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ทัศน์ เพือ่สง่เสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
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มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ์ 2567 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ  70 3) เพื ่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6 จำนวน 38 คน โรงเร ียนสารคามพิทยาคม  สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษา ข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยวิธีจับสลาก เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์  
จำนวน 8 แผน เวลาเรียน 12 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยเป็นแบบ
อัตนัยทดสอบอิงกลุ่ม จำนวน 2 ข้อ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ โดยทดสอบ
อิงเกณฑ์เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบที (One 
simples t-test) 

           ผลการวิจัย ปรากฏดังนี้ 

           1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

 



 

 

  จ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ให้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
78.74/82.98 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ต้ังไว้ 

           2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีคะแนนเฉลี่ย 2.62 
คิดเป็นร้อยละ 87.43 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่า
เกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

           3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีคะแนนเฉลี่ย  
24.89 คิดเป็นร้อยละ 82.98 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, เทคนิคแผนผังมโนทัศน์, การคิดวิเคราะห์, 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, วิทยาศาสตร ์
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 

TITLE Development of problem-based leaning activities combined with 
concept mapping techniques. To promte analytical thinking abilty 
and science achievement of Mathayomsuksa 5 student. 

AUTHOR Duanghathai Phosrikham 
ADVISORS Assistant Professor Yada Thadanatthaphak , Ph.D. 
DEGREE Master of Education MAJOR Curriculum and 

Instruction 
UNIVERSITY Mahasarakham 

University 
YEAR 2024 

  
ABSTRACT 

  
The purposes of this study were to 1) To develop problem-based learning 

activities combined with concept mapping techniques. To promote analytical thinking 
ability and science achievement of Mathayomsuksa 5 students to be effective at 
70/70. 2) To compare the analytical thinking ability of Mathayomsuksa 5 students. After 
studying with problem-based learning activities combined with concept mapping 
techniques with a criterion of 70 percent. 3) To compare the science achievement of 
Mathayom 5 students. After studying with problem-based learning activities combined 
with concept mapping techniques with a criterion of 70 percent. The sample group 
consisted of 38 Mathayomsuksa 5/6 students at Sarakhampittayakhom School Under 
the Office of the Basic Education Commission, MahaSarakham Educational Service 
Area 1, Semester 2, academic year 2023. Obtained from random sampling (Cluster 
Random Sampling) by drawing lots. The research tools were: 1) 8 problem-based 
learning plans combined with concept mapping techniques, 12 hours of class 
time, 2) analytical thinking ability test. It is a subjective, group-based test 
with 2 questions. 3) Science achievement test. The criterion-based test is a multiple-
choice, 4- option, 30- question answer. The statistics used for analyzing data were 
percentage, mean, standard deviation and t-test. (One simples t-test) 

 



 

 

  ช 

           The results of the study were as follows: 

           1. Learning management plan created by the researcher. By 
organizing problem-based learning activities together with concept mapping 
techniques. To promote analytical thinking ability and science achievement of 
Mathayomsuksa 5 students, the efficiency was 78.74/82.98, which was higher than the 
criteria that the researcher had set. 

           2. The analytical thinking ability of Mathayomsuksa 5 students after 
studying with problem-based learning activities combined with concept mapping 
techniques had an average score of 2.62, calculated as 87.43 percent, and when 
compared with the criteria, it was found that the analytical thinking ability is 
significantly higher than the criteria at the .05 level. 

           3. Science achievement of Mathayomsuksa 5 students after 
studying with problem-based learning activities combined with concept mapping 
techniques had an average score of 24.89, accounting for 82.98 percent, which meets 
the criteria of 70 percent. 

 
Keyword : Problem-Based Learning, management Concept mapping techniques, 
analytical-thinking, Learning achievement, science 
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อัฐพล อินต๊ะเสนา กรรมการสอบ (ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คันธทรัพย์ ชมพู
พาทย์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ญดา ธาดาณัฐภักดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้
คำปรึกษา คำแนะนำและให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณ นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล นายรุ่งระวี ศิริบุญนาม นายพัฒนพงษ์ จันทร์
สว่าง นางสาวพรทิพย์ ปัดตาเคนัง และนายพงษ์กรณ์ พันธ์ุโยศรี ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ตลอดจนให้คำแนะนำ ปรึกษาและข้อเสนอแนะ จนงานวิจัยสำเร็จได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ บุคลากร และเจ้าหน้าที่ทุกท่านในภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคามทุกท่านที่ให้ความรู้ประสบการณ์อันมีคุณค่าย่ิงต่อผู้วิจัยที่จะ
นำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณนายประสิทธ์ิ โพธ์ิศรีขาม นางรัชนี โพธ์ิศรีขาม นางสาวตวงรัตน์ โพธ์ิ
ศรีขาม รวมทั้งญาติ พี่น้อง และผู้มีพระคุณที่มิได้เอ่ยนามทุกท่าน ที่ได้ให้ความช่วยเหลือ เป็นกำลังใจ 
ส่งเสริมและสนับสนุนในการทำวิจัย ขอขอบคุณเพื่อน ๆ  พี่ ๆ น้อง ๆ นิสิต ทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือ
และให้คำปรึกษา รวมทั้งกำลังใจในการทำวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

  
  

ดวงหทัย  โพธ์ิศรีขาม 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในปัจจุบันมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทำให้หลายประเทศในโลก
ที่เห็นความสำคัญของการศึกษาต่างปรับเปลี่ยนระบบเศรษฐกิจ ที่พึ่งพาอุตสาหกรรมเป็นหลักมาเป็น
ระบบที่เน้นความรู้ในการพัฒนาประเทศแทนโดยเน้นให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารมากขึ้น  และ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เป็นตัว
ขับเคลื่อนให้เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม พัฒนาอย่างเป็นระบบ และยั่งยืนในแต่ละประเทศจึงมี
การกำหนดวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์เพื่อเตรียมกำลังคน ด้านวิทยาศาสตร์ให้
สามารถตอบสนองต่อความต้องการด้านต่าง ๆ ซึ่งประเทศไทยได้กำหนดไว้ดังในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) ให้ประเทศสามารถก้าวข้ามความท้าทายต่าง ๆ 
เพื่อให้ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามเจตนารมณ์ของยุทธศาสตร์ชาติ ได้อาศัยหลักการและแนวคิด 
“การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว” โดยให้ความสำคัญกับ การ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมัยใหม่ และความคิดสร้างสรรค์ เพื่อสร้าง  
มูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ ควบคู่กับการรักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จาก
ฐาน ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต 
การให้บริการและการบริโภคเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2565) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวถึงผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ว่า “วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิด ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นหาความรู้มีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ดังนั้น ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มี
ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์สามารถนำความรู ้ไปใช ้อย่างมีเหตุผล สร ้างสรรค์และมีคุณธรรม  
กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของไทยในปัจจุบันดังนี ้ เพื่อให้
ประชาชนได้เข้าใจถึงหลักการทฤษฎีที ่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์เข้าใจขอบเขตธรรมชาติ และ
ข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์ที่มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อ
พัฒนากระบวนการคิด การจินตนาการ มีความสามารถในทักษะการสื ่อสาร การแก้ปัญหาและ
ความสามารถในการตัดสินใจตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มวลมนุษย์ 
และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลเพื่อนำความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไป
ใช้ให ้เก ิดประโยชน์ต่อส ังคมและการดำรงชีวิตเพื ่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ
ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560)  
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 จุดมุ่งหมายที่สำคัญประการหนึ่งของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไข 
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 คือ การปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด และ
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนอย่างเต็มที่ ดังที่กำหนดความมุ่งหมายและหลักการทางการศึกษา
ไว้ว่า การศึกษาเป็นการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คู่
คุณธรรม มีจริยธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เปิดโอกาสให้สังคมมีส่วน
ร่วมในการจัดการศึกษาพัฒนาสาระและกระบวนการการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยยึดหลัก
การศึกษาตลอดชีวิต การจัดการศึกษาโดยถือผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ถือว่าผู้เรียน
มีความสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ ผู ้เร ียนต้องมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ (คุรุ
สภา, 2542) 

 จุดหมายที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้เพื่อให้เกิด
กับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐานมีจุดหมายสำคัญประการหนึ่งว่า เมื่อผู้เรียนเรียนจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐานแล้วผู้เร ียนจะต้องมีความรู้ความสามารถในการสื ่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต และยังมีความมุ่งหวังที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ 
คือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ซึ่งสมรรถนะสำคัญ
ประการที่สองความสามารถในการคิดมีรายละเอียดสำคัญคือ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพื่อ
นำไปสู ่การสร้างองค์ความรู ้หรือสารสนเทศเพื ่อการตัดสินใจเกี ่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 จากจุดมุ ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และจุดหมายของหลักส ูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การศึกษาของไทยให้ความสำคัญกับการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษยท์ี่มี
ความสมดุล ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสนับสนุนและอำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และมีความรอบรู้โดยจะต้องฝึกทักษะกระบวนการคิด ฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำ
เป็น เกิดการใฝ่รู้อยู่ตลอดเวลาสามารถประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ ตลอดจน
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งแสดงเห็นว่าความ
คาดหวังที่จะพัฒนาคนในชาติให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของโลก คือ การปฏิรูปการศึกษา การ
ปรับปรุงหลักสูตร มีความสอดคล้องกันตรงจุดเน้นเรื่องการคิดที่การจัดการศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความสามารถด้านการคิดและใช้การคิดเพื่อใช้ในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
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 การคิด เป็นกลไกของสมองที่เกิดข้ึนตลอดเวลา ซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของมนุษย์เป็นผลที่
เกิดข้ึนจากการที่สมองได้รับการรบกวนจากสิ่งแวดล้อมหรือสังคมภายนอกและประสบการณ์ ส่วนตัว
ดั้งเดิมของมนุษย์สามารถแบ่งการคิดได้เป็น 2 ระดับ คือ ระดับการคิดขั้นพื้นฐาน ได้แก่ การสังเกต 
การสำรวจ การจำแนก การประเมิน การตัดสินใจ การตีความ และการสรุปหรือระบุเรื่องราวสำคัญ 
เป็นต้น และการคิดระดับสูงหรือทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด
วิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น จะเห็นได้ว่าการคิดวิเคราะห์ (Analytical 
thinking) เป็นทักษะการคิดข้ันสูงที่ต้องส่งเสริมการเรียนรู้ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกและพัฒนาจนเป็นนิสัย 
เพื ่อให้ผู ้เร ียนขยายความรู ้ประสบการณ์และความคิดของตนเองและลึกซึ ้ง การคิดวิเคราะห์มี
ความสำคัญในการช่วยให้มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นผู้ที่มีความเฉลียวฉลาดในการ
ดำรงชีวิตรู้จักพิจารณาไตร่ตรองถึงผลดีผลเสียของการกระทำ เนื่องจากการกระทำบางอย่างต้องใช้
เวลาในการไตร่ตรองถึงทางเลือกและผลที่จะเกิดขึ้นทำให้มีสติรู้ว่าตัวเ องกำลังทำอะไรอยู่ การคิด
วิเคราะห์  คือความสามารถของการคิดที่ผ่านการพิจารณา การจำแนก การแยกแยะองค์ประกอบต่าง 
ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปรียบเทียบ เชื่อมโยงข้อมูลเพื่อนำไปสู ่การสรุปและตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
ประกอบด้วยการวิเคราะห์ความสำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
(ลักษณา สริวัฒน์, 2549) 

 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงเป็นกระบวนการที่มีคุณค่าของมนุษย์ โดยแสดงออกมา
ในลักษณะของการให้เหตุผลและการตัดสินสิ่งต่าง ๆ ด้วยความสมบูรณ์เพียบพร้อมทางสติปัญญา  
การคิดวิเคราะห์จึงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญยิ่งสำหรับการสร้างความเจริญทั้งแก่บุคคลและวิทยาการ
ต่าง ๆ ในทุกสาขา นอกจากนั้นการคิดวิเคราะห์ยังเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความชัดเจนและความเข้าใจ
จนสามารถนำไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ได้
รวบรวมผสมผสานการคิดแบบต่าง ๆ  เอาไว้ด้วยกัน เช่น การคิดตีความ การคิดอยา่งมีระเบียบแบบ 
แผน มีขั้นตอน ซึ่งช่วยในการแสวงหาข้อมูลประกอบการตีความ และนำมาวิเคราะห์ต่อไป ทำให้การ
คิดวิเคราะห์มีความสำคัญและได้กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2551 ว่าเป็นทักษะที่ต้องฝึกให้เกิดกับผู้เรยีนให้ได้ตามมาตรฐานที่กำหนด เพื่อให้ผู้เรียนพร้อมก้าวเข้า
สู่โลกในศตวรรษที่ 21 (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 การสอนกระบวนการคิดหรือการสอนให้ผู ้เรียนคิดเป็นนับว่าเป็นเรื่องที ่คลุมเครือมาก  
เนื่องจากการคิดนั้นไม่ได้เป็นลักษณะเนื้อหาที่ครูผู้สอนจะนำไปสอนได้ง่ายจึงทำให้ผู ้เรียนไม่เกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห์ เนื่องมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรยีนไม่เน้นกระบวนการ
คิดอย่างสม่ำเสมอ ไม่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห ์ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนคิดหาคำตอบที่
หลากหลาย ไม่รอคำตอบของผู้เรียน รีบเฉลยคำตอบก่อน ขาดการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์ โดยการใช้คำถามที่ดีจะทำให้ผู้เรียนขาดโอกาสคิดละเอียดลออ ขาดความกระตือรือร้นใน
การคิดหาคำตอบมีผลทำให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการคิดวิเคราะห์น้อย (ดาวนภา ฤทธ์ิแก้ว, 2548) 



 

 

  4 

 จากการรายงานการศึกษาผลรายงานการประเม ินตนเองของสถานศึกษา (Self-
Assessment : SAR) 2565 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2565 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑท์ี่โรงเรยีนกำหนด คือ ร้อย
ละ 70 คิดเป็นร้อย 61.25 และในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด 
คือ ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อย 67.5 (โรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2566) ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยเลือกใช้เกณฑ์ 70 มา
เป็นเกณฑ์การผ่าน 

 จากการสังเกตการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 สังเกตได้ว่ามีความสามารถในการคิดแต่ยังไม่ถึงขั้นมีทักษะการคิดด้าน
ต่าง ๆ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะการคิด โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์  (ทิศนา แขมมณ,ี 
2544) และการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการทำงานกลุ่ม ซึ่งการทำงานกลุ่มแต่ละครั้งนั้น
ผู้เรียนที่เก่งจะมีบทบาทในการทำงานและแสดงความคิดเห็นแทบทั้งหมด จึงทำให้ผู้เรียนส่วนใหญ่
ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ขาดการตัดสินใจและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในช้ันเรียนและการศึกษาที่
ผ่านมายังไม่ส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์เท่าที่ควร นอกจากนี้ในการเรียนการสอนเนื้อหาใน
กลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์ ยังถูกจำกัดในเรื่องของเวลาที่มีน้อยแต่มีเนื้อหารายวิชามากซึ่งจะ
ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน 

 จากสภาพปัญหาดังกล่าว การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์จึงนับเป็นเรื่องสำคัญที่ต้องปรับปรุงและพัฒนาอย่างจรงิจัง และต่อเนื่องด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดเน้นการเรียนรู้ด้วยการสร้างประเด็นปัญหาเพื่อนำไปสู่การค้นคว้าหา
คำตอบที่เหมาะสมและหลากหลาย กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้หนึ ่งที ่สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) เป็น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน เนื่องจากปัญหาจะไปกระตุ้นการ
คิดของผู้เรียนเพื่อค้นหาวิธีแก้ปัญหา ผู้เรียนได้คิดอย่างมีเหตุผล คิดกว้าง คิดหลากหลาย และคิด
สร้างสรรค์มากที่สุดเป็นการพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียนซึ่งผูเ้รยีนสามารถค้นพบองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นช้ัน
เรียนที่เป็นพื้นฐานความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ให้มีความพร้อมทั้งในด้านพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
และส่งผลต่อการเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น อันจะส่งผลต่อคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร์และผลการทดสอบระดับชาติต่อไป 
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 การจัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เริ่มจากปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการสร้างความรู้จากกระบวนการทำงานกลุ่มเพื่อ
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อนักเรียน ปัญหาจะเป็นสิ่งตั้งต้นของ
กระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นข้อมูลเพื่อ
เข้าใจกลไกของปัญหาและตัวปัญหารวมทั้งวิธีแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบนี้จะมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถเรียนรู้โดยการชี้นำตนเองซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนสร้างองค์ความรู้ โดยผ่านกระบวนการคิด
แก้ปัญหาเป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เผชิญหน้ากับปัญหาด้วยตนเอง
ส่งผลกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการค้นคว้าอย่างกระตือรือร้นและมีการใช้ทักษะการคิดข้ันสูง เช่น การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดวิเคราะห์ (ยรรยง สินธุ์งาม , 
2551) และต่อเนื่องด้วยการใช้เทคนิคแผนผังมโนทัศน์เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเป็น
ความเข้าใจในเนื้อหาที่ผู้สอนได้สอนไปหรือความเข้าใจความคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว
รวมทั้งปัญหาที่พบเจอและสามารถบอกความเหมือนหรือความแตกต่างของสิ่งนั้น ๆ ได้ (Arend, 
1994) และสามารถที่จะบอกให้ทราบถึงคุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุในเหตุการณ์ของ
ปญัหาหรือกระบวนการของปญัหา ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถแยกสิ่งของหรอืปัญหาที่พบเจอออกได้และ
ในขณะเดี่ยวกันก็สามารถเช่ือมโยงเข้ากับกลุ่มสิ่งของประเภทเดียวหรอืปัญหาที่เหมือนกัน (Goodwin 
and Klausmeier, 1995) ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ของปัญหาที่พบเจอ ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อให้ผู้เรียนได้ระบุปัญหาหรือตั้งคำถามที่จะสำรวจตรวจสอบของปัญหาเพื่อสรุป
ออกมาเป็นเนื้อหาหรือข้อมูลของปัญหาตามความเข้าใจของผู้เรียนและมีความน่าเช่ือถืออย่างถูกต้อง
ของการแก้ปัญหา รวมทั้งมีประโยชน์ต่อผู้เรียนอีกต่อไปในอนาคตได้ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
ตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาที่เกี่ยวกับการเรียนวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูง
ที่สามารถสำรวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมน่าเชื่อถือได้ และเกิดการออกแบบ
วิธีการสำรวจตรวจสอบของปัญหาที่ได้กำหนดไว้อย่างเหมาะสม รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดออก
ได้อย่างสะดวกและรวดเร็วในการแก้ปัญหาและที่สำคัญช่วยเพิ่มพูนความจำที่มีต่อประสบการณ์ที่พบ
เจอและสามารถตีความหรือตีกรอบองค์ความรู้ใหม่ ๆ ได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิด
เคราะห์ของผู ้เรียน เนื ่องจากปัญหาที่พบเจอสามารถกระตุ้นให้ เกิดการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน
เพื ่อที ่จะค้นหาวิธีแก้ปัญหา เพื ่อให้ผู ้เรียนเข้าใจและมองเห็นปัญหาประเด็นหลัก ๆ ของเนื้อหา
บทเรียนนั้น ๆ ได้ดียิ่งขึ้นและอาจส่งผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีระดับที่ดี ข้ึน
กว่าเดิม ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ จะทำให้นักเรียน
สามารถทำงานร่วมกันกับผู้อื่นได้ ซึ่งถือเป็นทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยให้เกิดทักษะการทำงาน
ร่วมกับผู ้อื ่นได้ และการใช้เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ยังเป็นสื่อการเรียนรู้ที ่ให้นักเรียนสามารถใช้
จินตนาการในการวาด เขียน เพื่อให้จดจำและเข้าใจประเด็นสำคัญในเนื้อหาบทเรียนได้ดีขึ้น ดังนั้น
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ครูผู้สอนจึงเปน็ผู้ทีม่ีบทบาทสำคัญในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและอำนวยความสะดวกต่าง ๆ  
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรยีน แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่มีบทบาทสำคัญทีสุ่ดในการพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นคือ ตัวผู้เรียนหรือตัวนักเรียนเอง จะต้องเป็นผู้ที่รู้เวลา รู้วิธีเรียน วิธีทำงาน
เพื่อให้ได้ผลดี ซึ่งการเรียนรู้สามารถสร้างเสริมในกระบวนการคิดวิเคราะห์ให้มีความรู้และทักษะที่
จำเป็นตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาของชาติและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับการดำเนินชีวิตได้ 

 จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้สนใจที่จะนำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม เพราะเห็นว่า
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์เพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห์ของผู้เรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนช่วยให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาที่ได้จากสถานการณ์ที่
พบในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมของปัญหานั้น ๆ รวมทั้งผลจากการวิจัยที่ช่วยให้ผู้เร ียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของปัญหาต่าง ๆ  ที่ผู้เรียนกำหนดขึ้นมาสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ปัญหาหรือมีการเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคปัจจุบันพร้อมที่จะเผชิญกับสภาพแวดล้อมและปัญหาที่
หลากหลายทำให้ผู้เรียนเป็นบุคคลที่มีศักยภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขต่อไป  และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 และนำผลการวิจัยที่ได้รับไปใช้ในการพัฒนาการ
เรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอื่นที่เกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผงัมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 
70 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
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ความสำคัญของการวิจัย 

 1. เพื่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ไปพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในการสง่เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนให้เป็นไปตามความคาดหมายของหลักสูตรและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 2. เพื่อเป็นแนวทางสำหรับครูและผู้ที่สนใจนำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ไปประยุกต์ใช้ 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังตอไปนี้ 
  1. ประชากรและตัวอย่าง 
   ประชากร คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี 
การศึกษา 2566 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 76 คน 
   ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5/6 โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี 
การศึกษา 2566 จำนวน 38 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
วิธีจับสลาก 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  
    การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  3. เนื้อหาที่ใช้ในงานวิจัย 
   เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาในหน่วยการเรียนรูท้ี่ 16 เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที ่ 2 การศึกษา 2566 จำนวน 8 
แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 12 ช่ัวโมง ซึ่งแต่ละแผนใช้เวลาในการทำกิจกรรมสัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง  
  4. ระยะเวลาดำเนินการวิจัย 
   ผู้วิจัยทำการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีนิยามศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยดังต่อไปนี้ 
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  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ หมายถึง                  
การจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยปัญหา เพื่อเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้และไปแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติม ต้องการที่จะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อนำมาใช้ใน
การแก้ปัญหาโดยที่ไม่ได้มีการศึกษาหรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาเพื่อนำมาแก้ปัญหา ซึ่งอยู่
บนพื้นฐานความ ต้องการของผู ้เรียน เป็นกระบวนการที ่คล้ายกับการสืบเสาะหาความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์โดยที่ ผู้เรียนมีการทำงานกันเป็นทีม ครูเป็นผูใ้ห้คำแนะนำช่วยเหลือและสนับสนุนในการ
เรียนซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
   ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหา คือ ครูผู้สอนนําเสนอสถานการณ์ดังต่อไปนี้  เช่น ถ้าเด็ก
คนนั้นใช้มือหยิบอาหารรับประทานจะได้รับจุลินทรีย์เข้าไปในร่างกายหรือไม่อย่างไร  เพื่อนําเข้าสู่
บทเรียน โคยครูผู้สอนจะเป็นผู้ตั้งปัญหาข้ึนมาให้ผู้เรียน จากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละคนอภิปรายประเด็น
ตามความเห็นของแต่ละคนจากความรู้เดิมของนักเรียน 

   ข้ันที่ 2 การทำความเข้าใจกับปัญหา คือ ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
ที่ครูผู ้สอนเตรียมไว้ เช่น หากเด็กคนดังกล่าวใช้มือหยิบอาหารหรือขนมรับประทานก็จะได้รับ
จุลินทรีย์เข้าไปด้วย ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ ่งต่าง ๆ ที่พบเจอและเกี่ยวข้องกับปัญหา 
จากนั้นครูอาจถามนักเรียนว่านักเรียนเคยใช้มือหยิบอาหารหรือขนมรับประทานหรือไม่  และถ้า
นักเรียนเคยมีอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคจากการใช้มือหยิบขนมรับประทานหรือไม่อย่างไร 

   ขั้นที่ 3 การดำเนินการศึกษาค้นคว้า คือ ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาหาความรู้  โดย
ผู้เรียนสามารถกำหนดสิ่งที่ต้องการแก้ปัญหาที่ครูผูส้อนได้กำหนดข้ึนเพื่อดำเนินการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองหรือแบบกลุ่มด้วยวิธีการที่หลากหลายและแบ่งหน้าที่ตามแนวทางปฏิบัติร่วมกันจนได้ข้อสรุป
ของการปัญหาที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

   ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์ความรู้ คือ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนําข้อมูลที่ ได้จากการศึกษามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม และให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มรว่มกันอภิปรายผลว่าข้อมูลที่ศึกษามาเหมาะสม
ครบถ้วนตามประเด็นที่ต้องการศึกษาหรือไม่ถ้าข้อมูลยังไม่เพียงพอก็ร่วมกันศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

   ข้ันที่ 5 การสรุปและประเมินค่าของคำตอบ คือ ผู้เรียนนำข้อมูลปัญหาที่ค้นพบของ
แต่ละกลุ่มมาสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมลูที่ศึกษามามีความเหมาะสม
หรือไม่ โดยให้แต่ละกลุ่มตรวจสอบเนื้อหาที่จะรายงานภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ  ทุกกลุ่ม
ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพร่วมของปัญหาอีกครั้ง จากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นผังมโนทัศน์
ในการสรุปองค์ความรู้ของข้อมูลที่ช่วยกันศึกษามาเพื่อที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจของปัญหาและสามารถ
บอกลักษณะของปัญหาที่อยู่รอบ ๆ ตัวหรือตัวผู้เรียนได้รวมทั้งปัญหาที่พบเจอและสามารถบอกความ
เหมือนหรือความแตกต่างของปัญหาน้ัน ๆ ได้ 
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   ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน คือ ผู้เรียนนำข้อมูลของปัญหาที่ได้ศึกษา
ค้นคว้ามาจัดระบบองค์ความรู ้และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบหลากหลาย โดยครูผู้สอนเป็นผู้
ประเมินผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการ 

  2. เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ หมายถึง ผังความคิดความเข้าใจที่สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่ม
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มหรือเรื่องนั้น  ๆ  อย่างมีลำดับ
ข้ันตอน ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน 

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของการคิดที ่ผ่านการ
พิจารณาจำแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปรียบเทียบ เชื่อมโยงข้อมูล เพื่อ
นำไปสู่การสรุปและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลของผู้เรียนตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956) ซึ่ง
ประกอบด้วย  
   1. การวิเคราะห์ความสำคัญหรือเนื ้อหา หมายถึง ความสามารถในการจำแนก
แยกแยะได้ว่าสิ่งใดจำเป็น สิ่งใดสำคัญ สิ่งใดเป็นสาระสำคัญ สิ่งใดเป็นจุดเด่นจุดด้อย  
   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาว่าสิ่งต่าง ๆ มี
อะไรสัมพันธ์กันหรือเช่ือมโยงกันอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผลมีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน  
   3. การวิเคราะห์เชิงหลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ 
สิ่งของ เรื่องราวหรือการกระทำต่าง ๆ  ว่าสิ่งเหล่าน้ันรวมกันจนดำรงสภาพเช่นน้ันอยู่ได้เนื่องด้วยอะไร 
โดยยึดสิ่งใดเป็นแกนกลางและสิ่งใดเป็นตัวเช่ือมยึดหลักการใดและมีเทคนิคอย่างไร  
  วัดผลหลังเรียนจากแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน โดยใช้
เนื้อหาซึ่งได้จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบอัตนัย 2 ข้อ 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของพฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ด้าน
สติปัญญาและความรู้ความคิด มีการทดสอบผลสัมฤทธ์ิเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียนให้มี
คุณภาพตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้หรือมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้เป็นตัวชี้ความสำเร็จ
ตามจุดมุ่งหมายและเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของผู้สอนให้มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้น ซึ ่งวัดผลความสำเร็จหรือระดับความรู ้ ความสามารถ  ของนักเรียนได้จาก
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยใช้ 4 ระดับ ได้แก่ วัด
ด้านความรู้-ความจำ วัดด้านความเข้าใจ วัดด้านการนำไปใช้และวัดด้านการวิเคราะห์ ซึ่งในการวัด
ด้านการวิเคราะห์จะวัดตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 

  5. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ตามเกณฑ์ 70/70 หมายถึง คุณภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อนำไปใช้แล้วทำ
ให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์การ เรียนรู้ที่กำหนดตามเกณฑ์ 70/70 ซึ่งอธิบายดังนี ้ 
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   70 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี ่ยของนักเรียนทั ้งหมดที่ได้จากการ
ประเมิน พฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน การปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และการทดสอบย่อยท้าย
แผนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผน มีค่าตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
   70 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการทำ
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน มีค่าตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง การพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

  1. การจัดการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับปรบัปรุง 2560 
  2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
  3. แผนผังมโนทัศน ์
  4. การคิดวิเคราะห ์
  5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  6. แผนการจัดการเรียนรู ้
  7. ประสทิธิภาพของสือ่การสอนหรือนวัตกรรมทางการศึกษา (E1/E2)  
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   8.1 งานวิจัยในประเทศ  
   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  9. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ฉบับปรบัปรุง 2560 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ 2551) 

  เพื่อการกำหนดเป้าหมาย ขอบเขตและสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาซึ่งเป็นผล
จากการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์จึงได้กำหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลงัของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 
มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษา
ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเปน็สำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทกุ
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ โดยมีหลักการของหลักสูตรเพื่อเป็นแนวทาง
ในการกำหนดเป้าหมาย การใช้หลักสูตร การจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผลและ  การบริหาร
หลักสูตร คือ 
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   1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม บน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  

   2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ  
   3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถ่ิน  
   4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้  
   5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
   6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 

  จากวิสัยทัศน์และหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ข้างต้นจึงได้มีการกำหนดจุดหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังต่อไปนี ้ 

   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  
   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย  
   4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
   5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา  
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 
  นอกจากนี้ยังกำหนดคุณลักษณะที่ควรเกิดกับผู้เรียนตามหลักสูตร คือ  
   1. รักชาติศาสน์ กษัตริย์  
   2. ซื่อสัตย์สุจริต  
   3. มีวินัย  
   4. ใฝ่เรียนรู้  
   5. อยู่อย่างพอเพียง  
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   6. มุ่งมั่นในการทำงาน  
   7. รักความเป็นไทย  
   8. มีจิตสาธารณะ  
  และสมรรถนะสำคัญเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ทุกด้าน คือ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรอืไม่รบัข้อมูลข่าวสารด้วยหลกัเหตผุล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
  2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่ อนำไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม  
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่ เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม  
  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ  
ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงานและการ
อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป ็นความสามารถในการเล ือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสมและมีคุณธรรม 
  จากการวิเคราะห์วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย คุณลักษณะ สมรรถนะที่ส ำคัญจาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่า 
การจัดการเรียนรู้ควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้
ทักษะกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความรู้  ความสามารถ มี
คุณลักษณะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีสมรรถนะในการคิด การแก้ปัญหา การสื ่อสาร การใช้
เทคโนโลยีและการมีทักษะชีวิต สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 

 2. ทำไมต้องเรียนวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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  วิทยาศาสตร์ มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี ่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ 
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้ เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตรอ์ื่น ๆ  วิทยาศาสตร์ช่วยให้
มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญ
ในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจ  โดยใช้
ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่  
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge - based society) ดังนั้น ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาในด้านวิทยาศาสตร์ เพื ่อที ่จะมีความรู้  ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที ่มนุษย์
สร้างสรรค์ข้ึน สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 

 3. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  

  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น การ
เช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรยีนรู้ทุกข้ันตอนมี
การทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั ้นโดยได้กำหนด
สาระสำคัญ ไว้ดังนี้ 
   1. ชีววิทยา เรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาชีววิทยา สำรเคมีในสิ่งมีชีวิต เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
พันธุกรรมและ การถ่ายทอดวิวัฒนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพ โครงสร้างและการทำงานของ
ส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการทำงานในอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์และสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม  
   2. เทคโนโลยี  
    2.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และ
ศาสตร์อื่น ๆ  เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมเลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  
    2.2 วิทยาการคำนวณ เรียนรู ้เกี ่ยวกับการคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์
แก้ปัญหา เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสารในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

  สาระที่ 4 ชีววิทยา  
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง 
      วิทยาศสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีใน 
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      เซลล์ของสิ่งมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์  
      การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการ 
      หายใจระดับเซลล์  
   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบน 
      โครโมโซม สมบัติและหน้าที่ ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน  
      เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐาน ข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ 
      วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ด-ีไวน์เบิร์ก การ 
      เกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทางชีวภาพกำเนิดของสิ่งมีชีวิต  
      ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ 
      ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 4.3 เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ำของพืช  
      การลำเลียงของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธ์ุของพืช 
      ดอกและการ และการตอบสนองของพืช รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ 
      ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 4.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสตัว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจและการ 
      แลกเปลี่ยนแก๊ส การลำเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด  
      ภูมิคุ้มกันของ การขับถ่าย การรับรู้และ การตอบสนอง การ 
      เคลื่อนที่ การสืบพันธ์ุ และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษา 
      ดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 4.5 เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงาน 
      และการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม  
      การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ประชากรและ 
      รูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม  
      ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการ 
      แก้ไขปัญหา  
  สาระที่ 8 เทคโนโลยี  
   มาตรฐาน ว 8.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ 
      เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้าน 
      วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และศาสตร์ อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือ 
      พัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการ ออกแบบ 
      เชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึง 
      ผลกระทบ ต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  
   มาตรฐาน ว 8.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง 
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      อย่างเป็น ข้ันตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ 
      สื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมี 
      ประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

  นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ยังได้กำหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงช้ันที่ผู้วิจัยทำการศึกษาไว้ดังต่อไปนี ้
   1. เข้าใจการการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์กลไกการรักษาดุลยภาพของ
มนุษย์ภูมิคุ้มกัน ในร่างกายของมนุษย์และความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลง ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการที่ทำให้เกิดความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
ความสำคัญและผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 
   2. เข้าใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูม ิศาสตร์ต ่าง ๆ ของโลก การ
เปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   3. เข้าใจชนิดของอนุภาคสำคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบัติบาง
ประการของธาตุ การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง 
ๆ ของสารที่มีความสัมพันธ์กับ แรงยึดเหนี่ยว พันธะเคมี โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ กา
เกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตรา การเกิดปฏิกิริยาเคมี และการเขียนสมการเคมี 
   4. เข้าใจปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและความเร่ง 
ผลของความเร่งที่มี ต่อการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  ของวัตถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก ความสัมพันธ์
ระหว่างสนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า และแรงภายในนิวเคลียส 
5. เข้าใจพลังงานนิวเคลียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงาน การเปลี่ยนพลังงานทดแทน เป็น
พลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้านพลังงาน การสะท้อน การหักเห การเลี้ยวเบนและการรวมคลื่น การได้
ยิน ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง สีกับการมองเห็นสี คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและประโยชน์ของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า 
   6. เข้าใจการแบ่งชั้นและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคลื่อนที่  
ของแผ่นธรณีที่สัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุกระบวนการเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟ 
ระเบิด สึนามิ ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
   7. เข้าใจผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส ที่มี
ต่อการหมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลที่มีต่อภูมิอากาศ  
ความสัมพันธ์ของการหมุนเวียนของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน้ำผิวหน้าในมหาสมุทร  
และผลต่อลักษณะลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง  
ภูมิอากาศโลก และแนวปฏิบัติเพื่อลดกิจกรรมของมนุษย์ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก  
รวมทั้งการแปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศที่สำคัญจากแผนที่อากาศ และข้อมูลสารสนเทศ 
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   8. เข้าใจการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของ เอกภพ 
หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎี บิกแบง ประเภทของกาแล็กซีโครงสร้างและองค์ประกอบของ  กาแล็กซี
ทางช้างเผือก กระบวนการเกิดและการสร้างพลังงาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่องสว่างของ ดาวฤกษ์
และความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิผิว 
และสเปกตรัมของดาวฤกษ์วิวัฒนาการและการเปลี ่ยนแปลงสมบัติบางประการของ  ดาวฤกษ์
กระบวนการเกิดระบบสรุิยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ลักษณะของดาวเคราะห์ ที่เอื้อต่อการ
ดำรงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลที่มตี่อโลก รวมทั้งการสำรวจอวกาศและ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีอวกาศ 
   9. ระบุปัญหา ตั ้งคำถามที่จะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจ
เลือก ตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
   10. ตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาที่อยู ่บนพื้นฐานของความรู ้และความเข้าใจทาง  
วิทยาศาสตร์ ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงที่สามารถสำรวจตรวจสอบหรือ ศึกษาค้นคว้า 
ได้อย่างครอบคลุมและเช่ือถือได้สรา้งสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรอืคาดการณ์สิง่ทีจ่ะพบ เพื่อนำไปสู่
การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการสำรวจตรวจสอบตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ได้อย่างเหมาะสม มี
หลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการในการสำรวจตรวจสอบอย่างถูกต้อง ทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการสำรวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบ 
   11. วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป  เพื่อ
ตรวจสอบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการสำรวจตรวจสอบ จัดกระทำข้อมูล  
และนำเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม สื่อสารแนวคิด ความรู้จากผลการสำรวจตรวจสอบ โดย
การพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจโดยมีหลักฐานอ้างอิง  หรือมี
ทฤษฎีรองรับ 
12. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะ  หาความรู้โดยใช้
เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เช่ือถือได้มีเหตุผลและยอมรบัได้ว่าความรู้ ทางวิทยาศาสตร์อาจ
มีการเปลี่ยนแปลงได้ 
   13. แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้พบคำตอบ หรือแก้ปัญหา
ได้ ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบ 
เกี ่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม  และ
สิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
   14. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู ้วิทยาศาสตร์ที ่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี  
ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผล
ของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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   15. ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่
ใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการดำรงชีวิต และ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ช้ินงานที่เป็นผลมาจาก ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ทำโครงงานหรือ  สร้างชิ้นงาน
ตามความสนใจ 
   16. แสดงความซาบซึ ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี ่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากร  
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถ่ิน 
   17. วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยีได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซ้อน การ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์  
หรือคณิตศาสตร์วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยีโดยคำนึงถึงผลกระทบ  
ต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ทักษะ ทรัพยากรเพื่อออกแบบ สร้างหรือ
พัฒนาผลงาน สำหรับแก้ปัญหาที่มีผลกระทบต่อสังคม โดยใช้กระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม ใช้
ซอฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบและนำเสนอผลงาน เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์และ เครื่องมือได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งคำนึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 
   18. ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสื่อสารเพื่อรวบรวมข้อมูลในชีวิตจริงจากแหล่งต่าง ๆ  และความรู้จากศาสตร์อื่น มาประยุกต์ใช้
สร้างความรู ้ใหม่ เข้าใจการเปลี ่ยนแปลงของเทคโนโลยีที ่มีผลต่อการดำเนินชีวิต อาชีพ สังคม  
วัฒนธรรม และใช้อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม 

 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ข้างต้น ผู้วิจัยเลือกสาระที่ 4 ชีววิทยา มาตรฐาน ว 4.4 
เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การลำเลียงสาร
และการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และ การตอบสนอง การเคลื่อนที่ 
การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งนำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
  ว 4.4 ม.5/15 สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ กลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่ง
แปลกปลอม แบบไม่จำเพาะและแบบจำเพาะ  
   ว 4.4 ม.5/16 สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ การสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองและ
ภูมิคุ้มกันรับมา 
   ว 4.4 ม.5/17 สืบค้นข้อมูลและอธิบายเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันทีท่ำ
ให้เกิดเอดส์ ภูมิแพ้ การสร้างภูมิต้านทานต่อเนื้อเยื่อตนเอจากตัวช้ีวัดข้างต้นผู้วิจัยเลือกตัวช้ีวัดที่ 15 - 
17 ในมาตรฐาน ว 4.4 โดยมีสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังต่อไปนี ้

ตารางที่  1 แสดงตัวช้ีวัดที่ 15 - 17 ในมาตรฐาน ว 4.4 และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ว 4.4 ม .5/15 สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบ กลไกการต่อต้านหรอื
ทำลายสิ่งแปลกปลอม แบบไม่จำเพาะ
และแบบจำเพาะ   

- กลไกที่ร่างกายต่อตา้นหรือทำลายสิ่งแปลกปลอม มีอยู่ 
2 แบบ คือ แบบไม่จำเพาะ และแบบจำเพาะ 
- ต่อมไขมัน ต่อมเหงื่อ ที่ผิวหนังช่วยป้องกันและ ยับยั้ง
กำรเจริญของจุลินทรีย์บางชนิด และเมื่อเช้ือ โรคหรือสิ่ง
แปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทร
ฟ ิลและโมโนไซต์ จะม ีการต ่อต้ านและทำลายสิ่ ง
แปลกปลอมโดยกระบวนการฟาโกไซโทซิส ส่วนอีโอซิโน
ฟิลเกี่ยวข้องกับการทำลายปรสิต เบโซฟิลเกี่ยวข้องกับ
ปฏิก ิร ิยาการแพ้ซึ ่งเป็นการ ต่อต้าน หรือทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 
- การต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะจะ
เกี่ยวข้องกับการทำงานของลิมโฟไซต์ชนิดเซลล์บี และ
เซลล์ที 
- อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและตอบสนองของ ลิม
โฟไซต์ประกอบด้วย ต่อมน้ำเหลือง ทอนซิล ม้าม ไทมัส 
และเนื้อเยื่อน้ำเหลืองที่ผนังลำไส้เล็ก 

ว 4.4 ม .5/16 สืบค้นข้อมูล อธิบาย 
และเปรียบเทียบ การสร้างภูมิคุ้มกัน
ก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา 

- การสร้างภูมิคุ้มกันแบบจำเพาะของร่างกายมี 2 แบบ 
คือ ภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา 
- กำรได ้ร ับว ัคซีนหร ือทอกซอยด์ เป็นต ัวอย่างของ
ภูมิคุ้มกันก่อเอง โดยการกระตุ้นให้ร่างกายสรา้งภูมิคุ้มกนั
ขึ้น ด้วยวิธีการให้สารที่เป็นแอนติเจนเข้าสู่ร่างกาย ส่วน
ภูมิคุ้มกันรับมาเป็นการรับแอนติบอดีโดยตรง เช่น การ
ได้รับซีรัม การไดร้ับน้ำนมแม่ 

ว 4.4 ม.5/17 สืบค้นข้อมูลและอธิบาย
เก ี ่ ยวก ับความผ ิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันที่ทำให้เกิดเอดส์ ภูมิแพ้ การ
สร้างภูมิต้านทานต่อเนื้อเยื่อตนเอง 

- เอดส์ ภูมิแพ้ และการสร้างภูมิต้านทานต่อเนื ้อเยื่อ 
ตนเอง เป็นตัวอย่างของอาการที่เกิดจากระบบ ภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายที่ทำงานผิดปกติ 

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน (Problem-Based Learning) 

 1. ประวัติและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การศึกษาความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถย้อนรอยอดีต
ไปถึงแนวคิดของนักการศึกษาในช่วงแรกของศตวรรษที่ 20 John Dewey นักการศึกษาชาวอเมริกัน
ซึ่งเป็นผู้ต้นคิดวิธีสอนแบบแก้ปัญหาและเป็นผู้เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการลงมือทำด้วย
ตนเอง (Learning by doing) แนวคิดของดิวอี้ได้นำไปสู่แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ ที่ใช้กันอยู่
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ในปัจจุบันแนวคิดของ PBL ก็มีรากฐานความคิดมาจากดิวอี้เช่นเดียวกัน PBL มีการพัฒนาข้ึนครั้งแรก 
โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวิทยาลัย McMaster ที ่ประเทศแคนาดาได้นำมาใช้ใน
กระบวนการติว (Tutorial Process) ให้กับนักศึกษาแพทย์ฝึกหัด วิธีการดังกล่าวได้กลายเป็นรูปแบบ 
(model) ที่ทำให้มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานำไปเป็นแบบอย่างบ้าง โดยเริ่มจากปลายปี ค.ศ. 
1950 มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ได้นำมาใช้เป็นแห่งแรกและได้จัดตั้งห้องทดลองพหุ
วิทยาการ เพื ่อทำเป็นห้องปฏิบัติการสำหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนที่
มหาวิทยาลัย Case Western Reserve พัฒนาข้ึนมาน้ันได้กลายมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาหลกัสตูร
ของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกาทั้งในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษาและบัณฑิตวิทยาลัย 
ในช่วงปลาย ทศวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัย McMaster ได้พัฒนาหลักสูตรแพทย์ที่ใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนเปน็ครั้งแรกทำให้มหาวิทยาลัยแห่งนี้เปน็ที่ยอมรบัและรู้จกักันทัว่โลก
ว่าเป็นผู้นำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (World Class Leader) มหาวิทยาลัยชั้นนำใน
สหรัฐอเมริกาที่นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมาใช้ในการสอนมีหลายแห่ง แต่ใน
ยุคแรกได้นำไปใช้กับหลักสูตรของนักศึกษาแพทย์ซึ ่งเป็นหลักสูตรที ่ผู้เร ียนต้องใช้ทักษะในการ
วิเคราะห์ปัญหาทางคลินิกสูงมาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานจึงได้ขยายออกไปสู่การสอน
ในสาขาอื่น ๆ เช่น วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ พฤติกรรม
ศาสตร์ เป็นต้น PBL จึงเป็นที่นิยมกันแพร่หลาย และมีการนำไปใช้สอนตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ มาก
ขึ้น ตัวอย่างมหาวิทยาลัยที่นำ PBL ไปใช้ในการเรียนการสอน อาทิเช่น Harvard, New Mexico, 
Bowman Gray, Boston, Illinois, Southern Illinois, Michigan State, Tufts เป็นต้น การเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายและมีการนำไปใช้สอนตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
มากขึ้น (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) ในประเทศไทยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มใช้ครั้ง
แรกในหลักสูตรแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปี  พ.ศ. 2531 และประยุกต์ในหลักสูตร
สาธารณะสุขศาสตร์พยาบาลศาสตร์ ทั้งนี้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนการสอน
รูปแบบหนึ่งที่นำมาปรับใช้ในหลาย ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้ได้เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ได้รับการยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนที่ให้ประสบการณ์มุ่ งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนในด้านทักษะกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะได้
ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อผู้เรียน ทำ
ให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการที่ครอบคลุมทั้งความสามารถทางสติปัญญาการใช้ กระบวนการคิดข้ันสูงและ
การใช้เหตุผล (จารุมน หนูคง และคณะ, 2557) 

 2. ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากภาษาอังกฤษว่า Problem Based 
Learning มีนักการศึกษาหลายท่านได้เรียกชื่อแตกต่างกัน เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลัก (สุรีย์พันธ์ุ พันธุ์ธรรม, 2553) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้คำว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
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ปัญหาเป็นฐานหรือ PBL และมีนักการศึกษาความหมายของการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดังต่อไปนี ้
   Van der Vleuten and other (1991) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้น
ของการเรียนรู้ปัญหามักเกิดจากปัญหาในชีวิตจริงซึ ่งได้รับการคัดเลือกและแก้ไขให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ทางการศึกษาหรืออาจจะเป็นปัญหาที่สมมุติขึ้น ปัญหาทำหน้าที่เป็นพื้นฐานสำหรับ
กระบวนการเรียนรู้ เนื่องจากปัญหาเป็นตัวกำหนดทิศทางของกระบวนการเรียนรู้และให้ความสำคัญ
กับการตั้งคำถามมากกว่าคำตอบ นอกจากนี้ยังช่วยให้เนื้อหาการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับบริบทซึ่งส่งเสริม
แรงจูงใจและความเข้าใจของนักเรียน 
   Vernon and Blake (1993) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นแนวทางการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นบริบท
เพื่อให้นักเรียนได้รับทั้งความรู้และทักษะการแก้ปัญหา 
   White (2001) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนจะทำงานร่วมกับเพื่อนร่วมชั้นในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน
และเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนตามสภาพจริงที่จะช่วยให้พัฒนาความรู้เนื้อหาเช่นเดียวกับการแก้ปัญหา และ
ยังเพิ่มทักษะการสื่อสารและทักษะการประเมินตนเองปัญหาเหล่าน้ียังช่วยให้นักเรียนสนใจในเนื้อหา
หลักสูตร 
   Akcay (2009) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ว่า 
วิธีการเรียนรู้แบบสืบสอบ ( Inquiry-Base Learning) ที่สำคัญอย่างหนึ่งเนื่องจากนักเรียนใช้ปัญหา
ตามสภาพจริงที่เป็นบริบทสำหรับการสืบสวนในสิ่งที่พวกเขาต้องการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานที่แตกต่างจากการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม เนื่องจากนักเรียนต้องเผชิญกับสถานการณใ์หม่
หรือเหตุการณ์ที่พวกเขาต้องการเรียนรู้โดยใช้คำถามเพื่อให้บรรลุความเข้าใจของสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์นั้นเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ท้าทายสสำหรับนักเรียน เนื่องจากนักเรียนได้ทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อที่จะแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริงและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางมากข้ึน เนื่องจากเป็นการเรียนแบบ Active 
มากกว่า Passive ซึ่งครูผู้สอนที่รับบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก นอกจากนี้วิธีการนี้ยังช่วยให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนทั้งการสื่อสารด้วยวาจาและลาย
ลักษณ์อักษรซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะเป็นหนึ่งตัวอย่างที่ดีที่สุดในการเรียนรู้แบบ 
Constructivist 
   Barrett (2010) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ประกอบด้วยการนำเสนอปัญหาที่มีการศึกษาค้นคว้าอย่างอิสระในประเด็นการ
เรียนรู้ทั้งการทำงานร่วมกันและอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองพร้อม
ทั้งนำเสนอผลงานของตนเองที่ได้จากการแก้ปัญหา  
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   รังสรรค์ ทองสุขนอก (2547) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ว่า เป็นการเรียนรู้กระบวนการกลุ่มในการแก้ปัญหาที่สนใจของการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้น
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นข้อมูลที่ต้องการเพื่อสร้างความเข้าใจกลไก
ของตัวปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหาและพัฒนานักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่
นักเรียนจะได้มาพัฒนานักเรียนสู่การเป็นผู้นำที่สามารถเรียนรู้โดยการช้ีนำตนเองได ้
   ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ว่า เป็นการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญของวิธีหนึ่งที่ใช้ปัญหาในลักษณะที่คลุมเครือเป็น
จุดเริ่มต้นที่ท้าทายในการคิดค้นคว้า และเกิดความพยายามที่จะหาคำตอบของปญัหาโดยใช้การเรยีนรู้
ตามกระบวนการวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน 
   พวงลักษ์ จันต๊ะวัน และคณะ (2551) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า วิธีการเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า
แสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งวิทยาการที่หลากหลายเพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหาโดยที่
มิได้มีการศึกษาหรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน 
   ประกาศิต สายธนู (2553) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ว่า เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญซึ่งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
หลักจะเป็นร ูปแบบการเรียนร ู ้ท ี ่ เกิดขึ ้นตามแนวคิดทฤษฎีการเร ียนร ู ้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) ให้ผ ู ้ เร ียนสร้างความรู ้ใหม่  ๆ จากสถานการณ์ที่ เกิดปัญหาขึ ้นมา โดยเป็น
เครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหาและทำให้ผู้เรียนรู้จักทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได ้
   สุรีย์พันธ์ุ พันธุ์ธรรม (2553) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ว่า เป็นรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามของปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกดิความ
สนใจอยากรู้เกี่ยวกับปัญหาซึ่งจะเปน็จุดต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และเปน็ตัวกระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นข้อมูลที ่ต้องการเพื่อสร้างความเข้าใจกลไกของตัว
ปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหามุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่นักเรียน
จะได้มาและพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ได ้
   ทิศนา แขมมณี (2557) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้
ว่า เป็นการจัดสถานการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นตัวตั้งของเครื่องมือในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายหรือผูส้อนแนะนำให้เปลี่ยนไปเผชิญกับสถานการณ์ของปัญหาจรงิ
เพื่อที่จะได้ฝึกกระบวนการวิเคราะห์ของปญัหา และการแก้ปัญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรยีน
เกิดความเข้าใจในปัญหาน้ันอย่างชัดเจนได้เห็นทางเลือก และวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหาน้ัน
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
  ผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความหมายของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อเป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนทำงานร่วมกันเป็นทีมหรือเป็น
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กลุ่มเพื่อค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการสร้างความเข้าใจและรวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้
ความเข้าของปัญหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับการแก้ปัญหาเข้าด้วยกันได ้ 

 3. ทฤษฎี แนวคิดสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญซึ่งได้มีนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายหลักการ แนวคิดและทฤษฎีไว้ดังต่อไปนี ้
   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2548) ไดก้ล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้
มีการพัฒนาข้ึนเป็นครั้งแรกในช่วงปลาย ค.ศ. 1969 โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of 
Health Sciences) ของมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร์ (McMaster University) ที่ประเทศแคนนาดา 
โดยเริ่มใช้กับนักศึกษาแพทย์ฝึกหัดหลังจากนั้นได้ขยายไปสู่มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาหลายแห่ง
ส่วนใหญ่นําไปใช้กบหลักสูตรของนักศึกษาแพทย์ เนื่องจากผู้เรียนสาขาการแพทย์นั้นต้องใช้ทักษะ
วิเคราะห์ปัญหาทางการรักษาสูง ต่อมาในปี ค.ศ. 1969 การจัดการเรียนรู้แบบนี้ได้ขยายไปสู่สาขาอื่น 
ๆ อาทิสาขาวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์และได้มีการนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรสาขาต่าง 
ๆ อีกด้วย 
   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ซึ่งแนวคิดนี้เกิดข้ึนที่ Mcmaster University, Canada เนื่องจากปัญหาการเรียนการสอนใน
สาขาแพทย์ ประการ คือ ปัญหาจากวิธีสอนแบบบรรยายซึ่ งนิยมใช้มาก เนื่องจากเป็นวิธีที่ให้เนื้อหา
ได้มากแต่ไม่ได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียนซึ่งจะทำให้ผู้เรียนไม่สามารถแสวงหาความรู้
ใหม่ ๆ เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้ประกอบกับปัญหาเกี่ยวกับความรู้ในด้านการแพทย์ซึ่งเป็นวิชาชีพที่
เน้นการปฏิบัติ ในช่วงที่เรียนอยู่ผู้เรียนจะได้รับความรู้กลุ่มหนึ่งไป แต่เมื่อไปทำงานกลับต้องเผชิญกับ
สถานการณ์หรือปัญหาหลากหลายแตกต่างจากที่ ครูเคยสอนไว้ในช้ันเรียนและผู้สอนไม่สามารถ
แก้ปัญหาเหล่านั้นได้เพราะในการเรียนการสอนนั้นไม่ได้ให้ทักษะในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธ ีการเรียนการสอนวิธีหนึ่ งที่มีจุดมุ ่งหมายที่จะสอนผู ้เรียนให้ฝึก
กระบวนการคิดแก้ปัญหาและฝึกทำงานเป็นกลุ่ม โดยที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้และใช้ 
ปัญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเอง การเรียนจะอยู่ในรูปของกลุ่มย่อย ผู้เรียน
จะเป็นผู้กระทำด้วยตนเอง โดยมีครู เป็นเพียงผู้ช้ีแนะและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะที่จําเป็นให้กับนักเรียนซึ่งได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การแก้ปัญหา การช้ีนําตนเองในการ
เรียนรู้และการทำงานเป็นทีม  
   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554) ไดก้ล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
วิธีการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายที่จะสอนผู้เรียนให้ฝกึกระบวนการคิดแก้ปัญหาและฝึกการ
ทำงานเป็นกลุ่ม โดยที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้และใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้
และค้นคว้าด้วยตนเองการเรียนจะอยู่ในรูปของกลุ่มยอยนักเรียนจะเป็นผู้กระทำด้วยตนเอง โดยมีครู
เป็นเพียงผู้ช้ีแนะและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะที่จําเป็นต่อนักเรียนซึ่งไดแ้ก่ 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การแกปัญหา การช้ีนำตนเองในการเรียนรู้และการทำงานเป็นทีม 
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   ทิศนา แขมมณี (2555) ไดก้ล่าวไว้ว่า หลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า 
(Problem - based Instruction) การแก้ปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดภาวะความสงสัยและ
ความต้องการที่จะแสวงหาความรู้เพื่อขจัดความสงสัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือ
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ และร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหาน้ัน ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ อันเป็นทักษะที่จําเป็นต่อการดำรงชีวิตและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
   บุญเลียง ทุมทอง (2556) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดและหลักการพื้นฐานของการเรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู ้2 ประการ คือ การเรียนที่ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางหรอื
ผู ้เรียนเป็นสำคัญ (Student Centered Learning) และการเรียนรู้แบบเอกตภาพหรือการเรียนรู้
รายบุคคล (Individual Learning) โดยการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักผู ้เรียนจะได้สัมผัสจริงกับ
ปัญหา โดยใช้ปัญหาที่พบได้ในสถานการณ์จริงเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ผู้เรียนเป็นผู้กำหนด
เนื้อหาที่ต้องการเรียนรู้อยางอิสระ ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  โดยมีผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะ
แนวทางและเตรียมทรัพยากรที่เหมาะสมไว้และใช้กระบวนการแก้ปัญหาเป็นวิธีการในการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีส่วนในการบอกว่าตนเองได้เรียนเรื่องนั้น ๆ  ตามจุดประสงค์แล้ว
หรือไม่อีกด้วย 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า จากหลักการแนวคิดและทฤษฎีสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นผู ้เรียนเป็น
ศูนย์กลางผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อแกป้ัญหาการสอนแบบบรรยายซึ่งเป็นวิธีที่ให้เนื้อหา
ได้มากแต่ไม่ได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียนและไม่สามารถแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อ
แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนได้รวมทั้งไม่เกิดทักษะในการแก้ปัญหาด้วยการนําปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความสงสัยสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพื่อมาตอบปัญหาข้อสงสัยนั้น โดยมุ่งที่จะสอนให้
ผู้เรียนได้พบปัญหาจริงหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ  ด้วยตนเองแล้วได้ร่วมกันศึกษาค้นคว้า ฝึกกระบวนการ
คิดแก้ปัญหาน้ันร่วมกันเป็นกลุม่ย่อยเพื่อฝกึการทำงานเป็นทีมโดยมีครูเป้นเพียงผูช้ี้แนะและให้ข้อมลูที่
เป็นประโยชน์ 

 4. ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  จากการศึกษาค้นคว้าลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้มีผู้กล่าวไว้
ดังต่อไปนี ้
   Borrows and Tamblyn (1980) ได้สรุปลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานไว้ดังนี้  
    1. ปัญหาจะถูกเสนอให้นักเรียนเป็นอันดับแรกในข้ันของการเรียนรู้  
    2. ปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้จะเปน็ปัญหาที่เหมือนกบัปัญหาที่นักเรียนสามารถพบ
ในชีวิตจริง  
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    3. นักเร ียนจะทำงานเป็นกลุ ่มในการแก้ป ัญหา โดยมีอ ิสระในการแสดง
ความสามารถในการให้เหตุผล การประยุกต์ใช้ความรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองที่
เหมาะสมกับข้ันตอนของการเรียนรู้ในแต่ละข้ัน  
    4. เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองที่มีข้ันตอนในการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็แนวทางใน
การกำหนดกระบวนการทำงานเพื่อแก้ปัญหา  
    5. ความรู้และทักษะที่ต้องการให้นักเรียนได้รับจะเกิดหลังการแก้ปัญหาหรือการ
ทำงานที่ใช้ความรู้และทักษะเหล่าน้ัน  
    6. การเรียนรู ้จะประกอบด้วยการทำงานในการแก้ปัญหาและการศึกษาด้วย
ตนเอง โดยมีลักษณะที่บูรณาการทั้งความรู้ที่นักเรียนมีและทักษะกระบวนการเข้าด้วยกัน 
   Akcay (2009) ได้สรุปลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้  
    1. ผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในสถานการณ์ปัญหา  
    2. จัดหลักสูตรการแก้ไขปัญหาแบบองค์รวมช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนใน
วิธีการเช่ือมต่อ  
    3. สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ที ่ครูผู ้สอนเป็นผู ้อำนวยความสะดวก ให้
คำแนะนำนักเรียนเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ 
   Tan (2003) ได้สรุปลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้  
    1. ปัญหาคือจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้  
    2. ปัญหามักเป็นปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริงที่ไม่มีโครงสร้าง  
    3. ปัญหาควรมองได้หลากหลายมุมมองเป็นกระบวนการที ่สนับสนุนการใช้
ความรู้หลากหลายสาขาวิชา  
    4. ปัญหาควรเป็นปัญหาที่ท้าทายความรู้ ทัศนคติและความสามารถของนักเรียน  
    5. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้นักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
    6. เป็นการเรียนรู ้แบบร่วมมือ การสื ่อสารและการเรียนรู ้แบบช่วยเหลือกัน  
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก ๆ  เป็นการเรียนรู้จากเพื่อนหรือการสอนโดยเพื่อนช่วยสอนและ
การนำเสนองานในรูปแบบกลุ่ม  
    7. เป็นการเรียนรู ้ที ่พัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรู ้ และความารถการ
แก้ปัญหา  
    8. ครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกและคอยแนะนำผ่านการตั้งคำถาม และ
การฝึกความรู้ความเข้าใจ 
   Hung, Jonassen, and Liu (2008) ได้สรุปลักษณะของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้  
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    1. เริ่มต้นการเรียนรู้โดยการจำลองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ตัวอย่างปัญหาที่มี
โครงสร้างแบบหละหลวม ปัญหาที่มีคำตอบหลายคำตอบหรือมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายทางการสร้าง
องค์ความรู้ถูกกระตุ้นโดยปัญหา  
    2. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ เพราะครูไม่สามารถกำหนดการเรียนรู้ 
    3. เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบร่วมมือกันรับผิดชอบสำหรับการ
สร้างปัญหาในการเรียนรู้มีกระบวนการการประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน และเข้าถึงทรัพยากร การ
เรียนรู้ของตนเอง  
    4. เป็นการสะท้อนคิดด้วยตนเอง เช่น ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของพวกเขา
และเรียนรู้ที่จะปรับกลยุทธ์สำหรับการเรียนรู้  
    5. ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกไม่ใช่ผู้เผยแพร่ความรู้เป็นพลวัตการสื่อสาร
ระหว่างบุคคลและไม่แทรกแซงเนื้อหา 
   มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) ได้สรุปลักษณะสำคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ดังนี ้ 
    1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้อย่างแท้จริง  
    2. การเรียนรู้เกิดข้ึนมนกลุ่มผู้เรียนทีมีขนาดเล็ก  
    3. ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก  
    4. ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  
    5. ปัญหาที่นำมาใช้มีลักษณะคลุมเครือ ไม่ชัดเจน ปัญหาหนึ่งปัญหาอาจมีคำตอบ
ได้หลายคำตอบหรือแก้ไขปัญหาได้หลายทาง  
    6. ผู้เรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง  
    7. ประเมินผลจากสถานการณ์จริงโดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548) ได้สรุปลักษณะสำคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานว่าลักษณะเฉพาะตัวของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานประกอบด้วยองค์ประกอบบทที่สำคัญ 4 
ประการ ดังนี้  
    1. ประเด็นปัญหาสำหรับการเรียนรู้ปัญหาคือหัวใจสำคัญของการสอน โดยให้
ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานซึ ่งลักษณะของปัญหาที่นำมาเรียนจะเป็นปัญหาที่พบบ่อย มี
กระบวนการเข้าถึงปัญหาที่ซับซ้อนสามารถกระตุ้นให้เกิดคำถามได้ครอบคลุมมีกรอบแนวคิดและ
สาระที่ต้องเรียนตามหลักสูตรที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนมีประเด็นปัญหาสำหรับการเรียนรู ้มี
หลากหลายต้องอาศัยการค้นคว้าหาคำตอบในแง่มุมต่าง ๆ ต้องใช้พื้นฐานความรู้อย่างกว้างขวาง
สามารถสร้างมโนทัศน์ที่สำคัญ ๆ  ได้ข้อประเด็นปัญหาสำหรับผู้เรียนรู้คือต้องเป็นปัญหาที่ตรงตาม
จุดประสงค์ของหลักสตูร และระดับช้ันปีของผู้เรียน วิธีการนำเสนอประเด็นปัญหาอาจเป็นกรณีศึกษา 
การเล่าเรื่อง หรือการ สร้างสถานการณ์จำลองอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
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    2. สื่อการเรียน ในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบด้วยตนเองให้มากที่สุดและถูกต้องที่สุดจึงจำเป็นที่ผู้เรียนจะต้องมีสื่อที่สมบูรณ์ที่สุดอย่างน้อย
ต้องมีตำราศึกษาค้นคว้า สถิติผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหากเป็นไปได้ต้องมีสื ่อโสตทัศน์  และระบบ
เทคโนโลยี สารสนเทศที่ผู้เรียนสามารถใช้เปน็แหลง่ค้นคว้าได้อย่างอิสระ นอกจากนี้บุคคลและสถานที่
ยังเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถเลือกใช้ได้ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกเป็นผู้ชี้แนะหรือ
จัดทำเอกสารที่ผู้เรยีนสามารถสืบค้นมีแหลง่เรียนรู้ เช่น บุคคล สถานที่ ถ้าแหล่งเรียนรู้เป็นชุมชนหรือ
สถานที่ต้องมีคำช้ีแนะบรรยากาศและวิธีการเข้าถึงด้วย  
    3. ความรับผิดชอบของผู้เรียน ผู้เรียนต้องรับผิดชอบด้วยตนเองและพึ่งความ
ตั ้งใจของตนเองในการศึกษาค้นคว้าเพื ่อให้ได้มาซึ่งคำตอบและข้อความรู ้ที ่ต้องการ ผู ้เรียนต้อง
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการอภิปรายเพื่อค้นประเด็นความรู้และคำตอบในการแก้ปัญหาผู้เรียนต้อง
มุ่งมั่นและซื่อสัตย์ในการค้นคว้าด้วยตนเองอย่างเคร่งครัดการเรียนจึงจะมีประสิทธิภาพ  
    4. บทบาทของผู ้สอน ผ ู ้สอนทำหน้าที ่สนับสนุนการเร ียนให้เป ็นไปตาม
จุดประสงค์ โดยทำหน้าที่ 3 ประการ คือ  
     4.1 อำนวยความสะดวกด้านวัสดุอุปกรณ์และสิ่งจำเป็นต่าง ๆ ในการศึกษา
ค้นคว้าที่ผู้เรียนต้องการใช้เพื่อศึกษาหาคำตอบ  
     4.2 ให้คำแนะนำเมื่อจำเป็นเท่านั้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
อาจต้องให้ความรู้แก่ผู้เรียนบ้างในกรณีที่ผู้เรียนไม่สามารถสืบค้นได้เอง  
     4.3 เป็นผู้ประเมินสมรรถนะของผู ้เรียนขณะเรียนเป็นระยะ ๆ จูงใจให้
ผู้เรียนเกิดแนวทางในการศึกษาและคิดค้นด้วยการอภิปราย ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นช่วย
เสริมและสรุปประเด็นในการเรียนแต่ละครั้ง 
   ทิศนา แขมมณี (2550) ได้สรุปลักษณะการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นการ
จัดสถานการณ์ของการเรียนการสอนเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย 
โดยผู้สอนอาจนำผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือผู้สอนอาจจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญ
ปัญหาและฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจนได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น  
รวมทั้งให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้สรุปลักษณะสำคัญของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
    1. ต้องมีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการ
ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  
    2. ปัญหาที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เป็นปัญหาที่เกิดข้ึนพบเห็นได้ในชีวิตจริง
ของผู้เรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดข้ึนจริง  
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    3. ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยการนำตนเอง (Self-Directed Learning) มาทำการ
ค้นหาหรือแสวงหาความรู้คำตอบด้วยตนเอง ดังนั้นผู้เรียนจึงต้องวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองมีการ
บริหารเวลา คัดเลือกวิธีการเรียนรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  
    4. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ข้อมูล
ร่วมกัน เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการรับส่งข้อมูลมีการ
เรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และได้ฝึกการจดัระบบตนเอง เพื่อที่จะได้มีการพัฒนาการ
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มคำตอบที่ได้มีความหลากหลาย องค์ความรู้ที่ได้จะผ่านการวิเคราะห์ โดยผู้เรียน
มีการสังเคราะห์และตัดสินใจร่วมกันการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นนอกจากจะจัดการ
เรียนเป็นกลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียน เรียนรู้เป็นรายบุคคลได้แต่อาจทำให้ผู้เรียนขาดทักษะใน
การทำงานร่วมกับผู้อื่น  
    5. การเรียนรู้มีลักษณะของการบูรณาการความรู้ และทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้และคำตอบที่กระจ่างชัด  
    6. ความรู้ที่เกิดจากการเรียนรู้จะได้มาภายหลังจากการผ่านกระบวนการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น  
    7. การประเมินผล เป็นการประเมินจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการ
ปฏิบัติงานความก้าวหน้าของผู้เรียน 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการ
จัดการเรียนรู้โดยการเริ่มต้นด้วยปัญหาเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ซึ่งจะเป็นลักษณะที่ให้นักเรียนได้
เผชิญกับปัญหาในสถานการณ์จริง โดยปัญหาน้ันจะเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวันเป็นปัญหา
ที่ซับซ้อนเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิดและช่วยดึงดูดความสนใจนักเรียน นักเรียนได้แสวงหาความรู้ ได้ลง
มือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองจะช่วยสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้ได้เรียนรู ้เป็นกลุ ่มย่อย ได้ใช้
กระบวนการกลุ ่มในการเรียนรู ้มีการบูรณาการความรู ้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่ง
นักเรียนจะต้องเป็นผู้ที่กระตือรือร้นสามารถบริหารจัดการเวลาวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง คัดลือก
วิธีการ แสวงหาความรู้ และประเมินผลการเรียนรูด้้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก
ให้คำแนะนำ และกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นซึ่งเป็นการจดัการเรยีนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ 

 5. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  จากการศึกษาค้นคว้าขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้มีผู้กล ่าวไว้
ดังต่อไปนี ้
   Schmidt (1993) ได้สรุปข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้  
    ข้ันตอนที่ 1 เป็นการเรียนกลุ่มย่อยครั้งแรกนักเรียนได้รับสถานการณ์ปัญหาซึ่ง
เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง นักเรียนในกลุ่มช่วยกันคิดวิเคราะห์ แยกแยะปัญหาออกเป็นประเด็น



 

 

  29 

ต่าง ๆ ผู้สอนควรดูแลชี้แนะให้ผู ้เรียนกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร  
    ข้ันตอนที่ 2 นักศึกษาแยกย้ายไปค้นคว้าศึกษาข้อตามหัวข้อที่ตนเองได้รับทุกคน
เมื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องครบถ้วนจึงกลับมารวมกลุ่มอีกครั้ง  
    ขั้นตอนที่ 3 เป็นการเรียนรู้กลุ่มย่อยครั้งที่สองของผู้เรียนที่จะร่วมกันอภิปราย
ถกเถียงในหัวข้อความรู้ที่ได้ไปศึกษาค้นคว้ามาว่าตรงประเด็นกับการแก้ปัญหาหรือไม่ และสามารถ
เข้าใจปัญหาไดเ้พิ่มมากขึ้น พร้อมทั้งสรุปเป็นความรู้ทั่วไป โดยครูผู้สอนมีหน้าที่ให้คำแนะนำผู้เรียนว่า
มีข้อมูลไม่ครบหรือไม่ถูกต้องตรงไหนบ้างแตค่รูผู้สอนไม่ได้เป็นผู้สรุปให้นักเรียน 
   Delisle (1997) ได้กำหนดขั ้นตอนในการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ป ัญหาเป็นฐาน
ดังต่อไปนี ้
    1. ขั้นเชื่อมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั้นตอนในการ
สร้างปัญหาในการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานผู้เรียนจะต้องมีความรู้ของปัญหาน้ันว่ามีความสำคัญตอ่
ผู ้เร ียนหรือไม่ ซึ ่งครูผู้สอนควรเลือกหรือออกแบบปัญหาให้สอดคล้องกับผู ้เรียน ดังนั ้นในขั ้นนี้
ครูผู้สอนจะต้องศึกษาค้นคว้าและสำรวจประสบการณ์ความสนใจของผู้เรียนในแต่ละบุคคลก่อนเพื่อ
เป็นแนวทางในการเลือกหรือออกแบบปัญหา โดยครูผู้สอนอาจจะยกตัวอยา่งของปัญหาหรือประเด็น
ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาขึ้นมาร่วมกันอภิปราย จากนั้นครูผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสร้างปัญหาที่ผู้เรยีน
สนใจขึ้นมาเพื่อเป็นปัญหาสำหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยประเด็นที่ครูผู้สอน
ยกตัวอย่างมานั้นจะต้องเป็นประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ในเนื้อหาวิชาและทักษะความสารถที่
ต้องการให้ผู้เรียนได้รับรู้ด้วย 
    2. ข้ันจัดโครงสร้าง (Setting up Structure) เป็นข้ันที่ประกอบด้วยแนวความคิด
ที่มีต่อปัญหา (Ideas) ข้อเท็จจริงจากปัญหา (Facts) สิ่งที่ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม (Learning Issues) และ
แผนการเรียนรู้ (Action Plan) 
    3. ข ั ้น เข ้ าพบป ัญหา (Visiting the Problem) เป ็นข ั ้นน ี ้ ผ ู ้ เร ียนจะได้ใช้
กระบวนการกลุ่มในการสำรวจปญัหาตามโครงสรา้งของการเรียนรู้ในข้ันที่ 2 คือนักเรียนในแต่ละกลุ่ม
จะรวมกันเสนอแนวคิดต่อปัญหาว่ามีแนวทางเป็นไปได้หรือไม่ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีใดหรือความรู้
อะไรที ่จะนำมาเป็นฐานของการแก้ปัญหาได้ จากนั ้นนักเรียนในกลุ่มจะต้องร่วมกันอภิปรายถึง
ข้อเท็จจริงที่โจทย์กำหนดมาให้และกำหนดสิ่งที่ต้องการเพิ่มเติมเพื่อจะได้นำมาเป็นฐานความรู้ในการ
แก้ปัญหาพร้อมทั้งกำหนดวิธีการหาความรู้และแหล่งทรัพยากรของความรู้นั้นด้วย  
    4. ข้ันเข้าพบปัญหาอีกครั้ง (Revisiting the Problem) เป็นข้ันของแต่ละกลุ่มได้
ไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้ตามแผนการเรียนรู้แล้วแต่ละกลุ่มก็จะร่วมกันสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่า
เพียงพอที่จะแก้ปัญหาได้หรือไม่ ถ้าความรู้ที่ได้มานั้นไม่เพียงพอก็จะกำหนดสิ่งที่ต้องเรียนรู้เพิ่มเติม
และแผนการเรียนรู้อีกครั้งหรือทำแผนการเรียนรู้ใหม่จนกว่าจะได้ความรู้ที่สามารถนำไปแก้ปัญหาได้
ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มจะต้องใช้การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาค้นคว้าตาม
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แผนการเรียนรู้เพื่อทำให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การพูด การวิเคราะห์ข้อมูล
ได ้
    5. ข้ันผลิตผลงาน (Producing a Product or Performance) ในข้ันน้ีผู้เรียนจะ
ไดใ้ช้ความรู้ที่ได้ศึกษามาแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ผลงานข้ันสุดท้ายของการเรยีนรู้และนำเสนอผลงาน
นั้นในช้ันเรียนได้ทราบผลทั่วกันถึงได ้
    6. ขั ้นประเมินผลงานและแก ้ป ัญหา (Evaluating Performance and the 
Problem) ในข้ันน้ีเป็นการประเมินผลงานของผู้เรียนทั้งครูผู้สอนว่ามีความรับผิดชอบร่วมกันหรือไม่
ในการประเมินจะต้องประเมินด้านความรู้ซึ่งทักษะด้านความรู้ได้แก่ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การ
สื่อสาร และทักษะทางด้านสังคมได้แก่ การทำงานร่วมกันเป็นทีม นอกจากที่จะประเมินนักเรียนแล้ว
ครูผู้สอนจะต้องประเมินปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้ด้วยว่ามีประสิทธิภาพหรือไม่ 
   รังสรรค์ ทองสุกนอก (2547) ได้กำหนดขั้นตอนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานม ี8 
ข้ันตอน ดังต่อไปนี้  
    1. ข้ันการจัดกลุ่ม  
    2. ข้ันเช่ืองโยงปัญหา  
    3. ข้ันการสร้างสมมติฐาน  
    4. ข้ันเตรียมการ 
    5. ข้ันการศึกษาค้นคว้า  
    6. ข้ันการสังเคราะห์ข้อมูลและนำไปใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน  
    7. ข้ันการสะท้อนผลการเรียนรู้  
    8. ข้ันสรุป 
   ปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ได้กำหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ซึ่งประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ดังต่อไปนี ้
    1. ข้ันศึกษาเนื้อหา (Study of the Content) เป็นการศึกษาเนื้อหาในรายวิชา  
    2. ข้ันนำเสนอปัญหา (Present the Problem) เป็นการคิดเกี่ยวปัญหาที่พบเจอ
ในชีวิตประจำของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจปัญหาและสามารถระบุส่วนที่สำคัญของ 
ปัญหาเพื่อให้เกิดความเข้าใจของปัญหาไดอ้ย่างถ่องแท้  
    3. ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา (Problem Solving Planning) ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้
กำหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา  
    4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา (Problem Solving) ผู้เรียนมีการลงมือปฏิบัติตาม
แผนหรือแนวทางที่วางไว้ อาจตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนเพิ่มเติมรายละเอียดแล้วลงมือปฏิบัติ
จนได้ความสำเร็จ ถ้าไม่สำเร็จต้องค้นหาและทำการแก้ปัญหาจนสามารถแก้ปัญหาได้  
    5. การสรุปหลักการแนวคิดที่ได้จากการแก้ปัญหาสรุปผลการเรียนรู้เพื่อนำเสนอ
ข้ันตอนการแก้ปัญหา 
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   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้กำหนดขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังต่อไปนี ้
    1. ขั้นกำหนดปัญหา หมายถึงครูผู้สอนมีการจัดสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  เพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ความสนใจและมองเห็นปัญหาสามารถกำหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่
นักเรียนสนใจอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาคำตอบได ้ 
    2. ข้ันทำความเข้าใจกับปัญหา หมายถึงผู้เรียนต้องมีการทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่พบเจอและเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 
    3. ขั้นการดำเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึงผู้เรียนสามารถกำหนดสิ่งที่ต้องการ
เรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย  
    4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ หมายถึงผู้เรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า มา
ทำการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและอภิปรายผลในการสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด  
    5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของคำตอบ หมายถึงผู้เรียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุป
ผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลที ่ศึกษาค้นคว้านั ้นมีความเหมาะสมมากน้อย
เพียงใด โดยสามารถตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองไดอ้ย่างอิสระว่าผู้เรียนทุกกลุ่มช่วยกัน
สรุปองค์ความรู้ที่ได้ในภาพรวมของปัญหาได้อีกครั้ง 
    6. ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน หมายถึงผู้เรียนได้มีการนำข้อมูลต่าง ๆ  มา
จัดระบบของความรู้และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย โดยผู้เรียนในแต่ละกลุ่มรวมทั้ง
ครูผู้สอนร่วมกันประเมินผลงาน 
   อัญชลี ชยานุวัชร (2554) ได้กำหนดขั้นตอนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น 7 
ข้ันตอนดังต่อไปนี ้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ทำความเข้าใจศัพท์ที่ปรากฏในปัญหาที่ให้ (Clarify unfamiliar) 
ผู้เรียนต้องพยายามหาคำอธิบายให้ชัดเจน โดยอาจจะอาศัยความรู้พื้นฐานซึ่งนำมาแลกเปลี่ยนกันหรอื
จากเอกสาร ตำราต่าง ๆ  
    ขั ้นตอนที ่ 2 จับประเด็นข้อมูลที ่สำคัญหรือปัญหาให้ถูกต้อง (Problem 
definition)  
    ข้ันตอนที่ 3 วิเคราะห์ปัญหาโดยการระดมสมอง (Brainstorm)  
    ขั ้นตอนที่ 4 พยายามหาเหตุผลที ่จะอธิบายปัญหาถึงข้อมูลที ่พบพร้อมกับ
ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้ในการอธิบายเนื้อหาสาเหตุที่มาของปัญหาน้ันน้ัน โดยลองพยายามใช้ความรู้
เดิมที่มีอยู่ใครเคยเรียนรู้มาแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลจัดความสำคัญของสมุดที่ผ่านสมมติฐาน 
(Problem analysis)  
    ขั้นตอนที่ 5 กำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อค้นคว้าข้อมูลมาอธิบายคำถาม
หรือข้อสันนิษฐานที่ตั้งไว้ (Formulate learning issues)  
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    ขั ้นตอนที่ 6 คนคว้าหาความรู ้หรือข้อมูลด้วยตนเองพร้อมทั ้งประเมินความ
ถูกต้อง โดยอาศัยสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ กัน (Self-directed learning)  
    ข้ันตอนที่ 7 นำความรู้หรือนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์อธิบายแก้ไขสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้เป็นข้อสรุปและหลักการที่ได้จากการศึกษาปัญหา (Report to class) 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้ว่า ข้ัน
กำหนดปัญหา ข้ันทำความเข้าใจปัญหา ข้ันดำเนินการศึกษาค้นคว้า ข้ันสังเคราะห์ความรู้ ข้ันสรุปและ
ประเมินค่าของคำตอบ และข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบ
ข้ันตอนของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) ซึ่งได้แบ่ง
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 6 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันกำหนดปัญหา 2) ข้ันทำความ
เข้าใจกับปัญหา 3) ข้ันการดำเนิน การศึกษาค้นคว้า 4) ข้ันสังเคราะห์ความรู้ 5) ข้ันสรุปและประเมิน
ค่าของคำตอบ 6) ข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน 

 6. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
  จากการศึกษาค้นคว้าและสืบค้นข้อมูลของประเมินผลของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ดังต่อไปนี ้
   Etherington (2011) ได้กล่าวไว้ว่า วัตถุประสงค์ของเกณฑ์การให้คะแนน คือ  
    1. การประเมินตนเอง 
    2. การประเมินจากเพื่อน  
    3. การประเมินโดยครูผู้สอนเพื่อควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง และเพื่อนร่วมงาน
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้  
     3.1 การศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ  
     3.2 วิธีการใช้  
     3.3 การจัดการระบบการศึกษาค้นคว้า  
     3.4 วิธีการติดต่อสื่อสารปฏิสัมพันธ์  
     3.5 ครูผู้สอนต้องเข้าใจวิธีการประเมินผล 
   พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544) ได้กล่าวไว้ว่า การประเมินผลของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเมื่อได้มีการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เครื่องมือการ
ประเมินผลสอดคล้องกับแนวทฤษฎีที่ต้องใช้ในการประเมินการพัฒนาของผู้เรียนให้มีการบูรณาการ
วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเข้าไว้เป็นการพัฒนาแผนการเรียนรู้ วิธีการประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้ดังนี้ 
    1. แฟ้มงานการเรียนรู้  
    2. บันทึกการเรียนรู้  
    3. การประเมินตนเอง  
    4. ข้อมูลย้อนกลับจากเพื่อน  
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    5. การประเมินผลรวบยอด 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
การประเมินตามสภาพจริงของสถานการณ์ที่พบเจอ โดยมีการประเมินตนเอง ประเมินจากเพื่อนหรือ
ประเมินจากครูผู ้สอนซึ ่งในการประเมินจะต้องมีการทำกิจกรรมเป็นกลุ ่มย่อย ๆ โดยมีการใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเพื่อทดสอบความรู้ที่ได้รับจากการทำกิจกรรมในเนื้อที่เรียนมา โดยมีเกณฑ์
การประเมินดังนี้ การประเมินตามสภาพจริงเป็นการวัดผลการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย การมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น การศึกษาค้นค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ การนำเสนอผลงานและการวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของรายวิชาน้ัน ๆ  

 7. บทบาทของผู้สอนและบทบาทขอผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  จากการศึกษาค้นคว้าและสืบค้นข้อมูลบทบาทของผู้สอนไว้ดังต่อไปนี ้
   Chan (2008) ได้กล่าวไว้ว่า ครูผู ้สอนไม่ใช่ผู ้เชี ่ยวชาญที่จะทำหน้าที ่ให้ความรู้
ถ่ายทอดแก่ผู้เรียนเพียงอย่างเดียว ดังนั้นลักษณะของผู้สอนที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานควรมีลักษณะดังนี้  
    1. ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนและในกรณีศึกษาก่อนเริ่มเรียน  
    2. ครูผู้สอนควรจะตระหนักในการเรียนรู้นอกห้องเรียนและเรียนรู้ว่านักเรียน
กำลังเรียนรู้อยู่หรือไม่ก่อนเริ่มบทเรียนและรู้วิธีจัดการกับผู้เรียนที่ไม่เข้าใจได ้
    3. ครูผู้สอนควรแบ่งปันประสบการณ์การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหรอื
ให้คำแนะนำจากคนรอบข้าง 
   Zou (2011) ได้กล่าวไว้ว่า ครูผู้สอนจะต้องมีบทบาทที่จัดเตรียมโครงสร้างหวัข้อของ
เนื้อหามีความอยากรู้อยากเห็นและควรให้ผู้เรียนมีบทบาทหน้าช้ันเรียน ครูผู้สอนควรมีความสนใจแก่
ผู้เรียนแต่ไม่ควรพูดแทรกในขณะผู้เรียนกำลังอภิปรายสิ่งสำคัญที่สุดคือครูผู้สอนไม่ควรให้คำตอบกับ
คำถามโดยตรงแต่ควรสนับสนุนและกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะค้นหาข้อเท็จจริง ซึ่ง
นักปรัชญาชาวจีนเคยกล่าวไว้ว่า การสอนลูกศิษย์หาปลาจะดีกว่าการให้ปลาซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีของ
ปรัชญาในการเรียนการสอนของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนั้นบทบาทของผู้สอนไม่ใช่ 
"ให้ปลา" แต่ควร "สอนวิธีจับปลา" ผู้ครูสอนจะต้องทำหน้าที่เป็นวิทยากรและให้ปรึกษาแต่ไม่ใชเ่ป็น
แหล่งที่มาของ "แนวทางแก้ไข" 
   ทองจันทร์ หงส์ลดารมภ์ (2538) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาทของครูผู้สอนไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญ
ที่ทำหน้าที่ให้ความรู้แก่ผู้เรยีนเพียงอย่างเดียวแต่จะเปน็ผู้ใหป้ระสบการณ์แก่ผูเ้รยีนรักในวิชาชีพนั้นให้
ถูกวิธีและเสริมสร้างสติปัญญาให้มากขึ้น นอกจากนีค้รูผู้สอนยังมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกใน
การเรียนในการสร้างบทเรียนที่เป็นสถานการณ์ของปัญหาที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในเนื้อที่เป็น
แนวคิดสำคัญของปัญหาน้ันตลอดจนการประเมินผลการเรียน 
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   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้กล่าวไว้ว่า ครูผู ้สอนได้มีบทบาท
โดยตรงต่อการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นลักษณะของครูผู้สอนจะต้องทำหน้าที่เอื้ออำนวยต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งจะต้องมีลักษณะดังนี้  
    1. ครูผู้สอนจะต้องมุ่งมั่น มีความตั้งใจสูง และรู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนา
ตนเองให้อยู่เสมอ  
    2. ครูผู ้สอนจะต้องรู ้จักผู ้เรียนเป็นรายบุคคลเข้าใจศักยภาพของผู ้เรียนเพื่อ
สามารถให้คำแนะนำช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกตลอดเวลา 
    3. ครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจในขั้นตอนแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานทุกขั้นตอน เพื่อจะได้ให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียนได้ถูกต้อง  
    4. ครูผู้สอนจะต้องมีทักษะและความสารถในการจัดการเรยีนรู้ต่าง ๆ  รวมทั้งการ
ติดตามประเมินผลของการพัฒนาของผู้เรียนได ้
    5. ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวกต่อการจัดหาสนับสนุนสื่ออปุกรณ์ 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอต่อผู้เรียนและจัดเตรียมแหลง่เรียนรู้ที่ได้จากการ
จัดเตรียมห้องสมุด หรือสื่อออนไลน์ เช่น อินเตอร์เน็ต  
    6. ครูผู้สอนจะต้องมีจิตวิทยาสามารถสร้างแรงจูงใจต่าง ๆ  ให้เกิดแก่ผู้เรียนได้
เพื่อที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็น
ฐานเป็นบทบาทที่จะต้องทำหน้าที่สร้างบทเรียนเพื่อเป็นสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนสามารถพบเจอ
ได้ในชีวิตประจำวันซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก และคอยแนะนำให้ความช่วยเหลือแกผู้เรียน
คอยตรวจสอบและกระตุ้นการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนจะต้องติดตามและประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียน
ตามสภาพจริง 

 บทบาทของผู้เรียน  
  จากการศึกษาค้นคว้าและสืบค้นข้อมูลของบทบาทของผู้เรียนไว้ดังต่อไปนี้ 
   Barrows and Tamblyn (1980) ไดก้ล่าวไว้ว่า ผู้เรียนเป็นผู้กระทำโดยตรงไม่ใช่ผูร้บั
ผู้เรียนไม่ใช่ผู้ฟังสังเกตเขียนและจดจำ แต่เป็นการถามเพื่อปฏิบัติคิดเข้ามามีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็นอย่างเปิดเผยและเรียนด้วยความพยายาม  
   Tan (2004) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาทของผู้เรียนจะที่เกิดเพื่อให้ประสบความสำเร็จใน
การเรียน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนต้องสามารถทำงานร่วมกับผู้อื ่นหา
สามารถหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้  
   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาทของผู้เรียนในมีดังนี้ 
    1. ผู้เรียนจะต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่ในการเรียนและการเรียนรู้ของ
ตนเอง  
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    2. ผู ้เรียนจะต้องมีคุณลักษณะในด้านการใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีความรับผิดชอบรู้จัก 
กระบวนการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็นระบบ  
    3. ผู ้เรียนจะต้องได้รับการวพื้นฐานและฝึกทักษะที่จำเป็นในการเรียนรู ้ตาม
รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เช่น ทักษะกระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม การอภิปราย การสรุป การเสนอผลงาน และการประเมินผล  
    4. ผู้เรียนจะต้องมีความสารถทักษะการสื่อสารในทางที่ดีพอ 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนหรือหน้าที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการทำงานร่วมกับผู้อื่นมี
ความสามารถทักษะการสื่อสาร กล้าแสดงออกและผู้เรียนได้การแก้ปัญหาต่าง ๆ ได ้

 8. ข้อดีและข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
  จากการศึกษาค้นคว้าและสืบค้นข้อมูลของข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็น
ฐานไว้ดังต่อไปนี้ 
   Cakir and Tekkaya (1999) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหา
เป็นฐานเป็นความสามารถในการพัฒนาทักษะการแก้ปญัหาของนักเรยีนสามารถสรา้งโอกาสให้ผูเ้รยีน
ได้คิดออกแบบอภิปัญญาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความพอใจและสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการ
เรียนจะทำให้ผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนได้ นอกจากนี้ PBL จะเป็นวิธีการที่สำคญัเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพมากกว่ารูปแบบเดิมคือการบรรยายแบบดั้งเดิมในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้วย 
   Akinoglu and Tandogan (2007) ได้กล่าวว่า ข้อดีของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ดังต่อไปนี ้ 
    1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  
    2. พัฒนาการควบคุมอารมณ์ของผู้เรียน  
    3. ช่วยให้ผู้เรียนเห็นเหตุการณ์หลายมิติและมีมุมมองที่ลึกลงไป  
    4. พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะความสามารถในการแก้ปัญหา  
    5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีใหม่ ๆ และค้นคว้าแนวความคิดในการ
แก้ปัญหาได ้
    6. พัฒนาในการเข้าสังคมและทักษะการสื่อสารของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนสามารถ
ทำงานเป็นทีม  
    7. พัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดในระดับสูงและทักษะทางวิทยาศาสตร์  
    8. รวบรวมทฤษฎีและการปฏิบัติที่จะช่วยให้ผู้เรียนผสานความรู้เก่าและความรู้
ใหม่ในการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในการตัดสินโดยมีสภาพแวดล้อมเฉพาะเจาะจง  
    9. กระตุ้นการเรียนรู้สำหรับครูผู้สอนและผู้เรียน  
    10. ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะในการบริหารจัดการเวลารวมไปถึงการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการทำงานและการประเมินผล  
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    11. จะเป็นเส้นทางที่จะนำไปสู้การเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิต 
   Christensen (1987) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดังนี้ เป็นการให้ผู้สอนได้รับประโยชน์และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการค้นพบความรู้ด้วยตนเองเพื่อ
สร้างกรอบการเรียนรู้ที่ไม่ซ้ำใคร  
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการ
พัฒนาทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนเพื่อช่วยในการพัฒนาทักษะการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้เพื่อเป็นเส้นทางที่นำไปสู้การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

  จากการศึกษาค้นคว้าและสืบค้นข้อมูลข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ดังต่อไปนี ้ 
   Akinoglu and Tandogan (2007) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานไดด้ังต่อไปนี ้ 
    1. ครูผู้สอนจะต้องมีทักษะที่มีความหลากหลายมากกว่าการสอนแบบบรรยาย  
    2. การจัดการเร ียนร ู ้โดยใช้ป ัญหาเป็นฐานจะต้องใช้เวลามากในการแก้
สถานการณ์ปัญหา ซึ่งผู้เรียนบางกลุ่มอาจเสร็จภายในเวลาที่กำหนดแต่อาจจะมีบางกลุ่มไม่เสร็จ
ภายในเวลาที่กำหนด  
    3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต้องใช้สื่อการสอนที่หลากหลายและ
น่าสนใจของแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในช้ันเรียน 
    4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอาจจะไม่เหมาะสำหรับการจัดการ
เรียนการสอนในทุกรายวิชาและทุกระดับช้ันเรียนด้วย 
    5. การประเมินการเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
   มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2549) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมี
ข้อดีมากมายแตค่รูผู้สอนบางคนก็ไม่นิยมนำไปใช้ซึ่งอาจเกิดจากเหตุผลไว้ดังต่อไปนี ้
    1. ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะยังไม่สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองจากผู้เชี่ยวชาญการ
บรรยาย (Expert teacher) ที่จะไปสู่การเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ได ้
    2. ผลจากการวิจัยพบว่า ผู้เรียนจำนวนมากพอใจที่จะเรียนรู้อย่างผวิเผินมากกว่า
ที่จะเรียนรู้แบบเจาะลึก (Deep Learning) บางคนเกิดความวิตกกังวล บางคนรู้สึกขุ่นเคืองใจไม่พอใจ
เมื่อรู้ว่าผู้สอนจะใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอน 
    3. ไม่คุ้มค่าเรื่องเวลา เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะต้องใช้
เวลามาก ซึ่งจะทำให้ครูผู้สอนต้องวางแผนการสอนก่อนล่วงหน้าเป็นเวลานาน โดยเฉพาะต้องเตรียม
ปัญหาที่จะนำมาให้ศึกษาให้ดี  
    4. ไม่ได้รับการสนับสนุนจากผู้มีอำนาจและผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา เช่น 
ผู้บริหารที่ไม่เข้าใจหรือไม่มีความรู้เรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อาจมองว่าครูผู้สอนไม่
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สอนหนังสือปล่อยให้นักเรียนศึกษาค้นคว้ากันเองซึ่งอาจทำให้ผู้ครูสอนเกิดความท้อแท้ และหมด
กำลังใจที่จะใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเวลาของ
ครูผู้สอนว่าจะต้องวางแผนการสอนล่วงหน้าในการสอนเพื่อที่จะไม่ให้มีผลกระทบต่อการทำกิจกรรม
ในการเรียนการสอนต่อไปได้  
   จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้โดยการเริ่มต้นด้วยปัญหาเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ซึ่งจะเป็นลักษณะที่
ให ้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหาในสถานการณ์จริง โดยปัญหานั้นจะเป็นปัญหาที ่เก ี ่ยวข้องใน
ชีวิตประจำวันเป็นปัญหาที่ซับซ้อนเพื ่อกระตุ ้นให้เกิดการคิดและช่วยดึงดูดความสนใจนักเรียน 
นักเรียนได้แสวงหาความรู้ ได้ลงมือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองจะช่วยสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ได้
เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยได้ใช้กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้มีการบูรณาการความรู้ทักษะกระบวนการต่าง 
ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งนักเรียนจะต้องเป็นผู้ที่กระตือรือร้นสามารถบริหารจัดการเวลาวางแผนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง คัดลือกวิธีการ แสวงหาความรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอนทำ
หน้าที่สร้างบทเรียนเพื ่อเป็นสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจำวันซึ่ง
ครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก และคอยแนะนำให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียนคอยตรวจสอบและ
กระตุ้นการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนจะต้องติดตามและประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียนตามสภาพจริง 

แผนผังมโนทัศน์  

 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวข้องกับแผนผังมโนทัศน์ไว้ดังต่อไปนี้  
  1. ความหมายแผนผังมโนทัศน์ 
   จากการทำการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของแผนผังมโนทัศน์ไว้
ดังต่อไปนี ้
    Novak and Gowin (1984) ได้ให้ความหมายของผังมโนทัศน์ว่า แผนผังมโน
ทัศน์มีจุดมุ่งหมายที่จะได้แสดงความสัมพันธ์อย่างมีความหมายกับแผนผังมโนทัศน์ต่าง ๆ  ในรูปของ
หัวข้อซึ่งตัง้แต่ 2 หัวข้อข้ึนไป โดยให้ใช้คำเช่ือมเพื่อเป็นหลักของคำที่มีความหมาย 
    Cliburn (1987) ได้ให ้ความหมายของผังมโนทัศน์ว่า แผนผังมโนทัศน์เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการเสนอกรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ของแผนผังมโนทัศน์ซึ่งเกี่ยวข้องกันอย่าง
เป็นระบบ 
    อัญชลีตนานนท์ (2542) ไดก้ล่าวไว้ว่า แผนผังมโนทัศน์เป็นการสรา้งหรอืการวาด
แผนผัง มโนทัศน์ เป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจของผู ้สร้างในเรื ่องหนึ ่งออกมาในรูป
ความสัมพันธ์ของมโน ทัศน์อย่างมีลำดับขั้นตอน 
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    มนมนัส สุดสิ้น (2543) ไดก้ล่าวไว้ว่า เป็นแผนผังมโนทัศน์เป็นแผนผังที่สร้างข้ึน
เพื่อแสดงความสัมพันธ์กันอย่างมีความหมายของมโนทัศน์ตั้งแต่ 2 มโนทัศน์ขึ้นไปในลักษณะ 2 มิติ
ระหว่างมโนทัศน์จะเช่ือมด้วยคำเช่ือม     
    ศิร ิกาญจน์ โกสุมภ์ (2544) ได้ให ้ความหมายของผังมโนทัศน์ว่า ผ ังมภาพ 
(Graphic Organizer) หรือผังความคิดที่มีการสอนแบบโครงสร้างทางความรู้เป็นการนำเอาหลักการ
ทำงานสมองของมนุษย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการใช้ชีวิตประจำวัน เพราะการใช้แผนผังมโนภาพที่
จะก่อให้เกิดข้ึนได้จากการทำงานของสมองทั้ง 2 ซีก ซึ่งสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาจะทำหน้าที่ใน
การวิเคราะห์คำสัญลักษณ์ตรรกวิทยาส่วนสมองซีกขวาจะทำหน้าที่ในการสังเคราะห์รูปแบบสี รูปร่าง
และแผนผังมโนภาพจะช่วยให้ประหยัดเวลาในการคิดวิเคราะห์ในเรื่องใหม่ๆ ในการวางแผนการสรุป
และการทบทวนในการจดบันทึกของเนื้อหารที่เรียนมา 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546) ได้กล่าวไว้ว่า 
แผนผังมโนทัศน์มีโครงสร้างของผังมโนทัศน์ เป็นการรวบรวมความรู้ต่าง ๆ  มาจัดการอย่างมีระบบ 
โดยนำความรู้มากกำหนดเป็นมโนทัศน์หลักและมโนทัศน์ย่อย แล้วนำมโนทัศน์เหล่าน้ันมาเช่ือมโยงกนั
อย่างมีความหมาย 
    สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า แผนผังผังมโนทัศน์เป็นคำที่มีจาก
ภาษาอังกฤษว่า Concept ซึ่งมีผู้กำหนดคำอื่น ๆ ขึ้นมาให้ในความหมายเดียวกันอีกมากมาย เช่น 
ความคิดรวบยอด การมโนคต ิการมโนภาพ เป็นต้น 
    มโนทัศน์ หมายถึง ความคิด ความเข้าใจที่สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่ม สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการสังเกตหรอืการได้รับประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้นแล้ว
ใช้ลักษณะคล้ายคลึงกันจัดเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย  ดังนั้น 
มโนทัศน์จะทำให้เราสามารถจำแนกสิ่งใหม่ๆ และเข้าใจได้รวดเร็วตามประสบการณ์ของเราที่ผ่านมา 
ผังมโนทัศน์ หมายถึง แผนผังหรือแผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ในเรื่องใดเรือ่งหนึ่งอย่าง
เป็นระบบอย่างเป็นลำดับข้ันตอน โดยอาศัยคำถามหรือข้อความเป็นตัวเช่ือมให้เกิดความสัมพันธ์ของ
ภาพมโนทัศน์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีความหมายมากขึ้น  
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความหมายแผนผังมโนทัศน์จะต้องเป็นแผนผังหรือแผนภาพ
ที่แสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเป็นระบบเป็นข้ันเป็นตอนของลำดับที่เกิด
จากการสังเกต การศึกษาค้นคว้าการเรียนรู้โดยจะใช้สมองซกีซ้ายเพื่อทำหน้าที่ในการวิเคราะห์คำถาม
เนื้อหาสัญลักษณ์ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะทำหน้าที่ในการสังเคราะห์รูปแบบ สีรูปร่าง แล้ว
นำมาจัดเป็นระบบให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน เพื่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ไดอ้ย่างเป็นระบบซึ่งจะ
ส่งผลให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน 

  2. รูปแบบของแผนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) 
   จากการทำการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี ่ยวกับรูปแบบของแผนผังมโนทัศน์ ไว้
ดังต่อไปนี ้
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    สุวิทย์มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2551) ไดก้ล่าวไว้ว่า รูปแบบของผังมโนทัศน์หรือ
ผังมโนภาพ ผังมโนมติ และผังความคิดจะมีความสัมพันธ์ทางความหมายซึ่งจะส่งให้ผู้เรียนสามารถ
นำเสนอได้มากมายหลากหลายรูปแบบสำหรับการนำรูปแบบแผนผังมโนทัศน์แต่ละรูปแบบจะต้องมา
ใช้ข้ึนอยู่กับลักษณะของข้อมูลเนื้อหาขององค์ประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล เพื่อให้มีความเหมาะสมกับ
โครงสร้างของแผนผังมโนทัศน์ตลอดจนให้ความต้องการของผู้ที่ใช้จริงจะต้องให้ผู ้เขียนออกมา
นำเสนอในรูปแบบของแผนผังโนทัศน์ บางรูปแบบที่เห็นว่าครูผู ้สอนสามารถนำไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างสะดวกและเกิดประโยชน์ไดห้ลากหลายไว้ดังตัวอย่างดังนี้ 
     1. ผังมโนทัศน์ (Concept Map) หมายถึง เป็นผ ังมโนทัศน์ที ่แสดงออก
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ (Concept) ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพื่อให้เกิดการสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ ๆ อย่างเป็นระบบซึ่งผู้วิจัยไดใ้ช้ผังมโนทัศน์ที่มีมโนทัศน์หลักเช่ือโยงไปหามโนทัศรอง
และมโนทัศน์รองย่อยตามลำดับเพราะว่าความเหมาะสมของเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใช้ทำ
การวิจัยมากที่สุด ดังตัวอย่างแสดงของแผนภูมิที่ 2 ดังต่อไปนี ้
 
                                                  มโนทัศน์หลัก 
 
 
 
          มโนทัศน์รอง                             มโนทัศน์รอง                            มโนทัศน์รอง 
 
 
 
  มโนทัศน์เฉพาะเจาะจง                  มโนทัศน์เฉพาะเจาะจง               มโนทัศน์เฉพาะเจาะจง 
       หรือตัวอย่าง                              หรือตัวอย่าง                             หรือตัวอย่าง 

ภาพประกอบที่  1 ตัวอย่างแสดงการเขียนผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบของแผนผังมโนทัศน์หรือผังมโนภาพ ผังมโนมต ิและผัง
ความคิดจะมีความสัมพันธ์ของความหมายซึ่งจะส่งผลใหผู้้เรียนสามารถนำเสนอข้อมลไูด้หลายรปูแบบ 
ซึ่งการนำเสนอแผนผังมโนทัศน์ในแต่ละรูปแบบจะนำมาใช้ขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อมูล เนื้อหาของ
องค์ประกอบต่าง ๆ ของข้อมูลเพื่อให้มีความเหมาะสมกับโครงสร้างของแผนผังมโนทัศน์ตลอดจนให้
ความต้องการของผู้ใช้จริงจะต้องให้ผู้เขียนออกมานำเสนอในรูปแบบของแผนผังโนทัศน์ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมของการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เพื่อที่ผู้สอนสามารถนำไปใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้อย่างสะดวกสบายและเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมากขึ้น 

  3. การสร้างแผนผังมโนทัศน์ 
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   จากการทำการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างแผนผังมโนทัศน์ไว้ดังต่อไปนี ้
    Novak (1980) ได้กล่าวไว้ว่าการสร้างแผนผังมโนทัศน์จะมีขั้นตอนดังต่อไปนี ้
     1. คัดเลือกจากหนังสือในบทความที่ไม่ยากเกินไม่ง่ายเกินไปควรเป็นเนื้อหา
สั้น ๆ มีภาพประกอบด้วยและมีมโนทัศน์ที่ไม่ยากเกินไปไม่สั้นเกินไป  
     2. ในการวิเคราะห์มโนทัศน์ที่มีความสำคัญที่ต้องเขียนมโนทัศน์แต่ละมโน
ทัศน์ลงบนกระดาษหรือสมุดของผู้เรียน 
     3. ให้จัดลำดับหรือแยกแยะมโนทัศน์ว่าดูเป็นมโนทัศน์แบบใดหรือเป็นมโน
ทัศน์ที่กว้างเกินไปควรครอบคลุมมโนทัศน์รองจนกระทั่งถึงมโนทัศน์ที่เฉพาะเจาะจงของเนื้อหา  
     4. เรียงลำดับให้มโนทัศน์ที่กว้างให้ครอบคลุมของเนื้อหาและลดเนื้อหาลงมา
ด้วยมโนทัศน์รองจนกระทั่งถึงมโนทัศน์เฉพาะเจาะจง  
     5. ให้จัดมโนทัศนแ์ละวางตำแหน่งของเนื้อหาลงบนเส้นเช่ือมโยงระหว่างมโน
ทัศน์ต่าง ๆ จากนั ้นให้หาคำเชื ่อมระหว่างมโนทัศน์เพื ่อให้ได้มโนทัศน์ใหม่ที่มีเชื ่อมโยงของ
ความสัมพันธ์กัน 
    สุนีย์ สอนตระกูล (2544) การสร้างผังมโนทัศน์จะมีหลักการพื ้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (Ausubel) มี 3 ประการไว้ดังต่อไปนี้  
     1. โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) เป็นโครงสร้างที่อยู่ในสมอง
ของมนุษย์ซึ่งมีการจัดลำดับของมโนทัศน์ของความความหมายได้อย่างทั่วไปและแคบลงมาจนไปถึง
สว่นที่มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
     2. กระบวนการจำแนกความแตกต ่ างแบบก ้ าวหน ้า  ( Progressive 
Differentiation) เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่เกิดข้ึนและมีการนำเอาความรู้ใหม่ไปใช้สัมพันธ์
กับความรู้เดิมจนเกิดเป็นความสัมพันธ์ในรูปแบบใหม่ได ้จึงส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างไม่สิน้สุดมีการ
ขยายความรู้ให้กว้างขึ้นไปเรื่อย ๆ จนกลายเป็นการแยกแยะความแตกต่างในแบบเชิงก้าวหน้า โดยจะ
มีการจัดให้มโนทัศนม์ีความหมายกว้างของโครงสร้างก่อนความรู้เสียก่อนแล้วจึงจะจัดให้มโนทัศน์ที่มี
ความหมายเฉพาะเจาะจงอยู่ เพื ่อจะช่วยให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู ้อย่างมีความหมาย และเห็น
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้เรียนไดเ้รียนรู้มากขึ้น 
     3. การประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการ ( Integrative Reconciliation) เป็น
หลักการของการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่เกิดขึ้นเมื่อมีการนำความรู้ใหม่ที่ได้ไปสัมพันธ์กับความรู้
เดิมจะทำให้เกิดความสัมพันธ์ใหม่ขึ้นมา และหากมีการเชื่อมโยงระหว่างชุดของมโนทัศน์ก็จะทำให้
เกิดการประสานสัมพันธ์เชิงบูรณาการของมโนทัศน์ซึ่งจะทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
เพิ่มข้ึน 
    ชาญชัย ยมดิษฐ์ (2548) ไดก้ล่าววไว้ว่า ข้ันตอนการสร้างผังมโนทัศน์ดังนี้  
     1. เลือกเรื่องที่จะสร้างหรือเรื่องที่ต้องการสร้าง  
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     2. ให้จัดลำดับของเนื้อหาในการนำสิ่งใหม่ ๆ มาเรียงลำดับตามขนาดและ
ความสำคัญของเนื้อหา 
     3. ให้จัดกลุ่มของเนื้อหาโดยการนำมโนทัศน์มาจัดกลุ่มเข้าด้วยกันใช้เกณฑ์ 2 
ข้อ คือ ข้อที่หนึ่งในระดับเดียวกัน กับข้อสองที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดกัน 
     4. จัดระบบให้นำมโนทัศน์เดียวกันมาจัดเรียงกันอย่างเป็นระบบตามความ
เกี่ยวข้อง  
     5. ให้เชื่อมโนทัศน์ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยลากเส้นเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาที่
สัมพันธ์กันและมีคำระบุความสัมพันธ์ไว้ทุกเส้น 
    ประชาสรรณ์แสน ภักด ี(2555) ไดก้ล่าววไว้ว่า ข้ันตอนการสร้างผังมโนทัศน์ คือ 
การเช่ือมโยงความคิด (Node) ด้วยเส้นเช่ือมโยง (Relationship) ที่มีคาอธิบายบนเส้นความสัมพันธ์ 
(Label) โดยเป็นการอธิบาย ความสัมพันธ์เพื่อแสดงทิศทางของความสัมพันธ์ด้วยทิศทางของหัวลูกศร 
(Direction) โดยสามารถอธิบายออกเป็นข้อๆ ได้ดังต่อไปนี ้ 
     1. เขียนตัวหนังสือเป็นแบบตัวพิมพ์ใหญ่ กรณีภาษาอังกฤษหรือตัวหนาและ
เน้นคำ กรณีเป็นภาษาไทยสำหรับประเด็นความคิด (Node)  
     2. ใช้กระดาษแบบไม่มีเส้น (Unlined paper) เพื่อไม่ให้เส้นที่อยู่บนกระดาษ
มาขีดกรอบความคิด หากเลี่ยงไม่ได้ก็ให้เส้นบรรทัดอยู่ในแนวตั้ง (Vertical)  
     3. เชื่อมคำที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กันด้วยเส้น (Link line) หากมีความคิด
ใหม่ๆ เกิดข้ึนก็แตกเส้นเช่ือมออกไปด้านข้าง  
     4. เขียนต่อเนื่องไปอย่างรวดเร็วไม่ต้องหยุดส่งผ่านความคิดให้เกิดความลื่น
ไหลไปเรื่อย ๆ ไม่ต้องหยุดว่าความคิดควรจะอยู่ตรงไหนเขียนลงไปก่อน  
     5. เขียนทุกอย่างลงไป โดยไม่ต้องตีความหรือพยายามหาคำอธิบายใด ๆ 
เพราะกระบวนการจะหยุดชะงักในการคิด  
     6. หากถึงทางตันของการคิดก็ลองมองไปรวม ๆ ทั้งภาพผังมโนทัศน์ เพื่อดูว่า
ยังมีส่วนใดตกค้างหรือหลงเหลือที่ยังไม่ได้เขียนลงไปหรือไม่  
     7. บางครั้งอาจมีความจำเป็นที่จะต้องใช้สีหรือรูปทรง (shape) เพื่อแยกแยะ
หรือจัดหมวดหมู่ความคิด 
    ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การเสนอแนะนำข้ันตอนการสร้างผังมโนทัศน์จะต้องยึด
หลักทฤษฎีพื้นฐานและกระบวนการในการจัดลำดับขั้นตอนความสำคัญของมโนทัศน์หลัก มโนทัศน์
รอง และมโนทัศน์ย่อยหรือมโนทัศน์ที่เจาะจงลงไปเพื ่อให้สื ่อความหมายและเชื ่อมโยงเนื ้อหา
ความสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้องตามลำดับข้ันตอนของแต่ละผังมโนทัศน์ที่สร้างขึ้นมาเอง 

  4. ส่วนประกอบของแผนผังมโนทัศน์ 
   จากการทำการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของแผนผังมโนทัศนไว้
ดังต่อไปนี ้
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    Novak (1984) ได้แบ่งส่วนประกอบที่สำคัญออกเป็น 4 ส่วน ไว้ดังต่อไปนี ้ 
     1. มโนทัศน์ (Concept) หมายถึง คำที่ใช้แทนช่ือหรือเรียนสิ่งของซึ่งอาจเป็น
คำหรือวลีสั้น ๆ ยาว ๆ  
     2. ความสัมพันธ์ (Relationships) หรือการเชื ่อมโยงระหว่างประพจน์  
(Prepositional Linkages) หมายถึง การลากเส้นเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์หลักไปยังมโนทัศน์รอง 
     3. ลำดับขั ้น (Hierarchy) หมายถึง การเชื ่อมโยงเป็นชั ้นหรือลำดับของ
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์หลักไปมโนทัศน์รอง หรือย่อยมโนทัศน์แคบ  
     4. การเชื่อมโยงข้ามมโนทัศน์ (Cross-Links) หมายถึง การแสดงออกมาจาก
ความสัมพันธ์การเชื่อมโยงข้ามขั้นของมโนทัศน์หรือข้ามชั้นระหว่างมโนทัศน์หลักไปยังมโนทัศน์รอง
อีกทีหรือไปยังอีกมโนทัศน์ที่เจาะจงลงลด 
    Plotnick (1997) ผังมโนทัศน์จะประกอบไปด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน ไว้
ดังต่อไปนี ้
     1. มโนทัศน์ (Concepts) หมายถึง สิ่งที่แสดงถึงมโนทัศน์ของเรื่องที่นำมา
สร้างผังมโนทัศน์ 
     2. เส้นเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์ (Arcs or Lines) หมายถึง การลากเส้นที่ใช้
เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์สองมโนทัศน์ โดยเส้นเชื่อมโยงความสัมพันธ์นี้อาจจะมีทิศทางเดียวหรือ
สองทิศทางและไม่มีทิศทางก็ได้ 
     3. คำเช่ือมโยง (Label) หมายถึง คำที่แสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างมโน
ทัศน์สองมโนทัศน์ โดยใช้คำเช่ือมโยงจะต้องเป็นคำที่ทำให้เกิดประโยชน์ได้หลายความหมาย 
    Baroody and Batels (2001) ได้กล่าวไว้ว่า ผังมโนทัศน์จะมีส่วนประกอบที่
สำคัญอยู่    3 ส่วน ไว้กันดังต่อไปนี ้ 
     1. ชื่อมโนทัศน์ (Concept Names) หมายถึง การตั้งชื่อมโนทัศน์ของเรื่องที่
นำมาสร้างแผนผังมโนทัศน์น้ัน ๆ โดยที่จะเขียนช่ือมโนทัศน์ไว้ในกรอบแนวคิด โดยกรอบแนวคิดอาจ
เป็นวงกลม วงรีหรือสี่เหลี่ยมก็ได้เช่น สี่เหลี่ยมผืนผ้า สี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือสีเหลี่ยมอื่น ๆ ที่แสดงออกถึง
มโนทัศนไ์ด ้ 
     2. เส้นเชื่อมโยงความสัมพันธ์ (Linking Lines) หมายถึง เส้นที่ลากมาเชื่อม
กันระหว่างมโนทัศน์สองมโนทัศน์ที่มีความสัมพันธ์กันโดยอาจจะมีลูศรหรือไม่มีหัวลูกศรก็ได้  
     3. เนื้อหาหรือวลีที่แสดงถึงความสัมพันธ์ (Linking Phrases) หมายถึง เป็น
เนื ้อหาหรือวลีท ี ่ เป็นประโยคสามารถเขียนตามเส้นเชื ่อมโยงความสัมพันธ์เพื ่อแสดงออกถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์สองมโนทัศน์ได ้ๆ 
    ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ส่วนประกอบของแผนผังมโนทัศน์ที่สำคัญแบ่งออกเป็น 
4 ส่วน ได้แก่ 1) มโนทัศน์เป็นคำที่ใช้แทนชื ่อหรือเป็นการเรียกสิ ่งของ 2) ความสัมพันธ์เป็นการ
ลากเส้นเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์หลักไปยังมโนทัศน์รอง 3) คำเชื ่อมโยงเป็นคำที ่แสดงออกถึง
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ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์สองมโนทัศน์ต้องเชื ่อมโยงของคำที ่ทำให้เกิดประโยชน์ได้หลาย
ความหมาย และ 4) การเชื่อมโยงข้ามมโนทัศน์เป็นความสัมพันธ์การเชื่อมโยงข้ามขั้นของมโนทัศน์
หลักไปยังมโนทัศนร์องอีกที ดังนั้นรูปแบบของแผนผังมโนทัศน์จึงมีความสำคัญต่อการนำเสนอเนื้อหา
และข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าออกมา 

  5. ประโยชน์ในการเรียนการสอนของแผนผังมโนทัศน์ 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ในการเรียนการสอนของผังมโน
ทัศน์ไว้ดังต่อไปนี ้
    Novak and Gowin (1984) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของแผนผังมโนทัศน์ไว้
ดังต่อไปนี ้ 
     1. ให้ใช้ผังมโนทัศน์จะต้องสำรวจความรูพ้ื้นฐานของผูเ้รยีนเริ่มจากการสำรวจ
ความรู้ของผู้เรียนที่มีต่อเรียนมาก่อนเพื่อนำไปใช้ในการเตรียมการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
     2. ให้ใช้ผังมโนทัศน์แสดงออกถึงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ต่าง ๆ ที่อยู่ใน
กรอบแนวคิดของผู้เรียนซึ่งจะทำให้ทราบว่าผู้เรียนกำลังคิดอะไร ทำอะไรอยู่และกำลังจะคิดทำอะไร
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้เหมือกับเดินทางจะต้องใช้แผนที่ใช้การดูเป้าหทายว่าเราจะไปที่ไหน
ตรงไหนบ้าง 
     3. ให้ใช้ผังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายที่ไดจ้ากหนังสือหรือตำราซึ่งจะทำ
ให้ประหยัดเวลาในการอ่านในครั้งต่อไปและไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายในการอ่านอกต่อไป 
     4. ให้ ใช ้ผ ั งมโนท ัศน ์ในการสร ุปความหมายจากการปฏ ิบ ัติ การใน
ห้องปฏิบัติการหรือภาคสนาม โดยผังมโนทัศน์จะเป็นแนวทางให้แก่ผู้เรียนว่าจะควรทำอะไรบ้างจะ
สังเกตส่วนใดสิ่งใดบ้างเพื่อให้บรรจุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
     5. ให้ใช ้ผ ังมโนทัศน ์ เป ็นเคร ื ่องมือในการจดบ ันท ึกหรืออ่านมาจาก
หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร เป็นต้น  
     6. ให้ใช้ผังมโนทัศน์ในการวางแผนการเขียนงานทางวิชาการทางการศึกษา
หรือการเขียนรายงาน 
    Lanzing (2000) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของผังมโนทัศน์ไว้ดังต่อไปนี ้ 
     1. มีการสร้างแนวคิดด้วยการระดมความคิด  
     2. ม ีการออกแบบโครงสร้างที่ซ ับซ้อนอย่างมาก เช ่น ส ื ่อขนาดใหญ่ 
(Hypermedia) ตำรา (Long Text)  
     3. มีการสื ่อสารที ่ซับซ้อนในเนื ้อหามากขึ ้นในด้านกรอกแนวคิดหลักไปสู่
เนื้อหาส่วนย่อย  
     4. มีการเกิดการผสมผสานองค์ความรู้ที่ได้จากเดิมอยู่แล้วและได้จากองค์
ความรู้ใหม่ที่สามารถเข้าด้วยกันได ้
     5. ช่วยประเมินความเข้าใจที่ถูกต้องและครบถ้วน 
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    มนัส บุญประกอบ (2542) ไดก้ล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ผังมโนทศัน์สามารถนำผงัมโน
ทัศน์ไปเสริมสร้างในการสอนและพัฒนาตนเองตามประเด็นของหัวข้อเนื้อหาที่ตรงตามประเด็นที่พบ
เจอซึ่งนักวิชาการได้ให้ความรู้ของคำไว้ว่า สุ จิ ปุ ลิ ดังนี้  
     1. “สุ” หรือสุต หมายถึง สาระสำคัญความรู้ที่ได้จากการฟังของผู้รู้หรือการ
อ่านเอกสาร ตำราเรื่องราวต่าง ๆ ที่ง่ายหรือยากซึ่งอาจนำมาย่อสรุปลงในผังมโนทัศน์  
     2. “จิ” หรือจิต หมายถึง การใช้ความคิดในการจินตนาการและคิดวิเคราะห์
มโนทัศนจ์ะมีประโยชน์ในด้านการความคิด (Brainstorming) เช่น คิดหรือพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปน็
นามธรรมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจเขียนบนกระดาษโดยไม่วิพากษ์วิจารณ์จากนั้นมองหาความสัมพันธ์ 
ระหว่างมโนทัศน์ต่าง ๆ โดยให้เชื ่อมโยงความสัมพันธ์ซึ่งอาจนำไปสู ่การเกิดรอกแนวคิดใหม่ ๆ 
สามารถแตกกิ่งออกไปได้อีก ซึ่งผังมโนทัศน์เหมาะสมกับการคิดวิเคราะห์ในการแยกแยะเกี่ยวกับเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งได้เป็นอย่างดี 
     3. “ปุ” หร ือปุจฉา หมายถึง การถามหรือส ัมภาษณ์บุคคลเพื ่อให ้ได้
สารสนเทศที่เป็นความรู้อย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้ามองในแง่ของ “สุ” ก็คือเป็นการฟังเพื่อจดบันทึกโดยใน
การย่อในรูปของแผนผังมโนทัศน์แต่ในแง่ของการเตรียมการล่วงหน้าสามารถเขียนเป็นผังมโนทัศน์
โดยคร่าว ๆ หรือเขียนละเอียดไว้ก่อนว่าควรจะซักถามหรือสัมภาษณ์ในประเด็นใดบ้าง  
     4. “ลิ” หรือลิขิต หมายถึง การเขียนนีอ้าจจะเป็นการเขียนโครงร่างความคิด
เกี่ยวกับบทความหรือการสังเคราะห์กรอกแนวคิด ซึ่งการเขียนรายงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งแม้กระทั่งการ
เขียนเรียงความและการเขียนเนื้อหาความรู้เป็นบทเป็นเล่มก็สามารถทำได้ง่ายมากขึ้น  
    อาณัต ิรัตนถิรกุล (2550) ผังมโนทัศน์จะมีประโยชน์ไว้ดังต่อไปนี ้ 
     1. ช่วยให้การเรียนรู้ต่าง ๆ ของผู้เรียนได้รวดเร็วข้ึน  
     2. การสร้างจากสิ่งที่เป็นนามธรรมเพื่อไปสู่ในรูปนามธรรม  
     3. ใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ชีวิตประจำวันได ้ 
     4. ใช้ในการกระทำหรือการตัดสินใจในกรณีมีทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
    ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ประโยชน์ในการเรียนการสอนของแผนผังมโนทัศน์เป็น
การออกแบบที่มีต่อเนื้อหาหรือข้อมูลที่ได้จากการศึกษาออกมาเป็นการนำเสนอที่เข้าใจง่ายและ
สะดวกมากข้ึนต่อผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้ต่าง ๆ  ของผู้เรียนได้รวดเร็วข้ึนและมีการสร้างจากสิ่ง
ที่เป็นนามธรรมเพื่อไปสู่ในรูปนามธรรมในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ชีวิตประจำวันได้ที่พบเจอหรือการ
ตัดสินใจในกรณีมีทางเลือกหลาย ๆ ทางที่มีความซับซ้อนของการเกิดปัญหาน้ัน ๆ ได้ 

การคิดวิเคราะห์ 

 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังต่อไปนี ้
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    Watson and Glaser (1964) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นสิ่งที่
เกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้และทักษะ โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจต้องการ
สืบค้นปัญหาที่มีอยู่ ซึ่งความรู้จะเกี่ยวกับการใช้เหตุผลในการประเมินสถานการณ์ การสรุปความ
เที่ยงตรง และการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วนทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและความรู้ 
    Good (1973) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นการคิดอย่าง
รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิงเพื่อหาข้อสรุปที่หน้าจะเป็นไปได้ ตลอดจน
พิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
    Bloom (1976) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นการไตร่ตรอง
และมีเหตุผลของบุคคลเป็นข้ันตอนโดยการเรียนรู้จาก การรู้ การจำ การเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
    Marzano (2001) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การขยายความคิด
อย่างมีเหตุผลเป็นการประยุกต์กระบวนการวิเคราะห์รายละเอียดเฉพาะของข้อมูลบนพื้นฐานความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาเดิมที่สะสมอยู่ในความจำระยะสั้นในรูปแบบโครงสร้างขนาดเล็กของสติปัญญา
เพื่อสร้างข้อมูลใหม่อย่างอิสระและสามารถสรุปลักษณะเฉพาะที่จำเป็นและไม่จำเป็นของข้อมูลได้ 
    ทิศนา แขมมณี (2544) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า ทักษะการคิด
วิเคราะห์ หมายถึง การแยกข้อมูลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ ่งออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วใช้เกณฑ์จัดข้อมูล
ออกเป็นหมวดหมู่เพื่อให้เข้าใจและเห็น ความสัมพันธ์ของข้อมูลในส่วนต่าง ๆ 
    เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า 
การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) คือความสามารถในการสืบค้นข้อเท็จจริงเพื่อตอบคำถาม
เกี ่ยวกับบางสิ ่งบางอย่าง โดยการคิด ตีความ การจำแนกแยกแยะและการทำความเข้าใจกับ
องค์ประกอบของสิ่งนั้น และองค์ประกอบอื่น ๆ  ที่สัมพันธ์กัน รวมทั้งเช่ือมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ที่ไม่ขัดแย้งกันระหว่างองค์ประกอบ เหล่าน้ันด้วยเหตุผลที่หนักแน่น น่าเช่ือถือ ทำให้เราได้ข้อเท็จจริง
ที่เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจ แก้ปัญหา ประเมินและตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
    สุวิทย์ มูลคำ (2547) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า ความสามารถในการ
จำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสภาพความเป็นจริงหรอืสิ่ง
สำคัญของสิ่งที่กำหนดให้ 
    สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า 
การระบุเรื่องหรือปัญหา การจำแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบข้อมูล เพื่อจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบต้อง
ระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้
เพียงพอแก่การตัดสินใจ  
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    สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2554) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการใคร่ครวญ
ไตร่ตรองอย่างละเอียด รอบคอบแยกเป็นส่วนในเรื่องราวหรือสถานการณ์ โดยใช้ความรู้ ความคิดใน
การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลเพื่อนำไปสู่ข้อสรุปที่เป็นไปได้ 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ คือเป็นการไตร่ตรองและใช้ความมีเหตุผล
ของบุคคลเป็นขั้นตอนโดยการเรียนรู้จากความรู้ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้หรือสามารถแยกแยะ
ข้อมูล และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่แยกแยะนั้นหรืออีกนัยหนึ่ง คือการเรียนรู้ในระดับที่ผู้เรียน
สามารถจับได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ  อะไรเป็นผล หรือแรงจูงใจที ่อยู ่ เบื ้องหลังปรากฏการณ์ใด
ปรากฏการณ์หนึ่ง และที่สำคัญการแสดงออกด้วยคำพูดหรือพฤติกรรมการปฏิบัติที่บอกถึงความรู้
ความเข้าใจในเรื ่องต่าง ๆ อย่างละเอียดสามารถอธิบายเหตุผล ระบุปัญหา ระบุความเชื่อมโยง 
สามารถจำแนกส่วนประกอบต่าง ๆ  รวบรวมข้อมูลที่สำคัญเพื่อนำมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจและ
ประเมินผลหรือเพื่อสรุปอย่างเหมาะสม 

  2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ไว้
ดังต่อไปนี ้
    2.1 ทฤษฎีการคิดของบลูม (Bloom’s taxono) 
     Bloom (1956) Bloom’s Taxonomy ได้กล่าวไว้ว่า การจำแนกการเรียนรู้
ตามทฤษฎีของบลูม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยในแต่
ละด้านจะมีการจำแนกระดับความสามารถจากต่ำสุดไปถึงสูงสุดซึ ่งด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) คือ พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียว
ฉลาด ความสามารถในการคิดเรื ่องราวต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพซึ ่ง  เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ 
      1. ความรู้ความจำ ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่าง ๆ  
จากการที่ได้รับรู้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือวีดิทัศน์ที่สามารถเก็บ
เสียงและภาพของเรื่องราวต่าง ๆ ได้ สามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่าน้ันได้ เมื่อต้องการ 
      2. ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการจับใจความสำคัญของสื่อ และ
สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความหรือการกระทำอื่น ๆ  
      3. การนำความรู้ไปใช้ เป็นข้ันที่ผู้เรียนสามารถนำความรู้ประสบการณ์ไป
ใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจจึงจะสามารถนำไปใช้ได ้ 
      4. การวิเคราะห์ ผู ้เร ียนสามารถคิดหรือแยกแยะเรื ่องราวสิ ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อยเป็นองค์ประกอบที่สำคัญได้และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี ่ยวข้องกัน 
ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน  
      5. การสังเคราะห์ ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ  เข้าเป็น
เรื่องราวเดียวกันอย่างมีระบบเพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิมอาจเป็นการถ่ายทอดความคิด
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ออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย การกำหนดวางแผน วิธีการดำเนินงานข้ึนใหม่หรืออาจจะเกิดความคิดใน
การที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบหรือแนวคิดใหม่  
      6. การประเมินค่า เป ็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคาหรือสรุป
เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสมซึ่งอาจเป็นไปตาม
เนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้ 
    ความสามารถทางการคิดของบุคคลของบลูมในระดับการคิดวิเคราะห์ เป็นทักษะ
การคิดในระดับพื้นฐานของนักเรียนสู่ความสามารถทางการคิดในระดับสูงเพราะจะทำให้สามารถ
เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ  อย่างชัดเจนผ่านกระบวนการวิเคราะห์หน่วยย่อย การวิเคราะห์ความสำคัญ
และการวิเคราะห์หลักการ โดยสามารถวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ  จากส่วนย่อยถึงส่วนใหญ่และเชื่อม
ความสัมพันธ์ของประเด็นต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนสามารถสรุปจนเป็นหลักการโดยมีเหตุผลรองรับตาม
รายละเอียด ดังต่อไปนี ้
     1. การคิดวิเคราะห์ความสำคัญหรือเนื้อหาต่าง ๆ (Analysis of Element) 
เป ็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ ่งใดจำเป็นสิ ่งใดสำคัญและสิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด
ประกอบด้วย  
      1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่าสิ่งนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ 
จัดเป็นชนิดใดมีลักษณะใดเกิดข้ึนเพราะเหตุใด  
      1.2 วิเคราะห์สิ่งสำคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดสำคัญและสิ่งใดไม่สำคัญ
เป็นการค้นหา สาระสำคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่าง ๆ  
      1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ ่งค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยู่
เบื้องหลังจาก สิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความเป็นจริงซ่อนเร้นอยู่ 
     2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด 
สอดคล้องหรือ ขัดแย้งกัน ได้แก่  
      2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใด 
มีสิ่งใด สอดคล้องกัน มีสิ่งใดที่เกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้อง  
      2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ว่ามีความสัมพันธ์กันมากหรือน้อย  
      2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ การหาลำดับเหตุการณ์และการบอก
ข้ันตอน  
      2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการคิดหาจุดประสงค์ของเป้าหมาย 
      2.5 วิเคราะห์สาเหตุหรือการหาเหตุผลการคิดหาสาเหตุ และผลที่เกิด  
      2.6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย 
     3. การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of Organization Principles) 
หมายถึง การค้นหาโครงสร้างของระบบ เรื่องราวสิ่งของและการทำงานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่าน้ันดำรงอยู่
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ในสภาพเช่นน้ันเนื่องจากอะไรมีอะไรเป็นแกนหลักมีหลักการอย่างไรและมีเทคนิคอะไรหรือยึดถือคติ
ใด มีสิ ่งใดเชื่อมโยงในการวิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์ที ่ถือว่ามีความสำคัญที่สุด การจะ
วิเคราะห์เชิงหลักการได้ดีจะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์จะทำให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ซึ่งประกอบด้วย 
      3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ ่งต่าง ๆ เช่น 
ส่วนประกอบ กระบวนการหรือเจตนาของข้อความ  
      3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค้นหาความจริงของสิ่งต่าง ๆ 
แล้วสรุปเป็นคำตอบหลักได้ 
    2.2 ทฤษฎีการคิดของมาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy) 
     Marzano, & Robert J (2001) ได้กล ่าวไว้ว่า การขยายความคิดอย่างมี
เหตุผลเป็นการประยุกต์ที ่เกิดจากกระบวนการวิเคราะห์รายละเอียดเฉพาะของข้อมูลบนพื้น
ฐานความรู้ความเข้าใจเนื้อหาเดิมที่สะสมอยู่ในความทรงจำระยะสั้นในรูปแบบโครงสร้างขนาดเล็ก
ของสติปัญญาเพื่อสร้างข้อมูลใหม่อย่างอิสระ และสามารถสรุปลักษณะที่จำเป็นและไม่จำเป็นของ
ข้อมูลที่ได้ มาร์ซาโนได้แบ่งความสามารถทางการคิดวิเคราะห์เป็น 5 ด้าน ไว้ดังต่อไปนี ้ 
      1. ด้านการจับคู่ (Matching) หมายถึง ความสามารถในการระบุความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างส่วนประกอบของแนวคิดหรือสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นแต่ละส่วนให้เข้าใจ
ง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ที่สามารถระบุตัวอย่างหลักฐานและลักษณะความเหมือนความแตกต่างได้  
      2. ด้านการจัดหมวดหมู่ (Classification) หมายถึง ความสามารในการ
ประมวลความรู้เพื ่อการจัดเรียงลำดับและประเภทของแนวคิดหลักหรือความเป็นหมวดหมู่ที่มี
ความหมาย สามารถจัดกลุ่มที่มีหลักการและลักษณะที่คล้ายคลึงเข้าด้วยกัน  
      3. ด้านการวิเคราะห์ข้อผิดพลาด (Error Analysis) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดเชิงตรรกะและการประเมินความเป็นเหตุเป็นผลของแนวคิดหรือสิ่งต่าง ๆ จากมุมมองใด
มุมมองหนึ่งเป็นการระบุข้อผิดพลาดและข้อบกพร่องจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากคุณลักษณะหรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ  
      4. ด ้านการสร ุป เป ็นหล ัก เกณฑ ์ท ั ่ วไป ( Generalizing) หมายถึง 
ความสามารถในการอุปมาน (Induction) คือการใช้เหตุผลจากสิ่งที่เฉพาะเจาะจงไปสู่การสรุปสิ่งทั่ว 
ๆ ไปและการอนุมาน (Deduction) คือการใช้เหตุผลจากสิ่งทั่วไปมาสรุปสิ่งที่เฉพาะเจาะจงรวมทั้ง
การอ้างอิงเพื่อนำมากำหนดเป็นหลักการหรือกฎเกณฑ์ซึ่งสามารถทดสอบในเหตุการณ์ที่เจาะจงหรือ
แนวคิดหลักได้เป็นความสามารถในการสร้างหลักการเกี่ยวกับสถานการณ์หรือข้อมูลที่กำหนด  
      5. ด ้ านการสร ุป เป ็ นหล ั ก เ กณฑ ์ เ ฉพาะ  ( Specifying) หมาย ถึง 
ความสามารถในการนำหลักการทั่วไปที่มีอยู่แล้วไปสรุปเป็นหลักการใหม่ที่เฉพาะเจาะจงและสรุปได้
ว่าหลักการใหม่นั้นเป็นข้อควรปฏิบัติหรือไม่อย่างไร 



 

 

  49 

    สุวัฒน์ วิว ัฒนานนท์ (2554) ได้กล ่าวไว้ว่า มาร ์ซาโนได้ได้พ ัฒนารูปแบบ
จ ุดม ุ ่ งหมายทางการศ ึกษาร ูปแบบใหม ่  ( A new Taxonomy of Educational Objectives) 
ประกอบด้วยความรู้ 3 ประเภทไว้ดังต่อไปนี ้ 
     1. ด้านข้อมูล เป็นการรวบรวมความคิดที ่มีเหตุผลและมีความสัมพันธ์กับ
รายละเอียดต่าง ๆ ของข้อมูลที่เน้นในการจัดระบบความคิดเห็นจากข้อมูลง่ายสู่ข้อมูลยากเป็นระดับ
ความคิดรวบยอดในข้อเท็จจริงจากลำดับเหตุการณ์  
     2. ด้านกระบวนการคิด เป็นการรวบรวมความรู้ความสามารถเดิมที่สั่งสมไว้สู่
กระบวนการเรียนรู้ใหม่อย่างอัตโนมัติเพื่อให้ได้กระบวนการข้ันสูงในการจัดการข้อมูล  
     3. ด้านทักษะ เน้นการเรียนรู้ที่ใช้ระบบโครงสร้างกล้ามเนื้อจากการฝกึปฏิบัติ
ทักษะอย่างง่ายเพื่อนำไปสู่กระบวนการปฏิบัติที่ซับซ้อนข้ึน 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดใน
ระดับพื ้นฐานของนักเรียนสู ่ความสามารถทางการคิดในระดับสูงเพราะจะทำให้สามารถเข้าใจ
เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างชัดเจนผ่านกระบวนการวิเคราะห์หน่วยย่อย และสามารถสรุปลักษณะที่จำเปน็
และไม่จำเป็นของข้อมูลที่ได้ ซึ่งการวิเคราะห์ความสำคัญและการวิเคราะห์หลักการโดยสามารถ
วิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ จากส่วนย่อยถึงส่วนใหญ่และเช่ือมความสัมพันธ์ของประเด็นต่าง ๆ 

  3. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์จะต้องมี
การคิดวิเคราะห์ที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่างเพื่อให้การวิเคราะห์นั้นใกล้เคียง
และถูกต้องมากที่สุด ไว้ดังต่อไปนี ้
    ร ุจ ิร ์  ภ ู ่สาระ (2546) ได ้กล ่าวไว ้ว ่า องค ์ประกอบของการคิดว ิ เคราะห์
ประกอบด้วยปัจจัยดังต่อไปนี ้ 
     1. วิเคราะห์ความสำคัญ เป็นการแยกแยะองค์ประกอบย่อยที ่รวมอยู ่ใน
เรื่องราวที่ใช้สื่อความหมาย เช่น นักเรียนมีทักษะในการมองเห็นข้อแตกต่างระหว่างข้อเทจ็จริงและ
สมมติฐาน  
     2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการแยกแยะองค์ประกอบย่อยที่รวมอยู่ใน
เรื่องราวที่ใช้สื่อความหมาย เช่น นักเรียนมีความสามารถเข้าใจความหมายและมองเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างข้อคิดเห็นในบทความที่กำหนดให้  
     3. วิเคราะห์หลักการ เป็นการจักเค้าเงือ่นของระเบยีบวิธีในการเรยีบเรียงและ
เค้าโครงสร้างของเรื่องราวที่ใช้ในการสื่อความหมายให้เป็นหน่วยเดียวกัน โดยรวมเอาทั้งเค้าโครงที่
มองเห็นได้และไม่อาจมองเห็นได้ไว้ด้วยกัน เช่น นักเรียนตระหนักถึงสิ่งจูงใจในการโฆษณา 
    ไสว ฟ ักขาว (2546) ได ้กล ่าวไว ้ว ่า องค ์ประกอบของการคิดว ิ เคราะห์
ประกอบด้วยดังต่อไปนี ้ 
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     1. ความสามารถในการตีความ ความพยายามที่จะทำให้ความเข้าใจและให้
เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายของสิ่งนั้นให้ปรากฏแต่ละคนอาจใช้เกณฑ์
ต่างกัน  
     2. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ ผู้วิเคราะห์ต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ดีพอ ไม่เช่นน้ันจะเป็นการใช้ความรู้สึกส่วนตัว  
     3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัยและซักถามคุณสมบัตินี้จะช่วยผู้วิเคราะห์ได้
ข้อมูลมากเพียงพอก่อนที่จะวิเคราะห์  
     4. ความสามารถความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยเริ ่มจากการแจกแจงข้อมูล
เพื่อให้เห็นภาพรวมจากนั้นจึงคิดหาเหตุผลเช่ือมโยงสิ่งที่เกิดข้ึนเพื่อค้นหาความจริง  
    สุวิทย์ ม ูลคำ (2547) ได้กล ่าวไว้ว ่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ว่า
ประกอบด้วยดังต่อไปนี ้
     1. สิ่งที่กำหนดให้เป็นสิ่งสำเร็จรูปที่กำหนดให้วิเคราะห์ เช่น วัตถุ สิ่งของ 
เรื่องราว เหตุการณ์หรือปรากฏการต่าง ๆ  
     2. หลักการหรือกฎเกณฑ์เป็นข้อกำหนดสำหรับใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่
กำหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจจำแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างหันหลักเกณฑ์ในการหา
ลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจจะเป็นความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน  
     3. การค้นหาความจริงหรือความสำคัญเป็นการพิจารณาส่วนประกอบของสิ่ง
ที่กำหนดให้ตามหลักการหรือกฎเกณฑ์แล้วทำการรวบรวมประเด็นที่สำคัญเพื่อหาข้อสรุป 
    วนิช สุธารัตน์ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ว่า
ประกอบด้วยสำคัญ 2 เรื่อง ดังต่อไปนี ้ 
     1. ความสามารถในการใช้เหตุผลอย่างถูกต้อง  
     2. เทคนิคในการตั้งคำถามเพื่อใช้ในการคิดวิเคราะห์ความสามารถในการใช้
เหตุผลอย่างถูกต้องประกอบด้ายรายละเอียดดังต่อไปนีน้ี ้ 
      2.1 วัตถุประสงค์และเครื่องหมายของการใช้เหตุผลต้องชัดเจนสอดคล้อง
กับเป้าหมายและวัตถุประสงค์  
      2.2 ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่นำมาอ้างจะต้องลักษณะกว้างมี
ความยืดหยุ่นมีความชัดเจนมีความเที่ยงตรงและมีเสถียรภาพ  
      2.3 ความถูกต้องของสิ่งที่อ้างอิงจะต้องมีความชัดเจนมีความสอดคล้อง
และมีความถูกต้องแน่นอน ถ้าสิ่งที่นำมาอ้างอิงผิดพลาดการสรุปผลหรือการสร้างกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  
ย่อมผิดพลาดไปด้วย  
      2.4 การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด เป็นการให้เหตุผลจะต้อง
อาศัยความคิดรวบยอดซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี กฎ หลักการซึ่งเป็นตัวประกอบที่สำคัญของการสร้าง
ความคิดรวบยอด  
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      2.5 ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐาน การให้เหตุผลขึ้นอยู่กับ
สมมติฐานโดยสมมติฐานต้องกำหนดขึ้นจากสิ่งที ่เป็นความจริงและจากหลักฐานที่ปรากฏมีค วาม
ชัดเจนสามารถตันสินได้และมีเสถียรภาพ  
      2.6 การลงความเห็น โดยการสรุปและให้ความหมายของข้อมูลหรือการ
สรุปจะต้องสอดคล้องกับสมมติฐาน  
      2.7 การนำไปใช้ เมื่อสรุปแล้วจะต้องมีการนำไปใช้หรือมีผลสืบเนื่องจาก
จะต้องมีความคิดเห็นประกอบและข้อสรุปที่เกิดข้ึนสามารถนำไปใช้ได้มากน้อยเพียงใดควรนำไปใช้ใน
ลักษณะใดจึงจะถูกต้อง 
    เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศ์ศักดิ ์ (2549) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์แบ่งออกเป็น 4 ประการดังต่อไปนี้  
     1. ความสามารถในการตีความหรือการวิเคราะห์สิ ่งต่าง ๆ ได้นั ้นจะต้อง
เริ่มต้นด้วยการทำความเข้าใจของข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกจะต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็น
อะไรด้วยการตีความหรือการพยายามทำความเข้าใจและให้เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์  
     2. ความรู ้ความเข้าใจในเรื ่องที ่จะวิเคราะห์ การที ่จะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้น
จำเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจของพื้นฐานในเรื่องนั้นด้วยเพราะความรู้จะช่วยในการกำหนดขอบเขต
ของการวิเคราะห์ แจกแจง และมีการจำแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไรและมีองค์ประกอบย่อย ๆ  
อะไรบ้างหรือมีกี่หมวดหมู่  
     3. ความช่างส ังเกต ช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดวิเคราะห์จะต้องมี
องค์ประกอบทั้งสามนี้ร่วมด้วย คือต้องเป็นคนที่ช่างสังเกตสามารถค้นพบสิ่งผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่ดู
อย่างผิวเผินแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึนจะต้องเป็นคนที่ช่างสงสัยเมื่อเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลย
ไปแต่หยุดพิจารณามีการคิดไตร่ตรองและต้องเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งคำถามกับตัวเองและคนรอบ
ข้างเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนเพื่อนำไปสู่การคิดต่อกับเรื่องนั้น การตั้งคำถามจะนำไปสู่การสืบค้นความจริง
และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์จะยึดหลัก 5W1H คือ Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ทำไม) How (อย่างไร)  
     4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดวิเคราะห์จะต้องมี
ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถค้นหาคำตอบได้ว่าอะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่ง
นีห้รือเกิดเรื่องนั้นจะต้องเช่ือมโยงกับเรื่องนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้มีใครเกี่ยวข้องบ้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร 
เมื่อเกิดเรื่องนี้จะส่งผลกระทบอย่างไรบ้างและคำถามอื่น ๆ ที่มุ่งการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิด
อย่างมีเหตุผลเช่ือมโยงกับเรื่องที่เกิดข้ึน 
    ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยปัจจัย
หลายอย่างได้แก่ วิเคราะห์ความสำคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์หลักการและผู ้ที ่จะคิด
วิเคราะห์ได้ต้องอาศัยความสามารถในการตีความและการใช้เหตุผลอย่างถูกต้องจะต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์เป็นคนช่างสังเกต 



 

 

  52 

  4. ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะการคิดวิเคราะห์ จะต้องรู้ลักษณะ
การคิดวิเคราะห์ของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันแม้จะอยู่ในช่วงวัย สถานะทางเพศ การศึกษา ฐานะ
ความเป็นอยู่หรือสภาพแวดล้อมเดียวกัน อย่างไรก็ตามบุคคลที่มีคุณสมบัติด้านการคิดวิเคราะหส์ูงกว่า
ผู้อื่นย่อมมีโอกาสประสบความสำเร็จมากกว่า  
    สุวิทย์ มูลคำ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การแบ่งคุณสมบัติที่เอื้อต่อการคิดวิเคราะห์ไว้ 
4 ประการ ดังต่อไปนี ้
     1. ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ โดยผู้คิดต้องมีความรู้ความเข้าใจ
พื ้นฐานในเร ื ่องนั ้น ๆ  เพราะจะช่วยกำหนดขอบเขตการวิเคราะห์ จำแนกหรือการแจกแจง
องค์ประกอบ การจัดหมวดหมู่และลำดับความสำคัญหรือสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน 
     2. ช่างสังเกต ช่างสงสัย ช่างไต่ถาม คนที่ช่างสังเกตย่อมสามารถมองเห็นหรือ
ค้นหาความผิดปกติแล้วจะไม่ละเลยแต่จะหยุดคิดพิจารณา คนช่างไต่ถามชอบตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่
เกิดขึ้นอยู่เสมอเพื ่อนำไปสู่การขบวนการคิดค้นหาความจริงในเรื ่องนั้นคำถามที่มักใช้กับการคิด
วิเคราะห์ คือ 5W1H ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื ่อใด) Why (ทำไม) 
Who (ใคร) How (อย่างไร)  
     3. ความสามารถในการตีความเกิดจากการรับรู้ของข้อมูลเข้าทางประสาท
สัมผัสผ่านทางสมองจะทำการตีความข้อมูล โดยวิเคราะห์เทียบเคียงกับความทรงจำหรือความรู้เดิมที่
เกี่ยวกับสิ่งนั้น เกณฑ์ที่ใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสินจะแตกต่างกันไปตามความรู้ประสบการณ์และ
ค่านิยมของแต่ละบุคคล ดังนั้นความรู้ต่างกัน ประสบการณ์ต่างกันและค่านิยมต่างกัน การตีความ
ข้อมูลหรือเหตุการณ์ที่พบเห็นก็จะแตกต่างกันไปด้วย  
     4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การคิดวิเคราะห์จะเกิดข้ึน
เมื่อพบสิ่งที่มีความคลุมเครอืเกิดข้อสงสยัตามมาด้วยคำถามต้องค้นหาคำตอบหรือความน่าจะเปน็ว่ามี
ความเป็นมาอย่างไรซึ่งสมองจะพยายามคิดเพื่อหาข้อสรุปความรู้ความเข้าใจอย่างสมเหตุสมผล 
การคิดวิเคราะห์อาจจำแนกออกเป็น 3 ลักษณะ ดังต่อไปนี ้
      1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่
สำคัญของสิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ ว่ามีสาระสำคัญอะไร มีปัจจัยอะไรบ้าง มีเหตุมีผลอย่างไร เช่น 
การวิเคราะห์ บทความ เรื่องสั้น สารคดี เป็นต้น ตัวอย่างคำถามการคิดวิเคราะห์ส่วนประกอบ เช่น 
อะไรเป็น สาเหตุของความยากจนอะไรเป็นเหตุหลักทำให้เกิดอุบัติเหตุองค์ประกอบเรื ่องสั ้นมี
อะไรบ้างสาระสำคัญของบทความเรื่องนี้คืออะไร การวิเคราะห์ส่วนประกอบไม่ใช่เรื่อ งยากแม้แต่
นักเรียนระดับปฐมวัยก็สามารถวิเคราะห์ส่วนประกอบได้ 
      2. การว ิ เคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์  เป ็นความสามารถในการค ้นหา
ความสัมพันธ์ของส่วนสำคัญต่าง ๆ โดยระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล
หรือความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที ่ เก ี ่ยวข้องและไม่เกี ่ยวข้อง ตัวอย่างคำถามวิเคราะห์
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ความสัมพันธ์ เช่น ครอบครัวมีปัญหาส่งผลต่อสังคมอย่างไร พ่อแม่ทะเลาะกันส่งผลต่อลูกอย่างไร พืช
และสัตว์มีความสัมพันธ์กันอย่างไร ขุนช้าง ขุนแผนและนางวันทองเกี่ยวข้องกันอย่างไร สรุปว่าเมื่อมี
เหตุย่อมมีผลทำให้ผลย่อมเกิดจากเหตุและเหตุกับผลหรือผลกับเหตุย่อมมีความสัมพันธ์กันเป็นทฤษฎี
ที่นักเรียนสามารถรับรู้และเข้าใจได้  
      3. การวิเคราะห์หลักการ ความสามารถในการหาความสัมพันธ์ส่วนสำคัญ
ในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่ โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้ผู้เรียนค้นหาหลักการของเรื่อง การ
ระบุจุดประสงค์ ของผู้เรียน ประเด็นสำคัญของเรื่อง เทคนิคที่ใช้ในกาจูงใจผู้อ่านและรูปแบบของ
ภาษาที่ใช้ เป็นต้น ตัวอย่างคำถามการวิเคราะห์หลักการ เช่น หลักการสำคัญของการอ่านคืออะไร 
หลักการสำคัญของการเขียนคืออะไร หลักการสำคัญของการพูดคืออะไร หลักการสำคัญของการฟัง
คืออะไร ความมุ่งหมายของการเรียนคืออะไรแก่นของเรื่องสั้นเรื่องนี้คืออะไร ฯลฯ 
    การจัดกิจกรรมการคิดวิเคราะห์แก่ผู้เรียน ครูผู้สอนควรเน้นการตั้งคำถามให้
ผู้เรียนคิดวิเคราะห์มากกว่าความจำแม้ผู้เรียนอาจจะไม่รู้ว่าความหมายของการวิเคราะห์สว่นประกอบ 
ซึ่งการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลักการคืออะไร  แต่ถ้านักเรียนมีทักษะในการ
วิเคราะห์ตั้งแต่ระดับปฐมวัยย่อมส่งผลดีต่อการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนในระดับที่สูงข้ึน บางครั้งครู
และผู้ปกครองอาจมองข้ามความสำคัญการคิดวิเคราะห์ของเด็กทั้งทีค่วามจริงแลว้เด็กมีคุณสมบัติเป็น
คนช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถามตั้งแต่เริ่มพูดได้ ถ้าหากผู้ปกครองและครู ผู้สอนมีความรู้ความ
เข้าใจและตอบคำถามเด็กด้วยความอดทน เด็กจะมีความรู ้ความเข้าใจในเรื ่องที ่จะวิเคราะห์มี
ความสามารถในการตีความและมีความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลได ้
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของการคิดวิเคราะห์เป็นการคิดวิเคราะห์ของมนุษย์
ที่ม ีความแตกต่างกันแม้จะอยู ่ในช่วงวัย สถานะทางเพศ  การศึกษา ฐานะความเป็นอยู ่หรือ
สภาพแวดล้อมเดียวกัน ซึ่งครูผู้สอนควรเน้นการตั้งคำถามให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์มากกว่าความจำ ซึ่ง
การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหรือเด็ก ๆ  ทั้งที่ความจริงแล้วผู้เรียนหรือเด็ก ๆ   มีคุณสมบัติเป็นคนชา่ง
สังเกต ช่างสงสัย และช่างถามตั้งแต่เริ่มพูดได้ ถ้าหากผู้ปกครองและครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจและ
ตอบคำถามเด็กด้วยความอดทนของผู้เรียนหรือเด็ก ๆ จะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์มี
ความสามารถในการตีความและมีความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลได้ 

  5. กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ไว้ดังต่อไปนี้ 
    สมองมีศักยภาพในการคิดและการเรียนรู้ โดยการทำงานของเซลล์สมองในส่วน
ต่าง ๆ ทำให้สมองมีความพร้อมที่จะเรยีนรู้และสามารถเรยีนรู้ได้จากธรรมชาติสามารถเก็บเกี่ยวข้อมลู
รอบตัว วิเคราะห์และสร้างความรู้ข้ึนใหม่ได้ นั่นคือการเกิดความคิดเกิดกระบวนการคิดและความคิด
ข้ึนในสมองหลังเกิดความคิดก็มีการคิดค้นและมีผลผลิตเกิดข้ึน  
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    สมองสามารถรับรู้และเรียนรู้ได้ทั้งในส่วนย่อยและส่วนรวมสามารถคิดค้นหา
ความหมาย หาคำตอบให้กับคำถามต่าง ๆ  ของการเรียนรู้และพัฒนาความคิดใหม่  ๆ  ขึ้นมาได้และ
สมองยังเหลือพื้นที่อีกมากสำหรับเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ความรู้ใหม่และการฝึกฝนใหม่ ๆ  
มนุษย์สามารถใช้สมองเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้อย่างมหาศาลและสามารถพัฒนาสมองให้ดีขึ้นได้ด้วยการ
เรียนรู้และฝึกการคิดย่ิงถ้ามีการฝกึฝนใช้สมองใหคิ้ด โดยการคิดต้ังคำถามและคิดหาคำตอบมากเท่าไร 
สมองจะยิ่งสร้างเครือข่ายเส้นใยสมองใหม่ ๆ แตกแขนงเช่ือมติดต่อกันมากยิ่งข้ึนเท่านั้น 
ทิศนา แขมมณี (2544) ไดก้ล่าวไว้ว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ข้ันตอนของสิ่งใดมีลักษณะ
เป็น กระบวนการสิ่งนั้นจะประกอบด้วยข้ันตอนของการดำเนินการเพื่อนำไปสู่เป้าหมายกระบวนการ
นั้น 
    อรนุช ลิมตศิริ (2549) ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการคิดและการย่อยข้อมูลของ
สมองว่าการทำงานของสมองทั้ง 2 ซีก คือสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาเป็นตัวกำหนดวิถีทางในการ
คิดของการเรียนรู้และย่อยข้อมูลของผู้เรียนแต่ละคนที่แตกต่างกันไป สมองทั้งสองซีกนั้นเช่ือมโยงต่อ
กันโดยมีเยื่อประสาทสัมผัสที่เรียกว่า คอร์ปัส คาลโลซัม (Corpus Callosum) ทำหน้าที่เหมือนสาย
โทรเลขช่วยสื่อสารระหว่างสมองทั้งสองซกีหากไม่มีสว่นน้ีแล้วการคิดอย่างผสมผสานระหว่างสมองทั้ง
สองซีก (Whole Brain Thinking) จะไม่เกิดข้ึนเลย 
    ระบบการทำงานของสมอง 2 ซีกเหมือนกันแต่กลับข้างกัน (Bilate Rally 
Symmetrical) นั่นคือสมองจะควบคุมการทำงานของร่างกายฝั่งตรงข้าม ทั้งการเคลื่อนไหวและการ
รับรู้สมองทางด้านซ้ายและขวามีลักษณะเหมือนกระจกส่อง (สิ่งที่อยู่หน้ากระจกกับเงาในกระจก
เหมือนกันแต่อยู่ตรงข้ามกัน) สมองซีกซ้ายควบคุมการทำงานของร่างกายซกีขวา (มือขวาและส่วนอื่น) 
สมองซีกขวาควบคุมร่างกายด้านซ้าย 
    ความเหมือนกันทางกายภาพระหว่างซีกซ้ายและซีกขวาของสมองและร่างกาย 
ถ้าตรวจสอบสมรรถภาพของมือทั้ง 2 ข้างจะสังเกตเห็นความอสมมาตร (Asymmetry) หรือความไม่
เท่ากันหรือ เหมือนกันของหน้าที่นั้นมีน้อยคนนักที่ถนัดการใช้มือทั้งสองข้างอย่างแท้จริง 
สมองซีกซ้ายเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ โดยเฉพาะสื่อการรับรู้สามารถตีความหมายสัญลักษณ์ทุกชนิด 
(ตัวอักษรหรือตัวเลข) ความสามารถทางภาษา คือความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดทาง
วาจา การอ่าน การออกเสียง การมองเห็นรายละเอียดและข้อมูลนานาชนิด ความสามารถที่จะเข้าใจ
และทำตามคำสั่ง การโยงสัมพันธ์กับสิ่งที่ได้ยิน ความสามารถในทางตรรกะ การวิเคราะห์ข้อมูลเป็น
ข้ันตอน การเรียงลำดับก่อนหลังบางครั้งอาจเรียกสมองซีกซ้ายว่าสมองวิชาการ 
    สมองซีกขวาเกี่ยวข้องกับระบบการทำงานของประสาทสัมผัสในลักษณะแฮบติก 
(Haptic) เป็นระบบที่รับข้อมูลจากทางผิวหนัง การเคลื่อนไหวของข้อต่อผสมผสานกับการเคลื่อนไหว
ทั้งตัวมีความสามารถในการใช้ร่างกายและพื้นที่รอบตัว (มิติสัมพันธ์) เป็นความสามารถทางการกีฬา 
ความสามารถเกี่ยวกับรูปทรง รูปแบบ ความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ (สมองซีกซ้ายอาจทำงาน
ในรูปแบบศิลปะที่ตายตัวได้ดี) ขับร้อง ทำนองจังหวะดนตรีความไวต่อสี หลับตาแล้วเห็นสีได้ตาม
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ความต้องการ การฝันกลางวันล้วนเป็นความสามารถของสมองซีกขวาทั้งนั้นสมองซีกซ้ายขวาอาจ
เรียกได้ว่าเป็นสมองส่วนที่สร้างสรรค์ 
    หากเราจะฝึกสมองให้มีกระบวนการคิดวิเคราะห์สามารถฝึกได้ตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี ้ 
     1. กำหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการกำหนดวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นมาเพื่อเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ สิ่งของ บทความ เรื่องราว
เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าวหรือสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เป็นต้น  
     2. กำหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ เป็นการกำหนดประเด็นสงสัยจากปัญหา
หรือสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ อาจจะกำหนดเป็นคำถามหรือกำหนดเป็นวัตถุประสงค์การวิเคราะห์ เพื่อ
ค้นหาความจริงของสาเหตุหรือความสำคัญ เช่น ภาพน้ี บทความนี้ต้องการสื่อหรือบอกอะไรที่สำคัญ
ที่สุด  
     3. กำหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์เพื่อใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่กำหนดให้ 
เช่น เกณฑ์ในการจำแนกสิ ่งที ่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์การหาลักษณะ
ความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน  
     4. กำหนดพิจารณาหรือแยกแยะเป็นการกำหนดการพินิจวิเคราะห์ แยกแยะ
และกระจายสิ่งที ่กำหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้เทคนิคคำถาม 5W1H ประกอบด้วย 
ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เม ื ่อใด) Why (ทำไม) Who (ใคร) How 
(อย่างไร)  
     5. สรุปคำตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่สำคัญเพื่อหาข้อสรุปเป็นคำตอบ
หรือปัญหาของสิ่งที่กำหนดให้การฝึกสมองให้เกิดกระบวนการคิดน้ีครูผู้สอนควรนำไปจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แก่นักเรียนเป็นอย่างยิ่ง 
    ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นข้ันตอนของสิ่งใดมีลักษณะ
เป็น กระบวนการสิ ่งนั ้นจะประกอบด้วยขั ้นตอนของการดำเนินการเพื ่อนำไปสู ่เป้าหมายของ
กระบวนการนั้น ๆ  ซึ่งกระบวนการคิดและการย่อยข้อมูลเกิดจากสมองของมนุษย์ว่าการทำงานของ
สมองทั ้ง 2 ซีกทำงานได้ดีมากน้อยแค่ไหนในการคิดวิเคราะห์ ซึ ่งสมองซีกซ้ายเกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์ในความสามารถการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดทางวาจา การอ่าน การออกเสียง การมองเห็น
รายละเอียดและข้อมูลนานาชนิด และสมองซีกขวาเกี่ยวข้องกับระบบการทำงานของประสาทสัมผัส
ของระบบที่รับข้อมูลจากทางผิวหนัง การเคลื่อนไหวของข้อต่อผสมผสานกับการเคลื่อนไหวทั้งตวัมี
ความสามารถในการใช้ร่างกาย เป็นความสามารถทางการกีฬา ความสามารถเกี่ยวกับรูปทรง รูปแบบ 
ความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เป็นต้น 

  6. ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังต่อไปนี้ 
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    เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของการวิเคราะห์ไว้
ดังต่อไปนี ้ 
     1. ช่วยส ่งเสร ิมความฉลาดทางสติป ัญญา คนเราจะเฉลียวฉลาดนั้น
ประกอบด้วยความฉลาด 3 ด้าน คือ ความฉลาดในการสร้างสรรค์ ความฉลาดในการวิเคราะห์และ
ความฉลาดในการปฏิบัติ โดยในส่วนของความฉลาดในการวิเคราะห์นั ้นคือ ความฉลาดในการ
วิเคราะห์และประเมินแนวคิดที่คิดข้ึนเพื่อความสามารถในการคิดนำมาแก้ปัญหาและความสามารถใน
การตัดสินใจ โดยธรรมชาติคนเราจะมีจุดอ่อนด้านความสามารถทางการคิดหลายประการการคิด
วิเคราะห์จะช่วยเสริมจุดอ่อนทางความคิดเหล่าน้ี 
     2. ช่วยคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของกลุม่ตัวอย่างในการสรปุเรือ่งต่าง ๆ  นั้น
ส่วนมากไม่ได้คำนึงถึงจำนวนข้อมูลที่บ่งช้ีความสมเหตุสมผลของเรื่องนั้นแต่ด่วนสรุปสิ่งต่าง ๆ  ไปตาม
ความรู้สึกซึ่งทำให้เกิดความเข้าใจผิดได้ การสรุปเช่นน้ีเรียกว่าการสรุปแฝงด้วยความมีอคติ ดังนั้นควร
สืบค้นตามหลักการและเหตุผลข้อมูลที่เป็นจริงให้ชัดเจนก่อนจึงมีการสรุป  
     3. ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป การสรุปเรื่องต่าง ๆ 
มีคนจำนวนไม่น้อยใช้ประสบการณ์ที่เกิดกับตนเองมาสรุปเป็นเรื่องทั่ว ๆ  ไปการอ้างเช่นนี้ก่อใหเ้กิด
ความผิดพลาดได้เพราะมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ไม่ได้กล่าวถึงซึ้งเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนั้นได้  
     4. ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครั้งแรก ความประทับใจครั้งแรกที่มี
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะทำให้เรารู้สึกดีต่อสิ่งนั้นยิ่งเมื่อถูกกระตุ้นด้วยความประทับใจต่อ ๆ มาย่อมจะเป็น
เหตุให้เราสรุปว่า สิ่งนั้นจะเป็นเช่นน้ันตลอดไปอันเป็นเหตุให้เกิดความลำเอียงในการให้เหตุผลกับสิ่ง
นั ้นตามกาลเวลาและบริบทที่เปลี ่ยนแปลงไป และการคิดวิเคราะห์นี ้เองจะช่วยในการพิจารรา
สาระสำคัญอื่น ๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรกทำให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุม
อื่น ๆ ที่มีอยู่  
     5. ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิม การคิดวิเคราะห์ช่วยใน
การประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพื้นฐานที่มีการวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ  
ของสถานการณ์ ณ เวลาน้ันจะช่วยคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้อย่างสมเหตุสมผล  
     6. ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ส่วนบุคคล โดยไม่มีอคติที่ก่อตัว
อยู่ในความทรงจำและทำให้เราสามารถประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง  
     7. เป็นพื้นฐานการคิดในมิติอื่น ๆ การคิดวิเคราะห์นับว่าเป็นปัจจัยที่ทำหน้าที่
หลักสำหรับการคิดในมิติอื ่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงวิพากษ์  การคิดเชิงสร้างสรรค์ซึ่งการคิด
วิเคราะห์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึกในอันที่จะนำไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้ 
     8. ช่วยในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์เกี่ยวข้องกับการจำแนก แยกแยะ
ขององค์ประกบต่าง ๆ และการทำความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น ดังนั้นเมื่อพบปัญหาใด ๆ  ให้สามารถ
วิเคราะห์ได้ว่าปัญหาน้ันมีองค์ประกอบอะไรบ้างเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ันซึ่งจะนำไปสู่การแก้ปญัหา
ได้อย่างตรงประเด็น  
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     9. ช่วยในการประเมินและตัดสินใจของการคิดวิเคราะห์ช่วยให้สามารถ
ประเมินสถานการณ์และตัดสินใจเรื่องราวต่าง ๆ  ได้อย่างแม่นยำกว่าการที่มีเพียงข้อเท็จจริงที่ไม่ได้
ผ่านการวิเคราะห์และทำให้รู้สาเหตุของปัญหา โอกาสความน่าจะเป็นในอนาคต  
     10. ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผลซึ่งการคิดวิเคราะห์ช่วยให้การคิด
ต่าง ๆ อยู่บนฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได้อย่างมีเหตุผลมหีลกัเกณฑ์และสง่ผลให้มกีารคิด
จินตนาการหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  มีการเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่จินตนาการกับการนำมาใช้ใน
โลกแห่งความเป็นจริงและสิง่ประดิษฐ์ที่เราพบเห็นในปัจจุบนัล้วนเป็นผลลพัธ์อันเกิดจากการวิเคราะห์
ว่าใช้การได้ก่อนที่จะนำมาใช้จริง  
     11. ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง การคิดวิเคราะห์ช่วยให้การประเมนิและสรปุสิง่
ต่าง ๆ บนข้อเท็จจริงที่ปรากฏ ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์และความรู้สึกหรือการคาดการณ์ว่าน่าจะเป็น
เช่นน้ี การคิดวิเคราะห์ทำให้ได้รับข้อมูลที่เป็นจริงซึ่งจะเป็นประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ที่กล่าวมา
ได ้
    สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังต่อไปนี ้ 
     1. ช่วยให้รู้ข้อเท็จจริงซึ่งข้อเท็จจริงเป็นฐานความรู้ในการนำไปใช้ในการ
ตัดสินใจในการแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  
     2. ช่วยในการสำรวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุป
ตามอารมณ์ ความรู้สึกและอคติแต่สืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง  
     3. ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริงขณะเดียวกันจะ
ช่วยให้เราไม่หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียวแต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะใน
แต่ละกรณีได้   
     4. ช่วยในการพิจารณาสาระสำคัญอื่น ๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ
ครั้งแรกทำให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่น ๆ ที่มีอยู่  
     5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏ 
พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดข้ึนก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป  
     6. ช่วยหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กบัสิง่ทีเ่กิดข้ึนจริง ณ เวลาน้ันโดยไม่มีอคติ  
     7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพื ้นฐานที่มี การ
วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั ้นอันจะช่วยคาดการณ์ความน่าเป็นได้
สมเหตุสมผลมากกว่า 
    ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ในการช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง
เพื่อนำไปพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ให้ครบถ้วนทุกแง่มุมเพื่อประกอบการตัดสินใจและแก้ปัญหาทำให้เข้าใจ
สิ่งต่าง ๆ  อย่างชัดมากขึ้นช่วยให้หาความสมเหตุสมผลของข้อมูล โดยไม่ด่วนสรุปเพื่อช่วยพัฒนาให้
เป็นคนช่างสังเกตเพื่อส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญาเป็นพื้นฐานของการคิดในมิติอื่น ๆ และส่งผล
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) แสดงถึงพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน
ว่ามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหามากน้อยเพียงใดซึ่งเป็นผลที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรม
การเรียนของครูผู้สอน ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบ่งบอกถึง
คุณภาพของการศึกษาและจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ดังต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ดังต่อไปนี้ 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2540) ได้กล่าวไว้ว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์หรือพฤติกรรม
การเรียนรู้ที่พึงประสงค์ด้านสติปัญญา ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ยึด
หลักแนวทางของ Klopfer ในการประเมินการเรียนรู้ด้านสติปัญญาหรือด้านความรู้ความคิดแบ่งได้ 4 
ด้าน ไว้ดังต่อไปนี้  
     1. ความรู้ความจำ เป็นพฤติกรรมที่ผูเ้รยีนสามารถจดจำคำศัพท์ แนวความคิด 
กระบวนการ หลักการ ทฤษฎีต่าง ๆ ข้อเท็จจริง  
     2. ความเข้าใจ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งด้าน
ความสามารถในการอธิบายและให้เหตุผลเกี่ยวกับคำศัพท์ หลักการแนวความคิดกระบวนการ ทฤษฎี 
ข้อเท็จจริง  
     3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จากข้อมูล  
     4. การนำความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
    ไพศาล หวังพานิช (2546) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง 
ประสบการณ์การเรียนรู ้ที ่เกิดขึ ้นจากการฝึกอบรมหรือจากการสอนและคุณลักษณะเป็นการ
ตรวจสอบความสามารถหรือสัมฤทธิ ์ผลของนักเรียนเป็นรายบุคคลว่าเรียนรู ้แล้วเท่าไรและมี
ความสามารถใด  
    พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือพฤติกรรม 
หมายถึง ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอันเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนสอนของครูผู้สอนหรือผล
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงค์ของการ
เรียนรู้หรือมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง และพัฒนาการสอน
ของครูผู้สอนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การที่จะทำให้ได้ผลการทดสอบมีความถูกต้อง
เที่ยงตรงและเชื่อถือได้นั้นจะต้องใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ที ่มีคุณภาพซึ่งผ่านการสร้างอย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาบ่งช้ีว่านักเรียนมีความสามารถหรือสัมฤทธ์ิผลในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด 
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    อุทุมพร จามรมาน (2549) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หมายถึง ความ
เกี่ยวข้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล โดย
เป็นเครื่องช้ีความสำเร็จในการจัดการศึกษาของหลักสูตรนั้น ๆ ซึ่งการจัดการศึกษาตามหลักสูตรต่าง 
ๆ ดังนั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นตัวช้ีความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง 
    ชวลิต ชูกำแพง (2551) ได้กล ่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้โดยพิจารณาจากคะแนนผลการเรียนรู้ที่วัดโดยใช้แบบทดสอบ 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของพฤติกรรมการ
เรียนรู ้ที่พึงประสงค์ทั้งด้านสติปัญญาและความรู้ ความคิดที่มีการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาแก่ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้หรือมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้ซึ่งเป็นสำคัญของความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องและเป็น
ประโยชน์ต่อการปรับปรุงในพัฒนาการสอนของผู้สอนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

  2. ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement Test) 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี ่ยวกับความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (Achievement Test) ไว้ดังต่อไปนี้ 
    ชวลิต ชูกำแพง (2553) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ชุดของคำถาม (tems) ที่สร้างขึ ้นเพื ่อนำไปเป็นตัวกระตุ ้นให้ผู้เร ียนแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองออกมาซึ่งอาจอยู่ในรูปของการเขียนตอบ การพูด การปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้ทำการวัด
ให้เป็นปริมาณได้  
    สมบัติ ท้ายเรือคำ (2555) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(Achievement Test) เป ็นแบบทดสอบสำหรับวัดระดับความสามารถของผู้เรียนว่ามีความรู้ 
ความสามารถและทักษะในบทเรียนที่เรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด  
    คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
มหาสารคาม (2564) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่
วัด สมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วว่ามีอยู่เท่าใด 
   ผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน หมายถึง เป็น
แบบทดสอบที่วัดความรู ้ วัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ  วัดระดับความสามารถและทักษะใน
เนื้อหาวิชาที่ผู้เรียนได้เรียนแล้วซึ่งอาจอยู่ในรูปของการเขียนตอบ การพูด การปฏิบัติที่สามารถสังเกต
ไดแ้ละสามารถทำการวัดให้เป็นปริมาณได้ 
  3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี ่ยวกับประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไว้ดังต่อไปนี้ 
    ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538) ได้เสนอประเภทของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งแบ่งแบบทดสอบเป็น 2 ชนิด ไว้ดังต่อไปนี้  
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     1. แบบทดสอบของผู้สอน หมายถึง ชุดคำถามที่ผู้สอนเป็นผู้สร้างขึ้นซึ่งเป็น
คำถามที่เกี่ยวกับความรู้ของผู้เรยีนที่ได้เรยีนรู้ในห้องเรียนว่ามีความรู้มากน้อยแค่ไหน มีความบกพร่อง
ตรงไหนอีกหรือไม่จะได้สอนมีการซ่อมเสริม หรือวัดดูความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ซึ่งข้ึนอยู่กับ
ความต้องการของผู้สอน 
     2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นจากผู้เช่ียวชาญใน
แต่ละวิชาหรือจากครูผู ้สอนที่สอนวิชานั ้นที ่ผ ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั ้งและมีการ
เปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของการเรียนการสอน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือดำเนินการสอน 
และยังมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย ทั้งแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นและแบบทดสอบ
มาตรฐานมีวิธีการสร้างข้อคำถามเหมือนกันเป็นคำถามที่วัดเนื้อหา และ พฤติกรรมที่สอนไปแล้วซึ่ง
สามารถวัดและควรวัดให้ครอบคลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนี้  
      2.1 วัดด้านความรู้ความจำ  
      2.2 วัดความเข้าใจ  
      2.3 วัดการนำไปใช้  
      2.4 วัดด้านการวิเคราะห์  
      2.5 วัดด้านการสังเคราะห์  
      2.6 วัดด้านการประเมินค่า 
    บุญชม ศรีสะอาด (2545) ได้เสนอประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนซึ่งแบ่งแบบทดสอบเป็น 2 ชนิดไว้ดังต่อไปนี้  
     1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ
ที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์สำหรับใช้ตัดสินว่าผู้เรียนมี
ความรู ้ตามเกณฑ์ที ่กำหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงจุดประสงค์เป ็นหัวใจสำคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้  
     2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบที่
มุ่งสร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตรความสามารถในการจำแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็น
หัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็น
คะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับ
บุคคลอื่น ๆ ที่ใช้กลุ่มเปรียบเทียบ 
    สมบัติ ท้ายเรือคำ (2555) ได้เสนอประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไว้ ดังนี ้ 
     1. แบ่งตามลักษณะการสร้างสามารถแบ่งได้ 2 ชนิดไว้ดังต่อไปนี้  
      1.1 แบบทดสอบที่ผู ้วิจ ัยสร้างเองหรือแบบทดสอบที่ผู ้สอนสร้างเอง 
(Teacher Made Test) เป็นแบบทดสอบที่ผูวิ้จัยดำเนินการสร้างด้วยตนเองตามวัตถุประสงค์ของการ
สอนซึ่งกระบวนการในการสร้างนั้นจะต้องมีการนำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้แล้วนำมา
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วิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ จากนั้นนำมาแก้ไขปรับปรุงให้เป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพ
ก่อนที่จะนำไปใช้จริงซึ่งแบบทดสอบที่มีคุณภาพนั้นควรจะเป็นแบบทดสอบที่มีอำนาจจำแนกสูง 
ความยากปานกลาง มีความตรง (Validity) และมีความเที่ยง (Reliability) สูง  
      1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่
ได้รับการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพจนสามารถเป็นที่เช่ือถือได้ เมื่อมีการนำแบบทดสอบมาตรฐานไปใช้
ไม่ว่าใครจะเป็นผู้คุมสอบหรือตรวจให้คะแนนก็ตามผลลัพธ์ที่ได้จะใกล้เคียงกันหรือมีความเป็นปรนัย 
(Objectivity) โดยในแบบทดสอบมาตรฐานนั้นจะมีการระบุวิธีการทำข้อสอบและตรวจข้อสอบอย่าง
ชัดเจนนอกจากนั้นยังระบุปกติวิสัย (Norm) ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ คะแนนมาตรฐาน 
ของกลุ ่มประชากรที ่ทำแบบทดสอบก็ได้ และยังระบุความตรง (Validity) และมีความเที ่ยง 
(Reliability) ของแบบทดสอบด้วย  
     2. แบ่งตามลักษณะการใช้สามารถแบ่งได้ 7 ชนิดไว้ดังต่อไปนี้ 
      2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) เป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดระดับความสามารถของผู้เรียนว่ามีความรู้ความสามารถและทักษะในเนื้อหาวิชาที่
เรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด  
      2.2 แบบทดสอบวัดความพร้อม (Readiness Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้
วัดความพร้อมของนักเรียนว่ามีความพร้อมที่จะเรียนหรือไม่  
      2.3 แบบทดสอบวินิจฉัยข้อบกพร่อง (Diagnostic Test) เป็นแบบทดสอบ
ที่ใช้ตรวจสอบข้อบกพร่องหรือจุดด้อยในการเรียนในแต่ละเนื้อหาวิชา เพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนยงัไม่
เข้าใจในเนื้อหาวิชาส่วนใดหรือไม่  
      2.4 แบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญา (Intelligence Test) เป็นแบบทดสอบ
ที ่ใช้ว ัดความสามารถในด้านการคิดอย่างนามธรรม ความสามารถในด้านการเรียนรู ้ รวมทั้ง
ความสามารถในด้านการรวบรวมประสบการณ์ต่าง ๆ มาปรับใช้ในสถานการณ์ใหม่  
      2.5 แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัด
ศักยภาพในการเรียน (Capacity to learn) ใช้ในการพยากรณ์พฤติกรรมหรือความสามารถเฉพาะที่
จะเกิดข้ึนภายหลัง ความแตกต่างระหว่างแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญากับแบบทดสอบวัดความถนัด
คือ แบบทดสอบเชาวน์ป ัญญาจะวัดความสามารถทั ่วไปแต่แบบทดสอบวัดความถนัดจะวัด  
ความสามารถเฉพาะด้าน  
      2.6 แบบสำรวจบุคลิกภาพ (Personality Inventories) เป็นแบบทดสอบ
ที่ใช้วัดความต้องการ การปรับตัวและค่านิยมต่าง ๆ ของผู้เรียนเพื่อหาทางในการปรับตัวในการเรียน
หรือช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหา  
      2.7 แบบสำรวจความสนใจด้านอาชีพ (Vocational Inventories) เป็น
แบบทดสอบที่ใช้สำรวจความสนใจในอาชีพซึ่งจะให้นักเรียนระบุถึงความสนใจในสิ่งต่าง ๆ เช่น กีฬา 
วิชาที่สนใจ 
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    คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
มหาสารคาม (2564) ได้เสนอเกี่ยวกับประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนแบ่ง  
ออกเป็น 2 ชนิด ดังนี ้ 
     1. แบบทดสอบท ี ่ คร ู สร ้ า งข ึ ้น เอง  ( Teacher-Made Test) หมายถึง 
แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเฉพาะกลุ่มที่ผู้สอนสอนซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่ว ๆ  
ไปในโรงเรียนและสถาบันการศึกษา  
     2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง
วัดผลสัมฤทธิ ์ของผู้เรียนโดยทั่ว ๆ ไป แบบทดสอบประเภทนี้จะต้องผ่านการวิเคราะห์แล้วว่ามี
คุณภาพที ่ด ีและมีมาตรฐานคือ มีมาตรฐานในการดำเนินการสอบและมาตรฐานในการแปล
ความหมายของคะแนน 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสามารถ
จำแนกตามวิธีการสร้างสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิด ได้แก่ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ ้นเองและ
แบบทดสอบมาตรฐาน แต่ถ้าจำแนกตามเกณฑ์ที ่ใช้ว ัดจะสามารถแบ่งได้เป ็น 2 ชนิด ได้แก่ 
แบบทดสอบอิงเกณฑ์และแบบทดสอบอิงกลุ่ม โดยในงานวิจัยนี้ใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ ซึ่งสร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านความรู้ความจำ ความ
เข้าใจ การนำไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ใช้ตัดสินว่านักเรียนว่ามีความรู้ตามเกณฑ์ทีก่ำหนดไว้หรอืไม่ การ
วัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจสำคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

  4. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังต่อไปนี้ 
    วารี ว่องพินัยรัตน์ (2530) ได้กล่าวไว้ว่า ในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผู้สอน
สามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอนไว้ว่าดังต่อไปนี้  
     1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถด้านการปฏิบัติ
หรือทักษะของผู้เรียน โดยมุ ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการกระทำจริงให้
ออกเป็นผลงาน เช่น วิชาพลศึกษา ศิลปศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ 
(Performance test)  
     2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่
สอนซึ่งเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถ
วัดได้โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement test) 
    สมนึก ภัททิยธนี (2551) ได้กล ่าวไว่ว่า การวัดผล เป็นกระบวนการที ่จะ
ตรวจสอบคุณภาพของการจัดการเรียนรูว่้าได้ช่วยให้ผู้เรียนบรรลผุลตามจุดมุง่หมายที่วางไว้หรือไม่ ถ้า
การวัดผลพบว่ายังไม่เป็นไปตามที่วางไว้จะต้องตรวจสอบว่ากระบวนการใดในข้ันตอนใดที่ยังบกพร่อง
และควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไรซึ่งการวัดผลเป็นสิง่ที่จะต้องทำตลอดเวลาควบคู่ไปกับการจัดการเรียนรู ้
3 ประการ ไว้ดังต่อไปนี้ 
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     1. การวัดผลก่อนการเรียนการสอนเป็นการวัดผลในตอนนี้เพื่อประเมินผลว่า 
นักเรียนแต่ละคนมีพฤติกรรมพื้นฐานอยู่ในระดับใดเพื่อเป็นแนวทางในการจัดสภาพการเรียนการสอน
ให้เหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน  
     2. การวัดผลระหว่างเรียนหรือการวัดผลย่อยในข้ันน้ีผลที่ได้จากการวัดแต่ละ
หน่วยย่อยจะทำให้ทราบได้ว่าควรจะซ่อมเสริมผู้เรียนคนใดในเรื่องใดบ้าง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ใน
หน่วยน้ันก่อนที่จะทำการเรียนในหน่วยต่อไป  
     3. การวัดผลภายหลังสิ้นสุดการเรยีนการสอนหรอืการวัดผลรวม การวัดผลใน
ข้ันน้ีกระทำหลังจากการเรียนการสอนในแต่ละเนื้อหาสาระนั้นจบหรือจบภาคเรียนเพื่ อที่จะเป็นการ
ประเมินผลการเรียนโดยสรุปรวมทั้งหมด 
    ชนาธิป พรกุล (2554) ได้กล่าวไว่ว่า การวัดผลเป็นกระบวนการเก็บข้อมูลจาก
ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ด้วยวิธีการที ่เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูลและใช้เครื ่องมือเก็บข้อมูลที่
เหมาะสมเวลาที่เหมาะสม ในการวัดคือวัดก่อนสอนวัดระหว่างสอนและวัดหลังสอนเพื่อนำข้อมูลไปใช้
ตัดสินนักเรียน 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการเก็บ
ข้อมูลจากผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ที่ตรวจสอบคุณภาพของผู้เรียนและคุณภาพของการเรียนการสอน ซึ่ง
สามารถวัดได้จากเครื่องมือวัดผลที่มีความเหมาะสม ดังนั้นผู้วิจัยได้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทุกแผน  
   ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยทำการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการ
เรีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทุกแผน โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 40 ข้อ วัดพฤติกรรมด้านความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ใช้ ตัดสิน
ว่านักเรียนว่ามีความรู้ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้หรือไม่ 

  5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะต้องมีการเตรียมตัวและวางแผน
เป็นอันดับแรก เพื่อให้พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจนจากการทดสอบแต่ละ
ครั้ง จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับศึกษาได้เสนอการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไว
ดังต่อไปนี ้
    เยาวดี วิบูลย์ศรี (2552) ได้เสนอวิธีในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
สามารถแบ่ง ได้เป็น 4 ข้ันตอนสรุปได้ดังต่อไปนี้  
     1. กำหนดวัตถุประสงค์ทั ่วไปในการสอบให้อยู ่ในรูปของวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม โดยที่ระบุเป็นข้อ ๆ และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเหล่าน้ันสอดคล้องกับเนื้อหาทั้งหมดที่
ทำการทดสอบด้วย  
     2. กำหนดโครงเรื่องของเนื้อหาสาระที่จะทำการทดสอบให้ครบถ้วน  
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     3. เตรียมตารางเฉพาะหรือแผนผังแบบสอบ เพื่อแสดงให้เห็นถึงน้ำหนักของ
เนื้อหาวิชาน้ัน ๆ ของแต่ละส่วนและพฤติกรรมต่าง ๆ  ที่ต้องการวัดให้มีความเด่นชัด สั้น กะทัดรัดและ
มีความชัดเจน  
     4. สร้างข้อกระทงทั ้งหมดที่ต้องการจะทดสอบให้เป็นไปตามสัดส่วนของ
น้ำหนักที่ระบุไว้ในตาราง 
    คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
มหาสารคาม (2564) ได้เสนอวิธีในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิสามารถแบ่งได้เป็น 9 ข้ันตอน 
ดังต่อไปนี้  
     1. วิเคราะห์หลักสูตรและทำตารางวิเคราะห์หลักสูตร ในขั้นแรกสุดต้องนำ
หลักสูตรมาวิเคราะห์ว่ามีหัวข้อ เนื้อหาใดบ้างที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเราต้องการวัดซึ่ง
แต่ละหัวข้อเหล่าน้ันมีจุดประสงค์การเรียนรู้อะไร ต้องการให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพ
อะไร กำหนดออกมาให้ชัดเจน  
     2. กำหนดพฤติกรรมที่จะออกข้อสอบวัดจากขั้นที่ 1 พิจารณาต่อไปว่าจะวัด
พฤติกรรมอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อ โดยมีการระบุจำนวนข้อที่จะออกข้อสอบในแต่ละเนื้อหาและแต่ละ
พฤติกรรมให้ชัดเจนอาจทำให้เป็นตารางก็ได้เพื่อให้สะดวกและดูได้ง่ายข้ึน  
     3. กำหนดรูปแบบของข้อคำถามและศึกษาวิธีเขียน ศึกษารูปแบบวิธีการ
เขียน ข้อสอบและเลือกรูปแบบของข้อคำถามที่ต้องการสร้างสามารถเลือกได้มากกว่า 1 รูปแบบ  
     4. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบอาจเขียนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
หรือเขียนตามลักษณะเฉพาะของข้อสอบ โดยเขียนเกินจำนวนที่ต้องการเพื่อจะได้มีข้อสอบครบตามที่
ต้องการหลังจากที่ได้ทำการวิเคราะห์และตัดข้อที่มีคุณภาพต่ำกว่าเกณฑ์ออกไปแล้ว 
     5. ตรวจทานข้อสอบ และนำข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั ้นตอนที่ 4 มา
พิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชาว่าข้อนั้น ๆ มุ่งวัดเนื้อหาและ
พฤติกรรมตามที่ได้วิเคราะห์หรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจน รัดกุม เหมาะสมหรือไม่ ตัวถูก ตัว
หลวงเหมาะสมเข้ากับหลักเกณฑ์หรือไม่  
     6. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ จากนั้นทำการปรับปรุงให้มี
ความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
     7. พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลองนำข้อทดสอบทั้งหมดที่ได้ผ่านการ
พิจารณาและปรับปรุงในขั ้นที ่ 5 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ ควรมีคำชี ้แจงหรือคำอธิบายวิธีทำ
แบบทดสอบ (Direction) การจัดพิมพ์วางรูปแบบให้เหมาะสม  
     8. ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ นำเอาแบบทดสอบไปทดลองสอบกับ
ผู้เรียนในวิชาน้ันแล้วนำเอาผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยาก อำนาจจำแนกและความเช่ือมั่น  
     9. พิมพ์แบบทดสอบเพื่อนำไปเก็บรวบรวมต่อไป 
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    ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
มีขั้นตอนไว้ดังต่อไปนี ้การวิเคราะห์หลักสูตรและทำตารางวิเคราะห์หลักสูตร กำหนดพฤติกรรมและ
เนื้อหาวิชาที่จะออกข้อสอบ หาน้ำหนักของเนื้อหาและกำหนดรูปแบบของข้อคำถาม เขียนข้อสอบ 
ตรวจทานข้อสอบ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบและปรับปรุงให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ พิมพ์แบบทดสอบเพื่อนำไปเก็บ
รวบรวมต่อไป 

  6. ลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
   แบบทดสอบที่ดีจะต้องมีคุณภาพต่อการนำไปใช้เพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยได้ถูกต้องและเช่ือถือได้มีนักการศึกษาให้ลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ดังต่อไปนี ้
    สมนึก ภัททิยธนี (2553) ไดก้ล่าวไว้ว่า ลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ดังต่อไปนี ้ 
     1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัด
ได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการหรือวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นยำ  และเที่ยงตรงจึง
เปรียบเสมือนหัวใจของการทดสอบเปรียบได้กับเครื่องชั่งที่สามารถชั่งได้ถูกต้องไม่โกงน้ำหนักหรือ
เปรียบได้กับนาฬิกาที่บอกได้ตรงเวลาไม่คลาดเคลื่อนกับเวลาที่เป็นจริงมีลักษณะความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบแบ่งเป็น 4 ชนิด ดังต่อไปนี้ 
      1.1 ความ เ ท ี ่ ย ง ต ร ง ต าม เ น ื ้ อ ห า  ( Content Validity) ห มาย ถึ ง 
ความสามารถของแบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับเนื้อหาที่กำหนดไว้ในหลักสูตรหรือตรงกับเนื้อหาที่ได้
สอน กล่าวคือ เมื่อทำการสอนเนื้อหาใดก็ทำการออกข้อสอบวัดให้ตรงกับเนื้อหานั้นที่เน้นเป็นสำคัญ
อยู่ที่ต้องเขียนคำถามให้สอดคล้องกับน้ำหนักความสำคัญของเนื้อหาน้ันด้วย  
      1.2 ความเที ่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construction Validity) หมายถึง 
ความสามารถของแบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ในหลักสูตรหรือวัดได้ตรงกับ
พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดกับนักเรยีน กล่าวคือ เมื่อจะสอนเนื้อหาใดผู้สอนต้องกำหนดจุดมุ่งหมายไว้
ล่วงหน้าว่าจะไห้ผู้เรียนเกิดสมรรถภาพสมองด้านใด แล้วจึงทำการสอนและเขียนข้อสอบให้ตรงกับ
พฤติกรรมที่ต้องการต้องเขียนคำถามให้สอดคล้องกับน้ำหนักความสำคัญของพฤติกรรมด้วย  
      1.3 ความ เท ี ่ ย งตร งตามสภาพ ( Concurrent Validity) หมาย ถึ ง 
ความสามารถของแบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงในชีวิตประจำวันหรือปัจจุบันของ
ผู้เรียน หรือกล่าวได้ว่าเป็นความสามารถของแบบทดสอบที่ช่วยให้ผู้สอนประมาณสถานภาพอั น
แท้จริงของผู้เรียนในปัจจุบันได้ถูกต้อง  
      1.4 ความเที ่ยงตรงตามการพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง 
ความสามารถของแบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในอนาคต 
กล่าวคือ คะแนนผลการสอบที่เกิดจากแบบทดสอบชุดนั้นสอดคล้องกับผลการเรียนหรือความสำเร็จ
ในอนาคตของผู้เรียน เช่น แบบทดสอบคัดเลือกเพื่อเข้าเรียนสามารถทำนายได้ว่าคนที่สอบคดัเลือก
ผ่านนั้นน่าจะเรียนได้สำเร็จ หรือคนที่สอบได้ที่สุดท้ายผลการเรียนก็ได้ที่สุดท้ายหรืออยู่ในกลุ่มออ่น 
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ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ์นี้นับว่าเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของแบบทดสอบในการคัดเลือกหรือ
แบบทดสอบวัดความถนัด หรือแบบทดสอบวัดเชาวน์ปัญญา 
     2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่
สามารถวัดได้คงที่คงวาไม่เปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะทำการสอบใหม่อีกกี่ครั้งก็ตาม เช่น สร้างแบบทดสอบ
ชุดหนึ่งแล้วนำไปทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มหนึ่ง 2 ครั้ง โดยให้มีเวลาห่างกันพอประมาณ (1-8 สัปดาห์) 
ถ้าพบว่า ผู้เรียนแต่ละคนทำคะแนนได้เท่า ๆ เดิม 2 ครั้ง แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบชุดนี้มีความ
เช่ือมั่นสูง (ไม่ใช่นักเรียนที่เข้าสอบมีความเช่ือมั่นสูง) 
     3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้
มีการได้เปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบด้วยกันไม่มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำข้อสอบได ้ โดยการ
เดาไม่ให้ผู้เรียนขี้เกียจหรือไม่สนใจในการเรียนทำข้อสอบได้ดี ผู้ที่ทำข้อสอบได้ควรจะเป็นผู้เรียนที่
เรียนเก่งและขยันเท่านั้น วิธีการที่จะช่วยให้เกิดความยุติธรรม ได้แก่ ออกข้อสอบให้คลุมหลักสตูรและ
มีจำนวนมากแบบทดสอบที่ใช้สอบกับผู้เรียนทุกคนต้องเป็นชุดเดียวกันและเป็นเรื่องที่ผู้เรียนคำหนึ่ง
เรียนแล้วอนึ่งหากออกข้อสอบยากเกินไปจะทำให้ผู้เรียนที่เรียนเก่งเสียเปรียบเพราะทุกคนต้องทำ
ข้อสอบจากการเดา 
     4. ความลึกของคำถาม (Searching) หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อนั้นจะต้องไม่
ถามผิวเผินหรือถามประเภทความรู้ความจำเท่านั้น แต่ต้องถามให้ผู้เรียนนำความรู้ความเข้าใจไปคิด
ดัดแปลงแก้ปัญหาแล้วจึงตอบได้  
     5. ความยั ่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่ผู้เร ียนทำด้วยความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินไม่ควรใช้คำถามซ้ำซากให้เกิดความน่าเบื่อหน่าย วิธีการที่จะให้แบบทดสอบมี
ความยั่วยุอยากตอบโดยเรียงจากข้อง่ายไปหาข้อยากใช้ข้อสอบรูปภาพบ้าง ถามข้อละปัญหาบ้าง 
รูปแบบของข้อสอบน่าสนใจ ถ้าเป็นข้อสอบแบบอัตนัยก็ให้บรรยายมีความยาวเหมาะสมและไม่ถาม
หลายประเด็นในข้อเดียวกัน  
     6. ความจำเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบที่มีแนวทางหรือทิศ
ทางการถามการตอบที่มีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเม็ดให้ผู้เรียนมีความงงให้นักเรียนไม่ได้
คะแนน เนื่องจากตอบไม่ถูกดีกว่าไม่ได้คะแนนเนื่องจากไม่เข้าใจคำถามและความไม่จำเพาะเจาะจง
ของข้อสอบนี้อาจจะเกิดขึ้นได้กับข้อสอบทุกชนิด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผู้ที่เขียนข้อสอบว่าสามารถออก
ข้อสอบได้รัดกุมและชัดเจนเพียงใด  
     7. ความเป็นปรนัย (Objective) การมีความเป็นปรนัยของแบบทดสอบนั้น
จะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ ดังต่อไปนี้ 
      7.1 การตั้งคำถามให้ชัดเจนทำให้ผู้เข้าสอบทกุคนเข้าใจความหมายตรงกัน  
      7.2 ตรวจให้คะแนนให้ตรงกัน แม้ว่าจะตรวจหลายครั้งหรือตรวจหลายคน
ก็ตาม  
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      7.3 แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกัน ลักษณะเช่นนี ้ถ ้าเป็น
แบบทดสอบที่นักเรียนได้คะแนนแต่ละข้อไม่เท่ากันได้แก่ข้อสอบอัตนัยหรอืตอบสัน้ ๆ  หรือเติมคำก็ไม่
สามารถแปลความหมายของคะแนนได้  
     8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที ่ม ีจำนวนข้อมาก
พอประมาณใช้เวลาสอบพอเหมาะ ประหยัดค่าใช้จ่ายจัดทำแบบทดสอบด้วยความประณีตตรวจให้
คะแนนได้รวดเร็ว รวมถึงสถานการณ์ในการสอบที่ดี ได้แก่ กรรมการคุมสอบรัดกุม สภาพห้องสอบ
เรียบร้อยไม่มีสิ่งรบกวนผู้เข้าสอบ เป็นต้น นอกจากนี้หากสร้างแบบทดสอบไว้อย่างดีและสามารถ
นำไปใช้ได้หลาย  ๆ  ครั ้งอย่างเหมาะสมโดยไม่เกิดความเสียหายใด ๆ ถือได้ว่าแบบทดสอบนั้นมี
ประสิทธิภาพ  
     9. อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบใน
การจำแนกผู้สอบที่มีคุณลักษณะ หรือความสามารถที่แตกต่างกันให้ออกจากกันได้ ข้อสอบที่ดีจะต้อง
มีอำนาจจำแนกสูงตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Measurement) อำนาจ
จำแนกของข้อสอบ หมายถึง ความสามารถของข้อสอบที่จำแนกผู้สอบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่ง
กับกลุ่มอ่อน ถ้าข้อสอบมีอำนาจจำแนกสูงแสดงว่าคนกลุ่มเก่งทำข้อสอบข้อนั้นถูกแต่คนกลุ่มอ่อนทำ
ไม่ถูก ส ่วนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Measurement) หมายถึง 
ความสามารถของผู้สอบในการจำแนกผู้สอบให้ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรอบรู้กับกลุ่มไม่รอบรู้ ถ้า
ข้อสอบมีอำนาจจำแนกสูงแสดงให้เห็นว่าคนกลุ่มรอบรู้ทำข้อสอบนั้นถูกแต่คนกลุ่มไม่รอบรู้ทำไม่ถูก  
     10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จำนวนนักเรียนตอบข้อสอบได้ถูกมาก
น้อยเพียงใดหรืออัตราส่วนของจำนวนนักเรียนตอบถูกกับจำนวนคนทั้งหมดที่เข้าสอบ ตาม
ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุ ่มข้อสอบที่ดีคือข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไปเรียกว่ามีความยาก
พอเหมาะกับผู้สอบ เพราะคุณค่าของข้อสอบดังกล่าวจะช่วยจำแนกผู้สอบได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ส่วน
ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ์ถือว่าข้อสอบที่ดีสามารถวัดว่านักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์หรือไม่ การ
ที่ทุกคนทำข้อสอบได้ถูกแสดงว่าเขาบรรลุตามจุดประสงค์ตามที่ต้องการ ดังนั้นสิ่งสำคัญของข้อสอบ
อยู่ที่ว่าสามารถวัดในจุดประสงค์ที่ต้องการได้จริง ๆ  ถ้าวัดได้จริงก็นับเป็นข้อสอบที่ดีแม้ว่าจะเป็น
ข้อสอบที่ง่ายก็ตาม 
    คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม (2564) ไดก้ล่าวไว้ว่า ลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ดังต่อไปนี ้
     1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัด
ได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการหรอืวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ ความเที่ยงตรงจึง
เปรียบเสมือนหัวใจของการทดสอบ เปรียบได้กับเครื่องชั่งที่สามารถชั่งได้ถูกต้องไม่โกงน้ำหนกัหรือ
เปรียบได้กับนาฬิกาที่บอกได้ตรงเวลาไม่คลาดเคลื่อนกับเวลาที่เป็นจริง ลักษณะความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบสามารถแบ่งเป็น 4 ชนิด ดังต่อไปนี ้ 
      1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  
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      1.2 ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง  
      1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ  
      1.4 ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ์  
     2. ความเช่ือมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมือที่สามารถวัดได้
คงที่คงวาไม่เปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะใช้กี่ครั้งก็ตามเปรียบได้กับเครื่องช่ัง กล่าวคือ ค่านำเอาวัตถุช้ินหนึ่ง
ไปฉางหลาย ๆ ครั้ง หากพบว่าเครื่องช่ังบอกน้ำหนักของวัตถุได้เท่าเดิมทุกครั้งแสดงว่าเครื่องช่ังนั้นมี
ความเช่ือมั่นสูง  
     3. อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือที่
ใช้ในการจำแนกความสามารถแตกต่างกันออกจากการได้ เช่น ความสามารถของข้อสอบที่จำแนก
ผู้สอบแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อนหรือกลุ่มรอบรู้กับกลุ่มไม่รอบรู้  
     4. ความยาก (Difficulty) ความยากนี ้ใช ้ ในการพิจารณาคุณภาพของ
แบบทดสอบ หมายถึง จำนวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใดหรืออัตราสว่นของจำนวนคนตอบ
ถูกกับจำนวนคนทั้งหมดที่เข้าสอบ 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบทดสอบที่ดีประกอบด้วยความเที่ยงตรง 
ได้แก่ เที ่ยงตรงตามเนื้อหา เที ่ยงตรงตามโครงสร้าง เที ่ยงตรงตามสภาพ และเที ่ยงตรงตามการ
พยากรณ์ นอกจากนี ้ย ังต้องมีความเชื ่อมั ่น ความยุติธรรม ความลึกของคำถาม ความยั ่วยุ  
ความจำเพาะเจาะจง ความเป็นปรนัย ประสิทธิภาพ อำนาจจำแจนก และความยาก ซึ่งในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิโดยคำนึงถึงความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเช่ือมั่นและอำนาจ
จำแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
   จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของ
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ด้านสติปัญญาและความรู้ความคิดที่มีการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้หรือมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้เป็นตัวช้ีความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง และเป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของผู้สอนให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งต้องมีการใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อที่จะวัดความรู้ วัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ  วัดระดับ
ความสามารถและทักษะในเนื้อหาวิชาที่ผู้เรียนได้เรียนแล้วซึ่งอาจอยู่ในรูปของการเขียนตอบ การพูด 
การปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้สามารถทำการวัดให้เป็นปริมาณได ้

แผนการจัดการเรียนรู ้

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้ 
   กรมวิชาการ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการจัดโปรแกรมการ
สอนของวิชาใดวิชาหนึง่ไว้ล่วงหนาเพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
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   ถวัลย ์มาศจรัส (2546) ไดก้ล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการนําวิชาการหรือ
กลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตลอดภาคเรียน โดยมีจุดประสงค์การเรียนการสอน เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน การใช้
สื่อ การวัดผลประเมินผล โดยให้สอดคล้องกับจุดเน้นของหลักสูตรสภาพของผู้เรียนและความพร้อม
ของโรงเรียนให้ตรงกบชีวิตจริงในท้องถ่ิน 
   สำลี รักสุทธี (2546) ไดก้ล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการนำวิชาหรือกลุ่ม มี
ประสบการณ์ที่จะต้องทำการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอนและการวัดผลประเมินผลสำหรับเนื้อหา สาระและจุดประสงค์การเรียน
ย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียน
ในด้านวัสดอุุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในท้องถ่ิน ซึ่งกล่าวอีกนัยหนึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ก็คือการ
เตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้าหรือบนัทึกการสอนตามปกตินั้นเอง กล่าวให้สั้นก็คือการ
เตรียมการสอนหรือการวางแผนการสอนของครูผู้สอนนัน่เอง 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า จากการศึกษาความหมายของแผนการจดการเรียนรู้ เป็นการ
เตรียมการสอนของครูผู้สอนซึ่งจัดทำเป็นลายลักษณ์อักษรและมีการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ
และข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนจะต้องมีสื่อการจัดการเรียนการสอนมีเครื่องมือในการ
วัดและประเมินผล ช่วยพัฒนากระบวนการเรียนรู ้ของการจัดการศึกษาช่วยให้ครูผู้สอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ไปสู้เป้าหมายของการจัดการศึกษาตามหลักสตูรที่กาหนดไว้ 

 2. ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาค้นคว้าความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี ้
   แผนการจัดการเรียนรู้ถือเป็นเอกสารในการเตรียมตัวล่วงหน้าของครูผู้สอนก่อนที่จะ
ดำเนินการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน ดังนัน้แผนการจัดการเรียนรู้จึงมีความสำคัญได้
มีผู้กล่าวไว้ดังต่อไปนี ้
    สำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543)  ได้กล่าวไว้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จะทำให้ผู้เรียนบรรลุเปา้หมายตามจุดประสงคการเรยีนรู้ จะต้องคำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องความถนัด ความรู้ ทักษะ เจตคติ บุคลิกภาพ รูปแบบการเรียนรู้ 
เพื่อที่จะได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมและเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจึงจำเป็นที่ครูผู้สอน
จะตอ้งทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
    แพรพรรณ สมทรัพย์ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
     1. แผนการจดการเรียนรู้ของครูผู้สอนจะช่วยให้ผู ้สอนได้มีโอกาส ศึกษา
หลักสูตรแนวการสอน  
     2. วิธีการวดผลประเมินผล ศึกษาเอกสาร ตํารา ได้อยา่งละเอียดทุกแง่มุม  
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     3. แผนการจัดการเรียนรู้จะทำให้ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคลองกับสภาพความเป็นจริง ทั้งในเรื่องทรัพยากรของโรงเรียนทรัพยากรของท้องถ่ิน 
ค่านิยม ความเช่ือ และสภาพที่เป็นจริงของท้องถ่ิน  
     4. แผนการจัดการเรียนรู ้เป็นเครื่องมือที ่ม ีคุณภาพของครูผู้สอนในการ
นำไปใช้ในกิจกรรม   
     5. การเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัสภาพของผู้เรียน ระยะเวลาและสภาพการเรยีน
การสอนที่แท้จริงในแต่ละภาคเรียนช่วยให้ครูผู้สอนปฏิบัติการสอนได้ครบถ้วนทันเวลา และช่วยให้มี
ความมั่นใจในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน  
     6. แผนการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ครูผู้สอนใช้เป็นข้อมูลหรือหลักฐานอ้างอิง
ไดอ้ยา่งถูกต้องเที่ยงตรงแก่ศึกษานิเทศผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องว่าครูผู้สอนทำการสอนอย่างไร ใช้สื่อ 
อุปกรณ์และทรัพยากรอะไรอย่างไร  
     7. แผนการจดการเรียนรู้จะใชเป็นคู่มือครูผู้สอนที่ใช้สอนแทนได ้
     8. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเอกสารใช้สำหรับการพฒนาการเรียนการสอน
และพัฒนาคุณภาพการศึกษาได้เป็นอยา่งด ี
     9. แผนการจัดการเรียนรู ้จะเป็นเอกสารที่แสดงถึงการพัฒนาวิชาชีพและ
มาตรฐาน วิชาชีพครูที่แสดงวางานสอนเป็นงานที่ต้องได้รับการฝึกฝน โดยเฉพาะมีเครื่องมือและ
เทคนิคที่จําเป็นสำหรับประกอบวิชาชีพด้วย 
    สำลี รักสุทธี (2546) ได้กล่าวไว้ว่า ความสำคัญและคุณค่าของแผนการจัดการ
เรียนรู้ไว้ ดังต่อไปนี ้ 
     1. คุณค่าของแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีต่อผู้เรียน  
      1.1 ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง  
      1.2 ทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหา สาระ ความรู้ ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ได้ร่วมเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา  
      1.3 ทำให้นักเรียนได้รับคชี้แนะตามขั้นตอนในการเรียนตามทิศทางที่
ครูผู้สอนได้วิเคราะห์และสามารถกำหนดพื้นฐานความรู้ความสามารถของนักเรียนได้  
     2. คุณค่าของแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีต่อครูผู้สอนและผู้เรียน  
      2.1 ช่วยให้ครูผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหา และประสบการณ์สลับซับซ้อน และ
มีลักษณะ เป็นนามธรรมได้ดี  
      2.2 ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่กำลังศึกษา เพราะแผนจัดการ
เรียนรู้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเองมากที่สุด  
      2.3 ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้ครูผู้สอน 
    สุวิทย์ มูลคา และคณะ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ความสำคัญของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ดังต่อไปนี ้ 
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     1. ทำให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสาน
ความรู้และจิตวิทยาการศึกษา  
     2. ช่วยให้ครูผู้สอนมีคู่มือการตดการเรียนรู้ ที่ทำไว้ล่วงหนาด้วนตนเองและทำ
ให้ครูผู้สอนมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย  
     3. ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทางทิศใดหรือทราบ
ว่าจสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนทำไม่สอนอย่างไร จะใช้สื่อแหล่งเรียนรู้อะไรและจะวัดและประเมินผล
อยา่งไร  
     4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอน ใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีจัดการเรียนรู้
จะจัดหาและใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล  
     5. ใช้เป็นคู่มือสำหรับครูผู้สอนที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้  
     6. แผนการจัดการเรียนรู ้ที่นําไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อวง
การศึกษา  
     7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความชานาญและความเช่ียวชาญของ
ครูผู้สอน สำหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนตำแหนง่และวิทยฐานะครูผู้สอนให้สูงข้ึน 
    สุวิมล สุวรรณจันดี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้
ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ การเตรียมการสอนของครูผูส้อนซึง่จัดทำเป็นลายลักษณ์อักษร และมี
การเตรียมการสอนไว้อย่างเป็นระบบ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการจัดการ เรียน
การสอน และเครื่องมือวัดผลประเมินผล ช่วยพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของการจัดการศึกษาช่วยให้
ครูผู้สอนบรรลุวัตถุประสงค์ไปสู่เป้าหมายของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรที่กำหนดไว้ 
   ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า จากการศึกษาเรื่องความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เป็นสิ่งที่ช่วยในการให้ผู้สอนได้มีโอกาสศึกษาหลักสูตร เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การศึกษาบรรลุเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และจุดหมายปลายทางของหลักสูตร ส่งผลให้นักเรียนมีคุณ
ลกษณะตรงตามหลักสูตรที่ได้ต้ังเป้าหมายเอาไว้ 

 3. ลักษณะและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาค้นคว้าลักษณะและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี ้
   สำลี รักสุทธี (2546) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังต่อไปนี ้ 
    1. เป็นคู่มือการสอนที่ครูผู้สอนพัฒนาข้ึนจากวิชาที่ตนเองที่สอนเป็นประจำ และ
ผู้อื่นสามารถใช้สอนแทนได้เมื่อตนเองไม่อยู ่ 
    2. เป็นเอกสารการสอนที่มีลักษณะสมบูรณ์ เพราะในแต่ละแผนจะประกอบไป
ด้วยส่วนต่าง ๆ ที่จะนำพาให้นักเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา  
    3. มีลักษณะเหมือนชุดการสอน เพราะในแต่ละแผนมีความสมบูรณ์ในตัว  
    4. แต่ละแผนเมื่อสอนจบจะสามารถวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลสะท้อน
กลับได้ทันทีทำให้ครูผู้สอนเข้าใจผู้เรียน และตัวผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดี  



 

 

  72 

    5. การอธิบาย สาธิต บรรยายเป็นข้ันตอนการจัดกิจกรรมชัดเจน ง่าย เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง 
   สุวิทย์ มูลคำ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังต่อไปนี ้ 
    1. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน (ในการสอนครั้งนั้น ๆ ต้องการให้ 
ผู้เรียนมีคุณสมบัติอะไร หรือด้านใด)  
    2. กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดเจนและนำไปสู ่การเรียนรู ้ตาม
จุดประสงค์ได้จริง (ระบุบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียนไว้ชัดเจนว่าจะต้องทำอะไรจึงจะทำให้การ
เรียนการสอนบรรลุผล)  
    3. กำหนดสื่ออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน (จะใช้สื่อ อุปกรณ์หรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ เข้ามาช่วยบ้างและจะใช้อย่างไร)  
    4. กำหนดวิธีการวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน (จะใช้วิธีการและเครื่องมือในการ
วัดและประเมินผลใด เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น)  
    5. ยืดหยุ่นและปรับเปลีย่นได้ (ในกรณีที่มีปัญหาเมือ่มีการนำไปใช้หรือไม่สามารถ
กำหนดการจัดการเรียนรู้ตามแผนได้สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นได้ โดยไม่กระทบต่อการเรียน
การสอนและผลการเรียนรู้)  
    6. มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ  และสอดคล้องกับ
สภาพที่เป็นจริงที่ผู้เรียนดำเนินชีวิตอยู่  
    7. แปลความได้ตรงตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึ้นเพื่อสื่อความหมายได้
ตรงกัน เขียนให้อ่านเข้าใจง่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ครูผู้สอนสามารถนำไปใช้ตรงตาม
จุดประสงค์ของผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
    8. มีบูรณาการแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดีจะสะท้อนให้เหน็การบรูณาการแบบองค์ 
รวมทั้งเนื้อหาสาระการเรียนรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน  
    9. มีการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นำความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์ใหม่ และนำไปใช้ในชีวิตจริงกับการเรียนใน
เรื่องต่อไป 
   สุวิมล สุวรรณจันดี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีเป็น
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความชัดเจนทั้งในด้านเนื้อหา วัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จัดหาได้ในท้องถิ่น ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ
สอนได้มากที่สุด ส่งผลให้บรรลุจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน 
  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเป็นแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ทุกขั้นตอนตั้งแต่วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม
การสอน สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำให้บรรลวัุตถุประสงค์การเรยีนการสอน
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
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 4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาค้นคว้าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี ้
   สุวิทย์ มูลคำ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้
ดังต่อไปนี ้ 
    แผนการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบไม่ว่าจะอยู่ในรูปของความเรียงหรือตาราง
รวมกันก็ได้ ซึ่งครูผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบตามความเหมาะสม ซึ่งจะเห็นได้ว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้ควรประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ส่วน คือ 
     ส่วนที่ 1 ส่วนนำหรือหัวแผนการจัดการเรียนรู้  
      เป็นส่วนประกอบที่แสดงให้เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็น
แผนการจัดการเรียนรูใ้นกลุม่สาระการเรียนรู้ใด เรื่องอะไร ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมมากน้อยเพียงใด 
     ส่วนที่ 2 ตัวแผนการจัดการเรียนรู้ (องค์ประกอบที่สำคัญ)  
      1. สาระ  
      2. มาตรฐานการเรียนรู้  
      3. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน  
      4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
      5. สาระสำคัญ  
      6. จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย  
       6.1 จุดประสงค์ปลายทาง  
       6.2 จุดประสงค์นำทาง  
      7. สาระการเรียนรู้เนื้อหา  
      8. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้  
      9. สื่อนวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้  
      10. การวัดและประเมินผลประกอบด้วย  
       10.1 วิธีประเมิน  
       10.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  
       10.3 เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน  
      11. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
      12. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
     ส่วนที่ 3 ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้  
      ประกอบด้วยการบันทึกผล การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นส่วนที่
ครูผู้สอนใช้บันทึก การสังเกตที่พบจากการนำแผนการจัดการเรยีนรูไ้ปใช้ เช่น ปัญหาและแนวทางการ
แก้ไข กิจกรรมเสนอแนะและข้อมูลอื่น ๆ เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในการ
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นำปใช้ต่อไป อีกส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ได้แก่ เอกสารประกอบการสอนได้แก่ ใบงาน 
แบบทดสอบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแผนน้ัน ๆ เป็นต้น 
   สุวิมล สุวรรณจันดี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ จะ
ประกอบด้วยส่วนนำหรือหัวของแผนการจัดการเรียนรู้ ตัวแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย การ
นำเข้าสู ่บทเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสรุป สื ่อการเรียนการสอน การวัดผล
ประเมินผล เอกสารประกอบการสอน บันทึกผลหลังสอน 
  ผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู ้ มีองค์ประกอบ 3 ส่วนคือ ส่วนหัว
แผนการสอน ส่วนตัว แผนการสอนและส่วนท้าย ส่วนหัวเป็นการบอกรายละเอียด ชื่อแผนการสอน
วิชาและรายละเอียดอื่น ๆ  ที่จำเป็น และที่สำคัญแผนการจัดการเรียนรู้เป็นส่วนเนื้อหา ซึ่งเป็นส่วน
สำคัญที่แสดงรายละเอียดขั ้นตอนต่าง ๆ ตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ตามลำดับ 
ส่วนท้ายคือการสรุปการสอน เอกสารประกอบการสอน แบบประเมินแบบทดสอบและบนัทึกหลังการ
จัดการเรียนรู้ 

 5. ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาค้นคว้าข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี ้
   กรมวิชาการ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า ข้ันตอนการเขียนแผนไว้ดังต่อไปนี ้
    1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปีกับรายภาค วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังรายปีกับรายภาค หรือจากหน่วยการเรียนรู้ที่กำหนดว่าผลการเรียนรู้ใดอยู่ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยเขียนแยกออกเป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้ครบ 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะ กระบวนการ 
คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
    2. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้จากผลการเรียนรู้ที่คาดหวังด้านความรู้  
     2.1 เลือกและขยายสาระการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับผู ้เรียน ชุมชน และ
ท้องถ่ิน  
     2.2 สาระที่เรียนรู ้ต้องมีความเที ่ยงตรง ปฏิบัติได้จริง ทันสมัย และเป็น
ตัวแทนของ ความรู้  
     2.3 มีความสำคัญทั้งในแนวกว้างและแนวลึก  
     2.4 มีความน่าสนใจสาหรับผู้เรียน  
     2.5 สามารถเรียนรู้ได้ง่าย  
     2.6 จัดสาระที่เรียนรู้เรียงลำดับจากง่ายไปหายากและมีความต่อเนื่อง  
     2.7 จัดสาระที่เรียนรู้ให้สัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
    3. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้  
     3.1 เลือกวิธีการนำเข้าสู่บทเรียน  
     3.2 เลือกรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ให้สอดคล้องกับผลการเรยีนรู้ เพื่อมุ่งไปใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่งและเน้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม  
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     3.3 ให้ผู ้เร ียนทำกิจกรรมตามขั ้นตอนในรูปแบบการเรียนรู้  ผู ้เร ียนที ่มี
ความสามารถที่แตกต่างกันไม่จำเป็นต้องทำกิจกรรมเหมือนกัน  
     3.4 เน้นกิจกรรมที่ทำงานเป็นกลุ่มมากกว่าการทำตามแบบเดียว  
     3.5 กิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติต้องนำเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ มาเป็น
เครื่องมือเพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้ 
     3.6 กิจกรรมที่ปฏิบัตินั้นจะต้องมีความสอดคล้องกับการใช้ชีวิตในประจำวัน
หรือระหว่างทำกิจกรรม 
     3.7 กิจกรรมที่ปฏิบัติมีทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน  
     3.8 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนและถ่ายทอดการเรียนรู้ไปสู่ประสบการณ์ใหม่ 
ๆ พร้อมทั้งให้เกิดความทรงจำในระยะยาวได ้
     3.9 ตรวจสอบความเข้าใจ โดยให้ผู้เรียนสรุปและส่งเสริมให้เชื่อมโยงสิ่งที่
เรียนรู้กับสิ่งที่จะเรียนต่อไป 
    4. วิเคราะห์กระบวนการวัดประเมินผล  
     4.1 วิธีการวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้  
     4.2 ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย  
     4.3 เลือกเครื่องมือที่มีความเช่ือมั่น  
     4.4 แปลผลการวัดและการประเมินเพื ่อนำไปสู ่การพัฒนาและสามารถ
ปรับปรุงแก้ไขได ้
    5. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู ้ให้ผู้เรียนรูจ้ากแหลง่เรียนรูห้รอืความรู้ที่หลากหลาย
ทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน เช่น จากธรรมชาติ ความงาม ความจริง ความดี จินตนาการ และครือ
ข่ายต่าง ๆ  
    6. หมายเหตุ ให้มีการบันทึกข้อมูลไว้หากไม่สามารถจัดการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่กำหนดได้พร้อมบอกเหตุผลประกอบ 
   สุวิทย์ มูลคำ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ข้ันตอนการเขียนแผนไว้ดังต่อไปนี ้
    1. ศึกษาหลักสูตรเพื ่อการทำแผนการจัดการเรียนรู ้จะต้องศึกษาหลักการ
โครงสร้าง จุดมุ ่งหมายหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชาและคำอธิบายรายวิชา เพื ่อที่จะวิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้และเป็นกรอบทิศทางในการจัดการเรียนการสอน 
    2. การทำความเข้าใจกับคำอธิบายรายวิชา ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะประกอบด้วย 3 
ส่วน คือ  
     2.1 กิจกรรม ซึ่งข้อความส่วนนี้ซึ ่งหลักสูตรจะวางแนวทางให้ครูผู ้สอนจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อนำไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่กำหนด ข้อความ
นี้มักขึ้นต้นกริยาเพื่อแสดงอาการหรอืการกระทำ เช่น ศึกษา ปฏิบัติ ทดลอง สังเกต รวบรวม อภิปราย 
บันทึก เปรียบเทียบ เป็นต้น  
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     2.2 เนื้อหา ซึ่งข้อความในส่วนน้ีหลักสูตรจะวางให้ครูผู้สอนทราบเนื้อหาหลัก
หรือเรื่องที่ครูผูส้อนจะนำไปจัดการเรยีนการสอนให้ผูเ้รียนได้เรยีนรู้ ซึ่งครูผู้สอนจะต้องนำไปวิเคราะห์ 
ร่วมกับกิจกรรม จุดประสงค์ในคำ อธิบายรายวิชาก่อนจึงจะทำให้ครูผู้สอนได้เนื้อหาย่อยในการเรียนรู้
ต่อไป ส่วนน้ีมักจะข้ึนต้นด้วยคำว่า เรื่องราวเกี่ยวกับ หรือเกี่ยวกับ หรือเขียนเป็นกิจกรรม 
     2.3 จุดประสงค์ ซึ่งข้อความในส่วนนี้จะอยู่ท้ายสุดของคำอธิบายรายวิชา จะ
ขึ้นต้นด้วยคำว่า เพื่อ ซึ่งจุดประสงค์ในคำอธิบายรายวิชาแต่ละวิชาจะเป็นจุดประสงค์ของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะครอบคลุมทักษะการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน  
      2.3.1 ด้านปัญญา (พุทธิพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นความสามารถทาง
ความคิดของสมอง เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ ซึ่งครูผู้สอนควรพัฒนาให้ให้ครบทั้ง 6 ระดับ คือ 
ความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า  
      2.3.2 ด้านทักษะ (ทักษะพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัต ิสาธิต ทดลอง แก้ปัญหา คิดคำนวณ เป็นต้น ซึ่งครูผู้สอนควรพัฒนาให้ครบทัง้ 5 ระดับ คือการ
เลียนแบบ การทำตามแบบ การทำอย่างถูกต้อง การทำอย่างต่อเนื ่องและการทำเองโดยเหมือน
ธรรมชาติ 
      2.3.3 ด้านจิตใจ (จิตพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รยีนมีคุณลักษณะ
ทางจิตใจ เพื่อให้มีเจตคติที่ดี ช่ืนชม เห็นคุณค่า ตระหนัก ซึ่งครูผู้สอนควรพัฒนาให้ครบ ทั้ง 5 ระดับ 
คือ การรับรู้ ตอบสนอง การสร้างคุณค่า การจัดระบบคุณค่า การสร้างลักษณะนิสัย  
    3. วิเคราะห์จุดประสงค์ เพื่อเขียนเป็นจุดประสงค์ จะเป็นสิ่งที่ทำให้ครูผู้สอนรู้ว่า
จะสอนเนื้อหาอะไรบ้าง ในการกำหนดจุดประสงค์นั้นมีความสำคัญมาก เพราะจะต้องนำไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล ดังนั้นเมื่อกำหนดจุดประสงค์แล้วครผูู้สอน
จะต้องวิเคราะห์ 
     3.1 ทำให้บรรลุจุดประสงค์แล้วหรือยัง  
     3.2 จุดประสงค์เป็นไปตามลำดับขั้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู้หรือไม่  
     3.3 จุดประสงค์นั้นระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดหรือประเมินได้หรือไม่ 
    4. กำหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการกำหนด
คาบสอนให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ ซึ่งในแต่ละจุดประสงค์จะใช้เวลาสอนในชั้นเรียน
ทั้งหมดกี่คาบ เพื่อจะได้ว่างแผนการสอนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ 
    5. กำหนดเทคนิคหรือกระบวนการที ่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะการเน้นให้ผู้เรียนฝึกค้นคว้า สังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ตัวอย่างที่
หลากหลาย สร้างสรรค์ และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งการกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จัก
ศึกษาหาความรู้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
    6. การเขียนรายละเอียดหรือเนื ้อหาสาระของแผนการจัดการเรียนรู ้ตาม
ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีคำแนะนำดังต่อไปต่อไปนี ้ 
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     6.1 การเขียนสาระสำคัญ ต้องคำนึงถึงเรื่องที่จะนำมาในการเรียนรู้นั้นคือ
อะไรด ีอย่างไร หรือสำคัญอย่างไร และเรียนแล้วจะได้อะไร ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ  
     6.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ได้แก่ จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นำมาจากข้อ 3 ได้
เลย  
     6.3 เนื้อหา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ ควรระบุ
ว่า เรียนรู้เรื่องอะไรบ้างตามจุดประสงค์และควรเขียนเป็นเนื้อหาโดยสรุปหรืออาจเขียนเป็นข้อๆ ส่วน
เนื้อหาโดยละเอียดควรเขียนไว้ในส่วนของภาคผนวก เช่น ใบความรู้  หรือเอกสารประกอบการเรียน 
ตามความเหมาะสมเพิ่มเติมได้  
     6.4 กิจกรรมการเรียนการสอน การที่จะให้ฝึกการเรยีนรู้จดุประสงค์จะนำธีใด
มาให้เกิดการเรียนรู ้อย่างไรบ้าง และต้องเขียนลำดับขั้นตอนตั้งแต่เริ ่มต้นสอนจนกระทั่งสิ้นสุด
กระบวนการสอนในแผนนั้น ๆ  เพื่อให้มองเห็นพฤติกรรมการสอนจริงทั้งบทบาทของครูผู้สอนและ
ผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางผู้เรียนเกิดความสนใจและเกิดความคิดสร้างสรรค์ โดยทั่วไปควร
มี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ข้ันดำเนินการสอน และข้ันสรุปโดยเทคนิคหรือกระบวนการที่
นำมาใช้ควรแทรกอยู่ในข้ันดำเนินการสอน  
     6.5 สื่อการเรียนการสอน ในการเรียนการสอนที่จะทำให้เกิดการเรียนรู้ได้
จะต้องใช้สื่ออุปกรณ์อะไรบ้าง และสื่อที่นำมาใช้ต้องให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ โดยใช้
เวลาสั้น หาง่าย ประหยัด และน่าสนใจ ถูกต้องตามหลักวิชาการเหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของ
ผู้เรียน  
     6.6 การวัดผลและประเมินผล ในการวัดผลจะต้องรู้ก่อนว่าจะวัดอะไร ด้วย
เครื่องมืออะไร ควรระบุเครื่องมือวัดผลจะใช้วิธีใด เมื่อใด และมีเกณฑ์การประเมินอย่างไร ตาม
วัตถุประสงค์ข้อใด เช่น สังเกตพฤติกรรม การปฏิบัติงานกลุ ่มหรือการตรวจผลการปฏิบัติงาน 
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิเครื่องมือวัดใช้เครื่องมือ อะไร เช่น แบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบ แบบ
ตรวจผลการปฏิบัติงาน เป็นต้น เมื่อวัดผลแล้วจะนำข้อมูลนั้นไปทำอะไร โดยมีเกณฑ์การประเมิน
กำหนดไว้  
     6.7 การเขียนบันทึกหลังการสอน เป็นการประเมินผลการสอนว่า ครูผู้สอน
นั้นสอนเป็นอย่างไร สอนแล้วผู ้เร ียนได้รับผลอย่างไร โดยส่วนใหญ่จะเขียนตามวิธีการวัดผล
ประเมินผล  
   สุวิมล สุวรรณจันดี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
โดยสรุปครูผู้สอนจะต้องดำเนินการต่อไปนี้ ศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์ตัวช้ีวัด จัดทำหน่วยการเรียนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน วัดผลประเมินผล บันทึกหลังการสอนเพื ่อนำไปปรับปรุงแก้ไขตาม
จุดบกพร่องต่อไป 
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  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จะต้องเริ่มต้นด้วยการศึกษา
หลักสูตร และวิเคราะห์ผลการเรียนรู ้ที ่คาดหวัง สาระการเรียนรู ้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
กระบวนการวัดผลและประเมินผล แล้วจึงเริ่มเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการที่ได้ มา
วิเคราะห์ให้ครบถ้วนทุกด้าน 

 6. ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้  
  จากการศึกษาค้นคว้าประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังต่อไปนี ้
   พันทิพา อุทัยสม (2542) ไดก้ล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของแผนการจดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
    1. เพื่อสนองความต้องการของผู้เรียน เพราะผู้เรียนแต่ละห้องมีความแตกต่างกัน
มาก และครูผู้สอนสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมได้  
    2. เพื่อปรับกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะสามารถวิเคราะห์ข้อบกพร่องหรือ
ปัญหาต่าง ๆ ที่ผานมาได้จากจุดมุ่งหมายและการประเมินผล  
    3. สร้างความมนใจให้กับครูผู้สอนเพราะได้มีการเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
เนือ้หา และผู้เรียน  
    4. ทำให้งานในภาคเรียนต่อ ๆ ไปมีน้อยลง โดยอาจปรับปรุงแก้ไขในแผนการจด
การเรียนรู้บ้างเล็กนอยู่  
    5. มีการเตรียมห้องเรียน การจัดห้องเรียนและการเตรียมสือ่การเรียนการสอนให้
มีบรรยากาศที่ดีในห้องเรียนและส่งเสริมการเรียนการสอนให้ได้ผลดยิงข้ึน  
   ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรื่อง และคณะ (2545) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการ
เรียนช่วยให้การเรียนรู้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ ความต้องการของผู้เรียน สามารถเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อนทำการเรียนการสอนแบบจริง เพื่อครูผู้สอนมีความมั่นใจ
และเช่ือมั่นในการจัดการเรยีนรู้ทำให้ครูผูส้อนคนอื่นสามารถสอนแทนได้ในกรณีที่มีเหตุจำเป็น ซึ่งเป็น
หลักฐานในการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการสอนและเป็นเครื่องบ่งชี้ความเป็น
วิชาชีพของครูผู้สอน 
   สำลี รักสุทธี (2546) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้  ช่วยให้
กระบวนการจัด วัด อย่างเป็นระบบและรัดกุม ทำให้เกิดความเคลื่อนไหวเป็นลำดับขั้นตอนจากหัวไป
ท้าย จากง่ายไปยาก เป็นรูปธรรมชัดเจน มองเห็นความเคลื่อนไหวของกิจกรรมอย่างสอดคล้องเป็น
ลูกโซ่สัมพันธ์กันตลอดต้ังแต่เริ่มต้นจนจบ ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีชีวิตชีวามีความสุขสนุกสนาน
กับการเรียน และผู้เรียนเป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู้ 
   สุวิมล สุวรรณจันดี (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ช่วย
ให้ผู้สอนมีความมั่นใจในการสอน สามารถจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ อีกทั้งจัดเตรียมกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังนำไปเสนอเป็นผลงาน
วิชาการได ้
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  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีประโยชน์เพราะเป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ตามลำดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบไว้ล่วงหน้า เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
รวมทั้งมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนทำให้เกิดความพร้อมและความมั่นใจเมื่อทำ
การเรียนการสอน ผู้เรียนสามารถร่วมกิจกรรมได้อย่างเกี่ยวต่อเนื่องมีความสัมพันธ์กันตั้งแต่ต้นจนจบ 
ซึ่งเป็นการแสดงถึงประสิทธิภาพของการ จัดการเรียนการสอน และสามารถให้ครูผู้สอนคนอื่นนสอน
แทนหรือนำไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มอื่นได้ 

ประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรือนวัตกรรมทางการศึกษา (E1/E2) 

 คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(2564) การวิจัยบางครั้งนักวิจัยจะใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษาเป็นเครื่องมือในการทำ
วิจัยด้วย เช่น แผนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ ชุดสื ่อผสม ดังนั ้นจะต้องหาคุณภาพของสื่อ 
ดังกล่าวด้วยว่ามีขั ้นตอนคล้ายกับการหาคุณภาพของแบบทดสอบหรือเครื ่องมือชนิดอื ่น ๆ ใน 
วิเคราะห์คำ อภิปรายรายวิชา กำหนดเนื้อหาสาระเป็นรายบทแลว้วิเคราะห์เนื้อหาสาระเปน็รายบทใน 
รูปของตารางความสัมพันธ์ระหว่างชื่อเรื่องย่อยของความคิดรวบยอดและจุดประสงค์การเรียนรู้ข้ัน
ต่อไปในการดำเนินการดังนี้ 
  1. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) อาจอาศัยผู ้เชี ่ยวชาญซึ่งควรให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 
พิจารณาตารางความสัมพันธ์ไว้ดังกล่าว  
  2. สร้างแผนการสอนหรือสื ่อต่าง ๆ แล้วให้ผู ้เชี ่ยวชาญช่วยพิจารณาความถูกต้อง 
จากนั้นนำไปทดลองกับผู้เรียนเป็นรายบุคคลซึง่นิยมใช้กับผู้เรียนในระดับการเรยีนเก่ง ปานกลาง ออ่น 
อย่างละ 1 คน เพื่อพิจารณาเรื่องการออกแบบสื่อ คำอธิบายการใช้สื่อ การสื่อความ หรืออาจจะ 
ทดลองใช้แผนการสอนเป็นรายกลุ่มเพียง 1-2 แผน เพื่อดูเรื่องเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมในบรรยากาศการ
เรียนการสอน เป็นต้น 
   การหาประสิทธิภาพของสื่อ (E1/E2) เป็นข้ันตอนทำการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างที่ 
กำหนดไว้แล้วแบ่งเป็น 2 ข้ันตอน ดังนี้ (อันที่จริงควรหาประสิทธิภาพของสื่อ (E1/E2) ในข้ันตอนการ 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างด้วย) 
    1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้
นั้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายใต้สถานการณ์และกิจกรรมที่
กำหนดให้ โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความ
งอกงามของนักเรียนได้ โดยทั่วไปมักจะคำนวณจาก คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบย่อย หรือ
คะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรม การเข้ากลุ่ม เป็นต้น (ไม่ใช้คะแนนการทำ
แบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะ) ในระหว่างที่นักเรียนกำลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งคำนวณ
ได้จากสูตร ดังนี้ 
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E1 =

Σx
N
A

× 100 

 เมื่อ    E1  แทน  ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบฝึกหัดและการ 
       ปฏิบัติกิจกรรม  
          Σx  แทน  คะแนนรวมของแบบฝึกหัดและการปฏิบัติกิจกรรม  
            N  แทน  จำนวนนักเรียน  
          A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดและการปฏิบัติกิจกรรมทุกชุดรวมกัน 

     2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้
นั้นสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิหรือไม่บรรลุวัตถุประสงค์เป็นไปตามที่กำหนดไว้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซึ่งสามารถคำนวณจากคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของผู้เรียนทุกคนได้สามารถคำนวณได้จากสูตร ดังต่อไปนี ้

E2 =

ΣY
N
B

× 100 

 เมื่อ    E2  แทน  ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบทดสอบหลังเรียน  
                 Σx แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน  
            N  แทน  จำนวนนักเรียน  
            B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

   จากที่กล่าวมาสามารถคำนวณได้ค่าตัวเลขที ่บอกถึงประสิทธิภาพของสื ่อหรือ
แผนการ จัดการเรียนรู้ แต่การที่จะสรุปว่าสื่อหรือแผนการจัดการเรยีนรู้ทีพ่ัฒนาข้ึนน้ันมีประสทิธิภาพ
หรือไม่ จะต้องมีการกำหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบ
รอบรู้ (Mastering learning) คือตั้งเกณฑ์ไว้ที่ร้อยละ 60-80 และยอมรับความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อย
ละ 2.5 เช่น ตั้งเกณฑ์ไว้เท่ากับ 70/70 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่า ร้อยละ 68.75 ส่วนค่า
ความสูงเกิน ร้อยละ 72.50 ก็เป็นเรื่องที่ดี 
   ส่วนการกำหนดเกณฑ์ค่าประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมควร
พิจารณาจากหลายปัจจัย เช่น ประเภทของสื่อนวัตกรรม สติปัญญาของกลุ่มผู้เรียน วุฒิภาวะของ
ผู้เรียน และวัตถุประสงค์ของการเรียน เป็นต้น โดยทั่วไปนวัตกรรมหรือสื่อการสอนที่มุ่งเน้นการ 
พัฒนาทักษะไดจ้ะกำหนดเกณฑ์ประสทิธิภาพต่ำกว่าเกณฑ์ในการการพัฒนาความรู้ ทั้งนี้เนื่องจากการ
พัฒนาทักษะต้องใช้เวลามากกว่าตัวอย่างเช่น สื่อหรือนวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาความรู้อาจกำหนด 
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E1/E2 เท่ากับ 75/75 ส่วนสื่อ หรือนวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ อาจกำหนด E1/E2 ที่ 
70/70 เป็นต้น  
   ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ทำการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ตั้งเกณฑ์ของ
ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน เท่ากับ 70/70 หมายถึง คุณภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู้เมื่อนำไปใช้แล้วทำให้นักเรียน
บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดตามเกณฑ์ 70/70  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 1. งานวิจัยในประเทศ 
  อาภรณ์ แสงรัศมี (2543) ได้ทำการศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อ
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและความพึงพอใจ  
ต่อการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยวิธกีาร
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังการเรยีนสูงกว่าก่อนการ
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากในการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอน ซึ่งต่างจากวิธีสอนแบบเดิมที่ผู้สอนเป็นผู้  ตัดสินใจ
เลือกชนิดและลำดับของข้อมูลให้แก่ผู้เรียน และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น
หลักมีความพึงพอใจต่อการเรยีนการสอนอยู่ในระดับมาก เนื่องจากเป็นการเรยีนที่ผูเ้รยีนมีส่วนรว่มใน
การเรียนเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นผู้ที่มีความ เป็นตัวของ
ตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรับผิดชอบ มีแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรู้และ
สามารถวางแผนการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสมและมีความยืดหยุ่น 
 ทรงธรรม พลับพลา (2553) ได้ทำการศึกษาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความ
ปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วัตถุประสงค์
การวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนนาคดีอนุสรณ์ อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
ปีการศึกษา 2553 จำนวน 54 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความปลอดภัย
ในชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน 2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ จัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน 
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 วันดี ต่อเพ็ง (2553) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื ่อง โจทย์ปัญหาเกี่ ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เรื่อง โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวกับเกณฑ์ร้อยละ 60 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดราษฎร์บำรุง (งามศิริวิทยาคาร) จำนวน 35 คน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นหลักผู้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติงานเป็นกลุ่ม ผู้เรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น รู้จัก
วิเคราะห์สิ่งที่เป็นข้อมลู รู้จักแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรูอ้ื่น ๆ  รวมทั้งสามารถคิด ตัดสินใจ
แก้ปัญหา และเป็นรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ที่ให้ผูเ้รียนได้เผชิญกับปญัหาที่ในชีวิตประจำวัน ซึ่งฝึกให้
รู้จักคิดวิเคราะห์และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและที่สำคัญนักเรียนจะเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต 
 วิภาณีย์ จิรธรภักดี (2554) ได้ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็
ฐานและการจัดการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและได้รับการจัดการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ มีผลการเรียนวิชาชีววิทยาที่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ ส่วนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานและได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบหมวกหกใบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์สูงกว่าที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบหมวกหกใบ 
น้องนาง ปรืองาม (2554) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายวิชาเคมี เรื่องกรด-เบส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปทีี่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนร้อยละ 76.2 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดได้คะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาเคมี เรื่องกรด-เบส สูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มี
คะแนนเฉลี่ย 31.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.52 และนักเรียนร้อยละ 78.57 ของจำนวนนักเรียน
ทั้งหมด ได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาเคมีเรื่องกรด-เบส สูงกว่าร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม มีคะแนนเฉลี่ย 29.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.96 คะแนน 
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 รุสดา จะปะเกีย (2558) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเร ียนร ู ้ของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่ศึกษา เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนพัฒนาวิทยาอำเภอเมือง 
จังหวัดยะลา จำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียนรวม 38 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน พัฒนาการของนักเรียนร้อยละ 
68.42 มีพัฒนาการระดับสูง และนักเรียนร้อยละ 31.58 มีพัฒนาการระดับกลาง ระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับด ีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และ
นักเรียนรู้จักวิเคราะหแ์ละแกป้ัญหาด้วยตนเองภายใต้การทำงาน ร่วมกันเป็นทีม กล้าแสดงออก แสดง
ความคิดเห็น มีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ สามารถค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลาย และสรุปในสิ่งที่ได้เรียนรู้มาถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ส่งผลให้นักเรยีนเกิดการเรียนรู้อย่าง
ลึกซึ้งและมีความสุขในการเรียน 
 ธัชทร โพธิ์น้อย (2560) ได้ทำการศึกษาการใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 การวิจัยเชิงทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 
พัฒนาการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ 3) ศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 15 คน โรงเรียน
พระปริยัติธรรมวัดสองพี่น้อง ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2560 ผลการวิจัยพบวา่ 1) นักเรียนพัฒนา
ความสามารถการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่านักเรียนมีคะแนนไม่ต่ำ
กว่าร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ผ่านและมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 
3 คนคิดเป็นร้อยละ 20 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงการกอ่นเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่สถิติที่
ระดับ .05 3) นักเรียนมีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มอยู่ในระดับดี 4) นักเรียนมีความพึงพอใจภาพ
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 นิตยา ทันใจ และคณะ (2564) ได้ทำการศึกษาการใชแบบจําลองทางวิทยาศาสตร์ เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสุริยะ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
ระบบสุริยะ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรู โดยใช
แบบจําลองทางวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์ร้อยละ 80 และศึกษาระดับพัฒนาการของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการเรียนรู้ด้วยวิธีการดังกล่าว กลุ
มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยซึ่งได้มาโดยการสุมแบบกลุ่มเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 49 
คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัดกรุงเทพฯ ซึ่งผู้วิจัยทำหนาที่เป็นครูผูส้อนใน
ภาคการศึกษาที ่ 2/2562 ผลการวิจัยพบว่า 1) ภายหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบจําลองทาง
วิทยาศาสตร์นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ระบบสุริยะ และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ผ่านเกณฑมาตรฐานร้อยละ 80 ซึ่งอยู่ในเกณฑระดับสูงมากหรืออยู่ในเกณฑระดับดีข้ึนไป 2) 
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ผลการศึกษาคะแนนร้อยละของพัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการซึ่งผ่านเกณฑ
มาตรฐานร้อยละ 80 ซึ่งอยู่ในเกณฑระดับสูงมาก 
  ศักดิ์ศรี สืบสิงห์ และคณะ (2565) ได้ทำการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและทกัษะการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ การวิจัย
ครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับ 
เกณฑ์ร้อยละ 80 และ 3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์
ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน 17 คน จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.48 ต่อ 84.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 2) ค่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 3) ค่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Lumpkin (1991) ได้ทำการศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนระดับ 5 และ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
เมื่อได้สอนทักษะการคิดวิเคราะห์แล้วนักเรยีนระดับ 5 และ 6 มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ไม่
แตกต่างกันนักเรียนระดับ 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนใน
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกันสำหรับนักเรียนระดับ 6 ที่เป็นกลุ่มทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 Mariati Purnama Simanjuntak and other (2021) ได้ทำการศึกษาผลของประสทิธิภาพ
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจำลองการเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์ เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาร่วมกับการจำลองการเรียนการสอนด้วย
คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ทำ
การวิจัยจำนวนนักเรียนทั้งหมด 192 คน โดยมีการแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองที่ 
1 มีจำนวนนักเรียน 68 คน เป็นกลุ่มทดลองที่มีการจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การจำลองการเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์ กลุ่มทดลองที่ 2 มีจำนวนนักเรียน 60 คน โดยมีการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเท่านั้น และกลุ่มทดลองที่ 3 กลุ่มควบคุมมีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 
64 คน โดยมีการจัดการเรียนรู้แบบธรรมดา ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน
ร่วมกับการจำลองการเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์มีการปรับปรุงทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
อย่างมีนัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรยีนที่สอนโดยใช้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วม
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เพียงอย่างเดียวและการจัดการเรียนรู้แบบธรรมดา ซึ่งนักเรียนที่สอนด้วย การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจำลอง โดยใช้สถานการณ์จำลองเกี่ยวข้องกับปัญหาที่ เกิดขึ้น ซึ่งทำให้
นักเรียนรู้สึกอยากรู้อยากเห็นและค้นคว้าหาวิธีแก้ปัญหา ดังนั้นการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการสอน
โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจำลองการเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเท่านั้นหรือการจัดการเรียนรู้แบบ
ธรรมดา 
 Peter Oyier Ogweno and other (2021) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบบรรยาย เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับวิธีการสอนแบบบรรยายเพือ่
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประชากรที ่ทำการวิจัย คือ นักเรียนที ่ได้จาการสุ่มทั้งหมด 12 
โรงเรียน โดยมี 6 โรงเรียนมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและอีก 6 โรงเรียนมีการจัดการ
เรียนการสอนแบบบรรยาย โดยกลุ่มตัวอย่างได้จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 484 และ
คุณครูที่อยูในโรงเรียนทั้งหมด 12 โรงเรียน มีการสุ่มเอาโรงเรียนละ 1 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสำคัญในการจดัการเรยีนการสอนของครูผูส้อน
ประเทศเคนยาที่มีการยอมรับกับการจัดการเรียนรู้ของ PBL ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่สามารถนำมาใช้ใน
วิชาการเกษตร เนื่องจากวิธีนี้สามารถแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพของ
การแก้ปัญหาที่เพิ ่มขึ ้น เมื ่อเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบบรรยาย ในสถาบันอุดมศึกษาและ
มหาวิทยาลัยในเคนยาได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นสิ่ง
สำคัญที่สามารถจัดกิจกรรมหรือมีการฝึกอบรมครูผู ้สอนก่อนที่จะออกไปปฏิบัติหน้าที่ครูผู้สอน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไม่ใช่
วิธีการสอนยอดนิยมที่ใช้ในประเทศเคนยา แต่สามารถระบุว่าได้ว่าวิธีการสอนแบบการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานดีกว่าวิธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งเรียนที่ได้รับการสอนผ่านการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็
ฐานมีผลการเรียนรู้ที่สูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังสอบที่  57.47 ในขณะที่นักเรียนอีก
กลุ่มได้รับวิธีการสอนแบบบรรยายมีคะแนนเฉลี่ยหลังสอบที่ 43.76 จึงส่งผลให้นักเรียนที่มกีารจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีข้ันตอนในการแก้ปัญหาที่พบเจอได้ในชีวิตประจำได้หรือปัญหาที่เกิดข้ึน
ในช้ันเรียนได้อย่างเป็นระบบเรียบร้อย 
 Sathiya Phunaploy and other (2021) ได้ทำการศึกษาการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้บนคลาวด์ เพือ่สง่เสริมประสทิธิภาพในการคิดเชิงวิเคราะห์ การวิจัยครัง้นี้มี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์กรอบแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรูบ้นคลาวด์ 2) เพื่อพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนรู้
บนคลาวด์และ 3) เพื่อศึกษาผลการพฒันาการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
บนคลาวด ์ผลการวิจัยพบว่า1) กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรูบ้น
คลาวด์เป็นการนำข้อมลูเข้ารวมถงึวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา นักเรียน ครูผูส้อนและการเรียนรู้
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บนคลาวด์ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนรู้บนคลาวด์จะประกอบด้วยการ
วางปัญหา การวิเคราะห์ปญัหา การทำความเข้าใจปัญหา ข้ันตอนการวิจัย การสังเคราะห์ความรู้ การ
สรปุและการประเมินผล การนำเสนอและการประเมินการมอบหมายงานและผลลพัธ์การคิดเชิง
วิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจ ที่ได้จากการคิดเชิงวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียน 2) ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้บนคลาวด์ เพือ่สง่เสรมิประสทิธิภาพในการคิดเชิงวิเคราะห์อยู่ในระดับสูงสุด 3) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัจากมีการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัการ
เรียนรู้บนคลาวด์ไปใช้เพือ่เพิม่การคิดเชิงวิเคราะห์จะสงูกว่าก่อนนำไปใช้อย่างมีนัยสำคัญทีร่ะดับ 
.01 และ 4) ผลการประเมินการคิดเชิงวิเคราะห์ภายหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้บนคลาวด์ เพือ่สง่เสรมิประสทิธิภาพในการคิดเชิงวิเคราะห์อยู่ในระดับดมีาก 

 Yuli Ifana Sari and other (2021) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนสารมารถแก้ปัญหาและสามารถรายงานปัญหาในรูปแบบของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนมีผลกระทบของการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีผลกระทบระหว่างการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นหลักและทักษะการแก้ปัญหาต่อความสามารถในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี
ความแตกต่างของคะแนนที่ได้รับระหว่างช้ันเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองและช้ันเรียนที่เป็นกลุ่มควบคุมใน
ตัวแปรตามทักษะการแก้ปัญหาคือ 29.06 และ 21.83 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยของความสามารถใน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคือ 68.44 และ 63.00 
สามารถบอกถึงความแตกต่างในค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามหลังการทดสอบที่มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น 
 Munawaroh and other (2022) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะ
การคิดเชิงวิเคราะห์และการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาปัญหาฐาน
ร่วมกับการจำลองสถานการณ์แบบโต้ตอบ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างทักษะการคิดวิเคราะห์และการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
ปัญหาฐานร่วมกับการจำลองสถานการณ์แบบโต้ตอบ ในรายวิชาฟิสิกส์ กลุ่มตัวอย่างที่ทำการวิจัย 
กลุ ่มนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลังศึกษาอยู ่ในเมืองยอกยาการ์ตา ประเทศ
อินโดนีเซีย จำนวนทั้งหมด 28 คน มีอายุระหว่าง 14-16 ป ีซึ่งเกรดเฉลี่ยอยู่ที่ 4.00 ผลการวิจัยพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนค่อนข้าง
ต่ำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาปัญหาฐานร่วมกับการจำลองสถานการณ์แบบโต้ตอบซึ่ง
สามารถพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนได้  นอกจากนี้
ยังมีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหาเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างการวิเคราะห์ทักษะการคิดเชิง
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วิเคราะห์และการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และ
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที ่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีนัยสำคัญทางสถิติ
ระหว่างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ได้ดีข้ึน 
 Orathai Chaidam and other (2022) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบ Tpack Model การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Tpack Model เรื่อง น้ำหนักและการวัด 
ให้เป็นตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
1 เรื่อง น้ำหนักและการวัด ในรายวิชาวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Tpack Model 3) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 
Tpack Model เรื่อง น้ำหนักและการวัด ในรายวิชาวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบ Tpack Model เรื่องน้ำหนักและการวัด ในรายวิชาวิชาคณิตศาสตร์โดยมีค่าเฉลี่ย 85.54 
ถึง 78.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) ผลคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 
น้ำหนักและการวัด ในรายวิชาวิชาคณิตศาสตร์ หลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Tpack Model อย่างมีนัยสำคัญ 0.01 และ 3) แบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Tpack 
Model เรื่อง น้ำหนักและการวัด ในรายวิชาวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งอยู่ในระดับสูงข้ึน 
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามาร
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์เป็น
กระบวนการที่สำคัญที่เน้นผู้เรียนให้มคีวามสามารถในการแก้ปญัหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันสามารถ
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ให้มีการจัดกิจกรรมกลุ่ม ให้น่าสนใจ และให้นักเรียนได้ทำงานร่วมกันกับคน
อื่น เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรง ทำให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ โดยในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้มีครูผู ้สอนอำนวยความสะดวกทุกกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อทำให้
สามารถควบคุมเวลาในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเวลาที่จำกัด และยังส่งเสริม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ให้อยู่ในเกณฑ์ที่กำหนดได้ นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถเพิ่มความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนให้เพิ่มสูงข้ึนได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมการเรียรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย    

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ดังภาพต่อไปนี้ 

 

ภาพประกอบที่  2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวแปรต้น 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน ์
ข้ันที่ 1 การกำหนดปญัหา 
ข้ันที่ 2 การทำความเข้าใจกับปัญหา 
ข้ันที่ 3 การดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
ข้ันที่ 4 การสังเคราะห์ความรู ้
ข้ันที่ 5 การสรปุและประเมินค่าของคำตอบ 
ข้ันที่ 6 ข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน 
     

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

1. การวิเคราะห์ความสำคัญหรือเนื้อหา 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

3. การวิเคราะห์เชิงหลกัการ 
 

 

 

 

 

 

  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์

 

 

 

 

 

 

  

ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

  89 

บทที่ 3  
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ในวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีรายละเอียดในการดำเนินการศึกษาดังต่อไปนี้  
  1. ประชากรและตัวอย่าง  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
  4. วิธีดำเนินการทดลอง  
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชากรและตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 จำนวน 2 ห้องเรียน จำนวน 76 คน 
 ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 
2566 จำนวน 38 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งเป็นวิธีการ 
สุ่มตัวอย่างที่หน่วยของกลุ่ม 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ดังต่อไปนี ้
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทศัน์ 
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 8 แผน 12 ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
  3. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบอตนัยจำนวน 2 ข้อ คะแนนเต็ม 
18 คะแนน 
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การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยมีข้ันตอนในการสร้าง ดังต่อไปนี ้
  1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
   การสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 8 แผน มีวิธีดำเนินการสร้าง ดังต่อไปนี ้
    1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ศึกษาสาระและมาตรฐาน/ตัวชี้วัด และศึกษาเอกสารหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคาม
พิทยาคม กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช่วงช้ันที่ 5 (ม.4 - ม.6) เกี่ยวกับวิสัยทัศน์ สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชาและขอบเขตของเนื้อหา 
    1.2 วิเคราะห์เนื ้อหากลุ ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม และกำหนดเนื้อหาเรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน สาระสำคัญ
และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่กำหนดไว้ในหลักสูตรวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม เล่ม 5 เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
โดยผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาในบทเรียนออกเป็น 3 เรื่องย่อย ได้แก่ 
     1.2.1 กลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอม 
     1.2.2 การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
     1.2.3 ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 
    1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนร ู ้ เนื ้อหาสาระการเร ียนรู้  
จุดประสงค์การเรียนรู้และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 2 ดังต่อไปนี ้

ตารางที่  2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนรู้ เนื้อหาสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

แผน
ที่ 

สาระการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 กลไกการทำลายสิ่ง

แปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะ 
 
 
 

สืบค้นข้อมลู อธิบาย
และเปรียบเทียบ
กลไกการต่อต้านหรือ
ทำลายสิง่แปลกปลอม
แบบไม่จำ เพาะและ
แบบจำเพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการต่อต้านหรือทำลาย
สิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำได ้
2. นักเรียนสามารถเปรียบ
การกำจัดเช้ือโรคโดย
กระบวนการอบัเสบได ้
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

1 
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แผน
ที่ 

สาระการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
2 กลไกการทำลายสิ่ง

แปลกปลอมแบบ
จำเพาะ  

สืบค้นข้อมลู อธิบาย
และเปรียบเทียบ
กลไกการต่อต้านหรือ
ทำ ลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบ ไม่
จำ เพาะและแบบจำ 
เพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจำเพาะได ้
2. นักเรียนสามารถเขียน
หน้าที่ของแอนติเจนที่มีต่อ
เซลลเ์ม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟ
ไซต์ได ้
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

2 

3 กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลล์
ที 

สืบค้นข้อมลู อธิบาย
และเปรียบเทียบ
กลไกการต่อต้านหรือ
ทำ ลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบ ไม่
จำ เพาะและแบบจำ 
เพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลล์ทีได้ 
2. นักเรียนสามารถสังเกต
และระบุส่วนประกอบของ
เซลล์ทีได้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

1 

4 กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลล์
บี  

สืบค้นข้อมลู อธิบาย
และเปรียบเทียบ
กลไกการต่อต้านหรือ
ทำ ลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบ ไม่
จำ เพาะและแบบ
จำเพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลลบ์ีได้ 
2. นักเรียนสามารถสังเกต
และระบุส่วนประกอบของ
พัฒนาการเซลล์บีเป็นเซลล์
พลาสมาได ้
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

2 

5 
 
 

ภูมิคุ้มกันรับมา 
 

สบืค้นข้อมลู อธิบาย
และเปรียบเทียบการ
สร้างภูมิคุม้กันก่อเอง 
และภูมิคุ้มกันรับมา 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ภูมิคุ้มกันรับมาได้ 
2. นักเรียนสามารถเขียน
ยกตัวอย่างภูมิคุ้มกันรบัมาได ้
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แผน
ที่ 

สาระการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

6 ภูมิคุ้มกันก่อเอง สบืค้นข้อมลู อธิบาย
และเปรียบเทียบการ
สร้างภูมิคุม้กันก่อเอง
และภูมิคุ้มกันรับมา 

1. นักเรียนสามารถอธิบายภูมิ
คุ้มก่อเองได้ 
2. นักเรียนสามารถเขียนระบุ
ความแตกต่างของโรคทีเ่กิด
จากภูมิคุ้มก่อเองได ้
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

2 

7 โรคภูมิแพ้กับโรคภูมิ
ต้านทานต่อเนื ้อเยื่อ
ตนเอง 

สืบค้นข้อมลูและ
อธิบายเกี่ยวกับความ
ผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันที่ทำ ใหเ้กิด
เอดส์ภูมิแพ ้การสร้าง
ภูมิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อตนเอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
โรคภูมิแพ้ได ้
2. นักเรียนสามารถแยก
ประเภทกลุ่มโรคที่เกิดจากภูมิ
ต้านทานได ้
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

1 

8 ภ า ว ะ ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม กั น
บกพร่องจากการติด
เช้ือ HIV 

สืบค้นข้อมลูและ
อธิบายเกี่ยวกับความ
ผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันที่ทำ ใหเ้กิด
เอดส์ภูมิแพ ้การสร้าง
ภูมิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อตนเอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ภาวะภูมิคุ้มกันบกพรอ่งจาก
การติดเช้ือ HIV ได ้
2. นักเรียนสามารถเขียนระบุ
สาเหตุของภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งทีเ่กิดจากการเกิด
จาก HIV ได ้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รบัมอบหมาย 

2 

รวม 12 

    1.4 ศึกษาเอกสารและคู่มือครูรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ ตามผลการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รวมถึงตำราเรียนสำนักพิมพ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
    1.5 ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยผู้วิจัยได้เลือก
ข้ันตอนของ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) ได้สรุปไว้ ดังนี้ 



 

 

  93 

     ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหา คือ ครูผู้สอนนําเสนอสถานการณ์ดังต่อไปนี้เพื่อ
นําเข้าสู่บทเรียน โคยครูผู้สอนจะเป็นผู้ตั้งปัญหาขึ้นมาให้ผู้เรียน จากนั้นให้ผู้ เรียนแต่ละคนอภิปราย
ประเด็นตามความเห็นของแต่ละคนจากความรู้เดิมของนักเรียน 
     ข้ันที่ 2 การทำความเข้าใจกับปัญหา คือ ครูผู้สอนต้องเตรียมปัญหาที่นำมาใช้
ในการจัดการเรียนรู้นั้นจะต้องเป็นปัญหาที่เกิด พบเห็นได้ในชีวิตของผู้เรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดข้ึน
จริงและสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 
     ขั้นที่ 3 การดำเนินการศึกษาค้นคว้า คือ ครูผู้สอนให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อ
ศึกษาหาความรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการวางแผนดำเนินกิจกรรมซึ่งผู้เรียนร่วมกันวางแผน
กิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง โดยผ่านการระดมความคิดหาหรือและแบ่งหน้าที่ตามแนวทางปฏบิัติ
ร่วมกันจนได้ความรู้เพียงของข้อสรุปกลุ่มเพื่อที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
     ข้ันที่ 4 การสังเคราะห์ความรู้ คือ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนําข้อมูลที่ได้
จากการศึกษามาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กันในกลุ่ม จากนั้นครูผู ้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ ่มร่วมกันคิด
พิจารณาต่อไปว่าความรู้ที่ได้มาสมบูรณ์และครบถ้วนตามประเด็นทีต้องการศึกษาแล้วหรือยังถ้าข้อมลู
ยังไม่เพียงพอก็ร่วมกันอภิปรายและช่วยกันศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
     ข้ันที่ 5 การสรุปและประเมินค่าของคำตอบ คือ ครูผู้สอนให้นักเรียนนำข้อมลู
ปัญหาที่ค้นพบของแต่ละกลุ่มมาสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมลูที่ศึกษามามี
ความเหมาะสมหรือไม่ โดยให้แต่ละกลุ่มตรวจสอบเนื้อหาที่จะรายงานภายในกลุ่มของตนเองอย่าง
อิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพร่วมของปัญหาอีกครั้ง  นั้นดัง ครูผู้สอนจึงนำเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์เข้ามาเสริมในการเรียนการสอนทำให้ผู้เรียนสามารถเทคนิคแผนผังมโนทัศน์เข้ามา
ช่วยในการสรุปองค์ความรู้ของข้อมูลที่ช่วยกันศึกษามาแล้วเพื่อที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจของปัญหาและ
สามารถบอกลักษณะของปัญหาที่อยู่รอบ ๆ ตัวผู้เรียนได้รวมทั้งปัญหาที่พบเจอและสามารถบอก
ความเหมือนหรือความแตกต่างของปัญหาน้ัน ๆ ได้ 
     ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน คือ ครูผู้สอนให้นักเรียนนำข้อมูล
ปัญหาที่ค้นพบได้จัดระบบองค์ความรู้และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบหลากหลาย โดยครูผู้สอนเป็น
ผู้ประเมินผลการเรียนรู้ และทักษะกระบวนการ 
    1.6 ดำเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน จำนวน 8 แผน 12 ช่ัวโมง โดย
ให้สอดคล้องกับวิธีดำเนินการทดลอง ยึดเนื้อหาสาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
การวัดผลประเมินผล และแนวทางการจัดกิจกรรมการ เรียนการสอน รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่  3 กำหนดการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา 
ว32242 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

สัปดาห์
ที่ 

ช่ัวโมงท ี เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้

1 

1 

แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 1 กลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการต่อต้าน
หรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำได ้
2. นักเรียนสามารถเรียงลำการกำจัดเช้ือ
โรคโดยกระบวนการอับเสบได้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

2-3 

แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 2 กลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะได ้
2. นักเรียนสามารถเขียนหน้าที่ของ
แอนติเจนทีม่ีต่อเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดลิม
โฟไซต์ได ้
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

2 

4 

แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 3 กลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมโดยเซลล์ท ี

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมโดยเซลล์ทีได้ 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและระบุ
ส่วนประกอบของเซลล์ทีได้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

5-6 

แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 4 กลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมโดยเซลลบ์ ี

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมโดยเซลลบ์ีได้ 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและระบุ
ส่วนประกอบของพฒันาการเซลลบ์ีเป็น
เซลล์พลาสมาได้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

3 7 
แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 5 ภูมิคุ้มกันรับมา 

1. นักเรียนสามารถอธิบายภูมิคุม้กันรบัมา
ได ้
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สัปดาห์
ที่ 

ช่ัวโมงท ี เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้

2. นักเรียนสามารถเขียนยกตัวอย่าง
ภูมิคุ้มกันรับมาได้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

8-9 

แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 6 ภูมิคุ้มกันก่อเอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายภูมิคุม้ก่อเองได ้
2. นักเรียนสามารถเขียนระบุความแตกต่าง
ของโรคทีเ่กิดจากภูมิคุ้มก่อเองได ้
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

4 

10 

แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 7 โรคภูมิแพ้กับโรค
ภูมิต้านทานต่อเนื้อเยือ่
ตนเอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโรคภูมิแพ้ได ้
2. นักเรียนสามารถแยกประเภทกลุ่มโรคที่
เกิดจากภูมิต้านทานได้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

11-12 

แผนการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้ที่ 8 ภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งจากการติดเช้ือ HIV 

1. นักเรียนสามารถอธิบายภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งจากการติดเช้ือ HIV ได ้
2. นักเรียนสามารถเขียนระบุสาเหตุของ
ภาวะภูมิคุ้มกันบกพรอ่งทีเ่กิดจากการเกิด
จาก HIV ได ้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

5 13 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

    1.7 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ที่สร้างเสร็จสมบูรณ์ นำเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ กิจกรรม สื่อ และการวัดผลประเมินผล เครื่องมือที่ใช้วัด และประเมินผลรวมทั้งเกณฑ์ที่ใช้วัด 
และประเมินผล จากนั้นปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
    1.8 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแล้วพร้อม
แบบประเมิน ที่ผู้วิจัยสร้าง ขึ้นเสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมินผลความ
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เหมาะสมที่เกี่ยวกับผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และกระบวนการการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
แหล่งการเรียนรู้ และการวัดผล ประเมินผล ผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ 
     1) นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล วุฒิการศึกษา กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนกับ
ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
     2) นายรุ ่งระวี ศิร ิบ ุญนาม วุฒิการศึกษา วท.บ./กศ.ม (เคมี/การวิจัย
การศึกษา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาเคมี ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล  
     3) นายพัฒนพงษ์ จันทร์สว่าง วุฒิการศึกษา กศ.บ./กศ.ม (ชีววิทยา/ชีววิทยา) 
ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการคิด
วิเคราะห์ 
     4) นางสาวพรทิพย์ ปัดตาเคนัง วุฒิการศึกษา วท.บ./วท.ม (ชีววิทยา/
ชีววิทยา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการ
เรียนการสอน 
     5) นายพงษ์กรณ์ พันธ์ุโยศรี วุฒิการศึกษา ค.บ./ค.ม (ชีววิทยา/ วิทยาศาสตร์
ทั่วไป) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการคิด
วิเคราะห์ 
    1.9 นำคะแนนประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ที่ผู้เช่ียวชาญประเมินแล้วมา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อ เทียบกับเกณฑ์ความเหมาะสม โดยมีคะแนนตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ดังน   
     ระดับ 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  
     ระดับ 4.00 หมายถึง เหมาะสมมาก  
     ระดับ 3.00 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
     ระดับ 2.00 หมายถึง เหมาะสมน้อย  
     ระดับ 1.00 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
    เมื่อได้รับผลของของการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
เป็นฐาน ได้คะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับแล้วจึงแปลความหมายข้อมูล โดยได้ค่าเฉลี่ยของผลการประเมินจาก
ผู้เช่ียวชาญ ดังต่อไปนี ้(ภาคผนวก ง) 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.96 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.99 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.96 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
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     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1-8 มีความเหมาะสมมากที่สุด และ
ได้ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ จากการประเมินแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี ้
     1) ให้มีการนำตัวอย่างสิ่งที่ศึกษาให้นักเรียนได้เห็นภาพของจริง  
     2) ควรยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เป็นกระแสในปัจจุบันมาประยุกต์ให้สอดคล้อง
กับเหตุการณ์เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน  
     3) เรื่องราวที่มีการเปรียบเทียบ ให้ผู้เรียนสามารถสรุปความแตกต่างของ
ปัญหาที่เกิดก่อนหน้านี้ของเรื่องนั้น ๆ กับปัญหาที่กำหนดให้ในกิจกรรมของช้ันเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับ
ตามข้อเสนอแนะ 
    1.10 นำข้อเสนอแนะนำผู้เชี่ยวชาญที่ได้ตรวจสอบทั้ง 8 แผน ไปปรับปรุงแก้ไข
แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ตามข้อเสนอแนะ
ผู้เช่ียวชาญ 
    1.11 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ที ่พิจารณาแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5/10 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม จำนว 38 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 เพื่อหาข้อบกพร่องของการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
     1) การกำหนดปัญหาหรือสถานการณ์อจาจะยากเกินไปสำหรับบทเรียนในช้ัน
เรียน 
     2) เนื้อหารายวิชาในคาบเรียนอาจไม่พอต่อการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
     3) แบบฝึกหัดท้ายบทยากเกินไปหรือให้ตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่ใช้สอน
หรือสถานการณ์ที่เกิดข้ึนเรียน 
     4) ให้มีรูปภาพประกอบในการตอบคำถามของใบกิจกรรม 
เมื่อพบข้อบกพร่องแล้วนำข้อบกพร่องที่ได้นั้นมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้กับตัวอย่าง 
    1.12 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้สอนกับนักเรียนตัวอย่างช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียน
สารคามพิทยาคม จำนวน 38 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ที่
กำหนดเกณฑ์ 70/70  

  2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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   แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ตามการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ วัดโดยใช้เนื ้อหาซึ ่งได้จากแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบอัตนัย 2 ข้อ และมีเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ทั้ง 3 องค์ประกอบ มีขั้นตอนในการดำเนินการสร้าง ดังต่อไปนี้ 
    2.1 ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์และศึกษา
วิธีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือพื้นฐานการวิจัยการศึกษา (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , 2564) เพื ่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
    2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบอัตนัยจากหนังสือพื้นฐานการวิจัยการศึกษา 
(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย มหาสารคาม, 2564) 
    2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหา เพื่อสร้างแบบทดสอบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน เพื่อกำหนดจำนวนข้อสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและนำมา
สร้างตารางแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาองค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์จากนักการศึกษาต่าง ๆ  สรุปได้ว่าองค์ประกอบของ การคิดวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
คือ 
     2.3.1 การวิเคราะห์ความสำคัญหรือเนื้อหา หมายถึง ความสามารถในการ
จำแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจำเป็น สิ่งใดสำคัญ สิ่งใดเป็นสาระสำคัญ สิ่งใดเป็นจุดเด่นจุดด้อย  
     2.3.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาว่าสิ่ง
ต่าง ๆ มีอะไรสัมพันธ์กันหรือเชื่อมโยงกันอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผลมีความสอดคล้องหรือ
ขัดแย้งกัน  
     2.3.3 การวิเคราะห์เชิงหลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและระบบของ
วัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือการกระทำต่าง ๆ  ว่าสิ่งเหล่าน้ันรวมกันจนดำรงสภาพเช่นน้ันอยู่ได้เนื่องด้วย
อะไร โดยยึดสิ่งใดเป็นแกนกลางและสิ่งใดเป็นตัวเช่ือมยึดหลักการใดและมีเทคนิคอย่างไร  
    2.4 สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา โดยกำหนดการวัดโดยใช้เนื้อหาสาระในรายวิชา
ชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ต้องการความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ดังตารางที่ 4 

ตารางที่  4 วิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง  ระบบ
ภูมิคุ้มกัน  ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อสอบ สาระสำคัญ 

ประเภทการคิดวิเคราะห ์
อัตนัย 

เนื้อหา 
ความสัม

พันธ์ 
หลักการ 

รวม 
(ข้อ) 

เด็กที่เกิดมาแล้ว
ไม่มีไทมัสจะขาด

เด็กที่ไม่มีไทมัสจะไมม่ีเซลล์ทีทกุ
ชนิด ซึ่งรวมทั้งเซลลท์ีชนิด CD4 

√ √ √ 1 
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ข้อสอบ สาระสำคัญ 

ประเภทการคิดวิเคราะห ์
อัตนัย 

เนื้อหา 
ความสัม

พันธ์ 
หลักการ 

รวม 
(ข้อ) 

เซลลเ์ม็ดเลือด
ขาวชนิดใด และ
มีผลต่อร่างกาย
อย่างไร 

ที่ช่วยกระตุ้นเซลล์บีให้สร้าง
แอนติบอดีทำ ให้ประสิทธิภาพใน
การสร้างแอนติบอดีลดลงและไมม่ี
เซลล์ทีชนิด CD8 ทำให้
ประสิทธิภาพในการทำลายเซลลท์ี่
ติดเช้ือไวรัสหรือเซลล์ทีผ่ิดปกติ
อย่างจำเพาะลดลง ระบบ
ภูมิคุ้มกันจึงอ่อนแอและมัก
เสียชีวิตต้ังแต่เด็ก) 

เพราะเหตุใด
ทารกจึงไม่ควร
กินนมผง
ภายหลังแรกเกิด 
 

น้ำนมของแม่เปรียบเสมือนวัคซีน
หยดแรกของลูก เนื่องจากนำ้นม
ในชวงแรกหลงัคลอดจะ
ประกอบด้วยภูมิคุม้กันและ
สารอาหารที่จำเป็นสำหรับทารกที่
อยู่ในน้ำนม ทั้งโปรตีน ไขมัน คาร
โบไฮเดรต วิตามิน แรธาตุ 
ฮอร์โมน และเอนไซม์ ซึ่งมี
คุณภาพเหมาะสมกบัระบบ
ทางเดินอาหารและระบบอวัยวะ
ไตของทารกที่ยังทำงานไดไ้ม่
สมบรูณ์ ซึ่งในนมผงไมม่ีภูมิคุม้กัน
และสารอาหารบางชนิดที่ได้จาก
แม่ ดังนั้นทารกหลงัคลอดควรได้
ดื่มนำ้นมจากแม่เป็นหลักและไม่
ควรดื่มนมผง 

√ √ √ 1 

จงบอกความ
แตกต่างระหว่าง

ภูมิคุม้กันก่อเอง 
1) ระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 

√ √ √ 1 
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ข้อสอบ สาระสำคัญ 

ประเภทการคิดวิเคราะห ์
อัตนัย 

เนื้อหา 
ความสัม

พันธ์ 
หลักการ 

รวม 
(ข้อ) 

ภูมิคุ้มกันก่อเอง
และภูมิคุ้มกัน
รับมา 

- เกิดข้ึนอย่างช้า ๆ ภายหลงัการ
ได้รับแอนติเจน (ประมาณ 7-14 
วัน) 
2) การใหภูมิคุม้กัน 
- ให้ภูมิคุม้กันกอ่นการเกิดโรค 
3)ระยะเวลาในการคุ้มกันโรค 
- มีระยะเวลาในการคุ้มกันโรค
หลายป ี
4) ความเหมาะสมในการใชงาน 
- เหมาะสมกับผู้ทีส่ามารถสร้าง
ภูมิคุม้กันไดด้้วยตนเอง 
ภูมิคุม้กันรับมา 
1) ระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 
- เกิดข้ึนทันทีภายหลงัได้รับ
แอนติเจน 
2) การใหภูมิคุม้กัน 
- ให้ภูมิคุม้กันหลงัการเกิดโรค 
3)ระยะเวลาในการคุ้มกันโรค 
- มีระยะเวลาในการคุ้มกันชวงสั้น 
ๆ อาจเปน็เพียงรายสัปดาห ์
4) ความเหมาะสมในการใชงาน 
- เหมาะสมกับผู้ที่ไมส่ามารถสร้าง
ภูมิคุม้กันไดม้ีความบกพร่องของ
ระบบภูมิคุ้มกันหรือได้รับเช้ือโรคที่
รุนแรง 

รวม 3 

    2.5 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบอัตนัย เรื่อง ระบบ
ภูมิคุ้มกัน จำนวน 3 ข้อ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubic Scor ดังรายละเอียดในตารางที่ 
5 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัย 
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ตารางที่  5 เกณฑ์การใหคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ด้านการคิด
วิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

ข้อ 1 นักเรียนระบุชนิด
เม็ดเลือดขาวหรอืการ
ส่งผลต่อร่างกาย และ
อธิบายรายละเอียดได้
ถูกต้องครบถ้วน 

ข้อ 1 นักเรียนระบุชนิด
เม็ดเลือดขาวหรอืการ
ส่งผลต่อร่างกาย และ
อธิบายรายละเอียดได ้

ข้อ 1 นักเรียนระบุชนิด
เม็ดเลือดขาวหรอืการ
ส่งผลต่อร่างกายได ้

ข้อ 2 นักเรียนบอก
สาเหตุ อธิบายเหตผุล
ผลกระทบจากโจทย์ 
และอธิบายรายละเอียด
ได้ถูกต้องครบถ้วน 

ข้อ 2 นักเรียนบอก
สาเหตุ อธิบายเหตผุล
ผลกระทบจากโจทย์ 
และอธิบายรายละเอียด
ได ้

ข้อ 2 นักเรียนบอกสาเหตุ 
อธิบายเหตผุล และ
ผลกระทบจากโจทย์ได ้

2. ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ 

ข้อ 1 นักเรียนระบุ
ความสัมพันธ์ชนิดเม็ด
เลือดขาวหรือการสง่ผล
ต่อร่างกาย และอธิบาย
รายละเอียดได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

ข้อ 1 นักเรียนระบุ
ความสัมพันธ์ชนิดเม็ด
เลือดขาวหรือการสง่ผล
ต่อร่างกาย และและ
อธิบายรายละเอียดได ้

ข้อ 1 นักเรียนระบุ
ความสัมพันธ์ชนิดเม็ด
เลือดขาวหรือการสง่ผลต่อ
ร่างกายได ้

ข้อ 2 นักเรียนระบุ
ความสัมพันธ์สาเหตุ 
อธิบายเหตผุล 
ผลกระทบจากโจทย์และ
อธิบายรายละเอียดได้
ถูกต้องครบถ้วน 

ข้อ 2 นักเรียนระบุ
ความสัมพันธ์สาเหตุ 
อธิบายเหตผุล 
ผลกระทบจากโจทย์
อธิบายรายละเอียดได ้

ข้อ 2 นักเรียนระบุ
ความสัมพันธ์สาเหตุ 
อธิบายเหตผุลและ
ผลกระทบจากโจทย์ได ้

3. ด้านการคิด
วิเคราะหเ์ชิงหลักการ 

ข้อ 1 นักเรียนระบุ
หลักการสำคัญชองชนิด
เม็ดเลือดขาวหรอืการ
ส่งผลต่อร่างกายตรง
ประเด็นตามที่กำหนดให้ 
และอธิบายรายละเอียด
ได ้

ข้อ 1 นักเรียนระบุ
หลักการสำคัญของชนิด
เม็ดเลือดขาวหรอืการ
ส่งผลต่อร่างกายตรง
ตามที่กำหนดให้และ
อธิบายได ้

ข้อ 1 นักเรียนระบุ
หลักการสำคัญของชนิด
เม็ดเลือดขาวหรอืการ
ส่งผลต่อร่างกายตรงตามที่
กำหนดให้ได ้
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รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
 ข้อ 2 นักเรียนระบุ

หลักการเพื่อบอกสาเหตุ 
อธิบายเหตผุลและ
ผลกระทบจากโจทย์ได้
ตรงประเด็นตามที่
กำหนดให้พร้อมอธิบาย
รายละเอียดได ้

ข้อ 2 นักเรียนระบุ
หลักการเพื่อบอกสาเหตุ 
อธิบายเหตผุลและ
ผลกระทบจากโจทย์ตรง
ตามที่กำหนดให้และ
อธิบายได ้

ข้อ 2 นักเรียนระบุ
หลักการเพื่อบอกสาเหตุ 
อธิบายเหตผุลและ
ผลกระทบจากโจทย์ตรง
ตามที่กำหนดให้ได้ 

รวม 18 คะแนน 

    2.6 นำแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื ่อพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชาว่า ข้อนั ้น ๆ มุ ่งวัดเนื ้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ภาษาที่ใช้ เขียนมีความชัดเจน รัดกุม หมาะสมหรือไม่ ตัวถูกตัวลวง
เหมาะสมเข้าหลักเกณฑ์หรือไม่ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
    2.7 นำแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที ่แก้ไขข้อบกพร่องแล้ว
เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ให้ตรวจความเที่ยงตรงตามเนื้อหา เพื่อประเมินความสอดคล้อง
ระหว่าง ข้อสอบที่สร้างขึ้นกับเนื้อหาในรายวิชาชีววิทยา ผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ 
    1) นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล วุฒิการศึกษา กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนกับ
ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
     2) นายรุ ่งระวี ศิร ิบ ุญนาม วุฒิการศึกษา วท.บ./กศ.ม (เคมี/การวิจัย
การศึกษา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาเคมี ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล  
     3) นายพัฒนพงษ์ จันทร์สว่าง วุฒิการศึกษา กศ.บ./กศ.ม (ชีววิทยา/ชีววิทยา) 
ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการคิด
วิเคราะห์ 
     4) นางสาวพรทิพย์ ปัดตาเคนัง วุฒิการศึกษา วท.บ./วท.ม (ชีววิทยา/
ชีววิทยา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการ
เรียนการสอน 
     5) นายพงษ์กรณ์ พันธ์ุโยศรี วุฒิการศึกษา ค.บ./ค.ม (ชีววิทยา/ วิทยาศาสตร์
ทั่วไป) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการคิด
วิเคราะห์ โดยระบุเกณฑ์ระดับคุณภาพตารางที่ 6 
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ตารางที่  6 เกณฑ์ระดับคุณภาพที่ใช้ประเมินแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
2.50 - 3.00 มาก 
1.50 - 2.49 ปานกลาง 
1.00 - 1.49 น้อย 

    2.8 ผู้วิจัยนำมาประเมินผลตามหลักเกณฑ์ของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(IOC) ถ้าค่าเฉลี่ย 0.50 ถึง 1.00 ข้อสอบข้อนั้นใช้ได้ (คิดค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อไม่ใช่หารค่าเฉลี่ยรวมจาก
ทุกข้อ) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย มหาสารคาม, 
2564) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง คือ 0.60 ถึง 1.00 เม ื ่อแปลผลถือว่า ใช้ได้ 
(ภาคผนวก ง) และผู้เชี่ยวชาญให้เพิ่มข้อสอบจากสองเป็นสามและปรับเนื้อหาข้อสอบให้เพิ่มความ
ชัดเจนของสถานการณ์ในการตั้งคำถามให้กะทัดรัดและมีความชัดเจนย่ิงข้ึน 
    2.9 หาคุณภาพของแบบทดสอบที่เป็นข้อสอบแบบอัตนัยจากสูตรของวิทนีย์และ
ซาเบอร์ (Whitney, D.R. & Sabers, D.L., 1970) โดยค่าดัชนีความยาก (Index of Difficulty) ค่า
ดัชนีอำนาจจําแนก (Index of Discrimination) ถ้าไดค่้าความยากตั้งแต่ 0.00 ถึง 0.80 ซึ่งผลปรากฏ
ว่า แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีค่าความยากอยู่ที่ 0.50 ถึง 0.57 และค่าอำนาจ
จำแนกแบบทดสอบที่ใช้ได้ต้องมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ที่ 0.00 ถึง 1.00 เพื่อจะคัดเลือกไว้ใช้ ซึ่งผล
ปรากฏว่า แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีค่าอำนาจจำแนกอยู ่ที่ 0.23 ถึง 0.28 
จากนั้นนำผลที่ได้ไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
(Coefficient Alpha) ซึ ่งผลปรากฏว่า การหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบมีค่าเท่ากับ  0.95 
(ภาคผนวก ง) 
    2.10 พิมพ์แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
โดยสร้างเป็นแบบอัตนัยจำนวน 2 ข้อ คะแนนเต็ม 18 คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubic 
Scor เป็นฉบับจริงเพื่อนำไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

  3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบข้ึนเองเป็นแบบอิงเกณฑ์แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ 
ต้องการใช้จริง 30 ข้อ สำหรับหลังเรียน มีขั้นตอนในการดำเนินการสร้างข้อสอบ ดังต่อไปนี ้
    3.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) คู่มือครู แบบเรียน ขอบข่ายเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
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    3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบจากหนังสือพื้นฐานการ
วิจัยการศึกษา (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
มหาสารคาม, 2564) 
    3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้  
และความสามารถด้านต่าง ๆ  คือ ด้านความรู้ -ความจำ ความเข้าใจ ด้านการนำไปใช้และด้านการ
วิเคราะห์ เพื่อสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน เพื่อกำหนดจำนวน
ข้อสอบให้สอดคล้องกบัเนื้อหาและจดุประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ ดังตารางที่ 7 

ตารางที่  7 การกำหนดจำนวนข้อสอบที่ต้องการใหส้อดคล้องกบัเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรูก้าร
จัด กิจกรรมและการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์และความสามารถ
ด้านต่าง ๆ 

แผนที่/ 
สาระการ
เรียนรู ้

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 
ระดับความรู ้

 
คว

าม
รู้-ค

วา
มจ

ำ 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รน

ำไป
ใช้

 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 ์

(วัด
ตา

มจ
ุดป

ระ
สง

ค์
ขอ

งก
าร

เรีย
นร

ู้) 

รว
ม 

แผนที่ 1 กลไก
การทำลายสิง่
แปลกปลอม
แบบไม่จำเพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไก
การต่อต้านหรือทำลายสิง่
แปลกปลอมแบบไม่จำได ้
2. นักเรียนสามารถเรียงลำการ
กำจัดเช้ือโรคโดยกระบวนการ
อับเสบได ้

1 1 1 1 4 

แผนที่ 2 กลไก
การทำลายสิง่
แปลกปลอม
แบบจำเพาะ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไก
การทำลายสิง่แปลกปลอมแบบ
จำเพาะได ้
2. นักเรียนสามารถเขียนหน้าที่
ของแอนติเจนที่มีต่อเซลลเ์ม็ด
ชนิดลิมโฟไซต ์

1 1 1 1 4 

แผนที่ 3 กลไก
การทำลายสิง่

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไก
การทำลายสิง่แปลกปลอมโดย
เซลล์ทีได้ 

1 1 1 1 4 
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แผนที่/ 
สาระการ
เรียนรู ้

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 
ระดับความรู ้

 

คว
าม

รู้-ค
วา

มจ
ำ 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 ์

(วัด
ตา

มจ
ุดป

ระ
สง

ค์
ขอ

งก
าร

เรีย
นร

ู้) 

รว
ม 

แปลกปลอม
โดยเซลลท์ ี

2. นักเรียนสามารถสังเกตและ
ระบสุ่วนประกอบของเซลล์ทีได้ 

แผนที่ 4 กลไก
การทำลายสิง่
แปลกปลอม
โดยเซลลบ์ ี

1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไก
การทำลายสิง่แปลกปลอมโดย
เซลลบ์ีได้ 
2. นักเรียนสามารถสังเกตและ
ระบสุ่วนประกอบของพฒันาการ
เซลลบ์ีเป็นเซลล์พลาสมาได ้

1 1 1 1 4 

แผนที่ 5 
ภูมิคุ้มกันรับมา 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ภูมิคุ้มกันรับมาได้ 
2. นักเรียนสามารถเขียน
ยกตัวอย่างภูมิคุ้มกันรบัมาได ้

1 1 1 - 3 

แผนที่ 6 
ภูมิคุ้มกันก่อ
เอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายภูมิ
คุ้มก่อเองได้ 
2. นักเรียนสามารถเขียนระบุ
ความแตกต่างของโรคทีเ่กิดจาก
ภูมิคุ้มก่อเองได้ 

1 1 1 1 4 

แผนที่ 7 โรค
ภูมิแพ้กับโรค
ภูมิต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อตนเอง 

1. นักเรียนสามารถอธิบายโรค
ภูมิแพ้ได ้
2. นักเรียนสามารถแยกประเภท
กลุ่มโรคทีเ่กิดจากภูมิต้านทานได้ 

1 1 1 - 3 

แผนที่ 8 ภาวะ
ภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งจาก

1. นักเรียนสามารถอธิบายภาวะ
ภูมิคุ้มกันบกพร่องจากการติด
เช้ือ HIV ได ้

1 1 1 1 4 
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แผนที่/ 
สาระการ
เรียนรู ้

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 
ระดับความรู ้

 

คว
าม

รู้-ค
วา

มจ
ำ 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 
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รวิ

เค
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 ์

(วัด
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สง

ค์
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เรีย
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ู้) 

รว
ม 

การติดเช้ือ 
HIV 

2. นักเรียนสามารถเขียนระบุ
สาเหตุของภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งทีเ่กิดจากการเกิดจาก 
HIV ได ้

รวม 8 8 8 6 30 

    3.4 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เร ื ่อง  ระบบภูมิคุ ้มกัน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นชนิดแบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
    3.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที ่สร้างขึ ้นเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชาว่าข้อนั้น ๆ มุ่งวัดเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจน รัดกุมหมาะสมหรือไม่ ตัวถูกตัวลวง
เหมาะสมเข้าหลักเกณฑ์หรือไม่ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
    3.6 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่แก้ไขข้อบกพร่องแล้วเสนอ 
ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน ให้ตรวจความเที่ยงตรงตามเนื้อหา เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อสอบที่สร้างขึ้นกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ 
     1) นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล วุฒิการศึกษา กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนกับ
ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน      
     2) นายรุ ่งระวี ศิร ิบ ุญนาม วุฒิการศึกษา วท.บ./กศ.ม (เคมี/การวิจัย
การศึกษา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาเคมี ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล  
     3) นายพัฒนพงษ์ จันทร์สว่าง วุฒิการศึกษา กศ.บ./กศ.ม (ชีววิทยา/ชีววิทยา) 
ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการคิด
วิเคราะห์ 
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     4) นางสาวพรทิพย์ ปัดตาเคนัง วุฒิการศึกษา วท.บ./วท.ม (ชีววิทยา/
ชีววิทยา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการ
เรียนการสอน 
     5) นายพงษ์กรณ์ พันธ์ุโยศรี วุฒิการศึกษา ค.บ./ค.ม (ชีววิทยา/ วิทยาศาสตร์
ทั่วไป) ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการคิด
วิเคราะห์ 
     ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังต่อไปนี ้  
      +1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบตรงกับเนื้อหา 
        0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบตรงกับเนื้อหา  
       -1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่ตรงกับเนื้อหา 
    3.7 ผู้วิจัยนำมาประเมินผลตามหลักเกณฑ์ของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(IOC) ถ้าค่าเฉลี่ย 0.50 ถึง 1.00 ข้อสอบข้อนั้นใช้ได้ (คิดค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อไม่ใช่หารค่าเฉลี่ยรวมจาก
ทุกข้อ) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย มหาสารคาม, 
2564) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง คือ 0.60 ถึง 1.00 เม ื ่อแปลผลถือว่าใช้ได้ 
(ภาคผนวก ง) และผู้เช่ียวชาญให้ปรับข้อสอบที่มีรูปภาพให้เพิ่มความชัดเจนของรูปภาพและให้ ปรับ
ข้อสอบในการตั้งคำถามและตัวเลือกให้กะทัดรัดและมีความชัดเจนย่ิงข้ึน 
    3.8 นำแบบทดสอบที่ได้ตรวจสอบแล้วจำนวนทั้งหมด 45 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try 
out) กับนักเรียนที่เคยศึกษามาก่อนแล้วสำหรับ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5/10 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 38 
คน ที่ไม่ใช่ตัวอย่างเพื่อนำผลการทดลองมาหาคุณภาพของข้อสอบ  
    3.9 หาคุณภาพของข้อสอบ โดยการหาค่าความยาก (P) และอำนาจจำแนกราย 
ข้อ (B) แบบอิงเกณฑ์ ถ้าได้ค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งผลปรากฏว่า ข้อสอบมีค่าความยาก 
(P) ตั้งแต่ 0.47 ถึง 0.87 และค่าอำนาจจำแนก โดยใช้วิธีของ Brennan โดยใช้สูตร B-Index ข้อสอบ 
ที่ใช้ได้ต้องมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ที ่ 0.20 ถึง 1.00 จะคัดเลือกไว้ใช้ ซึ่งผลปรากฏว่า ข้อสอบมีค่า 
อำนาจจำแนกรายข้อตั ้งแต่ 0.29 ถึง 0.80 (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2564) (ภาคผนวก ง)  
    3.10 ตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น เป็นการตรวจสอบวัดค่าความเช่ือมั่นที่สม่ำเสมอ
และคงที่ โดยผู้วิจัยเลือกแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัยทีผ่่านเกณฑ์การตรวจสอบค่า
ความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนก (B) จำนวน 30 ข้อ มาหาค่าความเชื ่อมั ่น (rcc) ของ
แบบทดสอบ โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett Method) โดยใช้เกณฑ์ค่าความเช่ือมั่นต้ังแต่ 0.75 ข้ึนไป 
ซึ่งผลปรากฏว่า ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเท่ากับ 0.84 
(ภาคผนวก ง)  
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    3.11 พิมพ์แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเปน็ฉบับจรงิ เพื่อนำไปเก็บข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5/6 ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสารคาม      
พิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม 

วิธีดำเนินการทดลอง  

ตารางที่  8 แบบแผนการวิจัยแบบ One-shot Case Studies 
กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
Ex - X T 

  สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย  
   Ex  หมายถึง  กลุ่มทดลอง 
   X  หมายถึง  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
        แผนผังมโนทัศน์ 
   T  หมายถึง  ทดสอบหลังเรียน 
  จากแบบการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
ม ีลำดับข้ันตอนดังต่อไปนี ้
   1. ดำเนินการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสารคมพิทยาคม จำนวน 8 
แผน เวลา 12 ช่ัวโมง ดังต่อไปนี ้

ตารางที่  9 ระยะเวลาที่ใช้ในการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 

วันที่ทำการสอน สาระการเรียนรู ้ เวลา กิจกรรม 
22 มกราคม 2567 กลไกการทำลายสิ่ง

แปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 
1ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

25 มกราคม 2567 กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจำเพาะ 

2 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

29 มกราคม 2567 กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลล์ท ี

1 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

1 กุมภาพันธ์ 2567 กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลลบ์ ี

2 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

5 กุมภาพันธ์ 2567 ภูมิคุ้มกันรับมา 1 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
8 กุมภาพันธ์ 2567 ภูมิคุ้มกันก่อเอง 2 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 



 

 

  109 

วันที่ทำการสอน สาระการเรียนรู ้ เวลา กิจกรรม 
12 กุมภาพันธ์ 2567 โรคภูมิแพ้กับโรคภูมิต้านทาน

ต่อเนื้อเยื่อตนเอง 
1 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

15 กุมภาพันธ์ 2567 ภาวะภูมิคุ้มกันบกพรอ่งจาก
การติดเช้ือ HIV 

2 ช่ัวโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

   2. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จำนวน 2 
ข้อ และการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จำนวน 30 ข้อ เรื่อง ระบบ
ภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีขั้นตอนการดำเนินการทดลอง ดังต่อไปนี้ 
  1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบ
ภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 จำนวน 8 แผน ใช้เวลา 12 ช่ัวโมง 
  2. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ ผู้วิจัยทำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จำนวน 2 ข้อ 
และการทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน จำนวน 30 ข้อ เรื ่อง ระบบ
ภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม 
  3. นำแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน
วิทยาศาสตร์มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดแล้วนำข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
  1. วิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 โดยใช้มาตรฐาน E1/E2  
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับ
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เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3 และนำค่าเฉลี่ยแต่ละข้อมาเทียบเกณฑ์การวัด (Bloom, 1956) 
ดังนี ้
   3  คะแนน  หมายถึง  มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
   2  คะแนน  หมายถึง  มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
   1  คะแนน  หมายถึง  มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับน้อย 
  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 30 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  1. สถิติพื้นฐาน 
   1.1 การหาค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรดังต่อไปนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2560) 

x̅ =
Σx
n

 

 
    เมื่อ      x̅    แทน  ค่าเฉลี่ย 
                                  Σx  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกตัว 
                                 n      แทน จำนวนสมาชิกในกลุมตัวอย่าง 
   1.2 การหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังต่อไปนี้ 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2560) 

S. D = √
n∑x2 − (∑x)2

n(n − 1)
 

 
               เมื่อ  S.D แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                     X   แทน  คะแนนของนักเรียนแต่ละคน  
                     n   แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
                             ∑      แทน  ผลรวม     
   1.3 การหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังต่อไปนี ้ (ประสาท เนืองเฉลิม , 
2560) 
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P =
f

n
× 100 

 
            เมื่อ  p   แทน   ค่าร้อยละ 
                    f     แทน  ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  
                    n    แทน  จำนวนความถ่ีทั้งหมด 
  2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
    2.1.1 หาค่าความเที ่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบความารถในการคิด
วิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
IOC (Index of Item Objective Congruence) ระหว่างข้อสอบกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
โดยใช้สูตรดังต่อไปนี ้(สมนึก ภัททิยธนี, 2544)  

IOC =
∑R

N
 

    เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือ 
          ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  
     R   แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด  
     N    แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

    เกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์  
     ถ้า IOC > 0.50 ถือว่าข้อคำถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์  
     ถ้า IOC < 0.50 ถือว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ 

    2.2.2 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื ่อง ระบบภูมิคุ ้มกัน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 จากสูตรของวิทนีย์และซาเบอร์ (Whitney, D.R. & 
Sabers, D.L., 1970) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีอำนาจจําแนก (Index of Discrimination) ค่าดัชนีความ
ยาก (Index of Difficulty) วิธีของวิทนีย์และซาเบอร์ได้เสนอแนะวิธีการวิเคราะห์ข้อสอบอัตนัย โดย
ผู้วิจัยทำการแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่เข้าสอบออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มเก่ง (กลุ่มสูง) และ
กลุ่มอ่อน (กลุ่มต่ำ) โดยใช้เทคนิค 25% ของจำนวนผู้เรียนที่เข้าสอบ 
    สูตรของดัชนีความยาก 

P =
Su − SL − 2(NXmin)

2N(Xmax − Xmin)
 

    สูตรดัชนีค่าอำนาจจําแนก 
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R =
Su − SL

N(Xmax − Xmin)
 

    เมื่อ  P   แทน  ดัชนีค่าความยาก 
      R   แทน ดัชนีค่าอำนาจจำแนก 
      SU   แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
      SL    แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 
      Xmax   แทน  คะแนนสูงสุดที่ผู้เรียนได ้
      Xmin   แทน  คะแนนต่ำสุดที่ผู้เรียนได ้
      N    แทน  จำนวนผู้เข้าสอบของกลุ่มเก่งหรือกลุ่มอ่อน  
           (เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง) 
   การพิจารณาช่วงระดับของความยากของข้อสอบ (Whitney, D.R. & Sabers, D.L., 
1970)  
    ดัชนีค่าความยาก (P)   ระดับความยากง่ายของข้อสอบ  
    0.00 ≤ P ≤ 0.19    ยากไป  
    0.20 ≤ P ≤ 0.39    ค่อนข้างยาก  
    0.40 ≤ P ≤ 0.60    ยากปานกลาง  
    0.61 ≤ P ≤ 0.80    ค่อนข้างง่าย  
    0.81 ≤ P ≤ 1.00    ง่ายไป 
   การพิจารณาช่วงระดับของอำนาจจําแนกของข้อสอบ (Whitney, D.R. & Sabers, 
D.L., 1970) 
    ดัชนีค่าอำนาจจําแนก (R)  ระดับอำนาจจําแนกของข้อสอบ  
    R ≤ 0.19    ต่ำ  
    0.20 ≤ R ≤ 0.39   ปานกลาง  
    0.40 ≤ R ≤ 1.00   สูง 

    2.2.3 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งฉบับ ของแบบวัดแนวคิดวิทยาศาสตร์โดยการใช้ สูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟา (α–Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์ เลิศ, 2549) 
ดังต่อไปนี ้

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑𝑠𝑖
2

𝑠2
] 

    เมื่อ   α   แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น  
      k   แทน  จำนวนข้อสอบ  
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      Si2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ  
      S2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

   2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบหายใจ 
    2.2.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื ่อง ระบบภูมิคุ ้มกัน ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) ระหว่างข้อสอบกับเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ โดยใช้สูตรดังต่อไปนี ้(สมนึก ภัททิยธนี, 2544)  
 

IOC =
∑R

N
 

    เมื่อ   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือ 
          ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  
      ∑R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด  
      N  แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
    เกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์  
     ถ้า IOC > 0.50 ถือว่าข้อคำถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์  
     ถ้า IOC < 0.50 ถือว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ 

    2.2.2 การหาค่าความยาก (P) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ
ภูมิคุ้มกัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายข้อแบบอิงเกณฑ์ (Groulund and Linn, 1990) ดังต่อไปนี ้
 

P =
R

N
 

    เมื่อ   p  แทน  ดัชนีความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อ 
      R  แทน  จำนวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 
      N  แทน  จำนวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 

    2.2.3 การหาค่าอำนาจจำแนก (Power of Discrimination, r) ของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายข้อแบบอิงเกณฑ์ โดยใช้วิธี
ของเบรนแนน (Brennan) (คณาจารย์ภาควิชาวิจ ัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2564) ดังต่อไปนี ้

B =
U

n1
−

L

n2
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    เมื่อ  B  แทน  ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ 
      U   แทน  จำนวนคนทำแบบทดสอบข้อนั้นถูกของกลุ่มที่ผ่านเกณฑ์ 
      L   แทน  จำนวนคนทำแบบทดสอบข้อนั้นถูกของกลุ่มที่ไม่ผ่าน 
         เกณฑ์ 
      n1   แทน  จำนวนคนที่สอบผ่านเกณฑ์ 
      n2   แทน  จำนวนคนที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

     2.2.4 การหาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื ่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett 
Method) (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ดังต่อไปนี ้

rcc = 1 −
k∑Xi − ∑Xi

2

(k − 1)Σ(Xi − C)
 

 
    เมื่อ   rcc  แทน  ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
      K   แทน  จำนวนข้อสอบ  
      Xi   แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
      C   แทน  คะแนนเกณฑ์เป้าหมายที่ต้องการ 

  3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้
สูตร E1/E2 (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 

E1 =

Σx
N
A

× 100 

    เมื่อ   E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      Σx  แทน  คะแนนของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนการปฏิบัติ  
         กิจกรรมตามใบงาน และการทำแบบทดสอบย่อย ท้าย 
         แผนระหว่างเรียน 
      N   แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
      A   แทน  คะแนนเต็มของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนการ 
         ปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และการทำแบบทดสอบย่อย  
         ท้ายแผน ระหว่างเรียนทุกแผนรวมกัน 
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E2 =

ΣY
N
B

× 100 

    เมื่อ   E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      Y  แทน  คะแนนรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
         ทางการเรียน 
      N   แทน  จำนวนผู้เรียนทั้งหมด 
       B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  4. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมุติฐาน 
   4.1 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์
ที่กำหนด โดยใช้ค่าที (t-test แบบ One Sample) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2564 

      t =
x̅−μ0
S.D.

√n
                  เมื่อ df = n-1 

 
    เมื่อ   t  แทน ค่าสถิติทดสอบที (t-test) เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ  
        x̅ แทน ค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง  
       μ0 แทน ค่าคงที่ (เกณฑ์มาตรฐาน) ในที่นี้ คือ ร้อยละ 70 ของ 
                คะแนนเต็มของ 
                ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือจิตวิทยาศาสตร์  
       N  แทน จำนวนนักเรียนที่สอบทั้งหมด  
       S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  116 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาเกี่ยวกบัการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู
ดังต่อไปนี ้

  1. สญัลกัษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู  
  2. ลำดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู  
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูให้ถูกต้อง 
ตลอดจนการสื่อความหมายข้อมูลที่ตรงกัน ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
  x̅  แทน  ค่าเฉลี่ย  
  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  ∑X  แทน  ผลรวมของคะแนน  
  N  แทน  จำนวนนักเรียนตัวอย่าง  
  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
  t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบ เพือ่ทราบความมีนัยสำคัญ  
  *  แทน  มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 

ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามความมุง่หมายของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้นำเสนอตามลำดับข้ันตอน 
ดังต่อไปนี ้

  ตอนที่ 1 ผลวิเคราะห์การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เพือ่สง่เสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 
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  ตอนที่ 2 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 

  ตอนที่ 3 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยเสนอเป็น 3 ตอน โดยมีรายละเอียดดังนนี ้
  ตอนที่ 1 ผลวิเคราะห์การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เพือ่สง่เสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 

   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เพือ่สง่เสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากคะแนนที่ได้ในกิจกรรมยอ่ยตามใบงานและ
แบบทดสอบยอ่ยท้ายแผนทั้ง 8 แผน รวมทัง้แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนตารางที่ 
10 ดังต่อไปนี ้

ตารางที่  10 ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1 ) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) ของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 

ลำ
ดับ

ที ่  

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

1 

13
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

10
7.0

0 

26
.00

 

2 

15
.00

 

10
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

10
2.0

0 

24
.00
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ลำ
ดับ

ที ่  

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

3 

14
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

10
6.0

0 

22
.00

 

4 

12
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

10
3.0

0 

26
.00

 

5 

14
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

10
6.0

0 

25
.00

 

6 

12
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
.00

 

14
.00

 

16
.00

 

10
1.0

0 

23
.00

 

7 

13
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

15
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

10
2.0

0 

27
.00

 

8 

13
.00

 

10
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

16
.00

 

10
5.0

0 

25
.00

 

9 

15
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
5.0

0 

25
.00

 

10
 

12
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

99
.00

 

25
.00

 

11
 

15
.00

 

9.0
0 

10
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

99
.00

 

26
.00
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ลำ
ดับ

ที ่  

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00
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13
.00

 

10
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00
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2.0

0 

27
.00

 

13
 

14
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

97
.00

 

22
.00

 

14
 

12
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

15
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

10
3.0

0 

25
.00

 

15
 

14
.00

 

10
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

10
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

10
3.0

0 

23
.00

 

16
 

14
.00

 

11
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13
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

10
5.0

0 

21
.00

 

17
 

13
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12
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

10
5.0

0 

25
.00
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13
.00
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13
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.00

 

13
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14
.00

 

15
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4.0

0 

26
.00

 

19
 

14
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.00
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.00
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4.0
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27
.00

 

20
 

14
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.00
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22
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ลำ
ดับ

ที ่  

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00
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14
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.00
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.00
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.00

 

13
.00
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.00

 

12
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15
.00

 

98
.00
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.00
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15
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ลำ
ดับ

ที ่  

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท
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แผ
นท
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แผ
นท
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แผ
นท
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แผ
นท
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แผ
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ี่ 8
 

รว
ม 
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น 

16
.00

 

17
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16
.00
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.00

 

30
 

13
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
4.0

0 

25
.00

 

31
 

12
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

10
0.0

0 

23
.00

 

32
 

12
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

15
.00

 

14
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

98
.00

 

26
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.00

 

10
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ลำ
ดับ

ที ่  

แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

รว
ม 

50
7.0

0 

40
6.0

0 

46
4.0

0 

48
7.0

0 

51
0.0

0 

49
1.0

0 

49
7.0

0 

52
8.0

0 

38
90

.00
 

94
6.0

0 

เฉ
ลี่ย

 

13
.34

 

10
.68

 

12
.21

 

12
.82

 

13
.42

 

12
.92

 

13
.08

 

13
.89

 

10
2.3

7 

24
.89

 

S.D
. 

1.0
7 

0.7
4 

1.5
3 

1.0
9 

1.1
5 

1.2
4 

0.9
4 

1.3
7 

3.6
9 

1.6
7 

ร้อ
ยล

ะ 

83
.39

 

62
.85

 

76
.32

 

75
.39

 

83
.88

 

80
.76

 

81
.74

 

86
.84

 

78
.74

 

82
.98

 

 
    จากตารางที่ 10 พบว่า คะแนนระหว่างเรียนของนักเรียนในแต่ละแผนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 78.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.74 และค่าเบี ่ยงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ 3.69 และมีคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 82.98 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.16 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.67 
ดังนั ้น กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.74 และมีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82.98 แสดงว่ากิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ ้นมีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 78.74/82.98 ดังตารางที่ 11 
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ตารางที่  11 ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม x̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 130 78.74 3.69 78.74 

ประสิทธิภาพด้านผลลพัธ์ 30 82.98 1.67 82.98 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
(E1/E2) = 78.74/82.98 

    จากตารางที่ 11 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.74 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2 ) เท่ากับ 82.98 หรือมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 78.74/82.98 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ต้ังไว้ 

  ตอนที่ 2 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์
ร้อยละ 70 

   ผู ้วิจัยได้หาคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของ
นักเรียนตัวอย่าง 38 คน โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้
คะแนนแบบ Rubic Scor จำนวน 2 ข้อโดยแบ่งตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956) ซึ่งมี
ทั้งหมด 3 ด้าน และนำค่าเฉลี่ยแต่ละด้านมาเทียบเกณฑ์การวัดดังต่อไปนี้ 

   3   คะแนน  หมายถึง   มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
   2   คะแนน  หมายถึง   มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
   1   คะแนน  หมายถึง   มีการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับน้อย 

ตารางที่  12 การแปลผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 หลังเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 

ลำดับ
ที่ 

คะแนนเต็ม 
(18) 

x̅ 
คะแนนเต็ม 

(3) 
การแปลผล 

1 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
2 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
3 13.00 2.17 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
4 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
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ลำดับ
ที่ 

คะแนนเต็ม 
(18) 

x̅ 
คะแนนเต็ม 

(3) 
การแปลผล 

5 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
6 18.00 3.00 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
7 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
8 18.00 3.00 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
9 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
10 17.00 2.83 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
11 17.00 2.83 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
12 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
13 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
14 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
15 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
16 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
17 13.00 2.17 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
18 17.00 2.83 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
19 18.00 3.00 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
20 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
12 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
22 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
23 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
24 18.00 3.00 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
25 15.00 2.50 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
26 17.00 2.83 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
27 15.00 2.50 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
28 15.00 2.50 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
29 15.00 2.50 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
30 17.00 2.83 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
31 15.00 2.50 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
32 18.00 3.00 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
33 18.00 3.00 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
34 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
35 14.00 2.33 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับปานกลาง 
36 18.00 3.00 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
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ลำดับ
ที่ 

คะแนนเต็ม 
(18) 

x̅ 
คะแนนเต็ม 

(3) 
การแปลผล 

37 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
38 16.00 2.67 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 
ความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห ์

2.62 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก 

    จากตารางที่ 12 นักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยแบบทดสอบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์เท่ากับ 2.62 ซึ่งมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยตรวจสอบขอ้มูล
การแจกแจงแบบปรกติของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์แต่ละด้านของนักเรียน
ตัวอย่างและทำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังภาคผนวก จ 

   ผู้วิจัยได้หาคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 คือ 2.1 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้คะแนนแบบ Rubic Scor จำนวน 2 ข้อโดยแบ่งตามกรอบแนวคิด
ของบลูม (Bloom, 1956) ซึ่งมีทั้งหมด 3 ด้าน 

    ซึ ่งได้ตรวจสอบข้อมูลของการทดสอบทีด้วยการตรวจสอบการแจกแจงแบบ
ปรกติของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนตัวอย่าง ซึ่งพบว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์มีการแจกแจงแบบปรกติ (ภาคผนวก จ) ดังนั้นผู้วิจัยได้ทำการทดสอบทีในการวิเคราะห์
ข้อมูล (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและ พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2564) ดังตารางที่ 13 

ตารางที่  13 วิเคราะห์หาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ x̅ S.D. t Sig. 

หลงัเรียน 2.62 0.22 12.44 .000 
*มีนัยสำคัญทีร่ะดบั .05 

    จากตารางที่ 13 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์เฉลี่ย 
2.62 คะแนน และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคญัที่
ระดับ .05 
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  ตอนที ่ 3 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

   ผู้วิจัยได้หาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนตัวอย่าง  38 คน 
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 คือ 21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ 

    ซึ ่งได้ตรวจสอบข้อมูลของการทดสอบทีด้วยการตรวจสอบการแจกแจงแบบ
ปรกติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตัวอย่าง ซึ่งพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการแจก
แจงแบบปรกติ (ภาคผนวก จ) ดังนั้นผู้วิจัยได้ทำการทดสอบทีในการวิเคราะห์ข้อมูล (คณาจารย์  
ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , 2564) ดังตารางที่ 
14 

ตารางที่  14 วิเคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน x̅ S.D. t Sig. 

หลงัเรียน 24.89 1.67 14.35 .000 
*มีนัยสำคัญทีร่ะดบั .05 

    จากตารางที่ 14 พบว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เร ียนเฉลี ่ย 24.89 คะแนน ซ ึ ่ ง เป ็นไปตามเกณฑ์ร ้อยละ 70 อย่างม ีน ัยสำค ัญที ่ระด ับ .05       
(ภาคผนวก จ) 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถสรุปผลได้ตามลำดับ
หัวข้อดังต่อไปนี ้

  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย  
 2. สรุปผล  
 3. อภิปรายผล  
 4. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 70/70 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์กับเกณฑ์ร้อยละ 
70 

สรุปผล 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  1. การจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.74/82.98 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ต้ังไว้ 
  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
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  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์กับเกณฑ์ร้อยละ 
70  

อภิปรายผล 

 จากการวิจัย เรื ่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประเด็นที่สามารถอภิปรายผลได้ ดังต่อไปนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เช่ียวชาญจากการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี ้1) ให้มี
การนำตัวอย่างสิ่งที่ศึกษาให้นักเรียนได้เห็นภาพของจริง 2) ควรนำเหตุการณ์ที่เป็นกระแสในปัจจุบัน
มาประยุกต์หรือใช้เป็นเหตุการณ์เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน 3) เรื่องที่มีการเปรียบเทียบ ให้นักเรียนได้สรุป
ความแตกต่างเรื่องนั้น ๆ ผู้วิจัยได้ปรับตามข้อเสนอแนะ จากนั้นนำแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้สอนกับนักเรียนตัวอย่าง 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.74/82.98 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ ได้ผลจากการหาคะแนนใบ
กิจกรรม แบบฝึกท้ายกิจกรรมและจิตพิสัยระหว่างเรียนของนักเรียน 8 แผน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 78.74 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 82.98 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.74 และมีประสิทธิภาพด้าน
ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82.98 แสดงว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.74/82.98 ซึ่งมีประสิทธิภาพของกระบวนการ
และประสิทธิภาพด้านผลลพัธ์สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 70/70 เนื่องจากผู้วิจัยให้นักเรยีนได้สังเกต
ตัวอย่างการดำรงชีวิตของมนุษย์ในแต่ละวันทั้งสภาวะที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อร่างกายและ
ความผิดปกติของโรคที่เกิดจากระบบภูมิคุ้ม และกำหนดปัญหาเกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มขึ้นตามความ
สนใจ โดยมีการศึกษาความรู้สาระการเรียนรู้กลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมของเช่ือโรค
และการสร้างภูมิคุ้มกันที่มีต่อร่างกาย ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนและเป็นประสบการณ์
แก่นักเรียน มีการจัดให้นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่ม โดยมีการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจนทำให้นักเรียนทุก
คนในกลุ่มได้ลงมือทำด้วยตนเองจริง ๆ ส่งผลต่อความสัมพันธ์ภายในกลุ่มทำให้เกิดการทำงานเป็นทีม
และการทำงานเป็นทีมทำให้นักเรียนได้เกิดการรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มและเมื่อมีการ
นำเสนอผลงานหลงัจากที่นักเรียนได้ทำกิจกรรม ทั้งครูผูส้อนและนักเรียนก็ได้รว่มกันสรปุบทเรียนจาก
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ใบกิจกรรมพร้อมกับคำถามและแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม ทำให้ประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนด และส่งผลต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์จากคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ให้ประสิทธิภาพของผลลัพธ์สูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดและจากประสิทธิภาพเท่ากับ 78.74/82.98 ประสิทธิภาพกระบวนการสูง แสดงว่า 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนทำไม่ง่ายและไม่อยากนักเรียนสามารถทำได้ตามที่ครูสอนได้
จัดกิจกรรมไว้ และค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ต่ำ แสดงว่า ข้อสอบอาจจะยากเกิน ซึ่งทำให้นักเรียนไม่
สามารถทำข้อสอบได้ ดังนั้น ครูผู้ต้องปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตรงตามระดับพฤติกรรมที่ตั้ง
ไว้ในวัตถุประสงค์ (ประกาศิต สายธนู, 2553) การจัดการก้ปัญหาด้วยเหตุผลหรือการสืบค้นขอ้มูลที่
ต้องการเพื่อสร้างความเข้าใจกลไกของตัวปัญหาและวิธีกาเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเน้นให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ใหม่ ๆ จากสถานการณ์ที่เกิดปัญหาข้ึนมา เพื่อให้กระตุ้นให้ผู้เรียนไดแ้ก้ปัญหาและทำให้
ผู้เรียนรู้จักทำงานร่วมกันเป็นกลุม่ได้ (สุรีย์พันธ์ุ พันธ์ุธรรม, 2553) วิธีการเรียนรู้ที่ใช้การตั้งคำถามของ
ปัญหาเพื่อเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจอยากรู้เกี่ยวกับปัญหา รวมทั้งกระบวนการเรียนรู้ที่
เป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนาทักษะการแรแก้ปัญหา มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศักดิ ์ศรี สืบสิงห์ และคณะ (2565) ได้ทำการศึกษาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ประสิทธิภาพ 85.48/84.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.43 และพบว่า นักเรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากการคิดวิเคราะห์เป็นการไตร่ตรองอย่างมีเหตผุลเป็น
ข้ันตอน โดยมีองค์ประกอบการคิดวิเคราะห์ คือ ด้านการคิดวิเคราะห์ความสำคัญหรือเนื้อหา ด้านการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และด้านการวิเคราะห์เชิงหลักการ (Bloom, 1976) เป็นการแยกข้อมูลหรือสิง่
ใดสิ ่งหนึ ่งออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วใช้เกณฑ์จัดข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่เพื ่อให้เข้าใจและเห็น
ความสัมพันธ์ของข้อมูลในส่วนต่าง ๆ  (ทิศนา แขมมณี, 2544) ในการสืบค้นข้อเท็จจริงเพื่อตอบ
คำถามเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่าง โดยการคิด ตีความ การจำแนกแยกแยะและการทำความเข้าใจกับ
องค์ประกอบของสิ่งนั้นและองค์ประกอบอื่น ๆ ที่สัมพันธ์กัน รวมทั้งเช่ือมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ที่ไม่ขัดแย้งกันระหว่างองค์ประกอบเหล่าน้ันด้วยเหตุผลที่หนักแน่นน่าเช่ือถือได้อย่างถูกต้อง (เกรียง
ศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2546) เพื่อจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบต้องระบุเหตุผลหรือเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้เพียงพอแก่การตัดสินใจ (สำนักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2549) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์มีการจัดกระบวนการเรียนรู ้เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง คิ ดเอง ทำเองอย่างละเอียด
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รอบคอบ อย่างเป็นระบบเกิดทักษะการคิดในระดับพื้นฐานของนักเรียนสู่ความสามารถทางการคิดใน
ระดับสูงจะทำให้สามารถเข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ  อย่างชัดเจนผ่านกระบวนการวิเคราะห์หน่วยย่อย 
และสามารถสรุปลักษณะที่จำเป็นและไม่จำเป็นของข้อมูลที่ได้ด้วยตนเองและนักเรียนได้ เช่น ช่าง
สังเกต ช่างสงสัย ช่างไต่ถาม ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกการรับฟังความคิดเห็นกันแลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์กันและลำดับความสำคัญหรือสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ์ได้ชัดเจน (สุวิทย์ มูลคำ , 
2547) ซึ่งส่งผลต่อการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้อยู่ในระดับมากสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภาณีย์ 
จิรธรภักดี (2554) ได้ทำการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาและความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการ
เรียนรู้แบบหมวกหกใบ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สงู
กว่าเกณฑ์หรือผ่านเกณฑ์ซึ่งอยู่ในเกณฑระดับสูงมาก เช่นเดียวกับงานวิจัยของน้องนาง ปรืองาม 
(2554) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาเคมี เรื่องกรด-เบส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 5 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 76.2 ของจำนวนนักเรียนทั ้งหมดได้คะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์รายวิชาเคมี เรื่องกรด-เบส สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของธัชทร โพธ์ิน้อย (2560) ได้ทำการศึกษาการใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์รายด้านของนักเรียนพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งสามด้านผ่านเกณฑ์ซึ่งอยู่ใน
เกณฑระดับสูงมาก และงานวิจัยของนิตยา ทันใจ และคณะ (2564) ได้ทำการศึกษาการใชแบบจําลอง
ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ระบบสุริยะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ราย
ด้านของนักเรียน พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งสามด้านผา่นเกณฑมาตรฐานร้อยละ 80 
ซึ่งอยู่ในเกณฑระดับสูงมาก 

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์กับเกณฑ์ร้อยละ 
70 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.89 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
82.98 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์เปน็วิธี
ที่นักเรียนไม่คุ้นเคย จึงทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและสามารถเผชิญกับปัญหาในสถานการณ์
จริงได้ นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน โดยในกิจกรรมนักเรียนได้มีการแบ่ง
หน้าที่กันอย่างชัดเจน ทำให้ทุกคนได้ลงมือทำกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู้วิจัยได้มกีาร
เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสามารถขอคำปรึกษาได้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู้วิจัยได้สร้าง
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรยีนรู้และปัญหาที่เกิดข้ึนพบเห็นได้ในชีวิต
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จริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดข้ึนจริง นอกจากนี้ผู้เรียนทำการค้นหาหรือแสวงหาความรู้คำตอบ
ด้วยตนเองดังนั้นผู้เรียนจึงต้องวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองมีการบริหารเวลาได้อย่างชัดเจนหรือ
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย ๆ เพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ข้อมูลร่วมกัน เป็นการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการรับส่งข้อมูลมีการเรียนรู้เกี่ยวกับค วาม
แตกต่างระหว่างบุคคล และได้ฝึกการจัดระบบตนเอง เพื่อที่จะได้มีการพัฒนาการทำงานร่วมกันเป็น
กลุ่มการเรียนรู้แบบกลุ่มเกิดการบูรณาการความรู้ และทักษะกระบวนการต่าง ๆ  เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้รับความรู้และคำตอบที่กระจ่างชัด ที่สามารถนำความรู ้ไปใช้ไปประยุกต์ใช้ (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน เป็นวิธีการเรียนการสอน
วิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายที่จะสอนผู้เรียนให้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาและฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม โดย
ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้และใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้และค้นคว้าด้วย
ตนเองการเรียนจะอยู่ในรูปของกลุ่มยอยนักเรียนจะเป็นผูก้ระทำด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ
และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะที่จําเป็นต่อนักเรียนซึ่งได้แก่ การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การแกปัญหา การช้ีนำตนเองในการเรียนรู้และการทำงานเป็นทีม (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2554) 
เน้นการการแก้ปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดภาวะความสงสัยและความต้องการที่จะแสวงหา
ความรู้เพื่อขจัดความสงสัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือสถานการณ์ปัญหาต่า ง ๆ  
และร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหาน้ัน ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและสามารถ
พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  อันเป็นทักษะที่จําเปน็ต่อการดำรงชีวิตและการเรยีนรู้ตลอดชีวิต (ทิศ
นา แขมมณี, 2555) ส่งผลให้นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเปน็ไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของทรงธรรม พลับพลา (2553) ได้ทำการศึกษาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที่จัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
4 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานก่อนและหลงัการจัดการเรยีนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรยีนรู้สูงกว่าก่อนเรียน เช่นเดียวกับงานวิจัย
ของวันดี ต่อเพ็ง (2553) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักที ่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของรุสดา จะปะเกีย (2558) ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใชป้ัญหาเป็น
ฐานมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 คะแนน พัฒนาการของนักเรียนร้อยละ 68.42 มีพัฒนาการ
ระดับสูง และนักเรียนร้อยละ 31.58 มีพัฒนาการระดับกลาง ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา
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อยู่ในระดับดี และงานวิจัยของศักดิ์ศรี สืบสิงห์ และคณะ (2565) ได้ทำการศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื ่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 80 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ที่
เน้นบูรณาการรสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อเป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนา
ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และการใช้ปัญหาเปน็ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนทำงานรว่มกันเป็นทีมหรอื
เป็นกลุ่มเพื่อค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการสรา้งความเข้าใจของปญัหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณา
การความรู้ความเข้าของปัญหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับการแก้ปัญหาเข้าด้วยกันได้ ดังนั้นครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์จึงควรทำความเข้าใจและให้ความสำคัญกับบทเรียนเพื่อเป็นสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียน
สามารถพบเจอได้ในชีวิตประจำวันและครูผู้สอนเป็นผู ้อำนวยความสะดวกคอยแนะนำให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนคอยตรวจสอบและกระตุ้นการเรียนรู้ ติดตามและประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียน
เพื่อมาบูรณาการด้วยการกำหนดประเด็นของปัญหาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบสืบเสาะ 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ที่
กำหนดให้ผู้เรียนสืบ เสาะหาความรู้เป็นกลุ่มโดยเน้นร่วมมือกันทำความเข้าใจในสาระการเรียนรู้และ
อภิปราย เพื่อนำข้อมูลของแต่ละคนมากำหนดหัวข้อปัญหาซซึ่งผู้เรียนจะมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
ของตนเองและเวลาที่กำหนด ดังนั้น ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันเรียนรู้และสามารถการ
แก้ปัญหาที่พบเจอของผูเ้รยีนได้ เพื่อช่วยในการพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้เรียนจะ
เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้เพื่อเป็นเส้นทางที่นำไปสู้การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  1.3 ผู้วิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ กำหนดเป็นหัวข้อของปัญหาช่วยให้ผู้เร ียนสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเองและมีการคิด
วิเคราะห์ มีความรับผิดชอบรู้จักกระบวนการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยใช้วิธกีาร
กระตุ้นด้วยการยกตัวอย่างงเกี่ยวกับประโยชน์อันหลากหลายที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจำวันของความ
ผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ร่วมทั้งวิธีการป้อนกันของโรคต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในเวลาผู้เรียนพบเจอกับ
เหตุการณ์หลากหลายมีทักษะความสามารถในการแก้ปัญหา สามารถเรียนรู้วิธีใหม่ ๆ  และค้นคว้า
แนวความคิดในการแก้ปัญหาได้ ร่วมทั้งการเข้าสังคมและทักษะการสื่อสารของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียน
สามารถทำงานเป็นทีมได้  ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรให้ความสำคัญและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้
มีความคิดในระดับสูงและทักษะทางวิทยาศาสตร์ รวบรวมทฤษฎีและการปฏิบัติที่จะช่วยให้ผู้เรียน
ผสานความรู้เก่าและความรู้ใหม่ในการพัฒนาทักษะของผู้เรียนในการตัดสินโดยมีสภาพแวดล้อม
เฉพาะเจาะจงจะทำให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
  2.1 ควรวิจัยพฒันากิจกรรมการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ให้สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
โดยเน้นบรูณาการสาระการเรียนรู้ของสถานการณ์ของปัญหาต่าง ๆ ที่พบในบริเวณโรงเรียนซึง่
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กำหนดเป็นหัวข้อขนาดเล็กจะทำใหก้ารเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคแผนผงัมโนทัศน์
ของนักเรียน สามารถบูรณาการเข้ากบัสาระการเรียนรู้แกนกลางได้อย่างสอดคล้องและมี
ประสิทธิภาพ 
  2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อปรบัปรุงโครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพื้นฐานที่มีความยืดหยุ่นมากขึ้นในด้านตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร เพือ่ใหผู้้สอนมี
อิสระในการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคแผนผังมโนทัศน์และนำ
สถานการณ์ของปัญหาต่าง ๆ ที่อยู่ในทอ้งถ่ินมาสร้างเป็นหนว่ยการเรียนรู้แบบบรูณาการได้มากขึ้น 
  2.3 ควรนำรปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ไปวิจัยและพฒันากจิกรรมการเรียนรู้เพือ่สง่เสริมการคิดวิเคราะห์ในหน่วยการเรียนรู้
เชิงบรูณาการสาระการเรียนรู้ทีส่ถานการณ์ของปัญหาต่าง ๆ สำหรับนักเรียนระดบัช้ันต่าง ๆ 
  2.4 ควรนำรปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ไปวิจัยและพฒันากจิกรรมการเรียนรู้ทีส่่งเสริมการคิดวิเคราะห์ในหน่วยการเรียนรู้เชิง
บูรณาการสาระการเรียนรูส้ถานการณ์ของปัญหาต่าง ๆ โดยใช้เทคโนโลยีอื่น ๆ ร่วมด้วย เพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู้ปญัหาที่ช่วยสง่เสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ รวมทัง้พัฒนาการแกปญหาในสถานการณที่หลากหลายได้จรงิในชีวิตประจำวัน 
  2.5 ควรจัดกจิกรรมในกระบวนการและข้อสอบหาประสิทธิภาพผลลัพธ์ให้มีความ
เหมาะสมไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป 
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมอื และหนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญท่ีประเมินเครื่องมือ  
1) นางพงษ์ลดา กาญจนปภากลู วุฒิการศึกษา กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) ตำแหน่งครูวิทยฐานะ
ชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  
2) นายรุง่ระวี ศิรบิุญนาม วุฒิการศึกษา วท.บ./กศ.ม (เคมี/การวิจัยการศึกษา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะ
ชำนาญการพิเศษ สอนวิชาเคมี โรงเรียนสารคามพทิยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล  
3) นายพัฒนพงษ์ จันทรส์ว่าง วุฒิการศึกษา กศ.บ./กศ.ม (ชีววิทยา/ชีววิทยา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะ
ชำนาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา  
4) นางสาวพรทพิย์ ปัดตาเคนัง วุฒิการศึกษา วท.บ./วท.ม (ชีววิทยา/ชีววิทยา) ตำแหน่งครูวิทยฐานะ
ชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผูเ้ช่ียวชาญด้านเนื้อหา  
5) นายพงษ์กรณ์ พันธ์ุโยศรี วุฒิการศึกษา ค.บ./ค.ม (ชีววิทยา/ วิทยาศาสตรท์ั่วไป) ตำแหน่งครูวิทย
ฐานะชำนาญการ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือในการวิจยั 

1. ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
รหสัวิชา ว 32242  วิชาชีววิทยา 3                     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5                                                         ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 16 ระบบภูมิคุม้กัน                                                        เวลา 12 ช่ัวโมง 
สาระการเรียนรู้เรื่อง กลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ                      เวลา 1 ช่ัวโมง 
คุณครูผู้สอน นางสาวดวงหทัย โพธ์ิศรีขาม  
******************************************************************************************* 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 4.4  
 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์รวมทั้งการหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การ
ลำเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง 
การเคลื่อนที่ การสืบพันธ์ุและการเจริญเติบโตฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู ้
 สืบค้นข้อมูล อธิบายและเปรียบเทียบกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะและแบบจำเพาะ 

สาระการเรยีนรู ้
 กลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไมจ่ำเพาะ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพราะได้ 
(K) 
 2. นักเรียนสามารถเขียนหน้าที่ของกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ ่งแปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะได้ (P) 
 3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย (A) 

สาระสำคัญ 
 1. ระบบภูมิคุม้กันแบบไม่จำเพาะ (nonspecific defense mechanism) เป็นกลไก
ต่อต้านหรือทำลายเช้ือโรคและสิง่แปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกายแบบไม่จำเพาะ มีความสามารถในการ



 

 

  155 

ทำลายสิง่แปลกปลอมไม่สงูนัก อาจทำลายได้เพียงระดับหนึง่เท่านั้น และจะเปลี่ยนแปลงตามอายุ 
พันธุกรรม ฮอร์โมน อาหารที่บริโภคและสุขภาพร่างกายของแต่ละบุคคลระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่
จำเพาะแบ่งลักษณะของกลไกการทำงานได้ 3 แบบ ดังนี้  
  1.1 การต่อต้านทางกายวิภาค (anatomical barrier) เป็นกลไกการทำลายเช้ือโรคและ
สิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ ร่างกาย ซึ่งเกิดจากการกีดขวางตามธรรมชาติ เช่น ผิวหนัง (skin) เยื่อเมอืก 
(mucous) ซิเลีย (cilia) กลไกการบีบตัวของกล้ำมเนื้อ กระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น  
  1.2 การต่อต้านทางสารเคมีในรา่งกาย (chemical factor) เป็นกลไกการทำลายเช้ือโรค
และสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสูร่่างกายจากสารเคมีต่าง ๆ  ที่ร่างกายสร้างข้ึน ทำให้เกิดสภาพที่ไม่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของเชื้อโรค เช่น เอนไซม์ที่มีฤทธิ์เป็นกรดสูงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เช้ือจุลินทรีย์บางชนิดสารคัดหลั่งที่ทำให้ร่างกายมีสภาพความเป็นกรด-เบสสูง ซึ่งไม่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์บางชนิด เป็นต้น 
  1.3 การกลืนกินของเซลล์ หรือฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) เป็นกลไกการทำลายเช้ือ
โรคหรือสิ่งแปลกปลอมโดยวิธีฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) ซึ่งเกิดจากการทำงานของเม็ดเลือดขาว
ชนิดนิวโทรฟิล และโมโนไซต์  
 นอกจากเซลล์เม็ดเลือดขำวชนิดนิวโทรฟิลและโมโนไซต์แล้ว ยังพบเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด
อื่น ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการทำลายเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอม ดังต่อไปนี้  
  1.3.1 อีโอซิโนฟิล ทำหนา้ที่หลั่งสารป้องกันการแพ้พิษ และทำลายพยาธิที่เข้าสู่ร่างกาย  
  1.3.2 เบโซฟิล ทำหนา้ที่หลั่งสารเฮปาริน (heparin) ทำหนา้ที่ป้องกันไม่ให้เลือดแข็งตัว
และหลั่งสารฮิสตามีน (histamine) ทำให้เกิดอาการแพ้หรืออักเสบ ซึ่งฮิสตามีนจะกระตุ้นให้หลอด
เลือดขยายตัว และเกิดอาการอักเสบ (inflammatory)  
 หากเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายจะทำให้เนื้อเยื่อบริเวณนั้นเกิดการอักเสบ 
จากนั้นเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลและโมโนไซต์จะเข้าจับกินเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่
เซลล์แล้วจึงเกิดการย่อยสลายเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมให้ตายและกลายเป็นหนอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน ์

 ข้ันที่ 1 การกำหนดปญัหา 
  1.1 ครูผู้สอนได้นำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้รูปภาพที่อยู่บนสไลด์เกี่ยวกับสถานการณ์ว่า เช้ือ
โรคและสิ่งแปลกปลอมที่อยู ่รอบตัวเรา เชน ในอากาศมีแบคทีเรีย ไวรัส เชื ้อรา ฝุ่นละออง และ
ควันพิษปะปนอยู่หรือในอาหารมีอาจเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา และอาจมีพยาธิปะปนอยู่เช่นกนั นักเรียน
คิดว่าเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เขาสู่ร่างกายแล้วจะมีกลไกปองกันและการต่อต้านต่อเช้ือโรค
ไดอ้ยา่งไร 
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 ข้ันที่ 2 การทำความเข้าใจกับปัญหา 
  2.1 ครูผู้สอนให้นักเรียนสังเกตรูปภาพต่อไปนี้ โดยใช้สถานการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำ
ของนักเรียนว่า  

 

   - ถ้านักเรียนใช้มือหยิบอาหารหรือขนมรับประทาน นักเรียนคิดว่าจะได้รับเชื้อโรค
หรือสิ่งแปลกปลอมอยู่บนมือเข้าไปในร่างกายหรือไม่อย่างไร (ตอบ เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม มา
จากฝ่ามือของนักเรียน เมื่อนักเรียนนำอาหารหรือขนมเข้าปาก พวกเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม
นักเรียนไม่สามารถมองเห็นได้ และหากนักเรียนคนไหนที่ใช้มือหยิบอาหารหรือขนมมารับประทานก็
จะได้รับเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอมเข้าไปด้วย) 
   - นักเรียนเคยมีอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคจากการใช้มือหยิบขนมรับประทาน
หรือไม่อย่างไร (ตอบ นักเรียนบางคนอาจไม่เคยใช้มือหยิบอาหาร ในกรณีที่เคยใช้มือหยิบอาหาร
รับประทานนักเรียนอาจจะมีอาการเจ็บป่วย เช่น อาหารเป็นพิษหรืออาจจะไม่เจ็บป่วย เพราะว่าบน
มือของนักเรียนทุกคนมีเชื ้อโรคหรือสิ ่งแปลกปลอมถ้าใช้หยิบอาหารรับประทานเชื้อโรคหรือสิ่ง
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แปลกปลอมจากมือจะเข้าสู่ร่างกาย แต่เมื่อได้รับเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมแล้วบางคนอาจเกิด
อาการเจ็บป่วยแต่บางคนไม่เจ็บป่วยข้ึนอยู่กับปริมาตรที่กินเข้าไป) 

 ข้ันที่ 3 การดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  3.1 ครูผู ้สอนใหนักเรียนศึกษากลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ  โดย
ครูผู้สอนได้กำหนดหัวข้อและให้นักเรียนอธิบายกลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่เนื้อเยื่อของ
ร่างกาย 
  3.2 ครูผู้สอนให้นักเรียนจับคู่ตามเลขที่ให้ห้อง ก คู่กับ ข และสั่งตัวแทนคู่มารับใบ
กิจกรรมที่ 16.1 เรื่อง กลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 
  3.3 ครูผู้สอนให้นักเรียนร่วมกันวางแผนกิจกรรมในการออกแบบผลงานศึกษาปัญหา
เกี ่ยวกับกลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ และแบ่งหน้าที ่ในกลุ่มให้เรียบร้อยตาม
ข้ันตอนที่กำหนดไว้ 

 ข้ันที่ 4 การสังเคราะห์ความรู้ 
  4.1 ครูผู้สอนให้นักเรียนแต่ละคู่นําข้อมูลที่ไดจ้ากการศึกษามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในคู่
ของตนเอง 
  4.2 จากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนแต่ละคู่รว่มกันตรวจสอบข้อมูลที่หามาได้ว่าสมบูรณ์และ
ครบถ้วน 
ตามเนื้อหาที่ต้องการศึกษาและตรงประเด็นสำคัญแล้วหรือยัง ถ้าข้อมูลไม่เพียงพอให้แต่ละคู่ในกลุ่ม
ศึกษาเพิ่มเติมจากหนังสือเรียน เว็บไซต์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อของปัญหาน้ัน ๆ 

 ข้ันที่ 5 การสรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
  5.1 ครูผูส้อนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรปุเนื้อหาว่า  
   1. ระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่จำเพาะ (nonspecific defense mechanism) เป็นกลไก
ต่อต้านหรือทำลายเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกายแบบไม่จำเพาะ มีความสามารถในการ
ทำลายสิ่งแปลกปลอมไม่สูงนัก อาจทำลายได้เพียงระดับหนึ่งเท่านั้น และจะเปลี่ยนแปลงตามอายุ 
พันธุกรรม ฮอร์โมน อาหารที่บริโภคและสุขภาพร่างกายของแต่ละบุคคล ระบบภูมิคุ้มกันแบบไม่
จำเพาะแบ่งลักษณะของกลไกการทำงานได้ 3 แบบ ดังนี้  
    1.1 การต่อต้านทางกายวิภาค (anatomical barrier) เป็นกลไกการทำลายเช้ือ
โรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ ร่างกาย ซึ่งเกิดจากการกีดขวางตามธรรมชาติ เช่น ผิวหนัง (skin) เยื่อ
เมือก (mucous) ซิเลีย (cilia) กลไกการบีบตัวของกล้ามเนื้อ กระเพาะปัสสาวะ เป็นต้น  
    1.2 การต่อต้านทางสารเคมีในร่างกาย (chemical factor) เป็นกลไกการทำลาย
เช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกายจากสารเคมีต่าง ๆ ที่ร่างกายสร้างข้ึน ทำให้เกิดสภาพที่ไม่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเชื ้อโรค เช่น เอนไซม์ที ่มีฤทธิ ์เป็นกรดสูงส ามารถยับยั ้งการ
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เจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์บางชนิด สารคัดหลั่งที่ทำให้ร่างกายมีสภาพความเป็นกรด-เบสสูง ซึ่งไม่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์บางชนิด เป็นต้น 
    1.3 การกลืนกินของเซลล์ หรือฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) เป็นกลไกการ
ทำลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมโดยวิธีฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) ซึ่งเกิดจากการทำงานของ
เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิล และโมโนไซต์  
  นอกจากเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลและโมโนไซต์แล้วยังพบเซลล์เม็ดเลือดขาว
ชนิดอื่น ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการทำลายเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอม ดังต่อไปนี้  
   - อีโอซิโนฟล ทำหนา้ที่หลั่งสารป้องกันการแพ้พิษ และทำลายพยาธิที่เข้าสู่ร่างกาย  
   - เบโซฟล ทำหน้าที่หลั่งสารเฮปาริน (heparin) ทำหน้าที่ป้องกันไม่ให้เลือดแข็งตัว
และหลั่งสารฮิสตามีน (histamine) ทำให้เกิดอาการแพ้หรืออักเสบ ซึ่งฮิสตามีนจะกระตุ้นให้หลอด
เลือดขยายตัว และเกิดอาการอักเสบ (inflammatory)  
หากเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย จะทำให้เนื้อเยื่อบริเวณนั้นเกิดการอักเสบ จากนั้นเซลล์
เม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟิลและโมโนไซต์จะเข้าจับกินเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่เซลล์แล้วจึง
เกิดการย่อยสลายเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมให้ตายและกลายเป็นหนอง 
  5.2 ครูผู้สอนถามคำถามเพื่อให้นักเรียนสรุปดังต่อไปนี้ 
   - เซลล์เม็ดเลือดขาวมีกลไกการทำลายเช้ือโรคแบบไม่จําเพาะอย่างไร (เมื่อได้รับเช้ือ
โรคเซลล์เม็ดเลือดขาวจะเคลื่อนที่เข้าหาและกินเชื้อโรคด้วยวิธีฟาโกไซโทซิสกลายเป็นฟาโกโซมที่มี
เช้ือโรคอยู่ภายใน จากนั้นเอนไซมจากไลโซโซมจะเข้าย่อยสลายเช้ือโรคทำให้หมดฤทธ์ิลง) 
   - เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดใดบ้างที่เขาทำลาย เช้ือโรคด้วยวิธีฟาโกไซโทซิส (โมโนไซต 
และนิวโทรฟิล) 
   - เพราะเหตุใดเมื่อร่างกายไดร้ับเช้ือโรคจึงมักเกิดการอักเสบ (เมื่อร่างกายได้รับเช้ือ
โรค เบโซฟิลจะหลั่งสารฮิสตามีนทำใหเกิดการอักเสบและกระตุ้นหลอดเลือดให้ขยายตัวทำให้มีเลือด
มาหล่อเลี้ยงมากข้ึน จากนั้นเซลล์ เม็ดเลือดขาวกลุ่มฟาโกไซตจะเคลื่อนที่มาบริเวณที่อักเสบมากข้ึน
เพื่อเข้าทำลายเช้ือโรคที่เข้าสู่ร่างกาย) 
  5.3 ครูผู้สอนให้นักเรียนนำข้อมูลปัญหาที่ค้นพบของแต่ละคู่มาสรุปผลงานในคู่ตนเอง
และประเมินผลงานว่าข้อมลูที่ศึกษามาความเหมาะสมตรงตรงตามที่ครูผู้สอนได้สรุปหรือไม่  
  5.4 จากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนทุกคนสรุปความรู้โดยใช้แผนผังมโนทัศน์ที่ได้จากการ
ค้นคว้าลงในกระดาษ A5  

 ข้ันที่ 6 ข้ันนำเสนอและประเมินผลงาน 
  6.1 ครูผู้สอนได้ทำการสุ่มหมายเลข 2-3 คู่ ออกมานำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
  6.2 ครูผู้สอนให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
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สื่อและแหล่งเรียนรู ้
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ Power point เรือ่ง ระบบภูมิคุ้มกัน 
 2. หนงัสือเรียนชีววิทยา เลม่ 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 3. ใบกจิกรรมที่ 16.1 เรื่อง กลไกการทำลายสิง่แปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 
 4. ใบกจิกรรมแผนผังมโมทัศน์ 16.1 เรื่อง กลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 
 5.  แบบฝึกหัด เรื่อง กลไกการทำลายสิง่แปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 

8. การวัดและประเมิน 
พฤติกรรมที่ต้องการวัดและ

ประเมินผล 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด และ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการต่อต้านหรือ
ทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบ
ไม่จำได้ 

 ใบกิจกรรมที่ 16.1 เรื่อง 
กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะ 
 

 ใบกิจกรรมที่ 16.1 เรื่อง 
กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะ 
 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ขึ้นไป 

ทักษะ/กระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถเรียงลำ
การกำจัดเชื้อโรคโดย
กระบวนการอับเสบได้ 
 

ใบกิจกรรมแผนผังมโม
ทัศน์ 16.1 และแบบฝึกหัด 

เรื่อง กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะ 

ใบกิจกรรมแผนผังมโม
ทัศน์ 16.1 และแบบฝึกหัด 

เรื่อง กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบไม่
จำเพาะ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ขึ้นไป 

คุณลักษณะ (A) 

นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมาย  

สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
เป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนเป็นรายบุคคล/
รายกลุ่ม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ได้
คะแนนอยู่ในระดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

บันทึกผลการจัดการเรยีนรู ้
1. ผลการสอน 
           
           
            
 
2. ปญัหา/อปุสรรค/ข้อเสนอแนะ 
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3. การปรบัปรุง 
           
           
            
 
 
 
 
 
 
                                                    ลงช่ือ     ผู้บันทกึ  
                                                               (นางสาวดวงหทัย โพธ์ิศรีขาม) 
                                                                / /  
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ใบกิจกรรมท่ี 16.1 
เรื่อง กลไกการทำลายสิง่แปลกปลอมแบบไมจ่ำเพาะ 

คำช้ีแจง : จากรูปภาพให้นักเรียนอธิบายกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิง่แปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่
เนื้อเยื่อของร่างกาย ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

 

1. ผิวหนงัสามารถป้องกันไม่ให้เช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร 
           
           
            
2. เยื่อบุต่าง ๆ มีกลไกการต่อต้านหรือทำ ลายสิ่งแปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่เนื้อเยื่อของร่างกาย ได้
อย่างไร 
           
           
            
3. ให้นักเรียนสรุปกลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมที่มีต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 
           
           
            



 

 

  162 

ใบกิจกรรมแผนผังมโมทัศน์ 16.1 
เรื่อง กลไกการทำลายสิง่แปลกปลอมแบบไมจ่ำเพาะ 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนสรปุกลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไมจ่ำเพาะ โดยใหอ้อกแบบเป็นแผนผัง
มโนทัศนใ์หส้มบูรณ์ (พร้อมตกแตง่ใหส้วยงาม) 
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แบบฝึกหัด 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมคำลงในช่องว่างไปนี้ให้ถูกและสมบูรณ์ 
1. จากรูปภาพให้นักเรียนอธิบายหน้าที่ของการกำจัดเช้ือโรคโดยใช้กระบวนการอับเสบให้ถูกและ
สมบรูณ์ 

 

รูปภาพ ก.           
            

รูปภาพ ข.            
            

รูปภาพ ค.           
            

2. จากรูปภาพให้นักเรียนอธิบายหน้าที่ของเซลล์เม็ดเลอืดขาวให้ถูกและสมบรูณ์ 

 

 

 

ก ข ค 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 16.1 
เรื่อง กลไกการทำลายสิง่แปลกปลอมแบบไมจ่ำเพาะ 

คำช้ีแจง : จากรูปภาพให้นักเรียนอธิบายกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิง่แปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่
เนื้อเยื่อของร่างกาย ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ (6 คะแนน) 

 

1. ผิวหนังสามารถป้องกันไม่ให้เช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร 
(ตอบ ผิวหนังป้องกันการบุกรุกของเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม และยังมีเหงื่อจากต่อมเหงื่อและ น้ำ 
มันจากต่อมไขมันซึ่งมีสารที่มีสมบัติยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียบางชนิดได้) 
2. เยื่อบุต่าง ๆ มีกลไกการต่อต้านหรือทำ ลายสิ่งแปลกปลอมไม่ให้เข้าสู่เนื ้อเยื่อของร่างกาย  ได้
อย่างไร 
(ตอบ เยื่อบุป้องกันการบุกรุกของเช้ือโรคและสิ่งแปลกปลอม เช่น เยื่อบุทางเดินหายใจมีซิเลีย ดักจับ
สิ่งแปลกปลอมและจะพัดออกไปด้วยการไอหรือจาม ส่วนเยื่อบุทางเดินอาหารมีการ หลั่งเมือกเพื่อดัก
จับสิ่งแปลกปลอมเอาไว้และในกระเพาะอาหารมีกรดไฮโดรคลอริก สามารถทำ ลายเช้ือโรคได้) 
3. ให้นักเรียนสรุปกลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมที่มีต่อร่างกายอย่างไรบ้าง 
(ตอบ ร่างกายมีกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ ่งแปลกปลอมแบบไม่จำ เพาะที ่ป้องกันไม่ให้สิ่ง
แปลกปลอมเหล่าน้ันเข้าสู่เนื้อเยื่อ โดยผิวหนังจะขับเหงือ่ที่ต่อต้านหรือทำลายสิง่แปลกปลอม หรือเยื่อ
บุบริเวณต่าง ๆ  หลั่งเมือกคอยดักจับหรือมีการหลั่งของเหลวที่มีสารบางอย่างซึ่งสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตหรือทำลายสิ่งแปลกปลอมบางชนิดได้ เช่น เอนไซม์ไลโซไซม์ที่พบในน้ำตาหรือน้ำลาย) 
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ใบกิจกรรมแผนผังมโมทัศน์ 14.1 
เรื่อง กลไกการทำลายสิง่แปลกปลอมแบบไมจ่ำเพาะ 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนสรปุกลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไมจ่ำเพาะ โดยใหอ้อกแบบเป็นแผนผัง
มโนทัศนใ์หส้มบูรณ์ (2 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีความสามารถในการทำลายสิ่งแปลกปลอมไม่สูง
นักและทำลายได้เพียงระดับหน่ึงเท่าน้ัน และจะ
เปลี่ยนแปลงตามอายุ พันธุกรรม ฮอร์โมน อาหารที่
บริโภคและสุขภาพร่างกายของแต่ละบุคคล  

 

1. การต่อต้านทางกายวิภาค 

2. การต่อต้านทางสารเคมีในร่างกาย 

3. การกลืนกินของเซลล์ 
หรือฟาโกไซโทซิส 

กลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอม
ไม่ให้เข้าสู่เน้ือเย่ือ 

 
ป้องกันและต่อต้านสิ่งแปลกปลอกที่เข้าสู้
ร่างกายผ่านเน้ือเยื่อ โดยมีต่อมเหงื่อ ต่อมไขมัน
ที่ผิวหนังหรือมีเมือกปกคลุมที่เยื่อบุต่าง ๆ  

กลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมท่ีเข้าสู่
เน้ือเย่ือ 

 

กลไกการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จำเพาะ 

 

เป็นการเกิดบาดแผล ทำให้สิ่งแปลกปลอก
สามารถเข้าสู้ร่างกายได้ ซ่ึงจะเกิดการ
ทำงานของเซลล์เม็ดเลือดขาวกลุ่มฟาโกไซต์  

นิวโทรฟลิ 

 

 

โมโนไซต ์

 

โดยโมโนไซต์จะแทรกตัวออกจากหลอดเลือดฝอยไปตามเน้ือ
เยื้อและมีการเปลี่ยนแปลงเกิดการขยายขนาดแมโครฟาจ 

 

เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดเบโซฟลิ ทำหน้าที่หลั่ง
สารเฮปาริน ทำหน้าที่ป้องกันไม่ให้เลือดแข็งตัว
และหลั่งสารฮิสตามีน (histamine) ทำให้เกิด
อาการแพ้หรืออักเสบ ซ่ึงฮิสตามีนจะกระตุ้นให้
หลอดเลือดขยายตัว และเกิดอาการอักเสบ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมคำลงในช่องว่างไปนี้ให้ถูกและสมบูรณ์ (4.5 คะแนน) 
1. จากรูปภาพให้นักเรียนอธิบายหน้าที่ของการกำจัดเช้ือโรคโดยใช้กระบวนการอับเสบให้ถูกและ
สมบรูณ์ 

 

รูปภาพ ก. (ตอบ เนื้อเยื่อที่เสียหายและเช้ือโรคสง่สญัญาณเคมีไปดูดให้ฟาโกไซตม์ายังบริเวณ
บาดแผล จากนั้นแมคโครฟาจและเซลล์แมสต์หลั่งสารทีเ่ป็นสัญญาณเคมีทำใหห้ลอดเลือดฝอย
ขยายตัว) 
รูปภาพ ข. (ตอบ ฟาโกไซต์แทรกตัวออกจากหลอดเลือดฝอยไปยังเนื้อที่เสียหาย) 
รูปภาพ ค. (ตอบ ฟาโกไซตเ์ข้าทำลายเช้ือโรคและเนือ้เยื่อที่เสียหายโดยฟาโกไซโทซสิ) 

2. จากรูปภาพให้นักเรียนอธิบายหน้าที่ของเซลล์เม็ดเลอืดขาวให้ถูกและสมบรูณ์ 

 

 

 

ก ข ค 

ตอบ อีโอซิโนฟิล มปีระมาณร้อยละ 1-4 ของเซลลเ์ม็ดเลือดขาว 
นิวเคลียสส่วนใหญม่ี2 พปูระกอบด้วยแกรนูลพิเศษที่มีขนาดใหญ่ 
รูปรีหน้าทีห่ลักของอโีอซิโนฟิล คือ การต่อต้านและทำลายปรสิต
ขนาดใหญ่ 

ตอบ เบโซฟลิ มีจำนวนน้อยกว่ารอ้ยละ 1 ของเซลล์เม็ดเลือดขาว 
นิวเคลียสม ี2 พู แต่เห็นไม่ชัดเจน แกรนลูมีขนาดใหญ่กว่าทีพ่บใน
อีโอซิโนฟลิแต่มจีำนวนน้อยกว่า มีรูปร่างกลมหรือรเีบโซฟลิ
สามารถตอบสนองต่อแอนติเจน โดยมกีารสร้างและหลัง่ฮสิทามีน 
ทำให้เกิดอาการแพ้ได้เช่นเดียวกับเซลล์แมสต ์
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แบบประเมนิการจัดการเรียนรู้ (K) 

คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนตรวจใบกิจกรรมผู้เรียนโดยเขียนคะแนนในช่องคะแนนที่นักเรียนได้ต้ังแต่ 0-6 
คะแนน 

เลขที่ ช่ือ-สกุล คะแนนรวม 
ผลการประเมิน 

(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
หมายเหต 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

เกณฑ์การประเมิน (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
 ตอบถูก 1 ข้อ จะได้ 1 คะแนน คะแนนรวม 6 คะแนน  
 ทำคะแนนได้ 4 คะแนนข้ึนไป ผ่าน  
 ทำคะแนนได้ต่ำกว่า 4 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมนิการจัดการเรียนรู้ (P) 

คำช้ีแจง: ให้ผูส้อนตรวจใบกจิกรรมผู้เรียนโดยเขียนคะแนนในช่องคะแนนที่นักเรียนได้ต้ังแต่ 0-6 
คะแนน 

เลขที่ ช่ือ-สกุล คะแนนรวม 
ผลการประเมิน 

(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
หมายเหต 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

เกณฑ์การประเมิน (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
 ตอบถูก 1 ข้อ จะได้ 1 คะแนน คะแนนรวม 6 คะแนน  
 ทำคะแนนได้ 4.5 คะแนนข้ึนไป ผ่าน  
 ทำคะแนนได้ต่ำกว่า 4.5 คะแนน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมนิการจัดการเรียนรู้ (A) 

คำช้ีแจง: ให้ผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมายโดยให้ใส่
คะแนน ในช่องคะแนนที่นักเรียนได้ต้ังแต่ 0-3 คะแนน 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล คะแนนรวม 
ผลการประเมิน 
(ผ่าน/ไมผ่่าน) 

หมายเหต 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรม (A) 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

 

การสง่งาน 

นักเรียนทำงานที ่
ตนได้รับ
มอบหมาย จน
สำเร็จและสง่ 
งานตามเวลาที่ 
กำหนด 

นักเรียนทำงานที่
ตนได้รับ
มอบหมายจน
สำเร็จ แต่สง่งาน
ล่าช้าไป 5 นาท ี

นักเรียนทำงานที ่
ตนได้รับ
มอบหมาย จน
สำเร็จแต่สง่ งาน
ล่าช้ามากกว่า 5 
นาทีขึ้นไป 

นักเรียนไม่
ทำงานที่ตนเอง
ได้รับ มอบหมาย
และ ทำงานไม่
เสร็จตาม เวลา 

เกณฑ์การประเมิน (ผ่านระดับดีข้ึนไป)  
คะแนนรวม 1 คะแนน หมายถึง ปรับปรงุ  
คะแนนรวม 2 คะแนน หมายถึง ดี  
คะแนนรวม 3 คะแนน หมายถึง ดีมาก 

ลงช่ือ     ผู้บันทกึ  
                                                               (นางสาวดวงหทัย โพธ์ิศรีขาม) 
                                                                / /  
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แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน รายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

            
คำช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้องและสมบูรณ์ลงในกระดาษคำตอบ ข้อสอบมี
ทั้งหมดจำนวน 2 ข้อ 
1. เด็กที่เกิดมาแล้วไม่มีไทมัสจะขาดเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดใด และมีผลต่อร่างกายอย่างไร  
(ตอบ เด็กที่ไม่มีไทมัสจะไม่มีเซลล์ทีทุกชนิด ซึ่งรวมทั้งเซลล์ทีชนิด CD4 ที่ช่วยกระตุ้นเซลล์บีให้สร้าง
แอนติบอดีทำ ให้ประสิทธิภาพในการสร้างแอนติบอดีลดลงและไม่มีเซลล์ทีชนิด CD8 ทำให้
ประสิทธิภาพในการทำลายเซลล์ที่ติดเช้ือไวรัสหรือเซลล์ที่ผิดปกติอย่างจำเพาะลดลง ระบบภูมิคุ้มกัน
จึงอ่อนแอและมักเสียชีวิตต้ังแต่เด็ก) 
2. เพราะเหตุใดทารกจึงไม่ควรกินนมผงภายหลังแรกเกิด 
(ตอบ น้ำนมของแม่เปรียบเสมือนวัคซีนหยดแรกของลูก เนื่องจากน้ำนมในชวงแรกหลังคลอดจะ
ประกอบด้วยภูมิคุม้กันและสารอาหารที่จำเปน็สำหรับทารกที่อยู่ในน้ำนม ทั้งโปรตีน ไขมัน คารโบไฮ
เดรต วิตามิน แรธาตุ ฮอร์โมน และเอนไซม์ ซึ่งมีคุณภาพเหมาะสมกับระบบทางเดินอาหารและระบบ
อวัยวะไตของทารกที่ยังทำงานไดไ้ม่สมบูรณ์ ซึ่งในนมผงไมม่ีภูมิคุม้กันและสารอาหารบางชนิดที่ได้จาก
แม ่ดังนั้นทารกหลังคลอดควรได้ดื่มนำ้นมจากแมเ่ปน็หลักและไม่ควรดื่มนมผง) 
3. จงบอกความแตกตา่งระหว่างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา 

ขอเปรียบเทียบ ภูมิคุม้กันก่อเอง ภูมิคุม้กันรับมา 

ระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 
ตอบ เกิดข้ึนอยา่งช้า ๆ 
ภายหลังการได้รบัแอนติเจน 
(ประมาณ 7-14 วัน) 

ตอบ เกิดข้ึนทันทีภายหลงัได้รับ
แอนติเจน 
 

การใหภูมิคุม้กัน 
ตอบ ให้ภูมิคุม้กันกอ่นการเกิด
โรค 

ตอบ ให้ภูมิคุม้กันหลงัการเกิด
โรค 

ระยะเวลาในการคุ้มกันโรค 
 

ตอบ มีระยะเวลาในการคุ้มกัน
โรคหลายป ี

ตอบ มีระยะเวลาในการคุ้มกันช
วงสั้น ๆ อาจเป็นเพียงราย
สัปดาห ์

ความเหมาะสมในการใชงาน 

ตอบ เหมาะสมกับผู้ทีส่ามารถ
สร้างภูมิคุม้กันไดด้้วยตนเอง 

ตอบ เหมาะสมกับผู้ที่ไมส่ามารถ
สร้างภูมิคุม้กันไดม้ีความ
บกพรอ่งของระบบภูมิคุ้มกันหรือ
ได้รับเช้ือโรคที่รุนแรง 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน รายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

            

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเลอืกคำตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงข้อเดียวและทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อ ก 
ข ค และ ง ในกระดาษคำตอบ ข้อสอบมทีั้งหมดจำนวน 45 ข้อ 
1. ข้อความใดแสดงถึงการทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน 
 ก. นิวรับประทานยาที่แพทยส์ั่งจนครบ  
 ข. ปิ๋มหายหวัดได้เองอาจเกิดภูมิคุ้มกันแบบจำเพราะก็ได ้
 ค. โบใช้แอลกอฮอล์เช็ดรอบปากแผลทีโ่ดนมีดบาด 
 ง. ถูกทุกข้อ 
คำช้ีแจง  ใช้ภาพต่อไปนี้ตอบคำถามข้อ 2.  

 
2. จากรูป หมายเลข 1 คือเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดใด 
 ก. Monocyte Lymphocyte                      
 ข. Lymphocyte Eosinophil              
 ค. Neutrophil Eosinophil                        
 ง. Eosinophil Neutrophil 
3. เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดใดทำลายเช้ือโรคด้วยวิธีฟาโกไซโทซิส  
 ก. เบโซฟล นิวโทรฟล 

ข. โมโนไซต์ ลิมโฟไซต์ 
 ค. นิวโทรฟล โมโนไซต์     
 ง. อโีอซิโนฟล เบโซฟล 
4. ถ้าตรวจเลือดแล้วพบว่าเม็ดเลือดขาวเพิ่มมากขึ้นผิดปกตนิ่าจะเกิดจากสาเหตุใด 
 ก. เอดส ์                
 ข. ติดเช้ือ 
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 ค. เลือดจาง           
 ง. ธาลัสซเีมีย 
5. ข้อใดกล่าวถึงเม็ดเลือดขาวได้ถูกต้อง 
 ก. เม็ดเลือดขาวสร้างแอนติบอดีได้   
 ข. เม็ดเลอืดขาวเคลื่อนที่แบบอมีบาได ้
 ค. เม็ดเลอืดขาวอายุสั้นกว่าเม็ดเลอืดแดง  
 ง. เม็ดเลือดขาวบางชนิดมีนิวเคลียสมากกว่าหนึง่อัน 
6. แอนติเจนคืออะไร  
 ก. โปรตีนบนผิวเซลล์ของเช้ือโรค   
 ข. โปรตีนตัวรับบนผิวเซลลเ์ม็ดเลือดขาว  
 ค. สารที่เซลลเ์ม็ดเลือดขาวสร้างขึ้นมากําจัดเช้ือโรค  
 ง. ซากเช้ือโรคหลังถูกทำลายจากเซลล์เม็ดเลือดขาว 
7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบัระบบภูมิคุม้จากเซลล์ 
 ก. เป็นการทำงานของลมิโฟไซต์ชนิดเซลล์ที 
 ข. เซลล์ทผีู้ช่วยทำหน้าที่กระตุ้นเซลลบ์ีใหส้ร้างแอนติเจน 
 ค. เซลล์กดภูมิคุ้มกันทำหน้าที่ควบคุมการทำงานของเซลล์ตา่ง ๆ  
 ง. ถูกทุกข้อ 
8. จากรูปภาพในช่องว่างข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 
ก. โปรตีนนำเสนอแอนติเจน 

 ข. แมโครฟาจ 
 ค. ช้ินส่วนแอนติเจน 
 ง. แอนติบอด ี
9. แอนติเจนกระตุ้นใหร้่างกายเกิดการทำลายสิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะได้อย่างไร 
 ก. กระตุ้นใหก้ลไกการทำลายสิง่แปลกปลอมแบบจำเพาะได ้
 ข. กระตุน้ใหล้ิมโฟไซตห์รอืเซลล์เม็ดเลือดชนิดตา่ง ๆ เกิดการแบ่งเซลล์ให้เปลี่ยนแปลงไปทำ
หน้าที่ต่าง ๆ ต่อไป 
 ค. ถูกทั้ง ก และ ข 
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 ง.  ไม่มีข้อถูก 
10. จากรูปภาพในช่องว่างข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 
ก. โปรตีนนำเสนอแอนติเจน 

 ข. แมโครฟาจ 
 ค. ช้ินส่วนแอนติเจน 
 ง.  แอนติบอด ี
11. แอนติบอดีกบัแอนติเจนมีความสัมพันธ์อย่างไร 
 ก. แอนติเจนจะทำหน้าที่จบักบัเซลล์เม็ดที่เฉพาะเจาะจง 
 ข. ปลายแขนของแอนติบอดจีะมบีรเิวณที่จบักับแอนติเจนพอด ี 
 ค. แอนติเจนไม่ตอบสนองต่อแอนติบอด ี
 ง. ไมม่ีข้อถูก 
12. การทำงานของเซลล์ในข้อใดเกี่ยวข้องกบั Helper T-cell 

1. B-lymphocyte   
  2. Memory cell 
  3. Cytotoxic T-cell 
 ก. 1 และ 2 
 ข. 2 และ 3 
 ค. 1 และ 3 
 ง.  1, 2 และ 3 
13. จากรูปภาพ ก. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 
ก. T cell ทำหน้าที่ไปจบักับแขนแอนติเจน 

 ข. เป็นตัวรับแอนติเจนบนผวเซลล์ที 
 ค. แขนของแอนติเจนไปจบักบัช้ินส่วนของเซลล์ที 
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 ง. ไมม่ีของถูก 
14. ข้อใดกล่าวถูกต้องของเซลล์ทีชนิด CD4 ที่มีการตอบสนองต่อสิง่แปลกปลอม 
 ก. กระตุ้นการทำงานของเซลล์อื่น ๆ ในระบบภูมิคุมกัน 
 ข. จะถูกกระตุ้นโดยช้ินส่วนของแอนติเจนที่ถูกยอ่ยสลาย 
 ค. หลังจำกถูกกระตุ้นเซลล์ทผีู้ช่วยจะสร้างสารไปกระตุ้นเซลลบ์ีใหส้ร้างแอนติบอดทีี่มี
ความจำเพาะต่อ 
 ชนิดของแอนติเจน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
15. จากรูปภาพ ก. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 
ก. เซลล์ทจีบัไม่จำเพาะกบัแอนติเจนบนผิวเซลลท์ี 

 ข. เซลล์ทีได้ไปจบักบัตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ทีและมีการจบักับช้ินส่วนแอนติเจนที่
จำเพาะ 
 ค. การจับระหว่างตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ทกีับช้ินส่วนแอนติเจนที่ถูกนำเสนอ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
16. เซลล์เม็ดเลอืดขาวขนาดเล็กทีเ่รียกว่า เซลลล์ิมโฟไซท์ (lymphocyte) สามารถแบ่งได้กี่ชนิด 
 ก. เฉพาะเซลล์ที (T cells) 
 ข. เฉพาะเซลลท์ี (B cells) 
 ค. 2 ชนิด B cells และ T cells 
 ง. 3 ชนิด A cells, B cells และ T cells 
17. เซลล์บีและเซลล์ททีำงานสมัพันธ์กันลักษณะใด 
 ก.  เซลล์บกีระตุ้นเซลลท์ีใหผ้ลิตแอนติบอด ี
 ข.  เซลลท์ีผู้ช่วยกระตุ้นให้เซลลบ์ีสร้างแอนติบอด ี
 ค.  เซลลบ์ีสร้างแอนติบอดีเพื่อกระตุ้นการทำงานของเซลลท์ี 
 ง.  เซลล์ทผีู้ช่วยสร้างแอนติเจนกระตุ้นการทำงานของเซลลบ์ี 
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18. จากรูปภาพ ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 
ก. บรเิวณตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ของเซลล์ที (TCR) และตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ของ

เซลลบ์ี (BCR) 
 ข. บริเวณผิวเซลล์ของเซลลบ์ีจะมีตัวรบัแอนติเจนที่เรียนกว่า ตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ (B 
cell receptor: BCR) 
 ค. ลักษณะเป็นรูปตัว Y ช่วยให้เซลล์บสีามารถจับอย่างจำเพาะกับแอนติเจนได้ ตัวรับ
แอนติเจนของเซลล์บีมบีรเิวณจับแอนติเจน 2 ตำแหน่ง 
 ง. ถูกทั้ง ข และ ค 
19. จากรูปภาพในช่องว่างข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 
ก. แอนติเจน เซลล์ทีชนิด CD4 ไซโทไคน์ และเซลล์บ ี

 ข. แอนติเจน เซลลบ์ี ไซโทไคน์ และเซลล์ทีชนิด CD8 
 ค. แอนติบอดี เซลล์ทีชนิด CD4 เซลลบ์ี และไซโทไคน์ 
 ง. เซลลท์ีชนิด CD4 เซลล์บี ไซโทไคน์ และแอนตบิอด ี
20. เซลล์บีที่ถกูระตุ้นด้วยแอนติเจนสามารถเปลี่ยนรปูร่างได้คือเซลล์ชนิดใด 
 ก. เซลลเ์ม็ดเลือดชนิด เบโซฟลิ 
 ข. เซลล์เม็ดเลือดชนิด ลิมโฟไซต์ และโมโนไซต ์
 ค. เซลล์พลาสมาหรอืสารประเภทโปรตีน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
21. คนที่เป็นโรคคางทูม อีสกุอีใส เกิดจากสาเหตุใด 
 ก. การติดเช้ือไวรสั 
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 ข. สามารถติดต่อได้ผ่านทางระบบหายใจ จากการไอหรอืจาม 
 ค. การหายใจเข้าออกหรือการสัมผัสสารคัดหลัง่ที่มเีช้ือไวรัสปะปนอยู่ เช่น น้ำลาย น้ำมูก 
 ง. ถูกทุกข้อ 
22. อวัยวะใดที่ทำหน้าที่สร้างเม็ดเลือดขาวชนิดต่าง ๆ รวมทั้งลมิโฟไซต์ 
 ก. ม้าย ต่อมน้ำเหลือง 
 ข. ไขกระดูก 
 ค. ไทมสั 
 ง. ทอนซลิ 
23. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบั ภูมิคุ้มกันรบัมา 
 ก. การให้ภูมิคุ้มกันแก่ร่างกายโดยตรง เพื่อให้สามารถต่อต้านเช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอมต่าง 
ๆ ได้อย่างทันท ี
 ข. การรักษาโรคชนิดเฉียบพลันและรุนแรงคือการให้ซรีัมหรอืซีรุ่ม 
 ค. การฉีดเช้ือโรคทีอ่่อนกำลังเข้าไปในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนำนม เช่น ม้า กระต่าย เป็นต้น 
 ง. ถูกทุกข้อ 
24. การให้ทารกดื่มนมของมารดา ทารกได้รบัภูมิคุ้มกันชนิดใด 
 ก.  ภูมิคุ้มกันกอ่เอง                  
 ข.  ภูมิคุ้มกันทีร่ับมา             
 ค.  ภูมิคุ้มกันที่ก่อเองและรับมา   
 ง.  ไม่ได้รบัภูมิคุ้มกัน 
25. สารใดต่อไปนี้จะถูกใช้บ่อย ๆ ในการให้ภูมิคุม้กันแบบ Passive Immunity  
 ก. Serum        
 ข. Vaccine 
 ค. Toxoid       
 ง. Antitoixtn 
26. เซรุ่มคืออะไร 
 ก. แอนติเจนที่ไดจ้ากม้า                      
 ข. ทอกซอยด์ที่ได้จากม้า 
 ค. แอนติบอดทีี่ได้จากกระต่าย              
 ง. เซลลเ์ม็ดเลือดขาวที่ได้จากกระต่าย 
27. นักเรียนคนหนึง่ถูกตะปูตำทำให้เกิดโรคบาดทะยักอาการน่าวิตกกังวล นักเรียนควรได้รบัการ
รักษาโดยการให้สารใด 
 ก.  วัคซีน                             
 ข.  เซรุ่ม                  
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 ค.  ทอกซอยด์                       
 ง.  แอนติเจน 
28. ลักษณะของภูมิคุ้มกันทีก่่อเองข้อใดถูกต้อง 
 ก. ร่างกายไม่ได้สร้างขึ้นมาเอง เกิดผลช้า แต่อายุสั้น 
 ข. ร่างกายสร้างขึ้นมาเอง เกิดช้าแต่ผลของการทำงานยาวนาน 
 ค. ร่างกายไม่ได้สร้างขึ้นมาเอง แต่เห็นผลทันที อายุการทำงานาน 
 ง. ร่างกายสร้างข้ึนมาเอง เกิดอย่างรวดเร็ว และปรากฏผลในระยะสั้น 
29. ภูมิคุ้มกันก่อเอง (Active Immunity) จะถูกสร้างข้ึนจากข้อใด 
 ก. มนุษย์ด้วยกัน                  
 ข. สัตว์ทดลองบางชนิด 
 ค. เซลล์ของคนใดคนหนึ่ง    
 ง. การเคยเป็นโรคชนิดนั้นมาก่อน 
30. วัคซีนที่ต้องให้เด็กซึ่งอายุไมเ่กิน 10 ปี โดยวิธีหยดให้รบัประทานน้ันเป็นวัคซีนป้องกันโรคใด 
 ก. วัณโรค                           
 ข. ไอกรน                 
 ค. บาดทะยัก                        
 ง. โปลโิอ 
31. วัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมัน และคางทูมใช้ฉีดให้แกเ่ดก็ที่มีอายุตั้งแต่ 
 ก.  2-6 เดือน               
 ข. 10 เดอืน ข้ึนไป       
 ค.  15 เดือนข้ึนไป         
 ง.  1-6 ปเีหมาะสมทีสุ่ด 
32. เด็กแรกเกิด 1 เดือน จะมีการสร้างภูมิคุ้มกันโดยการฉีดวัคซีนป้องกันโรคใด 
 ก. BCG - วัณโรค         
 ข. OPV – โปลิโอ 
 ค. BCG – โปลิโอ        

ง. DTP - คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน 
33. วัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส สามารถซีนได้ต้ังแต่อายกุี่ปีและกีเ่ข็ม 
 ก.  เริ่มได้ตั้งแต่อายุ 4 ปีข้ึนไป ทั้งหมด 2 เข็ม 
 ข. เริ่มได้ตั้งแต่อายุ 5 ปีข้ึนไป ทัง้หมด 2 เข็ม 
 ค.  เริม่ได้ตั้งแต่อายุ 6 ปีข้ึนไป ทั้งหมด 2 เข็ม 
 ง. ถูกทุกข้อ 
34. ข้อใดคือกลไกของร่างกายที่ทำให้เกิดโรคภูมิแพ ้
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 ก. สร้างแอนตอชิเจนเพื่อไปจบัแอนติบอด ี
 ข. สร้างแอนติบอดีเพือ่ยัยย้ังการสร้างภูมิคุ้ม 
 ค. สร้างสารฮสิตามินออกมาเมื่อได้รบัสารก่อภูมิคุม้กัน 
 ง. สร้างแอนติฮสิตามินเพือ่กระตุ้นให้เกิดอาการแพ ้
35. โดยปกตโิรคภูมิแพจ้ะไม่แสดงอาการ หากไม่ได้สมัผสักบัสารก่อภูมิแพ้และบางคนที่มีอาการแพ้
รุนแรงจะสามารถใช้ยาชนิดไหนในการรักษาอาการได้ 
 ก. Expectorants 
 ข. Mucolytics 
 ค. anti-histamine 
 ง. Bromhexine 
36. ถ้าร่างกายมีระบบภูมิคุม้กันทีท่ำหน้าที่ต่าง ๆ ได้ดี เพราะเหตุใดบางคนถึงป่วยเป็นโรคที่ไม่
สามารถรักษาใหห้ายขาดได้ 
 1. ร่างกายไม่ตอบสนองต่อยาทีร่ับประทานเข้าไป และยาบางชนิดอาจไม่สง่ผลต่อเช้ือโรคได ้
 2. ร่างกายมีความบกพรองของระบบภูมิคุ้มกันจึงทำงานอยา่งไม่มีประสิทธิภาพและไม่
สามารถต่อต้านหรือทำลายเช้ือโรคบางชนิดได้ 
 3. ร่างกายอาจดือ้ยาที่กินเป็นประจำเลยสง่ผลให้ระบบภูมิคุม้กันไม่เกิดการทำงานอย่างม ี
ประสิทธิภาพ 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
 ก. 1 และ 2 
 ข. 3 
 ค. 1 และ 3 
 ง. ถูกทั้ง 1, 2 และ 3 
37. สารในข้อใดที่หลั่งออกมาจากเซลล์พลาสมาของกลไกการเกิดอาการแพ ้
 ก. อิมมูโนโกลบูลินอี (Immunoglobulin E; IgE) 
 ข. อิมมูโนโกลบลูินเอ (ImmunoglobulinA; IgA) 
 ค. อิมมโูนโกลบลูินดี (Immunoglobulin D; IgD) 
 ง. อมิมูโนโกลบูลินจี (Immunoglobulin G; IgG) 
38. คนที่เป็นโรคแพ้ภูมิคุ้มกันตนเองเกิดจากสาเหตุใด 

ก. เซลลเ์ม็ดเลือดขาวถูกทำลายอย่างรุนแรง  
 ข. เซลลเ์ม็ดเลือดขาวสร้างสารพิษแทนแอนติบอดี  
 ค. เซลลข์องร่างกายตอ่ตา้นแอนติบอดีทีร่่างกายสร้างข้ึน  
 ง. เซลลข์องร่างกายถูกทำลายโดยแอนติบอดีที่ร่างกายสร้างข้ึน 
39. โรคแพ้ภูมิคุ้มกันตนเองมสีาเหตุจากความผิดปกตหิลายประการยกเว้นข้อใด 
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 ก. พันธุกรรมที่มียีนผิดปกติ  
 ข. การรับยา หรือสารเคมีที่กระตุ้นให้เกิดความผิดปกติของเอนไซม ์
 ค. เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันของตนเองต่อตา้นหรือทำลายเซลล์ และอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 
 ง. เกิดอาการอักเสบตามอวัยวะต่าง ๆ และส่วนมากเกิดข้ึนเฉพาะที่มีอายุ 30-40 ป ี
40. ไวรัส HIV เขาทำลายเซลล์ของร่างกายชนิดใด  
 ก. ไวรัส HIV  
 ข. ไวรัส MIV  
 ค. ไวรัส NIV  
 ง. ไวรัส VIH 
41. โรคเอดสม์ีสาเหตเุกิดจากเช้ือโรคชนิดใด  
 ก. เซลลป์ระสาท  
 ข. เซลลเ์ม็ดเลือดแดง  
 ค. เซลล์กล้ามเนือ้หัวใจ  
 ง. ลิมโฟไซตชนิดเซลลท์ ี
42. จากรูปภาพหมายเลข 1. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

 
ก. เช้ือ HIV ปล่อย RNA ถอดรหัสย้อนกลบัเป็น DNA 

 ข. DNA ของเช้ือ HIV แทรกเข้ารวมกบั DNA ของเซลล์ทีชนดิ CD4  
 ค. เช้ือ HIV เข้าไปจับกับเซลลท์ีชนิด CD4 
 ง. สร้าง RNA และองค์ประกอบต่าง ๆ ของเช้ือ HIV เพื่อเพิม่จำนวน 
จากรปูภาพใช้ตอบคำถามข้อที่ 43. และข้อที่ 44.  
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43. จากรูปภาพหมายเลข 1. และ 2. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. หมายเลข 1. ร่างกายได้รบัเช้ือไวรสั HIV และหมายเลข 2. เอนไซม์รเีวอรส์ทรานสคริป
เทสจะเปลี่ยน RNA ของไวรสัเปน็ DNA 
 ข. หมายเลข 1. ร่างกายได้รับเช้ือไวรัส HIV และหมายเลข 2. DNA ของไวรัส HIV จะรวมกบั 
DNA ของเซลลเ์จ้าบา้นซึ่งจะมีการสังเคราะห์โปรตีน  
 ค. หมายเลข 1. ร่างกายได้รับเช้ือไวรัส HIV และหมายเลข 2. ไวรัส HIV จะจับกบัเซลล์เจ้า
บา้นและปล่อย RNA 
 ง. ไมม่ีข้อถูก 
44. จากรูปภาพหมายเลข 4. และ 5. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. หมายเลข 4. DNA ของไวรสั HIV จะรวมกบั DNA ของเซลล์เจ้าบา้นซึง่จะมีการ
สังเคราะหโ์ปรตีนและหมายเลข 5. ไวรสั HIV จะใช้ผนังเซลล์ของเซลลเ์จ้าบา้นสร้างผนังเซลล์ของ
ไวรัส 
 ข. หมายเลข 4. DNA ของไวรัส HIV จะรวมกับ DNA ของเซลล์เจ้าบา้นซึง่จะมีการสงัเคราะห์
โปรตีนและหมายเลข 5. โปรตีนทีส่ังเคราะห์ข้ึนจะถูกตัดและแยกโปรตีนที่เป็นส่วนประกอบของไวรัส  
 ค. หมายเลข 4. DNA ของไวรัส HIV จะรวมกับ DNA ของเซลล์เจ้าบา้นซึง่จะมีการ
สังเคราะหโ์ปรตีนและหมายเลข 5. ไวรสั HIV จะจบักับเซลล์เจ้าบา้น และปลอ่ย RNA ซึ่งเป็นสาร
พันธุกรรม 
 ง. ไมม่ีข้อถูก 
45. ข้อใดต่อไปนี้เป็นการกระทำที่ทำให้ติดเช้ือไวรัส HIV ได ้
 ก. สัมผัสผิวหนังกัน  
 ข. รบัประทานอาหารร่วมกัน 
 ค. ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน  
 ง. ออกกําลังกายร่วมกัน 
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ภาคผนวก ค ตัวอย่างแบบประเมินท่ีใช้ในงานวิจัย 

1. ตัวอย่างแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน ์
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีต่อแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  182 

แบบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้ 
(สำหรับผูเ้ชี่ยวชาญ) 

แผนการการจัดการเรียนรู้ที ่ เรื่อง    เวลาที่ใช้สอน ช่ัวโมง 
            
คำช้ีแจง : ขอให้ท่านทำเครือ่งหมาย √ ตามระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็น ฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามประเด็น 
เกณฑ์การให้คะแนนมีดงันี ้
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด  
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก  
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย  
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

1 2 3 4 5 
1. จุดประสงค์การเรียนรู ้      
1.1 สอดคล้องกบัเนื้อหา      
1.2 สามารถวัดและประเมินผลได้      
1.3 สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนรู้      
2. สาระสำคัญ/สาระการเรียนรู ้      
2.1 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้      
2.2 ใจความถูกต้อง      
2.3 มีความชัดเจน น่าสนใจ      
2.4 เวลาเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หา      
3. กิจกรรมการเรยีนรู ้      
3.1 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้      
3.2 สอดคล้องกบัรปูแบบการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย      
3.3 เนื้อหาเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู ้      
3.4 เน้นการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์      
3.5 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มสี่วนร่วมในการจัดกจิกรรมการ

เรียนรู ้
     

5. ชิ้นงาน      
5.1 สอดคล้องกบัรปูแบบการจัดการเรียนรู้      
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5.2 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู ้      
6. ด้านสื่อการเรียนรู ้      
6.1 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้      
6.2 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู ้      
6.3 สอดคล้องกบัข้ันตอนการจัดการเรียนรู ้      
6.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใช้สื่อ      
7. ด้านการวัดและประเมินผล      
7.1 สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้      
7.2 สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู ้      
7.3 สอดคล้องกบัข้ันตอนการจัดการเรียนรู ้      
7.4 เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเ้รียน      

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
           
           
           
           
           
            
 

 
 
 
 
ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 

     (     ) 
  / /  
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

            

คำช้ีแจง : ขอให้ท่านพิจารณาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับข้อคำถามของแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์แล้วทำเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
   +1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง  
   0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง  
   -1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้อง 

เนื้อหา ข้อสอบ 

ความ
สอดคล้อง 

+1 0 -1 

ระบบ
ภูมิคุ้มกัน 

1. เด็กที่เกิดมาแล้วไม่มีไทมัสจะขาดเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดใด และ
มีผลต่อร่างกายอย่างไร  

(เด็กที่ไมม่ีไทมสัจะไม่มีเซลล์ททีุกชนิด ซึ่งรวมทั้งเซลลท์ีชนิด CD4 
ที่ช่วยกระตุ้นเซลล์บีให้สร้างแอนติบอดีทำ ให้ประสิทธิภาพในการ
สร้างแอนติบอดลีดลงและไมม่ีเซลล์ทีชนิด CD8 ทำให้ประสทิธิภาพ
ในการทำลายเซลล์ที่ติดเช้ือไวรสัหรือเซลล์ทีผ่ิดปกติอย่างจำเพาะ
ลดลง ระบบภูมิคุ้มกันจึงออ่นแอและมักเสียชีวิตต้ังแต่เด็ก) 

   

2. เพราะเหตุใดทารกจงึไม่ควรกินนมผงภายหลงัแรกเกิด 

(น้ำนมของแมเ่ปรียบเสมือนวัคซีนหยดแรกของลูก เนื่องจากน้ำนม
ในชวงแรกหลงัคลอดจะประกอบด้วยภูมิคุ้มกันและสารอาหารที่
จำเป็นสำหรบัทารกที่อยู่ในน้ำนม ทัง้โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต 
วิตามิน แรธาตุ ฮอร์โมน และเอนไซม์ ซึ่งมีคุณภาพเหมาะสมกับ
ระบบทางเดินอาหารและระบบอวัยวะไตของทารกที่ยังทำงานได้ไม่
สมบรูณ์ ซึ่งในนมผงไมม่ีภูมิคุ้มกันและสารอาหารบางชนิดทีไ่ด้จาก
แม่ ดังนั้นทารกหลงัคลอดควรได้ด่ืมน้ำนมจากแม่เป็นหลักและไม่
ควรดื่มนมผง) 

   

3. จงบอกความแตกต่างระหว่างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกัน
รับมา 

ขอเปรียบเทียบ ภูมิคุ้มกันก่อเอง ภูมิคุ้มกันรับมา 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
           
           
           
            

 

                  

                                                 ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
           (     ) 

   / /  
 

ระยะเวลาในการ
ออกฤทธ์ิ 

เกิดข้ึนอย่างช้า ๆ 
ภายหลังการได้รบั
แอนติเจน 
(ประมาณ 7-14 
วัน) 

เกิดข้ึนทันที
ภายหลังได้รบั
แอนติเจน 

 

การใหภูมิคุ้มกัน ให้ภูมิคุ้มกันก่อน
การเกิดโรค 

ให้ภูมิคุ้มกันหลัง
การเกิดโรค 

ระยะเวลาในการคุ้ม
กันโรค 

 

มีระยะเวลาในการ
คุ้มกันโรคหลายป ี

มีระยะเวลาในการ
คุ้มกันชวงสั้น ๆ 
อาจเป็นเพียงราย
สัปดาห ์

ความเหมาะสมใน
การใชงาน 

เหมาะสมกับผู้ที่
สามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันได้ด้วย
ตนเอง 

เหมาะสมกับผู้ที่ไม่
สามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันได้มี
ความบกพร่องของ
ระบบภูมิคุ้มกัน
หรือได้รบัเช้ือโรคที่
รุนแรง 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญที่มีต่อแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

            

คำช้ีแจง : ขอให้ท่านพิจารณาความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรูก้ับข้อคำถามของ
แบบทดสอบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แล้วทำเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
ดังนี ้
   +1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง  
   0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง  
   -1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้อง 

สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

กลไกการ
ทำลายสิง่
แปลกปลอม
แบบไม่
จำเพาะ 

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
กลไกการต่อต้าน
หรือทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบ
ไม่จำได้ 
2. นักเรียน
สามารถเขียน
หน้าที่ของกลไก
การต่อต้านหรือ
ทำลายสิง่
แปลกปลอมแบบ
ไม่จำเพาะได ้

1. ข้อความใดแสดงถึงการ
ทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน 
ก. นิวรับประทานยาที่แพทยส์ั่ง
จนครบ              
ข. ปิ๋มหายหวัดได้เองอาจเกิด
ภูมิคุ้มกันแบบจำเพราะก็ได ้
ค. โบใช้แอลกอฮอล์เช็ดรอบ
ปากแผลที่โดนมีดบาด 
ง. ถูกทุกข้อ 

    

คำช้ีแจง  ใช้ภาพต่อไปนี้ตอบ
คำถามข้อ 2.  

 

 
2. จากรูป หมายเลข 1 คือเซลล์
เม็ดเลือดขาวชนิดใด 

    

1 

2 



 

 

  187 

สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ก. Monocyte 
Lymphocyte                      
ข. Lymphocyte 
Eosinophil              
ค. Neutrophil 
Eosinophil                       
ง. Eosinophil Neutrophil 
3. เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดใด
ทำลายเช้ือโรคด้วยวิธีฟาโกไซ
โทซสิ  
ก. เบโซฟล นิวโทรฟล  
ข. โมโนไซต์ ลิมโฟไซต์ 
ค. นิวโทรฟล โมโนไซต ์
ง. อโีอซิโนฟล เบโซฟล 

    

4. ถ้าตรวจเลือดแล้วพบว่าเม็ด
เลือดขาวเพิม่มากข้ึนผิดปกติ
น่าจะเกิดจากสาเหตุใด 
ก. เอดส ์             
ข. ติดเช้ือ 
ค. เลือดจาง        
ง. ธาลัสซเีมีย 

    

5. ข้อใดกล่าวถึงเม็ดเลือดขาว
ได้ถูกต้อง 
ก. เม็ดเลือดขาวสร้าง
แอนติบอดีได ้
ข. เม็ดเลอืดขาวเคลื่อนที่แบบอ
มีบาได ้
ค. เม็ดเลอืดขาวอายุสั้นกว่าเม็ด
เลือดแดง 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ง. เม็ดเลือดขาวบางชนิดมี
นิวเคลียสมากกว่าหนึง่อัน 

กลไกการ
ทำลายสิง่
แปลกปลอม
แบบจำเพาะ 

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
กลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอม
แบบจำเพาะได ้
2. นักเรียน
สามารถเรียงลำ
การกำจัดเช้ือโรค
โดยกระบวนการ
อับเสบได ้

6. แอนติเจนคืออะไร  
ก. โปรตีนบนผิวเซลล์ของเช้ือ
โรค  
ข. โปรตีนตัวรับบนผิวเซลลเ์ม็ด
เลือดขาว  
ค. สารที่เซลลเ์ม็ดเลือดขาว
สร้างขึ้นมากําจัดเช้ือโรค  
ง. ซากเช้ือโรคหลังถูกทำลาย
จากเซลล์เม็ดเลือดขาว 

    

7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบั
ระบบภูมิคุ้มจากเซลล ์
ก. เป็นการทำงานของลมิโฟไซต์
ชนิดเซลล์ท ี
ข. เซลล์ทผีู้ช่วยทำหน้าที่
กระตุ้นเซลลบ์ีใหส้ร้าง
แอนติเจน 
ค. เซลล์กดภูมิคุ้มกันทำหน้าที่
ควบคุมการทำงานของเซลล์ต่าง 
ๆ  
ง. ถูกทุกข้อ 

    

8. จากรูปภาพในช่องว่างข้อใด
กล่าวถูกต้อง 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ก. โปรตีนนำเสนอแอนติเจน 
ข. แมโครฟาจ 
ค. ช้ินส่วนแอนติเจน 
ง. แอนติบอด ี
9. แอนติเจนกระตุ้นใหร้่างกาย
เกิดการทำลายสิ่งแปลกปลอม
แบบจำเพาะได้อย่างไร 
ก. กระตุ้นใหก้ลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอมแบบจำเพาะได ้
ข. กระตุ้นใหล้ิมโฟไซตห์รอื
เซลลเืม็ดเลือดชนิดต่าง ๆ เกิด
การแบ่งเซลล์ให้เปลี่ยนแปลงไป
ทำหน้าที่ต่าง ๆ ต่อไป 
ค. ถูกทั้ง ก และ ข 
ง.  ไม่มีข้อถูก 

    

10. จากรูปภาพในช่องว่างข้อใด
กล่าวถูกต้อง 

 
ก. โปรตีนนำเสนอแอนติเจน 
ข. แมโครฟาจ 
ค. ช้ินส่วนแอนติเจน 
ง.  แอนติบอด ี

    

11. แอนติบอดีกบัแอนติเจนมี
ความสัมพันธ์อย่างไร 
ก. แอนติเจนจะทำหน้าที่จบักบั
เซลลเ์ม็ดทีเ่ฉพาะเจาะจง 
ข. ปลายแขนของแอนติบอดจีะ
มีบรเิวณที่จบักับแอนติเจนพอดี  
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ค. แอนติเจนไม่ตอบสนองต่อ
แอนติบอด ี
ง. ไมม่ีข้อถูก 

กลไกการ
ทำลายสิง่
แปลกปลอม
โดยเซลลท์ ี

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
กลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอม
โดยเซลลท์ีได้ 
2. นักเรียน
สามารถสังเกต
และระบุ
ส่วนประกอบของ
เซลล์ทีได้ 

12. การทำงานของเซลล์ในข้อ
ใดเกี่ยวข้องกับ Helper T-cell 
1. B-lymphocyte   
2. Memory cell 
3. Cytotoxic T-cell 
ก. 1 และ 2 
ข. 2 และ 3 
ค. 1 และ 3 
ง.  1, 2 และ 3 

    

13. จากรูปภาพ ก. ข้อใดกล่าว
ถูกต้อง 

 
ก. T cell ทำหน้าที่ไปจบักับ
แขนแอนติเจน 
ข. เป็นตัวรับแอนติเจนบนผว
เซลล์ท ี
ค. แขนของแอนติเจนไปจบักบั
ช้ินส่วนของเซลลท์ ี
ง. ไมม่ีของถูก 

    

14. ข้อใดกล่าวถูกต้องของเซลล์
ทีชนิด CD4 ที่มีการตอบสนอง
ต่อสิ่งแปลกปลอม 
ก. กระตุ้นการทำงานของเซลล์
อื่น ๆ ในระบบภูมิคมุกัน 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ข. จะถูกกระตุ้นโดยช้ินส่วนของ
แอนติเจนที่ถูกยอ่ยสลาย 
ค. หลังจำกถูกกระตุ้นเซลล์ที
ผู้ช่วยจะสร้างสารไปกระตุ้น
เซลลบ์ีใหส้ร้างแอนติบอดีทีม่ี
ความจำเพาะต่อชนิดของ
แอนติเจน 
ง. ถูกทุกข้อ 
15. จากรูปภาพ ก. ข้อใดกล่าว
ถูกต้อง 

 
ก. เซลล์ทจีบัไม่จำเพาะกบั
แอนติเจนบนผิวเซลล์ท ี
ข. เซลล์ทีได้ไปจบักบัตัวรับ
แอนติเจนบนผิวเซลล์ทีและมี
การจบักับช้ินส่วนแอนติเจนที่
จำเพาะ 
ค. การจับระหว่างตัวรับ
แอนติเจนบนผิวเซลล์ทีกบั
ช้ินส่วนแอนติเจนที่ถูกนำเสนอ 
ง. ถูกทุกข้อ 

    

16. เซลล์เม็ดเลอืดขาวขนาด
เล็กที่เรียกว่า เซลลล์ิมโฟไซท์ 
(lymphocyte) สามารถแบง่ได้
กี่ชนิด 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ก. เฉพาะเซลล์ที (T cells) 
ข. เฉพาะเซลลท์ี (B cells) 
ค. 2 ชนิด B cells และ T 
cells 
ง. 3 ชนิด A cells, B 
cells และ T cells 

กลไกการ
ทำลายสิง่
แปลกปลอม
โดยเซลลบ์ ี

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
กลไกการทำลาย
สิ่งแปลกปลอม
โดยเซลลบ์ีได้ 
2. นักเรียน
สามารถสังเกต
และระบุ
ส่วนประกอบของ
พัฒนาการเซลล์บี
เป็นเซลล์
พลาสมาได ้

17. เซลล์บีและเซลล์ททีำงาน
สัมพันธ์กันลักษณะใด 
ก.  เซลล์บกีระตุ้นเซลลท์ีให้
ผลิตแอนติบอด ี
ข.  เซลลท์ีผู้ช่วยกระตุ้นให้เซลล์
บีสร้างแอนติบอด ี
ค.  เซลลบ์ีสร้างแอนติบอดีเพื่อ
กระตุ้นการทำงานของเซลล์ท ี
ง.  เซลล์ทผีู้ช่วยสร้างแอนติเจน
กระตุ้นการทำงานของเซลล์บ ี

    

18. จากรูปภาพ ข้อใดกล่าว
ถูกต้อง 

 
ก. บรเิวณตัวรับแอนติเจนบน
ผิวเซลล์ของเซลล์ที (TCR) และ
ตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ของ
เซลลบ์ี (BCR) 
ข. บริเวณผิวเซลล์ของเซลลบ์ี
จะมีตัวรบัแอนติเจนทีเ่รียนกว่า 
ตัวรับแอนติเจนบนผิวเซลล์ (B 
cell receptor: BCR) 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ค. ลักษณะเป็นรูปตัว Y ช่วยให้
เซลลบ์ีสามารถจบัอย่างจำเพาะ
กับแอนติเจนได้ ตัวรับ
แอนติเจนของเซลล์บีมบีรเิวณ
จับแอนติเจน 2 ตำแหนง่ 
ง. ถูกทั้ง ข และ ค 
19. จากรูปภาพในช่องว่างข้อใด
กล่าวถูกต้อง 

 
ก. แอนติเจน เซลล์ทีชนิด CD4 
ไซโทไคน์ และเซลล์บ ี
ข. แอนติเจน เซลลบ์ี ไซโทไคน์ 
และเซลล์ทีชนิด CD8 
ค. แอนติบอดี เซลล์ทีชนิด CD4 
เซลลบ์ี และไซโทไคน์ 
ง. เซลลท์ีชนิด CD4 เซลล์บี ไซ
โทไคน์ และแอนติบอด ี

    

20. เซลล์บีที่ถกูระตุ้นด้วย
แอนติเจนสามารถเปลี่ยนรปูร่าง
ได้คือเซลล์ชนิดใด 
ก. เซลลเ์ม็ดเลือดชนิด เบโซฟลิ 
ข. เซลล์เม็ดเลือดชนิด ลิมโฟ
ไซต์ และโมโนไซต ์
ค. เซลล์พลาสมาหรอืสาร
ประเภทโปรตีน 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ง. ถูกทุกข้อ 
21. คนที่เป็นโรคคางทูม 
อีสุกอีใส เกิดจากสาเหตุใด 
ก. การติดเช้ือไวรสั 
ข. สามารถติดต่อได้ผ่านทาง
ระบบหายใจ จากการไอหรือ
จาม 
ค. การหายใจเข้าออกหรือการ
สัมผัสสารคัดหลัง่ที่มเีช้ือไวรัส
ปะปนอยู ่เช่น น้ำลาย น้ำมูก 
ง. ถูกทุกข้อ 

    

22. อวัยวะใดที่ทำหน้าสร้างเม็ด
เลือดขาวชนิดต่าง ๆ รวมทั้งลิม
โฟไซต ์
ก. ม้าย ต่อมน้ำเหลือง 
ข. ไขกระดูก 
ค. ไทมสั 
ง. ทอนซลิ 

    

ภูมิคุ้มกัน
รับมา 

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
ภูมิคุ้มกันรับมาได้ 
2. นักเรียน
สามารถเขียน
ยกตัวอย่าง
ภูมิคุ้มกันรับมาได้ 

23. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกบั 
ภูมิคุ้มกันรับมา 
ก. การให้ภูมิคุ้มกันแก่ร่างกาย
โดยตรง เพือ่ใหส้ามารถต่อต้าน
เช้ือโรคหรือสิ่งแปลกปลอมต่าง 
ๆ ได้อย่างทันท ี
ข. การรักษาโรคชนิดเฉียบพลัน
และรุนแรงคือการใหซ้ีรัมหรือซี
รุ่ม 
ค. การฉีดเช้ือโรคทีอ่่อนกำลัง
เข้าไปในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนำนม 
เช่น ม้า กระต่าย เป็นต้น 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ง. ถูกทุกข้อ 
24. การให้ทารกดื่มนมของ
มารดา ทารกไดร้ับภูมิคุ้มกัน
ชนิดใด 
ก.  ภูมิคุ้มกันกอ่
เอง                  
ข.  ภูมิคุ้มกันทีร่ับมา             
ค.  ภูมิคุ้มกันที่ก่อเองและ
รับมา   
ง.  ไม่ได้รบัภูมิคุ้มกัน 

    

25. สารใดต่อไปนี้จะถูกใช้บ่อย 
ๆ ในการให้ภูมิคุ้มกันแบบ 
Passive Immunity  
ก. Serum        
ข. Vaccine 
ค. Toxoid       
ง. Antitoixtn 

    

26. เซรุ่มคืออะไร 
ก. แอนติเจนที่ไดจ้าก
ม้า                      
ข. ทอกซอยด์ที่ได้จากม้า 
ค. แอนติบอดทีี่ได้จาก
กระต่าย              
ง. เซลลเ์ม็ดเลือดขาวที่ได้จาก
กระต่าย 

    

27. นักเรียนคนหนึง่ถูกตะปูตำ
ทำให้เกิดโรคบาดทะยักอาการ
น่าวิตกกังวล นักเรียนควรได้รับ
การรกัษาโดยการให้สารใด 
ก.  วัคซีน                           
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ข.  เซรุ่ม                  
ค.  ทอก
ซอยด์                       
ง.  แอนติเจน 

ภูมิคุ้มกันก่อ
เอง 

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
ภูมิคุ้มก่อเองได้ 
2. นักเรียน
สามารถเขียนระบุ
ความแตกต่าง
ของโรคทีเ่กิดจาก
ภูมิคุ้มก่อเองได้ 

28. ลักษณะของภูมิคุ้มกันทีก่่อ
เองข้อใดถูกต้อง 
ก. ร่างกายไม่ได้สร้างขึ้นมาเอง 
เกิดผลช้า แต่อายุสั้น 
ข. ร่างกายสร้างขึ้นมาเอง เกิด
ช้าแต่ผลของการทำงาน
ยาวนาน 
ค. ร่างกายไม่ได้สร้างขึ้นมาเอง 
แต่เห็นผลทันที อายุการทำงา
นาน 
ง. ร่างกายสร้างข้ึนมาเอง เกิด
อย่างรวดเร็ว และปรากฏผลใน
ระยะสั้น 

    

29. ภูมิคุ้มกันก่อเอง (Active 
Immunity) จะถูกสร้างขึ้นจาก
ข้อใด 
ก. มนุษย์ด้วยกัน                  
ข. สัตว์ทดลองบางชนิด 
ค. เซลล์ของคนใดคนหนึ่ง    
ง. การเคยเป็นโรคชนิดนั้นมา
ก่อน 

    

30. วัคซีนที่ต้องให้เด็กซึ่งอายุ
ไม่เกิน 10 ปี โดยวิธีหยดให้
รับประทานน้ันเป็นวัคซีน
ป้องกันโรคใด 
ก. วัณโรค                           
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ข. ไอกรน                 
ค. บาดทะยัก                      
ง. โปลโิอ 
31. วัคซีนป้องกันโรคหัด
เยอรมัน และคางทมูใช้ฉีดให้แก่
เด็กที่มอีายุตั้งแต่ 
ก.  2-6 เดือน               
ข. 10 เดอืน ข้ึนไป       
ค.  15 เดือนข้ึนไป         
ง.  1-6 ปเีหมาะสมทีสุ่ด 

    

 32. เด็กแรกเกิด 1 เดือน จะมี
การสร้างภูมิคุ้มกันโดยการฉีด
วัคซีนป้องกันโรคใด 
ก. BCG - วัณโรค         
ข. OPV – โปลิโอ 
ค. BCG – โปลิโอ          
ง. DTP - คอตีบ บาดทะยัก ไอ
กรน 

    

33. วัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส 
สามารถซีนได้ต้ังแต่อายุกี่ปีและ
กี่เข็ม 
ก.  เริ่มได้ตั้งแต่อายุ 4 ปีข้ึนไป 
ทั้งหมด 2 เข็ม 
ข. เริ่มได้ตั้งแต่อายุ 5 ปีข้ึนไป 
ทั้งหมด 2 เข็ม 
ค.  เริม่ได้ตั้งแต่อายุ 6 ปีข้ึนไป 
ทั้งหมด 2 เข็ม 
ง. ถูกทุกข้อ 

    

โรคภูมิแพ้
กับโรคภูมิ

34. ข้อใดคือกลไกของร่างกายที่
ทำให้เกิดโรคภูมิแพ ้

    



 

 

  198 

สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ต้านทานต่อ
เนื้อเยื่อ
ตนเอง 

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
โรคภูมิแพ้ได ้
2. นักเรียน
สามารถแยก
ประเภทกลุ่มโรค
ที่เกิดจากภูมิ
ต้านทานได ้

ก. สร้างแอนตอชิเจนเพื่อไปจบั
แอนติบอด ี
ข. สร้างแอนติบอดีเพือ่ยัยย้ัง
การสร้างภูมิคุ้ม 
ค. สร้างสารฮสิตามินออกมา
เมื่อได้รบัสารก่อภูมิคุ้มกัน 
ง. สร้างแอนติฮสิตามินเพือ่
กระตุ้นใหเ้กิดอาการแพ ้
35. โดยปกตโิรคภูมิแพจ้ะไม่
แสดงอาการ หากไม่ได้สมัผสักบั
สารกอ่ภูมิแพ้และบางคนทีม่ี
อาการแพรุ้นแรงจะสามารถใช้
ยาชนิดไหนในการรักษาอาการ
ได ้
ก. Expectorants 
ข. Mucolytics 
ค. anti-histamine 
ง. Bromhexine 

    

36. ถ้าร่างกายมีระบบภูมิคุม้กัน
ที่ทำหน้าที่ต่าง ๆ ได้ดี เพราะ
เหตุใดบางคนถึงป่วยเป็นโรคที่
ไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได้ 
1. ร่างกายไม่ตอบสนองต่อยาที่
รับประทานเข้าไป และยาบาง
ชนิดอาจไม่ส่งผลต่อเช้ือโรคได้ 
2. ร่างกายมีความบกพรองของ
ระบบภูมิคุ้มกันจึงทำงานอย่าง
ไม่มีประสทิธิภาพและไม่
สามารถต่อต้านหรือทำลายเช้ือ
โรคบางชนิดได ้
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

3. ร่างกายอาจดือ้ยาที่กินเป็น
ประจำเลยสง่ผลใหร้ะบบ
ภูมิคุ้มกันไม่เกิดการทำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
ก. 1 และ 2 
ข. 3 
ค. 1 และ 3 
ง. ถูกทั้ง 1, 2 และ 3 
 37. สารในข้อใดทีห่ลัง่ออกมา
จากเซลล์พลาสมาของกลไกการ
เกิดอาการแพ ้
ก. อิมมูโนโกลบูลินอี 
(Immunoglobulin E; IgE) 
ข. อิมมูโนโกลบลูินเอ 
(ImmunoglobulinA; IgA) 
ค. อิมมโูนโกลบลูินดี 
(Immunoglobulin D; IgD) 
ง. อมิมูโนโกลบูลินจี 
(Immunoglobulin G; IgG) 

    

38. คนที่เป็นโรคแพ้ภูมิคุ้มกัน
ตนเองเกิดจากสาเหตุใด 
ก. เซลลเ์ม็ดเลือดขาวถูกทำลาย
อย่างรุนแรง  
ข. เซลล์เม็ดเลือดขาวสร้าง
สารพิษแทนแอนติบอดี  
ค. เซลล์ของร่างกายต่อต้าน
แอนติบอดีทีร่่างกายสร้างข้ึน  
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ง. เซลล์ของร่างกายถูกทำลาย
โดยแอนติบอดีทีร่่างกายสร้าง
ข้ึน 
39. โรคแพ้ภูมิคุ้มกันตนเองมี
สาเหตุจากความผิดปกตหิลาย
ประการยกเว้นข้อใด 
ก. พันธุกรรมที่มียีนผิดปกติ  
ข. การรับยา หรือสารเคมีที่
กระตุ้นใหเ้กิดความผิดปกติของ
เอนไซม ์
ค. เกิดจากระบบภูมิคุ้มกันของ
ตนเองต่อต้านหรือทำลายเซลล์ 
และอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
ง. เกิดอาการอักเสบตามอวัยวะ
ต่าง ๆ และส่วนมากเกิดข้ึน
เฉพาะที่มอีายุ 30-40 ป ี

    

ภาวะ
ภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่ง
จากการติด
เช้ือ HIV 

1. นักเรียน
สามารถอธิบาย
ภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งจากการ
ติดเช้ือ HIV ได ้
2. นักเรียน
สามารถเขียนระบุ
สาเหตุของภาวะ
ภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งทีเ่กิด
จากการเกิดจาก 
HIV ได ้ 

 40. ไวรัส HIV เขาทำลายเซลล์
ของร่างกายชนิดใด  
ก. ไวรัส HIV  
ข. ไวรัส MIV  
ค. ไวรัส NIV  
ง. ไวรัส VIH 

    

41. โรคเอดสม์ีสาเหตเุกิดจาก
เช้ือโรคชนิดใด  
ก. เซลลป์ระสาท  
ข. เซลล์เม็ดเลือดแดง  
ค. เซลล์กล้ามเนือ้หัวใจ  
ง. ลิมโฟไซตชนิดเซลลท์ ี

    

42. จากรูปภาพหมายเลข 1. 
ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

 
ก. เช้ือ HIV ปล่อย RNA 
ถอดรหสัย้อนกลับเป็น DNA 
ข. DNA ของเช้ือ HIV แทรกเข้า
รวมกับ DNA ของเซลลท์ีชนิด 
CD4  
ค. เช้ือ HIV เข้าไปจับกับเซลลท์ี
ชนิด CD4 
ง. สร้าง RNA และองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของเช้ือ HIV เพือ่เพิม่
จำนวน 
จากรปูภาพใช้ตอบคำถามข้อที่ 
43. และข้อที่ 44.  

 
43. จากรูปภาพหมายเลข 1. 
และ 2. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. หมายเลข 1. ร่างกายได้รบั
เช้ือไวรัส HIV และหมายเลข 2. 
เอนไซมร์ีเวอร์สทรานสคริปเทส
จะเปลี่ยน RNA ของไวรัสเป็น 
DNA 
ข. หมายเลข 1. ร่างกายได้รับ
เช้ือไวรัส HIV และหมายเลข 2. 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

DNA ของไวรสั HIV จะรวมกบั 
DNA ของเซลลเ์จ้าบ้านซึ่งจะมี
การสงัเคราะห์โปรตีน  
ค. หมายเลข 1. ร่างกายได้รับ
เช้ือไวรัส HIV และหมายเลข 2. 
ไวรัส HIV จะจับกับเซลลเ์จ้า
บ้านและปล่อย RNA 
ง. ไมม่ีข้อถูก 
44. จากรูปภาพหมายเลข 4. 
และ 5. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
ก. หมายเลข 4. DNA ของไวรสั 
HIV จะรวมกับ DNA ของเซลล์
เจ้าบ้านซึ่งจะมกีารสังเคราะห์
โปรตีนและหมายเลข 5. ไวรัส 
HIV จะใช้ผนงัเซลล์ของเซลล์
เจ้าบ้านสร้างผนงัเซลล์ของไวรสั 
ข. หมายเลข 4. DNA ของไวรัส 
HIV จะรวมกับ DNA ของเซลล์
เจ้าบ้านซึ่งจะมกีารสังเคราะห์
โปรตีนและหมายเลข 5. โปรตีน
ที่สังเคราะห์ข้ึนจะถูกตัดและ
แยกโปรตีนที่เป็นส่วนประกอบ
ของไวรัส  
ค. หมายเลข 4. DNA ของไวรัส 
HIV จะรวมกับ DNA ของเซลล์
เจ้าบ้านซึ่งจะมกีารสังเคราะห์
โปรตีนและหมายเลข 5. ไวรัส 
HIV จะจับกบัเซลล์เจ้าบ้าน 
และปล่อย RNA ซึง่เป็นสาร
พันธุกรรม 
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สาระการ 
เรียนรู ้

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

ข้อสอบ 
ความ

สอดคล้อง 
ข้อเสนอ

แนะ 
+1 0 -1 

ง. ไมม่ีข้อถูก 
 45. ข้อใดต่อไปนี้เป็นการ
กระทำที่ทำให้ติดเช้ือไวรัส HIV 
ได ้
ก. สัมผัสผิวหนังกัน  
ข. รบัประทานอาหารร่วมกัน 
ค. ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน  
ง. ออกกําลังกายร่วมกัน 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
           
           
           
            

 

 

 

                  

                                                 ลงช่ือ     ผู้ประเมิน 
           (     ) 

   / /  
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ภาคผนวก ง การวิเคราะห์หาคณุภาพเครื่องมือ 
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ตารางที ่  15 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่  1 เร ื ่อง กลไกการทำลายสิ่ง 
แปลกปลอมแบบไม่ จำเพาะ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 มากที่สุด 
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ตารางที่ 15 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 15 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

x̅ 5.00 4.95 5.00 4.91 4.95 4.96  
S.D. 0.10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  208 

ตารางที ่  16 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่  2 เร ื ่อง กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจำเพาะ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

x̅ 5.00 4.95 5.00 5.00 5.00 4.99  
S.D. 0.04 
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ตารางที ่  17 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่  3 เร ื ่อง กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลล์ที   ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
มโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากที่สุด 
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ตารางที่ 17 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 17 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

x̅ 5.00 4.95 4.91 5.00 4.95 4.96  
S.D. 0.08 
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ตารางที ่  18 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 4 เร ื ่อง กลไกการทำลายสิ่ง
แปลกปลอมโดยเซลล์บีด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโน
ทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 
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ตารางที่ 18 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 มากที่สุด 
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ตารางที่ 18 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากที่สุด 

x̅ 4.91 5.00 4.95 4.95 4.91 4.95  
S.D. 0.09 
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ตารางที่  19 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ภูมิคุ้มกันรับมา ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 19 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 มากที่สุด 
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ตารางที่ 19 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

x̅ 4.95 4.86 4.86 4.86 4.82 4.87  
S.D. 0.15 
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ตารางที่  20 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ภูมิคุ้มกันก่อเอง ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 20 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 20 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

x̅ 4.95 4.95 4.82 4.86 4.95 4.91  
S.D. 0.13 
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ตารางที่  21 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โรคภูมิแพ้กับโรคภูมิต้านทาน
ต่อเนื้อเยื่อตนเอง ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 21 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 21 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

x̅ 5.00 5.00 4.86 4.86 4.95 4.94  
S.D. 0.11 
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ตารางที่  22 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องจาก
การติดเชื้อ HIV ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทศัน์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกบั

เนื้อหา 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

2 สามารถวัดและ
ประเมินผลได ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

3 สอดคล้องกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

สาระสำคัญ/สาระการ
เรียนรู ้

 
      

4 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

5 ใจความถูกต้อง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
6 มีความชัดเจน 

น่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

7 เวลาเรียนเหมาะสม
กับเนื้อหา 

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากที่สุด 

กิจกรรมการเรียนรู ้        
8 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

9 สอดคล้องกบั
รูปแบบการเรียนรู้ที่
ใช้ในการวิจัย 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

10 เนื้อหาเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากที่สุด 
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ตารางที่ 22 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

11 เน้นการใช้ทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

12 เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ช้ินงาน        
13 สอดคล้องกบั

รูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

14 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านสื่อการเรียนรู ้        
15 สอดคล้องกบั

จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

16 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

17 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 มากที่สุด 

18 ผู้เรียนมสี่วนร่วมใน
การใช้สื่อ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

ด้านการวัดและ
ประเมินผล 

       

19 สอดคล้องกบั
จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

20 สอดคล้องกบัสาระ
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ 22 (ตอ่) 

ข้อ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

x̅ 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  คนที่  
1 2 3 4 5 

21 สอดคล้องกบั
ข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

22 เหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากที่สุด 

x̅ 5.00 4.91 5.00 4.95 4.86 4.95  
S.D. 0.14 
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ตารางที่  23 สรุปผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายงานการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

x̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 5.00 4.95 5.00 4.91 4.95 4.96 0.04 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 5.00 4.95 5.00 5.00 5.00 4.99 0.02 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 5.00 4.95 4.91 5.00 4.95 4.96 0.04 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 4.91 5.00 4.95 4.95 4.91 4.95 0.04 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 4.95 4.86 4.86 4.86 4.82 4.87 0.05 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 4.95 4.95 4.82 4.86 4.95 4.91 0.06 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 5.00 5.00 4.86 4.86 4.95 4.94 0.07 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 5.00 4.91 5.00 4.95 4.86 4.95 0.06 

รวม 39.81 39.57 39.40 39.39 39.39 39.51 0.18 
x̅ 4.98 4.95 4.93 4.92 4.92 4.94 0.023 

S.D. 0.035 0.046 0.073 0.06 0.058 0.04 0.016 
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ตารางที่  24 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 0 +1 0 0.6 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตารางที่  25 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
2 0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
14 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
15 +1 1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
16 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 25 (ตอ่) 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
32 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
33 +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
39 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
41 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตารางที ่  26 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที่ 
ค่าความยาก 

 (P) 
ค่าอำนาจจำแนก 

(B) 
การแปลความหมาย 

ผ่ายเกณฑ์
คุณภาพ 

1 0.49 0.28 
ยากปายกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่ายเกณฑ ์

2 0.48 0.27 
ยากปายกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่ายเกณฑ ์

3 0.52 0.13 
ยากปายกลาง 

อำนาจจำแนกค่อนข้างต่ำ 
ไม่ผ่ายเกณฑ ์

 ผลการวิเคราะห์ความยากและค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบอัตนัย จำนวน 3 ข้อ มีค่าความ
ยากตั้งแต่ 0.49 ถึง 0.52 มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.13 ถึง 0.28 และมีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 
ข้อ ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 1 ข้อ  
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ตารางที่  27 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Cronbach's alpha coefficient) ของแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอำนาจจำแนก (B) การแปลความหมาย ค่าความเช่ือมั่น 

1 0.49 0.28 
ยากปายกลาง 

อำนาจจำแนกปาน
กลาง 

0.97 

2 0.48 0.27 
ยากปายกลาง 

อำนาจจำแนกปาน
กลาง 

ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.97 

 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบอัตนัยที่คัดเลือกจำนวน 2 ข้อ มีค่าความยาก
ตั้งแต่ 0.49 ถึง 0.48 มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.27 และมีข้อที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 ข้อ ไม่
ผ่านเกณฑ์จำนวน 0 ข้อ และข้อสอบอัตนัยฉบันน้ีมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.97 
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ตารางที่  28 แสดงค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย  
(P) 

ค่าอำนาจจำแนก 
 (B) 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย  
(P) 

ค่าอำนาจจำแนก 
(B) 

1 0.76 0.49 24 0.55 0.80 
2 0.63 0.49 25 0.55 0.69 
3 0.55 0.49 26 0.76 0.38 
4 0.68 0.47 27 0.87 0.29 
5 0.58 0.78 28 0.82 0.36 
6 0.53 0.52 29 0.58 0.52 
7 0.79 0.31 30 0.58 0.63 
8 0.68 0.51 31 0.82 0.47 
9 0.53 0.54 32 0.47 0.72 
10 0.53 0.47 33 0.55 0.76 
11 0.68 0.47 34 0.53 0.54 
12 0.68 0.58 35 0.74 0.34 
13 0.76 0.49 36 0.50 0.54 
14 0.58 0.41 37 0.66 0.43 
15 0.66 0.34 38 0.82 0.45 
16 0.58 0.47 39 0.74 0.45 
17 0.68 0.69 40 0.63 0.67 
18 0.66 0.43 41 0.76 0.38 
19 0.63 0.38 42 0.84 0.40 
20 0.84 0.49 43 0.61 0.74 
21 0.95 0.40 44 0.68 0.80 
22 0.58 0.63 45 0.61 0.69 
23 0.58 0.52    

ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง  0.47 ถึง 0.87 
ค่าอำนาจจำแนก (B) อยู่ระหว่าง  0.29 ถึง 0.80 

 ผลการวิเคราะห์ความยากและค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบปรนัย จำนวน 45 ข้อ มีค่า
ความยากตั้งแต่ 0.47 ถึง 0.87 มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.29 ถึง 0.80 และมีข้อสอบทีผ่่านเกณฑ์
จำนวน 45 ข้อ  
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ตารางที่  29 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที่ 
ค่าความยาก 

 (P) 
ค่าอำนาจจำแนก 

(B) 
การแปลความหมาย 

ผ่ายเกณฑ์
คุณภาพ 

1 0.76 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
2 0.63 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
3 0.55 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
4 0.68 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
5 0.58 0.78 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
6 0.53 0.52 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
7 0.79 0.31 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
8 0.68 0.51 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
9 0.53 0.54 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
10 0.53 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
11 0.68 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
12 0.68 0.58 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
13 0.76 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
14 0.58 0.41 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
15 0.66 0.34 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
16 0.58 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
17 0.68 0.69 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
18 0.66 0.43 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
19 0.63 0.38 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
20 0.84 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
21 0.95 0.40 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
22 0.58 0.63 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
23 0.58 0.52 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
24 0.55 0.80 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
25 0.55 0.69 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
26 0.76 0.38 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
27 0.87 0.29 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
28 0.82 0.36 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
29 0.58 0.52 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
30 0.58 0.63 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
31 0.82 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
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ตารางที่ 29 (ตอ่) 

ข้อที่ 
ค่าความยาก 

 (P) 
ค่าอำนาจจำแนก 

(B) 
การแปลความหมาย 

ผ่ายเกณฑ์
คุณภาพ 

32 0.47 0.72 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
33 0.55 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
34 0.53 0.54 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
35 0.74 0.34 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
36 0.50 0.54 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
37 0.66 0.43 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
38 0.82 0.45 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
39 0.74 0.45 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
40 0.63 0.67 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
41 0.76 0.38 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
42 0.84 0.40 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
43 0.61 0.74 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
44 0.68 0.80 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
45 0.61 0.69 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
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ตารางที ่  30 ผลการวิเคราะห์ของค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) จากการคัดเลือก
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน จํานวน 30 ข้อ ของของช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก (B) การแปลความหมาย ผ่ายเกณฑ์คุณภาพ 
2 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
3 0.49 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
4 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
5 0.78 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
6 0.52 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
8 0.51 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
9 0.54 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
10 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
12 0.58 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
14 0.41 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
15 0.34 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
16 0.47 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
17 0.69 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
18 0.43 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
19 0.38 อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
22 0.63 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
23 0.52 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
24 0.80 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
25 0.69 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
29 0.52 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
30 0.63 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
32 0.72 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
33 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
34 0.54 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
36 0.54 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
37 0.43 อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
40 0.67 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
43 0.74 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
44 0.80 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
45 0.69 อำนาจจำแนกสูง ผ่าน 
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ตารางที่  31 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั ้งฉบับบ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากผลการทดสอบครั้งเดียวตามวิธีของ Lovett 

คนที่ Xi Xi
2 Xi-C (Xi-C)2 

1 20 400 -1 2 
2 18 324 -3 11 
3 27 729 6 32 
4 21 441 0 0 
5 0 0 -21 455 
6 22 484 1 0 
7 30 900 9 75 
8 27 729 6 32 
9 14 196 -7 54 
10 12 144 -9 87 
11 20 400 -1 2 
12 23 529 2 3 
13 30 900 9 75 
14 2 4 -19 374 
15 0 0 -21 455 
16 29 841 8 59 
17 18 324 -3 11 
18 21 441 0 0 
19 25 625 4 13 
20 2 4 -19 374 
21 2 4 -19 374 
22 2 4 -19 374 
23 30 900 9 75 
24 17 289 -4 19 
25 17 289 -4 19 
26 22 484 1 0 
27 0 0 -21 455 
27 30 900 9 75 
29 15 225 -6 40 
30 30 900 9 75 
31 29 841 8 59 
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ตารางที่ 31 (ตอ่) 
คนที่ Xi Xi

2 Xi-C (Xi-C)2 
32 30 900 9 75 
33 16 256 -5 28 
34 14 196 -7 54 
35 22 484 1 0 
36 25 625 4 13 
37 0 0 -21 455 
38 15 225 -6 40 
รวม 677 15937 -134 4346 

 การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
ระบบภูมิคุ้มกัน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett Method) ดังนี ้

rcc = 1 −
kΣxi − ∑xi

2

(k − 1)Σ(xi − c)2
 

             = 1 − 45(677)−15937

(45−1)×4346
 

            = 0.84         

 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง ระบบภูมิคุ้มกัน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.84 
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ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที่  32 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) ของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 

ลำ
ดับ

ที ่ แผ
นท

ี่ 1
 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บ
หล

งัเร
ียน

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

1 

13
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

10
7.0

0 

26
.00

 

2 

15
.00

 

10
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

10
2.0

0 

24
.00

 

3 

14
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

10
6.0

0 

22
.00

 

4 

12
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

10
3.0

0 

26
.00

 

5 

14
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

10
6.0

0 

25
.00

 

6 

12
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
.00

 

14
.00

 

16
.00

 

10
1.0

0 

23
.00

 

7 

13
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

15
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

10
2.0

0 

27
.00

 

8 

13
.00

 

10
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

16
.00

 

10
5.0

0 

25
.00
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ตารางที่ 32 (ตอ่) 
ลำ

ดับ
ที ่ แผ

นท
ี่ 1

 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บ
หล

งัเร
ียน

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

9 

15
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
5.0

0 

25
.00

 

10
 

12
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

99
.00

 

25
.00

 

11
 

15
.00

 

9.0
0 

10
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

99
.00

 

26
.00

 

12
 

13
.00

 

10
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

10
2.0

0 

27
.00

 

13
 

14
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

97
.00

 

22
.00

 

14
 

12
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

15
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

10
3.0

0 

25
.00

 

15
 

14
.00

 

10
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

10
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

10
3.0

0 

23
.00

 

16
 

14
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

10
5.0

0 

21
.00

 

17
 

13
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

10
5.0

0 

25
.00
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ตารางที่ 32 (ตอ่) 
ลำ

ดับ
ที ่ แผ

นท
ี่ 1

 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บ
หล

งัเร
ียน

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

18
 

13
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

10
4.0

0 

26
.00

 

19
 

14
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
4.0

0 

27
.00

 

20
 

14
.00

 

10
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

16
.00

 

10
2.0

0 

22
.00

 

21
 

14
.00

 

10
.00

 

10
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

15
.00

 

98
.00

 

25
.00

 

22
 

15
.00

 

10
.00

 

10
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

10
1.0

0 

24
.00

 

23
 

14
.00

 

10
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
0.0

0 

26
.00

 

24
 

15
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

16
.00

 

10
2.0

0 

28
.00

 

25
 

15
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

10
4.0

0 

25
.00

 

26
 

13
.00

 

10
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

97
.00

 

27
.00
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ตารางที่ 32 (ตอ่) 
ลำ

ดับ
ที ่ แผ

นท
ี่ 1

 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บ
หล

งัเร
ียน

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

27
 

12
.00

 

10
.00

 

10
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

96
.00

 

25
.00

 

28
 

13
.00

 

10
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

99
.00

 

25
.00

 

29
 

12
.00

 

11
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

11
0.0

0 

26
.00

 

30
 

13
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

10
4.0

0 

25
.00

 

31
 

12
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

10
0.0

0 

23
.00

 

32
 

12
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

15
.00

 

14
.00

 

11
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

98
.00

 

26
.00

 

33
 

12
.00

 

10
.00

 

10
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

16
.00

 

97
.00

 

26
.00

 

34
 

15
.00

 

10
.00

 

13
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

10
4.0

0 

24
.00

 

35
 

13
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

13
.00

 

16
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

12
.00

 

10
5.0

0 

22
.00
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ตารางที่ 32 (ตอ่) 
ลำ

ดับ
ที ่ แผ

นท
ี่ 1

 

แผ
นท

ี่ 2
 

แผ
นท

ี่ 3
 

แผ
นท

ี่ 4
 

แผ
นท

ี่ 5
 

แผ
นท

ี่ 6
 

แผ
นท

ี่ 7
 

แผ
นท

ี่ 8
 

รว
ม 

ทด
สอ

บ
หล

งัเร
ียน

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

17
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

16
.00

 

13
0.0

0 

30
.00

 

36
 

13
.00

 

10
.00

 

11
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

10
.00

 

13
.00

 

14
.00

 

98
.00

 

25
.00

 

37
 

13
.00

 

10
.00

 

15
.00

 

13
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

10
4.0

0 

27
.00

 

38
 

12
.00

 

12
.00

 

16
.00

 

15
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

14
.00

 

15
.00

 

11
3.0

0 

25
.00

 

รว
ม 

50
7.0

0 

40
6.0

0 

46
4.0

0 

48
7.0

0 

51
0.0

0 

49
1.0

0 

49
7.0

0 

52
8.0

0 

38
90

.00
 

94
6.0

0 

เฉ
ลี่ย

 

13
.34

 

10
.68

 

12
.21

 

12
.82

 

13
.42

 

12
.92

 

13
.08

 

13
.89

 

10
2.3

7 

24
.89

 

S.D
. 

1.0
7 

0.7
4 

1.5
3 

1.0
9 

1.1
5 

1.2
4 

0.9
4 

1.3
7 

3.6
9 

1.6
7 

E1 = 78.74 E2 = 82.98 
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ตารางที่  33 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ลำดับ
ที่ 

จำนวนข้อสอบ คะแนนเต็ม 
(18) x̅ S.D. ร้อยละ 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 
1 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
2 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
3 6.00 7.00 13.00 2.17 0.41 72.22 
4 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
5 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
6 9.00 9.00 18.00 3.00 0.00 100.00 
7 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
8 9.00 9.00 18.00 3.00 0.00 100.00 
9 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
10 8.00 9.00 17.00 2.83 0.41 94.44 
11 8.00 9.00 17.00 2.83 0.41 94.44 
12 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
13 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
14 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
15 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
16 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
17 5.00 8.00 13.00 2.17 0.71 72.22 
18 8.00 9.00 17.00 2.83 0.41 94.44 
19 9.00 9.00 18.00 3.00 0.00 100.00 
20 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
21 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
22 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
23 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
24 9.00 9.00 18.00 3.00 0.00 100.00 
25 7.00 8.00 15.00 2.50 0.41 83.33 
26 9.00 8.00 17.00 2.83 0.41 94.44 

 



 

 

  248 

ตารางที่ 33 (ตอ่) 
ลำดับ

ที่ 
จำนวนข้อสอบ คะแนนเต็ม 

(18) x̅ S.D. ร้อยละ 
ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 

27 7.00 8.00 15.00 2.50 0.41 83.33 
28 7.00 8.00 15.00 2.50 0.41 83.33 
29 7.00 8.00 15.00 2.50 0.41 83.33 
30 9.00 8.00 17.00 2.83 0.41 94.44 
31 7.00 8.00 15.00 2.50 0.41 83.33 
32 9.00 9.00 18.00 3.00 0.00 100.00 
33 9.00 9.00 18.00 3.00 0.00 100.00 
34 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
35 7.00 7.00 14.00 2.33 0.00 77.78 
36 9.00 9.00 18.00 3.00 0.00 100.00 
37 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
38 7.00 9.00 16.00 2.67 0.41 88.89 
รวม 598.00 

x̅ 2.62 
S.D. 0.22 

ร้อยละ 87.43 
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ตารางที่  34 คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์  

คนที่ 

การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
การคิดวิเคราะห์เชิง

หลักการ 
คะ

แน
น 

(เต
็ม 

6)
 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

1 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

100.00 4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 66.67 4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

2 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

100.00 5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 83.33 5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

3 5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 83.33 4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 66.67 4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

100.00 4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 66.67 4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

5 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33
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ตารางที่ 34 (ตอ่) 

คนที่ 

การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
การคิดวิเคราะห์เชิง

หลักการ 
คะ

แน
น 

(เต
็ม 

6)
 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

6 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

7 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

8 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

9 6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

10
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

11
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 
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ตารางที่ 34 (ตอ่) 

คนที่ 

การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
การคิดวิเคราะห์เชิง

หลักการ 
คะ

แน
น 

(เต
็ม 

6)
 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

12
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

13
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

14
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

15
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

16
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

17
 

4.0
0 

2.0
0 

1.4
1 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 



 

 

  252 

ตารางที่ 34 (ตอ่) 

คนที่ 

การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
การคิดวิเคราะห์เชิง

หลักการ 
คะ

แน
น 

(เต
็ม 

6)
 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

18
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

19
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

20
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

21
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

22
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

23
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33
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ตารางที่ 34 (ตอ่) 

คนที่ 

การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
การคิดวิเคราะห์เชิง

หลักการ 
คะ

แน
น 

(เต
็ม 

6)
 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

24
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

25
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

26
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

27
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

28
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

29
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67
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ตารางที่ 34 (ตอ่) 

คนที่ 

การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
การคิดวิเคราะห์เชิง

หลักการ 
คะ

แน
น 

(เต
็ม 

6)
 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

30
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

31
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

32
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

33
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

34
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

35
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67

 

4.0
0 

2.0
0 

0.0
0 

66
.67
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ตารางที่ 34 (ตอ่) 

คนที่ 

การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ
หรือเนื้อหาต่าง ๆ 

การวิเคราะห์ความสมัพันธ์ 
การคิดวิเคราะห์เชิง

หลักการ 
คะ

แน
น 

(เต
็ม 

6)
 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

คะ
แน

น 
(เต

็ม 
6)

 

x̅ S.D
. 

ร้อ
ยล

ะ 

36
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

37
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

38
 

6.0
0 

3.0
0 

0.0
0 

10
0.0

0 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

5.0
0 

2.5
0 

0.7
1 

83
.33

 

รว
ม 

22
5.0

0 

19
0.0

0 

18
3.0

0 

x̅ 2.9
6 

2.5
0 

2.4
1 

S.D
. 

0.2
5 

0.3
5 

0.3
5 

ร้อ
ยล

ะ 

98
.68

 

83
.33

 

80
.26
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ตารางที่  35 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 

คนที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน ร้อยละ คนที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 
1 26.00 86.67 20 22.00 73.33 
2 24.00 80.00 21 25.00 83.33 
3 22.00 73.33 22 24.00 80.00 
4 26.00 86.67 23 26.00 86.67 
5 25.00 83.33 24 28.00 93.33 
6 23.00 76.67 25 25.00 83.33 
7 27.00 90.00 26 27.00 90.00 
8 25.00 83.33 27 25.00 83.33 
9 25.00 83.33 28 25.00 83.33 
10 25.00 83.33 29 26.00 86.67 
11 26.00 86.67 30 25.00 83.33 
12 27.00 90.00 31 23.00 76.67 
13 22.00 73.33 32 26.00 86.67 
14 25.00 83.33 33 26.00 86.67 
15 23.00 76.67 34 24.00 80.00 
16 21.00 70.00 35 22.00 73.33 
17 25.00 83.33 36 25.00 83.33 
18 26.00 86.67 37 27.00 90.00 
19 27.00 90.00 38 25.00 83.33 

รวมคะแนนทั้งหมด 946.00 
x̅ 24.89 

S.D. 1.67 
ร้อยละ 82.98 
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 ผลการทดสอบการแจกแจงความน่าจะเป็นแบบปรกติของข้อมูลเพื่อพิจารณาเลือกใช้ การ
ทดสอบที (T-test) หรือการทดสอบวิลค็อกซัน (Wilcoxon Test) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2564) 
  ผู้วิจัยได้นำคะแนนทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ด้วยสถิติ 
T-test แบบ One Sample T-teat ดังตารางที่ 36 
ตารางที่  36 ผลการทดสอบการแจกแจงความน่าจะเป็นแบบปรกติของคะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ 
เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
 One-Sample Test 
 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

70% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

ความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห ์

12.44 37 0.000 3.14 2.87 3.40 

*มีนัยสำคัญทีร่ะดบั .05 

   จาตารางที่ 36 ผลการทดสอบการแจกแจงปรกติของข้อมูลด้วยสถิติ T-test แบบ 
One Sample T-teat พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีการแจกแจงแบบแบบปรกติ โดย
พิจารณาจากค่า Sig. มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ .05 และผลการทดสอบการแจกแจงความน่าจะ
เป็นแบบปรกติของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั ้ง 3 องคประกอบ หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน มี ค่า 
Sig. มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ .05 ดังตารางที่ 37 
 

ตารางที่  37 ผลการทดสอบการแจกแจงความน่าจะเป็นแบบปรกติของคะแนนความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ทั้ง 3 องคประกอบ หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
 One-Sample Test 

องค์ประกอบการคิด
วิเคราะห ์

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

70% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

1. ด้านการวิเคราะห์
ความสำคัญหรือเนื้อหา 

29.57 37 0.000 0.86 0.83 0.89 
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ตารางที่ 37 (ตอ่) 
 One-Sample Test 

องค์ประกอบการคิด
วิเคราะห ์

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

70% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

2. ด้านการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ 

6.395 37 0.000 0.40 0.33 0.47 

3. ด้านการวิเคราะหเ์ชิง
หลักการ 

4.956 37 0.000 0.31 0.24 0.37 

*มีนัยสำคัญทีร่ะดบั .05 

ตารางที่  38 ผลการทดสอบการแจกแจงความน่าจะเป็นแบบปรกติของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง 
ระบบภูมิคุ้มกัน 
 One-Sample Test 
 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

70% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 14.35 37 0.000 3.89 3.61 4.18 
*มีนัยสำคัญทีร่ะดบั .05 

   จาตารางที่ 38 ผลการทดสอบการแจกแจงปรกติของข้อมูลด้วยสถิติ T-test แบบ 
One Sample T-teat พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนมีการแจกแจงแบบแบบปรกติ โดยพิจารณาจาก
ค่า Sig. มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ .05  
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ภาคผนวก ฉ ตัวอย่างผลงานนักเรยีน 
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  261 

 

 

 



 

 

  262 

 

 

 



 

 

  263 

 

 

 



 

 

  264 

 

 

 

 

 



 

 

  265 
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