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ส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดเเละระบบน้ำเหลือง 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ผู้วิจัย สุพรรณา ศรีษา 
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มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ ์ 2567 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบ

หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียน

กลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) เพื่อพัฒนาความเข้าใจมโน

ทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองด้วยการจัดการ

เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกให้ถึงระดับมโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ (SU)  กลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10 โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดสำนักงานคณะกรรมการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน เขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน 

ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก จำนวน 9 แผน แบบวัดความเข้าใจ

มโนทัศน์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย เเละส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยว่า 

1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อ

ส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง  ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 87.34/82.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70/70 

2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

เทคนิคผังกราฟิก พบว่า  มีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับความเข้าใจโนทัศน์สมบูรณ์ (SU) จำนวน 

22 คน มีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์สมบูรณ์/มโนทัศน์บางส่วน (SU/PU) จำนวน 4 คน 
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และมีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์บางส่วน (PU) จำนวน 12 คน 

 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน, เทคนิคผังกราฟิก, ความเข้าใจมโนทัศน์, ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ABSTRACT 

  
The purpose of this research was to develop 1) learning activities in 

biology on the topic of the Circulatory System and Lymphatic System of 

Mathayomsuksa 5 students by using a Flipped Classroom with a Graphic Organizer 

Technique to be effective according to the 70/70 criteria. 2) To develop the 

Conceptual Understanding of Mathayomsuksa 5 students on the topic of the 

Circulatory System and Lymphatic System by organizing Flipped Classroom learning 

together with Graphic Organizer Technique to reach the complete Concept level 

(SU). The Samples of this study were Mathayomsuksa 5/10 students at 

Sarakhampittayakom School. Under the Office of the Basic Education Commission 

Mahasarakham Educational Service Area, Area 1, Semester 2, Academic Year 2023, 

The number of 40 people was obtained from Cluster Random Sampling. The 

instruments used in this study were; 1) 9 learning plans for a Flipped Classroom with 

a Graphic Organizer Technique 2) a Conceptual Understanding Test and 3) a learning 

Achievement Test. The Statistics used for analyzing data were percentage, mean, and 

standard deviation.  

 



 

 

  ช 

1) The Effectiveness of the Flipped Classroom learning plan combined 

with the Graphic Organizer Technique to promote Understanding of Concepts on the 

Circulatory System and Lymphatic System of Mathayomsuksa 5 students had 

efficiency according to the criteria equal to 87.34/82.94, which is higher than the 

70/70 percent. 

2) Mathayomsuksa 5 students after studying with in a Flipped Classroom 

with Graphic Organizer Technique here were 22 students who took a Conceptual 

Understanding test at the level of complete Sound understanding (SU). Students had 

a Conceptual Understanding of Sound understanding / Partial understanding (SU/PU) 

and 4 students had Conceptual understanding at the conceptual understanding at 

the Partial understanding (PU). 

 
Keyword : Flipped Classroom learning, Graphic Organizer Technique, Conceptual 
Understanding, Circulatory System and Lymphatic System, Learning Achievement 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

ภูมิหลัง 

 ชีววิทยา (Biology) เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราวส่ิงมีชีวิต 
ซึ่งจะทำให้เข้าใจในเรื่องราวของส่ิงมีชีวิต เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาชีววิทยา โครงสร้างและ
การทำงานของส่วนต่าง ๆ ท้ังในคน สัตว์ และพืชต่างๆ นอกจากนี้ ชีววิทยายังสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในด้านต่างๆ ได้หลายด้าน เช่น ด้านการแพทย์ เภสัชกรรม เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม 
ซึ่งทำให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้ควรมีการเปล่ียนแปลงให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
บริบททางสังคมและเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงไป ดังนั้นครูผู้สอนต้องเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้เรียนจาก
สถานการณ์ในชีวิตจริงและเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2560) ให้เกิดการรู้คิดเกี่ยวกับการคิดขั้นสูง การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา การคิด
สร้างสรรค์ เป็นต้น (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2560) รวมทั้ง การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมโน
ทัศน์ในเรื่องท่ีเรียน โดยเริ่มต้นจากการสัมผัสประสบการณ์ต่างๆ และเมื่อผู้เรียนสะสมมโนทัศน์ไว้มาก 
ผู้เรียนจะสามารถสรุปเป็นมโนทัศน์ได้  ซึ่งผู้เรียนสามารถนำมโนทัศน์ไปใช้ในการเช่ือมโยงองค์ความรู้
ใหม่กับองค์ความรู้เดิมได้อย่างถูกต้อง จะทำให้การเรียนรู้มีความหมายกับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น (ฉัตรสุดา 
ขุนเพ็ง, 2565) ซึ่งหากผู้เรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์จะทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจจากประสบการณ์
ตรง มีความคิดอย่างเป็นระบบ สามารถเช่ือมโยงทฤษฎีและการนำไปใช้ได้อย่างชัดเจน (วรัทยา มณี
รัตน์, 2560) 

การพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในรายวิชาชีววิทยานั้น  จะต้องมุ่งเน้นการสอนให้
ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาและสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ จนเกิดเป็นความเข้าใจมโนทัศน์จึงมีความสำคัญ
และจำเป็นอย่างมาก เพราะมโนทัศน์จะช่วยให้ผู้เรียนมีการคิดท่ีเป็นระเบียบไม่เกิดความซับซ้อนของ
ความคิด ช่วยให้เรียนรู้ส่ิงท่ีเกี่ยวข้องได้อย่างรวดเร็วเพราะเกิดการจัดระบบระเบียบของข้อมูลไว้อย่าง
เรียบร้อยแล้วในสมอง รู้จักการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ และเมื่อได้พบกับส่ิงเร้าใหม่ก็จะสามารถจัด
หมวดหมู่ของความรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้รับจะช่วยให้นำความรู้ท่ีได้มาใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ และยังเช่ือมโยงกับมโนทัศน์เก่าท่ีมีอยู่ได้ง่าย ส่งผลทำให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการ
การเรียนรู้ในระดับสูงยิ่งขึ้น (มะลิวัลย์, 2566) ซึ่งความเข้าใจมโนทัศน์เป็นความคิดของบุคคลท่ีเกิด
จากการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันเข้าไว้ด้วยกันและ
นำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ (พัชรสมัย นิ่มละออ, 2559) การสอนใหผู้้เรียนเกิดความเข้าใจ
มโนทัศน์ท่ีถูกต้องให้กับผู้เรียนนั้นมีความสำคัญมาก ถ้าหากครู ผู้สอนละเลยการสร้างมโนทัศน์ท่ี
ถูกต้องแก่ผู้เรียน ผู้เรียนอาจเกิดมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนได้ ซึ่งเป็นปัญหาในการศึกษาบทเรียน 
(กุลธิดา ท่ีน้อย, 2555) เมื่อผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนจะไม่ทราบองค์ความรู้ท่ีผิดพลาดของ
ตนเอง และผู้เรียนจะใช้แนวความคิดท่ีผิดพลาดในการแก้ปัญหา นอกจากนี้การเรียนเนื้อหาใน
บทเรียนบางเรื่องจะต้องอาศัยพื้นฐานมโนทัศน์เดิม หากผู้เรียนมีมโนทัศน์เดิมท่ีคลาดเคล่ือนแล้วองค์
ความรู้ท่ีผู้เรียนสร้างจากบทเรียนใหม่ก็ย่อมคลาดเคล่ือนไปด้วย ดังนั้นครูผู้สอนจึงมีบทบาทสำคัญใน
การสร้างมโนทัศน์ท่ีถูกต้องในการจัดการเรียนการสอน (แก้วมณี ชินเชษฐ์, 2552) เพราะมโนทัศน์ท่ี
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คลาดเคล่ือนกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีถูกกล่าวถึงและมีการเช่ือมโยงกัน ซึ่งขึ้นกับเนื้อหา 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และระดับการเรียนของผู้เรียน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2561) ซึ่งความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนนี้ อาจเป็นส่วนหนึ่งท่ีทำให้ผู้เรียนเกิด
การเช่ือมโยงเนื้อหาในบทเรียนผิดพลาด และมีทัศนติไม่ดีต่อการเรียนชีววิทยา  

จากข้างต้นท่ีกล่าวมา มีผลงานวิจัยมากมายท่ีได้แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีมโนทัศน์ม ท่ี
คลาดเคล่ือนในวิชาชีววิทยาในหัวข้อต่างๆ และจากการศึกษางานวิจัยของ Yip Din Yan (1998) 
เกี่ยวกับเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด พบว่า ผู้เรียนมีมโนทัศน์คลาดเคล่ือนในความสัมพันธ์ระหว่าง
อัตราการไหลเวียนของเลือด คุณสมบัติของเส้นเลือดฝอย หน้าท่ีและความสำคัญในการสร้างและการ
ไหลของเหลวในเนื้อเยื่อ Capillary plexus ซึ่งข้อมูลดังท่ีกล่าวมาสอดคล้องกับสภาพปัญหาใน
รายวิชาชีววิทยาของโรงเรียนสารคามพิทยาคมเรียน  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/10 ปีการศึกษา 2565 ในรายวิชาชีววิทยา รวมท้ังจากการสัมภาษณ์ครูลัดดาวัลย์ 
ทองบัวรุ่ง (2565, 21 ธันวาคม, สัมภาษณ์) สรุปได้ว่า “ผู้เรียนมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนในเนื้อหาเรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง รายวิชาชีววิทยาของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นบทเรียน
ในภาคเรียนท่ี 2 ท่ีมีเนื้อหาค่อนข้างเยอะและเข้าใจยาก” นอกจากนี้เวลาเรียนยังไม่เพียงพอ เพราะ
ต้องร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ เช่น กิจกรรมเข้าค่าย
ลูกเสือกับยุวกาชาด และกิจกรรมกีฬาสีภายใน ส่งผลให้นักเรียนเรียนไม่ทัน และไม่เข้าใจเนื้อหาใน
บทเรียน ผู้เรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องท่ีเรียนแล้วได้อย่างเป็นระบบ ผู้เรียน
ส่วนมากมองเนื้อหา เรื่องระบบหมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลืองเป็น เรื่องท่ีเข้าใจยาก ไม่
สามารถสร้างความสัมพันธ์กับเนื้อหาท่ีเรียนแล้วได้ และไม่สามารถสร้างมโนทัศน์รวบยอดเกี่ยวกับ
บทเรียน เพราะยังขาดความเข้าใจความคิดรวบยอดและขาดการสรุปประเด็นของเนื้อหาหลัก หรือ
สรุปใจความสำคัญสำหรับบทเรียน เรื่องระบบหมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลืองได้ และ
นักเรียนยังคงจำเนื้อหาไปสอบโดยปราศจากความรู้และความเข้าใจท่ีแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Yip Din Yan (1998) และ Nancy & et al (2005) พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถอธิบายโครงสร้าง
และหน้าท่ีของหลอดเลือดได้อย่างครบสมบูรณ์  ผู้เรียนไม่สามารถบอกตำแหน่งท่ีใช้วัดชีพจรได้และไม่
สามารถอธิบายสาเหตุของการเต้นของชีพจรได้ ไม่สามารถบอกส่วนประกอบของเลือด ไม่สามารถ
อธิบายสาเหตุและกระบวนการทำให้เลือดแข็งตัว รวมท้ังมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการรับและ
การให้เลือดในระบบเลือด ABO ได้ ซึ่งยากต่อการทำความเข้าใจและอาจทำให้ผู้เรียนมีมโนทัศน์ท่ี
คลาดเคล่ือนได้  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงมีความจำเป็นท่ีต้องเร่งพัฒนาและวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา 

 จากสภาพปัญหาดังข้างต้นท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบวิธีการสอนห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom)  ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนการสอนท่ีผู้สอนเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนหน้าช้ันเรียนมาเป็นผู้เรียนท่ีจะต้องศึกษาหาความรู้จากนอกห้องเรียน
ด้วยตนเอง โดยผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีผู้สอนได้จัดทำขึ้นเองเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับ
ผู้เรียนท่ีขาดเรียน เรียนไม่ทัน และไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียน ผู้เรียนยังสามารถกลับมาทบทวน
เนื้อหาได้ตลอดเวลา จากนั้นผู้สอนนำส่ิงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาใช้ทำกิจกรรมในช้ันเรียน โดยคอยให้
คำแนะนำและต้ังคำถามให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแก้ไขปัญหา แลกเปล่ียนความคิดเห็น จนทำให้เกิด
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ปฏิสัมพันธ์ระหวางผู้สอนกับผู้เรียน  ทำให้ครูผู้สอนตรวจสอบมโนทัศน์ผู้เรียนได้ สามารถแก้ไขให้
ผู้เรียนเข้าใจมโนทัศน์ท่ีถูกต้องได้ และยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดมากขึ้น 
(ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ, 2560) การคิดเป็นส่วนหนึ่งของมโนทัศน์เป็นความคิดนามธรรมท่ีใช้ในการ
จำแนกกลุ่มของวัตถุ เหตุการณ์หรือความคิด การจำแนกจะขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์หรือตัวแทนความคิด
ท่ีทำให้นักเรียนเข้าใจง่ายขึ้น (Eggen & Kauchak, 1997)จุดเด่นของการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านเป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2556) เป็นวิธีการใช้ห้องเรียนให้เกิดคุณค่าแก่
ผู้เรียน โดยใช้การฝึกประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคล้อง
กับความเข้าใจมโนทัศน์ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถในการใช้ความรู้ในสถานการณ์ท่ีผู้เรียนไม่เคย
ประสบมาก่อนต่อไป (Darmofal et al, 2002) ทำให้มีการบูรณาการความคิดเข้าด้วยกันและเกิด
การนำความคิดไปใช้ (Nation Research Council, 2001) ห้องเรียนกลับด้านมีองค์ประกอบสำคัญ 
ได้แก่ การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) การสืบค้นเพื่อให้เกิด
มโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration)  การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning 
Making) และการสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) (Gerstein, 2011) 
ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านจึงสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาใน
บทเรียนท่ีไม่เข้าใจหรือเรียนไม่ทัน มีเวลาในการทำแบบฝึกหัด แก้ไขโจทย์ปัญหาสถาการณ์ต่างๆ ใน
ห้องเรียนมากขึ้น ท้ังนี้มีครูผู้สอนยังคอยให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด จึงส่งผลให้ ผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน เป็นการจัดการเรียนการ
สอนท่ีผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง โดยท่ีไม่มีครูผู้สอนยืนสอนอยู่หน้าช้ันเรียน ซึ่งผู้เรียนท่ีไม่ถนัดเรียนรู้
ด้วยตัวเอง อาจไม่สามารถเข้าใจได้ดีนักเมื่อต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง และยังจับประเด็นเนื้อหาสาระท่ี
สำคัญยังไม่ได้ (อนุคร หงส์ขุนทด, 2560) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจความคิดรวบยอด เกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาได้ง่ายข้ึน ทำให้รวดเร็วต่อการจัดการเรียนรู้  

 จากการศึกษาเทคนิคผังกราฟิก เป็นแผนผังรูปภาพท่ีแสดงความคิด หรือความเข้าใจมโน
ทัศน์ของข้อมูลสำคัญๆ ท่ีมีการเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบระเบียบ ซึ่งทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้
และความเข้าใจมโนทัศน์ของเนื้อหาสาระนั้นๆ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำเอาข้อมูลท่ีอยู่อย่างกระจัด
กระจายมาจัดระเบียบ ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและจดจำความรู้เนื้อหาสาระนั้นๆ ได้ง่ายและ
ยาวนานมากขึ้น ซึ่งในการใช้ผังกราฟิกผู้เรียนจะต้องนำข้อมูลหรือความรู้จากแหล่งต่างๆ มาจัดกระทำ
ส่งผลให้ผู้เรียนต้องใช้ทักษะการคิดควบคู่กันไปด้วย เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบการแยกแยะ 
การจัดประเภท การเรียงลำดับ การใช้ตัวเลข การสรุป เป็นต้น จากนั้นจึงมีการเลือกรูปแบบเพื่อ
นำเสนอข้อมูลท่ีจัดกระทำแล้วตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีผู้นำเสนอต้องการ (ทิศนา แขมณี, 
2551)  ซึ่งเทคนิคผังกราฟิกนี้เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจความคิดรวบยอด เกิด
ความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้น รวดเร็ว และจดจำเนื้อหาได้นานขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาหรือ
ข้อมูลท่ีผู้เรียนประมวลมาอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย เนื้อหาเยอะ และเป็นเทคนิคท่ีจะช่วยส่งเสริม
การคิดความเข้าใจได้ดีขึ้น (ทิศนา แขมมณี , 2555; เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2556) และเทคนิคผัง
กราฟิกยังส่งผลใหผู้้เรียนเกิดมโนทัศน์แบบสมบูรณ์ (มนปริยา ราชรักษ์, 2560) 
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 จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าวผู้วิ จัยได้สนใจท่ีพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ทางการเรียนเรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลืองในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็น
กิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนได้ทำการลงมือปฏิบัติจริง ทำให้นักเรียนมีความสนใจใน
เนื้อหาบทเรียนมากขึ้นส่งผลต่อความเข้าใจในด้านของเนื้อหาชีววิทยา ทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนและมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีดีขึ้น 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค
ผังกราฟิกให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 2. เพื่อศึกษาความเข้าใจมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลืองด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  

ความสำคัญของการวิจัย 

 1. ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความเข้าใจมโนทัศน์
อยู่ในระดับมโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ (SU) 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จำนวน 8 ห้องเรียน จำนวน 
333 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 / 10   
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน  โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ 
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling ) 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา   
  2.1 ตัวแปรต้น คือ  

2.1.1 การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ  
   2.2.1 ความเข้าใจมโนทัศน์  
 3. เนื้อหาการเรียนรู้ เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
  3.1 ผู้วิจัยใช้เนื้อหาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับ
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ปรับปรุงพุทธศักราช 2560 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ใน
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 9 แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 14 ช่ัวโมง 
 4. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
   ผู้วิจัยทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท้ังหมด 14 ช่ัวโมง เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ช่ัวโมง 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียน
ศึกษาท่ีบ้านจากส่ือการสอนและเอกสารท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้น เมื่อเข้ามาในช้ัน
เรียนจะมีการพูดคุยข้อสงสัย สรุปประเด็นสำคัญ และการทำกิจกรรมร่วมกัน มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
    ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Out Class Activities) คือ ผู้สอนแจ้งหัวข้อเนื้อหา
จุดประสงค์และมอบหมายงานให้ผู้เรียนสรุป เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองกับ
ผู้เรียนในคาบก่อนเรียน จากใบความรู้และคลิปวิดีโอและส่ือต่างๆ จากเรื่องข้างต้นท่ีกำหนดให้ โดยให้
ผู้เรียนศึกษาท่ีบ้านมาก่อนล่วงหน้าผ่าน google  Classroom และครูผู้สอนจะต้ังคำถามจากการดูส่ือ
ท่ีมอบหมายให้ผู้เรียนตอบคำถาม โดยมีการกำหนดเวลาในการส่งคำตอบก่อนถึงวันเรียน 1 วัน 
    ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class Activities) 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปความรู้เรื่อง  ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลือง จากการเรียนมาก่อนล่วงหน้า 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม คือ ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5-6 คน และจัด
สถานการณ์หรือต้ังปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนได้นำข้อสรุปหรือหลักการ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลืองไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนจะต้องนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมไปใช้อธิบาย
สถานการณ์อื่น ๆ และมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้าย
สถานการณ์เดิมได้    

ขั้นท่ี 3 ขั้นนำเสนอผลงาน คือ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ผู้เรียนได้แสดงมโนทัศน์ในเนื้อหาบทเรียน จากการทำกิจกรรมและจากการเรียนล่วงหน้าด้วย
ตนเอง และเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน    

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล คือ เป็นการประเมินความรู้ของผู้เรียนโดยการทำใบงานและ
แบบทดสอบย่อยเพื่อประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้สอนทำหน้าท่ีวัดและประเมิน
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2. เทคนิคผังกราฟิก (Graphic Organizers)  หมายถึง เครื่องมือท่ีใช้สรุปความคิดรวบยอด 
ซึ่งแสดงถึงการเช่ือมโยงความคิด โดยอาศัยทักษะการคิด การวิเคราะห์ การเช่ือมโยง และการจัด
ประเภท เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ เกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้นเร็วขึ้นและจดจำได้
นาน ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้แผนผังกราฟิกประเภทผังความคิด, ผังมโนทัศน์,ผังวงจรหรือวัฏจักร และผัง
ตารางเปรียบเทียบ  
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 3. การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หมายถึง  วิธีการจัดการ
เรียนรู้ท่ีนำส่ือเทคโนโลยี เทคนิคผังกราฟิกและการใช้สถาการณ์เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน  
โดยผู้สอนจะนำเสนอสถานการณ์ในชีวิตประจำวันให้กับผู้เรียนได้ฝึกคิดเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
เนื้อหา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและต่อมน้ำเหลือง ซึ่งเทคนิคนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ 
จดจำเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว และนานขึ้น อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด
เนื้อหาในบทเรียนของรายวิชาชีววิทยา และส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาสถาการณ์ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งมี
ขั้นตอนดังต่อไปนี้โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้       
 ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน  (Out Class Activities) คือ ผู้สอนแจ้งหัวข้อ เนื้ อหา
จุดประสงค์และมอบหมายงาน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองกับผู้เรียนในคาบก่อน
เรียน จากใบความรู้และคลิปวิดีโอและส่ือต่างๆ จากเรื่องข้างต้นท่ีกำหนดให้ โดยให้ผู้เรียนศึกษาท่ี
บ้านมาก่อนล่วงหน้าผ่าน google  Classroom และครูผู้สอนจะต้ังคำถามจากการดูส่ือท่ีมอบหมาย
ให้ผู้เรียนตอบคำถาม โดยมีการกำหนดเวลาในการส่งคำตอบก่อนถึงวันเรียน 1 วัน   
  ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class Activities) 
   ขั้น ท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อม คือ ผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นให้ ผู้เรียนเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาจากการเรียนล่วงหน้าและมอบหมายให้ผู้เรียนลงมือสรุปองค์ความรู้ลงใน
แผนผังกราฟิก โดยผู้สอนกำหนดชนิดผังกราฟิกให้ผู้เรียนเพื่อสรุปความรู้เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือด
และระบบน้ำเหลือง จากการเรียนมาก่อนล่วงหน้า 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม คือ ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5-6 คน และจัด
สถานการณ์หรือต้ังปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนได้นำข้อสรุปหรือหลักการ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลืองไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนจะต้องนำความรู้ท่ีได้จากการเรียนล่วงหน้าและการลงมือทำผัง
กราฟิกมาเช่ือมโยงองค์ความรู้ไปใช้อธิบายสถานการณ์อื่น ๆ และมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสามารถ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายสถานการณ์เดิมได้    

ขั้นท่ี 3 ขั้นนำเสนอผลงาน คือ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ผู้เรียนได้แสดงมโนทัศน์ในเนื้อหาบทเรียน จากการทำกิจกรรมและจากการเรียนล่วงหน้าด้วย
ตนเอง และเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน    

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล คือ เป็นการประเมินความรู้ของนักเรียนโดยการทำใบงาน
และแบบทดสอบย่อยเพื่อประเมินผลเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้สอนทำหน้าท่ีวัดและประเมินพัฒนาการ
การเรียนรู้ของผู้เรียนจากการทำใบงานและแบบทดสอบย่อย 
 3. ความเข้าใจมโนทัศน์ (conceptual knowledge) หมายถึง ความคิดรวบยอดและความ
เข้าใจของผู้เรียนซึ่งได้จากการสรุปในเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ท่ีได้จาก
ประสบการณ์การเรียนรู้จนสามารถอธิบายและมองเห็นความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงกันเป็นความคิดท่ีเป็น
ระบบและความเข้าใจออกมาเป็นภาษาเขียนหรือสัญลักษณ์ได้ โดยวัดได้จากคะแนนแบบทดสอบวัด
ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นตามวิธีวัดมโนทัศน์รูปแบบ two-tier test โดยออกแบบให้ตอนท่ี 
1 เป็นคำถามเชิงเนื้อหาจำนวน 4 ตัวเลือก และตอนท่ี 2 ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผลเพื่อสนับสนุน
คำตอบในข้อท่ี 1 ซึ่งผู้วิจัยใช้ เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งระดับความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เรียนเป็น 5 
ระดับ ดังนี้ 
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  1. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ (Sound understanding: SU) หมายถึง นักเรียนเลือก
คำตอบท่ีถูกต้อง และอธิบายเหตุผล โดยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญเรื่องนั้น ๆ ได้ถูกต้องครบสมบูรณ์
สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป 
  2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์บางส่วน (Partial understanding: PU) หมายถึง นักเรียนเลือก
คำตอบท่ีถูกต้อง และอธิบายเหตุผลได้ถูกต้อง แต่มีองค์ประกอบท่ีสำคัญเรื่องนั้น ๆ ไม่ครบสมบูรณ์ 
โดยขาดองค์ประกอบท่ีสำคัญบางส่วน  
  3. ก ลุ่ม ท่ี มี ม โน ทั ศน์ เพี ย งบ าง ส่ วน และมี ม โน ทั ศน์ ท่ี คลาด เค ล่ื อน  (Partial 
understanding with a Specific misconception: PU&SM) หมายถึง นักเรียนเลือกคำตอบท่ี
ถูกต้องและการอธิบายเหตุองค์ประกอบบางส่วนถูกต้อง และมีบางส่วนท่ีไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ 
  4. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์คลาดเคล่ือน (Specific misconception: SM) หมายถึง นักเรียน
เลือกคำตอบถูก แต่อธิบายเหตุผลไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และนักเรียนเลือกคำตอบ
ผิด แต่อธิบายเหตุผลองค์ประกอบบางส่วนถูกต้อง   
  5. กลุ่มท่ีไม่มีมโนทัศน์ (No Understanding: NU) หมายถึง คำตอบของผู้เรียนแสดง
มโนทัศน์ท่ีไม่ถูกต้อง ไม่ตอบ ตอบว่าไม่รู้ ไม่เข้าใจ ตอบไม่ตรงคำถามหรือเขียนทวนคำถาม 
 5. Google Classroom หมายถึง เป็นชุดเครื่องมือท่ีเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานท่ี
ให้บริการฟรีได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วยให้ครูผู้สอนสร้างและเก็บงานได้ ใช้ในการส่ังงานและเก็บ
รวบรวมผลงานต่างๆ ของผู้เรียนในรายวิชา ชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 
โดยการแนบไฟล์รูปภาพ ไฟล์วิดีโอ รวมท้ังครูผู้สอนมอบหมายแบบฝึกหัด ใบความรู้ และแจ้งเตือน
หัวข้อท่ีจะเรียนในครั้งต่อไป ซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าไปติดตามความคีบหน้างานท่ีได้รับมอบหมายได้ 
 6. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หมายถึง 
ผลของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลือง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ซึ่งผู้วิจัยได้ต้ังเกณฑ์ใน
การดำเนินการวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เกณฑ์ 70/70 ซึ่งผู้วิจัยปรับตามความ
เหมาะสมของนักเรียนโรงเรียนสารคามพิทยาคม มีความหมาย ดังนี้ 
  70 ตัวแรก (E1 ) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท้ังหมดท่ีได้จากการทำ
ใบงานผังกราฟิกและการทำแบบทดสอบย่อยในสัดส่วน 80/20 ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกทุกแผนรวมกัน เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่า 70  
  70 ตัวหลัง (E2 ) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนทำได้จากแบบทดสอบ
ความเข้าใจมโนทัศน์และการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในสัดส่วน 60/40 หลังจากเรียนเรียนรู้ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟฟิก เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อย
กว่า 70 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟฟิก
เพื่อความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง สำหรับนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 
  2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
  2.2 การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน 
  2.3 เทคนิคผังกราฟิก  
  2.4 ระบบ LMS (Leaming Management System) 
  2.5 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2.6 ความเข้าใจมโนทัศน์ 
  2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

1. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ ได้กำหนด
สาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์
กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ 
ได้แก่ สาระชีววิทยา สาระเคมีสาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งองค์ประกอบ 
ของหลักสูตร ท้ังในด้านของเนื้อหาการจัดการเรียนการสอน และการวัด และประเมินผลการเรียนรู้  
นั้น มีความสำคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ันให้มี
ความต่อเนื่องเช่ือมโยงกันต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สำหรับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้กำหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนเป็น
พื้นฐานเพื่อให้สามารถนำความรู้นี้ไปใช้ในการดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้วิทยาศาสตร์ 
ได้โดยจัดเรียงลำดับความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับช้ันให้มีการเช่ือมโยงความรู้กับ
กระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดท้ังความคิด เป็น
เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะท่ีสำคัญท้ังทักษะกระบวนการทาวิทยาศาสตร์ 
และทักษะในศตวรรษ ท่ี 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานท่ี
ตรวจสอบได้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนักถึงความสำคัญ
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ของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียน  มากท่ีสุด จึงได้จัดทำตัวช้ีวัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขึ้น เพื่อให้สถานศึกษาครูผู้สอนตลอดจน
หน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือเรียน คู่มือครู ส่ือประกอบการเรียนการสอน 
ตลอดจนการวัดและประเมินผลโดยตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ท่ีจัดทำขึ้นนี้ได้ปรับปรุงเพื่อให้มีความสอดคล้อง และเช่ือมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้
เดียวกัน และระหว่างสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการเช่ือมโยง
เนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ด้วย นอกจากนี้ ยังได้ปรับปรุงเพื่อให้มีความทันสมัยต่อ
การเปล่ียนแปลงและความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ และทัดเทียมกับนานาชาติ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2560) 

รายวิชา 
รายวิชา ชีววิทยา ๓  รหัสวิชา ว๓๒๒๔๓   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๒ 
เวลา ๖๐ ช่ัวโมง / ภาคเรียน     จำนวน ๑.๕ หน่วยกิต  

 
 

ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างและกระบวนการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์โครงสร้างและ
กระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สของสัตว์และมนุษย์ การทำงานของปอดและการวัดปริมาตรของอากาศ
ในการหายใจออกของมนุษย์ ศึกษาระบบหมุนเวียนเลือดแบปิดและระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด
ในสัตว์ โครงสร้างและการทำงานของหัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์ เซลล์เม็ดเลือดชนิดต่างๆ หมู่
เลือดและหลักการให้และรับเลือดในระบบ ABO และรับ Rh ส่วนประกอบและหน้าท่ีของน้ำเหลือง 
โครงสร้างและหน้าท่ีของหลอดน้ำเหลือง และต่อมน้ำเหลือง ศึกษากลไกลการต่อต้านหรือทำลายส่ิง
แปลกปลอมแบบไม่จำเพาะและแบบจำเพาะ การสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา และ
ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน รวมท้ังศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีในการกำจัดของเสีย
ออกจากร่างกายของสัตว์ โครงสร้างและหน้าท่ีของไต กลไกการทำงานของหน่วยไต และโครงสร้าง
ท่ีใช้ลำเลียงปัสสาวะออกจากร่างกายของมนุษย์ และความผิดปกติของไตจากโรคต่างๆ  

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การสังเกต 
การวิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปรายและสรุปและสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และมี
ความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวมท้ังทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิดและการแก้ปัญหา ด้านการส่ือสาร สามารถ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม 
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โครงสร้างรายวิชา 

รายวิชา ชีววิทยา 3 รหัสวิชา ว 32243   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 
เวลา 3 ชั่วโมง/สัปดาห์       จำนวน 1.5 หน่วยกิต 

ตารางที่ 1 ผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2565 

ลำดับ ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 ระบบย่อย
อาหาร 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ
โครงสร้าง และกระบวนการย่อยอาหารของ
สัตว์ที่ไม่มี ทางเดินอาหาร สัตว์ที่มีทางเดิน
อาหาร แบบไม่สมบูรณ์และสัตว์ที่มีทางเดิน
อาหาร แบบสมบูรณ์ 
2. สังเกต อธิบาย การกินอาหารของไฮดรา 
และพลานาเรีย 
3. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง หน้าท่ีและ 
กระบวนการย่อยอาหาร และการดูดซึม 
สารอาหารภายในระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

ระบบย่อยอาหาร 8 

2 ระบบ
หายใจ 

4. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ
โครงสร้าง ท่ีทำหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊สของ
ฟองน้ำ ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง 
ปลา กบ และนก  
5. สังเกต และอธิบายโครงสร้างของปอดใน
สัตว์ เล้ียงลูกด้วยน้ำนม 
6. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างท่ีใช้ในการ
แลกเปล่ียนแก๊ส และกระบวนการแลกเปล่ียน 
แก๊สของมนุษย์  
7. อธิบายการทำงานของปอด และทดลองวัด
ปริมาตรของอากาศในการหายใจออกของ
มนุษย์ 

ระบบหายใจ 12 

3 ระบบ
หมุนเวียน
เลือดและ
ระบบ
น้ำเหลือง 

8. สืบค้นข้อมูล อธิบายและเปรียบเทียบระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียน 
เลือดแบบปิด 
9. สังเกต และอธิบายทิศทางการไหลของ
เลือด และการเคล่ือนท่ีของเซลล์เม็ดเลือดใน

ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบ

น้ำเหลือง 

14 
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ลำดับ ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

หางปลาและสรุปความสัมพันธ์ระหว่างขนาด
ของหลอดเลือดกับความเร็วในการไหลของ
เลือด 
10. อธิบายโครงสร้างและการทำงานของ
หัวใจ และหลอดเลือดในมนุษย์  
11. สังเกต และอธิบายโครงสร้างหัวใจของ
สัตว์ เล้ียงลูกด้วยน้ำนม ทิศทางการไหลของ
เลือด ผ่านหัวใจของมนุษย์และเขียนแผนผัง
สรุป การหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
12. สืบค้นข้อมูล ระบุความแตกต่างของ เซลล์
เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว เพลตเลต 
และพลาสมา   
13. อธิบายหมู่เลือดและหลักการให้และรับ
เลือด ในระบบ ABO และระบบ Rh 
14. อธิบายและสรุปเกี่ยวกับส่วนประกอบ
และหน้าท่ีของน้ำเหลือง รวมท้ังโครงสร้าง
และ หน้าท่ีของหลอดน้ำเหลือง และต่อม
น้ำเหลือง 

4 ระบบ
ภูมิคุ้มกัน 

15. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ
กลไก การต่อต้านหรือทำลายส่ิงแปลกปลอม 
แบบไม่จำเพาะและแบบจำเพาะ 
16. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ 
การสร้างภูมิคุ้มกันก่อเองและภูมิคุ้มกันรับมา  
17. สืบค้นข้อมูล และอธิบายเกี่ยวกับความ
ผิดปกติ ของระบบภูมิคุ้มกันท่ีทำให้เกิดเอดส์
ภูมิแพ้ การสร้างภูมิต้านทานต่อเนื้อเย่ือตนเอง 

ระบบภูมิคุ้มกัน 10 

5 ระบบ
ขับถ่าย 

18. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบ 
โครงสร้างและหน้าท่ีในการกำจัดของเสียออก
จากร่างกายของฟองน้ำ ไฮดรา พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 
19. อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของไต และ 
โครงสร้าง ท่ี ใช้ลำเลียงปัสสาวะออกจาก 
ร่างกาย  
20. อธิบายกลไกการทำงานของหน่วยไต ใน

ระบบขับถ่าย 10 
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ลำดับ ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ เวลา 
(ชั่วโมง) 

การ กำจัดของเสียออกจากร่างกาย และเขียน 
แผนผังสรุปขั้นตอนการกำจัดของเสีย ออก
จากร่างกายโดยหน่วยไต  
21. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่าง
เกี่ยวกับ ความผิดปกติของไตอันเนื่องมาจาก
โรคต่าง ๆ 

  รวมตลอดภาคเรียน  54 

 

2.2 การเรียนแบบห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom) 
2.2.1 ความเป็นมาของแนวคิดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน(Flipped 

Classroom) 

Bergmann & Sams (2013) ได้กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านนั้นบทบาทของผู้สอนจะเปล่ียนจากเดิมอย่างส้ินเชิง คือ ผู้สอนจะไม่ใช่ผู้ถ่ายทอด
ความรู้แต่จะมีบทบาทคล้ายกับนักติวเตอร์ หรือ ผู้ฝึกหัด (Coach) โดยต้ังคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น ความคิดสร้างสรรค์ ความกระตือรือร้นและเกิดความสนุกสนานไปกับการได้
ตอบคำถามและเรียนรู้  เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย ซึ่งผู้สอนจะใช้
เวลาสำหรับการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ทำให้ผู้ท่ีเรียนช้าและไม่ทันเพื่อนร่วมห้องจะได้รับการเอาใจใส่ 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านในรายวิชาเคมีของ Bergmann และ Sams นั้นจะมีเวลา
ในการลงมือทำกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมากกว่าและประหยัดเวลามากกว่าการเรียนแบบเดิม ซึ่ง
การท่ีให้ผู้เรียนรู้เนื้อหาล่วงหน้าท่ีบ้านมาแล้วมาพูดคุย อภิปรายกันในช้ันเรียนนั้นจะทำให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดีขึ้น เร็วขึ้น และเหลือเวลาสำหรับเพิ่มเติมในส่วนส่ิงอื่นๆ ให้นผู้เรียนโดยเฉพาะทักษะ
การคิดวิเคราะห์ 

Bishop & Matthew (2013)  ได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านว่า ห้องเรียนกลับด้านเป็นการประสานรูปแบบการสอนท้ัง 2 ส่วนเข้าด้วยกัน ซึ่ง
ประกอบด้วย การเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มท่ีเน้นกิจกรรมกลุ่มเป็นศูนย์ฐานโดยเป็นช่วงของการเรียนรู้ใน
ห้องเรียน และการเรียนรู้ผ่านส่ือเทคโนโลยีต่างๆ แบบส่วนบุคคลนอกห้องเรียน ดังภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ท่ีมา: Bishop Lowell Jacob; & Verleger A Matthew. (2013). The Flipped Classroom: A 
Survey of the Research. (Online) 

Weitzenkamp (2013) ได้กล่าวถึง หลังจากทำการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) แล้วเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม 
(Bloom's Taxonomy) ซึ่ งสามารถอธิบายได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบด้ังเดิม (Traditional 
Classroom) จะใช้กระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นระดับความรู้ ความจำและความเข้าใจ ใช้
กระบวนการเรียนรู้นอกห้องเรียนต้ังแต่ระดับการนำไปใช้ ในตรงกันข้ามกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการเรียนรู้ระดับความรู้ ความจำและความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้นอกห้องเรียน และระดับการนำไปใช้ขึ้นไปในกระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียน ดัง
ภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 การเปรียบเทียบการนำทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม(Bloom's Taxonomy) ไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและการจัดการเรียนรู้แบบเดิม 

ท่ีมา: Beth Wiliams. (2013). How I flipped my classroom. (Online) 

Jureerat Thomthong (2014)  ได้กล่าวถึง แนวคิดหลักของห้องเรียนกลับด้าน คือ 
"เรียนท่ีบ้านทำการบ้านท่ีโรงเรียน" หรือเป็นการนำส่ิงเดิมท่ีเคยทำในช้ันเรียนไปทำท่ีบ้าน และนำส่ิงท่ี
ถูกมอบหมายให้ทำท่ีบ้านมาทำในช้ันเรียนแทน โดยยึดหลักการท่ีว่า เวลาท่ีผู้เรียนต้องการพบครูจริง 
ๆ คือ เวลาท่ีผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ ไม่ได้ต้องการให้ครูผู้สอนอยู่ในช้ันเรียนเพื่อสอนเนื้อหา
ต่าง ๆ เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหานั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง โดยแบ่งประเภทของห้องเรียนกลับ
ด้าน คือ  

    - Peer Instruction Flipped Classroom 
    - Problem based Learning Flipped Classroom 
    - Inquiry based Learning Flipped Classroom 

   จุดร่วมของประเภท Flipped ต่าง ๆ เหล่านี้ คือ การผสมผสานการใช้เทคโนโลยีเพื่อ
การเรียนการสอนกับวิธีท่ีทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีองค์ประกอบ
สำคัญ 4 องค์ประกอบท่ีเป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งองค์ประกอบท้ัง 4 ท่ี
เกิดขึ้น ได้แก่  

1. การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement)  
2. การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration)  
3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making)  
4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) 



 

 

  8 

วิจารณ์ พานิช (2556) ได้อธิบายว่า ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)  
เป็นการเรียนเนื้อหาวิชาท่ีบ้านแต่มาทำการบ้านท่ีโรงเรียน หรืออีกนัยหนึ่งคือรับการถ่ายทอดความรู้
มาจากท่ีบ้าน แล้วมาสร้างความรู้ต่อยอดจากท่ีได้รับมาให้เป็นความรู้ท่ีสอดคล้องกับชีวิตทำให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีมีพลัง ทำให้เกิดทักษะท่ีเรียกว่า “ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21” ซึ่งใช่เฉพาะผู้เรียนเท่านั้นท่ี
เรียนรู้กลับทาง ผู้สอนก็ต้องสอนกลับทางเช่นเดียวกัน ซึ่งผู้สอนเป็นผู้จัดการสอนแบบกลับด้าน 
(Flipped Classroom) คือ จากท่ีเคยสอนเนื้อหาวิชานั้นหน้าช้ันเรียน เปล่ียนมาเป็นสอนโดยผ่านวีดี
ทัศน์หรือส่ือการสอนต่างๆ ท่ีผู้สอนสร้างขึ้น หรือส่ิงอื่นๆ ท่ีมีอยู่แล้ว นำมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการ
สอน โดยให้ผู้เรียนไปเรียนรู้ท่ีบ้านหรือท่ีอื่นนอกเวลาเรียนแล้วใช้เวลาเรียนในห้องเรียนเพื่อฝึกทำ
แบบฝึกหัด หรือลงมือปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะและกิจกรรมต่างๆ เช่น การตอบคำถาม การอภิปราย หรือ
สรุปเนื้อหา ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาท้ังหมด โดยในช่ัวโมงเรียน ผู้สอนจะทำหน้าท่ีเป็นผู้ฝึก (Coach) ให้
ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนมาสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง ซึ่งในช้ันเรียนจะ
เริ่มด้วยการทบทวนวีดี ทัศน์ และตอบคำถามจากส่ิงท่ีไม่เข้าใจหลังดูวีดีทัศน์ ซึ่งจะทำให้ผู้สอนรู้ว่า
ผู้เรียนเข้าใจผิดในเรื่องใด และจะได้ปรับปรุงแก้ไขความเข้าใจผิดนั้น หลังจากนั้นผู้สอนจะมอบหมาย
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทำงาน โดยอาจจะเป็นการปฏิบัติการทดลอง (Lab) หรือเป็นกิจกรรมค้นคว้า 
โครงงานหรือกิจกรรมแก้ปัญหา ฝึกทักษะ หรือ การทดสอบ ซึ่งจะมีเวลามากพอในการทำหลาย ๆ 
กิจกรรมข้างต้น ในส่วนของการให้คะแนนการทดสอบ ยังคงเหมือนเดิมท่ีสอนแบบปกติ 

จากข้างต้นดังท่ีกล่าวมาผู้วิจัยสรุปได้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ซึ่งมีนักวิชาการหรือในงานวิจัยอีกหลาย ๆ เรื่อง ท่ียังมีการใช้และเรียกรูปแบบการเรียนนี้ว่า ห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ซึ่งในงานวิจัยช้ินนี้ผู้วิจัยจะนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า 
“ห้องเรียนกลับด้าน” (Flipped Classroom) ท่ีมีความสำคัญเป็นอย่างมากกับการจัดการเรียนการ
สอนในศตวรรษท่ี 21 โดยครูจะผู้สอนทำหน้าท่ีเป็นผู้อำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน ซึ่งครูผู้สอนจะ
เตรียมส่ือการเรียนการสอนไว้ในรูปแบบส่ือ  สังคมออนไลน์ ผู้เรียนสามารถศึกษาองค์ความรู้ได้
ล่วงหน้าก่อนการบรรยายในช้ันเรียน โดยบันทึกความรู้ท่ีได้จากการศึกษาใช้ช้ันเรียนในการฝึกฝนท้ัง
ทักษะนั้น ๆ ให้เข้าใจ พร้อมท้ังแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน 

 2.2.2 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

Tenneson & McGlasson (2006) ได้ให้ความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านเพื่อท่ีจะบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้โดยการ “พลิก” 
การเรียนรู้แบบด้ังเดิมโดยให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ท้ังภายในและนอกห้องเรียนโดยผ่านการบรรยาย
ออนไลน์ ท่ีผู้เรียนสามารถท่องจำเนื้อหาเพื่อการเรียนรู้นอกห้องเรียนสำหรับผู้เรียนและใช้เวลาในช้ัน
เรียนมากขึ้นสำหรับกิจกรรการเรียนรู้ตามบทเรียนนอกห้องเรียน 

Bergmann & Sams (2012)  ผู้นำเสนอแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และเป็นผู้เริ่มใช้
ช่ือรูปแบบการเรียนนี้ว่า Flipped Classroom ซึ่งได้ให้ความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้านว่า 
เป็นการเรียนการสอนจากท่ีเรียนเนื้อหาในห้องเรียน เป็นการเรียนเนื้อหาท่ีบ้าน และมีการจดบันทึก
แบบคอร์เนลล์พร้อมคำถามและมาทำกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในห้องเรียน บทบาทของครู
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เปล่ียนไปจากเดิมอย่างส้ินเชิง คือไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้ ครูเปรียบเสมือนโค้ช ติวเตอร์ หรือเป็นผู้จุด
ประกายทางความคิด โดยการต้ังคำถามเพื่อให้ผู้เรียนคิดสร้างความสนุกสนานในการเรียนและเป็นผู้
อำนวยความสะดวกในการเรียน 

Ball & Davies (2013) ได้กล่าวถึงความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ว่าเป็น
การแทนท่ีจะการบ้านหลังเลิกเรียนเปล่ียนเป็นทำการบ้านในเวลาเรียน พร้อมกับครูผู้สอน เวลาเรียน
จะได้รับการทุ่มเทให้กบการฝึกฝนการกำหนดเป้าหมายและกิจกรรมท่ีออกแบบมาเพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิด 

McMahon (2013) ได้กล่าวถึงความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้านว่าเป็นการ
สอนลักษณะหนึ่งซึ่งแตกต่างไปจากการสอนปกติท่ีผู้เรียนจะศึกษาเนื้อหาท่ีผู้สอนบรรยายจากส่ือ
วิดีทัศน์ โดยใช้เวลานอกช้ันเรียนส่วนเวลาในช้ันเรียนจะใช้ในการเรียนรู้แบบสืบสอบความรู้และทำ
การบ้านท่ีผู้สอนมอบหมายให้ 

จันทร์ทิมา ปัทมธรรมกุล (2556) ได้ให้ความหมายแนวคิดของห้องเรียนกลับด้านไว้
ว่า“Flipped Classroom” เป็นกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเปล่ียนการใช้ช่วงเวลาของ
การบรรยายเนื้อหา (Lecture) ในห้องเรียนเป็นการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกแก้โจทย์ปัญหา และ
ประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ เช่น วิดีโอ วิดีโอออนไลน์ podcasting หรือ
screen casting เป็นต้น ซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้เมื่ออยู่ท่ีบ้านหรือนอกห้องเรียน ดังนั้น การบ้านท่ี
เคยมอบหมายให้ผู้เรียนฝึกทำเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียนและ
ในทางกลับกัน เนื้อหาท่ีเคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายในห้องเรียนจะเปล่ียนไปอยู่ในส่ือท่ีผู้เรียนอ่าน 
ฟัง ดู ได้เองท่ีบ้านหรือท่ีไหน ๆ ก็ตาม ซึ่งผู้สอนอาจท้ิงโจทย์ หรือให้ผู้เรียนสรุปความเนื้อหานั้น ๆ 
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนและนำมาอภิปรายหรือปฏิบัติจริงในห้องเรียน 

วิจารณ์ พานิช (2556) ได้ให้ความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้านว่า เป็นการ
เรียนตัววิชาท่ีเรียกว่า Acquire Knowledge ท่ีบ้านแล้วมาทำการบ้านหรือประยุกต์ความรู้ท่ีเรียกว่า 
Apply Knowledgeท่ีโรงเรียนเป็นการเรียนท่ีผู้สอนจะเน้นช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ ไม่ใช่ท่องจำ 
หัวใจหลักคือผู้สอนเน้นทำหน้าท่ีช่วยแนะนำการเรียนของเด็ก ไม่ใช่ทำหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ ผู้สอน
เปล่ียนจากบทบาทปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนท้ังช้ันเป็นมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนเป็นรายคน  และเป็น
กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเปล่ียนจากการใช้ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้ อหา 
(Lecture) ในห้องเรียนมาเป็นการทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึกแก้โจทย์ปัญหาและประยุกต์ใช้จริง ส่วน
การบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ เช่น วีดีโอ วีดีโอออนไลน์ ฯลฯ ซึ่งผู้เรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ท่ีบ้าน
หรือนอกห้องเรียน ดังนั้น การบ้านท่ีเคยมอบหมายให้กับผู้เรียนฝึกทำเองนอกห้องจะกลายมาเป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียนและในทางกลับกันเนื้อหาท่ีเคยถ่ายทอดโดยการบรรยายใน
ห้องเรียนจะถูกเปล่ียนไปอยู่ในรูปส่ือท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้เองท่ีบ้านหรือท่ีอื่น ๆ 

สุพินดา ณ มหาชัย (2556) ได้ให้ความหมายแนวคิดของห้องเรียนกลับด้านว่า 
ห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ โดยจากเดิมผู้เรียรตนองนำการบ้าน
กลับไปทำบ้าน เปล่ียนเป็นการมอบหมายให้ทำการบ้านภายในห้องเรียนแทน โดยมีครูผู้สอนคอย
แนะนำ ให้ความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในสาระ
ต่าง ๆ และครูผู้สอนต้องมอบหมายให้ผู้เรียนกลับไปดูส่ือล่วงหน้าจากนอกช้ันเรียน แล้วนำข้อสงสัย
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มาร่วมอภิปรายในช้ันเรียน ซึ่งห้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง สามารถช่วยแก้ปัญหาเรื่องการบ้านท่ีผู้เรียนไม่สามารถทำได้คนเดียวโดยปราศจาก
คำแนะนำจากครูผู้สอนและยังช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจและมีความสุข 

สุรศักด์ิ ปาเฮ (2556) ได้ให้ความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้านว่า เป็น
รูปแบบหนึ่งของการสอนจะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ ความรู้ 
ความสามารถและสติปัญ ญ าของ เอกั ตบุ คคล ( Individualized Competency) ตามอัต รา
ความสามารถทางการเรียนของผู้เรียนแต่ละคน (Self-Paced) จากมวลประสบการณ์ท่ีผู้สอนได้จัดให้
เรียนรู้ผ่านส่ือต่าง ๆ ท่ีหลายหลายประเภทในปัจจุบัน และเป็นลักษณะการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ อก
ห้องเรียนอย่างอิสระท้ังด้านความคิดและวิธีปฏิบัติท่ีแตกต่างจากการเรียนรู้แบบเดิมท่ีครูเป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้โดยตนเองเป็นศูนย์กลาง (Teacher Center) โดยท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้จาก
การบ้านท่ีได้รับผ่านการเรียนด้วยตนเองจากส่ือวีดิทัศน์ (Video) นอกช้ันเรียนหรือท่ีบ้านส่วนการ
เรียนในช้ันเรียนปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบค้นหาความรู้ท่ีได้รับร่วมกันกับเพื่อนร่วมช้ัน โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือและช้ีแนะ ดังนั้นการสอนแบบกลับด้านจะเป็นการเปล่ียนแปลง
บทบาทของครูผู้สอนอย่างส้ินเชิง กล่าวคือ ครูผู้สอนไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่จะมีบทบาทเป็นผู้จุด
ประกายและสร้างความสนุกสนานในการเรียน รวมทั้งเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitators) ในช้ัน
เรียนนั้น ๆ 

ปิยะวดี พงษ์สวัสด์ิ และ พัลลภ พิริยะสุรวงศ (2558 ) ได้กล่าวว่า แนวคิดของ
ห้องเรียนกลับด้านว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีการบรรยายในช้ันเรียนและการบ้านจะสลับท่ี
กันโดยให้ผู้เรียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านทางส่ือการเรียนรู้ส่ือเทคโนโลยีต่างๆ 
จากภายนอกชั้นเรียนและนำผลการเรียนรู้ท่ีได้มานำแลกเปล่ียนความรู้ นำเสนอ พร้อมอภิปรายและ
ทำกิจกรรมหรืองานต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนๆในช้ันเรียน โดยมีครูผู้สอนคอยให้คำปรึกษา 

ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ (2560 ) ได้กล่าวถึง การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนการสอนแบบเดิมจากผู้สอนเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนหน้าช้ันเรียนมาเป็นผู้เรียนท่ีจะต้องศึกษาหาความรู้จากนอกห้องเรียน
ได้ด้วยตนเอง โดยผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีผู้สอนเป็นผู้จัดทำขึ้นเอง จากนั้นผู้สอนนำส่ิงท่ีนักเรียนได้
เรียนรู้มาใช้ทำกิจกรรมในช้ันเรียน โดยคอยให้คำแนะนำและต้ังคำถามให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแก้ไข
ปัญหา แลกเปล่ียนความคิดเห็น จนทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหวางผู้สอนกับผู้เรียน  ซึ่งสามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดเพิ่มมากขึ้น 

วสันต์ ศรีหิรัญ (2560) ได้สรุปแนวคิดรูปแบบห้องเรียนกลับด้านว่า ห้องเรียนกลับ
ด้านเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีครูผู้สอนต้องเปล่ียนแปลงบริบทของครูผู้สอน จากการสอนมา
เป็นการจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้และกิจกรรมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งการเรียนรู้จาก
รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน จะเน้นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจจากเนื้อหาท่ีครูผู้สอน
จัดเตรียมให้นอกห้องเรียน หรือจากแหล่งการเรียนรู้ส่ือเทคโนโลยีต่างๆ  เพื่อจะนำความรู้ท่ีได้จาก
การศึกษาสรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตัวเอง กลับมาทำกิจกรรมในห้องเรียนร่วมกับเพื่อนๆและ
ครูผู้สอน ในลักษณะท่ีว่า “เรียนท่ีบ้าน ทำการบ้านท่ีโรงเรียน” 
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กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2563) ได้ให้ความหมายของแนวคิดห้องเรียนกลับด้านว่า 
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนรู้บทเรียนหรือเนื้อหา
ท่ีบ้านผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีผู้สอนจัดทำ แล้วนำงานหรือการบ้านท่ีได้รับมอบหมายมาทำท่ีโรงเรียน
และสามารถซักถามปัญหาข้อสงสัยต่างๆ โดยผู้สอนเป็นผู้สอนคอยให้คำแนะนำ ซึ่งความหมาย
ดังกล่าวสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560: 20) ท่ีสรุปไว้ว่า
ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะต้องศึกษาหาความรู้จากภายนอกห้องเรียน
ด้วยตนเอง โดยผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ีผู้สอนเป็นผู้จัดขึ้น ผู้สอนจะนำส่ิงท่ีเรียนได้เรียนรู้มาใช้ทำ
กิจกรรมครั้งต่อไปในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ วิดิทัศน์ Power point ให้ผู้เรียนนำไปศึกษาเรียนรู้ท่ีบ้าน
หรือสามารถดาวน์โหลดได้บนเว็บไซต์ของผู้สอน เช่น ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับ
เรื่อง ฤดูกาล และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามปัญหา ข้อสงสัย หลังจากนั้นผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนไปศึกษาเนื้อหาเรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย บนเว็บไซต์ของผู้สอนมาก่อนล่วงหน้า 

ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
(Flipped Classroom) หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนศึกษาท่ีบ้านจากส่ือการสอน
และเอกสารท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้น เมื่อเข้ามาในช้ันเรียนจะมีการพูดคุยข้อ
สงสัย สรุปประเด็นสำคัญ และการทำกิจกรรมร่วมกัน 

2.2.3 องค์ประกอบของการเรียนแบบใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

Gerstein (2011) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านว่าประกอบ
ไปด้วย องค์ประกอบสำคัญ 4 องค์ประกอบท่ีเกิดขึ้นเป็นวัฏจักร (Cycle) หมุนเวียนกันอย่างเป็น
ระบบ ได้แก่ 

1. การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการท่ีหลากหลายท้ังการ
ใช้กิจกรรมท่ี กำหนดขึ้นเอง เกม สถานการณ์จำลอง ส่ือปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรืองานด้านศิลปะ
แขนงต่างๆ 

2. การสืบค้นเพื่ อ ให้ เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดย
ครูผู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากส่ือหรือกิจกรรมหลายประเภทเช่น ส่ือประเภทวิดีโอ
บันทึกการบรรยาย การใช้ส่ือบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้ส่ือ Websites หรือส่ือออนไลน์ 
Chats 

3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้ 
บูรณาการ สร้างทักษะองค์ความรู้จากส่ือท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดาน
ความรู้ อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ การใช้ส่ือสังคมออนไลน์และกระดานสำหรับ 
อภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 

4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้าง
องค์ความรู้โดย ผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดทำเป็นโครงงาน และผ่านกระบวนการ
นำเสนอผลงานท่ีเกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 
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Brame & Director (2013) ได้บอกถึงองค์ประกอบท่ีสำคัญของห้องเรียนกลับด้าน 
ไว้ดังนี้ 

1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากส่ือต่าง ๆ ก่อนทำกิจกรรมในช้ันเรียน 
2. สร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนในการเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียน 
3. มีวิธีการวัดและประเมินผลความเข้าใจของผู้เรียน 
4. จัดให้มีกิจกรรมในช้ันเรียนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น 

Schoolwires (2013) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านท่ี
เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ท่ีทำให้ผู้เรียนทำไปสู่การเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery 
Learning) ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 4 ประการ ได้แก่ 

1. การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดย
ครูผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหา โดยอาศัยวิธีการท่ีหลากหลายท้ังการ
ใช้กิจกรรมท่ีกำหนดขึ้น เช่น เกม สถานการณ์จำลอง ส่ือปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรืองานด้านศิลปะ
แขนงต่าง ๆ 

2 . การสืบค้นเพื่ อ ให้ เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดย
ครูผู้สอนคอยเป็นผู้ช้ีแนะผู้เรียนจากท่ีผู้เรียนเรียนรู้จากส่ือหรือกิจกรรมในช้ันเรียน อาทิ ส่ือประเภท
วีดิทัศน์ บันทึก การบรรยาย การใช้ส่ือบันทึกเสียง การใช้ส่ือเว็บไซต์หรือส่ือสังคมออนไลน์ เป็นต้น 

3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนจะ
กลายเป็นผู้สามารถบูรณาการเพื่อสร้างทักษะองค์ความรู้จากส่ือต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น 
การสร้างกระดานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ การใช้แบบทดสอบ การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และกระดาน
สำหรับอภิปรายแบบออนไลน์ 

4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้าง
องค์ความรู้ของผู้เรียนในเชิงสร้างสรรค์ 

Bergmann et al. (2014) ได้กล่าวถึงแนวคิดหลักของห้องเรียนกลับด้าน  ซึ่ ง
ประกอบด้วย 4 เสาหลักได้ดังนี้ 

 1. F- Flexible Environment กล่าวคือ การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ต้องการความยืดหยุ่นของสภาพแวดล้อม เช่น รูปแบบการเรียนรู้นั้น
ควรจะมีหลายรูปแบบไม่ยึดติดกับแบบใดแบบหนึ่งหรือรูปแบบเดิม ๆ ผู้เรียนสามารถใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ ใด ๆ ก็ได้เพื่อท่ีจะรองรับกับบทเรียนต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องกับการทำงานกลุ่ม การ
เรียนรู้แบบ อิสระ การวิจัย ผลการดำเนินงานและการประเมินผล ผู้เรียนจะเลือกสภาพแวดล้อมท่ี
แตกต่าง และเวลาสถานท่ีท่ีต้องการเรียนในช้ัน ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) จะมี
บางครั้งท่ีมีความวุ่นวายหรือเสียงดัง เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการเรียนแบบด้ังเดิมท่ีมีความสงบเงียบ
มากกว่า นอกจากนี้ครูผู้สอนท่ีจะต้องมีความยืดหยุ่นในการคาดหวังด้วยระยะเวลาในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน หรือวิธีการประเมิน ในการสร้างแบบประเมินท่ีจะต้องเหมาะสมในการวัด  ความหมายกับ
ผู้เรียนและครูผู้สอน ไม่ใช่การประเมินเป็นตัวตัดสินคะแนนผู้เรียนเพียงอย่างเดียว 

2. L- Learning Culture กล่าวคือ ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ต้องการ ยกระดับจากวัฒนธรรมการเรียนรู้ในรูปแบบครูเป็นศูนย์กลางแบบด้ังเดิม ครูผู้สอนเป็น
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แหล่งท่ีมาของข้อมูล เป็นผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา แต่เพียงผู้เดียวท่ีให้ข้อมูลกับผู้เรียนโดยตรงผ่าน
การบรรยายในรูปแบบ การเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีการเปล่ียนแปลง
จากครูผู้สอนเป็นศูนย์กลางเป็นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งจะให้ความสำคัญการเรียนรู้ในส่ิงท่ีผู้เรียน
สนใจในเชิงลึกมากขึ้น และสร้างโอกาสในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น ผู้เรียนจะเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ผ่านการมีส่วนร่วมในการเรียนและการประเมินผล
ของผู้เรียนจะเป็นไปในลักษณะส่วนบุคคล ในทางทฤษฎีผู้เรียนสามารถเลือกการเรียนรู้ของตนเอง
โดยการหาเนื้อหาท่ีอยู่นอกเหนือจะเนื้อหาภายในห้องเรียน หรือเนื้อหาท่ีกำหนดไว้ และครูผู้สอน
สามารถเพิ่มปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนและแนะนำส่ือต่าง ๆ 
ให้กับผู้เรียน 

3. I- Intentional Content ก ล่ า ว คื อ  ห้ อ ง เรี ย น ก ลั บ ด้ า น  ( Flipped 
Classroom) ครูผู้สอนต้องมีความต้ังใจในการศึกษาเนื้อหา เพื่อท่ีจะให้ครูผู้สอนได้รู้เนื้อหาของ
ตนเองจริง ๆ ประเมินว่าเนื้อหาท่ีจะสอนโดยตรง รวมถึงการวางแผนด้วยว่าจะใช้ส่ือใด ๆ ในการ
สอนเนื้อหานั้น รวมถึงส่ือใดท่ีอนุญาตให้ผู้เรียนค้นหาต่อไป ถ้าหากผู้เรียนอยากเรียนรู้เพิ่มเติม และ
ครูผู้สอนควรใช้วิธีการสอนท่ีสนับสนุนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น Active Learning, Strategies, 
Peer instruction, Problem-based learning หรือ Mastery หรือ Socratic method ขึ้นอยู่กับ
ระดับช้ันและหัวข้อเรื่องท่ีครูผู้สอนต้องการสอน ท้ังหมดนี้เป็นส่ิงท่ีครูผู้สอนจะต้องเข้าใจและศึกษา
ในเรื่องท่ีต้องการจะสอนจริงๆ เพื่อเป็นการวางแผนการเรียนในคาบนั้นและเพื่อให้เกิดประโยชน์กับ
ผู้เรียนสูงสุด 

4. P-Professional Educator ก ล่ า ว คื อ  ห้ อ ง เรี ย น ก ลั บ ด้ าน  (Flipped 
Classroom) ต้องการครูผู้สอนท่ีเป็นมืออาชีพ อาจจะช้ีให้เห็นว่าการเรียนการสอนมีความสำคัญ
มากกว่าครูหรือนักการศึกษา แต่จริงๆแล้วเป็นเข้าใจท่ีผิด เพราะสำหรับ (Flipped Classroom) 
ต้องการทักษะด้านการศึกษามืออาชีพท่ีจะมีความสำคัญกับครูผู้สอนหรือนักการศึกษามากขึ้น
กว่าเดิม โดยจะต้องกำหนดเวลาและวิธีการท่ีจะเปล่ียนการเรียนการสอนแบบด้ังเดิมไปเป็นการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลและการเพิ่มเวลาการพบปะระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียนมากขึ้น จะทำให้
สามารถนำรูปแบบการสอนมาใช้กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี มีการสังเกตผู้เรียนในช่วงท่ีทำกิจกรรม 
ช่วยให้การประเมินผู้เรียนเป็นไปแบบรายบุคคลจริงๆ   ซึ่งท้ังหมดนี้จะทำไม่ได้เลยถ้าหากครูผู้สอน
ยังไม่เข้าใจวิธีการสอนเนื้อหาเป็นบทบาทของตัวเอง 

Flipped Learning Network ( 2014) ได้กล่าวถึง เครือข่ายการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ได้ให้นิยามของคำว่า FLIP เพื่อแก้ไขมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนของนักการศึกษา 
โดยนำเสนอในแง่ของ “ส่ีเสาหลักของการกลับด้าน (Flipped Learning Network™) โดยผู้สอนท่ี
ต้องการนำวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านไปใช้ให้ประสบความสำเร็จจะต้องนำส่ีเสา
หลักของการกลับด้านไปใช้ โดยมีใจความสำคัญ ดังนี้ 

F จาก Flexible  สภาพแวดล้อมท่ีมีความยืดหยุ่น คือ การจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยนักการศึกษาจัดลักษณะทางกายภาพของ
พื้นท่ีในการเรียนรู้เพื่อรองรับให้เกิดการเรียนรู้ในบทเรียนและรองรับท้ังการเรียนรู้เรียนรู้เด่ียวหรือ
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แบบกลุ่ม นอกจากนี้ยังมีความยืดหยุ่นสำหรับพื้นท่ีในการเรียนรู้ อีกท้ังยังมีความยืดหยุ่นใน
ระยะเวลาในการเรียนรู้และการวัดและประเมินการเรียนรู้ โดยมี 3 เสาย่อย ดังนี้ 

F.1 สร้างพื้นท่ีและกรอบเวลาให้นักเรียนโต้ตอบและสะท้อนการเรียนรู้ตามท่ี
ต้องการ 

F.2 สังเกตและติดตามผู้เรียนเพื่อปรับเปล่ียนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
F.3 ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยหลากหลายวิธีเพื่อให้เข้าถึงการเรียนรู้จริง 

L จาก Learning Culture คือ วัฒนธรรมการเรียนรู้โดยปกติการจัดการเรียนรู้
แบบเดิมจะใช้ผู้สอนเป็นแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ซึ่งในตรงกันข้ามกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านจะนำไปสู่การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทำจริง โดยใช้เวลาสำหรับการ
สืบค้นตามหัวข้อท่ีกำลังศึกษาในเชิงลึกและสร้างโอกาสต่าง ๆ ในการเรียนรู้ เป็นผลทำให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้และประเมินการเรียนรู้อย่างมีความหมายเป็นรายบุคคล โดยมี 2 
เสาย่อย ดังนี้ 

L.1 เพิ่มโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความหมายโดย
ไม่มีผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 

L.2 ให้ผู้เรียนได้เข้าถึงกิจกรรมและสะท้อนผล 
I จาก Intentional Content คือ เนื้อหาท่ีต้ังใจจะเข้าถึง คือ การท่ีนักการศึกษา

ต้องคิดอยู่เสมอว่าจะสามารถใช้กรอบแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อช่วย
พัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของผู้เรียนเรียน เช่นเดียวกับความคล่องแคล่วในขั้นตอน โดยจะ
พิจารณาว่าต้องสอนและใช้ส่ือการสอนใดเพื่อช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดการสืบค้น เนื้อหาท่ีช้ันเรียน
จะต้องเอื้อเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กระบวนการการเรียนรู้ท่ีเน้น
กิจกรรมตามระดับผลการเรียนและเนื้อหาวิชา โดยมี 3 เสาย่อย ดังนี้ 

I.1 จัดลำดับของเนื้อหาท่ีใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง
ได้  

I.2 สร้างและปรับปรุงเนื้อหาในรูปแบบวิดิทัศน์ 
I.3 เนื้อหาจะต้องเกี่ยวข้องกับผู้เรียนทุกคน 

P จาก Professional Educator การเป็นนักการศึกษามืออาชีพ คือ บทบาท
ของนักการศึกษาท่ีสำคัญมาก ในเวลาเรียนจะต้องสังเกตผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ให้การสะท้อนกลับแก่
ผู้เรียน และประเมินงานของผู้เรียน ปรับปรุงและยอมรับคำวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์และอดทนต่อ
ความวุ่นวายและควบคุมช้ันเรียนได้ โดยมี 3 เสาย่อย ดังนี้ 

P.1 ให้ผู้เรียนทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และ
ช้ันเรียนตามเวลาท่ีกำหนดได้ 

P.2 มีการประเมินอย่างต่อเนื่องในเวลาเรียน มีการสังเกต บันทึกข้อมูลเพื่อใช้
ประโยชน์ในอนาคต 

P.3 ร่วมมือและสะท้อนผลกับเพื่อน ผู้สอนและน้อมรับผลการกระทำอย่าง
สร้างสรรค์ 
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วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวว่าการเรียนภายใต้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมี
องค์ประกอบของห้องเรียนกลับด้านและการเรียนให้รู้จริง ดังนี้ 

1. กำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ให้ชัดเจน 
2. ไตร่ตรองว่าวัตถุประสงค์ส่วนไหนควรเรียนแบบลงมือทำหรือสืบเสาะส่วนไหน

ควรเรียนแบบรับถ่ายทอด 
3. ให้แน่ใจว่านักเรียนเข้าถึงวีดิทัศน์เพื่อเรียนสาระวิชา 
4. สร้างกิจกรรมให้นักเรียนลงมือทำเพื่อเรียนรู้ในช้ันเรียน 
5. สร้างวิธีสอบหลายวิธีเพื่อพิสูจน์ว่านักเรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์

ในแต่ละบทเรียน 
สุรศักด์ิ ปาเฮ (2556) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

(Flipped Classroom) เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้างผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้แบบรอบด้านหรือ Mastery Learning นั้น จะมีองค์ประกอบสำคัญท่ีเกิดขึ้น 4 องค์ประกอบ
ท่ีเป็นวัฏจักร (Cycle)หมุนเวียนกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งองค์ประกอบท้ัง 4 ท่ีเกิดขึ้นได้แก่ 

1. การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมี
ครูผู้สอนเป็นผู้ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการท่ีหลากหลายท้ังการ
ใช้กิจกรรมท่ีกำหนดขึ้นเอง เกมส์ สถานการณ์จำลอง ส่ือปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรืองานด้านศิลปะ
แขนงต่าง ๆ 

2. การสืบค้นเพื่ อ ให้ เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดย
ครูผู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะให้กับผู้เรียนจากส่ือ หรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น ส่ือประเภทวีดิทัศน์
บันทึกการบรรยาย การใช้ส่ือบันทึกเสียงประเภท Podcasts การใช้ส่ือ Websitesหรือส่ือออนไลน์
แชท 

3. การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้
บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้จากส่ือท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างกระดาน
ความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blogs) การใช้แบบทดสอบ (Tests) การใช้ส่ือสังคมออนไลน์และกระดาน
สำหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 

4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้าง
องค์ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดทำเป็นโครงงาน (Project) และผ่าน
กระบวนการนำเสนอผลงาน (Presentations) ท่ีเกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 

จากองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรี ยนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
มีองค์ประกอบสำคัญ  4 ประการ ได้แก่ 

1. การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะวิธีการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการท่ีหลากหลายท้ังการใช้กิจกรรมท่ีกำหนดขึ้นเอง 

2. การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะให้กับ
ผู้เรียนจากส่ือ หรือกิจกรรมหลายประเภท 
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3.  การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมายโดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้างทักษะ
องค์ความรู้จากส่ือท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ เป็นการสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิง
สร้างสรรค์ 

2.2.4 ข้อเปรียบเทียบของการเรียนแบบเดิมกับการเรียนแบบกลับด้าน 

Zainuddin &  Halili (2016)  ได้กล่าวถึงข้อสรุปเปรียบเทียบห้องเรียนแบบเดิมกับ
ห้องเรียนกลับด้านไว้ดังตารางท่ี 2  ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบห้องเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน 

ห้องเรียนแบบเดิม (Traditional) ห้องเรียนกลับด้าน(Flipped Classroom) 

ผู้เรียนรู้จากการบรรยายของครูผู้สอนใน
ห้องเรียน 

 ผู้เรียนรู้การบรรยายจากการดูวิ ดีโอหรืออ่าน
เนื้อหานอกห้องเรียนด้วยตนเอง 

ครูผู้สอนมอบหมายงานให้หาคำตอบ
เป็นการบ้าน 

ผู้เรียนนำการบ้านมาทำท่ีโรงเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม
ภายในห้องเรียน 

ครูผู้สอนตรวจการบ้านผู้เรียนนอกเวลา
เรียนเพื่อให้คะแนน 

ครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายงานและสรุป
ภายในช้ันเรียน 

ท่ีมา: Zainuddin & Halili (2016) 

วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวถึงข้อสรุปเปรียบเทียบห้องเรียนแบบเดิมกับ
ห้องเรียนกลับว่าในห้องเรียนครูผู้สอนจะเริ่มเวลา 75 นาที สำหรับในการทำกิจกรรมเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การแนะนำวิธีทำแบบฝึกหัด หรือทำงานร่วมกัน 2-3 ข้อ แล้วปล่อยให้นักเรียนทำเอง และ
แนะนำวิธีใช้คู่มือเฉลยคำตอบแบบฝึกหัด เป็นต้น ครูผู้สอนจะเน้นช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการไม่ใช่
ท่องจำ หัวใจคือครูผู้สอนหน้าท่ีช่วยแนะนำการเรียนของเด็ก ไม่ใช่ทำหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ ครู
เปล่ียนจากบทบาทปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนท้ังช้ัน เป็นมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนเป็นรายคนดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบห้องเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน 

ห้องเรียนแบบเดิม (Traditional) ห้องเรียนกลับด้าน(Flipped Classroom) 

กิจกรรม warm-up 5 นาที กิจกรรม warm-up 5 นาที 

ทบทวนการบ้านของคืนก่อน 20 นาที ถาม-ตอบ เรื่องวิดิทัศน์ 10 นาที 
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บรรยายเนื้อวิชาใหม่ 30 – 45 นาที กิจกรรมเรียนรู้ ท่ีครูผู้สอนมอบหมาย หรือ
ผู้เรียนนคิดเอง หรือ Lab 75 นาที 

กิจกรรมเรียนรู้ ท่ีครูผู้สอนมอบหมาย หรือ
ผู้เรียน 

คิดเอง หรือ Lab 20 – 35 นาท 

 

ท่ีมา: วิจารณ์ พานิช (2556) 

สุรศักด์ิ ปาเฮ (2556) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
นั้นจะมุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะความรู้ความสามารถ และ
สติปัญญาของเอกัตบุคคลตามอัตราความสามารถทางการเรียนแต่ละคนจากมวลประสบการณ์ท่ีครู
จัดให้ผ่านส่ือเทคโนโลยี ICTหลากหลายประเภทในปัจจุบันและเป็นลักษณะการเรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้นอกช้ันเรียนอย่างอิสระท้ังด้านความคิดและวิธีปฏิบัติซึ่งแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมท่ีครู
จะเป็นผู้ป้อนความรู้ประสบการณ์ให้ผู้เรียนในลักษณะของครูผู้สอนเป็นศูนย์กลางดังนั้นการสอน
แบบกลับทางจะเป็นการเปล่ียนแปลงบทบาทของครูอย่างส้ินเชิงกล่าวคือครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้
แต่จะทำบทบาทเป็นติวเตอร์ (Tutor) หรือโค้ช (Coach) ท่ีจะเป็นผู้จุดประกายและสร้างความ
สนุกสนานในการเรียน รวมท้ังเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียน (Facilitators) ในช้ันเรียนนั้น 
ๆข้อเปรียบเทียบด้านตัวอย่างของกิจกรรมและเวลาระหว่างการเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน
ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบห้องเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน 

ห้องเรียนแบบเดิม (Traditional) ห้องเรียนกลับด้าน(Flipped Classroom) 
กิจกรรม Warm – up 5 นาที กิจกรรม Warm – up 5 นาที 
ทบทวนการบ้านของครั้งก่อน 20 นาที ถาม – ตอบ เรื่องวีดิทัศน์ 10 นาที 
บรรยายเนื้อหาวิชาใหม่ 30 – 45 นาที กิจกรรมเรียนรู้ ท่ีครู ผู้สอนมอบหมายหรือ

ผู้เรียนคิดเอง หรือ Lab 1 ช่ัวโมง 15 นาที กิจกรรมเรียนรู้ท่ีครูมอบหมาย หรือนักเรียน
คิดเอง หรือ Lab 20 – 35 นาที 

ท่ีมา: สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556) 
ณัฐวรรธน์ สถิราวิวัฒน์ และคณะ (2561) ได้อธิบายการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้าน

ห้องเรียนว่ามีความแตกต่างกับการจัดการเรียนรู้แบบเดิมโดยสามารถสรุปและเปรียบเทียบความ
แตกต่างในประเด็นต่าง ๆในการจัดการเรียนรู้แบบเดิมกับการเรียนรู้แบบกลับด้านดังท่ีแสดงใน
ตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 สรุปและเปรียบเทียบความแตกต่างการจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านห้องเรียน 

ประเด็น การจัดการเรียนรู้แบบเดิม
(Traditional) 

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped 

Classroom) 
จุดเน้น ครูผู้สอนสำคัญท่ีสุด การเรียนรู้ของผู้เรียนสำคัญท่ีสุด 
บทบาทของครูผู้สอน เป็นผู้คอยถ่ายทอดความรู้ เป็นผู้คอยสนับสนุนการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน 
บทบาทของผู้เรียน เป็นผู้รอรับการถ่ายทอดความ 

รู้จากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว 
เป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านส่ือ
ต่างๆและโดยการลงมือปฏิบัติจริง 

กิจกรรมในช้ันเรียน ผู้เรียนนั่งฟงับรรยายเนื้อหา 
และทำการจดบันทึก 

ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทำการทดลอง
แก้ปัญหา ร่วมกันอภิปรายเพื่อหา
ข้อสรุป 

บรรยากาศในช้ันเรียน เงียบ ไม่วุ่นวาย มีเสียงพูดคุยปรึกษาหารือมีการ 
เคล่ือนท่ี เคล่ือนไหวตลอดเวลา 

จัดรูปแบบของห้องเรียน เป็นระเบียบเรียบร้อยเนื่องจาก
ไม่ต้องเคล่ือนท่ีมาก 

ไม่ค่อยเป็นระเบียบเรียบร้อย 
เนื่องจากต้องมีการเคล่ือนท่ี และมี
อุปกรณ์เพิ่มเติม 

ส่ือการเรียนรู้ ใช้หนังสือและกระดานดำหรือ
สไลด์เป็นหลัก 

เทคโนโลยีสารสนเทศ วิดีทัศน์ 
และส่ืออื่น ๆ ท่ีมีความหลากหลาย 

ท่ีมา: ณัฐวรรธน์ สถิราวิวัฒน์ และคณะ (2561) 

 จากท่ีกล่าวมาดังข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในห้องเรียนแบบเดิมครูผู้สอนจะให้
ผู้เรียนกลับไปศึกษาและอ่านหนังสือเองท่ีบ้าน เมื่อกลับเข้ามาในช้ันเรียนครูผู้สอนและผู้เรียนจะ
ร่วมกันอภิปรายคำถามท่ีเกิดจากความสงสัยในการเรียนล่วงหน้าเพื่อให้ความกระจ่าง เมื่อคลายข้อ
สงสัยผู้เรียนจะได้รับมอบหมายให้ทำงาน แต่ในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ผู้เรียนจะเรียนรู้หัวข้อต่าง ๆ ด้วยตนเองมาก่อนล่วงหน้า โดยใช้วีดิทัศน์การสอนท่ี
ครูผู้สอนเป็นผู้จัดทำแล้วกลับไปศึกษาเองท่ีบ้าน จากนั้นในช้ันเรียนผู้เรียนจะพยายามนำความรู้ท่ี
ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการทำงานและแก้ปัญหาต่าง ๆ ในช้ันเรียน 

2.2.5 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

Bergmann & Sams (2012) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้ สามารถสรุปได้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ขั้นวางแผนบทเรียน เป็นการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้และพิจารณาว่า
วีดิทัศน์ท่ีจะจัดทำขึ้นนั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ ผู้สอนควรทำการศึกษาและเรียนรู้
โปรแกรมการแชร์ภาพหน้าจอ (Screen casting) ในการสร้างวีดิทัศน์ให้เกิดความชำนาญ เพื่อให้วีดิ
ทัศน์มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2. ขั้นบันทึกวีดิทัศน์เป็นการบันทึกโดยใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับอุปกรณ์เทคโนโลยี
อื่นๆ เช่นไมโครโฟน กล้อง หรืออุปกรณ์ในการใช้เขียน โดยขณะบันทึกผู้สอนไม่ควรเขียนบท (Script) 
เนื่องจากเอกสารประกอบการสอนนั้นเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีผู้สอนสามารถปรับใช้ในการบรรยายได้
นอกจากนี้การอ่านบทยังท าให้ขาดความเป็นธรรมชาติและความสร้างสรรค์อีกด้วย 

3. ขั้นการตัดต่อแก้ไขวีดิทัศน์ ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะต้องมีความพิถีพิถัน 
ละเอียดรอบคอบ เนื่องจากขั้นตอนนี้ใช้เวลาค่อนข้างมาก แต่การตัดต่อช่วยให้สามารถตัดทอนเนื้อหา
ท่ีไม่ต้องการ หรือเนื้อหาท่ีมีความผิดพลาดออกไปได้โดยไม่ต้องบันทึกใหม่ท้ังหมด 

4. ขั้นการเผยแพร่วีดิทัศน์ การเผยแพร่นั้นขึ้นอยู่กบัความต้องการและความ
พร้อมของเรียนในการเข้าถึงเทคโนโลยีและส่ือออนไลน์ เช่น ผู้สอนอาจจะอัปโหลด (Upload) ลงบน
เครือข่ายหรือแพลตฟอร์มออนไลน์และอาจจะบันทึกบนแผ่นดีวีดีในกรณีท่ีผู้เรียนไม่มีสัญญาณ
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 

Seery ( 2013) ได้ออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ประกอบด้วย 2 ส่วน จำนวน 6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนของการ เรียนรู้ดังนี ้

1. ขั้นการเรียนรู้จากวีดิทัศน์ (Prior to lecture) เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนให้      
วีดิทัศน์เนื้อหาการสอนท่ีครูผู้สอนเป็นผู้จัดทำขึ้นเองพร้อมท้ังมีแบบฝึกหัดท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาใน    
วีดิทัศน์ (Screencasts) 

2.ขั้นทดสอบก่อนเรียน (Pre-lecture quiz) เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนทำการ
ทดสอบก่อนเรียนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน  

3. ขั้นอภิปราย (Pre-class work) เป็นขั้นตอนท่ีนำแบบทดสอบก่อนเรียนมา
สร้างเป็นประเด็นคำถามและร่วมกันอภิปรายเพื่อหาข้อเท็จจริง 

4.ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (The first lecture hour) คือ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมใน
ช้ันเรียนท่ีเน้นกระบวนการกลุ่มโดยใช้เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับวีดิทัศน์ 

5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ (The second lecture hour) คือ ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมในช้ันเรียนท่ีเน้นกระบวนการกลุ่มโดยใช้เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับวีดิทัศน์แต่มีการประยุกต์และ
ยากขึ้น พร้อมท้ังมีการทดสอบหลังเรียน 
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6.ขั้นเผยแพร่ช้ินงาน (Virtural learning environment) คือ ขั้นตอนท่ีครูผู้สอน
รวบรวมส่ือการเรียนการสอนท้ังหมดในช้ันเรียน รวมถึงเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแล้ว
ทำการอัพโหลดลงสู่แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีผู้เรียนสามารถกลับมาศึกษาได้ทุกท่ีทุกเวลา 

โดยข้ันการเรียนรู้จากวีดิทัศน์และขั้นเผยแพร่ช้ินงานเป็นส่วนการเรียนรู้นอกชั้น
เรียน และขั้นทดสอบก่อนเรียน ขั้นอภิปราย ขั้นปฏิบัติกิจกรรมและขั้นประยุกต์ใช้ความรู้เป็นส่วนการ
เรียนรู้ในช้ันเรียน 

Miller (2014) ได้เสนอรูปแบบของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ไป
ผสมผสานกับห้องเรียนการสอนในแบบต่าง ๆ ซึ่งมี 4 รูปแบบดังนี้ 

รูปแบบท่ี 1 ห้องเรียนกลัวด้านแบบด้ังเดิม (Classic filpped classroom) 

 

ภาพท่ี 3 รูปแบบของห้องเรียนกลับด้านแบบด้ังเดิม (Miller, 2014) 

เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมกับครูท่ีเริ่มต้นใช้มากท่ีสุด โดยครูผู้สอนจะให้แหล่งการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียนในช้ันเรียน แล้วให้คำแนะนำอยู่ข้าง ๆ ผู้เรียนจะทำงานเป็นกลุ่มและผู้เรียนจะได้รับ
การสนับสนุนให้มีบทบาท  ในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
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รูปแบบท่ี 2 ห้องเรียนกลับด้านโดยใช้กระบวนการของการสืบสอบ (Inquiry Based-Approach) 
 

 
 

ภาพท่ี 4 รูปแบบห้องเรียนกลับด้านโดยใช้กระบวนการของการสืบสอบ (Miller, 2014) 

 
รูปแบบนี้ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้แบบส่วนบุคคลด้วยตนเอง โดยการค้นคว้าหาคำตอบ

เกี่ยวกับ คำถามของตนเอง ผู้เรียนสามรถทำงานได้อย่างอิสระหรือในกลุ่มท่ีจะดำเนินการขั้นตอน 
การสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ผู้เรียนจะทำตามข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ ดังต่อไปนี้  

1. ปัญหา  
2. แนวคิดการวิจัย 
3. รูปแบบสมมติฐาน  
4. ทดสอบสมมติฐาน  
5. รวบรวมและประมวลผลข้อมูล 
6. สรุป 
7. นำเสนองาน 
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รูปแบบท่ี 3 ห้องเรียนกลับด้านโดยใช้กระบวนการแบบรู้จริง (Flipped Mastery Approach) 

 

ภาพท่ี 5 ห้องเรียนกลับด้านโดยใช้กระบวนการแบบรู้จริง (Miller, 2014) 

รูปแบบนี้จะช่วยให้เป็นการศึกษาอย่างแท้จริง กล่าวคือ รูปแบบนี้ผู้เรียนจะเรียนรู้
ด้วย ตนเอง โดยการเรียนรู้ของเขาจะเป็นลำดับหัวข้อ ผู้เรียนสามารถทำงานได้อย่างอิสระหรือใน
กลุ่ม เพื่อน การศึกษาติดตามความคืบหน้าของนักเรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีจะเพิ่มศักยภาพของ
ตนเอง ซึ่งจะให้โอกาสท่ีดีท่ีสุดสำหรับความแตกต่างในห้องเรียน โอกาสท่ีผู้เรียนเรียนเนื้อหาเกินกว่า
กรอบ วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ผู้เรียนจะดำเนินการได้แตกต่างกันตามระดับความสามารถ และความ
ต้องการของพวกเขา 
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รูปแบบท่ี 4 ห้องเรียนกลับด้านโดยใช้กระบวนการโครงงาน (Project Based Learning) 

 

ภาพท่ี 6  ห้องเรียนกลับด้านโดยใช้กระบวนการโครงงาน (Miller, 2014) 

การใช้ปัญหาจริงในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างแรงบัลดาลใจให้ผู้เรียนใช้เนื้อหาในการ
แก้ไขปัญหา ผู้เรียนได้ใช้การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ท่ี
นอกเหนือไปจากความเข้าใจในเนื้อหา แต่จะขึ้นอยู่กับการประยุกต์ใช้ความรู้ ผู้เรียนได้รับการ
สนับสนุนในการสร้างการประเมินตนเองและข้อเสนอแนะเพื่อตรวจสอบความคืบหน้าของพวกเขา
และประสบความสำเร็จสูงสุดจากโครงงานท่ีทำรูปแบบนี้จะส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 
21 ท่ีจำเป็นในการเข้าสู่ตลาดงานในอนาคต 

Lo & Hwang (2018) ได้เสนอววิธีการในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ไว้ดังนี้ 

1. กิจกรรมก่อนช้ันเรียน โดยท่ี ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ได้ ด้วยตนเองผ่าน
กระบวนการทำงานแบบเน้นภาระงาน เช่น การศึกษาวีดิทัศน์การเรียนการสอนในเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง 
การทำแบบฝึกหัดแบบออนไลน์หรือออฟไลน์ หรือสถานการณ์ปัญหาท่ีต้องใช้กระบวนการคิด เป็น
ต้น 
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2. กิจกรรมในช้ันเรียน เป็นการทบทวนการเรียนรู้ก่อนช้ันเรียนด้วยคำถามหรือ
การสนทนาร่วมกัน โดยท่ีผู้สอนเป็นผู้อธิบายเพิ่มเติมในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง เน้นกิจกรรมการเรียนรู้
รายบุคคลและแบบกลุ่มย่อย เช่น กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อน (Peer instruction) หรือกิจกรรมเพื่อน
คู่คิด (Think pair share) เป็นต้น 

3. กิจกรรมหลังช้ันเรียน เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาและ
สะท้อนผลการเรียนรู้ อาจเป็นการทำแบบฝึกหัดออนไลน์และออฟไลน์หรือการบันทึกการเรียนรู้ 

วิจารณ์ พานิช (2556) ได้อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมี
ดังนี้ 

1. ครูผู้สอนอธิบายประโยชน์ของการเรียนแบบใหม่ และให้เด็กดูวีดิทัศน์อธิบาย
วิธีการเรียนแนะนำกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมบอกประโยชน์ท่ีผู้เรียนจะได้รับ 

2. เมื่อตัดสินใจท่ีจะทำวีดิทัศน์ในการเรียนท่ีบ้านของนักเรียน ควรศึกษาวิธีการ
สร้างวีดิทัศน์หากคิดจะทำขึ้นใช้เอง หรือใช้ของคนอื่นท่ีมีอยู่แล้วนำมาใช้ 

3. วางแผนบทเรียน แล้วจึงถ่ายทำตามด้วยการตกแต่งแก้ไข แล้วจึงนำวีดิทัศน์
ออกเผยแพร่ให้ผู้เรียนเข้าดูได้ โดยอาจเอาขึ้นเว็บ YouTube หรือ burn DVD แจกนักเรียนท่ีบ้าน
เข้าเน็ตไม่ได้วีดิทัศน์ควรยาวประมาณ 10-15 นาที 

4. ฝึกทักษะการดูวีดิทัศน์ ครูต้องแนะนำวิธีท่ีถูกต้องแก่ศิษย์ ให้ดูแบบต้ังใจดู
จริงๆโดยไม่มีส่ิงรบกวนสมาธิ เช่น ไม่มีหูฟังเสียบหู ไม่เปิด Facebook ไปพร้อม ๆ กัน ฝึกใช้ปุ่ม
หยุดวีดิทัศน์และช้ีประเด็นสำคัญของเรื่อง แล้วร่วมกันอภิปราย 

5. สอนวิธีการจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ Cornell Note-Taking System ครูแจก
แบบฟอร์มTemplate สำหรับให้ผู้เรียนฝึกจดบันทึก การจดบันทึกแบบคอร์เนลล์ช่วยการฝึกต้ัง
คำถาม และการจับประเด็นสำคัญ 

6. กำหนดให้ผู้เรียนต้ังคำถามท่ีน่าสนใจ เพื่อให้แน่ใจว่าผู้เรียนได้ดูวีดิทัศน์มา
ก่อน โดยต้องเป็นคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับในวีดิทัศน์ และนักเรียนเองไม่รู้คำตอบ ผู้เรียนแต่ละคนต้อง
ต้ังคำถามมาคนละ 1 คำถามต่อวีดิทัศน์ 1 ตอน 

7. เมื่อเข้ามาในช้ันเรียน ครูผู้สอนเปิดประเด็นเกี่ยวกับวีดิทัศน์ว่าในวีดิทัศน์พูด
เรื่องอะไร 

8. ในช้ันเรียน จะมีช่วงเวลา “คำถามและคำตอบ” ท่ีสนุกสนานและมีคุณค่าต่อ
การเรียนรู้อย่างยิ่ง อาจเรียนคนเดียว หรือเรียนเป็นกลุ่ม และเป็นการทำงานร่วมกับครูผู้สอน ต้องมี
ส่วนต้ังคำถามและช่วยกันหาคำตอบและมีการจัดกลุ่มเรียน 

9. วิธีกำหนดให้ดูวีดิทัศน์แล้วต้ังคำถาม 1 คำถาม เอามาร่วมกันเรียนรู้วิธีต้ัง
คำถาม และเรียนรู้วิธีหาคำตอบร่วมกันท่ีโรงเรียนนี้ คือวิธีเรียนท่ีประเสริฐท่ีสุด ช่วยให้ได้หลายด้าน
ของ21st Century Skills ท่ี สำคัญ คือ Learning Skills, Inquiry Skills, Collaboration Skills, 
และอื่นๆ 

10. ส่งเสริมให้ผู้เรียนช่วยเหลือกันเอง เป็นการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการฝึกทักษะ
การทำงานเป็นทีม 
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11. มีการประเมินเพื่อปรับปรุง ด้วยการต้ังคำถามแก่ผู้เรียนตามความสามารถ
ของผู้เรียนแต่ละคน และรีบแก้ความเข้าใจผิดให้นักเรียน 

12. ครูผู้สอนมอบงานหรือกิจกรรมให้ผู้เรียนทำในห้องเรียน ครูผู้สอนก็จะ
ช่วยเหลือให้คำแนะนำแก่ผู้เรียน 

4. สร้างระบบประเมินผลอย่างเหมาะสมและเน้นการประเมินตามสภาพจริง 
กิตติพันธ์ วิบุลศิลป์ (2560) ได้ออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับ

ด้านได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 2 ส่วน จำนวน 4 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนของการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ส่วนการเรียนรู้นอกห้องเรียน มี 1ขั้นตอน ได้แก่ 
1.1 ระยะเริ่มต้น (The Launch Phase) เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนให้ผู้เรียนดู

วีดิทัศน์บรรยายการสอนความยาวไม่เกิน 15 นาทีท้ังท่ีครูสร้างขึ้นหรือนำมาจากแหล่งอื่น ๆ และให้
ผู้เรียนตอบคำถามระหว่างการบรรยาย หลังจากดูวีดิทัศน์จบ ผู้เรียนจะทำกิจกรรมในกลุ่มย่อยทาง
ส่ือสังคมออนไลน์โดยการต้ังคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีสงสัยด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้
ตรวจสอบความเข้าใจเนื้อหาของผู้เรียนจากข้อความท่ีนักเรียนตอบเพื่อเป็นฐานในการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนต่อไป 

2. ส่วนการเรียนรู้ภายในช้ันเรียน แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
2.1 ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนและผู้เรียนพูดคุยคำถามในส่ือ

ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อให้ผู้เรียนทบทวน สรุปเนื้อหาและเสนอปัญหาเพื่อเช่ือมโยงไปยังเนื้อหาท่ี
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในห้องเรียน 

2.2 ข้ันปฏิบัติกิจกรรม แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
2.2.1 ระยะสำรวจ (The Exploration Phase) เป็นระยะท่ีครูผู้สอน

แบ่งกลุ่มผู้เรียนเพื่อทำกิจกรรมกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ โดยครอบคลุมกระบวนการวางแผน ทดลอง 
สังเกต วิเคราะห์ผลและอภิปรายจนได้องค์ความรู้ท่ีสามารถนำไปใช้ในการหาคำตอบของปัญหาท่ี
ครูผู้สอนนำเสนอไว้ก่อน 

2.2.2 ระยะนำเสนอ (The Presentation Phase) เป็นระยะท่ีครูผู้สอน
ให้ผู้เรียนนำเสนอคำตอบจากองค์ความรู้ท่ีได้จากการอภิปรายกันภายในกลุ่มย่อยต่อหน้าช้ันเรียน 
โดยเพื่อนร่วมห้องจะใช้คำถามหรือส่ืออื่น ๆ เพื่อสร้างข้อขัดแย้งหรือสนับสนุนความคิด เพื่อให้
ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องขององค์ความรู้และคำตอบของปัญหา 

2.2.3 ระยะอภิปราย (The Discussion Phase) เป็นระยะท่ีครูผู้สอนให้
ผู้เรียนท้ังช้ันเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นท้ังท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยพร้อมให้เหตุผลเกี่ยวกับ
คำตอบของปัญหาและหาข้อสรุปขององค์ความรู้ 

2.3 ขั้นนำไปใช้และสะท้อนคิด เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะนำองค์ความรู้ไปใช้ในการ
ทำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง และสะท้อนส่ิงท่ีได้เรียนรู้และเช่ือมโนงความสัมพันธ์ขององค์ความรู้ท้ังใน
และนอกห้องเรียนในรูปแบบการนำเสนอ การบันทึก การวาดแผนภาพความสัมพันธ์และสร้างวีดิ
ทัศน์ 
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วรัทยา มณีรัตน์ (2560) ได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านใน
รายวิชาเคมี ประกอบด้วย 2 ส่วน จำนวน 4 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนของการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ขั้นกำหนดยุทธวิถีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experimental Engagement) เป็น
ขั้นตอนท่ีครูผู้สอนทบทวนความรู้เก่าร่วมกับผู้เรียน ผ่านสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

2. ขั้นสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) เป็นขั้นตอน
ท่ีครูผู้สอนให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการสืบค้นจากคำถามท่ีครูผู้สอนกำหนดให้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
และตอบคำถามในแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีครูผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ 

3. ขั้นสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning making) เป็นขั้นตอนท่ี
ผู้เรียนตอบคำถามและสรุปองค์ความรู้เพิ่มเติมผ่านการอภิปรายจากขั้นตอนท่ี 2 เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ี
ถูกต้องและชัดเจน 

4. ขั้นสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration and Application) เป็นขั้นตอน
ท่ีครูผู้สอนสาธิตวิธีการแก้ไขโจทย์ปัญหา และวิธีการทดลองแล้วจึงให้ผู้เรียนทำด้วยตนเอง 

โดยข้ันสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอดและขั้นสร้างองค์ความรู้อย่างความหมาย
เป็นส่วนการเรียนรู้นอกช้ันเรียน และขั้นกำหนดยุทธวิถีเพิ่มพูนประสบการณ์และขั้นสาธิตและ
ประยุกต์ใช้เป็นส่วนการเรียนรู้ในช้ันเรียน 

ศานติพงศ์ เพ็ชรจำรัส (2560) ได้ออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน ประกอบด้วย 2 ส่วน จำนวน 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนของการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.ขั้นเตรียม เป็นขั้นท่ีสร้างแรงจูงใจทางการเรียนด้วยส่ือมัลติมิเดียและการใช้
คำถาม 

2. ขั้นอภิปรายและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นขั้นถามตอบปัญหาจากความสงสัย
ในส่ือมัลติมิเดียร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน 

3.ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เป็นขั้นท่ีนักเรียนได้ทำกิจกรรมกลุ่มท่ีครูผู้สอนจัดเตรียมให้ 
โดครูผู้สอนเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกและให้ผลสะท้อนกลับแก่ผู้เรียน 

4.ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนมอบหมายงานให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้
เพิ่มเติมตามศักยภาพ 

ท้ังนี้ ขั้นเตรียมและขั้นขยายความรู้เป็นส่วนการเรียนรู้นอกช้ันเรียน และขั้น
อภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้และขั้นปฏิบัติกิจกรรมเป็นส่วนการเรียนรู้ในช้ันเรียน 

นครินทร์ สุกใส (2561) ได้ออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ประกอบด้วย 2 ส่วน จำนวน 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดขั้นตอนของการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.ขั้นการเรียนรู้จากวีดิทัศน์ เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนเรียนเนื้อหาบนเว็บ โดยครูผู้สอน
นำเสนอองค์ความรู้ผ่านส่ือวีดิทัศน์บรรยายการสอนโดยนักเรียนจะต้องเรียนรู้มาล่วงหน้า 

2. ขั้นบันทึกความรู้เป็นขั้นท่ีนักเรียนบันทึกการเรียนรู้ หลังจากเรียนหรือทำ
แบบทดสอบความรู้ 

3. ข้ันดำเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือทำผ่านสถานการณ์    
ต่าง ๆ โดยระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมครูจะประเมินส่ิงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาให้ผู้เรียนร่วมกันสรุป
องค์ความรู้โดยการถามตอบ 
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4. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยครูผู้สอน
ประเมินจากการทำภารกิจของผู้เรียนแล้วให้ผลป้อนกลับเป็นคะแนนพร้อมจัดอันดับ ผู้เรียนประเมิน
ความสามารถของตนเอง 

ท้ังนี้ ขั้นการเรียนรู้จากวีดิทัศน์และขั้นบันทึกความรู้เป็นส่วนการเรียนรู้นอกช้ันเรียน 
และขั้นดำเนินกิจกรรมและขั้นประเมินผลเป็นส่วนการเรียนรู้ในช้ันเรียน 

กุสิสลา จิตรชญาวณิช (2563) ได้อธิบายแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน สามารถดำเนินการตามข้ันตอนไว้ว่า 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม  เป็นการเตรียมความพร้อมโดยใช้วิธีการต่างๆ ท่ีทำให้
ผู้เรียนมีความพร้อมในการท่ีจะเรียนรู้ เช่น นั่งสมาธิ ร้องเพลง เช่น ผู้สอนเปิดเพลงฤดูกาล ให้ผู้เรียน
ฟังหลังจากนั้นให้ผู้เรียนร่วมมือเพลงดังกล่าว 2 รอบ 

2. ขั้นนำเสนอความรู้ท่ีศึกษาเรียนรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้นำเสนอความรู้เกี่ยวกับ
บทเรียนหรือเนื้อหาท่ีได้รับมอบหมายให้ไปศึกษาเรียนรู้ ด้วยตนเองท่ีบ้าน โดยอาจนำเสนอเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่มขึ้นอยู่ท่ีเวลา ความยากง่ายของบทเรียนและดุลยพินิจของผู้สอน เช่น ผู้สอนขอ
อาสาสมัครผู้เรียน 2-3 คน นำเสนอความรู้เกี่ยวกับเรื่อง ฤดูกาล ท่ีให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาเรียนรู้ท่ีบ้าน
มาก่อนล่วงหน้า 

3. ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้ร่วมแลกเปล่ียนความรู้เกี่ยวกับ
บทเรียนหรือเนื้อหาท่ีได้ไปศึกษาเรียนรู้มาจากท่ีบ้าน โดยเปิดโอกาสได้ซักถามปัญหาหรือข้อสงสัย
ต่างๆ รวมท้ังผู้สอนจะต้องช่วยต้ังคำถามต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้บรรลุตาม
จุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ เช่น ผู้สอนเล่นเกมปริศนาคำทายเกี่ยวกับเรื่อง ฤดูกาล โดยเปิดโอกาศให้
ผู้เรียนต้ังคำถามเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวและให้เพื่อนในช้ันเรียนร่วมกันตอบคำถาม และผู้สอนสรุป
เนื้อหาสำคัญเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องฤดูกาลให้ผู้เรียนฟัง 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติงาน เป็นการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในการทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการต่างๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ ทำแบบฝึกหัด สร้าง
ช้ินงาน เช่น ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 4-6 คน นำความรู้เกี่ยวกับเรื่องฤดูกาล มาจัดทำเป็นแผ่นพับหรือป้าย
นิเทศเพื่อนำไปเผยแพร่ ความรู้ในเรื่องดังกล่าว 

5. ขั้นนำเสนอผลงาน เป็นการให้ผู้เรียนได้นำเสนอผลงานท่ีได้รับมอบหมาย เพื่อ
เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน เช่น ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานเรื่อง ฤดูกาล
หน้าช้ันเรียนเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อน 

6. ขั้นสรุปบทเรียน ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับบทเรียนหรือ
เนื้อหาท่ีเรียน และผู้สอนมอบหมายส่ือการเรียนรู้หรือเนื้อหาท่ีจะเรียนในบทเรียนครั้งต่อไปใน
รูปแบบต่างๆ ได้แก่ วิดิทัศน์ Power point ให้ผู้เรียนนำไปศึกษาเรียนรู้ท่ีบ้านหรือสามารถดาว
โหลดข้อมูลได้บนเว็บไซต์ของผู้สอนเช่น ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง ฤดูกาล 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามปัญหาข้อสงสัย หลังจากนั้นผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนไปศึกษา
เนื้อหาเรื่อง ประวัติศาสตร์ไทย บนเว็บไซต์ของผู้สอนมาก่อนล่วงหน้า 
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 ตารางที่ 6 ตารางวิเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) 

 

จากการวิเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) จากนักวิชาการหลายๆ ท่าน ผู้วิจัยสรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ได้ดังนี้  

 
 
 
 
 
นัก 
วิชา 
การ 

ขั้น
สร้

าง
คว

าม
สน

ใจ
 

ขั้น
เต

รีย
มพ

ร้อ
ม 

ขั้น
นำ

เส
นอ

คว
าม

รู้ท
ี่ศึก

ษา
เรีย

นรู้
 

ขั้น
ทด

สอ
บก่

อน
เรีย

น 

ขั้น
อภ

ิปร
าย

แล
ะก

าร
แล

กเ
ปล

ี่ยน
คว

าม
รู้ 

ขั้น
ปฏ

ิบัติ
กิจ

กร
รม

 

ขั้น
ขย

าย
คว

าม
รู้ 

ขั้น
นำ

เส
นอ

ผล
งา

น 

ขั้น
ปร

ะย
ุกต์

ใช
้คว

าม
รู้ 

ขั้น
ปร

ะเม
ินผ

ล 

ขั้น
สรุ

ปบ
ทเ

รีย
น 

seery 
(2013) 

√   √ √ √  √ √   

Lo & 
Hwang 
(2013) 

√ √        √  

กิตติพันธ์ 
วิบุลศิลป์ 
(2560) 

√ √   √   √ √   

ศานติพงศ์ 
เพ็ชรจำรัส 
(2560) 

 √   √ √ √     

นครินทร์ 
สุกใส 
(2561) 

√     √    √  

กุลิสลา 
จิตรชญา
วณิช 
(2563) 

 √ √  √ √  √   √ 

ขั้นตอน
การ 

    วิจัย 
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ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of  Activities) 
ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Out Class of  Activities) คือ ผู้สอนแจ้งหัวข้อเนื้อหา

จุดประสงค์และมอบหมายงาน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลืองกับผู้เรียนในคาบ
ก่อนเรียน จากใบความรู้และคลิปวิดีโอและส่ือต่างๆ จากเรื่องข้างต้นท่ีกำหนดให้ โดยให้ผู้เรียนศึกษา
ท่ีบ้านมาก่อนล่วงหน้าผ่าน google  Classroom และครูผู้สอนจะต้ังคำถามจากการดูส่ือท่ีมอบหมาย
ให้ผู้เรียนตอบคำถาม โดยมีการกำหนดเวลาในการส่งคำตอบก่อนถึงวันเรียน 1 วัน 
  ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of  Activities) 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปความรู้เรื่อง  ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลือง จากการเรียนมาก่อนล่วงหน้า 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม คือ ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5-6 คน และจัด
สถานการณ์หรือต้ังปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนได้นำข้อสรุปหรือหลักการ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลืองไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนจะต้องนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมไปใช้อธิบาย
สถานการณ์อื่น ๆ และมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้าย
สถานการณ์เดิมได้    

ขั้นท่ี 3 ขั้นนำเสนอผลงาน คือ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ผู้เรียนได้แสดงมโนทัศน์ในเนื้อหาบทเรียน จากการทำกิจกรรมและจากการเรียนล่วงหน้าด้วย
ตนเอง และเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน    

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล คือ เป็นการประเมินความรู้ของผู้เรียนโดยการทำใบงานและ
แบบทดสอบย่อยเพื่อประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้สอนทำหน้าท่ีวัดและประเมิน
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
จากการสรุปข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน ผู้วิจัยได้นำ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านรว่มกับกับเทคนิคผังกราฟิก มาใช้ในการทำวิจัย 
ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ ดังตารางท่ี 7 

ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of  Activities) 
ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Out Class of  Activities) คือ ผู้สอนแจ้งหัวข้อเนื้อหา

จุดประสงค์และมอบหมายงาน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลืองกับผู้เรียนในคาบ
ก่อนเรียน จากใบความรู้และคลิปวิดีโอและส่ือต่างๆ จากเรื่องข้างต้นท่ีกำหนดให้ โดยให้ผู้เรียนศึกษา
ท่ีบ้านมาก่อนล่วงหน้าผ่าน google  Classroom และครูผู้สอนจะต้ังคำถามจากการดูส่ือท่ีมอบหมาย
ให้ผู้เรียนตอบคำถาม โดยมีการกำหนดเวลาในการส่งคำตอบก่อนถึงวันเรียน 1 วัน 
 ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of  Activities) 
   ขั้น ท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อม คือ ผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นให้ ผู้เรียนเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาจากการเรียนล่วงหน้าและมอบหมายให้ผู้เรียนลงมือสรุปองค์ความรู้ลงใน
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แผนผังกราฟิก โดยผู้สอนกำหนดชนิดผังกราฟิกให้ผู้เรียนเพื่อสรุปความรู้เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือด
และระบบน้ำเหลือง จากการเรียนมาก่อนล่วงหน้า 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม คือ ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5-6 คน และจัด
สถานการณ์หรือต้ังปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนได้นำข้อสรุปหรือหลักการ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลืองไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนจะต้องนำความรู้ท่ีได้จากการเรียนล่วงหน้าและการลงมือทำผัง
กราฟิกมาเช่ือมโยงองค์ความรู้ไปใช้อธิบายสถานการณ์อื่น ๆ และมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสามารถ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายสถานการณ์เดิมได้    

ขั้นท่ี 3 ขั้นนำเสนอผลงาน คือ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ผู้เรียนได้แสดงมโนทัศน์ในเนื้อหาบทเรียน จากการทำกิจกรรมและจากการเรียนล่วงหน้าด้วย
ตนเอง และเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน    

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล คือ เป็นการประเมินความรู้ของนักเรียนโดยการทำใบงาน
และแบบทดสอบย่อยเพื่อประเมินผลเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้สอนทำหน้าท่ีวัดและประเมินพัฒนาการ
การเรียนรู้ของผู้เรียนจากการทำใบงานและแบบทดสอบย่อย 

 
ตารางท่ี 7 ตารางการจัดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิกในบทบาทของครูผู้สอนและ
ผู้เรียน 

ขั้นตอน บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน - แจ้งหัวข้อเนื้อหาจุดประสงค์ 

- ต้ังคำถามจากการดูส่ือท่ี
มอบหมาย 
- กำหนดเวลาในการส่งคำตอบ
ก่อนถึงวันเรียน 1 วัน 
 

- ดูส่ือท่ีกำหนดให้ 
- ตอบคำถาม ในเวลาท่ีกำหนด 

ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน   
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความ

พร้อม 
- อธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมให้
ครบถ้วน 

- สร้างผังกราฟิกสรุปเนื้อหา
จากการเรียนนอกห้องเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม 

- มอบหมายงานให้ผู้เรียนลง
มือปฏิบัติ 
- แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5-6 กลุ่ม 
คละความสามารถเก่ง ปาน
กลาง อ่อน 
- อำนวยความสะดวก จัดหา 
เอกสาร วัสดุ ส่ือเทคโนโลยี 
- แนะนำ ให้กำลังใจ 

- นำความรู้จากท่ีศึกษานอก
ห้องเรียนมาประยุกต์ใช้กับ
เหตุการณ์ท่ีสอดคล้องระหว่าง
บทเรียนและส่ิงใกล้ตัว 
- แบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี 
- กำหนดเป้าหมายงาน/
ระยะเวลา 
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ขั้นที่ 3 ขั้นนำเสนอ
ผลงาน 

- มอบหมายให้ผู้เรียนนำเสนอ
ผลงาน  

 - นำเสนอผลงาน 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล - แจกใบงาน แบบทดสอบย่อย 
  

- ลงมือทำใบงานและ
แบบทดสอบย่อย 
- อธิบายคำตอบ 

 

2.2.6 ประโยชน์และข้อกำจัดที่เกิดจากวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (The 
Flipped Classroom) 

Bergman & Sams ( 2012) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านไว้ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นห้องเรียนท่ีเป็นภาษาปัจจุบัน
ของผู้เรียน เนื่องจากในปัจจุบันนักเรียนสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้มากขึ้นไม่ว่าจะเป็น 
Facebook หรือ Youtube หรือส่ือดิจิตอลอื่น ๆ ท่ีผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมอื่น ๆ ในขณะท่ีเรียน
อยู่ท่ีบ้าน ไม่ว่าจะฟังเพลงหรือแชทพูดคุยกับเพื่อน ๆ ใน Facebook ได้ในเวลาเดียวกัน 

2. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านกลับด้านสามารถช่วยเหลือผู้เรียนท่ี
ไม่สามารถเข้าเรียนในคาบเรียนปกติได้ เนื่องจากในคาบเรียนแต่ละคาบนั้น อาจมีผู้เรียนจำนวนหนึ่ง
ท่ีติดภารกิจ เช่น การแข่งขันตอบปัญหาวิชาการ การแข่งขันกีฬา ภารกิจส่วนตัวอื่น ๆ ตลอดจนมี
อาการเจ็บป่วยที่ไม่สามารถเข้าเรียนได้ โดยผู้เรียนสามารถใช้วีดิทัศน์ท่ีครูผู้สอนอัพโหลดลงในระบบ
ออนไลน์ ในวันและเวลาท่ีผู้เรียนเสร็จส้ินภารกิจท้ังหมด ได้ทุกท่ี ทุกเวลาโดยไม่พลาดเนื้อหาใน
ห้องเรียน 

3. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีผลการเรียน 
อ่อนให้เกิดความขวนขวายใฝ่ เรียนได้ ซึ่งโดยปกติแล้วในการจัดการเรียนรู้แบบด้ังเดิม ผู้เรียนท่ี เก่ง
จะเป็นผู้ท่ีโดดเด่นในช้ันเรียน ทำให้ผู้เรียนท่ีอ่อนตามบทเรียนไม่ทัน ไม่กล้าท่ีจะถาม เนื่องจากเขิน
อายเพื่อน ๆ ท่ีจะต้องเป็นคนถามค าถามในประเด็นต่าง ๆ ท่ีตนมีความสงสัย แต่เมื่อ  มีการพลิก
ห้องเรียน ทำให้ผู้เรียนท่ีเรียนอ่อน สามารถถามตอบกับครูผู้สอนผ่านช่องทางต่าง ๆ นอกห้องเรียน 
ครูผุ้สอนสามารถช่วยเหลือผู้เรียนทุกระดับความสามารถท้ังเด็กท่ีเก่งและเด็กท่ีอ่อน โดยท่ีผู้เรียนไม่
ต้องรู้สึกเขินอาย 

4. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ผู้เรียนทุกระดับความสามารถ
เก่งขึ้น การจัดการเรียนการสอนเช่นนี้สามารถตอบโจทย์และช่วยแก้ไขปัญหาผู้เรียนอีกกลุ่มหนึ่งท่ีมี
ความต้องการพิเศษ โดยผู้เรียนท่ีมีความต้องการพิเศษสามารถจดบันทึกเนื้อหาได้ด้วยตนเองโดยไม่
ต้องคัดลอกเนื้อหาจากผู้อื่น เพราะผู้เรียนสามารถหยุดบทเรียนและเรียนซ้ำได้เรื่อย ๆ จนกว่าผู้เรียน
กลุ่มนี้จะเข้าใจเนื้อหา 

5. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ผู้เรียนสามารถหยุดและ
ย้อนกลับบทเรียนได้ การเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบนี้สามารถทำให้ผู้เรียนสามารถหยุดบาง
ช่วงของบทเรียน และเรียนใหม่ซ้ำ ๆ ได้ โดยการหยุดบทเรียนช่ัวคราวนั้นเป็นวิธีการท่ีทรงพลังท่ี
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สามารถทำให้ผู้เรียนทุกคนสามารถหยุดนิ่งและนั่งฟังบทเรียนด้วยความใจจดจ่อ โดยการหยุดเรียน
ช่ัวคราวนี้สามารถช่วยให้ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ช้าสามารถหยุดและทำความเข้าใจได้แต่อย่างไรก็ตามก็ทำ
ให้นผู้เรียนท่ีค่อนข้างหัวไว เรียนรู้เร็วเกิดความเบื่อหน่าย แต่อย่างไรก็ตามผู้เรียนก็สามารถเลือก
ความเร็วของการเล่นวีดิทัศน์ได้ตามความเหมาะสมของตัวเอง และผู้เรียนท่ีเรียนรู้ช้าก็สามารถท่ีจะ
ย้อนกลับบทเรียนเพื่อเรียนซ้ำมากกว่าหนึ่งครั้งจนกว่าจะเกิดการเรียนรู้ท่ีเข้าใจ  

6. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอน
และผู้เรียน แม้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
แต่เทคโนโลยีก็ไม่สามารถท่ีจะทดแทนครูในช้ันเรียนได้ โดยวิธีการนี้ก็จะเป็น “Blended” หรือเป็น
การผสมผสานระหว่างบทเรียนออนไลน์กับการสอนแบบครูในห้องเรียน โดยการสอนท้ังสองแบบนี้
จำเป็นจะต้องจัดให้ควบคู่กันไป 

7. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ครูผู้สอนรู้จักผู้เรียนได้มากขึ้น 
โดยปกติแล้วครูผู้สอนไม่เพียงแต่สอนเนื้อหาในบทเรียนเท่านั้น แต่จะต้องรับฟัง กระตุ้นและให้
คำปรึกษาในแง่มุมท่ีเป็นวิสัยทัศน์ท่ีดีแก่ผู้เรียน โดยวิธีการสอนเช่นนี้สามารถช่วยเหลือผู้เรียนหลาย 
ๆ คนให้มีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนได้ดีขึ้น โดยสังเกตจากข้อความตอบกลับนอกห้องเรียนท่ีเปล่ียนไป
จากตอนเริ่มต้นท่ีมีเพียงแต่ข้อความตอบกลับในเชิงคำตอบทางวิทยาศาสตร์ แต่เมื่อเวลาผ่านไปทำ
ให้ผู้เรียนคนหนึ่งได้ส่งข้อความมาเพื่อข้อความช่วยเหลือให้พาเขาไปพบกับเจ้าหน้าท่ีให้คำปรึกษา
เนื่องจากเขาประสบปัญหาทางบ้านเป็นอย่างมาก จะเห็นได้ว่าอย่างน้อยท่ีสุดวิธีการสอนแบบนี้ก็
ช่วยให้เด็กสามารถเข้าถึงผู้ใหญ่ได้ง่ายข้ึน 

8. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
และผู้เรียน โดยวิธีการสอนแบบนี้จะมีการพลิกบทบาทสำคัญของครูจากท่ีเคยเป็นผู้บรรยายอยู่
กลางห้องไปสู่การเป็นเพียงผู้คอยตอบคำถามและแนะนำผู้เรียนเป็นรายบุคคลเท่านั้น และเมื่อ
ผู้เรียนมีบทบาทในห้องเรียนมากขึ้น การทำงานร่วมกันจึงเป็นกิจกรรมหลักในช้ันเรียน โดยท่ีผู้เรียน
จะเกิดการสอนกันเองในกลุ่มเพื่อนผ่านการโต้ตอบกัน จึงทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาร่วมกันอย่าง
แท้จริง 

9. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยสร้างความแตกต่างได้อย่าง
แท้จริง เราไม่อาจปฏิเสธได้เลยว่าบางเนื้อหานั้นไม่ได้สร้างมาสำหรับทุกคน เนื่องด้วยในห้องเรียน
หนึ่งมีผู้เรียนทุกระดับการเรียนรู้ต้ังแต่ผู้เรียนท่ีเรียนรู้เร็ว ปานกลาง ไปจนถึงต้องด้ินรนมากกว่าจะ
เข้าสู่เนื้อหา เมื่อครูผู้สอนได้ลดบทบาทตัวเองมาเป็นเพียงติวเตอร์ในการแนะนำเนื้อหาการเรียน จะ
ทำให้ผู้เรียนท่ีเรียนรู้เร็ว ปานกลาง ได้พิสูจน์ตัวเองว่ารู้เนื้อหาจริงหรือไม่อย่างไร และสำหรับผู้เรียน
ท่ีต้องด้ินรนกว่าจะเข้าสู่เนื้อหารายวิชาได้ก็สามารถทำให้ครูเข้าถึงนักเรียนกลุ่มนี้ได้ดีขึ้น และ
สามารถพัฒนาผู้เรียนกลุ่มนี้ให้เข้าใจเนื้อหาส่วนต้น และส่งผลให้ไม่สับสนในเนื้อหาท่ีเป็นการต่อ
ยอดต่อไป 

10. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยเปล่ียนการจัดการช้ันเรียน 
เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนกลุ่มท่ีมักเบ่ือหน่าย หรือสนใจในส่ิงอื่นท่ีนอกเหนือจากบทเรียนเปล่ียนเป็น
คนใหม่ท่ีสนใจเรียน และสนุกสนานกับบทเรียน เนื่องจากนักเรียนไม่ต้องมานั่งฟังครูบรรยายแบบ
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การจัดการเรียนรู้แบบด้ังเดิม แต่พวกเขาเองท่ีเป็นกลไกสำคัญในการดำเนินกิจกรรมในช้ันเรียน จึง
ถือว่าเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการช้ันเรียนของครูให้มีประสิทธิภาพท่ีดีขึ้น 

11. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยเปล่ียนวิธีการพูดคุยระหว่าง
ผู้ปกครองและครูและสามารถให้ผู้ปกครองสามารถนั่งเรียนกับบุตรหลานของตัวเองได้ 

12. การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ห้องเรียนมีความโปร่งใส 
เนื่องจากช่วยให้ผู้ปกครองสามารถรับทราบว่าบุตรหลานของพวกเขากำลังเรียนเรื่องอะไรได้โดยการ
คลิกเพียงไม่กี่ครั้ง และสามารถทำให้บุคคลนอกโรงเรียน หรือบุคคลอื่น ๆ ท่ีสามารถเข้าถึงระบบ
อินเทอร์เน็ตสามารถมาร่วมเรียนบทเรียนนี้ จึงเกิดเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ออนไลน์ขึ้น 

13. สามารถใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเป็นเทคนิคการสอนใน
คาบเรียนท่ีครูไม่สามารถสอนหรือห้องเรียนท่ีขาดครูท่ีเช่ียวชาญเนื้อหาการสอน โดยการบันทึกวีดิ
ทัศน์การสอนของตัวเองและเปิดให้ผู้เรียนในห้องเรียนดูโดยใช้เพียงชุดเครื่องเล่น และเครื่องฉาย
สไลด์ ก็พบว่าผู้เรียนมีความสนใจเรียนไม่ต่างกับมีครูผู้สอนมายืนสอนอยู่ในช้ันเรียน 

Bell (2015) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของห้องเรียนกลับด้านไว้ว่า 
1. ผู้เรียนในยุคนี้เติบโตมาพร้อมกับพัฒนาเทคโนโลยีและสังคมออนไลน์จึง

เหมาะสมกับนผู้เรียนยุคปัจจุบัน 
2. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการดูวีดีโอ ต้ัง

ประเด็นคำถาม และทำกิจกรรมหรืองานท่ีได้รับมอบหมาย ครูผู้สอนทำหน้าท่ีคอยแนะนำ
ช่วยเหลือนผู้เรียนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ัน เพิ่มทักษะการจดบันทึกและการส่ือสาร ได้
ฝึกวินัยตนเองและความรับผิดชอบ 

3. วิธีการเรียนแบบห้องเรียนกลับทางมีความยืดหยุ่นในการจัดการเรียนรู้ โดย
เนื้อหาความรู้เบ้ืองต้น จะเรียนรู้ผ่านวีดีโอหรือส่ืออื่น ๆ นอกห้องเรียน ซึ่งสามารถเรียนล่วงหน้าหรือ
ย้อนหลังได้ในช้ันเรียนสามารถจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายตามศักยภาพผู้เรียนได้ 

4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนท่ีเรียนรู้เร็วเรียนบทเรียนล่วงหน้าก่อนได้ตามศักยภาพ
และช่วยการเรียนรู้ของเด็กท่ีเรียนไม่ทัน เนื่องจากสภาพความเป็นจริงของห้องเรียน ผู้เรียนบางคนมี
ภาระท่ีต้องทำหลายอย่าง บางคนเรียนหนัก บางคนเล่นกีฬา หรือทำกิจกรรมต่าง ๆ หรือนักเรียนท่ี
เรียนช้าเรียนไม่ทันในห้องเรียน ทำให้เรียนไม่เข้าใจ และถ้าไม่ได้รับการเอาใจใส่ก็อาจเบ่ือการเรียน
นั้นไปเลย ไม่อยากเรียน แล้วทำกิจกรรมอย่างอื่น เช่น อ่านการ์ตูน เล่นโทรศัพท์ นั่ง เฉย ๆ หรือ
หลับในห้องเรียน เพราะในการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ นั้น ครูผู้สอนมักสนใจแต่เด็กเก่งและฉลาด 
ซึ่งมักจะยกมือถามหรือตอบคำถามในช้ันเรียน เมื่อครูผู้สอนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้วยจำนวน
ครูผู้สอนท่ีน้อยต่อผู้เรียนท่ีมากยิ่งทำให้ไม่สามารถเข้าไปดูแลหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเรียนได้
อย่างท่ัวถึง แต่ในการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านน ซึ่งตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ผู้เรียน
จะต้องเป็นผู้ดำเนินกิจกรรม ครูผู้สอนจะเดินดูรอบ ๆ ห้องเรียน เพื่อช่วยผู้เรียนท่ีมีปัญหา และ
ผู้เรียนทุกคนมีสิทธิ์ที่จะต้ังคำถาม ร่วมทำกิจกรรมในช้ันเรียนมากขึ้น 

วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของห้องเรียนกลับด้าน ไว้ดังนี้ 
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1. เพื่อเปล่ียนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าช้ันเรียนหรือจากครูสอน
ไปเป็นครูฝึก ฝึกการทำแบบฝึกหัดหรือทำกิจกรรมอื่นในช้ันเรียนให้แก่ศิษย์เป็นรายบุคคล หรืออาจ
เรียกว่าเป็น “ ครูติวเตอร์ ” 

2. เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนท่ีเด็กสมัยใหม่ชอบโดยใช้ส่ือ ICT ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็น
การนำโลกของโรงเรียนเข้าสู่โลกของนักเรียนซึ่งเป็นโลกยุคดิจิทัล 

3. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีงานยุ่งเด็กสมัยนี้มีกิจกรรมมากดังนั้นจึงต้องเข้าไปช่วยเหลือ
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทสอนท่ีสอนด้วยวีดีทัศน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต (Internet) ช่วยให้เด็กเรียน
ไว้ล่วงหน้าหรือ เรียนตามช้ันเรียนได้ง่ายข้ึน รวมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จักการบริหารเวลาของตนเอง 

4. ช่วยเหลือเด็กเรียนอ่อนให้ขวนขวายหาความรู้ ในช้ันเรียนปกติเด็กเหล่านี้จะ
ถูกทอดท้ิงแต่ในห้องเรียนกลับด้าน เด็กจะได้รับการเอาใจใส่จากครูมากท่ีสุดโดยอัตโนมัติ 

5. ช่วยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตาม
ความสามารถของตนเอง เพราะเด็กสามารถฟัง-ดูวีดีทัศน์ได้เองจะหยุดตรงไหนก็ได้ หรือเรียน
หลายๆ รอบก็ได้ตามท่ี ตนเองพึงพอใจท่ีจะเรียน 

6. ช่วยให้เด็กสามารถเรียนหลายๆ รอบกับครูของตนเองได้ ทำให้เด็กจัดเวลา
เรียนตามท่ีตนพอใจ เบ่ือก็หยุดพักได้ สามารถแบ่งเวลาในการดูเป็นช่วงได้ 

7. ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูเพิ่มขึ้น ตรงกันข้ามกับการท่ีเรียน
แบบออนไลน์ การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านยังเป็นรูปแบบการเรียนท่ีนักเรียนยังคงมาโรงเรียน
และนักเรียนพบปะกับครู ห้องเรียนกลับด้านเป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรียนแบบ
ออนไลน์ และการเรียนแบบระบบพบหน้า ช่วยเปล่ียนและเพิ่มบทบาทของครูให้เป็นท้ังพี่เล้ียง 
(Mentor) เพื่อน เพื่อนบ้าน (Neighbor) และผู้เช่ียวชาญ (Expert) 

8. ช่วยให้ครูรู้จักนักเรียนดีขึ้น หน้าท่ีของครูไม่ใช่เพียงช่วยให้ศิษย์ได้ความรู้หรือ
เนื้อหา แต่ต้องกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) ให้กำลังใจ รับฟังและช่วยเหลือหรือส่งเสริม
ผู้เรียนซึ่งเป็นมิติสำคัญท่ีจะช่วยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก 

9. ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกันเองจากกิจกรรมทางการ
เรียนท่ีครูจัดประสบการณ์ขึ้นมานั้น ผู้เรียนสามารถท่ีจะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันได้ดี เป็นการ
ปรับเปล่ียน กระบวนทัศน์ของนักเรียนท่ีเคยเรียนตามคำส่ังครูหรือทางานให้เสร็จตามกำหนด เป็น
การเรียนเพื่อตนเองไม่ใช่คนอื่น ส่งผลต่อเด็กท่ีเอาใจใส่การเรียนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ด้วยกันจะเพิ่มขึ้น โดยอัตโนมัติ 

10. ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแล้วในช้ันเรียนเดียวกันจะมี
เด็กท่ีมีความแตกต่างกันมาก มีความถนัดและความชอบท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านจะช่วยให้ครูเห็นจุดอ่อนจุดแข็งของผู้เรียนแต่ละคน 

11. เป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบการจัดการห้องเรียน ช่วยเปิดช่องให้ครูสามารถ
จัดการ ช้ันเรียนได้ตามความต้องการท่ีจะทำ ครูสามารถทำหน้าท่ีของการสอนท่ีสำคัญในเชิง
สร้างสรรค์เพื่อสร้างคุณภาพแก่ช้ันเรียน ช่วยให้เด็กรู้อนาคตของชีวิตได้ดีท่ีสุด 

12. เปล่ียนคำสนทนากับพ่อแม่ ประสานความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างโรงเรียนกับ
ผู้ปกครอง ซึ่งการรับทราบและแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกันจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีได้ 
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13. ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา การใช้ห้องเรียนแบบกลับด้าน
โดยนำสาระคำสอนไปไว้ในวีดีทัศน์นำไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระ
ทางการเรียน ให้สาธารณชนได้ทราบ เป็นการสร้างความเช่ือมั่นในคุณภาพการเรียนการสอนให้
ผู้ปกครอง 

จินดารัตน์ โพธิ์นอก (2557) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของห้องเรียนกลับด้านว่าเป็น
วิธีการจัดกิจกรรมท่ีเปล่ียนบทบาทของครูจากการเป็นผู้บรรยายอธิบายเนื้อหาบทเรียนโดยใช้เวลา
เกือบท้ังหมดของช่ัวโมงเรียนมาเป็นผู้ออกแบบการเรียนการสอน 

1. ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกวิธีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองและแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกัน 

2. ทำให้ครูผู้สอนจะพบว่าผลงานของผู้เรียนมีความแตกต่างกันเป็นโอกาสท่ี
ครูผู้สอนได้เข้าใจผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความสามารถ ความสนใจระดับใดกิจกรรมการเรียนใน
ห้องเรียนจึงเน้นบรรยากาศการมีส่วนร่วมการช่วยเหลือผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ของบทเรียน
และเช่ือมโยงเนื้อหาสาระของบทเรียนกับการปฏิบัติจริงเป็นการฝึกทักษะการคิดและทักษะทาง
สังคม 

3. การจัดห้องเรียนกลับทางด้านนี้มิได้เกิดผลแก่ผู้เรียนในด้านความรู้เท่านั้นแต่
ยังเป็นการพัฒนาวิธีการคิด ฝึกฝน ทักษะการส่ือสารความรับผิดชอบและนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนของผู้เรียน
อีกด้วยท้ังนี้ผลการเรียนของผู้เรียนจะดียิ่งขึ้นถ้าผู้ปกครองเข้าใจและมีส่วนร่วมสนับสนุนอย่างจริงจัง 

จันทวรรณ ปิยะวัฒน์ (2558) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของห้องเรียนกลับด้าน (The 
Flipped Classroom) ไว้ดังนี้ 

1. เกิดทักษะการแลกเปล่ียนเรียนรู้ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ร่วมมือกันเรียนและสอนระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกัน การทำงานร่วมกัน 
3. เกิดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
4. รับการสะท้อนกลับได้มากขึ้น 
5. สร้างโอกาสให้คำปรึกษาแบบรายบุคคลมากขึ้น 
6. เกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
7. เกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต และส่งเสริมให้มีวินัย 

อนุคร หงส์ขุนทด (2560) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านไว้ ดังนี้  

ข้อดีของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน คือ 
1. กำจัดข้อเสียของรูปแบบเดิม คือ นักเรียนต้องพยายามเข้าใจ ในส่ิงท่ีครูพูด

ทันที ซึ่งอาจทำให้พลาดประเด็นสำคัญอื่น ๆ 
2. การใช้วีดีโอจะช่วยให้นักเรียนปรับได้ในแบบท่ีตัวเองต้องการ และไม่กดดัน 

ข้อเสียของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน คือ  
1. เนื่องจากวีดีโอเป็นส่ือท่ีให้นักเรียนกลับไปเรียนเอง ดังนั้นวีดีโอ ท่ีดีจึงเป็น

ส่ิงท่ีสำคัญ ซึ่งวีดีโอดี ๆ ก็ใช้เวลาเตรียมและถ่ายทำไม่น้อย รวมไปถึงกิจกรรมท่ีจะให้นักเรียนทำใน
ห้อง ครูต้องมีการวางแผนล่วงหน้า ดังนั้นสรุปได้ว่าโมเดลนี้จึงเพิ่มภาระให้แก่อาจารย์ค่อนข้างมาก 
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2. ด้านนักเรียนเองก็ต้องทุ่มเทมากขึ้น ต้องศึกษาจากวีดีโอหรือส่ืออื่น ๆ 
ล่วงหน้า โมเดลนี้จึงเป็นโมเดลท่ีดีมากสำหรับนักเรียนท่ีมีความขยัน ใฝ่เรียน แต่ไม่ช่วยแก้ปัญหา
นักเรียนท่ีไม่ต้ังใจได้ 

3. นักเรียนท่ีไม่ถนัดเรียนรู้ด้วยตัวเอง อาจไม่สามารถเข้าใจได้ดีนักเมื่อต้อง
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
กุลิสลา จิตรชญาวณิช (2563) ได้ดล่าวถึง ข้อดีและข้อเสียของการจัดการเรียนรู้

ห้องเรียนกลับด้าน ดังนี้ 
ข้อดีของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน คือ 

1. เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนท่ีเด็กสมัยใหม่ชอบ 
2. ช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีความมารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตาม

ความมารถของตนเอง 
3. ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระกหว่างผู้เรียนกับผู้สอนเพิ่มขึ้น 

ข้อเสียของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน คือ 
1. ผู้สอนอาจกังเวลว่าถ้าตัวเองไม่ได้พูด ไม่ได้สอนอยู่หน้าช้ันแล้ว เด็กจะไม่ได้

รับความรู้ หรือเรียนรู้ไม่ได้ 
2. ผู้สอนไม่เข้าใจเรื่องเรียนท่ีบ้าน ทำการบ้านท่ีโรงเรียน 

จากประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน
ตลอดเวลา ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักบริหารเวลาของตนเองให้เหมาะสมและศึกษาเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของ
ตน ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักขวนขวายมากขึ้นและช่วยให้ลดปัญหาการขาดเรียนแล้วเรียนไม่ทันในช้ันเรียน 
สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียนและเพื่อนๆ จากการทำกิจกรรมในช้ันเรียนร่วมกัน ทำให้
ครูมองเห็นจุดแข็งและจุดอ่อนของผู้เรียนแต่ละคน ครูผู้สอนสามารถให้คำแนะนำและช่วยเหลือ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2.2.7 การประเมินผลการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

Jonathan Bergmann  &  Aron Sams (2012) ได้กล่าวว่า การวัดและประเมินผล
การ เรียนรู้ภายใต้การกลับด้านช้ันเรียนมีท้ังการประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative Assessment) 
ซึ่งเป็นฐานสำคัญในการพัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจโดยนักเรียนเข้าใจแก่นความรู้หลัก ในขณะ
ท่ี นักเรียนอยู่ในกระบวนการเรียนรู้เพื่อวางแผนต่อไป และการประเมินผลรวบยอด (Summative 
Assessment) เพื่อตัดสินผลว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีเป็น 

วิจารณ์ พานิช (2556) ได้กล่าวว่า สร้างระบบประเมินท่ีเหมาะสมระบบประเมินท่ี 
ประเมินนความเข้าใจของเด็กอย่างแม่นยำ คำถามคือครูทราบได้อย่างไรว่าศิษย์ได้เรียนรู้อย่ างรู้จริง 
ตามท่ีกำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของวิชาและถ้านักเรียนคนใดยังเรียนรู้ไม่ได้ ตามท่ีกำหนดจะทำ
อย่างไร เทคโนโลยีสมัยใหม่คือคำตอบ การประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Assessment) การ
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ทดสอบแบบFormative และ Feedback แก่นักเรียนทันทีช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างถูกทางไม่เดินผิด
ทาง 

รุ่งนภา นุตราวงศ์ (2557) ได้กล่าวว่า การวัดและประเมินผลภายใต้รูปแบบกลับด้าน
ช้ัน เรียนนั้นมีท้ังการประเมินเพื่อพัฒนา (Formative assessment) และสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ 
นักเรียนและการประเมินผลรวบยอด (Summative assessment) เพื่อตัดสินว่าผู้เรียนมีความรู้ 
ความสามารถบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเป็นเป้าหมายหรือไม่วัดผลและประเมินผลซ้ำได้ใช้
เทคโนโลยีช่วยในการวัดผลและประเมินผลใช้ผลการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  

ชนนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2560) ได้กล่าวว่า จากการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ภายใต้ห้องเรียนกลับด้าน มีท้ังการประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative Assessment) ซึ่งเป็นฐาน
สำคัญในการพัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน และการประเมินผลรวบยอด 
(Summative Assessment) เพื่อตัดสิน ผลว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ท่ีเป็นเป้าหมายหรือไม่เพื่อช่วยให้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง 

จากข้างต้นดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การประเมินผลการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้าน สามารถแบ่งได้ 2 การประเมิน คือ 1) ประเมินเพื่อปรับปรุง(Formative assessment เพื่อ
พัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่นัก เรียน  2) การประเมินผลรวบยอด (Summative 
assessment) เพื่อตัดสินว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตาม จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเป็นเป้าหมาย
หรือไม่ 

 
2.3 เทคนิคผังกราฟิก 

2.3.1 ความหมายของผังกราฟิก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าความหมายของผังกราฟิกจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมี
นักวิชาการ นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของคำว่า ผังกราฟิก ได้ดังนี้ 

Clarke (1991) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นแบบของความคิดท่ีผู้สอน
หรือผู้เรียนสร้างขึ้น เพื่อแสดงความคิดเพื่อแสดงความคิด ความเข้าใจ ออกมาเป็นรูปธรรมว่าผู้เรียน
กำลังคิดอะไรจากการอ่านเนื้อหาวิชา  

Rice (1994) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นผังกราฟิกท่ีสามารถใช้เป็นกล
ยุทธ์ ท่ีผู้สอนหรือผู้เขียนได้สร้างขึ้นเอง หรืออาจท้ังผู้เรียนและผู้สอนได้ร่วมกันสร้างโดยใช้คำหรือวลี
ส้ันๆ เพื่อเข้าใจในเนื้อหาจากตำราท่ีเรียน 

Barron & Stone (1995) ได้ให้ความหมายของของกราฟิกว่า เป็นผังท่ีแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ซึ่งเป็นองค์ประกอบกัน โดยเป็นการบรรยายมโนทัศน์ท่ีเช่ือมโยงกัน
อย่างเป็นลำดับข้ันตอน 

Bromley et al. (1995) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นการนําเสนอความรู้
ให้เห็นเป็นภาพ โดยมีการจัดโครงสร้างของข้อมูลรายละเอียดท่ีสำคัญของความคิดหรือหัวข้อต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกันอย่างเป็นลำดับ 
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Doug & Melissa (1999) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่าว่า เป็นเครื่องมือท่ีมี
คุณค่าสำหรับใช้ในการเรียนการสอน เพราะสามารถประยุกต์ใช้ได้อยางไม่ส้ินสุดแบบต่าง ๆ ของผัง
กราฟิกแสดงให้เห็นถึงการจัดลำดับกระบวนการคิดของผู้เรียนได้อยางสมบูรณ์เป็นกลวิธีท่ีใช้ในการทำ
ความเข้าใจส่ิงท่ีเรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

Hall & Strangman (2002) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า  เป็นเครื่องมือท่ี
แสดงให้เห็นถึงภาพความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริง (Facts) หัวเรื่องหรือคำศัพท์ (Terms) รวมท้ัง
ความคิด (Ideas) ในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ 

Mosco (2005) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นแผนภาพท่ีช่วยให้ผู้เรียน
จัดระบบข้อมูลในเรื่องต่างๆ 

สุปรียา ต้นสกุล (2540) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นส่ิงท่ีแสดงถึง
องค์ประกอบท่ีสำคัญของเนื้อหา ซึ่งเป็นรูปแบบการแสดงความคิดท่ีผู้เรียนและครูผู้สอนสร้างขึ้นมาให้
เป็นรูปธรรม 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า  เป็นแบบของการ
ส่ือสารเพื่อใช้นำเสนอข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความกระชับชัดเจน เข้าใจง่าย ผัง
กราฟิกได้มาจากการนำข้อมูลดิบ หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ มาทำการจัดกระทำข้อมูล ในการจัด
กระทำข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การจำแนกแยกแยะ การจัด
ประเภทการใช้ตัวเลข และการสรุป เป็นต้น จากนั้นจึงมีการเลือกแบบผังกราฟิกเพื่อนำเสนอข้อมูลท่ี
จัดกระทำแล้วตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้นำเสนอต้องการ 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า แผนผังกราฟิกเป็น
แบบของการส่ือสารท่ีใช้เพื่อนำเสนอข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เข้าใจง่ายก
กะทัดรัดชัดเจน แผนผังกราฟิกท่ีได้มาจากการรวบรวมข้อมูล หรือสาระจากแหล่งความรู้ต่างๆ มาทำ
การจัดกระทำข้อมูล ซึ่งการจัดกระทำข้อมูลนั้นจะต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การ
เปรียบเทียบ การแยกแยะ การเรียงลำดับ การใช้ตัวเลข หรือการสรุป แล้วจึงเลือกแผนผังกราฟิกเพื่อ
นำเสนอข้อมูลท่ีจัดกระทำแล้วตามลักษระเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีผู้นำเสนอต้องการ 

ศรีจรรยา บุญเลิศ (2545) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นแบบของการ
ส่ือสารโดยส่ือสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ กราฟไดอะแกรม ซึ่งข้อมูลท่ีจะนําเสนอนั้นได้ถูกจัด
กระทำด้วยวิธีการต่าง ๆ ท่ีต้องผานกระบวนการคิดขั้นสูงมาแล้ว ซึ่งผังกราฟิกนั้นเป็นส่ิงท่ีแสดง
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมให้ออกมาเป็นภาพหรือไดอะแกรมช่วยทำให้เกิดความเข้าใจง่ายขึ้น เร็วขึ้น 
และจดจําในส่ิงท่ีเรียนรู้ได้นาน และการเลือกแบบผังกราฟิกเพื่อใช้นําเสนอข้อมูลนั้นเลือกให้เหมาะสม
กับวัตถุประสงค์ท่ีผู้นําเสนอต้องการ 

ทิพรัตน์ สัตระ (2550) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นรูปแบบการนำข้อมูล
มาจัดกระทำในรูปแบบต่างๆ โดยผ่านกระบวนการการเช่ือมโยงความรู้ กระบวนการคิด และการสร้าง
ความหมายของข้อมูลซึ่งเป็นส่วนช่วยให้เกิดการจดจำท่ียาวนาน ผังกราฟิกเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
ส่ือสาร การเลือกแบบแผนของกราฟิกต้องคำนึงถึงวัตถุประสงค์ของการนำเสนอ 

สุวิทย์ มูลคำ (2551) ได้ให้ความหมายของแผนผังกราฟิกว่า ประกอบไปด้วย
ความคิดหรือข้อมูลสำคัญๆ ท่ีเช่ือมกันอยู่ในแบบต่าง ๆ จะทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้อหา



 

 

  39 

สาระนั้น ๆ ในการนำรูปแบบต่าง ๆ มาใช้นั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อมูลองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
ข้อมูลไปใช้นำเสนอข้อมูลและนำไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นเครื่องมือท่ีมีคุณค่า
สำหรับการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างไม่ส้ินสุด แบบต่างๆ ของผัง
กราฟฟิกแสดงให้เห็นถึงการจัดลำดับกระบวนการคิดของผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์ เป็นกลวิธีที่ใช้ในการ
ทำความเข้าใจส่ิงท่ีเรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้ให้ความหมายว่าผัง
กราฟิกว่า เป็นการจัดระบบความคิด ใช้เพื่อประเมินความเข้าใจความถูกต้องของเนื้อหาสาระจากการ
เรียนรู้ ช่วยฝึกและพัฒนากระบวนการคิด 

อิทธิเดช น้อยไม้  (2555 ) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ว่าผังกราฟิก คือ
แผนภาพท่ีแสดงความคิดหรือความเข้าใจของผู้เรียนในเรื่องต่างๆ ช่วยให้สามารถมองเห็นได้อย่างเป็น
รูปธรรม โดยความคิดหรือข้อมูลต่างๆ จะถูกนํามาเช่ือมโยงให้สัมพันธ์กันอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นผังแสดง
โครงสร้างสาระความคิด จินตนาการต่าง ๆ ในภาพรวมซึ่งเป็นภาพกว้างมักใช้สัญลักษณ์และรูปภาพ
เพื่อจำแนกหรือจัดเรียงลำดับความสำคัญของสาระหรือข้อมูล 

ชนาธิป พรกุล (2557) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นการนำเสนอข้อมูลหรือ
เรื่องราวเป็นภาพ โดยใช้ความคิดจัดข้อมูลให้เป็นระบบเพื่อง่ายต่อความเข้าใจ การจดจำและการนำ
ออกมาใช้ ข้อมูลท่ีแสดงในผังกราฟิกแสดงความสัมพันธ์ในลักษณะต่างๆ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลหลักและข้อมูลรอง การเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกต่าง ข้อมูลท่ีมีลำดับข้อมูลท่ี
แสดงเหตุและผล เป็นต้น 

ทิศนา แขมมณี (2558) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า เป็นผังทางความคิด
ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลสำคัญท่ีเช่ืองโยงกันอยู่ในรูปแบบต่างๆ ให้เป็นระเบียบอยู่ใน
รูปแบบท่ีอธิบายให้เข้าใจและจดจำได้ง่าย ทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเนื้ อหาสาระนั้นๆ ผัง
กราฟิกเป็นรูปแบบของการแสดงออกทางความคิด ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมอยู่ในสมองจำเป็นต้อง
แสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน 
   จากข้ างต้น ดั ง ท่ี ก ล่าวมา ผู้วิ จัยสรุปความหมายของผังกราฟิ ก  (Graphic 
Organizers)  หมายถึง เครื่องมือท่ีใช้สรุปความคิดรวบยอด ซึ่งแสดงถึงการเช่ือมโยงความคิด โดย
อาศัยทักษะการคิด การวิเคราะห์ การเช่ือมโยง และการจัดประเภท เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
อย่างเป็นระบบ เกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้นเร็วขึ้นและจดจำได้นาน ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้แผนผังกราฟิก
ประเภทผังความคิด, ผังมโนทัศน์,ผังวงจรหรือวัฏจักร และผังตารางเปรียบเทียบ  มาใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 

2.3.2 แนวคิด ทฤษฏี หลักการของกิจกรรมการเรียนรู้ผังกราฟิก 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการของกิจกรรมการเรียนรู้ผังกราฟิก ได้มี
นักวิชาการและนักให้การศึกษาหลายท่านได้ให้ข้อมูลและรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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Ausubel (1969) ได้ให้กล่าวถึงว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful 
learning) ว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้รับมาจากการท่ีผู้สอน อธิบายส่ิงท่ีจะต้องเรียนรู้ให้ทราบและ
ผู้เรียนรับฟังด้วยความเข้าใจ โดยผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีเรียนรู้กับโครงสร้างพุทธิปัญญาท่ีได้
เก็บไว้ในความทรงจำและจะสามารถนำมาใช้ในอนาคต และออซูเบลได้แบ่งประเภทของการเรียนรู้
โดยการรับอย่างมีความหมาย ดังนี้ 

1.Subordinate learning 
1.1 Deriveration Subsumption เป็นการเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะต้องเรียนรู้ใหม่

กับหลักการหรือกฎเกณฑ์ท่ีเคยเรียนมาแล้ว โดยการได้รับข้อมูลมาเพิ่ม เช่น มีคนบอก 
1.2 Correlative learning เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายเกิดจากการ 

ขยายความ หรือปรับโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีมีมาก่อนให้สัมพันธ์กับส่ิงท่ีจะเรียนรู้ใหม่ 
2. Superordinate learning เป็นการเรียนรู้โดยการอนุมาน โดยการจัดกลุ่ม

ส่ิงท่ีเรียนใหม่เข้ากับความคิดรวบยอดท่ีกว้างและครอบคลุม ความคิดยอดขายของส่ิงท่ีเรียนใหม่ 
3. Combinatorial learning เป็นการเรียนรู้หลักการ กฎเกณฑ์ต่างๆ เชิง

ผสมในวิชาคณิตศาสตร์ หรือ วิทยาศาสตร์ โดยการใช้เหตุผล หรือการสังเกต 
Jones et al. (1989) กล่าวว่า ได้มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยการใช้

ผังกราฟิก โดยใช้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมอง ในการประมวลผลข้อมูล ( Information 
Processing) เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นได้จากองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วน ได้แก่  

1. ความจำข้อมูล (Information storage) ท้ังความ  จำระยะส้ัน (Short-term 
memory) เป็นความจำจากการรู้สึกและสัมผัส ส่วนความจำระยะยาว (Long-term memory) เป็น
ความจำท่ีคงทนจากการจำเหตุการณ์และจดจำความหมายเกี่ยวกับข้อเท็จจริง มโนทัศน์ กฎและ
หลักการต่าง ๆ 

2. กระบวนทางปัญญา (Cognitive processes) มีองค์ประกอบ คือ ความใส่ใจ
ในข้อมูลท่ีรับจากการสัมผัสและการรับรู้เข้าสู่ความจำการทำซ้ำทบทวนข้อมูลจะเก็บรักษาไว้ใน  
ความจำปฏิบัติการ การเข้ารหัสนำข้อมูลเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีมีอยู่ในความทรงจำระยะยาว เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย และสามารถเรียกคืนข้อมูลท่ีเก็บไว้ในความทรงจำระยะยาว เพื่อนำออกมาใช้มี
ความสัมพันธ์กับการเข้ารหัสในการเก็บเป็นความจำอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เมตาคอคนิชัน (Metacognition) เป็นความคิดขั้นสูงท่ีควบคุมกระบวนการ
คิดในการรับรู้ 

 
ทิศนา แขมมณี (2555) ได้กล่าวถึงว่า ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายเป็นทฤษฎี

ท่ีเน้นความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่ท่ีได้รับกับความรู้เดิมท่ีคงอยู่ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
อย่างมีความหมายจึงมีความสามารถในการจดจําและมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้ดีการนําผัง
กราฟิกเป็นเครื่องมือการเรียนรู้จากทฤษฎีการเรียนรู้มี 4 ประการ คือ 

1. การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักท่ีเช่ือมโยงกันอยู่อย่างชัดเจน
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ได้ง่ายข้ึน 
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 2. หากสมองมีการจัดโครงสร้างความรู้ไว้อย่างเป็นระบบจะช่วยเรียกความรู้เดิม
ท่ีมีอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาออกมาใช้เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้ง่ายข้ึน 

3. ผังกราฟิกท่ีแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเรื่องมีลักษณะเป็นภาพซึ่ง
ง่ายต่อการท่ีสมองจะจดจํามากกว่าข้อความท่ีติดต่อกันยืดยาว 

4. การใช้ผังกราฟิกซึ่งมีลักษณะท้ังภาพและข้อความ สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างต่ืนตัว (Active Learning) เนื่องจากผู้เรียนจะต้องมีท้ังการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึงจะ
สามารถจัดทำผังกราฟิกออกมาได้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2559) ได้กล่าวถึงว่า การเรียนการสอน
โดยใช้ผังกราฟิกไว้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ ความจำ
ข้อมูล กระบวนการทางปัญญาและเมตาคอกนิช่ัน ความจำข้อมูลประกอบด้วยความจำจากการ รู้สึก
สัมผัส (Sensory Memory) ซึ่งจะเก็บข้อมูลไว้เพียงประมาณ 1 วินาทีเท่านั้น ความจำระยะส้ัน 
(Short-Term Memory) หรือความจำปฏิบั ติการ (Working memory) เป็นความจำท่ี เกิดขึ้น 
หลังจากการตีความส่ิงเร้าท่ีรับรู้มาแล้ว ซึ่งจะเก็บข้อมูลไว้ได้ช่ัวคราวประมาณ 20 วินาทีและทำหน้าท่ี
ในการคิด ส่วนความจำระยะยาว (Long-Term Memory) เป็นความจำท่ีมีความคงทนมีความจุไม่
จำกัดสามารถคงอยู่เป็นเวลานาน เมื่อต้องการใช้จะสามารถเรียกคืน ได้ส่ิงท่ีอยู่ในความจำระยะยาวมี 
2 ลักษณะ คือ ความจำเหตุการณ์ (Episodic Memory) และความจำความหมาย (Semantic 
Memory) เกี่ยวกับข้อเท็จจริง มโนทัศน์ กฎ หลักการต่างๆองค์ประกอบด้านความจำข้อมูลนี จะมี
ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ขึ้นกับกระบวนการทางปัญญาของบุคคลนั้นซึ่งประกอบด้วย  

1. การใส่ใจ (Attention) หากบุคคลมีความใส่ใจในข้อมูลท่ีรับเข้ามาทางการ
สัมผัส ข้อมูลนั้นก็จะนำเข้าไปสู่ความจำระยะส้ันต่อไป หากไม่ได้รับการใส่ใจข้อมูลนั้นก็จะเลือน
หายไปอย่างรวดเร็ว  

2. การรับรู้ (Perception) เมื่อบุคคลใส่ใจในข้อมูลใดท่ีรับเข้ามาทางประสาท
สัมผัสบุคคลก็จะรับรู้ข้อมูลนั้น และนำข้อมูลเข้าสู่ความจำระยะส้ันต่อไป ข้อมูลท่ีรับรู้จะเป็นความจริง
ตามการรับรู้ของบุคคลซึ่งอาจไม่ใช่ความจริงเชิงปรนัย เนื่องจากเป็นความจริงท่ีผ่านการตีความจาก
บุคคลมาแล้ว  

3. การทำซ้ำ (Repetition) หากบุคคลมีกระบวนการรักษาข้อมูล โดยการ
ทบทวนซ้ำแล้วซ้ำอีก ข้อมูลก็จะยังคงถูกเก็บรักษาไว้ในความจำปฏิบัติการ การขา้รหัส (Coding) หาก
บุคคลมีกระบวนการสร้างตัวแทนทางความคิดเกี่ยวกับข้อมูลโดยมีการนำข้อมูลเข้าสู่ความจำระยะ
ยาวและเช่ือมโยงเข้ากับส่ิงท่ีมีอยู่แล้วในความจำระยะยาว การเรียนนรู้อย่างมีความหมายก็จะเกิดขึ้น  

4. การเรียกคืน (Recall) กาารเรียกคืนข้อมูลท่ีเก็บไว้ในความจำระยะยาว
เพื่อนำออกมาให้มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการเข้ารหัส หากการเข้ารหัสทำให้เกิดการเก็บ
ความจำได้ดีมีประสิทธิภาพการเรียกคืนจะมีประสิทธิภาพตามไปด้วย 

จากทฤษฎีของผังกราฟิก สรุปได้ว่า ทฤษฎีและแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคผังกราฟิกได้แก่ ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูลและทฤษฎีการเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย ในการวิจัยครั้งผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายท่ีเช่ือมโยง
ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ซึ่งผู้เรียนจะต้องนำข้อมูลหรือความรู้ใหม่ไปเช่ือมโยงกับข้อมูลเดิม
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หรือความรู้เดิมท่ีได้เรียนรู้มาก่อน ไปสู่การเข้ารหัสเช่ือมโยงข้อมูลในความจำระยาว จึงจะทำให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักท่ีเช่ือมโยงกันอยู่อย่าง
ชัดเจน ซึ่งจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนจดจําและมีความรู้ได้นานยิ่งขึ้น 

2.3.3 จุดม่งหมายของเทคนิคผังกราฟิก 

Clarke (1991) ได้กล่าวถึง การใช้เทคนิคผังกราฟิกทำให้ ผู้สอนสามารถแสดง
จุดมุ่งหมายสำหรับการเรียน ทำให้ผู้เรียนทราบว่าเนื้อหานี้ต้องให้ผู้เรียนคิดอะไรคิดอย่างไรและ
แสดงออกออย่างไร ผู้เรียนจะได้เข้าใจว่าตนจะต้องทำอะไร และเรียนอย่างไร จุดมุ่งหมายนับว่าเป็น
ส่ิงท่ีสำคัญมากในกระบวนการเรียนการสอน เพราะถ้าผู้เรียนไม่ทราบจุดมุ่งหมายของการสอนผู้เรียน
ก็จะไม่ใช้ความพยายามท่ีจะเรียนรู้ในเนื้อหาวิชานั้น 

ณัฐวุฒิกิจรุ่งเรือง และคณะ (2545) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของเทคนิคผังกราฟิก
ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้ง่ายขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดระบบโครงสร้างของ
ความรู้ท่ีเรียน ทำให้เข้าใจความสัมพันธ์ของความคิดรวบยอดของเนื้อหาสาระได้ดีขึ้น 

ทิศนา แขมมณี (2560) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของเทคนิคผังกราฟิก คือ ช่วยให้
ผู้เรียนได้เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม และสร้างความหมายความเข้าใจในเนื้อหาสาระหรือ
ข้อมูลท่ีเกิดการเรียนรู้ และจัดระบบระเบียบข้อมูลท่ีเรียนรู้ด้วยผังกราฟิกซึ่งจะช่วยทำให้จดจําได้ง่าย
ขึ้น 

 จากจุดมุ่งหมายของเทคนิคผังกราฟิก ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การใช้เทคนิคผังกราฟิกใน
การจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนหรือส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผู้เรียนจะ
สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ จัดลำดับข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ เข้าใจถึงความสัมพันธ์
ของความคิดรวบยอด ทำให้ผู้เรียนมีการจดจำเนื้อหาของบทเรียนได้ง่ายยิ่งขึ้นและเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
2.3.4 ประเภทของผังกราฟิก 

Leavel A. & Chitlada P. (2008) ได้กล่าวไว้ว่า ผังกราฟิกสามารถสร้างโดยใช้ฝีมือ
ในการจัดทำหรือใช้การพิมพ์ท่ีมีลักษณะหลายรูปแบบ รวมท้ังสามารถเติมสีสัน และเพิ่มความคิดท่ี
เป็นท่ีน่าเช่ือถือโดยแสดงออกในรูปของผังกราฟิก ในการเลือกใช้ผังกราฟิกจะต้องเลือก ให้เหมาะสม
กับเนื้อหาและความคิดท่ีจะส่ือออกมา ผังกราฟิกมีหลายรูปแบบ มีเทคนิควิธีการสร้าง ดังต่อไปนี้  

1. ผังรูปดาว (Star diagram) เป็นผังกราฟิกท่ีใช้แสดงการระดมสมองท่ีเกี่ยวกับ
รายละเอียดท่ีสัมพันธ์กับหัวข้อเรื่อง เพื่อเป็นการบรรยายรายละเอียดของเหตูการณ์โดยการตอบ
คำถามเกี่ยวกับ 5W คือ Who, What, Where, When และ Why ใช้ในการแสดงความสัมพันธ์  
รายละเอียดย่อยกับหัวข้อ สรุปหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ วิเคราะห์เนื้อหา จัดระบบความคิดและ 
ความจำและใช้นำเสนอข้อมูล 

ขั้นตอนการสร้าง 
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1.1 เขียนหัวข้อเรื่องไว้ตรงกลาง  
1.2 เขียนรายละเอียดกับใครบุคคลในเรื่อง  
1.3 เขียนรายละเอียดว่าเหตุการณ์นี้เกิดข้นเมื่อไหร่  
1.4 เขียนรายละเอียดว่าเหตุนี้เกิดขึ้นที่ไหน  
1.5 เขียนรายละเอียดว่าเหตุการณ์นี้เกี่ยวกับอะไร  
1.6 เขียนรายละเอียดว่าเหตุการณ์นี้ทำไมถึงเกิดข้น  
1.7 คำท่ีนำมาเขียนควรเป็นคำสำคัญ (Key word) 

2. ผังใยแมงมุม (Spider map ) เป็น ผังกราฟิกท่ี ใช้แสดงในการแยกแยะ 
องค์ประกอบต่างๆ ของข้อมูล ใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใหญ่และมโนทัศน์ย่อยของเรื่อง 
เป็นลำดับขั้นเพื่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ จัดระบบจัดลำดับข้อมูลท่ีมีความสัมพันธ์
กันต้ังแต่องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบรอง องค์ประกอบย่อย หรือตัวอย่างตามลำดับ และใช้สรุป
ประเด็นหรือรายละเอียดต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนการสร้าง 

2.1 เขียนมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อเรื่องใหญ่ไว้ตรงกลางกระดาษ  
2.2 เขียนมโนทัศน์ท่ีมีความสำคัญรองลงมาเป็นลำดับข้ันจากใหญ่ไปย่อย  
2.3 เช่ือมมโนทัศน์ต่างๆ โดยใช้เส้นเช่ือมโยงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 

 
 
   

 
 

 
ภาพท่ี 7 ผังแมงมุม (Spider map or Web diagram) 

ท่ีมา: Leavel A. & Chitlada P. (2008) 
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3. ผังก้างปลา (Fishbone map) เป็นผังกราฟิกท่ีนำเสนอข้อมูลท่ีมีประเด็น
ปัญหา หลัก แสดงสาเหตุของปัญหาแล้วเสนอเสนอสาเหตุหรือผลต่างๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบเกี่ยวข้อง
กัน ช่วยให้เห็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยท่ีชัดเจน ใช้แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีเสนอเป็นเหตุผล  

ขั้นตอนการสร้าง  
3.1 ระบุปัญหาท่ีตำแหน่งหัวปลา  
3.2 เขียนสาเหตุหลักหรือประเด็นปัญหาหลักเป็นก้างปลาใหญ่  

 

 
 

ภาพท่ี 8 ผังก้างปลา (Fishbone map) 
ท่ีมา: Leavel A. & Chitlada P. (2008) 

4. ผังก้อนเมฆ (Cluster or Cloud diagram) เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงการ
เช่ือมโยง ข้อมูลท่ีมาจากความคิดย่อย ๆ จากการระดมสมอง ซึ่งความคิดย่อย ๆ จะสัมพันธ์กับ
ความคิดหลัก 

 ขั้นตอนการสร้าง 
4.1 เริ่มเขียนหรือวาดภาพความคิดหลักหรือหัวข้อหลัก  
4.2 เขียนภาพความคิดรอง ท่ีสัมพันธ์กับความคิดหลัก หรือหัวข้อหลัก  

4.3 เขียนหรือวาดภาพความคิดรองแตกออกไปเรื่อย ๆ กระจากออกไป
รอบๆ ความคิดหลัก โดยเช่ือมโยงด้วยเส้นตรงหรือลูกศร แล้วแตกแขนงเส้นย่อยออกไปตามความคิด
ย่อย ๆ 

 



 

 

  45 

 

ภาพท่ี 9  ผังก้อนเมฆ (Cluster or Cloud diagram) 
ท่ีมา: Leavel A. &  Chitlada P. (2008) 

5. ผังโครงสร้างต้นไม้ (Tree structure) เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความสัมพันธ์ ของ
เรื่องท่ีมีความสำคัญลดหล่ันกันเป็นขั้นๆ ใช้สรุปความสัมพันธ์องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบรอง  
และองค์ประกอบย่อยของแต่ละเรื่อง ใช้เปรียบเทียบหรือจำแนกประเภทข้อมูล และใช้นำเสนอ 
โครงสร้างของเรื่องโดยเรียงลำดับความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างเป็นระบบ  

ขั้นตอนการสร้าง  
5.1 เขียนมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อเรื่องใหญ่ไว้ตรงกลาง  
5.2 เขียนมโนทัศน์ท่ีมีความสำคัญรองลงมาเป็นลำดับข้ัน  
5.3 เช่ือมมโนทัศน์ต่างๆ โดยใช้เส้น 

6. ผังลำดับ (Sequential map) ใช้แสดงลำดับข้ันตอนของส่ิงต่างๆ เสนอข้อมูล 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการวางแผน ใช้กับข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็นกระบวนการต่างๆ 

ขั้นตอนการสร้าง  
6.1 เขียนคำสำคัญและเรียบเรียงขั้นตอน  
6.2 นำคำสำคัญของขั้นตอนเป็นจุดต้ังต้น  
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6.3 นำคำสำคัญของขั้นตอนต่อไปมาเขียนต่อจากขั้นตอนแรก จนถึง
ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพท่ี 10 ผังลำดับ (Sequential map) 
ท่ีมา: Leavel A. &  Chitlada P. (2008: 103) 
 

7. ผังวัฏจักร (Circle or Cyclical map) ผังวัฏจักรหรือผังวงจรใช้แสดงลำดับ 
ขั้นตอนท่ีต่อเนื่องกันเป็นวัฏจักรที่ไม่แสดงจุดส้ินสุดหรือจุดเริ่มต้นท่ีแน่นอน หรือระบบท่ีเกิดขึ้นซ้ำ ๆ 

 ขั้นตอนการสร้าง 
7.1 ระบุหัวข้อเรื่อง  
7.2 เขียนขั้นตอนแรกหรือปรากฏการณ์แรกและขั้นตอนต่อไป 
7.3 นำข้อมูลเรียงลำดับเป็นวัฏจักรหรือวงจร  
7.4 ใช้เส้นและหัวลูกศรเป็นสัญลักษณ์ในการส่ือความหมายลำดับของ

เหตุการณ์ 
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ภาพท่ี 11 ผังวัฏจักร (Circle or Cyclical map) 
ท่ีมา: Leavel A. &  Chitlada P. (2008) 

8. ผังแบบที-ชาร์ต (T-chart) เป็นผังกราฟิกท่ีแสดงความแตกต่างของส่ิงท่ีศึกษา 
โดยแบ่งกระดาษออกเป็น 2 ส่วน 

ขั้นตอนการสร้าง  
8.1 ลากเส้นตรงสองเส้นต้ังฉากกัน  
8.2 เขียนชนิดหรือประเภทของข้อมูลไว้ด้านบน  
8.3 เขียนข้อมูลแยกความแตกต่างไว้ทีละด้าน 

ภาพท่ี 12  ผังแบบที-ชาร์ต (T-chart) 

ท่ีมา: Leavel A. &  Chitlada P. (2008) 

สุวิทย์ มูลคำ (2547) ได้กล่าวว่า การนำรูปแบบผังกราฟิกแต่ละรูปแบบมาใช้นั้น
ขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อมูล องค์ประกอบต่างๆ ของข้อมูลท่ีมีความหมายเหมาะสมกับโครงสร้างของ
ผังกราฟิก ตลอดจนความต้องการของผู้ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างสะดวกและเกิด
ประโยชน์ โดยมีลักษณะท่ีหลากหลาย ดังนี้ 

Advantage (ข้อดี) Disavantage (ข้อเสีย) 
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1. Concept Map (ผังมโนทัศน์) เป็นแผนภาพท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโน
ทัศน์ (Concept) ต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเป็นลำดับขั้นตอน เพื่อให้เกิดการสร้างองค์
ความรู้อย่างเป็นระบบ 

2. Mind Map หรือ Mind mapping (ผังความคิด) ใช้แสดงการเช่ือมโยงข้อมูลท่ี
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

3. Web diagram หรือ Spider map (ผังแมงมุม) ใช้แสดงในการแยกแยะ
องค์ประกอบต่างๆ ของข้อมูล 

4. Tree structure (ผังโครงสร้างต้นไม้) ผังรูปแบบนี้แสดงความสัมพันธ์ของ
เรื่องท่ีมีความลดหล่ันกันเป็นช้ันๆ นำเสนอโดยการเขียนช่ือเรื่องไว้ข้างบนหรือตรงกลางแล้วลากเส้น
ให้เช่ือมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ท่ีสำคัญรองลงไปตามลำดับ 

5. Venn diagram (แผนภูมิเวนน์) ผังกราฟิกแบบนี้ใช้แสดงข้อมูลเพื่อให้เกิด
ความคิดรวบยอดท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ของบุคคล สถานท่ี หรือส่ิงของใน
ลักษณะต่างๆ เป็นวงกลม 2 วง หรือมากกว่าท่ีมีส่วนซ้อนกันอยู่ เป็นผังท่ีเหมาะสำหรับนำเสนอส่ิง
สองส่ิง หรือมากกว่า ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง ความเหมือนหรือความต่าง 

6. Time ladder map (ผังแบบข้ันบันได) ผังรูปแบบนี้ใช้แสดงข้อมูลท่ีมีลักษณะ
แสดงลำดับเวลา กระบวนการ หรือขั้นตอนเป็นลำดับอย่างง่ายๆ หรืออาจเรียกว่าผังลำดับขั้นตอน(A 
sequential map) 

7. Cycle map (ผังวงจรหรือ ผังวัฏ จักร) ผังรูปแบบนี้ ใช้แสดงข้อมูลท่ีมี
ความสัมพันธ์กันระหว่างเหตุการณ์กับระยะเวลาท่ีมีการเรียงลำดับการเคล่ือนไหวของข้อมูลลักษณะ
เป็นวงจรท่ีไม่แสดงจุดเริ่มต้นและจุดส้ินสุดแน่นอน 

8. Flowchart diagram (ผังแสดงลำดับขั้นการดำเนินงาน) ใช้แสดงการ
เคล่ือนไหวของข้อมูล ท่ีมีลักษณะมองเห็นกระบวนการ เป็นวงจรท่ีมีการล่ืนไหลหลายทิศทางแต่
สุดท้ายก็นำไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีต้องการ 

9. Matrix diagram (ผังแสดงความสัมพันธ์) ใช้แสดงข้อมูลท่ีเน้นถึงชนิดและ
ความสัมพันธ์ท่ีสำคัญซึ่งกำหนดไว้เป็นแนวตั้งและแนวนอนซึ่งได้แก่ การเปรียบเทียบความคล้ายคลึง
หรือความแตกต่าง ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลหรือลำดับเวลา เป็นต้น โดยท่ัวไปข้อมูลท่ีจำเป็น
ท้ังหมดจะถูกบรรจุอยู่ในตารางช่องส่ีเหล่ียม ทำให้สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ได้ชัดเจน เช่นการจัด
ตารางเรียน 

10. Fishbone map (ผังก้างปลา) เป็นผังท่ีนำเสนอข้อมูลท่ีมีประเด็นปัญหา
หลักแล้วเสนอสาเหตุหรือผลต่างๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบเกี่ยวข้องโดยนำเสนอเป็นผัง 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกมีหลายชนิดหลายรูปแบบ
สามารถแยกได้ตามจุดประสงค์ในการนำเสนอข้อมูลได้ 5 ประเภท ดังนี้ 

1. แสดงความคิดรวบยอดของข้อมูลหรือสาระสำคัญของข้อมูล เช่น ผังความคิด
โดยใช้ภาพ ผังมโนทัศน์ (Concept map) เป็นต้น 

2. แสดงเปรียบเทียบข้อมูล เช่น เวนน์ไดอะแกรม (Venn diagram) ผังที-ชาร์ท 
(T-chart) แผนภูมิแท่งแผนภูมิตาราง เป็นต้น 
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3. แผนภูมิความคิดหรือผังกราฟิกท่ีแสดงเป็นเหตุเป็นผลกัน เช่น ผังก้างปลา 
(Fishbone map) ผังใยแมงมุม (Spider web) เป็นต้น 

4. แสดงการเรียงลำดับข้อมูล หรือขั้นตอนต่างๆ เช่น ผังลำดับขั้นตอน(A 
sequential map) ผั งวั ฏ จัก ร  (Circle map) ผั งขั้ น บั น ได  (Ranking map) ผั งแบบ ต่อ เนื่ อ ง
(Spectrum) เป็นต้น 

5. แสดงการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลหรือหมวดหมู่ของความคิด เช่น แผนภูมิกง 
(Pie chart) ผังมองต่างมุม (Thinking at right angles) แผนภูมิเป้าหมาย (Target) 

ทิศนา แขมมณี (2558) ได้กล่าวว่า ผังกราฟิกท่ีนิยมใช้กันท่ัวไปมีจำนวนมากและจะ
มีจำนวนมากเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมีการค้นพบกราฟิกแบบใหม่ๆ จากการปฏิบัติงานอยู่เสมอ 
เทคนิคผังกราฟิกแบบต่างๆ ท่ีน่าสนใจซึ่งสามารถนำไปใช้ในงานลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

1. ผังความคิด (A Mind Map) เป็นผังความคิดท่ีแสดงความสัมพันธ์ของสาระ
หรือความคิดต่างๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้เส้นคำระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง สี
เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
นั้นๆ โดยมีข้ันตอนหลักๆ ในการจัดทำดังนี้ 

1.1 เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็น
ความคิดรวบยอดย่อย ๆ ตัวอย่าง เช่น 

 
 

 
ภาพท่ี 13 ตัวอย่างผังความคิด (A Mind Map) เรื่อง การใช้Mind Map 

ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 
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1.2 เขียนคำท่ีเป็นตัวแทนความหมายของความคิดนั้นๆ ลงไป และใช้รูปทรง

เรขาคณิตแสดงระดับของคำ คำใดอยู่ในขอบเขตหรือระดับเดียวกัน ใช้รูปทรงเรขาคณิตเดียวกันล้อม
กรอบคำนั้น รูปทรงเรขาคณิตท่ีนิยมใช้กันท่ัวไปมีดังนี้ 

 

ภาพท่ี 14  รูปทรงเราขาคณิตท่ีใช้ในผังความคิด 
ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี(2558) 

1.3 ลากเส้นเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของความคิดต่างๆ เส้น
ท่ีใช้อาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง หรืออาจใช้ลูกศร แสดงความเช่ือมโยงของความคิดต่างๆ ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 15 ลักษณะของเส้นท่ีใช้ในผังความคิด 
ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 

 
1.4 ใช้สัญลักษณ์ต่างๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิดและความรู้สึก 
1.5 สร้างผังความคิดให้สมบูรณ์ตามความเข้าใจของตน 

2. ผังโนทัศน์ (A Concept Map) เป็นผังท่ีแสดงมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอด
ใหญ่ไว้ตรงกลาง และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใหญ่และมโนทัศน์ย่อย ๆ เป็นลำดับข้ันด้วย
เส้นเช่ือมโยง ดังแสดงในภาพท่ี 16 
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ภาพท่ี 16  ลักษณะของผังมโนทัศน์ (A Concept Map) 

ท่ีมา : ทิศนา แขมมณี (2558) 

3. ผังแมงมุม (A Spider Map) เป็นผังแสดงมโนทัศน์ลักษณะคล้ายใยแมงมุมโดย
แสดงความคิดรวบยอดใหญ่ไว้ตรงกลาง และเส้นท่ีแยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ่จะแสดง
รายละเอียดของความคิดนั้น ดังภาพท่ี 17 

 

 
 

ภาพท่ี 17 ผังแมงมุม (A Spider Map) เรื่อง การวัด 
ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 
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4. ผังลำดับขั้นตอน (A Sequential Map) เป็นผังท่ีแสดงลำดับข้ันตอนของ ส่ิง
ต่างๆ หรือกระบวนการต่างๆ ดังแผนภาพท่ี 19 

 

ภาพท่ี 18 ผังลำดับข้ันตอน (A Sequential Map) 
ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 

5. ผังก้างปลา (A Fishbone Map) เป็นผังแสดงสาเหตุของปัญหาซึ่งมีความ
ซับซ้อนผังก้างปลาจะช่วยทำทำให้เห็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยท่ีชัดเจน 

 

 
ภาพท่ี 19 ผังก้างปลา (A Fishbone Map) 

ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 
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6. ผังวัฏจักร (A Circle or Cyclical Map) เป็น ผังท่ีแสดงลำดับขั้นตอนท่ี
ต่อเนื่องกันเป็นวงกลม หรือเป็นวัฏจักรที่ไม่แสดงจุดส้ินสุด หรือจุดเริ่มต้นท่ีแน่นอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 20 ผังวัฏจักรการเรียนรู้ (A Circle or Cyclical Map) 
ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 

7. ผังวงกลมซ้อนหรือเวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) เป็นผังวงกลม 2 วง
หรือมากกว่าท่ีมีส่วนหนึ่งซ้อนกนัอยู่ท่ีเหมาะสำหรับการนำเสนอส่ิง 2 ส่ิงหรือมากกว่า ซึ่งมีท้ังความ
เหมือนและความต่างกัน ดังแผนภาพท่ี 21 

 

 

ภาพท่ี 21 ผังวงกลมซ้อนหรือเวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) 
ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 

 
8. ผังวีไดอะแกรม (Vee Diagram) เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาธรรมชาติ

ความรู้และผลผลิตของความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นแบบท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีกับ
วิธีการ ความคิดกับการสังเกต และวิธีการเช่ือมโยงความเข้าใจระหว่างกิจกรรมการทดลองกับเนื้อหา 
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ภาพท่ี 22 ผังรูปตัววี (Vee Diagram) 
ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 

9. ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot Diagram) เป็นผังท่ีช่วยในการอ่านเรื่องราวที่มี 
เหตุการณ์ต่อเนื่องกันยึดยาว เหมาะสำหรับการสอนอ่าน ผู้เรียนสามารถใช้ผังนี้ช่วยในการพล็อตเรื่อง 
ซึ่งก็คือเหตุการณ์สำคัญซึ่งนำไปสู่จุดยอดของเรื่อง และเมื่อเรื่องดำเนินไปสู่จุดยอดคือจุดสำคัญท่ีสุด
ของเรื่องแล้ว เหตุการณ์ก็จะคล่ีคลายไปสู่บทสรุปของเรื่อง 

 
ภาพท่ี 23  ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot Diagram) 

ท่ีมา: ทิศนา แขมมณี (2558) 
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กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2563)  ได้กล่าวว่า รูปแบบของผังกราฟิกท่ีสามารถนำมาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนในการจัดระบบความคิดมีหลายรูปแบบด้วยกันดังต่อไปนี้ 

1. แผนผังก้างปลา (Fishbone Map) เป็นแผนผังท่ีใช้เพื่อสรุปข้อมูลหลักและ
สาเหตุหรือผลต่างๆ ในแต่ละด้านท่ีเกี่ยวข้องกัน 

2. แผนผังวงกลมทับซ้อน (Overlapping Circle Map) เป็นการสรุปหรือเสนอ
ข้อมูลท่ีเหมือนกันและต่างกัน 

3. แผนผังความคิด (Mind Map) ใช้แสดงการเช่ือมโยงข้อมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
เพื่อสร้างความสัมพันธ์ของความคิดระหว่างประเด็นหลัก ประเด็นรอง และประเด็นย่อน 

4. แผนผังความคิดรวบยอด (Concept Map) เป็นแผนผังท่ีแสดงความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับเนื้อหาสาระต่างๆ อย่างเป็นระบบขั้นตอน 

5. แผนผังลำดับขั้นบันได (Ladder Map) เป็นแผนผังท่ีใช้แสดงข้อมูลเป็นลำดับ
ขั้นตอน 

6. แผนผังตารางเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เป็นการเสนอข้อมูลเพื่อ
เปรียบเทียบระหว่างสองส่ิงในหัวข้อต่างๆ  

7. แผนผังแสดงความสัมพันธ์แบบกิ่งไม้ (Branching Map) เป็นแผนผังท่ีใช้แสดง
ความสันพันธ์ของโครงสร้างหรือข้อมูล โดยจำแนกเรียงลำดับอย่างเป็นธรรม 

8. แผน ผังวงจร (Circle Map) เป็นแผน ผัง ท่ี ใช้ เสนอขั้นตอน ต่างๆ  ท่ีมี
ความสัมพันธ์เรียงตามลำดับเป็นวงกลม 

จากประเภทของผังกราฟิก ผู้วิจัยเลือกใช้แผนผังกราฟิกประเภท ผังความคิด, ผังมโนทัศน์,ผังวงจร
หรือวัฏจักร และผังตารางเปรียบเทียบ  มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง เนื่องจากผังกราฟิกแต่ละประเภทมี
ความเหมาะสมในแต่ละเนื้อหาแตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
1 ผังวงจรหรือวัฏจักร ใช้สำหรับเนื้อหาท่ีแสดงถึงทิศทาง ลำดับข้ันตอนอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ การ
ลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบปิด  
2. ผังความคิด ใช้สำหรับเนื้อหาท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์หรือความคิดต่างๆ ในภาพรวม ได้แก่ 
โครงสร้างหัวใจของมนุษย์ ระบบน้ำเหลือง 
3. ผังเรียงลำดับ ใช้สำหรับเนื้อหาท่ีต้องแสดงลำดับข้ันตอนของส่ิงต่างๆ หรือกระบวนการต่างๆ ได้แก่ 
ทิศทางการไหลเวียนเลือดของมนุษย์ อัตราการเต้นของหัวใจ 
4. ตารางเปรียบเทียบ ใช้สำหรับเนื้อหาท่ีต้องแสดงความแตกต่างและความเหมือนของเนื้อหานั้นๆ 
ได้แก่  หลอดเลือด หมู่เลือดและการให้เลือด 
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5. ผังมโนทัศน์ ใช้สำหรับเนื้อหาท่ีแสดงถึงการเช่ือมโยงข้อมูลเกี่ยวกับระหว่างความคิดหลัก ความคิด
รอง และความคิดย่อยท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ได้แก่ เลือด 
 

2.3.5 ประโยชน์ของการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข (2548) ได้กล่าวถึงว่า การใช้ผังกราฟิก ใน
การจัดการเรียนรู้ไว้คือ ผังกราฟิกแบบของการส่ือสารเพื่อใช้นำเสนอข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมอย่าง
เป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย กระชับชัดเจน ผังกราฟิกได้มาจากการนำข้อมูลดิบหรือความรู้ จากแหล่ง
ต่างๆ มาจัดกระทำข้อมูล ในการจัดกระทำข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์เช่น  การสังเกต การ
เปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลำดับ การใช้ตัวเลข และการสรุป  เป็นต้น 
จากนั้น จึงมีการเลือกแบบผังกราฟิกเพื่อนำเสนอข้อมูลท่ีจัดกระทำแล้ว ตามเป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ท่ีผู้นำเสนอต้องการประโยชน์ของการให้ผู้เรียนใช้ผังกราฟิกนำเสนอ มีดังนี้  

1. เป็นการพัฒนาการคิดระดับสูง  
2. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียน 
3. ชวยให้ผู้เรียนสามารถจำได้เป็นความจำแบบถาวร  
4. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย (Multiple Intelligences) เช่น 

ปัญ ญ าด้านภ าษา (Verbal Intelligence) ปัญ ญ าด้าน ความ คิดและคณิ ตศาสตร์ (Logical 
Mathematical Intelligence) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์(Visual/Spatial Intelligence) 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้กล่าวไว้ว่า แผนผัง
กราฟิกใช้เพื่อประเมินความเข้าใจความถูกต้องของเนื้อหาสาระจากการเรียนรู้ของผู้เรียน ช่วยฝึกและ
พัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียน ผังกราฟิกแต่ละรูปแบบของการจัดระบบความคิดจะมี
ลักษณะเฉพาะ  

 
ชนาธิป พรกุล (2557) ได้กล่าวถึงการใช้ผังกราฟิกในการเรียนการสอนไว้ว่า  

1. การใช้ผังกราฟิกในการเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้ ผู้เรียนมองเห็น
ภาพรวม ในเรื่องท่ีจะเรียนเป็นการใช้แผนภาพท่ีประกอบด้วยมโนทัศน์หลักมาให้ผู้เรียนดูเป็นการให้
มโนทัศน์ ล่วงหน้าซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้รายละเอียดเป็นลำดับต่อไป และใช้เพื่อดึงความรู้เดิมของ
ผู้เรียน ครูจะเริ่มต้นด้วยคำถามแล้วให้ผู้เรียนตอบหรือบอกข้อมูลท่ีเคยเรียนรู้ 

2. การใช้ผังกราฟิกหลังกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลท้ังหมด ท่ี
ผู้เรียนทำความเข้าใจแล้วมาจัดเขียนเป็นผังกราฟิก วิธีนี้ผู้เรียนจะมีความเข้าใจและจดจำได้นานและ 
ถ้าผู้เรียนมีโอกาสบรรยายภาพของตนเองให้ผู้อื่นฟังจะทำให้มีความแม่นยำในเนื้อหาเรื่องนั้นๆ ยิ่งขึ้น 
ครูมีโอกาสตรวจสอบและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน จากแผนภาพครูจะมองเห็นว่าผู้เรียนเข้าใจ 
เนื้อหาถูกต้องหรือไม่ วิธีคิดของผู้เรียนเป็นระบบหรือสับสน วิธีการนำเสนอ หรือทักษะการส่ือสาร 
ของผู้เรียนเป็นอย่างไร ครูสามารถเก็บข้อมูลเหล่านี้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2563) ได้กล่าวถึงการใช้ผังกราฟิกในการเรียนการสอนไว้ว่า 
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการสมองซีกซ้ายซีกขวาของผู้เรียน ผู้สอนสามารถนำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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ผังกราฟฟิกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาสาระท่ีเรียนอย่างถูกต้อง สามารถนำความรู้
เกี่ยวกับการสร้างแผนผังกราฟฟิกไปใช้ในการสรุปบทเรียนและจดจำส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ดี 

 จากประโยชน์ของผังกราฟิก ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการใช้เทคนิคผังกราฟิกในการจัดการ
เรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนหรือส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผู้เรียนจะสามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ จัดลำดับข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของ
ความคิดรวบยอด ทำให้ผู้เรียนมีการจดจําเนื้อหาของบทเรียนได้ง่ายยิงขึ้นและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.3.6 ข้อจำกัดของเทคนิคผังกราฟิก 
Rice (1994) ได้กล่าววถึง ข้อจํากัดของการใช้เทคนิคผังกราฟิก ดังนี้  

1. การควบคุมความแปรปรวนของวิธีการสอนทำได้ยาก เนื่องจากงานวิจัยต่างๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ผังกราฟิกไม่ได้สร้างรูปแบบการสอนท่ีชัดเจน 

2. ไม่มีกรอบความคิดเชิงทฤษฎีท่ีชัดเจนอธิบายกระบวนการทางปัญญาท่ีผู้เรียน
ใช้ผังกราฟิกในการเรียนการสอนว่าใช้อย่างไร และจะเกิดพฤติกรรมใดกับผู้เรียน  

3. ตำแหน่งของการใช้ผังกราฟิกยังไม่มีความแน่นอนว่าใช้ในช่วงใดแล้วจะทำให้
เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด  

4. ขาดเกณฑ์ท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกใช้แบบผังกราฟิกให้เหมาะสม
กับเนื้อหา 

Robinson (1998) ได้กล่าวถึง ข้อจํากัดของการใช้เทคนิคผังกราฟิก สรุปได้ ดังนี้  
1. การใช้เทคนิคผังกราฟิกในการเรียนการสอนยังขาดรูปแบบการใช้ท่ีชัดเจน 

ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคผังกราฟิกส่วนมากอธิบายไม่ชัดเจนว่าจะพัฒนาและใช้
ผังกราฟิกแต่ละแบบอย่างไร 

2. การใช้เทคนิคผังเทคนิคกราฟิกเพื่อกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียนนั้น แม้จะทำ
ได้เร็วกว่าการอ่านเนื้อหาจากตําราเพียงอย่างเดียว แต่จะใช้ไม่ได้ผลเมื่อผู้เรียนไม่คุ้นเคยเนื้อหาของ
บทเรียนมาก่อน  

3. ในการใช้เทคนิคผังกราฟิกร่วมกับการนําเสนอบทเรียนท่ีมีเนื้อหาส้ันมากๆ จะ
ส่งผลหรือเกิดประสิทธิภาพน้อยมากต่อผู้เรียน 

4. ในการใช้เทคนิคผังกราฟิกเพียงแบบเดียวร่วมกับการนําเสนอบทเรียนท่ีมี  
เนื้อหายาวมากๆ จะส่งผลต่อการนําเสนอความสัมพันธ์ของข้อมูลให้ถูกต้องและครบถ้วนท้ังหมด 
เพราะบทเรียนท่ีมีเนื้อหายาวจะมีโครงสร้างเป็นลำดับขั้นตอนและมีแนวคิดหลักจำนวนมาก  จาก
ข้อจํากัดในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
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กุลิสรา จิตรชญาวณิช (2563) ได้กล่าวถึงข้อกำจัดของการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ผังกราฟิก โดยผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของผังกราฟิกต่างๆ จึงจะสามารถ
สอนและให้คำแนะนำผู้เรียนได้เป็นอย่างดี และผู้เรียนอาจจะต้องใช้เวลาในการทำแผนผังกราฟิก
ต่างๆ ดังนั้นผู้สอนจะต้องมีความยืดหยุ่นในเรื่องเวลา 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การใช้เทคนิคผังกราฟิกซึ่งมีข้อจํากัด คือ การ
ใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอนยังไม่มีรูปแบบและแนวคิดท่ีอธิบายกระบวนการทางปัญญาท่ี
ผู้เรียนใช้ในการสร้างผังกราฟิกท่ีชัดเจน ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องคำนึงถึงการพิจารณา
การใช้ผังกราฟิก เช่น ปริมาณเนื้อหาของบทเรียน รูปแบบการเลือกใช้ผังกราฟิก เกณฑ์ท่ีเป็น
มาตรฐานในการพิจารณางาน และเวลาในการใช้ผังกราฟิก ในการใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อกระตุ้น
ความรู้เดิมของผู้เรียนจะใช้ไม่ได้ผลและไม่มีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียน ไม่คุ้นเคยกับเนื้อหาของบทเรียน
นั้นมาก่อน  

2.4 ระบบ LMS (Leaming Management System)  
2.4.1. ความหมายของระบบ LMS (Leaming Management System) 

   
การจัดการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันได้มีการใช้บทเรียนออนไลน์ หรือ E-learning  

ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนเพียงอย่างเดียวจะไม่สามารถให้การสอนประสบผลสำเร็จ 
เนื่องจากพฤติกรรมของผู้เรียนในยุคปัจจุบันได้มี การเปล่ียนแปลงไป โดยมีการใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต ตลอดจนมีการใช้ในรูปแบบกลุ่มเครือข่ายออนไลน์ จึงต้องมีเครื่องมือ
มาช่วยจัดการท้ังในส่วนของบทเรียนและการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนหรือระหว่างผู้เรียน
ด้วยกันจึงมีการพัฒนาซอฟแวร์ระบบ LMS ขึ้นมา เพื่อรองรับการทำงานในลักษณะดังกล่าว โดย
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการระบบการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อํานาจ 
สวัสด์ินะท์ และคณะ, 2555) ซึ่งมีนักวิชาการการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 Collier G (2002) ได้อธิบายความหมายว่า ระบบบริหารการเรียนการสอน (LMS) 
คือ ระบบท่ีมีเป้าหมายในการจัดสภาวะแวดล้อมสำหรับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ มีระบบการ
จัดการ และบริหารเนื้อหาวิชาอย่างเป็นระบบ ตลอดจนมีการบริหารจัดการแหล่งข้อมูลและมีการ
ติดตามกิจกรรมการเรียนและผลการเรียนของผู้เรียน 

 Steve  Slosser (2002) ได้อธิบายความหมายว่า ระบบบริหารการเรียนการสอน 
(LMS)  คือ ระบบท่ีออกแบบมาเพื่อทำหน้าท่ีให้บริการด้านการเรียนการสอน การจัดเก็บ การรายงาน
ผลและการนำเสนอเนื้อเก็บข้อมูลความก้าวหน้าของผู้เรียน และระบบปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน 

 Ryann K. Elis (2009) ได้อธิบายความหมายของ LMS ว่า เป็นโปรแกรมชอฟต์แวร์
สำหรับการบริหารจัดการงานเอกสารและติดตามรายงานการฝึกอบรม , การเรียนในช้ันเรียนและ
กิจกรรมออนไลน์ 
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 ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545) ได้อธิบายความหมายของ LMS  คือระบบท่ีได้
รวบรวมเครื่องมือหลาย ๆประเภทท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอนออนไลน์เข้าไว้ด้วยกันโดย
มีจุดประสงค์เพื่อช่วยสนับสนุนผู้ใช้งาน 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เรียน กลุ่มผู้สอน และกลุ่มผู้เช่ียวชาญ
ด้านเทคนิค และยังครอบคลุมถึงการจัดการ(Manipulation) การปรับปรุง (Modification) การ
ควบคุม (Control) การสำรองข้อมูล (Backup) สนับสนุนข้อมูล (Support of  data) การบันทึกสถิติ
ผู้เรียน (Student records) และการตรวจคะแนนผู้เรียน (Graded material) ซึ่งผู้ใช้สามารถเรียกใช้
เครื่องมือต่าง ๆ เหล่านี้ผ่านเว็บ โดยใช้โปรแกรมอ่านเว็บ (Web browsers) มาตรฐานท่ัวไป 

 ขนิษฐา รุจิโรจน์ (2546) ได้อธิบายความหมายของ ระบบบริหารการเรียนการสอน 
(LMS) คือ เป็นซอฟต์แวร์ เพื่ อการบริหารจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ ระบบดังกล่าวจะ
ประกอบด้วยเครื่องมืออำนวยความสะดวกให้แก่ผู้สอนผู้เรียนและผู้ดูแลระบบ โดยผู้สอนสามารถนำ
เนื้อหาและส่ือการสอนนขึ้นเว็บไซต์รายวิชาตามท่ีขอให้ระบบจัดไว้ให้ได้โดยสะดวก ผู้เรียนเข้าถึง
เนื้อหากิจกรรมต่าง ๆ ได้โดยผ่านเว็บ ผู้สอนและผู้เรียนติดต่อส่ือสารกันได้ผ่านทางเครื่องมือการ
ส่ือสารท่ีระบบจัดไว้ให้ เช่น E-mail, Chat, Web  board  เป็นต้น นอกจากนั้นแล้วยังมีองค์ประกอบ
ท่ีสำคัญคือการเก็บบันทึกข้อมูลกิจกรรมการเรียนของผู้เรียนไว้บนระบบ เพื่อผู้สอนสามารถนำไป
วิเคราะห์เพื่อติดตามและประเมินผลการเรียนการสอนนรายวิชานั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สุจารี แจ้งจรัส (2548) ได้อธิบายความหมายของ LMS ว่าคือ ระบบการเรียนซึ่งเป็น
องค์ประกอบท่ีสำคัญอย่างหนึ่งของ e-Leaming โดย LMS ทำหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรื่อง
การเรียน ต้ังแต่ผู้เรียนลงทะเบียนเรียนโดยจะกำหนดลำดับเนื้อหาของบทเรียนตามทักษะ
ความสามารถของผู้เรียน ติดตามและบันทึกความก้าวหน้าของผู้เรียน ประเมินผลความสำเร็จ รวมท้ัง
สร้างรายงานผลการเรียนจนกระท่ังจบหลักสูตร 

 สาล์มศิริ เนตรประเสริฐ (2548) ได้อธิบายความหมายของ LMS ว่า เป็น software 
ท่ีช่วยทำให้ผู้สอนนั้นลดภาระในการบริหารจัดการลง โดย LMS จะทำหน้าท่ีในการสร้างเนื้อหา 
(Courseware) เพื่อใช้ในการสอนแบบออนไลน์การตรวจสอบผู้เรียน เช่น ดูเวลาการเข้าเรียนของ
ผู้เรียน การตรวจสอบผลการเรียน เป็นต้น การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนโดยผ่านทางเว็บบอร์ด
อิเล็กทรอนิกส์เมล (E-mail) หรือ ห้องสนทนา (Chat Room)  

 สมเกียรติ เพ็ชรมาก (2563) ได้อธิบายความหมายของ Learning Management 
Systems (LMS) ว่า ในปัจจุบัน Learning Management Systems (LMS) หรือเรียกว่าระบบ e-
Learning  เป็นชุดโปรแกรมสำหรับช่วยผู้สอนสร้างหลักสูตร และเปิดสอนบนเว็บไซต์ผ่านระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรืออินทราเน็ต สามารถนำไปใช้ได้ท้ังมหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา และ
หน่วยงานต่าง ๆ เป็นแบบ Open source (ฟรี) ท่ีมีการใช้มากท่ีสุดเช่น Google Classroom, 
Microsoft Teams, edmodo, Moodle, schoology ได้ถูกนำมาใช้ในการเรียนการสอนออนไลน์
มากขึ้น เนื่องจากเป็นระบบท่ีง่ายและสะดวกท่ีผู้สอนสามารถพัฒนาบทเรียนออนไลน์ในระบบได้เพียง
มีบัญชี (Account)  ในการเข้าใช้งาน  

 รัฐนันท์ รถทอง และ มลรักษ์ เลิศวิลัย (2564) ได้อธิบายความหมายของ Learning 
Management Systems (LMS) ว่า เป็นการเรียนการสอนโดยใช้ส่ืออิเล็คโทรนิค (E-Learning) แต่
การเรียนการสอนโดยใช้ส่ืออิเล็คโทรนิค (E-Learning) อาจไม่ใช่การเรียนการสอนออนไลน์เพียงอย่าง
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เดียว แต่เป็นรูปแบบของการเรียนรู้ ด้วยตนเอง โดยอาศัยคอมพิวเตอร์(Computer Based 
Instruction: CBI) ซึ่ ง เป็น การศึกษาแบบไม่ เช่ื อม ต่อกับอิน เตอร์ เน็ ต (Off-line)หรือ ส่ือ ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ในการถ่ายทอดเรื่องราว และเนื้อหา โดยสามารถมีส่ือในการนําเสนอบทเรียนได้ต้ังแต่ 
1 ส่ือขึ้นไป และการเรียนการสอนนั้นสามารถท่ีจะอยู่ในรูปของการสอนทางเดียว หรือการสอน
แบบปฎิสัมพันธ์ได้ โดยผู้เรียนท่ีเรียนด้วยการศึกษาโดยใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์นี้สามารถศึกษาเนื้อหาใน
ลักษณะออนไลน์ หรือ จากส่ือการสอนอื่นๆ ก็ได้ และท่ีสำคัญอีกส่วนคือ เนื้อหาต่างๆ ของการศึกษา
โดยใช้ ส่ือส่ืออิ เล็กทรอนิกส์ สามารถนําเสนอโดยอาศัยเทคโนโลยีมัลติมี เดีย (Multimedia 
Technology)และ เทค โน โลยี เชิ ง โต้ ตอบ  ( Interactive Technology) ก าร ศึกษ า โดย ใช้ ส่ื อ
อิเล็กทรอนิกส์นั้นสามารถจัดการเรียนการสอนแบบการศึกษาทางไกลทางอินเตอร์เน็ตโดยผู้เรียนไม่
ต้องเดินทางมาช้ันเรียนก็ได้ หรือ ใช้ส่ือส่ืออิเล็กทรอนิกส์นช้ันเรียนร่วมกับการสอนแบบบรรยายหรือ
ลักษณะอื่นในช้ันเรียนก็ได้เช่นกัน ซึ่งการจัดการการเรียนการสอน Learning Management 
Systems (LMS) ถูกนำมาใช้ในการเรียนการสอนหลายชนิด เช่น Moodle, Google Classroom, 
Microsoft Team และอื่นๆ ซึ่งเมื่อเทคโนโลยีเจริญขึ้นจะมีการเรียนการสอนแบบการศึกษาออนไลน์
มากขึ้น  

 จากความหมายข้างต้นดังท่ีกล่าวมาผู้วิจัยสรุปได้ว่า ระบบบริหารการเรียนการสอน 
(LearningManagement System) หรือ LMS  เป็นโปรแกรมท่ีทำหน้าท่ีในการบริหารจัดการการ
เรียนการสอนบนเว็บไซต์โดยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ซึ่งประกอบด้วยเครื่องมือท่ีอำนวยความ
สะดวกให้แก่ผู้สอน ผู้เรียน รวมไปถึงผู้ดูแลระบบ โดยท่ีผู้สอนสามารถนำเนื้อหาและส่ือการสอนขึ้น
เว็บไซต์ได้โดยสะดวก และส่วนผู้เรียนก็สามารถเข้าเรียนในเนื้อหาวิชาต่าง ๆ รวมไปถึงกิจกรรมของ
รายวิชา ซึ่งท้ังผู้สอนและผู้เรียนจะต้องทำการลงทะเบียนผ่านผู้ดูแลระบบ ในการจัดการการเรียนการ
สอน Learning Management Systems (LMS) ได้นำมาใช้ในการเรียนการสอนหลายชนิด เช่น 
Moodle, Google Classroom, Microsoft Team และอื่นๆ ซึ่งในงานของผู้วิจัยได้เลือกใช้ Google 
Classroom เนื่องจากมีความเหมาะสำหรับผู้เรียนในยุคปัจจุบันและมีความอำนวยความสะดวก
สะดวกใช้งานได้ง่าย ท่ีเหมาะสำหรับการใช้งานท้ังผู้สอนและผู้เรียน 

 
2.4.2 Google Classroom 
ขั้นเรียนนอกห้องเรียนได้มีการให้ผู้เรียนได้ศึกษาบทเรียนล่วงหน้าในรูปแบบ

ออนไลน์ ซึ่งการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online Learning) ต้องมีการใช้เป็นโปรแกรมการ
จัดการการเรียนการสอน Learning Management Systems (LMS) เช่น Google Classroom 
(วรรณิภา ไชยสัตย์, 2565) ดังนั้น Google Classroom จึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้สอนมีเวลาเพิ่มใน
การสอนและผู้เรียนมีเวลาในการเรียนได้มากขึ้น โดยผู้สอนจะสามารถจัดการสร้าง มอบหมาย ตรวจ
และให้ความคิดเห็นงานหรือช้ินงานแบบเรียลไทม์ผ่าน Google Classroom อย่างเป็นระบบ (เฉลิม
พงค์ ทำงานและ นภัสพร ไชยวงศ์, 2561) 
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2.4.2.1 ความหมายของ Google Classroom 
ในปัจจุบันการเรียนจัดการเรียนการสอน ส่ือการเรียนรู้แบบออนไลน์ถือว่าเป็น

ส่ือการเรียนรู้ท่ีตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดี มีการสร้างแรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการ
เรียนมากขึ้น โดยเฉพาะ Google Classroom ซึ่งถือว่าได้รับความนิยมเป็นลำดับต้น ๆ ของระบบ
การจัดการช้ันเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งมีนักการให้ศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของ Google 
Classroom ไว้ดังนี ้

อนุมาศ แสงสว่างและ เฉลิมชัย วิโรจน์วรรณ (2558) ได้ให้ความหมายของ Google 
Classroom หมายถึง โปรแกรมหนึ่งใน Google Apps for Education ซึ่งเป็นชุดเครื่องมือเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการทำงานท่ีให้บริการฟรีได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วยให้ครูสร้างและเก็บงานได้ โดยไม่
ต้องส้ินเปลืองกระดาษคุณลักษณะท่ีช่วยประหยัดเวลา เช่น สามารถทำสำเนาของ Google เอกสาร
สำหรับนักเรียนแต่ละคนได้โดยระบบจะสร้างโฟลเดอร์สำหรับแต่ละงานและนักเรียนแต่ ละคนเพื่อ
ช่วยจัดระเบียบ ให้ทุกคน ซึ่งนักเรียนสามารถติดตามได้ว่ามีอะไรครบกำหนดบ้างในหน้า ในหน้างาน
ผู้สอนสามารถดูได้ว่าใครทำงานเสร็จหรือไม่เสร็จได้อย่างรวดเร็ว ตลอดจนสามารถให้ความคิดเห็น
โดยตรงและให้คะแนนได้แบบทันทีในช้ันเรียน Google Classroom 

เอกวิทย์ สิทธิวะ และวรชนันท์ ชูทอง (2558) ให้ความหมายชอง Google 
Classroom จะรวมเอาบริการของ Google ท่ีมีอยู่อย่าง Drive, Docs และ Gmail เข้ามารวมไว้
ด้วยกัน และนำเสนอออกมาเป็นระบบเดียวแบบครบวงจร เพื่อเป็นเครื่องมือ ให้ผู้สอนได้สามารถใช้
ประโยชน์ในการส่ังงานและเก็บรวบรวมผลงานต่าง ๆ ของผู้เรียน อีกท้ังยังจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถส่ง
งานได้ทันทีผ่านทางออนไลน์ ในขณะท่ีครูผู้สอนเอง ก็สามารถตรวจการบ้าน พร้อมให้ข้อเสนอแนะ
แบบเรียลไทม์ได้อีกด้วย โดยครูผู้สอน สามารถสร้างหน้าห้องเรียนขึ้นมาและเพิ่มผู้เรียนเรียนของตน
เข้าไปได้เองหรือจะแชร์โค้ด ให้กับกลุ่มผู้เรียนเรียน เพื่อให้พวกเขาทำการเพิ่มตัวเองเข้ามาก็ได้ดังภาพ
ท่ี  ตัวอย่างการทำงานระหว่างครูและนักเรียน 
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ภาพท่ี กระบวนการทำงานของ Google Classroom 

ท่ีมา: https://www.sp.ac.th/2018/how-to-google-classroom/ 

กิตติศักดิ์ สิงห์สูงเนิน และณมน จีรังสุวรรณ (2558) ได้ให้ความหมายของ Google 
Classroom เป็นชุดโปรแกรมท่ีทาง Google ได้ทำการพัฒนาเพื่อสนับสนุน การจัดการเรียนการสอน 
ในช้ันเรียนอย่างมีประสิ ทธิภาพ ด้วยการยึดหลักการทำงานร่วมกันระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักเรียน
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนผานระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยท่ีผู้สอนสามารถดำเนินการส่ังงาน
หรือการบ้านผานระบบ  Google Classroom และระบบทำการส่งการบ้านไปยังผู้เรียน ผานอีเมล์ซึ่ง
จะเป็นการประหยัดทรัพยากรกระดาษเป็นอย่างมาก  และผู้เรียนก็จะทำการเข้าสู่ระบบ เพื่อทำ
การบ้านและส่งการบ้านกลับไปยังอาจารย์ผู้สอนได้ทันทีซึ่งอาจารย์ผู้สอนจะสามารถ ติดตามการทำ
การบ้านโดยการตรวจดูสถานะของผู้เรียนได้อย่างรวดเร็วนอกจากนี้ Google Classroom ยังได้ผนวก
ความสามารถในการติดต่อสนทนาออนไลน์ทำให้ผู้เรียนสามารถซักถามข้อ สงสัยในงานหรือการบ้าน
ท่ีได้รับมอบหมายได้ทันที 

พีรพงศ์ เพชรกันหา (2560) ได้ให้ความหมายของ Google Classroom หมายถึง 
เครื่องมือท่ีช่วยจัดการช้ันเรียนท่ีช่วย จัดการการเรียนการสอนให้สามารถนําความรู้ท่ีมีอยูมากมายบน
เครือขา่ยเทอร์เน็ต มาใช้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ท้ังในด้านการจัดการช้ันเรียนของผู้สอน ความ
สะดวกสบายในการเข้าถึงความรู้ของผู้เรียนท่ีมีบริการต่าง ๆ ได้แก่ Email, Google Voice Search, 
Google Drive, Google Groups, Google Site, Google Video, Google Plus, Hang out, 
Google Slide และ Google Form 

เฉลิมพงค์ ทำงานและ นภัสพร ไชยวงศ์ (2561) ได้อธิบายความหมายของ Google 
คือ  G Suite for Education หรือเดิมเรียกว่า Google Apps for Education (GAFE) เป็น
นวัตกรรมใหม่ทางการศึกษา ท่ี Google นำเสนอให้กับโรงเรียนและองค์กรการศึกษาสำหรับใช้งาน

https://www.sp.ac.th/2018/how-to-google-classroom/
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โดยไม่เสียค่าบริการ เพื่อส่งเสริมคุณภาพการศึกษาให้เท่าทันกับยุคติจิทัลในปัจจุบัน โดยในปี 2555 มี
นักศึกษา 16 ล้านคน จาก 146 ประเทศใช้ G suiteเป็นเครื่องมือในการเรียนการสอน ท้ังนี้ ใน
ประเทศไทย มหาวิทยาลัยขอนแก่นเป็นมหาวิทยาลัยแรกที่ได้เริ่มใช้ G Suite for Education ในปี 
2556 และยังมีมหาวิทยาลัยท้ังของรัฐและเอกชนอีกหลายแห่งท่ีเริ่มหันมาใช้บริการต่างๆ ของ G 
Suite  

G Suite for Education นั้น เป็นระบบท่ีใช้เทคโนโลยีเช่ือมต่อกับระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ท่ีเป็นเครื่องมือท่ีใช้ระบบเปิดในการทำงานร่วมกัน โดยประกอบไปด้วยแอพพลิเคช่ันต่าง 
ๆ ไว้สำหรับรองรับการทำงานหลากหลายรูปแบบ ดังตัวอย่างเช่น 

- อีเมล (Gmail) เป็นบริการจาก Google ท่ีเป็นได้มากกว่าอีเมล์ ท่ีนอกจาก
จะสามารถใช้ติดต่อส่ือสารโดยการส่งข้อความระหว่างกลุ่มหรือบุคคลได้แล้ว ยังสามารถส่งข้อความ
เสียงและวิตีโอแชทหากันได้อีกท้ังสามารถดูได้ว่าผู้ใช้รายใดกำลังออนไลน์อยู่ โดยจะสามารถติดต่อกัน
ได้โดยทันที 

- ปฏิทิน (Google Calendar) ผู้ใช้สามารถกำหนดตารางเวลา หรือตารางนัด
หมายได้ด้วยการแบ่งปันปฏิทิน (Google Calendar) กับผู้ใช้ท่ีกำหนดให้ใช้ปฏิทินร่วมกันได้ อีกท้ังยัง
สามารถวางตารางนัดหมายหลายรายการทับซ้อนกันเพื่อดูว่าผู้ใช้คนใดมีเวลาว่างเมื่อใดนอกจากนี้ยัง
สามารถส่งข้อความหาผู้ใช้รายอื่นๆเพื่อเชิญเข้าร่วมกิจกรรมตามปฏิทินท่ีกำหนดไว้ได้อีกด้วย 

- ไดรฟ์ (Google Drive) เป็นระบบการจัดเก็บข้อมูลบนคลาวด์ ท่ีให้ผู้ใช้
สามารถจัดเก็บข้อมูลลงบนอินเตอร์เน็ต แบ่งปัน และแก้ไขข้อมูล ในรูปแบบของเอกสาร ตาราง 
(spreadsheets) และงานนำเสนอ กับคนในกลุ่มร่วมกันในเวลาท่ีพร้อมกันได้ โดยผู้ใช้Google drive 
นั้น สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ทุกแห่งจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ชนิดใดก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ 
PC, Mac และโทรศัพท์มือถือในรูปแบบAndroid หรือ iOS ก็ได้ 

- ห้องเรียน (Google Classroom) เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ครูหรือผู้สอนมี
เวลาเพิ่มในการสอนและนักเรียนหรือผู้เรียนมีเวลาในการเรียนได้มากขึ้น โดยผู้สอนจะสามารถจัดการ 
สร้าง มอบหมาย ตรวจและให้ความคิดเห็นงานหรือช้ินงานแบบเรียลไทม์ผ่าน Google Classroom 
ได้อย่างเป็นระบบ โดยรายละเอียดต่าง ๆ นั้นจะได้กล่าวถึงในส่วนต่อไป 

ลาภวัต วงศ์ประชา (2561) ได้กล่าวไว้ว่า สำหรับมุมมองทางการศึกษาในศตวรรษท่ี 
21 คอมพิวเตอร์จะเป็นเครื่องมือหลักสำคัญสำหรับผู้สอน เพื่อเข้าถึงทรัพยากรการเรียน การเตรียม
แผนการสอนให้การบ้านและติดต่อส่ือสารกับ ผู้ปกครอง ผู้สอนจึงต้องมีความต่ืนตัวและเตรียมพร้อม 
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียม ความพร้อมให้ผู้เรียนมีทักษะสำหรับการออกไปดำรงชีวิตในโลกใน
ศตวรรษท่ี21 แอพพลิเคช่ัน “Google Classroom” ซึ่งเป็นส่วนหนึง่ของ Google Apps for 
Education เป็นชุดเครื่องมือท่ีอำนวยความสะดวกด้านการศึกษาเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน ท่ี
ให้บริการฟรี ได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วยให้ผู้สอนสร้างและเก็บงานได้ โดยไม่ต้อง ส้ินเปลือง
กระดาษ มีคุณลักษณะท่ีช่วยประหยัดเวลา เช่น สามารถทำสำเนาของ Google เอกสารสำหรับ
นักเรียนแต่ละคนได้ โดยระบบจะสร้างโฟลเดอร์สำหรับแต่ละงานและ นักเรียนแต่ละคนเพื่อช่วยจัด
ระเบียบให้ทุกคน ซึ่งนักเรียนสามารถติดตามได้ว่ามีอะไรครบกำหนดบ้าง ในหน้างาน ผู้สอนสามารถดู
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ได้ว่าใครทำงานเสร็จหรือไม่เสร็จได้อย่างรวดเร็ว ตลอดจนสามารถให้ความคิดเห็นโดยตรงและให้
คะแนนได้แบบทันทีในช้ันเรียน Google Classroom 

สุภาภรณ์ เผ่นโผน (2564) ได้ให้ความหมายของ Google Classroom หมายถึง 
เป็นบริการท่ีผู้สอนสามารถนำมาใช้จัดการเรียนรู้ โดยผู้สอนควร ออกแบบการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกับสภาพห้องเรียนปกติ บริการของ Google Classroom ทำให้เรียนรู้ทุกท่ีทุกเวลาตาม
ต้องการ ผู้เรียนจึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ สามารถสร้างช้ินงาน ทำการบ้าน หรือติดตามงาน ถึงแม้บริการ
จะอำนวยสะดวกและมีข้อดีหลายประการ การเรียนในช้ันเรียนยังเป็น ส่ิงจำเป็นท่ีจะต้องมีครูควบคู่
กันไป เพราะเทคโนโลยีไม่สามารถทดแทนครูผู้สอนได้ท้ังหมด โดยเฉพาะเรื่องของคุณธรรมและ
จริยธรรม 

 
ตารางท่ี 8 การใช้ Classroom สิทธิ์ในการใช้งาน Google Classroom 

ผู้ใช ้ สิ่งที่ทำได้โดยการใช้ Goggle Classroom 
ครู สร้างและจัดการช้ันเรียน งาน และคะแนนแสดง

ความคิดเห็นและให้ คะแนนได้โดยตรงในแบบ   
รียลไทม์ 

ผู้เรียน ติดตามงานของช้ันเรียนและเนื้อหาประกอบการ
เรียนแบ่งปันแหล่งข้อมูล หรือโต้ตอบกบเพื่อน
รว่มช้ันในสตรีมของช้ันเรียนหรือทางอีเมล์ส่งงาน 
รับ ความคิดเห็นและคะแนน 

ผู้ปกครอง รับอีเมล์สรุปงานของนักเรียนซึ่งอีเมล์สรุปนี้จะมี
ข้อมูลเกี่ยวกับงานท่ี ไม่ได้ส่งงานท่ีใกล้ครบกาํ
หนดและกิจกรรมของช้ันเรียน หมายเหตุ : 
ผู้ปกครองไม่สามารถลงช่ือเข้าใช้ classroom ได้
โดยตรงแต่ ต้องรับอีเมล์สรุปผานบัญชีอื่น 

ผู้ดูแลระบบ สร้าง ดู หรือลบช้ันเรียนในโดเมนเพิ่มหรือนํา
นักเรียนและครูออกจากช้ันเรียนดูงาน ในช้ัน
เรียนทุกช้ันในโดเมน 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก Google Apps for Education. Retrieved November, 2014. 

 จากนิยามท่ีข้างต้นดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้วา Google Classroom หมายถึง เป็นชุด
เครื่องมือท่ีเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานท่ีให้บริการฟรีได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วยให้ครูผู้สอน
สร้างและเก็บงานได้ ใช้ในการส่ังงานและเก็บรวบรวมผลงานต่างๆ ของผู้เรียนในรายวิชา ชีววิทยา 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง โดยการแนบไฟล์รูปภาพ ไฟล์วิดีโอ รวมทั้งครูผู้สอน
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มอบหมายแบบฝึกหัด ใบความรู้ และแจ้งเตือนหัวข้อท่ีจะเรียนในครั้งต่อไป ซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าไป
ติดตามความคีบหน้างานท่ีได้รับมอบหมายได้ 

2.4.2.2 ข้อดีและข้อจำกัดของ Google Classroom 
เอกวิทย์ สิทธิวะ (2558) ได้กล่าวถึง ประโยชน์โดยรวมของห้องเรียนออนไลน์ 

Google Classroom ไว้ดงันี้  
1. ต้ังค่าง่ายโดยท่ีผู้สอนสามารถเพิ่มนักเรียนได้โดยตรง หรือแชร์รหัสเพื่อให้

นักเรียนเข้าช้ันเรียนได้  
2. ประหยัดเวลา ทำให้ผู้สอนสร้าง ตรวจและให้คะแนนงานได้รวดเร็วใน

ทีเดียวกนทํทำให้ไม่ส้ินเปลืองกระดาษอีกด้วย  
3. ช่วยจัดระเบียบ โดยท่ีนักเรียนสามารถดูงานท้ังหมดของตนเองได้ในหน้า

งานและ เนื้อ หาสำหรับช้ันเรียนท้ังหมดจะถูกจัดเก็บในโฟลเดอร์ภายใน Google Drive โดยอัตโนมัติ  
4. ส่ือสารกนได้ดียิ่งขึ้น คือ Classroom ทำให้ผู้สอนสามารถส่งประกาศและ

เริ่มการ พูดคุยในช้ันเรียนได้ทันทีนักเรียนสามารถแชร์แหล่งข้อมูลกนหรือตอบคําถามในสตรีมได้  
5. ประหยัดและปลอดภัยคือ ทุก ๆ บริการของ Google Apps for 

Education จะไม่มี การแสดงโฆษณาและให้บริการฟรีสำหรับโรงเรียน 
ธงชัย วิไลวิทย์ (2556 อ้างใน สิริวิวัฒน์ โชติกลศิริปัญญา, 2562) ได้กล่าวว่า 

ประโยชน์โดยรวมของห้องเรียนออนไลน์ Google Classroom ไว้ดังนี ้
1. คุณครูสร้างห้องเรียนออนไลน์ของวิชานั้นๆ ข้ึนมา  
2. เพิ่มรายช่ือนักเรียนจากบัญชีของกูเกิ้ลเข้ามาอยูในห้องเรียน  
3. คุณครูสามารถนํารหัสผานให้นักเรียนนําไปกรอกเพื่อเข้าห้องเรียนเองได้  
4. คุณครูต้ังโจทย์การบ้านให้นักเรียนทำโดยสามารถแนบไฟล์ และกาหนดวัน

ส่งการบ้านได้  
5. นักเรียนเข้ามาทำการบ้านใน Google Driveและ Google Docs ของ

คุณครู 
 6. คุณครูสามารถเข้ามาดูจำนวนนักเรียนท่ีส่งการบ้านภายในกาหนดแล้ว

และยังไม่ได้ส่ง  
7. คุณครูตรวจการบ้านของนักเรียนแต่ละคน พร้อมท้ังให้คะแนนและข้อติชม 

จากการศึกษาประโยชน์ของห้องเรียน Google Classroom สามารถสรุปได้ ดังนี้  
มัณฑนา นนท์ไชย (2559) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะและประโยชน์ของ Google 

Classroom ว่าท่ี เป็นเครื่องมือเพิ่มประสิทธิ ภาพท่ีใช้งานได้ฟรีโดยมีท้ังอีเมลเอกสาร และพื้นท่ีเก็บ
ข้อมูล Classroom ผ่านการออกแบบมาร่วมกบครูเพื่อช่วยประหยัดเวลาจัดช้ัน เรียนให้เป็นระเบียบ
และ ปรับปรุงการส่ือสารกบนักเรียนสามารถแบ่งเปน็ 3 ประเภทดังนี้  

1. ประหยัดเวลาครู  
1.1 เพิ่มนักเรียนได้ง่าย นักเรียนสามารถเข้าร่วมชั้นเรียนโดยใช้รหัสทำให้

ครูมีเวลาใน การสอนมากขึ้น  
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1.2 จัดการหลายช้ันเรียน นําประกาศ งานท่ีมอบหมาย หรือคําถามท่ีมีอยู่
แล้วจากช้ัน เรียนอื่นมาใช้ซ้ำได้ แชร์โพสต์กับช้ันเรียนต่างๆ และเก็บช้ันเรียนไว้เพื่อนําข้อมูลมาใช้ใน
อนาคต  

1.3 ร่วมกันสอน สอนหลักสูตรร่วมกบผู้สอนอื่น ๆ ได้ถึง 20 คน 
1.4 ผลงานแบบคลิกเดียวกน สร้างเอกสารแยกสำหรับนักเรียนแต่ละคน

ได้เพียงคลิกเดียวโดยใช้แม่แบบแผนงาน  
1.5 งานท่ีมีการสอนหลายรูปแบบใส่ส่ือต่าง ๆ ในงานท่ีมอบหมาย เช่น 

วิดีโอ YouTube,แบบสํารวจ Google ฟอร์ม, PDF และรายการอื่นๆ จากไดร์ฟ ครูและนักเรียน
สามารถ วาด เขียนโน้ต และไฮไลต์ในเอกสารและไฟล์ PDF ใน App Classroom ในอุปกรณ์
เคล่ือนท่ีได้  

1.6 ปรับแต่งงานท่ีท่ีมอบหมาย ใส่วันท่ีครบกาหนด จัดทำค่าคะแนนท่ี
กำหนดเอง และติดตามได้วาให้คะแนนงานใดแล้วบ้าง  

1.7 เตรียมการสอนล่วงหน้าจัดทำโพสต์และงานฉบับร่างหรือกาหนดเวลา
ให้ ํ โพสต์ในสตรีมของช้ันเรียนในวันเวลาอื่นโดยอัตโนมัติ  

1.8 คําถามท้ายบทเรียนและแบบสํารวจความคิดเห็นด่วน โพสต์คําถามถึง 
นักเรียน จากนั้นดูผลลัพธ์ใน Classroom  

1.9 ปรับธีมของช้ันเรียน เปล่ียนสีเริ่มต้นหรือภาพธีมเริ่มต้นของช้ันเรียน 
1.10 เก็บทรัพยากรไว้ในท่ีเด่ียว จัดทำหน้าทรัพยากรของช้ันเรียนเพื่อเก็บ

เอกสาร เช่น ประมวลรายวิชาหรือกฎของช้ันเรียน   
1.11 จัดระเบียบให้นักเรียน Classroom จะสร้าง Google ปฏิทินให้กับ

ช้ันเรียนแต่ละช้ันและบันทึกงานวันท่ีครบกาหนดลงในปฏิทิน นักเรียนสามารถดูงานท่ีกำลังจะครบ
กำหนดส่งในสตรีมช้ันเรียน ในหน้างานของตัวเองหรือในปฏิทินของช้ันเรียนได้ 

1.12 จัดระเบียบให้ครู ตรวจทานงานของนักเรียน ท้ังงานท่ีมอบหมาย
คําถาม คะแนน และความคิดเห็นเก่า ๆ ดูงานแบบทีละขั้นหรือทุกช้ันเรียนพร้อมกันและจัดเรียงตาม
งานท่ีต้องตรวจทาน 

1.13 จัดระเบียบให้ช้ันเรียน ครูสามารถจัดระเบียบสตรีมของช้ันเรียนได้
โดยการเพิ่มหัวข้อลงในโพสต์และกรองสตรีมตามหัวข้อ  

1.14 ให้คะแนนได้ง่ายและเร็ว จัดเรียงนักเรียนตามช่ือนักเรียนตามช่ือ
หรือนาม สกุลดูว่าใครส่งงานแล้ว ร่างคะแนนคร่าวๆ เพื่อแชร์กบนักเรียนในภายหลัง และเพิ่มความ
คิดเห็น ส่วนตัวนอกจากนี้ยังสามารถเพิ่มคำอธิบายประกอบและความคิดเห็นแบบรูปภาพสำหรับงาน
ของ นักเรียนได้ใน App Classroom ในอุปกรณ์เคล่ือนท่ี  

1.15 โอนคะแนน ส่งออกคะแนนสรุปสุดท้ายเป็น Google ชีตหรือไฟล์ 
CSV เพื่อ นําไปอัปโหลดท่ีอื่น  

1.16 ร่วมกับเครื่องมือการสอนอื่นๆท่ีชอบซิงค์ช้ันเรียนใน Classroom 
กับ แอปพลิเคชันของพาร์ทเนอร์ 
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1.17 งานเด่ียว ครูสามารถโพสต์งานและประกาศถึงนักเรียนแต่ละคนใน
ช้ันเรียน  

2. ส่ือสารและทำงานร่วมกัน 
2.1 เข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลาเข้าถึง Classroom ในเว็บหรือผ่านแอพ 

Classroom ใน อุปกรณ์เคล่ือนท่ี Android และIOS  
2.2 ความคิดเห็นแบบเรียลไทม์ ดู แสดงความคิดเห็น และแก้งานของ

นักเรียนได้ แบบเรียลไทม์ ใส่คำอธิบายประกอบให้กับงานของนักเรียนใน  App Classroom ใน
อุปกรณ์เคล่ือนท่ี  

2.3 สร้างการอภิปรายในช้ันเรียน โพสต์ประกาศ ดึงนักเรียนให้ร่วม
อภิปราย ประเด็นคําถาม หรือย้ายหัวข้อสำคัญขึ้นไปไว้ด้านบนสุดของสตรีมของช้ันเรียน  

2.4 จัดการอภิปรายของช้ันเรียน กาหนดผู้ท่ีสามารถโพสต์ในสตรีมของช้ัน
เรียน และปิดเสียงนักเรียนเฉพาะรายไม่ให้โพสต์หรือแสดงความคิดเห็น 

2.5 แชร์เนื้อหา แชร์ลิงค์วิดีโอ และรูปภาพจากเว็บไซต์ลง Classroom 
ด้วยคลิก เดียวในส่วนขยาย Share to Classroom  

2.6 นําเข้าเนื้อหาขึ้นหน้าจอของนักเรียน นําเข้าหน้าเว็บไปท่ีช้ันเรียนได้
ทันทีด้วย ส่วนขยาย Share to classroom และนักเรียนยังแชร์หน้าจอกับครูได้ด้วย  

2.7 ส่ือสารกับผู้ปกครอง ครูในโดเมน G Suite for Education สามารถ
เชิญให้พ่อแม่และผู้ปกครองสมัครรับอีเมล์สรุปท่ีมีข้อมูลงานท่ีใกล้ส่งและงานท่ีขาดส่งของนักเรียน ซึ่ง
ผู้ปกครองจะได้รับประกาศและคําถามท่ีครูโพสต์ในสตรีมของช้ันเรียนด้วย  

3. การสนับสนุนสำหรับผู้ดูแลระบบ  
3.1 ปลอดภัยในราคาย่อมเยา Classroom เหมือนกบบริการฟรีอื่น ๆ 

ของ G Suite for Education ตรงท่ีไม่มีโฆษณา และจะไม่ใช่เนื้อหาของคุณหรือข้อมูลของนักเรียนใน
การโฆษณาโดยเด็ดขาด  

3.2 การลงช่ือเข้าใช้เพียงครั้งเดียว ครูและนักเรียนสามารถลงช่ือเข้าใช้ 
Classroom ด้วยบัญชี G Suite for Education  

3.3 กาหนดสิทธิ์เปิดหรือปิดใช้ Classroom ให้กบัผู้ใช้ทุกคน หน่วยของ
องค์กร หรือเขตการศึกษาอื่นๆ ท่ีใช้ G Suite for Education และยังกาหนดได้ว่าจะให้ครูคนใดสร้าง
และจัดการช้ันเรียนได้บ้าง  

3.4 ผสานกับ SIS ต้ังช้ันเรียนและจัดทำบัญชีรายช่ือนักเรียนตาม SIS ของ
คุณโดยใช้ Classroom API  

3.5 การพัฒนาอย่างมืออาชีพ ช่วยให้ครูใช้ Classroom ได้อย่างรวดเร็ว
ด้วยการอบรมฟรีออนไลน์ในศูนย์ฝึกอบรม Google 
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4. การทำงานของ Google classroom  
4.1 ครูสร้างงานหรือตั้งคําถาม ครูสามารถโพสต์ไปยังช้ันเรียนหนึ่งหรือ

หลายช้ัน หรือโพสต์ถึงนักเรียนแต่ละคนในช้ันเรียนแล้วกาหนดวันส่งหากครูแนบเอกสารประกอบครู
จะเป็น ผู้ควบคุมการเข้าถึงไฟล์เหล่านั้นจนกวาจะมอบหมายงานให้นักเรียน ขณะท่ีนักเรียนทำงานท่ี
ได้รับมอบหมายครูสามารถดูความคืบหน้า เพิ่มความคิดเห็น และแกไขเอกสารได้ เมื่อแนบไฟล์ใน
ไดร์ฟ เช่น เอกสาร สไลด์ หรือชีท ครูสามารถเลือกได้ดังนี ้

4.1.1 อนุญาตให้นักเรียนดูไฟล์ นักเรียนทุกคนอ่านไฟล์ได้แต่แก้ไข
ไม่ได้ 

4.1.2 อนุญาตให้นักเรียนแก้ไขไฟล์ นักเรียนทุกคนแชร์ไฟล์เดียวกัน
และ แกไ้ขได้ 

4.1.3 ทำสำเน่าระหว่างนักเรียนแต่ละคน นักเรียนได้รับสำเนาของ
ไฟล์เป็น ของตนเองท่ีสามารถแกไขได้ ช่ือนักเรียนจะปรากฏในช่ือเอกสารโดยอัตโนมัติ เมื่อนักเรียน
ส่งงาน ครูจะมองเห็นไฟล์ท่ีมีช่ือนักเรียนกากับอยูด้่วย 

4.2 นักเรียนส่งงานนักเรียนทำงานด้วยการดูเอกสาร แก้ไขเอกสาร ท่ีแชร์
ร่วมกนั หรือแก้ไขสำเนาเอกสารส่วนของตนเอง นักเรียนสามารถแนบไฟล์ ลิงค์หรือรูปภาพไปกับงาน
ของตน เองได้เมื่อทำงานเสร็จแล้วนักเรียนส่งสนของตนเอง หากยังไม่ถึงวันท่ีครบกาหนด นักเรียน
สามารถยกเลิกการส่งจากนั้นแก้ไขงานแล้วจะส่งอีกครั้ง หลังจากนักเรียนส่งไฟล์ในไดร์ฟแล้วครู 
เท่านั้นท่ีมีสิทธิ์แกไขไฟล์ได้  

4.3 ครูให้คะแนนงาน คุณสามารถเขียนหมายเหตุลงในลงงานของ
นักเรียนเพิ่ม คะแนน แล้วส่งกลับไปให้นักเรียนพรอ้มด้วยความคิดเห็นให้นักเรียนแต่ละคน เรียนรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการให้คะแนนและการส่ังงานคืน และการเขียนหมายเหตุลงในงานของนักเรียน 4.4 
นักเรียนดูคะแนนของตนเอง หากงานของนักเรียนมีไฟล์ในไดร์ฟ นกัเรียนจะสามารถแกไขและใช้ไฟล์
นั้นได้อีกครั้งถ้าจำเป็น 

4.4 นักเรียนดูคะแนนของตนเอง หากงานของนกัเรียนมีไฟล์ในไดรฟ์ 
นักเรียนจะสามารถแกไขและใช้ไฟล์นั้นได้อีกครั้งถา้จําเป็น 

ลาภวัต วงศ์ประชา (2561) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของ Google Classroom ไว้
เป็นข้อ ๆ ดังนี้  

1. ต้ังค่าง่าย โดยท่ีผู้สอนสามารถเพิ่มนักเรียนได้โดยตรงหรือแชร์รหัส เพื่อให้
นักเรียนเข้าช้ันเรียนได้  

2. ประหยัดเวลา ทำให้ผู้สอนสร้าง ตรวจและให้คะแนนงานได้รวดเร็ว ใน
ทีเดียวกันทำให้ไม่ส้ินเปลืองกระดาษอีกด้วย  

3. ช่วยจัดระเบียบ โดยท่ีนักเรียนสามารถดูงานท้ังหมดของตนเองได้ ในหน้า
งานและเนื้อหาสำหรับช้ันเรียนท้ังหมดจะถูกจัดเก็บในโฟลเดอร์ภายใน Google Drive โดยอัตโนมัติ 

4. ส่ือสารกันได้ดียิ่งขึ้น คือ Classroom ทำให้ผู้สอนสามารถส่งประกาศ และ
เริ่มการ พูดคุยในช้ันเรียนได้ทันที นักเรียนสามารถแชร์แหล่งข้อมูลกันหรือตอบคำถาม ในสตรีมได้  
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5. ประหยัดและปลอดภัย คือ ทุก ๆ บริการของ Google Apps for 
Education จะไม่มีการแสดงโฆษณาและให้บริการฟรีสำหรับโรงเรียน 

6. ระบบรักษาความปลอดภัยและความเป็นส่วนตัว โดยจะทำการสำรอง
ข้อมูลในเซิร์ฟเวอร์ของ Google โดยอัตโนมัติ และระบบรักษาความปลอดภัยใน ด้านของความเส่ียง 
ในการบุกรุกและโจรกรรมข้อมูล ซึ่งสถานศึกษาสามารถครอบครองกรรมสิทธิ์ของข้อมูลของตนเอง 

7. เช่ือมได้ทุกท่ีทุกเวลาผ่านระบบคลาวด์อัตโนมัติจากอุปกรณ์ เทคโนโลยีทุก
ประเภท  

8. ผู้เรียนและผู้สอน หรือทีมงานสามารถทำงานร่วมกันได้ โดยสามารถ
ทำงาน พร้อมกันได้นาทีต่อนาที (Real Time) ซึ่งสามารถควบคุมการแบ่งปันกันได้ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

9. ความสำเร็จของช้ินงานสะดวกรวดเร็ว โดยผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกันใน
งานช้ินเดียวกันได้ และกำหนดเวลาของการส่งงานได้ 

10. ประหยัดค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงเทคโนโลยีทางการศึกษา โดยไม่
จำเป็นต้องใช้งบประมาณในการจัดหาฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ นอกจากนี้ยังเป็น การลดต้นทุนและ
ประมาณผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอีกด้วย 

พิมพ์วิภา มะลิลัย (2563) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการใช้ Google Classroom 
ได้ด้ังนี ้

1. เตรียมการได้ง่าย 
2. ครูสามารถเพิ่มนักเรียนได้โดขตรง หรือแชร์รหัส เพื่อให้นักเรียนเข้าช้ัน

เรียนได้การตั้งค่า ใช้เวลาเพียงครู่เดียว ผ่านบัญชีอีเมล์ Google apps for education 
3. ประหยัดเวลา 
4. กระบวนการมอบหมายงานเรียบงำย ไม่ส้ินเปลืองกระดาย ทำให้ครูสร้าง

ตรวจและให้เกรดงานได้ในท่ีเดียวกัน 
5. ช่วยจัดระเบียบนักเรียน สามารถดูงานท้ังหมดของตนเองได้ในหนง้าน 

และเนื้อหาสำหรับช้ันเรียนท้ังหมดจะจัดเก็บอยู่ในโฟลเดอร์ภายใน Google drive โดยอัตโนมัติ 
6. ส่ือสารกับได้ดีขึ้น 
7. Google classroom ทำให้ครูส่งประกาศและเริ่มการพูดคุยในช้ันเรียนได้

ทันที นักเรียนสามารถแชร์แหล่งข้อมูลกัน หรือตอบคำถามในสตรีมได้ประหขัดและปลอดภัย 
8. Google classroom ไม่มีโฆษณา ไม่ใช้เนื้อหาหรือข้อมูลของนักเรียนใน

การ โฆษณาและให้บริการฟรีสำหรับโรงเรียน 
9. ใช้ได้ทุกอุปกรณ์ 
10. สามารถเข้าถึง Google classroom ได้ทุกท่ี ทุกเวลา ทุกอุปกรณ์ 

สุภาภรณ์ เผ่นโผน (2564) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้ Google Classroom 
ได้ดังนี ้

1. ต้ังค่าง่าย ครูสามารถสร้างช้ันเรียน เชิญนักเรียน และผู้สอนร่วม จากนั้น
ครูจะสามารถแชร์ ข้อมูลต่างๆ ได้แก่ งาน ประกาศ และคำถามในสตรีมของช้ันเรียนได้ 
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2. ประหยัดเวลาและกระดาษ ครูสามารถสร้างช้ันเรียน แจกจ่ายงาน ส่ือสาร 
และจัดรายการ ต่างๆ ให้เป็นระเบียบอยู่เสมอได้ในท่ีเดียว  

3. จัดระเบียบได้ดีขึ้น นักเรียนสามารถดูงานได้ในหน้าส่ิงท่ีต้องทำในสตรีม
ของช้ันเรียน หรือในปฏิทินของช้ันเรียน โดยเนื้อหาประกอบท้ังหมดของช้ันเรียนจะเก็บไว้ในโฟลเดอร์ 
Google ไดรฟ์โดยอัตโนมัต ิ

4. การส่ือสารและการแสดงความคิดเห็นท่ีปรับปรุงขึ้น ครูสามารถสร้างงาน 
ส่งประกาศ และ เริ่มการอภิปรายในช้ันเรียนได้ทันที นักเรียนก็สามารถแบ่งปันแหล่งข้อมูลร่วมกับ
เพื่อนๆ และโต้ตอบกันได้ในสตรีมของช้ันเรียนหรือผ่านทางอีเมล ครูสามารถดูได้อย่างรวดเร็วว่า ใคร
ทำงานเสร็จหรือไม่เสร็จบ้าง ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นและให้คะแนน โดยตรงได้แบบ
เรียลไทม์ 

5. ใช้ได้กับแอปท่ีคุณใช้อยู่ Classroom ใช้ได้กับ Google เอกสาร, ปฏิทิน, 
Gmail, ไดรฟ์ และ ฟอร์ม  

6. ประหยัดและปลอดภัย Classroom ให้คุณใช้งานฟรี ไม่มีโฆษณา และไม่
ใช้เนื้อหาของคุณ หรือข้อมูลของนักเรียนเพื่อการโฆษณา 

สุชาดา เกตุดี (2564) ได้กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการเรียนการสอนด้วย
ห้องเรียนออนไลน์โดยใช้ Google Classroom ดังนี้  

1. ข้อจำกัดในคุณลักษณะบางอย่างของ Classroom โดยผู้ใช้สามารถลงช่ือ
เข้าใน Google Classroom ได้โดยใช้บัญชีของ G Suite for Education หรือบัญชีส่วนตัวของบุคคล
ของGoogle ได้ซึ่งในแต่ละบัญชีจะมีเงื่อนไขในการใช้งานท่ีต่างกัน ดังนี้  

1.1 บัญชี G Suite for Education สถาบันหรือองค์กรต่าง ๆ จะต้อง
ลงทะเบียนของบัญชี G Suite for Education ฟรีเสียก่อน จึงจะสามารถใช้บรกิาร Classroom 
อย่างไรก็ตาม บัญชขีอง G Suite มีข้อจ ากัดด้านการบริการของห้องเรียน ดังนี ้

 - ผู้ใช้สามารถเพิ่มผู้สอนร่วมได้สูงสุด 20 บัญชีต่อ 1 ห้องเรียน 
 - ผู้ใช้สามารถเพิ่มผู้สอนร่วมและผู้เรียนร่วมกันได้สูงสุด 1,000 บัญชีต่อ 

        1 ห้องเรียน 
 1.2 บัญชี Google ส่วนบุคคล จากมาตรการด้านความปลอดภัยเพื่อ

ป้องกันโครงสร้างพืน้ฐานของ Google จึงมีการจำกัดการใช้บริการและคุณลักษณะบางอย่างของ 
Classroom ไว้หากลงช่ือเข้าใช้ด้วยบัญชีส่วน บุคคลด้วยอีเมล์ @gmail.com ดังนี้ 

 - ผู้ใช้สามารถสร้างห้องเรียนได้เพียง 30 ช้ันเรียนต่อวัน 
 - ผู้ใช้สามารถเข้าร่วมชั้นเรียนได้สูงสุดเพียง 100 ช้ันเรียน และ 30 ช้ัน 

        เรียนต่อวัน 
 - ผู้ใช้สามารถส่งคำเชิญในการเป็นสมาชิกได้ 100 คำเชิญต่อ 1 ช้ันเรียน

        ต่อวัน 

 - ผู้ใช้สามารถเพิ่มผู้สอนร่วมและผู้เรียนรวมกันได้สูงสุด 250 บัญชีต่อ 1 
        ห้องเรียน  
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2. ข้อจำกัดของระบบการเช่ือมต่อ ผู้ใช้จะยังไม่สามารถเข้าถึงดาวน์โหลด 
แชร์ หรือแก้ไขเอกสารใน Classroom ได้ถ้าไม่มีการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 

 3. ข้อจำกัดด้านการแก้ไขงาน หากผู้สอนสร้างช้ินงานและแชร์งานนั้นให้กับ
ผู้เรียน ผู้เรียนและผู้สอนจะ กลายเป็นเจ้าของช้ินงานนั้นร่วมกนัและผู้เรียนจะสามารถแก้ไขงานท่ีรวม
ไปถึงการลบข้อมูลบางส่วนในงานนั้น ๆ ได้ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปประโยชน์ของ Google Classroom ได้ว่า ผู้สอน
สามารถนำมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยผู้สอนควรออกแบบเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับสภาพห้องเรียนปกติ ในบริการของ Google Classroom จะทำให้เรียนรู้ได้ทุกท่ี
ทุกเวลาตามต้องการ ครูผู้สอนสามารถสร้างสร้างไฟล์งานแบบออนไลน์ให้กับผู้เเรียน สามารถเข้าไป
ดาวน์โหลดเอกสาร รวมทั้งครูผู้สอนมอบหมายงาน การบ้าน แบบฝึกหัด  สร้างแบบทดสอบ แจ้ง
เตือนระยะเวลาหนดวันเวลาการส่งงานให้แก่ผู้เรียนได้ทราบตลอดเวลา 

 

2.4.2.3 การใช้ Google Classroom เพือ่พัฒนาการเรียนการสอน 
ในปัจจุบันโปรแกรมหรือแอพพลิเคช่ันท่ีสนับสนุนการเรียนจัดการเรียนการสอน 

ซึ่งมีมากมายหลายประเภท ในการศึกษาถึงเครื่องมือท่ีสนับสนุนการเรียนการสอนท่ีตอบสนองและ
สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน พบว่า Google Classroom เป็นส่ือสำคัญ
ในการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ีจะเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น โดยผู้วิจัย
ได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลและนำบริการบนระบบเครือข่าย Google Classroom มาปรับประยกุต์
กับการเรียนการสอน ดังนี ้

ศักดิ์ชัย นันทราช (2561) การให้บริการ Google สามารถใช้บริการร่วมกับ 
Google Classroom ได้ดังนี ้

1. การบริการรับส่งจดหมาย (Gmail) เป็นการรับ-ส่งจดหมาย อิเล็กทรอนิกส์ 
(e-mail) ภายใต้โดเมน Gmail นั้นนับว่าเป็นบริการอีเมล์ท่ีมีประสิทธิภาพ มากท่ีสุด มีการอัพโหลด
และดาว์นโหลดไฟล์ท่ีรวดเร็ว มีพื้นท่ีให้สำหรับผู้ใช้ธรรมดาถึง 15 กิกะไบต์ มีเมนูท่ีใช้งานง่าย รวมทั้ง
มีความปลอดภัยท่ีเช่ือถือได้อีกด้วย สามารถนำมา ประยุกต์ในการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนส่งงาน
ครูผ่านอีเมล์  

2. Google Drive เป็นบริการท่ีทำให้เราสามารถอัพโหลดไฟล์ต่าง ๆ ขึ้นไว้
บนเซิร์ฟเวอร์ของ Google Drive เช่น ไฟล์เอกสาร ไฟล์วีดีโอ ไฟล์รูปภาพ ไฟล์โปรแกรม เป็นต้น มี
พื้นท่ีให้สำหรับผู้ใช้ท่ัวไป 15 กิกะไบต์ โดยไม่มีค่าใช้จ่าย หากผู้ใช้ต้องการเพิ่มพื้นท่ี จัดเก็บข้อมูล
สามารถเพิ่มได้สูงสุดถึง 1 เทระไบต์ ครูผู้สอนสามารถสำรองข้อมูลการสอน ไว้บน Google Drive 
พร้อมท้ังสามารถแบ่งปันให้กับผู้เรียนโดยการส่งลิงค์ให้กับผู้เรียน เป็นบุคคลหรือเป็นระดับช้ันได้ 

3. Google Calendar เป็นบริการด้านปฏิทินออนไลน์ท่ีสามารถสร้าง ตาราง
การทำงาน ตารางนัดหมายการประชุม รวมทั้งการแบ่งปันการใช้งานปฏิทินร่วมกัน ทางระบบ
ออนไลน์และโทรศัพท์มือถือ ครูสามารถนำมาใช้ในการสร้างตารางการส่งงาน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วางแผนการส่งงานให้ทันตามเวลาท่ีกำหนดได้  
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4. Google Docs เป็นบริการด้านเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสามารถ ทำงาน
ร่วมกันได้ท้ังครูผู้สอนกับครูผู้สอน ครูผู้สอนกับนักเรียน และนักเรียนด้วยกันเอง มีจุดเด่นตรงท่ี
สามารถพิมพ์เอกสารเดียวกันพร้อมกันบนระบบออนไลน์ได้ ทุกคนสามารถ เห็นข้อความท่ีเพื่อนคน
อื่นเขียนคำตอบได้อีกด้วย 

5. Google Site เป็นบริการด้านเว็บไซต์ท่ีครูผู้สอนสร้างสามารถ สร้าง
เว็บไซต์ส่วนตัวได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ระบบออกแบบมาให้ใช้งานได้ง่าย มีเมนูท่ีเหมาะสำหรับ
การสร้างเว็บไซต์ประเภทการศึกษาโดยเฉพาะ ครูสามารถแทรกไฟล์วีดีโอ รูปภาพ เอกสาร ใบงาน 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าไปทำกิจกรรมบนเว็บไซต์ท่ีครูสร้างขึ้นโดยท่ีไม่มีค่าใช้จ่าย  

6. Google Form เป็นบริการด้านการสร้างแบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบ
ประเมิน บนระบบเครือข่าย สามารถกำหนดให้แบบทดสอบมีการคละข้อคละตัวเลือก เพื่อป้องกัน
การลอกกันของนักเรียน และการตรวจข้อสอบมีการนับคะแนนพร้อมท้ังส่งผลคะแนนทดสอบไปยัง
อีเมล์ของนักเรียน อีกท้ังยังเป็นการช่วยลดการใช้กระดาษในโรงเรียน อีกด้วย 

สิริวิวัฒน์ โชติกลศิริปัญญา (2562) ได้กล่าวถึง การให้บริการ Google สามารถ
ใช้บริการร่วมกับ Google Classroom ได้ดังนี ้

1. การบริการรับส่งจดหมาย (Gmail) สำหรับการดำเนินการธุรกิจและ
การศึกษาใน พื้นท่ีในการจัดเก็บข้อมูล 25 กิกะไบต์ ไม่มีอีเมล์ขยะ และ 99.9% ในช่วงเวลาท่ีใช้งาน
จะมีบริการ ดูแลเรื่องความปลอดภัยเป็ นอยางดีและมีระบบสนับสนุนผู้ใช้ให้เกิดความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดขึ้นอยู่ กบข้อตกลงท่ีผู้ใช้ทำไว้กับผู้ให้บริการระบบเครือข่าย  

2. Google Voice Search เป็นแอพพลิเคชันใหม่ล่าสุดของ Google ซึ่ง
นํามาเปิดตัวอีก ครั้งในงาน “World Mobile Congress 2010” ท่ี กรุงบาร์เซลนำประเทศสเปน 
Google Voice Search เป็นเครื่องมือท่ีเกิดมาจาก Google Labs ท่ีอนุญาตให้ผู้ใช้งานสามารถ
ค้นหาข้อมูลผ่านโทรศัพท์มือถือได้โดยผู้ใช้ต้องโทรเข้าไปท่ีเบอร์ (650) 623 – 6706 ซึ่งเป็นเบอร์
โทรศัพท์ของระบบการค้นหาด้วยเสียงของ Google  

3. Google Drive เป็นบริการจาก Google ท่ีสามารถนําไฟล์ต่างๆไปฝากไว้
กับ Google ซึ่งทำให้เราสามารถใช้ไฟล์เหล่านั้นท่ีไฟล์ก็ได้ไม่เพียงแค่ฝากไฟล์ได้เท่านั้นแต่ยังสามารถ 
แบ่งปันไฟล์กบคนท่ีต้องการปละสามารถแก้ไขร่วมกันได้จากอุปกรณ์หลายประเภท เช่น อุปกรณ์ มือ
ถือ อุปกรณ์แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ สำหรับพื้นท่ีท่ี Google ให้เราใช้บริการฟรีนั้นอยูท่ี 5 GB และ
หากต้องการพื้นท่ีมากขึ้นก็สามารถซื้อพื้นท่ีจัดเก็บข้อมูลเพิ่มได้ส่วนราคานั้นขึ้นอยู่กับขนาดของพื้นท่ี
การจะใช้งาน Google Drive หรือบริการต่างๆ ของ Google นั้นเราจำเป็นต้องมีบัญชีอีเมลกับทาง
Gmail ก่อนจึงจะใช้งานได้หากจะใช้บัญชีอีเมลท่ีไม่ใช่ของGmailก็จะใช้งานไม่ได้ครบถ้วนสมบูรณ์ 

 4. Google Maps คือ บริการของ Google ท่ีให้บริการด้านเทคโนโลยีด้าน
แผนท่ี ประสิทธิภาพสูงใช้ค้นหาแผนท่ี(เว็บMapping) ใช้งานง่ายและให้ข้อมูลกบธุรกิจในท้องถิ่นได้
แต่ ท่ีต้ังของธุรกิจรายละเอียดการติดต่อและเส้นทางการขับขี่ โดยการบริการแผนท่ีนี้เริ่มต้นให้บริการ 
ต้ังแต่กลางปี ค.ศ.2005 เป็นบริการฟรี จัดให้แก่ผู้ใช้ท่ัวโลก ส่วนประกอบท่ีสำคัญท่ีดึงดูดผู้ใช้งาน เป็น
อย่างมากคือ แผนท่ีและภาพถ่ายดาวเทียมคุณภาพดี ซึ่งครอบคลุมพื้นผิวโลกในมาตราส่วน ต่างๆ 
ตามความเหมาะสมเพื่อให้ง่ายและสะดวกต่อการค้นหา และการเดินทางของผู้ใช้งาน 
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5. Google calendar บริการด้านปฏิทินการจัดทำกาหนดการ ตารางการ
ทำงาน การจัดตารางการทำงาน การนัดหมายประชุมตอบรับ การประชุม การแบ่งปัน การใช้ปฏิทิน
ร่วมกนทาง ั ระบบออนไลน์ และการใช้ปฏิทินบนโทรศัพท์มือถือ  

6. Google Docs บริการด้านเอกสารอิเล็กทรอนิกส์สามารถทำงานร่วมกันได้
ไม่ว่าจะเป็นระหว่างอาจารย์กับอาจารย์หรืออาจารย์กับนักศึกษาสามารถแบ่งปันการใช้เอกสาร
ออนไลน์ ร่วมกนได้ทุกท่ีทุกเวลาทุกโอกาสมีโปรแกรมตารางคํานวณด้วยอิเล็กทรอนิกส์และโปรแกรม
นํา เสนอผลงานการทำงานในระบบออนไลน์ท่ีไม่ต้องมีการแนบไฟล์  

7. Google Group บริการท่ีอนุญาตให้ผู้ใช้ซึ่งทำงานร่วมกันกลุ่มสามารถ
สร้าง รายช่ืออีเมล์ของกลุ่มคนท่ีทำงานร่วมกนสามารถแบ่งปันเนื้อหาร่วมกนได้ สามารถค้นหาข้อมูล
ได้ อยางรวดเร็ว  

8. Google Sites บริการท่ีมีความปลอดภัยสูง บริการรหัสเขียนโปรแกรม
สำหรับ การสร้างเว็บไซต์ผานระบบอินเทอร์เน็ตและสามารถจัดการบริการในกลุ่มคนท่ีทำงานร่วมกัน
เป็นอยา่งดี มีลักษณะการทำงานคล้ายกับบล็อกหรือเว็บไซต์สําเร็จรูปอาจารย์สามารถใช้สร้าง
โครงการ สอน แผนการสอนสอดแทรกรูปภาพ และวิดีโอประกอบการสอนท้ังหมดลงในเว็บไซต์นี้ได้ 

9. Google Video บริการเรื่องวิดีโอได้เป็นการส่วนตัวมีความปลอดภัยสูง
และมี เว็บแม่ข่ายสำหรับแบ่งปันการใช้วิดีโอร่วมกัน  

10. Google Plus หรือ Google+ เป็นเว็บเครือข่ายสังคมออนไลน์ของกูเกิ้ล
มี ลักษณะการใช้งานคล้ายกับ Facebook ปัจจุบันมีผู้ใช้งานท้ังหมดประมาณ 540ล้านคนสามารถ 
เช่ือมต่อไปยัง Gmail และ YouTube ได้  

11. Google Slide บริการเพื่อสร้างการนําเสนอแบบออนไลน์ท่ีช่วยให้คุณ
สร้าง และจัดรูปแบบงานนําเสนอและทำงานกับคนอื่นๆ   

12. Google Form บริการเพื่อสร้างแบบสํารวจและแบบทดสอบออนไลน์
และส่ง ไปให้คนอื่น ๆ ได้ 

สุชาดา เกตุดี (2564) ได้กล่าวถึง การให้บริการ Google สามารถใช้บริการ
ร่วมกับ Google Classroom ได้ดังนี ้

1. การบริการรับส่งจดหมาย (Gmail) สำหรับการดำเนินการธุรกิจและ
การศึกษาให้พื้นท่ีในการจัดเก็บ ข้อมูล 25 กิกะไบต์ ไม่มีอีเมล์ขยะและ 99.9% ในช่วงเวลาท่ีใช้งานจะ
มีบริการดูแลเรื่องความปลอดภัยเป็นอย่างดี และมีระบบสนับสนุนผู้ใช้ให้เกิดความพึงพอจากท่ีสุด 
ขึ้นอยู่กับข้อตกลงท่ีผู้ใช้ทำไว้กับผู้ให้บริการระบบเครือข่าย 

2. Google Voice Search เป็นแอพพลิเคช่ันใหม่ล่าสุดของ Google ซึ่งเป็น
เครื่องมือท่ีเกิดมาจาก Google Labs ท่ีอนุญาตให้ผู้ใช้งานสามารถค้นหาข้อมูลผ่านโทรศัพท์มือถือได้
โดยผู้ใช้ต้องโทรเข้าไปท่ีเบอร์ (650) 623-6706 ซึ่งเป็นเบอร์โทรศัพท์ของระบบการค้นหาด้วยเสียง
ของ Google 

3. Google Drive เป็นบริการจาก Google ท่ีทำให้สามารถนำไฟล์ต่าง ๆ ไป
ฝากไว้กับ Google ซึ่งทำให ้สามารถใช้ไฟล์เหล่านั้นท่ีไหนกไ็ด้ไม่เพียงแค่ฝากไฟล์ได้เท่านั้น แต่ยัง
สามารถแบ่งปันไฟล์กับคนท่ีต้องการและสามารถแก้ไขร่วมกันได้จากอุปกรณ์หลายประเภท เช่น 
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อุปกรณ์มือถือ อุปกรณ์แท็ปเลตหรือคอมพิวเตอร์ สำหรับ พื้นทท่ีท่ี Google ให้ใช้บริการฟรีนั้นอยู่ท่ี 5 
GB และหากต้องการพื้นท่ีเพิ่มขึ้นก็สามารถซื้อพื้นท่ีจัดเก็บข้อมูลเพิ่มได้ ส่วนราคาก็ขึ้นอยู่กับชนาด
ของพื้นท่ีการจะใช้งาน Google Drive หรือบริการต่าง ๆ ของ Google นั้นจำเป็นต้องมี บัญชีอีเมล์
กับทาง Gmail ก่อน จึงจะใช้งานได้ หากใช้บัญชีอีเมล์ท่ีไม่ใช่ของ Gmail ก็จะใช้งานไม่ได้ครบถ้วน
สมบูรณ์ เหมือน Gmail  

4. Google Maps คือ บริการของ Google ท่ีให้บริการเทคโนโลยีด้านแผนท่ี
ประสิทธิภาพสูง ใช้ค้นหาแผน ท่ี (Web Mapping) ใช้งานง่ายและให้ข้อมูลของธุรกิจในท้องถิ่น ได้แก่ 
ท่ีต้ังของธุรกิจ รายละเอียดการติดต่อและ เส้นทางการขับขี่ เป็นบริการฟรีจัดให้แก่ผู้ใช้ท่ัวโลก 
ส่วนประกอบท่ีสำคัญท่ีดึงดูดผู้ใช้งานเป็นอย่างมาก คือ แผนท่ี และภาพถ่ายดาวเทียมคุณภาพดีซึ่ง
ครอบคลุมพื้นผิวโลกในมาตราส่วนต่าง ๆ ตามความเหมาะสมเพื่อให้ง่ายและสะดวกต่อการค้นหาและ
การเดินทางของผู้ใช้งาน  

5. Google Calendar บริการด้านปฏิทินการจัดทำกำหนดการตารางการ
ทำงานการจัดตารางการทำงาน การนัดหมายประชุมตอบรับการประชุม การแบ่งปันการใช้ปฏิทิน
ร่วมกันทางระบบออนไลน์และการใช้ปฏิทินบน โทรศัพท์มือถือ  

6. Google Groups บริการท่ีอนุญาตให้ผู้ใช้ซึ่งทำงานร่วมกนั กลุ่มสามารถ
สร้างรายช่ืออีเมล์ของกลุ่มคนท่ี ท างานร่วมกันสามารถแบ่งปันเนื้อหาร่วมกันได้สามารถค้นหาข้อมูล
ได้อย่างรวดเร็ว  

7. Google Site บริการท่ีมีความปลอดภัยสูงบริการรหัสเขียนโปรแกรม
สำหรับสร้างเว็บไซต์ผ่านระบบ อินทราเน็ตและสามารถบริหารจัดการในกลุ่มคนท่ีทำงานร่วมกันเป็น
อย่างดีมีลักษณะการทำงานคล้ายกับบล็อกหรือ เว็บไซต์สำเร็จรูป ผู้สอนสามารถใช้ในการสร้าง
โครงการสอน แผนการสอน สอดแทรกรูปภาพและวิดีโอประกอบการ สอนท้ังหมดลงไปในเว็บไซต์นี้
ได้  

8. Google Video บริการเรื่องวิดีโอได้เป็นการส่วนตัวมีความปลอดภัยสูง
และมีเว็บแม่ข่ายสำหรับแบ่งปัน การใชวีดิโอร่วมกัน  

9. Google Plus หรือ Google+ เป็นเว็บเครือข่ายสังคมออนไลน์ของกูเกิล มี
ลักษระการใช้งานคล้ายกับ Facebook ปัจจุบันมีผู้ใช้งานท้ังหมดประมาณ 540 ล้านคน สามารถเช่ือ
ต่อไปยัง Gmail และ YouTube ได้  

10. Google Slide บริการเรื่องการนำเสนอแบบออนไลน์ท่ีช่วยให้สร้างและ
จัดรูปแบบงานำเสนอและทำงานกับคนอื่น ๆ  

11. Google Form บริการเพื่อสร้างแบบสำรวจและแบบทดสอบออนไลน์
และส่งไปให้คนอื่น ๆ ได้  

จากข้างต้นดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า Google Classroom เป็นเครื่องมือท่ีช่วย
ในการจัดการเรียนการสอนให้สามารถนำความรู้ท่ีมีอยู่มากมายบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต มาใช้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ท้ังในด้านการจัดการช้ันเรียนของผู้สอน ความสะดวกสบายในการเข้าถึง
ความรู้ของผู้เรียน ท่ีมีบริการต่าง ๆ ได้แก่ Email, Google, Voice Search, Google Drive, Google 
Groups, Google Site, Google Doc,  Google Video, Google Plus, Hang out, Google Slide 
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และ Google Form เป็นต้น และยังเป็นการพัฒนาท้ังครูผู้สอนและผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน อีกท้ังยัง
การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ ในศตวรรษท่ี 21 อีกด้วย 
 

ตารางท่ี 9 ตารางการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ Google classroom ในบทบาทของ
ครูผู้สอนและผู้เรียน 

ขั้นตอน บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน - แจ้งหัวข้อเนื้อหาจุดประสงค์

และต้ังคำถามจากการดูส่ือท่ี
มอบหมายใน google 
classroom 
- กำหนดเวลาในการส่งคำตอบ
ก่อนถึงวันเรียน 1 วัน 
 

- ศึกษาส่ือท่ีได้รับมอบหมาย
และตอบคำถามตามเวลาท่ี
กำหนด ใน google 
classroom 
 

ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน   
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความ

พร้อม 
- อธิบายเนื้อหาเพิ่มเติมให้
ครบถ้วน 

- สร้างผังกราฟิกสรุปเนื้อหา
จากการเรียนนอกห้องเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม 

- มอบหมายงานให้ผู้เรียนลง
มือปฏิบัติ 
- แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5-6 กลุ่ม 
คละความสามารถเก่ง ปาน
กลาง อ่อน 
- อำนวยความสะดวก จัดหา 
เอกสาร วัสดุ ส่ือเทคโนโลยี 
- แนะนำ ให้กำลังใจ 

- นำความรู้จากท่ีศึกษานอก
ห้องเรียนมาประยุกต์ใช้กับ
เหตุการณ์ท่ีสอดคล้องระหว่าง
บทเรียนและส่ิงใกล้ตัว 
- แบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี 
- กำหนดเป้าหมายงาน/
ระยะเวลา 
  
 

ขั้นที่ 3 ขั้นนำเสนอ
ผลงาน 

- มอบหมายให้ผู้เรียนนำเสนอ
ผลงาน  

 - นำเสนอผลงาน 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล - แจกใบงาน แบบทดสอบย่อย 
  

- ลงมือทำใบงานและ
แบบทดสอบย่อย 
- อธิบายคำตอบ 
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2.5 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
2.5.1 ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537) ให้ความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดเรียนรู้ 
ว่า เป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือเปล่ียนพฤติกรรมได้เป็นท่ีพอใจ  โดย
กำหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์เฉล่ียของคะแนนการทำงาน แบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนท้ังหมด ต่อ
เปอร์เซ็นต์ผลการเรียนรู้หลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมด นั่นคือ E1 /E2 หรือประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (Efficiency of Process-E1 )/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (Efficiency of Product-   
E2 ) 

เผชิญ กิจระการ (2544) ประสิทธิภาพส่ือหรือแผนการสอน ได้ให้ความหมาย องค์
รวมของ ประสิทธิภาพ (Efficiency) ในความหมายของการทำในส่ิงท่ีถูก คือ การเรียนอย่างถูกต้อง
และมีประสิทธิผล (Effectiveness) ในความหมายของการทำท่ีถูกต้องให้เกิดขึ้นนั้นหมายถึง ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึงระดับเกณฑ์ท่ีคาดหวังท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลจะ
นำไปสู่การมีคุณภาพ ซึ่งมักนิยมเรียกรวมกันเป็นท่ีเข้าใจส้ัน ๆ ว่า “ประสิทธิภาพ” ของส่ือการเรียน
การสอน 

บุญชม ศรีสะอาด (2553) ได้กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม โดยท่ัวไป
เมื่อมีการพัฒนานวัตกรรมขึ้นมาใหม่ควรมีการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมนั้น ๆ ด้วย  เพราะ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมเป็นตัวบ่งช้ีสภาพความสำเร็จของการใช้นวัตกรรม โดยท่ีนวัตกรรมส่วน
ใหญ่นั้นประสิทธิภาพของนวัตกรรมอยู่ท่ีคุณภาพของกระบวนการท่ีกำหนด โดยนวัตกรรมนั้น ทำให้ผู้
ปฏิบัติหรือผู้ใช้สามารถประสบความสำเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ของนวัตกรรม ซึ่งมีขั้นตอนคล้ายกับ
การหาคุณภาพของแบบทดสอบหรือเครื่องมือชนิดอื่น ๆ คือ วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา กำหนด
เนื้อหาสาระเป็นรายบท แล้ววิเคราะห์เนื้อหาสาระในรูปของตารางความสัมพันธ์ระหว่าง ช่ือเรื่องย่อย 
ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์การเรียนรู้เผชิญ  

มนตรี วงษ์สะพาน  (2563) ได้ให้ความหมายของ ประสิทธิภาพ (Efficiency) 
หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการดําเนินงานเพื่อให้ งานมีความสำเร็จโดยใช้เวลา
ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าท่ีสุดตามจุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์โดยกำหนดเป็น
อัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปจัจัยนําเข้ากระบวนการ และผลลัพธ์ 

จากข้างต้นความหมายของประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หมายถึง การนำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียน แล้วนำผลท่ีได้มาปรับปรุง ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของ
นวัตกรรมท่ีวางไว้เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ซึ่งในงานวิจัยผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบต่อมน้ำเหลือง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ซึ่งผู้วิจัยได้ต้ังเกณฑ์ในการดำเนินการวิจัย
ท่ีมีประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เกณฑ์ 70/70 
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2.5.2 การหาประสิทธิภาพของสื่อหรือแผนการจัดการเรียนรู้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2546) การหาประสิทธิภาพนิยมใช้เกณฑ์80/80 มีวิธีการ 2 
แนวทาง ดังนี้ 

แนวทางท่ี 1 พิจารณาจำนวนผู้เรียน (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง 
(ร้อยละ 80) ในกรณีนี้เป็นนวัตกรรมส้ัน ๆ ใช้เวลาน้อย เนื้อหาท่ีสอนมีเรื่องเดียว เช่น การสอน 1 บท 
ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง เป็นต้น เกณฑ์80/80 หมายถึง มีคะแนนไม่ต่ำกว่า 80% ของผู้เรียน ท่ีทำได้ไม่ต่ำ
กว่า 80% ของคะแนนเต็ม 

แนวทางท่ี 2 พิจารณาจากผลระหว่างดำเนินการและเมื่อส้ินสุดดำเนินการโดย
เฉล่ีย อยู่ในระดับสูง (เช่น ร้อยละ 80%) ในกรณีนี้ใช้การสอนหลายครั้ง มีเนื้อหาสาระมาก เช่น สอน 
3 บทขึ้นไป มีการวัดผลระหว่างเรียน (Formative) หลายครั้ง เกณฑ์80/80 มีความหมาย ดังนี้  
   80 ตัวแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) เกิดจากการนำ
คะแนนท่ีสอบได้ระหว่างดำเนินการ (นั่นคือ ระหว่างเรียนหรือระหว่างการทดลอง) มาหาค่าเฉล่ีย 
แล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึ่งต้องได้ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80  
   80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2 ) เกิดจากการนำคะแนน
จากการวัดโดยรวมเมื่อส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง มาหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบเป็นร้อยละ  ซึ่ง
ต้องได้ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้กล่าวว่า การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทำได้ โดย
การประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) กำหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรม 
สุดท้าย (ผลลัพธ์) กำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของ 
ผลลัพธ์)  

1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่ อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผล
ต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผู้เรียน เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ท่ีเกิดจากการ
ประกอบกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การทำโครงการ หรือทำรายงาน เป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ได้แก่ งาน
ท่ีมอบหมาย และกิจกรรมอื่นใดท่ีผู้สอนกำหนดไว้  

2. ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ์  
(Product) ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพของส่ือหรือ
ชุดการสอน จะกำหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่า ผู้เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดย
กำหนดให้ผลเฉล่ียของคะแนนการทำงานและ การประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อร้อยละของ
ผลการประเมินหลังเรียนท้ังหมด นั่นคือ E1/E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ ความคลาดเคล่ือนของผลลัพธ์ให้มีความ คลาดเคล่ือนหรือความแปรปรวนของผลลัพธ์ได้ไม่
เกิน .05 (ร้อยละ 5) จากช่วงต่ำไปสูง = ±2.5 นั่นให้ผลลัพธ์ของค่า E1 หรือ E2 ท่ีถือว่า เป็นไปตาม
เกณฑ์ มีค่าต่ำกว่าเกณฑ์ ไม่เกิน 2.5% และสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีต้ังไว้ไม่เกิน 2.5% ตัวอย่าง 80/80 
หมายความว่าเมื่อเรียนจากส่ือหรือชุดการสอนแล้ว ผู้เรียนจะสามารถทำแบบฝึกปฏิบัติหรืองานได้ผล
เฉล่ีย 80% และประเมิน หลังเรียนและงานสุดท้าย ได้ผลเฉล่ีย 80% 
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มนตรี วงษ์สะพาน  (2563) ได้กล่าวว่า การตรวจสอบประสิทธิภาพ เน้นท่ีการ
ทดสอบประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอน ด้วยสูตร E1/E2 ซึ่งเป็นการนําคะแนนระหว่างเรียน 
โดยมีหลักการสำคัญในการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือหรือชุดการสอน ดังนี้ 

1. การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ต้องต้ังไว้ครั้งแรกครั้งเดียวเพื่อจะปรับปรุง
คุณภาพให้ถึงเกณฑ์ขั้นต่ำท่ีต้ังไว้ จะต้ังเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว้ต่างกันไม่ได้ เช่น เมื่อมีการ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว ต้ังเกณฑ์ไว้ 60/60 แบบกลุ่ม ต้ังไว้ 70/70 ส่วนแบบสนาม ต้ังไว้ 
80/80 ถือว่าเปน็การต้ังเกณฑ์ท่ีไม่ถูกต้อง อนึ่งเนื่องจากเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เป็นเกณฑ์ต่ำสุด ดังนั้นหากการ
ทดสอบคุณภาพของส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้อย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 หรือ
อนุโลมให้มีความคลาดเคล่ือนต่ำหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพท่ีต้ังไว้เกิน 2.5 ก็ให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีก
หนึ่งขั้น แต่หากได้ค่าต่ำกว่าค่าประสิทธิภาพท่ีต้ังไว้ ต้องปรับปรุงและนําไปทดสอบประสิทธิภาพใช้
หลายครั้งในภาคสนามจนได้ได้ค่าถึงเกณฑ์ท่ีกำหนด 

2. การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
ผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) กําหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = 
Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) กําหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 

คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (2564) ได้กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของส่ือ (E1/E2 ) เป็นขั้นตอนทำการทดลองจริง
กับกลุ่มตัวอย่างท่ี กำหนด ไว้แล้ว แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ (อันท่ีจริงควรหาประสิทธิภาพของส่ือ 
(E1/E2 ) ในขั้นตอนการ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างด้วย)  

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 ) เป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้
นั้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายใต้สถานการณ์และกิจกรรมท่ี
กำหนดให้ โดยมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความ
งอกงามของนักเรียนได้ โดยท่ัวไปมักจะคำนวณจาก คะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบย่อย หรือ
คะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรือคะแนนจากกิจกรรม การเข้ากลุ่ม เป็นต้น (ไม่ใช้คะแนนการทำ
แบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะ) ในระหว่างท่ีนักเรียนกำลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งคำนวณ
ได้จากสูตร ดังนี้ 
 

E1 =

∑ X
N
A

× 100 

 
เมื่อ       E1      แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

 ∑ X     แทน คะแนนรวมของคะแนนระหว่างเรียนของนักเรียนทุกคน 
 N        แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 
 A        แทน คะแนนเต็มระหว่างเรียนท้ังหมด 

2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) เป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น 
สามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผล หรือไม่บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามท่ีกำหนดไว้ใน
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แผนการจัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซึ่งคำนวณจากคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของ นักเรียนทุกคน ซึ่งคำนวณได้จากสูตร ดังนี้ 
   

E2 =

∑ X
N
A

× 100 

 
เมื่อ       E1      แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 ∑ X     แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
         ทางการเรียน 

 N        แทน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 
 A        แทน คะแนนเต็มของหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

         ทางการเรียน 
จากท่ีกล่าวมาสามารถคำนวณได้ค่าตัวเลขท่ีบอกถึงประสิทธิภาพของส่ือหรือ

แผนการ จัดการเรียนรู้ แต่การท่ีจะสรุปว่าส่ือหรือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพ
หรือไม่ จะต้องมีการกำหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบ
รอบรู้ (Mastering learning) คือต้ังเกณฑ์ไว้ท่ีร้อยละ 60-80 และยอมรับความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อย
ละ 2.5 เช่น ต้ังเกณฑ์ไว้เท่ากับ 70/70 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่า ร้อยละ 68.75 ส่วนค่า
ความสูงเกิน ร้อยละ 72.50 ก็เป็นเรื่องท่ีดี  

ส่วนการกำหนดเกณฑ์ค่าประสิทธิภาพของส่ือการสอนหรือนวัตกรรมควรพิจารณา 
จาก หลายปัจจัย เช่น ประเภทของส่ือนวัตกรรม สติปัญญาของกลุ่มนักเรียน วุฒิภาวะของนักเรียน
และ วัตถุประสงค์ของการเรียน เป็นต้น โดยท่ัวไปนวัตกรรมหรือส่ือการสอนท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
มักจะ กำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพต่ำกว่าการพัฒนาความรู้ ท้ังนี้เนื่องจากการพัฒนาทักษะต้องใช้
เวลามากกว่า ยกตัวอย่างเช่น ส่ือหรือนวัตกรรมท่ีเน้นการพัฒนาความรู้อาจกำหนด E1/E2 เท่ากับ 
75/75 ส่วนส่ือ หรือนวัตกรรมท่ีเน้นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ อาจกำหนด E1/E2 ท่ี 70/70 เป็นต้น 

 
จากข้างต้นดังท่ีกล่าวมาผู้วิ จัยสรุปได้ว่า ในงานวิจัยนี้ ผู้วิ จัยได้ ต้ังเกณฑ์ของ

ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
เท่ากับ 70/70 หมายถึง คุณภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู้เมื่อนำไปใช้แล้วทำให้นักเรียนบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนดตามเกณฑ์ 70/70 
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2.6 ความเข้าใจมโนทัศน์ 
2.6.1 ความหมายของมโนทัศน์  

คำว่ามโนทัศน์ เป็นคำท่ีแปลมาจากคำว่า “Concept”ท่ีมีผู้ให้คำแปลเป็นภาษาไทย
ในความหมายเดียวกัน เช่น สังกัป ความคิดรวบยอด แนวคิด มโนภาพ มโนมติและมโนทัศน์ ซึ่งมี
นักวิชาการ นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของคำว่า มโนทัศน์ไว้ ดังนี้ 

Hurd (1970) ได้ให้ความหมายของมโนทัศน์ว่า เป็นประเภทหนึ่ งของความรู้  
(Knowledge) ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มข้อเท็จจริง (Fact) ท่ีมีความหมายโดยในแต่ละแนวคิดจะมี
ลักษณะสำคัญท่ีทำให้แนวคิดนั้นแตกต่างจากแนวคิดอื่น ๆ 

Good (1973) ได้ให้ความหมายว่า มโนทัศน์ หมายถึง ความคิด ภาพท่ีอยู่ในใจ หรือ
ตัวแทนส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

De Cecco & Crawford (1974) ได้นิยามว่า มโนทัศน์ไว้ เป็นการจัดกลุ่มส่ิงเร้าท่ีมี
ลักษณะร่วมกัน ส่ิงเหล่านั้นได้แก่ วัตถุส่ิงของ เหตุการณ์ และบุคคล 

Eggen & Kauchak (1997) ได้ ให้ความหมายของมโนทัศน์ว่า เป็นความคิด
นามธรรมท่ีใช้ในการจำแนกกลุ่มของวัตถุ เหตุการณ์หรือความคิด ซึ่งถือว่าเป็นส่วนสำคัญของการจัด
หลักสูตร การจำแนกจะขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์หรือตัวแทนความคิดท่ีทำให้นักเรียนเข้าใจง่ายข้ึน 

สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2545) ได้ให้ความหมายของมโนทัศน์ว่า เป็น
ความคิดความเข้าใจท่ีสรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท่ีเกิดจากการสังเกตหรือ
การได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับส่ิงนั้นหรือเรื่องนั้น แล้วใช้คุณลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน จัดเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน 

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2549) ให้ความหมายของมโนทัศน์ หมายถึง หมวดหมู่
ของวัตถุ เหตุการณ์ คน หรือแนวความคิดท่ีมีองค์ประกอบพื้นฐานใกล้เคียงกันหมวดหมู่หนึ่งแต่ละส่ิง
ในหมวดหมู่นั้นอาจมีความแตกต่าง หลากหลายแต่มีลักษณะร่วมกันมากเพียงพอท่ีจะบอกได้ว่าส่ิงนั้น
คืออะไร ซึ่งแต่ละมโนทัศน์มักแทนด้วยคำพูดท่ีเข้าใจร่วมกันของคนในสังคมเช่น เมื่อพูดว่าต้นไม้ จะมี
ภาพร่างของต้นไม้ในความคิดของเราทันที ทำให้เราเข้าใจว่าหมายถึงอะไร เป็นต้น 
  สุรางค์ โค้วตระกูล (2550) ให้ความหมายมโนทัศน์ หมายถึง คำท่ีเป็นนามธรรมใช้
แทนสัตว์ ส่ิงของท่ีได้จัดไว้ในจำพวกเดียวกัน โดยถือลักษณะท่ีสำคัญเป็นเกณฑ์ ตัวอย่างเช่น คำว่า 
“นก” เป็นคำท่ีใช้แทนสัตว์จำพวกหนึ่งท่ีมีลักษณะท่ีสำคัญ 3 อย่างคือ สัตว์นั้นต้องมีปีก มีขนและบิน
ได้ 
  อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550) ให้ความหมายมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดว่า หมายถึง 
การจัดลักษณะท่ีเหมือน ๆ กันของประสบการณ์หรือส่ิงของเข้าด้วยกันอย่างมีระบบ ทำให้เกิดเป็น
หน่วยของความคิด หรือประเภทของประสบการณ์ อาจกล่าวได้ว่า ความคิดรวบยอดเป็นความคิด
หรือความเข้าใจขั้นสุดท้ายท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งภายในช่วงระยะเวลาหนึ่งและ
ความคิดรวบยอดอาจเปล่ียนแปลงได้ เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์มากขึ้นหรือวุฒิภาวะเพิ่มขึ้น 
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ชนาธิป พรกุล (2554) ให้ความหมายของมโนทัศน์ว่า 
1. ข้อความ ท่ีแสดงแก่น ของเรื่อ งใด เรื่ อ งหนึ่ งซึ่ ง เกิ ดจากการรวบรวม

ลักษณะเฉพาะของเรื่องนั้น 
2. การจัดลักษณะท่ีเหมือน ๆ กันของส่ิงของ เหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือ

กระบวนการเข้าด้วยกันอย่างมีระเบียบขึ้นเป็นหน่วยความคิด ประเภท หมู่ หรือกลุ่มคล้ายคำจำกัด
ความ 

3. ความเข้าใจจนสามารถกำหนดเกณฑ์ท่ีจะใช้แบ่งประเภทสรรพส่ิงรอบตัวท่ี
เป็นส่ิงของ วัตถุ พฤติกรรม และส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

อิสรานุรักษ์ ชูกล่ิน (2563) ให้ความหมายว่า มโนทัศน์ หมายถึง ความคิดความ
เข้าใจ ท่ีสรุปเกี่ยวกับการจัดลักษณะท่ีเหมือนกันของส่ิงของ เหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือ
กระบวนการท่ีมี องค์ประกอบพื้นฐานใกล้เคียงกันหรือมีคุณสมบัติท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงเข้าด้วยกัน
อย่างมีระเบียบข้ึนเป็นหน่วยความคิด 

สุรีพรรณ สินพูน (2565) ให้ความหมายว่า มโนทัศน์ หมายถึง ความคิดความเข้าใจท่ี
สรุปองค์ความรู้รวบยอดท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือกระบวนการท่ีมีองค์ประกอบพื้นฐาน
ใกล้เคียงกันหรือมีคุณสมบัติท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ สรุปในรูปแบบหน่วย
ความคิด 

จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่าผู้วิจัยสรุปได้ว่ามโนทัศน์ สามารถเรียกได้ว่า มโนมติ 
สังกัป มโนคติ มโนภาพ หรือ Concept ในภาษาอังกฤษ ซึ่งหมายถึง ความคิดความเข้าใจ ความคิด
รวบยอด การจินตนาการ ท่ีสรุปเกี่ยวกับการจัดลักษณะหรือการจัดไว้ในกลุ่มท่ีเหมือนกันหรืออาจมี
ความแตกต่างกันของส่ิงของ เหตุการณ์ ประสบการณ์  หรือกระบวนการท่ีมีองค์ประกอบพื้นฐาน
ใกล้เคียงกันหรือมีคุณสมบัติท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกันอย่างมีระเบียบข้ึนเป็นหน่วยความคิด 

 
2.6.2 ความหมายของมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน  

  Brown D.E., (1992) ได้ให้ความหมายของแนวความคิดท่ีผิดพลาดว่าเป็น
แนวความคิด ของนักเรียนท่ีเป็นความรู้เชิงข้อสนเทศท่ีมีความเป็นจริงซึ่งเป็นมโนมติท่ีไม่สอดคล้องกัน
กับข้อเท็จจริง ท่ีคนท่ัวไปยอมรับ  

Drews. (2005) ได้อธิบายความหมายว่า มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนเป็นความเช่ือและ
ความเข้าใจท่ี ได้มาจากแนวคิดหรือความรู้ท่ีไม่ถูกต้อง ความรู้ท่ีไม่สมบูรณ์ คลุมเครือ มโนทัศน์ท่ี
คลาดเคล่ือนจึงเป็นแนวคิดและความรู้ท่ีแตกต่างไปจากข้อตกลงท่ีเป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไป มโนทัศน์ท่ี
คลาดเคล่ือนอาจเกิดขึ้นก่อนการเรียนรู้หรือระหวา่งการเรียนรู้ โดยนักเรียนมักจะไม่รู้ว่าตนเองมีมโน
ทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนอย่างไร 

Ashlock. (2010) ได้อธิบายความหมายว่า มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนเป็นความเข้าใจ
ผิดท่ีอาจจะเกิด จากความคลาดเคล่ือนของกฎหรือความคลาดเคล่ือนตามลักษณะท่ัวไป หรือผลของ
การตีความของ นักเรียนท่ียังมีบางส่ิงยังไมไ่ด้เข้าใจอย่างชัดเจน 
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Cockburn and Littler. (2010) ได้อธิบายความหมายว่า มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน
อาจเกิดจากการใช้สูตร กฎผิด การสรุปท่ีเกินความเป็นจริงหรือน้อยกว่าความเป็นจริง การแปล
ความคิดท่ีคาดเคล่ือนหรือ นักเรียนมีความเข้าใจในส่ิงท่ีนักเรียนคิดยังไม่ชัดเจน 

ฉันทนา เชาว์ปรีชา (2533) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนทาง
วิทยาศาสตร์กายภาพชีวภาพ คือ ความรู้ความเข้าใจ ความคิด ข้อเท็จจริง หลักการ หรือข้อสรุปท่ี 
คลาดเคล่ือนไป จากความเป็นจริง หรือท่ียังไม่สมบูรณ์ หรือไม่ถูกต้อง คลุมเครือโดยวิชาวิทยาศาสตร์
กายภาพและ ชีวภาพ ซึ่งเป็นวิชาท่ีผสมผสานระหว่างเคมี ฟิสิกส์ และวิชาชีววิทยา 

ประไพศรี หินซุย (2538) ได้บอกความหมายของแนวความคิดท่ีผิดพลาดว่าเป็น
แนวความคิด ความรู้ของนักเรียนท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ โดยความรู้ท่ีมีอยู่นั้นไม่สอดคล้องกับทฤษฎีหรือ
ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ หรือไม่สอดคล้องกับความรู้ท่ีคนท่ัวไปยอมรับ และนักเรียนยังคงแปล
ความหมายของเหตุการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ จากแนวความคิดท่ีผิดพลาดนี้อธิบาย 

ศิริเดช สุชีวะ (2538) ได้อธิบายความหมายของข้อบกพร่องทางการเรียนหรือมโน
ทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนว่าเป็นกระบวนการท่ีแก้ไขปัญหาด้วยความรู้ หรือความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนจาก
ความเป็นจริงท่ีได้รับการยอมรับในทางวิทยาศาสตร์ 

พันตรี แสงเพชร (2540) ได้ให้ความหมายของแนวความคิดท่ีผิดพลาด ดังนี้ว่าเป็น
ทัศนะ หรือความคิดความเข้าใจของนักเรียนท่ีเกี่ยวกับความเป็นจริง มโนมติหรือหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ี แตกต่างไปจากแนวความคิดของวิทยาศาสตร์หรือนักวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นท่ียอมรับใน
ขณะนั้น ซึ่งเป็น แนวความคิดท่ีเกิดขึ้นก่อน ระหว่างหรือหลังจากการเรียนรู้ และเมื่อมีแนวความคิดท่ี
เกิดขึ้นนี้แล้ว ย่อมยากท่ีจะเปล่ียนแปลง  อัมพิกา นุนละออง (2546) ได้อธิบายความหมายของ
ข้อบกพร่องทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไว้ว่า ข้อบกพร่องทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถ
ในการตอบข้อสอบถูก ในแต่ตอนได้น้อยกว่า เกณฑ์ขั้นต่ำท่ีกำหนดไว้ 

สุนันทา ปริปุรณะ (2548) ได้อธิบายความหมายของข้อบกพร่องทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ดังนี้ ข้อบกพร่องทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นจากความไม่ 
เข้าใจหรือมี แนวความคิดท่ีคลาดเคล่ือนจากการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตในเรื่องของส่ิง
ท่ีอยู่ต่าง ๆ อยู่รอบตัวเรา ซึ่งความผิดพลาดนี้วัดได้จากการตอบแบบทดสอบเพื่อสำรวจแนวความคิด
ท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียน  

วัชราภรณ์ ชาญธัญญกรรม (2565) ได้ให้ความหมายของความคลาดเคล่ือนหรือมโน
ทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนของการเรียนว่า  เป็นแนวความคิดหรือส่ิงท่ีนักเรียนรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ โดย
นักเรียนนำความรู้ท่ีคลาดเคล่ือนนี้ซึ่ง แตกต่างจากการยอมรับจากคนหมู่มากไปอธิบายความหมาย
หรืออธิบายปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ 

 จากความหมายดังข้างต้นท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน 
หมายถึง ความรู้ ความคิดและความเข้าใจของผู้เรียนท่ีไม่ถูกต้องหรือยังไม่สมบูรณ์  โดยความรู้ท่ีมีอยู่
นั้นซึ่งไม่สอดคล้องกับทฤษฎีหรือความรู้เชิงวิทยาศาสตร์ หรือการแปลความคิดและการตีความท่ี
คลาดเคล่ือนของผู้เรียนท่ีมีความเข้าใจในส่ิงท่ีผู้เรียนไม่ได้เข้าใจอย่างชัดเจน  
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2.6.3 มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนในเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลอืง 
Amaudin (1985) ได้วิเคราะห์มโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของเรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด

ของมนุษย์ พบว่าผู้เรียนมีมโนมติเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือดท่ีมีความแตกต่างในหัวข้อโครงสร้าง
หน้าท่ีของเลือดและหัวใจ รูปแบบของการไหลเวียนและความสัมพันธ์ของระบบไหลเวียนเลือดและ
ระบบหายใจ ความสัมพันธ์ของมโนมติเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย์ เช่น ความเข้าใจของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือดมีอิทธิพลต่อความเข้าใจของมโนมติสภาวะสมดุล ต้ังแต่การ
ไหลเวียนเลือดเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับการบำรุงรักษาความเสถียรของสภาพการดำเนินงานในร่างกาย 

Yip (1998) ได้ทำการวิจัยมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนของเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
พบว่า  ผู้เรียนมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการไหลของเลือดและเส้น
ผ่านศูนย์กลางของหลอดเลือด ลักษณะของเส้นเลือดฝอย บทบาทของการสร้างและทางออกของ
ของเหลวในเนื้อเยื่อในเส้นเลือดฝอย และระบบการแลกเปล่ียนระหว่างเลือดและเซลล์ร่างกาย  

Nancy et al (2005) ได้วิเคราะห์มโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของเรื่อง ระบบไหลเวียน
เลือดของมนุษย์ พบว่า ผู้เรียนอธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของหลอดเลือดไม่ครบสมบูรณ์ ไม่สามารถ
บอกตำแหน่งท่ีใช้วัดชีพจรได้และไม่สามารถอธิบายสาเหตุของการเต้นของชีพจรได้ ไม่สามารถบอก
ส่วนประกอบของเลือด ไม่สามารถอธิบายสาเหตุและกระบวนการทำให้เลือดแข็งตัว รวมท้ังมีมโนมติ
ท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการรับและการให้เลือดในระบบเลือด ABO 

Yesilyurt and Gul (2012) ได้ทำการวิจัยมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนของเรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือด พบว่า ผู้เรียนมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการไหลเวียนเลือดระบบเปิดและปิด 
โครงสร้างและการทำงานของหัวใจ หลอดเลือด และความดันโลหิต  

Hidayah et al. (2018) ได้วิเคราะห์มโนมติท่ีคลาดเคล่ือนของเรื่อง ระบบไหลเวียน
เลือดของมนุษย์ พบว่าผู้เรียนมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนได้แก่ ความผิดปกติในการทำงานของหัวใจและ
หลอดเลือด จุดเริ่มต้นของระบบการทำงานของหัวใจ และกล้ามเนื้อหลอดเลือดแดง 

ยาเซร์ หะสาเมาะ (2562) ได้ทำการวิจัยมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนของเรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือด พบว่า ผู้เรียนยังมีมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนได้แก่ การหมุนเวียนเลือดผ่านโครงสร้าง
ของหัวใจและอวยัวะต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ผู้เรียนไม่สามารถอธิบายลำดับการไหลเวียนเลือดได้ถูกต้อง 

 จากข้างต้นดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้เรียนส่วนมากจะมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ี
คลาดเคล่ือนในเรื่อง การหมุนเวียนเลือดผ่านโครงสร้างของหัวใจและอวัยวะต่างๆ ทิศทางการ
ไหลเวียนของเลือด  ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราการไหลของเลือดและหลอดเลือด ผู้เรียนอธิบายไม่
สามารถอธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของหลอดเลือดได้ ไม่สามารถบอกตำแหน่งท่ีใช้วัดชีพจรได้และไม่
สามารถอธิบายสาเหตุของการเต้นของชีพจรได้ ไม่สามารถบอกส่วนประกอบของเลือด ไม่สามารถ
อธิบายสาเหตุและกระบวนการทำให้เลือดแข็งตัว รวมท้ังมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการรับและ
การให้เลือดในระบบเลือด ABO ได้ ดังนั้นในการทำวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิกมาส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง มากยิ่งขึ้น  
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2.6.4 ความหมายของมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า scientific concept หรือ 
concept และในส่วนของภาษาไทยจะมีคำอื่นท่ีใช้เรียกแตกต่างกันออกไปหลากหลายคำ เช่น  
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มโนมติทางวิทยาศาสตร์ และสังกัปวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  จาก
การศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่ามีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังต่อไปนี้ 

Joseph D. Novak (1968) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
เป็นภาพรวมกว้างๆ เกี่ยวกับบางแง่บางมุมของโลกกายภาพและโลกชีวภาพ เป็นการรวมกันระหว่าง
ข้อเท็จจริงท่ีแตะละบุคคลรับรู้กับประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลมีอยู่ 

Klopfer (1971) ได้ให้ความหมายของมโนทัศนท์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมอันเป็นผลท่ีได้จากการศึกษาปรากฏการณ์หรือความสัมพันธ์ต่าง ๆ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์
ได้พบว่ามโนทัศน์นั้นมีประโยชน์ในการศึกษาโลกธรรมชาติ 

Jacobson & Bergman (1980) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
หมายถึง ความคิดท่ัวไปท่ีเรามีเกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัวเราและโลกท่ีเราอาศัยอยู่ 

Carin (1993) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การจัดระเบียบ
ส่ิงต่างๆ ภายในสมองของมนุษย์โดยอาศัยความเหมือนของวัตถุหรือเหตุการณ์ต่างๆ ในโลก 

Martin (1997) ได้ให้ความหมายของมโนทัศนท์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ 
ความคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงระหว่างข้อเท็จจริงหลาย ๆ ข้อเท็จจริง หรือข้อมูลท่ีได้จากการ
สังเกตหลาย ๆ ครั้ง ท่ีต่างวาระต่างเวลากัน ตัวอย่างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เช่น “พืชมีสีเขียว
ต้องการแสงในการสังเคราะห์ด้วยแสงเพื่อการเจริญเติบโต” เป็นการเช่ือมโยงระหว่างสองส่วนคือ 
แสงและการเจริญเติบโตของพืชสีเขียว 

สุวัฒน์ นิยมค้า (2531) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หมายถึง รูปแบบ
ความรู้ซึ่งเกิดจากการจัดกลุ่มหรือการจัดประเภทของส่ิงท่ีได้จากการสังเกตหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
หมายถึง ความคิด ความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือเรื่องหนึ่งเรื่องใดมีท้ังระดับท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ซึ่งเกิดจากการสังเกตหรือได้รับประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ จนเกิดความเข้าใจเรื่องนั้นของ
แต่ละบุคคล 

วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หมายถึง 
ความคิดหลักของมนุษย์ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุหรือปรากกฎ
การณ์ต่าง ๆ โดยท่ีมีความเข้าใจของแต่ละบุคคคลจะแตกต่างกันตามประสบการณ์ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์หมายถึง ความ
เข้าใจท่ีจะสรุปรวมลักษณะท่ีสำคัญ ๆ วัตถุหรือปรากฎการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งแต่ละคนอาจจะมี
มโนทัศน์ต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีแตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์และวุฒิภาวะของแต่ละบุคคลนั้น ๆ 
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
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1. มโนทัศน์เกี่ยวกับการแบ่งประเภท (Classification concepts) เป็นมโนทัศน์
ท่ีเป็นคำอธิบายหรือช้ีแจงคุณสมบัติ บอกคุณสมบัติรวม โดยนำไปใช้ในการบรรยายวัตถุหรือ
สถานการณ์นั้น ๆ ตัวอย่างเช่น ดอกไม้ ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ฐานรองดอก กลีบเล้ียง กลีบ
ดอก เกสรตัวผู้ เกสรตัวเมีย หรือสัตว์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์ไม่มี
กระดูกสันหลัง เป็นต้น 

2. ม โน ทั ศ น์ ท า ง ท ฤ ษ ฎี  (Theoretical concepts) เป็ น ม โน ทั ศ น์ ท่ี
นักวิทยาศาสตร์พยายามอธิบายคุณลักษณะของบางส่ิงบางอย่างหรือปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจสังเกตได้
โดยตรงท้ังหมด แต่มีหลักฐานเป็นเหตุเป็นผลสนับสนุนแล้วสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง 
ตัวอย่างเช่น น้ำดีในลำไส้เล็กช่วยย่อยไขมันและโปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีอยู่ในเนื้อสัตว์ เป็นต้น 

3. มโนทัศน์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ (Correlation concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ี
กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล นำไปใช้ในการทำนายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ 
ตัวอย่างเช่น อาหารให้พลังงานทำให้ร่างกายอบอุ่นและของเหลวเมื่อได้รับความร้อนจะมีปริมาตร
เพิ่มข้ึน เป็นต้น 

อินสรานุรักษ์ ชูกล่ิน (2560) ได้ให้ความหมายมโนทัศน์ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ท่ีสรุปลักษณะสำคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีท้ังระดับท่ี
เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งเกิดจากการสังเกตหรือได้รับประสบการณ์แล้วนำมาประมวลเป็น
ความคิดรวบยอดท่ีสามารถอธิบายได้ ตามหลักเหตุผล 

จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดรวบ
ยอดและความเข้าใจของนักเรียนซึ่งได้จากการสรุปเกี่ยวกับการจัดลักษณะหรือการจัดไว้ในกลุ่มท่ี
เหมือนกันมีความเช่ือมโยมและสัมพันธ์กัน ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลือง  

2.6.5 ความสำคัญและความหมายของความเข้าใจมโนทัศน์ 

ความเข้าใจมโนทัศน์ซึ่งมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนท่ีมีความเข้าใจ
มโนทัศน์ ความรู้ต่างๆ ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จะเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้จะ
เช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนของผู้เรียน อาทิเช่น  

Canobi, Reeve & Pattison (1998) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจมโนทัศน์จะช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาใหม่ๆ  ท่ีไม่เคยประสบมาก่อนได้  

Nation Research Council ( 2001)  ไ ด้ ก ล่ าว ว่ า  ค ว าม เข้ า ใจม โน ทั ศน์ มี
ความสำคัญช่วยให้ผู้เรียนจดจำความรู้ได้นาน ส่งเสริมความคงทนในการจำ และแม้ว่าในบางครั้ง
ผู้เรียนจะหลงลืมความรู้ไปบ้างก็สามารถฟื้นคืนความรู้นั้นกลับมาได้อย่างรวดเร็ว  ส่งเสริมการนำ
ความรู้ไปใช้ การมีความเข้าใจมโนทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนนำความรู้ไปใช้ได้ง่าย ไม่ต้องใช้ความพยายาม
มากนักในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ เพราะผู้เรียนมองเห็นความคล้ายคลึงกันระหว่างสถานการณ์ใหม่กับ
ความรู้เดิมท่ีตนมีอยู่  



 

 

  86 

ความเข้าใจมโนทัศน์ ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า conceptual understanding หรือ
อาจเรียกว่ า ความรู้ เชิ งม โน ทัศน์  (conceptual knowledge) ความรู้ เชิ งห ลัก  (principled 
knowledge) แนวความคิดหลัก (big idea) จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารท่ีเกี่ยวข้องมีองค์กรทาง
การศึกษาและนักการศึกษาได้นิยามความหมายของความเข้าใจมโนทัศน์ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

National Research Council (2001) ได้นิยามความหมายว่า ความเข้าใจมโนทัศน์ 
หมายถึง การรู้วิธีการบูรณาการความคิดเข้าด้วยกันและการนำความคิดไปใช้ ท่ีไม่ใช่แค่การรู้เฉพาะ
ข้อเท็จจริงเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

Darmofal et al. (2002) ได้นิยามความหมายว่า ความเข้าใจมโนทัศน์ หมายถึง 
ความสามารถในการใช้ความรู้ในสถานการณ์ท่ีไม่เคยประสบมาก่อน 

Klymkowsky et al. (2003) ได้นิยามความหมายว่า ความเข้าใจมโนทัศน์ หมายถึง 
ความสามารถในการถ่ายโอนความรู้และความเข้าใจไปสู่ขอบเขตความรู้อื่น 

Weeawardhana et al. (2004) ได้นิยามความหมายว่า ความเข้าใจมโนทัศน์  
หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ได้อย่างหยืดหยุ่น ซึ่งสามารถประยุกต์ส่ิงท่ีได้เรียนไปใช้ได้
อย่างเหมาะสม 

W. Grigg et al. (2006) ได้นิยามความหมายว่า ความเข้าใจมโนทัศน์ หมายถึง การ
เข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้อธิบายและคาดคะเนส่ิงต่างๆ ท่ีปรากฏในธรรมชาติ 

Learning Media for the Ministry of Education (2009) ได้นิยามความหมายว่า 
ความเข้าใจมโนทัศน์ หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลรู้หรือเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์และความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ 

Puk & Stibbards (2011) ได้นิยามความหมายว่า ความเข้าใจมโนทัศน์ หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใดๆ กับมโนทัศน์อื่น มโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้อง 
หรือมโนทัศน์ท่ีจำเป็นต้องมีมาก่อน 

Ummels et al. (2015) ได้นิยามความหมายของ ความเข้าใจมโนทัศน์ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการสร้างความเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์ 

ฉัตรมงคล สีประสงค์ (2564) ได้กล่าวว่า  ความเข้าใจมโนทัศน์ หมายถึง ความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิดรวบยอดของนักเรียน ท่ีได้จากคำตอบของนักเรียนจากแบบวัดมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ 

ความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีกล่าวมาดังข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความเข้าใจมโนทัศน์ 
(conceptual knowledge) หมายถึง ความคิดรวบยอดและความเข้าใจของผู้เรียนซึ่งได้จากการสรุป
ในเรื่องนั้นๆ ท่ีได้จากประสบการณ์การเรียนรู้จนสามารถอธิบายและมองเห็นความสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโยง
กันเป็นความคิดท่ีเป็นระบบและความเข้าใจออกมาเป็นภาษาเขียนหรือสัญลักษณ์ได้ ซึ่งผู้วิจัยได้
ทำการศึกษาเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลือง มาใช้ประกอบในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
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2.6.6 ประเภทของมโนทัศน์ 

การจำแนกประเภทของมโนทัศน์ซึ่งสามารถจำแนกได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับว่า
ผู้เช่ียวชาญหรือนักการศึกษาจะใช้เกณฑ์จำแนกมโนทัศน์ต่างๆ ได้อย่างไร ซึ่งในด้านการศึกษาได้มี
การจำแนกประเภทของมโนทัศน์ออกเป็นหลายประเภทดังต่อไปนี้  

Russell (1956) ได้กล่าวประเภทของมโนทัศน์ออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้  
1. มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Concepts) คือ มโนทัศน์ ท่ี

เกี่ยวกับจำนวนตัวเลขการวัดซึ่งเกิดขึ้นอยู่สมอในชีวติประจำวัน 
2. มโนทัศน์ ใน เรื่องเวลา (Concepts of Time) เช่น  เช้า สาย บ่ าย เย็น 

กลางคืน กลางวันและฤดูกาลต่างๆ 
3. มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้อง

กับเวลาและมิติเพราะวิทยาศาสตร์ขึ้นอยู่กับการวัดแน่นอนของเวลา มิติ  น้ำหนักและปรากฏการณ์
อื่นๆ 

4. มโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง (Concepts of the Self) คือการท่ีบุคคลมีความคิด
วา่ ตัวเขาเป็นอะไรเป็นใครเป็นอย่างไร 

5. มโนทัศน์ทางสังคม (Social Concepts) เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ชุมชนประชาธิปไตยศีลธรรม และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกมา 

6. มโนทัศน์ทางสุนทรียภาพ (Aesthetic Concepts) มีความสัมพันธ์กับมโน
ทัศน์ท่ีเกี่ยวกับความสวยงามและขึ้นกับมโนทัศน์ทางสังคม เช่น สุนทรียภาพในการเขียน ดนตรี 

7. มโนทัศน์เกี่ยวกับความขบขัน (Concepts of Humor) มีพัฒนาการอยู่ใน
ขอบเขตของสังคม บางส่ิงเป็นเรื่องท่ีขบขันของสังคมหนึ่งแต่อาจไม่ขบขนั ในอีกสังคมหนึ่งก็ได้ 

8. มโนทัศน์เกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ (Miscellaneous Concepts) เช่น เกี่ยวกับความ
ตายเพศสงคราม เป็นต้น 

Ausubel (1968) ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ได้ 3 ประเภทดังต่อไปนี้ 
1. มโนทัศน์ท่ีมีลักษณะร่วมกัน (Conjunction Concepts) หมายถึง มโนทัศน์ท่ี

เกิดจากการมีส่วนร่วมกนัของลกัษณะเฉพาะต้ังแต่แต่สองลักษณะขึ้นไป เช่น สมุดสีเขียว ดอกไม้สีแดง 
สุนัขขนยาวสีขาว หรือ ส่ิงเร้าท่ีเราพบเห็นโดยท่ัวไปมีลักษณะร่วมกัน ได้แก่ รูปร่างขนาด สี เป็นต้น 
มโนทัศน์ต่างๆ ท่ีเราคุ้นเคยในชีวิตประจำวัน ซึ่งมักเป็นมโนทัศน์แบบร่วมลักษณะ 

2. มโนทัศน์แยกลักษณะ (Disjunctive Concepts) หมายถึง มโนทัศน์ท่ีเป็น
โอกาสให้ตัดสินใจเลือกเอาอย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังสองอย่างร่วมกัน เช่น คำว่า  “กา” อาจเป็นนก
หรือกาต้มน้ำ หรือเครื่องหมายกากบาท สัญลักษณ์ “0” อาจเป็นจำนวนศูนย์ (zero) วงกลม ตัวโอใน
ภาษาอังกฤษ หรือไข่ฟองหนึ่งก็ได้ 

3. มโนทัศน์เชิงสัมพันธ์ (Relation Concepts) หมายถึง มโนทัศน์ท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์สภาวะหรือส่ิงเร้า ต้ังแต่สองอย่างขึ้นไปไป เช่น การทำไม้ขีดไฟ ไป
สัมพันธ์กับบุหรี่เพราะวา่ เราใช้ไม้ขีดไฟจุดบุหรี่ หรือภาษีเงินได้สัมพันธ์กับรายได้ 
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Klausmeier (1985) ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ได้ 2 ลักษณะดังนี้ นามธรรม
ในจิตใจ (Mental Construct) เป็นมโนทัศน์ท่ีขึ้นกับระบวนการการเรียนรู้โดยเฉพาะของแต่ละคน 
อันมีอิทธิพลต่อการคิดในส่ิงรอบๆ ตัวและรูปธรรมท่ัวไป (Public Entity) เป็นมโนทัศน์เกี่ยวกับ
ความหมายของคำต่างๆ ซึ่งอาจจะพบในพจนานุกรม สารานุกรม ความหมายเหล่านี้เป็นท่ีรับรู้ร่วมกัน
ในกลุ่มท่ีใช้ภาษาเดียวกัน 

บุญเสริม ฤทธาภิรมย์ (2523) ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ออกเป็น 3 ประเภท 
ดังนี้ 

1. มโนทัศน์ท่ีมีลักษณะร่วมกัน เป็นมโนทัศน์ท่ีมีอยู่เป็นส่วนใหญ่เรียนรู้ได้ง่าย มี
คุณลักษณะร่วมกันหลายอย่าง เช่น สุนัข  แม้จะมีอยู่หลายพันธุ์ เช่น อัลเซเชียน โดเบอร์แมน จ้ิงจอก 
หมาใน เป็นต้น แม้คุณค่าจะผิดแผกแตกต่างกัน แต่ก็มีคุณลกัษณะหลายอย่างร่วมกัน สามารถบอกได้
ว่า เป็นสุนัขซึ่งจะแตกต่างไปจากวัว ควายลิง ม้า เป็นต้น 

2. มโนทัศน์ท่ีเป็นเชิงสัมพันธ์เป็นมโนทัศน์ท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกหรือกลุ่มพิจารณาคุณลักษณะคุณค่าท่ีแตกต่างกัน แต่สมาชิกหรือส่วนประกอบมีความสัมพันธ์
กันในบางลักษณะเช่นการจัดกลุ่มคน อายุเพศวัยต่างกันเข้าด้วยกัน เพราะบุคคลเหล่านี้ปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน 

3. มโนทัศน์ท่ีเป็นเชิงวิเคราะห์ เป็นมโนทัศน์ท่ีอยู่บนพื้นฐานของคุณลกัษณะท่ี
สังเกตได้จากส่วนของวัตถุส่ิงของ เรื่องราวแต่ละอย่างภายในกลุ่ม จะซับซ้อนมากกว่า 2 ประเภทท่ี
กล่าวมา เช่น จัดกลุ่มสัตว์ส่ีเท้าเข้าด้วยกัน เพราะดูคุณลกัษณะของจำนวนขาหรือเท้าท้ัง ๆ ท่ีเป็นสัต
วต่างชนิดกัน 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528) ได้กล่าวประเภทของมโนทัศน์ออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
1. มโนทัศน์ชนิดเช่ือมโยง (Conjunctive Concept) หมายถึงการจัดประเภท

ของส่ิงต่างๆ โดยใช้กฎเกณฑ์บางอย่างร่วมกันเช่ือมโยงกันด้วยคำว่า “และ” เช่น สัตวส่ีเท้า หมายถึง 
อินทรีย์ท่ีมีขนยาวปกคลุมร่างกายและมีส่ีเท้า ดังนั้นแมว สุนัข เสือ ฯลฯ จัดเป็นสัตวส่ีเท้า คนสวย
หมายถึงคนท่ีหนา้ตาและรูปร่างสมส่วน ดังนั้นอาภัสราจึงเป็นคนสวยเพราะหนา้ตาดีและรูปร่างสม
ส่วน เป็นต้น 

2. มโนทัศน์ชนิดแยกแยะ (Disjunctive Concept) หมายถึงการจัดประเภทของ
ส่ิงต่างๆโดยใช้กฎเกณฑ์บางอย่างแยกแยะกันออกไปตามความแตกต่างท่ีปรากฏ มโนทัศน์ชนิดนี้นิยม
ใช้คำว่า “หรือ” เข้าไปเกี่ยวข้องกับการจัดประเภทของส่ิงของด้วย เช่น คนท่ีเป็นอธิการบดีคือ บุคคล
ท่ีจบปริญญาเอกหรือปริญญาโท แต่ทางานดา้นบริหารมาแล้ว 5 ปีคนเก่ง หมายถึงคนเรียนเก่ง หรือ
เล่นกีฬาเก่ง เป็นต้น 
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รัตนะ บัวสนธ์ (2532) ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
1. มโนทัศน์แบบรูปธรรม หมายถึง มโนทัศน์ท่ีหาตัวอย่างได้โดยตรง และ

ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นเป็นส่ิงท่ีจับต้องสูดดม มองเห็น ได้ยิน ได้รู้รสชัดเจนน เช่น ต้นไม้ ตัวอย่างได้แก่ 
ต้นไม้อะไรก็ได้ ผู้หญิงตัวอย่าง ได้แก่ ใครก็ได้ท่ีเป็นผู้หญิง  แมว ตัวอย่าง จะเป็นแมวตัวใดก็ได้  

2. มโนทัศน์แบบนามธรรม หมายถึง มโนทัศน์ไม่สามารถหาตัวอย่างได้โดยตรง 
เช่น ความดีความเลวความจริง ประชาธิปไตย ตัวอย่างของคำเหล่านี้อาจหาได้ไม่ยาก ทางอ้อมซึ่ง
อาจจะแปรเปล่ียนไปตามการรับรู้การตีความของแต่ละบุคคล ซึ่งแตกต่างจากมโนทัศน์แบบรูปธรรมท่ี
แต่ละคนมีความรับรู้ได้ตรงกัน เช่น ถ้าผู้เขียนถามนาย ก. กับ นาย ข. ว่า แมวคืออะไร คำตอบท้ังสอง
คนจะเหมือนกันว่า  เป็นสัตว์ส่ีขา มีหลายสีชอบกินหนูฯลฯ แต่ถา้นาย ก. กับ นาย ข. ว่า ความดีคือ
อะไร คำตอบจะไม่เหมือนกัน  ซึ่งถ้านาย ก. อยู่เวียดนามนาม นาย ข. อยู่ประเทศไทยด้วยแล้ว
คำตอบยิ่งแตกต่างกันมากขึ้น 

สุวัฒนา อุทัยรัตน์ (2545) ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ไว้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
มโนทัศน์ประเภทท่ี 1 เป็นมโนทัศน์ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติซึ่งมีท้ังนามธรรม

และรูปธรรม เช่นทะเล ลม พืช สัตว์ เป็นต้น 
มโนทัศน์ประเภทท่ี 2 เป็นมโนทัศน์ท่ีมนุษย์กำหนดหรือประดิษฐ์ขึ้นเช่น ความดี

ความช่ัว ความสวย โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น ซึ่งมโนทัศน์ท้ัง 2 ประเภทท่ีกล่าวมานี้จำเป็นต้องมีความหมาย
ท่ีถูกต้องตรงกัน 

ประสาท อิศรปรีดา (2535) ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ออกเป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 

1. มโนทัศน์ประเภทง่าย ๆ (Simple Concept) เป็นมโนทัศน์ท่ีมีคุณสมบัติอย่าง
ใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว 

2. มโนทัศน์ท่ีซับซ้อน (Complex Concept) เป็นมโนทัศน์ท่ีมีคุณสมบัติ หรือมี
ลักษณะท่ีมากกว่าหนึ่งอย่างขึ้นไป ซึ่งอาจจะแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

2.1 มโนทัศน์ชนิดร่วมลักษณะ (Conjunctive Concept) เป็นมโนทัศน์ท่ีนำ
ลักษณะต้ังแต่ 2 อย่างขึ้นไปมารวมกัน 

2.1 มโนทัศน์แยกลักษณะ (Disjunctive Concept) เป็นมโนทัศน์ท่ีเลือก
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือท้ังสองลักษณะร่วมกัน 

2.3 ม โน ทั ศ น์ แ ย ก ลั ก ษ ณ ะ  (Relation Concept) เป็ น ม โน ทั ศ น์ ท่ี
ประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์แบ่งออกได้เป็น 3 
ประเภท ดังนี้ 1. มโนทัศน์เกี่ยวกับการแบ่งประเภท (Classification concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ีเป็น 
คำอธิบายหรือช้ีแจงคุณสมบัติ บอกคุณสมบัติรวม โดยนำไปใช้ในการบรรยายวัตถุหรือ  สถานการณ์
นั้น ๆ ตัวอย่างเช่น ดอกไม้ ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ฐานรองดอก กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรตัว
ผู้ เกสรตัวเมีย หรือสัตว์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สัตว์ มีกระดูกสันหลังและสัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลัง เป็นต้น 
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2. ม โน ทั ศ น์ ท า ง ท ฤ ษ ฎี  (Theoretical concepts) เป็ น ม โน ทั ศ น์ ท่ี
นักวิทยาศาสตร์ พยายามอธิบายคุณลักษณะของบางส่ิงบางอย่างหรือปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจสังเกตได้ 
โดยตรงท้ังหมด แต่มีหลักฐานเป็นเหตุเป็นผลสนับสนุนแล้วสร้างเป็นความเข้าใจของ  ตนเอง 
ตัวอย่างเช่น น้ำดีในลำไส้เล็กช่วยย่อยไขมันและโปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีอยู่ในเนื้อสัตว์ เป็นต้น 

3. มโนทัศน์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ (Correlation concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ี
กล่าวถึง ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล นำไปใช้ในการทำนายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ 
ตัวอย่างเช่น อาหารให้พลังงานทำให้ร่างกายอบอุ่นและของเหลวเมื่อได้รับความร้อน  จะมีปริมาตร
เพิ่มขึ้น เป็นต้น 

 
เพ็ญนภา หมีโต (2563)  ได้กล่าวถึงประเภทของมโนทัศน์ไว้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. มโนทัศน์ เชิงทฤษฎี (Theoretical concepts) คือ มโนทัศน์ความเข้าใจท่ี
อธิบายถึงปรากฏการณ์วัตถุ หรือส่ิงต่าง ๆ จากหลักฐาน แนวคิดและทฤษฎีหลักของนักวิทยาศาสตร์ท่ี
ได้รับการยอมรับใน ช่วงเวลาหนึ่ง ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงได้เมื่อมีแนวคิดหรือหลักฐานใหม่มา
สนับสนุน 

2. มโนทัศน์เชิงความสัมพันธ์ (Correlation concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธ์ที่สอดคล้องกัน เชิงเหตุและผล 

จากประเภทของมโนทัศน์ดังท่ีกล่าวมานี้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  ประเภทของมโนทัศน์ซึ่งจะ
บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆตามลักษณะและหมวดหมู่ท่ีชัดเจน ซึ่งในงานของผู้วิจัยได้ศึกษา
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลืองซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับนิยามประเภทมโน
ทัศน์ของภพ เลาหไพบูลย์ (2542) คือ 1. มโนทัศน์ เกี่ยวกับการแบ่งประเภท (Classification 
concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ีเป็น คำอธิบายหรือช้ีแจงคุณสมบัติ บอกคุณสมบัติรวม โดยนำไปใช้ในการ
บรรยายวัตถุหรือ สถานการณ์นั้น ๆ 2. มโนทัศน์ทางทฤษฎี (Theoretical concepts) เป็นมโนทัศน์
ท่ีนักวิทยาศาสตร์ พยายามอธิบายคุณลักษณะของบางส่ิงบางอย่างหรือปรากฏการณ์ท่ีไม่อาจสังเกต
ได้ โดยตรงท้ังหมด แต่มีหลักฐานเป็นเหตุเป็นผลสนับสนุนแล้วสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง 3. 
มโนทัศน์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ (Correlation concepts) เป็นมโนทัศน์ท่ีกล่าวถึง ความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุและผล นำไปใช้ในการทำนายหรือพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ 

 
2.6.7 เคร่ืองมือในการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 

จากการศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดความเข้าใจมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ พบว่ามีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายการวัดความเข้าใจมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

Anderson & Faust (1973) ได้อธิบายการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์
ดังนี้ 

1. สามารถให้คำนิยามของมโนทัศน์ได้ 
2. สามารถแยกระหว่างคุณลักษณะท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวของกับมโนทัศน์ได้ 
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3. ควรมีการเขียนอธิบายลักษณะของคำถามท่ีใช้ตรวจสอบมโนทัศน์ท่ีเรียนได้ 
Anderson et al. (2002) ได้พัฒนาแบบวัดมโนทัศน์ชีววิทยาเรื่องการคัดเลือกทาง

ธรรมชาติ (Natural selection) โดยมีข้ันตอนในการพัฒนาดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เกี่ยวกับการคัดเลือกทางธรรมชาติของนักศึกษาท่ีไม่ได้เรียน

วิชาเอกชีววิทยา โดยให้แบบทดสอบท่ีมีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิดท่ีพัฒนามากจากแบบวัดของ 
Bishop and Anderson เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความเช่ือในเรื่อง การคัดเลือกตามธรรมชาติท่ี
ครอบคลุม 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคัดเลือกทางธรรมชาติ 
3. สัมภาษณ์เชิงลึกนักศึกษาท่ีเรียนวิชาเอกชีววิทยา สาขานิเวศวิทยา เพื่อให้ได้

ข้อมูลเกี่ยวกับความเข้าใจมโนทัศน์เกี่ยวกับการคัดเลือกทางธรรมชาติและมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน 
4. กำหนดเนื้อหาท่ีต้องการวัดมโนทัศน์  
5. เลือกประเภทและรูปแบบของแบบวัดมโนทัศน์  
6. สร้างแบบวัดมโนทัศน์รูปแบบ One-tier multiple choice โดยกำหนด

สถานการณ์ (Distracter) ให้เพื่อนำไปสู่ข้อคำถามท่ีสะท้อนความคิด 
 Nitko & Brookhart (2007) ได้เสนอแนวทางการวัดมโนทัศน์ของนักเรียนไว้ดังนี้ 

1. ให้คำนิยามท่ีถูกต้องของมโนทัศน์ (Correct definition) ซึ่งอาจวัดโดยทำ 
แบบทดสอบอัตนัยหรือการพูดอธิบาย 

2. สามารถยกตัวอย่างมโนทัศน์ 
3. สามารถจำแนกว่าส่ิงใดเป็นตัวอย่างและส่ิงใดท่ีไม่เป็นตัวอย่างของมโนทัศน์ 
4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์คำนิยามของมโนทัศน์เพื่อระบุองค์ประกอบและส่ิง

ท่ีเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ 
Kilic & Saglam (2009) พัฒนาแบบวัดมโน ทัศน์ ชีววิทยาเรื่อง พันธุศาสตร์  

(Genetics) โดยใช้รูปแบบของ The two-tier test มีข้ันตอนการพัฒนาดังนี้ 
1. การกำหนดเนื้อหา 

1.1. ระบุเนื้อหาในเรื่องนั้น  
1.2. สร้างผังมโนทัศน์ของเนื้อหานั้น  
1.3. ตรวจสอบความสัมพันธ์ของเนื้อหาในผังมโนทัศน์  
1.4. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ  

2. สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนของผู้เรียน 
2.1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
2.2. ทำการสัมภาษณ์ผู้เรียน 
2.3. สร้างและพัฒนาข้อคำถามในแบบวัด 

3. พัฒนา The two-tier diagnostic test  
3.1. พัฒนาแบบวัด The two-tier multiple-choice test  
3.2. ออกแบบจำนวนข้อคำถามในการวัดแต่ละมโนทัศน์  
3.3. ทำการปรับปรุงข้อคำถามให้มีความชัดเจนมากขึ้น 
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Muhamad et al. (2012) ได้เสนอแนวทางการประเมินความเข้าใจมโนทัศน์ทาง
ชีววิทยา 8 วิธี ดังนี้ 

1. ผังมโนทัศน์ (Concept maps) ผังมโนทัศน์ใช้ประเมินการสรุปความรู้หลัก
ของเรื่อง นั้น ๆ ในผังมโนทัศน์จะนำเสนอส่วนประกอบท่ีสำคัญ 2 ส่วน คือ มโนทัศน์ท่ีสำคัญ และ
ความเช่ือมโยงของมโนทัศน์  

2. ผังแนวคิดรูปตัว V (V diagrams) ผังแนวคิดรูปตัว V ใช้ประเมินการเรียนรู้
การสร้าง ความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  โดยใน
การสอนนั้นผู้สอนจะเริ่มต้นประเมินโดยใช้ผังมโนทัศน์ก่อนและประเมิน กระบวนการโดยใช้ผังแนวคิด
รูปตัววี หลังจากเสร็จภาระงานซึ่งจะช่วยให้นักเรียน เข้าใจธรรมชาติของการค้นพบปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ เข้าใจการสร้างความรู้ ด้วยตนเองจากการออกแบบการสืบค้นข้อมูล  

3. โปรแกรม SemNet (Semnet software) ใช้ประเมินความเช่ือมโยงของมโน
ทัศน์ท่ี ศึกษา เป็นเครื่องมือท่ีให้นักเรียนระบุมโนทัศน์ท่ีสำคัญ ๆ ในการเรียนและแสดง  ความ
เช่ือมโยงของมโนทัศน์เหล่านั้น โดยโปรแกรม Semnet ได้ถูกนำมาใช้ในการ ทดสอบนานาชาติใน
ปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งจะเป็นเครื่องมือท่ีช่วยอำนวยความ  สะดวกต่อการเรียนในช้ันเรียนและมี
ประสิทธิภาพในการประเมินชั้นเรียนสูง  

4. แบบทดสอบโดยใช้รูปภาพเป็นฐาน (Image-based test items) ใช้ประเมิน
การนำเสนอกราฟิก รูปภาพท่ีหลากหลาย พัฒนาจากงานวิจัยของ Wandersee จาก มหาวิทยาลัย 
Louisiana ซึ่งเกิดจากการตระหนักว่าสาขาชีววิทยารวมท้ังสาขาอื่น ๆ สามารถนำเสนอความรู้โดยใช้
รูปภาพ ซึ่งเช่ือว่าเป็นหลักฐานความเข้าใจของ นักเรียนได้ ดังนั้นการประเมินรูปภาพจะประเมินมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของ นักเรียนได้อีกทางหนึ่ง โดยให้นักเรียนเลือกรูปท่ีแสดงออกถึงความเข้าใจ
ในหัวข้อ ทางชีววิทยา ซึ่ง Wandersee ได้สร้างแบบประเมิน 20 คำถาม (Twenty question (20-
Q) model) โดยคำถามแต่ละข้อจะเป็นการติดตามความเข้าใจจาก ภาพท่ีผ่านมา  

5. การสัมภาษณ์แบบวินิจฉัยปัญหา (Clinical Interviews) การสัมภาษณ์แบบ
วินิจฉัย ปัญหา ประเมินความเข้าใจมโนทัศน์ รวมทั้งปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเรียน 
วิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ แบบวินิจฉัยปัญหาเป็นการสอบถามเพื่อสืบ  ความเข้าใจและ
วิธีการคิดของแต่ละคนในกิจกรรมท่ีได้มีส่วนร่วม หัวข้อหรือ มโนทัศน์ต่าง ๆ พัฒนาโดย Piaget ซึ่ง
เป็นเทคนิคท่ีช่วยให้ครูเข้าใจปัญหาของแต่ละ  คนได้ชัดเจนขึ้น เทคนิคนี้ได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวางในปัจจุบัน โดยจะใช้เวลา ในการสัมภาษณ์ประมาณ 5 - 10 นาที สามารถสัมภาษณ์ได้ท้ัง
แบบตัวต่อตัวหรือ สัมภาษณ์เป็นกลุ่มขนาดเล็ก ซึ่งการสัมภาษณ์นี้จะเป็นการประเมินแบบ 
Formative assessment โดยผลการประเมินจะขึ้นอยู่กับความเช่ียวชาญของผู้สัมภาษณ์ด้วย  

6. แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolios) ใช้ประเมินความเข้าใจของนักเรียน โดยดูจาก
แฟ้ม สะสมงานซึ่งเป็นหลักฐานแสดงถึงความเข้าใจและหลักฐานการสร้างความรู้ของ นักเรียน
เนื่องจากเป็นการประเมินผลการปฏิบัติงานในช้ันเรียน ซึ่งรวบรวมจาก  กิจกรรมนอกสถานท่ีงาน
ศิลปะ รูปภาพ เพลง กลอน ผังมโนทัศน์ แผนผังวี flow charts กระดาษจดบันทึก เป็นต้น  

7. การเขียน  (Written product) ใช้ประเมินความเข้าใจในมโน ทัศน์ เชิง
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการใช้เหตุผลและการศึกษาค้นคว้าของนักเรียนได้ เนื่องจากการ 
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ประเมินการเขียนเช่น การเขียนรายงาน การเขียนบันทึก เป็นต้น เนื่องจากการ  เขียนเป็นการ
แสดงออกถึงแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้  

8. แบบวัดการปฏิบัติการ (Performance measures) ใช้ประเมินความรู้และ 
กระบวนการได้มาซึ่งความรู้ของนักเรียน โดยเป็นการประเมินการปฏิบั ติทดลองเป็น  ฐาน 
(Laboratory based) เนื่องจากเห็นความสำคัญของการปฏิบัติจึงเป็นการ ประเมินท้ังโครงสร้างและ
หน้าท่ีเช่น การใช้เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ การ ออกแบบการทดลองและการแปลผลข้อมูล ซึ่ง
นักเรียนจะต้องใช้ความรู้เพื่อวางแผน และแปลผลให้ผู้อื่นเข้าใจ 

Peterson & Treagust (1992) อ้างถึงใน นัฐกานต์ นามนิมิตรานนท์ (2557) ได้
ออกแบบการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ โดยทำการประเมินแบบวินิจฉัยในวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อ
พัฒนาการสอนการเรียนรู้และความคงทนของนักเรียน ด้วยการใช้ข้อสอบปรนัยแบบคำถามสองส่วน 
(เwo-tier multiple-choice test) มีส่วนประกอบของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ แต่ละ
ข้อประกอบด้วยคำถาม 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เป็นคำถาม 
ตอนท่ี 2 เป็นตำถามเหตุผลท่ีนักเรียนใช้ประกอบการตอบคำถามในตอนท่ี 1 

  ตัวอย่าง เช่น ถา้ดำและแดงกำลังอยู่ใบห้องมืด ท้ังสองคนจะเห็นวัตถุท่ีอยู่ใน 
         ห้องมืด 
  ก. ไม่สามารถมองเห็นวัตถุได้เลย 
  ข. สามารถมองเห็นวัตถุได้เพียงบางส่วน 
  ค. สามารถมองเห็นวัตถุได้อย่างชัดเจน 
  เหตุผลท่ีใช้ประกอบการตอบคำถาม……………………………………………………. 

Tamir (1989) ได้ออกแบบสร้างแบบวัดความเข้าใจมในทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ เป็น
แบบชนิดตัวเลือกสองส่วน ส่วนท่ี 1 ส่วนของเนื้อหามีท้ังหมด 2-4 ตัวเลือก และในส่วนท่ี 2 เป็น
เหตุผลประกอบการเลือกคำตอบในส่วนท่ี 1 มีท้ังหมด 4 ตัวเลือกโดย 3 ตัวเลือก จะเป็นความเข้าใจ
มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน หรือ ความเข้าใจของนักเรียนช่ังได้มาจากการสัมภาษณ์ของนักเรียน 

Haider (1997)  ได้ออกการสร้างแบบวัดความเข้าใจมในทัชน์ทางวิทยาศาสตร์ แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 เป็นแบบอัตนัย เกี่ยวกับความรู้ในเนื้อหา และ ส่วนท่ี 2 เป็น
เหตุผลในการตอบคำตอบในส่วนท่ี 1 สำหรับเกณฑ์ในการแบ่งความเข้าใจยใบทัน์ทางวิทยาศาสตร์ จะ
แบ่งกลุ่มของความเข้าใจมในทัศน์ออกเป็น 5 กลุ่ม ในตารางท่ี 10 ดังนี้  

ตารางท่ี 10 เกณฑ์ในการแบ่งความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของ Haider  

 
ความเข้าใจมโนทัศน์ 

 
แบบทดสอบส่วนที่ 1 

(ตัวเลือก) 

 
แบบทดสอบส่วนที่ 2 

(เหตุผล) 
SU (มโนทัศน์สมบูรณ์) (Sound 
understanding) 

ถูกต้อง เขี ยนแสดงเห ตุผลถูก ต้อ ง
สมบูรณ์ 
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PU (มโนทัศน์สมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน) 
(Partial understanding) 

 
ถูกต้อง 

เขียนแสดงเหตุผลถูกบางส่วน 

ไม่ถูกต้อง 
 

เขี ยนแสดงเห ตุผลถูก ต้อ ง
สมบูรณ์ 

PS (มโนทัศน์ถูกบางส่วนคลาดเคล่ือน
บางอย่าง) (Partial understanding  

ถูกต้อง 
 

เขียนแสดงเหตุผลผิดหรือ
คลาดเคล่ือน หรือ ไม่เขียน 

with specific misconception)  
ไม่ถูกต้อง 

เขี ยนแสดงเห ตุผลถูก ต้อ ง
บางส่วน 

SM (มโนทัศน์คลาดเคล่ือนบางอย่าง) 
(specific misconception) 

ไม่ถูกต้อง เขียนแสดงเหตุผลผิดหรือ
คลาดเคล่ือน 

NU (เข้าใจผิด) (No understanding) ไม่ถูกต้อง ไม่เขียนเหตุผล 

 
ท่ีมา: Haider (1997) 

Enger & Yager (2001) กล่าวว่า การวัดความเข้าใจมในทัศน์สามารถวัดได้แตกต่าง
กันโดยข้ึนอยู่กับเนื้อหา กลุ่มตัวอย่าง หรือตัวเปรดันท่ีใช้ในการทดลอง ดังนี้ 

1.แบบวัดความเข้าใจมในทัศน์แบบปรนัยสองส่วน (Two-tier multiple choice 
format) โดยส่วนท่ี 1 เป็นคำถามท่ีถามเนื้อหามีลักษณะเป็นแปบปรนัย และส่วนท่ี 2 เป็นเหตุผล
สำหรับการเลือกคำตอบในส่วนท่ี 1 ซึ่งเป็นแบบปรนัย  

2. แบบวัดความเข้าใจมในทัศน์แบบปรนัยสองส่วน (Two-tier multiple 
choice format) โดยส่วนท่ี 1 เป็นคำถามท่ีถามเนื้อหามีลักษณะเป็นแบบปรนัย และส่วนท่ี 2 เป็น
เหตุผลสำหรับการเลือกคำตอบในส่วนท่ี 1 แบบอัดนัย 

3. แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบอัตนัยด้วยการเขียนตอบ 
4. แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบอัตนัยด้วยการวาดภาพ 

Odum & Kelly (2001) ได้ออกแบบการสร้างเครื่องมือในการวัดความเข้าใจมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ โดยสร้างแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ลักษณะแบบปรนัยสองส่วน (Two-tier 
multiple choice format)ประกอบด้วยส่วนท่ี1 เป็นคำถามท่ีถามเกี่ยวกับเนื้อหา มีตัวเลือก 2-4 
ตัวเลือก และส่วนท่ีเป็นเหตุผลสำหรับการเลือกคำตอบในส่วนท่ี 1 ซึ่งมีตัวเลือกให้เลือก 4 เหตุผลมี 3 
ตัวเลือก ท่ีเป็นความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน และอีก 1 เหตุผลท่ีเป็นความเข้าใจมโนทัศน์ท่ี
ถูกต้อง 
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Mulford & William R. Robinson (2002)  ได้ออกแบบการวัดความเข้าใจมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์แนวใหม่เกี่ยวกับเนื้อหาทางเคมี ซึ่งข้อสอบลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ ดังภาพ
ท่ี 24 

ภาพท่ี 24  แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของ Mulford & William R. Robinson 
ท่ีมา: Mulford & William R. Robinson (2002) 

 
Michael Pavelich  et al. (2004) ได้ออกแบบการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ โดยข้อสอบมีลักษณะเป็นชนิดปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ดังภาพท่ี 25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 25 แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของ Michael Pavelich  et al. 

ท่ีมา: Michael Pavelich  et al. (2004) 
 
Chung-chin chen et al (2003) ได้ออกแบบแบบการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์ชนิดข้อสอบปรนัยแบบคำถามสองส่วน (two-tier  multiple-choice test) ซึ่งในแบบ
วัดประกอบด้วย 2 ส่วน ได้เแก่ ส่วนท่ี 1 คำถามท่ีถามเกี่ยวกับเนื้อหโดยเป็นคำถามเกี่ยวกับ
สถานการณ์ท่ีกำหนดให้ซึ่งให้นักเรียนได้ทำนาย เพื่อให้นักเรียนได้เลือกคำดอบ มีลักษณะเป็นตัวเลือก
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แบบปรนัยแบบถูกผิด หรืออัตนัย และส่วนท่ี 2 ให้บอกเหตุผลในการเลือกคำตอบในส่วนท่ี 1 ซึ่งใน
แบบวัดเป็นแบบเลือกตอบให้นักเรียนใด้ตัดสินใจในการเลือกให้เหตุผล 
 

 
 

ภาพท่ี 26 แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบข้อสอบปรนัยแบบคำถามสองส่วนของ Chung-Chin 
Chen et al. 

ท่ีมา: Chun-chin Chen et al. (2003) 

Calik  et al (2008) ได้ออกแบบการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ เกี่ยวกับความรู้ในเนื้อหา และ ส่วนท่ี 2 
เป็นแบบอัตนัยเกี่ยวกับเหตุผลในการตอบคำตอบในส่วนท่ี 1 สำหรับเกณฑ์ในการแบ่งความเข้าใจมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ จะแบ่งกลุ่มของความเข้าใจมโนทัศน์ออกเป็น 5 กลุ่ม และแต่ละกลุ่มมีคะแนน
ในการวิเคราะห์ผล ได้แก่ Sound Understanding (มโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ : 4 คะแนน) Partial (มโน
ทัศน์สมบูรณ์แต่ไม่ครบถ้วน: 3 คะแนน) Understanding Partial Understanding with Specific 
Alternative (มโนทัศน์ถูกบางส่วนคลาดเคล่ือนบางอย่าง: 2 คะแนน Conception Specific 
Alternative Conceptions (มโนทัศน์คลาดเคล่ือน: 1 คะแนน) และ No Understanding (เข้าใจผิด 
: 0 คะแนน) 

Caleon & Subramaniam (2010) ได้ออกแบบการวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบ
คำถามสามส่วน(three-tier diagnostic test หรือ three-tier test) เพื่อวัดความเข้าใจมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์เรื่องคล่ืนของนักเรียนมัธยมศึกษาโดยแบบวัดมีส่วนประกอบ ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 มีลักษณะเป็นข้อคำถามเกี่ยวกับเนื้อหา (Content Tier) วัดความเชิง
เนื้อหาแบบเลือกตอบ 2-4 ตัวเลือก และ แบบวัดแบบถูก-ผิด 

ส่วนท่ี 2 มีลักษณะเป็นข้อคำถามเกี่ยวกับเหตุผล (Reason Tier) เป็นการวัด
ความรู้เชิงอธิบาย ในการเลือกตัวเลือกของคำถามในตอนท่ี 1 ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 3 -5 ตัวเลือก 
หรืออัตนัย 
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ส่วนท่ี 3 มีลักษณะเป็นขอ้คา ถามเกี่ยวกับความมั่นใจ (Confidence Tier) เป็น
การวัดเกี่ยวกับความมั่นใจในการเลือกตอบคำตอบ 2 ส่วนแรกซึ่งแบ่งระดับความมั่นใจเป็น 6 ระดับ
ได้แก่ การคาดเดาคำตอบไปจนถึงมั่นใจในคำตอบท่ีแน่นอน 

ข้อคำถามแต่ละขอ้มีคะแนนเต็ม 2 คะแนน กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
- ตอบคำถามถูกท้ัง 2 ส่วน จะได้2คะแนน 
- ตอบคำถามถูกเฉพาะส่วนท่ี 1จะได้ 1 คะแนน แต่ถ้าตอบผิดจะไม่ได้

คะแนน 
- ตอบผิดหรือไม่ตอบท้ัง 3 ส่วน จะได้ 0 คะแนน 

-  

ภาพท่ี 27 แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบคำถามสามส่วนของ Caleon และ Subramaniam 
ท่ีมา: Caleon & Subramaniam (2010) 

Costu  et al. (2012) ได้ออกแบบการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เรียนเรื่องการ
ควบแน่น โดยแบบวัดความเขา้ใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบแบบ 2 ส่วน แบ่งออกเป็น 3 
รูปแบบ ประกอบด้วย 

-รูปแบบท่ี 1 ส่วนท่ี 1 เป็นข้อสอบแบบปรนัย และส่วนท่ี 2 คือ การให้เหตุผล  
- รูปแบบท่ี 2 ส่วนท่ี 1 เป็นข้อสอบถูก-ผิด และส่วนท่ี 2 เป็นเหตุผลให้เลือกตอบ  
- รูปแบบท่ี 3 ส่วนท่ี 1 และส่วนท่ี 2  เป็นการให้เขียนอัตนัย 
สำหรับเกณฑ์ท่ีให้คะแนนแก่นักเรียนแสดงดังตาราง 11 
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ตารางท่ี 11 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 2 ระดับ 

ท่ีมา: Costu  et al. (2012) 

Lama Ziad Jaber &  Saouma BouJaoude (2012) ได้วัดความเข้าใจมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ โดยจัดทำแบบทดสอบ โดยมีการประยุกต์แนวคิด 3 ระดับ เข้าด้วยกนั ได้แก่
ระดับมหภาคระดับอนุภาค และระดับสัญลักษณ์ ซึ่งเป็นธรรมชาติของวิชาเคมี โดยแบบวัด
ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 คือ ความรู้ในเนื้อหา ตามแนวคิด 3 ระดับ  
ส่วนท่ี 2 ให้นักเรียนอธิบายเหตุผลเป็นลักษณะอัตนัยส้ันๆ ดังภาพท่ี 25 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 28 แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ของ Lama Ziad Jaber & Saouma BouJaoude 

ท่ีมา: Lama Ziad Jaber & Saouma BouJaoude (2012) 

แบบทดสอบ ส่วนท่ี 1 
(ตัวเลือก) 

แบบทดสอบ ส่วนท่ี 2 
(เหตุผล) 

คะแนน การแปลผล 

ถูก ถูก 3 (SU) มีความเข้าใจเชิง
วิทยาศาสตร์ 

ผิด ถูก 2 (PU) มีความเข้าใจบางส่วน 

ถูก ไม่ตอบ 2 (PU) มีความเข้าใจบางส่วน 

ถูก ผิด 1 (SM) มีความเข้าใจคลาดเคล่ือน 

ผิด ไม่ตอบ 0 (NU) ไม่มีความเข้าใจ 

ผิด ผิด 0 
(NU)) 

ไม่มีความเข้าใจ 

ไม่ตอบ ไม่ตอบ 0 (NU ไม่ตอบ 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552) ได้กล่าวว่า การสร้าง
ข้อสอบเพื่อใช้วัดความรู้ได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เริ่มต้นจากการทำตารางวิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา เพื่อเป็นแนวทางการสร้างข้อสอบวัดพฤติกรรมของผู้เรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ในลักษณะของข้อสอบแบบเลือกตอบ ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 2 ส่วน คือ คำถาม
หรือปัญหา และคำตอบท่ีมีลักษณะเป็นตัวเลือกท้ังท่ีเป็นคำตอบท่ีถูกต้องและคำตอบท่ีผิด ลักษณะ
ข้อสอบท่ีนิยมใช้ประกอบด้วย ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมีคำถามเดียว ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีใช้
ข้อมูลชุดเดียวกันเพื่อการถามด้วยกำถามหลายข้อ ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมีคำถามหลายตอนหรือ
ข้อสอบแบบผสมผสานท่ีมีท้ังให้เลือกตอบและเขียนตอบ 

ลักษณะของข้อสอบแบบเลือกตอบ ท่ีประกอบด้วย 
ตอนท่ี 1 เป็นคำถามท่ีมีตัวเลือก 2 ข้อ หรือมากกว่า 
ตอนท่ี 2 เป็นคำถามท่ีต้องการให้ผู้เรียนบอกเหตุผลการเลือกตอบตอนท่ี 
สำหรับการให้คะแนน การทำข้อสอบแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
1. ให้คะแนนตอนท่ี 1 เมื่อตัวเลือกท่ีถูกต้อง 
2. ให้คะแนนในตอนท่ี 2 เมื่อบอกเหตุผลได้สอดคล้องกับการเลือกตอบตอนท่ี 1 
ซึ่งการทดสอบด้วยข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตอบ ใช้ประเมินผลความสามารถ

ด้านการคิดอย่างมีเหตุผลได้ดี 
นอกจากนี้ข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตอน อาจเป็นลักษณะผสมผสานท่ีมีท้ัง 
การเลือกตอบและการเขียนตอบ ข้อสอบลักษณะนี้ใช้วินิจฉัยผู้เรียน ครอบคลุมท้ัง

ด้านความรู้ความคิด ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล และการส่ือสารส่ิงท่ีเรียบรู้ได้ดี 
ดังตัวอย่างเช่น 
1. ชายคนหนึ่งถูกงูกัด มีอาการเกร็งท้ังตัว อาการน่าวิตก แพทย์จะฉีดสารใดเพื่อ

      รักษา 
ก. วัคช่ืนแก้พิษงู 
ข. ทอกซอยด์แก้พิษงู 
ค. ซีรัมแก้พิษงู 
ง. แอนดิเจนแก้พิษง ู
จงแสดงเหตุผลในการเลือกตอบ 
(1) เหตุผลท่ีเลือกตอบข้อ ก. คือ…………………………………………………………………. 
(2) เหตุผลท่ีเลือกตอบข้อ ข. คือ………………………………………………………………….. 
(3) เหตุผลท่ีเลือกตอบข้อ ค. คือ…………………………………………………………………… 
(4) เหตุผลท่ีเลือกตอบข้อ ง. คือ…………………………………………………………………….. 
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พัชรสมัย นิ่มละออ (2559) ได้กล่าวว่า การวัดความเข้าใจมโนทัศน์ตามพฤติกรรม 
ได้ดังนี้ 1) การอธิบายมโนทัศน์ 2) เปรียบเทียบมโนทัศน์ 3) เช่ือมโยงมโนทัศน์ 4) สร้างแบบจำลอง
มโนทัศน์ 5) ประยุกต์มโนทัศน์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

1. การอธิบายมโนทัศน์ 
การอธิบายมโนทัศน์ หมายถึง การใช้ภาษาของตนเองในการพูดหรือเขียน

อธิบายเกี่ยวกับมโนทัศน์ จากการศึกษารวบรวมข้อมูลพบว่ามีวิธีการวัดและตัวอย่างเครื่องมือวัด
ดังต่อไปนี ้

1.1 การใช้แบบทดสอบคำถามปลายเปิด เป็นแบบทดสอบท่ีให้ผู้เรียนเป็น
ผู้เขียนคำตอบด้วยตนเองท้ังหมด ตัวอย่างแบบทดสอบคำถามปลายเปิดท่ีวัดการอธิบายมโนทัศน์ 
เรื่อง เซลล์ของส่ิงมีชีวิต (Bishop & Anderson, 1990 ; Nehm & Reilly, 2007) 
 

 

ภาพท่ี 29 การใช้แบบทดสอบคำถามปลายเปิดท่ีวัดการอธิบายมโนทัศน์ 

1.2 การสัมภาษณ์ คือ การถามคำถามแบบตัวต่อตัวระหว่างผู้สัมภาษณ์
และผู้ให้สัมภาษณ์ ทำให้ผู้สัมภาษณ์สามารถสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้สัมภาษณ์ได้จากการแสดงออก
ทางสีหน้าและท่าทาง และสามารถถามคำถามเพิ่มเติมจากคำตอบของผู้ให้สัมภาษณ์ได้ในระหว่าง
สัมภาษณ์ (Smith & Southerland, n.d.) 

2. การเปรียบเทียบมโนทัศน์ 
การเปรียบเทียบมโนทัศน์ หมายถึง การเทียบเคียงหรือเปรียบเปรยมโน จาก

การศึกษารวบรวมข้อมูลพบว่ามีวิธีการวัดและตัวอย่างเครื่องมือดังต่อไปนี้ 
2.1 การใช้ผังกราฟฟิก (Graphic organizers) ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือใน

การนำเสนอข้อมูลท่ีถูกจัดกระทำแล้วออกมาในรูปแผนภาพ ตัวอย่างผังกราฟิกท่ีวัดการเปรียบเทียบ
มโนทัศน์ เช่น 

2.1.1 เมทริกซ์ เปรียบ เทียบความ เหมื อนและความ คือ  การ
เปรียบเทียบคุณสมบัติหรือลักษณะของส่ิงต่างๆ ตัวอย่างเมทริกซ์เปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างมโนทัศน์ เรื่อง การแลกเปล่ียนแก๊สในสัตว์ (Rupley et al , 2012) 
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ภาพท่ี 30 ตัวอย่างผังกราฟิกเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างมโนทัศน์ เรื่อง การ

แลกเปล่ียนแก๊สในสัตว์ 

2.1.2 แผนภาพเวนน์ คือแผนภาพท่ีเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่างของส่ิงต่างๆ 2 ส่ิงขึ้นไป โดยบริเวณท่ีซ้อนทับกัน เป็นบริเวณท่ีระบุถึงลักษณะท่ี
เหมือนกันและบริเวณท่ีไม่ซ้อนทับกันจะระบุถึงลักษณะท่ีแตกต่างกัน ตัวอย่างแผนภาพเวนน์ท่ี
เปรียบเทียบมโนทัศน์ เรื่อง  สารออกซิน จิบเบอเรลลิน ไซโทไคนิน  (Gunstone &ะ White, 1986) 

 

ภาพท่ี 31 ตัวอย่างแผนภาพเวนน์ 

2.1.3 ตารางเปรียบเทียบ เป็นการเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างของส่ิงต่างๆ 2 ส่ิงภายใต้ประเด็นเดียวกัน ตัวอย่างตารางเปรียบเทียบมโนทัศน์ เรื่อง เซลล์โพ
คาลิโอตและเซลล์ยูคาริโอต แสดงได้ดังต่อไปนี้ 
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จงเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเซลล์โพคาริโอตและเซลล์ยูคาริโอต 

 

ภาพท่ี 32 ตัวอย่างตารางเปรียบเทียบมโนทัศน์ เรื่อง เซลล์โพคาลิโอตและเซลล์ยูคาริโอต 

2.1.4 การใช้แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบท่ีให้นักเรียนพิจารณา
ระบบความสัมพันธ์ของคำท่ีกำหนดให้ 2 คำแรก แล้วให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ี 4 ท่ีสอดคล้องเป็น
ระบบสัมพันธ์กันกับ 2 คำแรก โดยเลือกจากตัวเลือกท่ีกำหนดให้ ตัวอย่างแบบทดสอบดังนี้  (Turner, 
1973) 

 

ภาพท่ี 33 ตัวอย่างตัวอย่างแบบทดสอบระบบความสัมพันธ์ 

2.1.5 แบบทดสอบปลายเปิด เป็นแบบทดสอบท่ีให้นักเรียนได้สร้าง
มโนทัศน์เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างกับมโนทัศน์ ตัวอย่างแบบทดสอบปลายเปิด
เพื่อวัดการเปรียบเทียบมโนทัศน์ เรื่อง การย่อยอาหารของของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว (Schonborn & 
Anderson, 2008) 

จงสร้างมโนทัศน์เปรียบเทียบส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น อะมีบา พารามีเซียม และ ยูกลี
นา ในการสร้างมโนทัศน์เปรียบเทียบอวัยวะในการย่อยอาหารของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวมีขั้นตอนการ
ย่อยอาหารอย่างไร และอธิบายด้วยว่ามโนทัศน์เปรียบเทียบเหมือนหรือแตกต่างจากมโนทัศน์
เป้าหมายอย่างไร 
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3. การเชื่อมโยงมโนทัศน์ 

การเช่ือมโยงมโนทัศน์ หมายถึง การเช่ือมโยงกับวัตถุ เหตุการณ์หรือมโน
ทัศน์อื่น จากการศึกษารวบรวมข้อมูลพบว่ามีวิธีการวัดและตัวอย่างเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

3.1 ผังมโนทัศน์ เป็นผังกราฟฟิกชนิดหนึ่ง ตัวอย่างผังมโนทัศน์ในวิชา
ชีวเคมีของ Schonborn & Anderson (2008)  ท่ีวัดการเช่ือมโยง เรื่อง พิษของคาร์บอนมอนอกไซด์ 
แสดงได้ดังนี้ 

คาร์บอนมอนอกไซด์เป็นแก๊สท่ีมีอันตรายถึงชีวิต ไม่มีกล่ิน ไม่มีสีและไม่มีรสชาติ 
บรรยากาศมี คาร์บอนมอนอกไซด์ปะปนอยู่ 0.14% สามารถทำให้มนุษย์เสียชีวิตภายใน 1 ช่ัวโมง 
เนื่องจากแก๊ส คาร์บอนมอนอกไซด์สามารถรวมตัวกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงได้แน่นกว่า
ออกซิเจนถึง 220 เท่า ในปี 2003 ริค มาสท์ นักแข่งรถมืออาชีพต้องถอนตัวจากวงการแข่งรถ
เนื่องจากมีอาการปวดหัวอย่าง รุนแรงและอาการอื่น ๆ เพราะคาร์บอนมอนอกไซด์เป็นพิษเฉียบพลัน
และเรื้อรัง นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ เอดของชาวอเมริกันพบว่า ฮีโมโกลบินในเม็ดเชือดแดงของคน
ชนบทท่ีไม่สูบบุหรี่จะรวมตัวกับ คาร์บอนมอนอกไซด์ 0.2 – 5 % จากเม็ดเลือดแดงท้ังหมด ส่วนคน
ในเมืองท่ีไม่สูบบุหรี่จะมีค่านี้ ราว 596 และ คนในเมืองท่ีสูบบุหรี่มากจะสูงถึง 99% ปริมาณ
คาร์บอนมอนอกไซด์ในเลือดจะไม่มีค่าเป็นศูนย์ เนื่องจากร่างกาย สามารถสร้างคาร์บอนมอนอกไซด์
ขึ้นมาได้เองจากกระบวนการสลายยืมไปเป็นบิลิรูบิน  

จงเติมคำตอบท่ีถูกต้องลงในช่องว่างของมโนทัศน์ด้านล่าง 

 

 
ภาพท่ี 34  ผังมโนทัศน์ฮีโมโกบิลและพิษท่ีคาร์บอนมอนอกไซด์ 

ท่ีมา: Schonborn & Anderson (2008) 
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3.2 แบบทดสอบถูกผิด เป็นแบบทดสอบท่ีให้นักเรียนเลือกตอบส่ิงท่ี
เกี่ยวข้องตามท่ีโจทย์กำหนด ตัวอย่างแบบทดสอบแบบถูกท่ีวัดการเช่ือมโยงมโนทัศน์ เรื่อง ไฟลัมอาร์
โทรโพดา ดังต่อไปนี้ (Keeley et al, 2015) 

  
ภาพท่ี 35 ตัวอย่างแบบทดสอบถูกผิด เรื่อง ไฟลัมอาร์โทรโพดา 

4. การสร้างแบบจำลองมโนทัศน์ 
การสร้างแบบจำลองมโนทัศน์ หมายถึง การสร้างส่ิงท่ีเป็นส่ิงแทนของมโน

ทัศน์ จากการศึกษารวบรวมข้อมูลพบว่ามีวิธีการวัดและตัวอย่างเครื่องมือดังต่อไปนี้ 
4.1 ภาพวาด คือการอธิบายส่ิงต่างๆ ตามความเข้าใจของนักเรียนโดยการ

ใช้ภาพวาด ตัวอย่างเครื่องมือท่ีแสดงถึงโครงสร้างแบบจำลองมโนทัศน์ เรื่อง รากพืชใบเล้ียงเด่ียวและ
ลำต้นใบเล้ียงคู่  และการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมียของพืชดอก  
(Quillin & Thomas, 2015) 

1. จงวาดภาพรากพืชใบเล้ียงเด่ียวและลำต้นใบเล้ียงคู่พร้อมท้ังระบุความแตกต่าง 
 
 

2. จงวาดภาพการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมียและ
เปรียบเทียบความแตกต่างหลังจากสร้างเซลล์สืบพันธุ์ส้ินสุด 
 

5. การประยุกต์มโนทัศน์ 
การประยุกต์มโนทัศน์ หมายถึง การนำมโนทัศน์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ จาก

การศึกษารวบรวมข้อมูลพบว่ามีวิธีการวัดและตัวอย่างเครื่องมือดังต่อไปนี้ 
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5.1 แบบทดสอบ 2 ระดับ เป็นแบบทดสอบท่ีคำตอบในคำถามแรกเป็น
แบบหลายตัวเลือกและคำถามท่ีสองเป็นแบบเขียนตอบโดยกำหนดสถานการณ์ให้ ตัวอย่าง
แบบทดสอบ 2 ระดับท่ีวัดการประยุกต์มโนทัศน์ เรื่อง  ฮอร์โมนพืช (Keeley , 2015) 

ครูให้นักเรียนจินตนาการ ถ้าสมมติให้มนุษย์สามารถผ่านทะลุดินแดนพืชในเมื อง
ของแฟรี่ได้ โดยในเมืองนี้จะมีการปลูกต้นไม้โดยไม่ต้องรดน้ำ จากนั้นนักเรียนอภิปรายว่าจะเกิดอะไร
ขึ้นถ้านักเรียนใช้สารเอทิลีนลงไปในต้นไม้ นักเรียน 3 คนมีความคิดเห็นดังต่อไปนี้ 

มินนี่: ต้นไม้ยาวสูงประมาณ 1500 เมตร 
บอส: ต้นไม้จะเปล่ียนจากสีเขียวเป็นสีฟ้า 
จิมมี่: ต้นไม้จะทะลุมิติไปแหล่งอื่นได้ 

5.2 แบบทดสอบปลายเปิด เป็นแบบทดสอบเพื่อทดสอบการใช้มโนทัศน์
อธิบายสถานการณ์ใหม่ท่ีนักเรียนไม่เคยประสบมาก่อน ตัวอย่างแบบทดสอบปลายเปิดมโนทัศน์ เรื่อง 
การปรับตัว (Adaptation) แสดงได้ดังนี้ (Linnenbrink-Garcia et al , 2011) 

1. นักวิทยาศาสตร์พบว่าปลาตีนมีอวัยวะพิเศษท่ีอยู่ข้างเหงือกทำให้
สามารถขึ้นมาอยู่บนบกได้แต่ปลาชนิดอื่นท่ีอยู่ในน้ำไม่สามารถขึ้นมาอยู่บนบกได้ นักเรียนสามารถ
อธิบายข้อค้นพบของนักวิทยาศาสตร์ได้อย่างไร 

2. นักเรียนคิดว่าอวัยพิเศษของปลาตีนเกิดมาจากบรรพบุรุษหรือไม่ 
อย่างไร 

3. นักเรียนคิดว่าถ้าหากปลาตีนไม่มีอวัยวะพิเศษปลาตีนจะมีชีวิตรอด
หรือไม่ 

ตารางท่ี 12 แนวทางการให้คะแนนและคำตอบ 

แนวทางการให้คะแนน ตัวอย่างคำตอบ 
1 คะแนน หมายถึง คำตอบไม่
ถูกต้อง(misconception) 

แสงอาทิตย์ทำให้ผิวกิ้งก่าเปล่ียนเป็นสีน้ำตาล 

1.5 คะแนน หมายถึง คำตอบไม่
ถูกต้องแต่มีการใช้คำศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์ (misconception 
with science language) 

ส่ิงมีชีวิต “ การปรับตัว (Adaptation) ให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม 
เช่น หนอนท่ีอาศัยอยู่บนต้นไม้สีเข้ม เมื่อต้นไม้มีสีอ่อนลง 
หนอนจะปรับตัวให้มีสีอ่อนลงตามสีต้นไม้ 

3 คะแนน หมายถึง แสดงถึงความ
เข้าใจมโนทัศน์บางประการ และยัง
มีส่วนท่ีเข้าใจไม่ถูกต้องอยู่ 

หนอนเรียนรู้ท่ีจะอาศัยอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีกลมกลืนกับตนเอง 
แต่เมื่อต้นไม้เปล่ียนเป็นสีอ่อน หนอนท่ีมีสีเข้มจะลดจำนวนลง
เพราะไม่สามารถอาศัยอยู่บนต้นไม้สีอ่อนได้ 

4 คะแนน หมายถึง คำตอบถูกต้อง
แต่ยังไม่ครบถ้วน มีการใช้คำศัพท์
ทางวิทยาศาสตร์ (incomplete 

หนอนมีชีวิตอยู่ได้เพราะอาศัยอยู่บนต้นไม้ท่ีเหมาะกับตน ถ้า
หากต้นไม้เปล่ียนเป็นสีอ่อน หนอนท่ีมีสีเข้มจะลดจำนวนลง
เพราะไม่สามารถอาศัยอยู่บนต้นไม้สีอ่อนได้ 
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แนวทางการให้คะแนน ตัวอย่างคำตอบ 
conception) 
5 คะแนน หมายถึง คำตอบถูกต้อง 
ครบถ้วน (correct conception) 

หนอนสีเข้มจะมี ชีวิตอยู่ได้นานตราบเท่าท่ีมันอาศัยอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมสีเข้มท่ีกลมกลืนกับตนเอง แต่หนอนสีอ่อนไม่
สามารถมีชีวิตอยู่ได้เพราะมีลักษณะไม่กลมกลืนกับต้นไม้สีเข้ม
และถูกล่าเป็นอาหาร ทำให้ยีนแสดงลักษณะสีอ่อนไม่สามารถ
ถูกส่งต่อไปยังลูกหลานได้ แต่ยีนสีเข้มส่งต่อไปได้ทำให้หนอนสี
อ่อนมีจำนวนลดลง 

ท่ีมา: Linnenbrink-Garcia et al (2011) 

จากวิธีการวัดและตัวอย่างเครื่องมือท่ีของพัชรสมัย นิ่มละออ (2559) ซี่งสามารถ
สรุปตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดความเข้าใจมโนทัศน์ตามพฤติกรรมบ่งช้ีแสดงได้ดังนี้ 

1. การอธิบายมโนทัศน์ เครื่องมือท่ีใช้วัดคือ แบบทดสอบคำถามปลายเปิด 
2. การเปรียบเทียบมโนทัศน์ เครื่องมือท่ีใช้วัดคือ ตารางเปรียบเทียบ 
3. การเช่ือมโยงมโนทัศน์ เครื่องมือท่ีใช้วัดคือ ผังมโนทัศน์ 
4. การสร้างแบบจำลองมโนทัศน์ เครื่องมือท่ีใช้วัดคือ ภาพวาด 
5. การประยุกต์มโนทัศน์ เครื่องมือท่ีใช้วัดคือ คำถามปลายเปิด 

อิสรานุรักษ์ ชูกล่ิน (2563) ได้กล่าวว่าวิธีการวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ มีแนวทาง
ในการวัดดังนี ้

1. ใช้แบบวัดมโนทัศน์แบบอัตนัยหรือเขียนตอบ  
2. ใช้แบบวัดมโนทัศน์แบบ One-tier multiple choice โดยกำหนด

สถานการณ์ (Distracter) ให้เพื่อนำไปสู่ข้อคำถามท่ีสะท้อนความคิด  
3. ใช้แบบวัดมโนทัศน์รูปแบบ The two-tier test โดยตอนท่ี 1 เป็นคำถามเชิง

เนื้อหา และตอนท่ี 2 เป็นการเขียนอธิบายเหตุผลเพื่อสนับสนุนคำตอบในข้อท่ี 1  
4. ใช้วิธีวัดมโนทัศน์โดยผังมโนทัศน์หรือผังแนวคิดรูปตัว V  
5. ใช้วิธีวัดมโนทัศน์โดยการสัมภาษณ์ 

  จากการศึกษาการวัดมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักการศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวทางการวัดมโนทัศน์ของนักเรียนดังนี้  

1. ใช้แบบวัดมโนทัศน์แบบอัตนัย หรือการเขียนอธิบาย  
2. ใช้แบบวั ดม โน ทั ศน์ แบบ  One-tier multiple choice format โดย 

กำหนดสถานการณ์ (Distracter) ให้เพื่อนําไปสู่ข้อคําถาม 
 3. ใช้แบบวัดมโนทัศน์แบบ Two-tier multiple choice format โดย ตอน

ท่ีหนึ่งเป็นข้อคําถามเชิงเนื้อหา (Content question) และตอนท่ีสองเป็นส่วนของเหตุผล สนับสนุน
คําตอบท่ีเลือกในตอนท่ีหนึ่ง  

4. ใช้วิธีการสอบปากเปล่า (Oral test) หรือการสัมภาษณ์ 
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จากข้างต้นดังท่ีกล่าวมาเครื่องมือการสร้างแบบวัดมโนทัศน์และเกณฑ์การให้

คะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้เลือกใช้รูปแบบสร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจ
มโนทัศน์ของ Peterson and Treagust (1992) อ้างถึงใน นัฐกานต์ นามนิมิตรานนท์ (2557) ใน
รูปแบบ The two-tier test โดยออกแบบให้ตอนท่ี 1 เป็นคำถามเชิงเนื้อหาจำนวน 4 ตัวเลือก และ
ส่วนท่ี 2 การบอกเหตุผลในการเลือกตอบข้อนั้น หรือการบอกมโนทัศน์ย่อยซึ่งเป็นมโนทัศน์รองท่ี
แสดงถึงความสอดคล้องกับการเลือกตอบในส่วนท่ี 1  เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง  
โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ แต่ละข้อเป็นแบบ Rubric Score 

 

2.6.8 ระดับความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับระดับมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ พบว่า มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านซึ่งได้อธิบายระดับมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้  

Marek et al. (1990) ได้อธิบายระดับความเข้าใจมโนทัศน์ไว้ดังนี้  
1. มโนทัศน์ถูกต้อง (Sound understanding) หมายถึง คำตอบแสดงถึงว่า

เข้าใจ มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท้ังหมด  
2. มโนทัศน์ถูกต้องบางส่วน (Partial understanding) หมายถึง คำตอบแสดง

ถึงว่า เข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์แต่ยังไม่สมบูรณ์  
3. มโนทัศน์คลาดเคล่ือน (Limited understanding) หมายถึงคำตอบท่ีแสดงถึง

ว่า เข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน และมีบางส่วนท่ีไม่ถูกต้องตาม มโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ 

4. มโนทัศน์ไม่ถูกต้อง (Misunderstanding) หมายถึง คำตอบแสดงถึงความไม่
เข้าใจ ในมโนทัศน์นั้น ๆ  

Haidar & Abraham (1991) ได้แบ่งกลุ่มความเข้าใจมโนทัศน์ไว้ดังนี้  
1. ไม่มีมโนทัศน์ (No understanding : NU) หมายถึง ไม่ตอบ ตอบว่าไม่รู้ ไม่

เข้าใจ โดยเขียนทวนคำถาม 
2. มโนทัศน์คลาดเคล่ือน (Alternative conceptions : AC) หมายถึง คำตอบ

แสดงถึง ความพยายามท่ีจะอธิบาย แต่ไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  
3. มโนทัศน์ถูกต้องบางส่วน (Partial understanding : PU) หมายถึง คำตอบ

แสดงถ ึมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์แต่ยังไม่สมบูรณ์ 
4. มโนทัศน์ถูกต้อง (Sound understanding : SU) หมายถึง คำตอบแสดงถึงว่า

เข้าใจ มโนทัศน์วิทยาศาสตร์ท้ังหมด 
Westbrook & Marek (1991) ได้กล่าวถึง การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์

แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มดังนี้ 
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กลุ่มท่ี1 คือ กลุ่มของความเข้าใจระดับท่ีสมบูรณ์ (Complete Understanding, 
CU) ซึ่งหมายถึง คำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีมโนทัศน์สอดคล้องกับมโนทัศน์ท่ียอมรับและ  
สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ครบทุกข์องค์ประกอบท่ีสำคัญ 

กลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มของความเข้าใจมโนทัศน์ในระดับท่ีถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ 
(Partial Understanding, PU) ซึ่งหมายถึง คำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีมโนทัศน์สอดคล้องกับ
มโนทัศน์ ท่ียอมรับและสอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบท่ีสำคัญ 

กลุ่มท่ี 3 คือ กลุ่มของความเข้าใจมโนทัศน์ในระดับท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน 
(Partial Understanding with Specific Alternative Conception, PS) ซึ่ งหมายถึง คำตอบท่ี
แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีมโนทัศน์สอดคล้องกับมโนทัศน์ท่ียอมรับและสอดคล้องกับมโนทัศน์ท าง
วิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 องค์ประกอบท่ีสำคัญ และมีบางส่วนท่ีไม่สอดคล้องหรือคลาดเคล่ือนจาก
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มท่ี 4 คือ กลุ่มของความเข้าใจมโนทัศน์ในระดับท่ีคลาดเคล่ือน (Alternative 
Conception, AC) ซึ่งหมายถึง คำตอบท่ีแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีมโนทัศน์ท่ีไม่สอดคล้องกับมโนทัศน์
ท่ียอมรับ 

กลุ่มท่ี 5 คือ กลุ่มของความไม่ เข้าใจ (No Understanding, NU) หมายถึง 
คำตอบ ท่ีไม่ตรงคำถาม หรือประเด็น ตอบลักษณะทวนคำถาม หรือไม่ตอบคำถามเลย 

Abraham et al. (1994)  ได้กล่าวถึง การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่ง
ออกได้ 5 กลุ่มดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 แนวคิดถูกต้อง (Sound Understanding, SU) หมายถึง คำตอบท่ี
แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องท้ังหมด 

 กลุ่มท่ี 2 แนวคิดถูกต้องบางส่วน (Partial Understanding, PU) หมายถึง 
คำตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องบางส่วน 

ก ลุ่ม ท่ี  3 แนว คิดถูก ต้ องบาง ส่วนและคลาดเค ล่ือนบาง ส่วน  (Partial 
Understanding with a Specific Misconception, PU/SU) หมายถึง คำตอบท่ีแสดงให้ เห็นถึง
ความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องบางส่วน และคลาดเคล่ือนจากแนวคิดวิทยาศาสตร์
บางส่วน 

กลุ่มท่ี 4 แนวคิดคลาดเคล่ือน (Specific Misconception, SM) หมายถึง การ
ตอบ ท่ี ไม่ ถู ก ต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  ก ลุ่ม ท่ี  5 ไม่ เข้ า ใจหรือ ไม่ มี แน วคิด (No 
Understanding, NU or No Conception) หมายถึง ไม่ตอบคำถาม ตอบซ้ำกับคำถาม คำตอบไม่
เกี่ยวข้องหรืออธิบายไม่ชัดเจน ไม่มีการอธิบายเหตุผลของคำตอบ 

 Nor &  Scharman (1997) ได้อธิบายระดับความเข้าใจมโนทัศน์ไว้ 6 กลุ่ม ดังนี้  
1. มโนทัศน์ถูกต้อง (Sound understanding : SU) หมายถึง คำตอบท่ีมีสาม

หรือส่ี องค์ประกอบท่ีสอดคล้องกับแนวทางวิทยาศาสตร์และไม่มีองค์ประกอบท่ี คลาดเคล่ือนจาก
มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  

2. ม โน ทัศน์ ถู ก ต้อ งบ าง ส่วนและ ไม่ มี ม โน ทัศน์ คลาดเค ล่ือน  (Partial 
understanding with no misconception : PU) หมายถึง คำตอบท่ีมีสองและสามองค์ประกอบท่ี
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สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และไม่มีองค์ประกอบท่ีคลาดเคล่ือนจากมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์  

3. มโนทัศน์ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่แต่มีมโนทัศน์คลาดเคล่ือนหนึ่งมโนทัศน์ (Good 
understanding containing one misconception : GM) หมายถึง คำตอบท่ีมีอย่างน้อยสามหรือส่ี
องค์ประกอบท่ีสอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ แต่มีหนึ่งองค์ประกอบท่ีคลาดเคล่ือนจากมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

4. มโนทัศน์ถูกต้องเป็นส่วนน้อยแต่ไม่มีมโนทัศน์คลาดเคล่ือนหนึ่ง (Minimum 
understanding with no misconception : MU) หมายถึงคำตอบท่ีมีองค์ประกอบตามมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์หนึ่งหรือสององค์ประกอบท่ีสอดคล้องแนวทางวิทยาศาสตร์และไม่มีองค์ประกอบท่ี
คลาดเคล่ือนจากมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

5. มโนทัศน์ถูกต้องบางส่วนหรือมโนทัศน์คลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial 
understanding containing misconception : PM) หมายถึงคำตอบท่ีมีองค์ประกอบเพียงหนึ่ง
หรือสององค์ประกอบท่ีถูกต้องสอดคล้องมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และมีองค์ประกอบท่ีคลาดเคล่ือน
จากมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

6. ไม่มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (No scientific understanding : NU) ตอบ
ทวนคำถามหรือตอบว่าไม่ทราบหรือไม่ตอบ 

Brickhouse et al (2000) ได้อธิบายระดับความเข้าใจมโนทัศน์ไว้ดังนี้ 
1. มโนทัศน์ท่ีถูกต้อง (Sound understanding : SU) หมายถึง คำตอบท่ีแสดง

ให้เห็นถึงมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
2. มโนทัศน์ถูกต้องบางส่วน (Partial understanding : PU) หมายถึง คำตอบท่ี

แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์หรือไม่ครบถ้วน 
3. มโนทัศน์คลาดเคล่ือน (Limited understanding : LU) หมายถึง คำตอบท่ีมี

บางองค์ประกอบท่ีมีมโนทัศน์ท่ีถูกต้องและบางองค์ประกอบท่ีมีมโนทัศน์ไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ 
4. มโนทัศน์ท่ีไม่ถูกต้อง (Misunderstanding : MU) หมายถึง คำตอบท่ีแสดงถึง

ความไม่เข้าใจมโนทัศน์นั้น ๆ 
Trundle et al. (2002) ได้กล่าวถึง การจัดกลุ่มมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์แบ่ง

ออกเป็น 6กลุ่ม ดังนี้ 
กลุ่มท่ี 1 มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific) หมายถึง คำตอบแสดงถึง 

ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด 
กลุ่มท่ี 2 มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์บางส่วน (Scientific with Alternative 

Fragment) หมายถึง คำตอบแสดงถึงความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องและครอบคลุม 
เนื้อหาท้ังหมด แต่ยังมีคำตอบบางส่วนท่ีไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 

กลุ่มท่ี 3 มีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ไม่สมบูรณ์  (Scientific Fragments) 
หมายถึง คำตอบแสดงถึงความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องและแต่ไม่ครอบคลุมเนื้อหา
ท้ังหมด 
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กลุ่มท่ี 4 มีมโนทัศน์ทางเลือก (Alternative) หมายถึง คำตอบแสดงถึงความ
เข้าใจ มโนทัศน์แบบอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มท่ี 5 มีมโนทัศน์ทางเลือกบางส่วน (Alternative Fragments) หมายถึง 
คำตอบ บางส่วนแสดงถึงความเข้าใจมโนทัศน์แบบอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มท่ี 6 ไม่แสดงมโนทัศน์(None) หมายถึง ไม่พบข้อมูลคำตอบหรือตอบคำถาม
ไม่ สอดคล้องกับเนื้อหา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2532) ได้แบ่งกลุ่มมโนทัศน์ไว้
ดังนี้ 

1. มโนทัศน์ ท่ีสมบู รณ์  หมายถึง คำตอบถูก ต้องและให้ เห ตุผลครบทุก
องค์ประกอบท่ีสำคัญ 

2. มโนทัศน์ท่ีไม่สมบูรณ์ หมายถึง คำตอบถูกต้องและให้เหตุผลถูกต้องแต่ขาด 
องค์ประกอบบางส่วนท่ีสำคัญของแต่ละมโนทัศน์  

3. มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน หมายถึง คำตอบถูกต้องแต่การให้เหตุผลอธิบายมี
บางส่วน ถูกต้องและบางส่วนไม่ถูกต้อง  

4. ความเข้าใจผิด หมายถึง คำตอบถูกหรือผิด แต่การให้เหตุผลไม่ถูกต้องหรือไม่
ตอบคำถาม 

 
อิสรานุรักษ์ ชูกล่ิน (2563)  ได้อธิบายระดับมโนทัศน์ไว้ดังนี้ 

1. มโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ (Complete Understanding : CU) หมายถึง คำตอบ
ของนักเรียนถูกต้องและการให้เหตุผลถูกต้อง โดยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญเรื่องนั้น ๆ ครบสมบูรณ์  

2. มโนทัศน์ท่ีถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding : PU) หมายถึง 
คำตอบ ของนักเรียนถูกต้องและการให้เหตุผลถูกต้อง โดยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญเรื่องนั้น ๆ ไม่ครบ
สมบูรณ์ 

3. มโนทัศน์ท่ีท่ีคลาดเคล่ือนบางส่วน (Partial Understanding with Specific 
misconception : PS) หมายถึง คำตอบของนักเรียนถูกต้องและการให้เหตุผลมีองค์ประกอบถูกต้อง 
บางส่วนและมีบางส่วนท่ีไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์  

4. ไม่มีมโนทัศน์ (No Understanding: NU) หมายถึง คำตอบของนักเรียนแสดง 
มโนทัศน์ท่ีไม่ถูกต้อง ไม่ตอบ ตอบว่าไม่รู้ ไม่เข้าใจหรือเขียนทวนคำถาม 

จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยได้นำหลักการจัดกลุ่มระดับความเข้าใจมโนทัศน์เกณฑ์ท่ี
ใช้ในการจัดกลุ่มความเข้าใจโดยปรับใช้ตามรูปแบบของ Calik  et al. (2008) และเกณฑ์การให้
คะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ปรับตามแนวคิดของ Costu  et al. (2012) แต่ละข้อเป็นแบบ Rubric 
Score มาปรับใช้ในงานของผู้วิจัย สรุปได้ดังนี้ 

1. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ (Sound understanding: SU) หมายถึง นักเรียน
เลือกคำตอบท่ีถูกต้อง และอธิบายเหตุผล โดยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญเรื่องนั้น ๆ ได้ถูกต้องครบ
สมบูรณ์สอดคล้องกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป (4 คะแนน) 
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2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์บางส่วน (Partial understanding: PU) หมายถึง นักเรียน
เลือกคำตอบท่ีถูกต้อง และอธิบายเหตุผลได้ถูกต้อง แต่มีองค์ประกอบท่ีสำคัญเรื่องนั้น ๆ ไม่ครบ
สมบูรณ์ โดยขาดองค์ประกอบท่ีสำคัญบางส่วน (3 คะแนน) 

3. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์ เพียงบางส่วนและมีมโนทัศน์ ท่ีคลาดเคล่ือน (Partial 
understanding with a Specific misconception: PU&SM) หมายถึง นักเรียนเลือกคำตอบท่ี
ถูกต้องและการอธิบายเหตุองค์ประกอบบางส่วนถูกต้อง และมีบางส่วนท่ีไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ (2 คะแนน) 

4. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์คลาดเคล่ือน (Specific misconception: SM) หมายถึง 
นักเรียนเลือกคำตอบถูก แต่อธิบายเหตุผลไม่ถูกต้องตามมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และนักเรียนเลือก
ค าตอบผิด แต่อธิบายเหตผุลองคป์ระกอบบางส่วนถกูตอ้ง (1 คะแนน) 

5. กลุ่มท่ีไม่มีมโนทัศน์ (No Understanding: NU) หมายถึง คำตอบของผู้เรียน
แสดงมโนทัศน์ท่ีไม่ถูกต้อง ไม่ตอบ ตอบว่าไม่รู้ ไม่เข้าใจ ตอบไม่ตรงคำถามหรือเขียนทวนคำถาม (0 
คะแนน) 

 
 

2.7 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2.7.1  งานวิจัยในประเทศ 

ธิดารัตน์ คำแพง (2560) ได้การพัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ ของ Kolb โดยยึดรูปแบบวงจรการเรียนรู้ TSOI* พบว่า การ
วิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามทฤษฎี
การเรียนรู้ของ Kolb โดยยึดรูปแบบวงจรการเรียนรู้ TSOI ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ใน
วงจรปฏิบัติการท่ี 3 และเมื่อพิจารณาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ พบว่า วงจรปฏิบัติการท่ี 1 จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TSOI พบว่า จำนวนนักเรียนท่ีมี
คะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.76 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TSOI 
โดยเน้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ ใช้ภาพนิ่งและวีดิโอเป็นส่ือประกอบการสอนมากขึ้น 
และอธิบายเทคนิคในการเขียนสรุปความ พบว่า จำนวนนักเรียนท่ีมีคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 84.85วงจรปฏิบัติการท่ี 3 จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TSOI โดยเน้นการแก้ปัญหาด้านการ
เขียนสรุปความของผู้เรียน โดยอธิบายเทคนิคในการเขียนสรุปความ ยกตัวอย่างการเขียนสรุปความท่ี
ถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์ และให้นักเรียนท าแบบฝึกการเขียนสรุปความจนเกิดความช านาญ 
พบว่า นักเรียนทุกคนมีคะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อย
ละ 100 
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 มนปริยา ราชรักษ์ (2560) การพัฒนามโนทัศน์เรื่องเคมีอินทรีย์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า 1. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก ส่งผลให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เกิดมโนทัศน์แบบสมบูรณ์ร้อยละ 44.17 มโนทัศน์แบบ
ไม่สมบูรณ์ร้อยละ 32.5 และมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนร้อยละ 23.33 โดยนักเรียนมีมโนทัศน์แบบ
สมบูรณ์ มากท่ีสุดในมโนทัศน์การไฮบริดเซชันของสารประกอบอินทรีย์ ตัวอย่างของสารประกอบ 
ไฮโดรคาร์บอน ประเภทของไอโซเมอร์ และประโยชน์และโทษของสารอินทรีย์ ตามลำดับ นักเรียน
เกิดมโนทัศน์แบบไม่สมบูรณ์มากกว่ามโนทัศน์แบบสมบูรณ์ในมโนทัศน์ปฏิกิริยาของสารประกอบ กรด
คาร์บอกซิลิก สมบัติของสารประกอบไฮโดรคาร์บอน (แอลเคน แอลคีน แอลไคน์ และเบนซิน) การ
อ่านช่ือสารประกอบแอลเคน และหมู่ฟังก์ชันของสารประกอบอินทรีย์ ตามลำดับ และนักเรียนเกิด
มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนมากกว่ามโนทัศน์แบบสมบูรณ์ในมโนทัศน์ความหมายของสารประกอบ
อินทรีย์ และการเขียนกลไกปฏิกิริยาเคมีของสารประกอบท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ 2. นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีมโนทัศน์เมืองเคมีอินทรีย์ก่ อนเรียนเฉล่ีย 1.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.99 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 6.65 หลังจากจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก นักเรียนมีมในทัศน์เรื่องเคมีอินทรีย์หลังเรียน เฉล่ีย 12.08 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1 06 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 60.4 โดยนักเรียนมีมโนทัศน์เรื่องเคมี
อินทรีย์สูงกว่าก่อนเรียนเฉล่ีย 10.75 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 53.75 

 ปัทวรรณ ประทุมดี (2564) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนบนเว็บ เรื่อง การเคล่ือนท่ี 2 มิติ การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ห้องเรียนกลับ  ด้านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 เรื่อง การเคล่ือนท่ี 2 มิ ติให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
3) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเว็บมีประสิทธิภาพ 87.04 / 79.39 ซึ่ง
เป็นไป ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
บทเรียนบนเว็บมีคะแนนความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 เฉล่ียร้อยละ 66.50 
และ 87.72 ซึ่งพบว่ามีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพิ่มขึ้น 3) นักเรียนท่ี ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเว็บมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ธีริศรา ปงลังกา (2564) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกันของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) 
เพื่อศึกษากระบวนการกลุ่มและ 3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนชีววิทยา เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเชียงแสน
วิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 38 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มเครื่องมือท่ีใช้
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ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกตกระบวนการกลุ่ม และแบบสอบถามความพึงพอใจในการ
เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบค่าที (t-test) แบบ
สองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Dependent Sample) และคะแนนพัฒนาการ ผลการศึกษาพบว่า คะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลัง
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สูงกว่าก่อนเรียน โดย
มีค่าเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ12.18 และ 21.26 ตามลำดับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และความพึงพอใจในการเรียนชีววิทยา เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ในระดับ
มาก 

ภัค อินสิงห์  (2564) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น (7E)  ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิกเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพในรายวิชาชีววิทยาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคงทน
ในการเรียนรู้และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น  (7E)  ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิกวิชาชีววิทยาเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/16 โรงเรียนชลราษฎรอำรุงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 
48 คนกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิกวิชาชีววิทยาเรื่องความ
หลากหลายทางชีวภาพในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนผ่านไป 7 วันและแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่วิธีทดสอบค่าที ( t-test) แบบ Dependent 
Samples ทดสอบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนและวิธีทดสอบค่าที (t-test) 
แบบ One Sample ทดสอบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนผ่านไป 7 วันกับเกณฑ์
ความคงทนร้อยละ 90 ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการสอนโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น(7E) ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิกหลังเรียนมากกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการสอนโดย
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น(7E) ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิกผ่านไป 7 วัน
ผ่านเกณฑ์ความคงทนร้อยละ 90  3. เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) หลังได้รับการสอนโดย
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคแผนผังกราฟิกอยู่ในระดับ
ปานกลางถึงดี 

อิสระพงษ์ โกฏิแสน (2566) ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับต้าน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้นเรื่อง ระบบ
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หมุนเวียนเลือดของ งนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 3) เพื่อเรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลัง
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี กลุ่ม
ท่ีศึกษาคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขตร้อยเอ็ด จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน ได้มาโดยใช้วิธีการแบบเจาะจง เครื่องมือท่ี
ใช้ ได้แก่1) แผนการจัตการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับดัน จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด 12 
ช่ัวโมง 2)J แบบทตสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดปรนัย จำนวน 40 ข้อ มีค่าความเท่ียงตรง อยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 มีค่าความยาก อยู่ระหว่าง 0.53-0.69 คำอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.63
และค่าความเช่ือมั่นท่ากับ .88 3) แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบถามโดยใช้มาตร
ประเมินค่า 5 ระตับ จากตรงมากท่ีสุดไปจนถึงตรงน้อยท่ีสุด จำนวน 36 ข้อ 6 ต้าน มีค่าความ
เท่ียงตรง อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 คำอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.38-0.63 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
0.7 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าทีแบ
กลุ่มไม่อิสระ Paired Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน เรื่องระบบหมุนเวียนเลือดมี 8 แผนการจัดการเรียนรู้โดยมีความเหมาะสมใน
ระดับมากท่ีสุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำทาง
สถิติท่ีระดับ .05 3) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนเป็นศูนย์กลางของ
กระบวนการเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้นักเรียนได้ทำงานร่วมกันกับคนอื่น ให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติในการการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง ลงมือปฏิบัติ ทำให้นักเรียนได้มีพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
ได้อย่างเต็มท่ีซึ่งพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านยังส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์ เจตคติต่อวิชาชีววิทยาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีดีอีกด้วย 

 

2.7.2 งานวิจัยในประเทศ 

Abanikannda &  Mutahir Oluwafemi (2020) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบ
ห้องเรียนกลับด้านท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายวิชาชีววิทยาในรัฐโอ
ซัน ผลการวิจัยพบว่าการศึกษานี้มีผลอย่างมีนัยสำคัญของการใช้รูปแบบการสอนแบบกลับด้านต่อผล
การเรียนรู้ของนักเรียนในวิชาชีววิทยา ซึ่งหมายความว่ากลยุทธ์การเรียนรู้แบบพลิกกลับเป็นหนึ่งใน
กลยุทธ์การสอนท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนแนวคิดในวิชาชีววิทยา เนื่องจากการใช้วิดีโอบันทึกการ
บรรยาย การจำลอง การอภิปรายในช้ันเรียน และกิจกรรมเสริมอื่นๆ ท้ังหมดท่ีอนุญาตโดยการย้าย
เนื้อหานอกเวลาเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ีสำคัญท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 
21 รวมถึงการคิดเชิงวิพากษ์ ความคิดสร้างสรรค์ การส่ือสาร และการทำงานร่วมกัน ส่ิงนี้สนับสนุน
ข้อสรุปท่ีได้จาก Flaherty และ Philips (2015) บ่งช้ีว่ามีหลักฐานทางอ้อมจำนวนมากท่ีเกิดขึ้นจาก
ผลการเรียนท่ีดีขึ้นและความพึงพอใจของนักเรียนและเจ้าหน้าท่ีด้วยวิธีการท่ีพลิกกลับ แต่มีหลักฐาน
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ท่ีสรุปได้น้อยว่าวิธีนี้มีส่วนช่วยในการสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิต แรงจูงใจ ปรับปรุงทักษะการทำงาน
เป็นทีมของนักเรียนและเพื่อนสู่เพื่อน ปฏิสัมพันธ์ ปรับแต่งหรือสร้างความแตกต่างในการเรียนรู้ ทำ
ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้หรือสนับสนุนให้นักเรียนเป็นเจ้าของการเรียนรู้ เพิ่มอิสระ 
ความเพลิดเพลินในช้ันเรียนปรับปรุงผลการเรียนรู้ 

 IMAM &  Bashirat Titilope (2021) ได้ศึกษาผลของการใช้ผังกราฟฟิกท่ีมี ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในวิชาเคมีอินทรีย์ใน ILORIN 
METROPOLIS ประเทศไนจีเรีย พบว่า การศึกษาครั้งนี้ตัวอย่างในการวิจัยเกี่ยวข้องกับนักเรียนเคมี
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 183 คนท่ีได้รับการสุ่มแบบเจาะจง พบว่า 1) ท่ีนักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยใช้ผังกราฟฟิกทำงานได้ดีกว่านักเรียนท่ีสอนด้วยวิธีการท่ัวไป (F(1,136)= 10.37, p<.05) 2) 
นักเรียนท่ีสอนนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ผังกราฟฟิกชนิดแผนผังความคิดมีผลสัมฤทธิ์ดีกว่าการ
สอนด้วยวิธีท่ัวไป (F (1,103)= 28.17, p<.05) 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีสอนนักเรียน
ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ผังกราฟฟิกชนิดแผนผังความคิดดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ผัง
กราฟฟิกชนิดผังมโนทัศน์ (F (1,118)= 7.04, p<.05) 4) ค่าเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์ของผังกราฟฟิกใน
การเรียนรู้ไฮโดรคาร์บอนคือ สูงปานกลาง (x̅= 3.19) โดย 92% ของนักเรียนมีคะแนนมาตราส่วน 
2.54-3.50  5) 80% และ 90% ของนักเรียนรายงานว่าแผนท่ีความคิดและแผนท่ีความคิดช่วยเพิ่ม
การเรียนรู้ของพวกเขาเกี่ยวกับเรื่องไฮโดรคาร์บอนตามลำดับ 6) เพศไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในเรื่องไฮโดรคาร์บอนเมื่อสอนโดยใช้ผังกราฟิกแบบ
ใดแบบหนึ่งและไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในเรื่อง
ไฮโดรคาร์บอนเมื่อสอนด้วยเครื่องมือผังกราฟิกแบบใดแบบหนึ่งตามรูปแบบการรับรู้ของนักเรียน 

 N. K. Rapi et al. (2022) ได้ศึกษาผลของการได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียน
กลับด้านท่ีมีต่อความเข้าใจมโนทัศน์และทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเรียนรู้ฟิสิกส์ พบว่า การศึกษานี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้าน ท่ีมีต่อทักษะการคิด
วิเคราะห์และผลการเรียนรู้ฟิสิกส์ การวิจัยเชิงปริมาณนี้มีการออกแบบกลุ่มควบคุมท่ีไม่เทียบเท่าหลัง
การทดสอบเท่านั้น แบ่งประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งข้อมูลถูกรวบรวมโดยใช้แบบสอบถามและการ
ทดสอบและวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ Manova ผลการวิจัยพบว่าความแตกต่างระหว่าง
ทักษะการคิดวิเคราะห์และผลการเรียนรู้ทางฟิสิกส์ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
ห้องเรียนกลับด้านและนักเรียนท่ีเรียนด้วยการประเมินแบบเดิมพร้อมกันและบางส่วน มีค่าความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญมากกว่า 0.05 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผลของการประเมินโครงการในช้ันเรียนท่ี
ด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านมีอิทธิพลต่อทักษะการคิดวิเคราะห์และความเข้าใจมโนทัศน์
ในการเรียนรู้ฟิสิกส์ ซึ่งขอแนะนำให้ใช้การประเมินโครงการในช้ันเรียนแบบพลิกกลับด้านเป็นการ
ประเมินเชิงนวัตกรรมอย่างหนึ่งตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์เพื่อปรับปรุงความเข้าใจมโนทัศน์และ
การคิดวิเคราะห ์ท่ียอดเยี่ยมและความเข้าใจมโนทัศน์จะช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาตามบริบทได้ 

A J Gitadewi et al. (2022) ได้ศึกษาความเข้าใจมโนทัศน์และแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ ผ่านการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ Nested Model พบว่า การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่ออธิบายประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ Nested 
Model ต่อความเข้าใจมโนทัศน์และแรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ประเภทการวิจัยเป็นแบบกึ่ง



 

 

  116 

ทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 90 
ซึ่งจัดได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์แบบสมบูรณ์ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ 
Nested Model มีประสิทธิภาพเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์แรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ในช่วงโควิด-19 

 Sonam Dorji  & Kinzang Dorji (2022) ได้พัฒนารูปแบบห้องเรียนกลับด้านใน
การสอนชีววิทยาเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนTang เขต Bumthang 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยจากข้อมูลเชิงคุณภาพถูกนำมาใช้เพื่อสนับสนุนการค้นพบข้อมูลท่ี
รวบรวมเชิงปริมาณโดยยึดตามคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางชีวภาพของกลุ่ม
ควบคุมและการทดลองภายหลังการแทรกแซง ผลวิเคราะห์ท้ังสองให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการปรับใช้
ห้องเรียนกลับด้านเป็นการเรียนการสอนเชิงนวัตกรรมในการสอนชีววิทยาและวิชาอื่นๆ ในโรงเรียน
ของภูฏาน ดังนั้น การค้นพบจึงแนะนำให้ครูปรับห้องเรียนกลับทางเพื่อยกระดับผลการเรียนท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิตและเพื่อให้มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีความหมาย 

 V Zupanec et al. (2022) ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบห้องเรียนพลิกต่อคุณภาพ
ผลการเรียนของนักเรียนชีวศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีถูกสอน
โดยรูปแบบห้องเรียนกลับด้านวิชาชีววิทยาทำได้ดีกว่าในการทดสอบหลังเรียนโดยรวมและในการ
แก้ปัญหาของความรู้ท้ังสามระดับ (การจำ ความเข้าใจ และการนำไปใช้) มากกว่าการสอนด้วยวิธีการ
สอนแบบด้ังเดิม บนพื้นฐานของผลลัพธ์ท่ีได้รับขอแนะนำให้ใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านในการสอน
ชีววิทยาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการสอนชีววิทยาใน
ประเทศของเราและประเทศอื่น ๆ ท่ัวโลกและระดับความสามารถทางดิจิทัล ของนักเรียนของเรา 

Safriana et al. (2023) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้แบบจำลองการจัดกิจกรรมจัดการ
เรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านผ่านโปรแกรม Edmodo เพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง คล่ืน
เสียง พบว่า การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง คล่ืนเสียง เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย ได้แก่ แบบสังเกตการณ์และแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมมีความเข้าใจมโนทัศน์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 0.69 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับมโนทัศน์ปานกลาง 
และนักเรียนกลุ่มทดลองมมีความเข้าใจมโนทัศน์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 0.77 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับ
มโนทัศน์ท่ีสูง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการประยุกต์ใช้แบบจำลองการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู้ด้วย
ห้องเรียนกลับด้านผ่านโปรแกรม Edmodo ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสูงขึ้น  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์ 
สามารถเช่ือมโยงความรู้มาจัดเป็นระบบ ควรให้นักเรียนได้มีโอกาสทำกิจกรรมโดยเพื่อสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ การสืบเสาะหาความรู้ การโต้แย้ง และได้มีโอกาสทดลองหรือ
ออกแบบการทดลอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟฟิกสามารถ
พัฒนาระดับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์และทักษะการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และอื่นๆ ทำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะนำกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามห้องเรียนกลับด้านมาใช้พัฒนาความ
เข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อไป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง สำหรับ
นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 36 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมี ขั้นตอนและวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 รูปแบบการวิจัย 
3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 วิธีการดำเนินการ 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6 การจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เครื่องมือ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จำนวน 8 ห้องเรียน 
จำนวน  333 คน 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 / 10  
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน  โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling ) 

3.2  รูปแบบของงานวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการออกแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) 
รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลเฉพาะหลังเรียน (One-shot Case Study) (มนตรี วงษ์สะพาน, 
2563) ซึ่งมีแผนการทดลองดังนี้ 
  

ตารางท่ี 13 แบบแผนการวิจัยแบบ One-shot Case Studies 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
Ex - X T 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง 
Ex หมายถึง กลุ่มทดลอง 
X หมายถึง การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
T หมายถึง ทดสอบหลังเรียน 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเครื่องมือท่ีใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง

กราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง จำนวน 9 แผนการเรียนรู้ รวมท้ังส้ิน 14 
ช่ัวโมง 

3.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและต่อมน้ำเหลือง 

เป็นข้อสอบแบบ the two-tier test ประกอบด้วย 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 มีลักษณะเป็นปรนัย 4 
ตัวเลือก และตอนท่ี 2 มีลักษณะเป็นอัตนัยซึ่งเป็นการบอกเหตุผลท่ีเลือกตอบข้อนั้น จำนวน 10 ข้อ           

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ต้องการใช้จริง 30 ข้อ              

3.4 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1. จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลือง โดยใช้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกโดยดำเนินการตามลำดับดังนี้   

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อทำความเข้าใจโครงสร้างของหลักสูตร ขอบข่าย 
เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้วิธีการสอน โครงสร้างเวลาเรียน สาระมาตรฐานการเรียนรู้การวัดผล 
และประเมินผล 

1.2 ศึกษาสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลืองจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน                                                                                                

1.3 วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้แบ่งสาระการเรียนรู้เป็นหัวข้อเพื่อแสดง 
ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 กับเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน ดังตารางท่ี 14 
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ใน
สภ

าพ
อา

กา
ศท่ี

หน
าว

เย
็นห

รือ
ร้อ

นจั
ด 

จึง
ต้อ

งห
ยุด

กา
รท

ำก
ิจก

รร
มต่

าง
 ๆ

 เพ
ื่อใ

ห้
พลั

งง
าน

ใน
ร่า

งก
าย

ถูก
นำ

ไป
ใช้

น้อ
ยท่ี

สุด
  ป

ลา
ช่อ

นจ
ะจ

ำศี
ลโ

ดย
กา

รฝั
งตั

วเอ
งอ

ยู่ใ
นโ

คล
นท่ี

มี
คว

าม
ช้ืน

แบ
บน

ิ่งๆ
 ไม

่ขย
ับตั

ว 
แล

ะ
เม

ื่อห
มด

ฤดู
จำ

ศีล
 ฝ

นท่ี
ตก

ลง
มา

จะ
ทำ

ให
้ดิน

อ่อ
นแ

ละ
กล

าย
เป็

นโ
คล

น
ตม

 ป
ลา

ช่อ
นก

็จะ
ออ

กม
าใ

ช้ชี
วิต

ตา
มป

กติ
 เต่

าน
้ำ ไ

ม่ส
าม

าร
ถส

ร้า
ง



 

 

 
 

11
5 

แผ
น ท่ี 

สา
ระ

กา
ร
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สา
ระ

สำ
คัญ

 
ผล

กา
รเร

ียน
รู้ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
ร

เรีย
นรู้

 

ชน
ิดแ

ผน
ผัง

กร
าฟ

ิก 
โจ

ทย
์ปัญ

หา
สถ

าน
กา

รณ์
 

ชั่ว
 

โม
ง 

คว
าม

ร้อ
นใ

นร
่าง

กา
ยไ

ด้ 
เม

ื่อ
อุณ

หภ
ูมิล

ดล
งจ

ะจ
ำศี

ลใ
นน

้ำ 
เพ

ื่อใ
ห้ร

่าง
กา

ยใ
ช้พ

ลัง
งา

นน
้อย

ลง
 

เต่
าน

้ำจ
ะห

าย
ใจ

ด้ว
ยป

อด
 ซ

ึ่งไม
่

สา
มา

รถ
ข้ึน

บก
ไป

สูด
อา

กา
ศไ

ด้ 
ต้อ

งได้
รับ

ออ
กซ

ิเจ
นใ

นจ
ำน

วน
จำ

กัด
ผ่า

นท
าง

ก้น
 ด้

วย
กร

ะบ
วน

กา
รท่ี

เรีย
กว

่า "
กา

ร
หา

ยใ
จท

าง
ทว

าร
 (c

lo
ac

al 
re

sp
ira

tio
n)

 " 
โด

ยจ
ะใ

ช้ห
ลอ

ด
เลื

อด
บร

ิเวณ
ทว

าร
หน

ักท่ี
มีร

ูเล็
กๆ

 
เอ

นก
ปร

ะส
งค์

ท่ีส
าม

าร
ถพ

บไ
ด้ท่ั

ว
ใน

สัต
ว์เล้ื

อย
คล

าน
หล

าย
ชน

ิด 
ใน

กา
รร

ับอ
อก

ซิเ
จน

โด
ยต

รง
จา

กน
้ำ 

3 
 

หัว
ใจ

 
  ห

ัวใ
จ 

(H
ea

rt)
 เป็

น
อว

ัยว
ะท่ี

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ย
กล้

าม
เน

ื้อห
ัวใ

จ 
(C

ar
dia

c m
us

cle
) 

อย
ู่บร

ิเวณ
ช่อ

งอ
กค่

อน
ไป

ทา
งด้

าน
ซ้า

ย 
ถูก

1.อ
ธิบ

าย
โค

รง
สร

้าง
แล

ะก
าร

ทำ
งา

นข
อง

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ด

เลื
อด

ใน
มน

ุษย
์ 

2. 
สัง

เก
ตแ

ละ
อธ

ิบา
ย

โค
รง

สร
้าง

หัว
ใจ

ขอ
งสั

ตว
์

เล้ี
ยง

ลูก
ด้ว

ยน
้ำน

ม 
ทิศ

1. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถ
อธ

ิบา
ยค

วา
มส

ำคั
ญ

ขอ
งโค

รง
สร

้าง
หัว

ใจ
ได้

 (K
)  

2. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถ
เขี

ยน
ระ

บุโ
คร

งส
ร้า

ง

ผัง
คว

าม
คิด

 
เพ

ื่อใ
ห้ผู้

เรีย
น

อธ
ิบา

ยแ
ละ

เข้
าใจ

โค
รง

สร
้าง

กา
รท

ำง
าน

ขอ
ง

สัต
ว์เล้ี

ยง
ลูก

ด้ว
ย

เด็
กห

ญิง
ทา

นต
ะว

ันไ
ปว

ิง่อ
อก

กำ
ลัง

กา
ยท่ี

สว
นส

าธ
าร

ณะ
แห่

งห
นึ่ง

 
ผ่า

นไ
ป 

15
 น

าที
 เด็

กห
ญิง

ทา
นต

ะว
ันร

ู้สึก
แน

่นบ
ริเว

ณห
น้า

อก
 

หอ
บแ

ละ
เห

นื่อ
ยจ

นห
มด

สติ
ไป

 
หลั

งจ
าก

นั้น
เด็

กห
ญิง

ทา
นต

ะว
ันถ

ูก

2 
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แผ
น ท่ี 

สา
ระ

กา
ร

เรีย
นรู้

 

สา
ระ

สำ
คัญ

 
ผล

กา
รเร

ียน
รู้ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
ร

เรีย
นรู้

 

ชน
ิดแ

ผน
ผัง

กร
าฟ

ิก 
โจ

ทย
์ปัญ

หา
สถ

าน
กา

รณ์
 

ชั่ว
 

โม
ง 

ห่อ
หุ้ม

ด้ว
ยถ

ุงเย่ื
อห

ุ้ม
หัว

ใจ
 (P

er
ica

rd
ium

) 
ซึ่ง

ภา
ยใ

นถ
ุงจ

ะม
ี

ขอ
งเห

ลว
บร

รจุ
อย

ู่
เล็

กน
้อย

 ท
ำห

น้า
ท่ี

หล่
อล่ื

นร
ะห

ว่า
งถ

ุงห
ุ้ม

หัว
ใจ

แล
ะห

ัวใ
จเ

พื่อ
ป้อ

งก
ันก

าร
เสี

ยด
สี

ขณ
ะห

ัวใ
จบ

ีบตั
ว 

ทา
งก

าร
ไห

ลข
อง

เลื
อด

ผ่า
น

หัว
ใจ

ขอ
ง ม

นุษ
ย์ 

แล
ะเ

ขีย
น

แผ
นผั

งส
รุป

กา
รห

มุน
เวีย

น
เลื

อด
ขอ

งม
นุษ

ย์ไ
ด้ 

  

ขอ
งห

ัวใ
จไ

ด้ 
(P

)  
3. 

นัก
เรีย

นม
ีคว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บต่
อห

น้า
ท่ี

แล
ะง

าน
ท่ีไ

ด้ร
ับ

มอ
บห

มา
ย 

(A
)  

  

นม
แล

ะม
นุษ

ย์
ปร

ะก
อบ

ด้ว
ย

อะ
ไร

บ้า
งม

ี
หน

้าท่ี
อย

่าง
ไร

 

นำ
ส่ง

โร
งพ

ยา
บา

ล 
แพ

ทย
์พบ

ว่า
หัว

ใจ
ขอ

งห
้อง

บน
ขว

าแ
ละ

ห้อ
งล่

าง
ขอ

งเด็
กห

ญิง
ทา

นต
ะว

ันป
ระ

กบ
กัน

ไม
่สน

ิท 
ซึ่ง

เด็
กห

ญิง
ทา

นต
ะว

ันต้
อง

ได้
รับ

กา
รผ่

าตั
ดอ

ย่า
งเร

่งด่
วน

 

4   

ทิศ ทา
งก

าร
ไห

ลเ
วีย

น
เลื

อด
ขอ

ง
มน

ุษย
์ 

อว
ัยว

ะแ
ละ

โค
รง

สร
้าง

ต่า
งๆ

 ข
อง

ระ
บบ

หม
ุนเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

ทำ
หน

้าท่ี
ร่ว

มก
ันใ

นก
าร

ลำ
เลี

ยง
สา

รไ
ปย

ังส่
วน

ต่า
งๆ

 ข
อง

ร่า
งฃ

กา
ย 

โด
ยก

าร
หด

ตัว
แล

ะ
คล

าย
ตัว

ขอ
งก

ล้า
มเ

นื้อ
หัว

ใจ
จะ

ทำ
ให

้เก
ิดก

าร
ไห

ลเ
วีย

นข
อง

เลื
อด

ผ่า
นห

ัวใ
จ 

ล้ิน
หัว

ใจ

1. 
สัง

เก
ตแ

ละ
อธ

ิบา
ย

โค
รง

สร
้าง

หัว
ใจ

ขอ
งสั

ตว
์

เล้ี
ยง

ลูก
ด้ว

ยน
้ำน

ม 
ทิศ

ทา
งก

าร
ไห

ลข
อง

เลื
อด

ผ่า
น

หัว
ใจ

ขอ
งม

นุษ
ย์ 

แล
ะเ

ขีย
น

แผ
นผั

งส
รุป

กา
รห

มุน
เวีย

น
เลื

อด
ขอ

งม
นุษ

ย์ไ
ด้ 

  
 

1. 
นัก

เรีย
นอ

ธิบ
าย

ทิศ
ทา

งก
าร

ไห
ลเ

วีย
น

ขอ
งเลื

อด
ผ่า

นห
ัวใ

จ
ขอ

งม
นุษ

ย์ไ
ด้ 

(K
)  

2. 
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถ
เขี

ยน
ทิศ

ทา
งก

าร
ไห

ลเ
วีย

นข
อง

เลื
อด

ผ่า
นห

ัวใ
จข

อง
มน

ุษย
์

ได้
 (P

)  
3. 

นัก
เรีย

นม
ีคว

าม
รับ

ผิด
ชอ

บต่
อห

น้า
ท่ี

ผัง
วง

จร
หร

ือว
ัฏ

จัก
ร เ

พื่อ
ให

้
ผู้เ

รีย
นเ

ข้า
ใจ

ทิศ
ทา

งล
ำดั

บ
กา

รห
มุน

เวีย
น

เลื
อด

 

เด็
กช

าย
ไข

่เจี
ยว

 ม
ีภา

วะ
กา

รเต้
น

ขอ
งห

ัวใ
จท่ี

ผิด
ไป

จา
กเ

ดิม
 จึ

งได้
ไป

ตร
วจ

กา
รท

ำง
าน

ขอ
งห

ัวใ
จ 

ปร
าก

ฎ
ว่า

ปร
ิมา

ณเ
ลือ

ดใ
นห

ัวใ
จข

อง
ห้อ

ง
บน

ซ้า
ยม

ีเลื
อด

เข
้าม

าน
้อย

มา
กก

ว่า
ค่า

ปก
ติข

อง
คน

ท่ัว
ไป

 ห
มอ

จึง
สัน

นิษ
ฐา

นว
่าน

่าจ
ะเ

กิด
จา

กห
ลอ

ด
เลื

อด
หัว

ใจ
มีป

ัญห
า 

1 
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ียน
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จุด
ปร
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์กา
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เรีย
นรู้
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ผัง

กร
าฟ

ิก 
โจ

ทย
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กา
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ชั่ว
 

โม
ง 

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลือ
ด 

แล
ะง

าน
ท่ีไ

ด้ร
ับ

มอ
บห

มา
ย 

(A
) 

  

5 
 

หล
อด

เห
ลือ

ด 
หล

อด
เลื

อด
 (B

lo
od

 
ve

ss
el

) ท
ำห

น้า
ท่ี

ลำ
เลี

ยง
เลื

อด
ไป

ยัง
อว

ัยว
ะต่

าง
 ๆ

 ใน
ร่า

งก
าย

 ซ
ึ่งจ

ำแ
นก

ได้
 

3 
ปร

ะเ
ภท

 ได้
แก

่ 
หล

อด
เลื

อด
แด

ง 
หล

อด
เลื

อด
ดำ

 แ
ละ

หล
อด

เลื
อด

ฝอ
ย 

1. 
อธ

ิบา
ยโ

คร
งส

ร้า
งแ

ละ
กา

รท
ำง

าน
ขอ

งห
ัวใ

จแ
ละ

หล
อด

เลื
อด

ใน
มน

ุษย
์ 

2.สั
งเก

ต 
แล

ะอ
ธิบ

าย
ทิศ

ทา
งก

าร
ไห

ลข
อง

เลื
อด

แล
ะ

กา
รเค

ล่ือ
นท่ี

ขอ
งเซ

ลล์
เม

็ด
เลื

อด
ใน

หา
งป

ลา
 แ

ละ
สร

ุป
คว

าม
สัม

พัน
ธ์ร

ะห
ว่า

งข
นา

ด
ขอ

งห
ลอ

ดเ
ลือ

ดก
ับ

คว
าม

เร็ว
ใน

กา
รไ

หล
ขอ

ง
เลื

อด
 

1. 
นัก

เรีย
นอ

ธิบ
าย

โค
รง

สร
้าง

แล
ะก

าร
ทำ

งา
นข

อง
หล

อด
เลื

อด
ได้

 อ
ธิบ

าย
ทิศ

ทา
งก

าร
ไห

ลข
อง

เลื
อด

แล
ะก

าร
 

เค
ล่ือ

นท่ี
ขอ

งเซ
ลล์

เม
็ดเ

ลือ
ดใ

นห
าง

ปล
า 

แล
ะส

รุป
คว

าม
สัม

พัน
ธ์ร

ะห
ว่า

ง
ขน

าด
ขอ

งห
ลอ

ดเ
ลือ

ด
กับ

คว
าม

เร็ว
ใน

 ก
าร

ไห
ลข

อง
เลื

อด
ได้

 (K
) 

 2
. น

ักเ
รีย

นส
าม

าร
ถ

เขี
ยน

ระ
บุป

ระ
เภ

ท
ขอ

งห
ลอ

ดเ
ลือ

ดแ
ต่ล

ะ
ชน

ิดไ
ด้ 

(P
)  

ผัง
ตา

รา
ง

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 
เพ

ื่อใ
ห้ผู้

เรีย
น

สา
มา

รถ
เป

รีย
บเ

ทีย
บ

คว
าม

แต
กต

่าง
ระ

หว
่าง

หล
อด

เลื
อด

แด
ง ห

ลอ
ด

เลื
อด

ดำ
 แ

ละ
หล

อด
เลื

อด
ฝอ

ย 
ว่า

มีห
น้า

ท่ีแ
ละ

คว
าม

สำ
คัญ

แต
กต

่าง
กัน

อย
่าง

ไร
 

ฟ้า
ใส

แล
ะเ

พื่อ
นๆ

 ได้
ชว

นก
ันไ

ป
ออ

กก
ำลั

งก
าย

ท่ีส
วน

สา
ธา

รณ
ะ

แห่
งห

นึ่ง
 ห

ลัง
จา

กน
ั้นฟ

้าใส
ได้

มี
อา

กา
รเเ

น่น
หน

้าอ
ก 

หา
ยใ

จไ
ม่อ

อก
 

เห
นื่อ

ยง
่าย

 ใน
ขณ

ะท่ี
ออ

กก
ำลั

ง
กา

ย 
เพ

ื่อน
ๆ 

จึง
พา

ฟ้า
ใส

ไป
พบ

เเพ
ทย

์ วิน
ิจฉ

ัยว
่าฟ

้าใ
สเ

ป็น
โร

ค
หล

อด
เลื

อด
หัว

ใจ
ตีบ

 ซ
ึ่งเก

ิดจ
าก

ฟ้า
ใส

พัก
ผ่อ

นไ
ม่เ

พีย
งพ

อแ
ละ

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รท่ี
มีไ

ขมั
นสู

ง 
เเพ

ทย
์จึง

ให
้ฟ้า

ใส
เป

ล่ีย
น

พฤ
ติก

รร
มใ

นก
าร

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รท่ี
มีไ

ขมั
นต่

ำแ
ละ

ไม
่มีค

ลอ
เรส

เต
อร

อล
 

2 
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สา
ระ

สำ
คัญ

 
ผล

กา
รเร

ียน
รู้ 

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
ร

เรีย
นรู้

 

ชน
ิดแ

ผน
ผัง

กร
าฟ

ิก 
โจ

ทย
์ปัญ

หา
สถ

าน
กา

รณ์
 

ชั่ว
 

โม
ง 

3. 
นัก

เรีย
นม

ีคว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต่

อห
น้า

ท่ี
แล

ะง
าน

ท่ีไ
ด้ร

ับ
มอ

บห
มา

ย 
(A

)  
 6  

อัต
รา

กา
ร

เต้
นข

อง
หัว

ใจ
 

กา
รเต้

นข
อง

หัว
ใจ

 เก
ิด

จา
กก

าร
หด

ตัว
แล

ะ
คล

าย
ตัว

 ข
อง

กล้
าม

เน
ื้อห

ัวใ
จอ

ย่า
ง

เป็
นจั

งห
วะ

 ท่ี
เรีย

กว
่า 

ชีพ
จร

 (p
ul

se
) โ

ดย
 

ท่ัว
ไป

จะ
สา

มา
รถ

วัด
อัต

รา
กา

รเต้
นข

อง
หัว

ใจ
ได้

ท่ีห
ลอ

ดเ
ลือ

ด
แด

ง ซ
ึ่งบ

ริเว
ณท่ี

สา
มา

รถ
จับ

ชีพ
จร

ได้
ง่า

ยแ
ละ

สะ
ดว

ก 
เช่

น 
ข้อ

มือ
 ข

้อพ
ับแ

ขน
 ข

า
หน

ีบ 
ขม

ับ 
คอ

 เป็
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1.4  ศึกษาวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านของนักวิชาการหลายท่าน ท่ีทำ
การวิเคราะห์และปรับปรุงเพิ่มเติม 

1.5 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลืองร่วมกับการใช้ผังกราฟิก โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รวมรวมท้ังส้ิน 9 แผน 
จำนวน 14 ช่ัวโมง  

1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 9 
แผน ท่ีสร้างเสร็จสมบูรณ์แล้ว นำเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความ  ถูกต้อง
เหมาะสมของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรม ส่ือ และการวัดและประเมินผล 
จากนั้นปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1.6.1 ให้ปรับเปล่ียนคำถามท่ีกว้างและท้าทายมากขึ้นเพื่อทดสอบผู้เรียนว่ามี
ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด ในขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of Activities และขั้นการเรียนรู้
นอกห้องเรียน (Out Class of Activities) ในขั้นเตรียมความพร้อม  

1.6.2 ให้ปรับเปล่ียนการเขียนตัวอย่างแผนผังกราฟิกให้ถูกต้อง ปรับเปล่ียน
คำถามให้สอดคล้องกับกิจกรรมและขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม ให้ปรับเปล่ียนคำถามท่ีสามารถ
เช่ือมโยงเสนอสถานการณ์ใหม่ท่ีมีความเข้าใจง่ายแต่เน้นความซับซ้อนเพื่อให้นักเรียนสามารถนำ
ความรู้เดิมไปใช้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายสถานการณ์เดิมได้   

1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 9 
แผน ท่ีผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแล้วพร้อมแบบประเมิน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 
ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมินผลความเหมาะสมท่ีเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และ
กระบวนการการจัดการเรียนรู้ส่ือการเรียนรู้แหล่งการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล ผู้เช่ียวชาญ
ได้แก่ 

1) นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (หลักสูตร
และการสอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

2) นางลัดดาวัลย์ ทองบัวรุ่ง วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (ชีววิทยา
ศึกษา) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 

3) นายพัฒนพงษ์ จันทร์สว่าง วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (ชีววิทยา) 
ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้าน
เนื้อหา 

4) นายพงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี วุฒิการศึกษา คุรุศาสตรมหาบัณฑิต (ชีววิทยา/
ชีววิทยาท่ัวไป) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 

5). นายรุ่งระวี ศิริบุญนาม วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต /การศึกษา
มหาบัณฑิต (เคมี/การวิจัยการศึกษา) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการ สอนวิชาเคมี โรงเรียนสาร
คามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
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1.8 นำคะแนนประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองท่ีผู้เช่ียวชาญประเมินแล้วมา
วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียเพื่อเทียบกับเกณฑ์ความเหมาะสม โดยใช้แบบวัดท่ีเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง มีค่าเฉล่ีย
ท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 3.51-5.00  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 แปลความว่า เหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 แปลความว่า เหมาะสมมาก  
คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลความว่า เหมาะสมปานกลาง  
คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 แปลความว่า เหมาะสมน้อย  
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 แปลความว่า เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
เมื่อได้รับผลของการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก จากการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดยใช้เกณฑ์ยอมรับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้ังแต่ 3.51 ข้ึนไป
ซึ่งค่าเฉล่ียคะแนน ผู้เช่ียวชาญประเมินอยู่ระหว่าง 4.70 – 4.86 ถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด  และได้ปรับปรุงตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคำแนะนำของ
ผู้เช่ียวชาญ  

1.8.1 นำข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน มาปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้มีการต้ังคำถามให้เน้นประเด็นสำคัญในเรื่องท่ีเรียนและสอดคล้องให้กับจุดประสงค์ ควรนำ
เหตุการณ์ ส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวท่ีพบในชีวิตประจำวันมาใช้ประเด็นคำถามให้สอดคล้องกับขั้นการเรียนรู้
นอกห้องเรียน (Out Class of Activities) และขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of Activities)  

1.9 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/8 โรงเรียน
สารคามพิทยาคม จ. มหาสารคาม จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

1.10 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้สอนกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จำนวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2566  
 

3.4.2 แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 

1. แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 
1.1 ทำการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับความเข้าใจมโน

ทัศน์เพื่อออกแบบการสร้างแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 
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 1.2 จัดทำแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ โดยสร้างแบบทดสอบแบบ two-tier 
test ประกอบด้วย 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 มีลักษณะเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก และตอนท่ี 2 มีลักษณะเป็น
อัตนัยซึ่งเป็นการบอกเหตุผลท่ีเลือกตอบข้อนั้น จำนวน 13 ข้อ ต้องการใช้จริง 10 ข้อ ให้ครอบคลุม
เนื้อหา โดยให้มีสัดส่วนจำนวนข้อในแต่ละเนื้อหาตรงตามตารางวิเคราะห์ ดังตารางท่ี 15 

ตารางท่ี 15 วิเคราะห์แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่องระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง แต่ละข้อเป็นแบบ Rubric Score เกณฑ์ท่ีใช้ในการจัดกลุ่มความ
เข้าใจมโนทัศน์โดยปรับใช้ตามรูปแบบของ Calik  et al (2008) และเกณฑ์การให้คะแนนความเข้าใจ
มโนทัศน์ปรับตามแนวคิดของ Costu  et al. (2012) ซึ่งแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์จะมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนเต็มข้อละ 4 คะแนน จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน  ดังตารางท่ี 16 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ จำนวนข้อสอบ 
สาระการเรียนรู้ สร้างขึ้น นำไปใช ้

การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด 
2 2 

การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
หัวใจ 2 2 
ทิศทางการไหลเวียนเลือดของมนุษย์ 

2 2 
หลอดเหลือด 
อัตราการเต้นของหัวใจ 1 1 
เลือด 2 1 
หมู่เลือดและการให้เลือด 2 1 
ระบบน้ำเหลือง 2 1 

รวม 13 10 
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 ตารางท่ี 16 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 

ระดับความเข้าใจ เกณฑ์ที่ใช ้ คะแนน 

1. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์ท่ีสมบูรณ์ (Sound 
understanding: SU)   

นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้อง และอธิบาย
เหตุผล โดยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญเรื่องนั้น ๆ 
ได้ถูกต้องครบสมบูรณ์สอดคล้องกับมโนทัศน์
ทางวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป 

4 

2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์บางส่วน (Partial 
understanding: PU) 
    

นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้อง และอธิบาย
เหตุผลได้ถูกต้อง แต่มีองค์ประกอบท่ีสำคัญ
เรื่ อ งนั้ น  ๆ  ไม่ ค ร บ สม บู ร ณ์  โด ย ข าด
องค์ประกอบท่ีสำคัญบางส่วน  
 

3 

3. กลุ่มท่ีมมีโนทัศน์เพียงบางส่วนและมี
มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน (Partial 
understanding with a Specific 
misconception: PU&SM)  

นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องและการอธิบาย
เหตุองค์ประกอบบางส่วนถูกต้อง และมี
บางส่วนท่ีไม่ถูกต้องตามมโนทัศนท์าง
วิทยาศาสตร์   

2 

4. กลุ่มท่ีมมีโนทัศน์คลาดเคล่ือน 
(Specific misconception: SM)  

นักเรียนเลือกคำตอบถูก แต่อธิบายเหตุผลไม่
ถูกต้องตามมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

1 
นักเรียนเลือกคำตอบผิด แต่อธิบายเหตุผล
องค์ประกอบบางส่วนถูกต้อง   

5. กลุ่มท่ีไม่มีมโนทัศน์ (No 
Understanding: NU) 

คำตอบของผู้เรียนแสดงมโนทัศน์ท่ีไม่ถูกต้อง 
ไม่ตอบ ตอบว่าไม่รู้  ไม่ เข้าใจ ตอบไม่ตรง
คำถามหรือเขียนทวนคำถาม 
 

0 

ท่ีมา: ปรับจาก ( Calik  et al (2008); Costu  et al. (2012) ) 
 
1.4 นำเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสร้างขึ้นไปให้นำเสนอ

ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม จากนั้นปรับปรุงตามคำแนะนำ
อาจารย์ท่ีปรึกษา 

1.5 นำคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษามาปรับแก้ไขเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัด
ความเข้าใจมโนทัศน์โดยปรับการเขียนอธิบายเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับของมโนทัศน์ให้มี
ความชัดเจนและสอดคล้องกันมากขึ้น 
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1.6 นำเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสร้างขึ้นไปให้
ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม  

กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลืองของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก มี
ค่าเฉล่ียท่ียอมรับได้ต้ังแต่ 3.51-5.00  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 แปลความว่า เหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 แปลความว่า เหมาะสมมาก  
คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลความว่า เหมาะสมปานกลาง  
คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 แปลความว่า เหมาะสมน้อย  
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 แปลความว่า เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
เมื่อได้รับผลของการประเมินการให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง 

ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก จากการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัด
ความเข้าใจมโนทัศน์ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดยใช้เกณฑ์ยอมรับการให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจ
มโนทัศน์ ต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไปซึ่งค่าเฉล่ียคะแนน ผู้เช่ียวชาญประเมินมีค่าเท่ากับ 5.00  ถือว่าเป็นแบบ
วัดความเข้าใจมโนทัศน์มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  

1.7 นำแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลือง ท่ีมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีมีการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำไปให้ท่ีปรึกษางานวิจัย
ตรวจสอบและนำผลการประเมินแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ของผู้เช่ียวชาญวิเคราะห์เพื่อหาความ
สอดคล้องของคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) (สมนึก 
ภัททิยธนี, 2551) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
0 เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
-1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

1.7.1 นำข้อสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ปรับการต้ังคำถามสถานการณ์ให้มี
ความความเข้าใจง่ายแต่เน้นความซับซ้อนเพื่อใหน้ักเรียนสามารถนำองค์ความรู้ใหม่เข้าไปเช่ือมโยงกับ
องค์ความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้ายสถานการณ์เดิมได้   

1.8 ผู้วิจัยนำมาประเมินผลตามหลักเกณฑ์ของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ถ้าเฉล่ีย 0.50 ถึง 1.00 ข้อสอบนั้นใช้ได้ ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความดัชนีสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 
1.00 เมื่อแปลผลถือว่าใช้ได้  

1.9 นำแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีผ่านเกณฑ์การพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญมา
พิมพ์เป็นแบบทดสอบจำนวน 20 ข้อ แล้วนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5/8 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จำนวน 40 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 



 

 

  118 

1.10 นำผลท่ีได้จากการทดสอบในส่วนท่ี 1 แบบวัดมโนทัศน์แบบปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ของแต่ละมาวิเคราะห์ข้อหาค่าความยากง่ายและเลือกข้อท่ีมีค่า (p) และเลือก
ข้อท่ีมีค่าระหว่าง 0.20-0.80 และหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) แบบอิงกลุ่ม โดยเลือกข้อสอบท่ีมี
อำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2-1.00 และนำผลท่ีได้ไปหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้วิธีของ KR-20 ของคูเดอร์  
ริชาร์ดสัน (Kuder – Richaedson Method) และนำผลท่ีได้จากการทดสอบในส่วนท่ี 2 แบบวัดมโน
ทัศน์แบบอัตนัยเขียนเหตุผลสนับสนุนคำตอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และเลือกข้อท่ีมีค่า
ระหว่าง 0.20-0.80 และหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) แบบอิงกลุ่ม โดยเลือกข้อสอบท่ีมีอำนาจ
จำแนกต้ังแต่ 0.2-1.00  และนำผลท่ีได้ไปหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้วิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s alpha method) 

จากผลการวิเคราะห์ พบว่าผลท่ีได้จากการทดสอบในส่วนท่ี 1 แบบทดสอบวัด
มโนทัศน์แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่า (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.54 
ถึง 0.64 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.32 ถึง 0.43 และนำผลท่ีได้มาหาค่าความความ
เช่ือมั่น โดยใช้วิธีของ KR-20 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder – Richaedson Method) ซึ่งมีค่า
เท่ากับ 0.90 และนำผลท่ีได้จากการทดสอบในส่วนท่ี 2 แบบวัดมโนทัศน์แบบอัตนัยเขียนเหตุผล
สนับสนุนคำตอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.43 ถึง 0.69 ค่าอำนาจจำแนก
รายข้อ (r)  มีค่าอยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 0.41 และนำผลท่ีได้มาหาค่าความความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ
ท้ังฉบับโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s alpha method) มีค่าเท่ากับ 
0.96 บุญชม ศรีสะอาด  (2564) (ภาคผนวก ง) 

1.11 จัดทำแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลือง โดยสร้างแบบทดสอบแบบ two-tier test ประกอบด้วย 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 มีลักษณะ
เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก และตอนท่ี 2 มีลักษณะเป็นอัตนัยซึ่งเป็นการบอกเหตุผลท่ีเลือกตอบข้อนั้น ซึ่ง
แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีปรับตามแนวคิดของ Costu  et al. (2012) จะมีเกณฑ์การให้คะแนน
เต็มข้อละ 4 คะแนน จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน ฉบับจริงเพื่อนำไปเก็บข้อมูลกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จ. มหาสารคาม 
จำนวน 40 คน 

 

3.4.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชา ชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียน

เลือดและระบบน้ำเหลือง เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ต้องการใช้จริง 
30 ข้อ โดยดำเนินการดังนี้ 

1.1 ศึกษาเนื้อหาของรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลือง หลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

1.2 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของบทเรียนท่ีใช้ในการ
ทดสอบ เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหา   
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1.3 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อให้เป็นไปตามจุดประสงค์ต้องการจะวัดและประเมินผล 

1.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด
และระบบน้ำเหลือง ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จำนวน 45 ข้อ ต้องการใช้จริง 30 ข้อ ดังตาราง 
17 

 
ตารางท่ี 17 การวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และจำนวนข้อสอบ 

เนื้อหา 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ความรู้ 
ความจำ 

ความเข้าใจ การนำ 
ไปใช ้

การ
วิเคราะห์ 

สร้าง 
ขึ้น 
 

นำไป 
ใช ้

สร้าง
ขึ้น 
 

นำไป 
ใช ้

สร้าง 
ขึ้น 

นำไป 
ใช ้

สร้าง 
ขึ้น 

นำ 
ไป
ใช้ 

การลำเลียง
สารของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีมี
ระบบ
หมุนเวียน
เลือดแบบ
เปิด 

อธิบายการลำเลียง
สารของส่ิงมีชีวิตท่ีมี
ระบบหมุนเวียนเลือด
แบบเปิด 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

การลำเลียง
สารของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีมี
ระบบ
หมุนเวียน
เลือดแบบ
ปิด 

อธิบายการลำเลียง
สารของส่ิงมีชีวิตท่ีมี
ระบบหมุนเวียนเลือด
แบบปิดได้   

 
2 

 
1 

 
2 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

หัวใจ อธิบายโครงสร้าง
หัวใจของสัตว์เล้ียงลูก
ด้วยนมและโครงสร้าง
หัวใจของมนุษย์ได้ 

 
2 

 
1 

 
2 
 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

ทิศทางการ
ไหลเวียน
เลือดของ
มนุษย์ 

อธิบายการทิศทางการ
ไหลเวียนของมนุษย์ได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 
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เนื้อหา 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ความรู้ 
ความจำ 

ความเข้าใจ การนำ 
ไปใช ้

การ
วิเคราะห์ 

สร้าง 
ขึ้น 
 

นำไป 
ใช ้

สร้าง
ขึ้น 
 

นำไป 
ใช ้

สร้าง 
ขึ้น 

นำไป 
ใช ้

สร้าง 
ขึ้น 

นำ 
ไป
ใช้ 

หลอด
เหลือด 

อธิบายและ
เปรียบเทียบความ
แตกต่างของหลอด
เลือดแดง หลอดเลือด
ดำ และหลอดเลือด
ฝอยได้ 
 

 
2 

 
1 

 
2 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 
 

 
1 

  
สังเกต และอธิบายทิศ
ทางการไหลของเลือด
และการเคล่ือนท่ีของ
เซลล์เม็ดเลือดในหาง
ปลา และสรุป
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของหลอดเลือด
กับความเร็วในการ
ไหลของเลือดได้  
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

อัตราการ
เต้นของ
หัวใจ 

อธิบายอัตราการเต้น
ของชีพจรได้ 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

เลือด อธิบายลักษณะ หน้าท่ี
และระบุความ
แตกต่างของเซลล์เม็ด
เลือดแดง เซลล์เม็ด
เลือดขาว เพลตเลต 
และพลาสมาได้ 

    
 2   

   
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

หมู่เลือดและ
การให้เลือด 

อธิบายหมู่เลือดและ
หลักการให้เลือดใน
ระบบ ABO และ Rh 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 
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เนื้อหา 
 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

ความรู้ 
ความจำ 

ความเข้าใจ การนำ 
ไปใช ้

การ
วิเคราะห์ 

สร้าง 
ขึ้น 
 

นำไป 
ใช ้

สร้าง
ขึ้น 
 

นำไป 
ใช ้

สร้าง 
ขึ้น 

นำไป 
ใช ้

สร้าง 
ขึ้น 

นำ 
ไป
ใช้ 

ได้ 
ระบบ
น้ำเหลือง 

อธิบายลักษณะและ
หน้าท่ีของน้ำเหลือง 
หลอดน้ำเหลือง และ
ต่อมน้ำเหลืองได้ 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
- 

 
- 
 

 
- 

 
- 

                            รวม 17 10 17 10 5 5 6 5 
 

1.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตารางวิเคราะห์ข้อสอบ เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้อง เหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

1.5.1 นำข้อเสนอแนะอาจารย์ท่ีปรึกษาให้ปรับการต้ังคำถามแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวัด 

1.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตารางวิเคราะห์ข้อสอบเสนอ
ต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้และพิจารณา 
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ท้ัง 5 ท่าน ผู้เช่ียวชาญได้แก่ 

1) นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (หลักสูตร
และการสอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

2) นางลัดดาวัลย์ ทองบัวรุ่ง วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (ชีววิทยา
ศึกษา) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 

3) นายพัฒนพงษ์ จันทร์สว่าง วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (ชีววิทยา) 
ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้าน
เนื้อหา 

4) นายพงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี วุฒิการศึกษา คุรุศาสตรมหาบัณฑิต (ชีววิทยา/
ชีววิทยาท่ัวไป) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
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1.7 นำข้อสอบท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน มาวิเคราะห์ค่า 
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency หรือ IOC) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ประเมินดังนี้  (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2551) 

คะแนน +1 สำหรับข้อสอบท่ีสอดคล้องกับผลการเรียนรู้  
คะแนน 0 สำหรับข้อสอบท่ีไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
คะแนน -1 สำหรับข้อสอบท่ีไม่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้  
และคัดเลือกเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์  

  โดยเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 เพราะเป็นค่าท่ีบ่งถึงข้อสอบท่ีอยู่
ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใช้ได้  
      1.8 ผู้วิจัยนำมาประเมินผลตามหลักเกณฑ์ของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ถ้าเฉล่ีย 0.50 ถึง 1.00 ข้อสอบนั้นใช้ได้ ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความดัชนีสอดคล้อง 0.80 ถึง 
1.00 เมื่อแปลผลถือว่าใช้ได้ (ดังภาคผนวก ง) ปรับปรุงแก้ไขตามคำข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
      1.8.1 นำข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญให้ปรับข้อสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนข้อท่ีมีรูปภาพให้เพิ่มขนาดและความชัดเจนของรูปภาพ และให้ตรวจสอบคำท่ีผิดเป็นคำ
ท่ีถูกต้อง 

1.9 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีผ่านการหาค่า IOC ไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

1.10 นำแบบทดสอบไปวิเคราะห์หาค่าความความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนกราย
ข้อ (B) แบบอิงเกณฑ์ ถ้าได้ค่าความยากต้ังแต่ 0.20 – 0.80 ซึ่งผลปรากฏว่า ข้อสอบมีค่าความความ
ยาก (p) ต้ังแต่ 0.33 ถึง 0.68 โดยเลือกข้อสอบท่ีมีค่าอำนาจจำแนกรายข้อรายข้อ (B) โดยใช้วิธีของ 
Brennan โดยใช้สูตร B-Index ข้อสอบท่ีใช้ได้ต้องมีค่าต้ังแต่ 0.20 ถึง 1.00 จะคัดเลือกไว้ใช้ ซึ่ง
ปรากฏว่า ข้อสอบมีค่าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (B) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.89 (ภาคผนวก ง)  
      1.11 คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ จำนวน 
30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (rcc) ของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยวิธี ของโลเวท (Lovett) วิธีนี้
นำแบบทดสอบอิงเกณฑ์ฉบับเดียว ไปทดสอบนักเรียน 1 กลุ่ม ซึ่งปรากฏว่าค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับมี
ค่าเท่ากับ 0.95  (ภาคผนวก ง)   
       1.12 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีผ่านการตรวจหาคุณภาพแล้วไปจัดพิมพ์
เป็นฉบับสมบูรณ์จำนวน 30 ข้อ เพื่อใช้ในเก็บข้อมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จ. มหาสารคาม จำนวน 40 คน 

 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีข้ันตอนการดำเนินการทดลอง ดังนี้ 
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1. ช้ีแจงรายละเอียด และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกแก่นักเรียน 

ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of  Activities) 
ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Out Class of  Activities) คือ ผู้สอนแจ้งหัวข้อเนื้อหา

จุดประสงค์และมอบหมายงาน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบต่อมน้ำเหลืองกับผู้เรียนในคาบ
ก่อนเรียน จากใบความรู้และคลิปวิดีโอและส่ือต่างๆ จากเรื่องข้างต้นท่ีกำหนดให้ โดยให้ผู้เรียนศึกษา
ท่ีบ้านมาก่อนล่วงหน้าผ่าน google  Classroom และครูผู้สอนจะต้ังคำถามจากการดูส่ือท่ีมอบหมาย
ให้ผู้เรียนตอบคำถาม โดยมีการกำหนดเวลาในการส่งคำตอบก่อนถึงวันเรียน 1 วัน 
  ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of  Activities) 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมความพร้อม คือ ผู้สอนให้ผู้เรียนทำแผนผังกราฟิกเพื่อสรุปความรู้
เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง จากการเรียนมาก่อนล่วงหน้า 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม คือ ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 5-6 คน และจัด
สถานการณ์หรือต้ังปัญหาใหม่ให้ผู้เรียนได้นำข้อสรุปหรือหลักการ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลืองไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนจะต้องนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมไปใช้อธิบาย
สถานการณ์อื่น ๆ และมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีคล้าย
สถานการณ์เดิมได้    

ขั้นท่ี 3 ขั้นนำเสนอผลงาน คือ ครูผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ให้ผู้เรียนได้แสดงมโนทัศน์ในเนื้อหาบทเรียน จากการทำกิจกรรมและจากการเรียนล่วงหน้าด้วย
ตนเอง และเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน    

ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินผล คือ เป็นการประเมินความรู้ของผู้เรียนโดยการทำใบงานและ
แบบทดสอบย่อยเพื่อประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้สอนทำหน้าท่ีวัดและประเมิน
พัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/10 
จำนวน 9 แผน ใช้เวลา 14 ช่ัวโมง 

3. เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จส้ินทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ทำการทดสอบวัด
ความเข้าใจมโนทัศน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง โดยใช้แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์  ท่ีเป็นข้อสอบแบบ the 
two-tier test ประกอบด้วย 2 ตอน โดยตอนท่ี 1 มีลักษณะเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก และตอนท่ี 2 มี
ลักษณะเป็นอัตนัยซึ่งเป็นการบอกเหตุผลท่ีเลือกตอบข้อนั้นจำนวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง จำนวน 30 ข้อ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5/10 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วนำข้อมูลท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
เพื่อสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.6 การจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 



 

 

  124 

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 70/70 

2. วิเคราะห์ความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง 
จากแบบวัดความเข้าใจมโนซึ่งเป็นข้อสอบแบบ the two-tier test ประกอบด้วย 2 ตอน โดยตอนท่ี 
1 มีลักษณะเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก และตอนท่ี 2 มีลักษณะเป็นอัตนัย ซึ่งเป็นการบอกเหตุผลท่ี
เลือกตอบข้อนั้น โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่องระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง แต่ละข้อเป็นแบบ Rubric Score เกณฑ์ท่ีใช้ในการจัดกลุ่มมโน
ทัศน์ทางวิทยาศาสตร์โดยปรับใช้ตามรูปแบบของ Calik  et al. (2008) และเกณฑ์การให้คะแนน
ความเข้าใจมโนทัศน์ปรับตามแนวคิดของ Costu  et al. (2012)  ซึ่งแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์จะมี
เกณฑ์การให้คะแนนเต็มข้อละ 4 คะแนน จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน และนำคะแนนมโน
ทัศน์ของนักเรียนมาดูว่า ใน 10 ข้อ นักเรียนสามารถทำคะแนนในระดับไหนได้มากกว่ากัน แสดงว่า 
นักเรียนมีมโนทัศน์อยู่ในระดับนั้น แต่ถ้านักเรียนได้คะแนน 2 ระดับในจำนวนข้อท่ีเท่ากัน ให้ใส่เป็น 
.../... ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนทำ SU ได้ 5 ข้อ PU ได้ 5 ข้อ แสดงว่า นักเรียนอยู่ในระดับ SU/PU 

3. วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลือง หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก คะแนน
เต็ม 30 คะแนน 

 

3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

1.1 แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 
  1.1.1 หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ โดยใช้

สูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่าง IOC ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2551) 
 

IOC =
∑ R

N
 

 

    เมื่อ   IOC     แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างระหว่าง -1 ถึง +1            

 ∑R       แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
N       แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
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1.1.2 การหาค่าความยากง่ายของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ (รายข้ออิง

กลุ่ม) (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 
 

P =
H + L

2N
 

 
เมื่อ    P      แทน ค่าความยากของข้อสอบ  

    H       แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก  
𝐿       แทน จำนวนคนในกลุ่มต่ำท่ีตอบผิด 
𝑁      แทน จำนวนคนท้ังหมดฝนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

 
1.1.3 การหาค่าอำนาจจำแนกรายข้ออิงกลุ่ม (Discrimination) ของแบบวัด

ความเข้าใจมโนทัศน์ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 
 
 

r =
H − L

N
 

     

 เมื่อ        r        แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ  
    H       แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก  

𝐿       แทน จำนวนคนในกลุ่มต่ำท่ีตอบผิด 
    𝑁      แทน จำนวนคนท้ังหมดฝนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

  
1.1.4 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบ

ปรนัยท้ังฉบับ เพื่อหาสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของคะแนนแต่ละคนท่ีแปรปรวนไปจากคะแนน
จุดตัดจากการสอบด้วยแบบทดสอบ 1 ฉบับ และต้องเป็นประเภท ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 
คะแนนน มีสูตรดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2564) 

 

𝑘𝑅 − 20: 𝑟𝑡𝑡 =
𝑛

𝑛 − 1
[1 −

∑𝑝𝑞

𝑠2
] 

 

            𝑟𝑡𝑡 แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
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            𝑛   แทน จำนวนข้อแบบทดสอบ 
            𝑝   แทน สัดส่วนของผู้ท่ีตอบถูกในแต่ละข้อ 
           𝑞    แทน สัดส่วนของผู้ท่ีตอบผิดในแต่ละข้อ 
          𝑠2   แทน คะแนนความแปรปรวนท้ังฉบับ 
 
1.1.5 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบ

อัตนัยท้ังฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ดังนี ้
 

𝛼 = [
𝑘

𝑘 − 1
] [1 −

∑𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ] 

เมื่อ    𝛼   แทน สัมสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 

         𝑘   แทน จำนวนข้อคำถามหรือข้อสอบ 

    ∑𝑆𝑖
2   แทน จำนวนข้อคำถามหรือข้อสอบข้อท่ี i 

       𝑆𝑖
2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนข้อสอบข้อท่ี t 

 
 
1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   1.2.1 หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่าง IOC ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2551) 

 

IOC =
∑ R

N
 

 

    เมื่อ   IOC     แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างระหว่าง -1 ถึง +1            

 ∑R       แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
N       แทน  จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 

1.2.2 การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(รายข้ออิงเกณฑ์) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2564) 

 

P =
R

N
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เมื่อ    P      แทน ค่าความยาก  

    R       แทน จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในข้อนั้น  
N      แทน จำนวนคนท้ังหมด 

 
1.2.3 การหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีของเบรนแนน (Brennan) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2564) 
 
 

B =
U

N1
−

L

N2
      

     

 
 เมื่อ      B      แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ  
  N1     แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์)  
  N2    แทน จำนวนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์)  
  U      แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก  
  L       แทน จำนวนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

 
1.2.4 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนท้ังฉบับ เพื่อหาสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องของคะแนนแต่ละคนท่ีแปรปรวนไปจากคะแนน
จุดตัดจากการสอบด้วยแบบทดสอบ 1 ฉบับ ทดสอบกับนักเรียน 1 กลุ่มครั้งเดียว โดยวิธีของโลเวท 
(Lovett)  (สมบัติ ท้ายเรือคํา, 2553) 
 

rcc = 1 −
K ∑ xi − xi

2

(K − 1) ∑(xi − c)2
 

 
เมื่อ    𝑟𝑐𝑐       แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์  

K         แทน จำนวนข้อของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
xi        แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน  
C         แทน คะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ 
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2. สถิติพื้นฐานที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

2.1 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2551 )  

                            P = 
𝐟

𝐍
  × 100 

 เมื่อ P แทน ร้อยละ  

  f แทน ความถ่ีหรือคะแนนท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

  N แทน จำนวนความถ่ีท้ังหมดหรือคะแนนเต็ม 

     2.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใช้สูตร ดังนี้ บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2564) 

x̅ =
∑ xi

n
 

 

เมื่อ    x̅       แทน ค่าเฉล่ีย  
       ∑ xi    แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม  
        n       แทน จำนวนคนในกลุ่ม 

2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร ดังนี้ บุญชม ศรี
สะอาด และคณะ, 2564) 

S =

√n ∑ xi
2 − (∑ xi)2

n(n − 1)
 

 

เมื่อ    S       แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
n        แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม  
∑ xi   แทน ผลรวมของคะแนน  
 
2.4 หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค

ผังกราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบนำ้เหลืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  (บุญชม 
ศรีสะอาด และคณะ, 2564)  
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E1 =

∑ X
N
A

× 100 

 
เมื่อ      E1       แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

 ∑ X     แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน  
 N        แทน จำนวนผู้เรียน  
 A        แทน คะแนนเต็มของท้ังหมด 
 

 

E2 =

∑ X
N
A

× 100 

 
เมื่อ    E2      แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์  

∑ X    แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
       เรียน  

N        แทน จำนวนผู้เรียน  
A        แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลือง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ลำดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลถูกต้อง

ตลอดจนการส่ือความหมายข้อมูลท่ีตรงกัน ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

x̅                 แทน  ค่าเฉล่ียตัวอย่าง 

N   แทน  จำนวนนักเรียนตัวอย่าง 

∑x   แทน  ผลรวมของคะแนน 

S.D      แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 

E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

t   แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบ เพื่อทราบความมี 
      นัยสำคัญ 

*   แทน  มีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
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ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับ

ด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลืองสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ผู้วิจัยได้นำเสนอตามลำดับข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์หาความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก พบว่า  มีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับความเข้าใจโนทัศน์สมบูรณ์ (SU) 
จำนวน 22 คน มีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์สมบูรณ์/มโนทัศน์บางส่วน (SU/PU) 
จำนวน 4 คน และมีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์บางส่วน (PU) จำนวน 12 คน 

ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเสนอเป็น 2 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

ผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยคำนวณหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากร้อยละของ
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนตัวอย่างท้ังหมดท่ีได้จากการทำใบงานผังกราฟิกและแบบทดสอบย่อย โดย
กำหนดสัดส่วน 80/20 ตามลำดับ และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) จากร้อยละของคะแนน
นักเรียนตัวอย่างทุกคนท่ีได้จากการทำแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจากเรียนครบทุกแผนแล้ว โดยกำหนดสัดส่วน 60/40 ตามลำดับ รายละเอียดแสดง
ดังตารางท่ี 24 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปราผล และข้อเสนอแนะ 

 
การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้

ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลือง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สามารถสรุปหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

2. สรุปผล 

3. อภิปรายผล 

4. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ

น้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิค
ผังกราฟิกให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

 2. เพื่อศึกษาความเข้าใจมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  

สรุปผล 
ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.34/82.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ70/70 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก พบว่า  มีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับความเข้าใจโนทัศน์สมบูรณ์ (SU) 
จำนวน 22 คน มีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์สมบูรณ์/มโนทัศน์บางส่วน (SU/PU) 
จำนวน 4 คน และมีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์บางส่วน (PU) จำนวน 12 คน 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประเด็นท่ีสามารถผลได้ ดังนี ้

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เร่ืองระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลอืง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
87.34/84.97 

 ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ เทคนิคผังกราฟิก  
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งผลให้คะแนนระหว่าง
เรียนคิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 87.34 และทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 82.94 ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.34/82.94 โดยเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้คือ 70/70 แสดงว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก มีประสิทธิภาพของผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการแก้ไข
โจทย์ปัญหาสถาการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็น ผู้นำเสนอปัญหาสถาการณ์ ท่ี พบใน
ชีวิตประจำวันและไม่เคยประสบมาก่อน เพื่อให้ผู้ได้ฝึกทักษะในการคิด วิเคราะห์ และการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง อีกท้ังผู้เรียนได้นำองค์ความรู้จากการเรียนล่วงหน้ามาทำการสรุปองค์ความรู้ด้วย
ตนเองลงในผังกราฟิก ซึ่งทำให้ผู้เรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ วิจารณ์ 
พานิช (2556) ท่ีกล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้านนั้นเป็นการสอนให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนของตนเอง 
นอกจากนี้ยังเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นการสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบรอบด้าน ซึ่งทำให้
ผู้เรียนได้รวบรวม จำแนก แยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์หรือองค์ประกอบของส่ิง
เหล่านั้นพร้อมกับเช่ือมโยงให้เกิดความถูกต้องชัดเจนแนะนำไปสู่การตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับ ฐิติกร ประครองญาติ (2559) ท่ีกล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากส่ือ
วิดีทัศน์ท่ีน่าสนใจ และให้ความเพลิดเพลิน นอกจากนี้ยังช่วยให้ ผู้เรียนได้ฝึกการฟัง การดูและ
วิเคราะห์เนื้อหาสาระสำคัญได้ ท้ังนี้ยังมีผู้สอนคอยให้คำปรึกษาอยู่เสมอ รวมท้ังการเรียนไม่ใช่ส่ิงท่ี
กระทำต่อผู้เรียน แต่กลายเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนเป็นเจ้าของเป็นผู้กระทำ ซึ่งจะเป็นทักษะท่ีติดตัวตลอดไป 
ส่งผลให้ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดมากขึ้นส่งผลต่อความเข้าใจมโนทัศน์ ซึ่งเป็นทักษะ
ความคิดรวบยอดของเนื้อหาและผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจถึงเรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ท่ีผ่าน
การเรียนรู้ล่วงหน้ามาแล้วส่งผลให้เกิดการเรียนรู้เร็วขึ้น เข้าใจง่ายขึ้น เมื่อมาอยู่ในห้องเรียนทำให้
ผู้เรียนมีเวลาทำกิจกรรมมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนมากขึ้น โดยผู้สอนสามารถทบทวนความรู้
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ของผู้เรียนผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ ช่วยส่งเสริมการเรียนแบบสืบสอบและผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เข้ากับ
กระบวนการคิดตามความสามารถท่ีแตกต่างกันให้เรียนร่วมกัน 
 ท้ังนี้ ผู้สอนได้ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียนผ่าน google classroom จึงทำให้ผู้เรียน
สามารถศึกษาได้หลายครั้งและเกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย (Bergmann & Sams ,2012)  อีกท้ังการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทักษะ
ความรู้ ความสามารถและสติปัญญาให้มีประสิทธิภาพสงูสุด ช่วยให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสประสบ
ความสำเร็จตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ และยังลดปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนที่เรียนกันเป็น
กลุ่มและเด่ียวหรือเรียนรู้ด้วยการฝึกทกัษะด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนที่มีความสามารถที่แตกต่างกัน
ให้เกิดความก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตน โดยเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนสามารถที่จะ
เรียนจนรอบรู้ได้ถ้ามีเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ตามที่ต้องการ ซึ่งเรียกว่า การเรียนรู้แบบรอบด้านและ
เรียนรู้จริง (Jonathan & Aaron ,2012)  และการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้งานผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ทำให้ ผู้เรียนเกิดสังคมการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ ๆ ท่ีเปล่ียนไปจากเดิม เกิดการ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ๆ รวมท้ังยังเกิดการแก้ปัญหาและการทำงานร่วมกัน ช่วยให้โอกาสแก่
ผู้เรียนได้ปรับปรุงแก้ไขตนเองในการเรียนรู้ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งการจัดการเรียนการ
สอนห้องเรียนกลับด้านช่วยเพิ่มความมั่นใจให้ผู้เรียนและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
(Parson ,1997) อีกท้ังการใช้เทคนิคผังกราฟิก เป็นแผนผังรูปภาพท่ีแสดงความคิด หรือความเข้าใจ
มโนทัศน์ของข้อมูลสำคัญๆ ท่ีมีการเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบระเบียบ ซึ่งทำให้เห็นโครงสร้างของ
ความรู้และความเข้าใจมโนทัศน์ของเนื้อหาสาระนั้นๆ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำเอาข้อมูลท่ีอยู่อย่าง
กระจัดกระจายมาจัดระเบียบ ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและจดจำความรู้เนื้อหาสาระนั้นๆ ได้ง่าย
และยาวนานมากขึ้น (ทิศนา แขมณี , 2551) เนื่องจากในสมองของผู้เรียน จะมีการจัดระบบองค์
ความรู้ด้านต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีระบบ ผู้เรียนสามารถแสดงมโนทัศน์ท่ีมีอยู่ในลักษณะของ
ผังกราฟิก เนื่องจากภายในสมองของผู้เรียนมีการจัดลำดับความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ท่ีกว้างขวาง 
สามารถเช่ือมโยงไปสู่มโนทัศน์ท่ีเฉพาะเจาะจง ท้ังนี้ ผู้เรียนจะต้องนำองค์ความรู้เดิมท่ีมีอยู่หรือ
ประสบการณ์ เดิมเข้าไปเช่ือมโยงกับองค์ความรู้ใหม่แล้วนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาหรืออธิบาย
ทำความเข้าใจในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นความเข้าใจมโนทัศน์ (Ausubel & Robinson, 1969) 
อีกท้ังเทคนิคผังกราฟิก ยังเป็นแผนผังท่ีแสดงลำดับความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างเป็นระเบียบแบบ
แผน ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างถูกต้องชัดเจน นอกจากนี้เทคนิคผังกราฟิกได้ต้ังอยู่บนรากฐาน
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม ผู้เรียน
สามารถจัดระเบียบความคิดอย่างเป็นลำดับขั้นตอนจนเกิดเป็นความคิดรวบยอดได้ ผู้เรียนสามารถ
จำแนกความเข้าใจมโนทัศน์ของตนเองได้อย่างเป็นลำดับข้ันตอน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างข้อสรุป
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ในบทเรียนได้และส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ได้อย่าง ถูกต้อง (มนปริยา ราชรักษณ์ ,2560) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัทวรรณ ประทุมดี (2564) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับบทเรียนบนเว็บ เรื่อง การเคล่ือนท่ี 2 มิติ ได้ออกแบบกิจกรรมผู้เรียนได้ค้นคว้าและสรุปผล
การเรียนรู้จากการค้นคว้าด้วยตนเอง แล้วนำข้อมูลกลับมาทำกิจกรรมในห้องเรียน พบว่า กิจกรรม
การเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับบทเรียนบนเว็บมีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.04 / 79.39 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกำหนดคือ 75/75 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิมลรัตน์ รูปแก้ว (2565) ได้พัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับส่ือประสมออนไลน์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้ออกแบบให้กิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ศึกษาด้วยตนเองด้วยการเรียนออนไลน์ก่อน หลังจากนั้นจึงให้ผู้เรียนใช้ความรู้ท่ีได้เรียนมาก่อนแล้วมา
ฝึกทำกิจกรรมและแบบฝึกด้วยตนเอง พบว่า แผนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับส่ือประสมออนไลน์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.03/86.54  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ 80/80 
ซึ่งขั้นตอนดังกล่าวทำให้การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพ สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และงานวิจัยของ ณัฐวรรณ ลาสิทธิ์ (2565) ได้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ STAD ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ STAD ร่วมกับผังกราฟิกมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.49/80.74 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้ 
 2. การศึกษาความเข้าใจมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลอืงด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก  

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลืองท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิก พบว่า  มีความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับความเข้าใจโนทัศน์สมบูรณ์ (SU) จำนวน 22 คน มี
ความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์สมบูรณ์/มโนทัศน์บางส่วน (SU/PU) จำนวน 4 คน และมี
ความเข้าใจมโนทัศน์อยู่ในระดับมโนทัศน์บางส่วน (PU) จำนวน 12 คน เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก พบว่า จากการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน ในขั้นเตรียม
ความพร้อม นักเรียนสามารถการสรุปองค์ความรู้และนำเสนอความรู้ในรูปแบบของผังกราฟิกชนิด
ต่างๆ เช่น  ผังความคิด, ผังมโนทัศน์, ผังวงจรหรือวัฏจักร และผังตารางเปรียบเทียบ เป็นต้น ได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วนตามรูปแบบแผนผังในแต่ละชนิด  แต่มีผู้เรียนบางส่วนท่ีไม่สามารถสรุปความรู้ 
ขาดการเช่ือมโยงและความสัมพันธ์ของเนื้อหาในบทเรียน อาจเนื่องมาจากผู้เรียนยังไม่คุ้นชินกับการ
เรียนล่วงหน้าหรือศึกษาด้วยตนเองมาก่อนในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน จึงทำให้ผู้เรียนยัง
ไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนอย่างถ่องแท้ เพราะผู้เรียนยังคุ้นชินกับการเรียนท่ีคอยมีผู้สอนอธิบาย
เนื้อหาอยู่ตลอดเวลา และผู้เรียนยังไม่เข้าใจหลักการในแต่ละรูปแบบของผังกราฟิกชนิดต่างๆ ทำให้
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ผู้สอนต้องคอยแนะนำการเขียนผังกราฟิกในแต่ละรูปแบบท่ีใช้ในการสอนกับเนื้อหานั้นๆ ให้ผู้เรียนได้
เข้าใจและปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในขั้นนี้จะทำให้ผู้เรียนสามารถอธิบายและมองเห็น
ความสัมพันธ์ของเนื้อหา สามารถสรุปความคิดควบยอดหรือความเข้าใจมโนทัศน์ของข้อมูลสำคัญๆ ท่ี
มีการเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบระเบียบ อีกท้ังในขั้นนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทักษะความคิดรวบยอดของเนื้อหาและผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจถึงเรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ 
ท่ีผ่านการเรียนรู้ล่วงหน้ามาแล้วส่งผลให้เกิดการเรียนรู้เร็วขึ้น เข้าใจง่ายข้ึน ส่งผลให้เกิดการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์มากขึ้น ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรมและขั้นนำเสนอผลงาน ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มสามารถแก้โจทย์ปัญหาสถานการณ์และนำเสนอหน้าช้ันเรียนได้อย่ างถูกต้องครบถ้วน  แต่มี
ผู้เรียนบางกลุ่มท่ีสามารถแก้โจทย์ปัญหาสถานการณ์ได้แต่ยังอธิบายเนื้อหาบางส่วนไม่ครบถ้วน และ
ผู้เรียนบางกลุ่มยังไม่เข้าใจและไม่สามารถแก้ไขโจทย์ปัญหาสถานการณ์ได้ เนื่องจากนักเรียนไม่คุ้นชิน
กับโจทย์ปัญหาสถาการณ์และยังไม่เข้าใจเนื้อหาบทเรียนอย่างชัดเจน ทำให้ผู้สอนต้องคอยอธิบายและ
ให้คำแนะนำ อีกท้ังยังทำให้ได้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด วิเคราะห์ จนเกิดเป็นการเสริมสร้างความ
เข้าใจมโนทัศน์  

 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งเน้นการ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ ความรู้ความสามารถและสติปัญญาของแต่ละ
บุคคล (สุรศักด์ิ ปาเฮ, 2556) โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช , 
2556) ซึ่งการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านต้องมีการเรียนรู้ด้วยตัวเองมาก่อนท่ีจะมีการจัดกิจกรรม
ในช้ันเรียน ซึ่งนำไปสู่การเพิ่มความรู้ท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติ การค้นคว้าข้อมูล และการสังเกตจาก
ผู้รู้ โดยผู้เรียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการสรุปองค์ความรู้ท่ีได้มาจากการ
รวบรวมองค์ความรู้ท่ีผู้เรียนได้ศึกษา ได้ฝึกประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ความเข้าใจมโนทัศน์ (นิอิบนูรอวี บือราเฮง , 2558) โดยห้องเรียนกลับด้านมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 
ได้แก่ การกำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) การสืบค้นเพื่อให้เกิด
มโน ทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning 
Making) และการสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) จากหลักการของ
องค์ประกอบท้ัง 4 จะเห็นได้ว่าในแต่ละองค์ประกอบท้ังหมดเน้นการสร้างองค์ความรู้จากแหล่งการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซึ่งผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศ 
เพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด และในองค์ประกอบของการสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด 
(Concept Exploration) ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจะเห็นชัดท่ีสุดในเรื่อง
ของการส่งเสริมกระบวนทักษะการคิด เพราะผู้เรียนจะต้องศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศผ่านส่ือ
เทคโนโลยี ICT เพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอดของเนื้อหาและทำความเข้าใจถึงความเรื่องราวหรือเนื้อ
เรื่องต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์ส่ิงใดท่ีสำคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์
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เกี่ยวพันและเช่ือมโยงกันอย่างไรบ้าง (Gerstein, 2011) อีกท้ังเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถ
อธิบายการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจนและมีเหตุมีผล (วสันต์ ศรีหิรัญ, 2560) และอีกท้ังการใช้เทคนิคผัง
กราฟิก เป็นแผนผังรูปภาพท่ีแสดงความคิด หรือความเข้าใจมโนทัศน์ของข้อมูลสำคัญๆ ท่ีมีการ
เช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบระเบียบ ซึ่งทำให้เห็นโครงสร้างของความรู้และความเข้าใจมโนทัศน์ของ
เนื้อหาสาระนั้นๆ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำเอาข้อมูลท่ีอยู่อย่างกระจัดกระจายมาจัดระเบียบ ทำให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและจดจำความรู้เนื้อหาสาระนั้นๆ ได้ง่ายและยาวนานมากขึ้น (ทิศนา แขมณี, 
2551) เนื่องจากในสมองของผู้เรียนจะมีการจัดระบบองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ระบบ ผู้เรียนสามารถแสดงมโนทัศน์ท่ีมีอยู่ในลักษณะของผังกราฟิก เนื่องจากภายในสมองของผู้เรียน
มีการจัดลำดับความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ท่ีกว้างขวาง สามารถเช่ือมโยงไปสู่มโนทัศน์ท่ีเฉพาะเจาะจง 
ท้ังนี้ผู้เรียนจะต้องนำองค์ความรู้เดิมท่ีมีอยู่หรือประสบการณ์ เดิมเข้าไปเช่ือมโยงกับองค์ความรู้ใหม่
แล้วนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาหรืออธิบายทำความเข้าใจในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นความ
เข้าใจมโนทัศน์ (Ausubel & Robinson, 1969) อีกท้ังเทคนิคผังกราฟิก ยังเป็นแผนผังท่ีแสดงลำดับ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างเป็นระเบียบแบบแผน ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
นอกจากนี้เทคนิคผังกราฟิกได้ต้ังอยู่บนรากฐานทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิดอย่างเป็นลำดับขั้นตอน
จนเกิดเป็นความคิดรวบยอดได้ ผู้เรียนสามารถจำแนกความเข้าใจมโนทัศน์ของตนเองได้อย่างเป็น
ลำดับขั้นตอน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างข้อสรุปในบทเรียนได้และส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ได้
อย่างถูกต้อง (มนปริยา ราชรักษณ์ ,2560) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ N. K. Rapi et al. (2022) 
ได้ศึกษาผลของ การจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านท่ีมีต่อความเข้าใจมโนทัศน์พบว่า ผู้เรียนมี
ความเข้าใจมโนทัศน์หลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Safriana et al. (2023) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้แบบจำลองการจัดกิจกรรมจัดการ
เรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านผ่านโปรแกรม Edmodo เพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง คล่ืน
เสียง พบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจมโนทัศน์ท่ีสูงขึ้น มี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.77 คะแนน ซึ่งจัดอยู่ในระดับ
มโนทัศน์ท่ีสูง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินดารัตน์ เพชร  ล้ำ (2563) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น  สูงด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยให้ผู้เรียนมีระดับคะแนนความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็มและมีจำนวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไปพบว่า ผลการพัฒนาความคิดรวบยอดทาง 
วิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.68 คิดเป็นร้อยละ 83.45 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 
28 คน คิด เป็นร้อยละ 100 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1  ผู้สอนจะต้องอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมท้ังในขั้นการเรียนรู้นอกเรียนจะต้องคอย
กระตุ้นผู้เรียนอยู่เสมอท่ีมอบหมายผู้เรียนศึกษาวีดิทัศน์ เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลือง ในเว็บไซต์ Google Classroom มาก่อนล่วงหน้าและขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจและชัดเจน ซึ่งจะทำให้การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 1.2 ผู้สอนควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านให้เข้าใจทุกขั้นตอน 
ก่อนนำมาปฏิบัติกิจกรรมจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงสุดและผู้สอนต้องคอยแนะนำการเขียนผัง
กราฟิกในแต่ละรูปแบบท่ีใช้ในการสอนกับเนื้อหานั้นๆ ให้ผู้เรียนได้เข้าใจและปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
ถูกต้อง 

 1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านในแต่ละขั้น ผู้สอนควรมีการกำหนดเวลาให้
ชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียนได้วางแผนการปฏิบัติงานให้เสร็จทันตามเวลาท่ีกำหนด และต้องวางแผนในการ
เตรียมใบกิจกรรม ใบงานและแบบทดสอบย่อย ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดหลากหลาย 

 1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านคือการเรียนรู้ท้ังในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน ผู้สอนควรมีการพัฒนาส่ือการสอนให้หลากหลายมากขึ้นเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียนมี
ความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้นและเพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 1.5 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบคาบ 2 ช่ัวโมง เนื่องจากขั้นตอนในการจัดกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน การทำ
แผนผังกราฟิกและการแก้ไขโจทย์ปัญหาตามสถานการณ์ ซึ่งไม่เหมาะกับคาบ 1 ช่ัวโมง หากมีความ
จำเป็นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคาบเรียน1 ช่ัวโมง ควรมีการปรับกิจกรรมให้มีความกระชับ
มากขึ้น  

 2.ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ท่ีส่งผล
ต่อความเข้าใจมโนทัศน์อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น จึง
จะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจมโนทัศน์ให้สูงขึ้นได้ 
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 2.2 ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับเทคนิคอื่นๆ เพราะแผนผังกราฟิกนั้นมีหลากหลายรูปแบบ และใช้เวลานานในการสร้าง ดังนั้น
ถ้าเป็นเทคนิคอื่นๆ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการมองเห็นภาพและการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาได้ง่ายข้ึน ส่งผลให้พัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์ดียิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ และหนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินเคร่ืองมือ 

1) นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล วุฒิการศึกษา กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะ
ชํานาญการพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

2) นางลัดดาวัลย์ ทองบัวรุ่ง วุฒิการศึกษา วท.ม. (ชีววิทยาศึกษา) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญการ
พิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 

3) นายพัฒนพงษ์ จันทร์สว่าง วุฒิการศึกษา กศ.บ./กศ.ม. (ชีววิทยา) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชํานาญ
การพิเศษ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 

4) นายพงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี วุฒิการศึกษา ค.บ./ค.ม (ชีววิทยา/ชีววิทยาท่ัวไป) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะ
ชํานาญการ สอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสารคามพิทยาคม ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 

5). นายรุ่งระวี ศิริบุญนาม วฒุิการศึกษา วท.บ. /กศ.ม. (เคม/ีการวิจัยการศึกษา) 
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นางพงษ์ลดา กาญจนปภากูล 
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นางลัดดาวัลย์ ทองบัวรุ่ง 
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นายพัฒนพงษ์ จันทร์สว่าง 
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นายพงศ์กรณ์ พันธุ์โยศร ี
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นายรุ่งระวี ศิริบุญนาม 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือการวิจัย 

1. ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

2. แบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 

3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา   รหัสวิชา ว32243 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5      ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 15   เร่ือง การลำเลียงสารของสิ่งมีชีวิตที่มีระบบหมุนเวียนเลอืดแบบปิด   
เวลา    2  ชั่วโมง 
 
1. สาระสำคัญ  

ระบบหมุนเวียนเลอืดแบบปิด (closed circulatory system) เป็นระบบท่ีเลือดไหลเวียน
อยู่ภายในหลอดเลือดตลอดเวลา โดยมีหัวใจทำหน้าท่ีสูบฉีดเลือดไปยังหลอดเลือดตามส่วนต่างๆ ท่ัว
ร่างกาย ซึ่งจะเกิดการแลกเปล่ียนสารอาหารและแก๊สออกซิเจนระหว่างเลือดกับของเหลวที่อยู่
ระหว่างเซลล์ รวมทั้งของเสียเช่น กรดยูริก แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ก็จะถูกลำเลียงเข้าสู่หลอดเลือด
ดำ เพื่อนำไปกำจัดออกจากร่างกาย โดยสัตว์ที่มีระบบหมุนเวียนพบในสัตว์ไฟลัมแอนิลิดา เช่น 
ไส้เดือนดิน และสัตว์ในไฟลัมคอร์ดาตา หรือพวกมีกระดูกสันหลัง เช่น ปลา สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ สัตว์
ปีก สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม ระบบไหลเวียนโลหิตแบบปิด มีอวัยวะท่ีสำคัญในระบบ คือ หัวใจ เลือด และ
หลอดเลือด 
 2. ผลการเรียนรู้ 

- สืบค้นข้อมูล อธิบายและเปรียบเทียบระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดและระบบหมุนเวียน
เลือดแบบปิด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (K,P,A) 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนระบุสัตว์แต่ละชนิดในระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดได้ (P) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและงานท่ีได้รับมอบหมาย (A) 

 
4.  สาระการเรียนรู้  
 - การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด   
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5.  กิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ขั้นการเรียนรู้นอกห้องเรียน (Out Class of  Activities) 
 1. ผู้สอนแจ้งหัวข้อเนื้อหา จุดประสงค์และมอบหมายงานให้ผู้เรียนสรุป เรื่อง การลำเลียง
สารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดกับผู้เรียนในคาบก่อนเรียนล่วงหน้า จากใบความรู้
และคลิปวิดีโอ เรื่อง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดท่ีกำหนดให้ โดยให้
ผู้เรียนศึกษาท่ีบ้านก่อนล่วงหน้าผ่าน google  Classroom 

 
การลำเลียงสารของสิ่งมีชีวิตที่มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด  (Close circulatory 

system) 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=BwDYwKO9Nmk&t=378s 

- คำถาม 

 1. ให้นักเรียนอธิบายกระบวนการการไหลเวียนเลือดแบบปิด 
 คำตอบ   เป็นระบบท่ีเลือดไหลเวียนอยู่ภายในหลอดเลือดตลอดเวลา โดยมีหัวใจทำ

หน้าท่ีสูบฉีดเลือดไปยังหลอดเลือดตามส่วนต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย ซึ่งจะเกิดการแลกเปล่ียนสารอาหาร
และแก๊สออกซิเจนระหว่างเลือดกับของเหลวที่อยู่ระหว่างเซลล์ รวมทั้งของเสีย เช่น กรดยูริก แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ ก็จะถูกลำเลียงเข้าสู่หลอดเลือดดำ เพื่อนำไปกำจัดออกจากร่างกาย โดยสัตว์ที่มี
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 

 2. บอกข้อดีและข้อเสียของระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
 คำตอบ    ข้อดี  - ทำให้เลือดสูบฉีดไปสู่เนื้อเยื่อได้ท่ัวร่างกายและมีปริมาตรคงท่ี 
   - ควบคุมปริมาณของเลือดท่ีสูบฉีดไปสู่อวัยวะหรือเนื้อเยื่อได้ โดย

    การขยายตัวหรือหดตัวของหลอดเลือดต่างๆ 
   - สามารถควบคุมความดันของเลือดได้ 
     ข้อเสีย – ต้องพึ่งพาเส้นเลือดอย่างมาก 
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ขั้นการเรียนรู้ในห้องเรียน (In Class of  Activities) 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม 
  1.1 ให้นักเรียนยกตัวอย่างส่ิงมีชีวิตท่ีมีการลำเลียงสารแบบระบบหมุนเวียนเลือด

แบบปิดจากการเรียนล่วงหน้า พร้อมท้ังอธิบายลักษณะรูปร่างส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบ
ปิด 

  (แนวคำตอบ:  เช่น เต่า เป็นสัตว์เล้ือยคลาน มีหัวใจ 4 ห้องไม่สมบูรณ์ ) 
 1.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนทำแผนผังกราฟิก (ผงัวงจรหรือวัฏจกัร) ในใบกิจกรรม

ท่ี 2.1 เรื่อง การไหลเวียนเลือดของสัตว์มา 1 ชนิด จากการเรียนล่วงหน้า เพื่อสรุป (แนวคำตอบ)  

 
1.3 ผู้สอนสุ่มผู้เรียนนำเสนอแผนผังความคิด 

   1.4 ผู้สอนถามคำถามผู้เรียนจากการทำแผนผังกราฟิกพร้อมอธิบายเพิ่มเติม 
       - คำถาม 

1. เลือดไหลเวียนอยู่ภายในหลอดเลือดตลอดเวลา โดยมีหัวใจทำหน้าท่ีสูบฉีดเลือด
ไปยังหลอดเลือดตามส่วนต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย คือระบบหมุนเวียนเลือดแบบใด และพบในสัตว์ชนิด
ใดบ้าง 

(แนวคำตอบ: ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด พบในไส้เดือน ปลา สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ 
สัตว์ปีกสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม) 

2. จงบอกจำนวนห้องหัวใจท่ีพบในกลุ่มสัตว์ต่างๆ ในระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
            (แนวคำตอบ) 
 

สัตว์ จำนวนห้องหัวใจ 
ปลา หัวใจ 2 ห้อง 
สัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก หัวใจ 3 ห้อง 
สัตว์เล้ือยคลาน (ยกเว้นจระเข้) หัวใจ 4 ห้องไม่สมบูรณ์ 
จระเข้ 
สัตว์ปีก 
สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม 

 
หัวใจ 4 ห้องสมบูรณ์ 
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1.5  ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนทำใบงานท่ี 2.1 เรื่อง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมี

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดพร้อมเฉลย และสุ่มผู้เรียนออกมานำเสนอคำตอบ 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม  

2.1  ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนแบบคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ใน
กลุ่มเดียวกัน โดยมีสมาชิกกลุ่มละ 5-6 คน 

2.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนนำความรู้จากท่ีศึกษานอกห้องเรียน เรื่อง การลำเลียงสารของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด  (Close circulatory system) มาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์
ท่ีสอดคล้องระหว่างบทเรียนและส่ิงใกล้ตัว โดยใช้ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง ประยุกต์ใช้สถานการณ์
ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด  

 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นนำเสนอผลงาน  

3.1 ผู้สอนสุ่มผู้เรียน 3 กลุ่มโดยวิธีสุ่มแบบจับฉลาก ให้แต่ละกลุ่มออกมานำเสนอใบ
กิจกรรมท่ี 2.2 และถามคำถามดังต่อไปนี้ 

- คำถาม 
 - 1. ระบบหมุนเวียนเลือด 1 วงจร (Single circulation) และ 1. ระบบหมุนเวียน

เลือด 2 วงจร (Double   circulation) แตกต่างกันอย่างไร พร้อมยกตัวอย่าง 
  (แนวคำตอบ: ระบบหมุนเวียนเลือด 1 วงจร (Single circulation) เป็นระบบท่ีเลือด

จะไหลเข้าหัวใจเพียงหนึ่งครั้ง พบในสัตว์ที่มีหัวใจ 2 ห้อง เช่น  ปลา  
          ระบบหมุนเวียนเลือด 2 วงจร (Double  circulation) เป็นระบบท่ี

เลือดจะไหลเข้าหวัใจ 2 ครั้ง พบใน สัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก สัตว์เล้ือยคลาน สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม) 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
4.1 ผู้สอนให้ผู้เรียนทำใบงานท่ี 2.2 และแบบทดสอบย่อยเรื่อง การลำเลียงสารของ

ส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
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4.2 ผู้สอนสุ่มผู้เรียนตอบคำถามจากใบงาน พร้อมเฉลยคำตอบ 

 
6.  สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 

- ส่ือ Power Point เรื่อง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือด  
แบบปิด  

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เล่ม 2 
 
7. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยการเรียนรู้) 

- ใบงาน 2.1 เรื่อง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
- ใบงาน 2.2 เรื่อง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 

 
8. การวัดและประเมิน 
 
พฤติกรรมท่ีต้องการวัด
และประเมินผล 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัด และ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

ด้านความรู้/ความคิด 
(K) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายความสำคัญของ
ระบบหมุนเวียนเลือด
แบบปิดได้  

1.ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง 
การลำเลียงสารของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบ
ปิด 
 

1.ตรวจงานท่ี 2.1 เรื่อง 
การลำเลียงสารของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบ
ปิด 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ขึ้นไป 

ด้านทักษะและ
กระบวนการ (P)   
นักเรียนสามารถเขียน
ระบุสัตว์แต่ละชนิดใน
ระบบหมุนเวียนเลือด
แบบปิดได้ 

1.ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง 
การลำเลียงสารของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบ
ปิด 
 

1.ตรวจใบงาน ท่ี 2.2 
การลำเลียงสารของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบ
หมุนเวียนเลือดแบบ
ปิด 
 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ขึ้นไป 

ด้านเจตคติ คุณธรรม 
จริยธรรม (A) 
นักเรียนรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีและงานท่ีได้รับ
มอบหมาย  
 

สังเกตพฤติกรรม
นักเรียนเป็น
รายบุคคล/รายกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนเป็น
รายบุคคล/รายกลุ่ม 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ได้
คะแนนอยู่ในระดับ
คุณภาพ ดีขึ้นไป 
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ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
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ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 



 

 

  
 

166 

 
 
 

เฉลย 
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แบบประเมินด้าน K 

ใบงานที่ 2.1  
เร่ือง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 

ชี้แจง: ให้นักเรียนอธิบายการลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดดังต่อไปนี้ 

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 



 

 

  
 

168 
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แบบประเมินด้าน K 

ใบงานที่ 2.1 
เร่ือง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 

เฉลย 
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171 

 
แบบประเมินด้าน P 

ใบงานที่ 2.2 
เร่ือง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 

ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
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แบบประเมินด้าน P 

ใบงานที่ 2.2 
เร่ือง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ีมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด 

เฉลย 
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บันทึกผลหลังสอน 

วิชา ชีววิทยา เพิ่มเติม รหัสวิชา  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ หน่วยการเรียนรู้ที่  

วันที่  เดือน   พ.ศ.    

1. ผลการสอน 

           
           
           
           
           
           
           
            

2. ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

           
           
           
    

3. การปรับปรุง 

           
           
           
    

 

                                                                          ลงช่ือ   ผู้บันทึก  

                                                                           (นางสาวสุพรรณา  ศรีษา) 
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บันทึกการตรวจผลงานักเรียน 

การจัดการเรียนรู้ (K) 
คำช้ีแจง ให้ครูผู้สอนตรวจใบงานท่ี 2.1 โดยเขียนคะแนนท่ีนักเรียนได้ต้ังแต่ 0-5 คะแนน 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล คะแนนรวม ผลการประเมิน 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 5 คะแนน             

ทำคะแนนได้ 4 คะแนน ผ่าน 
ทำคะแนนได้ต่ำกว่า 4 คะแนน ไม่ผ่าน 
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บันทึกการตรวจผลงานนักเรียน 

การจัดการเรียนรู้ (P) 

คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนตรวจตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.1 โดยเขียนคะแนนท่ีนักเรียนได้ต้ังแต่ ได้ต้ังแต่ 0-10 
คะแนน 

 

 
เกณฑ์การประเมิน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ทำคะแนนได้  7 คะแนนขึ้นไป ผ่าน 

ทำคะแนนได้ต่ำกว่า 7 คะแนน ไม่ผ่าน 

 
รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน
ที่ได้ 

2 1 0  
1. รูปแบบการ
เขียน
แผนผังวัฎจักร 

เขียนแผนผังวัฎจักร 
สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง
ตามหลักการเขียน
แผนผังวัฎจักร
ท้ังหมด 

เขียนแผนผังวัฎจักร 
สัญลักษณ์ได้ถูกต้องตาม
หลักการเขียนแผนผังวัฎ
จักรท้ังหมด แต่ทิศทาง
ไม่ถูกต้อง 

เขียนแผนผังวัฎจักร 
สัญลักษณ์ไม่ถูกต้อง
ตามหลักการเขียน
แผนผังวัฎจักร 

 

2. การสรุป
เนื้อหา 

- เนื้อหาถูกต้อง 
- เนื้อหาตรงตามหัว
เรื่อง 
- รายละเอียด
ครอบคลุมครบถ้วน  

- เนื้อหาถูกต้องเพียง
บางส่วน 
- รายละเอียดครอบคลุม
เพียงบางส่วน 

- เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
- เนื้อหาไม่ตรงตาม
หัวเรื่อง 
- รายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

 

3. การ
เช่ือมโยง
ความรู้ 

เช่ือมโยงองค์ความรู้
ได้ถูกต้องตามลำดับ
ความสำคัญและ
สัมพันธ์กันอย่าง
ครบถ้วน 

เช่ือมโยงองค์ความรู้ได้
ถูกต้องตามลำดับ
ความสำคัญและสัมพันธ์
กันอย่างครบถ้วนเพียง
บางส่วน 

เช่ือมโยงองค์ความรู้
ไม่ถูกต้องตามลำดับ
ความสำคัญและไม่
สัมพันธ์กัน 

 

4.  เวลา ส่งช้ินงานภายในเวลา
ท่ีกำหนด 

ส่งช้ินงานช้ากว่ากำหนด 
1 วัน 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
กำหนด 2 วัน 

 

5. มีความคิด
สร้างสรรค์ใน
การเขียน
แผนผังวัฎจักร 

สามารถเขียน
แผนผังวัฐจักรได้
อย่างสร้างสรรค์และ
สวยงาม 

สามารถเขียนแผนผังวัฐ
จักรได้อย่างสร้างสรรค์ 
และมีข้อบกพร่อง 

สามารถเขียน
แผนผังวัฐจักรไม่
สร้างสรรค์หรือไม่
สวยงาม 
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คำช้ีแจง ให้ครูผู้สอนตรวจตรวจใบงานท่ี 2.2 โดยเขียนคะแนนท่ีนักเรียนได้ต้ังแต่ ได้ต้ังแต่ 0-5 
คะแนน 

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนนรวม ผลการประเมิน 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      

 

เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 5 คะแนน             
ทำคะแนนได้ 4 คะแนน ผ่าน 
ทำคะแนนได้ต่ำกว่า 4 คะแนน ไม่ผ่าน 
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บันทึกการตรวจผลงานนักเรียน 

แบบประเมินด้าน (A)  

คำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายโดยให้ใส่
คะแนนในช่องคะแนนได้ต้ังแต่ 0-3 คะแนน 

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนนรวม ผลการประเมิน 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

หมายเหตุ 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
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เกณฑ์คะแนนประเมินพฤติกรรม (A) 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับคะแนน   
 3 2 1 0 

การส่งงาน 
 
 

นักเรียนทำงานท่ีตน
ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จและส่งงาน
ตามเวลาท่ีกำหนด 

นักเรียนทำงานท่ี
ตนได้รับ
มอบหมายจน
สำเร็จ แต่ส่งงาน
ล่าช้าไป 5 นาที 

นักเรียนทำงานท่ีตน
ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จ แต่ส่งงาน
ล่าช้ามากกว่า 5 
นาทีขึ้นไป 

นักเรียนไม่ทำงานท่ีตนเอง
ได้รับมอบหมายและ
ทำงานไม่เสร็จตามเวลา 

เกณฑ์การประเมิน (ผ่านระดับดีขึ้นไป)             
คะแนน  0-1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
คะแนน   2 คะแนน หมายถึง ดี 
คะแนน    3  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
        
      ลงช่ือ    ผู้ประเมิน 

                                                             (นางสาวสุพรรณา  ศรีษา) 
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ตัวอย่างผลงานใบงานแผนผังกราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
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ตัวอย่างผลงานใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
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ตัวอย่างผลงานใบงาน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
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192 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบพร้อมให้นักเรียนเขียน
อธิบายเหตุผลของคำตอบท่ีเลือก ข้อสอบท้ังหมดมีจำนวน 10 ข้อ 
 
1. ด้วงเต่าทอง จัดเป็นแมลงปีกแข็ง มีระบบหมุนเวียนท่ีไม่ได้ไหลเวียนอยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลา 
เลือดจึงมีการผสมระหว่างเลือดและน้ำเหลือง ซึ่งเรียกว่า ฮีโมลิมพ์ (hemolymp) ข้อใดกล่าวถูกต้อง
เกี่ยวกับสัตว์ที่มีระบบหมุนเวียนเลือดเช่นเดียวกับด้วงเต่าทอง 
 ก. กุ้ง มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด 
 ข. ไส้เดือนดิน มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด 
 ค. ต๊ักแตน มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด   
 ง. ปลาวาฬ มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด 
 

เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. นาย A เข้าแข่งขันอัจฉริยภาพทางชีววิทยา ได้ทำการเข้ารอบ 2 ท่ีเป็นการทำแลป โดยมีโจทย์เป็น
แลปโครงสร้างของหัวใจ โดยนาย A สังเกตว่า หัวใจดังกล่าวมีห้องบน 2 ห้อง คือ หัวใจห้องบนขวา
และห้องบนซ้าย และมีหัวใจห้องล่าง 1 ห้อง โดยผนังกั้นห้องล่างยังสร้างเช่ือมกันไม่สนิทดี จึงทำให้
ห้องหัวใจไม่สมบูรณ์ โครงสร้างของหัวใจดังกล่าวเป็นของสัตว์ชนิดใด 
 ก. นก   ข. หมู   ค. เต่า   ง. จระเข้ 
 
เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ตอบข้อ ก. กุ้ง มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด เพราะ มีระบบหมุนเวียนเลือดท่ีไม่ได้
ไหลเวียนเลือดอยู่ตลอดเวลา ทำให้เลือดและน้ำเหลืองไหลปนกัน เรียกว่า ฮีโมลิมพ์ 
(hemolymp) ซึ่งมีส่วนประกอบเหมือนกัน เช่นเดียวกับด้วงเต่าทอง 

ตอบข้อ ค. เต่า เพราะ เต่า มีโครงสร้างหัวใจประกอบด้วยห้องบนขวา 1 ห้องกับห้องบน
ซ้าย 1 ห้อง และหัวใจห้องล่าง 1 ห้อง โดยมีผนังกั้นระหว่างหัวใจห้องบนซ้ายและหัวใจ
ห้องบนขวาท่ีเช่ือมกันไม่สมบูรณ์ 
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3. เมื่อนักเรียนหายใจเข้า จะมีอากาศเข้าไปในปอดและมีการแลกเปล่ียนแก๊สระหว่างถุงลมกับหลอด
เลือดชนิด หนึ่ง ซึ่งหลอดเลือดชนิดนี้อาศัยการบีบตัวของหัวใจ เพื่อลำเลียงแก๊ส O2 ไปยังส่วนต่างๆ 
ของร่างกายและ ลำเลียงแก๊ส CO2 ขับออกสู่ร่างกายพร้อมกับลมหายใจออก จากสถานการณ์ข้างต้น
เป็นการลำเลียงของหลอด เลือดชนิดใด 

ก. หลอดเลือดอาร์เทอรี  
ข. หลอดเลือดเวน  
ค. หลอดเลือดฝอย  
ง. หลอดเลือดพัลโมนารี 

 
เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………….………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตอบข้อ ค. หลอดเลือดฝอย เพราะ ภายในถุงลมมีหลอดเลือดฝอยล้อมรอบอยู่ ทำหน้าท่ี
ในการแลกเปล่ียนแก๊ส O2 โดยแพร่เข้าสู่หลอดเลือดฝอยและลำเลียงเข้าสู่หัวใจไปยัง
ส่วนต่างๆของร่างกาย ส่วนแก๊ส CO2 จากหลอดเหลือดฝอยจะแพร่เข้าสู่ถุงลมออกสู่
ร่างกายพร้อมลมหายใจออก 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวและทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อ ก 
ข ค และ ง ในกระดาษคำตอบ ข้อสอบมีท้ังหมดจำนวน 30 ข้อ 

1. ระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด (Open circulatory system) พบในสัตว์จำพวกใด  
ก. กุ้ง ปลาหมึก                
ข. ไส้เดือนดิน ปู 
ค. กุ้ง ปู และแมลง            
ง. กุ้ง ปู และปลา 
2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิด  
ก. พบในกุ้ง ปู ปลาหมึก 
ข. เลือดของสัตว์ที่เป็น Hemocyanin (Cu2+) จะพบใน ปู หอย 
ค. ไส้เดือนดินเป็นสัตว์พวกแรกที่มีการหมุนเวียนเลือดแบบเปิด 
ง. เลือดจะไหลเวียนอยู่ภายในหลอดเลือดและหัวใจตลอดเวลา 
จงศึกษาแผนภาพต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 3 

 
3. จากแผนภาพ โครงสร้างหมายเลข 9 หมายถึงข้อใด  
ก. bicuspid valve                   
ข. tricuspid vale 
ค. semilunar vale                   
ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 



 

 

  
 

195 

 
ตารางท่ี 20 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ี
มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  

ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
 สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ 

1 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

5 
ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของ
ผู้เรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้        

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากท่ีสุด 

8 
ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่าง
ชัดเจน 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน 
ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

10 
ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการ
เรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

13 
สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  

ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้        

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับ
ระดับช้ันและความสามารถของผู้เรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

23 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการ
เรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

ด้านการวัดและประเมินผล        

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

26 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผลสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้ ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุม
ท้ังด้านความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

 �̅� 5.00 4.29 5.00 5.00 4.82 4.82 มากท่ีสุด 
S.D   0.13 

 

 

 

ต่อตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี 21 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การลำเลียงสารของส่ิงมีชีวิตท่ี
มีระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิด ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้        

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

10 
ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       มากท่ีสุด 

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มากท่ีสุด 

14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

       - ขั้นเตรียมความพร้อม        

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

       - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม        

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

        - ขั้นนำเสนอผลงาน               
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

        - ขั้นประเมินผล        

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้       
 

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มากท่ีสุด 

ด้านการวัดและประเมินผล        

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 3.75 5.00 5.00 4.75 4.70 มากท่ีสุด 

S.D  0.13 
 

 

 

 

ต่อตารางท่ี 21 
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ตารางท่ี 22 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง โครงสร้างหัวใจของมนุษย์ ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้        

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

10 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       มากท่ีสุด 

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มากท่ีสุด 

14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

       - ขั้นเตรียมความพร้อม        

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

       - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม        

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

        - ขั้นนำเสนอผลงาน               



 

 

  
 

200 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

        - ขั้นประเมินผล        

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้        

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มากท่ีสุด 

ด้านการวัดและประเมินผล        

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 3.75 5.00 5.00 4.75 4.70 มากท่ีสุด 

S.D  0.13 
 
 

 

ต่อตารางท่ี 22 
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ตารางท่ี 23 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ทิศทางการไหลเวียนเลือดของ
มนุษย์ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้        

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

10 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นเตรียมความพร้อม        

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
        - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม        

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นนำเสนอผลงาน        



 

 

  
 

202 

 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
       - ขั้นประเมินผล        

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้        

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 
21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล        

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 3.89 5.00 5.00 4.79 4.74 มากท่ีสุด 

S.D  0.18 
 

 

 

 

 

ต่อตารางท่ี 23 
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ตารางท่ี 24 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง ชนิดของหลอดเลือด ด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้        

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

10 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นเตรียมความพร้อม              

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากท่ีสุด 
        - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม              

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นนำเสนอผลงาน              
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นประเมินผล              

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้        

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 
มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล        

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 

มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 4.61 5.00 5.00 4.86 4.89 มากท่ีสุด 

S.D  0.13 
 

 

 

 

ต่อตารางท่ี 24 
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ตารางท่ี 25 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้        

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

10 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้        

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มากท่ีสุด 
14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นเตรียมความพร้อม 5.00            

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
        - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม 5.00            

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นนำเสนอผลงาน 5.00            
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นประเมินผล 5.00            

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้        

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 
มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 3.00 5.00 5.00 4.00 4.40 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล        

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 

มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 4.18 5.00 5.00 4.86 4.81 มากท่ีสุด 

S.D  0.16 
 
 
 

ต่อตารางท่ี 25 
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ตารางท่ี 26 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง ส่วนประกอบของเลือด ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
          

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

10 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 
          

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 มากท่ีสุด 
14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 
       - ขั้นเตรียมความพร้อม 

 
           

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 3.00 5.00 5.00 5.00 4.60 มากท่ีสุด 
        - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

 
           

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นนำเสนอผลงาน 
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นประเมินผล 

 
           

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้  5.00           

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล  

 
          

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 

มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 3.96 5.00 5.00 4.89 4.77 มากท่ีสุด 

S.D  0.07 
 

 

 

 

 

ต่อตารางท่ี 26 
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ตารางท่ี 27  แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง หมู่เลือดและการให้เลือด ด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้              

6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

10 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้              

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นเตรียมความพร้อม              

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
        - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม              

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
       - ขั้นนำเสนอผลงาน              
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นประเมินผล              

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้              

19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล              

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 

มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 4.32 5.00 5.00 5.00 4.86 มากท่ีสุด 

S.D  0.10 
 

 

 

 

ต่อตารางท่ี 27 
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ตารางท่ี 28 แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เรื่อง ระบบน้ำเหลือง ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ               

1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
2 มีความชัดเจน ความถูกต้อง เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
3 เรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
4 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
5 ความเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้              
6 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
7 ภาษาท่ีใช้ชัดเจน กระชับ เข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
8 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดได้อย่างชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

9 
ครอบคลุมพฤติกรรมท้ังด้านความรู้ ด้าน ทักษะ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

10 ภาระงาน/ช้ินงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

11 จำนวนภาระงาน/ช้ินงาน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้              

12 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์
การเรียนรู ้

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

13 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้นอกห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
14 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นเตรียมความพร้อม              

15 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
        - ขั้นลงมือปฏิบัติกิจกรรม              

16 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นนำเสนอผลงาน              
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

�̅�  
ระดับความ
เหมาะสม คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
คนท่ี 

4 
คนท่ี 

5 
17 สอดคล้องกับข้ันการเรียนรู้ในห้องเรียน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
       - ขั้นประเมินผล              

18 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้              
19 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
20 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
21 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

22 
มีความหลากหลาย สอดคล้องกับระดับช้ันและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

23 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล              

24 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

25 
วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

26 

วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

มากท่ีสุด 

27 
แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

28 
เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังด้าน
ความรู้  ทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 4.32 5.00 5.00 5.00 4.86 มากท่ีสุด 

S.D  0.10 
 

 

 

 

 

ต่อตารางท่ี 28 
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ตารางท่ี 29 สรุปผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผัง
กราฟิก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

รายงานการประเมิน 
คะแนนผู้เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

�̅�  S.D 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 5.00 4.29 5.00 5.00 4.82 4.82 0.31 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 5.00 3.75 5.00 5.00 4.75 4.70 0.54 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 5.00 4.00 5.00 5.00 4.71 4.74 0.43 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 5.00 3.89 5.00 5.00 4.79 4.74 0.48 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 5.00 4.61 5.00 5.00 4.86 4.89 0.17 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 5.00 4.18 5.00 5.00 4.86 4.81 0.36 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 5.00 3.96 5.00 5.00 4.89 4.77 0.45 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 5.00 4.32 5.00 5.00 5.00 4.86 0.30 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 5.00 4.32 5.00 5.00 5.00 4.86 0.30 

รวม 45.00 37.32 45.00 45.00 43.68 43.20 3.34 

�̅� 5.00 4.15 5.00 5.00 4.85 4.80 0.37 

S.D. 0.00 0.27 0.00 0.00 0.10 0.07 0.12 
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ตารางท่ี 30 สรุปผลการประเมินเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับผัง
กราฟิก 

รายงานการประเมิน คะแนน 
คะแนนผู้เช่ียวชาญ (คนท่ี) 

�̅�  

ความหมาะ
สม 1 2 3 4 5 

1. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์สมบูรณ์ 
(Sound understanding: 
SU)  

4 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

2. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์บางส่วน 
(Partial understanding: 
PU) 

3 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

3. กลุ่มท่ีมีมโนทัศน์เพียง
บางส่วนและมีมโนทัศน์ท่ี
คลาดเคล่ือน (Partial 
understanding with a 
Specific misconception: 
PU&SM) 

2 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

4. กลุ่มท่ีมีมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์คลาดเคล่ือน 
(Specific misconception: 
SM)  

1 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

5. กลุ่มท่ีไม่มีมโนทัศน์ท่ี 
(No Understanding: NU) 

0 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 มากท่ีสุด 

รวม 25.00 25.00 25.00 25.00 25.00 5.00 
มากท่ีสุด 

�̅� 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

S.D.  0.00  
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ตารางท่ี 31   ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 32 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 

4 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 0 0.8 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ต่อตารางท่ี 32 

 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

25 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

26 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

27 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

28 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

29 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

30 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 33 แสดงค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบวัด
ความเข้าใจมโนทัศน์แบบปรนัย เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ข้อท่ี ค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 0.61 0.36 
2 0.55 0.32 
3 0.57 0.36 
4 0.54 0.36 
5 0.64 0.36 
6 0.64 0.36 
7 0.57 0.43 
8 0.64 0.36 
9 0.54 0.36 
10 0.64 0.43 

ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.54 ถึง 0.64 
ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.32 ถึง 0.43 
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ตารางท่ี 34 ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบปรนัยท้ังฉบับ เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธี KR20 

 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบปรนัย เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและ
ระบบน้ำเหลืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท้ังฉบับ ด้วยวิธี KR20 เท่ากับ 0.90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 
ความยาก 

(p) 
อำนาจจำแนก 

(r) 
การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 0.61 0.36 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
2 0.55 0.32 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
3 0.57 0.36 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
4 0.54 0.36 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
5 0.64 0.36 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
6 0.64 0.36 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
7 0.57 0.43 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
8 0.64 0.36 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
9 0.54 0.36 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่าน 
10 0.64 0.43 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
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ตารางท่ี 35 แสดงค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเช่ือมั่น (α) ของแบบวัด
ความเข้าใจมโนทัศน์แบบอัตนัย เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ข้อ ค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 0.58 0.27 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่านเกณฑ์ 

2 0.69 0.41 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง ผ่านเกณฑ์ 
3 0.60 0.38 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 

4 0.46 0.38 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่านเกณฑ์ 

5 0.49 0.31 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่านเกณฑ์ 

6 0.60 0.34 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่านเกณฑ์ 

7 0.43 0.39 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่านเกณฑ์ 

8 0.69 0.35 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ่านเกณฑ์ 

9 0.49 0.31 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่านเกณฑ์ 

10 0.47 0.34 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 
ผ่านเกณฑ์ 

ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.43 ถึง 0.69 
ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 0.41 
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ตารางท่ี 36 ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบอัตนัยท้ังฉบับ เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธี Cronbach's alpha coefficient 

 
 ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์แบบอัตนัย เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด

และระบบน้ำเหลืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท้ังฉบับ ด้วยวิธี Cronbach's alpha 
coefficient เท่ากับ 0.96 

ข้อท่ี ค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก การแปลความหมาย ค่าความเช่ือมั่น 

1 0.58 0.27 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 

0.964 

2 0.69 0.41 
ค่อนข้างง่าย 

อำนาจจำแนกค่อนข้างสูง 

3 0.60 0.38 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง 

4 0.46 0.38 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 

5 0.49 0.31 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 

6 0.60 0.34 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 

7 0.43 0.39 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 

8 0.69 0.35 ค่อนข้างง่าย อำนาจจำแนกปานกลาง 

9 0.49 0.31 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 

10 0.46 0.34 
ยากปานกลาง 

อำนาจจำแนกปานกลาง 

ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.43 ถึง 0.69 

ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 0.41 
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ตารางท่ี 37 แสดงค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเช่ือมั่น (rcc) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

ข้อ
ท่ี 

ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอำนาจจำแนก 
(B) 

ข้อ
ท่ี 

ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอำนาจจำแนก 
(B) 

1 0.43 0.81 16 0.35 0.51 
2 0.50 0.63 17 0.48 0.55 
3 0.53 0.67 18 0.48 0.63 
4 0.45 0.85 19 0.55 0.63 
5 0.38 0.89 20 0.45 0.44 
6 0.53 0.74 21 0.53 0.70 
7 0.50 0.67 22 0.53 0.59 
8 0.48 0.78 23 0.48 0.55 
9 0.35 0.51 24 0.68 0.48 
10 0.48 0.63 25 0.33 0.20 
11 0.45 0.70 26 0.43 0.74 
12 0.40 0.55 27 0.45 0.59 
13 0.40 0.58 28 0.48 0.66 
14 0.40 0.66 29 0.35 0.66 
15 0.38 0.54 30 0.43 0.85 

ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.33 ถึง 0.68 
ค่าอำนาจจำแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.89 
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ตารางท่ี 38 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังฉบับ เรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   จากผลการทดสอบครังเดียว
ตามวิธี Lovett 

คนท่ี X X2 X-C (X-C)2 
1 5 25 -16 267 
2 5 25 -16 267 
3 3 9 -18 336 
4 2 4 -19 374 
5 2 4 -19 374 
6 5 25 -16 267 
7 12 144 -9 87 
8 28 784 6 44 
9 10 100 -11 128 
10 29 841 8 59 
11 13 169 8 70 
12 27 729 6 32 
13 18 324 3 11 
14 27 729 5 32 
15 3 9 -18 336 
16 29 841 8 59 
17 11 121 -10 107 
18 8 64 -13 178 
19 8 64 -13 178 
20 10 100 -11 128 
21 8 64 -13 178 
22 14 196 -7 54 
23 16 256 -5 28 
24 28 784 7 44 
25 3 9 -18 336 
26 3 9 -18 336 
27 18 324 -3 11 
28 22 484 1 0 
29 5 25 -16 267 
30 29 841 8 59 
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ต่อตารางท่ี 38 

 

 

 
การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบน้ำเหลือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท้ังฉบับ ด้วยวิธีของโล
เวท (Lovett Method) 
 

rcc = 1 −
K ∑ xi − xi

2

(K − 1) ∑(xi − c)2
 

 
 

= 1 −
45(552) − 11506

(45 − 1)X6158
 

 

                                           = 0.95 
 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบ
น้ำเหลืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท้ังฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.95 

คนท่ี X X2 X-C (X-C)2 
31 29 841 8 59 
32 6 36 -15 235 
33 23 529 2 3 
34 9 81 -12 152 
35 24 576 3 7 
36 1 1 -20 413 
37 3 9 -18 336 
38 27 729 6 32 
39 5 25 -16 267 
40 24 576 3 7 
รวม 552 11506 -301 6158 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวสุพรรณา ศรีษา 
วันเกิด 29 กรกฎาคม 2541 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลเสลภูมิ อำเภอ เสลภูมิ จังหวัด ร้อยเอ็ด 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั 219 หมู ่1 ตำบล ขวัญเมือง อำเภอ เสลภูมิ จังหวัด ร้อยเอ็ด 45120 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2560 ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม อำเภอเสล

ภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
พ.ศ. 2563 ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต (วท.บ.) สาขา ชีววิทยา   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2567 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขา หลักสูตรเเละการ
สอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม   
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