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บทคัดย่อ 
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นัย เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช  2) แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และ 3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test (Dependent Samples) 
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นัย มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were: 1) to develop of scientific reasoning 

ability on plant life of grade 10 students by using the hypothetical-deductive learning 
cycle to pass the criteria at good level and 2) to compare learning achievement on 
plant life of grade 10 students before and after the hypothetical-deductive learning 
cycle. The researh samples was 32 students grade 10/12 students in 2nd semester of 
2023 academic years at Det Udom school Ubonratchathani. The research instruments 
included: 1) the lesson plans on topic of plant life, 2) the scientific reasoning ability 
test and 3) the achievement test. Statistics used in this study consist of percentage, 
mean, standard deviation and t-test (Dependent Sample) 

The results were as follows: 

1) Students who had learned through the hypothetical-deductive learning 
cycle had scientific reasoning ability to pass the criteria at good level were 28 
students and not pass the criteria at good level were 4 students with an average 
total score of 19.93 or 66.45 percent, respectively. 

2) Students who had learned through the hypothetical-deductive learning 
cycle had the average score of academic achievement after studied was higher than 
before studied with statistically significant at the level of .05. 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 มาตรา 6 กำหนดให้การจัด
การศึกษามีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้
และคุณธรรม มีจริยธรรม วัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ความ
รอบรู้อันเป็นสากล ทั้งทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และความสามารถทางภาษา ตลอดจนอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) รัฐบาลกำหนด
แนวนโยบายที่ชัดเจนเพ่ือเร่งพัฒนาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาให้เป็นเครื่องมือ
ยกระดับคุณภาพและกระจายโอกาสทางการศึกษาให้มีระบบการเรียนแบบอิเล็กทรอนิกส์แห่งชาติ
เป็นกลไกในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของการเรียนรู้ โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ปรับปรุง
ห้องเรียนเพื่อให้ได้มาตรฐานห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์รวมทั้งเร่งดำเนินการให้กองทุนพัฒนาเทคโนโลยี
เพ่ือการศึกษาสามารถดำเนินการได้สอดคล้องกับปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยปรับ
โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาให้ทันสมัย มีการนําเทคโนโลยีและการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงเข้า
มามีส่วนในการจัดการเรียนการสอน และปรับระบบดึงดูด การคัดเลือก การผลิตและพัฒนาครูที่จะ
นําไปสู่การมีครูสมรรถนะสูง เป็นครูยุคใหม่มีความสามารถออกแบบและจัดระบบการสร้างความรู้ 
สร้างวินัย การกระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจ เปิดโลกทัศน์มุมมองของนักเรียนและครูด้วยการสอนใน
เชิงแสดงความคิดเห็นให้มากขึ้นควบคู่กับหลักการทางวิชาการ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) สอดคล้องกับแนวนโยบายการจัดการศึกษาของชาติ ที่กําหนด
เป้าหมายให้นักเรียนได้รับการพัฒนา ในด้านกระบวนการคิด จินตนาการ มีทักษะกระบวนการและมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้  

การจัดการเรียนรู้จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และให้มีความหมายสําหรับนักเรียนแต่ละคนให้นนักเรียนได้สร้างและใช้
ความคิดอย่างกว้างขวางรวมทั้งใช้กลยุทธ์ทางปัญญามาเพ่ิมเติมความเข้าใจให้กับตนเองกับสิ่งที่อยู่
รอบข้าง การสอนวิทยาศาสตร์จึงไม่ควรเน้นเนื้อหาเพียงด้านเดียว ครูต้องจัดประสบการณ์ให้นักเรียน
ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ที่
เหมาะสมกับระดับความสามารถของตัวนักเรียนเอง เพ่ือเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ต่อไป 
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(กรมวิชาการ, 2546) ซึ่งการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก็มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
เทคโนโลยี พัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม (OECD, 2015) (UNESCO, 2012) ทั้งยังมี
ความสําคัญต่อการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และในด้านอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น การวินิจฉัยหลั กฐานต่าง 
ๆ ซึ่งต้องอาศัยหลักการของการให้เหตุผล  
            เครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้อย่างหนึ่งที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพ่ือให้ได้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ คือการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ (จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช , 2542) โดย Kuhn (1993) 
ระบุว่าการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Reasoning) เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้
เพ่ือพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีการคิดทางวิทยาศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์ ใช้ในการอธิบาย 
ทํานาย และควบคุมสถานการณ์ที่อยู่รอบๆ ตัว ทั้งนี้ Joe (2015) กล่าวว่าความสามารถในการให้
เหตุผลทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งสําคัญในการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ในชีวิตประจําวัน เช่น การ
วิเคราะห์ข้อมูลสินค้าก่อนเลือกบริโภค เป็นต้น และยังเป็นเครื่องมือที่นํามาซึ่งความรู้ใหม่และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในตัวบุคคล (Han, 2014) จุดเน้นหลักในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์มี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์คือการแสดงความ
เชื่อมโยงกันระหว่างข้อสรุปและหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปนั้น ซึ่งการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
เป็นสิ่งสําคัญในวิทยาศาสตร์และทําให้เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียน
ประสบความสําเร็จในการสร้างระบบความรู้ใหม่ ซึ่งนักเรียนในปัจจุบันจําเป็นต้องมีความสามารถใน
การปรับตัวเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกเทคโนโลยี และเมื่อทักษะนี้ถูกปลูกฝังให้กับนักเรียน
อย่างเหมาะสมจะช่วยให้นักเรียนกลายเป็นผู้ที่มีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และระบบในการแก้ไขปัญหาที่
หลากหลายบริบทได้ดีขึ้น นักเรียนจะสามารถทบทวนสิ่งที่สําคัญและสามารถสะท้อนข้อมูล ลงข้อสรุป 
แก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์และใช้รูปแบบการให้เหตุผลที่หลากหลายเมื่อได้เจอสถานการณ์ใหม่ที่ท้า
ทาย 
 สภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่ผ่านมา นักเรียนส่วนหนึ่งยังไม่มีความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์อาจจะ
ด้วยปัจจัยหลายประการไม่ว่าจะเป็นเทคนิคหรือวิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
ตลอดจนวิธีการสอนของครูยังใช้การบอกความรู้โดยยึดวิชาเป็นตัวตั้งไม่สามารถทําให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีเหตุมีผลได้ การขาดทักษะการสอนของครูวิทยาศาสตร์ทําให้นักเรียนไม่สามารถเกิด
การเรียนรู้และมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ได้ (ชุลีพร บุตรโคตร , 2555) จากการศึกษาสภาพปัญหา
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนเดชอุดม เมื่อพิจารณาจากการประเมินสมรรถนะสําคัญของนักเรียน 
พบว่าค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิด คือ ร้อยละ 23.5 ค่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา คือ
ร้อยละ 32.7 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์เป้าหมายของสถานศึกษา นอกจากนี้ในรายงานสรุปไว้ว่า สาเหตุเกิด
จากครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดแบบเรียนเป็นหลักใช้การสอนแบบบรรยาย ยกตัวอย่างให้
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นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด ใช้สื่อการสอนน้อย ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ
กระบวนการแก้ปัญหาและความสามารถในการให้เหตุผลของนักเรียนเป็นอย่างมาก และจากรายงาน
การประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรอบ 2 ได้สรุปข้อมูลด้านนักเรียน
ไว้ว่า นักเรียนควรได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้มีทักษะ ในการคิดเป็น ทําเป็น ความมีเหตุมีผล แก้ปัญหา
เป็นโดยให้ครูฝึกการทํางานที่เน้นการใช้กระบวนการกลุ่มให้นักเรียนร่วมกันคิดหาเหตุผลจากปัญหาที่
สนใจหรือการฝึกให้คิดจากการรู้จักการตั้งคําถามเชิงลึก ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้
โดยผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือที่จะส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลและมี
ส่วนร่วมออกแบบการเรียนรู้หรือนําเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ให้มากที่สุด (กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น, 2560) การพัฒนาการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์มีวิธีการหลากหลาย เช่น การจัด
กิจกรรมที่มีการระบุ ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม การตั้งคําถาม การตั้งสมมติฐาน การสร้างและ
ออกแบบสิ่งที่สร้างข้ึนใหม่ การสร้างหลักฐาน การประเมินค่าหลักฐานและการเขียนข้อสรุป (Fischer, 
2014)  
 จากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ทําให้นักเรียนได้
ฝึกทักษะกระบวนการคิดให้เหตุผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของการเรียนรู้และ
จะเป็นตัวกระตุ้นในการส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ (ไพศาล สุวรรณน้อย, 
2559) ในการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย นักเรียนจะได้เรียนรู้
ด้วยการลงมือทําด้วยตนเอง (Learning by Doing) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง (Constructivism) ที่ให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและเป็น
วิธีที่สามารถจูงใจนักเรียนให้มีความสนใจเรียนเป็นอย่างมาก มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นที่ 
1 การศึกษา นักเรียนทำการศึกษาทฤษฎี สถานการณ์ ปัญหาตัวอย่าง บทความ สื่อหรือ ศึกษาสำรวจ
วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ครูเป็นผู้กำหนดขึ้น โดยสถานการณ์นั้นเป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง  กับเรื่องที่
นักเรียนกำลังศึกษา ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม นักเรียนตั้งคำถามเกี่ยวกับสาเหตุของสถานการณ์ปัญหา
หรือสิ่งที่ต้องการทำการศึกษาค้นคว้า ซึ่งเป็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาที่ทำการศึกษา
ในขั้นการศึกษาสถานการณ์ ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน นักเรียนตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจเป็นไปได้
อย่างมีเหตุผลซึ่งเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาที่กำลังทำการศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการหา
คำตอบในขั้นตอนของการทดลองหรือศึกษาค้นคว้าข้อมูล ขั้นที่ 4 การออกแบบและปฏิบัติทดลอง 
นักเรียนออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติหรือทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูลเพ่ือตอบคำถาม
ที่ตั้งไว้ ขั้นที่ 5 การเปรียบเทียบและวิเคราะห์ นักเรียนอภิปรายผลที่ได้จากการศึกษาสำรวจต่อ
สมาชิกในกลุ่มและเพ่ือนนักเรียนต่างกลุ่ม โดยครูเป็นเพียงผู้สังเกต ผู้ซักถามและผู้ช่วยนักเรียน ซึ่งจะ
ช่วยให้คำแนะนำเพียงเล็กน้อยหรือใช้คำถามแนะแนวทางในการคิดของนักเรียน ขั้นที่ 6 นำไปใช้ ครู
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสำรวจจากนักเรียนแต่ละกลุ่ม จากนั้นแนะนำคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ
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สิ่งที่นักเรียนศึกษา รวมทั้งความรู้เพ่ิมเติมโดยอาจใช้สื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอน เช่น ตำราเรียน วิดีทัศน์ หรือสื่ออ่ืน ๆ เพื่อให้นักเรียนนำไปเชื่อมโยงเข้ากับผลที่
ได้จากการศึกษาสำรวจ จากนั้นนักเรียนนำมโนทัศน์ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือ
อธิบายสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่ครูกำหนดให้ ซึ่งงานงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะพบว่าการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นให้นักเรียนกำหนดและทดสอบสมมติฐานเชิงสาเหตุจากสถานการณ์สามารถพัฒนา
ความคิดของนักเรียน และสามารถใช้สอนได้กับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้แบบนี้มุ่ งเน้น
พัฒนานักเรียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้โดยการชี้นําตนเอง ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการ
สร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อนักเรียน (สํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560) ทําให้นักเรียนสามารถคิดเป็นระบบมากขึ้นรู้จักคิดอย่างมีเหตุผลในการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่ครูและนักเรียนร่วมกันกําหนดหรือปัญหาในชีวิตประจําวัน 
(สํานักพัฒนานวัตกรรม, 2551) ช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกและมีความสนใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (ศรัลยา วงเอ่ียม และคณะ, 
2559) และมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น (พิมพ์ใจ เกตุการณ์ และคณะ, 2560) ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อครูผู้สอนในการออกแบบการเรียนการสอน และพัฒนาหลักสูตรโดยมีการจัดกิจกรรมในห้องเรียน
โดยให้นักเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนที่เน้นการค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมุติฐานนิรนัยเป็น
วิธีสอนที่สอดคล้องกับการสอนวิทยาศาสตร์แบบหนึ่ง ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก
ทฤษฎี หรือปัญหาที่ เกิดขึ้น โดยสร้างความรู้จากกระบวนการทํางานกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสําคัญต่อนักเรียน โดยตัวทฤษฎี หรือปัญหาจะเป็นจุด
ตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและสืบ
ค้นหาข้อมูลเพ่ือเข้าใจกลไกของตัวปัญหา เป็นวิธีสอนที่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
แท้จริง ผู้วิจัยเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมุติฐานนิรนัยจึงได้นําแนวคิด
มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมุติฐานนิรนัย  เรื่อง การดำรงชีวิตของ
พืช  เพ่ือพัฒนาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนได้สร้าง
องค์ความรู้และสามารถนําความรู้นั้น ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ และเพ่ิมศักยภาพของนักเรียน
ด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
         1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช หลังการจัดการเรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัย ให้ผ่านเกณฑ์ระดับดี  
           2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 

เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ความสำคัญของการวิจัย 
          1. ได้ปรับแก้แนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ชีววิทยา โดยการประยุกต์การจัดการ
เรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัย เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
          2. สามารถนำไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาและรายวิชาอ่ืนๆ 
สำหรับครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ และสามารถ
พัฒนาคุณภาพทางด้านการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้ งสมมติฐานนิรนัยที่มีผลต่อ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 15 ห้อง รวม 562 คน 

        2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/12 แผนการเรียน
ภาษาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 32 คน 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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        3. ตัวแปรที่ศึกษา 
      3.1 ตัวแปรต้น    คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
      3.2 ตัวแปรตาม   คือ 1) ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
              2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
           4. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ที่มี
ผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มีทั้งหมด 6 เรื่อง ดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สารอินทรีย์ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารอินทรีย์ที่ไม่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าที่มีทิศทางสัมพันธ์กับสิ่งเร้า 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าที่มีทิศทางไม่สัมพันธ์กับสิ่งเร้า 
  5. ระยะเวลาในการทดลอง 
        ทดลองภายในเดือนมกราคม จำนวน 4 สัปดาห์ 6 คาบ 9 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบการตั้งสมมติฐานนิรนัยที่มีผลต่อ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 6 เรื่อง 
  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย หมายถึง วงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยจะเน้นให้นักเรียนมีบทบาทที่สำคัญโดยจะกำหนดและทดสอบ
สมมติฐานเชิงสาเหตุจากสถานการณ์ การปฎิบัติการทดลอง จากนั้นเปรียบเทียบวิเคราะห์และไป
อธิบายสถานการณ์ ปัญหาใหม่ที่เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และบรรลุเป้าหมาย โดยมี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 การศึกษา เป็นขั้นเตรียมความพร้อมสำหรับนักเรียน ครูตรวจสอบความรู้เดิม
ของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อที่กำลังจะเรียน และนำเสนอทฤษฎี สถานการณ์ ปัญหาตัวอย่าง บทความ 
สื่อหรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆเก่ียวกับหัวข้อท่ีกำลังจะเรียน 
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     ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มและกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถาม
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความอยากรู้หรืออยากค้นคว้าหาข้อมูล รวมทั้งครูตรวจสอบการตั้งคำถามเพ่ือให้
นักเรียนระบุแนวปัญหาให้ชัดเจน  
  ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน นักเรียนตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจเป็นไปได้อย่างมีเหตุผล
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาที่กำลังทำการศึกษา  
     ขั้นที่ 4 การออกแบบและปฏิบัติทดลอง ครูให้นักเรียนออกแบบการทดลอง และปฏิบัติ
หรือทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูลจากที่ได้ทำการออกแบบ โดยครูจะช่วยแนะแนวทางในการ
ปฏิบัติหรือทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูลของนักเรียน 
    ขั้นที่ 5 การเปรียบเทียบและวิเคราะห์  นักเรียนนำข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติหรือ
ทำการศึกษาสำรวจการเปรียบเทียบและวิเคราะห์กับสมาชิกในกลุ่มและนักเรียนต่างกลุ่ม ครู
ตรวจสอบคำอธิบายว่ามีความเชื่อมโยงกับสถานการณ์ข้างต้นหรือไม่ 
    ขั้นที่ 6 การนำไปใช้ ครูและนักเรียนร่วมกันรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสำรวจจาก
นักเรียนแต่ละกลุ่มและสรุป แนะนำคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่นักเรียนศึกษา รวมทั้งความรู้เพ่ิมเติม 
และครูนำเสนอสถานการณ์ ปัญหา บทความใหม่ๆ เพ่ือให้นักเรียนนำแนวคิดที่ได้จากการเรียนมาใช้
ในการแก้ปัญหา 
 2. ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ 
คิดให้เหตุผล เพ่ือที่จะนำไปสู่การหาข้อสรุปหรือข้อเท็จจริงของเหตุการณ์อย่างสมเหตุสมผล  โดยมี
การรวบรวมข้อมูลและหลักฐานเชิงประจักษ์ มาใช้ในการวิเคราะห์ผลและนำไปประยุกต์ใช้ในการ
พยากรณ์หรือคาดเดาเหตุการณ์ในสถานการณ์ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ โดยแบบทดสอบแต่ละข้อประกอบด้วยข้อคำถาม
ย่อย 3 ข้อ ที่วัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ Lawson (2009) ซึ่ง
มีอยู่ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐานหรือประจักษ์พยานได้ 2) สามารถ
สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของประจักษ์พยานข้อมูลได้  3) สามารถคาดคะเนหรือการ
พยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุปที่สอดคล้องกับข้อมูลดังกล่าวได้  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถและทักษะทางด้านวิชาการ
รวมทั้งสมรรถภาพของสมองด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการค้นคว้า การอบรม การสั่งสอนหรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ ที่วัดตามองค์ประกอบของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามแนวคิดของ Bloom 
(1982) ซึ่งมีอยู่ 6 ระดับ ได้แก่ 1) ความจำ 2) ความเข้าใจ 3) การนำไปใช้ 4) การวิเคราะห์ 5) การ
สังเคราะห์ 6) การประเมินค่า 
 



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื่อง เป็นการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบการตั้งสมมติฐานนิร
นัย ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่4 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ.2560) 
2. การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
3. ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 
1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และ
สาระที่ 4 เทคโนโลยี มีสาระเพ่ิมเติม 4 สาระ ได้แก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระ
โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ สำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้กำหนดตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้แกนกลาง ที่นักเรียนจำเป็นต้องเรียนเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้สามารถนำความรู้นี้ไปใช้ในการ
ดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่
สำคัญทั้งทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์
ความรู้ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดย
ใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  
 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
 ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 
เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่
ได้ มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้  โดยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายที่สำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนี้ 
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1. เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
2. เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจำกัดในการศึกษา วิชา

วิทยาศาสตร์ 
3. เพ่ือให้มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
4. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ

สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
5. เพ่ือนำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ต่อ

สังคมและการดำรงชีวิต 
6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และ การจัดการ 

ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
7. เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้ วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการ 
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ  มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  โดยใช้ 
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดย
กำหนดสาระสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนี้ 

1.วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต การ
ดำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

2. วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร การ
เคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

3. วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ ภายใน
ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ เปลี่ยนแปลง
ลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 4. เทคโนโลยี 
    4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิต ในสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์     
อ่ืน ๆ เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ เชิง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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4.2 วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับ การคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา เป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 สาระสำคัญและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 โดยกำหนดสาระสำคัญและมาตรฐานการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนี้ 

 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิต 
กับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ ประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มี
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า 
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ  ของสัตว์และมนุษย์ที่
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของ สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิด ปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2   เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติ ของคลื่น ปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
          สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 
กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
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  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

          สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์ อ่ืน ๆ 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
          หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้วิทยาศาสตร์มีความเก่ียวข้องกับ

ทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่างๆ รวมทั้งมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผลผลิตต่าง ๆ 

ที่ใช้ในการอำานวยความสะดวกท้ังในชีวิตและการทำงาน  นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังช่วยพัฒนาวิธีคิด

และทำให้มีทักษะที่จำเป็นในการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
นักเรียนมีความรู้และทักษะที่สำคัญตามเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงมีความสำคัญ

ยิ่ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
          เป้าหมายการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 โดยกำหนดเป้าหมายการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) ดังนี้ 

 1. เพ่ือให้เข้าใจหลักการและทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร์  

 2. เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในลักษณะ ขอบเขต และข้อจำกัดของวิทยาศาสตร์  

 3. เพ่ือให้เกิดทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ 
ทักษะ ในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ  

 5. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ

สภาพแวดล้อม  ในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  
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 6. เพ่ือนำความรู้ความเข้าใจเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
และการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า  

 7. เพ่ือให้มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมในการใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ 
         การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้   

          แนวทางการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งประเมินทั้งด้าน

ความรู้  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และจิตวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนที่ควรเกิดขึ้นหลังจากได้เรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ ผลที่ได้จากการประเมินจะช่วยให้ครูทราบถึง

ความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับนักเรียน 

          เครือ่งมอืวัดและประเมินผลมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น แบบทดสอบรูปแบบต่างๆ แบบ

ประเมินทักษะ แบบประเมินคุณลักษณะด้านจิตวิทยาศาสตร์ ซึ่งครูอาจเลือกใช้เครื่องมือสำหรับการ

วัดและประเมินผล จากเครื่องมือมาตรฐานททีม่ีผู้พัฒนาไว้แล้ว ดัดแปลงจากเครือ่งมือที่ผู้อ่ืนทำไว้แล้ว 

หรือสร้างเครื่องมือใหม่ขึ้นเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) 
          ตัวช้ีวัดรายวิชา 
          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีตัวชี้วัดรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนี้ 

1. อธิบายโครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับการการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
พร้อมทั้งอธิบายและเปรียบเทียบการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ด้วยวิธีต่างๆ 

2. ระบุโครงสร้างและอธิบายการทำงานของไต กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ำและสาร ดุลย
ภาพกรด-เบสของเลือดโดยการทำงานของไตและปอด   

3. อธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกายโดยการทำงานของหลอดเลือด
ฝอย ต่อมเหงื่อ เส้นขนที่ผิวหนัง และกล้ามเนื้อ 

4. อธิบายบทบาทของอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่ทำหน้าที่ป้องกันและทำลายเชื้อโรคหรือสิ่ง
แปลกปลอม   

5. ระบุและอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิตของพืช การ
ตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าในรูปแบบต่างๆ 

6. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น เพ่ือนำมาใช้
ในทางการเกษตรและเพ่ิมผลผลิตของพืช 
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7. อธิบายหลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในกรณีของมัลติเพิลแอลลีล และยีนที่อยู่บน
โครโมโซมเพศ ตามหลักของเมนเดล 

8. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน การสังเคราะห์โปรตีน และลักษณะทางพันธุกรรม การเกิด
มิวเทชัน และเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ   

9. อธิบายเกี่ยวกับทฤษฏีการคัดเลือกโดยธรรมชาติและระบุสาเหตุที่ทำให้ เกิดความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ยกตัวอย่างความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตซึ่งเป็นผลมาจาก
วิวัฒนาการ 

10. ระบุและเปรียบเทียบองค์ประกอบทางกายภาพและองค์ประกอบทางชีวภาพ อธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทางภูมิศาสตร์และความหลากหลายของที่เป็นลักษณะเฉพาะของไบโอม
ชนิดต่างๆ  

  11. สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงแทนที่ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่เกิด
จากการกระทำของมนุษย์ และยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางกายภาพและ
องค์ประกอบทางชีวภาพที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

12. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และอภิปรายสาเหตุของปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดผลกระทบกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศและระดับโลกและนำเสนอ
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษา สืบค้น วิเคราะห์ อธิบาย อภิปราย เปรียบเทียบ ระบุขั้นตอน ยกตัวอย่าง 

คำนวณหาโอกาส สรุปความสัมพันธ์ สรุปผลการทดลอง สรุปสาระสำคัญของข้อมูลที่เกี่ยวกับ
โครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับการการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ พร้อมทั้งอธิบาย
และเปรียบเทียบการลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ด้วยวิธีต่างๆ การทำงานของไต กลไกการรักษา
ดุลยภาพของน้ำและสาร ดุลยภาพกรด-เบสของเลือดโดยการทำงานของไตและปอด การรักษาดุลย
ภาพของอุณหภูมิภายในร่างกายโดยการทำงานของหลอดเลือดฝอย ต่อมเหงื่อ เส้นขนที่ผิวหนัง และ
กล้ามเนื้อบทบาทของอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่ทำหน้าที่ป้องกันและทำลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม  
ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิตของพืช การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าในรูปแบบ
ต่างๆสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชที่มนุษย์สังเคราะห์ขึ้น เพื่อนำมาใช้ในทางการเกษตรและเพ่ิม
ผลผลิตของพืช การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในกรณีของมัลติเพิลแอลลีล และยีนที่อยู่บน
โครโมโซมเพศ ตามหลักของเมนเดลความสัมพันธ์ระหว่างยีน การสังเคราะห์โปรตีน และลักษณะทาง
พันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน และเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ทฤษฏีการคัดเลือกโดยธรรมชาติและระบุ
สาเหตุที่ทำให้เกิดความหลากหลายทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ยกตัวอย่างความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตซึ่งเป็นผลมาจากวิวัฒนาการองค์ประกอบทางกายภาพและองค์ประกอบทางชีวภาพ อธิบาย
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ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทางภูมิศาสตร์และความหลากหลายของที่เป็นลักษณะเฉพาะของไบโอม
ชนิดต่างๆ การเปลี่ยนแปลงแทนที่ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย์ และ
ยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางกายภาพและองค์ประกอบทางชีวภาพที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศสาเหตุของปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่เกิดผลกระทบกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศและระดับโลกและนำเสนอ
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
          โครงสร้างรายวิชา                 
          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ.2560) มี
โครงสร้างรายวิชารายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
ตารางท่ี 1 โครงสร้างรายวิชารายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 การ
ลำเลียง
สารเข้า
และออก
จากเซลล์ 

     เซลล์มีการลำเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ โดยมีการควบคุมทั้ง
ชนิดและปริมาณสารที่ผ่านเข้าออก 
กระบวนการนี้ทำให้เซลล์รักษาดุลย
ภาพไว้ได้และเซลล์สามารถทำงานได้
ตามปกติ ซึ่งส่งผลให้สิ่งมีชีวิต
ดำรงชีวิตอยู่ได้เยื่อหุ้มเซลล์ทำหน้าที่
เป็นเยื่อเลือกผ่านในการลำเลียงสาร 
โดยโครงสร้างและสมบัติของเยื่อหุ้ม
เซลล์มีความสัมพันธ์กับการลำเลียง
สาร ซึ่งมีหลายวิธี เช่น การแพร่แบบ
ธรรมดา ออสโมซิส การแพร่แบบฟาซิ
ลิเทต แอกทีฟทรานสปอร์ต เอนโดไซ
โทซิส และเอกโซไซโทซิส    
 

1. อธิบายโครงสร้าง
ของเยื่อหุ้มเซลล์ที่
สัมพันธ์กับการการ
ลำเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ พร้อม
ทั้งอธิบายและ
เปรียบเทียบการ
ลำเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ด้วยวิธี
ต่างๆ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

2 การรักษา
ดุลยภาพ
ของ
ร่างกาย
มนุษย์ 

   มนุษย์จะดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติ
จะต้องรักษาดุลยภาพในร่างกาย การ
รักษาดุลยภาพของร่างกาย ได้แก่ การ
รักษาดุลยภาพของน้ำและสารในเลือด
โดยการทำงานของไต การรักษาดุลย
ภาพของกรด-เบสของเลือดโดยการ
ทำงานของไตและปอด การรักษาดุลย
ภาพของอุณหภูมิในร่างกายโดยการ
ทำงานร่วมกันของ ระบบหมุนเวียน
เลือด ต่อมเหงื่อ เส้นขนที่ผิวหนัง 
กล้ามเนื้อโครงร่าง และระบบประสาท
เมื่อร่างกายได้รับเชื้อโรคหรือสิ่ง
แปลกปลอมทำให้ไม่สามารถรักษา
ดุลยภาพได้ ร่างกายจะมีกลไกการ
ต่อต้านหรือทำลายโดยการทำงานของ
ระบบภูมิคุ้มกัน ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 แบบ
คือ กลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบไม่จำเพาะโดยเป็น
การป้องกันไม่ให้เชื้อโรคเข้าสู่เนื้อเยื่อ
ในร่างกายหรือกำจัดสิ่งแปลกปลอมที่
เข้าสู่ร่างกายโดยกระบวนการต่างๆ 
สำหรับกลไกการต่อต้านหรือทำลายสิ่ง
แปลกปลอมแบบจำเพาะเป็นการ
ทำงานโดยเซลล์เม็ดเลือดขาวลิมโฟ
ไซต์ คือ เซลล์บี และเซลล์ที
ขณะเดียวกันมนุษย์ยังสามารถ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายได้ 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 

2. ระบุโครงสร้างและ
อธิบายการทำงานของ
ไต กลไกการรักษา
ดุลยภาพของน้ำและ
สาร ดุลยภาพกรด-
เบสของเลือดโดยการ
ทำงานของไตและปอด   
3. อธิบายกลไกการ 
รักษาดุลยภาพของ 
อุณหภูมิภายใน 
ร่างกายโดยการ 
ทำงานของหลอดเลือด
ฝอย ต่อมเหงื่อ เส้น
ขนที่ผิวหนัง และ
กล้ามเนื้อ 
4. อธิบายบทบาทของ
อวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่ 
ทำหน้าที่ป้องกันและ
ทำลายเชื้อโรคหรือสิ่ง 
แปลกปลอม 

17 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ภูมิคุ้มกันรับมาและภูมิคุ้มกันก่อเอง 
   บางครั้งอาจเกิดความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุ้มกัน เช่น โรคภูมิแพ้ ที่เกิด
จากภูมิคุ้มกันตอบสนองต่อแอนติเจน
บางชนิดรุนแรงเกินไป โรคลูปัสหรือ
โรคเอสแอลอีที่เกิดจากภูมิคุ้มกันของ
ร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
เนื้อเยื่อหรือเซลล์ของตนเอง และโรค
เอดส์ที่เกิดจากภูมิคุ้มกันบกพร่องจาก
การติดเชื้อ HIV 

  

3 การ
ดำรงชีวิต
ของพืช 

     พืชสร้างน้ำตาลจากการสังเคราะห์
ด้วย แสง โดยน้ำตาลที่สร้างขึ้นนี้ถ้าถูก
นำไปใช้ในการหายใจระดับเซลล์
เพ่ือให้ได้พลังงานสำหรับใช้ในกิจกรรม
ต่าง ๆ และเป็นแหล่งคาร์บอนสำหรับ
กระบวนการสังเคราะห์สารอินทรีย์
และการเจริญเติบโต 
   สารอินทรีย์ที่พืชสร้างข้ึนมีทั้งท่ี
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช
กระบวนการสังเคราะห์สารอินทรีย์
และการเจริญเติบโต 
   สารอินทรีย์ที่พืชสร้างข้ึนมีทั้งท่ี
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 

5. ระบุและอธิบาย 
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผล 
ต่อการเจริญเติบโต 
และการดำรงชีวิตของ 
พืช การตอบสนองของ
พืชต่อสิ่งเร้าในรูปแบบ 
ต่างๆ 
6. สืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับสารควบคุม
การเจริญเติบโตของ
พืชที่มนุษย์สังเคราะห์
ขึ้น เพื่อนำมาใช้ในทาง
การเกษตรและเพ่ิม
ผลผลิตของพืช 

9 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

  โดยตรงซึ่งพบได้ในพืชทุกชนิด เช่น 
 คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรด
นิวคลิอิก กรดแอมิโน วิตามิน 
คลอโรฟิลล์ ฮอร์โมนพืช และ
สารอินทรีย์ที่ไม่จำเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของพืชโดยตรง 
   พืชสร้างน้ำตาลจากการสังเคราะห์
ด้วย แสง โดยน้ำตาลที่สร้างขึ้นนี้ถ้า
ถูกนำไปใช้ในการหายใจระดับเซลล์
เพ่ือให้ได้พลังงานสำหรับใช้ใน
กิจกรรมต่าง ๆ และเป็นแหล่ง
คาร์บอนสำหรับกระบวนการ
สังเคราะห์สารอินทรีย์และการ
เจริญเติบโต 
   สารอินทรีย์ที่พืชสร้างข้ึนมีทั้งท่ี
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช
โดยตรงซึ่งพบได้ในพืชทุกชนิด เช่น 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรด
นิวคลิอิก กรดแอมิโน วิตามิน 
คลอโรฟิลล์ ฮอร์โมนพืช และสารที่ไม่
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช
โดยตรงซึ่งพบได้ในพืชบางชนิดเพ่ือ
ช่วยให้พืชเหล่านั้นมีชีวิตรอดและ
แพร่กระจายพันธุ์ได้ โดยปัจจุบัน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มนุษย์นำสารอินทรีย์ในกลุ่มนี้ไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย เช่น 
การใช้ประโยชน์จากยางพารา สาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ใช้เป็นยา เป็น
ต้น 
    การเจริญเติบโตของพืชถูกควบคุม
ด้วยปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน 
ปัจจัยภายนอกที่จะมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืช เช่น แสง 
คาร์บอนไดออกไซด์ น้ำ อุณหภูมิ 
ธาตุอาหาร ออกซิเจน และศัตรูพืช 
ส่วนปัจจัยภายใน ได้แก่ ฮอร์โมนพืช 
ซึ่งพืชสังเคราะห์ขึ้นเพ่ือควบคุมการ
เจริญเติบโตในแต่ละช่วงชีวิตมนุษย์
สังเคราะห์สารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืชโดยเลียนแบบ
ฮอร์โมนพืช เพื่อนำมาใช้ควบคุมการ
เจริญเติบโต และเพ่ิมผลผลิตของพืช 
    การตอบสนองของพืชจะมี
ความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของพืช 
โดยพืชสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าใน
รูปแบบของการเคลื่อนไหวได้ ซึ่งอาจ
แบ่งได้เป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ การ
ตอบสนองที่มีทิศทางสัมพันธ์กับ
ทิศทางของสิ่งเร้า และการตอบสนอง
ที่มีทิศทางไม่สัมพันธ์กับทิศทางของ
สิ่งเร้า 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

4 พันธุกรรม
และ
วิวัฒนาการ 

    ลักษณะทางพันธุกรรมเป็น
ลักษณะที่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่
ไปสู่ลูกและรุ่นต่อ ๆ ไปได้ ซึ่งการ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมี
รูปแบบที่หลากหลาย บางกรณีมี
รูปแบบที่แตกต่างจากกรณีที่เมนเดล
ศึกษา เนื่องจากมีจำนวนรูปแบบแอล
ลีลของยีนที่แตกต่างไป หรือเป็นยีนที่
อยู่บนโครโมโซมเพศ เป็นต้น 
     การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมเกิดผ่านยีนซึ่งเป็นช่วงของ 
DNA ที่อยู่บนโครโมโซม โดยลำดับนิ
วคลีโอไทด์ของยีนกำหนดลักษณะ
โปรตีนที่สังเคราะห์ขึ้น แอลลีล
รูปแบบต่างกันจะมีลำดับนิวคลีโอไทด์
ต่างกัน ทำให้ได้โปรตีนที่มีสมบัติ
ต่างกัน 
     การเปลี่ยนแปลงของลำดับนิวคลี
โอไทด์จัดเป็นมิวเทชัน ซึ่งอาจเกิดใน
ระดับยีนหรือในระดับโครโมโซม มิว
เทชันอาจก่อให้เกิดผลเสีย ผลดี 
หรือไม่ส่งผลใดๆ ต่อสิ่งมีชีวิตขึ้นอยู่
กับว่าการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผล
ให้โปรตีนที่สังเคราะห์ขึ้นเปลี่ยนแปลง
หรือไม่และอย่างไร มนุษย์ประยุกต์ใช้
หลักการของการเกิดมิวเทชันในการ
ชักนำให้ได้ 

7.อธิบายหลักการ
ถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมในกรณี
ของมัลติเพิลแอลลีล 
และยีนที่อยู่บน
โครโมโซมเพศ ตาม
หลักของเมนเดล 
 8. อธิบาย
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างยีน การ 
สังเคราะห์โปรตีน และ 
ลักษณะทางพันธุกรรม  
การเกิดมิวเทชัน และ 
เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 
9. อธิบายเกี่ยวกับ
ทฤษฏีการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติและระบุ
สาเหตุที่ทำให้เกิดความ
หลากหลายทาง
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต
ยกตัวอย่างความ
หลากหลายของ 
สิ่งมีชีวิตเป็นผลมาจาก
วิวัฒนาการ    
  

14 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

  สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะที่แตกต่างจาก
เดิมโดยการใช้รังสีและสารเคมี 
     มนุษย์นำความรู้เทคโนโลยีทางดี
เอ็นเอมาประยุกต์ใช้ในหลายด้านทั้ง
ด้านการแพทย์และเภสัชกรรมด้าน
การเกษตร ด้านนิติวิทยาศาสตร์ และ 
ด้านอุตสาหกรรม ซึ่งการใช้เทคโนโลยี
ทางดีเอ็นเอดังกล่าวต้องคำนึงถึง
ความปลอดภัยทางชีวภาพ ชีวจริย
ธรรม และผลกระทบทางด้านสังคม
ด้วย 
     มิวเทชันและการสืบพันธุ์แบบ
อาศัยเพศทำให้เกิดความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมของประชากรสิ่งมีชีวิต
หนึ่ง ๆโดยธรรมชาติจะมีการคัดเลือก
สมาชิกในประชากรที่มีลักษณะที่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมใน
ขณะนั้น ทำให้ลักษณะดังกล่าว
สามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อ ๆ ไปได้ 
การคัดเลือกโดยธรรมชาติดังกล่าวนี้ 
เกิดข้ึนต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน
หลายชั่วรุ่น จนนำไปสู่ความแตกต่าง
กันของประชากรในปัจจุบันกับในรุ่น
บรรพบุรุษ และนำไปสู่ความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิตในปัจจุบัน 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

5 ชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

โลกแต่ละบริเวณมีสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกัน แบ่งออกได้
เป็นหลายเขตตามสภาพภูมิอากาศ
ทำให้มีระบบนิเวศท่ีหลากหลาย และ
เกิดเป็นความหลากหลายของไบโอม 
     การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ
เกิดข้ึนได้ตลอดเวลาทั้งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและเกิดจากการกระทำ
ของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงแทนที่
เป็นการเปลี่ยนแปลงของกลุ่ม
สิ่งมีชีวิตที่เกิดขึ้นอย่างช้า ๆ เป็น
เวลานาน ซึ่งเป็นผลจาปฏิสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบทางกายภาพ
และองค์ประกอบทางชีวภาพ ส่งผล
ให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไปสู่สมดุล
จนเกิดสังคมสมบูรณ์ได้ 
     โดยการเปลี่ยนแปลงของ
องค์ประกอบในระบบนิเวศท้ัง
องค์ประกอบทางกายภาพและ
องค์ประกอบทางชีวภาพมีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
ประชากรมนุษย์มีการเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็ว มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
โดยปราศจากความระมัดระวังและมี
การพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ ซึ่ง
อาจจะมีการส่งผลให้เกิดปัญหาต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

10.มีการระบุและ
เปรียบเทียบ
องค์ประกอบทาง
กายภาพและ
องค์ประกอบทาง
ชีวภาพ และอธิบาย
ความสัมพันธ์ 
ระหว่างสภาพทาง
ภูมิศาสตร์และความ
หลากหลายที่เป็น
ลักษณะเฉพาะของ    
ไบโอมชนิดต่างๆ 
11. สืบค้นข้อมูลและ
ยกตัวอย่างการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่ที่
เกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและเกิดจาก
การกระทำของมนุษย์
และยกตัวอย่างของ
การเปลี่ยนแปลงของ
องค์ประกอบทาง
กายภาพและ
องค์ประกอบทาง 

10 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

หน่วย
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้/สาระสำคัญ ตัวช้ีวัด เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม บางปัญหาส่ง
ผลกระทบในระดับท้องถิ่น 
ระดับประเทศ หรือระดับโลก จะเป็น
การลดปริมาณการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ การกำจัดของ
เสียที่เป็นสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อม และการวางแผนจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ดี เป็นแนวทาง
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และลดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิด
การใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืน 

ชีวภาพที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรสิ่งมีชีวิตใน
ระบบนิเวศ 
12.สืบค้นข้อมูล 
วิเคราะห์และ 
อภิปรายสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่
เกิดผลกระทบกับ
มนุษยแ์ละสิ่งแวดล้อม
ในระดับประเทศและ
ระดับโลกและนำเสนอ
แนวทางในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ
และการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

 

กลางภาค 3 

ปลายภาค 3 

รวมทั้งสิ้น 60 
 

          จากข้างต้นสรุปได้ว่า เป็นแนวทางให้ผู้สอนสามารถที่จะนำเนื้อหาไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งจะใช้หลักสูตรแกนกลางเป็นกรอบในการดำเนินการสอนในชั้นเรียนและสามารถ
ใช้ได้หลากหลายวิธีตามแนวคิดของผู้สอน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง การดำรงชีวิตของ
พืชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/12 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเดชอุดม สำหรับ
การวิจัยในครั้งนี้ 
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การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
 ความหมายของวงจรการเรียนรู้  
          นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของวงจรการเรียนรู้ไว้ โดยมีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้  
          Purser and Renner (1983) กล่าวว่า “วงจรการเรียนรู้ คือ วิธีการสอน ซึ่งประกอบด้วย 
ขั้นการศึกษาสำรวจ ขั้นการสร้างมโนทัศน์ และขั้นการขยายความคิด เรียงลำดับต่อเนื่องจนครบวงจร 
ทั้งนี้วงจรการเรียนรู้มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ซึ่ง
ได้แก่ การซึมซับเข้าสู่โครงสร้างทางความคิด การเกิดภาวะสมดุล การปรับโครงสร้างทางความคิด 
และการจัดระบบโครงสร้างทางความคิด" 
         Abraham and Renner (1986) กล่าวว่า “วงจรการเรียนรู้ คือ แนวทางการสอนทั่ว ๆ ไปที่
สามารถใช้ในการออกแบบเอกสารประกอบหลักสูตรและวิธีในการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งพัฒนามาจาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนตามลำดับดังนี้ ขั้นการศึกษา
สำรวจ (exploration) ขั้นการสร้างมโนทัศน์  (concept invention) ขั้นการขยายมโนทัศน์  
(concept expansion)” 
         Renner, et al. (1988) กล่าวว่า “วงจรการเรียนรู้ คือ วิธีการสอนและ หลักการในการจัดทำ
หลักสูตรที่พัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ โดย ประกอบด้วยลำดับขั้นตอน 
3 ขั้น ซึ่งมีความสำคัญในการพัฒนาความเข้าใจในมโนทัศน์ ได้แก่ ขั้นการศึกษาสำรวจ (exploration) 
ขัน้การสร้างมโนทัศน์ (concept invention) และข้ันการขยายความคิด (expansion of the idea)” 
         Martin, et al. (1994) กล่าวว่า “วงจรการเรียนรู้ คือ วิธีการคิดหรือ การดำเนินการที่
สอดคล้องกับวิธีการที่นักเรียนใช้ในการเรียนรู้ ทั้งนี้วงจรการเรียนรู้มี 3 ขั้นตอนคือ ขั้นการศึกษา
สำรวจ (exploration) ขั้นการสร้างมโนทัศน์ (concept intervention) และขั้นการนำมโนทัศน์ไปใช้ 
(concept application)” 
         Lawson (1995) ได้อธิบายเกี่ยวกับวงจรการเรียนรู้ไว้ว่า “ขั้นตอนของวงจรการเรียนรู้มี
ลักษณะเป็นไปตามลำดับขั้นตอนของกระบวนการสร้างความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ที่ประกอบด้วย
การศึกษาสำรวจสถานการณ์ใหม่ ๆ การสร้างคำอธิบายและมโนทัศน์ใหม่ และการนำมโนทัศน์ที่สร้าง
ขึ้นไปใช้ตีความสถานการณ์ที่กำลังศึกษาและสถานการณ์ อ่ืนๆ ซึ่งมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับ
ประสบการณ์ท่ีกำลังศึกษา” 

         สุนีย์ เหมาะประสิทธิ์ (2544) กล่าวว่า  “วงจรการเรียนรู้ คือ รูปแบบของกระบวนการเรียนรู้
ที่นักการศึกษาวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นขึ้น เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้วิธีการสืบสอบหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่ต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์
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การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตัวเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีคอนสตักติวิสม์  
(constructivsm)” 
          จากการศึกษาความหมายของวงจรการเรียนรู้จากนักการศึกษาข้างต้น หลายท่านได้ให้
ความหมายของวงจรการเรียนรู้โดยสรุปได้ว่า วงจรการเรียนรู้ คือ วิธีการสอนที่ นักเรียนใช้ในการ
เรียนรู้โดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยลำดับขั้นตอน 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้น
การศึกษาสำรวจ  2) ขั้นการสร้างมโนทัศน์  3) ขั้นการขยายความคิด ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีความ
สอดคล้องกับแนวทางในการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
          ประเภทของวงจรการเรียนรู้  
          นักการศึกษาหลายท่านได้จำแนกประเภทของวงจรการเรียนรู้ไว้ โดย มีรายละเอียด ดังนี้  
         Lawson (1995) ได้จำแนกวงจรการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
         1. การเรียนรู้แบบบรรยาย (descriptive learning cycle) เป็นวงจรการเรียนรู้ที่ เน้นให้
นักเรียนสำรวจและบรรยายสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้โดยไม่มีการอธิบายเหตุและผลของสถานการณ์
นั้น ๆ และไม่มีการปฏิบัติทดลองเพ่ือนำเสนอข้อมูลที่ ได้ โดยครูจะเป็นผู้แนะนำคำศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์ให้  
         2. วงจรการเรียนรู้แบบอุปนัยเชิงประจักษ์ (empirical inductive learning cycle) เป็น
วงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนสำรวจและบรรยายสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ แล้วตั้งสมมติฐานที่
เป็นไปได้สำหรับสถานการณ์นั้น ๆ โดยใช้เหตุผลเชิงอุปมาอุปมัย โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะนำ จากนั้น
นักเรียนทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นการศึกษาสำรวจ (exploration) เพ่ือตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้กับสมมติฐานที่ตั้งไว้และสถานการณ์ใหม่ที่ครูกำหนดขึ้น  

3. วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย (hypothetical-deductive learning cycle) 
เป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนกำหนดและทดสอบสมมติฐานเชิงเหตุผล (causal hypothesis) 
จากสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ด้วยตนเอง โดยออกแบบและปฏิบัติทดลองหรือศึกษาเพ่ืออธิบาย
สถานการณ์นั้น ๆ จากนั้นเปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสรุปผลข้อมูลที่ ได้จากการทดลองหรือ 
การศึกษานั้นเพ่ือสร้างมโนทัศน์ แล้วใช้มโนทัศน์ที่เกิดขึ้นไปอธิบายสถานการณ์ใหม่ที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งครู
เป็นผู้กำหนดขึ้น 

 Lawson, Abraham, and Renner (1989) ได้จำแนกวงจรการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประเภท 
ได้แก่  

1. วงจรการเรียนรู้แบบบรรยาย (descriptive learning cycle) เป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้
นักเรียนสำรวจ ค้นพบ และบรรยายสถานการณ์ที่ครูกำหนดขึ้น และครูเป็นผู้แนะนำคำศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์  
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2. วงจรการเรียนรู้แบบการให้เหตุผลอุปมาอุปไมยเชิงประจักษ์ (empirical- abductive 
learning cycle) เป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุ (causal question) 
จากสถานการณ์ที่ศึกษา และรวบรวมข้อมูลที่จะใช้ทดสอบสมมติฐานที่นักเรียนกำหนดขึ้น โดยครูเป็น
ผู้แนะนำคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีศึกษา 

 3. วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย (hypothetical-deductive learning cycle) 
เป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุ (causal question) จากสถานการณ์ที่
ศึกษา แล้วตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจจะเป็นไปได้ และออกแบบและปฏิบัติทดลอง เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานที่กำหนดขึ้น วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการทดลอง ครูแนะนำคำศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ และนักเรียนนำมโนทัศน์ที่ได้เรียนรู้ไปอธิบายสถานการณ์อ่ืน 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เกรียงไกร อภัยวงศ์ (2548) เมื่อแบ่งวงจรการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามบทบาทของ
นักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน สามารถแบ่งได้ดังนี้ตามลําดับ ดังนี้ 

1. วงจรการเรียนรู้แบบบรรยาย เป็นวงจรการเรียนรู้ที่นักเรียนมีบทบาทสำคัญ ตามลำดับ ดังนี้ 
1) ศึกษาสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ 2) บรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ และ 3) รับรู้และทำความ
เข้าใจในคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และความรู้เพ่ิมเติมที่ครูเป็นผู้แนะนำเพ่ือสร้าง มโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์  

2. วงจรการเรียนรู้แบบอุปนัยเชิงประจักษ์ เป็นวงจรการเรียนรู้ที่ นักเรียนมีบทบาทสำคัญ
ตามลำดับ ดังนี้ 1) ศึกษาสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ 2) ตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุของสถานการณ์นั้น ๆ 
3) ตั้งสมมติฐานทางเลือกท่ีอาจเป็นไปได้โดยการใช้เหตุผลเชิงอุปมาอุปไมย 4) เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว
หาความสอดคล้องระหว่างข้อมูลกับสมมติฐาน และ5) รับรู้และทำความเข้าใจในคำศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์และความรู้เพ่ิมเติมที่ครูเป็นผู้แนะนำเพ่ือสร้างมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์  

3. วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย เป็นวงจรการเรียนรู้ที่นักเรียนมีบทบาทสำคัญ
ตามลำดับ ดังนี้ 1) ศึกษาสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ 2) ตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุของสถานการณ์นั้น ๆ 
3) ตั้ งสมมติฐานทางเลือกที่อาจเป็นไปได้อย่างมีเหตุผล 4) ออกแบบและปฏิบัติ ทดลอง 5) 
เปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสรุปผลข้อมูลที่ได้จากการทดลอง และ  6) นำไปใช้ รับรู้และทำความ
เข้าใจในคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และความรู้เพ่ิมเติมที่ครูเป็นผู้แนะนำเพ่ือสร้างมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ ์

 จากการศึกษาประเภทของวงจรการเรียนรู้จากนักการศึกษาข้างต้นได้ให้ประเภทของ
วงจรการเรียนรู้โดยสรุปได้ว่า วงจรการเรียนรู้จะแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามวิธีการจัดการเรียนการ
สอนทีน่ักเรียนใช้ในการเรียนรู้ ได้แก่ 
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1. การเรียนรู้แบบบรรยาย เป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดย
จะเน้นให้นักเรียนมีบทบาทท่ีสำคัญ ดังนี้ 1) ขั้นการศึกษาสถานการณ์ ครูจะเป็นผู้กำหนดสถานการณ์
ขึ้น 2) ขั้นการสำรวจและบรรยายสถานการณ์ จะทำการสำรวจ ค้นพบ ตรวจสอบและบรรยาย
สถานการณ์ 3) ขั้นแนะนำคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ จะเป็นผู้แนะนำคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่
นักเรียน 

2. วงจรการเรียนรู้แบบอุปนัยเชิงประจักษ์ เป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยจะเน้นให้นักเรียนมีบทบาทที่สำคัญ ดังนี้ 1) ขั้นการศึกษาสถานการณ์ ครูจะเป็น
ผู้กำหนดสถานการณ์ขึ้น 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน นักเรียนตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้สำหรับสถานการณ์นั้น 
ๆ โดยใช้เหตุผลเชิงอุปมาอุปมัย  3) ขั้นการศึกษาสำรวจ นักเรียนจะเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 4.) ขั้น
ตรวจสอบ นักเรียนจะนำข้อมูลที่มีความสอดคล้องกันที่ได้จากการเก็บรวบรวมเทียบกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้และสถานการณ์ใหม่ท่ีครูกำหนดขึ้น  

3. วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย เป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยจะเน้นให้นักเรียนมีบทบาทที่สำคัญ ดังนี้ 1) ขั้นการศึกษาสถานการณ์ นักเรียน
ทำการศึกษาทฤษฎี สถานการณ์ ปัญหาตัวอย่างที่ครูเป็นผู้กำหนดขึ้น 2) ขั้นการตั้งคำถาม นักเรียนตั้ง
คำถามเกี่ยวกับสาเหตุของสถานการณ์ปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการทำการศึกษาค้นคว้า  3) ขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน นักเรียนตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจเป็นไปได้อย่างมีเหตุผล 4) ขั้นการออกแบบและ
ปฏิบัติทดลอง นักเรียนออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติหรือทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูล 
5) ขั้นการเปรียบเทียบและวิเคราะห์ นักเรียนอภิปรายผลที่ได้จากการศึกษาสำรวจต่อสมาชิก 6) การ
นำไปใช้ รับรู้และทำความเข้าใจในคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และความรู้เพ่ิมเติมที่ครูเป็นผู้แนะนำเพ่ือ
สร้างมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนนำแนวคิดที่ได้จากการเรียนมาใช้ในการ
แก้ปัญหา  
          ลักษณะของวงจรการเรียนรู้แบบตั้งสมมติฐานนิรนัย  
         Lawson (1995) วงจรการเรียนรู้แบบตั้งสมมติฐานนิรนัยเป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยจะเน้นให้นักเรียนมีบทบาทที่สำคัญ โดยนักเรียนสามารถกำหนดและ
ทดสอบคำถาม สมมติฐานเชิงเหตุผลได้จากปัญหาสถานการณ์ที่ครูเป็นผู้กำหนดขึ้น และตั้งคำถาม 
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสาเหตุของสถานการณ์ปัญหา โดยการออกแบบและปฏิบัติทดลองเพ่ืออธิบาย
สถานการณ์ เปรียบเทียบและวิเคราะห์ผลที่ได้จากการปฏิบัติทดลอง จากนั้นทำความเข้าใจคำศัพท์
ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่นักเรียนศึกษา 

เกรียงไกร อภัยวงศ์ (2548) เป็นวงจรการเรียนรู้ที่นักเรียนมีบทบาทสำคัญตามลำดับศึกษา
สถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ ตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุของสถานการณ์นั้น ๆ ตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจ
เป็นไปได้อย่างมีเหตุผล ออกแบบและปฏิบัติ ทดลอง  เปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสรุปผลข้อมูลที่ได้
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จากการทดลอง และนำไปใช้ รับรู้และทำความเข้าใจในคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และความรู้เพ่ิมเติมที่
ครูเป็นผู้แนะนำเพื่อสร้างมโนทัศน์ที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ 

ประภารัตน์ โคตรยอด (2561) เป็นการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี
หลักการ กฎ แนวคิด หรือข้อสรุปในเรื่องที่เรียนแล้วจึงยกตัวอย่างประกอบ เป็นวิธีการสอนที่ทำให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ง่าย และรวดเร็ว โดยผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทในการนำเสนอหลักการหรือ
ทฤษฎี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการคิดตั้งสมมติฐานนิรนัย (Lawson, 1995) 
 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เป็นวงจรการเรียนรู้ที่นักเรียนมีบทบาทสำคัญที่ทำให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นวิธีการสอนที่ผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทในการนำเสนอหลักการหรือทฤษฎี  และ
นักเรียนจะเป็นผู้ตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุ ตั้งสมมติฐาน ออกแบบและปฏิบัติทดลอง  เปรียบเทียบ 
วิเคราะห์  และสรุปผลข้อมูลที่ ได้จากการทดลอง และรับรู้และทำความเข้าใจในคำศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์ 
          ขั้นตอนการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
         Lawson (1995) มีข้ันตอนการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ดังนี้  

 1. ขั้นการศึกษาสถานการณ์ นักเรียนทำการศึกษาทฤษฎี สถานการณ์ ปัญหาตัวอย่างที่ครูเป็น
ผู้กำหนดขึ้น  
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2. ขั้นการตั้งคำถาม นักเรียนตั้งคำถามเกี่ยวกับสาเหตุของสถานการณ์ปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการ
ทำการศึกษาค้นคว้า  

3. ขั้นการตั้งสมมติฐาน นักเรียนตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจเป็นไปได้อย่างมีเหตุผล  
4. ขั้นการออกแบบและปฏิบัติทดลอง นักเรียนออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติหรือ

ทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูล 
  5. ขั้นการเปรียบเทียบและวิเคราะห์ นักเรียนอภิปรายผลที่ได้จากการศึกษาสำรวจต่อสมาชิก  

6. การนำไปใช้ รับรู้และทำความเข้าใจในคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์และความรู้เพ่ิมเติมที่ครูเป็น
ผู้แนะนำเพ่ือสร้างมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนนำแนวคิดที่ได้จากการเรียนมาใช้
ในการแก้ปัญหา 

Lawson, Abraham, and Renner (1989) มีขั้นตอนการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
ดังนี้  

1. ขั้นสถานการณ์ที่ศึกษา เป็นขั้นตอนที่ครูจะเป็นคนกำหนดสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่
เรียนให้นักเรียนได้ทำการสำรวจ 

2. ขั้นตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจจะเป็นไปได้  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะตั้งสมมติฐานที่อาจจะ
เป็นไปได้จากสถานการณ์ 

3. ขั้นออกแบบและปฏิบัติทดลอง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะออกแบบการปฏิบัติการทดลอง
และลงมือปฏิบัติการทดลองตามท่ีได้ทำการออกแบบไว้ เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่กำหนดขึ้น 

4. ขั้นวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลที่ ได้จากการทดลอง  เป็นขั้นตอนที่ นักเรียนจะ
เปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสรุปผลข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 

5. ขั้นแนะนำคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์  เป็นขั้นตอนที่ครูแนะนำคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์
เพ่ือให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์  

6. ขั้นนำมโนทัศน์ที่ได้เรียนรู้ไปอธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนใช้
มโนทัศน์เกิดข้ึนไปอธิบายสถานการณ์ใหม่ที่เก่ียวข้อง ซึ่งครูจะเป็นผู้กำหนดสถานการณ์ปัญหาขึ้น 

เกรียงไกร อภัยวงศ์ (2548) มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิร
นัย เป็นวงจรการเรียนรู้ที่นักเรียนมีบทบาทสําคัญตามลําดับ ดังนี้ 

1. ครูกำหนดมโนทัศน์ที่จะสอน 
2. ครูกำหนดสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ 
3. ขั้นการศึกษาสำรวจ: นักเรียนศึกษาสำรวจสถานการณ์ที่ครูกำหนดขึ้น แล้วตั้งคำถามเชิงหา

สาเหตุ หรือตั้งคำถามอาจเป็นครู 
4. การอภิปรายในชั้นเรียนเพ่ือตั้งสมมติฐาน และนักเรียนทำงานเป็นกลุ่มเพ่ือนิรนัยสมมติฐาน

และออกแบบการทดลอง 



 

 

  
 

29 

5. นักเรียนปฏิบัติการทดลอง/ทำการศึกษาเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
6. ขั้นการสร้างมโนทัศน์: นักเรียนเปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสรุปผลข้อมูล เพ่ือนำไปสู่การ

สร้างมโนทัศน์ 
7. ขั้นการนำมโนทัศน์ไปใช้: นักเรียนศึกษาสำรวจหรืออภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ์ใหม่ที่

เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ที่ได้เรียนรู้ ซึ่งครูเป็นผู้กำหนดขึ้น 
ประภารัตน์ โคตรยอด (2561) มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนิรนัยโดยแบ่งเป็น 4 

ขั้นตอน ดังนี้  
1. ขั้นเสนอปัญหา เป็นการนำเข้าสู่บทเรียน โดยการเสนอปัญหาหรือระบุสิ่ งที่จะสอนใน แง่

ของปัญหาเพ่ือยั่วยุให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะหาคำตอบของปัญหาปัญหาที่นำเสนอควรจะ 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ของชีวิตและเหมาะสมกับวุฒิภาวะของนักเรียน  

2. ขั้นแสดงหลักการ เป็นการนำหลักการแล้วมาแสดงเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา  
3. ขั้นอธิบาย เป็นการอธิบายความเป็นมาของหลักการโดยใช้ข้อเท็จจริง  
4. ขั้นตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบหลักการอีกครั้ง เพ่ือดูความสมเหตุสมผลของการที่ใช้ 

อธิบายในขั้นที่ 3 โดยนักเรียนอาจปรึกษาครู ค้นคว้าจากตำราหรือสื่อการเรียนรู้อ่ืน ได้ผลออกมา
ยืนยัน คำอธิบายในขัน้ที่ 3 จึงยอมรับหลักการ 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบขั้นการจัดการเรียนการสอนของวงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย
ของนักการศึกษา 

วงจรการเรียนรู้แบบการ
ตั้งสมมติฐานนิรนัย 

Lawson 
(1995) 

Lawson, 
Abraham, 

and Renner 
(1989) 

เกรียงไกร 
อภัยวงศ์
(2548) 

ประภารัตน์ 
โคตรยอด
(2561) 

ขั้นการศึกษา / / / / 
ขั้นการตั้งคำถาม /  /  

ขั้นการตั้งสมมติฐาน / / /  
การออกแบบและปฏิบัติ
ทดลอง 

/ / / / 

การเปรียบเทียบและวิเคราะห์ / / /  
นำไปใช้ / / /  
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          จากตารางที่  2 สรุปได้ว่า การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการสอนที่สอดคล้องกับ 
Lawson โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การศึกษา นักเรียนทำการศึกษาสถานการณ์ ปัญหาตัวอย่าง บทความ สื่อหรือ ศึกษา
สำรวจวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ครูเป็นผู้กำหนดขึ้น โดยสถานการณ์นั้นเป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง กับ
เรื่องท่ีนักเรียนกำลังศึกษา  

ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม นักเรียนตั้งคำถามเกี่ยวกับสาเหตุของสถานการณ์ปัญหาหรือสิ่งที่
ต้องการทำการศึกษาค้นคว้า ซึ่งเป็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาที่ทำการศึกษาในขั้น
การศึกษาสถานการณ์  

   ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน นักเรียนตั้งสมมติฐานทางเลือกที่อาจเป็นไปได้อย่างมีเหตุผลซึ่ง
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาที่กำลังทำการศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการหาคำตอบในขั้นตอน 
ของการทดลองหรือศึกษาค้นคว้าข้อมูล  

ขั้นที่ 4 การออกแบบและปฏิบัติทดลอง นักเรียนออกแบบการทดลองและลงมือปฏิบัติหรือ
ทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูลเพื่อตอบคำถามท่ีตั้งไว้  

ขั้นที่ 5 การเปรียบเทียบและวิเคราะห์ นักเรียนอภิปรายผลที่ได้จากการศึกษาสำรวจต่อ
สมาชิกในกลุ่มและเพ่ือนนักเรียนต่างกลุ่ม โดยครูเป็นเพียงผู้สังเกต ผู้ซักถามและผู้ช่วยนักเรียน ซึ่งจะ
ช่วยให้คำแนะนำเพียงเล็กน้อยหรือใช้คำถามแนะแนวทางในการคิดของนักเรียน  

ขั้นที่ 6 นำไปใช้ ครูรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสำรวจจากนักเรียนแต่ละกลุ่ม จากนั้น
แนะนำคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่นักเรียนศึกษา รวมทั้งความรู้เพ่ิมเติม โดยอาจใช้สื่อการเรียนการ
สอนต่างๆ เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน เช่น ตำราเรียน วิดีทัศน์ หรือสื่ออ่ืนๆ เพ่ือให้
นักเรียนนำไปเชื่อมโยงเข้ากับผลที่ได้จากการศึกษาสำรวจ จากนั้นนักเรียนนำมโนทัศน์ที่ได้จากการ
เรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์ใหม่ๆ ที่ครูกำหนดให้ 
         บทบาทครูและนักเรียน 
          การจัดการเรียนรู้วงจรการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย  ตามแนวคิดของ 
เกรียงไกร อภัยวงศ์ (2548) โดยมีบทบาทครูและนักเรียน ดังนี้ 
         บทบาทครู 
         ขั้นที่ 1 การศึกษา 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิธีการสอนแบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัยให้เกิดการเข้าใจอย่าง
ชัดเจน 

2. กำหนดสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ที่จะสอนให้เป็นที่สนใจของนักเรียน โดยศึกษา
แผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในต่างประเทศเพ่ือให้มองเห็นแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลายแล้วนำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับธรรมชาติของนักเรียนไทย  
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3. กระตุ้นให้นักเรียนสังเกตสถานการณ์ที่ครูกำหนดขึ้นอย่างละเอียดถี่ถ้วน โดยการใช้คำพูด
โน้มน้าวใจให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ที่ศึกษาสำรวจกับกระบวนการ
ดำรงชีวิตประจำวันของตนเอง ซึ่งท่าทางและน้ำเสียงของครูมีความสำคัญยิ่งต่อพฤติกรรมของ
นักเรียน 

ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม 
1. กระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุจากการศึกษาสำรวจสถานการณ์ โดยการพูดชัก

นำให้นักเรียนเชื่อมโยงความสงสัยในสถานการณ์ท่ีศึกษาสำรวจกับสิ่งที่เกิดข้ึนแล้วตั้งเป็นคำถาม 
ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน 

1. กระตุ้นให้นักเรียนตั้งสมมติฐานนิรนัยที่อาจเป็นไปได้สำหรับคำถามเชิงสาเหตุที่กำหนดขึ้น 
โดยการเสนอกฎหรือหลักการทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ที่เรียน แล้วให้นักเรียนสมมติฐานนิรนัย
จากกฎหรือหลักการนั้น ๆ  

2. แนะนำและหรือทบทวนหน้าที่ของอุปกรณ์และเครื่องมือที่นักเรียนสามารถใช้ในการทดลอง
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นที่ 4 การออกแบบและปฏิบัติทดลอง 
1. กระตุ้นให้นักเรียนออกแบบการทดลองหรือการศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมโน

ทัศน์ที่เรียนด้วยตนเองโดยการแนะนำขั้นตอนอย่างคร่าวๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มองเห็นแนวทางในการ
ออกแบบการทดลองหรือการศึกษา 

ขั้นที่ 5 การเปรียบเทียบและวิเคราะห์ 
1. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลองหรือการศึกษาอย่างอิสระโดยอยู่บนพื้นฐาน

ของเหตุและผล และบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลองให้ได้มากท่ีสุด  
2. กระตุ้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน รวมทั้งปฏิสัมพันธ์กับครู โดยเดิน

สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติการทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและหรือใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนภายในกลุ่มมีความสนใจในบทบาทของกันและกัน 

3. กระตุ้นให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ใน
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ให้มากท่ีสุด  

4. กระตุ้นให้นักเรียนอภิปราย โต้แย้ง และแสดงความคิดเห็นของตนเองให้มากที่สุด และใช้
หลักฐานต่างๆ ในการสนับสนุนความคิดเห็น  

5. สนับสนุนให้มีการสะท้อนความคิดวิเคราะห์ และวิพากษ์ความคิดเห็นระหว่างเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกัน  
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6. กระตุ้นให้นักเรียนจัดกระทำและนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการทดลองในรูปแบบที่เหมาะสม 
โดยการเตรียมนักเรียนให้รู้จักรูปแบบที่ใช้นำเสนอข้อมูลที่หลากหลายพร้อมทั้งฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์
ความเหมาะสมระหว่างข้อมูลที่รวบรวมได้กับรูปแบบที่จะใช้นำเสนอ  

7. กระตุ้นให้นักเรียนสรุปผลการทดลองด้วยตนเอง โดยเน้นย้ำว่าต้องสรุปผลการทดลองให้
สอดคล้องกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ แม้ว่าข้อมูลที่ได้จะแตกต่างจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆก็ตามและควรใช้
ภาษาและความเข้าใจของตนเองเป็นเครื่องมือในการสรุปผลการทดลอง   

8. จัดเตรียมข้อมูลความรู้ วัสดุ/อุปกรณ์ และสื่อต่างๆที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการสรุปสร้างมโน
ทัศน์ในเรื่องนั้น ๆ ของนักเรียน  

ขั้นที่ 6 นำไปใช้ 
1. กระตุ้นให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์ในเรื่องนั้นๆด้วยภาษาเขียน

หรือภาษาพูดของตนเองเพ่ือตรวจสอบและปรับแก้มโนทัศน์คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน  

2. นำเสนอมโนทัศน์ในเรื่องนั้นๆที่ถูกต้องโดยใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทภายใน
ห้องเรียน  

3. กำหนดสถานการณ์ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์นั้นๆแล้วกระตุ้นให้นักเรียนใช้มโนทัศน์ที่ได้
เรียนรู้อธิบายสาเหตุของสถานการณ์นั้นๆอย่างสมเหตุสมผล 

บทบาทนักเรียน 
ขั้นที่ 1 การศึกษา 
1.ศึกษาสำรวจสถานการณ์ที่ครูกำหนดขึ้นอย่างละเอียดถี่ถ้วน 

  ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม 
1.ตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุจากการศึกษาสำรวจสถานการณ์  
ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน 
1. ตั้งสมมติฐานนิรนัยที่อาจเป็นไปได้สำหรับคำถามเชิงสาเหตุที่กำหนดขึ้น โดยใช้หลักการที่ครู

เสนอให้เป็นเครื่องมือ กฎหรือการทดลอง  
2. ทำความรู้จักและหรือทบทวนหน้าที่ของอุปกรณ์และเครื่องมือที่สามารถใช้ในการทดลอง

หรือศึกษาเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
ขั้นที่ 4 การออกแบบและปฏิบัติทดลอง 
1. ออกแบบการทดลองหรือการศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ที่เรียนด้วยตนเอง 

โดยการแนะนําขั้นตอนอย่างคร่าว ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มองเห็นแนวทางในการออกแบบการทดลอง
หรือการศึกษา 
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2. ลงมือปฏิบัติการทดลองหรือการศึกษาอย่างอิสระโดยอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุและผล และ
บันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลองให้ได้มากท่ีสุด  

3. สร้างปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนนักเรียนด้วยกันรวมทั้งปฏิสัมพันธ์กับครู ขณะดำเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน  

4. ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ในการศึกษา ค้นคว้าหา
ความรู้ให้มากที่สุด  

ขั้นที่ 5 การเปรียบเทียบและวิเคราะห์ 
1. อภิปราย โต้แย้ง และแสดงความคิดเห็นของตนเองให้มากที่สุดและใช้หลักฐานต่าง ๆ ใน

การสนับสนุนความคิดเห็น  
2. สะท้อนความคิด วิเคราะห์ และวิพากษ์ความคิดเห็นระหว่างเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน  
3. จัดกระทำและนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการทดลองในรูปแบบที่เหมาะสม  
4. สรุปผลการทดลองให้สอดคล้องกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้โดยใช้ภาษาและความเข้าใจของ

ตนเองเป็นเครื่องมือในการสรุปผลการทดลอง  
5. ศึกษาและสังเกตข้อมูลความรู้ วัสดุ อุปกรณ์ และสื่อต่าง ๆ ที่ครูจัดเตรียมไว้ ให้เพ่ือนำไปสู่

การสรุปสร้างมโนทัศน์  
6. อธิบายเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในมโนทัศน์ในเรื่องนั้นๆ ให้มากที่สุดด้วยภาษาเขียนหรือ

ภาษาพูดของตนเอง  
ขั้นที่ 6 นำไปใช้ 
1. ศึกษามโนทัศน์ในเรื่องนั้นที่ถูกต้องจากสื่อการเรียนรู้ที่ครูจัดเตรียมไว้  
2. อธิบายสาเหตุของสถานการณ์ใหม่ที่เก่ียวข้องกับมโนทัศน์ที่ได้เรียนรู้อย่างสมเหตุสมผล 
 วิริยาภรณ์ ชมภูวงศ์ (2563) ได้ประยุกต์ใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการ

ตั้งสมมติฐานนิรนัย ตามแนวคิดของ เกรียงไกร อภัยวงศ์ (2548) มาใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบวงจร
การตั้งสมมติฐานนิรนัย ซ่ึงมีบทบาทครูและนักเรียน ดังตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 บทบาทครูและนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย (วิริยา 
              ภรณ์ ชมภวูงศ์, 2563) 

ขั้นตอนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นที่ 1 
การศึกษา 

1.ครูสร้างความสนใจให้แก่นักเรียน
โดยการนำสื่อต่างๆประกอบการสอน 
2.ครูถามคำถามจากสื่อที่นักเรียน
ศึกษา 

1.นักเรียนศึกษาสำรวจวัสดุอุปกรณ์ที่
ครูจัดเตรียมไว้ รวมทั้งสถานการณ์ที่
ครูกำหนดให้โดยศึกษาเป็นกลุ่ม 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ขั้นตอนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นที่ 2 
การตั้งคำถาม 

1.ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถามเชิง
หาสาเหตุเกี่ยวกับสถานการณ์หรือ
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา 

1.นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งคำถามเชิงหา
สาเหตุเกี่ยวกับสถานการณ์หรือข้อมูล
ที่ได้จากการศึกษาเพ่ือใช้สำหรับเป็น
แนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

ขั้นที่ 3 
การตั้งสมมติฐาน 

1.ครูกระตุ้นให้นักเรียนต้ัง
ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับข้อมูลหรือ
สถานการณ์ที่ศึกษา 

1.นักเรียนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับข้อมูล
หรือสถานการณ์ท่ีศึกษา ซึ่งจะนำไปสู่
การปฏิบัติการทดลองหรือการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลเพื่ออธิบายปัญหาหรือ
สถานการณ์นั้นๆ 

ขั้นที่ 4 
การออกแบบและ
ปฏิบัติทดลอง 

1.ครูให้นักเรียนลองออกแบบการ
ทดลองและปฏิบัติการทดลอง 
2.ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผล
การการศึกษา และอภิปรายผลที่ได้
จากการศึกษาโดยให้สมาชิกแต่ละคน
ในกลุ่มเดียวกัน จากนั้นคิดและ
อภิปรายเป็นคู่ แล้วคิดและอภิปราย
เป็นกลุ่ม 
 

1.นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบและ 
ปฏิบัติการทดลอง หรือทำการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่างๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ตำรา
เรียน หนังสือความรู้ เป็นต้น เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 
2.นักเรียนบันทึกผลที่ได้จาก
การศึกษา 
3.นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการ 
การศึกษา และอภิปรายผลที่ได้จาก
การศึกษา โดยให้สมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่มเดียวกัน จากนั้นคิดและอภิปราย
เป็นคู่ แล้วคิดและอภิปรายเป็นกลุ่ม 

ขั้นที่ 5 
การเปรียบเทียบ
และวิเคราะห์ 
 

1.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
นำเสนอข้อมูลและผลการทดลอง
และให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนจดบันทึก
ข้อมูลของกลุ่มท่ีนำเสนอ 
2.ครูตั้งคำถามให้นักเรียนร่วมกัน
ตอบคำถามเป็นกลุ่มหลังจากเสร็จสิ้น 

1.นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอ
ข้อมูลและผลการทดลอง โดยนักเรียน
กลุ่มอ่ืนจดบันทึกข้อมูลและสังเกตผล
ที่เพ่ือนแต่ละกลุ่มนำเสนอ 
2.นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเป็นกลุ่ม 
หลังจากเสร็จสิ้นการนำเสนอข้อมูล 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ขั้นตอนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
 การนำเสนอข้อมูล ของนักเรียนทุกกลุ่ม 

ขั้นที่ 6  
นำไปใช้ 

1.ครูใช้สื่อการเรียนการสอนต่างๆเข้า
มาช่วยในการจัดการเรียนการสอน 
เช่น วิดีทัศน์ หรือสื่ออ่ืนๆ เพื่อให้
นักเรียนนำไปเชื่อมโยงกับผลที่ได้
จากการศึกษาสำรวจ 

1.นักเรียนศึกษาคำศัพท์และความรู้ที่
เกี่ยวข้องเพ่ิมเติม 
2.นักเรียนนำความรู้หรือแผนการให้
เหตุผลที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์ใหม่
เพ่ิมเติม 

 
 ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ การจัดการเรียนรู้วงจรการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิร
นัย ซึ่งจะประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน โดยที่ครูและนักเรียนจะมีบทบาทในแต่ละข้ัน ดังนี้ 
ตารางท่ี 4 บทบาทครูและนักเรียนในชั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 

ขั้นตอนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นที่ 1 
การศึกษา 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของ
นักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อที่กำลังจะ
เรียน 
2. ครูนำเสนอสถานการณ์ ทฤษฎี 
ปัญหาตัวอย่าง บทความ สื่อหรือ
วัสดุอุปกรณ์ต่างๆเก่ียวกับหัวข้อที่
กำลังจะเรียน 

1. นักเรียนทำการศึกษาสถานการณ์ 
ปัญหาตัวอย่าง บทความ สื่อหรือ 
ศึกษาสำรวจวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ครู
เป็นผู้กำหนดขึ้น 

ขั้นที่ 2 
การตั้งคำถาม 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 
2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถาม
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความอยากรู้หรือ
อยากค้นคว้าหาข้อมูล 
3. ครูคอยตรวจสอบความชัดเจนใน
การตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนระบุ
แนวปัญหาให้ชัดเจน 

 1. นักเรียนตั้งคำถามเก่ียวกับสาเหตุ
ของสถานการณ์ปัญหาหรือสิ่งที่
ต้องการทำการศึกษาค้นคว้า ซึ่งเป็น
คำถามที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์
ปัญหา 

ขั้นที่ 3 
การตั้งสมมติฐาน 

1. ครูให้นักเรียนตั้งสมมติฐานที่อาจ
เป็นไปไดแ้ละเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 

1. นักเรียนตั้งสมมติฐานทางเลือกที่
อาจเป็นไปได้อย่างมีเหตุผลซึ่งเกี่ยวข้อง 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ขั้นตอนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 2. ครูคอยตรวจสอบความชัดเจนใน
การตั้งสมมติฐานเพ่ือให้นักเรียนระบุ
แนวปัญหาให้ชัดเจน 

กับสถานการณ์ปัญหาที่กำลัง
ทำการศึกษา 

ขั้นที่ 4 
การออกแบบและ
ปฏิบัติทดลอง 

1. ครูให้นักเรียนลองออกแบบการ
ทดลอง 
2. ครูให้นักเรียนลองปฏิบัติหรือ
ทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูล
จากที่ได้ทำการออกแบบ 
3. ครูช่วยแนะแนวทางในการปฏิบัติ
หรือทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้า
ข้อมูลของนักเรียน 

1. นักเรียนออกแบบการทดลองและ
ลงมือปฏิบัติหรือทำการศึกษาสำรวจ 
ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งการ
เรียนรู้ต่างๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ตำรา
เรียน หนังสือความรู้ เป็นต้น เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นที่ 5  
การเปรียบเทียบ
และวิเคราะห์ 

1. ครูอำนวยความสะดวกในการ
นำเสนอของนักเรียน 
2. ครูให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้จาก
การปฏิบัติหรือทำการศึกษาสำรวจ
การเปรียบเทียบและวิเคราะห์กับ
สมาชิกในกลุ่มและนักเรียนต่างกลุ่ม
3. ครูตรวจสอบคำอธิบายว่ามีความ
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ข้างต้น
หรือไม่ 

1. นักเรียนอภิปรายผลที่ได้จาก
การศึกษาสำรวจต่อสมาชิกในกลุ่ม
และเพ่ือนนักเรียนต่างกลุ่ม 

ขั้นที่ 6  
นำไปใช้ 

 1. ครูรวบรวมข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาสำรวจจากนักเรียนแต่ละ
กลุ่มและสรุป 
2. ครูแนะนำคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งที่นักเรียนศึกษา รวมทั้งความรู้
เพ่ิมเติม 
3. ครูนำเสนอสถานการณ์ ปัญหา 
บทความใหม่ๆ เพื่อให้นักเรียนนำ 

1. นำคำศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ไป
เชื่อมโยงเข้ากับผลที่ได้จากการศึกษา
สำรวจ 
2. นำมโนทัศน์ที่ได้จากการเรียนรู้ไป
ใช้ในการแก้ปัญหาหรืออธิบาย
สถานการณ์ใหม่ๆ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ขั้นตอนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 แนวคิดท่ีได้จากการเรียนมาใช้ในการ
แก้ปัญหา 

 

 

ความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์  
 ความสําคัญของความสามารถให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
         ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ถือเป็นเป้าหมายสําคัญของการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันมีความหลากหลายของ การเผชิญหน้าทาง
สังคม โดยปัญหาทางสังคมและผลกระทบทางวิทยาศาสตร์จะส่งผลโดยตรงต่อทุกคน จึงจําเป็นต้อง
เตรียมพร้อมให้ทุกคนเป็นนักคิดที่มีประสิทธิภาพและสามารถประเมินข้อมูลต่างๆ เพื่อนําไปให้ในการ
แก้ปัญหา (Zimmerman, 2005) 

 ความมีเหตุผลเป็นพฤติกรรมซึ่งแสดงออกซ่ึงความมีคุณสมบัติของการเป็นนักวิทยาศาสตร์ อัน
เป็นลักษณะที่เอ้ือให้นักเรียนใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ค้นคว้าหาความรู้ใหม่และหาวิธีแก้ไข
ปัญหา (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข, 2548) โดยความมีเหตุผลถือเป็นคุณลักษณะที่โดด
เด่นของนักวิทยาศาสตร์ อันนําไปสู่การแสดงออกหรือ มีพฤติกรรมแบบนักวิทยาศาสตร์ (Hanley, 
1997) เพราะนักวิทยาศาสตร์เป็นผู้ที่ยอมรับในคําอธิบายเมื่อมีหลักฐานหรือข้อมูลมาสนับสนุน
เพียงพอ สามารถอธิบายหรือแสดงความคิดเป็นเหตุผล แสดงความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้ น 
(ภพ เลาหไพบูลย์, 2552) 

 Lawson (2004) กล่าวว่า การให้ เหตุผลเป็นสิ่งสําคัญในวิทยาศาสตร์และทําให้ เข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการสร้างระบบความรู้
ใหม่ ซึ่งนักเรียนในปัจจุบันจําเป็นต้องมีความสามารถในการปรับตัวเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
โลกเทคโนโลยี ต้องมีทักษะและความสามารถที่จะประสบความสําเร็จ โดยนักเรียนต้องพัฒนาการ
แก้ไขปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน ซึ่งนักเรียนต้องสามารถถ่ายโยงความรู้ระหว่างสถานการณ์และบริบท
ที่หลากหลาย ด้วยการปรับใช้ความสามารถของตนเอง ซึ่งกระบวนการของการให้เหตุผลเป็นการ
เชื่อมโยงความคิดและช่วยให้นําไปสู่ข้อสรุป ซึ่งเป็นพื้นฐานของทักษะการให้เหตุผล เมื่อทักษะเหล่านี้
ถูกปลูกฝังให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม จะช่วยให้นักเรียนกลายเป็นผู้ที่มีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
และระบบในการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายบริบทได้ดีขึ้น นักเรียนจะสามารถทบทวนสิ่งที่สําคัญและ
สามารถสะท้อนข้อมูล ลงข้อสรุป แก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์และใช้รูปแบบการให้เหตุผลที่
หลากหลายเมื่อได้เจอสถานการณ์ที่ท้าทาย 



 

 

  
 

38 

 ความหมายของความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
   การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้มีผู้ให้คํานิยามความหมายไว้หลายท่านยกตัวอย่างดังนี้ 
  Mayer (2003) กล่าวว่า “ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ คือ กระบวนการ

ทดสอบ สมมติฐานอย่างเป็นระบบของบุคคล โดยผ่านการปฏิบัติการทดลอง เพ่ือจะทดสอบความ
เป็นไปได้ของสมมติฐานและสร้างสมมติฐานใหม่เมื่อสมมติฐานเดิมถูกปฏิเสธ”  

  Lee & She (2009) กล่าวว่า “ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ในการสร้าง
ข้อสรุปจากหลักการและหลักฐานนั้นไปสู่ข้อสรุปใหม่” 

 Lawson (2009) กล่าวว่า “ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิด
ของ มนุษย์ที่ใช้แสวงหาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยเริ่มจากการสํารวจปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ พยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้น การรวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์ จนกระทั่งสามารถลงข้อสรุปของ
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้” 

  Davis (2009) กล่าวว่า “ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถ 
ในการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลและสร้างการคิดแบบนิรนัยและอุปนัยที่ เกี่ยวกับแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์” 

  Fanetti (2011) กล่าวว่า “ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นชุดของ
กระบวน การคิดที่ถูกใช้ในการแก้ปัญหาและบริบททางวิทยาศาสตร์” 

  จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช (2542) กล่าวว่า “ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็น 
วิธีการที่จะได้แนวคิดที่เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการเริ่มต้นศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ซึ่งการคิดหา 
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็นวิธีการหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ปรากฏอยู่กับสิ่งที่มนุษย์ต้องการรู้หรือ
เป็นการสรุปความรู้ใหม่จากสิ่งที่รู้อยู่โดยใช้เหตุใช้ผล ใช้ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ที่มีอยู่” 

  อารยา ปาละโชติ (2551) กล่าวว่า ความสามารถในการเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็น
ความสามารถ ในการอธิบายปรากฏการณ์โดยอาศัยรูปแบบการคิดแบบสมมติฐานนิรนัยที่ นักเรียน
สร้างความสัมพันธ์ และใช้หลักฐานในการยืนยันถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือลงข้อสรุป 
          ชนัญธิดา สุริโย (2562) กล่าวว่า ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็น
ความสามารถที่เกิดจากการรวบรวมความสัมพันธ์ของหลักการกับตัวอย่างโดยใช้วิธีการอย่างเป็น
ระบบที่อาศัยการสืบค้นข้อมูลหรือหลักฐานที่นำมาสนับสนุนหรือปฏิเสธสมมติฐาน และสามารถ
อธิบายปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ได้อย่างมีเหตุผล 

              จากที่ กล่าวมาสรุปได้ว่า ความสามารถในการให้ เหตุผล เชิงวิทยาศาสตร์ เป็น
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์โดยอาศัยรูปแบบการคิดแบบสมมติฐานนิรนัยที่ นักเรียน
สร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยจากความสัมพันธ์และใช้หลักฐานการยืนยันถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเพ่ือลง
ข้อสรุป 
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          องค์ประกอบของการความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
 องค์กรทางการศึกษาและนักการศึกษา ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของการให้
เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

  Lawson (2009) กล่าวว่าการให้เหตุผลช่วยเพ่ิมความมั่นใจในข้อสรุปใดข้อสรุปหนึ่งด้วยการ
เพ่ิมส่วนที่สนับสนุนหรือส่วนที่ขัดแย้ง จากข้อมูลประมวลสรุปมาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เป็น
แนวทางที่สอดคล้องกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ ประกอบกับการให้เหตุผลพบได้บ่อยครั้งในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ และยังสอดคล้องกับแนวทางที่ใช้ในการประเมินสมรรถนะของนักเรียนใน
ระดับนานาชาติ ซึ่งการให้เหตุผลประกอบด้วยลำดับที่สำคัญ 3 ประการ คือ 

  1.สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐาน หรือประจักษ์พยานได้ กล่าวคือสามารถระบุข้อมูล หรือ
หลักฐานที่ได้จากการค้นคว้า การเก็บข้อมูลรองรับ หรือระบุข้อมูลที่เป็นพ้ืนฐานสำคัญของการ บอก
กล่าว การกล่าวอ้างข้อสรุป   

  2. สามารถสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของประจักษ์พยานข้อมูลได้ หรือประเมิน
ข้อสรุปที่ผู้อ่ืนสร้างขึ้นว่าสอดคล้องกับประจักษ์พยานที่มีหรือไม่ กล่าวคือ สามารถใช้ ข้อมูล หรือ
หลักฐาน หรือประจักษ์พยานที่พบมาใช้ในการประกอบเพ่ือสร้างข้อสรุปที่สอดคล้องกับ ข้อมูล หรือ
หลักฐานที่ได้เลือกมา  

  3. สามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุปที่
สอดคล้องกับข้อมูลดังกล่าวได้กล่าวคือ สามารถใช้ข้อสรุปที่ได้จากข้อมูลหลักฐาน และ ประจักษ์
พยานมาคาดคะเนหรือพยากรณ์แนวโน้มของเหตุการณ์ที่เกิดจากข้อสรุป ข้อมูลหรือหลักฐานได้ 
 Hausman, et al. (2010) แบ่ งการให้ เหตุที่ เป็นองค์ประกอบของการให้ เหตุผลเชิ ง
วิทยาศาสตร์ดังนี้ 

1. การให้เหตุผลแบบนิรนัย (Deduction or Deductive Reasoning) การอ้างเหตุผลที่
ข้อสรุปเป็นจริงเพราะการยอมรับข้ออ้าง (ว่าเป็นจริง) ซึ่งหมายความว่าถ้าข้ออ้างของการอ้างเหตุผล
เป็นจริงแล้วข้อสรุปต้องเป็นจริงด้วยหรือกล่าวได้ว่าเป็นการอ้างเหตุผลที่ข้อสรุปเป็นจริงตามเงื่อนไข
ของข้ออ้าง  

2. การให้เหตุผลแบบอุปนัย (Induction or Inductive Reasoning) คือการอ้างเหตุผลที่
ข้ออ้างเป็นจริงทุกข้อ แต่ข้ออ้างสนับสนุนข้อสรุปเพียงบางส่วนกล่าวได้ว่าถ้าข้ออ้างทุกข้อเป็นจริง
ข้อสรุปจึงมีโอกาสเป็นจริงสูง  
 James, et al. (2012) กล่าวว่า การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์เป็นการรวบรวม และใช้
หลักฐานสําหรับการคิด และการสื่อสารเกี่ยวกับความคิด เช่น การสร้างข้อโต้แย้ง การเสนอกรณี หรือ
การระบุสาเหตุ ซึ่งการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยความสามารถ 2 ประการ คือ 
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 1. ความสามารถในการค้นหาหรือการสร้างหลักฐาน (Seeking or Developing Evidence) 
เป็นการสํารวจตรวจสอบโดยการระบุและสร้างหลักฐาน โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือระบุลักษณะ
ข้อมูลที่อาจจะใช้เป็นหลักฐาน ซึ่งกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการได้รับข้อมูลและสร้างหลักฐาน ได้แก่ 
กระบวนการอภิปราย โดยการพิจารณาว่าจะทําอย่างไรเพ่ือจะได้คําตอบ การควบคุมตัวแปรและการ
สังเกต 
 2. ความสามารถในการแปลความหมายจากหลักฐาน ( Interpretation of Evidence) เป็น
การอธิบายทางวิทยาศาสตร์ หรือการแปลความหมายข้อมูลจากหลักฐานที่นักเรียน สํารวจ ตรวจสอบ 
โดยอาศัยการสังเกตของปรากฏการณ์ในสิ่งแวดล้อมหรือการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
สาเหตุ กลไกที่มีการสร้างข้อกล่าวอ้างและสนับสนุนข้อกล่าวอ้างด้วยหลักฐาน 
 โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2553) 
กล่าวว่าการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์นั้น เทียบได้กับสมรรถนะการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์และด้านการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ตาม
นิยามของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ที่ประเมินสมรรถนะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ของนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.การอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ (Explain Phenomena Scientifically) เป็น
ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สมเหตุสมผลกับสถานการณ์หนึ่งๆ ความสามารถนี้
รวมถึงการบรรยายและตีความปรากฏการณ์และคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น การ
ประเมินจะรวมถึงการให้นักเรียนได้ระบุคําบรรยาย คําอธิบายได้สมเหตุสมผลหรือไม่ อย่างไร คํา
คาดการณ์จะเป็นไปได้หรือไม่ด้วยเหตุผลอะไร องค์ประกอบการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ มี
รายละเอียดดังนี้ 
 1.1 ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สร้างคําอธิบายที่สมเหตุสมผลและสอดคล้องกับหลักฐานตาม
สถานการณ ์
 1.2 บรรยายหรือแปลความปรากฏการณ์ การพยากรณ์ และการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์ โดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ 
 1.3 ระบุคําบอกเล่า คําอธิบายและคําพยากรณ์ท่ีสมเหตุสมผล 
 2. การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ (Using Scientific Evidence) ความสามารถนี้
ต้องการให้นักเรียนรู้ความหมายและความสําคัญของสิ่งที่พบจากการค้นคว้าวิทยาศาสตร์และนํามาใช้
เป็นพ้ืนฐานของการคิด การลงของสรุป การบอกเล่าและการสื่อสาร ซึ่งต้องใช้ทั้งความรู้วิทยาศาสตร์ 
และความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้งสอง
อย่าง มีรายละเอียดดังนี้ 
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 2.1. รู้ว่าจะต้องใช้หลักฐานใด แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจว่าจะต้องมีข้อมูลหรือหลักฐานใด
จากการค้นคว้า การเก็บข้อมูลมารองรับหรือเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการบอกกล่าว การกล่าวอ้าง
ข้อสรุป การสร้างข้อโต้แย้ง การพยากรณ์หรือการคาดการณ์ล่วงหน้า 
 2.2 สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล การสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของหลักฐาน 
ข้อมูล หรือประเมินข้อสรุปที่ผู้อ่ืนสร้างขึ้นว่าสอดคล้อยกับหลักฐานหรือไม่ คําถามประเด็นนี้อาจให้
นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์ข้อสรุปที่ยกมาให้ โดยให้วิเคราะห์ว่าการสรุปนั้นได้ออกมาจากข้อมูลที่
กําหนดให้หรือไม่ หรือหลักฐานที่มี หรืออาจจะให้นักเรียนใช้เหตุผลวิเคราะห์ วิจารณ์ข้อสรุปทั้ง 
ในทางท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
   2.3. สื่อสารข้อสรุปได้อย่างมีคุณภาพ การสื่อสารข้อมูลเฉพาะ หรือข้อสรุปจากหลักฐาน
ข้อมูลจะเกี่ยวข้องกับการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์และข้อโต้แย้งจาก โดยสื่อสารออกมา
อย่างชัดเจนให้ผู้รับข่าวสารเข้าใจได้สถานการณ์และข้อมูลที่กําหนดให้ 
  2.4 แสดงออกว่าเป็นผู้มีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนแสดงถึงความ
เข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยการนําแนวคิดนั้นๆ ไปใช้ในสถานการณ์ที่กําหนดได้หรือไม่มีการ
อธิบายถึงความสัมพันธ์หรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงหรืออาจจะให้นักเรียนคาดการณ์ว่าจะมีอะไร
เกิดข้ึนบ้างถ้ามีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรบางอย่างโดยนําแนวคิดทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการบอกนั้นๆ 

โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์ (2553) แบ่งการให้เหตุที่ เป็นองค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ดังนี้  

1. การให้เหตุผลแบบนิรนัย (Deduction or Deductive Reasoning) เป็นการอ้างเหตุผลที่
ข้อสรุปอยู่ภายใต้ขอบเขตของข้ออ้างเช่นทุกๆวันที่ฝนตกวันนั้นไม่ต้องรดน้ำต้นไม้เนื่องจาก ฝนตกจึง
ไม่ต้องรดน้ำต้นไม้ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนี้จึงทำให้เห็นได้ชัดว่าการอ้างเหตุผลแบบนิรนัยสามารถทำ ให้
เชื่อมั่นได้เต็มที่ว่าข้อสรุปจะเป็นจริง  

  2. การให้เหตุผลแบบอุปนัย (Induction or Inductive Reasoning) คือ การอ้างเหตุผลที่
ข้อสรุปเป็นข้อสรุปที่เกินเลยข้อกล่าวอ้างเช่นวันใดที่ฝนตกน้ำในคลองจะล้นตลิ่งขึ้นมาทุกครั้ง หาก
วันนี้ฝนตกน้ำต้องล้นตลิ่งแน่นอนซึ่งข้อสรุปนี้อาจจะไม่เป็นเป็นจริงในวันนี้ก็ได้ 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบองค์ประกอบของการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ของนักการศึกษา 

องค์ประกอบ 
ของความสามารถในการ
ให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

Lawson 
(2009) 

Hausman, 
et al. 
(2010) 

James, 
et al. 
(2012) 

โครงการ 
PISA
ประเทศไทย 
(2553) 

โสรัจจ์ 
หงศ์ลดา
รมภ์ 
(2553) 

ระบุข้อมูลหรือหลักฐาน 
หรือประจักษ์พยานได้ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

องค์ประกอบ 
ของความสามารถในการ
ให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

Lawson 
(2009) 

Hausman, 
et al. 
(2010) 

James, 
et al. 
(2012) 

โครงการ 
PISA
ประเทศไทย 
(2553) 

โสรัจจ์ 
หงศ์ลดา
รมภ์ 
(2553) 

สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล
บนพื้นฐานของประจักษ์
พยานข้อมูลได้ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

คาดคะเนหรือการพยากรณ์
จากข้อมูล หลักฐาน 
ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุป 

 
/ 

 
 

  
 

 

 
 จากตารางที่ 5 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าองค์ประกอบของการให้เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์มี 3 องค์ประกอบซึ่งมีความสอดคล้องกับลอว์สัน ดังนี้  
 1. ระบุข้อมูลหรือหลักฐานหรือประจักษ์พยานได้ กล่าวคือสามารถระบุข้อมูล หรือหลักฐานที่
ได้จากการค้นคว้า การเก็บข้อมูลรองรับ หรือระบุข้อมูลที่เป็นพ้ืนฐานสำคัญของการ บอกกล่าว การ
กล่าวอ้างข้อสรุป 
 2. สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของประจักษ์พยานข้อมูลได้ คือ สามารถใช้ ข้อมูล 
หรือหลักฐาน หรือประจักษ์พยานที่พบมาใช้ในการประกอบเพ่ือสร้างข้อสรุปที่สอดคล้องกับ ข้อมูล 
หรือหลักฐานที่ได้เลือกมา 
 3. คาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุปที่สอดคล้องกับ
ข้อมูลดังกล่าวได้คือ สามารถใช้ข้อสรุปที่ได้จากข้อมูลหลักฐาน และ ประจักษ์พยานมาคาดคะเนหรือ
พยากรณ์แนวโน้มของเหตุการณ์ท่ีเกิดจากข้อสรุป ข้อมูลหรือหลักฐานได้ 
    แนวทางการวัดและประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
            นักวิชาการและนักการศึกษาได้พัฒนาแบบทดสอบวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้  
        โครงการ TIMSS ได้เสนอแนวทางในการวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้ข้อสอบ 2 
ประเภทดังนี้ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554) 
        1. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยการกําหนดสถานการณ์หรือปัญหา แล้วถามคําถาม โดยให้
นักเรียนเขียนตอบเติมคําเขียนตอบแบบอธิบายหรือวาดรูปอธิบาย เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง 
        2. แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก โดยมีข้อคําถามท่ีเป็นสถานการณ์ 4 ตัวเลือก 
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        โครงการ PISA เน้นการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ โดยมีการวัดและประเมิน 
         การใช้หลักฐานหรือประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์และการอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมี
องค์ประกอบที่สอดคล้องกับการวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ PISA ได้เสนอแนวทางในการ
วัดและประเมิน โดยข้อสอบจะกําหนดสถานการณ์หรือปัญหาที่เป็นข้อความหรือเนื้อความ ที่มีตาราง 
แผนภาพหรือกราฟประกอบ และในแต่ละสถานการณ์อาจมีคําถามมากกว่า 1 ข้อ ลักษณะข้อสอบนั้น
มี 4 ชนิด คือ 
        1. แบบเลือกตอบ (Simple multiple-choice) 

    2. แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (Complex multiple-choice) 
    3. แบบเขียนตอบปลายปิด (Closed constructed-response) 

  4. แบบเขียนตอบปลายเปิด (Opened constructed-response) 
         Lawson (2000) พัฒนาแบบวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (The Lawson Classroom 
Test of Scientific Reasoning: LCTSR) เป็นแบบเลือกตอบแบบ 2 ชั้น (Two tailed test) แต่ละ
ข้อจะมีคําถาม 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นข้อสอบแบบหลายตัวเลือก และส่วนที่สองเป็นกลุ่มของเหตุผล
ต่างๆ โดยให้เลือกเหตุผลที่ถูกต้องเหมาะสม  
 สิทธิศักดิ์ จินดาวงศ์ (2555) ได้พัฒนาแบบวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยแบบวัดมีทั้ง
แบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบและเขียนอธิบายตอบซึ่งในแต่ละข้อมีคะแนนไม่เท่ากัน 
 อารยา ปาละโชติ (2555) ได้ศึกษาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัดการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ที่เป็นแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก พร้อมให้เหตุผลประกอบโดยจะใช้เลือกคําตอบ
จากตัวเลือกที่กําหนดมาให้ แล้วเขียนอธิบายเหตุผลประกอบ 
 ลฎาภา สุทธกุล และ ลือชา ลดาชาติ (2013) ได้ศึกษาการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยใช้
การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเป็นรายบุคคล โดยใช้สถานการณ์ที่เป็นคําถาม จํานวน 4 ข้อ ซึ่งถูก
ดัดแปลงมาจากคําถามในแบบทดสอบ Science Thinking with Evidance ของ New Zealand 
Council for Educational Research โดยวิเคราะห์คําตอบตามองค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์คือ ข้อสรุป หลักฐานและการชี้แจง 
 ทศพล สุวรรณพุฒ (2562) ได้ศึกษาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ประเมิน
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ออกแบบเอาไว้ 2 รูปแบบ คือ แบบทดสอบและแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง โดยจะมีการกําหนดสถานการณ์หรือปัญหาทางวิทยาศาสตร์มาให้ แล้วให้นักเรียนตอบ
คําถาม ซึ่งแบบทดสอบนั้นมีหลายลักษณะได้แก่ แบบเขียนตอบ แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ 2 ชั้น 
แบบเลือกตอบพร้อมให้เหตุประกอบ  

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยอ้างอิงตาม โครงการ TIMSS โดยใช้การวัดการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554) โดยใช้ข้อสอบแบบทดสอบแบบเขียนตอบ 
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โดยการกําหนดสถานการณ์หรือปัญหา แล้วถามคําถาม โดยให้นักเรียนเขียนตอบเติมคําเขียนตอบ
แบบอธิบายหรือวาดรูปอธิบาย เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
          นักวิชาการและนักการศึกษาได้พัฒนาเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
           Lawson (2009) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังตารางที่ 6 
ตารางที่ 6 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของ Lawson (2009) 

คะแนน
ความสามารถใน
การให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ 

เกณฑ์การประเมิน 

ด้านการระบุข้อมูลหรือ
หลักฐาน 

ด้านการคาดคะเนและ
พยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้น 

ด้านการสร้างข้อสรุป 

2 ระบุหลักฐาน และ
เหตุผลของการใช้
หลักฐานได้ถูกต้องและ
ครบถ้วนอย่างน้อย 2 
หลักฐาน 

เหตุผลของการคาดคะเน
คำตอบมีความถูกต้อง
สามารถนำไปใช้เป็น
เหตุผลในการลงข้อสรุป
ได้ และครบถ้วนอย่าง
น้อย 2 เหตุผล 

ลงข้อสรุปได้ถูกต้อง
และอธิบายโดยใช้
หลักฐานที่ถูกต้อง 

1 ระบุหลักฐาน และ
เหตุผลของการใช้
หลักฐานได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วนเพียง 1 
หลักฐาน 

เหตุผลของการคาดคะเน
คำตอบมีความถูกต้อง
สามารถนำไปใช้เป็น
เหตุผลในการลงข้อสรุป
ได้ แต่ไม่ครบถ้วนอย่าง
น้อย 1 เหตุผล 

ลงข้อสรุปไม่ถูกต้อง 
แต่อธิบายโดยใช้
หลักฐานที่ถูกต้อง 

0 ระบุหลักฐาน และ
เหตุผลของการใช้
หลักฐานไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ 

เหตุผลของการคาดคะเน
คำตอบไม่ถูกต้อง ไม่
สามารถนำไปใช้เป็น
เหตุผลในการลงข้อสรุป
ได้ หรือไม่ตอบ 

ลงข้อสรุปโดยไม่อ้าง
ถึงหลักฐานที่ถูกต้อง
หรือไม่ตอบ 
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 ภัทราวรรณ ไชยมงคลและคณะ (2560) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการ
ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของ ภัทราวรรณ ไชย   
              มงคลและคณะ (2560) 

ระดับความ
ความสามารถใน
การให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ 

เกณฑ์การประเมิน 

การสำรวจ
ปรากฏการณ์ 

การพยากรณ์สิ่ง
ที่จะเกิดขึ้น 

การรวบรวม
หลักฐานเชิง
ประจักษ์ 

การลงข้อสรุป 

สูง ระบุและให้
เหตุผลวิธีการ
สำรวจตรวจสอบ
ได้ถูกต้อง และ
ครบถ้วน อ่าง
น้อย 2 วิธี 

ระบุการ
คาดคะเนคำตอบ 
และให้เหตุผลที่
ถูกต้อง และ
ครบถ้วนอย่าง
น้อย 2 เหตุผล 

ระบุหลักฐาน 
และเหตุผลของ
การใช้หลักฐาน
ได้ถูกต้องและ
ครบถ้วนอย่าง
น้อย 2 หลักฐาน 

ลงข้อสรุปได้
ถูกต้อง และ
อธิบายโดยใช้
หลักฐานที่
ถูกต้อง 

ปานกลาง ระบุและให้
เหตุผลวิธีการ
สำรวจตรวจสอบ
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วนเพียง 1 
วิธ ี

ระบุการ
คาดคะเนคำตอบ 
และให้เหตุผลที่
ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วนเพียง 1 
เหตุผล 

ระบุหลักฐาน 
และเหตุผลของ
การใช้หลักฐาน
ได้ถูกต้องแต่ไม่
ครบถ้วนเพียง 1 
หลักฐาน 

ลงข้อสรุปไม่
ถูกต้อง แต่
อธิบายโดยใช้
หลักฐานที่
ถูกต้อง 

ต่ำ ระบุและให้
เหตุผลวิธีการ
สำรวจตรวจสอบ
ไม่ถูกต้อง 

ระบุการ
คาดคะเนคำตอบ 
แต่ให้เหตุผลไม่
ถูกต้อง 

ระบุหลักฐาน 
และเหตุผลของ
การใช้หลักฐาน
ไม่ถูกต้อง 

ลงข้อสรุปโดยไม่
อ้างถึงหลักฐาน
ที่ถูกต้อง 
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 วิริยาภรณ์ ชมภูวงศ์ (2563) ได้สร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ โดยดัดแปลงรูปแบบจาก Lawson (2009) แบ่งออกเป็น 2 ระดับ ดังตารางที่ 8 
ตารางท่ี 8 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของ วิริยาภรณ์ ชมภูวงศ์  
              (2563) 

องค์ประกอบของการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 

1 0 
1) การระบุข้อมูลหรือ
หลักฐาน หรือประจักษ์พยาน 

นักเรียนมีการระบุข้อมูลหรือ 
หลักฐานที่ได้จากการค้นคว้า 
การเก็บข้อมูลรองรับ หรือ
ข้อมูลที่เป็นพื้นฐานสําคัญของ
การบอกกล่าว การกล่าวอ้าง 
ข้อสรุป 

นักเรียนไม่มีการระบุข้อมูลหรือ 
หลักฐานที่ได้จากการค้นคว้า การ 
เก็บข้อมูลรองรับหรือข้อมูลที่เป็น 
พ้ืนฐานสําคัญของการบอกกล่าว 
การกล่าวอ้างข้อสรุป หรือตอบ
ด้วย คําตอบอ่ืน ๆ หรือตอบไม่
ถูกต้อง ตอบไม่ชัดเจน หรือไม่
ตอบ 

2) การสร้างข้อสรุปที่
สมเหตุสมผลบนพื้นฐานของ
ประจักษ์พยานข้อมูล 

นักเรียนมีการนําข้อมูลหรือ 
หลักฐาน หรือประจักษ์พยาน
ที่พบมาใช้ในการสร้างข้อสรุป
ที่ สอดคล้องกับข้อมูลหรือ 
หลักฐานที่ได้เลือกมา 

นักเรียนไม่มีการนำาข้อมูลหรือ 
หลักฐาน หรือประจักษ์พยานที่
พบ มาใช้ในการสร้างข้อสรุปที่ 
สอดคล้องกับข้อมูลหรือหลักฐาน
ที่ได้เลือกมาหรือตอบด้วยคำตอบ 
อ่ืนๆ หรือตอบไม่ถูกต้อง ตอบไม่
ชัดเจน หรือไม่ตอบ 

3) การคาดคะเนหรือ
พยากรณ์จากข้อมูลหลักฐาน 
ประจักษ์พยานหรือข้อสรุปที่
สอดคล้องกับข้อมูล 

นักเรียนมีการนําข้อสรุปที่ได้ 
จากข้อมูล หลักฐาน และ 
ประจักษ์พยานมาใช้ในการ 
คาดคะเนหรือพยากรณ์ 
แนวโน้มของเหตุการณ์ที่เกิด 
จากข้อสรุป ข้อมูล หรือ 
หลักฐาน 

นักเรียนไม่มีการนำข้อสรุปที่ได้
จากข้อมูล หลักฐาน และ
ประจักษ์พยานมาใช้ในการ
คาดคะเนหรือ พยากรณ์แนวโน้ม
ของเหตุการณ์ที่เกิดจากข้อสรุป 
ข้อมูล หรือหลักฐาน หรือตอบ
ด้วยค่าตอบอ่ืนๆหรือตอบไม่
ถูกต้อง ตอบไม่ชัดเจน หรือไม่
ตอบ 
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          จากการศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนการประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เกณฑ์ของ  Lawson (2009) ซึ่งประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ คือ ด้านการระบุข้อมูลหรือหลักฐาน ด้านการคาดคะเนและพยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้น และ
ด้านการสร้างข้อสรุป ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงให้เหมาะสมกับบริบทที่ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา และสามารถ
สรุปได้ดังตารางที่ 9 
ตารางท่ี 9 สรุปเกณฑ์การประเมินความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบ คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

2 1 0 
ด้านการระบุข้อมูลหรือ
หลักฐาน 

ระบุหลักฐาน และ
เหตุผลของการใช้
หลักฐานได้ถูกต้องและ
ครบถ้วนอย่าง 

ระบุหลักฐาน และ
เหตุผลของการใช้
หลักฐานได้ถูกต้อง แต่
ไม่ครบถ้วน 

ระบุหลักฐาน และ
เหตุผลของการใช้
หลักฐานไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบ 

ด้านการคาดคะเนและ
พยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้น 

เหตุผลของการ
คาดคะเนคำตอบมี
ความถูกต้องสามารถ
นำไปใช้เป็นเหตุผลใน
การลงข้อสรุปได้ และ
ครบถ้วน 

เหตุผลของการ
คาดคะเนคำตอบมี
ความถูกต้องสามารถ
นำไปใช้เป็นเหตุผลใน
การลงข้อสรุปได้ แต่ไม่
ครบถ้วน 

เหตุผลของการ
คาดคะเนคำตอบไม่
ถูกต้อง ไม่สามารถ
นำไปใช้เป็นเหตุผลใน
การลงข้อสรุปได้ 
หรือไม่ตอบ 

ด้านการสร้างข้อสรุป ลงข้อสรุปได้ถูกต้อง
และอธิบายโดยใช้
หลักฐานที่ถูกต้อง 

ลงข้อสรุปได้ถูกต้อง
และอธิบายโดยใช้
หลักฐานที่ถูกต้อง 

ลงข้อสรุปโดยอ้างถึง
หลักฐานที่ไม่ถูกต้อง
หรือไม่ตอบ 

 

 เกณฑ์การแปลผลระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
           เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 
          ทศพล สุวรรณพุฒ (2562) ได้สร้างเกณฑ์การแปลผลระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับดีมาก หมายถึง นักเรียนสามารถสร้างคำตอบที่แสดงถึงการให้ เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ไดค้รบถ้วนทุกประเด็นพร้อมทั้งขยายคำตอบ โดยมีคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 
 ระดับดี       หมายถึง นักเรียนสามารถสร้างคำตอบที่แสดงถึงการให้ เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ครบถ้วน แต่ไม่มีการขยายความ โดยมีคะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ 60-70 
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 ระดับกลาง หมายถึง  นักเรียนสามารถสร้างคำตอบที่ แสดงถึงการให้ เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ได้บางประเด็น โดยมีคะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ 50-60 
 ระดับต่ำ    หมายถึง  นักเรียนไม่สามารถสร้างคำตอบที่แสดงถึงการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ โดยมีคะแนนต่ำกว่าร้อยละ 50 

จตุพร อินทร์พิมพ์ (2564) ได้สร้างเกณฑ์การแปลผลระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้  

8 – 10 คะแนน          หมายถึง              ระดับดีมาก 
            6 – 7  คะแนน           หมายถึง              ระดับด ี

4 – 5  คะแนน           หมายถึง              ระดับพอใช้ 
    0 – 3  คะแนน           หมายถึง              ระดับปรับปรุง 

           จากการศึกษาเกณฑ์การแปลผลระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
จึงสรุปได้ว่า ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากเกณฑ์ของ ทศพล สุวรรณพุฒ (2562) ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 1) ระดับดีมาก คือ มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 71 ขึ้นไป 2) ระดับดี คือ มี
คะแนนร้อยละ 61-70 3) ระดับปานกลาง คือ มีคะแนนร้อยละ 51-60 4) ระดับต่ำ คือ มีคะแนนร้อย
ละ 50 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

          กมลวรรณ ตังธนากานนท์ (2557) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ผลที่
เกิดขึ้นจากการค้นคว้า การอบรม การสั่งสอน การฝึกอบรมหรือประสบการณ์ต่างๆ รวมทั้งความรู้สึก 
ค่านิยม จริยธรรมต่างๆ ที่เป็นผลมาจากการฝึกสอน 
         อนุวัติ คูณแก้ว (2558) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ 
ความสามารถและทักษะทางด้านวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพของสมองด้านต่างๆ ได้แก่ ระดับ
สติปัญญา การคิด การแก้ปัญหาต่างๆ ของนักเรียนซึ่งแสดงให้เห็นด้วยคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือรายงาน การทำงานที่ได้รับมอบหมายตลอดจนทำการบ้านในแต่ละ
รายวิชา 

รัตนะ บัวสนธ์ (2565) ได้ให้ความหมายของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึงคุณลักษณะ 
รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวลประสบการณ์
ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ 
ของสมรรถภาพทางสมอง 
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 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถและ
ทักษะทางด้านวิชาการรวมทั้งสมรรถภาพของสมองด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการค้นคว้า การอบรม 
การ สั่งสอนหรือประสบการณ์ต่างๆ 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความจำเป็นต่อการเรียนการสอน หรือการตัดสินผลการ
เรียน เพราะเป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหลังจากที่ได้รับการฝึกฝน โดย
อาศัยเครื่องมือประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งเป็นเครื่องมือที่นิยมมากที่สุด 

Klopfer (1971) ได้กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนด้านสติปัญญา หรือความรู้ ความคิดใน
วิชาวิทยาศาสตร์เป็น 4 พฤติกรรม ดังนี้  

1. ความรู้ความจำ  
2. ความเข้าใจ  
3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
4. การนำความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 

Bloom (1982) ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มีปริมาณอยู่จริงสิ่งนั้นสามารถวัดได้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งผลการวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมิน
ระดับความรู้ทักษะและเจตคติของนักเรียน และระดับความรู้ความสามารถตามแนวคิด
ของ Bloom มี 6 ระดับ ดังนี้ 

  1) ความจำ คือ สามารถจำเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น คำจำกัดความสูตรต่าง ๆ วิธีการ เช่น 
นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุที่เป็นองค์ประกอบของ
โปรตีนได้ครบถ้วน 

  2) ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความสำคัญได้ 
  3) การนำไปใช้ คือ สามารถนำความรู้ ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ฯลฯ ไปใช้ในสภาพการณ์ที่

ต่างออกไปได ้
  4) การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อยเช่น 

วิเคราะห์องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการดำเนินการ 
  5) การสังเคราะห์ คือ สามารถนำองค์ประกอบ หรือส่วนต่าง ๆ เข้ามารวมกันเป็นหมวดหมู่

อย่างมีความหมาย 
    6) การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตัดสินจากข้อมูล คุณค่าของ หลักการโดยใช้

มาตรการที่ผู้อื่นกำหนดไว้หรือตัวเองกำหนดขึ้น 
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    อนุวัติ  คูณแก้ว (2565) การจัดการเรียนการสอนจะเน้นการพัฒนานักเรียนให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 
และทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้  

    1. พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรมด้านความสามารถทางสติปัญญาของบุคคล
จำแนกได้ดังนี้ 

    1.1 ความรู้ความจำ (Knowledge) คือ ความสามารถในการระลึกได้ถึงเรื่องราวต่างๆ ที่
เคยมีประสบการณ์มาก่อนจะโดยวิธีใดก็ตาม ซึ่งพฤติกรรมด้านนี้ยังจำแนกออกเป็น 3 ลักษณะใหญ่ 
คือ ความรู้เฉพาะเรื่อง ความรู้ในวิธีดำเนินการและความรู้รวบยอดในเนื้อเรื่อง 

1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นผลจากการเอาความรู้จากประสบการณ์ในขั้น
ความรู้ ความจำมาผสมผสานจนกลายเป็นสมรรถภาพสมองชนิดใหม่ ซึ่งความเข้าใจมี 3 ลักษณะ คือ 
การแปลความ การตีความและการขยายความ 

1.3 การนำไปใช้ (Application) เป็นความสามารถที่นำความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรา
เรียนมาแล้วไปแก้ปัญหาที่แปลกใหม่หรือสถานการณ์ที่ไม่เคยพบมาก่อน แต่อาจใกล้เคียงหรือ
คล้ายคลึงกับเรื่องที่เคยพบเห็นมาก่อนก็ได้ 

1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถแยกแยะเรื่องราวต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้ 
ทำให้สามารถมองเห็นความสัมพันธ์กันได้อย่างชัดเจน สามารถค้นหาความจริงต่างๆ ที่แอบแฝงอยู่ใน
เนื้อเรื่องนั้นๆ ได้ การวิเคราะห์มีอยู่ 3 ลักษณะ ซึ่งได้แก่ การวิเคราะห์ความสำคัญ การวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลักการ 

1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการนำเอาองค์ประกอบย่อยต่างๆ ตั้งแต่ 2 สิ่งขึ้นไป
มารวมกันเข้าเป็นเรื่องราวเดียวกัน เพ่ือให้เห็นโครงสร้างที่ชัดเจน แปลกใหม่ไปจากเดิมลักษณะคล้าย
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่แปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ การสังเคราะห์ มี 3 
ประเภท ได้แก่ สังเคราะห์ข้อความ สังเคราะห์แผนงานและสังเคราะห์ความสัมพันธ์ 

1.6 การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินคุณค่าของแนวความ คิด
ได้ตรงตามจุดมุ่งหมายใดจุดมุ่งหมายหนึ่ง โดยเฉพาะพร้อมกับสามารถแสดงเหตุผลที่ถูกต้องและ
เหมาะสมสำหรับการตัดสินนั้นๆ 

   2. พฤติกรรมด้านจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ อารมณ์และ 
คุณธรรมของบุคคล สามารถจำแนกเป็น 5 ระดับ คือ 

2.1 การรับรู้ (Receiving of Attending) มีลักษณะของการตอบสนอง 3 ลักษณะ คือ การ
ยอมรับ การตั้งใจที่จะรับรู้และการเลือกสิ่งเร้าที่ต้องการรับรู้ 

2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นพฤติกรรมที่ต่อเนื่องจากความตั้งใจที่จะรับรู้โดยไม่
เพียงแต่จะตั้งใจรับรู้เท่านั้น แต่มีความปรารถนาหรือปฏิกิริยาที่จะโต้ตอบต่อสิ่งเร้านั้นอย่าง เต็มใจ
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และเกิดความพึงพอใจจากการตอบสนอง พฤติกรรมขั้นนี้จำแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ การยินยอมที่จะ
ตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนองและความพอใจในการตอบสนอง 

2.3 การสร้างคุณค่า (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมองเห็นคุณค่าของการตอบสนองต่อสิ่งเร้า
หรือประสบการณ์ที่ได้ ขั้นนี้มีพฤติกรรมการแสดง 3 ลักษณะ ได้แก่ การยอมรับในคุณค่า การนิยม
ชมชอบในคุณค่าและการสร้างคุณค่า 

2.4 การจัดระบบคุณค่า (Organization) หลังจากที่บุคคลได้สร้างค่านิยมของตนขึ้นมา 
แล้วก็พยายามนำค่านิยมนั้นมาจัดระบบให้เกิดเป็นระบบระเบียบขึ้น ลักษณะการจัดระบบคุณค่ามี 2 
ลักษณะคือ การสร้างความคิดรวบยอดของคุณค่าและการจัดระบบของคุณค่า 

 2.5 การสร้างลัก ษ ณ ะนิสัย (Characterization by a Value Complex) เป็นการจัด 
ระบบคุณค่าที่มีอยู่ในตัวเข้าเป็นระบบที่ถาวร ซึ่งจะทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมการแสดงของบุคคลไม่
ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดๆ ก็จะแสดงพฤติกรรมตามค่านิยมที่ยึดถือตลอดไป การสร้างลักษณะนิสัยมี 
2 ลักษณะคือ การสร้างลักษณะนิสัยชั่วคราวและการสร้างลักษณะนิสัยถาวร 

   3. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับความสามารถเชิงปฏิบัติการ
พฤติกรรมเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย จำแนกเป็น 5 ระดับ คือ   

3.1 การรับรู้ (Perception) เป็นขั้นที่แสดงอาการรับรู้ที่จะเคลื่อนไหวโดยอาศัยประสาท
สัมผัสทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ลิ้นและสัมผัสทางกาย แม้จะมีสิ่งเร้าเข้ามากระตุ้นโดยผ่านทางประสาท
สัมผัสพร้อมๆ กันก็อาจเลือกท่ีจะรับรู้ มีการแปลความหมายสิ่งเร้าเพ่ือตอบสนอง 

3.2 การเตรียมพร้อม (Set) เป็นสภาพของแต่ละบุคคลที่พร้อมจะแสดงพฤติกรรมออกมา 
สภาพความพร้อมมี 3 ด้านคือ ความพร้อมด้านร่างกาย ด้านสมองและด้านอารมณ์ 

3.3 การตอบสนองตามแนวทางที่กำหนดให้ (Guided Response) เป็นการแสดงออกใน
ลักษณะของการเลือกแบบและการลองผิดลองถูก 

3.4 ความสามารถด้านกลไก (Mechanism) เป็นขั้นที่นักเรียนได้กระทำตามที่เรียนมาและ
พัฒนาขึ้นมาจนมีสัมฤทธิ์ผล สามารถสร้างเทคนิควิธีสำหรับตนเองข้ึนมาเพ่ือปฏิบัติต่อไป 

3.5 การตอบสนองที่ซับซ้อน (Complex Overt Response) เป็นความสามารถในการ
ปฏิบัติในสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อนมากขึ้นและสามารถกระทำได้อย่างมั่นใจไม่ลังเลและสามารถทำได้ดีจน
เป็นอัตโนมัติ 

จึงสรุปได้ว่าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความจำเป็นต่อการตัดสินผลการเรียน เพราะ
เป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหลังจากที่ได้รับการฝึกฝน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยเลือกใช้การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ Bloom (1982) มี 6 ระดับ คือ
1) ความจำ 2) ความเข้าใจ  3) การนำไปใช้4) การวิเคราะห์ 5) การสังเคราะห์  6) การประเมินค่า 
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     ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
       คำว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) นักวัดผลและนักการศึกษาไทย

มีการเรียกชื่อแตกต่างกันไปเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หรือแบบสอบผลสัมฤทธิ์และได้ให้ความ 
หมายไว้ในแนวทางเดียวกัน ดังนี้ 

  สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2557) ได้สรุปแนวคิดไว้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบ 
วัดความรู้เชิงวิชาการมักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการวัดความรู้ความสามารถจากการเรียนรู้
ในอดีตหรือในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล 

สุวิมล กฤชคฤหาสน์ (2564) ให้ความหมายของแบบทดสอบความสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบ 
ทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวง 
ทั้งจาก โรงเรียนและทางบ้าน ยกเว้นการวัดทางร่างกาย ความถนัดและทางบุคคลกับสังคม สำหรับใน
โรงเรียนแล้วแบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธิ์มุ่งที่จะวัดความสำเร็จในวิชาการเป็นส่วนใหญ่ 

  รัตนะ บัวสนธ์ (2565) ได้ให้ความหมายของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไว้ว่า หมายถึง 
แบบทดสอบที่มุ่งวัดความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่างๆ ที่ได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวงและมุ่งวัด
ทางด้านวิชาการเป็นสำคัญ 

จึงสรุปได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะและความ 
สามารถทางวิชาการท่ีนักเรียน ได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลสำเร็จตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้เพียงใด   

ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
      โดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 
    1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน

เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเป็นแบบ 
ทดสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test) ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 ชนิด คือ   

1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้กำหนดข้อ
คำถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติได้อย่างเต็มที่ 

1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบให้ตอบสั้นๆ (Objective Test or Short Answer) เป็น
แบบทดสอบที่กำหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีคำตอบให้เลือกแบบจำกัดคำตอบ (Restricted 
Response Type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวาง เหมือนแบบทดสอบ
อัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้ได้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูกผิด แบบทดสอบเติมคำ 
แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
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  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนทั่วๆ ไปซึ่ง
จะสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐานกล่าวคือมี
มาตรฐานในการดำเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
     การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 
    1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางหลักสูตร 
    การสร้างแบบทดสอบควรเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์ 

หลักสูตร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ตารางวิเคราะห์หลักสูตรจะใช้เป็น
กรอบในการออกข้อสอบ ซึ่งระบุจำนวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดไว้ 

    2. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดขึ้นกับ

นักเรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องกำหนดไว้ล่วงหน้าสำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสร้าง
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

    3. กำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง 
    โดยการศึกษา ตารางวิเคราะห์หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้อง

พิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้ว่าจะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้
ความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

    4. เขียนข้อสอบ 
    ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลัก สูตร

และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบที่ได้ศึกษามา แล้ว
ในขั้นที่ 3 

    5. ตรวจทานข้อสอบ 
    เพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 4 มีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ ครบ 

ถ้วนตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาทบทวน
ตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และนำไปใช้ต่อไป 

    6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดสอบ 
    เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้ว พิมพ์ข้อสอบทั้งหมดจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง 

โดยมีคำชี้แจงหรือคำอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
7. ทดลองใช้สอบและวิเคราะห์ 
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    การทดลองใช้สอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อน
นำไปใช้จริง โดยนำแบบทดสอบไปทดลองใช้สอบกับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ต้อง การ
สอนจริง แล้วนำผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติของ
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองใช้สอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่นำ
แบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุงข้อสอบและนำไปใช้ในครั้งต่อๆ ไป 

    8. จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง 
    จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบหากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ

อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึงจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่
จะนำไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 คุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2560) ได้สรุปลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีไว้ดังนี้  
1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นลักษณะที่สำคัญที่สุดที่ทำให้เครื่องมือวัดผลนั้น มีคุณภาพ 

เพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือวัดนั้นสามารถวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ นั่นคือ วัดได้ตรงและ
ครบถ้วนตามเนื้อหาที่ต้องการวัด วัดได้ตรงตามจุดประสงค์วัดได้ตรงตามสภาพ ความจริง และวัดแล้ว
สามารถนำผลการวัดไปพยากรณ์หรือคาดคะเนอนาคตได้  

2. มีความเชื่อมั่นสูง (Reliability) เครื่องมือวัดผลที่ดีวัดสิ่งเดียวกันหลายครั้งผลที่ได้จาก
การวัดจะเหมือนกันหรือแตกต่างกันน้อยมาก  

3. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) เครื่องมือที่มีความเป็นปรนัยจะมีความชัดเจนในตัวเอง
เช่นข้อสอบที่มีความเป็นปรนัย จะมีความชัดเจนอยู่ 3 ประการ คือ คำถามชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจ
ตรงกัน คำตอบแน่นอน ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกัน และประการสุดท้ายคือ แปล ความหมาย
คะแนนได้ตรงก้น  

4. มีความยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) ไม่ยากเกินไปและง่ายไม่ง่ายเกินไป ข้อสอบข้อใด
ที่มีคนตอบถูกมากแสดงว่าง่าย ข้อที่มีคนตอบถูกน้อยแสดงว่ายาก ค่าความยากง่าย ของข้อสอบ (P) 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ข้อสอบที่ดีมีค่า P อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ค่อนข้าง
ยาก ปานกลางถึงค่อนข้างง่าย  

5. มีอำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง สามารถแบ่งแยกคนออกเป็น ประเภท
ต่างๆ ได้ถูกต้อง ข้อสอบที่จำแนกได้หมายถึง ข้อสอบที่คนเก่งตอบถูก คนอ่อนตอบผิดข้อสอบที่
จำแนกกลับ คนเก่งจะตอบผิดแต่คนอ่อนจะตอบถูก และข้อสอบที่จำแนกไม่ได้คนเก่ง และคนอ่อนจะ
ตอบถูกและผิดพอๆ กัน ไม่ค่อยมีความแตกต่างกันมากนัก อำนาจจำแนกของ ข้อสอบมีค่า R อยู่
ระหว่าง – 1.00 ถึง + 1.00 ค่า R เป็นเครื่องหมายลบหมายความว่า จำแนกไม่ได้ คนเก่งตอบถูกน้อย
กว่าคนอ่อน R เป็นเครื่องหมายลบ หมายความว่าจำแนกได้เก่ง ตอบถูกมากกว่าคนอ่อน ข้อสอบที่มี
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ค่า R ใกล้ศูนย์ (R = -0.19 ถึง +0.19) เป็นข้อสอบที่จำแนกไม่ได้ เพราะคนเก่ง ตอบถูก พอๆ กับคน
อ่อน ข้อสอบที่ดีควรมีค่า R อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 1.00  

6. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือเครื่องมือที่สามารถทำให้ได้ข้อมูลที่ดีที่สุด เชื่อถือได้มาก 
โดยใช้วิธีการที่สะดวก รวดเร็ว แต่เสียเวลาน้อย และใช้แรงงานน้อย  

7. มีความยุติธรรม (Fair) ไม่เปิดโอกาสให้มีการได้เปรียบเสียเปรียบกันระหว่างผู้ที่ถูกวัด
ด้วยกัน 

8. ใช้คำถามลึก (Searching) ข้อสอบที่ดีต้องการให้ผู้ตอบใช้ความสามารถในการคิดค้น
ก่อนที่จะตอบ  

9. ใช้คำถามยั่วยุ (Exemplary) มีลักษณะที่ท้าทายให้ผู้สอบอยากคิดอยากตอบและทําด้วย
ความเต็มใจ  

10. คำถามจำเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามวงกว้างเกินไปหรือถามคลุมเครือให้คิดหลาย
แง่มุม  

สมนึก ภัททิยธนี (2556) ได้สรุปคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ 10 ประการ ดังนี้  
1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดได้ตรงกับ

จุดมุ่งหมายที่ต้องการ หรือวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้ถูกต้องแม่นยำ ความเที่ยงตรงจึงเปรียบเสมือน
หัวใจของการทดสอบ แบ่งเป็น 4 ชนิด คือ  

   1.1 ความเที่ ย งตรงตามเนื้ อห า (Content Validity) หมายถึ ง ความสามารถของ 
แบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับเนื้อหาที่กำหนดไว้ในหลักสูตร หรือตรงกับเนื้อหาที่ได้ทำการสอน กล่าวคือ 
เมื่อทำการสอนเนื้อหาใด ก็ทำการออกข้อสอบวัดให้ตรงกับเนื้อหานั้น และที่เน้นเป็นสำคัญอยู่ที่ต้อง
เขียนคำถามให้สอดคล้องกับน้ำหนักความสำคัญของเนื้อหานั้นด้วย  

   1.2 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ในหลักสูตร หรือวัดได้ตรงกับพฤติกรรมที่ต้องการ
ให้เกิดกับนักเรียน กล่าวคือ เมื่อจะสอนเนื้อหาใดครูต้องกำหนดจุดมุ่งหมายไว้ล่วงหน้าว่าจะให้
นักเรียนเกิดสมรรถภาพสมองด้านใดแล้วจึงทำการสอนและเขียนข้อสอบให้ตรงกับพฤติกรรมที่
ต้องการ 

   1.3 ความเที่ ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงในชีวิตประจำวันหรือปัจจุบันของนักเรียนหรือกล่าวได้
ว่า เป็นความสามารถของแบบทดสอบที่ช่วยให้ครูประมาณสถานภาพอันแท้จริงของ นักเรียนใน
ปัจจุบันได้ถูกต้อง   

   1.4 ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของนักเรียนที่จะเกิดขึ้นในอนาคตกล่าวคือ คะแนนผล
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การสอบที่เกิดจากแบบทดสอบชุดนั้นสอดคล้องกับผลการเรียนหรือความสําเร็จในอนาคตของ
นักเรียน  

2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่ สามารถวัดได้คง
ทองวา ไม่เปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะทำการสอบก่ีครั้งก็ตาม  

3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มี การ
ได้เปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผู้สอบด้วยกัน และไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนทำข้อสอบได้โดยการเดา ไม่ให้
นักเรียนขี้เกียจหรือไม่สนใจในการเรียนทำข้อสอบได้ดี ผู้ที่ทำข้อสอบได้ควรจะเป็นนักเรียนที่เก่งและ
ขยันเท่านั้น  

4. ความลึกของคำถาม (Searching) หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อนั้นจะต้องไม่ถามผิวเผิน 
หรือถามประเภทความรู้ความจำต้องถามให้นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจ ไปคิดดัดแปลง แก้ปัญหา
แล้วจึงตอบได้  

5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนทำด้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไม่ควรใช้คำถามซ้ำซากซึ่งน่าเบื่อหน่าย วิธีการที่จะให้แบบทดสอบมีความยั่วยุอยากตอบ 
โดยเรียงจากข้อง่ายไปหาข้อยากใช้ข้อสอบรูปภาพบ้าง ถามข้อละปัญหาบ้างรูปแบบของข้อสอบ
น่าสนใจ ถ้าเป็นข้อสอบอัตนัยก็ให้บรรยายมีความยาวพอเหมาะและไม่ถามหลายประเด็นในข้อ
เดียวกัน  

6. ความจำเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบที่มีแนวทางหรือทิศทางการ ถาม
การตอบชัดเจนไม่คลุมเครือไม่แผลงกลเม็ดให้นักเรียนงง  

7. ความเป็นปรนัย (Objective) จะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ  
    7.1 ตั้งคำถามให้ชัดเจน ทำให้ผู้เข้าสอบทุกคนเข้าใจในความหมายได้ถูกต้อง และตรงก้น     

            7.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน แม้ว่าตรวจหลายครั้งหรือตรวจหลายคนก็ตาม  
            7.3 แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกัน  
            8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มีจำนวนข้อมากพอประมาณใช้เวลา
สอบพอเหมาะ ประหยัดค่าใช้จ่าย จัดทำแบบทดสอบด้วยความประณีตสามารถตรวจให้คะแนนได้
รวดเร็วรวมถึงสถานการณ์ในการสอบท่ีดี 
           9. อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบในการจำแนกผู้สอบ
ที่มีคุณลักษณะหรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ดี ข้อสอบที่ดีจะต้องมีอำนาจจำแนกสูง 
เช่น ตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Measurement) อำนาจจำแนกของ
ข้อสอบ หมายถึง ความสามารถของข้อสอบที่จำแนกผู้สอบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อน 
ถ้าข้อสอบมีอำนาจจำแนกสูง กลุ่มเก่งทำข้อสอบข้อนั้นถูก แต่กลุ่มอ่อนทำไม่ถูก ส่วนทฤษฎีการวัดผล
แบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Measurement) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบในการ
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จำแนกผู้สอบออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มรอบรู้กับกลุ่มไม่รอบรู้ถ้าข้อสอบมีอำนาจจำแนกสูง กลุ่มรอบรู้
ทำข้อสอบนั้นถูกแต่กลุ่มไม่รอบรู้ทำไม่ถูก  

10. ความยาก (Deficiency) หมายถึง จำนวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด หรือ
อัตราส่วนของจำนวนคนตอบถูกกับจำนวนคนทั้งหมดที่เข้าสอบ ตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุ่ม 
ข้อสอบที่ดีคือข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป เรียกว่ามีความยากพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวัดผลแบบ
อิงเกณฑ์ ถือว่าข้อสอบที่ดีสามารถวัดว่านักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์หรือไม่ การทำข้อสอบได้ถูกต้อง
แสดงว่าบรรลุจุดประสงค์ตามที่ต้องการ 

 จากที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ สรุปได้ว่าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีจะต้องมีลักษณะดังนี้ มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อม่ันสูง มีความเป็นปรนัย มีความ
ยากง่ายพอเหมาะ มีอำนาจจำแนก มีประสิทธิภาพ มีความยุติธรรม ใช้คำถามถามลึก ใช้คําถามยั่วยุ 
และคำถามจำเพาะเจาะจง 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในประเทศ 
                    เฟาซียะห์ ดือเระ (2558) ได้ท ำกำรศึกษำกำรพัฒนาผลการเรียนการสอนโดยใช้วัฏจักรการ
เรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย เรื่อง เคมีอินทรีย์ ที่มีต่อการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการให้ เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบตั้งสมมติฐานนิรนัย
เรื่อง เคมีอินทรีย์ 2) เปรียบเทียบการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบตั้งสมมติฐานนิรนัยเรื่อง เคมีอินทรีย์ 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนสะเดา “ขรรค์ชัยกัมพลานนท์อนุสรณ์” 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 14 คน โดยเลือกแบบเจาะจง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐาน
นิรนัย และแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่
เรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย เรื่อง เคมีอินทรีย์ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 
ซึ่งการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้คือ ร้อยละ 60 และ 
2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย เรื่อง เคมีอินทรีย์ มีคะแนน
เฉลี่ยการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
                      เยาว์ประภา สิงห์มหาไชย (2561) ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิร
นัย ที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับ ของ

http://ir.tsu.ac.th/jspui/handle/123456789/150
http://ir.tsu.ac.th/jspui/handle/123456789/150
http://ir.tsu.ac.th/jspui/handle/123456789/150


 

 

  
 

58 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  เปรียบเทียบความสามารถในการ
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบอุปนัยและนิรนัยกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ลำดับ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิรนัยกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70  กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2560 เครื่องมือที่ใช้วิจัยในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิร
นัย  จำนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ที่มีค่าความ
เชื่อมั่น 0.90 และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ลำดับ  ที่มีค่าความเชื่อมั่น 
0.88  ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิรนัยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง ลำดับ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิรนัยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          วิริยาภรณ์ ชมภูวงศ์ (2563) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ให้ผ่านเกณฑ์ในระดับดี 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวาปีปทุม สำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 33 
คน จากนักเรียนทั้งหมดจำนวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ผลการวิจัยจากวงรอบปฏิบัติการที่ 1 พบว่า
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจำนวน 33 คน มี ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์
ระดับดีจำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 27.3 และไม่ผ่านเกณฑ์ในระดับดีจำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
72.7 วงรอบปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจำนวน 24 คน มีความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ระดับดีจำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 และไม่ผ่านเกณฑ์ใน ระดับดี
จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 วงรอบปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจำนวน 11 คน มี
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ระดับดีจำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 81.8 
และไม่ผ่านเกณฑ์ในระดับดีจำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 18.2 จากผลการศึกษานี้สามารถสรุปได้ว่า 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วงจรการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัยสามารถพัฒนา
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 พัชรฎา พลเยี่ยม (2564) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบนิรนัยร่วมกับกลวิธี STAR ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้ง
นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบนิรนัยร่วมกับกลวิธี STAR ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 จำนวน 24 คน โรงเรียนสตรีศึกษา ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2563 ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบนิรนัยร่วมกับกลวิธี STAR 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
3) แบบบันทึกหลังการสอนของครู 4) แบบสัมภาษณ์นักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาหลังจากเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบนิรนัยร่วมกับกลวิธี STAR 
เพ่ิมขึ้น โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.00 วงจรปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 79.17 
และวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67  
 มณธิรา ประเสริฐไทย (2566) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางเคมีเรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
นิรนัยร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางเคมี เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบนิรนัยร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มเป้าหมายคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 29 คน โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบนิรนัยร่วมกับกลวิธีเอฟโอพีเอส 2) แบบทดสอบความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางเคมี เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์ 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน และ 4) แบบสังเกต
พฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตพฤติกรรมในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่าวงรอบปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็มจำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 37.93 วงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 82.76 และวงรอบปฏิบัติการ
ที่ 3 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละเท่ากับ 100.00 
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งานวิจัยต่างประเทศ 
 Shodikin (2017) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนรู้ด้วยกลยุทธ์สมมติฐานนิรนัยต่อ
ความสามารถในการใช้เหตุผลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกลยุทธ์แบบนิรนัยต่อความสำเร็จของความสามารถในการใช้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้การทดสอบก่อน-หลังเรียน กับ
นักเรียนเกรด 11 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในเมืองปาตี ชวากลาง ประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัย
พบว่า ความสำเร็จของความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนได้รับผ่านการเรียนรู้
ด้วยกลยุทธ์แบบนิรนัยแบบสมมติฐานนั้นดีกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการเรียนรู้แบบอธิบาย ใน
รายละเอียดเพ่ิมเติม โดยเฉพาะนักเรียนในระดับกลางเท่านั้นที่แสดงความสำเร็จที่ดีในด้าน
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ จากการค้นพบนี้แนะนำว่าครคูวรจะสามารถสนับสนุน
ให้กลยุทธ์สมมติฐานนิรนัยเพื่อให้บรรลุความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
 Bibih et al. (2018) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้วิธีสอนแบบนิรนัย-อุปนัย เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ และการรับรู้ความสามารถของตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีจุดประสงค์คือ เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์ใช้วิธีสอนแบบ
นิรนัย-อุปนัย และเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเกรด 8 จำนวน 80 คน ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยวิธีสอนแบบนิร
นัย-อุปนัย มีประสิทธิภาพสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ 
 Wardani (2020) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบอุปนัยและนิรนัยต่อ
ความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ของนักเรียนตามหลักสูตรมาตรฐานสากล โดยมีจุดประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
การเรียนรู้แบบอุปนัยและนิรนัยต่อความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ของนักเรียนเกรด 10 ในวิชาวัสดุอนุภาค 
ด้วยวิธีแบบนิรนัยนักเรียนจะมีภาพ/แนวคิดในใจอยู่แล้ว แต่ด้วยวิธีการอุปนัยนักเรียนจะใช้ตรรกะ
เพ่ือทำความเข้าใจแนวคิดและสรุปได้ การศึกษานี้ใช้เป็นวิธีการเชิงพรรณนาเปรียบเทียบด้วยเทคนิค
การวิเคราะห์สามเส้า เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามสำหรับนักศึกษา 2) เอกสาร
สังเกตการณ์ วัดก่อนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนสอบนิรนัยและอุปนัยคือ 
54.70 และ 48.25 ตามลำดับ 1) ผลการวิเคราะห์แบบสังเกตพบว่าวิธีการแบบนิรนัยมีคะแนน
มากกว่าวิธีแบบอุปนัยในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนถึง 12 คะแนน 2) ผลการ
วิเคราะห์แบบสอบถาม พบว่านักเรียน 38 คนจาก 68 คน ชอบกระบวนการเรียนรู้แบบนิรนัย
มากกว่าแบบอุปนัยและคิดว่าเหมาะสมกับนักเรียน ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนวิชานิรนัยและ
อุปนัยเท่ากับ 68.16 และ 55.47 ตามลำดับ นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ของการทดสอบ N-Gain ต่อ
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การทดสอบก่อนและหลังการทดสอบชี้ว่าวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ของ
นักเรียนโดยใช้วิธีนิรนัยสูงกว่าการใช้วิธีอุปนัย 14.22%  
 Samuel (2021) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนแบบอุปนัยและแบบนิรนัยต่อ
ประสิทธิภาพของนักเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้ น: 
เพศศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของวิธีการสอนแบบอุปนัยและวิธีการสอนแบบนิรนัย 
(ต่อประสิทธิภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นสามคนในสาขาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน การศึกษานี้ใช้
การออกแบบกึ่งทดลองก่อน-หลังเรียน โดยมุ่งเน้นโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 6 แห่ง ได้รับการ
คัดเลือกอย่างเจาะจง ภายใต้สภาเขตเทศบาลอาบูจา เขตนครหลวงสหพันธรัฐ ประเทศไนจีเรีย มี
ผู้เข้าร่วมทั้งหมด 620 คน ประกอบด้วย นักเรียนชาย 355 คน และนักเรียนหญิง 265 คน มีส่วนร่วม
ในการศึกษานี้ และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พ้ืนฐาน ผลการทดสอบเบื้องต้นพบว่าข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็นไปตามสมมติฐาน  ผลลัพธ์หลักพบว่า
วิธีการสอนที่มีประสิทธิผลและเป็นที่ต้องการมากท่ีสุดคือวิธีการสอนแบบนิรนัย มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยสำคัญ ของผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนชายระหว่างทั้งสามกลุ่ม ยังพบว่าไม่มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญในสมรรถภาพเฉลี่ยของนักเรียนหญิงทั้งสามกลุ่ม จากการค้นพบนี้แนะนำว่าควร
สนับสนุนการใช้วิธีสอนแบบนิรนัย-อุปนัย  
 Folasade (2024) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของกลยุทธ์การสอนแบบอุปนัยและแบบนิรนัย 
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลยุทธ์การ  
สอนแบบอุปนัยและนิรนัยต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน การศึกษานี้ใช้การ 
ออกแบบกึ่งทดลอง โดยมุ่งเน้นไปที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ของวิทยาลัยการศึกษาในรัฐโอโย ตัวอย่างใน 
การศึกษานี้ประกอบด้วยนักเรียน 235 คน การศึกษาใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ขั้น 
พ้ืนฐาน ซึ่งประกอบด้วยคําถามเชิงวัตถุประสงค์ 25 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักศึกษามีนัยสําคัญ 0.05 ยังเผยให้เห็นว่ากลยุทธ์การสอนทั้งแบบอุปนัยและแบบนิรนัยที่นํามาใช้
มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมากกว่าวิธีการสอนแบบเดิมๆ ในท่านองเดียวกันผู้ที่ใช้ 
กลยุทธ์การสอนแบบนิรนัยจะทํางานได้ดีกว่าแบบอุปนัย โดยผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าควรใช้กลยุทธ์การ
สอนแบบนิรนัยและแบบอุปนัยในการสอนคณิตศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจที่ดีขึ้น  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศข้างต้น สามารถสรุปได้
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย จะส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ โดยที่ครูผู้สอนนำประเด็นสถานการณ์ปัญหา ทฤษฎี ที่ เกี่ยวข้องหรือพบได้ใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียน ให้นักเรียนได้ทำการศึกษาผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ สามารถที่จะสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองและพัฒนานักเรียนในด้านทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหา และทักษะการให้ เหตุผลเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจอย่างมีความหมายต่อนักเรียน

https://www.semanticscholar.org/author/Samuel-Olorunfemi-Adams/143837137


 

 

 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

            การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการ

ตั้งสมมติฐานนิรนัย เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีแนวทางในการ

ดำเนินการวิจัยตามลำดับ ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

2. แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 

                 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

                 4. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

                 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

                 6. การวิเคราะห์ข้อมูล  

                 7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
          1. ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 โรงเรียนเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 15 ห้อง รวม 562 คน 

         2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/12 แผนการเรียน

ภาษาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 32 

คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 

แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย   
           ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน (The single  

group, pretest-posttest Design) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) ซึ่งมีลักษณะการ  

ทดลอง ดังตารางที่ 10 
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ตารางท่ี 10 แบบแผนการวิจัยแบบ Single Group Pretest-Posttest Design 

ทดสอบก่อนเรียน ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 

เมื่อ      T 1  หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
           T 2  หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
           X    หมายถึง  การจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
         ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยดังนี้  
  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบการตั้ งสมมติฐานนิรนัย เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 จำนวน 6 แผน รวม 9 ชั่วโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
  3. แบบทดสอบการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
แบบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ โดยแบบทดสอบแต่ละข้อประกอบด้วยข้อคำถามย่อย 3 ข้อ ที่วัด
ความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ตามองค์ประกอบของการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐาน สามารถสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐาน
ของประจักษ์พยานข้อมูล สามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล  
 

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
        1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คำอธิบายรายวิชา ขอบข่ายของเนื้อหา ระดับ ชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่4 

        1.2 ศึกษาคำอธิบายรายวิชาชีววิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สาระวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี รายละเอียดของเนื้อหา เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 แบ่งเนื้อหา

ออกเป็น ทั้งหมด 6 เรื่อง ดังนี้ 

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สารอินทรีย์ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง 
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      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารอินทรีย์ที่ไม่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง 

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าที่มีทิศทางสัมพันธ์กับสิ่งเร้า 

      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าที่มีทิศทางไม่สัมพันธ์กับสิ่งเร้า  

1.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระว่างสาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงค์ การเรียนรู้ 

และชั่วโมงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วนำมาสร้างตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ดังตารางที่ 11 

 
ตารางท่ี 11 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวขี้วัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย สาระ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 

เรื่อง ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

1. 

สารอินทรีย์

ที่จำเป็นต่อ

การ

เจริญเติบโต

ของพืช

โดยตรง 

ระบุและอธิบาย

เกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโตและ

การดำรงชีวิตของ

พืช การตอบสนอง

ของพืชต่อสิ่งเร้าใน

รูปแบบต่างๆ 

สืบค้นข้อมูล

เกี่ยวกับสารควบคุม

การเจริญเติบโต

ของพืชที่มนุษย์

สังเคราะห์ข้ึน เพ่ือ

นำมาใช้ในทาง 

พืชแต่ละชนิดมีสารอินทรีย์

จำพวก คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ลิพิด ซึ่งสร้างและสะสมในแต่

ละอวัยวะในปริมาณที่

แตกต่างกันโดยพืชจะสะสม

คาร์โบไฮเดรตในรูปของ

น้ำตาล เช่น ผลไม้ต่างๆ และ

ในรูปของแป้ง เช่น ข้าว 

ข้าวโพด มัน สะสมโปรตีน

มากในเมล็ด เช่น ถั่วเหลือง 

สะสมลิพิดส่วนใหญ่ในเมล็ด 

เช่น มะพร้าว ทานตะวัน 

สำหรับกรดนิวคลิอิกซึ่งส่วน

ใหญ่อยู่ในนิวเคลียส จะพบ 

1.นักเรียน

สามารถตอบ

คำถามเกี่ยวกับ

การทดลอง

ทดสอบ

สารอาหารใน

พืชได ้(K) 

 2.นักเรียน

สามารถทดลอง

การทดสอบ

สารอาหารใน

พืชได้ (P) 

 

2 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

เรื่อง ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

 การเกษตรและเพ่ิม

ผลผลิตของพืช 

มากบริเวณท่ีมีการแบ่งเซลล์ 

เช่น ปลายยอดและปลาย

ราก 

3. นักเรียนมีวินัย 

ใฝ่เรียนรู้ (A) 

 

2. 

สารอินทรีย์

ที่ไม่จำเป็น

ต่อการ

เจริญเติบโต

ของพืช

โดยตรง 

ระบุและอธิบาย

เกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโตและ

การดำรงชีวิตของ

พืช การตอบสนอง

ของพืชต่อสิ่งเร้าใน

รูปแบบต่างๆ 

สืบค้นข้อมูล

เกี่ยวกับสารควบคุม 

การเจริญเติบโต

ของพืชที่มนุษย์

สังเคราะห์ข้ึน เพ่ือ

นำมาใช้ในทาง

การเกษตรและเพ่ิม

ผลผลิตของพืช 

พืชบางชนิดยังมีสารอินทรีย์

อ่ืน ๆ ที่ไม่จำเป็นต่อการ

เจริญเติบโตโดยตรงเช่น 

สารคาเฟอีนที่พบในกาแฟ 

น้ำยางจากต้นยางพารา 

หรือกลิ่นหอมของดอกไม้

บางชนิด แต่มีความสำคัญ

ต่อการดำรงชีวิตของพืช 

ช่วยให้มีชีวิตรอด หรือช่วย

แพร่กระจายพันธุ์ได้ดี 

ตัวอย่างสารใน กลุ่มนี้ เช่น 

น้ำมันหอมระเหย น้ำยาง 

สารคาเฟอีน 

1.นักเรียน

สามารถบอก

ตัวอย่างและ

ประโยชน์ของ

สารอินทรีย์ที่ไม่

จำเป็นต่อการ

เจริญเติบโตของ

พืชโดยตรงได ้(K) 

2.นักเรียน

สามารถทำการ

ทดลองได้ (P) 

3. นักเรียนมีวินัย 

ใฝ่เรียนรู้ (A) 

 

1 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

เรื่อง ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

3.ปัจจัย

ภายนอกที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโต

ของพืช 

ระบุและอธิบาย

เกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโตและ

การดำรงชีวิตของ

พืช การตอบสนอง

ของพืชต่อสิ่งเร้าใน

รูปแบบต่างๆ 

สืบค้นข้อมูล

เกี่ยวกับสารควบคุม

การเจริญเติบโต

ของพืชที่มนุษย์

สังเคราะห์ข้ึน เพ่ือ

นำมาใช้ในทาง

การเกษตรและเพ่ิม

ผลผลิตของพืช 

ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของพืช 

ประกอบด้วย แสงเป็นแหล่ง

พลังงานในกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

น้ำเป็นวัตถุดิบใน

กระบวนการสังเคราะห์ด้วย

แสง เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยา

ต่าง ๆ เป็นตัวทำละลายที่

ช่วยในการเคลื่อนที่ของสาร 

แร่ธาตุเป็นองค์ประกอบ

หลักในโครงสร้างของพืช มี

ผลต่อการเจริญเติบโตและ

การดำรงชีวิตของพืช แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์เป็น

วัตถุดิบในกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง และ

แก๊สออกซิเจนเป็นวัตถุดิบ

ในกระบวนการหายใจและ

การสลายสารอาหารของพืช 

1.นักเรียน

สามารถบอก

ปัจจัยภายนอกที่

มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของ

พืชได้ (K) 

2.นักเรียน

สามารถทำการ

ทดลองได้ (P) 

3.มีความ

รับผิดชอบต่องาน

ที่ได้รับมอบหมาย 

(A) 

2 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

เรื่อง ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

4. ปัจจัย

ภายในที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโต

ของพืช 

ระบุและอธิบาย

เกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโตและ

การดำรงชีวิตของ

พืช การตอบสนอง

ของพืชต่อสิ่งเร้าใน

รูปแบบต่างๆ 

สืบค้นข้อมูล

เกี่ยวกับสารควบคุม

การเจริญเติบโต

ของพืชที่มนุษย์

สังเคราะห์ข้ึน เพ่ือ

นำมาใช้ในทาง

การเกษตรและเพ่ิม

ผลผลิตของพืช 

ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของพืช คือ 

ฮอร์โมนพืช ประกอบด้วย 

ออกซิน (auxin) ช่วย

กระตุ้นการขยายขนาดของ

เซลล์ และยับยั้งการเจริญ

ของตาข้าง ไซโตไคนิน 

(cytokinins) ช่วยกระตุ้น

การเจริญของยอด ราก ผล 

และตาข้าง จิบเบอเรลลิน 

(gibberellin) ช่วยกระตุ้น

เซลล์บริเวณลำต้นให้ยืดตัว

และแบ่งเซลล์ กระตุ้นการ

เจริญของราก และช่วยให้

เมล็ดงอก กรดแอบไซซิก 

(abscisic acid) ช่วยยับยั้ง

การเจริญและการยืดตัวของ

เซลล์ เอทิลีน (ethylene) 

ช่วยกระตุ้นการสุกของผลไม้ 

นอกจากนั้น มนุษย์สามารถ

นำมาประยุกต์ใช้เพ่ิม

ผลผลิต 

1.นักเรียน

สามารถวิเคราะห์

ข้อมูลและตอบ

คำถามจากสถาณ

การณ์ได้ (K) 

2.นักเรียน

สามารถทำการ

ทดลองได้ (P) 

3.นักเรียนรับฟัง

ความคิดเห็นผู้อื่น 

(A) 

1 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

เรื่อง ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

  นำมาประยุกต์ใช้เพ่ิม
ผลผลิตทางการเกษตร เช่น 
ออกซินสังเคราะห์ จิบเบอ
เรลลินสังเคราะห์ เป็นต้น 

  

5.การ

ตอบสนอง

ของพืชต่อ

สิ่งเร้าที่มี

ทิศทาง

สัมพันธ์กับ

สิ่งเร้า 

ระบุและอธิบาย

เกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโตและ

การดำรงชีวิตของ

พืช การตอบสนอง

ของพืชต่อสิ่งเร้าใน

รูปแบบต่างๆ 

การตอบสนองที่มีทิศทาง
สัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า
หรือทรอปิกมูฟเมนต์ 
(tropic movement)เป็น
การเคลื่อนไหวของพืชที่มี
ทิศทางสัมพันธ์กับสิ่งเร้า   
ซึ่งอาจเบนเข้าหาหรือเบน
ออกจากสิ่งเร้า การ
เคลื่อนไหวของพืชลักษณะนี้ 
เช่น การเคลื่อนไหวที่
ตอบสนองต่อแสง การ
เคลื่อนไหวที่ตอบสนองต่อ
การสัมผัสสิ่งเร้า การ
เคลื่อนไหวที่ตอบสนองต่อ
แรงโน้มถ่วงของโลก การ
เคลื่อนไหวที่ตอบสนองต่อ
สารเคมี การเคลื่อนไหวที่
ตอบสนองต่อน้ำ 

1.นักเรียน

สามารถบอก

ประเภทของการ

ตอบสนองของพืช

ต่อสิ่งเร้าได้ (K) 

2.นักเรียน

สามารถทำการ

ทดลองได้ (P) 

3.นักเรียนมีความ

รับผิดชอบต่องาน

ที่ได้รับมอบหมาย 

(A) 

2 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 

เรื่อง ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

6.การ

ตอบสนอง

ของพืชต่อ

สิ่งเร้าที่มี

ทิศทางไม่

สัมพันธ์กับ

สิ่งเร้า 

ระบุและอธิบาย

เกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ผลต่อการ

เจริญเติบโตและ

การดำรงชีวิตของ

พืช การตอบสนอง

ของพืชต่อสิ่งเร้าใน

รูปแบบต่างๆ 

 

การตอบสนองที่มีทิศทางไม่
สัมพันธ์กับสิ่งทางของสิ่งเร้า
หรือแนสติกมูฟเมนต์ 
(nastic movement) เป็น
การเคลื่อนไหวของพืชที่
ตอบสนองแบบไม่มีทิศทางที่  
สัมพันธ์กับสิ่งเร้า การ
เคลื่อนไหวลักษณะนี้เกิด
จากการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณน้ำในเซลล์ การ
เปลี่ยนแปลงแรงดันเต่ง
ภายในเซลล์ หรือการ
เจริญเติบโตของส่วนต่าง ๆ 
ไม่เท่ากัน 

1.นักเรียน

สามารถบอก

ประเภทของการ

ตอบสนองของพืช

ต่อสิ่งเร้าได้ (K) 

2.นักเรียน

สามารถทำการ

ทดลองได้ (P) 

3.นักเรียนมีความ

รับผิดชอบต่องาน

ที่ได้รับมอบหมาย 

(A) 

1 

 

1.4 กำหนดรูปแบบการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี้ 

  1.4.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.4.2 ตัวชี้วัด 

  1.4.3 สาระสำคัญ 

  1.4.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.4.5 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.4.6 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

             1.4.7 การวัดและประเมินผล 

  1.4.8 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

  1.4.9 บันทึกหลังสอน 
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        1.5 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย จำนวน 6 แผน รวม 9 

ชั่วโมง เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ตามเนื้อหาที่จะทำการวิจัยโดยให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด จุดประสงค์

การเรียนรู้และระยะเวลาที่กำหนด 

1.6 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมความสอดคล้องด้านตัวชี้วัด สาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อประสม การวัดและประเมินผล รวมถึงความเหมาะสม

ของภาษาที่ใช้ จากนั้นนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ร่วมกับเอกสาร

ประกอบการเรียน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้อง

เรียบร้อย ได้แก่ ปรับแก้ข้ันตอนการตั้งคำถามโดยเพ่ิมตัวอย่างของการตั้งคำถามข้ึน ปรับแก้เนื้อหาใน

การทำกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความชัดเจนและเหมาะสม 

1.7 สร้างแบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการ

ตั้งสมมติฐานนิรนัย ร่วมกับเอกสารประกอบการเรียน ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 

5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ ดังนี้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 

    คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

    คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

    คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

    คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

            คะแนน    1   หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

1.8 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการตั้ งสมมติฐานนิรนัย ร่วมกับเอกสาร

ประกอบการเรียน ที่ผู้วิจัยเขียนเสร็จแล้วพร้อมกับแบบประเมินความเหมาะสมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

จำนวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินความเหมาะสม ตัวชี้วัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม

การเรียนรู้ สื่อประสม การวัดและประเมินผล รวมถึงความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ

ประกอบด้วย 

 1.8.1 รศ.ดร. ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ วุฒิการศึกษา ปร.ด. (นวัตกรรมหลักสูตรและการ

เรียนรู้) ตำแหน่ง อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฎร้อยเอ็ด ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
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  1.8.2 นายณัฐพล ทองทวี  วุฒิการศึกษา ค.ม. (การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการ

สอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการ

สอน 

  1.8.3 นายจรรยา ขันทอง วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (การวัดและประเมินผลการศึกษา ) 

ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

  1.8.4 นายจักรพันธ์ สุวรรณพิมพ์ วุฒิการศึกษา วท.ม. (ชีววิทยา) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะ

ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  1.8.5 นางสาวสิรินันท์ ทองพิทักษ์ วุฒิการศึกษา ค.ม. (การพัฒนาหลักสูตรและการเรียน

การสอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ

การสอน 

 1.9 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย มาหาค่าเฉลี่ย โดยมีค่าเฉลี่ย

ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือว่าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ได้ ซึ่ง

เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถวัดตามเกณฑ์ ดังนี้ 

(มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 

    ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลี่ย 2.51- 3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

    ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด     

    ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบวงจรการ

ตั้งสมมติฐานนิรนัยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.11-4.25 หมายถึง เหมาะสมมาก (ภาคผนวก ง) 

1.10 ดำเนินการปรับแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ปรับแก้

การใช้สื่อจากแหล่งข้อมูลการเรียนรู้ทีใ่กล้ตัวนักเรียนและสถานการณ์ปัจจุบัน  

 1.11 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 6 แผน 9 ชั่วโมง ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงตามคำแนะนำของ
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ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปดำเนินการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพ่ือเก็บข้อมูลในงานวิจัยในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2566 

        2. แบบทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

        2.1 แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งวัดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลัง

สิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้วงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย โดยมีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

             2.1.1 ศึกษาจากทฤษฎี หลักการ แนวคิดและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด

ความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ Lawson (2009) ครอบคลุมทั้ง 3 

องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการระบุข้อมูลหรือหลักฐาน ด้านการคาดคะเนและพยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้น 

และด้านการสร้างขอ้สรุป 

             2.1.2 จัดทําต้นฉบับแบบทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์โดยมีการ

วัดความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ที่มีลักษณะบทความหรือ ข้อความ

ทางวิทยาศาสตร์ รูปภาพ หรือคําอธิบายประกอบภาพในประเด็นเรื่องการดำรงชีวิตของพืช แบบ

อัตนัย จำนวน 5 ข้อ โดยแบบทดสอบแต่ละข้อประกอบด้วยข้อคำถามย่อย 3 ข้อ ที่วัดความสามารถ

ในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ตามองค์ประกอบของการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 3 องค์ประกอบ 

ดังนี้ 

 1) สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐาน หรือประจักษ์พยานได้ กล่าวคือสามารถระบุข้อมูล 

หรือหลักฐานที่ได้จากการค้นคว้า การเก็บข้อมูลรองรับ หรือระบุข้อมูลที่เป็นพ้ืนฐานสำคัญของการ 

บอกกล่าว การกล่าวอ้างข้อสรุป   

 2) สามารถสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของประจักษ์พยานข้อมูลได้ หรือ

ประเมินข้อสรุปที่ผู้อ่ืนสร้างขึ้นว่าสอดคล้องกับประจักษ์พยานที่มีหรือไม่ กล่าวคือ สามารถใช้ ข้อมูล 

หรือหลักฐาน หรือประจักษ์พยานที่พบมาใช้ในการประกอบเพ่ือสร้างข้อสรุปที่สอดคล้องกับ ข้อมูล 

หรือหลักฐานที่ได้เลือกมา  

 3) สามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุป

ที่สอดคล้องกับข้อมูลดังกล่าวได้กล่าวคือ สามารถใช้ข้อสรุปที่ได้จากข้อมูลหลักฐาน และ ประจักษ์

พยานมาคาดคะเนหรือพยากรณ์แนวโน้มของเหตุการณ์ที่เกิดจากข้อสรุป ข้อมูลหรือหลักฐานได้ 
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ตารางท่ี 12 จำนวนข้อแบบทดสอบการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

 

เรื่อง 

 

สาระการเรียนรู้ 

จำนวนแบบทดสอบ 

จำนวนที่สร้าง จำนวนที่ใช้จริง 

 

 

1 

 

 

- สารอินทรีย์ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 

- ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

- ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

- การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าที่มีทิศทางสัมพันธ์

กับสิ่งเร้า 

 

 

6 

 

 

5 

 

 
ตารางท่ี 13 องค์ประกอบและตัวอย่างข้อคำถามการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

ข้อ ตัวอย่างข้อคำถาม องค์ประกอบ 

1 1. ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้ศึกษาคือ
อะไร 
2. การรับประทานอาหารเจจะได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน
เพียงพอได้อย่างไร และอาหารเจมีสารอาหารหลักท่ีสำคัญ
อะไรบ้างถึงจะทำให้ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน 
3. นางสาวเอ เป็นคนรักสุขภาพ เธอจึงได้เข้าร่วมเทศกาล
กินเจ เพื่อหวังว่าการรับประทานอาหารเจที่ทำจากผัก
และงดเว้นเนื้อสัตว์จะทำให้เธอสุขภาพดีขึ้น นักเรียนคิด
ว่านางสาวเอ มีความเสี่ยงต่อการขาดสารอาหารหรือจะ
ทำให้เธอมีสุขภาพดีขึ้นหรือไม่ และนักเรียนมั่นใจได้
อย่างไรว่าการคาดคะเนหรือพยากรณ์ของนักเรียนถูกต้อง 

1.สามารถระบุข้อมูลหรือ
หลักฐาน หรือประจักษ์พยาน 
2.สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล
บน พ้ืนฐานของประจักษ์
พยานข้อมูล 
3.สามารถคาดคะเนหรือการ
พยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน
ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุปที่
สอดคล้องกับข้อมูล 

2 1. ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้ศึกษาคือ
อะไร 
2. เพราะเหตุใดทำให้ลองกองที่กำลังสุกหลุดร่วงจากต้น
ง่ายกว่าปกติ 
3. นายสม เป็นเกษตรกรมือใหม่ ต้องการปลูกเงาะให้ไป
ผลผลิตมากเพ่ือนำไปขายในตลาด นักเรียนคิดว่านายสม 

1.สามารถระบุข้อมูลหรือ
หลักฐาน หรือประจักษ์พยาน 
2.สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล
บน พ้ืนฐานของประจักษ์
พยานข้อมูล 
3.สามารถคาดคะเนหรือการ 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

ข้อ ตัวอย่างข้อคำถาม องค์ประกอบ 

 จะต้องตัดยอดของต้นเงาะหรือไม่ เพ่ือให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 

และนักเรียนมั่นใจได้อย่างไรว่าการคาดคะเนหรือ

พยากรณ์ของนักเรียนถูกต้อง 

พยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน 

ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุปที่

สอดคล้องกับข้อมูล 

3 1. ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้ศึกษาคือ

อะไร 

2.เพราะเหตุใดต้นมะพร้าวที่คิดว่าตายไปแล้วช่วงปลายลำ
ต้นค่อยๆโค้งขึ้นมาลักษณะเหมือนต้นไม้แล้วเริ่มออกใบ
เขียวอีกครั้ง 
3.นายบุญ เป็นชาวบ้าน นายบุญปลูกพืชผักแต่ลักษณะ

ของพืชที่นายบุญปลูกมีลักษณะเอนไปทิศทางใดทิศทาง

หนึ่ง นักเรียนคิดว่าลักษณะของต้นพืชที่เอนไปทิศทางใด

ทิศทางหนึ่งจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชหรือไม่ 

และนักเรียนมั่น ใจได้อย่ างไรว่าการคาดคะเนหรือ

พยากรณ์ของนักเรียนถูกต้อง 

1.สามารถระบุข้อมูลหรือ
หลักฐาน หรือประจักษ์พยาน 
2.สร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล
บน พ้ืนฐานของประจักษ์
พยานข้อมูล 
3.สามารถคาดคะเนหรือการ

พยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน 

ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุปที่

สอดคล้องกับข้อมูล 

 

       2.1.3 ผู้วิจัยสร้างเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังตารางที่ 14 

ตารางท่ี 14 เกณฑ์ประเมินพฤติกรรมที่บ่งชี้ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบ คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

2 1 0 

ด้านการระบุข้อมูล

หรือหลักฐาน 

ระบุหลักฐาน และ

เหตุผลของการใช้

หลักฐานได้ถูกต้อง

และครบถ้วนอย่าง 

ระบุหลักฐาน และ

เหตุผลของการใช้

หลักฐานได้ถูกต้องแต่

ไม่ครบถ้วน 

ระบุหลักฐาน และ

เหตุผลของการใช้

หลักฐานไม่ถูกต้อง 

หรือไม่ตอบ 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

องค์ประกอบ คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

2 1 0 

ด้านการคาดคะเนและ

พยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้น 

เหตุผลของการ

คาดคะเนคำตอบมี

ความถูกต้องสามารถ

นำไปใช้เป็นเหตุผลใน 

การลงข้อสรุปได้ และ

ครบถ้วน 

เหตุผลของการ

คาดคะเนคำตอบมี

ความถูกต้องสามารถ

นำไปใช้เป็นเหตุผลใน 

การลงข้อสรุปได้ แต่

ไม่ครบถ้วน 

เหตุผลของการ

คาดคะเนคำตอบไม่

ถูกต้อง ไม่สามารถ

นำไปใช้เป็นเหตุผลใน 

การลงข้อสรุปได้ 

หรือไม่ตอบ 

ด้านการสร้างข้อสรุป ลงข้อสรุปได้ถูกต้อง

และอธิบายโดยใช้

หลักฐานที่ถูกต้อง 

ลงข้อสรุปได้ถูกต้อง

และอธิบายโดยใช้

หลักฐานที่ถูกต้อง 

ลงข้อสรุปโดยอ้างถึง

หลักฐานที่ไม่ถูกต้อง

หรือไม่ตอบ 

 

              2.1.4 นําแบบทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษา พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความชัดเจนและสอดคล้องกับพฤติกรรม ชี้วัดด้าน

ความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ พิจารณาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ เพ่ือให้

สอดคล้องกับเป้าหมายการวัดการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ แก้ไขสถานการณ์ในแต่ละข้อ

คําถามให้สอดคล้องกับเป้าหมายการวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  

              2.1.5 นําแบบทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

5 ท่าน ดังนี้ 

                 2.1.5.1 รศ.ดร. ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ วุฒิการศึกษา ปร.ด. (นวัตกรรมหลักสูตรและ

การเรียนรู้) ตำแหน่ง อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฎร้อยเอ็ด ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

     2.1.5.2 นายณัฐพล ทองทวี  วุฒิการศึกษา ค.ม. (การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการ

สอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการ

สอน 
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 2.1.5.3 นายจรรยา ขันทอง วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (การวัดและประเมินผลการศึกษา) 

ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

 2.1.5.4 นายจักรพันธ์ สุวรรณพิมพ์ วุฒิการศึกษา วท.ม. (ชีววิทยา) ตำแหน่ง ครูวิทย

ฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

 2.1.5.5 นางสาวสิรินันท์ ทองพิทักษ์ วุฒิการศึกษา ค.ม. (การพัฒนาหลักสูตรและการ

เรียนการสอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร

และการสอน 

        2.1.6 ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้อง ( IOC) ของข้อสอบแต่ละข้อว่ามีความ

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 

โดยนำผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) กำหนดการให้คะแนน ดังนี้  

 ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า   ข้อคำถามมีความสอดคล้อง 

 ให้คะแนน  0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง 

 ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า    ข้อคำถามไมม่ีความสอดคล้อง 

2.1.7 นำผลการประเมินความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่า ( IOC) ซึ่ง

จะต้องมีค่า 0.50–1.00 ขึ้นไป จึงจะถือว่าใช้ได้ ถือว่าเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้

เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่มีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ได้ ซึ่งเกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สามารถวัดตามเกณฑ์ ดังนี้  (บุญชม ศรี

สะอาด, 2553) 

         ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต ่0.50-1.00 หมายถึง มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ 
         ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต่ำกว่า 0.50       หมายถึง ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 

  ซึ่งผลการวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องพบว่า แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์มีดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 0.60-1.00 หมายถึง มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ (ภาคผนวก จ) 

      2.1.8 นำแบบทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ที่ผ่านการ

ตรวจสอบและปรับปรุงแบบทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ตาม คําแนะนํา

ของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ แก้ไขข้อคําถามในแบบวัดการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ให้มีความละเอียด 

ชัดเจนและเข้าใจได้ง่ายข้ึน 
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2.1.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบความสามารถในการให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ฉบับจริงไปใช้เก็บ

ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4  โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย มีลำดับขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หนังสือคู่มือสำหรับครู 

แบบเรียน ตัวอย่างข้อสอบ และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4  โดยให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบปรนัย  4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
ต้องการจริง 20 ข้อ ที่วัดตามองค์ประกอบของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามแนวคิดของ 
Bloom (1982) จากนั้นนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ เนื้อหา ข้อคำถาม รวมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของ
ภาษาท่ีใช้  

 
ตารางท่ี 15 จำนวนข้อแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

เรื่อง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 

จำนวน

แบบทดสอบ 

จำนวนที่

สร้าง 

จำนวน

ที่ใช้จริง 

1 สารอินทรีย์ที่จำเป็นต่อการ

เจริญเติบโตของพืชโดยตรง 

นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับการปฏิบัติการทดลอง
ทดสอบสารอาหารในพืชได ้ 

4 2 

2 สารอินทรีย์ที่ไม่จำเป็นต่อการ

เจริญเติบโตของพืชโดยตรง 

นักเรียนสามารถตอบคำถามเรื่อง

สารอินทรีย์ที่ ไม่ จำเป็ นต่อการ

เจริญเติบโตของพืชโดยตรงได ้

4 2 

 



 

 

  
 

78 

ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 

เรื่อง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 

จำนวน

แบบทดสอบ 

จำนวนที่

สร้าง 

จำนวน

ที่ใช้จริง 

3 ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของพืช 

นั ก เรี ย น ส าม ารถตอบ คำถาม

เกี่ยวกับการปฏิบัติการทดลองได้ 

6 5 

4 ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการ

เจริญเติบโตของพืช 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูล

และตอบคำถามได้ 

6 5 

5 การตอบสนองของพืชต่อสิ่ง

เร้าที่มีทิศทางสัมพันธ์กับสิ่ง

เร้า 

นักเรียนสามารถอธิบายการทดลอง

การตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าได้ 

6 4 

6 การตอบสนองของพืชต่อสิ่ง

เร้าที่มีทิศทางไม่สัมพันธ์กับ

สิ่งเร้า 

นั ก เรี ย น ส าม ารถ อ ธิ บ ายก าร

ตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าได้ 

4 2 

 

        2.3 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้แก่ ปรับแก้ข้อคำถามให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้

ปรับแกจ้ำนวนข้อแบบทดสอบท่ีสร้างและที่ใช้จริงให้มีความสอดคล้องกัน 

        2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพร้อมแบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง (IOC) ของข้อสอบแต่ละข้อ

ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน เพ่ือนำมา

ปรับปรุงแก้ไข โดยนำผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) กำหนดการให้คะแนน ดังนี้ (มนตรี วงษ์

สะพาน, 2563) 

   +1  คะแนน  หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง 

     0  คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง 

       -1  คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้อง 
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 ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ที่ทำการประเมินการให้คะแนน ดังนี้ 

             2.4.1 รศ.ดร. ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ วุฒิการศึกษา ปร.ด. (นวัตกรรมหลักสูตรและการ

เรียนรู้) ตำแหน่ง อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ร้อยเอ็ด ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

   2.4.2 นายณัฐพล ทองทวี  วุฒิการศึกษา ค.ม. (การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน) 

ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

   2.4.3 นายจรรยา ขันทอง วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (การวัดและประเมินผลการศึกษา ) 

ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

   2.4.4 นายจักรพันธ์ สุวรรณพิมพ์ วุฒิการศึกษา วท.ม. (ชีววิทยา) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะ

ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

   2.4.5 นางสาวสิรินันท์ ทองพิทักษ์ วุฒิการศึกษา ค.ม. (การพัฒนาหลักสูตรและการเรียน

การสอน) ตำแหน่ง ครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเดชอุดม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ

การสอน 

 2.5 นำผลการประเมินความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่า ( IOC) ซึ่งจะต้องมีค่า 

0.50–1.00 ขึ้นไป ถือว่าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ได้ 

ซึ่งเกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดตาม

เกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)   

         ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต ่0.50-1.00 หมายถึง มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ 

         ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต่ำกว่า 0.50       หมายถึง ต้องปรับปรุง ยังใช้ไม่ได้ 

        ซึ่งผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าดัชนีความสอดคล้อง

ตั้งแต่ 0.80-1.00 หมายถึง มีค่าความเที่ยงตรง ใช้ได้ (ภาคผนวก จ) 

    2.6 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 

ปรับแกข้้อคำถามให้มีความชัดเจนและเหมาะสมกับเนื้อหาในการเรียน 

 2.7 แล้วจัดพิมพ์ เพื่อนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเดช

อุดม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อำนาจเจริญ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 2.8 นำกระดาษคำตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่ตอบ 

เลือกตอบเกิน 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน จากนั้นนำผลทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ วิเคราะห์หาค่า
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อำนาจจำแนก (r) กำหนดเกณฑ์คัดเลือกค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 -1.00 ผลปรากฏว่าเลือก

ข้อสอบจำนวน 20 ข้อ ไปใช้จริง ซึ่งมีค่าความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.52-0.76 และค่าอำนาจจำแนก (r) 

อยู่ในช่วง 0.27-0.64 (ภาคผนวก จ) 

 2.9 นำข้อสอบที่คัดเลือกไว้ 20 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  

ผลปรากฏว่าค่าเฉลี่ยความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากับ 0.77 

(ภาคผนวก จ) 

2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง แล้วนำไปใช้ทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไปในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำการจัดการเรียนรู้แบบวงจรสมมติฐานนิรนัย ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเดชอุดม 

จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีขั้นตอนดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 1. ชี้แจงข้อตกลงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง โดย

แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เกณฑ์การวัดและประเมินผล เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 วัดผลการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

        3. ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย เรื่อง การดำรงชีวิต

ของพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 6 แผน 

        4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรสมมติฐานนิรนัยทั้ง 6 

แผน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิม และแบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล

เชิงวิทยาศาสตร์  แล้วเก็บข้อมูลที่ได้เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย ที่มีผลต่อความสามารถใน

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์

ข้อมูลดังนี้  
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1. เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติ 

t-test (Dependent Samples) 

         2. วิเคราะห์ตามความมุ่งหมายของการวิจัย ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำคำตอบของ

นักเรียนมาจำแนกเป็นระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ดัดแปลงตามเกณฑ์ของ 

ทศพล สุวรรณพุฒ (2562) เป็นรายบุคคลทั้งหมด 4 ระดับ คือ ระดับดีมาก ดี ปานกลาง และต่ำ      

ดังตารางที่ 16 

ตารางท่ี 16 เกณฑ์การแปลผลระดับความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

ช่วงคะแนน (ร้อยละของคะแนนเต็ม) ระดับความสามารถ 

มากกว่าร้อยละ 71 ขึ้นไป ระดับดีมาก 

ร้อยละ 61-70 ระดับดี 

ร้อยละ 51-60 ระดับปานกลาง 

ร้อยละ 50 ระดับต่ำ 

 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้รายงานได้นำข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ ดังนี้ 

  1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ มีดังต่อไปนี้ 

   1.1  การหาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้

สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (สุวิมล กฤชคฤหาสน์, 2564)  

N
RIOC =  

 

     เมื่อ     IOC  แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา หรือ 

         ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

          R   แทน    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

       N     แทน   จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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 1.2 การหาค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละข้อ 

โดยใช้สูตรดังนี้ (สุวิมล กฤชคฤหาสน์, 2564) 

         P  =  PU + PL 

              2 

     เมื่อ   P แทน ระดับความยาก 

        PU แทน สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มสูง 

        PL แทน สัดส่วนคนตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

 

   1.3 การหาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละข้อ 

(สุวิมล กฤชคฤหาสน์, 2564) 

r =
H − L

N
 

            
เมื่อ            r  คือ  อำนาจจำแนกของข้อสอบ                                                                                                           

                            H  คอื  จำนวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูก                                                                                               
                            L   คอื  จำนวนคนในกลุ่มต่ำที่ตอบถูก                                                                                                        
                            N   คอื  จำนวนคนทั้งหมด 
 
     1.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) สถิติที่ ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือด้านความเชื่อมั่นของเกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินโดยใช้วิธีของแอลฟาของ      

Cronbach (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ดังนี้ 

                       α =
k

k-1
(1

∑Si
2

St
2 ) 

 เมื่อ                 α  แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

       K     แทน จำนวนข้อคำถามท้ังฉบับ 

       Si
2   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

    St
2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ   
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 2. สถิติพ้ืนฐาน 

2.1 ร้อยละ (Percentage)  (สุวิมล กฤชคฤหาสน์, 2564) 

       f  X  100 

           N 

เมื่อ  P แทน ร้อยละ 

    f   แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

            N  แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

    

      2.2 หาค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนใช้สูตรดังนี้ (สุวิมล กฤชคฤหาสน์, 2564) 

    X    =   fX 

      N 

  เมื่อ X แทน ค่าเฉลี่ย   

   fX แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

   N แทน จำนวนคนในกลุ่ม 

 

          2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตรดังนี้ (สุวิมล กฤชคฤหาสน์, 

2564) 

 

    

 

 

                              เมื่อ S.D  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   X แทน คะแนนแต่ละตัว 

N แทน จำนวนคะแนนกลุ่ม 

    แทน ผลรวม 

 

1)N(N

2X)(2XN
S.D.

−
 −

=  

 

P   = 

2 
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3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 

3.1 t-test (Dependent Samples) ใช้สูตรดังนี้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 

 

 

 

¶  

     เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เพ่ือทราบความมีนัยสำคัญ 

          D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

          n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้เสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 N      แทน     จำนวนประชากร 
 n       แทน     จำนวนกลุ่มเป้าหมาย  
         แทน     คะแนนจากการทดสอบ 
          แทน     ค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบ 
        แทน     ผลรวมคะแนนจากการทดสอบ 

             แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      t        แทน     ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจากการแจกแจงแบบ t เพ่ือทราบ 
      ความมีนัยสำคัญ 

 

ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4  เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช หลังการจัดการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ให้
ผ่านเกณฑ์ระดับดี  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 

 
 
 
 
 
 
 

X

X

X

S.D.
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
         ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเสนอเป็น 2 ตอน โดยมีลายละเอียดดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที ่4  เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช หลังการจัดการเรียนรู้แบบการตั้งสมมติฐานนิรนัย ให้
ผ่านเกณฑ์ระดับดี 
ตารางท่ี 17 ผลการพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่4  เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช หลังการจัดการเรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัย 
 
 
 
ลำดับ 

องค์ประกอบการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
 
 

รวม 
(30) 

 
 
 

ร้อยละ 

 
ระดับความ 
สามารถใน

การให้
เหตุผลเชิง 

วิทยาศาสตร์ 

การระบุ
ข้อมลู หรือ
หลักฐาน 

หรือ
ประจักษ์ 

พยาน (10) 

การสร้าง
ข้อสรุปที่

สมเหตุสมผล
บนพื้นฐาน

ของประจักษ์
พยานข้อมูล 

(10) 

การคาดคะเน หรือ
การพยากรณจ์าก
ข้อมูลหลักฐาน 

ประจักษ์พยานหรือ
ข้อสรุปที่สอดคล้อง

กับข้อมูล (10) 

1 7 7 6 20 66.66 ดี 

2 7 7 7 21 70 ดี 

3 7 7 5 19 63.33 ดี 

4 8 7 6 21 70 ดี 

5 7 6 6 19 63.33 ดี 

6 8 6 7 21 70 ดี 

7 8 7 7 22 73.33 ดี 

8 8 6 5 19 63.33 ดี 

9 8 7 5 20 66.66 ดี 

10 6 7 6 19 63.33 ดี 

11 8 7 7 22 73.33 ดี 

12 7 7 6 20 66.66 ดี 

13 6 5 4 15 50 กลาง 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 
 
 
ลำดับ 

องค์ประกอบการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  
 
 

รวม 
(30) 

 
 
 

ร้อยละ 

 
ระดับความ 
สามารถใน

การให้
เหตุผลเชิง 

วิทยาศาสตร์ 

การระบุ
ข้อมลู หรือ
หลักฐาน 

หรือ
ประจักษ์ 

พยาน (10) 

การสร้าง
ข้อสรุปที่

สมเหตุสมผล
บนพื้นฐาน

ของประจักษ์
พยานข้อมูล 

(10) 

การคาดคะเน หรือ
การพยากรณจ์าก
ข้อมูลหลักฐาน 

ประจักษ์พยานหรือ
ข้อสรุปที่สอดคล้อง

กับข้อมูล (10) 

14 6 6 6 18 60 ดี 

15 7 6 6 19 63.33 ดี 

16 6 6 6 18 60 ดี 

17 8 6 5 19 63.33 ดี 

18 9 8 8 25 83.33 ดี 

19 7 4 4 15 50 กลาง 

20 7 6 5 18 60 ดี 

21 6 5 5 16 53.33 กลาง 

22 9 8 7 24 80 ดี 

23 7 7 7 21 70 ดี 

24 7 6 6 19 63.33 ดี 

25 9 8 8 25 83.33 ดี 

26 8 7 7 22 73.33 ดี 

27 7 7 7 21 70 ดี 

28 8 7 6 21 70 ดี 

29 5 6 6 17 56.66 กลาง 

30 8 6 7 21 70 ดี 

31 8 7 7 22 73.33 ดี 

32 7 6 6 19 63.33 ดี 

เฉลี่ย 7.31 6.50 6.12 19.93 66.45  
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จากตารางที่ 17 พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ระดับดี (ร้อยละ 60-70) จำนวน 28 คน และ
นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ระดับดี จำนวน 4 คน พิจารณาคะแนนเป็นองค์รวมนักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 19.93 คิดเป็นร้อยละ 66.45 ในขณะ
ที่เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นร้ายด้านที่ได้จากการทำแบบวัดความสามารถ ในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ พบว่า ความสามารถด้านการระบุข้อมูล หรือหลักฐาน หรือประจักษ์พยาน มีคะแนน
เฉลี่ย 7.31 คะแนนสามารถความสามารถการสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของประจักษ์
พยานข้อมูลมีคะแนนเฉลี่ย 6.50 และด้านการคาดคะเน หรือการพยากรณ์จากข้อมูลหลักฐาน 
ประจักษ์พยานหรือข้อสรุปที่สอดคล้องกับข้อมูล มีคะแนนเฉลี่ย 6.12  

 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 

ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

N 𝒙̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 32 8.40 1.36 34.12* 

หลังเรียน 32 17.84 0.84 

  *  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  
 จากตารางที่ 18 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 8.40,          
S.D. = 1.36 และคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 17.84, S.D. = 0.84 
แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีความแตกต่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย ที่มีผลต่อความสามารถใน

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผู้วิจัยสามารถสรุปการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

2. สรุปผล 

3. อภิปรายผล 

4. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช หลังการจัดการเรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัย ให้ผ่านเกณฑ์ระดับดี  
           2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย 
 

สรุปผล 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัย 

มีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ระดับดีจำนวน 28 คน  
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัย  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย ที่มีผลต่อ

ความสามารถในการให้ เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐาน

นิรนัยมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยองค์รวมนักเรียนมีคะแนนความสามารถใน

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 19.93 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

66.45 เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลพบว่ามีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ระดับดี จำนวน 28 คนและ

ระดับกลางจำนวน 4 คน จากนักเรียนทั้งหมด 32 คน ทั้งนี้เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัยเป็นวงจรการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยจะเน้น

ให้นักเรียนมีบทบาทที่สำคัญ (Lawson, 1995) โดยขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ของการจัดกิจกรรม

จะมีการส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ คือ สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐาน 

หรือประจักษ์พยานได้ สามารถสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของประจักษ์พยานข้อมูลได้  

สามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล หลักฐาน ประจักษ์พยาน หรือข้อสรุปที่สอดคล้องกับ

ข้อมูลดังกล่าวได้ (Lawson, 2009) โดยครูได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนสามารถกำหนด และ

ตั้งคำถามได้จากปัญหาสถานการณ์ที่ครูเป็นผู้กำหนดขึ้น  ซึ่งนักเรียนให้ความสนใจต่อปัญหา

สถานการณ์ค่อนข้างดี ส่วนใหญ่สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐาน หรือประจักษ์พยานได้จากปัญหา

สถานการณ์ที่ครูเป็นผู้กำหนดขึ้นได้ ซึ่งการใช้สถานการณ์ที่ใกล้ตัวกับนักเรียนจะทำให้นักเรียนเข้าใจ

ในหลักการต่างๆ ได้ดีขึ้น และนอกจากนี้นักเรียนได้มีการระดมความคิดภายในกลุ่มและนอกกลุ่มเพ่ือ

เปรียบเทียบและวิเคราะห์ข้อมูล โดยแหล่งเรียนรู้ที่ครูเตรียมไว้ให้ในบทเรียนจะประกอบไปด้วย      

ใบความรู้ ปัญหาสถานการณ์ของบทเรียนนั้น ๆ และระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละกลุ่ม

นักเรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมความเห็นซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถที่จะสร้าง

ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์ได้ดี อีกทั้งนักเรียนแต่ละกลุ่มได้นำเสนอผลการ

ปฏิบัติ รวบรวมข้อมูลเพ่ือสามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูลเดิมที่สอดคล้องกับปัญหา

สถานการณ์เดิมเพ่ือที่จะนำมโนทัศน์ที่ได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์

ใหม่ ๆ ใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมที่ผ่านมา เป็นการฝึก 3 องค์ประกอบ คือ  

สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐาน สามารถสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบนพ้ืนฐานของประจักษ์พยาน

ข้อมูล สามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล ทำให้นักเรียนเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาสาระที่ได้

เรียนรู้ในสถานการณ์เดิมเข้ากับสถานการณ์ใหม่ จากผลการวิจัยยังพบว่าคะแนนเฉลี่ยแต่ละ

องค์ประกอบของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงสุดคือคะแนน

ความสามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐาน เท่ากับ 7.31 เป็นเพราะสถานการณ์คำถามจะใช้คำตอบที่ได้
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จากการที่นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ คะแนนความสามารถสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผลบน

พ้ืนฐานของประจักษ์พยานข้อมูลเท่ากับ 6.50 ความสามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล

เท่ากับ 6.12 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิริยาภรณ์ ชมภูวงศ์ (2563) ที่ได้พัฒนาความสามารถใน

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตั้งสมมติฐาน

นิรนัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ได้พัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน มี

คะแนนความสามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐานเท่ากับ 1.9 ความสามารถสร้างข้อสรุปที่สมเหตุสมผล

บนพ้ืนฐานของประจักษ์พยานข้อมูลเท่ากับ 1.9 ความสามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล

เท่ากับ 1.1 เช่นเดียวกันกับงานวิจัยของ จูนจุฬา  ทิพย์พิมานพร (2565) ที่ได้ศึกษาพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้งที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าองค์ประกอบความสามารถในการให้เหตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์ทั้ง 3 องค์ประกอบ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.70 โดยมีคะแนนด้านระบุข้อมูลหรือ

หลักฐานเท่ากับ 9.70 คะแนนด้านสร้างข้อสรุปเท่ากับ 7.86 คะแนนด้านคาดคะเนหรือการพยากรณ์

จากข้อมูลเท่ากับ 9.13 คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้จัดกิจกรรมการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญท่ี .05 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวงจรตั้งสมมติฐานนิรนัยมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลวิจัยเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบวัดความรู้เชิงวิชาการมักใช้
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เน้นการวัดความรู้ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือในสภาพ
ปัจจุบันของแต่ละบุคคล (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ , 2557)  และจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมทั้งการจัดการเรียนรู้แบบวงจร
ตั้งสมมติฐานนิรนัย เป็นรูปแบบการเรียนแบบที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญโดยเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เอา
สถานการณ์รอบตัวหรือพบเห็นในชีวิตประจำวันของนักเรียนเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนทำให้
นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ส่งผลให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้เรื่องราว
รอบตัวไปพร้อมกับกระบวนการในการศึกษาหาคำตอบพร้อมการให้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผล โดยใน
การจัดการเรียนรู้โดยผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ศึกษาค้นคว้าความรู้  
วางแผน และลงมือแก้ปัญหาในสถานการณ์นั้น ๆ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจร
การตั้งสมมติฐานนิรนัยเป็นกิจกรรมที่นักเรียนไม่เคยปฏิบัติมาก่อนทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ
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เรียน โดยเฉพาะสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถทดลองได้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนความรู้
ไปสู่สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกันทำให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ สร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเองและสามารถเข้าใจได้ง่ายเนื่องจากได้ปฏิบัติและลงมือด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กิติรัฐ เอกศาสตร์ (2560) ได้ทำการศึกษาผลการสอนโดยใช้วิธีนิรนัย เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีนิรนัย  ผลการวิจัยปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียน
การสอนโดยวิธีนิรนัยสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีนิรนัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Folasade et al. (2024) ได้ศึกษาผลของกลยุทธ์การสอนแบบ
อุปนัยและแบบนิรนัยต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ขั้น การศึกษาใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามีนัยสำคัญ 
0.05 ยังเผยให้เห็นว่ากลยุทธ์การสอนทั้งแบบอุปนัยและแบบนิรนัยที่นำมาใช้มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนมากกว่าวิธีการสอนแบบเดิมๆ ในทำนองเดียวกันผู้ที่ใช้กลยุทธ์การสอนแบบ
นิรนัยจะทำงานได้ดีกว่าผู้ที่ใช้กลยุทธ์การสอนแบบอุปนัย 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 การจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 3 การออกแบบและปฏิบัติการทดลอง เป็นขั้นตอนที่ใช้เวลา

ในการทำกิจกรรมค่อนข้างนาน ควรกำหนดระยะเวลาการในการทำกิจกรรมให้ชัดเจนและเหมาะสม 

1.2 จากการทำวิจัยครั้งนี้ พบว่าสถานการณ์ปัญหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควร

คำนึงความเหมาะสมกับวิธีการสอน ความพร้อม บริบทของนักเรียนและบริบทของโรงเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 จากการทำวิจัยครั้งนี้ พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย

มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนได้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ให้เหตุผล ออกแบบผลงาน และ
นำเสนอผลงานของตนเอง ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาผลของการเรียนด้วยการเรียนรู้แบบวงจรการ
ตั้งสมมติฐานนิรนัยโดยที่มีต่อทักษะอ่ืน ๆ เช่น การแก้ปัญหา เจตคติในการเรียน เป็นต้น 
   2.2 จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัยทำให้
นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม การปฏิบัติการทดลอง รู้จัก
แก้ปัญหาและการให้เหตุผลอย่างสมเหตุสมผล ดังนั้นควรมีการสร้างและพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดย
วงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัยในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ หรือในรายวิชาอ่ืน
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัยท่ีมีผลต่อความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดำรงชีวิตของพืช                                                                                              
เรื่อง สารอินทรีย์ท่ีจำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง                                                                  
รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ                                เวลา 2 ชั่วโมง                                                  
โรงเรียนเดชอุดม            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
******************************************************************************************* 
1.มาตรฐานตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า
และออก.  จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์
กัน รวมทัง้นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
2. ตัวชี้วัด 

ระบุและอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิตของพืช การ
ตอบสนองของพืชต่อสิ่งเร้าในรูปแบบต่างๆ 
3. สาระการเรียนรู้ 

สารอินทรีย์ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (Knowledge)  
  -  นักเรียนสามารถตอบคำถามเก่ียวกับการปฏิบัติการทดลองทดสอบสารอาหารในพืชได ้

ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
- นักเรียนสามารถปฏิบัติทดลองทดสอบสารอาหารในพืชได้ 
ด้านพฤติกรรม (Attitude) 
- นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

5. สาระสำคัญ 
พืชแต่ละชนิดมีสารอินทรีย์จำพวก คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด ซึ่งสร้างและสะสมในแต่ละ

อวัยวะในปริมาณที่แตกต่างกันโดยพืชจะสะสมคาร์โบไฮเดรตในรูปของน้ำตาล เช่น อ้อย ผลไม้ต่างๆ 
และในรูปของแป้ง เช่น ข้าว ข้าวโพด มันเทศ สะสมโปรตีนมากในเมล็ด เช่น ถั่วเหลือง ถั่วลิสง สะสม
ลิพิดส่วนใหญ่ในเมล็ด เช่น มะพร้าว ทานตะวัน ถั่วลิสง ถั่วเหลือง สำหรับกรดนิวคลิอิกซ่ึงส่วนใหญ่อยู่
ในนิวเคลียส จะพบมากบริเวณท่ีมีการแบ่งเซลล์ เช่น ปลายยอดและปลายราก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นที่ 1 การศึกษา 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมว่าพืชต้องการสารอาหารและพลังงานเช่นเดียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
เพ่ือนำไปใช้ในการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต โดยพืชสามารถสร้างสารอาหารได้เองผ่านการ
สังเคราะห์ด้วยแสงสารอาหารที่สร้าง คือ น้ำตาล 

2. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับองค์ประกอบและหน้าที่ของเมล็ด ผล ก้าน ลำต้น ดอก 
ใบ รากของพืชต้องมีการทำงานที่สัมพันธ์กันในการทำให้พืชเจริญเติบโต 

  3. ครูนำภาพตัวอย่างสารอินทรีย์ภายในเซลล์ โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ภาพนี้เพ่ือให้นักเรียนพิจารณาองค์ประกอบพ้ืนฐานของเซลล์พร้อมอธิบาย ว่าสารอินทรีย์ที่จำเป็นต่อ
การเจริญเติบโตของพืชโดยตรงซึ่งพืชสร้างและสะสมสารอินทรีย์พวกคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรด
นิวคลิอิก กรดอะมิโน วิตามิน คลอโรฟิวลล์ ฮอร์โมนพืชที่เป็นองค์ประกอบของเซลล์เพ่ือใช้ในการ
เจริญเติบโตและกิจกรรมต่างๆ เช่น การแบ่งเซลล์ การขยายขนาดเซลล์ การสังเคราะห์ด้วยแสง 

 
 

 

  

   4. ครูนำเสนอสถานการณ์ ปัญหาตัวอย่าง เกี่ยวกับหัวข้อที่กำลังจะเรียน ดังนี้ 

  “เม่ือเข้าสู่เทศกาลกินเจ นางบีเป็นผู้ที่สนใจเทศกาลกินเจเป็นปีแรกจึงเริ่มต้นเข้าสู่การกินเจ 

แต่อาหารเจมักจะมีลักษณะที่ห้ามกินเนื้อสัตว์หรืออาหารที่มีส่วนผสมหรือส่วนประกอบ หรือเป็นส่วน

ใดส่วนหนึ่งจากสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นเนื้อสัตว์ ไขมันสัตว์ ไข่ เลือด หรืออะไรก็ตามที่เกี่ยวกับเนื้อสัตว์  

นอกจากนั้น อาหารเจ มักทำมาจากพืช จากแป้งเป็นหลัก และมีน้ำมัน เป็นส่วนประกอบอยู่มาก นาง

บีจึงเกิดการสงสัยว่าถ้านางบีบริโภคไม่ถูกหลักโภชนาการ ก็มีโอกาสที่จะเกิดการขาดสารอาหารที่

จำเป็นต่อร่างกายได้หรือไม่ อย่างไร” 

    ขั้นที่ 2 การตั้งคำถาม  

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 

2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถามเชิงหาสาเหตุเกี่ยวกับสถานการณ์หรือข้อมูลที่ได้

ทำการศึกษาเพ่ือให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และเป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐาน  
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เช่น นางบีรับประทานอาหารเจโดยที่ไม่ได้กินอาหารจากเนื้อสัตว์เลย นางบีจะเกิดการขาด

สารอาหารที่  จำเป็นต่อร่างกายหรือไม่ อย่างไร 

   ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน  

 1. นักเรียนตั้ งสมมติฐานอย่างมี เหตุผล เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาที่กำลั ง

ทำการศึกษา โดยจะนำไปสู่การออกแบบการทดลองหรือทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูล 

     ขั้นที่ 4 การออกแบบและปฏิบัติทดลอง  

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลอง  

2. ให้นักเรียนปฏิบัติการทดลองหรือทำการศึกษาสำรวจ ค้นคว้าข้อมูลจากที่ได้ทำการ

ออกแบบจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เช่น อินเทอร์เน็ต หนังสือ เป็นต้น เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่

นักเรียนได้ตั้งขึ้น 

3. ให้นักเรียนบันทึกผลปฏิบัติการทดลองหรือผลศึกษาสำรวจ 

4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปและอภิปรายผลปฏิบัติการทดลองหรือผลศึกษาสำรวจ 

โดยให้สมาชิกแต่ละคนคิดคนเดียวก่อน จากนั้นคิดและอภิปรายเป็นกลุ่ม 

    ขั้นที่ 5 การเปรียบเทียบและวิเคราะห์   

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติการทดลองหรือทำการศึกษา

สำรวจหน้าชั้นเรียน โดยนักเรียนกลุ่มท่ีไม่ได้นำเสนอจดบันทึกข้อมูลและสังเกตผลของกลุ่มที่นำเสนอ 

2. เมื่อทุกกลุ่มนำเสนอเสร็จ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถาม โดยมีแนวคำถาม ดังนี้ 

- ผลที่ได้จากการปฏิบัติการรทดลองหรือทำการศึกษาสำรวจ มีกลุ่มใดที่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน
บ้าง เพราะเหตุใด 

- ผลที่ได้จากการปฏิบัติการทดลองหรือทำการศึกษาสำรวจเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
หรือไม่ อย่างไร 

- สาเหตุที่ทำให้เกิดผลปฏิบัติการทดลองหรือทำการศึกษาสำรวจ คืออะไร 
    ขั้นที่ 6 การนำไปใช้  

1. ครูและนักเรียนร่วมกันรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสำรวจจากนักเรียนแต่ละ
กลุ่มและสรุป 

2.  แนะนำคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่นักเรียนศึกษารวมทั้งความรู้เพ่ิมเติม โดยใช้สื่อ
ต่างๆ เช่น วีดีทัศน์ พาวเวอร์พอย เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนนำไปเชื่อมโยงกับผลที่ได้จากการปฏิบัติการ
ทดลองหรือทำการศึกษาสำรวจ 
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3. ครูนำเสนอปัญหาใหม่ เพ่ือให้นักเรียนนำแนวคิดที่ได้จากการเรียนมาใช้ในการ
แก้ปัญหา ดังนี้ 

ถ้านักเรียนต้องการที่จะรับประทานกระเพาะปลาน้ำแดง และต้องการทราบว่า
กระเพาะปลาน้ำแดงประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง แล้วสารอาหารจากกระเพาะปลาน้ำแดงที่
นักเรียนรับประทานจะครบหรือไม่ นักเรียนจะทำการตรวจสอบได้อย่างไร 

7.การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์การผ่านการประเมิน 
ด้านความรู้ 
นักเรียนสามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับการปฏิบัติการ
ทดลองทดสอบสารอาหาร
ในพืชได้ 

ตรวจคำถามใบ
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง 
การทดสอบ
สารอาหารในพืช 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง การทดสอบ
สารอาหารในพืช 
 

ได้คะแนนจากแบบประเมิน
ความรู้ผ่านเกณฑ์ประเมิน 3  
คะแนน หรือมากกว่า 3 
คะแนน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
นักเรียนสามารถสามารถ
ปฏิบัติทดลองทดสอบ
สารอาหารในพืชได้ 

ตรวจคำถามใบ
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง 
การทดสอบ
สารอาหารในพืช 
 

ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง การทดสอบ
สารอาหารในพืช 
 

ได้คะแนนจากแบบประเมิน
ด้านทักษะกระบวนการ 6  
คะแนน หรือมากกว่า 6 
คะแนน 
 

ด้านจิตพิสัย 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน  

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ได้คะแนนจากแบบ
ประเมินผลด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 3  คะแนน   
หรือมากกว่า 3 คะแนน 

 
8.สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
- เพาเวอร์พอยท์ เรื่อง สารอินทรีย์ที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชโดยตรง 
- วีดีโอการปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง การทดสอบสารอาหารในพืช 
(https://www.youtube.com/watch?v=Fk9NUXKJD3s)  
- ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การทดสอบสารอาหารในพืช 
- หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ สสวท. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Fk9NUXKJD3s
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9.เอกสารอ้างอิง 
- หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ สสวท. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 
10.บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...... 

ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  

            
                                                                            ลงชื่อ........................................   

(นางสาวเมธาพร อนันทววณ) 
             …………./…………./……….. 
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แบบประเมินด้านความรู้ 
รายช่ือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4    ภาคเรียนที่ 2     ปีการศึกษา 2566 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ       จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
คำชี้แจง: ให้ผู้สอนตรวจสอบคำตอบของนักเรียนในใบกิจกรรม โดยให้คะแนน 0-2 คะแนน ลงในช่อง
รายการประเมิน 
เลข
ที ่

ชื่อ-สกุล การตอบคำถามเก่ียวกับการปฏิบัติการ
ทดลองทดสอบสารอาหารในพืช 

ผลการประเมิน 

  2 1 0 ผ่าน ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการ 
รายช่ือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4    ภาคเรียนที่ 2     ปีการศึกษา 2566 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ       จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
คำชี้แจง:  .ให้ผู้สอนตรวจสอบคำตอบของนักเรียนในใบกิจกรรม โดยให้คะแนน 0-6 คะแนน ลงใน
ช่องรายการประเมิน 

 
 
 

เลขที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 

   ผ่าน ไม่
ผ่าน 

       
       

       

       
       

       
       

       

       
       

       

       
       

       
       

       

       
       

 
 

ทด
สอ

บแ
ป้ง

 
 ทด

สอ
บโ

ปร
ตีน

 
 

ทด
สอ

บล
ิพิด
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แบบประเมินด้านจิตพิสัย 
รายช่ือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4    ภาคเรียนที่ 2     ปีการศึกษา 2566 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ       จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
คำชี้แจง:  .ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน โดยให้คะแนน 0-3 คะแนน ลงใน
ช่องรายการประเมิน 

 
 
 

เลขที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

ผลการประเมิน 

  ผ่าน ไม่ผ่าน 

      

      

      
      

      
      

      

      
      

      

      
      

      
      

      

      
      

      

      

คว
าม

ร่ว
มมื

อ 
 ปฏ

ิบัต
ิหน

้าท
ี่ที่ไ

ด้ 

รับ
มอ

บห
มา

ย 
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านความรู้ 

องค์ประกอบ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

2  1  0  

สามารถตอบคำถาม
เกี่ยวกับการปฏิบัติการ
ทดลองทดสอบ
สารอาหารในพืชได้ 

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามการทดลอง
ทดสอบสารอาหารใน
พืชได้อย่างถูกต้อง
ครบถ้วน 

นักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามการทดลอง
ทดสอบสารอาหารในพืช
ได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียนไม่ตอบ
คำถามการทดลอง
ทดสอบสารอาหาร
ในพืชได้ 

 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน 5-6  คะแนน คิดเป็นระดับดีมาก 
คะแนน 3-4  คะแนน คิดเป็นระดับดี 
คะแนน 0-2  คะแนน คิดเป็นระดับปรับปรุง 
 
หมายเหตุ ช่วงคะแนนระดับคุณภาพขึ้นอยู่กับผู้สอนจะพิจารณาตามความเหมาะสม 
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านทักษะกระบวนการ 

หัวข้อการประเมิน คะแนน 
3 2 1 0 

ปฏิบัติการทดลอง 
 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการ
ทดลองทดสอบ
สารอาหาร 
ได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน 

นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติการทดลอง
ทดสอบ
สารอาหารได้
อย่างถูกต้องแต่ไม่
ครบถ้วน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติการทดลอง
ทดสอบ
สารอาหารได้ 

นักเรียนไม่
ปฏิบัติการ
ทดลองทดสอบ
สารอาหารใน
พืช(ไม่ทำ
กิจกรรม) 

สังเกตการทดลอง นักเรียนสามารถ
สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของ
สารละลายที่ใช้
ทดสอบพืชได้
อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน 

นักเรียนสามารถ
สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของ
สารละลายที่ใช้
ทดสอบพืชได้
อย่างถูกต้องแต่ไม่
ครบถ้วน 

นักเรียนไม่
สามารถสังเกต
การทดลอง
ทดสอบ
สารอาหารในพืช
ได้ 

นักเรียนไม่
สังเกตการ
ทดลองทดสอบ
สารอาหารใน
พืช(ไม่ทำ
กิจกรรม) 

 
 
เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน 13-18  คะแนน คิดเป็นระดับดีมาก 
คะแนน 6-12  คะแนน คิดเป็นระดับดี 
คะแนน 0-5  คะแนน คิดเป็นระดับปรับปรุง 
 
หมายเหตุ ช่วงคะแนนระดับคุณภาพขึ้นอยู่กับผู้สอนจะพิจารณาตามความเหมาะสม 
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านจิตพิสัย 

หัวข้อการ
ประเมิน 

คะแนน 
3 2 1 0 

ความร่วมมือ นักเรียนทุกคนใน
กลุ่ม ทำงานตาม
แผนและขั้นตอนที่
วางไว้ 
 

นักเรียนในกลุ่ม1-
2 คน ไม่ทำงาน
ตามแผนและ
ขั้นตอนที่วางไว้ 
 

นักเรียนในกลุ่ม 3-
4 คนไม่ทำงาน
ตามแผนและ
ขั้นตอนที่วางไว้ 

นักเรียนไม่
ทำงานตาม
แผนและ
ขั้นตอนที่วางไว้ 

ปฏิบัติหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมาย 

นักเรียนทุกคนใน
กลุ่มแบ่งหน้าที่
และปฏิบัติตาม
หน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายเป็น
อย่างดี 

นักเรียนในกลุ่ม1-
2 คน ไม่ปฏิบัติ
ตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนในกลุ่ม 3-
4 คน ไม่ปฏิบัติ
ตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 

นักเรียนไม่
ปฏิบัติตาม
หน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย 

 
 
  
เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน 5-6  คะแนน คิดเป็นระดับดีมาก 
คะแนน 3-4  คะแนน คิดเป็นระดับดี 
คะแนน 0-2  คะแนน คิดเป็นระดับปรับปรุง 
 
หมายเหตุ ช่วงคะแนนระดับคุณภาพขึ้นอยู่กับผู้สอนจะพิจารณาตามความเหมาะสม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง  การทดสอบสารอาหารในพืช 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ตัวอย่างพืช เช่น เนื้อมะพร้าวแก่ มันฝรั่ง ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง งา แครอท                                         

2. น้ำ                                                     

3. น้ำแป้งมัน 0.2% 

4. นมจืด 

5. น้ำมันพืช 

6. สารละลายไอโอดีน 1% 

7. สารละลายไบยูเรต 

8. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 

9. เครื่องชั่งสาร 

10. การดาษขาว 

11. พู่กัน 

12. โกร่งบด 

13. หลอดทดลอง 

14. บีกเกอร์ 

15. หลอดหยด 

16. ผ้าขาวบาง 

ขั้นตอน 
การเตรียมตัวอย่างพืช  
 นำตัวอย่างพืชแต่ละชนิดปริมาณ 10 g หั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆใช้โกร่งบดตัวอย่างพืชให้ละเอียด 
แล้วใส่น้ำลงไปประมาณ 30 Ml ผสมให้เข้ากัน กรองด้วยผ้าขาวบาง จากนั้นนำส่วนของเหลวที่ได้มา
ทดสอบสารอาหารดังนี้ 
การทดสอบแป้งโดยใช้สารละลายไอโอดีน 

1. นำน้ำ แป้งมัน และของเหลวจากตัวอย่างพืชแต่ละชนิดที่เตรียมไว้แยกลงในหลอดทดลองแต่

ละหลอด หลอดละ 2 ml 

2. หยดสารละลายไอโอดีน จำนวน 2 หยด ลงในหลอดทดลองแต่ละหลอด เขย่าให้เข้ากัน 
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3. สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายในแต่ละหลอดและบันทึกผล 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
การทดสอบโปรตีนโดยใช้สารละลายไบยูเร็ต 

1. นำน้ำ นมจืด และของเหลวจากพืชแต่ละชนิดที่เตรียมไว้ใส่ลงในหลอดทดลองแต่ละหลอด 

หลอดละ 10 mL 

2. เติมสารละลายไบยูเร็ตจำนวน 2.5 mL ลงในหลอดทดลอง เขย่าให้เข้ากัน และตั้งทิ้งไว้ 

ประมาณ 30 นาที 

3. สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายในแต่ละหลอดและบันทึกผล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลอดที่ สารที่นำมา

ทดสอบ 

ปริมาณสารที่

ทดสอบ (Ml) 

ปริมาณสารละลาย

ไอโอดีน (หยด) 

1 น้ำ 2 2 

2 น้ำแป้งมัน 2 2 

3 ตัวอย่างที่ 1 2 2 

4 ตัวอย่างที่ 2 2 2 

5 ……………………. 2 2 

หลอดที่ สารที่นำมา

ทดสอบ 

ปริมาณสารที่

ทดสอบ (Ml) 

ปริมาณสารละลาย

ไอโอดีน (หยด) 

1 น้ำ 0.5 2.5 

2 นมจืด 0.5 2.5 

3 ตัวอย่างที่ 1 0.5 2.5 

4 ตัวอย่างที่ 2 0.5 2.5 

5 ……………………. 0.5 2.5 
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การทดสอบลิพิดโดยใช้กระดาษขาว 
1. นำกระดาษขาว 1 แผ่น มาตีตารางเป็นช่องขนาดเท่าๆกัน ตามจำนวนตัวอย่างที่นำมา

ทดสอบ 

2. ใช้พู่กันจุ่มน้ำแล้วนำไปถูลงบนกระดาษขาวในช่องที่ 1 และใช้พู่กันอีกอันจุ่มลงในน้ำมันพืช 

แล้วนำไปถูลงบนกระดาษขาวในช่องที่ 2 

3. นำชิ้นส่วนของพืชแต่ละชนิดมาถูหรือหากชิ้นส่วนแข็งให้นำไปบดแล้งจึงนำมาถูลงบนช่องที่

เหลือ จากนั้นรอจนกระดาษแข็ง 

4. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของกระดาษขาวแต่ละช่องและบันทึก 
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แบบบันทึกผลการทดลอง 
เรื่อง  การทดสอบสารอาหารในพืช 

 
ชื่อ...........................................................................................ชั้น.......................... .....เลขที่................ 
 
บันทึกผลการทดลอง 

การทดสอบ ผลการเปลี่ยนแปลง 

แป้ง  
โปรตีน  

ลิพิด  
 
การทำกิจกรรม 

สารที่นำมาทดสอบ การทดสอบแป้งด้วย
สารละลายไอโอดีน 

(สีน้ำมันอ่อนเป็นสีน้ำ
เงินแกมม่วง) 

การทดสอบโปรตีนด้วย
สารละลายไบยูเร็ต 
(สีฟ้าเป็นสีม่วง) 

การทดสอบลิพิดโดยถู
บนกระดาษขาว 

(กระดาษมีความโปร่ง
แสงขึ้น) 

น้ำ    
น้ำแป้งมัน    

นมจืด    

น้ำมันพืช    
แครอท    

ข้าวสุก    
ข้าวโพดข้าวเหนียว    

ข้าวโพดหวาน    

มันเทศ    
มันฝรั่ง    

เนื้อมะพร้าวแก่    

ถั่วแดง    
ถั่วลิสง    

งา    
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ข้อแนะนำ : บันทึกการเปลี่ยนแปลงของสี ความเข้มของสีโดยใช้ +/++/+++ 
คำถามท้ายกิจกรรม 

1. ชิ้นส่วนพืชแต่ละชนิดที่นำมาทดสอบมีสารอาหารที่สะสมอยู่ในปริมาณที่แตกต่างกันหรือไม่ 
ทราบได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 
2. เพราะเหตุใดจึงต้องใช้น้ำแป้งมัน นมจืด และน้ำมันพืชในการทดสอบแป้ง โปรตีนและลิพิด 

ตามลำดับ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………..………… 

 
3. ถ้านักเรียนต้องการที่จะรับประทานกระเพาะปลาน้ำแดง และต้องการทราบว่ากระเพาะปลา

น้ำแดงประกอบด้วยสารอาหารใดบ้าง แล้วสารอาหารจากกระเพาะปลาน้ำแดงที่ นักเรียน

รับประทานจะครบหรือไม่ นักเรียนจะทำการตรวจสอบได้อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 



 

 

  121 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
คำถามข้อที่ 1 

คำชี้แจง: ให้นักเรียนอ่านบทความ/สถานการณ์ที่กำหนดให้จากนั้นตอบคำถาม 
 

 
 

 
 
 
ช่วงเทศกาลกินเจของทุกปี ตรงกับวันขึ้น 1 ค่ำ ถึง 9 ค่ำ เดือน 9 ตามปฏิทินจีน ตรงกับ

เดือน 11 หรือเดือนตุลาคมของไทย ตามปฏิทินสากล รวมเป็นเวลาทั้งสิ้น 9 วัน 9 คืน เทศกาลกินเจ 
2566 เริ่มวันที่ 15-23 ตุลาคม 2566 รวมเป็นเวลา 9 วัน  

คนส่วนใหญ่ในปัจจุบันหันมากินเจกันมากข้ึน โดยอาหารเจมักจะมีลักษณะที่ห้ามกินเนื้อสัตว์
หรืออาหารที่มีส่วนผสมหรือส่วนประกอบ หรือเป็นส่วนใดส่วนหนึ่งจากสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นเนื้อสัตว์ 
ไขมันสัตว์ ไข่ เลือด หรืออะไรก็ตามที่เกี่ยวกับเนื้อสัตว์ และก็มักจะพ่ึงอาหารจากร้าน นอกบ้าน และ
มักพบว่ามีการนำเอาวัตถุดิบที่ผ่านการแปรรูปมาใช้เป็นส่วนประกอบในอาหารมากขึ้นเพ่ือเพ่ิมรสชาติ 
บางครั้งยังทำกลิ่นและรสสัมผัสให้คล้ายเนื้อสัตว์ ซึ่งสารที่เติมเข้าไป ก็อาจมีส่วนผสมของสารเคมี สาร
กันบูด และบางผลิตภัณฑ์ยังมีการปนเปื้อนของเชื้อราอีกด้วย นอกจากนั้น อาหารเจ มักทำมาจาก
แป้งเป็นหลัก และมีน้ำมันเป็นส่วนประกอบอยู่มาก ซึ่งถ้าเราบริโภคไม่ถูกหลักโภชนาการ ก็มีโอกาสที่
จะเกิดการขาดสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกายได้ (ท่ีมา : https://shorturl.asia/UbsuO) 
 
ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1.ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้ศึกษาคืออะไร (สามารถระบุข้อมูลหรือหลักฐานหรือ
ประจักษ์พยานข้อมูล)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 

https://www.shorturl.asia/UbsuO
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2. การรับประทานอาหารเจจะได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนเพียงพอได้อย่างไร และอาหารเจมี

สารอาหารหลักที่สำคัญอะไรบ้างถึงจะทำให้ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน (สามารถสร้างข้อสรุปที่

สมเหตุสมผลบนพื้นฐานของประจักษ์พยานข้อมูล) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
 

3. นางสาวเอ เป็นคนรักสุขภาพ เธอจึงได้เข้าร่วมเทศกาลกินเจ เพ่ือหวังว่าการรับประทานอาหารเจที่
ทำจากผักและงดเว้นเนื้อสัตว์จะทำให้เธอสุขภาพดีขึ้น นักเรียนคิดว่านางสาวเอ มีความเสี่ยงต่อการ
ขาดสารอาหารหรือจะทำให้เธอมีสุขภาพดีขึ้นหรือไม่ และนักเรียนมั่นใจได้อย่างไรว่าการคาดคะเน
หรือพยากรณ์ของนักเรียนถูกต้อง (สามารถคาดคะเนหรือการพยากรณ์จากข้อมูล) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง การดำรงชีวิตของพืช     
คำชี้แจง : ใหน้ักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ข้อสอบมี 20 ข้อ    
1. เมื่อทำการทดสอบมันฝรั่งด้วยสารละลายไอโอดีน สารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนสีเป็นสีใด 

ก. สีน้ำตาล     ข. สีม่วง                      
ค. สีแดง      ง. สีเหลือง 

2. น้ำตาลกลูโคสจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงถูกนำไปใช้ในกระบวนการ ยกเว้นข้อใด 
 ก. ถูกเปลี่ยนเป็นน้ำตาลโมเลกุลคู่ 

ข. ถูกใช้ในการสร้างลิพิดและโปรตีน 
 ค. ถูกเปลี่ยนเป็นแป้งและสะสมในลำต้น ราก 
 ง. ถูกใช้สร้างเป็นเซลลูโลสซึ่งเป็นส่วนประกอบผนังเซลล์ 
3. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของสารอินทรีย์ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของพืช 

ก. สีของดอกไม้ช่วยล่อแมลง 

ข. สารคาเฟอีนยับยั้งจุลินทรีย์ 

ค. แป้งที่มีการสะสมในเมล็ดข้าวโพด 

ง. น้ำมันหอมระเหยระงับการเจริญของพืชบางชนิด 

4. ข้อใดไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ที่มาจากสารอินทรีย์ที่ไม่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 ก. รองเท้าแตะ     ข. ยางรถยนต์ 
 ค. กระดาษ     ง. น้ำมันหอมระเหย 
5. ปัจจัยภายในที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช คือสิ่งใด 
      ก. น้ำตาล     ข. O2    

 ค.  แร่ธาตุ     ง. ฮอร์โมน 
6. ข้อใดไม่ใช่บทบาทหน้าที่ของน้ำต่อการดำรงชีวิตและการเจริญเติบโตของพืช 

ก. รักษาอุณหภูมิในเซลล์พืช   ข. เป็นองค์ประกอบของสารในพืช                     
ค. ทำให้เซลล์พืชสามารถคงรูปร่างได้  ง. เป็นวัตถุดิบในกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง 
7. ธาตุอาหารในข้อใดเป็นธาตุอาหารรที่พืชต้องการในปริมาณท่ีมาก 
 ก. ไนโตรเจน โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส  ข. แคลเซียม สังกะสี คลอรีน 
 ค. ไนโตรเจน สังกะสี ฟอสฟอรัส   ง. แมงกานีส แคลเซียม โบรอน 
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8. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวข้องกับปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

ก. ธาตุอาหารรองเป็นธาตุที่ต้องได้รับในปริมาณมาก ไม่สามารถขาดได้ 

ข. โครงสร้างพืชประกอบด้วยธาตุอาหารคือ คาร์บอนไดออกไซด์ ออกซิเจน ไฮโดรเจน 

ค. ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงคือ แสง น้ำ แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ 

ง. ออกซิเจนเป็นผลผลิตของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง แต่พืชต้องการออกซิเจนเป็น

อันดับแรกในกระบวนการหายใจ 

9. พืชขาดธาตุชนิดใดจะส่งผลต่อคลอโรฟิลล์ที่ใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสง 
 ก. แคลเซียม     ข.ฟอสฟอรัส 
 ค.กำมะถัน     ง. โพแทสเซียม 
10. เมื่อต้นไม้ถูกตัดยอดแล้วตาข้างมีการแตกก่ิงเป็นพุ่มข้ึนมา เกิดจากการกระตุ้นของฮอร์โมนชนิดใด 

ก. ออกซิน     ข. เอทิลีน 
 ค. ไซโตไคนิน     ง. จิบเบอรเรลลิน 
11. ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชมักนิยมใส่ฮอร์โมนกลุ่มใดในการกระตุ้นการเจริญเติบโต 

ก. เอทิลีน แอบไซซิก    ข. ออกซิน เอทิลีน  
 ค. ไซโตไคนิน จิบเบอรเรลลิน   ง. ออกซิน ไซโตไคนิน 
12. ฮอร์โมนพืชในข้อใดมีความสัมพันธ์ถูกต้อง 

ก. ออกซิน : กระตุ้นการเจริญตาข้าง 

ข. เอทิลีน  : ชะลอการสุกของผลไม้ 

ค. กรดแอบไซซิก : ควบคุมการเปิดปิดของปากใบ 

ง. จิบเบอเรลลิน : ยั้บยั้งการงอกของเมล็ดและตาข้าง 

13. สารในข้อใดไม่จัดอยู่ในกลุ่มออกซินสังเคราะห์ 
 ก. เบนซิลอะดีนีน    ข. กรด 4 คลอโรเพนนอกซีแอซีติก 
 ค. กรดแนปทาลีนแอซีติก    ง. กรด 2,4-ไดคลอโรฟีนอกซีแอซีติก 
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14. ภาวะฝนเหลือง เกิดจากการนำสารสังเคราะห์มาโปรยในป่า ทำให้เกิดการหลุดร่วงของใบและ
ต้นไม้ตายในที่สุดเป็นการทำลายแหล่งหลบซ่อนทหารยุคสงครมในอดีต  ข้อใดคือสารสังเคราะห์
ทางการเกษตรที่นำมาผลิตฝนเหลือง 
       ก. 2,4-D และ 2,4,5-T      

ข. NAA  และ IBA 
       ค. BA และ TDZ      

ง. calcium carbide และ GA3 
15. ข้อใดแสดงถึงพืชตอบสนองต่อแสงสว่าง 
  ก. เถาองุ่นพันหลักไม้ที่ทำเป็นชิงช้า 

ข. การหุบของใบจามจุรีในเวลากลางคืน 
 ค. ลำต้นพืชปลูกในที่ร่มเอนไปทางหน้าต่าง 
 ง. หม้อข้าวหม้อแกงลิงปิดฝาเมื่อแมลงตกลงในกระเปาะ 
16. การที่ต้นพวงชมพูเลื้อยพันไปตามหลังคา กำแพง หรือโครงสร้างต่างๆได้นั้น เป็นการตอบสนอง
ของพืชในรูปแบบที่เหมือนกับการดำรงชีวิตของพืชในข้อใด 
       ก. การหุบและบานของดอกบัว    

ข. ดอกทานตะวันหันดอกเข้าหาแสงแดด        
       ค. ดอกคุณนายตื่นสายบานเมื่อได้รับแสงแดด              

ง. การหุบบานของต้นกาบหอยแครงเพ่ือดัดจับแมลง 
17. ปัจจัยในข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการทดลองปลูกต้นถั่ว 
         “ทำการทดลองปลูกต้นถั่วกับแสงสว่าง พบว่าแสงสว่างเป็นสิ่งเร้าให้ต้นถั่วเอนเข้าหาแสง
สว่าง” 

ก. ปัจจัยภายในต้น     

ข. ปัจจัยภายนอกต้น 
ค.ฮอร์โมนแพร่กระจายไม่สม่ำเสมอ  
ง.การเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นของน้ำในเซลล์ 
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18. ในการทดลองเก่ียวกับการตอบสนองต่อสิ่งเร้า นำเมล็ดถั่วเขียวจำนวน 20 เมล็ด เพาะในกระถาง
ที่มีความชื้นแล้วทิ้งให้งอกในที่มืด จนกระทั่งรากยาวประมาณ 1.5 ซม. นำเมล็ดขึ้นมาแล้วนำไปปลูก
ใหม่ในกระถางสูงเช่นเดียวกัน แต่ได้มีการวางรากให้ขนานกับพื้น เมื่อเวลาผ่านไปพบว่ารากได้มีการ
แทงลงแนวดิ่งไม่ขนานกับพ้ืนเหมือนเดิม ในการทดลองนี้เป็นการทดสอบการตอบสนองของพืชต่อ
อะไร 
 ก. สารเคมี     ข. แสงสว่าง 
 ค. ความชื้น     ง. แรงโน้มถ่วง 
19. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยในการเคลื่อนไหวของพืชแบบแนสติกมูฟเมนต์ 
 ก. การเคลื่อนที่ของน้ำระหว่างเซลล์   

ข.ปริมาณภายในเซลล์เกิดการเปลี่ยนแปลง 
 ค. แรงดันภายในเซลล์เกิดการเปลี่ยนแปลง   

ง. ส่วนต่างๆของพืชเจริญเติบโตไม่เท่ากัน 
20. ข้อใดเป็นการเคลื่อนไหวของพืชโดยเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ำภายในเซลล์ 
 ก. การเลื่อยของรากไม้ 
 ข. การหุบ-บานของดอกบัว 
 ค. การหุบของไมยราบเมื่อถูกสัมผัส  
 ง. การหุบใบของต้นจามจุรีตอนกลางคืน 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัยท่ีมีผลต่อความสามารถใน
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 19 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย
ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แผนที่การจัดการเรียนรู้ 1 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความ
เหมาะสม คนที่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1.1 สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับผลการ
เรียน 

 
3 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 4.40 

1.2 สาระสำคัญมีความชัดเจนในเนื้อหา 5 4 4 5 5 4.60 

1.3 สาระสำคัญมีความกระชับเข้าใจง่าย 4 4 5 4 5 4.40 

2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 5.00 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
ความสามารถที่ต้องการพัฒนา 

 
5 

 
4 

 
4 

 
3 

 
5 4.20 

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 

 
4 3.80 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และระดับชั้นของนักเรียน 

 
5 

 
4 

 
3 

 
5 

 
5 4.40 

4.1 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับเนื้อหา
สาระ 

 
3 

4 4 3 4 
3.60 

4.2 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.00 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ วัด
ตรงกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
3 

 
 
3 3.40 

5.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใช้
เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 3.80 

5.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบบ
วัดสามารถวัดได้จริง 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 3.80 

                    เฉลี่ย 3.83 4.16 4.00 4.08 4.50 4.11 

4.11 
ความเหมาะสม เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 20 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย
ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แผนที่การจัดการเรียนรู้ 2 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความ
เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับผลการ
เรียน 

 
4 

 
5 

 
3 

 
5 

 
5 4.40 

1.2 สาระสำคัญมีความชัดเจนในเนื้อหา 4 5 5 5 5 4.80 

1.3 สาระสำคัญมีความกระชับเข้าใจง่าย 4 4 4 3 5 4.00 

2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 5.00 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
ความสามารถที่ต้องการพัฒนา 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.40 

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และระดับชั้นของนักเรียน 

 
5 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 4.60 

4.1 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับเนื้อหา
สาระ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 3.80 

4.2 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.00 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ วัด
ตรงกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 4.00 

5.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใช้
เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

5.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ แบบ
วัดสามารถวัดได้จริง 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

                    เฉลี่ย 4.16 4.25 4.08 4.16 4.58 4.25 

4.25 
ความเหมาะสม เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 21 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย
ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แผนที่การจัดการเรียนรู้ 3 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความ
เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับผล
การเรียน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 4.60 

1.2 สาระสำคัญมีความชัดเจนในเนื้อหา 4 5 4 5 5 4.60 

1.3 สาระสำคัญมีความกระชับเข้าใจง่าย 4 4 4 4 5 4.20 

2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 5.00 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
ความสามารถที่ต้องการพัฒนา 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.20 

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 4.40 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และระดับชั้นของนักเรียน 

 
5 

 
4 

 
3 

 
5 

 
5 4.40 

4.1 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
เนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
3 

 
3 

 
3 3.40 

4.2 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.20 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วัดตรงกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 4.00 

5.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใช้
เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

5.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบวัดสามารถวัดได้จริง 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

                    เฉลี่ย 4.16 4.25 3.91 4.33 4.58 4.25 

4.25 
ความเหมาะสม เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 22 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย
ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แผนที่การจัดการเรียนรู้ 4 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความ
เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับผล
การเรียน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 4.60 

1.2 สาระสำคัญมีความชัดเจนในเนื้อหา 4 5 4 5 5 4.60 

1.3 สาระสำคัญมีความกระชับเข้าใจง่าย 4 4 4 4 4 4.00 

2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 5.00 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
ความสามารถที่ต้องการพัฒนา 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.20 

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 4.40 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และระดับชั้นของนักเรียน 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 4.40 

4.1 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
เนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 3.80 

4.2 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.20 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วัดตรงกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 4.00 

5.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใช้
เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

5.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบวัดสามารถวัดได้จริง 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

                    เฉลี่ย 4.08 4.25 4.08 4.33 4.58 4.26 

4.26 
ความเหมาะสม เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 23 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย
ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แผนที่การจัดการเรียนรู้ 5 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความ
เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับผล
การเรียน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 4.60 

1.2 สาระสำคัญมีความชัดเจนในเนื้อหา 4 5 4 5 5 4.60 

1.3 สาระสำคัญมีความกระชับเข้าใจง่าย 4 4 4 4 4 4.00 

2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 4.80 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
ความสามารถที่ต้องการพัฒนา 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.20 

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

 
5 

 
4 

 
3 

 
5 

 
5 4.40 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และระดับชั้นของนักเรียน 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 4.40 

4.1 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
เนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 

 
4 3.80 

4.2 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

 
4 

 
4 

 
3 

 
4 

 
5 4.00 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วัดตรงกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 4.00 

5.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใช้
เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

5.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบวัดสามารถวัดได้จริง 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

                    เฉลี่ย 4.08 4.25 3.83 4.41 4.58 4.23 

4.23 
ความเหมาะสม เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 24 การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวงจรการตั้งสมมติฐานนิรนัย
ที่มีผลต่อความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แผนที่การจัดการเรียนรู้ 6 

รายการประเมิน ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ความ
เหมาะสม คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.1 สาระสำคัญมีความสอดคล้องกับผล
การเรียน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 4.60 

1.2 สาระสำคัญมีความชัดเจนในเนื้อหา 4 5 4 5 5 4.60 

1.3 สาระสำคัญมีความกระชับเข้าใจง่าย 4 4 4 3 4 3.80 

2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 4.80 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
ความสามารถที่ต้องการพัฒนา 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.20 

3.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.40 

3.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์และระดับชั้นของนักเรียน 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
5 4.40 

4.1 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
เนื้อหาสาระ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

4.2 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เหมะสมกับ
ระดับชั้นของนักเรียน 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 4.20 

5.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วัดตรงกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 4.00 

5.2 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ใช้
เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

5.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบวัดสามารถวัดได้จริง 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 4.00 

                    เฉลี่ย 4.08 4.25 4.08 4.25 4.58 4.25 

4.25 
ความเหมาะสม เหมาะสมมาก 
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ภาคผนวก จ 

การวิเคราะห์หาคุณภาพเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่  25 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม ( IOC) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่

4 
คนที่ 

5 

1 นักเรียนสามารถระบุ
ประเด็นปัญหาจาก
สถานการณป์ัญหาที่
ศึกษาได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมา
สนับสนุนคำตอบของ
คำถามจากสถานการณ์
ปัญหาที่กำลังศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถ
คาดคะเนข้อมูลจาก
สถานการณ์ปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยมีการอ้างอิง
หลักการทางวิทยาศาสตร์
ได้ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 นักเรียนสามารถระบุ
ประเด็นปัญหาจาก
สถานการณป์ัญหาที่
ศึกษาได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมา
สนับสนุนคำตอบของ
คำถามจากสถานการณ์
ปัญหาที่กำลังศึกษา 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่

4 
คนที่ 

5 
 นักเรียนสามารถ

คาดคะเนข้อมูลจาก
สถานการณ์ปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยมีการอ้างอิง
หลักการทางวิทยาศาสตร์
ได้ 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

3 นักเรียนสามารถระบุ
ประเด็นปัญหาจาก
สถานการณป์ัญหาที่
ศึกษาได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมา
สนับสนุนคำตอบของ
คำถามจากสถานการณ์
ปัญหาที่กำลังศึกษา 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถ
คาดคะเนข้อมูลจาก
สถานการณ์ปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยมีการอ้างอิง
หลักการทางวิทยาศาสตร์
ได้ 

0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

4 นักเรียนสามารถระบุ
ประเด็นปัญหาจาก
สถานการณป์ัญหาที่
ศึกษาได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่

4 
คนที่ 

5 
 นักเรียนสามารถระบุ

ประเด็นปัญหาจาก
สถานการณป์ัญหาที่
ศึกษาได้ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมา
สนับสนุนคำตอบของ
คำถามจากสถานการณ์
ปัญหาที่กำลังศึกษา 

0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

5 นักเรียนสามารถระบุ
ประเด็นปัญหาจาก
สถานการณป์ัญหาที่
ศึกษาได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมา
สนับสนุนคำตอบของ
คำถามจากสถานการณ์
ปัญหาที่กำลังศึกษา 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถ
คาดคะเนข้อมูลจาก
สถานการณ์ปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยมีการอ้างอิง
หลักการทางวิทยาศาสตร์
ได้ 

0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม
คะแนน 

IOC แปล
ผล คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่

4 
คนที่ 

5 
6 นักเรียนสามารถระบุ

ประเด็นปัญหาจาก
สถานการณป์ัญหาที่
ศึกษาได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมา
สนับสนุนคำตอบของ
คำถามจากสถานการณ์
ปัญหาที่กำลังศึกษา 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

นักเรียนสามารถ
คาดคะเนข้อมูลจาก
สถานการณ์ปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยมีการอ้างอิง
หลักการทางวิทยาศาสตร์
ได้ 

0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคล้อง 

2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

6 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

8 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

13 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

22 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

25 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) 

ข้อที่ ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
29 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
 

ตารางท่ี 27 ค่าความยาก และค่าอำนาจจำแนก ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อ ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผล 

1 0.57 0.55 ใช้ได้ 
2 0.52 0.45 ใช้ได้ 

3 0.57 0.55 ใช้ได้ 

4 0.71 0.45 ใช้ได้ 
5 0.76 0.36 ใช้ได้ 

6 0.67 0.55 ใช้ได้ 
7 0.57 0.36 ใช้ได้ 

8 0.57 0.36 ใช้ได้ 

9 0.76 0.36 ใช้ได้ 
10 0.62 0.45 ใช้ได้ 

11 0.67 0.55 ใช้ได้ 

12 0.62 0.27 ใช้ได้ 
13 0.62 0.45 ใช้ได้ 

14 0.62 0.27 ใช้ได้ 

15 0.62 0.64 ใช้ได้ 
16 0.52 0.45 ใช้ได้ 

17 0.57 0.55 ใช้ได้ 
18 0.71 0.27 ใช้ได้ 

19 0.52 0.45 ใช้ได้ 

20 0.52 0.27 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) 

ข้อ ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผล 
21 0.67 0.55 ใช้ได้ 

22 0.76 0.36 ใช้ได้ 

23 0.57 0.36 ใช้ได้ 
24 0.52 0.27 ใช้ได้ 

25 0.67 0.55 ใช้ได้ 
26 0.76 0.36 ใช้ได้ 

27 0.67 0.36 ใช้ได้ 

28 0.57 0.36 ใช้ได้ 
29 0.62 0.27 ใช้ได้ 

30 0.43 0.09 ใช้ไม่ได้ 
 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ α = 0.77 
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ช 

ตัวอย่างการทำกิจกรรม 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวเมธาพร อนันทวรรณ 
วันเกิด 26 สิงหาคม 2540 
สถานที่เกิด อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 6 ซอยแจ้งสนิท7 ถนนแจ้งสนิท ตำบลในเมืองอำเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2558 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัด

อุบลราชธานี  
พ.ศ. 2562 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
พ.ศ. 2567 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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