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บทคัดย่อ 

  
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์  เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ คือ (1) 
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ด้วยชุดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา  และ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
จำนวน 2 ชุดกิจกรรม รวมเป็น 12 ช่ัวโมง (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (3) 
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ (4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สถิติท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และร้อยละ  

        ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะ
เต็มศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 83.70/84.50 (2) มีทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ (3) ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษาโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

  
The Development based on STEM Education promote critical thinking 

skills for grade 6 students. The objectives were (1) to develop a set of learning 
activities using STEM Education to promote critical thinking skills for Grade 6 students, 
performance must be 70/70 (2) to compare the critical thinking skills of Grade 6 
students before and after receiving learning using STEM Education (3) to study the 
satisfaction of Grade 6 students with learning activity sets based on STEM Education. 
The sample group of the research consisted of 10 grade 6 students. They were 
obtained by Purposive Sampling. Research tools included: (1) Learning activity set 
based on STEM education concepts of grade 6 students, 2 units, totaling 12 hours, (2) 
academic achievement test, (3) critical thinking skills test and (4) evalualuation form 
on student satisfaction with learning activity sets based on STEM education concepts. 
Data analysis statistics included mean, standard deviation and percentage.   

        The research results found that (1) Efficiency of the learning activity 
set Using STEM education concepts of Grade 6 students, the efficiency was 
83.70/84.50 (2) Grade 6 students who have learned with learning activity sets using 
STEM concepts had critical thinking skills after the study higher than before the 
study and (3) Grade 6 students were satisfied with learning activity set based on 
STEM in overall at the highest level. 
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ศาสตราจารย์ ดร.กันยารัตน์ สอนสุภาพ ท่ีได้อนุเคราะห์ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือ และให้
แนะนำเพื่อปรับใช้ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหนองอุ่มหวายสามัคคี  ท่ีอนุเคราะห์ให้ทดลองใช้
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ท่าน ตลอดจนผู้ปกครองและนักเรียนทุกท่านท่ีได้อนุเคราะห์ความสะดวกในการเก็บข้อมูลในการทำวิจัย
ครั้งนี้ ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านท่ีได้อำนวยความสะดวก และแนะนำในทุก
ขั้นตอนอย่างดียิ่ง 

ขอขอบพระคุณครอบครัวท่ีคอยสนับสนุน คอยให้กำลังใจท่ีดีมาโดยตลอด ขอขอบพระคุณ
อาจารย์ทุกท่านท่ีเคยอบรมส่ังสอน และขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีคอยแนะนำ และให้กำลังใจ จึง
ขอขอบคุณทุกท่าน ณ โอกาสนี้ 

  
  

ศศิวิมล  พรสิงห ์
 

 

 



 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ......................................................................................................................ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ................................................................................................................ ฉ 

กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................................... ซ 

สารบัญ ..................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญตาราง ............................................................................................................................ ฎ 

สารบัญรูปภาพ ........................................................................................................................... ฏ 

บทท่ี 1 ...................................................................................................................................... 1 

บทนํา ........................................................................................................................................ 1 

1.1 ภูมิหลัง ........................................................................................................................... 1 

1.2 จุดมุ่งหมายของการวิจัย ................................................................................................... 5 

1.3 ความสำคัญของการวิจัย ................................................................................................... 5 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย ........................................................................................................ 5 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ ............................................................................................................. 6 

1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย....................................................................................................... 8 

บทท่ี 2 ...................................................................................................................................... 9 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ................................................................................................... 9 

2.1 หลักสูตรวิทยาศาสตร.์.................................................................................................... 11 

2.2 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ .................................................................................... 26 

2.3 การจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ................................................................................. 40 

2.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้.................................................................................................... 51 

2.5 ประสิทธิภาพ................................................................................................................. 59 

  



 

 

  ญ 

2.6 ความพงึพอใจ................................................................................................................ 66 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ........................................................................................................ 74 

บทท่ี 3 .................................................................................................................................... 77 

วิธีการดำเนินการวิจัย ............................................................................................................... 77 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย................................................................................................................ 77 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ................................................................................................. 77 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย ............................................................................ 78 

3.4 วิธีดำเนินการวิจัยและเก็บรวมรวมข้อมูล ......................................................................... 87 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ........................................................................................................ 88 

3.6 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ........................................................................................ 89 

บทท่ี 4 .................................................................................................................................... 93 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล............................................................................................................... 93 

4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ............................................................. 93 

4.2 ลำดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล .............................................................. 93 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................................................... 93 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ........................................................................... 99 

5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย ............................................................................................. 99 

5.2 สรุปผล ......................................................................................................................... 99 

5.3 อภิปรายผล ................................................................................................................. 100 

5.4 ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................... 103 

บรรณานุกรม ......................................................................................................................... 104 

ประวัติผู้เขียน ........................................................................................................................ 153 

 



 

 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างหลักสูตรช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านทัน ......................................... 14 

ตารางท่ี 2 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6........................... 19 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู ้และเวลาท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ............................................................................... 78 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ ................................................................................... 82 

ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ........................................ 84 

ตารางท่ี 6 ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พฤติกรรม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อของความพึงพอใจ.............................................................. 86 

ตารางท่ี 7 แบบแผนการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว และวัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (One 
group posttest – only design) ............................................................................................. 87 

ตารางท่ี 8 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด.... 94 

ตารางท่ี 9 ผลการศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ......... 96 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
 ............................................................................................................................................... 97

  



 

 

 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย ............................................................................................... 8

  



 

 

 

 

บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ภูมิหลัง 

 สภาพสังคมและบริบทของโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ และสังคมแบบดิจิทัล
ทำให้ประเทศไทยต้องการสร้างพลเมืองท่ีมีความฉลาดรอบรู้ด้านวิทยาศาสตร์ หรือเป็นผู้ท่ีสามารถใช้
ความรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นฐานในการดำรงชีวิตและสามารถประกอบอาชีพได้อย่างเป็น
สุข (Organisation for Economic Co-Operation and Development, OECD, 2005; 2019 อ้าง
ในสิรินภา กิจเก้ือกูล, 2556) สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บท และนโยบายของรัฐบาล ตาม
วิสัยทัศน์เพื่อเตรียมคนไทยแห่งศตวรรษท่ี 21 พัฒนาเศรษฐกิจท่ีกระจายโอกาสอย่างท่ัวถึง มีสังคมท่ี
มั่นคง และส่ิงแวดล้อมท่ียั่งยืน โดยสร้างความเข้มแข็งทางนวัตกรรมระดับแนวหน้าในสากล นำพา
ประเทศไปสู่ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว โดยสำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ และสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมการปรับปรุง
นโยบายและยุทธศาสตร์การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และแผนด้านวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรมในประเทศไทย (สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ และสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2562) ได้มี
นโยบายให้สอดรับกับบริบทของการพัฒนาประเทศ ปรับปรุงเพื่อให้มีความสมบูรณ์ขึ้น โดยเพิ่มเติม
การมองภาพอนาคต การวิเคราะห์สถานการณ์ด้านการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัย และนวัตกรรม
ของประเทศและของโลก และสถานการณ์การพัฒนาประเทศรายสาขา รวมท้ังการพัฒนาเชิงพื้นท่ี 
เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบแผนด้านการอุดมศึกษา และแผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยแล ะ
นวัตกรรมของประเทศ ในระดับประถมศึกษาเอง (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ สำนักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2564) ครูและนักเรียนต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน และจัดการ
เรียนรู้แบบองค์รวม จัดแหล่งเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ โดยมีจุดเน้นท่ีส่งเสริมการเรียน
วิทยาศาสตร์เพื่อสร้างนวัตกรรม การจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท่ีเช่ือมโยงสู่อาชีพและการมีงานทำ 
และเรียนรู้ด้ วยวิ ธีการ Active Learning เน้นพัฒนาทักษะกระบวนการคิด การเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง  สถานการณ์จำลอง กิจกรรมการเรียนรู้ 
 จากปัญหาและการลงมือปฏิบัติ สามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา และเรียนรู้อย่างมีความสุข การ
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรู้ ซ่ึงการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นหนึ่งในสามปัจจัยหลักในความฉลาดของมนุษย์เป็นทักษะท่ีสำคัญท่ีสุด ท่ี
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ทุกคนจำเป็นต้องมี เพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Tishman, Perkins, & Jay, 1995 อ้างใน (อาจารี 
สุวัฒนพงษ์, 2554) สังคมในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในหลายด้าน ส่งผลต่อการดำรง
ชีพของคนในสังคมอย่างท่ัวถึง ท้ังทางด้านบวกและด้านลบ การดำรงชีวิตในสังคมของคนในยุคนี้จึง
จําเป็นท่ีจะต้องมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อท่ีจะสามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะข้อมูล
ข่าวสาร ข้อมูลท่ีได้รับและสามารถปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปนี้ ในการฝึกเพื่อให้เป็นนักคิด
เชิงวิจารณญาณ (Critical Thinker) ต้องใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก ซ่ึงเป็นการคิดเชิงลึก คิดอย่าง
ละเอียด จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล การคิดแบบนี้มี
ประโยชน์ หลายประการ เช่น กำหนดเป้าหมายให้คิดอย่างถูกทาง ระบุประเด็นในการคิดได้อย่าง
ชัดเจน การประมวลข้อมูลท้ังทางด้านข้อเท็จจริงและความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นท่ีคิด ท้ังทางกว้าง 
ทางลึก วิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลท่ีจะใช้ในการคิด พิจารณาประเมินข้อมูลและทางเลือกท่ี
หลากหลาย ใช้หลักเหตุผล พิจารณาข้อมูลและเสนอคำตอบ หรือทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล และเลือก
ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได้ (ณัฐวุฒิ  พงศ์สิริ , 2560) การศึกษาถือว่าเป็นรากฐานท่ีสำคัญของ
เตรียมความพร้อมในการออกไปดำรงชีวิตในสังคม ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรจะต้องมีการตื่นตัวในการ
ออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างเหมะสม มีทักษะสำหรับการออกไปดำรงชีวิตในโลกใน
ศตวรรษท่ี 21 การฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นอีกหนึ่งทักษะท่ีมีความสำคัญเป็นอย่าง
ยิ่ง จากการสำรวจสภาพปัญหาเก่ียวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2545) กล่าวว่าในการจัดการเรียนการ
สอนของไทยมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก ปัจจุบันได้พัฒนาการเรียนการสอนให้มีบทบาท
สำคัญต่อสังคมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและดำเนินชีวิตแบบองค์รวมท่ีคำนึงถึงกระบวนการตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตราท่ี 24  
 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2558) ได้กล่าวบทบาทผู้เรียนไว้ดังนี้ 1) นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ 
คิดแก้ปัญหาในชีวิตจริงและสร้างนวัตกรรมท่ีใช้สะเต็มเป็นพื้นฐาน 2) นักเรียน เรียนรู้อย่างมีความสุข
และมองเห็นเส้นทางการประกอบอาชีพในอนาคต 3) ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีสูงขึ้น 4) นักเรียนลงมือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท้าทายความรู้
ความสามารถกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาโดยใช้สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในโลกปัจจุบัน ทำให้
ผู้เรียนมีความตั้งใจเรียน ในส่วนบทบาทครูต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา ศูนย์สะ
เต็มศึกษาแห่งชาติ (2559) ได้ให้ความหมายในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีมุ่งให้นักเรียนนำ
ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยจะพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
ดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ผ่านประสบการณ์ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) หรือกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
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Learning) ท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะและสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับความต้องการท่ีเปล่ียนแปลง
ไปตามสังคมปัจจุบันและความก้าวหน้าในศตวรรษท่ี 21 โดยมีกระบวนการการออกแบบเชิงวิศวกรรม
เป็นขั้นตอนของการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการ ซ่ึงมีได้หลายรูปแบบแต่มีข้ันตอนหลักๆ ดังนี้ 
1) ระบุปัญหา (Problem Identification) เป็นขั้นตอนท่ีเริ่มต้นจากการท่ีผู้แก้ปัญหาตระหนักถึงส่ิงท่ี
เป็นปัญหาในชีวิตประจำวันและจำเป็นต้องหาวิธีการหรือสร้างส่ิงประดิษฐ์ ( Innovation) เพื่อแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว 2) รวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา (Relate Information Search) 
หลังจากผู้แก้ปัญหาทำคามเข้าใจปัญหาและสามารถระบุปัญหาย่อย ขั้นตอนต่อไปคือการรวบรวม
ข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาดังกล่าว ในการค้นหาแนวคิด ท่ีเก่ียวข้องกับการ
แก้ปัญหาดังกล่าว 3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) หลังจากเลือกแนวคิดท่ีเหมาะสม
ในการแก้ปัญหาแล้วขั้นตอนต่อไป คือการนำความรู้ท่ีได้รวบรวมมาประยุกต์เพื่อออกแบบวิธีการ 
กำหนดองค์ประกอบของวิธีการหรือผลผลิต ท้ังนี้ ผู้แก้ปัญหาต้องอ้าง อิงถึงความรู้ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีรวบรวมได้ ประเมิน ตัดสินใจเลือกและใช้ความรู้ท่ีได้มาในการสร้างภาพ
ร่างหรือกำหนดเค้าโครงของวิธีการแก้ปัญหา 4) วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (Planning and 
Development) หลังจากท่ีได้ออกแบบวิธีการและกำหนดเค้าโครงของวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ขั้นตอน
ต่อไปคือการพัฒนาต้นแบบ (Prototype) ของส่ิงท่ีได้ออกแบบไว้ในขั้นตอนนี้ 5) ทดสอบ ประเมินผล
และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Testing Evaluation and Design Improvement) 
เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมินการใช้งานต้นแบบเพื่อแก้ปัญหา ผลท่ีได้จากการทดสอบและประเมิน
อาจถูกนำมาใช้ปรับปรุงและพัฒนาผลลัพธ์ให้มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากขึ้น การทดสอบและ
ประเมินผลสามารถเกิดขึ้นได้หลายครั้งในกระบวนการแก้ปัญหา 6) นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการ
แก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) หลังจากการพัฒนาปรับปรุงทดสอบและประเมินวิธีการ
แก้ปัญหาหรือผลลัพธ์จนมีประสิทธิภาพตามท่ีต้องการแล้ว ผู้แก้ปัญหาต้องนำเสนอผลลัพธ์ต่อ
สาธารณชน โดยต้องออกแบบวิธีการนำเสนอข้อมูลท่ีเข้าใจง่ายและน่าสนใจ และการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์โดยอาศัย
เนื้อหาสาระความรู้ วิทยาศาสตร์,คณิตศาสตร์ และใช้หลักการทางวิศวกรรมศาสตร์ในการสร้างสรรค์
ช้ินงานและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นการจัดการศึกษาท่ีสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนนำ
ความรู้ทุกแขนง ท้ังด้านความรู้ ทักษะการคิดและทักษะอ่ืน ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า 
สร้างและพัฒนาคิดค้นส่ิงต่าง ๆ การเน้นความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง การมีส่วนร่วมของนักเรียนกับข้อมูล
เครื่องมือทางเทคโนโลยี การสร้างความยืดหยุ่นในเนื้อหาวิชา ความท้าทาย การสร้างสรรค์ความ
แปลกใหม่และการแก้ปัญหา (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) ตามท่ี เอนวารี่(Anwari., et al.2015) ได้
กล่าวว่าการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาได้ให้ความรู้และหลักการท่ีมีความสัมพันธ์กับชีวิตประจำวัน ทำ
ให้นักเรียนสามารถพัฒนาความคิดผ่านกระบวนการออกแบบวิศวกรรมบนพื้นฐานของความรู้ทาง
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วิทยาศาสตร์ ซ่ึงความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นส่วนสำคัญมากในการหาทางแก้ปัญหาสะเต็ม
ศึกษาช่วยเพิ่มความสนใจให้นักเรียนมีความเข้าใจและวิเคราะห์ในปัญหา นอกจากนี้สถานการณ์
ปัญหาท่ีปรากฏกับนักเรียนทำใหน้ักเรียนจดจําและวิเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนต้องส่ือสาร
กันเพื่อให้เห็นภาพของปัญหา (Rosson & Carroll, 2009 p.160)  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ผ่านสะ
เต็มศึกษาเป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  
 ชุดกิจกรรมจัดเป็นส่ืออีกประเภทหนึ่งท่ีมีลักษณะคล้ายกับหนังสือเรียน ส่ือความหมายได้ง่าย 
ทำผู้เรียนมีความเข้าใจได้ดีขึ้น ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ ทำให้เกิดความน่าสนใจและเข้าใจ
มากขึ้น ช่วยเสริมแรงจูงใจในการเรียนการสอน (วิชัย วงษ์ใหญ่ , 2559) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(อโนดาษ์ รัชเวทย์, 2558) ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษท่ี 21 โดยชุดการ
เรียนการสอนตามแนวสะเต็มศึกษา เรื่องการแยกสาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 พบว่าชุด
การเรียนการสอนตามแนวสะเต็มศึกษาเรื่องการแยกสารท่ีสร้างขึ้นนั้น มีค่าประสิทธิภาพของ ชุดการ
เรียนการสอนท่ีผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ และทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียน กลุ่มตัวอย่างมี 
สูงกว่าท่ีตั้งไว้ เมื่อใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวสะเต็มศึกษาเรื่อง การแยกสาร พบว่าในแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 1 – 7 เป็นการให้ความรูทางด้านการแยกสาร (วิทยาศาสตร์) สวนการจัดกิจกรรมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการประมวลความรูของนักเรียนโดยกำหนดสถานการณว่าให้นักเรียนทำ
การทดลองแยกสารโดยมการออกแบบการทดลอง สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนี้รู้วิิทยาศาสตร์ 
เป็นนวัตกรรมีทางการศึกษารูปแบบหนึ่งท่ีเน้นการจัดกิจกรรมีให้ผู้เรียนี้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตาม
ความสามารถและความสนใจ ทุกคนมีโอกาสได้ใช้ความคิดอย่างเต็มท่ี โดยคำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบคุคล ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสระสามารถประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถ
ดำเนินกิจกรรมการเรียนจากคำแนะนำท่ีปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับข้ันตอน
ด้วยตนเอง และชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงทำให้ผู้เรียน
สามารถค้นคว้าหาความรู้หรือคำตอบได้ด้วยตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์และแสวงหาความรู้ เพื่อเช่ือมโยง
ความคิดไปสู่การแก้ปัญหาการตัดสินใจ (สุวิิทย์ มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2550) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา การจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์จะช่วยฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์ และ
การให้เหตุผลในทางวิทยาศาสตร์ตามเหตุและผล ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีประสิทธิภาพ จากการลงมือปฏิบัติจนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง เกิดความรู้ท่ีคงทนถาวร ทำให้ผู้เรียนรู้จักคิดสามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะข้อมูลท่ีถูกต้องได้ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวจากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 1 
ท่ี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านทัน ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย ผู้วิจัยจึง
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สนใจแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิชาชาวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารรญาณขึ้น โดยนำทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาสอดแทรกในชุด
กิจกรรม มุ้งเน้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา  
  

1.2 จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 2. เพื่อศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

 

1.3 ความสำคัญของการวิจัย 

 1. สามารถนำหลักการการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมาเป็นแนวทางแก่
ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ในสาขาต่าง ๆ ในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนให้รู้จักวิธีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 3. สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อม ในศตวรรษท่ี 21 ความสามารถพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อ
การดำรงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดยใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 
 1.4.1 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 10 คน 
โรงเรียนบ้านทัน ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2566 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท้ังนี้เพราะนักเรียนท่ี
สอนมีห้องเดียว มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคละความสามารถ นักเรียนท่ีสอนมีสภาพปัญหา
คล้ายกัน คือมีปัญหาด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 1.4.2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา          
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  ตัวแปรตาม คือ 1. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
                 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา 
 
 1.4.3 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เล่ม 2 เรื่อง เงา อุปราคา และเทคโนโลยีอวกาศ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2566 
 1.4.4 ระยะเวลาในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้กำหนดเวลาในการดำเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  
 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1.5.1 สะเต็มศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการระหว่าง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และการออกแบบเข้าด้วยกัน เป็นการนำ
ผสมผสานวิธีการสอนเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และ
พัฒนาส่ิงต่างๆ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บรูณาการแนวคิดสะเต็มศึกษาเข้ากับเนื้อหารายวิชา
วิทยาศาสตร์ และนำการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาบรูณาการเข้ากับข้ันตอนการสอนด้วย ซ่ึงเหมาะกับ
การเรียนรู้ในสถานการณ์ปัจจุบัน โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์มี 
6 ขั้น คือ  
 ขั้นท่ี 1 นิยามปัญหา เป็นการทำความเข้าใจปัญหาวิเคราะห์เงื่อนไขและข้อจำกัดของ
สถานการณ์ นวัตกรรมท่ีต้องการพัฒนา เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหา และนำไปสู่การสร้างช้ินงาน  
 ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และการออกแบบท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางความเป็นไปได้ ข้อดีและ
ข้อจำกัดของส่ิงต่างๆ  
 ขั้นที่ 3 พิจารณาตัดสินข้อมูล เป็นการประยุกต์นำข้อมูลและแนวคิดท่ีได้เก่ียวกับการออกแบบ
ช้ินงาน โดยคำนึงถึงความน่าเช่ือถือของข้อมูล และทรัพยากร ตามข้อจำกัดและเงื่อนไขตามท่ีกำหนด  
 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา เป็นการกำหนดลำดับขั้นตอนของการสร้างช้ินงาน 
ลงมือสร้างช้ินงาน เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในการสร้างช้ินงาน  
 ขั้นที่ 5 ทดสอบประเมินผลและปรับปรุง เป็นการทดสอบช้ินงาน และประเมินการใช้งานของ
ช้ินงานท่ีได้ ช้ินงานท่ีได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาช้ินงานให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมท่ีสุด 
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 ขั้นที่ 6 การอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหา และการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นการรายงานผล
การแก้ปัญหา นำเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการสร้างช้ินงาน สรุปผลอย่างลง
เหตุสมผล เพื่อให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจและพัฒนาต่อไป 
 1.5.2 ชุดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง ชุดการเรียนรู้สำเร็จรูปตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา สาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง กล้องรูเข็ม และจรวดของฉัน จัดเป็นชุดกิจกรรมสำเร็จรูป เป็นคู่มือ
สำหรับครูและนักเรียน เพื่อใช้ประกอบในการจัดการเรียนการสอน ให้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม
ให้บรรลุตามองค์ความรู้ และวัตถุประสงค์ มีคำช้ีแจงเป็นส่วนท่ีอธิบายลักษณะของกิจกรรม ระบุ
จุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของกิจกรรม วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม การบันทึกผล
การทำกิจกรรม และการวัดประเมินผล   
 1.5.3 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง ผลของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มเป็นผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการ
ทดลองแล้วนำไปใช้สอนทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
    โดยในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว้ท่ี 70/70 หมายถึง ผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการทดลองแล้วนำไปใช้สอนทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
   70 ตัวแรก ประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง คะแนนรวมเฉล่ียของนักเรียนจาก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ประเมินจากใบกิจกรรมระหว่างเรียน และการทดสอบ
ย่อยท้ายชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา คิดเป็นสัดส่วน 40:40:20 เมื่อคิดเป็น ร้อย
ละแล้วได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
   70 ตัวหลัง ประสิทธิภาพของผลผลิต หมายถึง คะแนนการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน หรือเมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
 1.5.4 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิด พิจารณา วิเคราะห์ หา
เหตุและผล ไตร่ตรองถึงปัญหาเรื่องราวต่าง ๆ อย่างรอบคอบในทุกด้าน ก่อนท่ีจะตัดสินใจและสรุปได้
อย่างสมเหตุสมผล วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัดทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 21 ข้อ ตามองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3 ส่วน คือ 1) 
ทักษะการนิยาม เป็นการระบุจุดท่ีสำคัญหาเบ้ืองตน 2) ทักษะการตัดสินขอมูล เป็นการตัดสินความน
าเช่ือถือของแหล่งขอมูลเพื่อพิจารณาความสอดคลองกัน และ 3) ทักษะการสรุปเป็นการลงสรุปอย่าง
สมเหตุสมผลสามารถทํานายส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นได้ กำหนดเกณฑ์ให้คะแนน โดยให้คะแนนทุกตัวเลือก 
ได้แก่ ดีมาก 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช้ 2 คะแนน และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
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 1.5.5 ความพึงพอใจ หมายถึง ความพอใจท่ีเกิดจากแรงจูงใจในการทำส่ิงนั้น ๆ  แล้วเกิดผลทาง
จิตใจ หลังจากได้กระทำส่ิงนั้นไปแล้ว ประเมินความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง กล้องรูเข็ม และจรวดของฉันไว้  โดยใช้  
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
จำนวน 10 รายการ โดยประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเพิ่มพูนความรู้ 2) ด้านการเป็นท่ียอมรับ 
3) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และ 4) ด้านความรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง 
 

1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

  

ตัวแปรต้น  

คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

เรื่องกล้องรูเข็ม และเรื่อง 
จรวดของฉัน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

ตัวแปรตาม  

1. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา  

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 

เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ดังนี้ 
 2.1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2.2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.1.1 ความหมายของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.1.2 ทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.1.3 ลักษณะการแสดงออกของผู้ท่ีมีวิจารณญาณ 
  2.1.4 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.1.5 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.1.6 การวัดผลและประเมินผลการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 2.3 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  2.3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  2.3.2 ทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  2.3.3 องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  2.3.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  2.3.5 ข้อดีและข้อจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  2.3.6 การวัดและประเมินผลการจัดเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 2.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4.2 ทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4.4 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.4.5 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.5 ประสิทธิภาพ 
  2.5.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 
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  2.5.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
  2.5.3 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  2.5.4 วิธีประเมินหาประสิทธิภาพ 
  2.5.5 การตีความหมายผลการคำนวณ 
 2.6 ความพึงพอใจ 
  2.6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  2.6.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
  2.6.3 การวัดความพึงพอใจ 
  2.6.4 การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
  2.6.5 การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  2.7.1 งานวิจัยในประเทศ  
  2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  11 

 

2.1 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการเช่ือมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำ
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ันโดยกำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิต
กับส่ิงมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการถ่ายทอดพลังงาน 
การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลก ระทบท่ีมีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อมรวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆของสัตว์และมนุษย์ท่ีทำงาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์กัน 
รวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเอง 
รับประทาน  
   2. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนท่ี
เหมาะสม กับเพศและวัย รวมท้ังความปลอดภัยต่อสุขภาพ  
   3. ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ 
   4. สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบย่อย
อาหาร รวมท้ังอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 
   5. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ 
  มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมสารพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตรวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
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  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   1. อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสม โดยการหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็ก
ดึงดูด การรินออก การกรอง และการตกตะกอน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์รวมท้ังระบุวิธีแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวันเก่ียวกับการแยกสาร 
  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ  
ลักษณะ 
การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   1. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้าซ่ึงเกิดจาก วัตถุท่ีผ่านการขัดถูโดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   1. ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าท่ีของแต่ละ ส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้าอย่าง
ง่ายจาก หลักฐานเชิงประจักษ์  
   2. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 
   3. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ี เหมาะสมในการอธิบายวิธีการและผลของ
การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม  
   4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อ เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมโดยบอก
ประโยชน์และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
   5. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ี เหมาะสมในการอธิบายการต่อหลอดไฟฟ้า
แบบอนุกรมและแบบขนาน  
   6. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อ หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน 
โดยบอกประโยชน์ข้อจำกัด และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
   7. อธิบายการเกิดเงามืดเงามัวจากหลักฐานเชิงประจักษ์  
   8. เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดเงามัว 
 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 
กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายฤในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต และการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
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   1. สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิด และ เปรียบเทียบปรากฏการณ์สุริยุปราคา และ
จันทรุปราคา 
   2. อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอย่างการนำเทคโนโลยีอวกาศมา
ใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจำวันจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพัน ธ์ของระบบโลกกระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
   1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร และอธิบายวัฏจักรหิน
จากแบบจำลอง 
   2. บรรยายและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหิน และแร่ในชีวิตประจำวันจากข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ 
   3. สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดซากดึกดำบรรพ์ และคาดคะเนสภาพแวดล้อมใน
อดีตของซากดึกดำบรรพ์ 
   4. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมท้ังอธิบายผลท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม จากแบบจำลอง 
   5. อธิบายผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทยจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
   6. บรรยายลักษณะและผลกระทบของน้ำท่วม การกัดเซาะชายฝ่ัง ดินถล่ม แผ่นดินไหว 
สึนามิ  
   7. ตระหนักถึงผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย โดยนำเสนอแนวทางในการ
เฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ และธรณีพิบัติภัยท่ีอาจเกิดในท้องถิ่น 
   8. สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกและผลของปรากฏการณ์
เรือนกระจกต่อส่ิงมีชีวิต  
   9. ตระหนักถึงผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก โดยนำเสนอแนวทางการปฏิบัติ
ตนเพื่อลดกิจกรรมท่ีกให้เกิดแก๊สเรือนกระจก 
 สาระท่ี 9 เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยี เพื่อการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคมและส่ิงแวดล้อม 
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 มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้การทำงาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทันและมีจริยธรรม 
  1. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการอธิบายและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจำวัน 
  2. ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรมและแก้ไข 
  3. ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
  4. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทำงานร่วมกันอย่างปลอดภัย เข้าใจสิทธิและหน้าท่ีของตน 
เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน แจ้งผู้เก่ียวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมาะสม 
 จากการศึกษาข้อมูลหลักสูตรของโรงเรียนบ้านทัน ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม จึงได้สรุปโครงสร้างหลักสูตรของกลุ่มตัวอย่าง ได้ดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 โครงสร้างหลักสูตรช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านทัน 

รหัส กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน (840) 

ท 16101 ภาษาไทย 6 160 
ค 16101 คณิตศาสตร์ 6 160 

ว 16101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6 80 
ส 16101 สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  6 80 

ส 16101 ประวัติศาสตร์  6 80 
พ 16101 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 80 

ศ 16101 ศิลปะ 6 80 
ง 16101 การงานอาชีพ 6 80 

อ 16101 ภาษาอังกฤษ 6 80 
รายวิชาเพิ่มเติม 120 

ส 16103 หน้าท่ีพลเมือง 6 40 
ส 16102 ต้านทุจริตศึกษา 6 40 

ว 16102  เทคโนโลยี(วิทยาการคำนวณ) 6 40 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (120) 

 แนะแนว  40 
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รหัส กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม เวลาเรียน (ชม./ปี) 

 กิจกรรมนักเรียน 
ลูกเสือ เนตรนารี 
ชุมนุม 

 
30 
30 

 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 6 10 

รวม 1,080 
 
 โครงการสอนเสริมประสบการณ์พิเศษเพื่อเพิ่มศักยภาพนักเรียนช้ัน ป.6 จำนวน 3 ช่ัวโมง/
สัปดาห์   
  1. วิชา ภาษาไทยคิดวิเคราะห์    จำนวน 1 ช่ัวโมง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
       2. วิชา คณิตศาสตร์     จำนวน 1 ช่ัวโมง 
      3. วิชา วิทยาศาสตร์     จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 
 คำอธิบายรายวิชา 
 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเอง
รับประทานบอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังความปลอดภัยต่อสุขภาพ ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร 
โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ัง
ความปลอดภัยต่อสุขภาพ สร้างแบบจำลองระบบย่อยอาหารและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบ
ย่อยอาหาร รวมท้ังอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร  ตระหนักถึงความสำคัญของ
ระบบย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ทำงานเป็นปกติ 
อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสมโดยการหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็กดึงดูด  การริน
ออก การกรอง และการตกตะกอน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ รวมท้ังระบุวิธีแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันเก่ียวกับการแยกสาร อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้าซ่ึงเกิดจากวัตถุท่ีผ่านการขัดถู
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าท่ีของแต่ละส่วนประกอบของ
วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายจากหลักฐานเชิงประจักษ์ เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ออกแบบ
การทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายวิธีการและผลของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุ กรม 
ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมโดยบอกประโยชน์และการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบายการต่อ
หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อไฟฟ้าแบบ
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อนุกรม แบบขนาน อธิบายการเกิดเงามืดเงามัวจากหลักฐานเชิงประจักษ์ เขียนแผนภาพรังสีของแสง
แสดงการเกิดเงามืดเงามัว สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดและเปรียบเทียบปรากฏการณ์
สุริยุปราคาและจันทรุปราคา  อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และการใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร 
สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดซากดึกดำบรรพ์และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีตของซากดึกดำ
บรรพ์ การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุมรวมท้ังอธิบายผลท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมจากแบบจำลอง 
อธิบายผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย จากข้อมูลท่ีรวบรวม บรรยายลักษณะและ
ผลกระทบของน้ำท่วม การกัดเซาะชายฝ่ังดินถล่ม แผ่นดินไหว ตระหนักถึงผลกระทบของภัย
ธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย โดยนำเสนอแนวทางในการเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย ท่ีอาจเกิดในท้องถิ่น อธิบายการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกและผลของ
ปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อส่ิงมีชีวิต ตระหนักถึงผลกระทบองปรากฏการณ์เรือนกระจกโดยนำเสนอ
แนวทางการปฏิบัติตนเพื่ อลดกิจกรรมท่ี ก่อให้ เกิดแก็สเรือนกระจกโดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสำรวจ ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล การเปรียบเทียบข้อมูล
จากหลักฐานเชิงประจักษ์และอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด การเข้าใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ มีความสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มี
จิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสมศึกษาขั้นตอนการแสดงอัลกอริทึมในการ
ทำงานหรือการแก้ไขปัญหาอย่างง่าย การเขียนโปรแกรมอย่างง่ายโดยใช้ซอฟแวร์หรือส่ือและตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรม การใช้เทคโนโลยีในการสร้างจัดหมวดหมู่ ค้นหา จัดเก็บ เรียกใช้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ ใช้กระบวนการการทำงานอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ การใช้เหตุผลเชิงตรรกะใน
การอธิบายและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาโดยการนำกฎเกณฑ์หรือเงื่อนไข โดยใช้แนวคิดการทำงาน
แบบวนซ้ำและเงื่อนไข การออกแบบโปรแกรมโดยการเขียนเป็นข้อความหรือผังงาน การออกแบบ
และเขียนโปรแกรมท่ีมีการใช้ตัวแปรการวนซ้ำและการตรวจสอบเงื่อนไขท่ีครอบคลุมทุกกรณี การ
แก้ปัญหาโดยใช้เกมการเขียนโปรแกรมเพื่อสรส่ังการให้ตัวละครทำงานซ้ำไม่ส้ินสุดได้ คอมพิวเตอร์
ทำงานตามท่ีต้องการและตรวจสอบข้อผิดพลาด ปรับแก้ไขให้ได้ผลลัพธ์ตามท่ีต้องการ ถ้าไม่เป็นไป
ตามท่ีต้องการให้ตรวจสอบการทำงานท่ีละคำส่ัง ทำการแก้ไขจนกว่าจะได้ผลลัพธ์ท่ีถูกต้อง และฝึก
ตรวจสอบข้อผิดพลาดจากโปรแกรมของผู้อ่ืน ใช้ซอฟแวร์เขียนโปรแกรม โดยโปรแกรม Scratch 
,Logo ตระหนักและเห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่างปลอดภัย ปฏิบัติตามข้อตกลงในการใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกัน ดูแลรักษาอุปกรณ์และ
การใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างเหมาะสม  รักการทำงาน ทำงานด้วยความกระตือรือร้นและตรง
เวลา มีเจตคติท่ีดีต่อการทำงาน มีลักษณะนิสัยการทำงานท่ีเหมาะสม มีคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม 
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 มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆของสัตว์และมนุษย์ท่ีทำงาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีทำงานสัมพันธ์กัน 
รวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเอง 
รับประทาน  
  2. บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนท่ี
เหมาะสม กับเพศและวัย รวมท้ังความปลอดภัยต่อสุขภาพ  
  3. ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหาร
ครบถ้วน ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยต่อสุขภาพ 
  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเป ล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   1. อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสารผสม โดยการหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็ก
ดึงดูด การรินออก การกรอง และการตกตะกอน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์รวมท้ังระบุวิธีแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวันเก่ียวกับการแยกสาร 
  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   1. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้าซ่ึงเกิดจาก วัตถุท่ีผ่านการขัดถูโดยใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์ 
  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   1. ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าท่ีของแต่ละ ส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้าอย่าง
ง่ายจาก หลักฐานเชิงประจักษ์  
   2. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 
   3. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ี เหมาะสมในการอธิบายวิธีการและผลของ
การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม  
   4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อ เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมโดยบอก
ประโยชน์และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
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   5. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีท่ี เหมาะสมในการอธิบายการต่อหลอดไฟฟ้า
แบบอนุกรมและแบบขนาน  
   6. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการต่อ หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน 
โดยบอกประโยชน์ข้อจำกัด และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
   7. อธิบายการเกิดเงามืดเงามัวจากหลักฐานเชิงประจักษ์  
   8. เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดเงามืดเงามัว 
  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ
กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต และการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
   1. สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิด และ เปรียบเทียบปรากฏการณ์สุริยุปราคา และ
จันทรุปราคา 
   2. อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอย่างการนำเทคโนโลยีอวกาศมา
ใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจำวันจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพัน ธ์ของระบบโลกกระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
   1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหินอัคนี หินตะกอน และหินแปร และอธิบายวัฏจักรหิน
จากแบบจำลอง 
   2. บรรยายและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหิน และแร่ในชีวิตประจำวันจากข้อมูลท่ี
รวบรวมได้ 
   3. สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดซากดึกดำบรรพ์ และคาดคะเนสภาพแวดล้อมใน
อดีตของซากดึกดำบรรพ์ 
   4. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมท้ังอธิบายผลท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม จากแบบจำลอง 
   5. อธิบายผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทยจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
   6. บรรยายลักษณะและผลกระทบของน้ำท่วม การกัดเซาะชายฝ่ัง ดินถล่ม แผ่นดินไหว 
สึนามิ  
   7. ตระหนักถึงผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย โดยนำเสนอแนวทางในการ
เฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ และธรณีพิบัติภัยท่ีอาจเกิดในท้องถิ่น 
   8. สร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจกและผลของปรากฏการณ์
เรือนกระจกต่อส่ิงมีชีวิต  
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   9. ตระหนักถึงผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก โดยนำเสนอแนวทางการปฏิบัติ
ตนเพื่อลดกิจกรรมท่ีกให้เกิดแก๊สเรือนกระจก  
  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตใน สังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคมและส่ิงแวดล้อม  
   1. ใช้ เหตุผลเชิงตรรกะในการอธิบายและออกแบบวิธีการแก้ปัญ หาท่ีพบ ใน
ชีวิตประจำวัน 
   2. ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ตรวจหา
ข้อผิดพลาดของโปรแกรมและแก้ไข 
   3. ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
   4. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทำงานร่วมกันอย่างปลอดภัย เข้าใจสิทธิและหน้าท่ีของตน 
เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน แจ้งผู้เก่ียวข้องเมื่อพบข้อมูลหรือบุคคลท่ีไม่เหมาะสม 
 
ตารางท่ี 2 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยท่ี เรื่อง สาระสำคัญ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

1 อ า ห า ร แ ล ะ
สารอาหาร 

- อาหารเป็นส่ิงท่ีเรารับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย โดยในอาหารจะมีสารอาหารประเภทต่าง ๆ ซ่ึง
มีประโยชน์เพื่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต 
- ระบบย่อยอาหารเก่ียวข้องกับอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก 
ล้ิน ฟัน หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ตับ ตับ
อ่อน ลำไส้ใหญ่ ทวารหนัก อาหารท่ีรับประทานเข้าไป
จะถูกบดและย่อยให้เล็กลงในปาก แล้วเคล่ือนผ่าน
หลอดอาหารสู่กระเพาะอาหาร และถูกย่อยให้เล็กลงท่ี
กระเพาะอาหารและลำไส้เล็ก อาหารต่าง ๆ จะถูกย่อย
ให้เป็นสารอาหารท่ีมีขนาดเล็กพอท่ีจะเข้าสู่หลอดเลือด
ได้และการย่อยเสร็จส้ินท่ีลำไส้เล็ก โดยตับจะสร้างน้ำดี
ช่วยทำให้ไขมันในลำไส้เล็กแตกตัวมีขนาดเล็กลงทำให้
ถูกย่อยได้ง่ายข้ึน และตับอ่อนจะสร้างน้ำย่อยส่งมาช่วย
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หน่วยท่ี เรื่อง สาระสำคัญ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

ย่อยอาหารในลำไส้เล็ก แล้วสารอาหารท้ังหมดถูกดูดซึม
ผ่านลำไส้เล็กเข้าสู่หลอดเลือดฝอยท่ีผนังลำไส้เล็ก เพื่อ
ลำเลียงสารอาหารไปยังส่วนต่าง ๆ ส่วนอาหารท่ีไม่ถูก
ย่อยจะเคล่ือนไปยังลำไส้ใหญ่เป็นกากอาหารท่ีจะถูก
กำจัดออกทางทวารหนัก อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อย
อาหาร ท่ีทำหน้ า ท่ีร่ วม กัน ในการย่อยและดู ด ซึม
สารอาหาร 

2 การแยกสารเนื้อ
ผสม 

- การแยกสารเนื้ อผสมท่ีผสมกันระหว่างสารท่ี เป็น
ของแข็งกับของแข็ง ใช้วิธี การหยิบออก การฝัด การ
ร่อน การแยกสารเนื้อผสมท่ีผสมกันระหว่างสารท่ีเป็น
ของแข็งกับของเหลวใช้วิธี การกรอง การตกตะกอน 
การรินออก แยกสารเนื้อผสมท่ีผสมกันระหว่างสารท่ี
ของแข็งกับของแข็งท่ีเป็นสารแม่ เหล็ก ใช้วิธีการใช้
แม่เหล็กดูด วิธีการแยกสารทุกชนิดสามารถนำมาใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้      

13 

3 หินและซากดึกดำ
บรรพ์ 

- หินอัคนีเกิดมาจากการเย็นตัวของแมกมา หินตะกอน
เกิดมาจากการทับถมของตะกอนเมื่อถูกแรงกดทับและมี
สารเช่ือมประสานจึงเกิดเป็นหิน หินแปรเกิดมาจากการ
แปรสภาพของหินเดิม 
- หินและแร่มีประโยชน์หลายอย่าง เช่น น าแร่มาใช้ส 
าหรับท าเครื่องส าอาง 
ยาสีฟัน เครื่องประดับ อุปกรณ์ทางการแพทย์ น าหินมา
ใช้ในงานก่อสร้างต่าง ๆ 
- ซากดึกดำบรรพ์เป็นโครงร่างหรือร่องรอยของส่ิงมีชีวิต
ในอดีต ส่วนใหญ่พบในหินตะกอนจนเกิดเป็นโครงสร้าง
ของซากหรือร่องรอยของส่ิงมีชีวิตท่ีปรากฏอยู่ในหิน พบ
ซากดึกดำบรรพ์ท่ีหลากหลาย เช่น พืช ปะการัง หอย 
ปลา เต่า ไดโนเสาร์ และรอยตีนสัตว์ 
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หน่วยท่ี เรื่อง สาระสำคัญ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

4 ปรากฏการณ์ของ
โ ล ก แ ล ะ ภั ย
ธรรมชาติ 

- ลมบก ลมทะเล เป็นลมประจำถิ่น เกิดบริเวณชายฝ่ัง 
มีหลักการเกิดเหมือนกัน เกิดจากความแตกต่างระหว่าง
อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝ่ังและ
อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นทะเล ส่วนส่ิงท่ีแตกต่างกัน
คือ ช่วงเวลาท่ีเกิดและทิศทางการเคล่ือนท่ีของอากาศ
ระหว่างพื้นดินบริเวณชายฝ่ังและ พื้นทะเล โดยลมบก
เกิดในช่วงเวลากลางคืนเนื่องจากพื้นดินบริเวณชายฝ่ัง
เย็นเร็ว ในขณะท่ีพื้นทะเลยังคงมีอุณหภูมิสูงอยู่ น้ำทะเล
จึงคายความร้อนไปสู่อากาศ ทำให้อากาศเหนือพื้นทะเล
มีอุณหภูมิสูงและเคล่ือนท่ีสูงขึ้น อากาศเหนือพื้นดินซ่ึงมี
อุณหภูมิต่ำกว่าจึงเคล่ือนเข้ามาแทนท่ี เกิดลมบกพัดจาก
ชายฝ่ังออกสู่ทะเล ส่วนลมทะเลเกิดในช่วงเวลากลางวัน 
เนื่องจากพื้นดินบริเวณชายฝ่ังและพื้นทะเลเมื่อได้รับ
ความร้อนจาก ดวงอาทิตย์ พื้นดินบริเวณชายฝ่ังจะร้อน
เร็วกว่าพื้นทะเลและคายความร้อนไปสู่อากาศได้เร็วกว่า
อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝ่ังจึงสูงและ
เคล่ือนท่ีสูงขึ้น อากาศเหนือพื้นทะเลซ่ึงมีอุณหภูมิต่ำกว่า 
จึงเคล่ือนเข้ามาแทนท่ี เกิดลมทะเลพัดจากทะเลเข้าสู่
ชายฝ่ัง การเกิดลมบก ลมทะเล มีผลต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม 
- มรสุมเป็นลมประจำฤดู เกิดจากความแตกต่างระหว่าง
อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นทวีปและพื้นน้ำสมุทรใน
บริเวณเขตร้อนของโลก (บริเวณระหว่างละติจูด 23.5 
องศาเหนือ และละติจูด 23.5 องศาใต้) การเกิดมรสุมใน
แต่ละครั้ง เกิดในช่วงระยะเวลานานต่อเนื่องหลายเดือน 
มรสุมท่ีพัดผ่านประเทศไทย ได้แก่ มรสุมตะวันตกเฉียง
ใต้ และมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีผลต่อการเกิด
ฤดูของประเทศไทย 
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หน่วยท่ี เรื่อง สาระสำคัญ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

- ปรากฏการณ์เรือนกระจกคือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ  ซ่ึง เกิดจากแก๊สเรือนกระจก เช่น
คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด์ คลอโร
ฟลูออโรคาร์บอน ไอน้ำ และโอโซน ซ่ึงเกิดได้ท้ังจาก
ธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย์ แก๊สเรือนกระจกจะ
กักเก็บและคายความร้อนบางส่วนกลับสู่โลก ทำให้
อากาศบนโลกมีอุณหภูมิเฉล่ียเหมาะสมต่อการดำรงชีวิต
ของส่ิงมีชีวิต ถ้าปริมาณแก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศ
มากขึ้น จะทำให้การกักเก็บและคายความร้อนบางส่วน
กลับสู่ผิวโลกมากขึ้น ส่งผลให้อุณหภูมิของอากาศโดย
เฉล่ียบนโลกสูงขึ้นเกิดภาวะโลกร้อน ถ้าภาวะนี้เกิดขึ้น
อย่ า งต่ อ เนื่ องและยา วนานจะส่ งผล ให้ เกิด กา ร
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิอากาศของโลก 
- ภัยธรรมชาติเป็น เหตุการณ์ ต่าง ๆ ท่ี เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงทำให้เกิดความเสียหายต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม ภัยธรรมชาติ เช่น น้ำท่วม การกัดเซาะ
ชายฝ่ัง ดินถล่ม แผ่นดินไหว และสึนามิ ซ่ึงเป็นภัย
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในบางบริเวณของโลก ภัยธรรมชาติ
แต่ละอย่างจะมีลักษณะ สาเหตุการเกิด บริเวณท่ีเกิด 
และมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อมในด้านต่าง 
ๆ ท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงผลกระทบนี้จะมีลักษณะและความ
รุนแรงแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับภูมิประเทศ สภาพแวดล้อม
ของแต่ละพื้นท่ี ช่วงเวลาท่ีเกิด 

5 เงา อุปราคา และ
เทคโนโลยีอวกาศ 

- เมื่อมีวัตถุทึบแสงมาก้ันทางเดินของแสงจะเกิดเงาบน
ฉากท่ีมีรูปร่างคล้ายวัตถุส่วนท่ีนำมาก้ันแสง เงามี 2 
ประเภท คือ เงามืดและเงามัว ซ่ึงมีลักษณะแตกต่างกัน 
- เมื่อโลก ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ โคจรมาอยู่ในแนว
เส้นตรงเดียวกัน และระยะทางระหว่างดาว แต่ละดวง
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หน่วยท่ี เรื่อง สาระสำคัญ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

เหมาะสม  ทำให้ เกิ ด เงาทอดมายั ง โลก เกิด เป็ น
ปรากฏการณ์สุริยุปราคา 
- เมื่อโลก ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ โคจรมาอยู่ในแนว
เส้นตรงเดียวกัน และระยะทางระหว่างดาว แต่ละดวง
เหมาะสม  ทำให้ เกิ ด เงาทอดมายั ง โลก เกิด เป็ น
ปรากฏการณ์จันทรุปราคาแบบต่าง ๆ 
- เทคโนโลยีอวกาศมีพัฒนาการมาจากการสังเกตท้องฟ้า
ด้วยตาเปล่าของมนุษย์ ต่อมามีการใช้กล้องโทรทรรศน์
แบบต่าง ๆ ท้ังท่ีอยู่บนโลกและในอวกาศ จนกระท่ังการ
ใช้ยานอวกาศแบบต่าง ๆ ในการสำรวจอวกาศเพื่ อ
ปฏิบัติภารกิจมากมาย ยิ่งไปกว่านั้นเทคโนโลยีอวกาศยัง
เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีอยู่
รอบตั วเรา  เพื่ อให้มนุ ษย์ ได้ ใช้ประโยชน์ เพื่ อการ
ดำรงชีวิตในปัจจุบัน 

6 แร งไฟ ฟ้ า แล ะ
พลังงานไฟฟ้า 

- วงจรไฟฟ้าเป็นเส้นทางท่ีกระแสไฟฟ้าหรือประจุไฟฟ้า
เคล่ือนท่ีผ่านอุปกรณ์ไฟฟ้าได้ครบรอบ วงจรไฟฟ้าอย่าง
ง่ า ยป ระกอ บ ด้ วย อุ ป กรณ์ ไฟ ฟ้ าต่ า ง  ๆ  ได้ แ ก่  
แหล่งกำเนิดไฟฟ้า สายไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้า  
- การต่อหลอดไฟฟ้าทำได้ 2 แบบ คือ การต่อหลอด
ไฟฟ้าแบบอนุกรม และการต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน 
โดยการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมเป็นการต่อหลอด
ไฟฟ้าแต่ละหลอดแบบวางเรียงกัน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้า
ดวงใดดวงหนึ่งออก หลอดไฟฟ้าท่ีเหลือจะดับหมด 
เพราะทำให้วงจรไฟฟ้าไม่ครบวงจรหรือเป็นวงจรเปิด จึง
ไม่มีกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า การต่อหลอดไฟฟ้าแบบ
อนุกรมนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น การต่อไฟประดับ
ตกแต่งสถานท่ีต่าง ๆ การต่อสวิตช์กับเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่
ละช้ิน 
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หน่วยท่ี เรื่อง สาระสำคัญ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

   การต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนาน เป็นการต่อหลอดไฟฟ้า
แต่ละหลอดแบบวางขนานกัน เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าดวง
ใดดวงหนึ่งออก หลอดไฟฟ้าท่ีเหลือยังคงสว่าง เพราะมี
เส้นทางอ่ืนท่ีทำให้กระแสไฟฟ้าสามารถผ่านครบวงจรได้  
การต่อหลอดไฟฟ้าแบบขนานนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
เช่น การต่อเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน  
- เมื่อถูวัตถุบางชนิดจะเกิดแรงไฟฟ้า ซ่ึงเป็นแรงไม่สัมผัส 
โดยเมื่อนำวัตถุบางชนิดท่ีผ่านการถูนี้ไปเข้าใกล้วัตถุอ่ืน
จะดึงดูดวัตถุนั้นให้เคล่ือนท่ีได้โดยวัตถุไม่จำเป็นต้อง
สัมผัสกัน และเมื่อถูวัตถุท่ีมีสภาพเป็นกลางทางไฟฟ้าจะ
เกิดการถ่ายโอนประจุไฟฟ้าลบจากวัตถุหนึ่งไปอีกวัตถุ
หนึ่ง ทำให้วัตถุท้ังสองมีประจุไฟฟ้าชนิดตรงกันข้าม ถ้า
นำวัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้าเข้ าใกล้กัน จะเกิดแรงไฟฟ้า
ระหว่างประจุไฟฟ้าซ่ึงอาจเป็นทั้งแรงดึงดูดหรือแรงผลัก
ก็ได้ ขึ้นอยู่กับชนิดของประจุไฟฟ้าของวัตถุท้ังสองนั้น 
โดยถ้านำวัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้าชนิดเดียวกันเข้าใกล้กันจะ
เกิดแรงผลักกัน แต่ถ้านำวัตถุท่ีมีประจุไฟฟ้าต่างชนิดกัน
เข้าใกล้กัน จะเกิดแรงดึงดูดกัน 

 จากตาราง 2 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยจงึ

เลือกเนื้อหาเรื่อง เงา อุปราคา และเทคโนโลยีอวกาศ สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู ้2 ชุดกิจกรรม ดัง
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ตารางท่ี 3 โครงสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

เรื่อง
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

1 เงา อุปราคา 
(กล้องรูเข็ม) 

- เมื่อนำวัตถุทึบแสงมา
ก้ันทางเดินของแสง จะ
เ กิ ด เ ง า บ น ฉ า ก 
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์
สุ ริ ยุ ป ร า ค า แ ล ะ
จันทรุปราคา  เกิดขึ้น
จ า ก กา ร ท่ี โล ก  ด ว ง
จันทร์ และดวงอาทิตย์
โค จ ร ม า อ ยู่ ใ น แ น ว
เส้นตรงเดียวกัน โลก
หรือดวงจันทร์ ซ่ึงเป็น
วัต ถุ ทึบแสงจากด วง
อาทิตย์ ทำให้เกิดเงา 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการ
เกิดเงามือและเงามัวได้  
2. นั ก เรีย นสาม ารถ เขี ย น
แผนภาพรังสีของแสง แสดง
การเกิดเงามืดและเงามัวได้  
3. นั ก เรี ยน สามา รถสร้ า ง
แบบจำลองท่ีอธิบายการเกิด 
และเปรียบเทียบปรากฏการณ์
สุริยุปราคาและจันทรุปราคาได้  
4 . นั ก เรี ย น ส า ม า ร ถ ใ ช้
คอมพิ วเต อร์ ในกา รค้นห า
ข้อมูลได้   
5. นักเรียนสามารถให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรมได้ 

6 

2 เทคโนโลยีอวกาศ 
(จรวจของเรา) 

- เทคโนโลยีอวกาศมี
การพัฒนามาจากการ
สังเกตท้องฟ้าด้วยตา
เปล่าของมนุษย์ ต่อมามี
การโทรทรรศน์ แบบ
ต่างๆ ท้ังท่ีอยู่บนโลก
แ ล ะ ใ น อ ว ก า ศ 
จนกระท่ังการใช้ยาน
อวกาศแบบต่างๆ ใน
ก า ร ส ำ ร ว จ อ ว ก า ศ 
เพื่ อ ป บั ติ ภ า ร กิ จ

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
พัฒ นาการของเทค โน โลยี
อวกาศได้  
2. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์
จรวจได้  
3. นักเรียนสามารถใช้
คอมพิวเตอร์ในการค้นหา
ข้อมูลเก่ียวกับความก้าวหน้าใน
เทคโนโลยีอวกาศได้  
4. นักเรียนสามารถให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรมได้ 
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เรื่อง
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เวลาเรียน
(ช่ัวโมง) 

มากมาย ยิ่งไปกว่านั้น
เทค โนโลยีอวกาศยั ง
เป็นจุดเริ่มต้นของการ
พั ฒ น า เท ค โน โล ยี
อวกาศยังเป็นจุดเริ่มต้น
ข อ ง ก า ร พั ฒ น า
เทคโนโลยีต่างๆ ท่ีอยู่
รอบตัวเรา ท้ังนี้เพื่อให้
มนุษย์ได้ ใช้ประโยชน์
เพื่ อการด ำรง ชี วิต ใน
ปัจจุบัน 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ความรู้ในบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง เงา อุปราคา และเรื่องเทคโนโลยีอวกาศ จำนวน 2 เรื่อง ใช้เวลาเรื่องละ 6 ช่ัวโมง 
รวมเป็น 12 ช่ัวโมง ทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  

2.2 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 2.2.1 ความหมายของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
   เอนนิส (Ennis, 1985) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่าเป็นการคิด
อย่างพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลและจุดมุ่งหมายเพื่อการตัดสินใจว่าส่ิงใดควรเช่ือก่อนการลงมือ
ปฏิบัติโดยเน้นประเด็นสำคัญ 4 ประการคือ 
     1. เป็นการคิดท่ีใช้เหตุผล 
     2. เป็นการคิดท่ีมีการไตร่ตรองตรวจสอบเหตุผลท้ังของตนเองและผู้อ่ืน 
     3. เป็นการคิดท่ีเน้นสติสัมปชัญญะ 
     4. เป็นการคิดท่ีเน้นการตัดสินใจว่าอะไรควรเช่ือ ควรปฏิบัติ 
   วิลคินสัน (Wilkinson, 1996)  ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ
ทัศนคติและกระบวนการใช้เหตุผลท่ีเก่ียวข้องกับทักษะทางปัญญา 
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   บัสซ่ัม (Bassham,2011) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็น
ทักษะความสามารถทางปัญญาท่ีจะสร้างความกระจ่างชัด วิเคราะห์ และประเมินข้อโต้แย้ง การกล่าว
อ้างอย่างปราศจากอคติ โดยสามารถกำหนดเหตุผลสนับสนุนข้อสรุป และตัดสินได้อย่างน่าเช่ือถือ 
   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2542) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical  Thinking)  
เป็นการคิดวิเคราะห์วิพากษ์ไตร่ตรองประมวลข้อมูลปัญหาเรื่องราวต่างๆก่อนท่ีจะตัดสินใจเช่ือหรือ
กระทำส่ิงต่างๆเพื่อให้ได้ความคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผลลึกซ้ึงโดยผ่านการพิจารณากล่ันกรอง
ไตร่ตรองท้ังทางด้านคุณโทษ และคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงนั้น 
   สุวิทย์ มูลคำ (2553) ได้ให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารญาณไว้ว่า เป็นความสามารถ
ในการพิจารณา ประเมินและการตัดสินใจส่ิงต่าง ๆ หรือเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น ท่ีมีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้ง 
โดยการแสวงหาคำตอบท่ีมีความสมเหตุสมผล 
  ผู้วิจัยได้สนใจแนวคิดของเอนนิส จึงสรุปการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ว่า เป็นความสามารถ
ด้านการคิดของผู้ท่ีมีความสามารถในการคิดพิจารณา วิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา ไตร่ตรองถึงปัญหา
เรื่องราวต่างๆ อย่างรอบคอบในทุกด้าน ก่อนท่ีจะตัดสินใจได้อย่างสมเหตุสมผล 
 2.2.2 ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

   แกกนี่ Gagne (1985) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ว่า
เป็นกระบวนการท่ีเริ่มจากสัญลักษณ์ทางภาษา จนโยงมาเป็นความคิดรวบยอดเป็นกฎเกณฑ์นํา
กฎเกณฑ์ไปใช้ 12 โดยมีข้ันตอนดังนี้  
    1. สังเกตให้ผู้เรียนสังเกต รับรู้ และพิจารณาข้อความ หรือภาพเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
ให้ทำกิจกรรมรับรู้เข้าใจได้ความคิดรวบยอดท่ีเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ สรุปเป็นใจความ
สำคัญครบถ้วนตรงตามหลักฐานข้อมูล 
    2. อธิบายให้ผู้เรียนอธิบายหรือตอบคําถาม แสดงความคิดเห็น เห็นด้วยหรือไม่เห็น 
ด้วยกับส่ิงท่ีกำหนด เน้นการใช้เหตุผลด้วยหักการกฎเกณฑ์ อ้างหลักฐานข้อมูลประกอบให้น่าเช่ือถือ  
    3. รับฟังให้ผู้เรียนได้ฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากความคิดเห็นของตน ได้ฟังและ
ตอบคําถามตามความคิดเห็นท่ีแตกต่างกัน เน้นการปรับเปล่ียนความคิดอย่างมีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์
หรือถือความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่  
    4. เช่ือมโยงความสัมพันธ์ให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบความแตกต่างและความคล้ายคลึง 
ของส่ิงต่าง ๆ จัดกลุ่มส่ิงท่ีเป็นพวกเดียวกัน หาเหตุหรือกฎเกณฑ์มาเช่ือมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย  
    5. วิจารณ์จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ คํากล่าวแนวคิดหรือการกระทำ
ท่ีกำหนดแล้วให้จําแนกหาข้อดี ข้อด้อย ส่วนดีส่วนด้อย ส่วนสำคัญหรือส่วนท่ีมาสำคัญจากส่ิงนั้นด้วย
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การยกเหตุผลและหลักฐานประกอบ เช่น บอกว่าการกระทำนั้นไม่เหมาะสม เพราะอะไร ทำถูกต้อง
เพราะอะไร  
    6. สรุปให้ผู้เรียนได้พิจารณาการกระทำหรือข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวข้องกันแล้ว
สรุปผลอย่างตรงไปตรงมาตามหลักฐานข้อมูล เช่น การกระทำนั้นผู้เรียนเห็นว่าเป็นการกระทำท่ี
ถูกต้อง ควรประพฤติปฏิบัติอย่างไร มีเหตุผลสนับสนุนอย่างไร ข้อความท่ีกล่าวมานั้นเช่ือถือได้หรือไม่
อย่างไร 
   วัตสันและเกลเซอร์ (Watson & Glaser, 1964) ได้เสนอแนวคิดไว้ดังนี้ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณประกอบด้วยเจตคติความรู้และทักษะ ดังนี้ 
    1. เจตคติหมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู้ความสามารถในการพิจารณา
ปัญหา ตลอดจนมีนิสัยในการค้นหาหลักฐานมาสนับสนุนส่ิงท่ีอ้างว่าจริง 
    2. ความรู้หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน สรุปใจความสำคัญ และการสรุป
ความเหมือน โดยพิจารณาหลักฐานและการใช้หลักตรรกศาสตร์ 
     3. ทักษะ หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําท้ังเจตคติและความรู้ไปประยุกต์ใช้
พิจารณาตัดสินปัญหา สถานการณ์ข้อความหรือข้อสรุปต่างๆ ได้ และได้เสนอว่ากระบวนการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณประกอบด้วยความสามารถย่อยๆ ดังนี้ 
      3.1 ค วามสามารถในการอ้าง อิงหรือสรุปค วาม ( Inference) หมายถึ ง
ความสามารถในการจําแนกความน่าจะเป็นองข้อมูลหรือการสรุปข้อมูลต่างๆ ของข้อมูลท่ีกำหนดให้
ได้ 
      3.2 ความสามารถในการตระหนั กถึ งข้อตกลงเบื้อ งต้ น  ( Recognition 
ofassumptions) เป็นนความสามารถในการรับรู้ข้อตกลงเบื้องต้นหรือข้อความสมมติท่ีกำหนดใน
ประโยคโดยสามารถจําแนกว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น หรือข้อความใดไม่เป็นข้อตกลง
เบ้ืองต้น 
      3.3 ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เป็นความสามารถในการจําแนกว่า
ข้อสรุปใดเป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ท่ีกําหนดให้อย่างแน่นอนและข้อความใดไม่เป็นผล
ต่อความสัมพันธ์นั้น 
     3.4 ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการลง
ความเห็นและอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป จําแนกได้ว่าข้อสรุปใดท่ีเป็นไปได้ตามสถานการณ์ท่ี
กำหนดให้ 
     3.5 ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of arguments) เป็น
ความสามารถในการประเมินน้ำหนักข้อมูลเพื่อตัดสินว่าเข้าประเด็นกับเรื่องหรือไม่ เห็นด้วยหรือไม้
เห็นด้วย ควรหรือไม่ควร 
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   ดีคาโรลี (Decaroli, 1973) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
     1. การนิยาม เป็นการกำหนดปัญหาทำความตกลงเก่ียวกับความหมายของคําและ
ข้อความและการกำหนดเกณฑ์ 
     2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การหาทางเลือกและ
การพยากรณ์ 
    3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมูลท่ีจําเป็น รวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องหา
หลักฐานและจัดระบบข้อมูล 
     4. การตีความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 
    5. การใช้เหตุผล โดยระบุความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
    6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ์กำหนดความสมเหตุสมผล 
    7. การประยุกต์เป็นการทดสอบข้อสรุป การสรุปอ้างถึง การนําไปปฏิบัติ 
  เอนนิส (Ennis, 1985) ได้ให้นิยาม การคิดอย่างมีวิจารณญาณเผยแพรเป็นครั้งแรกในป 
1962 และไดปรับขยายคํานิยามใหครอบคลุมมากขึ้นในป 1985 และตอมาในป 1989 เขาได้เขียน
หนังสือรวมกับนอริส (Noris) มี ช่ือวา Evaluating Critical Thinking คํานิยามในหนังสือนี้ มี
ความหมายเชนเดียวกันกับคํานิยามท่ีเคยใหไวคือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมี
เหตุผล และการคิดแบบไตรตรองเพื่อการตัดสินใจกอนจะเช่ือหรือกอนจะลงมือปฏิบัติ  และเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
    1. ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุจุดสำคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผล ท้ัง
ท่ีปรากฏและไม่ปรากฏ การตั้งคําถามท่ีเหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขและขอตกลง
เบ้ืองตน 
    2. ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลการตัดสิน
ความเก่ียวของกับประเด็นปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 
   3. ทักษะการสรุปอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
ได้แก การอางอิงและการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การทํานายส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นตามมา 
อย่างนาเช่ือถือ 
   มลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540) ได้สรุปกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ไว้ ดังนี้  
    1. การนิยามปัญหา หมายถึง การกำหนดปัญหาและทำความเข้าใจปัญหา โดย
พิจารณาข้อมูลเพื่อกำหนดปัญหาข้อโต้แย้งหรือข้อมูลท่ีคลุมเครือ รวมท้ังนิยามความหมายของคำ 
ข้อความ 
    2. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นข้อโต้แย้ง 
หรือข้อมูลท่ีคลุมเครือจากแหล่งต่าง ๆ รวมท้ังการดึงข้อมูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่มา
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ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกตด้วยตัวเองและรวบรวมข้อมูลจากรายงานผล การสังเกตของ
ผู้อ่ืน  
    3. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล
พิจารณาความเพียงพอของข้อมูล และการจัดระบบข้อมูลภายหลังจากได้รวบรวมข้อมูลจะต้อง
พิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งท่ีมาของข้อมูล เพราะข้อมูลท่ีได้มาจากแหล่งท่ีไม่น่าเช่ือถืออาจ
นำไปสู่ความผิดพลาด ถ้าประเมินแล้วพบว่าข้อมูลใดท่ีมาจากแหล่งท่ีขาดความน่าเช่ือถือ ก็จะตัดท้ิง 
ส่วนข้อมูลท่ีมาจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือจะเก็บไว้ใช้ต่อไป ขณะเดียวกันต้องประเมินความถูกต้องและ
เพียงพอของข้อมูลท่ีรวบรวมได้ว่า นำไปสู่การสรุปอ้างอิงได้หรือไม่  
    4. การตั้งสมมุติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอ้างอิงของปัญหา ข้อ
โต้แย้งหรือปัญหาท่ีคลุมเครือโดยการนำข้อมูลท่ีมีการจัดระบบแล้วมาพิจารณาเช่ือมโยงหา 
ความสัมพันธ์เพื่อกำหนดแนวทางการสรุปท่ีน่าจะเป็นไปได้ว่าจากข้อมูลท่ีปรากฏสามารถเป็นไปได้ ใน
ทิศทางใดบ้างเพื่อจะได้พิจารณาเลือกแนะแนวทางท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุดหรือการตัดสินใจอย่ าง 
สมเหตุสมผล 
    5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางท่ี
สมเหตุสมผลท่ีสุดจากข้อมูลและหลักฐานท่ีมีอยู่ หลังจากกำหนดแนวทางเลือกท่ีอาจเป็นไปได้ ก็จะ
พยายามเลือกวิธีการหรือแนวทางท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุดท่ีจะนำไปสู่การสรุปท่ีสมเหตุสมผล  
    6. การประเมินการสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุป
อ้างอิงหลังจากตัดสินใจสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ จะต้องประเมินข้อสรุปอ้างอิงว่าสมเหตุสมผล 
หรือไม่รวมท้ังพิจารณาว่าข้อสรุปนั้นสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ผลท่ีเกิดขึ้นเป็นอย่างไร 
   จากแนวคิดด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณข้างตน้ส่วนท่ีมีความคล้ายกัน ผู้วิจัยจึงบูรณา
การแนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอนนิส และสรุปได้ว่าเป็นความสามารถในการคิดเป็น
ลำดับขั้นตอน 3 ได้แก่  ทักษะการนิยาม เป็นการระบุจุดท่ีสำคัญหาเบ้ืองตน ทักษะการตัดสินขอมูล 
เป็นการตัดสินความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลเพื่อพิจารณาความสอดคลองกัน และทักษะการสรุป
เป็นการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล สามาถทํานายส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นได้ 
 2.2.3 ลักษณะการแสดงออกของผู้ที่มีวิจารณญาณ 
   มาร์ซาโน และคณะ (Marzano,et al.,1988) กล่าวว่าผู้ท่ีมีความคิดวิจารณญาณ 
หมายถึงผู้ท่ีไม่ยืนยันความคิดของตนเอง โดยไม่ผ่านกระบวนการตรวจสอบให้รอบคอบ การทดสอบ
ความคิดของตนเองโดยการตั้งสมมุติฐาน และทดสอบสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ ถือว่าเป็นการ คิดอย่าง
รอบคอบ ผู้ท่ีมีความคิดวิจารณญาณไม่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (egocentric) อย่างเดียว ควรรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน และต้องมีความเช่ือว่าไม่มีอะไรผิดท้ังหมด และถูกท้ังหมดอย่างสมบูรณ์แบบ 
   เวด (Wade, 1995)  แบ่งลักษณะของการคิดวิจารณญาณ เป็น 8 ลักษณะ ได้แก่  
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    1. การตั้งคำถาม  
    2. การแยกแยะประเด็นท่ีเป็นปัญหา  
    3. การตรวจสอบ หลักฐาน  
    4. การวิเคราะห์สมมุติฐานเพื่อเล่ียงอคติ  
    5. การหลีกเล่ียงการใช้เหตุผลท่ีเกิดจากการใช้อารมณ์  
    6. การหลีกเล่ียงการให้เหตุผลท่ีไม่ได้ยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง  
    7. การพิจารณาหลายแง่มุม  
    8. การเปิดใจรับความเปล่ียนแปลงและความไม่แน่นอนท่ีเกิดในปัจจุบัน และอนาคต 
  ฮาร์นาเดค (Harnadek, 1998) กำหนดลักษณะของผู้ท่ีมีความวิจารณญาณ ดังนี้ 
    1. เปิดใจกว้างรับความคิดเห็นใหม่ ๆ 
    2. ไม่โต้แย้งถ้าไม่มีความรู้เก่ียวกับส่ิงนั้น ๆ 
    3. รู้ตัวเองว่าเมื่อไรท่ีต้องการข้อมูลเพิ่มเติม 
    4. เข้าใจความแตกต่างในการสรุปความว่าส่ิงใด เป็นข้อเท็จจริงและส่ิงใดเป็น
ข้อคิดเห็น 
    5. เข้าใจความแตกต่างของความคิดแต่ละคนในการตีความข้อความ เรื่องราวและ
เหตุการณ์ต่าง ๆ 
    6. พยายามหลีกเล่ียงการกระทำผิดเก่ียวกับเรื่องท่ัว ๆ ไปท่ีไม่ซับซ้อน อันเกิดจาก
การใช้เหตุผลของตนเอง (ไม่ใช้เหตุผลผิดกับเรื่องง่าย ๆ) 
    7.  ตั้งคำถามกับทุกเรื่องท่ีไม่รู้เรื่อง 
    8. พยายามสร้างคำศัพท์ หรือความคิดรวบยอดเพื่อให้เข้าใจผู้พูด แล้วนำมาประมวล
เป็นความคิดของตนเองเพื่อให้เกิดความกระจ่าง ขณะฟัง 
   เอนนิส (Ennis, 1985) ลักษณะของบุคคลท่ีมีการคิดวิจารณญาณ มีดังนี้ 
    1. ค้นหาข้อความท่ีชัดเจนของประเด็น หรือข้อคำถาม 
    2. ค้นหาเหตุผล 
    3. พยายามรับรู้ข้อมูลท่ีดี 
    4. หาแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้และอ้างถึงแหล่งข้อมูลนั้น 
    5. มีแนวคิดแบบกว้างในสถานการณ์ท้ังหมด 
    6. คงความสอดคล้องกับประเด็นท่ีสำคัญได้ 
    7. จดจำเรื่องเดิมและ / หรือความเก่ียวข้องพื้นฐาน 
    8. ค้นหาทางเลือกต่าง ๆ 
    9. เปิดใจกว้าง 



 

 

  32 

    10. เปล่ียนสภาพ (ยืดหยุ่นตามสภาพต่าง ๆ) เมื่อมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
    11. ค้นหาความถูกต้องให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ สำหรับเรื่องราวท่ีศึกษา 
    12. จัดการเรื่องราวท่ีซับซ้อนท้ังหมดให้อยู่ในลักษณะเรียงลำดับอย่างมีข้ันตอน 
    13. ให้การคิดต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับความรู้สึก ระดับความรู้ และระดับการอ้างเหตุผล 
ของบุคคลอ่ืน 
   ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551) สรุปคุณลักษณะของผู้ท่ีคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า
ประกอบด้วย 5 ลักษณะสำคัญ  ดังนี้    
    1. เป็นผู้มีใจกว้าง คือ ยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่ยึดมั่นใน
ความคิดของตนเองเป็นหลัก ไม่อคติมีใจเป็นกลาง และตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลประกอบเพียงพอ การมี
ใจกว้างขวางจะทำให้ได้ข้อมูลท่ีกว้างขวางหลากหลายมากพอต่อการใช้ในการตัดสินใจได้ดีมากขึ้น  
    2. มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืนเข้าใจผู้อ่ืน การมีความรู้สึกท่ีไวจะทำให้สามารถ
รับรู้สถานการณ์ความคิดความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ดีกว่า  
    3. เปล่ียนความคิดเห็นท่ีตนมีอยู่ได้ถ้ามีข้อมูลท่ีมีเหตุผลมากกว่า  
    4. กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ การมีข้อมูลและความรู้มากทำให้การ
ตัดสินใจย่อมถูกต้องและแม่นยำ การคิดวิจารณญาณต้องการข้อมูลความรู้มาก ๆ เพื่อประกอบในการ
ตัดสินใจ แม้ว่าบางข้อมูลอาจมีประโยชน์น้อยก็ตาม 
     5. เป็นผู้มีเหตุผล ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตัดสินใจ การยอมรับข้อมูลใด ๆ หรือ 
การตัดสินใจใด ๆ จะไม่เช่ือมั่นในตัวบุคคลหรืออารมณ์ ข้อมูลท่ีมีเหตุผลจะทำให้การตัดสินใจดีกว่า 
ครูจึงควรต้องจัดบรรยากาศ และกิจกรรมท่ีเสริมสร้างคุณลักษณะต่างๆ ดังกล่าวให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
เพื่อปลูกฝังความเป็นนักคิด 
 จากแนวคิดข้างต้นผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ลักษณะของผู้ท่ีคิดอย่างมีวิจารณญาณ เปนการคิดอยางมี
เหตุผล การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ คิดอย่างมีลำดับข้ันตอน เพื่อการตัดสินใจกอนจะ
เช่ือในข้อมูล ตัดสินใจก่อนจะลงมือปฏิบัติ  
 2.2.4 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
   เฟล่ี (Feely, 1976) ได้แยกองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ 10 ประการ 
คือ  
    1. การแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง และความรู้สึกหรือความคิดเห็น  
    2. การพิจารณาความเช่ือถือได้ของแหล่งข้อมูล  
    3. การพิจารณาความถูกต้องตามข้อเท็จจริงของข้อความนั้น  
    4. การแยกความแตกต่างระหว่างข้อมูล ข้อคิดเห็น หรือเหตุผลท่ีเก่ียวข้องและไม่
เก่ียวข้องกับเหตุการณ์นั้น  
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    5. การค้นหาส่ิงท่ีเป็นอคติ หรือความลำเอียง  
    6. การระบุถึงข้ออ้าง ข้อสมมติท่ีไม่กล่าวไว้ก่อน  
    7. การระบุถึงข้อคิดเห็นหรือขัดโต้แย้งท่ียังคลุมเครือ  
    8. การแยกความแตกต่างระหว่างข้อคิดเห็นท่ีสามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้  
    9. การตระหนักในส่ิงท่ีไม่คงท่ี ตามหลักการและเหตุผล  
    10. การพิจารณาความมั่นคงหนักแน่นในข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็น 
   เอนนิส (Ennis, 1985) ได้กลาวถึง ทักษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า
ควรประกอบด้วย 12 ทักษะดังตอไปนี้ 
    1. สามารถกำหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
     1.1 ระบุปญหาสำคัญได้ชัดเจน 
     1.2 ระบุเกณฑเพื่อตัดสินคําตอบท่ีเป็นไปได้ 
   2. สามารถคิดวิเคราะหขอโตงแย้ง 
     2.1 ระบุขอมูลท่ีมีเหตุผลหรือนาเช่ือถือได้ 
     2.2 ระบุขอมูลท่ีไม่มีเหตุผลหรือไม่นาเช่ือถือได้ 
     2.3 ระบุความเหมือนแลละความแตกต่างของความคิดเห็นหรือขอมูลท่ีมีอยูได้ 
     2.4 สรุปได้ 
    3. สามารถถามคําถามท่ีทาทายและตอบคําถามได้อย่างชัดเจน 
    4. สามารถพิจารณาความนาเช่ือถือของแหล่งขอมูล 
     4.1 เป็นขอมูลจากผู้เช่ียวชาญนาเช่ือถือ 
     4.2 เป็นขอมูลท่ีไม่มีขอโตแยง 
     4.3 เป็นขอมูลท่ีได้รับการยอมรับ 
    4.4 เป็นขอมูลท่ีสามารถใหเหตุผลวาเช่ือถือได้ 
    5. สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลท่ีได้จากการสังเกตด้วยตนเองโดยใชเกณฑตอไปนี้ 
     5.1 เป็นขอมูลท่ีได้จากการสังเกตด้วยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 
     5.2 การบันทึกขอมูลเป็นผลจากการสังเกตด้วยตนเองและมีการบันทึกทันที 
    6. สามารถนําหลักการใหญ่ไปแตกเป็นหลักการย่อยได้หรือนําหลักการไปประยุกตใชใน
สถานการณต่าง ๆ ได้ 
    7. สามารถอุปนัยและตัดสินผลการอุปนัยได้คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุมประชากร
นั้น กลุมตัวอย่างตองเป็นตัวแทนของประชากรและกอนการอุปนัยนั้นตองมีการเก็บรวบรวมขอ 
มูลอย่างถูกตองตามกำหนดและขอมูลมีเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย 
    8. สามารถตัดสินคุณค่าได้ 
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     8.1 สามารถพิจารณาทางเลือก โดยมีข้อมูลพื้นฐานเพียงพอ 
     8.2 สามารถช่ังน้ำหนักระหว่างดีและไม่ดีหรือผลดีและผลเสียก่อนการตัดสินใจ 
    9. สามารถใหความหมายของคําและตัดสินความหมาย 
    10. สามารถระบุขอสันนิษฐานได้ 
    11. สามารถตัดสินใจเพื่อนําไปปฏิบัติได้ 
    12. การปฏิสัมพันธกับผู้อ่ืน 
  ชนาธิป พรกุล (2544)  ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่ามี
องค์ประกอบอยู่ 4 องค์ประกอบและในแต่ละองค์ประกอบจะมีทักษะท่ีสามารถนำมาใช้ในช้ันเรียน 
ได้แก่ 
   1. การให้คําจํากัดความและการทำให้กระจ่าง ทักษะท่ีฝึก ได้แก่ การระบุข้อสรุป การ
ระบุเหตุผลท่ีกล่าวถึงการระบุเหตุผลท่ีไม่ได้กล่าวถึง การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
การระบุและการจัดการกับส่ิงท่ีไม่เก่ียวข้องและการสรุปย่อ 
   2. การตั้งคําถามท่ีเหมาะสมเพื่อทำให้กระจ่างหรือถ้าทาย เช่น ข้อความสำคัญคือ อะไร 
หมายความว่าอย่างไร ตัวอย่างคืออะไร อะไรไม่ใช่ตัวอย่าง จะนําเรื่องนี้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร อะไร
คือข้อเท็จจริง นี้คือส่ิงท่ีกําลังพูดถึงหรือไม่ มีอะไรท่ียังไม่ได้พูดถึง 
   3. การตัดสินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล โดยพิจารณาจากความมีช่ือเสียง ความ
สอดคล้องกันระหว่างแหล่งข้อมูลความไม่ขัดแย้งประโยชน์ ความสามารถในการให้เหตุผล 
   4. การแก้ปัญหาและการลงข้อสรุป โดยวิธีการนิรนัยและตัดสินอย่างเท่ียงตรง วิธีการ
อุปนัยและตัดสินข้อสรุปการคาดคะเนผลท่ีจะเกิดตามมา 
  สุภัทรา ตันติวิทยมาศ (2554) ได้กล่าวว่า การท่ีจะเกิดกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณจะต้องเกิดองค์ประกอบตามท่ีกำหนด โดยท่ัวไปจะมีความคล้ายคลึงของกับการ
แก้ปัญหาและคล้ายคลึงกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณในส่วนการจัดการกับทางเลือกในการตรวจสอบ 
แยกแยะ เปรียบเทียบ ตีความและหาข้อเท็จจริงจากข้อมูลท่ีได้รับ สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการ
แก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ มีองค์ประกอบหลัก 4 ส่วนดังนี้ 
    1. ปัญหา 
    2. เป้าหมายในการแก้ปัญหา 
    3. การจัดการกับทางเลือก ซ่ึงหมายถึงการนาข้อมูลร่วมกับทักษะทางการคิดท่ีมีมา
ใช้ในการประเมิน ตรวจสอบ แยกแยะ เปรียบเทียบ ตีความและหาข้อเท็จจริงจากข้อมูลท่ีได้รับ 
    4. การพิสูจน์คำตอบ ว่าตรงตามเป้าหมายหรือไม่จากแนวคิดข้างต้น พบว่านักการ
ศึกษาได้ระบุองค์ประกอบของการแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่างหลากหลาย แต่อย่างไรก็ตาม
สามารถ 
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  จากแนวคิดท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
ทักษะความสามารถในการระบุปัญหา คิดวิเคราะห์ สามารถพิจารณาความความน่าเช่ือถือของข้อมูล
จากแหล่งอ้างอิง เพื่อลงข้อสรุปและการตัดสินใจลงมือปฏิบัติ 
 2.2.5 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
   ซุย (Tsui, 1999) ได้แนะนำกระบวนการเรียนการสอน ท่ีเน้นการปฏิบัติอย่างมีความหมาย 
กิจกรรมสืบเสาะท่ีได้ ฝึกคิดขั้นสูง กิจกรรมท่ีผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) และการสะท้อน
ผล (Reflection) เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้โต้ตอบ กิจกรรมโครงงานและภาระงานท่ีให้ผู้เรียนพูด 
นำเสนองานหน้าช้ันเรียน ตลอดจนการใช้ข้อสอบแบบเขียนตอบหรือเรียงความแทนการใช้ข้อสอบ
แบบเลือกตอบ (Multiple choices) 
  แลงเกร์ (Langrehr, 2008) ได้แนะนำกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณดังต่อไปนี้  
   1. กิจกรรมแยกข้อเท็จจริงและความคิดเห็น (Distinguishing facts and opinions) 
กิจกรรมนี้เริ่มด้วยผู้สอนอธิบายความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและความคิดเห็น หลังจากนั้นผู้สอน
อาจให้ผู้เรียนอ่านข่าวหรือเรื่องราวต่าง ๆ จากหนังสือพิมพ์หรือวารสาร แล้วฝึกแยกว่าเนื้อหาส่วนใด
คือข้อเท็จจริงและส่วนใดคือความคิดเห็นโดยใช้ กิจกรรมอภิปรายกลุ่มย่อย  
   2. กิจกรรมการแยกส่ิงท่ีมั่นใจและส่ิงท่ีไม่มั่นใจ (Distinguishing unsure conclusion) 
กิจกรรมนี้เริ่มด้วย ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนว่าจากการสังเกตของผู้สอนเห็นว่า ผู้เรียนหลาย ๆ คนด่วน
สรุปทันทีเมื่อเห็นเหตุการณ์ หรืออ่านข้อความ โดยท่ีไม่มีหลักฐานใดมาสนับสนุน เช่น อ่านโฆษณา 
หรือดูภาพจากหนังสือพิมพ์แล้วสรุปทันทีโดยไม่มีการไตร่ตรองให้ดีก่อน หลังจากนั้นผู้สอนนำภาพมา
ให้ผู้เรียนดูแล้วให้เขียนลงไปว่าส่ิงท่ีมั่นใจมีอะไรและไม่มั่นใจมีอะไรบ้าง แล้วอภิปรายในกลุ่มเพื่อฝึก
การใช้เหตุผลสนับสนุนความคิดของตน 
   3. แยกความน่าเช่ือถือจากข้ออ้างต่าง ๆ (Challenging the reliability of a claim) 
ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนว่าโดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์พิสูจน์หลักฐานก่อนท่ีจะเช่ือเก่ียวกับการรายงาน
ข้อมูลต่าง ๆ ผู้มีความคิดวิจารณญาณจะตั้งคำถามเพื่อให้มั่นใจก่อนเสมอ จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนอ่าน
ข่าวจากหนังสือพิมพ์ แล้วให้ผู้เรียนเขียนคำถามอย่างน้อย 5 คำถามก่อนท่ีจะเช่ือ ตรวจสอบคำถาม
กับเพื่อนในช้ันว่า แต่ละคนมีคำถามอะไรบ้าง เพื่อนำคำถามเหล่านั้นมาหลอมรวมกันให้ครอบคลุม
ประเด็นท่ีสุดแล้วอภิปรายร่วมกันก่อนการตัดสินใจว่าข่าวนั้นน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ หรือผู้สอนให้
ผู้เรียนอ่านรายงาน หรือข้อมูลต่าง ๆ แล้วให้ขีดเส้นใต้ข้อความท่ีเช่ือและวงกลมข้อความท่ีไม่เช่ือ 
หลังจากนั้นจึงอภิปรายกลุ่มย่อย  
   4. กิจกรรมพิจารณา ความคิดเห็นอ่ืน ๆ (Considering other points of view) ผู้สอน
สนทนากับผู้เรียนว่าเมื่อมีการโต้แย้ง บางคนมองเห็นเฉพาะประเด็นของตนเองไม่ต้องการท่ีจะรับฟัง
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คนอ่ืน คนท่ีมีวิจารณญาณต้องฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ถ้ายอมรับฟังจะได้ข้อมูลใหม่ทำให้เข้าใจ
ความรู้สึกของคนอ่ืนมากขึ้น หลังจากนั้นผู้สอนตั้งประเด็นหรือสถานการณ์เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด 
   5. กิจกรรมการตัดสินใจ (Decision making) ผู้สอนแนะนำขั้นตอนการตัดสินใจว่าการ
ตัดสินใจต้องใช้เกณฑ์และมีตัวเลือกท่ีหลากหลาย การตัดสินใจเป็นกระบวนการและขั้นตอนท่ี
ค่อนข้างซับซ้อนซ่ึงประกอบไปด้วยข้ันตอนดังนี้ คือ 1) ระบุประเด็นท่ีจะตัดสินใจ 2) ระบุตัวเลือก 3) 
แยกข้อดีข้อเสียของแต่ละตัวเลือก 4) เปรียบเทียบตัวเลือกโดยใช้เกณฑ์ท่ีเหมาะสมและสอดคล้อง 5) 
จัดลำดับตัวเลือกและให้คะแนนแต่ละตัวเลือกและ 6) ตัดสินใจเลือกตัวเลือกท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด 
หลังจากนั้นผู้สอนกำหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนฝึกตัดสินใจ  
  สุนีย์ เหมาะประสิทธ์ิ (2543) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ
อันนำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างวิเคราะห์นั้น ควรให้นักเรียนได้ใช้หลักเหตุผลวิเคราะห์วิจารณ์ สนับสนุน
ยอมรับหรือปฏิเสธ รู้จักตั้งคำถาม การลงข้อสรุป พร้อมท้ังให้นักเรียนได้รับการฝึกขั้นตอนการ
แก้ปัญหาอย่างวิเคราะห์ ซ่ึงมีกระบวนการดังนี้ 
   1. ค้นหาปัญหา (Clarify problem) เป็นขั้นรู้จักค้นหาว่าส่ิงใดคือปัญหา นักเรียนรู้อะไร
และยังไม่รู้อะไรเก่ียวกับปัญหานั้น ๆ 
   2. พิจารณาทางเลือก (Consider alternatives) เป็นขั้นพยายามหาทางแก้ปัญหาท่ี
เป็นไปได้มากท่ีสุด 
  สมชาย รัตนทองคำ (2556) กล่าวว่ารูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณนั้นประกอบไปด้วย 
   1. ขั้นนำ เป็นการทบทวนและแจ้งวัตถุประสงค์ ประกอบไปด้วยการเตรียมความพร้อม
และความรู้ของผู้เรียน สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ แจ้งวัตถุประสงค์และเป้าหมาย ทบทวนความรู้เดิม 
   2. ขัน้สอนและพัฒนากระบวนการคิด เป็นขั้นท่ีผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหาเนื้อหา 
กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จริง โดยใช้ส่ือและแหล่งความรู้อย่างหลากหลาย แจกใบงานหรือกิจกรรม
การเรียนการสอน 
    2.1 กิจกรรมไตร่ตรองรายบุคคล เป็นขั้นที่ผู้เรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาท่ี
ให้ ไตร่ตรอง บันทึกส่ิงคิดหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนแนะนำลำดับข้ันของการคิด 
    2.2 กิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่ม เป็นขั้นท่ีผู้เรียนเสนอแนวคิด ข้อสรุปท่ีได้ต่อกลุ่ม 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นของตนกับกลุ่มเพื่อน เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของตนกับเพื่อนสรุป
ความคิดเห็น เป็นความคิดเห็นของกลุ่ม เตรียมข้อมูลเพื่อนาเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 
    2.3 เสนอผลและแลกเปล่ียนข้อคิดเห็น เป็นขั้นท่ีแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพื่อเสนอต่อ
กลุ่มใหญ่ อภิปราย ร่วมแสดงเหตุผล และซักถาม 
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   3. ขั้นสรุป เป็นขั้นผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันรวบรวมแนวคิด หลักการ และสาระความรู้ท่ี
ได้โดยเพิ่มเติมข้อความรู้สำคัญท่ีผู้เรียนไม่ได้กล่าวและแก้ไขข้อความรู้ท่ีผู้เรียนเข้าใจคลาดเคล่ือน 
   4. ขั้นพัฒนาทักษะ เฉพาะในรายวิชาท่ีมีการฝึกปฏิบัติ ให้นักเรียนจับคู่กันฝึกตามคู่มือ
ปฏิบัติงาน อภิปรายในกลุ่มย่อยและนาเสนอต่อกลุ่มใหญ่ ตามลำดับ 
   5. ขั้นพัฒนาการนำไปใช้ เป็นขั้นท่ี ผู้สอนให้ทาแบบฝึกหัด ฝึกทักษะ โดยผู้สอน
มอบหมายงานเพื่อค้นคว้าเพิ่มเติม ให้ทำงานกลุ่มตามหัวข้อท่ีชอบ 
   6. ขั้นประเมิน เป็นขั้นท่ีจัดให้มีการทดสอบย่อย โดยจัดให้มีการสะท้อนผลการทำงาน
กลุ่ม การประเมินผลจาก การสอบ ผลงาน ประเมินความก้าวหน้ารายบุคคลหรือกลุ่ม 
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย เป็นการสอนแบบฝึกคิดขั้นสูง
ท่ีเน้นให้ผู้เรียนทำกิจกรรม และสะท้อนผล 
 2.2.6 การวัดผลและประเมินผลการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
.   ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ได้กล่าวถึงการวัดความสามารถทางการคิดไว้ ดังนี้ การวัด
ความสามารถในการคิด มีเทคนิคการวัดท่ีสามารถเลือกใช้ได้หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการวัดโดยใช้
แบบสอบ (Test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct observation) การสัมภาษณ์รายบุคคล 
(Individual interview) การบั น ทึกข้ อมูล ส่ วนบุ ค คล  (Comprehensive personal record) 
ตลอดจนการตรวจผลงานจากแฟ้มสะสมงานหรือพัฒนางาน (Portfolio) 
   แบบสอบข้อเขียนเพื่อวัดความสามารถในการคิด เราสามารถสร้างขึ้นมาใช้เองหรือท่ี 
เรียกว่า แบบสอบท่ีครูสร้างขึ้นมาใช้ (Teacher-made tests) ซ่ึงสามารถนําไปปรับปรุงพัฒนาเป็น
แบบ สอบมาตรฐานได้ ส่วนแบบสอบท่ีเลือกซ้ือจากต่างประเทศ หน่วยงานหรือบริษัทผู้ผลิตซ่ึงจะมี
กลุ่มนักวัดผลผู้เช่ียวชาญทำการสร้างและพัฒนาแบบสอบจนได้มาตรฐานเพื่อการจําหน่ายผู้สนใจหรือ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการทดสอบ สามารถติดต่อและส่ังซ้ือได้  
   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเป็นมาตรฐานมีผู้เช่ียวชาญ
ได้สร้างขึ้นได้แก่  
   1. วัสสัน และเกรเซอร์ (Watson – Glaser,1980) Critical Thinking Appraisal เป็น
ลักษณะท่ัวไปของแบบสอบถาม โดยแบบสอบนี้สร้างโดย วัสสัน (Watson) และเกรเซอร์ (Glaser) มี
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ฉบับปรับปรุงล่าสุดในปี ค.ศ. 1980 สำหรับนักเรียนระดับ ม.3 ถึงวัยผู้ใหญ่
แบบสอบมี 2 แบบซ่ึง คู่ขนานกันคือแบบ A และแบบ B แต่ละแบบประกอบด้วยแบบสอบย่อยมี
ข้อสอบรวม 80 ข้อใช้เวลา ในการสอบ 50 นาทีแต่ละแบบสอบย่อยวัดความสามารถในการคิดต่างๆ 
กัน ดังนี้ 
    1.1 ความสามารถในการสรุปอ้างอิง (Inference) เป็นการวัด ความสามารถในการ
ตัดสินและจําแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่า ข้อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลักษณะของแบบสอบ
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ย่อยนี้มีการกำหนดสถานการณ์มาให้และมีข้อสรุปของสถานการณ์ 3-5 ข้อสรุป จากนั้นผู้ตอบต้อง
พิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปเป็นเช่นไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือกได้แก่  เป็นจริง (True) น่าจะ
เป็นจริง (Probably true) ข้อมูลท่ีให้ไม่เพียงพอ ( Insufficient data) น่าจะเป็นเท็จ (Probably 
False) และเป็นเท็จ (False) 
    1.2 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น เป็นการวัดความสามารถในการ
จําแนกว่า ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น ข้อความใดไม่เป็นลักษณะของแบบสอบย่อยนี้มีการ
กำหนดสถานการณ์มาให้ และมีข้อความตามมา สถานการณ์ละ 2-3 ข้อความ จากนั้นผู้ตอบต้อง
พิจารณาตัดสินข้อความในแต่ละข้อว่าข้อใดเป็นหรือไม่เป็นข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถานการณ์ท้ังหมด 
    1.3 ความสามารถในการนิรนัย เป็นการวัดความสามารถในการหา ข้อสรุปอย่าง
สมเหตุสมผลจากสถานการณ์ท่ีกำหนดมาให้โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ลักษณะของแบบ สอบย่อยนี้จะมี
การกำหนดสถานการณ์มาให้ 1 ย่อหน้า แล้วมีข้อสรุปตามมา สถานการณ์ละ 2-4 ข้อ จากนั้นผู้ตอบ
ต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปในแต่ละข้อเป็นข้อสรุปท่ีเป็นไปได้หรือไม่ตามสถานการณ์นั้น  
    1.4 ความสามารถในการแปลความ เป็นการวัดความสามารถในการให้น้ำหนักข้อมูล
หรือหลักฐานเพื่อตัดสินความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลักษณะขอบแบบสอบ ย่อยนี้มีการกำหนด
สถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปสถานการณ์ละ 2-3 ข้อ จากนั้นผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่า ข้อสรุป
ในแต่ละข้อว่าน่าเช่ือถือหรือไม่ภายใต้สถานการณ์อันนั้น 
    1.5 ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง เป็นการวัดความสามารถในการจําแนก
การใช้เหตุผลว่าส่ิงใดเป็นความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบย่อยนี้มีการกำหนดชุดของคําถาม
เก่ียวกับประเด็นปัญหาสำคัญมาให้ ซ่ึงแต่ละคําถามมีชุดของคําตอบพร้อมกับเหตุผลกํากับ จากนั้นผู้
พิจารณาตัดสินว่าคําตอบใดมีความสำคัญเก่ียวข้องโดยตรงกับคําถามหรือไม่ และให้ เหตุผลประกอบ
ต้องพิจารณาตัดสินว่าคําตอบใดมีความสำคัญเก่ียวข้องโดยตรงกับคําถามหรือไม่และให้เหตุผล
ประกอบ 
   2. Cornell Critical Thinking Test, Level X and Z ลักษณะท่ัวไปของแบบสอบ 
Cornell Critical Thinking Test พัฒนาโดย เอนนิสและมิลแมน (Ennis Millman, 1961) พัฒนาขึ้น
มาโดยยึดทฤษฎีของ เอนนิส (Ennis, 1961) เป็นหลัก โดยทฤษฎีได้กำหนดว่าการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมี องค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 
    2.1 การนิยามปัญหา ส่ิงท่ีเก่ียวข้องและการทำให้กระจ่าง ซ่ึง ประกอบด้วย
ความสามารถต่างๆ ดังนี้  
     2.1.1 ระบุประเด็นปัญหาต่างๆ ท่ีสำคัญ ระบุข้อสรุป  
     2.1.2 ระบุเหตุผลท่ีปรากฏและไม่ปรากฏ  
     2.1.3 ตั้งคําถามให้เหมาะในแต่ละสถานการณ์  
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     2.1.4 ระบุข้อตกลงเบ้ืองต้น  
    2.2 การพิจารณาตัดสินข้อมูล ซ่ึงประกอบด้วยความสามารถต่างๆ ดังนี้  
     2.2.1 ตัดสินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต  
     2.2.2 ตัดสินความเก่ียวข้องของข้อมูลกับปัญหา  
     2.2.3 ตระหนักในความคงเส้นคงวาของข้อมูล 
    2.3 การอ้างอิงเพื่ อการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่าง สมเหตุสมผล ซ่ึง
ประกอบด้วยความสามารถต่างๆ ดังนี้  
     2.3.1 ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอ้างอิง  
     2.3.2 การนิรนัย  
     2.3.2 ทํานายผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมา 
  คู่มือการใช้แบบสอบได้ระบุถึงผู้คิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น จะต้องมีสมรรถภาพในการ
ตัดสินได้ว่าส่ิงเหล่านี้เกิดขึ้นหรือไม่ ซ่ึงมี 10 ลักษณะดังนี้  
   1. ข้อความท่ีใช้สืบเนื่องมาจากข้อความท่ีกําหนดให้  
   2. ส่ิงท่ีกล่าวถึงเป็นข้อตกลงเบ้ืองต้น  
   3. ส่ิงท่ีสังเกตได้มีความตรง  
   4. ส่ิงท่ีกล่าวหาเช่ือถือได้ 
   5. การสรุปอ้างอิงเบ้ืองต้นมีความถูกต้อง  
   6. สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล  
   7. ทฤษฎีท่ีใช้มีความเหมาะสม  
   8. ประเด็นโต้แย้งขึ้นกับประเด็นท่ีคลุมเครือ  
   9. ข้อความท่ีใช้มีความเฉพาะและชัดเจน  
   10. การใช้เหตุผลได้ตรงประเด็น   
 3. แบบวัด Ross Test of Higher cognition Process แบบวัดการคิดวิจารณญาณฉบับนี้  
สร้างโดย  จอห์น (John D. Ross, 1976) และ แคทเธอรีน (Catherine M. Ross, 1976) ตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 1976 จากนั้นมีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องจนปีล่าสุด ค.ศ. 1979 แบบวัดฉบับนี้ใช้ วัดการคิด
วิจารณญาณของเด็ก ตั้งแต่ระดับ 4 ถึงระดับ 6 โดยวัดความสามารถของ เด็กในด้าน การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินผล ซ่ึงสร้างขึ้นตามจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ บลูม (Bloom, 2015) 
ข้อสอบมีท้ังส้ิน 105 ข้อ ซ่ึงประกอบด้วย  
  3.1 การอุปมาอุปมัย (Analogies)  
  3.2 การอ้างเหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reason)  
  3.3 ข้ออ้างท่ีผิด (Missing Premises)  
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  3.4 ความสัมพันธ์แบบนามธรรม (Abstract Relation)  
  3.5 การจัดลำดับ (Sequential Synthesis)  
  3.6 ยุทธวิธีการตั้งคําถาม (Questioning Strategies)  
  3.7 การ วิเคราะห์ ข้อมูล ท่ี เก่ียวข้องและไม่ เก่ียวข้อง  (Analysis of relevant and 
irrelevant information)  
  การวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารญาณของผู้วิจัยในครั้งนี้ ได้สร้างจากแนวคิดของ 
เอนนิส มีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่  องค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 1) การนิยามปัญหา ส่ิงท่ีเก่ียวข้อง
และการทำให้กระจ่าง 2) การพิจารณาตัดสินข้อมูล 3) การอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุป
อย่างสมเหตุสมผล เป็นข้อสอบแบบกำหนดสถานการณ์เลือกตอบตามความเหมาะสมมากท่ีสุด 4 
คำตอบ  
 

2.3 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 2.3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
    มนตรี จุฬาวัฒนทล (2556) กล่าวว่า “สะเต็มศึกษา” (STEM Education) เป็นแนวทาง
ใหม่ในการจัดการศึกษาสายวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการบูรณาการ การเรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีโดยเริ่มตั้งแต่การศึกษาขั้นพื้นฐาน จนถึงอุดมศึกษา อาชีวศึกษา และการศึกษาตลอด
ชีวิตเพื่อให้คนไทยมีความรู้และทักษะ สำหรับสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ สามารถประกอบวิชาชีพวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในยุคประชาคมอาเซียน 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท) กระทรวงศึกษาธิการ 
(2557) ได้ให้ความหมายว่า สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวทางการศึกษาท่ีบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ท่ีมุ้งเน้นการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง 
เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะชีวิต เป็นการเตรียมพร้อมให้นักเรียน ในการ
ปฏิบัติงานท่ีต้องใช้องค์ความรู้ และทักษะกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี รวมท้ังการนำไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมในอนาคต  
   นัสรินทร์ บือซา (2558) การจัดการเรียนรู้ท่ีมีการบูรณาการศาสตร์เนื้อหาความรู้
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์โดยผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นให้ผู้เรียน
นำความรู้ในภาคทฤษฎี มาใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงท่ีเกิดขึ้น ส่งผลทำให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญ
ของความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นส่ิงสำคัญท่ีเป็นความรู้ และทักษะพื้นฐานในการ
ดำรงชีวิตเพื่อการประกอบอาชีพและพัฒนาประเทศในอนาคต 
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  สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นการศึกษาแบบบูรณาการท่ีเก่ียวข้องใน
วิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และการออกแบบเข้าด้วยกัน เป็นการนำ
ผสมผสานวิธีการสอนเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และ
พัฒนาส่ิงต่างๆ 
 2.3.2 ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
   บรูเนอร์ (Bruner, 1995) เช่ือว่ามนุษย์เลือกจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจ และการเรียนรู้เกิด
จากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง (Discovery learning) อ้างใน (วารุณี หนองห้าง, 2553) ไว้ว่า 
กรอบแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ ได้แก่  
    1. ผู้สอนควรจัดประสบการณ์ ให้ ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้ วยตนเองซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดี มีความหมายต่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
    2. ก่อนสอนผู้สอนต้องมีการวิเคราะห์และจัดโครงสร้างเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับ
การเรียนรู้ของผู้เรียน  
    3. ผู้สอนควรจัดความคิดรวบยอดเนื้อหาสาระ วิธีการสอนและกระบวนการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับข้ันพัฒนาการสติปัญญาของผู้เรียน ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  
    4. ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระให้มาก เพื่อช่วยส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียน  
    5. ผู้สอนสร้างแรงจูงใจภายในให้แก่ผู้เรียน  
    6. ผู้สอนควรสอนความคิดรวบยอดให้แก่ผู้เรียน 
   วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2560) กล่าวถึง แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานการเรียนแบบ
สะเต็มศึกษาว่ามีแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานจาก 1) การเรียนท่ีเน้นเด็กหรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียน (Child-Centered, Student-Centered, Learning-Centered) 2) การสร้างองค์ความรู้หรือท่ี
เรียกว่า Constructivist การสร้างองค์ความรู้เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 3) การ
เรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำ หรือการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active Learning) 4) การคิด
แก้ปัญหา (Problem Solving) และ 5) การเรียนแบบร่วมมือกัน (Coorporative Learning) ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้  
    1. การเรียนท่ี เน้น เด็กหรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน ( Child-centered, 
Studentcentered, Learning-centered) กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพื่อให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้อย่างเต็มท่ีเพราะเกิดจากความต้องการเรียนรู้และความสนใจของผู้เรียนเองและก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ หรือเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนการ
เรียนแบบเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนเป็นเรื่องท่ีมีมานานแล้ว แต่ยังนิยมใช้เป็นแนวทางการสอน
อยู่ความคิดในเรื่องการเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนเริ่มท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา โดยศาสตราจารย์
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จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ท่ีมีความเช่ือว่า นักเรียนเรียนรู้ได้ดีจากเนื้อหาท่ีเช่ือมโยงจากตัวเด็กเอง 
เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมและประสบการณ์ใหม่ของนักเรียน ซ่ึงการเรียนรู้นี้เป็นการ
เรียนรู้โดยตัวเด็กเองเป็นสำคัญ ซ่ึงเราเรียกกันต่อมาว่า “การเรียนรู้ท่ีเน้นเด็กเป็นสำคัญ” ซ่ึง เวลเมอร์ 
(Welmer, 2012) ได้กล่าวถึงลักษณะการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คือ  
    1.1 การสอนท่ีเน้นนักเรียนด้วยการให้นักเรียนทำงานหนักและยุ่งในการเรียน ครู
ต้องทำงานมากขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการตั้งคำถาม เตรียมเนื้อหา ยกตัวอย่างให้ข้อมูล และ
แนะนำนักเรียนเพิ่มขึ้น ครูต้องทำงานมากกว่านักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะในการเรียนรู้และเพื่อ
พัฒนานักเรียน  
    1.2 การสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนด้วยทักษะในการเรียนการสอน 
ครูท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน โดยสอนให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาและประเมินผลจากส่ิงท่ี
เกิดขึ้นด้วยการวิเคราะห์สร้างสมมติฐาน คิดและทำกิจกรรมท่ีโต้แย้งกับสมมติฐาน ซ่ึงเป็นทักษะท่ี
สำคัญและเป็นแนวทางในการเรียนรู้โดยครูเน้นให้นักเรียนเรียนรู้ให้มากท่ีสุด จากการวิจัยพบว่า 
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้นถ้าได้รับวิธีการสอนและเนื้อหาท่ีชัดเจน  
    1.3 การสอนท่ีเน้นนักเรียนด้วยการสนับสนุนให้นักเรียนแสดงออกในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
และวิธีการในการเรียนรู้ครูท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ใช้การสนทนาพูดคุยเก่ียวกับการ
เรียนรู้ ถามนักเรียนเรียนรู้อะไร ตั้งคำถามท่ีท้าทายตามสมมติฐานของนักเรียน และสนับสนุน ให้
นักเรียนรู้จักรับผิดชอบ ตัดสินใจในส่ิงท่ีเขาเรียนรู้  
    1.4 การสอนท่ีเน้นนักเรียนด้วยการกระตุ้นนักเรียนโดยการควบคุมกระบวนการ
เรียนรู้ บางส่วนครูเป็นผู้ตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีเด็กควรจะเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ภายใต้เงื่อนไขท่ีครู
สามารถตรวจสอบการเรียนรู้ของนักเรียน โดยครูเตรียมเนื้อหาตำราหลักสูตรไม่ได้ให้นักเรียนตัดสินใจ
ท้ังหมด เพราะเป็นการลดแรงจูงใจของนักเรียน ครูอาจให้นักเรียนเลือกบางส่วนในการเรียน เช่น 
วิธีการเรียนรู้ หรือการประเมินผล  
    1.5 การสอนท่ีเน้นนักเรียนด้วยการส่งเสริมการทำงานร่วมกันอาจใช้ห้องเรียน 
(ออนไลน์) ในการจัดการเรียนรู้ ครูไม่ใช่เพียงสอนนักเรียนอย่างเดียว แต่ควรเรียนรู้จากนักเรียนด้วย 
ครูท่ีสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญทำงานเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน และคำนึ งถึงการเรียนรู้
รายบุคคลเป็นเป้าหมายท่ีสำคัญท่ีสุดของการจัดประสบการณ์ในการเรียน 
 จากแนวคิดท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า นักเรียนจะรับรู้ ส่ิง ท่ีตนเองสนใจ การเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการค้นพบด้วยตนเอง เป็นการเรียนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน เป็นการสร้างองค์
ความรู้ด้วยการลงมือกระทำ แล้วเกิดการคิดแก้ปัญหา และร่วมมือกันในการทำงาน 
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 2.3.3 องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
     ฟิ ต ซ์อัล เลน  (Fitzallen, 2015) ได้ ให้ ค วามหมาย  STEM Education ไว้ ว่า  มี
คณิตศาสตร์เป็นพื้นฐาน เพราะเป็นภาษาสาหรับวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมและเทคโนโลยี คณิตศาสตร์
คือ รากฐานท่ีสนับสนุนบริบท การศึกษา บูรณาการ STEM Education เนื่องจากในขณะท่ีการจัด
กิจกรรมเน้นเนื้อหาแนวความคิด อ่ืนกับมีการเปล่ียนเป็นโฟกัสท่ีวิชาคณิตศาสตร์โดยบัง เอิญอย่างเป็น
ธรรมชาติ บริบทการเรียนรู้กิจกรรม STEM Education จึงจำเป็นต้องบูรณาการให้คณิตศาสตร์มาก
ท่ีสุดของการจัดการเรียนรู้ประสบการณ์   
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท) กระทรวงศึกษาธิการ 
(2556) ได้ให้ความหมายว่า สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวทางการศึกษาท่ีบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ท่ีมุ้งเน้นการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง 
เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะชีวิต เป็นการเตรียมพร้อมให้นักเรียน ในการ
ปฏิบัติงานท่ีต้องใช้องค์ความรู้ และทักษะกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี รวมท้ังการนำไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรมในอนาคต  
   นัสรินทร บือซา (2558) การจัดการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการศาสตร์เนื้อหาความรู้
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์โดยผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นให้ผู้เรียน
นำความรู้ในภาคทฤษฎี มาใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงท่ีเกิดขึ้น ส่งผลทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญ
ของความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นส่ิงสำคัญท่ีเป็นความรู้ และทักษะพื้นฐานในการ
ดำรงชีวิตเพื่อการประกอบอาชีพและพัฒนาประเทศในอนาคต 
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นการศึกษาแบบบูรณาการท่ีเก่ียวข้องใน
วิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์และการออกแบบ โดยใช้ทักษะท่ีมีอยู่มา
ปรับในการแก้ปัญหา และสร้างสรรค์นวัตกรรมได้อย่างสร้างสรรค์ โดยผ่านประสบการณ์ในชีวิตจริง 
เพื่อพัฒนาส่ิงต่างๆได้ในชีวิต 
 2.3.4 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  การจัดการเรียนรู้มี ลักษณะท่ีเด่น ชัดอยู่  3 ลักษณะ เดจาเมตต์  เวย์ และบรีเนอร์
(Dejarnette,2012; Wayne,2012 Breiner et al., 2012) (รักษพล ธนานุวงศ์, 2556, พรทิพย์ ศิ
ริภัทราชัย, 2556)  คือ  
   1. การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ซ่ึงหมายความ
ว่าการจัดการเรียนรู้ จะเกิดขึ้นได้นั้นท้ังครูและนักเรียน ต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและเป็นปฏิสัมพันธ์ท่ี
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นไปตามลำดับข้ันตอนเพื่อทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
   2. การจัดการเรียนรู้มีจุดประสงค์ ให้ ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนี้เป็นพฤติกรรมท้ัง 3 ด้าน ได้แก่   
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    2.1 ด้านความรู้ความคิด หรือด้านพุทธพิสัย  
    2.2 ด้านทักษะกระบวนการ หรือด้านทักษะพิสัย  
    2.3 ด้านเจตคติหรือด้านจิตพิสัย  
  3. การจัดการเรียนรู้จะบรรลุจุดประสงค์ได้ดี ต้องอาศัยท้ังศาสตร์และศิลป์ของผู้สอนซ่ึง
หมายความว่าการจัดการเรียนรู้จะบรรลุจุดประสงค์ได้หรือไม่นั้นต้องอาศัยความรู้ความสามารถของ
ครูท้ังด้านวิชาการ (ศาสตร์) ทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ (ศิลป์) เป็นสำคัญ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2557) ได้กล่าวถึงแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการไว้ว่า ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ 4 สาขา ได้แก่  วิทยาศาสตร์  (Science)   
เทคโนโลยี (Technology) Engineering (วิศวกรรม) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ในการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวสะเต็มศึกษามีความสำคัญต่อนักเรียนคือส่งเสริมให้นักเรียนมี
ทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมท่ีใช้ความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและ
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม นักเรียนเข้าใจสาระและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์มากขึ้น ทำให้นักเรียนเกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่างๆ ทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อนักเรียน นักเรียนเห็น
ความสัมพันธ์และคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนเข้ากับชีวิตจริง 
 จำรัส อินทลาภาพร และคณะ (2558) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
สำหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษาไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีระดับของการบูรณาการ
ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1. การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Integration)  2. การบูรณาการ
แบบคู่ ขนาน (Parallel Integration) 3. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary 
Integration)  4. การบูรณาการแบบข้ามวิชาในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ครูควรศึกษาและ
ทำความเข้าใจระดับของการบูรณาการท้ัง 4 ระดับ 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
  สะเต็มศึกษาประเทศไทย (2557) ได้นำเสนอองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหาในชีวิตจริง/นวัตกรรมท่ีต้องการพัฒนา(Problem Identification) 
เป็นการทำความเข้าใจปัญหาหรือความท้าทายวิเคราะห์เงื่อนไขหรือ ข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา 
เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหาซ่ึงจะนำไปสู่การสร้างช้ินงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา  
   ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง(Related InformationSearch) เป็นการ
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการ
แก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ข้อดีและข้อจำกัด  
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   ขั้นท่ี 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) เป็นการประยุกต์ใช้ข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องเพื่อการออกแบบ ช้ินงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึงทรัพยากร 
ข้อจำกัดและเงื่อนไขตามสถานการณ์ท่ีกำหนด  
   ขั้นท่ี 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) เป็นการ
กำหนดลำดับข้ันตอนของการสร้างช้ินงานหรือวิธีการแล้วลงมือ สร้างช้ินงานหรือพัฒนาวิธีการเพื่อใช้
ในการแก้ปัญหา  
   ขั้น ท่ี  5 ทดสอบ  ประ เมิ น ผล  และปรับปรุ ง  (Testing,Evaluationand Design 
Improvement) เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งานของช้ินงานหรือวิธีการโดยผล ท่ีได้อาจ
นำมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมท่ีสุด 
   ขั้นท่ี 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา (Presentation) เป็นการนำเสนอ
แนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสร้างช้ินงาน หรือการพัฒนาวิธีการให้ผู้อ่ืนเข้าใจและได้
ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) เสนอขั้นตอนกระบวนการ 
ออกแบบเชิงวิศวกรรม ซ่ึงเป็นขั้นตอนการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการ มีข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ระบปุัญหา (Problem Identification) เป็นการทำความเข้าใจปัญหาหรือ ความท้า
ทาย วิเคราะห์เงื่อนไขหรือข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหา  ซ่ึงจะ
นำไปสู่การสร้างช้ินงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา 
   2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา (Related Information Search) 
เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับแนว
ทางการแก้ปัญหา และประเมินความเป็นไปได้ ท้ังข้อดีและข้อจำกัด 
   3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) เป็นการประยุกต์ใช้ข้อมูลและแนวคิด 
ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึงทรัพยากร ข้อจำกัดและ 
เงื่อนไขตามสถานการณ์ท่ีกำหนด 
   4. วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) เป็นการกำหนด 
ลำดับข้ันตอนของการสร้างช้ินงานหรือวิธีการ แล้วลงมือสร้างช้ินงานหรือพัฒนาวิธีการเพื่อใช้ในการ
แก้ปัญหา 
   5. ทด สอบ  ประเมิ น ผล  และป รับ ปรุ งแ ก้ ไข วิ ธีกา รแ ก้ปั ญ ห าห รือ ช้ิ น งาน 
(Testing,Evaluation and Design Improvement) เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งานของ
ช้ินงานหรือวิธีการ โดยผลท่ีได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพในการ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมท่ีสุด 
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   6. นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) เป็นการ
นำเสนอแนวคิด และขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสร้างช้ินงานหรือการพัฒนาวิธีการให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
และได้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป  
  พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวทาง 
สะเต็มไว้ ดังนี้ 
   1. การระบุปัญหาหรือสถานการณ์ เพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์ถึงประเด็นปัญหาหรือ 
ความต้องการรวมท้ังเงื่อนไขต่าง ๆ จากข้อมูลหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 
   2. การเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ท่ีจำเป็น
สำหรับการแก้ไขปัญหา หรือสถานการณ์ตามเงื่อนไขท่ีกำหนด โดยวิเคราะห์ว่าจะใช้ความรู้ในเรื่อง
ใดบ้างในการแก้ไขปัญหาและต้องสรุปองค์ความรู้นั้นเอง รวมท้ังต้องทำการทดลองเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจเลือกสารเคมีและอุปกรณ์ ซ่ึงพบเห็นได้ในชีวิตประจำวันของผู้เรียนท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา
พร้อมบอกเหตุผลประกอบด้วยตัวของผู้เรียนเองท้ังหมด 
   3. การออกแบบช้ินงานหรือวิธีการแก้ปัญหา ผู้เรียนช่วยกันระดมความคิด วางแผน 
วาดรูป และแสดงช้ินงานท่ีออกแบบไว้ ซ่ึงการท่ีผู้เรียนสามารถวาดรูปออกแบบช้ินงานออกมาได้จะ
แสดงถึงได้ผ่านกระบวนการคิดเป็นลำดับข้ันมาก่อนแล้ว เพื่อนำไปสู่การสร้างช้ินงานและปฏิบัติจริง 
    4. การทดลอง ขั้นนี้ ผู้เรียนต้องทำการทดลองตามท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ออกแบบไว้และนักเรียนจะต้องบันทึกข้อมูลทุกอย่างท่ีได้ เพื่อนำไปพิจารณาผลการทดลองต่อไป 
    5. การประเมินและปรับปรุงแก้ไข ผู้เรียนจะได้ประเมินผลการทดลองท่ีได้ของแต่ละ
กลุ่มพร้อมท้ังบอกปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการทดลองและบอกวิธีในการปรับปรุงแก้ไข  หากยังไม่
สามารถแก้ปัญหาตามเงื่อนไข หรืออาจแก้ปัญหาได้ตามเงื่อนไข และยังต้องการปรับปรุงให้ดีขึ้นพร้อม
ท้ังอธิบายเหตุผลประกอบด้วย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้บูรณาการสะเต็มศึกษาจากแนวคิดของสะเต็มศึกษาประเทศไทย 
ในการจัดทำชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษาวิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์และการออกแบบเข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา 
การค้นคว้า และพัฒนาส่ิงต่างๆ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้บรูณาการแนวคิดสะเต็มศึกษาเข้ากับเนื้อหา
รายวิชาวิทยาศาสตร์ และนำการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาบรูณาการเข้ากับข้ันตอนการสอนด้วย ซ่ึง
เหมาะกับการเรียนรู้ในสถานการณ์ปัจจุบัน โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ มี 6 ขั้น คือ  
 ขั้นท่ี 1 นิยามปัญหา เป็นการทำความเข้าใจปัญหาวิเคราะห์เงื่อนไขและข้อจำกัดของ
สถานการณ์ นวัตกรรมท่ีต้องการพัฒนา เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหา และนำไปสู่การสร้างช้ินงาน  
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 ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และการออกแบบท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางความเป็นไปได้ ข้อดีและ
ข้อจำกัดของส่ิงต่างๆ  
 ขั้นที่ 3 พิจารณาตัดสินข้อมูล เป็นการประยุกต์นำข้อมูลและแนวคิดท่ีได้เก่ียวกับการออกแบบ
ช้ินงาน โดยคำนึงถึงความน่าเช่ือถือของข้อมูล และทรัพยากร ตามข้อจำกัดและเงื่อนไขตามท่ีกำหนด  
 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา เป็นการกำหนดลำดับข้ันตอนของการสร้างช้ินงาน 
ลงมือสร้างช้ินงาน เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในการสร้างช้ินงาน  
 ขั้นที่ 5 ทดสอบประเมินผลและปรับปรุง เป็นการทดสอบช้ินงาน และประเมินการใช้งานของ
ช้ินงานท่ีได้ ช้ินงานท่ีได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาช้ินงานให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมท่ีสุด 
 ขั้นที่ 6 การอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นการรายงานผล
การแก้ปัญหา นำเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการสร้างช้ินงาน สรุปผลอย่างลง
เหตุสมผล เพื่อให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจและพัฒนาต่อไป 
 
 2.3.5 ข้อดีจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
   รักษพล ธนานุวงศ์, พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556) ได้กล่าวถึงข้อดีของสะเต็มศึกษา ใน
การรวมศาสตร์ท้ัง 4 เข้าด้วยกัน (STEM integration) ไว้ว่า 
    1. ส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในวิทยาศาสตร์คณิ ตศาสตร์วิศวกรรมศาสตร์และ
เทคโนโลยีได้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น (Deeper Learning) 
    2. ช่วยให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มีความหมายมากยิ่งขึ้นผ่านการ
นำไปออกแบบและแก้ปัญหาตามแนวทางของวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีในบริบทท่ีเก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจำวัน 
    3. ส่งเสริมให้มีความเข้าใจและทักษะในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ดี 
    4. ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ข้ามศาสตร์ได้ 
    5. ผู้เรียนเห็นความสำคัญของ “วิศวกรรมศาสตร์” มากยิ่งขึ้น 
   สะเต็มศึกษาประเทศไทย (2557) ได้กล่าวถึง ประโยชน์หรือข้อดีจากการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาไว้ว่า เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานท่ีมุ่งแก้ไขปัญหา
ท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพื่อสร้าง เสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ น้าไปสู่การสร้าง
นวัตกรรม นักเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการท้ากิจกรรมหรือโครงงานสะเต็มศึกษาจะมีความพร้อมท่ีจะ
ไปปฏิบัติงานท่ีต้องใช้องค์ความรู้ และทักษะด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในภาคการ
ผลิต และการบริการท่ีสำคัญต่ออนาคตของประเทศ ซ่ึงประโยชน์ท่ีได้จากการการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการสะเต็มศึกษา มีดังต่อไปนี้ 
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    1. ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ซ่ึงครอบคลุมไปถึงการคิดแบบสร้างสรรค์การ
ทำงานอย่างสร้างสรรค์ร่วมกับผู้อ่ืน และการน้าความคิดนั้นไปใช้อย่างสรรค์ 
    2. การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา หมายความรวมถึง การคิดอย่างมีเหตุผล 
การคิดเชิงระบบ การคิดตัดสินใจและการคิดแก้ปัญหา 
    3. การส่ือสารและการร่วมมือ ซ่ึงเน้นการส่ือสารโดยใช้ส่ือ รูปแบบต่างๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ชัดเจน และการท้างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ 
    4. ด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี  
    5. ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ และสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ ท่ีใช้วิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและกระบวนการทางวิศวกรรมเป็นฐาน 
    6. ผู้เรียนเข้าใจ และสนใจการประกอบอาชีพด้านสะเต็มศึกษามากขึ้น 
    7. ผู้เรียนเข้าใจสาระวิชา และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากขึ้น 
    8. หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนมีส่วนร่วมสนับสนุนการจัดกิจกรรมของครู 
    9. ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และเช่ือมโยงระหว่าง 8 กลุ่มสาระวิชา 
    10. สร้างกำลังคนด้านสะเต็มศึกษาของประเทศไทย เพื่อเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจ 
    11. ทักษะชีวิตและการทำงาน ได้แก่ 
       - ความยืดหยุ่น และความสามารถในการปรับตัว 
      - ความคิดริเริ่ม และการช้ีนำตนเอง 
      - ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม 
      - การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิดชอบ 
      - ความเป็นผู้น้าและความรับผิดชอบ 
      - ทักษะความรู้ความเข้าใจใช้ดิจิทัล 
      - ทักษะการเป็นผู้น้าผู้ตามท่ีดี 
      - ทักษะการรู้จักตนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
      - ทักษะการแก้ปัญหา 
      - ทักษะการท้างานเป็นทีม 
   สำนักวิชาการ (2559) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาว่า เป็นการสอนท่ี
ส่งเสริมให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสาขาวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงทำให้นักเรียนมีทัศนะ
กว้างไกลนักเรียนสามารถนำความรู้ และประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจำวันและใช้อย่าง
เหมาะสม อีกท้ังทำให้นักเรียนเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ สอดคล้องกับแนวการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ
ในศตวรรษท่ี 21 ท้ังด้านปัญญา ด้านทักษะการคิด เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ ทักษะ
การทำงานเป็นกลุ่มและทักษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  
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   สรุปได้ว่า จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีข้อดีมากมายอย่างยิ่ง การเรียนรู้ระหว่าง
ศาสตร์วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี สามารถทำให้นักเรียนเข้าใจในส่ิง
ต่าง ๆ ได้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น ช่วยในการคิดวิเคราะห์ส่ิงต่าง ออกแบบสร้างสรรค์และนวัตกรรม แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน และสามารถพัฒนาทักษะการทำงานในอนาคตได้ 
 2.3.6 การวัดและประเมินผลการจัดเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
   การวัดและประเมินผลในสภาพจริงผู้เรียนแสดงออกขณะทำกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้การ
สะท้อนถึงความรู้ความคิดเจตคติทางวิทยาศาสตร์และความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน ซ่ึงแนวทาง
การวัดและประเมินผลมีดังนี้  
   เอ็ดเวิร์ด (Edward, 2013) ได้เสนอวิธีการวัดและประเมินผลสามารถทำได้ 2 วิธี คือ 
    1. ในกรณีท่ีผู้สอนใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry-based 
Learning) ในการสอนวิทยาศาสตร์ ผู้สอนสามารถประเมินผู้เรียนดังนี้ คือ 
    1.1 การตั้งคาถามในแบบทดสอบ 
    1.2 การปฏิบัติการทดลอง 
    1.3 การรายงานผลการทดลอง 
    1.4 การศึกษาตัวแปรท่ีใช้ในการทดลอง 
   2. ในกรณีท่ีผู้สอนใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering 
Design) ผู้สอนสามารถประเมินกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมของผู้เรียน ดังนี้ 
    2.1 การระดมความคิด 
    2.2 การพัฒนาโมเดลต้นแบบ  
    2.3 การทางานเป็นทีม 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558) มีหลักการวัดและ
ประเมินผลดังนี้ 
    1. การประเมินจากสภาพจริง (Authentic assessment) หมายถึง การประเมิน
ความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียนจากการแสดงออกการกระทำหรือผลงานเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองในขณะท่ีผู้เรียน แสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมหรือสร้างช้ินงานซ่ึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึง
กระบวนการคิดระดับสูง กระบวนการทำงานและความสามารถในการแก้ปัญหาหรือการแสวงหา
ความรู้การประเมินจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลายๆ ด้าน โดยใช้วิธี
ประเมินหลากหลายวิธี ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริงและต้องประเมินอย่างต่อเนื่อง
เพื่อให้ได้ ข้อมูลท่ีมากพอท่ีจะสะท้อนถึงการพัฒนาและความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียนได้  
    2. การ วัดและประเมิ น ผลด้ านค วามสามารถ (Performanceassessment) 
ความสามารถ ของผู้เรียน ประเมินได้จากการแสดงออกโดยตรงจากการทำงานต่างๆจากสถานการณ์
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ท่ีกำหนดให้ซ่ึงเป็นของจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริงและเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้แก้ปัญหาจาก
สถานการณ์จริงหรือปฏิบัติจริง โดยประเมินจากกระบวนการทำงาน กระบวนการคิดโดยเฉพาะ
ความคิดขั้นสูงและผลงานท่ีได้ลักษณะสำคัญของ การประเมินความสามารถ คือ กำหนดวัตถุประสงค์
ของงาน วิธีการทำงานผลสำเร็จของงาน มีคำส่ังควบคุมสถานการณ์ในการปฏิบัติงาน และมีเกณฑ์
การให้คะแนนท่ีชัดเจนการประเมินความสามารถท่ีแสดงออกของผู้เรียนทำได้หลายแนวทางต่างๆกัน 
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อ สถานการณ์และความสนใจของผู้เรียน 
  วชิระ สรีคุ้ม (2559) ได้ให้ความหมายว่า การวัดและประเมินผลจากการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา จึงควรประเมินในด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ด้ าน วิทยาศาสตร์ คณิ ตศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์ (กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม) และด้านเทคโนโลยี รวมท้ังทักษะในด้านต่าง 
ๆ และทัศนคติและเจตคติต่อกลุ่มวิชาสะเต็มด้วยเช่นเดียวกัน ซ่ึงสามารถสรุปและเสนอตัวอย่าง
แนวทางในการวัด และประเมินผลผู้เรียนได้ดังต่อไปนี้ 
   วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ในการวัดประเมินผลการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ครูผู้สอน สามารถเลือกใช้จากหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซ่ึงขึ้นอยู่กับแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนว่าจะมีการสอดแทรกเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ในส่วนใด
ของกิจกรรมหรือไม่ หรือเพียงแต่ให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้เดิมท่ีได้เรียนมาแล้ว ดังนั้นแนวทางการ
ประเมินผลสามารถแบ่งได้ 3 แนวทาง ดังต่อไปนี้  
   1. การประเมินผลผู้เรียนในด้านการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ท่ีได้เรียนรู้มาก่อนหน้านี้ (Applied KnowledgeEvaluation)  
   2. การประเมินผลผู้เรียนในด้านการเรียนรู้ แนวความคิดวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ี
เกิดขึ้นในกิจกรรม (Constructed Knowledge Evaluation)  
   3. การประเมินผลผู้เรียนในด้านการเรียนรู้แนวความคิดวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ี
เกิดขึ้นในกิจกรรม รวมท้ังการประยุกต์ใช้องค์ความรู้เดิมท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว (Mixed Evaluation) 
  กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ในการวัดประเมินผลด้านวิศวกรรมศาสตร์นั้น ผู้สอน
สามารถท่ีจะวัดกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพื่อสะท้อนความเข้าใจของผู้เรียนได้ 
 สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการวัดและประเมินผล
ในสภาพจริงผู้เรียนแสดงออกขณะทำกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้การสะท้อนถึงความรู้ความคิดเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์และความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน ซ่ึงมีแนวทางการวัดและประเมินผล คือ การ
ประเมินจากสภาพจริง แการวัดและประเมินผลด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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2.4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการเรียนมาจากคำว่า  Instructional Package หรือ 
Learning Package หรือ Instruction Kits เดิมใช้คำว่า ชุดการสอน เพราะเป็น ส่ือท่ีครูนำมา
ประกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดท่ีจะจัดการสอนโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนมีอิทธิพล
มากขึ้น จึงมีผู้นิยมเรียกชุดการเรียน บางคนเรียกรวมกันว่า ชุดการเรียนการสอน การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ใช้คำว่า “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” เพื่อท่ีจะได้ครอบคลุมถึงกิจกรรมของครูและนักเรียน  
  Marksub (2012, p.11) ได้ให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า คือ ส่ือการเรียนท่ีจัดลำดับ
ขั้นตอนของ เนื้อหาและกิจกรรมให้เป็นระบบรัดกุม กำหนดจุดประสงค์ของกิจกรรม กำหนดกิจกรรม 
เวลา และส่ือการสอนไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตัวเอง และบรรลุจุดมุ่งหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพภายในระยะเวลาอันส้ัน  
  วิชัย วงษ์ใหญ่ (2545) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไว้ว่า เป็นระบบการผลิตและการนำ
ส่ือการเรียนหลายอย่างมาสัมพันธ์กันและมีคุณค่าส่งเสริมซ่ึงกันและกัน ส่ืออย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อเร้า
ความสนใจ ส่ืออีกอย่างหนึ่งใช้เพื่ออธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา และส่ืออีกอย่างหนึ่งอาจใช้เพื่อ
ก่อให้เกิดการเสาะแสวงหาอันนำไปสู่ความเข้าใจอันลึกซ่ึง และป้องกันการเข้าใจความหมายผิด ส่ือ
การสอนเหล่านี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ส่ือประสม นำมาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  ภาณุวัฒน์ เปรมปรี (2556) ได้ให้ความหมายชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า ชุดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม 
การเรียนรู้ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรมการเรียนรู้คำช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้เวลาท่ีใช้เนื้อหาวัสดุ 
อุปกรณ์กิจกรรม และแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
  จุรีพร หรรษาวงค์,วิชาญ เลิศลพ (2559) ได้ให้ความหมายชุดกิจกรรมว่า เป็นวิธีการสอน
อย่างหนึ่ง ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมท่ีประมวล
เนื้อหา ประสบการณ์ แนวคิด วิธีการ กิจกรรมและส่ือต่าง ๆ ได้อย่างสอดคล้องกันจากหลักการและ
เหตุผลดังกล่าว 
  สรุปได้ว่า ชุดกิจกกรรม เป็นชุดการเรียนรู้สำเร็จรูปตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สาระ
วิทยาศาสตร์ เรื่อง กล้องรูเข็ม และจรวดของฉัน จัดเป็นชุดกิจกรรมสำเร็จรูป เป็นคู่มือสำหรับครูและ
นักเรียน เพื่อใช้ประกอบในการจัดการเรียนการสอน ให้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้บรรลุตาม
องค์ความรู้ และวัตถุประสงค์ มีคำช้ีแจงเป็นส่วนท่ีอธิบายลักษณะของกิจกรรม ระบุจุดมุ่งหมายท่ี
สำคัญของกิจกรรม วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม การบันทึกผลการทำกิจกรรม  
และการวัดประเมินผล   
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  2.4.2 ทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545) มีแนวคิดพื้นฐานท่ีนำมาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ซ่ึงประกอบด้วยแนวคิดหลัก 5 หลักการดังนี้  
    แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการนำหลักจิตวิทยามาระยุกต์ใช้
ในการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงความถนัด ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นสำคัญ ความ
แตกต่างระหว่างบุคคลมีหลายด้าน คือ สติปัญญา ความสามารถ ความสนใจ ความต้องการด้าน 
ร่างกาย อารมณ์ เป็นต้น เลือกการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีท่ีเหมาะสมกับนักเรียนท่ีสุด  
    แนวคิดท่ี 2 ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงการสอนท่ียึดครู เป็นแหล่งเรียนรู้ มา
เป็นการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนด้วยการใช้ความรู้จากส่ือการสอนในรูปแบบต่าง ๆ โดยจัดให้ตรง
กับเนื้อหาและประสบการณ์ตามบทเรียน ครูจะถ่ายทอดความรู้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น ซ่ึงส่วนใหญ่
นักเรียนจะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากส่ิงท่ีครูได้เตรียมไว้ในรูปของชุดกิจกรรม 
    แนวคิดท่ี 3 การใช้โสตทัศน์อุปกรณ์ในรูปของการจัดระบบการใช้ส่ือการสอนมาใช้ใน
การสอน และใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน จึงผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรม  
    แนวคิดท่ี 4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน การนำกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้
ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้ประกอบกิจกรรมด้วยกันและมีทักษะการแสดงออก จึง
นำมาสู่การผลิตส่ือออกมาในรูปแบบของชุดกิจกรรม  
    แนวคิดท่ี 5 การจัดสภาพส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาใช้
โดยจัดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นแบบเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง ทราบผลการ
ตัดสินหรือการปฏิบัติงานของตนเองว่าถูกหรือผิดอย่างไร มีการเสริมแรงให้กับนักเรียนและนักเรียน
ต้องได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนความสามารถและความสนใจของตนเอง 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545) มีแนวคิด ทฤษฎี และหลักการของชุดกิจกรรมการเรียนไว้ ดังนี้ 
      1) ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้นำหลักจิตวิทยามาใช้ในการเรียน
การสอนโดยคำนึงถึงความต้องการ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนเป็นสำคัญบุคคลมีความ
แตกต่างกันหลายด้าน กล่าวคือ ความสามารถ สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และความแตกต่างอ่ืน ๆ วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดคือ การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษา
ตามสภาพ การศึกษาแบบเสรี และการศึกษาด้วยตนเอง ล้วนเป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระ
ในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถ และความสนใจโดยครู เป็นผู้คอยช่วยเหลือตามความ
เหมาะสม 
       2) ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส
ให้นักเรียน ดังนี้ 
    1. เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนด้วยตนเอง 
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       2. การทราบผลการเรียนทันที 
    3. มีการเสริมแรงอันจะทำให้นักเรียนกระทำพฤติกรรมนั้นซ้ำ หรือหลีกเล่ียงไม่
กระทำ 
    4. ได้เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 
    5. การนำเอาส่ือประสมมาใช้ หมายถึง การนำส่ือการสอนหลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์
กันอย่างมีคุณค่าท่ีส่งเสริมซ่ึงกันและกันอย่างมีระบบ ส่ือการสอนอย่างหนึ่งอาจใช้เร้าความสนใจ 
ในขณะอีกอย่างหนึ่งใช้เพื่อการอธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา และอีกชนิดหนึ่งอาจใช้เพื่อก่อให้เกิด
ความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง การใช้ส่ือประสมช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผัสท่ีผสมผสานกับ
ให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีต้องการได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 
    6. การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เดิมนั้นความสัมพันธ์ระหว่างครู และนักเรียนใน
ห้องเรียนมีลักษณะเป็นทางเดียวกล่าวคือ ครูเป็นผู้นำนักเรียนเป็นผู้ตามนักเรียนไม่มีโอกาสฝึกการ
ทำงานเป็นกลุ่มท่ีจะฝึกการเคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืน เมื่อโตขึ้นจึงทำงานร่วมกันไม่ได้แนวโน้มใน
ปัจจุบันและอนาคตจะต้องนำกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้ ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิด
ทางพฤติกรรมศาสตร์ซ่ึงนำมาไว้ในรูปของชุดการสอน 
    7. การนำวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ในการผลิตชุดการเรียนซ่ึงแตกต่างไปจากการทำ
โครงการสอนในปัจจุบันตรงท่ีว่า ชุดการสอนมีการจัดเนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและ
วัยของผู้เรียนรายละเอียดต่าง ๆ ได้นำไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือได้แล้วจึงนำมาใช้ 
  ปัญจะภรณ์ อินจรัญ (2549) มีแนวคิดว่าหลักการเรียนรู้โดยการให้นักเรียนได้เรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ทำให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรง นักเรียนจะได้รับความรู้ท่ีคงทน
มากกว่าการรับฟังคำสอนจากการบรรยายของครูเพียงอย่างเดียว นอกจากครูจะต้องทราบถึงทฤษฎี
การเรียนรู้ต่างๆ แล้วครูควรให้การเสริมแรงท่ีถูกวิธีแก่นักเรียนด้วย 
  สรุปได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมสำเร็จรูปท่ีเตรียมไว้สำหรับครู 
และนักเรียนโดยสร้างเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อใช้ประกอบการสอน 
เป็นการเรียนรู้แบบให้เรียนรู้ด้วยตัวเอง จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ท่ีคงทนถาวร 
 2.4.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ทิศนา แขมมณี (2542) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้  
   1. ช่ือกิจกรรมประกอบด้วยหมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเนื้อหาของกิจกรรม  
   2. คำช้ีแจงเป็นส่วนท่ีอธิบายเป้าหมายหลักของกิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายนั้น  
   3. จุดมุ่งหมายเป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของกิจกรรม  
   4. ความคิดรวบยอดเป็นส่วนท่ีระบุเนื้อหาส่วนนี้ได้รับการย้ำและเน้นเป็นพิเศษ  
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   5. ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจำเป็นในการดำเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครูผู้สอน
ทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง  
   6. เวลาท่ีใช้เป็นส่วนท่ีระบุเวลาว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเพียงใด  
   7. ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ ซ่ึงเป็นการอำนวยความสะดวกให้แก่ครูในการดำเนินการ ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้  
    7.1 ขั้นนำ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน  
    7.2 ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้
เกิดผู้เรียนเกิดประสบการณ์นำไปสู่การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  
    7.3 ขั้นอภิปราย เป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผู้เรียนจะได้มีโอกาสนำประสบการณ์ท่ีได้รับจากช้ัน 
กิจกรรมมาวิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจและอภิปราย  
    7.4 ขั้นสรุป เป็นส่วนท่ีครูและผู้เรียนประมวลความรู้ท่ีได้จากขั้นกิจกรรมและขั้น
อภิปรายนำมาสรุปหาสาระสำคัญท่ีจะสามารถนำไปใช้ต่อไป  
    7.5 ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้จากการเรียนในกิจกรรมไปฝึก
ปฏิบัติเพิ่ม  
    7.6 ขั้นประมวลผล เป็นส่วนท่ีวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน หลังจากฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้วโดยให้ทำแบบฝึกหัดทบทวนท้ายกิจกรรม 
   กุศยา แสงเดช (2545) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ได้แก่ 
คู่มือและแบบฝึกหัดปฏิบัติสำหรับครูและนักเรียนท่ีจะใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บัตรคำส่ัง หรือบัตร
มอบงาน เพื่อกำหนดแนวทางแก่นักเรียน เนื้อหา อยู่ในรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรม 
การเรียนการสอนท้ังแบบกลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงกำหนดไว้ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551) องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 
   1. คำช้ีแจงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นคำช้ีแจงให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์ของ
การเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้และส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ประกอบด้วย 
บัตรคำส่ัง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรฝึกหัด และบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการ และบัตรเฉลย บัตร
ทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 
    2. บัตรคำส่ังเป็นการช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นว่าต้อง
ปฏิบัติตามข้ันตอนอย่างไร 
   3. บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการบางชุดกิจกรรมการเรียนรู้อาจออกแบบให้มีบัตร
กิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ ซ่ึงเป็นบัตรท่ีบอกให้ผู้เรียนทำกิจกรรมต่าง ๆ 
   4. บัตรเนื้อหาเป็นบัตรท่ีบอกเนื้อหาให้ผู้เรียนศึกษาส่ิงท่ีควรมีในบัตรเนื้อหา คือ หัวเรื่อง 
สูตร นิยาม และคำอธิบาย 
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   5. บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงานเป็นแบบฝึกหัดท่ีให้ผู้เรียนทำหลังจากได้ทๆกิจกรรมและ 
ศึกษาเนื้อหาจนเข้าใจแล้ว 
   6. บัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัดเมื่อผู้เรียนทำบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้วสามารถตรวจสอบ
ความถูกต้องจากบัตรเฉลยแบบฝึกหัด 
   7. บัตรทดสอบ เมื่อผู้เรียนได้ทำแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ในหัวข้อท่ีเรียน 
นั้น ๆ ต่อจากนั้นจึงให้ผู้เรียนทำบัตรทดสอบ 
   8. บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เป็นบัตรท่ีมีคำเฉลยของบัตรทดสอบท่ีผู้เรียนได้ทำไปแล้วเป็น 
การตรวจสอบ หรือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนในการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู๎นั้น 
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยคู่มือครู และคู่มือนักเรียน 
ซ่ึงจะมีช่ือกิจกรรมการเรียนรู้ คำช้ีแจงเป็นส่วนท่ีอธิบายลักษณะของกิจกรรม ระบุจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญ
ของกิจกรรม วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม ใบกิจกรรม ข้อสอบ แบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 2.4.4 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545) ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอนท่ีมีต่อการเรียนการ
สอนไว้ ดังนี้  
   1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้  
   2. ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของครูผู้สอน  
   3. ช่วยให้ผู้เรียนจำนวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน 
   4. ช่วยให้ครูสามารถดำเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ด้วยความมั่นใจ 
   5. ช่วยให้กิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ  
   6. ช่วยให้ครูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์  
   7. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มท่ี  
   8. ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเนื่อง  
   9. ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักเคารพนับถือ ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  บำรุงศักดิ์ บูระสิทธ์ิ (2548) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
   1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูผู้สอน และลดบทบาทครูลง 
   2. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียน เนื่องจากส่ือผสมท่ีจัดไว้ช่วยรักษา
ระดับความสนใจของผู้เรียนได้ตลอดเวลา 
   3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง ทำให้มีทักษะการแสวงหาความรู้ฝึกความ
รับผิดชอบและตัดสินใจ 
   4. เป็นการคำนึงถึงหลักจิตวิทยาและหลักความรู้ท่ีทันสมัย 
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   5. ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครู 
   6. ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เนื่องจากสามารถนำไปใช้ได้ทุกเวลา 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้  
    1. ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในการเรียนการสอนด้วยตนเอง เป็น
การฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่านและสรุปความรู้อย่างเป็นระบบ  
    2. การทำแบบฝึกหัด แบบทักษะการเรียนรู้และแบบทักษะการคิดท้ายชุดกิจกรรม
ซ่ึงให้ผู้เรียนฝึกการแก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา  
    3. ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง เนื่องจากผู้เรียนต้องทำตามคำส่ังในขั้นตอนต่าง ๆ ในชุด
กิจกรรมการตรวจแบบฝึกหัด หรือใบงานด้วยตัวเองนั้นทำให้ผู้เรียนฝึกทำตามกติกา  
    4. ทำให้ผู้เรียนรู้จักทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน ซ่ึงเป็น
พื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย  
    5. การใช้ชุดกิจกรรม สามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้ขึ้นอยู่กับการออกแบบของ
ผู้สอนท่ีเอ้ือต่อการศึกษาด้วยตนเอง 
  สรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมสำเร็จรูปสำหรับการเรียนรู้ทำ
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในการเรียนการสอนด้วยตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ผู้เรียนสามารถทำแบบฝึกหัดหรือช้ินงาน มีวินัยใน
ตนเอง รู้จักทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และศึกษาเรียนรู้นอกเวลาเรียนได้ 
 2.4.5 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  วิชัย วงษ์ใหญ่ (2545) ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดการสอนไว้ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ศึกษาเนื้อหาสาระของเนื้อหาวิชา ว่าส่ิงท่ีจะนำมาสร้างชุดกิจกรรมนั้นต้องการให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง และต้องศึกษาวิเคราะห์แบ่งหน่วยการเรียน 
   2. ต้องพิจารณาตัดสินใจว่าจะสร้างชุดกิจกรรมแบบใด โดยคำนึงถึงข้อกำหนดผู้เรียนจัด
กิจกรรมเพื่อเป็นเกณฑ์ในการกำหนดการเรียน 
   3. กำหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยกำหนดเนื้อหาท่ีจะถ่ายทอดให้กับนักเรียน 
   4. กำหนดความคิดรวบยอดท่ีต้องสอดคล้องกับเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระและ
หลักเกณฑ์ท่ีสำคัญ 
   5. จุดประสงค์การเรียนรู้จะต้องสอดคล้องความคิดรวบยอด 
   6. การวิเคราะห์งาน เป็นการนำจุดประสงค์แต่ละข้อมาทำการวิเคราะห์เพื่อหากิจกรรม
การสอน จากนั้นจึงลำดับกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม 
   7. เรียงลำดับกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดความกลมกลืนของการเรียนการ 
สอน 
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   8. ส่ือการเรียน เป็นวัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนท่ีครูและนักเรียนต้องกระทำ 
เพื่อเป็นแนวทางการเรียนรู้ ซ่ึงครูต้องจัดทำให้เรียบร้อย 
   9. การประเมินผล เป็นการตรวจสอบหลังการเรียนแล้ว ว่าผู้เรียนมีการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมตามจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้หรือไม่ 
   10. การทดลองใช้ชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพชุดการสอนเพื่อ
นำไปปรับปรุงให้เหมาะสม ก่อนนำไปใช้จริง  
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551) ให้ความหมายข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า การท่ี
ผู้สอนสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อนำไปใช้ในการเรียนการสอนนั้น ครูควรดำเนินการตามข้ันตอน
ดังต่อไปนี้  
   1. เลือกหัวข้อ (Topic) กำหนดขอบเขตและประเด็นสำคัญของเนื้อหาผู้สร้างชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ควรเลือกหัวข้อและประเด็นสำคัญ ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับช้ันท่ีสอน ว่าหัวข้อใดท่ีเหมาะสมท่ีควร
นำไปสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้ได้ด้วยตนเอง  
   2. กำหนดเนื้อหาท่ีจะทำชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ โดยคำนึงถึงความรู๎พื้นฐานของผู้เรียน  
   3. เขียนจุดประสงค์ในการจัดกิจกรรมการสอน การเขียนจุดประสงค์ ควรเขียนเป็น
ลักษณะเฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดประสงค์ว่าเมื่อศึกษาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้จบแล้ว ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถอย่างไร  
      4. สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ  
    4.1 แบบทดสอบวัดพื้นฐานความรู๎เดิมของผู้เรียนเพื่อดูว่าผู้เยนมีความรู้พื้นฐาน
ก่อนท่ีจะเรียนเพียงพอหรือไม่ (เมื่อทดสอบแล้วถ้าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอผู้สอนควรแนะนำ
ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู๎จากแหล่งต่าง ๆ โดยวิธีใด เป็นต้น หรือผู้สอนอาจอธิบายความรู้เพิ่มเติมแก่
ผู้เรียนในเรื่องนั้น)  
    4.2 แบบทดสอบย่อยวัดความรู้ผู้เรียนหลังจากผู้เรียนเรียนจบแต่ละเนื้อหาย่อย  
    4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนใช้ประเมินผลการเรียนรู๎ของผู้เรียน
หลังจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแล้ว  
   5. จัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
    5.1 บัตรคำส่ัง  
    5.2 บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย (ถ้ามี)  
    5.3 บัตรเนื้อหา  
    5.4 บัตรฝึกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝึกหัด  
    5.5 บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 



 

 

  58 

   6. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนเตรียมออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยมีหลักการสำคัญ คือ  
    6.1 ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการทำกิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยช้ีแนะ
และควบคุมการเรียนการสอน  
    6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายท่ีเหมาะสมกับชุดกิจกรรมการเรียนการสอน  
     6.3 ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดอยํางหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ คิด
แก้ปัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น  
    6.4 มีกิจกรรมท่ีฝึกให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
   7. การรวบรวมและจัดทำส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนมีความสำคัญต่อ
การจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน ส่ือการเรียนการสอนบางชนิดมีผู้จัดทำไว้แล้ว ผู้สอนอาจนำมา ปรับปรุง
ดัดแปลงใหม่ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ และจุดประสงค์ท่ีจะสอนครูผู้สอนต้องสร้าง ส่ือ การเรียน
การสอนใหม่ ซ่ึงต้องใช้เวลามาก 
  สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2551) ได้สรุปข้ันตอนของการผลิตชุดกิจกรรมตามข้ันตอน 
ดังนี้  
   1. กำหนดเรื่องเพื่อทำชุดกิจกรรม ซ่ึงอาจกำหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกำหนดขึ้น
ใหม่  
   2. กำหนดเนื้อหาและประสบการณ์ ซ่ึงอาจกำหนดเป็นวิชาหรือบูรณาการแบบสห
วิทยาการตามความเหมาะสม  
   3. จัดหน่วยการสอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็นก่ีหน่วย ใช้เวลาควรพิจารณาให้ 
เหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผู้เรียน  
   4. กำหนดหัวเรื่อง ซ่ึงแบ่งหน่วยสอนเป็นข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกต่อการเรียนรู้  
   5. กำหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการต้องกำหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ ผู้เรียนเกิด
ความคิดรวบยอด หลักการแนวคิดอะไร หากไม่กำหนดให้ชัดเจนจะทำให้กิจกรรมเนื้อหาสาระ ส่ือ
และส่วนอ่ืน ๆ จะไม่ชัดเจนไปด้วย  
   6. มีการกำหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ท่ัวไปและจุดประสงค์เชิ ง 
พฤติกรรมรวมท้ังการกำหนดเกณฑ์การตัดสินผลไว้ให้ชัดเจน  
   7. กำหนดกิจกรรมการเรียน ซ่ึงต้องให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อเป็น
แนวทางในการเลือกส่ือและผลิตส่ือการสอน  
   8. กำหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ครูทราบว่าหลังจากจบกิจกรรมแล้ว ผู้เรียนได้เปล่ียน
พฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้มากน้อยเพียงใด  
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   9. เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุและวิธีการท่ีครูใช้ถือเป็นส่ือการสอนท้ังส้ิน ควรมีการ
จัดส่ือการสอนให้เป็นหมวดหมู่ ก่อนนำไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง ความเท่ียงก่อนนำไปใช้  
   10. สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมท้ังเฉลย ควรสร้างแบบทดสอบให้
ครอบคลุม เนื้อหาและกิจกรรมโดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้  
   11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เมื่อสร้างชุดกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วต้องนำไป 
ทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อนนำไปใช้จริง 
  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย การกำหนดเรื่องเพื่อทำชุด
กิจกรรม การกำหนดเนื้อหาและประสบการณ์ การจัดหน่วยการสอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การ
กำหนดจุดประสงค์การสอน การกำหนดกิจกรรมการเรียน การกำหนดแบบประเมินผล การเลือกและ
ผลิตส่ือการสอน การสร้างคู่มือครู และคู่มือนักเรียน ซ่ึงจะมีช่ือกิจกรรมการเรียนรู้ คำช้ีแจงเป็นส่วนท่ี
อธิบายลักษณะของกิจกรรม จุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของกิจกรรม วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ ทำกิจกรรม 
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรม ใบกิจกรรม นำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำเพื่อ
ทำฉบับสมบูรณ์ นำมาใช้จัดการเรียนรู้และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

2.5 ประสิทธิภาพ 

 2.5.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 
   ปี เต อร์  ดรัก เกอร์  (Peter Drucker, 1967) ก ล่าวว่า  ประสิท ธิภ าพ  หมายถึ ง
ความสามารถในการใช้ทรัพยากรในกระบวนการเปล่ียนแปลงเพื่อบรรลุจุดหมายขององค์การได้ดี  
    ประเวศ นมหารัตน์กุล (2542) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง การใช้คน
น้อยกว่างาน แต่สามารถทำงานให้สำเร็จ ไม่ว่าจะเป็นการบรรลุความสำเร็ จในรูปแบบของภารกิจ 
นโยบายเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ก็แล้วแต่ผลงานท่ีสำเร็จได้ใช้คนและทุนพอดีกับงานและยิ่ง
ผลงานท่ีสำเร็จได้ใช้คนและทุนต่ำมากเท่าใดยิ่งถือว่าเกิดประสิทธิภาพได้มากเท่านั้น 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ ให้ความหมายของคําว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง
ความสามารถท่ีทำให้เกิดผลในการทำงาน 
   ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มเป็นผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการทดลองแล้วนำไปใช้สอนทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
มีประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 2.5.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 
   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2551) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอนไว้
ว่า เป็นการประเมินส่ือการเรียนการสอนว่าเป็นการพิจารณาหาประสิทธิภาพ และคุณภาพของส่ือการ
เรียนการสอน  
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   เผชิญ กิจระการ (2551) ได้ให้ความหมาของประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนไว้
ว่า ความสามารถของบทเรียนในการสร้างผลสัมฤทธ์ทางการเรียนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ถึงระดับเกณฑ์ท่ีคาดไว้ประสิทธิภาพท่ีวัดออกมาจะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทำ
แบบฝึกหัด หรือกระบวนการกับเปอร์เซ็นต์การทำแบบทดสอบเมื่อจบบทเรียน 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้ให้ความหมายเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ว่า ประสิทธิภาพของ
ส่ือหรือชุดการสอนจะกำหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่า ผู้เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึง
พอใจโดยกกำหนดให้ผลเฉล่ียของคะแนนการทำงานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อ
ร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนท้ังหมด คือ E1/E2 สิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์  
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง การวัดผลสัมฤทธ์ิจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
หลังการเรียนรู้ เพื่อทำการทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีคาดหวังไว้ 
 2.5.3 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
   วาโร เพ็ งสวัสดิ์  (2546) ได้กำหนดเกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ ไว้ว่า เป็นระดับ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับท่ีผู้ผลิตพอใจว่า  ถ้าหาก
นวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับท่ีกำหนดแล้วก็มีคุณค่านำไปใช้ได้ และมีคุณค่าแก่การลงทุนผลิต
ออกมากำหนดเกณฑ์ ประสิทธิภาพกระทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียน2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลัพธ์) 
    1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (transitional behavior หรือ E1) คือ ประเมินผล
ต่อเนื่องประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ พฤติกรรมนี้เรียกว่า “กระบวนการ” (process) ของผู้เรียนท่ี
สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคล ซ่ึงได้แก่ งานท่ีได้รับมอบหมายและกิจกรรมอ่ืน
ท่ีผู้อ่ืนได้กำหนดไว้ 
    2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (terminal behavior หรือ E2) คือ ประเมิน
ผลลัพธ์ของผู้เรียน (products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน 
    การกำหนดค่าการหาประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ 
E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซ่ึงการท่ีกำหนดเกณฑ์ E1/E2 มีค่าเท่าใดนั้น ผู้ท่ีสอนเป็นผู้พิจารณา
โดยเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งค่าไว้เป็น 80/80 , 85/85 และ 90/90 ส่วนเนื้อหาท่ีเป็น
ทักษะอาจตั้งไว้ต่ำกว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น ซ่ึงเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแล้ว จะต้องนำนวัตกรรมไป
หาประสิทธิภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 
     1. 1:1 (หรือแบบเดี่ยว) คือการทดลองกับผู้เรียน 1 คน โดยใช้เด็กอ่อน ปาน 
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กลาง และเก่ง โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อน ทำการปรับปรุงแล้วนำไปทดลองกับเด็กปานกลางแล้วจึง
นำไปทดลองกับเด็กเก่ง 
     2. 1:10 (หรือแบบกลุ่ม) คือทดลองกับผู้เรียน 6 – 10 คน คละผู้เรียนท้ังเก่ง และ
อ่อน คำนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซ่ึงในแต่ละครั้งคะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบเท่าเกณฑ์ หรือห่าง
จากเกณฑ์ประมาณ 10% นั้นคือค่า E1/ E2 ประมาณ 70/70 

     3. 1:100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกับผู้เรียน 40 –100 คน คละผู้เรียนท้ังเก่ง
และอ่อน คำนวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซ่ึงในครั้งนี้ผลท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ เมื่อ
ทดสอบนวัตกรรมแล้วให้เทียบกับค่า เพื่อดู ว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่  ซ่ึงการยอมรับ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ 
      3.1 สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อนวัตกรรมของประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้มีค่าไม่
เกิน 2.5% 
      3.2 เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเท่ากับหรือสูงกว่าท่ีตั้งไว้มีค่า
ไม่เกิน 2.5% 
      3.3 ต่ำกว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
ต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้มีค่าไม่เกิน 2.5% 
   เผชิญ กิจระการ (2551) ได้กำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว้ว่า กระทำได้โดยการ
ประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้น
สุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยกำหนดค่าประสิทธิภาพ ดังนี้ 
    E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     E1 คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (transition behavior) หมายถึง การ
ประเมินผลต่อเนื่องซ่ึงประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบุค คลหลายๆพฤติกรรม เรียกว่า 
กระบวนการของผู้เรียนท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม)  ได้แก่ งานท่ี
มอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้สอนกำหนดไว้ 
     E2 คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (terminal behavior) หมายถึง การ
ประเมินผลลัพธ์ (product) ของผู้เรียนโดยพิจารณาการสอบหลังเรียนและการสอบ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้ให้ความหมายในการกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของส่ือไว้
ว่า การท่ีจะกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของส่ือการสอนนั้นเป็นขีดกำหนดท่ีจะยอมรับว่า ส่ิงใด หรือ
พฤติกรรมใดมีคุณภาพ และปริมาณท่ีจะรับ ได้ การตั้งเกณฑ์ต้องตั้งไว้ครั้งแรกครั้งเดียว เพื่อจะ
ปรับปรุงคุณภาพให้ถึงเกณฑ์ขั้นต่ำท่ีกำหนดไว้ จะตั้งเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว้ต่างกันไม่ได้ 
เช่น เมื่อมีการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ตั้งเกณฑ์ไว้ 60/60 แบบกลุ่มตั้งไว้ 70/70 ส่วนแบบ
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สนามตั้งไว้ 80/80 ถือว่าเป็นการทดสอบคุณภาพของส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 หรืออนุโลมให้มีต่ำหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพท่ีตั้งไว้เกิน 2.5 ก็ให้ปรับ
เกณฑ์ขึ้นไปอีกขั้น แต่หากได้ค่าต่ำกว่าค่าประสิทธิภาพท่ีตั้งไว้ ต้องปรับปรุงและนำไปทดสอบ
ประสิทธิภาพ ใช้หลายครั้งในภาคสนามจนได้ค่าถึงเกณฑ์ท่ีกำหนด 
  สรุปได้ว่า การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว้ท่ี 70/70 หมายถึง ผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการทดลองแล้วนำไปใช้สอนทำให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑ์ ดังนี้ 
   70 ตัวแรก ประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง คะแนนรวมเฉล่ียของนักเรียนจาก
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ประเมินจากใบกิจกรรมระหว่างเรียน และการทดสอบ
ย่อยท้ายชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 70  
   70 ตัวหลัง ประสิทธิภาพของผลผลิต หมายถึง คะแนนการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน หรือเมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
  2.5.4 วิธีประเมินประสิทธิภาพ 
   เลิศ  อานันทนะ (2537) ได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับการทดสอบประสิทธิภาพของชุด
การสอนไว้ว่า เป็นคำท่ีมาจักภาษาอังกฤษ Developmental Testing (การตรวจสอบพัฒนาการ
เพื่อให้งานดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ) หมายถึง การนำชุดการสอนไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อ
ปรับปรุงแล้วจึงนำไปสอนจริง (Trail run) นำผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นชุด
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
    การทดลองใช้ หมายถึง การนำชุดการสอนท่ีผลิตเป็นต้นแบบไปทดลองใช้ตาม
ขั้นตอนท่ีกำหนดไว้ในแต่ละระบบ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดการสอนให้เท่ากับเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้ 
    การทดลองสอนจริง หมายถึง การนำชุดการสอนท่ีทำการทดลองใช้และปรับปรุง
แล้วของทุกหน่วยในแต่ละวิชาไปสอนจริงในช้ันเรียน หรือในสถานการณ์เรียนท่ีแท้จริง 
ความจำเป็นท่ีต้องการทดสอบประสิทธิภาพในระบบการผลิตทุกประเภทจะต้องมีการตรวจสอบ
เสียก่อน เพื่อเป็นการประกันว่าจะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุ่งหวังไว้ การทดสอบประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนมีความจำเป็นสำหรับผู้ผลิต ผู้ใช้ ซ่ึงแยกอธิบายได้ดังนี้ 
            สำหรับหน่วยงานผลิตชุดการสอน เป็นการประกันคุณภาพของชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นที่
พอเหมาะท่ีจะลงทุนผลิตออกแบบมาเป็นจำนวนมากหรือไม่ หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพ
เสียก่อนถ้าผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ดี ก็จำเป็นต้องทำใหม่ เป็นการส้ินเปลืองเวลา แรงงาน และ
เงินทุน 
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            สำหรับผู้ท่ีใช้ชุดการสอน ก่อนนำชุดการสอนไปใช้ ครูควรมั่นใจว่าชุดการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลำดับข้ันจะ
ช่วยให้ชุดการสอนท่ีค่าทางการสอนจริงตามท่ีเกณฑ์กำหนดไว้ 
            สำหรับผู้ผลิตชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทำให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาท่ี
บรรจุลงในชุดการสอนเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจช่วยให้ผู้ผลิตมีความชำนาญสูงขึ้น เป็นการประหยัด
แรงงาน แรงสมอง เวลา และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 
  รัตนะ บัวสนธ์ (2562) ได้กล่าวถึงการประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมไว้ว่า การ
ประเมินส่วนนี้เป็นการพิจารณาว่า เมื่อนำนวัตกรรมการศึกษาภายหลังจากผ่านการประเมินความ
สอดคล้องและความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญไทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีีลักษณะภูมิหลังคล้ายคลึง
ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายแล้วผลจะเป็นประการใดโดยท่ีการประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี
ลำดับข้ันตอนการประเมิน ดังนี้  
    1. การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) หมายถึง การนำนวัตกรรมไปทดลองใช้ กับ
บุคคลท่ีมีีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยท่ีบุคคลดังกล่าวนี้จะคัดเลือกมาจากผู้มีีคุณลักษณะ
ตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ได้แก่ ผู้ท่ีคุณลักษณะสูง ปานกลาง และต่ำกว่าปานกลาง การทดลองใช้
นวัตกรรมท่ีเรียกว่าการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่งมีวัตถุประสงค์สำคัญเพื่อตรวจสอบว่า นวัตกรรมนั้น
มีความเก่ียวข้องสร้างแรงจูงใจให้กับบุคคลท่ีมีีลักษณะเป็นตัวแทนของกลุ่มเป้าหมายเพียงไร คำส่ัง คำ
ช้ีแจงและรายละเอียดท่ีมีีอยู่ในนวัตกรรมนั้นบุคคลเหล่านี้มีความรู้และความเข้าใจหรือไม่ ท้ังนี้เพื่อนำ
ข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุงนวัตกรรมให้มีความเหมาะสมในการนำไปใช้งานจริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป การ
ประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งนั้นจึงมุ่งไปท่ีการค้นหาข้อจากท่ีได้จากคำแนะนำ บอกเล่าของ
บุคคลท่ีมีีคุณลักษณะเป็นตัวแทนของคุณลักษณะกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นสำคัญเพื่อท่ีจะนำ
คำแนะนำที่ีได้นี้มาปรับปรุงนวัตกรรมตามท่ีกล่าวนั้นเอง 
    2. การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง นำนวัตกรรมท่ีผ่านการปรับปรุง
แก้ไขจากการประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีคุณลักษณะคล้าย
กับกลุ่มเป้าหมายท่ีมีีจำนวนมากขึ้น เช่น อาจจะใช้การประเมินแบหนึ่งต่อสาม (1:3) หรือแบบหนึ่งต่อ
ส่ี (1:4) ก็ได้ ซ่ึงก็หมายถึงต้องใช้กลุ่มบุคคลจำนวน 9 คน แบ่งเป็นมีคุณลักษณะสูงกว่าปานกลาง 3 
คน ปานกลาง 3 คน ต่ำกว่าปานกลาง 3 คน ในกรณีการประเมินแบบหนึ่งต่อสาม แต่ถ้าเป็นการ
ประเมินแบบหนึ่งต่อส่ีก็ต้องใช้จำนวนกลุ่มบุคคลท้ังส้ิน 12 คน การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่ม
เล็กนี้จะมีการวิเคราะห์หาค่าบ่งบอกดัชนีหรือเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีเรียกว่าค่า E1/E2 
โดยท่ีเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรม การศึกษาเท่าท่ีนิยมใช้จะมีสามเกณฑ์ได้แก่ 75/75 หรือ 
80/80 และ 90/90 การจะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพนวัตกรรมการศึกษาเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งจากสาม
เกณฑ์นี้ มีหลักพิจารณาว่าด้านวัตกรรมการศึกษาเน้น ๆ มุ่งแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของ
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ผู้เรียนท่ีมีีลักษณะซับซ้อน หรือมีเนื้อหาสาระค่อนข้างยากก็จะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 แต่ถ้า
เนื้อหาสาระไม่ยากมากนัก มุ่งแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท่ีมีี ลักษณะปานกลาง
จะนิยมใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 มากท่ีสุด ในทำนองเดียวกันถ้าเป็นนวัตกรรมท่ีมีีเนื้อหาสาระมุ่ง
ปฏิบัติหรือมุ่งพัฒนาจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านทักษะการปฏิบัติหรือมุ่งพัฒนาจุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) จะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 90/90 นอกจากจะใช้
เกณฑ์ประสิทธิภาพตามหลักการท่ีกล่าวแล้วส่ิงท่ีน่ามาพิจารณาประกอบในการเลือกใช้เกณฑ์ ค พื้น
ฐานความรู้เดิมหรือความสามารถทางการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ได้รับการทดลองใช้และกลุ่มเป้าหมายด้วย
เช่นกัน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ การประเมินหาประสิทธิภาพเป็นการประเมินแบบกลุ่ม โดยหลักการ
พิจารณาจะดูว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านทักษะการปฏิบัติตามกระบวนการสะเต็มศึกษา การพัฒนา
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถของนักเรียน และวัดจากพื้นฐานความรู้เดิม โดย
กำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 70/70 
  
 2.5.5 การตีความหมายผลการคำนวณ 
   วิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพ   E1/E2   ทำได้ 2 วิธี  คือ        
  1)  วิธีคำนวณโดยใช้สูตร  
                    1)  วิธีคำนวณโดยใช้สูตร  

  

                    สูตรที่ 1     

 

                        เมื่อ  E1          คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                                     คือ ผลรวมของคะแนนของผู้เรียนท่ีได้จากการวัดระหว่างเรียน 
                              A          คือ คะแนนเต็มของแบบวัด        
                               N          คือ จำนวนผู้เรียน    
                                       

                         

  สูตรที่ 2               
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                        เมื่อ  E2   คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ได้จากคะแนนเฉล่ียของการทำ
แบบทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมด 

                               F      คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
                       B        คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน  
                       N        คือ จำนวนผู้เรียน 
 
             2) วิธีคำนวณธรรมดา 
    การหาค่า  E1  คือ  ค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรมนั้นกระทำได้โดยการนำคะแนน
ระหว่างเรียน (งานทุกช้ิน) ของผู้เรียนแต่ละคนมารวมกัน แล้วหาค่าเฉล่ียร้อยละ 
    การหาค่า  E2  คือ  ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์กระทำได้โดยการนำคะแนนสอบ
หลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมดรวมกัน แล้วหาค่าเฉล่ีย และหาค่าร้อยละ 
   
การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา  
  ใช้สูตรการคำนวณ ดังนี ้
 
 
 
                 เมื่อ    IOC      คือ   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
                   R       คือ   คะแนนของผู้เช่ียวชาญ                 

                                 R      คือ   ผลรวมของคะแนนผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 
                       N       คือ   จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
 
                การกำหนดคะแนนของผู้เช่ียวชาญอาจจะเป็น +1 หรือ 0 หรือ  -1 
      +1  =   แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดจุดประสงค์ตามท่ีระบุไว้จริง 
           0    =   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ 
          -1   =   แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่ได้วัดจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ 
                 ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50  ขึ้นไป 
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2.6 ความพึงพอใจ 

 2.6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   อุทัยพรรณ สุดใจ (2545) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติ
ของ บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยอาจเป็นไปในเชิงประเมินค่าว่าความรู้สึก หรือทัศนคติต่อส่ิงหนึ่งส่ิง
ใด นั้น เป็นไปในทางบวกหรือทางลง 
   วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร (2549) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นการให้ค่าความรู้สึกของคนท่ี
สัมผัสกับโลกทัศน์เก่ียวกับการจัดการสภาพแวดล้อมค่าความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อการจัดการจัด
สภาพแวดล้อมจะแตกต่างกัน เช่น ความรู้สึกดี เลว พอใจ ไม่พอใจ สนใจ ไม่สนใจ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556) ได้กล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ 
หมายถึง รักและชอบใจ เหมาะ 
   เฮอร์เบิร์ก  (Herzberg F. et al., 1990) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า เป็น
ความพึงพอใจในการทำงาน ประกอบด้วย 2 แนวคิด คือ แนวคิดท่ีมีขอบเขตจากความพึงพอใจ 
(Satisfaction) และไม่พึงพอใจ (No Satisfaction) 
   ผู้วิจัยได้สรุปความหมายความพึงพอใจตามแนวคิดของของเฮอร์เบิร์ก (Herzberg F. et 
al., 1990) ว่าเป็นความพอใจเกิดจากแรงจูงใจในการทำส่ิงนั้น ๆ เป็นผลท่ีเกิดจากการทำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
แล้วเกิดผลทางจิตใจ เป็นความพึงพอใจหลังจากได้กระทำส่ิงนั้นไปแล้ว  
 2.6.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
   คอตเลอร์ และอาร์มสตรอง (Kotler & Armstrong, 2002) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมของ
มนุษย์เกิดขึ้นต้องมีส่ิงจูงใจ (Motive) หรือแรงขับดัน (Drive) เป็นความต้องการท่ีกดดัน จนมาก
พอท่ีจะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ซ่ึงความต้องการของแต่
ละคนไม่เหมือนกัน ความต้องการบางอย่างเป็นความต้องการทางชีววิทยา (Biological) เกิดขึ้นจาก
สภาวะตึงเครียด เช่น ความหิวกระหายหรือความลำบากบางอย่าง เป็นความต้องการทางจิตวิทยา 
(Psychological) เกิดจากความต้องการการยอมรับ (Recognition) การยกย่อง (Esteem) หรือการ
เป็นเจ้าของทรัพย์สิน (Belonging) ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลกระทำใน
ช่วงเวลานั้น ความต้องการกลายเป็นส่ิงจูงใจ เมื่อได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด 
โดยทฤษฎีท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว์ (A.H.Maslow), 
1943) และทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ (S. M. Freud, 1943) 
  1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s theory motivation) 
   อับราฮัม มาสโลว์ (A.H.Maslow) ได้คิดค้นวิธีท่ีจะอธิบายว่าทำไมคนจึงถูกผลักดันโดย
ความต้องการบางอย่าง ณ เวลาหนึ่ง ทำไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานอย่างมากเพื่อให้ได้มาซ่ึง
ความปลอดภัยของตนเองแต่อีกคนหนึ่งกลับทำส่ิงเหล่านั้น เพื่อให้ได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อ่ืน 
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คำตอบของมาสโลว์ (Maslow, 1943)  คือ ความต้องการของมนุษย์จะถูกเรียงตามลำดับจากส่ิงท่ี
กดดันมากท่ีสุดไปถึงน้อยท่ีสุด ทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow, 1943) ได้จัดลำดับความต้องการตาม
ความสำคัญ คือ 
    1.1 ความต้องการทางกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน คือ 
อาหาร ท่ีพัก อากาศ ยารักษาโรค 
    1.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เป็นความต้องการท่ีเหนือกว่า 
ความต้องการเพื่อความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 
    1.3 ความต้องการทางสังคม (Social needs) เป็นการต้องการการยอมรับจากเพื่อน 
    1.4 ความต้องการการยกย่อง (Esteem needs) เป็นความต้องการการยกย่อง
ส่วนตัว ความนับถือและสถานะทางสังคม 
    1.5 ความต้องการให้ตนประสบความสำเร็จ (Self – Actualization needs) เป็น
ความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการทำทุกส่ิงทุกอย่างได้สำเร็จ 
   บุคคลพยายามท่ีสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการท่ีสำคัญท่ีสุดเป็นอันดับแรกก่อน
เมื่อความต้องการนั้นได้รับความพึงพอใจ ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคล
พยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการท่ีสำคัญท่ีสุดลำดับต่อไป ตัวอย่าง เช่น คนท่ีอดอยาก 
(ความต้องการทางกาย) จะไม่สนใจต่องานศิลปะช้ินล่าสุด (ความต้องการสูงสุด) หรือไม่ต้องการยก
ย่องจากผู้อ่ืน หรือไม่ต้องการแม้แต่อากาศท่ีบริสุทธ์ิ (ความปลอดภัย) แต่เมื่อความต้องการแต่ละขั้น
ได้รับความพึงพอใจแล้วก็จะมีความต้องการในขั้นลำดับต่อไป 
  2. ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ 
   ซิกมันด์ ฟรอยด์ (S. M. Freud) ได้ตั้งสมมุติฐานว่าบุคคลมักไม่รู้ตัวมากนักว่าพลังทาง
จิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์พบว่าบุคคลเพิ่มและ ควบคุมส่ิงเร้าหลายอย่าง ส่ิง
เร้าเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างส้ินเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดคำท่ีไม่ตั้งใจพูด มีอารมณ์อยู่
เหนือเหตุผล และมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอย่างมาก  
   ทฤษฎีเฮอร์เบิร์ก (Herzberg,1959) ได้ทำการศึกษาถึงมูลเหตุในการสร้างแรงจูงใจใน
การทำงานสองลักษณะก่อกำเนิดทฤษฎีว่า ทฤษฎี 2 ปัจจัย (Two-Factor Theory ofMotivation) 
หรือทฤษฎีปัจจัยจูงใจและทฤษฎีปัจจัยค้ำจุน ทฤษฎี 2 ปัจจัยของเฮอร์เบิร์ก(Herzberg,1959) นี้ได้
ช้ีให้เห็นว่า ปัจจัยจูงใจจะมีผลกระทบต่อความพึงพอใจในขณะท่ีปัจจัยค้ำจุนจะเป็นตัวกำหนดความไม่
พึงพอใจของบุคคล  
     ปัจจัยการจูงใจ (Motivation Factors) เป็นปัจจัยท่ีทำให้บุคคลเกิดความพึง
พอใจในการทำงาน เกิดความชอบและรักงาน ซ่ึงปัจจัยนี้เก่ียวข้องกับการงานโดยตรง และเป็นตัว
สร้างความพึงพอใจให้บุคคลในองค์กรปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ปัจจัยเหล่านี้ได้แก่ 
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      1. ความก้าวหน้า (Advancement) หมายถึง การท่ีบุคคลได้รับการเล่ือนช้ัน
เล่ือนตำแหน่งให้สูงขึ้นในองค์กร การมีโอกาสได้ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม หรือได้รับการฝึกอบรม 
      2. การได้รับการยอมรับนับถือหรือการยกย่อง (Recognition) หมายถึง การ
ได้รับการยอมรับนับถือจากผู้บังคับบัญชา จากเพื่อน จากผู้มาขอรับคำปรึกษาหรือจากบุคคลใน
หน่วยงานการยอมรับนับถืออาจอยู่ในรูปของการยกย่องชมเชย แสดงความยินดีการให้กำลังใจ หรือ
การแสดงออกอ่ืนใดท่ีส่งผลให้เห็นการยอมรับในความสามารถเมื่อได้ทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งบรรลุผล
เสร็จส้ิน 
     3. ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ (The Work Itself) หมายถึง งานท่ีน่าสนใจ งานท่ีต้อง
อาศัยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ท้าทายให้ต้องลงมือทำ หรือเป็นงานท่ีมีลักษณะสามารถทำตั้งแต่ต้นจน
ส้ินสุดได้โดยลำพังผู้เดียว 
     4. ความรับผิดชอบ (Responsibility) หมายถึง ความพึงพอใจท่ีเกิดขึ้นจากการ
ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบงานท่ีมีความสำคัญ และมีอำนาจในการรับผิดชอบอย่างเต็มท่ีไม่ต้องถูก 
ตรวจสอบหรือควบคุมอย่างใกล้ชิด 
     5. ความสำเร็จในการทำงานของบุคคล (Achievement) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถทำงานได้เสร็จส้ินและประสบความสำเร็จอย่างดีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ การ
รู้จักการป้องกันปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น หากผลงานสำเร็จบุคคลนั้นก็จะเกิดความรู้สึกพึงพอใจและ
ความปลาบปล้ืมใจในผลสำเร็จของงานนั้น 
   ปัจจัยค้ำจุน หรือปัจจัยสุขอนามัย (Hygiene Factor) หมายถึง ปัจจัยค้ำจุนให้แรงจูงใจ
ในการทำงานของบุคคลมีอยู่ตลอดเวลาถ้าไม่มี หรือมีในลักษณะท่ีไม่สอดคล้องกับบุคคลในองค์กรจะ 
นำไปสู่ความไม่พึงพอใจและไม่ชอบงาน ปัจจัยเหล่านี้ได้แก่ 
    1. เงินเดือน (Salary) หมายถึง เงินเดือนและการเล่ือนขั้นเงินเดือนในหน่วยงานนั้น
ให้เป็นที่พึงพอใจของบุคคลากรท่ีปฏิบัติงาน 
    2. ความ สัมพั น ธ์กับ ผู้บั งคับบัญ ชา ผู้ ใต้ บั งคับบัญ ชาและ เพื่ อน ร่วม งาน 
(Interpersonnel Relations Supervisor, Peers) หมายถึง การติดต่อส่ือสารไม่ว่าจะเป็นกิริยาหรือ
วาจาท่ีบ่งบอกถึงความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สามารถทำงานร่วมกันได้มีความเข้าใจซ่ึงกันและกันเป็น
อย่างดี 
    3. สถานะของอาชีพ (Status) หมายถึงอาชีพนั้นเป็นท่ียอมรับนับถือของสังคม มี
เกียรติและศักดิ์ศรี 
    4. นโยบายและการบริหาร (Company Policy and Administration) หมายถึง
การจัดการและการบริหารงานขององค์กร การติดต่อส่ือสารภายในองค์กร 
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    5. สภาพการทำงาน (Working Conditions) หมายถึง สภาพทางกายภาพของงาน
เช่น แสง เสียง อากาศ ช่ัวโมงการทำงาน รวมท้ังลักษณะส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ วัสดุอุปกรณ์หรือเครื่อง
อำนวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นต้น 
    6. ความเป็นอยู่ส่วนตัว (Personal Life) หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีหรือไม่ดีอันเป็นผลท่ี 
ได้รับจากงานในหน้าท่ีของเขา เช่น การท่ีบุคคลต้องถูกย้ายไปทำงานท่ีตำแหน่งใหม่ซ่ึงห่างไกลจาก
ครอบครัว ทำให้เขาไม่มีความสุขและเกิดความไม่พึงพอใจกับงานในท่ีแห่งใหม่ 
    7. ความมั่นคงในงาน (Job Security) หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความ
มั่นคงในการทำงาน ความยั่งยืนของอาชีพหรือความมั่นคงขององค์กร 
    8. วิธีการปกครองบังคับบัญชา (Supervision Technique) หมายถึง ความสามารถ
ของผู้บังคับบัญชาในการดำเนินงาน หรือความยุติธรรมในการบริหารงานส่ิงท่ี เฮอร์ซเบิร์ก 
(Herzberg,1959) ได้พบในงานวิจัยของเขา ทำให้เขาได้ทัศนะในเรื่องของอิทธิพลท่ีแตกต่างกันจาก
ชุดปัจจัยท่ีแตกต่างกันสองปัจจัยท่ีจะมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ และไม่พึงพอใจแตกต่างกัน โดยเขา
เสนอว่าควรมีแนวต่อเนื่องเก่ียวกับความพึงพอใจและไม่พึงพอใจในงานท่ีทำสองอันแทนท่ีจะเป็นแนว
ต่อเนื่องเพียงอันเดียวเหมือนรูปแบบในอดีต นั่นคือแนวความคิดของทฤษฎีสองปัจจัยตามเฮอร์ซเบิร์ก 
(Herzberg,1959) จะมีมิติหนึ่งของแนวต่อเนื่องจากมีความพึงพอใจไปจนถึงไม่พึงพอใจ และในอีกมิติ
หนึ่งของแนวต่อเนื่องจากมีความไม่พึงพอใจไปจนถึงไม่มีความไม่พึงพอใจ ซ่ึงมิติของแนวต่อเนื่องท้ัง
สองนี้ก็จะเก่ียวข้องกับชุดของปัจจัยท่ีแตกต่างกันสองชุด คือ ปัจจัยค้ำจุน (Hygiene Factors) และ
ปัจจัยจูงใจ (Motivation Factors) กล่าวคือ ปัจจัยจูงใจจะเป็นสาเหตุเบ้ืองต้นของการเกิดความพึง
พอใจ (Satisfaction) และการจูงใจ (Motivation) ในขณะท่ีปัจจัยค้ำจุนจะเป็นสาเหตุการประยุกต์ใช้
ทฤษฎี 
  จากทฤษฎีความพึงพอใจท่ีกล่าวมาผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยท่ีทำให้เกิดความพึงพอใจ 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการเพิ่มพูนความรู้ 2) ด้านการเป็นท่ียอมรับ 3) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และ 4) 
ด้านความรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง 
 2.6.3 การวัดความพึงพอใจ 
    ภณิดา ชัยปัญญา (2541) ได้กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถทำได้หลายวิธี
ดังต่อไปนี้ 
    1. การใช้แบบสอบถาม เพื่อต้องการทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถกระทำได้ใน 
ลักษณะกาหนดคำตอบให้เลือก หรือตอบคำถามอิสระ คำถามดังกล่าว อาจถามความพึงพอใจใน 
ด้านต่าง ๆ  
    2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซ่ึงต้องอาศัยเทคนิคและ
วิธีการท่ีดี จะได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง 
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    3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย
ไม่วาจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระทำอยางจริงจัง และสังเกต 
อยางมีระเบียบแบบแผน 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2556) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบสอบถามประเมิน
ความพึงพอใจไว้ว่า เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ แบบสอบถามความพึงพอใจให้ความสำคัญ 
ต่อข้อความคำถามท่ีต้องมีความครอบคลุมในช่วงของความพึงพอใจท้ังหมด แต่ละข้อความจะระบุ
ความพึงพอใจท่ีมีอยู่วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  ดังนี้ 
   1. กำหนดเป้าหมายของความพึงพอใจว่า คืออะไร มีโครงสร้างลักษณะใด ซ่ึงควร
กำหนดเป้าหมายให้ชัดเจนเป็นเรื่อง ๆ ลงไปว่าจะประเมินความพึงพอใจด้านใดบ้าง จากนั้นให้
ความหมายของความพึงพอใจว่าหมายถึงอะไรบ้าง ต่อไปจึงกำหนดโครงสร้างของความพึงพอใจว่า
ประกอบด้วยด้านใดบ้าง แต่ละด้านจะประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้าง ซ่ึงอาจกำหนดประเด็นกว้าง ๆ 
เป็นข้อ ๆ  
   2. รวบรวมข้อคำถามเก่ียวกับความพึงพอใจ ท่ีมีต่อเป้าหมายหลีกเล่ียงข้อความกำกวม 
ไม่น้อยกว่า 20 ข้อ โดยกำหนดข้อคำถามจากโครงสร้างความพึงพอใจท่ีได้กำหนดไว้แล้ว แบ่งเป็นด้าน 
ๆ แล้วสร้างและรวบรวมข้อคำถามแต่ละด้านตามประเด็นท่ีกำหนดไว้ 
   3. นำข้อคำถามท่ีสร้างแล้วไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อคำถามว่า ตรง
ตามโครงสร้างของการประเมินความพึงพอใจตามท่ีได้กำหนดไว้แล้วในแต่ละด้าน และในแต่ละ
ประเด็นย่อยหรือไม่ หากมีความคลุมเครือหรือไม่ชัดเจนจะได้แก้ไขก่อนสร้างเป็นแบบสอบถาม 
จากนั้น ทดลองใช้กับผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 10 เท่า ของจำนวนข้อในพื้นท่ีท่ีคล้ายคลึงกันหรือ
ใกล้เคียงกับพื้นท่ีในการเก็บข้อมูลจริง  
   4. กำหนดน้ำหนักในการตอบแต่ละตัวเลือกโดยกำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 5,4,3,2,1 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดความพึงพอใจขึ้นเอง โดยคัดเลือกมาพิ จารณา 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านเนื้อหา ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม และด้านการประเมินผล 
   พรนภา เตียสุทธิกุล, พัฒนา พรหมณี, จานนท์ ศรีเกตุ, นาวิน มีนะกรรณ และสุวุฒิ 
พงษ์วารินศาสตร์ (2561) ได้กล่าวว่า การประเมินความพึงพอใจมีการประเมินหลายวิธี ได้แก่ การ
สังเกต การสัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  
    1. การสังเกต เป็นวิธีการสำหรับใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการสังเกตพฤติกรรมและ
จดบันทึกความพึงพอใจท่ีแสดงออกมาในประเด็นท่ีต้องการประเมินอย่างมีแบบแผน โดยผู้สังเกตจะ
ไม่มีการปฏิบัติการหรือมีส่วนร่วมกับผู้ถูกสังเกตต่อจากนั้นจึงนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ สรุปและ
ตีความตามวัตถุประสงค์ของการประเมิน วิธีนี้ เป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่และเป็นท่ีนิยมใช้อย่าง
แพร่หลายท่ีใช้สำหรับการศึกษาในกรณีศึกษาเท่านั้น  
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    2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผู้ประเมินจะต้องออกไปพูดคุยกับบุคคลนั้นๆ โดยตรง 
มีการเตรียมแผนล่วงหน้าเป็นการถาม ให้ตอบปากเปล่าแต่อาจไม่ได้ข้อมูลท่ีแท้จริงจากผู้ตอบ
เนื่องจากผู้ตอบอาจรู้สึกไม่อิสระในการตอบหรือไม่คุ้นเคยกับผู้ถามเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
ควรเตรียมตัวให้พร้อมก่อนดำเนินการสัมภาษณ์ควรลงพื้นท่ีเพื่อทำความคุ้นเคยก่อนให้เกิดความสนิท
สนมและความไว้เนื้อเช่ือใจ ซ่ึงจะช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
    3. การใช้แบบสอบถามประมาณค่า เป็นการประเมินโดยใช้เครื่องมือท่ีเป็นการสร้าง
ประโยคข้อความต่างๆ ท้ังท่ีเป็นข้อความทางบวกและข้อความทางลบท่ีเก่ียวข้องกับตัวแปร ท่ีต้องการ
ประเมินโดยให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความแต่ละข้อนั้น โดยใช้
มาตรประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Liker, 1961) 
เนื่องจากเป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวก สามารถเก็บข้อมูลได้รวดเร็ว 
 ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ในการประเมินความพึงพอใจสามารถทำได้โดยใช้การสังเกต การสัมภาษณ์
และการใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม แบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ ในการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา 
 2.6.4 การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546) ได้เสนอหลักเกณฑ์การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจไว้
ดังนี ้
  1. กำหนดจุดมุ่งหมายให้แนน่อนว่า ต้องการถามอะไร 
  2. สร้างคำถามให้ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ 
  3. เรียงข้อคำถามให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันตรงหัวข้อท่ีได้วางโครงสร้างไว้ 
  4. ไม่ควรให้ผู้ตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทำให้เบื่อหน่าย 
  5. ให้ผู้ตอบแบบประเมินมีความลำบากน้อยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้นควรใช้ข้อคำถาม
ปลายปิด  
  6. สร้างข้อคำถามให้มีลักษณะท่ีดี 
  สุภมาส อังศุโชติ (2550) กล่าวถีงการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ ซ่ึงประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ดังนี ้
   1.กำหนดเป้าหมาย จุดหมาย หรือวัตถุประสงค์ท่ัวไป 
   2. จำแนกวัตถุประสงค์ท่ัวไป แล้วเขียนวัตถุประสงค์โดยใช้คำกริยาแสดงพฤติกรรม
หรือเรียกว่าวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   3. กำหนดเนื้อหาหรือประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีต้องการให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
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   4. เลือกวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับเนื้อหาท่ีกำหนดไว้ 
   5. ประเมินผลโดยการเปรียบเทียบข้อมูลกับวัตถุประสงค์ 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2556) ได้เสนอวิธีการสร้างแบบประเมินความพึง
พอใจไว้ดังนี้ 
    1. กำหนดเป้าหมายของความพึงพอใจว่า คืออะไร มีโครงสร้างลักษณะใด ซ่ึงควร
กำหนดเป้าหมายให้ชัดเจนเป็นเรื่อง ๆ ลงไปว่าจะประเมินความพึงพอใจด้านใดบ้าง จากนั้นให้
ความหมายของความพึงพอใจว่าหมายถึงอะไรบ้าง ต่อไปจึงกำหนดโครงสร้างของความพึงพอใจว่า
ประกอบด้วยด้านใดบ้าง แต่ละด้านจะประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้างซ่ึงอาจกำหนดประเด็นกว้าง ๆ 
เป็นข้อ ๆ 
   2. รวบรวมข้อคำถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีต่อเป้าหมาย หลีกเล่ียงข้อความกำกวม 
ข้อโดยกำหนดข้อคำถามจากโครงสร้างความพึงพอใจท่ีได้กำหนดไว้แล้ว แบ่งเป็นด้าน ๆ แล้วสร้าง
และรวบรวมข้อคำถามแต่ละด้านตามประเด็นท่ีกำหนดไว้ 
   3. นำข้อคำถามท่ีสร้างแล้วไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อคำถามว่าตรง
ตามโครงสร้างของการประเมินความพึงพอใจตามท่ีได้กำหนดไว้แล้วในแต่ละด้านและในแต่ละ
ประเด็นย่อยหรือไม่ หากมีความคลุมเครือหรือไม่ชัดเจนจะได้แก้ไขก่อนสร้างเป็นแบบสอบถาม 
จากนั้นทดลองใช้กับผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 10 เท่าของจำนวนข้อในพื้นท่ีท่ีคล้ายคลึงกันหรือ
ใกล้เคียงกับพื้นท่ีในการเก็บข้อมูลจริง 
   4. กำหนดน้ำหนักในการตอบแต่ละตัวเลือก โดยกำหนดนำหนักคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 
1 
   
  ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า การสร้างแบบประเมินความพึงพอใจนั้นควรกำหนดส่ิงเหล่านี้ ได้แก่ 1) 
เป้าหมายว่าเป็นเรื่องอะไร  2) รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความพึงพอใจ จำแนกตามวัตถุประสงค์ 3) 
กำหนดเนื้อหาท่ีต้องการสร้าง 4) สร้างคำถามตามตามประเด็นเป็นรายด้าน และ 5) นำข้อคำถามท่ี
สร้างไว้ไปทดลองใช้ เพื่อประเมินผล 
 
  2.6.5 การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจ  
  พรนภา เตียสุทธิกุล และคณะ (2561) ได้กล่าวถึงการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินความ
พึงพอใจ เป็นการตรวจสอบแบบสอบถาม ท้ังฉบับ โดยตรวจสอบความตรง (Validity) และความเท่ียง 
(Reliability)  
   1. การตรวจสอบความตรง มีการตรวจสอบ 2 ลักษณะ ดังนี้   
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    1.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Congruence=IOC) โดยนำแบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5-7 คน พิจารณาตรวจสอบ ให้
คะแนนความตรงเชิงเนื้อหาเป็นรายข้อ แต่ละข้อต้องมีค่า IOC ระหว่าง 0.50-1.0 จากนั้นนำผลการ
ตรวจสอบรายข้อมาหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามท้ังฉบับ ซ่ึงต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 
ขึ้นไป 
   วิธีนี้เป็นวิธีท่ีมีผู้นิยมนำไปใช้มากท่ีสุด เนื่องจากเป็นวิธีท่ีไม่ยาก แม้ว่าคำตอบท่ีได้ จะ
น่าเช่ือถือน้อยท่ีสุดก็ตามซ่ึงมักจะขึ้นอยู่กับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเป็นสำคัญ  
    1.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยนำแบบสอบถามความพึงพอใจไป
ทดลองใช้ประเมินในกลุ่มมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีจะเก็บข้อมูลจริง 2 กลุ่ม ด้วยวิธีเทคนิคกลุ่ม
รู้ชัด (Known group technique) กลุ่มแรกเป็นกลุ่มท่ีทราบว่ามีความพึงพอใจในงานท่ีต้องการ
ประเมินกับอีกกลุ่มหนึ่งไม่ทราบความพึงพอใจในงาน นำค่าเฉล่ียของคะแนนของสองกลุ่มมา
เปรียบเทียบกันด้วยค่าสถิติที (t-test) หากผลการทดลองใช้แบบสอบถามมีนัยสำคัญทางสถิติแสดงว่า
มีความตรงเชิงโครงสร้าง 
   2. การตรวจสอบความเท่ียง มีการตรวจสอบ 2 วิธีดังนี้  
    2.1 การตรวจสอบความเท่ียงด้วยการทดสอบซ้ำโดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้
กับกลุ่มเป้าหมาย 2 ครั้ง ห่างกัน 1 - 2 สัปดาห์ นำผลคะแนนมาหาค่าสหสัมพันธ์ตามสูตรของเพียร์
สัน ซ่ึงต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป จึงจะเป็นแบบสอบถามท่ีสามารถนำไปใช้ได้  
    2.2 การตรวจสอบความเท่ียงด้วยวิธีของครอนบาค  (Cronbach, 1990) โดยนำ
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 1 ครั้ง นำผลคะแนนมาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ซ่ึงจะต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป จึงจะเป็นแบบสอบถามท่ีสามารถนำไปใช้ได้ 
  ณัฏฐ์พิชชาพร ทองเห่ียง (2564) ได้กล่าวถึงการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิณความพึง
พอใจเป็นการตรวจแบบประเมิณความพึงพอใจท้ังฉบับ โดยตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) และความเท่ียง (Reliability) ดังนี้ 
   1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ซ่ึงต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้น
ไปตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถามว่าครอบคลุม วัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษาหรือไม่  
   2. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) จำนวน 30 คน 
   3. หาความเท่ียง (Reliability) หรือหาความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม (Reliability) 
แบบ 
ครอนบาค (Cronbach, 1990) 
   รัตถนันท ศรีเจริญ และคณะ (2565) ได้กล่าวถึงการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิณ
ความพึงพอใจเป็นการตรวจแบบประเมิณความพึงพอใจท้ังฉบับ โดย 
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   1. ทดสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสอบถามใชวิธีทดสอบความตรงของแบบสอบถาม โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน เพื่อทดสอบ Item Objective Congruence (IOC) พบว่าขอท่ีมีคา IOC  มากกว
า .60 ถือว่าใชได้และการทดสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try 
Out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอย่าง  
   2. แลวนําขอมูลท่ีได้มาวิเคราะหค่าความเช่ือถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย
ใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) วิเคราะหค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามรายด้าน 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสรุปว่า การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินความพึงพอใจ ทำได้โดยโดย 
1) ทดสอบคุณภาพเครื่องมือแบบประเมินความพึงพอใจ ได้แก่ ทดสอบความตรงของแบบประเมิน
ความพึงพอใจ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงต้องมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป นำแบบประเมินความพึงพอใจไป
ทดลองใช้ (Try out) จากนั้นผลคะแนนท่ีได้มาหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยหาค่าสหสัมพันธ์ตาม
สูตรของเพียร์สัน (rxy) และวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha-Coefficient) จึงจะสามารถนำแบบประเมินความพึงพอใจไปใช้กับกลุ่มทดลองได้ 

 

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ณัฐินี โมพันธ์ุ (2560) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ความสามารถในการแก้ปัญหา และความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด 
  เสาวคนธ์ สกุลศรี (2560) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผล
การศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง
ไฟฟ้า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.10/76.04 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
2) นักเรียนท่ีเรียนโดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องไฟฟ้า มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยนัยทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเรื่องไฟฟ้า มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนด้วยนัยทางสถิติท่ีระดับ.05 4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยทางสถิติท่ีระดับ.05  
  พิมพร อุ่นแก้ว (2562) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีโดยใช้วิธีการสอน
แบบ STEM Education ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงอภิปัญญาท่ีมีผลต่อทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ท่ีได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี 
โดยวิธีการสอนแบบ STEM Education ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงอภิปัญญา และการสอนแบบปกติ
ตามคู่มือครูของ สสวท. หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
  ประเสริฐ แสงศรีเรือง (2563) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) เรื่องหินและการเปล่ียนแปลง พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวสะ
เต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง หิน และการเปล่ียนแปลงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ 79.08/82.67 
  อโณทัย ใจเบอะ (2564) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของ
นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.35/76.77 และสอดคล้องกับงานวิจัยของตรี 
  อรอนงค์ เมืองคง (2565) ได้ศึกษา การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ตามแนวคิดสะ เต็มศึกษา เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น 
  สาวิตรี เถาว์โท (2563) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม แนวสะเต็มศึกษา 
เรื่อง ดินในท้องถิ่นของเรา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจโดย รวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.65 (S.D. = 0.16) 
  นูรอาซีกีน สา (2565) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับมาก  
 2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
  Scott (2012) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ในโรงเรียนมัธยมในสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของ 
STEM ในโรงเรียนมัธยม 10 แห่งท่ัวสหรัฐอเมริกาในการพยายามเพื่อเตรียมความพร้อมแก่นักเรียน 
สำหรับเข้าทำงานในสาขาท่ีเก่ียวข้องกับ STEM ในหลาย ๆ โรงเรียนได้มีการออกแบบแผนและ
ดำเนินการนำไปใช้แล้วแต่อีกหลาย ๆ แห่งยังอยู่ในขั้นดำเนินการวางแผน จากการศึกษาพบว่า 
นักเรียนท่ีสมัครใจเข้าร่วมห้องเรียน STEM มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีกว่าเด็ก
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นักเรียนระดับเดียวกันแต่ไม่ได้เข้าร่วม และนักเรียนกลุ่มท่ีเข้าร่วมนี้ยังให้บอกอีกว่าหากพวกเขาได้รับ
โอกาสและการสนับสนุนส่งเสริมให้สามารถเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหาท่ีพบเจอในชีวิตและฝึกงานจริงหรือ
ให้รับผิดชอบทำโครงงานขึ้นมาสักช้ิน เพื่อใช้ขอสำเร็จการศึกษา พวกเขาจะสามารถสำเร็จการศึกษา
ขั้นพื้นฐานได้อย่างแน่นอน 
  Vasquez (2013) ได้ศึกษา การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาควรเน้นการบูรณาการความรู้ 
การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ การให้ความสำคัญกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 และการให้
โจทย์หรือปัญหาท่ีท้าทายผู้เรียน   
  Liang & Fung (2023) ได้ทำการศึกษา เรื่องการออกแบบสะเต็มศึกษาในการสอนช้ันเรียน
ขนาดเล็ก: ฮ่องกง ตามแบบสะเต็มศึกษาให้ เข้ากับช้ันเรียนขนาดเล็ก แนวทางการปฏิบัติใช้ใน
ห้องเรียนของฮ่องกง ได้ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา จึงได้จัดทำแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาให้เข้ากับบทเรียน สามารถแก้ปัญหาและมีกลยุทธ์ิท่ีเหมาะสำหรับผู้
ทำงานด้านการศึกษา  
   สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถแก้ปัญหา และเหมาะ
สำหรับนักเรียน และผู้ทำงานด้านการศึกษาทุกคน โดยการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษามีผลต่อคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาควรเน้นการบูรณาการความรู้ การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ
และมีข้อจำกัด คือ ครูขาดความรู้ความเข้าใจในการออกแบบการเรียนการสอนสะเต็มศึกษา เวลาใน
การจัดการเรียนการสอนไม่เพียงพอและขาดงบประมาณสนับสนุน  
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาตาม
ขัน้ตอนการวิจัย โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยเป็นลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
 3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 3.4 วิธีการดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านทัน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 1 ห้องเรียน 
มีนักเรียน 10 คน ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท้ังนี้เพราะนักเรียนท่ี
สอนมีห้องเดียว มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคละความสามารถ นักเรียนท่ีสอนมีสภาพปัญหา
คล้ายกัน คือมีปัญหาด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 4 ชนิด คือ   
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 
2 ชุดกิจกรรม รวมเป็น 12 ช่ัวโมง  
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง กล้องรูเข็ม ใช้เวลา 6 ช่ัวโมง 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง จรวดของเรา ใช้เวลา 6 ช่ัวโมง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เป็นแบบอัตนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 20 ข้อ 
 3. แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยข้อสอบ วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 21 ข้อ ตามองค์ประกอบ
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ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3 ส่วน คือ 1) ทักษะการนิยาม เป็นการระบุจุดท่ีสำคัญหาเบ้ืองตน 2) 
ทักษะการตัดสินขอมูล เป็นการตัดสินความนาเช่ือถือของแหล่งขอมูลเพื่อพิจารณาความสอดคลองกัน 
และ 3) ทักษะการสรุปเป็นการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผลสามารถทํานายส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นได้ กำหนด
เกณฑ์ให้คะแนน โดยให้คะแนนทุกตัวเลือก ได้แก่ ดีมาก 4 คะแนน ดี 3 คะแนน พอใช้ 2 คะแนน 
และควรปรับปรุง 1 คะแนน 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามระดับความพึง
พอใจ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 10 รายการ โดยประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
การเพิ่มพูนความรู้ 2) ด้านการเป็นท่ียอมรับ 3) ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และ 4) ด้านความ
รับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง 
  

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 
2 ชุดกิจกรรม   
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาสาระ
มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  
  1.2 ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
เนื้อหา สาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู ้และเวลาท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

เร่ืองที ่
สาระการ

เรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลาเรียน  

(ชั่วโมง) 

1 กล้องรูเข็ม 1. นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดเงามือและเงามัว
ได้  
2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพรังสีของแสง 
แสดงการเกิดเงามืดและเงามัวได้  
3. นักเรียนสามารถสร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการ

6 ช่ัวโมง 
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เร่ืองที ่
สาระการ

เรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลาเรียน  

(ชั่วโมง) 

เกิด และเปรียบเทียบปรากฏการณ์สุริยุปราคาและ
จันทรุปราคาได้  
 

 
4. นักเรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหา
ข้อมูลได้   
5. นักเรียนสามารถนิยามปัญหาในการทำงานได ้

6. นักเรียนสามารถพิจารณา และตัดสินข้อมูลได ้

7. นักเรียนสามารถอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาท่ี

เกิดขึ้น และหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

2 จรวดของเรา 1. นั ก เรียนสามารถอ ธิบ ายพัฒ น าการของ
เทคโนโลยีอวกาศได้  

2. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์จรวจได้  
3. นักเรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหา
ข้อมูล เก่ียวกับความก้าวหน้าในเทคโนโลยีอวกาศ
ได้  
4. นักเรียนสามารถนิยามปัญหาในการทำงานได ้

5. นักเรียนสามารถพิจารณา และตัดสินข้อมูลได ้

6. นักเรียนสามารถอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาท่ี

เกิดขึ้น และหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

6 

ช่ัวโมง 

รวมเวลา 12 

 

หมายเหตุ : เวลาเรียนในห้องเรียนคือ 12 ช่ัวโมง ไม่รวมเวลาในการศึกษาเนื้อหานอกห้องเรียน 
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  1.3 ดำเนินการเขียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มาเพื่อเป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวน 2 ชุดกิจกรรม กิจกรรมละ 6 
ช่ัวโมง รวมเป็น 12 ช่ัวโมง 
  1.4 นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษาเพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา สาระการเรียนรู้สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้เวลาท่ี
ใช้ในการจัดกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ การวัดประเมินผลและนำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
  1.5 นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและปรับปรุงแก้ไข
เนื้อหาตามข้อเสนอแนะ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง ความ
เหมาะสม ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและประเมินชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
ดังนี้  
   1) ผู้เช่ียวชาญด้านสะเต็มศึกษา 
    รองศาสตราจารย์ ดร.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) อาจารย์ประจำ
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสาต์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   2) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน   
      รองศ าสต ราจารย์  ด ร . กัน ยารัต น์  สอน สุภาพ  กศ .ด . (สาขาการศึกษ า ) 
มหาวิทยาลัยวูลลองกอง ประเทศออสเตรเลีย 
   3) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
    รองศาสตราจารย์ ดร.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) อาจารย์ประจำ
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย(ฝ่ายมัธยม) 
   4) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
    รองศาสตราจารย์ ดร.อพันตรี พูลพุทธา ปร.ด. (วิจัยและประเมินผลการศึกษา) 
อาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  1.6 ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ให้ปรับปรุง
ดำเนินกิจกรรมตามวัตุประสงค์ให้ลุลวงตามเวลา และเขียนขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมให้ สมบูรณ์ 
จากนั้นนำผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ียเทียบกับเกณฑ์ ซ่ึงเป็น
คะแนนท่ีคำนวณจากเกณฑ์แบบประเมินชนิด มาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีของลิเคอร์ท ( Likert 
scale) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545) เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียแบบประเมินคุณภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี้ 
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    คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
    คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
    คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
    คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
  จากการประเมินจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง กล้องรูเข็ม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.62 มีระดับความเหมาะสมมาก และชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง จรวดของฉัน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.90 มีระดับความเหมาะสมมาก 
(ภาคผนวก ข) จากนั้นนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงด้านกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะ
ให้เหมาะสมกับเวลา ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
  1.8 จัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ และนำ ชุด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการประเมินและตรวจสอบแล้วไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านทัน จำนวน 10 คน เพื่อหาประสิทธิภาพท่ีมีของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบอัตนัย 
จำนวน 20 ข้อ 
  2.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา วิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   2.2 ศึกษาวิธีการวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
   2.3 ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจำนวน 30 ข้อ เลือกใช้จริง 
20 ข้อ และนำแบบวัดผลการเรียนรู้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเหมาะสม ทำการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ได้รับข้อเสนอแนะ  
  2.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบเพื่อกำหนดข้อสอบ ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 

เร่ือง

ที่ 

สาระการ

เรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา

เรียน  

(ชั่วโมง) 

1 กล้องรูเข็ม 1. นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดเงามือและเงามัวได้  
2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพรังสีของแสง แสดงการเกิดเงา
มืดและเงามัวได้  
3. นักเรียนสามารถสร้างแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิด และ
เปรียบเทียบปรากฏการณ์สุริยุปราคาและจันทรุปราคาได้  
4. นักเรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูลได้   
5. นักเรียนสามารถนิยามปัญหาในการทำงานได้ 
6. นักเรียนสามารถพิจารณา และตัดสินข้อมูลได ้
7. นักเรียนสามารถอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และหา
ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

6 ช่ัวโมง 

2 จรวดของ

เรา 

1. นักเรียนสามารถอธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศได้  
2. นักเรียนสามารถสร้างสรรค์จรวจได้  
3. นักเรียนสามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล เก่ียวกับ
ความก้าวหน้าในเทคโนโลยีอวกาศได้  
4. นักเรียนสามารถนิยามปัญหาในการทำงานได้ 
5. นักเรียนสามารถพิจารณา และตัดสินข้อมูลได้ 
6. นักเรียนสามารถอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และหา
ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

6 

ช่ัวโมง 

รวมเวลา 12 

 

 2.5 นำเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษา 
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ  
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 2.6 เสนอผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ 
   1) ผู้เช่ียวชาญด้านสะเต็มศึกษา 
    รองศาสตราจารย์ ดร.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) อาจารย์ประจำ
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสาต์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   2) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน   
      รองศาสตราจารย์ ดร. กันยารัตน์ สอนสุภาพ กศ.ด. (การศึกษา) มหาวิทยาลัยวูลลอง
กอง ประเทศออสเตรเลีย 
   3) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
    รองศาสตราจารย์ ดร.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา) อาจารย์ประจำ
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย(ฝ่ายมัธยม) 
   4) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
    รองศาสตราจารย์ ดร.อพันตรี พูลพุทธา ปร.ด. (วิจัยและประเมินผลการศึกษา) 
อาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  2.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ ได้แก่ กำหนดคำถามให้ชัดเจน  
  2.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนท่ีแก้ไขใเรียบร้อยแล้วไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบค่าอำนาจ
จำแนกเป็นรายข้อ  
  2.9 นำคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยตอบ
ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน และนำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์
วิเคราะห์หาค่าความยาก คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และ
วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกโดยวิธีของ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ท่ีมี
ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 พบว่าผลวิเคราะห์ได้ค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.30 ถึง 0.75 
และค่าอำนาจจำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.29 ถึง 0.75 นำไปใช้จริง เพื่อนำไปใช้เก็บข้อมูล (ภาคผนวก ข)
  
  2.10 นำข้อสอบท่ีคัดไว้มาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้
วิธีของ   โลเวทท์ (Lovett) พบว่า ความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.62 (ภาคผนวก ข) 
  2.11 จัดทำข้อสอบท่ีเลือกไว้แล้วปรับปรุง เพื่อใช้เครื่องมือในการวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านทัน จำนวน 10 คน  
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  3. แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัด
ความสามารถในคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยลักษณะของแบบวัดจะกำหนดสถานการณ์โดยแต่ละ
สถานการณ์จะมีคำถามตามข้ันตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบทดสอบชนิดเลือกตอบตามความ
เหมาะสม 4 ตัวเลือก โดยกำหนดสถานการณ์ข่าวให้วิเคราะห์องค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 1) การนิยาม
ปัญหา ส่ิงท่ีเก่ียวข้องและการทำให้กระจ่าง 2) การพิจารณาตัดสินข้อมูล 3) การอ้างอิงเพื่อการ
แก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นข้อสอบชนิดอัตนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
10 สถานการณ์ จำนวน 30 ข้อ เลือกใช้จริง 7 สถานการณ์ จำนวน 21 ข้อ 
 3.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
 3.2 ศึกษาวิธีการสร้างและกำหนดรูปแบบของแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญา  
 3.3 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปี่ท่ี 6 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 3.4 จัดทำตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
พฤติกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จำนวนข้อสอบ 
สร้าง ต้องการ 

1. การนิยามปัญหา ส่ิงท่ีเก่ียวข้องและการทำให้กระจ่าง  
2. การพิจารณาตัดสินข้อมูล 
3. การอ้างอิงเพื่อการแก้ปัญหาและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

10 
10 
10 

9 
9 
9 

รวม 30 21 
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  3.5 ดำเนินการสร้างแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบชนิด
อัตนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 10 สถานการณ์ จำนวน 30 ข้อ เลือกใช้จริง 7 สถานการณ์ 
จำนวน 21 ข้อ 
  3.6 นำแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีสร้างขึ้นเสร็จแล้วเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อให้คำแนะนำและปรับปรุงแก้ไข ให้ปรับเนื้อหาและคำท่ีสอดคล้องกับเนื้อหา 
  3.7 เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ พิจารณาความเท่ียงตรงตามโครงสร้างเพื่อความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และภาษาท่ีใช้แก้ไขปรับปรุงและนำมาวิเคราะห์
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ซ่ึงพิจารณาความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 - 
1.00 แล้วนำแบบวัดท่ีสร้างขึ้นไปหาคุณภาพดังนี้ หาคุณภาพด้านความตรงเนื้อหาของแบบวัด ใช้ดัชนี 
IOC โดยมีเงื่อนไขให้ ผู้เช่ียวชาญพิจารณาข้อคำถามและคำตอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและ
พฤติกรรม โดยข้อสอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 ถือว่าข้อสอบข้อนั้นอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ (สมบัติ 
ท้ายเรือคำ , 2553) ผลการวิเคราะห์ได้ค่า คือ 0.60 - 1.00 (ภาคผนวก ข) และผู้เช่ียวชาญให้
ข้อเสนอแนะ ปรับแก้ไขข้อคำถามบางข้อให้มีความชัดเจน เหมาะสม ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้เช่ียวชาญและปรับปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-out) 
  3.8 นำแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนนทุก
ตัวเลือก และนำคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ 
0.20 ถึง 0.80 และวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกโดยใช้สูตรของเคลล่ี (Kelly,1939) คัดเลือกข้อสอบ
ตามเกณฑ์ท่ีมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 พบว่าผล วิเคราะห์ได้ค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 
0.30 ถึง 0.75 และค่าอำนาจจำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.75 นำไปใช้จริง เพื่อนำไปใช้เก็บข้อมูล 
(ภาคผนวก ข) 
 3.9 นำแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผ่านเกณฑ์การพิจารณาไปวิเคราะห์หา
ความเช่ือมั่น สามารถคำนวณได้โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
เท่ากับ 0.86 (ภาคผนวก ข) 
 3.10 นำแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม ชัดเจน และ
กำหนดสถานการณ์ในแต่ละข้อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนั้นคัดเลือกข้อสอบแล้ว
จัดทำแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แล้วพิมพ์แบบวัดเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อ
นำไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
จำนวน 10 คน ต่อไป 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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 แบบประเมินความพึงพอใจท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยใช้มาตรประเมินแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ประเมินโดยให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความแต่ละข้อนั้น  
 4.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
 4.2 ศึกษาวิธีการสร้างและกำหนดรูปแบบของแบบวัดความพึงพอใจ 
 4.3 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปี่ท่ี 6 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
 4.4 จัดทำตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
พฤติกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อของความพึงพอใจ ดังตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พฤติกรรม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อของความพึงพอใจ 

รายการประเมิน จำนวนข้อสอบ 

1. ด้านการเพิ่มพูนความรู้ 
2. ด้านการเป็นท่ียอมรับ 
3. ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
4. ด้านความรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง 

2 
3 
3 
2 

รวม 10 
 

 4.5 ดำเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
จำนวน 10 รายการ ประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเพิ่มพูนความรู้ 2) ด้านการเป็นท่ียอมรับ 3) 
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 4) ด้านความรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง 
 4.6 นำแบบประเมินความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้น เสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อให้คำแนะนำและปรับปรุง 
 4.7 นำแบบประเมินความพึงพอใจไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์แนะนำ ได้แก่ ปรับข้อคำถามให้มีความเหมาะสม ให้ชัดเจนและกำหนดสถานการณ์ในแต่
ละข้อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
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 4.8 จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจ จำนวน 10 รายการ เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/1 จำนวน 10 
คน ต่อไป 
 

3.4 วิธีดำเนินการวิจัยและเก็บรวมรวมข้อมูล 

 3.4.1 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบแผนการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว และ

วัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (One group posttest – only design) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544)  

 
ตารางท่ี 7 แบบแผนการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว และวัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (One 
group posttest – only design) 
 

Treatment การทดสอบหลังเรียน 

ดำเนินการเรียนการสอน สอบหลังเรียน 

X O 

  

    สัญลักษณ์ทีใช้ 

     X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     O แทน การทดสอบหลังเรียน   

 3.4.2 วิธีดำเนินการวิจัย 
  1) ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 
10 คน ซ่ึงเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง กล้องรูเข็ม ใช้เวลาดำเนินกิจกรรม 6 
ช่ัวโมงและชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องจรวจของเรา ใช้เวลาดำเนินกิจกรรม 6 ช่ัวโมง
จำนวน 2 ชุดกิจกรรม รวมเป็น 12 ช่ัวโมง 
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  2) เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ครบ 2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้ วิจัยทำการทดสอบหลัง
เรียนรู้ (Post-test) โดยแบ่งได้ ดังนี้ 
   1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบปรนัย จำนวน 20 ข้อ กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 10 คน  
   2. ทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
แบบวัดทักษะในการคิดอย่างมีวิจ ารณญาณ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยกำหนดสถานการณ์ 7 
สถานการณ์ จำนวน 21 ข้อ จำนวน 21 ข้อ กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 
10 คน 
  3) ดำเนินการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  4) เก็บรวบรวมข้อมูลนำไปวิเคราะห์ผลต่อไป  
 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

      1. นำคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม และการประเมินพฤติกรรมการเรียน จากชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 70/70 โดย
ใช้สูตรวิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพ (E1/E2)  
   2. นำข้อมูลท่ีได้รวบรวมโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มาวิเคราะห์โดย
ใช้สถติิพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ แล้วนำมาเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนด
ร้อยละ 70  
   3. นำข้อมูลท่ีได้รวบรวมโดยใช้แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มาวิเคราะห์หา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและร้อยละของคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียน 
   4. นำข้อมูลท่ีได้รวบรวมโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ มาวิเคราะห์หาส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และค่าเฉล่ีย เพื่อหาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมสะเต็มศึกษา 
โดยเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าน้ำหนักคะแนนเฉล่ียโดยรวมของความพึงพอใจ มีดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2553)  
   ค่าเฉล่ีย    การแปลความหมาย  
   4.51-5.00   หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   3.51-4.50   หมายถึง พึงพอใจมาก  
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   2.51-3.50   หมายถึง พึงพอใจปานกลาง  
   1.51-2.50   หมายถึง พึงพอใจน้อย  
   1.00-1.50   หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
    

3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 3.6.1 สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1) ค่าเฉล่ีย (Mean) ใช้ในการหาคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดการคิดคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยคำนวณจากสูตร
ต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

    𝑋 =
∑ 𝑅

𝑛
; 

 

   เมื่อ  𝑋   แทน ค่าเฉล่ีย   

    ∑ 𝑅   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม   

     𝑛 แทน  จำนวนคนในกลุ่ม 
 
  2) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้ในการหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดการ
คิดคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยคำนวณจากสูตรต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
 

    𝐒. 𝐃. = √𝐧 ∑ 𝐗𝟐−(∑ 𝐗)𝟐

𝐧(𝐧−𝟏)
; 

 

   เมื่อ  𝑆. 𝐷. แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

    x แทน  คะแนนแต่ละตัว     

    𝑛 แทน  จำนวนคะแนนในกลุ่ม   

    ∑ X แทน  ผลรวม 
 
  3) ร้อยละ (Percentage) ใช้ในการหาร้อยละของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียน และคะแนนท่ีได้จากการทดสอบวัดการคิดคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดย
คำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
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p =  
f

n
× 100 

 

   เมื่อ  p   แทน  ร้อยละ     

     f แทน  ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  

    n แทน  จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
  
  3.6.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
  1) หาค่าความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สูตร 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550)   
    P  =  R/N   หรือ   P  =  R/N X 100% 
 
   เมื่อ   P   แทน   ระดับความยากง่ายของข้อสอบ 
           R   แทน   จำนวนนักเรียนท่ีตอบข้อนั้นถูก 
          N   แทน   จำนวนนักเรียนท้ังหมดท่ีเข้าสอบ 
    
   ค่าความยากของวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้สูตรดงันี้ (ล้วน สายยศ 
และอังคณา สายยศ, 2543) 

      𝑃 =
 𝑅𝐻 + 𝑅𝐿

𝑁𝐻 + 𝑁𝐿
 

   
    เมื่อ P  แทน  ความยากง่าย 
     RH  แทน  จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง 
     RL  แทน  จำนวนนักเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต่ำ 
     NH  แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มคะแนนสูง 
     Nl  แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมดในกลุ่มคะแนนตำ่ 
 
  2) หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (B) โดยใช้วิธีของ 
เบรนแนน (Brennan) โดยใช้สูตร ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
 

    B =  
U

 N1
−  

L

 N2
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  เมื่อ B แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 

   U แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

   L แทน จำนวนคนไมร่อบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

   N1 แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 

   N2 แทน จำนวนคนไมร่อบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
 ค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้สูตรของเคลล่ี
(Kelly,1939) ดังนี้   
 

   𝑟 =  
𝐻−𝐿

𝑁
 

 
 เมื่อ r  แทน  อำนาจจำแนกของข้อสอบ 
    H  แทน  จำนวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
   L  แทน  จำนวนคนในกลุ่มต่ำท่ีตอบถูก 
   N  แทน  จำนวนคนท้ังหมด 
 
 
 3) การวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิโดยใช้สูตรของโลเวตต์ (Lovett) 
(สมนึก ภัททิยธนี และคณะ, 2548) ดังนี้ 
     
 

  

 

   เมื่อ  α   แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น 
   k   แทน  จำนวนข้อของเครื่องมือวัด 

   Σ S 2i     แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

   Σ S2
t  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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   หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณตาม

วิธีของครอนบาค (Cronbach) หรือ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α- Coefficient) (สมนึก ภัททิยธนี และ
คณะ, 2548) โดยใช้สูตร 
 

 สูตร  rcc = 1 - 
𝒌𝚺𝐗 𝐢−𝚺𝐗𝟐

 𝐢

(𝒌−𝟏)𝚺(𝐗 𝐢−𝐂)𝟐 

 
  เมื่อ  cc r  แทน   ความเช่ือมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
         K    แทน   จำนวนข้อสอบ 
        Xi แทน   คะแนนของแต่ละคน 
       C แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 
  4) หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
 

   IOC =
∑ R

N
 

 

   เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง    

   ∑ R  แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ   

     N  แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
 
  5) การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใช้สูตร (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) ดงันี ้
                 E1             คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                 ΣX        คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
                 A              คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกช้ินรวมกัน 
                 N              คือ จำนวนนักเรียน 
                 E2             คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

                 ΣF        คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
                 B              คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
                 N              คือ จำนวนนักเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาตาม
ขั้นตอนการวิจัย โดยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอเป็นลำดับข้ันตอน ดังนี้ 
 4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.2 ลำดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของข้อมูล เพื่อเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้กำหนด
ความหมายของสัญลักษณ์ในการนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 

  𝑛  แทน    จ านวนของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 x̅     แทน    ค่าเฉล่ีย 

   S. D.  แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 E1   แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2   แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
 

4.2 ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ  ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 ตอนท่ี 2 การศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา ให้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  
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 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 หลังจากท่ีนักเรียนเรียนจนครบทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว นํา
คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้ ประเมินใบ
กิจกรรมระหว่างเรียน การทดสอบย่อยท้ายชุดกิจกรรมจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะ
เต็มศึกษา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน มาวิเคราะห์ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด 
 สะเต็มศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยถือเกณฑ์ประสิทธิภาพ 70 ตัวแรก 

เลข
ท่ี 
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0 

16 6.4 
83.6
0 

18 

5 78 21 14 77 22 14 155 43 28 
62.0
0 

17.
2 

5.6 
84.8
0 

17 

6 76 22 14 72 25 13 148 47 27 
59.2
0 

18.
8 

5.4 
83.4
0 

15 

7 76 21 15 70 23 16 146 44 31 
58.4
0 

17.
6 

6.2 
82.2
0 

18 

8 75 18 16 72 22 18 147 40 34 
58.8
0 

16 6.8 
81.6
0 

17 

9 76 22 15 77 23 14 153 45 29 
61.2
0 

18 5.8 
85.0
0 

16 
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เลข
ท่ี 

คะแนนระหว่างเรียน รวมคะแนน 
ระหว่างเรียน 

อัตราส่วนคะแนน 
40 : 40 : 20 

แบ
บท

ดส
อบ

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ 
ทา

งก
าร

เรีย
นห

ลัง
เรีย

น 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 
ใบ

กิจ
กร

รม
 (9

0)
 

พฤ
ติก

รร
ม 

(3
0)

 

ทด
สอ

บย
่อย

 (2
0)

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 (9
0)

 

พฤ
ติก

รร
ม 

(3
0)

 

ทด
สอ

บย
่อย

 (2
0)

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 (9
0)

 

พฤ
ติก

รร
ม 

(3
0)

 

ทด
สอ

บย
่อย

 (2
0)

 

ใบ
กิจ

กร
รม

 (4
0)

 

พฤ
ติก

รร
ม 

(4
0)

 

ทด
สอ

บย
่อย

 (2
0)

 

รว
ม 

(1
00

) 

10 71 20 16 77 23 17 148 43 33 
59.2
0 

17.
2 

6.6 
83.0
0 

19 

รวม 770 217 152 754 226 149 
151
1 433 297 604 173 59 

837.
00 169 

x̅ 77 
21.
7 

15.
2 

75.4
0 

22.6
0 

14.9
0 

151.
1 

43.3
0 

29.7
0 

60.4
4 

17.
32 

5.9
4 

83.7
0 

16.9 

S.D. 
1.2
5 

1.3
4 

0.7
9 

3.2
4 

1.0
7 

2.0
2 

3.9
0 

2.1
6 

2.6
3 

1.56 
0.8
7 

0.5
3 

1.57 1.37 

ร้อย
ละ 

85.5
6 

72.3
3 

76 
83.7
8 

75.3
3 

74.5 
167.
8 

144.
3 

148.
5 

151.
10 

43.3
0 

29.7
0 

83.7
0 

84.50 

 

 จากตารางท่ี 8 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.70 และมี 
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 84.50 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.70/84.50 
 
 ตอนที่ 2 การศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคดิสะเต็มศึกษา 
 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 21 ข้อ เต็ม 84 คะแนน จากนักเรียนจำนวน 10 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าดัชนีประสิทธิผล โดยมีคะแนนทดสอบก่อนเรียน และทดสอบหลังเรียน ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 ผลการศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

เลขที ่ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 32 72 
2 28 65 
3 23 69 
4 37 72 
5 26 69 
6 33 75 
7 36 73 
8 39 73 
9 32 77 
10 38 76 
รวม 324 726 

𝐱̅ 32.40 72.60 

S.D. 5.36 3.63 
ร้อยละ 25.92 58.08 

  

 จากตาราง 9 พบว่า ผลการศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 32.40 คิดเป็นร้อยละ 25.92 (S.D. = 5.36) และ
หลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 72.60 คิดเป็นร้อยละ 58.08 (S.D. = 3.63) 
 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 ผู้วิจัยได้หาคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณ ค่า 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ แสดงผลดังตาราง 10 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมตี่อชุดกิจกรรมการ 
 เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

กิจกรรม x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านการเพ่ิมพูนความรู้ 
1. ท่านมีความรู้และความสามารถในด้าน
วิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร ์และการ
ออกแบบเพิ่มขึ้น 

5.00 2.89 มากท่ีสุด 

2. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม สามารถทำให้ท่านทำงานสำเรจ็
ลุล่วงได้ 

4.90 2.49 มากท่ีสุด 

เฉล่ียรวม 4.95 2.69 มากท่ีสุด 
ด้านการเป็นที่ยอมรับ 

3. ความคิดเห็นของท่านเป็นท่ียอมรับในกลุ่ม 4.90 2.49 มากท่ีสุด 
4. ท่านมีโอกาสตั้งคำถาม และตอบคำถามได้
อย่างอิสระ 

4.60 1.50 มากท่ีสุด 

5. ท่านมีความคิดสร้างสรรคใ์นการทำงาน 4.80 2.12 มากท่ีสุด 
เฉล่ียรวม 4.76 2.03 มากท่ีสุด 
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

6. ท่านสามารถทำงานร่วมกันในกลุ่มได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

5.00 2.89 มากท่ีสุด 

7. ท่านได้รับมอบหมายให้ทำหน้าท่ีต่างๆ 
ภายในกลุ่มของท่าน 

4.70 1.78 มากท่ีสุด 

8. ท่านได้ปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง 

4.30 1.83 มาก 

เฉล่ียรวม 4.66 2.16 มากท่ีสุด 
ด้านความรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง 

9. ท่านสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้
ประสบผลสำเร็จได้ทันเวลาท่ีกำหนด 

5.00 2.89 พึงพอใจมากท่ีสุด 

10. แม้จะมีความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างท่าน 4.80 2.12 มากท่ีสุด 
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กิจกรรม x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
กับเพื่อนในกลุ่ม แต่ในท้ายสุดก็จะมีการ
ประสานงานเพื่อประโยชน์ร่วมกัน 

เฉล่ียรวม 4.90 2.50 มากท่ีสุด 
เฉล่ียรวม 48.00 22.72 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.80 2.41 มากท่ีสุด 
 

 จากตาราง 10 พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 4.80 มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 2.41 แสดงว่า หลังจากได้รับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็ม

ศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 เรียงลำดับระดับมากท่ีสุดตามลำดับด้านการเพิ่มพูนความรู้อยู่ใน ด้านความ

รับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง ด้านการเป็นท่ียอมรับ ด้านการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยสรุป
ผลการวิจัยตามลำดับ ดงันี ้
 5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 5.2 สรุปผล  
 5.3 อภิปรายผล 
 5.4 ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
   2. เพื่อศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 

5.2 สรุปผล 

การวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.70 และมีประสิทธิภาพด้าน
ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 84.50 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็ม
ศึกษาจึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.70/84.50 

2. ผลการศึกษาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 32.40 คิดเป็นร้อยละ 25.92 (S.D. = 
5.36) และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 72.60 คิดเป็นร้อยละ 58.08 (S.D. = 3.63) ตามลำดับ 
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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3. คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 4.80 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.41 
แสดงว่า หลังจากได้รับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด 

 

5.3 อภิปรายผล 

การวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.70/84.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 70/70 หมายความ
ว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาได้คะแนนการทำกิจกรรม
ระหว่างเรียน ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนจากชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ประเมินใบกิจกรรมระหว่างเรียน การทดสอบย่อยท้ายชุดกิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 83.70 และได้
คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.50 ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและ
พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ท่ีตั้งไว้และเป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัย โดย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีสร้างขึ้น ได้มีการบูรณาการระหว่างวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยการนำจุดเด่นและวิธีการสอนมาผสมผสานกัน ซ่ึง
เหมาะกับสถานการณืปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เรียนความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และ
พัฒนาส่ิงต่างๆ ซ่ึงกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามี 6 ขั้น ได้แก่ 1) ระบุปัญหาในชีวิต
จริง/นวัตกรรมท่ีต้องการพัฒนา 2) รวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 3) ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา 4) วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา 5) ทดสอบประเมินผลและปรับปรุง และ 6) นำเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา ซ่ึงในกิจกรรมมีการกระตุ้นความคิดนักเรียนด้วยคำถามปลายเปิด 
เพื่อให้นักเรียนคิด มีอิสระในการตอบ และเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึง
กันและภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม รวมถึงครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย ในเนื้อหาท่ีเรียน ส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถ
ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ให้เกิดทักษะการสังเคราะห์และการวิจารณ์ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซ่ึงทำให้ผลเป็นออกมาเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ อโณทัย 
ใจเบอะ (2564) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.35/76.77 และสอดคล้องกับงานวิจัยของตรีประเสริฐ แสงศรีเรือง 
(2563) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) เรื่อง
หินและการเปล่ียนแปลง พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
เรื่อง หิน และการเปล่ียนแปลงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 79.08/82.67 

2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็ม
ศึกษา มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 32.40 คิดเป็นร้อยละ 
25.92 และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 72.60 คิดเป็นร้อยละ 58.08 ปรากฏผลเช่นนี้ เนื่องมาจาก
ว่ารูปแบบและวิธีการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา จัดเป็นการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ซ่ึงนําไปสู่การออกแบบการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นให้
ผู้เรียนปฏิบัติจริงสร้างองค์ความรู้ผ่านการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) การได้ปฏิบัติงาน
สร้างสรรค์งาน และนําเสนองานด้วยตัวเอง ผ่านการทำกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด และเนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีข้ันตอนและมีการจัดการเรียนรู้
ท่ีกระชับ เข้าใจง่าย และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ซ่ึงเป็น
กระบวนการทำงานท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จักการวางแผน การ
แก้ปัญหา เข้าใจถึงกระบวนการท่ีได้มา ซ่ึงการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง ทำ
ให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของการเรียนรู้ทฤษฎี และสามารถนําองค์ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ  มาบูรณา
การกัน เพื่อคิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยท่ีพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา แสดงให้เห็นว่า การจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ ภัทรรัตน์ แสงเดือน (2553) ท่ีกล่าวว่า แนว
ทางการฝึกการคิดท่ีดี คือ เริ่มจากการหาตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง กับชีวิตประจำวันหรือ
เป็นสถานการณ์ท่ีใกล้ตัว มาให้นักเรียนฝึกตอบคําถามจากสถานการณ์ปัญหา แต่การจัดการเรียนการ
สอนของผู้วิจัยยังไม่เน้นให้นักเรียนทุกคนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้อย่างชัดเจน  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พิมพร อุ่นแก้ว (2562) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาเคมีโดยใช้วิธีการ
สอนแบบ STEM Education ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงอภิปัญญาท่ีมีผลต่อทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ท่ีได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี 
โดยวิธีการสอนแบบ STEM Education ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงอภิปัญญา และการสอนแบบปกติ
ตามคู่มือครูของ สสวท. หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรอนงค์ เมืองคง (2565) ได้ศึกษา การวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
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ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะ เต็มศึกษา เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น 

3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษาโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด ปรากฏผลเช่นนี้ เนื่องมาจากว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้จากส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ โดยครูคอยให้คำช้ีแนะอย่างใกล้ชิด  อีกท้ังยังคอยเอ้ืออำนวยความ
สะดวก ตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้นักเรียนเข้าใจง่ายข้ึน อีกท้ังเนื้อหายังมีการเรียบเรียง
จากง่ายไปยาก และนักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้จากการทดลองและการปฏิบัติจริง จึงส่งผลให้ผู้เรียน
มีความเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น และยังเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีช่วยให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ซ่ึง
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้
เรียนรู้การทำงานเป็นกลุ่ม ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวนักเรียนเอง ฝึกกระบวนการทำงานเป็นทีม นักเรียนมี
อิสระในการคิด การวางแผนและออกแบบ จนนําไปสู่การสร้างสรรค์ช้ินงาน นักเรียนสนุกกับการทำ
กิจกรรม มีแรงจูงใจในการคิดทำและการเรียนรู้ นักเรียนเรียนแล้วมีความสุข รู้จักการบูรณาการข้าม
วิชาหรือสาขาวิชาต่างๆ  ได้ อีกท้ังยังทำให้นักเรียนเรียนแล้วเกิดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด  สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไร ดอกคํา และ
สาวิตรี เถาว์โท (2563) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม แนวสะเต็มศึกษา เรื่อง ดิน
ในท้องถิ่นของเรา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความพึงพอใจโดย รวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.65 (S.D. = 0.16) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐินี โมพันธ์ุ (2560) ได้ศึกษา ผลของ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ความสามารถในการ
แก้ปัญหา และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นูรอาซีกีน สาและคณะ (2565) ได้ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับมาก 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีเห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ และการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อ่ไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนครูผู้สอนจำเป็นต้องตรวจสอบความรู้พื้นฐานของ

ผู้เรียนท่ีจำเป็นต้องใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาให้มีความเช่ียวชาญ 
 1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 

เป็นการจัดกิจกรรมท่ีใหน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ในแต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย มี
ความจำเป็นท่ีต้องใช้ส่ือนวัตกรรม และเทคโนโลยีร่วมด้วยเพื่อใช้ในการสืบค้นข้อมูลในการพิจารณา 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเวลาท่ีจำกัด ครูควรศึกษาและจัดสรรเวลาใน
การทำกิจกรรมให้เหมาะสม 

 1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
ครูผู้สอนควรจัดกลุ่มคละความสามารถ และเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้เสนอความคิดเห็น เพื่อให้
นักเรียนได้แสดงความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ และสามารถทำให้งานท่ีออกมามี
คุณภาพกิจกรรมเสร็จส้ิน เพื่อเป็นการวัดความรู้หลังเรียนได้อย่างแท้จริง 

 
2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับช้ัน

เรียนอ่ืน ๆ ในเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง  
 2.2 ควรมีการวิจัยท่ีเปรียบเทียบชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษากับ

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ 
 2.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาในกลุ่ม

วิชาท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มท่ีเก่ียวข้องกับสะเต็มศึกษา เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 
ออกแบบ เป็นต้น 
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ตาราง สรุปผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อชุดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง 
กล้องรูเข็ม 

ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉล่ีย ผลสรุปการ
ประเมิน 1 2 3 4 5 

1 ชุดกิจกรรมมีความสอดคล้อง
กับหน่วยการเรียนรู้ 

5 5 4 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

2 ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ
ครบถ้วน 

5 5 5 3 3 4.2 มาก 

3 เนื้อหาสาระสัมพันธ์กับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

5 ใช้เวลาในการเรียนการสอน
เหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

6 วัสดุอุกรณ์ท่ีใช้จัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

7 ขั้นที่ 1ระบุปัญหาในชีวิตจริง/
นวัตกรรมท่ีต้องการพัฒนา
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 

8 ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กับ
เนื้อหา 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

9 ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหาสัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 3 4 4.4 มาก 

10 ขั้นที่ 4 วางแผนและ
ดำเนินการแก้ปัญหาสัมพันธ์
กับเนื้อหา 

5 5 5 3 3 4.2 มาก 

11 ขั้นที่ 5 ทดสอบประเมินผล
และปรับปรุงสัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 

12 ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 

13 การวัดและประเมินผลครบทุก 5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 
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ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉล่ีย ผลสรุปการ
ประเมิน 1 2 3 4 5 

ด้าน สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

14 ใบกิจกรรมเหมาะสมกับชุด
กิจกรรม เนื้อหาถูกต้อง 
ชัดเจน 

5 5 5 3 4 4.4 มาก 

15 ส่ือการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมกับชุดกิจกรรม 
เข้าใจง่าย 

5 5 5 4 4 4.6 มากท่ีสุด 

 รวมเฉล่ีย      4.63 มากท่ีสุด 
 
 

ตาราง สรุปผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อชุดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่อง 
จรวดของเรา 

ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉล่ีย ผลสรุปการ
ประเมิน 1 2 3 4 5 

1 ชุดกิจกรรมมีความสอดคล้อง
กับหน่วยการเรียนรู้ 

5 5 4 5 4 4.6 มากท่ีสุด 

2 ชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ
ครบถ้วน 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

3 เนื้อหาสาระสัมพันธ์กับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

5 ใช้เวลาในการเรียนการสอน
เหมาะสม 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

6 วัสดุอุกรณ์ท่ีใช้จัดกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 5 5 4 5 4.8 มากท่ีสุด 

7 ขั้นที่ 1ระบุปัญหาในชีวิตจริง/
นวัตกรรมท่ีต้องการพัฒนา
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

8 ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและ 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
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ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉล่ีย ผลสรุปการ
ประเมิน 1 2 3 4 5 

แนวคิดท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กับ
เนื้อหา 

9 ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหาสัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

10 ขั้นที่ 4 วางแผนและ
ดำเนินการแก้ปัญหาสัมพันธ์
กับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

11 ขั้นที่ 5 ทดสอบประเมินผล
และปรับปรุงสัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

12 ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

5 5 5 5 4 4.8 มากท่ีสุด 

13 การวัดและประเมินผลครบทุก
ด้าน สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

14 ใบกิจกรรมเหมาะสมกับชุด
กิจกรรม เนื้อหาถูกต้อง 
ชัดเจน 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

15 ส่ือการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมกับชุดกิจกรรม 
เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 

 รวม      4.90 มากท่ีสุด 
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ตาราง สรุปค่า IOC แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ และความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
2 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
4 1 1 1 0 0 3 0.6 ใช้ได ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
7 1 1 1 1 0 4 0.8 ใช้ได ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
21 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
22 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
23 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
24 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
25 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
26 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
27 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
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ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

28 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
29 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
30 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
31 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
32 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
33 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
34 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
35 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
36 1 1 1 1 0 5 1 ใช้ได ้
37 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
38 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
39 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได ้
40 1 1 0 1 1 5 1 ใช้ได ้

หมายเหตุ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มคี่าเท่ากับ 0.60 – 1.00 
 
ตาราง ค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ข้อท่ี ค่า (p) ค่า (B) แปลผล 
1 .75 .40 เลือกไว้ 
2 .65 .36 เลือกไว ้

3 .55 .50 เลือกไว ้

4 .30 .29 เลือกไว ้

5 .60 .40 เลือกไว ้

6 .60 .38 เลือกไว ้

7 .65 .50 เลือกไว ้

8 .50 .38 เลือกไว ้

13 .70 .50 เลือกไว ้

14 .70 .38 เลือกไว ้

15 .65 .28 เลือกไว ้
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16 .45 .55 เลือกไว ้

21 .65 .75 เลือกไว ้

22 .50 .75 เลือกไว ้

23 .50 .55 เลือกไว ้

24 .60 .38 เลือกไว ้

31 .65 .42 เลือกไว ้

32 .45 .46 เลือกไว ้

33 .45 .75 เลือกไว ้

34 .70 .35 เลือกไว ้

  
 
ตาราง สรุปค่า IOC แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ และความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ข้อท่ี ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

21 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

31 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

32 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

33 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

34 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

35 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

36 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

37 1 1 1 0 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

38 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

39 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

40 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

หมายเหตุ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มคี่าเท่ากับ 0.60 – 1.00 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรม 

 

 



 

 

  130 

  

 



 

 

  131 

 

 
  



 

 

  132 

 

 



 

 

  133 

  

 

  



 

 

  134 

 

  



 

 

  135 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  136 

 

 

 



 

 

  137 

 

 

 

 



 

 

  138 

 

 

 

 



 

 

  139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

  140 

 

 

 



 

 

  141 

  

 

 

 



 

 

  142 

 

 
 



 

 

  143 

 
 
 



 

 

  144 

 
 
 
  
 
 
 
 



 

 

  145 

แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

จงเลือกคำตอบทีถู่กที่สุดเพียงข้อเดียว 
สถานการณ์ที่ 1  
 ขณะท่ีผู้คนในประเทศไทยกำลังกล่าวขวัญกันถึงการพบ ปลาออร์ฟิช หรือปลาพญานาค 'ปลา
ทะเลน้ำลึก ว่ายข้ึนมาจากใต้ท้องทะเลลึก ระดับประมาณ 1,000 เมตร จนตดิอวนชาวประมงใน
จังหวัดสตูล จนเกิดความวิตกพอสมควรว่า จะเป็นลางบอกเหตุว่าจะเกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว ตาม
ความเช่ือหรือไม่ แม้ไม่มีเหตุผลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์มารองรับก็ตาม 
1. ข้อใดเป็นประเดน็สำคัญของบทความนี ้
    ก. ผู้คนในประเทศไทย 
    ข. ปลาออร์ฟิช หรือปลาพญานาค 
    ค. ลางบอกเหตุว่าจะเกิดภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
    ง. เหตุผลหลักฐานทางวิทยาศาสตร ์
2. จากบทความดังกล่าว ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับข้อเท็จจริง 
    ก. ความเช่ือมีความน่าเช่ือถือแม้ไม่มีเหตุผลหลักฐานทางวิทยาศาสตร์มารองรับ 
    ข. ปลาพญานาคเป็นปลาทะเลน้ำลึก 
    ค. ปลาทะเลน้ำลึก ว่ายข้ึนมาจากใต้ท้องทะเลลึก ระดับประมาณ 1,000 เมตร 
    ง. พบปลาพญานาคในประเทศไทย 
3.  ข้อใดคือสรุปของบทความนี้ได้ถูกต้องท่ีสุด 
     ก. ปลาออร์ฟิช หรือปลาพญานาคเป็นเหตุทำให4้. เกิดแผ่นดินไหว 
     ข. ความเช่ือน่าเช่ือถือมากกว่าเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
     ค. ปลาพญานาคเป็นปลาทะเลน้ำลึก 
     ง. ปลาพญานาคเป็นปลาทะเลน้ำลึกปลาออร์ฟิชหรือปลาพญานาค ว่ายข้ึนมาจากใต้ท้องทะเลลึก
เกิดความวิตกว่าจะเกิดภัยพิบัติ 
 
สถานการณ์ที่ 2      
 มาตรการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5 ปี 2567 อย่างต่อเนื่อง โดยกำหนดพื้นท่ีมุ่งเป้า 11 ป่า
อนุรักษ์ 10 ป่าสงวน พื้นท่ีเกษตรเผาไหม้ซ้ำซาก และการควบคุมฝุ่นละอองในเขตเมืองท่ีเป็นการ
ควบคุมท่ีต้นตอของฝุ่น ขณะนี้ได้ปรับกลยุทธ์การส่ือสารด้วยการให้ข้อมูลท่ีชัดเจน ตรงประเด็น กลไก
การบริหารจัดการด้วยการจัดตั้งศูนย์ส่ือสารการแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศจะส่ือสาร แจ้งเตือน
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สถานการณ์ฝุ่น และแนะนำการปฏิบัติตนแก่ประชาชน ช้ีเป้าต้นตอหรือแหล่งกำเนิดฝุ่นของพื้นท่ี เช่น 
การเผาในพื้นท่ีป่า นาข้าว อ้อย ข้าวโพด 
4.  ข้อใดเป็นประเด็นสำคัญของบทความนี้ 
     ก. การแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 ในประเทศไทย 
     ข. พื้นท่ีเกษตรเผาไหม้ซ้ำซาก 
     ค. การควบคุมฝุ่นละอองในเขตเมืองท่ีเป็นการควบคุมท่ีต้นตอของฝุ่น 
     ง. ภัยของฝุ่น PM2.5 ในประเทศไทย 
5. ข้อใดคือข้อเท็จจริง 
    ก. มาตรการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา 
    ข. การควบคุมฝุ่นละอองในเขตเมืองควรเริ่มจากการควบคุมท่ีต้นตอของฝุ่น  
    ค. ปัญหาฝุ่นละอองสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 
    ง. ปัญหาฝุ่นละอองไม่สามารถแก้ปัญหาได ้
6. ข้อใดเป็นข้อสรุปของบทความนี้ 
    ก. การแก้ไขปัญหาฝุ่น เกิดจากการเผาไหม้ทางการเกษตรซ้ำซาก  
    ข. การควบคุมฝุ่นละอองในเขตเมืองท่ีเป็นการควบคุมท่ีต้นตอของฝุ่น 
    ค. แจ้งเตือนสถานการณ์ฝุ่นเป็นการแนะนำให้ประชาชนตระหนักถึงสถานการณ์ฝุ่นในปัจจุบัน 
    ง. การแก้ไขปัญหาฝุ่นจะต้องทำท่ีต้นต่อ และต้องมีความต่อเนื่องกัน 
 
สถานการณ์ที่ 3  
     ฝนดาวตกเจมินดิส์ หรือฝนดาวตกกลุ่มดาวคนคู่ จะเกิดในช่วงระหว่างวันท่ี 4 - 20 ธ.ค. ของทุกปี 
มีศูนย์กลางการกระจายบริเวณกลุ่มดาวคนคู่ เกิดจากโลกเคล่ือนผ่านสายธารของเศษหิน และฝุ่น 
ขนาดน้อยใหญ่ท่ีดาวเคราะห์น้อย 3200 เฟธอน หลงเหลือท้ิงไว้เมื่อครั้งเคล่ือนผ่านเข้ามาในระบบ
สุริยะช้ันใน แรงโน้มถ่วงของโลกจะดึงดูดเศษหินและฝุ่นเหล่านั้นเข้ามาในช้ันบรรยากาศ เกิดการเสียด
สีและเผาไหม้ ปรากฏให้ผู้สังเกตการณ์บนโลกเห็นเป็นลำแสงคล้ายลูกไฟสว่างวาบเคล่ือนผ่านท้องฟ้า 
7. ข้อใดเป็นประเดน็สำคัญของบทความนี ้
    ก. ฝนดาวตกเป็นการเสียดสีและเผาไหม้ของดวงดาว ทำให้สังเกตการณ์เห็นเป็นลำแสงคล้ายลูกไฟ 
    ข. ฝนดาวตกมีศูนย์กลางอยู่บนกลุ่มดาวคนคู ่
    ค. ปรากฎการณ์ฝนดาวตกกลุ่มดาวคนคู่  
    ง. ฝนดาวตก เกิดขึ้นในช่วงเดือนธันวาคมของทุกปี 
8. จากบทความดังกล่าว ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับข้อเท็จจริง 
     ก. ฝนดาวตกคือกลุ่มดาวคนคู่ท่ีตกลงสู่โลก 
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     ข. ฝนดาวตก เกิดขึ้นในช่วงเดือนธันวาคม 
     ค. เรามองเห็นฝนดาวตกเป็นลำแสง ลูกไฟสว่างวาบ 
    ง. แรงโน้มถ่วงของโลกจะดึงดูดเศษหินและฝุ่นข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
9. ข้อใดคือข้อสรุปของบทความนี้ 
 ก. ฝนดาวตกเกิดจากเศษหินและฝุ่น 
 ข. ฝนดาวตกเป็นกลุ่มดาวท่ีเป็นอันตรายต่อมนุษย์ 
 ค. ฝนดาวตกมากจะทำให้เกิดฝนดีท้ังป ี
 ง. ฝนดาวตกเกิดจากก้อนอุกาบาตรยักษ์ 
 
สถานการณ์ที่ 4  
 กรมอุตุนิยมวิทยาสหรัฐฯ เผยว่า เกิดลมแรงและคล่ืนสูง 12 เมตร ซัดชายฝ่ังในบางพื้นท่ี และอาจ
เกิดน้ำท่วมชายฝ่ัง บริเวณชายฝ่ังส่วนใหญ่ ตั้งแต่ทางเหนือของซานดิเอโก จนถึงบริเวณอ่าวซานฟราน
ซิสโก โดยทางกรมอุตุนิยมวิทยา ได้ประกาศเตือนให้ระวังคล่ืนสูงเมื่อวานนี้ ตามเวลาท้องถิ่น พร้อม
รายงานว่า จะมีคล่ืนลูกใหญ่ และฝนตกหนักอีกภายในวันนี้ ท้ังนี้ เหตุน้ำท่วมดังกล่าวเกิดจากพายุ
มรสุมในมหาสมุทรแปซิฟิก ส่งผลให้เกิดฝนตกหนักในพื้นท่ีใกล้เคียงอีกด้วย 
10. ข้อใดเป็นประเด็นสำคัญของบทความนี้ 
     ก. พายุมรสุมในมหาสมุทรแปซิฟิกทำให้เกิดฝนตกหนัก และน้ำท่วม 
     ข. การประกาศเตือนคล่ืนสูง 
     ค. เกิดน้ำท่วมบริเวณชายฝ่ังเป็นส่วนใหญ่  
     ง. ลมแรงและคล่ืนสูงซัดชายฝ่ัง และฝนตกหนัก ทำให้เกิดน้ำท่วม 
11. จากบทความดังกล่าว ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับข้อเท็จจริง 
     ก. เหตุน้ำท่วมเกิดจากพายุมรสุมในมหาสมุทรแปซิฟิก 
     ข. ฝนตกหนักในพื้นท่ีใกล้เคียงมหาสมุทรแปซิฟิก 
     ค. เกิดลมแรงและคล่ืนสูง 12 เมตร ซัดชายฝ่ัง 
     ง. เกิดคล่ืนยักษ์ส่งผ่านทะเลท่ัวโลก 
12. ข้อใดคือข้อสรุปของบทความนี้ 
    ก. จะมีคล่ืนลูกใหญ่ และฝนตกหนักอีกภายในวันนี้ 
    ข. เกิดน้ำท่วมชายฝ่ังและบริเวณข้างเคียง เกิดจากพายุมรสุมในมหาสมุทรแปซิฟิก 
    ค. เกิดลมแรงและคล่ืนสูง 12 เมตร 
    ง. ประกาศเตือนให้ระวังคล่ืนสูงเมื่อวานนี้ 
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สถานการณ์ที่ 5      
 ผู้ป่วยท่ีมีภาวะรุนแรงอาจต้องพบแพทย์หรือนักกายภาพบำบัด ท่ีคอยวางแผนกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน โดยการฝึกกลืนอาหาร การออกกำลังกาย ซ่ึงผู้เช่ียวชาญจะพิจารณาตามปัจจัยของ
คนไข้แต่ละบุคคล เช่น ค่าดัชนีมวลการ ประวัติความเจ็บป่วย กรรมพันธ์ุ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ในปัจจุบันอุตสาหกรรมอาหารเจริญเติบโตมากยิ่งขึ้น ผู้คนสามารถเลือกบริโภคได้หลากหลาย 
แต่ถ้าหากไปรับประทานจำพวกมันฝรั่งทอด เนื้อสัตว์แปรรูป ข้าวกล่องแช่แข็ง บะหมี่ก่ึงสำเร็จรูป 
และน้ำอัดลม จะมีความเส่ียงขาดสารอาหาร เพราะ ส่ิงเหล่านี้มีวิตามิน โปรตีน ใยอาหารน้อย 
13. ข้อใดเป็นประเด็นสำคัญของบทความนี้ 
      ก. อาหารท่ีมีประโยชน์ 
      ข. อาหารท่ีทำให้เกิดโทษแก่ร่างกาย 
      ค. โรคขาดสารอาหาร 
      ง. การบริโภคตามปัจจัยของผู้บริโภค 
14. จากบทความดังกล่าว ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
      ก. ฝรั่งทอด เนื้อสัตว์แปรรูป ข้าวกล่องแช่แข็ง บะหมี่ก่ึงสำเร็จรูป และน้ำอัดลมจะมีความเส่ียง
ทำให้ขาดสารอาหาร 
      ข. กรรมพันธ์ุมีผลต่อร่างกายของผู้ป่วย 
      ค. พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีผลทำให้เกิดโรคขาดสารอาหาร 
      ง. อุตสาหกรรมอาหารเจริญเติบโตมากยิ่งขึ้น ผู้คนสามารถเลือกบริโภคได้หลากหลาย 
15. ข้อใดคือข้อสรุปของบทความนี้ 
      ก. อาหารแปรรูปทุกอย่างมีอันตราย 
      ข. โรคขาดสารอาหารสามารเกิดขึ้นได้กับทุกคน 
      ค. การรับประทานอาหารท่ีดีจะทำให้หายจากโรคได้ 
      ง. การรับประทานอาหาร มีความเส่ียงทำให้เกิดโรค 
 
สถานการณ์ที่ 6      
 ชายหาดพัทยา ซ่ึงตั้งอยู่อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ตลอดเส้นทางชายหาด จะเต็มไปด้วย
บรรดานักท่องเท่ียว ท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ จับจองเปลตามริมชายหาด เพื่อนอนพักผ่อน
สบาย ๆ หลายคนใช้เวลาอยู่นานสองนาน เพื่อให้ได้สัมผัสกับธรรมชาติท่ีสวยงาม นั่นอาจเป็นเพราะ
การได้พักผ่อนท่ามกลางทะเล คือการพักใจอย่างหนึ่ง ท่ีสามารถปล่อยใจ ปล่อยความคิดให้ลอยละ
ล่องไป ซ่ึงจะทำให้นักท่องเท่ียวรู้สึกดีกับการมาเท่ียวในรูปแบบนี้ 
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16. ข้อใดเป็นประเด็นสำคัญของบทความนี้ 
      ก. การพักผ่อน 
      ข. ชายหาดพัทยา 
      ค. นักท่องเท่ียว 
      ง. การพักใจ 
17. จากบทความดังกล่าว ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
      ก. นักท่องเท่ียวจำนวนมากท่ีชายหาดพัทยา 
      ข. ชายหาดในประเทศไทยเป็นที่นิยมของนักท่องเท่ียว 
      ค. การพักใจท่ามกลางชายหาด 
      ง. นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติชอบชายหาดพัทยา 
18. ข้อใดคือข้อสรุปของบทความนี้ 
      ก. การสัมผัสธรรมชาติชายทะเล 
      ข. หลายคนใช้เวลาอยู่กับทะเล 
      ค. ชายหาดพัทยาเต็มไปด้วยนักท่องเท่ียว 
      ง. ความสบายใจเมื่อได้เท่ียวทะเล 
 
สถานการณ์ที่ 7  
 วิกฤตสภาพภูมิอากาศนี้เองทำให้ปีท่ีผ่านมาหลายประเทศเผชิญกับหายนะทางสภาพอากาศ 
และภัยพิบัติท่ีรุนแรง เช่น น้ำท่วมในตอนเหนือของอินเดีย สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น สเปน เกาหลีใต้ 
บราซิลรวมท้ังในภาคใต้ของไทยเมื่อเดือนธันวาคมท่ีผ่านมา นอกจากนี้ยังมีคล่ืนความร้อนในจีน และ
ไฟป่าในแคนาดาอย่างไรก็ดี แม้ว่าจะมีนักกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมท่ัวโลกออกมาแสดงเจตจำนงถึง
ความต้องการให้ผู้นำแต่ละประเทศต้องลงมือแก้ไขวิกฤตนี้อย่างเร่งด่วน แต่ผู้ก่อมลพิษหลักท่ีปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกปริมาณมหาศาลยังไม่ดำเนินการตามมาตรการของรัฐบาลท้ังหมด 
19. ข้อใดเป็นประเด็นสำคัญของบทความนี้ 
      ก. ภูมิอากาศ 
      ข. หายนะทางสภาพอากาศ 
      ค. คล่ืนความร้อน 
      ง. ก๊าซเรือนกระจก 
20. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
      ก. ภัยพิบัติท่ีรุนแรงเกิดจากฝีมือของมนุษย์ 
      ข. ก๊าซเรือนกระจกสามารถจัดงานได้ 
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      ค. ก๊าซเรือนกระจกทำให้เกิดหายนะได้  
      ง. ผู้ปล่อยมลพิษไม่ดำเนินการตามมาตรการของรัฐบาล 
21. ข้อใดคือข้อสรุปของบทความนี้ 
      ก. ภัยพิบัติตา่งๆ  
      ข. ท่ัวโลกเกิดวิกฤตทางสภาพอากาศมาตลอดหลายปี 
      ค. วิกฤตทางสภาพภูมิอากาศทำให้โลกตระหนักถึงความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น 
      ง. การเจรจาเพื่อแก้ปัญหามลพิษ 
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แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

 
 

คำชี้แจง 

 แบบประเมินความพึงพอใจนี้สร้างขึ้นมาเพื่อถามความรู้สึกพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสะเต็มศึกษาโดยการประเมินนี้ไม่มีผลต่อคะแนนแต่อย่างใด ซ่ึงมี
เกณฑ์อยู่ 5 ระดับ ได้แก่      

   5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด  
   4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก  
   3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง   
   2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจน้อย  
   1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
  

กิจกรรม ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านการเพ่ิมพูนความรู้      
1 ท่านมีความรู้และความสามารถในด้านวิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และการออกแบบ
เพิ่มขึ้น 

     

2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถทำให้
ท่านทำงานสำเร็จลุล่วงได้ 

     

ด้านการเป็นที่ยอมรับ      
3 ความคิดเห็นของท่านเป็นท่ียอมรับในกลุ่ม      
4 ท่านมีโอกาสตั้งคำถาม และตอบคำถามได้อย่างอิสระ      
5 ท่านมีความคิดสร้างสรรค์ในการทำงาน      
ด้านการทำงานร่วมกับผู้อื่น      
6 ท่านสามารถทำงานร่วมกันในกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ      
7 ท่านได้รับมอบหมายให้ทำหน้าท่ีต่างๆ ภายในกลุ่มของท่าน      
8 ท่านได้ปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง      
ด้านความรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จลุล่วง      
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กิจกรรม ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

9 ท่านสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้ประสบผลสำเร็จได้
ทันเวลาท่ีกำหนด 

     

10 แม้จะมีความขัดแย้งเกิดขึ้นระหว่างงท่านกับเพื่อนในกลุ่ม แต่ใน
ท้ายสุดก็จะมีการประสานงานเพื่อประโยชน์ร่วมกัน  

     

 
 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

 

ประวัติผู้เ ขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ ศศิวิมล พรสิงห์ 
วันเกิด 18 พฤษภาคม 2539 
สถานที่เกิด เมืองมหาสารคาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 60 หมู ่5 บ้านทัน ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

44150 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  

พ.ศ. 2563 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2567 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม) สาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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