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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

สม อ ง เป็ น ฐ าน   ส าห รั บ เด็ กป ฐม วั ย ชั้ น อนุ บ าล ปี ที่   2  ที่ มี ป ระสิ ท ธิ ภ าพ ตาม เก ณ ฑ์ 
75/75  2) เปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  และ  3) เปรียบเทียบความ
ฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  ได้แก่  เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปี
ที ่ 2  โรงเรียนประชาราษฎร์รังสรรค์  กลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1 จ านวนนักเรียน  16  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก ่
แผนการจัดประสบการณ์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   จ านวน  15  แผน  ส าหรับการจัด
ประสบการณ์  15  ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  1)  แบบทดสอบความพร้อม
ทางวิทยาศาสตร์  จ านวน  1  ฉบับ  2)  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์  จ านวน  1  ฉบับ  3) แบบ
สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  1  ฉบับ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  สถิติพ้ืนฐาน  ร้อย
ละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใช้การทดสอบวิลคอก
ซั น   (The Wilcoxon Signed - Rank Test for Location)  ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า                
                   1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  ของ
ก าร จั ด ป ร ะส บ ก า รณ์ ต าม แ น ว คิ ด ส ม อ ง เป็ น ฐ าน ส าห รั บ เด็ ก ป ฐ ม วั ย ชั้ น อ นุ บ าล ปี
ที ่ 2  เท่ากับ  73.00/81.73                                                                                      
                   2.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  หลังจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานพบว่า  มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นร้อยละ  10.57  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ร ะ ดั บ   0.05                                                                            
                   3.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  หลังจัดประสบการณ์ตาม
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แนวคิดสมองเป็นฐานพบว่า  มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นร้อยละ  8.78  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05 

 
ค าส าคัญ : ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์, ความฉลาดทางอารมณ์, การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานระดับปฐมวัย 
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ABSTRACT 

  
This study aimed to 1) develop brain based learning instruction plans for 

kindergartner level two students to the effectiveness criterion 75/75, 2) compare the 
scientific readiness of kindergartner level two students whose has learning experience 
by brain based learning during before learning and after learning, and  3) compare 
the emotional intelligence of kindergartner level two students whose has learning 
experience by brain based learning during before learning and after learning, The 
sample group were 16 kindergartner level two students Pracharatrangsan 
School, Thung Khao Luang group under the office of Roi-et primary educational 
service are 1. Research instruments for experimental were 15 instruction plans by 
using brain based learning for 15 learning experiences.  Research instruments for 
collected data were 1) a scientific readiness test, 2) an emotional intelligence test, 3) 
a learning behavior observation form. Statistics used to analyze data were 
percentage, mean, standard deviation and hypothesis testing by the Wilcoxon signed-
rank test for location. The research were found:                                       
                 1. The effectiveness of process (E1)  and the effectiveness of 
result  (E2) of learning management brain based learning for kindergartner level two 
students were 73.00/81.73.                            
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       2.  The scientific readiness of kindergartner level two students after 
learning by brain based learning has the average score increased up 10.57 percent at 
the .05 level of significance.                                          
                     3.  The emotional intelligence of kindergartner level two students 
after learning by brain based learning has the average score increased up 8.78 
percent at the .05 level of significance. 

 
Keyword : Scientific Readiness, Emotional Intelligence, Learning Management by using 
Brain Based Learning for Kindergarther 
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บทที ่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง  5  ปี  บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู 
และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ 
ภายใต้บริบทของสังคม  วัฒนธรรม  ที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก  ความเอ้ืออาทรและความเข้าใจ 
ของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคณุค่า 
ต่อตนเองและสังคม  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546:  5) เป็นการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับ 
แรก เพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กให้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์  มีพัฒนาการสมวัยอย่างสมดุล  
ทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  บนพื้นฐานความสามารถและความ 
แตกต่างระหว่างบุคคล  โดยใช้กิจกรรมกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการของสมองอย่างเต็มที่รวมทั้ง 
เตรียมเด็กให้พร้อมที่จะเรียนรู้ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและระดับที่สูงขึ้น  
 นอกจากการพัฒนาเด็กให้มีความพร้อมส าหรับการเรียนรู้  มีความรู้และทักษะในการ 
ด าเนินชีวิตตามวัยแล้ว  สิ่งหนึ่งควรได้ส่งเสริมในเด็กตั้งแต่ระดับปฐมวัย  คือ  การพัฒนาความฉลาด 
ทางอารมณ์  หรือ  EQ  เพราะ  EQ  นั้น  เป็นเคล็ดลับที่แท้จริงของความส าเร็จในชีวิต  คนเรา 
จะท างานส าเร็จได้ไม่ดีเท่าที่ควรหากขาดความมีมนุษยสัมพันธ์ และไม่สามารถควบคุมความคิด  
อารมณ์ และการแสดงออกอย่างเหมาะสม  หรือไร้ซึ่งทัศนคติท่ีดีต่อตนเองและต่อทุกสิ่งทุกอย่างใน 
โลกนี้ ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ท่ีจะช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่าง
สร้างสรรค์และมีความสุข นักจิตวิทยาทั่วไปจึงยืนยันเช่นกันว่า เรื่องความส าเร็จในชีวิต เช่น เรื่องการ
เรียนการท างานนั้น เชาว์ปัญญามีส่วนเกี่ยวข้องเพียง 20% เท่านั้น  ที่เหลือเป็นด้านอ่ืนที่รวมเรียกว่า 
“ความฉลาดทางอารมณ์”  (Emotional Intelligence)  ซ่ึงถือว่าเป็นพลังเบื้องต้นของมนุษย์ เป็น 
แรงผลักดันให้เกิดความคิดค้นใหม่ ๆ  ซ่ึงเป็นความส าเร็จของมนุษยใ์นระดับขององค์กร ที่ควรสร้าง
เสริมแต่เยาว์วัย  (สิริวรรณ  ฤทธิสาร,  2550:  3;  อ้างอิงมาจาก  กรมสุขภาพจิต,  2545:  8)  และ
ตรงกับทศพร สุขประเสริฐ (สิริวรรณ  ฤทธิสาร,  2550:  16;  อ้างอิงมาจาก  ทศพร  สุขประเสริฐ,  
2542:  19-35)  ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์จะต้องเริ่มจากฐานตั้งแต่วัยเด็ก  
เป็นหน้าที่ของพ่อแม่  คร ู และผู้ที่เก่ียวข้อง จะต้องวางแผนพัฒนาโดยเริ่มจากหลักสูตรและกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ประกอบขึ้นด้วยการร่วมมือของทุกฝ่าย  ดังนั้น  เด็กปฐมวัยจึงเป็นวัยที่เหมาะสม
ต่อการวางรากฐานการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เพราะเป็นวัยที่ยอมรับกันทั่วไปแล้วว่า เด็ก
ปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาทางด้านสมอง ด้านอารมณ์จิตใจ เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ 
เลียนแบบ  ประสบการณ์ที่เด็กได้รับมีผลต่อการวางรากฐานที่ส าคัญต่อบุคลิกภาพของเด็ก อันจะเป็น
รูปพื้นฐานของอารมณ์ที่ดี ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ตั้งแต่ยังเด็กจนกระทั่งเติบใหญ่ 
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 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ได้ให้แนวทางการจัดประสบการณ์แก่ 
เด็กปฐมวัยไว้ว่า  การจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะกับอายุวุฒิภาวะ
และระดับพัฒนาการ  ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้  คือ  เด็กได้ลงมือกระท า  
เรียนรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  ได้เคลื่อนไหว  ส ารวจ  เล่น  สังเกต  สืบค้น  ทดลอง  และคิด
แก้ปัญหาด้วยตนเอง  เน้นเด็กเป็นส าคัญ  สนองความต้องการ  ความสนใจ  ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่  และได้ก าหนด  ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยว่า  เด็กปฐมวัยควรได้รับประสบการณ์ส าคัญต่าง ๆ  ที่สามารถจัดใน
รูปแบบของการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ คือ การรู้จักสิ่งต่าง ๆ  ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิม รส และ
ดมกลิ่น  การส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่างของสิ่งต่าง ๆ  การจับคู่  การจ าแนก  และ
การจัดกลุ่ม การคาดคะเนสิ่งต่าง ๆ  การตั้งสมมติฐาน  การทดลองสิ่งต่าง ๆ  การสืบค้นข้อมูล การใช้
หรืออธิบายสิ่งต่าง ๆ  ด้วยวิธกีารที่หลากหลาย การสังเกตสิ่งต่าง ๆ  และสถานที่จากมุมที่ต่าง ๆ  กัน 
การอธิบายในเรื่องต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ  ที่สัมพันธ์กัน  การอธิบายในเรื่องของทิศทางการเคลื่อนที่
ของคนและสิ่งต่าง ๆ  การเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเช้า ตอนเย็น เมื่อวานนี้ พรุ่งนี้ การเรียงล าดับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ  การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของฤดู  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546)  และส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  (สมศ.)  ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยในรอบสามว่า  เด็กต้องมีความพร้อมในการศึกษาในขั้นต่อไป  โดยได้ระบุ 
ตัวบ่งชี้ว่า  เด็กมีทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับการคิด  การใช้ภาษา  การสังเกต การจ าแนกและการ
เปรียบเทียบจ านวน  มิติสัมพันธ์ (พ้ืนที่/ระยะ)  เวลา  มีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น  เกี่ยวกับตนเองและ
เรื่องราวรอบตัวที่สอดคล้องกับวัย ความต้องการ  และความสนใจของเด็ก  
 โรงเรียนกลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด  เขต  1  ประกอบด้วยโรงเรียนภายในกลุ่มเครือข่าย  จ านวน  11  โรง  มีการจดัการศึกษา
ในระดับปฐมวัยทุกโรง  จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปฐมวัย  พ.ศ.  2546  เน้นการพัฒนา
ผู้เรียนทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ปัญหาที่พบจากการประเมินผล
ผู้เรียนระดับปฐมวัยพบว่า  เด็กปฐมวัยยังขาดประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านวิทยาศาสตร์  การจัด
ประสบการณย์ังขาดความเป็นระบบ  ขาดการวางแผน  การเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมในการพัฒนา
เด็ก  และขาดเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย  เด็กยังไม่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ทางด้านวิทยาศาสตร์เท่าท่ีควร  (โรงเรียนประชาราษฎร์รังสรรค์,  2558:  1)  ซึ่ง 
ปัญหานี้อาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตของสมอง  ระบบความคิดของเด็กได้รับการพัฒนาไม่เต็มที่   
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ระดับปฐมวัย  เป็นช่วงวัยที่สามารถเรียนรู้และ
จดจ าสิ่งต่าง ๆ  ได้ด ี และสมองมีการเจริญเติบโตมากท่ีสุดในช่วงปฐมวัยนี้   
 ปัญหาที่พบในการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัยอีกประการหนึ่ง  คือ  กระบวนการจัด 
การเรียนการสอนไม่เอ้ือให้เด็กเกิดกระบวนการคิด  ไม่ได้ส่งเสริมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  และ 
ยังขาดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ที่เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  แก่เด็ก   
(โรงเรียนประชาราษฎร์รังสรรค์,  2558:  2)  สอดคล้องกับ  สุมน  อมรวิวัฒน์  (2541:  45)  ที่
กล่าวถึงปัญหาการจัดการเรียนการสอนว่า  กระบวนการเรียนการสอนยังไม่เอ้ือต่อการพัฒนาคนให้มี
ลักษณะมองกว้าง  คิดไกล  ใฝ่รู้  วิธีการเรียนการสอนยังมุ่งเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาวิชามากกว่าการ
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เรียนรู้จากสภาพที่เป็นจริงและไม่เน้นกระบวนการให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้านการคิด  การใช้เหตุผลใน
การแสดงความคิดเห็น  และทิศนา  แขมมณี  (2546:  79)  กล่าวว่า  ปัญหาในการพัฒนาการคิดของ
เด็ก  คือ ขาดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการคิด  รู้เฉพาะความหมายของการคิด 
แต่ไม่เข้าใจถึงกระบวนการคิดและข้ันตอน  การพัฒนาการคิดให้กับเด็กเพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจอย่าง 
มีคุณภาพและสมเหตุสมผล      
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Brain – based  Learning) เป็นรูปแบบของ 
การจัดการศึกษา อีกรูปแบบหนึ่งที่สอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย และสนองตอบต่อ
เกณฑ์การประเมินของส านักงานรบัรองและประเมินคุณภาพการศึกษา และเป็นรูปแบบของการ
จัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี เพราะการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น  เป็นการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  โดยผ่านกระบวนการสังเกต  
ส ารวจ  ทดลอง  ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความสนใจและความต้องการของเด็ก  ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ก็เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติด้วย 
ตนเองหรือเป็นการเรียนรู้  โดยประสบการณ์ตรง ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนรายบุคคล เพ่ือสอนให้
สอดคล้องกับรูปแบบ การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานและเกิดความสุข 
ในการเรียนรู้ (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์,  2553:  125)  เป็นการจัดการเรียนรู้แบบเปิดกว้าง จัดให้มี
ประสบการณ์ที่หลากหลาย  โดยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจ  เรียนรู้แบบปฏิบัติจริงโดยการใช้
ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น เด็กได้เรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ  (กาญจนา   
คงสวัสดิ์,  2554)  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองและระบบการท างาน
ของสมองมาใช้ในการออกแบบจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของสมองแต่ละช่วง
วัย เพ่ือก่อให้เกิดศักยภาพและพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยมีหลักเบื้องต้นของการสอน 3  ข้อ  
คือ 1) หลักใน การผ่อนคลาย (Relaxed Alertness) คือการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ดีที่สุด  
มีลักษณะผ่อนคลาย ผู้เรียน สามารถเรียนรู้ได้อย่างมั่นใจ 2) หลักในการตระหนักจดจ่อ 
(Orchestrated  Immersion) คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ต้องสัมพันธ์กับความรู้สึก ตระหนัก  
จดจ่อที่จะเรียนของผู้เรียน  โดยผ่านการได้เห็น ได้ยิน ได้ดม ได้สัมผัส ได้ชิมรส ได้เคลื่อนไหวร่างกาย 
ได้เชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้กับความรู้ใหม่  3)  หลักในการจัด ประสบการณ์ที่เป็นกระบวนการอย่าง
กระตือรือร้น  (Active Processing of Experience) เป็นการจัดประสบการณ์ ที่สร้างสรรค์น าไปสู่
ความแข็งแกร่งในการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมที่มีความหมาย ครูใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียน พิจารณา หรือ
ค้นหาค าตอบอย่างกระตือรือร้น (พิมพ์ทอง สังสุทธิพงศ์,  มปป.) การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน จะส่งเสริมให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยดีขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง สิ่งต่าง ๆ  รอบตัว 
ด้วยตนเองตามที่เด็กสนใจ มีการเตรียมสมองให้พร้อม ผ่อนคลายก่อนได้รับการเรียนรู้  มีการ
ถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระหว่างการท ากิจกรรม ซึ่งจากการปฏิบัติดังกล่าวจะส่งผลให้เด็ก
ปฐมวัยพร้อม ที่จะเรียนรู้  มีนิสัยรักการเรียนรู้ ช่างสังเกต ช่างสงสัย สนใจสิ่งแวดล้อม และสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ขั้นต้นที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
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 ผู้วิจัยในฐานะผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย  ได้เกิดแนวคิด 
ในการพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ส าหรับเด็กปฐมวัยควบคู่กับการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์  โดยจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้   
จะท าให้ได้ข้อสรุปถึงแนวทางการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ส าหรับเด็กปฐมวัย   
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยครั้งนี้  ท าให้ได้รูปแบบการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาล 
ปีที่  2  ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ที่ใช้ส าหรับพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาด
ทางอารมณ์  ซึ่งสามารถใช้ในการพัฒนานักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม  และยังเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยแก่ครูและผู้สนใจอีกด้วย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  เด็กปฐมวัย  ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
 2.  เด็กปฐมวัย  ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  มีความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย  ดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มทดลอง 
   1.1  ประชากร   



 

 

  5 

    ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ  เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายทุ่งเขาหลวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1  จ านวน  11  
โรง  จ านวนนักเรียน  81  คน 
   1.2  กลุ่มทดลอง 
    กลุ่มทดลองในการวิจัย  ได้แก่  เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียน 
ประชาราษฎร์รังสรรค์  กลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ร้อยเอ็ด  เขต  1  จ านวนนักเรียน  16  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เพราะเป็นชั้นเรียนที่
ผู้วิจัยเป็นครูประจ าชั้น   
  2.  ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
   2.1  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
   2.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  และความฉลาดทางอารมณ์ 
  3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  
2560  ใช้ระยะเวลาในการจัดประสบการณ์  15  ครั้ง  (มกราคม – กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2561) 
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 
 1.  การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ 
เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2  โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการท างานของสมอง  ซึ่งในวิจัยครั้งนี้   
ได้ออกแบบการจัดประสบการณ์  โดยให้เด็กได้เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  ท่องกลอน  ล าน า  
และใช้นิทานเข้ามาประกอบ  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ  ผ่านนิทาน  ท ากิจกรรมประกอบ
จังหวัดที่สนุกสนาน  ผ่อนคลาย  และมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมๆ  กัน   
ขั้นตอนการจัดประสบการณ์เรียนรู้  มี  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นสร้างความสนใจ  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  
และข้ันสรุป 
 2.  เกณฑ์ประสิทธิภาพ  หมายถึง  ค่าตัวเลขที่บ่งบอกถึงศักยภาพของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  คือ  
75/75  ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
  2.1  75  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  ได้จากการค านวณร้อยละ
ของคะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างเรียนของเด็ก 
  2.2  75  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ได้จากการค านวณร้อยละของ
คะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของเด็กหลังเรียน 
 3.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการ
เรียนรู้ของเด็กท่ีมีความพร้อมจะเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์  โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เพ่ือ เรียนรู้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ระดับปฐมวัย  การวิจัยนี้ด าเนินการศึกษาความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์  5  ด้าน  โดยปรับปรุงจากองค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียนตามแนวคิดของ  
บันลือ  พฤกษะวัน  (2549)  ดังนี้   
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  3.1  ด้านร่างกาย  หมายถึง  ความสามารถทางกายที่พร้อมส าหรับการเรียนรู้  ได้แก่   
ตาสังเกตได้ดี  หูฟังได้ชัดเจน  จมูกรับรู้กลิ่นได้ดี  ลิ้นรับรู้รสชาติได้ดี  อวัยวะการเปล่งเสียงดี  และ
ร่างกายมีความพร้อมในการเรียนรู้ 
  3.2  ด้านสมอง  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้  จดจ า  ล าดับเหตุการณ์  ตีความ 
สิ่งที่ได้ยินหรือค าสั่ง  มีความเข้าใจ  สามารถตอบค าถาม  ปฏิบัติตาม  หรือสื่อความหมาย  ถ่ายทอด
เรื่องราวได้ตรงประเด็น 
  3.3  ด้านอารมณ์และสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัว  การอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  การแบ่งปัน  เห็นอกเห็นใจ  และยอมรับฟังผู้อ่ืน  ซึ่งจะท าให้เกิดการอยู่
ร่วมกันอย่างราบรื่น  มีความสุข  และเกิดความส าเร็จในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
  3.4  ด้านจิตวิทยา  หมายถึง  ความสนใจสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  ความอยากรู้อยากเห็น   
การอยากมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  สนทนาหรือการตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง  และการให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม 
  3.5  ด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม  หมายถึง  ความสามารถในการทบทวนความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมที่ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  บอกเล่าหรือถ่ายทอดพ้ืนฐานประสบการณ์
เดิมและต่อยอดด้วยประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
 4.  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีมีต่อการควบคุมพฤติกรรม 
ทางอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได้ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้เป็นเด็กดี  เด็กเก่ง  
เด็กมีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
โดยการวิจัยครั้งนี้  ท าการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์  3  ด้าน  ดังนี้ 
  4.1  ด้านความดี  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ในการรู้จัก
อารมณ์ของตนเอง มีน้ าใจกับผู้อื่น และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  4.2  ด้านความเก่ง  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ในการมีความ 
กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ มีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและกล้าแสดงออก 
  4.3  ด้านการมีความสุข  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ในการ
ด าเนินชีวิตตามท่ีพึงพอใจ  มีความอบอุ่นใจ  และมีความสุขใจ 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ผู้วิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ  ดังนี้ 
  1.  การจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
  2.  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  BBL (Brain-Based Learning) 
  3.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
  4.  ความฉลาดทางอารมณ์ 
  5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   5.1  งานวิจัยในประเทศ 
   5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
การจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 

 
 1.  แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  จัดท าขึ้นโดยยึดแนวคิดและ 
หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546)  ดังนี้ 
   1.1  แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการ 
    มนุษย์ทุกคนจะมีการเปลี่ยนแปลง  พัฒนาการอย่างประสานสัมพันธ์ระหว่าง 
ด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  อย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอนไปพร้อมกัน 
ทุกด้านตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต  แต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไป 
ตามวัย  โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่อง 
ในแต่ละวัย  เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ  5  ป ี
    พัฒนาการแต่ละด้านมีทฤษฎีอธิบายไว้เป็นการเฉพาะ  เพ่ือให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
น าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กให้ถูกต้องเหมาะสมในแต่ละวัย  ดังนั้น  ผู้สอนหรือผู้เกี่ยวข้อง 
จึงต้องเข้าใจเด็ก  สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์  ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่าง 
ของแต่ละบุคคล  ในอันที่จะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการได้ชัดเจนขึ้น 
   1.2  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ 
    การเรียนรู้ของมนุษย์เรามีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่ได้รับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  เกิดขึน้จากกระบวนการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม
รอบตัวโดยผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระท าให้เกิดขึ้นด้วยตนเองและการเรียนรู้จะเป็นไปได้ดี  ถ้าผู้เรียนได้
ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้เคลื่อนไหว  มีโอกาสคิดริเริ่มตามความต้องการและความสนใจของตนเอง  
รวมทั้งอยู่ในบรรยากาศที่เป็นอิสระ  อบอุ่นและปลอดภัย  การจัดท าหลักสูตรจึงยึดแนวคิดท่ีจะให้เด็ก
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ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงด้วยตัวเด็กเอง  ในสภาพแวดล้อมที่เป็นอิสระเอ้ือต่อการเรียนรู้และจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละคน 
   1.3  แนวคิดเก่ียวกับการเล่นของเด็ก 
    การเล่น  เด็กจะรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน  ได้สังเกต  มีโอกาสท าการทดลอง  
สร้างสรรค์  คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตัวเอง  การเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลดีต่อการเจริญเติบโต  
ช่วยพัฒนาร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาได้ใช้ประสาทสัมผัส  และเรียนรู้ความ
เป็นอยู่ของผู้อื่น  สร้างความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนกับธรรมชาติรอบตัว  ดังนั้น  หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยจึงถือ  “การเล่น”  อย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นหัวใจส าคัญของการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 
   1.4  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมและสังคม 
    ผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับว่าวัฒนธรรมและสังคมที่แวดล้อมตัวเด็ก 
มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้  เพ่ือช่วยให้เด็กได้พัฒนาเกิดการเรียนรู้และอยู่ในกลุ่มคนที่มาจากพ้ืนฐาน
เหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบรื่น 
    สืบเนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  ผนวกกับแนวคิด   
4  ประการ  ดังกล่าวข้างต้น  ท าให้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ก าหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัย   
อายุ  3 - 5  ปีไว้ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546) 
 
 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
        การศึกษาปฐมวัย  เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง  5  ปี  บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและ
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ  
ภายใต้บริบทสังคม – วัฒนธรรมที่เด็กอยู่  ด้วยความรัก  ความเอ้ืออาทร  และความเข้าใจทุกคน เพ่ือ
สร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
 
 
 2.  หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 
  2.1  การสร้างหลักสูตรที่เหมาะสม 
   หลักสูตรที่มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กทุกด้าน  โดยอยู่บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิม 
ที่เด็กมีอยู่และประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับต้องมีความหมายกับตัวเด็ก  ให้โอกาสทั้งเด็กปกติ  เด็ก
ด้อยโอกาสและเด็กพิเศษได้พัฒนา  รวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมและภาษาของเด็ก  พัฒนาเด็กให้รู้สึก 
เป็นสุขในปัจจุบัน  มิใช่เพียงเพ่ือเตรียมเด็กส าหรับอนาคตข้างหน้าเท่านั้น 
  2.2  การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
   ผู้สอนต้องจัดสภาพแวดล้อมที่สนองความต้องการและความสนใจของเด็ก  ทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียนให้สะอาด  ปลอดภัย  อากาศสดชื่น  ผ่อนคลาย  ไม่เครียด  มีโอกาส
ออกก าลังกายและพักผ่อน  มีสื่อวัสดุอุปกรณ์  มีของเล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัย  มีโอกาสได้
เลือกเล่น  เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่  รวมทั้งพัฒนาการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม 
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  2.3  การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
   ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็กท า  มาเป็นผู้อ านวย 
ความสะดวก  โดยผู้สอนจะเป็นผู้สนับสนุน  ชี้แนะและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก  ส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือกระท า 
เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง  นอกจากนี้ผู้สอนต้องรู้จักพัฒนาตนเอง  ปรับปรุงใช้เทคนิคการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเด็ก 
  2.4  การบูรณาการการเรียนรู้ 
   การจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการบูรณาการที่ว่า  หนึ่งแนวคิด
เด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม  หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายทักษะและหลาย
ประสบการณ์ส าคัญ  ดังนั้น  ผู้สอนจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละวันให้เด็กเรียนรู้  
ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม  หลากหลายทักษะ  หลากหลายประสบการณ์ส าคัญอย่าง
เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ  เพื่อให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางที่ก าหนดไว้ 
  2.5  การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
   การประเมินเด็กระดับปฐมวัย  ยึดวิธีการสังเกตเป็นส่วนใหญ่  ประเมินจากการ
สังเกต  พัฒนาการจากข้อมูลเชิงบรรยาย  จากการรวบรวมผลงาน  การแสดงออกในสภาพที่เป็นจริง  
ข้อมลูจากครอบครัวของเด็ก  ตลอดจนการที่เด็กจะประเมินตนเอง  หรือผลงาน  สามารถบอกได้ว่า
เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความก้าวหน้าเพียงใด  ช่วยผู้สอนในการวางแผนการจัดกิจกรรม  ชี้ให้เห็น
ความต้องการพิเศษของเด็ก  ใช้เป็นข้อมูลในการสื่อสารกับพ่อแม่ผู้ปกครองเด็ก  และขณะเดียวกัน 
ก็ยังใช้ในการประเมินประสิทธิภาพ  การจัดการศึกษาให้กับเด็กในวัยนี้ได้อีกด้วย 
  2.6  ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับครอบครัวของเด็ก 
      เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา  
ผู้สอน  พ่อ  แม่  และผู้ปกครอบของเด็กจึงต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูล  ท าความเข้าใจพัฒนาการ 
และการเรียนรู้ของเด็ก  แลกเปลี่ยนความรู้กับพ่อแม่ผู้ปกครองให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วย 
โดยค านึงถึงหลักการจัดที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก   
 3.  สาระส าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   พุทธศักราช  2546 
   3.1  หลักการ  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546) 
    เป็นหลักส าคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษา
หลักการของหลักสูตรให้เข้าใจ  เพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุ  3 - 5  ปี  จะต้องยึด
หลักการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการให้การศึกษา  โดยต้องค านึงถึงความต้องการของเด็กทุกคนทั้งเด็ก
ปกติ  เด็กที่มีความสามารถพิเศษ  และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  
สติปัญญา  รวมทั้งการสื่อสารและการเรียนรู้หรือเด็กที่มีร่างกายพิการ  หรือทุพพลภาพ  หรือบุคคล
ซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแล  หรือด้อยโอกาส  แต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามล าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ  และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข 
    หลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  มีสาระส าคัญ  ดังนี้ 
    1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้  และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุก
ประเภท 
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    2.  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ  โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวัฒนธรรมไทย 
    3.  พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เหมาะกับวัย 
    4.  จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ
และมีความสุข 
    5.  ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาในการ 
พัฒนาเด็ก 
  3.2  จุดหมาย 
   เมื่อเด็กจบการศึกษาระดับปฐมวัย  เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ท่ีก าหนดไว้ในจุดหมาย  12  ข้อ  ดังนี้ 
    1.  ร่างกายเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 
    2.  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 
    3.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
    4.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
    5.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและรักการออก 
ก าลังกาย 
    6.  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
    7.  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็นไทย 
    8.  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม   
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    9.  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
    10.  มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
    11.  มีจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
    12.  มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
   3.3  คุณลักษณะตามวัย 
   คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ  เมื่อเด็ก 
มีอายุถึงวัยนั้น ๆ  พัฒนาการแต่ละวัยอาจจะเกิดขึ้นตามวัยมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล  
ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม  การอบรมเลี้ยงดู  และประสบการณ์ที่เด็กได้รับ  ผู้สอนจ าเป็นต้องท า
ความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  3 - 5  ปี  เพ่ือน าไปพิจารณาจัดประสบการณ์ให้เด็ก 
แต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็กแต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เพ่ือน าข้อมูลไปช่วยพัฒนาเด็กให้เต็มตามความสามารถและศักยภาพ  หรือช่วยเหลือเด็กได้
ทันท่วงที ในกรณีที่พัฒนาการของเด็กไม่เป็นไปตามวัย  ผู้สอนจ าเป็นต้องหาจุดบกพร่องและรีบแก้ไข
โดยจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็ก ถ้าเด็กมีพัฒนาการสูงกว่าวัย  ผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 
มีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ  คุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  3 - 5  ปี  ดังในตาราง   
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ตาราง  1  คุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  3 - 5  ปี 
 

             อายุ 
 
พัฒนาการ 

อายุ 3 ปี อายุ 4 ปี อายุ 5 ปี 

1. ด้านร่างกาย 
  1.1 กล้ามเนื้อใหญ่ 

 
- รับลูกบอลที่กระดอน 
จากพ้ืนด้วยแขนทั้งสอง 
- เดินขึ้นลงบันไดได้ด้วย
ตนเอง 
- กระโดดขึ้น  ลงอยู่กับท่ีได้ 
- วิ่งตามล าพังได้ 

 
- รับลูกบอลได้ด้วยมือ 
ทั้งสอง 
- เดินขึ้น ลงบันไดสลับเท้าได้ 
 
- กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ 
- วิ่งและหยุดได้อย่างคล่อง 

 
- รับลูกบอลที่กระดอนจากพ้ืน
ได้ด้วยมือทั้งสอง 
- เดินขึ้น  ลงบันไดสลับเท้าได้
อย่างคล่องแคล่ว 
- กระโดดขาเดียวไปข้างหน้า
อย่างต่อเนื่อง 
- วิ่งได้เร็วและหยุดได้ทันที 

  1.2 กล้ามเนื้อเล็ก - ใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
ให้ขาดได้ 
- เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
- ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้ 

- ใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
ให้อยู่ในแนวเส้นตรงตามที่
ก าหนดให้ 
- เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบ
ได้ 
- ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้ 

- ใช้กรรไกรตัดกระดาษให้อยู่ 
ในแนวเส้นตรงตามที่ก าหนด
ได้ 
- เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบ
ได้ 
- ร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้ 
- ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี เช่น  
ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า 
ฯลฯ 

  1.3 สุขภาพ      
อนามัย 

- มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
มีน้ าหนัก ส่วนสูง และมีเส้น
รอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

- มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
มีน้ าหนัก ส่วนสูงและมีเส้น
รอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

- มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
มีน้ าหนัก ส่วนสูงและมีเส้น
รอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ 

2. ด้านอารมณ์และ
จิตใจ 
  2.1 การแสดงออก
ทางด้านอารมณ์ 

- ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่พอใจ
และได้รับค าชม 
- แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 

- ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 
 - เริ่มควรคุมอารมณ์ได้
บางขณะ 

- รักครู/ผู้สอน 
- ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น 
เขินอายง่าย 

  2.2 ความรู้สึกท่ีดี 
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

- เริ่มรู้บทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง 
- เริ่มรู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตน
ชอบสนใจ 

-รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
-รู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนชอบ 
สนใจ 
- เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถ
และผลงานของตนเองและ
ผู้อื่น 

- รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
และหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
-รู้จักเลือกเล่น ท างานตาม 
ที่ตนชอบสนใจและท าได้ 
- รู้จักชื่นชมในความสามารถ 
และผลงานของตนเองและผู้อื่น 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

             อายุ 
 
พัฒนาการ 

อายุ 3 ปี อายุ 4 ปี อายุ 5 ปี 

  2.3 คุณธรรม
และจริยธรรม 
 

- เริ่มแสดงความรักเพ่ือนและ
สัตว์เลี้ยง 
- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนเมื่อไม่พอใจ 
- เริ่มรู้ว่าของสิ่งใดเป็นของ
ตนเองและสิ่งใดเป็นของผู้อ่ืน 
- เริ่มรู้จักเก็บของเล่น 
- เริ่มรู้จักรอคอย 
- เริ่มตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได้ 

- แสดงความรักเพ่ือนและ
สัตว์เลี้ยง 
- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและท าให้
ผู้อื่นเดือดร้อน 
- ไม่แย่งหรือหยิบของของ
ผู้อื่นมาเป็นของตน 
- รู้จักเก็บของเล่นเข้าที่ 
- รู้จักรอคอยเหมาะสมกับ
วัย 
-รู้จักการตัดสินใจเรื่องง่าย ๆ 
และเริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดขึ้น 

- แสดงความรักเด็กท่ีเล็กกว่า
และสัตว์ต่าง ๆ 
- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนและไม่ท าให้
ผู้อื่นเสียใจ 
- ไม่หยิบของของผู้อื่นมาเป็น
ของตน 
-รู้จักจัดเก็บของเล่นเข้าที่ 
-รู้จักคอยและเข้าแถว
ตามล าดับ 
-รู้จักการตัดสินใจเรื่องง่าย ๆ
และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 

3. ด้านสังคม 
  3.1 การช่วย 
เหลือตนเอง 

- ล้างมือได้ 
- รับประทานอาหารได้ด้วย
ตนเอง 
- รู้จักใช้ห้องน้ า ห้องส้วม 

- แต่งตัวได้ด้วยตนเอง 
- รับประทานอาหารได้ด้วย
ตนเอง โดยไม่หกเลอะเทอะ 
- รู้จักท าความสะอาด
หลังจากเข้าห้องน้ า ห้องส้วม 

- เลือกเครื่องแต่งกายของ
ตนเองได้และแต่งตัวได้ 
- ใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ
รับประทานอาหารได้ 
- ท าความสะอาดร่างกายได้ 

  3.2 การอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนและ
การมีคุณธรรม 
จริยธรรม 

- ชอบเล่นแบบคู่ขนาน 
- ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 
- เริ่มปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ง่าย ๆ 
- รู้จักท างานที่ได้รับมอบหมาย 

- เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
- เริ่มช่วยเหลือผู้อื่น 
- ปฏิบัติตามกฎ กติกาที่ 
ตกลงร่วมกัน 
- มีความรับผิดชอบงาน 
ที่มอบหมาย 

- เล่นหรือท างานร่วมกัน 
ในกลุ่มย่อยได้ 
- รู้จักการให้และการรับ 
- ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สถานศึกษา 
- ตั้งใจท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนเสร็จ 

  3.3 การ
อนุรักษ์
วฒันธรรม 
และสิ่งแวดล้อม 
 
 
 

- เริ่มรู้จักแสดงความเคารพ 
- ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 
- ไม่ท าลายสิ่งของเครื่องใช้ 
 
- ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่ง 
ง่าย ๆ ได้ 
- บอกชื่อตนเองได้ 

- รู้จักแสดงความเคารพ 
- ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 
- รู้จักรักษาสิ่งของที่ใช้
ร่วมกัน 
- ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่ง 
ที่ต่อเนื่องได้ 
- บอกชื่อ-สกุลของตนเองได้ 

- แสดงความเคารพได้
เหมาะสมกับโอกาส 
- ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 
- ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
รอบตัว 
- ฟังแล้วน ามาเล่าถ่ายทอดได้ 
- บอกชื่อ-สกุล อายุ ที่อยู่ของ
ตนเองได้ 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

             อายุ 
 
พัฒนาการ 

อายุ 3 ปี อายุ 4 ปี อายุ 5 ปี 

4. ด้าน
สติปัญญา 

- รู้จักใช้ค าถาม “อะไร” 
- ขีดเข่ียเส้นอย่างอิสระได้ 
- จับคู่สี ได้ประมาณ 3-5 สี  
- ยังคิดสิ่งที่เป็นนามธรรม
ไม่ได้ 
- อยากรู้อยากเห็นทุกอย่าง
รอบตัว 
- วาดภาพตามความพอใจของ
ตน 
- สนทนาโต้ตอบ / เล่าเรื่อง
ด้วยประโยคสั้น ๆ ได้ 
- เลียนแบบท่าทางการ
เคลื่อนไหวต่าง ๆ 
- เรียนรู้จากการสังเกต และ 
เลียนแบบผู้อ่ืน 

- ชอบถาม “ท าไม” 
- เขียนภาพและสัญลักษณ์
ตามความต้องการของตนเอง
ได้ 
- บอกสีได้ประมาณ 4-6 ส ี
- พูดเกี่ยวกับ  “เมื่อวานนี้” 
“วันนี้”   “พรุ่งนี้” 
- จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ 
- ส ารวจและทดลองเล่นกับ
ของเล่นหรือสิ่งของต่าง ๆ
ตามความคิดของตนได้ 
- วาดภาพตามความคิด
สร้างสรรค์ของตนได้ 
- เล่านิทานหรือเรื่องราว 
ตามจิตนาการได้ 
- เคลื่อนไหวท่าทางตาม
ความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการได้ 
- เรียนรู้จากการสังเกต  
ฟังด้วยตนเอง 

- ชอบถาม “ท าไม”  อย่างไร” 
“ที่ไหน” 
- เขียนชื่อ นามสกุลของตนเอง
ตามแบบได้ 
- บอกและจ าแนกสีต่าง ๆ ได้ 
- บอกเวลา “เมื่อวานนี้”  
“วันนี้” “พรุ่งนี้” 
- จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้ดี 
- ใช้สิ่งของรอบ ๆ ตัวเป็นสิ่ง
สมมติในการเล่น/เล่นบทบาท
สมมติตามจินตนาการ 
- วาดภาพตามความคิด
สร้างสรรค์ของตนได้ 
- เล่านิทาน เล่าสิ่งตนคิดหรือ
เรื่องราวตามจินตนาการได้ 
- เคลื่อนไหวท่าทางตาม
ความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการได้ 
 

 
   คุณลักษณะตามวัยที่ส าคัญ ๆ ของเด็กปฐมวัยที่ยกมากล่าวข้างต้นนี้  เป็นสิ่งที่ผู้สอน
ต้องตระหนัก  เพราะเด็กในแต่ละช่วงอายุมีลักษณะส าคัญที่เด่นแตกต่างกันไป  ถ้าผู้สอนไม่เข้าใจย่อม
ท าให้การพัฒนาเด็กไม่เกิดผลตามจุดหมายของหลักสูตรได้  อาทิ  เด็ก  3  ขวบ  ชอบยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง  การจัดสื่อ  วัสดุให้เด็กวัยนี้ต้องมีเพียงพอที่จะสนองความต้องการ  ไม่เกิดการรอคอยนาน
จนเกินไป  หรือเด็ก  3  ขวบ  ต้องการการฝึกกล้ามเนื้อใหญ่เพ่ิมขึ้น  เนื่องจากร่างกายอยู่ในช่วงที่
ต้องพัฒนาทางกล้ามเนื้อเล็ก  เริ่มรู้จักใช้พลัง  สามารถควบคุมร่างกายได้  การจัดจักรยานสามล้อให้
เด็ก 3 ขวบ  ได้ขี่เล่นจึงเหมาะสมกับวัย  หรือเด็ก  4  ขวบชอบท้าทายผู้ใหญ่  ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้อง
เข้าใจและควรให้เด็กได้รับรู้เรื่องขอบเขตและวินัยในการเล่นอย่างสม่ าเสมอ  ดังนั้นพัฒนาการเด็ก 
ทุกด้าน  จึงมีความส าคัญเท่าเทียมกันและเด็กต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในสภาพบรรยากาศ 



 

 

  14 

ที่เอ้ืออ านวยต่อพัฒนาการและการเรียนรู้  ของเด็ก ดังได้กล่าวไว้ข้างต้น  (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2546) 
  3.4  โครงสร้างของหลักสูตร 
   เพ่ือให้การจัดศึกษาเป็นไปตามหลักการ  จุดหมายที่ก าหนดไว้ให้สถานศึกษาและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฏิบัติ  ในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาจึงก าหนดโครงสร้างของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ดังนี้ 
 

ตาราง  2  โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
 

โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ช่วงอายุ 
อายุต่ ากว่า 3 ปี 
อายุ  3 - 5  ปี 

 
 

สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
 -  ด้านร่างกาย 
 -  ด้านอารมณ์และจิตใจ 
 -  ด้านสังคม 
 -  ด้านสติปัญญา 

 -  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 -  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล

และ 
   สถานที่แวดล้อมเด็ก 

 -  ธรรมชาติรอบตัว 
 -  สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 

ระยะเวลาเรียน ขึ้นอยู่กับอายุเด็กท่ีเริ่มเข้ารับการอบรมเลี้ยงดูและรับการศึกษา 

 
   3.5  การจัดชั้นเรียนหรือกลุ่มเด็ก 
    3.5.1  การจัดชั้นเรียนหรือกลุ่มเด็ก  ให้ยึดอายุเป็นหลักและอาจเรียกชื่อแตกต่างกัน
ไปตามหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแล  เช่น  กลุ่มเด็กท่ีมีอายุ  3  ปี  อาจเรียกชื่อ  อนุบาล  1  กลุ่มเด็กที่
มีอายุ  4  ปี  อาจเรียก  ชื่ออนุบาล  2  กลุ่มเด็กที่มีอายุ  5  ปี  อาจเรียกชื่อ อนุบาล 3  หรือเด็กเล็ก 
    3.5.2  ระยะเวลาเรียน  ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก  1 - 3  ปี
การศึกษาโดยประมาณ  ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กท่ีเริ่มเข้ารับการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา   
   3.6  การวิเคราะห์หลักสูตร 
    การวิเคราะห์หลักสูตร  เป็นการน าองค์ประกอบทั้งหมดของหลักสูตร  ทั้งหลักสูตร
แกนกลาง  และหลักสูตรสถานศึกษา  มาศึกษา  ท าความเข้าใจ  วิเคราะห์  แล้วสังเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ของสาระ  มาตรฐาน  สิ่งที่ควรรู้  และประสบการณ์ส าคัญที่ควรส่งเสริม  ก่อนจะน าไป
จัดเป็นก าหนดสาระการเรียนรู้รายปี  และลงสู่แผนการจัดประสบการณ์ต่อไป  การวิเคราะห์หลักสูตร 
ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2  ด าเนินการตามขั้นตอนดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 



 

 

  15 

การวิเคราะห์หลักสูตรสู่แผนการจัดประสบการณ์ 
 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  คุณลักษณะตามวัย  สาระการเรียนรู้ 
(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.  2546)   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  BBL (Brain-Based Learning) 
 
 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 
เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองทางธรรมชาติ  เช่น  ในเรื่องการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้จะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองแทนที่จะสอดคล้องกับอายุ 
ชั้นเรียนหรือห้องเรียนเพียงอย่างเดียว  เพราะเด็กท่ีอายุ  8  ปีเท่ากัน  สมองอาจไม่เหมือนกันก็ได้ 
การตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแต่ละช่วงวัยอย่างเหมาะสม 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  2550:  2) 
  1. การท างานของสมอง 
   พรพิไล  เลิศวิชา  และคณะ  (2547:  เว็บไซต์)  ได้สรุปการพัฒนาสมองกับ 
การเรียนรู้  ดังนี้ 
    1.1 โครงสร้างของสมอง  สมองแบ่งเป็น  3  ส่วนคือ 

ตัวบ่งชี้ 
(สถานศึกษาก าหนด) 

สาระที่ควรเรียนรู้ 
(หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย/สถานศึกษา

ก าหนด 

ประสบการณ์ส าคัญ 
(หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พ.ศ.  2546) 

สภาพที่พึงประสงค์ 
(สถานศึกษาก าหนด) สาระการเรียนรู้รายปี 

(สถานศึกษาก าหนด) 

หน่วยการจัดประสบการณ์ 

แผนการจัดประสบการณ์ 

ภาพประกอบ  1  แผนภาพองค์ประกอบของการวิเคราะห์หลักสูตรสู่การสร้างแผนการจัดประสบการณ์ 
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     1.1.1  สมองส่วนหลัง (Lower Brain)  มีหน้าที่เก่ียวกับการเคลื่อนไหว         
การหลับการตื่น 
     1.1.2 สมองส่วนกลาง (Central Brain)  หรือระบบลิมบิก (Limbic System)  
มีหน้าที่เก่ียวกับปฏิกิริยาโต้ตอบ  การเต้นร า  การเคลื่อนไหวต่อเนื่อง ฯลฯ  และสมองส่วนบน  
(Upper Brain)  มีหน้าที่เกี่ยวกับความคิด  ความจ า  บุคลิกภาพ 
     1.1.3 สมองส่วนบนหรือเซรีบรัม (Cerebrum)  มีความส าคัญยิ่งต่อความ 
สามารถขั้นสูงของมนุษย์  เชน่  การคิด  การใช้ภาษา  การแก้ปัญหา  การมีเหตุผลสมองส่วนบนนี้มี   
2  ซีก  คือ  สมองซีกซ้ายและซีกขวา  เซรีบรัมแต่ละซีกมี  4  กลีบ (Lobes)  คือ  กลีบหน้า 
(Frontal Lobe)  อยู่หลังหน้าผาก ท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว  การออกเสียงความคิด  ความจ า  
สติปัญญา  บุคลิก  ความรู้สึก  พ้ืนอารมณ์  กลีบบน (Parietal Lobe)  อยู่ใต้ส่วนบนกะโหลกศีรษะ
ด้านหลัง  ท าหน้าที่ควบคุมความรู้สึกด้านการสัมผัส  การพูด  การรับรส  กลีบหลัง  (Occipital 
Lobe)  อยู่ที่ส่วนฐานของกะโหลกศีรษะหรือท้ายทอยท าหน้าที่ควบคุมการมองเห็น  และกลีบข้าง 
(Temporal Lobe)  อยู่บริเวณขมับ ท าหน้าที่ควบคุมการได้ยินการดมกลิ่น  ดังภาพประกอบ  2 
 

 

 
ภาพประกอบ  2  ภาพแสดงหน้าที่ของสมองแต่ละกลีบ 

 
      สมองซีกซ้าย ท างานเก่ียวข้องกับความสามารถในการเข้าใจภาษาและ 
การพูดและควบคุมการท างานของร่างกายซีกขวา  สมองซีกนี้จะคิดตามล าดับ  คิดละเอียด  วิเคราะห์
จ าแนกเป็นส่วน ๆ  เช่น  ท่องหนังสือเก่ง  ฟังหรือจดค าบรรยาย  ส่วนสมองซีกขวาท างานเกี่ยวข้อง
กับความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์  จินตนาการ  ความสามารถทางดนตรี  การเข้าใจเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่
เสียงพูดควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย  สมองซีกนี้จะมองสิ่งต่าง ๆ  อย่างสัมพันธ์กัน 
(Relation)  เป็นภาพรวมองค์รวม  เช่น  คิดออกมาเป็นภาพ  หรือเป็นแผนภาพ  นักวิทยาศาสตร์
พบว่าสมองไม่ได้แบ่งการท างานเป็นซีกซ้ายและขวาตามที่เรามักจะเข้าใจกัน  แม้ว่าสมองแต่ละซีก 
จะมีความถนัดของตัวเอง  แต่ว่าสมองท างานแบบเชื่อมกันหมด  (All Parts of the Brain are 
Interlinked)  และส่วน (Parts)   
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ที่สมองซีกซ้ายและซีกขวามีการท างานทับซ้อนกัน (Overlap)  จะช่วยท าให้การเชื่อมโยงความคิดของ
สมองเราดีขึ้น  (The Whole Brain Approach to Learning)  ดังภาพประกอบ  3 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  3  แผนภาพแสดงโครงสร้างการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
 

    1.2 เซลประสาท (Neuron)  ซึ่งเป็นเซลขนาดเล็กมาก  ประกอบด้วยตัวเซล 
ที่มีแขนงเดนไดรท์ (Dendrite)  ยื่นออกมาโดยรอบ  และมีแขนงยาวยื่นออกไปจากตัวเซลสมอง 
ที่เรียกว่า  แอกซอน (Axon)  ท าหน้าที่ในการส่งกระแสประสาท (ข้อมูลหรือสิ่งที่เรียนรู้)  จากเซล 
ประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลประสาท ซึ่งจุดที่แขนงของเซลประสาทหนึ่งมาเจอกันกับอีกเซลประสาท 
หนึ่งเรียกว่า  จุดเชื่อมสัญญาณประสาท (Synapse)  ซึ่งตรงจุดนี้ปลายแขนงแอกซอนจะไม่ได้สัมผัส 
กับแขนงเดนไดรท์โดยตรง  แต่มีช่องว่างเล็กมากคั่นอยู่  ในการเชื่อมต่อวงจรในเซลสมองทั้งหลายนั้น 
ท าได้โดยการส่งผ่านสัญญาณไฟฟ้าระหว่างกันโดยมีสารสื่อประสาท (Neurotransmitter)  ท าหน้าที่ 
เป็นตัวส่งผ่านสัญญาณประสาท  เกิดเป็นเครือข่ายสัญญาณเชื่อมโยงกันทั้งระบบประสาท 
ดังภาพประกอบ  4 
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ภาพประกอบ  4  ภาพแสดงลักษณะของเซลล์ประสาท  (Neurons) 
 

    1.3 การเชื่อมโยงทางกายภาพของเซลสมอง การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อเกิด   
“การเชื่อมต่อ” (Connection)  ระหว่างเซลล์ประสาท (Learning Occursthrough Connections 
Among Neurons, with the Formation of Networks)  ดังนั้น  เวลาที่เราพูดว่า “การคิด
เชื่อมโยง”  ในทางกายภาพ  สมองของเราจะมีการเชื่อมโยงจริง ๆ  เซลล์ประสาทจะวิ่งเข้าไปจับกัน
แล้วข้อมูลถึงจะไหลไปเชื่อมกัน  เช่น  เมื่อเราอายุ  11-12  ปี  เซลล์ประสาทในสมองจะสร้าง  
“การเชื่อมต่อ”  เต็มไปหมด  แต่พอ  5  ปีให้หลัง  สิ่งที่เราเคยเรียนเคยจ าได้หลายเรื่อง  เราจะลืม  
เนื่องจากเราไม่เข้าใจ  ไม่ได้ใช้  หรือเพราะไม่เก่ียวกับชีวิตเรา  และเราไม่สามารถจะสร้างความหมาย
ของมันกับชีวิตเราได้  มันจึงถูกตัดท้ิงไป  กลายเป็นของไม่จ าเป็นในชีวิต  คนจ านวนมากที่เรียน
คณิตศาสตร์เรียนเรขาคณิต  พีชคณิต  และมาถึงวันนี้เราจ าไม่ได้  เพราะเราไม่ได้ใช้ใยประสาทนี้   
จึงมีประสิทธิภาพลดลง  ส่วนตัวที่มีผลต่อสมองคือ  ต่อมที่หลั่งฮอร์โมนอะดีนารีน  ในเวลาที่เรากลัว
ตัวฮอร์โมนอะดีนารีน  ที่หลั่งออกมานี้จะไปกระทบกับการเชื่อมโยงการท างานของเซลล์ประสาท   
ซึ่งมีผลต่ออารมณ์  ความสนใจ  ความตั้งใจ  การท างานของร่างกาย  เช่น  การขับถ่าย  รวมถึงเรื่อง
สัญชาตญาณ  ความอยู่รอด  เพราะฉะนั้นเวลาที่ใครมาท าให้โกรธ  ฮอร์โมนอะดีนารีนจะหลั่งออก
มาแล้วไปขัดขวางการท างานของเซลล์ประสาท  ในช่วงนี้การกระท าของเราจึงไม่ใช่ด้วยเหตุผลแต่เป็น
ด้วยอารมณ์  สัญชาตญาณ  ดังที่กล่าวไปแล้วว่าสมองทั้งหมดนี้  ทั้งส่วนบน  ล่าง  ซ้าย ขวา จะ
ท างานแบบเชื่อมโยงกันทั้งหมด  ซึ่งในลักษณะแบบนี้สมองจะท างานได้ดีที่สุด 
    1.4  วิธีการที่สมองบันทึกความจ า  การบันทึกความจ าของสมอง  แบ่งเป็น 
ความทรงจ าระยะสั้น (Short-Term Memory)  คือ  ข้อมูลข่าวสารที่ไหลเข้าสู่สมอง  หรือได้รับ 
ความสนใจจากสมอง  จะถูกบรรจุเป็น  ความทรงจ าระยะสั้น (Short-Term Memory)  ความทรงจ า 
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แบบนี้อยู่กับมนุษย์ระยะหนึ่ง  ช่วงสั้น ๆ  เช่น  ชั่วโมงหรือสัปดาห์  แล้วจะค่อย ๆ  ถูกลืมไปเมื่อ
สมองไม่ได้สนใจในเรื่องนั้นอีก  แต่ถ้า  ความทรงจ าระยะสั้น (Short-Term Memory)  ได้รับการ 
“ย่อย”  หรือถูกสังเคราะห์อย่างจริงจังแล้ว ความทรงจ าสั้น ๆ  นี้  จึงจะเปลี่ยนเป็นความทรงจ าถาวร
หรือความทรงจ าระยะยาว (Long-term Memory)  ความทรงจ าชนิดนี้จะถูกเก็บไว้ในสมองยาวนาน
ในชั่วชีวิตของคนเราก็ยังสามารถเก็บข้อมูลชนิดนี้เพ่ิมเติมเข้าไปในสมองได้อีกเรื่อยๆ  ซึ่งเจ้าของสมอง
เองก็บอกไม่ได้ว่าสมองเก็บเรื่องราวมหาศาลไว้ได้อย่างไร แต่วันหนึ่งก็สามารถคิดข้ึนมาได้น ามาใช้ได้ 
    สรุปได้ว่า  สมองแบง่ออกเป็น  3  ส่วน  คือสมองส่วนหลัง  ส่วนกลางและ
ส่วนบนซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญต่อความสามารถขั้นสูงของมนุษย์  เช่น  การคิด  การใช้ภาษา  การ
แก้ปัญหา การมีเหตุผล  สมองส่วนบนนี้มี  2  ซีก  คือ  สมองซีกซ้ายและซีกขวา  เซรีบรัมแต่ละซีก 
มี  4  กลีบ  คือ  กลีบหน้า  ท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว  การออกเสียง  ความคิด  ความจ า  
กลีบบน  ท าหน้าที่ควบคุมความรู้สึกด้านการสัมผัส  การพูด  การรับรส  กลีบหลัง  ท าหน้าที่ควบคุม
การมองเห็น  และกลีบข้าง  ท าหน้าที่ควบคุมการได้ยิน  การดมกลิ่น  สมองซีกซ้ายท างานเกี่ยวข้อง
กับความสามารถในการเข้าใจภาษาและการพูด  และควบคุมการท างานของร่างกายซีกขวา  สมองซีก
นี้จะคิดตามล าดับ  คิดละเอียด  วิเคราะห์จ าแนกเป็นส่วน ๆ  สมองซีกขวาท างานเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์  จินตนาการ ความสามารถทางดนตรี  การเข้าใจเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่เสียงพูด
ควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย 
  2.  ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย 
   2.1  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมองทางกายภาพที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีสมอง 
จะมีพัฒนาการตามช่วงอายุ  ตั้งแต่เด็กไปจนโต  เราพบว่าหากมีการกระตุ้นที่เหมาะสมเราสามารถ
เปลี่ยนโครงสร้างของสมองได้  คือสามารถเพ่ิมจ านวนเซลล์ประสาทเพ่ิม  “การเชื่อมต่อ”  ให้มากขึ้น
ได้ ซึ่งปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมอง มีดังนี ้  
    2.1.1  ยีนส ์ (Genes) 
    2.1.2  อาหาร  (Nutrition) 
    2.1.3  การได้รับความรักความเอาใจใส่  (Love) 
    2.1.4  การออกก าลังกาย  (Exercise)  เป็นการกระตุ้นให้ร่างกายเกิด 
การเคลื่อนไหว  ซึ่งจะช่วยเพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจ  (Heart Rate)  ระบบไหลเวียนของเลือด 
(Blood Circulation)  ท าให้ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองมากขึ้น ช่วยกระตุ้นให้เกิดการแตกแขนงและ
เชื่อมโยงของเซลล์ประสาท 
    2.1.5  ดนตรีและศิลปะ (Music And Arts) เช่น ให้เด็กเล่นเครื่องดนตรีใช้ดนตรี
เป็นสื่อช่วยให้จ าข้อมูลง่ายขึ้นให้เด็กเล่นละครเพลง แต่งเนื้อร้องใหม่ใส่ในเพลง (ท านอง)  เก่า  และใช้
ดนตรีควบคู่กับการเคลื่อนไหว การออกก าลัง 
    2.1.6  ความท้าทายและผลกระทบ (Challenge & Feedback) เช่น เราได้ลอง
ท าอะไรบางอย่างที่ไม่เคยท ามาก่อน เมื่อเราได้ลองผิดลองถูกด้วยตัวเอง เราจะเกิดการเรียนรู้และ
จดจ าได้อย่างแม่นย า 
   2.2  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมองทางกายภาพที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่ดี 
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมอง  เช่น  การกระท าทางร่างกาย (Physical 
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Threats)  เช่น  การถูกคุกคาม  ได้รับการปฏิบัติที่รุนแรง  สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe 
Home Environment)  ความยากทางวิชาการ  (Academic Difficulties)  และการถูกล้อเลียน 
และการประจาน (Inappropriate Discipline and Embarrassments) 
    สรุปได้ว่า  การจัดระเบียบของใยประสาทจะมีอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับการเรียนรู้   
2  ประการ  คือ  การไม่ได้เรียนรู้เพราะขาดการกระตุ้นหรือส่งเสริมการเรียนรู้  นั้นก็  คือ  ใย
ประสาทถูกตัดออกมากไป  เพราะขาดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของสมองในส่วนที่ก าลัง 
มีการจัดระเบียบและการเรียนรู้ผิด  สืบเนื่องจากใยประสาทที่หนาตัวขึ้นเป็นวงจรการเรียนรู้เกิดข้ึน
จากการเรียนรู้ผิด 
  3.  การน าการพัฒนาการทางสมองไปสู่การเรียนการสอน (Brainsmart Teaching) 
   3.1  ภาวะทางอารมณ์  (State)  การเป็นคนมองโลกในแง่ดี  มีทัศนคติในเชิงบวก 
เราจะเรียนรู้ได้ง่ายและภาวะอารมณ์เราควรจะอ่ิมพอสมควร  ถ้าเราหิว  เราจะอารมณ์ไม่ดี  โมโห 
ท าให้การใช้เหตุผลเราลดลง 
   3.2  การให้ความหมาย  (Meaning)  เป็นการเรียนรู้ความหมายจากสิ่งที่ใกล้ตัว 
ใช้การเปรียบเทียบ  หรือใช้แผนที่ความคิด  (Mind-Map)  จะช่วยท าให้เราเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น 
เช่น  เมื่อเรียนเรื่องเศษส่วนถ้าเรียนผ่านพิซซ่า  จะน ามาตัดแบ่งเป็นส่วนตามเศษส่วนที่ก าลังเรียน 
เด็กจะเข้าใจได้ภายใน  5  นาท ี ไม่ใช่  2  วัน  หรือ  2  อาทิตย์  เป็นต้น 
   3.3  การจดจ่อ (Attention)  สมองคนเรารับข้อมูลได้ครั้งละไม่เกิน  10  อย่าง 
สมมติว่าเราพูดถึงสิ่งของ  15  อย่าง  เช่น  เครื่องบิน  หนังสือ  นาฬิกา  แฟ้ม  แก้วน้ า  ล าโพง  ฯลฯ 
คนส่วนใหญ่จะจ าได้ประมาณ  5–9  อย่าง  ซึ่งเป็นความจ าปกติของมนุษย์  และจะจ าได้ดีประมาณ 
8  นาท ี อีกอย่างหนึ่งเซลล์ประสาทยังน่าสนใจในแง่ท่ีว่า  เช่น  ถ้าครูเดินเข้ามาด้วยอารมณ์ร่าเริง 
เด็กก็จะรู้สึกมีอารมณ์อยากเรียนไปด้วย  แต่ถ้าครูเข้ามาด้วยท่าทางเศร้าสร้อย  เด็กก็จะมีแนวโน้ม 
เป็นอย่างนั้นตามไปด้วย  ดังนั้น  เวลาเราต้องควบคุมเวที เราจะต้องคุมตัวเองก่อนที่จะไปควบคุม 
กลุ่ม 
   3.4  การจ าได้ (Retention)  สมองมีระดับความจ า  เราจะจ าสิ่งที่เรียนรู้ไปหลังจาก 
24  ชั่วโมง  ได้ดังนี ้ คือ  การฟังค าบรรยาย อย่างเดียวโดยไม่มีการซักถาม  เราจะจ าได้ร้อยละ  5 
การอ่านเรื่องราวซึ่งให้แง่คิดความเห็นจะจ าได้ร้อยละ  10  การฟังด้วยหูและเห็นด้วยภาพ 
จะจ าได้ร้อยละ  20  การแสดงจะจ าได้ร้อยละ  30  การอภิปรายถกเถียง  จะจ าได้ร้อยละ  50 
การลงมือปฏิบัติ  จะจ าได้ร้อยละ  75  และการน าสิ่งที่ได้ปฏิบัติมาสอนจะจ าได้ร้อยละ  90 
เพราะฉะนั้น  การที่เราจะรักษาความจ าเรื่องนั้น ๆ  เอาไว้ได้ ขึ้นอยู่กับว่าเราใส่เนื้อหาอะไรเข้าไป 
เราใช้วิธีการประเภทไหนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  และเราใช้วิธีการเดียวหรือเปล่า  เช่น  ฟังอย่างเดียว 
หรือใช้วิธีการอ่ืนร่วมด้วย  ลักษณะความจ าอาจแบ่งเป็น  2  แบบ  คือ 
    3.4.1 แบบเป็นนัย (Mmplicit)  เป็นการจ าอย่างมีความหมาย  เช่น  ภาษา  ค า 
ตัวอักษร (Semantic)  เราจะจ าได้เยอะมาก  หรือการจ าเป็นตอน ๆ  แบบบทในละคร (Episodic) 
    3.4.2 แบบชัดเจน (Explicit)  เป็นการจ าโดยไม่รู้ตัว  เป็นไปตามธรรมชาติ 
(Procedural)  เช่น  การเดินการข่ีจักรยาน  การจ าโดยปฏิกิริยาสะท้อนกลับ (Reflexive)            
เช่น  มือเราเผลอถูกกาน้ าร้อนแล้วเราชักมือออกโดยอัตโนมัติ  การจ าเพราะเคยมีประสบการณ์เคย
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ได้รับความรู้สึกแบบนั้นมา (Sensory Conditioning)  เช่น  หนูเคยถูกช็อตด้วยไฟฟ้าก็จะจ าเสียงจ า
ขั้นตอนนั้นได้  พอหนูได้ยินเสียงนั้นอีกครั้งก็จะสะดุ้งทันที  ทั้งท่ีไม่ยังไม่ได้ถูกช็อตด้วยไฟฟ้า  และ 
การจ าได้เพราะเรื่องนั้นตรึงตราตรึงใจหรือดึงอารมณ์ของเรา (Emotional)  เช่น  การดูภาพที่สลด 
หดหู่อย่างมากเราจะจ าอารมณ์ตอนนั้นได้ดีวิธีกระตุ้นความจ าให้ความจ าอยู่ได้นาน ๆ  ท าได้หลายวิธี 
เช่น  การใส่ข้อมูลโดยผ่านช่องทางรับสารหลายทาง (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส จินตนาการ) 
การย้ าข้อมูลเดิมซ้ า ๆ  บ่อย ๆ  ในช่วง  10  นาทีแรก  และค่อย ๆ  ห่างไป  และการให้ทดลองลงมือ 
ท าก่อนแล้วค่อยน ามาสอนคนอ่ืน 
   3.5  การน าไปใช้ (Transfer)  เป็นการน าไปสู่รูปธรรมแบบบูรณาการ  ซึ่งในการ 
ที่จะน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้  สิ่งที่ส าคัญคือ  เราต้องจับหลักให้ได้และใช้ให้เป็น  คือ  ต้อง
รู้จักประเมินสถานการณ์เป็น  สอง  เลือกวิธีการที่เหมาะกับสถานการณ์  และสาม  ลงมือท าได้  ตาม
วิธีการที่เลือกไว้ในการสอนเด็กอาจจะต้องยกตัวอย่างจากกรณีตัวอย่างหลาย ๆ  กรณ ี แล้วให้เด็ก
ถกเถียงกันหาข้อเหมือน ข้อต่าง เพ่ือหากฎ/หลักการส าคัญของเรื่องนั้น ๆ ให้ได้แล้วมาประยุกต์ใช้ 
กับเรื่องอ่ืน 
  4.  หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 
   เรอเนต นุมเมลา เคน (Renate Nummela Caine)  และเจฟฟี เคน (Geoffrey 
Caine)  มีข้อค้นพบเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ดังนี้ (สุนทร 
โคตรบรรเทา,  2548:  1-2) 
    4.1  สมองเป็นตัวประมวลข้อมูลแบบคู่ขนาน สมองมนุษย์ท าหลายอย่างได้ใน
เวลาเดียวกันหรือพร้อมกัน  ความคิด  อารมณ์  จินตนาการ  และความรู้สึกต่าง ๆ  เกิดข้ึนในเวลา
เดียวกัน  หรือขนานกันไป  เช่น  ในขณะที่อ่านหนังสือหน้านี้อาจคิดถึงเรื่องอ่ืน ๆ  ด้วย  หรือเกิด
ความคิดข้ึนมาในใจทันทีว่าจะตอบค าถามโจทย์การบ้านที่อาจารย์ให้ไว้อย่างไร  เป็นต้น 
    4.2  การเรียนรู้ใช้ทุกส่วนของร่างกาย  สมองเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกาย 
ถ้าการเรียนรู้เป็นธรรมชาติเช่นเดียวกับการหายใจ  การเรียนรู้ย่อมท าให้ช้าลงหรือเร็วขึ้นได้เช่นเดียว 
กับการหายใจช้าหรือเร็ว  หลายสิ่งหลายอย่างมีผลกระทบต่อการท างานของร่างกาย  เช่น  การกิน 
อาหาร  การเจริญเติบโตของเส้นประสาท  การจัดการกับความเครียด  การออกก าลังกาย  การนอน 
และการพักผ่อน  ล้วนมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ทั้งสิ้น 
    4.3  การค้นหาความหมายมีส่วนเกี่ยวข้องและเกิดขึ้นอย่างมีแบบแผน  การ
ค้นหาความหมายจากสิ่งต่าง ๆ  เป็นพื้นฐานการท างานของสมองมนุษย์  การเรียนรู้ตามปกติ
จ าเป็นต้องมีความตื่นเต้นและมีความหมาย  และต้องมีหลายตัวเลือก  สมองของมนุษย์จึงเป็นทั้งนัก
ศิลปะและนักวิทยาศาสตร์  ซึ่งพยายามค้นหาและท าความเข้าใจกับแบบแผน  (Patterns)  ต่าง ๆ  ที่
เกิดข้ึน  เช่น  การฝันกลางวัน  การแก้ปัญหา  และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นต้น  ซึ่งมนุษย์มี
อิทธิพลในการชี้น าให้เกิดขึ้นได้ 
    4.4  อารมณ์มีความส าคัญต่อการเรียนรู้  การเรียนรู้ที่ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์ 
และมีอารมณ์เป็นตัวจัดการ  ผลกระทบทางอารมณ์ของบทเรียนหรือประสบการณ์ชีวิตจะมีผลต่อ
ความรู้สึกหรือเจตคติต่อการเรียนรู้อย่างมหาศาลทีเดียว  โดยหลักการพื้นฐานแล้วสภาพแวดล้อม 
ในการเรียนรู้ต้องมีลักษณะการเคารพและการยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
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    4.5  สมองประมวลข้อมูลทั้งเป็นส่วนย่อยและโดยรวมไปพร้อมกัน  ตามหลัก 
ความเชื่อของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาแล้ว  จะเห็นว่ามีข้อแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่าง 
สมองซีกซ้าย (Left Hemisphere)  กับสมองซีกขวา (Right Hemisphere)  สมองซีกซ้ายท าหน้าที่ 
เกี่ยวกับตรรกะ  (Logic)  การคิดในแนวเส้นตรง (Linearity)  การวิเคราะห์และเนื้อเพลง  ส่วนสมอง 
ซีกขวาท าหน้าที่เก่ียวกับศิลปะ  การจินตนาการ  มิติสัมพันธ์ (Dimension)  และท านองเพลง   
เป็นต้น  สมองทั้งสองซีกท าหน้าที่เสริมซึ่งกันและกัน  ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา  ดนตรี  ศิลปะ  หรือ
คณิตศาสตร์ 
    4.6  การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความตั้งใจจริงกับการมองโดยรอบ  และการ
ประมวลข้อมูลโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัว สมองของมนุษย์รับเอาข้อมูลและสัญญาณต่าง ๆ  ที่อยู่นอกเหนือ
ความตั้งใจจริงเฉพาะหน้าซึ่งอยู่ข้างนอกรัศมีสายตาออกไป  ข้อมูลที่อยู่โดยรอบ (Peripheral 
Information)  เช่น  เสียงระฆัง  รอยยิ้มของครู  การเคลื่อนไหวของร่างกาย  ค าขวัญหรือข้อความ 
ที่ติดอยู่ข้างฝาห้องเรียน  หรือดนตรีและศิลปะ  อาจน ามาใช้เป็นเครื่องมืออ านวยความสะดวกหรือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างมีพลัง  สัญญาณส่วนใหญ่ที่มองเห็นอย่างผิวเผินเข้ามาในสมองโดยไม่รู้ตัว
และมีปฏิกิริยาโต้ตอบในระดับจิตใต้ส านึกโดยไม่รู้ตัวเช่นกัน  ส่วนใหญ่คนเราจ าสิ่งที่มีประสบการณ์
ได้มากท่ีสุด  ไม่เฉพาะที่มีคนอ่ืนบอกเท่านั้น 
    4.7  การจ ามีสองประเภท  คือ  ความจ าแบบมีระยะทางและความจ าแบบ
ท่องจ าทุกคนมีระบบความจ าแบบมีระยะทาง (Spatial Memory)  ตามธรรมชาติ  ซึ่งช่วยให้มี
ความจ าทันท ี (Instant Memory)  และการระลึกถึงประสบการณ์ในอดีต (Recall of Experience)  
ส่วนความจ าแบบท่องจ า (Rote Memory)  เป็นชุดระบบซึ่งออกแบบพิเศษโดยเฉพาะ  ส าหรับเก็บ
ข้อมูลที่ค่อนข้างจะไม่มีความเกี่ยวข้องกันนัก  เช่น  ตารางสูตรคูณ  เสียงของค าต่าง ๆ  การสะกดค า
ข้อเท็จจริง  และวันส าคัญทางประวัติศาสตร์  เป็นต้น เป็นที่สังเกตว่า  สมองเข้าใจและจ าข้อเท็จจริง
ได้ดีที่สุด  เมื่อข้อเท็จจริงและทักษะต่าง ๆ  ฝังลึกอยู่ในระบบการจ าแบบมีระยะทาง (Spatial 
Memory  System) 
    4.8  สมองของแต่ละคนมีเอกลักษณ์  แม้ว่าทุกคนมีประสาทสัมผัสและอารมณ์ 
พ้ืนฐานเหมือนกันก็ตาม  การบูรณาการของสิ่งเหล่านี้  ในแต่ละคนและแต่ละสมองไม่เหมือนกันเลย 
ดังนั้น  การเรียนรู้จึงควรมีหลายด้านเพื่อให้มีการแสดงออกของวิธีการเรียนรู้ (Learning Styles) 
ที่แตกต่างกัน 
   วิโรจน ์ ลักขณาอดิศร  (2559:  เว็บไซต์)  ได้ให้หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ดังนี้ 
    1.  สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ท างานในเชิงขนาน  ต้องใช้การเรียนรู้หลาย ๆ  
แนวทาง หลาย ๆ  วิธี  ท าให้เด็กมุ่งสนใจในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้อยู่ 
    2.  การเรียนรู้ต้องอาศัยการท างานของระบบสรีระทั้งหมด  การควบคุมอารมณ์ 
การสร้างความสนุกสนาน โภชนาการ  การออกก าลังกาย  การเล่นเพื่อผ่อนคลาย  มีส่วนส าคัญต่อ 
การเรียนรู้ 
    3.  มนุษย์มีความอยากที่จะค้นหาความหมายแต่ก าเนิด  การสร้างความท้าทาย 
การเรียนรู้ด้วยค าถาม 
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    4.  การค้นหาความหมายของมนุษย์เป็นกิจกรรมที่เป็นรูปแบบ  การเรียนรู้ 
จะต้องมีรูปแบบ  มีระบบ  มีความเข้าใจเน้นการประยุกต์ใช้  หรือยกตัวอย่างจริง  หรือตัวอย่าง 
เปรียบเทียบ 
    5.  อารมณ์มีความส าคัญต่อการท างานแบบมีรูปแบบ  ให้ความส าคัญต่อ 
ความรู้สึก  มีความเข้าใจว่า  เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
    6.  สมองประมวลข้อมูลแบบเป็นส่วนย่อย ๆ  และแบบทั้งหมดพร้อม ๆ กัน 
การสร้างความเข้าใจแบบทีละส่วน แล้วมีเน้นการเชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนรู้ และเชื่อมโยงกับชีวิต 
จริงเสมอ  ให้รู้สึกว่าความรู้ที่ได้ไปนั้นมีประโยชน์ 
    7.  การเรียนรู้อาศัยทั้งการจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  และการรับรู้ต่อสภาพรอบข้าง 
สภาพแวดล้อมที่สอดคล้องเหมาะสมกับหัวข้อการเรียนรู้จะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น  
    8.  การเรียนรู้เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับกระบวนการรับรู้ต่าง ๆ  ทั้งขณะที่มีสติรับรู้ 
และขณะไม่มีสติรับรู้อยู่เสมอ การเรียนรู้ที่ดีควรทิ้งโจทย์อะไรให้เด็กได้ไปคิดต่อ 
    9.  เรามีวิธีจัดการกับการจดจ าอย่างน้อยสองวิธี การจดจ าเป็นกระบวนการหนึ่ง 
ในการเรียนรู้  แต่การจดจ าวิธีที่หนึ่งก็คือ  การจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ า  และอีกวิธีหนึ่งก็คือ 
การจูงใจให้เด็กสนุกท่ีจะจดจ า  หรือรับรู้โทษของการจ าไม่ได้  การจดจ าจะท าให้เด็กสามารถเรียก 
ความรู้นั้นมาใช้ได้ทันที 
    10.  เราเข้าใจได้ง่าย  และจดจ าได้อย่างแม่นย า  เมื่อสิ่งนั้นหรือทักษะนั้นมีอยู่ใน
ระบบการจดจ าแบบธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กับตัวเรา  การเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับกิจกรรมในชีวิต 
ประจ าวัน  หรือสิ่งที่มีอยู่จริงในสภาวะแวดล้อม  การเรียนนอกสถานที่  การให้เด็กเล่าเรื่องที่พบการ
ใช้สังคมเป็นตัวผลักให้เกิดการเรียนรู้ 
    11. การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะถูกกระตุ้นโดยความท้าทาย  และถูกยับยั้ง  โดย
การถูกข่มขู่  การลงโทษ  เมื่อนักเรียนท าผิดพลาดจะเป็นการหยุดยั้งการเรียนรู้  ควรให้โอกาสเด็กได้
ลองปฏิบัติ  ตามแนวคิดของเขา 
    12.  สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน เด็กควรมีทางเลือกใน
ศาสตร์ที่ต้องการที่จะเรียนรู้  และได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มที่  พร้อมกับการปรับปรุงทักษะที่ด้อย
ให้อยู่ในระดับปกติมาตรฐาน 
   สุนทร  โคตรบรรเทา (2548: 7)  ได้ให้หลักการการเรียนรู้ของผู้เรียนสามารถเรียนรู้ 
ได้ดีโดยใช้สมองเป็นฐาน มีดังนี้ 
    1.  บรรยากาศการเรียนรู้  ประกอบด้วย  สภาพแวดล้อมในห้องเรียน  ท่านั่ง 
สื่อการเรียนรอบข้าง ปัจจัยด้านครู 
    2.  การเรียนรู้แบบองค์รวม  เกี่ยวข้องกับร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และเจตคติ 
ของผู้เรียน  ความรู้สึก  ความเชื่อ  ปัญหาส่วนตัว  ล้วนมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียน
ทั้งสิ้น  การเรียนรู้แบบองค์รวมยอมรับความเชื่อมโยงระหว่างร่างกาย  จิตใจ  และความรู้สึก  อารมณ์
ในเชิงลบ ต้องมีการประมวลใหม่ ส่วนอารมณ์ในเชิงบวก ต้องดึงออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์การ
เกี่ยวข้องกับความเป็นคนทั้งหมด ทั้งร่างกาย จิตใจ และวิญญาณด้วยจิตใจที่เร้าอารมณ์ช่วยให้การ
เรียนรู้และความคงทนในการจ าดีขึ้น 
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    3.  สมองกับการหลับสนิท  ความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้า  ความเครียด  ความ
กังวลหรืออุปสรรคต่าง ๆ  ท าให้เกิดสภาพการเรียนรู้ที่ไม่ดี  การนอนหลับสนิท  ซึ่งเป็นการพักผ่อน 
โดยไม่มีความเครียดใด ๆ  ทั้งสิ้น  เพ่ือให้สมองสามารถใช้ระยะของการเคลื่อนตาเร็วได้อย่าง
เหมาะสม  เพ่ือให้สมองได้พักผ่อนและประมวลข้อมูลตามสบาย  มีเวลาท าความสะอาดจิตใจ  จัด
เครือข่ายเซลล์สมองใหม่  และประมวลเหตุการณ์ทางอารมณ์  ดังนั้นควรส่งเสริมให้เด็กพักผ่อนให้
เพียงพอในเวลากลางคืน 
    4.  การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  เป้าหมายเป็นแรงขับหัวใจมนุษย์ให้ไปสู่การ
บรรลุความส าเร็จ  เป้าหมายที่ดี  ไม่จ าเป็นต้องยากเกินไปในการบรรลุหรือง่ายเกินไปในการท าให้
ส าเร็จเป้าหมายต้องเป็นสิ่งที่ท านายได้และบรรลุได้ในเวลาเดียวกัน  เป้าหมายจะดีที่สุดเมื่อผู้เรียน 
ตั้งเองและเป็นรูปธรรม  เจาะจง  มีกรอบเวลาที่แน่นอน  มีการประเมินด้วยตนเองและเปลี่ยนแปลง
ได้บ่อยตามความต้องการ 
    5.  อุปสรรคต่อการเรียนรู้  เมื่อสมองรับรู้อาการตกใจ  หรืออันตราย  ร่างกาย 
จะมีปฏิกิริยาตอบโต้โดยอัตโนมัติ  ปรากฏการณ์ของสมองเช่นนี้  เรียกว่า  การเปลี่ยนแปลงต่ าลง 
จะท าให้ความสามารถในการเรียนรู้  การคิด  การวางแผน  การแก้ปัญหา  การหาข้อมูลข่าวสาร 
การคิดสร้างสรรค์  และการตัดสินใจลดต่ าลง  สมองมักจะเปลี่ยนต่ าลง  เพราะอุปสรรค์ด้านอารมณ์ 
การคิด  วัฒนธรรม  สังคม  และรา่งกาย 
    6.  โภชนากับการเรียนรู้  ผู้เรียนต้องได้รับการส่งเสริมด้านโภชนาการที่
เหมาะสม  เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้  และความสามารถในการคิด  สิ่งที่สมองต้องการ
มากที่สุด  คือ  ออกซิเจน  และสารไทโรซีน  ซึ่งพบในอาหารที่มีโปรตีนสูง  เช่น  ไข ่ ปลา  หมู  ไก่  
โยเกิร์ต  และเนยแข็ง  จะช่วยกระตุ้นความตื่นตัวและการท างานของสมอง 
    7.  ความตั้งใจในการเรียนรู้  การท าให้ผู้เรียนมีความตั้งใจและคงความตั้งใจไว้
เป็นสิ่งที่ท้าทายส าหรับครู  ระดับความตั้งใจมีขีดจ ากัดจากการเปลี่ยนแปลงในด้านอารมณ์  ระดับ
กรดอะมิโน  ฮอร์โมน  และเนื้อหาวิชา  ตามปกติช่วงความสนใจของนักเรียนอยู่ระหว่าง  20-25  
นาท ี ระหว่างการเริ่มต้นเสนอเนื้อหากับจบการเสนอเนื้อหา  และระหว่างการเสนอแนวคิดส าคัญ 
กับการสั่งงานพิเศษแก่ผู้เรียน  ดังนั้นครูต้องมีสิ่งกระตุ้นที่แปลกใหม่  หรือมีความเข้มทางอารมณ์
ระดบัสูงเพ่ือให้ได้ความตั้งใจของผู้เรียน  และระหว่างที่ท าการสอนครูควรลดความเครียด  เช่น  การ
ยืดเส้น  แขน  ขา  และการอภิปรายกลุ่ม  เป็นกิจกรรมที่ลดความเครียดเชิงลบและเสริมแรงการ
เรียนรู้ 
    8. ระดับความคงทนในการเรียนรู้  ขึ้นอยู่กับวิธีการได้รับข้อมูลข่าวสารนั้น ความ
คงทนในการเรียนรู้มีระดับอัตราดังนี้  การอ่าน  10 %  การได้ยิน  20 %  การเห็น  30 %  การฟัง  
การเห็น  50 %  การฟัง  การเห็น  การพูด  70 %  การฟัง  การเห็น  การพูด  การท า  90 % 
    9.  การเรียนรู้แบบเน้นและผ่อนคลาย  การเรียนรู้จะท าได้ดีที่สุดเมื่อผู้เรียนมีการ
เรียนแบบเน้นหรือมีใจจดจ่อ  และการเรียนแบบผ่อนคลายหรือกระจายทั่วไป  สลับกันไป  เช่น  มี
เวลาคิดเน้นหนัก  10  นาท ี และคิดกระจาย  2-5  นาที  สลับกันไปตลอดช่วงการเรียน  เวลาสูงสุด
ตลอด  การเรียนรู้แบบน้อยประมาณ  20–25  นาท ี แล้วให้เวลาส าหรับการคิดแบบผ่อนคลาย  2-5  
นาท ี ในกิจกรรมหรือการประมวลข้อมูลทางสมอง จะท าให้การเรียนรู้ได้ดีที่สุด 
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    10. การเรียนรู้สามขั้นตอน  ในห้องเรียนโดยทั่วไปปกติครูเป็นผู้ให้ข้อมูลข่าวสาร 
แก่ผู้เรียนหรือให้ปัจจัยป้อน  ต่อมาอีกระยะหนึ่งท าการทดสอบ  หรือให้เด็กทบทวนหรือท่องจ า 
เพ่ือวัดความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียน  หรือปัจจัยผลิต  ส่วนสิ่งที่อยู่ระหว่างปัจจัยป้อน  กับปัจจัย
ผลิต คือ  การบูรณาการ  ซึ่งโยงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยป้อน  ชีวิตของผู้เรียน  ถ้าปัจจัยป้อนไม่มี
ความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับชีวิตผู้เรียนแล้ว  ปัจจัยผลผลิตคงได้น้อยมาก  ดังนั้น  การเรียนรู้จึงมี  
3  ขั้นตอน  คือ  ปัจจัยป้อน  การบูรณาการ  และปัจจัยผลผลิต 
    11.  การฟักตัวในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเพ่ือให้แนวคิด  ความรู้  และ
ข้อมูลข่าวสารมีการชะลอตัวหรือการปล่อยทิ้งไว้ชั่วขณะจนกว่าจะมีการรู้แจ้ง  ในสิ่งนั้น 
    12. คุณสมบัติของข้อมูลข่าวสารที่ท าให้จ าได้ดีที่สุด  ผู้เรียนจะจ าได้ดีที่สุด 
ถ้าข้อมูลข่าวสารมีลักษณะ  ดังนี้ 
     12.1  มีความสัมพันธ์กับประสาทสัมผัส  โดยเฉพาะประสาทสัมผัสการเห็น 
     12.2  อยู่ในบริบทของอารมณ์  เช่น  อารมณ์ความรัก  อารมณ์ความสุขหรือ
อารมณ์โศก 
     12.3  มีคุณสมบัติโดดเด่นหรือแตกต่าง 
     12.4  มีความสัมพันธ์อย่างหนักแน่น 
     12.5  มีความจ าเป็นต่อการอยู่รอด 
     12.6  มีความส าคัญในทางส่วนตัว 
     12.7  มีการท าซ้ าบ่อย 
     12.8  เป็นสิ่งแรกหรือสิ่งสุดท้ายในเวลาเรียน 
    จากที่กล่าวมาข้างต้น  สรุปได้ว่า  การเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน   
ต้องอาศัยระบบการท างานทุกส่วนของร่างกาย  การควบคุมอารมณ์  การสร้างความสนุกสนาน   
มีโภชนาการที่ด ี การออกก าลังกาย  การเล่นเพื่อผ่อนคลาย  มีจิตใจที่เร้าอารมณ์  บรรยากาศ
สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมเอ้ือต่อการเรียนรู้  การออกแบบและใช้เครื่องมือเพ่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ  ที่ท าให้
ผู้เรียนสนใจเกิดการเรียนรู้  ความเข้าใจ  และการจดจ าตามมาช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและ
น าไปสู่ความสามารถในการใช้เหตุผล  เข้าใจความเชื่อมโยงสัมพันธ์ในทุกมิติของชีวิต  ผู้วิจัยได้น า
แนวคิดสมองเป็นฐาน  มาใช้ออกแบบการจัดประสบการณ์  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
       1.  ขั้นสร้างความสนใจ  รวมความสนใจของเด็กด้วยกิจกรรม Briand Gym 
และบทเพลงที่สนุกสนาน 
     2.  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม ใช้นิทานสอดแทรกเนื้อหาของบทเรียน  และแต่ง 
บทกลอน  ที่เป็นหลักหรือความรู้ส าคัญที่เด็กควรจะได้เรียนรู้ในบทเรียน  และให้ท่องบทกลอน
ร่วมกันการแสดงท่าทาง  เช่น ปรบมือ  เคาะแก้ว  นวดเพ่ือน  พร้อมกับนับจ านวน  เป็นต้น  ให้เด็ก
ท่องบทกลอนจนสามารถจดจ าและท่องได้ 
     3.  ขั้นสรุป  สรุปเรื่องราวที่ได้ฟัง และที่ได้เรียนรู้จากนิทานและบทกลอน 
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ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
 
 1.  ความหมายและความส าคัญของความพร้อมทางการเรียน 
  ความหมายของความพร้อมทางการเรียน มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
   วาโร  เพ็งสวัสดิ์  (2544:  43) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียน  หมายถึง สภาพ
ความพร้อมในด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญาของเด็กที่จะเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
อย่างบังเกิดผลทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะหรือการฝึกฝนหรือทั้งสองอย่างประกอบกันก็ได้ 
   Crobach  (นารีรัตน์  ศิลป์ศิริวานิชย,์  2553:  16;  อ้างอิงมาจาก Crobach,  
1963)  กล่าวว่า  ความพร้อม  หมายถึง  สมรรถวิสัย  (Capacity)  หรือวุฒิภาวะ  (Maturity)  
ในด้านต่าง ๆ ที่มีอยู่ในผู้เรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสดงการกระท าหรือ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนอง 
   บันลือ  พฤกษะวัน  (2549:  94-96)  กล่าวว่า  ความพร้อมทางการเรียนเป็น
ลักษณะรวม ๆ  (Response) เพ่ือให้เกิดผลตามความต้องการหรือตามความมุ่งหมายที่ได้ก าหนดไว้
แล้ว อาจจ าแนกออกเป็น  2  ส่วนคือ ความพร้อมที่เป็นวุฒิภาวะทางร่างกายและความพร้อมที่เป็น
วุฒิภาวะทางปัญญาของพัฒนาการนักเรียนที่พร้อมที่จะรับการฝึก การใช้ประโยชน์ของอวัยวะ ระบบ
ประสาทต่าง ๆ เพ่ือการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  ได้ดี โดยที่ผู้เรียนจะมีปัญหาน้อยที่สุด หรือพร้อมที่จะ
สามารถรับการสอนการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ เช่น  อ่านหนังสือหรือเขียนอ่ืน ๆ (โดยที่ผู้เรียนจะมี
ปัญหาและอุปสรรคน้อยที่สุด) และยังเชื่อว่า ความพร้อมทางการเรียนเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ดังนั้นการจัด
การศึกษาในบ้านเมืองเราจึงเริ่มตั้งแต่อายุ 6 ขวบขึ้นไป  และได้จัดการปฐมศึกษาปฐมวัยเริ่มตั้งแต่ 3 
ปีบริบูรณ์ เป็นการเพ่ิมเวลาให้เด็กได้รับการพัฒนาความพร้อมทางการเรียน 
   นารีรัตน์  ศิลป์ศิริวานิชย์ (2553:  17) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียน  หมายถึง 
สภาพความพร้อมทุก ๆ ด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจและสติปัญญาของเด็กท่ีจะสามารถ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวตามวัยและสภาพแวดล้อมได้ดี โดยมีอุปสรรคน้อยที่สุด 
  จากความหมายของความพร้อมทางการเรียน สรุปได้ว่า ความพร้อมทางการเรียน 
หมายถึง  พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา สามารถรับประสบการณ์ 
ใหม่ ๆ จากกิจกรรมที่ปฏิบัติได้โดยมีปัญหาน้อยที่สุด 
 2.  ความส าคัญของความพร้อมทางการเรียน 
  ความส าคัญของความพร้อมทางการเรียน ได้มีผู้กล่าวถึงความส าคัญของความพร้อม
ทางการเรียนไว้ดังนี้  
   นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข (2532:  15-18) ได้กล่าวไว้ว่า การเตรียมความพร้อมทาง 
การเรียนส าหรับเด็กปฐมวัยมีความส าคัญอย่างน้อย 7 ประการ  คือ 
    1.  เด็กจะมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน จากการได้ศึกษาพัฒนาการด้านสติปัญญา
ของเด็กวัย 2-5 ปี พบว่าการคิดของเด็กอยู่ในชั้นรูปธรรม กล่าวคือ เด็กจะคิดออกก็ต่อเมื่อได้เห็นของ
จริงได้สัมผัสได้ทดลองการใช้เหตุผลเป็นเพียงก่ึงเหตุผล ยังใช้เหตุผลแท้จริงไม่ได้ และยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางของความคิด  โดยคิดว่า ความคิดของตนเองนั้นถูกต้องที่สุด ไม่อาจคิดหรือแก้ปัญหาโดยใช้
ทัศนะของผู้อ่ืนได้ การศึกษาที่สอดคล้องกับระดับสติปัญญาของเด็กวัยนี้คือ การเตรียมความพร้อม
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ทางการเรียนและการใช้วิธีเรียนปนเล่น การให้เด็กเรียนอ่านและเขียนพยัญชนะและการคิดค านวณ
เลข เป็นการเรียนเกินความสามารถของเด็ก เด็กบางคนอาจจะท าได้ แต่จะต้องให้ท าซ้ า ๆ ใช้เวลา
มาก ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย เพราะเมื่อเรียนไม่เข้าใจก็ต้องใช้รูปแบบของการเรียนที่ต้องให้ความจ า
มากและต้องจ าด้วยความเข้าใจ จึงจะถูกต้อง ดังนั้นการเตรียมความพร้อมในการเรียนจึงสอดคล้องกับ
ความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กท าให้เด็กรักการเรียนเป็นการวางรากฐานการเรียนที่ถูกวิธีแก่เด็ก
ด้วย 
    2.  ท าให้เด็กมีสุขภาพจิตดี เมื่อเด็กได้เรียนตรงกับวัยและระดับสติปัญญา เขา 
จะมีอารมณ์แจ่มใสและปรับตัวได้ เมื่อมาโรงเรียน ไม่ดื้อ ไม่ต่อต้าน การที่เด็กได้เรียน เล่น ตาม
ความคิด ตามจินตนาการและตามความฝันของวัยเด็ก จะท าให้เกิดความสุข รู้ค่า รู้รักเสรีภาพ ความ
ยุติธรรม ท าให้เด็กได้พัฒนาทุกด้านอย่างสมดุล เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่นก็จะปลอดภัยด้านปัญญา อารมณ์ 
สังคม และเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว และสังคมเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
    3.  เด็กจะมีความม่ันใจในตนเอง เมื่อเด็กได้เรียนตรงกับวัยและระดับสติปัญญา
เขาจะเรียนได้ประสบความส าเร็จในการเรียน ซึ่งจะท าให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง กล้าตัดสินใจ 
กล้าสู้ชีวิต เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
    4.  อันตรายจากการที่เด็กต้องสะกดความอยากเล่น ธรรมชาติของเด็กวัยก่อน
เรียน สนใจอยากรู้เรื่องทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวไปหมด  เด็กจึงออกส ารวจหรือศึกษาตลอดเวลาซึ่ง
สายตาผู้ใหญ่ทั่วไปจะกล่าวถึงพฤติกรรมดังกล่าวนี้ว่า เด็กซุกซนมาก ชอบท าของเสียหาย แต่ที่จริง
แล้วเด็กก าลังศึกษาสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเขานั่นเอง แต่ถ้าเด็กต้องการเรียนอ่าน เรียนเขียน โดยต้อง
สะกดความอยากเล่นตามธรรมชาติไว้ เด็กท่ีต้องเก็บกดอารมณ์อยากเล่นไว้นาน ๆ ก็จะแสดงออก
หลายทาง เช่น เด็กบางคนอาจจะเงียบเฉย เก็บตัวไม่ชอบเล่นรวมกับผู้อ่ืนเล่นเข้ากลุ่มไม่เป็น เด็กบาง
คนอาจจะแสดงออกด้วยการโมโหร้าย เกเรชอบท าลายสิ่งของ ชอบแกล้งเพ่ือน ท าให้ผู้ใหญ่คิดว่าเด็ก
เกเร ประการส าคัญคือ เมื่อต้องสะกดความอยากเล่นเอาไว้มาก ๆ ถ้าได้โอกาสก็จะเล่นโดยไม่รู้จัก
เวลาว่าควรเล่น ควรพัก ควรเรียน ไม่รู้จักแบ่งเวลา ไม่รู้ค่าของเวลา เมื่อเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นจะเกิดนิสัย
เสียคือ รักเท่ียว รักการเล่นสนุกมากกว่าการเรียนหรือหน้าที่ อาจถึงขั้นหนีเรียนไปเที่ยวสนุกสนาน
ต่าง ๆ เช่น การพนัน ยาเสพติด เพราะเด็กเหล่านี้จะหลงและพอใจในสิ่งต่าง ๆ ที่นึกอยากท าหรือถูก
ชักชวน หรือคล้อยตามตามผู้ที่ชักชวนง่าย และเม่ือถึงวัยนั้นก็ยากที่จะให้ผู้ใหญ่แก้ไขหรือขัดขวางได้ 
    5.  ช่วยเด็กท่ีเสียเปรียบด้านสิ่งแวดล้อม เด็กทุกคนมีศักยภาพที่จะเจริญเติบโต 
เท่าเทียมกัน แต่ศักยภาพนั้นมิได้สมบูรณ์ในตัวของมันเอง ต้องอาศัยปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมเป็นอันมาก 
กล่าวคือ สิ่งแวดล้อมที่ดีจะช่วยส่งเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กให้สมบูรณ์ดีทุกด้าน และสิ่งแวดล้อม
ด้อยจะท าให้พัฒนาการของเด็กบกพร่อง เด็กท่ีมาจากครอบครัวที่ยากจน จึงไม่พร้อมที่จะเรียนเพราะ
เสียเปรียบด้านสิ่งแวดล้อมท าให้มีปัญหาทางการเรียนและในการปรับตัวเป็นอันมาก การเรียนใน
ระดับปฐมวัยจะเสริมสร้างพัฒนาการและความพร้อมในการเรียนตลอดจนลดความล้มเหลวในการ
เรียนที่จะเกิดขึ้นในระยะเริ่มแรก 
    6.  เสริมสร้างพัฒนาการด้านลักษณะนิสัยและสังคมนิสัย เมื่อเด็กอยู่ในชั้น
อนุบาล เด็กจะมีความพร้อมด้านต่าง ๆ บ้างแล้ว มากบ้าง น้อยบ้าง เช่น พูดเรื่องต่าง ๆ ได้ ฟังเรื่อง
ต่าง ๆ รู้เรื่อง พูดโต้ตอบ มีความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา รู้ขนาดของสิ่งต่าง ๆ ร้องเพลงได้ ท าท่า
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ทางเคลื่อนไหวตามจังหวะได้  ชอบเล่นออกก าลังกาย ถ้าสังเกตอย่างชัดเจนจะเห็นว่าไม่มีพัฒนาการ
ด้านลักษณะนิสัย (กิจนิสัยและสุขนิสัย) และสังคมนิยม (นิสัยการอยู่ร่วมกัน) เพราะธรรมชาติของเด็ก
วัยนี้ ยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เด็กตั้งแต่เกิดจนถึงอายุ 6 ปี อยู่ในสังคมแคบ ๆ เฉพาะครอบครัว
และญาติพ่ีน้อง ซึ่งคนเหล่านี้ก็เอาอกเอาใจ ตามใจเด็กจนคิดว่าตนเองส าคัญที่สุด เสริมให้เด็กมีนิสัย
ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางยิ่งขึ้น นิสัยของเด็กวัยนี้ 8 ประการ ก็ล้วนแต่เป็นนิสัยต่อต้านสังคม ไม่เป็น
สังคมนิสัยที่ดี คือ ชอบแข่งขันกันมีอ านาจ ชอบมีอ านาจเหนือผู้อื่นยอบรับ ขัดแย้ง เห็นแก่ตัว โกรธ
ง่าย เป็นต้น 
    7.  ลดการซ้ าชั้นในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ใน ปัจจุบันการเกณฑ์เด็ก เข้าเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 ในปัจจุบันการเกณฑ์เด็ก เข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถือหลักว่า เด็กที่มีความ
พร้อมถึงระดับสมควรเรียนตามหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แล้ว แต่ปรากฏว่าอัตราซ้ าชั้นยังมีอยู่ 
โดยเฉพาะในท้องถิ่นที่มีปัญหาทางภาษาและเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากเด็กในท้องถิ่น
เหล่านี้ขาดความพร้อมที่จะเรียน การเตรียมความพร้อมในการเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จึงหวังผล
ว่า การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยจะช่วยลดอัตราการซ้ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ลดลงบ้าง 
   จากการศึกษาถึงความส าคัญของความพร้อมทางการเรียนจะเห็นได้ว่าในการเตรียม
ความพร้อมทางการเรียนให้กับเด็กนั้น  ท าให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เนื่องจากการเตรียมความ
พร้อมเป็นการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับระดับสติปัญญาของเด็ก เมื่อเด็กได้เรียนตรงกับวัยและ
สติปัญญาจะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพจิตดี และมีความเชื่อมั่นในตนเอง เสริมสร้างพัฒนาการ ด้านสังคม
นิสัย ตลอดจนลดความล้มเหลวในการเรียนที่จะเกิดในระยะเริ่มแรก และช่วยลด อัตราการซ้ าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 อีกด้วย 
 3.  องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน 
  บันลือ พฤกษะวัน (2549:  96) ความพร้อมทางการเรียนควรประกอบด้วย ความพร้อม
ที่ควรพิจารณาเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 
   1. ความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ ความเจริญเติบโตของร่างกาย  อันประกอบด้วย 
ส่วนสูง น้ าหนัก ความปราศจากโรค สุขภาพดี ใช้ตาสังเกตได้ดี หูฟังได้ชัดเจน อวัยวะการเปล่งเสียงดี 
ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาดี เป็นต้น  
   2. ความพร้อมทางด้านสมอง ได้แก่ ความสามารถในการจ าได้แม่นย า ระลึกได้ 
สามารถล าดับเหตุการณ์จากนิทานที่ฟัง ปฏิบัติตามค าสั่ง เข้าใจสิ่งที่พูด และฟังรู้เรื่อง เป็นต้น 
   3. ความพร้อมทางด้านอารมณ์ และสังคม ได้แก่ ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ มีอารมณ์ร่วมในกิจกรรม สามารถท างานเป็นกลุ่ม รู้จักให้ความร่วมมือ แบ่งปัน ปรับตนให้เข้า
กับเพ่ือน ๆ  ไม่ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท ยื้อแย่งสิ่งของ ท าลายสิ่งของของผู้อื่น เป็นต้น 
   4. ความพร้อมทางจิตวิทยา ได้แก่ มีความอยากรู้อยากเห็น มีความสนใจในการอ่าน 
มีสมาธิ และช่วงความสนใจยาวนานพอที่ร่วมฟังและท ากิจกรรมต่าง ๆ มีความตั้งใจในการฟัง  
สามารถใช้ภาษาในการโต้ตอบ สนทนาได้รู้เรื่อง เป็นต้น 
   5. พ้ืนฐานประสบการณ์เดิม ได้แก่ สิ่งที่ได้รับจากการอบรมเลี้ยงดูจากทางบ้าน ซึ่ง 
อาจกล่าวได้ว่า รู้จักเครื่องใช้ รู้จักสภาพแวดล้อมใกล้ตัว เข้าใจค าศัพท์ต่าง ๆ พ่ึงตนเอง การใช้ภาษาพูด 
(ภาษาไทยกลาง)  พูดประโยคง่าย ๆ และมีความสัมพันธ์ในครอบครัวดี เป็นต้น 
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   กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน มีความส าคัญเพ่ือให้เด็กได้เกิด 
การเรียนรู้ ซึ่งพ้ืนฐานการเรียนรู้ของเด็กมีความส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอันมาก พ้ืนฐานการเรียนรู้ 
มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับความพร้อมทางการเรียน และการเล่นเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ 
ทั้งในและนอกโรงเรียน การเล่นในโรงเรียนเป็นแนวทางท่ีผู้สอนสามารถตรวจสอบความพร้อมทาง 
การเรียนของนักเรียนได้  ผู้วจิัยได้น าแนวคิดของความพร้อมทางการเรียนนี้  ไปใช้ในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
 4.  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้  ดังนี้ 
   พวงทอง  มีม่ังคั่ง  (2537:  100-101)  กล่าวว่า  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  คือ  กระบวนการหรือเครื่องมือที่ใช้ในการแสวงหาความรู้  หรือการสอนแบบแก้ปัญหา
โดยอาศัยขั้นตอนการด าเนินงานตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  13  ขั้นตอน  นั่นเอง 
   ยุพา  วีระไวทยะ  และปรีชา  นพคุณ  (2544:  88)  ได้กล่าวว่า  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถท่ีเกิดจากการปฏิบัติ  และฝึกฝนความคิด
อย่างมีระบบในการแสวงหาความรู้หรือแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
   บุปผาชาติ  ทัฬหิกรณ ์ (2543:  3)  ได้กล่าวว่า  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  เมื่อพิจารณาดูความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อาจแยกได้  ดังนี้  
ทักษะ  หมายถึงความช านาญ  กระบวนการ  หมายถึง  ความช านาญในการคิดและการปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อให้การกระท าด าเนินการไปจนได้รับความรู้ออกมา  ณ  ระดับหนึ่ง 
   ชุติมา  โชติจิรพรรณ  (2547:  13)  ได้กล่าวว่า  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติและฝึกฝนกระบวนการทางความคิดในการค้นคว้า
หาความรู้และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างคล่องแคล่ว 
   Carol  Seefeldt  และ  Alice  Galper  (ยศวีร์  สายฟ้า,  2551:  1;  Carol  
Seefeldt  and  Alice  Galper,  2007)  มีความเห็นว่าการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนของเด็กเป็นกระบวนการ
สืบค้นแบบวิทยาศาสตร์ตามธรรมชาติ  ดังนั้น  “วิทยาศาสตร์”  ส าหรับเด็กปฐมวัย  จึงหมายถึง
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็กได้มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยกลวิธีที่เป็นกระบวนการ  เน้นการ
ระดมสมองและการทดลอง  รวมทั้งได้ลงมือปฏิบัติจริง 
   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความ
ช านาญที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝึกฝนกระบวนการทางความคิดอย่างมีระบบในการค้นหาความรู้
และแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  โดยเด็กมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยกลวิธีที่เป็น
กระบวนการเน้นการระดมสมอง 
 5.  ความส าคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาหรับเด็กปฐมวัย เป็นทักษะที่เชื่อมโยงสิ่งต่าง  ๆ   
จากสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก  โดยจัดในรูปแบบของกิจกรรม ให้โอกาสเด็กได้ทดลอง  ลงมือปฏิบัติ
จริงตามความสนใจ  ซึ่งกิจกรรมต่าง  ๆ  นั้น  มีความส าคัญต่อเด็ก  ดังนี้ 
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   1.  ฝึกให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน  ช่วยให้เป็นคน 
คิดกว้าง  มองไกล  รู้จักคิด  วิเคราะห์  สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผลด้วยตนเอง   
   2.  ช่วยให้เด็กปฐมวัยเป็นคนช่างสังเกตสิ่งที่อยู่รอบตัวด้วยความสนใจและตั้งใจมี 
ความกระตือรือร้น  อยากรู้อยากเห็น  
   3.  ช่วยให้มีความเข้าใจและรับรู้ได้รวดเร็ว  มีเหตุผล  รู้จักจ าแนก  และเปรียบเทียบ
สิ่งต่าง  ๆ  ได้อย่างคล่องแคล่ว 
   4.  ช่วยให้เป็นผู้ที่เห็นคุณค่าและประโยชน์ของสภาพแวดล้อมที่ตนเองอยู่ว่ามนุษย์  
และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องกันต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
   5.  ช่วยพัฒนาส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกายให้มีความคล่องแคล่ว คล่องตัวจากการท า
กิจกรรมที่ต้องใช้การเคลื่อนไหว 
   6.  ช่วยให้เด็กรู้จักการปรับตัวเข้ากับสังคมและสภาพแวดล้อมได้ดี  และรู้จักใช้ 
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
   7.  ช่วยให้เด็กฉลาด  มีไหวพริบ  สามารถคิดหาค าตอบได้หลายทาง 
   8.  ช่วยให้เด็กมีความสุข  สนกุสนาน  เพลิดเพลินและได้รับประโยชน์จากการ 
ท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะด้านต่าง  ๆ 
   9.  ช่วยฝึกทักษะการคิด  และยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน  รู้จักการเป็นผู้น า
และผู้ตามที่ดี  
   10.  ช่วยให้เด็กปฐมวัยได้พัฒนาทักษะในการด ารงชีวิตประจ าวันด้วยการใช้ทักษะ
พ้ืนฐานเบื้องต้น  เช่น  ทักษะด้านการสังเกตสิ่งต่าง  ๆ  รอบตัว  การเปลี่ยนแปลง  การเคลื่อนไหว 
หรือการฝึกการจ าแนกประเภทของสิ่งต่าง  ๆ  รอบตัว  การเปลี่ยนแปลง  การเคลื่อนไหวหรือการฝึก
การจ าแนกประเภทของสิ่งต่าง  ๆ  ที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่ว 
   จะเห็นได้ว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัย 
เป็นอย่างมาก  เนื่องจากเด็กได้สังเกต  ได้คิดเอง  ตามความสามารถวุฒิภาวะ  และความสนใจตามวัย
เป็นการตอบสนองความต้องการอยากรู้  อยากเห็น  อยากค้นคว้าทดลอง  สังเกต  ฝึกการลองผิด 
ลองถูก  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการสร้างเสริมประสบการณ์ที่ดีให้กับเด็กปฐมวัย 
 6.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  (Science  Process  Skills)  เป็นทักษะ 
ทางสติปัญญาที่นักวิทยาศาสตร์และผู้ที่น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหา  น ามาใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาต่าง  ๆ  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ควรส่งเสริม
ให้กับเด็กปฐมวัย  มีดังต่อไปนี้  (วาโร  เพ็งสวัสดิ์,  2544:  97) 
   1.  ทักษะการสังเกต  (Observing)  หมายถึง  การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง
หนึ่ง  หรือหลายอย่างรวมกัน  ได้แก่  ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  ผิวกาย  เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ
เหตุการณ์  เพ่ือค้นหาข้อมูล  ซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนั้นโดยไม่ใส่ความเห็นของผู้สังเกตลงไป 
   2.  ทักษะการจ าแนกประเภท  (Classifying)  หมายถึง  การแบ่งพวก  หรือ
เรียงล าดับวัตถุหรือสิ่งที่มีอยู่ในปรากฏการณ์โดยมีกฎเกณฑ์  ซึ่งอาจเป็นความเหมือนความแตกต่าง
หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
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   3.  ทักษะการวัด  (Measure)  หมายถึง  การเลือกและใช้เครื่องมือ  ท าการวัด 
หาปริมาณของสิ่งต่าง  ๆ  ออกมาเป็นค่าที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสม 
   4.  ทักษะการค านวณ  (Using  Numbers)  หมายถึง  การนับจ านวนของวัตถุ 
และการน าค่าท่ีได้มาเปรียบเทียบกัน 
   5.  ทักษะพยากรณ์  (Predicting)  หมายถึง  การคาดคะเนค าตอบล่วงหน้า 
ก่อนจะทดลองโดยอาศัยปรากฏการณ์ท่ีเกิดซ้ า  หลักการที่เกิดซ้ า  หลักการ  กฎ  หรือ  ทฤษฎีที่มี 
อยู่แล้วในเรื่องนั้นมาช่วยสรุป 
   6.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล  (Inferring)  หมายถึง  การเพ่ิมความ
คิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วย  
   7.  ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  (Using  
Space/Time  Relationships)  หมายถึง  การหาความสัมพันธ์  ระหว่างมิติของวัตถุระหว่าง
ต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่งและระหว่างการเปลี่ยนต าแหน่งหรือมิติของวัตถุกับเวลาที่
เปลี่ยนไป 
   8.  ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  (Organizing  Data  and  
Communicating)  หมายถึง  การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  และจากแหล่ง 
อ่ืน  ๆ  มาจัดกระท าเสียใหม่  และน าเสนอเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจความหมาย 
  มีนักการศึกษาหลายท่าน  ได้ให้ความเห็นต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ไว้ต่าง  ๆ  ดังนี้ 
   Neuman  (1981:  320-321) มีความเห็นว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่มีความส าคัญต่อเด็กก่อนประถมศึกษาในการทากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  คือ  ทักษะการสังเกต  
ทักษะการจ าแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย  และทักษะการลงความเห็น 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2535:  367-383)  มีความเห็นสอดคล้อง 
กับ  Neuman  ว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่มีความส าคัญต่อเด็กก่อนประถมศึกษา  
ได้แก่  ทักษะการสังเกต  ทักษะการจ าแนกประเภท  ทักษะการแสดงปริมาณ  และทักษะการสื่อ
ความหมาย 
   อัญชลี  ไสยวรรณ  (2531:  11)  สรุปทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ควร
ส่งเสริมให้เด็กก่อนประถมศึกษาได้รับการพัฒนา  ได้แก่  ทักษะการสังเกต  ทักษะการจ าแนก
ประเภท  ทักษะการแสดงปริมาณ  ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะการลงความเห็น  และทักษะ 
การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา 
   พัชรี  ผลโยธิน  (2542:  24-31)  ได้กล่าวว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ควรส่งเสริมส าหรับเด็กปฐมวัยว่าควรเป็นทักษะการสังเกต  ทักษะการจ าแนกและการเปรียบเทียบ
ทักษะการวัดและทักษะการสื่อความหมาย 
   อรัญญา  เจียมอ่อน  (2538:  12)  สรุปทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ควร
ส่งเสริมให้กับเด็กก่อนประถมศึกษา  ได้แก่  ทักษะการสังเกต  ทักษะการจ าแนก  ทักษะการแสดง
ปริมาณทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะการลงความเห็น  และทักษะการหามิติสัมพันธ์   
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   พัฒนา  ชัชพงศ์  (2539:  1)  ให้ความเห็นว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับเด็กก่อนประถมศึกษา  ได้เเก่  ทักษะการสังเกต  ทักษะการจ าเเนก  ทักษะการหามิติสัมพันธ์
ทักษะการวัดและคาดคะเน  ทักษะการหาความสัมพันธ์มิติ  -  เวลา  ทักษะการสรุป  เเละลง
ความเห็นและทักษะการสื่อความหมาย 
   ชนกพร  ธีระกุล  (2541:  18)  ได้สรุปทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ควร
ส่งเสริมให้เด็กก่อนประถมศึกษาได้รับการพัฒนา  ได้แก่  ทักษะการสังเกต  ทักษะการจ าเเนก ทักษะ
การเเสดงปริมาณ  ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะการลงความเห็น  ทักษะการหามิติสัมพันธ์ 
   ประภาพรรณ  สุวรรณสุข  (2538:  367–381)  มีความเห็นว่าการท่ีจะส่งเสริม 
ให้เด็กปฐมวัยมีทักษะในการคิดแบบวิทยาศาสตร์  ครูจะต้องพัฒนาให้เด็กมีทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับ 
การสังเกต  การจ าแนก  การแสดงจ านวนและการสื่อสาร 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทักษะขั้นพ้ืนฐาน  8  
ทักษะ  ส าหรับที่เหมาะสมและควรส่งเสริมให้กับเด็กปฐมวัยมี  7  ทักษะ  ได้แก ่ ทักษะการสังเกต  
ทักษะการวัด  ทักษะการจ าแนกประเภท  ทักษะมิติสัมพันธ์  ทักษะการใช้ตัวเลข  ทักษะการสื่อ
ความหมายจากข้อมูลทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  ตามความเห็นของนักการศึกษาด้านปฐมวัย
ดังกล่าว  ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละทักษะดังนี้ 
  1.  ทักษะการสังเกต 
   ทักษะการสังเกตได้มีนักการศึกษาให้ความหมาย  ดังนี้   
    ภพ  เลาหไพบูลย์  (2542:  15)  ได้กล่าวถึงความหมายของการสังเกตว่า  
หมายถึงความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน  ได้แก่  ตา  
ห ู จมูกลิ้น  และผิวกาย  เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่าง  ๆ  โดยไม่ใส่ความ
คิดเห็นของผู้สังเกตลงไป  
    ยุพา  วีระไวทยะ  และปรีชา  นพคุณ  (2544:  90)  ได้กล่าวถึงความหมาย 
ของการสังเกตหมายถึง  ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างเพ่ือ 
หาข้อมูลหรือรายละเอียดของสิ่งต่าง  ๆ  โดยไม่เพ่ิมความคิดเห็นส่วนตัวลงไป 
    Neuman  (1978:  26)  ได้เสนอหลักส าคัญไปสู่การสังเกตส าหรับเด็กปฐมวัย
ดังนี้คือ 
     1.  ความรู้ที่ได้จากการสังเกตต้องเก่ียวข้องกับประสาทสัมผัสทั้งห้า 
     2.  ควรใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการสังเกตอย่างละเอียดลออ 
     3.  ความสามารถของร่างกายที่จะใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการสังเกตของใช้ 
อย่างระมัดระวังตลอดจนประสบการณ์ที่ได้รับ ท าให้การสังเกตพัฒนาขึ้นและการสังเกตความสามารถ
กลายเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ที่ดี 
    ทัศนีย์  ประธาน  และคณะ  (2546:  27)  กล่าวไว้ว่าทักษะการสังเกต  หมายถึง  
ความช านาญในการใช้อวัยวะรับความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งหมด  ค้นหาเกี่ยวกับเหตุการณ์
และสมบัติต่าง  ๆ  ของวัตถุ  เช่น  สี  ขนาด  และรูปร่างในการใช้ทักษะการสังเกตนั้น  เราควรได้
เรียนรู้ว่าอวัยวะรับความรู้สึกแต่ละอย่างนั้นช่วยในการสังเกตลักษณะและสมบัติของวัตถุ 
การเปลี่ยนแปลงของวัตถุทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือมีผู้ท าให้เกิด  ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้ 
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จากการกะปริมาณการมองเห็น  เป็นการสังเกตที่ใช้ตาช่วยในการสังเกตลักษณะและสมบัติของวัตถุ 
เช่น  ขนาด  รูปร่างและสีของวัตถุ  และสังเกตว่าวัตถุเหล่านั้นอาจมีปฏิสัมพันธ์กันได้อย่างไร  การ 
ได้ยินเป็นการสังเกตท่ีใช้หูช่วยในการสังเกตลักษณะและสมบัติของวัตถุ  เช่น  ความดัง  ระดับเสียง  
และจังหวะของเสียง  การสัมผัส  เป็นการสังเกตที่ใช้ผิวกายช่วยในการสังเกตถึงความหมายหรือความ
ละเอียดของเนื้อวัตถุรวมถึงขนาดและรูปร่างของวัตถุอีกด้วย  การชิม  เป็นการสังเกตที่ใช้ลิ้นช่วยใน
การสังเกตสมบัติของสิ่งนั้นว่า  มีรสขม  เค็ม  เปรี้ยว  และหวานอย่างไร  การได้กลิ่น  เป็นการสังเกต
ที่ใช้จมูกช่วยในการสังเกตความสัมพันธ์ของวัตถุกับกลิ่นที่ได้พบนั้น  แต่เนื่องจากการบรรยายเกี่ยวกับ
กลิ่นเป็นเรื่องยาก  จึงมักบอกในลักษณะที่แสดงความสัมพันธ์ของกลิ่นที่ได้รับนั้นกับกลิ่นของวัตถุที่
คุ้นเคย  เช่น  กลิ่นกล้วยหอม  กลิ่นมะนาว  กลิ่นชา  และกลิ่นกาแฟ  เป็นต้น  พฤติกรรมที่แสดงว่า  
เกิดทักษะการสังเกตจะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
     1.  ชี้บ่งและบรรยายสมบัติของวัตถุได้  โดยการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใด 
อย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง 
     2.  บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุได้โดยการกะประมาณ เช่น น้ าหนัก 
ขนาด อุณหภูมิ เป็นต้น 
     3.  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได้  เช่น  ลักษณะของ
สถานการณ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  ล าดับขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง 
  2.  ทักษะการวัด 
   ทักษะการวัดได้มีนักการศึกษาให้ความหมาย  ดังนี้ 
    ศุภลักษณ์  วัฒนาวิทวัส  และคณะ  (2542:  56)  ได้กล่าวถึง  ความหมายของ 
การวัดว่าหมายถึง  การเลือกและการใช้เครื่องมือท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง  ๆ  ออกมาเป็นตัว
เลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสม 
    สุนีย์  เหมประสิทธิ์  (2543:  20)  ได้กล่าวถึงความหมายของการวัดว่า  
หมายถึงความสามารถในการเลือกและการใช้เครื่องมือ  ทั้งท่ีเป็นมาตรฐานและไม่เป็นมาตรฐาน   
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลรวมทั้งสามารถอ่านและระบุหน่วยของการวัดได้ถูกต้องกรณีที่ใช้เครื่องมือ
มาตรฐาน  เช่น  ไม้บรรทัด  สายวัด  นาฬิกา  เครื่องคิดเลข  เครื่องชั่งน้าหนัก  กระบอกตวง  
เทอร์โมมิเตอร์  เป็นต้น  ส่วนกรณีท่ีไม่ใช้เครื่องมือที่ได้มาตรฐานนั้น  อาจใช้วัสดุต่าง  ๆ  เป็นหน่วย
เทียบ  (พร้อมทั้งใช้ทักษะการกะประมาณประกอบ)  เช่น  แก้วน้ า  กระป๋องผลไม้  หลอดกาแฟ  ไม้ 
    สรศักดิ์  แพรดา  (2544:  44)  ได้กล่าวถึงความหมายของการวัดว่า  หมายถึง  
ความสามารถในการเลือก  และใช้เครื่องมือท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง  ๆ  ออกมาเป็นตัวเลข 
ที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องโดยมีหน่วยก ากับ  ตลอดจนสามารถอ่านค าที่วัดได้ถูกต้อง 
และใกล้เคียงกับความเป็นจริง 
    ล าดวล  ปั่นสันเทียะ  (2546:  44)  ได้กล่าวถึงความหมายของการวัดว่า  
หมายถึง  ความสามารถในการเลือก  และใช้เครื่องมือท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง  ๆ  ออกมา 
เป็นตัวเลขที่แน่นอน  ท าให้การวัดมีความเชื่อถือและมีความแม่นย า  และเราจะต้องรู้ว่าเราจะต้องวัด
อะไรวัดท าไม  จะใช้เครื่องมืออะไรวัด  ก็จะท าให้ผู้วัดมีความสามารถเลือกเครื่องมือและหาปริมาณ 
ของสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้องชัดเจนและเชื่อถือได้ 
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    พรใจ  สารยศ  (2544:  32)  ได้กล่าวถึงทักษะการวัดส าหรับเด็กปฐมวัยไว้ว่า 
เป็นเพียงการเตรียมความพร้อมเพ่ือให้มีความรู้พ้ืนฐานด้านการวัด  โดยมุ่งให้ใช้เครื่องมือง่าย ๆ 
วัดสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้องโดยพิจารณาให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการวัด 
    ทัศนีย์  ประธาน  และคณะ  (2546:  28)  ได้ให้ความหมายของทักษะการวัด 
ไว้ว่าทักษะการวัด  (Measuring)  หมายถึง  ความช านาญในการแสดงจานวนของวัตถุหรือสารในรูป 
เชิงปริมาณท่ีมีหน่วยแสดง  เช่น  เมตร  ลิตร  กรัม  และนิวตัน  และความช านาญในการเลือกใช้
เครื่องมือมาตรฐานที่เหมาะสม  เช่น  ไม้เมตร  ไม้บรรทัด  นาฬิกา  เครื่องชั่ง  ไม้โปรเเทคเตอร์  หรือ
ใช้วัตถุท่ีคุ้นเคยเป็นหน่วยเทียบในการวัดปริมาณ  หรือใช้สเกลในการวาดรูปวัตถุ  หรือใช้การสุ่มอย่าง
ง่ายและการประมาณพฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการวัด  จะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
     1.  เลือกเครื่องมือได้เหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
     2.  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได้ 
     3.  บอกวิธีวัดและวิธีใช้เครื่องวัดได้ถูกต้อง 
     4.  ท าการวัดความกว้าง  ความยาว  ความสูง  ปริมาตร  น้ าหนักและอ่ืน  ๆ 
ได้ถูกต้อง 
     5.  ระบุหน่วยของตัวเลขท่ีได้จากการวัดได้ 
  3.  ทักษะการจ าแนกประเภท 
   ทักษะการจ าแนกประเภทได้มีนักการศึกษาให้ความหมาย  ดังนี้ 
    ทัศนีย์  ประธาน  และคณะ  (2546:  28)  ได้ให้ความหมายของทักษะการ
จ าแนกประเภทไว้ว่า  ทักษะการจ าแนกประเภท  (Classification)  หมายถึง  ความช านาญในการจัด
กลุ่มสิ่งต่าง  ๆ  โดยใช้ความเหมือนความแตกต่างและความสัมพันธ์ร่วมของสถานที่  ความคิด  หรือ
เหตุการณ์และสมบัติบางประการของวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์  การจ าแนกประเภทเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก
ในทางวิทยาศาสตร์เพราะท าให้สะดวกในการศึกษาค้นคว้าและยังท าให้ได้ความรู้ใหม่  ๆ  อีกด้วย  
โดยทั่วไปการจ าแนกประเภทจะต้องก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณา  (ความเหมือน  ความ
แตกต่างและความสัมพันธ์)  การแบ่งประเภทของสิ่งของ  เกณฑ์ที่ใช้มักเป็น  สี  ขนาด  รูปร่าง  
ลักษณะผิววัสดุที่ใช้  ราคา  ฯลฯ   ส่วนพวกสิ่งมีชีวิตมักจะใช้  เกณฑ์ลักษณะของสิ่งมีชีวิต  เช่น  
อาหาร  ลักษณะที่อยู่อาศัย  การสืบพันธุ์  ประโยชน์  เป็นต้น  พฤติกรรมที่แสดงว่า  เกิดทักษะการ
จ าแนกประเภทจะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
     1.  เรียงล าดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง  ๆ  จากเกณฑ์ที่ผู้อ่ืนก าหนดให้ได้ 
     2.  เรียงล าดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง  ๆ  โดยใช้เกณฑ์ของตนเองได้  
     3.  บอกเกณฑ์ที่ผู้อ่ืนใช้เรียงล าดับหรือแบ่งพวกได้  
    รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย์  (2538:  63-64)  ได้ให้ความหมายของการจ าแนกว่า  
หมายถึง  การแบ่งพวกหรือการเรียงล าดับวัตถ ุ หรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์โดยหาเกณฑ์หรือสร้าง
เกณฑ์ในการจัดจ าพวก  ซึ่งอาจจะใช้เกณฑ์ความเหมือนกันความแตกต่างหรือความสัมพันธ์กัน 
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
  4.  ทักษะมิติสัมพันธ์ 
   ทักษะมิติสัมพันธ์ได้มีนักการศึกษาให้ความหมาย  ดังนี้   
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    รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย์  (2538:  64)  ได้รวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับทักษะ 
การหามิติสัมพันธ์  หมายถึง การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติต่าง  ๆ  ที่เก่ียวกับสถานที่  รูปทรง  
ทิศทาง  ระยะทาง พ้ืนที่  เวลา 
    ทัศนีย์  ประธาน  และคณะ  (2546:  29)  ได้กล่าวไว้ว่า  ทักษะการใช้
ความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติและมิติกับเวลา  หมายถึง  ความช านาญในการเคลื่อนไหวของวัตถุ 
โดยสามารถนึกเห็นและจัดกระท ากับวัตถุ  และเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับรูปร่าง  เวลา  ระยะทาง  
ความเร็ว  ทิศทางและการเคลื่อนไหว  เพ่ือบอกความสัมพันธ์ของมิติและสภาวการณ์นั้นพฤติกรรมที่
แสดงว่า  เกิดทักษะความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ  และมิติกับเวลาจะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
     1.  บอกชื่อของรูปและรูปทรงทางเรขาคณิตได้  
     2.  ชี้บ่งรูป  2  มิต ิ และรูป  3  มิต ิ ที่ก าหนดให้ได้ 
     3.  บอกความสัมพันธ์ระหว่าง  2  มิติ  กับ  3  มิติได้ 
     4.  ระบุรูป  2  มิต ิที่เกิดจากการตัดวัตถุ  3  มิติได้ 
     5.  บอกต าแหน่งและทิศทางของวัตถุโดยใช้ตัวเองหรือวัตถุอ่ืนเป็นเกณฑ์ 
     6.  บอกความสัมพันธ์ระหว่าง  การเปลี่ยนต าแหน่ง  เปลี่ยนขนาด  หรือ
ปริมาณของวัตถุกับเวลาได้ 
    สรุปได้ว่า  ทักษะมิติสัมพันธ์  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัส
อย่างใดอย่างหนึ่ง  ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติต่าง  ๆ  เช่น  รูปทรง  ขนาดต าแหน่ง  ทิศทาง  
พ้ืนที่  สถานที ่ เป็นต้น   
  5.  ทักษะการใช้ตัวเลข  
   ทักษะการใช้ตัวเลขได้มีนักการศึกษาให้ความหมาย  ดังนี้   
    ทัศนีย์  ประธาน  และคณะ  (2546:  29)  ได้รวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับ
ทักษะ  การใช้ตัวเลขไว้ว่า  หมายถึง  ความช านาญในการหาความสัมพันธ์เชิงปริมาณของสิ่งต่าง  ๆ  
นับตั้งแต่การนับ  การค านวณ  การใช้ตัวเลขกับสูตร  และสัญลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้  พฤติกรรม 
ที่แสดงว่าเกิดทักษะการใช้ตัวเลข  จะต้องมีความสามารถ  ดังต่อไปนี้ 
     1.  นับจ านวนสิ่งของได้ถูกต้อง 
     2.  ใช้ตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้ 
     3.  บอกวิธีค านวณได้ 
     4.  คิดค านวณได้ถูกต้อง 
     5.  แสดงวิธีคิดค านวณได้  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  (2544:  7)  ได้ให้ความหมายของทักษะการใช้
ตัวเลข  หมายถึง  การนับจ านวนของวัตถุ  และการน าตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้มาคิดค านวณโดย
การบวก  ลบ  คูณหาร  หรือหาค่าเฉลี่ย  การนับ  ได้แก่  นับจ านวนสิ่งของได้ถูกต้อง  ใช้ตัวเลขแสดง
จ านวนที่นับได้  ตัดสินได้ว่าของในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากันหรือต่างกัน 
    สรุปได้ว่า  ทักษะการใช้ตัวเลขส าหรับเด็กปฐมวัย  หมายถึง  ความสามารถใน
การหาความสัมพันธ์เชิงปริมาณของสิ่งต่าง  ๆ  การนับจ านวนสิ่งของ  ใช้ตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้
และการตัดสินของที่นับได้ 
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  6.  ทักษะการสื่อความหมายจากข้อมูล 
   ทักษะการสื่อความหมายจากข้อมูล  ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายดังนี้ 
    รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย์  (2538:  64)  ได้กล่าวว่า  การสื่อความหมาย
(Communication)  หมายถึง  การน าเอาข้อมูลซึ่งได้มาจากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  ฯลฯ 
มาจัดกระท าเสียใหม่  เช่น  น ามาเรียงล าดับ  หาความถี่  แยกประเภทค านวณหาค่าใหม่และน ามา 
จัดเสนอในรูปใหม่  เช่น  รูปกราฟ  ตาราง  แผนภูม ิ อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย  ๆ  อย่าง 
    วรรณทิพา  รอดแรงค้า  และพิมพันธ์  เดชะคุปต์  (2535:  5)  กล่าวว่าการสื่อ
ความหมาย  หมายถึง  การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลองและจากแหล่งอ่ืน  ๆ 
มาจัดกระท าเสียใหม่  โดยการจัดหาความถ่ี  เรียงล าดับ  จัดแยกประเภท  หรือค านวณค่าใหม่ให้ผู้อื่น
เข้าใจความหมายได้ดีขึ้น  โดยอาจเสนอในรูปของตาราง  แผนภูม ิ แผนภาพ  ไดอะแกรม  กราฟ  
สมการ  การเขียนบรรยาย  เป็นต้น 
    Neuman  (1981:  27–28) ได้ให้ความหมายของการสื่อความหมายว่า หมายถึง 
การจัดกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กมีทักษะในการเสนอข้อมูลต่าง ๆ  ในรูปแบบของการพูดภาษาเขียนรูปภาพ  
ภาษาท่าทาง  ตลอดจนรับรู้ข้อมูลได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 
    ทัศนีย์  ประธาน  และคณะ  (2546:  29)  ได้กล่าวไว้ว่า  ทักษะการจัดกระท า
และการสื่อความหมายข้อมูล  หมายถึง  ความช านาญในการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมาเสนอใน
รูปที่ท าให้ผู้อื่นเข้าใจได้  การสื่อความหมายข้อมูลอาจอยู่ในรูปของการวาดรูป  การแสดงแผนภาพ  
แผนที่  ตาราง  กราฟ  หรือใช้ภาษาเขียนบันทึกข้อมูลที่ได้จากวัตถุ  หรือเหตุการณ์นั้น  ๆ  การสื่อ
ความหมายข้อมูล  สิ่งที่จะต้องค านึงในการสื่อความหมายข้อมูลจะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
     1.  ความชัดเจนหรือความสมบูรณ์  
     2.  ความถูกต้องแม่นย า 
     3.  ความไม่ก ากวม  
     4.  ความกะทัดรัด  
    พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการสื่อความหมายข้อมูลจะต้องมีความสามารถ
ดังต่อไปนี้ 
     1.  เลือกรูปแบบที่จะใช้ในการเสนอข้อมูลได้อย่างเหมาะสม  
     2.  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่ที่จะใช้เสนอข้อมูลได้  
     3.  ออกแบบการเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่เลือกไว้ได้  
     4.  เปลี่ยนแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบใหม่ที่เข้าใจดีขึ้นได้  
     5.  บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยข้อความที่เหมาะสมกะทัดรัด 
จนสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้  
     6.  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงต าแหน่งของสถานที่  จนสื่อความหมาย 
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
    สรุปได้ว่า  ทักษะการสื่อความหมายจากข้อมูล  หมายถึง  ความสามารถในการ 
น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต  การวัด  และการทดลองมาจัดให้สัมพันธ์กันมากขึ้น  จนง่ายต่อการแปล
ความหมายและสื่อความหมายให้บุคคลอ่ืนเข้าใจโดยใช้ค าพูด  การเขียนหรือรูปภาพ 
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  7.  ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  
   ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลได้มีนักการศึกษาให้ความหมาย  ดังนี้  
    รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย์  (2538:  65)  กล่าวว่า  การลงความเห็นจากข้อมูล  
(Inferring)  หมายถึง  การเพ่ิมเติมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่มีอยู่อย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมมาช่วยข้อมูลอาจจะได้จากการสังเกต  การวัด  การทดลอง  การลงความเห็น 
จากข้อมูลเดียวกันอาจลงความเห็นได้หลายอย่าง 
    วรรณทิพา  รอดแรงค้า  และพิมพันธ์  เดชะคุปต์  (2535:  6)  กล่าวว่าการ 
ลงความเห็นจากข้อมูล  หมายถึง  การเพ่ิม  ความคิดเห็น  ให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมี
เหตุผลโดยอาศัยความรู้  และประสบการณ์เดิมมาช่วยความสามารถท่ีแสดงให้เห็นว่าเกิดทักษะนี้คือ
การอธิบายหรือ  สรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลโดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 
    เพียร  ซ้ายขวัญ  (2536:  68)  ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับทักษะการลงความเห็น
ไว้ว่าหมายถึง  ความช านาญในการอธิบายสิ่งที่ได้จากการสังเกตเกี่ยวกับวัตถุหรือเหตุการณ์เฉพาะ
อย่างสามารถแยกความแตกต่างระหว่างการสังเกตและการลงความเห็น  แปลความหมายข้อมูลที่
บันทึกไว้หรือได้มาทางอ้อมแล้วน ามาท าทายเหตุการณ์จากข้อมูล  เป็นการอธิบายเกินขอบเขตของ
ข้อมูลจากการสังเกตโดยใช้ความรู้ประสบการณ์เดิมและเหตุผล  หรือเพ่ิมเติมความคิดเห็นส่วนตัวลง
ไปด้วย 
    Eggen  และคณะ  (สุวัฒน์  นิยมค้า,  2531:  200–201;  อ้างอิงมาจาก  Eggen  
and  others,  1979:  22–27)  ได้จ าแนกการลงความเห็นเป็น  4  ประเภท  คือ  
     1.  การลงความคิดเห็นแบบข้อสรุปรวมทั่วไป  
     2.  การลงความคิดเห็นเชิงพยากรณ์  
     3.  การลงความคิดเห็นการอธิบาย  
     4.  การลงความคิดเห็นสมมติฐาน  
    ทัศนีย์  ประธาน  และคณะ  (2546:  31)  ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  
หมายถึง  ความช านาญในการอธิบายสิ่งที่ได้จากการสังเกตเกี่ยวกับวัตถุ  หรือเหตุการณ์เฉพาะอย่าง  
สามารถแยกความแตกต่างระหว่างการสังเกต  และการลงความเห็น  แปลความหมายข้อมูลที่บันทึก
ไว้  หรือได้มาทางอ้อมแล้วน ามาท านายเหตุการณ์จากข้อมูล  ตั้งสมมติฐานจากข้อมูล  ลงข้อสรุปจาก
ข้อมูลการลงความคิดเห็นจากข้อมูล  เป็นการอธิบายเกินขอบเขตของข้อมูลจากการสังเกตโดยใช้
ความรู้ประสบการณ์เดิม  และเหตุผลหรือเพ่ิมเติมความคิดเห็นส่วนตัวลงไปด้วยพฤติกรรมที่แสดงว่า
เกิดทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลจะต้องมีความสามารถ  ดังต่อไปนี้ 
     1.  อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตโดย
ใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  
     2.  การลงความคิดเห็นจากข้อมูลในเรื่องเดียวกัน  อาจลงความคิดเห็น 
ได้หลายอย่างซึ่งอาจจะถูกหรือผิดก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความละเอียดของข้อมูล  ความถูกต้องของข้อมูล
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ลงความคิดเห็น  และความสามารถในการสังเกต  
    สรุปได้ว่าทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  หมายถึง  ความสามารถในการสรุป 
ความคิดเห็นที่ได้จากข้อมูล  จากการสังเกตหรือการทดลองได้อย่างถูกต้อง   
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ความฉลาดทางอารมณ์  
 
 1.  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
  ความฉลาดทางอารมณ์ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Emotional Intelligence ทาง
ภาษาไทยยังไม่มีการบัญญัติศัพท์เป็นทางการ จึงมีการใช้ค าแปลของ Emotional Intelligence 
หลากหลายได้แก่ สติปัญญาทางอารมณ์  เชาวน์อารมณ์  อัจฉริยะทางอารมณ์ สติปัญญา อารมณ์
ปัญญาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ นอกจากนี้ยังมีค าเรียกท่ัวไป  คือ  อีคิว (EQ) 
   นิตยา  คชภักด ี (2542:  109) ได้ให้ความหมายของค าว่าความฉลาดทางอารมณ์คือ 
การรู้จักแยกแยะ และความควบคุมความรู้สึก ควบคุมการแสดงออกของอารมณ์ การจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองได้รู้และเข้าใจตนเอง สามารถแสดงอารมณ์ออกมาอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยัง
เข้าใจถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น ๆ รู้จักกาละเทศ 
   วิลาสลักษณ์  ชัววัลล ี(2542:  41) ได้ให้ความหมายของค าว่าความฉลาดทาง
อารมณ์ คือ ความสามารถของบุคคลที่จะเข้าใจ จัดการ และใช้ประโยชน์จากอารมณ์ของตนเอง
สามารถเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อาน และมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลได้ 
   วีระวัฒน์  ปันนิตามัย (2542:  43) ได้ให้ความหมายของค าว่าความฉลาดทาง
อารมณ์ คือ การเรียนรู้อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองให้ตระหนัก มีสติ รู้เท่าทันสาเหตุ และความแปร
ผัน ด้านอารมณ์ของตน สามารถบริหารจัดการภาวะอารมณ์ท่ีสร้างประโยชน์ทุกอย่างสร้างแรงจูงใจ 
ที่ดีให้แก่ตนเอง น าเอาเชาว์อารมณ์ของตนมาติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ในรูปแบบของการสื่อสาร ความ
เข้าอกเข้าใจ การเอาเขามาใส่ใจเรา รักษาความสมดุลของเหตุผลกับอารมณ์บริหารจัดการ
ความสัมพันธ์งานในหน้าที่ของตนกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 
   ทศพร  ประเสริฐสุข  (2543:  10) ได้ให้ความหมายของค าว่าความฉลาดทาง
อารมณ์ คือ ความสามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรู้สึก ความคิดและอารมณ์ 
ของตนเองและผู้อื่น และสามารถควบคุมอารมณ์แรงกระตุ้นภายใน ตลอดจนสามารถรอคอยการ
ตอบสนองความต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสม ถูกกาละเทศ สามารถให้ก าลังใจตนเองที่จะ
เผชิญอุปสรรคและข้อขัดแย้งต่าง ๆ ได้อย่างไม่คับข้องใจ รู้จักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์อันมีค่าของตนเองได้ สามารถชี้น าความคิดและการกระท าของตนเองในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งในฐานะผู้น า หรือผู้ตามได้อย่างมีความสุข จนประสบความส าเร็จในการเรียน 
ความส าเร็จในอาชีพ ตลอดจนความส าเร็จในชีวิต 
   เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2544:  83)  ได้ให้ความหมายของค าว่าความฉลาดทาง
อารมณ์ คือ ความสามารถทางจิตใจ (อารมณ์) ที่ท าให้คนเรามีความสุขในชีวิตได้ง่าย สามารถอดทน
รอคอยมุ่งมั่นในการกระท าจนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างมีความสุข และอยู่รวมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุขในทุกสถานการณ์ของชีวิต 
   กรมสุขภาพจิต (2546:  1) ได้ให้ความหมายของค าว่าความฉลาดทางอารมณ์ คือ
ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์ และมีความสุขสโลเวย์ และเมเยอร์  
(ทศพร ประเสริฐสุข,  2543:  21;  อ้างอิงมาจาก Cooper  and  Sawaf,  1997:  21)  ได้ให้
ความหมายไว้ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถ หรือศักยภาพของแต่ละบุคคลที่จะตระหนักรู้
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เข้าใจตอบสนองอารมณ์ของตนเองและความต้องการของผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้องและสามารถควบคุม
อารมณ์พร้อมจัดการไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสมกับงานหรือสถานการณ์ในขณะนั้น 
   โกลแมน (วีรวัฒน ์ปันนิตามัย,  2542:  31;  อ้างอิงมาจาก  Goleman,  1998:  
95) ได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ว่าเป็นความสามารถในการตระหนักรู้ถึงความรู้สึก
ของตนเอง และความรู้สึกสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณ์ของตนเองเพ่ือเป็นแรงจูงใจในการ
สร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างประสบการณ์ความส าเร็จ 
   สรุปว่าความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตระหนักถึง
ความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ของตนเอง ตลอดจนสามารถบริหารจัดการอารมณ์ของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม สามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืน และมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเพ่ือให้อยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 
 2.  องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
  Salovey  และ  Mayer  (ทศพร ประเสริฐสุข,  2543:  12-13;  อ้างอิงมาจาก 
Salovey and  Mayer,  1990) ได้เสนอองค์ประกอบของ EQ 5 ประเด็นหลัก ดังนี้ 
   1.  การตระหนักรู้ตนเอง (Self-Awareness) เป็นความสามารถที่จะรับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึก ความคิดและอารมณ์ของตนเองได้ตามความเป็นจริง สามารถประเมินตนเองได้อย่างชัดเจน
ตรงไปตรงมา มีความเชื่อมั่น รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง พูดแล้วรักษาค าพูด มีจรรยาบรรณ 
มีสติเข้าใจตนเอง 
   2.  การบริหารจัดการกับอารมณ์ของตนเอง (Managing Emotion)  เป็น
ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วยความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง  (Self  Control)  เป็นคนที่น่าไว้วางใจได้ (Trustworthiness)  มีคุณธรรม 
(Conscientiousness) มีความสามารถในการปรับตัว (Adaptability) และมีความสามารถในการ
สร้างแนวคิดใหม่ ๆ  ที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต (Innovation) 
   3. การจูงใจตนเอง  (Motivation  Oneself)  เป็นความสามารถท่ีจะจูงใจตนเองที่
เรียกว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motive) แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affiliation Motive)  มอง
โลกในแง่ดี สามารถน าอารมณ์และความรู้สึกของตนเองมาสร้างพลังในการกระท าสิ่งต่าง ๆ  และเป็น
พลังในการให้ก าลังใจตนเองในการคิดและการกระท าอย่างสร้างสรรค์ 
   4. การรู้จักสังเกตความรู้สึกของผู้อื่น (Recongnizing Emotion in Others)  เป็น
ความสามารถที่เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น มีความเห็นอกเห็นใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีจิตใจให้บริการ 
และสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
   5. การด าเนินการด้านสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Handling Relationships) เป็น
ทักษะทางสังคม (Social Skills) เป็นความสามารถที่จะรับรู้เท่าทันอารมณ์ผู้อ่ืน เป็นทักษะทางสังคม
ที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน อันจะส่งผลให้เกิดความเป็นผู้น า ความสามารถในลักษณะนี้
ประกอบด้วยการสื่อความที่ดี  (Communication)  และการบริหารความขัดแย้ง (Conflict  
Management) 
  Bar-On  (ทศพร  ประเสริฐสุข,  2543:  15;  อ้างอิงมาจาก  Bar-On,  1992)  
เกี่ยวกับองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ โดยแบ่งออกเป็น  5  ด้าน  ดังนี้ 
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   1.  ความสามารถภายในตน ได้แก่ความสามารถในการเข้าใจภาวะทางอารมณ์ของ
ตนเองมีความกล้าในการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองตระหนักรู้งาน 
   2. ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์  ได้แก่ 
    2.1 ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
    2.2 มีน้ าใจ เอ้ืออาทร และมีน้ าใจต่อผู้อื่น 
    2.3 ตระหนักรู้เท่าทันความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
   3. ความสามารถในการปรับตัว ได้แก่ 
    3.1 ความสามารถในการตรวจสอบความรู้สึกของผู้อ่ืน 
    3.2 เข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถตีความได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
    3.3 มีความยืดหยุ่นในความคิดและความรู้สึกของตนเป็นอย่างด ี
    3.4 มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา และสถานการณ์เฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี 
   4. มียุทธวิธีในการจัดการกับความเครียด ได้แก่ 
    4.1 การจัดการกับความเครียดและบริหารความเครียด 
    4.2 ควบคุมอารมณ์ได้ดี และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
   5. การจูงใจตนเอง และสภาวะทางอารมณ์ ได้แก่ 
    5.1 การมองโลกในแง่ดี 
    5.2 การแสดงออกและมีความรู้สึกที่เป็นสุขที่สามารถสังเกตได้ 
    5.3 สร้างความสนุกสนานให้เกิดข้ึนแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
  เทอดศักดิ์  เดชคง  (2542:  62-65) ได้อาศัยหลักทางพุทธศาสนาเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของ EQ ดังนี้ 
   1. ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ซึ่งอาศัยธรรมพรหมวิหาร 4 เป็นตัวแทนของ 
ความเห็นใจ 
   2. สติ (Awareness) อาศัยธรรม ของสติปัฏฐาน 4 จะช่วยให้สงบจิต สงบใจ จาก
ความว้าวุ่น ท าให้เข้าใจความหมายของชีวิต 
   3. การแก้ไขปัญหาขัดแย้ง (Conflict Solving/Stress Management) แบ่งความ
ขัดแย้งทางอารมณ์ในตนเองและความขัดแย้งระหว่างบุคคล หรือธรรมชาติการแก้ไขท าโดยการใช้
ปัญญา ตามธรรมอริยะสัจ 4 เพ่ือให้ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
  กรมสุขภาพจิต (2546:  2-3) ได้เสนอองค์ประกอบของ EQ เป็น 3 ด้าน คือ ความดี  
ความเก่ง และความสุข ซ่ึงประกอบด้วยความสามารถต่าง ๆ ดังนี้ 
   1.  ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง
รู้จักเห็นใจผู้อ่ืน และมีความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
    1.1 มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
     1.1.1 รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง 
     1.1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ 
     1.1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 
    1.2 มีความสามารถในการเห็นใจผู้อ่ืน 
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     1.2.1 ใส่ใจผู้อ่ืน 
     1.2.2 เข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน 
     1.2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 
    1.3 มีความสามารถในความรับผิดชอบ 
     1.3.1 รู้จักการให้ รู้จักการรับ 
     1.3.2 รู้จักรับผิด รู้จักให้อภัย 
     1.3.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
   2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจสามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ประกอบด้วย
ความสามารถ ดังนี้ 
    2.1 มีความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
     2.1.1 รู้จักศักยภาพของตนเอง 
     2.1.2 สร้างขวัญและก าลังใจให้ตนเองได้ 
     2.1.3 มีความมุ่งหมายที่จะไปถึงเป้าหมาย 
    2.2 มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
     2.2.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 
     2.2.2 มีข้ันตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
     2.2.3 มีความยืดหยุ่น 
    2.3 มีความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
     2.3.1 รู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
     2.3.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
     2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 
   3. สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง พอใจในชีวิตและมีความสงบสุขทางใจ ประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ 
    3.1 ภูมิใจในตนเอง 
     3.1.1 เป็นคุณค่าตนเอง 
     3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 
    3.2 พึงพอใจในชีวิต 
     3.2.1 รู้จักมองโลกในแง่ดี 
     3.2.2 มีอารมณ์ขัน 
     3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 
    3.3 มีความสงบทางใจ 
     3.3.1 มี กิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 
     3.3.2 รู้จักผ่อนคลาย 
     3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 
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   จากแนวคิดเชิงทฤษฏี ซึ่งมีลักษณะเป็นโครงสร้างทางจิตวิทยา (Psychological 
Constructs) ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ท่าน จะเห็นว่ามีองค์ประกอบคล้ายคลึงกันสรุปได้ดังนี้ 
    1.  ความตระหนักในตนเอง เป็นความสามารถที่จะรับรู้และเข้าใจ ความรู้สึก
ความคิด และอารมณ์ของตนเอง ได้ตามความจริง สามารถประเมินตนเองได้อย่างตรงไปตรงมา 
มีความซื่อสัตย์ รักษาค าพูด มีจรรยาบรรณ มีสติเข้าใจตน 
    2. การบริหารจัดการอารมณ์ของตนที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
    3. การจูงใจตนเอง เป็นความสามารถในการจูงใจตนเอง มองโลกในแง่ดีสามารถ
น าอารมณ์และความรู้สึกของตนเองมาสร้างพลังในการกระท าสิ่งต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 
    4. รู้จักสังเกตความรู้สึกของผู้อ่ืน เป็นความเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น เห็นอกเห็นใจ
เอาใจเขามาใส่ใจเรา และสามารถแสดงออกอย่างเหมาะสม 
    5. การด าเนินการด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นความสามารถที่จะรู้ทันอารมณ์
ของผู้อ่ืน เป็นทักษะทางสังคมที่จะมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน เป็นผู้น า มีการสื่อสารที่ดี และสามารถ
บริหารความขัดแย้งได้ 
  ลักษณะของผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  ดังตาราง 3 (วีระวัฒน์  ปันนิตามัย,  
2542:  143-144;  อ้างอิงมาจาก  Steve Hein,  1999) 
 

ตาราง  3  ลักษณะของผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
 

ผู้ที่มี EQ สูง ผู้ที่ม ีEQ ต่ า 
   1. แสดงความรู้สึกของตนชัดเจน
ตรงไปตรงมา 
   2. ไม่ถูกครอบง าโดยความรู้สึกในทางลบ 
ต่าง ๆ 
   3. สามารถอ่านภาษาท่าทางในการสื่อสาร 
ได้ดี 
   4. ชีวิตผสานจากเหตุผล ความเห็นจริง 
ตรรกะ ความรู้สึกและสามัญส านึกอย่างได้ดุล 
   5. พ่ึงพาตนเองได้ มีความเป็นอิสระด้านการ 
ใช้เหตุผลทางจริยธรรม 
   6. สร้างแรงจูงใจที่ดีให้เกิดภายในตนได้ 
   7. สามารถน าภาวะอารมณ์ของตนกลับคืนสู่ 
สภาวะปกติได้ 
   8. มองโลกในแง่ดี ไม่ยอมแพ้กับอุปสรรคหรือ 
ปัญหา   
   9. สนใจและให้ความส าคัญกับความรู้สึกของ 
ผู้อื่น 

   1. ไม่รับผิดชอบต่อความรู้สึกของตน แต่
วิพากษ์ต าหนิผู้อ่ืน 
   2. บอกไม่ได้ว่าท าไมถึงคิด รู้สึกเช่นนั้น 
   3. กล่าวหาโจมตี ต าหนิ ตัดสิน ท าลายขวัญ 
ก าลังใจผู้อื่น 
   4. มุ่งวิเคราะห์ผู้อ่ืนมากกว่าแสดงความเข้าใจ 
   5. บุม่บ่ามทึกทัก มักคิดแทนเรา เช่น “ผมคิด 
(เชื่อหรือเดา) ว่าคุณ……..” 
   6. แสดงความไม่ซื่อตรงเกี่ยวกับความรู้สึก 
นึกคิดของตน 
   7. พูดสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของตนสูงหรือ
ต่ ากว่าความเป็นจริง 
   8. ท าเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ บางทีก็แสดง 
ปฏิกิริยากับสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่างเกินเหตุ 
   9. ขาดสติสัมปชัญญะ สิ่งที่พูดกับสิ่งที่ท า 
ไม่ตรงกัน 
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ตาราง  3  (ต่อ) 
 

ผู้ที่มี EQ สูง ผู้ที่ม ีEQ ต่ า 
   10. ไม่ถูกครอบง าโดยความกลัวหรือความวิตก
กังวล 
   11. สามารถระบุความรู้สึก/ภาวะอารมณ์ทาง
ลบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองในขณะนั้นได้ 
   12. รู้สึกเป็นธรรมชาติเมื่อพูดเกี่ยวกับ
ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ 
   13. ชีวิตไม่ถูกชี้น าโดยอ านาจความร่ ารวย 
ศักดิ์ศรีต าแหน่ง ชื่อเสียง หรือการได้รับการ
ยอมรับ 
   14. กล้าเผยความรู้สึกนึกคิดของตนเองออกมา
ไม่พยายามสอดแทรกความคิดไว้ในความรู้สึกของ
ตนเอง 
   15. มองหาแง่มุมที่ดีจากภาวะอารมณ์ในทาง
ลบหรือในสถานการณ์อันเลวร้าย 
   16. แยกแยะสิ่งที่เป็นความคิดออกจาก
ความรู้สึกได้ 

   10. ผูกใจเจ็บ อาฆาตแค้น ให้อภัยคนไม่ได้ 
   11. ชอบท าให้ผู้อ่ืนรู้สึกว่าเขาผิด 
   12. ยัดเยียดความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ให้คู่ฟัง/ 
คนอ่ืน 
   13. เผยความรู้สึกท่ีแท้จริงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 
ไม่ได้ 
   14. ไม่ใส่ใจในความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น 
   15. พูดออกมาโดยไม่คิดถึงหัวอกผู้อ่ืน 
   16. ยึดมั่นในความคิดความเชื่อของตนเอง ใจ 
ไม่เปิดกว้าง 
   17. เป็นผู้ฟังที่ไม่ดี พูดขัดจังหวะ บั่นทอนขวัญ
และก าลังใจคู่สนทนา เน้นข้อเท็จจริงมากเกินไป 
โดยไม่ค านึงถึงความรู้สึก 
   18. ใช้ภูมิปัญญาของตน วิพากษ์ต าหนิผู้อื่น 
สร้างภาพว่าตนฉลาดเหนือกว่าผู้อื่น ไม่รู้ไม่ 
สนใจว่าคนอ่ืนจะมองตนอย่างไร 

 
 3.  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
  นิตยา คชภักดี (2542:  109-112) กล่าวถึงหลักส าคัญในการพัฒนาความลาดทาง
อารมณ์ว่าจะต้องในองค์รวมทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดยค านึงถึงสุขภาพของเด็ก คือเด็ก
จะต้องได้รับอาหาร การพักผ่อน การออกก าลังกาย และการดูแลสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ ถ้าเด็กมี
สุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงย่อมส่งผลต่อสภาวะอารมณ์ท่ีดีของเด็ก ดังนี้ 
   1. ฝึกให้เด็กรู้จักคุณค่าของตนตามความเป็นจริง มองตนเองในแง่ดี รู้สึกดีกับชีวิต
สามารถชื่นชมตนเองได้ เป็นการฝึกให้รู้จักอารมณ์ตนเอง 
    1.1 ฝึกการตระหนักรู้ (Self- Awareness) ส ารวจตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น  
อาจใช้การนั่งสมาธิ และวิธีอ่ืน ๆ 
    1.2 ให้ความรู้เกี่ยวกับการเข้าใจตนเองเข้าใจผู้อ่ืน ใช้กิจกรรมกลุ่มหรือเทคนิค 
อ่ืน ๆ 
   2. รู้จักการแยกแยะอารมณ์ตนเองว่าชนิดใดดี ชนิดใดไม่ดี และเลือกแสดงออกทาง
อารมณ์อย่างเหมาะสม อาจใช้การฝึก 
    2.1 ฝึกการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
    2.2 ฝึกการสื่อสารที่เหมาะสม อาจใช้เป็นกิจกรรมเสริมสร้างหลักสูตร 
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   3.  รู้จักการปฏิบัติตามระเบียบของสังคมด้วยความเต็มใจ ซึ่งครูพ่อแม่ต้องเป็นผู้น า 
ในการฝึก และท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กเลียนแบบ และให้ก าลังใจเมื่อเด็กท าตามระเบียบนั้น  
เป็นต้น 
   4.  รู้จักและเข้าใจธรรมชาติอารมณ์ของตนเอง จ าแนกแยกแยะว่าอารมณ์ใดที่เป็น
คุณค่าแก่ตนเองและอารมณ์ใดที่เป็นโทษกับตนเอง สถานศึกษาควรมีครูผู้ทีท าหน้าที่แนะน าที่จะให้
ค าปรึกษาแก่เด็ก 
   5.  การรู้จักบริหารจัดการเป็นอารมณ์ของตนเองได้ เพ่ือให้รู้ว่าอารมณ์เกิดได้ทุก
อย่างแต่เราไม่สามารถแสดงอารมณ์ทุกอย่างได้ 
   6.  ฝึกความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และการแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกับ
บุคคล สถานที่ เวลา และเหตุการณ์ทั้งอารมณ์ดี และอารมณ์ไม่ดี เพ่ือให้เกิดความสมดุลในการจัดการ
กับอารมณ์ของตนเอง และระบายอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ฝึกความสามารถในการคลายความเครียด 
เช่นการพักผ่อนกล้ามเนื้อ การร้องเพลง เป็นต้น 
   7.  การแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมโดยค านึงถึงสีหน้า ท่าทาง และค าพูด เด็ก
จึงต้องได้รับการฝึก อาจเป็นชั่วโมงโฮมรูม หรือกิจกรรมแนะแนว เป็นต้น 
   8.  รู้จักหยุดการแสดงอารมณ์ที่ไม่ดี สามารถในการไตร่ตรองก่อนการแสดงออกและ
สามารถที่จะอดทนรอคอยที่จะแสดงพฤติกรรมได้ 
   9. การแสดงแรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับตน แรงจูงใจที่ส าคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
(Achievement Motive) และแรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affiliation Motive) 
   10. ฝึกความสามารถในการหยั่งรู้อารมณ์ผู้อื่น สามารถรับรู้อารมณ์และความรู้สึก
ของผู้อ่ืนเพื่อให้เกิดความเข้าใจและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น จะต้องฝึกให้นึกถึงผู้อ่ืน ที่เรียกว่าใจเขาใจ
เรา ฝึกการสังเกต และการตรวจสอบอารมณ์ 
   11. ฝึกทางด้านมนุษย์สัมพันธ์การแสดงน้ าใจเอ้ืออาทรต่อบุคคลอื่นเห็นคุณค่าของ 
ตนเองและผู้อื่น ฝึกการให้เกียรติผู้อ่ืนได้ด้วยความจริงใจ สามารถแสดงความชื่นชม และให้ก าลังใจ 
ซึ่งกันและกันได้ในวาระที่เหมาะสม 
  กรมสุขภาพจิต  (2543:  30-32) กล่าวว่าในทางจิตวิทยาเชื่อความฉลาดทางอารมณ์
เป็นสิ่งที่พัฒนาได้ ตามแนวความคิดของแดเนียล โกลแมน ผู้เขียนเรื่องความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ 
โดยเสนอแนะวิธีการพัฒนาไว้ 5 ประการ ดังนี้ 
   1. การตระหนักรู้ในตนเอง 
    การรู้จักตนเองจะเป็นพื้นฐานในการควบคุมอารมณ์เพ่ือแสดงออกอย่างเหมาะสม 
การรู้จักอารมณ์ตนเอง คือ การรู้ตัว หรือการมีสติในทัศนะของพุทธศาสนา ซึ่งปกติเมื่อเราเกิดอารมณ์ 
ใด ๆ ขึ้นมา เราจะตกอยู่ในภาวะใด ๆ ภาวะหนึ่งใน 3 ภาวะ คือ 
     1.1 ถูกครอบง า หมายถึง การที่เราไม่สามารถฝืนต่อสภาพอารมณ์นั้น ๆ ได้
จึงแสดงพฤติกรรมไปตามสภาพอารมณ์ ดังกล่าว เช่น เมื่อโมโหก็สามารถขว้างปาข้าวของ หรือส่ง
เสียงดังไม่สนใจใคร 
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     1.2 ไม่ยินดียินร้าย หมายถึง การไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้นหรือ 
ท าเป็นละเลยไมส่นใจเพ่ือบรรเทาการแสดงอารมณ์ เช่น ท าเป็นไม่สนใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งที่
จริง ๆ รู้สึกโกรธ 
     1.3 รู้เท่าทัน  หมายถึง  การรู้เท่าทันต่ออารมณ์ที่เกิดข้ึน มีสติรู้ว่าควรจะท า
อย่างไร จึงจะเหมาะสมที่สุดในอารมณ์นั้น ๆ เช่น โกรธก็รู้ว่าโกรธแต่สามารถควบคุมความโกรธนั้นได้ 
ระงับอารมณ์โกรธได้ และหาวิธีการจัดการแก้ไขได้อย่างเหมาะสม 
  วิธีการฝึกให้รู้เท่ากันอารมณ์ตนเอง 
   1. ทบทวน เมื่อรู้สึกว่าเท่าที่ผ่านมาเรามีปัญหาในการแสดงอารมณ์ลองให้เวลา
ทบทวนอารมณ์ท่ีเป็นกลางไม่เข้าข้างตนเองว่า เรามีลักษณะอย่างไร เรามักแสดงออกมาในรูปแบบใด 
แล้วรู้สึกพอใจ ไม่พอใจอย่างไร คิดว่าเหมาะสมหรือไม่ต่อการแสดงอารมณ์ในลักษณะนั้น ๆ 
   2. ฝึกสติ ฝึกให้มีสติและรู้ตัวเสมอว่าขณะนี้เราก าลังรู้สึกอย่างไรกับตนเองหรือสิ่งที่
เกิดข้ึนรอบตัว สบายใจ ไม่สบายใจ แล้วลองถามตัวเองว่าเราคิดอย่างไรกับความรู้สึกนั้นและความคิด
ความรู้สึกนั้นมีผลอย่างไรกับการแสดงออกของเรา 
 4. การควบคุมตนเอง 
  เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกับบุคคล 
สถานที่ เวลา และเหตุการณ์ ทั้งอารมณ์ดี และอารมณ์ไม่ดี ให้เกิดความสุข ในการจัดการกับอารมณ์
ตนเองนี้ จะท าได้ดีเพียงใดนั้นสืบเนื่องมาจากการรู้อารมณ์ตนเอง และการจัดการอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมเพียงใดขึ้นอยู่กับสิ่งต่อไปนี้ 
   4.1 ควบคุมไม่แสดงอารมณ์อย่างทันที่ทันใด มีความรู้ตัวไม่ถูกครอบง าโดยอารมณ์ 
   4.2 มีเหตุผลสามารถอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผลถึงการเกิดและการแสดง 
อารมณ์ 
   4.3 ก่อให้เกิดพฤติกรรมและผลย้อนกลับในแง่บวก 
   4.4 แสดงออกอย่างเหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลา และสถานการณ์การถูก
ครอบง าด้วยความกลัว ความโกรธ ความเศร้า ความผิดหวัง ความวิตกกังวลที่รุนแรง ท าให้คนเรา
สูญเสียการควบคุมอารมณ์ แต่ถ้าจัดการกับอารมณ์นั้นได้อย่างเหมาะสมจะท าให้เกิดความสบายใจ ซ่ึง
มีผลไปถึงความส าเร็จและความสุขในการท างาน และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
  ผลที่เกิดขึ้นกับการแสดงอารมณ์ในลักษณะต่าง ๆ เช่น 
   1. การแสดงออกทันที่ ตามท่ีต้องการโดยไม่ค านึงถึงผลที่เกิดตามมาความเครียดอาจ
ลดลง ในขณะนั้นแต่ผลที่ตามมาอาจท าให้เกิดอารมณ์ไม่ดีมากข้ึนไปอีก 
   2. เตรียมการในการแสดงอารมณ์ตั้งใจเกี่ยวกับการแสดงออกของอารมณ์ในครั้ง
ต่อไปฝึกการสั่งตนเองว่าจะท าอะไร จะไม่ท าอะไร 
   3. ฝึกการรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น หรือที่เราต้องเกี่ยวในด้านดี ฝึกท าอารมณ์ให้
แจ่มใสเกิดความสบายใจ 
   4. ฝึกการแสดงความรู้ที่ดีต่อตนเอง ผู้อื่น สิ่งอื่นที่อยู่รอบตัว ซึ่งเป็นผลต่อ
เนื่องมาจากข้อ 3 ท าให้เกิดความคิดที่ดี การกระท าท่ีดี ท าให้เกิดผลย้อนกลับที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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   5. ฝึกการมองหาประโยชน์โอกาสจากอุปสรรค โดยการเปลี่ยนมุมมองมองหาแง่ดี  
โดยคิดว่าเป็นสิ่งท้าทายที่จะท าให้เราพัฒนายิ่งขึ้น 
   6.  ฝึกการผ่อนคลายความเครียด โดยเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง เพราะหาก
ความเครียดมากจะไม่มีพลังพอที่จะหลุดพ้นการครอบง าอารมณ์ เมื่อควบคุมอามรณ์ได้แล้วก็จะหา
หนทางระบายอารมณ์ในทางที่เหมาะสม การคลายความเครียดท าได้หลายวิธี เช่น การออกก าลังกาย 
การฟังเพลง นั่งสมาธิ เดินจงกลม เล่นดนตรี ปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
 5. การสร้างแรงจูงใจ 
  เป็นการมองหาแง่ดี ๆ ของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ช่วยท าให้เกิดความเชื่อมั่นว่า
สามารถเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ ท าให้เกิดก าลังใจที่จะสร้างสรรค์ท่ีดี ๆ มุ่งไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้  
ผู้ที่มีความสามารถด้านนี้มีแนวโน้มว่าจะผู้ปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณค่า แนวทางในการสร้างแรงจูงใจ
ให้กับตนเอง 
   1. ทบทวนและจัดอันดับความส าเร็จในชีวิต ว่ามีอะไรบ้างที่เราต้องการอยากได้ 
อยากมี อยากเป็น และพิจารณาว่าที่เราจะบรรลุสิ่งที่ต้องการนั้น สิ่งใดมีทางเป็นไปได้เป็นไปไม่ได้ สิ่ง
ใดที่จะเกิดประโยชน์ สิ่งใดที่จะเกิดโทษ 
   2. ตั้งเป้าหมายอย่างชัดเจน โดยน าความต้องการที่เป็นไปได้ และเกิดประโยชน์มา
ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนและวางขั้นตอนการปฏิบัติที่จะมุ่งสู่เป้าหมายนั้น ๆ 
   3. มุ่งม่ันต่อเป้าหมายในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายต้องระวังอย่าให้มี 
เหตุการณ์บางอย่างมาท าให้ไขว้เขวไปจนออกนอกเส้นทางที่บรรลุเป้าหมาย 
   4. ลดความสมบูรณ์แบบ หากเปน็บุคคลประเภท สมบูรณ์แบบ คือทุกอย่างต้องดี
ที่สุดทุกสมบูรณ์ท่ีสุด ผิดพลาดไม่ได้ต้องพยายามลดความสมบูรณ์ลง ฝึกการยอมรับความบกพร่อง  
ท าให้ไม่เครียด ไม่ทุกข์ ไม่ผิดหวังมากเกินไป 
   5. ฝึกการมองหาประโยชน์จากอุปสรรค มองหาสิ่งที่ดีจากสิ่งที่เลวที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือ
สร้างความรู้สึกที่ดี ๆ ที่จะเป็นพลังให้เกิดสิ่งที่ดี ๆ ต่อไป 
   6. ฝึกสร้างทัศนคติที่ดี หามุมมองที่ดีในเรื่องที่เราไม่พอใจ มองปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย  
ที่เราจะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
   7. มั่นสร้างความหมายในชีวิต ด้วยรู้สึกต่อตนเอง นึกถึงสิ่งที่สร้างความภาคภูมิใจ 
และความพยายามใช้ความสามารถท่ีจะมีท าประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนแม้ว่าเป็นเรื่องเล็ก ๆ  
น้อย ๆ 
   8. ให้ก าลังตนเอง คิดอยู่เสมอว่าเราท าได้ เราจะท าและลงมือท า 
  การสร้างแรงจูงใจจากอุปสรรคนั้นอาจท าได้ ดังนี้ 
   1. ท าความเข้าใจอุปสรรคเกิดขึ้นเมื่อเราคิดว่าสิ่งนั้นยากกว่าที่เราจะเอาชนะได้ 
เมื่อพบอุปสรรคให้คิดหาเหตุผลของการเกิด หรือการที่เราต้องพบอุปสรรคนั้นด้วยเพราะจะพบว่า 
บางครั้งตัวเราเองเป็นผู้สร้างอุปสรรคนั้น 
   2. มองหาข้อดีของการเกิดอุปสรรคขึ้น เช่น มองว่าเราได้ฝึกการแก้ปัญหาเป็นสิ่งท้า
ทายความสามารถเรา เป็นต้น 
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   3. จินตนาการถึงการแก้ปัญหาอุปสรรคก่อนลงมือท าการจริง เป็นการสร้างพลัง
เตรียมความพร้อมให้ตนเอง ในการเผชิญอุปสรรค 
   4. ลงมือปฏิบัติแก้ไขอุปสรรค ถ้าส าเร็จจงชื่นชมตนเอง ถ้าไม่ส าเร็จหาสาเหตุของ
ความไม่ส าเร็จนั้นและให้โอกาสตนเองแก้ไขอีกครั้ง 
 6. การเข้าใจอารมณ์ผู้อ่ืน 
  เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์-ความรู้สึกของผู้อ่ืน สามารถปรับสมดุลของ
อารมณ์ตนเอง ตอบสนองต่อผู้อื่นได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสม โดยเฉพาะบุคคลที่เราสัมพันธ์ด้วย
จะช่วยให้เราสามารุอยู่ร่วมและท างานได้ด้วยดี แนวทางฝึกการหยั่งรู้อารมณ์ผู้อื่น 
   1. ให้ความในใจในการแสดงออกผู้อ่ืน โดยการสังเกตสีหน้า แววตา ท่าทางการพูด 
น้ าเสียง ตลอดจนการแสดงอ่ืน ๆ 
   2. อ่านอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นจากสิ่งที่สังเกตเห็นว่าเขาก าลังมีความรู้สึกอย่างไร 
   3. ท าความเข้าใจตนเองและความรู้สึกของผู้อ่ืน เรียกว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
   4. แสดงความเห็นอกเห็นใจให้ก าลังใจ เมื่อผู้อื่นก าลังมีปัญหา 
   5. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น 
  เป็นความสามารถในการอยู่ร่วมกัน และท างานร่วมกันกับผู้อื่น โดยมีสัมพันธภาพที่ดีต่อ
กัน และสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ ผู้ที่มคีวามสามารถและทักษะด้านนี้จะสามารถใช้ทั้ง
ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ในการอยู่รวมกันและท างานร่วมกับบุคคลต่าง ๆ ได้อย่างราบรื่น 
แนวทางในการพัฒนาการรักษาสัมพันธภาพที่ดี 
   1. ฝึกการสร้างความรู้สึกที่ดีต่อกันด้วยความเข้าอกเข้าใจ 
   2. ฝึกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพด้วยความเข้าใจตรงกัน 
   3. ฝึกการแสดงน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักการให้และรับ การแลกเปลี่ยนให้เกิด 
คุณค่าและประโยชน์ส าหรับตนเอง 
   4. ฝึกการให้เกียรติผู้อ่ืนอย่างจริงใจ 
   5. ฝึกการแสดงความชื่นชมให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 
 7.  การวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
  วีระวัฒน์  ปันนิตามัย  (2543:  85-91) เสนอแนวทางในการประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ ดังนี้ 
   1. การประเมินแรงจูงใจภายในตัวบุคคล (Interpersonal Motivation) เพ่ือ
ประเมินแรงจูงใจที่ผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเกิดความรู้สึก หรือภาวะอารมณ์เช่นนั้น แรง
บันดาลใจให้แสดงโดยอาจจะมีสิ่งนึกคิด  เช่น  การเขียนเรียงความ การโต้ตอบข้อความให้สมบูรณ์ 
การเขียนบันทึกประจ าวัน เป็นต้น 
   2. การใช้เทคนิคเหตุการณ์ส าคัญ (The Critical Incident Technique) โดยใช้ผู้
เล่าบรรยายหรือเขียนถึงเหตุการณ์ที่บ่งชี้ถึงการคิด รู้สึก และการแสดงออกเกี่ยวกับความลาดทาง
อารมณ์ระดับต่าง ๆ แล้วเรียงล าดับพฤติกรรมที่ผู้ตอบเคยปฏิบัติเพื่อน าคะแนนมาประมวลสรุปอ้างอิง
ถึงระดับความฉลาดทางอารมณ์ 
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   3. สถานการณ์จ าลอง (Simulation) เป็นการก าหนดเหตุการณ์ขึ้นให้มีความสมจริง 
ใกล้เคียงกับเหตุการณ์ท่ีเป็นสิ่งเร้า เพ่ือกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความรู้สึกและ 
ภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ของตนเองออกมา 
   4. การสัมภาษณ์ในเชิงลึก (IN-Depth Interview) เป็นการสัมพันธ์ถึงโครงสร้างที่มี 
ความยืดหยุ่นให้อิสระแก่ผู้เข้ารับการสัมภาษณ์เป็นฝ่ายริเมการสนทนาในประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวกับ 
ตนเอง ทั้งในด้านความส าเร็จและความล้มเหลว 
   5. แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนัย การให้รายงานตนเอง และแบบวัดเชิงอัตนัย
วิธีการวัดความฉลาดทางอารมณ์ด้วยวิธีการเหล่านี้เป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก 
 8.  ประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ 
  กรมสุขภาพจิต (2546:  16-17) ได้กล่าวถึงประโยชน์ความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้ 
   1. ต่อตนเอง หากคนเราอารมณ์ดีย่อมส่งผลให้ร่างกายแข็งแรง และช่วยมองโลกใน
แง่ดี มีความสุข มีความพอใจ และยอมรับสภาพที่เป็นอยู่ 
   2. ต่อครอบครัว ครอบครัวจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขต้องอาศัยความรักความ
เข้าใจ และการยอมรับความบกพร่องของผู้อื่น ความฉลาดทางอารมณ์จึงมีผลอย่างมาก 
   3. ต่อการศึกษา การที่เด็กเรียนดีมีอนาคตท่ีดี นอกจากความสามารถทางวิชาการ
แล้ว ยังต้องอาศัยปัจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยสิ่งยั่วยุ ปัจจุบันได้มี
การน าความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์มาใช้ในโรงเรียน 
   4. ต่อการท างาน จากการศึกษาวิจัยจ านวนมาก พบว่าผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์มี
ความสามารถในการท างานได้ดี 
  เทอดศักดิ์  เดชคง (2542: 20) กล่าวถึงประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้ 
   1. ด้านตนเอง ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ท าให้เป็นผู้เรียนหนังสื่อได้อย่างมีสมาธิ 
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี รักการศึกษาหาความรู้ สามารถปรับอารมณ์ของตนได้อย่าง 
เหมาะสม เมื่อเป็นผู้ใหญ่จะมีเป้าหมายในชีวิต สามารถท างานได้อย่างประสบความส าเร็จ 
   2. ด้านครอบครัว ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์จะเป็นผู้ที่เข้าใจเห็นอกเห็นใจ และ
เข้าใจผู้อ่ืน สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข 
   3. ด้านสังคม ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์เป็นผู้ที่มีความสามารถลดข้อขัดแย้งต่าง ๆ 
ท าให้การเอาเปรียบ ความเห็นแก่ตัวในสังคมลดลง สร้างความรักใคร่ปรองดอง คิดถึงเขาใจเราท าให้
สังคมสงบสุข 
  สรุป ความฉลาดทางอารมณ์มีความส าคัญต่อความเป็นอยู่และการด าเนินชีวิตของบุคคล
เป็นทักษะเฉพาะตัวที่จะส่งเสริมบุคคลให้ประสบความส าเร็จในด้านการงานและครอบครัว ช่วยท าให้
มองโลกในแง่ดี เข้าใจและสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้ดี   
  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์  ตามแนวทางของ  กรมสุขภาพจิต (2546:  
2-3)  ได้แก่  ความดี  ความเก่ง และความสุข มาใช้ออกแบบการจัดประสบการณ์ในขั้นสรุป  โดย
หลังจากสรุปความรู้จากการเรียนรู้แล้ว  ก็จะเชื่อมโยงสู่การใช้ค าถามให้เด็กวิเคราะห์ ความดี หรือ
ความเก่ง หรือความสุขที่ได้จากเรื่องที่ฟัง  และสรุปคุณลักษณะของการเป็นคนดี คนเก่ง  คนมี
ความสุขให้เด็กเข้าใจและน าไปปฏิบัติ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  ช านาน  กงสะเด็น (2550:  38-62)  ได้ศึกษาเชาว์อารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยการจัด 
กิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรีโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเชาว์อารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
โดยการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรี  มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  แผนการจัด 
ประสบการณ์กิจกรรมโยคะอาสนะประกอบเสียงดนตรีจ านวน  5  แผน  จัดกิจกรรมทุกวัน  คือ 
วันจันทร์ - วันศุกร์  วันละ  20  นาท ี รวม  8  สัปดาห์  และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ของกรมสุขภาพจิต  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการจัดกิจกรรมโยคะอาสนะ
ประกอบเสียงดนตรี  มีคะแนนเฉลี่ยทางเชาว์อารมณ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองท้ังใน 
ด้านดี  ด้านเก่ง  และด้านสุขอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .01 
  สิริวรรณ  ฤทธิสาร (2550:  76-79)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และ 
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ใช้วิธีการสอนแบบการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพ 
และวิธีการสอนแบบปกติ  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  1  โรงเรียนวัดสุวรรณเจดีย์เลิศบุญยงค์
อนุสรณ์  จ านวน  40  คน  ปีการศึกษา  2550  เป็นห้องเรียนตามสภาพจริง  คะแนนเฉลี่ยทาง 
การเรียนใกล้เคียงกันและอยู่ในห้องเดียวกัน  ได้จากการสุ่มอย่างง่าย  กลุ่มทดลอง  20  คน  กลุ่ม
ควบคุม 20  คน  กลุ่มทดลองได้ใช้วิธีการสอนแบบการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพ  กลุ่ม
ควบคุมได้ใช้การสอนแบบปกติ  ระยะเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห์  พบว่า  1) เด็กปฐมวัยที่ใช้วิธี
สอนแบบการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ   
2) เด็กปฐมวัยที่ใช้การสอนแบบการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพมีความฉลาดทางอารมณ์สูง
กว่าวิธีการสอนปกติ 
  นิตยา  กระชับกลาง (2551:  127-128)  ได้พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถ 
ทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่สอดคล้องสมองของเด็กปฐมวัย  มีความมุ่งหมาย 
เพ่ือ 1) พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถทางภาษาทางด้านการฟัง  การพูด  การอ่านและ 
การเขียน ตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่สอดคล้องสมองของเด็กปฐมวัย  2) เปรียบเทียบ
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองใช้โปรแกรมและหลังทดลองใช้โปรแกรม 
การส่งเสริมความสามารถทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่สอดคล้องสมองของเด็ก
ปฐมวัยผลการวิจัยพบว่า  1) โปรแกรมการส่งเสริมความสามารถทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมองของเด็กปฐมวัยเป็นฉบับสมบูรณ์ที่พัฒนาแล้วประกอบด้วย  หลักการ
วัตถุประสงค์  ผู้ใช้โปรแกรมและกลุ่มเป้าหมาย  สาระส าคัญและลักษณะของโปรแกรม  ระยะเวลา
การด าเนินการ  เอกสารและสื่อของโปรแกรม  การประเมินผล  และข้อเสนอแนะในการใช้โปรแกรม  
2) นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  1  โรงเรียนคลองไทรวิทยาสิทธิ์  มีคะแนนเฉลี่ยความรู้และความสามารถ 
ทางภาษาด้านการฟัง  พูด  อ่าน  และเขียน  หลังทดลองใช้โปรแกรมสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  3) นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  1  โรงเรียนสง่าพัฒนา มีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้และความสามารถทางภาษาด้านการฟัง  พูด  อ่าน  และ  เขียน  หลังทดลองใช้โปรแกรมสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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  เอรินทร์  แสวงสาย (2551:  77-78)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบพัฒนาการของ 
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัด
ประสบการณ์ตามปกติ  มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1) เปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-
จิตใจ  ด้านสังคม และด้านสติปัญญาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานก่อนและหลังการทดลองและ  2) เปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกาย  
ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิด  โดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดประสบการณ์ตามปกติ  กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย  ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบสุ่ม  จากโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาทั้งหมด  7  
โรงเรียน  และท าการสุ่มมา  2  โรงเรียน  2  ห้องเรียน  เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  จ านวน 27 
คน  แยกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน  13  คน  กลุ่มควบคุม  จ านวน  14  คน  ผู้วิจัยได้ท าการประเมิน
นักเรียนโดยใช้แบบสังเกต และเกมการศึกษา  เพ่ือวัดความสามารถด้านสติปัญญาแล้วจัดกิจกรรมที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้กับกลุ่มทดลองและจัดกิจกรรมตามกิจกรรมประจ าวันตามแบบปกติให้กับกลุ่ม
ควบคุมเป็นเวลา  5  สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน แบบสังเกตความสามารถด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์–จิตใจ  ด้าน
สังคมและแบบวัดความสามารถด้านสติปัญญา  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมุติฐานใช้  t-test (Dependent Samples)  และ  t-test 
(Independent Samples) ผลการวิจัยปรากฏ  ดังนี้  1) นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน  เพ่ิมขึ้นทุกด้าน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 0.1  โดยเฉพาะด้านสติปัญญามีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด  รองลงมา  
ด้านสังคม  ด้านร่างกาย  และด้านอารมณ์-จิตใจ  ตามล าดับ  2) นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  มีพัฒนาการด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ  
ด้านสังคม  และด้านสติปัญญาสูงกว่านักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
    กนกวรรณ  ซื่อจริง  (2553:  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียนคละอายุ  โรงเรียนบ้านทุ่งแจง  จังหวัดราชบุรี   
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียนคละอายุ  ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมบูรณาการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็น 
เด็กปฐมวัยชายและหญิง  อายุ  3-5  ปี  โรงเรียนบ้านทุ่งแจง  ต าบลแก้มอ้น  อ าเภอจอมบึง  จังหวัด
ราชบุรี  โดยมีการจัดชั้นเรียนแบบคละอายุและก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2552  
จ านวน  20  คน  ประกอบด้วยเพศชาย  จ านวน  10  คน  เพศหญิงจ านวน  10  คน  ระยะเวลาที่
ใช้ในการทดลองรวมทั้งสิ้น  6  สัปดาห์ๆ  ละ  4  วัน  รวม  24  วัน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  
แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์จ านวน  24  แผน  แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีของเด็กอายุ  3-5  ปี  จ านวน  24  ข้อ  จ าแนกตามคุณลักษณะ  3  
ด้าน  คือ  การรู้จักอารมณ์  การมีน้ าใจ  และการรู้อะไรถูกอะไรผิด  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ค่าร้อยละ  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลองคือ  
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การทดสอบของวิลคอกซัน  ผลการวิจัยพบว่า  ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียนคละ
อายุ  โรงเรียนบ้านทุ่งแจง  อ าเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี  ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  โดยที่เด็กปฐมวัยในชั้นเรียนคละอายุมีความฉลาดทางอารมณ์หลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  แสดงว่าการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ  เพ่ือพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในชั้นเรียนคละอายุได้ผลจริง  สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย 
  เบญจมาศ  สามชาลี  (2553:  111-124)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัด
ประสบการณ์แบบบูรณาการ  โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ส าหรับ
นักเรียนอนุบาลปีที่  2  การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการมีลักษณะเป็นองค์รวม  ผสมผสานความรู้
ต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน  มีการเชื่อมโยงความรู้อย่างกว้างขวางและส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนดี  เก่ง  และ 
มีความสุข  สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมและโลกแห่งยุคโลกาภิวัตน์ได้อย่างมีคุณภาพ  ดังนั้น  การ
วิจัยครั้งนี้  จึงมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้
แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  เพ่ือหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ระหว่างก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  และเพ่ือศึกษา
ผลการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนซับมงคลวิทยา  อ าเภอเทพสถิต  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2550  จ านวน  20  
คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้  ได้แก่  แผนการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ  
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐานชั้นอนุบาลปีที่  2  จ านวน  15  แผน  
แผนละ  3  ชั่วโมง  แบบประเมินพัฒนาการ  จ านวน  1  ฉบับ  ประกอบด้วย  3  ตอน  ได้แก่   
ตอนที่  1  แบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย  ตอนที่  2  แบบประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์และ
จิตใจ  ตอนที่  3  แบบประเมินพัฒนาการด้านสังคม  แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญา  จ านวน  20  
ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.28 – 0.62  มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.85  และแบบวัด
ความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดับ  จ านวน  10  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  
(rxy)  ตั้งแต ่ 0.36 ถึง  0.87  และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.85  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  1)  รูปแบบ
การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ส าหรับชั้นอนุบาลปีที่  2 ประกอบด้วย  3  ขั้นตอน  ได้แก ่ ขั้นก่อนสอน  มี  2  กิจกรรม  คือ   
1.1)  ตรวจสอบพื้นฐานพัฒนาการท้ัง  4  ด้าน  1.2)  จัดกิจกรรมซ่อมเสริมพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน   
ที่มีพ้ืนฐานไม่เพียงพอ  ขั้นตอนการจัดประสบการณ์แต่ละหน่วยการเรียนรู้  (บูรณาการ  6  กิจกรรม)  
มี  6  กิจกรรม  คือ  1.2.1)  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  1.2.2)  ขั้นเสนอความรู้ใหม่  1.2.3)  ขั้นฝึกทักษะ  
1.2.4)  ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้  1.2.5)  ขั้นสรุป  และ  1.2.6) ขั้นเกมการศึกษาและขั้นก่อนวัดผลเป็น
การทบทวนจุดประสงค์การเรียนรู้  รูปแบบมีประสิทธิภาพเท่ากับ  82.68/81.86  2) รูปแบบการจัด
ประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่พัฒนาขึ้นมี
ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5512  ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ  
55.12  3)  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้
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แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีพัฒนาการโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง  4  ด้าน  คือ  
ด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา  หลังการจัดประสบการณ์สูงกว่า
ก่อนการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  4)  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  มี
ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ  โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  5)  ผลการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ   
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐาน  ชั้นอนุบาลปีที่  2  นักเรียนมีพัฒนาการ
ทั้ง  4  ด้าน  ที่ดีข้ึน  คือ  มีร่างกายที่แข็งแรง  ทัง้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่  สามารถ
เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว  มีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน  สนุกสนานในการเรียนและการท ากิจกรรม
ร่วมกับคนอ่ืน ๆ  มีความรักความสามัคคีในการท างาน  มีความรับผิดชอบ  รู้จักช่วยเหลือตนเองและ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  มีสติปัญญาที่สามารถตอบค าถามได้อย่างคล่องแคล่ว  กล้าคิด  กล้า
ตัดสินใจ  จดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี 
  จารุณี  ศรีเผือก  (2554:  98-103)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของ 
เด็กปฐมวัย  ที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน  หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ
ด้วยการตอบค าถามและด้วยการแสดงบทบาทสมมติ  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์  
1)  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
ภาพด้วยการตอบค าถามและด้วยการแสดงบทบาทสมมติ  2)  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัยที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน  หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
ภาพด้วยการตอบค าถามและด้วยการแสดงบทบาทสมมติ 3) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ  ด้วยการตอบค าถามและด้วยการแสดงบทบาทสมมติ  กับระดับ
ความฉลาดทางอารมณ์  ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่างนักเรียนอนุบาล  
1  โรงเรียนชุมชนเทศบาลวัดปาโมกข์  (นรสีห์วิทยาคาร)  ปีการศึกษา  2552  จ านวน  50  คน   
สุ่มจับฉลากห้องกับกิจกรรมโดยกลุ่ม  1  จัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยการตอบค าถาม  
กลุ่ม  2  จัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยการแสดงบทบาทสมมติ  เครื่องมือที่ใช้   
1)  แผนจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยการตอบค าถามและด้วยการแสดงบทบาทสมมติ  
2)  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  3)  แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลความแปรปรวนสองทางผลการวิจัยพบว่า 
   1.  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยการแสดงบทบาท 
สมมติมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่า  การจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยการ 
ตอบค าถามอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   2.  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยตอบค าถามและ 
ด้วยการแสดงบทบาทสมมติ  ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูง  มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคม 
สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับกลางและระดับต่ า  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
   3.  กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพด้วยการตอบค าถามและด้วยการแสดง
บทบาทสมมติ  ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  จึงไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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  ชุติกาญจน์  ริมเมอร์  (2555)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความพร้อมพ้ืนฐานทาง 
วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องของเด็กชั้นอนุบาลปีที่  2  ระหว่างการจัด
ประสบการณ์ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและโดยใช้โครงการ  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1)  ศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและโดยใช้โครงการของ 
เด็กอนุบาลปีที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2)  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐานและโดยใช้โครงการของเด็กอนุบาลปีที่ 2  3)  
เปรียบเทียบความพร้อมพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ของเด็กอนุบาลปีที่  2  ทั้งสองวิธี  4)  เปรียบเทียบ 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องของเด็กอนุบาลปีที่  2  ทั้งสองวิธี  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ 
เด็กอนุบาล  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2554  โรงเรียนศรีโพนทองวิทยา  สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม  เขต  1  จ านวน  50  คน  จาก  2  ห้อง  ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้  ได้แก่  1)  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
จ านวน  15  แผน  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้
โครงการ  จ านวน  15  แผน  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  2)  แบบทดสอบความพร้อม
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์  จ านวน  25  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.22  ถึง  0.78  ค่าความยาก
ตั้งแต่  0.42  ถึง  0.75  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.92  และ  3)  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์
ด้านความคิดคล่อง  จ านวน  15  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.27  ถึง  0.96  ค่าความยากตั้งแต่  
0.66 – 0.78  มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.96  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม  
(ANCOVA)  ผลการวิจัยพบว่า 
   1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ด้านความพร้อมพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์  โดยการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  
86.04/82.50  ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่อง  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  
87.15/82.93  เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  และการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้โครงการมี
ประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  84.08/84.16  ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องมีประสิทธิภาพ  
(E1/E2)  เท่ากับ  85.60/82.13 
   2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและโดยใช้
โครงการด้านความพร้อมพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์  มีค่าเท่ากับ  0.604  และ  0.6620  ตามล าดับ  
แสดงว่า  ผู้เรียนมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนร้อยละ  60.41  และ  66.20  ตามล าดับ  
และดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและโดยใช้โครงการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์  ด้านความคิดคล่อง  มีค่าเท่ากับ  0.7045  และ  0.6954  ตามล าดับ แสดงว่า
ผู้เรียนมีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนร้อยละ  70.45  และ  69.54  ตามล าดับ 
   3.  เด็กอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และ
โดยใช้โครงการมีความพร้อมพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ไม่ต่างกัน 
   4.  เด็กอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและ 
โดยใช้โครงการ  มีความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องไม่ต่างกัน  
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  มยุรา  เพียรยิ่ง  (2556:  88–92)  ได้ศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตร์และ
ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  กับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  การวิจัยครั้งนี้ 
มีความมุ่งหมายเพ่ือ  (1)  พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  ชัน้อนุบาลปีที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  80/80  (2)  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน  และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  และ  (3)  เปรียบเทียบ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์และความสามารถทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปีที ่ 2  ระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านหนองเป็ด  (เกษตรศาสตร์อนุสรณ์)  และโรงเรียนบ้านโนนสะอาด  
อ าเภอหนองบัวแดง  สังกัดสานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  1  ภาคเรียนที่  2  
ปีการศึกษา  2555  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  กลุ่มละ  25  คน  
และสุ่มได้นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองเป็ด  (เกษตรศาสตร์สมบูรณ์)  ทดลองใช้การจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนสะอาดทดลองใช้การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  (1)  แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวคิดไฮสโคป  จ านวนรูปแบบละ  20  แผน ๆ  ละ  1  ชั่วโมง  รวมเวลาเรียน  รูปแบบละ  20  
ชั่วโมง  (2)  แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์  ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จานวน  15  
ข้อ  มีค่าความยาก  (p)  ตั้งแต่  0.23 – 0.56  ค่าอ านาจจ าแนก  (r)  ตั้งแต่  0.31 – 0.77  มีค่า
ความเชื่อมั่น  (KR-20)  เท่ากับ  0.82  (3)  แบบทดสอบวัดความสามารถทางวิทยาศาสตร์  ชนิด
เลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จานวน  15  ข้อ  มีค่าความยาก  (p)  ตั้งแต ่ 0.38  –  0.62  ค่าอ านาจ
จ าแนก  (r)  ตั้งแต ่ 0.46  –  0.80  มีค่าความเชื่อมั่น  (KR-20)  เท่ากับ  0.86  และวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติ  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และทดสอบสมมุติฐานใช้สถิติ  F-Test  (One-way  MANOVA)  
ผลการวิจัยพบว่า  (1)  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  ชั้นอนุบาลปีที่  2  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  
88.64/86.00  และ  87.04/85.07  (2)  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคปชั้นอนุบาล 
ปีที ่ 2  มีค่าเท่ากับ  0.7569  และ  0.7255  แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ  75.99  และ  72.55  ตามล าดับ  (3)  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวคิดไฮสโคป  มีความสามารถทางคณิตศาสตร์และความสามารถทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
ไม่แตกต่างกัน  
  ภัคจิรา  บ ารุงรส  (2556)  ได้ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถทางภาษาของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ด้วยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือ  1)  พัฒนาการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนักเรียน 
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ชั้นอนุบาล  2  ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
2)  เพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาทางด้านการพูด  การฟัง  การอ่าน  การเขียน  ตามแนวคิด 
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมองของเด็กปฐมวัย  3)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางด้านภาษาของ
นักเรียนชั้นอนุบาล  2  ระหว่างก่อนและหลังเรียน  ด้วยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหว่าง  
4-5  ปี  ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่  2/3  โรงเรียนเทศบาลวัดกลาง  ภาคเรียนที่  2  ปี
การศึกษา  2555  จ านวน  27  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  ใช้
ช่วงเวลาภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555  ระยะเวลา  4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วัน  วันละ  60  
นาที  รวมทั้งสิ้น  12  ครั้ง  ใช้ระยะเวลา  12  ชั่วโมง  เครื่องมือที่ใช้  คือ  แผนการจัดประสบการณ์
การพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  จ านวน  12  
แผน  ได้ค่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.67 – 1.00  และคุณภาพของแผนที่ได้ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.00 – 
5.00  ซึ่งเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  นักเรียนได้คะแนนแบบทดสอบย่อยและคะแนนการประเมิน
พฤติกรรม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  142.15  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.09  คิดเป็นร้อยละ  84.61  
ซึ่งหมายถึงค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  84.61  และแบบประเมินความสามารถ
ทางภาษาส าหรับนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  เป็นแบบปรนัย  3  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ   
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.24 – 0.71  มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  0.96  นักเรียนได้คะแนน
จากแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาก่อนเรียน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  11.78  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  0.72  คิดเป็นร้อยละ  58.89  ได้คะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถทาง
ภาษาหลังเรียน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  16.15  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ  1.41  คิดเป็นร้อยละ  80.74  ซึ่งหมายถึง  ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  
80.74  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหา
ประสิทธิภาพ  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   
ผลการศึกษาปรากฏ  ดังนี้ 
   1.  แผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยตาม
แนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  84.61/80.74  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่  
75/75   
   2.  ความสามารถทางภาษาจากการท าแบบทดสอบความสามารถทางภาษาของ
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปีที่  2  ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  นักเรียนมีความสามารถทางภาษาด้านการพูด  
คิดเป็นร้อยละ  85.19  รองลงมาคือ  ด้านการอ่าน  คิดเป็นร้อยละ  83.70  ด้านการฟัง  คิดเป็นร้อย
ละ  80.00  ด้านการเขียน  คิดเป็นร้อยละ  75.56 
   3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษามีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ  
3.07  จากคะแนนเต็ม  5  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  61.48  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.78   
ได้คะแนนหลังเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาด้านการพูดหลังเรียน  เท่ากับ  
4.26  จากคะแนนเต็ม  5  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  85.19  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.76  จะ
เห็นว่าค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน  แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนสูงขึ้นและ
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เมื่อเปรียบเทียบโดยใช้ค่า  t-test  ค่า  t  เท่ากับ  25.703  แสดงว่าความสามารถทางภาษาของ
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น 
อนุบาล  2  ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05  โดยนักเรียนมีความสามารถทางภาษาสูงกว่าก่อนเรียน 

 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Petrides  (2004:  149-162)  ได้ศึกษาการประเมินค่า  IQ  และ  EI:  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของเพศหญิงและชาย  โดยให้เด็กประเมิน  IQ  และ  EI  ของตนเองและของพ่อแม่  
มีเด็กจ านวน  224  คน  จากการส ารวจพบว่า  เด็กผู้ชายได้คะแนนตนเองด้าน  IQ  สูง  แต่  EI   
ต่ ากว่าผู้หญิง  และการให้คะแนนพ่อแม่  เด็กทั้งผุ้หญิงและผู้ชายจะให้คะแนน  IQ  ของพ่อสูงกว่า  
แต่ให้คะแนน  EI  ต่ ากว่าแม่  ผลจากการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานว่า  คนที่มี  IQ  จะมีความเป็น
ผู้ชายเป็นหลัก  ซึ่งตรงกันข้ามกับ  EI  ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้หญิง  EI  ที่ใช้ในการประเมิน
คะแนนมี  12  ด้าน  ดังนี้ 
   1.  การตระหนักรู้ในอารมณ์  รู้ถึงความรู้  เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์
และความคิด  ค าพูด  และการกระท า  รู้ว่าความรู้สึกมีผลกับความสามารถ  น าไปสู่การตระหนักถึง
คุณค่าของตนเองและจุดมุ่งหมาย 
   2.  การรู้ถึงคุณค่าในตนเอง  ตระหนักถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง  และการ
ยอมรับการสะท้อนกลับและเรียนรู้อยู่เสมอ   
  3.  ความม่ันใจในตนเอง  มั่นใจในสิ่งที่ท า  ตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ  ได้ในสถานการณ์ที่
กดดันและไม่แน่นอน 
  4.  การควบคุมตนเอง  ควบคุมอารมณ์ท่ีแปรปรวนและแรงผลักดันต่าง ๆ  ได้ 
  5.  ความซื่อสัตย์  ประพฤติตนให้อยู่ในศีล 
  6.  การเข้าใจในความถูก  ผิด  และรักษาสัญญา 
  7.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  8.  การเข้าไปมีส่วนร่วมในส่วนต่าง ๆ 
  9.  การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ   

10.  ใจกว้างกับความคิดใหม่ ๆ 
  11.  การริเริ่มที่จะท าให้อะไรไปสู่จุดหมาย 
  12.  การมองโลกในแง่ดี  พยายามปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายเมื่อมีอุปสรรค    
  Drew  (2007:  unpaged)  ได้ศึกษาความรู้สึกกับพฤติกรรมทางสังคมและพัฒนาการ
ด้านความเข้าใจในอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียน  ความสามารถของเด็กก่อนวัยเรียนที่จะแสดง
ความรู้สึกตามอารมณ์ของตนเองเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับเตรียมพร้อมในพัฒนาการที่จะเกิดขึ้น  
การศึกษาในเรื่องนี้จะเป็นการทดสอบความรู้จักในอารมณ์ของตนเองและระยะเวลาในการตอบสนอง
ทั้งมีความสุข  เศร้า  และอารมณ์โกรธซึ่งจะตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยศึกษากับเด็กก่อน
วัยเรียน  78  คน  จากพฤติกรรมและความรู้สึกทางสังคม  รวมถึงรายงานการส ารวจทางอารมณ์   
ซึ่งดูจากการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก ๆ  และการสังเกตจากการพูดคุย  สามารถท านายได้ว่า  
การรู้จักในอารมณ์และการตอบสนองทางอารมณ์ในเด็กนั้นจะเกิดทักษะส่วนนี้เมื่อมีอายุหนึ่งปีขึ้นไป  
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ผลที่ได้จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า  หลังจากท่ีมีการควบคุมความสามารถในการรับความคิดและ
ปัจจัยต่าง ๆ  ถ้ามีการน าความรู้สึกของการอยู่ในสังคมมาเกี่ยวข้องจะมีโอกาสสูงที่จะคาดเดาได้ว่า 
เด็กจะรู้สึกว่าตัวเองมีความสุข  แต่ถ้าไม่น ามาเกี่ยวข้องจะมีโอกาสที่คาดเดาว่าเด็กไม่มีความสุขได้
น้อยมาก  จากผลที่ได้นี้จะเห็นถึงความสอดคล้องระหว่างการเฝ้าสังเกตและการประเมินตัวเอง   
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการชี้วัดการรู้จักในอารมณ์ของเด็กตามประสบการณ์ที่ได้รับเข้ามา  EQ  
สามารถสะท้อนผลงานวิจัยได้เป็นอย่างดี และสามารถบ่งบอกลักษณะของคนได้อย่างสมบูรณ์  
เบื้องหลังประโยชน์ของมันอาจจะถูกจ ากัดในเรื่องของโครงสร้าง  เนื่องจากมันถูกสร้างให้เป็นอิสระ
จากกันระหว่างความเข้าใจในส่วนของอารมณ์กับลักษณะเฉพาะบุคคลการค้นคว้าวิจัยในอนาคตควร
จะมีการแยกความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างความสามารถในการรับรู้ทางอารมณ์และวัตถุประสงค์
ที่นอกเหนือจากนี้ก็คือความสามารถใน  “การประสบความส าเร็จ”  การวิจัยในอนาคตควรจะเสาะ
แสวงหาคุณลักษณะเฉพาะตัวของการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้น าที่ไม่เกี่ยวข้องกับ  EQ 
  Ozden  และ  Gultekin  (2008:  1-17)  ได้ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนตาม
แนวคิดตามสมองเป็นฐาน  (Brain-based  Learning:  BBL)  ด้วยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน  และความคงทนในการเรียนรู้  ของนักเรียนชั้น  เกรด  5  ปีการศึกษา  2004-2005  
จ านวน  2  ห้องเรียน  โดยแบ่งเป็นห้องทดลอง  ที่ใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
(The Principles of Brain-based Learning)  3  ระยะที่ส าคัญ  คือ  ขั้นเรียนรู้อย่างมุ่งมั่น 
(Orchestrated Immersion)  ขั้นเรียนรู้อย่างผ่อนคลาย (Relaxed Alertness)  และข้ันเรียนรู้ 
อย่างตื่นตัว (Active Processing)  และห้องควบคุมที่ใช้รูปแบบการสอนปกติ  ห้องละ  22  คน   
ที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์  จากโรงเรียน Kutahya  Abdurrahman  Pasa  Primary  School  
ใช้เวลาในการทดลอง  18  ชั่วโมง  และทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ภายหลังจากทดลอง  3  
สัปดาห์  เก็บข้อมูลจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการศึกษาพบว่า  ผู้เรียนที่เรียนตาม
รูปแบบการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้
ก่อนและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
  Jensen  (2017)  นักวิจัยทางวิทยาศาสตร์หลายคนได้แสดงความเชื่อมโยงระหว่าง 
การท างานของสมองกับการเรียนรู้ของนักเรียน  แต่นักการศึกษาจ านวนมากได้ผิดหวังกับการท า 
ความเข้าใจและตีความภาษา  ข้อจ ากัด  และขอบเขตของการค้นพบทางประสาทวิทยาล่าสุดเป็นผล 
ให้นักประสาทวิทยาและนักการศึกษาท าความเข้าใจและข้อสรุปเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมองและ
การศึกษา  ซึ่งเป็นการแนะน าการท างานร่วมกัน  เพ่ือพัฒนาภาษาและเวทีส าหรับการท าความเข้าใจ
และการใช้งานวิจัยในโรงเรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ความจ าเป็นของพ้ืนฐานร่างกายตาม  “หลักการ
พ้ืนฐานของสมอง”  ที่สนับสนุนความเข้าใจร่วมกันในการเรียนรู้ของเราในบริบททางการศึกษา  มีการ
เสนอหลักการ  7  ข้อแรกส าหรับการอภิปรายและหวังว่าจะมีการเพิ่มจ านวนมากขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป  
สรุปได้ว่า  ข้อค้นพบจากการอภิปรายเพิ่มขึ้นจาก  7  ข้อ  เป็น  11  ข้อ  มีดังนี้  1)  สมองเป็นสิ่งที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอไม่คงที่  2)  สมองมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล  3)  สมองเรียนรู้ได้ดี 
ด้วยการโต้ตอบและกระตือรือร้น  4)  สมองมนุษย์คือสมองทางสังคม  สภาวะทางสังคมส่งผลต่อ
สมอง  5)  พลศึกษาและการเชื่อมโยงองค์ความรู้  สมอง  ร่างกายและจิตใจมีการเชื่อมโยงถึงกันการ
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ออกก าลังกาย  การพักผ่อนและการเคลื่อนไหว  มีความส าคัญกับการศึกษาเรียนรู้  6)  ควรให้การ
ส่งเสริมเอกลักษณ์ทางด้านสมองของแต่ละบุคคลโดยเฉพาะ  ไม่เพียงแค่จัดการศึกษาโดยรวมเท่านั้น 
7)  สมองสามารถประมวลผลได้อย่างรวดเร็วและกว้าง  8)  มีการค้นพบว่า  ศิลปะ  สามารถช่วยเพิ่ม
ความทรงจ าและทักษะพ้ืนที่เชิงภาพ  9)  สภาวะทางอารมณ์เด็กนักเรียนมักจะขาดทักษะทางอารมณ์ 
ในการเตรียมพร้อมส าหรับการเรียน  ซึ่งควรได้รับการฝึกฝนสภาวะทางอารมณ์ควบคู่กันไปในแต่ละ
วันเพราะการจัดการด้านอารมณ์ที่เหมาะสมในบางครั้งไม่ได้ถูกสอนจากทางครอบครัว  10)  สมอง 
ที่ผิดปกติสามารถรักษาและเยียวยาได้ด้วยการศึกษาพิเศษ  และ  11)  การทบทวนบทเรียนที่ได้เรียน
ไปจะช่วยให้นักเรียนจดจ าได้ดียิ่งขึ้น   
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ  พบว่า  การพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาด้านเชาวน์ปัญญา  ทักษะทางสังคม  พฤติกรรม  ผู้สอนจ าเป็นต้องจัดกิจกรรม 
ที่จะท าให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเพลิดเพลินและไม่เป็นการบังคับเด็ก  เพราะช่วงวัยปฐมวัยเป็นช่วงวัย 
ที่ไม่สามารถเข้าใจการเรียนรู้ในลักษณะของเด็กโตได้  การจัดกิจกรรมจึงต้องสอดแทรกไปกับการ 
เล่านิทาน  การเล่นเกม  เพลงส าหรับเด็ก  กิจกรรมศิลปะ  เป็นต้น  ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าแนวคิดท่ีได้ 
จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ  ไปปรับใช้ในการออกแบบกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  และความฉลาดทางอารมณ์  ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
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ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
(บรรลือ  พฤกษะวัน,  2549) 
  1. ด้านร่างกาย 

  2. ด้านสมอง 

  3. ด้านอารมณ์และสังคม   
  4. ด้านจิตวิทยา 

  5. ด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม 

 

 
 
 
 

ความพรอ้มทางวิทยาศาสตร์ 
และความฉลาดทางอารมณ ์

ของเด็กปฐมวัย 

 

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  (พรพิไล  เลิศวิชา 
และคณะ,  2547) 
    1. Brain Gym 
    2. การฟังนิทาน 
    3. การเคลื่อนไหวประกอบ 
การท่องบทกลอน ล าน า ข้อความ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
(กรมสุขภาพจิต,  2546) 
  1. ด้านความดี 
  2. ด้านความเก่ง 

  3. ด้านความสุข 

 

ภาพประกอบ  5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  มีวิธีด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มทดลอง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มทดลอง 
 
 1.  ประชากร   
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ  เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายทุ่งเขาหลวง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1  จ านวน  11  
โรง  จ านวนนักเรียน  81  คน 
 2.  กลุ่มทดลอง       
  กลุ่มทดลองในการวิจัย  ได้แก่  เด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนประชาราษฎร์
รังสรรค์  กลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต  1  
จ านวนนักเรียน  16  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง      
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
จ านวน  15  แผน  ส าหรับการจัดประสบการณ์  15  ครั้ง   
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ 
  2.1  แบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  จ านวน  1  ฉบับ  เป็นแบบทดสอบ 
ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น  ใช้ส าหรับทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2   
โดยให้เด็กปฏิบัติ  แล้วใช้วิธีการสังเกตการปฏิบัติและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในการปฏิบัติ 
แต่ละตอน  แบบทดสอบแบ่งเป็น  5  ตอน  ดังนี้ 
   2.1.1  ตอนที่  1  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านร่างกาย 

   2.1.2  ตอนที่  2  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านสมอง 

   2.1.3  ตอนที่  3  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านอารมณ์และสังคม 
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   2.1.4  ตอนที่  4  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านจิตวิทยา 

   2.1.5  ตอนที่  5  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์เดิม 

  2.2  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  จ านวน  1  ฉบับ  เป็นแบบประเมิน 
ความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ  3-5  ปี  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  การประเมิน 
ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก  3  ด้าน  จ านวน  55  ข้อ  ดังนี้   
   2.2.1  ด้านดี  คือ  ข้อ  1  ถึง  ข้อ  24   จ านวน  24  ข้อ 
   2.2.2  ด้านเก่ง  คือ  ข้อ  25  ถึง  ข้อ  42   จ านวน  18  ข้อ 
     2.2.3  ด้านสุข  คือ  ข้อ  43  ถึง  ข้อ  55   จ านวน  13  ข้อ 
                                                  รวม      55  ข้อ 
  2.3  แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  ด้านความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์จ านวน  15  ฉบับ  และความฉลาดทางอารมณ์  จ านวน  15  ฉบับ  ใช้บันทึกผลการ
สังเกตพฤติกรรมด้านความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์  ระหว่างเรียน  15  
ครั้ง 
 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
   1.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  และความฉลาดทางอารมณ์ 
   1.2  ศึกษาองค์ความรู้ การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  
   1.3  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ.  2546   
   1.4  จัดท าแผนการจัดประสบการณ์  ส าหรับการจัดประสบการณ์  15  ครั้ง   
โดยปรับปรุงแผนตามแนวคิดการน าพัฒนาการทางสมองไปสู่การจัดการเรียนการสอนของ  พรพิไล   
เลิศวิชา  และคณะ  (2547)  แผนการสอนแต่ละครั้งสอดแทรกความรู้ตามสาระการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ส าคัญ  และสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  และ 
ความฉลาดทางอารมณ์  โดยใช้ช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์และเล่นตามมุม  รายละเอียดของการจัด
ประสบการณ์  มีดังต่อไปนี้ 
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ตาราง  4  การจัดประสบการณ์การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ 
               โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่  2 
 

แผน
ที ่

วันที่ 
หน่วย 

การเรียน/
กิจกรรม 

เรื่อง เวลา 

ความ
พร้อมทาง

วิทยา 
ศาสตร์ 

ความ
ฉลาดทาง
อารมณ์ 

การวัด/ประเมิน 

ทดสอบก่อนทดลอง 5  วัน 

1.ร่างกาย 
2.สมอง 
3.อารมณ์
และสังคม 
4.จิตวิทยา 
5.พื้นฐาน
ประสบ 
การณ์เดิม 

1.ความดี 
2.ความเก่ง 
3.การมี
ความสุข 

   1. ทดสอบ
ความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ก่อน
ทดลอง 
   2. วัดความ
ฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนทดลอง 

1 8 ม.ค.
2561 

ประสาท
สัมผัส 

ตามองเห็น 
40 

นาที 
1.ร่างกาย 
2.สมอง 
3.อารมณ์
และสังคม 
4.จิตวิทยา 
5.พื้นฐาน
ประสบ 
การณ์เดิม 

1.ความดี 
2.ความเก่ง 
3. การมี
ความสุข 

   1. สังเกต
พฤติกรรม
ระหว่างเรียน 
   2. แบบบันทึก
ผลการสังเกต
พฤติกรรม
ระหว่างเรียน  
ด้านความพร้อม
ทางวิทยาศาสตร์
และความฉลาด
ทางอารมณ์ 

2 9 ม.ค.
2561 

หูฟังเสียง 
40 

นาที 
3 10 ม.ค.

2561 
จมูกดม
กลิ่น 

40 
นาที 

4 11 ม.ค.
2561 

ลิ้นชิมรส 
40 

นาที 
5 12 ม.ค.

2561 
กายสัมผัส 

40 
นาที 

6 15 ม.ค.
2561 

พลังงาน 

ลมจ๋า 
40 

นาที 
7 16 ม.ค.

2561 
ไฟฟ้า 

40 
นาที 

8 17 ม.ค.
2561 

แสงอาทิตย์ 
40 

นาที 
9 18 ม.ค.

2561 
เชื้อเพลิง 

40 
นาที 

10 19 ม.ค.
2561 

พลังน้ า 
40 

นาที 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

แผน
ที ่

วันที่ 
หน่วย 

การเรียน/
กิจกรรม 

เรื่อง เวลา 
ความพร้อม
ทางวิทยา 
ศาสตร์ 

ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

การวัด/ประเมิน 

11 22 ม.ค.
2561 

วิทยา 
ศาสตร์ 
น่ารู้ 

น้ าไม่เข้า
แก้ว 

40 
นาท ี

1.ร่างกาย 
2.สมอง 
3.อารมณ์
และสังคม 
4.จิตวิทยา 
5.พื้นฐาน
ประสบ 
การณ์เดิม 

1.ความดี 
2.ความเก่ง 
3. การมี
ความสุข 

   1. สังเกต
พฤติกรรม
ระหว่างเรียน 
   2. แบบบันทึก
ผลการสังเกต
พฤติกรรม
ระหว่างเรียน  
ด้านความพร้อม
ทางวิทยาศาสตร์
และความฉลาด
ทางอารมณ์ 

12 23 ม.ค.
2561 

ลอย-จม 
40 

นาท ี
13 24 ม.ค.

2561 
ไข่

มาแล้ว 
40 

นาท ี
14 25 ม.ค.

2561 
ตุ๊กตา
ลูกโป่ง 

40 
นาท ี

15 26 ม.ค.
2561 

เยล
ลี่ดึ๋งดั๋ง 

40 
นาท ี

ทดสอบหลังทดลอง 

 
 
 
5 วัน 

1.ร่างกาย 
2.สมอง 
3.อารมณ์
และสังคม 
4.จิตวิทยา 
5.พื้นฐาน
ประสบ 
การณ์เดิม 

1.ความดี 
2.ความเก่ง 
3. การมี
ความสุข 

1. ทดสอบความ
พร้อมทาง
วิทยาศาสตร์หลัง
ทดลอง    
2. วัดความฉลาด
ทางอารมณ์ 
หลังทดลอง 

 
   1.5  น าแผนการจัดประสบการณ์เสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์อนุญาตให้น าไปเสนอผู้เชี่ยวชาญและ
ทดลองใช้ได้ 
   1.6  น าแผนการจัดประสบการณ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  คน  ได้แก่   
    1.6.1  นางเตือนใจ  ศรีสุระ  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบึงงาม
พัฒนา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 วุฒิการศึกษา  การศึกษา
มหาบัณฑิต  (กศ.ม.)  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
    1.6.2  นางทองสี  กวีกิจบัณฑิต ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้าน 
เหล่าใหญ่  (สมานราชศรัทธาลัย)  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1  
วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม   
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    1.6.3  นางปรียา  สุริยะวงค์  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนท่าโพธิ์ 
ผักก้ามวิทยา   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต  1  วุฒิการศึกษา  ค.บ. 
การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏฉะเชิงเทรา   
    1.6.4  นางบุญหลาย  เพ็งอารีย์  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้าน
กล้วยวิทยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 วุฒิการศึกษา  ค.บ. 
ปฐมวัย  มหาวิทยาลัยครูบุรีรัมย์ 
    1.6.5  นายศรีศักดิ์  ยุทธไกร  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านกล้วย
วิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 วุฒิการศึกษา การศึกษา
มหาบัณฑิต (กศ.ม.) วัดผลและประเมินผล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   1.7  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบและประเมินคุณภาพด้านความถูกต้อง  เหมาะสม ความสอดคล้อง ของแผนการจัด
ประสบการณ์  โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์  ซึ่งมีลักษณะเป็น 
แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  (Rating  Scale ตามวิธีของลิเคอร์ท  (Likert))  มี
ระดับการให้คะแนนความเหมาะสม  ดังนี้   
    5  คะแนน  หมายถึง  แผนการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมมากที่สุด   
    4  คะแนน  หมายถึง  แผนการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมมาก   
    3  คะแนน  หมายถึง  แผนการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมปานกลาง 
    2  คะแนน  หมายถึง  แผนการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมน้อย  
    1  คะแนน  หมายถึง  แผนการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   
   และเกณฑ์การแปลผลการประเมินความเหมาะสม  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553) 
ดังนี้ 
    4.51 - 5.00 คะแนน มีค่าเท่ากับ มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    3.51 - 4.50 คะแนน มีค่าเท่ากับ มีความเหมาะสมมาก 
    2.51 - 3.50 คะแนน มีค่าเท่ากับ มีความเหมาะสมปานกลาง 
    1.51 - 2.50 คะแนน มีค่าเท่ากับ มีความเหมาะสมน้อย 
    1.00 - 1.50 คะแนน มีค่าเท่ากับ มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
    ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า  ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์โดยรวม  มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับเหมาะสมมาก  (ค่าเฉลี่ย  4.30) 
    ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะโดยให้ปรับปรุงขั้นตอนการจัดประสบการณ์  โดยให้
ปรับปรุงบทกลอน/ล าน า  ให้สั้น  กระชับ  เพ่ือให้เด็กจดจ าได้ง่าย  และปรับปรุงการวัดผลระหว่าง
เรียน  ให้ก าหนดการสังเกตเป็นช่วงคะแนนเพื่อให้เกิดความชัดเจน  และสะดวกต่อการวิเคราะห์ผล
และการค านวณ  ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์และการวัดผลตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ   
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   1.8 น าแผนการจัดประสบการณ์ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อประธานและกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกครั้งหนึ่งแล้วน าไปพิมพ์เป็นฉบับร่าง เพ่ือน าไป
ทดลองใช้ (Tryout)  กับนักเรียนระดับปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2  ซึ่งไม่ใช่กลุ่มทดลอง  ดังนี้ 
    1.8.1  น าแผนการจัดประสบการณ์ไปทดลองใช้แบบ  1 : 1  กับเด็กปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านหวายน้อย  กลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1  จ านวน  1  คน  ผลการทดลองพบว่า  เด็กให้ความสนใจ
และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ตามท่ีแผนก าหนด  สามารถจดจ าบทกลอนที่ท่องได้  และเรียนรู้อย่าง
สนุกสนานพร้อมกิจกรรมเข้าจังหวะแต่ต้องปรับบทกลอนให้สั้นขึ้น เพื่อให้จดจ าได้ง่าย เหมาะสมกับ
ช่วงความสนใจของเด็ก  
    1.8.2  น าแผนการจัดประสบการณ์ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลองกลุ่มเล็ก กับเด็ก
ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนท่าโพธิ์ผักก้ามวิทยา  กลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1 จ านวน  9  คน  เป็นเด็กที่มีผลการเรียน  
อ่อน  ปานกลาง  และเก่ง  อย่างละ  3  คน  ผลการทดลองพบว่า  เด็กให้ความสนใจและสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ด้านร่างกาย  ด้านสมอง  ด้านอารมณ์และสังคม  ด้าน
จิตวิทยา  และด้านพ้ืนฐานประสบการณ์เดิมได้  และสามารถตอบค าถามรวมถึงสนทนาแลกเปลี่ยน 
ตามพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์  ด้านดี  ด้านเก่ง  และด้านการมีความสุข  ได้ตามท่ีแผน
ก าหนด  สามารถจดจ าบทกลอนที่ท่องได้  และสนุกสนานกับกิจกรรมประกอบจังหวะที่ให้เด็กปฏิบัติ  
แต่ช่วงเวลาในการท ากิจกรรมใช้เวลานานเกินไป  คือ  ประมาณ  50  นาที  ผู้วิจัย  จึงได้ย่อข้ันตอน 
การสนทนา  ตอบค าถาม  ให้กระชับขึ้น  และใช้เวลาทั้งหมดประมาณ  40  นาที  ต่อการจัด
ประสบการณ์แต่ละครั้ง 
   1.9  จัดเตรียมแผนการจัดประสบการณ์  และสื่อการสอนให้พร้อมส าหรับใช้เป็น
เครื่องมือในการทดลองกับกลุ่มทดลองต่อไป 
  2.  แบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  จ านวน  1  ฉบับ 
   2.1  ศึกษาเอกสาร  แนวคิด  และหลักการเกี่ยวกับการวัดความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และการวัดพฤติกรรมเด็กปฐมวัย  
   2.2  ศึกษาหลักการแนวคิดเกี่ยวกับการทดสอบและการวัดผลเด็กนักเรียนระดับ
ปฐมวัย   
   2.3  สร้างแบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  จ านวน  1  ฉบับ  มีลักษณะ
เป็นแบบทดสอบการปฏิบัติโดยใช้วิธีการสังเกตการปฏิบัติและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในการ
ปฏิบัติเป็นลักษณะฐานการทดสอบ  และใช้ท าการทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  5  ด้าน   ท า
การทดสอบด้านละ  1  วัน  โดยสอดแทรกการทดสอบในช่วงเวลาการจัดกิจกรรมตามปกติ  วันละ  1  
ด้าน  รวมระยะเวลาในการทดสอบ  5  วัน  รายละเอียดการทดสอบ  มีดังนี้ 
    2.3.1  ด้านร่างกาย  เป็นการทดสอบความพร้อมในการใช้ร่างกายเพ่ือการเรียนรู้
ได้แก่  การใช้ประสาทสัมผัส  เพ่ือปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมด้าน  การสังเกต  การจ าแนก  การฟัง 

การพูด  และการสัมผัส  พิจารณาความถูกต้องจากการปฏิบัติจริง  เช่น  เด็กสามารถเลือกสิ่งของที่สั่ง 
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ได้ถูกต้อง  จ าแนกลักษณะและจ านวนของสิ่งของได้ถูกต้อง  ฟังค าสั่งและปฏิบัติได้ถูกต้อง  ตอบ
ค าถามหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งของได้  และสามารถใช้ตาและมือในการหยิบสิ่งของสัมพันธ์กัน  โดย
การให้คะแนน  จะให้คะแนนจากการปฏิบัติจริง  
    2.3.2  ด้านสมอง  เป็นการทดสอบความพร้อมในการใช้สมองเพ่ือรับรู้เรื่องราว 

จดจ า  ล าดับเหตุการณ์  ตีความ  สิ่งที่ได้ฟัง  ค าสั่ง  ค าถามอย่างเข้าใจ  สามารถตอบค าถาม  ปฏิบัติ
ตาม  หรือสื่อความหมาย  ถ่ายทอดเรื่องราวได้ตรงประเด็น  โดยการทดสอบจะใช้เรื่องราวสั้น ๆ 
และถามค าถามจากเรื่องราวที่เด็กได้ฟัง  โดยท าการทดสอบความจ า  การล าดับเหตุการณ์  การ
ปฏิบัติตามค าสั่ง  และความเข้าใจของเด็ก  เช่น  เด็กสามารถจดจ าเรื่องราวที่เล่าได้  เรียงล าดับ
เหตุการณ์จากเรื่องที่ฟังได้  ฟังค าสั่งและปฏิบัติได้ถูกต้อง  และตอบค าถามหรืออธิบายเกี่ยวกับเรื่อง 
ที่ฟังได้ 
    2.3.3  ด้านอารมณ์และสังคม  เป็นการทดสอบความพร้อมที่เน้นไปทางด้าน 

การปรับตัว  การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  การแบ่งปัน  เห็นอกเห็นใจ  และยอมรับฟัง
ผู้อื่น  ซึ่งจะท าให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างราบรื่น  มีความสุข  และเกิดความส าเร็จในการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มได้  โดยให้เด็กท างานเป็นกลุ่มแล้วสังเกตพฤติกรรม  การท างานเป็นกลุ่ม  ความ
ร่วมมือการแบ่งปัน  การปรับตัว  การน าเสนอผลงานกลุ่ม  เช่น  เด็กสามารถท างานกลุ่มได้ส าเร็จ  
ร่วมมือกันท างานได้ โดยไม่ทะเลาะวิวาท  เด็กมีการแบ่งปันสิ่งของที่ใช้ร่วมกัน  ปรับตัวเข้ากับเพ่ือน
เพ่ือท างานจนส าเร็จ  และน าเสนอผลงานกลุ่มร่วมกันได้ 
    2.3.4  ด้านจิตวิทยา  เป็นการทดสอบความพร้อมด้านจิตวิทยาโดยการทดสอบ 

ความสนใจสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  ความอยากรู้อยากเห็น  การอยากมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  สนทนา
หรือการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง  และการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม  ท าการสังเกต
ความสนใจการตอบสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง  การตอบค าถาม  เช่น  เด็กให้ความสนใจเรื่องที่ฟังและ
มีสมาธิในการฟัง  เด็กเข้าใจเรื่องที่ฟัง  และสนทนาโต้ตอบได้  เด็กเข้าใจเรื่องที่ฟัง  และตอบค าถาม
จากเรื่องที่ฟังได้ถูกต้อง 
    2.3.5  ด้านพ้ืนฐานประสบการณ์เดิม  เป็นการทดสอบความสามารถในการ
ทบทวนความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  บอกเล่าหรือถ่ายทอด
พ้ืนฐานประสบการณ์เดิมและต่อยอดด้วยประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน  โดยการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์  และทดสอบโดยการสอบถามประสบการณ์เดิมเก่ียวกับสิ่งที่ทดลอง   
   2.4  น าแบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  เสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์  เพ่ือพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม  โดยมีผลการพิจารณาคือ  แบบทดสอบความ
พร้อมทางวิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในการทดลอง 
   2.5  น าแบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ไปเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณา
ความเหมาะสม  ผลการพิจารณาคือ  ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นชอบและให้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
การทดสอบแต่ละด้านให้ชัดเจน  โดยแยกการให้คะแนนแต่ละตอนแล้วจ าแนกตามพฤติกรรมที่
ต้องการสังเกต  และระบุคะแนนจากการแสดงพฤติกรรมให้ชัดเจน  ผู้วิจัยได้ท าการแก้ไขโดยจัดท า
เป็นตารางการบันทึกผลการตอบของเด็กทุกคน  ประกอบด้วย  การทดสอบ  จุดประสงค์การทดสอบ  
วิธีการทดสอบ  และการให้คะแนน  ต่อท้ายแบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์แต่ละตอน 
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   2.6  น าแบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ไปทดลองใช้แบบ  1:  1  และ
แบบกลุ่มย่อย  พร้อมกับการทดลองใช้แผนการจัดประสบการณ์  พบว่า  แบบทดสอบความพร้อม
ทางวิทยาศาสตร์  สามารถน าไปใช้ทดสอบกับเด็กได้อย่างดีและมีความกลมกลืนคล้ายการจัด
ประสบการณ์ตามปกติ    
   2.7  ปรับปรุงแบบทดสอบ  จัดพิมพ์  และเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม  เพื่อน าไปใช้
ทดสอบกับกลุ่มทดลองต่อไป 
  3.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  จ านวน  1  ฉบับ   
   3.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการวัดหรือการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   3.2  เลือกใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ  3-5  ปี  ของ 
ส านักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  โดยเข้าไปที่เว็บไซต์ 
ส านักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  เลือกรายการดาวโหลด
แบบประเมินออนไลน์  ปฐมวัย  0-5  ปี  ซึ่งทางหน่วยงานได้จัดท าลิงก์ไว้เพ่ือบริการแก่ผู้สนใจและ
หน่วยงานราชการต่าง ๆ  สามารถโหลดแบบประเมินได้จากเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
   3.3  จัดพิมพ์แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ให้มีความสอดคล้องกับการวิจัย
และสะดวกต่อการบันทึกข้อมูล 
   3.4  น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  เสนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์  เพ่ือพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม  ผลการพิจารณา  คือ  แบบประเมินมีความ
เหมาะสมและให้น าไปทดลองใช้ได้ 
   3.5  น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  ไปเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสม  ผลการพิจารณา  คือ  ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นชอบ  
   3.6  น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยระดับชั้น
อนุบาลปีที่  2  โรงเรียนท่าโพธิ์ผักก้ามวิทยา  กลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1 จ านวน  10  คน  ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองใช้แผนการจัด
ประสบการณ์  โดยขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าชั้น  ให้ช่วยท าแบบประเมินพฤติกรรมของเด็ก 
แต่ละคน  เพราะครูประจ าชั้นเป็นผู้ที่มีความเข้าใจเด็ก  และคลุกคลีใกล้ชิดกับเด็กมาในระยะเวลา
หนึ่ง 
   3.7  ตรวจให้คะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  แล้วน ามาหาค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ  โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช  (Cronbach’s  Alpha ())   พบว่า     
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  เท่ากับ  0.944 
   3.8  ปรับปรุงแบบประเมิน  จัดพิมพ์ให้พร้อม  เพ่ือน าไปใช้ประเมินกลุ่มทดลอง
ต่อไป 
  4.  แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  ด้านความพร้อมทางวิทยาศาสตร์
และความฉลาดทางอารมณ์   
   4.1  ศึกษาเอกสาร  แนวคิด  และหลักการเกี่ยวกับการวัด  และการสังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน  ด้านความฉลาดทางอารมณ์  และความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
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   4.2  ออกแบบวิธีการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  เพื่อสังเกตพฤติกรรมของเด็ก  
ได้แก่  พฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  และพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือใช้สังเกต
พฤติกรรมระหว่างเรียน  ดังนี้ 
    4.2.1  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  สังเกตพฤติกรรมความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์  โดยสังเกตจากการปฏิบัติของเด็ก  5  ด้าน  มีรายละเอียดดังนี้ 
     4.2.1.1  ด้านร่างกาย  หมายถึง  ความสามารถทางกายท่ีพร้อมส าหรับการ
เรียนรู้  ได้แก่  ตาสังเกตได้ดี  หูฟังได้ชัดเจน  จมูกรับรู้กลิ่นได้ดี  ลิ้นรับรู้รสชาติได้ดี  อวัยวะการเปล่ง
เสียงดี  และร่างกายมีความพร้อมในการเรียนรู้ 
     4.2.1.2  ด้านสมอง  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้  จดจ า  ล าดับ
เหตุการณ์  ตีความสิ่งที่ได้ยินหรือค าสั่ง  มีความเข้าใจ  สามารถตอบค าถาม  ปฏิบัติตาม  หรือสื่อ
ความหมาย  ถ่ายทอดเรื่องราวได้ตรงประเด็น 
     4.2.1.3  ด้านอารมณ์และสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัว  การ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  การแบ่งปัน  เห็นอกเห็นใจ  และยอมรับฟังผู้อื่น  ซึ่งจะท าให้
เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างราบรื่น  มีความสุข  และเกิดความส าเร็จในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
     4.2.1.4  ด้านจิตวิทยา  หมายถึง  ความสนใจสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  ความอยาก
รู้อยากเห็น  การอยากมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  สนทนาหรือการตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง  และ 
การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 
     4.2.1.5  ด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม  หมายถึง  ความสามารถในการ
ทบทวนความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  บอกเล่าหรือถ่ายทอด
พ้ืนฐานประสบการณ์เดิมและต่อยอดด้วยประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
    มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดับ  (บุญชม   
ศรีสะอาด  และบุญส่ง  นิลแก้ว,  2535:  22-28)  ดังนี้ 
     ให้  1  คะแนน  เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมน้อย  (บางครั้งหรือไม่มี) 
     ให้  2  คะแนน  เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมปานกลาง  (บ่อยครั้งขึ้น) 
     ให้  3  คะแนน  เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมมาก  (เป็นประจ าสม่ าเสมอ) 
   4.2.2  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  สังเกตพฤติกรรมความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์โดยสังเกตจากการปฏิบัติของเด็ก  3  ด้าน  มีรายละเอียดดังนี้ 
    4.2.2.1  ด้านความดี  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ในการ
รู้จักอารมณ์ของตนเอง มีน้ าใจกับผู้อื่น และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
    4.2.2.2  ด้านความเก่ง  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ใน
การมีความกระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ มีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและกล้าแสดงออก 
    4.2.2.3  ด้านการมีความสุข  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 
ในการด าเนินชีวิตตามที่พึงพอใจ  มีความอบอุ่นใจ  และมีความสุขใจ 
    มีการให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดับ  (บุญชม  ศรีสะอาด  
และบุญส่ง  นิลแก้ว,  2535:  22-28)  ดังนี้ 
     ให้  1  คะแนน  เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมน้อย  (บางครั้งหรือไม่มี) 
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     ให้  2  คะแนน  เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมปานกลาง  (บ่อยครั้งขึ้น) 
     ให้  3  คะแนน  เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมมาก  (เป็นประจ าสม่ าเสมอ) 
  4.3  น าแบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  ด้านความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์  ไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก  และผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม  ผลการพิจารณาคือ  แบบบันทึกผลการสังเกตมีความเหมาะสมส าหรับ
น าไปใช้บันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน   
  4.4  ท าการสังเกตพฤติกรรมเด็กในการจัดประสบการณ์ทุกครั้ง  และบันทึกผลในแบบ
บันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  ท้ายแผนการจัดประสบการณ์ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  น าหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ถึงผู้อ านวยการส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต 1 
 2.  น าหนังสือไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองเครื่องมือและกลุ่มทดลอง  เพ่ือนัดหมายและ
เตรียมการทดลอง 
 3.  ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์  75/75 
  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
  ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่
ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
  ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน  โดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)  ใช้สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553:  117) 
 

      α  =  
K

K-1
{1-

∑ si
2

s2 } 

 
         เมื่อ   α   แทน  ความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด 
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          K   แทน  จ านวนข้อค าถามของเครื่องมือวัด  
         Si

2  แทน  ความแปรปรวนเป็นรายข้อ 
         s2  แทน  ความแปรปรวนของเครื่องมือวัด 
 
 2.  สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่ 
  2.1  ร้อยละ  (Percentage)  ใช้สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553:  122) 
  

P     =    x100
N
f

 

 
     เมื่อ P   แทน ร้อยละ 
       f   แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
       N   แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
   2.2  ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  ใช้สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553:  124) 
 

X   =    
n
XΣ  

 
     เมื่อ X   แทน ค่าเฉลี่ย 
       XΣ  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
       n  แทน   จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
  2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2553:  
126) 
 

 
 1nn

2X2XnS.D.


 
  

 
     เมื่อ S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       X  แทน คะแนนของแต่ละคน 
       XΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       n  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
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 3.  การหาประสิทธิภาพ 
  วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์   21/EE    
ใช้สูตร  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ,  2550:  91)  ดังนี้   
 
                                   

100X  

                                     สูตร       
1E    =     

A
N  

 
                                     

100Y  

       สูตร      
2E      =      

B
N  

 
     เมื่อ    

1E      แทน     ประสิทธภิาพของกระบวนการ 

       
2E      แทน     ประสิทธิ์ภาพของผลลัพธ์ 

           X   แทน     คะแนนรวมจากการทดสอบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
            ระหว่างเรียน 
       Y   แทน     คะแนนรวมที่ได้แบบวัดความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
           หลังเรียน 
        N      แทน      จ านวนผู้เรียน 
        A      แทน      คะแนนเต็มของการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน 
        B      แทน      คะแนนเต็มของแบบวัดความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
           หลังเรียน 
 
 3.  สถิติทดสอบสมมติฐานการวิจัย ในการเปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  และ
ความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างก่อนและหลังการจัดประสบการณ์  โดยใช้วิธีการทดสอบแบบ 
The Wilcoxon Matched – Pairs  Signed  -  Ranks  Test  (นิภา  ศรีไพโรจน์,  2533:  93) 
โดยใช้สูตร  ดังนี ้
 

D     =     Y  -  X 
 
     เมื่อ D  แทน  ค่าความแตกต่างของข้อมูลทั้งคู่ 
       X  แทน  คะแนนของการประเมินก่อนทดลอง 
       Y  แทน  คะแนนของการประเมินหลังทดลอง 
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  จัดอันดับค่าความแตกต่างจากค่าน้อยไปหาค่ามาก 
  ก ากับอันดับที่ด้วยเครื่องเหมายบวกหรือเครื่องหมายที่มีอยู่เดิม 
  หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวก  และมีเครื่องหมายลบตามล าดับค่า 
  ค่าของผลรวมที่น้อยกว่า  (โดยไม่ค านึงถึงเครื่องหมาย)  เราเรียกค่านี้ว่า  T  (N < 25) 
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บทที ่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้  สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ตามล าดับดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  X    แทน ค่าเฉลี่ย  
  S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n   แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มทดลอง  
  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
  p   แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
  T+   แทน ค่าผลต่างของคู่คะแนนที่เป็นบวก 
  T-   แทน ค่าผลต่างของคู่คะแนนที่เป็นลบ 
 
ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้  มีล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  1.  ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 
ปีที่  2   
  2.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  3.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  4.  ผลการเปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ทีไ่ด้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
  5.  ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2   
 
ตาราง  5 ผลการจัดประสบการณ์การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ 
            โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 
 

แผน
ที ่

วันที่ 
หน่วย 

การเรียน/
กิจกรรม 

เรื่อง วิธีด าเนินกิจกรรม/ผลการจัดกิจกรรม 

ทดสอบก่อนทดลอง 
ทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และประเมินความฉลาดทางอารมณ์ก่อน
ทดลอง 

1 8 ม.ค.
2561 

ประสาท
สัมผัส 

ตามองเห็น 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงศูนย์สองห้าสิบ 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน ดวงตา
แสนวิเศษ  ท่องบทร้อยกรอง และปรบมือ
ตามจังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข  

2 9 ม.ค.
2561 

หูฟังเสียง 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงตบมือห้าครั้ง 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน ลาน้อย
กับแตรวิเศษ  ท่องบทร้อยกรอง และเคาะ
แก้วตามจังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

3 10 ม.ค.
2561 

จมูกดมกลิ่น 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงความสุขอยู่ในใจฉัน 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน จมูก 
ดุ๊กดิ๊ก ท่องบทกลอนและกระโดดตามจังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

แผน
ที ่

วันที่ 
หน่วย 

การเรียน/
กิจกรรม 

เรื่อง วิธีด าเนินกิจกรรม/ผลการจัดกิจกรรม 

4 11 ม.ค.
2561 

 

ลิ้นชิมรส 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงกรรไกรไข่ผ้าไหม 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทานเรื่อง
วันหยุดของหนอนน้อย  ท่องบทร้อยกรอง 
และแสดงท่าทางตามรสชาติต่าง ๆ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

5 12 ม.ค.
2561 

 

กายสัมผัส 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงหนูมาไว้ผมเปีย 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน เรื่อง  
สองสหายจับนก  ท่องบทร้อยกรอง และ
ปรบมือตามจังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

6 15 ม.ค.
2561 

พลังงาน 

ลมจ๋า 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงอึ่งอ่าง 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน ลมจ๋าและ
ท่องบทร้อยกรอง 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

7 16 ม.ค.
2561 

ไฟฟ้า 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงจับใจ 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน พลังงาน
ไฟฟ้า ท่องบทร้อยกรอง และเคาะประกอบ
จังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

แผน
ที ่

วันที่ 
หน่วย 

การเรียน/
กิจกรรม 

เรื่อง วิธีด าเนินกิจกรรม 

8 17 ม.ค.
2561 

 แสงอาทิตย์ 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงปลูกผัก 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน 
แสงอาทิตย์มีประโยชน์ ท่องบทร้อยกรอง
และเคาะแก้วตามจังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

9 18 ม.ค.
2561 

พลังงาน 

เชื้อเพลิง 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงจ า  จ า  จ า 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน 
ยานพาหนะและเชื้อเพลิง  ท่องบทร้อยกรอง
และเคาะแก้วตามจังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

10 19 ม.ค.
2561 

พลังน้ า 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงดอนเจดีย์ 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน พระธาตุ
กลางน้ าโขง  ท่องบทร้อยกรองและเคาะตาม
จังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

11 22 ม.ค.
2561 

วิทยาศาสตร์
น่ารู้ 

น้ าไม่เข้าแก้ว 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เคลื่อนไหวมือแบบ  seven  พร้อม 
การนับ 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน กะลาสี
น้อย  การทดลองน้ าไม่เข้าแก้ว 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

แผน
ที ่

วันที่ 
หน่วย 

การเรียน/
กิจกรรม 

เรื่อง วิธีด าเนินกิจกรรม 

12 23 ม.ค.
2561 

 ลอย-จม 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงเซิ้งอิสาน 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน เรื่อง
เทวดาหาของ  การทดลองจมหรือลอย 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

13 24 ม.ค.
2561 

วิทยาศาสตร์
น่ารู้ 

ไข่มาแล้ว 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงกินไข่ 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน ไข่มี
ประโยชน์  ท่องบทร้อยกรอง และปรบมือ
ตามจังหวะ การทดลองไข่มาแล้ว 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

14 25 ม.ค.
2561 

ตุ๊กตาลูกโป่ง 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงลู  ลา  เล 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน เรื่อง
ครอบครัวลูกโป่ง  ท่องบทร้อยกรอง และ
ปรบมือตามจังหวะ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

15 26 ม.ค.
2561 

เยลลี่ดึ๋งดั๋ง 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ ด้วยกิจกรรม Brain 
Gym เพลงเมาคลี 
   2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม เล่านิทาน เรื่อง 
เยลลี่จ๋า  ท าเยลลี่ 
   3. ขั้นสรุป สรุปเนื้อหาและคุณลักษณะ 
ดี  เก่ง  และมีความสุข 

ทดสอบหลังทดลอง 
ทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และประเมินความฉลาดทางอารมณ์หลัง
ทดลอง 
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  จากตาราง  5  สรุปได้ว่า  การจัดประสบการณ์การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์
และความฉลาดทางอารมณ์  โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่  2  ประกอบด้วย  3  ขั้นตอน  คือ  1)  ขั้นสร้างความสนใจ  โดยใช้กิจกรรม  Brain  
Gym  2)  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  โดยใช้นิทาน  บทร้อยกรอง  การประกอบจังหวะ  เช่น  เคาะ  ปรบมือ  
และการทดลองวิทยาศาสตร์  3)  ขั้นสรุป  เป็นการสรุปเนื้อหาที่เรียน  และสรุปคุณลักษณะดี  เก่ง  
และมีความสุข   
 

ตาราง  6  ผลการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 
 

เด็กคนที่ 

คะแนนรวมระหว่างเรียน 
คะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์
และคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

คะแนนหลังเรียน 
คะแนนความพร้อมทาง

วิทยาศาสตร์ 

(360) (39) 
1 251 31 
2 274 33 
3 269 27 
4 257 32 
5 260 29 
6 258 33 
7 270 33 
8 257 31 
9 260 33 
10 257 35 
11 259 31 
12 275 35 
13 266 31 
14 264 29 
15 270 33 
16 258 34 

 

 



 

 

  79 

ตาราง  6  (ต่อ) 
 

เด็กคนที่ 

คะแนนรวมระหว่างเรียน 
คะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์
และคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 

คะแนนหลังเรียน 
คะแนนความพร้อมทาง

วิทยาศาสตร์ 

(360) (39) 
รวม 4205 510 

X  262.81 31.88 
S.D. 4.23 2.22 

ร้อยละ 73.00 81.73 

 
  จากตาราง  6  สรุปได้ว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์  (E2)  ของการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2 
เท่ากับ  73.00/81.73   
 
 2.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ปรากฏผลดังตาราง  7 - 22 
 
ตาราง  7  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
             ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  1 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 2 1 1 1 7 
2 2 2 2 2 1 9 
3 1 2 2 1 2 8 
4 1 1 2 2 2 8 
5 1 1 1 1 1 5 
6 2 2 1 2 2 9 
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ตาราง  7  (ต่อ) 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

7 2 1 2 2 1 8 
8 1 1 1 2 1 6 
9 2 1 1 2 2 8 
10 2 1 1 2 2 8 
11 1 2 2 2 1 8 
12 1 2 2 2 2 9 
13 1 2 2 1 1 7 
14 1 1 2 1 2 7 
15 2 2 1 2 1 8 
16 1 1 2 2 2 8 
รวม 23 24 25 27 24 123 
X  1.44 1.50 1.56 1.69 1.50 7.69 

S.D. 0.51 0.52 0.51 0.48 0.50 1.08 
ร้อยละ 47.92 50.00 52.08 56.25 50.00 51.25 

 
  จากตาราง  7  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  1  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  51.25 
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ตาราง  8  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
             ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  2 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 1 1 1 1 1 5 
2 1 1 2 2 2 8 
3 2 2 1 2 2 9 
4 2 1 2 1 2 8 
5 1 2 2 2 2 9 
6 1 2 2 1 2 8 
7 1 2 2 2 1 8 
8 2 2 2 1 2 9 
9 1 2 2 1 2 8 
10 1 1 2 2 2 8 
11 2 2 1 2 1 8 
12 1 2 2 1 2 8 
13 1 2 2 2 1 8 
14 2 1 2 2 2 9 
15 1 2 2 2 2 9 
16 1 2 2 1 2 8 
รวม 21 27 29 25 28 130 
X  1.31 1.69 1.81 1.56 1.75 8.13 

S.D. 0.48 0.48 0.40 0.51 0.50 0.96 

ร้อยละ 43.75 56.25 60.42 52.08 58.33 54.17 

 
  จากตาราง  8  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  2  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  54.17 
 
 
 
 



 

 

  82 

ตาราง  9  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
             ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  3 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 1 2 2 1 2 8 
2 2 2 2 2 2 10 
3 2 1 2 2 2 9 
4 2 1 2 2 1 8 
5 1 2 1 2 1 7 
6 2 1 2 1 1 7 
7 1 2 2 2 2 9 
8 2 2 2 2 2 10 
9 1 2 2 1 2 8 
10 2 2 2 2 2 10 
11 1 2 2 1 1 7 
12 1 2 2 2 2 9 
13 2 2 2 1 2 9 
14 1 2 2 2 2 9 
15 1 1 2 1 2 7 
16 2 2 1 2 1 8 
รวม 24 28 30 26 27 135 
X  1.50 1.75 1.88 1.63 1.69 8.44 

S.D. 0.52 0.45 0.34 0.50 0.47 1.09 
ร้อยละ 50.00 58.33 62.50 54.17 56.25 56.25 

 
  จากตาราง  9  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  3  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  56.25 
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ตาราง  10  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  4 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 2 1 2 2 9 
2 2 2 2 2 2 10 
3 2 2 2 2 2 10 
4 2 1 2 2 2 9 
5 2 2 2 2 2 10 
6 1 1 2 2 2 8 
7 2 2 2 2 2 10 
8 2 2 2 2 2 10 
9 2 1 1 1 2 7 
10 2 2 1 2 1 8 
11 2 1 2 1 2 8 
12 2 2 2 1 1 8 
13 2 1 2 2 2 9 
14 1 2 2 2 1 8 
15 2 2 2 1 1 8 
16 2 2 2 2 2 10 
รวม 30 27 29 28 28 142 
X  1.88 1.69 1.81 1.75 1.75 8.88 

S.D. 0.34 0.48 0.40 0.45 0.42 1.02 
ร้อยละ 62.50 56.25 60.42 58.33 58.33 59.17 

 
  จากตาราง  10  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  4  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  59.17 
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ตาราง  11  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2    
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  5 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 2 2 2 2 10 
2 1 2 2 2 1 8 
3 2 2 2 2 2 10 
4 2 2 2 2 2 10 
5 2 2 2 2 2 10 
6 2 2 2 2 2 10 
7 2 1 2 1 2 8 
8 2 2 1 1 1 7 
9 1 2 2 2 2 9 
10 2 2 2 2 2 10 
11 2 2 2 1 1 8 
12 2 2 2 2 2 10 
13 2 2 2 2 2 10 
14 2 2 1 1 2 8 
15 2 2 2 2 2 10 
16 1 2 2 2 2 9 
รวม 29 31 30 28 29 147 
X  1.81 1.94 1.88 1.75 1.81 9.19 

S.D. 0.40 0.25 0.34 0.45 0.37 1.05 
ร้อยละ 60.42 64.58 62.50 58.33 60.42 61.25 

 
  จากตาราง  11  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  5  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  61.25 
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ตาราง  12  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  6 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 2 2 2 2 10 
2 2 2 2 2 1 9 
3 2 2 3 2 2 11 
4 2 2 2 2 2 10 
5 1 2 2 2 2 9 
6 2 1 2 2 1 8 
7 2 2 2 3 2 11 
8 2 2 3 2 1 10 
9 3 2 1 2 1 9 
10 1 2 2 2 2 9 
11 2 2 2 2 2 10 
12 3 1 3 2 2 11 
13 1 2 2 2 2 9 
14 2 2 2 2 1 9 
15 2 2 2 3 1 10 
16 2 2 2 2 1 9 
รวม 31 30 34 34 25 154 
X  1.94 1.88 2.13 2.13 1.56 9.63 

S.D. 0.57 0.34 0.50 0.34 0.45 0.89 
ร้อยละ 64.58 62.50 70.83 70.83 52.08 64.17 

 
  จากตาราง  12  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  6  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  61.25 
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ตาราง  13  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  7 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 2 3 2 2 11 
2 2 2 2 2 2 10 
3 2 2 3 3 2 12 
4 1 2 2 3 2 10 
5 1 3 3 2 2 11 
6 2 3 2 2 1 10 
7 2 3 3 3 2 13 
8 1 3 3 1 1 9 
9 2 2 3 2 3 12 
10 1 2 3 2 2 10 
11 1 2 2 3 2 10 
12 2 3 3 2 3 13 
13 1 2 2 3 2 10 
14 2 3 2 2 3 12 
15 3 3 3 2 3 14 
16 3 2 2 1 1 9 
รวม 28 39 41 35 33 176 
X  1.75 2.44 2.56 2.19 2.06 11.00 

S.D. 0.68 0.51 0.51 0.66 0.66 1.51 
ร้อยละ 58.33 81.25 85.42 72.92 68.75 73.33 

 
  จากตาราง  13  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  7  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  73.33 
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ตาราง  14  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  8  
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 2 2 2 2 10 
2 2 3 3 2 3 13 
3 2 2 2 2 2 10 
4 2 2 2 3 2 11 
5 3 2 2 2 2 11 
6 2 2 2 2 2 10 
7 2 2 2 2 2 10 
8 3 3 2 2 2 12 
9 2 3 2 2 2 11 
10 2 2 3 2 2 11 
11 3 2 3 3 2 13 
12 2 3 3 2 3 13 
13 2 2 3 3 2 12 
14 2 3 2 3 3 13 
15 2 2 2 2 3 11 
16 3 2 3 3 3 14 
รวม 36 37 38 37 37 185 
X  2.25 2.31 2.38 2.31 2.31 11.56 

S.D. 0.45 0.48 0.50 0.48 0.47 1.31 

ร้อยละ 75.00 77.08 79.17 77.08 77.08 77.08 

 
  จากตาราง  14  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  8  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  77.08 
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ตาราง  15  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  9 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 2 2 2 2 10 
2 3 2 2 2 3 12 
3 2 3 2 2 2 11 
4 2 3 3 2 3 13 
5 3 2 2 2 2 11 
6 2 2 3 2 3 12 
7 2 3 2 2 2 11 
8 2 2 3 2 3 12 
9 2 2 2 2 2 10 
10 2 3 3 2 2 12 
11 3 3 2 3 3 14 
12 3 3 3 2 2 13 
13 2 2 2 3 3 12 
14 2 3 2 3 2 12 
15 2 3 3 3 3 14 
16 2 2 3 3 2 12 
รวม 36 40 39 37 39 191 
X  2.25 2.50 2.44 2.31 2.44 11.94 

S.D. 0.45 0.52 0.51 0.48 0.49 1.18 

ร้อยละ 75.00 83.33 81.25 77.08 81.25 79.58 

 
  จากตาราง  15  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  9  นักเรียน
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  79.58 
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ตาราง  16  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  10 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 3 3 3 3 14 
2 2 2 3 3 3 13 
3 2 3 2 2 3 12 
4 2 2 3 3 3 13 
5 3 2 3 3 3 14 
6 2 3 3 3 3 14 
7 3 2 3 2 2 12 
8 2 3 2 3 3 13 
9 2 3 3 2 2 12 
10 3 2 3 3 3 14 
11 3 3 3 2 3 14 
12 3 3 3 3 2 14 
13 2 3 3 3 3 14 
14 3 3 2 2 3 13 
15 2 3 3 3 3 14 
16 3 2 3 3 3 14 
รวม 39 42 45 43 45 214 
X  2.44 2.63 2.81 2.69 2.81 13.38 

S.D. 0.51 0.50 0.40 0.48 0.48 0.81 
ร้อยละ 81.25 87.50 93.75 89.58 93.75 89.17 

 
  จากตาราง  16  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  10  
นักเรียนมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  89.17 
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ตาราง  17  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  11 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 2 3 3 3 3 14 
2 2 3 3 3 3 14 
3 2 3 3 3 3 14 
4 2 3 3 3 2 13 
5 3 3 3 3 3 15 
6 3 3 3 3 3 15 
7 3 3 3 3 3 15 
8 3 3 3 3 3 15 
9 3 3 2 3 3 14 
10 3 3 3 3 3 15 
11 3 3 2 3 3 14 
12 2 2 3 3 3 13 
13 3 3 2 3 3 14 
14 3 3 3 2 3 14 
15 2 2 3 3 3 13 
16 2 2 3 3 3 13 
รวม 41 45 45 47 47 225 
X  2.56 2.81 2.81 2.94 2.94 14.06 

S.D. 0.51 0.40 0.40 0.25 0.42 0.77 
ร้อยละ 85.42 93.75 93.75 97.92 97.92 93.75 

 
  จากตาราง  17  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  11  
นักเรียนมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  93.75 
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ตาราง  18  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  12 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 3 3 3 3 3 15 
2 3 3 3 3 3 15 
3 3 3 3 3 3 15 
4 3 3 3 3 3 15 
5 2 3 3 3 3 14 
6 3 3 3 3 3 15 
7 3 3 3 3 3 15 
8 3 3 2 3 3 14 
9 3 3 3 3 3 15 
10 3 3 2 2 2 12 
11 3 3 3 2 3 14 
12 3 3 3 3 3 15 
13 3 3 3 3 3 15 
14 3 3 3 2 3 14 
15 3 3 3 3 3 15 
16 3 3 3 2 3 14 
รวม 47 48 46 44 47 232 
X  2.94 3.00 2.88 2.75 2.94 14.50 

S.D. 0.25 0.00 0.34 0.45 0.31 0.82 
ร้อยละ 97.92 100.00 95.83 91.67 97.92 96.67 

 
  จากตาราง  18  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  12  
นักเรียนมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  96.67 
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ตาราง  19  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  13 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 3 3 3 3 3 15 
2 3 3 3 3 3 15 
3 3 3 3 3 3 15 
4 3 3 3 3 3 15 
5 3 3 3 3 3 15 
6 3 3 3 3 3 15 
7 3 3 3 3 2 14 
8 3 3 2 3 3 14 
9 3 2 3 3 3 14 
10 2 3 3 3 3 14 
11 2 3 3 3 3 14 
12 2 2 3 3 3 13 
13 3 3 3 3 3 15 
14 3 3 3 3 3 15 
15 3 3 3 3 3 15 
16 3 3 3 3 3 15 
รวม 45 46 47 48 47 233 
X  2.81 2.88 2.94 3.00 2.94 14.56 

S.D. 0.40 0.34 0.25 0.00 0.29 0.63 
ร้อยละ 93.75 95.83 97.92 100.00 97.92 97.08 

 
  จากตาราง  19  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  13  
นักเรียนมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  97.08 
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ตาราง  20  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  14 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 3 3 3 3 3 15 
2 3 3 3 3 3 15 
3 3 3 3 3 3 15 
4 3 3 3 3 3 15 
5 3 3 3 3 3 15 
6 3 3 3 3 3 15 
7 3 3 3 3 3 15 
8 3 3 2 2 3 13 
9 3 3 2 3 3 14 
10 3 3 3 3 3 15 
11 3 3 3 2 2 13 
12 3 3 3 3 3 15 
13 3 3 3 3 3 15 
14 3 3 3 3 3 15 
15 3 3 3 3 3 15 
16 3 3 3 3 3 15 
รวม 48 48 46 46 47 235 
X  3.00 3.00 2.88 2.88 2.94 14.69 

S.D. 0.00 0.00 0.34 0.34 0.24 0.70 
ร้อยละ 100.00 100.00 95.83 95.83 97.92 97.92 

 
  จากตาราง  20  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  14  
นักเรียนมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  97.92 
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ตาราง  21  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  15 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1 3 3 3 3 3 15 
2 3 3 3 3 3 15 
3 3 3 3 3 3 15 
4 3 3 3 3 3 15 
5 3 3 3 3 3 15 
6 3 3 3 3 3 15 
7 3 3 3 3 3 15 
8 3 3 3 3 3 15 
9 3 3 3 3 3 15 
10 3 3 3 3 3 15 
11 3 3 3 3 3 15 
12 3 3 3 3 3 15 
13 3 2 3 3 3 14 
14 3 3 3 3 3 15 
15 2 2 3 3 3 13 
16 3 2 3 3 3 14 
รวม 47 45 48 48 48 236 
X  2.94 2.81 3.00 3.00 3.00 14.75 

S.D. 0.25 0.40 0.00 0.00 0.24 0.58 
ร้อยละ 97.92 93.75 100.00 100.00 100.00 98.33 

 
  จากตาราง  21  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  15  
นักเรียนมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  98.33 
 
 
 
 



 

 

  95 

ตาราง  22  ภาพรวมผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 
               ปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  1-15 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

(45) (45) (45) (45) (45) (225) 
1 32 35 34 33 34 168 
2 33 35 37 36 35 176 
3 33 36 36 35 36 176 
4 32 32 37 37 35 173 
5 32 35 35 35 34 171 
6 33 34 36 34 34 171 
7 34 35 37 36 32 174 
8 34 37 33 32 33 169 
9 33 34 32 32 35 166 
10 32 34 36 35 34 171 
11 34 36 35 33 32 170 
12 33 36 40 34 36 179 
13 31 34 36 37 35 173 
14 33 37 34 33 36 173 
15 32 35 37 36 36 176 
16 34 32 37 35 34 172 
รวม 525 557 572 553 551 2758 
X  32.81 34.81 35.75 34.56 34.44 172.38 

S.D. 0.91 1.47 1.91 1.63 1.83 1.74 
ร้อยละ 72.92 77.36 79.44 76.81 76.53 76.61 

 
  จากตาราง  22  พบว่า  ภาพรวมของผลการสังเกตพฤติกรรมความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
ครั้งที่  1-15  นักเรียนมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  76.61 
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 3.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ปรากฏผลดังตาราง  23 - 38 
 
ตาราง  23  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  1 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 1 1 1 3 
2 2 1 1 4 
3 1 2 1 4 
4 1 1 2 4 
5 1 2 1 4 
6 1 2 2 5 
7 2 2 1 5 
8 1 1 1 3 
9 1 1 2 4 
10 2 1 1 4 
11 2 1 2 5 
12 1 2 1 4 
13 2 1 1 4 
14 1 1 1 3 
15 1 1 1 3 
16 1 1 1 3 
รวม 21 21 20 62 
X  1.31 1.31 1.25 3.88 

S.D. 0.48 0.48 0.45 0.46 
ร้อยละ 43.75 43.75 41.67 43.06 

 
  จากตาราง  23  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  1  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  43.06 
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ตาราง  24  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  2 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 1 1 1 3 
2 2 2 2 6 
3 1 1 1 3 
4 1 1 1 3 
5 2 2 2 6 
6 1 1 1 3 
7 2 2 2 6 
8 1 1 2 4 
9 1 2 2 5 
10 1 1 1 3 
11 1 2 1 4 
12 1 1 2 4 
13 1 2 1 4 
14 2 1 1 4 
15 1 2 1 4 
16 1 1 1 3 
รวม 20 23 22 65 
X  1.25 1.44 1.38 4.06 

S.D. 0.45 0.51 0.50 0.48 
ร้อยละ 41.67 47.92 45.83 45.14 

 
  จากตาราง  24  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  2  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  45.14 
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ตาราง  25  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  3 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 1 1 1 3 
2 2 1 2 5 
3 1 2 1 4 
4 2 1 2 5 
5 2 1 1 4 
6 1 2 1 4 
7 1 2 1 4 
8 1 2 2 5 
9 2 1 2 5 
10 1 2 1 4 
11 1 2 2 5 
12 1 2 2 5 
13 2 1 2 5 
14 2 2 1 5 
15 1 1 2 4 
16 1 1 2 4 
รวม 22 24 25 71 
X  1.38 1.50 1.56 4.44 

S.D. 0.50 0.52 0.51 0.50 
ร้อยละ 45.83 50.00 52.08 49.31 

 
  จากตาราง  25  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  3  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  49.31 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  99 

ตาราง  26  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  4 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 2 2 1 5 
2 1 2 2 5 
3 2 1 2 5 
4 1 2 2 5 
5 2 2 1 5 
6 1 1 1 3 
7 1 2 2 5 
8 2 1 2 5 
9 1 1 1 3 
10 2 1 2 5 
11 2 2 1 5 
12 2 2 2 6 
13 1 1 1 3 
14 1 2 1 4 
15 2 2 1 5 
16 1 2 1 4 
รวม 24 26 23 73 
X  1.50 1.63 1.44 4.56 

S.D. 0.52 0.50 0.51 0.50 
ร้อยละ 50.00 54.17 47.92 50.69 

 
  จากตาราง  26  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  4  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  50.69 
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ตาราง  27  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  5 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 1 2 1 4 
2 2 2 1 5 
3 2 1 2 5 
4 1 1 2 4 
5 1 2 1 4 
6 2 1 1 4 
7 1 1 2 4 
8 2 2 2 6 
9 1 1 2 4 
10 1 2 1 4 
11 2 2 1 5 
12 2 2 2 6 
13 1 2 1 4 
14 2 2 2 6 
15 2 2 1 5 
16 2 1 2 5 
รวม 25 26 24 75 
X  1.56 1.63 1.50 4.69 

S.D. 0.51 0.50 0.52 0.50 
ร้อยละ 52.08 54.17 50.00 52.08 

 
  จากตาราง  27  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  5  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  52.08 
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ตาราง  28  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  6 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 1 2 2 5 
2 2 1 2 5 
3 2 2 2 6 
4 1 2 1 4 
5 2 1 2 5 
6 2 2 1 5 
7 2 2 2 6 
8 2 2 2 6 
9 2 2 2 6 
10 1 2 1 4 
11 1 2 2 5 
12 1 1 2 4 
13 2 2 1 5 
14 2 2 1 5 
15 1 1 1 3 
16 2 1 2 5 
รวม 26 27 26 79 
X  1.63 1.69 1.63 4.94 

S.D. 0.50 0.48 0.50 0.48 
ร้อยละ 54.17 56.25 54.17 54.86 

 
  จากตาราง  28  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  6  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  54.86 
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ตาราง  29  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  7 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 3 2 2 7 
2 2 3 2 7 
3 2 2 2 6 
4 1 2 3 6 
5 2 1 2 5 
6 1 2 1 4 
7 2 2 2 6 
8 1 2 2 5 
9 2 2 3 7 
10 1 2 3 6 
11 1 2 2 5 
12 1 3 2 6 
13 2 2 3 7 
14 2 2 3 7 
15 3 3 1 7 
16 2 1 2 5 
รวม 28 33 35 96 
X  1.75 2.06 2.19 6.00 

S.D. 0.68 0.57 0.66 0.65 
ร้อยละ 58.33 68.75 72.92 66.67 

 
  จากตาราง  29  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  7  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  66.67 
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ตาราง  30  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  8 
 
นักเรียน 

คนที่ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 
1 2 3 2 7 
2 2 2 2 6 
3 2 2 3 7 
4 3 2 3 8 
5 2 1 2 5 
6 2 2 3 7 
7 2 2 2 6 
8 2 2 2 6 
9 2 2 3 7 
10 1 2 2 5 
11 2 2 2 6 
12 2 2 2 6 
13 2 2 2 6 
14 2 2 3 7 
15 3 2 3 8 
16 2 2 2 6 
รวม 33 32 38 103 
X  2.06 2.00 2.38 6.44 

S.D. 0.44 0.37 0.50 0.46 
ร้อยละ 68.75 66.67 79.17 71.53 

 
  จากตาราง  30  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  8  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  71.53 
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ตาราง  31  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  9 
 
นักเรียน 

คนที่ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 
1 2 2 3 7 
2 2 2 2 6 
3 2 2 3 7 
4 1 2 2 5 
5 2 3 2 7 
6 2 3 3 8 
7 2 2 3 7 
8 2 2 2 6 
9 2 2 3 7 
10 2 2 3 7 
11 2 2 2 6 
12 2 3 2 7 
13 2 3 2 7 
14 2 2 2 6 
15 3 2 2 7 
16 2 2 3 7 
รวม 32 36 39 107 
X  2.00 2.25 2.44 6.69 

S.D. 0.37 0.45 0.51 0.47 
ร้อยละ 66.67 75.00 81.25 74.31 

 
  จากตาราง  31  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  9  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  74.31 
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ตาราง  32  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  10 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 2 1 2 5 
2 3 3 3 9 
3 2 2 2 6 
4 1 1 2 4 
5 2 3 3 8 
6 2 2 3 7 
7 2 2 3 7 
8 2 2 2 6 
9 2 3 3 8 
10 2 2 3 7 
11 2 1 2 5 
12 2 3 3 8 
13 2 3 3 8 
14 1 1 3 5 
15 2 3 3 8 
16 2 2 3 7 
รวม 31 34 43 108 
X  1.94 2.13 2.69 6.75 

S.D. 0.44 0.81 0.48 0.67 
ร้อยละ 64.58 70.83 89.58 75.00 

 
  จากตาราง  32  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  10  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  75.00 
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ตาราง  33  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  11 
 
นักเรียน 

คนที่ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 
1 2 2 2 6 
2 2 3 3 8 
3 2 2 3 7 
4 3 2 2 7 
5 2 2 3 7 
6 2 2 3 7 
7 2 2 3 7 
8 2 2 2 6 
9 2 2 3 7 
10 2 2 3 7 
11 2 2 3 7 
12 3 3 3 9 
13 2 3 3 8 
14 3 2 3 8 
15 2 3 3 8 
16 2 2 2 6 
รวม 35 36 44 115 
X  2.19 2.25 2.75 7.19 

S.D. 0.40 0.45 0.45 0.49 
ร้อยละ 72.92 75.00 91.67 79.86 

 
  จากตาราง  33  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  11  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  79.86 
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ตาราง  34  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  12 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 2 3 2 7 
2 3 2 2 7 
3 3 3 3 9 
4 2 2 2 6 
5 2 3 2 7 
6 2 2 3 7 
7 2 3 3 8 
8 3 2 2 7 
9 2 3 3 8 
10 2 2 2 6 
11 3 3 3 9 
12 2 2 2 6 
13 3 3 3 9 
14 2 3 2 7 
15 3 2 3 8 
16 2 3 2 7 
รวม 38 41 39 118 
X  2.38 2.56 2.44 7.38 

S.D. 0.50 0.51 0.51 0.50 
ร้อยละ 79.17 85.42 81.25 81.94 

 
  จากตาราง  34  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  12  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  81.94 
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ตาราง  35  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  13 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 2 2 2 6 
2 3 2 3 8 
3 2 2 3 7 
4 2 3 3 8 
5 2 2 3 7 
6 2 2 3 7 
7 3 3 3 9 
8 2 3 3 8 
9 2 2 3 7 
10 2 2 3 7 
11 3 2 2 7 
12 2 3 3 8 
13 2 2 3 7 
14 3 3 3 9 
15 2 2 3 7 
16 3 3 3 9 
รวม 37 38 46 121 
X  2.31 2.38 2.88 7.56 

S.D. 0.48 0.50 0.34 0.50 
ร้อยละ 77.08 79.17 95.83 84.03 

 
  จากตาราง  35  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  13  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  84.03 
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ตาราง  36  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  14 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 2 2 3 7 
2 3 3 3 9 
3 3 3 3 9 
4 2 2 3 7 
5 2 3 3 8 
6 3 2 2 7 
7 2 3 2 7 
8 2 3 2 7 
9 3 2 3 8 
10 3 3 3 9 
11 2 3 3 8 
12 2 3 3 8 
13 3 2 3 8 
14 2 2 2 6 
15 3 3 3 9 
16 2 3 3 8 
รวม 39 42 44 125 
X  2.44 2.63 2.75 7.81 

S.D. 0.51 0.50 0.45 0.49 
ร้อยละ 81.25 87.50 91.67 86.81 

 
  จากตาราง  36  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  14  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  86.81 
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ตาราง  37  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  15 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

1 3 3 2 8 
2 2 3 3 8 
3 3 3 2 8 
4 3 3 2 8 
5 2 2 3 7 
6 3 3 3 9 
7 3 3 3 9 
8 3 2 3 8 
9 2 3 3 8 
10 2 3 3 8 
11 2 2 3 7 
12 3 3 3 9 
13 3 2 3 8 
14 3 3 3 9 
15 3 3 2 8 
16 3 2 2 7 
รวม 43 43 43 129 
X  2.69 2.69 2.69 8.06 

S.D. 0.48 0.48 0.48 0.47 
ร้อยละ 89.58 89.58 89.58 89.58 

 
  จากตาราง  37  พบว่า  ผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  15  นักเรียน 
มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์โดยรวม  ร้อยละ  89.58 
 
 
 
 
 
 



 

 

  111 

ตาราง  38  ภาพรวมผลการสังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  1-15 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 

(45) (45) (45) (135) 
1 27 29 27 83 
2 33 32 33 98 
3 30 30 33 93 
4 25 27 32 84 
5 28 30 31 89 
6 27 29 31 87 
7 29 33 34 96 
8 28 29 31 88 
9 27 29 38 94 
10 25 29 32 86 
11 28 30 31 89 
12 27 35 34 96 
13 30 31 32 93 
14 30 30 31 91 
15 32 32 30 94 
16 28 27 31 86 
รวม 454 482 511 1447 
X  28.38 30.13 31.94 90.44 

S.D. 2.22 2.09 2.32 2.62 
ร้อยละ 63.06 66.94 70.97 66.99 

 
  จากตาราง  38  พบว่า  ภาพรวมของผลการสังเกตความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ครั้งที่  1-15  นักเรียนมี 
ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม  ร้อยละ  66.99 
 4.  ผลการเปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
  ผลการเปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่
ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนปรากฏผล 
ดังตาราง  39 
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ตาราง  39  การเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

กลุ่มทดลอง 

อันดับที่ของความ
แตกต่าง 

อันดับที่ตามเครื่องหมาย 

คนที่ 
ก่อน 
(X) 

หลัง 
(Y) 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 
(D) 

T+ T- 

1 20 31 11 4.5 4.5 0 
2 24 33 9 2.5 2.5 0 
3 19 27 8 1.5 1.5 0 
4 23 32 9 2.5 2.5 0 
5 21 29 8 1.5 1.5 0 
6 21 33 12 5.5 5.5 0 
7 21 33 12 5.5 5.5 0 
8 22 31 9 2.5 2.5 0 
9 21 33 12 5.5 5.5 0 
10 22 35 13 6.5 6.5 0 
11 21 31 10 3 3 0 
12 22 35 13 6.5 6.5 0 
13 20 31 11 4.5 4.5 0 
14 20 29 9 2.5 2.5 0 
15 25 33 8 1.5 1.5 0 
16 19 34 15 7 7 0 

รวม 63 0* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
 
  จากตาราง  39  พบว่า  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน  นักเรียนมีคะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  (ค่า  T  ตารางเท่ากับ  36  ค่า  T  ค านวณเท่ากับ  0) 
 5.  ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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  ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนปรากฏผลดังตาราง  
40 
 
ตาราง  40  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
               ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

กลุ่มทดลอง 

อันดับที่ของความ
แตกต่าง 

อันดับที่ตามเครื่องหมาย 

คนที่ 
ก่อน 
(X) 

หลัง 
(Y) 

ผลต่าง
ของ

คะแนน 
(D) 

T+ T- 

1 137 166 29 7 7 0 
2 145 168 23 4.5 4.5 0 
3 140 163 23 4.5 4.5 0 
4 142 165 23 4.5 4.5 0 
5 137 164 27 6.5 6.5 0 
6 139 164 25 5.5 5.5 0 
7 135 157 22 3 3 0 
8 141 162 21 2.5 2.5 0 
9 135 162 27 6.5 6.5 0 
10 138 163 25 5.5 5.5 0 
11 136 166 30 8 8 0 
12 140 163 23 4.5 4.5 0 
13 141 162 21 2.5 2.5 0 
14 142 161 19 1 1 0 
15 138 161 23 4.5 4.5 0 
16 132 167 35 9 9 0 

รวม 79.5 0* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
 
  จากตาราง  40  พบว่า  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียน  นักเรียนมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  0.05  (ค่า  T  ตารางเท่ากับ  36  ค่า  T  ค านวณเท่ากับ  0) 
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้  มีล าดับขั้นการสรุปผล  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ  ดังต่อไปนี้  
  1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย  
  2.  สมมติฐานการวิจัย 
  3.  สรุปผล  
  4.  อภิปรายผล  
  5.  ขอเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ส าหรับเด็กปฐมวัย   
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  เด็กปฐมวัย  ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
 2.  เด็กปฐมวัย  ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  มีความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
สรุปผล 
 
 1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  ของการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2  เท่ากับ  73.00/81.73   
 2.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ก่อนการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  21.31  
(คิดเป็นร้อยละ  54.65)  หลังการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  31.88  (คิดเป็นร้อยละ  
81.73)  ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตาม
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แนวคิดสมองเป็นฐานมีคะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   
 3.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ก่อนการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  38.95  (คิดเป็นร้อยละ  
38.95)  ซึ่งต่ ากว่า  40  คะแนน บ่งบอกว่าเด็กจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์   
หลังการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  47.73  (คิดเป็นร้อยละ  47.73)  แสดงให้เห็นว่า
คะแนนมีการพัฒนามากข้ึนกว่าก่อนการจัดประสบการณ์  ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  นักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   
 
อภิปรายผล 
 
 1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  ของการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่  2  เท่ากับ  73.00/81.73   
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  มีผลคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  คือ  
75  โดยมีผลการค านวณประสิทธิภาพเท่ากับ  73.00  โดยผลการศึกษาประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการนี้  ได้มาจากผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนของเด็กในด้านความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์  เนื่องจากเด็กระดับปฐมวัยมีความแตกต่างกันทั้งด้าน
พ้ืนฐานทางครอบครัว  การอบรมเลี้ยงดู  และพัฒนาการ  เด็กแต่ละคนมาจากสภาพครอบครัวและ
การอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน  เด็กบางคนมีพฤติกรรมที่เรียกร้องความสนใจจากครูและเพ่ือน ๆ  
เพราะไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่ของเด็ก  ผนวกกับเด็กในช่วงอายุ  3-5  ปี  ยังมีความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ได้ในบางครั้ง  ส่งผลให้การสังเกตพฤติกรรมในช่วงแรก ๆ  เด็กยังมีการแสดง
พฤติกรรมเชิงบวกน้อย  ท าให้มีคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมน้อย  สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546)  ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะตามวัยไว้ว่า  คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ  
เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ  พัฒนาการแต่ละวัยอาจจะเกิดข้ึนตามวัยมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละ
บุคคล  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม  การอบรมเลี้ยงดู  และประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับ   
  ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์  75  ที่ก าหนดไว้  เป็น
เพราะการศึกษาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์นี้  ได้ท าการศึกษาเมื่อสิ้นสุดกระบวนการพัฒนา  และเด็ก
ได้รับการจัดประสบการณ์ครบทั้ง  15  ครั้งแล้ว  เมื่อเด็กได้รับการพัฒนาด้วยการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  เด็กก็สามารถท่ีจะพัฒนาความเข้าใจ  พัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์
และความฉลาดทางอารมณ์ได้ดีขึ้นตามล าดับ  จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  มีผล
คะแนนเท่ากับ 81.73  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  75  ที่ก าหนดไว้  สอดคล้องกับ  มยุรา  เพียรยิ่ง  (2556:  
88–92)  ได้ศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตร์และความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  ระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  กับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
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ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ  86.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
(80/80)  และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
มีค่าเท่ากับ  0.7569  ซ่ึงแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ  75.69   
 2.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ก่อนการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  21.31  
หลังการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  31.88  และเม่ือท าการทดสอบสมมติฐานด้วย
วิธีการทางสถิติแล้วสรุปได้ว่า  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  มีคะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  0.05  สาเหตุที่เป็นเช่นนี้  เป็นเพราะการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดประสบการณ์ให้มีการใช้นิทานมาเชื่อมโยงกับกิจกรรมเข้าจังหวะ  ได้แก่  
การปรบมือ  การเคาะแก้ว   การกระโดด  เป็นต้น  ส่งผลท าให้เด็กได้เรียนรู้และขยับร่างกาย
เคลื่อนไหวไปพร้อม ๆ  กัน  ท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย  เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน  เมื่อได้ปรบมือ เคาะ
แก้ว  และท่องบทกลอนเปล่งเสียงแข่งกับเพ่ือน  ช่วยให้จดจ าเนื้อหาได้และช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
และมีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน  สอดคล้องกับ  วิโรจน์  ลักขณาอดิศร  (2559:  เว็บไซต์)  
ได้ให้หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ว่า  สมองเป็นเครื่องประมวลผลที่ท างานในเชิงขนาน  ต้อง
ใช้การเรียนรู้หลาย ๆ  แนวทาง หลาย ๆ  วิธี  ท าให้เด็กมุ่งสนใจในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้อยู่  การเรียนรู้
ต้องอาศัยการท างานของระบบสรีระทั้งหมด  การควบคุมอารมณ์การสร้างความสนุกสนาน การเล่น
เพ่ือผ่อนคลาย  ซ่ึงมีส่วนส าคัญต่อการเรียนรู้  เพราะสาเหตุนี้  จึงท าให้เด็กมีการพัฒนาความพร้อม
ทางวิทยาศาสตร์  และสอดคล้องกับการศึกษาของ เอรินทร์  แสวงสาย (2551: 77-78)  ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้
สมองเป็นฐานกับการจัดประสบการณ์ตามปกติ  ผลการวิจยัพบว่า  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่
ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน  
เพ่ิมข้ึนทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ทีร่ะดับ 0.1  โดยเฉพาะด้านสติปัญญามีคะแนนเฉลี่ยมาก
ที่สุด  รองลงมา  ด้านสังคม  ด้านร่างกาย  และด้านอารมณ์-จิตใจ  ตามล าดับ  และนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด  โดยใช้สมองเป็นฐาน  มีพัฒนาการด้าน
ร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญาสูงกว่านักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์ตามปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ก่อนการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  38.95  (คิดเป็นร้อยละ  
38.95)  และหลังการจัดประสบการณ์  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  47.73  (คิดเป็นร้อยละ  47.73)  
แสดงให้เห็นว่า  คะแนนมีการพัฒนามากข้ึนกว่าก่อนการจัดประสบการณ์  และเม่ือท าการทดสอบ
สมมติฐานด้วยวิธีการทางสถิติแล้วสรุปได้ว่า  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  สาเหตุที่เด็กมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  หลังจากได้รับการ
จัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  อาจเป็นเพราะเด็กได้รับฟังนิทานที่มีเรื่องราวสนุกสนาน  
ได้เล่นประกอบจังหวะ  และครูได้สรุปให้เด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางอารมณ์และการปฏิบัติตัวใน
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ลักษณะของความดี  ความเก่ง  และการมีความสุข  ท าให้เด็กสามารถเข้าใจและรู้จักแยกแยะอารมณ์
ที่ดี  มองโลกในแง่ดี  ซึ่งสอดคล้องกับ  นิตยา คชภักดี (2542:  109-112) ซึ่งได้กล่าวถึงหลักส าคัญใน
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ว่าจะต้องพัฒนาเป็นองค์รวมทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา โดย
ค านึงถึงสุขภาพของเด็ก ต้องฝึกให้เด็กรู้จักคุณค่าของตนตามความเป็นจริง มองตนเองในแง่ดี  เข้าใจ
ตนเองเข้าใจผู้อืน่  รู้จักการแยกแยะอารมณ์ตนเองว่าชนิดใดดี ชนิดใดไม่ดี และเลือกแสดงออกทาง
อารมณ์อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับการศึกษาของ  เบญจมาศ  สามชาลี  (2553:  111-124)  
ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ  โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส าหรับนักเรียนอนุบาลปีที่  2  โดยการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ 
มีลักษณะเป็นองค์รวม  ผสมผสานความรู้ต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน  มีการเชื่อมโยงความรู้อย่างกว้างขวาง
และส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนดี  เก่ง  และมีความสุข  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
มีพัฒนาการโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง  4  ด้าน  คือ  ด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้าน
สังคมและด้านสติปัญญา  หลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01  และมีพัฒนาการทั้ง  4  ด้าน  ที่ดีข้ึน  คือ  มีร่างกายที่แข็งแรง  ทั้งกล้ามเนื้อ
เล็กและกล้ามเนื้อใหญ่  สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว  มีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน  สนุกสนาน
ในการเรียนและการท ากิจกรรมร่วมกับคนอ่ืน ๆ  มีความรักความสามัคคี ในการท างาน  มีความ
รับผิดชอบ  รู้จักช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  มีสติปัญญาที่สามารถตอบค าถาม
ได้อย่างคล่องแคล่ว  กล้าคิด  กล้าตัดสินใจ  จดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี 
 
ข้อเสนอแนะ  

 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1  ก่อนการจัดประสบการณ์  ครูควรเตรียมความพร้อมของเด็กให้เข้าใจวิธีการจัด
ประสบการณ์ด้วยรูปแบบใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  เพ่ือให้เด็กได้ปรับตัว 
  1.2  การประเมินพฤติกรรมโดยการสังเกต  ควรกระท าไม่ให้เด็กรู้ตัว  และเม่ือมีการ
แสดงพฤติกรรมใดที่แตกต่าง  ครูจะต้องมีการบันทึกพฤติกรรมนั้น  รวมถึงค าพูดของเด็กที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการวิจัย   
  2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
  2.1  ควรศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการสอนแบบ 
อ่ืน ๆ  อย่างหลากหลาย   
  2.2  ควรศึกษาพัฒนาการความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ที่สัมพันธ์กับทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
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แบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  (ก่อน-หลังจัดประสบการณ์) 
ส าหรับการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ 

โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 
 

ค าชี้แจง  

 1.  แบบทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  สร้างข้ึนเพ่ือใช้ส าหรับทดสอบความพร้อม
ของเด็กปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2  ซึ่งได้ออกแบบการทดสอบโดยใช้วิธีการสังเกตการปฏิบัติและ
พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในการปฏิบัติแต่ละฐาน  ท าการทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  
5  ด้าน  คือ  1)  ด้านร่างกาย  2)  ด้านสมอง  3)  ด้านอารมณ์และสังคม  4)  ด้านจิตวิทยา  และ  
5)  ด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม  ท าการทดสอบด้านละ  1  วัน  โดยสอดแทรกการทดสอบใน
ช่วงเวลาการจัดกิจกรรมตามปกติ  วันละ  1  ด้าน  รวมระยะเวลาในการทดสอบ  5  วัน   
 2.  แบบทดสอบใช้ควบคู่กับแบบบันทึกผลการทดสอบ  ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้สะดวก 

ต่อการบันทึกคะแนนและการวิเคราะห์ผลคะแนน 

 3.  ในกรณีที่เด็กมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความไม่พร้อมทางการเรียน  ให้บันทึกพฤติกรรม
ของเด็กเป็นรายบุคคลอย่างชัดเจนเพื่อเป็นข้อมูลส าหรับครูในการดูแลเด็กต่อไป 
 4.  ควรให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมอย่างอิสระ  โดยไม่เคร่งเครียด  ในช่วงของการจัดกิจกรรม
ประจ าวัน 
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ตอนที่  1  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านร่างกาย 
 
อุปกรณ ์ ตะกร้าใบเล็ก  สีไม้  สีเทียน  บล็อกไม้  ถ้วยกระดาษ  ยางลบ  ของเล่นพลาสติก 
การจัดสถานที ่  
 1.  โต๊ะที่  1  วางสีไม้  สีเทียน  บล็อกไม้  ถ้วยกระดาษ  ยางลบ  ของเล่นพลาสติก 
 2.  โต๊ะที่  2  (ห่างจากโต๊ะ  1  ประมาณ  2  เมตร)  เป็นจุดตรวจสอบผลงาน 
วิธีการทดสอบ 
 1.  แบ่งเด็กออกเป็น  3  ทีม  ให้เข้าแถวตอนลึก  โดยแต่ละทีมจะมีตะกร้าใบเล็ก  1  ใบ  
 2.  ครูอธิบายกติกาและสิ่งของที่ใช้ในการทดสอบ 
 3.  ให้เด็กแต่ละคนหยิบสิ่งของจากโต๊ะท่ี  1  ตามค าสั่ง  3  ข้อ  ใส่ตะกร้า  ค าสั่งได้แก่ 
  3.1  สีไม้สีเหลือง  3  แท่ง,  ถ้วยกระดาษ  2  ใบ,  ยางลบ  1  อัน 
  3.2  ของเล่นพลาสติก  2  อัน,  บล็อกไม้สามเหลี่ยม  3  อัน,  สีเทียน  1  อัน  เป็นต้น 
ค าสั่งครูสามารถเลือกสิ่งของได้ตามท่ีมีในห้องเรียน  โดยก าหนดจ านวน  1-5  เพื่อไม่ให้ยากจนเกินไป 
 4.  เมื่อเด็กหยิบสิ่งของตามสั่งแล้ว  ให้ไปตรวจสอบผลงานที่โต๊ะที่  2 
 5.  ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติ  และให้แต่ละคนตอบค าถามเก่ียวกับสิ่งของที่หยิบมาคนละ  
1-2  ข้อ 
 6.  ให้เด็กปฏิบัติคนละ  2  ครั้ง  ให้คะแนนครั้งละ  1  คะแนน 
 
การทดสอบ จุดประสงค์การทดสอบ วิธีการทดสอบ การให้คะแนน 
การสังเกต เลือกสิ่งของที่สั่งได้ถูกต้อง การเลือกสิ่งของ

จ านวน 
2  คะแนน 

การจ าแนก จ าแนกลักษณะและจ านวนของสิ่งของ 
ได้ถูกต้อง 

การเลือกสิ่งของ
ตามลักษณะที่
ระบุ 

2  คะแนน 

การฟัง ฟังค าสั่งและปฏิบัติได้ถูกต้อง การปฏิบัติตาม
ค าสั่ง 

2  คะแนน 

การพูด ตอบค าถามหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งของได้ การตอบค าถาม
หรือการอธิบาย 

2  คะแนน 

การสัมผัส ใช้ตาและมือในการหยิบสิ่งของสัมพันธ์กัน การดูและการ
ปฏิบัติ 

2  คะแนน 

รวม 10  คะแนน 
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ตอนที่  2  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านสมอง 
 
อุปกรณ ์ ค าสั่งสั้น ๆ  ให้เด็กปฏิบัติตาม 
การจัดสถานที ่  
 ใช้สถานที่ห้องเรียนหรือสนาม 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม  และฟังครูอธิบายกติกาและวิธีการปฏิบัติที่ใช้ในการทดสอบ 
 2.  ให้เด็กฟังเรื่องสั้น  และแสดงท่าทางตามเรื่องที่ฟังทีละคน  โดยให้ยืนขึ้นปฏิบัติ  และ 
ตอบค าถาม  เมื่อเสร็จแล้วให้นั่งลง เด็กคนถัดไปยืนขึ้นปฏิบัติต่อ  ท าซ้ าคนละ  2  รอบ  โดยไม่ซ้ า 
ข้อเดิม 
 3.  ให้เด็กแต่ละคนฟัง  แสดงท่าทางตามเรื่องที่ฟัง  และตอบค าถามจากเรื่องที่ฟัง  (ค าถาม
สามารถยืดหยุ่นได้ตามเรื่องที่ฟัง)  ดังนี้   
  3.1  ทุก ๆ เช้า  นกน้อยจะบินไปบนท้องฟ้า  เพ่ือหาอาหารจนเหนื่อยจึงแวะพัก   
เกาะบนต้นไม้  (ให้เด็กท าท่านกบิน  ประมาณ  10  วินาที  แล้วจึงถาม) 
   ค าถาม:  หนูคิดว่าท าไมนกต้องพักบนต้นไม้   
   ค าตอบ:  เพราะนกบินเหนื่อย,  นกต้องการพักเหนื่อย 
  3.2  กุ้งสองตัว  ว่ายน้ ามาด้วยกัน  ตัวหนึ่งโดนปลากิน  กุ้งอีกตัวหนึ่งว่ายไปอยู่ใต้ก้อน
หิน  (ให้เด็กท าท่ากุ้งว่ายน้ า  ประมาณ  10  วินาที  แล้วจึงถาม) 
   ค าถาม:  หนูคิดว่าท าไมกุ้งจึงต้องว่ายไปใต้ก้อนหิน   
   ค าตอบ:  เพราะกลัวโดนปลากิน  จึงไปหลบปลาใต้ก้อนหิน 
  3.3  กระต่ายน้อยชอบกินแครอท  คุณแม่กลับจากตลาดซื้อแครอทมาถุงใหญ่  กระต่าย
น้อยจึงวิ่งตามคุณแม่ไปในบ้าน  (ให้เด็กท าท่ากระต่าย  ประมาณ  10  วินาที  แล้วจึงถาม) 
   ค าถาม:  หนูคิดว่าท าไมกระต่ายน้อยจึงวิ่งตามคุณแม่ไปในบ้าน   
   ค าตอบ:  เพราะกระต่ายน้อยอยากกินแครอทที่คุณแม่ซ้ือมา 
  3.4  เช้าวันหนึ่งมดด าเป็นเพ่ือนกับมดแดง  ชวนกันไปหาหมอเพ่ือตรวจสุขภาพ  
คุณหมอมดเขียวบอกให้รักษาสุขภาพโดยออกก าลังกายบ่อยๆ และพักผ่อนให้เพียงพอ  (ให้เด็กท าท่า
มดเดิน  ประมาณ  10  วินาที  แล้วจึงถาม) 
   ค าถาม:  มดด ากับมดแดงไปหามดเขียวเพ่ืออะไร  
   ค าตอบ: เพ่ือตรวจสุขภาพ 
  3.5  แมวเหมียวนอนเล่นบนหลังคา  กลิ้งไปกลิ้งมาอย่างสบายใจ  นกกระจอกบินมา
เกาะสายไฟ  แมวเหมียวกระโดดไปตะครุบนกกระจอก นกกระจอกตกใจรีบบินหนีไป  แมวเหมียว
โดนไฟดูดตกจากหลังคา   (ให้เด็กท าท่าแมว  ประมาณ  15  วินาที  แล้วจึงถาม) 
   ค าถาม:  ท าไมแมวเหมียวจึงตกจากหลังคา   
   ค าตอบ: เพราะแมวเหมียวโดนไฟดูด 
  (เม่ือเล่าครบ  5  เรื่อง  เด็กคนถัดไปให้เริ่มเรื่องที่  1  ใหม่จนครบ  5  เรื่อง  วนไปจนครบ 
ทุกคน  เป็น  1  รอบ) 
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 4.  บันทึกผลการตอบของเด็กทุกคน  ให้เด็กตอบค าถามคนละ  2  ครั้ง  ให้คะแนนครั้งละ  
1  คะแนน  รายละเอียดการทดสอบมีดังนี้ 
 
การทดสอบ จุดประสงค์การทดสอบ วิธีการทดสอบ การให้คะแนน 

ความจ า จดจ าเรื่องราวที่เล่าได้ การตอบค าถาม 2  คะแนน 
การล าดับ
เหตุการณ์ 

เรียงล าดับเหตุการณ์จากเรื่องที่ฟังได้ การตอบค าถาม 
2  คะแนน 

การปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 

ฟังค าสั่งและปฏิบัติได้ถูกต้อง การปฏิบัติตาม 
สิ่งที่ฟัง 

2  คะแนน 

ความเข้าใจ ตอบค าถามหรืออธิบายเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟัง
ได้ 

การตอบค าถาม
หรือการอธิบาย 

2  คะแนน 

รวม 8  คะแนน 
 
ตอนที่  3  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านอารมณ์และสังคม 
 
อุปกรณ์ 
 กระดาษ  A3  กลุ่มละ  1  แผ่น  สีไม้  1  กล่อง     
การจัดสถานที ่  
 ใช้สถานที่ห้องเรียน  โดยจัดโต๊ะให้เด็กนั่งเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  4-5  คน 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ให้เด็กช่วยกันวาดภาพของกลุ่มตัวเองและระบายสีให้สวยงามที่สุด 
 2.  สังเกตพฤติกรรมการท างานร่วมกันของเด็ก  เนื่องจากในแต่ละกลุ่ม มีสีเพียง  1  กล่อง 
 3.  ให้เด็กช่วยกันน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 
การทดสอบ จุดประสงค์การทดสอบ วิธีการทดสอบ การให้คะแนน 
การท างาน
เป็นกลุ่ม 

สามารถท างานกลุ่มได้ส าเร็จ สังเกตการ
ท างานกลุ่ม 

ท างานได้ 1  คะแนน 
ท างานส าเร็จ 1 คะแนน  

ความร่วมมือ ร่วมมือกันท างานได้ โดยไม่ทะเลาะ
วิวาท 

สังเกตการ
ท างานกลุ่ม 

ท างานได้ 1  คะแนน 
ท างานส าเร็จ 1 คะแนน 

การแบ่งปัน แบ่งปันสิ่งของที่ใช้ร่วมกันได้ สังเกตการ
ท างานกลุ่ม 

ท างานได้ 1  คะแนน 
ท างานส าเร็จ 1 คะแนน 

การปรับตัว ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนเพ่ือท างานกลุ่ม 
ได้ส าเร็จ 

สังเกตการ
ท างานกลุ่ม 

ท างานได้ 1  คะแนน 
ท างานส าเร็จ 1 คะแนน 

การน าเสนอ
ผลงานกลุ่ม 

น าเสนอผลงานกลุ่มร่วมกันได้ สังเกตการ
ท างานกลุ่ม 

ท างานได้ 1  คะแนน 
ท างานส าเร็จ 1 คะแนน 

รวม 10  คะแนน 
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ตอนที่  4  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านจิตวิทยา 
 
อุปกรณ์ 
 หนังสือนิทานวิทยาศาสตร์ที่มีภาพประกอบ   
การจัดสถานที ่  
 ใช้สถานที่ห้องเรียน  โดยให้เด็กนั่งรวมกันเพ่ือฟังนิทาน 
วิธีการทดสอบ 
 เล่านิทานให้เด็กฟังจนจบเรื่อง  แล้วสนทนาเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและให้เด็กตอบค าถาม 
 
การทดสอบ จุดประสงค์การทดสอบ วิธีการทดสอบ การให้คะแนน 
ความสนใจ เด็กให้ความสนใจเรื่องที่ฟังและ 

มีสมาธิในการฟัง 
สังเกต

พฤติกรรม 
สนใจฟังให้ 1  คะแนน 

มีสมาธิในการฟัง 1 คะแนน  
การตอบ
สนทนา
เกี่ยวกับ
เรื่องท่ีฟัง 

เด็กเข้าใจเรื่องที่ฟัง  และสนทนา
โต้ตอบได้ 

การสนทนา
เกี่ยวกับเรื่อง 

ที่ฟัง 

สนทนาเก่ียวกับเรื่องที่ฟังได้  
1  คะแนน 

เรียงล าดับเหตุการณ์ได้  
1 คะแนน 

การตอบ
ค าถาม 

เด็กเข้าใจเรื่องที่ฟัง  และตอบ
ค าถามจากเรื่องที่ฟังได้ถูกต้อง 

การตอบ
ค าถามจาก
เรื่องท่ีฟัง 

ตอบค าถาม ข้อละ 1  คะแนน 
จ านวน  2  ข้อ 

รวม 6  คะแนน 
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ตอนที่  5  การทดสอบความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม 
 
อุปกรณ์ 
 การทดลองไข่ใหม่  ไข่เก่า  
  1. ไข่ใหม่ และไข่เก่า อย่างละ  2-3  ฟอง 
  2.  โหลแก้วใสใส่น้ า  2  ใบ 
การจัดสถานที ่  
 ใช้สถานที่ห้องเรียน  จัดโต๊ะ  1  ตัว  ส าหรับวางโหลใส่น้ า  2  ใบ  และไข่ 
วิธีการทดสอบ 
 1.  ให้เด็กสังเกตสภาพภายนอกของไข่ 
 2.  ท าความเข้าใจเรื่องไข่ใหม่  ไข่เก่า  และสอบถามเพ่ือทบทวนความคิดรวบยอดของเด็ก 
  2.1  ไข่ใหม่  คือ  ไข่ที่แม่ไก่เพ่ิงไข่ออกมา  มีความสดใหม่  
  2.2  ไข่เก่า  คือ  ไข่ที่แม่ไก่ไข่ออกมานานแล้ว  และเก็บไว้นานหลายวัน   
 3.  สนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์เดิมเรื่องไข่ 
  3.1  ที่บ้านเก็บไข่ไว้อย่างไร  เด็กๆ ทราบไหม 
  3.2  เด็ก ๆ  ทานไข่บ่อยไหม 
  3.3  ชอบทานเมนูอะไร  ไข่ดาว  ไข่เจียว  ไข่ต้ม  ฯลฯ 
  3.4  ใครเป็นคนท าไข่ให้ทาน 
  3.5  เคยช่วยคุณแม่/คุณพ่อ ท าไข่เจียว/ไข่ดาว  ไหม 
 4.  ท าการทดลองโดยน าไข่เก่าใส่ในโหลน้ าใบที่  1  ไข่ใหม่ใส่ในโหลน้ าใบที่  2  ร่วมกัน
สังเกตการทดลองและสนทนากับเด็กเพ่ือสรุปผล 
 5.  สรุปผลการทดลอง 
  5.1  ไข่ใหม่จะจมน้ า  เพราะ 
  5.2  ไข่เก่าจะลอยน้ า เพราะ 
 
การทดสอบ จุดประสงค์การทดสอบ วิธีการทดสอบ การให้คะแนน 

ประสบการณ์
เดิมเก่ียวกับ
สิ่งที่ทดลอง 

เด็กสนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับ
ประสบการณ์เดิมได้ 

การสนทนา
และการตอบ

ค าถาม 

ตอบค าถามเกี่ยวกับ
ประสบการณ์เดิม   
ข้อละ 1  คะแนน 

รวม 5  คะแนน 
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แบบบันทึกผลการทดสอบ 
 

คนที่ 
คะแนนการทดสอบ 

ตอนที่ 1 
(10) 

ตอนที่ 2 
(8) 

ตอนที่ 3 
(10) 

ตอนที่ 4 
(6) 

ตอนที่ 5 
(5) 

รวม 
(39) 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
ส าหรับการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์ 

โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 
(กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข) 

ค าชี้แจง  

 1.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  เป็นแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  ท าการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก  3  ด้าน  คือ  
ด้านดี  ด้านเก่ง  และด้านสุข   
 2.  แบบประเมินฉบับนี้ใช้ส าหรับผู้ดูแลเด็ก  เพื่อท าการประเมินพฤติกรรมของเด็ก   
โดยผู้ตอบแบบประเมิน  ต้องเป็นผู้ที่ดูแลเด็กและมีความคุ้นเคยกับเด็กไม่น้อยกว่า  6  เดือน 

 3.  ผู้ตอบแบบประเมินซึ่งเป็นผู้ดูแลเด็กท าการประเมินพฤติกรรมเด็ก  โดยผู้วิจัยก าหนด
ระยะเวลาในการประเมินจ านวน  5  วัน   
 4.  ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมายถูก  ()  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของเด็กในช่วง  4  
เดือนที่ผ่านมา  ลักษณะของสถานการณ์  มีสถานการณ์เชิงบวก  และสถานการณ์เชิงลบ  โดยให้
คะแนนตามการแสดงพฤติกรรม  4  ระดับ  ดังนี้ 
  ไม่เป็นเลย    หมายถึง  ไม่เคยปรากฏ 
  เป็นบางครั้ง  หมายถึง  นาน ๆ  ครั้ง  หรือท าบ้างไม่ท าบ้าง 

  เป็นบ่อยครั้ง หมายถึง  ท าบ่อย ๆ  หรือเกือบทุกครั้ง 

       เป็นประจ า   หมายถึง  ท าทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณ์นั้น 

 5.  ผู้วิจัยจะท าการตรวจให้คะแนนด้วยตนเอง  และจะแจ้งผลการประเมินให้ผู้ประเมิน
ทราบเพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

ข้อ
ที ่

สถานการณ์ 
การแสดงพฤติกรรมของเด็ก 

คะแนน ไม่เป็น 
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
บ่อยครั้ง 

เป็น
ประจ า 

1 บอกความรู้สึกของตนเองได้เมื่อถูก
ถาม เช่น รู้สึกดีใจ เสียใจ โกรธ ไม่ชอบ 
ไม่พอใจ 

     

2 มักโอบกอดหรือคลอเคลียคนที่ตนรัก      
3 ยิ้มแย้มเม่ือเล่นกับเพ่ือน      
4 แสดงความเห็นใจเมื่อเห็นเพ่ือนหรือ

ผู้อื่นทุกข์ร้อน เช่น บอกว่าสงสาร 
เข้าไปปลอบ หรือเข้าไปช่วย 

     

5 หยุดการกระท าท่ีไม่ดีเมื่อเห็นสีหน้าไม่
พอใจของผู้ใหญ่ 

     

6 ร้องไห้งอแงเวลาไปโรงเรียนหรือ
สถานที่ที่ไม่อยากไป 
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ข้อ
ที ่

สถานการณ์ 
การแสดงพฤติกรรมของเด็ก 

คะแนน ไม่เป็น 
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
บ่อยครั้ง 

เป็น
ประจ า 

7 กลัวสิ่งที่อยู่ในจินตนาการ เช่น ผี สัตว์
ประหลาด 

     

8 เอาแต่ใจตนเอง      
9 กลัวคนแปลกหน้า      

รวมข้อ 1-9  
10 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืน ๆ เช่น 

ขนม ของเล่น 
     

11 ชวนคนอ่ืนให้เล่นด้วยกัน      
12 สงสาร ไม่ท าร้ายสัตว์      
13 บอกผู้ใหญ่เมื่อเพ่ือนหรือคนใน

ครอบครัวไม่สบาย 
     

14 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า      
15 อาสาช่วยผู้อ่ืน เช่น งานบ้าน เก็บของ

ที่เกะกะ 
     

16 ไม่ช่วยเหลือเมื่อได้รับการขอร้อง      
รวมข้อ 10-16  

17 เชื่อฟังและท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ      
18 บอกขอโทษหรือเข้ามาประจบเมื่อท า

ผิด 
     

19 ไม่เล่นของที่เป็นอันตราย เช่น ไม้ขีดไฟ 
ปลั๊กไฟ มีด หลังจากได้รับ 
การห้ามปรามจากผู้ใหญ่ 

     

20 ไหว้ขอบคุณเมื่อผู้อื่นให้ของโดยผู้ใหญ่
ไม่ต้องบอก 

     

21 ไหว้หรือสวัสดีเมื่อพบผู้ใหญ่      
22 บอกให้คอยก็ไม่งอแง      
23 อดทนได้ รอคอยได้ ไม่ลงมือลงเท้า      
24 เรียกร้องเอาแต่ใจตนเอง      

รวมข้อ 17-24  
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ข้อ
ที ่

สถานการณ์ 
การแสดงพฤติกรรมของเด็ก 

คะแนน ไม่เป็น 
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
บ่อยครั้ง 

เป็น
ประจ า 

25 ช่างสังเกตและตั้งค าถามผู้ใหญ่ถึง 
สิ่งต่าง ๆ ที่ได้พบเห็น 

     

26 มักอยากรู้อยากเห็นกับของเล่นหรือ 
สิ่งแปลกใหม่ 

     

27 กล้าซักถามหรือแสดงท่าทีสนใจเมื่อ 
มีข้อสงสัย 

     

28 สนใจ รู้สึกสนุกกับงานหรือกิจกรรม
การเรียนรู้ใหม่ ๆ 

     

29 ชอบเดินส ารวจเมื่ออยู่ในสถานที่ใหม่ ๆ      
30 ตั้งใจฟังเมื่อผู้ใหญ่ตอบเรื่องที่อยากรู้      

รวมข้อ 25-30  
31 ร้องไห้เมื่อไปโรงเรียน      
32 เมื่อไม่ได้ของเล่นที่อยากได้ก็สามารถ

เล่นของอ่ืนแทน 
     

33 ยอมรับค าอธิบายเมื่อไม่ได้สิ่งที่ต้องการ      
34 เข้ากับเด็กคนอ่ืน ๆ ได้ง่ายเมื่อเริ่ม 

รู้จักกัน 
     

35 หงุดหงิดเมื่อต้องเปลี่ยนแปลงจาก 
สิ่งที่คุ้นเคย 

     

36 ไม่ชอบไปในสถานที่ไม่คุ้นเคย เช่น 
บ้านญาติ บ้านเพื่อนของพ่อแม่ 

     

รวมข้อ 31-36  
37 กล้าบอกเรื่องที่ตนเองท าผิดพลาด 

ให้ผู้ใหญ่ฟัง 
     

38 บอกผู้ใหญ่เมื่อท าของเสียหาย      
39 กล้าปฏิเสธเมื่อผู้ใหญ่จะช่วยเหลือ

เพราะเด็กอยากท าด้วยตนเอง 
     

40 บอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่นรู้      
41 บอกปฏิเสธเมื่อมีผู้ชวนเล่นสิ่งที่ไม่ชอบ      
42 กล้าพูด กล้าคุย ทักทายตอบกลับผู้อื่น      

รวมข้อ 37-42  
 



 

 

  138 

ข้อ
ที ่

สถานการณ์ 
การแสดงพฤติกรรมของเด็ก 

คะแนน ไม่เป็น 
เลย 

เป็น
บางครั้ง 

เป็น
บ่อยครั้ง 

เป็น
ประจ า 

43 เมื่อได้รับค าชมเชย มักบอกเล่าให้ 
คนอ่ืนรู้ 

     

44 ช่วยเหลือตนเองมากข้ึนเมื่อได้รับค าชม      
45 ชอบเอาผลงานที่ท าเสร็จมาให้ผู้ใหญ่ดู      
46 พอใจที่ผู้ใหญ่ชมว่าเป็นเด็กดี      

รวมข้อ 43-46  
47 ช่วยเหลือตัวเองได้ดีเมื่อผู้ใหญ่ให้

ก าลังใจ 
     

48 ไม่หวาดกลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่
คุ้นเคย 

     

49 รู้จักเผื่อแผ่ความรักให้คนอ่ืน เช่น กอด 
ปลอบน้องหรือเด็กท่ีเล็กกว่า 

     

รวมข้อ 47-49  
50 ร่วมเล่นสนุกสนานกับคนอ่ืน ๆ ได้      
51 รู้จักค้นหาของมาเล่นเพ่ือสร้างความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน 
     

52 ถึงแม้ไม่ได้เล่นก็สนุกกับการดูคนอ่ืน
เล่นได้ 

     

53 เมื่อเห็นคนอ่ืนเล่นสนุกก็อยากเข้าไป
เล่นสนุกด้วย 

     

54 แสดงอารมณ์สนุกร่วมตามไปกับสิ่งที่
เห็น เช่น ร้องเพลง กระโดดโลดเต้น 
หัวเราะเฮฮา 

     

55 เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนานกับเด็ก 
คนอ่ืน ๆ 

     

รวมข้อ 50-55  
สรุปคะแนน 
ข้อที่ 1-9 คะแนนที่ได้ คะแนน ข้อที่ 37-42 คะแนนที่ได้ คะแนน 
ข้อที่ 10-16 คะแนนที่ได้ คะแนน ข้อที่ 43-46 คะแนนที่ได้ คะแนน 
ข้อที่ 17-24 คะแนนที่ได้ คะแนน ข้อที่ 47-49 คะแนนที่ได้ คะแนน 
ข้อที่ 25-30 คะแนนที่ได้ คะแนน ข้อที่ 50-55 คะแนนที่ได้ คะแนน 
ข้อที่ 31-36 คะแนนที่ได้ คะแนน รวมคะแนน คะแนน 
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การก าหนดหน่วยการจัดประสบการณ์รายปี  ระดับปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  2   
โรงเรียนประชาราษฎร์รังสรรค์  ปีการศึกษา  2560 

 
สัปดาห์ที่ วันเดือนปี สาระที่ควรเรียนรู้ หน่วยการเรียน 

ภาคเรียนที่   
1 / 2560 

1 

 
 

15 – 19  พ.ค.  
2560 

 
 

สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก 

 
 

ปฐมนิเทศ 

2 22 – 26  พ.ค. 2560 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก ปฐมนิเทศ 
3 29 พ.ค. – 2  มิ.ย.  

2560 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ร่างกายของฉัน 

4 5 – 9 มิ.ย.  2560 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เนื้อ นม ไข่ 
5 12 – 16 มิ.ย.  2560 ธรรมชาติรอบตัว มดตัวน้อย 
6 19 – 23 มิ.ย.  2560 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก บ้านน่าอยู่ 
7 26 – 30 มิ.ย. 2560 ธรรมชาติรอบตัว สัตว์น่ารัก 
8 3 – 7 ก.ค. 2560 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หนูท าได้ 
9 11 – 14 ก.ค. 2560 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก วันเข้าพรรษา 
10 17 – 21 ก.ค. 2560 สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก ผลไม้แสนอร่อย 
11 24  – 28 ก.ค. 2560 ธรรมชาติรอบตัว ข้าว 
12 31 ก.ค. – 4 ส.ค. 

2560 
บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก วันแม ่

13 7 – 11 ส.ค. 2560 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ผักสดสะอาด 
14 15 – 18 ส.ค. 2560 ธรรมชาติรอบตัว ผีเสื้อแสนสวย 
15 21 – 25 ส.ค. 2560 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ครอบครัวฉัน 
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สัปดาห์ที่ วันเดือนปี สาระที่ควรเรียนรู้  หน่วยการเรียน 
16 28 ส.ค. - 1 ก.ย.  

2560 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ตาวิเศษ 

17 4 – 8 ก.ย. 2560 ธรรมชาติรอบตัว ฝนจ๋า 
18 11 – 15 ก.ย. 2560 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ยานพาหนะน่ารู้ 
19 18 – 22 ก.ย. 2560 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก อาชีพในชุมชน 
20 25  – 29 ก.ย. 

2560 
สิ่งต่าง ๆ  รอบตัวเด็ก ของเล่น ของใช้ 

ภาคเรียนที่   
2 / 2560 

1 

 
 

6 – 10 พ.ย. 2560 

 
 

ธรรมชาติรอบตัว 

 
 

น้ า 
2 13 – 17 พ.ย. 2560 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ลอยกระทง 
3 20 – 23 พ.ย. 2560 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ไม้ดอกไม้ประดับ 
4 27 พ.ย. – 1 ธ.ค. 

2560 
ธรรมชาติรอบตัว ฤดูหนาว 

5 4 – 8 ธ.ค. 2560 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก วันพ่อ 
6 12 – 15 ธ.ค. 2560 ธรรมชาติรอบตัว อากาศ 
7 18 – 22 ธ.ค. 2560 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ปลอดภัยไว้ก่อน 
8 25 – 29 ธ.ค. 2560 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก วันขึ้นปีใหม่ 
9 3 – 4 ม.ค. 2561 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก วันเด็กวันครู 
10 8 – 12  ม.ค. 2561 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ประสาทสัมผัส 
11 15 – 19 ม.ค. 2561 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก พลังงาน 
12 22 – 26 ม.ค. 2561 ธรรมชาติรอบตัว วิทยาศาสตร์น่ารู้ 
13 29 ม.ค. – 2 ก.พ. 

2561 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก กลางวันกลางคืน 

14 5 – 9 ก.พ. 2561 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก คณิตแสนสนุก 
15 12 – 16 ก.พ. 2561 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก สีน่ารู้ 
16 19 – 23 ก.พ. 2561 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก นกน้อย 
17 26 ก.พ. – 2 มี.ค. 

2561 
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ปลาน่ารัก 

18 5 – 9 มี.ค. 2561 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก วันมาฆบูชา 
19 12 – 16 มี.ค. 2561 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ชุมชนของเรา 

20 19 – 23 มีค. 2561 ธรรมชาติรอบตัว ต้นไม้ที่รัก 
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ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ที่  1 
การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์  โดยการจัดประสบการณ์ 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
โรงเรียนประชาราษฎร์รังสรรค์  กลุ่มเครือข่ายทุ่งเขาหลวง   
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1 

 
หน่วยประสาทสัมผัส                                                 ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2560 
เรื่อง  ตามองเห็น   
วันที ่ 8  มกราคม  พ.ศ.  2561                                เวลา  10.45 - 11.25  น.  (40  นาที) 
กิจกรรมสร้างสรรค์และเล่นตามมุม 
ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  :  ด้านร่างกาย  ด้านสมอง  ด้านอารมณ์และสังคม  ด้านจิตวิทยา   
 และด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม 
ความฉลาดทางอารมณ์  :  ด้านความดี  ด้านความเก่ง  ด้านการมีความสุข 
 
สาระส าคัญ 
 อวัยวะที่มีหน้าที่รับรู้สัมผัสต่าง  ๆ  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และผิวกาย  ดวงตาเป็น
อวัยวะที่ส าคัญมาก  ท าให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ดวงตาของแต่ละคนมี  2  ข้าง  ประกอบด้วยลูกตา
ด า  และตาขาว  ลูกตาด าเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ  เราควรรู้จักดูแลรักษาดวงตาด้วย
การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ  รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  เมื่อต้องท ากิจกรรมที่ใช้สายตา
เป็นเวลานาน ๆ  เช่น  ดูโทรทัศน์  อ่านหนังสือ  ควรมีการเว้นระยะเพ่ือพักผ่อนสายตาประมาณ  10-
15  นาที  ระมัดระวังไม่ให้สิ่งแปลกปลอมเข้าดวงตา  แต่หากมีสิ่งแปลกปลอมเข้าดวงตาและเกิด
อาการระคายเคือง  ไม่ควรขยี้ตาแรง ๆ  เพราะอาจเกิดอันตรายแก่ดวงตา  ควรลืมตาในน้ าสะอาด
เพ่ือให้สิ่งสกปรกหลุดออกมากับน้ า            
 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
     เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  ฉันมีอวัยวะที่สามารถใช้รับรู้รสสัมผัสต่าง ๆ  ได้แก่ ดวงตา   
ใช้ในการมองดูสิ่งต่าง ๆ หูใช้ฟังเสียง  จมูกใช้ดมกลิ่น  ลิ้นใช้ชิมรส  และร่างกายของฉันรับรู้ได้ถึงกาย
สัมผัส  เช่น ร้อน  หนาว  เยน็  เป็นต้น  อวัยวะทุกส่วนของฉันมีความส าคัญ  ฉันจะต้องดูแลรักษา
ร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ ให้มีสุขภาพที่ดีอยู่เสมอ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
  1.  ด้านร่างกาย  ร้องเพลงและเคลื่อนไหวพร้อมจังหวะเพลง 
  2.  ด้านอารมณ์และจิตใจ  แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี  ท าท่าทางตามจังหวะของ
เพลงที่ร้อง  
  3.  ด้านสังคม  เด็ก ๆ เรียนรู้การท างานเป็นรายบุคคลและการท างานเป็นกลุ่มกับ 
เพ่ือน ๆ อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไม่ทะเลาะกันและอยู่ร่วมกันอย่างสงบ      



 

 

  142 

  4.  ด้านสติปัญญา  ปฏิบัติตามค าสั่งของครู โดยใช้วิธีการสังเกต จ าแนก ฟัง พูด และ 
การสัมผัส ตามหลักความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ ด้านร่างกาย  และตอบค าถามตามจินตนาการได้ 
 
ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์   
 1.  ด้านร่างกาย  หมายถึง  ความสามารถทางกายที่พร้อมส าหรับการเรียนรู้  ได้แก่   
ตาสังเกตได้ดี  หูฟังได้ชัดเจน  จมูกรับรู้กลิ่นได้ดี  ลิ้นรับรู้รสชาติได้ดี  อวัยวะการเปล่งเสียงดี  และ
ร่างกายมีความพร้อมในการเรียนรู้ 
 2.  ด้านสมอง  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้  จดจ า  ล าดับเหตุการณ์  ตีความ 
สิ่งที่ได้ยินหรือค าสั่ง  มีความเข้าใจ  สามารถตอบค าถาม  ปฏิบัติตาม  หรือสื่อความหมาย  ถ่ายทอด
เรื่องราวได้ตรงประเด็น 
 3.  ด้านอารมณ์และสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัว  การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนการ
ท างานรว่มกับผู้อ่ืน  การแบ่งปัน  เห็นอกเห็นใจ  และยอมรับฟังผู้อ่ืน  ซึ่งจะท าให้เกิดการอยู่ร่วมกัน
อย่างราบรื่น  มีความสุข  และเกิดความส าเร็จในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
 4.  ด้านจิตวิทยา  หมายถึง  ความสนใจสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  ความอยากรู้อยากเห็น   
การอยากมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  สนทนาหรือการตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง  และการให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 5.  ด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม  หมายถึง  ความสามารถในการทบทวนความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมที่ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  บอกเล่าหรือถ่ายทอดพ้ืนฐานประสบการณ์
เดิมและต่อยอดด้วยประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
 
ความฉลาดทางอารมณ์   
 1.  ด้านความดี  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ในการรู้จักอารมณ์ของ
ตนเอง มีน้ าใจกับผู้อ่ืน และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 2.  ด้านความเก่ง  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ในการมีความ 
กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ มีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและกล้าแสดงออก 
 3.  ด้านการมีความสุข  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ในการด าเนิน 
ชีวิตตามท่ีพึงพอใจ  มีความอบอุ่นใจ  และมีความสุขใจ 
 
จุดประสงค์ 
 1.  มีความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  ด้านร่างกาย  ด้านสมอง  ด้านอารมณ์และสังคม   
ด้านจิตวิทยา  และด้านพ้ืนฐานประสบการณ์เดิม   
 2.  มีความฉลาดทางอารมณ์  ด้านความดี  ด้านความเก่ง  และด้านการมีความสุข 
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วิธีด าเนินกิจกรรม 
   ขั้นสร้างความสนใจ 
  เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  ให้เด็กนั่งเป็นแถว และท ากิจกรรม Briand Gym 
เพลงศูนย์สองห้าสิบ 
 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
  1.  ครูเล่านิทาน  เรื่องดวงตาแสนวิเศษ  และให้เด็กมีส่วนร่วมในการท่องบทกลอน 
 

นิทานเรื่องดวงตาแสนวิเศษ 
           ณ  เมืองมหัศจรรย์  เป็นเมืองที่ไม่มีคนแก่และคนป่วย  ทุกคนเป็นเด็กน่ารัก  อ้วนขาว   
แต่ทุกคนมีดวงตาเล็กเท่ากับหัวไม้ขีดไฟ  ท าให้มองเห็นได้ไม่ชัดเจนและมองไม่เห็นในเวลากลางคืน   
ทุกคนต้องรอให้มีความพร้อม  จึงจะไปขอดวงตาจากเจ้าแม่ดวงตาวิเศษได้  ในระหว่างที่ยังไม่ได้
ดวงตา การที่จะท าอะไรให้สมบูรณ์จะต้องให้เจ้าแม่ดวงตาวิเศษช่วยตรวจสอบเพิ่มเติมให้ทุกครั้ง   
ทุกวันจะมีคนที่มีความพร้อมมาขอพบเจ้าแม่ดวงตาแสนวิเศษ เพื่อท่องบทกลอนขอดวงตา 
  ...ดวงตาของฉัน (ปรบมือ 5  ครั้ง)   ช่วยให้มองเห็น  (ปรบมือ 5  ครั้ง)   
  โลกสวยสดใส  (ปรบมือ 5  ครั้ง)  รักษาดวงตา  (ปรบมือ 5  ครั้ง)  
  โทรทัศน์นั้นหนา  (ปรบมือ 5  ครั้ง) ไม่ดูใกล้ใกล้ (ปรบมือ 5  ครั้ง)      
  โทรศัพท์เล่นบ้าง  (ปรบมือ 5  ครั้ง) แล้วพักสายตา  (ปรบมือ 5  ครั้ง) 
  ฝุ่นเข้าครั้งครา (ปรบมือ 5  ครั้ง) ไม่ขยี้ตาแรง  (ปรบมือ 5  ครั้ง)...  
 ** พาเด็กท่องบทกลอน  2-3  รอบ  จนท่องได้ 
  2.  แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  3-4  คน  ให้ท่องบทกลอนและปรบมือแข่งขันกัน   
โดยพิจารณาจากความด้านความพร้อมเพรียง  กลุ่มใดพร้อมเพรียงที่สุด  เป็นฝ่ายชนะ 
  3.  ให้เด็กท่องบทกลอนและปรบมือทีละกลุ่ม  (ตัดสินให้เด็กทุกคนเก่งเสมอกันทุกกลุ่ม)   
 ขั้นสรุป 
  1.  สนทนาสรุปเรื่องท่ีได้เรียนรู้  ดวงตาส าคัญอย่างไร  เด็ก ๆ  มีวิธีดูแลรักษาดวงตา
อย่างไร  การดูโทรทัศน์ใช้โทรศัพท์ควรท าอย่างไร ถ้าฝุ่นเข้าตาควรท าอย่างไร   
  2. สนทนาเชื่อมโยงถึงคุณลักษณะ  ดี  เก่ง  และมีความสุข 
   เด็ก ๆ  คิดว่า  เจ้าแม่ดวงตาวิชาเศษเป็นคนใจดี  หรือใจร้ายคะ (ใจดี)   
สรุป...ที่ใจดีเพราะเจ้าแม่ชอบช่วยเหลือทุก ๆ  คน  การเป็นคนใจดี  มีน้ าใจต่อผู้อื่น  และชอบ
ช่วยเหลือผู้อื่น  ท าให้มีแต่คนรัก ใช่มั้ยคะ  แล้วเด็กๆ  สามารถเป็นคนดี มีน้ าใจได้อย่างไรบ้างคะ   
(ให้เด็กตอบค าถาม)   
  3.  เด็ก ๆ  ช่วยเพ่ือนและครูเก็บของและท าความสะอาดห้อง 
 
สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  นิทานเรื่อง  ดวงตาแสนวิเศษ 
 2.  เพลงศูนย์สองห้าสิบ 
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 3.  แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน  ด้านความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และ
ความฉลาดทางอารมณ์ 
การสังเกตพฤติกรรม 
 1.  ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์  สังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
โดยสังเกตจากการปฏิบัติของเด็ก  5  ด้าน  มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1  ด้านร่างกาย  หมายถึง  ความสามารถทางกายที่พร้อมส าหรับการเรียนรู้  ได้แก่   
ตาสังเกตได้ดี  หูฟังได้ชัดเจน  จมูกรับรู้กลิ่นได้ดี  ลิ้นรับรู้รสชาติได้ดี  อวัยวะการเปล่งเสียงดี  และ
ร่างกายมีความพร้อมในการเรียนรู้ 
  1.2  ด้านสมอง  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้  จดจ า  ล าดับเหตุการณ์  ตีความ 
สิ่งที่ได้ยินหรือค าสั่ง  มีความเข้าใจ  สามารถตอบค าถาม  ปฏิบัติตาม  หรือสื่อความหมาย  ถ่ายทอด
เรื่องราวได้ตรงประเด็น 
  1.3  ด้านอารมณ์และสังคม  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัว  การอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  การแบ่งปัน  เห็นอกเห็นใจ  และยอมรับฟังผู้อ่ืน  ซึ่งจะท าให้เกิดการอยู่
ร่วมกันอย่างราบรื่น  มีความสุข  และเกิดความส าเร็จในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
  1.4  ด้านจิตวิทยา  หมายถึง  ความสนใจสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว  ความอยากรู้อยากเห็น   
การอยากมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  สนทนาหรือการตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง  และการให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรม 
  1.5  ด้านพื้นฐานประสบการณ์เดิม  หมายถึง  ความสามารถในการทบทวนความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมที่ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว  บอกเล่าหรือถ่ายทอดพ้ืนฐานประสบการณ์
เดิมและต่อยอดด้วยประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
 2.  การให้คะแนนมีดังนี้ 
  ให้  1  คะแนน เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมน้อย  (บางครั้งหรือไม่มี) 
  ให้  2  คะแนน เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมปานกลาง  (บ่อยครั้งข้ึน) 
  ให้  3  คะแนน เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมมาก  (เป็นประจ าสม่ าเสมอ) 
 3.  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  สังเกตพฤติกรรมความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
โดยสังเกตจากการปฏิบัติของเด็ก  3  ด้าน  มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1  ด้านความดี  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ในการรู้จัก
อารมณ์ของตนเอง มีน้ าใจกับผู้อื่น และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  3.2  ด้านความเก่ง  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  2  ในการมีความ 
กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ มีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและกล้าแสดงออก 
  3.3  ด้านการมีความสุข  หมายถึง  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ในการ
ด าเนินชีวิตตามท่ีพึงพอใจ  มีความอบอุ่นใจ  และมีความสุขใจ 
 4.  การให้คะแนนมีดังนี้ 
  ให้  1  คะแนน เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมน้อย  (บางครั้งหรือไม่มี) 
  ให้  2  คะแนน เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมปานกลาง  (บ่อยครั้งข้ึน) 
  ให้  3  คะแนน เมื่อเด็กมีการแสดงพฤติกรรมมาก  (เป็นประจ าสม่ าเสมอ) 
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แบบบันทึกคะแนนความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
 

นักเรียน 
คนที่ 

ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์   

ด้านร่างกาย ด้านสมอง 
ด้าน

อารมณ์
และสังคม 

ด้าน
จิตวิทยา 

ด้านพื้นฐาน
ประสบการณ์

เดิม 
รวม 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
รวม       
X        

S.D.       
ร้อยละ       
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แบบบันทึกคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
 
นักเรียน 

คนที่ 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านความดี ด้านความเก่ง ด้านความสุข รวม 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
รวม     
X      

S.D.     
ร้อยละ     
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ภาคผนวก  ข 
คุณภาพเครื่องมือ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ 
การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์โดยการจัดประสบการณ์ 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

ค าชี้แจง 
 โปรดพิจารณา  ความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์พัฒนาความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่แนบมาพร้อมนี้  ตามประเด็นต่าง ๆ  ในแบบประเมินความเหมาะสม
ของแผนการจัดประสบการณ์  แล้วกาเครื่องหมายถูก  ()  ลงในช่องระดับความเหมาะสมที่ตรงกับ
ความคิดของท่าน  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนความเหมาะสม  ดังนี้ 
  ให้  5  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ให้  4  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  ให้  3  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ให้  2  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
  ให้  1  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม  (คะแนน) 

หมายเหตุ มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1. ความชัดเจนของการอธิบาย
สาระส าคัญ  สาระการเรียนรู้ เพ่ือ
พัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ 
และความฉลาดทางอารมณ์ 

      

2. ความชัดเจนของจุดมุ่งหมายการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เพ่ือพัฒนาความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ และความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

      

3. ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาการเรียนรู้
และการพัฒนาความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ และความฉลาด 
ทางอารมณ์ 
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ที ่ รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม  (คะแนน) 

หมายเหตุ มาก
ที่สุด 
5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ และ
ความฉลาดทางอารมณ์ 

      

5. ความสอดคล้องและเรียงร้อยกันของ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ และ
ความฉลาด 

      

6. ความเหมาะสมของเนื้อหาที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เพ่ือพัฒนาความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ และความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

      

7. สื่อที่ใช้ประกอบการจัดประสบการณ์       
8. ระยะเวลาในการจัดประสบการณ์       
9. เนื้อหา ขั้นตอน มีความเหมาะสมกับ

วัยของผู้เรียน 
      

10. การวัดผลและประเมินผลการจัด
ประสบการณ์  เพ่ือพัฒนาความพร้อม
ทางวิทยาศาสตร์ และความฉลาด 
ทางอารมณ์  

      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ 
การพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์โดยการจัดประสบการณ์ 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

ที ่ รายการประเมิน 
ผลการประเมินความเหมาะสม 

X  S.D. แปลผล 
1. ความชัดเจนของการอธิบายสาระส าคัญ  สาระ

การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ และความฉลาดทางอารมณ์ 

4.20 0.45 มาก 

2. ความชัดเจนของจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เพ่ือพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ และ
ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

4.00 0.71 มาก 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาการเรียนรู้และการ
พัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ และความ
ฉลาด 
ทางอารมณ์ 

4.40 0.89 มาก 

4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความพร้อม
ทางวิทยาศาสตร์ และความฉลาดทางอารมณ์ 

4.60 0.55 มากที่สุด 

5. ความสอดคล้องและเรียงร้อยกันของขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความพร้อมทาง
วิทยาศาสตร์ และความฉลาด 

4.40 0.55 มาก 

6. ความเหมาะสมของเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เพ่ือพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ และ
ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

4.20 0.84 มาก 

7. สื่อที่ใช้ประกอบการจัดประสบการณ์ 4.60 0.55 มากที่สุด 
8. ระยะเวลาในการจัดประสบการณ์ 3.80 0.45 มาก 
9. เนื้อหา ขั้นตอน มีความเหมาะสมกับวัยของ

ผู้เรียน 
4.80 0.45 มากที่สุด 
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ที ่ รายการประเมิน 
ผลการประเมินความเหมาะสม 

X  S.D. แปลผล 
10. การวัดผลและประเมินผลการจัดประสบการณ์  

เพ่ือพัฒนาความพร้อมทางวิทยาศาสตร์ และ
ความฉลาด 
ทางอารมณ์  

4.00 0.71 มาก 

 โดยรวม 4.30 0.65 มาก 
 

คะแนนรวมรายด้านของการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองเครื่องมือ 
 

คนที่ 
ด้าน 
1.1 

ด้าน 
1.2 

ด้าน 
1.3 

ด้าน 
2.1 

ด้าน 
2.2 

ด้าน 
2.3 

ด้าน 
3.1 

ด้าน 
3.2 

ด้าน 
3.3 

1 21 23 26 15 17 17 13 11 17 
2 27 23 29 19 18 23 15 10 22 
3 23 21 30 22 18 24 13 11 22 
4 28 21 30 22 18 24 16 11 22 
5 28 22 30 24 18 24 16 11 22 
6 28 21 30 24 18 24 16 12 22 
7 27 26 30 24 19 24 16 12 22 
8 28 26 28 24 21 24 16 12 22 
9 27 21 27 22 19 20 16 12 20 
10 19 21 26 17 16 13 11 10 17 

 
Alpha  ()  =  0.944 
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ชื่อ นางสาวนันทิยา  จินดาฤทธิ์ 
วันเกิด วันที่  5  เมษายน  พ.ศ.  2531 
สถานที่เกิด อ าเภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี  9  หมู่ที่  5  บ้านวังทอง  ต าบลบึงงาม  อ าเภอทุ่งเขาหลวง  

จังหวัดร้อยเอ็ด  รหัสไปรษณีย์ 45170 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน ผู้ปฏิบัติงานธุรการ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนประชาราษฎร์รังสรรค์  ต าบลบึงงาม  อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จังหวัด

ร้อยเอ็ด  รหัสไปรษณีย์  45170 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.  2543      ประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ   

      ต าบลกลาง  อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด  
พ.ศ.  2546      มัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศึกษา  
      ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด  
พ.ศ.  2549      มัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนสตรีศึกษา  
      ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด  
พ.ศ.  2554      ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)    
      สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม       
      มหาวิทยาลัยศิลปากร  
พ.ศ.  2562      ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)    
      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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