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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการนับถือตนเอง

ของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา 2) ศึกษาสภาพปัจจุบัน และสภาพที่พึงประสงค์การเสริมสร้างการ
นับถือตนเอง 3) พัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา 
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้  ระยะที่  1 ศึกษา
องค์ประกอบและตัวชี้วัดการนับถือตนเองของ ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 
คน ระยะที่ 2 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการเสริมสร้างการนับถือตนเองของ
นักเรียน เก็บข้อมูลจากประชากร ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา คร ูและบุคลากร โรงเรียนฟ้าใสวิทยา ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 30 คน จ าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา 1 คน ครูและบุคลากร 29 คน รวม 
30 คน ระยะที่ 3 พัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา 
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทาง โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความต้ อ งการจ า เป็ น  ผลการวิ จั ยพบว่ า                                                          
            1. ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดของการนับถือตนเอง ประกอบด้วย 2
องค์ประกอบหลัก 7 องค์ประกอบย่อย คือ 1) ความรู้สึกมีคุณค่าที่เกิดจากตนเอง มี 4 องค์ประกอบ
ย่อย คือ 1.1) การเข้าใจตนเองและพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตนเอง 1.2) การจัดการทางอารมณ์ 
1.3) ความมุ่งมั่นและเพียรพยายามเพ่ือความส าเร็จ 1.4) ความเข้มแข็งและความอดทน 2) ความรู้สึก
มีคุณค่าที่เกิดจากการยอมรับของผู้อื่น มี 3 องค์ประกอบย่อย คือ 2.1) สภาพครอบครัวและสมาชิกใน
ค ร อ บ ค รั ว  2.2) บ ท บ า ท ข อ ง เ พ่ื อ น ที่ ดี  2.3) บ ท บ า ท ข อ ง ส ม า ชิ ก ที่ ดี ข อ ง สั ง ค ม   
             ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบการนับถือตนเอง  โดยรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยองค์ประกอบหลักทั้ง 2 องค์ประกอบมีความเหมาะสม โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก องค์ประกอบย่อยมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 1 องค์ประกอบ และมีความ
เหมาะสมอยู่ ในระดับมาก  6 องค์ประกอบ                                                         
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            2. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใส
วิทยา พบว่า สภาพปัจจุบันโดยรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
องค์ ป ระกอบ  พบว่ า  มี ระดับ ความคิ ด เห็ น เกี่ ย วกับ สภาพปั จจุ บั น อยู่ ใน ระดั บมากทุ ก
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ                                                                                 
               ผลการศึกษาสภาพที่พึงประสงค์การเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้า
ใสวิทยา พบว่า สภาพที่พึงประสงค์โดยรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณา
เป็นรายองค์ประกอบ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 4 องค์ประกอบ และมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ส ภ า พ ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  3 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ                              
          3. แนวทางเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลัก 7 องค์ประกอบย่อย 41 แนวทาง ผลการประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน
ฟ้าใสวิทยา สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวม พบว่า แนวทางมีความเหมาะสมโดยรวม
อยู่ในระดับมาก โดยมีความเหมาะสมในระดับมากทุกด้าน สามารถเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ได้ดังนี้  การจัดการทางอารมณ์  ความเข้มแข็งและความอดทน และความมุ่งมั่นและเพียร
พ ย า ย า ม เ พ่ื อ ค ว า ม ส า เร็ จ                                                                    
               ผลการประเมินความเป็นไปได้ของแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้าใสวิทยา สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวม พบว่า แนวทางมีความเป็นไปได้
โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน และในระดับมาก 6 ด้าน 
สามารถเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยสามล าดับแรก ได้ดังนี้ สภาพครอบครัวและสมาชิกใน
ครอบครัว บทบาทของเพ่ือนที่ดี และการเข้าใจตนเองและพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตนเอง 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาแนวทาง, แนวทางเสริมสร้าง, การนับถือตนเอง 
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ABSTRACT 

  
This study aimed to 1) study the indicators of components of students’ 

Self Esteem of Fasai Wittaya school, 2) study the current state and desirable state of 
enhance students’ self esteem of Fasai Wittaya school, 3) development the enhance 
guidelines of students’ self esteem of Fasai Wittaya School, Special Education 
Bureau. The study were divided into 3 phases, the first phase was study indicators of 
components of students’ Self Esteem of Fasai Wittaya school, suitability assessment 
by 5 luminaries, the second phases was study the current state and desirable state 
of enhance students’ self esteem of Fasai Wittaya school, collected data from 30 
persons were administrator and 29 teachers and employees of Fasai Wittaya school 
in academic year 2017, the third phases was development the enhance guidelines of 
students’ self Esteem of Fasai Wittaya school, Special Education Bureau, investigated 
suitability and possibility of guidelines by 5 luminaries. Descriptive statistics used in 
this study were mainly percentage, mean, and modified priority needs index. The 
result were found:                                                                  
          1. The student’s public mind component synthesized including 2 components 
7 sub-components were 1) self esteem from self including 4 sub-components were 
1.1) Self-understanding and self-image satisfaction 1.2) Emotional management 1.3) 
strive and endeavor 1.4) strength and endure, 2) self esteem from other's acceptance 
have 3 sub-components were 2.1) family state and family members 2.2) good friend 
role 2.3) role of good members of society.                                                           
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             The result of self esteem’s components suitability assessment overall at 
high levels, the both main components have overall at high levels, 1 sub-component 
have suitability assessment at highest level and 6 sub-component have suitability 
assessment at high levels.                                               
          2. The result of current state of enhance students’ self esteem of Fasai 
Wittaya school were found the current state overall at high level, when considering 
each components were found the opinion about the current state overall at high 
levels.                    
             The result of desirable state of enhance students’ self esteem of Fasai 
Wittaya school were found the desirable state overall at highest level, when 
considering each components were found the desirable state at highest levels in 4 
components and the opinion about desirable state at high levels in 3 
components.               
          3. The Enhance Guidelines of Students’ Self Esteem of Fasai Wittaya School, 
Special Education Bureau including 2 components 7 sub-components 41 
Guidelines. The result of suitability and possibility assessment of the enhance 
guidelines of students’ self esteem of Fasai Wittaya school, Special Education Bureau 
overall at high levels, the guidelines has suitability all aspects at high levels, mean 
sorting by descending as follows: emotional management, strength and endure, and 
strive and endeavor.                                                                      
             The result of possibility assessment of the enhance guidelines of students’ 
self esteem of Fasai Wittaya school, Special Education Bureau were found the 
possibility of guidelines overall at high level, 1 sub-components have the possibility 
assessment at highest level and 6 sub-components at high levels, mean sorting by 
descending as follows: family state and family members, good friend role, and Self-
understanding and self-image satisfaction. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่  12  ได้วิเครำะห์สถำนกำรณ์และแนวโน้ม 
ของสังคมไทย  คุณภำพคนไทยทุกกลุ่มวัยยังมีปัญหำ โดยแต่ละกลุ่มวัยมีปัญหำส ำคัญที่จะส่งผล ต่อ
กำรยกระดับขีดควำมสำมำรถในกำรแข่งขันของประเทศในอนำคต  ซึ่งพบว่ำกลุ่มเด็กวัยเรียนมีปัญหำ
ด้ำนควำมสำมำรถทำงเชำว์ปัญญำ (IQ) และควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (EQ) ส่วนวัยรุ่นมีปญัหำกำร
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  โดยปี  2557  เด็กวัยเรียนมี IQ เฉลี่ยที่  93.1 ซ่ึงต่ ำกว่ำค่ำกลำงมำตรฐำน 
สำกล (IQ=100)  ขณะที่ EQ ปี  2554  มีคะแนนเฉลี่ย  45.12  ซ่ึงต่ ำกว่ำระดับปกติท่ี  50-100  
คะแนนเนื่องจำกปัญหำภำวะโภชนำกำรของแม่และเด็ก ปัจจัยทำงเศรษฐกิจ และสังคม กำรดูแลของ
ครอบครัว ส่งผลต่อพฤติกรรมและทักษะกำรใช้ชีวิตที่ส่งผ่ำนไปสู่ช่วงวัยรุ่น โดยเฉพำะปัญหำกำรมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยและไม่มีควำมรู้ในเรื่องกำรคุมก ำเนิด โดยมีกำรคลอดจำกวัยรุ่นหญิงอำยุ 
ระหว่ำง 15-19 ปีคิดเป็นอัตรำ 47.9  รำยต่อประชำกรวัยเดียวกันหนึ่งพันคน ในปี  2557  และยัง
พบว่ำ ร้อยละ  12.8  คลอดลูกมำกกว่ำหนึ่งคนหรือท้องซ้ ำในขณะที่ยังอำยุไม่ถึง  20  ปี  ซึ่งสภำพ
ปัญหำดังกล่ำวจะน ำไปสู่แนวโน้มของกำรกลำยเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว กำรแต่งงำนใหม่ขณะที่อำยุยังน้อย  
ไม่มีควำมรู้และควำมพร้อมในกำรดูแลเด็ก  (ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 
2560:  เว็บไซต์) 
 ปัญหำของวัยรุ่นในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมำกข้ึน  เนื่องจำกกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำง
รวดเร็วทั้งด้ำนกำยภำพ  เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกับวัยรุ่นในปัจจุบันเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ
ของกำรเจริญเติบโตมีควำมเปลี่ยนแปลงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และอำรมณ์ กำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์  
มีวิจำรณญำณ และคิดสร้ำงสรรค์ค่อนข้ำงน้อย (ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชำติ, 2560:  เว็บไซต์) ท ำให้วัยรุ่นประสบปัญหำมำกมำย  เช่น ปัญหำเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ปัญหำกำรท ำแท้ง ปัญหำโรคเอดส์ ปัญหำควำมรุนแรง เป็นต้น ปัญหำที่ส ำคัญของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
ได้แก่ ปัญหำยำเสพติด ปัญหำกำรขำดควำมเข้ำใจต่อกำรเปลี่ยนแปลงสภำพร่ำงกำย  ปัญหำควำม
รุนแรงในครอบครัว  สภำพแวดล้อมใกล้ตัวที่ชักจูงไปในทำงไม่ดี ซึ่งแสดงออกเป็นปัญหำพฤติกรรมได้
หลำยประกำร เช่น ดื้อ ไม่เชื่อฟัง ละเมิดกฎเกณฑ์กติกำต่ำง ๆ  มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ใช้ยำ
เสพติด  ท ำผิดกฎหมำย  ปัญหำพฤติกรรมบำงอย่ำงมักเกิดขึ้นมำนำน จนท ำให้แก้ไขได้ยำก รูปแบบ
ควำมผูกพันและลักษณะบุคลิกภำพ ของเยำวชนที่กระท ำผิดกฎหมำยมำจำกครอบครัวที่แตกแยก  
มีน้ ำหนักและแนวโน้มในกำรท ำให้เด็กมีภำวะซึมเศร้ำ และบุคลิกลักษณะต่อต้ำนสังคม (เสำวลักษณ์ 
ลือวัฒนำนนท์,  2550: 3)  
 ปัญหำของวัยรุ่นมีสำเหตุส ำคัญเพรำะขำดกำรนับถือตนเอง ผู้ที่ขำดกำรนับถือตนเองจะ 
เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทำงไม่ดี มีควำมวิตกกังวลสูง ขำดควำมเชื่อมั่นในตนเอง ขำดควำม 
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รับผิดชอบ ไม่มีกำรวำงแผนชีวิต ไม่เข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ หมกมุ่นกับควำมคิดของตนเองไม่ยอมรับ 
ฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่มั่นใจว่ำตัวเองจะมีคุณค่ำหรือควำมสำมำรถหรือกำรยอมรับ ท ำให้คนกลุ่ม 
นี้ไม่กล้ำที่จะท ำอะไรเนื่องจำกกลัวควำมล้มเหลว คนกลุ่มนี้มักจะวิจำรณ์คนอ่ืนมำกกว่ำที่จะกระท ำ 
ด้วยตัวเอง และยังพบอีกว่ำคนกลุ่มนี้มักจะชอบควำมรุนแรง ติดสุรำ ยำเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย  
ท ำให้พฤติกรรมเบี่ยงเบนควำมรู้สึกต่อตนเองมีบทบำทส ำคัญอย่ำงมำกต่อกำรพัฒนำบุคลิกภำพของ 
บุคคล เพรำะกำรเห็นคุณค่ำของตนเองเป็นกำรสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีท ำให้คนเรำมีควำมเป็นตัวของ 
ตัวเองสูง เกิดควำมเชื่อมั่นในตนเอง และเป็นคนที่มีควำมมุ่งมั่นพยำยำมในกำรท ำงำนให้ประสบ 
ผลส ำเร็จ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-Esteem) หรือกำรนับถือตนเอง ของบุคคลเป็นกำรตัดสิน 
คุณค่ำของตน (Self) และกำรแสดงออกในรูปของทัศนคติท่ีบุคคลนั้นมีต่อตนเอง  ซึ่งเป็นผลจำก 
กำรที่บุคคลได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเชิงประเมินจำกผู้อ่ืน โครงสร้ำงของตน 
จึงค่อยพัฒนำขึ้นเป็นภำพอันเกิดจำกกำรรวมตัวของควำมคิด ควำมเชื่อ ประสบกำรณ์ของบุคคล   
ท ำให้บุคคลมีมโนภำพหรือควำมคิดต่อตนเอง แล้วประเมินวัดมโนภำพเหล่ำนั้น โดยอำศัย 
กระบวนกำรตัดสินคุณค่ำของตนจำกผลงำน ควำมสำมำรถคุณลักษณะต่ำงๆ ตำมมำตรฐำนของ 
ค่ำนิยมส่วนตน ในที่สุดจึงพัฒนำมำเป็นกำรเห็นนับถือตนเองหรือกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self- 
Esteem) (Mussen, Conger and Kagan, 1969: 489) 
 กำรนับถือตนเองหรือกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง  เป็นกำรสร้ำงเกรำะคุ้มกันให้กับเด็ก  เพรำะ
เมื่อเด็กได้ตระหนักรู้ถึงควำมส ำคัญของชีวิตของตนเองและเรียนรู้ควำมถูกต้องเหมำะสมแล้ว  เขำ
ย่อมจะรักตนเอง  ปกป้องตนเองและไม่ท ำหรือเข้ำไปคลุกคลีกับสิ่งที่ไม่ดี  (Branden, 1981: 110-
125) กล่ำวว่ำ กำรนับถือตนเอง คือ ควำมเชื่อมัน่ในควำมสำมำรถของตนที่จะกระท ำสิ่งใด ๆ ให้
ส ำเร็จไดต้ำมควำมปรำรถนำ มำริสำ ทะสำเมำะ (2540: 25) ได้อธิบำยว่ำ ผู้ที่นับถือตนเองจะมีจิตใจที่
มั่นคง มีควำมม่ันใจในกำรกระท ำ กล้ำแสดงออก ยอมให้สังคมก ำหนดกำรกระท ำของตนเองน้อยที่สุด 
และเป็นผู้ที่มีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน จึงเป็นผู้ที่ถูกชักจูงยำก ดังนั้น เมื่อเด็กนับถือตนเองแล้ว จะสำมำรถ
หำทำงออกในกำรแก้ปัญหำได้ด้วยควำมสำมำรถของตน จะต้องอำศัยเวลำและกำรเรียนรู้ ซึ่งในเด็ก
แต่ละคนจะมีมำกน้อยต่ำงกัน ในทำงตรงกันข้ำมถ้ำบุคคลที่ขำดกำรนับถือตนเอง วัยรุ่นเหล่ำนี้มี
ควำมรู้สึกหว้ำเหว่ขำดท่ีพ่ึงทำงใจ ดังจะเห็นได้จำกกำรทดสอบสมมติฐำนควำมรู้สึกนึกคิดก่อนกระท ำ
ผิดกฎหมำย ของเยำวชนในสถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชนกลำง  จ ำนวน 55 คน มี
ควำมรู้สึกก่อนกระท ำผิดถึงควำมไม่มีค่ำในตนเอง กำรถูกดูหมิ่นเหยียดหยำม ไม่ได้รับควำมสนใจ 
ไม่ได้รับควำมยุติธรรม น้อยเนื้อต่ ำใจ และถูกเอำรัดเอำเปรียบอยู่เสมอ (ประเทิน มหำขันธ์, 2536:  
245) เป็นที่ยอมรับกันว่ำ  กำรนับถือตนเองเป็นปัจจัยส ำคัญยิ่งในกำรปรับตัวทำงอำรมณ์สังคม  
และกำรเรียนรู้ส ำหรับเด็ก กำรนับถือตนเองนับว่ำมีคุณค่ำสูงยิ่งเพรำะเป็นพื้นฐำนของกำรมองชีวิต 
สมรรถนะทำงด้ำนสังคมและอำรมณ์เกิดจำกกำรนับถือตนเอง บุคคลที่นับถือตนเองสูงจะสำมำรถ
เผชิญกับอุปสรรคที่ผ่ำนเข้ำมำในชีวิต สำมำรถยอมรับสถำนกำรณ์ท่ีท ำให้ตนเองรู้สึกผิดหวังและท้อแท้
ใจด้วยควำมเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยควำมหวังและควำมกล้ำหำญ จึงเป็นบุคคลที่ประสบควำมส ำเร็จ   
มีควำมสุขสำมำรถด ำเนินชีวิตตำมท่ีตนปรำรถนำได้อย่ำงดี (Qubein, 1983 ; อ้ำงถึงใน จันทร์ฉำย 
พิทักษ์ศิริกุล, 2532: 3) จำกควำมส ำคัญดังกล่ำว จึงควรมีกำรท ำงำนเชิงบ ำบัดฟ้ืนฟ ูที่มุ่งสร้ำงเสริม
กำรนับถือตนเอง  เพ่ือตอบสนองควำมจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิต ตำมกรอบองค์กำรอนำมัยโลก และ
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กรมสุขภำพจิต  นิตยำ บริสุทธิ์สุขศรี (2556: 98) ไดกล่ำวถึงควำมจ ำเป็นและเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริม
ให้กับเยำวชนในด้ำนกำรนับถือตนเอง เนื่องมำจำกสภำพสังคมในปจจุบัน เยำวชนจ ำนวนมำกมี
แนวโน้ม ในเรื่องของปัญหำสุขภำพกำย  จิตใจ ซึ่งส่งผลต่อกำรด ำรงชีวิต กำรน ำกิจกรรมเพ่ือสร้ำง
ทักษะชีวิต กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ให้ไปในทำงท่ีดีขึ้น และสำมำรถอยู่ในสังคมได้
อย่ำงมีควำมสุข  ควำมส ำคัญของกำรนับถือตนเองดังที่กล่ำวมำ  จึงเป็นแนวทำงท่ีจะน ำพัฒนำเด็ก
และเยำวชนที่เคยกระท ำควำมผิด เพ่ือให้เด็กและเยำวชนกลับไปอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคม 
ได้อย่ำงปกติสุข  
  หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรกระท ำผิดของเด็กและเยำวชน ซึ่งเกิดจำกแนวควำมคิดของ 
ดวงมำลย์  ศิลปอำชำ ประธำนมูลนิธิฟ้ำใสให้ชีวิตใหม่ อธิบดีผู้พิพำกษำศำลเยำวชนและครอบครัว 
ในปี พ.ศ. 2542 และคณะผู้พิพำกษำสมทบเยำวชนและครอบครัวกลำง ได้จัดตั้งโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
เมื่อวันที่ 9 มิถุนำยน พ.ศ. 2542 มีแนวควำมคิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยำวชนดังกล่ำว 
ปัจจุบันโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักงำนบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร เปิดรับเด็กและเยำวชนที่กระท ำผิดจำกศำลเยำวชนและ
ครอบครัว ทั่วรำชอำณำจักรให้เข้ำรับกำรศึกษำเป็นนักเรียนอยู่ประจ ำกินนอนในโรงเรียน  ตั้งแต่
ระดับชั้นประถมศึกษำจนถึงชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น หรืออำยุไม่เกิน 18 ปี บ ำบัด ปรับปรุงพฤติกรรม
และเพ่ิมพูนปัญญำ มุ่งพัฒนำเยำวชนให้เป็นคนดี พ่ึงพำตนเองได้ และไม่หันไปกระท ำผิดอีก  โดยมี
รูปแบบกำรบ ำบัดรักษำมี  4  ขั้นตอน  คือ  1)  ขั้นตอนกำรบ ำบัดรักษำ (Caring Therapy) 2)  
พัฒนำกำรเรียนรู้ (Learning Development)  3)  ฟ้ืนฟูชีวิต (Rehabilitation and Reintegration) 
4)  ตำมติดหลังปล่อย (Follow-UP)  อย่ำงไรก็ตำม เด็กและเยำวชนบำงกลุ่มที่ประสบปัญหำในกำร
ปรับตัว  ขำดควำมมัน่ใจในตัวเองว่ำไม่ได้รับกำรยอมรับจำกสังคม คิดว่ำสังคมตัดสินว่ำเป็นพวกมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน  ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐำนของสังคม  เมื่อพ้นโทษสังคมภำยนอกไม่ให้โอกำส 
ไม่ไว้วำงใจ หรือตั้งข้อรังเกียจ และมองไม่เห็นอนำคตของตน  เด็กและเยำวชนที่กระท ำผิด ที่ได้รับ 
ค ำพิพำกษำให้เข้ำเรียนหนังสือในโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำจนจบกำรศึกษำภำคบังคับเบื้องต้นพบว่ำ เป็น
เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษำปีที่ 1-3 ซึ่งอยู่ในกลุ่มมีปัญหำครอบครัว นักเรียนส่วนใหญ่พ่อแม่หย่ำ
ร้ำงกัน บำงคนอยู่กับพ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยง และเด็กมีกำรแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวในชั้นเรียน มีปัญหำ
ด้ำนกำรเรียน เสพยำเสพติด เป็นผู้ค้ำยำเสพติด ปล้น พรำกผู้เยำว์  ท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น และก้ำวร้ำว 
ซึ่งหำกไม่ได้รับกำรพัฒนำและฟ้ืนฟู  พฤติกรรมที่ไม่มีนั้นมีแนวโน้มที่กลำยเป็นพฤติกรรมถำวร ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อตัวเด็ก  ชุมชน  สังคม  และประเทศชำติ  ผู้วิจัยในฐำนะครูผู้สอนในโรงเรียนฟ้ำ
ใสวิทยำ  จึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำและพัฒนำกำรนับถือตนเองของนักเรียน  โดยมีควำมมุ่งหวังที่
อยำกจะช่วยเหลือให้นักเรียนสำมำรถกลับตัวเป็นคนดีของสังคม  มีอนำคตท่ีดี  ด ำเนินชีวิตไปได้ดี  
และเป็นทรัพยำกรที่ดีของประเทศชำติในอนำคต  จึงได้ท ำกำรศึกษำวิจัยและพัฒนำแนวทำงกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำขึ้นในครั้งนี้   
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ค าถามการวิจัย    
 
 1.  การเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  มีองค์ประกอบและ
ตัวชี้วัดอะไรบ้าง 
 2.  สภาพปัจจุบัน  และสภาพที่พึงประสงค์ของการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้าใสวิทยา  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  เป็นอย่างไร 
 3.  แนวทางพัฒนาการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  สังกัด
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  ควรเป็นอย่างไร 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา   
 2.  เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน  และสภาพที่พึงประสงค์การเสริมสร้างการนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ   
 3.  เพ่ือพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  
สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ     
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1.  ได้ข้อมูลองค์ประกอบและตัวชี้วัดของกำรนับถือตนเอง  ส ำหรับผู้วิจัยและผู้สนใจ  เพ่ือ
น ำไปใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัยเพ่ือพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองและกำรพัฒนำ
นักเรียนต่อไป 
 2.  ได้ข้อมูลสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึงประสงค์ของกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำหรับผู้วิจัยและผู้สนใจ  เพื่อน ำไปใช้ในกำรศึกษำวิจัยและกำรพัฒนำกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองต่อไป 
 3.  ได้แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัด 
ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ส ำหรับโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำและหน่วยงำนที่สนใจเพ่ือน ำไปใช้ในกำร
พัฒนำกำรนับถือตนเองต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นขอบเขตเนื้อหา  และขอบเขตประชากร
และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ดังนี้ 
  1.  ขอบเขตเนื้อหำผู้วิจัยได้สังเครำะห์องค์ประกอบกำรนับถือตนเองของนักเรียนตำม
แนวคิดของ  ชูชีพ อ่อนโคกสูง (2552: เว็บไซต์); ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153); อุมำพร ตรังคสมบัติ 
(2543: 50 - 51); Coopersmith (1984: 118 - 119); Barry (1988: 59 - 62); Maslow (1970: 
45) และ Pope และคนอื่นๆ (1988: 3 - 4) ได้องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง  2  องค์ประกอบ
หลัก  7  องค์ประกอบย่อย  ดังนี้ 
   1.1  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง  ประกอบด้วย  4  องค์ประกอบย่อย  ดังนี้ 
      1.1.1  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง 
      1.1.2  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
     1.1.3  ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
      1.1.4  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
   1.2  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน ประกอบด้วย  3  
องค์ประกอบย่อย  ดังนี้ 
      1.2.1  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
      1.2.2  บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
      1.2.3  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม 
  2.  ขอบเขตประชำกรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   เพ่ือให้สอดคล้องกับค ำถำมและควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย  ผู้วิจัยจึงน ำเสนอ
แบ่งเป็น  3  ระยะ  ดังนี้ 
    2.1  กำรศึกษำองค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน 
ฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท ำหน้ำที่ตรวจสอบควำม
เหมำะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัด  ได้แก่  ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ ำนวน  5  คน 
    2.2  กำรศึกษำสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์ของกำรพัฒนำกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
ประชำกรในกำรวิจัย  ได้แก่  ผู้บริหำรสถำนศึกษำ  ครู  และบุคลำกรทำงกำรศึกษำโรงเรียนฟ้ำใส
วิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  จ ำนวน  30  คน 
    2.3  กำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำ
ใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
     2.3.1  กำรศึกษำวิธีปฏิบัติที่ดีในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  คือ  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกร  หน่วยงำนต้นแบบ  2  แห่ง  จ ำนวนรวม  6  คน 
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     2.3.2  กำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  คือ  ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ ำนวน  5  คน   
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย   
 
  กำรวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษำ  วิเครำะห์  สังเครำะห์เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง             
แล้วน ำมำก ำหนดเป็นกรอบแนวคิดในกำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ดังภำพประกอบ  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

องค์ประกอบของการนับถือตนเองของนักเรียน 
1.  ความรู้สึกมีคุณค่าท่ีเกิดจากตนเอง  มี 4  องค์ประกอบย่อย คือ 
1.1  การเข้าใจตนเองและพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตนเอง 
1.2  การจัดการทางอารมณ์ 
1.3  ความมุ่งม่ันและเพียรพยายามเพ่ือความส าเร็จ 
1.4  ความเข้มแข็งและความอดทน 
2.  ความรู้สึกมีคุณค่าท่ีเกิดจากการยอมรับของผู้อ่ืน มี 3 องค์ประกอบย่อย คือ 
2.1  สภาพครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว 
2.2  บทบาทของเพ่ือนที่ดี 
2.3  บทบาทของสมาชิกที่ดีของสังคม 

 แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   

 บริบทสถำนศึกษำสังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  แนวทำง  หมำยถึง  วิธีปฏิบัติที่ถูกสร้ำงหรือก ำหนดขึ้นเพ่ือวำงไว้เป็นแนวหรือเป็น
แบบอย่ำงในกำรปฏิบัติ 
 2.  กำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน  หมำยถึง  กำรสร้ำงวิธี 
ปฏิบัติในกำรเสริมสร้ำงควำมนับถือตนเองส ำหรับนักเรียน   
   3.  กำรนับถือตนเอง  หมำยถึง  กำรรับรู้และมองตนเองตำมควำมเป็นจริง  มีบุคลิกภำพ 
ที่ดี  เป็นคนที่มีควำมเชื่อมั่นในควำมคิดของตนเอง  สำมำรถให้เหตุผลในสิ่งที่ตนเองกระท ำได้กระจ่ำง
ชัดมั่นใจในกำรกระท ำ  หรือกำรตัดสินของตน  กล้ำคิด  กล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม  มีควำมคิด
สร้ำงสรรค์  มุ่งกำรท ำงำนให้ประสบผลส ำเร็จมีควำมรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  มั่นคงทำง
จิตใจ  มองโลกในแง่ดี  มีสัมพันธภำพที่ดีต่อบุคคลอ่ืน  โดยกำรวิจัยครั้งนี้  ศึกษำกำรนับถือตนเอง
ตำมองค์ประกอบหลัก  2  องค์ประกอบ  และองค์ประกอบย่อย  7  องค์ประกอบ  ดังนี้ 
  3.1  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง  หมำยถึง  ควำมรู้สึกและควำมเข้ำใจของ
นักเรียนที่มีต่อตนเอง  สำมำรถสร้ำงขึ้นเอง  และพัฒนำได้ด้วยตัวนักเรียนเอง  ประกอบด้วย  4  
องค์ประกอบย่อย  ดังนี้ 
     3.1.1  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง  หมำยถึง  กำรที่
บุคคลยอมรับในรูปร่ำง  หน้ำตำ  บุคลิกภำพ  ค่ำนิยม  และสิ่งต่ำง ๆ  ที่รวมกันเป็นภำพลักษณ์ของ
ตนเอง  โดยยอมรับข้อดีและข้อบกพร่อง  รู้จักดูแลตนเอง  รู้จักปรับปรุงพัฒนำภำพลักษณ์ของตนเอง
ให้ดียิ่งขึ้น และมีควำมรู้สึกท่ีดีต่อภำพลักษณ์ของตนเอง  เช่น  มีควำมพึงพอใจ  หรือรู้สึกชื่นชมตนเอง  
เป็นต้น 
   3.1.2  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์  หมำยถึง  กำรควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  เช่น  
อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  อำฆำต  เป็นต้น  และกำรดูแลรักษำอำรมณ์ให้รำบรื่นและเป็นไป
ในทำงท่ีดี  เป็นผู้มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  ไม่อ่อนไหวง่ำย  ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ   
มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  รู้จักมองโลกในแง่ดี  และชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำสของ
อำรมณ์ที่ไม่ดีอย่ำงไม่มีเหตุผล 
    3.1.3  ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ  หมำยถึง  ควำมเข้ำใจตนเอง
ด้ำนควำมรู้  ควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำรท ำงำน  และควำมพยำยำมในกำรพัฒนำตนเอง  อย่ำง
ตั้งใจ  ให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน  กำรท ำงำน  และในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ  ด้วยควำมขยัน  
พำกเพียร  วิริยะ  อุตสำหะ  และมีแบบแผน 
     3.1.4  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน  หมำยถึง  กำรเป็นผู้มีควำมแข็งแกร่งทั้ง 
ทำงจิตใจและทำงร่ำงกำย  มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือสิ่งยั่วยุ
ยั่วยวนต่ำง ๆ  รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม  มีจิตใจหนักแน่นต่อควำม
ถูกต้องและกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว  และมีควำมอดทนข่มใจตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  
อดทนต่อควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทนต่อควำมยั่วยวน  และ
ไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน  กำรงำน  และกำรสร้ำงควำมดี 
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  3.2  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน หมำยถึง  ควำมรู้สึกและควำม
เข้ำใจที่ผู้อ่ืนมีต่อนักเรียน  นักเรียนจะต้องท ำควำมเข้ำใจ  และเปิดใจกว้ำงยอมรับทัศนคติที่แตกต่ำง
กันของผู้อื่นที่มีต่อตัวนักเรียน  ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบย่อย  ดังนี้ 
     3.2.1  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  หมำยถึง  เข้ำใจสภำพครอบครัว 
และสมำชิกในครอบครัวของตนเอง  มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือข้อบกพร่องของสมำชิกในครอบครัว  มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัว
และสมำชิกในครอบครัว 
      3.2.2  บทบำทของเพ่ือนที่ดี  หมำยถึง  กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำร 
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  กำรมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน  กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็น
ของผู้อ่ืน  กำรรู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม  และกำรปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อ่ืน 
     3.2.3  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม  หมำยถึง  กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม
ได้แก่  ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  โรงเรียน  ชุมชน  เปน็ต้น  ในกำรเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม   
โดยไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม  และมีส่วนร่วมในกำรเสียสละ 
เพ่ือสังคมส่วนรวมตำมโอกำสและควำมเหมำะสม 
 4.  ผู้บริหำรสถำนศึกษำ  หมำยถึง  ผู้อ ำนวยกำรหรือรองผู้อ ำนวยกำร  โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ     
 5.  ครู  หมำยถึง  บุคลำกรวิชำชีพ  ซึ่งรับผิดชอบทำงด้ำนกำรเรียนกำรสอนและกำรดูแล
นักเรียน  โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ปีกำรศึกษำ  2560     
 6.  นักเรียน  หมำยถึง  ผู้ที่ก ำลังศึกษำในชั้นประถมศึกษำปีที่  1  ถึง  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  
3  ในโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ     
 7.  โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  หมำยถึง  สถำนศึกษำท่ีจัดตั้งขึ้นเมื่อประมำณปี  พ.ศ.  2542 
ตำมเจตนำรมณท์ี่จะน ำกำรศึกษำมำบ ำบัดปรับปรุงพฤติกรรม  และเพ่ือเพ่ิมพูนปัญญำมุ่งพัฒนำ
เยำวชนให้เป็นคนดีพึ่งพำตนเองได้  โดยรับนักเรียนซึ่งเป็นเด็กด้อยโอกำส และเด็กท่ีเคยกระท ำ
ควำมผิด ซึ่งส่วนใหญ่มำจำกสภำพครอบครัวที่มีปัญหำ  ควำมยำกจนครอบครัวแตกแยก  ขำดโอกำส
ทำงกำรศึกษำ ปัจจุบันสังกัดส ำนักบริหำรงำนศึกษำพิเศษ กระทรวงศึกษำธิกำร เปิดรับเด็กและ
เยำวชนที่กระท ำผิดจำกศำลเยำวชนและครอบครัวทั่วรำชอำณำจักรตำมค ำสั่งศำลเยำวชนและ
ครอบครัวให้เข้ำรับกำรศึกษำเป็นนักเรียนประจ ำในโรงเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษำจนถึง
มัธยมศึกษำตอนต้น  หรือมีอำยุไม่เกิน 18 ปี พร้อมฝึกอำชีพในระหว่ำงเรียนเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและพัฒนำกำรด้ำนประกอบอำชีพ และมีกำรอบรมคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือให้นักเรียน
พร้อมกลับคืนสู่สังคม  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ ครั้งนี้ ได้ศึกษำเอกสำรและ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังมีรำยละเอียดดังนี้ 
  1. แนวคิด ทฤษฎี และหลักกำรเกี่ยวกับกำรนับถือตนเอง  
    1.1 ควำมหมำยของกำรนับถือตนเอง 
   1.2 ควำมส ำคัญของกำรนับถือตนเอง 
    1.3 ลักษณะของกำรที่นับถือตนเอง 
   1.4 แนวคิดและทฤษฎีของกำรนับถือตนเอง 
    1.5 องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง 
    1.6 พัฒนำกำรของกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง 
   1.7 แนวทำงกำรพัฒนำและกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง 
  2. แนวทำงและกำรพัฒนำแนวทำง 
  3. กำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น (Needs Assessment) 
  4. บริบทโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  
  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   5.1 งำนวิจัยในประเทศ 
   5.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
 
แนวคิด ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการนับถือตนเอง 
 
 1. ควำมหมำยของกำรนับถือตนเอง 
  James (1950: 310 - 311) ได้ให้ควำมหมำยของกำรนับถือตนเองว่ำ ควำมรู้สึกท่ีมีอยู่ 
ในตัวเรำ กำรไม่ท ำให้เกิดควำมล้มเหลวและต่ ำต้อยควำมรู้สึกของเรำก็จะคงอยู่ครบถ้วนจำกท่ีท ำอะไร
ส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ซึ่งเปรียบเสมือนว่ำ กำรนับถือตนเองเป็นอัตรำส่วนของคุณภำพท่ีเป็นจริง
ระหว่ำงควำมส ำเร็จกับควำมคำดหวัง James ได้เสนอแนวคิดในเรื่องกำรนับถือตนเองไว้เป็นสูตรดังนี้ 
 
     กำรนับถือตนเอง = ควำมส ำเร็จ  
                                                    ควำมคำดหวัง  
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  Maslow (1970: 45) ได้ให้ควำมหมำยของกำรนับถือตนเองไว้ว่ำเป็นควำมรู้สึกของ
บุคคลที่มีควำมเชื่อมั่นในตนเองและเห็นว่ำตนเองมีควำมเข้มแข็ง มีคุณค่ำมีควำมสำมำรถ มีควำม
เชี่ยวชำญในกำรกระท ำภำรกิจต่ำงๆ 
   Branden (1981: 110 - 125) ได้ให้ควำมหมำยของกำรนับถือตนเองว่ำ เป็นลักษณะ
ของควำมเชื่อและควำมภำคภูมิใจในตนเอง อันเกิดจำกควำมเชื่อม่ันในควำมมีคุณค่ำของตนเอง ควำม
มั่นใจในควำมสำมำรถของตนที่กระท ำสิ่งใดให้ส ำเร็จได้ตำมควำมพอใจ 
  Coopersmith (1984: 45) ได้ให้ควำมหมำยของกำรนับถือตนเองว่ำ หมำยถึง กำรที่
บุคคลรับรู้และประเมินตนเอง แล้วแสดงในแง่ของกำรยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงขอบเขตควำมเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองในด้ำนควำมสำมำรถ ควำมส ำคัญ ควำมส ำเร็จ และ
ควำมมีคุณค่ำของตนเอง รวมไปถึงกำรรับรู้จำกกำรประเมินของบุคคลอื่นที่มีต่อตนเองซึ่งสำมำรถรับรู้
ได้จำกค ำพูดและพฤติกรรมกำรแสดงออกจำกบุคคลนั้น 
  Lawrence (1987: 4) ได้ให้ควำมหมำยของกำรนับถือตนเอง หมำยถึง กำรที่บุคคล
ประเมินตนเองในด้ำนควำมแตกต่ำงระหว่ำงตนที่เป็นจริงอยู่ในปัจจุบันกับตนในอุดมคติ (Ideal Self) 
เป็นกระบวนกำรทำงอำรมณ์ที่วัดได้จำกกำรที่บุคคลใส่ใจในควำมแตกต่ำงนี้ บุคคลที่มีควำมแตกต่ำง 
ในกำรประเมินมำกจะมีควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองต่ ำถ้ำหำกมีควำมแตกต่ำงน้อยจะมีควำมรู้สึก
ภำคภูมิใจตนเองสูง 
  Palladino (1994: 3) ได้กล่ำวว่ำ กำรนับถือตนเองเป็นควำมรู้สึก และควำมคิดที่มี 
ต่อตนเอง เป็นกำรเชื่อมโยงควำมคิดเกี่ยวกับตนเอง และกำรแสดงออกของตนเอง 
  Osborne (1996: 22) อธิบำยว่ำ กำรนับถือตนเอง คือควำมรู้สึกทำงบวกและทำงลบ
เกี่ยวกับตนเองที่มีควำมคงทนถำวรว่ำ อำจจะมีสิ่งที่ดีหรือไม่ดีเพ่ิมขึ้นหรือลดลงเป็นสิ่งที่บุคคลเผชิญ
และเข้ำใจในควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน 
  Khera (1998: 95) ได้ให้ควำมหมำยของกำรนับถือตนเองว่ำเป็นควำมรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง 
เป็นองค์ประกอบหลักในกำรตัดสินควำมส ำเร็จ หรือควำมล้มเหลวในกำรท ำงำน กำรที่มีควำมรู้สึก
เห็นคุณค่ำในตนเองจะท ำให้รู้สึกมีควำมสุข ควำมพึงพอใจ และมีชีวิตอยู่อย่ำงมีควำมหมำย 
  Owens (2002: 348) ได้กล่ำวว่ำ กำรนับถือตนเอง หมำยถึง สิ่งที่มำจำกประสบกำรณ์
ทำงสังคม และเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้ำงทำงสังคม โดยใช้ในกำรให้คุณค่ำที่เชื่อมโยงไปสู่ลักษณะ
เด่นหรือเอกลักษณ์ของบุคคลและเป็นกำรประเมินคุณค่ำของตนเองที่บรรจุไว้ในอัตมโนทัศน์แห่งตน 
  ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153) ได้ให้ควำมหมำยของกำรนับถือตนเองว่ำ กำรที่บุคคล 
เห็นควำมส ำคัญและคุณค่ำของตัวเองกับทั้งเห็นว่ำคุณค่ำของตนเป็นที่ยอมรับนับถือของบุคคลอื่นด้วย 
ท ำให้บุคคลนั้นเกิดควำมรู้สึกดีงำมต่อตนเอง  
  ชูชีพ อ่อนโคกสูง (2552: เว็บไซต์) ได้กล่ำวว่ำ กำรนับถือตนเอง คือควำมรู้สึกมั่นใจ 
ในตนเอง และควำมพึงพอใจในตนเอง  
  นำรีรัตน์ รักวิจิตรกุล (2555: 54) ได้กล่ำวว่ำ กำรที่คุณรู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำเท่ำเทียม
กับคนอ่ืน ตระหนักในศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิแห่งตน สำมำรถมีชีวิตอยู่โดยไม่ต้องได้รับกำรโอบอุ้มหรือ
พ่ึงพิงคนอ่ืน  
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  จำกกำรศึกษำแนวคิดเกี่ยวกับควำมหมำยของกำรนับถือตนเอง สรุปได้ว่ำ กำรนับถือ
ตนเอง หมำยถึง กำรรับรู้และมองตนเองตำมควำมเป็นจริง มีบุคลิกภำพที่ดี เป็นคนที่มีควำมเชื่อม่ันใน
ควำมคิดของตนเอง สำมำรถให้เหตุผลในสิ่งที่ตนเองกระท ำได้กระจ่ำงชัดมั่นใจในกำรกระท ำ หรือกำร
ตัดสินของตนกล้ำคิด กล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มุ่งกำรท ำงำนให้ประสบ
ผลส ำเร็จมีควำมรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน มั่นคงทำงจิตใจ มองโลกในแง่ดี มีสัมพันธภำพที่ดี 
ต่อบุคคลอ่ืน 
 2. ควำมส ำคัญของกำรนับถือตนเอง 
  Newman (1986: 281-286) บุคคลที่นับถือตนเอง รู้ว่ำตนเองมีคุณค่ำมักจะมีกำร
ประเมินตนเองในด้ำนดี แต่ถ้ำบุคคลที่มีควำมรู้สึกว่ำไม่มีใครสนใจ ไม่ได้รับกำรยอมรับ หรือท ำอะไร
แล้วไม่ประสบควำมส ำเร็จ จะท ำให้บุคคลนั้นรู้สึกว่ำตนเองไร้ค่ำ เมื่อเกิดควำมรู้สึกเช่นนี้ขึ้น ท ำให้
บุคคลเกิดควำมไม่เชื่อมั่นในตนเอง ดังนั้นควำมรู้สึกกำรนับถือตนเองที่แตกต่ำงกัน จึงมีผลต่อ
ควำมรู้สึกหรือพฤติกรรมที่แตกต่ำงกันของแต่ละบุคคล 
  ประเทิน มหำขันธ์ (2536: 1-2) กำรนับถือตนเองนั้นมีควำมส ำคัญต่อทุกช่วงชีวิตของ
เด็ก เด็กที่มีควำมนับถือตนเองต่ ำหรือมีควำมรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง ก็เปรียบเสมือนกับเป็นคนพิกำรทำง
บุคลิกภำพ เช่นเดียวกับควำมพิกำรทำงร่ำงกำย ซึ่งจะท ำให้ประสบควำมล้มเหลวในชีวิตทุก ๆ ด้ำนได้ 
กำรนับถือตนเองจึงมีควำมส ำคัญต่อคนเรำทุกๆ ช่วงชีวิต มีควำมส ำคัญต่อกำรอบรมเลี้ยงดูเด็กใน 
ช่วงวัยเด็ก ท ำให้เด็กเกิดควำมเข้ำใจและตระหนักถึงคุณค่ำในตนเอง รู้ว่ำตนเองมีควำมส ำคัญ ซึ่ง 
จะมีผลต่อรำกฐำนทำงบุคลิกภำพและเพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหำต่ำงๆ ที่จะเกิดข้ึนกับเด็กได้  นอกจำกนี้   
ประเทิน มหำขันธ์ (2536: 6 - 8) ได้สรุปกำรนับถือตนเองที่มีผลกระทบต่อด้ำนต่ำง ๆ ได้ดังนี้ 
   1. กำรเห็นคุณค่ำในตนเองกับแรงกระตุ้นพฤติกรรม ผู้ที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง 
จะมีแรงกระตุ้นที่จะให้บุคคลกระท ำในสิ่งที่ดีและกระท ำได้บรรลุผลส ำเร็จ แรงกระตุ้นที่จะท ำให้เด็ก 
แสดงออกซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กอันเกิดจำกควำมเชื่อและควำมรู้สึกต่อตนเอง 
   2. กำรเห็นคุณค่ำตนเองกับกำรเรียน กำรเห็นคุณค่ำในตนเองจัดว่ำเป็นปัจจัยที่
ส ำคัญที่สุดที่มีต่อควำมส ำเร็จในกำรเรียนที่โรงเรียน เด็ก ๆ ที่มีระดับสติปัญญำสูงมีควำมเฉลียวฉลำด 
แต่ถ้ำหำกว่ำไม่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองแล้วเด็กจะไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรเล่ำเรียนเลย 
เนื่องจำกเมื่อเด็กเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำจะไม่พึงพอใจในสภำพที่โรงเรียน สภำพกำรเรียนและผล 
กำรเรียนของตน เด็กจะไม่มีแรงกระตุ้น ไม่มีควำมสนใจในกำรเล่ำเรียน หำกแต่จะใช้ควำมคิด และ
กำรกระท ำส่วนใหญ่ในกำรแก้ปัญหำเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ควำมกลัว และควำมวิตกกังวล 
ส่วนเด็กท่ีมีระดับสติปัญญำปำนกลำงแต่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงจะเป็นผู้ที่ประสบควำมส ำเร็จ 
ในกำรเล่ำเรียน 
   3. กำรเห็นคุณค่ำในตนเองกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล เด็กท่ีมีกำรเห็นคุณค่ำ 
ในตนเองสูงจะเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี แต่เด็กท่ีขำดกำรเห็นค่ำในตนเองมักจะแสดงควำมก้ำวร้ำว 
หรือไม่ก็หลบลี้ในกำรที่จะสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืน กล่ำวคือ บำงครั้งก็ต้องกำรข่มขู่ผู้อ่ืน หรือแสดง
ว่ำตนเหนือผู้อื่น ทั้งนี้เพ่ือทดแทนกำรขำดกำรนับถือตนเอง ลักษณะเช่นที่กล่ำวนี้ท ำให้เด็กไม่พอใจ 
ที่จะสร้ำงควำมสัมพันธ์กับผู้ใดโดยเชื่ออย่ำงฝังใจว่ำ ผู้อ่ืนจะคิดต่อตนเหมือนกับที่ตนคิดต่อตนเอง เช่น  
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เด็กท่ีคิดว่ำตนเองไร้ค่ำไร้ควำมสำมำรถก็จะมองว่ำผู้อ่ืนคิดต่อตนเช่นนี้ด้วย ควำมคิดของเด็กท่ีขำด 
ควำมเคำรพตนเอง จะเป็นเสมือนรั้วที่ก้ันไม่ให้เด็กอ่ืนเข้ำถึงตัวได้ง่ำย 
   4. กำรเห็นคุณค่ำในตนเองกับควำมสร้ำงสรรค์ ควำมคิดสร้ำงสรรค์จะเกิดขึ้นไม่ได้ 
ถ้ำมีควำมหวำดกลัว ควำมวิตกกังวล เช่น กังวลว่ำผู้อื่นจะติว่ำงำนของเรำไม่ดี ติว่ำตนไม่มีควำม 
สำมำรถ ผู้อ่ืนไม่ยอมรับผลงำนของตน ไม่ไว้ใจตนเอง เป็นต้น) ดังนั้น ถ้ำเด็กยังต้องพ่ึงพำผู้อื่น  
ยังต้องแสวงหำค ำยกย่องชมเชย ยังต้องแสวงหำกำรยอมรับจำกผู้อื่นเด็กยิ่งจะต้องท ำตำมควำม
ต้องกำรของผู้อื่นมำกข้ึน กำรที่เด็กยังต้องขึ้นอยู่กับผู้อ่ืนนี้ท ำให้ไม่สำมำรถกระท ำสิ่งใดอย่ำง
สร้ำงสรรค์ได้ 
   5. กำรเห็นคุณค่ำในตนเองกับควำมส ำเร็จในชีวิต กำรเห็นคุณค่ำในตนเองมิได้เป็น
เพียงควำมคิดหรือควำมรู้สึกที่บุคคลเก็บเอำไว้ในใจเท่ำนั้น แต่มันมีอิทธิพลต่อวิธีที่บุคคลคิด ท ำและ
พูดในทุก ๆ แง่ รวมทั้งกิริยำท่ำทำงท่ีแสดงออกมำควำมสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อื่นและควำมส ำเร็จในชีวิต 
เพรำะกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเก่ียวข้องกันเป็นวงจรดังภำพประกอบ 2  
 
                                             กำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง 
 
  
                                                    ควำมส ำเร็จ 
 

 
(ทีม่ำ: ประเทิน มหำขันธ์, 2536) 

 
  เกียรติวรรณ อมำตรยกุล (2540: 4-8) กำรนับถือตนเองเป็นกำรสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดี
ให้กับตนเอง ท ำให้เป็นคนที่มีควำมมุ่งม่ันมีควำมพยำยำมในกำรท ำงำนให้ประสบผลส ำเร็จ ท ำให้เป็น
คนที่มีควำมรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืนในด้ำนที่ดี ไม่เหยียบย่ ำควำมรู้สึกของผู้อ่ืนให้ตกต่ ำลง เป็นคน 
ที่มีบุคลิกลักษณะที่ดี สุขภำพจิตที่ดีเป็นคนที่มีเพ่ือนมำก ในทำงตรงกันข้ำมถ้ำบุคคลใดขำดกำรนับถือ
ตนเองก็จะท ำให้เป็นคนที่ชอบโยนควำมผิดของตัวเองไปให้คนอื่น เป็นคนที่ชอบหำควำมผิดพลำดของ
ผู้อื่น ต้องกำรควำมเอำใจใส่และต้องกำรได้รับกำรยอมรับจำกคนอ่ืนสูง เป็นคนไม่ค่อยมีเพ่ือน
โดยเฉพำะเพ่ือนสนิทเป็นคนที่ชอบเอำชนะและเป็นฝ่ำยถูกเสมอ บุคคลประเภทนี้มักจะใช้วิถีทำงและ
ใช้ควำมรุนแรงเพ่ือที่จะท ำให้ตนเองชนะ เป็นคนติดสิ่งเสพติด เป็นคนซึมเศร้ำสิ้นหวังในชีวิต เป็นคน
เห็นแก่ตัวและมีควำมต้องกำรทำงวัตถุสูง เป็นคนที่ไม่ชอบตัดสินใจและเป็นคนที่ผัดวันประกันพรุ่ง 
เป็นคนที่ชอบพ่ึงพิงผู้อื่นอยู่เสมอ ชอบคุยโอ้อวดเกินจริง ยิ่งร้ำยไปกว่ำนั้นคนที่ขำดกำรนับถือตนเอง 
ยังเป็นคนที่พยำยำมฆ่ำตัวตำย ดังเห็นได้จำกทำงหน้ำหนังสือพิมพ์หรือทำงวิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น 
  ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2542: 22) กล่ำวว่ำ กำรนับถือตนเอง เป็นควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำน
ของมนุษย์ ซึ่งสำมำรถท ำให้มนุษย์มีกำรพัฒนำหรือด ำเนินชีวิตอยู่อย่ำงมีคุณค่ำในกำรที่มนุษย์จะ
ประสบควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวขึ้นอยู่กับกำรมีควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเองดังนั้น บุคคลที่เห็น
คุณค่ำตนเองต่ ำจะมีแนวโน้มท ำลำยตนเอง รวมทั้งมีพฤติกรรมติดสำรเสพติดและกำรก่ออำชญำกรรม 

ภาพประกอบ 2 วงจรกำรเห็นคุณค่ำในตนเองกับควำมส ำเร็จในชีวิต 
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  อุมำพร  ตรังคสมบัติ (2543: 16 - 17) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรนับถือตนเองเป็นสิ่งส ำคัญต่อ 
กำรด ำรงของชีวิตเช่นเดียวกับอำหำรและน้ ำ ชีวิตไม่อำจเติบโตและด ำเนินไปอย่ำงมีควำมสุขได้หำก
ปรำศจำกกำรนับถือตนเอง เพรำะคนเรำทุกคนต้องกำรยอมรับนับถือจำกผู้อ่ืน เรำต้องกำรให้ผู้อ่ืน
มองเห็นคุณคำ่ในตัวเรำและชื่นชมเรำ แต่สิ่งส ำคัญที่สุดคือ กำรที่เรำรู้สึกนับถือตนเองและยอมรับ
ตนเอง ซึ่งจะช่วยให้สำมำรถเผชิญอุปสรรคต่ำงๆ ที่เข้ำมำในชีวิตด้วยจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคง หลีกเลี่ยง
ควำมรุนแรงของปัญหำ เป็นอิสระ ไม่พ่ึงพำใครอยู่กับผู้อ่ืนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ สำมำรถยอมรับ
สถำนกำรณ์ที่ท ำให้ตนเองรู้สึกผิดหวัง ซึ่งจะกล่ำวได้ว่ำกำรนับถือตนเองเปรียบได้กับภูมิคุ้มกันของ
ร่ำงกำย หรือเกรำะป้องกันตัวเรำ ผู้ที่มีกำรนับถือตนเองสูงจะมีควำมเข้มแข็ง สำมำรถแก้ปัญหำได้ดี 
จัดกำรกับควำมกังวลและควำมเครียดที่เกิดข้ึนได้ 
  นำรีรัตน์  รักวิจิตรกุล  (2555: 57 - 58) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรนับถือตนเองไม่ได้เป็น 
เพียงควำมเชื่อมั่นในตนเอง หรือกำรมีภำพลักษณะที่ดีเกี่ยวกับตนเองเท่ำนั้น ควำมนับถือตนเอง 
มีควำมหมำยลึกซ้ึงและกว้ำงไกล มันเป็นควำมพึงพอใจในตนเอง ในภำพลักษณ์ที่ตนเองมองเห็นคน
จ ำนวนมำกไม่พอใจในตนเอง ต้องกำรที่จะเป็นอีกอย่ำงหนึ่ง ควำมไม่พอใจนี้บำงครั้งรุนแรงจนเป็น
กำรไม่ยอมรับตนเอง ต ำหนิตนเองเสมอ ทั้งที่จริงแล้วเขำเป็นคนที่มีควำมสำมำรถ มีสิ่งดี ๆ ภำยใน
ตนเองหลำยประกำร 
   ควำมพึงพอใจในตนเองเกิดจำกกำรที่เรำมีควำมรู้สึกดีกับตนเอง มีควำมม่ันใจว่ำเรำ
เป็นคนมีคุณค่ำ เป็นที่รัก เป็นคนเก่งและมีประสิทธิภำพ ควำมรู้สึกนี้ท ำให้เรำใช้ศักยภำพของเรำได้
เต็มที่สำมำรถรับมือกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ ปรับตัวกับโลกภำยนอกได้ และสำมำรถมีควำมสงบสุข 
ในตนเองได้ โดยไม่ต้องอำศัยสิ่งภำยนอกมำกนัก 
   กำรนับถือตนเองเป็นควำมต้องกำรพื้นฐำนของชีวิต คือสิ่งที่เรำต้องมีเพ่ือด ำรงชีวิต 
ได้อย่ำงปกติสุข เช่นร่ำงกำยต้องกำรอำหำรและน้ ำและออกซิเจนเพื่อกำรอยู่รอดทำงกำย เรำต้องกำร
ควำมรู้สึกดีๆ เกี่ยวกับตนเองเพ่ือกำรอยู่รอดทำงใจ นอกจำกเป็นควำมต้องกำรพ้ืนฐำนแล้ว กำรนับถือ
ตนเองยังเป็นปัจจัยที่ท ำให้เรำต่อสู้กับปัญหำอุปสรรคต่ำง ๆ ในชีวิตได้เมื่อเผชิญกับควำมผิดหวังจำก
ควำมรัก หรือปัญหำอุปสรรคต่ำง ๆ จำกกำรด ำเนินชีวิต ผู้ที่นับถือตนเองสูงจะมีควำมเข้มแข็งสำมำรถ
แก้ปัญหำได้ดี จัดกำรกับควำมวิตกกังวลและควำมเครียดที่เกิดข้ึนได้ หำกพบกับควำมล้มเหลวก็ไม่
ท้อแท้ มีพลังต่อสู้กับอุปสรรคต่ำง ๆ และไม่จมอยู่กับควำมทุกข์นำนเกินไป 
   จำกที่กล่ำวมำจะเห็นได้ว่ำ กำรนับถือตนเองมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อจิตใจ
บุคลิกภำพ และกำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิตมนุษย์ ฉะนั้นจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะส่งเสริมกำร
นับถือตนเองในเด็ก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในเด็กท่ีมีกำรนับถือตนเองต่ ำ 
  กล่ำวโดยสรุปว่ำ กำรนับถือตนเองมีควำมส ำคัญต่อควำมเข้มแข็งของจิตใจ เป็น
ภูมิคุ้มกันทำงจิตใจที่จะส่งผลครอบคลุมต่อกำรกระท ำสิ่งต่ำง ๆ ของชีวิตหลำยด้ำนไม่ว่ำจะเป็นด้ำน
จิตใจ ร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม พฤติกรรม กำรปรับตัว และบุคลิกภำพ อีกท้ังเป็นส่วนที่คอยผลักดันให้
เด็กสำมำรถก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จที่มุ่งหวัง และมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงเป็นสุขท้ังตนเองและผู้อ่ืน 
 3. ลักษณะของกำรนับถือตนเอง 
  Branden  (1981: 8-10) ได้กล่ำวถึงบุคคลที่มีควำมรู้สึกกำรนับถือตนเองจะมีลักษณะ 
ดังนี้ 
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   1. เชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเอง 
   2. เชื่อว่ำตนเองฉลำด มีควำมสำมำรถ มีคุณค่ำ และมีประสิทธิภำพ 
   3. มีพลังควำมสำมำรถที่จะช่วยเหลือตนเอง 
   4. มีควำมมำนะพยำยำมท่ีจะชนะอุปสรรคและเผชิญกับปัญหำยุ่งยำกซับซ้อน 
   5. กระตือรือร้นเพ่ือให้งำนไปถึงจุดหมำยที่ต้องกำร 
   6. ยอมรับควำมเป็นจริง สำมำรถพูดถึงควำมส ำเร็จ ควำมล้มเหลว หรือข้อบกพร่อง
ต่ำง ๆ ของตนอย่ำงตรงไปตรงมำ และซ่ือสัตย์ 
   7. รับฟังค ำวิพำกษ์วิจำรณ์เกี่ยวกับตนเอง 
   8. กล้ำแสดงทัศนคติอย่ำงเปิดเผย 
   9. อยำกรู้อยำกเห็นสิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ 
  Lindenfield (1995: 4-9) ได้กล่ำวว่ำถึงลักษณะของคนที่มีคุณค่ำในตนเองสูง ดังนี้ 
   1. สงบและรู้สึกผ่อนคลำย (Calm and Relaxed) สำมำรถควบคุมตนเองได้แม้
เผชิญอยู่กับควำมยุ่งยำกและควำมท้ำทำยที่หวำดกลัวอยู่ก็ตำม มักไม่ค่อยมีควำมเครียดปรำกฏอยู่บน
ใบหน้ำแม้ว่ำผ่ำนกำรได้รับควำมกดดันสูงก็ตำม จะสำมำรถคืนสู่ควำมสงบได้อย่ำงรวดเร็ว 
   2. ดูแลตนเองอย่ำงดี (Well-Nurtured) มีควำมเป็นอยู่ที่ดีในเรื่องกำรดูแลตนเอง 
และกำรออกก ำลังกำย กำรไม่ท ำลำยตัวเองด้วยกำรละเลยสุขนิสัยที่ดีในกำรรับประทำนอำหำร กำร
นอนหลับ กำรดื่ม รวมทั้งกำรแต่งกำยตนเองเป็นพิเศษ เมื่อเจ็บป่วยหรือทนอยู่ภำยใต้ควำมกดดัน 
   3. มีพลังและจุดหมำย (Energetic and Purposeful) มีชีวิตชีวำทั้งร่ำงกำย และ
จิตใจในกำรเปลี่ยนแปลงที่ดี 
   4. เปิดเผยและแสดงควำมรู้สึก (Open and Expressive) สำมำรถสื่อสำรกันได้
อย่ำงตรงไปตรงมำ ทั้งภำษำพูดและภำษำท่ำทำง ซึ่งบ่งชัดถึงควำมรู้สึกที่เกิดข้ึนในขณะนั้นได้ทันที 
และสำมำรถควบคุมหรือหยุดควำมรู้สึกท่ีเกิดข้ึนได้เมื่อต้องกำร 
   5. คิดในทำงที่ดีและมองโลกในทำงที่ดี (Positive and Optimistic) มักไม่ค่อยมี
ควำมวิตกกังวลและควำมหวำดกลัวเมื่อพบควำมผิดพลำด ขณะที่ก ำลังเรียนรู้ประสบกำรณ์ที่ไม่ค่อย
คุ้นเคยก็สังเกตกระบวนกำรนั้นอย่ำงเปิดเผยและรู้สึกปลอดภัย เมื่อปลดปล่อยควำมตึงเครียดแล้ว 
ก็จะกลับมำปัญหำใหม่ และมองเห็นโอกำสในกำรแก้ปัญหำและพัฒนำสิ่งที่เขำสนใจ 
   6. มีควำมม่ันคงในตนเอง (Self-Reliant) สำมำรถที่จะกระท ำสิ่งต่ำงๆ ได้อย่ำงอิสระ
และเป็นตัวของตัวเอง พึ่งพำตนเองโดยไม่จ ำเป็นต้องมีผู้อ่ืนคอยชี้แนะ 
   7. มีควำมสำมำรถในกำรเข้ำสังคมและร่วมมือกับผู้อ่ืนได้ (Sociable and  
Co-operative) สำมำรถเป็นสมำชิกท่ีดีของกลุ่มและสำมำรถประนีประนอม เพื่อควำมเข้ำใจอันดี 
และควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน บุคคลเหล่ำนี้สำมำรถชื่นชมควำมส ำเร็จของผู้อ่ืนได้ อีกทั้งยังสนับสนุน 
ให้ก ำลังใจในกำรพัฒนำตนเองของบุคคลอ่ืนอีกด้วย แม้จะก้ำวไปสู่ผู้น ำก็สำมำรถแบ่งปันพลังอ ำนำจ 
ได้อย่ำงเหมำะสม 
   8. มีพฤติกรรมกล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสม (Appropriately Assertive) สำมำรถ
ยืนกรำนควำมต้องกำรและสิทธิของตนได้ 
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   9. มีกำรพัฒนำตนเอง (Self-Developing) แม้บุคคลเหล่ำนี้จะมีกำรนับถือตนเองสูง
แล้วยังตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ มีควำมสุขกับกำรได้รับรู้ข้อบกพร่องและควำมผิดพลำดของตนเอง
อันจะสำมำรถพัฒนำพฤติกรรมไปในทำงท่ีดี 
  อัครพรรณ ขวัญชื่น (2546: 26) ได้เปรียบเทียบลักษณะบุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำ 
ในตนเองสูงและต่ ำ ไว้ดังนี้ 
 

ตาราง 1 เปรียบเทียบลักษณะบุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนสูงและต่ ำ 
 

บุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ ำ บุคคลที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูง 
- แนวคิดในกำรด ำเนินชีวิตฉันต้องกำรเป็นที่รัก - แนวคิดในกำรด ำเนินชีวิต ฉันสำมำรถรักตัวเอง

และผู้อ่ืน 
- วิธีกำรด ำรงชีวิตไม่สอดคล้องเหมำะสม 
- ไม่มีควำมกลมกลืนกันระหว่ำงค ำพูดท่ำทำงและ
ควำมรู้สึก 
- มีพฤติกรรมคอยเอำใจผู้อื่น 
- ใช้เหตุผลมำกกว่ำควำมรู้สึกหรือกำรเสแสร้ง 
- ไม่แสดงควำมรู้สึกภำยในใจ 

- วิธีกำรด ำรงชีวิตสอดคล้องเหมำะสม 
- สำมำรถกระท ำสิ่งต่ำงๆ ได้อย่ำงเหมำะสม 
- สำมำรถยอมรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล
และสิ่งแวดล้อม 

- ไม่ยึดหยุ่นตัดสินวิพำกษ์วิจำรณ์ 
- ไม่มีอำรมณ์ขัน 

- มีเหตุผล มีพลังควำมสำมำรถ 
- มีควำมเชื่อม่ัน 

- ยอมอยู่ภำยใต้อ ำนำจของกำรควบคุมของบุคคล
อ่ืนและครอบครัว 

- ตระหนักรู้ในทำงเลือกต่ำง ๆ 

- ใช้กลไกลป้องกันตนเอง 
- เก็บอำรมณ์ควำมรู้สึกอยู่ในสภำพแวดล้อมเดิม 

- ยอมรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงตนเองกับบุคคล
อ่ืน 
- ซื่อสัตย์และวำงใจได้ 
- สำมำรถเสี่ยงต่อสถำนกำรณ์ใหม่ได้ 

- เน้นอดีต 
- ไม่ต้องกำรเปลี่ยนแปลง 

- เน้นปัจจุบัน 
- ต้องกำรเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งใหม่ 

 
 4. แนวคิดและทฤษฎีของกำรนับถือตนเอง 
  Maslow (1970: 46) เป็นผู้หนึ่งที่ได้ศึกษำค้นคว้ำถึงควำมต้องกำรของมนุษย์ และ
พบว่ำควำมต้องกำรของคนเรำนั้นจะสำมำรถเรียงล ำดับขั้นตอนได้ตำมควำมส ำคัญโดยเริ่มต้นจำก
ควำมต้องกำรข้ันพ้ืนฐำนเรื่อยไปจนถึงควำมต้องกำรที่จะเกิดควำมตระหนักแท้ในตนเอง ซึ่งสำมำรถ
สรุปได้เป็น 5 ขั้นดังนี้ 
   1. ควำมต้องกำรทำงกำย (Physiological Needs) มนุษย์ต้องกำรได้รับกำรตอบ 
สนองทำงสรีรวิทยำเป็นฐำนก่อน เช่น มีอำหำรรับประทำนไม่หิวโหย มีที่อยู่อำศัย มียำรักษำโรค  
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มีเครื่องนุ่งห่มกันร้อนกันหนำว ฯลฯ จึงพัฒนำควำมต้องกำรประเภทอ่ืน ๆ ตำมมำได้ถ้ำควำมต้องกำร
อันดับแรกยังไม่ได้รับกำรตอบสนองพอเพียงแรงจูงใจประเภทอ่ืน ๆ ก็ยำกจะบังเกิดขึ้นได้ 
   2. ควำมต้องกำรควำมปลอดภัย (Safety Needs) เมื่อควำมต้องกำรอันดับแรกได้รับ
กำรตอบสนองแล้ว ต่อมำก็เกิดควำมต้องกำรที่จะรักษำชีวิตของตนทรัพย์สินของตน ฯลฯ ให้มั่นคง
ปลอดภัย ถ้ำไม่ได้รับกำรตอบสนองมนุษย์ก็จะเกิดอำกำรประสำทผวำ เขำเชื่อว่ำควำมกลัวหลำย ๆ 
อย่ำงตั้งแต่ระดับสำมัญจนถึงระดับผิดปกตินั้น เกิดจำกกำรไม่ได้รับกำรตอบสนองควำมรู้สึกมั่นคง
ปลอดภัยเพียงพอ 
   3. ควำมต้องกำรทำงสังคมหรือแรงจูงใจเพ่ือเป็นเจ้ำเข้ำเจ้ำของ (Social Needs) 
เช่น ควำมรู้สึกว่ำตนมีชำติตระกูล มีครอบครัว มีครู มีโรงเรียน มีที่ท ำงำน ฯลฯ กับควำมถูกต้อง กำร
ถูกรักและได้รักผู้อ่ืน เช่น ต้องกำรให้มีผู้อ่ืนมำอำทรห่วงใยตนและตนก็ต้องกำรห่วงใยอำทรเกื้อกูล
ดูแลผู้อ่ืนเช่นกัน 
   4. ควำมต้องกำรที่จะได้รับเกียรติและกำรนับถือ (Esteem Needs) คือแรงจูงใจ
แสวงหำและรักษำศักดิ์ศรีเกียรติยศโดยตนเองส ำนึกและผู้อ่ืนกล่ำวขวัญยกย่องเชิดชู เช่น ควำม
ต้องกำรมีเกียรติ มีหน้ำมีตำ ควำมต้องกำรมีชื่อเสียงเป็นที่ยกย่องนับถือ ควำมรู้สึกเชิดชูตนเอง 
Maslow กล่ำวว่ำศักดิ์ศรีส ำคัญต่อสุขภำพจิตคือควำมรู้สึกนับถือและเคำรพตนเอง กับกำรได้รับ 
กำรนับถือจำกผู้อ่ืนที่มิใช่ลักษณะฉำบฉวยจอมปลอม 
   5. ควำมต้องกำรควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ควำมต้องกำรสัจกำรแห่งตน (Self 
Actualized Needs) คือแรงจูงใจเพื่อตระหนักรู้ควำมสำมำรถของตน ประพฤติปฏิบัติตนตำม
ควำมสำมำรถและสุดควำมสำมำรถ โดยเพ่งเล็งประโยชน์ของบุคคลอ่ืนและของสังคมส่วนรวมเป็น
ส ำคัญ Maslow เชื่อว่ำทุกคนมีควำมมุ่งหมำยในชีวิตเพ่ือจะบรรลุถึงควำมปรำรถนำระดับนี้ทั้งนั้น 
เพ่ือจะเป็นคนเต็มโดยสมบูรณ์ 
   นอกจำกนั้น Maslow แบ่งควำมรู้สึกกำรนับถือตนเองออกเป็น 2 ประเภทคือ 
    1. ประเภทที่เก่ียวข้องกับควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำของตนเอง กำรยอมรับนับถือและ 
กำรประเมินค่ำ ประกอบด้วยปัจจัยต่ำง ๆ คือควำมต้องกำรมีควำมเข้มแข็ง (Strength) ผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement) ควำมสำมำรถเพียงพอส ำหรับกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ (Adequacy) ควำมเชี่ยวชำญและ
ควำมสำมำรถ (Mastery and Competence) ควำมเชื่อมั่น (Confidence) ควำมมีอิสรเสรีและ
ควำมเป็นไทแก่ตนเอง (Independence and Freedom) 
    2. ประเภทที่เก่ียวข้องกับกำรได้รับควำมเห็นคุณค่ำจำกผู้อ่ืนเป็นควำมต้องกำร 
มีชื่อเสียงหรือเกียรติยศ ต ำแหน่งควำมรุ่งเรืองมีอ ำนำจเหนือผู้อื่นได้รับกำรยอมรับและสนใจ มี
ควำมส ำคัญ มีศักดิ์ศรี หรือเป็นที่น่ำชมเชยของผู้อ่ืน Maslow (1970: 45 - 46); Coopersmith 
(1984: 236) 
  Heatherton และ Polivy (1991: 895-910) ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรนับถือตนเองเกิดขึ้นได้
ต้องขึ้นอยู่กับแรงบันดำลใจของคนและประสบกำรณ์ของควำมส ำเร็จ ปัจจัยต่ำงๆ ที่ส่งผลต่อกำร 
นับถือตนเอง เช่น ระดับชั้นทำงสังคม ล ำดับเดือนปีเกิด เพศและจ ำนวนพี่น้อง มีควำมส ำคัญใน
ท ำนองเดียวกัน พบปัจจัยที่เป็นพื้นฐำนจำกกำรวิจัยในหลำยรูปแบบท ำให้เค้ำได้ตระหนักถึง
ผลกำรวิจัยที่เก่ียวข้องกับควำมรู้สึกในตนที่แสดงออกมำจำกกำรตอบแบบสอบถำมของกลุ่มตัวอย่ำง 
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กำรวิจัยได้ด ำเนินกำรโดยมีเป้ำหมำยของกำรจัดกำรนับถือตนเองในสถำนกำรณ์ท่ีต่ำงกัน ในท ำนอง
เดียวกันพบว่ำ มีพ้ืนที่มั่นคง ค่ำของควำมนับถือตนเองที่มีควำมผันผวนเล็กน้อยขึ้นอยู่ เมื่อมีผู้เข้ำร่วม
กำรศึกษำได้รับกำรมีปฏิสัมพันธ์และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบริบทของบุคคลกับกำรติดต่อทำงสังคม 
ดังนั้นจึงปรำกฏว่ำกำรนับถือตนเองเป็นนิสัยค่อนข้ำงยั่งยืน Heatherton และ Polivy (1991: 898) 
ได้อธิบำยเพ่ิมว่ำ ควำมนับถือตนเองที่เพ่ิมและลดลงเป็นหน้ำที่ของแรงบันดำลใจของคนที่ได้รับจำก
คนรอบข้ำงท ำให้ประสบผลส ำเร็จ นอกจำกนี้  เขำยังตั้งข้อสังเกตว่ำมีบำงอย่ำงที่อำจขัดแย้งกับ
ควำมคิดของตนเอง (Self Concept) ดังนั้นแม้ว่ำกำรประเมินตัวเองชั่วขณะอำจจะข้ึนอยู่กับบริบท
ของสังคมได้รับควำมรู้สึกโดยรวมของกำรนับถือตนเอง โดยเฉลี่ยจะเกิดขึ้นกับจ ำนวนสถำนกำรณ์ทำง
สังคมท่ีแตกต่ำงกัน  
   จำกที่มีระดับของกำรเบี่ยงเบนบำงอย่ำงงำนวิจัยที่ได้รับกำรด ำเนินกำร โดยมี
เป้ำหมำยในกำรจัดกำรควำมนับถือตนเอง และมีข้อตกลง กำรประเมินผลตัวเองที่แตกต่ำงกัน แต่ละ
สถำนกำรณ์ ดูเหมือนว่ำมีมำกในทำงทฤษฎีและสนับสนุนแนวคิดและเมื่อได้ใช้แบบวัดกับกลุ่มตัวอย่ำง
ท ำให้ทรำบถึงปัจจัยที่เพ่ิมข้ึน คือ ควำมสำมำรถทำงวิชำกำรและควำมเชื่อมั่นทำงสังคม ซึ่งได้
แบบทดสอบวัด 3 ด้ำน คือ 
    1. ด้ำนสังคม (Social) หมำยถึง สังคมท่ีเกี่ยวข้องกับกำรกระท ำระหว่ำงกัน  
เป็นกำรคบค้ำสมำคมระหว่ำงบุคคล ได้แก่ กำรที่นักเรียนรู้สึกว่ำตนเองมีควำมส ำคัญ มีคุณค่ำรู้สึกถึง
ควำมเป็นเพื่อน ปรับตัวเข้ำกับผู้อ่ืนได้ง่ำย ชอบทักทำยผู้อื่นก่อนเสมอ เป็นที่ยอมรับจำกกลุ่มเพ่ือน 
ทั้งในห้องเรียนเดียวกันและต่ำงห้องเรียน ชอบช่วยเหลือสังคม อีกท้ังมีควำมสุขกับกำรอยู่ในสังคม 
    2. ด้ำนกำรกระท ำของตนเอง (Performance) หมำยถึง ควำมคิดเห็นหรือ
ควำมรู้สึกในกำรกระท ำ ได้แก่ ควำมรู้สึกว่ำตนเองเป็นคนดี มองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ กลัวต่อกำรท ำ
ควำมผิด ชอบท ำให้ผู้อ่ืนเป็นสุขเป็นคนที่มีกำรประพฤติปฏิบัติที่ตรงต่อควำมเป็นจริงตำมสถำนกำรณ์ 
ที่เกิดขึ้นทั้งต่อหน้ำและลับหลัง ตรงไปตรงมำทั้งกำย วำจำ ใจ สำมำรถควบคุมอำรมณ์ ควำมอดทน 
ควำมมีจิตใจที่หนักแน่น ไม่หวั่นไหวต่อสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
    3. ด้ำนกำรแสดงตน (Appear) หมำยถึง ควำมคิดเห็นหรือควำมรู้สึกเก่ียวกับ
ตนเอง ได้แก่ กำรที่มีควำมรู้สึกพอใจในตนเองที่เก่ียวกับกำรมองรูปลักษณ์ของตนเองว่ำ สูง เตี้ย อ้วน 
ผอม ก ำลังดี หน้ำตำดี นอกจำกนี้ ยังรู้สึกดีๆ เกี่ยวกับกำรแต่งกำย ลักษณะท่ำทำงกำรเดินกำรพูดจำ
อ่อนหวำน 
    จำกแนวคิดข้ำงต้นท ำให้เห็นว่ำกำรนับถือตนเองเกิดจำกสิ่งสนับสนุน 3 อย่ำง
ด้วยกัน คือ ด้ำนสังคม ด้ำนกำรกระท ำของตนเอง และด้ำนกำรแสดงตนต่ำงๆ  
 5. องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง 
  Maslow (1970: 45) ได้แบ่งองค์ประกอบออกเป็น 2 ส่วน คือ 
   1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง ได้แก่ ควำมเข้มแข็ง (Strength) กำรประสบ
ควำมส ำเร็จ (Achievement) มีควำมสำมำรถ (Adequacy) มีศักยภำพและมีอ ำนำจควบคุม 
(Mastery and Competence) เชื่อมั่นในกำรเผชิญกับสิ่งต่ำง ๆ และมีอิสระพ่ึงตนเองได้ 
   2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน ได้แก่ ควำมมีชื่อเสียงเกียรติยศ 
มีอ ำนำจเหนือผู้อื่น เป็นที่รู้จักและได้รับควำมสนใจ ผู้อ่ืนให้ควำมส ำคัญและเห็นคุณค่ำ 
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  Coopersmith (1984: 118) แบ่งองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อกำรนับถือตนเองออกเป็น 
2 อย่ำง ดังนี้ 
   1. องค์ประกอบภำยใน ได้แก่ ลักษณะทำงกำยภำพ มีควำมสัมพันธ์กับกำรนับถือ
ตนเอง เช่น ควำมเสน่หำด้ำนรูปร่ำง ควำมคล่องแคล่วในกำรเคลื่อนไหว บุคคลที่มีลักษณะทำง
กำยภำพท่ีดีจะมีควำมพึงพอใจและมีกำรนับถือตนเองสูงกว่ำบุคคลที่มีลักษณะทำงกำยภำพที่ด้อยกว่ำ 
ซึ่งลักษณะทำงกำยภำพจะส่งผลต่อกำรนับถือตนเองมำกน้อยเพียงใดอำจขึ้นอยู่กับค่ำนิยมของสังคม
นั้น ด้วยสภำพจิตใจและสภำวะทำงอำรมณ์หรือควำมรู้สึก ควำมรู้สึกของบุคคลมีควำมสัมพันธ์กับ 
กำรนับถือตนเอง โดยที่บุคคลอำจประเมินในทำงบวก ซึ่งเป็นกำรมองตนเองว่ำเป็นบุคคลที่มี
ควำมสำมำรถประสบควำมส ำเร็จ เกิดควำมรู้สึกชื่นชมตนเองมีควำมรู้สึกที่ดีต่อตนเอง มีควำมสุข 
อันเป็นกำรส่งเสริมให้บุคคลมีกำรนับถือตนเองสูงขึ้น แต่หำกบุคคลประเมินตนเองในด้ำนลบจะมอง
ตนเองว่ำไม่มีควำมสำมำรถ ไร้สมรรถภำพ มีปมด้อย มีควำมวิตกกังวล และไม่สำมำรถประสบ
ควำมส ำเร็จในอนำคต ส่งผลให้กำรนับถือตนเองลดต่ ำลง ส ำหรับประสบกำรณ์ในชีวิต บุคคลที่เคย
ประสบควำมส ำเร็จ หรือควำมล้มเหลวมำก่อนมักมีควำมแตกต่ำงกันในด้ำนควำมเสี่ยง กำร
ตั้งเป้ำหมำย บุคคลที่เคยประสบควำมส ำเร็จจะมีควำมกล้ำเสี่ยงกล้ำท ำงำนที่ท้ำทำยควำมสำมำรถ 
โดยเป็นงำนที่ไม่ง่ำยหรือยำกเกินไป กล้ำตั้งระดับควำมปรำรถนำที่เป็นจริง มองตนเองในด้ำนดี
มำกกว่ำบุคคลที่เคยประสบควำมล้มเหลวและบุคคลที่มีประสบกำรณ์ของควำมส ำเร็จน้อย ค่ำนิยม
ส่วนบุคคลกำรนับถือตนเองของบุคคลจะผันแปรตำมค่ำนิยมและกำรให้คุณค่ำต่อสิ่งนั้น ตลอดทั้ง
ควำมรู้สึกนึกคิดทีม่ีต่อสิ่งนั้นด้วย ระดับควำมมุ่งหวังแต่ละคนจะมีควำมมุ่งหวังแตกต่ำงกันไม่ว่ำจะ 
เป็นควำมมุ่งหวังด้ำนกำรประสบควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำรงำน ควำมสำมำรถด้ำนต่ำง ๆ ซึ่งมีผลต่อ
กำรนับถือตนเอง หำกบุคคลใดมีควำมมุ่งหวังเกินควำมสำมำรถของตนโอกำสที่จะประสบควำมส ำเร็จ
ตำมควำมมุ่งหวังน้อย ท ำให้กำรนับถือตนเองลดลงได้ 
   2. องค์ประกอบภำยนอก ได้แก่ สัมพันธภำพในครอบครัว นั่นคือ ควำมสัมพันธ์กัน
ภำยในครอบครัวมีควำมอบอุ่นมีกำรให้เกียรติซึ่งกันและกัน หรือไม่มีกำรพูดคุยปรึกษำหำรือให้อิสระ 
ในกำรแสดงควำมคิดเห็นและกำรตัดสินใจ รวมทั้งกำรเข้ำใจซึ่งกันและกันจะส่งผลต่อกำรนับถือตนเอง
ได้ สถำนภำพทำงสังคมและกลุ่มเพื่อน อันได้แก่ ต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำน วงศ์ตระกูล ฐำนะทำง
เศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งอำจพิจำรณำจำกอำชีพ รำยได้ และที่อยู่อำศัย เนื่องจำกสถำนภำพทำงสังคม
เป็นสิ่งบ่งบอกถึงควำมส ำเร็จและควำมมีเกียรติ บุคคลที่มีสิ่งเหล่ำนี้จึงมีควำมเชื่อว่ำตนมีคุณค่ำสูงสุด 
รวมถึงสังคมและกลุ่มเพ่ือน ก็เป็นองค์ประกอบภำยนอกท่ีท ำให้เกิดกำรนับถือตนเอง ถ้ำบุคคลใด 
ที่ได้รับกำรยอมรับจำกเพ่ือนหรือสังคมแล้ว จะเกิดควำมประทับใจในตนเองและเห็นคุณค่ำในตนเอง
ด้วย ดังนั้น กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่ำเรำได้รับกำรยอมรับจำกกลุ่ม 
ได้แสดงควำมสำมำรถของตนเอง ซึ่งประสบควำมส ำเร็จแล้วจะรู้สึกว่ำมีคุณค่ำในตนเอง 
  Barry (1988: 59-62) แบ่งกำรนับถือตนเองเป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. ควำมรู้สึกต่อร่ำงกำยของตนเอง (The Body Self) หมำยถึง บุคคลคิดและรู้สึก
ต่อรูปร่ำงและหน้ำที่ของร่ำงกำย 
 



 

 

  19 

    2. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตนเองกับบุคคลอ่ืน (The Interpersonal Self) หมำยถึง 
เป็นส่วนหนึ่งของกำรนับถือตนเองที่บุคคลรู้สึกเกี่ยวกับวิธีที่เขำมีสัมพันธภำพกับบุคคลอ่ืน ไม่ว่ำ 
จะเป็นคนสนิทสนมคุ้นเคยหรือบุคคลที่พบกันโดยบังเอิญ 
   3. ควำมส ำเร็จของตน (The Achieving Self) หมำยถงึ สิ่งที่บุคคลรู้สึกเกี่ยวกับ
ควำมสำมำรถของเขำที่จะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในชีวิตครอบครัว กำรท ำงำน กำรศึกษำ 
   4. ควำมเป็นเอกลักษณ์ของตน (The Identification Self) หมำยถึง เป็นควำมรู้สึก
ทำงนำมธรรม และพฤติกรรม แสดงควำมสนใจทำงศีลธรรมและจิตวิญญำณ 
  Pope และคนอื่น ๆ (1988: 3-4) ได้พิจำรณำกำรนับถือตนเองของเด็กให้สมบูรณ์นั้น 
จะประกอบด้วย 5 ด้ำน คือ ด้ำนสังคม ด้ำนครอบครัว ด้ำนกำรเรียน ด้ำนรูปลักษณ์ และด้ำนทั่วไป 
ซึ่งสรุปได้แต่ละด้ำนดังนี้ 
   1. ด้ำนสังคม (Social Area) เป็นควำมรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อตนเองในฐำนะเป็นเพื่อน
ของคนอ่ืนว่ำเด็ก ๆ ชอบตนเคำรพในแนวคิด ให้เข้ำร่วมกิจกรรมด้วยหรือไม่ เด็กที่สำมำรถเป็นไปตำม
ควำมต้องกำรของสังคมจะรู้สึกดีกับลักษณะที่ตนเองเป็น และน ำมำซึ่งควำมรู้สึกกำรนับถือตนเอง 
   2. ด้ำนกำรเรียน (Academic Area) เป็นกำรประเมินตนเองของเด็กในฐำนเป็น
นักเรียนที่ไม่ใช่กำรประเมินจำกผลกำรเรียนดี แต่เป็นกำรตัดสินคุณค่ำควำมส ำเร็จตำมมำตรฐำนของ
ตนเอง หำกเขำยอมรับในควำมส ำเร็จตำมควำมสำมำรถท่ีเขำมีอยู่ ก็จะท ำให้มีกำรนับถือตนเองใน
ทำงบวก 
   3. ด้ำนครอบครัว (Family Self-Esteem) เป็นกำรสะท้อนควำมรู้สึกของเด็กใน
ฐำนะเป็นสมำชิกของครอบครัว เด็กที่รู้สึกว่ำตนเองมีค่ำในครอบครัว ได้ควำมรู้สึกมั่นคงปลอดภัยใน
กำรได้รับควำมรักและกำรยอมรับจำกพ่อแม่พ่ีน้อง ก็จะมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในทำงบวกมำกขึ้น 
   4. ด้ำนรูปลักษณ์ (Body Image) เป็นกำรยอมรับในลักษณะทำงกำยภำพที่ปรำกฏ
และควำมสำมำรถที่มีอยู่ ซึ่งขึ้นอยู่กับควำมพึงพอใจในกำรมองลักษณะรูปร่ำงของตน เช่น ในเด็กหญิง
จะสนใจในลักษณะรูปร่ำง และเด็กชำยจะสนใจควำมสำมรถในด้ำนกีฬำ แต่อำจเปลี่ยนแปลงในแต่ละ
คนและวัฒนธรรม 
   5. ด้ำนทั่วไป (Global-Esteem) เป็นกำรประเมินตนเองโดยทั่วไป โดยกำรประเมิน
ตนเองในทุกด้ำน ซึ่งกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง โดยรวมในทำงบวก จะสะท้อนให้เห็นถึงควำมรู้สึกที่
บุคคลมีต่อตนเอง เช่น ฉันเป็นคนดี หรือ ฉันชอบทุกสิ่งที่เกี่ยวกับตัวฉัน 
  อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 50-51) แบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมนับถือตนเอง ดังนี้  
   1. ปัจจัยภำยใน หมำยถึง ปัจจัยที่เกี่ยวกับบุคคล เช่น เด็กที่มีรูปร่ำงหน้ำตำดี 
ก็มักจะมีควำมภำคภูมิใจในตนเอง ส่วนเด็กที่มีร่ำงกำยพิกำรหรือเจ็บป่วยบ่อยๆ ก็มักมีควำมนับถือ
ตนเองต่ ำ เด็กท่ีมีบุคลิกภำพหรือพ้ืนอำรมณ์ท่ีหนักแน่น ไม่มีควำมรู้สึกอ่อนไหวง่ำย ก็มักจะมีควำม 
นับถือ ควำมเชื่อมั่นในประสิทธิภำพของตนและมีควำมนับถือในตนเองสูงกว่ำเด็กท่ีประสบแต่ควำม
ล้มเหลว 
   2. ปัจจัยภำยนอก หมำยถึง สิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก เช่น ครอบครัว เพื่อนฝูง ครู 
ผู้ร่วมงำน เป็นต้น ข้อมูลย้อนกลับที่เด็กได้รับจำกผู้อ่ืนจะเป็นสิ่งที่ก ำหนดควำมนับถือตนเองของเด็ก 
เช่น เด็กท่ีพ่อแม่กล่ำวค ำชมมำกกว่ำค ำต ำหนิที่มักมีควำมนับถือตนเองสูง เด็กท่ีเพ่ือนๆ ชอบเล่นด้วย 
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ก็จะมีควำมรู้สึกดีกับตนเอง แต่เด็กท่ีเพ่ือนไม่ชอบเล่นด้วยก็จะมีควำมรู้สึกแย่ ข้อมูลย้อนกลับที่เด็ก
ได้รับจำกผู้คนรอบข้ำงจะถูกประมวลเข้ำไว้ในภำพแห่งตน เป็นควำมคิดว่ำตนเอง มีค่ำหรือไร้ค่ำ เมื่อ
เด็กมองดูตนเอง ภำพที่เขำมองเห็นจะเป็นผลรวมของทัศนคติ ควำมเชื่อ ควำมคิด และมุมมองต่ำงๆ 
ที่สะท้อนมำจำกผู้อ่ืน ดังนั้น กำรได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกจึงเป็นสิ่งส ำคัญมำก 
  ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153) อธิบำยว่ำ คุณลักษณะด้ำนกำรนับถือตนเอง เป็นผลมำจำก
องค์ประกอบทั้งภำยในและภำยนอกตัวบุคคล ดังนี้ 
   1. องค์ประกอบภำยในตัวบุคคล ได้แก่ ลักษณะทำงร่ำงกำย สภำพจิตใจ อำรมณ์
ควำมรู้สึกต่ำงๆ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน กำรงำน ค่ำนิยมส่วนตน และระดับควำมมุ่งหวังในชีวิต ฯลฯ 
   2. องค์ประกอบภำยนอกตัวบุคคล ได้แก่ กำรอบรมเลี้ยงดูพ่อแม่ สถำนภำพทำง
สังคมเศรษฐกิจ และกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ ในโรงเรียนและในชุมชนที่อยู่อำศัย ฯลฯ 
  ชูชีพ  อ่อนโคกสูง (2552: เว็บไซต์) อธิบำยว่ำ คุณลักษณะด้ำนกำรนับถือตนเอง
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. ควำมรู้สึกปลอดภัยทำงกำย ได้แก่ รู้สึกปลอดจำกภัยที่จะเกิดขึ้นกับกำยตน เช่น 
ไม่ถูกท ำร้ำย ไม่ถูกทุบตี ไม่ถูกลงโทษทำงกำย เป็นต้น ท ำให้ไม่รู้สึกหวำดกลัว จึงพัฒนำควำมรู้สึก
มั่นใจในตนเองขึ้น 
    2. ควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ ได้แก่ รู้สึกไม่ถูกลบหลู่ ท ำให้ขำยหน้ำ ดูถูกหมิ่นได้รับ
ควำมยุติธรรม เสมอต้นเสมอปลำย 
   3. ควำมมีเอกลักษณ์ ได้แก่ รู้จักและเข้ำใจตนเองอย่ำงแท้จริง แล้วน ำควำมรู้
ควำมสำมำรถที่แท้จริงที่มีอยู่นั้น ไปใช้ให้ประสบควำมส ำเร็จ และมีสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน 
   4. ควำมเป็นเจ้ำของ ได้แก่ กำรยอมรับจำกผู้อ่ืน ท ำให้สร้ำงควำมสัมพันธ์ใหม่กับ
ผู้อื่นได้อย่ำงง่ำยดำย เริ่มพัฒนำควำมเป็นอิสระ และกำรพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน 
   5. ควำมสำมำรถ ได้แก่ เชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเองที่จะท ำสิ่งต่ำงๆ ได้ส ำเร็จ
ท ำให้เกิดควำมมำนะพยำยำมที่จะเรียน หรือท ำสิ่งใหม่จนกว่ำจะประสบควำมส ำเร็จและเกิดควำม
เชี่ยวชำญ 
  จำกแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้รวบรวมและสังเครำะห์องค์ประกอบของกำรนับถือ
ตนเอง ดังแสดงในตำรำง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2 กำรสังเครำะห์องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง 
 

องค์ประกอบ 
ของกำรนับถือตนเอง 

นักวิชำกำร/หน่วยงำน 

รวม 
ควำมถี่ 
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ีพ 
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2) 
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1. ค วำมรู้ สึ กมี คุณ ค่ ำที่ เกิ ด จำก
ตนเอง        7 

 1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ
ในภำพลักษณ์ของตนเอง 

       5 

 1.2 มีควำมม่ันคงทำงอำรมณ์        1 
 1.3 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์        5 
 1.4 ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำม
เพ่ือควำมส ำเร็จ        6 

 1.5 เห็นคุณค่ำและรักตนเอง        1 
 1.6 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน        2 
 1.7 มีค่ำนิยมที่ดี        1 
2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำก 
กำรยอมรับของผู้อื่น        7 

 2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

       4 

 2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี        4 
 2.3 บทบำทของสมำชิกที่ดีของ
สังคม        5 

 2.4 กำรปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์ของ
สังคมและกำรอยู่ร่วมกันในสังคม 

       1 

 2.5 มีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคม        1 
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 จำกข้อมูลในตำรำง 2 ผู้วิจัยได้พิจำรณำเลือกองค์ประกอบที่มีควำมถี่ตั้ง 2 เป็นต้นไปและ
น ำมำสังเครำะห์องค์ประกอบของกำรสร้ำงเสริมกำรนับถือตนเอง ตำมแนวคิด ของ ชูชีพ อ่อนโคกสูง 
(2552: เว็บไซต์); ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153); อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 50 - 51); Coopersmith 
(1984: 118 - 119); Barry (1988: 59 - 62); Maslow (1970: 45) และ Pope และคนอื่นๆ (1988:  
3 - 4) ได้ทั้งหมด 2 องค์ประกอบหลัก 7 องค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
  1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
    1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง 
    1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
    1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
    1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
  2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย 
ดังนี้ 
    2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
    2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
    2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 
 ผู้วิจัยได้น ำองค์ประกอบของกำรสร้ำงเสริมกำรนับถือตนเองในแต่ละองค์ประกอบมำศึกษำ
เอกสำรเพ่ิมเติมเพ่ือน ำสู่กำรก ำหนดควำมหมำยและตัวชี้วัด ดังนี้ 
  1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
    1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง   
    Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับองค์ประกอบภำยใน ที่เป็น
ลักษณะทำงกำยภำพ ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับกำรนับถือตนเอง ได้แก่ ควำมเสน่หำด้ำนรูปร่ำง ควำม
คล่องแคล่วในกำรเคลื่อนไหว บุคคลที่มีลักษณะทำงกำยภำพที่ดีจะมีควำมพึงพอใจและมีกำรนับถือ
ตนเองสูงกว่ำบุคคลที่มีลักษณะทำงกำยภำพที่ด้อยกว่ำ ซึ่งลักษณะทำงกำยภำพจะส่งผลต่อกำรนับถือ
ตนเองมำกน้อยเพียงใดอำจขึ้นอยู่กับค่ำนิยมของสังคมนั้น  
    Barry (1988: 59-62) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเองไว้ว่ำ ควำมรู้สึก 
ต่อร่ำงกำยของตนเอง (The Body Self) บุคคลคิดและรู้สึกต่อรูปร่ำงและหน้ำที่ของร่ำงกำย 
    Pope และคนอื่น ๆ (1988: 3-4) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเองไว้ว่ำ 
ด้ำนรูปลักษณ์ (Body Image) เป็นกำรยอมรับในลักษณะทำงกำยภำพที่ปรำกฏและควำมสำมำรถ 
ที่มีอยู่ ซึ่งขึ้นอยู่กับควำมพึงพอใจในกำรมองลักษณะรูปร่ำงของตน เช่น ในเด็กหญิงจะสนใจใน
ลักษณะรูปร่ำง และเด็กชำยจะสนใจควำมสำมรถในด้ำนกีฬำ แต่อำจเปลี่ยนแปลงในแต่ละคนและ
วัฒนธรรม และยังได้อธิบำยเกี่ยวกับกำรสร้ำงเสริมกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่จะพัฒนำได้ดีที่สุดนั้น 
เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้ำนลักษณะทำงกำยภำพ ได้แก่ ขนำดรูปร่ำง ควำมบกพร่องบำงอย่ำงทำงกำย 
พัฒนำทำงร่ำงกำยสมกับวัย  
    อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 50 - 51) ได้น ำเสนอเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อควำม 
นับถือตนเอง โดยอธิบำยปัจจัยภำยในที่เก่ียวกับภำพลักษณ์ของตนเองไว้ว่ำ เด็กที่มีรูปร่ำงหน้ำตำดี  
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ก็มักจะมีควำมภำคภูมิใจในตนเอง ส่วนเด็กที่มีร่ำงกำยพิกำรหรือเจ็บป่วยบ่อย ๆ ก็มักมีควำมนับถือ
ตนเองต่ ำ  
    ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153) ได้น ำเสนอเก่ียวกับองค์ประกอบภำยในตัวบุคคล 
ได้แก่ ลักษณะทำงร่ำงกำย  
    สรุปได้ว่ำ กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง หมำยถึง กำรที่
บุคคลยอมรับในรูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ ค่ำนิยม และสิ่งต่ำง ๆ ที่รวมกันเป็นภำพลักษณ์ของตนเอง 
โดยยอมรับข้อดีและข้อบกพร่อง รู้จักดูแลตนเอง รู้จักปรับปรุงพัฒนำภำพลักษณ์ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
และมีควำมรู้สึกที่ดีต่อภำพลักษณ์ของตนเอง เช่น มีควำมพึงพอใจ หรือรู้สึกชื่นชมตนเอง เป็นต้น 
   1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
    Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับปัจจัยภำยในที่เก่ียวข้องกับ
อำรมณ์ไว้ว่ำ องค์ประกอบภำยใน สภำพจิตใจและสภำวะทำงอำรมณ์หรือควำมรู้สึก ควำมรู้สึกของ
บุคคลมีควำมสัมพันธ์กับกำรนับถือตนเอง โดยที่บุคคลอำจประเมินในทำงบวก ซึ่งเป็นกำรมองตนเอง
ว่ำเป็นบุคคลที่มีควำมสำมำรถประสบควำมส ำเร็จ เกิดควำมรู้สึกชื่นชมตนเองมีควำมรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
Coopersmith ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ภาวะทางอารมณ์เกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
แล้วประเมินตนเองโดยที่บุคคลอาจประเมินตนเองในทางบวก ซึ่งส่งผลให้บุคคลมองตนเองว่าเป็น
บุคคลที่มีความสามารถประสบความส าเร็จแล้วเกิดความรู้สึกพอใจ ความสุข ฯลฯ เป็นผู้ที่เห็นคุณค่า
ในตนเองสูง ส่วนผู้ที่ประเมินตนเองในด้านลบ จะมองตนเองว่าไร้ความสามารถหรือไร้สมรรถภาพจะ
รู้สึกด้อย วิตกกังวล การคิดเช่นนี้ นอกจากเป็นการลดความสุขในชีวิตปัจจุบันแล้ว ยังเป็นการท าลาย
ความหวังในอนาคตอีกด้วย  
    Pope และคนอื่น ๆ (1988: 3-4) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับการสร้างเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเองไว้ว่า การที่จะพัฒนาได้ดีที่สุดนั้น เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านอารมณ์ของแต่ละบุคคล เป็น
ปัจจัยหนึ่ง ปัจจัยทางอารมณ์หรือที่เรามักจะเรียกกันในชีวิตประจ าวันว่า “รู้สึก” มีบทบาทส าคัญใน
การเห็นคุณค่าในตนเองเนื่องจากบุคคลจะรับรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไรก็ต่อเมื่อสามารถท าให้อารมณ์อยู่
ในสมดุลย์ได้  
    อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 50-51) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับปัจจัยภำยในที่เก่ียวข้อง
กับอำรมณ์ไว้ว่ำ เด็กที่มีบุคลิกภำพหรือพ้ืนอำรมณ์ที่หนักแน่น ไม่มีควำมรู้สึกอ่อนไหวง่ำย มักจะมี
ควำมนับถือในตนเอง  
    ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153) ได้น ำเสนอคุณลักษณะด้ำนกำรนับถือตนเอง
ประกอบด้วยองค์ประกอบภำยในตัวบุคคล ได้แก่ ลักษณะทำงร่ำงกำย สภำพจิตใจ อำรมณ์ควำมรู้สึก
ต่ำงๆ  
    ชูชีพ  อ่อนโคกสูง (2552: เว็บไซต์) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับคุณลักษณะของกำรนับ
ถือตนเองที่เกี่ยวข้องกับอำรมณ์ คือ ควำมม่ันคงทำงอำรมณ์ ได้แก่ รู้สึกไม่ถูกลบหลู่ ท ำให้ขำยหน้ำ  
ดูถูก ดูหมิ่น ได้รับควำมยุติธรรม อย่ำงเสมอต้นเสมอปลำย 
    สรุปได้ว่ำ กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ หมำยถึง กำรควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี 
เช่น อำรมณ์โกรธ ฉุนเฉียว ริษยำ อำฆำต เป็นต้น และกำรดูแลรักษำอำรมณ์ให้รำบรื่นและเป็นไป
ในทำงท่ีดี เป็นผู้มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์ ไม่อ่อนไหวง่ำย ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ มี 
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เจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ รู้จักมองโลกในแง่ดี และชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำสของอำรมณ์
ที่ไม่ดีอย่ำงไม่มีเหตุผล 
    1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
    Maslow (1970: 45) ได้น ำเสนอเก่ียวกับควำมมุ่งมั่น ควำมเพียรพยำยำม และ
ควำมส ำเร็จไว้ว่ำ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง ประกอบด้วย ควำมเข้มแข็ง (Strength) กำร
ประสบควำมส ำเร็จ (Achievement) มีควำมสำมำรถ (Adequacy)  
    Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับควำมมุ่งมั่น ควำมเพียรพยำยำม 
และควำมส ำเร็จไว้ว่ำ หำกบุคคลประเมินตนเองในด้ำนลบจะมองตนเองว่ำไม่มีควำมสำมำรถ ไร้
สมรรถภำพ มีปมด้อย มีควำมวิตกกังวล และไม่สำมำรถประสบควำมส ำเร็จในอนำคต ส่งผลให้กำร 
นับถือตนเองลดต่ ำลง ส ำหรับประสบกำรณ์ในชีวิต บุคคลที่เคยประสบควำมส ำเร็จ หรือควำมล้มเหลว
มำก่อนมักมีควำมแตกต่ำงกันในด้ำนควำมเสี่ยง กำรตั้งเป้ำหมำย บุคคลที่เคยประสบควำมส ำเร็จ 
จะมีควำมกล้ำเสี่ยงกล้ำท ำงำนที่ท้ำทำยควำมสำมำรถ โดยเป็นงำนที่ไม่ง่ำยหรือยำกเกินไป กล้ำตั้ง
ระดับควำมปรำรถนำที่เป็นจริง มองตนเองในด้ำนดีมำกกว่ำบุคคลที่เคยประสบควำมล้มเหลวและ
บุคคลที่มีประสบกำรณ์ของควำมส ำเร็จน้อย ระดับควำมมุ่งหวังแต่ละคนจะมีควำมมุ่งหวังแตกต่ำงกัน
ไม่ว่ำจะเป็นควำมมุ่งหวังด้ำนกำรประสบควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำรงำน ควำมสำมำรถด้ำนต่ำง ๆ ซึ่งมี
ผลต่อกำรนับถือตนเอง หำกบุคคลใดมีควำมมุ่งหวังเกินควำมสำมำรถของตนโอกำสที่จะประสบ
ควำมส ำเร็จตำมควำมมุ่งหวังน้อย ท ำให้กำรนับถือตนเองลดลงได้ 
     Barry (1988: 59-62) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับควำมมุ่งมั่น ควำมเพียรพยำยำม และ
ควำมส ำเร็จไว้ว่ำ ควำมส ำเร็จของตน (The Achieving Self) หมำยถึง สิ่งที่บุคคลรู้สึกเก่ียวกับ
ควำมสำมำรถของเขำที่จะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จในชีวิตครอบครัว กำรท ำงำน กำรศึกษำ 
    Pope และคนอื่น ๆ (1988: 3-4) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับควำมมุ่งม่ัน ควำมเพียร
พยำยำม และควำมส ำเร็จไว้ว่ำ เป็นกำรประเมินตนเองของเด็กในฐำนเป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กำรประเมิน
จำกผลกำรเรียนดี แต่เป็นกำรตัดสินคุณค่ำควำมส ำเร็จตำมมำตรฐำนของตนเอง หำกเขำยอมรับใน
ควำมส ำเร็จตำมควำมสำมำรถท่ีเขำมีอยู่ ก็จะท ำให้มีกำรนับถือตนเองในทำงบวก 
    ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153) ได้น ำเสนอเก่ียวกับควำมมุ่งมั่น ควำมเพียรพยำยำม 
และควำมส ำเร็จไว้ว่ำ คุณลักษณะด้ำนกำรนับถือตนเอง เป็นผลมำจำกองค์ประกอบภำยใน ได้แก่ 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน กำรงำน ค่ำนิยมส่วนตน และระดับควำมมุ่งหวังในชีวิต ฯลฯ 
    ชูชีพ  อ่อนโคกสูง (2552: เว็บไซต์) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับควำมมุ่งม่ัน ควำมเพียร
พยำยำม และควำมส ำเร็จไว้ว่ำ หมำยถึง ควำมสำมำรถ ได้แก่ กำรเชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเอง 
ที่จะท ำสิ่งต่ำง ๆ ได้ส ำเร็จ ท ำให้เกิดควำมมำนะพยำยำมที่จะเรียน หรือท ำสิ่งใหม่จนกว่ำจะประสบ
ควำมส ำเร็จและเกิดควำมเชี่ยวชำญ 
    สรุปได้ว่ำ ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ หมำยถึง ควำมเข้ำใจ
ตนเองด้ำนควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำรท ำงำน และควำมพยำยำมในกำรพัฒนำตนเอง 
อย่ำงตั้งใจ ให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน กำรท ำงำน และในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ ด้วยควำมขยัน 
พำกเพียร วิริยะ อุตสำหะ และมีแบบแผน 
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    1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
    Maslow (1970: 45) ได้น ำเสนอเก่ียวกับควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง 
ได้แก่ ควำมเข้มแข็ง (Strength) กำรประสบควำมส ำเร็จ (Achievement) มีควำมสำมำรถ 
(Adequacy) มีศักยภำพและมีอ ำนำจควบคุม (Mastery and Competence) เชื่อมั่นในกำรเผชิญ
กับสิ่งต่ำง ๆ และมีอิสระพ่ึงตนเองได้ และ Maslow ยังได้อธิบำยว่ำ ความต้องการความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง (Self-Esteem) เป็นความต้องการที่บุคคลอยากให้ตนเป็นผู้เข้มแข็ง ประสบความส าเร็จ 
เป็นผู้มีความสามารถเพียงพอในการกระท าสิ่งต่าง ๆ เป็นผู้เชี่ยวชาญและมีความสามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้มีอิสรภาพและมีความเชื่อม่ันในการเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ ในโลก 
    ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) (2559) ได้น ำเสนอ
เกี่ยวกับควำมเข้มแข็งทำงใจไว้ว่ำ ตำมพระรำชด ำรัสในหลวงรัชกำลที่ 9 “…ควำมเข้มแข็งในจิตใจนี้
เป็นสิ่งที่ส ำคัญท่ีจะต้องฝึกฝนแต่เล็ก เพรำะว่ำต่อไป ถ้ำมีชีวิตที่ล ำบำก ไปประสบอุปสรรคใด ๆ ถ้ำไม่
มีควำมเข้มแข็ง ไม่มีควำมรู้ ไม่มีทำงที่จะผ่ำนอุปสรรคนั้นได้ เพรำะว่ำถ้ำไม่เจออุปสรรคอะไร ก็ไม่มี
อะไรที่จะมำช่วยเรำได้ แต่ถ้ำมีควำมรู้ มีอัธยำศัยที่ดี และมีควำมเข้มแข็ง ในกำย ในใจ ก็สำมำรถที่จะ
ผ่ำนพ้นอุปสรรคต่ำงๆ นั้นได้…” ปัญหำควำมรุนแรง ท ำร้ำยตนเองและผู้อื่นที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน 
โดยเฉพำะในเด็กและวัยรุ่น ปฏิเสธไม่ได้ว่ำ มำจำกกำรขำดควำมเข้มแข็งทำงใจ ซึ่งหมำยถึงกำรขำด
ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรกับปัญหำ และวิกฤตที่เกิดขึ้นในชีวิต ไม่สำมำรถลุกขึ้นจำกปัญหำได้ใน
เวลำอันรวดเร็ว ตลอดจนไม่สำมำรถเรียนรู้และเติบโตได้จำกกำรเผชิญกับปัญหำและวิกฤตนั้น ๆ 
แนวทำงสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงใจ ได้แก่  
     1. สอนเด็กให้รู้สึกดีกับตัวเอง ด้วยกำรให้เขำหมั่นดูแลร่ำงกำยและจิตใจให้ 
สดชื่น แข็งแรงอยู่เสมอ สนับสนุนให้เขำค้นหำควำมถนัดและบ่มเพำะให้เกิดผลส ำเร็จที่น่ำภำคภูมิใจ 
ฝึกให้มองโลกในแง่ดี อธิบำยสิ่งต่ำง ๆ ในทำงที่สร้ำงก ำลังใจ ยอมรับข้อดีข้อเสียของตัวเอง ไม่
เปรียบเทียบกับผู้อ่ืนให้รู้สึกด้อย และชมเชยลูกเวลำที่เขำท ำควำมดี เป็นต้น 
     2. สอนเด็กให้จัดกำรชีวิตได้ เพ่ือให้เขำยอมรับกับสภำพควำมเป็นจริงของ
ชีวิต ท ำใจในสิ่งที่ไม่อำจเปลี่ยนแปลงได้ ตลอดจนเรียนรู้ที่จะจัดกำรอำรมณ์ของตนเองและมีทักษะ 
ในกำรจัดกำรปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ได้ ด้วยกำรสอนให้เขำรู้จักและรับรู้อำรมณ์ตัวเอง ยอมรับอำรมณ์
ที่เกิดขึ้นว่ำเป็นธรรมชำติ ทั้งดีใจ โกรธ เสียใจ ผิดหวัง เมื่อยอมรับได้ กำรจัดกำรอำรมณ์ก็จะเป็นไป
อย่ำงเหมำะสมมำกขึ้น เช่น โกรธได้ แต่ไม่อำละวำด ไม่หงุดหงิดรุนแรง ตลอดจนฝึกเขำให้ท ำอะไร
ด้วยตัวเอง ไม่ต้องช่วยเขำทุกเรื่อง ลองให้เขำคิดแก้ปัญหำเองในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ให้รู้จักรอคอยเป็น 
รู้จักผิดหวังบ้ำง เป็นต้น 
     3. สร้ำงสำยสัมพันธ์เกื้อหนุนให้กับเด็ก สร้ำงบรรยำกำศครอบครัวหรือ
สภำพแวดล้อมให้อบอุ่นและปลอดภัย พ่อแม่มีควำมสัมพันธ์อันดี ไม่ใช้ควำมรุนแรง ทั้งทำงค ำพูด 
และทำงกำย สื่อสำรดีต่อกัน ลดกำรบ่นต ำหนิ ถ้ำพ่อแม่บ่นว่ำอย่ำงไรเด็กก็เป็นอย่ำงนั้น เช่น บ่นว่ำ 
ไม่รับผิดชอบที่ท ำงำนไม่เสร็จ ต่อไปลูกก็ไม่รับผิดชอบจริง ๆ จึงควรพูดดี ๆ กับลูก ตลอดจนให้
ก ำลังใจ ให้ควำมรัก ควำมเข้ำใจ ไว้วำงใจและอภัยให้กันได้ เป็นต้น 
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     4. สอนเด็กให้มจีุดหมำยในชีวิต และลงมือท ำเพ่ือมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมำยอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ซึ่งจะช่วยท ำให้ชีวิตมีควำมหมำย มีคุณค่ำ และเกิดประโยชน์อย่ำงแท้จริง เบื้องต้นอำจ
สอนให้รู้จักบริหำรเวลำแบบง่ำย ๆ รู้ว่ำอะไรส ำคัญ คิดถึงปัญหำที่จะตำมมำ คิดถึงเป้ำหมำยที่ต้องกำร 
ฝึกตั้งเป้ำหมำยเล็ก ๆ ที่พอไปถึงได้ก่อน เพ่ือจะได้รู้สึกดี มีก ำลังใจที่จะท ำต่อ เป็นต้น ที่ส ำคัญ พ่อแม่
ควรเป็นตัวอย่ำงที่ดีให้เด็กด้วย ในกำรมีควำมเข้มแข็งทำงจิตใจ หำกต้องกำรให้ลูกมีแนวคิดในกำร
ด ำรงชีวิตอย่ำงไร พ่อแม่ก็ต้องเริ่มเป็นตัวอย่ำงให้ลูกเห็น  
    ชมรมพุทธศำสตร์สำกลในอุปถัมภ์สมเด็จพระมหำรัชมังคลำจำรย์ (2557) ได้ให้
ควำมหมำยและวิธีกำรเสริมสร้ำงควำมอดทน ไว้ดังนี้ ควำมอดทน หมำยถึง ควำมยืนหยัดไม่ท้อถอย
ในกำรท ำควำมดี แม้ว่ำจะมีอุปสรรคใด มำขวำงกั้น ควำมอดทนมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1) อดทนเมื่อถูก 
บีบคั้น ถูกเยอะเย้ย ก็ต้องอดทน ไม่ยอมล้มเลิก และ 2) อดทนเมื่อถูกยั่วเย้ำ ก็ต้องอดใจ ไม่ลุ่มหลง 
      นิสัยอดทน คือ นิสัยที่ไม่ท้อถอยในกำรท ำคุณงำมควำมดีทุกชนิด ผู้ที่มีนิสัย
อดทนจึงเป็นผู้ที่ไม่เคยล้มเลิก ท ำควำมดีกลำงคันทุกกรณีควำมอดทนที่ต้องรีบฝึกให้เป็นนิสัย 4 
ประกำร คือ 
       1. ควำมอดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำ หมำยถึง ควำมอดทนต่อสภำพ
ดินฟ้ำอำกำศตำมธรรมชำติที่มีควำมเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดปี เช่น ทนแดด ทนลม ทนฝน ทนควำม
ร้อน-หนำวของอำกำศ เป็นต้น 
        บุคคลที่ขำดควำมอดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำเมื่อต้องประสบ 
กับสภำพดินฟ้ำอำกำศตำมธรรมชำติที่ไม่มีควำมแน่นอน เปลี่ยนแปลงทุก ๆ ฤดูกำล แต่ละฤดูกำล 
ยังเปลี่ยนแปลงทุกวันอีก ก็จะรู้สึกท้อถอย หมดก ำลังใจที่จะสำนงำนซึ่งก ำลังท ำอยู่ให้ส ำเร็จลุล่วงไปได้ 
ยิ่งกว่ำนั้นควำมไม่แน่นอนของสภำพดินฟ้ำอำกำศ ยังจะส่งผลให้เกิดปัญหำอ่ืนๆ ตำมมำอีกมำกมำย 
ถ้ำบคุคลขำดควำมอดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำเสียแล้ว ก็ยำกท่ีจะประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำดี
ทุกรูปแบบ 
       2. ควำมอดทนต่อทุกขเวทนำ หมำยถึง ควำมอดทนต่อโรคภัยไข้เจ็บ 
ตลอดถึงควำมหิวโหย ควำมง่วงเหงำหำวนอน เป็นต้น 
        บุคคลบำงคนอำจมีสุขภำพร่ำงกำยไม่แข็งแรงสมบูรณ์เพรำะมีโรค
ประจ ำตัวมำตั้งแต่เกิด เช่น โรคภูมิแพ้ ฯลฯ หรือ เพรำะประสบอุบัติเหตุร้ำยแรง หรือ เพรำะสำเหตุ
อ่ืนก็ตำม ถ้ำเขำมีควำมอดทนต่อทุกขเวทนำ เขำก็จะมีจิตใจทรหดอดทนพร้อมที่จะฝ่ำฟันอุปสรรค 
ต่ำง ๆ อยู่เสมอ ย่อมสำมำรถประกอบคุณงำมควำมดีต่ำง ๆ ได้ ไม่แพ้ผู้ที่มีสุขภำพแข็งแรงสมบูรณ์ 
        ในท ำนองกลับกัน บุคคลที่สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงสมบูรณ์ดี แต่
บำงครั้งเม่ือเจ็บไข้ได้ป่วยเล็กๆ น้อยๆ หรือหิวโหยเพรำะขำดแคลนอำหำรกะทันหัน หรืออดหลับ 
อดนอนเพรำะมีงำนเร่งด่วนที่ต้องท ำให้เสร็จทันเวลำ ถ้ำขำดควำมอดทนต่อทุกขเวทนำเสียแล้ว เขำ 
ก็จะรู้สึกถดถอยหรือท้อแท้ไม่มีก ำลังใจที่จะท ำงำนที่ก ำลังท ำอยู่ให้ส ำเร็จลุล่วงไปได้ ทั้ง ๆ ที่รู้อยู่ 
เต็มอกว่ำ ถ้ำท ำส ำเร็จจะได้รับอำนิสงส์สุดจะพรรณนำ 
        ด้วยเหตุนี้ กำรปลูกฝังควำมอดทนต่อทุกขเวทนำให้เกิดเป็นนิสัยตลอด
ชีวิตของคนเรำจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นที่ต้องรีบท ำ 
 



 

 

  27 

       3. ควำมอดทนต่อควำมเจ็บใจ หมำยถึง ควำมอดทนต่อควำมโกรธ  
ควำมไม่พอใจ ควำมขัดใจ อันเกิดจำกพฤตติกรรมของผู้คนที่เก่ียวข้อง ซึ่งมักจะมีกำรกระทบกระทั่ง 
ด้วยค ำพูดเยอะเย้ยถำกถำงด้วยกิริยำมำรยำทที่ไม่เหมำะสม ตลอดจนควำมไม่ยุติธรรมทั้งจำก
ผู้บังคับบัญชำและผู้ร่วมงำนทุกฝ่ำย 
        ควำมเจ็บใจเกิดจำกกิเลสตระกูลโทสะ ซึ่งแฝงอยู่ในใจของทุกคนตั้งแต่
เกิด ถ้ำคนเรำสำมำรถข่มกิเลส คือโทสะให้สงบลงได้ แม้ใครจะแสดงพฤติกรรมชั่วร้ำยกระทบกระทั่ง
ก้ำวร้ำวต่อเรำ เรำก็สำมำรถวำงเฉยได้ด้วยใจสงบ ควำมเจ็บใจย่อมไม่เกิดข้ึน 
        ตำมธรรมดำนั้น เรำไม่สำมำรถห้ำมผู้อ่ืนมิให้แสดงพฤติกรรม
กระทบกระทั่งเรำได้ แต่เรำสำมำรถข่มใจของเรำเองให้สงบได้ ด้วยกำรไม่ถือโทษโกรธผู้อ่ืนหรือด้วย
กำรให้อภัยทำน ถ้ำเรำสำมำรถท ำได้ ควำมร้ำวฉำน ควำมอำฆำต บำดหมำงระหว่ำงตัวเรำและผู้อ่ืน
ย่อมไม่เกิดขึ้น 
        ด้วยเหตุนี้ กำรฝึกควำมอดทนต่อควำมเจ็บใจด้วยกำรข่มโทสะให้สงบ
ลง ด้วยกำรวำงเฉยไม่ถือโทษโกรธกันและกันจึงควรรีบปลูกฝังกันให้เป็นนิสัยตลอดชีวิตทุก ๆ คน 
       4. ควำมอดทนต่อควำมยั่วยวน หมำยถึง ควำมอดทนต่อกิเลสตระกูล
โมหะ คือควำมรู้ไม่จริงหรือควำมหลงใหลได้ปลื้ม เช่น หลงใหลกับค ำสรรเสริญเยินยอ หลงใหล กับ
ลำภ ยศ ชื่อเสียง ตลอดจนอบำยมุขต่ำง ๆ เป็นต้น 
        ควำมหลงใหลได้ปลื้มหรือเห่อเหิมกับลำภ ยศ และค ำสรรเสริญ จะ
เป็นสำเหตุให้คนเรำขำดปัญญำไตร่ตรองด้วยโยนิโสมนสิกำร ขำดเหตุผลพินิจพิจำรณำว่ำสิ่งใดถูกหรือ
ผิด เป็นบุญหรือบำป ควรท ำหรือไม่ควรท ำ จึงมักเห็นผิดเป็นชอบ หรือกล้ำเสี่ยงกระท ำควำมผิดด้วย
ควำมประมำท ถ้ำท ำแล้วไม่ได้รับโทษอะไร ก็จะย่ำมใจท ำต่อไปจนคุ้นเป็นนิสัย ในที่สุดก็ต้องประสบ
ปัญหำร้ำยแรง ถึงขั้นถูกจับติดคุกติดตะรำง ดังที่เป็นข่ำวอยู่เสมอ ส ำหรับบำงคนที่พัวพันอยู่กับ
อบำยมุข ไม่ว่ำจะอยู่ในฐำนะนำยทุน ผู้ให้บริกำร หรือลูกค้ำ ผู้รับบริกำร แม้บำงคนจะร่ ำรวยใน
ตอนต้น แต่ในที่สุดต่ำงก็หนีไม่พ้นปัญหำเดือดร้อนด้วยกันทั้งสิ้น เพรำะขำดควำมอดทนต่อควำม
ยั่วยวนนั้นเอง ผู้คนจ ำนวนมำกในสังคมมนุษย์เรำ ทุกเพศทุกวัยและทุกฐำนะ จึงต้องประสบปัญหำ
เดือดร้อนต่ำง ๆ นำนำในชีวิตเสมอมำทุกยุคทุกสมัย ดังนั้น กำรปลูกฝังควำมอดทนต่อควำมยั่วยวน 
ให้เป็นปกตินิสัย จึงเป็นสิ่งที่ต้องกระท ำกันอย่ำงรีบด่วนตั้งแต่เยำว์วัย 
     สรุปได้ว่ำ ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน หมำยถึง กำรเป็นผู้มีควำมแข็งแกร่ง 
ทั้งทำงจิตใจและทำงร่ำงกำย มีจิตใจหนักแน่น ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือสิ่งยั่วยุ
ยั่วยวนต่ำง ๆ รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม มีจิตใจหนักแน่นต่อควำม
ถูกต้องและกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว และมีควำมอดทนข่มใจตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้แก่ 
อดทนต่อควำมยำกล ำบำก อดทนต่อควำมทุกข์ อดทนต่อควำมเจ็บใจ อดทนต่อควำมยั่วยวน และ 
ไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน กำรงำน และกำรสร้ำงควำมดี 
 2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
   2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
   Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอองค์ประกอบภำยนอกที่ส่งผลต่อควำมนับ
ถือตนเอง ได้แก่ สัมพันธภำพในครอบครัว นั่นคือ ควำมสัมพันธ์กันภำยในครอบครัวมีควำมอบอุ่นมี
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กำรให้เกียรติซึ่งกันและกัน หรือไม่มีกำรพูดคุยปรึกษำหำรือให้อิสระในกำรแสดงควำมคิดเห็นและกำร
ตัดสินใจ รวมทั้งกำรเข้ำใจซึ่งกันและกันจะส่งผลต่อกำรนับถือตนเองได้  
   Pope และคนอื่น ๆ (1988: 3-4) ได้พิจำรณำกำรนับถือตนเองของเด็กให้สมบูรณ์
นั้นจะประกอบด้วย 5 ด้ำน คือ ด้ำนสังคม ด้ำนครอบครัว ด้ำนกำรเรียน ด้ำนรูปลักษณ์ และด้ำน
ทั่วไป ด้ำนครอบครัว (Family Self-Esteem) เป็นกำรสะท้อนควำมรู้สึกของเด็กในฐำนะเป็นสมำชิก
ของครอบครัว เด็กท่ีรู้สึกว่ำตนเองมีค่ำในครอบครัว ได้ควำมรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในกำรได้รับควำมรัก
และกำรยอมรับจำกพ่อแม่พ่ีน้อง ก็จะมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองในทำงบวกมำกข้ึน 
   อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 50-51) ได้น ำเสนอปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อควำมนับ
ถือตนเอง ได้แก่ ครอบครัว เพ่ือนฝูง ครู ผู้ร่วมงำน เป็นต้น ข้อมูลย้อนกลับที่เด็กได้รับจำกผู้อ่ืนจะเป็น
สิ่งที่ก ำหนดควำมนับถือตนเองของเด็ก เช่น เด็กที่พ่อแม่กล่ำวค ำชมมำกกว่ำค ำต ำหนิที่มักมีควำมนับ
ถือตนเองสูง กำรได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกจึงเป็นสิ่งส ำคัญมำก 
   ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153) ได้น ำเสนอองค์ประกอบภำยนอกตัวบุคคลที่ส่งผลต่อ 
ควำมนับถือตนเอง ได้แก่ กำรอบรมเลี้ยงดูพ่อแม่ สถำนภำพทำงสังคมเศรษฐกิจ และกำรมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมต่ำง ๆ ในโรงเรียนและในชุมชนที่อยู่อำศัย ฯลฯ 
   สรุปได้ว่ำ สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว หมำยถึง เข้ำใจสภำพครอบครัว
และสมำชิกในครอบครัวของตนเอง มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือข้อบกพร่องของสมำชิกในครอบครัว มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัว
และสมำชิกในครอบครัว 
   2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
   Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อกำรนับถือ
ตนเององค์ประกอบภำยนอก ได้แก่ สถำนภำพทำงสังคมและกลุ่มเพ่ือน อันได้แก่ ต ำแหน่งหน้ำที่ 
กำรงำน วงศ์ตระกูล ฐำนะทำงเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งอำจพิจำรณำจำกอำชีพ รำยได้ และที่อยู่อำศัย 
เนื่องจำกสถำนภำพทำงสังคมเป็นสิ่งบ่งบอกถึงควำมส ำเร็จและควำมมีเกียรติ บุคคลที่มีสิ่งเหล่ำนี้จึง 
มีควำมเชื่อว่ำตนมีคุณค่ำสูงสุด รวมถึงสังคมและกลุ่มเพ่ือนก็เป็นองค์ประกอบภำยนอกที่ท ำให้เกิดกำร
นับถือตนเอง ถ้ำบุคคลใดที่ได้รับกำรยอมรับจำกเพ่ือนหรือสังคมแล้ว จะเกิดควำมประทับใจในตนเอง
และเห็นคุณค่ำในตนเองด้วย ดังนั้น กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมก็จะเป็นส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่ำเรำ
ได้รับกำรยอมรับจำกกลุ่ม ได้แสดงควำมสำมำรถของตนเอง ซึ่งประสบควำมส ำเร็จแล้วจะรู้สึกว่ำ 
มีคุณค่ำในตนเอง  
   Barry (1988: 59-62) ได้น ำเสนอองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อกำรนับถือตนเอง 
องค์ประกอบภำยนอก ได้แก่ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตนเองกับบุคคลอ่ืน (The Interpersonal Self) 
หมำยถึง เป็นส่วนหนึ่งของกำรนับถือตนเองที่บุคคลรู้สึกเกี่ยวกับวิธีที่เขำมีสัมพันธภำพกับบุคคลอ่ืน  
ไม่ว่ำจะเป็นคนสนิทสนมคุ้นเคยหรือบุคคลที่พบกันโดยบังเอิญ 
   Pope และคนอื่น ๆ (1988: 3-4) ได้น ำเสนอกำรนับถือตนเองของเด็กให้สมบูรณ์นั้น 
จะประกอบด้วย 5 ด้ำน คือ ด้ำนสังคม ด้ำนครอบครัว ด้ำนกำรเรียน ด้ำนรูปลักษณ์ และด้ำนทั่วไป 
โดยด้ำนสังคม (Social Area) เป็นควำมรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อตนเองในฐำนะเป็นเพ่ือนของคนอ่ืนว่ำ 
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เด็ก ๆ ชอบคนเคำรพในแนวคิด ให้เข้ำร่วมกิจกรรมด้วยหรือไม่ เด็กท่ีสำมำรถเป็นไปตำมควำม
ต้องกำรของสังคมจะรู้สึกดีกับลักษณะที่ตนเองเป็น และน ำมำซึ่งควำมรู้สึกกำรนับถือตนเอง 
   อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 50-51) แบ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมนับถือตนเอง โดย
ปัจจัยภำยนอก หมำยถึง สิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก เช่น ครอบครัว เพื่อนฝูง ครู ผู้ร่วมงำน เป็นต้น เด็ก 
ที่เพ่ือน ๆ ชอบเล่นด้วย ก็จะมีควำมรู้สึกดีกับตนเอง แต่เด็กท่ีเพ่ือนไม่ชอบเล่นด้วยก็จะมีควำมรู้สึกแย่  
   สรุปได้ว่ำ บทบำทของเพ่ือนที่ดี หมำยถึง กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำร 
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน กำรมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็น
ของผู้อ่ืน กำรรู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม และกำรปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น 
   2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 
   Maslow (1970: 45) ได้น ำเสนอเก่ียวกับปัจจัยภำยนอกด้ำนสังคม ที่ส่งผลต่อกำร 
นับถือตนเองไว้ว่ำ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน ได้แก่ ควำมมีชื่อเสียงเกียรติยศ  
มีอ ำนำจเหนือผู้อื่น เป็นที่รู้จักและได้รับควำมสนใจ ผู้อ่ืนให้ควำมส ำคัญและเห็นคุณค่ำ 
   Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับปัจจัยภำยนอกด้ำนสังคม ที่ส่งผล
ต่อกำรนับถือตนเอง ดังนี้  องค์ประกอบภำยนอก ได้แก่ สังคมและกลุ่มเพ่ือน เป็นองค์ประกอบ
ภำยนอกที่ท ำให้เกิดกำรนับถือตนเอง ถ้ำบุคคลใดที่ได้รับกำรยอมรับจำกเพ่ือนหรือสังคมแล้ว จะเกิด
ควำมประทับใจในตนเองและเห็นคุณค่ำในตนเองด้วย ดังนั้นกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมก็จะเป็นส่วน
หนึ่งที่แสดงให้เห็นว่ำเรำได้รับกำรยอมรับจำกกลุ่ม ได้แสดงควำมสำมำรถของตนเอง ซึ่งประสบ
ควำมส ำเร็จแล้วจะรู้สึกว่ำมีคุณค่ำในตนเอง  
   Pope และคนอื่น ๆ (1988: 3-4) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับปัจจัยภำยนอกด้ำนสังคมที่
ส่งผลต่อกำรนับถือตนเอง ด้ำนสังคม (Social Area) เป็นควำมรู้สึกของเด็กที่มีต่อตนเองในฐำนะเป็น
เพ่ือนของคนอ่ืนว่ำเด็ก ๆ ชอบตนเคำรพในแนวคิด ให้เข้ำร่วมกิจกรรมด้วยหรือไม่ เด็กท่ีสำมำรถ
เป็นไปตำมควำมต้องกำรของสังคมจะรู้สึกดีกับลักษณะที่ตนเองเป็น และน ำมำซึ่งควำมรู้สึกกำรนับถือ
ตนเอง 
   ปรีชำ ธรรมำ (2547: 153) ได้น ำเสนอเก่ียวกับปัจจัยภำยนอกด้ำนสังคม ที่ส่งผลต่อ
กำรนับถือตนเอง ได้แก่ กำรอบรมเลี้ยงดูพ่อแม่ สถำนภำพทำงสังคมเศรษฐกิจ และกำรมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่ำง ๆ ในโรงเรียนและในชุมชนที่อยู่อำศัย ฯลฯ 
   ชูชีพ  อ่อนโคกสูง (2552: เว็บไซต์) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับปัจจัยภำยนอกด้ำนสังคม  
ที่ส่งผลต่อกำรนับถือตนเอง ได้แก่ ควำมมีเอกลักษณ์ รู้จักและเข้ำใจตนเองอย่ำงแท้จริง แล้วน ำควำมรู้
ควำมสำมำรถที่แท้จริงที่มีอยู่นั้น ไปใช้ให้ประสบควำมส ำเร็จ และมีสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน และควำม
เป็นเจ้ำของ ได้แก่ กำรยอมรับจำกผู้อื่น ท ำให้สร้ำงควำมสัมพันธ์ใหม่กับผู้อ่ืนได้อย่ำงง่ำยดำย เริ่ม
พัฒนำควำมเป็นอิสระ และกำรพึ่งพำอำศัยซึ่งกันและกัน 
   สรุปได้ว่ำ บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม หมำยถึง กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม
ได้แก่ ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน โรงเรียน ชุมชน เป็นต้น ในกำรเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม โดยไม่
สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม และมีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคม
ส่วนรวมตำมโอกำสและควำมเหมำะสม 
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 6. พัฒนำกำรของกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง 
  Erikson (1968)  ได้ศึกษำในด้ำนพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพของมนุษย์ เป็นรำกฐำนของ
กำรท ำควำมเข้ำใจในพฤติกรรมและกำรแสดงออกของมนุษย์ กำรน ำทฤษฎีพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพ
ของ Erik Erikson มำใช้อธิบำยพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพของมนุษย์ โดยเฉพำะในระยะแรกของชีวิต  
(0 - 2 ปี) จำกจนถึงวัยเด็ก (2 - 12 ปี) เป็นวัยที่เป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำกำรนับถือตนเองในแต่ละ
ขึ้นตอนของพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพนั้นมีควำมติดต่อสืบเนื่องกัน โดยมีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย
เป็นตัวเชื่อมโยงไปสู่พัฒนำกำรในขั้นต่อไป Erikson กล่ำวว่ำ เด็กเล็ก ๆ ที่ก ำลงัเจริญเติบโตจะรับรู้
ควำมจริงต่ำง ๆ จำกประสบกำรณ์ที่เขำได้รับและเป็นจุดเริ่มตน้ ของแบบแผนกำรด ำเนินชีวิตของเขำ
ต่อไป และเป็นแรงทีจ่ะก ำหนดควำมสำมำรถในกำรที่ชีวิตจะประสบควำมส ำเร็จหรือไม่และกำร
ปรับตัวเพ่ือเอำชนะอุปสรรคในแต่ละช่วงของพัฒนำกำรนั้น เป็นไปโดยกำรใช้ประสบกำรณ์ท่ีไดเ้รียนรู้
จำกสภำพแวดล้อมมำแก้ปัญหำของตน ถ้ำเอำชนะอุปสรรคในช่วงแรกของชีวิตไม่ได้ก็จะส่งผลในกำร
แก้ปัญหำชีวิตในช่วงต่อไปและในอนำคตไม่ได้ด้วย โดย Erikson ไดแ้บ่งระยะขั้นตอนพัฒนำกำร
ออกเป็น 8 ขัน้ ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 พัฒนำควำมรู้สึกไว้วำงใจพ้ืนฐำนซึ่งท ำให้ผ่ำนพ้นควำมรู้สึกไม่ไว้วำงใจไปได้
และควำมหวัง (Acquiring a Sense of Basic Trust While Overcoming a Sense of Basic 
Mistrust – a Realization of Hope) ควำมไว้วำงใจ - ควำมไม่ไว้วำงใจ ซึ่งเป็นขั้นในวัยทำรกแรก
คลอด Erik Erikson ถือว่ำเป็นรำกฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำในวัยต่อไป เด็กวัยทำรกจ ำเป็นจะต้องมี 
ผู้เลี้ยงดูเพรำะช่วยตนเองไม่ได้ เด็กต้องกำรคนคอยปกป้องคุ้มครอง ถ้ำเด็กได้รับสิ่งเหล่ำนี้อย่ำง
พอเพียงก็จะท ำให้เด็กเกิดควำมมั่นใจไว้วำงใจในสภำพแวดล้อมของตน แต่ถ้ำเด็กขำดสิ่งเหล่ำนี้หรือ
ได้รับไม่สม่ ำเสมอก็จะท ำให้เด็กรู้สึกหว้ำเหว่ รู้สึกไม่ไว้วำงใจในสภำพแวดล้อมของตน 
   ขั้นที่ 2 พัฒนำควำมรู้สึกเป็นอิสระซึ่งตรงข้ำมกับ ควำมรู้สึกไม่แน่ใจและควำม
ละอำยและกำรรับรู้ในควำมสำมำรถ (Acquiring a Sense of Autonomy While Combating a 
Sense of Doubt and Shame–a Realization of Will) ควำมเป็นตัวของตัวเองอย่ำงอิสระ - ควำม
สงสัยไม่แน่ใจตัวเอง อยู่ในวัยอำยุ 2-3 ปี วัยนี้เด็กเริ่มเดินได้ สำมำรถท่ีจะพูดได้และควำมเจริญเติบโต
ของร่ำงกำยช่วยให้เด็กมีควำมอิสระ พึ่งตนเองได้ และมีควำมอยำกรู้อยำกเห็นระยะนี้บริเวณรอบ
ทวำร (Anal Zone) เป็นศูนย์กลำงของพัฒนำกำรเพรำะเด็กสำมำรถควบคุมกล้ำมเนื้อหูรูดของอวัยวะ
ขับถ่ำยได้ เด็กวัยนี้จะได้รับกำรฝึกกำรขับถ่ำยให้เป็นเวลำ วิธีกำรฝึกถ้ำมีควำมเข็มงวดเกินไป จะท ำให้
เด็กเกิดควำมคับข้องใจ แต่ถ้ำกำรฝึกท ำด้วยควำมรักควำมเข้ำใจเด็กก็จะเกิดควำมม่ันใจ รู้สึกมีอิสระ 
ที่สำมำรถควบคุมตนเองได้ และก่อให้เกิดบุคลิกภำพแบบเป็นตัวของตัวเอง 
   ขั้นที่ 3 พัฒนำควำมรู้สึกของ ควำมคิดริเริ่มซึ่งท ำให้ผ่ำนพ้นควำมรู้สึกผิด และกำร 
ตั้งควำมมุ่งหมำย (Acquiring a Sense of Initiative and Overcoming a Sense of Guilt– a 
Realization of Purpose) กำรเป็นผู้คิดริเริ่ม - กำรรู้สึกผิด วัยเด็กอำยุประมำณ 3-5 ปี เป็นวัยที่เด็ก
เริ่มมีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์อยำกท ำอะไรด้วยตนเอง เพรำะสภำพแวดล้อมท้ำทำยให้เด็กพยำยำม
ท ำงำนเฉพำะอย่ำงให้ส ำเร็จด้วยตนเอง เมื่อท ำไม่ส ำเร็จก็จะลืมควำมล้มเหลวอย่ำงรวดเร็วและตั้งต้น
ใหม่ ถ้ำเด็กได้รับกำรส่งเสริมอย่ำงถูกทำงก็จะเป็นกำรเสริมสร้ำงควำมคิดสร้ำงสรรค์ให้กับเด็ก แต่
ในทำงตรงกันข้ำมหำกเด็กถูกต ำหนิติเตียนทุกครั้งที่ท ำงำนไม่เสร็จก็จะเกิดควำมรู้สึกผิด 
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   ขั้นที่ 4 พัฒนำควำมรู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำและขจัด ควำมรู้สึกเป็นปมด้อยและ
ควำมสำมำรถ (Acquiring a Sense of Industry and Fending off a Sense of Inferiority–  
a Realization of Competence) ควำมต้องกำรที่จะท ำกิจกรรมอยู่เสมอ - ควำมรู้สึกด้อย เด็กอำยุ
ประมำณ 6-12 ปี ในวัยนี้เด็กได้ส ำรวจสิ่งแวดล้อม ท ำให้เขำได้รับประสบกำรณ์ใหม่ ๆ เด็กวัยนี้ต้อง
ท ำงำนให้ดีเท่ำกับผู้ใหญ่ ซึ่งถ้ำเขำท ำได้ส ำเร็จจะเกิดก ำลังใจให้ท ำต่อไป แต่เนื่องจำกเขำเป็นเด็กใน
บำงครั้งเขำอำจไม่สำมำรถท ำงำนให้ส ำเร็จได้ ก็จะท ำให้เกิดควำมรู้สึกด้อย 
   ขั้นที่ 5 พัฒนำควำมรู้สึกใน ควำมเป็นเอกลักษณ์ของตนเองและผ่ำนพ้นควำมรู้สึก
สับสนในตนเองไปได้และรับรู้ถึงควำมซื่อสัตย์ (Acquiring a Sense of Identity While 
Overcoming a Sense of Identity Diffusion – a Realization of Fidelity) อัตภำพ หรือกำรรู้จัก
ตนเองว่ำเป็นเอกลักษณ์ - กำรไม่รู้จักตนเองหรือสับสนในบทบำทในสังคม เด็กในวัยนี้มีอำยุระหว่ำง 
12-18 ปี ในวัยนี้ร่ำงกำยของเด็กจะมีกำรเจริญเติบโต ร่ำงกำยเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วมีกำร
เปลี่ยนแปลงทำงเพศท้ังหญิงและชำย เด็กวัยรุ่นจะเริ่มมีควำมคิดแบบผู้ใหญ่เริ่มค้นหำเอกลักษณ์ของ
ตนเองมีกำรเลียนแบบบุคคลที่เขำชื่นชอบ และเริ่มผสมผสำนระหว่ำงสิ่งที่เคยเลียนแบบมำในอดีต 
จนพัฒนำเป็นเอกลักษณ์ประจ ำของเขำ 
   ขั้นที่ 6 พัฒนำควำมรู้สึกสัมพันธภำพ และเป็นมิตรกับบุคคลอื่นโดยเฉพำะเพ่ือนต่ำง
เพศและหลีกเลี่ยงควำมรู้สึกโดดเดี่ยวอ้ำงว้ำงและควำมรัก (Acquiring a Sense of Intimacy and 
Solidarity and Avoiding a Sense of Isolation – a Realization of Love) ควำมใกล้ชิดผูกพัน  
ควำมอ้ำงว้ำงตัวคนเดียว วัยนี้เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยที่ทั้งชำยและหญิงเริ่มที่จะรู้จักตนเองว่ำ 
มีจุดมุ่งหมำยในชีวิตอย่ำงไร เริ่มมุ่งหมำยกับกำรท ำงำน และกำรอยู่ใกล้ชิดกับเพศเดียวกันหรือเพศ 
ตรงข้ำมควำมส ำเร็จในพัฒนำกำรวัยนี้ขึ้นอยู่กับควำมมั่นใจในตนเอง และกำรประสบควำมส ำเร็จ 
จำกพัฒนำกำรในระยะต้น ๆ ของเขำ ถ้ำเขำรู้จักคนเองมั่นใจในตนเองอย่ำงแท้จริง เขำก็สำมำรถ 
จะใกล้ชิดสนิทสนมกับผู้อ่ืน ไม่มีควำมพอใจในตนเองปรับตัวเข้ำกับผู้อ่ืนไม่ได้ท ำให้รู้สึกอ้ำงว้ำงและ
ว้ำเหว่  
   ขั้นที่ 7 พัฒนำควำมรู้สึกทีจ่ะเป็นผู้ให้ก ำเนิดและสร้ำงสรรค์สังคมและหลีกเลีย่ง
ควำมรู้สึกทีค่ ำนึงถึงแต่ตนเองและกำรตระหนักถึงควำมใส่ใจ (Acquiring a Sense of Generative 
and Avoiding a Sense of Self – absorption –a Realization of Care) ควำมเป็นห่วงชนรุ่น
หลัง - ควำมคิดถึงแต่ตนเอง ในวัยนี้มนุษย์เริ่มมีควำมรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่ คือ กำรแต่งงำนและเป็น
บิดำมำรดำนอกจำกควำมรับผิดชอบต่อตนเองแล้วยังต้อองมีภำระในกำรดูแลบุคคลอ่ืนด้วย 
โดยเฉพำะควำมรับผิดชอบที่ต้องดูแลและอบรมเลี้ยงดูบุตรหลำน บุคคลที่ได้รับควำมส ำเร็จในกำร
พัฒนำระยะต้น ๆ มำก่อนจะรู้จักบทบำทหน้ำที่ของตน รู้จักรับผิดชอบและพอใจในฐำนะและชีวิตของ
ตน แต่ถ้ำบุคคลใดมีปมด้อยไม่ยุ่งเก่ียวกับใครไม่มีควำมรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคม   
   ขั้นที่ 8 พัฒนำควำมรู้สึกมัน่คงสมบูรณ์ในชีวิต และหลีกเลี่ยงควำมรู้สึกสินหวัง
ท้อถอยในชีวิตและกำรตระหนักถึงปัญญำ (Acquiring a Sense of Integrity and Avoiding a 
Sense of Despair –a Realization of Wisdom) ควำมพอใจในตนเอง - ควำมสิ้นหวังและไม่พอใจ
ในตนเอง วัยนี้เป็นระยะบั้นปลำยของชีวิตเป็นวัยที่บุคคลควรได้รับควำมส ำเร็จในชีวิตขั้นสูงสุด ถ้ำเขำ
เป็นผู้ที่มีพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพดีเรื่อยมำ เขำก็จะประสบควำมส ำเร็จในวัยนี้ เขำจะยอมรับควำม
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จริงในวัยที่เปลี่ยนแปลงไปมีควำมสุขกับชีวิตที่เหลืออยู่ มีควำมสุขุม ยอมรับกำรแก่ กำรเจ็บ กำรตำย
ที่จะเกิดขึ้น แต่ถ้ำในพัฒนำกำรระดับต้นเขำไม่ประสบควำมส ำเร็จเขำจะหมดหวัง ไม่พอใจในชีวิตที่
ผ่ำนมำไม่ยอมรับสภำพควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเกิดควำมคับข้องใจและท้อแท้ สิ้นหวังทอดอำลัย 
ในชีวิต  
  อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 55-57) ได้แบ่งพัฒนำกำรกำรนับถือตนเองออกเป็น 4 วัย 
ดังนี้ 
   1. วัยทำรก ในวัยนี้กำรนับถือตนเองเกิดจำกควำมรู้สึกดี ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่ำงแม่กับ
เด็ก เมื่อแม่กอดเด็กอย่ำงอบอุ่นภำพแห่งตนที่เกิดขึ้นจะเชื่อมโยงกับควำมรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยและ
รู้สึกทะนุถนอม 
   2. วัยเด็กเล็ก เด็กต้องกำรให้พ่อแม่ยิ้มและโอบกอดเขำ ซึ่งเป็นกำรกระท ำท่ีแสดงว่ำ
เขำมีคุณค่ำ เมื่อเด็กโตขึ้นและเรียนรู้เรื่องมำกข้ึนเขำก็จะพยำยำมท ำในสิ่งที่พ่อแม่ยอมรับ เด็กจะ
เรียนรู้จำกพ่อแม่ว่ำอะไรดี อะไรเลว อะไรถูก และอะไรผิด แล้วน ำมำเชื่อมโยงกับภำพที่เขำมองตัวเอง 
เมื่อผู้ใหญ่บอกว่ำสิ่งที่เขำท ำนั้นดีเด็กก็จะรู้สึกว่ำตนเป็นคนดี 
   3. วัยเรียน เมื่อถึงวัยที่เด็กเข้ำโรงเรียนภำพแห่งตนมักจะเกิดขึ้นชัดเจนแล้ว เด็ก 
จะมีทัศนคติที่ชัดเจนเกี่ยวกับตนเองและสิ่งรอบตัว เด็กส่วนใหญ่เข้ำวัยเรียนด้วยควำมรู้สึกที่ดี อย่ำงไร
ก็ตำมเด็กจ ำนวนมำกสูญเสียควำมรู้สึกดี ๆ ที่เคยมีและใช้ชีวิตในวัยเรียนด้วยควำมยำกล ำบำก ทั้งนี้
เพรำะประสบกำรณ์จำกครูและเพ่ือนได้ปรับเปลี่ยนภำพแห่งตนไปเสีย งำนที่ส ำคัญมำกในวัยเรียนคือ
กำรสร้ำงภำพแห่งตนให้มั่นคง เด็กที่ภำพแห่งตนดีจะเป็นคนที่มีชีวิตชีวำกระฉับกระเฉง กระตือรือร้น 
ขยัน อยำกเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ กำรมีพฤติกรรมดังกล่ำวจะท ำให้เขำได้ข้อมูลย้อนกลับเชิงบวก ซึ่งจะท ำให้
ภำพแห่งตนมั่นคงยิ่งขึ้นเนื่องจำกเด็กใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน โรงเรียนจึงเป็นปัจจัยส ำคัญยิ่งใน
กำรสร้ำงกำรนับถือตนเองในวัยนี้ 
   4. วันรุ่น เป็นวัยที่ก ำลังสร้ำงเอกลักษณ์แห่งตน เด็กก ำลังค้นหำว่ำตัวเองเป็นใครและ
ก ำลังมุ่งไปในทิศทำงไหน เด็กจะตั้งค ำถำมกับตนเองว่ำฉันควรจะเป็นอย่ำงไร ? และฉันควรจะท ำ
อะไร? ในเด็กท่ีมีกำรนับถือตนเองสูงจะใช้ค ำตอบเชิงบวกกับตนเอง แต่ถ้ำนับถือตนเองต่ ำเด็กจะมี
ค ำตอบในเชิงลบกับตนเอง ควำมคิดดังกล่ำวท ำให้เด็กเกิดปัญหำได้ หลำยอย่ำงเช่น กำรเรียนตกถูกไล่
ออกจำกโรงเรียน มีพฤติกรรมเกเร ใช้นำเสพติด ชอบเที่ยว สถำนเริงรมย์ หรือม่ัวสุม เป็นต้น 
    วัยรุ่นต้องกำรกำรนับถือตนเอง โดยเขำจะเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองจำกสิ่งที่เพ่ือน ๆ 
คิดเก่ียวกับตัวเขำเด็กจะเริ่มพัฒนำทำงสติปัญญำ ทักษะทำงสังคม และควำมมั่นใจในตนเองให้สูงขึ้น 
ถ้ำสิ่งเหล่ำนี้ได้รับกำรเสริมแรงจำกกลุ่มเพ่ือนที่เขำรักและนิยมชมชอบ เด็กก็จะมีกำรเห็นคุณค่ำใน
ตัวเองสูงขึ้น อย่ำงไรก็ตำมเด็กในกลุ่มอันธพำลอำจพบว่ำ ยิ่งถ้ำเขำแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวเพียงใด
กลุ่มก็จะให้ควำมส ำคัญกับเขำมำกขึ้น ก็แสดงว่ำภำพเกี่ยวกับตนเองของเด็กจะได้รับกำรสนับสนุน
จำกกลุ่มเพ่ือน ท ำให้เด็กเกิดควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองถึงแม้ว่ำจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมำะสมก็
ตำม กำรนับถือตนเองนั้นพัฒนำมำจำกกำรอบรมเลี่ยงดูของบิดำมำรดำ และสภำพแวดล้อมต่ำง ๆ 
กำรได้รับควำมรัก ควำมไว้วำงใจจำกบิดำมำรดำ สมำชิกในครอบครัว ต่อมำเป็นกลุ่มเพ่ือนทั้งที่บ้ำน 
ที่โรงเรียน และครูจะช่วยสร้ำงเสริมควำมรู้สึกที่มั่นคงต่อกำรรักตนเอง มีอัตมโนทัศน์ที่ดีเกี่ยวกับ
ตนเองและมีควำมคำดหวังให้ผู้อื่นรักตน ต่อมำเด็กก็จะมีกำรขยำยควำมรักตนเอง ควำมเอำใจใส่ 
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ที่บิดำมำรดำมีต่อตน ขยำยไปสู่บุคคลในครอบครัวและขยำยกว้ำงออกไปยังกลุ่มเพ่ือนและบุคคล 
ต่ำง ๆ ในสังคม (รัศมี โพนเมืองหล้ำ (2543: 37) 
   จำกแนวคิดและทฤษฎีที่กล่ำวมำข้ำงตน จะมีประโยชน์ในกำรมองภำพรวมของกำร 
นับถือตนเองว่ำเป็นส่วนหนึ่งของมโนภำพแห่งตน ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกำรประเมินตนเองออกมำเป็น 
ควำมนับถือตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนกำรตัดสินคุณค่ำจำกกำรตรวจสอบด้วยผลกำรปฏิบัติงำนตำม
ควำมสำมำรถและคุณลักษณะ 
  7. แนวทำงกำรพัฒนำและกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง 
   Maslow (1970: 243) ได้กล่ำวถึงปัจจัย 3 ประกำรที่มีอิทธิพลต่อควำมรู้สึกกำรนับ
ถือตนเอง ดังนี้ 
    1. กำรยอมรับและได้รับควำมเห็นชอบจำกบุคคลอ่ืน 
    2. ควำมสำรถท่ีแท้จริงในกำรประสบควำมส ำเร็จ 
    3. กำรเข้ำใจและยอมรับในตนเอง 
   Bradshaw (1981: 5-6) กลำ่วว่ำกระบวนกำรที่พัฒนำบุคคลให้เกิดกำรนับถือตนเอง
เพ่ิมมำกข้ึน ควรศึกษำค้นหำวิธีท ำให้บุคคลนั้น ๆ ได้รับประสบกำรณ์ในด้ำนใดด้ำนหนึ่งหรือมำกกว่ำ
ใน 4 ด้ำน ดังต่อไปนี้ 
    1. ให้ได้รับประสบกำรณ์ที่เป็นผลส ำเร็จ เช่น ทำงด้ำนวิชำกำรและประสบ
ผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำย ตำมวัตถุประสงค์หรือคำดหวัง 
    2. ให้ได้รับประสบกำรณ์ที่ท ำให้บุคคลได้แสดงอ ำนำจส่วนบุคคล กำรมีอิทธิพล 
อยู่เหนือเหตุกำรณ์และบุคคลมีควำมส ำคัญต่อเขำ 
    3. ให้ได้ประสบกำรณ์ที่ท ำให้เกิดควำมรู้สึกว่ำตนได้รับกำรยอมรับว่ำมีคุณค่ำ 
และได้รับกำรเอำใจใส่จำกบุคคลที่มีควำมส ำคัญและมีควำมส ำคัญต่อเขำ 
    4. ให้ได้มีโอกำสที่จะพัฒนำหรือแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับค่ำนิยมในตัวเขำ 
โดยรวมถึงควำมเชื่อ ๆ ในด้ำนศำสนำ จริยธรรม 
    เมื่อบุคคลได้รับประสบกำรณ์ดังกว่ำงข้ำงต้นไม่ว่ำด้ำนใดหรือเป็นเพียงด้ำนเดียว
หรือหลำยด้ำนก็ตำมจะส่งผลให้บุคคลนั้นเกิดกำรนับถือตนเองมำกข้ึน และจะท ำให้คุณลักษณะใน
ด้ำนต่ำง ๆ ของบุคคลเกิดกำรนับถือตนเองขึ้นในบุคคลนั้น ๆ 
   Bruno (1983: 363; อ้ำงถึงใน จันทร์ฉำย พิทักษ์ศิริกุล, 2532: 3) กล่ำวถึงวิธีกำร
พัฒนำกำรนับถือตนเอง ดังนี้  
    1. ให้ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดโดยตรง ซึ่งกำรเสนอแนะนี้อำจเป็นกำรเสนอแนะ
จำกผู้อื่น หรือตนเองแนะตนเอง วิธีกำรนี้เป็นกำรให้ข้อมูลซึ่งมีผลให้บุคคลเกิดก ำลังใจ และสร้ำงควำม
ภำคภูมิใจได้ 
    2. สร้ำงควำมส ำเร็จให้กับตนเองมำกข้ึน ควำมพยำยำมที่จะสร้ำงควำมส ำเร็จ 
เป็นวิธีกำรเพ่ิมคุณค่ำในตนเอง แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรประสบควำมส ำเร็จแต่เพียงอย่ำงเดียวยังไม่
เพียงพอ สิ่งส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งก็คือกำรท ำให้บุคคลมีควำมสุขในชีวิต 
    3. กำรลดควำมคำดหวังลงเสียบ้ำง แต่ยังคงควำมปำรถนำในสิ่งที่ตนต้องไว้บ้ำง 
ซึ่งจะเป็นแนวทำงที่จะช่วยท ำให้บุคคลลดควำมสูญเสียหรือควำมเศร้ำโศกลงได้ 
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    4. เลิกประเมินค่ำตนเอง เพรำะกำรมีชีวิตอยู่ก็มีค่ำมำกพอแล้ว เมื่อบุคคลเลิก
ประเมินค่ำตนเองแล้ว กำรนับถือตนเองก็จะเพ่ิมมำกข้ึน 
   Coopersmith (1984: 345) ได้เสนอเทคนิคแนวทำงกำรนับถือตนเอง ดังนี้ 
    1. ให้กำรยอมรับควำมรู้สึกของบุคคลตำมควำมเป็นจริง กำรยอมรับช่วยให้บุคคล
ได้ถ่ำยทอดควำมรู้สึกของตนออกมำ โดยเฉพำะกำรยอมรับควำมรู้สึกทำงลบ ควำมรู้สึกกลัว 
ควำมรู้สึกขัดแย้งเป็นต้น 
    2. กำรยอมรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในกำรเผชิญปัญหำควรเปิดโอกำสให้
บุคคลใดแก้ปัญหำของเขำอย่ำงเต็มท่ี เนื่องจำกแต่ละคนย่อมมีควำมคิดที่เหมำะสมเฉพำะวัยและมี
ควำมรับผิดชอบต่อปัญหำที่เผชิญอยู่แล้ว 
    3. หลีกเลี่ยงกำรเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงและกะทันหันที่จะเกิดขึ้นอันจะเป็นกำร
สร้ำงควำมม่ันใจให้กับบุคคล 
    4. กำรมีตัวแบบที่ดีมีประสิทธิภำพในกำรเผชิญกับปัญหำให้บุคคลได้ถือเป็น
ตัวอย่ำงเพ่ือสนับสนุนให้เขำได้ใช้ศักยภำพที่มีอยู่ในตัว สำมำรถเผชิญหน้ำกับปัญหำด้วยควำมม่ันใจ
และส่งเสริมให้เกิดก ำลังใจในกำรต่อสู้ต่อไป 
    5. ช่วยให้บุคคลได้พัฒนำกำรแก้ปัญหำควำมยุ่งยำกสร้ำงสรรค์ด้วยกำรระบำย
ควำมขุ่นมัว ซึ่งจะเป็นโอกำสให้เขำได้ค่อย ๆ เข้ำใจควำมยุ่งยำกของตนเอง ช่วยลดระดับควำมเครียด
ลงได้จำกนั้นค่อย ๆ ใส่ใจกับควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง  
   Coopersmith (1984: 420) กล่ำวว่ำ ทักษะที่มีอิทธิพลต่อกำรนับถือตนเอง ดังนี้ 
    1. เด็ก ๆ จ ำเป็นต้องได้รับกำรยอมรับจำกผู้ใหญ่ ครอบครัว ครูหรือบุคคลที่มี
อิทธิพลต่อเด็ก 
    2. ได้รับกำรทดลองประสบกำรณ์ต่ำง ๆ โดยกำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพในวิถี
แห่งตน 
    3. เด็ก ๆ ได้รับควำมไว้วำงใจจำกผู้ใหญ่ในกำรกระท ำตำมควำมปรำรถนำของตน 
   Wiggins & Giles (1984: 18) ได้เสนอแนวทำง กำรนับถือตนเอง ดังนี้  
    1. นักจิตวิทยำแนวพฤติกรรมนิยมเชื่อว่ำ กำรให้บุคคลได้จดบันทึกเกี่ยวกับ
ควำมส ำเร็จที่ได้กระท ำ กำรใช้ค ำพูดชมเชยตนเอง กำรให้สิ่งของที่มีควำมหมำยและควำมส ำคัญต่อ
ตนเองเมื่อได้กระท ำสิ่งต่ำงๆ ให้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำย วิธีดังกล่ำวเป็นกำรพัฒนำให้บุคคลเกิดกำรนับถือ
ตนเองและกำรฝึกพฤติกรรมกล้ำแสดงออกท่ีเหมำะสม เป็นวิธีกำรท ำให้บุคคลมีพฤติกรรมทำงบวก
กล้ำแสดงออกในทำงที่เหมำะสมและมีกำรรับรู้ที่มีประสิทธิภำพ สำมำรถพัฒนำกำรนับถือตนเองได้ 
    2. นักจิตวิทยำแนวมนุษย์นิยมเชื่อว่ำ บุคคลทุกท่ำนต่ำงก็มีกำรนับถือตนเอง แต่มี
บุคคลจ ำนวนไม่มำกไม่ได้ตระหนักถึงคุณค่ำที่ตนเองมีอยู่ อย่ำงไรก็ตำมบุคคลเหล่ำนี้สำมำรถตระหนัก
ถึงกำรนับถือตนเองได้ ถ้ำอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมด้วยกำรมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยกำร
ใช้กระบวนกำรกลุ่มหรือปรึกษำทำงจิตวิทยำซึ่งวิธีกำรดังกล่ำวนี้มีบรรยำกำศที่เอ้ือให้สมำชิกในกลุ่ม  
จะท ำให้เขำเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเอง กล้ำเผชิญหน้ำกับปัญหำต่ำง ๆ ช่วยให้เกิดกำรนับถือตนเอง  
   Brook (1992: 544-548) ได้เสนอแนวทำงในกำรพัฒนำกำรนับถือตนเองของเด็ก  
ไว้ดังนี้ 
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    1. พัฒนำควำมรับผิดชอบและให้ควำมช่วยเหลือต่อส่วนร่วม 
    2. เปิดโอกำสให้คิดทำงเลือกและกำรตัดสินใจแก้ปัญหำ 
    3. เสริมสร้ำงวินัยในตนเองโดยกำรสร้ำงแนวทำงปฏิบัติและค ำนึงผลที่จะเกิดข้ึน
ตำมมำ 
    4. ให้กำรสนับสนุน สร้ำงก ำลังใจและให้ข้อมูลย้อนกลับด้ำนบวก 
    5. ช่วยให้เด็กรู้สึกยอมรับควำมล้มเหลวหรือควำมผิดพลำด 
   วัฒนำ มัคคสมัน (2539: 23) เสนอวิธีกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง สรุปได้ดังนี้ 
    1. ให้ข้อมูลย้อนกลับในทำงบวกแก่เด็ก แม้ในกำรกระท ำที่ผิดพลำด 
    2. กระตุ้นให้เด็กใช้ประโยชน์ที่อ้ำงอิงถึงตัวเองในทำงบวกให้มำกข้ึน 
    3. กำรมีควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงครูกับเด็ก 
    4. ให้เด็กมีประสบกำรในกำรพบกับควำมส ำเร็จ 
    5. ใช้กระบวนกำรในกำรก ำหนดข้อตกลงในห้องเรียน 
    6. กำรให้ค ำแนะน ำปรึกษำโดยตรงแก่เด็ก 
    7. มีกิจกรรมพิเศษส ำหรับเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเองให้กับเด็ก 
   พรรณรำย ทรัพยะประภำ (2548: 294-296) ได้เสนอแนวทำงท่ีจะพัฒนำกำร 
นับถือตนเอง มีดังต่อไปนี้ 
    1. สร้ำงควำมม่ันใจให้ตนเอง โดยกำรนึกถึงควำมส ำเร็จของชีวิตในวันข้ำงหน้ำที่ 
จะเกิดขึ้นจำกควำมสำมำรถของตนเอง 
    2. ใช้ค ำพูดชมเชยตนเองหรือให้สิ่งของที่มีควำมสำมำรถและมีควำมส ำคัญต่อ
ตนเองเป็นครั้งครำวบ้ำงเมื่อได้ท ำสิ่งที่น่ำภูมิใจ ระลึกถึงงำนที่ตนสำมำรถท ำเสร็จไปได้ด้วยดี ซึ่งจะ
ช่วยกระตุ้นให้เกิดควำมรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
    3. บันทึกควำมส ำเร็จที่ได้รับหรือสิ่งที่ตนท ำได้ดีติดต่อกันเป็นเวลำหลำยสัปดำห์
หรือหลำยเดือน 
    4. ใช้ภำษำเชิงบวกซ่ึงเป็นกระบวนกำรที่บุคคลให้กำรเสริมแรงภำพลักษณ์ของ
ตน (Self-image) โดยชี้ให้เหน็ลักษณะทำงบวกของตนเอง เช่น ลักษณะบุคลิกภำพที่เด่นหรือ
บุคลิกภำพที่เด่นหรือบุคลิกภำพที่น่ำภำคภูมิใจ 
    5. ยอมรับค ำยกย่องชมเชยเมื่อมีบุคคลกล่ำวยกย่องชมเชยก็แสดงกำรยอมรับ 
โดยปรำศจำกท่ำทีหรือค ำตอบที่แสดงกำรถ่อมตน ควรใช้ประโยคกล่ำวแสดงควำมขอบคุณแทนวิธีนี้
จะเป็นกำรส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมำะสม ซึ่งจะท ำให้บุคคลประทับใจและมองตนเองทำงบวก 
    6. ฝึกพฤติกรรมกล้ำแสดงออกอย่ำงเหมำะสมซึ่งเป็นวิธีที่จะท ำให้บุคคลมี
พฤติกรรมในทำงบวกในกำรปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
    7. ปกป้องกำรนับถือตนเองที่มีอยู่ โดยกำรลดควำมสนใจต่อสิ่งที่จะท ำให้กำรนับ
ถือตนเองต่ ำลง เช่น ไม่วิตกจริตให้มำกเกินไปต่อค ำวิพำกษ์วิจำรณ์ของบุคคลอ่ืนแต่ให้ตระหนักต่อกำร
วิจำรณ์หรือตัดสินของบุคคลอ่ืนมำกขึ้น 
    8. รับข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นโดยตรงจำกบุคคลอ่ืนหรือตนเองแนะน ำตนเอง
เป็นวิธีกำรให้ข้อมูลซึ่งมีผลให้บุคคลเกิดก ำลังใจและสร้ำงควำมภำคภูมิใจได้ 
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    9. ส่งเสริมให้เกิดควำมเพียรพยำยำมในกำรสร้ำงควำมส ำเร็จแก่ตนเองมำกข้ึนลด
ควำมคำดหวังที่ไม่เป็นจริงของตนลง โดยยังสำมำรถคงไว้ในสิ่งที่ตนเองนับถือตนเอง 
    10. ตั้งเป้ำหมำยในวันข้ำงหน้ำและให้รำงวัลตนเองเมื่อมีควำมสำมำรถในกำร
ด ำเนินไปสู่จุดเป้ำหมำย 
    11. ลดและหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะท ำลำยกำรนับถือตนเอง 
    12. มีข้ันตอนด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงเหมำะสม 
   จำกที่กล่ำวมำสำมำรถสรุปเป็นตำรำงแนวทำงพัฒนำและสร้ำงเสริมกำรนับถือตนเอง 
ได้ดังตำรำง 3 
 

ตำรำง 3 แนวทำงพัฒนำและสร้ำงเสริมกำรนับถือตนเอง 
 

วิธีกำร ผลที่ได้รับ 
1. กำรใส่ใจดูแล ปกป้องดูแลอย่ำงสม่ ำเสมอ 1. ควำมไว้วำงใจ 
2. กำรใช้ควำมรัก ควำมเข้ำใจในกำรด ำเนินชีวิต
และกิจกรรมต่ำง ๆ  

2. กำรเป็นตัวของตัวเอง 

3. กำรยกย่อมชมเชยทันทีเมื่อท ำสิ่ง ๆ ได้ดี 
หลีกเลี่ยงกำรต ำหนิติเตียน 

3. ควำมกล้ำแสดงออก 

4. กำรส่งเสริมให้เด็กมีประสบกำรณ์ในกำรพบ
กับควำมส ำเร็จ 

4. กำรประสบควำมส ำเร็จ 

 
แนวทางและการพัฒนาแนวทาง  
 
 ควำมหมำยของกำรพัฒนำ 
   อมร รักษำสัตย์ และขัตติยำ กรรณสูต (2515: 2-8) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ 
พัฒนำว่ำหมำยถึงกำรเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท ำกำร ซึ่งเป็นกำรเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท ำกำร  
ซึ่งเป็นกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนคุณภำพ (Qualitative Changes) ส่วนกำรแปลงรูป (Transformation)  
เป็นกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมของตัวกระท ำกำร (Environmental Changes) ซ่ึงนอกเหนือ 
จำกกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนคุณภำพและปริมำณ เช่น กำรคมนำคมของประเทศไทย เมื่อเริ่มแรก 
ได้มีกำรใช้รถเทียมม้ำ แล้วปรับปรุงให้ดีขึ้นโดยใช้เครื่องจักรไอน้ ำมำท ำรถไฟและค่อย ๆ ปรับปรุงให้ 
ดียิ่งขึ้น ๆ เร็วยิ่งขึ้น ๆ กำรเปลี่ยนแปลงจำกรถม้ำมำเป็นรถไฟหรือเป็นรถยนต์หรือเครื่องบิน จนเป็น
จรวดก็ด ีนับได้ว่ำเป็นกำรพัฒนำ 
   ทิตยำ สุวรรณชฏ (2520: 187-189) ได้อธิบำยกำรพัฒนำ ไว้ว่ำ กำรพัฒนำ คือ กำร
เปลี่ยนแปลงที่ต้องกำรและได้ก ำหนดทิศทำงและมุ่งที่จะควบคุมอัตรำกำรเปลี่ยนแปลงสภำวะกำร
พัฒนำเป็นสภำวะสมำชิกของสังคมได้ใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถของตนได้เต็มที่โดยไม่มีสภำวะครอบง ำ 
เช่น ควำมบีบคั้นทำงกำรเมือง ควำมบีบคั้นทำงเศรษฐกิจ หรือควำมไม่สมบูรณ์ในอนำมัยทุกคน
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สำมำรถที่จะน ำเอำศักยะของตนออกมำใช้ให้เป็นประโยชน์อย่ำงเต็มที่ เช่น กำรเพ่ิมผลผลิตทำง
กำรเกษตรของไทยไม่สำมำรถจะใช้รถแทรกเตอร์แบบอเมริกำได้ ม.ร.ว.เทพฤทธิ์ เทวกุล ได้ประดิษฐ์ 
“ควำยเหล็ก” ขึ้นมำใช้ไถนำในสภำพแวดล้อมของสังคมไทย 
   สัญญำ สัญญำวิวัฒน์ (2526: 5) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ พัฒนำ หมำยถึง กำร
เปลี่ยนแปลงที่มีกำรก ำหนดทิศทำง (Directed Change) หรือกำรเปลี่ยนแปลงที่ได้วำงแผนไว้แน่นอน
ล่วงหน้ำ (Planned Change) 
   สนธยำ พลศรี (2527: 2) กำรพัฒนำ หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้เกิด
ควำมเจริญเติบโตงอกงำมและดีขึ้นจนเป็นที่พึงพอใจ 
   ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2534: 1) ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ พัฒนำ หมำยถึง กำรกระท ำให้
เกิดข้ึน คือเปลี่ยนจำกสภำพหนึ่งไปสู่อีกสภำพหนึ่งที่ดีกว่ำ 
   สรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำ หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ต้องกำรให้เกิดควำมเจริญเติบโต 
งอกงำมและดีขึ้นจนเป็นที่พึงพอใจ  
  ควำมหมำยของแนวทำง 
   ส ำนักงำนรำชบัณฑิตยสภำ (2554: เว็บไซต์) ได้น ำเสนอควำมหมำยของแนวทำงไว้ว่ำ 
หมำยถึง ทำงปฏิบัติที่วำงไว้เป็นแนว 
   สนุกออนไลน์ (ม.ป.ป.: เว็บไซต์) ได้น ำเสนอควำมหมำยของแนวทำงไว้ว่ำตำม
พจนำนุกรมฉบับแปลไทย-ไทยของอำจำรย์เปลื้อง ณ นคร ไว้ว่ำ แนวทำง หมำยถึง ทำงปฏิบัติที่ควร
ท ำ  
   Lexitron (ม.ป.ป.: เว็บไซต์) ได้น ำเสนอควำมหมำยของแนวทำงไว้ว่ำ หมำยถึง ครรลอง, 
หนทำง, วิถีทำง, ทำง 
  สรุปได้ว่ำ แนวทำง หมำยถึง วิธีปฏิบัติที่ถูกสร้ำงหรือก ำหนดขึ้นเพ่ือวำงไว้เป็นแนวหรือเป็น
แบบอย่ำงในกำรปฏิบัติ 
   กำรพัฒนำแนวทำง หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงวิธีกำรปฏิบัติให้เกิดควำมเจริญเติบโต 
งอกงำมและดีขึ้นจนเป็นที่พึงพอใจ  
   กำรวิจัยในครั้งนี้ กำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน 
หมำยถึง กำรเปลี่ยนแปลงวิธีกำรปฏิบัติในกำรพัฒนำกำรนับถือตนเองให้ดีขึ้นจนเป็นที่พึงพอใจ 
 
การประเมินความต้องการจ าเป็น (Needs Assessment) 
 
 1. ควำมหมำยกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น (Needs Assessment) 
  ได้มีผู้ให้ควำมหมำยของกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น ไว้ดังนี้ 
   มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช (2546: 6) กำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
หมำยถึง กระบวนกำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงระหว่ำงสิ่งที่ควรจะเป็นและสิ่งที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน หำก
มีควำมขัดแย้งระหว่ำงควำมแตกต่ำงที่พบก็จะชี้ให้เห็นถึงปัญหำที่เกิดขึ้น เช่น ในสถำนศึกษำต้องกำร
ศึกษำควำมต้องกำรจ ำเป็น เพื่อใช้ในกำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำ โดยน ำควำมต้องกำรของชุมชน
ที่มีต่อคุณลักษณะที่ดีของเด็กที่ชุมชนอยำกได้เป็นตัวตั้ง (สิ่งที่ควรจะเป็น) ไปวิเครำะห์เปรียบเทียบกับ
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คุณลักษณะของเด็กที่เกิดขึ้นจริง (สิ่งที่เป็นอยู่) ซึ่งจะพบควำมแตกต่ำงที่ต้องกำรพัฒนำว่ำจริง ๆ แล้ว
เด็กมีคุณลักษณะตำมท่ีชุมชนต้องกำรจริงหรือไม่สิ่งใดที่ขำดไป และควรพัฒนำอะไรให้แก่เด็ก ซึ่ง
จะต้องน ำสิ่งที่ต้องพัฒนำไปก ำหนดไว้ในหลักสูตรสถำนศึกษำ 
   สุวิมล ว่องวำณิช (2550: 62) ให้ควำมหมำย ควำมต้องกำรจ ำเป็นไว้ว่ำกำรประเมิน
ควำมต้องกำรจ ำเป็นเป็นกระบวนกำรประเมินเพ่ือก ำหนดควำมแตกต่ำงของสภำพที่เกิดขึ้นกับสภำพ 
ที่ควรจะเป็น โดยระบุสิ่งที่ต้องกำรให้เกิดว่ำมีลักษณะเช่นใด และประเมินสิ่งที่เกิดข้ึนจริงว่ำมีลักษณะ
เช่นใด จำกนั้นน ำผลที่ได้มำวิเครำะห์ประเมินสิ่งที่เกิดข้ึนจริงว่ำสมควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ้ำง กำร
ประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็นท ำให้ได้ข้อมูลที่น ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงกระบวนกำรจัดกำรศึกษำหรือ 
กำรเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดขึ้นปลำยทำง กำรเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมำจำกกำรประเมินควำมต้องกำร
จ ำเป็นจึงเป็นกำรเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้ำงสรรค์และเป็นกำรเปลี่ยนแปลงทำงบวก 
   สรุปได้ว่ำ กำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น หมำยถึง กระบวนกำรก ำหนดควำม
แตกต่ำงระหว่ำงสภำพที่คำดหวังกับสภำพที่เป็นอยู่จริงที่สังเกตได้ ซึ่งควำมแตกต่ำงนี้ท ำให้เกิดปัญหำ
และหำกไม่ได้รับกำรแก้ไขหรือสนองตอบจะก่อให้เกิดผลเสียหำย แต่ถ้ำได้รับกำรแก้ไขหรือสนองตอบ 
จะเป็นผลดีต่อหน่วยงำน องค์กรหรือบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น ส่วนใหญ่จะเน้นที่ควำมแตกต่ำงของ
ผลผลิต จำกนั้นจะมีกำรจัดเรียงควำมส ำคัญของควำมแตกต่ำงนั้น แล้วเลือกควำมต้องกำรจ ำเป็น 
ที่ส ำคัญมำแก้ไขควำมแตกต่ำงนั้นต่อไป 
 2. ประเภทควำมต้องกำรจ ำเป็น 
  สุวิมล ว่องวำณิช (2550: 15) ได้สรุปเกี่ยวกับประเภทของควำมต้องกำรจ ำเป็นว่ำ แบ่ง
ได้เป็นหลำยประเภทขึ้นอยู่กับลักษณะที่ใช้ในกำรจัดประเภท ดังนี้ 
   1. ระดับของควำมต้องกำรขององค์กร (Organizations needs) ควำมต้องกำร
จ ำเป็นของบุคลำกร (Personal Needs) ควำมต้องกำรจ ำเป็นของกลุ่ม (Group Needs) 
   2. สำระเนื้อหำของควำมต้องกำรจ ำเป็น เช่น ควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรพัฒนำ
บุคลำกร (Staff Development Needs) ควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรฝึกอบรม (Training Needs)  
ควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรพัฒนำ (Development Needs) ควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรพัฒนำ
หลักสูตร (Curriculum development Needs) 
   3. ระดับควำมลึกซึ่งของควำมต้องกำรจ ำเป็น เช่น ควำมต้องกำรจ ำเป็นตำมกำรรับรู้ 
(Felt Needs หรือ Perceived Needs) ควำมต้องกำรเป็นเชิงวิเครำะห์ (Analytical Needs) 
   4. สิ่งที่ถูกประเมิน เช่น ควำมต้องกำรจ ำเป็นด้ำนปัจจัย (Input Needs) ควำม
ต้องกำรจ ำเป็นด้ำนกระบวนกำร (Process Needs) ควำมต้องกำรจ ำเป็นด้ำนผลลัพธ์ (Outcome 
Needs) ควำมต้องกำรจ ำเป็นด้ำนกำรแก้ปัญหำ (Solution Needs) ซึ่งควำมต้องกำรด้ำนปัจจัยด้ำน
กระบวนกำรถือเป็น “ควำมต้องกำรจ ำเป็นเทียม” หรือ “กึ่งควำมต้องกำรจ ำเป็น” (Quasi Needs) 
ส่วนควำมต้องกำรจ ำเป็นด้ำนผลลัพธ์ ถือเป็น “ควำมต้องกำรจ ำเป็นที่แท้จริง (Needs)” 
   5. ช่วงเวลำที่ต้องกำรก ำหนดควำมต้องกำรจ ำเป็น เช่น ควำมต้องกำรจ ำเป็นใน
ปัจจุบัน (Present Needs หรือ Current Needs) หรือ ควำมต้องกำรจ ำเป็นในอนำคต (Future 
Needs) 
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   6. ธรรมชำติของข้อมูลที่แสดงถึงควำมต้องกำรจ ำเป็น เช่น ควำมต้องกำรจ ำเป็นเชิง
คุณลักษณะ (Qualitative Needs) ควำมต้องกำรเชิงปริมำณ (Quantitative Needs) 
   7. เจ้ำของควำมต้องกำรจ ำเป็น ซึ่งแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ควำมต้องกำรจ ำเป็น
ปฐมภูมิ (Primary Needs) ซึ่งเป็นควำมต้องกำรจ ำเป็นของผู้รับบริกำร (Service Receivers) ในทำง
กำรศึกษำส่วนใหญ่เป็นควำมต้องกำรจ ำเป็นของผู้ให้บริกำร (Service Providers) เช่น ควำมต้องกำร
จ ำเป็นของผู้บริหำร  
 3. ขั้นตอนกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
  ขั้นตอนของกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น ซึ่งน ำมำใช้ในกำรวิจัยและพัฒนำสรุป 
ได้เป็น 3 ตอน ดังนี้ (มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, 2546: 18-21) 
   ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนกำรประเมิน (Pre-assessment) ในขั้นนี้เป็นขั้นตอนของกำรส ำรวจ 
(Exploration) ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยๆ ดังนี้ 
    1.1 วำงแผนส ำหรับกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
    1.2 นิยำมหรือก ำหนดจุดประสงค์ทั่วไปส ำหรับกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
    1.3 ก ำหนดขอบเขตของกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็นหลักและ/หรือประเด็น 
ที่ต้องกำรประเมิน  
    1.4 ก ำหนดรำยละเอียดและข้อมูลควำมต้องกำรตำมขอบเขตที่จะประเมิน  
ซึ่งรวมถึงกลุ่มเป้ำหมำยในกำรประเมิน  
    1.5 ตัดสินใจก ำหนดเกี่ยวกับกำรเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล วิธีกำรเก็บ 
รวบรวมข้อมูล และกำรใช้ประโยชน์จำกข้อมูล  
    ผลที่ได้จำกขั้นตอนนี้ คือ แผนเบื้องต้นส ำหรับกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น
และกำรน ำไปใช้ในขั้นที่ 2 และ 3 
   ขั้นที่ 2 ขั้นกำรประเมิน (Assessment) หลังจำกกำรส ำรวจควำมต้องกำรจ ำเป็น
ต่ำงๆ แล้วในขั้นนี้เป็นขั้นตอนของกำรเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Gathering) ประกอบด้วยขั้นตอน
ย่อยๆ ดังนี้ 
    2.1 สรุปตัดสินใจก ำหนดเกี่ยวกับบริบท ขอบเขต และสิ่งที่เกี่ยวข้องในกำร
ประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
    2.2 เก็บรวบรวมข้อมูลของควำมต้องกำร ซึ่งในขั้นตอนนี้ย่อมท ำให้ทรำบควำม
ต้องกำรของผู้รับบริกำรหรือกลุ่มเป้ำหมำย 
    2.3 หลังจำกเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว น ำข้อมูลที่ได้มำจัดเรียงล ำดับควำมส ำคัญ
ของควำมต้องกำรจ ำเป็นในเบื้องต้นระยะแรก 
    2.4 วิเครำะห์หำสำเหตุของควำมต้องกำรหรือประเด็นปัญหำ 
    2.5 วิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลทั้งหมด 
    ผลที่ได้จำกขั้นตอนนี้ คือ ควำมต้องกำรจ ำเป็นหรือปัญหำที่ต้องกำรกำรแก้ไข
ตำมล ำดับควำมส ำคัญในระยะแรก 
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   ขั้นที่ 3 ขั้นหลังกำรประเมิน (Post Assessment) เมื่อได้ผลกำรประเมินควำม
ต้องกำรจ ำเป็นแล้วในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนส ำคัญข้ันตอนหนึ่ง คือ กำรน ำผลกำรประเมินไปใช้ 
(Utilization) ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
    3.1 จัดเรียงล ำดับ (Set Priority) ควำมส ำคัญของควำมต้องกำรจ ำเป็น เทคนิค 
ที่ใช้ในกำรจัดเรียงล ำดับ เช่น กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ย (Mean Difference Analysis) 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลหลำยมิติ (Multi Component Data Analysis) กำรก ำหนดดัชนีควำมต้องกำร
จ ำเป็นที่มีกำรถ่วงน้ ำหนัก (Weighted Needs Index) 
    3.2 พิจำรณำหำทำงเลือกส ำหรับกำรแก้ไขปัญหำ จำกข้อที่ 1 กำรจัดเรียงล ำดับ
ท ำให้ทรำบปัญหำที่ส ำคัญเร่งด่วนที่สุด ถ้ำหำกไม่น ำมำแก้ปัญหำก็จะสูญเปล่ำในกำรท ำกำรประเมิน 
ดังนั้นจึงต้องช่วยกันพิจำรณำหำทำงเลือกในกำรแก้ปัญหำ 
    3.3 พัฒนำแผนกำรปฏิบัติ เพ่ือใช้ในกำรด ำเนินกำรต่อไป 
    3.4 ประเมินผล ของกำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
    3.5 รำยงำนผล กำรประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
 4. วิธีประเมินควำมต้องกำรจ ำเป็น 
  กำรวิเครำะห์ควำมต้องกำรจ ำเป็น (Needs Assessment) โดยน ำข้อมูลผลกำรศึกษำ
สภำพที่เป็นอยู่จริงและสภำพที่คำดหวังมำหำค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็น (Priority Needs Index) 
เพ่ือจัดล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็น โดยกำรค ำนวณจำกสูตร PNImodified ของนงลักษณ์ วิรัชชัย และ
สุวิมล ว่องวำณิช (สุวิมล ว่องวำณิช, 2550: 279) ต่อไปนี้      
 

     PNImodifiled = (I-D)/ D (I = .....ที่คำดหวัง ; D= ….ที่เป็นจริง) 
 
บริบทโรงเรียนฟ้าใสวิทยา   
 
   โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำก่อตั้งเมื่อวันที่ 9 มิถุนำยน 2542 โดย มูลนิธิฟ้ำใสให้ชีวิตใหม่ ตั้งอยู่ที่ 
หมู่ที่ 2 บ้ำนคลองโยง ต ำบลคลองโยง อ ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผู้ริเริ่ม คือ คุณดวงมำลย์ 
ศิลปอำชำ ประธำนมูลนิธิฟ้ำใสให้ชีวิตใหม่ อธิบดีผู้พิพำกษำศำลเยำวชนและครอบครัวในปี พ.ศ. 
2542 และคณะผู้พิพำกษำสมทบเยำวชนและครอบครัวกลำง ได้แนวคิดท่ีจะน ำกำรศึกษำมำบ ำบัด
ปรับปรุงพฤติกรรมและเพ่ิมพูนปัญญำมุ่งพัฒนำเยำวชนให้เป็นคนดีพึ่งพำตนเองได้ ไม่หันไปกระท ำ 
ผิดอีก  
   ปัจจุบันสังกัด ส ำนักงำนบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ 
ขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร เปิดรับเด็กและเยำวชนที่กระท ำผิดจำกศำลเยำวชนและครอบครัว  
ทั่วรำชอำณำจักร ให้เข้ำรับกำรศึกษำเป็นนักเรียนอยู่ประจ ำกินนอนในโรงเรียนตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษำจนถึงชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น หรืออำยุไม่เกิน 18 ป ีพร้อมฝึกอำชีพในระหว่ำงเรียนไป
ด้วย เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพัฒนำกำรด้ำนประกอบอำชีพท ำให้เกิดควำมภำคภูมิใจในตนเอง 
มีควำมเชื่อมั่นและมั่นใจในตนเอง ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถมีคุณค่ำท ำให้รู้จักตนเองมำกขึ้น เกิดกำร
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ยอมรับในครอบครัวและชุมชนในระหว่ำงเรียนนักเรียนได้รับกำรฝึกทักษะด้ำนอำชีพและกำรอบรม
ด้ำนคุณธรรมจริยธรรม พร้อมกลับคืนสู่สังคม ก่อนที่จะจบศึกษำในระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น  
โดยใช้ระบบกำรศึกษำมำจัดเป็นหลักสูตรพิเศษ ผสมผสำนระหว่ำงกำรศึกษำสำยสำมัญและกำรแก้ไข 
บ ำบัดรักษำ อย่ำงครอบวงจร 4 ขั้นตอน คือ 
     1. กำรบ ำบัดรักษำ (Caring Therapy) 
    2. พัฒนำกำรเรียนรู้ (Learning Development) 
    3. ฟื้นฟูชีวิต (Rehabilitation and Reintegration) 
    4. ตำมติดหลังปล่อย (Follow-UP) 
   1. กำรบ ำบัดรักษำ (Caring Therapy) นักเรียนส่วนใหญ่เสพยำเสพติด พ่อแม่หย่ำร้ำง เป็น
ผู้ค้ำยำเสพติด ปล้น พรำกผู้เยำว์ ท ำร้ำยร่ำงกำยผู้อื่น โรงเรียนต้องบ ำบัดรักษำ ถ้ำติดยำก็ส่งไปบ ำบัด
ที่โรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติท ำกิจกรรมพัฒนำสังคม กำรดูแลด้ำนจิตใจ ท ำกิจกรรม
ครอบครัวตำมศำลนัด และต้องไปรำยงำนตนด้ำนพฤติกรรมต่อศำลที่ส่งตัวมำเรียนโดยโรงเรียนต้อง
เป็นผู้น ำนักเรียนไปร่วมกิจกรรม จะไม่อนุญำตให้ผู้ปกครองน ำตัวไปเพรำะผู้ปกครองจะควบคุม
นักเรียนไม่ได้ท ำให้ลูกตนเองแอบเสพยำ หรือท ำผิดซ้ ำอีก โรงเรียนจึงต้องน ำนักเรียนไปท ำกำรบ ำบัด
เอง เพื่อลดกำรท ำผิดซ้ ำและป้องกันกำรหลบหนี 
   2. พัฒนำกำรเรียนรู้ (Leaning Development) โรงเรียนต้องท ำกำรคัดกรอง จัดท ำแผน 
กำรจัดกำรศึกษำเฉพำะบุคคล (IDEP) ให้กับนักเรียนทุกคน เพรำะนักเรียนที่ศำลฯส่งมำ ระดับ
กำรศึกษำไม่เท่ำกัน บำงไม่เคยได้รับกำรศึกษำเลยอำยุเกือบ 18 ปีแล้ว จึงต้องมีกำรคัดกรองและ
จัดท ำแผนกำรจัดกำรศึกษำเฉพำะบุคคล (IDEP) เพ่ือจัดกำรศึกษำให้เหมำะสมกับวัย และ
ควำมสำมำรถที่มีอยู่อย่ำงน้อยต้องจบกำรศึกษำภำคบังคับขั้นพ้ืนฐำน 
   3. ฟ้ืนฟูชีวิต (Rehabilitaion and Reintegration) โรงเรียนจะท ำอย่ำงไรที่จะให้นักเรียน
สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคม เมื่อจบกำรศึกษำแล้ว จำกกำรคัดกรอง กำรจัดท ำแผนกำรจัด
กำรศึกษำเฉพำะบุคคล (IDEP) ดูควำมสำมำรถและควำมต้องกำรด้ำนอำชีพ ให้กับนักเรียน โรงเรียน
สนับสนุนให้นักเรียนสร้ำงอำชีพและสร้ำงรำยได้ระหว่ำงเรียนโดยกำรฝึกอำชีพและน ำผลผลิตของ
นักเรียนไปจ ำหน่ำยในวันที่ไปท ำกิจกรรมที่ศำลที่ตนเองถูกส่งตัวมำ ซึ่งปัจจุบันนักเรียนสำมำรถฝึก
อำชีพและน ำผลผลิตไปจ ำหน่ำยยังศำลต่ำงๆ โดยเขำเป็นผู้ผลิตและก ำหนดรำคำจ ำหน่ำยเองเป็นที่
พอใจต่อศำลต่ำงๆ เป็นอย่ำงมำก 
   4. ตำมติดหลังปล่อย (Follow – up) โรงเรียนวำงแผนกับผู้ปกครอง เมื่อนักเรียนจบ
กำรศึกษำแล้วจะท ำอะไร ประกอบอำชีพอะไร เรียนต่อที่ไหน เรียนอะไร โรงเรียนและผู้ปกครอง 
จะวำงแผนร่วมกัน และเฝ้ำติดตำมสอบถำมตลอดเวลำ เพ่ือป้องกันมิให้นักเรียนกลับไปกระท ำผิดซ้ ำ
อีก และคอยเป็นพี่เลี้ยงให้เขำสำมำรถด ำรงชีวิตและผ่ำนพ้นวิกฤตปัญหำที่เขำต้องกลับไปสู่
สภำพแวดล้อมเดิมๆ ให้ได้ หรือหำกเป็นไปได้โรงเรียนและผู้ปกครองจะร่วมกันไม่ให้นักเรียนกลับไปสู่
สภำพแวดล้อมเดิม ๆ อีก 
   สภำพแวดล้อมของโรงเรียน 
    สภำพแวดล้อมภำยใน  
     สภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียนประกอบไปด้วยแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรเกษตร ผู้บริหำร 
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ครู และบุคลำกรภำยในโรงเรียนช่วยกันดูแล ท ำให้สิ่งแวดล้อมภำยในโรงเรียนดูสวยงำมและน่ำอยู่ 
ตลอดจนนักเรียนได้ใช้เวลำว่ำง ในกำรดูแล บริเวณโรงเรียนไม่มีรั้วล้อมรอบ 
   สภำพแวดล้อมภำยนอก 
     สภำพแวดล้อมภำยนอกโรงเรียน สภำพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเป็นที่ 
รำบลุ่ม บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโรงเรียนเป็นนำบัว เป็นนำข้ำว สวนกล้วยไม้ อำชีพหลักของชุมชนคือ
เกษตรกรรม เนื่องจำกพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ มีน้ ำใช้ในกำรเกษตรตลอดปี ในบริเวณข้ำงเคียงอำณำเขต
ติดต่อกันมีถนนกั้น เป็นที่ตั้งของสถำนที่รำชกำร ซึ่งรับเด็กและเยำวชนที่กระท ำควำมผิดตำมค ำสั่ง
ของศำล ได้แก่ 
      ทิศเหนือ ศูนย์ฝึกแรกรบัเด็กบ้ำนมุฑิตำ และศูนย์ฝึกอบรมเด็กบ้ำนอุเบกขำ  
     ทิศใต้ ศูนย์ฝึกแรกรบัเด็กบ้ำนกำญจนำภิเษก 
     ทิศตะวันออก ศูนย์ฝึกแรกรบัเด็กสิรินธร โรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติ 
     ทิศตะวันตก เป็นสระน้ ำขนำด 10 ไร่ ลึก 2 เมตรต่อด้วยชุมชนริมคลอง 
     ท ำเนียบผู้บริหำร 
     1. นำงชูจิต พิทักษ์ผล ครูใหญ่ ตั้งแต่ 2543 – 2546 
     2. นำงบุญนะ บุญเอ่ียมยิ่ง ครูใหญ่ ตั้งแต ่2546 – 2553 
     3. นำงจำรุนันท์ อึ่งภำกรณ์ ผู้อ ำนวยกำร ต้ังแต ่2554 – 2555 
     4. นำยไพฑูรย์ ศรีทอง รักษำกำรผู้อ ำนวยกำร  ตั้งแต่ 2555 – 2555 
     5. นำยชำญชัย สุดใจ ผู้อ ำนวยกำร ตั้งแต ่2555 – 2559 
    6. นำยเกริกเกียรติ อินเกตุ ผู้อ ำนวยกำร ต้ังแต ่2559 - ปัจจุบัน 
  จ ำนวนบุคลำกร 
   บุคลำกรโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ มีรำยละเอียดดังนี้ 
 

ตำรำง 4 บุคลำกรโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
 

ที ่ ประเภทต ำแหน่ง 

เพศ (คน) ระดับกำรศึกษำสูงสุด 
อำยุ
เฉลี่ย ชำย หญิง 

ต่ ำกว่ำ
ปริญญำ

ตรี 

ปริญญำ
ตรี 

สูงกว่ำ
ปริญญำ

ตรี 
1. ผู้อ ำนวยกำร 1 - - - 1 37 
2. รองผู้อ ำนวยกำร - - - - - - 
3. ข้ำรำชกำรครู 5 6 - 7 4 45 
4. พนักงำนรำชกำร - - - - - - 
5. ครูอัตรำจ้ำง 3 1 - 5 - 45 
6. ลูกจ้ำงประจ ำ - - - - - - 
7. ลูกจ้ำงชั่วครำว 5 7 10 2 - 40 
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ตำรำง  4  (ต่อ) 
 

ที ่ ประเภทต ำแหน่ง 

เพศ (คน) ระดับกำรศึกษำสูงสุด 
อำยุ
เฉลี่ย ชำย หญิง 

ต่ ำกว่ำ
ปริญญำ

ตรี 

ปริญญำ
ตรี 

สูงกว่ำ
ปริญญำ

ตรี 
8. ลูกจ้ำงมูลนิธิฟ้ำใสให้ชีวิต

ใหม่ 
1 1 1 1 - 50 

รวมบุคลำกรทั้งหมด 30 11 15 5 - 
 
  จ ำนวนนักเรียน 
   โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ เป็นโรงเรียนชำยล้วน มีนักเรียนทั้งหมด 61 คน มีรำยละเอียดดังนี้ 
 

ตาราง 5 จ ำนวนนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำและชั้นเรียน 
 

ล ำดับที่ ระดับกำรศึกษำ/ชั้นเรียน 
จ ำนวนนักเรียน 

(คน) 
1 ระดับประถมศึกษำ  

1.1 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 7 
1.2 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 21 

รวม 28 
2 ระดับมัธยมศึกษำ  

2.1 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 14 
2.2 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 7 
2.3 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 12 

รวม 33 
รวมทั้งหมด 61 

  
  แนวทำงกำรพัฒนำโรงเรียน 
     ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำที่ใช้เป็นแนวทำงด ำเนินกำรจัดท ำโครงกำร  
ซึ่งมีควำมสอดคล้องกับกลยุทธ์ ของส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน และสอดคล้องกับ
ยุทธศำสตร์ของส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษมี 5 ข้อดังนี้ 
     1. พัฒนำคุณภำพผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยม มีส ำนึกดี มีควำมเป็น 
ชำติไทย และวิถีชีวิตตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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    2. พัฒนำรูปแบบกำรให้บริกำรทำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนแก่เด็กท่ีด้อยโอกำสทำง 
กำรศึกษำในเขตบริกำรได้ศึกษำต่อในระดับที่สูงขึ้น สำมำรถประกอบอำชีพและ พึ่งตนเองได้ตำม
ศักยภำพ 
      3. พัฒนำงำนครู และบุคลำกรที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรศึกษำให้มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในผู้เรียน สำมำรถบริหำรจัดกำรใช้หลักสูตรสถำนศึกษำข้ันพ้ืนฐำนเพื่อพัฒนำ ผู้เรียนให้บรรลุ
เป้ำหมำยของหลักสูตร 
     4. พัฒนำควำมพร้อมในด้ำนเทคโนโลยี สำรสนเทศและผลิตสื่อ นวัตกรรม สิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวก เพ่ือกำรเรียนรู้และบริหำรจัดกำรอย่ำงทั่วถึงและเพียงพอ 
    5. แผนงำนประสำนงำนและสร้ำงเครือข่ำยกำรท ำงำนระหว่ำงภำยในและภำยนอก 
ส่วนรำชกำรที่สังกัด รวมทั้งระดมทรัพยำกรจำกทุกภำคส่วน ได้มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำผู้เรียนให้เป็น
คนดี คนเก่ง และมีควำมสุขในชีวิต 
    
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 
  สมพิตร ทรำยสมุทร (2550: 82-83) ได้ศึกษำ ผลของกำรบ ำบัดแบบกลุ่มตำมแนวคิด
พิจำรณำควำมเป็นจริงต่อควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของผู้ที่เป็นโรคติดสุรำ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย
เพ่ือศึกษำผลของกำรกำรบ ำบัด แบบกลุ่มตำมแนวคิดพิจำรณำควำมเป็นจริงต่อควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเองของผู้ที่เป็นโรคติดสุรำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้คือผู้ป่วยนอกท่ีเป็นโรคติดสุรำและเข้ำรับกำรรักษำ  
ณ คลินิกบ ำบัดยำเสพติด โรงพยำบำลแม่ทะ จังหวัดล ำปำง จ ำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบสอบถำมข้อมูลส่วนตัว แบบวัดควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง และโปรแกรมกำรบ ำบัดแบบกลุ่ม 
ตำมแนวคิดพิจำรณำควำมเป็นจริง จ ำนวน 9 ครั้ง เป็นเวลำ 5 สัปดำห์ ผลกำรศึกษำพบว่ำ ภำยหลัง
กำรเข้ำรับกำรบ ำบัดแบบกลุ่มตำมแนวคิดพิจำรณำควำมเป็นจริง กลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนควำมรู้สึก 
มีคุณค่ำในตนเองสูงกว่ำก่อนเข้ำรับกำรบ ำบัดอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
   สุปรียำ เพ็งสถิต (2550: 60-67) ได้ศึกษำผลกำรเปรียบเทียบกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 
ของเด็กท่ีมีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ระหว่ำงกำรใช้และไม่ใช้โปรแกรมกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 
กลุ่มตัวอย่ำงคือ เด็กท่ีมีปัญหำภำวะบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ ที่ได้เข้ำรับกำรรักษำท่ีโรงพยำบำล
รำมำธิบดี กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 20 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
กลุ่มละ 10 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ เด็กท่ีมีปัญหำภำวะบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ ที่ใช้โปรแกรมกำรเห็น
คุณค่ำในตนเองมีระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงกว่ำเด็กท่ีไม่ใช้โปรแกรมกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง
อย่ำงมีนัยส ำคัญท่ีระดับ .05 แสดงว่ำโปรแกรมกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสำมำรถแก้ไขปัญหำนักเรียน 
ที่มีปัญหำภำวะบกพร่องทำงกำรเรียนรู้ให้เป็นคนที่มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงขึ้น 
  ธเนตร ตัญญวงษ์ (2554: 54-61) ได้ศึกษำเรื่อง ผลของกิจกรรมนันทนำกำรเพ่ือ
เสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของเด็กก ำพร้ำที่ได้รับผลกระทบจำกเอดส์ บ้ำนแกร์ต้ำ จังหวัด
ลพบุรี กำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือศึกษำผลของกิจกรรมนันทนำกำรเพ่ือเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเองของเด็กก ำพร้ำที่ได้รับผลกระทบจำกเอดส์ เป็นกำรวิจัยเชิงทดลองแบบ 2 กลุ่ม มีกำรวัด
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ก่อนและหลังกำรทดลองโดยกลุ่มตัวอย่ำงมีจ ำนวน 20 คน และกลุ่มควบคุมมีจ ำนวน 20 คน ได้มำ
จำกวิธีกำรสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้คือแบบวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของ Coopersmith (1984)  
ผลกำรวิจัยพบว่ำ กิจกรรมนันทนำกำรเพ่ือเสริมสร้ำงกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสำมำรถท ำให้เด็กก ำพร้ำ
ที่ได้รับผลกระทบจำกเอดส์มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองสูงขึ้นและสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญ  
ที่ระดับ .05 
   สุธนี ลิกขะไชย (2555: 97) ได้ศึกษำผลของกำรใช้โปรแกรมต่อกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1-3 โรงเรียนลอยสำยอนุสรณ์ ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว 
กรุงเทพมหำนคร วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเพื่อศึกษำระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของนักเรียน  
เพ่ือเปรียบเทียบระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของนักเรียนจ ำแนกตำมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
บุคลิกภำพและเพ่ือเปรียบเทียบระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของนักเรียนก่อนและหลังกำรเข้ำร่วม
โปรแกรมกำรพัฒนำกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้เป็นนักเรียน 
ที่โรงเรียนลอยสำยอนุสรณ์ ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว จ ำนวน 171 คน กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรทดลอง
ได้แก่ นักเรียน 11 คนที่มีคะแนนกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมำ ผล
กำรศึกษำพบว่ำ นักเรียนมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองอยู่ในระดับปำนกลำง นักเรียนที่มีบุคลิกภำพ
ต่ำงกันมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ส่วนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนต่ำงกัน มีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองไม่แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
หลังจำกกำรเข้ำโปรแกรมกำรพัฒนำ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง พบว่ำ นักเรียนมีกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองทั้งโดยรวมและรำยด้ำนเพิ่มขึ้นอย่ำง มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
   สุรีรัตน์ วงค์ชำชม (2557: 62) ได้ศึกษำผลกำรพัฒนำโปรแกรมฝึกกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเอง เพ่ือเสริมสร้ำงเจตคติต่อต้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเพื่อพัฒนำ
โปรแกรมฝึกกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพ่ือเสริมสร้ำงเจตคติต่อต้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และ
เพ่ือทดลองใช้โปรแกรมฝึกกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพ่ือเสริมสร้ำงเจตคติต่อต้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5-6 ปีกำรศึกษำ 2556 
โรงเรียนบ้ำน ค ำไหล ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำมุกดำหำร จ ำนวน 36 คนผลกำรวิจัย
พบว่ำ โปรแกรมฝึกกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพ่ือเสริมสร้ำงเจตคติต่อต้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ที่ผู้วิจัย ได้สร้ำงและพัฒนำขึ้นมีควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำจำกกำรประเมินโครงร่ำงโปรแกรมฝึกกำร
เห็นคุณค่ำ ในตนเองโดยผู้เชี่ยวชำญ พบว่ำ ผู้เชี่ยวชำญมีผลกำรประเมินโดยรวมอยู่ในระดับเหมำะสม
มำกที่สุด นักเรียนที่เข้ำร่วมโปรแกรมฝึกกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพ่ือเสริมสร้ำงเจตคติต่อต้ำนกำรมี
เพศสัมพันธ์ ในวัยเรียนมีคะแนนเจตคติต่อต้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหลังกำรใช้โปรแกรม 
(Posttest) สูงกว่ำคะแนนก่อนกำรใช้โปรแกรม (Pretest) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
  นรีรัตน์ เบี้ยพัด (2558: 87-95) ได้ศึกษำกำรพัฒนำกำรจัดกิจกรรมแนะแนว โดย
ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีคำลโรเจอร์ประกอบกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลองเพ่ือส่งเสริมควำมฉลำดทำง
อำรมณ์และกำรยอมรับนับถือตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) พัฒนำกำรจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีคำลโรเจอร์ประกอบกำรใช้
สถำนกำรณ์จ ำลอง ส ำหรับส่งเสริมควำมฉลำดทำงอำรมณ์และกำรยอมรับนับถือตนเองของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 2) ศึกษำประสิทธิภำพของกำรจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้แนวคิด 
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ทฤษฎีคำลโรเจอร์ประกอบกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลอง ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ตำมเกณฑ์ 80/80  
3) เปรียบเทียบควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของนักเรียนระหว่ำงก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรมแนะแนว  
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีคำลโรเจอร์ประกอบกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลอง 4) เปรียบเทียบกำร
ยอมรับนับถือตนเองของนักเรียน ระหว่ำงก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรมแนะแนว กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
พ้ืนฐำนกำรจัดกจิกรรมแนะแนว ได้แก่ ครูผู้สอนที่เกี่ยวข้อง จ ำนวน 2 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษำ 
ปีที ่4 จ ำนวน 40 คน กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนอนุบำลร้อยเอ็ด 
จังหวัดร้อยเอ็ด ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2557 จ ำนวน 30 คน ได้มำโดยกำรสุ่มแบบกลุ่มเครื่องมือ
ที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถำมปัญหำ สภำพและควำมต้องกำรในกำรจัดกิจกรรมแนะ
แนว 2) แบบสัมภำษณ์ครู 3) แผนกำรจัดกิจกรรมแนะแนว จ ำนวน 8 แผน รวมเวลำ 16 ชั่วโมง 4) 
แบบวัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ จ ำนวน 30 ข้อ 5) แบบวัดกำรยอมรับนับถือตนเอง จ ำนวน 25 ข้อ 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และทดสอบสมมติฐำนด้วยสถิติ t-test 
(Dependent Samples) ผลกำรวิจัยปรำกฏดังนี้ 1) ผลกำรพัฒนำกำรจัดกิจกรรมแนะแนว พบว่ำ 
ด้ำนข้อมูลพื้นฐำนและสภำพปัญหำของผู้เรียน ยังต้องกำรพัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ์และกำร
ยอมรับนับถือตนเอง ในกำรจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ิมข้ึน และผลกำรสังเครำะห์กำรจัดกิจกรรมแนะ
แนวโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของคำลโรเจอร์ ประกอบสถำนกำรณ์จ ำลอง พบว่ำ กำรจัดกิจกรรมแนะแนว
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ประกอบด้วยขั้นกำรจัดกำรเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ (1) ขั้นสร้ำง
ควำมสนใจให้กับผู้เรียน (2) ขั้นรับรู้เข้ำใจกิจกรรมและบทบำทตำมสถำนกำรณ์ (3) ขั้นปฏิบัติตำม
บทบำทท่ีออกแบบ (4) ขั้นสรุปและสะท้อนผลกำรปฏิบัติ (5) ขั้นวิเครำะห์และน ำผลไปปรับใช้ ผลกำร
ประเมินคุณภำพและควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกิจกรรมแนะแนว มีค่ำเฉลี่ยรำยแผนตั้งแต่ 4.12-
4.62 และโดยรวมเท่ำกับ 4.29 ซึ่งมีคุณภำพและควำมเหมำะสมในระดับมำก 2) ผลกำรพัฒนำกำร
จัดกำรเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของคำลโรเจอร์ประกอบกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลอง ชั้นประถมศึกษำ
ปีที ่4 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 81.08/84.40 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ท่ีก ำหนด 80/80 3) ผลกำรเปรียบเทียบ
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรม
แนะแนวโดยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีคำลโรเจอร์ประกอบกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลองมีควำมฉลำดทำง
อำรมณ์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 4) ผลกำรเปรียบเทียบกำร
ยอมรับนับถือตนเองของนักเรียน พบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมแนะแนวโดยประยุกต์ใช้
แนวคิดทฤษฎีคำลโรเจอร์ประกอบสถำนกำรณ์จ ำลอง มีกำรยอมรับนับถือตนเองหลังเรียนสูงกว่ำก่อน
เรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
  นคเรศ นิลวงศ์ (2560: 239-253) ได้ศึกษำกำรพัฒนำชุดฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมควำม
ภำคภูมิใจในตนเอง ส ำหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ 
กำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือศึกษำควำมภำคภูมิใจในตนเอง และสร้ำงชุดฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริม 
ควำมภำคภูมิใจในตนเองส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ  
สังกัดส ำนักงำนกำรศึกษำขั้น พ้ืนฐำนปีกำรศึกษำ 2556 โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่ำง 
ในกำรศึกษำควำมภำคภูมิใจในตนเอง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1-3 ซึ่งได้จำกกำรสุ่มแบบ 
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หลำยขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 1) โดยแบ่งชั้นภำคภูมิศำสตร์ 4 ภำค 4 จังหวัด 4 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ จับฉลำกชื่ออ ำเภอ โรงเรียน และรำยชื่อนักเรียน ตำมสัดส่วนที่ก ำหนด
ไว้ จ ำนวน 1,146 คน และกลุ่มตัวอย่ำงท่ีทดลองใช้ชุดฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริม ควำมภำคภูมิใจในตนเอง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1-3 โรงเรียนอนุบำลสวรรคโลก (คุ้งวำรีวิทยำ) จังหวัดสุโขทัย ซึ่งได้
ด้วยวิธีคัดเลือกแบบเจำะจง (Purposive sampling) จ ำนวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 
1) ชุดฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมควำมภำคภูมิใจในตนเอง 2) แบบวัดควำมภำคภูมิใจในตนเอง มีค่ำควำม
เชื่อมั่นเท่ำกับ 0.97 วิเครำะห์ข้อมูลกำรวิจัยโดยใช้ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน สถิติกำรทดสอบที 
และวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยโปรแกรม LISREL 8.30 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) องค์ประกอบ
ควำมภำคภูมิใจในตนเอง ประกอบด้วย กำรกล้ำแสดงออก กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง กำรยอมรับ
ตนเอง กำรเคำรพตนเอง กำรได้รับกำรยอมรับจำกบุคคลอ่ืนในสังคม ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง 
ควำมพอใจในตนเอง และควำมเชื่อม่ันใจตนเอง มีค่ำควำมสอดคล้องเชิงประจักษ์ มีน้ ำหนัก
องค์ประกอบมำตรฐำนอยู่ในเกณฑ์สูง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 2) ชุดฝึกอบรมเพ่ือ
ส่งเสริมควำมภำคภูมิใจในตนเองส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียน ขยำยโอกำส 
ทำงกำรศึกษำประกอบด้วย 4 โมดูล 3) นักเรียนมีควำมภำคภูมิใจในตนเอง ก่อนกับหลังใช้แตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 แต่หลังใช้กับระยะติดตำมผลแตกต่ำงกันอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ .05 4) ชุดฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมควำมภำคภูมิใจในตนเองมีผลกำรประเมินควำม
เหมำะสมอยู่ในระดับดี 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
   Lynn (1991) ได้ศึกษำโปรแกรมในกำรเพ่ิมกำรเห็นคุณค่ำในตนเองโดยกำรฝึกทักษะ 
ทำงสังคม เพ่ือลดควำมวิตกกังวลในเด็กทุพพลภำพ จ ำนวน 13 คน มีกำรให้ควำมรู้ และทักษะ 
แก่ผู้ปกครอง ในกำรช่วยให้เด็กพัฒนำกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ใช้เวลำในกำรฝึก 8 เดือน กำรฝึก
ประกอบด้วย กำรฝึกทักษะในสังคม กำรลดควำมวิตกกังวล และโปรแกรมกำรส่งเสริมกำรเห็นคุณค่ำ 
ในตนเอง ผลกำรวิจัยแสดงว่ำเด็กทุพพลภำพมีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองสูงขึ้น มีควำมวิตกกังวล 
ลดลงและมีกำรพัฒนำทำงสังคมสูงขึ้น 
  McGee, Sheila และ Shyamala (2001) ได้ศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
และความสิ้นหวังในวัยเด็กและความคิดฆ่าตัวตายในผู้ใหญ่ตอนต้น ผลการวิจัยพบว่าเด็กชายมี
รากฐานการฆ่าตัวตายในช่วงวัยเด็ก ซึ่งส่วนมากมาจากการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าและน าไปสู่การคิดที่
จะท าร้ายตนเองในวัยผู้ใหญ่ ส าหรับเด็กหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าอย่างมีนัยส าคัญ แต่ในส่วน
ของความคิดฆ่าตัวตายนั้นเป็นลักษณะส่วนบุคคล เช่น ความรู้สึกสิ้นหวังและการเห็นคุณค่าในตนเอง
ต่ าท าให้เกิดกระบวนการเชื่อมโยงในอนาคต คือการคิดฆ่าตัวตายในวัยรุ่นที่จะเชื่อมโยงไปถึงการคิด
ฆ่าตัวตายในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
  Guthman และ Robles-Pina (2002: Web Site) ได้ศึกษาปัจจัยพื้นฐานและอิทธิพล
ของการศึกษาต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่สมบูรณ์ในชนบท กลุ่ม
ตัวอย่างคือวัยรุ่น 15-18 ปี จ านวน 64 คน ผลการวิจัย พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น 
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ที่มาจากครอบครัวที่ปัญหาหย่าร้างและครอบครัวที่มีสมบูรณ์ไม่มีความแตกต่างกัน แต่มีความ
แตกต่างในด้านของเพศกล่าวคือเพศหญิงจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ ากว่าเพศชาย เพศชายและ
เพศหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองที่ไม่มีความแตกต่างกันเกี่ยวกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  Smith (2005: 1402-A) ได้ศึกษาเรื่องผลของการสนับสนุนขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียน 
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเองและการสนับสนุนด้านสังคมต่อกลุ่มวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา 
การเห็นคุณค่าต่อตนเองและการสนับสนุนทางสังคม กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาของ
ต าบลในเขตภาคตะวันตกเฉียงใต้ จ านวน 37 คน โดยได้รับการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มประคับประคอง
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของโร
เซนเบริ์ก และ Personal Resource Questionnaire Part โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองสามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าต่อตนเอง
และการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลางและมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกันในขณะที่กลุ่ม
ควบคุมท่ีเข้าร่วมไม่มีรายงานผลว่ามีการเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองหรือการสนับสนุน 
ทางสังคม 
   จำกงำนวิจัยทั้งในประเทศและต่ำงประเทศแสดงให้เห็นว่ำ กำรพัฒนำกำรนับถือตนเอง
สำมำรถจะกระท ำได้หลำยวิธี กำรจัดกิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีกำรหนึ่งที่น ำหลักกำรของพลังกลุ่มมำใช้  
เพ่ือให้สมำชิกเกิดกำรเรียนรู้ โดยกำรอำศัยปฏิสัมพันธ์ ระหว่ำงสมำชิกภำยในกลุ่มที่มีกำรเปิดเผย
ตนเอง มีกำรให้กำรยอมรับซึ่งกันและกันมีควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจควำมคิด และควำมรู้สึกของผู้อ่ืน
อย่ำงแท้จริง สมำชิกได้มีโอกำสแสดงควำมคิดเห็นให้ข้อมูลย้อนกลับ มีกำรแสดงบทบำทสมมติ และ
สำมำรถน ำประสบกำรณ์ทีได้ไปใช้ในกำรปรับปรุงประสิทธิภำพในกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคลของตนเอง
เมื่ออยู่ในสังคมภำยนอกได้ และยังผลให้เกิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเองเพ่ิมขึ้นได้  
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บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development)  ซึ่ง
วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น  3  ระยะ  ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย  ดังนี้ 
  ระยะที่  1  ศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดของการนับถือตนเอง   
  ระยะที่  2  ศึกษาสภาพปัจจุบัน  และสภาพที่พึงประสงค์ของการเสริมสร้างการนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ   
  ระยะที่  3  การพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้า
ใสวิทยา  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ    
 ผู้วิจัยได้สรุประยะกำรวิจัย  ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรและผลที่คำดหวัง ซึ่งแสดงโดยแผนภำพ
ดังภำพประกอบ  3  ต่อไปนี้ 
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 รำยละเอียดกำรวิจัยแต่ละระยะ  มีดังต่อไปนี้ 
 
 

          ระยะการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินการ ผลที่คาดหวัง 

1. กำรศึกษำ
องค์ประกอบและ
ตัวช้ีวัดของกำรนับถือ
ตนเอง 

1. ศึกษำเอกสำร ต ำรำ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2. สังเครำะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัด  
   กำรนับถือตนเอง 
3. ประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบ 
    และตัวชี้วัด  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน  
    5 คน 
4. วิเครำะห์ควำมเหมำะสม และพิจำรณำเลือก 
    องค์ประกอบและตัวชี้วัดตำมเกณฑ์ 

 

ได้องค์ประกอบและ
ตัวช้ีวัดของกำรนับ

ถือตนเอง 

 

2. กำรศึกษำสภำพ
ปัจจุบัน และสภำพที่พึง
ประสงค์ของกำรสรมิสรำ้ง
กำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใส
วิทยำ  
 

1. น ำองค์ประกอบและตัวชี้วัดท่ีได้จำกระยะท่ี 1  
    มำสร้ำงเป็นแบบสอบถำม สภำพปัจจุบันและ 
    สภำพท่ีพึงประสงค์ 
2. เก็บข้อมูลจำกประชำกร จ ำนวน 30 คน 
3. วิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน 
   มำตรฐำนสภำพปัจจุบัน  และสภำพท่ีพึง 
   ประสงค์ กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง 
   ของนักเรียน   
   

 

ได้ข้อมลูสภำพ
ปัจจุบัน และสภำพ
ที่พึงประสงค์ของ
กำรเสริมสร้ำงกำร 

นับถือตนเอง 
ของนักเรียน 

 
 

3. กำรพัฒนำแนวทำง 
กำรเสริมสร้ำง  กำรนับถือ
ตนเองของนักเรียน  
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
   
 

1. น ำผลกำรวิจัยท่ีได้จำกระยะท่ี 2 มำวิเครำะห์ 
   หำค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นและจัดล ำดับ 
   ควำมต้องกำรจ ำเป็น 
2. ศึกษำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ 
   ตนเอง Best Practice จำกกำรสัมภำษณ์ 
   สถำนศึกษำและหน่วยงำน จ ำนวน 2 แห่ง 
3. ร่ำงแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง 
4. ประเมินแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ 
   ตนเอง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 5 คน 
5. วิเครำะห์ควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้  
   และพิจำรณำเลือกแนวทำงตำมเกณฑ์ 
 

 

ได้แนวทำงกำร
เสรมิสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ภาพประกอบ 3 แสดงระยะกำรวิจัย  ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร  และผลที่คำดหวัง 
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ระยะที่  1  การศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดของการนับถือตนเอง  
 
  1.  ขั้นตอนด ำเนินกำร  กำรด ำเนินกำรวิจัยในระยะที่  1  มีทั้งหมด  4  ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  1.1  ศึกษำเอกสำร  ต ำรำ  และงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับกำรนับถือตนเองและกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง 
  1.2  สังเครำะห์ข้อมูลจำกข้ันตอนที่  1  เพ่ือให้ได้องค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือ
ตนเอง    
  1.3  ตรวจสอบควำมเหมำะสมขององค์ประกอบ  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  5  คน 
  1.4  วิเครำะห์ควำมเหมำะสมและด ำเนินกำรคัดเลือกองค์ประกอบ  และตัวชี้วัด 
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด  
 2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล มีบทบำทในกำรให้ค ำชี้แนะ ค ำแนะน ำ และประเมินควำมเหมำะสม 
ขององค์ประกอบ และตัวชี้วัด ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ ำนวน 5 คน โดยมีคุณสมบัติ  2  ประกำร  คือ  
ส ำเร็จกำรศึกษำตั้งแต่ระดับปริญญำโทขึ้นไป  และเป็นผู้มีประสบกำรณ์ในกำรสอนระดับอุดมศึกษำ  
หรือเป็นผู้ก ำกับดูแลในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน  ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ ำนวน 5 คน ประกอบด้วย   
  2.1  นำงพรทิพย์  วชิรดิลก  ต ำแหน่ง  ผู้จัดกำรงำนพัฒนำวิชำกำร  สังกัดส ำนักวิจัย
และพัฒนำวิชำกำร  สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ  วุฒิกำรศึกษำปริญญำมหำบัณฑิต  สำขำวิชำ
จิตวิทยำกำรศึกษำ  และสำขำวิชำพยำบำลสุขภำพและจิตเวช) 
  2.2  นำงสำวเรณู  ไชยวุฒิ  ต ำแหน่ง  ผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยวิชำกำรและกระทรวงยุติธรรม
เยำวชนและครอบครัว โรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติวุฒิกำรศึกษำปริญญำรัฐประศำสนศำสตร 
มหำบัณฑิต  (รป.ม.)  สำขำวิชำนโยบำยสำธำรณะและกำรจัดกำรภำครัฐ  มหำวิทยำลัยมหิดล 
  2.3  นำยแพทย์สมชำติ  สุทธิกำญจน์  ต ำแหน่ง  จิตแพทย์ที่ปรึกษำ  ศูนย์เยำวชนและ
ครอบครัววิกฤติ  โรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดนครปฐม  วุฒิกำรศึกษำแพทยศำสตร
บัณฑิต  คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล  มหำวิทยำลัยมหิดล 
  2.4  นำงสำวพิสมัย  หงษำชำติ  ต ำแหน่งนักจิตวิทยำคลินิก  5 สภำกำชำดไทย   
วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำวิทยำศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิชำนิติวิทยำศำสตร์  โรงเรียนนำยร้อยต ำรวจ 
  2.5  ว่ำที่ร้อยโท จ ำนงค์  นนทะมำศ  ต ำแหน่งรองผู้อ ำนวยกำรศูนย์กำรศึกษำนอก
โรงเรียนจังหวัดเลย  ส ำนักงำนกำรศึกษำนอกโรงเรียนจังหวัดเลย  วุฒิกำรศึกษำปริญญำกำรศึกษำ
มหำบัณฑิต  สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1  ประเภทและลักษณะของเครื่องมือวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือ
ตนเอง  คือ  แบบประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัด  แบ่งออกเป็น  2  ตอน  คือ  
    ตอนที่  1  แบบประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือ
ตนเอง  มีลักษณะเป็นแบบประเมินมำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating  Scale)  ตำมแบบของลิเคิร์ท  
(Likert  Type)  5  ระดับ  ดังนี้  มำกที่สุด  มำก  ปำนกลำง  น้อย  และน้อยที่สุด   
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    ตอนที่  2  เป็นค ำถำมปลำยเปิด  เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิเขียนข้อเสนอแนะและ
ประเด็นกำรปรับปรุงองค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
  3.2  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือวิจัย 
   กำรสร้ำงแบบประเมินองค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  มีวิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพดังนี้ 
    3.2.1  ก ำหนดจุดมุ่งหมำยของแบบประเมิน  เพ่ือประเมินควำมเหมำะสมของ
องค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
    3.2.2  ก ำหนดประเด็นหลักที่จะประเมินให้ครบถ้วนครอบคลุม  ซึ่งประกอบด้วย  
องค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเอง          
    3.2.3  ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบประเมินและก ำหนดรูปแบบของแบบประเมิน               
    3.2.4  เขียนแบบประเมินองค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ     
    3.2.5  น ำแบบประเมินองค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง  
ฉบับร่ำง  เสนออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลัก  เพ่ือพิจำรณำควำมครอบคลุมของเนื้อหำ  ควำม
เป็นปรนัยหรือควำมชัดเจนทำงภำษำของข้อค ำถำมแต่ละข้อ  ควำมเหมำะสมที่จะน ำไปใช้กับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหรือไม่  แล้วปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะ  
    3.2.6  จัดพิมพ์แบบประเมินฉบับสมบูรณ์  เพื่อใช้ในกำรประเมินต่อไป 
 4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1  ขอหนังสือแนะน ำตัวผู้วิจัยจำกคณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม            
ถึงผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ในกำรตรวจสอบองค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเอง  
  4.2  ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  ระหว่ำงเดือนพฤษภำคม  ถึง  
เดือนมิถุนำยน  พ.ศ.  2560  โดยยื่นหนังสือแนะน ำตัวผู้วิจัยพร้อมแบบประเมินต่อผู้ทรงคุณวุฒิ  
จ ำนวน  5  คน  และได้รับแบบประเมินกลับมำจ ำนวน  5  ฉบับ   
 5.  กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  5.1  กำรจัดกระท ำข้อมูล   
   5.1.1  น ำแบบประเมินทั้งหมดมำตรวจสอบควำมถูกต้อง  สมบูรณ์ของกำรตอบ
ทัง้หมด  5  ฉบับ  พบว่ำ  มีกำรตอบครบทุกข้อ  ทุกฉบับตำมท่ีผู้วิจัยต้องกำร 
   5.1.2  น ำแบบประเมินที่มีควำมสมบูรณ์ทั้ง  5  ฉบับมำตรวจให้คะแนนตำมเกณฑ์  
ดังนี้ 
    องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด  ให้  5  คะแนน 
    องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมมำก    ให้  4  คะแนน 
    องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมปำนกลำง    ให้  3  คะแนน 
    องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมน้อย   ให้  2  คะแนน 
    องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมน้อยที่สุด     ให้  1  คะแนน 
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  5.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
   กำรวิเครำะห์ข้อมูลได้แบ่งกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมประเภทข้อมูลที่ได้จำกแบบ
ประเมิน  ดังต่อไปนี้ 
    5.2.1  กำรวิเครำะห์ระดับควำมเหมำะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับ
ถือตนเอง  วิเครำะห์โดยใช้สถิติพ้ืนฐำน  ได้แก่  ค่ำเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  และส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน  (Standard  Deviation)  และใช้เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉลี่ย  ดังนี้  (บุญชม  
ศรีสะอำด, 2556: 121) 
     ค่ำเฉลี่ย 4.51  -  5.00 แปลควำมว่ำ  มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด 
     ค่ำเฉลี่ย 3.51  -  4.50 แปลควำมว่ำ  มีควำมเหมำะสมมำก 
     ค่ำเฉลี่ย 2.51  -  3.50 แปลควำมว่ำ  มีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
     ค่ำเฉลี่ย 1.51  -  2.50 แปลควำมว่ำ  มีควำมเหมำะสมน้อย 
     ค่ำเฉลี่ย 1.00  -  1.50 แปลควำมว่ำ  มีควำมเหมำะสมน้อยที่สุด 
     โดยมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำเลือกองค์ประกอบหรือตัวชี้วัด  คือ  องค์ประกอบ
หรือตัวชี้วัดที่มีค่ำเฉลี่ยตั้งแต่  3.51  ขึ้นไป  และมีค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนไม่เกิน  1.00  ให้คัดเลือกไว้   
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540: 117) 
    5.2.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบประเมินปลำยเปิด  ด ำเนินกำรวิเครำะห์
ข้อมูลโดยกำรวิเครำะห์เนื้อหำ 
 
ระยะที่  2  ศึกษาสภาพปัจจุบัน  และสภาพที่พึงประสงค์ของการเสริมสร้างการนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ   
 
 1.  ขั้นตอนด ำเนินกำร  กำรด ำเนินกำรวิจัยในระยะที่  2  มีทั้งหมด  3  ขั้นตอน  
ดังต่อไปนี้ 
  1.1  น ำผลกำรศึกษำองค์ประกอบและตัวชี้วัดในระยะที่  1  มำใช้ในกำรสร้ำง
แบบสอบถำมเพ่ือศึกษำสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
  1.2  เก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มประชำกรในกำรวิจัย 
  1.3  วิเครำะห์ข้อมูลสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงคก์ำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
 2.  ประชำกรในกำรวิจัย 
  ประชำกร  ได้แก่  ผู้บริหำรสถำนศึกษำ  คร ู และบุคลำกร  โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
ปีกำรศึกษำ  2560  จ ำนวน  30  คน  จ ำแนกเป็นผู้บริหำรสถำนศึกษำ  1  คน  ครแูละบุคลำกร  29  
คน  รวม  30  คน 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1  ประเภทและลักษณะของเครื่องมือวิจัย   



 

 

  54 

   เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่  2  นี้เป็นแบบสอบถำมสภำพ
ปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ประกอบด้วย  2  ตอน  คือ 
    ตอนที่  1  ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำม  มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รำยกำร  (Check  List)  มีจ ำนวน  2  ข้อ  ได้แก่  เพศ  ระดับกำรศึกษำ  ประสบกำรณ์ในกำร
ท ำงำน   
    ตอนที่  2  ข้อค ำถำมสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์กำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  จ ำนวน  2  ด้ำน  โดยมี
ลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating  Scale)  ตำมแบบของลิเคิร์ท  (Likert  Type)  5  
ระดับ  ได้แก่  มำกที่สุด  มำก  ปำนกลำง  น้อย  และน้อยที่สุด 
  3.2  กำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบสอบถำม 
   3.2.1  ก ำหนดจุดมุ่งหมำยของแบบสอบถำม  เพื่อศึกษำสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่
พึงประสงคก์ำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   
   3.2.2  ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบสอบถำม  และก ำหนดรูปแบบของแบบสอบถำม  ดังนี้ 
    ตอนที่  1  ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำม  มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รำยกำร  (Check  List)   
    ตอนที่  2  ข้อค ำถำมสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำง 
กำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  เป็น
แบบสอบถำมแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating  Scale)  ตำมวิธีของลิเคิร์ท  (Likert  Type)  5  
ระดับ   
   3.2.3  น ำผลกำรวิจัยระยะท่ี  1  กำรศึกษำองค์ประกอบและตัวชี้วัดมำเป็นกรอบ 
ในกำรสร้ำงแบบสอบถำม   
   3.2.4  เขียนแบบสอบถำมสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำง 
กำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ฉบับร่ำง  
   3.2.5  น ำแบบสอบถำมเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์  เพ่ือพิจำรณำควำม
ครอบคลุมของเนื้อหำ  ควำมเป็นปรนัยหรือควำมชัดเจนทำงภำษำของข้อค ำถำมแต่ละข้อ  แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะ 
   3.2.6  น ำแบบสอบถำมที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วน ำเสนอคณะผู้เชี่ยวชำญ
ตรวจสอบควำมเหมำะสมของเครื่องมือ  จ ำนวน  5  คน  ได้แก่ 
    3.2.6.1  นำงพลอยวไล ทองรักษ์ ต ำแหน่งอำจำรย์ ภำควิชำจิตวิทยำ คณะ
สังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์  วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำวิทยำศำสตร์มหำบัณฑิต  สำขำวิชำ 
จิตวิทยำชุมชน 
    3.2.6.2  นำยจิรประวัติ  ศรีวัฒนทรัพย์  ต ำแหน่งศึกษำนิเทศก์  ส ำนักงำน
ศึกษำธิกำรจังหวัดนครปฐม  วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิจัยและ
ประเมินผลกำรศึกษำ  มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์บำงเขน 
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    3.2.6.3  นำงสุดำรัตน์  วัฒนพฤติไพศำล  ต ำแหน่งครู  วิทยฐำนะช ำนำญกำร
พิเศษ  โรงเรียนอนุบำลจุมพล  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย  เขต  2  
วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำกำรศึกษำมหำบัณฑิต  สำขำวิชำกำรวัดผลกำรศึกษำ 
    3.2.6.4  นำยอ ำพันธ์ นิโรธร  ต ำแหน่ง ผู้ช่วยผู้อ ำนวยกำรศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยำวชนชำยบ้ำนอุเบกขำ  วุฒิกำรศึกษำนิติศำสตรบัณฑิต  มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
    3.2.6.5  นำงละออง  สุดหนองบัว  ต ำแหน่งครูช ำนำญกำรพิเศษ  โรงเรียน
สุวรรณภูมิวิทยำลัย  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ  เขต  27  วุฒิกำรศึกษำ  
ปริญญำครุศำสตรมหำบัณฑิต  (ค.ม.)  สำขำวิชำกำรวิจัยและประเมินผลกำรศึกษำ  มหำวิทยำลัย 
รำชภัฏมหำสำรคำม   
    น ำเสนอผู้เชี่ยวชำญเพ่ือตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ  โดยใช้แบบประเมิน
ควำมสอดคล้อง  ระหว่ำงข้อค ำถำมและจุดมุ่งหมำย  โดยกำรวิเครำะห์หำค่ำ  IOC  (Index  of  
Item  -  Objective  Congruence  :  IOC)  ใช้สูตรของ  Rovinelli  และ  Hambleton   
(ยุทธ ไกยวรรณ์ และกุสุมำ ผลำพรม, 2553: 181)  
 
        IOC  =  ∑R 
                N 
 
     เมื่อ  IOC   แทน   ดัชนีสอดคล้องของข้อค ำถำมกับประเด็นหลักท่ีศึกษำ 
      ∑R   แทน   ผลรวมของคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด   
      N      แทน   จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ 
    ผลกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง  มีค่ำระหว่ำง  0.60 – 1.00  ทุกข้อ 
ซึ่งเป็นไปตำมเกณฑ์กำรคัดเลือกข้อค ำถำมที่มีค่ำ  IOC  ที่ใช้ได้  (ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00)  ของ 
คณำจำรย์ภำควิชำวิจัยและพัฒนำกำรศึกษำ คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม (2558: 
104)              
   3.2.7  น ำเครื่องมือที่ผ่ำนกำรวิเครำะห์หำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำแล้ว  ไปทดลอง
ใช้  (Try  Out)  กับผู้บริหำรสถำนศึกษำและครูผู้รับผิดชอบกำรพัฒนำกำรนับถือตนเองของนักเรียน 
ที่ศูนย์อบรมเด็กและเยำวชนชำยบ้ำนมุฑิตำ  จังหวัดนครปฐม  โดยท ำกำรทดลองใช้เครื่องมือกับ 
กลุ่มทดลองซึ่งไม่ใช่ประชำกรในกำรวิจัย  จ ำนวน  20  คน  แล้วน ำมำวิเครำะห์หำคุณภำพ  ดังนี้ 
    3.2.7.1  หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก  (Discrimination)  โดยใช้วธิีหำค่ำควำมสัมพันธ์  
(rxy)  ระหว่ำงคะแนนรำยข้อกับคะแนนรวม  (Item  Total  Correlation)  ค ำนวณโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  
ดังนี้  (คณำจำรย์ภำควิชำวิจัยและพัฒนำกำรศึกษำ, 2558: 98)  
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    เมื่อ   rxy    แทน   ค่ำอ ำนำจจ ำแนกเป็นรำยข้อ      
      N  แทน   จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำมที่น ำมำวิเครำะห์   
      X  แทน   คะแนนข้อ  1  ของแต่ละคน 
      Y    แทน   คะแนนรวมของข้อค ำถำมทุกข้อของแต่ละคน 
     3.2.7.2  หำค่ำควำมเชื่อม่ัน  (Reliability)  โดยน ำแบบสอบถำมที่ผ่ำนเกณฑ์ 
มำหำค่ำควำมเชื่อม่ันทั้งฉบับ  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำ  (Alpha  Coefficient)  ตำมวิธีของ  
Cronbach  ดังนี้  (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540: 125-126)  
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    เมื่อ       แทน   ค่ำสัมประสิทธิ์ควำมเชื่อม่ัน 
      n     แทน   จ ำนวนข้อ 
      ∑si

2    แทน   คะแนนรวมควำมแปรปรวนแต่ละข้อ 

      st
2      แทน   คะแนนควำมแปรปรวนทั้งฉบับ 

    โดยผลกำรวิเครำะห์คุณภำพของแบบสอบถำมสภำพปัจจุบัน  มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก  
(rxy)  ระหว่ำง  0.238 – 0.774  และค่ำควำมเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ำกับ  0.975  และแบบสอบถำมสภำพ 
ที่พึงประสงค์  มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก  (rxy)  ระหว่ำง  0.311 – 0.756  และค่ำควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับ
เท่ำกับ  0.894 
   3.2.8  น ำแบบสอบถำมที่ตรวจสอบคุณภำพแล้ว  มำจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์  แล้ว
น ำไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1  ขอหนังสือแนะน ำตัวผู้วิจัยจำกคณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม                  
ถึงผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  เพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ในเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.2  ส่งหนังสือขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูลต่อผู้อ ำนวยโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนัก
บริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   
  4.3  ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  ได้รับแบบสอบถำมกลับคืนจ ำนวน  
30  ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ  100 
 5.  กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  5.1  กำรจัดกระท ำข้อมูล 
   5.1.1  ตรวจสอบควำมครบถ้วน  สมบูรณ์ของกำรตอบแบบสอบถำมที่ได้รับกลับคืน
มำ พบว่ำ  แบบสอบถำมที่สมบูรณ์จ ำนวน  30  ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ  100   
   5.1.2  น ำแบบสอบถำมที่มีควำมสมบูรณ์ในกำรตอบมำตรวจให้คะแนนตำมเกณฑ์  
กำรให้คะแนนต่อไปนี้ 
     มำกที่สุด  ตรวจให้   5   คะแนน 
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     มำก   ตรวจให้  4   คะแนน    
     ปำนกลำง  ตรวจให้   3   คะแนน    
     น้อย   ตรวจให้   2   คะแนน    
     น้อยที่สุด  ตรวจให้   1   คะแนน 
  5.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป  เพ่ือค ำนวณค่ำสถิติ 
ต่ำง ๆ  ดังนี้ 
    5.2.1  ตอนที่  1  เป็นข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำม  วิเครำะห์ข้อมูล         
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ  ได้แก่  กำรแจกแจงควำมถี่  (Frequency  Distributions)  และร้อยละ  
(Percentages)   
    5.2.2  ตอนที่  2  เป็นข้อค ำถำมสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์กำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ  ได้แก่  
ค่ำเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (Standard  Deviation)  และใช้
เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉลี่ย  ดังต่อไปนี้  (บุญชม ศรีสะอำด, 2556: 121)  
     ค่ำเฉลี่ย 4.51  -  5.00 แปลควำมว่ำ   สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึง 
             ประสงค์อยู่ในระดับมำกท่ีสุด 
     ค่ำเฉลี่ย 3.51  -  4.50 แปลควำมว่ำ   สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึง 
             ประสงค์อยู่ในระดับมำก 
     ค่ำเฉลี่ย 2.51  -  3.50 แปลควำมว่ำ   สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึง 
             ประสงค์อยู่ในระดับปำนกลำง 
     ค่ำเฉลี่ย 1.51  -  2.50 แปลควำมว่ำ   สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึง 
             ประสงค์อยู่ในระดับน้อย 
     ค่ำเฉลี่ย 1.00  -  1.50 แปลควำมว่ำ   สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึง 
             ประสงค์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
ระยะที่  3  การพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ    
 
 1.  ขั้นตอนด ำเนินกำรกำรด ำเนินกำรวิจัยในระยะที่  3  มีทั้งหมด  5  ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
  1.1  วิเครำะห์หำควำมต้องกำรจ ำเป็น  (Need  Assessment)  ในกำรพัฒนำกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  โดยน ำผลข้อมูลกำรศึกษำสภำพปัจจุบัน  
และสภำพที่พึงประสงค์ในระยะท่ี  2  มำหำค่ำดัชนีล ำดับควำมส ำคัญของควำมต้องกำรจ ำเป็นแบบ
ปรับปรุง  (Modified  Priority  Needs  Index  :  PNI(modified)  (สุวิมล ว่องวำณิช, 2550) เพ่ือ
จัดล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็น  โดยค ำนวณจำกสูตรต่อไปนี้ 
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        PNI(modified)  =   

 
    เมื่อ PNI(modified)  แทน   ค่ำดัชนีล ำดับควำมส ำคัญของควำมต้องกำร 
             จ ำเป็นแบบปรับปรุง 
               แทน   ค่ำเฉลี่ยของสภำพที่พึงประสงค์ 
              แทน   ค่ำเฉลี่ยของสภำพปัจจุบัน 
 
  1.2  ศึกษำแนวทำงพัฒนำกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง  จำกกำรศึกษำดูงำนและ 
กำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดีในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  คือ  ศูนย์อบรมเด็กและเยำวชนชำยบ้ำนมุฑิตำ  จังหวัดนครปฐม  และ
โรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติ  จ ำนวนรวม  6  คน  และสังเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำร
สัมภำษณ์ 
  1.3  ออกแบบแนวทำงกำรพัฒนำกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน 
ฟ้ำใสวิทยำ  โดยน ำผลกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำแนวทำง  และผลกำรศึกษำ
แนวทำงพัฒนำกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง  จำกข้อ  1.2  มำใช้จัดท ำ  ร่ำงแนวทำงกำรเสริมสร้ำง
กำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   
  1.4  ประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
จ ำนวน  5  คน  (ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับกำรวิจัยระยะที่  1) 
  1.5  วิเครำะห์ควำมเหมำะสม  และควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับ
ถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   
 2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล   
  2.1  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของศูนย์อบรมเด็กและเยำวชนชำยบ้ำนมุฑิตำ  จังหวัด
นครปฐม  จ ำนวน  3  คน  และโรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติ  จ ำนวน  3  คน  รวม  6  คน 
  2.2  ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบและแนวทำงกำรเสริมสร้ำง 
กำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  จ ำนวน  
5  คน  (ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับกำรวิจัยระยะที่  1) 
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1  ประเภทและลักษณะของเครื่องมือวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลส ำหรับกำรวิจัยในระยะท่ี 3 นี้  มี  2  
ประเภท  ดังนี้ 
    3.1.1  แบบสัมภำษณ์  (Interview  Form)  เป็นแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง  
(Structured  Interview  Form)  ใช้ในกำรสัมภำษณ์  
    3.1.2  แบบประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงพัฒนำกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   
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  3.2  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือวิจัย 
   3.2.1  แบบสัมภำษณ์  มีวิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพตำมล ำดับขั้นตอน  ดังนี้ 
    3.2.1.1  ก ำหนดจุดมุ่งหมำยของกำรสัมภำษณ์  เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
แนวทำงพัฒนำกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนัก
บริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ    
    3.2.1.2  ก ำหนดประเด็นที่จะสัมภำษณ์ให้ครบถ้วนครอบคลุม  ตำม
องค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อย 
    3.2.1.3  ก ำหนดรูปแบบของแบบสัมภำษณ์  เป็นแบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
    3.2.1.4  น ำแบบสัมภำษณ์  กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน
ฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  เสนออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์เพ่ือพิจำรณำ
ควำมครอบคลุมของเนื้อหำ  ควำมเป็นปรนัยหรือควำมชัดเจนทำงภำษำ  แล้วปรับปรุงแก้ไขตำม
ข้อเสนอแนะ  
    3.2.1.6  จัดพิมพ์แบบสัมภำษณ์ฉบับสมบูรณ์  เพ่ือใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่อไป 
   3.2.2  แบบประเมินแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน 
ฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   มีวิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพตำมล ำดับขั้นตอน  
ดังนี้ 
    3.2.2.1  ก ำหนดจุดมุ่งหมำยของแบบประเมิน  เพ่ือประเมินควำมเหมำะสม              
และควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ    
    3.2.2.2  ก ำหนดประเด็นหลักที่จะประเมินให้ครบถ้วนครอบคลุม  ซ่ึง
ประกอบด้วย  แนวทำงพัฒนำกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัด
ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ    
    3.2.2.3  ก ำหนดรูปแบบของแบบประเมิน  เป็นแบบสอบถำมปลำยปิดแบบ
มำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating  Scale)  ตำมวิธีของลิเคิร์ท  (Likert  Type)  5  ระดับ 
    3.2.2.4  เขียนแบบประเมินแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   ฉบับร่ำง    
    3.2.2.5  น ำแบบประเมินแนวทำงพัฒนำกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   เสนออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์เพ่ือพิจำรณำควำมครอบคลุมของเนื้อหำ  ควำมเป็นปรนัยหรือควำมชัดเจนทำงภำษำของ
แนวทำงแต่ละข้อ  แล้วปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะ  
    3.2.2.6  ปรับปรุงข้อควำมตำมข้อเสนอแนะ  และจัดพิมพ์แบบประเมินฉบับ
สมบูรณ์  เพื่อใช้ประเมินต่อไป 
 4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1  ขอหนังสือแนะน ำตัวผู้วิจัยจำกคณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม   
เพ่ือขอเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัย   
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  4.2  ด ำเนินกำรศึกษำดูงำน  หน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ด้ำนกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียน  โดยผู้วิจยัเดินทำงไปศึกษำดูงำนและสัมภำษณ์ด้วยตนเอง   
  4.3  กำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำง  ผู้วิจัยด ำเนินกำร 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง   
 5.  กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  5.1  กำรจัดกระท ำข้อมูล   
   5.1.1  ข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำวิธีปฏิบัติที่ดี  ผู้วิจัยท ำกำรตรวจสอบผลกำรบันทึก
ข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์  และวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีพรรณนำวิเครำะห์ 
   5.1.2  ข้อมูลกำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำง  ผู้วิจัย 
น ำแบบประเมินทั้งหมดมำตรวจสอบควำมถูกต้อง  สมบูรณ์ของกำรตอบ  พบว่ำมีกำรตอบครบทุกข้อ   
ทุกฉบับตำมที่ต้องกำร  จึงท ำกำรตรวจให้คะแนนแบบประเมินตำมเกณฑ์  ดังนี้ 
     มำกที่สุด  ตรวจให้   5   คะแนน 
     มำก   ตรวจให้  4   คะแนน  
     ปำนกลำง  ตรวจให้  3   คะแนน  
     น้อย   ตรวจให้   2   คะแนน  
     น้อยที่สุด  ตรวจให้   1   คะแนน 
  5.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
   5.2.1  กำรวิเครำะห์หำควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรพัฒนำกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   โดยน ำผลข้อมูล
กำรศึกษำสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์ในระยะที่  2  มำหำค่ำดัชนีล ำดับควำมส ำคัญของ
ควำมต้องกำรจ ำเป็นแบบปรับปรุง  (Modified  Priority  Needs  Index  :  PNI(modified)  เพ่ือ
จัดล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็น 
   5.2.2  กำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์วิธีปฏิบัติที่ดีในกำรเสริมสร้ำงกำร
นับถือตนเองของนักเรียน  โดยวิธีพรรณนำวิเครำะห์ 
   5.2.3  กำรวิเครำะห์ควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำง 
กำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยใช้
สถิติพ้ืนฐำน  ได้แก่  ค่ำเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (Standard  
Deviation)  และใช้เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำเฉลี่ย  ดังต่อไปนี้  (บุญชม ศรีสะอำด, 2556: 121)  
    ค่ำเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมำยถึง  แนวทำงมีควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  
           ในระดับมำกท่ีสุด 
    ค่ำเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมำยถึง  แนวทำงมีควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  
           ในระดับมำก 
    ค่ำเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมำยถึง  แนวทำงมีควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  
           ในระดับปำนกลำง 
    ค่ำเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมำยถึง  แนวทำงมีควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  
           ในระดับน้อย 
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    ค่ำเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมำยถึง  แนวทำงมีควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  
           ในระดับน้อยที่สุด 
    และพิจำรณำคัดเลือกแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  คือ  ควำมเหมำะสม  และควำมเป็นไป
ได้ของแนวทำงมีค่ำเฉลี่ยตั้งแต่  3.51  ขึ้นไป  (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540: 117)    
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
    ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  การพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้าใสวิทยา  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  สามารถน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ  
ดังนี้   
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  2.  ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  3.  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 X    แทน  ค่ำเฉลี่ย  (Mean) 
 S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (Standard  Deviation) 
 N    แทน  จ ำนวนประชำกร 
 D   แทน สภำพปัจจุบัน 
 I   แทน สภำพที่พึงประสงค์ 
 PNI(modified) แทน ควำมต้องกำรจ ำเป็น 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมล ำดับดังนี้ 
  1.  ระยะท่ี  1  ผลกำรสังเครำะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดของกำรนับถือตนเอง 
  2.  ระยะท่ี  2  ผลกำรศึกษำสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึงประสงค์ของกำรเสริมสร้ำง 
กำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
  3.  ระยะที่  3  ผลกำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ระยะท่ี  1  ผลกำรสังเครำะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดของกำรนับถือตนเอง 
  ผลกำรสังเครำะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดของกำรนับถือตนเองและผลกำรประเมิน 
ควำมเหมำะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัด 
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   ผลกำรสังเครำะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดของกำรนับถือตนเอง  ประกอบด้วย 2  
องค์ประกอบหลัก  7  องค์ประกอบย่อย  32  ตัวชี้วัด  รำยละเอียดขององค์ประกอบ  ตัวชี้วัด  และ 
ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัด  ดังในตำรำง  6 
 
ตำรำง 6 ค่ำเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  และควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมเหมำะสมของ 
           องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง  โดยรวม 
 

ที ่ องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง X  S.D. 
ระดับควำม
เหมำะสม 

1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง    
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของ

ตนเอง 
4.28 0.54 มำก 

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 4.40 0.56 มำก 
1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 4.30 0.47 มำก 
1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 4.36 0.49 มำก 

รวม 4.34 0.52 มำก 
2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน    
2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 4.30 0.80 มำก 
2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี 4.45 0.69 มำก 
2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 4.50 0.51 มำกที่สุด 

รวม 4.42 0.67 มำก 
โดยรวม 4.37 0.58 มำก 

 
  จำกตำรำง  6  พบว่ำ  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบของกำรนับถือ
ตนเอง  โดยรวมมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำก  โดยองค์ประกอบหลักท้ัง  2  องค์ประกอบมีควำม
เหมำะสมโดยรวมอยู่ในระดับมำก  และองค์ประกอบย่อยมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำกท่ีสุด  1   
องค์ประกอบ  และมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำก  6  องค์ประกอบ 
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ตำรำง 7 ค่ำเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมเหมำะสมขององค์ประกอบ 
           กำรนับถือตนเอง  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง 
 

ที ่ องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง X  S.D. 
ระดับควำม
เหมำะสม 

1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง    
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของ

ตนเอง 
   

1.1.1 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจภำพลักษณ์ของ
ตนเอง ได้แก่ รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ ทัศนคติ 
กิริยำท่ำทำง กำรพูด เป็นต้น 

4.00 0.00 มำก 

1.1.2 ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไข
เกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเอง 

4.80 0.45 มำกที่สุด 

1.1.3 เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่สมบูรณ์แบบ และ
ธรรมชำติของมนุษย์ 

4.40 0.55 มำก 

1.1.4 ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของร่ำงกำย  กำร
แต่งกำย  ทรงผม  ให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ 

4.00 0.71 มำก 

1.1.5 มีกำรพัฒนำข้อดีและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
เกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ 

4.20 0.45 มำก 

รวม 4.28 0.54 มำก 
1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์    

1.2.1 รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  เช่น  อำรมณ์
โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  เป็นต้น   

4.60 0.55 มำกที่สุด 

1.2.2 รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่นและเป็นไป
ในทำงท่ีดี   

4.80 0.45 มำกที่สุด 

1.2.3 มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  ไม่อ่อนไหวง่ำย   4.40 0.55 มำก 
1.2.4 ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ   4.20 0.45 มำก 
1.2.5 มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  มองโลก 

ในแง่ดีและมีควำมสุขกับสิ่งรอบตัว  
4.00 0.71 มำก 

1.2.6 สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำสของอำรมณ์ 
ที่ไม่ดีได้ 

4.40 0.55 มำก 

รวม 4.40 0.56 มำก 
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ตำรำง  7  (ต่อ) 
 

ที ่ องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง X  S.D. 
ระดับควำม
เหมำะสม 

1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ    
1.3.1 เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และควำมสำมำรถ 

ในกำรเรียนหรือกำรท ำงำนของตนเอง และควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

4.60 0.55 มำกที่สุด 

1.3.2 มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของตนเองอย่ำง
ต่อเนื่อง 

4.00 0.00 มำก 

1.3.3 มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ   
จนส ำเร็จ 

4.20 0.45 มำก 

1.3.4 มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  อุตสำหะ  และ 
มีแบบแผนในกำรเรียนและกำรท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย 

4.40 0.55 มำก 

รวม 4.30 0.47 มำก 
1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน    

1.4.1 มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหวต่อปัญหำ
อุปสรรคหรือสิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ   

4.40 0.55 มำก 

1.4.2 รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือตัดสินใจในสิ่งที่
ถูกต้องและเหมำะสม   

4.20 0.45 มำก 

1.4.3 มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้องและกล้ำหำญที่จะ
ปฏิเสธควำมชั่ว   

4.60 0.55 มำกที่สุด 

1.4.4 มีควำมอดทนข่มใจตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  
ได้แก่  อดทนต่อควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อควำม
ทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทนต่อควำมยั่วยวน   

4.40 0.55 มำก 

1.4.5 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน  กำรงำน  และ
กำรสร้ำงควำมดี 

4.20 0.45 มำก 

รวม 4.36 0.49 มำก 
โดยรวม 4.34 0.52 มำก 

 
  จำกตำรำง  7  พบว่ำ  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบของกำรนับถือ
ตนเอง  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง  โดยรวมมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำก  เมื่อ
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พิจำรณำเป็นรำยองค์ประกอบย่อย  พบว่ำ  องค์ประกอบย่อยท้ัง  4  องค์ประกอบ  มีควำมเหมำะสม
รวมอยู่ในระดับมำก 
 
ตำรำง 8 ค่ำเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมเหมำะสมขององค์ประกอบ 
           ของกำรนับถือตนเอง  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน 
 

ที ่ องค์ประกอบของกำรนับถือตนเอง X  S.D. 
ระดับควำม
เหมำะสม 

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว    
2.1.1 เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัวของ

ตนเอง 
3.80 0.84 มำก 

2.1.2 มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัวและสมำชิก
ในครอบครัว 

4.80 0.45 มำกที่สุด 

2.1.3 เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือข้อบกพร่องของ
สมำชิกในครอบครัว 

4.40 0.89 มำก 

2.1.4 มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัว สมำชิกในครอบครัว 4.20 0.84 มำก 
รวม 4.30 0.80 มำก 

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี    
2.2.1 กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำรมีมนุษย

สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน   
4.20 0.84 มำก 

2.2.2 มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน   4.40 0.89 มำก 
2.2.3 ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักโต้แย้งหรือ

ปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   
4.60 0.55 มำกที่สุด 

2.2.4 ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น 4.60 0.55 มำกที่สุด 
รวม 4.45 0.69 มำก 

2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม    
2.3.1 กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  ครู  พ่อแม่  

ผู้ปกครอง  เพ่ือน  โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   
4.60 0.55 มำกที่สุด 

2.3.2 เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำงควำม
เดือดร้อนให้สังคม   

4.40 0.55 มำก 

2.3.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม   4.20 0.45 มำก 
2.3.4 มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคมส่วนรวมตำม

โอกำสและควำมเหมำะสม 
4.80 0.45 มำกที่สุด 

รวม 4.50 0.51 มำก 

โดยรวม 4.42 0.67 มำก 
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  จำกตำรำง  8  พบว่ำ  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบของกำรนับถือ
ตนเอง  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน  โดยรวมมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับ
มำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยองค์ประกอบย่อย  พบว่ำ  องค์ประกอบย่อยทั้ง  3  องค์ประกอบ  มีควำม
เหมำะสมรวมอยู่ในระดับมำก 
 2.  ระยะท่ี 2 ผลกำรศึกษำสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึงประสงค์ของกำรเสริมสร้ำง 
กำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำมสภำพปัจจุบันและสภำพที่ 
พึงประสงคข์องกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ปรำกฏดังตำรำง  9 
 

ตำรำง 9 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำม 
 

ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำม จ ำนวน ร้อยละ 
1.  เพศ 
    ชำย  
    หญิง 

 
15 
15 

 
50.00 
50.00 

รวม 30 100.00 
2.  ระดับกำรศึกษำ 
    ต่ ำกว่ำปริญญำตรี 
    ปริญญำตรี 
    สูงกว่ำปริญญำตรี 

 
10 
15 
5 

 
33.33 
50.00 
16.67 

 30 100.00 
3.  ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน 
     1 – 5  ปี 
     6 – 10 ปี 
     11  ปีขึ้นไป 

 
24 
1 
5 

 
80.00 
 3.33 
16.67 

รวม 30 100.00 
 
  จำกตำรำง  9  พบว่ำ  ผู้ตอบแบบสอบถำม  เป็นเพศชำยและเพศหญิงในสัดส่วนร้อยละ 
50  ต่อ  50  ระดับกำรศึกษำส่วนใหญ่  ส ำเร็จกำรศึกษำในระดับปริญญำตรี  (ร้อยละ  50.00)  และ 
ส่วนใหญ่มีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน  1-5  ปี  (ร้อยละ  80.00) 
  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึงประสงค์ของกำรเสริมสร้ำงกำรนับ
ถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ปรำกฏดังตำรำง  10-12 
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ตำรำง 10 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึง 
             ประสงคข์องกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  โดยรวม 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง       
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ 

ในภำพลักษณ์ของตนเอง 
3.85 0.62 มำก 4.50 0.90 มำก 

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
4.06 0.70 มำก 4.52 0.74 

มำก
ที่สุด 

1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำม 
เพ่ือควำมส ำเร็จ 

3.76 0.65 มำก 4.40 0.73 มำก 

1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 3.88 0.58 มำก 4.45 0.76 มำก 
รวม 3.90 0.65 มำก 4.47 0.79 มำก 

2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำร
ยอมรับของผู้อ่ืน 

      

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

3.96 0.91 มำก 4.51 0.62 
มำก
ที่สุด 

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
4.02 0.91 มำก 4.63 0.73 

มำก
ที่สุด 

2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 
4.11 1.20 มำก 4.66 0.69 

มำก
ที่สุด 

รวม 4.03 1.01 มำก 4.60 0.69 
มำก
ที่สุด 

โดยรวม 3.95 0.81 มำก 4.52 0.75 
มำก
ที่สุด 

 
  จำกตำรำง  10  สภำพปัจจุบันกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำ
ใสวิทยำ  พบว่ำ  สภำพปัจจุบันโดยรวมมีระดับควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำย
องค์ประกอบพบว่ำ  มีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันอยู่ในระดับมำกทุกองค์ประกอบ   
   สภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
พบว่ำ  สภำพที่พึงประสงค์โดยรวมมีระดับควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำกท่ีสุด  เมื่อพิจำรณำเป็นรำย



 

 

  69 

องค์ประกอบพบว่ำ  มีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมำกท่ีสุด 4 
องค์ประกอบ และมีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมำก 3 องค์ประกอบ 
 
ตำรำง 11 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึง 
             ประสงคข์องกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ ด้ำน 
             ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง       
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ 

ในภำพลักษณ์ของตนเอง 
      

1.1.1 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ
ภำพลักษณ์ของตนเอง ได้แก่ รูปร่ำง 
หน้ำตำ บุคลิกภำพ ทัศนคติ กิริยำ
ท่ำทำง กำรพูด เป็นต้น 

3.77 0.73 มำก 4.43 0.90 มำก 

1.1.2 ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควร
ปรับปรุงแก้ไขเก่ียวกับภำพลักษณ์ของ
ตนเอง 

3.90 0.40 มำก 4.57 0.73 
มำก
ที่สุด 

1.1.3 เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่
สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของ
มนุษย์ 

3.93 0.64 มำก 4.20 0.89 มำก 

1.1.4 ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของ
ร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรงผม   
ให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ 

4.00 0.45 มำก 4.50 1.14 มำก 

1.1.5 มีกำรพัฒนำข้อดีและปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องเก่ียวกับภำพลักษณ์ของ
ตนเองอยู่เสมอ 

3.63 0.76 มำก 4.80 0.76 
มำก
ที่สุด 

รวม 3.85 0.62 มำก 4.50 0.90 มำก 
1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์       

1.2.1 รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  
เช่น  อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  
เป็นต้น   

4.17 0.70 มำก 4.37 0.76 มำก 
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ตำรำง  11  (ต่อ) 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1.2.2 รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่น

และเป็นไปในทำงที่ดี   
4.27 0.45 มำก 4.50 0.82 มำก 

1.2.3 มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์   
ไม่อ่อนไหวง่ำย   

4.40 0.67 มำก 4.57 0.50 
มำก
ที่สุด 

1.2.4 ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ   
3.73 0.69 มำก 4.53 0.78 

มำก
ที่สุด 

1.2.5 มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  
มองโลกในแง่ดี  และมีควำมสุขกับ 
สิ่งรอบตัว  

3.93 0.78 มำก 4.50 0.78 มำก 

1.2.6 สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำส
ของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้ 

3.87 0.68 มำก 4.63 0.76 
มำก
ที่สุด 

รวม 4.06 0.70 มำก 4.52 0.74 
มำก
ที่สุด 

1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือ
ควำมส ำเร็จ 

      

1.3.1 เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำร
ท ำงำนของตนเอง และควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคล 

3.80 0.96 มำก 4.33 0.80 มำก 

1.3.2 มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 

3.90 0.31 มำก 4.47 0.78 มำก 

1.3.3 มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่ง
ต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ 

3.60 0.50 มำก 4.37 0.72 มำก 

1.3.4 มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  
อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำรเรียน
และกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย 

3.73 0.64 มำก 4.43 0.63 มำก 

รวม 3.76 0.65 มำก 4.40 0.73 มำก 
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ตำรำง  11  (ต่อ) 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน       

1.4.1 มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือ
หวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือสิ่งยั่ว
ยุยั่วยวนต่ำง ๆ   

3.57 0.50 มำก 4.57 0.68 
มำก
ที่สุด 

1.4.2 รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือ
ตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม   

3.97 0.67 มำก 4.70 0.53 
มำก
ที่สุด 

1.4.3 มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้องและ
กล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   

4.10 0.40 มำก 4.33 0.80 มำก 

1.4.4 มีควำมอดทนข่มใจตนเองใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อ
ควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อควำม
ทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทน
ต่อควำมยั่วยวน   

4.23 0.43 มำก 4.83 0.53 
มำก
ที่สุด 

1.4.5 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน  
กำรงำน  และกำรสร้ำงควำมดี 

3.53 0.51 มำก 3.80 0.81 มำก 

รวม 3.88 0.58 มำก 4.45 0.76 มำก 

โดยรวม 3.90 0.65 มำก 4.47 0.79 มำก 

 
  จำกตำรำง  11  สภำพปัจจุบันกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำ
ใสวิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง  พบว่ำ  สภำพปัจจุบันโดยรวมมีระดับควำมคิดเห็น
อยู่ในระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยองค์ประกอบย่อยพบว่ำ  มีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพ
ปัจจุบันอยู่ในระดับมำกทุกองค์ประกอบ   
   สภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง  พบว่ำ  สภำพที่พึงประสงค์โดยรวมมีระดับควำมคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยองค์ประกอบย่อยพบว่ำ  มีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมำกท่ีสุด  1  องค์ประกอบ  และมีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพที่พึงประสงค์ 
อยู่ในระดับมำก  3  องค์ประกอบ 
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ตำรำง 12 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึง 
             ประสงคข์องกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ ด้ำน 
             ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน

ครอบครัว 
      

2.1.1 เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัวของตนเอง 

4.00 0.64 มำก 4.20 0.41 มำก 

2.1.2 มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อ
ครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 

4.13 0.68 มำก 4.67 0.48 
มำก
ที่สุด 

2.1.3 เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือ
ข้อบกพร่องของสมำชิกในครอบครัว 

3.70 1.24 มำก 4.70 0.60 
มำก
ที่สุด 

2.1.4 มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและ
สมำชิกในครอบครัว 

4.00 0.95 มำก 4.47 0.82 มำก 

รวม 
3.96 0.91 มำก 4.51 0.62 

มำก
ที่สุด 

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี       
2.2.1 กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดย

กำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน   
4.07 1.01 มำก 4.60 0.81 

มำก
ที่สุด 

2.2.2 มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น   

4.20 1.19 มำก 4.70 0.65 
มำก
ที่สุด 

2.2.3 ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จัก
โต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   

3.53 0.51 มำก 4.47 0.73 มำก 

2.2.4 ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น 
4.27 0.58 มำก 4.73 0.74 

มำก
ที่สุด 

รวม 4.02 0.91 มำก 4.63 0.73 
มำก
ที่สุด 
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ตำรำง  12  (ต่อ) 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม       

2.3.1 กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  
ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  
โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   

4.17 1.26 มำก 4.77 0.77 
มำก
ที่สุด 

2.3.2 เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำง
ควำมเดือดร้อนให้สังคม   

4.03 1.27 มำก 4.73 0.58 
มำก
ที่สุด 

2.3.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม   
4.23 1.14 มำก 4.60 0.50 

มำก
ที่สุด 

2.3.4 มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคม
ส่วนรวมตำมโอกำสและควำม
เหมำะสม 

4.00 1.17 มำก 4.53 0.86 
มำก
ที่สุด 

รวม 4.11 1.20 มำก 4.66 0.69 
มำก
ที่สุด 

โดยรวม 4.03 1.01 มำก 4.60 0.69 
มำก
ที่สุด 

 
  จำกตำรำง  12  สภำพปัจจุบันกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน 
ฟ้ำใสวิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อื่น  พบว่ำ  สภำพปัจจุบันโดยรวม 
มีระดับควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยองค์ประกอบย่อยพบว่ำ  มีระดับควำม
คิดเห็นเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันอยู่ในระดับมำกทุกองค์ประกอบ   
   สภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน  พบว่ำ  สภำพที่พึงประสงค์โดยรวมมีระดับ 
ควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำกที่สุด  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยองค์ประกอบย่อยพบว่ำ  มีระดับควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับสภำพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมำกท่ีสุดทุกองค์ประกอบ   
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 3.  ระยะท่ี 3  กำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน 
ฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ    
  3.1  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ผู้วิจัยได้น ำผลกำรศึกษำสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึงประสงค์ของกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำจำกกำรวิจัยระยะที่  2  มำวิเครำะห์หำค่ำ
ดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็น  PNI(modified)  เพ่ือน ำไปใช้ในกำรศึกษำวิธีปฏิบัติที่ดีจำกหน่วยงำนต้นแบบ 
ด้ำนกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน  โดยผลกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็น  
ปรำกฏผลดังตำรำง  13 – 15   
 
ตำรำง 13 ค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุงและล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นของกำรเสริมสร้ำง 
             กำรนับถือต้นเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  โดยรวม 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
I D PNImodified 

ล ำดับ
ควำม

ต้องกำร
จ ำเป็น 

1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง     
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจใน

ภำพลักษณ์ของตนเอง 
4.50 3.85 0.17 1 

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 4.52 4.06 0.11 3 
1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำม 

เพ่ือควำมส ำเร็จ 4.40 3.76 0.17 1 

1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 4.45 3.88 0.15 2 
รวม 4.47 3.90 0.15  

2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำร
ยอมรับของผู้อ่ืน     

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

4.51 3.96 0.14 2 

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี 4.63 4.02 0.15 1 
2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 4.66 4.11 0.13 3 

รวม 4.60 4.03 0.14  
โดยรวม 4.52 3.95 0.14  
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  จำกตำรำง  13  พบว่ำ  ล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือต้นเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำดัชนี
ควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  มีสองด้ำน  คือ  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ 
ในภำพลักษณ์ของตนเอง  และควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ  ล ำดับที่  2  คือ   
ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน  และล ำดับที่  3  คือ  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำดัชนีควำม
ต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  คือ  บทบำทของเพ่ือนที่ดี  ล ำดับที่  2  คือ  สภำพ
ครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  และล ำดับที่  3  คือ  บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 
 
ตำรำง 14 ค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุงและล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นของกำรเสริมสร้ำง 
             กำรนับถือต้นเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
I D PNImodified 

ล ำดับ
ควำม

ต้องกำร
จ ำเป็น 

1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ 
ในภำพลักษณ์ของตนเอง 

    

1.1.1 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ
ภำพลักษณ์ของตนเอง ได้แก่ รูปร่ำง 
หน้ำตำ บุคลิกภำพ ทัศนคติ กิริยำ
ท่ำทำง กำรพูด เป็นต้น 

4.43 3.77 0.18 2 

1.1.2 ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควร
ปรับปรุงแก้ไขเก่ียวกับภำพลักษณ์ของ
ตนเอง 

4.57 3.90 0.17 3 

1.1.3 เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่
สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของมนุษย์ 

4.20 3.93 0.07 5 

1.1.4 ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของ
ร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรงผม   
ให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ 

4.50 4.00 0.13 4 

1.1.5 มีกำรพัฒนำข้อดีและปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องเก่ียวกับภำพลักษณ์ของ
ตนเองอยู่เสมอ 

4.80 3.63 0.32 1 

รวม 4.50 3.85 0.17  
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ตำรำง 14 (ต่อ) 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
I D PNImodified 

ล ำดับ
ควำม

ต้องกำร
จ ำเป็น 

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์     
1.2.1 รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  

เช่น  อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  
เป็นต้น   

4.37 4.17 0.05 4 

1.2.2 รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่น
และเป็นไปในทำงที่ดี   

4.50 4.27 0.05 4 

1.2.3 มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  ไม่
อ่อนไหวง่ำย   

4.57 4.40 0.04 5 

1.2.4 ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ   4.53 3.73 0.21 1 
1.2.5 มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  

มองโลกในแง่ดี  และมีควำมสุขกับ 
สิ่งรอบตัว  

4.50 3.93 0.14 3 

1.2.6 สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำส
ของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้ 

4.63 3.87 0.20 2 

รวม 4.52 4.06 0.11  
1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือ

ควำมส ำเร็จ 
    

1.3.1 เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำร
ท ำงำนของตนเอง และควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคล 

4.33 3.80 0.14 4 

1.3.2 มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 

4.47 3.90 0.15 3 

1.3.3 มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่ง
ต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ 

4.37 3.60 0.21 1 

1.3.4 มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  
อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำรเรียน
และกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย 

4.43 3.73 0.19 2 

รวม 4.40 3.76 0.17  
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ตำรำง 14 (ต่อ) 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
I D PNImodified 

ล ำดับ
ควำม

ต้องกำร
จ ำเป็น 

1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน     
1.4.1 มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือ

หวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือสิ่งยั่วยุ
ยั่วยวนต่ำง ๆ   

4.57 3.57 0.28 1 

1.4.2 รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือ
ตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม   

4.70 3.97 0.18 2 

1.4.3 มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้องและ
กล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   

4.33 4.10 0.06 5 

1.4.4 มีควำมอดทนข่มใจตนเองใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อ
ควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อควำมทุกข์  
อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทนต่อควำม
ยั่วยวน   

4.83 4.23 0.14 3 

1.4.5 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน  กำร
งำน  และกำรสร้ำงควำมดี 

3.80 3.53 0.08 4 

รวม 4.45 3.88 0.15  
โดยรวม 4.47 3.90 0.15  

 
  จำกตำรำง  14  พบว่ำ  ล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือต้นเอง 
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง  สำมำรถน ำเสนอในแต่ละ
องค์ประกอบย่อยได้ดังนี้ 
   1.  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง  เรียงล ำดับตัวชี้วัดตำม 
ล ำดับค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  มีกำรพัฒนำข้อดีและปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องเก่ียวกับภำพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ  ล ำดับที่  2  มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ
ภำพลักษณ์ของตนเอง ได้แก่ รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ ทัศนคติ กิริยำท่ำทำง กำรพูด เป็นต้น  
ล ำดับที่  3  ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเอง  
ล ำดับที่  4  ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรงผม  ให้สะอำดเรียบร้อย
อยู่เสมอ  และล ำดับที่  5  เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของมนุษย์ 
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   2. กำรจัดกำรทำงอำรมณ์  เรียงล ำดับตัวชี้วัดตำมล ำดับค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็น
ปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ  ล ำดับที่  2  สำมำรถชี้น ำตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นทำสของอำรมณ์ที่ไม่ดีได้  ล ำดับที่  3  มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  มองโลกใน
แง่ดี  และมีควำมสุขกับสิ่งรอบตัว  ล ำดับที่  4  มีสองข้อ  คือ  รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ท่ีไม่ดี  
เช่น  อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  เป็นต้น  และรู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่นและเป็นไป
ในทำงท่ีดี  และล ำดับที่  5  มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  ไม่อ่อนไหวง่ำย   
   3.  ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ  เรียงล ำดับตัวชี้วัดตำมล ำดับ 
ค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่ง 
ต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ  ล ำดับที่  2  มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำรเรียน
และกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย  ล ำดับที่  3  มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของตนเองอย่ำง
ต่อเนื่องและล ำดับที่  4  เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำรท ำงำน
ของตนเอง และควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
   4.  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน  เรียงล ำดับตัวชี้วัดตำมล ำดับค่ำดัชนีควำม
ต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหวต่อปัญหำ
อุปสรรคหรือสิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ  ล ำดับที่  2  รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือตัดสินใจในสิ่งที่
ถูกต้องและเหมำะสม  ล ำดับที่  3  มีควำมอดทนข่มใจตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อ
ควำม ยำกล ำบำก  อดทนต่อควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทนต่อควำมยั่วยวน  ล ำดับที่  4  
เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน  กำรงำน  และกำรสร้ำงควำมดี  และล ำดับที่  5  มีจิตใจหนักแน่น
ต่อควำมถูกต้องและกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   
 

ตำรำง 15 ค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุงและล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นของกำรเสริมสร้ำง 
             กำรนับถือต้นเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำร 
             ยอมรับของผู้อื่น 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
I D PNImodified 

ล ำดับ
ควำม

ต้องกำร
จ ำเป็น 

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

    

2.1.1 เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัวของตนเอง 

4.20 4.00 0.05 4 

2.1.2 มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัว
และสมำชิกในครอบครัว 

4.67 4.13 0.13 2 

2.1.3 เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือ
ข้อบกพร่องของสมำชิกในครอบครัว 

4.70 3.70 0.27 1 
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ตำรำง 15 (ต่อ) 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ

นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
I D PNImodified 

ล ำดับ
ควำม

ต้องกำร
จ ำเป็น 

2.1.4 มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและ
สมำชิกในครอบครัว 

4.47 4.00 0.12 3 

รวม 4.51 3.96 0.14  
2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี     

2.2.1 กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดย
กำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน   

4.60 4.07 0.13 2 

2.2.2 มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น   

4.70 4.20 0.12 3 

2.2.3 ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จัก
โต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   

4.47 3.53 0.26 1 

2.2.4 ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น 4.73 4.27 0.11 4 
รวม 4.63 4.02 0.15  

2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม     
2.3.1 กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  

ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  
โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   

4.77 4.17 0.14 2 

2.3.2 เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำง
ควำมเดือดร้อนให้สังคม   

4.73 4.03 0.17 1 

2.3.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม   4.60 4.23 0.09 4 
2.3.4 มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคม

ส่วนรวมตำมโอกำสและควำม
เหมำะสม 

4.53 4.00 0.13 3 

รวม 4.66 4.11 0.13  
โดยรวม 4.60 4.03 0.14  

 
  จำกตำรำง  15  พบว่ำ  ล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือต้นเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อื่น  สำมำรถ
น ำเสนอในแต่ละองค์ประกอบย่อยได้ดังนี้ 
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   1.  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว เรียงล ำดับตัวชี้วัดตำมล ำดับค่ำดัชนี
ควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือข้อบกพร่อง
ของสมำชิกในครอบครัว  ล ำดับที่  2  มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
ล ำดับที่  3  มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  และล ำดับที่  4  เข้ำใจสภำพ
ครอบครัวและสมำชิกในครอบครัวของตนเอง 
   2.  บทบำทของเพื่อนที่ดี  เรียงล ำดับตัวชี้วัดตำมล ำดับค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็น
ปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   
ล ำดับที่  2  กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  ล ำดับที่  3  มีส่วน
ร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  และล ำดับที่  4  ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดีต่อผู้อื่น 
   3.  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม  เรียงล ำดับตัวชี้วัดตำมล ำดับค่ำดัชนีควำม
ต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำงควำมเดือดร้อน 
ให้สังคม  ล ำดับที่  2  มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคมส่วนรวมตำมโอกำสและควำมเหมำะสม 
ล ำดับที่  3  กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  โรงเรียน  ชุมชน  
เป็นต้น  และล ำดับที่  4  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม   
  3.2  ผลกำรศึกษำวิธีกำรปฏิบัติที่ดี  (Best  Practice)  ด้ำนกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
   ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำวิธีกำรปฏิบัติที่ดีด้ำนกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์  
ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดีในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็ก
และเยำวชน  คือ  ศูนย์อบรมเด็กและเยำวชนชำยบ้ำนมุฑิตำ  จังหวัดนครปฐม  และโรงพยำบำลตุลำ
กำรเฉลิมพระเกียรติ  จ ำนวนรวม  6  คน  ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
    3.2.1  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง 
     ผลกำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี 
ในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  ดังตัวอย่ำงบทสัมภำษณ์  ดังนี้ 
 
      “...เรื่องของภำพลักษณ์ของตนเองเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับนักเรียนช่วงวัยนี้  
เรำต้องเสริมสร้ำงให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง แม้ว่ำรูปร่ำงหน้ำตำจะด้อยแต่คนทุกคนก็ต้องมี
ข้อดีอย่ำงอ่ืน เรำต้องช่วยให้นักเรียนมองเห็นข้อดีตนเอง เพื่อเป็นพื้นฐำนควำมภำคภูมิใจตนเอง...”  

(ผู้บริหำร,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
      “...หน่วยงำนด้ำนควำมยุติธรรม  มีหน้ำที่ให้ควำมเป็นธรรมกับทุก ๆ  
ฝ่ำย โดยเฉพำะเมื่อผู้ต้องหำเป็นผู้เยำว์  จ ำเป็นจะต้องมีควำมเข้ำใจมำกกว่ำผู้ใหญ่ เพรำะผู้เยำว์ที่ขำด
ผู้ให้ควำมดูแลเอำใจใส่  ย่อมจะก้ำวผิดพลำดได้มำกบ้ำงน้อยบ้ำง  ในกำรเยียวยำเด็กทั้งด้ำนร่ำงกำย
และสติปัญญำ ตำมหลักกำรต้องให้เด็กรักตนเองก่อน มีเจตคติท่ีดีต่อตนเองและมั่นใจได้ว่ำตนเองเป็น
ที่รักและเป็นที่ต้องกำรของสังคม  ซึ่งต้องสร้ำงควำมรู้สึกนี้ข้ึนในตัวเด็กแต่ละคน...” 

(ผู้บริหำร,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
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      “...เด็กควรได้เรียนรู้ควำมแตกต่ำงระหว่ำงตนเอง  และเพ่ือน ๆ  และ
ควำมแตกต่ำงของเพ่ือนแต่ละคนทั้งในด้ำนรูปร่ำงหน้ำตำ  ควำมสำมำรถ  ควำมคิด  ค ำพูด  กำร
กระท ำ  กำรเก่ียวข้องหรือพูดคุยสนทนำกับเพ่ือนแต่ละคน  ซึ่งต้องใช้วิธีกำรที่ต่ำงกันตำมกำรที่จะเข้ำ
กับเพ่ือนนั้น เด็กควรต้องรู้ว่ำเพ่ือนชอบหรือไม่ชอบอะไร...” 

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์)  
 
     สรุป  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง  หน่วยงำน
ต้นแบบท ำควำมเข้ำใจกับเด็กทุกคนที่อยู่ในกำรดูแล  ทั้งในชั้นเรียนและเป็นรำยบุคคล  เกี่ยวกับควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคล  คนทุกคนเกิดมำมีควำมแตกต่ำงกัน  บำงคนมีหน้ำตำดี  บำงคนหน้ำตำขี้เหร่  
บำงคนสมประกอบ  บำงคนไม่สมประกอบ  แต่สิ่งที่เด็ก ๆ  ของบ้ำนมุฑิตำมีควำมโชคดี  คือ  ทุกคน
มีร่ำงกำยและมีสุขภำพแข็งแรง  รูปลักษณ์ของคนนั้น  เรำสำมำรถดูแลให้ดูดีได้  กำรที่จะท ำให้ตนเอง
ดูดีในกำรอยู่ในสังคมนั้น  ต้องรู้จักดูแลสุขภำพร่ำงกำย  ให้สะอำด  แต่งกำยสะอำด  เสื้อผ้ำ  หน้ำ  
ผม  ควรต้องให้ดูดีและเรียบร้อย  อำจไม่ต้องใส่เสื้อผ้ำรำคำแพง  แต่ขอให้มีกำรรักษำควำมสะอำด  
บ้ำนมุฑิตำให้กำรอบรมเด็ก ๆ  เสมอว่ำ  สิ่งที่เป็นเครื่องประดับที่ดีที่สุดของคนเรำ  คือ  ค ำพูดที่
สุภำพ  เรียบร้อย  และกิริยำท่ำทำงที่ดีสุภำพเรียบร้อย  เด็ก ๆ  จะได้รับกำรปลูกฝังให้รู้จักส ำรวจ
ตนเองในทุก ๆ  วันทั้งควำมเรียบร้อยของร่ำงกำย  ผมยำว  เล็บ  ตัดสั้นไม่ยำว  และรักษำควำม
สะอำดเสมอ  ค ำพูดค ำจำต้องให้สุภำพและใช้น้ ำเสียงที่นุ่มนวล  กิริยำท่ำทำงเรียบร้อย  ซึ่งแม้ว่ำจะมี
เด็กท่ีท ำได้บ้ำง  บำงคนท ำไม่ได้แต่เด็ก ๆ  จะเข้ำใจว่ำสถำนกำรณ์ท่ีอยู่กับผู้ใหญ่เขำจะต้องวำงตัว
อย่ำงไร  สิ่งที่ส ำคัญคือ  กำรดูแล  เอำใจใส่  ใกล้ชิดกับเด็ก  กำรให้ควำมเข้ำใจ  รับฟัง  กำรโอบกอด  
และกำรจริงใจกับเด็ก  สิ่งเหล่ำนี้จะท ำให้เด็กกล้ำที่จะเปิดใจและยอมรับฟังและปฏิบัติตำมได้       
    3.2.2  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
     ผลกำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี
ในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  ดังตัวอย่ำงบทสัมภำษณ์  ดังนี้ 
 
      “...กำรดูแลและแนะน ำนักเรียนให้จัดกำรด้ำนอำรมณ์ เป็นสิ่งที่ท ำได้ยำก
ส ำหรับเด็กวัยรุ่น  ครูจ ำเป็นต้องใกล้ชิดเด็กและสร้ำงควำมไว้วำงใจให้แก่เด็ก  เด็กจะต้องรู้จักจับ
ควำมรู้สึกและอำรมณ์ของตนที่เกิดขึ้น  เพ่ือให้รู้เท่ำทันและควบคุมอำรมณ์ตนเองได้...” 

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
      “...กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กนั้น  ต้องให้เด็กได้เรียนรู้โทษของ
ควำมโกรธ  และอำรมณ์ด้ำนลบ  ที่ส่งผลเสียทั้งต่อตัวเด็กและผู้อื่น  เช่นข่ำวที่มีปรำกฏให้เห็นตำม
โทรทัศน์ ผลเสียของกำรตกเป็นทำสของอำรมณ์ แล้วจึงสอนแนะวิธีกำรแก้ไข  วิธีกำรปรับอำรมณ์...” 

(ครู,   มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์)   
 
     สรุป กำรจัดกำรด้ำนอำรมณ์ดูเหมือนจะเป็นเรื่องยำกมำกส ำหรับเด็ก ๆ  
เพรำะวุฒิภำวะของเด็ก และสภำพภูมิหลังของเด็ก  ท ำให้เด็กส่วนใหญ่มีควำมกดดันทำงอำรมณ์  
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กำรดูแลเด็กเหล่ำนี้  เรำต้องให้ควำมจริงใจ  ให้อภัยเป็นหลัก  กำรอบรมและชี้แนะให้เด็กรู้จักผลเสีย
หำยที่เกิดข้ึนจำกกำรไม่ระงับอำรมณ์  เด็ก ๆ  จะต้องเรียนรู้กำรสภำวะกำรเกิดของอำรมณ์  สังเกต
สภำพจิตใจและควำมคิดของตนเอง  และรู้จักระงับอำรมณ์ท่ีไม่ดี  ครูผู้ดูแลจะให้ค ำแนะน ำเด็กให้
มอบภำพรวมของสิ่งต่ำง ๆ  ที่ด ำรงอยู่ในขณะที่เกิดสถำนกำรณ์กดดันนั้น  เช่น  เมื่อโกรธ  ให้นับ  1  
ถึง  100  จนกว่ำจะหำยโกรธ  แล้วพิจำรณำว่ำถ้ำเรำแสดงพฤติกรรมหรือพูดในสิ่งที่ไม่ดีออกไป  ใคร
ที่จะได้รับผลกระทบจำกสิ่งนั้นบ้ำง  และตัวเด็กจะได้ผลกระทบอย่ำงไร  กำรรู้จักหักห้ำมอำรมณ์มี
ควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงไรบ้ำง  ซึ่งเด็กต้องใช้ควำมพยำยำมอย่ำงมำกในกำรฝึกฝน   
    3.2.3  ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
     ผลกำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี 
ในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  ดังตัวอย่ำงบทสัมภำษณ์  ดังนี้ 
 
      “...กำรสอนให้เด็กมีควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำม  เป็นสิ่งส ำคัญมำก  
เด็กจะสำมำรถดูแลตัวเองได้ในอนำคต  จะต้องเป็นผู้ที่มีควำมมุ่งมั่น  อดทน  และเพียรพยำยำมท ำสิ่ง
ต่ำง ๆ  จนประสบควำมส ำเร็จ  ในกำรสอนด้ำนอำชีพ  เรำจะพำเด็กคิดและปฏิบัติเป็นขั้นตอน  ที่
ส ำคัญคือ มุ่งในกำรวำงแผนกำรท ำงำน  ผลส ำเร็จของกำรท ำงำนที่จะต้องท ำให้เสร็จตำมแผนที่วำงไว้  
กำรรักษำค ำพูดหรือรักษำสัจจะต่อตนเองและผู้อ่ืน  เป็นสิ่งส ำคัญ เช่น ถ้ำรับปำกว่ำจะท ำงำนให้เสร็จ 
นักเรียนจะต้องเห็นคุณค่ำของสัจจะที่ตนเองได้กล่ำวไว้ และท ำตำมให้ส ำเร็จ...” 

(ผู้บริหำร,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
      “...กำรปลูกฝังเด็กให้ยึดคติ  ค่ำของคนอยู่ที่ผลของงำนในกำรด ำเนินชีวิต 
ปลูกฝังให้เด็กรู้จักให้ควำมส ำคัญกับงำนและคุณค่ำของผลงำนของตนเอง  เป็นสิ่งส ำคัญมำก เป็น
พ้ืนฐำนให้เด็กเข้มแข็งและนับถือตนเองต่อไปในอนำคต...” 

(ผู้บริหำร,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
     สรุป  บ้ำนมุฑิตำ  ให้กำรปลูกฝังเด็ก ๆ  ทุกคนให้รู้จักอดทนและสร้ำงผลงำน 
ทั้งกำรเรียนและกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยด้วยควำมพยำยำม  เพรำะเด็กทุกคนเมื่อเติบโตขึ้น 
จะต้องดูแลตนเองและหำเลี้ยงชีวิตของตนเอง  ดังนั้น  กำรท ำงำนทุกอย่ำง  เด็ก ๆ  จะต้องทุ่มเท  
และเพียรพยำยำมอย่ำงเต็มที่  ที่ส ำคัญเมื่อเรำท ำงำนแล้ว  ก็ต้องรู้จักอดออม  และใช้ทรัพย์ที่ได้จำก
กำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสมไม่ฟุ่มเฟือย  รู้จักเก็บ  รู้จักจ่ำย  เพื่อให้ทรัพย์พอกพูน  งอกเงยขึ้น  เด็ก ๆ  
ทุกคนจะต้องมีควำมรับผิดชอบในหน้ำที่ที่ตนเองได้รับมอบหมำย  จะต้องเชื่อมั่นว่ำตนเองนั้น 
สำมำรถท ำหน้ำที่ที่ได้รับหมำยได้จนประสบควำมส ำเร็จ  โดยใช้วิธีกำรค่อย ๆ  ท ำทีละน้อย  จน
ส ำเร็จลุล่วง  ทุกสิ่งที่ครูมอบหมำยให้ท ำ  ไม่ว่ำจะเป็นงำนที่เก่ียวข้องกับกำรเรียน  และหน้ำที่ที่ได้รับ
มอบหมำยให้รับผิดชอบ  เด็กทุกคนต้องรู้จักสร้ำงผลงำนของตนเองให้เกิดข้ึน  เพรำะกำรที่จะเป็นคน
ที่มีคุณค่ำ  จะต้องมีผลงำนที่มีคุณค่ำ  และเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 
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    3.2.4  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
     ผลกำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี 
ในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  ดังตัวอย่ำงบทสัมภำษณ์  ดังนี้ 
 
      “...ควำมอดทนนั้น  เป็นสิ่งที่เด็กจะต้องเรียนรู้ในกำรท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย  ครูมีวิธีกำรแนะน ำให้เด็กวำงแผนกำรท ำงำน  และท ำงำนโดยไม่สร้ำงควำมวิตกกังวลหรือ
สร้ำงภำระทำงจิตใจแก่ตนเอง  แต่จะสอนให้เด็กรู้จักท ำงำนไปเรื่อย ๆ  เหนื่อยก็พัก  แต่ก็ต้องมุ่งมั่น 
ท ำให้ส ำเร็จตำมระยะเวลำหรือแผนที่วำงไว้...” 

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
      “...กำรสอนให้เด็กเป็นคนเข้มแข็งและอดทน  จะต้องให้เด็กยอมรับตนเอง
ก่อนในด้ำนควำมแตกต่ำงระหว่ำงตนและคนอ่ืน  ควำมสำมำรถท่ีต่ำงกัน  ควำมได้เปรียบของรูปร่ำง  
ข้อดี  ข้อด้อยของตนเอง  และให้เด็กรู้จักเลือกใช้จุดเด่นของตนเอง  ให้เด็กรู้จักคุณค่ำของ
ตั้งเป้ำหมำยที่เป็นนำมธรรมมำกกว่ำรูปธรรม  เพื่อไม่ให้เกิดควำมคำดหวัง  เช่น  เมื่อท ำงำนส ำเร็จ  
เรำอำจจะได้รับค ำชมจำกครูหรือเพ่ือน และก็อำจจะได้รับค ำต ำหนิจำกครูหรือเพ่ือน แต่สิ่งที่เรำจะ
ได้รับอย่ำงแน่นอนคือควำมภำคภูมิใจในผลงำนของเรำ  ซึ่งเรำจะต้องท ำให้ดีที่สุด  ส่วนคนอ่ืนนั้นเรำ
ไม่สำมำรถบังคับหรือบอกเขำได้ว่ำจะต้องชื่นชมหรือยินดีกับเรำ...” 

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
     สรุป  กำรดูแลเด็ก ๆ  ของบ้ำนมุฑิตำ  ให้มีควำมเข้มแข็งและอดทนนั้น  เรำ 
ใช้วิธีกำรมอบหมำยงำนให้เด็ก ๆ  ท ำ  เช่น  กำรฝึกอำชีพต่ำง ๆ  ให้เด็ก ๆ  ได้รับผิดชอบ  และเพียร
พยำยำมท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยนั้นให้ส ำเร็จ  แม้ว่ำจะพบกับปัญหำอุปสรรค  ก็ให้เด็กมีควำม
เข้มแข็งและอดทน  โดยเด็กต้องเรียนรู้กำรอดทนต่อควำมยำกล ำบำกที่ต้องลงมือท ำ  อดทนต่อควำม
ทุกข์  ควำมเหน็ดเหนื่อย  และสิ่งต่ำง ๆ  ที่มำกระทบต่อจิตใจในขณะที่ท ำงำน  อำรมณ์และบุคคลที่
จะท ำให้เกิดควำมท้อแท้  ท้อถอยและเบื่อหน่ำย  โดยครูจะเป็นผู้ดูแลและคอยให้ค ำแนะน ำในกำร
จัดกำรกับงำนและปัญหำต่ำง ๆ        
    3.2.5  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
     ผลกำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี
ในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  ดังตัวอย่ำงบทสัมภำษณ์  ดังนี้ 
 
      “...เรำจะต้องเข้ำใจเด็กว่ำ  เด็กส่วนใหญ่เคยผิดหวังมำแล้วกับครอบครัว  
แม้ว่ำเขำจะเป็นคนผิดหรือไม่ก็ตำม  เรำไม่ควรจะให้เด็กต้องโทษพ่อ  แม่  หรือครอบครัว  เรำจะต้อง
ช่วยให้เด็กปล่อยวำงควำมผิดหวังนั้น  พ่อ  แม่  ก็เป็นคนคนหนึ่ง  มีโกรธ  เกลียด  โมโห  ทุกข์  เด็ก
ควรจะให้ควำมเห็นใจแก่พ่อ  แม่  เพรำะพ่อแม่ก็ผิดหวังเรื่องครอบครัวเช่นกัน  แทนที่จะโทษพ่อ  แม่ 
เด็กควรมองอนำคตข้ำงหน้ำของตนเอง  ที่เด็กต้องดูแลด้วยตนเอง  และต้องเข้ำใจว่ำเรำเป็นผู้โชคดี 
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ที่ได้เกิดเป็นคนไทย  เกิดมำครบอำกำร  32  และต้องใช้พลังงำนที่ดีนี้  สร้ำงประโยชน์ให้กับตนเอง  
สังคมและประเทศชำติ...” 

(ผู้บริหำร,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
      “...ครูท ำหน้ำที่เป็นคนกลำงระหว่ำงเด็กและครอบครัว  ครูให้ค ำแนะน ำ 
แก่ผู้ปกครอง  พ่อ  แม่  อยู่เสมอ  ให้เข้ำใจควำมคิดและกำรกระท ำของเด็ก  และก็คอยแนะน ำพร่ ำ
สอนเด็กอยู่เสมอ  ให้เข้ำใจผู้ปกครอง  พ่อ  แม่  ไม่เรียกร้องหำควำมรัก  และให้เป็นผู้ที่ให้ควำมรัก 
ครอบครัว  คือ  สิ่งส ำคัญและเป็นพื้นฐำนของชีวิต  กำรเข้ำใจครอบครัวของตนเองและสมำชิกใน
ครอบครัวถือเป็นหน้ำที่ส ำคัญของสมำชิกทุกคน  เมื่อทุกคนเป็นผู้ให้จะท ำให้ครอบครัวอยู่รอดและ
ผ่ำนวิกฤตไปได้...” 

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
     สรุป  ครอบครัวเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน  เด็กส่วนใหญ่ของบ้ำนมุฑิตำมำจำก
ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์  และขำดควำมรักและควำมเข้ำใจจำกครอบครัว กำรร้องขอควำมเข้ำใจจำก
ครอบครัวหรือกำรยอมรับจำกครอบครัวเป็นสิ่งที่ท ำได้ยำก  สิ่งที่เรำช่วยเหลือเด็กในเรื่องนี้  คือ   
กำรปลูกฝังให้เด็กมีควำมกตัญญูต่อพ่อแม่  รู้จักตอบแทนพระคุณของพ่อแม่โดยไม่มีเงื่อนไข  ว่ำพ่อแม่
ต้องรักและท ำดีต่อเด็ก  เพรำะเป็นสิ่งที่ไม่สำมำรถก ำหนดให้เป็นเช่นนั้นได้ในบำงกรณี ทำงบ้ำนมุฑิตำ
ได้ท ำหน้ำที่เป็นคนกลำง  เป็นผู้ประสำนและขอควำมร่วมมือจำกครอบครัวให้มีควำมเข้ำใจเด็ก  กำร
ปลูกฝังให้เด็กเป็นผู้ให้ควำมรักและยอมรับครอบครัว  ก็เป็นแนวทำงหนึ่งที่เหมำะสม  มำกกว่ำที่เด็ก
จะร้องขอหรือเรียกร้องกำรยอมรับจำกครอบครัว   
    3.2.6  บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
     ผลกำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี
ในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  ดังตัวอย่ำงบทสัมภำษณ์  ดังนี้ 
 
      “...จริง ๆ  แล้วคนทุกคนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อกัน  สิ่งนี้เป็นพื้นฐำนของสังคม  
ส ำหรับเด็กในบ้ำนมุฑิตำ  เพื่อนมีบทบำทส ำคัญอย่ำงมำก  เพื่อนช่วยเติมเต็มชีวิตให้กับเด็กโดยเฉพำะ
วัยรุ่น  เด็กจะชอบพูดคุยอยู่กับเพื่อนมำกกว่ำพ่อ แม่  ดังนั้น  กำรดูแลเด็กในเรื่องเพ่ือน เรำจึงสอนให้
เด็กรู้จักปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดี  ไม่เอำเปรียบ  ไม่พำเพ่ือนท ำสิ่งที่ไม่ดี  รู้จักส่งเสริมและช่วยเหลือ
เพ่ือนด้วยควำมจริงใจ  เพรำะเพ่ือนที่เป็นกัลยำณมิตร  หำได้ยำกในสภำพสังคมปัจจุบัน...” 

(ผู้บริหำร,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
      “...กำรส่งเสริมด้ำนควำมสัมพันธ์และมิตรภำพระหว่ำงเพ่ือนในช่วงวัยรุ่น 
ถือเป็นช่วงเวลำที่เหมำะสม  เด็กในวัยนี้จะท ำอะไรตำมกลุ่มเพ่ือน  และต้องกำรกำรยอมรับจำกเพ่ือน  
กำรยอมรับจำกเพ่ือนเด็กไม่จ ำเป็นจะต้องท ำพฤติกรรมที่รุนแรงหรือเสี่ยง  ให้เพ่ือนยอมรับนับถือ แต่
ครูฝึกให้เด็กเป็นเพื่อนที่ดี  โดยมีควำมปรำรถนำดีต่อตนเองและผู้อ่ืนอยู่เสมอ...” 

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
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     สรุป บุคคลที่มีควำมเก่ียวข้องและใกล้ชิดกับเด็ก ๆ  มำกท่ีสุดคือ  เพ่ือน  
เพ่ือนเป็นบุคคลส ำคัญที่จะช่วยให้เด็กไม่ว้ำเหว่  มีคนร่วมเล่น  ร่วมเรียน  และร่วมท ำงำนไปด้วยกัน  
กำรดูแลเด็กให้ปฏิบัติตัวในบทบำทของเพ่ือนที่ดี  เป็นสิ่งจ ำเป็น  เพรำะเมื่อเด็กรู้และเข้ำใจกำรปฏิบัติ
ตัวเป็นเพื่อนที่ดีต่อผู้อ่ืน  เขำก็จะสำมำรถสร้ำงเพ่ือนที่ดีให้กับตัวเองได้ด้วย   
    3.2.7  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม   
     ผลกำรสัมภำษณ์  ผู้บริหำร  ครู  และบุคลำกรของหน่วยงำนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี
ในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองให้แก่เด็กและเยำวชน  ดังตัวอย่ำงบทสัมภำษณ์  ดังนี้ 
 
      “...เด็กควรเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยมีส่วนร่วมและให้กำรช่วยเหลือ
กิจกรรมที่ได้รับมอบหมำย  ถือเป็นกำรท ำหน้ำที่ในฐำนะนักเรียนและสมำชิกของสังคม  กำรไม่สร้ำง
ควำมเดือดร้อน  เช่น  เพียงแค่ไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน  ก็เป็นกำรไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม 
สิ่งเล็ก ๆ  ที่เริ่มต้นได้จำกตัวเด็ก  กำรท ำเพ่ือผู้อ่ืนถือเป็นกำรให้ที่ยิ่งใหญ่...” 

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
      “...กิจกรรมของบ้ำนมุฑิตำที่จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทำงสังคมแก่เด็ก
นั้นมีหลำยกิจกรรม  เช่น  กำรประกวดดนตรีโฟล์คซอง  กำรประกวดนักพูด  กำรประกวดตกแต่ง
สวน  เด็กสำมำรถเข้ำร่วมประกวด  และร่วมให้ก ำลังใจเพ่ือน  กิจกรรมเหล่ำนี้เป็นกำรฝึกทักษะกำร
เข้ำสังคมส ำหรับเด็กได้เป็นอย่ำงดี...”         

(ครู,  มกรำคม  2562:  สัมภำษณ์) 
 
     สรุป  กำรปลูกฝังให้เด็กเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  ต้องให้เด็กได้เข้ำสังคม   
มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ  ของสังคม  และให้เด็กได้ตระหนักและท ำควำมเข้ำใจกำรปฏิบัติ 
ตัวเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  กำรมีส่วนร่วมในกำรดูแลสังคม  ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม   
 3.3  กำรออกแบบร่ำงแนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
  จำกกำรศึกษำวิธีปฏิบัติที่ดีจำกหน่วยงำนต้นแบบ  ผู้วิจัยได้ออกแบบร่ำงแนวทำงกำร 
นับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ประกอบด้วย  2  
องค์ประกอบหลัก  7  องค์ประกอบย่อย  41  แนวทำง  ดังนี้   
   องค์ประกอบหลัก  1  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง 
    องค์ประกอบย่อย  1.1  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง 
     1.1.1  มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจภำพลักษณ์ทำงกำยของตนเอง ได้แก่ 
รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ เป็นต้น 
     1.1.2  มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง ได้แก่ ทัศนคติ 
กิริยำท่ำทำง กำรพูด กำรวำงตัว เป็นต้น 
     1.1.3  ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับ
ภำพลักษณ์ของตนเอง 
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     1.1.4  เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของ
มนุษย์ 
     1.1.5  ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรงผม  
ให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ 
     1.1.6  มีกำรพัฒนำข้อดีของตนเอง เพื่อเสริมสร้ำงภำพลักษณ์ท่ีดีของตนเอง
เสมอ 
     1.1.7  ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ 
    องค์ประกอบย่อย  1.2  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
     1.2.1  รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  เช่น  อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  
ริษยำ  เป็นต้น   
     1.2.2  รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่นและเป็นไปในทำงที่ดี   
     1.2.3  มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  มีเหตุผล ไม่อ่อนไหวง่ำย   
     1.2.4  ใช้เหตุผลและไม่รีบร้อนในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ   
     1.2.5  มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  มองโลกในแง่ดี  และมี
ควำมสุขกับสิ่งรอบตัว  
     1.2.6  สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำสของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้ 
     1.2.7  สำมำรถสะสำงอำรมณ์และควำมรู้สึกที่ไม่ดีออกจำกจิตใจของตนเองได้ 
    องค์ประกอบย่อย  1.3  ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
     1.3.1  เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำร
ท ำงำนของตนเอง และควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
     1.3.2  มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 
     1.3.3  มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ 
     1.3.4  มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำรเรียน
และกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย 
     1.3.5  รู้จักกำรท ำงำนหรือกำรท ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยอย่ำงปล่อยวำงไม่
เคร่งเครียด 
    องค์ประกอบย่อย  1.4  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
     1.4.1  มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือ 
สิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ   
     1.4.2  รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและ
เหมำะสม   
     1.4.3  มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้องและกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   
     1.4.4  มีควำมอดทนข่มใจตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อ
ควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทนต่อควำมยั่วยวน   
     1.4.5  เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียนหรือกำรท ำงำน 
     1.4.6  เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรสร้ำงควำมดีเพ่ือตนเองและส่วนรวม 
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   องค์ประกอบหลัก   2  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน 
    องค์ประกอบย่อย  2.1  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
     2.1.1  เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัวของตนเอง 
     2.1.2  มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
     2.1.3  เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือข้อบกพร่องของสมำชิกใน
ครอบครัว 
     2.1.4  มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
     2.1.5  สำมำรถช่วยแบ่งเบำภำระของครอบครัวได้อย่ำงเหมำะสม 
    องค์ประกอบย่อย  2.2  บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
     2.2.1  กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน   
     2.2.2  มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน   
     2.2.3  ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   
     2.2.4  ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น 
     2.2.5 มีเจตนำที่ดีและมีควำมปรำรถนำให้ผู้อ่ืนมีควำมสุข 
    2.3  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม 
     2.3.1  กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  
โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   
     2.3.2  เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม   
     2.3.3  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม   
     2.3.4  มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคมส่วนรวมตำมโอกำสและควำม
เหมำะสม 
     2.3.5  มีส่วนร่วมและให้ควำมส ำคัญกับกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 
     2.3.6  รักษำสภำวะทำงจิตใจของตนเองให้สงบใจร่มเย็น และเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 3.4  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  
  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมและเป็นไปได้ของแนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  5  คน  
ปรำกฏดังในตำรำง  16 – 18 
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ตำรำง 16 ค่ำเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  และควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมเหมำะสมและควำม 
             เป็นไปได้ของแนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
    สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยรวม 
 

ด้ำน
ที ่

แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง       
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจใน

ภำพลักษณ์ของตนเอง 
4.17 0.57 มำก 4.46 0.61 มำก 

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 4.43 0.61 มำก 4.23 0.81 มำก 
1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำม 

เพ่ือควำมส ำเร็จ 
4.28 0.54 มำก 4.44 0.51 มำก 

1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 4.33 0.55 มำก 4.20 0.71 มำก 
รวม 4.30 0.57 มำก 4.33 0.68 มำก 

2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำร
ยอมรับของผู้อ่ืน 

      

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

4.36 0.57 มำก 4.52 0.51 
มำก
ที่สุด 

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี 4.28 0.74 มำก 4.48 0.59 มำก 
2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 4.13 0.57 มำก 4.40 0.56 มำก 

รวม 4.25 0.63 มำก 4.46 0.55 มำก 

โดยรวม 4.28 0.59 มำก 4.38 0.64 มำก 

 
  จำกตำรำง  16  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  
โดยรวม พบว่ำ  แนวทำงมีควำมเหมำะสมโดยรวมอยู่ในระดับมำก  โดยมีควำมเหมำะสมในระดับ 
มำกทุกด้ำน  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย  ได้ดังนี้  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์   
ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน  และควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
   ผลกำรประเมินควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยรวม พบว่ำ  แนวทำง 
มีควำมเป็นไปได้โดยรวมอยู่ในระดับมำก  โดยมีควำมเป็นไปได้ในระดับมำกท่ีสุด  1  ด้ำนและ 
ในระดับมำก 6 ด้ำน สำมำรถเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อยสำมล ำดับแรก ได้ดังนี้ สภำพ 
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ครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  บทบำทของเพ่ือนที่ดี  และกำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ 
ในภำพลักษณ์ของตนเอง 
 
ตำรำง 17 ค่ำเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  และควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมเหมำะสมและควำม 
             เป็นไปได้ของแนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัด 
             ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง 
 

ด้ำน
ที ่

แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำ

พิเศษ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจใน

ภำพลักษณ์ของตนเอง 
      

1.1.1 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ
ภำพลักษณ์ทำงกำยของตนเอง ได้แก่ 
รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ เป็นต้น 

4.20 0.45 มำก 4.40 0.55 มำก 

1.1.2 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง ได้แก่ ทัศนคติ 
กิริยำท่ำทำง กำรพูด กำรวำงตัว  
เป็นต้น 

4.40 0.55 มำก 4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

1.1.3 ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควร
ปรับปรุงแก้ไขเก่ียวกับภำพลักษณ์ของ
ตนเอง 

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

1.1.4 เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่
สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของ
มนุษย์ 

4.00 0.71 มำก 4.40 0.55 มำก 

1.1.5 ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของ
ร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรงผม   
ให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ 

3.80 0.45 มำก 4.00 1.00 มำก 

1.1.6 มีกำรพัฒนำข้อดีของตนเอง เพ่ือ
เสริมสร้ำงภำพลักษณ์ท่ีดีของตนเอง
เสมอ 

4.00 0.71 มำก 4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

1.1.7 ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเก่ียวกับ
ภำพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ 

4.20 0.45 มำก 4.40 0.55 มำก 

รวม 4.17 0.57 มำก 4.46 0.61 มำก 
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ตำรำง  17  (ต่อ) 
 

ด้ำน
ที ่

แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำ

พิเศษ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์       

1.2.1 รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  
เช่น  อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  
เป็นต้น   

4.20 0.84 มำก 4.00 1.00 มำก 

1.2.2 รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่น
และเป็นไปในทำงที่ดี   

4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

1.2.3 มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  มี
เหตุผล ไม่อ่อนไหวง่ำย   

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

3.60 0.55 มำก 

1.2.4 ใช้เหตุผลและไม่รีบร้อนในกำรตัดสิน
เรื่องต่ำง ๆ   

4.40 0.55 มำก 4.40 0.55 มำก 

1.2.5 มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  
มองโลกในแง่ดี  และมีควำมสุขกับ 
สิ่งรอบตัว  

4.00 0.71 มำก 4.20 1.10 มำก 

1.2.6 สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำส
ของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้ 

4.20 0.45 มำก 4.40 0.89 มำก 

1.2.7 สำมำรถสะสำงอำรมณ์และควำมรู้สึก
ที่ไม่ดีออกจำกจิตใจของตนเองได้ 

4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

4.40 0.89 มำก 

รวม 4.43 0.61 มำก 4.23 0.81 มำก 
1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำม 

เพ่ือควำมส ำเร็จ 
      

1.3.1 เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำร
ท ำงำนของตนเอง และควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคล 

4.20 0.45 มำก 4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

1.3.2 มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

4.00 0.00 มำก 

1.3.3 มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่ง
ต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ 

4.20 0.45 มำก 4.40 0.55 มำก 
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ตำรำง  17  (ต่อ) 
 

ด้ำน
ที ่

แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำ

พิเศษ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1.3.4 มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  

อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำรเรียน
และกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย 

4.40 0.55 มำก 4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

1.3.5 รู้จักกำรท ำงำนหรือกำรท ำหน้ำที่ท่ี
ได้รับมอบหมำยอย่ำงปล่อยวำงไม่
เคร่งเครียด 

4.00 0.71 มำก 4.40 0.55 มำก 

รวม 4.28 0.54 มำก 4.44 0.51 มำก 
1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน       

1.4.1 มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือ
หวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือสิ่งยั่ว
ยุยั่วยวนต่ำง ๆ   

4.20 0.45 มำก 4.00 0.71 มำก 

1.4.2 รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือ
ตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม   

4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

1.4.3 มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้องและ
กล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   

4.40 0.55 มำก 4.40 0.89 มำก 

1.4.4 มีควำมอดทนข่มใจตนเองใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อ
ควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อควำม
ทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทน
ต่อควำมยั่วยวน   

3.80 0.45 มำก 4.20 0.84 มำก 

1.4.5 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียนหรือ 
กำรท ำงำน 

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

3.80 0.84 มำก 

1.4.6 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรสร้ำง
ควำมดีเพ่ือตนเองและส่วนรวม 

4.20 0.45 มำก 4.20 0.45 มำก 

รวม 4.33 0.55 มำก 4.20 0.71 มำก 
โดยรวม 4.30 0.57 มำก 4.33 0.68 มำก 
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  จำกตำรำง  17  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  
ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง  พบว่ำ  แนวทำงมีควำมเหมำะสมโดยรวมอยู่ในระดับมำก   
   ผลกำรประเมินควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิด
จำกตนเอง พบว่ำ  แนวทำงมีควำมเป็นไปได้โดยรวมอยู่ในระดับมำก   
 
ตำรำง 18 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมเหมำะสมและควำม 
             เป็นไปได้ของแนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัด 
             ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน 
 

ด้ำน
ที ่

แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำ

พิเศษ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน

ครอบครัว 
      

2.1.1 เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิก 
ในครอบครัวของตนเอง 

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

2.1.2 มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อ
ครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 

4.40 0.55 มำก 4.40 0.55 มำก 

2.1.3 เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือ
ข้อบกพร่องของสมำชิกในครอบครัว 

4.20 0.45 มำก 4.20 0.45 มำก 

2.1.4 มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและ
สมำชิกในครอบครัว 

3.80 0.45 มำก 4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

2.1.5 สำมำรถช่วยแบ่งเบำภำระของ
ครอบครัวได้อย่ำงเหมำะสม 

4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

4.40 0.55 มำก 

รวม 4.36 0.57 มำก 4.52 0.51 
มำก
ที่สุด 

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี       
2.2.1 กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่น 

โดยกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน   
3.60 0.55 มำก 4.00 0.71 มำก 

2.2.2 มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น   

4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

4.40 0.55 มำก 
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ตำรำง  18  (ต่อ) 
 

ด้ำน
ที ่

แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำ

พิเศษ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
2.2.3 ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จัก

โต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   
4.40 0.55 มำก 4.80 0.45 

มำก
ที่สุด 

2.2.4 ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น 
4.60 0.55 

มำก
ที่สุด 

4.40 0.55 มำก 

2.2.5 มีเจตนำที่ดีและมีควำมปรำรถนำให้
ผู้อื่นมีควำมสุข 

4.00 1.00 มำก 4.80 0.45 
มำก
ที่สุด 

รวม 4.28 0.74 มำก 4.48 0.59 มำก 
2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม       

2.3.1 กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  
ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  
โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   

4.20 0.45 มำก 4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

2.3.2 เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำง 
ควำมเดือดร้อนให้สังคม   

4.60 0.55 
มำก
ที่สุด 

4.20 0.45 มำก 

2.3.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม   
3.80 0.84 มำก 4.80 0.45 

มำก
ที่สุด 

2.3.4 มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคม
ส่วนรวมตำมโอกำสและควำม
เหมำะสม 

4.40 0.55 มำก 4.40 0.55 มำก 

2.3.5 มีส่วนร่วมและให้ควำมส ำคัญกับ 
กำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 

3.80 0.45 มำก 4.40 0.89 มำก 

2.3.6 รักษำสภำวะทำงจิตใจของตนเองให้
สงบ ใจร่มเย็น และเป็นประโยชน์ 
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

4.00 0.00 มำก 4.00 0.00 มำก 

รวม 4.13 0.57 มำก 4.40 0.56 มำก 

โดยรวม 4.25 0.63 มำก 4.46 0.55 มำก 
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  จำกตำรำง  18  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  
ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน  พบว่ำ  แนวทำงมีควำมเหมำะสม  โดยรวม 
อยู่ในระดับมำก   
   ผลกำรประเมินควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิด
จำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน  พบว่ำ  แนวทำงมีควำมเป็นไปได้โดยรวมอยู่ในระดับมำก   
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 กำรพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัด
ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  สำมำรถสรุปผล  อภิปรำยผล  และให้ข้อเสนอแนะ  ได้ตำมล ำดับ
ดังนี้ 
  1.  ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรำยผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษำองค์ประกอบและตัวชี้วัดกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ   
 2.  เพ่ือศึกษำสภำพปัจจุบัน  และสภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ   
 3.  เพ่ือพัฒนำแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ     
 
สรุปผล 
 
 1.  ผลกำรสังเครำะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดของกำรนับถือตนเอง  ประกอบด้วย  2
องค์ประกอบหลัก  7  องค์ประกอบย่อย  ดังนี้   
  1.1  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง 
   1.1.1  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง 
   1.1.2  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
   1.1.3  ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
   1.1.4  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
  1.2  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน 
   1.2.1  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
   1.2.2  บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
   1.2.3  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม 
  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบกำรนับถือตนเอง  โดยรวมมีควำม
เหมำะสมอยู่ในระดับมำก  โดยองค์ประกอบหลักทั้ง  2  องค์ประกอบมีควำมเหมำะสม  โดยรวม 
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อยู่ในระดับมำก  องค์ประกอบย่อยมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำกท่ีสุด  1  องค์ประกอบ  และ 
มีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำก  6  องค์ประกอบ 
 2.  ผลกำรศึกษำสภำพปัจจุบันกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใส
วิทยำ  พบว่ำ  สภำพปัจจุบันโดยรวมมีระดับควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำย
องค์ประกอบ  พบว่ำ  มีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันอยู่ในระดับมำกทุกองค์ประกอบ   
  ผลกำรศึกษำสภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำ
ใสวิทยำ  พบว่ำ  สภำพที่พึงประสงค์โดยรวมมีระดับควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำกท่ีสุด  เมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยองค์ประกอบ  พบว่ำ  อยู่ในระดับมำกที่สุด  4  องค์ประกอบ  และมีระดับควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับสภำพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมำก  3  องค์ประกอบ 
  ล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือต้นเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใส
วิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็น
ปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  มีสองด้ำน  คือ  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของ
ตนเอง  และควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ  ล ำดับที่  2  คือ  ควำมเข้มแข็งและควำม
อดทน  และล ำดับที่  3  คือ  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับ
ของผู้อ่ืน  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  คือ  บทบำท
ของเพ่ือนที่ดี  ล ำดับที่  2  คือ  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  และล ำดับที่  3  คือ  
บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 
 3.  แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำน
กำรศึกษำพิเศษ  ประกอบด้วย  2  องค์ประกอบหลัก  7  องค์ประกอบย่อย  41  แนวทำง  ดังนี้   
  องค์ประกอบหลัก  1  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง 
   องค์ประกอบย่อย  1.1  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง 
    1.1.1  มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจภำพลักษณ์ทำงกำยของตนเอง ได้แก่ 
รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ เป็นต้น 
    1.1.2  มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง ได้แก่ ทัศนคติ 
กิริยำท่ำทำง กำรพูด กำรวำงตัว เป็นต้น 
    1.1.3  ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับภำพลักษณ์
ของตนเอง 
    1.1.4  เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของมนุษย์ 
    1.1.5  ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรงผม  ให้
สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ 
    1.1.6  มีกำรพัฒนำข้อดีของตนเอง เพื่อเสริมสร้ำงภำพลักษณ์ท่ีดีของตนเอง
เสมอ 
    1.1.7  ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ 
   องค์ประกอบย่อย  1.2  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
    1.2.1  รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  เช่น  อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  
เป็นต้น   
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    1.2.2  รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่นและเป็นไปในทำงที่ดี   
    1.2.3  มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  มีเหตุผล ไม่อ่อนไหวง่ำย   
    1.2.4  ใช้เหตุผลและไม่รีบร้อนในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ   
    1.2.5  มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  มองโลกในแง่ดี  และมีควำมสุขกับ
สิ่งรอบตัว  
    1.2.6  สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำสของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้ 
    1.2.7  สำมำรถสะสำงอำรมณ์และควำมรู้สึกที่ไม่ดีออกจำกจิตใจของตนเองได้ 
   องค์ประกอบย่อย  1.3  ควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
    1.3.1  เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำร
ท ำงำนของตนเอง และควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
    1.3.2  มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 
    1.3.3  มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ 
    1.3.4  มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำรเรียน
และกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย 
    1.3.5  รู้จักกำรท ำงำนหรือกำรท ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยอย่ำงปล่อยวำงไม่
เคร่งเครียด 
   องค์ประกอบย่อย  1.4  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
    1.4.1  มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือ 
สิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ   
    1.4.2  รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม   
    1.4.3  มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้องและกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   
    1.4.4  มีควำมอดทนข่มใจตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อควำม
ยำกล ำบำก  อดทนต่อควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  อดทนต่อควำมยั่วยวน   
    1.4.5  เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียนหรือกำรท ำงำน 
    1.4.6  เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรสร้ำงควำมดีเพ่ือตนเองและส่วนรวม 
  องค์ประกอบหลัก   2  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน 
   องค์ประกอบย่อย  2.1  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
    2.1.1  เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัวของตนเอง 
    2.1.2  มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
    2.1.3  เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือข้อบกพร่องของสมำชิกในครอบครัว 
    2.1.4  มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
    2.1.5  สำมำรถช่วยแบ่งเบำภำระของครอบครัวได้อย่ำงเหมำะสม 
   องค์ประกอบย่อย  2.2  บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
    2.2.1  กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน   
    2.2.2  มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน   
    2.2.3  ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   
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    2.2.4  ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น 
    2.2.5 มีเจตนำที่ดีและมีควำมปรำรถนำให้ผู้อ่ืนมีควำมสุข 
   องค์ประกอบย่อย  2.3  บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 
    2.3.1  กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  
โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   
    2.3.2  เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม   
    2.3.3  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม   
    2.3.4  มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคมส่วนรวมตำมโอกำสและควำม
เหมำะสม 
    2.3.5  มีส่วนร่วมและให้ควำมส ำคัญกับกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 
    2.3.6  รักษำสภำวะทำงจิตใจของตนเองให้สงบใจร่มเย็น และเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยรวม พบว่ำ  
แนวทำงมีควำมเหมำะสมโดยรวมอยู่ในระดับมำก  โดยมีควำมเหมำะสมในระดับมำกทุกด้ำน  
สำมำรถเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย  ได้ดังนี้  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์  ควำมเข้มแข็งและ
ควำมอดทน  และควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
  ผลกำรประเมินควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยรวม พบว่ำ  แนวทำงมีควำมเป็นไป
ได้โดยรวมอยู่ในระดับมำก  โดยมีควำมเป็นไปได้ในระดับมำกท่ีสุด  1  ด้ำน  และในระดับมำก  6  
ด้ำน  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อยสำมล ำดับแรก  ได้ดังนี้  สภำพครอบครัวและ
สมำชิกในครอบครัว  บทบำทของเพ่ือนที่ดี  และกำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของ
ตนเอง 
 
อภิปรายผล 
 
 1.  ผลกำรสังเครำะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดของกำรนับถือตนเอง  ประกอบด้วย  2
องค์ประกอบหลัก  7  องค์ประกอบย่อย  ดังนี้  1)  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง  ประกอบด้วย   
4  องค์ประกอบย่อย  คือ 1.1)  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง  1.2)  กำร
จัดกำรทำงอำรมณ์  1.3)  ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ  และ  1.4)  ควำมเข้มแข็ง 
และควำมอดทน  และ  2)  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อื่น  ประกอบด้วย  3  
องค์ประกอบย่อย  คือ  2.1)  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  2.2)  บทบำทของเพ่ือน 
ที่ดี  และ  2.3)  บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม  สอดคล้องกับ  Maslow (1970: 45)  ซึ่งได้แบ่ง
องค์ประกอบของกำรนับถือตนเองออกเป็น  2  ส่วน  คือ  1)  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง   
และ  2)  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อื่น  และสอดคล้องกับ นคเรศ นิลวงศ์ (2560: 
239-253)  ได้ศึกษำกำรพัฒนำชุดฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมควำมภำคภูมิใจในตนเอง  ส ำหรับนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียนขยำยโอกำสทำงกำรศึกษำ  ผลกำรวิจัยพบว่ำองค์ประกอบควำม
ภำคภูมิใจในตนเอง  ประกอบด้วย กำรกล้ำแสดงออก กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง กำรยอมรับตนเอง  
กำรเคำรพตนเอง กำรได้รับกำรยอมรับจำกบุคคลอ่ืนในสังคม ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ควำมพอใจ 
ในตนเอง และควำมเชื่อมั่นในตนเอง  
  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมขององค์ประกอบกำรนับถือตนเอง  โดยรวมมีควำม
เหมำะสมอยู่ในระดับมำก  โดยองค์ประกอบหลักทั้ง  2  องค์ประกอบมีควำมเหมำะสม  โดยรวม 
อยู่ในระดับมำก  องค์ประกอบย่อยมีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำกท่ีสุด  1  องค์ประกอบ  และ 
มีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำก  6  องค์ประกอบ 
 2.  ผลกำรศึกษำสภำพปัจจุบันกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใส
วิทยำ  พบว่ำ  สภำพปัจจุบันโดยรวมมีระดับควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำก  เมื่อพิจำรณำเป็นรำย
องค์ประกอบพบว่ำ  มีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันอยู่ในระดับมำกทุกองค์ประกอบ  
และผลกำรศึกษำสภำพที่พึงประสงค์กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  
พบว่ำ  สภำพที่พึงประสงค์โดยรวมมีระดับควำมคิดเห็นอยู่ในระดับมำกท่ีสุด  เมื่อพิจำรณำเป็นรำย
องค์ประกอบ  พบว่ำ  อยู่ในระดับมำกท่ีสุด  4  องค์ประกอบ  และมีระดับควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภำพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมำก  3  องค์ประกอบ  ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำ  แม้จะมีกำร
ด ำเนินกำรด้ำนกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ แต่ก็พบสภำพที่พึง
ประสงค์หรือควำมต้องกำรในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนให้มีเพ่ิมข้ึน  โดยมีควำม
คิดเห็นด้ำนสภำพที่พึงประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับมำกท่ีสุด  สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ  นรีรัตน์  
เบี้ยพัด  (2558: 87-95)  ได้ศึกษำกำรพัฒนำกำรจัดกิจกรรมแนะแนว โดยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี
คำลโรเจอร์ประกอบกำรใช้สถำนกำรณ์จ ำลอง  เพ่ือส่งเสริมควำมฉลำดทำงอำรมณ์และกำรยอมรับนับ
ถือตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  4  ผลกำรวิจัยพบว่ำ  ผลกำรจัดกิจกรรมแนะแนว  ด้ำน
ข้อมูลพ้ืนฐำนและสภำพปัญหำของผู้เรียน ยังต้องกำรพัฒนำกำรยอมรับนับถือตนเอง ในกำรจัด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ิมข้ึน  
  ล ำดับควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใส
วิทยำ  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็น
ปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  มีสองด้ำน  คือ  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของ
ตนเอง และควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ  ล ำดับที่  2  คือ  ควำมเข้มแข็งและควำม
อดทน  และล ำดับที่  3  คือ  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับ
ของผู้อ่ืน  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำดัชนีควำมต้องกำรจ ำเป็นปรับปรุง  ได้ดังนี้  ล ำดับที่  1  คือ  บทบำท
ของเพ่ือนที่ดี  ล ำดับที่  2  คือ  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  และล ำดับที่  3  คือ  
บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม 
 3.  แนวทำงเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำน
กำรศึกษำพิเศษ  ประกอบด้วย  2  องค์ประกอบหลัก  7  องค์ประกอบย่อย  41  แนวทำง  ดังนี้   
  องค์ประกอบหลัก  1  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกตนเอง  องค์ประกอบย่อย  1.1) กำร
เข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง  ประกอบด้วย  7  แนวทำง  คือ  1.1.1)  มีกำร
เรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจภำพลักษณ์ทำงกำยของตนเอง ได้แก่ รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ เป็นต้น 
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1.1.2)  มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง ได้แก่ ทัศนคติ กิริยำท่ำทำง กำรพูด  
กำรวำงตัว เป็นต้น  1.1.3)  ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับภำพลักษณ์
ของตนเอง  1.1.4)  เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของมนุษย์  1.1.5)  
ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรงผม  ให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ  
1.1.6)  มีกำรพัฒนำข้อดีของตนเอง เพื่อเสริมสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดีของตนเองเสมอ  และ  1.1.7)  
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเก่ียวกับภำพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ  สอดคล้องกับ  Barry (1988: 59-
62)  ได้น ำเสนอเกี่ยวกับควำมรู้สึกต่อร่ำงกำยของตนเอง  (The  Body  Self)  ไว้ว่ำ  เป็นสิ่งที่บุคคล
คิดและรู้สึกต่อรูปร่ำงและหน้ำที่ของร่ำงกำยของตนเอง  และสอดคล้องกับ  Pope และคนอื่น ๆ 
(1988: 3-4)  ซึ่งได้กล่ำวว่ำควำมรู้สึกต่อตนเองด้ำนรูปลักษณ์  (Body  Image)  เป็นกำรยอมรับ 
ในลักษณะทำงกำยภำพที่ปรำกฏและควำมสำมำรถท่ีมีอยู่  ซึ่งข้ึนอยู่กับควำมพึงพอใจในกำรมอง
ลักษณะรูปร่ำงของตน  เช่น  ในเด็กหญิงจะสนใจในลักษณะรูปร่ำง และเด็กชำยจะสนใจ
ควำมสำมำรถในด้ำนกีฬำ  แต่อำจเปลี่ยนแปลงในแต่ละคนและวัฒนธรรม 
   องค์ประกอบย่อย  1.2)  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์  ประกอบด้วย  7  แนวทำง  คือ 
1.2.1)  รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  เช่น  อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  เป็นต้น  1.2.2)  
รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่นและเป็นไปในทำงที่ดี  1.2.3)  มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์   
มีเหตุผล ไม่อ่อนไหวง่ำย  1.2.4)  ใช้เหตุผลและไม่รีบร้อนในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ  1.2.5)  มีเจตคติ
เชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  มองโลกในแง่ดี  และมีควำมสุขกับสิ่งรอบตัว  1.2.6)  สำมำรถชี้น ำ
ตนเองไม่ใหต้กเป็นทำสของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้  1.2.7)  สำมำรถสะสำงอำรมณ์และควำมรู้สึกที่ไม่ดีออก
จำกจิตใจของตนเองได้  องค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยด้ำนอำรมณ์นี้  สอดคล้องกับ  ชูชีพ 
อ่อนโคกสูง (2552: เว็บไซต์)  ซึ่งได้อธิบำยว่ำ  คุณลักษณะด้ำนกำรนับถือตนเองประกอบด้วย  ควำม
มั่นคงทำงอำรมณ์  ได้แก่  รู้สึกไม่ถูกลบหลู่  ท ำให้ขำยหน้ำ  ดูถูกหมิ่นได้รับควำมยุติธรรม  เสมอต้น
เสมอปลำย  และปรีชำ ธรรมำ (2547: 153)  ซึ่งได้อธิบำยว่ำ  คุณลักษณะด้ำนกำรนับถือตนเองเป็น
ผลมำจำกองค์ประกอบทั้งภำยในตัวบุคคล  ได้แก่  ลักษณะทำงร่ำงกำย  สภำพจิตใจ  อำรมณ์
ควำมรู้สึกต่ำงๆ  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  กำรงำน  ค่ำนิยมส่วนตน  และระดับควำมมุ่งหวังในชีวิต  
ฯลฯ 
   องค์ประกอบย่อย  1.3)  ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ  
ประกอบด้วย  5  แนวทำง  คือ  1.3.1)  เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรเรียน
หรือกำรท ำงำนของตนเอง และควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 1.3.2) มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง  1.3.3)  มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ  1.3.4)  มี
ควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำรเรียนและกำรท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย  
และ 1.3.5)  รู้จักกำรท ำงำนหรือกำรท ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยอย่ำงปล่อยวำงไม่เคร่งเครียด  
องค์ประกอบและแนวทำงแสดงให้เห็นถึงกำรเสริมสร้ำงควำมเพียรพยำยำมให้แก่นักเรียนเพื่อให้
สำมำรถกระท ำกำรสิ่งต่ำง ๆ  ได้และประสบควำมส ำเร็จได้ด้วยตนเอง  ซึ่งจะท ำให้เกิดควำม
ภำคภูมิใจในควำมสำมำรถของตนเองที่สำมำรถท ำสิ่งต่ำง ๆ  ให้ประสบควำมส ำเร็จได้และตนเองเป็น
ผู้มีควำมสำมำรถทัดเทียมผู้อื่น  สอดคล้องกับ Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอเกี่ยวกับควำม
มุ่งม่ัน  ควำมเพียรพยำยำม และควำมส ำเร็จไว้ว่ำ  หำกบุคคลประเมินตนเองในด้ำนลบจะมองตนเอง
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ว่ำไม่มีควำมสำมำรถ ไร้สมรรถภำพ  มีปมด้อย  มีควำมวิตกกังวล  และไม่สำมำรถประสบควำมส ำเร็จ
ในอนำคต  ส่งผลให้กำรนับถือตนเองลดต่ ำลง   
   องค์ประกอบย่อย  1.4)  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน  ประกอบด้วย  6  แนวทำง  
ได้แก่  1.4.1)  มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือสิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ  
1.4.2)  รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม  1.4.3)  มีจิตใจหนัก
แน่นต่อควำมถูกต้องและกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว  1.4.4)  มีควำมอดทนข่มใจตนเองใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  
อดทนต่อควำมยั่วยวน  1.4.5)  เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียนหรือกำรท ำงำน  และ  1.4.6)  
เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรสร้ำงควำมดีเพ่ือตนเองและส่วนรวม  องค์ประกอบด้ำนควำมเข้มแข็งและ
อดทนนี้  เป็นกำรฝึกให้เด็กรู้จักเข้มแข็ง  ต่อสู้ชีวิต  มีควำมอดทนในกำรท ำควำมดี  และท ำสิ่งที่
ถูกต้อง  สอดคล้องกับชมรมพุทธศำสตร์สำกลในอุปถัมภ์สมเด็จพระมหำรัชมังคลำจำรย์ (2557) ได้ให้
ควำมหมำยและวิธีกำรเสริมสร้ำงควำมอดทนไว้ว่ำ  ควำมอดทน  หมำยถึง ควำมยืนหยัดไม่ท้อถอยใน
กำรท ำควำมดี แม้ว่ำจะมีอุปสรรคใด มำขวำงกั้น  ควำมอดทนมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ  1)  อดทนเมื่อถูก
บีบคั้น ถูกเยอะเย้ย ก็ต้องอดทน ไม่ยอมล้มเลิก  และ  2)  อดทนเมื่อถูกยั่วเย้ำ ก็ต้องอดใจ ไม่ลุ่มหลง  
โดยนิสัยอดทน ซึ่งเป็นนิสัยที่ไม่ท้อถอยในกำรท ำคุณงำมควำมดีทุกชนิด ผู้ที่มีนิสัยอดทนจึงเป็นผู้ที่ไม่
เคยล้มเลิก ท ำควำมดีกลำงคันทุกกรณีควำมอดทนที่ต้องรีบฝึกให้เป็นนิสัย  4  ประกำร คือ  ควำม
อดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำ ควำมอดทนต่อทุกขเวทนำ  ควำมอดทนต่อควำมเจ็บใจ  และควำม
อดทนต่อควำมยั่วยวน 
  องค์ประกอบหลัก  2  ควำมรู้สึกมีคุณค่ำท่ีเกิดจำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน  องค์ประกอบ
ย่อย  2.1)  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  ประกอบด้วย  5  แนวทำง  คือ  2.1.1)  เข้ำใจ
สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัวของตนเอง  2.1.2)  มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัว
และสมำชิกในครอบครัว  2.1.3)  เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือข้อบกพร่องของสมำชิกใน
ครอบครัว  2.1.4)  มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว  และ  2.1.5)  สำมำรถ
ช่วยแบ่งเบำภำระของครอบครัวได้อย่ำงเหมำะสม  ครอบครัว  คือ  สถำบันพื้นฐำนที่ส่งผลต่อ
นักเรียนมำกที่สุด  เพรำะครอบครัวคือแหล่งปลูกฝังพฤติกรรม  ควำมรู้สึกนึกคิดของนักเรียน  
นักเรียนจะมีเจตคติต่อตนเองและผู้อ่ืนอย่ำงไร  ครอบครัวมีส่วนส ำคัญท่ีจะช่วยในกำรปลูกฝังในตัว
นักเรียน  สอดคล้องกับ อุมำพร ตรังคสมบัติ (2543: 50-51) ได้น ำเสนอปัจจัยภำยนอกที่ส่งผลต่อ
ควำมนับถือตนเองเก่ียวกับครอบครัว  โดยได้อธิบำยถึงข้อมูลย้อนกลับที่เด็กได้รับจำกผู้อ่ืนจะเป็นสิ่งที่
ก ำหนดควำมนับถือตนเองของเด็ก  เช่น  เด็กที่พ่อแม่กล่ำวค ำชมมำกกว่ำค ำต ำหนิที่มักมีควำมนับถือ
ตนเองสูง  กำรได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกจึงเป็นสิ่งส ำคัญมำกและสอดคล้องกับ  Coopersmith 
(1984: 118) ที่ได้อธิบำยเกี่ยวกับสัมพันธภำพในครอบครัวไว้ว่ำ  ควำมสัมพันธ์กันภำยในครอบครัว 
มีควำมอบอุ่นมีกำรให้เกียรติซึ่งกันและกัน  หรือไม่มีกำรพูดคุยปรึกษำหำรือให้อิสระในกำรแสดงควำม
คิดเห็นและกำรตัดสินใจ  รวมทั้งกำรเข้ำใจ ซึ่งกันและกันจะส่งผลต่อกำรนับถือตนเองได้   
   องค์ประกอบย่อย  2.2)  บทบำทของเพ่ือนที่ดี ประกอบด้วย  5  แนวทำง  คือ  
2.2.1)  กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  2.2.2)  มีส่วนร่วมในกำร
ท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 2.2.3)  ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำง
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เหมำะสม  2.2.4)  ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดีต่อผู้อื่น  และ  2.2.5)  มีเจตนำที่ดีและมีควำมปรำรถนำให้
ผู้อื่นมีควำมสุข  สอดคล้องกับ  Pope และคนอ่ืน ๆ (1988: 3-4) ได้น ำเสนอกำรนับถือตนเองของเด็ก
ในฐำนะเป็นเพ่ือนของคนอ่ืนว่ำเด็ก ๆ  ชอบคนเคำรพในแนวคิด  ให้เข้ำร่วมกิจกรรมด้วยหรือไม่  เด็ก
ที่สำมำรถเป็นไปตำมควำมต้องกำรของสังคมจะรู้สึกดีกับลักษณะที่ตนเองเป็น  และน ำมำซึ่งควำมรู้สึก
กำรนับถือตนเอง   
   องค์ประกอบย่อย  2.3)  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม  ประกอบด้วย  6  
แนวทำง  คือ  2.3.1)  กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  
โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น  2.3.2)  เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม  
2.3.3)  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม  2.3.4)  มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคมส่วนรวมตำม
โอกำสและควำมเหมำะสม 2.3.5)  มีส่วนร่วมและให้ควำมส ำคัญกับกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม  และ  
2.3.6)  รักษำสภำวะทำงจิตใจของตนเองให้สงบใจร่มเย็น และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น  
สอดคล้องกับ  Coopersmith (1984: 118) ได้น ำเสนอเก่ียวกับปัจจัยภำยนอกด้ำนสังคมที่ส่งผลต่อ
กำรนับถือตนเอง โดยองค์ประกอบภำยนอก  ได้แก่  สังคมและกลุ่มเพ่ือน  เป็นองค์ประกอบภำยนอก
ที่ท ำให้เกิดกำรนับถือตนเอง  ถ้ำบุคคลใดที่ได้รับกำรยอมรับจำกเพ่ือนหรือสังคมแล้ว  จะเกิดควำม
ประทับใจในตนเองและเห็นคุณค่ำในตนเองด้วย  ดังนั้น  กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมก็จะเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่แสดงให้เห็นว่ำเรำได้รับกำรยอมรับจำกกลุ่ม  ได้แสดงควำมสำมำรถของตนเอง  ซึ่งประสบ
ควำมส ำเร็จแล้วจะรู้สึกว่ำมีคุณค่ำในตนเอง   
   กำรส่งเสริมให้เด็กมีควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับบุคคลอ่ืน  ไม่ว่ำจะเป็นครอบครัว 
เพ่ือน  หรือสังคม  เป็นสิ่งที่ควรพัฒนำให้เกิดขึ้น  โดยปลูกฝังให้เด็กรู้จักเป็นผู้ให้  เข้ำใจตนเองและ
ผู้อื่นไม่ให้เกิดควำมคำดหวังจำกบุคคลอ่ืน  เพรำะอำจท ำให้เด็กเกิดควำมทุกข์  ดังนั้น  แทนที่จะให้
เด็กรอรับควำมรัก  ควำมเข้ำใจ  หรือกำรยอมรับจำกบุคคลอ่ืน  ไม่ว่ำจะเป็นครอบครัว  เพ่ือน  หรือ
สังคม  จึงไม่ใช่สิ่งที่เด็กควรจะเรียกร้อง  เนื่องจำกคนแต่ละคนมีควำมแตกต่ำง  ดังนั้น  กำรพัฒนำ
เด็กในด้ำนนี้  ควรให้เด็กรู้จักท ำควำมเข้ำใจควำมแตกต่ำงของบุคคล  ไม่เรียกร้องหรือคำดหวังควำม
รัก  ควำมเข้ำใจและเป็นผู้ให้มำกกว่ำเป็นผู้รับ  เป็นกำรส่งเสริมให้เด็กรู้จักรักตัวเอง  เข้ำใจผู้อื่น  และ
ท ำเพ่ือผู้อื่น  และเมื่อเด็กสำมำรถท ำเพ่ือผู้อ่ืน  หรือท ำให้ผู้อ่ืนมีควำมสุขได้  จะเป็นกำรสร้ำงควำม
ภำคภูมิใจให้เด็กได้เป็นอย่ำงดี 
  ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยรวม พบว่ำ  
แนวทำงมีควำมเหมำะสมโดยรวมอยู่ในระดับมำก  โดยมีควำมเหมำะสมในระดับมำกทุกด้ำน สำมำรถ
เรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย  ได้ดังนี้  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์  ควำมเข้มแข็งและควำม
อดทน  และควำมมุ่งมั่นและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
  ผลกำรประเมินควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  สังกัดส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  โดยรวม พบว่ำ  แนวทำงมีควำมเป็นไป
ได้โดยรวมอยู่ในระดับมำก  โดยมีควำมเป็นไปได้ในระดับมำกท่ีสุด  1  ด้ำน  และในระดับมำก  6  
ด้ำน  สำมำรถเรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อยสำมล ำดับแรก  ได้ดังนี้  สภำพครอบครัวและ
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สมำชิกในครอบครัว  บทบำทของเพ่ือนที่ดี  และกำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของ
ตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช้ 
  1.1  ผลกำรวิจัยในครั้งนี้  เป็นเพียงแนวทำงกำรพัฒนำซึ่งยังไม่มีควำมชัดเจนหรือเป็น
ระบบมำกนัก  ผู้สนใจที่ต้องกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้  อำจน ำไปใช้ในกำรออกแบบโปรแกรมหรือ
รูปแบบกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน  ที่ประกอบด้วยกระบวนกำรที่เป็นระบบ  ทั้งกำร
วำงแผนกำรปฏิบัติ  กำรตรวจสอบประเมินผล  และกำรสะท้อนผล  เพื่อน ำสู่กำรพัฒนำนักเรียนอย่ำง
เป็นระบบและเป็นรูปธรรมมำกข้ึน 
  1.2  อำจมีกำรสร้ำงเครื่องมือขึ้นวัดคุณลักษณะด้ำนกำรนับถือตนเองของนักเรียนเพื่อใช้
วัดก่อนและหลังกำรน ำแนวทำงไปใช้ในกำรพัฒนำนักเรียน  เพื่อทรำบผลที่เกิดขึ้นจำกกำรใช้แนวทำง
ว่ำประสบควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำนักเรียนหรือไม่  อย่ำงไร 
 2.  ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1  ควรมีกำรศึกษำเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีกำรหรือโปรแกรม  หรือรูปแบบกำรพัฒนำ
นักเรียนด้ำนกำรนับถือตนเอง  อย่ำงหลำกหลำย   
  2.2  ควรมีกำรศึกษำเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรนับถือตนเองของนักเรียนจ ำแนก
ตำมแต่ละองค์ประกอบ  เพ่ือให้ได้วิธีกำรพัฒนำนักเรียนที่ชัดเจนและสำมำรถพัฒนำนักเรียนได้อย่ำง
เป็นรูปธรรม 
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แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัด 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียน   

โรงเรียนฟ้าใสวิทยา  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
 

ค าชี้แจง 
 1. แบบประเมินฉบับนี้สร้ำงขึ้นส ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อใช้ในกำรประเมินควำมเหมำะสมของ
องค์ประกอบและตัวชี้วัดส ำหรับกำรวิจัยระยะที่  1  ของกำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำแนวทำงกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ 
 2. โปรดพิจำรณำองค์ประกอบและตัวชี้วัดด้ำนล่ำง  ให้คะแนนควำมเหมำะสมของ
องค์ประกอบและตัวชี้วัด ในช่องระดับควำมเหมำะสม โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน  ดังนี้ 
  องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด  ให้  5  คะแนน 
  องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมมำก   ให้  4  คะแนน 
  องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมปำนกลำง  ให้  3  คะแนน 
  องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมน้อย   ให้  2  คะแนน 
  องค์ประกอบหรือตัวชี้วัดมีควำมเหมำะสมน้อยที่สุด   ให้  1  คะแนน 
 3. ในกรณีที่ท่ำนมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรปรับปรุงแก้ไของค์ประกอบหรือตัวชี้วัด กรุณำ
เขียนข้อเสนอแนะของท่ำนลงใน  “ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม”  ในตอนท้ำยของแบบประเมินนี้  
 

ขอขอบพระคุณทุกท่ำนเป็นอย่ำงสูง 
 

นำงสำววิชุวดี  สุริยวงศ์ 
นิสิตปริญญำโท หลักสูตรกำรศึกษำมหำบัณฑิต 

สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ 
คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
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ที ่ องค์ประกอบและตัวชี้วัด 
ระดับควำมเหมำะสม 

มำก
ที่สุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกตนเอง      
1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์

ของตนเอง 
     

1.1.1 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจภำพลักษณ์
ของตนเอง ได้แก่ รูปร่ำง หน้ำตำ 
บุคลิกภำพ ทัศนคติ กิริยำท่ำทำง กำรพูด 
เป็นต้น 

     

1.1.2 ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่ควร
ปรับปรุงแก้ไขเก่ียวกับภำพลักษณ์ของ
ตนเอง 

     

1.1.3 เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่สมบูรณ์
แบบ และธรรมชำติของมนุษย์ 

     

1.1.4 ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำดของร่ำงกำย  
กำรแต่งกำย  ทรงผม  ให้สะอำดเรียบร้อย
อยู่เสมอ 

     

1.1.5 มีกำรพัฒนำข้อดีและปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องเก่ียวกับภำพลักษณ์ของตนเอง
อยู่เสมอ 

     

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์      
1.2.1 รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ไม่ดี  เช่น  

อำรมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  ริษยำ  เป็นต้น   
     

1.2.2 รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ รำบรื่นและ
เป็นไปในทำงที่ดี   

     

1.2.3 มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์  ไม่อ่อนไหว
ง่ำย   

     

1.2.4 ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ        
1.2.5 มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่งต่ำง ๆ  มอง

โลกในแง่ดี  และมีควำมสุขกับสิ่งรอบตัว  
     

1.2.6 สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็นทำสของ
อำรมณ์ที่ไม่ดีได้ 
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ที ่ องค์ประกอบและตัวชี้วัด 
ระดับควำมเหมำะสม 

มำก
ที่สุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือ
ควำมส ำเร็จ 

     

1.3.1 เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือกำรท ำงำน
ของตนเอง และควำมแตกต่ำงระหว่ำง
บุคคล 

     

1.3.2 มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 

     

1.3.3 มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำสิ่งต่ำง ๆ  
จนส ำเร็จ 

     

1.3.4 มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  อุตสำหะ  
และมีแบบแผนในกำรเรียนและกำรท ำงำน
ที่ได้รับมอบหมำย 

     

1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน      
1.4.1 มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือหวั่นไหว

ต่อปัญหำอุปสรรคหรือสิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ   
     

1.4.2 รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติหรือตัดสินใจ
ในสิ่งที่ถูกต้องและเหมำะสม   

     

1.4.3 มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้องและ 
กล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   

     

1.4.4 มีควำมอดทนข่มใจตนเองในสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทนต่อควำมยำกล ำบำก  
อดทนต่อควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  
อดทนต่อควำมยั่วยวน   

     

1.4.5 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน  กำรงำน  
และกำรสร้ำงควำมดี 

     

2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำรยอมรับของ
ผู้อื่น 

     

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว      
2.1.1 เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิกใน

ครอบครัวของตนเอง 
     

2.1.2 มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อครอบครัวและ
สมำชิกในครอบครัว 
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ที ่ องค์ประกอบและตัวชี้วัด 
ระดับควำมเหมำะสม 

มำก
ที่สุด 

มำก 
ปำน
กลำง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

2.1.3 เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำดหรือ
ข้อบกพร่องของสมำชิกในครอบครัว 

     

2.1.4 มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและสมำชิก
ในครอบครัว 

     

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี      
2.2.1 กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นโดยกำร 

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน   
     

2.2.2 มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน        
2.2.3 ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จัก

โต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำงเหมำะสม   
     

2.2.4 ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น      
2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม      
2.3.1 กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม ได้แก่  ครู  

พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เพ่ือน  โรงเรียน  
ชุมชน  เป็นต้น   

     

2.3.2 เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่สร้ำงควำม
เดือดร้อนให้สังคม   

     

2.3.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม        
2.3.4 มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือสังคมส่วนรวม

ตำมโอกำสและควำมเหมำะสม 
     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 ................................................................................................................................................... .. 
 ................................................................................................................................................... .. 
 ................................................................................................................................................... .. 
 ................................................................................................................................................... .. 
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แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ 
การเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียน   

ส าหรับการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียน   
โรงเรียนฟ้าใสวิทยา  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

 
ค าชี้แจง   

1.  แบบสอบถำมฉบับนี้ใช้ในกำรศึกษำสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึงประสงค์ของกำร
เสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียน  แบบสอบถำมประกอบด้วย  2  ตอน  ดังนี้ 
         ตอนที่  1  ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำม 
     ตอนที่  2  สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ของกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของ
นักเรียน 
 2.  กรุณำตอบแบบสอบถำมให้ครบทุกข้อ  ผลกำรตอบแบบสอบถำมจะน ำไปใช้ประโยชน์ 
เพ่ือกำรวิจัย  โดยไม่มีผลกระทบต่อกำรปฏิบัติงำนของผู้ตอบแบบสอบถำมแต่ประกำรใด   
 

ขอขอบพระคุณที่ให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม 
 

นำงสำววิชุวดี  สุริยวงศ ์
นิสิตปริญญำโท  สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ  รุ่น  พ.27 

คณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
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ตอนที ่ 1  ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ค าชี้แจง  โปรดท ำเครื่องหมำย   ลงใน (   )  หน้ำข้อควำมที่ตรงกับสถำนภำพของท่ำน 
 1.  เพศ 
  (    )  ชำย 
  (    )  หญิง 
 2.  ระดับกำรศึกษำ 
  (    )  ต่ ำกว่ำปริญญำตรี 
  (    )  ปริญญำตรี 
  (    )  สูงกว่ำปริญญำตรี 
 3.  ประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน 
  (    )  1 – 5 ป ี
  (    )  6 – 10 ปี 
  (    )  11 ปี  ขึ้นไป 
 
ตอนที ่ 2  สภาพปัจจุบัน  สภาพที่พึงประสงค์ของการเสริมสร้างการนับถือตนเองของนักเรียน 
ค าชี้แจง  โปรดพิจำรณำรำยกำรด้ำนล่ำง  แล้วพิจำรณำถึงสภำพปัจจุบันและสภำพที่พึงประสงค์ 
ที่เป็นจริง  แล้วท ำเครื่องหมำย   ลงในช่องระดับควำมคิดเห็นที่ตรงกับควำมเป็นจริงตำมสภำพ
ปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ตำมควำมคิดเห็นของท่ำน  โดยก ำหนดเกณฑ์ระดับคะแนน  ดังนี้ 
     5  หมำยถึง  สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึงประสงค์  อยู่ในระดับมำกที่สุด 
   4  หมำยถึง  สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึงประสงค์  อยู่ในระดับมำก 
   3  หมำยถึง  สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึงประสงค์  อยู่ในระดับปำนกลำง 
     2  หมำยถึง  สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึงประสงค์  อยู่ในระดับน้อย 
     1  หมำยถึง  สภำพปัจจุบัน/สภำพที่พึงประสงค์  อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง

ของนักเรียน 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำก

ตนเอง 
          

1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ 
ในภำพลักษณ์ของตนเอง 
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ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง

ของนักเรียน 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.1.1 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ

ภำพลักษณ์ของตนเอง ได้แก่ 
รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ 
ทัศนคติ กิริยำท่ำทำง กำรพูด 
เป็นต้น 

          

1.1.2 ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุดที่
ควรปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับ
ภำพลักษณ์ของตนเอง 

          

1.1.3 เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำมไม่
สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติของ
มนุษย์ 

          

1.1.4 ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำด
ของร่ำงกำย  กำรแต่งกำย   
ทรงผมให้สะอำดเรียบร้อยอยู่
เสมอ 

          

1.1.5 มีกำรพัฒนำข้อดีและปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องเก่ียวกับ
ภำพลักษณ์ของตนเองอยู่เสมอ 

          

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์           
1.2.1 รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ 

ไม่ดี เช่น อำรมณ์โกรธ ฉุนเฉียว  
ริษยำ เป็นต้น   

          

1.2.2 รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ 
รำบรื่นและเป็นไปในทำงที่ดี   

          

1.2.3 มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์   
ไม่อ่อนไหวง่ำย   

          

1.2.4 ใช้เหตุผลในกำรตัดสินเรื่องต่ำง ๆ             
1.2.5 มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่ง

ต่ำง ๆ  มองโลกในแง่ดี  และมี
ควำมสุขกับสิ่งรอบตัว  
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ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง

ของนักเรียน 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.2.6 สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็น

ทำสของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้ 
          

1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือ
ควำมส ำเร็จ 

          

1.3.1 เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้และ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนหรือ
กำรท ำงำนของตนเอง และควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

          

1.3.2 มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 

          

1.3.3 มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำ
สิ่งต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ 

          

1.3.4 มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  
อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำร
เรียนและกำรท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย 

          

1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน           
1.4.1 มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหวหรือ

หวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรคหรือ
สิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ   

          

1.4.2 รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติ
หรือตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและ
เหมำะสม   

          

1.4.3 มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้อง
และกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   

          

1.4.4 มีควำมอดทนข่มใจตนเองใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทน
ต่อควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อ
ควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  
อดทนต่อควำมยั่วยวน   
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ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง

ของนักเรียน 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.4.5 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน  

กำรงำน  และกำรสร้ำงควำมดี 
          

2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำร
ยอมรับของผู้อ่ืน 

          

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

          

2.1.1 เข้ำใจสภำพครอบครัวและสมำชิก
ในครอบครัวของตนเอง 

          

2.1.2 มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อ
ครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

          

2.1.3 เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำด
หรือข้อบกพร่องของสมำชิกใน
ครอบครัว 

          

2.1.4 มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัวและ
สมำชิกในครอบครัว 

          

2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี           
2.2.1 กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่น

โดยกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น   

          

2.2.2 มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน   

          

2.2.3 ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน 
รู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำง
เหมำะสม   

          

2.2.4 ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น           
2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม           

2.3.1 กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม 
ได้แก่  ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  
เพ่ือน  โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   
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ที ่
กำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเอง

ของนักเรียน 

ระดับควำมคิดเห็น 

สภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2.3.2 เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่

สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม   
          

2.3.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม             
2.3.4 มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือ

สังคมส่วนรวมตำมโอกำสและ
ควำมเหมำะสม 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  121 

แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
ส าหรับการสัมภาษณ์วิธีปฏิบัติที่ดี (Best  Practice) ด้านการเสริมสร้างการนับถือตนเอง 
ของนักเรียน  ส าหรับการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเอง 

ของนักเรียน  โรงเรียนฟ้าใสวิทยา  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
 
1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อ-สกุล ................................................................................................................................. 
 ต ำแหน่ง ................................................................................................................................ 
 สังกัด   .................................................................................................................................. 
 ผู้สัมภำษณ์  นำงสำววิชุวดี  สรุิยวงศ์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษำ  สำขำกำรบริหำรกำรศึกษำ 
 คณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
 สถำนที่สัมภำษณ์ ................................................................................................................... 
 วัน  เดือน  ปี  ที่สัมภำษณ์..................................................................................................... 
 
2.  ข้อค าถามที่สัมภาษณ์ 
 2.1  ท่ำนมีวิธีกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองส ำหรับนักเรียน  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิด
จำกตนเอง  ในประเด็นต่อไปนี้อย่ำงไร  ปัญหำอุปสรรคที่พบมีอะไรบ้ำง  และมีวิธีแก้ไขอย่ำงไร 
  2.1.1  กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจในภำพลักษณ์ของตนเอง 
  2.1.2  กำรจัดกำรทำงอำรมณ์ 
  2.1.3  ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำมเพ่ือควำมส ำเร็จ 
  2.1.4  ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน 
 2.2  ท่ำนมีวิธีกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองส ำหรับนักเรียน  ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิด
จำกกำรยอมรับของผู้อ่ืน  ในประเด็นต่อไปนี้อย่ำงไร  ปัญหำอุปสรรคที่พบมีอะไรบ้ำง  และมีวิธีแก้ไข
อย่ำงไร 
  2.2.1  สภำพครอบครัวและสมำชิกในครอบครัว 
  2.2.2  บทบำทของเพ่ือนที่ดี 
  2.2.3  บทบำทของสมำชิกที่ดีของสังคม  
 

---------------------------------------------------------------------- 
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แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางการเสริมสร้างการนับถือตนเอง 
ของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

 
ค าชี้แจง   

1.  แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของ 
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำ
พิเศษ  แบบประเมินประกอบด้วย  2  ตอน  ดังนี้ 
     ตอนที่  1  ประเมินควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้ของแนวทำง 
         ตอนที่  2  ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรปรับปรุงแนวทำง  
 2.  กรุณำตอบแบบประเมินให้ครบทุกข้อ  ผลกำรตอบแบบประเมินจะน ำไปใช้ประโยชน์ 
เพ่ือกำรวิจัย  โดยไม่มีผลกระทบต่อกำรปฏิบัติงำนของผู้ตอบแต่ประกำรใด  ผู้วิจัยจะเก็บรักษำข้อมูล 
ไว้เป็นควำมลับ 
 

ขอขอบพระคุณที่ให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบประเมิน 
 

นำงสำววิชุวดี  สุริยวงศ์ 
นิสิตปริญญำโท  สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ  รุ่น  พ.27 

คณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
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ตอนที ่ 1  ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางการเสริมสร้างการนับถือ 
 ตนเองของนักเรียนโรงเรียนฟ้าใสวิทยา  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
  
ค าชี้แจง  โปรดพิจำรณำรำยกำรของแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือตนเองของนักเรียนโรงเรียน 
ฟ้ำใสวิทยำ  ส ำนักบริหำรงำนกำรศึกษำพิเศษ  แล้วพิจำรณำถึงควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้
ของแนวทำงในกำรน ำไปใช้งำนจริง  โดยท ำเครื่องหมำย   ลงในช่องระดับควำมคิดเห็นที่ตรงกับ
ควำมคิดเห็นของท่ำน  โดยก ำหนดเกณฑ์ระดับคะแนน  ดังนี้ 
     5  หมำยถึง  ควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  อยู่ในระดับมำกท่ีสุด 
   4  หมำยถึง  ควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  อยู่ในระดับมำก 
   3  หมำยถึง  ควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  อยู่ในระดับปำนกลำง 
     2  หมำยถึง  ควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  อยู่ในระดับน้อย 
     1  หมำยถึง  ควำมเหมำะสม/ควำมเป็นไปได้  อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ที ่
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ

ตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำก

ตนเอง 
          

1.1 กำรเข้ำใจตนเองและพึงพอใจ 
ในภำพลักษณ์ของตนเอง 

          

1.1.1 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ
ภำพลักษณ์ทำงกำยของตนเอง 
ได้แก่ รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ 
เป็นต้น 

          

1.1.2 มีกำรเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ
ทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง ได้แก่ 
ทัศนคติ กิริยำท่ำทำง กำรพูด 
กำรวำงตัว เป็นต้น 

          

1.1.3 ทรำบข้อดี ข้อบกพร่อง และจุด 
ที่ควรปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับ
ภำพลักษณ์ของตนเอง 

          

 



 

 

  124 

ที ่
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ

ตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.1.4 เข้ำใจควำมแตกต่ำงและควำม 

ไม่สมบูรณ์แบบ และธรรมชำติ
ของมนุษย์ 

          

1.1.5 ดูแลตนเองในเรื่องควำมสะอำด
ของร่ำงกำย  กำรแต่งกำย  ทรง
ผม  ให้สะอำดเรียบร้อยอยู่เสมอ 

          

1.1.6 มีกำรพัฒนำข้อดีของตนเอง เพ่ือ
เสริมสร้ำงภำพลักษณ์ท่ีดีของ
ตนเองเสมอ 

          

1.1.7 ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
เกี่ยวกับภำพลักษณ์ของตนเอง 
อยู่เสมอ 

          

1.2 กำรจัดกำรทำงอำรมณ์           
1.2.1 รู้จักควบคุมและระงับอำรมณ์ที่ 

ไม่ดี  เช่น  อำรมณ์โกรธ  
ฉุนเฉียว  ริษยำ  เป็นต้น   

          

1.2.2 รู้จักรักษำอำรมณ์ให้เป็นปกติ 
รำบรื่นและเป็นไปในทำงที่ดี   

          

1.2.3 มีควำมหนักแน่นทำงอำรมณ์   
มีเหตุผล ไม่อ่อนไหวง่ำย   

          

1.2.4 ใช้เหตุผลและไม่รีบร้อนในกำร
ตัดสินเรื่องต่ำง ๆ   

          

1.2.5 มีเจตคติเชิงบวกต่อผู้คนและสิ่ง
ต่ำง ๆ  มองโลกในแง่ดี  และ 
มีควำมสุขกับสิ่งรอบตัว  

          

1.2.6 สำมำรถชี้น ำตนเองไม่ให้ตกเป็น
ทำสของอำรมณ์ท่ีไม่ดีได้ 

          

1.2.7 สำมำรถสะสำงอำรมณ์และ
ควำมรู้สึกท่ีไม่ดีออกจำกจิตใจ
ของตนเองได้ 
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ที ่
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ

ตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.3 ควำมมุ่งม่ันและเพียรพยำยำม

เพ่ือควำมส ำเร็จ 
          

1.3.1 เข้ำใจและรับรู้เกี่ยวกับควำมรู้
และควำมสำมำรถในกำรเรียน
หรือกำรท ำงำนของตนเอง และ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

          

1.3.2 มีกำรพัฒนำควำมรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 

          

1.3.3 มีควำมมุ่งมั่นและอดทนในกำรท ำ
สิ่งต่ำง ๆ  จนส ำเร็จ 

          

1.3.4 มีควำมขยัน  พำกเพียร  วิริยะ  
อุตสำหะ  และมีแบบแผนในกำร
เรียนและกำรท ำงำน 
ที่ได้รับมอบหมำย 

          

1.3.5 รู้จักกำรท ำงำนหรือกำรท ำหน้ำที่
ที่ได้รับมอบหมำยอย่ำงปล่อยวำง
ไม่เคร่งเครียด 

          

1.4 ควำมเข้มแข็งและควำมอดทน           
1.4.1 มีจิตใจหนักแน่น  ไม่อ่อนไหว

หรือหวั่นไหวต่อปัญหำอุปสรรค
หรือสิ่งยั่วยุยั่วยวนต่ำง ๆ   

          

1.4.2 รู้จักพินิจพิจำรณำเลือกปฏิบัติ
หรือตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องและ
เหมำะสม   

          

1.4.3 มีจิตใจหนักแน่นต่อควำมถูกต้อง
และกล้ำหำญที่จะปฏิเสธควำมชั่ว   

          

 

 



 

 

  126 

ที ่
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ

ตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.4.4 มีควำมอดทนข่มใจตนเองใน

สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  ได้แก่  อดทน
ต่อควำมยำกล ำบำก  อดทนต่อ
ควำมทุกข์  อดทนต่อควำมเจ็บใจ  
อดทนต่อควำมยั่วยวน   

          

1.4.5 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรเรียน
หรือกำรท ำงำน 

          

1.4.6 เข้มแข็งและไม่ย่อท้อต่อกำรสร้ำง
ควำมดีเพ่ือตนเองและส่วนรวม 

          

2. ควำมรู้สึกมีคุณค่ำที่เกิดจำกกำร
ยอมรับของผู้อ่ืน 

          

2.1 สภำพครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

          

2.1.1 เข้ำใจสภำพครอบครัวและ
สมำชิกในครอบครัวของตนเอง 

          

2.1.2 มีควำมรักและปรำรถนำดีต่อ
ครอบครัวและสมำชิกใน
ครอบครัว 

          

2.1.3 เข้ำใจและยอมรับข้อผิดพลำด
หรือข้อบกพร่องของสมำชิกใน
ครอบครัว 

          

2.1.4 มีควำมเสียสละเพ่ือครอบครัว
และสมำชิกในครอบครัว 

          

2.1.5 สำมำรถช่วยแบ่งเบำภำระของ
ครอบครัวได้อย่ำงเหมำะสม 
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ที ่
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรนับถือ

ตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนฟ้ำใสวิทยำ 

ระดับควำมคิดเห็น 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2.2 บทบำทของเพ่ือนที่ดี           

2.2.1 กำรปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนหรือผู้อื่น
โดยกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น   

          

2.2.2 มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน   

          

2.2.3 ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน 
รู้จักโต้แย้งหรือปฏิเสธอย่ำง
เหมำะสม   

          

2.2.4 ปฏิบัติตนเป็นเพ่ือนที่ดีต่อผู้อื่น           
2.2.5 มีเจตนำที่ดีและมีควำมปรำรถนำ

ให้ผู้อื่นมีควำมสุข 
          

2.3 บทบำทของสมำชิกท่ีดีของสังคม           
2.3.1 กำรได้รับกำรยอมรับจำกสังคม 

ได้แก่  ครู  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  
เพ่ือน  โรงเรียน  ชุมชน  เป็นต้น   

          

2.3.2 เป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  โดยไม่
สร้ำงควำมเดือดร้อนให้สังคม   

          

2.3.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม             
2.3.4 มีส่วนร่วมในกำรเสียสละเพ่ือ

สังคมส่วนรวมตำมโอกำสและ
ควำมเหมำะสม 

          

2.3.5 มีส่วนร่วมและให้ควำมส ำคัญกับ
กำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 

          

2.3.6 รักษำสภำวะทำงจิตใจของตนเอง
ให้สงบ ใจร่มเย็น และเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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ตอนที่  2  ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแนวทาง 
ค าชี้แจง  โปรดให้ข้อเสนอแนะ  (ถ้ำมี) 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน 
      (.............................................................) 
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ภาคผนวก  ข 
รายช่ือคณะผู้ทรงคุณวุฒิและคณะผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือคณะผู้ทรงคุณวุฒิและคณะผู้เชี่ยวชาญ 
 
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ  จ ำนวน 5 คน ประกอบด้วย   
 1.  นำงพรทิพย์  วชิรดิลก  ต ำแหน่ง  ผู้จัดกำรงำนพัฒนำวิชำกำร  สังกัดส ำนักวิจัยและ
พัฒนำวิชำกำร  สถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉินแห่งชำติ  วุฒิกำรศึกษำปริญญำมหำบัณฑิต  สำขำวิชำ
จิตวิทยำกำรศึกษำ  และสำขำวิชำพยำบำลสุขภำพและจิตเวช) 
 2.  นำงสำวเรณู  ไชยวุฒิ  ต ำแหน่ง  ผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยวิชำกำรและกระทรวงยุติธรรม
เยำวชนและครอบครัว  โรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติ  วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำรัฐ
ประศำสนศำสตรมหำบัณฑิต  (รป.ม.)  สำขำวิชำนโยบำยสำธำรณะและกำรจัดกำรภำครัฐ  
มหำวิทยำลัยมหิดล 
 3.  นำยแพทย์สมชำติ  สุทธิกำญจน์  ต ำแหน่ง  จิตแพทย์ที่ปรึกษำ  ศูนย์เยำวชนและ
ครอบครัววิกฤติ  โรงพยำบำลตุลำกำรเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดนครปฐม  วุฒิกำรศึกษำ  
แพทยศำสตรบัณฑิต  คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล  มหำวิทยำลัยมหิดล 
 4.  นำงสำวพิสมัย  หงษำชำติ  ต ำแหน่งนักจิตวิทยำคลินิก  5 สภำกำชำดไทย  วุฒิ
กำรศึกษำ  ปริญญำวิทยำศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิชำนิติวิทยำศำสตร์  โรงเรียนนำยร้อยต ำรวจ 
 5.  ว่ำที่ร้อยโท จ ำนงค์  นนทะมำศ  ต ำแหน่งรองผู้อ ำนวยกำรศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรียน
จังหวัดเลย  ส ำนักงำนกำรศึกษำนอกโรงเรียนจังหวัดเลย  วฒุิกำรศึกษำปริญญำกำรศึกษำมหำบัณฑิต  
สำขำวิชำกำรบริหำรกำรศึกษำ  มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม 
 
คณะผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมเหมำะสมของเครื่องมือ  จ ำนวน  5  คน  ประกอบด้วย 
 1.  นำงพลอยวไล ทองรักษ์ ต ำแหน่งอำจำรย์ ภำควิชำจิตวิทยำ คณะสังคมศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์  วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำวิทยำศำสตร์มหำบัณฑิต  สำขำวิชำ จิตวิทยำ
ชุมชน 
 2.  นำยจิรประวัติ  ศรีวัฒนทรัพย์  ต ำแหน่งศึกษำนิเทศก์  ส ำนักงำนศึกษำธิกำรจังหวัด
นครปฐม  วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต  สำขำวิจัยและประเมินผลกำรศึกษำ  
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์บำงเขน 
 3.  นำงสุดำรัตน์  วัฒนพฤติไพศำล  ต ำแหน่งครู  วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ  โรงเรียน
อนุบำลจุมพล  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำหนองคำย  เขต  2  วุฒิกำรศึกษำ  
ปริญญำกำรศึกษำมหำบัณฑิต  สำขำวิชำกำรวัดผลกำรศึกษำ 
 4.  นำยอ ำพันธ์ นิโรธร  ต ำแหน่ง ผู้ช่วยผู้อ ำนวยกำรศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนชำย
บ้ำนอุเบกขำ  วุฒิกำรศึกษำนิติศำสตรบัณฑิต  มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
 5.  นำงละออง  สุดหนองบัว  ต ำแหน่งครูช ำนำญกำรพิเศษ  โรงเรียนสุวรรณภูมิวิทยำลัย  
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ  เขต  27  วุฒิกำรศึกษำ  ปริญญำครุศำสตรมหำ
บัณฑิต  (ค.ม.)  สำขำวิชำกำรวิจัยและประเมินผลกำรศึกษำ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏมหำสำรคำม 
 

 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาววิชุวด ี สุริยวงศ ์
วันเกิด วันที่  16  กรกฎาคม  พ.ศ.  2529 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี  77  หมู่ที ่ 8  ต าบลนาข่า  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี    

รหัสไปรษณีย์  41000 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน คร ู อันดับ  คศ.1 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนฟ้าใสวิทยา  เลขที่  109  หมู่ที่  2  ต าบลคลองโยง    

อ าเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  รหัสไปรษณีย์  73170 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.  2552   ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  (วท.บ.)    

        สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  
        มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
พ.ศ.  2562   ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)    
        สาขาวิชาการบริหารการศึกษา    
        มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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