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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้ได้ก าหนดความมุ่งหมายคือ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ในระดับ  70/70 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
แอพพลิเคชั่นโมบายให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของนักเรียนหลังจาก
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ผลของการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีประสิทธิภาพของ
กิจกรรม (E1/E2) = 74.52/80.35 

2) นักเรียนที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ
แอพพลิเคชั่นโมบายมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง คิด
เป็นร้อยละ 84.65 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3) นักเรียนที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
แอพพลิเคชั่นโมบายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 76.16 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย, ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ 
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ABSTRACT 

  
The objectives of this research were as follows: 1) To develop learning 

activities using a problem-based model in conjunction with a mobile application to 
achieve an efficiency criterion of 70/70, 2) To compare the problem-solving abilities 
in physics regarding linear motion among Grade 10 students who were taught using a 
problem-based model alongside a mobile application, aiming for a minimum 
achievement of 70% of the total score and 3) To compare the academic 
achievement in physics concerning linear motion of Grade 10 students after engaging 
in learning activities using a problem-based model with a mobile application, 
targeting a minimum achievement of 70% of the total score. The statistical methods 
used for data analysis included percentage, mean, and standard deviation. 

The research findings were as follows:  

1) The learning activities development using by using a problem-based 
model with a mobile application to enhance problem-solving abilities in physics, 
specifically in linear motion for Grade 10 students, resulted in an activity efficiency 
(E1/E2) of 74.52/80.35. 

2) Students who have been learning by using a problem-based model 
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with a mobile application demonstrated a problem-solving ability in physics 
concerning linear motion at 84.65%, significantly higher than the 70% criterion at a 
statistical significance level of .05. 

3) Students who have been learning by usinga problem-based model 
with a mobile application achieved an academic performance of 76.16%, significantly 
higher than the 70% criterion at a statistical significance level of .05. 

 
Keyword : Learning activities using PBL combined with a mobile application, Ability to 
solve physics problems 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างมากในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต ดังจะเห็นได้ว่าตั้งแต่

ในอดีตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันโลกมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว อันเป็นผลมาจากการเติบโต

ขององค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาและสร้างเทคโนโลยี เครื่องมือ 

เครื่องใช้และผลผลิตที่มีความทันสมัย ซึ่งล้วนมีส่วนช่วยในการอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต 

หรือการท างานอาชีพต่างๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) รวมถึงวิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์เกิดวิธี

คิดและพัฒนาตนเอง เช่น การมีเหตุผลในการคิดวิเคราะห์ และทักษะที่ท าให้เกิดความรู้จนสามารถน า

ความรู้มาแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ในวิชาฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่เป็นการฝึกพ้ืนฐาน

การมีส่วนร่วมรวมถึงทฤษฎีเพ่ือพัฒนามุ่งเน้นให้นักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง เพ่ือใช้แก้ปัญหา

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน (กมลชนก ชัยชนะ และ ปกรณ์ ประจัญบาน, 2561) ในวิชาฟิสิกส์ความ

ยากคือต้องวิเคราะห์โจทย์ และเข้าใจความสัมพันธ์นะหว่างตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้ แล้วจึงสามารถ

น ากฎ ทฤษฎี สมการต่างๆ ไปใช้แก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง Redish (1994) กล่าวว่า ฟิสิกส์

เป็นวิชาที่ ต้องอาศัยความสามารถในการแปลความโจทย์ปัญหาไปเป็นประโยคสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ กราฟ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปร พีชคณิต สมการต่าง ๆ ทางฟิสิกส์และทาง

คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง โดยปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์

ต่ า  

 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเป็นทักษะความสามารถที่ส าคัญต่อผู้เรียนเพ่ือพัฒนา

ความสามารถทักษะการแก้ปัญหา ส าหรับวิชาวิทยาศาสตร์ได้ก าหนดตัวชี้วัดการเรียนรู้แกนกลางที่

นักเรียนจ าเป็นต้องเรียนเป็นพ้ืนฐานเพ่ือน าความรู้นี้ไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ใช้

วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้วิธีการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการแก้ปัญหายังเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยหลักการ

เชื่อมโยงหลักการทฤษฎีเพ่ือเผชิญสถานการณ์ต่างๆ การแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ เมื่อ

พบปัญหาแต่ละคนมีวิธีที่จะจัดการหรือแก้ปัญหาเหล่านั้นแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของ

แต่ละบุคคล กระบวนการ การคิดวิเคราะห์ และความสามารถของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ทักษะการ

แก้ปัญหาจึงมีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคลอย่างมาก เนื่องจากบุคคลที่ได้รับ

การพัฒนาทางด้านการคิดจะมีทักษะการแก้ปัญหาและความสามารถในการค้นคว้าหาความรู้ 
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สามารถแก้ปัญหา รู้จักสังเกต คิดเป็นระบบ รู้จักแสวงหาความรู้และรู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง และ

สามารถอธิบายถึงเชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณ์ที่ต้องแก้ปัญหาได้ (อภิสิทธิ์ ฤทธา พรม, 2565)   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาที่มีผลโดยตรงกับผู้เรียน

โดยมีความสอดคล้องกับการแก้โจทย์ปัญหา คือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีบทบาทโดยตรงใน

การเรียนรู้เริ่มจากการวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูลเพ่ือน ามาสังเคราะห์ให้

กลายเป็นองค์ความรู้ในการแก้ปัญหาจนน าไปสู่การสรุปเป็นความรู้และประเมินค าตอบที่ได้มา ดังนั้น

ผู้ที่ได้เรียนรู้ผ่านสถานการณ์หรือบทบาทสมมุติจะมีกระบวนการคิดการแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบ โดย

การจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 1) ขั้นก าหนดปัญหา 2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 3) ด าเนิน

การศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปประเมินค่าค าตอบ 6) น าเสนอและประเมินผล (มีน

ตรา พรหมรักษา, 2563)  ในแต่ละขั้นเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงปัญหา

สถานการณ์หากแต่ยังไม่ชัดเจน เท่าที่ควรเนื่องจากการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์จ าเป็นต้องมีการ

คิดวิเคราะห์และต้องมีจินตนาการเห็นภาพที่ชัดเจนว่าในรูปแบบของการเคลื่อนที่เกิดความสัมพันธ์

ของปริมาณใดในทางฟิสิกส์บ้าง ซ่ึงการประยุกต์ใช้แอพพลิเคชั่นโมบายจะสามารถช่วยแสดงผลข้อมูล

เป็นรูปภาพ กราฟ เพ่ือความเข้าใจของผู้เรียน (Kousloglou, 2023) ดังนั้นในรายวิชาฟิสิกส์การ

จัดการเรียนการสอนซึ่งจ าเป็นต้องมีการทดลองเตรียมอุปกรณ์ปฏิบัติการ ซึ่งได้พบว่าอุปกรณ์ใช้

ทดลองนั้นมีความช ารุดเสียหายและไม่พอต่อความต้องการของผู้เรียนร่วมด้วยกับปัญหาการเรียนรู้

ของนักเรียนดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าเอกสารและการทดลองที่เกี่ยวข้องในการประยุกต์การท าแลป

ทดลองเพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม (ชลพัชร เพชรพลอยนิล, 2562)  โดยอาศัยสมาร์ทโฟนหรือโทรศัพท์

มือถือที่เป็นอุปกรณส์ื่อสารพกพามาช่วยในการจัดการเรียนรู้  

ปัจจุบันแอพพลิเคชั่นได้ถูกพัฒนาขึ้นมาอย่างหลากหลายเพ่ือตอบสนองความต้องการของ

ผู้ใช้ซึ่งเข้ามามีบทบาทโดยตรงต่อชีวิตประจ าวันถูกติดตั้งบนสมาร์ทโฟนโทรศัพท์มือถือซึ่งสามารถ

พกพาได้เอ้ือต่อการใข้งานในทุกสถานการณ์ และหนึ่งในแอพลิเคชั่นที่มีความสามารถในการวัดค่า

ปริมาณต่างๆ สามารถถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนซึ่งครูผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษา

วิธีการใช้งานหรือทดลองใช้ให้ช านาญโดยแอพพลิเคชั่น Sparkvue (PASCO SCIENTIFIC, 2019) ซึ่ง

เป็นตัวช่วยสอนเสริมความรู้ให้ชัดเจนขึ้นและลดปัญหาข้อจ ากัดของการทดลองท่ีไม่สามารถท าได้ โดย

หลักการในการท างานของแอพพิลเคชั่นนี้ คือ อาศัยเซ็นเซอร์ที่อยู่ภายในตัวอุปกรณ์ จับทิศทางการ

เคลื่อนไหวบวกกับแอพพลิเคชั่นดังกล่าวสามารถใช้บันทึกข้อมูลการเคลื่อนที่  ของความเร่ง

เปรียบเทียบกับเวลาเและประมวลผลออกมาในรูปแบบกราฟการเคลื่อนที่ได้ เมื่อน ามาร่วมกับการ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการเรียนรูปแบบที่น าเสนอ

เหตุการณ์จริงที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตหรือสิ่งใกล้ตัวมีทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้

หลายจุด โดยเน้นการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือท าความเข้าใจปัญหา และค้นคว้า วิเคราะห์ ข้อมูล 

แก้ปัญหาสรุปผลและประเมินค่าของค าตอบ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี , 

2561) จากรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (Self-Assessment Report : SAR) โรงเรียน

ยางตลาดวิทยาคารปี 2563 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่ ากว่าเป้าหมายที่ก าหนดที่เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็มตามที่โรงเรียนได้ก าหนดซึ่งการคิดวิเคราะห์  แก้โจทย์ปัญหายังมีผลประเมินอยู่ในระดับที่

จ าเป็นต้องปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดผลดีต่อ

นักเรียนในอนาคต รวมถึงเป้าประสงค์ของโรงเรียนที่มุ่งเน้นพัฒนาด้านความรู้ การคิดวิเคราะห์ การ

แก้ไขปัญหากับสถานะการณ์ที่เผชิญเพ่ือน าความรู้ไปใช้ในการเรียนระดับอุดมศึกษาหรือใช้แก้ปัญหา

ในการด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นจึงควรมีการจัดการเรียนที่ส่งเสริมทางด้านการคิดวิเคราะห์ การ

แก้ไขปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น (โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร, 2563)

และจากการที่ผู้วิจัยได้ท าหน้าที่เป็นผู้สังเกตการสอน รายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 ผู้วิจัยได้ท าการสังเกต

และสอบถามนักเรียนรวมถึงได้สัมภาษณ์ครูผู้สอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนยาง

ตลาดวิทยาคาร อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ ในวิชาฟิสิกส์ที่ผ่านมามีปัญหาในส่วนของเนื้อหา 

ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีความซับซ้อนและมีโจทย์ปัญหาที่ต้องใช้หลายทฤษฎีและต้องใช้ความรู้หลายเรื่องเข้า

มาเชื่อมโยงกันซึ่งยากต่อการท าความเข้าใจเนื้อหา ส่งผลท าให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ใน

การอธิบายหรือแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ให้มีความสอดคล้องกับปัญหาและค าตอบที่ได้นั้นไม่ตรง

ประเด็น (นัณฑนา นาตรีชน, สัมภาษณ์, 6 มิถุนายน 2566) จากการสังเกตการสอนของผู้วิจัยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในปีการศึกษา 2566 เมื่อนักเรียนท าการแก้โจทย์ปัญหา พบว่านักเรียน

ไม่สามารถน าองค์ความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้  ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ทราบ

สิ่งที่โจทย์บอกหรือสิ่งที่โจทย์ถามหา รวมทั้งไม่สามารถระบุตัวแปรและหน่วยของประมาณต่างๆ ได้ 

ท าให้นักเรียนเลือกใช้สมการไม่ถูกต้องน าไปสู่การเลือกใช้สมการและการแทนค่าของตัวแปรค่า

ค าตอบที่ผิด  ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์จ าเป็นต้องพัฒนาให้กับ

นักเรียน โดยจะมีผลต่อการเรียนฟิสิกส์ในระดับที่สูงขึ้น อีกทั้งในการทดลอง นักเรียนไม่เข้าใจถึง

ความสัมพันธ์ของกราฟเชิงเส้นทางฟิสิกส์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนนั้นขาดความสามารถในเรียนรู้ 

จากการทดสอบการแก้โจทย์ปัญหามีทั้งแบบปรนัยและอัตนัยเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่เลือกท า
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แบบทดสอบเป็นปรนัยและส่วนของอัตนัยพบว่าการเขียนตอบนั้นนักเรียนไม่เขียนค าตอบมาเลย ซึ่ง

จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนได้ให้ความเห็นว่านักเรียนขาดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาจึงไม่สามารถ

วิเคราะห์โจทย์และแสดงวิธีคิดเพ่ือหาค าตอบได้ 

 จากการศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้ที่ เป็นแนวทางการสอนที่

น ามาใช้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ จะต้องให้ผู้เรียนมีบทบาทโดยตรง 

ซึ่งเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาและใช้ในประสบการณ์ชีวิตจริงได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน โดยการใช้รูปแบบการเรียนดังกล่าว มีลักษณะเด่น คือ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก

ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยสร้างความรู้จากขบวนการท างานกลุ่ม เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันที่มีความส าคัญต่อผู้เรียน ปัญหาเป็นจุดตั้งต้นของการเรียนรู้ (วลัยลักษณ์ 

เหลี่ยมสิงขร, 2562) และให้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดกระบวนการเพ่ือให้แก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล 

มีการสืบค้น วิเคราะห์ปัญหา หรือการเข้าใจกลไกของปัญหาและการได้มาของค าตอบจะส่งผลต่อ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ (ณิชาพร ไหวดี, 2562) รวมถึงการน าแอพพลิเคชั่น

เข้ามาช่วยเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เปรียบเป็นสื่อในการช่วยสอนเพ่ือเสริมสร้างจินตนาการณ์ให้กับ

ผู้เรียนได้เกิดความรู้ (วัฒนา มัคคสมัน, (2562)  ให้มองเห็นกระบวนการในการแก้ปัญหาเพ่ือ

ประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ชัดเจนมากข้ึน 

 ดังนั้นเมื่อพิจารณาความส าคัญของปัญหา และเอกสารงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมี

แนวคิดที่จะจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนโดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย ในรายวิชาฟิสิกส์ ในเนื้อหา การ

เคลื่อนที่แนวตรง  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ในระดับ 70/70 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 



 

 

  5 

สมมติฐานของงานวิจัย 

1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม  

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ความส าคัญของการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความส าคัญดังต่อไปนี้ 

 1. ผลจากการวิจัยครั้งนี้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีในการน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและเป็นแนวทางเพ่ือการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้กับผู้สอนวิชาฟิสิกส์ระดับชั้นอื่น ๆ ให้มีการพัฒนาต่อไป 

 2. ผลจากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ทางฟิสิกส์ส าหรับผู้ที่สอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1. ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 185 คน 6 ห้องเรียน จากผลการใช้คะแนนเฉลี่ย O-netม.3 ปี

การศึกษา 2565 ศึกษาต่อในโรงเรียนยางตลาด พบว่านักเรียนมีคะแนนการสอบในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน (ผลคะแนน O-net ม.3, 2565) 

  2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 25 คน  

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่ก าลังเรียนวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2566 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) 
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  2. เนื้อหาวิชา  

เนื้อหาวิชาฟิสิกส์ ในหนังสือเรียนสาระการเรียนรู้ฟิสิกส์เพ่ิมเติม เล่ม 1 ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 บทที่ 2 เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

   ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีการเรียน
เป็นกลุ่มย่อยคละความสามารถ โดยสถานการณ์ประเด็นปัญหาหรือปัญหาจากเหตุการณ์จริงหรือครู
ได้ก าหนดสถานการณ์ขึ้นมาเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนภายในกลุ่มน าปัญหาที่ได้ไปวิเคราะห์และ
ท าการค้นหาวิธีแก้ไขของปัญหานั้นด้วยตัวเอง ซึ่งใช้ความรู้ประสบการณ์และความสามารถของตัว
นักเรียนมาพิจารณาร่วมกับค าแนะน าจากครูผู้สอน เพ่ือการอภิปรายและสรุปองค์ความรู้เพ่ือหา
ค าตอบของปัญหา โดยมีกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1.1 ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง ผู้สอนจัดสถานการณ์หรือปัญหาเพ่ือกระตุ้นความ
สนใจให้ผู้เรียน โดยให้นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถานการณ์ โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้จาก
เอกสารหรือสื่อต่าง ๆ 

 1.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ผู้สอนแนะน าวิธีการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา
จากนั้นผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาที่เรียนรู้ โดยผู้เรียนสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวกับปัญหาได้  

 1.3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ผู้สอนคอยแนะน าและสังเกตุการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตัวตนเองหลากหลายวิธี 

 1.4 สังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้าและแลกเปลี่ยนกัน
ภายในกลุ่มวิเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มตนเอง โดยผู้สอนอาจใช้สื่อหรือใบความรู้เพ่ืออธิบาย
เนื้อหาหรือหลักการทฤษฎีที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

 1.5  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้สรุปงานหรือ
ผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานของกลุ่มว่าข้อมูลที่ค้นคว้ามามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด โดยตรวจสอบความคิดของสมาชิกกลุ่มและทุกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้แบบภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
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 1.6 น าเสนอและประเมินผลงาน คือ ผู้เรียนอธิบายหรือน าเสนอสิ่งที่ เ รียนรู้ใน
รูปแบบหลากหลายและผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 
 2. แอพพลิเคชั่นโมบาย หมายถึง โปรแกรมประยุกต์ที่ถูกสร้างขึ้น ซึ่งสามารถติดตั้งได้ง่าย

ผ่านผู้ให้บริการบนสมาร์ทโฟนหรือแทปเล็ต โดยจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และตอบสนองต่อ

ความสามารถเข้าใจ ซึ่งการวิจัยน าแอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue น ามาช่วยการจัดการเรียนรู้เพ่ือ

เป็นแบบจ าลองในสถานการณ์ เช่น ข้อมูลตัวเลข เวลา กราฟเชิงเส้นของการเคลื่อนที่ เพื่อให้เห็นภาพ

ได้ชัดเจนและง่ายต่อความเข้าใจ โดยแอพพลิเคชั่นจะอาศัยเซ็นเซอร์ภายในสมาร์ทโฟนประมวลผล

เป็นค่าที่บันทึกได ้

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย หมายถึง การ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้จากปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ผู้เรียนสนใจที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับบทเรียน อาจเป็นปัญหากลุ่มหรือปัญหาของตนเอง ซึ่งผู้สอนมีการปรับเปลี่ยนแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามความสนใจของผู้เรียนร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือช่วยอธิบายในการสอนให้เห็น
ภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย มีทั้งหมด 
6 ขั้นตอน ดังนี้ 

  3.1 ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง ผู้สอนจัดสถานการณ์หรือปัญหาเพ่ือกระตุ้นความ
สนใจให้ผู้เรียน โดยให้นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถานการณ์ โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้จาก
เอกสารหรือประสบการณ์และสื่อต่างๆ  

  3.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ผู้สอนแนะน าวิธีการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหา
จากนั้นผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาที่เรียนรู้ โดยที่ผู้เรียนสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวกับปัญหาได้ 

  3.3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ผู้เรียนสามารถน าเดินการศึกษาค้นคว้า
เรียนรู้ด้วยตนเองหลากหลายวิธี โดยในการทดลองจะอาศัยการจัดกิจกรรมการทดลองที่ใช้
แอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue และอุปกรณ์สมาร์ทโฟนโดยนักเรียนท าการวัดค่าปริมาณต่างๆทาง
ฟิสิกส์ เช่น เวลา ความเร็ว และความเร่ง ผู้สอนจะคอยแนะน าการใช้สื่อการสอน Sparkvue หรือ 
วิธีการใช้แอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue ในการช่วยเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน  

  3.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง การประเมินค่าของค าตอบที่ได้ โดยที่นักเรียนแต่
ละกลุ่มมีการสรุปผลของการค้นคว้าภายในกลุ่มตนเอง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและถูกต้องของ
ปริมาณท่ีวัดได้จากแอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า ผู้สอนได้ใช้สื่อการสอน
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และแอพพลิเคชั้นโมบาย Sparkvue ที่อยู่ในอุปกรณ์สมาร์ทโฟนประกอบการอธิบายเนื้อหา หลักการ
และทฤษฎีที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  

  3.5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้สรุปงานหรือ
ผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลงานของกลุ่มว่าข้อมูลที่ค้นคว้ามามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด โดยตรวจสอบความคิดของสมาชิกกลุ่มและทุกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้แบบภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง    

          3.6 น าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ผู้เรียนอธิบายหรือน าเสนอสิ่งที่เรียนรู้ใน
รูปแบบหลากหลายและผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

 4. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงวิธี

หาค าตอบจากโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ สามารถวัดจากคะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ตามหลักการแก้ปัญหา

ของโพลยาซึ่งน ามาใช้กับวิชาฟิสิกส์ มี 4 ขั้นได้แก่ 

  1. ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา หมายถึง ผู้สอนให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ให้

เข้าใจ ผู้เรียนสามารถอธิบายได้ว่าปัญหาที่ได้พบเกี่ยวกับอะไร สามารถบอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดได้  

  2. ขั้นวางแผนการแก้ไขปัญหา หมายถึง ผู้เรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลต่าง ๆ ของปัญหาให้ชัดเจนว่าสิ่งที่ต้องการหามาความสัมพันธ์กับข้อมูลที่ให้อย่างไร โดยผู้เรียน

นึกทบทวนความรู้ที่มีว่าสัมพันธ์กับปัญหานั้นอย่างไร ผู้เรียนต้องมองเห็นสิ่งที่ต้องการหาหรือใช้การ

เชื่อมโยงข้อมูล จากปัญหาที่เคยพบมาก่อน  ทฤษฎีที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาหรือสูตรที่สอดคล้องกับ

ปัญหา 

  3. ขั้นปฏิบัติตามแผน หมายถึง ผู้เรียนลงมือแก้ปัญาหาตามที่วางแผน โดยแสดงวิธี

ท าให้ได้ตอบค าตอบของปัญหา 

  4. ขั้นตรวจสอบผลงาน หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบปัญหาหรือระบุค าตอบได้

สมเหตุสมผลหรือไม่ และตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบว่าถูกหรือไม่ โดยตรวจสอบกระบวนการ

แก้ปัญหาแต่ละขั้นที่ใช้แก้ปัญหา  

  ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ที่สร้างขึ้นแบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ 

 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการจัดการเรียนรู้ที่สามารถวัดได้จากการ

ประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในด้านของพุทธพิสัยตามทฤษฎีของบลูม แบ่งได้เป็น 6 ระดับ คือ 
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ระดับความจ า ระดับความรู้ความเข้าใจ ระดับการประยุกต์หรือน าไปใช้ ระดับการวิเคราะห์ ประเมิน

ค่า สร้างสรรค์ โดยวิธีการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ 

6. ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายที่มีประสิทธิภาพ 70/70 หมายถึง ค่าตัวเลขที่บ่งบอกถึงประสิทธิภาพในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยจะเน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

70 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ได้แก่ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนทั้งหมดที่ได้ ประเมิณจากใบกิจกรรมและแบบทดสอบย่อยท้ายทุกแผนแต่ละแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่สัดส่วน 50:50 ที่มีค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

70 ตัวหลัง  หมายถึง ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ที่บอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้

สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไม่ 

สามารถค านวณได้จากการรวมคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์

และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสัดส่วน 50:50 ตามล าดับของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการ

ทดสอบหลังจากจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นทั้งหมดที่ได้ค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรงของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยต่าง  ๆ ที่

เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยในครั้งนี้ดังหัวข้อต่อไปนี้  

 1. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2551 (ฉบับปรัง

ปรุง พ.ศ. 2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

  1.1 หลักสูตรของสถานของศึกษาโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 

  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.3 ค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 

 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  2.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  2.2 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  2.3 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  2.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 3. แอพพลิเคชั่นโมบาย 

  3.1 ความหมายของแอพพลิเคชั่นโมบาย 

  3.2 ประเภทของแอพพลิเคชั่นโมบาย 

  3.3 ประโยชน์ของแอพพลิเคชั่นโมบาย 

  3.4 แอพพลิเคชั่น Sparkvue 

   3.4.1 ความหมายของแอพพลิเคชั่น Sparkvue 

   3.4.2 หลักการและวิธีการใช้งานแอพพลิเคชั่น Sparkvue 

 4. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

  4.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

   4.1.1 ความหมายของโจทย์ปัญหา 
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   4.1.2 ประเภทของโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

   4.1.3 ลักษณะของโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

  4.2 กระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

  4.3 การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

  4.4 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

  4.5 การประยุกต์ใช้การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์กับการเรียนการสอน 

 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  5.2 พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

  5.3 เครื่องมือวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  5.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 6. ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการสอน (E1/E2) 

  6.1 การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

  6.2 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

  6.3 วิธีค านวณหาประสิทธิภาพ 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

1. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ .ศ . 2560) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

 1.1 หลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 

    โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ได้กล่าวถึง หลักสูตรสถานศึกษาในรายละเอียดที่เกี่ยวกับ วิสัยทัศน์

เป้าประสงค์ ค าอธิบายรายวิชาเพ่ิมเติม ว31201 ฟิสิกส์เพิ่มเติม 1 ดังนี้ 

     1.1.1 วิสัยทัศน์ 

      โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา พัฒนาคุณภาพได้

มาตรฐานสากล บนความเป็นไทย ภายใต้การบริหารที่มีประสิทธิภาพ สู่ความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืน 
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     1.1.2 เป้าประสงค์ 

      1.1.2.1  นักเรียนมีความรักในสถาบันหลักของชาติ และยึดมั่นการปกครองระบอบ 

ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง หลักคิดที่ถูกต้อง 

และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีคุณธรรม จริยธรรม มีค่านิยมที่พึงประสงค์ มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อ 

สังคมและผู้อื่น ซื่อสัตย์สุจริต มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม 

      1.1.2.2 นักเรียน เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ คิดริเริ่มและสามารถสร้างนวัตกรรม 

โดยสามารถจัดการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ สมเหตุสมผล มีความรู้ มี

คุณลักษณะและทักษะของผู้เรียนที่อยู่ในช่วงศตวรรษ 21 มีความสามารถพ่ึงพาตนเอง มีสุขภาวะ

สมบูรณ์ตามวัย สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และเป็นพลเมืองที่ดี เพ่ือพร้อมก้าวสู้สากล น าไปสู่การสร้าง 

      1.1.2.3 นักเรียนในสถานศึกษาทุกคนต้องได้รับโอกาสในการศึกษาภาคบังคับและ

ขั้นพ้ืนฐาน อย่างทั่วถึงมีคุณภาพและเสมอภาค ตามความต้องการและเหมาะสมกับผู้เรียน พร้อมก้าว

เข้าสู่สากลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมั่นคงและยั่งยืน 

      1.1.2.4 ครูเป็นผู้เรียนรู้ มีจิตวิญญาณความเป็นครู มีความแม่นย าทางวิชาการ และ

พัฒนาตนเอง  มีทักษะการจัดการเรียนรู้แบบหลายรูปแบบตอบสนองผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

      1.1.2.5 หลักสูตรของสถานศึกษามีความสอดคล้องและเหมาะสมกับความต้องของ

ผู้เรียน ชุมชน ท้องถิ่นและสามารถเอ้ือต่อการด ารงชีพในประชาคมอาเซียนและเป็นมาตรฐานสากล 

      1.1.2.6 ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่พึงประสงค์และด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

      1.1.2.7 ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษามีภาวะผู้น าอย่างมืออาชีพทั้งด้าน

วิชาการและบริหารจัดการ โดยยึดคุณธรรมและการมีส่วนร่วมและธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการ

และพัฒนาสถานศึกษา 

      1.1.2.8 สภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้ของสถานศึกษาได้รับการพัฒนาให้เอ้ือต่อ

การเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียน เพ่ือพัฒนาคุณภาพแก่ผู้เรียน 
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      1.1.2.19 สถานศึกษาด าเนินการตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน

สถานศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามหลักเกณฑ์และเป้าประสงค์ตามตัวชี้วัดและแนวทางประกันคุณภาพ

อย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 

      1.1.2.10 สถานศึกษาได้รับการยกระดับคุณภาพสู่มาตรฐานการปฏิรูปการศึกษาใน

ด้านศตวรรษที ่21 อย่างยั่งยืน 

 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

     1.2.1 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

  มาตรฐาน ว1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การ

ถ่ายทอดพลังงานการเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ

ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ธรรมชาติและการแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตการล าเลียงสาร

เข้าและออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆของสั ตว์และมนุษย์ที่

ท างานสัมพันธ์กันความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน

รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตความหลากหลายทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     1.2.2 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

  มาตรฐาน ว2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคหลักและธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

  มาตรฐาน ว2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อ

วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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  มาตรฐาน ว2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น 

ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     1.2.3 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

  มาตรฐาน ว3.1 เข้าใจองค์ประกอบลักษณะกระบวนการเกิดและวิวัฒนาการของ

เอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต

และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

  มาตรฐาน ว3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

     1.2.4 สาระที่ 4 ชีววิทยา 

  มาตรฐาน ว4.1 เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตการศึกษาชีววิทยาและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตกล้องจุลทรรศน์ 

โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์การแบ่งเซลล์และการหายใจ

ระดับเซลล์ 

  มาตรฐาน ว4.2 เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบน

โครโมโซม สมบัติและหน้าที่ของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐาน 

ข้อมูล และแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี -ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์

ใหม่ ความหลากหลายทางชีวภาพ ก าเนิดของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและ

อนุกรมวิธาน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว4.3 เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ าของพืช 

การล าเลียงของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโตและการ

ตอบสนองของพืช รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว4.4 เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจและการ

แลกเปลี่ยนแก๊ส การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้
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และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ 

และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว4.5 เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงาน

และการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของ

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ประชากร รูปแบบการเพ่ิมของประชากรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์และแนวทางการแก้ไขปัญหา 

     1.2.5 สาระที่ 5 เคมี 

  มาตรฐาน ว5.1 เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ สมบัติของ

ธาตุ พันธะเคมีและสมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบ

อินทรีย์และพอลิเมอร์ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว5.2 เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี ปริมาณสัมพันธ์ในปฏิกิริยา

เคมี อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี สมดุลในปฏิกิริยาเคมี สมบัติและปฏิกิริยาของกรด -เบส ปฏิกิริยารี

ดอกซ์และเซลล์เคมีไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว5.3 เข้าใจหลักการท าปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและ

การเปลี่ยนหน่วย การค านวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการ

ความรู้และทักษะในการอธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 

      1.2.6 สาระที่ 6 ฟิสิกส์ 

  มาตรฐาน ว6.1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด  การ

เคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกล

ของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนว

โค้ง รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว6.2 เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอมิกอย่างง่าย ธรรมชาติของคลื่น 

เสียงและการได้ยิน ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

แสง รวมทัง้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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  มาตรฐาน ว6.3 เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า ความจุ

ไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าและกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า การ

เปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที่กระท ากับประจุ  ไฟฟ้าและ

กระแสไฟฟ้า การเหนี่ยวน าแม่เหล็กไฟฟ้าและกฎของฟาราเดย์ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

และการสื่อสาร รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว6.4 เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและ

สถานะของสสาร สภาพยืดหยุ่นของวัสดุและมอดูลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุงและหลัก

ของอาร์คีมีดีส ความตึงผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติและสมการแบร์นูลลี กฎของ

แก๊ส ทฤษฎีจลน์ของแก๊สอุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิ

เล็กทริก ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริ ยานิวเคลียร์ พลังงาน

นิวเคลียร์ฟิสิกส์อนุภาค รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

  สาระการเรียนรู้แกนกลางของวิชาฟิสิกส์ ได้แก่ มาตรฐาน ว6.1 เข้าใจธรรมชาติทาง

ฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎ

ความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัม

และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 

ตารางที่ 1 วิเคราะห์มาตรฐาน ว6.1 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
ช้ัน ผลการเรยีนรู ้ สาระการเรียนรูเ้พิ่มเติม 

ม.4 1. อธิบายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แนวตรง 
และปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่  
ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว  
ความเร็ว และความเร่ง 
2. ค านวณหาปริมาณที่เก่ียวข้องกับ 
การเคลื่อนที่ ได้แก่ ระยะทาง การกระจัด  
อัตราเร็ว ความเร็ว และความเร่ง  
จากสถานการณ์ท่ีก าหนด 
3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด  

- ปริมาณที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่ ได้แก่ 
ต าแหน่ง  
การกระจัด ความเร็ว และความเร่ง โดย
ความเร็วและความเร่งมีทั้งค่าเฉลี่ยและค่า
ขณะหนึ่งซึ่งคิดในช่วงเวลาสั้น ๆ ส าหรับ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
การเคลื่อนที่แนวตรงด้วยความเร่งคงตัว 
มีความสัมพันธ์ดังสมการ 

v u at   
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ช้ัน ผลการเรยีนรู ้ สาระการเรียนรูเ้พิ่มเติม 

ความเร็ว และความเร่งของการเคลื่อนที่ 
ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัว 2

u v
x t

 
   

 
 

21

2
x ut at    

2 2 2v u a x    
- การอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุสามารถ
เขียนอยู่ในรูปกราฟต าแหน่งกับเวลา กราฟ
ความเร็วกับเวลา หรือ กราฟความเร่งกับเวลา 
ความชันของเส้นกราฟต าแหน่งกับเวลาเป็น
ความเร็ว ความชันของเส้นกราฟ 
ความเร็วกับเวลาเป็นความเร่ง และพ้ืนที่ใต้
เส้นกราฟความเร็วกับเวลาเป็นการกระจัด ใน
กรณีท่ีผู้สังเกตมีความเร็ว ความเร็วของวัตถุท่ี
สังเกตได้เป็นความเร็วที่เทียบกับผู้สังเกต 
- การตกแบบเสรีเป็นตัวอย่างหนึ่งของการ
เคลื่อนที่ในหนึ่งมิติท่ีมีความเร่งเท่ากับความเร่ง
โน้มถ่วงของโลก 

 

     1.3 ค าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 

   ค าอธิบายรายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม ว31201 เล่ม 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และ เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต 

      ศึกษาการค้นหาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติความเป็นมา รวมทั้งพัฒนาการของ

หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนาเทคโนโลยี การวัดและ

การรายงานผลการวัด ปริมาณทางฟิสิกส์ หลักการของกลศาสตร์ในเรื่องการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนว

ตรง แรง การหาแรงลัพธ์ ของแรงสองแรงที่ท า มุมต่อกัน การเขียนแผนภาพวัตถุอิสระ กฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่งๆ ในกรณีที่

วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้น

ข้อมูล การสังเกต วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย และสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มี

ความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะปฏิบัติ การทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
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ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิด และการแก้ปัญหา ด้านการสื่อสาร สามารถสื่อสารสิ่ง

ที่เรียนรู้และน า ความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่

เหมาะสม 

  ผลการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติม ว31201 ฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1 รวมทั้งหมด 7 ผลการ

เรียนรู้ 

      1. สืบค้น และอธิบายการค้นหาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติความเป็นมา รวมทั้ง

พัฒนาการของ หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนา

เทคโนโลยี 

      2. วัด และรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเหมาะสม โดยน าความ

คลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาในการน าเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ 

วิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 

      3. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ต าแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และ

ความเร่งของ การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลอง

หาค่า ความเร่งโน้มถ่วงของโลก และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

      4. อธิบายแรง รวมทั้ง ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ท ามุมต่อกัน 

      5. เขียนแผนภาพวัตถุอิสระ ทดลองและอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันและการ

ใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

      6. อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผลของสนามโน้มถ่วงที่ท า ให้วัตถุมีน้ าหนัก 

รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

      7. วิเคราะห์ อธิบาย และค านวณแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ 

ในกรณีท่ีวัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัส

ของวัตถุ คู่หนึ่ง ๆ และน า ความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 จากการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ผู้วิจัยได้พบว่าในหน่วย

การเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนที่ในแนวตรง โดยเนื้อหาหลักๆเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่  ต าแหน่ง 

ระยะทาง เวลา การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว ความเร่ง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ ให้ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยการเรียนการสอนเน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ มีการคิด วิเคราะห์ปัญหา ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง สืบค้นข้อมูล สังเกตผล เพ่ือสรุป

เป็นความรู้และท าการแก้โจทย์ปัญหา ได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ 

 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 2.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

     จากการค้นหาเอกสารสืบค้นข้อมูลในความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานหากเมื่อย้อนอดีตนักการศึกษาชาวอเมริกัน ซึ่งเป็นผู้คิดค้นต้นแบบรูปแบบของการสอนโดยสอน

แบบแก้ปัญหาเสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้นั้นเกิดได้จากการลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง (Learning by 

Doing) โดยแนวคิดนี้ได้น าไปพัฒนารูปแบบของการสอนที่มากมาย จากนั้นน ามาใช้กับการสอนใน

ปัจจุบัน ซึ่งแนวคิดของ ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Leaning เรียกย่อ PBL) ถูกพัฒนาขึ้นโดย

คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาลัย McMaster ที่แคนนาดา ได้ท าการติดแพทย์นักศึกษาฝึกหัด ท า

ให้มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาได้น าวิธีการสอนดังกล่าวไปเป็นแบบอย่างของการเรียน โดยเริ่มจากปี 

ค.ศ.1950 ที่มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ได้น ามาใช้กับห้องปฎิบัติการครั้งแรกส าหรับ

ทดลอง เพ่ือการสอนรูปแบบใหม่ โดยรูปแบบการสอนที่ไดถู้กพัฒนาขึ้นนั้นกลายมาเป็นพื้นฐานในการ

พัฒนาหลักสูตรของหลายโรงเรียนในสหรัฐอเมริกา ทั้งอุดมศึกษาและมัธยมศึกษาและยังถูกน ามาใช้

สอนในระดับบัณฑิตเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการใช้ปัญหาเป็นฐานกับหลักสูตรแพทย์ จึงท าให้ถูกเป็นที่

ยอมรับและรู้จักกันอย่างมากเนื่องจากเป็นผู้น ากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(World Class Leader) โดยมหาวิทยาลัยชั้นน าในสหรัฐอเมริกาได้มีการน าน ารูปแบบการเรียนรู้

ดังกล่าวไปใช้กับนักศึกษาแพทย์ ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ผู้ เรียนต้องใช้การวิเคราะห์ปัญหาทางเทคนิคด้าน

สูงมาก การจัดการเรียนรู้นี้จึงได้ถูกขยายไปสู่การสอนในสาขาด้านอ่ืน  PBL จึงนิยมกันแพร่หลายโดย

มีการน าไปใช้สอนตามมหาวิทยาลัยมากขึ้น เช่น มหาวิทยาลัยที่น ารูปแบบการสอนแบบ PBL ไปใช้ใน

ก ารส อ น  เช่ น  TuFts, Michigan State, Southern Illinois, Bowman Gray, New Mexico, 

Harvard เป็นต้น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายและมีการน าไปใช้

สอนตามมหาลัยมากขึ้น (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มใช้ใน

ประเทศไทยครั้งแรกในหลักสูตรการเรียนของแพทยศาสตร์ ที่มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ในปี พ.ศ. 
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2531 และดัดแปลงสู่วิชาพยาบาลศาสตร์ สาธารณะสุขศาสตร์ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเป็นวิธีการสอนที่ถูกน ามาปรับใช้ในหลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และ

วัฒนธรรม ซึ่งการเรียนการสอนดังกล่าวจะมุ่งพัฒนาทักษะผู้เรียนทางด้านการเรียนรู้และยังสามารถ

พัฒนากระบวนการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนจะได้สร้างองค์ความรู้จากการฝึกฝนโดย

ผ่านกระบวนการการคิดและแก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนเกิดแนวคิดและกระบวนการการคิดครอบคลุมทั้ง

ความสามารถและสติปัญญาในการใช้เหตุผลหรือหาค าตอบของปัญหา  

2.2 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

     การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน Problem-Based Learning (PBL) โดยมี

นักวิชาการทางการศึกษาหลายท่านได้เรียกชื่อไว้ต่างกัน เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นหลัก การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ค าว่า การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ ตัวย่อ PBL โดยรวบรวมและศึกษาความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานไว้ ดังนี้ 

    Van der Vleuten (1991) ได้ให้ความหมายรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเพ่ือเป็นการเริ่มต้นในการ

เรียนรู้ โดยปัญหาที่เกิดขึ้นอาจมาจากชีวิตจริงและได้เลือกปัญหาเพ่ือแก้ไขไปตามจุดประสงค์ของ

การศึกษา หรือ หากเป็นปัญหาที่สมมุติขึ้นปัญหาที่เกิดจะเป้นจุดเริ่มของกระบวนการเรียนรู้ เนื่องจาก

ปัญหาจะเป็นตัวก าหนดทิศทางของการเรียนรู้และให้ความส าคัญของการถูกตั้งค าถามกลับมากกกว่า

การได้มาของค าตอบ เนื้อหายังมีส่วนส่งเสริมกับบริบทสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างแรงใจให้กับผู้เรียนเพ่ือท า

ความเข้าใจ 

     Vernon & Blake (1993) ให้ความหมายกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็น

ฐานว่า คือ วิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานมาช่วยเป็นบริบทเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้และทักษะของการ

แก้ปัญหา 

     White (2001) ได้ให้ความหมายในรูปแบบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า 

ผู้เรียนผู้เรียนสามารถเรียนรู้กันได้ในรูปแบบหลายคนหรือเป็นกลุ่มเพ่ือท างานร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้น 

เพ่ือแก้ปัญหาและเผชิญกับการแก้ไขปัญหาที่เกิดตามสภาพจริงท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดการพัฒนาความรู้ 
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และยังช่วยเพิ่มทักษะของการสื่อสารและเป็นการพิจารณาความสามารถของตัวเองในการแก้ไขปัญหา 

ท าให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาข้อความที่ได้เรียนรู้ 

     Akcay (2009) ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นอีกหนึ่งการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะ (Inquiry-Base Learning) เนื่องจากผู้เรียนได้ใช้บริบทสถาพแวดล้อมที่เป็น

จริงเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยเหมาะกับการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ผู้เรียนต้องการ โดยรูปแบบการเรียนข้างต้น

มีความแตกต่างจากการเรียนรูปแบบเดิม เพราะผู้เรียนนั้นได้เผชิญสถานการณ์ใหม่ๆ ซึ่งจะใช้ค าถาม

ในการตอบจุดประสงค์ของเหตุการณ์ที่เผชิญได้ โดยเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

เพ่ือเกิดการพัฒนาแสวงหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดยจะเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนรูปแบบ

ดังกล่าวเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนมากกว่าการผู้เรียนเป็นฝ่ายรับอย่างเดียว ผู้สอนเป็นผู้

อ านวยความสะดวก ซึ่งการเรียนแบบนี้ท าให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์แก้ปัญหาหลากหลาย มีการ

สื่อสารกันด้วยค าพูดและลายลักษณ์อักษร การจัดการเรียนรู้รูปแบบดังกล่าวจึงเหมาะแก่การน ามาใช้

กับการเรียนการสอน 

     รังสรรค์ ทองสุขนอก (2547) ได้ให้ความหมายรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานว่า เป็นการเรียนเพื่อกระตุ้นการพัฒนาผู้เรียนแบบกลุ่ม เพ่ือเข้าใจบทเรียนและท าความเข้าใจของ

ปัญหาอีกทั้งยังเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาของโรงเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียน ทักษะที่สามารถให้

นักเรียนนั้นน าตัวเองได้  

     ทิวาวรรณ จิตตะภาค (2548) ได้ให้ความหมายรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานว่า เป็นการใช้วิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหา โดยเป็นวิธีหนึ่งที่เน้นผู้เรียนส าคัญในลักษณะคลุมเครือ

เป็นจุดเริ่มต้นในการแก้ปัญหา 

     พวงลักษ์ จันต๊ะวัน วาสนา ตันมาและ สิริพร กุลวงศ์ (2551) ได้ให้ความหมายรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ วิธีการเรียนรู้

ที่เริ่มต้นจากการใช้ปัญหาเป็นตัวน ากระตุ้นให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยวิธีต่างๆ จากแหล่ง

ที่ได้ศึกษาหรือวิทยาการที่หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหาโดยไม่ได้เตรียมตัวล่วงหน้ากับ

ปัญหามาก่อน 

     ประกาศิต สายธนู (2552) ได้ให้ความหมายรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานว่า เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยถูกสรุปไว้ว่า รูปแบบการเรียนรู้
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ดังกล่าวเป็นการเรียนแบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ให้ผู้เรียนได้พบเจอกับสถานการณ์

ใหม่ๆเพ่ือให้สร้างความรู้และได้แก้ปัญหาเรียนรู้การท างานร่วมเป็นกลุ่ม 

     สุรีย์พันธุ์ พันธุ์ธรรม (2553) ได้ให้ความหมายรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานว่า เป็นการตั้งค าถามก าหนดปัญหาเป็นจุดตั้งต้นของการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อการพัฒนา

ทักษะ มีความสมเหตุสมผลและการสืบค้นข้อมูลเพ่ือเพ่ิมเติมความเข้าใจรวมถึงการแก้ปัญหาที่มุ่งเน้น

การที่ผู้เรียนได้พัฒนาด้วยตัวผู้เรียนเองเพ่ือชี้น าตนเองและน าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้เข้ามาตอบ

ค าถามหรือแก้ปัญหา เพ่ือส่งเสริมการคิดที่เป็นระบบจากการลงมือเรียนรู้จริงด้วยตนเอง  

     ทิศนา แขมมณี (2557) ได้ให้ความหมายรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ว่า เป็นการจัดสถานการณ์ใช้ปัญหาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ตามเป้าหมายหรือผู้สอน อาจมีการ

แนะแนวพบสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนจัดสถานการณ์สมมุติให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาเพื่อให้ได้ฝึก

การคิดแก้ปัญหาและวิเคราะห์ร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนมองเห็นความหลากหลายของการเรียนรู้ การ

แก้ปัญหาและนักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้เสริมทักษะกระบวนการคิดเพ่ือให้นักเรียนได้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์หน้าๆอีกต่อไป 

     จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดังกล่าว สามารถ

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการใช้ปัญหาจากเหตุการณ์จริงหรือครู

ได้ก าหนดสถานการณ์ขึ้นมาเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนน าปัญหาที่ได้ไปท าการวิเคราะห์และท า

การค้นหาวิธีแก้ไขของปัญหานั้น ซึ่งใช้ความรู้ประสบการณ์และความสามารถของตัวนักเรียนมา

พิจารณาร่วมกับค าแนะน าจากครูผู้สอน เพ่ือการอภิปรายและสรุปองค์ความรู้เพ่ือหาค าตอบของ

ปัญหา  

 2.3 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

     จากที่ได้ค้นหว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวความคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีหลายทฤษฎีโดยนักวิชาการหลายท่านได้สนับสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง  ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

     Hmelo & Evenson (2000) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น

รูปแบบหนึ่งหรือเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนแบบสร้างสรรค์ โดยอ้างจากความคิด Piaget และ 

Vygotsky ซึ่งเป็นการพัฒนาตนเองทางด้านสติปัญญาจากผู้เรียนเอง มีกระบวนสร้างความรู้ด้วยตัว
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ผู้เรียนเอง เกิดขึ้นจากสภาวะแวดล้อมการมีการสื่อสารพูดคุยปรึกษาจึงท าให้เกิดประสบการณ์หรือ

ความรู้ใหม่ โดยผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนเจอปัญหาไม่ได้เตรียมตัวมา

ก่อน ส่งผลท าให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญหาขึ้นและสามารถค้นหาความรู้ผลักดันประสบ

การณืที่เคยมีมาเชื่อมโยงความรู้เก่าและใหม่เข้าด้วยกันเพ่ือแก้ไขปัญหา 

     มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสอดคล้อง

กับ ทฤษฎีแบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism Learning Theory) ซึ่งเกิดการค้นพบของ “เพีย

เจต์” ซึ่งได้เชื่อว่าสภาพแวดล้อมรอบข้างมีความตอบสนองต่อตัวเราและพร้อมเชื่อมประสบการณ์ใหม่ 

จนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้ เมื่อประสบกับปัญหาต่างๆ จะมีการปรับตัวเพ่ือให้เข้าสู่สมดุลของ

กระบวนการในการเรียนรู้ โดยประกอบด้วย 2 กระบวนการ คือ การจัดรวบรวม (Organization) 

และ การปรับตัว (Adaptation) ซึ่งสติปัญหาและพัฒนาการต่างๆจะมีความต่างช่วงกันของอายุ

ตามล าดับ ดังนั้นผู้เรียนในวัยช่วงชั้นที่ 3 (อายุ12 ปีขึ้นไป) จะมีการพัฒนาเริ่มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มี

ความคิดความสามารถท่ีสมเหตุสมผลในรูปแบบของนามธรรม  

    รัชนีกร หงส์พนัส (2547) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้ทฤษฎีพ้ืนฐาน

ของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปัญญาเน้นกระบวนการคิด ความเข้าใจ การรับรู้สิ่งเร้าที่ท าให้เกิดการกระตุ้น

ร่วมกับความรู้หรือประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา ท าให้ก่อเกิดการเรียนรู้ร่วมกับความรู้เดิมกับความรู้

ประสบการณ์ใหม่เพ่ือเข้าแก้ปัญหาส่งผลท าให้เกิดการเรียนรู้  

        บุญน า อินทนนท์, (2551) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สัมพันธ์กัน

กับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) เชื่อมโยงมาจากทฤษฎีของ Piaget และ 

Vygotsky ซึ่งเป็นการพัฒนาตนเองที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้และในการสร้างความรู้เกิดจากการมี

การสื่อสารการร่วมปฏิสัมพันธ์กับสภาวะแวดล้อมท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ พร้อมทั้งมีการปรับ

โครงสร้างของสติปัญญาเพื่อเข้ากับความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่  

     จากแนวคิดและทฤษฏีสรุปได้ว่าการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่ใช้

กระบวนการคิดความเข้าใจและใช้ประสบการณ์เพ่ือกระตุ้นความรู้ความเข้าใจใหม่ๆ ที่ผู้เรียนสามารถ

สร้างความรู้ที่เกิดจากตัวผู้เรียนเองได้ เนื่องจากจะมีการใช้กระบวนการทางความคิดเพ่ือใช้แก้ปัญหา

ท าให้เกิดการเรียนรู้เกิดขึ้น 
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2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 มีนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานไว้ดังต่อไปนี้ 

  Delisle (1997) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสรุป

ได้ดังนี ้

   ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงสู่ปัญหา กล่าวคือ ผู้เรียนควรรู้สึกว่าปัญหามีความส าคัญ 

น่าสนใจและคุ้มค่าต่อเวลา ครูผู้สอนเลือกปัญหาที่มีความสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน เช่น 

ประสบการณ์ส่วนตัว ประสบการณ์จากเพ่ือนหรือครอบครัว จากการแสดงหรือโซเชียลที่นักเรียน

สนใจ การเชื่อมโยงต่าง ๆ อาจเกิดข้ึนได้จากการอภิปรายน าเสนอหรือการอ่าน  

   ขั้นที่ 2 จัดโครงสร้าง กล่าวคือ ครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ผู้เรียนและแน่ใจได้ว่า

ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงไปสู่ปัญหาได้ ในขั้นนี้เป็นการจัดโครงสร้างส าหรับการท างานผ่านปัญหาซึ่งจะ

มีการจัดขอบเขตงานเพ่ือหาหาค าตอบและถือเป็นหัวใจหลักของกระบวนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงวิธีการคิดโดยใช้สถานการณ์และแนวทางเพ่ือน าไปสู่ค าตอบโดยผู้เรียนและ

ผู้สอนร่วมกันอภิปรายเพ่ือจัดการการท างานโดยให้ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้แนะน าเพ่ือก าหนดโครงสร้าง

ที่ประกอบด้วย 

   - แนวคิดหรือแนวทางการแก้ปัญหา 

           - ความจริง/ข้อเท็จจริง 

       - สิ่งที่ต้องศึกษา/ประเด็นค้นคว้า 

       - แผนการด าเนินงาน 

    จากโครงสร้างข้างต้นสามารถแสดงเป็นตารางเพื่อแสดงความสัมพันธ์ ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 โครงสร้างของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 แนวคิดหรือแนว
ทางการแก้ปัญหา 

ความจริง/ข้อเท็จจริง สิ่งท่ีต้องศึกษา/
ประเด็นค้นคว้า 

แผนการด าเนนิงาน 

    

 

             ขั้นที่ 3 เข้าสู่ปัญหา กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการกลุ่มในการ

ร่วมกันส ารวจปัญหาและร่วมกันอภิปรายเพ่ือเติมลงไปในตารางของโครงสร้างการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
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เป็นฐาน จากขั้นที่ 2 เมื่อผู้เรียนใส่ข้อมูลจนครบจนกระทั่งเห็นได้ว่าเป็นข้อมูลที่ได้จากค าถามและ

ข้อมูลที่เติมใส่ช่องสุดท้ายเป็นแนวทาง หรือ รูปแบบการศึกษาเพ่ือให้ได้ค าตอบของผู้เรียน จากนั้น

ผู้เรียนแบ่งหน้าที่ค้นคว้าอย่างอิสระจนได้ความรู้ที่มาเสนอต่อกลุ่มของตนเองจนได้ข้อมูลที่เพียงพอ

ส าหรับการแก้ไขปัญหา ครูผู้สอนคอยแนะน าแหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติมแต่ไม่ให้ค าตอบแก่นักเรียน และ

หลังจากผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเสร็จ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายอีกครั้ง 

   ขั้นที่  4 กลับสู่ปัญหาอีกครั้ง กล่าวคือ เมื่อผู้ เรียนศึกษาค้นคว้าเสร็จ

ต่อจากนั้นผู้สอนและผู้เรียนได้เข้ากลับไปสู่ปัญหาอีกครั้ง ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท าการรายงานผล

การศึกษาของกลุ่มตนเอง ขณะที่ผู้เรียนรายงานผล ผู้สอนท าการประเมินแหล่งข้อมูลที่ผู้เรียนใช้  

เวลาที่ใช้และผลลัพธ์จากแผนการค้นคว้าของผู้เรียน ในขั้นตอนนี้แต่ละกลุ่มร่วมกันสังเคราะห์ข้อมูลว่า

ข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามานั้นสอดคล้องและเพียงพอต่อการแก่ปัญหาหรือไม่ หากข้อมูลที่ค้นคว้าไม่เพียงพอ

จะต้องท าการศึกษาค้นคว้าและก าหนดประเด็นที่ศึกษาอีกครั้ง 

   ขั้นตอนนี้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเปรียบเทียบวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีต่างๆ 

ที่ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการตัดสินใจและการคิดวิเคราะห์ เนื่องจากผู้เรียนจะต้องอธิบายและหา

ข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือการแก้ปัญหาของตนเองด้วยข้อเท็จจริงเพ่ือผู้เรียนคนอ่ืนๆ มีความเชื่อถืออีกทั้งยัง

ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะกระบวนการการสื่อสารเพ่ือพูดชี้น าให้เกิดความน่าเชื่อถือ 

   ขั้นที่ 5 การแสดงความสามารถหรือการผลิตผลงาน กล่าวคือ ในขั้นนี้จะมา

การน าเสนอผลงานความรู้ที่ได้จากการด าเนินการตามแผนเพ่ือสรุปปัญหา 

   ขั้นที่ 6 การประเมินกระบวนการและปัญหา กล่าวคือ ในขั้นนี้ครูและ

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินทั้งการสื่อสาร การแก้ปัญหา การท างานร่วมกัน เป็นกลุ่มและการ

ประเมินปัญหาที่น ามาใช้ 

ETE Team (2005) กล่าวว่าขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน

ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 อ่านและวิเคราะห์ปัญหา กล่าวคือ ตรวจสอบความเข้าใจของกลุ่ม

และค้นหาหลักการจากสถานการณ์ปัญหาที่ต้องแก้ปัญหา กลุ่มจ าเป็นต้องค้นหาข้อมูลที่จ าเป็นเพ่ือท า

การแก้ไขปัญหา 

   ขั้นที่ 2 สิ่งที่ต้องเรียนรู้ กล่าวคือ เรียนรู้สิ่งที่เกี่ยวข้องสถานการณ์และเขียน

สิ่งที่รู้หรือข้อมูลที่มีและเพ่ิมเติมความรู้ที่ไม่แน่ใจ 
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   ขั้นที่ 3 พัฒนาข้อความปัญหา กล่าวคือ ปัญหาที่ค้นพบเกิดจากผู้เรียนท า

การวิเคราะห์ โดยการคนพบ 2-3 แบบ 

   ขั้นที่  4 รายการสิ่ งที่ ต้องจ าเป็น กล่าวคือ บันทึกสิ่ งที่ ผู้ เรียนรู้จาก

สถานการณ์บางค าถามอาจจะมีการกล่าวถึงหลักการหรือแผนภาพความคิดที่จ าเป็นต่อสถานการณ์ 

โดยถาม 2-3 แบบ 

   ขั้นที่ 5 รายการปฏิบัติที่เป็นไปได้ กล่าวคือ การเรียนรู้หรือค้นหาสอบถาม

ค าแนะน าข้อเสนอแนะหรือสมมติฐานว่ามีขั้นตอนด าเนินการอย่างไร เช่น ถามจากผู้สอนหรือค้นหา

จากแหล่งเรียนรู้  

   ขั้นที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูล กล่าวคือ วิเคราะห์ข้อมูลตั้งสมมติฐานและทดสอบ

เพ่ืออธิบายปัญหา อาจมีการค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือหาความรู้เพ่ือประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ขั้นที่ 7 น าเสนอข้อค้นพบ กล่าวคือ เตรียมรายงานผลที่ได้และเป็นการแปร

ผลที่ค้นพบและมีการอ้างอิง 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ได้มีขั้นตอนของ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 

       ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง  ครูผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนด้วยการจัดสถานการณ์

ปัญหาต่างๆเพ่ือท าให้ผู้เรียนสนใจและมองเห็นถึงปัญหา ผู้เรียนสามารถก าหนดสิ่งที่สนใจอยากเรียนรู้

ให้เป็นปัญหาและสนใจอยากจะหาค าตอบ 

ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจปัญหา

ที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 

ขั้นการด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ผู้เรียนสามารถก าหนดสิ่งที่

ต้องการเรียน โดยสามารถด าเนินการศึกษาโดยใช้วิธีการหลากหลาย 

ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุป

ผลงานของกลุ่มตนเองและสามารถประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมมาก

หรือไม่เพียงใด โดยสามารถตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มได้อย่างอิสระ และผู้ เรียนทุกลุ่มช่วยกันสรุป

องค์ความรู้ที่ได้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ผู้เรียนมีการน าข้อมูลที่รวบรวม

มาจัดระบบองค์ความรู้และสามารถน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ครูผู้สอนและผู้เรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันประเมินผลงาน 
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  ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550) มีการแบ่งขั้นการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดังนี้ 

   1. เชื่อมโยงและระบุปัญหา คือ ขั้นที่ครูยกตัวอย่าง หรือ ก าหนดปัญหา

หรือสถานการณ์ให้ผู้เรียนมองถึงปัญหา มีความสนใจและสามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ

เพ่ือหาค าตอบ 

   2. ก าหนดแนวทางที่เป็นไปได้ คือ วางแผนท าความเข้าใจ และศึกษา

ค้นคว้าภายในกลุ่มเพ่ืออภิปรายและหาค าตอบของปัญหาจากการรวมรวมความคิดจากสมาชิก ครูจะ

คอยกระตุ้นให้การอภิปราย เพ่ือให้นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหา 

   3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนสามารถด าเนินการศึกษาได้ด้วยตนเอง

และหลากหลายวิธีการ 

   4. สังเคราะห์ความรู้ คือ นักเรียนภายในกลุ่มน าความรู้มาอภิปรายร่วมกัน

เพ่ือให้ความรู้ถูกสังเคราะห์ออกมาว่ามีความเหมาะสมเพียงใด  

   5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ คือ แต่ละกลึ่มสรุปผลงานของกลุ่ม

ตนเองที่ได้ศึกษามาว่ามีมากน้อยเพียงใดเหมาะสมหรือไม่ และตรวจสอบความคิดภายในกลุ่ม จากนั้น

ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปผลองค์ความรู้ที่ได้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

   6. น าเสนอและประเมินผลงาน คือ นักเรียนสรุปผลและน าความรู้ที่ได้มา

จัดเป็นระบบ น าเสนอผลงานในรูปแบบที่อิสระ จากนั้นครูประเมินการผล 

  ปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ได้กล่าวไว้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะ

ถูกประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้ 

   1. ศึกษาเนื้อหา คือ เป็นการเรียนรู้เนื้อหารายวิชาที่ต้องการเรียนรู้ 

   2. น าเสนอปัญหา คือ เป็นการคิดและตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาว่าอะไรที่

ต้องการค้นหา ผู้เรียนต้องระบุส่วนส าคัญและท าความเข้าใจปัญหา  

   3. วางแผนแก้ปัญหา คือ ผู้ เรียนได้ก าหนดเป้าหมายแนวทางในการ

แก้ปัญหา 

   4. ด าเนินการแก้ปัญหา คือ ผู้ เรียนปฏิบัติตามแผน หากไม่ส าเร็จ

จ าเป็นต้องค้นคว้าและท าการแก้ปัญหานั้น 

   5. สรุปหลักการ คือ สรุปการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
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     จากการสืบค้นการจัดการเรียนรู้การใช้ปัญหาเป็นฐานสรุปได้ว่ามีความเหมาะที่จะใช้

ขั้ น ตอน ใน การจั ด ก าร เรี ย น รู้  แบ บ  6 ขั้ น ตอน  (ส านั ก งาน เล ขาธิ ก ารสภ าการศึ กษ า 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) โดยผู้เรียนสามารถก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ การพิจารณาปัญหาซึ่งจะ

หาค าตอบได้โดยหลากหลายตามข้ันการสอน ได้แก่ 

  ขั้นก าหนดปัญหา คือ ผู้สอนจัดสถานการณ์หรือปัญหาเพ่ือกระตุ้นความสนใจผู้เรียน

เพ่ือให้เห็นถึงปัญหาให้ผู้เรียนได้สนใจอยากหาค าตอบ 

  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา คือ ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาที่เรียนรู้ โดยผู้ เรียน

สามารถอธิบายสิ่งต่างๆท่ีเกี่ยวกับปัญหาได้ 

  ด าเนินการศึกษาค้นคว้า คือ ผู้เรียนสามารถก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตัว

ตนเองหลากหลายวิธี 

  สังเคราะห์ความรู้ คือ ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้าและแลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่ม

วิเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มตนเอง 

  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ คือ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้สรุปงาน หรือ ผลงานของ

กลุ่มตนเองและประเมินผลงานของกลุ่มว่าข้อมูลที่ค้นคว้ามามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดย

ตรวจสอบความคิดของสมาชิกกลุ่มและทุกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้แบบภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

  น าเสนอและประเมินผลงาน คือ ผู้เรียนอธิบายหรือน าเสนอสิ่งที่เรียนรู้ในรูปแบบ

หลากหลายและผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งกลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

 

 2.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  บทบาทของผู้สอน 

  ผู้สอนมีบทบาทโดยตรงต่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะของผู้สอนที่ เหมาะสมกับการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานควรมีลักษณะดังนี้ (ส านักเลขาธิการสภาศึกษากระทรวงศึกษาธิการ , 

2550) 

   1. ผู้สอนต้องมุ่งม่ัน ตั้งใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองเสมอ 

   2. ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรียนเพ่ือ

สามารถให้ค าแนะน าช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกเมื่อทุกเวลา 

   3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานอย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกข้ันตอนเพ่ือที่จะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 
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   4. ผู้สอนต้องมีทักษะ และศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตาม

ประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียน 

   5. ผู้สอนต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการจัดหาสนับสนุนสื่ออุปกรณ์

เรียนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

   6. ผู้สอนต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

การตื่นตัวในการเรียนรู้ตลอดเวลา 

   7. ผู้สอนต้องชี้แจง และปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจ และเห็นคุณค่า

ของการเรียนรู้แบบนี้ 

   8. ผู้สอนต้องมีความรู้ ความสารมารถด้านการวัด และประเมินผลผู้เรียน

ตามสภาพจริงให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ทักษะกระบวนการ และเจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของการ

จัดการเรียนรู้ 

  ส าหรับเทคนิค หรือ เงื่อนไขจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีดังนี้ 

   1) เทคนิคในการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ควร

เป็นเรื่องเก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันเรื่องใกล้ตัว เป็นรูปธรรมทันต่อเหตุการณ์หรือมีความชัดเจน 

   2) การใช้ค าถามในการก าหนดปัญหาต้องเชื่อมโยงเข้าสู่เนื้อหาสาระที่

ต้องการให้ผู้เรียน เป็นค าถามที่ท้าทายกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนอยากค้นคว้าหา

ค าตอบด้วยตนเอง 

   3) ในขั้นการท าความเข้าใจกับปัญหาควรให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมช่วยกัน

ก าหนดปัญหา และให้ทุกคนได้รับทราบอย่างพร้อมกันอย่างชัดเจน เทคนิคหนึ่งที่น่าสนใจ และใช้ได้

ผลดี คือ การน าเสนอเป็นแผนผังความคิดโดยให้สมาชิกจากทุกกลุ่มได้ช่วยกันคิด และบันทึกลงบน

กระดานหน้าชั้นเรียนแสดงขอบเขตที่จะศึกษาในปัญหานั้นๆ 

   4) การเตรียมผู้เรียนให้เกิดความพร้อมเป็นองค์ประกอบส าคัญของการ

เรียนรู้ใจการด าเนินการควรใช้วิธีการจัดกลุ่ม โดยคละเพศชายหญิง และคละความสามารถในการ

เรียน โดยพิจารณาจากข้อมูลพ้ืนฐานทางการเรียนของผู้เรียน ก าหนดให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนมี

บทบาทหน้าที่ประธาร เลขานุการ ผู้สนับสนุน และผู้รายงาน และถ้ามีการเรียนรู้โดยกระบวนการ

กลุ่มแต่ละครั้งผู้เรียนต้องหมุนเวียนเปลี่ยนหน้าที่กันเพ่ือให้ทุกคนได้มีโอกาสท างานในทุกบทบาท

หน้าที่ การแนะน าให้ผู้เรียนรู้จักเทคนิควิธีการที่จะเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นผู้เรียนจะต้อง

เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้รับฟังเพียงอย่างเดียวมาเป็นผู้ค้นคว้าศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองผู้สอนจึง
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ต้องเตรียมความพร้อมผู้เรียนมากพอสมควร โดยผู้สอนใช้เทคนิคในการใช้ค าถามเพ่ือน าผู้เรียนไปสู่

การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

   5) ในการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นจะมีความ

เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์แต่ในบางเนื้อหาอาจยากเกินไป 

เช่น การค านวณ ซึ่งผู้สอนจ าเป็นต้องอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจหรือเนื้อหาที่ยากต่อการสืบค้นข้อมูลของ

ผู้เรียนตลอดจนข้อจ ากัดของผู้เรียน เช่น ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบหรือมีภาระงานมากมีปัญหาด้าน

เศรษฐกิจ และเวลาที่ไม่เพียงพอของผู้เรียน ผู้สอนจ าเป็นต้องใช้เทคนิคนั้นเข้ามาแทรกในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งมีหลากหลายวิธีตามความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ เช่น การเรียนรู้จากการฟังผู้

สินอธิบายแสดงเหตุผลประกอบกับการซักถามเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดข้อสรุปการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 

โดยเฉพาะในสาระที่เกี่ยวกับทักษะภาษา เช่นภาษาไทย และภาษาอังกฤษซึ่งมีข้อจ ากัดพอสมควร 

โดยที่วิชาภาษาไทยต้องฝึกทักษะการอ่าน ฟัง พูด เขียนมากกว่าการตั้งปัญหาให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า

ท าให้ไม่สามารถใช้ขั้นตอนการสอนในแนวทางนี้ได้สมบูรณ์ และโดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ เพราะ

ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถคิดสองภาษา 

   6) ระยะเวลาในการสอนควรยืดหยุ่นพอสมควร และค่อนข้างจะใช้เวลา

มากกว่าเวลาในหลักสูตรปกติ เพราะผู้เรียนจ าเป็นต้องมีการระดมความคิด อภิปราย และค้นคว้าจาก

แหล่งความรู้ต่างๆ 

   7) การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการคิดควรจัดให้เป็นการบูรณาสู่สาระ

การเรียนรู้อ่ืนทั้งในด้านเนื้อหา และการประเมินผลจะเป็นการท างานที่ไม่ซ้ าซ้อน เป็นการสืบค้นหา

ข้อมูลจากแหล่งเดียวแต่สามารถตอบค าถามประเด็นจากหลายวิชาอย่างน้อยในระดับมัธนมศึกษา

ตอนปลายควรมีการบูรณาการ 2 รายวิชาขึ้นไป 

   8) การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนี้จะสร้างศักยภาพให้แก่ผู้เรียนที่สนใจ

ใฝ่รู้เรื่องนั้นได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเรี่องที่ตนเองศึกษาอย่างถ่องแท้ลึกซึ้ง และจ าจดได้นาน

กว่าการบอกความรู้ของผู้สอน แต่ในวัฒนธรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนไทยยังคุ้นเคยกับวิธีการเรียน

แบบเดิมๆที่ให้ผู้สอนบอกความรู้ ดังนั้นการสร้างวัฒนธรรมในการเรียนรู้แบบใหม่นี้น่าจะเริ่มใช้ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาเพ่ือเป็นการวางรากฐานก่อนโดยสร้างทักษะที่จ าเป็น โดยเฉพาะการสืบค้น

ข้อมูลซึ่งผู้สอน และผู้บริหารต้องมีส่วนในการจัดบรรยากาศ และแหล่งเรียนรู้ให้เพียงพอแก่ผู้เรียน 

โดยไม่ส่งผลกระทบต่อผู้เรียนด้านเศรษฐกิจมากเกินไป 
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   9) การจัดการเรียนรู้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนต้องหาหรือวางแผลการ

จัดกิจกรรมน าเสนอขอความเห็นชอบจากผู้บริหาร โรงเรียน ฝ่ายวิชาการ ผู้ปกครอง และผู้ที่มี ส่วน

เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะมีความแตกต่างจากการสอนโดย

ใช้เทคนิคอ่ืนนั้นคือ ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมเชื่อมโยงไปสู่สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

ผู้เรียนจะไม่เปิดหนังสือต าราแบบเรียนแบบเรียงทีละหน้า เมื่อใดที่มีปัญหา และผู้เรียนอยากเรียนรู้

เรื่องใดผู้เรียนจะต้องค้นคว้าจากหนักสือจ านวนมากเพ่ือหาค าตอบในเรื่องที่ผู้เรียนสนใจซึ่งแหล่ง

ความรู้ไม่ได้จ ากัดเฉพาะในหนังสือแบบเรียน แต่เป็นเอกสารทุกเรื่องไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์ สารสาร 

บทความ สารานุกรม เอกสารงานวิชาการ อินเทอร์เน็ตรวมไปถึงการเรียนรู้จากผู้ปกครอง ชาวบ้าน 

หรือแม้แต่แหล่งเรียนรู้ที่เป็นสถานที่ต่างๆ หน่วยงานราชการในพ้ืนที่จึงสรุปได้ว่าการสอนแบบใช้

ปัญหาเป็นฐานเป็นการสอรให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับทุกอย่างรอบตัว และสิ่งแวดล้อมรอบข้างของ

ผู้เรียนจะเป็นผู้สอนของผู้เรียนโดยธรรมชาติ 

  บทบาทของผู้เรียน 

  Barrows & Tamblyn (1980) อธิบายถึงบทบาทของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนเป็นผู้กระท า

โดยตรง ไม่ใช่ผู้รับ ผู้เรียนไม่ใช่ผู้ฟัง สังเกต เขียน และจดจ าแต่เป็นผู้รู้ในการถามเพ่ือลงมือท า นึกคิด 

แสดงความคิดเห็นและเรียนรู้ด้วยความพยายาม 

   อาภรณ์ แสงรัศมี (2543) ได้รวบรวมบทบาทของผู้เรียน ซ่ึงผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้ท า

กิจกรรมการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เรียนรู้ได้เอง ตัดสินใจว่าอะไร และอย่างไรที่จะต้องเรียน มีความ

รับผิดชอบ วางแผนการด าเนินการด้วยตนเอง และสามารถประเมินผลได้ตามบทบาทของผู้เรียน

เปรียบเสมือนผู้แก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างแท้จริง  

  วัลลี สัตยาศัย (2547) ไดส้รุปบทบาทการเรียนและหน้าที่ของผู้เรียนหรือผู้น ากลุ่มไว้

ดังนี้  

   1. เป็นผู้น าการอภิปรายหรือเป็นผู้เริ่มต้น 

    2. กระตุ้นให้สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนได้แสดงความคิดเห็น และอภิปราย

ร่วมกัน  

   3. ควบคุมดแูลให้กระบวนการอภิปรายเป็นไปตามขั้นตอนที่ได้วางไว้  

   4. คอยจับประเด็นที่สมาชิกกลุ่มอภิปราย 

    5. ควบคุม และรักษาเวลาให้เป็นไปตามท่ีได้ก าหนดไว้  

   6. ดูแลให้ผลของกระบวนการกลุ่มเป็นไปตามวัตถุประสงค์  
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  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) สรุปบทบาทของผู้เรียนในการจัดการ

เรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า  

   1. ผู้เรียนต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่ และการเรียนรู้ของตนเอง  

   2. ผู้เรียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีความรับผิดชอบสูงรู้จัก

การท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ  

   3. ผู้เรียนต้องได้รับการวางพ้ืนฐาน และฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตาม

รูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่น กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การท างานกลุ่ม การ

อภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล  

   4. ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ  

  นัจญ์มีย์ สะอะ (2551) สรุปบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการจัดการเรียนการ

สอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในส่วนผู้เรียนต้องเรียนรู้ปัญหาและต้องแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยผ่าน

กระบวนการ แก้ปัญหา การเรียนเป็นกลุ่มย่อย การสืบเสาะหาความรู้ การคิด และการตัดสินใจที่

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างแท้จริง ส่วนบทบาทของผู้สอนต้องคอย

กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากค้นคว้าหาความรู้ในการคิดแก้ปัญหา การตั้งค าถามให้เหมาะสมรวมถึงเป็นผู้

แนะน าและช่วยเหลือด้านสื่ออุปกรณ์ เอกสารที่ผู้เรียนสามารถค้นหาค าตอบได้  

  ซาฟีนา หลักแหล่ง (2552) สรุปบทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการจัดการเรียนการ

สอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในส่วนผู้ เรียนควรมีบทบาทเป็นผู้ท ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 

ตัดสินใจว่าอะไรที่จะต้องเรียน และจะต้องเรียนอย่างไร ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบเรียนรู้ด้วย

ความคิดริเริ่มของตนเองตั้งแต่การวางแผนการด าเนินการและการประเมินผล บทบาทของผู้เรียน

เปรียบเสมือนผู้แก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างแท้จริง ในส่วนของผู้สอนเป็นผู้คอยก ากับดูแลให้ผู้เรียนใน

กลุ่มได้แสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ได้ค้นคว้ารวมไปถึงการเป็นผู้ช่วยเหลือให้แนวทาง มีส่วนร่วมในการ

อภิปรายและให้แรงจูงใจในการเรียนรู้พร้อมทั้งชี้แนะข้อบกพร่องให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย 

 จากบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสรุปได้ว่า บทบาท

ของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการเรียนรู้โดยมี

ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น ผ่านกระบวนการกลุ่มท าการส ารวจค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะในการแก้ปัญหา และบทบาทของผู้สอนเป้นผู้

คอยกระตุ้นผู้เรียนให้มีความอยากค้นหาความรู้ใหม่ ๆ รวมถึงคอยเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือชี้แนะใน

ข้อบกพร่องของผู้เรียน 
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3. แอพพลิเคชั่นโมบาย  

 3.1 ความหมายของแอพพลิเคชั่นโมบาย 

     ในโลกปัจจุบันผู้คนมีการใช้งานอุปกรณ์สมาร์ทโฟนมากขึ้น โดยส่วนมากอุปกรณ์ดังกล่าว

เป็นเครื่องมือที่น ามาใช้ในการสื่อสารที่เปรียบเทียบได้กับความพิวเตอร์พกพา ที่มีความสามารถ

อย่างเช่น มีเซนเซอร์ที่ติดอยู่ภายในตัวเครื่องสมาร์ทโฟนซึ่งจะมีแอพพลิเคชั่นที่สามารถควบคุม

เซ็นเซอร์ต่างๆได้ (ศิริพร น้อยอ าคา, 2562) มีนักวิจัยหลายท่านได้ให้ความหมายของแอพพลิเคชั่นโม

บาย ดังนี้ 

    รมณียา สุรธรรมจรรยา (2558) ได้กล่าวว่า แอพพลิเคชั่นโมบาย คือ โปรแกรม หรือ 

ซอฟต์แวร์ที่สามารถสั่งการและเพ่ิมประโยชน์ในการใช้งานอุปกรณ์เคลื่อนที่ที่มีการรองรับจาก

ระบบปฏิบัติการนั้นๆ 

     วัฒนา มัคคสมัน (2562) ได้กล่าวว่า แอพพลิเคชั้นโมบาย ประกอบมากจากค าว่า 

แอพพลิเคชั่นและโมบาย  ซึ่งแอพพลิเคชั่น คือ ซอฟต์แวร์ หรือ โปรแกรมประยุกต์ส าหรับสมาร์ท

โฟนหรืออุปกรณ์เคลื่อนที่เพ่ือช่วยตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ ประกอบด้วยระบบปฏิบัติการ

ต่างๆ เช่น IOS, Android และ Window Phone  ส่วนโมบาย คือ อุปกรณ์สื่อสารที่สามารถพกพาได้

มีความสามารถเปรียบเสมือนคอมพิวเตอร์และยังเป็นอุปกรณ์เคลื่อนที่ขนาดเล็กที่ท าหน้าที่ได้

หลากหลาย 

     จากค ากล่าวข้างต้นแอพพลิเคชั่นโมบาย คือ โปรแกรมที่ถูกสร้างขึ้นด้วยการใช้งานบน

สมาร์ทโฟนแท๊ปเล็ตหรือระบบปฏิบัติการต่าง ๆ โดยน ามาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนเพ่ือช่วย

ส่งเสริมการเรียนรู้และตอบสนองต่อความสามารถเพ่ือเป็นแบบจ าลองในสถานการณ์ให้เห็นภาพที่

ชัดเจนและง่ายต่อความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น 

 3.2 ประเภทของแอพพลิเคชั่นโมบาย 

      รมณียา สุรธรรมจรรมยา (2558) ได้กล่าวว่า ประเภทของแอพพลิเคชั่นโมบาย ถูกแบ่ง

ออกมาได้ตามประเภอของการเรียนรู้ โดยจะประกอบไปด้วยดังนี้ 

  1. ประเภทของการสร้างชิ้นงานหรือผลงานเพ่ือประกอบการเรียนรู้หรือการสร้าง

องค์ความรู้   

  2. ประเภทการส าหรับเสริมการสอนเพ่ือเป็นตัวช่วยสอนส าหรับครู  

  3. ประเภทเสริมการเรียนรู้เพ่ือตัวผู้เรียนเอง 
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     ชลพัชร เพชรพลอยนิล (2562) ได้กล่าวว่า แอพพลิเคชั่นเป็นสื่อเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบดิจิตอลเพ่ือการศึกษาเน้นการเรียนแบบอินเตอร์เน็ตแอคทีฟที่

มีการพัฒนามาจากแอพพลิเคชั่นเพื่อการศึกษา แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

1. รูปแบบส่งเสริมการเรียนรู้ (Learning Media) คือ การใช้แอพพลิเคชั่นเพ่ือ

น าเสนอในส่วนของเนื้อหา โดยจะให้นักเรียนนั้นเรียนรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง เช่น แอพพลิเคชั่นฝึกการ

อ่านออกเสียง 

2. รูปแบบเสริมการสอน (Instruction Media) คือ แอพพลิเคชั่นที่เป็นสื่อช่วยใน

การสอน ตัวอย่างเช่น แอพพลิเคชั่นแสดงผลกราฟความเร็วกับเวลา แอพพลิเคชั่นการไหลเวียนของ

เลือด 

3. รูปแบบสร้างองค์ความรู้ (Construction Media) คือ แอพพลิเคชั่นที่ท าให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้และสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมา เช่น แอพพลิเคชั่นการหาพ้ืนที่เพ่ือ

สร้างรูปทรงเลขาคณิต เพ่ือน าไปช่วยในการออกแบบแอพพลิเคชั่นการหาพ้ืนที่ 

      จากค ากล่าวข้างต้นเกี่ยวกับประเภทของแอพพลิเคชั่นโมบายสรุปได้ว่าแอพพลิเคชั่นโม

บายจะแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 1.ช่วยส าหรับเสริมการสอน คือ เป็นเครื่องมือจ าลองภาพเสมือนให้เห็น

ภาพได้ชัดเจนขึ้น และ 2.ช่วยส าหรับสร้างองค์ความรู้ใหม่จากความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน การวิจัย

นี้จะน าแอพพลิเคชั่นประเภทส าหรับเสริมการสอนเพ่ือเป็นตัวช่วยสอนส าหรับครู เพ่ือเสริมความ

ชัดเจนให้กับการเรียนรู้ โดยการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้แอพพลิเคชั่นเป็นตัวช่วยในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้

นักเรียนได้เห็นถึงปริมาณที่วัดค่าได้อย่างเป็นรูปธรรมและยังแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเร็วกับเวลา 

 3.3 ประโยชน์ของแอพพลิเคชั่นโมบาย 

      ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของแอพพลิเคชั่นโมบายมีส่วนช่วยใน

การส่งเสริมผู้เรียนในการเรียนการสอนให้มีส่วนมากขึ้น ส่งผลให้เกิดปฏิสัมพันธ์กันเนื่องจากมีการ

ค้นคว้าบอกข้อมูลต่างๆที่จ าเป็นต่อกัน อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียนมีกระบวนการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบ

ตามความถนัดหรือความชอบของตัวผู้ เรียนเองและยังช่วยตอบสนองความต้องการของผู้เรียนแต่ละ

คนให้มีความยืดหยุ่นมากยิ่งข้ึน 

      พิมผกา ประเสริฐศิลป์ (2562) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของแอพพลิเคชั่นโมบายต่อ

การศึกษาไว้ดังนี้ 

1. มีความสนองต่อความต้องการของแต่ละบุคคล 
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2. เกิดการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนอย่างมีความหมาย 

3. เกิดการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและชัดเจนต่อผู้เรียนเอง 

4. สามารถสะท้อนความรู้ของผู้เรียนที่มีผลต่อการเรียนได้ดี 

5. มีการค้นคว้าข้อมูลจากสื่อประกอบหรือทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง

คุณภาพ 

  จากที่กล่าวข้างต้นประโยชน์ของแอพพลิเคชั่นโมบายที่ใช้เพ่ือการศึกษาสามารถช่วย

ตอบสนองความต้องการในแบบของผู้เรียนที่ต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดปฏิสัมพันธ์ต่อผู้เรียนและ

เพ่ือนร่วมห้องในการให้ข้อมูลต่อกันอีกทั้งยังสามารถส่งเสริมวิธีการค้นคว้าในรูปแบบใหม่ของการ

เรียนรู้ทางด้านเทคโนโลยี 

 

3.4 แอพพลิเคชั่น Sparkvue  

3.4.1 ความหมายของแอพพลิเคชั่น Sparkvue  

Guidry (2016) ได้กล่าวว่า แอพพลิเคชั่น Sparkvue เป็นแอพพลิเคชั่นการเรียนรู้

ทางวิทยาศาสตร์ที่รวมเนื้อหาที่หลากหลาย รวมถึงการรวบรวมข้อมูลการแสดงภาพเพ่ือการวิเคราะห์

และการประเมินผลข้อมูลโดยอาศัยเซ็นเซอร์ที่อยู่ในตัวสมาร์ทโฟน 

 PASCO SCIENTIFIC (2019) ได้กล่าวว่า แอพพลิเคชั่น Sparkvue คือ โมบาย

แอพพลิเคชั่นที่ใช้เก็บข้อมูล วิเคราะห์และแสดงผลข้อมูล ซึ่งทุกแพลตฟอร์มสามารถเข้าถึงการ

แบ่งปันข้อมูลได้ง่าย เช่น IOS, Android , Window Phone และ Windows  โดยจะอาศัยเซ็นเซอร์

ภายในตัวของอุปกรณ์สมาร์ทโฟนส าหรับการบันทึกข้อมูลและท าการแสดงผลออกมาในรูปแบบของ

กราฟแบบตารางข้อมูล โดยสามารถดาวน์โหลดฟรีจาก App Store และ Play Store 

 Kousloglou (2023) ได้กล่าวว่า ซอฟต์แวร์ Sparkvue บนแท็บแล็ตสามารถใช้

เซนเซอร์ภายในอุปกรณ์เพ่ือวัดความเร่ง ตรวจสอบการเร่งความเร็วและตรวจสอบการหมุนได้ โดยให้

แอพพลิเคชั่น Sparkvue ประมวลปริมาณข้อมูลทางฟิสิกส์ในรูปแบบต่างๆ เช่น กราฟ ตาราง  

 จากความหมายงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าแอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue คือ 

เครื่องมือที่ใช้วัดค่าปริมาณต่างๆโดยอาศัยเซ็นเซอร์ที่อยู่ในตัวสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต เพ่ือบันทึก

ข้อมูลปริมาณต่างๆ และแสดงผลออกมาในรูปแบบข้อมูลเชิงปริมาณตัวเลขเพ่ือบันทึกค่าในการ

ทดลอง 
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3.4.2 หลักการและวิธีการใช้งานแอพพลิเคชั่น Sparkvue  

 ชลพัชร เพชรพลอยนิล (2562) ได้ให้หลักการวิธีใช้และขั้นตอนของแอพพลิเคชั่น  

Sparkvue  จะใช้แอพพลิเคชั่น ชื่อว่า Sparkvue โดยหลักการพ้ืนฐานของแอพพลิเคชั่นนี้เมื่อติดตั้ง
เข้าไปที่สมาร์ทโฟนแล้ว แอพพลิเคชั่นจะท างานโดยอาศัยเซ็นเซอร์ภายในสมาร์ทโฟนเพ่ือท าการ
ตอบสนองต่อแอพพลิเคชั่นเช่นการเคลื่อนไหว ขึ้น-ลง และ ซ้าย-ขวา ตามภาพประกอบที่ 2 และยัง
สามารถควบคุมเซ็นเซอร์ขนาดมีการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วฉับไว หรือ แบบช้ารวมถึงการโยนสมาร์ท
โฟนขึ้นยังสามารถวัดการเคลื่อนไหวได้ทุกทิศทางและสามารถแสดงผลออกมาในรูปแบบตัวเลขหรือ
กราฟการเคลื่อนไหว โดยข้อมูลที่ได้มาจะเป็นการบันทึกค่าเวลาในการทดลองความเร็วการเคลื่อนที่
รวมถึงเป็นการบอกความสัมพันธ์ระหว่างกราฟและเวลา  

วิธีการการใช้งานแอพพลิ เคชั่น Sparkvue เพ่ือท าการวัดและบันทึกค่าการ

เคลื่อนไหว โดยมีขั้นตอนและรูปภาพประกอบการใช้งานแอพพลิเคชั่นดังนี้ ตามภาพประกอบที่ 1-5 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 1 ทิศทางการจับการเคลื่อนไหวของสมาร์ทโฟน 
ที่มา : https://www.provision.co.th/2018/sensor3 

 1. ท าการเปิดแอพพลิเคชั่น Sparkvue ให้เลือกไปที่ Sensor Data ดังภาพประกอบที่ 2 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 2 วิธีเลือกตัวจับเซ็นเซอร์แอพพลิเคชั่น Sparkvue 
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ภาพประกอบที่ 3 การเลือกวิธีแสดงผล แอพพลิเคชั่น Sparkvue 
       
    2. จะเจอหน้าต่างดังภาพประกอบที่ 5 แล้วเลือกที่ On-board Acceleration Sensor เพ่ือเปิด
แกนที่ต้องการวัดค่า และเลือก Acceleration, Y จากนั้นเลือกการแสดงผลข้อมูลแบบ Table and 
Graph เพ่ือให้แสดงข้อมูลเชิงตารางและรูปแบบกราฟที่ชัดเจน 
  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบที่ 4 การบันทึกข้อมูลค่าความเร่งที่ความถี่ 100 เฮิร์ต 

3. จากนั้นจะเข้าไปสู่หน้าการปรับความถี่ ซึ่งความถี่ในการทดลองจะเลือกไว้ที่  100 เฮิร์ต 
ตามภาพประกอบที่ 4 

 
 

1 
2 

3 
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4. กดท่ี Start สีเขียว เพื่อท าการบันทึกข้อมูล ตามภาพประกอบที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 5 การกดบันทึกข้อมูลแอพพลิเคชั่น Sparkvue 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 6 การหยุดการบันทึกข้อมูล 
5. เมื่อบันทึกผลข้อมูลเรียบร้อยให้ไปกดที่ Stop สีแดง แล้วท าการส่งข้อมูลที่บันทึกได้

ออกไปยังสื่อภายนอก (Email) ตามภาพประกอบที่ 6 และ 7 ตามล าดับ 
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ภาพประกอบที่ 7 การส่งออกข้อมูลของแอพพลิเคชั่น Sparkvue 
 

6. เมื่อท าการดาวน์โหลดข้อมูลเรียบร้อยแล้ว สามารถเปิดข้อมูลผ่าน คอมพิวเตอร์หรือ
สมาร์ทโฟนที่มีโปรแกรม Microsoft Excel จากนั้นเลือกช่วงข้อมูลเวลาและความเร่งจากแกน Y มา
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ต่อไปดังภาพประกอบที่ 8 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 8 การเลือกข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์จากโปรแกรม Microsoft Excel 
 

7. จากนั้นเมื่อท าการเลือกข้อมูลความเร่งในแนวแกน Y และเวลาที่ต้องการวิเคราะห์
เรียบร้อยแล้ว น าข้อมูลมาหาความเร็วในแนวแกน Y ในแต่ละช่วงเวลาตามสมการ (Jesus และ 
Sasaki, 2016) เพ่ือน าผลการค านวณท่ีได้ไปวิเคราะห์ 
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เมื่อ  nv        คือ ความเร็วที่สมาร์ทโฟนเคลื่อนที่ n มีหน่วยเป็น /m s  

   1nv        คือ ความเร็วที่สมาร์ทโฟนเคลื่อนที่ n-1 มีหน่วยเป็น /m s  

                    na           คือ ความเร่งที่สมาร์ทโฟนเคลื่อนที่  n   มีหน่วยเป็น 2/m s  

                   1na         คือ ความเร่งที่สมาร์ทโฟนเคลื่อนที่ n-1  มีหน่วยเป็น 2/m s  

    bga         คือ ความเร่งพ้ืนหลังที่สมาร์ทโฟนไม่เคลื่อนที่หรืออยู่นิ่ง  
มีหน่วยเป็น 2/m s  

                     nt       คือ เวลาที่สมาร์ทโฟนเคลื่อนที่ n มีหน่วยเป็น วินาที 
 

      จากข้อความและภาพประกอบข้างต้นสรุปได้ว่าหลักการการท างานของแอพพลิเคชั่นจะ

ใช้เซ็นเซอร์ที่อยู่ในสมาร์ทโฟน เพ่ือใช้ในการบันทึกข้อมูลที่ต้องการวัดและวิธีการใช้งานแอพพลิเคชั่น 

Sparkvue ได้ถูกอธิบายตามภาพประกอบที่ 1 - 8 เพ่ือความเข้าใจมากขึ้นพร้อมกับสรุปสูตรวิธีการ

ค านวณหาค่าความเร็ว จากความเร่งที่หาได้จากการบันทึกข้อมูลด้วยแอพพลิเคชั่น Sparkvue ในการ

วิจัยนี้ผู้วิจัยจะน าแอพพลิเคชั่น Sparkvue เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและฝึกทักษาการค านวนเวลา

ต่อการเคลื่อนโดยจะศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue 

4. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  

 4.1 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

      4.1.1 ความหมายของโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

  Redish & Kuo (2015) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาว่า โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
เป็นปัญหาทีใ่ช้พ้ืนฐานของคณิตศาสตร์ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งมีความยากที่จะถูกแก้ไขในทันที จ าเป็น
เป็นต้องใช้ความรู้ทางฟิสิกส์และหลักการค านวณทางคณิตศาสตร์มาใช้ร่วมกันในการแก้ปัญหา 

  Niss (2017) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ว่าเป็นปัญหาที่มีความ
ซับซ้อนและต้องใช้คณิตศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือใช้ในการค านวณ 

  อารมณ์ จันทร์ลาม (2550) ได้กล่าวถึงความหมายของ โจทย์ปัญหา ว่าหมายถึง 
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ตัวหนังสือหรือภาษา ที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทันใดนั้นทันที ต้องมีวิธีคิดเพ่ือ
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ท าการหาค าตอบ โดยต้องผ่านการสะสมประสบการณ์ ความรู้ วิธีการวางแผนการแก้ปัญหา โดยการ
วิเคราะห์ปัญหาก่อนหาค าตอบ 

  นภดล แก้วเรือง (2550) ได้กล่าวถึงความหมายของ โจทย์ปัญหา ว่าหมายถึง ภาษา
หรือข้อความที่มีตัวเลข โดยไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที ซึ่งแก้โจทย์ปัญหาต้องมีประสบการณ์ 
วิธีการวางแผน การตัดสินใจในการแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้ค าตอบที่เหมาะสม 

  เกริก ศักดิ์สุภาพ (2562) ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ว่าเป็นการ
เรียนฟิสิกส์แบบที่พบปัญหาปกติท่ัวไป ที่น าการฝึกให้น าหลักการทฤษฎีและสูตรทางฟิสิกส์ไปใช้ 

      จากข้อความที่กล่าวมาจากความหมายของโจทย์ปัญหา สรุปได้ว่า โจทย์ปัญหา คือ 
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เป็นตัวหนังสือหรือตัวเลขที่ไม่สามารถหาค าตอบได้เลยในเวลานั้น ผู้แก้
โจทย์ปัญหาต้องมีวิธีการการวางแผนรวมถึงประสบการณ์ในการตัดสินใจหาค าตอบที่เหมาะสม 
      4.1.2 ประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์  

  Baroody (1993) ได้แบ่งประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ไว้ 2 ประเภท คือ 

  1. โจทย์ปัญหาแบบธรรมดา หรือ ปัญหาแบบง่าย เป็นปัญหาที่ใช้กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์รูปแบบเดียว โดยจะสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างง่ายตรงไปตรงมาก 
  2.  โจทย์ปัญหาแบบแปลกใหม่ ถูกแบ่งได้ตามความซับซ้อน 7 ลักษณะ ได้แก่ 
   2.1 ปัญหาแบบหลายชั้น คือ ปัญหาที่ใช้กระบวนการในการแก้ปัญหา 2 
การกระท าขึ้นไปหรือมากกว่านั้นที่แตกต่างกัน 
   2.2 ปัญหาที่น ามาแก้ไขสิ่งอ่ืนของปัญหา คือ ปัญหาที่ ใช้ความคิดหา
ความผิดขององค์ประกอบหรือหาสิ่งที่ผิดของโจทย์ปัญหา 
   2.3 ปัญหาที่เป็นการปฏิบัติ คือ ปัญหาที่ต้องการแสดงขั้นตอนในการแก้ไข
ปัญหา 
   2.4 ปัญหาปริศนา คือ ปัญหาที่ก่อให้เกิดความท้าทายในการท างาน จะเป็น
ปัญหาที่ใช้กลอุบาย 
   2.5 ปัญหาแบบเฉพาะ คือ ปัญหาที่เฉพาะเป็นชนิดพิเศษ ซึ่งไม่ต้องการ
คาดเดาค าตอบไว่ล่วงหน้า  
   2.6 ปัญหาแบบประยุกต์ คือ ปัญหาที่ต่อยอดมาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
จริงในเหตุการณ์ประจ าวัน 
   2.7 ปัญหาที่ก าหนดด้วยความมุ่งหมาย คือ ปัญหาที่ใช้ยุทธวิธีหรือระบุ
วิธีการแก้ปัญหา คือ นักเรียนใช้วิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้อย่างไร 
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  Polya (2004) ได้แบ่งโจทย์ปัญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ ปัญหาที่ให้ค้นหา และ 
ปัญหาที่ให้พิสูจน์ ในส่วนของปัญหาที่ให้ค้นหาเป็นการค้นหาสิ่งที่ต้องการ อาจเป็นปัญหาเกี่ยวกับเชิง
ปฏิบัติ สามารถเห็นได้จากรูปร่างลักษณะของปัญหา หรือ จากความคิดทฤษฏี โดยจะแบ่งได้ 3 ส่วน 
ได้แก่ 1) ข้อมูลที่ก าหนดให้ 2) สิ่งที่ต้องการค้นหา 3) เงื่อนไข ส่วนของวิธีการโดยใช้ ปัญหาที่ให้
พิสูจน์ คือ ปัญหาที่มีการแสดงอย่างเหมาะสมข้อความที่ถูกก าหนดขึ้นจะเป็นเรื่องจริงหรืออาจเท็จ 
โดยสามารถแยกได้ระหว่าง สมมติฐานหรือสิ่งที่ก าหนดให้ และ สิ่งที่ต้องพิสูจน์หรือผลสรุป 
      จากที่กล่าวมาข้างต้นประเภทของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์สามารถสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ถูกแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบปัญหาธรรมดาและแบบปัญหาไม่ธรรมดา โดยจะแยกออก
ดังนี้ 

  แบบปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาที่ถูกพบได้โดยทั่วไป ซึ่งอาจพบในหนังสือเรียน 
ทฤษฏีหรือหลักการรวมทั้งสูตรทางฟิสิกส์มักใช้ปัญหาแบบทีเดียวที่มุ่งเน้นความเข้าใจ 

  แบบปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาที่แปลกใหม่ มีความซับซ้อน จ าเป็นต้องใช้
ความคิดการวิเคราะห์เพ่ือเข้าใจในกระบวนการ อาจมีการประยุกต์ใช้ทักษะความคิด เพ่ือการได้มา
ของค าตอบ โดยอาศัยการแก้ปัญหา 2 วิธีการขึ้นไปหรือมากกว่า ในงานวิจัยนี้ได้เลือกรูปแบบของ
ปัญหาทั้งสองแบบคือ แบบปัญหาธรรมดาและปัญหาไม่ธรรมดา โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของ
ผู้เรียนเป็นหลัก 
  
      4.1.3 ลักษณะของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) ได้ กล่าวว่าลักษณะของโจทย์ปัญหาที่ดีจะน ามาให้
นักเรียนคิดหาค าตอบควรมีลักษณะดังนี้ 
  1. ท้าทายความสามารถของนักเรียน ต้องเป็นปัญหาที่ไม่ง่ายหรือยากเกินไป ถ้าง่าย
เกินไป อาจไม่ดึงดูดความสนใจไม่ท้าทายแต่ถ้ายากเกินไป นักเรียนอาจทอ้ถอยที่จะแกไ้ด้ส าเร็จ 
  2. สภาพการณ์ของปัญหาเหมาะกับวัยของนักเรียน สภาพการณ์ของปัญหาเป็นเรื่อง
ที ่
ไม่ห่างไกลเกินไปกว่า ทีน่ักเรียนจะท าความเข้าใจปัญหาและรับรู้ได้นอกจากนี้ถ้าเป็นสถานการณ์ 
ทีส่ามารถเชื่อมโยงกับชีวติประจ าวันได้ก็ดีไม่น้อย 
  3. แปลกใหม่ควรเป็นปัญหาที่ไม่ธรรมดา และนักเรียนไม่เคยมีประสบการณ์ในการ 
แก้ปัญหานั้นมาก่อน 
  4. มีวิธีการหาค าตอบได้มากกว่าหนึ่งวิธี เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดหา 
ทางเลือกในการหาค าตอบได้หลายวิธีและได้พิจารณาเปรียบเทียบเลือกใช้วิธิีที่เหมาะสมที่สุด 
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  5. ใช้ภาษาท่ีกระชับรัดกุมถูกต้อง ปัญหาที่ดีไม่ควรท าให้นักเรียนต้องมีปัญหากับ 
ภาษาท่ีใช้ควรเน้นอยู่ที่ความเป็นปัญหาที่ต้องการหาค าตอบของตัวปัญหามากกว่า 
  วิไลวัลย์ เมืองโคตร (2548) ได้กล่าวว่า ลักษณะของโจทย์ปัญหาที่ดี คือ  

1. ภาษาเข้าใจง่าย  
2. ช่วยกระตุ้นความคิด  
3. โจทย์ไม่สั้นหรือยาวเกินไป  
4. เหมาะสมกับวัยที่เรียน  
5. ให้ข้อมูลที่เพียงพอเหมาะสมกับการแก้ไขปัญหา   

   6. เหตุการณ์ที่ก าหนดให้ต้องตรงกับความเป็นจริง 
   7. สามารถใช้สื่อรูปภาพหรือแผนภูมิช่วยในการแก้ไขปัญหา 
   8. นักเรียนจะต้องอาศัยประสบการณ์ที่เรียนมาเพ่ือใช้แก้ปัญหา 
   9. สามารถแยกแยะปัญหาและก่อให้เกิดกระบวนการการวิเคราะห์ 
            10. ผลลัพธ์ที่ได้จะไม่มาจากความจ าควรมาจากเหตุผล 
   
       นฤมล ฉิมงาม (2558) ลักษณะของโจทย์ปัญหาที่ความสัมพันธ์กันกับความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ซึ่งลักษณะของโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ควรมีลักษณะดังต่อไปนี้  
   1. เป็นโจทย์ที่ต้องใช้ความรู้เดิมที่เคยเรียนผ่านมาแล้วเพ่ือการแก้ไขปัญหา 
   2. ให้ข้อมูลที่เพียงพอเหมาะสมกับการแก้ไขปัญหา 

   3. ภาษาท่ีใช้สามารถเข้าใจได้ง่าย 

   4. มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

   5. สามารถกระตุ้นความคิดและท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์ปัญหา 

   6. ผู้เรียนสามารถใช้สื่อรูปภาพหรือการค านวณช่วยในการแก้ไขปัญหา 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าลักษณะของโจทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่ดี จะต้องมีดังนี้ 1) ไม่ยาก

เกินไป 2) ใช้ที่กระชับรัดกุมถูกต้องและเข้าใจง่าย 3) ข้อมูลทันสมัยและเป็นเหตุการณ์ที่เป็นไปได้จริง 

4) นักเรียนสามารถคิดหาค าตอบได้หลากหลายวิธี 5) ค าตอบที่ได้ควรมีเหตุผลที่ส่งเสริมความรู้ต่อตัว

นักเรียน 

 

 4.2 กระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  

 ได้มีนักวิชาการทางการศึกษาสรุปกระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาด้วยวิธีการและ

ขั้นตอนที่เหมาะสมได้ดังต่อไปนี้ 
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 Polya (1973) อ้างอิง จาก (พูนศรี อาภรณ์รัตน์ , 2548)  ได้เสนอขั้นตอนของ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนดังนี้ 

   1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) คือ สังเกต

เป็นสิ่งแรกว่าโจทย์ก าหนดอะไรให้ อะไรคือสิ่งที่รู้ โจทย์มีการก าหนดเงื่อนไขอะไรบ้าง สัญลักษณ์

ต่างๆของปัญหาและแยกสถานการณ์ออกได้เป็นส่วนๆว่าอะไรคือสิ่งที่ไม่รู้ อะไรคือข้อมูล 

   2. ขั้นวางแผนแก้ไขปัญหา (Devising a Plan) คือ เป็นขั้นที่ค้นคว้าข้อมูล

เพ่ือเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่ไม่รู้ โดยที่ผู้เรียนจะนึกทบทวนความรู้ ว่าความรู้ที่มีอยู่นั้นสัมพันธ์กับปัญหา

อย่างไร โดยจะแบ่งเป็นขั้นตอน ในขั้นนี้ผู้เรียนจะเห็นว่าจะต้องใช้เหตุผลหรือข้ออ้างอะไรเพ่ือต้องการ

รู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น เคยพบปัญหาที่คล้ายกับปัญหานี้หรือไม่ รู้ทฤษฎีที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาหรือไม่  

   3. ขั้นลงมือท าตามแผน (Carrying Out Plan) คือ เป็นขั้นของการปฏิบัติ

ตามแผนการที่ได้วางไว้และท าการตรวจสอบ เพ่ือให้ได้ค าตอบของปัญหาว่าถูกต้องมากน้อยหรือไม่ 

โดยจะใช้ทักษะการค านวณเข้ามาเกี่ยวข้อง 

   4. ขั้นตรวจสอบ  (Looking Back) คือ เป็นขั้นที่ตรวจสอบปัญหาว่าแต่ละ

ขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหาท าถูกต้องหรือไม่ โดยพิจารณากระบวนการในการแก้ปัญหาเพ่ือท าความ

เข้าใจและตรวจสอบความถูกต้อง 

  Weir (1974) ได้สรุปขั้นตอนกระบวนการในการแก้ไขโจทย์ปัญหาอยู่ 4 ขั้นตอน คือ 

   1. ขั้นการระบุปัญหา คือ ความสามารถที่ระบุปัญหาที่ส าคัญภายใต้

ข้อเท็จจริงจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

   2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา คือ ความสามารถในการบอกเหตุข้อเท็จจริง

ความเป็นไปได้ของปัญหาจากสถานการณ์จริง  

   3. ขั้นเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา คือ ความสามารถจากการวางแผนเพ่ือท า

การตรวจสอบที่มาของปัญหาหรือเหตุการณ์จริงหรือข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือน าไปสู้เป้าหมายของการ

แก้ปัญหา 

   4. ขั้นตรวจสอบวิธีการ คือ ความสามารถในการหาสาเหตุของปัญหาเพ่ือ

ได้ผลตามท่ีก าหนดว่าสอดคล้องกับปัญหาหรือไม่ 
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  สถาบันส่ งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546) ได้ กล่ าวว่ า 

กระบวนการของการแก้ไขปัญหามี 4 ขั้นตอนดังนี้ 

   1. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา คือ ต้องมีทักษะหลากหลายเช่น ทักษะการ

วิเคราะห์ปัญหา ทักษาการอ่านโจทย์ปัญหา ทักษะในการแปลความหมายทางภาษา โดยนักเรียน

จะต้องแยกแยะให้ได้ 

   2. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา คือ ต้องมีทักษะในการน าความรู้ที่เรียน

วางแผนเลือกวิธีการให้เหมาะสม เช่น เลือกใช้วิธีท าแผนภาพหรือวาดตารางหารูปแบบความสัมพันธ์ 

ซึ่งข้ันตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญเนื่องจากบางปัญหาอาจต้องใช้การวิเคราะห์เป็นอย่างมากในขั้นนี้ 

   3. ขั้นด าเนินการแก้ไขปัญหา คือ อาศัยหลักการทางคณิตศาสตร์เข้ามาช่วย 

เพ่ือพิสูจน์และอธิบายเหตุผลให้ชัดเจน 

   4. ขั้นตรวจสอบ คือ ขั้นที่อาศัยการคาดการณ์ของค าตอบหรือเป็นการมอง

ย้อนกลับเพ่ือตรวจสอบค าตอบ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของค าตอบว่าสอดคล้องกับสถานการณ์

และปัญหาหรือไม ่

       ทิศนา แขมมณี (2548) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของกระบวนการในการแก้โจทย์ปัญหา

โดยมีขั้นตอน คือ การแปลโจทย์ในเชิงภาษา หาวิธีการแก้ไขโจทย์ วางแผนและปฏิบัติตามขั้นตอบ

และตรวจสอบค าถาม ดังนี้ 

   1. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง การหาว่าโจทย์ต้องการทราบอะไร

และก าหนดอะไรให้บ้าง เพ่ือพิจารณาตัวแปลในการใช้แก้ปัญหา 

   2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา หมายถึง การน าทักษะทางคณิตศาสตร์เข้ามาช่วย

ในการแก้ไขปัญหา เช่น การบวก การลบ การคูณ และการหาร 

   3. ขั้นด าเนินการตามแผนที่วางไว้ หมายถึง การคิดค านวณหาค าตอบของ

ปัญหา 

   4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง การตรวจสอบผลลัพธ์หรือค าตอบของ

ปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่  
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     ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาโดยอ้างตามเทคนิคของ Polya 

ซึ่งผู้วิจัยได้ให้นิยามของการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา 4 ขั้นตอนดังนี้  

  1. ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา หมายถึง ผู้ สอนให้นักเรียนอ่าน

สถานการณ์ให้เข้าใจ ผู้เรียนสามารถอธิบายได้ว่าปัญหาที่ได้พบเกี่ยวกับอะไร สามารถบอกสิ่งที่โจทย์

ก าหนดได้  

  2. ขั้นวางแผนการแก้ ไขปัญหา หมายถึง ผู้ เรียนสามารถมองเห็น

ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ของปัญหาให้ชัดเจนว่าสิ่งที่ต้องการหามาความสัมพันธ์กับข้อมูลที่ให้

อย่างไร โดยผู้เรียนนึกทบทวนความรู้ที่มีว่าสัมพันธ์กับปัญหานั้นอย่างไร ผู้เรียนต้องมองเห็นสิ่งที่

ต้องการหาหรือใช้การเชื่อมโยงข้อมูล จากปัญหาที่เคยพบมาก่อน  ทฤษฎีที่จะน ามาใช้แก้ปัญหาหรือ

สูตรทีส่อดคล้องกับปัญหา 

  3. ขั้นปฏิบัติตามแผน หมายถึง ผู้เรียนลงมือแก้ปัญาหาตามที่วางแผน โดย

แสดงวิธีท าให้ได้ตอบค าตอบของปัญหา 

  4. ขั้นตรวจสอบผลงาน หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบปัญหาหรือระบุ

ค าตอบได้สมเหตุสมผลหรือไม่ และตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบว่าถูกหรือไม่ โดยตรวจสอบ

กระบวนการแก้ปัญหาแต่ละขั้นที่ใช้แก้ปัญหา โดยสามารถวัดได้จากเกฑณ์คะแนนตามลูบิค 

4.3 การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

     พนารัตน์ วัดไทยสงค์ (2544) ได้ท าการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในวิชา

วิทยาศาสตร์ โดยใช้การวัดความสามารถในรูปแบบเทคนิคของ Polya ซึ่งลักษณะจะเป็นแบบทดสอบ

แบบอัตนัย โดยก าหนดสถานการณ์มาในรูปแบบของโจทย์ปัญหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้แล้วให้ผู้เรียนแสดงวิธีการคิดแก้ปัญหาตามเทคนิค 4 ขั้นของ Polya คือ ท าความเข้าใจปัญหา 

การวางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการตามแผนและการตรวจสอบ 

     บุญชม ศรีสะอาด (2545) ได้กล่าวว่า มีการวัดความสามารถในการแก้ไขปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ โดยสามารถใช้เครื่องมือวัดได้หลากหลายประเภท ซึ่งจะใช้ตามความเหมาะสมกับการ

เก็บรวมรวมข้อมูลดังนี้ 

 1. การใช้แบบทดสอบ หรือ ชุดค าถามที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ

แสดงการตอบสนองออกมา การตอบค าถามอาจจะอยู่ในรูปแบบการเขียนหรือการสื่อสารหรือการลง
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มือปฏิบัติที่สามารถถูกสังเกตและวัดเป็นปริมาณได้ โดยการใช้แบบทดสอบสามารถเป็นเครื่องมือเพ่ือ

ใช้วัดความสามารถในการแก้ไขปัญหาทางฟิสิกส์หรือทางวิทยาศาสตร์ได้ โดยแบบทดสอบที่น ามาใช้

วัดความสามารถมีอยู่ 2 แบบตามความเหมาะสมของค าถามดังนี้  

  แบบทดสอบที่ เป็นปรนัย เป็นแบบตัวเลือกตอบ โดยมีค าถามเกิ่นน า 

อาจจะแบ่งได้หลายประเภท เช่น แบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบจับคู่ แบบทดสอบถูก-ผิด 

  แบบทดสอบที่เป็นอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ใช้การเขียนตอบ โดยมีค าถาม

แต่ไม่มีตัวเลือกให้ตอบ ผู้ตอบต้องเขียนค าตอบลงไปเอง โดยแบ่งได้หลายแบบ เช่น การเติมค าตอบ

โดยเขียนสั้นๆ การเขียนค าตอบแบบยาวๆเป็นเรียงความ 

     จิราภรณ์ เป็นวงศ์ (2545) ได้ท าการสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบชนิดเลือกตอบ 4 ข้อ ลักษณะสถานการณ์เป็นปัญหาที่

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จะมีความถามย่อยในแต่ละสถานการณ์ 

โดยจะครอบคลุมวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 5 ขั้น ได้แก่ การค้นพบความจริง การค้นพบปัญหา 

การค้นพบความคิด การค้นพบค าตอบ และการค้นพบการยอมรับ 

     ไซลัน สาและ (2548) ได้สร้างข้อสอบแบบอัตนัย 3 ข้อ ในลักษณะที่เป็บแบบทดสอบมี

การก าหนดสถานการณ์แบบเขียนค าตอบ เพ่ือใช้วัดความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหา โดย

ก าหนดคะแนน 1 ข้อนั้น มีคะแนนเต็ม 4 คะแนน โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

     คะแนนเฉลี่ย  ระดับ 

  ต่ ากว่า 3.00  ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาต่ า 

    3.01-6.00   ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาปานกลาง 

 6.01-9.00   ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาสูง 

    9.01-12.00   ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาสูงมาก 

 

     อรพินท์ ชื่นชอบ (2549) ได้ท าการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยใช้

รูปแบบของการทดสอบแบบอัตนัย เพ่ือใช้วัดความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหาตามรูปแบบของ 

Polya โดยจะมีลักษณะเป็นแบบทดสอบที่ใช้การก าหนดปัญหาเพ่ือให้นักเรียนได้ท าการแก้ไขปัญหา

ตามขั้นตอนของ Polya ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ เข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหาและ

ตรวจสอบ 
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      วรางคณา บุญครอบ (2553) ได้ใช้แบบทดสอบรูปแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก เพ่ือวัด

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยก าหนดสถานกาณ์มาให้แล้วให้ผู้เรียนตอบว่า 

สถานการณ์นี้ปัญหาคืออะไรสาเหตุจากอะไร มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร และจะมีการเกิดอะไรขึ้นจาก

วิธีการในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

      จากการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ข้างต้นที่ได้กล่าวมา ในการวิจัย

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบทดสอบแบบอัตนัย เพ่ือใช้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

โดยอ้างอิงเทคนิคเทคนิครูปแบบการสอนของ Polya ลักษณะของแบบทดสอบจะเป็นการก าหนด

สถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยให้ผู้เรียนได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาตามขั้นตอนของ Polya 4 ขั้นตอน 

คือ 1) ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 2) ขั้นวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 3) ขั้นด าเนินการแก้โจทย์

ปัญหา 4) ขั้นตรวจสอบค าตอบ 

 

 4.4 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

      สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้เสนอเกณฑ์แนวทางการประเมินการแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 

  1. ความเข้าใจปัญหา แบ่งตามคะแนนได้แก่  

    2 หมายถึง ส าหรับความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 

   1 หมายถึง ส าหรับความเข้าใจโจทย์บางส่วนไม่ถูกต้อง 

   0 หมายถึง เมื่อมีหลักฐานแสดงว่าเข้าใจน้อยมาก หรือไม่เข้าใจเลย 

  2. การเลือกกลยุทธวิธีการแก้ปัญหา แบ่งตามคะแนนได้แก ่

   2 หมายถึง ส าหรับการเลือกกลยุทธวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และเขียน

ประโยคที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียนได้ถูกต้อง 

   1 หมายถึง ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะน าไปสู่ค าตอบที่ถูก

แต่ยังมีบางส่วนผิด โดยอาจเขียนประโยคที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียนไม่ถูกต้อง 

   0 หมายถึง ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

  3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา แบ่งตามคะแนนได้แก ่

   2 หมายถึง ส าหรับการน ายุทธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง 

   1 หมายถึง ส าหรับการน าวิธีการแก้ปัญหาบางส่วนไปใช้ได้ถูกต้อง 

   0 หมายถึง ส าหรับการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
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4. การตอบ แบ่งตามคะแนนได้แก ่

   2 หมายถึง ส าหรับการตอบค าถามได้ถูกต้องสมบูรณ์  

   1 หมายถึง ส าหรับการตอบที่ไม่สมบูรณ์หรือใช้สัญลักษณ์ผิด 

   0 หมายถึง เมื่อไม่ได้ระบุค าตอบ 

 

      เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555) กล่าวว่า เกณฑ์การให้คะแนน เป็นเครื่องมือที่ช่วย

ประเมินเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความรู้และการปฏิบัติงานของผู้เรียน ซึ่งสามารถแยกแยะความส าเร็จใน

การเรียน หรือคุณภาพการปฏิบัติงานของผู้เรียน โดยต้องมีการก าหนดมาตรวัดและรายการของ

คุณลักษณะที่บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแต่ละระดับ/กลุ่มในมาตรวัดไว้อย่าง

ชัดเจน ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนอาจจะใช้วิธีการที่เรียกว่า รูบริค (Rubric) โดยรูบริค (Rubric) คือ 

ข้อความที่แสดงรายละเอียดของเกณฑ์คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนจากระดับที่ยอดเยี่ยมไปจนถึง

ระดับท่ีต้องพัฒนา โดยทั่วไปการให้คะแนนแบบรูบริคมี 2 รูปแบบ ดังนี้ 

  1. การให้คะแนนแบบภาพรวม คือ การให้คะแนนผ่านผลงานที่เป็นชิ้นงาน โดยดู

จากภาพรวมหรือองค์รวมในชิ้นงานนั้น โดยตัวอย่างการให้คะแนนในภาพรวมของทักษะการแก้โจทย์

ปัญหา ดังตารางที่ 3 

  2. การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ คือ การวิเคราะห์งานออกเป็นองค์ประกอบ

ย่อย และก าหนดคะแนนส าหรับแต่ละองค์ประกอบร่วม ตัวอย่างของการให้คะแนนแบบแยก

องค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งแบ่งเป็นการท าความเข้าใจปัญหาการวางแผนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการแก้ปัญหา และการสรุปและตรวจค าตอบ ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 การให้คะแนนออกเป็นแบบภาพรวมของทักษะการแก้ปัญหา 

ทักษะ/กระบวนการ คะแนน (ความหมาย) ความสามารถที่ปรากฎให้เห็น 

การแก้ปัญหา 4 (ดีมาก) - ใช้ยุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาถูกต้องทั้งหมด 
และอธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีดังกล่าวได้เข้าใจ
ชัดเจน 

3 (ดี) - ใช้ยุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาถูกต้องทั้งหมด แต่
อธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีดังกล่าวได้บางส่วน ยัง
ไมช่ัดเจน 

2 (พอใช้) - ใช้ยุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาถูกต้องบางส่วน 
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ทักษะ/กระบวนการ คะแนน (ความหมาย) ความสามารถที่ปรากฎให้เห็น 

และพยายามอธิบายถึงเหตุผลในการใช้วิธีดังกล่าว 
แต่ไม่ถูกต้อง 

0 (ไม่พยายาม) - ไม่มีร่องรอยการแก้ปัญหา หรือมีร่องรอยการ
แก้ปัญหาแต่ไม่ถูกต้อง 

 

ตารางที่ 4 การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา 
องค์ประกอบของทักษะการ 

แก้ปัญหา 
คะแนน 

(ความหมาย) 
ความสามารถที่ปรากฎให้เห็น 

การท าความเข้าใจปัญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ปรับปรุง) 

- เข้าใจปัญหาถูกต้องทั้งหมด 
- เข้าใจปัญหาถูกต้องบางส่วน 
- ไม่เข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ปรับปรุง) 

- วางแผนการแก้ปัญหาได้เหมาะสม ชัดเจน 
- วางแผนการแก้ปัญหาได้บางส่วน 
- วางแผนการแก้ปัญหาไม่เหมาะสม 

การด าเนินการแก้ปัญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ปรับปรุง) 

- ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้องทั้งหมด  
- ด าเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน 
- ด าเนินการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

การสรุปและตรวจค าตอบ 3 (ดี) 
2 (พอใช้) 
1 (ปรับปรุง) 

- มีการสรุปและตรวจค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์  
- มีการสรุปค าตอบ แต่ไม่มีการตรวจค าตอบ 
- ไม่มีการสรุป และไม่มีการตรวจค าตอบ 

  มีนตรา พรหมรักษา (2563) ได้ใช้เกณฑ์ในการประเมินการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ดังนี้ 

 
ตารางที่ 5 เกฑณ์การประเมินการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของมีนตรา พรหมรักษา (2563) 

สิ่งที่ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

2 1 0 
ท า ค ว า ม เข้ า ใจ
โจทย์ปัญหา 

บอกตัวแปร สิ่ งที่ โจทย์
ก าหนดให้ และสิ่งที่โจทย์
ให้หาค าตอบ 
ถูกต้องทั้งหมด 

บอกตัวแปร สิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ 
ให้หาค าตอบถูกต้องแต่
ไม่ครบถ้วน 

บอกตัวแปรสิ่งที่โจทย์
หนดให้และสิ่งที่โจทย์ 
ให้หาค าตอบไม่ถูกต้อง  
หรือไม่ตอบเลย 
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สิ่งที่ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

2 1 0 
วางแผนแก้โจทย์
ปัญหา 

บอกสูตรที่ ใช้ ได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

บอกสูตรที่ ใช้ ได้แต่ ไม่
ครบถ้วน 

บอกสูตรที่ใช้ไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบเลย 

ปฏิบัติตามแผน แทนค่าในสูตรและแสดง
วิ ธี แ ก้ โ จ ท ย์ ปั ญ ห า ได้
ถูกต้องครบถ้วน 

แท น ค่ า ใน สู ต ร  แล ะ
แสดงวิธีแก้โจทย์ปัญหา
ได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 

แท น ค่ า ใน สู ต รและ
แ ส ด ง วิ ธี แ ก้ โ จ ท ย์
ปั ญ ห า ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง 
หรือไม่ 
แสดงวิธีท าเลย 

ตรวจสอบผลงาน ค าตอบ และใส่หน่วยได้
ถูกต้องครบถ้วน 

ค าตอบถูกต้อง แต่ ใส่
หน่วยไม่ถูกต้อง 

ค าตอบไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตอบเลย 

 

 จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่ามีเกฑณ์การให้คะแนน 2 แบบ ได้แก่ 1. การให้คะแนนเป็น

ภาพรวม และ การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ ส าหรับในการวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เกฑณ์การให้

คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ โดยน ารูปแบบการให้คะแนนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของ โดยดัดแปลงจาก มีนตรา พรหมรักษา (2563) ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 เกณฑ์การประเมินการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

สิ่งที่ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
2 1 0 

ท า ค ว า ม เข้ า ใจ
ปัญหา 

สามารถบอกตัวแปรหรือ
สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ และ
สิ่งที่โจทย์ให้หาค าตอบ 
ถูกต้องทั้งหมด 

สามารถบอกตั วแป ร 
หรือสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ 
ให้หาค าตอบถูกต้องแต่
มี บ า ง ส่ ว น ไ ม่ ค ร บ
องค์ประกอบ 

ไม่ตอบเลย 

วางแผน การแก้
โจทย์ปัญหา 

สาม ารถบอกสู ต รห รือ
วิธีการหาค าตอบที่ ใช้ได้
ถูกต้องครบถ้วน 

สามารถบอกสูตรหรือ
วิธีการหาค าตอบที่ใช้ได้
แต่ไม่ครบถ้วน 

ไมต่อบเลย 

ลงมือท าตามแผน แท น ค่ า ใน สมการและ แทนค่าในสมการและ ไมแ่สดงวิธีท าเลย 
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สิ่งที่ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

2 1 0 
แสดงวิธีแก้โจทย์ปัญหาได้
ถู ก ต้ อ ง ค ร บ ถ้ ว น ทุ ก
ขั้นตอน 

แสดงวิธีแก้โจทย์ปัญหา
ได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 

ตรวจสอบ ค าตอบสมเหตุสมผล และ
ใ ส่ ห น่ ว ย ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง
ครบถ้วน 

ค าตอบสมเหตุสมผล
ถูกต้อง แต่ใส่หน่วยไม่
ถูกต้องหรือไม่ใส่หน่วย 

ไม่ตอบเลย 

  

4.5 การประยุกต์ใช้การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์กับการเรียนการสอน 

  นฤมล ฉิมงาม (2558) ได้พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ โดย

จะใช้การแก้ปัญหาร่วมกับโพลยาผสานกับการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น ซึ่งได้พัฒนาความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ค่าหลังเรียนนั้นสูงกว่าก่อนเรียน 

  กมล แก้วอ่อน (2562) ได้พัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยใช้

รูปแบบของ KAMOL MODEL ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ตัวเก็บประจุไฟฟ้า โดยมี 5 ขั้นตอนในการแก้

โจทย์ปัญหา คือ 1) วิเคราะห์โจทย์ 2) เขียนสิ่งที่ทราบจากโจทย์และสิ่งที่โจทย์ต้องการ 3) เลือกใช้

สมการที่เหมาะสม 4)  แทนค่าในสมการและหาผลลัพธ์ 5) สรุปเชื่อมโยงผลลัพธ์กับสิ่งที่ต้องการ โดย

พบว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ค่าหลังเรียนนั้นสูงกว่าก่อนเรียน 

  มีนตรา พรหมรักษา (2563) ได้พัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับวีดีโอช่วยสอน ได้พบว่าในการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว

สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์หลังเรียนได้ 

 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่าการประยุกต์การจัดการเรียนการสอนหากพัฒนาความสามารถ

การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ย่อมสามารถพัฒนาได้ตามเป้าหมาย โดยส่วนใหญ่ความสามารถหลังการ

จัดการเรียนรู้ จะมีผลที่สูงกว่าเนื่องจากได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบหรือเทคนิคการเรียนการสอน

มาแล้ว 
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5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      Lizzio, A., Wilon., & Simons, R. (2002) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผล

ที่เกิดมาจากการเรียนรู้โดยที่ผู้เรียนสามารถท าได้หลังจากได้มีกระบวนการเรียนรู้ตามกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้ 

      บุญชม ศรีสะอาด (2540) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความเข้าใจ

ทักษะกระบวนการทางความคิดของสมองในตัวผู้เรียนที่ได้ ถูกอบรมสั่งสอนให้เกิดการค้นคว้าหา

ความรู้หรือได้จากประสบการณ์ที่ได้รับจากทางโรงเรียน 

      ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การแสดงออกในด้าน

พฤติกรรม โดยจะแสดงให้เห็นถึงแนวความคิด ความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่ง จากที่เคยมีความรู้

ทีท่ าได้น้อยหรือไม่เคยกระท าได้มาก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยพฤติกรรมนั้นสามารถวัดได้ 

      สมพล พงศ์ไทย (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การตรวจสอบข้อ

บรรลุตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งจะถูกวางแผนไว้ก่อนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 

      ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) คือ ผลการเรียนรู้

ตามก าหนดไว้ล่วงหน้าตามแผนการเรียนรู้ ซึ่งเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่ได้ผ่านมา  โดยมี

การใช้แบบทดสอบเพ่ือวัดผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น สิ่งที่ต้องการ คือ ทักษะหรือความรู้บางประการ โดย

ส่วนมากจะเป็นกระบวนการทางความคิดหรือทักษะทางสมอง ผู้เรียนจะได้ เรียนรู้จากสถานการณ์ที่

ถูกก าหนดขึ้น 

      สมนึก ภัททิยธนี (2558) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าเป็นแบบทดสอบที่

วัดความสามารถของสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้มาแล้ว 

      ปิยนันท์ ปานนิ่มและคณะ (2559) ได้พัฒนาโมบายแอปพลิเคชั่น เรื่อง ระบบย่อย 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์และระดับความพึงพอใจของ นักเรียน 

ผลการวิจัย พบว่า โมบายแอปพลิเคชันมีคุณภาพด้านเนื้อหาและด้านสื่อมัลติมีเดียอยู่ในระดับดีมาก

ที่สุด ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อีกท้ังมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

      นุชจิรา แดงวันสีและคณะ (2561) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตารางธาตุ 

โดยจัดการเรียนรู้ร่วมกับโมบายแอปพลิเคชัน ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน สูงกว่าก่อน

เรียน 
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 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสรุปได้ว่าเป็นความสามารถของนักเรียน

ในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับประสบการณ์ผ่านกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม 5 ด้าน ได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ 

การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของผลสัมฤทธิ์ คือ ผล

ของการจัดการเรียนรู้ที่สามารถวัดได้จากการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในด้านของพุทธพิสัย

ตามทฤษฎีของบลูม แบ่งได้เป็น 6 ระดับ ได้แก่ ระดับความจ า ระดับความเข้าใจ ระดับการ

ประยุกต์ใช้ ระดับการวิเคราะห์ ระดับการสังเคราะห์และระดับการประเมินค่า 

 5.2 พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560) กล่าวถึง มีนักการศึกษาได้

ท าผลงานวิชาการของ เบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom) หรือที่เรียกว่า อนุกรมวิธานของบลูม 

(Blooms’ Taxonomy) โดย จ าแนกการจัดเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน คือ 

  1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 

  2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

  3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 

 ในที่นี้จะกล่าวถึงด้านพุทธิพิสัย ซึ่งบลูมได้แบ่งออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ 

      ระดับที่ 1 ระดับความรู้ที่เกิดจากความจ า (Knowledge) เป็นการเรียนรู้ในระดับที่

นักเรียนสามารถตอบเกี่ยวกับสาระหรือข้อเท็จจริง ค านิยาม ชื่อ สูตรต่าง ๆ หลักเกณฑ์ ทฤษฎี การ

ประเมินการเรียนรู้ท าได้โดยให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมว่าใช้ความสามารถในการจ าและระลึกถึงสิ่งที่

ได้เรียนรู้หรือเคยพบมาแล้วมาตอบค าถามตัวอย่างค าถามเพ่ือประเมินความรู้ที่เกิดจากความจ า เช่น 

  - สิ่งแวดล้อมหมายถึงอะไร 

  - ระบบสุริยะประกอบด้วยอะไรบ้าง 

  - โมเลกุลคืออะไร 

      ระดับที่ 2 ระดับความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการเรียนรู้ในระดับที่นักเรียน

เข้าใจในเรื่องที่เรียนรู้ทั้งด้านความหมายความสัมพันธ์ และความรู้ที่เป็นโครงข่ายระหว่างแนวคิด 

(Network of Concepts) ทั้งหมดที่เรียน การประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ท าได้โดยให้นักเรียนแสดง

พฤติกรรมหรือใช้ความสามารถในการอธิบาย บรรยาย แปลความหมาย ขยายความ สรุปอ้างอิงจาก

ข้อมูล (Data) ที่ผ่านการประมวลเป็นสารสนเทศ (Information) แล้ว เช่น กราฟ แผนภูมิ ตาราง 

ตัวอย่างค าถามเพ่ือประเมินความเข้าใจ เช่น 
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  - เพราะเหตุใดในทะเลทรายจึงมีพืชด ารงชีวิตอยู่ได้น้อย 

  - ท าไมดวงจันทร์จึงมีลักษณะแตกต่างกันในแต่ละคืน 

  - เพราะเหตุใดจึงต้องสร้างเข่ือนให้ฐานเขื่อนมีความกว้างกว่าสัน 

      ระดับที่ 3 ระดับการน าไปใช้ (Application) เป็นการเรียนรู้ในระดับที่นักเรียนน าความรู้

ไปใช้ในการหาค าตอบและแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ การประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ท าได้โดย

ให้นักเรียนใช้ความสามารถในการน าเอาข้อเท็จจริง (Fact) ความคิด (Idea) หลักการ (Principle) กฎ 

(Law) วิธีการ หรือสูตรต่าง ๆ มาใช้ในการตอบค าถามหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ตัวอย่าง

ค าถามเพ่ือประเมินการน าไปใช้ เช่น 

  - ถ้าอุ่นแกงไปเรื่อย ๆ จะเกิดอะไรขึ้นบ้าง 

  - ในการท าน้ าเชื่อม ถ้าอยากให้น้ าตาลทรายทั้งหมดละลายได้เร็วขึ้นจะท าอย่างไรได้

บ้าง 

  - เราจะวัดความสูงของต้นไม้ได้อย่างไร 

      ระดับท่ี 4 ระดับการวิเคราะห์ (Analyzation) เป็นการเรียนรู้ในระดับที่ 

นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณและลึกซึ้ง เนื่องจากไม่สามารถหาข้อมูลที่มีอยู่ได้โดยตรง มี 2 ลักษณะ 

คือ 

  4.1 วิเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่เพ่ือให้ได้ข้อสรุปและหลักการที่สามารถน าไปใช้ใน

สถานการณ์อ่ืน ๆได้ 

  4.2 วิเคราะห์ข้อสรุปข้ออ้างอิง หรือหลักการต่าง ๆ เพ่ือหาหลักฐานที่สนับสนุนหรือ

ปฏิเสธข้อความนั้นการประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ท าได้โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการแยกแยะ

เรื่องราวให้กระจายออกเป็นส่วนย่อย ๆ จนกระทั่งมองเห็นความส าคัญหาความสัมพันธ์และหลักการ

ของเรื่องนั้นมาตอบค าถามตัวอย่างค าถามเพ่ือประเมินการวิเคราะห์ เช่น 

  - การทดลองนี้ นักเรียนต้องควบคุมอะไรให้คงที่บ้าง 

  - ดาวศุกร์และโลกมีอะไรเหมือนกันและแตกต่างกันบ้าง 

  - ถ้าน้ ามันปิโตรเลียมและแก๊สธรรมชาติหมดไปจากโลกจะส่งผลต่อมนุษย์อย่างไร 

  บ้าง 

      ระดับที่ 5 ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการเรียนรู้ในระดับที่นักเรียนสามารถ

คิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ ท านายสถานการณ์ในอนาคต คิดวิธีแก้ไขปัญหา การประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ท า

ได้โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันหรือสร้างรูปแบบ
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หรือแนวคิดใหม่ หรือการปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้นมาตอบค าถามตัวอย่างค าถาม

เพ่ือประเมินการสังเคราะห์ เช่น 

  - เราจะวางแผนการบันทึกจ านวนแมลงที่บินเข้าและออกจากสวนได้อย่างไร 

  - ถ้าต้องอธิบายเรื่องความหนาแน่นให้น้องชั้น ป.4 เข้าใจ จะมีวิธีการอย่างไรบ้าง 

  - ถ้าต้องสร้างแบบจ าลองแสดงลักษณะของอะตอมอีกครั้งหนึ่ง จะท าให้เหมือนจริง

มากกว่าแบบจ าลองที่ท าไว้ก่อนหน้านี้ได้อย่างไรบ้าง 

      ระดับที่ 6 ระดับการประเมินผล (Evaluation)เป็นการเรียนรู้ในระดับที่นักเรียนต้องใช้

การตัดสินคุณค่า โดยต้องมีการตั้งเกณฑ์ในการประเมินและแสดงความเห็นในเรื่องนั้นๆ ได้ การ

ประเมินการเรียนรู้ระดับนี้ท าได้โดยให้นักเรียนใช้ความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินโดยใช้เหตุผล

มาตอบค าถามตัวอย่างค าถามเพ่ือประเมินการประเมินผล เช่น 

  - นักเรียนคิดว่าเหตุผลของนักดาราศาสตร์ในการตัดสินให้ดาวพลูโตเป็นดาวเคราะห์

แคระในระบบสุริยะเพียงพอแล้วหรือไม่ เพราะเหตุใด 

  - นักเรียนคิดว่าการค้นพบทฤษฎีสัมพัทธ์ภาพของไอน์สไตน์มีประโยชน์หรือไม่ 

เพราะเหตุใด 

  - หากประเทศไทยจะประกาศให้การโคลนเป็นเรื่องที่ท าได้โดยถูกกฎหมาย นักเรียน

เห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด 

      จากทฤษฎีของบลูม มีผู้ พัฒนาเพ่ือปรับปรุงงอนุกรมวิธานของบลูมโดยใช้ชื่อว่า 

อนุกรมวิธานการเรียน การสอน และการประเมิน หรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า อนุกรมวิธานที่ปรับปรุงมาจา

กับบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) โดยการปรับปรุงอนุกรมวิธานของบลูมให้เป็นพลวัตมาก

ยิ่งขึ้นโดยการเปลี่ยนแต่ละระดับของบลูมจากค านามให้เป็นค ากิริยาเพ่ือแสดงถึงกระบวนการของนัก

คิดเพ่ือพัฒนาสติปัญญาด้านพุทธิพิสัยซึ่ งได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ  (Anderson & 

Krathwohl, 2001) คือ  

      ระดับที่ 1 ระดับความรู้ที่เกิดจากความจ า (Knowledge) เป็นระดับที่นักเรียนสามารถ

จดจ า หรือ ย้อนระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้แล้วสามารถน าความรู้ที่อยู่ในความทรงจ าออกมาได้ตัวอย่าง

ค าถามเพ่ือประเมินความรู้ที่เกิดจากการจ า เช่น 

  - อะตอม คืออะไร ซ่ึงประกอบด้วยอะไรบ้าง 

  - สมการการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชเป็นอย่างไร 
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      ระดับที่ 2 ระดับความเข้าใจ (Comprehension) เป็นระดับที่นักเรียนสามารถสร้าง

ค าอธิบาย สื่อสาร หรือแสดงให้เห็นความเข้าใจข้อเท็จจริง แนวคิด หรือความรู้ที่ได้เรียนซึ่งอาจท าได้

ด้วยวิธีการ ต่าง ๆ เช่น อธิบาย จ าแนก เปรียบเทียบ สร้างแผนภูมิ หรือ แผนผังตัวอย่างค าถามเพ่ือ

ประเมินความเข้าใจ เช่น 

  - แรงสัมผัสและแรงไม่สัมผัสเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร 

       - แผนภูมิแสดงความสูงของพืชแต่ละชนิดในหนึ่งสัปดาห์สามารถอธิบายเกี่ยวกับการ

เจริญเติบโตของพืชได้ว่าอย่างไร 

  - เพราะเหตุใดนักบินอวกาศจึงต้องสวมชุดอวกาศเมื่อออกไปปฏิบัติภารกิจภายนอก

ยานอวกาศ 

       ระดับที่ 3 ประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นระดับที่นักเรียนสามารถลงมือท าหรือด าเนินการ

อย่างใดอย่างหนึ่งตามสถานการณ์ที่ก าหนด โดยน าความรู้ที่เรียนมาใช้ประโยชน์ตัวอย่างค าถามเพ่ือ

ประเมินการประยุกต์ใช้ เช่น 

  - จะเกิดอะไรขึ้นถ้าแกงที่ก าลังเดือดได้รับพลังงานความร้อนมากข้ึน 

  - ถ้าน าพืชแต่ละชนิดไปวางไว้ในที่ที่ไม่มีแสงแดดส่องถึง พืชแต่ละชนิดจะมีการ

เปลี่ยนแปลงเหมือนหรือแตกต่างกัน อย่างไร 

  - จะเลือกใช้วัสดุชนิดใดมาสร้างเสื้อกันฝน เพราะเหตุใด 

      ระดับที่ 4 วิเคราะห์ (Analyze) เป็นระดับที่นักเรียนสามารถแจกแจงแยกแยะสิ่งของ 

วัตถุ เหตุการณ์ปรากฏการณ์ ระบบต่าง ๆ ออกเป็นองค์ประกอบหรือส่วนย่อยๆ และพิจารณาความ

เกี่ยวข้องกันของส่วนย่อยแต่ละส่วน รวมถึงพิจารณาความเก่ียวข้องของแต่ละส่วนย่อยกับสิ่งของ วัตถุ 

เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ระบบต่าง ๆ ที่ได้แยกแยะออกมาตัวอย่างค าถามเพ่ือประเมินการวิเคราะห์ 

เช่น 

  - ปากใบมีความส าคัญอย่างไรต่อการท าหน้าที่ของใบพืช 

  - การถ่ายโอนความร้อนระหว่างสสารมีผลต่อการเกิดลมอย่างไร 

  - ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของน้ าแข็งขั้ วโลก และแต่ละปัจจัยมี

ความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 

      ระดับที่ 5 ประเมินค่า (Evaluate) เป็นระดับที่นักเรียนสามารถตัดสินคุณค่าโดยอาศัย

เกณฑ์และมาตรฐานซึ่งอาจท าได้ด้วยวิธีวิพากษ์ (Criticize) ตรวจสอบ (Checking) ตัวอย่างค าถาม

เพ่ือประเมินการประเมินค่า เช่น 
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  - แบบจ าลองใดที่อธิบายเกี่ยวกับระบบสุริยะได้ครบถ้วนและใกล้เคียงกับข้อเท็จจริง

มากที่สุด 

  - ถ้าต้องอธิบาย เรื่อง ความร้อน ให้น้องชั้น ป.4 เข้าใจ จะมีวิธีการอย่างไรบ้าง 

  - ถ้าต้องสร้างแบบจ าลองแสดงลักษณะของอะตอมอีกครั้งหนึ่ง จะท าให้เหมือนจริง

มากกว่าแบบจ าลองที่ท าไว้ก่อนหน้านี้ได้อย่างไรบ้าง 

      ระดับที่ 6 สร้างสรรค์ (Create) เป็นระดับที่นักเรียนสามารถการน าส่วนย่อยต่าง ๆ หรือ

องค์ประกอบย่อย เข้ามาเชื่อมโยงกันเป็นภาพรวมของสิ่งของวัตถุ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ระบบต่างๆ 

อย่างมีเหตุผล โดยผ่านการออกแบบ การวางแผน การสร้าง การผลิต การก่อให้เกิด  (Generating) 

ตัวอย่างค าถามเพ่ือประเมินการสร้างสรรค์ เช่น 

  - เสนอแนวทางอ่ืน ๆ ที่จะท าให้ประเทศไทยมีพลังงานไว้ใช้ ในการผลิตไฟฟ้าได้

เพียงพอต่อความต้องการของคนทั้งประเทศ 

  - นักเรียนเห็นด้วยกับการน าเทคโนโลยีตัดต่อพันธุกรรมมาใช้กับผลผลิตทางการ

เกษตรหรือไม่ เพราะเหตุใด 

  - เพราะเหตุใดหมาป่าจึงไม่สามารถท าลายบ้านของหมูตัวที่ 3 ได้ 

      นันท์นภัส นิยมทรัพย์ (2560) ได้กล่าวถึงการปรับปรุงอนุกรมด้านพุทธพิสัยของบลูม ซึ่ง

ได้ให้รายละเอียดไว้ ดังตารางที่ 7 

ตารางที ่7 อนุกรมด้านพุทธพิสัยของบลูม 

ระดับพุทธิ
พิสัย 

ค าอธิบาย ตัวอย่างพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 

จ าได้ การระลึกได้ถึงข้อเท็จ จริง 
ข้อความ หรือความรู้ 
เฉพาะด้าน โดยการระลึก 
ได้จากความจ าระยะยาว 

นับ 
นิยาม 
บรรยาย 
วาด 
ค้นหา 

ระบุ ท า 
เครื่องหมาย 
ใส่รายการ 
บอกต าแหน่ง 
บอกชื่อ 

เรียก 
ท่อง 
บันทึก 
เล่าเหตุการณ์ 
บอก 

เข้าใจ การเข้าใจและการสร้าง 
ความหมายด้วยปากเปล่า 
การเขียนและการสื่อสาร 
ด้วยภาพกราฟิก 

แบ่งประเภท 
บรรยาย 
อภิปราย 
ยกตัวอย่าง 
อธิบาย 

อ้างถึง ระบุ 
ตีความ 
โครงร่าง 
ถอดความ 

แทนที่ 
เรียบเรียง 
ใหม่ 
สรุป 
บอก แปล 
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ระดับพุทธิ
พิสัย 

ค าอธิบาย ตัวอย่างพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ประยุกต์ การใช้หรือการปฏิบัติ 
กระบวนการในสถานการณ์ 
ใหม่ที่เป็นรูปธรรม 
 
 
 
 

น าไปปฏิบัติ 
แบ่งประเภท 
ค านวณ 
แสดงให้เห็น
ก าหนด/
ตัดสินใจ 

วาด 
ด าเนินการ 
แสดง 
ภาพประกอบ 
ใช้อุปกรณ์ 
วางแผน 

เลือก 
แสดงให้เห็น 
แก้ปัญหา 
ถ่ายโอน 
ใช้ 

วิเคราะห์ การแยกส่วนจากองค์ 
รวมไปสู่ส่วนย่อยและ 
ท าความเข้าใจบทบาท 
ของแต่ละส่วนย่อยนั้น  
การบอกความสัมพันธ์ 
ของส่วนย่อยนั้น และ 
ค วาม ส  ั มพันธ์ของ 
เป้าหมายโดยรวมหรือ 
โครงสร้างโดยรวม 

วิเคราะห์  
จ าแนก/ 
แยกแยะ  
จัดหมวดหมู่  
ให้คุณลักษณะ  
เปรียบเทียบ 

บอกสิ่งที่
ขัดแย้ง 
ถอดโครงสร้าง 
บอกความ 
แตกต่าง 
แบ่งแยกท าให้ 
เห็นความต่าง 

ตรวจสอบ 
อนุมาน/ 
อุปนัย 
ไต่สอบสวน 
เชื่อมโยงแยก 
ส่วน 

ประเมิน การสร้างและแสดงให้ 
เห็นถึงค าตัดสินที่เกิด 
จากเกณฑ์ 

อ้างเหตุผล  
ประเมิน  
เลือกสรร  
ลงความเห็น  
วิจารณ 

ตัดสิน 
ประเมิน 
คิดเห็น 
แสดงเหตุผล 
คาดการณ 

ล าดับ 
ความส าคัญ 
พิสูจน์ 
จัดต าแหน่ง 
ก าหนดระดับ 
คัดเลือก 

สร้างสรรค การสร้างแบบแผนใหม่ 
ด้วยชิ้นส่วนต่าง ๆ หรือ 
การจัดวางชิ้นส่วน 
ประกอบให้เกิดแบบ 
แผนที่สอดคล้องเป็นหนึ่ง
เดียวกัน 

ดัดแปลง 
สร้าง 
ออกแบบ 
พัฒนา 
คิดสูตร 

จินตนาการ 
บูรณาการ 
ประดิษฐ์ 
ท า/ก่อ 
ปรับเปลี่ยน 

ประกอบ 
วางแผน 
คาดการณ์ 
ผลิต 
เสนอ/
แนะน า 
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 จากการศึกษาเอกสารข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได้จาก

การบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ในพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ ความรู้

ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้  การวิ เคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า และ 

อนุกรมวิธานที่ปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) โดยการปรับปรุงอนุกรมวิธาน

ของบลูมให้เป็นพลวัตมากยิ่งขึ้นโดยเพ่ือแสดงถึงกระบวนการของนักคิดเพ่ือพัฒนาสติปัญญาด้านพุทธิ

พิสัยซึ่งได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้ จดจ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ประเมินค่า และอนุกรมวิธานที่ปรับปรุงมาจากบลูม (Revised Bloom’s Taxonomy) โดยการ

ปรับปรุงอนุกรมวิธานของบลูมให้เป็นพลวัตมากยิ่งขึ้นโดยเพ่ือแสดงถึงกระบวนการของนักคิดเพ่ือ

พัฒนาสติปัญญาด้านพุทธิพิสัยซึ่งได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้ จดจ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ 

วิเคราะห์ ประเมินค่าและสร้างสรรค์ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชา

ฟิสิกส์ให้ดีขึ้น โดยวัดผลด้านพุทธพิสัยในระดับ ความจ า ระดับความเข้าใจ ระดับการประยุกต์ใช้ การ

วิเคราะห์ ประเมินค่าและสร้างสรรค์ เพ่ือให้สอดคล้องกับบทบาทของผู้เรียนที่เรียนวิชาฟิสกส์ เรื่อง 

การเคลื่อนที่แนวตรง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 5.3 เครื่องมือวัดประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552 อ้างอิงในวรรณภา วังคะฮาต, 2559)  

ไดก้ล่าวว่า เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบ ยุทธวิธีและเครื่องมือ ที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ โดยทั่วไปมีจุดมุ่งหมาย 3 ประการ คือ  

   1. เพ่ือรู้จักผู้เรียน  

   2. เพ่ือประเมินวิธีเรียนของผู้เรียน 

   3. เพ่ือประเมินพัฒนาการของผู้เรียน 

      ผู้สอนสามารถเลือกใช้หรือคิดค้นวิธีการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย

ของการน าผลการประเมินไปใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการ 3 ประการดังกล่าวมาข้างต้น การ

ประเมินผลมีวิธีการประเมินแบบต่าง ๆ ที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ มีดังต่อไปนี้  

      5.3.1 การสังเกตพฤติกรรม หมายถึง การเก็บข้อมูลจากการดูการปฏิบัติกิจกรรมของ

ผู้เรียน โดยไม่ขัดจังหวะการท างานหรือการคิดของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ท าได้

ตลอดเวลา แต่ควรมีกระบวนการ และจุดประสงค์ที่ชัดเจนว่าต้องการประเมินอะไร โดยอาจใช้
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เครื่องมือ เช่น แบบตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึก เพ่ือประเมินผู้เรียนตามตัวชี้วัดและควรสังเกต

หลายครั้ง หลายสถานการณ์ หลายช่วงเวลาเพ่ือขจัดความล าเอียง 

      5.3.2 การสอบปากเปล่า หมายถึง การให้ผู้เรียนได้แสดงออกด้วยการพูด ตอบประเด็น

เกี่ยวกับการเรียนรู้ตามมาตรฐานผู้สอนเก็บข้อมูลจดบันทึกรูปแบบการประเมินนี้ผู้สอนและผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์กันโดยตรง สามารถมีการอภิปราย โต้แย้ง ขยายความปรับแก้ไขความคิดกันได้ 

      5.3.3 การพูดคุย หมายถึง การสื่อสาร 2 ทางอีกประเภทหนึ่งระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน

สามารถด าเนินการเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ โดยทั่วไปมักใช้อย่างไม่เป็นทางการเพ่ือติดตาม

ตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพียงใด  

      5.3.4 การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบการบันทึกการเขียนอีกรูปแบบหนึ่ง

ที่ให้ผู้เรียนเขียนตอบค าถามของครู ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับความรู้ ทักษะที่ก าหนดในตัวชี้วัด การ

เขียนสะท้อนการเรียนรู้นี้ นอกจากท าให้ผู้สอนทราบความก้าวหน้าในผลการเรียนรู้แล้วยังใช้เป็น

เครื่องมือประเมินพัฒนาการด้านทักษะการเขียนได้อีกด้วย 

      5.3.5 การประเมินการปฏิบัติ หมายถึง วิธีการประเมินงานหรือกิจกรรมที่ผู้สอน

มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเพ่ือให้ทราบถึงผลการพัฒนาของผู้เรียน การประเมินลักษณะนี้ผู้สอน

ต้องเตรียมสิ่งส าคัญ 2 ประการ ส่วนแรกคือ ภาระงาน (Tasks) ที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ และส่วนที่ 2 คือ 

เกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติ 

      5.3.6 การประเมินด้วยแฟ้มสะสมงาน หมายถึง การเก็บรวบรวมชิ้นงานของผู้เรียนเพ่ือ

สะท้อนความก้าวหน้าและความส าเร็จของผู้เรียน โดยแฟ้มสะสมงานที่แสดงความก้าวหน้าของผู้เรียน

ต้องมีผลงานในช่วงเวลาต่าง ๆ ที่แสดงถึงความก้าวหน้าของผู้เรียน 

      5.3.7 การวัดและประเมินด้วยแบบทดสอบ หมายถึง การประเมินตัวชี้วัดด้านการรับรู้

ข้อเท็จจริง (Knowledge) ผู้สอนควรเลือกใช้แบบทดสอบตรงตามวัตถุประสงค์ของการวัดประเมิน 

เช่น แบบทดสอบเลือกตอบ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบจับคู่ แบบทดสอบเติมค าหรือข้อความ 

แบบทดสอบการเขียนบรรยาย เป็นต้น ทั้งนี้แบบทดสอบที่จะใช้ต้องเป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพ มี

ความเที่ยงตรง (Validity) และเชื่อม่ันได้ (Reliability) 

      5.3.8 การประเมินด้านความรู้สึกนึกคิด หมายถึง การประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรม 

คุณลักษณะ และเจตคติท่ีควรปลูกฝังในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการวัดและประเมินผลเป็นล าดับขั้นจาก 

ต่ าสุดไปสู่ขั้นสูงสุด 
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      5.3.9 การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง การประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลายดังที่

กล่าวมาแล้วข้างต้น เพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน จึงควรใช้

การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) ร่วมกับการประเมินด้วยวิธีการอ่ืน ภาระงาน

ควรสะท้อนสภาพความเป็นจริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากกว่าเป็นการปฏิบัติกิจกรรมทั่ว  ๆ ไป 

ดังนั้น การประเมินตามสภาพจริงจะต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลไปด้วยกันและ

ก าหนดเกณฑ์การประเมนิ (Rubrics) ให้สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

 จากที่กล่าวมาการศึกษาเครื่องมือการวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้พบว่า ในการวัดและ

ประเมินผลทางการศึกษาจ าเป็นยึดหลักตามเป้าของจุดประสงค์การเรียนรู้และประสบการณ์ของการ

เรียนรู้ ซึ่งเครื่องมือการวัดมีหลายลักษณะ มีข้อดีและข้อจ ากัดแตกต่างกับการใช้งาน ซึ่งในการวิจัยนี้

จะเลือกการวัดประเมินผลด้วยแบบทดสอบ 

 5.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยแบ่งออกเป็น 2 แบบ โดยแต่ละแบบจะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือ สิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ โดย

อาศัยพฤติกรรมได้ 6 ประเภท ได้แก่ ความจ า ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์การ

สังเคราะห์และการประเมิน 

  แบบที่ 1 คือ แบบทดสอบที่ครูได้สร้างขึ้นเอง โดยเป็นแบบทดสอบที่ใช้ในการ

ทดสอบผู้เรียนในชั้นเรียน แบ่งได้ดังนี้ 

   1. แบบปรนัย ได้แก่ แบบเลือกตอบ ถูก-ผิด แบบเติมค าให้สมบูรณ์ แบบ

เลือกตอบ 

   2. แบบอัตนัย ได้แก่ แบบตอบอย่างเสรีแบบเขียนตอบยาว แบบจ ากัด

ค าตอบ 

  แบบที่ 2 คือ แบบมาตรฐาน โดยเป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญที่มี

ความรู้และเนื้อหาและมีทักษาการสร้ างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพข้อมูลของ

แบบทดสอบ ซึ่งมีความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ัน 

   3. แบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ (Modified subjective test) หมายถึง 

แบบทดสอบที่ท าการปรับปรุงมาจากแบบทดสอบอัตนัย โดยการปรับวิธีการตรวจให้คะแนนให้มีความ

เป็นปรนัยมากข้ึน 
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      บุญชม ศรีสะอาด (2556) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจแบ่ง 

ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

  1.) แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้

หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

  2.) แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพ่ือวัดให้ครอบคลุม

หลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อน

ได้ดี เป็นจุดส าคัญของข้อสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็น

คะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นๆที่ใช้เป็นกลุ่ม

เปรียบเทียบ 

  ไพศาล วรค า (2559) ได้กล่าวถึงการจ าแนกแบบทดสอบตามการตรวจให้คะแนน  

สามารถจ าแนกได้ 3 ประเภทดังนี้ 

   1. แบบทดสอบปรนัย (Objective test) หมายถึง แบบทดสอบที่การตรวจ

ให้คะแนนมีความเป็นปรนัยสูง กล่าวคือ ไม่ว่าจะให้บุคคลใดเป็นผู้ตรวจก็จะสามารถให้คะแนนได้

ถูกต้องตรงกันเสมอ เช่น แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบทดสอบแบบจับคู่ แบบทดสอบแบบถูก-ผิด 

เป็นต้น 

   2. แบบทดสอบอัตนัย (Subjective test) หมายถึง แบบทดสอบที่การ

ตรวจให้คะแนนมีความเป็นปรนัยต่ าหรือคะแนนที่ได้จะขึ้นอยู่กับการพิจารณาของผู้ตรวจให้คะแนน

แต่ละคน เช่น แบบทดสอบความเรียง แบบทดสอบเติมค า เป็นต้น 

 จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งออกได้ โดย

จะเป็นแบบทดสอบมาตราฐานและแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น และจ าแนกข้อสอบได้เป็นแบบปรนัย

และอัตนัยตามการพิจารณาของผู้ตรวจ การให้คะแนนไม่ได้ขึ้นอยู่กับผู้ให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัย

แต่จะยึดหลักการประเมินด้านพุทธิพิสัย 6 ด้านดังที่กล่าว ส่วนแบบทดสอบอิงกลุ่มเป็นแบบทดสอบ

วัดความรู้ของแต่ละบุคคลว่ามีความรู้อยู่ระดับใดเมื่อเทียบกับบุคคลอ่ืน ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจะใช้

แบบทดสอบวัดความรู้แบบอิงเกณฑ์เพ่ือวัดการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

6. ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการสอน (E1/E2) 

 6.1 การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
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  รัตน บัวสนธ์ (2554) ได้กล่าวถึงการน านวัตกรรมมาประเมินประสิทธิภาพหลังจาก 

การประเมินของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองกับกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้

ล าดับขั้นตอนไว้ดังนี้ 

  1. การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) หมายถึง การคัดเลือกบุคคลมีคุณสมบัติที่

คล้ายกลุ่มเป้าหมาย 3 คน เก่ง กลาง อ่อน เป็นการใช้นวัตกรรมเพ่ือตรวจสอบว่าการทดลองใช้

นวัตกรรมหนึ่งต่อหนึ่งมีความหมายเพ่ือตรวจสอบความเกี่ยวข้องของแรงจูงใจให้กับบุคคลที่มีลักษณะ

เป็นตัวแทนของกลุ่มเป้าหมายเพียงใด ค าสั่ง ค าชี้แจง และรายละเอียดที่อยู่ในนวัตกรรมนั้นบุคคล

เหล่านี้ มีความรู้ความเข้าใจหรือไม่  เพ่ือน าแนะน าจากข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงเพ่ือใช้กับกลุ่มเป้าหมาย

และค้นหาข้อจ ากัดจากค าแนะน ามาปรับปรุงนวัตกรรม 

  2. การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง การน านวัตกรรมที่ได้ปรับปรุง

แก้ไขจากการประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่ งมาทอลองใช้กับกลุ่มคุณลักษณะคล้าย

กลุ่มเป้าหมาย มีจ านวนมากขึ้น เช่น การประเมินแบบหนึ่งต่อสาม (1:3) หรือ หนึ่งต่อสี่ (1:4) โดยใช้

กลุ่มบุคคล จ านวน 9 คน แบ่งเป็นคุณลักษณะ สูง กลาง ต่ า อย่างละ 3 คน  ถ้าเป็นการประเมินแบบ

หนึ่งต่อสี่ต้องใช้บุคคลทั้งสิ้น 12 คน การประเมินแบบกลุ่มเล็กนี้จะมีค่าการบ่งบอกถึงดัชนีหรือเกณฑ์ 

เพ่ือหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่เรียกว่า E1/E2 โดยเกณฑ์ทางการศึกษาที่นิยมใช้กันได้แก่ 75/75 

80/80 และ 90/90 การเลือกพิจารณาใช้เกณฑ์นวัตกรรมขึ้นอยู่กับความซับซ้อน หากมีความซับซ้อน

ในเนื้อหามากจะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 แต่หากเนื้อหาไม่ยากมากเน้นพัฒนาเนื้อหาและ

ความสามารถของผู้เรียนจะใช้เกณฑ์ 80/80  ถ้าหากเนื้อหามีความง่าย มุ่งเน้นการพัฒนาไปที่การ

ปฏิบัติจะใช้เกณฑ์ 90/90 นอกจากเกณฑ์ที่ ใช้ประเมินแล้วพ้ืนฐานของผู้ เรียนความรู้เดิมหรือ

ความสามารถก็มีความสอดคล้องกับการเลือกเกณฑ์ในการประเมิน 

      ประสาท เนืองเฉลิม (2560) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการ

สอนมีกระบวนการที่ส าคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1.) ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational 

approach) และ 2.) ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ 

(Empirical approach) โดยจะอธิบายความหมายดังนี้ 

  1. การหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล คือ กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้

หลักของความรู้และเหตุผล ในการตัดสินคุณค่าของนวัตกรรมการเรียนการสอน โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ

เป็นผู้ตัดสินคุณค่าซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในด้านความถูกต้องใน
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การน าไปใช้ ถ้าได้ค่าไม่ถึงในเกณฑ์ก าหนดจะต้องน านวัตกรรมไปแก้ไขการเรียนการสอนและน าไปให้

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 

  2. การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ คือ จะน านักเรียนกลุ่มเป้าหมายมาใช้สื่อ

ทดลอง เพ่ือหาประสิทธิภาพทางเครื่องมือ เช่น แบบฝึกทักษะ แผนการจัดการเรียนรู้ หลักๆวิธีการนี้

นิยมใช้เพื่อหาประสิทธิภาพเป็นส่วนมาก 

 จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้นในการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมหลักๆจะมี 2 ขั้น ตอน

หลัก คือ การตรวจสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น โดยจะหาคุณค่าและความเที่ยงตรงทางเนื้อหา

จ าเป็นต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาการตรวจสอบ และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องเมื่อ

น าไปใช้ จากนั้นน ามาปรับปรุงจนถึงค่าของเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และการหาประสิทธิภาพจากการ

น าไปใช้สอนจริงเพื่อตรวจสอบคุณภาพก่อนน าไปเผยแพร่ 

 6.2 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

      6.2.1 ความหมายของเกณฑ์ 

  สุวิมล ว่องวาณิช (2545) ให้ความหมายของ เกณฑ์ คือ ระดับที่ใช้ตัดสินความส าเร็จ

ของการด าเนินการตามก าหนด เช่น การวัดเกณฑ์โดยใช้ผลสัมฤทธิ์ว่านักเรียนนั้นอยู่ในระดับเกณฑ์ท่ีดี  

การก าหนดเกณฑ์ตัดสินว่าต้องสอบให้ได้คะแนน 80 เปอร์เซ็นต์ จึงจะได้เกรด A ถ้าได้น้อยกว่า 50 

เปอร์เซ็นต์จะถือว่าเป็นการสอบตก   

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ให้ความหมายของ เกณฑ์ คือ เป็นขีดก าหนดที่สามารถ

ยอมรับว่าสิ่งใดหรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพหรือปริมาณท่ีสามารถรับได้ 

 จากข้อความข้างต้นความหมายของเกณฑ์สามารถสรุปได้ว่า เกณฑ์ หมายถึงข้อก าหนดหรือ

ระดับความส าเร็จของคุณภาพผลงานหรือผลการปฏิบัติ   

      6.2.2 ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

  เกริก ท่วมกลาง และ จินตนา ท่วมกลาง (2555) ได้กล่าวถึงเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

(E1/E2) ว่ามีความหมายต่างกันหลายลักษณะ โดยยกตัวอย่าง เช่น E1/E2 = 80/80 ดังนี้ 

  1. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดท า

แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 คือ เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

80 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หาค่าเฉลี่ย E1และ E2 
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       2. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียนร้อย

ละ 80 ท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียน (Post-Test) ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัว

หลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนถึง

ร้อยละ 80 

  3. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่  3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน

ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียนเทียบจากคะแนนที่ท าได้ก่อนการ

เรียน 

       ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) กล่าวว่า เกณฑ์ หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่

จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับตามที่ผู้สอนพอใจ หากชุดการสอนถึง

ระดับประสิทธิภาพระดับนั้นแล้ว ชุดการสอนจะสามารถผลิตออกมาเพ่ือลงทุนแก่การสอนนั้นๆ การ

ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพการกระท า โดยการประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนท าได้ 2 แบบ คือ 

พฤติกรรมแบบต่อเนื่อง หรือ ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น 

   E1 = Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรม

สุดท้าย(ผลลัพธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น  

   E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) โดย จะสามารถอธิบาย

ได้ดังนี ้

  1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผลต่อเนื่องซึ่ง

ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของนักเรียน เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ที่เกิดจากการประกอบ

กิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การท าโครงการ หรือ ท ารายงานเป็นกลุ่มและรายงานบุคคล ได้แก่ งานที่

มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนก าหนดไว้ 

  2 . ประเมินพฤติกรรมสุดท้ าย  (Terminal Behavior) คือ  ประเมินผลลัพธ์ 

(Product)ของนักเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 

 6.3 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ 

      ประสาท เนืองเฉลิม (2560) ได้กล่าวถึง ถึงการใช้สูตรในการค านวณหาประสิทธิภาพ

ของนวัตกรรม 

   1. สูตร ที่ 1 1 100

X

NE
A

 


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  เมื่อ E1 แทน  ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 

          ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 

        N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

        A   แทน คะแนนเต็มของทุกส่วน 

 

   2. สูตร ที่ 2 2 100

Y

NE
B

 


  

  

  เมื่อ E2 แทน  ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 

          ∑Y แทน  ผลรวมของคะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

         B  แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

 

      ปิยะธิดา ปัญญา (2562) ได้เสนอวิธีการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม ซึ่งได้จากการ

ค านวณตามสูตรดังนี้ 

    1) สูตรการหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 

      1 100

X

A
E

N

 
 
  


 

   เมื่อ     E1    แทน      ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 

              X     แทน     คะแนนที่ได้จากคุณลักษณะและการทดสอบย่อย 

             ระหว่างเรียนของนักเรียนแต่ละคน 

     N     แทน      จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

     A     แทน     คะแนนเต็มของคุณลักษณะและการทดสอบย่อย 

             ระหว่างเรียน 

    2) สูตรการหาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 

      2 100

Y

B
E

N

 
 
  


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   เมื่อ     E2    แทน      ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 

             Y     แทน      คะแนนที่ได้จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

              เรียนหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคน 

     N     แทน       จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

     B      แทน      คะแนนเต็มของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

      เรียนหลังเรียน 

 จากข้อความข้างต้นเกี่ยวกับวิธีการค านวณประสิทธิภาพของนวัตกรรมสามารถท าได้โดยการ

ค านวณหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ โดยค่าคะแนนได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและการ

ทดสอบย่อยและค่าคะแนนด้านผลลัพธ์โดยค่าคะแนนที่ได้จะมาจากการทอสอบหลังจากการจัดการ

เรียนรู้ 

 6.4 การยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

  ประสาท เนืองเฉลิม (2560) กล่าวว่า การยอมรับว่านวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ

จะต้องเป็นไปตามเงื่อนไข ดังนี้  

   1) สูงกว่าเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้ เช่น ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้ 90/90 แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนส าเร็จรูปได้ 95/95  

   2) เท่าเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ที่

ก าหนดไว้เช่น ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้ 90/90 แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนส าเร็จรูปได้ 90/90 

   3) ต่ ากว่าเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์

ที่ตั้งไว้ไม่เกิน 2.5% 

  ปิยะธิดา ปัญญา (2562) กล่าวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมพิจารณา 

ดังนี้  

   1) ถ้าประสิทธิภาพด้านนวัตกรรมและด้านผลลัพธ์ที่ค านวณได้มีค่าเท่ากับ

หรือสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว้ สรุปได้ว่านวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

   2) ถ้าประสิทธิภาพด้านนวัตกรรมและด้านผลลัพธ์ที่ค านวณได้มีค่าน้อยกว่า

เกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 2.5 สรุปได้ว่านวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

 จากค ากล่าวข้างต้นในการยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมสรุปได้ว่า การยอมรับ

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่สร้างขึ้นจ าเป็นต้องพิจารณาตามเกณฑ์ที่ ได้ตั้งไว้ หากค านวณค่า

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมได้สูงกว่า หรือ เท่ากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้จะสามารถยอมรับว่าประสิทธิของ
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นวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ แต่ถ้าหากได้ค่าต่ ากว่าเกณฑ์จะต้องไม่ต่ ากว่าร้อยละ 2.5 จึงจะยอมรับ

ได้ว่านวัตกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 

 จากการศึกษาเอกสารการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนนั้นได้ท า

การพัฒนาขึ้นมา สามารถใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดย E1 หมายถึง ประสิทธิภาพด้าน

กระบวนการที่ได้จากการประเมินนักเรียนจากแบบฝึกหัด แบบทดสอบย่อยและใบกิจกรรมระหว่าง

เรียน และ E2 หมายถึง ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ประเมินจากคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนรายบุคคล อย่างไรก็ตามการที่จะสรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพหรือไม่ 

จะต้องมีการก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา การใช้เกณฑ์เพ่ิมก าหนดค่าประสิทธิภาพของนวัตกรรม

การจัดการเรียนรู้ควรพิจารณาจากหลายด้าน อาทิเช่น วัตถุประสงค์การเรียนรู้ สื่อในการเรียนรู้ วุฒิ

ภาวะของนักเรียน บริบทของตัวผู้เรียน และความยากง่ายของเนื้อหาที่ท าการจัดการเรียนรู้ ในการ

วิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ วิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในเนื้อหาค่อนข้างยาก และต้องท าความเข้าใจและมีประสบการณ์ในการคิดบวกกับ

บริบทของนักเรียนและความพร้อมของสื่อการสอน ผู้วิจัยจึงได้ตั้งเกณฑ์ของประสิทธิภาพของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย คือ 70/70 ให้ความหมายว่า ตัว

เลขที่บอกถึงค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้นเมื่อน าไปใช้แล้วนักเรียนตอบโจทย์

บรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดเกณฑ์ 70/70 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้จาก

การทดสอบหลังจากการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นทุกแผนการจัดการเรียนรู้ น ามาหาค่าเฉลี่ยของคะแนน

รวมและคิดเป็นร้อยละ 70 

 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  ศิรินภา นามโน และ สมทรง สิทธิ (2561) ได้ท าการวิจัยเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ในการพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์รวมถึงเจตคติของวิชาฟิสิกส์  โดยใช้เพ่ือฐาน

การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน โดยได้ท าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว

แล้วสรุปผลได้ว่า นักเรียนที่ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้การใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดเมตา

คอกนิชัน มีผลของการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ผ่านเกณฑ์ที่ร้อยละ 70 ซึ่ง ถูกแบ่งเป็นตามวงรอบ

ของการปฏิบัติ 1, 2, และ 3 เป็นร้อยละ 36.7, 90.7 และ 100 และ มีคะแนนเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ที่มี

คะแนนมากที่สุด 18 คน จากนักเรียนทั้งหมด 22 คน 



 

 

  70 

  ชลพัชร เพชรพลอยนิล (2562) ได้ท าการวิจัยเพ่ือจัดการเรียนในรูปแบบของ

กิจกรรมการทดลองโมเมนตัมและการชนร่วมกับโมบายแอพพลิเคชั่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างชุด

กิจกรรมทอลองที่ใช้ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เพื่อการเรียนการสอนเรื่องโมเมนตัมและการชน และ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์รวมถึงเพ่ือศึกษาทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ โดยมีผลสรุปว่า ชุดกิจกรรมที่ได้

สร้างขึ้นดังกล่าวมีประสิทิภาพที่ 75.51/70/29 ซึ่งมีผลตามเกณฑ์ที่ 70/70 และกลุ่มทดลองได้มี

ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนมากกว่าก่อนเรียนและสุงกว่ากลุ่มที่ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

และพบว่าทักษาการสื่อสารด้านน าเสนอด้วยวาจามีคะแนนของกลุ่มทดลองสูงกว่าเกณฑ์ที่ 3.50 

อย่างมีนัยส าคัญ  

  มีนตรา พรหมรักษา (2563) ได้ท าการวิจัยเพ่ือจัดการเรียนในรูปแบบปัญหาเป็น

ฐานโดยใช้ร่วมกับวีดิโอเพ่ือช่วยสอน ในบทเรียน เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือจะ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ 70/70 และเปรียบเทียบความสามารถ

ของการแก้โจทย์ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์รวมถึงเจตคิติที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน โดยถูกสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวิดีโอช่วยสอน มีประสิทธิภาพ

ของการเรียนเท่ากับ 88.45/73.55 ซึ่งจัดว่าสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 และผลของความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้พบว่านักเรียนมีคะแนนของการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ได้ระดับที่ มาก รวมถึงนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 73.55 ซึ่ง ถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 

  เรือนขวัญ  พลฤทธิ์  (2563) ได้ท าการพัฒนาการเขียนภาษา Python ด้ วย

แอพพลิเคชั่น ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเป้าประสงค์ในการวิจัยนี้ คือ 1)

ประเมินคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว 2) ประเมินความสามารถในการเขียนโปรแกรม 3)

เปรียบเทียบผลการเรียนของผู้ได้เรียน 4) ความเห็นของนักเรียนต่อการเรียนกิจรรมดังกล่าว ผลสรุป

ของการจัดการเรียนรู้พบว่า เกณฑ์ของการประเมินคุณภาพกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวอยู่ในเกณฑ์ดี

มาก และพบว่ามีคะแนนของความสามารถในการใช้โปรแกรมที่เรียนด้วยแอพพลิเคชั่นร่วมกับปัญหา

เป็นฐานนั่นมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ใช้แอพพลิเคชั่น รวมถึงคะแนนในการเปรียบเทียบผลการเรียน

ของนักเรียนที่ใช้การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวนั้นมีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ที่ระดับดีมาก นอกจากนั้นคะแนน

ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่เรียนด้วยแอปพลิเคชั่นเพื่อการศึกษาร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้
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แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยผล ด้านการออกแบบ ด้านเนื้อหา ด้านการใช้แอพพลิเคชั่นเพ่ือการศึกษา 

และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมากรวมถึงด้านประโยชน์อยู่ในระดับดี 

  วุฒิ ชัย จารุตัน  (2563)  ได้ท าการวิจัยเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ พัฒนา

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ใน เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใช้รูปแบบของกลวิธี

แก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ เป้าหมายของการวิจัยนี้  เพ่ือจะพัฒนา

ความสามารถของการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้มี 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน 2) แบบวัด

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 3) แบบสังเกตพฤติกรรม และ 4) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

ผลในการวิจัยในครั้งนี้ ในวงรอบที่ 1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มเป็น 13 คน 

และในรอบที่ 2 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มเป็น 21 คน 

  พงศกร ลอยล่อง (2564) ได้ท าการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้กับวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีเป้าประสงค์ของการวิจัย 1) เปรียบเทียบกับ

ความสามารถการแก้ปัญหากอ่นเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

2) เปรียบเทียบกับความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ

การใช้ปัญหาเป็นฐาน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนระหว่าง

การจัดการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 4) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะ ผลของการวิจัยนี้พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทั้งแบบสืบเสาะหาความรู้และแบบ

การใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2)นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทั้งแบบสืบเสาะหาความรู้และแบบการใช้ปัญหา

เป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่า การจัดการกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ โดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม อีกท้ังการใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้ใช้ประสบการณ์

จากสถานการณ์หรือปัญหาบริบท เรื่องจริง การใช้ความคิด การวิเคราะห์และกระบวนการคิด รวมทั้ง

การใช้เทคโนโลยี ซึ่งช่วยท าให้เข้าใจเนื้อหา หลักการ หรือ ความชัดเจนของความรู้ 

 



 

 

  72 

 7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Necati (2011) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียนและ

ครูผู้สอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศตุรกี ตามหลักสูตรใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการตุรกี 

ที่ท าการจัดหลักสูตร Context-Based (CBL) ในปี 2007 ได้กล่าวถึงการพัฒนาของการใช้ Problem-

Based (PBL) การเรียนหลักสูตรใหม่ในรายวิชาฟิสิกส์ของประเทศตุรกี โดยมองภาพรวมจะเป็นการ

อธิบายออกแบบวิทยาศาสตร์ ที่ใช้พ้ืนฐาน PBL ซึ่งผลการวิจัยนี้พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ PBL 

ส่งเสริมให้นักเรียนใช้บทบาทในการเรียนรู้และท าให้เนื้อหาหลักสูตรน่าสนใจต่อการเรียนมากข้ึน 

  Patrik Vogt & Jochen Kuhn (2012) ได้ท าการวิจัยเพ่ือใช้เซนเซอร์ภายในสมาร์ท
โฟนเพ่ือท าการทดลองการตกอิสระ โดยการใช้วิธีห้อยสมาร์ทโฟนอยู่กับเส้นเชือกแล้วใช้แอพพลิเคชั่น
วัดความเร่งที่ 9.81 m/s2  สรุปผลของการวิจัยที่พบ หลังจากเริ่มท าการทดลองเวลาผ่านไป 0.6 
วินาที จะเป็นช่วงการเริ่มตก ซึ่งเซ็นเซอร์ไม่สามารถบันทึกค่าใดๆได้ เมื่อหยุดการเคลื่อนที่หรือตกลงสู่
พ้ืน พบว่าเซ็นเซอร์การวัดความเร่งจะมีค่าที่ลดลงจนเกือบเป็นศูนย์จนเวลาผ่านไป 1.5 วินาที การวัด
ความเร่งจะกลับสู่สภาพเดิม 
      Streepey (2013) ได้ท าการวิจัยหาความสัมพันธ์ของโมเมนตัมและการดลโดย

เป็นแบบทดลองในห้องเรียน โดยใช้ความพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟนแท๊ปเล็ต ซึ่งได้ติดตั้งแอพพลิเคชั่น 

Sparkvue โดยวิธีการทดลอง คือ ให้ผู้เรียนวางสมาร์ทโฟนหรือไอแพดพร้อมเปิดแอพพลิเคชั่น 

Sparkvue ไว้บนโต๊ะจากนั้นท าการดันไอแพดให้พุ่งไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วรอจนไอแพดหยุด โดย

ผู้เรียนจะสามารถสร้างรูปแบบกราฟความเร่งและเวลาพร้อมกับสามารถค านวณการดลได้จากพ้ืนที่ใต้

กราฟ โดยกราฟที่อ่านได้จากแอพพลิเคชั่น Sparkvue จะถูกตั้งเป็นค่าความเร่งกับเวลา จากการวิจัย

ได้พบว่า ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของโมเมนตัมและการดลเนื่องจากค านวณจากพ้ืนที่ใต้กราฟจะเห็นได้

ว่าค่าบวกและค่าลบเท่ากันเท่ากับความเร่งกับเวลานั้นเท่ากันท าให้การดลเป็นศูนย์ 

  Thakur & Dutt (2017) ได้กล่าวถึงการศึกษาในครั้งนี้ ตั้งเป้าหมายเพ่ือศึกษาผล

การจัดการเรียนในรู้รูปแบบใช้ปัญหา (PBL) ของ วิชา ชีววิทยา ที่มีผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ

ผู้เรียนในรัฐเมือง Chandigarh โดยท าการสุ่มตัวอย่างนักเรียนจ านวน 200 คน จากสองโรงเรียน ซึ่ง

กลุ่มทดลองประกอบด้วยนักเรียน 100 คน ที่ได้รับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น กลุ่มควบคุม คือ 

นักเรียนอีก 100 คนที่ได้รับการเรียนรู้แบบดั้งเดิม ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 2) พบว่าคะแนนความแรงจูงใจในการท างานสูงขึ้น

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 3) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในส่วนของแรงจูงใจใฝ่
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สัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนผ่านการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า การรับรู้

ปัญหาจึงส่งผลดีต่อระดับแรงจูงใจในการบรรลุผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

 จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ได้ โดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม เนื่องจากจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวกับ

ชีวิตจริงและได้มีโอกาสเรียนรู้แลกเปลี่ยนกับเพื่อน ส่งเสริมพัฒนาการในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

เพ่ิมผลสัมฤทธิ์การเรียน ตลอดจนท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ เรื่อง เทคโนโลยีสมาร์ทโฟนที่เป็นอุปกรณ์

ที่นักเรียนส่วมมากมีติดตัว โดยสามารถน ามาประยุกต์กับแอพพลิเคชั่นเพ่ือใช้กับการเรียนการสอนใน

รายวิชาฟิสิกส์ได้ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

         

 

 
ภาพประกอบที่ 9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ มี 6 ขั้น 

1.ขั้นก าหนดปัญหา 

2.ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

3.ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า + แอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue 

4.ขั้นสังเคราะห์ความรู้ + แอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue 

5.สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

6.น าเสนอและอภืปรายผล 

 

1.ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 



 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว

ตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบวิจัยเป็นแบบก่อนทดลอง 

(Pre Experimental Research) ซึ่งใช้แบบแผนทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลัง (One Group 

Posttest Only Design)  (ไพศาล วรค า, 2562) โดยในบทที่ 3 จะมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6. สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2566 ได้แก่ ห้อง ม.4/1- 4/6 ซึ่งประชากรทั้ง 6 ห้อง จ านวน 185 คน จากผลการใช้คะแนนเฉลี่ย O-

netม.3 ปีการศึกษา 2565 ศึกษาต่อในโรงเรียนยางตลาด พบว่านักเรียนมีคะแนนการสอบในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน (ผลคะแนน O-net ม.3, 2565) 

คะแนนเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

คะแนนสูงสุด 
(Max.) 

คะแนนต่ าสุด 
(Min.) 

มัธยฐาน 
(Median) 

ฐานนิยม 
(Mode) 

33.32 10.27 100 0 32.25 31.50 

 

 1.2  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 ห้องเรียน

หลักสูตรการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร อ าเภอยางตลาด จังหวัด
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กาฬสินธุ์ ที่ก าลังเรียนวิชาฟิสิกส์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling)  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเรียบเรียงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 1 ผลการเรียนรู้ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 10 

ชั่วโมง 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

  แผนการเรียนรู้ที่ 1 ระยะทางและการกระจัด 

  แผนการเรียนรู้ที่ 2 อัตราเร็วและความเร็ว 

  แผนการเรียนรู้ที่ 3 ความเร่ง 

  แผนการเรียนรู้ที่ 4 กราฟของการเคลื่อนที่แนวตรง 

  แผนการเรียนรู้ที่ 5 การตกแบบอิสระ 

 2.2 แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

เป็นข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ 

 2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ 

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 3.1 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การ

เคลื่อนที่แนวตรง จ านวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ

และหาคุณภาพของเครื่องมือโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  3.1.1 ศึกษาหลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ตามแกนการ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงปี 2560) ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หนังสือเรียนราย วิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ เล่ม 1 

  3.1.2 ศึกษาการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบาย และเอกสาร หนังสือและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหา
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และผลการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือก าหนดแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

  3.1.3 ศึกษาวิธีการใช้แอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue อย่างละเอียด 

  3.1.4 ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ในแต่ละแผนมีรายละเอียดซึ่งประกอบด้วย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ กระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

  3.1.5 ศึกษาเนื้อหาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ เนื้อหา สาระการเรียนรู้ ผลการ

เรียนรู้ และสาระส าคัญของเนื้อหาและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่

แนวตรง โดยรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 8 แสดงความสัมพันธ์ของการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรงและ
ชั่วโมงเรียน 

ผลการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

ข้อที่ 3 ทดลอง 
และอธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
ต าแหน่ง การ
กระจัด 
ความเร็ว และ
ความเร่งของ 
การเคลื่อนที่
ของวัตถุในแนว
ตรงที่มีความเร่ง
คงตัวจากกราฟ
และสมการ 
รวมทั้งทดลอง

ระยะทาง
และการ
กระจดั 

การเคลื่อนที่แนวตรงทั้งในแนวระดับและ
แนวดิ่ง เป็นการเคลื่อนที่ ภายใต้แรงโน้มถ่วง
ของโลก แนวดิ่ง การเคลื่อนที่ของวัตถุจะมี
ความสัมพันธ์กับ ระยะทาง การกระจัด เวลา 
อัตราเร็ว ความเร็ว ความเร่ง และทิศทาง ซึ่ง 
ระยะทางกับการกระจัดเป็นปริมาณท่ีต่างกัน 
โดยระยะทางเป็นระยะตาม เส้นทางการ
เคลื่อนที่จริงของวัตถุ และเป็นปริมาณสเกลา 
ส่วนการกระจัดเป็น ระยะทางตามแนว
เส้นตรงจากต าแหน่งเดิมไปยังต าแหน่งใหม่ 
และเป็นปริมาณ เวกเตอร์ความเร็วกับ
อัตราเร็วเป็นปริมาณท่ีต่างกัน โดยความเร็ว
คือการ เปลี่ยนแปลงการกระจัดของวัตถุกับ
ช่วงเวลานั้น เป็นปริมาณเวกเตอร์ 

-นักเรียนสามารถอธิบาย
ความ หมายของระยะทาง
และการกระจัดได้ 
-นักเรียนสามารถค านวณหา 
ระยะทางและการกระจัดได้ 
-นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
ในงานที่ได้รับมอบหมาย 

2 
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ผลการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

หาค่า ความเร่ง
โน้มถ่วงของ
โลก และ
ค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

(ตอ่) อตัราเรว็
เฉล่ียและ
ความเรว็
เฉล่ีย 

อัตราเร็วเฉลี่ย (Average speed) หมายถึง
อัตราส่วนระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ได้ต่อช่วง
เวลี่ใช้ในการเคลื่อนที่ หน่วยในระบบเอสไอ 
คือ เมตรต่อวินาที (m/s) นิยามใช้สัญลักษณ์ 
v แทนอัตราเร็ว และใช้สัญลักษณ์ avv  แทน
อัตราเร็วเฉลี่ย 

อัตราเร็วเฉลี่ย = 
ระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่

ช่วงเวลาท่ีใช้
 

 
ความเร็วเฉลี่ย (Average velocity) หมายถึง 
อัตราส่วนระหว่างการกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่
ได้ต่อช่วงเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ ความเร็ว
เฉลี่ยมีทิศเดียวกับการกระจัดและมีหน่วยใน
ระบบเอสไอ คือ เมตรต่อวินาที ใช้สัญลักษณ์ 

v⃑ x,av เพ่ือแทนความเร็วเฉลี่ยในแนวแกน x 

ในทางเดียวกันเราใช้  v⃑ x,av เพ่ือแทน
ความเร็วเฉลี่ยในแนวแกน y 

ความเร็วเฉลี่ย = 
การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่

ช่วงเวลาท่ีใช้
 

 

-นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของอัตราเร็ว
เฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยได้ 
-นักเรียนสามารถค านวณหา
อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็ว
เฉลี่ยได้ 
-นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในงานที่ได้รับมอบหมาย 

2 

(ต่อ) ความเร่ง การเคล่ือนท่ีของวตัถใุด ๆ มีการเคล่ือนท่ีเร็ว
ขึน้หรือชา้ลง และบางครัง้ มีการ
เปล่ียนแปลงทิศทางการเคล่ือนท่ี การ

-นักเรียนสามารถอธิบาย
ความ หมายของความเร่ง 
อัตราเร่ง และ ความหน่วงได้ 
-นักเรียนสามารถค านวณหา 

2 



 

 

  78 

ผลการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

เคล่ือนท่ีท่ีมีขนาดหรือทิศทางของ ความเรว็
เปล่ียนแปลงไป เรียกวา่ การเคล่ือนท่ีแบบมี
ความเรง่ ความเรง่ เป็น ความเรว็ท่ี
เปล่ียนไปในหนึ่งหนว่ยเวลา หรืออตัราการ
เปล่ียนแปลงความเร็ว ซึ่ง เป็นปรมิาณ
เวกเตอร ์แตถ่า้ถา้หากพิจารณาเฉพาะขนาด
ของความเรง่ โดยไม ่ค านงึถึงทิศทางของ
การเคล่ือนท่ีแลว้ จะเรียกวา่ อตัราเรง่ ซึ่ง
เป็นปรมิาณสเกลา ความเรง่เฉล่ีย เป็น
อตัราสว่นระหว่างความเรว็ท่ีเปล่ียนไป
ทัง้หมด กบัชว่งเวลาท่ี เกิดการเปล่ียนแปลง
ความเรว็นัน้ 

ความเร่ง อัตราเร่ง และ
ความหน่วงได้ 
-นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
ในงานที่ได้รับมอบหมาย 

(ต่อ) กราฟของ
การเคลื่อนที่

แนวตรง 

กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง การกระจัด (Δx) 
ความเร็ว (v) ความเร่ง (a) และเวลา (t) 
เพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย จะใช้กราฟเส้นตรงหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง สองปริมาณที่เป็น
ปฏิภาคกัน ส่วนกราฟเส้นโค้งใช้ดูการ
เปลี่ยนแปลงได้แต่ไม่ สามารถพิสูจน์
ความสัมพันธ์ได้ชัดเจน 

-นักเรียนสามารถอธิบาย
กราฟ ระยะทาง ความเร็ว 
และความเร่งกับเวลา ได้ 
-นักเรียนสามารถค านวณหา 
ระยะทาง ความเร็ว 
ความเร่ง กับเวลา จากกราฟ
แสดง ความสัมพันธ์ได้
ระยะทาง ความเร็ว กับเวลา 
จากกราฟแสดง 
ความสัมพันธ์ได้ 
-นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
ในงานที่ได้รับมอบหมาย 

2 

(ต่อ) การตกแบบ
อิสระ 

การเคล่ือนท่ีของวตัถจุากท่ีสงูหรือเคล่ือนท่ี
ในแนวดิ่งภายใตส้นามโนม้ถ่วงของโลก เม่ือ
ไมค่ดิความตา้นทานของอากาศ จะปรากฏ
วา่ วตัถทุกุชนิดท่ีมีมวลมากนอ้ยตา่งกนั 

-นักเรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะ การเคลื่อนที่ของ
วัตถุท่ีตกแบบอิสระได้ 
-นักเรียนสามารถค านวณหา 

2 
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ผลการเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา 

ยอ่มตกลงสูพื่น้ดว้ยความเรง่เทา่กนัเสมอ 
เรียกการเคล่ือนท่ีแบบนีว้่า การตกแบบ
อิสระหรือการตกแบบเสรีซึ่งการตก แบบ
อิสระนี ้ใชไ้ดท้ัง้กรณีท่ีวตัถตุกลงในแนวดิ่ง
หรือวา่ถกูโยนขึน้ 

ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่ ในแนวดิ่งได้ 
-นักเรียนมีความรับผิดชอบ 
ในงานที่ได้รับมอบหมาย 

รวม 10 
 

    3.1.6 สร้างแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย ให้มี

ความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 

  3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้องตามองค์ประกอบของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้และการ

วัดผล เพ่ือปรับปรุงแก้ไขสิ่งที่จะมีผลต่อการทดลอง เช่น สถานที่ในการทดลองควรเป็นพ้ืนที่โล่ง 

สภาพความพร้อมของรถทดลอง 

  3.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงโดยผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์พร้อมแบบประเมินผลการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

   1) รองศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (วิจัย

และ ประเมินผลการศึกษา) อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 

   2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา วรพันธุ์ การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (นวัตกรรม

หลักสูตรและการเรียนรู้ ) อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน 

   3) นางสาวนัณ ฑณ า  นาตรีชน  (ศษ .ม .) ครูกลุ่ มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร สังกัดส านักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์เพ่ือท าการพิจารณา

ความถูกต้อง เหมาะสมและความเท่ียงตรงของเนื้อหา 
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  3.1.9 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินค่าเฉลี่ย 

แบบ 5 ระดับ (บุญชม ศรี สะอาด, 2560) โดยแบ่งเกณฑ์คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมี

เกณฑ์ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด 

 ความเหมาะสมจะมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปถือว่ามีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้และ

ในการสร้างคุณภาพเครื่องมือ โดยพบว่าแผนที่น ามาใช้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.67 – 5.00 เป็นช่วง

เกณฑ์ ทีเ่หมาะสมมากที่สุด  

  3.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญได้ท าการตรวจสอบแล้วผู้เชี่ยวชาญให้

ค าแนะน าแก้ไขว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม  เช่น 

อุปกรณส์มาร์ทโฟนที่ใช้ทดลองควรมีความพร้อมส าหรับใช้วัดค่าปริมาณทางฟิสิกส์ 

  3.1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลอง (Try Out) กับ นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2566 จากโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เพ่ือหา

ความเหมาะสมและคุณภาพของสื่อการเรียนรู้  

  3.1.12 น าแผนจัดการเรียนรู้ที่ได้ทดลองใช้แล้ว มาปรับปรุงค าผิดถูก ตัวเลข การ

แทนสัญลักษณ์ หน่วยทางฟิสิกส์ให้เหมาะสมเพ่ือท าเป็นฉบับสมบูรณ์และน าแผนจัดการเรียนรู้ที่ผ่าน

การประเมินแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบอัตนัย 10 ข้อ วัด

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 4 ด้าน ตามการเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 1) เข้าใจ

ปัญหา 2) วางแผน 3) ด าเนินงานตามแผน และ 4) ตรวจสอบผลงาน ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน

ดังนี้ 

  3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

  3.2.2 ศึกษาและวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาในเนื้อหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว

ตรง จากนั้นออกแบบเนื้อหาที่สอน โดยในการเลือกสาระเพ่ือสร้างแบบทดสอบ ผู้วิจัยจ าเป็นต้อง
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พิจารณาเนื้อหาที่เหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยมีผลการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมดัง

ตาราง 9 

 

ตารางที่ 9 ก าหนดจ านวนข้อสอบที่ต้องการให้สอดคล้องผลการเรียนรู้ ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 

เนื้อหา ผลการเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ  
สร้าง ใช้จริง 

ร ะ ย ะ ท า งแ ล ะก า ร
กระจัด 

- ค านวณหาค่าของระยะทางและการกระจัด 
จากสถานการณ์ที่ก าหนดไว้ 

4 2 

อั ต รา เร็ ว เฉ ลี่ ย แ ล ะ
ความเร็วเฉลี่ย 

- ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย อัตราเร็วขณะหนึ่ง
ความ เร็ ว เฉลี่ ยและความ เร็ วขณ ะหนึ่ งจ าก
สถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

4 2 

ความเร่ง - ค านวณหาความเร่ง ความเร่งเฉลี่ยและความเร่ง 
ขณะหนึ่ง จากสถานการณ์ที่ก าหนดได้ 

4 2 

กราฟของการเคลื่อนที่
แนวตรง 

- ค านวณหาระยะทางและขนาดของการกระจัด 
จากพ้ืนที่ใต้กราฟได้ 

4 2 

การตกแบบอิสระ ค านวณหาความเร็วในการตกแบบอิสระได้ 4 2 

 รวม 20 10 

 

  3.2.3 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์

ตามสาระการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยข้อสอบเป็นแบบอัตนัยเขียนตอบทั้งหมด 20 ข้อ ใช้จริง 10 ข้อ 

โดยในแต่ละข้อประกอบด้วย สถานการณ์ ข้อมูลและข้อค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ 

  3.2.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นพร้อมเกณฑ์การให้คะแนนเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและแก้ไขการเขียนตัวแปร เช่น ตัวแปร อัตราเร็วกับ

อัตราเร่ง ที่จะใช้สัญลักษร์ V เป็นปริมาณสเกลล่า กับ V เป็นปริมาณสเวกเตอร์ และเวลาควรใช้

พ้ืนฐานเป็น วินาที (s) โดยเกณฑ์ในการให้คะแนนได้ดัดแปลงจาก มีนตรา พรหมรักษา (2563) โดยมี

รายละเอียด ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 10 เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

สิ่งท่ีประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
2 1 0 

ท า ค ว า ม เข้ า ใจ
โจทย์ปัญหา 

ระบุตัวแปรหรือสิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้ และสิ่งที่โจทย์
ให้หาค าตอบ 
ถูกต้องทั้งหมด 
 
 
 

เขียนตัวแปร หรือสิ่งที่
โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่
โจทย์ 
ให้หาค าตอบถูกต้องแต่
มี บ า ง ส่ ว น ไ ม่ ค ร บ
องค์ประกอบ 

ไม่ตอบเลย 

วางแผนแก้โจทย์
ปัญหา 

เขียนสูตรหรือวิธีการหา
ค าตอบ ที่ ใช้ ได้ ถู ก ต้ อ ง
ครบถ้วน 

เขียนสูตรหรือวิธีการหา
ค าตอบ ที่ ใช้ ได้ แ ต่ ไม่
ครบถ้วน 

ไมต่อบเลย 

ปฏิบัติตามแผน แท น ค่ า ใน สมการและ
แสดงวิธีแก้โจทย์ปัญหาได้
ถู ก ต้ อ ง ค ร บ ถ้ ว น ทุ ก
ขั้นตอน 

แทนค่าในสมการและ
แสดงวิธีแก้โจทย์ปัญหา
ได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 

ไมแ่สดงวิธีท าเลย 

ตรวจสอบผลงาน ค าตอบสมเหตุสมผล และ
ใ ส่ ห น่ ว ย ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง
ครบถ้วน 

ค าตอบสมเหตุสมผล
ถูกต้อง แต่ใส่หน่วยไม่
ถูกต้องหรือไม่ใส่หน่วย 

ไม่ตอบเลย 

 

  3.2.5 ตรวจสอบคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา ซึ่งมี 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) โดยแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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ความเหมาะสมจะมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปถือว่ามีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้และ

ในการสร้างคุณภาพเครื่องมือความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามีคะแนนอยู่ในช่วง 4.00 – 5.00 

เป็นช่วงเกณฑ์ ที่เกณฑ์เหมาะสม และ เหมาะสมมากที่สุด   

3.2.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์พร้อมทั้ง

เกณฑ์การให้คะแนนเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตามข้อ 3.1.8 เป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกัน 

   โดยใช้หลักเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 

   +1    แบบทดสอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

    0     ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

    -1    แบบทดสอบวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

 น าผลการประเมินของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่ได้ 

น ามาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องของข้อสอบกับพฤติกรรมที่ชี้วัดถึงความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ โดยใช้ ค่า 

IOC ระหว่าง 0.67-1.00  

  3.2.7 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบพิมพ์เป็นแบบทดสอบความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์แล้วน าไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 

28 คน ห้องเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมความยากง่ายของแบบทดสอบ 

  3.2.8 น าแบบทดสอบหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้สูตรของ

วิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitney & Sabers ) เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.20-

0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปไว้ใช้ (ฉัตรศิริ ปิยวิมลสิทธิ์ , 2541) ผลที่ได้ ค าถาม

ทั้งหมด 20 ข้อ คัดเลือก มา 10 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง 0.32 - 0.54 และค่าอ านาจ

จ าแนก (D) อยู่ในช่วง 0.21-0.43 โดยจะแบ่งการให้คะแนนดังตารางที่ 10  

  3.2.9 น าข้อสอบที่ได้คัดเลือกมา จ านวน 10 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ในรูปสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) (ปราณี หล าเบ็ญสะ, 2559) ผลที่ได้ ค่าความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เท่ากับ 0.70 

  3.2.10 น าแบบทดสอบมาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้เป็นเครื่องมือใน

การวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
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 3.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ ด าเนินการสร้างและหา

คุณภาพดังนี้ 

  3.3.1 ศึกษาหลักการเอกสารการวัดและประเมินผล ก าหนดจุดมุ่งหมายของ

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  3.3.2 วิเคราะห์เนื้อหา สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง 

การเคลื่อนที่แนวตรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

  3.3.3 วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมการเรียนรู้เพ่ือเป็น

ข้อมูลในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง และ

ก าหนดจ านวนข้อสอบ การวิเคราะห์จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์

จ าแนกตามพฤติกรรมารเรียนรู้ 6 ระดับ ได้แก่ จ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์  ประเมินค่า 

สร้างสรรค ์ดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ก าหนดจ านวนข้อสอบที่ต้องการให้สอดคล้องผลการเรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

  

จ า
 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช้

 

วิเค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

 ์ รวม 

สร
้าง

 

ใช้
จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช้
จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช้
จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช้
จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช้
จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช้
จร

ิง 

สร
้าง

 

ใช้
จร

ิง 

ระยะทาง
และการ
กระจัด 

- อธิบายความหมายและ
บอกเส้นทางของ
ระยะทาง 
การกระจดัจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดได ้

2 1 4 2 - - 2 1 - - 2 1 10 5 

อัตราเร็ว
เฉลี่ยและ
ความเร็ว
เฉลี่ย 

- อธิบายความหมายของ
อัตราเร็วเฉลีย่ อัตราเร็ว
ขณะหนึ่ง ความเร็วเฉลี่ย
และความเร็วขณะหนึ่งได ้

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 - - 10 5 

ความเร่ง - บอกความหมายและ
สมการที่ใช้ในการ
ค านวณ 
หาความเร่งและอธิบาย
ลักษณะการเคลื่อนที่ของ
วัตถุท่ีเกิดความเร่งได ้

2 1 2 1 2 1 2 1 - - 2 1 10 5 

กราฟของ
การ
เคลื่อนที่
แนวตรง 

- อธิบายกราฟ ระยะทาง 
ความเร็ว และความเร่ง
กับเวลาได ้

2 1 - - 2 1 2 1 2 1 2 1 10 5 

การตก
แบบอิสระ 

- อธิบายลักษณะ การ
เคลื่อนที่ของวัตถุท่ีตก
แบบอิสระได ้

- - 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 10 5 

รวมแตล่ะระดับ 8 4 10 5 8 4 10 5 6 3 8 4 50 25 

  

  3.3.4 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือกทั้งหมด 50 ข้อ ต้องการใช้จริง จ านวน 25 ข้อ ตามที่ก าหนดไว้ 
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  3.3.5 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วน าแบบทดสอบ

แก้ไขตัวเลข รูปแบบจุดทศนิยม เช่น ทศนิยมสามต าแหน่ง 0.067 เปลี่ยนเป็นทศนิยมสองต าแหน่ง 

0.07 และ สมการการเคลื่อนว่าควรเลือกอย่างไรถึงจะเหมาะกับโจทย์ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  3.3.6 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นพร้อมแบบประเมินเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นคณะกรรมการชุดเดียวกันกับการประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยใช้หลักเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนนดังนี้ 

   +1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

    0  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

    -1  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

  3.3.7 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องของแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์ของพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย คัดเลือกข้อสอบที่ผ่าน

ค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ผลปรากฏ 

ว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

สามารถน าแบบวัดไปใช้ได้ 

  3.3.8 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขความเหมาะสมข้อความและค าถาม

ในบางข้อใช้สัญลักษณ์แทนการเขียนเป็นข้อความเพ่ือให้เป็นสากล จากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการ

ตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนยางตลาดวิทยา

คาร จ านวน 28 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพและค่าความยากง่าย 

  3.3.9 น าผลการทดสอบมาหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยหาค่าความยากง่าย และ

ค่าอ านาจจ าแนก เป็นรายข้อ เพ่ือคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่า

อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปถึงจะใช้ได้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ผลปรากฏว่า ข้อสอบที่

คัดเลือก จ านวน 25 ข้อ มีค่าความยาก (P) อยู่ในช่วง 0.61 - 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่

ในช่วง 0.21-0.50 
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  3.3.10 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ จ านวน 25 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้วิธีการ KR-20 (ปราณี หล าเบ็ญสะ, 2559) ผลที่ได้ ค่าความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง มีค่าเท่ากับ 

0.90 

  3.3.11 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และ

น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4.1 แบบแผนการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การ

เคลื่อนที่แนวตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบวิจัยเป็นแบบ

ก่อนทดลอง (Pre Experimental Research) โดยใช้แบบแผนทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียว วัดครั้ง

เดียวทดสอบหลัง (The One Group Posttest Only Design)  (ไพศาล วรค า, 2552) รายละเอียด

ดังตารางที่ 12 

ตารางที่ 12 แบบแผนการทดลองแบบ The One Group Posttest Only Design 

กลุ่ม ทดสอบก่อน สิ่งทดลอง ทดสอบหลัง 
E - X O 

 ใช้สัญลักษณืท่ีใช้ในแผนการวิจัยนี้       E     หมายถึง  กลุ่มทดลอง 

          X     หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

          O     หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน 

 4.2 วิธีการด าเนินการวิจัย 

  4.2.1 ขั้นเตรียมการผู้เรียนก่อนด าเนินการจัดการเรียนรู้  

   ครูผู้สอนเตรียมความพร้อมส าหรับกลุ่มทดลอง โดยการแนะน าวิชาเรียน 

ชี้แจงจุดประสงค์ในการเรียนแนะน าวิธีการจัดเรียนการสอนในกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ โดยใช้

รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายรวมถึงการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
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  4.2.2 ขั้นด าเนินการทดลอง    

ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย ที่สร้างขึ้นจ านวน 5 แผนการเรียนรู้ จ านวน 10 ชั่วโมง โดย

ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบาย 

  4.2.3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

   เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนรายบุคคล จากนั้นเมื่อสิ้นสุดการทดลองและ

การสอนแล้วด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล ด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ แบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 25 ข้อ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  จากนั้นรวมคะแนนแล้วน าคะแนนที่ได้ไป

วิเคราะห์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของจัดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

70/70 โดยใช้การหาประสิทธิภาพ E1/E2 (ปิยะธิดา ปัญญา, 2562) ประสิทธิภาพด้านกระบวนการได้

จากคะแนนที่ได้จากใบกิจกรรมและการทดสอบย่อยหลังเรียนแต่ละแผนการเรียนรู้ในสัดส่วน 50:50 

และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ ได้จากการรวมคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในสัดส่วน 50:50  

  5.2 วิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย ผ่านเกฑณ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน การห่า  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน 

(One samples t-test) 

  5.3 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่
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แนวตรง ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน (One samples t-test) 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้ 

 6.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ถูกแยกออกมาเป็นส่วนดังนี้ 

  6.1.1 สถิติใช้วิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ 

   1. การหาค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินผู้เชี่ยวชาญ (บุญชม ศรี

สะอาด, 2560) โดยใช้สูตร 

 

     X
X

N

  

  เมื่อ  X   คือ  ผลค่าเฉลี่ยการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ  

    ∑X   คือ  คะแนนรวมทั้งหมดของผู้เชี่ยวชาญ 

      N  คือ  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

  6.1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

   1. การวัดความ เที่ ย งตรง (Validity) ห าดั ชนี ค วามสอดคล้ องกั บ
แบบทดสอบความสามารถและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (บุญชม ศรี
สะอาด, 2560) 
 

    R
IOC

N

  

 
  เมื่อ  IOC   คือ   ค่าดัชนีของความสอดคล้อง 
          R  คือ   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N      คือ   จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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   2. การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยใช้สูตรของ Whitney & Sabers  (ไพศาล วรค า, 2562) 

 
min

max min

(2 )

2 ( )

H LS S NX
p

N X X

 



 

 
  เมื่อ      p       คือ   ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
          HS      คือ   ผลรวมคะแนนของกลุ่มผู้ได้คะแนนสูง 
                  LS       คือ   ผลรวมคะแนนกลุ่มผู้ได้คะแนนต่ า 
            N       คือ  จ านวนนักเรียนในกลุ่มที่ได้คะแนนสูงหรือคะแนนต่ า 
                 maxX     คือ  คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 
                    minX     คือ  คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 
   
   3. การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ ใชทฤษฏีของ Whitney & Sabers (ไพศาล วรค า, 2562) 
      

max min( )

H LS S
D

n X X





 

 
  เมื่อ          D    คือ   ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
          HS    คือ  ผลรวมคะแนนกลุ่มผู้ได้คะแนนสูง 
             LS     คือ  ผลรวมคะแนนกลุ่มผู้ได้คะแนนต่ า 
                 n     คือ  จ านวนนักเรียนในกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงหรือคะแนนต่ า 
          maxX   คือ  คะแนนสูงสุดในข้อนั้น 
          minX   คือ  คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 
    

   4. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ ใช้ทฤษฏีของ 

Cronbach โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ (α-Coefficient) (ปราณี หล าเบ็ญสะ, 2559)  

     
2

2
1

1

i

t

Sk

k S


 
  

   

   
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       เมื่อ    α    คือ  ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา  

     2

iS     คือ  ค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

    2

tS     คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวม 

      k      คือ  จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบทั้งหมด 

 

  6.1.3 ด้านแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ได้แก่ 

   1. การหาความเที่ยงตรงทางเด้านเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบโดย

ใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (ปราณี หล าเบ็ญสะ, 2559), โดยใช้สูตร 

      

     R
IOC

n

  

 
  เมื่อ  IOC   คือ  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
          R  คือ  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    n       คือ  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   2. การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย

ใช้หลักการดังนี ้(ปราณี หล าเบ็ญสะ,2559)  

     R
P

N
  

 

     เมื่อ   P        คือ  ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
          R        คือ  ค่าผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N        คือ  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   3. การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยอ้างอิงจากวิธีของเบรนแนน (Brennan) โดยมีดังนี้ (ปราณี หล าเบ็ญสะ, 

2559) 

     H L

H L

R R
r

n n
   

    r       คือ  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
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          RH     คือ  จ านวนคนสอบผ่านเกณฑ์ ตอบถูก 
    RL     คือ  จ านวนคนไม่ผ่านเกณฑ์ ตอบถูก 

    NH       คือ  จ านวนคนสอบผ่านเกณฑ์ 

    NL       คือ  จ านวนคนสอบไมผ่่านเกณฑ ์

   4. การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ

อิงเกณฑ์ โดยอ้างอิงจากวิธี คูเดอร์และริชาร์ดสัน (KR-20) (ปราณี หล าเบ็ญสะ, 2559) โดยมีสูตรดังนี้ 

     
20 2

1 1
( 1)

KR

k pqk
R

k S
   



  

  เมื่อ R     คือ  ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

   p     คือ  สัดส่วนข้อที่ตอบถูก 

   q     คือ สัดส่วนข้อที่ตอบผิด  

   k      คือ จ านวนข้อสอบทั้งหมด 

   S2     คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 

 

 6.2 สถิติที่ใช้ในการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

  6.2.1 การหาประสิทธิภาพของวัตกรรมในการวิจัย (E1/E2) 

   1. การหาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) (ปิยะธิดา ปัญญา, 2562)  

มีดังนี ้

     1 100

X

A
E

N

 
 
  


 

  เมื่อ    E1/E2 คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการในการเรียนรู้ 

    X    คือ  คะแนนจากใบกิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบย่อยท้าย

แผนการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนรายบุคคล 

     N    คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

     A    คือ คะแนนเต็มของใบกิจกรรมและการทดสอบย่อยท้ายแผนการ

จัดการเรียนรู้รวมกัน 
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2. การหาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) (ปิยะธิดา ปัญญา, 2562) 

 

     2 100

Y

B
E

N

 
 
  


 

  เมื่อ  E2    คือ  ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์จากการเรียนรู้ 

   Y      คือ คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนแต่ละคน 

     N    คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

     B    คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางฟิสิกส์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 6.3 สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิจัย 

  1. การห่าค่ารอ้ยละ (Percentage) สามารถหาได้จากวิธีการดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด
, 2560) 

 

100
f

P
n

   

  เมื่อ    P     คือ  ค่าของร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ 
                  f      คือ  ค่าความถี่ท่ีต้องการ 
                 n       คือ  ค่าจ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
      2. การหาค่าเฉลี่ย (Mean) สามารถหาได้จากวิธีการดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
 

x
X

N

  

  
  เมื่อ   X     คือ  ค่าเฉลี่ย 
         x   คือ  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
          N     คือ  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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     3. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สามารถหาได้จากวิธีการดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

2 2( )
. .

( 1)

n x x
S D

n n






   

  
  เมื่อ   . .S D    คือ  ค่าส่วนเบี่ยนเบนมาตรฐาน 
   x     คือ  คะแนนแต่ละคน 
   n     คือ  จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
             คือ  ผลรวม 
 
 6.4 สถิติทดสอบสมมติฐาน 
  6.4.1การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเทียบกับเกณ์วัดระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางฟิสิกส์ โดยใช้สถิติ One Sample t-test เป็น ซึ่งเป็นสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 1 กลุ่ม 
(ไพศาล วรค า, 2562)  
 

0 , 1
x

t df n
s

n


    

  
  เมื่อ     t    คือ  ค่าสถิติทดสอบที 
          x    คือ  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
          S    คือ  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
          n     คือ  จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 
          0   คือ  ร้อยละของคะแนนเต็มเท่ากับ ร้อยละ 70 ของคะแนเต็มจาก

แบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์  

6.4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากได้รับการ

กิจกรรมการ เรียนรู้โดยใช้ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้

สถิติ One Sample t-test เป็นสถิติท่ีใช้ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 1 กลุ่ม (ไพศาล วรค า, 2562) 
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0 , 1
x

t df n
s

n


    

  
  เมื่อ     t    คือ  ค่าสถิติทดสอบที 
          x    คือ  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
          S    คือ  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
          n     คือ  จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง 

0   คือ  ร้อยละของคะแนนเต็มเท่ากับ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  



 

 

 
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรงของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความมุ่งหมายของการวิจัยดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง 

การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ในระดับ 70/70 

2) เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามขั้นตอน

ของการวิจัย โดยมีผลวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็นขั้น ดังนี้ 

 1. สัญลักษณ์ท่ีน ามาใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2 ล าดับดับขั้นที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. สัญลักษณ์ที่น ามาใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
   N   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
df   แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

0   แทน ค่าเฉลี่ยมาตรฐานที่ใช้เป็นเกณฑ์ 
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2. ล าดับดับขั้นที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ในระดับ 70/70 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 
 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น 
ฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โดยก าหนดเกณฑ์ 70 ตัวแรก หมายถึง 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ได้แก่ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้ ประเมิณจาก
ใบกิจกรรมและแบบทดสอบย่อยท้ายทุกแผนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ที่สัดส่วน 50:50 ที่มีค่าเฉลี่ย
ไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดย 70 ตัวหลัง  หมายถึง ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ที่บอกว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหรือไม่ สามารถค านวณได้จากการรวมคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสัดส่วน 50:50 ตามล าดับของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้จากการทดสอบหลังจากจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นทั้งหมดที่ได้ค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ผลปรากฎดังตารางที่ 13 
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  จากตารางที่ 13 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว

ตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 74.52 และมี

ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.35 ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายมีประสิทธิภาพเท่ากับ 74.52/80.35 ซึ่งมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ

และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 70/70 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายให้ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์แบบ one 

sample t-test ในตารางที่ 14  

ตารางที่ 14 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

ความสามารถ 
ในการแก ้

โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

 
คะแนน

เต็ม 

X  
(25 คน) 

%  of 
mean 

 
S.D. 

 

0

(70%) 

 
t 

 
df 

 
p 

ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 20 17.40 87.00 9.39 
 

14 10.88* 23 .00 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 20 17.20 86.00 10.30 
 

14 8.54* 23 .00 

ปฏิบัติตามแผน 20 17.12 85.60 11.89 
 

14 6.19* 23 .00 

ตรวจสอบผลงาน 20 16.00 80.00 9.67 
 

14 3.21* 23 .00 

ผลรวมทั้ง 4 ด้าน 80 67.72 84.65 10.31 56 7.21* 23 .00 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 14 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบได้แก่ ด้านท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา

มีคะแนนเฉลี่ยนเท่ากับ 17.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.00 ด้านวางแผนแก้โจทย์ปัญหามีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 17.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.00 ด้านปฏิบัติตามแผนมีคะแนนเฉลี่ยนเท่ากับ 17.12 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.60 ด้านตรวจสอบผลงานมีคะแนนเฉลี่ยนเท่ากับ 16.00 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 80.00 ทุกด้านรวมกันเท่ากับ 67.72 คิดเป็นร้อยละ 84.65 เมื่อทดสอบด้วย สถิติ One 

Sample t-test พบว่ามีค่า p น้อยกว่า .05 แสดงว่าคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชา

ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ที่วัดได้
จากการประเมินตาม จุดประสงค์การเรียนรู้ในพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของบลูมปรับโดย (นันท์นภัส 
นิยมทรัพย์ , 2560) แบ่งออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ ระดับความจ า ระดับความเข้าใจ ระดับการ
ประยุกต์ใช้ ระดับการวิเคราะห์  ระดับประเมินค่า และระดับสร้างสรรค์  โดยใช้แบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเนื้อหาในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนแนวตรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบ
ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 25 ข้อ จากนั้นท าการเปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม โดยใช้สถิติ One Sample t-test ดังตารางที่ 15 

 
ตารางที่ 15 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

คะแนน
เต็ม 

𝐗 
(25คน) %  of 

mean 

S.D. 0

(70%) 
t p df ผลสัมฤทธิ์ 

25 19.04 76.16 1.38 17.5 5.33* .00 23 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 16 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่

แนวตรง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.04 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.16 และเมื่อได้ทดสอบด้วยสถิติ One 

Sample t-test พบว่ามีค่า p น้อยกว่า .05 แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ 

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05



 

 

 
  

บทที่ 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การด าเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว

ตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถสรุปผลได้ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  2. สรุปผล 

  3. อภิปรายผล 

  4. ข้อเสนอแนะ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ในระดับ 70/70 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

2. สรุปผล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโม

บายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 1. ผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพของกิจกรรม (E1/E2) = 74.52/80.35 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์

ที่ตั้งไว้ 70/70   
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 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโม

บาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ แยกตามองค์ประกอบ และโดยรวมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโม

บาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยรวมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

3. อภิปรายผล 

 จากผลการด าเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การ

เคลื่อนที่แนวตรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพกิจกรรม E1/E2 = 74.52/80.35 หมายความว่า

ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย ซึ่ง

น าคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยกันของนักเรียนทั้งหมดทั้งจากใบกิจกรรมในระหว่างการจัดการเรียนรู้และ

แบบบทดสอบย่อย 5 แผนการจัดการเรียนรู้ น าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ยพบว่า E1 มีค่าเท่ากับ 74.52 

และค่าของผลลัพธ์เพ่ือหาประสิทธิภาพ โดยจะรวมคะแนนจากค่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

วิชาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ทั้งนี้น าคะแนนของนักเรียน

ทั้งหมดมารวมกันเพ่ือหาค่าเฉลี่ยและค านวณหาค่า E2 พบว่ามีค่าเท่ากับ 80.35  พบได้ว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี

ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้ 70/70 และที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายเนื่องมาจากมีการกระตุ้นความสนใจจากปัญหา

สถานการณ์หรือบริบทใกล้ตัวที่ครูได้ก าหนด ท าให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ และจินตนาการณ์เกิด

ความสนใจในการท ากิจกรรม มีการท ากิจกรรมเป็นขั้นตอนและได้ให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มขนาด

เล็ก มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่มตนเองร่วมกับการใช้สื่อแอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue 

เปรียบเสมือนเป็นอุปกรณ์ช่วยสอน (รมณียา สุรธรรมจรรมยา, 2558) เนื่องจากสามารถจ าลองการ

จับเวลา จ าลองกราฟ จ าลองการเคลื่อนที่แนวตรงท าให้ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ การเน้นให้ผู้เรียน
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ได้เรียนรู้จากปัญหาที่เกิดขึ้นจะประกอบด้วยหลักการ 6 ขั้นตอนของการก าหนดปัญหา ท าความ

เข้าใจปัญหา ด าเนินการศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ น าเสนอ

และประเมินผลงาน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2550) โดยน า

กระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐานมาร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue ที่ใช้ในกิจกรรมการทดลอง 

ครูเป็นผู้ช่วยเหลือและแนะน าการใช้งานแอพพลิเคชั่น ให้นักเรียนท าการทดลองและบันทึกผล ท าให้

นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหา โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยอ านวยความสะดวกตั้งแต่ขั้น

ก าหนดปัญหาสถานการณ์ และได้ถามค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจแก่ผู้เรียน น าพาผู้เรียนเข้าการท า

ความเข้าใจปัญหามีการแนะน าใบงานความรู้ และยังเปิดโอกาสให้นักเรียนน าเสนอความคิดเห็นของ

ตนเองร่วมกับการท ากิจกรรมการทดลอง จากนั้นครูเกิ่นน าเกี่ยวกับวิธีการใช้แอพพลิเคชั่นโมบาย 

Sparkvue เพ่ือน ามาร่วมกับการท าลอง ครูจะคอยสังเกตุแต่ละกลุ่มย่อยว่าทดลองเป็นอย่างไรและมี

การร่วมมือภายในกลุ่มหรือไม่ จากนั้นให้ผู้นักเรียนลงบันทึกผลงานของกลุ่มตัวเอง และสังเคราะ

ความรู้สรุปผลและตรวจสอบความถูกต้อง ซึ่งการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้ส่งผลโดยตรงท าให้

ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเป็นขั้นตอน ท าให้ส่งผลโดยตรงต่อการแก้ไขโจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์จากสถานการณ์  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (มีนตรา พรหมรักษา, 2563) ซึ่งได้ท าการ

วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับวีดิโอช่วย

สอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าประสิทธิภาพกระบวนการ / ผลลัพธ์มีค่าเท่ากับ 88.45/73.55 ซึ่ง

สูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ก าหนดไว้  

 2.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
แอพพลิเคชั่นโมบายมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 84.65
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้ อาจ
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบายมีการแทรก
สถานการณ์จ าลองและวิธีคิด การค านวณ การใช้สูตรสมการ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาครูได้พานักเรียนทดลองกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
แอพพลิเคชั่นโมบาย มีขั้นตอนการท ากิจกรรมที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การใช้ชีวิตประจ าวัน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าความเข้าใจสถานการณ์
ที่ครูก าหนดและท าความเข้าใจว่า สถานการณ์ให้หาสิ่งใด เพ่ือกระตุ้นความต้องการในการแก้ปัญหา
ของนักเรียน ครูคอยแนะน าการใช้แอพพลิเคชั่น Sparkvue เข้ามาช่วยในการท าการทดลองท าให้
นักเรียนเกิดการร่วมมือ มีความสนใจในการเรียน  (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ , 2556) ทั้ งนี้การใช้
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แอพพลิเคชั่นโมบายเข้ามาเสริมการเรียนเพ่ือกระตุ้นนักเรียนได้เกิดความคิดจินตนาการณ์ถึงการเกิด
การเคลื่อนที่แนวตรง เมื่อได้ท าการทดลองนักเรียนยังน าความรู้จากการท ากิจกรรมทดลอง
แลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่ม โดยน าความรู้ที่ได้จากการทดลองพร้อมทั้งค่าที่วัดได้จากการ
ทดลอง เช่น เวลา ความเร็วหรือความเร่งที่วัดได้ผ่านแอพพลิเคชั่นโมบายไปใช้แก้ไขปัญหาได้ โดยจะ
ส่งผลท าให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดการแก้ปัญหา เนื่องจากนักเรียนได้คิดลงมือท าเห็นถึง
เหตุการจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้จริง พร้อมกับเรียนรู้วิธีแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง (Delisle, 1997) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เพ่ือแก้ไขปัญหาทางวิชาฟิสิกส์ รวมถึง
เห็นภาพชัดเจนในการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยเป็นการสืบเสาะความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย (กนกพิชญ์ ฤทธิร่วม, 2562) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เรื่อง
การเคลื่อนที่แนวตรง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ร่วมกับรูปแบบการสอนของ
โพลยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

หลังผ่านการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย
เปรียบเทียบคะแนนตามองค์ประกอบของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโม
บายพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาแบ่งออกเป็น  4 องค์ประกอบ ตาม
หลักการของ Polya อ้างอิงใน (มีนตรา พรหมรักษา, 2563) ได้แก่ 1) ด้านท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
2) ด้านวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 3) ด้านปฏิบัติตามแผนและ 4) ด้านตรวจสอบผลงาน จาก
องค์ประกอบที่กล่าวมาเริ่มพิจารณาจากด้านแรก คือ  “ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา” จากการ
ตรวจสอบสรุปว่าคะแนนเฉลี่ยรายด้านในองค์ประกอบด้านท าความเข้าใจโจทย์ปัญหามีค่าเท่ากับ 
17.40 หรือ ร้อยละ 87.00 โดยด้านการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหานั้น เป็นอันดับแรกของการ
ด าเนินการในการแก้โจทย์ปัญหา ผู้สอนได้ก าหนดสถานการณ์เหตุการณ์ขึ้นมาเพ่ือให้นักเรียนได้
พิจารณาว่าโจทย์ปัญหาก าหนดสิ่งใด แล้วเหตุการณ์เป็นอย่างไร (ทิศนา แขมมณี) รวมถึงปริมาณทาง
ฟิสิกส์ที่โจทย์ก าหนดให้ในเหตุการณ์คืออะไร นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ดังกล่าวแล้วในการ
จัดการเรียนรู้ต้องการให้นักเรียนลงมือแก้ไขปัญหาด้วยตัวนักเรียนเอง ดังนั้นการเรียนรู้ด้วยตัว
นักเรียนในขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาอาจมีนักเรียนบางส่วนเกิดการเข้าใจผิดพลาดในตัวแปร 
สอดคล้องกับการวิจัย (Faizah et al, 2018) ได้กล่าวว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นท าความ
เข้าใจกับปัญหา ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนคิดและวิเคราะห์เตรียมวิธีการแก้ไขปัญหา 
การได้น าข้อมูลจากการเรียนรู้ที่หลากหลายไปสังเคราะห์เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เหมาะสม เพื่อวางแผนการ
แก้ปัญหาส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกการเขียนข้อมูล การเชื่อมโยงข้อมูลที่ถูกต้องเป็นระบบ เนื่องจาก
พฤติกรรมการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนต้องท าความเข้าใจเรื่องของ
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สถานการณ์ในโจทย์ปัญหาและน าปริมาณต่าง ๆ ที่โจทย์ปัญหากล่าวถึงมาระบุเป็นค าตอบของข้อ
ค าถามด้านนี้เป็นสิ่งที่ผู้เรียนสามารถศึกษาได้จากการอ่านสถานการณ์ในโจทย์ปัญหาและแสดงออกถึง
สิ่งที่โจทย์ระบุมาได้ซึ่งถือเป็นความสามารถที่เป็นพ้ืนฐานที่สุดในการแก้โจทย์ปัญหา พิจารณด้าน
ต่อมา คือ “วางแผนแก้โจทย์ปัญหา” โดยด้านนี้ได้คะแนนเท่ากับ17.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
86.00 โดยด้านวางแผนแก้โจทย์ปัญหา เป็นขั้นต่อจากท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา นักเรียนจะสามารถ
ระบุสูตรหรือสมการที่น ามาใช้หาค าตอบได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2546) โดยจะสังเกตลักษณะปัญหาว่าเป็นแบบใดหรือมีลักษณะที่คล้ายกันมาก่อนหรือไม่ เพ่ือหา
วิธีการแก้ปัญหา และน าความรู้และสมการมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ จะได้เลือกสูตรหรือ
สมการในการแก้ปัญหาได้ถูกต้องแต่นักเรียนบางคนยังข้ามขั้นการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาโดยไม่
เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ แต่ข้ามมาเขียนสมการที่เหมาะสมกับโจทย์ปัญหาเลย ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (วีนัส ชาลี, 2563)  ในขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหาเป็นการแทนสมการที่เหมาะสมกับการ
หาค าตอบนักเรียนอาจสับสนในเรื่องของสมการหรือความรู้พ้ืนฐานในการใช้ตัวแปรที่ใช้เชื่อมโยงสูตร
ในการแทนสมการ ซึ่งส่งผลต่อคะแนนในองค์ประกอบด้านท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา พิจารณาต่อมา 
คือ “ปฏิบัติตามแผน” ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.60 ในขั้นนี้เห็นได้
ว่ามีคะแนนต่ ากว่าใน 2 องค์ประกอบข้างต้น หรือ ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาและวางแผนแก้
โจทย์ปัญหา เนื่องมาจากขั้นปฏิบัติตามแผน เป็นการน าความรู้ในขั้นท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาและ
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา เพ่ือด าเนินการปฏิบัติลงมือท าตามแผน นักเรียนได้ใช้ความรู้จากการคิด
วิเคราะห์สถานการณ์ที่ครูได้ก าหนดให้จนกระทั่งใช้ความรู้ที่ได้มาเลือกใช้สมการที่เหมาะสมกับสิ่งที่
โจทย์ก าหนดให้ (Polya, 1973) ซึ่งหานักเรียนไม่เข้าใจโจทย์ปัญหาหรือสมการจะท าให้นักเรียนไม่
สามารถแทนสมการตัวเลขให้เหมาะสมกับตัวแปรสมการได้  ดังนั้นนักเรียนจ าเป็นต้องเข้าใจถึงสิ่งที่
โจทย์บอกและสามารถวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้ตัวแปรสัญลักษณ์ทางฟิสิกส์แปรผลเป็น
สมการได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าหนดท าให้นักเรียนแทนตัวแปรลง
ในสมการในขั้นปฏิบัติตามแผน และท าการปฏิบัติตามแผนเพ่ือหาค าตอบ ในขั้นตอนนี้เมื่อเทียบจาก
ผลคะแนนที่ได้จะสอดคล้องกับการวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับ (Napaphun, 2018) ที่ได้ท าการส ารวจการ
แสดงออกซึ่งทักษะการแก้โจทย์ปัญหากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า การได้มาของ
ค าตอบจะต้องด าเนินการขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างครบถ้วนและนักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่
ถูกต้องเหมาะสม การแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ควรแก้ไขเป็นล าดับตามพฤติกรรมก่อนหลัง 
นักเรียนต้องมีการแสดงออกถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาแต่ละพฤติกรรมมาเรื่อยๆ เพราะ
จะส่งผลต่อค าตอบที่ได้มาอาจไม่ถูกต้องหรือผิดจากหลักการความเป็นจริงของสถานการณ์ปัญหาที่ได้
เรียนรู้ ในขั้นสุดท้าย คือ “ด้านตรวจสอบผลงาน” ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.00 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 80.00 เป็นขั้นที่ได้คะแนนต่ าที่สุดจาก 4 องค์ประกอบ เนื่องจากในขั้นตรวจสอบเป็นขั้นตอบ
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ค าถาม แต่มีนักเรียนบางคนเขียนค าตอบผิดหรือไม่มีการเขียนค าตอบรวมถึงไม่ใส่หน่วยฐานทาง
ฟิสิกส์บ้างอาจเกิดจากนักเรียนไม่มั่นใจ (ชัยธวัช อ้อมแก้ว, 2567) หรือหาค าตอบไม่ได้และลืมเขียน
หน่วยฐานทางฟิสิกส์ จากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
พบว่ายังมีนักเรียนบางส่วน ไม่สามารถค านวณหาเพ่ือเขียนค าตอบได้ถูกต้องตามหลักกระบวนการ
ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่ละเลยการเขียนค าตอบแต่ยังคงมีนักเรียนเขียนค าตอบใน ขั้นปฏิบัติตาม
แผน ไม่เขียนลงช่องสรุปค าตอบและนักเรียนส่วนมากจะไม่ด าเนินการตรวจสอบความสมเหตุสมผล
ของค าตอบ จึงส่งผลให้ไม่ได้คะแนนในส่วนของการตรวจสอบหาค าตอบ ซึ่งสอดคล้องกับ (จุไรรัตน์ 
สอนสีดา, 2560) ที่ได้ท าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ที่มีต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ละเลยต่อการ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้มา ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเขียนค าตอบได้ไม่ถูกต้องหรือไม่
ทราบว่าได้ค าตอบที่ถูกและเหมาะสมกับสถานการณ์ในโจทย์ปัญหา 
 3. นักเรียนฃั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.04 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.16 สอดคล้องกับสมมติฐาน

การวิจัย เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนสามารถลงมือท ากิจกรรม

ด้วยตนเองและท าความเข้าในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ด้วยตัวนักเรียนเอง เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้

นักเรียนได้สนใจในการเรียนบรรยากาศในการเรียนไม่น่าเบื่อ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) เนื่องจาก

สถานการณ์ดังกล่าวเป็นสิ่งรอบตัวที่นักเรียนได้พบเห็นและเคยเจอมาส่งผลให้ผู้เรียนมีกระบวนการ

เรียนรู้ไปพร้อมกับกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้ส่งเสริมการค้นคว้าด้วยตัวเอง เพ่ือวางแผนลงมือท า

กิจกรรมแก้ปัญหาสถานการณ์ต่อหน้า นอกจากนั้นนักเรียนทุกคนได้ท าแบบทดสอบในแต่ละแผนด้วย

ตนเองจากนั้นมีการแสดงผลหรือสะท้อนข้อบกพร่องในการเรียนรู้ของตนเอง โดยส่งผลให้นักเรียนท า

แบบทดสอบนั้นได้ หรืออาจจะเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมาเป็นกิจกรรมที่นักเรียนไม่เคยได้ลง

มือท ามาก่อนจึงท าให้นักเรียนได้สนใจในการเรียนรู้มากเป็นพิเศษ (ทิศนา แขมมณี, 2560) โดยเฉพาะ

แอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue ที่ถูกน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ทดลอง ได้

ฝึกฝนการใช้ความคิดกระบวนการร่วมกับสถานการณ์เกิดความสนุกสนานส่งผลให้มีความรู้และความ

เข้าใจสถานการณ์ที่ก าหนดให้มากขึ้น ในการออกแบบข้อสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก 

ถูกสร้างขึ้นจากอนุกรมด้านพุทธพิสัยของบลูม อ้างถึง (นันท์นภัส นิยมทรัพย์, 2560) ได้ออกแบบไว้ 6 

ระดับ ได้แก่ จ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์ ซึ่งในการน าข้อสอบไปใช้
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จริงตามจุดประสงค์อาจมีความคลาดเคลื่อน แต่อย่างไรก็ตามการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

แอพพลิเคชั่นโมบายยังส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรงในรายวิชา

ฟิสิกส์ โดยมีความสอดคล้องตามแนวคิดของ (สายสมร เฉลยกิตติ, 2562) ที่กล่าวว่า สมาร์ทโฟนที่

น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้สามารถช่วยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้การใช้

แอพพลิเคชั่นโมบายร่วมกับชุดกิจกรรมการทดลอง เรื่อง โมเมนตัมและการชน สามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์ก่อนการชน ระหว่างการชน และหลังการชนให้เห็นภาพที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึนในระหว่างทา 

กิจกรรมการทดลอง เห็นภาพที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น และยังเป็นไปตามแนวคิดของ (Mazzella & 

Testa, 2016) กล่าวว่า การเรียนที่อาศัยการใช้สมาร์ทโฟนนอกจากจะท าให้เกิดความสนใจในการ

เรียนแก่นักเรียนแล้ว สมาร์ทโฟนยังถูกใช้เป็นเครื่องมือในการวัด โดยเป็นอุปกรณ์การทดลองด้วย ซึ่ง

จะช่วยให้นักเรียนนั้นเข้าใจเครื่องมือ ว่าสมาร์ทโฟนนั้นท างานอย่างไรและสามารถวัดปริมาณทาง

ฟิสิกส์อย่างไร ถูกอธิบายด้วยเหตุผลจากที่กล่าวมาข้างต้นโดยกลุ่มทดลองนั้นมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูง

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

4. ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะหากน าผลของการวิจัยไปใช้ 

  1.1 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย

ผู้สอนจะต้องศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างละเอียด เพ่ือน าไปใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ผู้สอนควรเน้นการออกแบบกิจกรรมที่

หลากหลายเน้นการคิดแก้ปัญหาให้เป็นระบบสามารถเชื่อมโยงความรู้ต่อยอดในการใช้ชีวิตประจ าวัน

ได ้ 

  1.2 ในขั้นการก าหนดปัญหา ผู้สอนต้องก าหนดสถานการณ์หรือปัญหาให้ชัดเจน 

มองตัวแปรออกเพ่ือไม่ให้นักเรียนหลงประเด็น   

  1.3 ในขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า และการท ากิจกรรม เนื่องจากมีความจ ากัดใน

เรื่องของเวลาในการสอน ผู้สอนควรควบคุมเวลาให้พอเหมาะกับขั้นของการสอนให้ครบถ้วน และการ

ใช้แอพพลิเคชั่นโมบายเข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ าเป็นต้องวางแผนและศึกษาอย่าง

ละเอียด  

  1.4 ผู้สอนควรชี้แจงให้นักเรียนได้เตรียมพร้อมเข้าใจในบทบาทของตัวเองในการท า

กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมด าเนินการได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอนการเรียนรู้ 
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  1.5 ผู้วิจัยควรสร้างสื่อประกอบการสอนที่ควบคู่กับการใช้แอพพลิเคชั่นโมบาย

เพ่ือให้ได้สื่อการสอนตามความเหมาะสม ตรงประเด็นกับเนื้อหาที่ท าการเรียนการสอน  

 2. ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครั้งถัดไป 

  2.1 จากการวิจัยค้นพบในเรื่องของการแก้โจทยปัญหา โดยนักเรียนได้เขียนสิ่งที่

โจทย์ก าหนด ได้เป็นอย่างดี และบางด้านของขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหานักเรียนไม่เขียนหรือเขียนสิ่ง

ที่โจทย์ต้องการหาไม่ครบถ้วน ได้แก่ ด้านตรวจสอบผลงาน จึงควรพิจารณาศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

และส่งผลต่อสิ่งที่บ่งบอกถึงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

  2.2 จากการจักกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา พบ ว่าสามารถสามารถน าไปศึกษาทักษะด้านอ่ืนๆ 

เช่น ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ทักษะด้านมีมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รายวิชา   ฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1     รหัสวิชา ว 31201     กลุ่มสาระการเรียนรู้   วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี                                          

ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่  4                  ภาคเรียนที่   1  ปีการศึกษา526  6     

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเคลื่อนที่แนวตรง 

เรื่อง  การตกแบบอิสระ                    จ านวนเวลาที่สอน 5   

ชั่วโมง                                         

ครูผู้สอน นายฉัตราวรวุฒิ จอมวรวงศ์ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้สาระ : ฟิสิกส์ 1 

เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งาน และกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 

ฟิสิกส์ ม.4/3 ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และ
ความเร่งของ การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลอง
หาค่า ความเร่งโน้มถ่วงของโลก และคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
2. สาระส าคัญ 

 การเคลื่อนที่ของวัตถุจากท่ีสูงหรือเคลื่อนที่ในแนวดิ่งภายใต้สนามโน้มถ่วงของโลกเม่ือไม่คิด

ความต้านทานของอากาศ จะปรากฏว่าวัตถุทุกชนิดที่มีมวลมากน้อยต่างกันย่อมตกลงสู่พื้นด้วย

ความเร่งเท่ากนัเสมอ เรียกการเคลื่อนที่แบบนี้ว่า การตกแบบอิสระ หรือ การตกแบบเสรี ซึ่งการตก

แบบอิสระนี้ ใช้ได้ทั้งกรณีท่ีวัตถุตกลงในแนวดิ่งหรือว่าถูกโยนขึ้น 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีตกแบบอิสระได้ (K) 

 2. นักเรียนสามารถค านวณหา ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ ในแนวดิ่งได้ (P) 

           3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ ในงานที่ได้รับมอบหมาย (A) 

4. สาระการเรียนรู้ 

 การตกแบบอิสระ 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา 

        1.1 ครแูบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน และนำเสนอเหตุการณ์ใน

ชีวิตประจำวัน โดยสนทนาร่วมกับนักเรียนและใช้คำถามกระตุ้นนักเรียน ดังนี้ 

   - หากนักเรียนขึ้นไปยังบนตึกสูง พร้อมกับลูกบาสแล้วทำการปล่อยลูกบา

สลงมายังด้านล่างของตึก ในการเคลื่อนที่ของลูกบาสจากยอดตึกสูงจนถึงพ้ืนดิน ใช้เวลาที่ 2 วินาที 

เพ่ือนๆที่อยู่ข้างๆตึกสังเกตเห็นการเคลื่อนที่ลงของลูกบาสแล้วอยากทราบว่าความเร็วของลูกบาสจะมี

ค่าความเร็วเป็นเท่าใด 

 

  

 

 

   

 

  

 

 ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  

  2.1 ผู้สอนแนะนำเกี่ยวกับการวัดความเร็วในแนวดิ่งหรือการตกอิสระว่ามีความเร็ว

อย่างไรและมีวิธีค้นหาอย่างไร 

- ครูถามนักเรียนว่า ความเร็วของลูกบาสในการเคลื่อนที่แนวดิ่งจากสถานการณ์ท่ี

กำหนดจะเป็นอย่างไร 

- นักเรียนอาจถามถึงว่าการเคลื่อนที่ในแนวตรงกับแนวดิ่งกับการเคลื่อนที่ในแนว

ระนาบ ความเร็วจะเป็นอย่างไร 

  2.2 นักเรียนอาจมีความคิดของแต่ละกลุ่มแตกต่างกันบางกลุ่มตั้งสมมติฐานไว้ เช่น 

ความเร็วของลูกบาส ไม่ว่าจะอยู่จุดใดในขณะที่กำลังล่วงลงสู่พ้ืนมีค่าความเร็วเป็น 0 m/s 

       ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า  

3.1 ครูได้เตรียมความพร้อมอุปกรณท์ี่จะใช้ในการทดลองและเตรียมความพร้อม

พ้ืนที่สำหรับการทำการทดลอง เพ่ือพิสูจน์การเคลื่อนที่ในการตกแบบอิสระ  

t = 2 s 
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 - ครูให้คำถามนักเรียนไว้คิดว่า “การเคลื่อนที่ในแนวดิ่งมีปริมาณทางฟิสิกส์ใดบ้างที่

เปลี่ยนแปลง” 

  -  นักเรียนอาจสงสัยว่าการเคลื่อนในแนวดิ่งทำให้ความเร็วของลูกบาสเกิดการ 

   เปล่ียนแปลง    

 - นักเรียนอาจสงสัยว่าปริมาณท่ีเกี่ยวข้องทางฟิสิกส์จากการเคลื่อนที่ของลูกบาส 

   สามารถวัดได้อย่างไร 

 - นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการใช้อุปกรณ์ทดลอง 

  3.2 ครูอธิบายวิธีการใช้งานแอพพลิเคชั่นโมบาย Sparkvue เพ่ือใช้พิสูจน์สมมติฐาน 

  - นักเรียนเข้าใช้งานแอพพลิเคชั่น Sparkvue แล้วเรียนรู้การใช้งานแอพพลิเคชั่น 

  - นักเรียนกับคุณครู สามารถร่วมกันสาธิตการทำการทดลองก่อนเริ่มทดลอง 

  3.3 นักเรียนทำกิจกรรมการทดลอง เรื่อง การตกแบบเสรี โดยครูเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ทดลองตามอิสระโดยวิธีของนักเรียนเอง 

  - นักเรียนได้ทดลองการตกอิสระ โดยเรียนรู้จากสถานการณ์การตกของลูกบาสตาม

ที่ครู 

  กำหนดให้ 

  - นักเรียนเริ่มทำการทดลอง แล้วบันทึกค่าที่วัดได้ลงในใบกิจกรรม 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 

 4.1 ครูให้นักเรียนอธิบายและสรุปเกี่ยวกับ การทดลองของกลุ่มตนเองและครูเปิดโอกาสให้

นักเรียนถามสอบถามเนื้อหาที่ยังไม่เข้าใจ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมความถูกต้องของคำตอบที่ได้

จากการศึกษากิจกรรม 

  - นักเรียนบางกลุ่มอาจมีการทดลองซ้ำอีก 1 ครั้ง 

  - นักเรียนพูดคุยหาความรู้ ความถูกต้องที่เชื่อถือได้ภายในกลุ่ม 

 2.5 ครูไดถ้ามนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องจากกิจกรรมการทดลองว่าเชื่อมโยงกัน

อย่างไรกับเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ 

  - นักเรียนค้นคว้าความรู้เพ่ิมเติมจากใบกิจกรรม เรื่อง การตกอิสระ ตามที่ครูได้ให้ไว้ 

  - นักเรียนบางกลุ่มอาจมีข้อสงสัยว่าความแรงโน้มถ่วงที่เกี่ยวข้องกับการตกอิสระ 

 4.3 ครูอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างการเคลื่อนที่แนวตรงและการเคลื่อนที่แนวดิ่ง โดย

อาจสาธิตวิธีการเคลื่อนที่  
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  - ครูถามนักเรียนว่าการเคลื่อนที่แนวดิ่งจะมีปริมาณใดในการเคลื่อนที่ ที่แตกต่าง

จาก 

  การเคลื่อนที่แนวตรง 

- นักเรียนหาสมการที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ระหว่างการเคลื่อนที่แนวตรงและ

การ   

  เคลื่อนที่แนวดิ่ง 

- นักเรียนอาจสงสัยว่าความแตกต่างระหว่างตัวแปรของการเคลื่อนที่ทั้งสองต่างกัน   

  อย่างไร 

 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  

  5.1 ครูให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้หลังจากเรียน เรื่อง การตกแบบเสรี 
   - นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาที่ทำการทดลองกับครูผู้สอน 
   - นักเรียนมีการพูดคุยกันเก่ียวกับคำตอบที่ได้มาจากการทดลอง 
  5.5 ครสูังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของนักเรียน 

 ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

   6.1 นักเรียนอธิบาย หรือ น าเสนอสิ่งที่เรียนรู้จากกิจกรรมและผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้ง

กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

6.  สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ 

 6.1 ส่ือการเรียนการสอน 

  6.1.1 หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ฟิสิกส์ เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

  6.1.5 พาวเวอร์พอยท์ เรื่อง การตกแบบเสรี 

  6.1.3 ใบความรู้ เรื่อง การตกแบบอิสระ 

  6.1.4 แอพพลิเคชั่น Sparkvue 

  6.1.5 แบบทดสอบวัดความรู้ เรื่อง การตกแบบอิสระ 

 6.2 แหล่งเรียนรู้  

  6.2.1 ห้องสมุดโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร  

  6.2.2 แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ต่างๆ 
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7. การวัดและประเมินผล 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

1. ด้านพุทธิพิสัย (K) 

- นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะการ

เคลื่อนที่ของวัตถุท่ีตกแบบอิสระได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม 
เรื่อง การตกแบบ
อิสระ 

- แบบประเมินผล
ด้านพุทธิพิสัย 

- ตอบคำถาม
ถูกต้อง 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะพิสัย (P) 

- นักเรียนสามารถค านวณหาปริมาณ

ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง

ได้ 

- ตรวจความถูกต้อง
ของแบบทดสอบ 
เรื่อง การตกแบบ
อิสระ 

- แบบประเมินผล
ด้านทักษะพิสัย  

- ผ่านเกณฑ์ คือ 
ได ้5 คะแนน 
 ขึ้นไป 

3. ด้านจิตพิสัย (A) 

นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนรู้ 

- สังเกตและบันทึก
แบบประเมินผลการ
สังเกตด้านจิตพิสัย 

- แบบประเมินผลการ
สังเกตด้านจิตพิสัย 

- ผ่านเกณฑ์ คือ 
ได้ ระดับที่ 2 ขึ้นไป  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลแบบ Rubric ด้านพุทธิพิสัย 
ค าถาม ระดับคะแนน 

ข้อที่ 2 

5 4 3 2 1 0 
เลือกใช้สมการที่
เหมาะสมกับการ
เคลื่อนในแนวดิ่งได้
โดยระบุตัวแปรและ
เครื่องหมายถูกต้อง
ครบถ้วนสมบรูณ ์ 
เช่น 

v u gt   

เลือกใช้สมการที่
เหมาะสมกับการ
เคลื่อนในแนวดิ่งได้
โดยระบุตัวแปร
ครบถ้วนสมบรูณ ์แต่
เครื่องหมายไม่
ถูกต้อง 
เช่น 

v u gt   

เลือกใช้สมการที่
เหมาะสมกับการ
เคลื่อนในแนวดิ่งได้
โดยระบุตัวแปร
ครบถ้วนแต่ไม่
ถูกต้อง  
เช่น 

v u at   

เลือกใช้สมการที่
เหมาะสมกับการ
เคลื่อนในแนวดิ่ง
ได้โดยระบุตัวแปร
ไม่ครบถ้วน  
เช่น 

v u t   

เลือกใช้สมการ
ที่ไม่เหมาะสม
กับการเคลื่อน
ในแนวดิ่ง 
เช่น 

F ma  

ไมเ่ขียน
สมการท่ี
เหมาะสมกบั
การเคลือ่นท่ี
ในแนวดิง่ 

       
ข้อ 3 

ระบุขนาดคา่
ความเร่งโนม้ถ่วงบน
ผิวโลกและทิศทาง
ถูกต้อง 
เช่น ค่าความเร่งโนม้ 

ถ่วงคือ 9.8 2/m s  
และมีทิศทางพุ่งลง
พื้นผิวโลก 
 

ระบุขนาดคา่
ความเร่งโนม้ถ่วงบน
ผิวโลกและทิศทาง
ถูกต้องแต่หน่วยผิด 
เช่น ค่าความเร่งโนม้ 
ถ่วงคือ 9.8 /m s  
และมีทิศทางพุ่งลง
พื้นผิวโลก 
 

ระบุขนาดคา่
ความเร่งโนม้ถ่วงบน
ผิวโลกถูกต้องแต่
ทิศทางไม่ถูกต้อง 
เช่น ค่าความเร่งโนม้
ถ่วงคือ 9.8 /m s  
และมีทิศทางพุ่งขึ้น
จากพ้ืนผิวโลก 
 

ระบุขนาดคา่
ความเร่งโนม้ถ่วง
บนผิวไม่ถูกต้องแต่
ทิศทางต้อง 
เช่น ค่าความเร่ง
โน้มถ่วงคือเป็น
อย่างอื่นนอกจาก 
9.8 หรือ 10 
และมีทิศทางพุ่งลง
พื้นผิวโลก 
 

ระบุขนาดคา่
ความเร่งโนม้
ถ่วงบนผิวโลก
และทิศทางไม่
ถูกต้อง 
เช่น ค่า
ความเร่งโนม้
ถ่วงค่าเป็น
อย่างอื่น
นอกจาก 9.8 
หรือ 10 

2/m s  
และทิศทางมี
ทิศทางอื่น
นอกจากมุ่งสู่
ผิวโลก 
 

ไมร่ะบุ
ค าตอบ 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป   ผ่าน 

 คะแนนต่ำกว่าร้อยละ 70   ไม่ผ่าน 

ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้องได้คะแนนรวมกันตั้งแต่ 7  คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลแบบ Rubric ด้านทักษะพิสัย 

ข้อที ่ คะแนนทดสอบ 
1.5 1 0.5 0 

1 กำหนดตัวแปรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โจทย์ปัญหาครบถ้วน เช่น ความเร็ว
ปลาย (V) ความเร็วต้น (u) ความเร่ง
จากแรงโน้มถ่วง (g) เวลา (t) รวมถึง
เลือกใช้สมการจากความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรท่ีระบุ เพ่ือใช้ในการ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง และ
แทนค่าลงในสมการ คำนวณหา
คำตอบได้ถูกได้ 

กำหนดตัวแปรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โจทย์ปัญหาครบถ้วน เช่น ความเร็ว
ปลาย (V) ความเร็วต้น (u) ความเร่ง
จากแรงโน้มถ่วง (g) เวลา (t) รวมถึง
เลือกใช้สมการจากความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรท่ีระบุ เพ่ือใช้ในการ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง เช่น 
v=u+gt และแทนค่าลงในสมการ 
ถูกต้องแต่คำนวณหาคำตอบผิด 

กำหนดตัวแปรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โจทย์ปัญหาครบถ้วน เช่น ความเร็ว
ปลาย (V) ความเร็วต้น (u) ความเร่ง
จากแรงโน้มถ่วง (g) เวลา (t) รวมถึง
เลือกใช้สมการจากความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรท่ีระบุ เพ่ือใช้ในการ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง เช่น 
v=u+gt แต่แทนค่าลงในสมการไม่
ถูกต้อง 

ไม่ระบุ
คำตอบ 

 2 กำหนดตัวแปรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โจทย์ปัญหาครบถ้วน เช่น ระยะทาง
ของลูกบอลลูกท้ัง 5 ( as ) และ ( bs

)  
ความเร็วต้น ( u ) ความเร่งจากแรง
โน้มถ่วง ( g ) เวลา ( t )รวมถึง
เลือกใช้สมการจากความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรท่ีระบุ เพ่ือใช้ในการ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง และ
แทนค่าลงในสมการ คำนวณหา
คำตอบได้ถูกได้ 

กำหนดตัวแปรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โจทย์ปัญหาครบถ้วน เช่น ระยะทาง
ของลูกบอลลูกท้ัง 5 ( as ) และ ( bs

)  
ความเร็วต้น ( u ) ความเร่งจากแรง
โน้มถ่วง ( g ) เวลา ( t )รวมถึง
เลือกใช้สมการจากความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรท่ีระบุ เพ่ือใช้ในการ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง และ
แทนค่าลงในสมการได้ถูกต้องแต่
คำนวณหาคำตอบผิด 

กำหนดตัวแปรต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โจทย์ปัญหาครบถ้วน เช่น ระยะทาง
ของลูกบอลลูกท้ัง 5 ( as ) และ ( bs

)  
ความเร็วต้น (u ) ความเร่งจากแรง
โน้มถ่วง ( g ) เวลา ( t )รวมถึง
เลือกใช้สมการจากความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรท่ีระบุ เพ่ือใช้ในการ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง แต่แทน
ค่าลงในสมการไม่ถูกต้อง 

ไม่ระบุ
คำตอบ 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับ 2 ขึ้นไป ผ่าน 

 ต่ำกว่าระดับ 2 ไม่ผ่าน 

ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่ 2 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็ม          
 

 

 



 

 

  134 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลด้านจิตพิสัย 

รายการการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 

มีความตรงต่อเวลา เข้าร่วมชั้นเรียน

ตรงต่อเวลา 

เข้าร่วมชั้นเรียน

เรียนแต่ ช้าไป 

2 นาที 

เข้าร่วมชั้นเรียน

เรียนแต่ ช้าไป 

10 นาท ี

เข้าร่วมชั้นเรียน

เรียนแต่ช้า

มากกว่า 10 นาที 

การรับฟังความคิดเห็น

และการแสดงความ

คิดเห็น 

รับฟังความคิดเห็น

ของผู้อ่ืนและกล้า

แสดงความคิดเห็น 

รับฟังความคิดเห็น

ของผู้อ่ืนและแสดง

ความคิดเห็นเมื่อ

ถูกกระตุ้น 

รับฟังความคิดเห็น

ของผู้อ่ืนแต่ไม่

แสดงความคิดเห็น

เมื่อถูกกระตุ้น 

ไม่รับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่น

และไม่กล้าแสดง

ความคิดเห็น 

รับผิดชอบในงานที่ได้รับ

มอบหมาย 

รับผิดชอบหน้าที่ท่ี

ได้รับมอบหมาย 

รับผิดชอบหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมาย 

แต่ต้องมีการเตือน 

1 ครั้ง 

 

รับผิดชอบหน้าที่ 

ที่ได้รับมอบหมาย 

แต่ต้องมีการเตือน

ทุกครั้ง 

 

ไม่รับผิดชอบ

หน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมาย 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ระดับ 3  ไดค้ะแนน 7-9 คะแนน     หมายถึง    ดี   

 ระดับ 2  ไดค้ะแนน 4-6 คะแนน     หมายถึง    ปานกลาง  

 ระดับ 1  ไดค้ะแนน 1-3 คะแนน     หมายถึง    พอใช้  

 ระดับ 0  ได้คะแนน  0  คะแนน     หมายถึง    ต้องปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับ 2 ขึ้นไป ผ่าน 

 ต่ำกว่าระดับ 2 ไม่ผ่าน 

ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้องได้คะแนนตั้งแต่ 4 คะแนนขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 
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 เป็นการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งภายใต้ความโน้มถ่วงของโลกหรือเป็นการเคลื่อนที่อย่างอิสระ

ของวัตถุโดยมีความเร่งคงท่ีเท่ากับความเร่งเนื่องจากแรงดึงดูดของโลกมีทิศทางพุ่งลงสู่จุดศูนย์กลาง

ของโลกมีค่าประมาณ 9.8 หรือ 10 เมตร/วินาที2 

 

 

 

 

 

 

เนื่องจากการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง คือ การการเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรงแบบหนึ่ง ดังนั้นสมการในการ 

คำนวณจึงเหมือนกับสมการการเคลื่อนที่ในแนวราบเพียงแต่เปลี่ยนค่า a เป็น g เท่านั้น 

 

 

 

 

  

 

 

ใบความรู้ เรื่อง การตกแบบอิสระ 

เมื่อ  u  คือ  ความเร็วต้น มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 

  v  คือ  ความเร็วปลาย มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s) 

  g  คือ ความเร่งโน้มถ่วงของโลก มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที2 (m/s2)

  t  คือ เวลา มีหน่วยเป็น วินาที (s) 

  s  คือ การกระจัด มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
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ตัวอย่างใบกิจกรรมที่ 5  
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บันทึกการสอน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/…. 

1.ผลการจัดการเรียนการสอน 

1.1 การประเมินด้านความรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………......

......………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 การประเมินด้านทักษะกระบวนการ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………......

......………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 การประเมินด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

3.ข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...... 

ลงชื่อ.............................................……ผูส้อน 

(นายฉัตราวรวุฒิ จอมวรวงศ์) 

 

ลงชื่อ............................................ครูพ่ีเลี้ยง  
(นางสาวนัณฑณา นาตรีชน) 
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(ตัวอย่าง) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 
รหัสวิชา ว 31201  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4  

ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2566 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ระยะทางและการกระจัด 
  

1. หากนักเรียนก าลังเดินไปทางทิศตะวันออกระยะทาง 700 เมตร จากนั้น เดินไปทางทิศเหนืออีก 
500 เมตร จากสถานการณ์ดังกล่าวระยะทางและการกระจัดเป็นเท่าใดจงแสดงวิธีคิด 
 
   
 
 
วิธีคิด 
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา (บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา (บอกสูตรหรือวิธีการหาค าตอบ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปฏิบัติตามแผน (แทนค่าในสมการและแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตรวจสอบผลงาน (ค าตอบของโจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

700 เมตร 

500 เมตร 
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2. นักเรียนคนหนึ่งเดินเป็นวงกลมสองรอบรัศมี 14 เมตร ระยะทางและการกระจัดเป็นเท่าใดจงแสดง
วิธีคิด 
 
 
 
 
 
 
วิธีคิด 
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา (บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา (บอกสูตรหรือวิธีการหาค าตอบ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปฏิบัติตามแผน (แทนค่าในสมการและแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตรวจสอบผลงาน (ค าตอบของโจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

 

14 เมตร 
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4. นักเรียนคนหนึ่งเดินเป็นวงกลม 3 รอบ ใช้เวลาทั้งหมด 10 วินาที จงแสดงวิธีคิดหา 
    ก. อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่าเป็นเท่าใด 
    ข. ความเร็วเฉลี่ยมีค่าเป็นเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
วิธีคิด 
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา (บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา (บอกสูตรหรือวิธีการหาค าตอบ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปฏิบัติตามแผน (แทนค่าในสมการและแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตรวจสอบผลงาน (ค าตอบของโจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

7 เมตร 
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ความเร่ง 
5. วัตถุก้อนหนึ่งเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกโดยทางการเปลี่ยนความเร็วจาก 4 เมตร/วินาที เป็น 20 
เมตร/วินาที ในเวลา 5 วินาที จงแสดงวิธีคิดหาความเร่งเฉลี่ยที่เกิดข้ึน 
 
 
 
 
 
วิธีคิด 
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา (บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา (บอกสูตรหรือวิธีการหาค าตอบ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปฏิบัติตามแผน (แทนค่าในสมการและแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตรวจสอบผลงาน (ค าตอบของโจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. มอเตอร์ไซต์ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 2 เมตร/ วินาที ต่อมาวิ่งเร็วขึ้นอีกเป็น 20 เมตร/ 
วินาที ใช้ความเร่ง 4 เมตร/ วินาที2 มอเตอร์ไซต์จะต้องใช้เวลาเท่าใดเพ่ือเพ่ิมความเร็ว จงแสดงวิธีคิด 
 
 
 
 
 
วิธีคิด 
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา (บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา (บอกสูตรหรือวิธีการหาค าตอบ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปฏิบัติตามแผน (แทนค่าในสมการและแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตรวจสอบผลงาน (ค าตอบของโจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

2 เมตร/ วินาที 20 เมตร/ วินาที 
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การตกแบบอิสระ 
9. โยนวัตถุขึ้นไปในแนวดิ่งจากพ้ืนดินด้วยความเร็วต้น 40 เมตร/วินาที จงแสดงวิธีคิดหาว่าใช้
เวลานานเท่าใด จึงจะข้ึนไปถึงต าแหน่งสูงสุด  
 
 
 
 
วิธีคิด 
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา (บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา (บอกสูตรหรือวิธีการหาค าตอบ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ปฏิบัติตามแผน (แทนค่าในสมการและแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหา) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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(ตัวอย่าง) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

รหัสวิชา ว 31201  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 ภาคเรียนที่ 1  
ปี การศึกษา 2566 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
3. ข้อใดมีขนาดของการกระจัดมากที่สุด 

 ก. ว่ายน้ าไปและกลับในสระว่ายน้ ากว้าง 50 เมตร 

 ข. เดินรอบสระน้ ารูปวงกลมรัศมี 7 เมตร 1 รอบ 

 ค. วิ่งรอบสนามรูปวงกลมรัศมี 14 เมตร ครึ่งรอบ 

 ง. เดินไปทางทิศเหนือ 12 เมตร แล้วเลี้ยวไปทางทิศตะวันออก 16 เมตร 

4. ข้อใดต่อไปนี้เป็นการเคลื่อนที่ที่มีขนาดการกระจัดน้อยที่สุด 

 ก. เดินไปทางขวาด้วยอัตราเร็วคงตัว 3 เมตรต่อวินาที เป็นเวลา 4 วินาที 

 ข. เดินไปทางซ้ายด้วยอัตราเร็วคงตัว 4 เมตรต่อวินาที เป็นเวลา 3 วินาที 

 ค. เดินไปทางขวา 10 เมตร แล้วเดินย้อนกลับมาทางซ้าย 2 เมตร 

ง. ทั้งสามข้อ มีขนาดการกระจัดเท่ากันหมด  
5. หนูตัวหนึ่งวิ่งรอบสระน้ าเป็นวงกลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 14 เมตร ใช้เวลา 2 นาทีก็ครบรอบพอดี 

(ก าหนด π =22/7) 

จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 

 ก. การกระจัดเท่ากับ 0  

 ข. ขณะวิ่งได้ 2/4 รอบจะได้การกระจัดประมาณ 9.9 เมตร 

 ค. ขณะวิ่งได้ครึ่งรอบจะได้การกระจัดเท่ากับ 10 เมตร 

 ง. ไม่มีข้อถูก 

6. อัตราเร็วและความเร็ว ปริมาณใดเป็นเวกเตอร์และปริมาณใดเป็นสเกลาร์ 

 ก. อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 ข. อัตราเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ ความเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ 
 ค. อัตราเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
 ง. อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ ความเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ 
7. อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย จะมีค่าเท่ากันเม่ือมีการเคลื่อนที่อย่างไร 
 ก. เคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 
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 ข. หยุดอยู่กับท่ี 
 ค. เคลื่อนเป็นวงกลม 
 ง. ถูกทุกข้อ 
8. เดินเป็นวงกลมหนึ่งรอบรัศมี 7 เมตร ใช้เวลาทั้งหมด 10 วินาที อัตราเร็วเฉลี่ยมีค่าเท่าใด 
ก. 4 เมตร/วินาที  ข. 44 เมตร/วินาที ค. 4.4 เมตร/วินาที ง. 44.4 เมตร/วินาที
9. เดินเป็นวงกลมหนึ่งรอบรัศมี 7 เมตร ใช้เวลาทั้งหมด 10 วินาที ความเร็วเฉลี่ยมีค่าเท่าใด 
ก. 0 เมตร/วินาที  ข. 7 เมตร/วินาที  ค. 10 เมตร/วินาที ง. ไม่มีข้อถูก 
10. รถยนต์ A เริ่มเคลื่อนที่จากหยุดนิ่ง โดยอัตราเร็วเพ่ิมขึ้น 2 เมตร/วินาที ทุก 1 วินาที เมื่อสิ้น
วินาทีที่ 5 รถจะมีอัตราเร็วเท่าใด 
     ก. 5 เมตร/วินาที  ข. 10 เมตร/วินาที ค. 15 เมตร/วินาที ง. 20 เมตร/วินาที 
11. ข้อใด คือ ความหมายของความเร่ง 
 ก. ความเร็วคงท่ีที่วัตถุนั้นเคลื่อนที่ 
 ข. ความเร็วของวัตถุที่เปลี่ยนไปในหนึ่งหน่วยเวลา 
 ค. การเคลื่อนที่ของวัตถุจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งด้วยความเร็วคงที่ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
17. วัตถุเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง โดยมีต าแหน่งที่เวลาต่างๆ ดังกราฟ 
 
 
 
 
      ข้อใดคือการกระจัดของวัตถุ ในช่วงเวลา t = 0 วินาที จนถึง t = 8 วินาที 
 ก. +8 เมตร ข. ก. +0 เมตร    ค. 2 เมตร  ง. -8 เมตร 
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ภาคผนวก ค การวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้วิจัย 
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ตารางที่ 15 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.1 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 2 15 5 
   1.2 มีความเป็นไปได้  5 4 2 14 4.67 
   1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุไว้ชัดเจน 5 5 5 15 5 
2. สาระส าคัญ 
   2.1 สาระสำคัญมีความกระชับ  5 5 2 15 5 
   2.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักกสูตร 5 4 2 14 4.67 
   2.3 ความหมายชัดเจน มีความเข้าใจง่ายกับระดับชั้นของผู้เรียน  
        (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4) 

5 5 5 15 5 

3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ความยากง่าย และความเหมาะสม  5 5 5 15 5 
   3.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 5 5 2 15 5 
   3.3 กำหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 5 5 5 15 5 
4. เนื้อหา 
   4.1 เน้ือหา และภาษามีความถูกต้อง  5 5 5 15 5 
   4.2 เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ 5 5 5 15 5 
   4.3 เป็นไปตามตัวชี้วัด 5 5 5 15 5 
   4.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 15 5 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
   5.1 เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสมตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

5 5 5 15 5 

   5.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของ   
        ผู้เรียน 

5 5 5 15 5 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

   5.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และความสามารถของ   
        ผู้เรียน  

5 5 5 15 5 

   5.4 เร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 5 5 5 15 5 
   5.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 5 5 5 15 5 
   5.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 2 2 2 15 5 
6. สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้  
   6.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้เองได้  2 2 2 15 5 
   6.2 ส่ือความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย  2 2 2 15 5 
   6.3 ส่ือมีความกระตุ้นความสนใจต่อผู้เรียน  5 2 2 15 5 
7. การวัดและประเมินผล  
   7.1 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 2 2 2 15 5 
   7.1 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 2 2 2 15 5 
   7.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินมีความหลากหลาย 2 2 2 15 5 
   7.4 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได้ 2 2 2 15 5 

ค่าเฉลี่ย 5 4.92 5 14.92 4.97 
 

ระดับความเหมาะสม 
 

เหมาะสม
มาก 
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ตารางที่ 16 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   1.1 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 2 15 5 
   1.2 มีความเป็นไปได้ 5 5 2 15 5 
   1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุไว้ชัดเจน 5 5 5 15 5 
2. สาระส าคัญ 
   2.1 สาระสำคัญมีความกระชับ 5 4 2 15 5 
   2.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักกสูตร  5 5 2 15 5 
   2.3 ความหมายชัดเจน มีความเข้าใจง่ายกับระดับชั้นของผู้เรียน  
        (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 )  

5 4 5 14 4.67 

3. สาระการเรียนรู้  
   3.1 ความยากง่าย และความเหมาะสม 5 5 5 15 5 
   3.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 5 5 2 15 5 
   3.3 กำหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 5 5 5 15 5 
4. เนื้อหา 
   4.1 เน้ือหา และภาษามีความถูกต้อง  5 4 5 14 4.67 
   4.2 เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ 5 5 5 15 5 
   4.3 เป็นไปตามตัวชี้วัด  5 5 5 15 5 
   4.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 15 5 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1 เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสมตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

5 5 5 15 5 

   5.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของ    
        ผู้เรียน  

5 5 5 15 5 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

   5.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และความสามารถของ   
        ผู้เรียน  

5 4 5 14 4.67 

   5.4 เร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 5 5 5 15 5 
   5.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 5 5 5 15 5 
   5.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 2 2 2 15 5 
6. สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้เองได้ 2 4 2 14 4.67 
   6.2 ส่ือความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย  2 2 2 15 5 
   6.3 สื่อมีความกระตุ้นความสนใจต่อผู้เรียน 5 2 2 15 5 
7. การวัดและประเมินผล 
   7.1 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 2 4 2 15 4.67 
   7.2 ใช้เครื่องมือที่เหมาะสม 2 2 2 15 5 
   7.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินมีความหลากหลาย 2 2 2 15 5 
   7.4 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได้ 2 2 2 15 5 

ค่าเฉลี่ย 5 4.77 5 14.85 4.93 
 

ระดับความเหมาะสม 
 

เหมาะสม
มาก 
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ตารางที่ 17 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   1.1 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 2 15 5 
   1.2 มีความเป็นไปได้  5 5 2 15 5 
   1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุไว้ชัดเจน 5 4 5 14 4.67 
2. สาระส าคัญ  
   2.1 สาระสำคัญมีความกระชับ 5 4 2 14 4.67 
   2.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักกสูตร 5 5 2 15 5 
   2.3 ความหมายชัดเจน มีความเข้าใจง่ายกับระดับชั้นของผู้เรียน  
        (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ) 

5 4 5 14 4.67 

3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ความยากง่าย และความเหมาะสม 5 5 5 15 5 
   3.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 5 5 2 15 5 
   3.3 กำหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 5 5 5 15 5 
4. เนื้อหา 
   4.1 เนื้อหา และภาษามีความถูกต้อง 5 4 5 14 4.67 
   4.2 เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ 5 5 5 15 5 
   4.3 เป็นไปตามตัวชี้วัด  5 4 5 14 4.67 
   4.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 15 5 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
   5.1 เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสมตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

5 5 5 15 5 

   5.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของ    
        ผู้เรียน 

5 5 5 15 5 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

   5.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และความสามารถของ   
        ผู้เรียน  

5 4 5 14 4.67 

   5.4 เร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 5 5 5 15 5 
   5.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 5 5 5 15 5 
   5.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 2 2 2 15 5 
6. สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้เองได้ 2 4 2 14 4.67 
   6.2 สื่อความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย 2 2 2 15 5 
   6.3 สื่อมีความกระตุ้นความสนใจต่อผู้เรียน 5 2 2 15 5 
7. การวัดและประเมินผล  
   7.1 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 2 4 2 15 4.67 
   7.2 ใช้เครื่องมือที่เหมาะสม 2 4 2 15 4.67 
   7.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินมีความหลากหลาย 2 2 2 15 5 
   7.4 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได้ 2 2 2 15 5 

ค่าเฉลี่ย 5 4.65 5 14.73 4.88 
 

ระดับความเหมาะสม 
 

เหมาะสม
มาก 
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ตารางที่ 18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   1.1 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 2 15 5 
   1.2 มีความเป็นไปได้ 5 5 2 15 5 
   1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุไว้ชัดเจน 5 4 5 14 4.67 
2. สาระส าคัญ 
   2.1 สาระสำคัญมีความกระชับ 5 5 2 15 5 
   2.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักกสูตร 5 5 2 15 5 
   2.3 ความหมายชัดเจน มีความเข้าใจง่ายกับระดับชั้นของผู้เรียน  
        (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ) 

5 5 5 15 5 

3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ความยากง่าย และความเหมาะสม 5 5 5 15 5 
   3.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 5 5 2 15 5 
   3.3 กำหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 5 5 5 15 5 
4. เนื้อหา 
   4.1 เนื้อหา และภาษามีความถูกต้อง 5 5 5 15 5 
   4.2 เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ 5 4 5 14 4.67 
   4.3 เป็นไปตามตัวชี้วัด   5 5 5 15 5 
   4.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 15 5 
5. กิจกรรมการเรียนรู้  
   5.1 เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสมตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

5 5 5 15 5 

   5.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของ    
        ผู้เรียน 

5 5 5 15 5 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

   5.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และความสามารถของ   
        ผู้เรียน  

5 4 5 14 4.67 

   5.4 เร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 5 5 5 15 5 
   5.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 5 5 5 15 5 
   5.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 2 2 2 15 5 
6. สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้เองได้ 2 5 2 15 5 
   6.2 สื่อความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย 2 2 2 15 5 
   6.3 สื่อมีความกระตุ้นความสนใจต่อผู้เรียน 5 2 2 15 5 
7. การวัดและประเมินผล 
   7.1 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 2 4 2 14 4.67 
   7.2 ใช้เครื่องมือที่เหมาะสม 2 2 2 15 5 
   7.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินมีความหลากหลาย 2 2 2 15 5 
   7.4 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได้ 2 2 2 15 5 

ค่าเฉลี่ย 5 4.85 5 14.85 4.95 
 

ระดับความเหมาะสม 
 

เหมาะสม
มาก 
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ตารางที่ 19 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.1 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 2 15 5 
   1.2 มีความเป็นไปได้ 5 5 2 15 5 
   1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุไว้ชัดเจน 5 4 5 14 4.67 
2. สาระส าคัญ 
   2.1 สาระสำคัญมีความกระชับ 5 5 2 15 5 
   2.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักกสูตร 5 5 2 15 5 
   2.3 ความหมายชัดเจน มีความเข้าใจง่ายกับระดับชั้นของผู้เรียน  
        (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ) 

5 5 5 15 5 

3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ความยากง่าย และความเหมาะสม 5 5 5 15 5 
   3.2 เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 5 5 2 15 5 
   3.3 กำหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 5 4 5 14 4.67 
4. เนื้อหา 
   4.1 เนื้อหา และภาษามีความถูกต้อง 5 5 5 15 5 
   4.2 เนื้อหามีความน่าเชื่อถือ 5 4 5 14 4.67 
   4.3 เป็นไปตามตัวชี้วัด 5 5 5 15 5 
   4.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 15 5 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.1 เรียงลำดับกิจกรรมได้เหมาะสมตามข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแอพพลิเคชั่นโมบาย 

5 5 5 15 5 

   5.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของ    
        ผู้เรียน 

5 5 5 15 5 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน 
รวม 

ความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
5 

คนที่ 
3 

   5.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และความสามารถของ   
        ผู้เรียน  

5 4 5 14 4.67 

   5.4 เร้าความสนใจ ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 5 5 5 15 5 
   5.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 5 5 5 15 5 
   5.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 2 2 2 15 5 
6. สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้เองได้ 2 5 2 15 5 
   6.2 สื่อความหมายชัดเจนเข้าใจง่าย 2 2 2 15 5 
   6.3 สื่อมีความกระตุ้นความสนใจต่อผู้เรียน 5 4 2 14 4.67 
7. การวัดและประเมินผล 
   7.1 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 2 5 2 15 5 
   7.2 ใช้เครื่องมือที่เหมาะสม  2 4 2 15 4.67 
   7.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินมีความหลากหลาย 2 2 2 15 5 
   7.4 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุได้ 2 4 2 15 4.67 

ค่าเฉลี่ย 5 4.85 5 14.85 4.90 
 

ระดับความเหมาะสม 
 

เหมาะสม
มาก 
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ตารางที่ 20 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ข้อ
ที ่

องค์ประกอบ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม 
คะแนน 

คะแนนเฉลี่ย
ระดับความ 
เหมาะสม
ของเกณฑ์ 

ระดับความเหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 4 5 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 
ปฏิบัติตามแผน 4 4 5 13 4.33 เหมาะสมมาก 

ตรวจสอบผลงาน 5 4 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

2 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 4 4 4 12 4 เหมาะสมมาก 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 
3 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 4 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

4 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
5 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
ปฏิบัติตามแผน 5 4 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 4 5 13 4.33 เหมาะสมมาก 
 

6 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 4 4 5 13 4.33 เหมาะสมมาก 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
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ปฏิบัติตามแผน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 
7 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 4 4 5 13 4.33 เหมาะสมมาก 

ปฏิบัติตามแผน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

8 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 4 4 13 4.33 เหมาะสมมาก 
ปฏิบัติตามแผน 4 4 4 12 4 เหมาะสมมาก 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
9 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

10 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
ปฏิบัติตามแผน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

11 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

12 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

13 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
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14 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

15 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
16 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

17 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
18 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

19 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
20 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

วางแผนแก้โจทย์ปัญหา 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 

ปฏิบัติตามแผน 5 5 5 15 5 เหมาะสมมากที่สุด 
ตรวจสอบผลงาน 4 5 5 14 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.58 4.86 4.91 14.35 4.78 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที่ 21 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

เรื่อง 
ผลการเรียนรู้ 

ข้อ
ที ่

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 

รวม
คะแนน 

ค่าดัชนี 
ความ

สอดคล้อง 

สรุปผล
การ

ประเมิน 1 2 3 

ระยะทาง
และการ
กระจัด 

ค านวณหาค่าของระยะทางและ
การกระจัด 

จากสถานการณ์ท่ีก าหนดไว้ 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 1 0 1 2 1.00 สอดคล้อง 

3 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

อัตราเร็ว
เฉลี่ยและ 
ความเร็ว

เฉลี่ย 

ค านวณหาอัตราเร็วเฉลี่ย 
อัตราเร็วขณะหนึ่ง 

ความเร็วเฉลี่ยและความเร็ว
ขณะหนึ่ง 

จากสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 0.67 สอดคล้อง 

7 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

ความเร่ง ค านวณหาความเร่ง ความเร่ง
เฉลี่ยและ 
ความเร่ง 

ขณะหนึ่งจากสถานการณ์ที่
ก าหนดได้ 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

กราฟของ
การ

เคลื่อนที่ 
แนวตรง 

ค านวณหาระยะทางและขนาด
ของการกระจัด 

จากพ้ืนที่ใต้กราฟได้ 

13 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
16 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

การตก
แบบอิสระ 

ค านวณหาความเร็วในการตก
แบบอิสระได้ 

17 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

18 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
19 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 22 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการเคลื่อนที่แนวตรง โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม

คะแนน 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง สรุปผลการประเมิน 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 0 +1 2 0.67 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
12 +1 0 +1 2 0.67 สอดคล้อง 
13 +1 0 +1 2 0.67 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
15 +1 0 +1 2 0.67 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 0 2 0.67 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 0 +1 2 0.67 สอดคล้อง 

22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม

คะแนน 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง สรุปผลการประเมิน 

1 2 3 

27 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

32 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

33 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

35 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

36 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
37 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

38 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

40 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

41 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
42 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

43 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

44 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
45 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

46 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
47 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

48 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

49 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
50 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 23 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจแจกแจงและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  = 0.70 

คัดเลือกข้อสอบจ านวน 10 ข้อ ไปใช้จริงซึ่งมีค่าความยาก (P) อยู่ในช่วง 0.32 - 0.54 และค่าอ านาจ

จ าแนก (B) อยู่ในช่วง 0.21-0.43 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง มีค่าเท่ากับ 0.70 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล ผล 
1 0.68 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
5 0.50 .0 29 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
3 0.46 .0 36 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
2 .0 50 .0 43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
2 .0 25 .0 21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
6 0.36 0.29 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
7 0.39 .0 07 ใช้ไม่ได้ ไม่นำไปใช้ 
8 0.32 .0 21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
9 .0 39 .0 21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
10 .0 61 .0 21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
11 0.32 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
12 0.25 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
13 0.54 0.36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
14 0.54 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
15 0.32 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
16 0.54 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
17 0.50 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
18 0.46 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
19 0.54 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
20 0.50 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
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ตารางที่ 24 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจแจกแจงและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล ผล 

1 0.64 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
5 0.75 .0 21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
3 0.79 .0 29 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
2 .0 75 .0 36 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
2 .0 79 .0 14 ใช้ไม่ได้ ไม่นำไปใช้ 
6 0.75 0.36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
7 0.68 .0 21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
8 0.75 .0 36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
9 .0 68 .0 36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
10 .0 71 .0 29 ใช้ได้ นำไปใช้ 
11 0.57 0.29 ใช้ได้ นำไปใช้ 
12 0.50 0.43 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
13 0.61 0.50 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
14 0.57 0.29 ใช้ได้ นำไปใช้ 
15 0.61 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
16 0.68 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
17 0.61 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
18 0.71 0.29 ใช้ได้ นำไปใช้ 
19 0.71 0.29 ใช้ได้ นำไปใช้ 
20 0.61 0.36 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
21 0.75 0.36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
22 0.82 0.21 ใช้ไม่ได้ ไม่นำไปใช้ 
23 0.71 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
24 0.75 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
25 0.71 0.29 ใช้ได้ นำไปใช้ 
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล ผล 

26 0.61 0.36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
27 0.68 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
28 0.75 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
29 0.79 0.29 ใช้ได้ นำไปใช้ 
30 0.75 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
31 0.71 0.43 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
32 0.64 0.14 ใช้ไม่ได้ ไม่นำไปใช้ 
33 0.57 0.29 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
34 0.71 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
35 0.71 0.14 ใช้ไม่ได้ ไม่นำไปใช้ 
36 0.54 0.36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
37 0.54 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
38 0.61 0.50 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
39 0.61 0.64 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
40 0.61 0.50 ใช้ได้ นำไปใช้ 
41 0.61 0.36 ใช้ได้ นำไปใช้ 
42 0.75 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
43 0.75 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
44 0.75 0.21 ใช้ได้ นำไปใช้ 
45 0.75 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
46 0.79 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
47 0.61 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
48 0.68 0.21 ใช้ได้ ไม่นำไปใช้ 
49 0.71 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 
50 0.64 0.43 ใช้ได้ นำไปใช้ 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  = 0.90 
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คัดเลือกข้อสอบจ านวน 25 ข้อ ไปใช้จริงซึ่งมีค่าความยาก (P) อยู่ในช่วง 0.54 – 0.79 และ 

ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ในช่วง 0.21-0.50 ความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง มีค่าเท่ากับ 0.90 
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