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บทคัดย่อ 

  
         

       การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 2) เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) แบบ
แผนการวิจัยแบบ One group pretest - post test  design กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ของโรงเรียนบ้านหนองแสง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
สกลนคร เขต 2 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 6 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3  วันๆ ละ 30 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่  ชุดนิทานหนูบัวลาย 
หนูสายพิณนิสัยดี และแบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

      ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ชุดหนูบัวลาย หนูสาย
พิณนิสัยดีของเด็กปฐมวัย มีคะแนนพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 
15  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.89 และหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ชุดหนูบัวลาย และ
หนูสายพิณนิสัยดี เด็กปฐมวัย มีคะแนนพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดี ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 26.83 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เท่ากับ 0.75 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเล่านิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณ
นิสัยดี ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มีพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

 
ค าส าคัญ : คุณลักษณะนิสัยที่ดี, เด็กปฐมวัย, นิทานชุดหนูบัวลายหนูสายพิณนิสัยดี 
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ABSTRACT 

  
      This research aims to 1) study the organ transplantation to see the 

characteristics of good early childhood children in the story of No Bua Lai No Sai Pin, 
good behavior.  before and after normal for the experimental research design 
(experimental research). The research design is One group pretest - post test design. 
The sample group of this research is male and female early childhood children aged 
5-6 years old, still studying in kindergarten year 3, Textbook 2, Academic Year 2023 of 
Nong Saeng School, the record of the Office of the Educational Service Area, Rome, 
Sakon Nakhon, Area 2, obtained from purposive sampling, 6 people, specially for 
studying in Year 2, Academic Year 2023, using the normal period of 8 weeks per 
week, 3 days per week, 30 children per day. The tools for the study include the story 
set of No Bua Lai and No Sai Pin, good characteristics and the observation form. 
Compliance with good rules of early childhood children Most of the statistics of the 
data are important characteristics and the standard control part. 

      The research results found that before organizing the storytelling 
activity of the Jujube Mouse and the Saipindi Mouse, the preschoolers had good 
behavior and character traits scores of good preschoolers with a mean of 7.82 and a 
standard deviation (S.D.) of 0.75. After organizing the storytelling activity of the Jujube 
Mouse and the Saipindi Mouse, the preschoolers had good behavior and character 

 



 

 

  ฉ 

traits scores with a mean of 13.16 and a standard deviation (S.D.) of 0.89, indicating 
that organizing the storytelling activity of the Jujube Mouse and the Saipindi Mouse 
promoted good preschoolers to have better behaviors and character traits than 
before the experiment. 

 
Keyword : good character traits, Early childhood, good character tales of Nu Bua Lai 
and Nu Sai Pin 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ
สังคมและการเมือง โดยเฉพาะความเจริญทางด้านวัตถุมีมากกว่าจิตใจ จึงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆขึ้น 
การที่บุคคลขาดวินัยในตนเองนี้ มีผลท าให้ขาดวินัยทางสังคมไปด้วยเนื่องจากวินัยในตนเองเป็น
พ้ืนฐานในการควบคุมตนเองให้มีวินัยทางสังคม จึงควรมีการปลูกฝังวินัยให้กับทุก ๆ คนโดยเฉพาะ
เด็ก ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาอุปนิสัยของเด็กให้เป็นผู้มี
คุณลักษณะนิสัยที่ดี เพื่อจะได้เป็นรากฐานของการเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในภายภาคหน้า และในสังคมปัจจุบัน 
มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมาก ย่อมจะต้องมีการเกี่ยวข้องติดต่อประสานสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
อยู่ตลอดเวลา  แม้ว่าทุกคนจะมาจากพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน ทั้งฐานะ การศึกษา วุฒิภาวะ การอบรม 
เลี้ยงดู  ความคิด ทัศนะคติตลอดจน ค่านิยมที่แตกต่างกัน เมื่อต้องมาอยู่รวมกันก็จะต้องปรับตัวให้
เข้ากับบุคคล และสถานการณ์รอบตัว และที่ส าคัญคือ จะต้องมีพฤติกรรมอันเป็นที่ยอมรับของสังคมที่
อาศัยอยู่ การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ และมีความสุขประการหนึ่ง คือ การปลูกฝังในเรื่อง
ของการมีวินัยในตนเองตั้งแต่วัยเด็ก เนื่องจากจะช่วยให้เด็กได้เตรียมตัวด าเนินชีวิตอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (อัญชลี ศรีรักษา 2551, น. 8) สังคมปัจจุบันมุ่งเน้นพัฒนาวัตถุนิยมภายนอกมากจน
ขาดคุณธรรมจริยธรรมส่งผลกระทบถึง หลายๆด้าน รวมถึงเด็กปฐมวัยที่ได้รับปลูกฝังค่านิยมที่ผิด 
ขาดความมีวินัย ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่ง ด่วนโดยการร่วมมือระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูและตัว
ของเด็กเอง เช่น ปัญหาด้านร่างกาย เด็กไม่ สามารถช่วยเหลือตนเองในการดูแลรักษาความสะอาด
ร่างกาย ปัญหาด้านสังคมเด็กไม่ช่วยเหลือเพ่ือน ในการท ากิจกรรม ปัญหาทางด้านอารมณ์จิตใจ เด็ก
ไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ พูดจาไม่สุภาพ ปัญหาทางด้านสติปัญญา เด็กไม่สามารถแยกแยะพฤติกรรมที่
ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์   
 การฝึกให้เด็กมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะเป็นการช่วยให้เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์
และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งการมีวินัยในตนเองนอกจากส่งผลให้บุคคลที่รู้จักแล้วยังส่งผลให้
ชุมชน สังคม ประเทศมีความสงบสุขเจริญก้าวหน้าเป็นสังคมที่มีคุณภาพ ดังนั้น จึงควรพัฒนาให้
บุคคลมีวินัยในตนเองตั้งแต่เด็กและรักษาไว้อย่างต่อเนื่อง (บุญชม ศรีสะอาด , 2555, น.3) เมื่อ
ประชาชนในประเทศรู้ระเบียบ กฎเกณฑ์การมีวินัย ข้อตกลง ที่ก าหนดขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทาง ในการ
ให้บุคคลประพฤติปฏิบัติในการด ารงชีวิตร่วมกัน ย่อมอยู่อย่างราบรื่นมีความสุข ความส าเร็จ โดย 
อาศัยการฝึกอบรมให้ปฏิบัติตน รู้จักควบคุมตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเองทั้งอารมณ์ 
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และ พฤติกรรมให้เป็นไปตามสิ่งที่ตนมุ่งหวังไว้โดยเกิดจากความรู้สึกเห็นคุณค่าด้วยตนเองและสิ่งที่
มุ่งหวังนั้น จะต้องเป็นสิ่งที่น าความเจริญให้แก่ตนเองและไม่ขัดต่อระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม หรือ
ละเมิดสิทธิของ ตนเอง ความมีวินัยเป็นหนึ่งในค่านิยมของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของคณะ
รักษาความสงบแห่ง ชาติได้กล่าวถึงวินัยไว้ว่า มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้ จักการเคารพ
ผู้ใหญ่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.34) การมีวินัยเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังโดยเฉพาะวัยเด็กเป็นวัย
เริ่มต้น เป็นวัยเตรียมตัวเพ่ือสร้างความเจริญมั่นคงใน ชีวิตน าชีวิตสู่ความสุขถูกต้องและสมบูรณ์ การ
อยู่ร่วมกันเป็นหมู่เหล่า ถ้าขาดระเบียบวินัย ต่างคนต่าง ท าตามอ าเภอใจ ความขัดแย้งและลักลั่นก็จะ
เกิดข้ึน ยิ่งมากคนก็ยิ่งมากเรื่อง ไม่มี ความสงบสุข การงาน ที่ท าก็จะเสียผล วินัยจึงเป็นสิ่งที่ใช้ควบคุม
คน ให้คนเราใช้ความรู้ความสามารถไปในทางที่ถูกที่ควร คือ ท าคนให้เป็นคน “ฉลาดใช้”นั่นเอง (พระ
มหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ , 2551, น.9)จุดเริ่มต้นของสถาบันทางสังคมที่ดีและบุคลากรที่ดีนั้น เริ่มต้น
จากเด็กนักเรียนในสถาบันการศึกษา เพราะการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความ สุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2552, น.45) 
โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้มองเห็นความส าคัญของวินัยที่ควรปลูกฝังให้แก่
เด็กปฐมวัยจึงได้ก าหนดไว้ในวิสัยทัศน์ว่า หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการ
พัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา อย่างมีคุณภาพ เป็นคนดี มีวินัย (ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, น.89) 
 เด็กปฐมวัยมีการเจริญเติบโตทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่โอกาสทองของการเรียนรู้เปิดกว้างเต็มที่ เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่ต้อง ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งถ้าเด็กไม่ได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ในช่วงวัยที่เหมาะสม ผ่านช่วงเวลาที่ดีที่สุด
ของการเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ ไปแล้ว การพัฒนาในภายหลังจะท าได้ ค่อนข้างยาก พัฒนาการทาง
จริยธรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับการพัฒนาทางสติปัญญา เด็กที่อายุต่ ากว่า 8 ปี เป็นวัยที่จะได้รับ
กฎเกณฑ์และมาตรฐานทางจริยธรรมจากบิดามารดา และครู ในช่วงปฐมวัยนี้จึ งถือได้ว่าเป็น
ระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดในการอบรมกล่อมเกลา และปลูกฝังให้เด็กเป็นคนดี ผู้อบรมเลี้ยงดูเด็กต้อง
พัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ และเปี่ยมด้วยความรักความเมตตาจัดบรรยากาศที่
อบอุ่นงดงามด้วยความรัก ความเมตตาต่อสรรพสิ่งและกลมกลืนกับความเป็นจริงในธรรมชาติรอบตัว 
ครูถือเป็น ตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญในสถานศึกษา มีบทบาทเป็นทั้งผู้จัดการเรียนรู้ และ
การเป็นแบบอย่างที่ดี ในชีวิตประจ าวันโดยถือหลัก สอนให้รู้  ท าให้ดู อยู่ ให้ เห็น นอกจากนี้  
ต้องด าเนินการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุ คคลในชุมชนทุกฝ่าย 
เพ่ือร่วมกันพัฒนาและส่งเสริมเด็กอย่างถูกวิธี อันเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
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การวางรากฐานที่ดีให้กับเด็กปฐมวัย เมื่อเด็กจบการศึกษาปฐมวัยเด็กต้องมีสุขภาพจิตดีมีสุนทรียภาพ 
มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม (กระทรวงศึกษาธิการ  2560, น.67 )  
  กิจกรรมนิทานให้เด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสมเอื้ออำนวยต่อพัฒนาการเด็ก
ช่วยสร้างบรรยากาศเรียนรู้ที่ดีสำหรับเด็ก และเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างจินตนาการให้กับเด็ก 
ดังที่ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2553, น.88) ได้กล่าวว่านิทานเป็นตำราของเด็กปฐมวัยเป็นสื่อที่ใช้ในการ
สนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็กสร้างการเรียนให้กับเด็กท้ังทางด้านสังคม อารมณ์ คุณธรรม 
จริยธรรม ช่วยให้เด็กสมารถรับรู้และเข้าใจ ทำให้เด็กซึมซับสิ่งต่าง ๆได้ดีตามหลัการทฤษฎี ของเพีย
เจท์ (Piaget) ว่าด้วยการคิดเพื่อพัฒนาความรู้ใหม่ โดยเฉพาะนิทานเป็นสื่อชนิดหนึ่ง ที่มีความใกล้ชิด
กับเด็กแทบทุกวัยโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย เรื่องราวหรือ เหตุการณ์ต่าง ๆจะถูกกลั่นกรองออกมาเป็น
นิทานในหลายๆลักษณะที่ผู้ฟังแล้วเกิดความเพลิดเพลินให้ความรู้ ทัศนคติตลอดจนการปลูกฝั่ง
ค่านิยม ผู้ใหญ่จึงมักจะใช้นิทานเป็นสื่อที่ช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้
นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสื่อต่อกันมา โดยใช้วาจาเป็นสื่อของการถ่ายทอดซึ่งไม่อาจบอกได้ว่าใครเป็น
เจ้าของเรื่องนั้น ๆรู้แต่ว่าการเล่านิทานมีมาตั้งแต่ก่อนสมัยประวัติศาสตร์ และเป็นที่นิยมในหมู่ชนทุก
ชั้นนิทานจัดเป็นวรรณกรรมที่เก่าแก่ที่สุดและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมในทำนองเดียวกันการที่เด็ก
ชอบสิ่งใดเด็กก็จะสนใจและกระทำสิ่งนั้นได้นาน นิทานจึงช่วยสร้างสมาธิเด็กให้ยาวนานขึ้นเด็กจะรับรู้
สิ่งต่าง ๆได้มากขึ้น ถ้านิทานเหล่านั้นได้รับการเสริมสร้างให้น่าสนใจด้วยเทคนิคใหม่ๆ นิทานยังช่วย
ผ่อนคลาย อารมณ์และพัฒนาภาษา ปลูกฝั่งนิสัยที่ดีให้กับเด็กโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจยอมรับพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่เป็นต้นแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพซึ่งนิทานช่วยส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการของเด็กรวมทั้งการปลูกฝังการมีระเบียบวินัยซึ่งสอดแทรกอยู่ในเนื้อหานิทานทำให้เด็กได้มี
ความรู้เกิดการเรียนรู้และนำไปปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามเกณฑ์ของสังคมทำให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับ
ในสังคมอย่างมีความสุขเมื่อนิทานเป็นสิ่งที่เด็กชอบ เด็กจึงเกิดความเรียนรู้ได้ดี สามารถจดจำกล้า
แสดงออกและมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ครูจึงสามารถสอดแทรกสิ่งที่ต้องการ
สอนเด็กหรือเนื้อหาความรู้ต่าง ๆให้กับเด็กตามจุดประสงค์ที่ครูต้องการได้ และใช้เป็นช่องทางในการ
บ่มนิสัยและสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้แก่เด็กได้เป็นอย่างดี 
 การจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยการจัดประสบการณ์การเล่านิทานจึง เป็น แนวทาง
หนึ่งที่จะช่วยเสริมสร้างการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมซึ่งเป็นการบอกถึงวิธีการคิดการตัดสินใจในการ
แก้ปัญหาของบุคคล นิทานเป็นส่วนหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างมากนิทานเป็นสื่อ 
การสอนที่สามารถให้ความรู้สึกที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกตื่นเต้น เบิกบาน เศร้าใจ กลัว และ
สนุกสนานสิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียน เรียนรู้เนื้อหาวิชาการต่าง ๆได้เร็วมากถ้าเนื้อหานั้นมีความหมายที่
เป็นรูปธรรมในจินตนาการของผู้เรียนโดยเฉพาะจินตนาการในนิทานที่สนุกสนาน นิทานเป็นกิจกรรม
ที่มีประสิทธิภาพสูงในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียนนิทานเป็นเครื่องมือที่ช่วยกล่อมเกลา
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พฤติกรรมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีโดยมีการสอดแทรกสิ่งที่พึงประสงค์ไว้ในนิทานเชิง
คุณธรรม จริยธรรม นิทานคือเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณเป็นการผูกเรื่องขึ้นเพ่ือให้
ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกคติสอนใจลงไปเพ่ือให้ผู้ฟังเกิดจิตส านึกที่คล้อย
ตามนิทานกิจกรรมการเล่านิทานถือเป็นสิ่งส าคัญ เพราะชั่วโมงนิทาน คือ ชั่วโมงแห่งความสุขของเด็ก
อนุบาล (ปรีดา ปัญญาจันทร์ และชีวัน วิสาสะ, 2553, น.7) และเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้
อย่างมาก การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมจะท าให้เด็กสามารถค้นพบตนเองรู้จักสร้างมิตรภาพกับผู้อ่ืน 
สามารถเล่นละครหรือเล่นร่วมกับเพ่ือนได้เรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในขณะที่เล่น หรือท า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันและจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยนี้ได้เป็นอย่างดี นิทาน
สามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ได้ และยังสอดแทรกค าสอนคุณธรรม จริยธรรม 
และการปฏิบัติที่ดีงามสู่ผู้ฟังได้  การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย เพราะนิทาน
เป็นเรื่องของความบันเทิง ฟังแล้วเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินได้รู้เรื่องราวต่าง ๆ ที่แปลกใหม่ ได้
ข้อคิดและคติเตือนใจ ตอบสนอง ความต้องการของเด็กไม่ว่าจะเป็นความอยากรู้อยากเห็น การ
ยอมรับส่งเสริมความคิด ความเข้าใจ และการรับรู้ให้กับเด็ก เด็กที่ฟังนิทานประเภทใดแล้วเด็ก
สามารถเลียนแบบตัวอย่างในนิทานตามที่ผู้เขียนนิทานจะชักจูงหรือกระตุ้นให้เป็นไปตามแนวคิดนั้น 
ๆ เช่น ตัวแบบในนิทานเป็นคนขยัน มานะ มีวินัยปฏิบัติตามหลักของเบญจศีล เด็กก็จะแสดงออกด้วย
การกระท าการพูด การเล่น ในลักษณะเดียวกันกับนิทานที่ได้ฟัง กล่าวว่า เด็กจะถูกกล่อมเกลาด้วย
นิทานที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมจะท าให้เด็กเข้าใจความดีงาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ (รัชนีหลง
ขาว, 2555, น. 20) ศึกษาผลการ เล่านิทานที่มีต่อการรับรู้ความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย พบว่า
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ โดยใช้นิทานมีการรับรู้ความมีระเบียบวินัยหลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช, 2560, น.35) 
มุ่งเน้นปลูกฝังให้เด็กเป็น คนดีมีวินัย การปลูกฝังวินัยให้แก่เด็กจึงมีความจ าเป็นที่ช่วยให้เด็กมี
พฤติกรรมเป็นระเบียบเรียบร้อยมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองและส่วนรวม อยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคม
โลกใด ๆ ก็ตามมีเด็กที่มีวินัยเมื่อเติบโตขึ้นไปจะท าให้สังคมและประเทศชาตินั้นมีแต่เยาวชนที่มีความ
มุ่งมั่นในหน้าที่ของตน มีความรับผิดชอบเอาใจใส่ต่อหน้าที่การงานและพยายามที่จะปรับปรุงให้ดีขึ้น
กว่าเดิมอยู่เสมอ อันเป็นพื้นฐานในการน าชีวิตของตนไปสู่ความส าเร็จพัฒนาสังคม ประเทศชาติต่อไป 
 จากเหตุผล และสภาพปัญหาที่กล่าวมา จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา การปลูกฝัง
คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้ชุดนิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี จะส่งผลให้เด็กมี
คุณลักษณะนิสัยที่ดี เป็นพื้นฐานทางจิตใจที่ให้มีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งจะท าให้เด็กน าไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมต่อไป อีกท้ังยังเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถ
น าไปจัดกิจกรรมในห้องเรียนให้กับเด็กปฐมวัยได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี   
 
ความส าคัญของการวิจัย 

1. ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงคุณลักษณะนิสัยที่ดี โดยใช้นิทานชุดหนูบัว 
ลาย หนูสายพิณนิสัยดี ที่มีต่อการส่งเสริมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย  
 2. ครูผู้สอนสามารถน านิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ไปปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่
ดีให้กับเด็กปฐมวัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรและกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กนักเรียนชาย – หญิงที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี 
ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านหนองแสง  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 2 ซึ่งได้มาโดยวิธีการ เลือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) จ านวน 6 คน เพราะเด็กกลุ่มนี้มีพฤติกรรมขาดระเบียบวินัย ขาดความ
รับผิดชอบ 
 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
ใช้ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ วันละ 30 
นาท ีโดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 ตัวแปรต้น   คือ  การจัดประสบการณ์การเล่านิทานชุดหนูบัวลาย  หนูสายพิณนิสัยดี   
 ตัวแปรตาม  คือ  คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
   1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 – 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่
ระดับชั้นอนุบาล 3/1 จ านวน 6 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านหนองแสง สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 
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 2. ความมีวินัย  หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกถึง การปฏิบัติตนตาม
ระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับของโรงเรียน ตรงต่อเวลา รู้หน้าที่ และ ปฏิบัติตามหน้าที่ ที่ได้รับ
มอบหมาย 
 3. ความซื่อสัตย์  หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกถึง การไม่พูดโกหก
หลอกลวง ไม่ลักเล็กขโมยน้อยหรืออยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง ไม่ลอกงานหรือการบ้านเพ่ือน 
และไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
 4. นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี หมายถึง เรื่องราวนิทานที่ครูแต่งขึ้นเอง โดยมี
เนื้อหาที่สอดแทรกคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ทั้ง 2 ประการ คือ 1) ความมีวินัย 2) ความ
ซื่อสัตย์ โดยมีตัวละครหลัก 2 ตัว ได้แก่ หนูบัวลาย และหนูสายพิณ ซึ่งตัวละครจะมีคุณลักษณะนิสัย
ที่ดี เพื่อให้เด็กได้เลียนแบบคุณลักษณะนิสัยที่ดี มีทั้งสิ้น 8 ชุด ได้แก่ 
  - ชุดที่    1 หนูบัวลายรู้หน้าที่  :  ความมีวินัย 
  - ชุดที่    2 หนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน  :  ความมีวินัย 
  - ชุดที่    3 หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ  :  ความมีวินัย 
  - ชุดที่    4 ความประหยัดของหนูบัวลาย  :  ความมีวินัย 
                 - ชุดที่    5   หนูสายพิณหลงผิด   :   ความซื่อสัตย์ 
  - ชุดที่    6 หนูสายพิณผู้ชอบโกหก  :  ความซื่อสัตย์ 
  - ชุดที่    7 หนูบัวลายผู้ซื่อสัตย์      :  ความซื่อสัตย์ 
                -  ชุดที่    8   เก็บได้ ให้คืน     :    ความซื่อสัตย์ 
 5. การปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี หมายถึง เครื่องหมายหรือลักษณะที่ชี้ให้เห็น ถึงความดี
ทั้ง ทางกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งประกอบด้วย 
            ความมีวินัย   - รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
     - การตรงต่อเวลา 
      - รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
     - ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
                 - รู้จักประหยัด  
          ความซื่อสัตย์ - การไม่พูดโกหกผู้อ่ืน 
     - ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น โดยไม่เอาของผู้อื่นมาเป็นของตน 
     - เก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ 
                 - การเล่นการท างานเป็นกลุ่มกับเพ่ือน 
     - ไม่เอาเปรียบเพ่ือน 
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        6. การใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี  หมายถึง การใช้แผนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ซึ่งกระบวนการสอนในแผนประกอบไปด้วย 3 ขั้น 
ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป โดยมีสื่อการสอน คือ นิทานชุดบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี การวัดและประเมินผล
ของเด็กปฐมวัย ได้แก่  แบบจดบันทึกคุณลักษณะนิสัย แบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
   ตัวแปรต้น                                                 ตัวแปรตาม      

 
                         

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

 

คุณลักษณะนิสัยที่ดี  
1. ความมีวินัย   
   - การรู้จักหน้าที่ 
   - การตรงต่อเวลา 

   - ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลง   
     ต่าง ๆ ของห้องเรียน 

   - รู้จักประหยัด 
2. ความซื่อสัตย์ 
  - การไม่พูดโกหก 

  - ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น โดยไม่ 
    เอาของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 

  - เก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ 
  - การเล่นการท างานเป็นกลุ่มกับเพ่ือน 

  -  การไม่เอาเปรียบเพ่ือน 
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บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่อง การปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย 
หนูสายพิณนิสัยดี ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพื้นฐานใน
การวิจัยโดยนำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 
  1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 
   พัฒนาการแต่ละด้านของเด็กปฐมวัย 
   พัฒนาการด้านคุณธรรมของเด็กปฐมวัย 
    แผนการจัดประสบการณ์ของเด็กปฐมวัย 
  2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะนิสัยที่ดี 
   ความหมายคุณลักษณะนิสัยที่ดี 
   คุณลักษณะนิสัยที่ดี 
   ตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดี 
   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานคุณลักษณะนิสัยที่ดี 
  3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิทาน 
   ความหมายของนิทาน 
   ความหมายของการเล่านิทาน 
   ความสำคัญและประโยชน์ของนิทานคุณธรรม 
   ประเภทของนิทาน 
   การเลือกนิทานสำหรับเด็ก    
   ขั้นตอนการเล่านิทาน 
   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
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1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการแต่ละด้านของเด็กปฐมวัย 

   ความหมาย มีนักการศึกษาให้ความหมายของการพัฒนาการ ดังนี้ 
   ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2553, น.8) ได้กล่าวไว้ว่า ความหมายของค าว่า “พัฒนาการ” 
ในเชิงจิตวิทยาไว้ว่า พัฒนาการหมายถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคลทั้งในโครงสร้าง
(Structures) และแบบแผน(Patterns) ของร่างกายและพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งจะด าเนินการเป็น
ขั้น ๆ ไปตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่ และเป็นแบบฉบับที่สอดคล้องกันทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการ
ทางร่างกาย(Physical development) พัฒนาการทางสติปัญญา(Intelligence development) 
พัฒนาการทางอารมณ์(Emotional development) และพัฒนาการทางสังคมและการปรับตัว
(Social development) 
  นิตยา คชภักดี (2553, น.1) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการไว้ว่าพัฒนาการ หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงด้านการท าหน้าที่ (Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะระบบต่าง ๆ 
รวมทั้งตัวบุคคลท าให้สามารถท าหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพสิ่งที่ยากสลับซับซ้อนมากขึ้นตลอดจน
การเพ่ิมทักษะใหม่ ๆ และความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ในบริบทของ
ครอบครัวและสังคม 
   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงลักษณะของแต่ละ
บุคคลในด้านโครงสร้างของร่างกายและพฤติกรรม ซึ่งจะพัฒนาเป็นขั้น ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเป็น
ผู้ใหญ่ท าให้มีทักษะความสามารถต่าง ๆ ที่ซับซ้อนจะเพ่ิมข้ึนตามล าดับ ดังนี้ 
   1 ) พัฒนาการของเด็กวัย 3 - 6 ปี 
    ครูเป็นบุคคลส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้พัฒนาตามขีดศักยภาพของ
แต่ละบุคคล ต้องมีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการและต้องยึดพัฒนาการของเด็กเป็นหลัก โดยค านึงถึงวัย 
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลดังนั้น ครูจึงต้องศึกษาเป้าหมายที่พึงประสงค์ของ
พัฒนาการของเด็กทกุด้านก่อนที่จะจัดสภาพแวดล้อมประสบการณ์ และกิจกรรมต่าง ๆ 
   ด้านร่างกาย พัฒนาการด้านร่างกายเป็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะและความสามารถ
ทางร่างกายของเด็กตั้งแต่แรกเกิดอย่างต่อเนื่อง เช่น ความสามารถในการรับรู้ประสาทสัมผัสทางการ
เคลื่อนไหวซึ่งเกี่ยวข้องกับการบังคับกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กการประสานสัมพันธ์ระหว่างการใช้
กล้ามเนื้อต่าง ๆ เป้าหมายในการพัฒนาด้านร่างกายของเด็ก มีดังนี้  
     1. สุขภาพอนามัย มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์มีน้ าหนัก ส่วนสูงได้ตามเกณฑ์ 
     2. การเคลื่อนไหว 
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ตาราง 1 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านร่างกาย 

                     ช่วงอายุ               พัฒนาการ 
วัย 3 – 4 ปี - รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว  

- เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้  
- เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
- ใช้กรรไกรมือเดียวได้  
- กระโดดขึ้น  
- ลงอยู่กับที 

วัย 4 – 5 ปี - รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง  
- เดินขึ้น ลงบันไดสลับเท้าได้  
- ตัดกระดาษเป็นเส้นตรงได้  
- กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้ 
- กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 

วัย 5 – 6 ปี - รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นได้ด้วยมือทั้งสอง  
- เดินขึ้นลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว  
- เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้  
- ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งท่ีก าหนด  
– กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้  
- ยืดตัวคล่องแคล่ว  
- ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี เช่น ติดกระดุม ผูกเชือกรองเท้า ฯลฯ 

  
     จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย คือ การ
เปลี่ยนแปลงลักษณะความสามารถของร่างกายอย่างต่อเนื่อง โดยในแต่ละวัยจะมี การพัฒนาการที่
ซับซ้อนขึ้น เช่น วัย`3 - 4 ปีรับลูกบอลด้วยมือและล าตัว เมื่ออายุ 5 ปี รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง 
และเม่ืออายุ 6 ปี รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นได้ด้วยมือทั้งสอง เป็นต้น 
    ด้านอารมณ์และจิตใจ  พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจเป็นการแสดงออกทาง
อารมณ์และ จิตใจ เช่น ดีใจ เสียใจ ตกใจ สนุกสนาน โกรธ ฯลฯ รับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน 
เป้าหมายในการพัฒนาอารมณ์และจิตใจของเด็ก มีดังนี้ 
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  1. การแสดงออกทางด้านอารมณ์ 
ตาราง 2 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านอารมณ์ และจิตใจ 

ช่วงอายุ พัฒนาการ 

วัย 3 - 4 ปี - ร่าเริง แจ่มใส ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้ค าชม 
- แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก  
- กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดน้อยลง  

วัย 4 - 5 ปี - ต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ  
- เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถ และผลงานของตนเอง และผู้อ่ืน  
- เริ่มแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับ บางสถานการณ์  
- ชอบท้าทาย 

วัย 5 - 6 ปี 
 

- แสดงออกได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม  
- ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน  
- ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 

                
 2. ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น 

ช่วงวัย พัฒนาการ 

วัย 3 - 4 ปี - เริ่มรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง  
- เริ่มรู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนเองชอบ สนใจ  
- เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง 

วัย 4 - 5 ปี - รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง  
- รู้จักเลือกเล่นสิ่งที่ตนเองชอบสนใจ  
- เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อื่น  
- เริ่มมีความม่ันใจในตนเอง  

วัย 5 - 6 ปี - รู้บทบาทหน้าที่ของตนเองและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  
- รู้จักเลือกเล่นงานตามที่ตนชอบ สนใจและท าได้  
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3. คุณธรรมและจริยธรรม  

ช่วงอายุ พัฒนาการ 
วัย 3 - 4 ปี 

 
 

- เริ่มแสดงความรักเพ่ือน และรักสัตว์  
- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืนเมื่อไม่พอใจ  
- เริ่มรู้ว่าของสิ่งใดเป็นของตนเอง และสิ่งใดเป็นของผู้อ่ืน 
- เริ่มรู้จักเก็บของเล่น  
- เริ่มรู้จักการรอคอย  
- เริ่มตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได้ 

วัย 4 - 5 ปี - แสดงความรักเพ่ือน และสัตว์เลี้ยง  
- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน และท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  
- ไม่แย่งหรือหยิบของของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง  
- รู้จักเก็บของเล่นเข้าที่  
- รู้จักการแบ่งปัน และรอคอยอย่างเหมาะสมกับวัย 
- รู้จักการตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ และเริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดขึ้น 

วัย 5 - 6 ปี - แสดงความรักต่อเด็กที่เล็กกว่า และสัตว์ต่าง ๆ  
- ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน และไม่ท าให้ผู้อื่นเสียใจ  
- ไม่หยิบของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง  
- รู้จักจัดเก็บของเล่นเข้าที่  
- รู้จักการรอคอย และการเข้าแถวตามล าดับก่อนหลัง  
- รู้จักการตัดสินใจเรื่องง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดข้ึน 

  
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พัฒนาการทางด้านอารมณ์จิตใจของ เด็กปฐมวัย คือ ขบวนการ
วิวัฒนาการของจิตที่สามารถรับผิดชอบควบคุม ขัดเกลา และแสดงออก ซึ่งอารมณ์ให้เหมาะสมกับ
กาลเวลาและสถานที่ เช่น การโต้เตียงโดยไม่รู้สึก โกรธเคือง รับฟังความคิดเห็น ของบุคคลอ่ืนที่มี
ความคิดเห็นขัดแย้งกับตนอย่างสบายใจ ในขณะที่รู้สึกโกรธเคืองไม่แสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมา
ในทางไม่ดี หรือในทางลบ 
   ด้านสังคม  พัฒนาการด้านสังคมเป็นความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง และการ
ปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งสังเกตได้จากการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การเล่น และการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เป้าหมายในการพัฒนาด้านสังคมของเด็ก มีดังนี้ 
    ตารางที่  2.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านสังคม 
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1. การช่วยเหลือตนเอง 

ช่วงอายุ พัฒนาการ 
วัย 4 - 5 ปี - แต่งตัวได้ ไปห้องส้วมได้เอง  

- รอคอยตามล าดับก่อนหลัง  
- รู้จักการแบ่งของให้คนอ่ืน  
- เก็บของเล่นให้เข้าท่ีได้  
- ร่วมเล่นกับคนอ่ืนได้ 
 

วัย 5 - 6 ปี - ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง  
- เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผู้อ่ืนได้  
- พบผู้ใหญ่รู้จักไหว้ และท าความเคารพ  
- รู้จักขอบคุณเม่ือรับของจากผู้ใหญ่   
 

    
2. การอนุรักษ์วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 

ช่วงอายุ พัฒนาการ 
วัย 3 - 4 ปี - เริ่มรู้จักแสดงความเคารพ  

- ไม่ท าลายสิ่งของเครื่องใช้ 
 

วัย 4 – 5 ปี - รู้จักแสดงความเคารพ  
- ทิ้งขยะให้ถูกที่  
- รักษาสิ่งของที่ใช้ร่วมกัน  
 

วัย 5 - 6 ปี - แสดงความเคารพได้เหมาสมกับโอกาส  
- ทิ้งขยะให้ถูกที่  
- ช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

   
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย คือ การพัฒนาความสามารถ
ในการแสดงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับแบบแผนที่สังคม ยอมรับเพ่ือด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็น
ปกติสุข ซึ่งเด็กอายุ 3 - 6 ปีจะเป็นช่วงวัย ที่สนใจเรียนรู้สังคมภายนอกบ้านมากขึ้น เป็นการเรียนรู้
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เกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนที่อยู่รอบตัว พัฒนาการด้านสังคมของเด็กวัยนี้จึงเป็น
พ้ืนฐานการสร้างบุคลิกภาพ ที่เหมาะสมของเขาในอนาคต 
 ด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านสติปัญญาเป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถ ในด้านการ
รับรู้ความคิด ความเข้าใจ การใช้ภาษา ความคิดสร้างสรรค์ เป้าหมาย ในการพัฒนาด้านสติปัญญา
ของเด็ก มีดังนี ้
ตาราง 3 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านสติปัญญา 

 

ช่วงอายุ พัฒนาการ 

วัย 3 – 4 ปี - ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ ได้  
 - บอกชื่อของตนเองได้  
- บอกสิ่งที่ต้องการได้  
 - รู้จักใช้ค าถาม “อะไร”  
- สามารถโต้ตอบด้วยประโยคสั้น ๆ ได้  
- บอกชื่อสิ่งของต่าง ๆ รอบตัวได้  
- จ าแนกภาพที่เหมือนและแตกต่างกันได้ 
- ขีดเข่ียเส้นอย่างอิสระได้  
- จับคู่สีต่าง ๆ ได้ประมาณ 3 - 4 สี  
- เข้าใจเปรียบเทียบขนาด เช่น “เล็ก” “ใหญ่”  
- เรียงล าดับสิ่งของได้ตามขนาด  
- เรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบผู้อ่ืน  
- นับปากเปล่า 1 - 5 ได้  
- จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5  
- วาดภาพตามความพอใจของตนเอง  
- เลียนแบบท่าทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ 
- ร้องเพลง ท่องค าคล้องจองสั้น ๆ 

วัย 4 – 5 ปี - ฟังแล้วปฏิบัติตามค าสั่งที่ต่อเนื่องได้ 
- บอกชื่อ นามสกุลของตนเองได้  
- เล่าเรื่องที่พบเห็นได้  
- รู้จักใช้ค าถาม “ท าไม”  
- อ่านภาพจากหนังสือได้ 
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ตาราง 4 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้านสติปัญญา (ต่อ) 

ช่วงอายุ พัฒนาการ 
 - เขียนภาพ และสัญลักษณ์ตามความต้องการของตนเองได้  

- ชี้และบอกสีได้ประมาณ 4 - 6 สี  
- นับปากเปล่า 1 - 10 ได้  
- เรียนรู้จากการสังเกต ฟัง ด้วยตนเอง  
- เข้าใจความหมายของค าที่เปรียบเทียบ เช่น “ใหญ”่ 
“ใหญ่มาก” “ใหญ่ ที่สุด” 
- เข้าใจความหมายของเวลา เช่น “เมื่อวานนี้” “วันนี้” “พรุ่งนี้”  
- จ าแนกสิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได ้
- ส ารวจและทดลองเล่นกับของเล่นหรือสิ่งของต่าง ๆ ตาม
ความคิด ของตนเองได้ 
- วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนได้  
- เล่านิทานหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้  
- เคลื่อนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 

วัย 5 - 6 ปี 
 

- ฟังแล้วน ามาเล่าถ่ายทอดได้  
- บอกชื่อ นามสกุล ที่อยู่ วันเกิดได้  
- แสดงท่าทางตามค าสั่งได้ถูกต้อง  
- รู้จักใช้ค าถาม “อย่างไร” “ที่ไหน”  
- จัดล าดับภาพจากเหตุการณ์ได้  
- เขียนชื่อ นามสกุล ของตนเองตามแบบได้  
- บอกและจ าแนกสีต่าง ๆ ได้  
- รู้ค่าของ จ านวน 1 - 10  
- จ าแนกสิ่งของตามสี รูปทรง ขนาดได้  
- บอกเวลา “เมื่อวานนี้” “วันนี้” “พรุ่งนี้” ได้ถูก  
- เริ่มสร้างสรรค์งานใหม่ ๆ จากสิ่งของที่มีอยู่  
- ใช้สิ่งของรอบ ๆ ตัวเป็นสิ่งสมมติในการเล่น  
- วาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเองได้ 
 - เล่านิทาน เล่าสิ่งที่ตนคิดหรือเรื่องราวตามจินตนาการได้  
- เคลื่อนไหวท่าทางตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการได้ 
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     จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย คือ การได้รับ
ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมโดยผ่านการรับรู้ของประสาทสัมผัสทั้ ง  5 ซึ่งจะท าให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงล าดับขั้นตอนอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กับพัฒนาการด้านต่าง ๆ ส าหรับเด็กปฐมวัย
พัฒนาการทางสติปัญญาจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและบุคคลรวมถึง
ประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้เด็กเกิดการคิด 

พัฒนาการด้านคุณธรรมของเด็กปฐมวัย 
    พัฒนาการด้านคุณธรรมของเด็กปฐมวัย การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมควรเริ่มต้น
ตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งเป็นวัยที่รับการฝึกและการเรียนรู้ได้ง่ายหากมีการเสริมสร้าง ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะ
ของ Erikson ผู้พัฒนาทฤษฎีการพัฒนาทางจิตสังคมซึ่งมีแนวคิดว่าจริยธรรมเป็นเรื่องของจิตและ
สังคมคนเราเจริญเติบโตตามวัย แต่จะพัฒนาตามสังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัวมีความเป็นตัวตน
ชัดเจน ถ้าพัฒนา Ego ที่เข้มแข็งจากการเลี้ยงดูและประสบการณ์เรียนรู้ที่ดีซึ่งต้องได้รับมาตั้งแต่เกิด 
พ่อแม่สร้างความไว้วางใจให้เด็กการอบรมจริยธรรมและจิตใจต้องไปด้วยกัน ผู้ใหญ่ต้องเป็นแม่แบบ
ทางคุณธรรมให้เด็ก การพัฒนาคุณธรรมเด็กปฐมวัยต้องพัฒนาการเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน การมี
จิตส านึกท่ีดี และรู้จักควบคุมตนเองเป็นปัจจัยเบื้องต้น กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายเร่งรัด 
การปฏิรูปการศึกษาโดยก าหนดคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ที่ครู พ่อแม่ และผู้ปกครองควรจะเร่ง
ปลูกฝังให้เกิดในเยาวชนเพ่ือพัฒนาไปสู่บุคคลที่มีคุณธรรม อยู่ร่วมกันอย่างสงบ มีความสุขในสังคม
แห่งความพอเพียง ได้แก่ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ าใจ คุณธรรม
ดังกล่าวนี้สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ตั้งแต่ระยะปฐมวัย โดยการอบรมสอนให้ท าน าให้ดูสู่การฝึกหัด 
ปฏิบัติเป็นนิสัย และเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองที่ มีคุณภาพมีคุณธรรมประจ าใจ 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (อ้างถึงใน นีออน พิณประดิษฐ์, 2554, 
น.17-24)  ทฤษฎีทางจริยธรรมในปัจจุบันมีรากฐานมาจาก การศึกษาค้นคว้าของ Jean Piaget ซึ่ง
เป็นนักจิตวิทยาชาวสวิส กลุ่มปัญญานิยม และเป็นผู้ศึกษาเด็กโดยการสังเกต เพียเจท์ Piaget พบว่า
ขึ้นตอนของการพัฒนาด้านจริยธรรมมีความคล้ายคลึงกับขั้นตอนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก 
Piagetเชื่อว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับการพัฒนาทางด้าน
สติปัญญา ซึ่งการพัฒนานั้นยังเกี่ยวโยงกับการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อมการที่เด็กได้
คบเพื่อนหรือเล่นกับเพ่ือน (Peer interaction) ก็มีความส าคัญมาก 
   จริยธรรมวิพากษ์ (Moral judgment) หรือการที่เด็กจะตัดสินว่าสิ่งใดดี สิ่งใดชั่วก็ได้
มีการพัฒนาขึ้นในขณะที่เด็กโตขึ้น รู้จักคิดอย่างใช้เหตุผล (Logical thinking) และมีความเข้าใจถึง
ทัศนะ (Perspectives) ของผู้ อ่ืนซึ่งพัฒนาการทางจริยธรรมนี้มี  ความสัมพันธ์ในทางบวกกับ
สติปัญญาและอายุของเด็ก จากการสังเกตและสัมภาษณ์ของ Piaget เขาได้แบ่งพัฒนาการทาง
จริยธรรมของเด็ก ออกเป็น 4 ขั้นใหญ่ ๆ ดังนี้ 
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    1. ขั้นก่อนจริยธรรม (Pre-moral stage) ในช่วงสี่ปีแรกของชีวิตเด็กยังไม่มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎระเบียบของสังคม และไม่รู้ว่าระเบียบหรือกฎต่าง ๆมีไว้เพ่ืออะไรหรือรู้
ก็น้อยมากเด็กวัยนี้จะเล่นโดยไม่ค านึงถึงกฎกติกาใด ๆ แต่อย่างไรก็ตามเพียเจท์เชื่อว่าแนวคิดที่ว่า
อะไรผิดอะไรถูกได้รับการเริ่มฝังรากมาบ้างตั้งแต่วัยทารก 
    2. ขั้นรู้ความหมายของจริยธรรม (Moral realism) เป็นการพัฒนาทางจริยธรรม
ของเด็กในช่วงอายุห้าถึงเจ็ดปี ขั้นตอนนี้หรืออาจเรียกว่า Stage of heteronymous morality 
(ขั้นยอมรับกฎเกณฑ์ระเบียบหรือค าสั่งจากผู้มีอ านาจเหนือตนโดยเฉพาะอย่างยิ่งพ่อแม่ และครู)  
การที่เด็กจะตัดสินใจว่าอะไรผิดมากหรือน้อยจะถือเอาขนาดของความเสียหายที่เด็กได้ท าไป คือท า
ของเสียหายมากก็ผิดมากท าของเสียหายน้อยก็ผิดน้อยส่วนในเรื่องของเจตนาจะท าผิดหรือไม่ได้
เจตนานั้นเด็กไม่ค านึงถึงในวัยนี้เด็กจะมีความเชื่อกฎเกณฑ์หรือระเบียบต่าง ๆ เกิดจากบิดา มารดา 
หรือครู รู้จักเกรงกลัวผู้ใหญ่ และเห็นว่าค าสั่งหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติตาม 
    3. ขั้นระยะช่วงต่อระหว่างขั้นที่ 2 และขั้นที่ 4 (Transitional stage) เป็นการ
พัฒนาทางจริยธรรมของเด็กในช่วงอายุเจ็ดถึงเก้าปีโดยประมาณ เด็กในวัยนี้จะมีการเล่นกับเพ่ือนคบ
เพ่ือนและผูกความสัมพันธ์กับเพ่ือนมากขึ้นใกล้ชิดกับเพ่ือนมากขึ้นเด็กเริ่มมีการให้และรับระหว่างกัน
และกันเด็กในวัยนี้จะรู้ว่าการท าผิดต้องได้รับโทษเป็นการตอบแทน และขั้นตอนนี้จะเป็นช่วงวัยที่เด็ก
เริ่มค านึงถึงความคิดเห็นของผู้อื่น คือไม่ได้คิดถึงความเห็นของตนฝ่ายเดียว 
    4. ขั้นพิจารณาจริยธรรมจากความเกี่ยวโยง (Stage of moral relativism) 
เป็นขั้นพัฒนาทางจริยธรรมของเด็กอายุประมาณ 10 ถึง 11 ปี เป็นระยะที่เด็กเริ่มพัฒนา จริยธรรม
ขึ้นสู่ระดับมีความคิดว่าอะไรผิดอะไรถูกโดยใช้เหตุผล โดยค านึงถึงความยุติธรรม ในความคิดอ่านของ
เขาเด็กมี เพ่ือนมากขึ้นและสังคมกับเพ่ือนมากขึ้นเด็กเริ่มมีกฎเกณฑ์มีความคิดของตัวเอง 
หรือยึดหลักแห่งตน (Autonomous moral thinking) เด็กจะพิจารณา จากผลที่เกิดจากการกระท า
ด้วย เด็กโตจะตัดสินใจผิดถูกจากสถานการณ์และ ความเกี่ยวโยงของสถานการณ์หรือความเกี่ยวโยง
ของเหตุการณ์นั้นกับบุคคล เด็กวัยนี้ยังเชื่อว่า กฎระเบียบต่าง ๆอาจเปลี่ยนแปลงได้บ้างตามแต่
สถานการณ์และการยอมรับ หรือการตกลงกันในกลุ่มกับเพ่ือน ๆ เช่น การเล่นเกม เป็นต้น ในเรื่อง
เกี่ยวกับกฎระเบียบเด็กถือว่าเป็นผลผลิตของการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในสังคมจึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ 
   เพียเจท์ Piaget สรุปได้ว่า เมื่อเด็กเจริญเติบโตมีอายุมากข้ึน จะมีความคิดความอ่าน 
ในเรื่อง จริยธรรมอย่างมีเหตุผลยิ่งขึ้น เพียเจท์ Piaget อธิบายว่าเด็กอายุสี่ถึงเจ็ดปีรู้เรื่องจริยธรรม 
แบบ Heteronomy คือ ระเบียบวินัย หรือความดี ความชั่ว ก าหนดโดยผู้มีอ านาจ เช่น พ่อแม่ หรือ
ครูถ้าผู้ใหญ่ดังกล่าวชี้ว่าผิดหรือถูกก็ต้องเป็นไปตามนั้น เมื่อเด็กอายุย่างเข้าวัย 10 ปี หรือกว่านั้น เด็ก
จะมีความคิดอ่านในเรื่องจริยธรรมมีเหตุผลลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งเรียกว่า Autonomous thinking คือ เด็ก
เริ่มมีเหตุผลของตัวเองโดยเชื่อมโยงกับเรื่องหรือปัจจัยอ่ืนๆและที่ส าคัญยังโยงเกี่ยวกับความคิดเห็น



 

 

  18 

ของเพ่ือน ๆ ของเขาด้วยการที่ เปิดใจการให้ เด็กได้ เล่นด้วยกันแบบร่วมมือซึ่ งกันและกัน 
(Cooperation) จะท าให้มีการพัฒนา จริยธรรมดียิ่งขึ้น และมี Autonomous thinking มากขึ้น 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 
2557, น.165-167) Kohlberg ศึกษางานของ Piaget และได้ยึดทฤษฎี พัฒนาการทางจริยธรรมของ 
Piaget เป็นหลักในการสร้างทฤษฎี เขาเชื่อว่ามนุษย์จะมีพัฒนาการทางจริยธรรมเป็นขั้น ๆจากขั้นต่ า
ไปสู่ขั้นสูงขึ้นตามล าดับจนสามารถคิดหาเหตุผลแบบนามธรรมได้อันเป็นขั้นสูงสุด Kohlberg ได้
ท าการศึกษาบุคคลต่างเชื้อชาติต่างวัฒนธรรมทั้งในทวีปยุโรป เอเชีย และอเมริกา พบว่าสามารถแบ่ง
ระดับพัฒนาการทาง จิตใจ และการใช้เหตุผลทางจริยธรรม ออกเป็น 3 ระดับ ซึ่งแต่ละระดับแบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1. ระดับก่อนเกณฑ์  (Preconventional Level) หรือระดับก่อนจริยธรรม 
อย่างแน่นอนของตนเอง เป็นระดับที่บุคคลยึดตนเองเป็นศูนย์กลางในการตัดสินการกระท า การจะท า
สิ่งใดมักนึกถึงประโยชน์ที่ตนจะได้รับเป็นใหญ่ จะพิจารณาถึงอ านาจของผู้ใหญ่ หรือผลที่เกิดขึ้น
ตามมาจากการกระท าทางร่างกายโดยมิได้ค านึงถึงการกระท านั้นจะส่งผลต่อบุคคลอ่ืนอย่างไร 
ระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น   
     ขั้นที่  1 หลักการเชื่อฟังค าสั่งและหลบหนีการถูกลงโทษ บุคคลที่มีการ 
ตัดสินใจในขั้นนี้จะตัดสินการ กระท า ดี - เลว ถูก - ไม่ถูก โดยพิจารณาที่ผลการกระท าว่า จะส่งผล
ต่อตนเองอย่างไร หลบหลีกการถูกลงโทษทางกาย เพราะกลัวได้รับความเจ็บปวด ยอมท าตามค าสั่ง
บุคคลที่มีอ านาจทางกายเหนือตน บุคคลที่ใช้การตัดสินขั้นนี้มักเป็นเด็ก อายุ 2-7 ปี 
     ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัลบุคคลที่มีการตัดสินใจอยู่ในขั้นนี้เป็น ผู้ถือว่า
การกระท าที่ถูกต้อง คือ การกระท าที่สนองความต้องการของตนและท าให้ตนเกิด ความพอใจ 
การสัมพันธ์กับบุคคลอื่นเป็นไปในลักษณะแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน การกระท าแบบนี้ ดีมาดีตอบ ร้าย 
มาร้ายตอบ เข้าท านอง ตาต่อตา ฟันต่อฟันบุคคลที่ใช้ การตัดสินขั้นนี้มักเป็นเด็กอายุ 7 - 10 ปี 
    2. ระดับตามเกณฑ์ (Conventional Level) เป็นระดับที่บุคคลเรียนรู้ที่จะ 
กระท าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อยของตนกระท าตามกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ของศาสนา รู้จักที่จะเอา
ใจเขามาใส่ใจเรา มีความสามารถที่จะแสดงบทบาทของตนได้อย่างเหมาะสม เมื่ออยู่ในสั งคม 
ให้ความส าคัญต่อความคาดหวังของสังคม การต าหนิหรือการยกย่อง ชมเชยจากสังคมเป็นสิ่งที่
ควบคุมความประพฤติของบุคคลที่อยู่ในระดับนี้ได้ ระดับนี้ แบ่งออกเป็น 2 ขั้น ได้แก 
     ขั้นที่  3 หลักการท าตามผู้ อ่ืนเห็นชอบพฤติกรรมที่ดีตามทัศนะของผู้ ใช้
หลักการตัดสินขั้นนี้ก็คือการท าให้บุคคลอ่ืนพอใจและยอมรับลักษณะที่เด่นก็คือ การคล้อยตามและ
พยายามท าตนให้บุคคลอื่นรักหรือมองเห็นว่าน่ารัก บุคคลที่ใช้การตัดสินขั้นนี้มักจะเป็นเด็กอายุ 10 - 
13 ปี 
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     ขั้นที่ 4 หลักการท าตามหน้าที่ทางสังคม บุคคลจะเริ่มมองเห็นความส าคัญ
ของกฎเกณฑ์และระเบียบต่าง ๆ เห็นความส าคัญของการท าหน้าที่ของตน แสดงการยอมรับเคารพใน
อ านาจและมุ่งรักษาไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ทางสังคม บุคคลที่ใช้ การตัดสินขั้นนี้มักเป็นเด็กอายุ 13 - 16 ปี 
และผู้ใหญ่โดยทั่วไป 
    3. ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Postconventional Level) หรือระดับจริยธรรม 
อย่างมีวิจารณญาณการตัดสินใจพฤติกรรมใด ๆเป็นไปตามความคิดและเหตุผลของตนเอง และ
ตัดสินใจไปตามท่ีตนคิดว่าเหมาะสม ไม่ท าตามกฎเกณฑ์ของสังคมอย่างเดียวแต่ พิจารณาถึงจริยธรรม
ที่ตนยึดเป็นหลักด้วยและการเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑ์ของสังคมอาจท าได้เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
ระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นเช่นกัน ได้แก ่
     ขั้นที่ 5 หลักการท าตามสัญญาสังคมขั้นนี้ยึดประโยชน์และความถูกต้อง 
เฉพาะเรื่องเฉพาะกาลเทศะเป็นการกระท าที่เป็นไปตามข้อตกลงและยอมรับกับบุคคลที่มีจิตใจสูง 
โดยจะต้องน าเอากฎเกณฑ์ของสังคม กฎหมาย ศาสนา และความคิดเห็นของบุคคลรอบข้างเข้า
มาร่วมในการพิจารณาความเหมาะสมด้วยใจเป็นกลางแล้วตัดสินใจ โดยยึดความถูกต้องที่ตนเอง
วินิจฉัยอีกครั้งหนึ่งโดยยึดหลักความส าคัญของส่วนรวมเข้าใจสิทธิของตนและผู้อ่ืน สามารถควบคุม
ตนเองได้ มีความภาคภูมิใจเมื่อท าดีและละอายใจตนเองเมื่อท าชั่วบุคคลที่ใช้การตัดสินขั้นนี้มักเป็นผู้ที่
มีอายุมากกว่า 16 ปีขึ้นไป 
     ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากลหรือคุณธรรมสากล มีลักษณะแสดงถึง 
ความเป็นสากล จากกฎเกณฑ์ในสังคมของตนมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรม เพ่ือจุดมุ่งหมายบั้นปลาย
อันเป็นอุดมคติที่ยิ่งใหญ่ มีหลักธรรมประจ าใจของตนเอง มีความ เกลียดกลัวในความชั่ว เลื่อมใส
ศรัทธาในความดีงาม บุคคลที่มีการตัดสินใจเช่นนี้ส่วนใหญ่เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง  
    จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เพียเจท์ Piaget และ Kohlberg ได้เสนอแนวคิดที่
สอดคล้องกัน คือ บุคคลในวัยต่าง ๆมีระดับพัฒนาการเหตุผลเชิงจริยธรรมไม่เท่าเทียมกัน และได้แบ่ง
ล าดับ พัฒนาการออกเป็นขั้น ๆ ซึ่งบุคคลจะมีพัฒนาการจากระดับต้นไประดับสูงโดยขึ้นอยู่กับอายุ 
และประสบการณ์ที่ได้รับของบุคคลนั้น 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   

ความหมายของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

  ภพ เลาหไพบูลย์ (2551, น.357) ได้กล่าวว่า แผนการจัดประสบการณ์ หมายถึง ล าดับ
ขั้นตอนและกิจกรรมทั้งหมดของผู้สอนและผู้ เรียนที่ผู้สอนก าหนดไว้เป็น แนวทางในการจัด
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สถานการณ์ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ ผู้สอนเป็น ผู้วางแผนการสอน ก าหนด
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
     Andersen and Koutn ik  ขนิษฐา จีนาภักดิ์ (2552, น.61)ได้กล่าวว่า แผนการจัด
ประสบการณ์ว่าเป็นกระบวนการต่อเนื่องกล่าวคือ ไม่สิ้นสุดในตัวเอง การวางแผนการจัด
ประสบการณ์เพ่ือใช้ในครั้งแรกไม่จ าเป็นต้องเป็นแผนการจัดประสบการณ์ที่ใช้ได้ดีเสมอไป เพราะ
นักเรียนที่เรียนในแต่ละปีหรือเรียนในปี เดียวกันย่อมมีความแตกต่างระหว่างบุคคล แผนการจัด
ประสบการณ์จึงต้องมีการปรับปรุง อยู่เสมอเพ่ือสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  ขนิษฐา จีนาภักดิ์  (2560, น.61) ได้กล่าวว่า แผนการจัดประสบการณ์  หมายถึง 
แผนการสอนส าหรับครูใช้ส าหรับสอนเด็กจัดท าขึ้นเพ่ือให้ครูและผู้เกี่ยวข้องใช้ เป็นแนวทางในการจัด
การศึกษาหรือจัดกิจกรรม เพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กในระดับ ปฐมวัย มุ่งให้เด็กได้พัฒนาการ
ครบทุกด้าน ครูไม่ควรเลือกเพียงบางกิจกรรมที่มีอยู่ใน แผนการสอน แต่ควรจัดให้ครบทุกกิจกรรม 
ในแต่ละวัน 
  ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดกิจกรรม
ส าหรับครูที่ใช้ส าหรับสอนเด็กปฐมวัยใช้เป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมในการสอนในแต่ละครั้ง 
แผนควรได้รับการปรับปรุงและแก้ไขอยู่ เสมอเพ่ือให้ เด็กปฐมวัยได้รับพัฒนาการครอบคลุม 
ทุกด้านและควรจัดให้ครบทุกกิจกรรมที่ปรากฏอยู่ในตารางกิจกรรมเพราะแต่ละกิจกรรมจะ
พัฒนาการแต่ละด้านแตกต่างกันไป 

แผนการจัดประสบการณ์ของเด็กปฐมวัย 
  สุพิน บุญชูวงศ์ (2558, น.123) ได้กล่าวว่า แผนการจัดประสบการณ์มี ความส าคัญต่อ
ผู้สอน ดังนี้ 
   1. ช่วยให้ครูสามารถด าเนินงานในการเรียนการสอนได้ตรงตามหลักสูตร  
   2. ช่วยให้ครูสามารถด าเนินการสอนได้ผลดี  
   3. ช่วยให้ครูมีเวลามากพอในการจัดหา และจัดสื่อการเรียนการสอนไว้ให้พร้อม
ส าหรับการจัดประสบการณ์ให้กับนักเรียน  
   4. ช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน  
   5. ช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอนเพราะได้เตรียมทุกอย่างแล้วทั้งเนื้อหาสื่อ 
กิจกรรม และการวัดผลประเมินผล 
   6. ช่วยให้เด็กได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ประหยัดเวลาในการสอน 
 1.3.1 จุดประสงค์ของการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ 
   1 เพ่ือให้ผู้สอนวางแผนล่วงหน้าในการจัดกิจกรรมร่วมกับเด็กได้อย่างเหมาะสมและ
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
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   2 เพ่ือให้ผู้สอนน าแผนการจัดประสบการณ์ไปใช้ในกิจกรรมประจ าวันให้บรรลุ 
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
  1.3.2 องค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2546, น.34) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของ
แผนการจัดประสบการณ์มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 
   1. ชื่อหน่วย ชื่อแผน วัน เดือน ปี และระยะเวลาในการจัดประสบการณ์ก าหนดโดย
สถานศึกษาหรือเขียนตามรูปแบบที่นิยมโดยทั่วไป  
   2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการก าหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดอะไรบ้าง
หลังจากจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์แล้วซึ่งบางจุดประสงค์ สามารถก าหนดใน
แผนการจัดประสบการณ์ได้หลายแผนการจัดประสบการณ์  
   3. สาระการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สาระที่ควรรู้และประสบการณ์ส าคัญ ซึ่งทั้ง 
2 ส่วนนี้ ได้วิเคราะห์และก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้รายปี ทั้งนี้สาระ ที่ควรรู้สามารถเพ่ิมเติมจากที่
ก าหนดไว้ได้ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจของเด็ก ตลอดจนสถานการณ์ปัจจุบัน 
ส าหรับประสบการณ์ส าคัญจะต้องส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ -จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา 
   4. กิจกรรมการเรียนรู้ สามารถออกแบบได้หลายลักษณะ ซึ่งอาจจัดโดยใช้กิจกรรม
หลัก 6 กิจกรรม ทั้งนี้อาจเรียกชื่อกิจกรรมแตกต่างกันอย่างไรก็ตามในการจัดกิจกรรมประจ าวันในแต่
ละวันต้องให้ครอบคลุมทั้งพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก อารมณ์ -จิตใจ ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมสังคมนิสัย การคิด ภาษา การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์นอกจากนี้  
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้หรือ กิจกรรมประจ าวันอาจน านวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยมาใช้
ให้สอดคล้องกับสภาพของสถานศึกษา สภาพแวดล้อม และธรรมชาติของเด็กปฐมวัยตลอดจน
วิสัยทัศน์ของ สถานศึกษา  
   5. สื่ อและแหล่ งการเรียนรู้  เป็ นสื่ อและแหล่ งการเรียนรู้ทั้ งในห้ องเรียน 
นอกห้องเรียนและนอกสถานศึกษา เพ่ือใช้ในการจัดประสบการณ์ในแต่ละแผนการจัดประสบการณ์
เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้  
   6. การวัดและประเมินพัฒนาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนการจัด
ประสบการณ์จะต้องให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ฉะนั้นการวัดและประเมินพัฒนาการจะต้องวัดและ
ประเมินให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกครั้งเครื่องมือที่ ใช้ในการวัดและประเมินพัฒนาการ
ควรเป็นเครื่องมือที่วัดเด็กปฐมวัยได้ตามสภาพจริง 
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   7. บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การบันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์เป็นสิ่ง
ส าคัญมาก เพราะสามารถตรวจสอบได้ว่าการจัดประสบการณ์ในแต่ละครั้งนั้นบรรลุจุดประสงค์มาก
น้อยเพียงใด ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียด 3 ส่วน คือ 
    - ผลการจัดประสบการณ์  
    - ปัญหาที่เกิดข้ึน  
    - วิธีแก้ปัญหา ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้การจัดประสบการณ์มีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
   8. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร เป็นการแสดงความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษาเกี่ยวกับแผนการจัดประสบการณ์และวิธีการจัด ประสบการณ์ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แผนการจัดประสบการณ์ คือ แผนการจัดกิจกรรม ส าหรับครูที่
ใช้ส าหรับสอน ซึ่งมีองค์ประกอบของแผนการจัดประสบการณ์ 7 องค์ประกอบ คือ 1) ชื่อแผน 
ชื่อเรื่อง 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการ จัดประสบการณ์ 5) สื่อการ
สอน 6) การวัดผลและประเมินผล 7) บันทึกหลังการสอน 
 ขนิษฐา จีนาภักดิ์ (2555, น.63) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัด ประสบการณ์ที่
ส าคัญ มีดังนี้ 

1. จุดประสงค์ เป็นความมุ่งหมายของผู้สอนว่า ต้องการให้ผู้เรียนเกิด พฤติกรรม 
ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติอะไรบ้าง  
   2. เนื้อหาในแผนการสอนได้มาจากหลักสูตร โดยปรับปรุงและเพ่ิมเติมให้มี
รายละเอียดมากขึ้น โดยให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนในแต่ละท้องถิ่น  
   3. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นสิ่งที่ผู้สอนได้ก าหนดขึ้นโดยเน้นให้ ผู้เรียนได้
ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง เช่น สังเกต ค้นคว้า อภิปรายโดยมีผู้สอนเป็นเพียง ผู้ให้ค าแนะน าดูแลใน
การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นกิจกรรมการเรียนอาจแบ่งออกได้เป็น 3 ขั้นตอนคือ ขั้นน า 
ขั้นสอน และข้ันสรุป  
   4. สื่อการสอน หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือตลอดจนเทคนิคและวิธีการต่าง ๆที่
ช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
   5. การประเมินผล เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยชี้ให้ทราบว่าการสอน ประสบ
ผลส าเร็จหรือไม่ โดยพิจารณาจากจุดมุ่งหมายในการสอนเป็นหลัก โดยใช้วิธีการวัดผลหลาย ๆวิธีการ
ประกอบกัน เช่น การสังเกต การซักถาม การท าข้อสอบ เพ่ือที่จะได้น าผลการวัดนั้นมาประเมินผลว่า
ผู้ใดอยู่ในเกณฑ์ใด 
 1.3.3  ลักษณะของแผนการจัดประสบการณ์ท่ีดี 
  5.1 แผนการสอนต้องเหมาะสมสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักสูตร  
  5.2 แผนการสอนต้องเหมาะสมกับวัย และสติปัญญาพัฒนาการของผู้เรียน  
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  5.3 แผนการสอนต้องตรงตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียน  
  5.4 สอดคล้องกับสภาพและการด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็ก 
  5.5 เนื้อหาที่จะสอนต้องก าหนดให้เหมาะสมกับเวลาและสภาพท้องถิ่นที่โรงเรียนตั้งอยู่  
  5.6 เรียนล าดับหัวข้อของเนื้ อหาโดยเชื่อมโยงประสบการณ์ เดิมให้สัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ใหม่  
  5.7 จัดกิจกรรมหลาย ๆประเภท โดยพิจารณาให้ เหมาะสมกับวัยของผู้ เรียน
สภาพแวดล้อมเวลาการน าไปใช้  
  5.8 แผนการสอนต้องผนวกคุณธรรม และจริยธรรมเข้าไปได้อย่างผสมผสาน 
                6. ขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 
  การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ให้บรรลุจุดหมายหลักของหลักสูตร ผู้สอนควร
ด าเนินตามขั้นตอน ต่อไปนี้ 
   1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 และเอกสารอ่ืน ๆ ทีเก่ียวข้อง 
ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอย่างละเอียด จนเกิดความเข้าใจว่า จะพัฒนาเด็กอย่างไร 
เพ่ือให้บรรลุตามจุดหมายตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ นอกจากนี้ควรศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติม
เพ่ือให้มีความเข้าใจยิ่งขึ้น เช่น คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยข้อมูลพัฒนาการเด็ก พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ เป็นต้น  
   2. วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาความสัมพันธ์ของมาตรฐาน คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ (จุดหมาย) ตัวบ่งชี้สภาพที่พึงประสงค์ของเด็ก 3 - 5 ปี ผู้สอนต้องวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของมาตรฐานคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้สภาพที่พึงประสงค์ของเด็ก 3 - 5 ปี เพ่ือน าไป
พิจารณาสาระการเรียนรู้ 
   3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาในส่วนที่เป็นสาระ
การเรียนรู้ซึ่งก าหนดไว้ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นประสบการณ์ส าคัญและ ส่วนที่เป็นสาระที่ควรรู้  โดย
ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์และเลือกน ามาก าหนดหน่วยการจัดประสบการณ์ 
   4. ก าหนดรูปแบบการจัดประสบการณ์ เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนต้องก าหนดรูปแบบการ
จัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยซึ่งมีหลากหลายรวมทั้งศึกษาแนวคิดจากนวัตกรรมที่ผู้สอน
ต้องการใช้สอดแทรกลงในการจัดประสบการณ์ ส าหรับรูปแบบที่นิยมใช้ จัดประสบการณ์ในระดับ
ปฐมวัย คือ หน่วยการจัดประสบการณ์ ผู้สอนสามารถก าหนดการจัดประสบการณ์เป็นรายสัปดาห์
อาจใช้หน่วยการจัดประสบการณ์ตามความสนใจของเด็ก โดยพิจารณาข้อมูลหลักสูตรสถานศึกษา ตัว
เด็ก สภาพแวดล้อม สังคม วัฒนธรรมประกอบ ทั้งนี้สามารถยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
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  ส าหรับการจัดประสบการณ์แบบหน่วย ผู้สอนต้องก าหนดหัวเรื่องโดยใช้เป็นแกนกลาง
ในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก การก าหนดหัวเรื่องสามารถท าได้ 3 วิธี คือ 
   วิธีที่ 1 เด็กเป็นผู้ก าหนด 
    วิธีนี้ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ก าหนดหัวเรื่องได้ตามความสนใจของเด็ก 
เช่น ขณะที่เดินผ่านแปลงดอกไม้ เด็กแสดงความสนใจผีเสื้อที่ก าลังเกาะดอกไม้อยู่และต้องการที่จะ
เรียนรู้เรื่องผีเสื้อ ดังนั้นผู้สอนจึงน าเรื่องผีเสื้อมาเป็น หัวเรื่องในการจัดท าหน่วยการจัดประสบการณ์ 
   วิธีที่ 2 ผู้สอนและเด็กร่วมกันก าหนด  
    วิธีนี้เป็นวิธีที่ก าหนดร่วมกันระหว่างผู้สอนกับเด็ก โดยผู้สอนกระตุ้นให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นแล้วน าเรื่องท่ีสนใจมาก าหนดเป็นหน่วยการจัดประสบการณ์ 
   วิธีที่ 3 ผู้สอนเป็นผู้ก าหนด 
    วิธีนี้ผู้สอนจะเป็นผู้วางแผนก าหนดหน่วยการจัดประสบการณ์ และสาระ 
การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยไว้ล่วงหน้าโดยพิจารณาจากโครงสร้างหลักสูตร สถานศึกษาปฐมวัยที่จัดท า
ไว้ หน่วยการจัดประสบการณ์นี้สามารถจัดและยืดหยุ่นได้ตามความสนใจของเด็ก 
  การก าหนดหัวเรื่องหน่วยการจัดประสบการณ์ ควรมีลักษณะ ดังนี้  
   1. เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก  
   2. ตรงตามความต้องการและความสนใจของเด็ก  
   3. สอดคล้องกับสภาพและการด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็ก  
   4. ผนวกคุณธรรมและจริยธรรมเข้าไปได้อย่างผสมผสานกลมกลืน 
 

ตาราง 5 กิจกรรมประจ าวันของเด็กปฐมวัย 

ตัวอย่างแบบท่ี 1 ตัวอย่างแบบท่ี 2 
  8.00-8.30 รับเด็ก 8.30-9.00 น. รับเด็ก  

 เคารพธงชาติ สวดมนต์ 
8.30-8.45 น. เคารพธงชาติ สวดมนต์ 9.00-9.30 น. กิจกรรมดนตรีและจังหวะ 

8.45-9.00 น. ตรวจสุขภาพ ไปห้องน้ า 9.30-10.30 น. กิจกรรมเสรี + เกมการศึกษา 

9.00-9.20 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

10.30-10.40 น. พัก (รับประทานอาหารว่าง) 

9.20-10.20 น. กิจกรรมสร้างสรรค์และ
การเล่นตามมุม 

10.40-11.30 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

10.20-10.30 น. พัก (ของว่าง) 11.30-13.00 น. พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
10.30-10.45 น. กิจกรรมในวงกลม 13.00-15.00 น. นอนกลางวันเก็บที่นอนล้างหน้า 
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ตารางที่ 5 กิจกรรมประจ าวันของเด็กปฐมวัย (ต่อ) 
 

              ตัวอย่างแบบท่ี 1 ตัวอย่างแบบท่ี 2 

10.45-11.30 น. กิจกรรมกลางแจ้ง 15.00-15.10 น. พัก (อาหารว่าง) 

11.30-12.00 น. พัก (รับประทานอาหาร
กลางวัน) 

15.10-15.30 น. เล่านิทาน 

12.00-14.00 น. นอนกลางวัน 
ตัวอย่างแบบท่ี 1 ตัวอย่างแบบท่ี 2 

14.00-14.30 น. เก็บท่ีนอนล้างหน้า 15.30-16.00 น. เตรียมตัวกลับบ้าน 

14.30-14.50 น. กิจกรรมเกมการศึกษา   
14.50-15.00 น. เตรียมตัวกลับบ้าน   

 1. กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม 
   กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุมเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอินระ ตามมุมเล่น
หรือมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียนรู้ที่ จัดไว้ ในห้องเรียน เช่น  มุมบล็อก มุมหนั งสือ 
มุมวิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบ้าน มุมร้านค้า เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาส
เลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้งเป็น รายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
อนึ่งกิจกรรมเสรีนอกจากให้เด็กเล่นตามมุมแล้วอาจให้เด็กเลือกท ากิจกรรมที่ผู้สอนจัดเสริมขึ้น เช่น 
เกมการศึกษา เครื่องเล่นสัมผัส กิจกรรมสร้างสรรค์ ประเภทต่าง ๆ 
              2. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
   กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีกปะ 
การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้ คิดสร้างสรรค์และเหมาะสม
กับพัฒนาการ เช่น การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ การสร้างรูปจากกระดานปักหมุด ฯลฯ 
   การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ควรจัดให้เด็กท าทุกวัน โดยอาจจัดวันละ 3 - 5 กิจกรรม 
ให้เด็กเลือกท าอย่างน้อย 1 - 2 กิจกรรมตามความสนใจ 
   3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
   การเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง ซึ่งจังหวะและ ดนตรีที่ใช้ประกอบ 
ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการ
เคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิด สร้างสรรค์เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่าง
พัฒนาการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยังมาผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 
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    4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะ การเรียนรู้ 
ฝึกการท างานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะด้านการเรียนรู้ ฝึกการท างานและ 
อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็ก ได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต 
คิดแก้ปัญหาใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรม
ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง ท่องค า
คล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ ฯลฯ  
  5. กิจกรรมกลางแจ้ง 
   กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออก
ค าสั่งเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจ และความสามารถของเด็ก 
แต่ละคนเป็นหลักกิจกรรมกลางแจ้งที่ผู้สอนควรจัดให้เด็กได้เล่น ได้แก่ 
    1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
    2. การเล่นทราย 
        3. การเล่นน้ า 
        4. การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง 
        5. การเล่นในมุมช่างไม้ 
          6. การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา 
        7. การเล่นเกมการละเล่น 
  6. เกมการศึกษา 
   เกมการศึกษาเป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ เด็กสามารถ
เล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผล และ เกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสี รูปร่าง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ์ที่เกี่ยวกับพ้ืนที่ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสม
ส าหรับเด็กวัย 3 - 5 ปี เช่น เกมจับคู่ แยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับ โดมิโนลอตโต ภาพตัดต่อ 
ต่อตามแบบ ฯลฯ 
   ในการวิจัยเรื่องนี้  ผู้ วิจัยได้ก าหนดการจัดการเรียนรู้ โดยใช้นิทานคุณธรรม 
เพ่ือส่ง เสริมลักษณะความเป็นคนดีของเด็กปฐมวัย ในช่วงของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยมีขั้น
น าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และข้ันสรุป ตามล าดับของแผนการจัดประสบการณ์ 
  หลักการจัดประสบการณ์ 
  เพ่ือให้การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยประสบความส าเร็จตาม วัตถุประสงค์ท่ีตั้ง
ไว้ จึงได้มีการก าหนดหลักการจัดกิจกรรม โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมที่ (คณะกรรมการประถมศึกษา
แห่งชาติ 2537, น. 10) ก าหนดไว้ดังนี้ 
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   1. จัดกิจกรรมโดยยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง ตอบสนองความต้องการความสนใจและให้
สอดคล้องกับความสามารถกับเด็กแต่ละคน 
   2. จัดกิจกรรมโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-
จิตใจ สังคม สติปัญญา และจัดสัดส่วนให้พอเหมาะกับความสามารถของเด็กแต่ละวัย 
   3. จัดกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรง ในสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ ที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้และการปฏิบัติจริงให้มากที่สุด 
   4. จัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้หลายเรื่อง เช่น การทดลอง ทัศนศึกษา การสนทนา
แสดงความคิดเห็น ร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง ฯลฯ ให้เด็กได้มีโอกาสท างาน ทั้งเป็นรายบุคคลทั้ง
กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ 
 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะนิสัยที่ดี 

ความหมายของนิสัยท่ีดี 
       คุณลักษณะนิสัยที่ดี คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีคุณธรรม จริยธรรมมีความ
ประพฤติดี ปฏิบัติตนในโอกาสต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ดังความหมายที่ จะน าเสนอต่อไปนี้ 
  วยุภา สุขอู๊ด (2550, น.5) ได้ศึกษาเกี่ยวกับนิสัยที่ดีและสรุปไว้ว่า นิสัยที่ดี หมายถึง 
ความดี ความงามของลักษณะนิสัย ความเคยชินในการประพฤติดีอย่างใดอย่าหนึ่ง 
     บุญมี แท่นแก้ว (2550, น.107) ได้ศึกษาเกี่ยวกับนิสัยดีและสรุปไว้ว่านิสัยที่ดี หมายถึง 
คนที่มีค่านิยมไม่เจือปนด้วยความโลภ ความโกรธ และความหลงผิด หรือสิ่งที่ กระท าลงไปแล้ว 
ตนเองไม่เดือดร้อนและเป็นประโยชน์ 
     วรางคณา หุ่นสุวรรณ (2552, น.8) ได้ศึกษาเกี่ยวกับนิสัยดีและสรุปไว้ว่า นิสัยที่ดี 
หมายถึง การแสดงออกถึงคุณลักษณะของพลเมืองดี เช่น การเห็นแก่ประโยชน์ ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน มีความรับผิดชอบเสียสละ 
     พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2558, น. 216) ได้ให้ความหมายของ นิสัยที่ดี 
หมายถึง ความประพฤติท่ีท าเป็นนิสัยจนเคยชิน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน คนที่มีคุณความดีคนที่มีคุณธรรม 
  รุ่งทิพย์ หอมวิไล (2559, น.8) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ นิสัยที่ดี และสรุปว่านิสัยที่ดี หมายถึง 
ลักษณะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของบุคคลที่แสดงออกในด้านความมีวินัย ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
รักชาติ รู้หน้าที่ ซื่อสัตย์ ขยันหมั่นเพียร ประหยัด มีความเป็นประชาธิปไตย มีความเสียสละและ
รักษาสิ่งแวดล้อม 
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  จุมพล พูลภัทรชีวิน (2560, น. 34) ได้ศึกษาเกี่ยวกับนิสัยที่ดีและสรุปไว้ว่า นิสัยที่ดี คือ 
คนที่มีศีลธรรมซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
   1. มีสุจริตทั้ง 3 คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ 3 ประการ ได้แก่ กายสุจริต 
ท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย วจีสุจริต พูดสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา 
มโนสุจริต คิดสิ่งที่ดีงามถูกต้องประพฤติชอบด้วยใจ 
   2. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกต้องตามทางแห่งกุศลกรรม 10 ประการ 
คือ ทางกาย 3 ทางวาจา 4 ทางใจ 3 
   3. อย่างต่ าต้องมีศีล 5 คือ เว้นจากปาณาติบาต เว้นจากอทินนาทาน เว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร เว้นจากมุสาวาท เว้นจากสุราเมรัย 
  จากความหมายของนิสัยที่ดีข้างต้น สรุปได้ว่า นิสัยที่ดี หมายถึง ความประพฤติท่ีท าเป็น
นิสัยจนเคยชิน เห็นอกเห็นใจผู้อื่น คนที่มีคุณธรรมและ จริยธรรมและมีความประพฤติดีทั้งทางกาย 
วาจา ใจ และเป็นคนที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
 

คุณลักษณะนิสัยท่ีดี 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะนิสัยดี 
นักการศึกษา นักวิจัย และผู้ทรงธรรม ได้ก าหนดคุณลักษณะนิสัยที่ดี ไว้ดังนี้ 
         มาลี เสาสิงห์ (2549, น.67) ได้ศึกษาคุณลักษณะนิสัยดีในทัศนะของผู้บริหาร
การศึกษาไทย กรณีศึกษาจังหวัดขอนแก่น พบว่าคุณลักษณะนิสัยดีในทัศนะของ ผู้บริหารการศึกษา
จังหวัดขอนแก่นให้ความส าคัญ 5 อันดับแรก คือ มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัย 
ยุติธรรม และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ด ี
   รุ่งทิพย์ หอมวิไลย (2549, น.4) ศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดี และ สรุปไว้ว่าคนนิสัย 
มีคุณลักษณะ ดังนี้ 
    1. ความมีวินัย 
    2. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
    3. การรู้หน้าที่มีความรับผิดชอบ 
    4. ความซื่อสัตย์ 
    5. ความขยันหมั่นเพียร 
    6. ความประหยัด 
    7. ความเสียสละ 
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          ธนพร บุญเนาว์ (2552, น. 68) ได้ศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดี ในทัศนะของเด็กไทย : 
กรณีศึกษาในสังคมของเขตเทศบาลขอนแก่น พบว่า คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กให้ความส าคัญ ได้แก่ 
มีระเบียบวินัย กตัญญูกตเวที มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
   พุทธทาสภิกขุ กนก จันทร์ขจร ( 2553,272-273) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมะเพ่ือ
ชีวิต คุณลักษณะนิสัยที่ดี มีดังนี้ 
    1. มีความซื่อสัตย์สุจริต 
    2. มีความยุติธรรม 
    3. มีระเบียบวินัย 
    4. มีความรับผิดชอบในตนเอง 
    5. มีความขยันหมั่นเพียร 
    6. มีความอดทน 
    7. มีความประหยัด 
    8. มีความเคารพต่อกฎหมาย 
    9. มีความสามัคคี 
    10. มีความเสียสละ 
    11. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
         พนิดา ทรัพยสาร (2554, น.56) ได้ศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดีในทัศนะของวัยรุ่นไทย 
: กรณีศึกษาของสังคมในเขตเทศบาลขอนแก่น พบว่าคุณลักษณะคนดี 5 อันดับ แรกที่วัยรุ่นไทยใน
เขตเทศบาลขอนแก่นให้ความส าคัญมากที่สุด คือ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย 
ยุติธรรม และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
         สุพิน ปางลิลาศ (2554, น. 20) ได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมคนดีสู่
สังคม โดยใช้กระบวนการกัลยาณมิตรส าหรับเด็กปฐมวัย ผลจากการศึกษา ท าให้สรุปคุณลักษณะ
นิสัยที่ดี ได้ดังนี ้
    1 มีวินัย 
    2 สนใจใฝ่รู้ 
    3 ความรับผิดชอบ 
    4 ความมีเหตุผล 
    5 ความซื่อสัตย์ 
    6 ความขยัน 
    7 เห็นคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่าผู้อ่ืน 
    8 ยอมรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน 
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    9 เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน 
    10 ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
    11 มีเหตุผลและเสียสละ 
                   ตติยภรณ์ นัยเนตร (2555, น.73) ได้ศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดีในทัศนะของผู้ใหญ่
ไทย : กรณีศึกษาในสังคมของเทศบาลขอนแก่น พบว่า คุณลักษณะนิสัยที่ดีที่ส าคัญ ที่สุด 5 อันดับ
แรก คือ ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี เมตตากรุณา และความยุติธรรม 
         ฉายศรี แซ่ลิ้ม (2556, น.24) ได้ศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดีและ สรุปไว้ว่าคนนิสัยดีมี
คุณลักษณะ ดังนี้  
    1. ความมีระเบียบวินัย 
    2. ความรับผิดชอบ 
    3. ความเสียสละ 
    4. ความขยันหมั่นเพียร 
    5. ความซื่อสัตย์สุจริต 
    6. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
    7. ความอดทนและความประหยัด 
    8. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
         ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมั่น (2558, น.46) ได้ศึกษา คุณลักษณะนิสัยที่ดี
และสรุปไว้ว่า คนที่ลักษณะนิสัยที่ดี มีดังนี้ 
    1. มีความรับผิดชอบในงานที่ท า 
    2. มีความสนใจใฝ่รู้ 
    3. มีความซื่อสัตย์ 
    4. ขยัน 
    5. ตรงต่อเวลา 
    6. ให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน 
    7. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
    8. ช่วยเหลือผู้อื่น 
    9. ท าตามข้อตกลง 
    10. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 
    11. มีเหตุผล 
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   ประพันธ์สิริ สุเสารัจ (2561, น.31) ได้ศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดี และสรุปไว้ว่า 
คนที่ลักษณะนิสัยดีมีดังนี้ 
    1. เป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ี
    2. มีความสามัคคี 
    3. มีระเบียบวินัย 
    4. มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
    5. เสียสละ 
    6. ซื่อสัตย์ 
    7. รับผิดชอบ 
    8. มีเหตุผล 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดี 
  จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะนิสัยที่ดีท าให้ได้ตัว
แปรที่ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของนักเรียนระดับชั้น อนุบาล 3 โรงเรียนบ้านหนองแสง 
จ านวน 2 ตัวแปร คือ  มีความมีวินัย  มีความซื่อสัตย์   ซึ่งความหมายและคุณลักษณะของแต่ละตัว
แปร มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   3.1 ความซื่อสัตย์ 
    3.1.1 ความหมาย 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับความซื่อสัตย์ มีผู้ ให้ 
ความหมายของความซื่อสัตย์ ไว้ดังนี้ 
                      3.1.2 ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีความซื่อสัตย์ จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความซื่อสัตย์ มีผู้ก าหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีความ
ซื่อสัตย์ ไว้ดังนี้ 
                     กรมวิชาการ (2549,น.147) ได้แบ่งพฤติกรรมของความซื่อสัตย์ ไว้ 4
ประเภท ดังนี้ 
      1. ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง การมีความละอายการเกรงกลัวต่อความผิดไม่
พูดปดหลอกลวง การไม่คิดโลภในของผู้อื่น การยอมรับผิดจากการกระท าของตนเอง เป็นต้น 
      2. ความซื่อสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน มีลักษณะพฤติกรรม เช่น การมีความจริงใจ  
ต่อผู้อ่ืน ไม่กล่าวค าเท็จต่อผู้อ่ืน การรักษาค ามั่นสัญญาที่ให้ไว้ตอบที่ อ่ืน การไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน เป็น
ต้น 
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      3. ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ มีลักษณะพฤติกรรม เช่น มีความรับผิดชอบต่อ 
หน้าที่ที่ตนเองท าหรือได้รับมอบหมายและท าให้ดีที่สุด มีความตรงต่อ เวลา การไม่ใช้อ านาจหน้าที่ไป
ในทางที่หาผลประโยชน์ส่วนตน การรักษาและปฏิบัติหน้าที่ตามกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับ เป็น
ต้น 
      4. ความซื่อสัตย์ต่อชุมชนและสังคม มีลักษณะพฤติกรรม เช่น ช่วยเหลือ 
สังคม ดูแลสมบัติส่วนรวม เสียสละเพ่ือส่วนรวม การรักษาความสามัคคี   
                                    ในหมู่คณะ เป็นต้น 
     กฤตรินทร์ นิ่มทองค า  (2550, น. 16) ได้ศึกษาพฤติกรรมของ บุคคลที่มี
ความซื่อสัตย์ซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
      1. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ได้แก่ 
       1.1 ไม่ลอกงานเพ่ือนหรือให้เพ่ือนหรือญาติท าให้ 
       1.2 ไม่ทุจริตในการสอบ 
      2. ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น ได้แก่ 
       2.1 ไม่พูดปด 
       2.2 ไม่ลักขโมย 
       2.3 ไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
                            ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551, น. 13) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความ
ซื่อสัตย์และสรุปไว้ว่า ความซื่อสัตย์หมายถึง การท าข้อตกลง ตรงไปตรงมา ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม ไม่คดโกง 
พูดตามความจริง ไม่เสแสร้ง ไม่กลับกรอก รักษาสัตว์จะไม่ใช้ วิธีการที่ไม่ถูกต้อง  
        แจ่มสิริ ศรีภูไฟ (2551, น.14) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ และสรุปได้ว่า
ความซื่อสัตย์แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง เช่น การมีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี การมี
ความละอายเกรงกลัวต่อการกระท าผิด ความซื่อสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน มีลักษณะพฤติกรรม เช่น การมี
ความจริงใจต่อผู้อ่ืน การไม่กล่าวค าเท็จต่อผู้อ่ืน การรักษาค ามั่นสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อ่ืน ความซื่อสัตย์
ต่อหน้าที่ มีลักษณะพฤติกรรม เช่น มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองท าหรือได้รับมอบหมายและ
ท าให้ดีที่สุด และความซื่อสัตย์ต่อหมู่คณะ มีลักษณะพฤติกรรม เช่น การไม่คิดประทุษร้ายต่อหมู่คณะ 
การรักษาความสามัคคีในหมู่คณะ 
     งามนิตย์ สิริพงษ์ (2554, น.24) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ และสรุปได้ว่า 
ความซื่อสัตย์ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสมและตรงต่อความ เป็นจริงทั้งทางกาย วาจา 
ใจ ต่อตนเองและผู้อ่ืน พฤติกรรมที่แสดงถึงความซื่อสัตย์คือเป็นคนพูดความจริง การไม่ทุจริต การไม่
เอาของคนอ่ืนมาเป็นของตนเอง การไม่คดโกงผู้อ่ืน การท าผิดและยอมรับผิด การไม่หลอกลวงผู้อ่ืน 
และการปฏิบัติตามสัญญา ไม่เอาเวลาท างานในหน้าที่ ไปใช้ท าประโยชน์ส่วนตน ไม่ใช้อ านาจท า
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ประโยชน์ส่วนตน มีความประพฤติตรงไปตรงมา ไม่คิดคดต่อผู้อ่ืน ท าการงานด้วยความซื่อสัตย์และ
จริงใจต่อหน้าที่ทั้งต่อหน้า และลับหลังผู้อ่ืน ขอยืมสิ่งของเพ่ือนมาใช้แล้วต้องรีบคืนเพ่ือนทันที ถ้าไม่
ท าการบ้านมาไม่ โกหกว่ามีการบ้านมาส่ง ขโมยสมุด ดินสอ หรือของอ่ืน ๆของเพ่ือน ยอมรับผิดเมื่อ
ท าของคนอื่นเสียหาย ขอยืมของผู้อ่ืนก่อนหยิบเสมอ ปฏิบัติตามสัญญาที่ให้ไว้กับครูว่าเวลาท างาน จะ
ไม่ลอกเลียนแบบหรือแอบดูของเพ่ือน 
     ดวงรัตน์ วาห์สะ (2554, น. 15) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ และสรุปไว้ว่า 
ความซื่อสัตย์หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ หรือการแสดงออกของนักเรียน ในการเป็นผู้ที่ปฏิบัติอย่าง
เหมาะสมทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน ในลักษณะการรักษาสัจจะ การไม่ทุจริต การไม่เอารัดเอาเปรียบ การ
ไม่ลักขโมย และการไม่พูดโกหก 
     สรุปความซื่อสัตย์ หมายถึง การประพฤติหรือการแสดงออกของนักเรียน
ในทางที่เหมาะสมทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนทางด้านกาย วาจา ใจ เช่น การท าตามสัญญา ไม่เสแสร้งคด
โกงผู้อื่น ไม่น าของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง 
      ดวงรัตน์ วาห์สะ (2554, น. 17) การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลที่มีความ
ซื่อสัตย์  ซึ่ งสรุปว่า ความซื่อสัตย์ แบ่ งออกเป็น 2 ประเภท คือ ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง คือ 
การละอายเกรงกลัวต่อบาป การไม่พูดสับปลับหลอกลวง การไม่คิดโลภของผู้อ่ืน การประพฤติตามที่
ตนพูดและคิด ในกรณีของนักเรียน คือ เรียนจริง มาเรียนตรงเวลา ท าการบ้านโดยไม่ลอกผู้อ่ืน ตั้งใจ
ท าข้อสอบ ไม่ทุจริตในห้องสอบ 
      จากข้อความที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การศึกษาคุณลักษณะของผู้ที่มีความ
ซื่อสัตย์ ท าให้ผู้วิจัยสรุปพฤติกรรมที่สะท้อนความซื่อสัตย์ ดังนี้ พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึง
การไม่พูดปด ไม่พูดสับปลับหลอกลวง ไม่ลักขโมยหรือคิดโลภอยากได้ของผู้อ่ืน ประพฤติตนได้ตามที่
พูด และคิด รักษาค ามั่นสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อ่ืน ไม่ลอกผลงาน การบ้านของผู้อ่ืน ไม่ทุจริต ในการสอบ 
ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ยอมรับผิดจากการกระท าของตนเอง 
   3.2 ความรับผิดชอบ 
    3.2.1 ความหมาย 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ มีผู้ให้
ความหมายของความรับผิดชอบ ไว้ดังนี้ 
                   พิไลลักษณ์ ทองรอด (2550, น.26) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความ รับผิดชอบ
และ สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในลักษณะ มีความตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความเอาใจใส่และเต็มความสามารถ ติดตามผลงานที่ได้ท าแล้ว 
เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เป็นผลส าเร็จ ยอมรับผลการปฏิบัติงานของตนเองทั้งด้านดีและด้านไม่ดี 
ตลอดจนตรงต่อเวลา 
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   ทรงศรี คงทวี  (2550, น.13) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรับผิดชอบ และสรุปได้ว่า ความ
รับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ เพียรพยายามและละเอียด
รอบคอบ ไม่ทอดทิ้งงาน เพ่ือให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ยอมรับผล การกระท าของตนทั้งในด้านที่เป็น
ผลดีและเป็นผลเสีย ทั้งที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม ส่วนรวม และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่
ให้ดียิ่งขึ้น 
   ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น.944) ให้ความหมายว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง 
ยอมรับผลทั้งที่ดีหรือไม่ดี ในกิจการที่ตนได้ท าลงไปหรือ ในความดูแลของตนเอง 
   กรมวิชาการม (2557, น .51) ได้ ให้ ความหมาย ความรับผิดชอบ หมายถึ ง 
ความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ด้วยความพากเพียร และความละเอียด รอบคอบ ยอมรับผลการ
กระท าในการปฏิบัติหน้าที่ เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย รวมทั้งพยายามที่จะปรับปรุง  
การปฏิบัติหน้าที่ได้ดียิ่งข้ึน 
   สุวารินทร์ โรจขจรนภาลัย (2560, น.11) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความ รับผิดชอบ และ
สรุปได้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่นักเรียนปฏิบัติหน้าที่ในด้านการ เรียนด้วยความตั้งใจและ
เอาใจใส่ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค รู้จักวางแผนการท างาน และแบ่งเวลาใน
การเรียน มีความละเอียดรอบคอบ เข้าห้องเรียนตรงเวลาปรึกษาครูเมื่อมีปัญหาด้านการเรียน ส่งงาน
ที่ได้รับมอบหมายตรง ตามเวลาที่ก าหนด และพยายามปรับปรุงแก้ไขงานให้ดีขึ้น 
     จากข้อความที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งมั่นตั้งใจ 
และเอาใจใส่ต่อหน้าที่ในการปฏิบัติงานของตนเองให้ส าเร็จตามเป้าหมายอย่างละเอียดรอบคอบ และ
ไม่ทอดทิ้งงาน ยอมรับผลจากการกระท าของตนเองทั้งในผลดีและผลเสียและพยายาม ปรับปรุงหน้าที่
ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
    3.2.2 ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ มีผู้ก าหนด
ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ ไว้ดังนี้ 
    กมลวัทน์ วันวิชัย (2555, น. 16) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ ผู้มีความ
รับผิดชอบและสรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองมี ลักษณะดังนี้ เอาใจใส่ใน
การงานและการเรียน มีความเพียรพยายาม ใช้ความสามารถของตนเองเต็มที่กล้าเผชิญความจริงและ
ยอมรับผลการกระท าของตน รู้จักหน้าที่ และกระท าตามหน้าที่อย่างดีรักษาสิทธิและหน้าที่ของตนเอง 
โดยไม่ละเมิดสิทธิและหน้าที่ของผู้อ่ืน ตรงต่อเวลา เคารพต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ์ ปรับปรุงงานใน
หน้าที่ที่มีต่อตนเอง และที่มีต่อสังคมให้ดียิ่งขึ้น ดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองและรู้จักสร้าง 
มนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 



 

 

  35 

        เพ่ิมศักดิ์ วรรลยางกูร (2558, น. 61) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมของผู้ที่มีความ
รับผิดชอบและสรุปได้ว่า คุณลักษณะของความรับผิดชอบ มีดังนี้ 
      1. ซื่อตรงต่อหน้าที่ 
      2. รู้สึกส านึกรับผิดชอบต่อภาวะและฐานะของตน 
      3. จากวางแผนและด าเนินงานอย่างมีระเบียบ คอยถามตัวเอง อยู่เสมอว่า   
“เราท างานนี้ด้วยความจริงใจหรือไม่” 
      4. มุ่งมั่นตั้งใจใช้วิชาความรู้ และความสามารถปฏิบัติหน้าที่ การงานทุก
ประการ 
      5. ยอมรับผลส าเร็จและความล้มเหลวแห่งการกระท า ในการปฏิบัติงาน  
ทุกอย่าง 
      6. พยายามปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติหน้าที่ในการงานที่ บกพร่องให้
สมบูรณ์ดียิ่งขึ้น 
      7. พยายามปฏิบัติงานในหน้าที่ให้ส าเร็จรวดเร็ว เรียบร้อย ด้วยความเต็ม
ใจและจริงใจเสมอ 
      8. พบในสิทธิเสรีภาพและความคิดเห็นของคนอ่ืนเป็นปกติวิสัย 
     เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2559, น.83-84) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ 
ผู้ที่มีความรับผิดชอบ สรุปได้ว่าผู้ที่มีความรับผิดชอบมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
      1. เอาใจใส่ในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือผลของงานนั้น ๆ 
      2. ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตน 
      3. เคารพต่อระเบียบกฎเกณฑ์ และวินัยในตนเอง 
      4. มีอารมณ์หนักแน่นเมื่อเผชิญกับอุปสรรค 
      5. รู้จักหน้าที่และการกระท าตามหน้าที่เป็นอย่างดี 
      6. มีความเพียรพยายาม 
      7. มีความละเอียดรอบคอบ 
      8. ใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ 
      9. ปรับปรุงงานในหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น 
      10. ตรงต่อเวลา 
       11. ให้ความร่วมมือช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ 
      12. ยอมรับผลการกระท าของตน 
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        กระทรวงศึกษาธิการ (2562, น.146) ได้ก าหนดขอบข่าย พฤติกรรมของผู้ที่มี
ความรับผิดชอบ มีลักษณะดังนี้ เอาใจใส่ในการท างานอย่างมี ประสิทธิภาพเพ่ือผลของงาน ซื่อสัตย์
ต่อหน้าที่โดยไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตน เคารพ ต่อกฎระเบียบกฎเกณฑ์และมีวินัยในตนเอง 
มีอารมณ์หนักแน่นเมื่อเผชิญกับอุปสรรค รู้จักหน้าที่และการกระท าหน้ าที่เป็นอย่างดี มีความเพียร
พยายาม มีความละเอียดรอบคอบ ใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ปรับปรุงงานในหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้นทั้งต่อ
ตนเองและสังคม ตรงต่อเวลา ยอมรับผลการกระท าของตน 
 
     กรมวิชาการ (2563, น.10) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ ผู้มีความ
รับผิดชอบและแบ่งความรับผิดชอบออกเป็น 5 ประเภทตามพฤติกรรม ดังนี้ 
      1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง หมายถึง ลักษณะรู้จักระวังรักษา สุขอนามัย
ของตนเองให้สมบูรณ์อยู่เสมอ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนมันไปหาความรู้ ประพฤติตนให้เหมาะสมละเว้น
ความชั่ว รู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน มีความประหยัดสามารถท างานที่ ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ ตรง
ต่อเวลา สามารถควบคุมตนเองและพ่ึงตนเองได้ 
      2. ความรับผิดชอบต่อสังคม ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ พลเมือง 
 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ช่วยเหลือและให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน  
      3. รับผิดชอบต่อครอบครัว ได้แก่ เคารพเชื่อฟังผู้ปกครอง ช่วยเหลืองาน 
บ้านรักษาชื่อเสียงของครอบครัว  
      4. ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ครูอาจารย์ ได้แก่ ตั้งใจเรียน เชื่อฟังครู
อาจารย์ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน  
      5. ความรับผิดชอบต่อเพ่ือน ได้แก่ ช่วยตักเตือนเพ่ือนที่หลงผิด ช่วยเหลือ
เพ่ือนอย่างเหมาะสมให้อภัยเมื่อเพ่ือนท าผิด ไม่ทะเลาะกันไม่เอาเปรียบเพ่ือน 
   จากข้อความท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การศึกษาคุณลักษณะของผู้ที่มีความรับผิดชอบ ท า
ให้ผู้วิจัยสรุป พฤติกรรมของผู้ที่มีความรับผิดชอบ ดังนี้ พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการ
ยอมรับ ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานของตนเองทั้งที่เป็นผลดีและผลเสีย ใช้ความสามารถอย่าง
เต็มที่ในการปรับปรุงงานให้ดีขึ้น รู้หน้าที่และท าตามหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ เอาใจใส่ในการ
ท างานเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ มีความหนักแน่นเมื่อเผชิญอุปสรรค มีความเพียรพยายาม ละเอียด
รอบคอบ มุ่งท างานที่ได้รับมอบหมายจนงานนั้นส าเร็จ 
   3.3 ความมีมนุษยสัมพันธ 
    3.3.1 ความหมาย 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมี มนุษยสัมพันธ์ 
มีผู้ให้ความหมายของความมีมนุษยสัมพันธ์ ดังนี้ 
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        พรรณราย ทรัพยะประภา (2550, น. 44) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ มนุษยสัมพันธ์ 
และสรุปได้ว่า มนุษยสัมพันธ์เป็นการติดต่อสัมพันธ์ในระหว่างบุคคลเป็น พฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน ด้วยค าพูดและลักษณะท่าทาง 
      กนิษฐา ดอกทุเรียน (2550, น. 10) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ มนุษยสัมพันธ์ และสรุป
ได้ว่า มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง การสร้างความเป็นมิตร หรือ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทั้งทางกาย
และทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน เกิดความนับถือรักใครชอบพอ แสดงความร่วมมือ
อันดีต่อกัน ท าให้อยู่ร่วมกันด้วยความดี และมีความสุข 
     ม.ร.ว. สมพร สุทัศนีย์ (2552, น. 3) ได้ศึกษาเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์และสรุป
ได้ว่า มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง การติดต่อข้องเกี่ยวกับระหว่างบุคคล เพ่ือให้เกิดความรักใครชอบพอ
ความร่วมมือร่วมใจในการท ากิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย และด าเนินการชีวิตให้มีความราบรื่น 
     วิภาพร มาพบสุข (2561,น. 13) ได้ศึกษาเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และสรุปได้
ว่ามนุษยสัมพันธ์หมายถึง การติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลเพ่ือให้เกิด ความเข้าใจอันดีต่อกัน อัน
จะน ามาซึ่งความรัก ความชอบพอ ความร่วมมือร่วมใจในการท ากิจการงานให้บรรลุเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี ความสุข    
     จากข้อความที่กล่าวมาสรุปได้ว่า มนุษยสัมพันธ์ หมายถึง การสร้างความเป็น
มิตร ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน อันจะน ามาซึ่งความรัก ความร่วมมือ
ในการท างานให้บรรลุเป้าหมายและท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
    3.3.2 ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีมนุษยสัมพันธ์ จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับความมีมนุษยสัมพันธ์ มีผู้ก าหนดลักษณะ พฤติกรรมของบุคคลที่มีมนุษย
สัมพันธ์ ดังนี้ 
     ระวัง เนตรโพธิ์แก้ว (2552,น.132-133) ได้ศึกษาแนวทางใน การสร้าง 
มนุษยสัมพันธ์และสรุปได้ว่าแนวทางการสร้างมนุษยสัมพันธ์ มีดังนี้ 
      1. ไม่ถือตัวและพูดกับทุกคน 
      2. มีความสุภาพ วางตัวเหมาะสมกับกาลเทศะ 
      3. สร้างความสัมพันธ์และเป็นมิตรกับทุกคน 
      4. มีความสนใจต่อบุคคลอ่ืนด้วยใจจริง 
      5. เรียกชื่อบุคคลอื่นได้ถูกต้อง 
      6. พูดจายกย่องคนอ่ืนมากกว่าการต าหนิติเตียน 
      7. หลีกเลี่ยงการยกตนข่มท่าน 
      8. มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
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       กรมสุขภาพจิต  (2554, น . 33) ศึกษาเทคนิ คการสร้าง มนุษยสัม พันธ์ที่ ดี 
ประกอบด้วยพฤติกรรม ดังนี้ สร้างความรู้สึกที่ดีต่อผู้ อ่ืน มีการสื่อสารที่ มีประสิทธิภาพมีน้ า ใจ 
ให้เกียรติผู้อื่นอย่างจริงใจและรู้จักชื่นชมผู้อื่น 
          วิจิตร อาวะกุล (2557,น . 75-76) ได้ศึกษาการสร้าง มนุษยสัมพันธ์  พบว่า 
มีคุณลักษณะจ าเป็นหลายอย่างที่จะต้องค านึงถึงในการปรับปรุง แก้ไข และสร้างให้เกิดขึ้นในแต่ละ
บุคคล คุณลักษณะมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีดังต่อไปนี้ 
      1. การมีลักษณะท่าทางที่ดี มีลักษณะการเข้าคนกิริยามารยาท เรียบร้อย 
พูดคุยสนุก ขบขันเบิกบาน คู่คบด้วยความสบายใจ 
      2. บุคลิกภาพ รูปร่าง หน้าตา การแต่งกาย การเคลื่อนไหว กิริยาท่าทาง 
การพูดจาดี 
      3. มีความเป็นเพ่ือน เป็นเพื่อนได้ง่ายเป็นกันเอง 
      4. มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รวมทั้งกิริยามารยาทสุภาพ พูดจาอ่อนน้อม
ถ่อมตน 
      5. การมีน้ าใจ ช่วยเหลือ เต็มใจช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยด้วย ก าลังกายก าลัง  
ความคิด ก าลังเงินในลักษณะเลือกเผื่อแผ่ รู้จักเอาใจผู้อื่น 
      6. การให้ความร่วมมือดี มีการให้ความร่วมมือในการท างาน ร่วมกับผู้อ่ืน   
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัว ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แสดงให้  เห็น ความมีเมตตากรุณา 
      7. การมีความกรุณา อ้อมอารีแก่ผู้ได้รับความทุกข์ยาก กรุณา ปราณีแก่  
คนเดือดร้อนทั่วไป 
      8. เป็นคนมีประโยชน์ช่วยเหลือกิจการงานแต่คนทั่ วไปโดยไม่ ได้ 
 หวังผลประโยชน์ อ านวยประโยชน์แก่สังคมไม่ว่าจะเป็นด้วยความคิด  
ก าลังกายหรือ ก าลังทรัพย์ 
      9. มีความรับผิดชอบต่อการงาน ค าพูด ค าม่ันสัญญา รักษา เวลา มีความ  
ซื่อตรง ความซื่อสัตย์สุจริต 
      10. การมีอารมณ์ดีรู้จักควบคุมและใช้อารมณ์ได้ดี 
      11. มีความกระตือรือร้น คือ ความมีชีวิตจิตใจไม่เซื่องซึม หรือ ไงเหงามึน 
ชา เบิกบานแจ่มใส 
      12. มีความอดทน อดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย ความยากล าบาก อดทน 
ต่อกิริยาท่าทางการกระท าค าพูดที่ไม่สบอารมณ์หรือท าให้เราโกรธ 
      13. มีความพยายาม มีความพากเพียรที่ จะฝึกฝน ฝึกหัดตนให้มี 
คุณสมบัติ 
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ทางด้านมนุษยสัมพันธ์อย่างไม่ท้อถอย พยายามปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ พยายามเอาชนะใจคนและ
อุปสรรคต่าง ๆ อันจะเป็นหนทางน าไปสู่ความสัมพันธ์ที่ดี 
   เพ็ ญ น ภ า  สั ง ข์ สุ ว ร รณ  (2559,น . 105) ได้ วิ เค ร าะห์ อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง 
มนุษยสัมพันธ์ พบว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ ความใจกว้าง การติดต่อสื่อสาร ความรับผิดชอบ 
การควบคุมตนเอง ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
   จุไร ชั้นประเสริฐ (2562,น. 10-11) ได้ศึกษาพฤติกรรมของการมีมนุษยสัมพันธ์ สรุป
ได ้
       1. รู้จักทักทายปราศรัยกับบุคคลทั่วไป และควรใช้ค าพูดที่ ไพเราะ 
อ่อนหวาน 
      2. รู้จักยิ้มกับบุคคลทั่วไป เพราะการยิ้มง่ายกว่าการท าหน้าบูดบึ้ง 
      3. เรียกชื่อตัวบุคคล เพราะแสดงว่าเราสนใจ 
      4. แสดงความเป็นกันเอง และให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลทั่วไป 
      5. พูดและท าด้วยความจริงใจ มั่นใจ มิใช่เสแสร้งท า เที่ยงตรง เปิดเผย    
ตรงไปตรงมา และให้การช่วยเหลือเมื่อมีโอกาส 
      6. ให้ความสนใจแก่บุคคลทั่วไป 
      7. รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
      8. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล 
      9. พร้อมที่จะให้บริการผู้อื่นอยู่เสมอ 
      10. ให้การยอมรับนับถือผู้อื่น 
      11. มีความอดทน มั่นคงในอารมณ์ 
      12. รู้ตน รู้ประมาณ 
      13. มองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขันเยือกเย็น 
      14. มีความแนบเนียนในการติดต่อและอดทน 
     1. ความใจกว้าง 
       1.1 การมีความพร้อมที่จะรับความคิดใหม่ ได้แก่ รับฟัง ความคิดเห็น  
ของผู้อื่น เป็นผู้ฟังที่ดี ฟังความคิดเห็นก่อนตัดสินใจ ไม่ยึดติดกับความคิดเดิม ของตนเอง 
       1.2 มีความอดทนต่อความคิดเห็นที่แตกต่าง ได้แก่ ไม่ต่อต้านเมื่อ 
ความคิดเห็นไม่ตรงกับตนเอง เป็นกลางเมื่อความคิดเห็นแตกต่าง 
       1.3 การให้อภัยในความผิดพลาดของผู้อื่น ได้แก่ ไม่พูดจา ต าหนิติ 
เตียนต่อหน้าผู้อ่ืน ให้อภัยเมื่อผู้อ่ืนท าผิดพลาด ไม่ซ้ าเติมเมื่อเกิดความผิดพลาดให้ โอกาสเมื่อผู้อ่ืน
ผิดพลาด 
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       1.4 การให้ความเชื่อถือและไว้วางใจ และการกระท าของผู้อื่น ได้แก่  
มอบหมายงานส าคัญให้ท ายอมรับในความสามารถของผู้อ่ืนให้มีส่วนร่วม รับผิดชอบในงาน  
       1.5 มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ได้แก่ รู้จักเป็นผู้ให้ผู้รับ มีจิตเมตตา 
    2. การติดต่อสื่อสาร 
       2.1 มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้แก่ ยิ้มแย้ม 
แจ่มใสกับผู้อ่ืน รู้จักทักทายผู้อื่นให้ความช่วยเหลือและเป็นมิตรการแสดงน้ าใจ  
       2.2 มีความระมัดระวังต่อความรู้สึกของผู้อื่น ได้แก่ เอาใจ เขามาใส่ใจ 
เรา การกล่าวยกย่องชมเชย เก็บน้ าเสียงและสีหน้า  
       2.3. มีความสามารถในการพูด การกระท า หรือการสื่อ ความหมายให้
เกิดการเข้าใจที่ตรงกัน ได้แก่ รู้จักใช้ภาษาให้ถูกต้องเข้าใจง่ายรู้จักใช้ถ่อยค า ไพเราะอ่อนหวาน ให้
โอกาสในการซักถาม ในขณะพูดมองตาผู้ฟัง  
       2.4 มีทักษะในการฟัง ได้แก่ มีมารยาทในการฟัง 
    3. ความรับผิดชอบ 
       3.1 มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน ได้รู้จักการวางแผนในการ 
ท างาตรวจสอบความถูกต้องของงาน  
       3.2 เอาใจใส่และขยันขันแข็งต่อภาระหน้าที่ ได้แก่ ท างานตามท่ีได้รับ
มอบหมายให้ความร่วมมือกับเพ่ือนร่วมงาน ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความมุ่งม่ัน มีความกระตือรือร้น  
       3.3 การอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย ความยากล าบากใน การท างาน  
ได้แก่ ไม่หลีกเลี่ยงงาน ไม่ท้อถอยในการปฏิบัติงาน ตั้งใจท างานจนบรรลุผล  
          3.4 ตรงต่อเวลา ได้แก่ ท างานเสร็จตามทันก าหนด 
ไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง  
       3.5 รักษาค าพูดและค ามั่นสัญญา 
    4. การควบคุมตนเอง  
       4.1 มีเหตุผล ได้แก่ รู้จักการแก้ปัญหาและตัดสินใจอย่างมี เหตุผลถ้า 
ท าผิดยอมรับผิดไม่ถือเอาตัวเองเป็นใหญ่  
       4.2 มีความม่ันใจในตนเอง ได้แก่ กล้าพูดกล้าแสดงออก ในทางท่ีถูก  
เป็นตัวของตัวเอง แสดงออกถึงลักษณะเป็นผู้น า 
       4.3 มีอารมณ์ม่ันคงไม่เปลี่ยนแปลงง่าย ได้แก่ สุขุม ใจคอ หนักแน่นไม่ 
หวั่นไหวเมื่อเผชิญปัญหา ไม่โกรธง่ายเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย  
    จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การศึกษาคุณลักษณะของผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ ท าให้ผู้วิจัยสรุป 
พฤติกรรมของผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ ดังนี้ การเป็นคนพูดคุยสนุก มีอารมณ์ขัน ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นมิตร
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กับทุกคน พูดคุยด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน มีความอ่อนน้อมไม่ถือตัว ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม
ซ้ าเติมผู้อ่ืน มีน้ าใจ เต็มใจให้ความชว่ยเหลือผู้อ่ืน มีความม่ันคงในอารมณ์ ไม่ฉุนเฉียวโกรธง่าย รู้จกั
เป็นผู้ให้มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
       3.4 ความมีวินัย 
    3.4.1 ความหมาย 
     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับความมีวินัยมีผู้ ให้ 
ความหมายของความมีวินัย ไว้ดังนี้ 
       สมนึก ขอบขุนทด (2549, น.9) ได้ศึกษาเกี่ยวกับวินัย และสรุป ได้ว่าวินัย 
หมายถึง การไม่ปล่อยให้ตนเองล่องลอยไปกับความรู้สึกนึกคิดของตนเอง แต่เป็น การเลือกปฏิบัติใน
สิ่งที่ถูกต้องตามท านองครองธรรม สามารถท างานใด ๆ ให้ส าเร็จได้ตาม ก าหนดเวลาและเป้าหมายที่
ก าหนดไว้  
              ฉัตรชัย ภูแป้ง (2550, น.10) ได้ศึกษาเกี่ยวกับวินัย และสรุปได้ ว่าวินั ย
หมายถึง กฎ ระเบียบข้อตกลงที่สังคมก าหนดให้บุคคลประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้บุคคล อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข  
         สุนา นามบัญหา (2554, น.8) ได้ศึกษาเกี่ยวกับวินัยและสรุปได้ ว่า วินัย
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์ หรือบังคับพฤติกรรมของ ตนเองให้เชื่ อฟัง 
และประพฤติปฏิบัติตามข้อบังคับและกฎเกณฑ์ แบบแผนอันดีงามต่าง ๆ ที่ สังคมยอมรับ โดยตนเอง
เห็นคุณค่าที่จะกระท าเพ่ือให้เกิดผลดี โดยตนเองเห็นคุณค่าที่จะ กระท าเพ่ือให้เกิดผลดีต่อตนเองและ
สังคมส่วนรวม 
     ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น.107) ให้ความหมายของความมีวินัยว่าหมายถึง 
ระเบียบแบบแผนและข้อบังคับข้อปฏิบัติ   
    จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความมีวินัย หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุม 
อารมณ์ หรือการบังคับพฤติกรรมของตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตามแบบแผน ข้อบังคับและ กฎเกณฑ์
อันดีงามต่าง ๆ ที่สังคมยอมรับ ให้ส าเร็จได้ตามก าหนดเวลาและเป้าหมายที่ ก าหนดไว้ เพ่ือให้เกิด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสงบสุขข้ึนในสังคม  
    3.4.2 ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีวินัย จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับความมีวินัยมีผู้ก าหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มี ความมีวินัย ไว้ดังนี้ 
                     ส านักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2550, น.8) ได้ก าหนดตัวชี้วัด ความมีวินัย ไว้ดังนี้  
      1. ตรงต่อเวลา  
      2. ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเองและยอมรับผลการกระท าของตนเอง  
      3. ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ของโรงเรียน  
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      4. ท ากิจวัตรประจ าวันของตนเองตามก าหนดเวลา  
      5. เคารพสิทธิของผู้อื่น  
     กมลชนก ภิรมย์ศิริพรรณ (2550, น.23) ได้ศึกษาพฤติกรรมที่  แสดงถึง 
ความเสียสละ และสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเสียสละ ไว้ดังนี้  
      1. การให้ทางกาย เช่น ช่วยเหลือผู้อื่นท าธุรการงานที่ไม่มีโทษ ช่วยเหลือ 
 งานสาธารณประโยชน์  
      2.การให้ ด้ ว ยวาจา เช่ น  ช่ วย เหลื อ ให้ ค าแนะน าทั้ ง ในทางโลก 
 และทางธรรม ช่วยเจรจาเอาเป็นธุระให้ส าเร็จประโยชน์  
      3. การให้ทางก าลังสติปัญญา เช่น ช่วยแสดงความเห็นอย่าง ตรงไปตรงมา  
ช่วยแก้ปัญหาเดือดร้อนแก่คนที่ไม่ท าผิด ช่วยคิดหาแนวทางท่ีถูกที่ชอบ   
                                    ช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ผู้อื่นตามก าลังสติปัญญา  
      4. การให้ด้วยก าลังทรัพย์ เช่น แบ่งปันเครื่องอุปโภค บริโภค ให้แก่ผู้ที่  
ขัดสน แบ่งปันเงินทองให้แก่ผู้ขัดสนที่สมควรให้ สละทรัพย์เพื่อสาธารณกุศล 
      5. การให้ทาง เช่น ยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีความสุข ไม่อาฆาต จองเวรให้อภัย 
ในความผิดของผู้อ่ืนที่ส านึก ไม่สมน้ าหน้าผู้อ่ืนเมื่อเพลี่ยงพล้า ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตนเอง 
     โสภาพร เสนีย์โสตร (2551, น.22) ได้สังเคราะห์เอกสารที่ เกี่ยวข้องกับความ
มีวินัยเพ่ือสร้างแบบวัดคุณลักษณะความพึงประสงค์ด้านความมีวินัย พบว่าพฤติกรรมบ่งชี้ความมีวินัย 
มีดังนี ้
      1. การตรงต่อเวลา มีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ เข้าห้องเรียนตาม ก าหนดเวลา  
รีบมาเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ มาตรงเวลาในการนัดหมายท างาน เสร็จทันเวลา 
      2. การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ข้อบังคับระเบียบที่สังคมวางไว้มี พฤติกรรม 
 บ่งชี้คือ แต่งกายตามระเบียบของโรงเรียน ปฏิบัติตามกฎจราจรยอมรับ และปฏิบัติตามระเบียบ
ข้อบังคับท่ีก าหนด 
      3. ควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ มีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ ใช้เหตุผลควบคุม 
ตนเอง ไม่โกรธง่าย มีอารมณ์มั่นคงไม่เปลี่ยนแปลงง่าย ไม่ถือตนเป็นใหญ่ รู้จักแก้ปัญหาและตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล  
         4. การท างานเป็นขั้นตอนและเป็นระบบมีพฤติกรรมบ่งชี้ คือ วางแผน 
 การท างาน มีการเตรียมการท างาน ท างานเป็นขั้นตอนและเป็นระบบประเมิน การท างานน า
ข้อบกพร่องมาแก้ไข 
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            5. มีความเคารพซึ่งกันและกัน มีพฤติกรรมบ่งชี้คือ รู้จักเกรงใจ ผู้ อ่ืน 
เข้าใจ  
 ผู้อื่น ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  
 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า คุณลักษณะของผู้ที่มีวินัย ท าให้ผู้วิจัยสรุปพฤติกรรมของ ผู้ที่มี
ความมีวินัย ดังนี้ การปฏิบัติตนตามระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับของโรงเรียน ตรงต่อเวลา รู้หน้าที่ 
และปฏิบัติตามหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 
   3.5 ความเสียสละ  
    3.5.1 ความหมาย จากการศึ กษาเอกสารและงานวิจั ยที่ เกี่ ย วข้องกับ 
ความเสียสละที่มีผู้ให้ความหมายของความเสียสละ ไว้ดังนี้ 
     ประยุทร กมลเมือง (2553, น.5) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความ เสียสละและ 
สรุปได้ว่า ความเสียสละ หมายถึงการไม่เห็นประโยชน์หรือความสุขส่วนตน แต่เป็นการสละสิ่งต่าง ๆ 
ออกไปเพ่ือประโยชน์หรือความสุขของผู้อ่ืนที่จะได้รับโดยไม่หวัง ผลตอบแทนใด ๆ ซึ่งได้แก่ การสละ
ทรัพย์สิ่งของ การสละก าลังกาย ก าลังความคิด สติปัญญา สละความสุขสบายของตน ตลอดจนสละ
อารมณ์ที่เป็นความโกรธ ความโลภ ความหลงที่เกิดขึ้นภายในใจเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเอง
และผู้อ่ืน  
       ประยุทธ์ กมลเมือง (2553, น.7) ได้ศึกษาพฤติกรรมที่แสดงถึง ความเสียสละ 
และสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเสียสละ ไว้ดังนี้  
      1. การสละทรัพย์สิ่งของ  
      2. การสละก าลังกาย  
      3. การสละก าลังความคิด สติปัญญา  
      4. การสละความสุขสบายส่วนตน  
      5. การสละอารมณ์ท่ีเป็นความกลัว ความโลภ ความหลง  
                 พิมประภา พัรธุ์พิพัฒน์ (2556, น.23) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ ความเสียสละและ
สรุปได้ว่า ความเสียสละหมายถึง การไม่เห็นแก่ประโยชน์หรือความสุข ส่วนตนแต่เป็นการเสียสละ 
สิ่งต่าง ๆ ออกไปเพื่อประโยชน์หรือความสุขของบุคคลอ่ืนที่จะ ได้รับโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ  
     น ริ ศ ร า  ริ ช า ร์ ด สั น  (2556, น .5) ได้ ศึ ก ษ า เกี่ ย ว กั บ ค ว าม เสี ย ส ล ะ 
และสรุปได้ว่า ความเสียสละ คือ การให้สิ่งที่ตนมีอยู่หรือสิ่งที่ตนเองได้รับให้แก่ครู เพ่ือน ผู้อ่ืนและ
ส่วนรวมด้วยความเต็มใจไม่หวังผลตอบแทนจากทัศนะข้างต้น ความเสียสละ หมายถึง การไม่เห็น
ประโยชน์หรือ ความสุขส่วนตนแต่เป็นการเสียสละสิ่งต่าง ๆ ออกไป เพ่ือประโยชน์หรือความสุขของ
ผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 
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    3.3.5 ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีความเสียสละ จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเสียใจ มีผู้ก าหนดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีความเสียสละ ไว้ดังนี้ 
     กระทรวงศึกษาธิการ (2557, น.146-157) ได้กล่าวถึงขอบข่าย ของผู้รักษา
วินัยว่ามีลักษณะดังนี้ 
     1. พฤติกรรมการรักษาระเบียบวินัยภายนอก  
       1.1 การรักษาระเบียบวินัยการบริโภค ได้แก่ การรับประทาน อาหาร  
ให้ถูกหลักอนามัยและสุขภาพวิทยามีมารยาทเรียบร้อยในการรับประทานอาหาร เช่น ไม่รับประทาน
อาหารในที่ที่ไม่สมควร ไม่รับประทานมูมมาม ฯลฯ  
       1.2 การรักษาระเบียบวินัยการอุปโภค ได้แก่ การรักษาร่างกาย   
เสื้อผ้าที่อยู่อาศัย และเครื่องใช้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย  
       1.3 การรักษาระเบียบวินัยต่อสถานที่ ได้แก่ การรักษา ความสะอาด 
และความเป็นระเบียบเรียบร้อย ทั้งในส านักงาน วัดวาอารามราชการ และสาธารณสถานต่าง ๆ เช่น 
ถนน แม่น้ า ล าคลองและ ประพฤติปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของสถานที่นั้น ๆ  
       1.4 การรักษาระเบียบวินัยในการปกครอง ได้แก่ การสร้าง วินัย 
เพ่ือถือเป็นหลักปฏิบัติและมีการปกครองดี มีจรรยา มีวินัย เอาใจใส่กวดขัน ปรับปรุง ระเบียบให้มี
มาตรฐานควรแก่ ความนิยมนับถือ และถือปฏิบัติให้เป็นแบบอย่าง  
    2. พฤติกรรมการรักษาระเบียบวินัยภายใน ได้แก่ การแต่งกาย และควบคุม
ท่วงทีกิริยาวาจาและใจให้หมดจดงดงาม ด้วยการละเว้นชั่ว ประพฤติชอบทั้งต่อ หน้าและลับหลัง 
ได้แก่ระเบียบท่วงที ระเบียบกิริยา ระเบียบวาจา 
    ฉ า ย สี  แ ซ่ ลิ้ ม  (2558, น .41) ได้ ศึ ก ษ า แ ล ะ ส รุ ป ว่ า  บุ ค ค ล ที่ มี วิ นั ย 
จะมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้คือ ปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อตกลง ตรงเวลา รู้หน้าที่และท าตาม หน้าที่เป็น
อย่างดี  
     รุ่งทิพย์ หอมวิไลย (2559, น.13) ได้ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะ ความมีวินัยและ
สรุปได้ว่า คุณลักษณะของบุคคลที่มีวินัยจะต้องเชื่อฟังและปฏิบัติตาม กฎระเบียบ ค าสั่งหรือข้อตกลง 
ตรงเวลา รู้จักหน้าที่และกระท าตามหน้าที่เป็นอย่างด ี
     บรรทม มณีโชติ (2560, น.25-26) ได้ศึกษาจริยธรรม ด้านความเสียสละไว้ว่า 
หมายถึง การแสดงออกของบุคคลในพฤติกรรม ต่อไปนี้ 
    1. การให้แบ่งปัน หมายถึง การช่วยเหลือหรือให้ผู้อื่นในด้านทรัพยสิ่งของ   
   ความรู้ และแรงงาน  
    2. การเห็นแก่ส่วนรวม หมายถึง การอุทิศตนท างานเพ่ือสังคม และ  
  ส่วนรวม  
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    3. ความมีน้ าใจ หมายถึง ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ในด้านการพูดและ 
 การกระท าโดยให้ก าลังใจและแสดงความเห็นใจผู้อื่น  
    4. การไม่เอาเปรียบผู้อื่น หมายถึง การสละทรัพย์สิ่งของและแรงงานของ 
 ตนเท่ากันหรือมากกว่าผู้อ่ืน 
   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า คุณลักษณะของผู้ที่มีความเสียสละ ท าให้ผู้วิจัยสรุป
พฤติกรรม ของผู้ที่มีความเสียสละ ดังนี้ พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
สิ่งของ ความรู้ แรงงาน อุทิศตนท างานเพ่ือสังคมและส่วนรวม สละอารมณ์โกรธ โลภ หลง 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิทานคุณลักษณะนิสัยท่ีดี 
  ของนิสัยที่ดีในความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างคือ นิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขนปีการศึกษา 2549 จ านวน 400 คน 
ผลวิจัยพบว่า คุณลักษณะนิสัยที่ดีที่นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คือ เป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อ
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และท่ีเห็นด้วยน้อยที่สุด คือ เป็นผู้มีความรู้ดี 
   รุ่งทิพย์ หอมวิไล (2549, น.66-67) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการ
กับความเป็นคนดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มศรีนครินทร์กรุงเทพฯ โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับความเป็นคนดี และน้ าหนักความส าคัญของปัจจัย
บางประการที่ส่งผลต่อความเป็นคนดีของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนขยาย โอกาสทางการศึกษา กรุงเทพฯ กลุ่มศรีนครินทร์ จ านวน 330 
คน ผลการวิจัยพบว่า ค่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่าง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่ง
อนาคต ความเชื่อ อ านาจภายในตน การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม กับความเป็นคนดีมีค่าเท่ากับ 0.547 
ซ่ึงมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยปัจจัยทั้ง 4 ประการร่วมกันอธิบายความแปรปรวนความเป็น
คนดีของนักเรียนได้ร้อยละ 29.90 และค่าน้ าหนักความส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่ง
อนาคต ส่งผลต่อความเป็นคนดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามล าดับโดย
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ส่งผลต่อความเป็นคนดีมากที่สุด มีค่าน้ าหนัก ความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน
เท่ากับ .607 รองลงมาคือ ลักษณะมุ่งอนาคต มีค่า น้ าหนักความส าคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 
.129 ส่วนความเชื่ออ านาจภายในตน การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ส่งผลต่อความเป็นคนดีอย่างไม่ มี
นัยส าคัญทางสถิติ 
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3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิทาน  
ความหมายของนิทาน  

  กุยลา ตันติผลาชีวะ (2551, น.210) ให้ความหมายไว้ว่า นิทานสื่อที่มี ประสิทธิภาพ
ส าหรับการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้าง
จินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเข้าใจ การรับรู้ให้กับเด็ก 
  เกริก ยุ้นพันธ์ (2552, น.16) ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดต่อ 
กันมาตั้งแต่โบราณ โดยมีเนื้อหาที่เล่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดี เพ่ือปลูก
จิตส านึกของคนให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความดีและเป็นตัวอย่างแก่สังคม 
  วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2552, น.138) ได้กล่าวว่า นิทานและการเล่าเรื่อง หมายถึง เรื่องราวที่
เล่าต่อ ๆ กันมาเป็นเวลานาน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและ ให้ความรู้ เพ่ือเป็นคนดีอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข และบางครั้งก็สอดแทรกคติและ คุณธรรม เพ่ือสอนใจลงไปด้วย ในระหว่างการเล่า
เรื่องให้เด็กฟัง อาจมีการสนทนาโต้ตอบ อภิปราย ซักถาม แสดงข้อคิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบ
เรื่องราวก็ได้ ขึ้นอยู่กับ จุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน  
  จันทร์เพ็ญ ศุภาผล (2555, น.26) กล่าวว่า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา
โดยอิงความเป็นจริงหรือจินตนาการ มีวัตถุประสงค์ให้ความสนุกสนาน แฝงความคิดสอนใจ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้จากเนื้อหาในนิทาน  
  ครุรักษ์  ภิ รมย์รักษ์  (2560, น .45) กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่ เล่าสืบต่อกันมา 
โดยวัตถุประสงค์ เพ่ือสืบทอดประสบการณ์ ความรู้ความคิดหรือค่านิยมบางอย่างให้ ผู้ฟังพร้อมทั้ง
สอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กัน 
  สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2560, น.48) สรุปความหมายของนิทานไว้ว่า  
   1. เป็นเรื่องที่ผูกข้ึน  
   2. เป็นเรื่องราวที่ใช้วาจาเป็นสื่อในการถ่ายทอด  
   3. เป็นบทประพันธ์ที่มีลีลาการเล่าแบบเป็นกันเอง ท านองการเล่าด้วย วาจา  
   4. เป็นเรื่องเล่าที่มีจุดประสงค์หลัก เพ่ือความบันเทิงใจ และมีสิ่งสนใจเป็น  
                        จุดประสงค์รอง  
  กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2561, น.8) ให้ความหมายของนิทานว่า หมายถึง เรื่องราวที่เล่า
สืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ เป็นการผูกเรื่อง เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความ สนุกสนาน เป็นการถ่ายทอด
วัฒนธรรมต่อเนื่องของผู้เล่าให้คนรุ่นใหม่ฟัง  
  วันเนาว์ ยูเด็น (2562, น.ค าน า) ได้ให้ความหมายไว้ว่า นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราว ใน
นิทานแท้ที่จริงเป็นเรื่องราวของชีวิต นิทานไม่ใช่เรื่องส าหรับเพียงเพ่ือฟัง อ่านเพ่ือสนุก หรือรับค า
สอนที่แทรกอยู่เท่านั้น  
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  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า นิทานเป็นเรื่องเล่าที่มีผู้แต่งขึ้นมาด้วยการผูกเรื่องขึ้น โดยอาศัย 
ประวัติความเป็นมาจากความจริงบ้างหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงบ้างและอาจเป็นเรื่อง ที่ผู้แต่งแต่ง
ขึ้นมาจากจินตนาการของตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน สอดแทรก
แง่คิดคติสอนใจและแฝงด้วยการปลูกฝัง คุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม เพ่ือให้ผู้ฟังได้น าแนวทางไป
ปฏิบัติตนและอยู่ร่วมกับสังคมได้ 

ความหมายของการเล่านิทาน  
  พัชรี ไชยะสนิท (2555, น.80) ได้กล่าวว่า การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเรื่องให้เด็ก
ฟังและสนทนาโต้ตอบ อภิปรายซักถาม แสดงข้อคิดเห็นและแสดง ท่าทางประกอบเรื่องราวหรือ
ประสบการณ์รอบตัว ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า  
  เกริก ยุ้นพันธ์ (2560, น.35) ได้กล่าวว่า การเล่านิทาน คือ ผู้ที่มี ความสามารถในการ
เล่าเรื่องราว ผู้เล่าแต่ละคนมักจะมีลักษณะเด่นพิเศษแตกต่างกัน บางคนใช้เสียงเป็นสิ่งเร้าความสนใจ 
บางคนใช้ท่าทางประกอบการเล่าแล้วเกิด ความสนุกสนาน บางคนสร้างสื่อ หรืออุปกรณ์ช่วยในการ
เล่าให้เกิดความตื่นตาตื่นใจ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเล่านิทาน หมายถึง วิธีในการถ่ายทอดเรื่องราวของนิทาน
ให้เด็ก ฟังโดยการใช้น้ าเสียง ท่าทางประกอบเรื่องราวสื่อ วัสดุหรืออุปกรณ์ และส่งเสริมให้เด็กได้ มี
โอกาสเป็นผู้เล่าด้วยตนเอง  

ความส าคัญและประโยชน์ของนิทาน  
  เกริก ยุ้นพันธ์ (2550, น.55-56) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทาน ดังนี้  
   1. เด็ก ๆ หรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นหรือใกล้ชิดเป็นกันเองกับผู้เล่า  
   2. เด็ก ๆ หรือผู้ฟังจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ท าให้เด็กเกิดความ เพลิดเพลิน  
ผ่อนคลาย และสดชื่นแจ่มใส  
   3. เด็กหรือผู้ฟังจะมีสมาธิหรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือ ยาวขึ้น  
โดยเฉพาะผู้เล่าที่มีความสามารถในการดึงดูดให้ผู้ฟังหรือเด็ก ๆ มีใจจดจ่ออยู่กับเรื่องราวที่ผู้เล่าเรื่องที่
มีความยาว  
   4.เด็ก ๆ และผู้ฟังจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเนื้อหาส่งเสริม คุณธรรมและ 
จริยธรรมท าให้เด็ก ๆ และผู้ฟังเข้าใจในความดีและความงามยิ่งข้ึน  
   5. นิทานจะช่วยท าให้เด็ก ๆ หรือผู้ฟังสามารถใช้กระบวนการคิด ในการพิจารณา 
แก้ปัญหาได ้
   6. นิทานจะช่วยท าให้เด็ก ๆ หรือผู้ฟังมีความละเอียดอ่อนรู้จักการรับและการให้มอง 
โลกในแง่ดี  
 



 

 

  48 

   7. นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็ก ๆ หรือผู้ฟังในการแสดงออกผ่าน 
กระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ 
   8. เด็ก ๆ และผู้ฟังจะได้ความรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถน ามา ประยุกต์ใช้กับ 
ชีวิตประจ าวันได้  
   9. นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการที่กว้างไกลไร้ขอบเขตให้กับเด็กหรือ ผู้ฟัง  
   10. นิทานสามารถช่วยให้เด็กและผู้ฟังได้รู้จักการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง  
  สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2552, น.59-62) กล่าวว่า การเล่านิทานเป็นวิธีการให้ความรู้วิธีหนึ่ง
ที่ท าให้เด็กสนใจในการเรียนรู้สามารถจดจ า กล้าแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา นอกจากนั้นยังช่วยตอบสนองความต้องการ ของเด็ก เช่น ความอยากรู้อยากเห็น 
ความสัมฤทธิ์ผล ความต้องการเป็นที่ยอมรับ เนื้อหาของนิทานที่มีความสัมพันธ์กับความต้องการ
ดังกล่าวจะช่วยให้เด็กสมความปรารถนาและมี ความสุข กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ นิทานมีความส าคัญ
และมีประโยชน์ต่อเด็ก ดังนี้  
   1. เป็นเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพ ในการชักจูงให้ผู้เรียนได้ คล้อยตาม 
เป็นตัวกระตุ้นและแรงจูงใจในตัวผู้เรียน ทั้งยังเป็นการกระตุ้นความคิด สร้างสรรค์และการแสดงออก 
ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผู้เรียน  
   2. เป็นเครื่องกระตุ้นและโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจที่จะยอมรับพฤติกรรม ด้านต่าง ๆ 
และตอบสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็กด้วย  
   3. เป็นตัวแทนในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก  
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า นิทานมีประโยชน์และคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก 
นิทานช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็ก ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาให้เหมาะกับ
พัฒนาการตามวัยและยังช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพ แก้ไขพฤติกรรมของเด็กให้ เป็นไปตามตัวแบบใน
นิทานที่เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปิดโลกจินตนาการกว้างไกลและมี สัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลรอบ
ข้างเป็นเครื่องกระตุ้นให้เด็กยอมรับพฤติกรรมต่าง ๆ และเป็นต้นแบบในการหล่อหลอมพฤติกรรม
และบุคลิกภาพของเด็ก  
  ภารดี ศรีประยูร (2552, น.30) ได้กล่าวถึง คุณค่าของนิทานต่อการเรียนการสอน ดังนี้  
   1. ให้ความบันเทิงใจกับเด็ก ๆ ท าให้ผ่อนคลายอารมณ์ ได้รับความ สนุกสนาน  
เพลิดเพลิน ท าให้เด็กแรกเกิดสดใสสมวัย  
   2. นิทานใช้น าเข้าสู่บทเรียน 
   3. นิทานช่วยเปลี่ยนทัศนคติท่ีไม่ดี หรือผิดบางประการของเด็กเกี่ยวกับ ความเชื่อ  
ความกลัว และสอนจริยธรรมแก่เด็ก  
   4. นิทานจะท าให้เด็ก ๆ หรือผู้ฟังสามารถใช้กระบวนการคิดพิจารณา แก้ปัญหาได้  
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   5. ใช้นิทานเป็นเครื่องมือฝึกทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด  
   6. ฝึกให้เด็กเป็นผู้รู้จักฟัง มีสมาธิ รู้จักส ารวจอิริยาบถของตนเอง  
   7. ใช้นิทานส่งเสริมการอ่าน 
   8. ใช้นิทานเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับเด็กซึ่งจะส่งผลไปถึงการปกครอง 
เด็ก  
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความส าคัญและประโยชน์ของนิทาน คือ การให้ความรู้กับเด็ก โดย
ผ่านการเล่านิทานเพ่ือส่งผลให้เด็กสนใจเรียนรู้ กล้าแสดงออก ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และแก้ไข
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กจากตัวแบบในนิทานที่เด็กประทับใจ สร้างสมาธิ ผ่อนคลายอารมณ์ 
สร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างผู้เล่าและผู้ฟัง 

ประเภทของนิทาน 
  การแบ่งประเภทของนิทานมีวิธีก าหนดแตกต่างกันแต่ที่นิยมกันมาก คือ การแบ่งนิทาน
ตามรูปแบบของนิทาน ดังที่ จิระประภา บุญยนิตย์ (2560, น.15-19) กล่าวไว้ดังนี้  
   1. นิทานปรัมปรา เป็นนิทานที่มีลักษณะเรื่องค่อนข้างยาวเป็นเรื่องที่มัก สมมติขึ้น 
ณ ที่ใดที่หนึ่งไม่ก าหนดชัดเจนว่าที่ไหน ตัวเอกของเรื่องจะเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ พิเศษประการใด
ประการหนึ่ง เช่น เป็นผู้มีอ านาจ มีฤทธิ์เดช ท าให้ศัตรูพ่ายแพ้ได้ถ้าเป็น หญิงมักได้แต่งงานกับชายผู้
สูงศักดิ์ เช่น เรื่อปลาบู่ทอง สโนไวท์ และซินเดอเรลล่า  
   2. นิทานท้องถิ่น เป็นนิทานที่มีเรื่องสั้นกว่านิทานปรัมปรา มักเน้นเรื่องราวเกี่ยวกับ 
ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลาง หรือคตินิยม แต่เชื่อว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น จริง หรือ 
มีเค้าความจริงมีบุคคลจริง ๆ มีสถานที่จริงที่ก าหนดแน่นอนกว่านิทานปรัมปรา  
   3. เทพนิยาย เป็นนิทานที่มีเทวดา นางฟ้า เป็นตัวเอกของเรื่อง เช่น เมขลา รามสูร 
ท้าวมหากานต์  
   4. นิทานเรื่องสัตว์ คือนิทานที่มีตัวเอกเป็นสัตว์ และมีความคิดการกระท าต่าง ๆ  
ตลอดจนการพูดอย่างคนหรืออาจมีคนเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ทั้งคนและสัตว์สามารถพูด โต้ตอบ และ
ปฏิบัติต่อกัน นิทานประเภทนี้อาจแบ่งได้ 2 ประเภท 
    4.1 นิทานเรื่องสัตว์ประเภทคติธรรม ได้แก่ นิทานเรื่อง อีสปและชาดก ต่าง ๆ  
    4.2 นิทานเรื่องสัตว์ประเภทเหล้าซ้ า หรือเหล้าไม่รู้จักจบ เช่น เรื่องยาย กับตา 
อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับความโง่ กลโกง การแก้เผ็ด  การแสดงปฏิญาณ ไหวพริบ ตลอดจนการเดินทาง
และการผจญภัยที่ก่อเรื่องผิดปกติในแง่ขบขันต่าง ๆ 
    ไพรวรรณ อินทนิล  (2563, น.27) ได้กล่าวว่า มีการแบ่งประเภทนิทานได้หลายแบบ 
แต่ในที่นี้ขอน าเสนอ 2 แบบด้วยกัน ดังนี้  
 



 

 

  50 

   1. การแบ่งนิทานตามรูปแบบ (Form) ได้แก่  
    1.1 นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย (Fariry Tale) มักจะก าหนดสถานที่ เลื่อน
ลอยไม่แน่ชัด เช่น ในกาลครั้งหนึ่งมีเมืองเมืองหนึ่ง ตัวละครมีฤทธิ์เดชมาก ถ้าเป็นชาย ยากจนก็จะ
แต่งงานกับหญิงผู้สูงศักดิ์ เช่น สังข์ทอง ปลาบู่ทอง สโนไวท์ ซินเดอเรลล่า  
    1.2 นิทานท้องถิ่น (Legend) หรือที่เรียกว่า ต านาน มักเป็นเรื่อง ขนาดสั้น
เกี่ยวกับความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นเรื่องพิสดารแต่เชื่อว่าเกิดขึ้นจริง เช่น เรื่องพระยากง 
พระยาพาน พระร่วง นิทานท้องถิ่นอาจจะแยกย่อย ได้ดังนี้  
     1.2.1. นิทานประเภทอธิบาย (Explanatory หรือ Etiological Tale) เช่น 
ท าไมห้ามน าน้ าส้มสายชูเข้ามาในเมืองลพบุรี อธิบายว่าสถานที่ต่าง ๆ เหตุใดจึงมีชื่อเช่นนั้น อธิบาย
ปรากฏการณ์ เช่น เหตุใดพระราหูกับพระจันทร์จึงเป็นอริต่อกัน เหตุใดจึงมีขนด า            
     1.2.2 นิทานเกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆ เช่น โชคลาภ  
     1.2.3 นิทานเกี่ยวกับสมบัติที่ฝังไว้และลายแทง  
     ง. นิทานวีรบุรุษ กล่าวถึง ความสามารถ ความองอาจ กล้าหาญ ของบุคคล 
นิทาน วีรบุรุษคล้ายคลึงนิทานปรัมปรา ซึ่งมีตัวเอกเป็นวีรบุรุษเหมือนกันแต่ นิทานวีรบุรุษมี
ก าหนดเวลาแน่นอน จะมีเรื่องพ้นวิสัยมนุษย์อยู่บ้างแต่เชื่อว่ามีเค้าเรื่องจริง 
     1.2.4 นิทานคติสอนใจเป็นเรื่องสั้น ๆ  
    1.3 เทพปกรณั ม (Myth) ตั วบุคคลในเรื่องมรรคเกี่ยวกับความเชื่ อ เช่น 
เรื่องพระอินทร์ ท้าวมหาสงกรานต์ เมขลา รามสูร  
     1.3.1 นิทานเรื่องสัตว์ แต่มีความประพฤติเช่นเดียวกับคนแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ  
         1.3.2 นิทานประเภทสอนคติธรรม ขายกับนิทานคติสอนใจ คือ ตัวเอกต้อง
เป็นสัตว์แต่มีคติเช่น ราชสีห์กับหนู 
     1.3.3 นิทานประเภทเล่าซ้ าหรือไม่รู้จบ เช่น เรื่องยายกับตา มีวิธีการเล่าแบบ
จ าเพาะ 
     1.3.4 นิทานตลกขบขัน เป็นเรื่องสั้น ๆ เนื้อหาจุดส าคัญอยู่ที่เรื่องที่ไม่น่าจะ
เป็นไปได้ อาจเป็นเรื่องการแก้เผ็ด การแสดงปฏิญาณ ไหวพริบ เป็นการแสดงออก ทางด้านอารมณ์
ของมนุษย์ที่ต้องการหลุดพ้นจากกรอบของวัฒนธรรมประเพณี และกิจวัตร ฉะนั้น นิทานประเภทนี้จึง
รวมไปถึงนิทานเหลือเชื่อ ซึ่งทั้งผู้ฟังและผู้เล่าไม่ติดใจในความไม่ สมจริงเหล่านั้น  
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   2. การแบ่งนิทานตามชนิดของนิทาน (Type index)  
    2.1 นิทานเกี่ยวกับสัตว์ แยกย่อยเป็นสัตว์ป่า สัตว์ปีกและสัตว์น้ า 
    2.2 นิทานชาวบ้านทั่วไปแยกย่อยเป็นนิทานเกี่ยวกับเวทมนต์ คาถา นิทาน
ศาสนา นิทานเกี่ยวกับยักษ์ นิทานโรแมนติก ซึ่งมีขอบเขตความจริงเสมอ  
       2.3 นิทานตลกขบขัน แยกย่อยเป็นนิทานคนโง่ คนฉลาด นิทานนิสัย และ
ข้อบกพร่อง 
    เกริก ยุ้นพันธ์ (2563, น.20-22) กล่าวถึงการแบ่งประเภทของนิทานได้ 8ประเภท คือ  
    1. เทพนิทาน หรือ เทพนิยาย เป็นนิทานปรัมปราที่มีเนื้อหาเกินเลยความจริง
ของมนุษย์เป็นส่วนใหญ่ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอภินิหาร เวทมนต์ ฤทธิ์เดช สถานที่ในเนื้อ เรื่องมักเป็น
สรวงสวรรค์หรือเมืองบาดาล มีเจ้าชาย เจ้าหญิง นางฟ้า เทวดา และยักษ์ เป็นตัวเอกของเรื่อง  
    2. นิทานประจ าถิ่นหรือนิทานพ้ืนบ้าน เป็นนิทานที่เล่าตกทอดต่อเนื่องกันมาเป็น
เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับต านานพ้ืนบ้าน ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่น ภูเขา ทะเล แม่น้ าหรือ
เรื่องราวของโบราณวัตถุที่มีเหตุแห่งที่มาของการสร้าง การเกิด เป็นต้น  
    3. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานที่เลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิตและ ความ
เป็นอยู่ร่วมกันในสังคมมนุษย์ให้บังเกิดผลในการด ารงชีวิต และความเป็นอยู่ให้พิถีพิถันละเอียด
รอบคอบและไม่ประมาท มีการช่วยเหลือและเมตตาต่อผู้อื่นตลอดจน การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
    4. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่กล่าวอ้างถึงบุคคลที่มีความสามารถ องอาจ 
กล้าหาญ นิทานวีรบุรุษมักเป็นเรื่องที่ถ่ายทอดเรื่องจริงของบุคคลที่ส าคัญ ๆ ไว้ มีการสร้างฉากหรือ
สถานการณ์ที่ตื่นเต้น หรือเกินความเป็นจริงเพ่ือให้เรื่องราวสนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม
ว่าบุคคลที่เป็นวีรบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริง ๆ  
    5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นนิทานที่มีเรื่องราวของเหตุที่มาของสิ่งหนึ่งสิ่งใด และ
อธิบาย ตอบค าถามเรื่องราวนั้น ๆ ด้วย เช่น เรื่องกระต่ายในดวงจันทร์ น้ าทะเล ท าไมจึงเค็ม  
    6. นิทานเทพปกรณัม เป็นนิทานที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อโดยเฉพาะเกี่ยวกับ 
ตัวบุคคลที่มีอภินิหารเหนือความเป็นจริง ลึกลับ ได้แก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกัณฐ์ เป็นต้น  
    7. นิทานที่มีสัตว์เป็นตัวละครเอกของเรื่องและเปรียบเทียบเรื่องราวกับชีวิต
มนุษย์เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันในสังคม สอนจริยธรรมแสงแง่คิดและเป็นเรื่องราวที่
สนุกสนาน  
    8. นิทานตลกขบขัน เป็นนิทานที่มี เรื่องราวเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่  
แต่มีมุกตลก ขบขัน สนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกเป็น เรื่องราวแปลก ๆ เรื่องเหลือเชื่อ เรื่องเกิน  
เลยความเป็นจริง เป็นต้น  
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   วิไล เวียงวีระ (2563, น.68-89) ได้แบ่งประเภทนิทานที่แตกต่างจากที่ กล่าวมาซึ่ง
เป็นประเภทนิทานที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้  
    1. เรื่องจริงเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวเด็ก  
    2. เทพนิยายต่าง ๆ  
    3. ต านานที่เล่าสืบต่อกันมา  
    4. ปัญหาเกี่ยวกับศาสนา กลอน  
    5. นิทานแต่งเป็นโคลงกลอน  
    6. นิทานประเภทส่งเสริมจินตนาการ 
    7. นิทานให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กจะเรียนรู้ 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้นิทานประเภทที่มีคติสอนใจ สอนคติธรรม ในการจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยและในการเล่านิทานที่จะท าให้เด็กสนใจนั้น ผู้เล่านิทานจะต้องมี
เทคนิคในการเล่า เพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก ๆ ให้มากยิ่งข้ึน  

การเลือกนิทานส าหรับเด็ก 
    1. การเลือกนิทานส าหรับเด็ก จากการศึกษาของ  (.จ้อย นันทิวัชรินทร์ ,2553, 
น.13) และ (Ziskind. 1976, น.5-6) อ้างถึงใน (ไพรพรรณ อินทนิล 2560, น.71) สรุปได้ว่าการเล่า
นิทาน เรื่องใดนั้น ผู้เล่าจะต้องรู้จักเลือกนิทานที่เหมาะสมกับโอกาสและวัยของเด็ก จึงจะประสบ
ความส าเร็จในการเล่านิทาน ซึ่งมีหลักในการเลือกนิทาน ดังนี้  
    2. เลือกเรื่องให้เหมาะสมกับความสนใจของเด็กแต่ละวัย เด็กอายุ 4 - 5 ปี ชอบ 
เรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว เรื่องในลักษณะของต านานและความเชื่อ เช่น ท าไมกระต่ายจึงมี
หางสั้น ท าไมฟ้าจึงร้อง นิทานประเภทจินตนาการ เรื่องเกี่ยวกับ เจ้าหญิงเจ้าชาย ยักษ์ดินแดน
มหัศจรรย์ แต่ก็ยังคงเป็นเรื่องสั้น ๆ เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน  
    3. เลือกเรื่องที่ผู้เล่านิทานอยากเล่าเป็นเรื่องที่พูดเราชอบพอใจที่จะเล่าจะ ท าให้
เล่าได้ดี เล่าได้สนุกสนานมีชีวิตชีวา  
    4. เลือกเรื่องที่เหมาะสมกับวิธีการเล่า และสื่อประกอบการเล่า เทคนิค และ
วิธีการเล่านิทานอีกมากมาย นิทานแต่ละเรื่องก็เหมาะสมกับวิธีการและสื่อที่ แตกต่างกัน การเลือก
นิทานที่จะเล่าจึงต้องพิจารณาความสามารถและความถนัดของ ผู้เล่าเอง จึงจะท าให้การเล่านิทาน
ประสบความส าเร็จ เลือกเรื่องที่มีสาระที่จะช่วยปลูกฝัง และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่
ดีงามให้กับเด็ก ๆ ผู้เล่านิทานจะต้องตระหนัก ทุกครั้งที่เล่านิทานให้เด็กฟังว่าเรื่องที่จะน ามาเล่านั้ น
ต้องมีคติ สาระ ข้อคิด ปลูกฝังความดี งามให้เกิดในจิตใจของเด็กทุกครั้ง ทั้งนี้ผู้เล่าจะต้องใช้กลยุทธ์ใน
การเล่าเพื่อที่จะไม่ท าให้ เด็กรู้สึกว่าถูกสอนเรื่องศีลธรรมจรรยา  
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    5. เลือกเรื่องที่ให้ความสนุกสนานเรื่องข าขัน เป็นนิทานที่ผู้ฟังชอบมากแต่ ไม่ใช่
ทุกครั้งหรือทุกเรื่องที่เล่า เพราะเด็กมีความสนใจและต้องการฟังนิทานหลายประเภท นิทานประเภท
นี้เหมาะส าหรับผู้เริ่มเล่านิทานและจะจบตอนเร็วโดยไม่คาดคิด สร้างความพอใจให้กับผู้ฟังและทั้งผู้
เล่าผู้ฟังได้หัวเราะร่วมกัน  
    6. เลือกเรื่องท่ีมีความเคลื่อนไหวอยู่ในเรื่องควรจะให้มีค ากิริยาซึ่งจะตอบ ค าถาม 
ว่า ใคร ท าอะไร ได้มากที่สุด เด็กทุกคนอยากรู้ว่าเมื่อเกิดเรื่องเช่นนี้แล้วจะเป็น อย่างไรต่อไป 
ตัวส าคัญของเรื่องพระเอก ผู้ร้าย ท าอะไร แล้วเป็นอย่างไร 
    7. ควรเลือกนิทานที่มีเนื้อเรื่องเร้าใจท าให้เกิดความตื่นเต้นอยากฟังไปจนจบ 
การผูกเรื่องต้องให้แนบเนียน และมีเรื่องปลีกย่อยที่น าออกนอกทางได้น้อยที่สุดเพราะ ผู้ฟังไม่มี
โอกาสจะทวนอีกว่าต้นเรื่องเดิมเป็นอย่างไร โดยเฉพาะเด็ก ๆ ควรเลือกนิทานที่จบในตัวของมันเอง  
    8. ควรเลือกเรื่องที่มีค าซ้ า ข้อความซ้ า ๆและคล้องจองกัน ส าหรับเด็กเล็ก 
เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กติดใจและสนุกสนาน 
    9. ควรเลือกเรื่องที่ให้ความรู้สึกสะเทือนใจ เช่น รัก เกลียด โกรธ สอดแทรกอยู่
ด้วยควรมีตอนที่ตื่นเต้น โศกเศร้า  
    10. นิทานพ้ืนบ้าน ต านาน เป็นนิทานที่มาของชื่อและสิ่งต่าง ๆ เช่น ท าไม 
การจึงมีสีด า ท าไมเสือจึงมีลาย ท าไมจระเข้ถึงไม่มีลิ้น หรือต านานเกี่ยวกับสถานที่เรื่องราวเกี่ยวกับ
วีรบุรุษ  
    11. เทพนิยาย และเทพปกรณัม เด็กชอบฟังมาก เพราะมีเรื่องผจญภัย ตื่นเต้น
เร้าใจ เช่น ซินแบดผจญภัย 
    12. ควรเลือกเรื่องให้ เหมาะสมกับเพศของผู้ ฟั งในกรณี ผู้ ฟั งทั้ งกลุ่มเป็น 
เพศเดียวกัน เพศชายชอบเรื่องผจญภัย ตื่นเต้น เพศหญิงชอบเรื่องอ่อนหวาน ความรัก ความเมตตา 
ถ้ามีผู้ฟังท้ังสองเพศควรเลือกเรื่องที่เป็นที่น่าสนใจของทั้งเด็กหญิงและ เด็กชาย  
    13. ควรเลือกเรื่องที่แสดงออกถึงความเฉลียวฉลาดในการแก้ปัญหาหรือ การใช้
ปฏิญาณไหวพริบ เด็กจะจิตใจตามความสามารถของตัวละครและประทับใจ ฝังใจ นิทานเหล่านี้  
ไปอีกนาน  
   วิไล เวียงวีระ (2555, น.71) ได้แบ่งระดับอายุของเด็กและเรื่องที่เด็กสนใจ ไว้ดังนี้ 
คือ  
    1. อายุ 2 ขวบ ชอบฟังเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นเรื่องเกี่ยวกับ 
ตัวเด็ก เก่ียวกับชีวิตประจ าวันสั้น ๆ ง่าย ๆ เช่น เรื่องเก่ียวกับครอบครัว พ่อแม่ พ่ีน้อง สัตว์ในบ้าน  
    2. อายุ 3 - 4 ขวบ ชอบฟังเรื่องราวที่ใกล้ตัว หรือเรื่องที่เป็นเรื่องในชีวิตจริง 
นิทานที่เหมาะส าหรับเด็กวัยนี้ควรจะยิงความจริงอยู่ด้วย 
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    3. อายุ 4 - 5 ขวบ ใบนี้เป็นวัยอยากรู้อยากเห็นต้องการที่จะเรียนรู้สิ่งนั้นมาจาก
ไหน ท าไมถึงเป็นเช่นนั้นเช่นนี้ สิ่งนี้มีความหมายเป็นอย่างไร วัยนี้เริ่มจะเข้าใจข้อแตกต่างระหว่าง
ความจริงและเรื่องสมมุติ นิทานที่เหมาะกับเด็กวัยนี้ควรเป็นเรื่องสั้น ๆ เข้าใจง่าย มีตัวละครเอกอยู่
เพียงตัวเดียวและตัวละครร่วมอีก 2 - 3 ตัว เรื่องที่ส่งเสริม จินตนาการและความจริงอยู่บ้าง  
    5. อายุ 5 - 6 ขวบ วันนี้เริ่มสนใจเรื่องโลกความเป็นจริง และอดีต ปัจจุบันได้รู้จัก
สิ่งแวดล้อมที่ห่างตัวมากขึ้น เริ่มเข้าใจว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่ศูนย์กลางของทุกสิ่ง
ทุกอย่างดังแต่ก่อน เนื้อเรื่องท่ีเล่าควรเป็นเรื่องที่ส่งเสริม พัฒนาการทางสติปัญญาด้วยจะเป็นเรื่องจริง
ในปัจจุบันหรือเป็นเรื่องประเภทวีรบุรุษท้ังหลาย  
   นารี ศิริทรัพย์ (2556, น.12-13) ได้กล่าวถึง หลักเกณฑ์ในการเลือกเรื่อง ดังต่อไปนี้  
    1. เป็นเรื่องง่าย ๆ แต่มีความสมบูรณ์ในตัว เน้นเหตุการณ์อย่างน้อยให้ เด็กพอ
คาดคะเนเรื่องได้บ้าง สอดแทรกเกร็ดที่ชวนให้เด็กสงสัยว่าเกิดอะไรขึ้นต่อไป เพ่ือท าให้เรื่องมีรสชาติ
ตื่นเต้นเร้าความสนใจแก่เด็ก  
    2. มีบทบาทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กส่วนมากยังไม่สามารถฟังเรื่องที่มีความ
เรียงได้ดีพอ  
    3. มีการเล่าสัมผัสและถ้อยค าวลีที่เด็กจะจดจ าได้ง่าย และรวดเร็วยิ่งขึ้น หรือ
นิทานที่เด็กสามารถจินตนาการตามได้  
    4. มีการใช้ภาษาท่ีสละสลวยซึ่งได้เลือกสรรแล้วว่ามีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก
เป็นอย่างยิ่ง  
    5. ควรเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัวและเรื่องราวที่เกี่ยวกับ ชีวิตประจ าวัน 
เป็นเรื่องที่เด็กสามารถจินตนาการตามได้ เรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัวของเด็ก ในขั้นนี้จะไม่เหมือนกัน
เนื่องจากความแตกต่างระหว่างฐานะทางเศรษฐกิจ ครูจึงควรเลือก เรื่องที่เหมาะสมกับเด็กส่วนใหญ่
มากที่สุด  
   พรจันทร์ จันทวิมล (2559, น.104) ได้ให้หลักเกณฑ์ในการเลือกนิทาน ไว้ดังนี้  
    1. เป็นเรื่องง่าย ๆ แต่มีความสมบูรณ์อยู่ในตัวมันเอง เน้นเหตุการณ์อย่างเดียว
พอให้เด็กได้คาดคะเนเรื่องได้บ้าง 
    2. มีการเดินเรื่องได้อย่างรวดเร็ว  
    3. มีตัวละครน้อย มีลักษณะที่จ าได้ง่าย เด็กอาจสมมุติขึ้นมาเป็นตัวแทนของ    
  ตนเองได้  
    4. มีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กไม่สามารถฟังเรื่องที่เป็นความเรียงได้  
    5. ใช้ภาษาง่าย ๆ ประโยคสั้น ๆ การกล่าวค าซ้ า ๆ หรือค าสัมผัสที่จะช่วยให้เด็ก 
 จ าได้ง่ายและรวดเร็ว 
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    6. สร้างความรู้สึกพอใจให้กับผู้ฟัง  
    7. เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก เช่น ครอบครัว สัตว์เลี้ยง หรือเรื่องที่เด็กจะจินตนาการ 
ตามได้  
    8. ความยาวไม่เกิน 15 นาที  
    ไพพรรณ อินทนิล (2559, น.72) ว่าควรหลีกเลี่ยงนิทานที่ไม่ควรน ามาเล่าให้เด็กฟัง 
ดังนี้  
    1. นิทานน่ากลัวมีความโหดร้ายทารุณอยู่ในตัว ฟังแล้วผู้ฟังได้รับ ความกดดัน 
ไม่สบายใจ  
    2. นิทานที่ ไม่สร้างสรรค์ ไม่ให้ความจรรโลงใจให้กับผู้ ฟัง เช่น จบอย่างไม่ 
สมเหตุสมผล ไม่ยุติธรรม เนื้อเรื่องไม่เหมาะสมกับเด็ก 
    3. นิทานลึก นิทานแฝงปรัชญา หรือธรรมชาติของมนุษย์ที่อธิบาย ให้แจ่มชัด 
ไม่ได้เป็นนิทานที่ยากต่อการท าความเข้าใจฟังแล้วอาจเกิดความสับสน  
    4. นิทานยืดยาว เนื้อเรื่องวกวนมีรายละเอียดปลีกย่อยมาก  
    5. นิทานที่มีการเทศนาสั่งสอนมากเกินไปจนแทบไม่เป็นนิทาน ท าให้เด็กเบื่อ 
ไม่อยากฟัง ไม่ยอมรับ ก็จะท าให้การเล่านิทานล้มเหลว  
   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า จะเห็นได้ว่าการเลือกนิทานมาเล่าให้เด็กฟังนั้น ครูหรือผู้เล่า
จะต้องค านึงถึงวัยของเด็กที่ฟัง ความสนใจของเด็ก เนื้อเรื่องที่เล่าควรมี ความหมายและเหมาะสมกับ
เด็ก และควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในนิทานให้แก่เด็ก ได้ฟังเพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติและน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของเด็กต่อไป การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้หลักเกณฑ์การเลือก
นิทานของ (พรจันทร์ จันทวิมล, 2559, น.104) ซึ่งเสนอให้เลือกนิทานที่เป็นเรื่องง่าย ๆ แต่มีความ
สมบูรณ์อยู่ในตัวของมันเอง เน้น เหตุการณ์อย่างเดียวพอให้เด็กได้คาดคะเนเรื่องได้บ้าง มีการ
เดินเรื่องอย่างรวดเร็ว ตัวละครน้อยมีลักษณะที่จ าได้ง่าย เด็กจะสมมุติขึ้นเป็นตัวแทนของตนเองได้  
มีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กไม่สามารถฟังเรื่องที่เป็นความเรียงได้ ใช้ภาษาง่าย ๆ ประโยคสั้น ๆ 
การกล่าวค าซ้ าหรือค าสัมผัสจะช่วยให้เด็กจดจ าได้ง่ายและรวดเร็ว สร้างความรู้สึกพอใจ ให้กับผู้ฟัง 
เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็กหรือเรื่องท่ีเด็กจินตนาการตามได้และมีความยาวไม่เกิน 15 นาท ี
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ขั้นตอนการเล่านิทาน 
  Loren Boroch อ้างถึงใน (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยาและคณะ 2551, น.30-78) ได้ให้
ข้อเสนอที่จะช่วยให้การเล่านิทานมีประสิทธิภาพ ได้แบ่งออกเป็น  3 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียม 
ขั้นปฏิบัติ และขั้นติดตาม  
   1. ขั้นเตรียม 
    1.1 การเลือกนิทานจะต้องพิจารณาให้รอบคอบว่านิทานเรื่องใด เหมาะสมกับ
เด็กวัยใด ส าหรับเด็กเล็กควรเป็นนิทานง่าย ๆ แต่น่าสนใจ และสนุกสนานเต็ม ไปด้วยจินตนาการและ
ความฝัน  
    1.2 การเตรียมสิ่ งที่ ต้ องเตรียมพร้อม เป็ น อันดับแรก คื อ  ตั วครูผู้ สอน 
เพราะความม่ันคงของครูเป็นสิ่งส าคัญ  
   2. ขั้นปฏิบัติการ  
    2.1 บุคลิกภาพของครู บุคลิกภาพของครูผู้สอนเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งในการ
เล่านิทานค่าครูเล่านิทานแบบไม่สนใจและน่าเบื่อเด็กก็จะขาดความสนใจ แต่ใน ขณะเดียวกันถ้าครู
เล่านิทานด้วยความกระตือรือร้น สนุกสนานและเหล้าด้วยความเข้าใจ นิทานนั้นก็จะจับใจเด็กได้เป็น
อย่างดี  
    2.2 น้ าเสียงของครู การใช้น้ าเสียงระดับต่างกันเป็นส่วนประกอบอย่าง หนึ่งใน
การเล่านิทานที่ดีถ้ามีน้ าเสียงเท่ากันตลอดไม่มีระดับสูงต่ าจะไม่ช่วยให้เด็กเกิด จินตนาการ วิธีการก็
คือ ครูควรจะฝึกใช้เสียงพูดแบบให้อารมณ์และความรู้สึกก็จะท าให้ นิทานนั้นน่าสนใจ  
    2.3 การแสดงท่าทาง ท่าทางประกอบการเล่านิทานควรจะใช้ร่างกาย ในตนเอง 
เพราะร่างกายของเรามีอุปกรณ์ช่วยสอนมากมาย เช่น ดวงตา ใบหน้า และมือ ควรจะใช้ประกอบ
เพ่ือให้นิทานน่าสนใจยิ่งขึ้น  
   3. เข้าติดตามผล 
    3.1 ครูควรตั้งค าถามและร่วมกันอภิปรายความหมายที่แฝงอยู่ใน นิทานร่วม 
กับเด็ก ๆ 
    3.2 ให้เด็กเล่านิทานหลังจากที่ครูเล่าจบแล้ว และอาจให้เด็กแสดงตัวละคร
บทบาทสมมุติวาดภาพจากเรื่องราวระบายสีจากเรื่องราว เป็นต้น (วิลเลี่ยม วิมุกตายน, 2551, น.31) 
กล่าวถึงกลวิธีในการเล่านิทาน ซึ่งพอสรุปเป็นขั้นตอนตามล าดับ คือ  
     1. ตกลงกับเด็กว่าเวลาฟังนิทานเด็กต้องตั้งใจฟัง  
     2. ครูส ารวจต าแหน่งที่ครูอยู่นั้น เด็กสามารถมองภาพในนิทานได้ชัดเจน  
     3. เรื่องที่นิยมเล่านิทาน วิธีการเล่าของครูแต่ละคนไม่เหมือนกัน วิธีการเล่า
กล่าว เป็นวิธีการหนึ่งที่ครูต้องเล่าโดยพยายามใช้ค าพูดเป็นของตนเองให้เหมือน ที่เราก าลังคุย 
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พยายามให้เด็กมีอารมณ์ร่วมในการเล่านิทานแสดงท่าทางประกอบก็จะท าให้ นิทานนั้นมีชีวิตชีวาได้
สมความตั้งใจ  
     4. เมื่อเล่านิทานจบลง ครูจะต้องดึงดูดความสนใจและจุดส าคัญในนิทาน 
ออกมาเพ่ือให้เด็กแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกัน จะเป็นการย้ าและเน้นให้นักเรียนเข้าใจ และ
ส่งเสริมทัศนคติของเด็ก ครูอ่านให้เด็กช่วยกันเล่าเรื่องใหม่อีกครั้งหนึ่งมีกิจกรรมหลาย อย่างที่ครูอาจ
ท าได้หลังจากเล่านิทานจบลงแล้ว เช่น การตอบค าถามของครู เพ่ือเป็น การทบทวนเรื่องหรือสิ่งที่
ถูกต้องให้เด็กจ าและล าดับเหตุการณ์ในเรื่องว่าตอนใดมาก่อน และหลัง  
  ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2553, น.53) ได้กล่าวถึงหลักการเตรียมตัวครูในการเล่านิทาน 
พอสรุปได้ ดังนี้  
   1. การเริ่มต้นเป็นสิ่งส าคัญมากควรหาวิธีจูงใจเด็กด้วยวิธีที่น่าสนใจ เช่น ทายปริศนา
ให้ดูรูปภาพ  
   2. ขณะเล่าให้เด็กนั่งฟังตามสบาย ผู้เล่าจะต้องรู้สึกสนุกสนานกับ เรื่องที่เล่าจึงจะท า
ให้การเล่ามีรสชาติ  
   3. ใช้เสียงดังพอเหมาะ ให้เด็กได้ยินชัดเจนออกเสียงให้ชัดเจนพูดไม่ช้าหรือเร็ว
จนเกินไป มีจังหวะตามบทบาทของเรื่องที่เล่า  
   4. ท าท่ าทางประกอบให้ เป็นจริงจั งและสนุกสนานตามท้องเรื่องถ้ามีภาพ 
ประกอบด้วยยิ่งดีเพราะจะท าให้เด็กสนุกสนานและจ าเรื่องได้  
   5. มองสบตากับเด็ก ๆ ทุกคนขณะที่เล่าอย่าให้สายตาจับอยู่ที่เด็ก คนใดคนหนึ่งนาน
เกินไป  
   6. ล าดับการเล่าเรื่องท าให้เด็กเข้าใจง่ายใช้ภาษาง่าย ๆ เหมาะกับเด็ก 
   7. แสดงจุดส าคัญของนิทาน ตามแนวที่พูดเราต้องการอย่าเน้นหรือสอนจนหมดสนุก  
   8. ตอนจบสรุปให้เด็กรู้สึกว่า นิทานสนุกสนานและเสียดายอยากมีโอกาส ฟังอีก  
  ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2553, น.53) ได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงขั้นติดตามผลของ การเล่านิทาน 
ไว้ว่า เมื่อเล่านิทานจบไม่ควรจบลงเพียงเสียงเล่าค าสุดท้ายเท่านั้น แต่ควรมี กิจกรรมเพ่ิมเติมโดยการ
พูดคุยซักถามหรือตอบค าถามหลังจากการเล่านิทานจบแล้ว โดยสามารถปฏิบัติ ได้ดังนี้  
   1. ควรซักถามเด็กเก่ียวกับเรื่องที่เล่าผ่านมาเพ่ือจะทราบว่าเด็กเข้าใจ หรือไม่มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับนิทานหรือตัวละครในนิทานอย่างไร เพ่ือจะได้ ปรับปรุงทั้งคู่ เหล้าและผู้ฟัง  
   2. ให้เด็กแสดงร่วมด้วย เช่น ให้เด็กเล่าซ้ าหรือเล่าเรื่องสั้น ๆ ให้เพ่ือน ฟังหรือ 
แสดงบทบาทตัวละครในเรื่อง 
   3. น าเรื่องที่เล่านิทานไปแล้วมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการสอนภาษา สอนเลข 
และอ่ืน ๆ ให้มากที่สุด หลังจากเล่านิทานแล้วครูผู้ เล่าควรสังเกตและพิจารณาดูว่าได้ผลตาม 
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จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่เพียงใด มีอะไรเป็นข้อสังเกตที่จะต้องแก้ไขหรือติดตามบ้าง ควรบันทึกไว้ทั้ง
ปฏิกิริยาหรือการแสดงออกของผู้ฟังตลอดจนค าถามของผู้ฟัง ควรให้แง่คิด แก่ผู้ฟัง 
  นอกจากนี้ (ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ 2560, น.53) ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ การเล่า
นิทานว่ามีวิธีที่มีประสิทธิภาพอยู่หลายวิธีที่สามารถน ามาใช้ได้ 4 วิธี ดังนี้  
   1. ถาม ตอบ อภิปราย ครูควรตั้งค าาถามและช่วยอธิบายความหมายที่แฝงอยู่ใน
นิทานร่วมกับพวกเด็ก ๆ  
   2. ให้เด็กเล่านิทานควรจะให้เด็ก 1-2 คนเล่านิทานที่ได้ฟังไปแล้ว โดยมีทัศนปกรณ์ 
ประกอบด้วย  
   3. แสดงละคร ให้เด็กแสดงละครเก่ียวกับนิทาน  
   4. วาดภาพ-ระบายสี ควรให้เด็กวาดภาพบางตอนจากนิทานหรือ อาจปั้นแป้งจาก
เรื่องราวที่ครูเล่าแล้วให้เด็กจินตนาการออกมาเป็นเรื่องราว 
  อาภรณ์ ใจเที่ยง (2560, น.190) ได้ให้หลักการเตรียมตัวของครู ในการเล่านิทาน ดังนี้  
  1. วิธีเริ่มต้นเล่านิทาน  
    1.1 ควรสร้างความสนใจให้แก่เด็ก  
    1.2 ก าหนดเวลาให้เหมาะสม ไม่น้อยเกินไปหรือมากเกินไป  
    1.3 เมื่อเริ่มต้นเล่าและเล่าตอนต่อไปควรมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน  
    1.4 บทน าเรื่องไม่ควรยาวเกินไป  
  2. วิธีการเล่า  
    2.1 ล าดับของการเล่าเรื่อง ไม่ข้ามไปข้ามมา จนท าให้เกิดความสับสน 
    2.2 เน้นความส าคัญของเรื่องให้ชัดเจน ไม่ยาวจนท าให้ผู้ฟังเบื่อหน่าย  
    2.3 อย่าอธิบายตอนใดตอนหนึ่ งมากเกินไปจนท าให้ เนื้ อเรื่องขาดความ
สนุกสนาน  
    2.4 ควรเน้นตัวส าคัญของเรื่อง ส่วนตัวประกอบไม่ควรเน้นมาก เพราะจะท าให้ 
ตัวเอกหมดความหมาย     
    2.5 ใช้สื่อประกอบให้น่าสนใจ เช่น ภาพ หนังสือนิทาน หุ่นถุงกระดาษ หุ่นมือ  
หน้ากาก ฯลฯ  
  3. การใช้ถ้อยค าน้ าเสียง  
    3.1 ใช้ถ้อยค า ส านวนที่สุภาพ ไม่อยากหรือให้ความหมาย หลายแง่หลายมุม  
    3.2 ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็ก ไม่ใช้ศัพท์หรือส านวนที่สูงเกินไปจน ยากแก่การ 
เข้าใจ  
    3.3 มีเสียงดังฟังชัดได้ยินทั่วถึง  
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    3.4 ใช้เสียงสูง ต่ า หรือเสียงเหมาะสมกับบรรยากาศของเรื่อง เช่น เสียงแสดง 
ความโศกเศร้า ดีใจหรืออ่ืน ๆ  
    3.5 เน้นเสียงหนักเบาตามโอกาสไม่เป็นเสียงระดับเดียวกันหมด  
  4. บุคลิกภาพของผู้เล่านิทาน  
    4.1 แสดงท่าทางประกอบการเล่านิทานอย่างเหมาะสม  
    4.2 แสดงสีหน้า ดวงตา เพื่อแสดงออกทางอารมณ์ได้ดี  
    4.3 อย่าพูดไปหรือหัวเราะก่อนคนอ่ืน 
  5. สรุป  
    5.1 บทสรุปได้เฉลยปัญหาต่าง ๆ ที่ผูกมาในเรื่องตอนต้นจนกระทั่งจบ  
    5.2 ใช้เวลาได้เหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป  
    5.3 สรุปโดยเรียกจุดสนใจของนักเรียนได้ดี เช่น อาจใช้ค าพังเพย ค าคม สุภาษิต 
                              ต่าง ๆ 
    5.4 ชี้ให้เห็นถึงคุณและโทษของการกระท าตามท้องเรื่อง  
    5.5 เน้นการน าข้อคิดไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเล่านิทานอ่านท าได้หลายวิธีทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับ
ช่วงเวลาและความเหมาะสมตามวัยของเด็ก โดยการเล่านิทานจะมีขั้นตอนการเล่า ทั้งหมด 5 ขั้นตอน 
คือ บอกชื่อเรื่อง เล่าเรื่อง สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทบทวน ความเข้าใจของเนื้อเรื่อง  
สรุป ความคิดรวบยอด และเสนอข้อปฏิบัติในการน าไปใช้ หากจัดกิจกรรมการเล่านิทานตามขั้นตอน
ดังที่กล่าวมานี้จะท าให้เด็ก ๆ มีความสนใจ ในการฟังมากขึ้น  
 
4. เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิทาน 

   งานวิจัยในประเทศ  
   สายพิณ ปรุงสุวรรณ (2538, น.บทคัดย่อ) ท าการศึกษาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และการเล่นตามมุม โดยเด็กร่วมกันสร้างกฎเกณฑ์
และครูสร้างกฎเกณฑ์เด็ก 5-6ปี ฉันอนุบาลราชสีมา อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่2 ปี
การศึกษา 2536 จ านวน92 ผลการศึกษาพบว่า เด็กประถมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
การละเล่นตามมุมโดยเด็กร่วมกันสร้างกฎเกณฑ์และครูสร้างกฎเกณฑ์ มีวินัยในตนเองแตกต่างกันไป
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
 



 

 

  60 

  จิตรา ชนะกุล (2539, น.บทคัดย่อ) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมวงกลมแบบกลุ่มย่อยในการ
พัฒนาพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นเด็กเล็กของ
โรงเรียนวัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร จ านวน 40คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ
20คน พบว่าหลังการฝึกด้วยกิจกรรมวงกลมแบบกลุ่มย่อย นักเรียนมีพัฒนาการด้านความมีระเบียบ
วินัยในตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  
  จินดา น้าเจริญ (2540, น.บทคัดย่อ) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสร้าง
คุณลักษณะนิสัยที่ดีแบบวางแผนปฏิบัติและทบทวนที่มีต่อวินัยในตนเองด้านสิ่งแวดล้อมของเด็ก
ปฐมวัย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่1 ปีการ 2540 จ านวน 30คน ของ
โรงเรียนอนุบาลระยอง จังหวัดระยอง ผลการศึกษาพบว่าเด็กประถมวัยที่รับการจัดกิจกรรมเสริม
ลักษณะนิสัยที่ดีแบบวางแผนปฏิบัติและทบทวนมีพฤติกรรมด้านวินัยในตนเองด้านความซื่อสัตย์สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สุภัค ไหวหากิจ (2543, น.บทคัดย่อ) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานคติธรรมและจัดกิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่ากลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเล่านิทานคติธรรม มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความมีวินัยในตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ 
  ต้องจิตต์ จิตดี (2547, น.บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนว คาร์ล ออร์ฟ โดยกลุ่ มตัวอย่างเป็นนักเรียน
อนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 5 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนอนุบาลเทพารักษ์ จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 
20 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรี ตามแนว คาร์ล 
ออร์ฟ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ .05 
     พจมาน เทียมมนัส (2553, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่น ในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงละคร สร้างสรรค์และ
ประกอบการวาดภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายหญิง อายุ 5 - 6 ปี จ านวน 38 คน พบว่า เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบ การแสดงละครสร้างสรรค์ มีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด ประสบการณ์การเล่านิทานประกอบภาพ 
   อรวรรณ สุ่มประดิษฐ์ (2554, น. 77) ศึกษาพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือความมีระเบียบ
วินัยและระดับขั้นการเล่นทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณ์การเล่นแบบไทย และ
การละเล่นที่จัดอยู่ทั่วไป ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยได้รับการเล่นแบบไทย มีพฤติกรรมด้านความ
เอ้ือเฟ้ือการมีวินัยสูงกว่าเด็กประถมวัยที่ได้รับการเล่นแบบทั่วไป มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 และ
ด้านความมีระเบียบวินัยสูงกว่าเด็กประถมวัยที่ได้รับการเลียนแบบทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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.01 มีระดับการเล่นทางสังคมแตกต่างจากเด็กประถมวัยได้รับการเล่นแบบทั่วไปจะมีนัยยะส าคัญทาง
สถิติที่ .05 
  จันทร์เพ็ญ สุภาผล (2558, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของ เด็กปฐมวัยที่
ได้ฟังนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริม พฤติกรรมการช่วยเหลือ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายหญิง อายุ 5 - 6 ปี จ านวน 30 คน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้ฟังนิทาน
ประกอบดนตรีควบคู่กับกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม การช่วยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่าเด็ก
ปฐมวัยที่ได้ฟังนิทานประกอบภาพควบคู่กับ กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือ 
  ทัศนีย์ อินทรบ ารุง (2560, น.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้านกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับ การจัดกิจกรรมก่อน
กลับบ้านแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายหญิง อายุ 5 - 6 ปี จ านวน 30 คนพบว่า เด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้านมีวินัย สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ก่อนกลับบ้านแบบปกต ิ  
  ศศินันท์  นิลจันทร์ (2547, น.บทคัดย่อ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่านิทานที่มีต่อ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอนุบาลปีที่ 
1ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 สถานรับเลี้ยงเด็กดวงประทีป มูลนิธิดวงประทีปชุมชนแออัด
คลองเตยกรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 0. 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า นิทานมีความส าคัญกับเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 
เพราะจะท าให้ เด็กเกิดจินตนาการ ความสนุกสนาน เพลิดเพลินและเสริมสร้างพัฒนาการต่าง ๆ เช่น 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้จัดท า แผนการจัด
ประสบการณ์การเล่านิทานคุณธรรมเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นคนดีของ เด็กปฐมวัย การฝึ ก
วินัยในตนเองให้เกิดขึ้น นั้นเป็นสิ่งส าคัญและมีผลดีต่อตัวเด็กเองและสังคมโดยรวม ดังนั้นจึงควรจัด
ประสบการณ์ที่เหมาะสมสอดคล้องกับวัยความต้องการและธรรมชาติของเด็ก ส่งเสริมการเรียนรู้ให้
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักการปรับตัว มี ความรับผิดชอบใน
การปฏิับัติงาน อันเป็นการฝึกวินัยในตนเองให้กับเด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมี
ความสุขต่อไป 

 งานวิจัยต่างประเทศ  
  Dixon, Johnson and Salt (1998, น.367-379) ได้ศึกษาเด็ก 4 กลุ่ม โดยจ านวน 
3 กลุ่ม ได้รับการเล่านิทานให้ฟัง แต่ละกลุ่มหลังจากท่ีได้ฟังนิทานแล้วมีการ สนทนา หรือพาไปศึกษา
นอกสถานที่หรือแสดงเลียนแบบตัวละครและอีกกลุ่มเป็นกลุ่ม ควบคุม ผลการทดลองพบว่า ในการ
ฟังนิทานนั้น ถ้าเด็กได้แสดงบทบาทเลียนแบบตัวละคร ในเรื่องไปด้วยจะพัฒนาความคิดต่าง ๆ ได้ดี
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ที่สุด แสดงว่าเมื่อเด็กได้ฟังนิทานแล้วเด็กย่อมมี ความต้องการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตนชอบหรือ
ตัวละครที่ประสบผลส าเร็จ และยัง พบว่า เนื้อเรื่องในนิทานถ้าเป็นเรื่องไกลความจริงจะได้ผลดีต่อ
ความคิดของเด็กมากกว่า นิทานที่มีเนื้อเรื่องใกล้ชีวิตของเด็ก  
 ฮาเลน และมาร์ชา (Halen and Marsha, 1986 อ้างถึงใน (กรมวิชาการ ,2542, น. 95-
96) ได้  ท า ก า ร ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “ Disciplinary Techniques Reported by Parents of Giffed 
Childen” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาถึงเทคนิคการสร้างระเบียบวินัยของผู้ปกครองที่มีบุตรเป็นเด็กท่ีมี
พรสวรรค์ วิธีการด าเนินการวิจัย เป็นงานวิจัยเชิงส ารวจ ใช้กลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือมารดา 55 คน 
ซึ่งจะแบ่งเป็นมารดาที่มีบุตรเป็นเด็กท่ีมี พรสวรรค์จ านวน 28 คน และมารดาที่มีบุตรที่มีสติปัญญาใน
เกณฑ์ปกติจ านวน 27 คน ซึ่งบุตรทั้งสองฝ่ายจะมี อายุระหว่าง 4-7 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์มารดาของเด็กทั้ง 2 กลุ่ม และการสังเกต พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็ก ซึ่งผล
การศึกษา มารดาของเด็กทั้งสองกลุ่มรายงานการว่าใช้การ อธิบายเหตุผลเป็นเทคนิคในการสร้าง
ระเบียบวินัย เพียงแต่ว่ามารดาที่มีบุตรเป็นเด็กมีพรสวรรค์ จะใช้วิธีการ อธิบายเหตุผลอย่างสม่ าเสมอ 
เพ่ือสร้างความมีระเบียบวินัยแก่บุตรมากกว่ามารดาที่มีบุตรเป็นเด็กท่ีมี สติปัญญาในเกณฑ์ปกติ 
  เชเวียคอฟ และ ฟริทซ์ (เตือนใจ ยอดนิล  2530, น.44 )  อ้างอิงจาก Sheviakov; & 
Fritz 1965) ได้ศึกษาถึงประเภทของวินัยที่ควรปลูกฝังให้แก่เด็กปฐมวัย ไม่ควรเป็นวินัยที่มีรากฐาน
จากการปฎิบัติตามค าสั่งและให้ความเห็นต่อไปอีกว่า ควรเป็นเรื่องของความตั้งใจซึ่งมิใช่การกระท า
ตามค าสั่ง หรือเพราะการลงโทษ นั่นคือ การปลูกฝังให้เกิดวินัยในตนเอง ซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความชื่นชอบ และรักในอุดมคติ 
  ฮอฟแมน (จินดา น้าเจริญ 2540, น. 12 ; อ้างอิง Hoffman. 1970: 286) ศึกษาการฝึก
วินัย 3 วิธี ได้แก่ การให้เหตุผล การปล่อยปละละเลย และการรวมอ านาจ ผลการศึกษาพบว่าบิดา
มารดาที่ฝึกวินัยโดยใช้วิธีการให้เหตุผลจะท าให้เด็กมีวินัยในตนเองสูงกว่าเด็กท่ีได้รับการฝึกวินัย โดยวิ
นิดามารดาที่ปล่อยปละละเลยหรือรวบอ านาจ 
  ไบรอันท์ (Bryant. 1971: 4854 - B ) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของครูกับนักเรียนที่
มีความเชื่อต่างกัน โดยให้ครูบรรยายลักษณะของนักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนกับนักเรียนที่มี
ความเชื่ออ านาจนอกตน กลุ่มละ 20 คน พบว่าเด็กที่มีความเชื่ออ านาจภายในตนจะมีวินัยในตนเอง
มากกว่า ปรับตัวได้ดีกว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความอดทนมากกว่าเด็กที่มีความเชื่ออ านาจ
ภายนอก 
  วิลกินส์ (Gough; cutting Wiggins. 1998: 2899) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความมีวินัยใน
ตนเอง พบว่า ผู้มีวินัยในตนเองสูงจะมีความรับผิดชอบมาก มีความวิตกกังวลน้อย มีความอดทน มี
เหตุผลของตนเอง มีความยืดหยุ่นในความคิด และมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ และยังพบว่าโดยทั่วไป
จะมีสุขภาพสมบูรณ์ดีกว่าผู้ขาดวินัยในตนเอง 
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  ฟิลเอลลา (Filela. 1975: 146) ศึกษาเกี่ยวกับแรงผลักดันภายในตนเอง พบว่าพ่อแม่มี
อิทธิพลอย่างยิ่งในการสร้างวินัยให้กับเด็ก พ่อแม่ต้องไม่ตามใจหรือเข้มงวดกับเด็กจนเกินไปอิสรภาพ
จ าเป็นต่อการเรียนรู้ และการเจริญเติบโต แต่ก็ควรมีขอบเขตที่เหมาะสม ถ้ามากเกินไปเด็ กมักจะ
ยุ่งยากใจและถ้าน้อยเกินไปเด็กจะเกิดความรู้สึกต่อต้าน 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า นิทานมีความส าคัญกับเด็กเป็นอย่างมาก เพราะเป็นการฝึกวินัย
ในตนเองให้เกิดขึ้น นั้นเป็นสิ่งส าคัญและมีผลดีต่อตัวเด็กเองและสังคมโดยรวม ดังนั้นจึงควรจัด
ประสบการณ์ที่เหมาะสมสอดคล้องกับวัยความต้องการและธรรมชาติของเด็ก ส่งเสริมการเรียนรู้ให้
เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รู้จักการปรับตัว มีความรับผิดชอบใน
การปฏิับัติงาน วินัยที่ควรปลูกฝังให้แก่เด็กปฐมวัย ไม่ควรเป็นวินัยที่มีรากฐานจากการปฎิบัติตามค าสั่ง
และให้ความเห็นต่อไปอีกว่า ควรเป็นเรื่องของความตั้งใจซึ่งมิใช่การกระท าตามค าสั่ง หรือเพราะการ
ลงโทษ นั่นคือ การปลูกฝังให้เกิดวินัยในตนเอง ซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความชื่นชอบ และรักในอุดม
คต ิ
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษา ประกอบด้วยขั้นตอนการด าเนินการศึกษาค้นคว้าโดยใช้กระบวนการวิจัยรูปแบบการ
วิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ผู้วิจัยเสนอวิธีการด าเนินการวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. วิธีด าเนินการทดลอง 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
            กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล ชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 2 โรงเรียนบ้านหนองแสง ต าบลทุ่งแกอ าเภอเจริญศิลป์ 
จังหวัดสกลนคร จ านวน 6 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือขึ้นเองประกอบด้วยเครื่องมือทดลองและเครื่องมือวัด ดังนี้  
  1. เครื่องมือทดลอง ได้แก่ นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ที่สอดแทรกเนื้อหา
ด้านความมีวินัย และความซื่อสัตย์ในแต่ละชุดประกอบด้วย 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   
2) นิทานชุดหนูบัวลาย และหนูสายพิณนิสัยดี มีทั้งหมด 8 ชุด ดังนี้ 
   ชุด 1  หนูบัวลายรู้หน้าที่              :   ความมีวินัย 
   ชุด 2  หนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน    :   ความมีวินัย 
   ชุด 3  หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ     :   ความมีวินัย 
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   ชุด 4  ความประหยัดของหนูบัวลาย      :   ความมีวินัย 
                    ชุด  5  หนูสายพิณหลงผิด                  :   ความซื่อสัตย์ 
   ชุด 6  หนูสายพิณผู้ชอบโกหก             :   ความซื่อสัตย์ 
   ชุด 7  หนูบัวลายผู้ซื่อสัตย์                  :   ความซื่อสัตย์ 
                     ชุด 8  เก็บได้ให้คืน                          :   ความซื่อสัตย์   
   
  2. เครื่องมือวัด ได้แก่ แบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย เป็นแบบสังเกต
การแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นความมีวินัย และความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน
ประกอบด้วยคุณลักษณะนิสัยที่ดี ดังนี้   
 ความมีวินัย  -  การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 
      -  การตรงต่อเวลา 
      -  รับผิดชอบต่องานที่รับมอบหมาย 
      -  ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
      - การรู้จักประหยัด   
 ความซื่อสัตย์  -  การไม่พูดโกหก 
      -  ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่นโดยไม่เอาสิ่งของผู้อื่นมาเป็นของตน 
          -  เก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ 
                        -  การเล่นการท างานเป็นกลุ่มกับเพ่ือนได้ 
          -  ไม่เอาเปรียบเพ่ือน 
 
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 1. ชุดนิทานคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ดังนี้ 
  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ได้แก่ ทฤษฎี
การเรียนรู้ทางจริยธรรมของเพียเจท์ ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมของโคลเบริก ศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับการสอนของเด็กปฐมวัย  ตลอดจนศึกษาคู่มือหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ฉบับ
ปรับปรุง 2560 (อายุ 3-6 ปี) และตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย (กุลยา ตันติผลาชีว ,2551, น.13) เพ่ือน าไปเป็นแนวคิดส าหรับสร้างชุดนิทานคุณลักษณะ
นิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
   1.1 สร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสาย
พิณนิสัยดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการเล่นนิทาน จ านวน 8 แผน ซึ่งประกอบไปด้วย
จุดประสงค์ เนื้อหาแนวการจัดกิจกรรม โดยมีขั้นน า ขั้นด าเนินการ และขั้นสรุป ปรับแผนการจัด
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กิจกรรมนิทานค ากลอนให้สอดคล้องกับเวลาที่ก าหนด ภายใน 30 นาที เช่น ขั้นน าใช้เวลา 5 นาที ขั้น
ด าเนินการใช้เวลา 20 นาที ขั้นสรุปใช้เวลา  5 นาที 
   1.2 น าแผนการจัดกิจกรรมเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 
5 ท่าน เพื่อพิจารณาเพ่ือตรวจพิจารณาหาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหา การด าเนินกิจกรรม 
สื่อการประเมินผล  
   1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ระหว่างอายุ 5-6 
ปีของโรงเรียนหนองแสง ต าบลทุ่งแก อ าเภอเจริญศิลป์จังหวัดสกลนคร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 
คน เพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดทั้งเนื้อหา และภาษาที่ใช้ในแต่ละเรื่องให้เหมาะสม 
   1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแล้วไปจัดท าแบบฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้ในกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลองต่อไป 
  2. แบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัยมีล าดับขั้นตอนการสร้าง ดังต่อไปนี้ 
   2.1 ศึกษาเอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยของ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ 2556, น.79) ตลอดจนทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบประเมินคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
   2.2 สร้างแบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
   2.3 น าแบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดี ของเด็กปฐมวัย ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบเพ่ือแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตาม เนื้อหา โดยประเมินความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ 
   2.4 น าผลการประเมินของผู้วิจัยโดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง lOC ที่มีลักษณะการ
ให้คะแนน ดังนี้  
 ให้คะแนน +1 หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ระบุไว้ 
 ให้คะแนน 0   หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ระบุไว้ 
 ให้คะแนน -1  หมายถึง ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ระบุไว้ 
 แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบประเมินกับจุดประสงค์ และเลือกข้อที่มี
ค่า IOC มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นถือว่าใช้ได้ ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พิจารณาลงความเห็น 
   2.5 น าเสนอแบบประเมินที่ผ่านการปรับปรุงจากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทดลอง 
ใช้กับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอายุ 5-6 ปี  ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่  2 
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 6 คนแล้วน าผลการทดสอบมาตรวจคะแนนตามเกณฑ์ (check list) 
จ านวน 3 ระดับ คือแสดงพฤติกรรมได้เหมาะสมเป็นประจ าสม่ าเสมอ ได้ 3 คะแนน แสดงพฤติกรรม 
ไม่สม่ าเสมอได้ 2 คะแนน และไม่แสดงพฤติกรรมเลยได้ 1 คะแนน จากนั้นน าผลวิเคราะห์ค่าความ
เชื่อมั่นโดยใช้ KR - 20 มีค่าความเชื่อมั่น  
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วิธีด าเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้ท าการทดลอง 
โดยการอาศัยการวิจัยแบบ The One Group Pretest Design มาปรับให้เหมาะสมกับงานวิจัยนี้ 
ดังแสดงตาราง 2 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ ,2545, น.56) ดังนี้ 
 
ตาราง 6 แบบแผนการทดลอง 

Pretest Treatment Posttest 

T1 ( x̅ ) T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ์ 
  T1  หมายถึง การสังเกตคุณลักษณ์นิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลอง 
  T2  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
   x  หมายถึง การจัดประสบการณ์คุณลักษณะนิสัยที่ดี โดยใช้นิทานหนูบัวลาย         
                                     หนูสายพิณนิสัยดี 
 

การด าเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งนี้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว วัดผลก่อน และหลังการ
ทดลอง (the Group Pertest -Posttest Design ) ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจงด าเนินการ
ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ3 วันได้แก่ วันจันทร์ 
วันอังคาร และวันพุธ ใช้เวลาวันละ 30 นาที ระยะเวลา 10.00 - 10.30 น. และเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัย 
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ตาราง 7 วันและกิจกรรมที่ท าการทดลอง 

สัปดาห์ที่          วันที่                          ชื่อนิทาน                        คุณลักษณะนิสัยท่ีดี 

   1       10-12  มิถุนายน 2567           หนูบัวลายรู้หน้าที                           ความมีวินัย 

   2       17-19  มิถุนายน 2567           หนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน            ความมีวินัย 

   3        24-26 มิถุนายน 2567           หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ             ความมีวินัย 

   4        3-5 กรกฎาคม 2567             ความประหยัดของหนูบัวลาย              ความมีวินัย 

   5        10-12 กรกฎาคม 2567          หนูสายพิณหลงผิด                          ความซื่อสัตย์ 

   6        17-19 กรกฎาคม 2567          หนสูายพิณผู้ชอบโกหก                     ความซื่อสัตย์ 

   7        24-26 กรกฎาคม 2567          หนูบัวลายผู้ซื่อสัตย์                         ความซื่อสัตย์ 

   8        29-30 กรกฎาคม 2567          เก็บได้ ให้คืน                                 ความซื่อสัตย์ 

     

          น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองทั้ง 8 สัปดาห์ ไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ เพ่ือสรุปผลการ
ท าวิจัยต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ติดต่อโรงเรียนและครู เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และติดต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือท าการตรวจสอบเครื่องมือทดลองและเครื่องมือวัดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
  2. ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดีของเด็ก
ปฐมวัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือหาดัชนีความเหมาะสม และความสอดคล้องของเครื่องมือ
ทดลอง 
  3. ผู้ วิจั ยน าแบบสั งเกตคุณ ลักษณ ะนิสั ยที่ ดี ของเด็กปฐมวัย  ที่ ได้ ตรวจสอบ 
โดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไปสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีกับเด็กปฐมวัยจ านวน 6 คนเพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก
โดยวิเคราะห์เป็นรายข้อ และหาความเชื่อมั่นของแบบสังเกต 
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  4. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้กับ
ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่งครั้ง เพ่ือหาข้อบกพร่อง และน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มี
ความสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง 
 5. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไข และไปด าเนินการทดลองจริง
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 6 คนโดยด าเนินการสังเกตก่อนท าการทดลอง และหลังท าการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ในชั้นเรียนตามปกติของโรงเรียน 

 
การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์สถิติพ้ืนฐานได้แก่ค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. วิเคราะห์หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือทดลองและเครื่องมือวัด 
โด ย แ ส ด งค่ า ดั ช นี ค ว าม ส อ ด ค ล้ อ ง  ( IOC : Index of Item -Operational Congruence) 
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องและเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม 
  3. อ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์สัมพันธ์ แบบเพียร์สัน (Person Product - Moment Correlation) 
  4. วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัยทั้งฉบับ 
ด้วยวิธีการKuder - Richardson จากสูตร KR-20  
  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
  1.1 ค่าเฉลี่ยพ้ืนฐาน  
  1.2 ส่วนเบียนเบนมาตรฐาน 
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 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยค านวณค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องของผู้ เชี่ยวชาญ ( IOC : Index of Item – 
objective congruence) 

  

              IOC =  
∑ R

N
 

 
  เมื่อ IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
    R  แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
        ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงตามจุดประสงค์ให้ค่า +1 
        ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงตามจุดประสงค์ให้ค่า 0 
        ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามไม่วัดตรงตามจุดประสงค์ให้ค่า -1 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
    N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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 บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

การวิจัยเรื่องการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย  

หนูสายพิณนิสัยดี ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้แทนความหมายของข้อมูลและการแปลผล ดังนี้ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย  

หนูสายพิณนิสัยดี ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้ ผู้ว ิจัยนำคะแนนของเด็กแต่ละคนจากแบบสังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย จำนวน 10 ข้อ มาเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ

เล่านิทาน โดยแยกเป็น 2 ตาราง ตารางละ 5 ข้อ ดังแสดงในตารางที่ 4.1 - 4.4 ดังนี้  

ตาราง 8 คะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ข้อที่ 1-5 (N=6, K=10) 

คนที่ 

1.รู้จักหน้าที่

ของตนเอง 

(3 คะแนน) 

2.การตรงต่อ

เวลา 

(3 คะแนน) 

3.รับผิดชอบ

ต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย 

(3 คะแนน) 

4.ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบและ

ข้อตกลงต่าง ๆ 

(3 คะแนน) 

5.การเล่นการ

ท างานเป็นกลุ่ม

กับเพื่อนได้ 

(3 คะแนน) 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

1 1 3 2 3 1 2 2 3 1 3 

2 2 3 1 3 1 3 2 2 1 3 

3 1 3 2 3 1 2 2 3 1 3 

4 2 3 1 2 1 3 2 2 1 3 

5 2 3 1 3 1 2 2 2 2 3 

6 1 3 1 3 2 2 2 3 1 3 

รวม 9 18 8 17 7 14 12 15 7 18 
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คนที่ 

1.รู้จักหน้าที่

ของตนเอง 

(3 คะแนน) 

2.การตรงต่อ

เวลา 

(3 คะแนน) 

3.รับผิดชอบ

ต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย 

(3 คะแนน) 

4.ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบและ

ข้อตกลงต่าง ๆ 

(3 คะแนน) 

5.การเล่นการ

ท างานเป็นกลุ่ม

กับเพื่อนได้ 

(3 คะแนน) 

ผลต่าง 9 9 7 3 11 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 3.00 1.33 2.83 1.17 2.33 2.00 2.50 1.17 3.00 

S.D. 0.00 0.55 0.41 0.52 0.41 0.52 0.00 0.55 0.00 0.41 

หมายเหตุ : N  จำนวนนักเรียน 
    K  จำนวนข้อทั้งหมด 
จากตารางที่ 8 พบว่า คะแนนพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดี ก่อนการจัดกิจกรรม ข้อที่  1 

รู้จักหน้าที่ของตนเอง ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 1.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 และ

หลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  เท่ากับ  3.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 โดยมี

ผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9  ข้อที่ 2 การตรงต่อเวลา ค่าเฉลี่ย  ( x̅ )  เท่ากับ 1.33 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 และหลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  เท่ากับ  2.83 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9  ข้อที่ 3  รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย ค่าเฉลี่ย ( x̅ )   เท่ากับ 1.17ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 และหลังการจัด

กิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  เท่ากับ  2.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52 โดยมีผลต่าง

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7  ข้อที่ 4  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 2.00 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 และหลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  เท่ากับ  2.50 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3  ข้อที่ 5  การเล่นการ

ทำงานเป็นกลุ่มกับเพ่ือนได้  ค่าเฉลี่ย( x̅ )  เท่ากับ 1.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.00 

และหลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ  3.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41
โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11 
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ตาราง 9 คะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ข้อที่ 6-10 (N=6, K=15) 

คนที่ 

6.การรู้จัก

ประหยัด 

(3 คะแนน)  

7.การไม่พูด

โกหก 

(3 คะแนน) 

8.ความซ่ือสัตย์

ต่อตนเองและ

ผู้อ่ืน 

(3 คะแนน) 

9.เก็บของได้

ส่งคืนเจ้าของ 

(3 คะแนน) 

10. การไม่

เอาเปรียบ

เพื่อน 

(3 คะแนน) 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

1 1 2 2 2 2 3 2 3 2  3 

2 2 3 1 2 1 2 2 3 1  3 

3 1 2 2 2 2 3 2 2 2  3 

4 1 2 1 2 2 3 1 3 2  3 

5 1 2 2 3 1 3 2 3 1  3 

6 2 2 1 3 2 3 1 3 2  3 

รวม 8 13 9 14 10 17 10 17 10 18 

ผลต่าง 5 5 7 7 8 

คะแนนเฉลี่ย 1.33 2.17 1.50 2.33 1.66 2.83 1.66 2.83 1.67 3.00 

S.D. 0.52 0.41 0.55 0.52 0.52 0.41 0.41 0.52 0.75 0.52 

 จากตารางที่ 9 พบว่า  คะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดี ก่อนการจัดกิจกรรม ข้อที่ 6 การรู้จัก

ประหยัด ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 1.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52 และหลังการจัด

กิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  เท่ากับ  2.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 โดยมีผลต่าง

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 ข้อที่ 7 การไม่พูดโกหก ค่าเฉลี่ย ( x̅ )   เท่ากับ 1.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.55 และหลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  เท่ากับ  2.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.52 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5  ข้อที่ 8  ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น ค่าเฉลี่ย  

( x̅ ) เท่ากับ 1.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)เท่ากับ 0.52 และหลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย( x̅ )  
เท่ากับ  2.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7 ข้อที่ 9  

เก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 1.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 

และหลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย ( x̅ )  เท่ากับ  2.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52 

โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7 ข้อที่ 10  การไม่คดโกง ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 1.67 ส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.75 และหลังการจัดกิจกรรม ค่าเฉลี่ย( x̅ ) เท่ากับ  3.00 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.52 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8 
 
ตาราง 10 ค่าสถิติพ้ืนฐานของการสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดี ด้านความมีวินัย และความซื่อสัตย์ของ
เด็กปฐมวัย (N=6, K=30) 

คุณลักษณะนิสัยท่ีดี K x̅ ร้อยละ แปลผล 

ด้านความมีวินัย 15 13.66 91.06 ดี 

การรู้จักหน้าที่ของตนเอง                                 3 3.00 100 ดี 

การตรงต่อเวลา                                                                                   3 2.83 94.33 ดี 

ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย              3 2.33 77.67 ปานกลาง 

ปฏิบัติกฎระเบียบข้อตกลงต่าง ๆ                        3 2.50 83.33 ดี 

การเล่นการทำงานเป็นกลุ่มกับเพื่อนได้                 3 3.00 100 ดี 

ด้านความซ่ือสัตย์ 15 12.71 84.73 ดี 

การรู้จักประหยัด                                 3 2.17 72.33 ปานกลาง 

การไม่พูดโกหก                                                                                 3 2.33 77.67 ปานกลาง 

ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน              3 2.83 94.33 ดี 

เก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ 3 2.83 94.33 ดี 

ไม่เอาเปรียบเพ่ือน 3 3.00 100 ดี 

รวม 30 26.37 87.90           ดี 

จากตารางที่ 10 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ ด้านความมี
วินัย และความซื่อสัตย์ของเด็กปฐมวัย คะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับสูงสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.37 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 87.90 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ระดับคะแนนเฉลี่ยด้าน
ความม ีว ิน ัยอย ู่ในระด ับด ี  ม ีค ่าเฉล ี่ยเท ่าก ับ 13.66  ม ีค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ 91.06 
คุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์อยู่ในระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.71  มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 84.73   
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ตาราง 11 คะแนนรวมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ข้อที่ 6-10 (N=6, K=30) 
 

คนที่ 

คะแนนรวม 

ผลต่าง ก่อนทดลอง 

(30 คะแนน) 

หลังทดลอง 

(30 คะแนน) 

1 16 27 11 

2 14 27 13 

3 16 26 10 

4 14 26 12 

5 15 27 12 

6 15 28 13 

รวม 90 161 71 

คะแนนเฉลี่ย 15 26.83 11.83 

S.D. 0.89 0.75 1.14 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม การปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย

โดยการเล่านิทาน ชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ค่าเฉลี่ย    ( x̅ )  เท่ากับ 15  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.89 และหลังการจัดกิจกรรม การปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี ของเด็ก

ปฐมวัย โดยการเล่านิทาน ชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ค่าเฉลี่ย ( x̅ )   เท่ากับ  26.83 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.75 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.14 
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ตาราง 12 ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

รายการ คะแนน

เต็ม 

ก่อนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม ผลต่าง 

    𝒙̅               S.D.        𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
พฤติกรรม

คุณลักษณะนิสัย

ที่ดีของเด็ก

ปฐมวัย 

30 15 0.89 26.83 0.75 11.83 1.14 

จากตารางที่ 12 พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม การปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย

โดยการเล่านิทาน ชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ค่าเฉลี่ย  ( x̅ )   เท่ากับ 30  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.89 และหลังการจัดกิจกรรม การปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี ของเด็ก

ปฐมวัย โดยการเล่านิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ค่าเฉลี่ย ( x̅ )เท่ากับ  26.83 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.75 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

1.14 
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย  
ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

 
 ภาพ 2 พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีโดยใช้นิทาน ชุดหนูบัวลาย 

หนูสายพิณนิสัยดี  เด็กมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะนิสัยที่ดีสูงขึ้นเม่ือเทียบกับก่อนได้รับการจัดกิจกรรม

การเล่านิทาน 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้ผู้วิจัยนำแบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีเด็กปฐมวัย มาสรุปผล

คุณลักษณะนิสัยที่ดี ที่พบ ดังแสดงในตาราที่ 4.5 ดังนี้ 
 

ตาราง 13 คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัยโดยรวม 
 

ชุดที่   นิทานเรื่อง คุณลักษณะนิสัยท่ีดีที่พบ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หนูบัวลายรู้
หน้าที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนที่ 1 ขณะที่เด็กมาถึงโรงเรียนในช่วงเช้า ครูสังเกตเห็น พฤติกรรมของ
เด็ก คือ เมื่อเด็กเดินเข้าไปในห้อง เด็กสามารถถอดรองเท้า และเก็บรองเท้า
ขึ้นชั้นวางรองเท้าได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
คนที่ 2 เมื่อเด็กมาถึงโรงเรียน เด็กหยิบ ไม้กวาด ไม้ถู มาท าความสะอาด
ห้องเรียนอนุบาล   จนสะอาดเรียบร้อย 
คนที่ 3 เด็กรู้หน้าที่ของตนเอง คือ ไปเก็บเศษขยะที่เขตรับผิดชอบของ
ตัวเอง (สนามเด็กเล่น) จนเสร็จและสะอาด 
คนที่ 4 เมื่อสัญญากริ๊งโรงเรียนดังขึ้น เด็กรีบวิ่งมาที่แถว เพ่ือที่จะเข้าแถว
ทันที และสารถจัดแถวด้วยตัวเองได้ อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
คนที่ 5 ช่วงพักกลางวัน เด็กขออนุญาติเข้าห้องเพ่ือที่จะน าแก้วไปดื่มน้ า 
เมื่อเด็กดื่มเสร็จเด็กสามารถน าแก้วน าไปไว้ที่เดิมได้อย่างเรียบร้อย 
คนที่ 6 เมื่อถึงเวลาแปรงฟัน ครูสังเกตเห็นขณะที่เด็กแปรงันเสร็จเด็ก
สามารถ น าแก้วน้ า และแปรงสีฟันไปแขวนเก็บไว้ที่เดิมได้อย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อยเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

 2 
 
 
 

 

หนูสายพิณ
ไม่อยากไป
โรงเรียน 
 
 
 

คนที่ 1 เด็กกระตือรือร้น ที่จะมาโรงเรียนตั้งแต่เช้าตรู่ และเก็บกวาดห้อง ถู
ห้องเรียนรอคุณครู รู้ว่าการมาโรงเรียนเป็นสิ่งที่ดีมีเพ่ือน ๆ ที่น่ารักมากมาย 
คนที่  2 เด็กมีความจดจ่อใส่ใจที่จะมาโรงเรียน มาถึงเด็กก็รีบท าเขต
รับผิดชอบ (สนามเด็กเล่น) เก็บเศษขยะ เศษใบไม้ อย่างสามัคคีกัน และอยู่
ร่วมกับเพื่อน ๆอย่างมีความสุข 



 

 

 

ตารางที่ 13 คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัยโดยรวม (ต่อ) 

 
 
 
 
 

ชุดที่   นิทานเรื่อง คุณลักษณะนิสัยท่ีดีที่พบ 
  คนที่ 3  เด็กมีความมุ่งมั่น ตั้งใจที่จะมาเรียน เพราะรู้ว่าการมาโรงเรียนจะ

ได้เจอเพ่ือน ๆ มากมาย และได้เรียนอย่างมีความสุข  
คนที่  4 เด็กมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากเดิมจากที่มาโรงเรียนสาย 
เด็กตืนเช้ามาโรงเรียนทันเข้าแถวทุกวัน เพราะเขาได้ 
คนที่ 5 เด็กสนใจ กระตือรือร้นที่จะมาเรียนในทุก ๆ เช้า เพราะรู้ว่าการมา
โรงเรียนจะท าให้เรียนหนังสือเก่ มีคุณครูและเพ่ือน ๆ ที่ใจดี 
คนที่ 6 เด็กมาถึงโรงเรียนก่อนเพื่อน ๆ มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ใส่ใจให้
ความส าคัญในการมาเรียน ได้รู้จักการช่วยเหลือ และแบ่งปันซึ่งกันและกัน 

    
3 

 
 
 
 

หนูบัวลาย
กับความ
รับผิดชอบ 
 
 
 
 
 

 

คนที่ 1 เด็กเล่นมุมบล็อก เด็กน าของเล่นมาเล่น เมื่อเด็กเล่นเสร็จเด็ก
สามารถน าของเล่นไปจัดเก็บไว้ที่ เดิม และแยกชนิด บล็อกไม้ บล๊อก
พลาสติกอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
คนที่ 2 เด็กมีความรับผิดชอบ ขณะที่เด็กนอนพักกลางวันเด็กสามารถน าที่
นอนมาปู และสามารถพับเก็บที่นอนได้ด้วยตนเองอย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  
คนที่ 3 เด็กสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายจนเสร็จ ด้วยความจดจ่อ ใส่
ใจ ไม่คุยกันกับเพ่ือน ๆ 
คนที่ 4 เมื่อถึงเวลาเล่นกิจกรรมกลางแจ้ง เด็กน าลูกบอลไปเล่น กิจกรรม
โยนลุกบอลใส่ตะกร้า เมื่อเด็กเล่นเสร็จเด็กสามารถน าลูกบอลมาเก็บคืนไว้ที่
เดิม 
คนที่ 5 ช่วงเย็นครูให้การบ้านเด็กกลับไปท าที่บ้าน เด็กสามารถท าการบ้าน
จนเสร็จเรียบร้อย น ามาส่งคุณครูตรงตามเวลา 
คนที่ 6 ขณะที่เด็กเล่นมุมหนังสือ เด็กน าหนังสือมาอ่าน เมื่อเด็กอ่านเสร็จ 

เด็กสามารถเก็บหนังสือขึ้นชชั้นไว้ที่เดิมอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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ตารางที่ 13 คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัยโดยรวม (ต่อ) 
 

 

 

 

ชุดที่ นิทานเรื่อง คุณลักษณะนิสัยท่ีดีที่พบ 

4 
 
 
 
 

ความ
ประหยัดของ
หนูบัวลาย 

 
 
 
 
 

 

คนที่ 1  เมื่อเด็กเดินผ่านห้องน้ าแล้วสังเกตเห็นว่าน้ าในถังเต็มแล้ว แต่ก๊อก
น้ ายังเปิดอยู่ เด็กสามารถเดินเข้าไปปิดก๊อกน้ าด้วยตัวเองได้ โดยที่ครูไม่ต้อง
บอก 
คนที่ 2 ขณะท่พักกลางวัน ซึ่งเพ่ือนออกไปเล่นที่สนามเด็กเล่นกันหมด 
เหลือเด็กคนหนึ่งเดินผ่านมาพบว่า พัดลมยังเปิดอยู่ แต่ไม่มีใคร 
คนที่ 3 ช่วงเช้าเด็กมายืนต่อแถวเพื่อที่จะน าเงินมาฝากครู เด็กรู้จักการอด
ออม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟ่ือย 
คนที่ 4 เด็กเรียนรู้การประหยัด เด็กสามารถน ากระดาษท่ีใช้แล้ว ที่เขียนไป
แล้วหนึ่งหน้า น ากลับมาใช้ใหม่ เขียนการบ้านอีกครั้ง  
คนที่ 5 เด็กสามารถใช้ดินสอจนหมดแท่ง ไม่ทิ้งดินสอที่เป็นแท่งเล็ก ๆ เด็ก
รู้จักประหยัดสิ่งของเครื่องใช้ 
คนที่ 6  เด็กรู้จักการยอมรับผิด พูดในสิ่งที่เป็นความจริง   สามารถรักษา
ค าพูดค าสัญญาของตัวเองได้ 

5 
 
 
 
 
 
 

หนูสายพิณ
หลงผิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คนที่ 1 เด็กรู้จักสิ่งที่ดี และไม่ดี เด็กช่วยกันเก็บเศษขยะ เศษใบไม้อย่าง
มุ่งม่ันตั้งใจ ไม่เอาปรียบเพ่ือน ช่วยกันอย่างสามัคคี 
คนที่ 2 เด็กรู้ถูก รู้ผิด ขณะที่เด็กท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เด็กชน
เพ่ือน แล้วรีบขอโทษเพ่ือนทันที 
คนที่  3 เด็กสามารถให้ความร่วมมือกับเพ่ือน ๆในการท างานเป็นกลุ่มกับ
เพ่ือน โดยไม่เอาลัดเอาเปรียบผู้อ่ืน 
คนที่ 4 ขณะที่เดินต่อแถวไปรับประทานอาหารในช่วงพักการวัน เด็ก
สามารถต่อแถว ตามล าดับคิวได้ โดยที่ไม่แทรกเพ่ือน 
คนที่ 5 เด็กช่วยเพ่ือนท างานในกลุ่ม อย่างมุ่งมั่นตั้งใจ ไม่เอาลัดเอาเปรียบ
เพ่ือน 
คนที่ 6 เด็กรู้จักสิ่งที่ดี และไม่ดี เด็กช่วยเพื่อนๆกวาดห้อง 
 ถูห้อง มีความสามัคคีกัน อย่างขมักเขม้น 
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ตาราง 13 คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัยโดยรวม (ต่อ) 
 

 
ตารางที่ 13  พบว่า เมื่อเด็กได้ฟังนิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี เด็กมีคุณลักษณะ

นิสัยที่ดีขึ้น เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง  รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย เด็กรู้จักการตรงต่อเวลา  
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่างๆ ในห้องเรียน และเด็กมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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คนที่ 4 เด็กพบเห็นตุ๊กตาท่ีตกหล่นอยู่สนามเด็กเล่น และไม่ใช่ของตนเอง 
เด็กสามารถน ามาแจ้งคุณครู 
คนที่ 5 ขณะพักกลางวันเด็กไปเล่นสนามเด็กเล่น แล้วมองไปเห็นของเล่น
รถบังคับ เด็กน ามาแจ้งครูและน าสิ่งของคืนเพ่ือน 
คนที่ 6 เด็กพบเห็นสมุดตกหล่นที่บันได เด็กสามารถน ามาแจ้งครู และ
น าส่งคืนเจ้าของได้ 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาด าเนินการศึกษาค้นคว้า โดยใช้กระบวนการวิจัยรูปแบบ

การวิจัย เชิงทดลอง (Experimental research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัย
ที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้    

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2. วิธีการด าเนินวิจัย 
3. สรุปผลการวิจัย 
4. อภิปรายผล 
5. ข้อเสนอแนะ   

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้นิทานหนูบัวลาย 
และหนูสายพิณนิสัยดี 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
    2.1.กลุ่มเป้าหมาย 

เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลชาย - หญิงอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล
ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสกลนครเขต 2 ในโรงเรียนบ้านหนองแสง อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร 
จ านวน 6 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
   2.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
             ตัวแปรต้น  คือ   การจัดประสบการณ์การเล่านิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณ  
 นิสัยดี  
             ตัวแปรตาม คือ   คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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สรุปผลการวิจัย 
                การวิจัยเรื่อง การปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย 
หนูสายพิณนิสัยดี ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้  
                ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่าเล่านิทานชุดหนูบัวลาย  และหนูสายพิณนิสัยดี ของเด็ก
ปฐมวัย มีคะแนน คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 15 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.89 และหลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานชุดหนูบัวลาย และหนูสายพิณนิสัยดี เด็ก
ปฐมวัย มีคะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดี ค่าเฉลี่ย ( x̅ ) เท่ากับ 26.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.75 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14 
                จากผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานชุดหนูบัวลาย และหนูสายพิณ
นิสัยดี เด็กมีคะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดีสูงขึ้น แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเล่านิทานชุ ดหนูบัวลาย 
และหนูสายพิณนิสัยดี  สามารถส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีได้ สามารถอภิปราย
ผลได้ ดังนี้           

 
อภิปรายผล  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า  

1. ชุดนิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วยแผนการจัด
ประสบการณ์การเล่านิทาน ชุดหนูบัวลายและหนูสายพิณนิสัยดี และนิทานส่งเสริมคุณลักษณะนิสัยที่
ดีของเด็กปฐมวัย มีจ านวน 8 เรื่อง คือ 1) หนูบัวลายรู้หน้าที่ : ความมีระเบียบวินัย 2) หนูสายพิณไม่
อยากไปโรงเรียน : ความมีระเบียบวินัย 3) หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ : ความมีระเบียบวินัย 4) 
ความประหยัดของหนูบัวลาย : ความมีระเบียบวินัย 5) หนูสายพิณหลงผิด : ความซื่อสัตย์ 6) หนูสาย
พิณผู้ชอบโกหก : ความซื่อสัตย์ 7) หนูบัวลายผู้ซื่อสัตย์ : ความซื่อสัตย์ 8) เก็บได้ให้คืน : ความซื่อสัตย์ 
ซ่ึงนิทานแต่ละเรื่องในชุด เป็นนิทานที่ส่งเสริมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ได้เป็นอย่างดี ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 1. ความมีวินัย 2 ความซื่อสัตย์   เนื่องจากเมื่อเด็กได้ฟังนิทานแล้วจะเกิดความคิด
จินตนาการร่วมกับตัวละครไปใน ทิศทางที่ดีขึ้น เช่น เมื่อครูเล่านิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” เด็กจะ
เกิดพฤติกรรมเชิงบวกคือ เมื่อเก็บสิ่งของได้ต้องน าส่งคืนเจ้าของ การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ไม่น าสิ่งของ
ผู้อ่ืนมาเป็นของตน (อุบลรัตน์ เพ็งสถิต 2559, น.147-148) ที่กล่าวว่าการส่งเสริมพัฒนาการทาง
สังคมของเด็กท าได้โดยการใช้กิจกรรมเข้าช่วย เช่น การ เล่น ร้องเพลง การอ่าน ดูภาพยนตร์ ฟังวิทยุ 
ดูโทรทัศน์ เป็นต้น นอกจากนั้นการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก เช่น พ่อแม่ ครูและบุคคล
ในสังคม การแสดงความรู้สึกที่ดีต่อกัน จะท าให้ เด็กได้เลียนแบบและปฏิบัติตาม เพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะนิสัยที่ดีของตนเองต่อไปในอนาคต  
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2. คะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน และหลังการทดลอง
การจัดกิจกรรมเท่ากับ 15 และ 0.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนและหลังการทดลองการจัด
กิจกรรม เท่ากับ 26.83 และ 0.75 โดยระดับคะแนนอยู่ในระดับปานกลางและระดับมากที่สุด 
ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมด้วยชุดนิทานหนูบัวลาย
และหนูสายพิณนิสัยดี ส่งเสริมให้เด็กมีคุณลักษณะนิสัยที่ดีสูงขึ้น สาเหตุ  ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็น
เพราะว่า การจัดกิจกรรมด้วยการเล่านิทานให้เด็กฟังนั้น ท าให้เด็กปฐมวัยเกิดก ารเรียนรู้และ
จินตนาการไปกับเรื่องราวที่ได้ยินได้ฟังเป็นอย่างดี เพราะในขณะที่ครูเล่าครูสอดแทรกเนื้อหาให้เด็กได้
พัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีไปพร้อม ๆ กัน อีกทั้งวัยเด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้และซึมซับประสบการณ์
ได้อย่างรวดเร็ว ท าให้เด็กจดจ าเนื้อเรื่องในนิทานได้ และน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับ (ทองหล่อ วงษ์อินทร์, 2549, น.39 ) ที่กล่าวว่า การส่งเสริมคุณลักษณะที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย ควรมีการส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆให้เด็กรู้จักการมีระเบียบวินัย การท างาน
แบบเป็นกลุ่มร่วมกัน ไม่ว่าการเรียน การเล่น หรืออ่ืน ๆ เพ่ือฝึกให้เด็กรู้จักฟังเพ่ือน ยอมรับและรัก
เพ่ือน เด็กจะเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคม โดยมีแบบอย่างจากตัวแบบที่เด็กยอมรับอาจเป็นคน
จริง ๆ การแสดงบทบาทสมมุติ การเล่านิทาน หรือต านานต่าง ๆ ถ้าเด็กได้รับการฝึกให้ความร่วมมือ 
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง จะน าไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่ที่ดีต่อไปนสังคม ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ
แบรนด์ที่อธิบายว่า การเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบ ดังนั้นขณะที่เด็กฟังนิทานจากครู 
เด็กจึงเกิดพฤติกรรมการสังเกต เรียกว่า “ การเรียนรู้โดยการสังเกต ” หรือ “ การเลียนแบบ” กับ
สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัว อยู่เสมอ สอดคล้องกับการศึกษาของ แบนดูร่า  ที่อธิบายว่าการเรียนรู้เกิด
จากการเลียนแบบการมีปฏิสัมพันธ์ระกับผู้ อ่ืน การเล่นและท างานกับเพ่ือน การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ท าให้รู้จักการการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนพบว่า
สาเหตุที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการเรียนรู้ด้วยการสังเกต คือ ผู้เรียนจะต้องเลือกสังเกตสิ่งที่ต้องการเรียนรู้
โดยเฉพาะ และสิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งก็คือ ผู้เรียนจะต้องมีการเข้าใจ (Encoding) การรู้จักบทบาท
หน้าที่ของตน การตรงต่อเวลา  ผู้เรียนต้องสามารถที่จะ (metacognitive ) สรุปว่า การเรียนรู้โดย
การสังเกตเป็นกระบวนการทางการรู้คิด หรือพุทธิปัญญา (Cogntitive processes) ดังนั้นเด็กที่ได้ฟัง
เรื่องราวจากนิทานที่ครูเล่าจึงต้องการเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวละครใน เนื้อเรื่อง รู้จักการมี
ระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observationnal 
learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียน ที่มีอิทธิพลต่อกันและกัน ดังนั้นเด็กท่ีได้ฟังนิทานจากครูจึงมีลักษณะนิสัยที่ดี สูงขึ้น (สุ
รางค์ โคเวตระกูล,2556) และสอดคล้องกับ (จิราภรณ์ พจนาอารีย์วงศ์, 2559, น. 56) ในการส่งเสริม
พัฒนาการทางสังคมที่ดีของเด็กปฐมวัย บุคคลที่เกี่ยวข้องควรเป็นแบบอย่างที่ดีและควรเลือกสรร
แบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก ด้วยวัยนี้เป็นวัยแห่งการเลียนแบบ 
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        ขณะเดียวกันเมื่อครูจัดกิจกรรมเล่านิทาน ครูจะจูงใจให้เด็กเกิดความเชื่อมโยงและจินตนาการ

กับตัวละครในนิทาน ซึ่ง Band อธิบายกระบวนการจูงใจ (Motivation Process) ว่าแรงจูงใจของ

ผู้เรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังว่า การเลียนแบบจะ

น าประโยชน์มาใช้ เช่น การได้รับแรงเสริมหรือรางวัล เมื่อท าความดี รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง  

จะมีรางวัลหรือแรงเสริมมากระตุ้น หรืออาจจะน าไปใช้เป็นประโยชน์บางสิ่งบาง รวมทั้งการคิดว่าการ

แสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะท าให้ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได้ ในห้องเรียนเวลาครูให้รางวัล หรือ

ลงโทษพฤติกรรมของคนใดคนหนึ่งนักเรียนทั้งห้องก็จะเรียนรู้โดยการสังเกต และเป็นแรงจูงใจให้

ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรม (แบนดูรา สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556, น.98) ได้เสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับ การเกิดจริยธรรม แบ่งออกเป็น 6 ประการ คือ 1) สิ่งที่เรียนรู้ คือ ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งต่าง ๆ มนุษย์เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์กับเหตุการณ์ และเรียนรู้ความสัมพันธ์

ระหว่างพฤติกรรมกับผลที่เกิดจากพฤติกรรม เมื่อเกิดเหตุการณ์หนึ่ง ก็มีความคาดหวังกับอีก

เหตุการณ์หนึ่งได้ ความคาดหวังนี้ท าให้มนุษย์ตัดสินใจท าหรือไม่ท าพฤติกรรม เพ่ือให้เกิดผลที่ตน

ปรารถนา 2) วิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ตรงของตนเอง หรือเกิดจากการ

สังเกตุพฤติกรรมและผลรวมที่เกิดกับผู้อ่ืน และจากการอ่านสิ่งที่ผู้อ่ืนบันทึกหรือท าสัญลักษณ์ไว้ หรือ

จากค าบอกเล่าของ จากวิธีการเรียนรู้หลายรูปแบบ ท าให้มนุษย์เรียนรู้ได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว 

3) ความเชื่อ ผลของการเรียนรู้ของมนุษย์จะพัฒนาเป็นความเชื่อ ความเชื่อของมนุษย์มีอนุภาพในการ

ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ 4) การควบคุมพฤติกรรมด้วยความคิด (Cognitive Control) เนื่องจาก

มนุษย์มีความสามารถคิดในเชิงประเมินว่าพฤติกรรมหนึ่งหนึ่งจะท าให้เกิดผลรวมอะไรบ้าง และ

ผลรวมต่าง ๆ มีความน าปรารถนามากน้อยเพียงใด การคิดเช่นนี้น าไปสู่การตัดสินใจที่ท าหรือท า

พฤติกรรมใดใดพฤติกรรมหนึ่ง และน าไปสู่การบังคับตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตามที่ตนตั้งใจไว้ 5) 

จริยธรรม เป็นกฎที่ใช้ส าหรับการประเมินพฤติกรรมต่าง ๆ ว่าถูกหรือผิด ซึ่งต้องค านึงถึงคุณลักษณะ

ของผู้กระท า ลักษณะของพฤติกรรม และผลที่ตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว สภาพแวดล้อม

ความรู้สึกของผู้กระท าได้รู้ส านึกผิดหรือยัง และจะต้องค านึงถึงปัจจัยอื่น ๆ อีกมากมาย ดังนั้น ในการ

ตัดสินใจความผิดถูกของพฤติกรรมต่าง ๆ จึงใช้เกณฑ์ที่แตกต่างกันและด้วยน้ าหนักที่แตกต่างกัน  6) 

การก ากับตนเอง (Self Regulation) การเรียนรู้กฎเกณฑ์ในการประเมินพฤติกรรมท าให้สามารถ

ประเมินพฤติกรรมผู้อ่ืน และตนเองได้ ทั้งในเชิงบวกและลบ และส่งผลให้การกระท าในสิ่งที่จะน าไปสู่ 

ปฏิกิริยาทางบวกและเลี่ยงการกระท าที่จะน าไปสู่ปฏิกิริยาทางลบ ดังนั้นนิทานจึงสามารถส่งเสริม

พฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ได้เป็นอย่างดี 
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3. เมื่อการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรม พบว่า หลังการจัดกิจกรรมด้วยชุดนิทานหนูบัวลายและหนูสายพิณนิสัยดี มีผลต่างเฉลี่ย 

เท่ากับ 0.1 คะแนนซึ่งสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 แสดงการกิจกรรมด้วยชุดนี้นิทานหนูบัว

ลาย และหนูสายพิณนิสัยดี ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่ง

เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่าก่อนและหลังการจัดกิจกรรมด้วยชุด

นิทานหนูบัวลาย และหนูสายพิณนิสัยดี เด็กเกิดพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดี กล่าวคือ เด็กฟังนิทาน

ที่ครูเล่าอย่างมีความสุข อารมณ์ดี และเกิดพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดี การมีระเบียบวินัย  การมี

ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ไม่เอาสิ่งของผู้อ่ืนมาเป็น

ของตน ซึ่งสอดคล้องกับ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553, น.55) ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางอารมณ์ของ

ออซุเบลอ(Audible) การแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์นั้น การเล่นการท างานกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม 

อย่างมีความสุข การท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ มีพัฒนาการตามระดับอายุเช่นกัน อารมณ์แต่

ละชนิดของมนุษย์เกิดข้ึนในวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ตามระดับขั้นพัฒนาการ และสิ่งแวดล้อม ออซุเบล ได้

แบ่ งลักษณะอารมณ์ออกเป็น 2 ด้าน คือ อารมณ์ ดี  (Positive Emotions) และอารมณ์ ไม่ดี 

(Negative Emotions) ซึ่งด้านอารมณ์ดี  ได้แก่   อารมณ์ที่ เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ได้รับรู้ในสิ่งที่ เขา

ปรารถนาจะรับรู้ หรือตรงกับความปรารถนาของเขา ดังนั้นเมื่อครูเล่านิทานให้เด็กฟัง เด็กจึงเกิด

อารมณ์ที่ดี เมื่อเด็กได้ฟังนิทานแล้วเด็กจะเกิดความรักสิ่งต่าง ๆรอบตัว ร่าเริง แจ่มใส มีความเห็นอก

เห็นใจเพ่ือน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักการเล่นและการท างานเป็นกลุ่กับเพ่ือนได้ และยิ้มหัวเราะในขณะที่

ฟังนิทานจากที่ครูเล่า ซึ่งนอกจากนี้การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการ

เรียนรู้ ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม รู้จักการพูด การฟัง การสังเกต การคิด และการแก้ปัญหา โดยการจัด

กิ จ ก ร ร ม ด้ ว ย วิ ธี ต่ า ง  ๆ  เช่ น  ส น ท น า  อ ภิ ป ร า ย  ส า ธิ ต  เ ล่ า นิ ท า น  เป็ น ต้ น 

(Tontipalacheewa,2004,น.52) และสอดคล้องกับรีเบคกา (Rebecca, 1998, น.204) กล่าวถึง 

การพัฒนา EQ ส าหรับเด็กด้วยการใช้กิจกรรมที่เด็กได้แสดงออกทางการรับรู้ทางอารมณ์ตนเอง เช่น

การเต้นร า การเล่านิทาน การใช้เพลง ดนตรี การฟังนิทานและการการใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือฝึกการมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน การใช้กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวร่างกายให้เด็กได้แสดงความรู้สึก

จินตนาการของตนเองอย่างอิสระเสรี ท าให้มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใสและเกิดความสนุกสนาน ดังนั้นจึง

ท าให้ภายหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนคุณลักษณะนิสัยที่ดีสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (กัญญพัชร พงษ์ข้างอยู่ ,2560, น. บทคัดย่อ) ศึกษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการเล่านิทานต่อคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎี
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การเรียนรู้ทาง ของแบนดูรา ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ การใส่ใจ การจ า การเลียนแบบ การ

จูงใจ และได้รับการจัดกิจกรรมตามปกติ เครื่องมือการวิจัยคือ แบบประเมินลักษณะนิสัยที่ดีส าหรับ

เด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับส่งเสริมการจัดประสบการณ์ด้วยการเล่านิทานชุดหนูบัว

ลาย และหนูสายพิณนิสัยดีของเด็กปฐมวัย มีคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ 

ข้อเสนอแนะ  
       การพัฒนานิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี เพื่อพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้มีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์ สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะ

นิสัยที่ดีให้เกิดกับเด็กปฐมวัย ได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ ทางสังคม และทฤษฎี

พัฒนาการทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ง (ฉบับที่ 3) 

พุทธศักราช 2553 มาตรา 4 ที่กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ท าให้เกิดความเจริญงอกงามของบุคคล

และสังคม ด้วยการถ่ายทอดความรู้ ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัด

กิจกรรมด้วยรูปแบบที่เหมาะสม สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน จะท าให้เด็ก 

ได้รับประสบการณ์ประสบการณ์ตรง ท าให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุขและสนุกสนาน และการให้พ่อ

แม่ ผู้ปกครองเข้ามาร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนจึงเป็นโอกาสที่ดีในการสร้ างความรู้สึกที่ดีระหว่าง

ครอบครัวกับโรงเรียน เพราะพ่อแม่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต่างคาดหวังว่า โรงเรียนจะท าหน้าที่อบรมสั่ง

สอนเด็กให้เจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไปในอนาคต ขณะเดียวกันการจัดกิจกรรม

การเล่านิทานนั้นสามารถส่งเสริมสติปัญญาด้าน มนุษย์สัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) ได้

เป็นอย่างดี เนื่องจากเมื่อเด็กได้ฟังนิทานแล้วเด็กจะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของ

ผู้อ่ืน เข้าใจอารมณ์ เจตนารมย์ของผู้อ่ืน รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง

และผู้อ่ืน การมีพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีที่สูงขึ้น 

       ดังนั้น ครู ผู้บริหารโรงเรียน และผู้ปกครอง หรือผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย  จึงควรใส่ใจต่อการ

เรียนรู้ของเด็ก อาจก าหนดเป้าหมายแนวทางในการปฏิบัติที่ชัดเจน เป็นรูปธรรมที่มองเห็นได้ เช่น ให้

ความรักความเข้าใจเด็ก ไม่แสดงสีหน้าท่าทางโกรธ หรือไม่ใช้อารมณ์รุนแรงกับเด็ก เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือ

เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย และการเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กได้

ประพฤติปฏิบัติตาม เพราะจะเป็นการวางรากฐานให้เด็ก และเป็นการสร้างทุนมนุษย์ที่ดีต่อไปใน

อนาคต 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญส าหรับหาคุณภาพเคร่ืองมือทดลอง 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย 

หนูสายพิณนิสัยดี 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
 

สัปดาห์ที่ 1  ความมีวินัย นิทานเร่ือง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 1 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

                    วันจันทร์ ที่ 10 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สาระส าคัญ 
 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลายรู้หน้าที่” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง รู้จักการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน รู้จักหน้าที่ของตนเอง  การตรงต่อเวลา เป็นการฝึกความ
มีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 
ม.ฐ.3  ตบช.3.2 
       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  
       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 
ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 
       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  
       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
           
จุดประสงค์ 
 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 
 2. การตรงต่อเวลา 
 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  
 
 
 



 

 

  24 

สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรรู้ 
 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้   
                          เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน   
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ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
 1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายรู้หน้าที่ เช่น 
              - การรู้หน้าที่คืออะไรคะเด็ก ๆ 
              - หน้าที่ของเด็ก ๆ มีอะไรบ้างคะ 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
การวัดและประเมินผล 

 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 1 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

                  วันอังคาร ที่ 11 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 
 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สาระส าคัญ 
 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลายรู้หน้าที่” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง รู้จักการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน รู้จักการกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ เป็นการฝึก
ความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 
 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 
ม.ฐ.3  ตบช.3.2 
       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  
       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 
ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 
       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  
       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
จุดประสงค์ 
 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 
 2. การตรงต่อเวลา 
 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรรู้ 
 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
   - การรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน 
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ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
 1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายรู้หน้าที่ เช่น 
              - การรู้หน้าที่คืออะไรคะเด็ก ๆ 
              - หน้าที่ของเด็ก ๆ มีอะไรบ้างคะ 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
การวัดและประเมินผล 

 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 1 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

                    วันพุธ ที่  12 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สาระส าคัญ 
 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลายรู้หน้าที่” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก
ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง รู้จักการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน รู้จักการกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ เป็นการฝึก
ความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 
 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 
ม.ฐ.3  ตบช.3.2 
       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  
       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 
ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 
       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  
       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
จุดประสงค์ 
 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 
 2. การตรงต่อเวลา 
 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรรู้ 
 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูให้เด็กอาสาออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟังเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” โดยที่ครูแต่งขึ้น
เอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
   - การรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน 
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ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
 1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายรู้หน้าที่ เช่น 
              - การรู้หน้าที่คืออะไรคะเด็ก ๆ 
              - หน้าที่ของเด็ก ๆ มีอะไรบ้างคะ 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 
การวัดและประเมินผล 

 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 

นิทานเรื่อง “หนูบัวลายรู้หน้าที่” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ในห้องเรียนของหนูบัวลาย ขณะนี้เป็นเวลาเลิกเรียน ซึ่งวันนี้เป็นเวรทำความสะอาดของหนูบัวลาย

และสายพิณ เมื่อโรงเรียนเลิกหนูบัวลายก็หยิบไม้กวาดหลังห้องมาเตรียมกวาดพื้น เพราะเด็กนักเรียนทุกคน

จะต้องทำเวร  ซึ่งคุณครูได้แบ่งเด็ก ๆในห้องให้ทำเวรคนละหนึ่งวันต่อสัปดาห์  สายพิณเป็นเด็กที่ขี้เกียจไม่

ชอบทำเวร ชอบหนีเวรไปเล่นที่อ่ืน   เพราะเขาคิดว่ามีภารโรงที่โรงเรียนแล้วทำไมต้องทำด้วย หนูบัวลายเลย

พูดขึ้นว่า “ภารโรงก็ทำหน้าที่ทำความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของโรงเรียน การที่ภารโรงต้องรับผิดชอบความ

สะอาดภายในโรงเรียนไม่ใช่เรื่องง่าย ๆเลย ” เมื่อหนูบัวลายพูดจบ สายพิณก็ทำท่าทีไม่สนใจ ไปวิ่งเล่นต่อ ไม่

ทำความสะอาดเวรในห้องช่วยเพื่อน ที่สำคัญสายพิณชอบกินขนม แล้วไม่นำซองขนมไปทิ้งที่ถังขยะ สายพิณ

เอาซองขนมที่กินแต่ละวัน แอบไว้ใต้โต๊ะจนส่งกลิ่นเหม็น เน่า 

อยู่มาวันหนึ่ง เหตุการณ์ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น ในขณะที่นั่งเรียนหนูบัวลายได้มองไปที่ใต้โต๊ะของสาย

พิณ แล้วเห็นสัตว์ลักษณะตัวยาวๆ สีดำ มองไปอีกทีพบว่าเป็น งู  และ แมลงสาบ ที่มาอาศัยอยู่ใต้โต๊ะของ

สายพิณ สัตว์พวกนี้คิดว่าเป็นที่อยู่อาศัยของมัน  หลังจากนั้นพอสายพิณได้เห็น จึงรู้ว่าสาเหตุเกิดจากการที่

เขาไม่ชอบทำความสะอาดห้องเรียน และทิ้งขยะไม่ถูกที่  หลังจากนั้นสายพิณก็ได้เปลี่ยนนิสัยเป็นคนใหม่ 

ช่วยหนูบัวลายทำความสะอาดห้องเรียนเป็นประจำ หนูบัวลายเลยพูดขึ้นว่า สายพิณรู้ไหมทำไมเราต้องทำเวร 

“ ห้องเรียนที่เราใช้เเต่ละวัน เราต้องช่วยกันดูแลความสะอาดห้องของตัวเอง การที่เราได้ทำเวรช่วยให้เราฝึก

ความอดทน ความมีระเบียบวินัย และที่สำคัญ คือ สอนให้เรารู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองด้วยนะสาย

พิณ” เมื่อคุณครูเดินผ่านมาเห็นครูเอ๋ยชมทันที “เก่งจังเลย เป็นเด็กดี รู้หน้าที่ มีวินัย” เมื่อได้รับคำชมหนูบัว

ลาย และสายพิณพากันความสะอาดห้องเรียนอย่างมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

สัปดาห์ที่ 2 ความมีวินัย นิทานเร่ือง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยด ี
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 2 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 
จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

วันจันทร์ ที่ 17 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สาระส าคัญ 
 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่
ดีของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  ทำให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
ข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน  รู้จักการกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและ
ผู้อืน่ โดยเอาของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 
 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 
ม.ฐ.3  ตบช.3.2 
       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  
       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 
ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 
       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  
       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
จุดประสงค์ 
 1. การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
 3. รู้จักกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ 
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สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรรู้ 
 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 
ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
  -. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  -  รู้จักกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ 
  -  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่นโดยไม่เอาสิ่งของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน”  โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
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ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
 1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน           
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 

การวัดและประเมินผล 

 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 2 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันอังคาร ที่ 18  เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” เป็นนิทานปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  ทำให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและ

ข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน  รู้จักการกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและ

ผู้อื่น โดยเอาของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 3. รู้จักกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

  -. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

  -  รู้จักกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ 

  -  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่นโดยไม่เอาสิ่งของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี 

                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 

ขั้นสอน เวลา 20 นาที 

 1. เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน”   โดยท่ีครูแต่งขึ้น

เอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 

  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ

แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 

   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 

   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
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ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 

1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน           

  

สื่อการเรียนการสอน 

 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 

การวัดและประเมินผล 

 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 2 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 
จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

วันพุธ ที่ 19  เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 
 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สาระส าคัญ 
 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่
ดีของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข  ทำให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
ข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน  รู้จักการกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและ
ผู้อื่น โดยเอาของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 
ม.ฐ.3  ตบช.3.2 
       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  
       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 
ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 
       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  
       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
จุดประสงค์ 
 1. การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
 3. รู้จักกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ 
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สาระการเรียนรู้ 
สาระท่ีควรรู้ 
 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 
ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

  -. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

  -  รู้จักกล่าวขอบคุณขณะมีผู้ให้สิ่งของ 

  -  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่นโดยไม่เอาสิ่งของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี 

                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 

ขั้นสอน เวลา 20 นาที 

 1. ครูให้เด็กอาสาออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟัง เรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน”   
โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 

  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ

แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 

   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 

   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 

   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
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ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 

1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน            

สื่อการเรียนการสอน 

 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 

การวัดและประเมินผล 

 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

 

นิทานเรื่อง “หนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“เอ้ก อี เอ้ก เอ้ก” เช้าตรู่วันจันทร์คุณแม่ของสายพิณเดินมาที่ห้องนอนของสายพิณแล้วเคาะประตู 

ก๊อกๆ หนูสายพิณ หนูสายพิณ หนูตื่นหรือยังลูก รีบตื่นมาอาบน้ำ กินข้าว แต่งตัวไปโรงเรียนเร็ว เดี๋ยวไปโรงเรียน

สายเอานะลูก  ด้วยความขี้เกียจของสายพิณ เธอจึงเดินไปหาแม่แล้วพูดว่า “หนูไม่ไปโรงเรียนได้ไหมคะ”  ทำไม

ละลูก คุณแม่ถาม   ก็ที่โรงเรียน จะต้องมีเพื่อนที่นิสัยไม่ดีแน่ ๆเลย ต้องไปเจอเพื่อนเยอะแยะมากมาย หนูไม่

อยากเจอเพื่อนที่แย่งของเล่น หนูเลยไม่อยากไปโรงเรียนค่ะ คุณแม่จะให้หนูทำอะไรก็ได้ แต่หนูขอไม่ไปโรงเรียน

นะคะ เมื่อคุณแม่ได้ยินสายพิณพูดแบบนี้แล้ว คุณแม่เจอปัญหาใหญ่แล้วสินะ จะทำอย่างไรให้ลูกไปโรงเรียน คุณ

แม่จึงคิดวิธีแก้ไขปัญหา ที่สายพิณไม่อยากไปโรงเรียน โดยเขาจะต้องช่วยงานที่บ้านตลอดทั้งวัน สายพิณจึงตอบ

ตกลงที่จะช่วยงานที่บ้านเพื่อที่เขาจะได้ไม่ต้องไปโรงเรียน แม่ให้สายพิณไปเก็บไข่ไก่ที่เล้าไก่อยู่สวนหลังบ้านโดยมี

ไข่จำนวนมาก พอสายพิณเก็บไข่ไก่เสร็จ จึงนำไข่ไก่มาให้คุณแม่ จากนั้นแม่จึงให้สายพิณเดินทางเอาไข่ไก่ไปส่ง

ร้านค้าที่รับซื้อไข่ไก่ในตลาด เมื่อสายพิณเดินทางมาถึงร้านค้า เขารู้สึกเหนื่อยล้าจากการนำไข่ไก่มาส่งที่ร้านค้า  

พอส่งไข่ไก่เสร็จเรียบร้อย เขามองไปเห็นตู้ไอศกรีมที่ร้านค้า แต่เขาไม่มีเงินติดตัวมาด้วย เนื่องจากคุณแม่ไม่ได้ให้

ค่าขนมสายพิณ เพราะสายพิณไม่ได้ไปโรงเรียน เขาทั้งเหนื่อยและอยากกินไอศกรีมมาก แต่เขาก็ต้องเดินกลับ

บ้านไป เพราะไม่มีเงิน เมื่อเขามาถึงบ้าน แม่ก็ให้เขาไปซักเสื้อผ้าทำความสะอาดบ้านต่อ ทันใดนั้น สายพิณจึงพูด

ขึ้นมาว่า “หนูอยากไปโรงเรียนแล้วค่ะคุณแม่” หนูอยากไปเล่นกับเพื่อนๆ และมีเงินซื้อขนมกินทุกวัน สายพิณ

พูดด้วยน้ำเสียงที่เหนื่อย และสีหน้าเศร้าๆ คุณแม่เลยพูดขึ้นว่า “เห็นไหมจ๊ะลูกการที่เราทำงานมันเหนื่อยแค่ไหน 

ลูกเป็นนักเรียนต้องตั้งใจเรียน ไม่เกียจคร้าน เรียนหนังสือให้เก่งๆ เพ่ืออนาคตของตัวเองนะจ๊ะ 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
 

สัปดาห์ที่ 3 ความมีวินัย นิทานเร่ือง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 3 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 20 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

สาระการเรียนรู้ 
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สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายกับความรับผิดชอบ  
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 3 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

วันอังคาร  ที่ 21  เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1.  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายกับความรับผิดชอบ  
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 3 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันพุธ  ที่ 22  เดือน มิถุนายน พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูให้เด็กอาสาออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟังเรื่อง  “หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ” โดย
ที่ครูแต่งขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายกับความรับผิดชอบ  
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สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” 
การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

นิทานเรื่อง “หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเช้าวันเสาร์แม่เรียกหนูบัวลายแต่เช้าตรู่  หนูบัวลาย หนูบัวลาย  เมื่อหนูบัวลาย ได้ยินเสียง

คุณแม่จึงขานรับไปว่ากำลังกำลังไปค่ะ บัวลาย รีบวิ่งไปหาคุณแม่ เมื่อไปถึงคุณแม่จึงพูดว่าช่วยซื้อของ

ให้แม่หน่อยได้หรือเปล่าจ๊ะ หนูบัวลาย ตอบกลับไปว่า “ได้ค่ะ”  คุณแม่จึงบอกว่าจะให้เงินไป 100 

บาท เพื่อไปซื้อของตามที่แม่จดในกระดาษเลยนะ ต่อมาหนูบัวลายจึงเดินทางไปซื้อของให้แม่ร้อง

เพลงสนุกสนาน ลา ลั้น ลา ลัน ลา ๆ แล้วเผอิญมองไปเห็นร้านตุ๊กตาเปิดใหม่ หนูบัวลาย ตื่นเต้นมาก

ที่ได้เห็นตุ๊กตามากมายที่เขาชื่นชอบ หนูบัวลายจึงตัดสินใจลองเข้าไปดูหน่อยดีกว่า  พอเข้าไปในร้าน 

เขาตื่นเต้นและพูดว่ามีแต่ตัวที่อยากได้เยอะแยะไปหมด ซื้อซักตัวคงไม่เป็นไร ทันใดนั้นหนูบัวลายอด

ใจไม่ไหวจึงได้ซื้อตุ๊กตามาหนึ่งตัว และคิดว่าเงินที่เหลือคงพอซื้อของให้แม่ ต่อมา หนูบัวลาย ได้เดิน

มาถึงร้านค้าที่แม่ให้มาซื้อของ เจ้าของร้านทักทายว่า มาซื้ออะไรจ๊ะหนู เขาตอบกลับกลับไปว่า มาซื้อ

ของให้แม่ค่ะ เจ้าของร้านขอดูกระดาษรายการ สินค้าทั้งหมดราคา 100 บาทพอดี  หนูบัวลายตกใจ

จึงตอบไปว่าเงินไม่พอหนูแอบเอาไปซื้อตุ๊กตาจำนวนหนึ่ง พ่อค้าจึงตอบไปว่าหนูคงได้สินค้าไปไม่ครบ

นะ พอบัวลาย กลับมาถึงบ้านแม่จึงถามว่าทำไมได้ของมาไม่ครบ หนูบัวลายจึงบอกความจริงไปว่า หนู

แอบเอาเงินส่วนหนึ่งไปซื้อตุ๊กตาค่ะ แม่จึงต่อว่าบัวลายว่าทำไมไม่มีความรับผิดชอบเลยแม่จะงดค่า

ขนมบัวลายในอาทิตย์นี้นะเป็นการลงโทษ บัวลายได้แต่นั่งร้องไห้ ฮือ ฮือ ฮือ เราไม่น่าทำแบบนี้เลย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
 

สัปดาห์ที่ 4 ความมีวินัย นิทานเร่ือง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย” 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 3 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 3 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องความประหยัด ของหนูบัวลาย” 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 3 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 4 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องความประหยัด ของหนูบัวลาย” 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 3 ความมีระเบียบวินัย  นิทานเร่ือง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 5 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องความประหยัด ของหนูบัวลาย” 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย”” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

นิทานเรื่อง “ความประหยัดของหนูบัวลาย” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เช้าวันอาทิตย์ ณ หมู่บ้านหรรษา วันนี้เป็นวันหยุด บัวลายและเพ่ือน ๆ ไม่ได้ไปโรงเรียน จึง

พากันมาเล่น ที่สนามหญ้ากลางหมู่บ้านเหมือนทุกครั้ง แต่วันนี้พิเศษที่หนูหน่อยเอาตุ๊กตาของตนเอง

มาด้วย บัวลายมองตุ๊กตา หนูหน่อยด้วยความแปลกใจ เพราะปกติไม่เคยเห็นเอาตุ๊กตามาด้วย จากนั้น

จึงถามหนูหน่อยว่า “ตุ๊กตาหนูหน่อยทำไมสวยจัง บัวลายไม่เคยเห็นเลย” หนูหน่อยจึงตอบกลับมาว่า 

“แม่เราไปซื้อมาให้เมื่อวาน” จากนั้นบัวลายก็มองดูตุ๊กตาหมีสีชมพูตนเองแล้วทำหน้าเศร้า เพราะ

ตุ๊กตาหมีสีชมพูทำไมดูสภาพเหมือนเก่า ถ้าเทียบกับตุ๊กตาใหม่ของของหนูหน่อย หลังจากท่ีแยกย้าย

กันกลับบ้าน บัวลายจึงมาเล่าให้แม่ฟังว่าอยากได้ตุ๊กตาหมีตัวใหม่เหมือนหนูหน่อย คุณแม่จึงตอบว่า 

“ตุ๊กตาหมีสีชมพูที่แม่ซ้ือให้รอบก่อน มันก็ยังเล่นได้นะลูก ที่หนูหน่อยเขาได้ตุ๊กตาตัวใหม่เพราะตอนที่

แม่ซ้ือให้ลูกตอนนั้น หนูหน่อยเขายังไม่มี” ไม่ว่าบัวลายจะพูดอ้อนวอนคุณแม่อย่างไร คุณแม่ก็ไม่ซื้อ

ตุ๊กตาหมีตัวใหม่ให้ บัวลายจึงเริ่มเก็บเงินค่าขนม และหยอดกระปุกออมสินทุกวัน จนเต็มประปุก 

หลังจากท่ีบัวลายออมเงินจนเต็มกระปุกออมสิน บัวลายได้บอกให้คุณแม่พาไปร้านค้า เพ่ือซื้อ

ตุ๊กตาหมี    สีชมพูตัวใหม่ให้ แต่เมื่อถึงร้านพบว่า เงินที่บัวลายมี ไม่พอจ่ายค่าตุ๊กตาหมีสีชมพูที่

ต้องการ เงินที่บัวลายมี พอจ่ายแค่ตุ๊กตาหมีตัวเล็ก ๆ เท่านั้น บัวลายจึงพูดกับแม่ว่า “บัวลายไม่อยาก

ได้ตุ๊กตาหมีสีชมพูแล้ว ความจริงตัวเก่าก็ยังเล่นได้เหมือนที่คุณแม่ว่า ถ้าซื้อใหม่เดี๋ยวนานไปก็เก่า

เหมือนเดิม บัวลายจะไม่ฟุ่มเฟือย จะช่วยคุณแม่ประหยัดเงินนะคะ” คุณแม่ตอบว่า “เก่งมากค่ะลูก 

งั้นเรากลับบ้านเรากันนะ” แล้วคุณแม่กับบัวลายก็กลับบ้านอย่างมีความสุข  
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
 

สัปดาห์ที่ 5 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 5 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 10 เดือน กรกฏาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ หลงผิด” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก

ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการ

ฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” โดยที่ครูแต่งข้ึนเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูสายพิณ หลงผิด 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 5 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

วันอังคาร  ที่ 11  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย กับความรับผิดชอบ” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี

ของเด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ใน

ห้องเรียน เป็นการฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1.  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายกับความรับผิดชอบ  
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 5 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันพุธ  ที่ 12  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ หลงผิด” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก

ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการ

ฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

สาระการเรียนรู้ 
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สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูให้เด็กอาสาออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟังเรื่อง  “หนูสายพิณ หลงผิด” โดยที่ครูแต่ง
ขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลายกับความรับผิดชอบ  
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สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด” 
การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 

นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ หลงผิด”   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เช้าวันหนึ่งก่อนเข้าแถวเคารพธงชาติ คุณครูให้นักเรียนชั้นอนุบาล 3 ทุกคน เก็บขยะรอบ

รอบสนามสนามเด็กเล่น “ เด็กเด็กช่วยกันเก็บเศษขยะ เศษใบไม้ให้สะอาดนะคะ” เก็บเศษขยะคนละ 

10 ชิ้นนะคะแล้วเอามาให้คุณครูตรวจ เด็กทุกคนช่วยกันทำความสะอาดบริเวณรอบสนามเด็กเล่น

ช่วยกัน พอเวลาผ่านไปได้ไม่นานหนูสายพิณวิ่งมาหาคุณครูพร้อมกับเศษขยะ 10 ชิ้น “ คุณครูคะขยะ

หนูครบแล้วค่ะ 10 ชิ้น ” หนูสายพิณนับเศษขยะให้คุณครูดู 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ค่ะ ของหนูครบ

แล้วนะคะ เพื่อนเพื่อนทุกคนต่างพากันสงสัยว่าหนูสายพิณได้เศษขยะมาจากไหน ซึ่งหนูสายพิณยังไม่

เก็บเลยซักชิ้น แต่ทำไมหนูสายพิณมีขยะไปตรวจคุณครู เพื่อนเพื่อนก็เดินไปบอกคุณครูว่า “ คุณครู

คะหนูไม่เห็นหนูสายพิณเก็บขยะเลยค่ะแต่ทำไมมีขยะไปตรวจครูละคะ” คุณครูและนักเรียนต่างข้อ

สงสัย ครูเลยพูดข้ึนว่า“ เอาอย่างนี้นะคะพรุ่งนี้เรามาสังเกตดูพฤติกรรมของหนูสายพิณกันค่ะ”  

      วันรุ่งเช้าเด็กเด็กก็ได้ทำกิจวัตรประจำวันเช่นเคยคือ ช่วยกันเก็บขยะทำความสะอาดรอบรอบ

สนามเด็กเล่น เด็กเด็กทุกคนช่วยกันทำความสะอาดด้วยความสามัคคี เมื่อคุณครู มองไปดูเด็กเด็กแต่

คุณครูไม่เห็นหนูสายพิณ ” เอ๊ะ หนูสายพิณหายไปไหนนะ“ จากนั้นครูและเพื่อนก็เดินตามหาหนูสาย

พิณ และเพื่อนเพื่อนก็พูดขึ้นว่า ” คุณคุณครูคะนั่นไงคะหนูสายพิณ “ ซึ่งหนูสายพิณเดินไปที่ถังขยะ 

และกำลังเก็บเศษขยะ ที่อยู่ในถังขยะ เพื่อที่จะนำไปตรวจกับคุณครู เมื่อคุณครู เห็นพฤติกรรมหนูสาย

พิณแบบนี้แล้ว ครูจึงเรียกหนูสายพิณมาพบ ” หนูสายพิณจ๊ะ หนูรู้พฤติกรรมที่หนูกำลังทำไม่ถูกต้อง

นะคะ “ หนูต้องเก็บขยะที่หล่นอยู่บนพื้นเหมือนเพื่อนเพื่อนคนอื่นไม่ให้เก็บเอาในถังขยะนะคะ หนู

ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและคุณครูนะคะ ถ้าหนูมีความซื่อสัตย์พอโตขึ้นมาหนูก็จะเป็นเด็กดี เป็น

เด็กที่ น่ารัก มีแต่คนรักและคนเอ็นดู พ่อหนูสายพิณได้ฟังแบบนี้จึงสัญญากับคุณครูว่าจะปรับตัวเป็น

คนใหม่ หลังจากนั้นหนูสายพิณก็ช่วยเพื่อนเพื่อนเก็บขยะในทุก ๆวันอย่างมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
 

สัปดาห์ที่ 6 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 6 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 17 เดือน กรกฏาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของ

เด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็น

การฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 6 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

วันอังคาร  ที่ 18  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของ

เด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็น

การฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1.  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” โดยที่ครูแต่งข้ึนเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 6 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันพุธ  ที่ 19  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของ

เด็กปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็น

การฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูให้เด็กอาสาออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟังเรื่อง  “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” โดยที่ครู
แต่งข้ึนเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก 
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สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 
การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 

นิทานเรื่อง “หนูสายพิณผู้ชอบโกหก” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ณ ห้องเรียนแห่งหนึ่ง ขณะนี้เป็นเวลาใกล้เลิกเรียนคุณครูสั่งการบ้าน นักเรียนให้เขียน ก -ฮ 

อย่าเล่นเพลินจนลืมทำการบ้านนะคะนักเรียน ครับ/ค่ะ เด็ก ๆตอบเสียงดัง กลับถึงบ้านหนูสายพิณวาง

กระเป๋า รีบอาบน้ำแล้ว นำการบ้านมาเขียน แต่เขียนได้นิดเดียว หนูสายพิณได้ยินเสียงเพื่อนเรียก หนู

สายพิณเราไปเล่นกันเถอะจ้ะ พอหนูสายพิณได้ยิน และหันไปเห็นเพื่อนอุ้มลูกบอลสีชมพู ลูกใหม่ ยิ้ม

แฉ่งยืนรอที่หน้าบ้าน 

ทันใดนั้นหนูสายพิณรีบปิดสมุด แล้ววิ่งออกไปหาเพ่ือนทันที และพูดขึ้นว่า “เดี๋ยวค่อยกลับมา

ทำใหม่ดีกว่า” ทำการบ้านให้เสร็จก่อนนะหนูสายพิณ! เสียงคุณแม่ตะโกนออกมาจากห้องครัว “หนูทำ

เสร็จแล้วค่ะ” หนูสายพิณโกหกแล้วรีบวิ่งออกไปเล่นกับเพ่ือน หนูสายพิณเล่นสนุก และเพลินไปหน่อย

จนถึงเวลาค่ำ จากนั้นก็เข้าบ้านหนูสายพิณเพลียจนเผลอหลับไป เช้ารุ่งขึ้นหนูสายพิณนึกข้ึนได้ว่าลืมทำ

การบ้าน แย่แล้ว! โดนคุณครูดุแน่เลยไม่ไปเรียนดีกว่า เมื่อคุณแม่เข้ามาปลุกหนูสายพิณ ไปเรียนได้แล้ว

จ้ะลูก หนูปวดหัวไม่สบายค่ะ  คุณแม่จับดูที่หน้าผาก เอ๊ะ! ตัวก็ไม่ร้อนนี่น่า หนูไม่สบายจริง ๆค่ะ ปวด

หัวมากด้วย เมื่อคุณแม่ได้ยินแบบนี้จากนั้นคุณแม่ก็พูดขึ้นว่า “ถ้าหนูปวดหัวมากคุณแม่จะพาไปหาคุณ

หมอ ให้คุณหมอฉีดยาให้นะ” พอคุณแม่พูดจบ หนูสายพิณจึงรีบบอกความจริงไปว่า ไม่เอาค่ะ ไม่เอา

หนูกลัว หนูหายแล้ว หนูโกหกคุณแม่ค่ะ ทำไมหนูโกหกคุณแม่ละคะ “หนูทำการบ้านไม่เสร็จ หนูเลยไม่

อยากไปโรงเรียนค่ะ” คุณแม่เลยพูดขึ้นว่าหนูรู้ไหมการพูดโกหกเป็นสิ่งที่ไม่ดี และเป็นบาปด้วยนะ การ

พูดโกหกติดเป็นนิสัยและไม่มีใครเชื่อถือ เวลาที่คุณครูให้การบ้านหนูควรทำให้เสร็จเรียบร้อย ถึงไปเล่น

ได้ ถ้าหนูมัวแต่เล่นอย่างเดียวไม่ทำการบ้านหนูก็จะเป็นเด็กที่เรียนหนังสือไม่เก่งนะลูก หนูรับปากกับ

คุณแม่ได้ไหมคะว่าจะไม่พูดโกหกอีก ค่ะคุณแม่ หนูจะไม่พูดโกหกอีกค่ะหลังจากนี้หนูจะทำการบ้านให้

เสร็จเรียบร้อยถึงไปเล่นค่ะ และหลังจากนี้หนูสายพิณก็มีพฤติกรรมที่ดีข้ึน ไม่พูดโกหก ตั้งใจทำการบ้าน

จนเสร็จเรียบร้อย และในทุก ๆวัน หนูสายพิณจะได้รับคำชมจากคุณครู และคุณแม่เป็นประจำ 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
 

สัปดาห์ที่ 7 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย”์ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 7 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซือ่สัตย์ 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 24 เดือน กรกฏาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก

ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการ

ฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์ 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 7 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซือ่สัตย์” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

วันอังคาร  ที่ 25  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก

ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการ

ฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1.  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” 
 



 

 

  88 

การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 7 ความซื่อสัตย์  นิทานเร่ือง “หนูบัวลาย ผูซ้ื่อสัตย”์ 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันพุธ  ที่ 26 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็ก

ปฐมวัย ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ที่ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการ

ฝึกความมีระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูให้เด็กอาสาออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟังเรื่อง  “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” โดยที่ครูแต่ง
ขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องหนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์ 
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สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสัตย์” 
การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 

นิทานเรื่อง “หนูบัวลายผู้ซื่อสัตย์” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เช้าวันหน่ึงคุณพ่อเล่าเรื่องที่ทำงานของคุณพ่อให้หนูบัวลายฟังว่า เพ่ือนที่ทำงานคุณพ่อทุก

คนเป็นคนซื่อสัตย์ จึงไม่มีปัญหาการคดโกง  ตอนสายคุณแม่ใช้ให้หนูบัวลายไปซื้อของใช้ 2- 3อย่าง 

โดยคุณแม่จดรายการลงในกระดาษพร้อมทั้งส่งเงินจำนวนหนึ่งพร้อมกระดาษรายการรอยื่นให้หนูบัว

ลาย เอารายการนี้ให้คุณป้าเจ้าของร้านนะลูก แล้วรับเงินทอนมาด้วย และบอกจำนวนเงินทอนให้หนู

บัวลายจำไว้  เมื่อถึงร้านขายของ มีลูกค้ามาซื้อของมากมาย ป้าเจ้าของร้านก็วุ่นวายกับการขายของ 

หนูบัวลายยืนจนคุณป้าเหลือบมาเห็น จึงยื่นกระดาษรายการของที่จะซื้อให้ และคุณป้าเจ้าของร้านจัด

ของตามรายการครบถ้วน จึงยื่นของให้หนูบัวลาย หนูบัวลายส่งเงินให้คุณป้า คุณป้าก็นับเงินทอนส่ง

ให้หนูบัวลาย  

ทันใดนั้นมีลูกค้าเข้ามาในร้านอีก คุณป้าจึงรีบไปต้อนรับ เมื่อหนูบัวลายได้ของครบแล้วก็เดิน

ออกจากร้าน หนูบัวลายลองนับเงินทอนแต่เงินทอนที่ได้นั้น มากกว่าที่ควรจะได้ หนูบัวลายเดินผ่าน

ร้านไอศกรีม เห็นไอศกรีมน่าทาน มีหลากหลายรส  จึงลังเลว่า “จะใช้เงินที่เกินมาซื้อไอศกรีมดีไหม

นะ” สักพักหนูบัวลายก็เดินผ่านร้านตุ๊กตาที่ตัวเองชอบ เจ้าของร้านเรียก “เจ้าหนู ตุ๊กตามาใหม่

น่ารักๆ เลยจ๊ะ สนใจตัวไหนจ๊ะ” หนูบัวลายจึงลังเลว่า “จะใช้เงินซื้อตุ๊กตาดีไหมนะ” ทันใดนั้นก็นึกถึง

เรื่องท่ีคุณพ่อเล่าให้ฟังเมื่อเช้านี้  หนูบัวลายจึงรีบวิ่งกลับไปที่ร้านขายของ คุณป้าคะ ๆ คุณป้าทอน

เงินให้หนูเกินมาค่ะ แล้วนำเงินที่เกินมาคืนให้ป้าเจ้าของร้านทันที ป้าเจ้าของร้าน  ขอบใจมากจ๊ะลูก 

หนูเป็นคนซื่อสัตย์มาก คุณป้าเจ้าของร้านชมเชยหนูบัวลาย เมื่อกลับถึงบ้านหนูบัวลายเล่าเรื่องให้คุณ

พ่อคุณแม่ฟัง ทุกคนต่างชื่นชมในตัวของหนูบัวลาย และหนูบัวลายก็ภูมิใจในตนเองเหมือนกัน 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 
 

สัปดาห์ที่ 8 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “เก็บได้ ใหค้ืน” 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาววันทนียา  ทายิดา 

 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 8 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันจันทร์ ที่ 28 เดือน กรกฏาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “เก็บได้ ให้คืน” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่

ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” 

ประสบการณ์ส าคัญ 

 ด้านสังคม 

  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 

  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

 ด้านสติปัญญา 

           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 

กิจกรรม เวลา 30 นาที 

ขั้นน า เวลา 5 นาที 

 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 

    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 

                  วันนี้เรามาพบกัน  

                เธอและฉันพบกันสวัสดี   สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 
 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องเก็บได้ ให้คืน 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 8 ความซื่อสัตย์ นิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  

วันอังคาร  ที่ 29  เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “เก็บได้ ให้คืน” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่

ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 

จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
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สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1.  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องเก็บได้ ให้คืน 
 1.นิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” 
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การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้นิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 

ชุดที่ 8 ความซื่อสัตย์  นิทานเร่ือง “เก็บได้ ให้คืน” 

จ านวน 1 คาบ  ระยะเวลา 30 นาที  
วันพุธ  ที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.30 – 10.00 น. 

 

 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระส าคัญ 

 การเล่านิทานเรื่อง  “เก็บได้ ให้คืน” เป็นนิทานปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข ทำให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่

ตนเองได้รับเต็มที่  รู้จักการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงต่าง ๆ ในห้องเรียน เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัยให้กับเด็กปฐมวัย 

 

มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ี/สภาพที่พึงประสงค์ 

ม.ฐ.3  ตบช.3.2 

       3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์  

       3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อ่ืน 

ม.ฐ. 9 ตบช 9.1 

       9.1.1 ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

       9.1.2 เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 

 ม.ฐ.12 ตบช 12.1  

       12.1.1 กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
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จุดประสงค์ 

 1. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 

 2. การตรงต่อเวลา 

 3. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 

สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรรู้ 

 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 ด้านสังคม 
  -  รู้จักหน้าที่ของตนเอง 
  -. การตรงต่อเวลา 
  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อตกลงต่าง ๆ ของห้องเรียน 
  - รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ด้านสติปัญญา 
           - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
           - การฟังเรื่องราวนิทาน การจำเนื้อเรื่องในนิทาน 
กิจกรรม เวลา 30 นาที 
ขั้นน า เวลา 5 นาที 
 1.ครูร้องเพลง “ยินดีที่ได้พบกัน” เด็กทำท่าทางประกอบไปพร้อมครู 
    “   สวัสดี สวัสดี สวัสดี 
                  วันนี้เรามาพบกัน  
                เธอและฉันพบกันสวัสดี 
                 สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ ” 
ขั้นสอน เวลา 20 นาที 
 1. ครูให้เด็กอาสาออกมาเล่านิทานให้เพื่อนๆฟังเรื่อง  “เก็บได้ ให้คืน” โดยที่ครูแต่งขึ้นเอง 

 2. ครูเชื่อมโยงเนื้อเรื่องในนิทานสู่การปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ครูนำเข้าสู่กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของโรงเรียน 
  2.2 ครูสร้างสถานการณ์ในกิจกรรมโดยให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ 
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แสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์  ได้แก่ 
   - การให้เด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
   - การให้เด็กนั่งทำงานเป็นกลุ่ม 
   - การชื่นชมและยอมรับผู้อ่ืน 
ขั้นสรุป  เวลา 5 นาที 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิทาน เรื่องเก็บได้ ให้คืน 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.นิทานเรื่อง “เก็บได้ ให้คืน” 
การวัดและประเมินผล 
 1. แบบจดบันทึกพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 2. สังเกตพฤติกรรม คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
 

นิทานเรื่อง  “เก็บได้ ให้คืน” 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เช้าวันหน่ึงอากาศเย็นสบาย ขณะที่หนูบัวลาย และหนูสายพิณกำลังเดินทางไปโรงเรียน

ด้วยกัน ขณะเดินไปโรงเรียนทั้งสองคนได้ร้องเพลงอย่างมีความสุข ลา ลั้น ลา ๆ ในระหว่างที่เดินไป

โรงเรียน หนูบัวลายได้มองไปเห็นสิ่งของอย่างหนึ่ง มีลักษณะรูปทรงสี่เหลี่ยม เหมือนซองขนม เป็นสี

ชมพู แต่พอเดินมาดูใกล้ๆ “เอ๊ะ นี่มันไม่ใช่ซองขนม แต่มันคือกระเป๋าสตางค์นี่น่า” กระเป๋าสตางค์ใบ

นี่วางทิ้งไว้อยู่พ้ืนถนน หนูบัวลายจึงเก็บข้ึนมาแล้วเปิดดูในกระเป๋า ซึ่งพบเงินจำนวนมากในกระเป๋า

สตางค์ใบนั้น พอหนูสายพิณ เห็นเงินจำนวนมากในกระเป๋า “ว้าว เงินเยอะจังเลย” จึงเกิดความคิดท่ี

จะนำเงินไปซื้อขนม และของเล่น จึงชักชวนหนูบัวลายว่า “หนูบัวลาย เราสองคนกำลังจะรวยแล้ว เรา

เอาเงินไปซื้อขนม และตุ๊กตาร้านเปิดใหม่ข้างๆโรงเรียนกันเถอะ และเราก็ไม่ต้องบอกใครว่าเราเก็บ

กระเป๋าสตางค์ได้นะ” 

 เมื่อหนูบัวลายได้ยินหนูสายพิณพูดแบบนั้น จึงรู้สึกว่าการกระทำแบบนั้นไม่ใช่การกระทำที่

ถูกต้อง หนูบัวลายจึงปฏิเสธที่จะนำเงินไปใช้ และบอกกับหนูสายพิณว่า “เราเก็บของคนอ่ืนได้ เรา

ควรที่จะนำส่งคืนเจ้าของดีกว่านะ เพราะมันไม่ใช่ของๆเรา เจ้าของกระเป๋าเองคงกังวลใจ และอาจจะ

ลำบากหากไม่ได้เงินคืน”  หนูบัวลายจึงพูดข้ึนว่าเราควรที่จะนำไปแจ้งคุณครูดีกว่านะ  เด็กท้ังสองคน

จึงตกลงกัน และนำกระเป๋าสตางค์ไปแจ้งคุณครูเพ่ือตามหาเจ้าของกระเป๋า คุณครูจึงชื่นชมว่าเด็กทั้ง

สองคนว่าเป็นคนซื่อสัตย์ เป็นเด็กดี และเป็นแบบอย่างให้กับเพื่อนๆในโรงเรียน พอได้ยินคำชมจาก

คุณครู หนูบัวลายและหนูสายพิณก็ยิ้มแก้มปริ และเดินเข้าห้องเรียนอย่างมีความสุข 
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ตัวอย่าง   หนังสือนิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ตัวอย่างนิทานชุดที่ 1 ความมีระเบียบวินัย นิทานเรื่อง “หนูบัวลาย รู้หน้าที่” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยา่งนิทานชุดที่ 2 ความมีระเบียบวินัย นิทานเรื่อง  “หนูสายพิณ ไม่อยากไปโรงเรียน” 
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ตัวอยา่งนิทานชุดที่ 3 ความมีระเบียบวินัย นิทานเรื่อง  “หนูบัวลาย กับความรบัผิดชอบ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ตัวอยา่งนิทานชุดที่ 4 ความมีระเบียบวินัย นิทานเรือ่ง “ความประหยัด ของหนูบัวลาย” 
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ตัวอย่างนิทานชุดที่ 5 ความซื่อสัตย์ นิทานเร่ือง “หนูสายพิณ  หลงผิด” 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ตัวอย่างนิทานชุดที่ 6 ความซื่อสัตย์ นิทานเร่ือง “หนูสายพิณ ผู้ชอบโกหก” 
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ตัวอย่างนิทานชุดที่ 7  ความซื่อสัตย์ นิทานเร่ือง  “หนูบัวลาย ผู้ซื่อสตัย”์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างนิทานชุดที่ 8 ความซื่อสัตย์ นิทานเร่ือง “ เก็บได้  ให้คืน 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความเหมาะสม 
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ตารางผลการวิเคราะห์คุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
แผนการกิจกรรมการปลูกฝังคุณลักษณะนิสัยที่ดี โดยการเล่านิทาน  

ชุดหนูบัวลายและหนูสายพิณนิสัยดี 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ

คุณภาพ 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่  
4 

คนที่ 
5 

1. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1.1 สอดคล้องกับประสบการณ์สำคัญ 5 4 5 4 5 4.6 มากท่ีสุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินได้ 4 3 5 4 5 4.2 มาก 
1.3 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 3 5 5 4 4.2 มาก 
1.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 4 4 5 5 4.4 มาก 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 5 4 5 3 5 4.4 มาก 
2.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 4 4 5 4.4 มาก 
2.3  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 3 4 4 5 4.2 มาก 
3. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรม 5 4 5 5 5 4.8 มากท่ีสุด 
3.2 สอดคล้องกับประสบการณสำคัญ 4 3 5 5 5 4.4 มาก 
3.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม 4 3 5 4 5 4.2 มาก 
3.4 เร้าความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรม 3 4 5 4 5 4.2 

มาก 

3.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ 4 4 5 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
4. สื่อและแหลง่การเรยีนรู ้
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสุด 
4.2 กระตุ้นกระบวนการสืบค้นและค้นหาคำตอบ 4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
4.3 เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 4 5 4 5 5 4.6 มากท่ีสุด 
5. การวัดและการประเมินผล 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 4 2 4 5 5 4 มาก 
5.2 สอดคล้องกับประสบการณ์สำคัญ 4 2 4 5 5 4 มาก 
5.3 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้ 4 2 4 4 5 3.8 มาก 
5.4 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม 4 2 4 4 5 3.8 มาก 
                          รวมค่าเฉลี่ย       4.3 มาก  
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ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1.ควรปรับภาษาท่ีเข้าใจง่าย ๆ เป็นการใช้ภาษาท่ีเด็ก ๆ  
2.ควรสร้างสถานการณ์ เรื่องราวในนิทานอยู่ในชีวิตประจ าวันของเด็ก เช่น ในห้องเรียน 

สนามเด็กเล่น 
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ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ 
แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย จ านวน 10 ข้อ (IOC) 

 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
1. ควรปรับภาษาท่ีใช้ในคำถามให้ง่ายเหมาะสมกับวัย 
2. ควรเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นนชีวิตประจำวัน 

 
 
 

 

 

 

รายการสังเกต 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที ่5 

1. การรู้จักหน้าท่ีของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2. การตรงต่อเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3. การรับผดิชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงต่าง ๆ +1 +1 +1 +1 +1     5 1.00 ใช้ได้ 

5. การเล่นและการท างานร่วมกับเพื่อนได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6. การรู้จักประหยัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7. การไม่พูดโกหก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8. ความซื่อสัตยต์่อตนเอง และผู้อืน่ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9. เก็บได้ส่งคืนเจ้าของ +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
10. การไม่เอาเปรียบเพื่อน +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
                     รวม      48 9.60 ใช้ได้ 
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ตัวอย่าง 
แบบสังเกตคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 

โรงเรียน……………………………………………………………………ภาคเรียนที่………………….
ชั้น…………………….. 
ชื่อเด็กนักเรียน ด.ช./ด.ญ. ……………………………………………………………………………………อายุ…………..
ปี 
ชื่อครูที่ทำการสังเกต………………………………………………………………………………………………………………. 
_______________________________________________________________________ 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสังเกตนี้สร้างขึ้นเพื่อสังเกตคุณลักษณะนิสัยท่ีดีของเด็กปฐมวัย 
 2. ในการสังเกตคุณลักษณะนิสัยท่ีดีของเด็กปฐมวัย ให้ครูประจำชั้นเป็นผู้ประเมิน โดยทำ
เครื่องหมาย    ลงในช่องคะแนนให้ตรงกับระดับพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามความเป็นจริงของเด็ก
ปฐมวัย โดยมี 3 ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
    คะแนน  3  เด็กแสดงพฤติกรรมเหมาะสมได้เป็นประจำสม่ำเสมอ 
    คะแนน  2  เด็กแสดงพฤติกรรมไม่สม่ำเสมอ 
    คะแนน  1  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมเลย 

คุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย 
ระดับพฤติกรรม 

3 2 1 

1  รู้จักหน้าท่ีของตนเอง    
2  การตรงต่อเวลา    
3  รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย    
4  ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อตกลงลงต่าง ๆ ของห้องเรียน    
5  การเล่นการทำงานเป็นกลุ่มกับเพื่อนได้    
6  การรู้จักประหยัด เช่น การอดออม    
7  การไม่พูดโกหก    
8  ความซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น โดยไม่เอาของผู้อื่นมาเป็นของตน    
9  เก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ    
10  การไม่เอาเปรียบเพื่อน    
พฤติกรรมโดยรวมเด็ก……………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 
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เกณฑ์การประเมิน 
รายการประเมิน เกณฑ์การประเมินผล 

พฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยท่ีดีของเด็กปฐมวัย 
คะแนนร้อยละ 80-100 หมายถึง ระดับดี 
คะแนนร้อยละ 60-79 หมายถึง ระดับปานกลาง 
คะแนนต่ำกว่าร้อยละ 60 หมายถึง ระดับปรับปรุง 
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ภาคผนวก  ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญส าหรับหาคุณภาพเครื่องมือทดลอง 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราภรณ์  พจนาอารีวงค์ ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
                                                                         คณะครุศาสตร์ 
                                                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์    
2. ผู้ช่วยศาสตาจารย์ ศรีกัญภัสสร์  รังสีบวรกุล                  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
                                                                         คณะศึกษาศาสตร์ 
                                                                         มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                                 
3. อาจารย์ ดร.สาวิตรี  ราญมีชัย                                   ภาควิชาวัดผลและประเมินผล 
                                                                         คณะศึกษาศาสตร์ 
                                                                         มหาวิทยาลัยมหาสารคา 
4. อาจารย์ ดร. วรีย์นันทน์ สริิกาญจนา                           ผู้รับใบอนุญาตโรงเรียนวัชรพล 
                                                                         กรุงเทพมหานค 
5. อาจารย์ กัลยากร ภักดี                                           สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
                                                                         คณะครุศาสตร์ 
                                                                         มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอย่าง 

ภาพการจัดกิจกรรมการเล่านิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี เพื่อพัฒนาคุณลักษณะนิสัยท่ีดี
ของเด็กปฐมวัย 
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ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทานชุดหนูบัวลาย หนูสายพิณนิสัยดี เพื่อพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่
ดีของเด็กปฐมวัย 

ชุดที่ 1 หนูบัวลายรู้หน้าท่ี  :  ความมีวินัย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
วันจันทร์       ครูเล่านิทานเรื่องหนูบัวลายรู้หน้าที่ ให้เด็ก ๆ 
       ๆ   
           อย่างสนุกสนาน 
         ฟังอย่าง สนุกสนาน  
      

 

 

วันอังคาร                                                เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง หนูบัวลายรู้  
       หน้า         
          หน้าที่ อย่างสนุกสนาน 
    

 

 
 
 
วันพุธ      เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง หนูบัวลายรู้   
        หน้าที่ ให้เพ่ือน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
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 ชุดที่ 2 หนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน : ความมีวินัย 

 
 
 
 
 
 

 
 
วันจันทร์  ครูเล่านิทานเรื่อง หนูสายพิณไม่อยากไปโรงเรียน 
ให้    
                       เด็กๆฟัง อย่างสนุกสนาน 
     
  

 
 
 
วันอังคาร  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง  หนูสายพิณไม่   
                อยากไปโรงเรียนอย่างสนุกสนาน 
 
 
 
 
 
 
วันพุธ   เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง ความประหยัดของ  
                    หนูบัวลายให้เพ่ือน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
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 ชุดที่ 3 หนูบัวลายกับความรับผิดชอบ : ความมีวินัย 

 
 
 
 
 
 

 

 
วันจันทร์  ครูเล่านิทานเรื่อง หนูบัวลายกับความ  
 รับผิดชอบ  
                                         ให้เด็กๆฟัง อย่างสนุกสนาน 
     
  

 

 

วันอังคาร  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง หนูบัวลายกับ    
                   ความรับผิดชอบอย่างสนุกสนาน 

  
 

 
 
 
วันพุธ     เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง หนูบัวลายกับความ 
                 รับผิดชอบให้เพื่อน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
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 ชุดที่ 4 ความประหยัดของหนูบัวลาย : ความมีวินัย 

 
 
 
 
 
 

 

 
วันจันทร์  ครูเล่านิทานเรื่อง ความประหยัดของหนูบัวลาย 
ให้ เด็กๆฟัง อย่างสนุกสนาน 
     
  

 

 

วันอังคาร  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง  ความ
ประหยัดของหนูบัวลายอย่างสนุกสนาน 
 

 

 
 
 

วันพุธ    เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง ความประหยัดของ  
                    หนูบัวลายให้เพ่ือน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
 
 
 
 



 

 

  123 

 ชุดที่ 5 หนูสายพิณหลงผิด : ความมีวินัย 

 
 
 
 
 
 
 

 

วันจันทร์  ครูเล่านิทานเรื่อง หนูสายพิณหลงผิด  ให้เด็กๆ 
           ฟัง อย่างสนุกสนาน 
     
  

 

 

วันอังคาร  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง  หนูสาย
พิณ หลงผิดอย่างสนุกสนาน 
 

 
 

 
วันพุธ    เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง หนูสายพิณหลงผิด 
                ให้เพ่ือน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
 
 
 
 

 
 



 

 

  124 

 ชุดที่  6 หนูสายพิณผู้ชอบโกหก : ความซ่ือสัตย์ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
วันจันทร์  ครูเล่านิทานเรื่อง หนูสายพิณผู้ชอบโกหก ให้
เด็กๆฟัง อย่างสนุกสนาน 
     
 

 

วันอังคาร  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง  หนูสาย
พิณผู้ ชอบโกหกอย่างสนุกสนาน 
 

 

 

 
 
วันพุธ    เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง หนูสายพิณผู้
ชอบโกหกให้เพ่ือน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
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 ชุดที่ 7 หนูบัวลายผู้ซื่อสัตย์: ความซ่ือสัตย์ 
 
 
 
 
 
 

 

 
วันจันทร์  ครูเล่านิทานเรื่อง หนูบัวลายผู้ซื่อสัตย์ ให้
เด็กๆ 
           ฟัง อย่างสนุกสนาน 
     
  

 

 

วันอังคาร  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง  หนูบัว
ลายผู้                 
      ซื่อสัตย์อย่างสนุกสนาน 
 

 

 
 
 
วันพุธ    เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง หนูบัวลายผู้
ซื่อสัตย์ 
            ให้เพ่ือน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
 
 



 

 

  126 

ชุดที่ 8 เก็บได้  ให้คืน: ความซ่ือสัตย์ 
 
 
 
 
 

 

 

 
วันจันทร์  ครูเล่านิทานเรื่อง เก็บได้ ให้คืนให้เด็กๆ 
           ฟัง อย่างสนุกสนาน 
     

  

 

 

วันอังคาร  เด็กและครูร่วมกันเล่านิทานเรื่อง  เก็บได้ 
ให้  
          คืนอย่างสนุกสนาน 
 
 
 
 
 
วันพุธ    เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง เก็บได้ ให้คืน 
                 ให้เพ่ือน ๆ ฟังอย่างสนุกสนาน 
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                    ภาพการจัดกิจกรรมพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยที่ดีของเด็กปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 

เด็กสามารถถอดรองเท้า และเก็บขึ้นชั้นวางได้เรียบร้อย                                               เด็กๆต่อแถวรอเข้าห้องน้ า  

 เด็กๆเล่นของเล่น เมื่อเลน่เสร็จเด็กสามารถเก็บของเลน่เข้าท่ีอย่าเป็นระเบียบเรียบร้อย  

 เด็กๆต่อแถวรอเข้าห้องเรียนอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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ภาพการจัดกิจกรรมพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยท่ีดีของเด็กปฐมวัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 เด็กๆรู้จักหน้าที่ของตนเอง สามารถท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเส็จ  เด็กๆต่อแถวรอเข้าห้องน้ า  

 เด็กๆ รู้จักการประหยัดอดออม  

 เด็กๆ รู้จักการประหยัดน้ า ประหยัดไฟ 
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ภาพการจัดกิจกรรมพฤติกรรมคุณลักษณะนิสัยท่ีดีของเด็กปฐมวัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เด็กมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน เม่ือเก็บของได้น ามาคืนเจ้าของ 

 เด็กรู้จักเล่น และท างานเป็นกลุ่มกับเพื่อนได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
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เอกสารรับรองโครงการวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหาสารค



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาววันทนียา  ทายิดา 
วันเกิด 5 ธันวาคม 2540 
สถานที่เกิด จังหวัดสกลนคร 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 139/7 บ้านทุ่งมน ต าบลทุ่งแก อ าเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร 

47290 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน ครูผู้ช่วย 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนเลิดสิน อ าเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2552 ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสุวรรณเทน  

พ.ศ. 2555 มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสว่างแดนดิน จังหวดัสกลนคร  
พ.ศ. 2558 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดสกลนคร  
พ.ศ. 2563 ปริญญาครุศาสตร์บัณฑิต (คบ.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม  
พ.ศ. 2568 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม) สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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