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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้
แผนผังความคิด เรือ่งสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่สง่ผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผู้วิจัย กัลยาณี อทุุมทอง 
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร. วราพร เอราวรรณ ์ 
ปริญญา การศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ์ 2567 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ ได้แก่ 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด 
และ 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด การวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
ออกแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental Design) ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขต
พื้นที่ประถมศึกษา เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 34 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือก
ตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด 
จำนวน 10 แผน 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 3. แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ เแบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท จำนวน 24 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

ผลการวิจัย พบว่า 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้
แผนผังความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น (5E) 
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ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

 
คำสำคัญ : ผลสัมฤทธิท์างการเรียน, จิตวิทยาศาสตร์, การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E), 
แผนผังความคิด 

 

 

 



 

 

  ฉ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were 1. to develop inquiry-based learning 

activities (5E) with mind mapping 2. to compare the scientific mind before and after 
using inquiry-based learning activities (5E) with mind mapping. and 3. to compare the 
learning achievement before and after using inquiry-based learning activities (5E) with 
mind mapping. This research was a pre-experimental design. The samples were 34 
grade 5 students in the first semester at LakMuang Maha Sarakham School, Mueang 
District, Maha Sarakham Province, Primary Educational Service Area Office 1, the first 
semester of the 2024 academic year, the cluster random sampling technique. The 
research instruments included 1. the 10 lesson plans and 10 hours of inquiry-based 
learning activities (5E) with mind mapping. 2. Learning achievement 20 questions and 
3. Scientific mind questionnaire with 24 questions. The statistics used for analyzing 
data were mean, standard deviation, and dependent t-test. 

The results of the study were as follows: 

1. The development of Inquiry-Based Learning Activities (5E) with mind 
mapping that affected the science mind and learning achievement in science of 
grade 5 students was evaluated with the most appropriate overall. 
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2. Students who have been learning through the inquiry-based learning 
activities (5E) with mind mapping having scientific minds after studying than before 
studying at a statistically significant at the .05 level. 

3. Students who have been learning through the inquiry-based learning 
activities (5E) with mind mapping having learning achievement in science post-test 
higher pre-test statistically significant at the .05 level. 

 
Keyword : Learning achievement, Scientitic mind, Inquiry-Based Learing (5E), Mind 
mapping 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก     
รองศาสตราจารย์ ดร.วราพร เอราวรรณ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ 
เรือนนะการ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนดล ภูสีฤทธิ์ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล วรคำ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้กรุณา ให้คำปรึกษา
แนะนำและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา เพื่อให้งานวิจัยฉบับน้ีมีความสมบูรณ์ 
ตั้งแต่ต้นจนสำเร็จเรียบร้อย 

ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะเนตร จันทร์ถิระติกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์        
ดร.วิทยา วรพันธ์ อาจารย์ ดร.สาวิตรี ราญมีชัย นางศิริกาญจน์ เขจรศาสตร์ และนางวิจิตราภรณ์         
เพ็ชรกอง ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จนทำ
ให้การวิจัยสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอขอบพระคุณผู้อำการโรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม คณะครู และนักเรียนโรงเรียนหลัก
เมืองมหาสารคาม ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการใช้โรงเรียนเป็นสถานที่เก็บรวบรวมข้อมูลในการทำการ
วิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณ นางพรศรี อุทัยเรือง ที่มีส่วนช่วยเหลือในการทำการวิจัยมาโดยตลอดจนทำ
ให้งานวิจัยสำเสร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอขอบพระคุณอาจารย์ บุคลากร และเจ้าหน้าที่ทุกท่าน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ที่คอยช่วยเหลือให้คำปรึกษา คำแนะนำและให้กำลังใจมาโดยตลอดจนทำให้งานวิจัยสำ
เสร็จลุล่วงไปด้วยดี 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัว เพื่อน และนายพัฒนศักดิ์ ศรีสุพัฒนะกุล ที่
คอยให้คำปรึกษา ความห่วงใย และให้กำลังใจสนับสนุนด้วยดีเสมอมา และขอขอบพระคุณทุกท่านที่
ไม่ได้กล่าวนาม ณ ที่นี้ ที่คอยให้กำลังใจ ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนทำให้งานวิจัยครั้งนี้สำเสร็จลุล่วงไป
ด้วยดี 

  
  

กัลยาณี  อุทุมทอง 
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บทที่ 1  
บทนำ 

 
ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการดำรงค์ชีวติของมนุษย์ การเรียนรู้วิทยาศาสตรเ์ป็น
กระบวนการสำคัญที่จะทำให้เกิดการพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์         
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะ ที่สำคัญทั้งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 
ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้นรวมถึงการนำความรู้ไปใช้อย่าง
สร้างสรรค์ มีเหตุผล มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (nature 
of science) เป็นองค์ความรู้ เกี่ยวกับวิถีการเรียนรู้และแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้ของ
นักวิทยาศาสตร์ที่มีลักษณะแตกต่างไปจากศาสตร์อื่น ทั้งในแง่ของการมองโลกแบบนักวิทยาศาสตร์ 
การสืบเสาะหาความรู้แบบนักวิทยาศาสตร์ และการทำกิจกรรมทางสังคมแบบนักวิทยาศาสตร์ ความ
เข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ จะช่วยให้ครูทราบถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติวิชา และช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการศึกษาวิทยาศาสตร์ (สิรินภา กิจเกื้อกูล , 2565) 
นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระที่ 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่ 
สาระชีวิวิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งองค์ประกอบของ
หลักสูตรทั้งในด้านของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้น    
มีความสำคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นให้มีความ
ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถนำความรู้นี้ไปใช้ในการ
ดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)   
 จิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิด ครอบคลุมตั้งแต่ความสนใจ เจตคติ คุณค่า คุณธรรมจริยธรรม        
และพฤติกรรมการแสดงออกที่เป็นผลมาจากความรู้สึกนึกคิดที่แสดงออกให้เห็นได้ ซึ่งถ้าแสดงออกใน
ลักษณะของการปฏิบัติซ้ำ ๆ กันเป็นช่วงระยะเวลานาน และมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติในลักษณะดังกล่าว
ต่อเนื่องไปก็จะเกิดเป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลขึ้น ลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ที่
พัฒนาขึ้นในตัวผู้เรียน เป็นผลจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้เนื้อหาความรู้  และจากการได้
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สัมผัสหรือปฏิบัติจริงในกระบวนการค้นหาความรู้ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการคิด การตัดสินใจ การเลือก
ปฏิบัติ หรือพฤติกรรมของบุคคลต่อความรู้ หรือสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ พฤติกรรม
เหล่านี้เป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่งตอ่การเรียนรู้ของผู้เรียน (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) ซึ่งจิตวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย คุณลักษณะ 6 ด้าน ได้แก่ 
ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบและ
รอบคอบ ความใจกว้าง (ภพ เลาหไพบูลย์, 2540)  

จิตวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานสำคัญที่ส่งผลต่อการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์     
เมื่อผู้เรียนขาดจิตวิทยาศาสตร์ก็ย่อมส่งผลให้การเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ประสบ
ความสำเร็จตามไปด้วย จากศึกษาผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National 
Educational Test: O-NET) ประจำประการศึกษา 2566 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2566) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยทั่ว
ประเทศเท่ากับ 40.75 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม   
ปีการศึกษา 2566 (โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม, 2566) พบว่ามี คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.09 
คะแนน ซึ่งต่ำกว่าร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และจากการการประเมินตนเองของ
สถานศึกษาของโรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ในปีการศึกษา 2566 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่า 
ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความเข้าใจ ในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียน และเป็นปัญหาต่อการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งการสร้างจิตวิทยาศาสตร์
ให้แก่ผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ เน่ืองจากจิตวิทาศาสตร์ เป็นคุณลักษณะที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้
ของผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดีขึ้น และยังส่งผลให้การเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ประสบความสำเร็จ  

ที่ผ่านมามีการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่หลากหลาย 
เช่นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้โมดูลสื่อประสมเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 6 (กฤษดาพร เขียวอ้าย, 2560) การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรักเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จาก (ชรกร  พูดขุนทด, 2562) การพัฒนา
ทักษะการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้งเรื่องน้ำและ วัฏจักรของน้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จังหวัดภูเก็ต (ภัสราภรณ์ พริกชูผลจุฬารัตน์, 2562) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ
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การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 
5 Es (สุวรรณโณ ยอดเทพ, 2562) การพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5     
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (อาริยา ภูพันนา , 2565) การพัฒนาชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และ

แผนผังมโนทัศน์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ (I ̇kramettin DAS ̧DEMI ̇R, 2016) จากงานวิจัย
ข้างต้น ผู้วิจัยสนใจการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ที่ให้นักเรียนได้ค้นคว้า
ข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางความคิดได้ด้วย
ตนเอง  
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญทำให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ มีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ สํารวจ ตรวจสอบ 
อธิบาย ค้นหาข้อมูล การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ยังได้รับความสำคัญมากขึ้น 
เพราะทักษะและกระบวนการเรียนรู้ทำให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผ่านกระบวนการ
คิดและปฏิบัติเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเข้ากับประสบการณ์หรือความรู้เดิม เป็นองค์ความรู้หรือแนวคิดของ
ผู้เรียนเอง โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ดังนี้ 1. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) 3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation)    
4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) และจากงานวิจัยของ สุวรรณโณ ยอดเทพ (2562) ได้ศึกษาการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es พบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ  

5 Es สูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย ("X"  ̅) เท่ากับ 23.50  
2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
และหลังการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์สูง
กว่าก่อนการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย ("X"  ̅) เท่ากับ 4.12 อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ I ̇kramettin DAS ̧DEMI ̇R (2016) ได้ศึกษา ผลของรูปแบบการสอนแบบ 5E ร่วมกับการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือและแอนิเมชั่น ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังเรียนของกลุ่มร่วมมือไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังการทดสอบ SAS ของกลุ่มแอนิเมชันและกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่ม
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แอนิเมชันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อนำคะแนนการทดสอบหลังเรียน SAS ของกลุ่มแบบ
ร่วมมือและกลุ่มควบคุมมาเปรียบเทียบกัน พบว่า กลุ่มแบบร่วมมือแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ    
เมื่อนำคะแนนการทดสอบหลังเรียน SAS ของกลุ่มความร่วมมือและแอนิเมชันมาเปรียบเทียบกัน  
เจตคติของนักเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้แผนผังความคิด เป็นการถ่ายทอดความคิดหรือการนำเสนอการสรุปข้อมูลของ
ผู้เรียน โดยการใช้ภาพ สี เส้น แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงระหว่างความคิดหลัก 
ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน โดยมีวิธีการเขียนแผนผังความคิด ดังนี้         
1. กำหนดคำถามให้ผู้เรียนคิด 2. ให้ผู้เรียนระดมพลังสมอง เพื่อหาสิ่งที่ผู้เรียนคิดถึง 3. เขียนความคิด
รวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาเป็นความคิดรวบยอดย่อยตามลักษณะของความคิด          
4. ลากเส้นเชื่อมโย่งในแต่ละความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่สำคัญจะอยู่ใกล้จุดศูนย์กลาง
มากกว่า ความคิดรวบยอดที่สำคัญน้อยลงไปจะอยู่ห่างจุดศูนย์กลางออกไปเรื่อย ๆ 5. ลากเส้น
เชื่อมโยงให้เหมาะสม แต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอื่น ๆ 6. คำต่าง ๆ ควรมีลักษณะเป็นหน่วย เช่น 
หน่ึงคำต่อหน่ึงเส้น จะช่วยให้แต่ละคำสามารถเชื่อมโยงกับคำอื่น ๆ ได้ง่ายข้ึน 7. ใช้สีช่วยให้การจดจำ 
และจุดประกายความคิดสร้างสรรค์ 8. ใช้ลูกศรช่วยแสดงให้เห็นว่าแนวคิดต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงกัน
อย่างไร 9. ควรใช้แผนที่ความคิดควบคู่กับการระดมพลังสมองในเรื่องใหม่ ๆ การวางแผน การสรุป 
การทบทวน การจดบันทึก (อุดม เชยกีวงค์, 2545)  

จากความสำคัญและเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เน่ืองจากรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทางความคิด เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถค้นคว้า
ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านแผนผังความคิด (Mind Map) เพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหลัก แนวคิดรอง และแนวคิดย่อยที่เกี่ยวข้อง ช่วยส่งเสริมความเข้าใจใน
เนื้อหามากขึ้น พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงข้อมูล และการนำความรู้ไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง
ความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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2. เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดมีจิตวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ความสำคัญของการวิจยั 
 1. เป็นแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ของครูผู้สอน
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย 
 2. เป็นข้อสนเทศทางการศึกษา เพื่อช่วยในการพัฒนาและศึกษาค้นคว้าวิจัยในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ของครูผู้สอนและผู้สนใจที่จะนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
 3. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ และจิตวิทยาศาสตร์ ในวิชาวิทยาศาสตร์มากขึ้น และสามารถนำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จำนวน 234 คน จาก 7 ห้องเรียน  
  1.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการจิวัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียน
หลักเมืองมหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 34 คน ซึ่งได้จากการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) การจัดห้องเรียนของโรงเรียนดำเนินการในรูปแบบ
คละความสามารถ โดยมีนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน ซึ่งพิจารณาจากคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นเกณฑ์ 
(รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก ช) ซึ่งผู้วิจัยจับฉลากได้นักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2       
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เป็นตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น 
ทั้งนี้การเสริมสร้างจิตวิทยาศาสตร์ยังถือเป็นปัจจัยสำคัญ เน่ืองจากจิตวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะที่
เกิดจากการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียน และสนับสนุนความสำเร็จของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ
การใช้แผนผังความคิด 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ จิตวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์ ว15101 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม     
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 10 แผนการเรียนรู้ เวลา
เรียน 10 ชั่วโมง 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะ
หรือลักษณะนิสัยของบุคคลในทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นผลมาจากอารมณค์วามรู้สึกนึกคิดนั้น ๆ โดยผ่าน
การทำกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งบุคคลพร้อมที่จะ มีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตอบสนองต่อ
สิ่งแวดล้อม ผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มีคุณลักษณะ 6 ลักษณะ ดังต่อไปน้ี  

1. ความอยากรู้อยากเห็น หมายถึง หมายถึง ความต้องการที่จะรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ 
ที่ตนสนใจ ซึ่งมีความอยากรู้อยากเห็นโดยการถามคำถาม หรือมีความสงสัยในสิ่งที่ตนเองสนใจอยากรู้ 
และมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ตนเองสนใจ 

2. ความเพียรพยายาม หมายถึง การไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อ
การค้นคว้าหรือแสวงหาความรู้ และทำงานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จสมบูรณ์ หรือดำเนินการ
แก้ปัญหาจนถึงที่สุด หรือจนกว่าจะได้รับคำตอบ 

3. ความมีเหตุผล หมายถึง การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นยอมรับการ
วิพากษ์วิจารณ์ อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และยินดีให้มีการพิสูจน์ข้อเท็จจริง    
เต็มใจที่จะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ ๆ และเต็มใจที่จะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่ผู้อื่น 
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  4. ความซื่อสัตย์ หมายถึง การนำเสนอข้อมูลตามความเป็นจริงการสังเกต        
และบันทึกผล ด้วยความละเอียดถูกต้อง ผู้อื่นสามารถตรวจสอบในภายหลังได้ เห็นคุณค่าของการ
เสนอข้อมูลตามความเป็นจริง 
  5. ความมีระเบียบและรอบคอบ หมายถึง เป็นผู้เห็นคุณค่าของความมีระเบียบ 
รอบคอบ และยอมรับ มีการวางแผนการทำงานและจัดระบบการทำงาน ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ใน
การทำงาน ทำงานอย่างมีระเบียบเรียบร้อยก่อนตัดสินใจ 
  6. ความใจกว้าง หมายถึง มีความใจกว้างที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รับฟังคำ
วิพากษ์วิจารณ์ ข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่นโดยไม่ยึดมั่นในความคิดของตนฝ่ายเดียว ยอมพิจารณา
ความคิดที่ยังสรุปแน่นอนไม่ได้ และพร้อมที่จะหาข้อมูลเพิ่มเติม 
 ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมี
แบบสอบถามทั้งหมด จำนวน 24 ข้อ ได้แก่ ด้านความอยากรู้อยากเห็น 4 ข้อ ด้านความเพียร
พยายาม 4 ข้อ ด้านความมีเหตุผล 4 ด้าน ด้านความซื่อสัตย์ 4 ข้อ ด้านความมีระเบียบและรอบคอบ 
4 ข้อ และด้านความใจกว้าง 4 ข้อ  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถที่เกิดจากการเรียนการสอน หรือกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเอง สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากแบบทดสอบ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม แบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่
เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ที่ให้นักเรียนได้ค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง และสามารถวางแผน
และกำหนดวิธีการค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางความคิดได้
ด้วยตนเอง โดยมีรูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเขาสู่บทเรียนหรือเรื่องที่เรียน 
หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถามกำหนดประเด็นที่
จะศึกษาในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดที่น่าสนใจ  

2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจในประเด็นคําถามที่
สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้มีการวางแผนกำหนดแนวทางการตรวจสอบตั้งสมมติฐานเป็นไปได้ 
จากนั้นลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและ
ค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 
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4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิม หรือความรู้ใหม่ที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม ซึ่งจะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ ทำให้เกิดความรู้
กว้างขวางข้ึน 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผู้ เรียนด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง ในเรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

4. แผนผังความคิด หมายถึง การถ่ายทอดความคิดหรือการนำเสนอการสรุปข้อมูลของผู้เรียน 
โดยการใช้ภาพ สี เส้น แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก 
ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ผู้วิจัยได้ใช้แผนผังความคิดแบบใยแมงมุม และ
นำมาใช้ในขั้นที่ 2 การสํารวจและค้นหา และในขั้นที่ 3 อธิบายและข้อสรุป (Explanation) ในการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ในการวิจัยครั้งนี้ 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด 
หมายถึง กระบวนการที่เน้นการเรียนรู้ด้วยการสำรวจ ค้นหา สร้างความรู้ใหม่ และนำเสนอความ
เข้าใจผ่านการใช้แผนผังความคิดในแต่ละขั้นตอน เช่น การแจกแจงข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผล โดย
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง สร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ และจดจำได้นานยิ่งขึ้น ทั้งนี้
การใช้แผนผังความคิดยังช่วยแสดงความคิดรวบยอดออกมาในรูปแบบที่ชัดเจนและง่ายต่อการ
นำเสนอ มีขั้นตอน ดังนี้  

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเขาสู่บทเรียน หรือเป็นเรื่องที่
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถาม 
เพื่อที่จะศึกษาในบทเรียนเรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจในประเด็นคําถามใน
ใบงาน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนทำการศึกษาและวางแผนการทำงาน จากนั้นนำข้อมูลที่
ได้มาสรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม เพื่อให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้และความคิด
จากการรวบรวมความรู้ข้างต้น  

3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและ
ค้นหาข้อมูลที่ได้สรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม มาอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงาน  

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่ได้เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
หรือความรู้ใหม่ที่ได้จากการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อสรุปผลที่ชัดเจนและเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้น 
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5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผู้ เรียนด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง โดยครูผู้สอนจะประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนได้เรียนได้เรียนรู้ในชั่วโมงการจัดการเรียนรู้  
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บทที่ 2  
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการ
ใช้แผนผังความคิด ที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีเอกสารการวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 2. จิตวิทยาศาสตร์ 

2.1 ความหมายจิตวิทยาศาสตร์  
2.2 องค์ประกอบของจิตวิทยาศาสตร์ 
2.3 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.2 ประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 4. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
4.2 ความสำคัญของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
4.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
4.4 จิตวิทยาที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
4.5 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

  5. แผนผังความคิด 
5.1 ความหมายของแผนผังความคิด 
5.2 ความเป็นมาของแผนผังความคิด 
5.3 หลักการทำแผนผังความคิด 
5.4 วิธีการเขียนแผนผังความคิด 
5.5 ข้อเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด 
5.6 รูปแบบของแผนผังความคิด 

 6. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด 



 

 

  11 

6.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ
แผนผังความคิด 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ 
7.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
7.2 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
7.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
7.4 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
7.5 ขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
7.6 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
7.7 ข้อคำนึงถึงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 งานวิจัยในประเทศ 
  8.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
 9. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่ม
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ ได้กำหนดสาระการเรียนรู้
ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 
วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระที่ 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่ สาระชีวะวิทยา 
สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลกดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตร ทั้งในด้าน
ของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้นมีความสำคัญอย่างยิ่ง
ในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นให้มีความต่อเน่ืองเชื่อมโยงกัน 
ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้
กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถนํา
ความรู้นี้ไปใช้ในการดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้ วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงลำดับ 
ความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับชั้นให้มีการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบ
ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
 ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้
ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนําผลที่ได้มา
จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายที่
สำคัญ ดังนี้ 
 1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ และข้อจำกัดในการศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ 
 3. เพื่อให้มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
 4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ
สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 
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 5. เพื่อนําความรู้ ความเข้า ใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมและการดำรงชีวิต 
 6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการ 
ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
 7. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทุกขั้นตอน มีการทำ
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยกำหนดสาระสำคัญ 
ดังนี้ 
 1. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต การ
ดำรงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
 2. วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร การ
เคลื่อนที่ พลังงานและคลื่น 
 3. วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 4. เทคโนโลย ี
 4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิต ในสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น 
ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 4.2 วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับ การคิดเชิงคำนวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา เป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ ประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า 
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ
ของ สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิด ปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 
กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ ที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
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 สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น ขั้นตอน
และเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงาน และการแก้ปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 1. เข้าใจโครงสร้าง ลักษณะเฉพาะการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต
ในแหล่งที่อยู่ การทำหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช และการทำงานของระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
 2. เข้าใจสมบัติและการจำแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสารการ
ละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ และการแยกสาร
อย่างง่าย 
 3. เข้าใจลักษณะของแรงโน้มถ่วงของโลก แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน แรงไฟฟ้าและผลของแรง
ต่าง ๆ ผลที่ เกิดจากแรงกระทำต่อวัตถุ ความดัน หลักการที่มีต่อวัตถุ วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 
ปรากฏการณ์เบ้ืองต้นของเสียง และแสง 
 4. เข้าใจปรากฏการณ์การขึ้นและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปร่างปรากฏ ของดวงจันทร์ 
องค์ประกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ ความแตกต่างของ ดาวเคราะห์และดาว
ฤกษ์ การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ การใช้แผนที่ดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการและประโยชน์
ของเทคโนโลยีอวกาศ 
 5. เข้าใจลักษณะของแหล่งน้ำ วัฏจักรน้ำ กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง น้ำค้างแข็ง 
หยาดน้ำฟ้า กระบวนการเกิดหิน วัฏจักรหิน การใช้ประโยชน์หินและแร่ การเกิด ซากดึกดำบรรพ์ 
การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติ ภัยการเกิดและ
ผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก 
 6. ค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเชื่อถือ ตัดสินใจเลือกข้อมูล ใช้
เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการทำงานร่วมกัน เข้าใจ
สิทธิและหน้าที่ของตน เคารพสิทธิของผู้อื่น 
 7. ตั้งคําถามหรือกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ตามที่กําหนดให้หรือตาม ความสนใจ 
คาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สอดคล้องกับคําถามหรือปัญหา ที่จะสํารวจ
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ตรวจสอบ วางแผนและสํารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่
เหมาะสม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 8. วิเคราะห์ข้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มาจากการ สํารวจ
ตรวจสอบในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสื่อสารความรู้จากผลการสํารวจตรวจสอบได้อย่างมี เหตุผลและ
หลักฐานอ้างอิง 
 9. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น ในสิ่งที่จะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับ เรื่องที่จะศึกษา
ตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในข้อมูลที่มีหลักฐานอ้างอิง และรับ
ฟังความคิดเห็นผู้อื่น 
 10. แสดงความรับผิดชอบด้วยการทำงานที่ได้รับมอบหมายอย่างมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด 
ซื่อสัตย์ จนงานลุล่วงเป็นผลสำเร็จ และทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ 
 11. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช้ความรู้และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการดำรงชีวิต แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงาน ของผู้คิดค้นและ
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ทำโครงงานหรือชิ้นงานตามที่กําหนดให้หรือตามความสนใจ 
 12. แสดงถึงความซาบซึ้ ง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ ยวกับการใช้  การดูแลรักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และคุณภาพผู้เรียนเพื่อให้สามารถนําความรู้ที่
ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิต โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่สำคัญทั้งทักษะ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล หลากหลายและ
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  
2. จิตวิทยาศาสตร ์
 จิตวิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิด 

ครอบคลุมตั้งแต่ความสนใจ เจตคติ คุณค่า คุณธรรมจริยธรรม และพฤติกรรมการแสดงออกที่เป็นผล

มาจากความรู้สึกนึกคิดที่แสดงออกให้เห็นได้ ซึ่งถ้าแสดงออกในลักษณะของการปฏิบัติซ้ำ ๆ กันเป็น

ช่วงระยะเวลานาน และมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติในลักษณะดังกล่าวต่อเนื่องไปก็จะเกิดเป็นคุณลักษณะ

หรือลักษณะนิสัยของบุคคลขึ้น ลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นในตัวผู้เรียน เป็นผลจากการ

ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื้อหาความรู้ และจากการได้สัมผัสหรือปฏิบัติจริงในกระบวนการ

ค้นหาความรู้ ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการคิด การตัดสินใจ การเลือกปฏิบัติ หรือพฤติกรรมของบุคคลต่อ
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ความรู้ หรือสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมเหล่านี้เป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัยที่มี

ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 

2555) 

 ความหมายจิตวิทยาศาสตร์ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคล

ในทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นผลมาจากอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดนั้น ๆ ที่ได้มีการพัฒนาขึ้นมาในตัวผู้เรียน

เป็นผลจากประสบการณ์ และการเรียนรู้ หรือได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่ง

จะมีอิทธิพลต่อความคิด การตัดสินใจ การกระทำ หรือพฤติกรรมของบุคคลต่อความรู้หรือสิ่งที่มีความ

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 

 ปัญญาพร ชัยบุรี (2556) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ (Scientific mind) หมายถึง การมี

ความคิด ความรู้สึก ความโน้มเอียงของวิธีการคิดของบุคคลที่อยู่บนพื้นฐานวิธีการทางวิทยาศาสตร์

และทรรศนะการมองโลก แบบวิทยาศาสตร์ในการวิพากษ์วิจารณ์ความรู้ของผู้รู้หรือองค์ความรู้เดิมที่

มีอยู่ 

 จิรัชญา คิดเห็น (2557) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่ส่งผลต่อ

ความคิด การกระทำ และการตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่

แสดงออกมา ได้แก่ ความ สนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่น อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย์ ความคิดสร้างสรรค์ 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของ ผู้อื่น และความมีเหตุผล 

 ปรารถนา รักศิลป์ (2557) ได้กล่าวว่า เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึก

ของนัก เรียนต่อวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 

ความรู้สึกดังกล่าว ได้แก่ ความ พอใจ ความศรัทธาและซาบซึ้งเห็นคุณค่าและประโยชน์ ตระหนักใน

คุณและโทษ ความตั้งใจเรียนและ เข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์การเลือกใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ใน

การคิดและปฏิบัติ 

 เพ็ญศิริ ภูมิสายดร (2558) ได้กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ความเข้าใจ 

ของบุคคลที่มีต่อตัวบุคคล กลุ่มบุคคล สถาบัน วัตถุสิ่งของ ปรากฏการณ์ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดย

มีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมที่ ค่อนข้างถาวร อาจแสดงออกในลักษณะที่พึงพอใจ เรียกว่าเป็นเจตคติ

ทางบวกหรืออาจแสดงออกใน ลักษณะที่ไม่พึงพอใจ เรียกว่าเป็นเจตคติทางลบ 
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 นัจรีภรณ์ สิมมารุณ (2559) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการ

แสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคล ที่เอื้อต่อการเสาะแสวงหา ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่นอดทน รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์

ประหยัด การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความมีเหตุผล การทางาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 

 อุรารักษ์ สุวรรณพันธ์ (2559) ได้กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกหรือ

ความคิดเห็นของบุคคลต่อ วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผ่านกิจกรรมที่

หลากหลายซึ่งบุคคลพร้อมที่จะ มีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ความ

สนใจ ความชอบ การเห็น ความสำคัญและคุณค่า  

 สรุปได้ว่า จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจน

คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลในทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นผลมาจากอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด

นั้น ๆ โดยผ่านการทำกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งบุคคลพร้อมที่จะ มีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง

ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม  

 คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ 

 Gauld (1982) ได้อธิบายลักษณะความคิดของนักวิทยาศาสตร์ ระบุองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ความใจกว้าง 

2. มีความสงสัย 

3. ความอยากรู้อยากเห็น 

4. ความมีเหตุผล 

5. ความเป็นปรนัย 

6. การพิจารณาความเชื่อ 

7. การใช้ความคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 

Visser (2000) ระบุองค์ประกอบของจิตวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

1. มีจิตของการสืบเสาะหาความรู้ 

2. มีจิตของการร่วมมือช่วยเหลือ 

3. การแสวงหาเพื่อความดีงาม (ความสามัคคี, ความประหยัด, ส่วนรวม) 

4. ความปรารถนาที่จะเข้าใจและกระทำโดยใช้ความคิดอย่างลึกซึ้ง 

5. มีจิตของความคิดสร้างสรรค์ 
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6. การกระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ 

7. มีจิตของความพยายาม ทุ่มเท 

8. มีจิตของการสร้างความรู้ต่อยอดจากความรู้เดิม 

9. การแสวงหาความเป็นเอกมิติ 

10. การสร้างเรื่องราวจากความรู้ของมนุษย์และความสามารถของบุคคล 

11. มีจิตวิญญาณของการสร้างองค์ความรู้ 

Sunal et al. (2003) ระบุไว้ว่า เจตคติที่ควรสร้างให้เกิดขึ้นสำหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

อย่างมีความหมาย ประกอบด้วย 

1. ความอยากรู้อยากเห็น ได้แก่ การตั้งคำถาม ความต้องการที่จะรู้ 

2. การยอมรับเกี่ยวกับหลักฐาน ได้แก่ การเปิดใจกว้าง ความบากบั่นอุตสาหะ ความ

เต็มใจที่จะพิจารณาหลักฐานที่ขัดแย้ง 

3. การมีลักษณะที่ยึดหยุ่นได้ ได้แก่ ความเต็มใจที่จะพิจารณาทบทวนความคิดเห็น

ความเต็มใจจะพิจารณาวิธีการอื่น 

4. ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและผู้อื่น 

5. ความซาบซ้ึงเกี่ยวกับธรรมชาติ 

Rowland (2005) ได้ระบุไว้ว่า จิตวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

1. ความเชื่อว่าความรู้สามารถพิสูจน์ได้ 

2. การพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือ และข้อกำหนดของ

เหตุการณ์เพื่อการตัดสินใจ 

3. มีความคิดพิพากษ์วิจารณ์ (มีจิตสำนึกที่จะไม่ลำเอียง หรือตระหนักและรับรู้ถึงสิ่ง

ที่ลำเอียง 

4. ความสามารถในการปรับตัวและเปิดใจกว้าง 

5. ความอยากรู้อยากเห็น 

6. การรู้จักปฏิเสธความเชื่อที่ไม่มีการพิสูจน์ 

7. เสาะแสวงหาความเข้าใจจากเหตุปัญหา 

8. การมีส่วนร่วมในสังคมวิทยาศาสตร์ 

9. เข้าใจและใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ เช่น ใช้ภาษาและเครื่องมือเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์ 
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Kiopfer (1974) ได้เสนอหมวดหมู่ของพฤติกรรมด้านจิพิสัยในการศึกษาวิทยาศาสตร์ตาม

แนวคิดของบลูม โดยแบ่งเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

  1. การแสดงออกถึงเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์และนักวิทยาศาสตร์ 

  2. การยอมรับกระบวนการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์มาเป็นวิถีแห่งการคิด 

  3. การรับเจตคติทางวิทยาศาสตร์มาใช้ 

  4. ความพึงพอใจในประสบการณ์เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 

  5. การพัฒนาความสนใจในวิทยาศาสตร์ และกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์ 

  6. การพัฒนาความสนใจที่จะมุ่งไปสู่อาชีพทางวิทยาศาสตร์หรืออาชีพที่เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์ 

 ต่อมาการ์ดเนอร์ (Gardner, 1975) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ของพฤติกรรม

ด้านจิตพิสัยในการศึกษาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมจากของคลอฟเฟอร์ ว่าเจตคติที่ เกี่ยวข้องกับ

วิทยาศาสตร์นั้น สามารถนำมาจัดกลุ่มได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

(attitudes towards science) และ 2. เจตคติทางวิทยาศาสตร ์(scientific attitudes) เน่ืองจากเจต

คติทั้ง 2 ประเภทมีลักษณะที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน จึงได้กำหนดนิยามไว้ดังนี้ 

 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ จะเกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความเชื่อ และการยึดถือในคุณค่าของงาน

ด้านวิทยาศาสตร์  รวมถึงผลกระทบในค้านต่ าง ๆ ของวิทยาศาสตร์ที่ มีต่อสังคมหรือตั ว

นักวิทยาศาสตร์เอง คุณลักษณะที่มีความเกี่ยวข้องกับเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความสนใจใน

วิทยาศาสตร์ การเห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์  เจตคติต่อนักวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งอาจเรียกได้อีก

อย่างหน่ึงว่าเป็น เจตคติด้านจิตพิสัย (affective orientation) 

 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวข้องกับลักษณะของการคิดแบบวิทยาศาสตร์หรือความเชื่อ

เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เป็นการผสมผสานอย่างชับซ้อนของความต้องการที่จะรู้และเข้าใจซึ่งมี

ความสัมพันธ์กับการยึดมั่นในวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการแสดงออกถึงการมีจิตใจที่ เป็น

วิทยาศาสตร์ เริ่มตั้งแต่การตั้งคำถาม การค้นหาข้อมูลและความหมายของข้อมูล ความต้องการที่จะ

พิสูจน์ ความเคารพในหลักของเหตุและผล การพิจารณาจากหลักฐานข้อมูล และการพิจารณาถึงผลที่

จะเกิดตามมา คุณลักษณะที่มีความเกี่ยวข้องกับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น 

ความมีเหตุมีผล ความพยายามมุ่งมั่น ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ เป็นต้น อาจเรียกได้อีกอย่างหน่ึง

ว่าเป็นเจตคติด้านพุทธพิสัย (cognitive orientation) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 2555) 
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 ภพ เลาหไพบูลย์ (2540) ได้กล่าวว่าผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์  

ดังต่อไปน้ี 

  1. ความอยากรู้อยากเห็น นักวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้มีความอยากรู้อยากเห็น

เกี่ยวกับปรากฎการณ์ธรรมชาติเพื่อแสวงหาคำตอบที่มีเหตุผลในข้อปัญหาต่าง ๆ และจะมีความยินดี

มากที่ได้ค้นพบความรู้ใหม่ 

  2. ความเพียรพยายาม นักวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้มีความเพียรพยายาม ไม่ท้อถอย

เมื่อมีอุปสรรคหรือมีความล้มเหลวในการทำการทดลอง มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อการเสาะแสวงหา

ความรู้ เมื่อได้คำตอบที่ไม่ถูกต้องก็จะได้ทราบว่า วิธีการเดิมใช้ไม่ได้ ต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหา

ใหม่ และความลัมเหลวที่เกิดขึ้นน้ันก็ถือว่าเป็นข้อมูลที่ต้องบันทึกไว้ 

  3. ความมีเหตุผล นักวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับในคำอธิบายเมื่อมี

หลักฐานหรือข้อมูลมาสนับสนุนอย่างเพียงพอ อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล หา

ความสัมพันธ์ของเหตุและผลที่เกิดขึ้น ตรวจสอบความถูกต้องสมเหตุสมผลของแนวคิดต่าง ๆ กับ

แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ แสวงหาหลักฐานและข้อมูลจากการสังเกตหรือการทดลอง เพื่อสนับสนุนหรือ

คิดค้นหาคำอธิบาย มีหลักฐานข้อมูลอย่างเพียงพอเสมอก่อนจะสรุปผล เห็นคุณค่าในการใช้เหตุผล

ยินดีให้มีการพิสูจน์ตามเหตุผลและข้อเท็จจริง 

  4. ความซื่อสัตย์ นักวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้มีความซื่อสัตย์ บันทึกผลหรือข้อมูลตาม

ความเป็นจริง ด้วยความละเอียดถูกต้อง ผู้อื่นสามารถตรวจสอบในภายหลังได้ เห็นคุณค่าของการ

เสนอข้อมูลตามความเป็นจริง 

  5. ความมีระเบียบและรอบคอบ นักวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้เห็นคุณค่าของความมี

ระเบียบ รอบคอบ และยอมรับมีประโยชน์ในการวางแผนการทำงานและจัดระบบการทำงาน นำ

วิธีการหลาย ๆ วิธีมาตรวจสอบผลการทดลองหรือวิธีการทดลอง ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ละเอียดถี่

ถ้วนในการทำงาน ทำงานอย่างมีระเบียบเรียบร้อย มีความละเอียดรอบคอบก่อนตัดสินใจ 

  6. ความใจกว้าง นักวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้มีใจกว้างที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

รับฟังคำวิพากษ์วิจารณ์ ข้อโต้แย้งหรือข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่นโดยไม่ยึดมั่นในความคิดของตน

ฝ่ายเดียว ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ยอมพิจารณาข้อมูลหรือความคิดที่ยังสรุปแน่นอนไม่ได้ และพร้อม

ที่จะหาข้อมูลเพิ่มเติม 

 คุณลักษณะทั้ง 6 ข้อนี้รวมกันเรียกว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเจตคติทางวิทยาศาสตร์นี้

มิใช่เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักวิทยาศาสตร์เท่านั้น แม้บุคคลทั่วไปหากเป็นผู้มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก็

จะเป็นประโยชน์แก่การทำงานและการดำรงชีวิตอย่างยิ่ง 



 

 

  22 

ทรายทอง พวกสันเทียะ (2553) ระบุคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 

1. ความอยากรู้อยากเห็น 

2. ความมีเหตุผล 

3. ความใจกว้าง 

4. ความซื่อสัตย์ 

5. ความเพียรพยายาม 

6. ความรอบคอบ 

7. ความร่วมมือช่วยเหลือ 

8. ความรับผิดชอบ 

9. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

10. เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้จำแนกคุณลักษณะและ

ลักษณะนิสัยของจิตวิทยาศาสตร์ออกเป็น 10 คุณลักษณะที่ครอบคลุมคุณลักษณะที่เป็นองค์ประกอบ

ของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์เดิม ดังนี้ 

  1. ความอยากรู้อยากเห็น หมายถึง ความต้องการที่จะรู้หรือปรารถนาที่จะเสาะ

แสวงหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ตนสนใจหรือต้องการกนัพบสิ่งใหม่ ซึ่งผู้มีความอยากรู้อยากเห็นจะ

แสดงออกโดยการถามคำถาม หรือมีความสงสัยในสิ่งที่ตนเองสนใจอยากรู้ และมีความกระตือรือร้นใน

การเสาะแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ตนเองสนใจ 

  2. ความมีเหตุมีผล หมายถึง ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นการตรวจจสอบ

ความถูกต้องและการยอมรับในคำอธิบายอย่างมีเหตุผล โดยการแสวงหาข้อมูลจากการสังเกตหรือการ

ทดลองที่เชื่อถือได้มาสนับสนุนอย่างเพียงพอและอย่างมีเหตุผลก่อนที่จะยอมรับหรือให้คำอธิบายใด ๆ 

  3. ความใจกว้าง หมายถึง การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นยอมรับการ

วิพากษ์วิจารณ์และยินดีให้มีการพิสูจน์ข้อเท็จจริง ยินดีที่จะต้นหาข้อมูลเพิ่มเติมตามเหตุผลข้อเท็จจริง

โดยไม่ยึดมั่นในแนวความคิดของตน เต็มใจที่จะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ ๆ และเต็มใจที่จะเผยแพร่

ความรู้และความคิดเห็นแก่ผู้อื่น 

  4. ความซื่อสัตย์ หมายถึง การนำเสนอข้อมูลตามความเป็นจริงการสังเกตและ

บันทึกผลต่าง ๆ โดยปราศจากความลำเอียงหรืออคติ มีความมั่นคง หนักแน่นต่อผลที่ได้จากการ

พิสูจน์ ไม่นำสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองมาเกี่ยวข้องกับการตีความหมายผลงานต่าง ๆ 

ทางวิทยาศาสตร์ 



 

 

  23 

  5. ความพยายามมุ่งมั่น หมายถึง ความตั้งใจแน่วแน่ต่อการค้นหาความรู้ ไม่ท้อถอย

เมื่อผลการทดลองล้มเหลวหรือมีอุปสรรค ทำงานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จสมบูรณ์ หรือดำเนินการ

แก้ปัญหาจนถึงที่สุด หรือจนกว่าจะได้รับคำตอบ 

  6. ความรอบคอบ หมายถึง ความสามารถในการใช้วิจารณญาณก่อนที่จะตัดสินใจใด 

ๆ ไม่ยอมรับสิ่งหนึ่งสิ่งใดว่าเป็นจริงทันที ถ้ายังไม่มีการพิสูจน์ที่เชื่อถือได้ หลีกเลี่ยงการตัดสินใจและ

การสรุปที่รวดเร็วเกินไป 

  7. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งมั่นภายในจิตใจที่จะปฏิบัติงานในหน้าที่ให้

สำเร็จด้วยดี และตระหนักถึงผลของงานที่จะส่งผลต่อสังคม มีความละเอียดรอบคอบในการปฏิบัติงาน 

เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จตามความคาดหมาย 

  8. ความร่วมมือช่วยเหลือ หมายถึง การใช้ทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับ

คนอื่น ๆ ได้แก่ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่น การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น การขอ

ความช่วยเหลือและความร่วมมือจากผู้อื่น เพื่อความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม หรือการทำงานใดงาน

หน่ึงให้ดำเนินไปจนบรรลุจุดมุ่งหมาย 

  9. ความสร้างสรรค์ หมายถึง ความกล้าที่จะแสดงความคิดแปลกใหม่แตกต่างจาก

ความคิดธรรมคา ความช่างสงสัย และไม่ยอมรับแนวคิดแนวทางปฏิบัติของคนอื่นซ่ึงนำไปสู่การค้นพบ

สิ่งแปลกใหม ่

  10. เจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดที่ดีเกี่ยวกับ

ความสนใจ ความเชื่อ การมีคุณธรรมจริยธรรม การยึดถือในคุณค่าของงานด้านวิทยาศาสตร์รวมถึง

ผลกระทบในด้านต่าง ๆ ของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อสังคม หรือตัวนักวิทยาศาสตร์ ที่ประกอบด้วย 

   10.1 ความสนใจในวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกชื่นชอบพึงพอใจใน

วิทยาศาสตร์ หรือสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 

   10.2 การเห็นคุณค่าทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การรับรู้ การยอมรับถึง

ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ หรือสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 

   10.3 ความเชื่อและค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ หมายถึง ข้อมูล 

ความคิดเห็น ความเชื่อของบุคคลที่มีต่อวิทยาศาสตร์ หรือสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ใน

ด้านของการเล็งเห็นถึงความสำคัญ หรือการนำมาใช้เป็นเกณฑ์ประเมินการเลือกการตัดสินใจของ

บุคคล 
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   10.4 คุณธรรมและจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเชื่อ

และการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ในการที่จะนำวิทยาศาสตร์ไปคิดและ

ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความดี ความถูกต้อง และเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงต่อสังคมต่อไป 

 สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่มีจิตวิทยาศาสตร์ ควรมีลักษณะดังนี้  

1. ความอยากรู้อยากเห็น หมายถึง หมายถึง ความต้องการที่จะรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ 

ที่ตนสนใจ ซึ่งมีความอยากรู้อยากเห็นโดยการถามคำถาม หรือมีความสงสัยในสิ่งที่ตนเองสนใจอยากรู้ 

และมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ตนเองสนใจ 

2. ความเพียรพยายาม หมายถึง การไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีความตั้งใจแน่วแน่ต่อ

การค้นคว้าหรือแสวงหาความรู้ และทำงานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จสมบูรณ์ หรือดำเนินการ

แก้ปัญหาจนถึงที่สุด หรือจนกว่าจะได้รับคำตอบ 

3. ความมีเหตุผล หมายถึง การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นยอมรับการ

วิพากษ์วิจารณ์ อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และยินดีให้มีการพิสูจน์ข้อเท็จจริง เต็ม

ใจที่จะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ ๆ และเต็มใจที่จะเผยแพร่ความรู้และความคิดเห็นแก่ผู้อื่น 

  4. ความซื่อสัตย์ หมายถึง การนำเสนอข้อมูลตามความเป็นจริงการสังเกต และ

บันทึกผล ด้วยความละเอียดถูกต้อง ผู้อื่นสามารถตรวจสอบในภายหลังได้ เห็นคุณค่าของการเสนอ

ข้อมูลตามความเป็นจริง 

  5. ความมีระเบียบและรอบคอบ หมายถึง เป็นผู้เห็นคุณค่าของความมีระเบียบ 

รอบคอบ และยอมรับ มีการวางแผนการทำงานและจัดระบบการทำงาน ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ ใน

การทำงาน ทำงานอย่างมีระเบียบเรียบร้อยก่อนตัดสินใจ 

  6. ความใจกว้าง หมายถึง มีความใจกว้างที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รับฟังคำ

วิพากษ์วิจารณ์ ข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่นโดยไม่ยึดมั่นในความคิดของตนฝ่ายเดียว ยอมพิจารณา

ความคิดที่ยังสรุปแน่นอนไม่ได้ และพร้อมที่จะหาข้อมูลเพิ่มเติม 

 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์/การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ 

 การสร้างแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์เป็นการวัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย เป็นคุณลักษณะภายใน

ของบุคคลไม่สามารถวัดได้โดยตรง จะต้องมีเครื่องมือในการวัด (ภัคณัฏฐ์ สมพงศ์ธรรม , 2551) ซึ่งมี

นักการศึกษาได้ทำการศึกษาแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้กล่าวถึงการวัดและประเมิน

จิตวิทยาศาสตร์ไว้ว่าไม่สามารถทำได้โดยตรง ซึ่งสามารถทำได้โดยการตรวจสอบพฤติกรรมภายนอกที่
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แสดงให้เห็นในรูปแบบของคำพูด การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัติหรือพฤติกรรมบ่งชี้ที่สามารถ

สังเกตได้ และตีความหรือแปลความหมายไปสู่จิตวิทยาศาสตร์ การประเมินจิตวิทยาศาสตร์สามารถ

แบ่งเป็น 2 วิธีคือ 

   1. การประเมินโดยบุคคลภายนอก โดยที่บุคคลภายนอกเป็นผู้ประเมินผ่านการ

สังเกตพฤติกรรมหรือการสัมภาษณ์ที่ผู้เรียนแสดงออก แล้วนำมาแปลความหมายหรือตัดสินผู้เรียน 

ข้อดีคือได้ข้อมูลจริงจากการแสดงออกตามธรรมชาติของผู้เรียน ข้อจำกัดคือ ไม่มีความเที่ยงตรงใน

การแปลความหมาย เพราะมีผู้ประเมินต่างคนกันทำให้มีความคิดเห็นไม่เหมือนกัน ดังนั้น เพื่อให้เกิด

ความเที่ยงตรงจึงต้องมีการชี้แจงหรือกำหนดรายละเอียดอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรมและมีระบบแบบ

แผน และสามารถตรวจสอบได้ ซึ่งวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ประเมินมีดังนี้ 

1.1 การสัมภาษณ์หรือสอบถามโดยตรง รูปแบบของเครื่องมือจะมีลักษณะ

เป็นคำถามที่เป็นปลายเปิดโดยข้อความบ่งชี้ถึงคุณลักษณะทางจิตวิทยาศาสตร์ โดยเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ตอบจากความรู้สึกของตัวเอง การสัมภาษณ์หรือสอบถามโดยตรงเป็นวิธีการที่ตรงไปตรงมา

และง่ายที่สุด แต่มีข้อจำกัดที่ผู้ตอบอาจตอบไม่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง อาจตอบตาม

ความคาดหวังของสังคม อีกทั้งใช้ระยะเวลานานอีกด้วย หลักการสร้างข้อคำถามในการสัมภาษณ์มี

ขั้นตอนสำคัญคือขั้นตอนแรกเป็นการกำหนดคุณลักษณะที่ต้องการวัด ขั้นตอนที่สองคือวิเคราะห์

พฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะที่ต้องการวัด และขั้นตอนสุดท้ายคือการสร้างข้อคำถามในการ

สัมภาษณ์ 

1.2 การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก เป็นการใช้ตาและหูรวบรวมข้อมูล

การแสดงออกของบุคคล และบันทึกในแบบบันทึกการสังเกตอย่างมีแบบแผน เพื่อนำผลการบันทึกมา

ตัดสินคุณลักษณะทางจิตวิทยาศาสตร์ที่ต้องการประเมิน เป็นวิธีการที่สะดวกและได้ข้อมูลลักษณะ

หรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ที่สังเกตอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม ข้อจำกัด คือ หากผู้สังเกตหลาย

คนอาจมีความคิดเห็นแตกต่างกันได้ ใช้เวลานาน และอาจมีความคาดเคลื่อนของผลจากความ

ผิดพลาดของผู้สังเกต หรือจากการบิดเบือนการแสดงออกของผู้เรียนเองด้วย เครื่องมือที่ใช้มีหลาย

รูปแบบ เช่น 

1.2.1 แบบบรรยายพฤติกรรม เป็นแบบบันทึกพฤติกรรมที่ผู้ถูก

สังเกตแสดงออกในช่วงเวลาที่สังเกตซึ่งผู้สังเกตจะจดบันทึกเฉพาะพฤติกรรมที่สังเกตเห็นแล้วนำมา

แปลความหมาย 

1.2.2 แบบบันทึกการสังเกตที่มีรูปแบบเป็นแบบสำรวจรายการ 

เป็นแบบบันทึกที่ประกอบด้วยข้อความที่ชี้ถึงลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ที่ต้องการสังเกตว่าเกิดขึ้น
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หรือไม่ ซึ่งผู้สังเกตจะบันทึกโดยใช้วิธีการขีดเครื่องหมายในคำตอบที่กำหนดเพียงคำตอบเดียว เช่น ใช่ 

ไม่ใช่ เท่านั้น 

1.2.3 แบบบันทึกการสังเกตที่มีรูปแบบเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า เป็นแบบบันทึกการสังเกตที่มีลักษณะคล้ายแบบสำรวจรายการ แต่มีการประเมินตามระดับความ

เข้มของพฤติกรรม เช่น น้อย ปานกลาง มาก 

  2. การประเมินตนเอง โดยการให้ผู้เรียนรายงานความรู้สึกของตนเองต่อข้อความ

หรือสถานการณ์ที่กำหนดโดยใช้แบบสอบถามหรือแบบประเมินเชิงสถานการณ์ ข้อดีคือผู้เรียน

สามารถตอบหรือแสดงออกได้โดยอิสระ ทำให้ได้ข้อมูลที่แท้จริง และยังเหมาะสำหรับใช้ในผู้เรียนกลุ่ม

ใหญ่ เพราะใช้เวลาไม่นาน ข้อจำกัดคือ หากผู้ตัดสินไม่ได้เห็นการแสดงออกของผู้เรียนที่เกิดขึ้นใน

สถานการณ์จริง หากผู้เรียนตอบคำตอบที่ไม่ใช่คำตอบที่แท้จริง ก็จะทำให้การตัดสินขาดความ

เที่ยงตรงได้ วิธีการและเครื่องมือที่ใช้มีดังนี้ 

   2.1 การใช้แบบสอบถาม จะมีลักษณะคล้ายเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต แต่

ผู้เรียนจะเป็นผู้ตอบคำถามด้วยตนเอง โดยการสร้างข้อความหรือสถานการณ์คำถามเกี่ยวกับ

ความรู้สึกนึกคิดที่บ่งชี้พฤติกรรมที่ต้องการวัด แล้วให้ผู้ตอบพิจารณาว่าเห็นด้วยหรือไม่ หรือมี

ความรู้สึกนึกคิดต่อข้อความหรือสถานการณ์นั้น ๆ ในระดับใด เครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตร์โดยใช้

แบบสอบถามมีรูปแบบแตกต่างกันดังนี้ 

   2.2 แบบสอบถามที่มีรูปแบบเป็นแบบสำรวจรายการ ประกอบด้วยข้อ

คำถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ซึ่งต้องการทราบว่ามีเหตุการณดังกล่าว

เกิดขึ้นหรือไม่โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ตอบคำถามด้วยตนเองโดยการเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น  ใช่ 

ไม่ใช่ หรือ มี ไม่มี 

   2.3 แบบสอบถามที่มีรูปแบบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า รูปแบบของ

เครื่องมือคล้ายกับแบบสำรวจรายการ มีความแตกต่างตรงที่การกำหนดระดับความคิดเห็น ความรู้สึก

หรือความถี่ในการเกิดเหตุการณ์ เช่น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตร์ชนิดแบบสอบถามจะมีลักษณะเช่นเดียวกับ

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต ซึ่งประกอบด้วย การกำหนดลักษณะที่ต้องการประเมินผู้เรียน 

แล้ววิเคราะห์ว่าผู้ที่มีคุณลักษณะที่ต้องการวัด จะแสดงพฤติกรรมใดให้เห็นในลักษณะใดบ้าง จากนั้น

จึงเลือกเครื่องมือให้เหมาะสม แล้วนำพฤติกรรมบ่งชี้ที่ได้มาสร้างเป็นข้อคำถามพร้อมกำหนดตัวเลือก

ด้วย 
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3. การใช้แบบประเมินเชิงสถานการณ์เป็นเครื่องมือที่กระตุ้นให้แสดงออกถึง

พฤติกรรมบ่งชี้บางอย่างที่ต้องการในช่วงขณะที่วัด ซึ่งหากจะทำการวัดพฤติกรรมดังกล่าวโดยวิธีการ

สังเกตในสถานการณ์จริงจะทำได้ยาก การยกสถานการณ์ที่ดูคล้ายคลึงหรือเลียนแบบสถานการณ์จริง

ที่มีความเกี่ยวข้องกับการแสดงออกของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ที่ต้องการประเมินมาให้ผู้เรียน

พิจารณา และตั้งคำถามให้ผู้เรียนตอบด้วยวิธีการเขียนหรือเลือกตัวเลือกคำตอบในลักษณะของการ

แสดงอารมณ์ความรู้สึกความคิดเห็นต่อสถานการณ์ โดยคาดหวังว่าคำตอบของผู้เรียนจะสะท้อนให้

เห็นถึงพัฒนาการทางด้านจิตวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน แบบประเมินเชิงสถานการณ์ประกอบด้วยส่วนที่

สำคัญ 2 ส่วน ดังนี้ 1) สถานการณ์ เป็นเหตุการณ์ หรือเรื่องราว ที่มีความคล้ายคลึงสถานการณ์จริง 

โดยการนำสถานการณ์เหล่านี้มาให้ผู้เรียนพิจารณา โดยขั้นตอนในการสร้างสถานการณ์มีขั้นตอน

สำคัญดังต่อไปน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์และเลือกพฤติกรรมบ่งชี้จากนั้นเลือกพฤติกรรมบ่งชี้ที่มี

ความสำคัญหรือจะเป็นตัวแทนที่ดีของคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ที่ต้องการวัด เพราะ

คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์หน่ึง ๆ มีพฤติกรรมบ่งชี้หลายตัวบ่งชี้ไม่สามารถนำไปใช้ได้ทั้งหมด จึง

ต้องเลือกพฤติกรรมบ่งชี้ที่มีความสำคัญ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ 

- มีลักษณะเด่น บ่งบอกถึงความหมายของคุณลักษณะที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 

- เกิดขึ้นได้ในหลาย ๆ สถานการณ์ เช่น ในสถานที่ต่าง ๆ กัน มีตัวละครหลายตัว

ละครมาเกี่ยวข้อง และมีเหตุการณ์ได้หลายลักษณะ 

- ไม่ซ้ำซ้อนกับพฤติกรรมของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ด้านอื่น ๆ ขั้นตอนที่ 2 

การสร้างแบบประเมินเชิงสถานการณ์เป็นการนำพฤติกรรมบ่งชี้ที่เลือกไว้มาสร้างเป็นสถานการณ์และ

คำถาม มีรายละเอียดดังนี้ 

- การสร้างสถานการณ์ โดยนำพฤติกรรมบ่งชี้ที่ได้คัดเลือกไว้มาสร้างเป็นสถานการณ์ 

- การสร้างคำถาม โดยการตั้งคำถามถามความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับ

สถานการณ์โดยมีลักษณะของคำถามดังต่อไปนี้ 

1) คำถามที่ให้แสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อการกระทำของบุคคล

หรือเหตุการณ์ 

2) คำถามที่ให้พิจารณาเลือกปฏิบัติ โดยสมมติว่าผู้ เรียนเป็นบุคคลใน

สถานการณ์ 



 

 

  28 

สุนารี มีใหม่ (2557) ได้กล่าวว่า การประเมินจิตวิทยาศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ

ใหญ ่ๆ ตามลักษณะวิธีการและเครื่องมือที่ใช้วดั คือ การประเมินโดยบุคคลภายนอก และการประเมิน

ตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การประเมินโดยบุคคลภายนอก เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียน 

โดยที่บุคคลภายนอกเป็นผู้ประเมินผ่านการสัมภาษณ์หรือการสังเกตพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก 

แล้วนำคำตอบหรือพฤติกรรมการแสดงออกที่สังเกตได้มาแปลความหมาย หรือตัดสินการมี

คุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียน ข้อดีของการประเมินโดยบุคคลภายนอก 

คือ ได้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงจากการแสดงออกตามธรรมชาติของผู้เรียน ส่วนข้อจำกัดของการ

ประเมินโดยบุคคลภายนอก คือ ขาดความเที่ยงตรงในการแปลความหมาย การมีผู้ประเมินต่างคนกัน

ทำให้มีมุมมองหรือความคิดเห็นต่อคำพูดหรือพฤติกรรมที่แสดงออกแตกต่างกัน ดังนั้นเพื่อให้เกิด

ความเที่ยงตรง ในการประเมินจึงต้องมีการแจกแจงรายละเอียดของสิ่งที่สัมภาษณ์หรือสังเกตอย่าง

ชัดเจนเป็นรูปธรรมและมีระบบแบบแผน สามารถตรวจสอบความถูกต้องความเที่ยงตรงได้ วิธีการ

และเครื่องมือที่ใช้ประเมินโดยบุคคลภายนอก มีดังนี้ 

1.1 การสัมภาษณ์หรือสอบถามโดยตรง รูปแบบของเครื่องมือจะมีลักษณะ

เป็นคำถามปลายเปิดที่มีข้อความบ่งชี้ถึงคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ โดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ตอบจากความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่แท้จริงของผู้เรียนเอง การสัมภาษณ์หรือ

สอบถามโดยตรงเป็นวิธีการที่ง่ายและตรงไปตรงมามากที่สุด เมื่อต้องการทราบว่าบุคคลมีจิตวิทยา

ศาสตร์ในคุณลักษณะที่ต้องการวัดเป็นอย่างไร ก็ใช้วิธีการสอบถามความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่มีต่อ

จิตวิทยาศาสตร์ของบุคคลนั้น ๆ โดยตรง แต่วิธีการนี้มีข้อจำกัดที่ผู้ตอบอาจให้คำตอบที่ไม่ตรงกับ

ความคิดหรือความรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง มีลักษณะเป็นไปตามความคาดหวังของสังคมและต้องใช้

ระยะเวลาในการวัดค่อยข้างมาก 

1.2 การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก เป็นการใช้ประสาทสัมผัสทางตาและ

หู เพื่อรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลและจดบันทึกลงในแบบบันทึกการสังเกต

อย่างมีแบบแผน เพื่อนำผลการบันทึกมาตัดสินหรือสรุปผล ในคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยา

ศาสตร์ที่ต้องการประเมินการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกเป็นวิธีการที่ง่าย สะดวกและทำให้ได้

รายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ที่สังเกตอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม  

จะเห็นได้ว่าทั้งวิธีการวัดแบบการสัมภาษณ์หรือสอบถามโดยตรง หรือวิธีการสังเกต

พฤติกรรมที่แสดงออกในการวัดจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียนนั้น ต่างมีข้อจำกัดที่เหมือนกัน กล่าวคือมี

ความเหมาะสมสำหรับใช้วัดรายบุคคลที่อยู่ในกลุ่มเล็กเท่านั้น 
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2. การประเมินตนเอง เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียนโดยการให้

ผู้เรียนรายงานความคิดเห็นหรือความรู้สึกของตนเองต่อข้อความหรือสถานการณ์ที่กำหนดผ่านการ

ตอบแบบสอบถามหรือแบบประเมินเชิงสถานการณ์ที่กำหนดผ่านการตอบแบบสอบถามหรือแบบ

ประเมินเชิงสถานการณ์ ข้อดีของการประเมินตนเอง คือ ผู้เรียนสามารถตอบคำถาม หรือมีการ

แสดงออกได้โดยอิสระ ทำให้ได้ข้อมูลความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่แท้จริงจากการรายงานตนเองของ

ผู้เรียน นอกจากนี้ยังเหมาะสำหรับการวัดจิตวิทยาศาสตร์ในผู้เรียนกลุ่มใหญ่ เนื่องจากใช้เวลาไม่มาก

นัก ส่วนข้อจำกัดของการประเมิน คือ การที่ผู้แปลความหมายหรือตัดสินผลไม่ได้เห็นการตอบสนอง

ต่อสิ่งเร้า หรือเห็นการแสดงออกของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง ถ้าคำตอบที่ผู้เรียนตอบไม่ใช่

คำตอบที่แท้จริงก็จะมีผลให้การแปลความหมายหรือตัดสินการมีคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทาง

จิตวิทยาศาสตร์ขาดความเที่ยงตรงได้ วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ประเมินตนเอง มีดังนี้ 

2.1 การใช้แบบสอบถาม รูปแบบของเครื่องมือวัดจะมีลักษณะคล้าย

เครื่องมือที่ใช้การสังเกต แต่ในแบบสอบถามประเมินตนเอง เป็นการสร้างข้อความหรือสถานการณ์

คำถามเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดที่บ่งชี้พฤติกรรมที่ต้องการวัด แล้วให้ผู้ตอบพิจารณาว่าเห็น

ด้วยหรือไม่ หรือมีความรู้สึกนึกคิดต่อข้อความหรือสถานการณ์นั้นๆ ในระดับใด เครื่องมือวัดจิต

วิทยาศาสตร์โดยใช้แบบสอบถามมีรูปแบบแตกต่างกันดังนี้ 

2.1.1 แบบสอบถามที่มีรูปแบบเป็นแบบสำรวจรายการ เป็น

รูปแบบเครื่องมือที่ประกอบด้วยรายการข้อคำถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยา

ศาสตร์ในตัวผู้เรียนที่ต้องการทราบว่ามีเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นหรือไม่โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ตอบ

คำถามด้วยตนเอง ด้วยการเลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่งในสองคำตอบที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความ

เป็นจริงของตน เช่น ใช่ ไม่ใช่ หรือมีไม่มี 

2.1.2 แบบสอบถามที่มีรูปแบบเป็นมาตรส่วนประมาณค่า รูปแบบ

ของเครื่องมือลักษณะคล้ายกับแบบสำรวจรายการ แต่มีการกำหนดระดับความคิดเห็นความรู้สึก หรือ

ความถี่ในการเกิดเหตุการณ์ให้ผู้เรียนประเมินเพื่อใช้ตอบคำถามได้ละเอียดมากกว่า เช่น เห็นด้วย

อย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวัดจิต

วิทยาศาสตร์ชนิดแบบสอบถาม จะมีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต ซึ่งประกอบด้วย การกำหนด

ลักษณะที่ต้องการประเมินว่าต้องการที่จะวัดคุณลักษณะใดในตัวผู้เรียนแล้ววิเคราะห์ว่าผู้เรียนที่มี

คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ที่ต้องการวัด ควรจะแสดงออกถึงพฤติกรรมบ่งชี้ให้เห็นในลักษณะใดบ้าง 

จากนั้นจึงเลือกเครื่องมือที่ใช้วัดให้เหมาะสมและนำพฤติกรรมบ่งขี้ที่ได้กำหนดไว้มาสร้างเป็นรายการ

ข้อคำถาม พร้อมทั้งกำหนดตัวเลือกที่เหมาะสมต่อไป 
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2.1.3 การใช้แบบวัดชนิดสถานการณ์ แบบวัดชนิดสถานการณ์เป็น

เครื่องมือที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมบ่งชี้บางอย่างที่ต้องการในช่วงขณะที่วัด 

ถึงแม้ว่าบางพฤติกรรมอาจเกิดขึ้นในสภาพความเป็นจริงได้ยาก และต้องอาศัยเงื่อนไขหรือ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งหากจะทำการวัดพฤติกรรมดังกล่าวโดยวิธีการสังเกตในสถานการณ์จริง

จะทำได้ยาก หรือต้องเสียเวลารอคอย 

แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์/การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ มีเกณฑ์และวิธีการวัดที่หลากหลาย ซึ่ง

นักการศึกษาหลายท่านได้สร้างและพัฒนาแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์/การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

อาริยา ภูพันนา (2565) ได้สร้างแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์เป็นแบบวัดตามแบบลิเคิร์ท (Likert) 

ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

น้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

ตารางที่ 1 ระดับจิตวทิยาศาสตร์ของนักเรียน 
ระดับจิตวทิยาศาสตร์ คะแนน ความหมาย 

มากที่สุด 5 ตรงกับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมากที่สุด 
มาก 4 ตรงกับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมาก 

ปานกลาง 3 ตรงกับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนปานกลาง 
น้อย 2 ตรงกับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนน้อย 

น้อยที่สุด 1 ตรงกับจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนน้อยที่สุด 
  

โดยมีเกณฑ์คะแนนการผ่านร้อยละ 70 จากนั้นนำคะแนนรวมมาหาค่าเฉลี่ยแล้วนำมาเทียบ

กับเกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง จิตวิทยาศาสตร์นักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง จิตวิทยาศาสตร์นักเรียนอยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง จิตวิทยาศาสตร์นักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง จิตวิทยาศาสตร์นักเรียนอยู่ในระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง จิตวิทยาศาสตร์นักเรียนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

พัชรินทร์ สิงห์สรศรี (2560) ได้สร้าแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์  
สามารถวัดได้ จำนวน 7 ตัวแปร คือ 1) ความสนใจใฝ่รู้และความมุ่งมั่นอดทน 2) ความรอบคอบ 3) 
ความรับผิดชอบ 4) ความซื่อสัตย์ 5) ความประหยัด 6) การยอมรับฟังความคิดเห็นและการทำงานกับ
ผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์7) ความมีเหตุผล และนำข้อคำถามมาปรับให้เข้ากับบริบทของนักเรียน โดย
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เป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติ
ปานกลาง ปฏิบัติน้อย ไม่ปฏิบัติ ซึ่งข้อคำถามในส่วนนี้แยกออกเป็น 2 กรณีได้แก่ ข้อคำถามเชิงบวก
และข้อคำถามเชิงลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 เกณฑ์การให้คะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ระดับความคดิเห็น เกณฑ์การให้คะแนน 

ค ำถำมเชิงบวก ค ำถำมเชิงลบ 
ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากที่สุด หรือนักเรียนเห็นด้วย
อย่างยิ่งกับคำถามข้อนั้น 

5 1 

ตรงกับลักษณะของนักเรียนมาก หรือ นักเรียนเห็นด้วยกับ
คำถามข้อนั้น 

4 2 

ตรงกับลักษณะของนักเรียนปานกลาง หรือนักเรียนไม่แน่ใจ
กับคำถามข้อนั้น 

3 3 

ตรงกับลักษณะของนักเรียนน้อย หรือ นักเรียนไมเ่ห็นด้วยกับ
คำถามข้อนั้น 

2 4 

ตรงกับลักษณะของนักเรียนน้อยที่สุด หรือนักเรียนไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่งกับคำถามข้อนั้น 

1 5 

เกณฑ์การแปลความหมายเกี่ยวกับคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ดังนี้ 

คะแนน 4.50 - 5.00 หมายถึง คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด 

คะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 

คะแนน 2.50 - 3.49 หมายถึง คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนน 1.50 - 2.49 หมายถึง คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย 

คะแนน 1.00 - 1.49 หมายถึง คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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สุกัญญา มงคล (2549) ได้สร้างแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ดังนี้ 

คําชี้แจง เกี่ยวกับการทำแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ 

ให้ท่านอ่านข้อความในแต่ละข้อ แล้วทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ท่านมากที่สุด 
ด้าน ข้อ ข้อความ เห็น

ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ย่ิง 

ความสนใจใฝ่รู้ 0.0 ข้าพเจ้าชอบไปชมงานนิทรรศการต่าง ๆ      
ความซื่อสัตย์ 0.0 หากผลการทดลองที่ปฏิบัติได้ไม่ตรงกับแบบเรียน 

ข้าพ เจ้าจะรายงานผลให้ตรงกับผลที่ อยู่ ใน
แบบเรียน 

     

ความอดทน  
มุ่งมั่น 

0.0 ข้าพเจ้ารู้สึกเบื่อที่จะทำการทดลองซ้ำ ๆ กัน
หลายครั้งก่อนที่จะสรุปผลการทดลอง 

     

การมีใจกว้าง 
ยอมรับฟังความ 
คิดเห็นหรือ 
เหตุผลที่เพียงพอ 

0.0 ข้าพเจ้าเชื่อในผลการปฏิบัติการทดลองที่ออกมา
เท่านั้น 

     

ความคิดสร้างสรรค์ 0.0 ข้าพเจ้าชอบทำโครงงานวิทยาศาสตร์ที่แปลก ๆ 
ที่ไม่ซ้ำกับใคร 

     

มีความสงสัย 
และกระตือรือร้น 
ที่จะหาคำตอบ 

0.0 ขณะที่ข้าพเจ้าทำการทดลองวิทยาศาสตร์ถ้าผล
การทดลองที่ข้าพเจ้าได้มาไม่ตรงกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ข้าพเจ้าจะค้นคว้าจนทราบคำตอบ 

     

กำหนดการให้คะแนนของแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตร์ในแต่ละข้อ มีน้ำหนักเปน็ 5 4 3 2 

1 โดยให้คะแนนดังนี ้

ข้อความทางบวก  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  5  คะแนน 

เห็นด้วย   4 คะแนน 

ไม่แน่ใจ   3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย  2 คะแนน  

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 
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ข้อความทางลบ  เห็นด้วยอย่างยิ่ง  1  คะแนน 

เห็นด้วย   2 คะแนน 

ไม่แน่ใจ   3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย  4 คะแนน  

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 

ตัวอย่างที่ 2 แบบสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ลักษณะของแบบวัดเป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 

ตัวเลือก (สุกัญญา มงคล, 2549) 

คําชี้แจงเกี่ยวกับการทำแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ 

แบบวัดชนิดนี้ เป็นแบบวัดที่ถามเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดหรือการกระทำของ

นักเรียนที่เที่ยวกับเรื่องการเรียน และเรื่องทั่ว ๆ ไปที่นักเรียนเคยมีประสบการณ์ในชีวิตประจำวันให้

นักเรียนอ่านแต่ละข้อความแล้วเลือกคำตอบเพียงคำตอบเดียว จากตัวเลือก ก. ข. ด. ง.  ซึ่งตรงหรือ

ใกล้เคียงกับลักษณะนิสัย ความคิด หรือสภาพความเป็นจริงของนักเรียนให้มากที่สุด และคำตอบที่ได้

จะไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อการเรียนของนักเรียน วิธีตอบแบบวัด ให้นักเรียนกากบาท ( X ) ลงใน

กระดาษคำตอบในช่องคำตอบที่เห็นว่าตรงกับความรู้สึก หรือการกระทำที่แท้จริงของนักเรียนมาก

ที่สุด 

ด้านความสนใจใฝ่รู้ 

0) สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยได้จัดให้มีการแสดงผลงานทางวิทยาศาสตร์

และนักเรียนได้รับมอบหมายจากทางโรงเรียนให้เป็นวิทยากรแนะนำผลงานของนักเรียน 

นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

ก. เป็นเกียรติที่ได้รับหน้าที่สำคัญนี้ 

ข. กังวลใจที่จะต้องตอบคำถามแก่ผู้อื่น 

ค. ดีใจที่ได้นำผลงานของตนเองไปแสดงแก่ผู้อื่น 

ง. โชคดีที่ได้มีโอกาสไปดูผลงานของโรงเรียนอื่นๆ 

เฉลย ข้อ ง 

ด้านความซื่อสัตย์ 

(0) ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษาวงจรชีวิตของผีเสื้อที่บ้านและบันทึกผลการ

ทดลองส่งครู แต่ผีเสื้อที่นักเรียนเลี้ยงตาย นักเรียนจะรายงานผลการทดลองอย่างไร 

ก. ขอยืมผลการทดลองของเพื่อนส่งครู 

ข. บันทึกผลการทดลองตามความเป็นจริงส่งครู 
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ด. ไม่ส่งผลการทดลอง บอกครูว่ายังทำไม่สำเร็จ 

ง. ลอกผลการทดลองของเพื่อนส่งครูเพราะเลี้ยงเหมือนกัน 

เฉลย ข้อ ข. 

ด้านความอดทน มุ่งมั่น 

(0) ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการทดลองส่ง กลุ่มอื่น ๆ ได้ส่งผลการ

ทดลองเรียบร้อยแล้วแต่กลุ่มของนักเรียนยังทำการทดลองไม่สำเร็จ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 

ก. สรุปผลการทดลองเท่าที่ปฏิบัติได้ส่งครู 

ข. สรุปผลการทดลองที่คาดว่าจะเกิดขึ้นส่งครู 

ค. ลอกผลการทดลองของเพื่อนส่งครูเพื่อความรวดเร็ว 

ง. แจ้งให้ครูทราบ และขอปฏิบัติต่อไปจนกว่าจะเสร็จสิ้นการทดลอง 

เฉลย ข้อ ง. 

ด้านการมีใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นหรือเหตุผลที่เพียงพอ 

(0) ถ้านักเรียนร่วมทำโครงงานวิทยาศาสตร์กับเพื่อน และเพื่อนไม่ยอมรับโครงงานที่

นักเรียนนำเสนอแต่เห็นด้วยกับโครงงานของเพื่อนอีกคนนักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. ไม่ชอบโครงงานเรา เราก็ไม่ช่วย 

ข. วางเฉย และฟังความคิดเห็นของเพื่อน 

ค. เสียใจที่เพื่อนไม่สนใจโครงงานของตนเอง 

ง. พยายามชักจูงเพื่อนให้เข้าใจในโครงงานของตน 

เฉลย ข้อ ข. 

ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

(0) ในการทดลองใช้กล้องจุลทรรศน์ดูเซลล์ของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ครูได้อธิบายขั้นตอน

การปฏิบัติให้แก่นักเรียน และให้นักเรียนปฏิบัติพร้อมกับบันทึกลักษณะเซลล์ของพืชใบเลี้ยง

เดี่ยว แต่นายสุรัตน์ได้เอาเซลล์ของพืชใบเลี้ยงคู่มาดูเปรียบเทียบกับเพื่อนและเขียนบันทึก

ความแตกต่างระหว่างเซลล์ของพืชใบเลี่ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่ ถ้าเป็นนักเรียนจะปฏิบัติ

อย่างไร 

ก. แจ้งให้ครูทราบว่านายสุรัตน์ไม่ปฏิบัติตามที่ครูสั่ง 

ข. ดูเซลล์ของพืชใบเลี้ยงคู่ของสุรัตน์ด้วยและเขียนบันทึกความแตกต่างของเซลล์พืช

ใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่ส่งครู 

ค. ปฏิบัติตามดำสั่งที่ครูกำหนดให้ เพราะครูสอนเรื่องเซลล์ของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
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ง. ปฏิบัติตามนายสุรัตน์ เพราะจะได้รู้ทั้งเซลล์ของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว และเซลล์ของพืช

ใบเลี้ยงคู่ 

เฉลย ข้อ ข. 

ด้านมีความสงสัยและกระตือรือร้นที่จะหาคำตอบ 

(0) ในงานแสดงนิทรรศการทางวิทยาศาสตร์ มีการอธิบายและสาธิตระบบการ

ทำงานของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ นักเรียนฟังจบแล้วเกิดความสงสัย นักเรียนจะทำอย่างไร 

ก. อยากปฏิบัติเองจะได้หายสงสัย 

ข. สอบถามผู้สาธิตทันทีให้ช่วยอธิบายในสิ่งที่สงสัย 

ค. ไม่กล้าซักถามกลัวเขาจะเสียหน้าถ้าตอบคำถามไม่ได้ 

ง. เดินไปชมสิ่งอื่นต่อไป แล้วค่อยกลับมาฟังการสาธิตใหม่ 

เฉลย ข้อ ข. 

สรุปได้ว่า จากการศึกษาจากแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์/การประเมินจิตวิทยาศาสตร์ เป็นการ

วัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย เป็นคุณลักษณะภายในของบุคคลไม่สามารถวัดได้โดยตรง จะต้องมี

เครื่องมือในการวัดที่หลากหลาย 1. การประเมินโดยบุคคลภายนอก เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์

ในตัวผู้เรียน โดยที่บุคคลภายนอกเป็นผู้ประเมินผ่านการสัมภาษณ์หรือการสังเกตพฤติกรรมของ

ผู้เรียนที่แสดงออกมา แล้วนำคำตอบหรือพฤติกรรมการแสดงออกที่สังเกตได้มาแปลความหมาย 2. 

การประเมินตนเอง เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียน โดยการให้ผู้เรียนรายงานความรู้สึก

ของตนเองผ่านข้อความหรือสถานการณ์ที่กำหนดผ่านการตอบแบบสอบถามหรือแบบประเมินเชิง

สถานการณ์ที่กำหนด 3. การใช้แบบวัดชนิดสถานการณ์ เป็นเครื่องมือที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน

แสดงออกถึงพฤติกรรมบ่งชี้บางอย่างที่ต้องการในช่วงขณะที่วัด ซึ่งบางพฤติกรรมอาจเกิดขึ้นในสภาพ

ความเป็นจริงได้ยาก ต้องอาศัยเงื่อนไขหรือสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งส่วนใหญ่มีเกณฑ์การวัด

แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากการศึกษา

ผู้วิจัยได้ เลือกใช้แบบสอบถามที่มีรูปแบบเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ในการวัดจิต

วิทยาศาสตร์  
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2545) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ รวมถึง

ความรู้ ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนการเรียน หรือคือมวลประสบการณ์ทั้ง

ปวงที่บุคคลได้รับจาการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่ง

สามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ไพศาล หวังพานิช (2526) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ (achievement) หรือผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (academic achievement) หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการ

เรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรม 

หรือจากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล 

(level of accomplishment) ของบุคคลว่า เรียนแล้วรู้เท่าไร มีความสามารถชนิดใด  

 ทิพย์เกสร กำปนาท (2558) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็น

ความสามารถที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนในช่วงระยะเวลาใดเวลา

หนึ่งที่ผ่านมา โดยเน้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การวัด

ความรู้ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญาของผู้เรียนนั้น วิธีการที่ใช้กันมากและเหมาะสมที่สุด คือ 

การทดสอบ (Testing) กระทำอยู่ 2 ด้าน คือ การภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ และเครื่องมือที่ใช้สำหรับ

การทดสอบภาคทฤษฎี คือ แบบทดสอบ (Test)   

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถที่เกิดจากการเรียนการสอน หรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ และ

พัฒนาตนเอง สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากการทดสอบ 

 ประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้จัดประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher made tests) และแบบทดสอบ

มาตรฐาน (Standardized tests) ซึ่งทั้ง 2 ประเภทจะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือถามสิ่งที่ผู้เรียนได้รับ

จากการเรียนการสอนซึ่งจัดกลุ่มพฤติกรรมได้ 6 ประเภท คือ ความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การ

นำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน 

  1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองเพื่อใช้ในการทดสอบ

ผู้เรียนในชั้นเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
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   1.1 แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่แบบถูก - ผิด (True-

false) แบบจับคู่ (Matching แบบเติมคำให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบคำตอบสั้น (Short 

answer) และแบบเลือกตอบ (Multiple choice) 

   1.2 แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจำกัดคำตอบ (Restricted 

response items) และแบบไม่จำกัดความตอบ หรือ ตอบอย่างเสรี (Extended response items) 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้าง โดย

ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ในเนื้อหา และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพของ

แบบทดสอบ มีคำชี้แจงเกี่ยวกับการดำเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความเป็นปรนัย 

(Objective) มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) แบบทดสอบมาตรฐาน 

ได้แก่ California Achievement Test, lowa Test of Basic Skills, Standford Achievement 

Test และ the Metropolitan Achievement tests เป็นต้น 

 สรุปได้ว่า จากการศึกษาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการความสามารถที่เกิด

จากการเรียนการสอน หรือกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบที่

ครูสร้างขึ้น แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ แบบทดสอบปรนัย และแบบอัตนัย และแบบทดสอบ

มาตรฐาน ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงเลือกแบบทดสอบชนิดปรนัยในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 สมนึก ภัททิยธนี (2549) ได้กล่าวถึง หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แบบเลือกตอบ ดังนี้ 

1. เขียนตอนนำให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนี ไม่ควรสร้างตอน

นำให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะทำให้คำถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่หรือข้อความไม่ต่อกัน 

หรือเกิดความสับสนในการคิดหาคำตอบ 

2. เน้นเรื่องที่จะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพื่อว่าผู้อ่านจะไม่เข้าใจ

ไขว้เขวสามารถมุ่งความคิดในคำตอบไปถูกทิศทาง 

3. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์ คำถาม

แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่คาถามเฉพาะความจำหรือความ

จริงตามตำรา แต่ต้องถามให้คิดหรือนำความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
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4. หลีกเลี่ยงคำถามปฏิเสธ ถ้าจาเป็นต้องใช้ควรขีดเส้นใต้คำปฏิเสธ แต่คำปฏิเสธ

ซ้อนไม่ควรอย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของคำถาม และคำตอบที่ถาม

กลับ หรือปฏิเสธซ่อนผิดมากกว่าถูก 

5. อย่าใช้คำฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องหรือไม่ได้ใช้เป็น

เง่ือนไขในการคิดก็ไม่ต้องนำมาเขียนไว้ในคำถาม จะช่วยให้คำถามรัดกุมชัดเจนขึ้น 

6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด

ลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นทำนองเดียวกัน 

7. ควรเรียงลำดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ ได้แก่ คำตอบที่เป็นตัวเลขทศนิยมเรียง

จากน้อยไปหามาก เพื่อช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาคำตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกันการเดาตัวเลือกที่

มีค่ามาก 

8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด ได้แก่ตัวเลือก

สุดท้ายใช้คำว่า ไม่มีคำตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอนไม่ได้ 

9. ข้อเดียวต้องมีคำตอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหาหรือ

อาจจะให้ตัวลวงไม่รัดกุม จึงสามารถมองตัวเลือกเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่ง ทำให้สับสนได้ 

10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกต้องหรือผิดตามหลักวิชาการ คือ กำหนดตัวถูก

หรือผิด เพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคมหรือคำพังเพยทั่ว ๆ ไปไม่ได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการเรียน

การสอนมุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาการเป็นสำคัญ จะน่าความเชื่อ โชคลางหรือ

ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 

11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกันพยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเป็นส่วน

หน่ึงหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอื่น ต้องให้แต่ละตัวอิสระจากกันอย่างแท้จริง 

12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัวเลือก เพราะถ้าออก 2 ตัวเลือกจะกลายเป็นข้อสอบถูกผิด

และเพื่อปูองกันไม่ให้เดาคาตอบได้ง่าย ๆ จึงควรมีตัวเลือกมาก ๆ หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษา

ปีที่ 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีที่ 3-6 ควรใช้ 4 ตัวเลือก แต่ตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษา

ขึ้นไป ควรใช้ 5 ตัวเลือก 

13. อย่าแนะนำคำตอบ ซ่ึงการแนะนำคำตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 

13.1 คำถามข้อหลัง ๆ แนะคำตอบข้อแรก ๆ 

13.2 ถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะคำถามประเภทคำ

พังเพย สุภาษิต คติพจน์หรือคำเตือนใจ 
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13.3 ใช้ข้อความของคำตอบถูกซ้ำกับคำถามหรือเกี่ยวข้องกันอย่างเห็นได้

ชัดเพราะนักเรียนที่ไม่มีความรู้อาจจะเดาได้ถูก 

13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 

13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป 

13.6 คำตอบไม่กระจาย 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวถึง ขั้นตอนของการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

ดังนี้ 

1. กำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบโดยต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้

และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

2. ออกแบบการสร้างแบบทดสอบ เป็นการกำหนดรูปแบบ ขอบเขต และแนวทาง

การสร้างเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสอบที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย 

 2.1 การวางแผนการทดสอบ ควรมีการทดสอบอย่างน้อย ภาคเรียนละ 2 

ครั้ง 

2.2 การกำหนดรูปแบบของแบบทดสอบ ได้แก่ แบบสอบอิงกลุ่ม แบบสอบ

ข้อเขียนแบบสอบเสนอคำตอบ แบบสอบความเร็ว และแบบสอบเป็นกลุ่ม 

2.3 การสร้างแผนผังการทดสอบ เพื่อให้จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ กิจกรรม

การเรียนการสอนและการสร้างแบบทดสอบมีความสัมพันธ์กัน 

2.4 การสร้างผังข้อสอบ เพื่อเสนอรายละเอียดของการทดสอบแต่ละครั้งว่า

จะวัดเนื้อหาอะไร และจะวัดจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้อะไร ขอบเขตของเนื้อหาวิชาตลอดจนการ

กำหนดน้ำหนักความสำคัญหรือสัดส่วนข้อสอบสาหรับวัดพฤติกรรมที่ต้องการทดสอบแต่ละครั้ง 

3. เขียนข้อสอบ โดยผู้เขียนจำเป็นต้องมีความรู้ในเนื้อหาวิชาเป็นอย่างดีและต้องมี

ความรู้ในเทคนิคการเขียน โดยมีลำดับข้ันตอนการเขียน ดังนี้ 

3.1 กำหนดแบบแผนข้อสอบ 

3.2 ร่างข้อสอบ 

3.3 ทบทวนร่างข้อสอบโดยผู้เขียนข้อสอบและโดยผู้อื่น เช่น อาจารย์

ผู้เชี่ยวชาญ เป็นต้น 

3.4 บรรณาธิการข้อสอบ โดยการปรับปรุงข้อบกพร่อง รวมทั้งขัดเกลา

ข้อความ และภาษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
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  4. ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ควรระมัดระวังในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการทดสอบข้อสอบ ไม่ควรใช้กลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างจากกลุ่มเป้าหมายอย่างสุดขั้วเมื่อทดลองใช้

แล้วนำมาวิเคราะห์และคัดเลือกข้อสอบ โดยการหาความยากง่ายและอำนาจำแนกที่เหมาะสม นำ

ข้อสอบมารวมกันเป็นแบบทดสอบ และทำการวิเคราะห์แบบทดสอบโดยการหาความเที่ยงและ  

ความตรง 

5. นำแบบทดสอบไปใช้ 

6. วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ ด้านความเที่ยงตรง 

7. ปรับปรุงแบบทดสอบ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2560) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีขั้นตอนในการ

ดำเนินการดังนี้ 

  1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบ ควร

เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตาราง วิเคราะห์หลักสูตรเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ

พฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ซึ่งได้อธิบายไว้ แล้วในบทที่ 2 ตารางวิเคราะห์หลักสูตรจะใช้เป็นกรอบใน

การออกข้อสอบ โดยระบุจำนวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดไว้ 

  2. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการ

เรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนซึ่งผู้สอนจะต้องกำหนดไว้ล่วงหน้าสำหรับเป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอน และการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  3. กำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์

หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบ ต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบ

ที่จะใช้วัดว่าจะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัย

ของผู้เรียน แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

  4. เขียนข้อสอบผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ใน

ตารางวิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียน

ข้อสอบ ที่ได้ศึกษามาแล้วในขั้นที่ 3 

  5. ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วในข้ันที่ 4 มีความถูกต้องตามหลัก

วิชา มีความ สมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบ

ต้อง พิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และนําไปใช้ต่อไป 
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  6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ

ทั้งหมด จัดทำเป็นแบบทดสอบ ฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคำอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 

(direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

  7. ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็น

วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนนําไปใช้จริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่ม

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน กับกลุ่มที่ต้องการสอบจริง แล้วนําผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุง

ข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการ

ทดลองสอบ และวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่นําแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อ 

ปรับปรุงข้อสอบและนําไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 

  8. จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใด

ไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้ว

จึงจัดทำเป็น แบบทดสอบฉบับจริงที่จะนำไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป ขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบดังกล่าว  

สรุปได้ว่า การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีหลักการสำคัญ คือ ต้องสร้างให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร สำหรับการวัดผลการเรียนรู้

ของผู้เรียน และดำเนินการตามขั้นตอนการสร้างข้อสอบ จนได้ข้อสอบที่มีความเหมาะสมต่อการ

นำไปใช้ ซึ่งในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการวัดความสำเร็จ ความรู้ ความจำทางการเรียน 

หรือวัดประสบการณ์ทางการเรียนที่ผู้เรียนได้รับจากการสอน สามารถวัดได้ตามจุดมุ่งหมายของการ

สอนซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน 

คือ การวัดด้านปฏิบัติตรวจสอบระดับความสามารถของผู้เรียน และ การวัดด้านเนื้อหาโดยใช้ข้อสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์  

4. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 สุวิมล เขี้ยวแก้ว (2540) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือการสอนที่ครูจัด

สถานการณ์ หรือกิจกรรมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้อย่างมีหลักการและมีเหตุผล ขยายความคิด

ของ ตนเองได้อย่างกว้างขวาง สามารถวางแผนและกำหนดวิธีการค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางความคิดได้ด้วยตนเอง  
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 ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนที่เน้น 

กระบวนการแสวงหาความรู้ ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ 

นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา โดยครูทำหน้าที่คล้ายผู้ช่วย และนักเรียนทำ

หน้าที่คล้ายผู้จัดการวางแผนการเรียน นักเรียนเป็นผู้เริ่มต้นในการจัดการเรียนการสอนด้วยตัวเอง มี

ความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ โดยวิธีการเช่นเดียวกับการทำงานของนักวิทยาศาสตร์ และ

เปลี่ยนแนวความคิดจากการที่เป็นผู้รับความรู้ มาเป็นผู้แสวงหาความรู้ 

 ประสาท เนืองเฉลิม (2557) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอบแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาการแก้ปัญหา อย่างนักวิทยาศาสตร์ ผู้สอนมีบทบาทในการกระตุ้นให้

ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่

ถูกต้องด้วยตนเอง แล้วสรุปออกมาเป็นหลักการหรือ วิธีการแก้ปัญหาที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้

ประโยชน์ 

 กรมวิชาการ (2544) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นวิธีสอนที่เน้นการ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางความคิดหาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทาง

แก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเองโดยครูตั้งคําถามประเภทกระตุนให้นักเรียน ใช้ความคิดหาวิธีการ

แก้ปัญหาได้เองและสามารถนําการแก้ปัญหานั้นมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

 ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2545) ได้กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การสืบเสาะเป็นการ

แสวงหาคำตอบโดยนักเรียน ไม่ทราบคำตอบของปัญหาล่วงหน้ามาก่อน ส่วนวิธีการที่ให้ได้มาซึ่ง

คำตอบมีความแตกต่างกัน เช่น การใช้คำถาม ใช้วิธีการแก้ปัญหา ใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ 

 Budnitz (2003) ได้ให้ความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ ว่าเป็นแนวคิดที่มีความ 

ซับซ้อน และมีความหมายแตกต่างกันไปตามบริบทที่ใช้ และผู้ที่ให้คำจำกัดความ โดยศูนย์กลางของ

การ เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้นมีต้นกำเนิดจากนักวิทยาศาสตร์ ครูและนักเรียน 

Wu และ Hsieh (2006) กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ ที่

หลากหลาย คือ การถามคําถาม ออกแบบการสํารวจข้อมูล การสํารวจข้อมูล การวิเคราะห์ การ 

สรุปผล การคิดค้นประดิษฐ์ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสื่อสารคําอธิบาย 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ เน้น

กระบวนการแสวงหาความรู้ ที่ให้นักเรียนได้ค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง และสามารถวางแผนและ

กำหนดวิธีการค้นหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางความคิดได้ด้วย

ตนเอง และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้ 
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ความสำคัญของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

นักการศึกษาได้กล่าวถึงความสำคัญของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 

สมบัติ การจนารักพงค์ (2549) ได้กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นรูปแบบการ

สอนที่ทำให้นักเรียนมีความคิดแตกฉาน แลวนําไปสู่การคิดที่เป็นกระบวนการ คือ การคิดแบบ

วิทยาศาสตร์ หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) 

จริยา สุจารีกุล (2550) ได้กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตร์ในลักษณะของ การสืบเสาะหา

ความรู้ช่วยให้นักเรียนสามารถใช้หลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ในการตัดสินใจได้อย่าง

เหมาะสมเกิดประสบการณ์ และความรูสึกตื่นเต้นที่เรียนรู้และเข้าใจโลกธรรมชาติ สามารถเพิ่ม 

ผลผลิตเชิงเศรษฐกิจของตนเองได้ 

ทิศนา แขมมณี (2552) ได้กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ช่วยพัฒนาทักษะที่

จำเป็นสำหรับผู้เรียนในการศึกษา วิเคราะห์ และสรุปขอมูล หรือสร้างความรู้ที่มีความหมายต่อตัว

ผู้เรียน 

นันทวรรณ หรรษาเวก (2554) ได้กล่าวว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนที่

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทำให้ผู้เรียนคิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น 

วีณา ประชากูล (2554) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ทำให้ผู้เรียนมี

โอกาสพัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ฝึกความคิดแก้ปัญหา และฝึกการกระทำ เรียนรูมโนมติและ

หลักการได้เร็วขึ้น มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนและส่งเสริม ความเป็นประชาธิปไตย 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง สอดคลองกับทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) 

สุรางค์ โควตระกูล (2553) ได้กล่าวว่า ในการเรียนรู้ผู้เรียนจะต้องเป็น ผู้กระทำ (Active) 

และสร้างความรู้ ซึ่งความเชื่อพื้นฐานของ Constructivism มีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือ จากทฤษฎี

พัฒนาการของเพียเจต์ และวิก็อทสกี้ ทฤษฎี Constructivism จึงแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา (Cognitive Constructivism) หมายถึง ทฤษฎีการ

เรียนรูพุทธิปัญญานิยมที่มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต์ ทฤษฎีนี้ถือว่าผู้เรียนเป็น 

ผู้กระทำ (Active) และเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นในใจเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทในการก่อให้เกิด
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ความไม่สมดุลทางพุทธิปัญญาขึ้นเป็นเหตุให้ผู้เรียนปรับความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับข้อมูลข่าวสาร 

ใหม่จนกระทั่งเกิดความรู้ทางพุทธิปัญญา หรือเกิดความรู้ใหม่ข้ึน 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Constructivism) เป็นทฤษฎีที่มีพื้นฐานมา 

จากทฤษฎีพัฒนาการของวิก็อทสกี้ ซึ่งถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น 

(ผู้ใหญ่หรือเพื่อน) ในขณะที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ในสภาวะสังคม (Social Context) 

ซึ่งเป็นตัวแปรที่สำคัญและขาดไม่ได้ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมทำให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยการ

เปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้อง หรือซับซ้อนกวางขวางข้ึน 

 จิตวิทยาที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีรากฐานมาจากทฤษฎีเพียเจต์ (Piaget’s Theory) (เลิศ

ศักดิ์ ประกอบชัยชนะ, 2544) ได้กล่าวว่า พัฒนาการทางสมองของมนุษย์ไว้ว่าความคิดของมนุษย์ 

ประกอบด้วยโครงสร้าง 2 ขั้นคือ  

ขั้นที่ 1 การดูดซึม (Assimilation) หมายถึง การเร้าให้นักเรียนนําความรู้เดิมมาใช้

ใน ชั้นเรียนโดยใช้ความรู้เดิมเป็นแนวทางในการคิดให้เกิดการเรียนรู้ใหม่และเมื่อความรู้เดิมไม่

สามารถนํามาอธิบายปัญหาได้ จะนําไปสู่ข้ันที่ 2 

  ขั้นที่ 2 การปรับปรุง (Accommodation) หมายถึง การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง 

ขยายโครงสร้างเดิมเพื่อการเรียนรู้ใหม่โดยการนํามาสัมพันธ์กับโครงสร้างใหม่ ถ้าไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

หรือปรับปรุงโครงสร้างเดิม ก็ไม่สามารถรับความรู้ใหม่ได้ 

 ผดุงยศ ดวงมาลา (2530) ได้กล่าวว่า หลักทางจิตวิทยาที่มีส่วนสนับสนุนการสอนแบบสืบ 

เสาะหาความรู้ มีดังนี้ 

  1. เด็กจะเรียนวิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้นก็ต่อเมื่อได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับการค้นหา

ความรู้ นั้น ดีกว่าจะให้เด็กรู้จากการบอกเล่า 

  2. การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุด เมื่อสถานการณ์ยั่วยุให้เด็กอยากจะเรียน ไม่ใช่บังคับ

ซึ่ง เป็นหน้าที่ของครูโดยตรงที่จะสร้างสถานการณ์ให้เกิดการเรียนรู้ 

  3. การให้ผู้เรียนได้เรียนโดยใช้ความคิดพิจารณาจะช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง

เป็น การพัฒนาสมรรถภาพของสมองขั้นสูง 

 สุวิมล เขี้ยวแก้ว (2540) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาการเรียนรู้นั้นเป็นพื้นฐานของการสอน แบบสืบ

เสาะหาความรู้ มีดังนี้ 
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  1. นักเรียนจะเรียนได้อย่างดียิ่งขึ้น เมื่อได้เกี่ยวข้องกับการค้นหาความรู้นั้นโดยตรง 

มากกว่าที่จะได้รับรู้จากการบรรยาย 

  2. การเรียนรู้จะเกิดได้ดีที่สุด เมื่อสถานการณ์แวดล้อมในการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียน 

เกิดความใฝ่รู้ อยากทราบข้อเท็จจริง หรือรายละเอียดต่างๆ ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูโดยตรงที่ต้องจัด 

กิจกรรมที่จะนําไปสู่ความสำเร็จในการค้นคว้า 

  3. การให้ผู้ เรียนได้ เรียนโดยใช้ความพิจารณา จะช่วยให้นักเรียนมีความคิด

สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการพัฒนาสมรรถภาพชั้นสูงของสมอง 

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เป็นรูปแบบหนึ่งของการสืบเสาะหาความรู้ คือ 

การสร้างความสนใจ (Engagement) การสํารวจและค้นหา (Exploration) การอธิบาย 

(Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) ซึ่งทั้ง 5 ขั้นตอน

เป็นกระบวนการ เรียนรู้ที่ครูจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด มีความคิดสร้างสรรค์ ให้โอกาส

นักเรียนได้ใช้ความคิดของ ตนเองได้มากที่สุด ทั้งนี้กิจกรรมที่จะให้นักเรียนสํารวจตรวจสอบ จะต้อง

เชื่อมโยงกับความคิดเดิม และ นําไปสู่การแสวงหาความรู้ใหม่ และได้ใช้กระบวนการและทักษะต่าง ๆ 

ทางวิทยาศาสตร์ และการสืบ เสาะหาความรู้ โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน มี

ดังต่อไปน้ี (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) 

  1. การสร้างความสนใจ เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเอง 

จากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่

น่าสนใจ อาจมาจากเหตุการณ์ที่กําลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิม

ที่เพิ่งเรียนรู้ มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคําถาม กำหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มี

ประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อกระตุ้น ยั่วยุ หรือท้าทายให้นักเรียน

ตื่นเต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น หรือขัดแย้ง เพื่อนําไปสู่การแก้ปัญหาการศึกษาค้นคว้า หรือการ

ทดลอง แต่ไม่ ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือปัญหาที่ครูกําลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา ซึ่ง

ในขั้นตอนนี้ครู สามารถจัดกิจกรรมได้หลายแบบ เช่น สาธิต ทดลอง นําเสนอข้อมูล เล่าเรื่อง/

เหตุการณ์  ให้ค้นคว้า/ อ่านเรื่อง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ใช้สื่อ วัสดุอุปกรณ์  สร้าง

สถานการณ์/ปัญหาที่น่าสนใจ ที่น่า สงสัยแปลกใจ 
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  2. การสํารวจและค้นคว้า นักเรียนดำเนินการสํารวจ ทดลอง ค้นหา และรวบรวม 

ข้อมูล วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เช่น สังเกต วัด 

ทดลอง รวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ 

  3. การอธิบาย นักเรียนนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล 

สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง โดยมี

การ อ้างอิงความรู้ประกอบการให้ เหตุผลสมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถูกต้องเชื่อถือได้  มี

เอกสารอ้างอิงและ หลักฐานชัดเจน 

  4. การขยายความรู้ 

   4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ลึกซึ้งขึ้น หรือ

ขยายกรอบความคิดกว้างขึ้นหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือนําไปสู่การศึกษาค้นคว้า 

ทดลอง เพิ่มขึ้น เช่น ตั้งประเด็นเพื่อให้นักเรียน ชี้แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้

ชัดเจน ยิ่งขึ้น ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ที่ได้หรือเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้

เดิม 

   4.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพิ่มเติมมี

ความ ละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ์ ตัวอย่าง อธิบายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและลึกซึ้งยิ่งข้ึน

หรือ สมบูรณ์ละเอียดขึ้น นําไปสู่ความรู้ใหม่หรือความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน ประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่อง

อื่นหรือ สถานการณ์อื่นๆ หรือสร้างคําถามใหม่และออกแบบการสํารวจ ค้นหา และรวบรวมเพื่อ

นําไปสู่การสร้าง ความรู้ใหม่ 

  5. การประเมิน ให้นักเรียนได้ระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและ 

ผลผลิต เพื่อเป็นการตรวจสอบความความถูกต้องของความรู้ที่ได้ โดยให้นักเรียนได้วิเคราะห์วิจารณ์ 

แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน อภิปราย 

ประเมิน ปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหาให้ศึกษาทบทวน ใหม่อีกครั้ง อ้างอิงทฤษฎีหรือ

หลักการและ เกณฑ์ เปรียบเทียบผลกับสมมติฐานเปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 

 สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2544) ได้กล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มี

รูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ดังนี้ การจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ในวิชาวิทยาศาสตร์และมิติสัมพันธ์ โดยยึดนักเรียนเป็นสำคัญซึ่ง

ประกอบด้วยข้ันตอนการสอน 5 ขั้น (5E) ดังนี้ 
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1. ขั้นสร้างความสนใจหรือขั้นนํา (Engage) เป็นขั้นที่ครูกระตุนหรือเราความสนใจ 

ของนักเรียนให้เกิดความต้องการความสนใจในการเรียนรู้อยากรู้อยากเห็นด้วยการสนทนาตั้งคําถาม 

หรือใช้เทคนิควิธีและสื่อประกอบ 

2. ขั้นสํารวจ (Explore) เป็นขั้นที่ครูกระตุนให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมซึ่งมีลักษณะ 

ผสมผสานระหว่างการฟัง การอ่าน การพูด การดู และการทำงานร่วมกันเพื่อใหนักเรียนได้คนพบ 

ความรู้ด้วยตนเองโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พรอมทั้งเป็นการฝึกให้นักเรียนทำงาน

เป็นทีม 

3. ขั้นอธิบาย (Explain) เป็นขั้นที่ครูกระตุนให้นักเรียนอธิบายมโนทัศน์ด้วยตัวเอง 

โดยครูตั้งคําถามเพื่อให้นักเรียนอ้างถึงสิ่งที่เป็นพยานหลักฐานความคิดความเชื่อเกี่ยวกับ มโนทัศน์

นั้นๆ 

4. ขั้นขยายมโนทัศน์ (Elaborate) เป็นขั้นที่ครูตรวจสอบว่านักเรียนสามารถ 

ประยุกต์ใช้มโนทัศน์ในสถานการณ์ใหม่ได้หรือไม่ โดยการตั้งคําถามใหม่ให้นักเรียนปฏิบัติ 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นที่ครูใช้เทคนิคการสังเกตหรือตั้งคําถาม 

ปลายเปิดหรือใช้แบบวัดหรือแบบฝึกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรู้ว่านักเรียนเกิดการพัฒนาได้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กล่าวว่า วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ มีรูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่เรียน 

หรือเรื่องที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวเอง หรือเกิดจาก

การอภิปรายในกลุ่มเรื่องที่สนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่กําลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเรื่องที่

เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถามกำหนดประเด็นที่จะศึกษาใน

กรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดที่น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้น ด้วยการนำเสนอ

ประเด็นขึ้นมาก่อนแต่ไม่ควรบังคับให้ยอมรับประเด็น หรือคําถามที่ครูกําลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้

ศึกษา 

2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจในประเด็นคําถามที่สนใจ

จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางการตรวจสอบตั้งสมมติฐานกำหนดแนว

ทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เช่น ทำการทดลอง ทำกิจกรรมภาคสนามการใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อช่วย
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สร้างสถานการณ์จำลอง (Simulation) การศึกษาขอมูลจากเอกสารอ้างอิง หรือจากแหล่งข้อมูล   

ต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในข้ันต่อไป 

3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสํารวจ 

ตรวจสอบแลวจึงนําข้อมูลข้อสนเทศที่ได้วิเคราะห์แปลผลสรุปผล และนําเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ 

เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาดสร้างตารางการค้นพบในขั้นนี้ อาจ

เป็นได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โต้แยงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ 

ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนําแบบจำลอง หรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย

สถานการณ์ หรือเหตุการณ์อื่น ๆ ซึ่งจะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ ทำให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไร จากขั้นนี้จะนําไปสู่การนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ 

สรุปได้ว่า วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีรูปแบบและขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเขาสู่บทเรียนหรือเรื่องที่เรียน 

หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถามกำหนดประเด็นที่

จะศึกษาในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดที่น่าสนใจ  

2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจในประเด็นคําถามที่

สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้มีการวางแผนกำหนดแนวทางการตรวจสอบตั้งสมมติฐานเป็นไปได้ 

จากนั้นลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและ

ค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิม หรือความรู้ใหม่ที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม ซึ่งจะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ ทำให้เกิดความรู้

กว้างขวางข้ึน 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง เช่น เทคนิคการสังเกต การตั้งคําถามปลายเปิด การใช้แบบวัด การ ใช้

แบบฝึกหัด เป็นต้น 
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5. แผนผังความคิด 
 ความหมายของแผนผังความคิด 

 สุวิทย์ มูลคำ (2544) ได้กล่าวว่า แผนที่ความคิด (Mind map) เป็นการนำเอาทฤษฎีที่

เกี่ยวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด การเขียนแผนที่ความคิด เกิดจากการใช้ทักษะทั้งหมด

ของสมอง หรือเป็นการทำงานร่วมกันของสมองทั้ง 2 ซีก คือสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา 

 อุดม เชยกีวงค์ (2545) ได้กล่าวว่า แผนที่ความคิด เป็นการระดมสมอง จะเป็นการนำความรู้

ที่มีอยู่แล้วออกมาใช้ ทำให้ผู้เรียนมีความรู้สึกอิสระในทางความคิด ไม่ต้องกังวลว่าสิ่งที่คิดออกมามี

ความสัมพันธ์กับประเด็นที่ตั้งหรือไม่ จะถูกหรือผิด เพราะเป็นการคิดขั้นต้น  

 นิราศ จันทรจิตร (2549) ได้กล่าวว่า แผนภูมิความคิด (Mind Map) เป็นการนำเสนอ

ขอบข่ายความคิดเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความชัดเจนในความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดของแนวคิด

หรือเหตุการณ์ เรื่องราว หรือข้อมูลข่าวสาร ซึ่งประกอบด้วยส่วนที่เป็นความคิดหลัก (Key Ideas) 

ความคิดรอง (Sub Ideas) รายละเอียนข้อมูล และส่วนที่เป็นตัวเชื่อมโยง (Connectors)    

 สรุปได้ว่า แผนผังความคิด (Mind Map) หมายถึง การถ่ายทอดความคิดหรือการนำเสนอ

การสรุปข้อมูลของผู้เรียน โดยการใช้ภาพ สี เส้น แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน  

 ความเป็นมาของแผนผังความคิด 

 โทนี บูซาน (Tony Buzan) เป็นชาวอังกฤษ เป็นผู้ได้ริเริ่ม พยายามนำเอาความรู้เรื่องสมอง

มาปรับใช้กับการเรียนรู้ของเขา โดยพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดบันทึกเป็นตัวอักษรเป็น

บรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ ใช้ปากกาหรือดินสอสีเดียวมาเป็นการบันทึกด้วยคำ ภาพ สัญลักษณ์ แบบแผ่

เป็นรัศมีออกรอบ ๆ ศูนย์กลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม้โดยใช้สีสัน ต่อมาเขาก็พบว่าวิธีการที่

เขาใช้นั้นสามารถนำไปใช้กับกิจกรรมอื่นในชีวิตส่วนตัวและชีวิตการงานได้ด้วย เช่น ใช้ในการวางแผน 

การตัดสินใจ การช่วยจำ การแก้ปัญหา การนำเสนอการเขียนหนังสือ เป็นต้น ซึ่งโทนี บูซานได้เขียน

หนังสือ Use your Head (ใช้หัวคิด) และ Get Ahead (ใช้หัวลุย) ร่วมกับแวนด้า นอร์ธ (Vanda 

North) และนายธัญญา ผลอนันต์ ผู้แปลเป็นฉบับภาษาไทย ซึ่งเป็นผู้ที่นำแนวคิด วิธีการนี้เข้ามา

เผยแพร่ในประเทศไทย ผู้เขียนได้มีโอกาสศึกษาเรื่องนี้กับคุณธัญญา ผลอนันต์ และพบว่าวิธีการของ 

Mind Map นั้นสามารถนำไปใช้ได้ทั้งชีวิตส่วนตัวและการงานจริง และเห็นว่าถ้านำแนวคิด เทคนิค 

วิธีการนี้ขยายผลในวงการศึกษา น่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับผู้ที่มีหน้าที่จัดการเรียนรู้ เริ่มตั้งแต่

การวางแผนจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนรู้ สำหรับผู้เรียนนั้นจะสามารถพัฒนา
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ทักษะในการเรียนรู้  ศาสตร์และศิลปะด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น สามารถช่วยคิด 

จำ บันทึก เข้าใจ เนื้อหา การนำเสนอข้อมูลและช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็นรูปธรรมทำให้การเรียนรู้

เป็นเรื่องที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งข้ึน (สุวิทย์ มูลคำ, 2544) 

 หลักการทำแผนผังความคิด 

 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2544) ได้กล่าวว่า หลักการทำแผนผังความคิด ดังนี้ 

  1. เริ่มด้วยภาพตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ ภาพ ๆ เดียวมีค่ากว่าคำพันคำ ซ้ำยังช่วย

ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และเพิ่มความจำมากขึ้นด้วย ให้วางกระดาษตามแนวนอน 

  2. ใช้ภาพให้มากที่สุด ใน Mind Map ของคุณ ตรงไหนที่ใช้ภาพได้ให้ใช้ก่อนคำ 

หรือรหัส เป็นการช่วยการทำงานของสมอง ดึงดูดสายตาและช่วยจำ 

  3. ควรเขียนคำสำคัญบรรจงตัวใหญ่ ๆ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ เพื่อ

ที่ว่าย้อนกลับมาอ่านใหม่จะให้ภาพที่ชัดเจน สะดุดตาอ่านง่ายและก่อผลกระทบต่อความคิดมากกว่า 

การใช้เวลาเพิ่มอีกเล็กน้อยในการเขียนตัวให้ใหญ่ อ่านง่ายชัดเจน จะช่วยให้เราสามารถประหยัดเวลา

ได้ เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหม่อีกครั้ง 

  4. เขียนคำสำคัญเหนือเส้นและแต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอื่น ๆ เพื่อให้ Mind 

Map มีโครงสร้างพื้นฐานรองรับ 

  5. คำสำคัญ ควรจะมีลักษณะเป็น "หน่วยคำ" กล่าวคือ คำละเส้น เพราะจะช่วยให้

แต่ละคำเชื่อมโยงกับคำอื่น ๆ ได้อย่างอิสระเปิดทางให้ Mind map คล่องตัวและยืดหยุ่นมากขึ้น 

  6. ใช้สีให้ทั่ว Mind Map เพราะสีช่วยยกระดับความจำ เพลินตา กระตุ้นสมองซีก

ขวา 

  7. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ควรปล่อยให้หัวคิดมีอิสระมากที่สุดเท่าที่จะ

เป็นไปได้ อย่ามัวแต่คิดว่าจะเขียนลงตรงไหนดี หรือว่าจะใส่หรือไม่ใส่อะไรลงไปเพราะทำให้งานล่าช้า

ไปอย่างน่าเสียดาย  

 วิธีการเขียนแผนผังความคิด 

 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2544) ได้กล่าวถึงวิธีการเขียนแผนผังความคิด ดังนี้ 

  1. เตรียมกระดาษเปล่าที่ไม่มีเส้นบรรทัดและวางกระดาษภาพแนวนอน 

  2. วาดภาพสีหรือเขียนคำหรือข้อความที่สื่อหรือแสดงถึงเรื่องจะทำ Mind Map 

กลางหน้ากระดาษโดยใช้สีอย่างน้อย 3 สี และต้องไม่ตีกรอบด้วยรูปทรงเรขาคณิต 
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  3. คิดถึงหัวเรื่องสำคัญที่เป็นส่วนประกอบของเรื่องที่ทำ Mind Map โดยให้เขียน

เป็นคำที่มีลักษณะเป็นหน่วย หรือเป็นคำสำคัญ (Key word) สั้น ๆ ที่มีความหมาย บนเส้นซึ่งเส้นแต่

ละเส้นจะต้องแตกออกมาจากศูนย์กลางไม่ควรเกิน 8 กิ่ง 

  4. แตกความคิดของหัวเรื่องสำคัญแต่ละหัวเรื่องในข้อ 3 ออกเป็นกิ่งหลาย ๆ กิ่ง 

โดยเขียนคำหรือวลีบนเส้นที่แตกออกไป ลักษณะของกิ่งควรเอนไม่เกิน 60 องศา 

  5. แตกความคิดรองลงไปที่เป็นส่วนประกอบของแต่ละกิ่ง ในข้อ 4 โดยเขียนดำหรือ

วลีเส้นที่แตกออกไป ซึ่งสามารถแตกคิดความคิดออกไปได้เรื่อย ๆ ตามที่ความคิดจะไหลออกมา 

  6. การเขียนคำ ควรเขียนด้วยคำที่เป็นคำสำคัญ (Key word) หรือคำหลัก หรือเป็น

วสีที่มีความหมายชัดเจน 

  7. คำ วลี สัญลักษณ์ หรือรูปภาพใดที่ต้องการเน้นอาจใช้วิธีการทำให้เด่น เช่น การ

ล้อมกรอบ หรือใส่กล่อง เป็นต้น 

  8. ตกแต่ง Mind Map ให้มีสีสันสวยงามสดใส น่าสนใจ 

 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2544) ได้กล่าวถึงวิธีการเขียนแผนผังความคิด ดังนี้ 

  1. เตรียมกระดาษเปล่าที่ไม่มีส้นบรรทัด และวางกระดาษภาพแนวนอน 

  2. วาดภาพสี หรือเขียนคำหรือข้อความที่สื่อหรือแสดงถึงเรื่องที่ทำแผนผังความคิด

กลางหน้ากระดาษโดยใช้สีอย่างน้อย 3 สี และต้องตีกรอบด้วยรูปทรงเรขาคณิต 

  3. คิดถึงหัวเรื่องสำคัญที่เป็นส่วนประกอบของเรื่องที่ทำแผนผังความคิด โดยให้เขียน

เป็นคำที่มีหน่วยหรือคำสำคัญสั้น ๆ ที่มีความหมายบนเส้น ซึ่งแต่ละเส้นจะต้องแตกออกจาก

ศูนย์กลางไม่ควรเกิน 8 กิ่ง 

  4. แตกความคิดของหัวเรื่องสำคัญแต่ละหัวเรื่องในข้อ 3 ออกเป็นหลาย ๆ กิ่ง โดย

เขียนคำหรือวลีที่เส้นหรือกิ่งแตกออกไป ลักษณะของกิ่งควรเอนไม่เกิน 60 องศา 

  5. แตกความคิดรองไปที่ส่วนประกอบของแต่ละกิ่งในข้อ 4 โดยเขียนคำหรือวลีที่

แตกออกไป ซึ่งสามารถแตกความคิดออกไปได้เรื่อย ๆ ตามที่ความคิดจะไหลออกมา 

  6. การเขียนคำควรเขียนด้วยคำที่เป็นสำคัญหรือคำหลัก หรือเป็นวลีที่มีความหมาย

ชัดเจน 

  7. คำ วลี สัญลักษณ์ หรือรูปภาพใดที่ต้องการเน้น อาจใช้วิธีการทำให้เด่น เช่น การ

ล้อมรอบ หรือใส่กล่อง เป็นต้น 

  8. ตกแต่งแผนผังความคิดให้มีสีสันสวยงามสดใสน่าสนใจ 
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 อุดม เชยกีวงค์ (2545)  ได้กล่าวถึงวิธีการเขียนแผนผังความคิด ดังนี้ 

  1. กำหนดคำถามให้ผู้เรียนคิด 

  2. ให้ผู้เรียนระดมพลังสมอง เพื่อหาสิ่งที่ผู้เรียนคิดถึง 

  3. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกมาเป็นความคิดรวบ

ยอดย่อยตามลักษณะของความคิด 

  4. ลากเส้นเชื่อมโย่งในแต่ละความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่สำคัญจะอยู่ใกล้

จุดศูนย์กลางมากกว่า ความคิดรวบยอดที่สำคัญน้อยลงไปจะอยู่ห่างจุดศูนย์กลางออกไปเรื่อย ๆ 

  5. ลากเส้นเชื่อมโยงให้เหมาะสม แต่ละเส้นต้องเชื่อมต่อกับเส้นอื่น ๆ 

  6. คำต่าง ๆ ควรมีลักษณะเป็นหน่วย เช่น หนึ่งคำต่อหนึ่งเส้น จะช่วยให้แต่ละคำ

สามารถเชื่อมโยงกับคำอื่น ๆ ได้ง่ายขึ้น 

  7. ใช้สีช่วยให้การจดจำ และจุดประกายความคิดสร้างสรรค์ 

  8. ใช้ลูกศรช่วยแสดงให้เห็นว่าแนวคิดต่าง ๆ มีความเชื่อมโยงกันอย่างไร 

  9. ควรใช้แผนที่ความคิดควบคู่กับการระดมพลังสมองในเรื่องใหม่ ๆ การวางแผน 

การสรุป การทบทวน การจดบันทึก 

 นิราศ จันทรจิตร (2549) ได้กล่าวถึงวิธีการเขียนแผนผังความคิด ดังนี้ 

  1. กำหนดชื่อหัวเรื่อง หรือความคิดหลัก 

  2. ระบุสาระความคิดย่อยที่เป็นส่วนประกอบสำคัญของความคิดหลัก 

  3. ใช้คำถามเพื่อระบุเครือข่ายความคิดย่อยแต่ละประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

  4. แบ่งกลุ่มย่อยผู้เรียนให้นำความคิดย่อยแต่ละประเด็นไปสร้างเครือข่ายความคิด

ใหม่เพิ่มเติม แล้วนำมาสังเคราะห์เข้าด้วยกัน โดยพิจารณาประเด็นความคิดที่คล้ายกัน 

  5. ผู้เรียนอธิบายเหตุผลถึงการเชื่อมโยงประเด็นความคิดแต่ละส่วนเข้าด้วยกันว่ามี

ความสัมพันธ์กันในลักษณะใด 

 ข้อเสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด 

 วิมลรัตน์ สุนทรโรรจน์ (2549) ได้เสนอแนะในการเขียนแผนผังความคิด ดังนี้ 

  1. การสร้างภาพศูนย์กลาง การทำภาพให้น่าสนใจ ดังนี้ 

   1.1 ภาพควรมีสีไม่น้อยกว่า 3 สี 

   1.2 ขนาดของภาพไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป ขนาดพอเหมาะประมาณ 

2 ตารางนิ้ว 
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   1.3 ภาพไม่จำเป็นต้องมีภาพเดียว อาจมีหลาย ๆ ภาพ หรือหลาย ๆ สิ่งที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 

   1.4 ถ้าเป็นภาพที่มีลักษณะเคลื่อนไหวก็จะดี 

   1.5 ไม่ควรจะใส่กรอบภาพศูนย์กลาง เพราะกรอบอาจจะเป็นสิ่งที่สกัดกั้น

การไหลของความคิด 

  2. การหาคำสำคัญ (Key Word) คำสำคัญควรมีลักษณะ ดังนี้ 

   2.1 ควรเป็นคำเดียว วลี หรือข้อความสั้น ๆ 

   2.2 ควรเป็นคำที่สื่อความหมายได้ดี แสดงถึงจุดเน้น กระตุ้นความสนใจ 

ง่ายแก่การจำ 

  3. การหาความคิดรองหรือการแตกกิ่ง ควรทำดังนี้ 

   3.1 เป็นคำสำคัญที่รองลงไป หรือเป็นส่วนประกอบที่เกี่ยวข้องกับคำ

สำคัญ/คำกุญแจเพื่อเป็นการลงรายละเอียด 

   3.2 ควรเขียนบนเส้นที่ต่อออกไป แต่เส้นจะเรียวลงไปเรื่อย ๆ 

   3.3 ถ้าต้องการเน้นอาจทำให้เด่น เช่น การล้อมกรอบใส่กล่องหรือขีดเส้นใต้    

เป็นต้น 

   3.4 คำ/ภาพ/เส้น บนสาขาเดียวกันควรใช้สีเดียวกัน 

   3.5 การแตกกิ่งไม่ควรให้เอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง ควรแตกกิ่งเพื่อให้ได้ภาพ 

Mind Map ที่สมดุล 

   3.6 การแตกกิ่งควรแตกทิศเฉียงมากกว่าแตกบน-ล่างจากการนำเสนอแผน

ที่ความคิดดังกล่าวข้างต้น จะพบว่ามีประโยชน์มากมายทั้งในชีวิตประจำวันและชีวิตการทำงาน เช่น 

การวางแผนงาน การบันทึกช่วยจำ การสรุปบทเรียน เป็นต้น ไม่ว่าผู้ใหญ่หรือเด็กสามารถทำได้เช่นกัน 

อยู่ที่การฝึกฝนจนเกิดความเคยชิน แทนที่จะเขียนเป็นหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยอย่างในอดีตที่เป็น

ลักษณะความเรียงก็เปลี่ยนมาทำเป็น Mind Map จะทำให้เห็นภาพการสรุปความคิดเรื่องนั้น ๆ ใน

หน้ากระดาษเพียงแผ่นเดียว ดังนั้น  ผู้จัดการเรียนรู้ควรจะนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
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 รูปแบบของแผนผังความคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) ได้กล่าวว่า วิธีการสร้างแผนผังความคิดว่าเป็นการจัดกลุ่ม

ความคิดรวบยอดเพื่อให้ความสัมพันธ์ของความคิด ระหว่างความคิดหลัก และความคิดรองลงไป โดย

นำเสนอเป็นภาพหรือเป็นผังสาสมารถนำเสนอได้หลายลักษณะ เช่น 

1. แผนผังแบบกิ่งไม้ (Branching Map) เป็นการนำเสนอโดยการเขียนความคิดรวบ

ยอดหลัก ไว้ข้างบนหรือตรงกลาง แล้วลากเส้นให้เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ที่สำคัญรองลง

ไปตามลำดับ นำไปใช้กับงานเขียนแผนภูมิการทำงาน แผนภูมิการบริหารงาน 

 

 

ที่มา : วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) 

ภาพที ่1 แผนผังแบบกิ่งไม้ (Branching Map) 
2. แผนผังวงจร (A Circle Map) นำเสนอโดยการเขียนเป็นแผนผังเพื่อเสนอ

ความสัมพันธ์เป็นข้ันตอนต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กันเรียงลำดับเป็นวงกลม นำไปใช้ในวงจรชีวิตของสัตว์ พืช 

วัฏจักรของน้ำ การเกิดสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

 

ที่มา : วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) 

ภาพที ่2 แผนผังวงจร (A Circle Map) 
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3. แผนผังใยแมงมุม (Spider Map) นำเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักที่

สำคัญไว้ตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ แล้วเขียนคำอธิบาย บอกลักษณะของความคิดรองไปว่าในลักษณะ

ของใยแมงมุม นำไปเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน นำไปเขียนเรื่องใหม่ เช่น ประวัติของข้าพเจ้า 

 

ที่มา : วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) 

ภาพที ่3 แผนผังใยแมงมมุ (Spider Map) 
4. แผนผังก้างปลา (Fishbone Map) นำเสนอโดยเขียนประเด็นหรือเรื่องหลักแล้ว

เสนอสาเหตุ และผลต่างที่เกี่ยวข้อง เช่น เส้นทางคมนาคม ทางบก ทางน้ำหรือทางการทำงานของ

หน่วยงาน แล้วแยกเป็นสาขา แล้วแตกแผนผังการปกครองของท้องถิ่น 

 

ที่มา : วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) 

ภาพที ่4 แผนผังก้างปลา (Fishbone Map) 
5. แผนผังเปรียบเทียบ (Compare Table Map) เสนอโดยการเขียนเป็นตารางเพื่อ

เปรียบเทียบสองสิ่งหรือสองเรื่องในประเด็นที่ก าหนด เช่น การเปรียบเทียบพืชใบลักษณะของใบเลี้ยง

เดี่ยว ใบเลี้ยงคู่ เปรียบเทียบกลางวัน กับกลางคืน เปรียบเทียบสัตว์บกกับสัตว์น้ำ 
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ที่มา : วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) 

ภาพที ่5 แผนผังเปรียบเทียบ (Compare Table Map) 
6. แผนผังรูปวงกลมทับเหลี่ยมกัน (Overlapping Circles Map) นำเสนอการ

เปรียบเทียบสองสิ่ง หรือสองเรื่องที่มีลักษณะเหมือนกันและต่างกัน โดยเริ่มจากสิ่งที่เด็กรู้ไปหาสิ่งที่ไม่

รู้ ซึ่งเป็นการสร้าความคิดรวบยอด เช่น ลักษณะของลูกเป็ดกับลูกไก่ ต้นมะขามกับต้นกระถิน  ต้น

จามจุรีกับต้นหางนกยูง วัวกับควาย เป็ดกับห่าน 

 

ที่มา : วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) 

ภาพที ่6 แผนผังรูปวงกลมทับเหลี่ยมกัน (Overlapping Circles Map) 
สรุปได้ว่า รูปแบบการสร้างแผนผังความคิดว่าเป็นการจัดกลุ่มความคิดรวบยอด เพื่อให้ความ

เชื่อมโยงของความคิด ระหว่างความคิดหลัก และความคิดรอง โดยนำเสนอเป็นภาพหรือเป็นผัง

สามารถนำเสนอได้หลายรูปแบบ ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แผนผังความคิดแบบแผนผังใยแมงมุม 

(Spider Map) เนื่องจากแผนผังนี้เป็นการนำเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักที่สำคัญไว้ตรง

กึ่งกลางหน้ากระดาษ แล้วเขียนคำอธิบาย บอกลักษณะของความคิดรองไปว่าในลักษณะของใย    

แมงมุม  
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6. กิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมแผนผังความคิด 
 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมแผนผัง

ความคดิ 

ปัณณวัฒน์ อินทร์เจริญ (2560) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 

ร่วมกับแผนผังความคิด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนที่ต้องอาศัยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ในการ จัดระบบความคิดออกมาเป็นเส้นหรือรูปภาพเพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้

ใหม่ที่เกิดขึ้น มาจัดระบบการคันพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเองสรุป

เป็นหลักการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหา และช่วยให้การถ่ายทอดความคิดหรือความเข้าใจ

เรื่องต่างๆ เป็นไปได้ง่าย 

พัชลิตา บุญไทย (2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับ

แผนผังความคิด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ การสร้างองค์ความรู้ 

โดยนำผังความคิดมาใช้ในขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา แทรกผังความคิดเพื่อการแจกแจงข้อมูล 

รวบรวมข้อมูลและจัดกระทำข้อมูล ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป แทรกผังความคิดเพื่อวิเคราะห์

ข้อมูล จัดกระทำ ข้อมูล และนำเสนอข้อมูล ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างถ่องแท้ เกิด

ความคิดรวบยอด และ ผังความคิดจะช่วยให้ผู้เรียนแสดงความคิดรวบยอดออกมาเป็นรูปธรรมที่ง่าย

ต่อการนำเสนอ 

วพา สีธรรม (2563) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับแผนผัง

ความคิดหมายถึง จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสร้างความสนใจ การสำรวจและค้นหาการ

อภิปรายและลงข้อสรุป การขยายความรู้ และการประเมินผล ร่วมกับการนำเสนอ ข้อมูลผ่านการ

ไตร่ตรองอย่างเป็นระบบในรูปแบบผังกราฟิกเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้ง่ายข้ึน 

วริศรา ชากำนัน (2563) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับ

แผนผังความคิด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้

อย่างเป็นระบบ โดยนำเทคนิคแผนผังความคิดมาใช้ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ใน ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา และขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย

และลงข้อสรุป เป็นหลัก ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและจดจำได้นานยิ่งข้ึน 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับแผนผังความคิด หมายถึง 

กระบวนการที่เน้นการเรียนรู้ด้วยการสำรวจ ค้นหา สร้างความรู้ใหม่ และนำเสนอความเข้าใจผ่านการ
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ใช้แผนผังความคิดในแต่ละขั้นตอน เช่น การแจกแจงข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผล โดยช่วยให้ผู้เรียน

เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง สร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ และจดจำได้นานยิ่งขึ้น ทั้งนี้การใช้แผนผัง

ความคิดยังช่วยแสดงความคิดรวบยอดออกมาในรูปแบบที่ชัดเจนและง่ายต่อการนำเสนอ มีขั้นตอน 

ดังนี้  

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเขาสู่บทเรียน หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถาม เพื่อที่จะศึกษา

ในบทเรียนเรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจในประเด็นคําถามในใบงาน 

เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนทำการศึกษาและวางแผนการทำงาน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มา

สรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม เพื่อให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้และความคิดจาก

การรวบรวมความรู้ข้างต้น  

3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและค้นหา

ข้อมูลที่ได้สรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม มาอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงาน  

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่ได้เชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือความรู้

ใหม่ที่ได้จากการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อสรุปผลที่ชัดเจนและเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยกระบวนการต่าง ๆ 

ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง โดยครูผู้สอนจะประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนได้

เรียนรู้ในชั่วโมงการจัดการเรียนรู้ 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2521) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การกำหนดขั้นตอน

การสอนที่ครูมุ่งหวังจะให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมเรียนรู้ในเนื้อหาและประสบการณ์หน่วยใดหน่วยหนึ่ง

ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

 วินิจ เกตขำ และชาญชัย ศรีไสยเพชร (2522) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 

ส่วนขยายของหลักสูตรซึ่งกำหนดแนวทางการสอนและจัดกิจกรรม โดยเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ความคิดรวบยอดหลักสูตรเป็นหลัก 



 

 

  59 

 สุพิน บุญชูวงศ์ (2536) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนกำหนด

รูปแบบของบทเรียนแต่ละเรื่อง ซึ่งเป็นแนวในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนแก่ครูให้เป็นไปตาม

จุดมุ่งหมาย ความคิดรวบยอด เน้ือหาและการวัดผลประเมินผลที่กำหนดไว้ในหลักสูตร 

 วัฒนาพร ระงับทุก (2542) ได้กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดทำ

เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่าง

มีระบบ และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และ

จุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ชวลิต ชูกำแพง (2553) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารที่เป็นลายลักษณ์

อักษรของครูผู้สอน ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและอุปกรณ์

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหา เวลา เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มี

ความหมายเช่นเดียวกับแผนการสอน กล่าวคือ เป็นแผนการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อการ

เรียนรู้ และการวัดประเมินผล ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการ

เรียนที่คาดหวังที่กำหนดไว้ในหลักสูตร  

 ชนาธิป พรกุล (2554) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารทางวิชาการที่ครู

จัดทำล่วงหน้าเพื่อเป็นระบบเพื่อใช้จัดการเรียนการสอน ประกอบด้วยรายการกิจกรรมที่ผู้เรียนและ

ครูร่วมกันทำตามลำดับในช่วงเวลาหนึ่ง มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความสะดวก และสนุกใน

การเรียน 

 สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารทางวิชาการที่ครูจัดทำล่วงหน้าเพื่อเป็น

ระบบเพื่อใช้จัดการเรียนการสอน ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผล

การเรียนที่คาดหวังที่กำหนดไว้ในหลักสูตร  

 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  

 วัฒนาพร ระงับทุก (2542) ให้ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเรียมการล่วงหน้า เป็นการนำเทคนิควิธีการสอน

การเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อมด้านต่างๆ 
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  2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน

การเลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจำเป็น 

  3. เป็นคู่มือการสอนสำหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทน นำไปใช้ปฏิบัติการสอน

อย่างมั่นใจ 

  4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลที่จะ

เป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

  5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถนำไปเสนอเป็นผลงาน

ทางวิชาการได้ 

 สงบ ลักษณะ (2533) ได้กล่าวถึงผลดีของการทำแผนการสอนไว้ สรุปได้ดังนี้ 

  1. ทำให้เกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีดวามหมายยิ่งขึ้น เพราะเป็นการจัดทำ

อย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 

  2. ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ทำด้วยตนเอง  ทำให้เกิดความสะดวกในการจัดการ

เรียนการสอน ทำให้สอนได้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตร และสอนได้ทันเวลา 

  3. เป็นผลงานวิชาการที่สามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ 

  4. ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้มาสอนแทนในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนได้  

 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 สุพิน บุญชูวงศ์ (2536) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ดังนี้  

  1. ชื่อกลุ่มวิชา และระดับชั้น 

  2. ชื่อหน่วย หัวเรื่อง เวลา และวันที่ 

  3. ความคิดรวบยอด หรือมโนคติ 

  4. คุณสมบัติที่ต้องการเน้น 

  5. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

  6. เน้ือหา 

  7. กิจกรรมการเรียนการสอน 

  8. สื่อการเรียน 

  9. ประเมินผล 

  10. หมายเหตุ  
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 วัฒนาพร ระงับทุก (2542) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบที่สำคัญของแผนจัดการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย 

  1. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

  2. การเรียนการสอน (Learning) ที่จะทำให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนด 

  3. การวัดและประเมินผล (Evaluation) เพื่อตรวจสอบว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้และมี

พฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้จริงหรือไม่ 

 โดยย่อว่า OLE ซึ่งจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันเป็นลูกโซ่หรือกระบวนการ กล่าวคือ มี

จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นตัวเริ่มต้น มีการเรียนการสอนซึ่งประกอบด้วยสาระสำคัญ เนื้อหาวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอนเป็นตัวกลางที่จะนำไปสู่การบรรลุจุดประสงค์การ

เรียนรู้ที่กำหนดไว้ และสุดท้ายมีการวัดและประเมินผลเป็นตัวสิ้นสุดเพื่อบ่งชี้ถึงความสำเร็จว่าบรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้หรือไม่  

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยหัวข้อสำคัญ 

ดังต่อไปน้ี 

 ส่วนนำ : รายวิชา / กลุ่ม ชั้น ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หรือชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวนเวลา

ที่สอน 

  1. มาตรฐานการเรียนรู้ นำมาจากหลักสูตรแกนกลางตามกลุ่มสาระที่สอน 

  2. ตัวชี้วัดชั้นปี นำมาจากหลักสูตรแกนกลางตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

  3. สาระสำคัญ เขียนโดยยึดหลัก 3 ค (คือ ควร คุณค่า) 

  4. จุดประสงค์การเรียนรู้ ระบุพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ เป็น

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ควรระบุ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และเจตคติค่านิยม 

  5. สาระการเรียนรู้ ระบุเนื้อหาสาระหรือแนวคิดของเนื้อหา / สาระที่ผู้เรียนต้อง

เรียนรู้ เรียงตามลำดับเป็นข้อ ๆ 

  6. กิจกรรมการเรียนรู้ ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ที่เหมาะสมกับสาระที่สอน เช่น 

กระบวนการวิทยาศาสตร์ กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการสอนภาษา กระบวนการเรียนรู้แบบ 

CIPPA กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นต้น 

  7. การวัดผลประเมินผล ควรแยกเป็น 3 ข้อย่อยดังนี้ 

   7.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

   7.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 

   7.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
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  8. สื่อและแหล่งเรียนรู้ ระบุวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ แหล่งการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไปศึกษา หรือ

วิทยากร บุคคล ภูมิปัญญา ท้องถิ่นที่มีส่วนร่วมในการให้ความรู้แก่ผู้เรียน 

  9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ใช้บันทึกหลังจากการสอนแล้ว ควรแยกเป็น 3 

ข้อย่อยดังนี ้

   9.1 ผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน (นักเรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงค์

มากน้อยเพียงใด) 

   9.2 ปัญหาที่พบจากการสอน 

   9.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 

 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี จะช่วยให้การเรียนการสอน

ประสบผลสำเร็จได้ดี ดังนั้น ผู้สอนจึงควรทราบถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีซึ่งมีดังนี้ 

  1 . ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ห ลั ก สู ต ร แ ล ะ แ น ว ท า งก า ร ส อ น ข อ งก รม วิ ช า ก า ร

กระทรวงศึกษาธิการ 

  2. นำไปใช้สอนได้จริงและมีประสิทธิภาพ 

  3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่กำหนด 

  4. มีความกระจ่างชัดเจน ทำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ตรงกัน 

  5. มีรายละเอียดมากพอที่ทำให้ผู้อ่านสามารถนำไปใช้สอนได้ 

  6. ทุกหัวข้อในแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 

 ขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 รุจิร์ ภู่สาระ (2545) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนในการเขียนแผนการเรียนรู้มีขั้นตอนพื้นฐานในการ

ดำเนินการดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 พิจารณาระยะเวลาทั้งหมดในการสอนว่าควรจะมีเวลาเท่าไร 

  ขั้นตอนที่ 2 พิจารณาระยะเวลาของแต่ละวิชา หรือแต่ละหัวข้อของแต่ละวิชา 

  ขั้นตอนที่ 3 พิจารณาระยะเวลาที่จำเป็นต้องใช้ เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตาม

จุดประสงค์ และครอบคลุมเนื้อหาในแต่ละหัวข้อ 

  ขั้นตอนที่ 4 กำหนดรายละเอียดของหน่วยการสอน 

  ชั้นตอนที่ 5 ปรับหน่วยการเรียนรู้ ให้เป็นรายสัปดาห์ หรือในการสอนแต่ละครั้ง 
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 ปานรวี ยงยุทธวิชัย (2546) ได้กล่าวว่า สรุปขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 

ดังนี้ 

  1. เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้นำหน่วยการเรียนรู้ที่กำหนดไว้แล้วมา

พิจารณาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

  2. ตั้งชื่อแผนตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 

  3. กำหนดจำนวนเวลา ระบุระดับชั้น 

  4. วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้รายปี/รายภาค ที่เลือกไว้

เขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ของลินน์ มอริส 

(Lynn Morris) ที่ว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ต้อง 

   1.1 บรรยายจุดหมายปลายทาง ไม่ใช่วิธีการ 

   1.2 สะท้อนถึงระดับต่างๆ ของทักษะที่เกิด 

   1.3 ใช้คำกริยาที่เป็นรูปธรรม และใช้องค์ประกอบ 3 ส่วนตามแนวของโร

เบิร์ต เมจเจอร์ (Robert Mager) คือ 

    1.3.1 พฤติกรรม (Overall Behavior) 

    1.3.2 สถานการณ์หรือเงื่อนไข (Important Conditions) 

    1.3.3 เกณฑ์ (Criterion) 

  5. เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ไว้แล้ว เฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อสาระ

การเรียนรู้ กำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชา 

  6. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดสำหรับนำไปจัดการเรียนรู้ สาระการ

เรียนรู้จะเป็นเน้ือหาใหม่ของมวลเนื้อหาที่กำหนดไว้ ที่จำเป็นต้องสอน 

  7. กำหนดจุดประสงค์นำทางตามลำดับความยากง่ายของเนื้อหานั้นๆ 

  8. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 

  9. เลือกสื่ออุปกรณ์ สำหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระการ

เรียนรู้ที่เลือกมา เช่น รูปภาพ บัตรคำ วีดิทัศน์ 

  10. จัดทำลำดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยคำนึงถึงข้ันตอนการสอนตาม

ธรรมชาติวิชา ตามจุดประสงค์นำทาง และควรคำนึงถึงการบูรณาการเทคนิคและกระบวนการ รวมทั้ง

สาระการเรียนรู้อื่น ๆ เข้าไว้ในแต่ละขั้นตอนด้วย 

  11. กำหนดการวัดผลประเมินผลโดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งที่เกิด

ระหว่างเรียนตามจุดประสงค์ย่อย/นำทาง และที่เกิดหลังการเรียนการสอนเมื่อจบแผนการจัดการ
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เรียนรู้ โดยใช้วิธีการวัดหลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบัติจริง การทดสอบความรู้ 

การทำงานกลุ่ม ฯลฯ 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ มีลำดับ

ขั้นตอน ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา รายปี หรือรายภาค และหน่วยการเรียนรู้ที่

สถานศึกษาจัดทำขึ้น เพื่อประโยชน์ในการเขียนรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการจัดการ

เรียนรู้ 

  2. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเพื่อนำมาเขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้

ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคติ และค่านิยม 

  3. วิเคราะห์สระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 

ชุมชน และท้องถ่ิน 

  4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญ 

  5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

  6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ทั้งใน

และนอกห้องเรียน ให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 สุพิน บุญชูวงศ์ (2536) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. ช่วยให้ครูสามารถดำเนินงานในการเรียนการสอนได้ตรงตามหลักสูตร 

  2. ช่วยให้ครูสามารถดำเนินการสอนได้ผลดี มีประสิทธิภาพสูงและมีความชำนาญใน

การสอน 

  3. ช่วยให้ครูมีเวลามากพอในการจัดหา และจัดสื่อการเรียนการสอนไว้ให้พร้อม

สำหรับนักเรียน 

  4. ช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนได้ 
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ข้อคำนึงถึงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้กล่าวว่า ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ควรคำนึงถึงข้อต่อไปน้ี 

  1. เขียนให้ชัดเจนแจ่มแจ้งในทุกหัวข้อ เพื่อให้ความกระจ่างแก่ผู้อ่าน มีรายละเอียด

พอสมควร ไม่ย่นย่อและไม่ละเอียดมากเกินไป 

  2. ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจตรงกันเป็นประโยคที่ได้ใจความ ไม่ใช่ความ

ค้าง ไม่ยืดยาวเย่ินเย้อ และไม่เป็นภาษาพูด 

  3. เขียนทุกหัวข้อหรือทุกช่องให้สอดคล้องกัน เช่น 

   3.1 สาระสำคัญจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา 

   3.2 จุดประสงค์จะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรม และการวัดผล 

   3.3 สื่อการเรียนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมและการวัดผล 

  4. เขียนให้เป็นลำดับข้ันตอนการสอนก่อน - หลัง ในทุกหัวข้อ 

  5. เขียนทุกหัวข้อให้ถูกต้อง เช่น จุดประสงค์ต้องเขียนให้เป็นจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม 

  6. จัดเน้ือหา กิจกรรม ให้เหมาะสมกับเวลาที่กำหนดไว้ 

  7. คิดจัดกิจกรรมให้น่าสนใจอยู่เสมอ ไม่ควรใช้วิธีเดียวกันทุกครั้งที่สอน 

  8. เขียนให้เป็นระเบียบ ง่ายแก่การอ่าน และสะดวกชวนอ่าน 

  9. เขียนในสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้จริง และสอนตามที่ได้วางแผนไว้ 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

กฤษดาพร เขียวอ้าย (2560) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น โดยใช้โมดูลสื่อประสมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และจิตวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  โดยใช้โมดูลสื่อประสม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประชากรที่ใช้

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนไทยทนุบ้านสันต้นดู่ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น   โมดูลสื่อประสมเรื่อง ไฟฟ้าน่ารู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้โมดูลสื่อประสม นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 

83.87 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70.93 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 12.93

และสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 13.87 มีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนเท่ากับร้อยละ 81.47 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 59.07 โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เพิ่มขึ้นร้อยละ 22.40 และมีคะแนนเฉลี่ยด้านจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับร้อยละ 84.19 ซึ่งสูง

กว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.68 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนร้อยละ 10.51 

ตะลันต์ ปลื้มใจ และคณะ (2561) ได้ศึกษาผลการใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับการสอน

แบบสมององค์รวมที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง 

จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้7E ร่วมกับการสอนแบบสมององค์รวม (กลุ่มทดลองที่ 1) กับนักเรียนกลุ่มที่

ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E (กลุ่มทดลองที่ 2) 2) เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเอง จิต

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม 3) 

เปรียบเทียบคะแนนจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนกับเกณฑ์ที่กำหนดของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม (มีคะแนน

เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 60 คะแนน) และ 4) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลัง

เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) แผนการสอนของกลุ่ม

ทดลองทั้ง 2 กลุ่ม 2) แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 3) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ และ 4) แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สถิติ ANCOVA โดยใช้คะแนน

ความมีวินัยในตนเองก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม One-way MANOVA, t-test for Dependent 

Samples และ t-test for One Sample ผลการวิจัยพบว่า 1. กลุ่มทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยความ

มีวินัยในตนเอง จิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกับกลุ่ม

ทดลองที่ 2 2. กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ย

จิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างจากก่อนเรียน 3. กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ย

จิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. กลุ่มทดลอง

ทั้ง 2 กลุ่ม ต่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

60 
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 วัชรกร  พูดขุนทด (2562) ได้ศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ของ

เล่นของใช้แสนรักเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วย

การเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรัก ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรักของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 2 โรงเรียนกุดตาดำ(คงฤทธิ์คุรุราษฎร์สามัคคี) อำเภอพระทองคํา จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 35 

คน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2560 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงดำเนินการทดลองโดยใช้เครื่องมือในการวิจัยคือ แผนการ

จัดการเรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และทำการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่าที ผล

การศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรัก ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จากการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้  ของเล่นของใช้แสนรัก ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 สุวรรณโณ ยอดเทพ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการ

เรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 

Es การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es 2)เปรียบเทียบ

เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการสอนแบบการ

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ดำเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง (One - Group Pretest –Posttest 

Design) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนบ้านประกอบออก ตำบล

ประกอบ อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา สังกัดกองกำกับการตำรวจตระเวนชายแดนที่ ๔๓ จำนวน 1 

ห้องเรียน จำนวน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
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การวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้การสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5 Es จำนวน 10 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 1 ฉบับ 30 ข้อ และแบบ

วัดเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม จำนวน 1 ชุด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 

Es สูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย (X) เท่ากับ 23.50 2. ผล

การเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง

การสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อน

การเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย (X) เท่ากับ 4.12 อยู่ในระดับมาก  

 ธีริศรา ลาสอน และคณะ (2565) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร และจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1) พัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(7E)หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองม่วง

ประชานุกูล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 27 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling)เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะ(7E)หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

จำนวน 5 ชุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูล

โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติแบบสองกลุ่มที่

สัมพันธ์กัน (Dependent Sample t-test)ผลการศึกษาพบว่า 1. ชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 83.04/81.60ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 2. 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.053. จิตวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (7E) หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
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 อาริยา ภูพันนา (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อเพื่อพัฒนาจิต

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานให้ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้าน

ทันดู่เหนือ อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

มหาสารคาม เขต 3 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 12 คน เครื่องมือใช้

ในการวิจัย ได้แก่ แผนปฏิบัติการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน จำนวน 2 แผนปฏิบัติการ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 

จำนวน 2 ชุด ชุดละ 20 ข้อ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 30 ข้อ และแบบสัมภาษณ์

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 82.92 

จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และวงจรปฏิบัติการที่ 2 

มีนักเรียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 90.83 จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ตามลำดับ 

 ปทุมพร สระทองอินทร์ (2566) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้โครงงานก่อนเรียนและหลังเรียน2) ศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนเซนต์โยเซฟเกาะสมุย อำเภอ เกาะสมุย จังหวัด 

สุราษฎร์ธานี ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2564 จำนวน 29 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เรื่อง กระบวนการเกิดหิน2) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน3) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน 

โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test Dependent)ผลการวิจัย

พบว่า1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.012) จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

โดยใช้โครงงานอยู่ในระดับดี (X ̅=4.14, S.D.=0.71)  
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 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Campbell (2006) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ขั้น ที่มี

ต่อความคิดรวบยอดของนักเรียนที่เรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

5 มีการทดสอบก่อนเรียนเพื่อทดสอบความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

คือ แบบทดสอบ ใบงานการทำกิจกรรม การเก็บภาพ การสัมภาษณ์สำหรับเก็บข้อมูลในการสรุปผล 

โดยการวาดผังมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบ วักจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มี

ความรู้ความเข้าใจ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ เพิ่มขึ้น 

Pinar and Filiz (2010) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับ

ความเข้าใจเชิงประจักษ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเรื่องทักษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์และ

ทัศนคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 20 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

คือ (1) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ (2) แบบสำรวจทัศนคติทาง

วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า (1) ความสามารถในกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลัง

เรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อยู่ในระดับบวก และ (2) ทัศนคติทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไม่มีความแตกต่าง 

Marja (2012) ได้ศึกษาการใช้ผังกราฟิกในการจัดทำหลักสูตรวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน โดย

มุ่งเน้นไปที่คุณภาพและปริมาณการเรียนรู้ หรือความเข้าใจในการบรรยายจากหนังสือรายวิชา

วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนที่มีอายุ 8-9 ปี ที่กำลังศึกษาในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ เครื่องมือ ที่ใช้ใน

การวิจัยคือ ผังกราฟิก ที่ใช้ผังกราฟิกในการนำเสนอองค์ความรู้ให้ออกมาเป็นรูปธรรมผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนสามารถสรุปความสำคัญของเน้ือหาบทเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ได้ตามความเข้าใจ

ของคนเอง และสามารถเปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้เป็นอย่างดี 

Michaela and Miroslava (2013) ได้ศึกษาการทดลองแบบทางไกลในรายวิชาฟิสิกส์ ที่ใช้

วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประเทศสโลวาเกีย โดยใช้

สถานีอุตุนิยมวิทยาระยะไกล 3 แห่ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ โครงงาน ผลการวิจัยพบว่า การ

ทดลองแบบทางไกลในรายวิชาฟิสิกส์ ที่ใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผลในเชิงบวก โดยส่วน

ใหญ่อยู่ในงานที่มีการใช้ทักษะการทดลอง และนักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการทดลองระยะไกล 

Leyla (2014) ได้ศึกษาการใช้ผังกราฟิกในบทเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีว่ามี

ความสำคัญในการจัดการเรียนการสอนอย่างไร กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในบทเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เครื่องมือ
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ที่ใช้ในการวิจัยคือ ผังกราฟิก จำนวน 12 รูปแบบ ได้แก่ แผนการวิเคราะห์อนาคต, พีระมิด, ผังงาน, 

ผังตารางเปรียบ, ผังใยแมงมุม, ผังความคิด, ผังก้างปลา, การวาดภาพ,แผนภาพบวก-ลบ, แผนผังคำ, 

แผนที่ และแผนภาพหาสาเหตุ ผลการวิจัยพบว่า เมื่อนักเรียนได้รับการสอนในแต่ละบทเรียน นักเรียน

จะมีการจัดทำผังกราฟิก ทำให้นักเรียนสามารถจดจำความคิดรวบยอดและเน้ือหาในแต่ละบทเรียนได้

ง่ายยิ่งขึ้น 

Deborah, ct al. (2015) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยคือ แผนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนการสอนแบบสิบเสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียหลังเรียน สูงกว่านักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม และ (2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ลดลงเล็กน้อยแต่นักเรียนมีส่วนร่วม

มากขึ้น เมื่อเทียบกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 

Damawati and Juanda (2016) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ เรื่อง ความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยนักเรียนใช้ความสามารถในการให้

เหตุผลเกี่ยวกับกระบวนการความร้อน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบความสามารถในการ

ให้เหตุผลของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลของ นักเรียนที่ได้รับการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับกระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรอย่างมี

นัยสำคัญ 

I ̇kramettin DAS ̧DEMI ̇R (2016) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบ 5E ร่วมกับการเรียนรู้

แบบกลุ่มร่วมมือและแอนิเมชั่น ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาผลของวิธีการสอนแบบต่างๆ ต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดำเนินการ

วิจัยด้วยวิธีกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 84 คน 

เรียนในชั้นเรียนที่แตกต่างกัน ของโรงเรียนมัธยมในเมือง Erzurum กลุ่มที่หนึ่งสอนด้วยวิธีการสอน

แบบ 5E ที่เสริมด้วยแอนิเมชั่น จำนวน 29 คน กลุ่มที่สองสอนด้วยวิธีการสอนแบบ 5E ที่เสริมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ จำนวน 27 คน และกลุ่มที่สามคือกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีการสอนแบบ 5E 

จำนวน 28 คน ทั้งสามกลุ่มเรียนกับครูวิทยาศาสตร์คนเดียวกัน เครื่องมือรวบรวมข้อมูลที่ใช้ ได้แก่ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (SAT) และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

(SAS) เมื่อเปรียบเทียบคะแนน ANOVA ก่อนการทดสอบ SAT และ SAS ของแต่ละกลุ่ม ไม่พบความ
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แตกต่างที่มีนัยสำคัญระหว่างกัน ผลการทดสอบหลังเรียนของ SAT แสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างมี

นัยสำคัญในกลุ่มแอนิเมชัน นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยหลังเรียนของกลุ่มร่วมมือไม่มี

นัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังการทดสอบ SAS ของกลุ่มแอนิเมชันและกลุ่มควบคุม 

พบว่ากลุ่มแอนิเมชันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อนำคะแนนการทดสอบหลังเรียน SAS ของ

กลุ่มแบบร่วมมือและกลุ่มควบคุมมาเปรียบเทียบกัน พบว่า กลุ่มแบบร่วมมือแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญ เมื่อนำคะแนนการทดสอบหลังเรียน SAS ของกลุ่มความร่วมมือและแอนิเมชันมา

เปรียบเทียบกัน เจตคติของนักเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 Agus Jatmiko (2018) ได้ศึกษา รูปแบบการเรียนรู้การอ่านผังมโนทัศน์ร่วมกับเทคนิคเพื่อน

คู่คิด (Remap-TPS) ที่มีต่อความสามารถทางการคิดและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ การศึกษานี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงความสามารถทางปัญญาและทัศนคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนผ่าน

แบบจำลองการอ่าน-แผนที่แนวคิด Think Pair Share การศึกษานี้ดำเนินการกับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้การทดสอบกึ่งทดลองกับการออกแบบกลุ่มควบคุมที่ไม่เทียบเท่า เครื่องมือ

ที่ใช้เป็นแบบทดสอบปรนัยและใบสังเกต ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการคิดของนักเรียนอยู่ใน

เกณฑ์ปานกลาง โดยมีค่า N-gain เท่ากับ 0.47 จากผลลัพธ์นี้ สามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้ Remap 

TPS มีอิทธิพลต่อความสามารถในการรับรู้ของนักเรียน คะแนนเฉลี่ยร้อยละเจตคติทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนที่ได้คือร้อยละ 81.76 ซึ่งอยู่ในหมวดดีมาก ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการศึกษานี้มีนัยสำคัญ

สำหรับนักการศึกษาที่จะมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้นในการออกแบบรูปแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ความสามารถทางปัญญาและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบการ

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด สามารถส่งเสริมคุณลักษณะของจิต

วิทยาศาสตร์ได้ ซึ่งเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะของผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และกระบวนการทางความคิด เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถ

ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านแผนผังความคิด (Mind Map) เพื่อ

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหลัก แนวคิดรอง และแนวคิดย่อยที่เกี่ยวข้อง ช่วยส่งเสริมความ

เข้าใจในเนื้อหามากขึ้น พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงข้อมูล และการนำความรู้ไปใช้ได้

อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ที่ส่งผลต่อจิต
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วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5  

9. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการพัฒนาการกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่

ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  จากศึกษา

ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O -NET) ประจำ

ประการศึกษา 2566 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (สถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2566) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยทั่วประเทศเท่ากับ 40.75 คะแนน ซึ่งต่ำ

กว่าร้อยละ 50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ปีการศึกษา 2566 (โรงเรียนหลักเมือง

มหาสารคาม, 2566) พบว่ามี คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.09 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าร้อยละ 50 จากคะแนน

เต็ม 100 คะแนน และจากการการประเมินตนเองของสถานศึกษาของโรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม 

ในปีการศึกษา 2566 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่

ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด นอกจากผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความเข้าใจ ใน

เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ซึ่งเป็นปัญหาต่อการเรียน

การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ การสร้างจิตวิทยาศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนจึงเป็นสิ่งที่สำคัญ เนื่องจากจิตวิทา

ศาสตร์ เป็นคุณลักษณะที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้ของผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ และ

จิตวิทยาศาสตร์มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และยังส่งผลให้การเรียนการสอนใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ประสบความสำเร็จ  

การจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎี ผู้วิจัยสนใจกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และกระบวนการทางความคิด เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถ

ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านแผนผังความคิด (Mind Map) เพื่อ

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหลัก แนวคิดรอง และแนวคิดย่อยที่เกี่ยวข้อง ช่วยส่งเสริมความ

เข้าใจในเนื้อหามากขึ้น พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงข้อมูล และการนำความรู้ไปใช้ได้

อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดใน

การวิจัย  
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จิตวิทยาศาสตร์ 

1. ความอยากรู้อยากเห็น 

 2. ความเพียรพยายาม 

 3. ความมีเหตุผล  

4. ความซื่อสัตย์  

5. ความมีระเบียบและรอบคอบ 

 6. ความใจกว้าง   

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด มีดังนี ้

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเขาสู่บทเรียน หรือ

เป็นเร่ืองที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือ

เป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถาม เพ่ือที่จะศึกษาในบทเรียนเร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจใน

ประเด็นคําถามในใบงาน เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนทำการศึกษาและ

วางแผนการทำงาน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาสรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบ

ใยแมงมุม เพื่อให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้และความคิดจากการรวบรวมความรู้

ข้างต้น  

3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เป็นการนําข้อมูลที่ได้จาก

การสํารวจและค้นหาข้อมูลที่ได้สรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 

มาอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงาน  

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่ได้เชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิม หรือความรู้ใหม่ที่ได้จากการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม เพื่อสรุปผลที่ชัดเจน

และเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน

ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง โดยครูผู้สอนจะประเมินจาก

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนได้เรียนรู้ในชั่วโมงการจัดการเรียนรู้ 

ตัวแปรต้น 
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บทที่ 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยไดด้ำเนินการวิจัยการพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมชีีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผู้วจิัยได้กำหนดวิธีการดำเนินการวจิัย 
ดังนี้ 
 1. แบบแผนการวิจัย  
 2. ประชากรและตัวอยา่ง 
 3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิัย 
 4. การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้ใช้การออกแบบการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น (Pre-experimental Design) ซึ่ง
เป็นการออกแบบการทดลองที่ไม่มีการสุ่ม และไม่มีกลุ่มควบคุม ดังนั้นในการทดลองมีเพียงกลุ่ม
ทดลองเพียงกลุ่มเดียวเทา่นั้น และสมาชิกในกลุ่มไม่ได้มาโดยการสุ่ม 
 การวิจัยครั้งนี้เลือกแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (The single group) ซึ่งการทดลองรูปแบบนี้
มีข้อดี คือ มีความเที่ยงตรง เพราะสามารถเปรียบผลก่อนและหลังการทดลอง แต่ก็มีข้อเสียคือไม่
มั่นใจได้ว่าที่ เกิดขึ้นกับตัวแปรตาม มาจากตัวแปรอิสระอาจจะเป็นผลมาจากตัวแปรเกินก็ได้        
การวิเคราะห์ผล เปรียบเทียบผลระหว่าง Pretest กับ Posttest ด้วยการบรรยายข้อมูล (ประวิต    
เอราวรรณ์ และ วราพร เอราวรรณ์, 2564)  
ตารางที่ 3 แผนผังการวจิัย The single group (Pretest – Posttest design) 
กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 
Ex T1 X T2 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวจิยั 
  Ex หมายถึง กลุ่มทดลอง (เพียงกลุ่มเดียว) 
  X หมายถึง  การจัดกระทำตามการทดลอง (Treatment) 
   (การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  



 

 

  76 

   ร่วมกับแผนผังความคดิ)  
 T1 หมายถึง ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
   (จิตวิทยาศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์) 
 T2  หมายถึง ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
    (จิตวิทยาศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์) 
ประชากรและตัวอย่าง 
 1. ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2567 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จำนวน 234 คน จำนวน 7 ห้องเรียน แบบคละ

ความสามารถ 

 2. ตัวอย่าง 

 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนหลักเมือง

มหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 34 คน ซึ่งได้จากการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) การจัดห้องเรียนของโรงเรียนดำเนินการในรูปแบบคละ

ความสามารถ โดยมีนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน ซึ่งพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นเกณฑ์ (รายละเอียด

ตามภาคผนวก ช) ซึ่งผู้วิจัยจับฉลากได้นักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 เป็นตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงสนใจ

ที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น ทั้งนี้การเสริมสร้างจิต

วิทยาศาสตร์ยังถือเป็นปัจจัยสำคัญ เน่ืองจากจิตวิทยาศาสตร์เป็นคุณลักษณะที่เกิดจากการเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และสนับสนุน

ความสำเร็จของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง

ความคิด จำนวน 10 แผน 10 ชั่วโมง  

 2. แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ เแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตาม

วิธีของลิเคิร์ท (Likert) จำนวน 24 ข้อ 
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 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม แบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามลำดับขั้นตอน 

ดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อให้ทราบรายละเอียดของ

เน้ือหา มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด 

  1.2 ศึกษาเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งศึกษาหลักสูตรของโรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม เพื่อสำหรับจัดทำ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด 

  1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ข้อเสนอแนะ เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง

ความคิด 

  1.4 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ และจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่องสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีจำนวน 10 แผน 10 ชั่วโมง ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 แสดงความสมัพันธ์ระหวา่งเนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนชั่วโมง 
เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอ้ม 

แผนการ
เรียนรู้ 

เน้ือหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวน
ชั่วโมง 

แผนที่ 1  แหล่งที่อยู่ของ
สิ่งมีชีวิต 

บริเวณที่สิ่งมีชีวิตหรือกลุ่ม
สิ่ งมีชีวิตอาศัยอยู่ เรียกว่า 
แหล่งที่อยู่ เช่น ผิวดิน ใต้ดิน 
แม่น้ำ และทะเล สิ่งมีชีวิตจะ
มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
แหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตที่อยู่
รอบตัวได้ (K) 
2 . นั ก เรี ย น ส าม า ร ถ ร ะ บุ
ป ระ เภทของแหล่ งที่ อ ยู่ ใน

1 
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แผนการ
เรียนรู้ 

เน้ือหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวน
ชั่วโมง 

เพื่ อ ป ร ะ โย ช น์ ต่ อ ก า ร
ดำรงชีวิต เช่น ความสัมพันธ์
กันด้านการกินกันเป็นอาหาร 
เป็นแหล่งที่ อยู่อาศัยและ
แหล่งหลบภัย 

ชีวิตประจำวันได้ (P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม ความ
มีเหตุผล (A) 

แผนที่ 2  ก า ร ป รั บ ตั ว
ของสิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ 

สิ่งมีชีวิตทั้ งพืชและสัตว์มี
โครงสร้างและลักษณะที่
เหมาะสมในแต่ละแหล่งที่อยู่ 
ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัว
ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต  เพื่ อ ใ ห้
ดำรงชีวิตและอยู่รอดได้ใน
แ ต่ ล ะ แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่  เช่ น 
ผักตบชวามีช่องอากาศใน
ก้านใบช่วยให้ลอยน้ำได้ ต้น
โกงกางที่ขึ้นอยู่ในป่าชายเลน
มีรากค้ำจุนทำให้ลำต้นไม่ล้ม 
ป ล า มี ค รี บ ช่ ว ย ใน ก า ร
เคลื่อนที่ในน้ำ 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
เกี่ยวกับโครงสร้างหรือลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมต่อการ
ดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ได้ (K) 
2 . นั ก เรียนสามารถสืบค้ น
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างหรือ
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่
เหมาะสมต่อการดำรงชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ได้ (P) 
3. นัก เรียนมีความมี เหตุผล 
ความซื่อสัตย์ และตรงต่อเวลา 
(A) 

1 

แผนที่ 3  ความสัมพันธ์
ร ะ ห ว่ า ง
สิ่ ง มี ชี วิ ต กั บ
สิ่ ง มี ชี วิ ต ใ น
สิ่งแวดล้อม 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ รอบตัวเรา 
เช่ น  ค น  สั ต ว์  พื ช  แ ล ะ
สิ่งมีชีวิต เช่น ก้อนหิน ดิน 
น้ำ มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กัน เพื่ อประโยชน์ต่อการ
ดำรงชีวิต เช่น ความสัมพันธ์
ด้านแหล่งอาหาร ด้านแหล่ง
ที่อยู่อาศัยและด้านแหล่ง
หลบภัย 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กั บ สิ่ งมี ชี วิ ต ใน แห ล่ งที่ อ ยู่
เดียวกันได้ (K) 
2. นั ก เรียนสามารถสำรวจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กั บ สิ่ งมี ชี วิ ต ใน แห ล่ งที่ อ ยู่
เดียวกันได้ (P) 
3. นักเรียนมีความมีระเบียบ
และรอบคอบ ความใจกว้าง 
และตรงต่อเวลา (A) 

1 
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แผนการ
เรียนรู้ 

เน้ือหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวน
ชั่วโมง 

แผนที่ 4  ความสัมพันธ์
ขอ งสิ่ งมี ชี วิ ต
กับสิ่งไม่มีชีวิต
ในสิ่งแวดล้อม 

สิ่งมีชีวิตจะมีความสัมพันธ์
กับสิ่งไม่มีชีวิตเพื่อประโยชน์
ต่ อ ก า ร ด ำ ร ง ชี วิ ต  เช่ น 
อากาศที่ใช้ในการหายใจ ใช้
ดิ น  น้ ำและหิ น เป็ นที่ อ ยู่
อาศัยหรือแหล่งหลบภัย 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่ได้ 
(K) 
2. นั ก เรียนสามารถสำรวจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่ได้ 
(P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม และ
ตรงต่อเวลา (A) 

1 

แผนที่ 5  การถ่ ายทอด
พ ลั งงานขอ ง
สิ่งมีชีวิต (1) 

สิ่ งมี ชี วิ ตต่ าง ๆ  ต้ อ งการ
พลังงานเพื่อการดำรงชีวิต 
และการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ซึ่งพลังงานนี้สิ่งมีชีวิตจะได้
จากการกินอาหาร โดยในแต่
ละแหล่งที่อยู่สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 
ที่อาศัยอยู่รวมกันจะมีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในด้าน
การกินอาหาร และมีการ
ถ่ายทอดพลังงานต่อกันเป็น
ทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่
อาหาร 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตในรูปแบบโซ่อาหาร
และสายใยอาหารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนโซ่
อาหารในรูปแบบแผนภาพได้ 
(P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม และ
ตรงต่อเวลา (A) 

1 

แผนที่ 6  การถ่ ายทอด
พ ลั งงานขอ ง
สิ่งมีชีวิต (2) 

สิ่ งมี ชี วิ ตต่ าง ๆ  ต้ อ งการ
พลังงานเพื่อการดำรงชีวิต 
และการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ซึ่งพลังงานนี้สิ่งมีชีวิตจะได้
จากการกินอาหาร โดยในแต่
ละแหล่งที่อยู่สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตในรูปแบบโซ่อาหาร
และสายใยอาหารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเขียนโซ่
อาหารในรูปแบบแผนภาพได้ได้ 

1 
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แผนการ
เรียนรู้ 

เน้ือหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวน
ชั่วโมง 

ที่อาศัยอยู่รวมกันจะมีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในด้าน
การกินอาหาร และมีการ
ถ่ายทอดพลังงานต่อกันเป็น
ทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่
อาหาร 

(P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม และ
ตรงต่อเวลา (A) 

แผนที่ 7  ความสำคัญ
ของ

สิ่งแวดล้อม 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมใน
ธ ร ร ม ช า ติ ล้ ว น มี ค ว า ม
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน จึงทำ
ให้ เกิ ด ค ว าม ส ม ดุ ล ข อ ง
ธรรมชาติ เมื่อมนุษย์ทำลาย
สิ่ งแวดล้ อมจึ งก่ อ ให้ เกิ ด
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้น จึงควรมี
การรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติด้ วย
วิ ธี ก า ร ต่ า ง  ๆ  เพื่ อ ใ ห้
ธรรมชาติเกิดความสมดุล 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้ (K) 
2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้ (P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม และ
ตรงต่อเวลา (A) 

1 

แผนที่ 8  ลั ก ษ ณ ะท าง
พันธุกรรมของ
คน 

สิ่ งมีชีวิตทั้ งพืช สัตว์  และ
มนุษย์ เมื่อโตเต็มที่จะมีการ
สืบพันธุ์เพื่อเพิ่มจำนวนและ
ดำรงพันธุ์ โดยลูกที่เกิดมาจะ
ได้รับการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ทำ
ให้มีลักษณะทางพันธุกรรมที่
เฉพาะแตกต่างจากสิ่งมีชีวิต
ชนิ ดอื่ น  โดยคน เราจะมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับคนใน
ครอบครัวของเรา ลักษณะ

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของ
มนุษย์ได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถสำรวจและ
เป รี ย บ เที ย บ เกี่ ย วกั บ ก าร
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของตนเองกับคนในครอบครัว
ได้ (P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม และ

1 
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แผนการ
เรียนรู้ 

เน้ือหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวน
ชั่วโมง 

ต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงกันนี้เป็น
การถ่ายทอดลักษณะบาง
ลักษณะจากบรรพบุรุษสู่
ลู ก ห ล าน  เรี ย ก ว่ า  ก า ร
ถ่ า ย ท อ ด ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
พันธุกรรม ซึ่งบางลักษณะจะ
เหมือนพ่อหรือเหมือนแม่  
หรืออาจมีลักษณะเหมือนปู่ 
ย่า ตา ยาย 

ตรงต่อเวลา (A) 

แผนที่ 9  การถ่ ายทอด
ลั ก ษ ณ ะท าง
พันธุกรรมของ
สัตว์ 

สิ่ งมีชีวิตทั้ งพืช สัตว์  และ
มนุษย์ เมื่อโตเต็มที่จะมีการ
สืบพันธุ์เพื่อเพิ่มจำนวนและ
ดำรงพันธุ์ โดยลูกที่เกิดมาจะ
ได้รับการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ทำ
ให้มีลักษณะทางพันธุกรรมที่
เฉพาะแตกต่างจากสิ่งมีชีวิต
ชนิดอื่น โดยสัตว์จะมีการ
ถ่ า ย ท อ ด ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
พั น ธุ ก ร ร ม  เช่ น  สี ข น 
ลักษณะของขน ลักษณะใบหู 
ส่วนพืชจะมีการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม เช่น 
ลักษณะของใบ สีดอก 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของ
สัตว์ได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถสำรวจและ
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล เกี่ ย วกั บ ก าร
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของสัตว์ได้ (P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม และ
ตรงต่อเวลา (A) 

1 
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แผนการ
เรียนรู้ 

เน้ือหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวน
ชั่วโมง 

แผนที่ 
10  

การถ่ ายทอด
ลั ก ษ ณ ะท าง
พันธุกรรมของ
พืช 

สิ่ งมีชีวิตทั้ งพืช สัตว์  และ
มนุษย์ เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่
แล้ว จะมีการสืบพันธุ์ เพื่อ
เพิ่มจำนวนและดำรงชีวิต 
โดยลูกที่เกิดมาจะได้รับการ
ถ่ า ย ท อ ด ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
พันธุกรรมจากพ่อแม่ จึงทำ
ให้มีลักษณะที่คล้ายกับพ่อ
แ ม่  แ ต่ จ ะ แ ต ก ต่ า งจ า ก
สิ่งมีชีวิตอื่น 

1. นัก เรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกของพืช
ได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถสำรวจและ
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล เกี่ ย วกั บ ก าร
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของพืชได้ (P) 
3. นักเรียนมีความอยากรู้อยาก
เห็น ความเพียรพยายาม และ
ตรงต่อเวลา (A) 

1 

รวม (ชัว่โมง) 10 

 

1.5 นำแผนการเรียนรู้ เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อช่วยพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของ

เนื้อหา สาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งเวลาในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และขอคำแนะนำในส่วนที่บกพร่อง 

 1.6 นำแผนการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขในประเด็นต่าง ๆ เช่น เวลาในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การให้คะแนน และการมีส่วนร่วมในการตอบคำถาม ตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 1.7 นำแผนการเรียนรู้ เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ประกอบไปด้วย  

1.7.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะเนตร จันทร์ถิระติกุล อาจารย์ประจำภาควิชาเคมี 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
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  1.7.2 นางวิจิตราภรณ์ เพ็ชรกอง ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชา

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  1.7.3 นางศิริกาญจน์ เขจรศาสตร์ ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชา

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  1.7.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา วรพันธุ์ อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและ

การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

  1.7.5 อาจารย์ ดร.สาวิตรี ราญมีชัย อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยและการพัฒนา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

 เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ ด้านเนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  

 1.8 นำคะแนนประเมินแผนการเรียนรู้ เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วนำมาหาค่าเฉลี่ยเพื่อเทียบกับเกณฑ์ความเหมาะสม โดยมี

คะแนนตามเกณฑ์มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ดังนี้ 

  5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  

  4.00 หมายถึง  เหมาะสมมาก   

  3.00 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  

  2.00 หมายถึง  เหมาะสมน้อย   

  1.00 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด  

1.9 นำผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ได้จากการประเมินของ

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน นำมาหาค่าเฉลี่ย โดยมีการกำหนดเกณฑ์ที่สามารถนำแผนการจัดการเรียนรู้มา

ใช้ได้มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ถึง 5.00 ซึ่งแปลความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ (บุญชม ศรี

สะอาด, 2551) ดังนี้ 

เกณฑ์การให้ความหมายของค่าเฉลี่ย 

  4.51 – 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  

  3.51 – 4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก   

  2.51 – 3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  

  1.51 – 2.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อย   

  1.00 – 1.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด  
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 โดยผลของการประเมินแผนการเรียนรู้ เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยของผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีค่ารวมเท่ากับ 4.77 และมีค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.19 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ พบว่า แผนจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก

ที่สุด และได้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ จากการประเมินแผนการ

จัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้ให้ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ปรับเนื้อหาให้มีความถูกต้อง และ

ปรับสื่อการจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลาย 

1.10 นำแผนการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว ไป

ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จำนวน 30 

คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  

ตารางที่ 5 ระยะเวลาทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3  

วันที่ แผนที่ เน้ือหา เวลา (ชั่วโมง) 
4 มิ.ย. 67 1 แหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต 1 
10 มิ.ย. 67 2 การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 1 
11 มิ.ย. 67 3 ความสัมพั นธ์ ระหว่ างสิ่ งมี ชี วิ ตกับสิ่ งมี ชี วิ ต ใน

สิ่งแวดล้อม 
1 

17 มิ.ย. 67 4 ความสั มพั น ธ์ ขอ งสิ่ งมี ชี วิ ต กั บ สิ่ ง ไม่ มี ชี วิ ต ใน
สิ่งแวดล้อม 

1 

18 มิ.ย. 67 5 การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต (1) 1 
24 มิ.ย. 67 6 การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต (2) 1 
25 มิ.ย. 67 7 ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 1 
1 ก.ค. 67 8 ลักษณะทางพันธุกรรมของคน 1 
2 ก.ค. 67 9 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ 1 
8 ก.ค. 67 10 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช 1 

รวม 10 
 

ผู้วิจัยทำการหาข้อบกพร่องของการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด

กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ ความยากง่ายของเนื้อหา ความเป็นไปได้และความต่อเนื่องของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้กับตัวอย่าง โดยผู้วิจัยได้มีการปรับเนื้อหาให้
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ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น และนำเนื้อหาให้เชื่อมโยงกันและให้เหมาะสมกับเวลาที่จัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.11 นำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปใช้สอนกับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จำนวน 34 คน ในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  

ตารางที่ 6 ระยะเวลาทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2  

วันที่ แผนที่ เน้ือหา เวลา (ชั่วโมง) 
10 ก.ค. 67 1 แหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิต 1 
11 ก.ค. 67 2 การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 1 
17 ก.ค. 67 3 ความสัมพั นธ์ ระหว่ างสิ่ งมี ชี วิ ตกับสิ่ งมี ชี วิ ต ใน

สิ่งแวดล้อม 
1 

18 ก.ค. 67 4 ความสั มพั น ธ์ ขอ งสิ่ งมี ชี วิ ต กั บ สิ่ ง ไม่ มี ชี วิ ต ใน
สิ่งแวดล้อม 

1 

24 ก.ค. 67 5 การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต (1) 1 
25 ก.ค. 67 6 การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต (2) 1 
31 ก.ค. 67 7 ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 1 
1 ส.ค. 67 8 ลักษณะทางพันธุกรรมของคน 1 
7 ส.ค. 67 9 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ 1 
8 ส.ค. 67 10 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช 1 

รวม 10 
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2. แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์  

แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ แบบประมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 24 ข้อ ประกอบด้วยจิต

วิทยาศาสตร์ 6 ด้าน ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาศาสตร์ และวิธีการสร้าง

แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ 

 2.2 วิเคราะห์จิตวิทยาศาสตร์แต่ละด้านเพื่ออกแบบข้อคำถามในการวัดจิต

วิทยาศาสตร์ โดยศึกษาคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ของภพ เลาหไพบูลย์ (2540) ประกอบไปด้วย 6 

ด้าน ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบ

และรอบคอบ และความใจกว้าง  

 2.3 สร้างตารางกำหนดรายการแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ ตามวิธีของลิเคิร์ท 

(Likert) เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สร้าง 36 ข้อ ต้องการใช้จริง 24 ข้อ ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 7 การกำหนดจำนวนข้อสอบในการวดัจติวิทยาศาสตร์ 
คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร ์ จำนวนข้อแบบสอบถาม 

สร้าง ต้องการ 
1. ความอยากรู้อยากเห็น 6 4 
2. ความเพียรพยายาม  6 4 
3. ความมีเหตุผล  6 4 
4. ความซื่อสัตย์  6 4 
5. ความมีระเบียบและรอบคอบ 6 4 
6. ความใจกว้าง 6 4 

รวม 36 24 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์แปลผลของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) เป็นแนวทางในการ

แปลความหมายของผลจากแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก  

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง  

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ย1.00-1.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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2.4 นำแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกต้องข้อคำถามในแต่ละข้อว่าสอดคล้องกับคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ และทำ

การปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.5 นำแบบสอบจิตวิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบไปด้วย  

2.5.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะเนตร จันทร์ถิระติกุล อาจารย์ประจำภาควิชาเคมี 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  2.5.2 นางวิจิตราภรณ์ เพ็ชรกอง ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชา

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  2.5.3 นางศิริกาญจน์ เขจรศาสตร์ ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชา

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  2.5.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา วรพันธุ์ อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและ

การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

  2.5.5 อาจารย์ ดร.สาวิตรี ราญมีชัย อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยและการพัฒนา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

2.6 ผู้วิจัยนำมาประเมินผลตามหลักเกณฑ์ของการหาค่าความเที่ยงตรงรายข้อแต่ละข้อ 

ค่าเฉลี่ย 0.50 ถึง 1.00 (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ข้อคำถามนั้นใช้ได้  ผลการวิเคราะห์ความ

เที่ยงตรงรายข้อแต่ละข้อ คือ 0.80 ถึง 1.00 และทำการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 

 2.6.1 แก้ไขแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ให้มีความกระชับและใช้ภาษาให้เข้าใจมาก

ขึ้น  

2.7 นำแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว นำไปทดลองใช้ (Try out) กับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

ในช่วงเดือน มิถุนายน - กรกฎาคม พ.ศ. 2567 พบว่า นักเรียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนอยู่

ในระดับมาก จากนั้น ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด ดังตารางที่ 5 และผู้วิจัยได้ปรับข้อคำถามใช้มีความชัดเจน และให้มีสอดคล้องกับ

คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร์ และหลังจากการทดลองใช้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์

อยู่ในระดับมากที่สุด (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) 
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2.8 หาคุณภาพแบบสอบถามรายข้อ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (rxy-) 

วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (RTAP) มี ซึ่งผลปรากฏว่า

แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ที่  0.33 ถึง 0.82 (รายละเอียดปรากฏใน

ภาคผนวก ง) 

2.9 นำแบบสอบถามที่คัดเลือกที่มีค่าค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ จำนวน 24 ข้อ จากจำนวน 

36 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับ ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ซึ่งผลปรากฏ

ว่า แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.95 (รายละเอียดปรากฏใน

ภาคผนวก ง) 

2.10 นำแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จำนวน 34 คน 

 3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้

ดำเนินการสร้างตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) คู่มือการวัดและประเมินผล วิธีสร้าง

แบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ และวิเคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัด มาสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และ

ความสามารถด้านต่าง ๆ คือ ความรู้-ความจำ ความเข้าใจ และการนำไปใช้ เพื่อสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบอิงเกณฑ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 37 ข้อ ต้องการใช้จริง 20 

ข้อ ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 การกำหนดจำนวนข้อสอบที่ต้องการให้สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด     
แผนที่/เน้ือหา 

(สาระการเรียนรู้) 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวนข้อสอบข้อสอบแยกตามระดับ

พฤติกรรมการวดั 
จำนวน
ข้อสอบ 

ความรู-้
ความจำ 

ความ
เข้าใจ 

การ
นำไปใช้ 

สร้าง ใช้ สร้าง ใช้ สร้าง ใช้ สร้าง ใช้ 
แผนที่ 1 แหล่งที่อยู่
ของสิ่งมีชีวิต 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
แหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตที่อยู่
รอบตัวได ้

3 1     3 1 

แผนที่ 2 การ
ปรับตัวของ
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่
อยู ่

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
เกี่ยวกับโครงสรา้งหรือ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสมต่อการดำรงชีวติ
ในแหล่งที่อยู่ได้ 

2 1 1 1   3 2 

แผนที่ 3 
ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวติกับ
สิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหวา่ง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวติใน
แหล่งที่อยู่เดียวกันได้ 

1 1 2 1   3 2 

แผนที่ 4 
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหวา่ง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวติใน
แหล่งที่อยู่ได้ 

2 1 1 1   3 2 

แผนที่ 5 การ
ถ่ายทอดพลังงาน
ของสิ่งมีชีวิต (1) 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติ
กับสิ่งมีชีวิตในรูปแบบโซ่
อาหารและสายใยอาหารได้ 

2. นักเรียนสามารถเขียนโซ่
อาหารในรูปแบบแผนภาพ

3 1 3 2   6 3 
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แผนที่/เน้ือหา 
(สาระการเรียนรู้) 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ จำนวนข้อสอบข้อสอบแยกตามระดับ
พฤติกรรมการวดั 

จำนวน
ข้อสอบ 

ความรู-้
ความจำ 

ความ
เข้าใจ 

การ
นำไปใช้ 

สร้าง ใช้ สร้าง ใช้ สร้าง ใช้ สร้าง ใช้ 
ได้ 

แผนที่ 6 การ
ถ่ายทอดพลังงาน
ของสิ่งมีชีวิต (2) 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติ
กับสิ่งมีชีวิตในรูปแบบโซ่
อาหารและสายใยอาหารได้ 

2. นักเรียนสามารถเขียน
สายใยอาหารในรูปแบบ
แผนภาพได ้

2 1 3 2   5 3 

แผนที่ 7 
ความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อม 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได ้

 

    2 1 2 1 

แผนที่ 8 ลักษณะ
ทางพันธกุรรมของ
คน 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะทางพันธกุรรมทีม่ี
การถ่ายทอดจากพ่อแม่สูลู่ก
ของมนุษยไ์ด้ 

2 1 2 1   4 2 

แผนที่ 9 การ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธกุรรมของ
สัตว์    

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะทางพันธกุรรมทีม่ี
การถ่ายทอดจากพ่อแม่สูลู่ก
ของสัตว์ได ้

2 1 2 1   4 2 

แผนที่ 10 การ
ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธกุรรมของ
พืช 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะทางพันธกุรรมทีม่ี
การถ่ายทอดจากพ่อแม่สูลู่ก
ของพืชได ้

2 1 2 1   4 2 

รวม 19 9 16 10 2 1 37 20 
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 3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จำนวน 37 ข้อ และนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิง

เน้ือหาและตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม  

3.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่ปรับปรุงแก้ไข

แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบที่สร้างขึ้นกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 

3.5.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยะเนตร จันทร์ถิระติกุล อาจารย์ประจำภาควิชาเคมี 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคามผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  3.5.2 นางวิจิตราภรณ์ เพ็ชรกอง ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชา

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  3.5.3 นางศิริกาญจน์ เขจรศาสตร์ ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ สอนวิชา

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

  3.5.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา วรพันธุ์ อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและ

การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

  3.5.5 อาจารย์ ดร.สาวิตรี ราญมีชัย อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยและการพัฒนา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

 ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

  1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  0 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  -1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.6 นำมาประเมินผลตามหลักเกณฑ์ของการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 

0.50 ถึง 1.00 ข้อสอบนั้นใช้ได้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2564) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง คือ 0.80 ถึง 1.00 ถือ

ว่าใช้ได้ และผู้เชี่ยวชาญให้ปรับข้อสอบโดยให้มีรูปภาพประกอบเพื่อเพิ่มความชัดเจนและให้เข้าใจง่าย

ขึ้น 

3.7 นำแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และแก้ไขปรับปรุงแล้วไป

ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน

หลักเมืองมหาสารคาม จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ในช่วงเดือน มิถุนายน - กรกฎาคม พ.ศ. 



 

 

  92 

2567 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทดสอบก่อนเรียนค่อนข้างต่ำ เนื่องจากเป็นเนื้อหาในเรื่องใหม่ที่

นักเรียนจะได้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และข้อสอบมีความยากระดับปานกลาง หรือ

ค่อนข้างยาก จากนั้น ผู้วิจัยได้ปรับเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน และใช้ข้อคำถาม

ที่ชัดเจนมากขึ้น และหลังจากการทดลองใช้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเพิ่มข้ึน 

3.8 หาคุณภาพของข้อสอบ โดยนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) และค่า

อำนาจจำแนก (B) แบบอิงเกณฑ์ ซึ่งผลปรากฏว่า ข้อสอบมีค่าความยาก (P) ตั้งแต่ 0.47 - 0.60 และ

ค่าอำนาจจำแนก (B) ตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.59 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) 

3.9 นำข้อสอบที่คัดเลือกที่มีค่าความยาก และค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ จำนวน 20 ข้อ 

มาวิเคราะห์หาค่าค่าความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยวิธีของโลเวท (Lovett Method) ซึ่ง

ผลปรากฏว่า ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) 

3.10 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนที่ผ่านคุณภาพแล้ว ใช้ในการทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จำนวน 34 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ซึ่งดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม จำนวน 34 

คน ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินงานดังนี้ 

1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ และทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็น

แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ จำนวน 24 ข้อ 

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

(5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด  

3. ทำการทดสอบวัดผลสมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน โดย

ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
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จำนวน 20 ข้อ เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และแบบสอบถาม

จิตวิทยาศาสตร์ จำนวน 24 ข้อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะห์การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยหาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มีการกำหนด

เกณฑ์ที่สามารถนำแผนการจัดการเรียนรู้มาใช้ได้มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ถึง 5.00 ซึ่งแปลความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2551) ดังนี้ 

เกณฑ์การให้ความหมายของค่าเฉลี่ย 

  4.51 – 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  

  3.51 – 4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก   

  2.51 – 3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  

  1.51 – 2.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อย   

  1.00 – 1.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

2. เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 คะแนนเต็ม 5 คะแนน และนำค่าเฉลี่ยแต่ละด้านมาเทียบกับ

เกณฑ์การวัด (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก  

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง  

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ย1.00-1.50 หมายถึง  มีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก ่

  1.1 ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร ดังนี้ (สาธิดา สกุลรัตนกุลชัย, 2559) 

    P = 
f

n
 x 100 

   เมื่อ P  แทน ร้อยละ 

    f  แทน ความถี่หรือคะแนนที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

    n  แทน จำนวนความถ่ีทั้งหมดหรือคะแนนเต็ม 

1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2567) ดังนี้  

     X̅ = 
∑X

n 
 

   เมื่อ  X̅ แทน ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 

    ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n  แทน จำนวนคนในกลุ่ม  

  1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (มนตรี วงษ์สะพาน

, 2563) ดังนี้ 

    SD =√
n∑X2 -(∑X2)

n(n-1)
 

   เมื่อ  SD  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 

    X แทน คะแนนนักเรียนแต่ละคน 
    n  แทน ขนาดตัวอย่าง 

    ∑X แทน ผลรวม 

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

  2.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพ ของแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ มีดังนี้ 

   2.1.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

IOC (Index of Item Objective Congruence) ระหว่างข้อสอบกับข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

(มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ดังนี้ 
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    IOC = 
∑R

N
 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างจดุประสงค์กบัเนื้อหา     

หรือ ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   ∑R  แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   N  แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

  โดยมีเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องข้อคำถามกับจุดประสงค์  ดังนี้ 

   IOC ตั้งแต่ 0.05 ถือว่าข้อคำถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   IOC ต่ำกว่า 0.05 ถือว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   2.1.2 การหาค่าอำนาจจำแนก ของแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธี

ของเพียร์สัน (สหสัมพันธ์อย่างง่าย) (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 

    rxy = 
N ∑xy  – ∑x ∑y

√(N∑x2-(∑x)2)(N∑y2-(∑y)2)

 

  เมื่อ rxy แทน ความเชื่อมั่นแบบทดสอบ 

   N แทน จำนวนนักเรียนที่เป็นตัวอย่าง 

   ∑x แทน ผลรวมคะแนนรายข้อ 

∑x2 แทน กำลังสองของผลรวมคะแนนรายข้อ 

   ∑y แทน ผลรวมคะแนนทดสอบ 

   ∑y2 แทน กำลังสองของผลรวมคะแนนทดสอบ 

   ∑xy แทน ผลรวมของผลคูณคะแนนรายข้อกับคะแนนทดสอบ 

   2.1.3 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ โดย

วิธีการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (มนตรี 

วงษ์สะพาน, 2563) 

    α = 
𝐾

K − 1
(1 −

∑s𝑖
2

𝑠𝑡
2 )  

  เมื่อ α แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

   K แทน จำนวนข้อคำถามทั้งฉบับ 

   Si
2 แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

  St
2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
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  2.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   2.2.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) โดยใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

IOC (Index of Item Objective Congruence) ระหว่างข้อสอบกับข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

(มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ดังนี้ 

    IOC = 
∑R

N
 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างจดุประสงค์กบัเนื้อหา     

หรือ ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   ∑R  แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

   N  แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

  โดยมีเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องข้อคำถามกับจุดประสงค์  ดังนี้ 

   IOC ตั้งแต่ 0.05 ถือว่าข้อคำถามนั้นวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   IOC ต่ำกว่า 0.05 ถือว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   2.2.2 หาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ใช้สูตรดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) 

    P = 
B

N
 

  เมื่อ  P  แทน ค่าความยากของแบบทดสอบ 

   B แทน จำนวนนักเรียนที่ทำข้อน้ันถูก 

   N  แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

    2.2.3 หาค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โดยใช้วิธีของ เบรนแนน (Brennan) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2564) 

    B =
U

N1
-

L

N2
  

  เมื่อ  B แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 

   N1 แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 

   N2  แทน จำนวนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 

   U  แทน จำนวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 



 

 

  97 

   L แทน จำนวนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

   2.1.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนทั้งฉบับ โดยวิธีของโลเวท (Lovett) ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือคํา. 2553) 

    rcc = - 
K ∑ xi – ∑xi

2 

(K − 1) ∑(xi − c)2 

  เมื่อ rcc แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 

   K  แทน จำนวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

   xi  แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 

   C    แทน คะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ 

 3. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 

  3.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน มีดังนี้ 

   3.1.1 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตร t-test (แบบ One Sample) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและ

พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2564) ดังนี้ 

    t = 
𝑋̅− µ0

𝑆𝐷

√𝑁

   เมื่อ 𝑑ƒ = n - 1 

  เมื่อ t แทน การทดสอบที (t-test) 

   X̅ แทน ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 

   SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 

   n แทน ขนาดตัวอย่าง 

   µ0 แทน ค่าเฉลี่ยประชากรที่ระบุใน สมมุติฐานว่าง ( 𝐻0) 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ผู้วิจัยได้เสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ลำดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้การนำเสนอข้อมูลเป็นที่ เข้าใจตรงกันในการแปลความหมาย ผู้วิจัยได้กำหนด 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  X̅ แทน ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง (Sample Mean) 

  SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานตัวอย่าง (Sample Standard Deviation) 

  N  แทน จำนวนของนักเรียน   

  t  แทน การทดสอบที (t-test)    

  * แทน มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่ ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 1.1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง

ความคิด ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

 ผู้วิจัยได้ทำการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยสร้างแผนจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม จำนวน 

10 แผน 10 ชั่วโมง โดยแผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ

การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ทำการหาคุณภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้จากการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 

5 ท่าน ดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 สรุปผลการประเมินการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น (5E) รว่มกับ
การใช้แผนผังความคิด โดยจำแนกรายดา้น 

 
รายการ
ประเมิน 

แผนการจัดการเรียนรู้  

X̅ 

 
SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ด้านสาระสำคัญ 4.80 4.73 4.80 4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 4.87 4.87 4.83 0.07 
ด้านจุดประสงค์
การเรียนรู ้

4.87 4.87 4.93 4.87 4.87 4.87 4.87 4.87 4.87 4.87 4.87 0.02 

ด้านสาระการ
เรียนรู้ 

4.65 4.65 4.75 4.65 4.65 4.65 4.80 4.75 4.75 4.80 4.71 0.07 

ด้านการจดั
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.70 4.70 4.80 4.80 4.85 4.90 4.85 4.90 4.80 4.80 4.81 0.07 

ด้านสื่อการ
เรียนรู้ 

4.73 4.73 4.80 4.67 4.73 4.73 4.73 4.73 4.80 4.80 4.75 0.04 

ด้านการวดัและ
ประเมินผล 

4.40 4.67 4.67 4.67 4.73 4.67 4.60 4.67 4.73 4.60 4.64 0.10 
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จากตารางที่ 8 สรุปผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

(5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด โดยจำแนกรายด้าน พบว่า สรุปผลการประเมินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.77 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 0.19  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสาระสำคัญ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.83 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 0.02 ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.87 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 0.07ด้านสาระการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.71 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.07 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.81 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.07 ด้านสื่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.75 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.07 

และด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.64 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.10 ซึ่ง

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  

เน่ืองจากผู้วิจัยได้สร้างการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5E ร่วมกับแผนผังความคิด ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการ หลักการ 

รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5E และแผนผังความคิด โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด เป็นกระบวนการที่เน้นการเรียนรู้ด้วยการสำรวจ ค้นหา สร้าง

ความรู้ใหม่ และนำเสนอความเข้าใจผ่านการใช้แผนผังความคิดในแต่ละขั้นตอน เช่น การแจกแจง

ข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผล โดยช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง สร้างองค์ความรู้อย่างเป็น

ระบบ และจดจำได้นานยิ่งขึ้น ทั้งนี้การใช้แผนผังความคิดยังช่วยแสดงความคิดรวบยอดออกมาใน

รูปแบบที่ชัดเจนและง่ายต่อการนำเสนอ จากนั้นทำการสร้างการจัดการเรียนตาม ขั้นตอนอย่างเป็น

ระบบ ตามหลักวิชาการ โดยศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร และเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 แต่ละขั้นตอนมีกิจกรรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออก 

และสร้างองค์ความรู้ภายใต้กรอบการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม โดยก่อนดำเนินการพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ทั้งเอกสาร ตำรา งานวิจัยต่าง ๆ 

แล้วดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ มีการวิเคราะห์หลักสูตร 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระสำคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกระบวนการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามขั้นตอนของวิธีการสอนอย่างชัดเจน จัดสื่อการเรียนรู้ และมีวิธีการวัดและประเมินผลตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับแผนผังความคิด เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
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ที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมนำส่วนที่บกพร่องมา

ปรับปรุง แก้ไข แล้วนำแผนการจักการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้าน 

จำนวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมตามแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

ก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึงทำให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด 

1.2 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง

ความคิด ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

จากการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยแผนจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

จำนวน 10 แผน 10 ชั่วโมง กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิดเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ที่ให้นักเรียนได้ค้นคว้าข้อมูล

ต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางความคิดได้ด้วยตนเอง 

การใช้แผนผังความคิด เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

ผู้เรียนสามารถเชื่อโยงความรู้ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องกัน ทำ

ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเขาสู่บทเรียน หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถาม เพื่อที่จะศึกษา

ในบทเรียนเรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจในประเด็นคําถามในใบงาน 

เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนทำการศึกษาและวางแผนการทำงาน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มา

สรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม เพื่อให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้และความคิดจาก

การรวบรวมความรู้ข้างต้น  

3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและค้นหา

ข้อมูลที่ได้สรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม มาอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงาน  

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่ได้เชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือความรู้

ใหม่ที่ได้จากการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อสรุปผลที่ชัดเจนและเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
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5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยกระบวนการต่าง ๆ 

ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง โดยครูผู้สอนจะประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนได้

เรียนรู้ใน 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ผลการทดสอบแจกแจงปกติ (Normality test) ของคะแนนจิต

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด  

จากการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลัง

เรียน พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน มีค่าสถิติ skewness (ความเบ้) เท่ากับ -.159 และ มีค่าสถิติ 

kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ -.972 และจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน มีค่าสถิติ skewness (ความเบ้) 

เท่ากับ -.173 และ มีค่าสถิติ kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ .225 ซึ่งมีค่า +/- น้อยกว่า 2 แสดงว่า

ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ และเมื่อทดสอบด้วยสถิติ ของ Shapiro-Wilk พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ก่อน

เรียน มีค่า sig. เท่ากับ .310 และจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน มีค่า sig. เท่ากับ .199 ค่า sig. ซึ่งมีค่า 

>.05 แสดงว่า ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ สามารถใช้ค่าสถิติแบบ parametric ได้ (รายละเอียดปรากฏ

ในภาคผนวก จ) 

ผู้วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์ 

ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ทำการวัดจิตวิทยาศาสตร์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 24 ข้อ โดยมีคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร์ 6 ด้าน ได้แก่  

ความอยากรู้อยากเห็น  ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบและ

รอบคอบ และความใจกว้าง ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรร์ะหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด สง่ผลต่อจิตวิทยาศาสตร์ ใน
รายวชิาวชิาวทิยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

คุณลักษณะ   
จิตวิทยาศาสตร ์

ก่อนเรียน ระดับ หลังเรียน ระดับ t P-value (one 
- sided) 

X̅ SD X̅ SD 

1. ความอยากรู้อยาก
เห็น 

3.76 0.26 มาก 4.21 0.23 มาก 11.57* 0.00  0.05 

2. ความเพียรพยายาม 3.74 0.32 มาก 4.29 0.29 มาก 11.75* 0.00  0.05 

3. ความมีเหตุผล 3.71 0.34 มาก 4.30 0.25 มาก 8.72* 0.00  0.05 

4. ความซื่อสัตย์ 3.45 0.24 ปาน
กลาง 

4.16 0.21 มาก 14.43* 0.00  0.05 

5. ความมีระเบียบและ
รอบคอบ 

3.63 0.37 มาก 4.21 0.24 มาก 7.97* 0.00  0.05 

6. ความใจกว้าง 3.79 0.45 มาก 4.24 0.21 มาก 5.80* 0.00  0.05 

เฉลี่ย (X̅) 3.68 0.13 มาก 4.24 0.05 มาก 13.88* 0.00  0.05 

 * มีนัยสำคัญทีร่ะดับ .05 

 จากตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ส่งผลต่อจิต

วิทยาศาสตร์ ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 34 คน พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน จำแนกเป็นรายด้าน ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น มี

คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.76 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.26 ความเพียรพยายาม มีคะแนน

เฉลี่ย เท่ากับ 3.74 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.32 ความมีเหตุผล มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 

3.71 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.34 ความซื่อสัตย์ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.45 มีค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.24 ความมีระเบียบและรอบคอบ คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.63 มีค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.37 และความใจกว้าง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 3.79 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 0.13 และนักเรียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน จำแนกเป็นรายด้าน จำแนก

เป็นรายด้าน ได้แก่ ความอยากรู้อยากเห็น มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.21 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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เท่ากับ 0.23 ความเพียรพยายาม มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.29 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.29 ความมีเหตุผล มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.30 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.25 ความ

ซื่อสัตย์ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.21 ความมีระเบียบและ

รอบคอบ คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.21 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.24 และความใจกว้าง มี

คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.24 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.21  

เมื่อพิจารณาจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ในรายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรก์่อนเรียน เท่ากับ 3.68 ซึ่งมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่

ในระดับมาก และหลังเรียน เท่ากับ 4.24 ซึ่งมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-

test (Dependent Samples) นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ผลการทดสอบแจกแจงปกติ (Normality test) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด  

จากการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียน

และหลังเรียน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน มีค่าสถิติ skewness (ความเบ้) เท่ากับ -.287 และ 

มีค่าสถิติ kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ -.110 และคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน มีค่าสถิติ skewness 

(ความเบ้) เท่ากับ .313 และ มีค่าสถิติ kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ -.643 ด้าน +/- น้อยกว่า 2 แสดง

ว่าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ และเมื่อทดสอบด้วยสถิติ ของ Shapiro-Wilk พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์

ก่อนเรีย มีค่า sig. เท่ากับ .328 และคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน มีค่า sig. เท่ากับ .150 ค่า sig.ซึ่งมี

ค่า >.05 แสดงว่า ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ สามารถใช้ค่าสถิติแบบ parametric ได้ (รายละเอียด

ปรากฏในภาคผนวก จ) 

ผู้วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ในรายวิชาวิชา

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

เป็นแบบปรนัย 20 ข้อ 20 คะแนน  

ตารางที่ 11 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใชแ้ผนผังความคิด ในรายวชิาวิชาวิทยาศาสตร ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

เลขที่ 
คะแนน (20) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 10 15 
2 8 12 
3 9 11 
4 11 15 
5 10 16 
6 9 13 
7 8 12 
8 6 10 
9 8 13 
10 9 14 
11 5 10 
12 4 8 
13 7 10 
14 5 11 
15 7 12 
16 6 9 
17 8 13 
18 6 9 
19 9 13 
20 8 10 
21 11 16 
22 9 12 
23 8 10 
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เลขที่ 
คะแนน (20) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
24 6 9 
25 5 8 
26 7 10 
27 3 9 
28 7 11 
29 8 12 
30 7 14 
31 6 12 
32 7 13 
33 3 9 
34 8 12 

ค่าเฉลี่ย (X̅) 7.29 11.56 
SD 2.01 2.21 

 

จากตารางที่ 11 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ในรายวิชาวิชา

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนก่อนเรียนด้วยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ย 7.29 และ

มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.01 และนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนด้วยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด มีคะแนนเฉลี่ย 11.56 คะแนน และมีค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.21 
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กจิกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชวีิตกับสิ่งแวดลอ้ม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

n 
 

X̅ 

 
SD 

 
t 

 
P-value (one - sided) 

ก่อนเรียน (Pre-test) 34 7.29 2.01  

18.99* 0.00  0.05 หลังเรียน (Post-test) 34 11.56 2.21 
 * มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

  จากตารางที่ 12 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ในรายวิชา

วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 34 

คน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.29 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 2.01 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 11.56 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

2.21 และเมื่อทดสอบด้วยการทดสอบที (t-test (Dependent Samples)) นักเรียนมีคะแนนหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05  
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อจิต

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้เสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย  

2. สรุปผล 

3. อภิปรายผล 

4. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง

ความคิด  

2. เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

สรุปผล 
 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง

ความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 1. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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 2. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ

การใช้แผนผังความคิด นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

3. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ

การใช้แผนผังความคิด นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับการใช้แผนผังความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยอภิปรายผล ดังนี้ 

1. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด เน่ืองจากผู้วิจัยได้สร้าง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับแผนผังความคิด 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการ หลักการ รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 

5E และแผนผังความคิด จากนั้นทำการสร้างการจัดการเรียนตาม ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ตามหลัก

วิชาการ โดยศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร และเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช 2551 แต่ละขั้นตอนมีกิจกรรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงออก และสร้างองค์

ความรู้ภายใต้กรอบการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม โดยก่อนดำเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ทั้งเอกสาร ตำรา งานวิจัยต่าง ๆ แล้วดำเนินการ

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ มีการวิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ และจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกระบวนการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนของวิธีการ

สอนอย่างชัดเจน จัดสื่อการเรียนรู้ และมีวิธีการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับแผนผังความคิด เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่

ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมนำส่วนที่บกพร่องมาปรับปรุง แก้ไข แล้วนำ

แผนการจักการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้าน จำนวน 5 ท่าน พิจารณา

ความสอดคล้องและความเหมาะสมตามแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด เป็น
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กระบวนการที่เน้นการเรียนรู้ด้วยการสำรวจ ค้นหา สร้างความรู้ใหม่ และนำเสนอความเข้าใจผ่านการ

ใช้แผนผังความคิดในแต่ละขั้นตอน เช่น การแจกแจงข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปผล โดยช่วยให้ผู้เรียน

เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง สร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ และจดจำได้นานยิ่งขึ้น ทั้งนี้การใช้แผนผัง

ความคิดยังช่วยแสดงความคิดรวบยอดออกมาในรูปแบบที่ชัดเจนและง่ายต่อการนำเสนอ ดังนี้ 1. ขั้น

สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเขาสู่บทเรียน หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่

เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวกระตุนให้ตั้งคําถาม เพื่อที่จะศึกษาในบทเรียน

เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 2. ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจใน

ประเด็นคําถามในใบงาน เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนทำการศึกษาและวางแผนการทำงาน 

จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาสรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม เพื่อให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยง

ความรู้และความคิดจากการรวบรวมความรู้ข้างต้น 3. ขั้นอธิบายและข้อสรุป (Explanation) เป็นการ

นําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและค้นหาข้อมูลที่ได้สรุปผลในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม มา

อภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงาน 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่ได้เชื่อมโยง

กับความรู้เดิม หรือความรู้ใหม่ที่ได้จากการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อสรุปผลที่ชัดเจนและเพื่อให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย

กระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง โดยครูผู้สอนจะประเมินจากใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่

ผู้เรียนได้เรียนได้เรียนรู้ในชั่วโมงการจัดการเรียนรู้ จึงทำให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ เป็นการสอนที่เน้น กระบวนการแสวงหาความรู้ ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ 

ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา โดยครูทำหน้าที่คล้าย

ผู้ช่วย และนักเรียนทำหน้าที่คล้ายผู้จัดการวางแผนการเรียน นักเรียนเป็นผู้เริ่มต้นในการจัดการเรียน

การสอนด้วยตัวเอง มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ โดยวิธีการเช่นเดียวกับการทำงานของ

นักวิทยาศาสตร์ และเปลี่ยนแนวความคิดจากการที่เป็นผู้รับความรู้ มาเป็นผู้แสวงหาความรู้  และ

สอดคล้องกับ ปัณณวัฒน์ อินทร์เจริญ  (2560) ได้ศึกษา การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก หน่วยการเรียนรู้ที่ 

3 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า

แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการสืบเสาะหาความรู้แบบ 

5ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 76.80/78.73 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 75/75 สอดคล้องกับ 

พัชลิตา บุญไทย (2562) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
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5E ร่วมกับผังกราฟิก สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับผังกราฟิก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.36/77.02 สูง

กว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 75/75 และค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับผังกราฟิกมีค่าเท่ากับ 0.5369 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการ

เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 53.69 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ

การใช้แผนผังความคิด นักเรียนมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากับ 3.76 ซึ่งมีจิตวิทยาศาสตร์

อยู่ในระดับมาก และหลังเรียน เท่ากับ 4.57 ซึ่งมีจิตวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อทดสอบ

ด้วยสถิติ t-test (Dependent Samples) นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง

มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 อยู่ในระดับมากที่สุด เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิด เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

มุ่งเน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละกระบวนการ

ทางความคิด เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถค้นคว้าข้อมูลจาก

แหล่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านแผนผังความคิด (Mind Map) เพื่อแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดหลัก แนวคิดรอง และแนวคิดย่อยที่เกี่ยวข้อง ช่วยส่งเสริมความเข้าใจใน

เนื้อหามากขึ้น พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การเชื่อมโยงข้อมูล และการนำความรู้ไปใช้ได้อย่าง

เหมาะสม และนักเรียนที่มีคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้โดยการใช้

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด ใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์สามารถปรากฏเป็นพฤติกรรมที่สำคัญ คือ ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียร

พยายาม ความมีเหตุผล ความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบและรอบคอบ และความใจกว้าง สอดคล้องกับ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า จิตวิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิด และการได้สัมผัสหรือปฏิบัติจริงใน

กระบวนการค้นหาความรู้ จะส่งต่อการคิด การตัดสินใจ การเลือกปฏิบัติ พฤติกรรมเหล่านี้เป็น

พฤติกรรมด้านจิตพิสัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งถ้าแสดงออกในลักษณะของ

การปฏิบัติซ้ำ ๆ กันเป็นช่วงระยะเวลานาน และมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติในลักษณะดังกล่าวต่อเน่ืองก็จะ

เกิดเป็นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลขึ้น ส่งผลให้หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับแผนผังความคิดนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ 

กฤษดาพร เขียวอ้าย (2560) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
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โดยใช้โมดูลสื่อประสมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

จิตวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยด้านจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน

เท่ากับร้อยละ 84.19 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.68 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

ร้อยละ 10.51 สอดคล้องกับ วัชรกร  พูดขุนทด (2562) ได้ศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรักเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา

ศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สอดคล้องกับ สุวรรณโณ ยอดเทพ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ

ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5 Es พบว่า ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es นักเรียนมีเจตคติต่อ

การเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 

5 Es อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.12 อยู่ในระดับมาก 

สอดคล้องกับ ฉัตรลดา สัพโส และคณะ (2563) ได้ศึกษา การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุในชีวิตประจำวันโดยการจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปาร่วมกับแผนผังความคิดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนการ

จัดการเรียนรู้โมเดลซิปปาร่วมกับแผนผังความคิดอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ธีริศรา ลาสอน 

(2565) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร และจิตวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) หน่วยการเรียนรู้ 

การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ ปทุมพร สระทองอินทร์ 

(2566) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้โครงงานอยู่ในระดับดี (X ̅=4.14, S.D.=0.71) สอดคล้องกับ Agus Jatmiko (2018) ได้

ศึกษา รูปแบบการเรียนรู้การอ่านผังมโนทัศน์ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด (Remap-TPS) ที่มีต่อ

ความสามารถทางการคิดและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยร้อยละเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้คือร้อยละ 81.76 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก 
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3. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาวิชา

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 34 คน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.29 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.01 และหลังเรียนมี

ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 11.56 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.21 และเมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test 

(Dependent Samples) นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

ร่วมกับแผนผังความคิด เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ที่ให้นักเรียนได้

ค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และกระบวนการทางความคิดได้

ด้วยตนเอง การใช้แผนผังความคิด เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถเชื่อโยงความรู้ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่

เกี่ยวข้องกัน ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียนมากขึ้น ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) สํารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและข้อสรุป 

(Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นประเมิน (Evaluation) จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นสอดคล้องกับ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ เป็นการสอนที่เน้น กระบวนการแสวงหาความรู้ ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ 

ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา โดยครูทำหน้าที่คล้าย

ผู้ช่วย และนักเรียนทำหน้าที่คล้ายผู้จัดการวางแผนการเรียน นักเรียนเป็นผู้เริ่มต้นในการจัดการเรียน

การสอนด้วยตัวเอง มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ โดยวิธีการเช่นเดียวกับการทำงานของ

นักวิทยาศาสตร์ และเปลี่ยนแนวความคิดจากการที่เป็นผู้รับความรู้ มาเป็นผู้แสวงหาความรู้  และ

สอดคล้องกับ ปัณณวัฒน์ อินทร์เจริญ  (2560) ได้ศึกษา การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก หน่วยการเรียนรู้ที่ 

3 เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนโดยใช้การสืบ

เสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01สอดคล้องกับ สุวรรณโณ ยอดเทพ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสอนแบบการสืบเสาะหา

ความรู้แบบ 5 Es พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es สูงกว่าก่อนใช้ อย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 23.50 สอดคล้องกับ ธีริศรา ลาสอน 

(2565) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (7E) ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร และจิตวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคล้องกับ ปทุมพร สระทองอินทร์ (2566) ได้ศึกษาการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้โครงงานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.012  

ข้อเสนอแนะ 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง

ความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด มีข้ันตอนที่นักเรียนยังไม่คุ้นชิน ครูผู้สอนต้องศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

และอธิบายขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด อย่างละเอียดชัดเจน 

 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้

แผนผังความคิด เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้เวลาค่อนข้าง ครูผู้สอนต้องกำชับเวลา และกระตุ้น

นักเรียนบ่อย ๆ เพื่อให้ทำกิจกรรมการเรียนรู้ได้เต็มที่และทันเวลา 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ

การใช้แผนผังความคิด ให้มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้กระชับมากขึ้น เพื่อให้เหมาะสมกับ เวลาเรียน

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากขึ้น 

 2.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ

การใช้แผนผังความคิดที่ส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในระดับชั้นต่าง ๆ 
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กลุ่มสาระการเรยีนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา 2567 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม           เวลา 1 ชั่วโมง 
เรื่อง การถา่ยทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต (1)         ผู้สอนนางสาวกัลยาณี อุทุมทอง  
สอนคาบที่............วันที่….…..เดือน.....................พ.ศ................เวลา............ชั้นประถมศึกษาปีที่............ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

      มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน 

การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

       ตวัชี้วัด 

 ว 1.1 ป.5/3 เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภคใน

โซ่อาหาร 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปแบบโซ่อาหารได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถเขียนโซ่อาหารในรูปแบบแผนภาพได้ (P) 

3. นักเรียนมคีวามอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล (A) 

สาระการเรียนรู้ 

การถ่ายทอดพลังงานในสิ่งแวดล้อม 

สาระสำคัญ 

 สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ต้องการพลังงานเพื่อการดำรงชีวิต และการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งพลังงานนี้

สิ่งมีชีวิตจะได้จากการกินอาหาร โดยในแต่ละแหล่งที่อยู่สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่รวมกันจะมีความ

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในด้านการกินอาหาร และมีการถ่ายทอดพลังงานต่อกันเป็นทอด ๆ ในรูปแบบ

ของโซ่อาหาร 
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ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 1. กิจกรรมกลุ่ม 

 2. ใบกิจกรรมที ่2.5 เรือ่ง ถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต  

กิจกรรมการเรียนรู ้

 จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ รว่มกับ แผนผังความคิด โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 

 1. ครูทักทายนักเรียน และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 

 2. ครูกระตุ้นความสนใจนักเรียน โดยการตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นความคิดให้กับนักเรียน

เกี่ยวกับการกินอาหารของสัตว์ เช่น 

  • กระต่ายกินอะไรเป็นอาหาร (แนวตอบ กินหญ้าหรือผักเป็นอาหาร เป็นต้น)  

  • ถั่ว หนู และแมว ใครกินใครเป็นอาหาร (แนวตอบ หนูกินถั่วเป็นอาหาร และแมว

กินหนูเป็นอาหาร) 

  3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การที่สิ่งมีชีวิตหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตหนึ่งเป็นอาหาร โดยมีการกินกันต่อ

เป็นทอด ๆ นี้เรียกว่า โซ่อาหาร 

ขั้นที่ 2 การสํารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 

 1. นักเรียนศึกษาเนื้อหาเรื่องห่วงโซ่อาหารจากหนังสือเรียน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียน

เข้าใจว่า ในโซ่อาหาร ประชากรของสิ่งมีชีวิตหนึ่งจะขึ้นอยู่กับสิ่งมีชีวิตอื่นที่ใช้เป็นอาหาร ดังนั้นถ้า

ประชากรของสิ่งมีชีวติบางชนิดลดลงจะส่งผลต่อโซ่อาหารนั้นด้วย จากนั้นถามนักเรียนแล้วให้นักเรียน

ช่วยกันอธิบายคำตอบ ดังนี้ 

• การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นจากอะไร (แนวคำตอบ: 

เกิดขึ้นจากการกินกันของสิ่งมีชีวิต ในรูปแบบของโซ่อาหาร) 

• องค์ประกอบของโซ่อาหารมีอะไรบ้าง (แนวคำตอบ: องค์ประกอบของห่วงโซ่

อาหาร คือ ผู้ผลิต และผู้บริโภค) 

 2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-4 คน โดยให้นักเรียนทำกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ถ่ายทอด

พลังงานของสิ่งมีชีวิตตามข้ันตอนดังนี้ 

  • สืบค้นข้อมูลและเลือกแหล่งที่อยู่ของสิ่งมีชีวิตที่ต้องการสำรวจ 1 บริเวณ 

  • ร่วมกันสังเกตสิ่งมีชีวิต นับจำนวนสิ่งมีชีวิตที่พบ และสังเกตการณ์ดำรงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิต 

  • นำเสนอ อภิปราย และสรุปผล 



 

 

  132 

 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลจากการทำกิจกรรมที 2.5 ในรูปแบบแผนผังความคิดแบบใย

แมงมุม ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบ ๆ และเปิดโอกาสให้

นักเรียนทุกคนชักถามเมื่อมีปัญหา 

ขั้นที่ 3 การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (15 นาที) 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายกิจกรรมที่ 2.5 จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่ง

ตัวแทนเพื่อออกมานำเสนอผลงานของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน โดยครูสุ่มจับสลากเลือกนักเรียนทีละ

กลุ่ม 

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษาข้อมูลเกี่ยวการถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิตในรูปแบบโซ่

อาหาร จากหนังสือเรียน หน้า 38-40 แล้วครูสุ่มเลือกตัวแทนกลุ่มให้สรุปเนื้อหาที่ศึกษาให้เพื่อนใน

ห้องฟัง 

 2. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คนออกมายกตัวอย่างโซ่อาหารที่พบในบริเวณบ้านของนักเรียนให้

เพื่อนในห้องฟัง 

ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) (5 นาที) 

 1. ครูประเมินผลงานของนักเรียนจากการทำใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ถ่ายทอดพลังงานของ

สิ่งมีชีวิต 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 2. ใบกิจกรรมที ่2.5 เรือ่ง ถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต 

 3. อินเทอร์เน็ต 

 4. PowerPoint 

การวดัผลและประเมินผลการเรยีนรู้ 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การ

ประเมินผล 

1. ด้านความรู้ (K) 

 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ถ่ายทอด

พลังงานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่  2 .5 เรื่อง 

ถ่ ายทอดพ ลั งงานของ

สิ่งมีชีวิต 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ขึ้นไป 

2. ด้านทกัษะ/

กระบวนการ (P) 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ถ่ายทอด

พลังงานของสิ่งมีชีวิต 

ใบกิจกรรมที่  2 .5 เรื่อง 

ถ่ ายทอดพ ลั งงานของ

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

ขึ้นไป 
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สิ่งมีชีวิต 

3. ด้านจิต

วิทยาศาสตร์ (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำงาน แบบประเมินจิต

วิทยาศาสตร ์

ได้ระดับคุณภาพ ดี  

ขึ้นไป  

 

บันทึกหลังการสอน 
ผลการจัดการเรียนรู ้

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ข้อเสนอแนะและแนวทางทางแก้ปัญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ผลการแกไ้ขปัญหา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
    
       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
                                                                 (นางสาวกัลยาณี อุทุมทอง) 
          วันที่............เดือน.............ปี.............. 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต 

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนนรวม (10) ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  

เกณฑ์การผ่าน มีคะแนนไม่ต่ำกวา่ 7.5 คะแนน หรือ ร้อยละ 75 ขึ้นไป  
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แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลขที่ 

 

 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน รวม

คะแนน 

(9) 

ระดับ

คุณภาพ 

สรุป หมาย

เหต ุความ

อยากรู้

อยาก

เห็น  

(3) 

ความ

เพียร

พยายาม

(3) 

ความมี

เหตุผล 

(3) 

ผ่าน ไม่

ผ่าน 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          



 

 

  136 

เกณฑ์การให้คะแนนจิตวิทยาศาสตร์ 

 
รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. ความอยากรู้อยากเห็น  มีความอยากรู้อยากเห็น

โดยการถามคำถาม หรือ
มี ค วามส งสั ย ใน สิ่ งที่
ตนเองสนใจอยากรู้ 

มีความอยากรู้อยากเห็น
โดยการถามคำถาม หรือ
มี ค วามส งสั ย ใน สิ่ งที่
ตนเองสนใจอยากรู้บ้าง 

ไม่มีความอยากรู้อยากเห็น
โดยการถามคำถาม หรือมี
ความสงสัยในสิ่งที่ตนเอง
สนใจอยากรู้ 

2. ความเพียรพยายาม มีความตั้งใจศึกษา
ค้นคว้าความรู ้และ
ทำงานที่ไดร้ับมอบหมาย
ให้เสร็จสมบูรณ์  

มีความตั้งใจศึกษา
ค้นคว้าความรู ้และ
ทำงานที่ไดร้ับมอบหมาย
ให้เสร็จสมบูรณ์บ้าง 

ไม่มีความตั้งใจศึกษา
ค้นคว้าความรู ้และทำงาน
ที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ
สมบูรณ์ 

3. ความมีเหตุผล สามารถยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น และ
ยอมรับการแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

สามารถยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น และ
ยอมรับการแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล
น้อย 

ไม่สามารถยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น และ
ยอมรับการแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การผ่าน  

 นักเรียนผ่านเกณฑ์ระดับคุณภาพ ดี ขึ้นไป  

 

 

 

 

           คะแนน       ระดับคุณภาพ 

              7-9             ดีมาก 

              5-6                ด ี

              3-4             พอใช ้

              0-2           ปรับปรุง 
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ใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต 

สมาชิก 

 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 

 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 

 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 

 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 

ตอนที่ 1 ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต 

1. โซ่อาหาร คือ...................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

2. ผู้ผลิต คือ .......................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

3. ผู้บริโภค คือ ...................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

4. จากภาพจงตอบคำถามต่อไปน้ี 

 

 

    

 

เขียนโซ่อาหารได้ ดังนี้ .......................................................................................................... 

ผู้ผลิต คือ .............................................................................................................................. 

ผู้บริโภค คือ .......................................................................................................................... 

 

                                                                

   งู                    กระต่าย                  หญ้า                    เหยี่ยว 
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เขียนโซ่อาหารได้ ดังนี้ .......................................................................................................... 

ผู้ผลิต คือ .............................................................................................................................. 

ผู้บริโภค คือ .......................................................................................................................... 

 

 

    

 

เขียนโซ่อาหารได้ ดังนี้ .......................................................................................................... 

ผู้ผลิต คือ .............................................................................................................................. 

ผู้บริโภค คือ .......................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

  กวาง                       หญ้า                            เสือ 

                                                

   งู                    หนู                     ข้าว                       เหยี่ยว 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนสํารวจบริเวณใดบริเวณหนึ่งในโรงเรียน โดยศึกษาว่ามีสภาพเป็นอย่างไรมีสิ่งใด

อยู่บ้าง 

ตาราง บันทึกผลการสํารวจ 

 

บริเวณที่สำรวจ 
สิ่งมีชีวิตที่พบ 

ชนิด ปริมาณ ตําแหนงที่พบ 

    

    

    

    

    

 

สรุปผลการทดลอง 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ตอนที่ 3 ให้นักเรียนสรุปข้อมูลจากการศึกษาข้อมูล เรื่องการถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต โดยเขียน

เป็นแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 
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เฉลย 

ใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง ถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต 
สมาชิก 
 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 
 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 
 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 
 ชื่อ-นามสกุล ......................................................................... ชั้น ..................... เลขที่ .................. 
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต 
1. โซ่อาหาร คือ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานในรูปของอาหารเป็นลำดับขั้นจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยัง
สิ่งมีชีวิตอีกหนึ่ง โดยการกินกันเป็นทอดๆ  
2. ผู้ผลิต คือ สิ่งมีชีวิตที่สามารถสร้างอาหารเองได้ โดยการสังเคราะห์แสง ได้แก่ พืชสีเขียว แพลงก์
ตอนพืช และแบคทีเรียบางชนิด 
3. ผู้บริโภค คือ สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารขึ้นเองได้ แต่ได้รับอาหารจากการกินสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ 
แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
  1) ผู้บริโภคพืช หรือสัตว์กินพืช เช่น หนอน ตั๊กแตน ช้าง ม้า วัว กระต่าย ปลาที่กิน
พืชเล็ก ๆ  
  2) ผู้บริโภคสัตว์ หรือสัตว์กินสัตว์อื่น เช่น เสือ สิงโต กบ งู เหยี่ยว จระเข้ 
  3) ผู้บริโภคพืชและสัตว์ หรือสัตว์ที่กินทั้งพืชและสัตว์ เช่น ไก่ หมู เต่า สุนัข แมว คน 
  4) ผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์ คือสัตว์ที่ตายแล้วเป็นอาหาร เช่น นกแร้ง ไส้เดือน 
กิ้งกือ ปลวก 
4. จากภาพจงตอบคำถามต่อไปน้ี 

 

 

    

 

เขียนโซ่อาหารได้ ดังนี้ หญ้า          กระต่าย  งู  เหยี่ยว 

ผู้ผลิต คือ หญ้า 

ผู้บริโภค คือ กระต่าย งู เหยี่ยว 

 

 

                                                                

   งู                    กระต่าย                  หญ้า                    เหยี่ยว 
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เขียนโซ่อาหารได้ ดังนี้ หญ้า กวาง  เสือ 

ผู้ผลิต คือ หญ้า 

ผู้บริโภค คือ กวาง เสือ 

 

 

    

 

เขียนโซ่อาหารได้ ดังนี้ ข้าว หนู งู เหยี่ยว 

ผู้ผลิต คือ ข้าว 

ผู้บริโภค คือ หนู งู เหยี่ยว 

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนสํารวจบริเวณใดบริเวณหนึ่งในโรงเรียน โดยศึกษาว่ามีสภาพเป็นอย่างไรมีสิ่งใด

อยู่บ้าง 

ตาราง บันทึกผลการสํารวจ 

 
บริเวณที่สำรวจ 

สิ่งมีชีวิตที่พบ 

ชนิด ปริมาณ ตําแหนงที่พบ 

สระน้ำ กบ 3 ตัว บนใบบัว 

สระน้ำ ปลา 8 ตัว  ในน้ำ 

สนามหญ้า มด 20 ตัว พื้นดิน 
ข้างสนามหญ้า นก 2 ตัว ต้นมะม่วง 
ข้างอาคารเรียน กระรอก 2 ตัว  ต้นมะม่วง 

 

สรุปผลการทดลอง บริเวณสระน้ำพบ ปลา และกบ บริเวณสนามหญ้าพบ มด และนก และบริเวณ

ข้างสนามหญ้าพบ นก และกระรอก ตามแหล่งที่อยู่ที่สำรวจทั้งหมดจะพบว่าสาเหตุที่พบสัตว์เหล่านี้ 

                                            

  กวาง                       หญ้า                            เสือ 

                                                

   งู                    หนู                      ข้าว                       เหยี่ยว 
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เน่ืองจากบริเวณดังกล่าวมีแหล่งอาหารสำหรับดำรงชีวิตเพียงพอ และสภาพแวดล้อมเหมาะสมต่อการ

อยู่อาศัย 

ตอนที่ 3 ให้นักเรียนสรุปข้อมูลจากการศึกษาข้อมูล เรื่องการถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต โดยเขียน

เป็นแผนผังความคิดแบบใยแมงมุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การถ่ายทอดพลังงานของสิง่มีชีวิต 

ผู้ผลิต คือ สิ่งมีชีวิตที่สามารถสร้างอาหารเองได้ โดยการ

สังเคราะห์แสง ได้แก่ พืชสีเขียว แพลงก์ตอนพืช และ

แบคทีเรียบางชนิด 

ผู้บริโภค คือ สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถสร้างอาหารขึ้นเองได้ แต่ได้รับอาหารจากการกินสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ 

แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

  1) ผู้บริโภคพืช หรือสัตว์กินพืช เช่น หนอน ตั๊กแตน ช้าง ม้า วัว กระต่าย ปลาที่

กินพืชเล็ก ๆ  

  2) ผู้บริโภคสัตว์ หรือสัตว์กินสัตว์อื่น เช่น เสือ สิงโต กบ งู เหยี่ยว จระเข้ 

  3) ผู้บริโภคพืชและสัตว์ หรือสัตว์ที่กินทั้งพืชและสัตว์ เช่น ไก่ หมู เต่า สุนัข แมว 

คน 

  4) ผู้บริโภคซากพืชซากสัตว์ คือสัตว์ที่ตายแล้วเป็นอาหาร เช่น นกแร้ง ไส้เดือน 

กิ้งกือ ปลวก 

โซ่อาหาร คือ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานในรูปของ

อาหารเป็นลำดับขั้นจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีก

หนึ่ง โดยการกินกันเป็นทอดๆ 
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แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเติมข้อความ ระบุตัวเลข หรือเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างตรงตามความจริง 
1. ชื่อ.......................................... นามสกุล........................................ ห้อง......../.......... เลขที่............. 
    โรงเรียน........................................................................................................................................... 
2. เพศ  ชาย   หญิง 
3. อายุ...........ปี 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์   

คำชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่านักเรียนเห็นด้วยหรือตรงกับการปฏิบัติในระดับใด 

เมื่อพิจารณาแล้วให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ 

โดยจำแนกระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนเห็นด้วยหรือตรงกับการปฏิบัติมากที่สุด 

เห็นด้วย  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนเห็นด้วยหรือตรงกับการปฏิบัติมาก 

ไม่แน่ใจ  หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนเห็นด้วยหรือตรงกับการปฏิบัติปานกลาง  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง  ข้อความนั้นนักเรียนเห็นด้วยหรือตรงกับการปฏิบัติน้อย  

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นนักเรียนเห็นด้วยหรือตรงกับการปฏิบัติน้อยที่สุด
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ข้อคำถาม ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัต ิ
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ความอยากรู้อยากเห็น      

1. นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
 

     

2. นักเรียนจะสืบเสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่
ตนเองสนใจ 

     

3. นักเรียนจะตั้งคำถามและค้นหาคำตอบในสิ่งที่
ตนเองสนใจ 

     

4. เมื่อนักเรียนมีความสงสัยในสิ่งที่ตนเองอยากรู้  
นักเรียนจะตั้งคำถามและแสวงหาข้อมูล 

     

ความเพียรพยายาม       

5. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะเรียนรู้และทำงานตามที่
ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ 

     

6. นักเรียนมีความอดทนถ้าการดำเนินการแก้ปัญหา
ยุ่งยากและใช้เวลามาก 

     

7. นักเรียนไม่ย่อท้อในการทำงาน เมื่อเจออุปสรรค
หรือล้มเหลว 

     

8. นักเรียนจะไม่ยอมละความพยายามที่จะค้นคว้า
หาข้อมูลในเรื่องที่สนใจเพื่ อค้นหาคำตอบที่
ถูกต้อง 

     
 

 
 

ความมีเหตุผล       

9. นักเรียนอธิบายสิ่งต่าง ๆ หรือแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล 

     

10. นักเรียนเต็มใจที่จะเผยแพร่ความรู้และความ
คิดเห็นแก่ผู้อื่นเสมอ 

     

11. นักเรียนยอมรับความคิดใหม่เมื่อมีหลักฐานหรือ      
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ข้อคำถาม ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัต ิ
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ข้อมูลมาสนับสนุนอย่างเพียงพอ 

12. นักเรียนอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล 

     

ความซื่อสัตย์      

13. นักเรียนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง 
 

     

14. นักเรียนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงและไม่ใช้
ความคิดเห็นของตนเองเข้าไปเกี่ยวข้อง 

     

15. นัก เรียน เสนอข้อมูลจริงถึ งแม้จะเป็นผลที่
แตกต่างจากผู้อื่น 

     

16. นักเรียนเห็นคุณค่าของการนำเสนอข้อมูลตาม
ความจริง 

     
 
 
 

ความมีระเบียบและรอบคอบ      

17. นักเรียนทำงานอย่างมีระเบียบ เรียบร้อยก่อน
ตัดสินใจนำเสนอผลงาน 

     

18. เมื่อนักเรียนทำงานเสร็จ นักเรียนจะไตร่ตรอง
ผลงานก่อนส่งทุกครั้ง 

     

19. นักเรียนมีความรอบคอบในการทำงานทุกครั้ง 
 

     

20. นักเรียนตรวจสอบความเรียบร้อยของงานก่อนส่ง
ทุกครั้ง 

     

ความใจกว้าง      

21. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 

     



 

 

  147 

ข้อคำถาม ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัต ิ
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
22. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นเห็นที่มีเหตุผลของ

ผู้อื่นโดยไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเองฝ่ายเดียว 
     

23. นักเรียนรับฟังคำวิพากษ์วิจารณ์ ข้อโต้แย้ง หรือ
ความคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น 

     

24. เมื่อมีผู้อื่นวิพากษ์วิจารณ์ผลงาน นักเรียนจะรับ
ฟังและนํามาพิจารณาแก้ไข 
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แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รหัสวิชา ว15101 

โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

คำช้ีแจง : 1. ข้อสอบมี 20 ข้อ ใช้เวลา 60 นาท ี

     2. ให้นักเรียนกาเครือ่งหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ง ที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว  

1. ต้นกระบองเพชรปรับตัวให้เข้ากับแหล่งที่อยู่อย่างไร 
    ก. ลดรูปใบเป็นหนาม 
    ข. ปากใบอยู่บริเวณหลังใบ 
    ค. ลำดับต้นมีนวมหุ้มคล้ายฟองน้ำ 
    ง. ลำต้นกลวง มีช่องว่างอากาศมาก 
2. เพราะเหตุใดกระบองเพชรจึงปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
ให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิตอยู่ในทะเลทราย 
    ก. เพื่อป้องกันศัตรู 
    ข. เพื่อสะสมอาหาร 
    ค. เพื่อลดการคายน้ำ   
    ง. เพื่อป้องกันความร้อน 
3. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับการปรับตัวให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของสัตว์ได้ถูกต้อง 
    ก. เสือโคร่งมีลายตามลำตัวสลับกัน เพื่อใช้ข่มขู่
ศัตรู 
    ข. อู ฐมีหนอกหนา เพื่ อ เก็บสะสมน้ำไว้ ใช้ ใน
ทะเลทราย 
    ค. ตั๊กแตนใบไม้มีรูปร่างคล้ายใบไม้ที่อาศัยอยู่ เพื่อ
พรางตัว 
    ง. หมีขั้วโลกมีขนยาวและหนา เพื่อระบายความ
ร้อนให้แก่ร่างกาย 

4. ความสัมพันธ์ระหว่าง ลิงกับต้นไม้ เป็นความสัมพันธ์
กันแบบใด 
    ก. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย  
    ข. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร 
    ค. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร แหล่งหลบภัย  
    ง. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร แหล่งเลี้ยงดูลูก
อ่อน 
5. ปลาการ์ตูนซ่อนตัวในดอกไม้ทะเล เป็นความสัมพันธ์
กันแบบใด 
    ก. เป็นแหล่งอาหาร 
    ข. เป็นแหล่งหลบภัย 
    ค. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย  
    ง. เป็นแหล่งเลี้ยงดูลูกอ่อน 
6. ข้อใดคือความสัมพันธข์องเต่าทะเลกับน้ำ 
    ก. ที่วางไข ่
    ข. ที่อยู่อาศัย 
    ค. อากาศหายใจ 
    ง. สังเคราะห์แสง 
7. ข้อใดกลา่วผดิ 
    ก. ปลาอาศัยอยูใ่นน้ำ 
    ข. คนอาศัยอยูใ่นบ้าน 
    ค. ต้นมะขามใช้น้ำเป็นแหล่งที่อยู่ 
    ง. เหยี่ยวใช้อากาศในการบินและหายใจ 
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8. เพราะเหตุใด พืชจดัเป็นผู้ผลิตในระบบนิเวศ 
    ก. พืชสามารถสร้างอาหารเองได ้  
    ข. พืชเป็นแหล่งพลังงานของระบบนิเวศ  
    ค. พืชเป็นแหล่งอาหารของคนและสัตว์ตา่ง ๆ 
    ง. พืชมีหลายชนิดและมีปริมาณมากในสิ่งแวดล้อม 
9. ถ้าสิ่งมีชีวิต C ตายหมด จะมีเกิดเหตุการณ์ ใด
ต่อไปนี้ 

A  → B  → C  → D 
    ก. สิ่งมีชีวติ A มจีำนวนเพิ่มขึ้น  
    ข. สิ่งมีชีวติ D มีจำนวนลดลง 
    ค. สิ่งมชีีวิต B มีจำนวนลดลง  
    ง. สิ่งมีชีวิต B มีจำนวนเท่าเดิม 
10. ข้อใดเขียนโซ่อาหารได้ถูกต้อง 

    ก. เหยี่ยว → ง ู→ กระตา่ย → หญ้า  

    ข. หญ้า → งู → กระต่าย → เหยี่ยว 

    ค. หญ้า → กระต่าย → งู → เหยี่ยว  

    ง. กระต่าย → งู → เหยี่ยว → หญ้า 
11. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับสายใยอาหาร 
    ก. สายใยอาหารยิ่งซับซ้อน แสดงถึงความสมดุล
และความสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม 
    ข. เพราะผู้ผลิตชนิดหน่ึงเป็นอาหารของผู้บริโภคได้
หลาย 
ชนิด และผู้บริโภคสามารถกินอาหารได้หลายชนิด 
    ค. สายใยอาหารประกอบด้วย ผู้ผลิตชนิดเดียว 
    ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 
 
 

12. จากสายใยอาหารต่อไปนี้ สิ่งมีชีวิตชนิดใดคือผู้ผลิต 
             E         F 
       C 
    A                                  D 
         
                           B 
    ก. C 
    ข. D 
    ค. E 
    ง. A 
13. จากข้อ 12. สิ่งมีชีวิตในข้อใด เป็นผู้บริโภคอันดับที่ 
2 ทั้งหมด 
    ก. B D         
    ข. D F     
    ค. D E F  
    ง. B C D 
1 4 . ข้ อ ใ ด เป็ น วิ ธี ก า ร แ ก้ ไข ปั ญ ห า ก า ร ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสมที่สุด 
    ก. รวมกลุ่มกันตดิตามข่าวเกี่ยวกับไฟป่า  
    ข. แยกขยะมูลฝอยกอ่นทิ้งลงสู่คลอง 
    ค. สร้างจิตสำนึกให้กบัประชาชนทุกคน 
    ง. ตัดไม้เฉพาะในเขตอุทยาน 
15. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกฎของเมนเดล 
    ก. ลักษณะต่างๆของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏออกมา ถูก
ควบคุมโดยโครโมโซม 
    ข. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแต่ละลักษณะ
ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
    ค. ถ้ารุ่นพ่อแม่เป็นพันธุ์แท้ ลักษณะที่ปรากฏออกมา
ในรุ่นลูก เรียกว่า ลักษณะด้อย 
    ง. สดัส่วนของลักษณะเด่นต่อลักษณะด้อยเป็น 3 : 1 
เสมอ 
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อ่านข้อมูล แล้วตอบคำถามข้อ 16. 

สมาชิกใน
ครอบครัว 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สีผม เส้นผม ลักยิ้ม สี

ดวงตา 
พ่อ น้ำตาล หยักศก ไม่มี ดำ 
แม ่ น้ำตาล ตรง มี น้ำตาล 

ลูกชาย น้ำตาล ตรง มี น้ำตาล 
ลูกสาว น้ำตาล ตรง ไม่มี ดำ 

16. ลักษณะใดที่ลูกทั้งสองคนได้รับจากแม่เท่านัน้ 
    ก. สีผม 
    ข. เส้นผม 
    ค. ลกัยิ้ม 
    ง. สดีวงตา  
17. ลักษณะในข้อใดที่ไมส่ามารถถ่ายทอดไปสู่รุ่นลูก
ของสัตว์ได ้
    ก. ใบหู สีของขน สีตา   
    ข. สีของขน ลวดลาย 
    ค. ใบหู ความวิ่งเร็ว   
    ง. รูปร่าง สีของดวงตา 
 

18. รุ่นพ่อแม่   :   สุนัขสีส้ม (เด่น) + สุนัขสีขาว (ด้อย) 
     รุ่นลูก       :       
     รุ่นหลาน   : 
รุ่นลูกจะมีลักษณะเป็นสีใด 
    ก. สีส้ม 1 สีขาว 3  
    ข. สีส้ม 2 สีขาว 2  
    ค. สีขาวทั้งหมด   
    ง. สีส้มทั้งหมด 
19. การถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมต่าง ๆ ของพืช จาก
รุ่นพ่อแม่ไปรุ่นลูก เรียกว่าอะไร 
    ก. การถ่ายทอดลกัษณะทางพันธกุรรม 
    ข. การถ่ายทอดพันธุแ์ท้ 
    ค. การถ่ายทอดพันทาง 
    ง. การสืบพันธุ ์
20. ลักษณะด้อยจะปรากฏให้เห็นในรุ่นใด 
    ก. รุ่นพี ่
    ข. รุ่นลูก 
    ค. รุ่นพ่อแม ่
    ง. รุ่นหลาน 
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ภาคผนวก ค  
ตัวอย่างแบบประเมินที่ใช้ในงานวิจัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ..... หน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน และแสดงความคิดเห็นลง

ในส่วนที่เป็นข้อเสนอแนะ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม

ต่อไป 

ระดับความคิดเห็นมี 5 ระดับ ดังนี้ 

   5 หมายถึง ความเหมาะสมมากที่สุด 

   4 หมายถึง ความเหมาะสมมาก 

3 หมายถึง ความเหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง ความเหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง ความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ด้านสาระสำคัญ      
   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร .......... .......... .......... .......... .......... 
   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ .......... .......... .......... .......... .......... 
   1.3 มีความเข้าใจง่าย .......... .......... .......... .......... .......... 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้      
   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ .......... .......... .......... .......... .......... 
   2.2 ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย .......... .......... .......... .......... .......... 
   2.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดอย่างชัดเจน .......... .......... .......... .......... .......... 
3. ด้านสาระการเรียนรู้      
   3.1 เหมาะสมกับเวลา .......... .......... .......... .......... .......... 
   3.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ .......... .......... .......... .......... .......... 
   3.3 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน .......... .......... .......... .......... .......... 
   3.4 ความถูกต้องตามหลักสูตร .......... .......... .......... .......... .......... 
4. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
   4.1 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน .......... .......... .......... .......... .......... 
   4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลักสูตร .......... .......... .......... .......... .......... 
   4.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ .......... .......... .......... .......... .......... 
   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามข้ันตอน .......... .......... .......... .......... .......... 
5. ด้านสื่อการเรียนรู้      
   5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและกิจกรรม .......... .......... .......... .......... .......... 
   5.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ .......... .......... .......... .......... .......... 
   5.3 มีความน่าสนใจ .......... .......... .......... .......... .......... 
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6. ด้านการวัดและประเมินผล      
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ .......... .......... .......... .......... .......... 
   6.2 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจน .......... .......... .......... .......... .......... 
   6.3 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ .......... .......... .......... .......... .......... 

รวม      
เฉลี่ย      

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ......................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

          (                                  ) 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ 

คำชี้แจง ให้ท่านพิจารณาว่าแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ที่สร้างสอดคล้องกับนิยามประเด็นหลัก โดยให้

ท่านทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ซึ่งมีเกณฑ์การให้น้ำหนัก ดังนี้ 

 ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

 ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

 ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไม่นั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

จิตวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนคุณลักษณะ

หรือลักษณะนิสัยของบุคคลในทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นผลมาจากอารมณค์วามรู้สึกนึกคิดนั้น ๆ โดยผ่าน

การทำกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งบุคคลพร้อมที่จะ มีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตอบสนองต่อ

สิ่งแวดล้อม ผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ควรเป็นผู้มีคุณลักษณะ 6 ลักษณะ 

ดังต่อไปน้ี  
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นิยาม รายการประเมิน ผลการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ความอยากรู้ อยาก เห็ น 
หมายถึง ความต้องการที่จะ
รู้ เกี่ ยวกับสิ่ งต่ าง ๆ ที่ ตน
สน ใจ ซึ่ งมี ความอยากรู้
อ ย าก เห็ น โด ย ก า ร ถ าม
คำถาม หรือมีความสงสัยใน
สิ่ งที่ ตน เองสนใจอยากรู้  
และมีความกระตือรือร้นใน
การเสาะแสวงหาข้อมูลที่
เกี่ ย วข้ อ งกั บสิ่ งที่ ตน เอง
สนใจ 

1. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
เรียนและเรื่องต่าง ๆ 

    

2. นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ 

    

3. นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นโดย
การถามคำถามหรือสิ่งที่ตนเองสนใจ 

    

4. นั ก เรี ยนจะสื บ เสาะหาข้ อมู ลที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ตนเองสนใจ 

    

5. นัก เรียนจะตั้ งคำถามและค้นหา
คำตอบในสิ่งที่ตนเองสนใจ 

    

6. เมื่อนักเรียนมีความสงสัยในสิ่ งที่
ตนเองอยากรู้ นักเรียนจะตั้งคำถาม
และแสวงหาข้อมูล 

    
 

ค ว า ม เพี ย ร พ ย า ย า ม 
หมายถึง การไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค มีความตั้งใจแน่ว
แ น่ ต่ อ ก า ร ค้ น ค ว้ า ห รื อ
แสวงหาความรู้ และทำงาน
ที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ
สมบูรณ์  หรือดำเนินการ
แก้ปัญหาจนถึงที่สุด หรือ
จนกว่าจะได้รับคำตอบ 

7. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะเรียนรู้และ
ทำงานตามที่ ได้ รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

    

8. นั ก เรี ย น มี ค ว าม อ ด ท น ถ้ าก า ร
ดำเนินการแก้ปัญหายุ่งยากและใช้
เวลามาก 

    

9. เมื่อนักเรียนยังไม่ประสบความสำเร็จ
ในการเรียน นักเรียนจะพยายาม
ต่อไปจนกว่าจะสำเร็จ 

    

10. นักเรียนทำงานที่ได้รับมอบหมายให้
เสร็จสมบูรณ์ 

    

11. นักเรียนไม่ย่อท้อในการทำงาน เมื่อ
เจออุปสรรคหรือล้มเหลว 

    

12. นักเรียนจะไม่ยอมละความพยายามที่
จะค้นคว้าหาข้อมูลในเรื่องที่สนใจ
เพื่อค้นหาคำตอบที่ถูกต้อง 
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นิยาม รายการประเมิน ผลการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ความมี เหตุผล  หมายถึง  
การยอมรับฟังความคิดเห็น
ข อ ง ผู้ อื่ น ย อ ม รั บ ก า ร
วิพากษ์วิจารณ์ อธิบายหรือ
แสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล และยินดีให้มีการ
พิสูจน์ข้อเท็จจริง เต็มใจที่
จะรับรู้ความคิดเห็นใหม่ ๆ 
และเต็ ม ใจที่ จะ เผยแพร่
ความรู้และความคิดเห็นแก่
ผู้อื่น 

13. นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของ
เพื่อนในกลุ่มที่ต่างจากความคิดเห็น
ของตนเอง 

    

14. นักเรียนอธิบายสิ่งต่าง ๆ หรือแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

    

15. นักเรียนเต็มใจที่จะเปลี่ยนความคิด
เ ดิ ม ถ้ า มี เ ห ตุ ผ ล ใ ห ม่  ๆ  ที่
สมเหตุสมผลมากกว่า 

    

16. นักเรียนเต็มใจที่จะเผยแพร่ความรู้
และความคิดเห็นแก่ผู้อื่นเสมอ 

    

17. นักเรียนยอมรับความคิดใหม่เมื่อมี
หลักฐานหรือข้อมูลมาสนับสนุน
อย่างเพียงพอ 

    

18. นัก เรียนอธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

    

ความซื่อสัตย์ หมายถึง การ
นำเสนอข้อมูลตามความเป็น
จริงการสังเกต และบันทึก
ผ ล  ด้ ว ย ค ว าม ล ะ เอี ย ด
ถู ก ต้ อ ง  ผู้ อื่ น ส า ม า ร ถ
ตรวจสอบในภายหลั งได้  
เห็นคุณค่าของการเสนอ
ข้อมูลตามความเป็นจริง 

19. นักเรียนนำเสนอข้อมูลตามความเป็น
จริง 

    

20. นักเรียนบันทึกข้อมูลตามความเป็น
จริง 

    

21. นักเรียนบันทึกข้อมูลตามความเป็น
จริงและไม่ใช้ความคิดเห็นของตนเอง
เข้าไปเกี่ยวข้อง 

    

22. นักเรียนเสนอข้อมูลจริงถึงแม้จะเป็น
ผลที่แตกต่างจากผู้อื่น 

    

23. นักเรียนเห็นคุณค่าของการนำเสนอ
ข้อมูลตามความจริง 

    

24. ผู้อื่นสามารถตรวจสอบข้อมูลของ
นักเรียนในภายหลังได้ 
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นิยาม รายการประเมิน ผลการพิจารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ค ว า ม มี ร ะ เบี ย บ แ ล ะ
รอบคอบ หมายถึง เป็นผู้
เห็ น คุ ณ ค่ า ข อ งค ว าม มี
ระ เบี ยบ  รอบคอบ  และ
ยอมรับ มีการวางแผนการ
ทำงานและจัดระบบการ
ท ำงาน  ไต ร่ ต รอ ง พิ นิ จ
พิ เคราะห์  ในการทำงาน 
ท ำ งาน อ ย่ า งมี ร ะ เบี ย บ
เรียบร้อยก่อนตัดสินใจ 

25. นักเรียนวางแผนการทำงานอย่าง
ละเอียดและรอบคอบอยู่เสมอ 

    

26. นั ก เรียนทำงานอย่ างมี ระ เบี ยบ 
เรียบร้อยก่อนตัดสิน ใจนำเสนอ
ผลงาน 

    

27. เมื่อนักเรียนทำงานเสร็จ นักเรียนจะ
ไตร่ตรองผลงานก่อนส่งทุกครั้ง 

    

28. นัก เรียนมีความรอบคอบในการ
ทำงานทุกครั้ง 

    

29. นักเรียนตรวจสอบความเรียบร้อย
ของงานก่อนส่งทุกครั้ง 

    

30. นักเรียนจะวางแผนและจัดระบบการ
ทำงานทุกครั้งก่อนเริ่มทำงาน  

    

ความใจกว้ าง  หมายถึ ง       
มีความใจกว้างที่จะรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น รับฟัง
ค ำ วิ พ า ก ษ์ วิ จ า ร ณ์  
ข้อคิดเห็นที่ มี เหตุผลของ
ผู้ อื่ น โ ด ย ไ ม่ ยึ ด มั่ น ใ น
ความคิดของตนฝ่ายเดียว 
ยอมพิจารณาความคิดที่ยัง
ส รุป แน่ น อ น ไม่ ได้  แ ล ะ
พร้อมที่จะหาข้อมูลเพิ่มเติม 

31. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น     
32. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นเห็นที่มี

เหตุ ผลของผู้ อื่ น โดยไม่ยึดมั่ น ใน
ความคิดของตนเองฝ่ายเดียว 

    

33. นักเรียนจะไม่ยึดมั่นในความคิดเห็น
ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ย อ ม รั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลง 

    

34. นักเรียนรับฟังคำวิพากษ์วิจารณ์ ข้อ
โต้แย้ง หรือความคิดเห็นที่มีเหตุผล
ของผู้อื่น 

    

35. นักเรียนยอมรับความคิดที่ยังสรุป
แน่นอนไม่ได้ และพร้อมที่จะแสวงหา
ข้อมูลเพิ่มเติม 

    

36. เมื่อมีผู้อื่นวิพากษ์วิจารณ์ ผลงาน 
นักเรียนจะรับฟังและนํามาพิจารณา
แก้ไข 
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ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

ลงชื่อ......................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

          (                                  ) 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

คำชี้แจง ให้ท่านพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้ท่านทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่ง

มีเกณฑ์การให้น้ำหนัก ดังนี้ 

 ให้คะแนน  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ให้คะแนน  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เน้ือหา จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ ความสอดคล้อง ข้อเสนอ
แนะ +1 0 -1 

แผนที่ 1 
แหล่งที่อยู่
ของ
สิ่งมีชีวิต 

นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
แหล่งที่อยู่
ของ
สิ่งมีชีวิตที่
อยู่รอบตัว
ได้ 

1. ข้อใดกลา่วไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ แหล่งที่อยู่ของ
สิ่งมีชีวิต 
ก. กวาง อาศัยอยู่ในป่าไม้ 
ข. ไส้เดือนดิน อาศัยอยูใ่นดิน 
ค. สุนัข อาศัยอยู่ในแม่นำ้ 
ง. ปลา อาศัยอยู่ในแม่น้ำ 
2. ต้นกระบองเพชรปรับตัวให้เข้ากับแหล่งที่อยู่
อย่างไร 
ก. ลดรูปใบเป็นหนาม 
ข. ปากใบอยู่บริเวณหลังใบ 
ค. ลำดับต้นมีนวมหุ้มคล้ายฟองน้ำ 
ง. ลำต้นกลวง มีชอ่งว่างอากาศมาก 
3. ลักษณะใดของหมีขาวเป็นการปรับตัวให้เข้า
กับแหล่งที่อยู่ 
ก. มี 4 ขา 
ข. ขนสีขาว 
ค. ขนาดตวัใหญ ่
ง. อุ้งเท้าหนา 
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แผนที่ 2 
การปรับตวั
ของ
สิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ 

นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
เกี่ยวกับ
โครงสรา้ง
หรือ
ลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสม
ต่อการ
ดำรงชีวิตใน
แหล่งที่อยู่
ได้ 

4. เพราะเหตุใดกระบองเพชรจึงปรับเปลี่ยน
โครงสร้างให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิตอยู่ใน
ทะเลทราย 
ก. เพื่อป้องกันศัตร ู
ข. เพื่อสะสมอาหาร 
ค. เพื่อลดการคายน้ำ   
ง. เพื่อป้องกันความร้อน 
5. ข้อใดกลา่วเกี่ยวกับการปรับตัวให้เหมาะสม
กับสภาพแวดลอ้มของสัตว์ได้ถูกตอ้ง 
ก. เสือโคร่งมีลายตามลำตัวสลับกัน เพื่อใช้ข่มขู่
ศัตร ู
ข. อูฐมีหนอกหนา เพื่อเก็บสะสมน้ำไว้ใช้ใน
ทะเลทราย 
ค. ตั๊กแตนใบไม้มีรูปร่างคล้ายใบไม้ที่อาศัยอยู ่
เพื่อพรางตัว 
ง. หมีข้ัวโลกมีขนยาวและหนา เพื่อระบายความ
ร้อนให้แก่ร่างกาย 
6. สิ่งมีชีวติชนิดใดปรับโครงสรา้งและลักษณะ
เพื่อการพรางตัว 
ก. ผีเสื้อกะทกรกธรรมดา   
ข. กิ้งก่าคาเมเลียน 
ค. หมีข้ัวโลก    
ง. ปลาทอง 

    

แผนที่ 3 
ความสัมพัน
ธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ความสัมพัน
ธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่

7. ความสัมพันธร์ะหว่าง ลิงกับต้นไม้ เป็น
ความสัมพันธ์กันแบบใด 
ก. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย  
ข. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร 
ค. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร แหล่ง
หลบภัย  
ง. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร แหล่งเลี้ยง
ดูลูกอ่อน 
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เดียวกันได ้ 8. ปลาการ์ตูนซ่อนตัวในดอกไม้ทะเล เป็น
ความสัมพันธ์กันแบบใด 
ก. เป็นแหล่งอาหาร 
ข. เป็นแหล่งหลบภัย 
ค. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย  
ง. เป็นแหล่งเลี้ยงดูลูกอ่อน 
9. ข้อใดไม่ใช่ความสัมพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชวีิตกับ
สิ่งมีชีวิต 
ก. ไก่กับหนอน 
ข. ค้างค้าวกับถ้ำ  
ค. เม่นกับซากเศษไม้ 
ง. กล้วยไม้กับต้นไม้ใหญ่ 

แผนที่ 4 
ความสัมพัน
ธ์ของ
สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต
ใน
สิ่งแวดล้อม 

นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ความสัมพัน
ธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต
ในแหล่งที่
อยูไ่ด้ 

10. ข้อใดคือความสัมพันธ์ของเต่าทะเลกับน้ำ 
ก. ที่วางไข ่
ข. ที่อยู่อาศัย 
ค. อากาศหายใจ 
ง. สังเคราะห์แสง 
11. ข้อใดกลา่วผดิ 
ก. ปลาอาศัยอยใูนน้ำ 
ข. คนอาศัยอยู่ในบ้าน 
ค. ต้นมะขามใช้น้ำเป็นแหล่งที่อยู่ 
ง. เหยี่ยวใช้อากาศในการบินและหายใจ 
12. ข้อใดไม่ใช่ความสัมพันธ์ของปลากับแหล่ง
น้ำ 
ก. แหล่งสืบพันธุ์  
ข. แหล่งหลบภัย 
ค. แหล่งที่อยู่อาศัย 
ง. ใช้ในการสังเคราะห์แสง 
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แผนที่ 5 
การ
ถ่ายทอด
พลังงานของ
สิ่งมีชีวิต (1) 

1. นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ความสัมพัน
ธ์ของ
สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตใน
รูปแบบโซ่
อาหารและ
สายใย
อาหารได ้
2. นักเรียน
สามารถ
เขียนโซ่
อาหารใน
รูปแบบ
แผนภาพได ้

13. ไส้เดือนดิน มีหน้าทีใ่ดในโซ่อาหาร 
ก. เป็นผู้ล่า    
ข. เป็นผู้ผลิต 
ค. เป็นผู้บริโภค    
ง. เป็นผู้บริโภคซากพืชซากสัตว ์
14. เพราะเหตุใด พืชจดัเป็นผู้ผลิตในระบบนิเวศ 
ก. พืชสามารถสร้างอาหารเองได้  
ข. พืชเป็นแหล่งพลังงานของระบบนิเวศ  
ค. พืชเป็นแหล่งอาหารของคนและสัตว์ต่าง ๆ 
ง. พืชมีหลายชนิดและมีปริมาณมากใน
สิ่งแวดล้อม 
15. ถ้าสิ่งมีชีวติ C ตายหมด จะมีเกิดเหตุการณ์
ใดต่อไปนี ้

A  → B  → C  → D 
ก. สิ่งมีชีวติ A มีจำนวนเพิ่มขึ้น  
ข. สิ่งมีชีวิต D มีจำนวนลดลง 
ค. สิ่งมีชีวติ B มีจำนวนลดลง  
ง. สิ่งมีชีวติ B มีจำนวนเท่าเดิม 
16. สิ่งมีชีวติชนิดใด จัดเป็นผู้บริโภคลำดับ
สุดท้ายของโซ่อาหาร 
ก. แบคทีเรีย    
ข. สิงโต 
ค. กวาง     
ง. หญ้า 

17. ต้นข้าว → หนู → A → เหยี่ยว 
จากโซ่อาหาร สิ่งมีชวีิต A คือข้อใด 
ก. งู 
ข. กบ 
ค. หอย 
ง. แมลง  
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18. ข้อใดเขียนโซ่อาหารได้ถูกต้อง 

ก. เหยี่ยว → งู→ กระต่าย → หญ้า  

ข. หญ้า → งู→ กระตา่ย → เหยี่ยว 

ค. หญ้า → กระต่าย → งู → เหยี่ยว  

ง. กระต่าย → งู→ เหยี่ยว → หญ้า  
แผนที่ 6 
การ
ถ่ายทอด
พลังงานของ
สิ่งมีชีวิต (2) 

1. นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ความสัมพัน
ธ์ของ
สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตใน
รูปแบบโซ่
อาหารและ
สายใย
อาหารได ้
2. นักเรียน
สามารถ
เขียนสายใย
อาหารใน
รูปแบบ
แผนภาพได ้

19. ข้อใดกลา่วไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับสายใยอาหาร 
ก. สายใยอาหารยิ่งซับซ้อน แสดงถึงความสมดุล
และความสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม 
ข. เพราะผู้ผลิตชนิดหน่ึงเป็นอาหารของ
ผู้บริโภคได้หลาย 
ชนิด และผู้บริโภคสามารถกินอาหารได้หลาย
ชนิด 
ค. สายใยอาหารประกอบด้วย ผู้ผลิตชนิดเดียว 
ง. ถูกทุกข้อ 
20. จากสายใยอาหารตอ่ไปน้ี สิ่งมีชีวิตชนิดใด
คือผู้ผลิต 
             E   F 
   C 
A                       D     
                        
                      B 
ก. C 
ข. D 
ค. E 
ง. A 
21. จากข้อ 20. สายใยอาหาร A คือสิ่งมีชวีิตใด 
ก. หญ้า         
ข. เหยี่ยว     
ค. ตั๊กแตน 
ง. แบคทีเรีย 
22. จากข้อ 20. สิ่งมชีีวติในข้อใด เป็นผู้บริโภค
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อันดับที่ 2 ทั้งหมด 
ก. B D         
ข. D F     
ค. D E F  
ง. B C D  
23. กลุ่มสิ่งมีชวีิตประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ก. ผู้ผลิต         
ข. ผู้บริโภค      
ค. ผูบ้ริโภคซากพืชซากสตัว์  
ง. ถูกทุกข้อ 

 

แผนที่ 7 
ความสำคัญ
ของ
สิ่งแวดล้อม 

นักเรียน
สามารถ
อธิบายการ
ดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม
ได้ 
 

24. ข้อใดเป็นวิธีการแก้ไขปัญหาการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสมที่สุด 
ก. รวมกลุ่มกันตดิตามข่าวเกี่ยวกับไฟป่า  
ข. แยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้งลงสู่คลอง 
ค. สรา้งจิตสำนึกให้กับประชาชนทุกคน 
ง. ตัดไม้เฉพาะในเขตอุทยาน 
25. การกระทำในข้อใดเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ก. ทำการปลูกป่าทดแทนมากขึ้น 
ข. สร้างเขื่อนเพิ่มขึ้น เพื่อกักเก็บน้ำไว้ใช้ใน
หน้าแล้ง 
ค. หยุดทำไร่เลื่อนลอยแล้วหันมาปลูกพืชชนิด
เดียวทุกปี 
ง. ใช้พื้นที่ทำการเกษตรมากขึ้น เพื่อเพิ่มพื้นที่สี
เขียวให้ชุมชน 
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แผนที่ 8 
ลักษณะทาง
พันธุกรรม
ของคน 

นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ลักษณะทาง
พันธุกรรมที่
มีการ
ถ่ายทอด
จากพอ่แม่สู่
ลูกของ
มนุษยไ์ด้ 

26. ข้อใดกลา่วถูกต้องเกีย่วกับกฎของเมนเดล 
ก. ลักษณะตา่งๆของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏออกมา 
ถูกควบคุมโดยโครโมโซม 
ข. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธกุรรมแต่ละ
ลักษณะไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ค. ถ้ารุ่นพ่อแม่เป็นพันธุแ์ท้ ลักษณะที่ปรากฏ
ออกมาในรุ่นลูก เรียกว่า ลักษณะด้อย 
ง. สัดส่วนของลักษณะเดน่ต่อลักษณะด้อยเป็น 
3 : 1 เสมอ 
อ่านข้อมูล แล้วตอบคำถามข้อ 27-28 

สมาชิกใน
ครอบ 
ครัว 

การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 

สี
ผม 

เส้น
ผม 

ลัก
ยิ้ม 

สี
ดวงตา 

พ่อ น้ำ 
ตาล 

หยัก 
ศก 

ไม่มี ดำ 

แม ่ น้ำ 
ตาล 

ตรง ม ี น้ำ 
ตาล 

ลูกชาย น้ำ 
ตาล 

ตรง ม ี น้ำ 
ตาล 

ลูกสาว น้ำ 
ตาล 

ตรง ไม่มี ดำ 

27. ลักษณะใดที่ลูกทั้งสองคนได้รับจากแม่
เท่านั้น 
ก. สีผม 
ข. เส้นผม 
ค. ลักยิ้ม 
ง. สีดวงตา 
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28. ลูกทั้งสองคนมีลักษณะใดคล้ายกับพ่อ 
ก. สีผม 
ข. เส้นผม 
ค. ลักยิ้ม 
ง. สีดวงตา 
29. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะทีเ่กิดจากการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธกุรรม 
ก. ผมมีสีดำ    
ข. มีลักยิ้ม 
ค. มีติ่งหูง    
ง. นิสัย 

แผนที่ 9 
การ
ถ่ายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรม
ของสัตว์    

นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ลักษณะทาง
พันธุกรรมที่
มีการ
ถ่ายทอด
จากพอ่แม่สู่
ลูกของสัตว์
ได้ 

30. ลักษณะในข้อใดที่ไม่สามารถถ่ายทอดไปสู่
รุ่นลูกของสัตว์ได ้
ก. ใบหู สีของขน สีตา   
ข. สีของขน ลวดลาย 
ค. ใบหู ความวิ่งเร็ว   
ง. รูปร่าง สีของดวงตา 
31. นาย ก. ผสมพันธุ์แมวสีขาวพันธุ์แท้กับแมว
สีดำพันธุ์แท้ โดยทั้งสีขาวและสีดำเป็นสีเด่นทั้งคู่ 
ตามกฎของเมนเดล ลูกแมวจะมีสีอย่างไร 
ก. สีเทาทั้งหมด   
ข. สีดำทั้งหมด 
ค. สีเทาและสีขาว   
ง. สีขาวทั้งหมด 
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32. รุ่นพอ่แม่  สุนัขสีส้ม (เด่น) + สุนัขสีขาว 
(ด้อย) 
       รุ่นลูก          
       รุ่นหลาน  
สุนัขในรุ่นหลานจะปรากฏลักษณะที่ถูกถ่ายทอด
ทางพันธุกรรมตามกฎของเมนเดลอย่างไร 
ก. อัตราสว่นของสีส้มต่อสีขาว = 1 : 1 
ข. อัตราส่วนของสีส้มต่อสีขาว = 1 : 3 
ค. อัตราสว่นของสีส้มต่อสีขาว = 3 : 1 
ง. อัตราส่วนของสีส้มต่อสีขาว = 4 : 1 
33. จากข้อ 32. รุ่นลูกจะมีสีใด 
ก. สีส้ม 1 สีขาว 3  
ข. สีส้ม 2 สีขาว 2  
ค. สีขาวทั้งหมด   
ง. สีส้มทั้งหมด 

แผนที่ 10 
การ
ถ่ายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรม
ของพืช 

นักเรียน
สามารถ
อธิบาย
ลักษณะทาง
พันธุกรรมที่
มีการ
ถ่ายทอด
จากพอ่แม่สู่
ลูกของพืช
ได้ 
 

34. รุ่นพอ่แม่ ต้นถั่วสูง (เด่น)  + ต้นถั่วเตี้ย 
(ด้อย) 
       รุ่นลูก          
       รุ่นหลาน  
ถ้านำต้นถั่วในรุ่นลูกมาผสมกัน ต้นถั่วรุ่นหลาน 
จะมีลักษณะอย่างไร 
ก. อัตราสว่นของต้นเตี้ยต่อต้นสูง = 3 : 1 
ข. อัตราส่วนของต้นเตี้ยต่อต้นสูง = 4 : 1 
ค. อัตราสว่นของต้นสูงตอ่ต้นเตี้ย = 3 : 1 
ง. อัตราส่วนของต้นสูงตอ่ต้นเตี้ย = 4 : 1 
35. การถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมต่าง ๆ ของ
พืช จากรุ่นพ่อแม่ไปรุ่นลูก เรียกว่าอะไร 
ก. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธกุรรม 
ข. การถ่ายทอดพันธุ์แท้ 
ค. การถ่ายทอดพันทาง 
ง. การสืบพันธุ ์
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36. ลักษณะด้อยจะปรากฏให้เห็นในรุ่นใด 
ก. รุ่นพี ่
ข. รุ่นลูก 
ค. รุ่นพ่อแม ่
ง. รุ่นหลาน 
37. ลักษณะเด่นจะปรากฏให้เห็นในรุ่นใด 
ก. รุ่นพี ่
ข. รุ่นลูก 
ค. รุ่นพ่อแม ่
ง. รุ่นหลาน 

 

ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ......................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

        (                                  ) 
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ภาคผนวก ง  
การวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ 13 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรือ่ง แหล่งทีอ่ยู่ของสิ่งมีชีวิต ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความเหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้
ในหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 

เหมาะสมมากที่สุด
  

2 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 

เหมาะสมมากที่สุด
  

3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุ ด 
จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 
5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 

  
เหมาะสมมากที่สุด 

2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่

ต้องการวัดอย่างชดัเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
เหมาะสมมากที่สุด

  
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 
เหมาะสมมาก 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุ ด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความเหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ตามหลักสูตร 
3 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
4 กิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหา

และกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 มีความน่าสนใจ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 3.00 4.20 
 

เหมาะสมมาก 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 3.00 4.40 
 

เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.90 4.95 4.60 4.75 4.25 4.69 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.23 
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ตารางที่ 14 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรือ่ง การปรบัตัวของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่
อยู ่ด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคดิ 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 
เหมาะสมมาก 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 สอดคล้องกับสาระการ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80  
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

เรียนรู้ เหมาะสมมากที่สุด 
4 กิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.90 4.90 4.65 4.75 4.40 4.72 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.20 
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ตารางที่ 15 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรือ่ง ความสมัพันธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวติกบั
สิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อมดว้ยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) รว่มกับการใช้
แผนผังความคิด 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
เหมาะสมมากที่สุด 

2 สอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 

เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.95 4.95 4.65 4.75 4.65 4.79 เหมาะสมมากที่สุด 
S.D. 0.15 
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ตารางที่ 16 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรือ่ง ความสมัพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิตในสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น (5E) รว่มกับ
การใช้แผนผังความคิด 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
เหมาะสมมากที่สุด 

2 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 
เหมาะสมมาก 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.40 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.90 4.85 4.60 4.75 4.60 4.74 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.22 
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ตารางที่ 17 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรือ่ง การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวติ 
(1) ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคดิ 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 
เหมาะสมมาก 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 สอดคล้องกับสาระการ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80  
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

เรียนรู้ เหมาะสมมากที่สุด 
4 กิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.80 4.95 4.60 4.80 4.70 4.77 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.20 
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ตารางที่ 18 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรือ่ง การถ่ายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวติ 
(2) ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคดิ 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 มีความเข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 
เหมาะสมมาก 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 สอดคล้องกับสาระการ 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80  
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

เรียนรู้ เหมาะสมมากที่สุด 
4 กิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.95 4.95 4.70 4.80 4.60 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.22 
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ตารางที่ 19 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรือ่ง สิ่งแวดลอ้มสำคัญอย่างไร ดว้ยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ร่วมกับการใช้แผนผังความคิด 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 สอดคล้องกับสาระการ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00  
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

เรียนรู้ เหมาะสมมากที่สุด 
4 กิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.40 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.95 4.95 4.65 4.75 4.60 4.78 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.17 
 

 

 

 

 

 



 

 

  185 

ตารางที่ 20 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรือ่ง ลักษณะทางพันธกุรรมของคน ดว้ย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใชแ้ผนผังความคิด 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้
ในหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

2 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่

ต้องการวัดอย่างชดัเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 4.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

ตามหลักสูตร 
3 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
4 กิจกรรมการเรียนรู้

เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหา

และกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.90 4.95 4.60 4.85 4.65 4.79 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.15 
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ตารางที่ 21 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรือ่ง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของสัตว์ ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้แผนผัง
ความคดิ 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 มีความเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.95 4.95 4.65 4.80 4.65 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.16 
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ตารางที่ 22 แสดงความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของพืช ด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้
แผนผังความคิด 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

สาระสำคัญ        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูใ้นหลักสูตร 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
3 มีความเข้าใจง่าย 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจงา่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการ

วัดอย่างชัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
สาระการเรยีนรู ้        
1 เหมาะสมกับเวลา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีความยากง่าย

พอเหมาะ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 น่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 ความถูกต้องตาม
หลักสูตร 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

เหมาะสมมากที่สุด 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้        
1 กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรูต้ามหลักสตูร 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ข้อ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

3 สอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามขั้นตอน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

สื่อการเรียนรู ้        
1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

กิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 สอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
เหมาะสมมากที่สุด 

3 มีความน่าสนใจ 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

การวดัและประเมินผล        
1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.40 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
2 มีเกณฑ์การวัดทีช่ัดเจน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3 วัดได้ครอบคลุมสาระ

การเรียนรู ้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 5.00 4.95 4.60 4.80 4.60 4.79 เหมาะสมมากที่สุด 

S.D. 0.18 
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ตารางที่ 23 สรุปผลการประเมินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ
การใช้แผนผังความคิด โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 4.90 4.95 4.60 4.75 4.25 4.69 0.23 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 4.90 4.90 4.65 4.75 4.40 4.72 0.20 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 4.95 4.95 4.65 4.75 4.65 4.8 0.15 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 4.90 4.85 4.60 4.75 4.60 4.74 0.22 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 4.80 4.95 4.60 4.80 4.70 4.77 0.20 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 4.95 4.95 4.70 4.80 4.60 4.80 0.22 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 4.95 4.95 4.65 4.75 4.60 4.78 0.17 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 4.90 4.95 4.60 4.85 4.65 4.79 0.15 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 4.95 4.95 4.65 4.80 4.65 4.80 0.16 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 5.00 4.95 4.60 4.80 4.60 4.79 0.18 

รวม 44.25 44.4 41.65 43 41.05 42.88 1.72 
ค่าเฉลี่ย 4.92 4.94 4.63 4.78 4.57 4.77 0.19 

S.D. 0.05 0.03 0.03 0.03 0.14 0.04  
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ตารางที่ 24 ผลการวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร ์ 
 

ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  

ค่าเฉลี่ย 
 

IOC 
 

สรุปผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 0.80 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 0.80 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ข้อ 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
IOC 

 
สรุปผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
36 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

 

 จากผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามจิตวิทยาศาสตร์ พบว่า 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ซึ่งก็คือค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในช่วง 0.8 – 1.00 โดยจะพิจารณา

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ดังนั้นจึงพบว่ามีข้อสอบที่เข้าเกณฑ์หรือมีความตรง

หรือสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ จำนวน 36 ข้อ จากทั้งหมด 36 ข้อ 
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ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  

ค่าเฉลี่ย 
 

IOC 
 
สรุปผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 0 +1 +1 4.00 0.80 ใช้ได ้
3 +1 +1 0 +1 +1 4.00 0.80 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
26 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
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ข้อ 

คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ  
ค่าเฉลี่ย 

 
IOC 

 
สรุปผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 ใช้ได ้
36 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได ้
37 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได ้

  

 จากผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน พบว่า ค่าเฉลี่ย (Mean) ซึ่งก็คือค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในช่วง 0.80 – 1.00 โดยจะ

พิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ดังนั้นจึงพบว่ามีข้อสอบที่เข้าเกณฑ์หรือมี

ความตรงหรือสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ จำนวน 37 ข้อ จากทั้งหมด 37 ข้อ 
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ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก (rxy) และค่าความเชื่อมั่น (α) ของแบบสอบถามจิต
วิทยาศาสตร ์

 
ข้อที ่

ค่าอำนาจจำแนก 
(rxy) 

ผลการ
พิจารณา 

 
ข้อที ่

ค่าอำนาจจำแนก 
(rxy) 

ผลการ
พิจารณา 

1 0.42 ผ่านเกณฑ์ 19 0.61 ผ่านเกณฑ์ 
2 0.47* ผ่านเกณฑ์ 20 0.65* ผ่านเกณฑ์ 
3 0.08 ไม่ผ่านเกณฑ์ 21 0.72* ผ่านเกณฑ์ 
4 0.48* ผ่านเกณฑ์ 22 0.69* ผ่านเกณฑ์ 
5 0.67* ผ่านเกณฑ์ 23 0.76* ผ่านเกณฑ์ 
6 0.58* ผ่านเกณฑ์ 24 0.41 ผ่านเกณฑ์ 
7 0.51* ผ่านเกณฑ์ 25 0.45 ผ่านเกณฑ์ 
8 0.61* ผ่านเกณฑ์ 26 0.69* ผ่านเกณฑ์ 
9 0.43* ผ่านเกณฑ์ 27 0.73* ผ่านเกณฑ์ 
10 0.35 ผ่านเกณฑ์ 28 0.58* ผ่านเกณฑ์ 
11 0.76* ผ่านเกณฑ์ 29 0.70* ผ่านเกณฑ์ 
12 0.56* ผ่านเกณฑ์ 30 0.50 ผ่านเกณฑ์ 
13 0.33 ผ่านเกณฑ์ 31 0.33* ผ่านเกณฑ์ 
14 0.82 ผ่านเกณฑ์ 32 0.72* ผ่านเกณฑ์ 
15 0.56 ผ่านเกณฑ์ 33 0.52 ผ่านเกณฑ์ 
16 0.80* ผ่านเกณฑ์ 34 0.69* ผ่านเกณฑ์ 
17 0.68* ผ่านเกณฑ์ 35 0.67* ผ่านเกณฑ์ 
18 0.72* ผ่านเกณฑ์ 36 0.82 ผ่านเกณฑ์ 

ค่าความเชื่อมั่น (α) (เฉพาะข้อที่ใช้จริง)  เท่ากับ 0.95 
* มีนัยสำคัญทีร่ะดับ .05 
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ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ความยาก และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

 
ข้อที ่

 
ค่าความยาก (P) 

 
อำนาจจำแนก (B)  

 
ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 1.00 0 ไม่ผ่าน 
2 0.57 0.46 ผ่าน* 
3 0.27 0.24 ผ่าน 
4 0.47 0.28 ผ่าน* 
5 0.57 0.28 ผ่าน* 
6 0.80 0.19 ไม่ผ่าน 
7 0.57 0.46 ผ่าน* 
8 0.57 0.59 ผ่าน* 
9 0.60 0.52 ผ่าน 
10 0.60 0.38 ผ่าน* 
11 0.60 0.38 ผ่าน* 
12 0.03 -0.08 ไม่ผ่าน 
13 0.77 0 ไม่ผ่าน 
14 0.57 0.46 ผ่าน* 
15 0.57 0.59 ผ่าน* 
16 0.63 0.3 ผ่าน 
17 0.50 0.2 ผ่าน 
18 0.57 0.46 ผ่าน* 
19 0.60 0.38 ผ่าน 
20 0.53 0.40 ผ่าน* 
21 0.57 0.46 ผ่าน* 
22 0.60 0.38 ผ่าน 
23 0.57 0.46 ผ่าน* 
24 0.60 0.52 ผ่าน 
25 0.47 0.28 ผ่าน* 
26 0.50 0.34 ผ่าน* 
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ข้อที ่

 
ค่าความยาก (P) 

 
อำนาจจำแนก (B)  

 
ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

27 0.60 0.38 ผ่าน 
28 0.57 0.46 ผ่าน* 
29 0.47 0.28 ผ่าน 
30 0.57 0.46 ผ่าน* 
31 0.57 0.19 ไม่ผ่าน 
32 0.37 -0.03 ไม่ผ่าน 
33 0.57 0.59 ผ่าน* 
34 0.60 0.38 ผ่าน 
35 0.57 0.32 ผ่าน 
36 0.60 0.38 ผ่าน 
37 0.53 0.40 ผ่าน* 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (เฉพาะข้อที่ใช้จริง)  เท่ากับ 0.87 
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ภาคผนวก จ  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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การทดสอบความเป็น normality ของคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Scientific Mind (Pre) Mean 22.1029 .16012 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 21.7772  

Upper Bound 22.4287  

5% Trimmed Mean 22.1144  

Median 22.1250  

Variance .872  

Std. Deviation .93363  

Minimum 20.25  

Maximum 23.75  

Range 3.50  

Interquartile Range 1.56  

Skewness -.159 .403 

Kurtosis -.972 .788 

Scientific Mind (Post) Mean 25.4191 .11403 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 25.1871  

Upper Bound 25.6511  

5% Trimmed Mean 25.4297  

Median 25.5000  

Variance .442  

Std. Deviation .66492  

Minimum 24.00  

Maximum 26.75  

Range 2.75  

Interquartile Range .75  

Skewness -.173 .403 

Kurtosis .225 .788 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
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Statist

ic df Sig. Statistic df Sig. 

Scientific Mind (pre) .138 34 .098 .964 34 .310 

Scientific Mind (post) .135 34 .121 .957 34 .199 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 จากการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลัง

เรียน พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน มีค่าสถิติ skewness (ความเบ้) เท่ากับ -.159 และ มีค่าสถิติ 

kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ -.972 และจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน มีค่าสถิติ skewness (ความเบ้) 

เท่ากับ -.173 และ มีค่าสถิติ kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ .225 ด้าน +/- น้อยกว่า 2 แสดงว่าข้อมูลมี

การแจกแจงปกติ สามารถใช้ค่าสถิติแบบ parametric ได้ 

 จากการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลัง

เรียน พบว่า จิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน มีค่า sig. เท่ากับ .310 และจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียน มีค่า sig. 

เท่ากับ .199 ค่า sig. ของ Shapiro-Wilk มีค่า >.05 แสดงว่า ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ สามารถใช้

ค่าสถิติแบบ parametric ได้ 
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การทดสอบความเป็น normality ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรียน 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest Mean 7.2941 .34437 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 6.5935  

Upper Bound 7.9947  

5% Trimmed Mean 7.3268  

Median 7.5000  

Variance 4.032  

Std. Deviation 2.00801  

Minimum 3.00  

Maximum 11.00  

Range 8.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness -.287 .403 

Kurtosis -.110 .788 

posttest Mean 11.5588 .37808 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 10.7896  

Upper Bound 12.3280  

5% Trimmed Mean 11.5098  

Median 12.0000  

Variance 4.860  

Std. Deviation 2.20456  

Minimum 8.00  

Maximum 16.00  

Range 8.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness .313 .403 

Kurtosis -.643 .788 

Tests of Normality 
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Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .137 34 .103 .965 34 .328 

posttest .143 34 .077 .953 34 .150 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

จากการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียน

และหลังเรียน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน มีค่าสถิติ skewness (ความเบ้) เท่ากับ -.287 และ 

มีค่าสถิติ kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ -.110 และคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน มีค่าสถิติ skewness 

(ความเบ้) เท่ากับ .313 และ มีค่าสถิติ kurtosis (ความโด่ง) เท่ากับ -.643 ด้าน +/- น้อยกว่า 2 แสดง

ว่าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ สามารถใช้ค่าสถิติแบบ parametric ได้ 

 จากการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียน

และหลังเรียน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรีย มีค่า sig. เท่ากับ .328 และคะแนนผลสัมฤทธิ์หลัง

เรียน มีค่า sig. เท่ากับ .150 ค่า sig. ของ Shapiro-Wilk มีค่า >.05 แสดงว่า ข้อมูลมีการแจกแจง

ปกติ สามารถใช้ค่าสถิติแบบ parametric ได้ 
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ภาคผนวก ฉ  
ตัวอย่างผลงานนักเรยีน 
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ภาคผนวก ช  
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางที่ 28 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 

2566 

ที่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ คะแนน
รวม 

เฉลี่ยร้อย
ละ 

จำนวนนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ที่น่า

พอใจ(คน) 

% น.ร.
ผ่านเกณฑ์ 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่ำสุด 

1 ภาษาไทย 17684 76.22 173 74.57 97 58 
2 คณิตศาสตร ์ 17358 74.82 182 78.45 94 55 
3 วิทยาศาสตร ์ 18470 79.61 218 93.97 95 55 

4 
สังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรม 19032 82.03 215 92.67 97 55 

5 ประวัติศาสตร ์ 18601 80.18 213 91.81 95 64 

6 
สุขศึกษาและพล
ศึกษา 19471 83.93 228 98.28 94 55 

7 ศิลปะ 19570 84.35 229 98.71 98 59 

8 
การงานอาชพีและ
เทคโนโลย ี 18999 81.89 226 97.41 93 63 

9 ภาษาตา่งประเทศ 18306 78.91 204 87.93 98 58 
10 หน้าที่พลเมืองฯ 19225 82.87 218 93.97 99 57 

11 

IS (การศกึษาค้นคว้า
และการสรา้งองค์
ความรู้) 20494 88.34 230 99.14 100 68 

12 
ภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสาร 18928 81.59 225 96.98 98 60 

13 ป้องกันการทุจริต 17852 76.95 209 90.09 95 59 
 

 

 
 



 

 

 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวกัลยาณี  อุทุมทอง 
วันเกิด 26 กันยายน 2542 
สถานที่เกิด จังหวัด กาฬสินธุ ์
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 94 หมู ่4 ตำบล แซงบาดาล อำเภอ สมเด็จ  จังหวัด กาฬสินธุ ์
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2558 มัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม อำเภอสมเด็จ 

จังหวัดกาฬสินธุ์  
พ.ศ. 2561 มัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม อำเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์  
พ.ศ. 2565 ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิต (วท.บ.) สาขาเคม ีคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2568 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาหลักสูตรและการ
สอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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