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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักอริยสัก 4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาร
คามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 23 คน โดยได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจงจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ  4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ 
จำนวน 9 แผนการเรียนรู้ เวลา 13 ชั่วโมง   2) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็น
ข้อสอบอัตนัย จำนวน 3 ชุด มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยเชิงสถานการณ์จำนวน 2 สถานการณ์ต่อชุด 
โดยแต่ละสถานการณ์มี 4 ข้อย่อย และ 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 26.09 และวงจรปฏิบัติการที่ 3 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ  70 จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.22 สรุปได้ว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการพัฒนาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาที่สูงขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 สามารถพัฒนาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้ 
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ABSTRACT 

  
This research aimed to develop the problem-solving ability of Grade 10 

students in Physics on the topic of Force and the Laws of Motion, using learning 
activities based on the Four Noble Truths framework. The target was for students to 
meet a proficiency criterion of at least 70 percent. The study employed an action 
research methodology conducted over three cycles. The participants consisted of 23 
Grade 10 students from Sarakhampittayakhom School, Maha Sarakham Province, 
during the first semester of the 2024 academic year. The participants were selected 
using a purposive sampling method from a problem-solving ability test. The research 
instruments included: (1) nine lesson plans based on the Four Noble Truths learning 
model, totaling 13 instructional hours; (2) three sets of problem-solving ability 
assessments, each consisting of two situational essay-type problems with four sub-
questions per situation; and (3) a student interview form. Data were analyzed using 
mean, percentage, and standard deviation. 

The results revealed that in the first action cycle, no students (0%) 
achieved the target criterion of 70% in problem-solving ability. In the second cycle, 6 
students (26.09%) met the criterion. In the third cycle, 15 students (65.22%) achieved 
the target. These findings indicate a progressive improvement in students' problem-
solving ability through each cycle. It can be concluded that the learning activities 
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based on the Four Noble Truths framework effectively enhanced the problem-
solving abilities of the target group of students. 

 
Keyword : Organizing learning activities based on the Four Noble Truths, Problem-
solving skills 

 

 

 



 

 

  ซ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ได้เนื่องจากได้รับความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กันยา รัตน์ สอนสุภาพ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาสละเวลาอันมี
ค่าเพ่ือให้ความช่วยเหลือ คำปรึกษาและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์กับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ รวมทั้งให้คำ
ชี้แนะและข้อควรปรับปรุงเพ่ือให้ผู้วิจัยได้แก้ไข ข้อบกพร่องในวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่อยู่เสมอ จน
ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.กัญญารัตน์ โคจร ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล กรรมการ สอบวิทยานิพนธ์ และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.พรรณวิไล ดอกไม้ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำและให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน
มากยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน ดร.วราพร เอราวรรณ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ฐิติวรดา พลเยี่ยม ดร.อุฤทธิ์ เจริญอินทร์ นาง พิกุล พรมสาเพชร และ นาง สุมาลี ถา
แสง ที่ได้กรุณาสละเวลามาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ นายทรงศักดิ์ ชาวไพร ผู้อำนวยการโรงเรียนสารคามพิทยาคม คณะครูและ
นักเรียนโรงเรียนสารคามพิทยาคม ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยและให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการทำวิจัยจนสำเร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณคุณบิดา มารดา ขอบพระคุณญาติพ่ีน้องทุกคน ครอบครัว และขอบคุณ
เพ่ือนทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือ คอยให้กำลังใจ ให้ความรัก ความห่วงใย จนงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา  
ครูบาอาจารย์ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การอบรมสั่งสอนจนประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิต
และก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 

  
  

ประนิธิ  สีสุแล 
 

 

 



 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... ฉ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ซ 

สารบัญ ............................................................................................................................................. ฌ 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... ฏ 

สารบัญรูปภาพ .................................................................................................................................. ฑ 

บทที่ 1 .............................................................................................................................................. 1 

บทนำ ................................................................................................................................................ 1 

1. ภูมิหลัง ..................................................................................................................................... 1 

2. ความมุ่งหมายของการวิจัย ....................................................................................................... 3 

3. ความสำคัญของการวิจัย ........................................................................................................... 3 

4. ขอบเขตของการวิจัย ................................................................................................................ 3 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ ..................................................................................................................... 4 

บทที่ 2 .............................................................................................................................................. 6 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ......................................................................................................... 6 

1. หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ .............................................. 8 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ............................................................................................................ 11 

3. การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ....................................................................................... 15 

4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ........................................................................................... 23 

5. บริบทสถานศึกษา .................................................................................................................. 34 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................................. 35 

   



 

 

  ญ 

บทที่ 3 ............................................................................................................................................ 39 

วิธีดำเนินการวิจัย ............................................................................................................................ 39 

1. กลุ่มเป้าหมาย ........................................................................................................................ 39 

2. รูปแบบการวิจัย ...................................................................................................................... 40 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ................................................................................... 41 

4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ......................................................................... 42 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ............................................................................................................ 59 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................................. 61 

7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ............................................................................................... 61 

บทที่ 4 ............................................................................................................................................ 63 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ..................................................................................................................... 63 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................... 63 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................... 63 

3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ............................ 63 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .......................................................................................................... 118 

บทที่ 5 .......................................................................................................................................... 123 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ .......................................................................................... 123 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย ................................................................................................... 123 

2. สรุปผลการวิจัย .................................................................................................................... 123 

3. อภิปรายผล .......................................................................................................................... 124 

4. ข้อเสนอแนะ ........................................................................................................................ 129 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................. 130 

ภาคผนวก...................................................................................................................................... 137 

ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยและหนังสือ .................... 138 

 



 

 

  ฎ 

ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ............................................ 138 

ภาคผนวก ข ............................................................................................................................. 146 

ผลการพิจารณาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ...................................................................... 146 

ภาคผนวก ค ............................................................................................................................. 154 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล .................................... 154 

ภาคผนวก ง .............................................................................................................................. 163 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยและการเก็บข้อมูล ............................................................................... 163 

ประวัติผู้เขียน ................................................................................................................................ 221 

 



 

 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางที ่ 1 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 
จำนวน 39 คน ................................................................................................................................ 39 

ตารางที ่ 2 ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ................................................................................... 42 

ตารางที ่ 3 การกำหนดจำนวนสถานการณ์ที่ต้องการให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้แต่ละวงจร
ปฏิบัติการ จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ .............................................................................................. 54 

ตารางที ่ 4 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา .............................. 55 

ตารางที ่ 5 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์เพ่ือบ่งชี้การมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ............... 58 

ตารางที ่ 6 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบวงจรปฏิบัติการที่ 1 (n=23) ............................................................................................ 64 

ตารางที ่ 7 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 1 .................................... 83 

ตารางที ่8 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบวงจรปฏิบัติการที่ 2 (n=23) ............................................................................................ 85 

ตารางที ่ 9 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 2 .................................. 101 

ตารางที ่ 10 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบวงจรปฏิบัติการที่ 3 (n=23) .......................................................................................... 103 

ตารางท ี 11 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ................................ 117 

ตารางที ่ 12 จำนวนนักเรียนที่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ .................... 119 

ตารางที ่13 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ในแต่ละ
วงจรปฏิบัติการ ............................................................................................................................. 120 

ตารางที ่ 14 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 .... 150 

ตารางที ่ 15 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จำนวน 4 สถานการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ........................... 155 

   



 

 

  ฐ 

ตารางที ่16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 จำนวน 4 สถานการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ........................... 157 

ตารางที ่ 17 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จำนวน 4 สถานการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ........................... 159 

ตารางที ่18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา ............................................................................................................................ 161 

ตารางที ่ 19 ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ......................... 161 

 



 

 

 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพที ่ 1 คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแต่ละด้านในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ....... 66 

ภาพที ่ 2 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ............................................................................... 73 

ภาพที ่ 3 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ........................................................................... 74 

ภาพที ่4 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ................................................................................ 74 

ภาพที ่ 5 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ........................................................................... 75 

ภาพที ่6 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน .............................................................................................. 75 

ภาพที ่ 7 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน ............................................................................................. 76 

ภาพที ่ 8 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน ............................................................................................. 77 

ภาพที ่ 9 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน ............................................................................................. 77 

ภาพที ่10 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน ............................................................................................ 78 

ภาพที ่ 11 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน........................................................................................... 79 

ภาพที ่ 12 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน........................................................................................... 79 

ภาพที ่ 13 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ............................................................................. 80 

ภาพที ่14 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง .......................................................................... 80 

ภาพที ่ 15 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน........................................................................................... 81 

ภาพที ่16 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง .............................................................................. 82 

ภาพที ่ 17 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ......................................................................... 82 

ภาพที ่ 18 คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแต่ละด้านในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ..... 86 

ภาพที ่19 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง .............................................................................. 91 

ภาพที ่20 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง .......................................................................... 92 

ภาพที ่ 21 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน........................................................................................... 92 

   



 

 

  ฒ 

ภาพที ่ 22 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ............................................................................. 93 

ภาพที ่ 23 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ......................................................................... 94 

ภาพที ่ 24 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ............................................................................. 95 

ภาพที ่ 25 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ......................................................................... 95 

ภาพที ่26 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน ............................................................................................ 96 

ภาพที ่ 27 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน........................................................................................... 96 

ภาพที ่ 28 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน........................................................................................... 97 

ภาพที ่ 29 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ............................................................................. 98 

ภาพที ่ 30 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ......................................................................... 98 

ภาพที ่ 31 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน........................................................................................... 99 

ภาพที ่32 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน ............................................................................................ 99 

ภาพที ่ 33 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน......................................................................................... 100 

ภาพที ่ 34 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน......................................................................................... 100 

ภาพที ่ 35 คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแต่ละด้านในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ... 105 

ภาพที ่ 36 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน......................................................................................... 109 

ภาพที ่37 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน .......................................................................................... 109 

ภาพที ่38 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน .......................................................................................... 110 

ภาพที ่ 39 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ........................................................................... 111 

ภาพที ่ 40 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ....................................................................... 111 

ภาพที ่41 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน .......................................................................................... 111 

ภาพที ่ 42 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ........................................................................... 112 

ภาพที ่43 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ........................................................................ 112 

ภาพที ่ 44 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน......................................................................................... 113 

ภาพที ่ 45 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน......................................................................................... 113 

 



 

 

  ณ 

ภาพที ่ 46 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ........................................................................... 114 

ภาพที ่ 47 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ....................................................................... 114 

ภาพที ่ 48 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ........................................................................... 115 

ภาพที ่ 49 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ....................................................................... 115 

ภาพที ่ 50 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง ........................................................................... 116 

ภาพที ่ 51 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง ....................................................................... 116 

ภาพที ่ 52 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน......................................................................................... 117 

ภาพที ่ 53 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ..... 122 

 



 

 

 

บทที่ 1 
บทนำ 

1. ภูมิหลัง 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์ เป็นสิ่งที่

สำคัญต่อการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และ
ผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออำนวนความสะดวกในชีวิตและการทำงาน ซึ่งเทคโนโลยีที่สร้างขึ้นมา
ทั้งหมดล้วนเป็นผลมาจากความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์
อ่ืน ๆ ทำให้มนุษย์นั้นพัฒนาวิธีคิดเชิงเหตุผล คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะในการสืบเสาะหา
ความรู้ ซึ่งทำให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนโดยมีแบบแผนผ่าน
การตัดสินใจด้วยความรู้จำนวนมากและมีหลักฐานเชิงประจักษ์ที่พิสูจน์ได้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) และในรายวิชาฟิสิกส์ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์หลายแขนง ทฤษฎีและความรู้ทางฟิสิกส์
สามารถประยุกต์ใช้กับวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนได้มาก แต่ก็เป็นวิชาที่ประสบปัญหาในการจัดการเรียนรู้
มากเช่นกัน เนื่องจากเนื้อหาวิชาที่เป็นนามธรรมและต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ร่วมด้วยทำให้ยาก
ต่อการทำความเข้าใจ จำเป็นต้องอาศัยกระบวนการคิดขั้นสูง ความสามารถในการเชื่อมโยงองค์
ความรู้หลาย ๆ ด้าน เป็นความรู้แบบองค์รวม ทั้งความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (ธนวรรธณ์ ศรีวิบูลย์รัตน์, 
2561) ดังนั้น นักเรียนทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา เพ่ือที่จะมีความรู้ความ
เข้าใจในธรรมชาติของสิ่งไม่มีชีวิตและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนําความรู้ไปใช้อย่าง 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม การคิดแก้ปัญหา เป็นทักษะที่สำคัญที่สุดอย่างหนึ่งสำหรับมนุษย์ เพราะ
มนุษย์ต้องเจอกับปัญหาอยู่ทุก ๆ วัน ทักษะการคิดแก้ปัญหามิใช่เพียงแต่การรู้จักคิดและรู้จักการใช้
สมองหรือเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญหาเพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ 
วิธีคิด ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย ซึ่งในระบบการศึกษาจะต้อง
ให้ความสำคัญในการพัฒนาและฝึกเยาวชนให้มีโอกาสฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาให้มากข้ึน (สุวิทย์ มูล
คำ, 2551) 

สภาพความเป็นจริงในปัจจุบันพบว่า การจัดการเรียนรู้ของไทยยังไม่สามารถพัฒนาคนให้มี
ความรู้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหามากนัก พิจารณาได้จากโครงการการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ (Programme for International Students Assessment) หรือ PISA เป็นโครงการที่
จัดทำโดยองค์การเพ่ือความร่วมมือและพัฒนาเศรฐกิจ หรือ Organisation for Economic Co-
operation and Development (OECD) การประเมินผลของ PISA มีจุดประสงค์ เพ่ือประเมิน
คุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถพ้ืนฐาน
ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจากรายงานสรุปผลการประเมิน PISA 2022 
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ของประเทศไทย พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยด้านวิทยาศาสตร์ 409 คะแนน ซึ่งเมื่อเทียบกับ 
PISA 2018 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยด้านวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยลดลง 17 คะแนน 
ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย OECD (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2566) และจาก
ผลการเปรียบเทียบการทดสอบการศึกษาระดับขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสารคามพิทยาคม พบว่าผลการทดสอบในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนอยู่ที่ 40.42 ซึ่งเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยรวมพบว่าผลการทดสอบของนักเรียนต่ำกว่าค่าเฉลี่ยซึ่ง
อยู่ที่ 45.20 (รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2565) และจากท่ี
ผู้วิจัยได้ทำการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 โรงเรียนสาร
คามพิทยาคม จำนวน 39 คน ซึ่งแบบทดสอบเป็นข้อสอบแบบอัตนัยเชิงสถานการณ์ จำนวน 5 
สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบด้วย 4 ข้อย่อย ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Weir 
(1974) ได้แก่ การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา และการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ ซึ่งพบว่ามีนักเรียนจำนวน 23 คน ที่มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จากการวิเคราะห์
คำตอบของนักเรียนที่มีคะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ พบว่านักเรียนขาดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ดังนั้น จึงต้องหาทางแก้ไขโดยการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการใช้
ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญของวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้
นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น สร้างสรรค์ สร้างคำถาม เปิดโอกาสให้ นักเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมความสามารถในการใช้คิดแก้ปัญหา เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
การดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต (วรัญญา จีระวิพูลวรรณ, 2550) 
 การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ปัญหาหรือดับทุกข์ เป็น
กระบวนการที่สามารถนำมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้  โดยต้องศึกษากระบวนการ
ของอริยสัจ 4 ให้เข้าใจและถูกต้อง ได้แก่ 1) การกำหนดปัญหาหรือทุกข์ที่เกิดขึ้นให้ชัดเจน 2) ค้นหา
สาเหตุของปัญหาหรือความทุกข์ที่เกิดขึ้นให้ได้ 3) กำหนดหรือเข้าใจเป้าหมายของการแก้ปัญหาอย่าง
ชัดเจนว่า ทำเพ่ืออะไร ผลที่ได้จะเป็นอย่างไร 4) ปฏิบัติตามแนวทางการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง ซึ่ง
กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 นี้ เป็นการแก้ปัญหาตามหลักพระพุทธศาสนาที่เน้นการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีหลักเหตุผล (พรศรี อุ่นตุ้ม, 2560) นอกจากนี้การสอนตามหลักอริยสัจ 
4 เป็นวิธีการที่ช่วยให้นักเรียนได้ประสบการณ์และวิธีการแก้ปัญหา ช่วยให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหา
เป็น เมื่อปัญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตน ไม่ตระหนกตกใจ สามารถแก้ปัญหาได้โดยทันที  และการ
แก้ปัญหาที่ดีนั้นจำเป็นต้องอาศัยการตัดสินใจที่ดีด้วยตามแนวทาง ดังนี้  1) พิจารณาปัญหาที่เกิดขึ้น
ให้แน่ใจว่าเป็นปัญหาที่แท้จริง 2) พยายามแสวงหาข้อเท็จจริงที่เกี่ยวกับปัญหานั้น 3) ให้ข้อเท็จจริงที่
หาได้ พิจารณาตัวปัญหาอีกครั้งหนึ่ง ทำให้มองเห็นชัดเจนขึ้น 4) กำหนดวิธีทางแก้ปัญหาทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว 5) เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม และ 6) วางแนวปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการ
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แก้ปัญหาที่ตกลงใจเลือก (พนม พงษ์ไพบูล และคณะ, 2561) จึงมีผู้วิจัยหลายท่านที่ได้ทำการศึกษา
เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
อย่างเช่นผลงานวิจัยของ หทัยชนก ตระกูลจำลอง (2561) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามหลัก
อริยสัจ 4 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งขึ้น และผลงานวิจัยของ 
พระมหาศรสมเด็จ สจฺจฏฺฐายี (อยู่เย็น) (2564) ที่พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักอริยสัจ 4 สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนได ้
 จากความสำคัญและความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น เน้นให้นักเรียน
แสวงหาความรู้และแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาได้ ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนัก
แก้ปัญหาที่ดี มีความรู้ความสามารถที่จะรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาได้อย่างรอบคอบ ควบคู่กับการปลูกฝังให้นักเรียนได้มีคุณธรรม จริยธรรม นำหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม  
2. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
3. ความสำคัญของการวิจัย 

1. เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ไปประยุกต์ใช้ในการจั ด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2. เป็นแนวทางในการพัฒนาการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในสถานศึกษาและระดับชั้นอื่น ๆ 
4. ขอบเขตของการวิจัย 

1. เนื้อหาที่นำมาใช้ในการวิจัย  
เนื้อหาที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์  เล่ม 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  
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2. กลุ่มเป้าหมาย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 จำนวน 39 คน โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีจำนวน 23 คน  
ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จากการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัย 5 
สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์มี 4 ข้อย่อย ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ตามแนวคิดของ Weir (1974) 
ได้แก่ การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา และการตรวจสอบผลลัพธ์ 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
ตัวแปรตาม ได้แก ่ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
4. ระยะเวลาในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 หมายถึง การนำหลักคำสอนหนึ่งของพระพุทธเจ้าใน

พุทธศาสนา คือ อริสัจ 4 ซึ่งเป็นการดำเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งความทุกข์ อันประกอบไปด้วย 
4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรจ และมรรค มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้และแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเองเป็นสำคัญ ขั้นตอนการสอนประกอบไปด้วย 4 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา หมายถึง ขั้นที่ครูนำเสนอสถานณ์การปัญหาต่าง ๆ ได้แก่ บทความ 
ตัวอย่างที่ครูแสดงหน้าชั้นเรียน และคลิปวิดีโอ เพ่ือกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจในกิจกรรมการ
เรียนการสอน และให้นักเรียนได้ศึกษาพิจารณาดูปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ปัญหา จากนั้นครู
กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา เพ่ือให้นักเรียนสามารถกำหนดปัญหาไปในทิศทางเดียวกันและเป็น
ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ ์

ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน หมายถึง ขั้นที่ครูให้นักเรียนได้พิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น 
ว่าปัญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไร และนำสาเหตุของปัญหาที่ได้มาเขียนเป็นสมมติฐาน โดยเขียนให้อยู่
ในรูปประโยค “ถ้า......แล้ว......” จากนั้นครูให้นักเรียนได้ทำการศึกษาค้นคว้าหาวิธีการว่าปัญหาที่
เกิดข้ึนสามารถแก้ไขได้อย่างไร และวางแผนในการลงมือปฏิบัติจากสมมติฐานที่ตั้งไว้เป็นขั้น ๆ 

ขั้นที่ 3 การทดลองและเก็บข้อมูล หมายถึง ขั้นที่ครูช่วยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นที่สอง เพ่ือดูผลลัพธ์ว่าเป็นไปตามที่ต้องการ
หรือไม่และบันทึกผลการทดลอง 
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ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล หมายถึง ขั้นที่ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก
การทดลองโดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐาน ว่าผลการทดลองเป็นไปตามที่
ไดต้ั้งไว้หรือไมอ่ย่างไร จากนั้นครูให้นักเรียนสรุปผลการทดลองท่ีได้ 

2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาปัญหาจากการ
ใช้ความรู้ความเข้าใจรวมถึงเครื่องมือต่าง ๆ ที่ได้จากการเรียนรู้และประสบการณ์ทั้งที่มีอยู่แล้วและ
เพ่ิมขึ้นมาใหม่ มาวิเคราะห์ถึงสาเหตุและหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนการ
แก้ปัญหาที่ชัดเจน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง แรงและกฎการ
เคลื่อนที่ รายวิชาฟิสิกส์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีลักษณะเป็นสถานการณ์ปัญหา 
จำนวน 2 สถานการณ์  แต่ละสถานการณ์มีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ เพ่ือให้ นักเรียนได้แสดง
กระบวนการในการคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน โดยขั้นตอนการแก้ปัญหาทั้ง 4 ขั้นตอน มีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา หมายถึง นักเรียนระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดข้ึน 

ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา หมายถึง นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากข้ันแรก
นั้นมีอะไรบ้าง อะไรที่ทำให้เกิดปัญหา 

ขั้นที่ 3 กำหนดวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง นักเรียนวางแผน หรือ เสนอแนวทางการคิด
แก้ปัญหาที่ตรงกับสาเหตุของปัญหา เพ่ือนำไปสู่การคิดแก้ปัญหาที่ระบุไว้อย่างสมเหตุสมผล 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง นักเรียนอธิบายผลกำหนดวิธีการแก้ปัญหานั้นสอดคล้อง
กับปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่ และตรวจสอบว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้สามารถแก้ปัญหาที่ระบุไว้ได้หรือไม่ 
หรือผลที่ได้เป็นอย่างไร 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในรายวิชา
ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามลำดับต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.1 ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 
1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
1.3 เป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.4 คำอธิบายรายวิชาและผลการจัดการเรียนรู้แกนกลาง 

2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
2.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
2.2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
2.3 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

3. การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
3.3 บทบาทครูผู้สอนและบทบาทของนักเรียนตามขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลัก

อริยสัจ 4 
3.4 ข้อดีและประโยชน์ของอริยสัจ 4 

4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
4.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
4.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
4.3 กระบวนการแก้ปัญหา 
4.4 การวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

5. บริบทสถานศึกษา 
5.1 ข้อมูลทั่วไป 
5.2 บริบทการเรียนการสอน 
5.3 บริบทโรงเรียนด้านปัญหา 
5.4 บริบทในชั้นเรียน 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.1 ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง

กับชีวิตทุกคน ทั้งในการดำรงชีวิตประจำวันและในการทำงาน เครื่องมือเครื่องใช้ตลอดจนผลการผลิต
ต่าง ๆ ที่ใช้อำนวยความสะดวกในชีวิตและในการทำงาน ล้วนเป็นผลมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยี
อย่างมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีส่วนสำคัญมากที่จะทำให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง 

วิทยาศาสตร์ทำให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์
วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของ
โลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge Based Society) ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy for all ) เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจโลก
ธรรมชาติเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น และนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่นำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แต่ยังช่วยให้คนมีความรู้ ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาทางด้านสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน และที่สำคัญอย่างยิ่ง คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิม
ขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานาประเทศและดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน
ในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 

1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ ประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่
ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของ สสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติ ของการเปลี่ยนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติ ของคลื่น ปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต และการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า อากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ ศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การทำงานและการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทันและมีจริยธรรม 
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1.3 เป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 

เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การสำรวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่
ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิดและองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายที่สำคัญ ดังนี้  

1. เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์  
2. เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจำกัดในการศึกษา วิชา

วิทยาศาสตร์  
3. เพื่อให้มีทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี  
4. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ

สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  
5. เพ่ือนำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ต่อ

สังคมและการดำรงชีวิต  
6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ 

ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ  
7. เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้ วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
1.4 คำอธิบายรายวิชาและผลการจัดการเรียนรู้แกนกลาง 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ได้ให้คำอธิบายรายวิชาฟิสิกส์ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียน

การสอนดังนี ้
ศึกษาการค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติความเป็นมา รวมทั้งพัฒนาการของหลักการ

และแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนาเทคโนโลยี การวัดและการ
รายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ หลักการของกลศาสตร์ในเรื่องการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรง 
แรง การหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำมุมต่อกัน การเขียนแผนภาพอิสระ กฎการเคลื่อนที่ของ    
นิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่วัตถุหยุดนิ่ง
และวัตถุเคลื่อนที่ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสืบค้นข้อมูล การ
สังเกต วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย และสรุป เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มี
ความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิดและการแก้ปัญหา ด้านการสื่อสาร สามารถสื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม 
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ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น และอธิบายการค้นหาความรู้ทางฟิสิกส์ ประวัติความเป็นมา รวมทั้งพัฒนาการของ

หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และการพัฒนาเทคโนโลยี 
 2. วัด และรายงานผลการวัดปริมาณทางฟิสิกส์ได้ถูกต้องเหมาะสม โดยนำความคลาดเคลื่อน
ในการวัดมาพิจารณาในการนำเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการทดลองในรูปของกราฟ วิเคราะห์และแปล
ความหมายจากราฟเส้นตรง 
 3. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และความเร่ง 
ของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ รวมทั้งทดลองหาค่า
ความเร่งโน้มถ่วงของโลก และคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 4. อธิบายแรง รวมทั้ง ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำมุมต่อกัน 
 5. เขียนแผนภาพอิสระ ทดลองและอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันและการใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้ง คำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 6. อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผลของสนามโน้มถ่วงที่ทำให้วัตถุมีน้ำหนัก รวมทั้ง
คำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 7. วิเคราะห์ อธิบาย และคำนวณแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่
วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ 
คู่หนึ่ง ๆ และนำความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 ผู้วิจัยมีความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ 
2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

2.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
Kemmis and McTaggart (1988) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นรูปแบบหนึ่ง ของการ

วิจัยที่ไม่ได้แตกต่างไปจากการวิจัยอื่น ๆ ในเชิงเทคนิคแต่แตกต่างในด้านวิธีการ ซึ่งวิธีการของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ คือ การทำงานที่เป็นการสะท้อนผลการปฏิบัติงานของตนเองที่เป็นวงจรแบบขดลวด 
(Spiral of Self-Reflecting) โดยเริ่มต้นที่ขั้นตอนการวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Action) การ
สังเกต (Observing) และการสะท้อนกลับ (Reflecting) เป็นการวิจัยที่จำเป็นต้องอาศัยผู้มีส่วนร่วม
ในกระบวนการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนาปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้น 

Johnson (2008) ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่าเป็นการวิจัยระหว่างการปฏิบัติงาน
เพ่ือแก้ปัญหาที่ผู้ปฏิบัติงานกาลังเผชิญอยู่ โดยเป็นกระบวนการศึกษาสภาพหรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริง
ของสถานศึกษาเพ่ือทำความเข้าใจและพัฒนาปรับปรุงคุณภาพของการปฏิบัติงาน 
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สุวิมล ว่องวาณิช (2559) ได้ให้ความหมายการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ ทำ
โดยครูผู้สอนในชั้นเรียนเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนและนำผลมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการ
สอนหรือส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นทั้งนี้เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับนักเรียน 
เป็นการวิจัยที่ต้องทำอย่างรวดเร็ว นำผลไปใช้ทันทีและสะท้อนข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานต่างๆใน 
ชีวิตประจำวันของตนเอง ให้ทั้งตนเองและกลุ่มเพ่ือนร่วมงานในโรงเรียนได้มีโอกาสวิพากษ์อภิปราย
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแนวทางที่ได้ปฏิบัติและผลที่เกิดขึ้นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ทั้งของครู         
และนักเรียน 

จากการศึกษาความหมายของวิจัยเชิงปฏิบัติการ สรุปได้ว่า วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่
เน้นในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาผู้วิจัย ซึ่งเป็นการวิจัยที่เป็นแบบวงจรปฏิบัติการ โดยนำผลที่ได้ใน
แต่ละวงจรมาสรุปถึงปัญหาที่เกิดข้ึน นำมาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้ดีขึ้นในวงรอบต่อ ๆ ไป 

2.2 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
Kemmis and McTaggart (1988) ได้ กล่ าวถึ ง กระบวนการวิจัย เชิ งปฏิ บั ติ การว่ า 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์และขั้นสะท้อนการปฏิบัติ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning) เริ่มต้นด้วยการสำรวจปัญหาที่สำคัญระหว่างครูและนักเรียน 
ผู้ปกครองและ/หรือผู้บริหาร เพ่ือให้ได้ปัญหาที่สำคัญตลอดจนการแยกแยะรายละเอียด ของปัญหา
นั้นเกี่ยวกับลักษณะของปัญหา เป็นปัญหาเกี่ยวกับใคร มีแนวทางแก้ปัญหาอย่างไร เช่น ครู ต้อง
เปลี่ยนวิธีสอน นักเรียนต้องทำงานเป็นกลุ่มเป็นต้น ในขั้นตอนการวางแผนจะมีการปรึกษาร่วมกัน
ระหว่างผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด ซึ่งเป็นการวิเคราะห์สภาพปัญหาในชั้นเรียนอย่างครอบคลุมทุกแง่ทุกมุม 

ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) หลังจากที่ร่วมกันวางแผนเสร็จสิ้นถึงขั้นลงมือปฏิบัติตาม
แผนการดำเนินงาน โดยใช้การวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นร่วมกันของทีมงานเพ่ือทำการแก้ไข 
ปรับปรุง ฉะนั้นแผนที่กำหนดควรมีการยืดหยุ่นปรับแก้ได้โดยผู้วิจัยต้องใช้วิจารณญาณ และการ
ตัดสินใจที่เหมาะสมและมุ่งปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนที่กำหนดไว้  

ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะที่
ดำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่วางไว้โดยการจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดที่คาดหวังและไม่
คาดหวัง โดยสังเกตกระบวนการปฏิบัติ (The Action Process) และผลของการปฏิบัติ (The Effects 
of Action) 

ขั้นที่  4 ขั้นการสะท้อนการปฏิบัติ  (Reflect) เป็นขั้นสุดท้ายของวงจรการทำวิจัยเชิง 
ปฏิบัติการ คือการประเมินผลหรือตรวจสอบการปฏิบัติงานหรือสิ่งที่เป็นข้อปฏิบัติของข้อจำกัดที่เป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติการ ผู้ร่วมวิจัยกับผู้เกี่ยวข้องควรนำข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้จากเครื่องมือต่าง ๆ 
มาตรวจสอบปัญหาที่เกิดขึ้นในแง่มุมต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับสภาพสังคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยผ่านการ
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อภิปรายปัญหา การประเมินโดยกลุ่มทำให้ได้แนวทางในการพัฒนาขั้นตอนของการดำเนินกิจกรรม
และเป็นข้อมูลพื้นฐานนำไปสู่การปรับปรุงและการวางแผนปฏิบัติต่อไป 

Stringer (1999) ได้แบ่งกระบวนการดำเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก
ได้แก่  

1. การพินิจพิเคราะห์ (มอง) ประกอบด้วยกิจกรรมการสำรวจรวบรวมข้อมูลเพ่ือสร้างภาพที่
แสดงถึงลักษณะของปัญหาในการปฏิบัติงาน  

2. การคิดวิเคราะห์ (คิด) ประกอบด้วยกิจกรรมการสำรวจและวิเคราะห์ เพ่ือแสวงหา
แนวทางในการแก้ปัญหาซึ่งเทียบได้กับการสมมติฐานวิจัย (Research Hypotheses) และการอธิบาย
ความถูกต้อง ความมีประสิทธิภาพของแนวทางแก้ปัญหาซึ่งเทียบได้กับการสร้างทฤษฎี (Theorizing)  

3. การปฏิบัติการ (ปฏิบัติ) ประกอบด้วยกิจกรรมการรายงานผลการวิจัยการใช้ผลการวิจัย
และการประเมินผลการวิจัย วงจรขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัยนี้จะดำเนินการต่อเนื่องกันไปโดยตลอด 

Coghlan and Brannick (2001) ได้กล่าวถึง กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นขั้นตอน 
เบื้องต้น 1 ขั้นตอน คือ การทำความเข้าใจบริบทของปัญหาที่ต้องแก้ไขและการกำหนดจุดมุ่งหมาย
การปฏิบัติการเป็นลำดับแรกและมีการปฏิบัติตามข้ันตอนหลักอีก 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. การวินิจฉัย (Diagnosing)  
2. การวางแผนปฏิบัติการ (Planning)  
3. การลงมือปฏิบัติการ (Taking Action)  
4. การประเมินผลการปฏิบัติการ (Evaluation Action) 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก เริ่มต้นจาก 1) การวินิจฉัย 

สภาวการณ์ของปัญหาที่จำเป็นต้องแก้ไข รวมทั้งการระบุกรอบแนวคิดทฤษฎีและหลักการพ้ืนฐาน
สำหรับใช้รองรับการปฏิบัติงาน 2) การวางแผนปฏิบัติการตามจุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหาหรือโครง
พัฒนาที่กำหนดไว้โดยอาศัยข้อมูลจากผลการวินิจฉัยในขั้นตอนแรกและความร่วมมือร่วมใจ ของ
บุคลากรฝ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประเมิน 3) ลงมือปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ทีละขั้นตอน และ 
4) ทำการประเมินผลการปฏิบัติงานทั้งท่ีเกิดขึ้นโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจเพ่ือตรวจดูสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมของการวินิจฉัยและการปฏิบัติการตามแผน สารสนเทศที่ได้จากการประเมินผลใน
ขั้นตอนนี้จะนำไปสู่การดำเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงรอบต่อไป 

จากการศึกษากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สรุปได้ว่า วิจัยเชิงปฏิบัติการมี 4 ขั้นตอน คือ 
1) Plan คือ การสำรวจและวิเคราะห์ปัญหาที่สำคัญ และวางแผนหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา      
2) Act คือ การลงมือปฏิบัติงานตามแบบแผนที่ได้วางไว้ 3) Observe คือ การสังเกตผลที่เกิดขึ้นจาก
การลงมือปฏิบัติงาน และ 4) Reflect คือ การสะท้อนผลจากการลงมือปฏิบัติงาน ซึ่งนำไปสู่การ
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ปรับปรุงแก้ ไข (Re-planning) ในการปฏิบัติ งานครั้ งต่อไป ตามรูปแบบของ Kemmis and 
McTaggart 

2.3 ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2537) กล่าวถึงลักษณะของวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า 
1. เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมและมีการร่วมมือ (Participation and Collaboration) ใช้

การทำงานเป็นกลุ่ม ผู้ร่วมวิจัยทุกคนมีส่วนสำคัญและมีบทบาทเท่าเทียมกันในทุกกระบวนการของ
การวิจัย ทั้งการเสนอความคิดเชิงทฤษฎี การปฏิบัติตลอดจนการวางนโยบายการวิจัย 

2. เน้นการปฏิบัติการ (Action Orientation) การวิจัยชนิดนี้ใช้การปฏิบัติเป็นสิ่งทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงและศึกษาผลของการปฏิบัติเพื่อมุ่งให้เกิดการพัฒนา 

3. ใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Function) กิจกรรมการวิเคราะห์การปฏิบัติอย่างลึกซึ้ง
จากสิ่งที่สังเกตได้ จะนำไปสู่การตัดสินใจที่สมเหตุสมผลเพื่อการปรับแผนปฏิบัติการ  

4. ใช้วงจรการปฏิบัติการ (The Action Research Spiral) ตามแนวคิดของ (Kimmis & 
McTaggart) คือ การวางแผน (planning) ตลอดจนการปรับปรุงผล (re-planning) เพ่ือนำไปปฏิบัติ
ในวงจรต่อไปจนกว่าจะได้รูปแบบของการปฏิบัติงานที่เป็นที่พึงพอใจและได้เสนอเชิงทฤษฎีเพ่ือ
เผยแพร่ต่อไป 

พอเพียง ทรัพย์อินทร์ไพบูลย์ อ่อนมั่ง และ สุภาพร สุกสีเหลือง (2551) ได้เสนอลักษณะ ของ
วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (The Action Research Spiral) ไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การวางแผน (The Plan) เป็นการตั้งความคาดหวัง การมองไปในอนาคต 
2. การปฏิบัติ (Action) เป็นการปฏิบัติตามความคาดหวังที่วางไว้ภายใต้การทำงานที่มาจาก

แนวคิดตามข้อตกลงของกลุ่มผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ผ่านการวิเคราะห์ 
วิจารณ์มาแล้วและระหว่างการปฏิบัติงานจะมีการบันทึกรายงานเพ่ือนำไปสู่การวิเคราะห์ วิจารณ์ กัน
อีกในภายหลัง 

3. การสังเกต (Observation) เป็นการบันทึกข้อมูลพ้ืนฐานไว้ใช้ในการสะท้อนเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นระหว่างการทำงาน มีการวางแผนการสังเกตอย่างรอบคอบและผู้สังเกตจะต้องเป็นผู้ที่มีความ
ไวในการจับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดฝัน  

4. การสะท้อน (Reflection) เป็นการสะท้อนถึงการปฏิบัติงาน การกระทำตามที่บันทึกไว้
จากการสังเกต เก็บข้อมูล โดยใช้การอภิปรายกลุ่มร่วมกันและถือว่าเป็นการประเมินอย่างหนึ่งและ
เป็นการให้ข้อแนะนำในการวางแผนปฏิบัติครั้งต่อไป 

จตุภูมิ กุลาสา (2561) การวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนาขึ้นมาจากฐานคติความเชื่อสำคัญที่ว่า
การสร้างสรรค์และการใช้ความรู้เชิงปฏิบัติการสำหรับการแก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาใด ๆ ในองค์กร
จะต้องตั้งอยู่บนหลักการพ้ืนฐานของความเป็นประชาธิปไตย ความยุติธรรม ความสันติสุขและความ
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สอดคล้องกลมกลืนกับบริบททางด้านวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ภายใต้บรรยากาศ
ของความเอ้ืออาทรหรือเป็นแบบกัลยาณมิตรที่นักวิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการวิจัยมีการ
เรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งยอมรับฟังความคิดเห็นและให้เกียรติซึ่งกันและกัน ความรู้เชิงปฏิบัติการที่เป็น
ผลผลิตอันเกิดจากความร่วมมือร่วมใจระหว่างนักวิจัยกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดย
ผู้ปฏิบัติงานซึ่งมีความใกล้ชิดกับปัญหาได้เกิดความรู้สึกในการเป็นเจ้าของความรู้ลักษณะของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ โดยทั่วไปจะมีการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาหรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ใด ๆ ในองค์กร 

จากการศึกษาลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สรุปได้ว่า วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่
เน้นการปฏิบัติแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาคุณภาพของงานให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเกิดจากการ
ร่วมมือระหว่างนักวิจัยและผู้วิจัย โดยในงานวิจัยนี้ได้ใช้ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามหลัก
ของ Kemmis and McTaggart ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้น
สังเกตการณ์และข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติการ 
3. การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริสัจ 4 
เอกชัย จุละจารัตต์ (2544) ให้ความหมาย อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และตรัสสอน เพ่ือพัฒนาจิตใจมนุษย์ให้ห่างไกลจากกิเลส กองทุกข์ หรือเป็น
บุคคลที่ประเสริฐ (อริยบุคคล) ความทุกข์ (สมุทัย) ซึ่งประกอบด้วย 4 เรื่องหลักคือ 1) ความทุกข์ 
(ทุกข์) 2) สาเหตุของ 3) ความดับทุกข์ (นิโรธ) 4) ทาง (วิธี) ปฏิบัติธรรมเพื่อความดับทุกข์ (มรรค) 

พระธรรมโกศาจารย์ (2552) ได้ให้ความหมายว่า วิธีการแสวงหาความจริงในพระพุทธศาสนา 
เรียกว่า อริยสัจ 4 ประกอบด้วย กิจหรือข้ันตอนในการดำเนินการ 4 ประการ ดังต่อไปนี้  

1. การกำหนดรู้ทุกข์ (ปริญญา) คือ การเข้าใจสภาพและขอบเขตของปัญหา  
2. การค้นหาสมุทัย (ปหานะ) คือ การสืบสาวหาต้นตอของปัญหาเพ่ือจะได้แก้ปัญหาได้ตรง

จุด  
3. การเก็งนิโรธ (สัจฉกิริยา) คือ การคาดคะเนถึงสภาวะที่แก้ปัญหาได้ เป็นเป้าหมายที่ต้อง

บรรลุ  
4. การดำเนินตามมรรค (ภาวนา) คือ การฝึกฝนปฏิบัติตามมรรควิธีเพ่ือให้บรรลุถึงสภาวะไร้

ปัญหา 
สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2553) กล่าวว่า วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 คือ การคิดแบบสืบสาว

จากผลไปหาเหตุ แล้วหาวิธีแก้ไขที่เหตุ เป็นการคิดที่มีหลักการสำคัญโดยเริ่มต้นจากปัญหาทำความ
เข้าใจกับปัญหาให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไข ในเวลาเดียวกันก็กำหนดเป้าหมายให้
แน่ชัด พร้อมกันนั้นจึงคิดวิธีปฏิบัติที่จะกำจัดสาเหตุของปัญหาและดำเนินการแก้ไขปัญหาตาม
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แนวทางที่วางไว้ วิธีคิดแบบอริยสัจประกอบด้วย ขั้นตอนสำคัญคือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค เป็น
วิธีคิดท่ีใช้แก้ปัญหาซึ่งตรงตามกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักวิทยาศาสตร์ 

สุรเกียรติ ไชยนุวัติ (2553) สรุปว่ากระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้จากการวิเคราะห์ผลไปหาเหตุ ในประเด็นปัญหาที่
พบและคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย ตนเอง โดยนำหลักพุทธธรรมมาใช้เป็นกระบวนการ
แก้ปัญหาที่สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายของอริยสัจ ไว้ว่า ความจริงของพระอริยะ ความ
จริงอันประเสริฐ ชื่อธรรมสำคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มี 4 ประการ คือ ทุกข์ ทุกขสมุทัย 
(เหตุให้เกิดทุกข์) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา หรือ มรรค (ทางแห่งความดับ
ทุกข)์ 

ทศสุพล ทุมประเสน (2554) สรุปได้ว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริง
ของพระอริยะ เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ เป็นหลักแห่งการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาชีวิต
ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ คือ สภาพ ปัญหาหรือความไม่สบายกายความไม่สบายใจ สมุทัย 
คือ เหตุแห่งการเกิดทุกข์ นิโรธ คือ แนวทางที่จะนำไปสู่การดับทุกข์ และมรรค คือ ข้อปฏิบัติที่นำไปสู่
การดับทุกข ์

โสภิดา ศรีโพธิ์ชัย (2556) สรุปว่า หลักอริยสัจ 4 หมายถึง กระบวนการแสวงหาคำตอบด้วย
ตนเอง จากสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยการรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาสาเหตุและ
แนวทางในการตัดสินใจหาทางเลือกในการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องตามสภาพของสังคม ซึ่งมีขั้นตอน 
ดังนี้  

1. ขั้นทุกข์ นักเรียนศึกษาปัญหาและขอบเขตของปัญหาจากสื่อการสอนต่างๆ ได้แก่ 
สถานการณ์ปัญหา เพ่ือพิจารณาขอบเขตของปัญหา   

2. ขั้นสมุทัย นักเรียนรวบรวมข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์และ
จัดลำดับสาเหตุเป็นข้อ ๆ  

3. ขั้นนิโรธ นักเรียนร่วมกันคิดว่าเป้าหมายของการแก้ปัญหาที่นักเรียนต้องการคืออะไรแล้ว
ร่วมกันตั้งสมมติฐานไว้ในใจทุกคน  

4. ขั้นมรรค นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางในการปฏิบัติอย่างเป็นกระบวนการที่เหมาะสมใน
การแก้ปัญหา โดยกำหนดแนวทางปฏิบัติไว้เป็นขั้นตอน เพ่ือเลือกเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ดี คือ
รวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง ดำเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางท่ีเลือกและสรุปผล 

จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 สรุปได้ว่า เป็นการนำหลัก
คำสอนหนึ่งของพระพุทธเจ้าในพุทธศาสนา คือ อริสัจ 4 ซึ่งเป็นการดำเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่ง
ความทุกข์ อันประกอบไปด้วย 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรจ และมรรค มาเป็นแนวทางในการ
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จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียน
แสวงหาความรู้และแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเป็นสำคัญ 

3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
กาญจนา วัฒนายุ (2544) ได้กล่าวถึง การสอนแบบอริยสัจนั้นคล้ายคลึงกับการสอนแบบ

วิทยาศาสตร์ที่สุด ซึ่งมีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
1. ขั้นทุกข์ คือ การพิจารณาเพื่อกำหนดปัญหาได้ถูกต้อง 
2. ขั้นสมุทัย คือ การรู้ที่มาของปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหา 
3. ขั้นนิโรจ คือ การดับทุกข์ การทดลองและการบันทึกผล หรือการเก็บข้อมูล 
4. ขั้นมรรค คือ การหาเหตุผลและการแก้ปัญหา 
วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก (2547) กล่าวถึง วิธีสอน แบบอริยสัจ 4 มีขั้นตอน 

ดังนี้  
1. ขั้นกำหนดปัญหาหรือขั้นทุกข์ ครูช่วยนักเรียนให้ได้ศึกษาพิจารณาดูปัญหา ที่เกิดขึ้นด้วย

ตนเอง ด้วยความรอบคอบ และพยายามกำหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้องคิด แก้ไขให้ได้ 
2. ขัน้สมมติฐานหรือสมุทัย  
2.1 ครูช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาตัวเองว่า สาเหตุของปัญหาที่ยกมาในขั้นที่ 1 นั่นมี

อะไรบ้าง  
2.2 ครูช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจว่าในการแก้ปัญหาใด ๆ นั้นต้องกำจัด หรือดับทีต่้นตอ 

หรือแก้ปัญหาเหล่านั้น  
2.3 ครูช่วยให้นักเรียนได้คิดว่าในการแก้ที่สาเหตุนั้น อาจจะกระทำอะไรได้บ้าง คือ ให้

กำหนดสิ่งที่กระทำเป็นข้อต่าง ๆ ที่กำหนดไว้ในขั้นที่ 2  
3. ขั้นการทดลองหรือเก็บข้อมูลหรือขั้นนิโรธ  
3.1 ขั้นทำให้แจ้ง ครูต้องสอนให้นักเรียนได้กระทำหรือทำการทดลองด้วยตนเองตามหัวต่าง 

ๆ ที่ กำหนดไว้ในขั้นที่ 2  
3.2 เมื่อทดลองได้ผลประการใด ต้องบันทึกผลการทดลองแต่ละอย่าง หรือที่เรียกว่า ข้อมูลไว้

เพ่ือพิจารณาในขั้นต่อไป 
4. ขัน้วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลหรือมรรค  
4.1 จากการทดลองกระทำด้วยตนเองหลาย ๆ อย่างนั้น ย่อมจะได้ผลออกมาให้เห็นชัดเจน 

ผลบางประการชี้ให้เห็นว่า แก้ปัญหาได้บ้างแต่ไม่ค่อยชัดเจนนัก ผลที่ถูกต้องชี้ให้เห็นว่าแก้ปัญหาได้
แน่นอนแล้วและได้บรรลุจุดหมายแล้ว ได้แนวทางหรือข้อปฏิบัติที่เราต้องการแล้วเหล่านี้ หมายความ
ว่าจะต้องวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในขั้นที่ 3 ข้อนั้นจนแจ่มแจ้งว่าทำอย่างไรจึงจะ
แก้ปัญหาที่กำหนดในขัน้ที่ 1 ได้สำเร็จ 
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4.2 จากการวิเคราะห์ดังกล่าวนั้น จะทำให้เห็นว่าสิ่งใดแก้ปัญหาได้จริง ต่อไปก็สรุปการ
กระทำที่ได้ผลนั้นไว้เป็นข้อ ๆ หรือเป็นระบบ หรือเป็นแนวทางปฏิบัติและให้ลงมือทำหรือปฏิบัติอย่าง
เต็มที่ตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน 

ทิศนา แขมมณี (2550) ได้นำขั้นตอนของอริยสัจมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบอริยสัจ 4 ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ขั้นตั้งปัญหา เทียบได้กับ “ทุกข์” ความไม่สบายค่ายไม่สบายใจ ได้ชื่อว่าทุกข์ เพราะ
เป็นของทนได้ยาก คนทุกคนย่อมประสบกับความทุกข์ ปัญหาของคนเราก็คือ “ทำอย่างไรจึงจะพ้น
ทุกข์” ในการจัดการเรียนการสอน ขั้นตั้งปัญหากระทำได้ ดังนี้  

1. นักเรียนอ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์หรือศึกษาปัญหาที่ตัวเองสนใจจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
2. นักเรียนนำเสนอปัญหาที่พบ  
3. นักเรียนและครูช่วยกันตั้งปัญหา  
4. ครูเขียนปัญหาลงบนกระดานดำ  
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน เทียบได้กับ "สมุทัย" ซึ่งหมายถึงเหตุให้ทุกข์ เกิด "ตัณหา” คือ 

ความอยาก เพราะเป็นเหตุให้ทุกข์เกิดตัณหา มี 3 ประเภท ได้แก่ กามตัณหา คือ ความอยากใน
อารมณ์ที่รักใคร่ ภวตัณหา คือความอยากเป็นโน่นเป็นนี้ และวิภวตัณหา คือ ความไม่อยากเป็นโน่น
เป็นนี่ การคิดหาทางแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการคิดตั้งสมมติฐานในการจัดการเรียนการสอน อาจทำได้ดังนี้ 

1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบอย่างน้อย 1 ปัญหา  
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่กำหนดให้  
3. นักเรียนระบุสาเหตุของปัญหาโดยอาศัยข้อมูลจากเนื้อข่าวที่อ่านหรือเอกสารที่มีอยู่ การดู

รูปภาพ การฟังจากบุคคลอื่น ๆ ฯลฯ  
4. ครูเขียนสาเหตุของปัญหาบนกระดานดำ  
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายถึงวิธีการแก้ปัญหา  
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสมมติฐานในการแก้ปัญหาที่ เป็นไปได้ 
7. ครูเขียนสมมติฐานลงบนกระดานดำ 
ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา เทียบได้กับ “นิโรจ” ซึ่งหมายถึงความดับทุกข์ ความดับ

ตัณหาได้สิ้นเชิง ทุกข์ดับสิ้นไป ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดำเนินการแก้ปัญหาตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจทำได้ดังนี้ 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มรับผิดชอบการแก้ปัญหากลุ่มละ 1 - 2 สมมติฐาน 
2. กำหนดระยะเวลาในการดำเนินการแก้ปัญหา ซึ่งใช้เวลามากน้อยตามความเหมาะสมของ

ปัญหา 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมแบ่งงานและความรับผิดชอบ 
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4. นักเรียนดำเนินการแก้ปัญหาโดยการศึกษาหาความรู้ หาข้อเท็จจริงและปฏิบัติกิจกรรม 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปรวมการแก้ปัญหา 
6. ผู้แทนกลุ่มรายงานปากเปล่าหรือนำเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป เทียบได้กับ “มรรค” ซึ่งหมายถึงข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เป็นปัญญาอัน

เห็นชอบว่าสิ่งนี้ทุกข์ สิ่งนี้เหตุให้เกิดทุกข์ สิ่งนี้ความดับทุกข์ มรรคนั้นมีองค์ 8 ประการ คือ ปัญญา
ชอบ ดำริชอบ เจรจาชอบ ทำการงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ ทำความเพียรชอบ ตั้งสติชอบและตั้งใจ
ชอบ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขั้นสรุป อาจทำได้ ดังนี้ 

1. ครูและนักเรียนวิเคราะห์ข้อเสนอในการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่มว่าสมมติฐานใดถูกต้อง 
สมมติฐานใดควรตัดทิ้ง 

2. นักเรียนแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารในภาพรวม 
3. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
ทศสุพล ทุมประเสน (2554) กล่าวว่า แนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวอริยสัจ 4 ของ

พระพุทธเจ้าสามารถสรุปขั้นตอนได้ ดังนี้  
ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา หรือ ขั้นทุกข์ เป็นการให้นักเรียนพิจารณาปัญหาที่กำหนดให้ หรือ

ปัญหาที่นักเรียนได้กำหนดขึ้นมาเอง โดยการกำหนดกรอบ ขอบเขตของปัญหานั้น ๆ อย่างรอบคอบ
และวางแนวคิดในการแก้ไขปัญหานั้นได้ 

ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน หรือ ขั้นสมุทัย คือ ครูช่วยเสริมวิธีการคิดให้กับนักเรียนเพ่ิมเติมเพ่ือให้
การพิจารณาแก้ปัญหานั้นเป็นไปอย่างถูกต้อง และตรงจุดของปัญหานั้น ๆ โดยให้ได้คำนึงถึงสาเหตุ
ของปัญหานั้น ๆ ว่าควรแก้ไขอย่างไร และก็ตรงไหน ที่จะให้ปัญหานั้น ๆ หมดไปหรือจบลงได้ด้วย
ความถูกต้อง 

ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองและรวบรวมข้อมูล หรือ ขั้นนิโรจ โดยนักเรียนกำหนดกรอบวิธีคิดในการ
แก้ปัญหา อย่างเป็นระบบขั้นตอน พร้อมทดลองไปตามลำดับขั้น ทำการบันทึกผลที่เกิดจากการที่ได้
เริ่มแก้ปัญหาจนครบกระบวนการ 

ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุป หรือข้ันมรรค เป็นการให้นักเรียนนำผลสรุปที่ได้บันทึกไว้
มาพิจารณาตรวจสอบหาความถูกต้องและสมบูรณ์ในการแก้ปัญหาแล้วนำมาสรุปความถูกต้องเพ่ือ
นำเสนอต่อ 

จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 สรุปได้ว่า ขั้นตอนการสอน
ประกอบไปด้วย 4 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูนำเสนอสถานณ์การต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นนักเรียนให้เกิด
ความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอนและได้ศึกษาพิจารณาดูปัญหาที่เกิดขึ้นและต้องการจะแก้ไข
ด้วยตนเอง 
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ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน ครูช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาถึงสาเหตุของปัญหา ว่าปัญหานั้นมี
สาเหตุมาจากอะไร ทำการศึกษาค้นคว้าหาวิธีการว่าปัญหาที่เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้อย่างไรและ
วางแผนในการลงมือปฏิบัติโดยระบุเป็นขั้น ๆ 

ขั้นที่ 3 การทดลองและเก็บข้อมูล เป็นขั้นที่ครูช่วยให้นักเรียนได้ทำการทดลองหรือเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ได้ระบุไว้ในขั้นที่สองเพ่ือดูผลลัพธ์ว่าเป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่และบันทึกผลการ
ทดลอง 

ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล เป็นขั้นที่ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากขั้นที่สาม
ว่าวิธีการแก้ปัญหานั้น ๆ สามารถแก้ไขได้หรือไม่และสรุปผลที่ได้ 

3.3 บทบาทครูผู้สอนและบทบาทของนักเรียนตามขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
พระธรรมปิฎก (2544) กล่าวถึง หลักการสอน บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียนในการ

จัดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 สรุปได้ ดังนี้ 

1. ปัญญาเป็นสิ่งสร้างสรรค์ขึ้นภายในตัวของนักเรียนเอง เป็นความรู้ความเข้าใจที่พัฒนา

เกิดข้ึนในตัวนักเรียนเอง ผู้อื่นจะบังคับหรือยัดเยียดให้ไม่ได้  

2. ผู้สอนทำหน้าเป็นกัลยาณมิตร ช่วยชี้นำทางการเรียนโดยอำนวยโอกาสที่จะช่วยให้

นักเรียนเข้าถึงปัญหา  

3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่าง ๆ เป็นสื่อหรือเครื่องผ่อนแรงการเรียนการสอน  

4. อิสรภาพในทางความคิดเป็นอุปกรณ์สำคัญในการสร้างปัญญา (ปัญญาเป็นมากกว่า

ความรู้) 

เนื้อหาที่ใช้สอน  

1. สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้วไปหาสิ่งที่เข้าใจได้ยากหรือยังไม่รู้ไม่

เห็น ไม่เข้าใจ  

2. สอนเนื้อเรื่องที่ยากลงไปตามลำดับชั้นและความต่อเนื่องกันเป็นสายลงไป  

3. ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ ก็สอนด้วยความจริงให้นักเรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเอง อย่างที่

เรียกว่าประสบการณ์ตรง  

4. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง มีเป้าหมายไม่วกวน ไม่ออกนอกเรื่องโดยไม่มีอะไรทีเ่กี่ยวข้องกับ

เนื้อหา  

5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นตรองได้  

6. สอนเท่าที่จำเป็น พอดีสำหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าที่คนรู้

หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก 
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7. สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์ต่อตัวเอง 

เกี่ยวกับนักเรียน 

1. ผู้สอนคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2. คำนึงถึงความพร้อมของนักเรียน 

3. นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน แม่นยำและได้ผล

จริง 

4. นักเรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงหาความจริง มีการแสดงความคิดเห็นได้

อย่างเสรี หลักนี้เป็นข้อสำคัญในวิถีแห่งปัญญา ซึ่งต้องการอิสรภาพทางความคิดและโดยวิธีนี้เมื่อ

เข้าถึงความจริง นักเรียนจะรู้สึกว่าตนได้มองเห็นความจริงของตนเอง 

จาการศึกษาบทบาทครูผู้สอนและบทบาทของนักเรียนตามขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลัก

อริยสัจ 4 สรุปได้ว่า 

เกี่ยวกับเนื้อหาที่ใช้สอน 

1. สอนจากเรื่องง่าย ๆ ก่อน จนนำไปสู่เรื่องท่ีซับซ้อน 

2. ถ้าสิ่งที่สอนสามารถสาธิตได้ด้วยของจริง ควรแสดงให้นักเรียนได้เห็น 

3. สอนให้ตรงตามเนื้อหา 

4. สอนเท่าท่ีจำเป็นพอเหมาะสำหรับให้เกิดความเข้าใจ 

เกี่ยวกับนักเรียน 

1. จะต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสสามารถบรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2. สอนโดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ ศึกษาด้วยตัวเอง 

3. การสอนต้องดำเนินไปสู่สิ่งที่ทำให้นักเรียนรู้สึกว่า ตนเองกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการ

เรียน 

3.4 ข้อดีและประโยชน์ของอริยสัจ 4 
อริยสัจ 4 นอกจากเป็นคำสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาซึ่ง พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2544) กล่าวถึงประโยชน์ของอริยสัจ 4 ไว้ดังนี้ 
1. เป็นวิธีการแห่งปัญญา ซึ่งดำเนินการแก้ปัญหาตามระบบแห่งเหตุผล  เป็นระบบวิธี

แบบอย่าง ซึ่งวิธีการแก้ปัญหาใดๆ ก็ตามที่จะมีคุณค่าและสมเหตุสมผลจะต้องดำเนินไปในแนว
เดียวกันเช่นนี้  
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2. เป็นการแก้ปัญหาและจัดการกับชีวิตของตนด้วยปัญญาของมนุษย์เอง โดยนำเอาหลัก
ความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ไม่ต้องอ้างอำนาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือ
ธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ  

3. เป็นความจริงที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของคนไม่ว่ามนุษย์จะเตลิดออกไป เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่ง
ที่อยู่ห่างไกลตัวกว้างขวางมากมายเพียงใดก็ตาม แต่ถ้าเขายังจะต้องมีชีวิตของตนเองที่มีคุณค่าและ
สัมพันธ์กับสิ่งภายนอกเหล่านั้นอย่างมีผลดีแล้ว เขาจะต้องเกี่ยวข้องและใช้ประโยชน์จากหลักความ
จริงนี้ตลอดไป  

4. เป็นความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยู่กับชีวิตหรือเป็นเรื่องของชีวิตแท้ ๆไม่ว่ามนุษย์จะ
สร้างสรรค์ศิลปะวิทยาการหรือดำเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมาเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาความเป็นอยู่ของ
ตนและไม่ว่าศิลปะวิทยาการหรือกิจการต่าง ๆ นั้นจะเจริญมากขึ้น เสื่อมลงสูญสลายไปหรือเกิดใหม่
มาแทนอย่างไรก็ตามหลักความจริงที่เรียกว่า อริยสัจ นี้ก็คงยืนยงใหม่และใช้ประโยชน์ได้ตลอดกาล 

กวิน ชุติมา และ เมธี พิริยการนนท์ (2558) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของ
อริยสัจ 4 นั้น มีประโยชน์มากมายทั้งเป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ มีขั้นตอนที่ชัดเจน 
สามารถนำไปแก้ปัญหาได้จริง หากวิเคราะห์จากมุมมองส่วนตัวของแต่ละคนในการแก้ปัญหาทางด้าน
การศึกษาตามหลักอริยสัจ 4 พอจะสรุปประเด็นสำคัญได้ ดังนี้ 

1. เข้าใจปัญหา (Problem) เมื่อพูดถึงปัญหาแล้ว แน่นอนว่าทุกคนรู้จักเป็นอย่างดีแต่มี ใคร
บ้างที่รู้ว่าความทุกข์นั้นนอกจากจะให้แต่โทษเราแล้ว ยังมีประโยชน์กับเราด้วย พูดถึงประโยชน์ของ
ปัญหาแล้ว หลายคนคงจะมองว่าปัญหานั้นจะให้ประโยชน์อะไรกับเราได้ ถ้าเรามองปัญหาให้ละเอียด 
มองให้ลึกซึ้งแล้วจริง ๆ เราก็จะเห็นประโยชน์ของปัญหาอยู่ประการหนึ่ง คือ การกระตุ้นให้เรา
แสวงหาทางแก้ปัญหา หาที่พ่ึงทางด้านจิตใจ ทำให้เราเข้าใกล้พระพุทธศาสนามากขึ้น หากไม่มีปัญหา
เลยหรือปัญหาที่เบาบาง คนเราก็จะมองข้ามสิ่งเหล่านี้ไป เมื่อท่านมีปัญหาท่านจงดีใจเถิดว่า โอกาสที่
ดีมาถึงแล้ว ในการนำตัวเองเข้าแสวงหาหนทางแห่งการแก้ปัญหาตามคำสอนของพระพุทธองค์ ซึ่งพูด
ถึงแต่เรื่องทุกข์และการดับทุกข์ ดังที่พระพุทธเจ้าพระองค์ตรงตรัสเสมอว่า “ที่ผ่านมาก็ดี ปัจจุบันก็ดี 
ต่อไปข้างหน้าก็ดี ท่านจะกล่าวถึงแต่เรื่องของทุกข์และการดับทุกข์เท่านั้น” เพียงแต่ วิธีการดับทุกข์
หรือแก้ปัญหานั้น ท่านทรงแสดงไว้หลายรูปแบบ มีอริยมรรคบ้าง ปฏิจจสมุปบาท บ้าง เหล่านี้ก็ดี 
เป็นเครื่องช่วยในการดับทุกข์ได้ เมื่อเรารู้จักความทุกข์แล้ว เห็นประโยชน์ของทุกข์แล้ว จงใช้ทุกข์ให้
เป็นประโยชน์ อย่าให้เกิดแต่โทษเพียงอย่างเดียว ในด้านการศึกษาก็ทำนองเดียวกัน เมื่อนักเรียนเห็น
ปัญหาของตัวเองแล้ว การจะแก้ปัญหาจะต้องมีทางออก 

2. รู้จักสาเหตุของปัญหา (Cause) จัดเป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหาซึ่ง 
จะต้องแก้ไขกำจัดให้หมดสิ้นไป กล่าวคือ ต้องแสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นตัวก่อให้เกิดปัญหา 
โดยให้เฟ้นหาสาเหตุแห่งปัญหาต่าง ๆ ให้ถูกต้องชัดเจนและต้องเป็นสาเหตุต้นตอจริง ๆ แน่นอนว่า 
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ปัญหาทุกปัญหานั้นย่อมมีที่มาและหลายปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะ
บางปัญหานั้นมีสาเหตุมาจากที่เดียวกันและแยกออกมามากมาย เช่น ปัญหาครอบครัว  ซึ่งบาง
ครอบครัวที่มีปัญหาอาจจะมีสาเหตุมากจากพิษเศรษฐกิจ ที่ทำให้หารายได้มาไม่พอกับรายจ่ายจนทำ
ให้เกิดการทะเลาะภายในครอบครัวและพิษเศรษฐกิจที่ว่านี้อาจจะทำให้คนที่ตกงานไม่มีงานไม่มีเงิน 
ต้องดิ้นรนหาทางเอาตัวรอดด้วยการปล้นบ้าง วิ่งราวบ้างหรือทำการฆ่าตัวตายหนีปัญหาหนี้สินรุงรังก็
ได้ จากมุมมองสาเหตุปัญหาดังกล่าว มีผลกระทบด้านลบเป็นอย่างมากต่อการศึกษาในปัจจุบัน  

3. รู้จักวิธีการวางแผนแก้ปัญหา (Clear) จัดเป็นขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปัญหาซึ่งเป็น 
จุดหมายที่ต้องการ ให้เห็นว่าการแก้ปัญหานั้นเป็นไปได้ โดยกำหนดจุดหมายปลายทางที่แน่นอน 
พร้อมทั้งกำหนดจุดหมายและเป้าหมายรองไว้ด้วยว่าแต่ละขั้นตอนนั้นมีจุดหมายและเป้าหมาย 
เพียงใดแค่ไหน ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติตามข้ันตอนต่อ ๆ ไป  

4. ได้แนวทางแก้ปัญหาที่ดี (Crack) จัดเป็นขั้นการกำหนดวิธีการและรายละเอียดที่ จะต้อง
ปฏิบัติในการลงมือแก้ปัญหา กล่าวคือ การลงมือปฏิบัติหรือดำเนินการตามวิธีการอย่าง ละเอียดเพ่ือ
แก้ปัญหาไปตามข้ันตอน โดยกำหนดวางวิธีการ วางแผนงานและรายการที่จะต้องทำให้ละเอียด 

จากการศึกษาข้อดีและประโยชน์ของอริยสัจ 4 สามารถสรุปได้ว่า อริยสัจ 4 เป็นคำสอน
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่เน้นให้แก้ปัญหาเป็นสำคัญจากต้นตอของปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นวิธีการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผลจากปัญญาด้วยตนเอง มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่จัดเจน กระตุ้นให้เรา
แสวงหาวิธีการในการแก้ปัญหาที่ตรงจุด โดยการวางแผนเป็นขั้นตอน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

4.1ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
Guiford (1967) ให้ทัศนะว่าการคิดแก้ปัญหาว่าเป็นการค้นหาหลักการโดยการแยกแยะ

คุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ หรือข้อความจริงที่ได้รับแล้วทำการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปอันเป็นหลักการ
ของข้อความจริง ๆ นั้นรวมถึงการนำหลักการไปใช้ในสถานการณ์ที่ต่างไปจากเดิม  

Piaget (1969) ให้ทัศนะเกี่ยวกับการคิดไว้ว่า การคิดหมายถึงการกระทำสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วย
ปัญญา การคิดของบุคคลเป็นกระบวนการใน 2 ลักษณะ คือ เป็นกระบวนการปรับเข้าโครงสร้าง 
(Assimilation) โดยการจัดสิ่งเร้าหรือข้อความจริงที่ได้รับให้เข้ากับ ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่กับ
กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสร้าง (Accommodation) โดยการปรับ ประสบการณ์เดิมให้เข้ากับ
ความจริงที่ได้รับรู้ใหม่บุคคลจะใช้การคิดทั้งสองลักษณะนี้ร่วมกันหรือ สลับกันเพ่ือปรับความคิดของ
ตน ให้เข้ากับสิ่งเร้ามากที่สุดผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกล่าวจะช่วยพัฒนาวิธีการคิดของบุคคล
จากระดับหนึ่งไปสู่วิธีการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกว่า  
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Stollberg (1956) ได้ให้ความเห็นว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ปัญหานั้น ผู้แก้ปัญหาแต่
ละคนย่อมมีลักษณะเฉพาะ การแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกัน การแก้ปัญหาไม่มีขั้นตอนที่แน่นอนและไม่
เป็นไปตามลำดับ อาจสลับก่อนหลังหรือบางข้ันตอนไม่มี นอกจากนั้นการแก้ปัญหายังขึ้นอยู่กับ 

1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
2. วุฒิภาวะทางสมอง 
3. สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน 
4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละบุคคลที่มีต่อปัญหานั้น  

Morgan (1978) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบุคคลที่แตกต่างกันออกไป
ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่อไปนี้  

1. สติปัญญา (Intelligence) ผู้มีปัญญาดี สามารถคิดแก้ปัญหาได้ดี 
2. แรงจูงใจ (Motivation) ในการทำให้เกิดแนวคิดในการแก้ปัญหา  
3. ความพร้อม (Readiness) ในการที่จะแก้ปัญหาใหม่ ๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณ์ที่

มีมาก่อน 
สมจิต สวธนไพบูลย์ (2541) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นการนำปัญญามาใช้ ปัญญา คือ 

เครื่องมือของการคิด การคิดสามารถที่จะพัฒนาได้ การคิดและการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้อย่างลึกซึ้ง
ต่อเมือ่นักเรียนได้มีโอกาสจัดกระทำกับวัตถหุรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

กระทรวงศึกษาธิการ (2542) กล่าวว่า การคิด หมายถึง กระบวนการทำงานของสมองโดยใช้
ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม โดยนำมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์และ
ประเมินอย่างมีระบบและเหตุผล เพ่ือให้ได้แนวทางในการแก้ไขปัญหา อย่างเหมาะสมหรือสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ 

อุมาวิชนีย์ อาจพรม (2546) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาว่า เป็น
กระบวนการคิดแก้ปัญหาที่มีแบบแผนมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งอาศัยความรู้ ความเข้าใจ ความคิดและ
ประสบการณ์เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหาใหม่ 

กานต์พิชชา งามชัด (2556) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยสติปัญญาและความคิด รวมทั้งรูปแบบของพฤติกรรมต่าง ๆ 
มาผสมผสานกันจนเป็นความคิดใหม่เพ่ือขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการทำงานและการดำเนินชีวิตไม่ให้
บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ 

ชนิกานต์ ใจดี (2557) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง 
ความสามารถในการนำประสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ มาตัดสินใจในการเลือกทำหรือปฏิบัติเพ่ือให้
พ้นอุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นให้เกิดความพอใจและบรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ 
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จินตนา นนท์ขุนทด (2557) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการทางสมองในการคิดไตร่ตรองพินิจพิเคราะห์ เพ่ือหาประเด็นสำคัญของปัญหาที่กำลัง
เผชิญอยู่ โดยอาศัยความรู้ ประสบการณ์เก่าและใหม่ โดยมีขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมาย
ที่กำหนดไว้ 

จากการศึกษาความหมายของความสามารถการคิดแก้ปัญหา สรุปได้ว่า ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการพิจารณาปัญหาจากการใช้ความรู้ความเข้าใจรวมถึงเครื่องมือ
ต่าง ๆ ที่ได้จากการเรียนรู้และประสบการณ์ทั้งที่มีอยู่แล้วและเพ่ิมขึ้นมาใหม่ มาวิเคราะห์ถึงสาเหตุ
และหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีข้ันตอนการแก้ปัญหาที่ชัดเจน 

4.2 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Bruner (1966) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญาแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้  
ขั้นที่ 1 Enactive Stage เป็นขั้นระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระทำเริ่มตั้งแต่แรกเกิด ถึง 2 

ปี  ซึ่ งตรงกับขั้น Sensorimotor Stage ของ Piaget เป็นขั้นที่ เด็กเรียนรู้ด้วยการกระทำหรือ
ประสบการณ์มากท่ีสุด 

ขั้นที่ 2 Iconic Stage เป็นขั้นระยะแก้ปัญหาด้วยการรับรู้ตั้งแต่ยังไม่รู้จักใช้เหตุผล ตรงกับ
ขั้น Sensorimotor Stage ของ Piaget เด็กวัยนี้เกี่ยวข้องกับความเป็นจริงมากขึ้นจะเกิดความคิด
จากการรับรู้ส่วนใหญ่และภาพแทนในใจ อาจมีจินตนาการบ้าง แต่ไม่ลึกซึ้งเท่าขั้น Concrete 
Operation Stage 

ขั้นที่ 3 Symbolic Stage เป็นขั้นพัฒนาสูงสุด เปรียบได้กับขั้นการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับ
สิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operational Stage) ของ Piaget เป็นพัฒนาการพ้ืนฐานมาจากขั้น 
Iconic Stage เด็กสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ โดยการใช้สัญลักษณ์หรือภาพ สามารถคิดหา
เหตุผล สามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมและสามารถแก้ปัญหาได้ 

2. ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา (The Structure of Intellect Theory) ของ Guiford 
(1967) โดยกล่าวว่า ความสามารถของแต่ละอย่างของบุคคลเป็นความสามารถเฉพาะตัว (Specific 
Abilities) ซึ่งความสามารถของ Guiford มี 150 ชนิด ซึ่งเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ของ 3 มิติ คือ 
กระบวนการคิด (Operation) เนื้อหา (Content) และผลการคิด (Products) ทฤษฎีโครงสร้างทาง
สติปัญญาประกอบไปด้วยความรู้ ความเข้าใจ ความจำ ความคิดอเนกนัย ความเอกนัย และการ
ประเมินผล ซึ่งทุกอย่างเป็นส่วนสำคัญในการแก้ปัญหา โดยข้อมูลต่าง ๆ เกิดจากการเรียนรู้จาก 
รูปภาพ สัญลักษณ์ เครื่องหมาย หรือพฤติกรรมต่าง ๆ และจะเก็บไว้ในความจำ เมื่อมีเหตุการณ์
เกิดขึ้นข้อมูลที่ถูกเก็บไว้นั้นจะถูกนำมาใช้ในการแก้ปัญหา ดังนั้นความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจึง
เป็นการทำงานร่วมกันของความสามารถของสมองทุกส่วน คือ  
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2.1 การแก้ปัญหาเป็นการทำงานร่วมกันของความจำ (Memory) การรู้  การเข้าใจ 
(Cognition) และผลของการคิด (Products) เพ่ือทำความเข้าใจโครงสร้างของปัญหาและสภาพ ที่
ก่อให้เกิดปัญหาขึ้น อาจมีการปรับสิ่งที่รับรู้ให้เข้ากับความรู้เดิมในความจำ ความสามารถในการ
ประเมินผล ทำหน้าที่กลั่นกรองเพ่ือแยกสิ่งที่เกี่ยวข้องและไม่เก่ียวข้องกับปัญหาออกจากกัน 

2.2 การรับรู้ปัญหาและข้อมูลปัญหาอาจจะมีหลาย ๆ ครั้ง โดยมีกระบวนการ เป็นแบบเดิม  
2.3 ทางออกของปัญหาอาจเป็นการสิ้นสุดกระบวนการแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ เช่น เมื่อมีทางออกท่ี

หนึ่งแต่ไม่ถูกต้องเหมาะสม จึงเกิดการคิดจนพบทางออกที่สอง หากยังไม่ดีจะเกิดการคิดทบทวนใหม่
จนได้ทางออกท่ีสาม ซึ่งอาจเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่พ่ึงพอใจ  

2.4 ลักษณะสำคัญของกระบวนการแก้ปัญหา คือ มีการวนของกระบวนการ โดยการเริ่มจาก
รับรู้และเข้าใจไปยังความจำไปสู่การประเมินกลับมาที่การรับรู้ใหม่ การวนอาจจะหลาย ๆ ครั้งและ
อาจกว้างขวางมากและการวนจะยืดหยุ่นตามลำดับเหตุการณ์  

ดังนั้นความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตามแนวทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา (The 
Structure of Intellect Theory) ของ Guiford สามารถสรุปได้ 5 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 นำตัวป้อนจากสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกเข้ามา  
ขั้นที่ 2 กลั่นกรองข้อมูล โดยการกระตุ้น ตั้งใจและกำหนดทิศทาง  
ขั้นที่ 3 ความรู้ เกิดความรู้สึกว่าเกิดปัญหาและจัดโครงสร้างของปัญหา  
ขั้นที่ 4 ผลผลิต คือ คำตอบที่จำแล้วนำมาแก้ปัญหา  
ขั้นที่ 5 การประเมินผลคำตอบสุดท้ายเมื่อได้วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ก็ทำการ แก้ปัญหานั้น

ให้หมดไป แต่ถ้าทางเลือกนั้นไม่สามารถใช้ได้ก็จะเริ่มกระบวนการในขั้นที่ 1 ต่อไป  
3. ทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญา (Piaget's Theory of Intellectual Development) ของ 

Piaget (1969) เป็นทฤษฎีว่าด้วยการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึงวัยที่มี 
พัฒนาการทางสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ตามแนวคิดของ Piaget โดยกล่าวว่า คนเรามีความพร้อมที่จะ
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำให้เด็กเกิดความคิดในด้านต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมและพัฒนาการต่อไป
เรื่อย ๆ จนสามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ จากการสังเกตของเด็ก Piaget พบว่าเด็กท่ีตอบปัญหา
ผิดมาก เนื่องมาจากการใช้เหตุผลของเด็กเพราะโครงสร้างทางความคิดของเด็กต่างไปจากความคิด
ของผู้ใหญ่ ซึ่งโครงสร้างทางความคิดตามทฤษฎีของ Piaget มีอยู่ 6 ขั้น พัฒนาการของการคิดเริ่ม
จากขั้นต่ำไปสู่ขั้นสูงตามลำดับและเชื่อว่าความคิดมี 2 ด้านที่สัมพันธ์กัน คือ โครงสร้างและหน้าที่ใน
การพัฒนาความคิดไปสู่ขั้นที่สูงขึ้นต้องอาศัยกระบวนการ 2 กระบวนการ คือ การรับและการปรับเข้า
สู่โครงสร้างทางความคิดและการปรับขยายโครงสร้างทางความคิดเพ่ือรับสิ่งใหม่ ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
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3.1 การรับและการปรับเข้าสู่โครงสร้างทางความคิด (Assimilation) หมายถึง เมื่อเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ ๆ เด็กก็จะรับสิ่งนั้นให้รวมอยู่ในโครงสร้างของ
ความรู้ (Cognitive Structure) โดยปรับให้เข้ากับความเดิมที่มีอยู่ ซึ่งการรับจะมากหรือน้อยเพียงใด
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม เด็กเล็กท่ีมีประสบการณ์น้อยก็จะปรับให้เข้ากับความรู้ เดิมได้น้อยกว่า 

3.2 การปรับโครงสร้างทางความคิดเพ่ือรับสิ่งเร้าใหม่ (Accommodation) เป็นการเปลี่ยน
ความคิดเดิมให้ เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ การที่ เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งใดในตอนแรกเด็กจะรับ
ประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากับประสบการณ์เดิม แต่เมื่อไม่ประสบความสำเร็จเด็กจะปรับโครงสร้างจน
สามารถผสมผสานความคิดเก่าและใหม่ให้กลมกลืนกันได้ สภาพการเช่นก่อให้เกิดความสมดุล 
(Equilibration) ซึ่งทำให้คนปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ผลจากการปรับตัวจะทำให้เกิดการพัฒนา
สติปัญญา จากสติปัญญาขั้นหนึ่งไปสู่อีกข้ันหนึ่ง ขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาโครงสร้างและพัฒนาการ
ทางความคิดในแต่ละขั้นมีความแตกต่างกันเมื่อถึงระดับวุฒิภาวะนั้นและมี สภาพแวดล้อมเป็นตัวช่วย
กระตุ้นให้เด็กได้พบความรู้ใหม่ที่นำเด็กไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น Piaget ได้แบ่ง ลำดับขั้นตอนของพัฒนาการ
ทางการคิดเป็น 4 ขั้น คือ  

ขั้นที่ 1 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระทำ (Sensorimotor Stage) พัฒนาการขั้นนี้ เริ่ม
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ เด็กมักจะหยิบวัตถุลูบคลำ หรือเคาะ 
ในขั้นนี้ความคิดความเข้าใจของเด็กจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงานระหว่าง
กล้ามเนื้อ มือและสายตา สามารถค้นหาวัตถุท่ีเปลี่ยนที่ไปตลอดจนสามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาได้ เด็ก
วัยนี้ชอบทำ อะไรบ่อยๆ ซ้ำ ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายามแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อสิ้นสุด
ระยะนี้ เด็กมักมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมายและสามารถแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยน
วิธีต่าง ๆ เพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการแต่ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กอยู่ในขีดจำกัด 

ขั้นที่ 2 ระยะการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้ยังไม่รู้จักใช้เหตุผล (Preoperational Stage) ระยะ
นี้อยู่ในช่วงระหว่าง 2 – 7 ปี ซึ่งแบ่งออกเป็นขั้นย่อย ๆ อีก 2 ขั้น คือ ในช่วงอายุ 2 – 4 ปี เป็นช่วงที่
เด็กเริ่มจะมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถโยงความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ 2 เหตุการณ์ หรือ มากกว่ามา
เป็นเหตุผลที่เกี่ยวโยงซึ่งกันและกันได้ แต่เหตุผลของเด็กวันนี้ยังมีขอบเขตจำกัด เพราะเด็กยังยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลางหรือยึดความคิดของตนเองเป็นใหญ่และมองไม่เห็นเหตุผลของคนอ่ืน ความคิด
และเหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องกับความเป็นจริง ในช่วงที่ 2 ของระยะนี้อยู่ในช่วงอายุ
ประมาณ 4 - 7 ปี เด็กจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภทและแยก
ชิ้นส่วนของวัตถุ เริ่มมีการพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์แต่ยังไม่แน่ชัด รู้จักแบ่งพวกแบ่งชั้น แต่ยัง
คิดหรือตัดสินผลการกระทำต่าง ๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอกเท่านั้น  
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ขั้นที่ 3 ระยะแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นรูปธรรม (Concrete Operation Stage) อยู่
ในช่วงอายุประมาณ 7 – 11 ปี เป็นระยะที่เด็กเข้าใจความคิดของผู้อ่ืนได้ดีขึ้นเพราะเด็กเริ่ม ลด
ความคิดยึดตนเองเป็นศูนย์กลางโดยเริ่มเอาเหตุผลรอบ ๆ ตัวมาคิดประกอบในการตัดสินใจ หรือ
แก้ปัญหาในชี วิตประจำวัน เด็ กจะสามารถคิดทบทวนกลับ ได้  (Reversibility) นอกจากนี้  
ความสามารถในการจำของเด็กในช่วงอายุนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถจัดกลุ่มหรือจัดพวกได้
อย่างสมบูรณ์ สามารถสนทนากับผู้อ่ืนเข้าใจความคิดของผู้อ่ืนได้ดี  

ขั้นที่ 4 ระยะแก้ปัญหาด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม (Formal Operation Stage) อยู่
ในช่วงอายุ 11 ปีขึ้นไป ขั้นนี้จะเป็นขั้นสุดท้ายของการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็ก Piaget เชื่อว่า
ความคิดความเข้าใจของเด็กในขั้นนี้จะสมบูรณ์ที่สุด คือ เด็กสามารถคิดได้แม้สิ่งนั้น ไม่ปรากฏให้เห็น 
สามารถตั้งสมมติฐานและสามารถพิสูจน์ได้ สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยมีการ คิดก่อนแก้ปัญหานั้น 
ๆ สามารถเข้าใจสูตรหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ดี พัฒนาการทางสติปัญญาของ เด็กวัยนี้จะเจริญเติบโตที่
เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ แต่อาจมีการตัดสินใจแก้ปัญหาแตกต่างไปจากผู้ใหญ่ อยู่บ้างเพราะประสบการณ์
น้อยกว่า 

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกแล้วกลั่นกรองข้อมูลที่ได้จนเกิดความรู้สามารถจัด
โครงสร้างของปัญหาได้และทดลองแก้ปัญหาเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ตั้งแต่ในวัยเด็กจนถึงวัย
ผู้ใหญ่ตามช่วงวัยและได้พัฒนาถึงวิธีการคิดแก้ปัญหาในด้านต่าง ๆ ตามความรู้และประสบการณ์ที่ได้
เรียนรู้ประสบพบเจอมาตามช่วงวัย ซึ่งสามารถสรุปได้ 3 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 ช่วงวัยที่แก้ปัญหาด้วยการกระทำ 
ขั้นที่ 2 ช่วงวัยที่แก้ปัญหาด้วยการรับรู้ 
ขั้นที่ 3 ช่วงวัยที่แก้ปัญหาด้วยเหตุผล 
4.3 กระบวนการแก้ปัญหา 
Bloom (1956) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหา ไว้ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 เมื่อนักเรียนพบปัญหา นักเรียนจะคิดค้นหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเก่ียวข้องกับปัญหา 
ขั้นที่ 2 นักเรียนจะใช้ผลจากข้ันที่หนึ่งมาสร้างรูปแบบของปัญหาขึ้นมาใหม่ 
ขั้นที่ 3 การแยกแยะปัญหา 
ขั้นที่ 4 การเลือกใช้ทฤษฎี หลักการความคิดและวิธีการที่เหมาะสมกับปัญหา 
ขั้นที่ 5 การใช้ข้อสรุปของวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 6 ผลที่ได้จากการแก้ปัญหา 
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จากการที่ Bloom ได้เสนอกระบวนการคิดแก้ปัญหาพบว่า ขั้นที่ 1-4 เป็นส่วนของการใช้
กระบวนการทางสมองเพ่ือแยกแยะปัญหาและหาวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นขั้นตอน
การนำไปใช้หรือการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา ส่วนขั้นที่ 5 และ 6 เป็นความเข้าใจ ความรู้ ความจำ 
ความสามารถในการวิเคราะห์ที่เป็นพ้ืนฐานสำคัญต่อการคิดแก้ปัญหา ซึ่งถือเป็นความสามารถและ
กระบวนการทางสมอง 

Polya (1957) ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจในปัญหา พยายามเข้าใจในสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในปัญหาสรุป วิเคราะห์ 

แปลความ ทำความเข้าใจให้ได้ว่าโจทย์ถามถึงอะไร ข้อมูลที่โจทย์ให้มามีอะไรบ้างข้อมูลมีเพียงพอ
หรือไม ่

ขั้นที่ 2 การวางแผนในการแก้ปัญหา แยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพื่อสะดวก ต่อการ
ลำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาและวางแผนว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหาเช่น การลองผิดลอง ถูก 
การหารูปแบบ การหาความสัมพันธ์ของข้อมูล ตลอดจนความคล้ายคลึงของปัญหาเดิมที่เคยทำมา  

ขั้นที่ 3 การลงมือทำตามแผน เป็นขั้นที่ดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ถ้าขาด ทักษะ
ใดจะต้องเพ่ิม เพ่ือนำไปใช้ให้เกิดผลดี ขั้นนี้จะรวมถึงวิธีการแก้ปัญหาด้วย 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบวิธีการและคำตอบ เพ่ือให้แน่ใจว่าถูกต้อง 
Bruner (1966) ได้ศึกวิธีการแก้ปัญหาและได้สรุปการคิดแก้ปัญหาของบุคคลนั้น ต้องการ

กลไกแห่งความสามารถในการอ้างอิงและจำแนกประเภทของสิ่งเร้า ประสบการณ์ที่ได้รับรู้ต่าง ๆ ก็
เป็นปัจจัยที่สำคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภท ที่จะนำไปสู่การตอบสนอง ในขั้นตอนต่าง ๆ ในการ
คิดแก้ปัญหา มีดังนี้ 

1. ขั้นรู้จักปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั้นที่บุคคลรู้จักสิ่งเร้าที่ตนกำลังเผชิญอยู่ว่าเป็น
ปัญหา 

2. ขั้นแสวงหาเค้าเงื่อน (Search for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลให้ความพยายามอย่างมากใน
การระลึกถึงประสบการณ์เดิม 

3. ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง (Confermation Check) ก่อนที่จะตอบสนองในลักษณะของ
การจัดประเภทหรือแยกแยะโครงสร้างของเนื้อหา 

4. ขั้นการตัดสินตอบสนองท่ีสอดคล้องกับปัญหา 
Guilford (1971) ได้กล่าวว่ากระบวนการในการคิดแก้ปัญหาควรประกอบด้วยกระบวนการ

ต่าง ๆ ตามลำดับขั้น ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือค้นหาปัญหาที่แท้จริงของ

เหตุการณ์นั้นคืออะไร 
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2. ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูว่ามีสิ่งใดบ้างที่เป็น
สาเหตุสำคัญของปัญหาหรือสิ่งใดบ้างที่ไม่ใช่สาเหตุที่สำคัญของปัญหา 

3. ขั้นตอนในการเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการ
แก้ไขให้ตรงสาเหตุของปัญหาแล้วออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดท้ายก็จะได้ผลลัพธ์ออกมา 

4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอกฎเกณฑ์เพ่ือการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอวิธีการ ถ้าพบว่า ผลลัพธ์นั้นยังไม่ได้ผลที่ถูกต้อง ก็ต้องมีการเสนอวิธีการ
แก้ปัญหานั้นใหม่ จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีท่ีสุด หรือถูกต้องที่สุด 

5. ขั้นในการนำไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การนำวิธีการที่ถูกต้องไปใช้ใน
โอกาสข้างหน้านั้นใหม่ เมื่อพบกับเหตุการณ์คล้ายคลึงกันกับปัญหาที่เคยพบเห็นมาแล้ว 

Weir (1974) กล่าวถึง กระบวนการแก้ปัญหามี 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
1. การระบุปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาคืออะไร ตั้งปัญหาหรือค้นพบ

ปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์ สามารถระบุขอบเขตของปัญหาตามสถานการณืท่ีกำหนดให้ 
2. การวิเคราะห์ปัญหา เป็นความสามารถในการพิจารณาวิเคราะห์แยกแยะสาเหตุของปัญหา

หรือตั้งสมมติฐานของปัญหา 
3. การนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการคิดค้นและนำเสนอวิธีแก้ปัญหาจาก

สาเหตุของปัญหา 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์ เป็นความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการแก้ปัญหา

จากสาเหตุของปัญหา 
กระบวนการแก้ปัญหาของ Weir สามารถสรุปได้ 4 ขั้นตอน คือ ระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 

เสนอวิธีการแก้ปัญหาและตรวจสอบผลลัพธ์ จากกระบวนการดังกล่าว พบว่า เป็นกระบวนการ
แก้ปัญหาที่เป็นลำดับขั้นตอนที่มีการตั้งปัญหา หาสาเหตุ หาวิธีการและตรวจสอบผลลัพธ์ในการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สอดคล้องกับวิธีการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ทิศนา แขมมณี (2546) กล่าวถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหาว่า ประกอบด้วยขั้นตอนในการคิด
และดำเนินการแก้ปัญหา ซึ่งสามารถช่วยให้บุคคลดำเนินการได้อย่างเป็นระเบียบ ไม่สับสนและ
สามารถแก้ปัญหาได้ผล ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. ระบุปัญหา 
2. วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
3. เลือกทางแก้ปัญหาที่ดีท่ีสุด 
4. ลงมือดำเนินการปก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกไว้ 
5. ประเมินผล 



 

 

  31 

จากการศึกษากระบวนการแก้ปัญหา ตามแนวคิดของ Weir สรุปได้ว่า ขั้นตอนการแก้ปัญหา
มี 4 ขั้นตอน สามารถมาใช้เป็นหลักในการใช้แก้ปัญหาได้ ดังนี้ 

1. ขั้นระบุปัญหา นักเรียนระบุปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาที่เกิดข้ึน 

2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากขั้นแรกนั้นมี
อะไรบ้าง อะไรที่ทำให้เกิดปัญหา 

3. ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนวางแผน หรือ เสนอแนวทางการคิดแก้ปัญหาที่ตรง
กับสาเหตุของปัญหา เพ่ือนำไปสู่การคิดแก้ปัญหาที่ระบุไว้อย่างสมเหตุสมผล 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนอธิบายผลกำหนดวิธีการแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับปัญหาที่
ระบุไว้หรือไม่ และตรวจสอบว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้สามารถแก้ปัญหาที่ระบุไว้ได้หรือไม่ หรือผลที่ได้
เป็นอย่างไร  

4.4 การวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
Quellmalz (1985) กล่าวว่า การใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นการวัดทักษะเฉพาะ

ด้าน ไม่สามารถวัดความสามารถในการแก้ปัญหาได้ จึงได้เสนอลักษณะเครื่องมือที่ใช้วัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาว่า ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ปัญหาที่ควรนำมาใช้ถามควรเป็นปัญหาที่สำคัญและนำมาใช้บ่อย ๆ 
2. กำหนดปัญหาที่มีทางเลือกหรือวิธีการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี 
3. กำหนดรูปแบบคำถามที่ให้นักเรียนได้อธิบายเหตุผลได้ 
4. กำหนดคำถามให้มีการเชื่อมโยงความคิดและสรุปได้ทั่ว ๆ ไป 
5. วัดทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาแบบรวม ๆ 
บรรดล สุขปิติ (2542) แบบทดสอบที่ใช้สำหรับการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ที่สำคัญมี 6 รูปแบบ ดังนี้ 
รูปแบบที่ 1 แบบทดสอบการจัดการปัญหา เป็นแบบทดสอบประเมินความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายแบบทดสอบแบบถูกผิดหลายตัวเลือก หรือคล้ายกับแบบสำรวจรายการ 
(Checklist) กล่าวคือ แบบทดสอบจะกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและมีข้อคำถามในลักษณะที่ให้
เลือกว่าในการแก้ไขปัญหาที่กำหนดขึ้นนั้น ท่านจะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ โดยกำหนดรายการที่เป็นการ
ปฏิบัติให้พิจารณาหลาย ๆ รายการ 

รูปแบบที่ 2 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคำถามแบบ
เลือกตอบ เป็นข้อคำถามที่นิยมใช้กันมากในการสร้างแบบทดสอบเพ่ือการประเมินผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียน เพราะข้อคำถามแบบเลือกตอบมีจุดเด่นอยู่หลายประการที่สำคัญ ได้แก่ 

1. ถามได้เป็นจำนวนมากข้อจึงมีความครอบคลุมเนื้อหาได้อย่างกว้างขวาง 
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2. การตรวจง่ายและมีความเป็นปรนัย ใช้เวลาตรวจน้อย 
3. ใช้ได้กับการประเมินที่มีผู้เข้ารับการสอบวัดเป็นจำนวนมาก 
4. สามารถจะคัดเลือกข้อคำถามที่วิเคราะห์แล้วมีคุณภาพดีเก็บเอาไว้ใช้ได้อีกในโอกาสต่อไป 

แต่อย่างไรก็ตามข้อคำถามแบบเลือกตอบก็มีข้อจำกัดหรือจุดอ่อนที่สำคัญ คือ 
1. การมีตัวเลือกให้เลือกตอบจะเป็นการแนะนำคำตอบให้กับนักเรียน 
2. เดาได้ง่าย เดาแล้วมีโอกาสได้คะแนนค่อนข้างสูง คะแนนที่สอบได้จึงไม่แน่ว่าเ)นการ

สะท้อนถึงความรู้ความสามารถที่มีอยู่จริงในตัวนักเรียน 
3. ขาดสารสนเทศท่ีสำคัญ คือ ไม่รู้ว่านักเรียนมีวิธีคิดอย่างไรในการแก้ปัญหา 
4. ไม่เหมาะสมที่จะนำมาใช้วัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ หรือความคิด

ริเริ่ม ความคิดท่ีมีความซับซ้อน 
รูปแบบที่ 3 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคำถามแบบ

อัตนัย มีลักษณะเป็นกรณีศึกษา คือ แบบทดสอบจะแบ่งออกเป็นตอน ๆ โดยในแต่ละตอนจะมี
สถานการณ์ที่กำหนดให้ตามลักษณะของเนื้อหาวิชา แล้วมีข้อคำถามแบบอัตนัยหลาย ๆ ข้อ ตาม
หลักการหรือแนวความเชื่อเกี่ยวกับกระบวนการในการแก้ปัญหาที่ครูผู้ออกข้อสอบยึดถือ สามารถวัด
ความสามารถของนักเรียนในการเสนอข้อคิดเห็น การเก็บรวบรวมข้อเท็จจริง การแสดงความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

รูปแบบที่ 4 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคำถามแบบ
อัตนัยประยุกต์ เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดทักษะการแก้ปัญหาได้ดีชนิดหนึ่ง โดยเริ่มต้นพัฒนามาจาก
การจัดการศึกษาทางด้านการแพทย์ที่พัฒนาแบบทดสอบดังกล่าวขึ้น เพ่ือใช้สำหรับวัดทักษะการ
แก้ปัญหาทางการแพทย์ของนักศึกษาแพทย์ ทั้งนี้เนื่องจากเกิดปัญหาที่ไม่สามารถใช้การปฏิบัติจริง
สำหรับทดสอบทักษะในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวินิจฉัย หรือให้การรักษาผู้ป่วยของนักศึกษาแพทย์
ทุกคนและในทุกสถานากรณ์ได้ โดยใช้ข้อคำถามแบบอัตนัยในลักษณะของการกำหนดสถานการณ์ให้
แก้ปัญหา แต่แทนที่จะให้ข้อมูลที่เป็นกรณีศึกษาทั้งหมดเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ก็เปลี่ยนเป็นการแบ่ง
ข้อมูลของสถานการณ์ทั้งหมดออกเป็นส่วนย่อย ๆ และให้นักเรียนพิจารณาทีละส่วนย่อยที่ต่อเนื่องกัน
ตามลำดับ แล้วกำหนดให้นักเรียนพิจารณาทีละส่วนย่อยพร้อมแทรกข้อคำถามแบบอัตนัยที่
เฉพาะเจาะจงตามกระบวนการของการแก้ปัญหาตั้งแต่ต้นจนถึงขั้นสุดท้ายของกระบวนการแก้ปัญหา 

รูปแบบที่ 5 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ข้อคำถามแบบ
ปรนัยประยุกต์ จะมีลักษณะโครงสร้างของแบบทดสอบเช่นเดียวกับแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ คือ มี
ลักษณะเป็นชุดของสถานการณ์ กล่าวคือ จะมีการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่สมบูรณ์ออกเป็น
สถานการณ์ย่อย ๆ ที่ต่อเนื่องกัน แล้วค่อย ๆ ทยอยกำหนดในแบบทดสอบทีละสถานการณ์ย่อย 
พร้อมแทรกข้อคำถามแบบเลือกตอบที่ใช้ข้อมูลในสถานการณ์ย่อยนั้นเป็นระยะ ๆ จนครบสมบูรณ์ 
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รูปแบบที่ 6 แบบทดสอบการวัด 3 ขั้น เป็นวิธีการประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
การปฏิบัติงานทางการแพทย์และการพยาบาล โดยเป็นการสอบปากเปล่าในลักษณะเผชิญกับ    
สถานการณ์ปัญหาที่เป็นจริงหรือเสมือนจริงในลักษณะ Problem Based Assesment ทั้งนี้เพ่ือ
ประเมินว่านักศึกษาแพทย์ หรือพยาบาลที่จะสำเร็จการศึกษาออกไปประกอบอาชีพดังกล่าวสามารถ
แก้ไขปัญหาผู้ป่วยได้หรือไม่ หรือสามารถแก้ไขปัญหาผู้ป่วยได้ในระดับใด แต่ก็สามารถที่จะปรับวิธี
ดังกล่าวมาใช้ประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยทั่วไปและเปลี่ยนเป็นการสอบโดยมีการ
เขียนตอบบนกระดาษ เพ่ือให้สามารถจัดสอบได้กับนักเรียนทีละหลาย ๆ คนได้ 

สถานบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ เสนอเครื่องมือและวิธีการ
วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไว้ 4 ประเภท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การสังเกต คือ การสังเกตเป็นเครื่องมือที่ใช้ระหว่างการสอนของครู โดยจะสะท้อน
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ช่วยให้เห็นการพัฒนาด้านการคิดอย่างชัดเจน การ
สังเกตความสามารถในการคิดแก้ปัญหามี 2 วิธี คือ การสังเกตแบบไม่ตั้งใจ ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา และการสังเกตแบบตั้งใจ เป็นการสังเกตที่มีการเฝ้าดูและบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบ มี
การจัดทำแบบสังเกตล่วงหน้า 

2. การประเมินตนเอง คือ การให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง เกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องการ
คิดแก้ปัญหา เมื่อพบปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นกระบวนการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละบุคคล 

3. แบบสำรวจรายการ ใช้ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการเก็บข้อมูลที่เป็นกระบวนการที่แยกการกระทำไว้อย่างชัดเจน 

4. แบบทดสอบ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยมีการกำหนด
สถานการณ์ที่เป็นปัญหา และนักเรียนอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาแต่ละขั้น มีการกำหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนนอย่างชัดเจน 

จากการศึกษาการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา สรุปได้ว่า วิธีการวัดความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาสามารถวัดได้หลายวิธี ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้แบบวัดความสามารในการคิด
แก้ปัญหา เป็นข้อสอบอัตนัยที่เป็นสถานการณ์ปัญหาจำนวน 2 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์จะมี
คำถามย่อย 4 ข้อ  
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5. บริบทสถานศึกษา 
5.1 ข้อมูลทั่วไป 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่ การศึกษามั ธยมศึกษา เขต 26 สำนักงานคณ ะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยู่ ถนนนครสวรรค์ เทศบาลเมืองมหาสารคาม อำเภอเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม เปิดสอนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แผนการศึกษาแห่งชาติ ปัจจุบันมีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 3799 คน 
องค์กรหลักของสถานศึกษาที่มีหน้าที่จัดการเรียนรู้ ได้แก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ รวมแปดกลุ่ม
สาระ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

5.2 บริบทการเรียนการสอน 
1. การเรียนการสอน โรงเรียนสารคามพิทยาคมจะเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทั้ง

โครงงาน การอภิปราย การสืบค้นข้อมูล การนำเสนอข้อมูลและกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ภายใน
ห้องเรียน 

2. เทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคมมีการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้จากเทคโนโลยีที่มี
ความพร้อม ที่ใช้ในกระบวนการสอน เช่น การเรียนรู้ผ่านสื่อโปรเจคเตอร์ หรือการใช้คอมพิวเตอร์ 
เพ่ือช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและง่ายต่อการเรียนรู้ 

3. กิจกรรมในโรงเรียน โรงเรียนสารคามพิทยาคมมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ในแต่ละสาขาวิชา เช่น วันวิทยาศาสตร์ วันภาษาไทย วันฮาลาวีน อีกทั้งยังมีกิจกรรมลูกเสือ
และบำเพ็ญประโยชน์ ที่ช่วยส่งเสริมศักยภาพทางกาย สติปัญญา สังคม จิตใจและศีลธรรมให้แก่
นักเรียนได้เรียนรู้ 

4. กิจกรรมเสริมความรู้ โรงเรียนสารคามพิทยาคมมีการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความรู้และ
เป็นแนวทางในการเลือกคณะที่จะศึกษาต่อในระดับปริญญาต่อไป เช่น การจัดสอนเสริมในสาขาวิชา
หลัก ๆ การแนะแนวจากรุ่นพี่ศิษย์เก่าที่มาให้คำแนะนำกับรุ่นน้อง  

5.3 บริบทโรงเรียนด้านปัญหา 
บริบทโรงเรียนสารคามพิทยาคมด้านปัญหา ผู้วิจัยได้เสนอปัญหาที่พบภายในโรงเรียน ดังนี้ 
1. การเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บางครั้งนักเรียนอาจพบปัญหาใน

การเรียนรู้ เช่น นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน เป็นต้น เนื่องจากบทเรียนที่ไม่มีความน่าสนใจ หรือ
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ตัวอย่างอาจจะมีการพลิกแพลงมากจนเกินไป ทำให้นักเรียนรู้สึกในทางที่ลบในรายวิชานั้นและขาด
ความกระตือรือร้นในการเรียน 

2. การจัดกิจกรรมในโรงเรียน บางกิจกรรมในโรงเรียนอาจจะมีความต่อเนื่องและใช้เวลา
ยาวนาน บางกิจกรรมทำให้นักเรียนสนใจในการจัดการเรียนการสอนน้อยลง ทำให้การเรียนการสอน
เป็นไปอย่างล่าช้ากว่าแผนที่ได้วางเอาไว้ 

3. สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากหลาย ๆ ห้องในโรงเรียนจะต้องเวียนห้องกันใช้ ทำ
ให้ห้องเรียนไม่พร้อมต่อการจัดการเรียนการสอนหรือการเกิดปัญหาเกี่ยวกับสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ใช้
ในการเรียนการสอน ส่งผลการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียนที่ไม่เต็มที่ 

5.4 บริบทในชั้นเรียน 

ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคมเป็นห้องเรียนวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ โดยเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ซึ่งปีการศึกษา 2566 มีจำนวน
นักเรียนทั้งหมด 39 คน โดยภูมิหลังของนักเรียน คือ นักเรียนส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับชั้นมัธยม
ต้นจากห้องเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
บงกชรัตน์ สมานสิน (2551) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ที่มี ต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 5 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จังหวัด เพชรบุรี ที่
ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 28 คน ผลการศึกษาพบว่าความสามารถ ในการ
แก้ปัญหาและการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ อริยสัจ 4 สูง
กว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการ แก้ปัญหาและ
เชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พระมหาประเสริฐ พรมลา (2554) ที่ได้วิจัย การศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบ
อริยสัจ 4 กับการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังการทดสองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สุจิตรา วภักดิ์เพชร (2555) ที่ได้วิจัย การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการ
สอนแบบ 4MAT ร่วมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบ 4MAT ร่วมกับการคิดแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

วรวรรณ ประกิจ (2557) ที่ได้วิจัย การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมโดยใช้การสอนแบบอริยสัจ 4 สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โดยใช้การสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หทัยชนก ตระกูลจำลอง (2561) ได้ศึกษาผลการสอนตามหลักอริยสัจ 4 ที่ มีต่อ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานธุรกิจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรียนที่ได้รับการสอนตามหลักอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อัญชลี แสงทอง (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาและเทคนิคจิกซอว์ในรายวิชางานประกอบ
อาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และการปฏิบัติการแก้ปัญหาหลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พระมหาศรสมเด็จ สจฺจฏฺฐายี (อยู่เย็น) (2564) ที่ได้วิจัย การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ผลคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

Anderson (2016) ได้ศึกษาเรื่อง จำลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวิธีอริยสัจ 4 โดยใช้ 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแบบร่วมมือ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนการ
สอนอยู่ในระดับมาก และผู้ทรงคุณวุฒิรับรองคุณภาพแบบจำลองการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 

Norman K. R. (2016) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการ
เรียนรู้เพ่ือปวงชนตามวิธีการของอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักศึกษาสถานบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน เรียงลำดับค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลจากมาก     
ไปหาน้อย ได้แก่ (1) อิทธิพลทางตรง คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้ วัฒนธรรมการเรียนรู้และ
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  (2) อิทธิพลทางอ้อม คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้  และ
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และ (3) อิทธิพลรวม คือ การจัดกระบวนการเรียนรู้และสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ พบว่า ตัวแปรที่นำมาศึกษา สามารถ
ร่วมกันอธิบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ร้อยละ 70 และผลการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า ปัจจัยด้าน
การจัดกระบวนการเรียนรู้และคุณธรรม จริยธรรม มีอิทธิพลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษา
สถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน และ 2) รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถานบันการเรียนรู้
เพ่ือปวงชนประกอบด้วย การจัดกระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเรียนรู้จักตนเองและโลก 
ประยุกต์ใช้สติ สัมปชัญญะ ขั้นที่ 2 การปรับกระบวนทัศน์ประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ขั้นที่ 3 การจัด
ระเบียบชีวิตประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 และขั้นที่ 4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ประยุกต์ใช้
หลักอริยสัจ 4 ความชื่อสัตย์ และความรับผิดชอบ เมื่อนำไปทดลองใช้และประเมินผล พบว่า อาจารย์
ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้มีความรู้ความเข้าใจต่อรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาสถาบันการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน ก่อนทดลองและหลังทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
คะแนนหลังทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนทดลอง 
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จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งจำเป็นอย่าง
ยิ่งสำหรับนักเรียน เพราะหากครูได้ฝึกให้นักเรียนได้รู้จักวิธีวางแผนในการคิดแก้ปัญหาตั้งแต่ในชั้น
เรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนในห้องเรียนของนักเรียนทั้งในปัจจุบันและการทำงานในอนาคต 
เพราะจะเป็นการฝึกให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา ฝึกคิดหาวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นอุปสรรคให้หมดไป 
จนเกิดความเคยชิน ดังนั้นการฝึกให้นักเรียนเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหาและนำกระบวนการ
แก้ปัญหามาใช้ในการเรียนและในชีวิตจริง จึงมีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากกว่าการมุ่งเน้นให้นักเรียน
ท่องจำและรู้เนื้อหาเพียงอย่างเดียว ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
อริยสัจ 4 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนแก้ปัญหาเป็นสำคัญ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการดำเนินการ
วิจัย โดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. รูปแบบการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 1 ห้อง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 39 คน โดย
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีจำนวน 23 คน โดยคัดเลือกจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่ง
เป็นข้อสอบแบบอัตนัย 5 สถานการณ์ ในแต่ละสถานการณ์จะมีข้อ 4 ข้อคำถามครอบคลุม 4 ด้าน 
ตามองค์ประกอบกระบวนการคิดแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Weir (1974) จำนวนทั้งสิ้น 20 ข้อ
คำถาม  ผลการทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี  1 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 
จำนวน 39 คน 
นักเรียน

คนที่ 
คะแนน 

(40) 
ร้อยละที่ได้ เทียบ

เกณฑ์ร้อย
ละ 70 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน 
(40) 

ร้อยละท่ีได้ เทียบ
เกณฑ์ร้อย

ละ 70 
1 14 35 ไม่ผ่าน 21 22 55 ไม่ผ่าน 
2 26 65 ไม่ผ่าน 22 30 75 ผ่าน 
3 25 63 ไม่ผ่าน 23 20 50 ไม่ผ่าน 
4 20 50 ไม่ผ่าน 24 13 33 ไม่ผ่าน 
5 14 35 ไม่ผ่าน 25 23 58 ไม่ผ่าน 
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นักเรียน
คนที่ 

คะแนน 
(40) 

ร้อยละที่ได้ เทียบ
เกณฑ์ร้อย

ละ 70 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนน 
(40) 

ร้อยละท่ีได้ เทียบ
เกณฑ์ร้อย

ละ 70 
6 33 83 ผ่าน 26 24 60 ไม่ผ่าน 
7 30 75 ผ่าน 27 20 50 ไม่ผ่าน 
8 31 78 ผ่าน 28 32 80 ผ่าน 
9 17 43 ไม่ผ่าน 29 24 60 ไม่ผ่าน 
10 33 83 ผ่าน 30 26 65 ไม่ผ่าน 
11 30 75 ผ่าน 31 18 45 ไม่ผ่าน 
12 25 63 ไม่ผ่าน 32 32 80 ผ่าน 
13 30 75 ผ่าน 33 31 78 ผ่าน 
14 26 65 ไม่ผ่าน 34 28 70 ผ่าน 
15 24 60 ไม่ผ่าน 35 30 75 ผ่าน 
16 34 85 ผ่าน 36 26 65 ไม่ผ่าน 
17 34 85 ผ่าน 37 31 78 ผ่าน 
18 19 48 ไม่ผ่าน 38 19 48 ไม่ผ่าน 
19 25 63 ไม่ผ่าน 39 21 53 ไม่ผ่าน 
20 32 80 ผ่าน 

 

จากตารางที่ 1 พบว่ามีนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 16 คน และนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ไม่
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 23 คน ซึ่งจะเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยต้องการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
2. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยกระบวนการดำเนินการวิจัยตามแนวคิดของ 
Kemmis and McTaggart (1988) จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ โดยในแต่ละวงจรปฏิบัติการประกอบ
ไปด้วยขั้นตอนการวิจัย  4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 3) ขั้น
สังเกตการณ์ (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนผล (Reflect) และผลการสะท้อนจะถูกนำไปใช้ในการ
ปรับปรุงแผนการปฏิบัติงานในวงจรครั้งถัดไป (Re-Planning) ดำเนินการเช่นนี้ไปอย่างต่อเนื่องซ้ำกัน
เป็นวงจร มีรายละเอียดดังนี้  
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 1. ขั้นวางแผน (Plan) ผู้ วิจัยทำการสำรวจสภาพปัญหาของนักเรียน โดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เพ่ือหานักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างเครื่องมือ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 แบบวัดความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา และแบบสัมภาษณ์นักเรียน  

2. ขั้นปฏิบัติ (Action) ผู้วิจัยดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 
พร้อมทำการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การหาแรงลัพธ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

วงจรปฏิบัติการที่ 2   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งและสองของนิวตัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สามของนิวตัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง แรงเสียดทาน 

วงจรปฏิบัติการที่ 3   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง แรงเสียดทาน (ต่อ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง แรงดึงดูดระหว่างมวล 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การประยุกต์ใช้กฎการเคลื่อนที่ 

 3. ขั้นสังเกต (Observe) ผู้วิจัยได้ทำการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและสัมภาษณ์
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) ผู้วิจัยได้ทำการสรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขเพ่ือ
นำไปปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการรอบต่อไป 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
รายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ จำนวน 9 แผน รวม 
13 ชั่วโมง  

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัย จำนวน 3 ชุด 
มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยเชิงสถานการณ์ จำนวน 2 สถานการณ์ต่อชุดที่อิงเนื้อหา โดยแต่ละ
สถานการณ์มี 4 ข้อย่อย ครอบคลุม 4 ด้าน ใช้สอบหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ในวงรอบที่ 1 , 2 และ 
3 ตามลำดับ 

3. แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง 
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4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด มหาสารคาม 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1  

1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระสำคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการ 
คัดเลือกเนื้อหาที่นำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 9 แผน รวมทั้งสิ้น 13 ชั่วโมง  

1.3 ศึกษาเนื้อหาสาระรายวิชาฟิสิกส์ 2 ของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์
การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี  2 ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

อธิบายแรง 
รวมทั้งทดลอง
และอธิบายการหา
แรงลัพธ์ของแรง
สองแรงท่ีทำมุม
ต่อกัน 

แรง      การพิจารณาแรงนั้นจะนำ
สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุมา
ระบุแรงท่ีกระทำต่อวัตถุ โดย
ต้องรู้ว่าแรงใดเป็นของ
ผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ มีทิศทาง
ใด และเพ่ือการพิจารณาได้
ชัดเจนจะใช้แผนภาพวัตถุ
อิสระที่เขียนแรงทั้งหมดท่ี
กระทำต่อวัตถุที่พิจารณา
ครบถ้วนและถูกต้อง มีแรง 5 
แรงที่ควรรู้เป็นพื้นฐานคือ 
 1. น้ำหนักของวัตถุ 
(Weight) คือแรงที่โลกดึงดูด
วัตถุ มีขนาดขึ้นอยู่กับมวลของ
วัตถุและมีทิศเข้าหาศูนย์กลาง

1. นักเรียนสามารถ
เขียนแผนภาพอิสระ
ของวัตถุใน
สถานการณ์ที่
กำหนดได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
แรง ได้ 
(P) 
3. นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการเรียนรู้ 
(A) 
 

1 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

โลก 
 2. แรงสปริง (Spring 
Force) เป็นแรงที่สปริง
พยายามต้านกับแรงที่มา
กระทำต่อสปริง มีขนาดข้ึนกับ
ความยาวของสปริงที่เปลี่ยนไป 
มีทิศทางที่ทำให้สปริงกลับสู่
รูปร่างเดิม 
 3. แรงดึง (Tension 
Force) เช่น แรงดึงเชือก เป็น
แรงที่เชือกดึงวัตถุ มีทิศออก
จากวัตถุ 
 4. แรงแนวฉาก 
(Normal Force) เป็นแรง
กระทำระหว่างผิววัตถุสองก้อน
ที่สัมผัสกัน มีทิศตั้งฉากกับแนว
ผิวสัมผัส 
 5. แรงเสียดทาน 
(Frictional Force) เป็นแรง
กระทำระหว่างผิววัตถุสองก้อน
ที่สัมผัสกัน พยายามต้านการ
เคลื่อนที่ระหว่างวัตถุ มีทิศใน
แนวผิวสัมผัส 
 

การหาแรง
ลัพธ์ 

     เมื่อวัตถุก้อนหนึ่งมีแรง
กระทำสองแรง ผลที่เกิดกับ
วัตถุนั้นจะเป็นไปตามแรงรวม
ของแรงทั้งสองที่ได้จากการ
รวมแบบเวกเตอร์ เรียกว่า แรง

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการหาแรง
ลัพธ์ได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถ
ทดลองหาแรงลัพธ์

2 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

ลัพธ์ (Resultant Force) การ
หาแรงลัพธ์ด้วยวิธีเขียน
เวกเตอร์แบบหางต่อหัว โดย
เขียนลูกศรเวกเตอร์แทนแรง
ทั้งสองให้หางต่อหัว เวกเตอร์
ลัพธ์ คือ ลูกศรจากหาง
เวกเตอร์แรกไปหัวเวกเตอร์
สุดท้าย หรือวิธีการสร้างรูป
สี่เหลี่ยมด้านขนาน โดยเขียน
เวกเตอร์แทนแรงทั้งสองให้หาง
มาต่อกันแล้วประแนวจากหัว
ลูกศรเวกเตอร์ทั้งสองให้เป็น
รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 
เวกเตอร์ลัพธ์ คือ ลูกศรจากมุม
ที่หางพบกันไปยังมุมตรงข้าม 
และการหาแรงลัพธ์ด้วยวิธี
คำนวณ โดยคำนวณผลรวม
แรงองค์ประกอบของแรงทั้ง
สองในแนว x และ ในแนว y 
แล้วคำนวณแรงลัพธ์ของแรง
รวมในแนว x กับแรงรวมใน
แนว y  จากทฤษฎีพีทาโกรัส 
 

โดยวิธีการเขียน
เวกเตอร์ของแรงได้ 
(P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
การหาแรงลัพธ์ ได้ 
(P) 
4. นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการจัดการ
เรียนการสอน (A) 
 

เขียนแผนภาพ
วัตถุอิสระ ทดลอง
และอธิบายกฎ
การเคลื่อนที่ของ
นิวตันและการใช้
กฎการเคลื่อนที่

มวล แรงและ
กฎการ
เคลื่อนที่ 

     การที่เราพยายามจะทำให้
วัตถุเคลื่อนที่เร็วขึ้น ช้าลง หรือ
เปลี่ยนทิศทางเป็นการเปลี่ยน
สภาพการเคลื่อนที่ สิ่งที่ทำให้
วัตถุเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่
คือ แรง (Force) และเราพบว่า

1. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของ
มวล แรงและกฎการ
เคลื่อนที่ได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถ

1 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

ของนิวตันกับ
สภาพการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

วัตถุมีคุณสมบัติที่จะต้านการ
เปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ 
สมบัติดังกล่าวเรียกว่า ความ
เฉื่อย (Inertia) และปริมาณท่ี
บอกให้ทราบถึงความเฉื่อยของ
วัตถุคือ มวล (Mass) วัตถุท่ีมี
มวลมาก จะมีความเฉื่อยมาก
ทำให้เปลี่ยนสภาพการ
เคลื่อนที่ได้ยากกว่าวัตถุท่ีมี
มวลน้อยกว่าซึ่งมีความเฉื่อย
น้อยกว่า 
     จากที่เราได้ทราบแล้วว่า
แรงทำให้วัตถุเปลี่ยนสภาพการ
เคลื่อนที่ มวลบอกถึงความ
เฉื่อยและเป็นปริมาณท่ีต้าน
การเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ 
เมื่อวัตถุวัตถุเกิดการเปลี่ยน
สภาพการเคลื่อนที่ หมายถึง
วัตถุท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ความเร็วเมื่อเทียบกับเวลาหรือ
วัตถุเกิดมีความเร่ง เราจึง
สามารถกล่าวได้ว่า แรงที่มา
กระทำต่อวัตถุจะทำให้วัตถุนั้น
เคลื่อนที่ด้วยความเร่ง ซึ่ง
เป็นไปตามสมการ ∑F = ma 

สมการนี้ เรียกว่า สมการการ
เคลื่อนที่ (Equation of 
Motion) 

ทดลองหา
ความสัมพันธ์ของ
มวลและความเฉื่อย
ได ้(P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
มวลและความเฉื่อย
ได้ (P) 
4. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการส่ง
งาน (A) 
 

กฎการ      กฎข้อที่หนึ่ง กฎของความ 1. นักเรียนสามารถ 2 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

เคลื่อนที่ข้อที่
หนึ่งและสอง
ของนิวตัน 

เฉื่อย วัตถุท่ีหยุดนิ่งจะพยายาม
หยุดนิ่งอยู่กับที่ ตราบที่ไม่มี
แรงภายนอกมากระทำ ส่วน
วัตถุท่ีเคลื่อนที่จะเคลื่อนที่เป็น
เส้นตรงด้วยความเร็วคงท่ี 
ตราบที่ไม่มีแรงภายนอกมา
กระทำเช่นกัน ซึ่งเป็นไปตาม
สมการ ∑F = 0 

     กฎข้อที่สองของนิวตัน 
กล่าวว่า ความเร่งของของวัตถุ
จะแปลผันตรงกับแรงสุทธิที่
กระทำต่อวัตถุ และแปรผกผัน
กับมวลของวัตถุ ทิศของ
ความเร่งจะมีทิศเดียวกับแรง
สุทธิที่กระทำบนวัตถุ ซึ่งเป็นไป
ตามสมการ ∑F = ma 
 

วิเคราะห์กฎการ
เคลื่อนที่ข้อที่หนึ่ง
และสองของนิวตัน
จาก สถานการณ์ท่ี
กำหนดได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถ
ทดลองหา
ความสัมพันธ์
ระหว่างแรง มวล
และความเร่งตามกฎ
การเคลื่อนที่ข้อที่
หนึ่งและสองของนิว
ตันได ้(P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
กฎการเคลื่อนที่ข้อที่
หนึ่งและสองของนิว
ตันได้ (P) 
4. นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการจัดการ
เรียนการสอน (A) 

กฎการ
เคลื่อนที่ข้อที่
สามของนิวตัน 

กฎข้อที่สามของนิวตัน กฎของ
แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
กล่าวว่า เมื่อมีแรงกระทำ
ระหว่างวัตถุสองก้อน แรงที่
วัตถุท้ังสองกระทำต่อกันจะมี
ขนาดเท่ากันแต่มีทิศทาง
ตรงกันข้าม 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ข้อที่สาม
ของนิวตันได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถ
แสดงวิธีการ
คำนวณหาแรงที่
เกิดข้ึนตามกฎการ

1 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

เคลื่อนที่ข้อที่สาม
ของนิวตันได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
กฎการเคลื่อนที่ข้อที่
สามของนิวตันได้ (P) 
4. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการส่ง
งาน (A) 

วิเคราะห์ อธิบาย
และคำนวณแรง
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ
คู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่
วัตถุหยุดนิ่งและ
วัตถุเคลื่อนที่ 
รวมทั้งทดลองหา
สัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ
คู่หนึ่ง ๆ และนำ
ความรู้เรื่องแรง
เสียดทานไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

แรงเสียดทาน      เมื่อใดที่เราพยายามดัน
วัตถุไปตามพ้ืน แม้ว่าวัตถุยังไม่
เคลื่อนที่ แต่การดันของเราทำ
ให้เกิดแรงกระทำต่อกันใน
ระดับอนุภาคของส่วนที่ขรุขระ 
ส่วนที่ขรุขระของพ้ืนทำให้วัตถุ
ไม่สามารถเคลื่อนที่ได้ แรงส่วน
ที่ขรุขระของพ้ืนดันวัตถุไว้ใน
แนวระดับ คือ แรงเสียดทาน 
(Frictional Force) 
     กรณีท่ีแรงเสียดทาน
กระทำต่อวัตถุหยุดนิ่ง เรียกว่า 
แรงเสียดทานสถิต (Static 
Friction , fs⃑⃑  ) ซึ่งหาได้จาก
สมการ   

fs = μsN 

          หลังจากท่ีวัตถุเคลื่อนที่
แล้ว เราจะไม่พิจารณาแรง
เสียดทานสถิตอีกต่อไป แรง
เสียดทานในขณะนี้จะน้อยลง

1. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์แรงเสียด
ทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ในกรณีที่
วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุ
เคลื่อนที่ได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถ
ทดลองหา
สัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
แรงเสียดทานได้ (P) 
4. นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการจัดการ
เรียนการสอน (A) 
 

2 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

กว่าแรงเสียดทานสถิตสูงสุดอยู่
เล็กน้อย เราเรียกแรงเสียด
ทานที่เกิดขึ้นในขณะที่วัตถุ
เคลื่อนที่นี้ว่า แรงเสียดทาน
จลน์ (Kinetic Friction , fk⃑⃑⃑   ) 
ซึ่งหาได้จากสมการ 

𝑓𝑘 = 𝜇𝑘𝑁 
 

แรงเสียดทาน      แรงเสียดทาน คือแรงที่
ต้านการเคลื่อนที่เชิงสัมพัทธ์ 
หรือแนวโน้มของการเคลื่อนที่
ดังกล่าว ของพ้ืนผิวสองอย่างที่
สัมผัสกัน มักจะเกิดตรงข้าม
กับแรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่
เสมอ ผิวหน้าสัมผัส จึงช่วยลด
แรงเสียดทานได้ โดยขนาดของ
แรงเสียดทานจะมากหรือน้อย 
ขึ้นอยู่กับแรงหรือน้ำหนักที่กด
ลงไปบนพื้นผิวสัมผัส ซึ่งแรงนี้
จะตั้งฉากกับผิวสัมผัส ถ้าแรง
กดทับนี้มากแรงเสียดทานก็จะ
มีค่ามาก ด้วยลักษณะของ
ผิวสัมผัสนั้น ๆ ถ้าผิวสัมผัสนัน้
เรียบลื่นแรงเสียดทานก็จะมีค่า
น้อย ถ้าผิวสัมผัสหยาบหรือ
ขรุขระแรงเสียดทานก็จะมีค่า
มาก 
ลักษณะของแรงเสียดทาน 
     1. แรงเสียดทานนั้นไม่

1. นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ความรู้เรื่อง
แรงเสียดทานไปใช้
ในชีวิตประจำวันได ้
(K) 
2. นักเรียนสามารถ
แสดงวิธีการ
คำนวณหาแรงเสียด
ทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ได ้(P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
แรงเสียดทานได้ (P) 
4. นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการส่ง
งาน (A) 
 

1 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

ขึ้นกับจำนวนพื้นที่ผิวสัมผัส 
     2. แรงเสียดทานนั้นไม่
ขึ้นกับความเร็วที่วัตถุเคลื่อนที่ 
และยังมีทิศตรงข้ามการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
     3. แรงเสียดทานขึ้นอยู่กับ
แรงที่วัตถุกดพ้ืนในแนวที่ตั้ง
ฉากหรือแรงปฏิกิริยาของพ้ืน
ในแนวที่ตั้งฉาก 
     4. แรงเสียดทานขึ้นกับพื้น
ผิวสัมผัส เช่น เรียบหรือขรุขระ 

อธิบายกฎความ
โน้มถ่วงสากลและ
ผลของสนามโน้ม
ถ่วงที่ทำให้วัตถุมี
น้ำหนัก รวมทั้ง
คำนวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

แรงดึงดูด
ระหว่างมวล 

     มวลมีแรงดึงดูดซ่ึงกันและ
กันเสมอด้วยแรงที่มีขนาด
แปรผกผันกับกำลังสองของ
ระยะห่างระหว่างวัตถุนั้นและ
แปรผันตามผลคูณของมวล
ของวัตถุทั้งสอง เรียกว่า แรง
ดึงดูดระหว่างมวล โดยขนาด
ของแรงเป็นไปตามกฎความ
โน้มถ่วงสากล (Newton’s 
Law of Universal 
Gravitation)   
ดังสมการ 

FG=
Gm1m2

r2
 

     ในกรณีที่โลกดึงดูดวัตถุนั้น 
อาจถือว่าโลกแผ่สนามของแรง
ออกไปรอบ ๆ เรียกว่า สนาม
โน้มถ่วง (Gravitational 

1. นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของ
แรงดึงดูดระหว่าง
มวลจากสถานการณ์
ที่กำหนดได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถ
แสดงวิธีการ
คำนวณหาปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับแรงดึงดูดระหว่าง
มวลได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
แรงดึงดูดระหว่าง
มวลได ้(P) 
4. นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการจัดการ

2 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

Field) มีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางโลก 
สนามโน้มถ่วงเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ แทนด้วยสัญลักษณ์ 
g⃑   โดยสนามโน้มถ่วงของโลกท่ี
ตำแหน่งใด ๆ หาได้จากแรง
ดึงดูดของโลกท่ีกระทำต่อวัตถุ
มวลหนึ่งหน่วย ดังสมการ 

g =
GmE

r2
 

     สนามโน้มถ่วงทำให้เกิดแรง
ดึงดูดกระทำต่อมวลของวัตถุ
ทั้งหลาย แรงดึงดูดนี้เรียกว่า 
แรงโน้มถ่วง (Gravitational 
Force) นั่นคือ ทราบสนาม
โน้มถ่วงของโลกที่ตำแหน่งใด 
จะสามารถหาแรงโน้มถ่วงที่
กระทำต่อวัตถุที่ตำแหน่งนั้นได้ 
 

เรียนการสอน (A) 
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ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เวลา 
(ชม.) 

ประยุกต์ใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของนิว
ตันการแก้ปัญหา
และคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 

การ
ประยุกต์ใช้กฎ
การเคลื่อนที่ 

     กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน
ทั้งสามข้อเป็นความรู้พ้ืนฐานที่
สำคัญมากในวิชาฟิสิกส์ ซึ่ง
สามารถทำให้เข้าใจหรือใช้
อธิบายสาเหตุของการเปลี่ยน
สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุทุก
ชนิดและทุกกรณี ทั้งการ
เคลื่อนที่บนโลก นอกโลก และ
ในเอกภพ และยังสามารถ
อธิบายเรื่องสมดุลและการ
เคลื่อนที่ของวัตถุต่าง ๆ ได้ทุก
ลักษณะ และยังเป็นพื้นฐาน
สำหรับนำไปใช้ศึกษาเรื่องอ่ืน 
ๆ เช่น งาน พลังงาน โมเมนตัม 
เป็นต้น  
  

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายการ
ประยุกต์ใช้กฎการ
เคลื่อนที่ได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถ
แสดงวิธีการ
คำนวณหาปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับกฎการเคลื่อนที่
ได ้(P) 
3. นักเรียนสามารถ
คิดแก้ปัญหาเรื่อง 
การประยุกต์ใช้กฎ
การเคลื่อนได้ (P) 
4. นักเรียนมีความ
ตั้งใจใฝ่เรียนรู้ (A) 
 

1 

รวม  13 
 

1.4 ดำเนินการเขียนแผนการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ในเรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ใน
รายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยให้มีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ผล
การเรียนรู้และระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1) ขั้นกำหนดปัญหา 2) ขั้นตั้งสมมติฐาน 3) ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล และ 4) ขั้นวิเคราะห์
ข้อมูลและสรุปผล 

1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม สื่อการเรียนรู้และการประเมินผล เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสม 
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1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์มา
ปรับปรุงแล้วพัฒนาต่อให้ เป็นฉบับสมบูรณ์ตามคำแนะนำ โดยปรับแก้ไขขั้นกำหนดปัญหา 
สถานการณ์ให้เป็นบริบทที่ใกล้เคียงกับนักเรียนและสถานการณ์ปัญหาให้มีความหลากหลาย  ขั้น
ตั้งสมมติฐาน ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล และขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลปรับแก้ไขขั้นตอนการ
ทำกิจกรรมในแต่ละข้ันให้ชัดเจน ครูทำอะไรและนักเรียนทำอะไร เพ่ือให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์หา
สาเหตุของปัญหา นำไปเขียนเป็นสมมติฐาน หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและสรุปข้อมูลได้ถูกต้อง 

1.7 ดำเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพ เพ่ือประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้คะแนนในช่องที่ตรงความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ซึ่งมีระดับคุณภาพ 
5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 ท่าน ดังต่อไปนี้ 
1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน รศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน กศ.ด. (การวิจัยและ

พัฒนาหลักสูตร) อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา รศ.ดร.วราพร เอราวรรณ์ ปร.ด. (การวัด
และประเมินผลการศึกษา) อาจารย์ประจำภาควิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ ผศ.ดร.อุฤทธิ์ เจริญอินทร์ วท.ด. (ฟิสิกส์) อาจารย์ประจำ
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ นาง พิกุล พรมสาเพชร ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญ
การพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

5) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ นาง สุมาลี ถาแสง ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
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1.9 นำผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากการประเมินความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ 
มาเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยผ่านเกณฑ์ 
3.51-5.00 ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

ค่าเฉลี่ยระดับ   ความเหมาะสม 
4.51 – 5.00   มีคุณภาพดีมาก 
3.51 – 4.50   มีคุณภาพด ี
2.51 – 3.50   มีคุณภาพพอใช้ 
1.51 – 2.50   มีคุณภาพค่อนข้างต่ำ 
1.00 – 1.50   มีคุณภาพต่ำมากหรือควรปรับปรุง  

กำหนดคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยค่าคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า ความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ในแผนที่ 1-9 มีค่าเฉลี่ยคุณภาพ เท่ากับ 4.00 - 4.60 แล้วนำไปเทียบกับเกณฑ์การประเมิน 
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีคุณภาพอยู่ในระดับมีความเหมาะสมมากถึงมากท่ีสุด (ภาคผนวก ข) 
 1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-9 มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
โดยปรับแก้ไขจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับตัวแปรและนิยาม ปรับแก้ไขให้ขั้นตอนการสอน
ให้ระบุเวลา ปรับแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้สอนคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนมากยิ่งขึ้น 
ปรับแก้ไขกิจกรรมในแต่ละข้ันให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นและปรับแก้ไขการวัด ประเมินผลให้ถูกต้อง 

1.11 นำแผนการจัดการเรียนรู้ในฉบับแก้ไขสมบูรณ์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
2.1 ศึกษาค้นคว้างานวิจัยและศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาโดยยึดกรอบการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Weir ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหา 
ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ 
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2.2 ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 4 ด้าน คือ ด้านการ
ระบุปัญหา ด้านการวิเคราะห์ปัญหา ด้านการกำหนดปัญหาและด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ โดย
กำหนดสถานการณ์แบบอัตนัยพร้อมอธิบายเหตุและผล จำนวน 3 ชุด มีลักษณะเป็นข้อสอบอัตนัยเชิง
สถานการณ์ จำนวน 2 สถานการณ์ต่อชุดที่อิงเนื้อหา โดยแต่ละสถานการณ์มี 4 ข้อย่อย ครอบคลุม 4 
ด้าน แสดงดังตารางที่ 3  
ตารางท่ี  3 การกำหนดจำนวนสถานการณ์ที่ต้องการให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้แต่ละวงจร
ปฏิบัติการ จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที ่

ผลการเรียนรู้ จำนวนสถานการณ์ 
สถานการณ์
ที่สร้าง 

สถานการณ์
ที่ใช้ 

1      อธิบายแรง รวมทั้งทดลองและอธิบายการ
หาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำมุมต่อกัน 

4 2 

2      เขียนแผนภาพวัตถุ อิสระ ทดลองและ
อธิบายกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันและการใช้
กฎการเคลื่ อนที่ ของนิ วตันกับสภาพการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
     วิเคราะห์ อธิบายและคำนวณแรงเสียด
ทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณี
ที่วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลอง
หาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ และนำความรู้เรื่อง
แรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

4 2 

3      อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผลของ
สนามโน้มถ่วงที่ทำให้วัตถุมีน้ำหนัก รวมทั้ง
คำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
     ประยุกต์ใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันน
การแก้ปัญหาและคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

4 2 

รวม 12 6 
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2.3 สร้างสถานการณ์ที่วัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นลักษณะข้อสอบแบบอัตนัย
เชิงสถานการณ์จำนวน 12 สถานการณ์ เพ่ือเลือกใช้จริง 6 สถานการณ์ ในแต่ละวงรอบปฏิบัติการมี
เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แสดงดังตารางที ่4 
ตารางท่ี  4 เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

กระบวนการคิด
แก้ปัญหา 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

1. การระบุปัญหา นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตามสถานการณ์
ที่กำหนดได้ถูกต้อง
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตามสถานการณ์
ที่กำหนดได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
ระบุปัญหาที่สำคัญได้ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ 

3. การกำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้ไม่
ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้ 

4. การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหานั้นสอดคล้อง
กับปัญหาที่ระบุไว้ได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหานั้นสอดคล้อง
กับปัญหาที่ระบุไว้ได้ไม่
ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

  

2.4 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและเกณฑ์การให้คะแนนที่สร้างขึ้น
เสนอต่ออาจารณ์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำและข้อเสนอแนะ 
โดยปรับแก้ไขสถานการณ์ปัญหาให้มีความสอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนมากยิ่งขึ้น ปรับแก้
ไขเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละด้านให้มีความชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย 
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2.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ดังนี้ 

1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ผศ.ดร.ฐิติวรดา พลเยี่ยม กศ.ด. (หลักสูตรและการ
สอน) อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา รศ.ดร.วราพร เอราวรรณ์ ปร.ด. (การวัด
และประเมินผลการศึกษา) อาจารย์ประจำภาควิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ ผศ.ดร.อุฤทธิ์ เจริญอินทร์ วท.ด. (ฟิสิกส์) อาจารย์ประจำ
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ นาง พิกุล พรมสาเพชร ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญ
การพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

5) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ นาง สุมาลี ถาแสง ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 

เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้  หรือ 
IOC ซึ่งเป็นแนวทางในการปรังปรุงแก้ไขให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยมีเกณฑ์การพิจารณา (ประสาท 
เนืองเฉลิม, 2560)  ดังนี้  

ให้ +1 หมายถึง ข้อสอบมีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้  
ให้ 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้  
ให้ -1 หมายถึง ข้อสอบไม่มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
2.6 นำผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องของสถานการณ์กับผลการ

เรียนรู้ที่ชี้ถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหา คัดเลือกสถานการณ์ที่ผ่านดัชนีความสอดคล้องหรือค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการพิจารณาพบว่า มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 แสดงว่า
แบบทดสอบมีค่าดัชนีสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับสถานการณ์ที่ใช้วัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา (ภาคผนวก ค) 

2.7 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและเกณฑ์การให้คะแนนที่ผ่านการ
พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับแก้ไขสถานการณ์
ปัญหาและเกณฑ์การให้คะแนนให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับข้ันตอนมากยิ่งขึ้น 
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2.8 นำเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้ผู้เชี่ยวชาญ 
เพ่ือพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเกณฑ์การให้คะแนนโดยมีผู้เชี่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ประเมินแต่ละ
รายข้อนำมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ ซึ่งเป็นคะแนนที่คำนวณจากแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ โดยกำหนดเกณฑ์ ค่าเฉลี่ยที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 3.51 - 5.00 ดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

ค่าเฉลี่ยระดับ   ความเหมาะสม 
4.51 – 5.00   มีคุณภาพดีมาก 
3.51 – 4.50   มีคุณภาพด ี
2.51 – 3.50   มีคุณภาพพอใช้ 
1.51 – 2.50   มีคุณภาพค่อนข้างต่ำ 
1.00 – 1.50   มีคุณภาพต่ำมากหรือควรปรับปรุง  

โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือว่าเป็นเกณฑ์คะแนนมีคุณภาพและมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้
ได้ ซึ่งผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยของการให้คะแนนเท่ากับ 4.6 เมื่อเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินพบว่า เกณฑ์การให้คะแนนมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (ภาคผนวก ค) 

2.9 นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือในงานวิจัย
สำหรับเก็บข้อมูลต่อไป 

3. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

 แบบสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือใช้เก็บ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะนำไป

พัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์มีข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 ศึกษาการสร้างแบบสัมภาษณ์จากหนังสือและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 3.2 ดำเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่มีลักษณะเป็นกึ่งโครงสร้าง แสดงดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี  5 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์เพ่ือบ่งชี้การมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ประเด็น 
การระบุปัญหา 1. นักเรียนสามารถระบุปัญหาได้หรือไม่ 

2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงไม่สามารถระบุถึงปัญหาได้ 
การวิเคราะห์ปัญหา 1. นักเรียนเข้าใจหรือวิเคราะห์ปัญหาได้หรือไม่ 

2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาที่ระบุได้ 
3. ปัญหาและอุปสรรคในการวิเคราะห์ปัญหาคืออะไร 

การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 1. นักเรียนวางแผนหรือกำหนดวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
2. สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการวางแผนหรือกำหนดวิธีการ
แก้ปัญหาคืออะไร 

การตรวจสอบผลลัพธ์ 1. นักเรียนมีวิธีตรวจสอบผลลัพธ์อย่างไร 
2. สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการตรวจสอบผลลัพธ์คืออะไร 

3.3 นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและ

ความเหมาะสมของข้อคำถาม 

 3.4 นำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษามาปรับปรุงแก้ไขแล้วพัฒนา
ต่อให้เป็นฉบับสมบูรณ์ โดยปรับแก้ไขข้อคำถามให้มีความชัดเจน สอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการจะ
ถามมากยิ่งขึ้น 
 3.5 นำแบบสัมภาษณ์ไปหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและประเด็นที่ต้องการทราบ
จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ดังนี้ 

1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ผศ.ดร.ฐิติวรดา พลเยี่ยม กศ.ด. (หลักสูตรและการ
สอน) อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา รศ.ดร.วราพร เอราวรรณ์ ปร.ด. (การวัด
และประเมินผลการศึกษา) อาจารย์ประจำภาควิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ ผศ.ดร.อุฤทธิ์ เจริญอินทร์ วท.ด. (ฟิสิกส์) อาจารย์ประจำ
ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ นาง พิกุล พรมสาเพชร ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญ
การพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
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5) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาฟิสิกส์ นาง สุมาลี ถาแสง ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคม สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม 
เพ่ือประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างประเด็นในการสัมภาษณ์กับข้อคำถาม ซึ่งมีเกณฑ์ประเมิน 
ดังนี้ 

+1 หมายถึง เห็นด้วยว่าคำถามมีความสอดคล้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าคำถามมีความสอดคล้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

-1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าคำถามมีความสอดคล้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

 3.6 นำผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องระหว่างประเด็นกับข้อคำถาม 

คัดเลือกข้อที่ผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการพิจารณา

พบว่า มีค่า IOC เฉลี่ยระหว่าง 0.60 – 0.80 แสดงว่าแบบแบบสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามนั้นตรงตามประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์ (ภาคผนวก ค) 

 3.7 นำแบบสัมภาษณ์ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ

ผู้เชี่ยวชาญ โดยปรับแก้ไขข้อคำถามในการสัมภาษณ์ด้านการระบุปัญหา ควรมีข้อคำถามเพ่ิมเติมที่

เกี่ยวกับหลักการหรือวิธีการที่ใช้ในการระบุปัญหา  

 3.8 นำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้สำหรับเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย

ต่อไป 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 การวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีวิจัยแบบ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตาม
แนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) 
ขั้นปฏิบัติ (Action) ขั้นสังเกต (Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) ซึ่งดำเนินการ
ทั้งสิ้น 3 วงจรปฏิบัติการ โดยแต่ละวงจรปฏิบัติการ ดำเนินการดังนี้  

1. ขั้นวางแผน (Plan)  
1.1 ผู้วิจัยทำการสังเกตชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนและพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน รวมถึงสภาพสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้เพ่ือสำรวจสภาพปัญหาของนักเรียนและ
ทำการทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพ่ือหากลุ่มเป้าหมายในการทำวิจัย  
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1.2 ผู้วิจัยทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
การสร้างเครื่องมือวิจัยและรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักอริยสัจ 4  

1.3 ผู้วิจัยทำการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและแบบสัมภาษณ์นักเรียน 

2. ขั้นปฏิบัติ (Act)  
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมา

ในขั้นวางแผน โดยมีรายละเอียดการจัดการเรียนการสอนของแต่ละวงจรปฏิบัติการ ดังนี้ 
วงจรปฏิบัติการที่ 1  

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การหาแรงลัพธ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

วงจรปฏิบัติการที่ 2  
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งและสองของนิวตัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สามของนิวตัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แรงเสียดทาน 

วงจรปฏิบัติการที่ 3  
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แรงเสียดทาน (ต่อ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แรงดึงดูดระหว่างมวล 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ใช้กฎการเคลื่อนที่  

3. ขั้นสังเกต (Observe)  
3.1 ผู้วิจัยทำการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วบันทึกลงในแบบบันทึกหลังแผนที่สร้างข้ึน 

เมื่อจบแผนการสอนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ  
3.2 ผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่สร้างขึ้นมาทดสอบกับ

กลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนครบในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ซึ่งจะทำการ 
ทดสอบทุกวงจรปฏิบัติการ  

3.3 ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน
ครบในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยใช้แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  
4.1 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมมาในด้านปริมาณและคุณภาพจากนั้นนำมา

ประเมินผล เพ่ือประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของกลุ่มเป้าหมายว่าถึงเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้
หรือไม่  
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4.2 ผู้วิจัยทำการสะท้อนปัญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จากการ
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้แล้วหาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการรอบต่อไป 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียน ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำไปเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากแบบบันทึกหลังแผนการจัดการ
เรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์นักเรียน มาวิเคราะห์ ตีความหมายและสรุปผลในรูปแบบของการบรรยาย 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน 
1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) หาได้จากสูตร 

x̅ =
∑x

n
 

เมื่อ x̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
∑x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
n  แทน จำนวนนักเรียน 

1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) หาได้จากสูตร 

S. D.= √
n∑x2 − (∑x)2

n(n − 1)
 

  เมื่อ S. D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   x  แทน ค่าของข้อมูล 
   n  แทน จำนวนข้อมูล 

1.3 ร้อยละ (Percentage) หาได้จากสูตร 

P =
f

N
 × 100 

 เมื่อ P แทน ร้อยละ 
  f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
  N แทน จำนวนทั้งหมด 
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2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
สูตรการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ (IOC) ดังนี้ 

  IOC =
∑R

n
 

  เมื่อ IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
   n  แทน จำนวณผู้เชี่ยวชาญ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในรายวิชา

ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายจำนวน 23 

คน ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 3 วงจรปฏิบัติการ ตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้กำหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้

เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง ดังนี้ 

 N แทน จำนวนนักเรียน 

 x̅ แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 

 S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4/11 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  

3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจำนวน 

23 คน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 โดยดำเนินการตามขั้นตอนของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งผลการวิเคราะห์ในแต่ละวงจร

ปฏิบัติการมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 วงจรปฏิบัติการที่ 1  

 1. ขั้นวางแผน (Plan) 

 ผู้วิจัยได้สำรวจสภาพปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พบว่า  มีนักเรียนที่ เป็นกลุ่มเป้าหมาย คือ มี

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 23 คน จากนั้นผู้วิจัยได้ศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและขอบเขตของเนื้อหาที่ใช้ใน

การวิจัยจากเอกสารต่าง ๆ เพ่ือสร้างเครื่องมือได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 แบบวัด

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และแบบ

สัมภาษณ์  

2. ขั้นปฏิบัติ (Action) 

 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จำนวน 3 แผน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พร้อมทำการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม 

โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แรง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การหาแรงลัพธ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มวล แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

 3. ขั้นสังเกต (Observe) 
  หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ครบทั้ง 3 แผนกิจกรรมการ
เรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้ทำการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 23 
คน โดยผลคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
แสดงดังตารางที่ 6  
ตารางท่ี  6 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบวงจรปฏิบัติการที่ 1 (n=23) 

นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คะแนน

รวม 
(16) 

ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 
(เกณฑ์
ร้อยละ 

70) 

ขั้นระบุ
ปัญหา 

(4) 

ขั้น
วิเคราะห์
ปัญหา 

(4) 

ขั้นกำหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 
(4) 

ขั้น
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

(4) 
1 1 1 0 0 2 12.5 ไม่ผ่าน 
2 3 1 1 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 
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นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คะแนน

รวม 
(16) 

ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 
(เกณฑ์
ร้อยละ 

70) 

ขั้นระบุ
ปัญหา 

(4) 

ขั้น
วิเคราะห์
ปัญหา 

(4) 

ขั้นกำหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 
(4) 

ขั้น
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

(4) 
3 2 0 1 1 4 25 ไม่ผ่าน 
4 1 1 1 2 5 31.25 ไม่ผ่าน 
5 3 0 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
6 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
7 3 2 1 1 7 43.75 ไม่ผ่าน 
8 3 2 1 3 9 56.25 ไม่ผ่าน 
9 3 1 1 4 9 56.25 ไม่ผ่าน 
10 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
11 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
12 4 0 0 0 4 25 ไม่ผ่าน 
13 3 1 0 0 4 25 ไม่ผ่าน 
14 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
15 3 1 1 0 5 31.25 ไม่ผ่าน 
16 1 1 0 1 3 18.75 ไม่ผ่าน 
17 3 2 1 3 9 56.25 ไม่ผ่าน 
18 1 1 0 1 3 18.75 ไม่ผ่าน 
19 1 1 1 1 4 25 ไม่ผ่าน 
20 3 2 1 3 9 56.25 ไม่ผ่าน 
21 3 0 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
22 3 2 0 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 
23 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
x̅ 2.35 1.04 0.74 1.35 5.48 34.24 - 
SD 0.88 0.64 0.45 1.07 2.04 - - 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ไม่มีนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนทั้งหมดมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.48 คิดเป็นร้อยละ 34.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.04 เมื่อพิจารณา

คะแนนในแต่ละด้านจากการทำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ระบุปัญหา ด้านวิเคราะห์ปัญหา ด้านกำหนดวิธีการแก้ปัญหา และด้านตรวจสอบผลลัพธ์ แสดงผลดัง

ภาพที่ 1 

 

ภาพที่  1 คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแต่ละด้านในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 จากภาพที่ 1 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ยของแต่ละ

ด้าน ทั้งหมด 4 ด้าน ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ด้านการระบุปัญหามากที่สุดเท่ากับ 2.35 คะแนน รองลงมาคือ ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 

1.35 คะแนน ด้านการวิเคราะห์ปัญหา เท่ากับ 1.04 คะแนน และด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา มี

คะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด เท่ากับ 0.74 คะแนน ตามลำดับ 

 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยได้

สร้างข้ึน เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เพ่ือดูว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้จัดทำข้ึนดีหรือไม่และควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
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 1. ด้านการระบุปัญหา 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นระบุปัญหา นักเรียนไม่

สามารถระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูกำหนดได้ โดยคำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นส่วนใหญ่เป็นไป

ตามความเข้าใจของตัวเอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่ เรียนและยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ์ที่ครูได้กำหนดไว้ นอกจากนี้ยังมีบางกลุ่มที่ได้ลอกคำตอบจากเพ่ือนกลุ่มข้าง ๆ  เนื่องจาก

เพ่ือนในกลุ่มไม่ให้ความร่วมมือในทำงาน ตัวอย่างสถานการณ์ข้างต้นที่ครูได้ให้นักเรียนได้

ทำการศึกษา ได้แก่ โจทย์สถานการณ์ที่เป็นปัญหา การแสดงตัวอย่างหน้าชั้นเรียน และคลิปวิดีโอ ซึ่ง

ครูได้กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดปัญหา

ที่สำคัญจากสถานการณ์ และครูได้ชี้แจงก่อนเริ่มทำกิจกรรมว่าปัญหาจากสถานการณ์ต้องเป็นปัญหา

ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อของเรื่องที่เรียน แต่นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาที่เป็นปัญหาที่สำคัญได้ 

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาที่เป็นปัญหาที่สำคัญจาก

สถานการณ์ได้ เป็นเพราะว่า  

1.1 เนื่องจากในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา ของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นขั้น

ที่นักเรียนยังไม่เคยทำมาก่อน จึงไม่ทราบว่าจะต้องตอบอย่างไร คำตอบของนักเรียนจึงเป็นคำตอบที่

ไม่สอดคล้องกับเรื่องท่ีเรียนและยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครูได้กำหนด 

“…ผมจับแนวทางของโจทย์ยังไม่ถูก เลยทำไม่ค่อยได้ครับ ...”  

          (นักเรียนคนที่ 2, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ผมยังไม่เคยทำโจทย์ในเชิงสถานการณ์ปัญหาในวิชาฟฟิสิกส์ เลยยังตอบไม่ค่อยได้...” 

          (นักเรียนคนที่ 3, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ยังไม่สามารถระบุปัญหาได้ เพราะประสบการณ์ในการทำโจทย์ที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์

สถานการณย์ังน้อยครับ...” 

          (นักเรียนคนที่ 6, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

1.2 เนื่องจากปัญหาในสถานการณ์ที่ครูกำหนดมีหลายปัญหาเลยไม่รู้ว่าปัญหาไหนเป็นปัญหา

ที่สำคัญ นักเรียนส่วนใหญ่ได้เลือกปัญหาที่ตนเองได้อ่านเจอครั้งแรกของสถานการณ์มาตอบ 

“…ในหนึ่งสถานการณ์มีหลายปัญหา เลยไม่รู้ว่าปัญหาไหนเป็นปัญหาที่สำคัญครับ...” 

        (นักเรียนคนที่ 17, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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1.3 จากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนจับใจความสำคัญของปัญหาจาก

สถานการณ์ไม่ได้  

“…ผมคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม ทำให้มีหลายคำตอบเลยไม่รู้ว่าปัญหาไหนคืออันที่สำคัญจริง ๆ ...” 

        (นักเรียนคนที่ 19, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ที่หนูระบุปัญหายังไม่ได้เป็นเพราะที่หนูอ่านโจทย์ไม่แตกค่ะ...” 

        (นักเรียนคนที่ 20, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

1.4 จากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนอ่านโจทย์แล้วยังไม่เข้าใจ และเมื่อเกิด

ความไม่เข้าใจในกิจกรรมที่ทำ นักเรียนบางกลุ่มได้ลอกคำตอบของเพ่ือนกลุ่มข้าง ๆ 

“…จับจุดไม่ถูกครับว่าโจทย์แบบนี้ต้องตอบยังไงครับ...” 

          (นักเรียนคนที่ 6, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…พวกหนูยัง งง ๆ กับโจทย์ที่ครูให้มาอยู่ค่ะ เลยไม่รู้ว่าจะต้องเขียนไปในแนวทางไหน...” 

          (นักเรียนคนที่ 8, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ช่วงแรก ๆ ยังไม่ค่อยเข้าใจค่ะว่าต้องตอบที่เป็นแนวทางที่เก่ียวข้องกับฟิสิกส์ เลยตอบเป็น

แนวสถานการณ์ชีวิตประจำวันตามที่ตัวเองคิดไว้ค่ะ...” 

          (นักเรียนคนที่ 9, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…สถานการณ์ที่ครูให้มาไม่ได้ยากค่ะ แต่หนูอ่านแล้วแต่ก็ยังไม่รู้เรื่องเลยตอบไปตามความ

เข้าใจของตัวเองค่ะ...” 

        (นักเรียนคนที่ 11, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

 2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นวิเคราะห์ปัญหา 

นักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนระบุปัญหาในขั้นกำหนดปัญหา

ของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่ถูกต้อง ทำให้ในขั้นตั้งสมมติฐานของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นขั้นที่

นักเรียนต้องวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาแล้วนำไปเขียนเป็นสมมติฐานของการทดลอง นักเรียน

วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ บางกลุ่มตอบตามสาเหตุของ

ปัญหาที่ตนเองได้อ่านเจอในสถานการณ์แล้วนำมาตอบเลยโดยที่คำตอบนั้นไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์มา

ก่อน และมีบางกลุ่มต้องทำงานคนเดียวโดยที่เพ่ือนไม่ช่วยทำงาน ทำให้ต้องไปลอกคำตอบจากเพ่ือน

กลุ่มอ่ืน ๆ 
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 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาไม่ได้ เป็นเพราะว่า 

2.1 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนด ปัญหามีหลายสาเหตุ คำตอบของนักเรียนส่วน

ใหญ่เป็นไปตามปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ ซึ่งปัญหาที่นักเรียนเลือกมานั้นยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ ์

“…บางทีปัญหาที่ให้มามีหลายอย่าง ผมเลยไม่รู้จะตอบให้สาเหตุไหนเป็นหลักครับ...” 

          (นักเรียนคนที่ 4, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…เพราะว่าโฟกัสกับปัญหายังไม่ถูกจุดครับ ไปไม่ถูกกับสาเหตุที่มันเกิดข้ึน...” 

(นักเรียนคนที่ 6, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ก็มันมีหลายเหตุการณ์ก็เลยไม่รู้ว่าตรงไหนคือสาเหตุหลัก ๆ ของปัญหา...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

2.2 จากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนอ่านโจทย์ยังไม่เข้าใจและวิเคราะห์

โจทย์ยังไม่ได้  

“…โจทย์ที่ครูให้มายาวเกิน ผมอ่านวกไปวนมา เลยตีโจทย์ไม่แตกครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 1, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…พวกหนูยัง งง ๆ อยู่ ยังไม่เข้าใจเท่าไร ไม่รู้มันเชื่อมโยงโจทย์นี้กับวิชาฟิสิกส์ยังไง...” 

(นักเรียนคนที่ 9, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ก็จะแบบงง ๆ อ่านโจทย์ไม่ค่อยเข้าใจ ไม่รู้ว่าจะต้องวิเคราะห์สาเหตุของปัญหายังไง...” 

        (นักเรียนคนที่ 12, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ผมไม่รู้ว่าอ่านจับใจความของสถานการณ์ปัญหาถูกหรือเปล่า เพราะทำความเข้าใจ

เกี่ยวกับโจทย์ยังไม่ได้เลยครับ...” 

        (นักเรียนคนที่ 16, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…หนอู่านโจทย์แล้วเกิดความสับสนไม่รู้ว่าสาเหตุไหนทำให้เกิดปัญหาค่ะ...” 

        (นักเรียนคนที่ 22, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

2.3 จากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนยังไม่สามารถระบุปัญหาที่สำคัญได้ ทำ

ให้ในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา นักเรียนไม่ได้วิเคราะห์สาเหตุสำคัญของสถานการณ์ปัญหา 

“…ผมระบุปัญหายังไม่ค่อยถูกต้องครับ เลยทำให้การตอบสาเหตุไม่ตรงกับปัญหาจริง ๆ...” 

(นักเรียนคนที่ 3, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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2.4 เนื่องจากในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน ของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นขั้นที่

นักเรียนยังไม่เคยทำมาก่อน จึงไม่ทราบว่าจะต้องตอบอย่างไร 

“…ผมยังไม่เคยทำโจทย์แนวคิดแก้ปัญหาแบบนี้มาก่อน เลยไม่รู้ว่าต้องตอบแบบไหน...” 

        (นักเรียนคนที่ 14, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ผมทำโจทย์ที่เป็นการวิเคราะห์น้อยครับ เลยทำโจทย์แบบนี้ไม่ได้...” 

        (นักเรียนคนที่ 15, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

 3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

นักเรียนไม่สามารถกำหนดวิธีการแก้ปัญหาได้ โดยนักเรียนระบุปัญหาในขั้นกำหนดปัญหาของ

แผนการจัดการเรียนรู้ไม่ถูกต้อง ทำให้ในขั้นตั้งสมมติฐานของแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนวิเคราะห์

ถึงสาเหตุของปัญหาไม่ถูกต้อง จึงทำให้นักเรียนกำหนดวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้องด้วย และในการ

ออกแบบการทดลอง ซึ่งในบางกิจกรรมครูแสดงตัวอย่างที่คล้ายกับการทดลองและอุปกรณ์ใช้ในการ

ทดลองมีจำนวนน้อยชิ้นและไม่ซับซ้อน แต่นักเรียนไม่สามารถออกแบบการทดลองได้  โดยวิธีการ

แก้ปัญหาที่นักเรียนได้ระบุนั้นส่วนใหญ่ตอบไปตามความเข้าใจของตัวเอง ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่

เรียนหรือไม่ตรงกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้ 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนยังวางแผนและกำหนดวิธีการแก้ปัญหาไม่ได้ เป็น

เพราะว่า 

3.1 นักเรียนไม่รู้ว่าต้องเขียนวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร โดยคำตอบของนักเรียนส่วนใหญ่จะ

ตอบตามความเข้าใจของตนเอง ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียนและไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ์ที่ครูกำหนด นอกจากนี้ยังมีบางกลุ่มที่ได้ลอกคำตอบจากเพ่ือนกลุ่มข้าง ๆ เนื่องจากเพ่ือน

ในกลุ่มไม่ให้ความร่วมมือในทำงาน 

“…ผมรู้ว่าต้องเขียนวิธีแก้ปัญหายังไงครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 1, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…อ่านโจทย์แล้วรู้สึกลังเล เลยไม่รูว้่าต้องเขียนวิธีแก้ปัญหาแบบไหนครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 5, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ยังทำไม่ค่อยได้ค่ะ หนูไม่รู้ว่าจะต้องเขียนวิธีแก้ปัญหายังไง...” 

        (นักเรียนคนที่ 21, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…บางทีหนูก็แต่ปัญหา แต่หนูไม่รู้ว่าจะต้องเขียนวิธีการแก้ปัญหานี้ยังไง...” 

        (นักเรียนคนที่ 22, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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3.2 ยังไม่ทราบถึงปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ ทำให้ไม่สามารถเขียนวิธีการแก้ปัญหาได้ 

โดยคำตอบของนักเรียนจะตอบวิธีการแก้ปัญหาตามปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ ซึ่งปัญหานั้นยังไม่ใช่

ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ ์

“…ยังไม่เข้าใจถึงปัญหาของสถานการณ์ที่สำคัญค่ะ เลยเขียนวิธีการแก้ปัญหาตามที่ตัวเอง

เข้าใจ...” 

        (นักเรียนคนที่ 20, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

3.3 วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาไม่ได้ ทำให้ไม่สามารถเขียนวิธีการแก้ปัญหาได้ โดยคำตอบ

ของนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหานั้นจะเป็นวิธีการแก้ปัญหาจากสาเหตุของปัญหาที่นักเรียนได้

วิเคราะห์ข้างต้น ซึ่งยังไม่ใช่สาเหตุของปัญหาที่เป็นปัญหาสำคัญของสถานการณ์ที่ครูกำหนด 

“…ผมยังไม่สามารถวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาได้ครับ เลยเขียนสมมติฐานของวิธี

แก้ปัญหาและการแก้ไขไม่ได้ครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 6, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…หนกู็พอทำได้อยู่ค่ะ แต่ว่าวิธีแก้ปัญหามันอาจจะไม่ตรงประเด็นขนาดนั้น...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…บางทปีัญหาที่ครูให้มา หนูไม่ได้เจอจริงๆ เลยไม่รู้วิธีแก้ปัญหานั้น ๆ...” 

        (นักเรียนคนที่ 17, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…บางปัญหามีหลายวิธีแก้ หนูเลยไม่รู้ว่าต้องเลือกวิธีไหนมา เพ่ือให้ไปตอบข้อต่อไปได้...” 

        (นักเรียนคนที่ 21, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

 4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ 

นักเรียนประสบปัญหาหลายประการที่ทำให้ไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้อง โดยที่

นักเรียนบางกลุ่มไม่ทราบว่าต้องสรุปผลอย่างไร และไม่แน่ใจว่าควรเอาผลการทดลองอันไหนมา

สรุปผล เนื่องจากขาดความเข้าใจในวิธีการเลือกและประเมินผลการทดลองที่สอดคล้องกับสมมติฐาน

ที่ได้ตั้งไว้ตั้งแต่ต้น อีกทั้งนักเรียนส่วนใหญ่ที่สามารถสรุปผลได้ มักจะสรุปผลตามความเข้าใจของ

ตนเองโดยไม่อ้างอิงกับสมมติฐาน ทำให้ผลการสรุปอาจจะไม่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังพบว่ามีนักเรียน

บางกลุ่มท่ีลอกคำตอบจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืน เนื่องจากเพ่ือนในกลุ่มไม่ให้ความร่วมมือในการทำงาน 
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 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ เป็นเพราะว่า 

4.1 นักเรียนยังไม่ทราบถึงปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ ทำให้ในขั้น

ตรวจสอบผลลัพธ์คำตอบของนักเรียนจะตอบตามปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ ซึ่งปัญหานั้นยังไม่ใช่

ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ท่ีครูได้กำหนดไว้ 

“…หนูคิดว่าพอทำได้ค่ะ แต่คำตอบเป็นปัญหาที่หนูเลือก มันเลยอาจจะไม่ตรงกับปัญหา

สำคัญที่ครูตั้งไว้...” 

        (นักเรียนคนที่ 20, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

4.2 นักเรียนไม่ทราบวิธีการสรุปผลการทดลอง โดยคำตอบของนักเรียนในขั้นตรวจสอบ

ผลลัพธ์ นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง โดยที่คำตอบไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 

“…ผมตอบไม่ได้ครับ...ตอนทดลองก็เข้าใจนะครับ แต่ตอนสรุปไม่รู้ว่าต้องสรุปยังไง...” 

         (นักเรียนคนที่ 2, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…สรุปไม่เป็นเลยค่ะ ต้องถามครูตลอดว่ามันต้องเป็นยังไง ต้องไปยังไงต่อ ทำไมต้องเขียน

แบบนี้ค่ะ...” 

                   (นักเรียนคนที่ 11, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

4.3 นักเรียนระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาผิด ทำให้ผลลัพธ์ที่ตรวจสอบนั้นไม่ถูกต้อง 

“…หนูตอบตามท่ีตัวเองคิดค่ะ ไม่ได้เอาผลการทดลองของปัญหาจริง ๆ มาตอบ...” 

   (นักเรียนคนที่ 7, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…หนูเอาวิธีแก้ปัญหาที่ตัวเองคิดมาตอบ แต่ก็ไม่รู้จะถูกหรือเปล่า...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ไม่รู้ว่าต้องเอาผลการทดลองของปัญหามาตอบยังไง และก็ไม่มั่นใจในการแก้ปัญหาของ

ตัวเองด้วยครับ...” 

        (นักเรียนคนที่ 18, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการวิเคราะห์ชิ้นงานในวงจรปฏิบัติการที่ 1 โดย

การทำกิจกรรมในแต่ละขั้นมีลักษณะทำไปพร้อม ๆ กัน และชิ้นงานของนักเรียนนั้นได้ผ่านการ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างเพ่ือนในกลุ่มและครูผู้สอน โดยครูได้มีการสรุป

สาระสำคัญในแต่ละข้ันของกิจกรรม ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  

 1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้น

ส่วนใหญ่เป็นไปตามความเข้าใจของตัวเองและตอบตามปัญหาที่นักเรียนได้อ่านเจอในสถานการณ์โดย

ยังไม่ผ่านการวิเคราะห์ ซึ่งไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียนและยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่

ครูได้กำหนดไว้ ตัวอย่างเช่น ในสถานการณ์ข้างต้นนักเรียนส่วนใหญ่จะตอบในลักษณะที่ว่า มิวสิคตื่น

สายหรือเล่นเกมกับเพ่ือนจนนอนดึกทำให้มาสาย ซึ่งเป็นปัญหาที่อยู่ในช่วงแรก ๆ ของประโยค และ

ในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการกำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จาก

สถานการณ์นักเรียนคิดว่าสาเหตุสำคัญที่ทำให้มิวสิคต้องไปหาหมอที่คลินิกคืออะไร เพ่ือให้นักเรียนแต่

ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ และในตอนท้ายของขั้นนี้ได้มีการอภิปราย

ร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทำให้คำตอบของนักเรียนแต่

ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 2 และ 3 

 

 
ภาพที่  2 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 
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ภาพที่  3 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาไม่ถูกต้อง โดยนักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของ

ปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ ทำให้ในการเขียนสมมติฐานไม่ถูกต้องด้วย ตัวอย่างเช่น 

ถ้ามิวสิคจัดการเวลาได้ก็จะทำให้ไม่ไปโรงเรียนสาย แล้วก็ไม่โดนคุณครูทำโทษ บางกลุ่มตอบตาม

สาเหตุของปัญหาที่ตนเองได้อ่านเจอในสถานการณ์แล้วนำมาตอบเลยโดยที่คำตอบนั้นไม่ได้ผ่านการ

วิเคราะห์มาก่อน ตัวอย่างเช่น เล่นเกมจนดึกและมิวสิคตื่นสาย จนทำให้มาโรงเรียนสายและถูกทำ

โทษ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 4 และ 5 

 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 
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ภาพที่  5 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 6  

 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
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4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 7 

 

ภาพที่  7 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์ทั้ง 3 สถานการณ์ นักเรียนคิดว่าการเคลื่อนที่ของ

รถจะมีลักษณะเป็นอย่างไร ถ้ากำหนดให้คนหนึ่งคนออกแรง 50 นิวตัน เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

สามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ และในตอนท้ายของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกัน

ระหว่างครูและนักเรียน เพื่อให้ปัญหาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทำให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมี

ลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 8 
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ภาพที่  8 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 

2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 9 

 
ภาพที่  9 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 

3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย
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แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 10 

 
ภาพที่ 10 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 

 

4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 11 
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ภาพที่  11 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าทั้งสองสถานการณ์มีความแตกต่างกัน

อย่างไร เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ และในตอนท้าย

ของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทำ

ให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 12 

 

 
ภาพที่  12 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
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2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาถูกต้อง แต่เมื่อนำมาเขียนเป็นสมมติฐาน

นั้นยังเขียนได้ไม่ถูกต้อง ตัวอย่างเช่น ถ้าขวดที่มีมวลมากกว่าขวดที่มีมวลน้อยกว่า แล้วการเคลื่อนที่จะ

เปลี่ยนไป แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 13 และ 14  

 

 
ภาพที่  13 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 
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3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 15 

 

ภาพที่  15 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ตรวจสอบผลลัพธ์ไม่ถูกต้อง โดยนักเรียนยังสรุปผลลัพธ์ไม่

สอดคล้องกับสมมติฐานและปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ ตัวอย่างเช่น จากผลการทดลองสรุปได้ว่า 

เมื่อใช้แรงและความเร็วที่มากพอทำให้วัตถุตกลงจุดที่ตั้งไว้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 16 และ 17 
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ภาพที่ 16 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 
 

 
ภาพที่  17 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบสัมภาษณ์นักเรียน

และแบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทำการสรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขเพ่ือนำไป

ปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 แสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางท่ี  7 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

1. ขั้นกำหนดปัญหาของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนยังไม่สามารถระบุปัญหาที่สำคัญของ
สถานการณ์ได้ 

ครูชี้แจงก่อนเริ่มการทำกิจกรรมเกี่ยวกับปัญหา
และสาเหตุของปัญหาว่าคืออะไร และ
ยกตัวอย่างสถานการณ์พร้อมอธิบายปัญหาที่
สำคัญของสถานการณ์และเป็นปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ครูจัดทำข้ึน 

2. ขั้นตั้งสมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนไม่สามารถเขียนสมมติฐานได้ 

ครูชี้แจงถึงการตั้งสมมติฐานอย่างละเอียด และ
ยกตัวอย่างการตั้งสมมติฐานจากสถานการณ์ที่
ครูได้ยกตัวอย่างไว้ข้างต้นในขั้นกำหนดปัญหา 

3. ขั้นตั้งสมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนไม่สามารถออกแบบวิธีการทดลองจาก
ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์และสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ได้ 

ครูชี้แจงถึงตัวแปรที่สำคัญของกิจกรรมการ
เรียนรู้ และใช้คำถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนมี
แนวทางในการออกแบบวิธีการทดลอง เช่น 
นักเรียนคิดว่าถุงทราย มวล 0.5 kg และ ถุง
ทรายมวล 1 kg ถ้าใช้เชือกผูกติดกับถุงทราย
แล้วดึงเชือกให้ถุงทรายเริ่มขยับ (บนพื้นผิว
เดียวกัน) นักเรียนคิดว่ากรณีใดต้องใช้แรงดึง
มากกว่ากัน 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลของ
กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลจากการทดลองได้ 

ครูชี้แจงเก่ียวกับการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล
การทดลองตามความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้ 
โดยให้สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

5. นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมที่ทำกับ
เนื้อหาที่เรียนได้ 

ครูชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการทดลอง
ว่ากิจกรรมที่ทำอยู่ทำเพ่ืออะไร เพ่ือให้นักเรียน
สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมเข้ากับเนื้อหาที่เรียน
ได้ 
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วงจรปฏิบัติการที่ 2  

 1. ขั้นวางแผน (Plan) 

 หลังจากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้นำผลมาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น เพ่ือนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน

วงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยครูยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาพร้อมอธิบายถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหา

ที่สำคัญของสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้ ชี้แจงถึงการตั้งสมมติฐาน

อย่างละเอียดแล้วยกตัวอย่างการตั้งสมมติฐานจากสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ เพ่ือให้

นักเรียนสามารถระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์แล้วนำมาเขียนเป็น

สมมติฐานได้ ครูชี้แจงถึงตัวแปรที่สำคัญของกิจกรรมการเรียนรู้และใช้คำถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนมี

แนวทางในการออกแบบวิธีการทดลองที่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ อีกทั้งในขั้นวิเคราะห์ข้อมูล

และสรุปข้อมูลของกิจกรรมการเรียนรู้ ครูชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการทดลองว่ากิจกรรมที่

ทำอยู่ทำเพ่ืออะไร ความสัมพันธ์ของตัวแปรในการทดลองมีความสัมพันธ์กันอย่างไร เพ่ือให้นักเรียน

สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมเข้ากับเนื้อหาที่เรียนรวมถึงสามารถสรุปผลจากการทดลองไดอ้ย่างถูกต้อง 

2. ขั้นปฏิบัติ (Action) 

 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จำนวน 3 แผน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พร้อมทำการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม 

โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งและสองของนิวตัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สามของนิวตัน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง แรงเสียดทาน 

 3. ขั้นสังเกต (Observe) 

  หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ครบทั้ง 3 แผนกิจกรรมการ

เรียนรู้แล้วผู้วิจัยได้ทำการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 23 

คน โดยผลคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

แสดงดังตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 8 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบวงจรปฏิบัติการที่ 2 (n=23) 

นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คะแนน

รวม 
(16) 

ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 
(เกณฑ์
ร้อยละ 

70) 

ขั้นระบุ
ปัญหา 

(4) 

ขั้น
วิเคราะห์
ปัญหา 

(4) 

ขั้นกำหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 
(4) 

ขั้น
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

(4) 
1 4 1 1 2 8 50 ไม่ผ่าน 
2 3 2 1 2 8 50 ไม่ผ่าน 
3 3 2 2 3 10 62.5 ไม่ผ่าน 
4 4 2 2 4 12 75 ผ่าน 
5 2 2 2 2 8 50 ไม่ผ่าน 
6 3 3 2 4 12 75 ผ่าน 
7 3 2 0 3 8 50 ไม่ผ่าน 
8 4 3 4 3 14 87.5 ผ่าน 
9 4 0 1 1 6 37.5 ไม่ผ่าน 
10 4 1 1 1 7 43.75 ไม่ผ่าน 
11 4 3 0 3 10 62.5 ไม่ผ่าน 
12 3 1 1 3 8 50 ไม่ผ่าน 
13 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
14 4 2 2 4 12 75 ผ่าน 
15 3 2 2 3 10 62.5 ไม่ผ่าน 
16 2 1 0 2 5 31.25 ไม่ผ่าน 
17 3 1 1 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 
18 4 0 0 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
19 0 0 1 1 2 12.5 ไม่ผ่าน 
20 3 3 3 3 12 75 ผ่าน 
21 4 1 0 1 6 37.5 ไม่ผ่าน 
22 4 2 1 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 
23 4 3 2 3 12 75 ผ่าน 
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นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คะแนน

รวม 
(16) 

ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 
(เกณฑ์
ร้อยละ 

70) 

ขั้นระบุ
ปัญหา 

(4) 

ขั้น
วิเคราะห์
ปัญหา 

(4) 

ขั้นกำหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 
(4) 

ขั้น
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

(4) 
x̅ 3.22 1.65 1.30 2.35 8.52 53.26 - 
SD 1.00 0.98 1.02 1.03 2.98 - - 

 

 จากตารางที่  8 พบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่  2 มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 6 คน และมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

ที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 17 คน โดยคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.52 คะแนน และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.98 เมื่อพิจารณาคะแนนในแต่ละด้านจากการทำแบบวัดความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านระบุปัญหา ด้านวิเคราะห์ปัญหา ด้านกำหนดวิธีการ

แก้ปัญหา และด้านตรวจสอบผลลัพธ์ แสดงผลดังภาพที่ 18 

 

ภาพที่  18 คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแต่ละด้านในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
จากภาพที่ 18 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ยของแต่ละ

ด้าน ทั้งหมด 4 ด้าน ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ด้านการระบุปัญหามากที่สุดเท่ากับ 3.22 คะแนน รองลงมาคือ ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 
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2.35 คะแนน ด้านการวิเคราะห์ปัญหา เท่ากับ 1.65 คะแนน และด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา มี

คะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด เท่ากับ 1.30 คะแนน ตามลำดับ 

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยได้

สร้างข้ึน เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เพ่ือดูว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้จัดทำข้ึนดีหรือไม่และควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

 1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นระบุปัญหา นักเรียนบาง

กลุ่มเริ่มกำหนดปัญหาและทำความเข้าใจกับสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ได้ สามารถบอกถึงปัญหาที่

สำคัญของสถานการณ์ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันกับเพ่ือนในกลุ่มมากข้ึนเกี่ยวกับปัญหา

ของสถานการณ์ และนักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ 

เนื่องมาจากบางสถานการณ์มีหลายปัญหา โดยคำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นยังเป็นไปตามความเข้าใจ

ของตัวเอง ซึ่งไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน นอกจากนี้ยังมีบางกลุ่มที่ได้ลอกคำตอบจากเพ่ือนกลุ่ม

ข้าง ๆ  

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาที่เป็นปัญหาที่สำคัญจาก

สถานการณ์ได้ เป็นเพราะว่า  

 1.1 เนื่องจากสถานการณ์ในกิจกรรมการเรียนรู้มีหลายปัญหาและบางปัญหาเป็นเหตุการณ์ที่

ไม่เคยพบในชีวิตประจำวัน จึงทำให้นักเรียนไม่ทราบปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์และระบุปัญหา

ตามความเข้าใจของตัวเอง 

“…โจทย์มีปัญหาหลายปัญหาค่ะ เลยไม่รู้ว่าต้องตอบปัญหาไหน...” 

        (นักเรียนคนที่ 11, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ปัญหามีเยอะเกินครับครู ผมไม่รู้ต้องเลือกวิธีไหนมาแก้ปัญหานั้นดี...” 

(นักเรียนคนที่ 2, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ปัญหาไม่เคยเจอในชีวิตประจำวัน ทำให้ตอบไม่ได้ครับ...” 

        (นักเรียนคนที่ 16, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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1.2 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จึงทำให้

นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ 

“…โจทย์ที่ครูให้มามันมีความยากมากข้ึน เลยทำไม่ค่อยได้...” 

        (นักเรียนคนที่ 12, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…เนื้อหาที่เรียนมันยากข้ึนครับบวกกับผมไม่ค่อยเข้าใจด้วย เลยทำไม่ได้ครับ...” 

        (นักเรียนคนที่ 18, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

1.3 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนอ่านโจทย์แล้วยังไม่เข้าใจ และ

เมื่อเกิดความไม่เข้าใจในกิจกรรมที่ทำ  

“…พอได้ทำไปเรื่อย ๆ ก็เริ่มทำได้บ้างแล้วค่ะ แต่บางอันก็ยังไม่เข้าใจว่าต้องตอบปัญหาไหน

ค่ะ...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นวิเคราะห์ปัญหา 

นักเรียนบางกลุ่มสามารถวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่สำคัญได้ถูกต้อง ถึงแม้ว่าบางสถานการณ์ที่

ครูยกตัวอย่างมีสาเหตุหลายสาเหตุ และนักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถบอกถึงสาเหตุหลักของปัญหา

ได้ เนื่องจากยังไม่เข้าใจสถานการณ์และยังไม่สามารถบอกถึงปัญหาที่สำคัญได้ ทำให้ในขั้น

ตั้งสมมติฐานของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นขั้นที่นักเรียนต้องวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาแล้ว

นำไปเขียนเป็นสมมติฐานของการทดลอง นักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญ

ของสถานการณ์ บางกลุ่มตอบตามสาเหตุของปัญหาที่ตนเองได้อ่านเจอในสถานการณ์แล้วนำมาตอบ

เลยโดยที่คำตอบนั้นไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์มาก่อน ทำให้วิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาไม่ถูกต้อง 

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาไม่ได้ เป็นเพราะว่า 

 2.1 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนยังไม่เข้าใจถึงปัญหาและวิเคราะห์

ปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ ทำให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาไม่ถูกต้อง 

“…ก็จะแบบงง ๆ ผมอ่านไม่ค่อยเข้าใจ เลยไม่รู้ว่าโจทย์ต้องการให้วิเคราะห์ปัญหาออกมา

แบบไหน...” 

        (นักเรียนคนที่ 12, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ผมอ่านจับใจความไม่ค่อยได้ ไม่เข้าใจเลยวิเคราะห์คำตอบออกมาไม่ได้ครับ...” 

        (นักเรียนคนที่ 16, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 



 

 

  89 

“…อ่านโจทย์ไป อ่านโจทย์มาแล้วเกิดความสับสนในตัวเองค่ะ ไม่ค่อยเข้าใจว่าต้องทำแบบ

ไหน...” 

        (นักเรียนคนที่ 22, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

 2.2 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้มีหลายสาเหตุ ทำให้นักเรียนวิเคราะห์หา

สาเหตุของปัญหาได้ไม่ถูกต้อง 

“…ในโจทย์มีหลายเหตุการณ์ก็เลยไม่รู้ว่าตรงไหนคือสาเหตุหลัก ๆ ของปัญหา...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ปัญหาที่ให้มามีสาเหตุหลายอย่างท่ีไม่ใช่สาเหตุเดียว เลยไม่รู้ว่าต้องตอบสาเหตุไหน...” 

        (นักเรียนคนที่ 19, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

2.3 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนอ่านโจทย์ยังไม่เข้าใจและ

วิเคราะห์โจทย์ยังไม่ได้  

“…จากสถานการณ์ที่ครูให้ หนูอ่านแล้วจับใจความไม่ค่อยได้ค่ะ ปัญหามันเยอะไม่รู้ต้องเริ่ม

เขียนยังไงค่ะ...” 

        (นักเรียนคนที่ 16, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…โจทย์มีหลายปัญหาเวลาอ่านโจทย์แล้วรู้สึกสับสน แบบอ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจครับ...” 

        (นักเรียนคนที่ 15, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

นักเรียนบางกลุ่มสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนสามารถระบุปัญหาและ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ได้ถูกต้อง และนักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถหา

แนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ เนื่องจากในขั้นระบุปัญหาและวิเคราะห์ปัญหานักเรียนยังไม่สามารถทำ

ความเข้าใจกับสถานการณ์ได้ถูกต้อง ทำให้หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาไม่ตรงกับปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ์  

จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนยังวางแผนและกำหนดวิธีการแก้ปัญหาไม่ได้ เป็น

เพราะว่า 

3.1 เนื่องจากนักเรียนไม่รู้ว่าต้องเขียนวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร โดยคำตอบของนักเรียนส่วน

ใหญ่จะตอบตามความเข้าใจของตนเอง ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียนและไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหาที่

สำคัญของสถานการณ์ท่ีครูกำหนด 
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“…ยังทำไม่ค่อยได้ค่ะ ไม่เข้าใจปัญหาหนเูลยไม่รู้ว่าจะต้องทำแบบไหนไปต่อยังไงค่ะ...” 

        (นักเรียนคนที่ 21, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…บางทีหนูอ่านก็พอรู้ปัญหานะคะ แต่หนูไม่รู้ว่าจะต้องแก้ปัญหานั้นยังไง...” 

        (นักเรียนคนที่ 22, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

 3.2 เนื่องจากนักเรียนยังไม่ทราบถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ ทำ

ให้เขียนวิธีการแก้ปัญหาไม่ตรงกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ โดยคำตอบของนักเรียนจะตอบ

วิธีการแก้ปัญหาตามปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ 

“…หนกู็พอทำได้อยู่ค่ะ แต่ว่ามันอาจจะไม่ตรงประเด็นขนาดนั้น...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…บางปัญหาที่ครูให้มา หนูก็ไม่รู้ว่าสาเหตุที่คิดเป็นสาเหตุที่โจทย์ตั้งขึ้นจริงๆ หรือหนูคิดไป

เอง...” 

        (นักเรียนคนที่ 21, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ 

นักเรียนบางกลุ่มสามารถบอกถึงผลลัพธ์จากวิธีการแก้ปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนสามารถทำความ

เข้าใจกับสถานการณ์ การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหาและการกำหนดวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 

และนักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถบอกถึงผลลัพธ์จากวิธีการแก้ปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนยังไม่

สามารถทำความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา การระบุถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ์ได้ถูกต้อง 

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ เป็นเพราะว่า 

4.1 เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถระบุถึงปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครูกำหนดได้ถูกต้อง 

ทำให้ในขั้นตรวจสอบผลลัพธ์นักเรียนไม่สามารถตอบได้ถูกต้อง โดยคำตอบของนักเรียนจะตอบตาม

ปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ ซึ่งปัญหานั้นยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ท่ีครูได้กำหนด 

“…หนูไม่รู้ว่าระบุปัญหาถูกต้องหรือเปล่า เลยตอบตามความเข้าใจค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 7, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ปัญหาที่ครูให้มามันมีความซับซ้อนมากขึ้น หนูคิดว่าหนูระบุปัญหาผิดเลยไปต่อไม่ได้...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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 4.2 เนื่องจากนักเรียนไม่ทราบวิธีการอธิบายผลลัพธ์ โดยคำตอบของนักเรียนในขั้นตรวจสอบ

ผลลัพธ์ นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตัวเองซึ่ง คำตอบไม่สอดคล้องกับปัญหาที่ได้ระบุไว้ 

“…ผมไม่รู้ว่าจะต้องสรุปผลลัพธ์ของปัญหาที่ผมเขียนลงไปยังไงครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 2, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ในขั้นตรวจสอบผลลัพธ์หนูสรุปตามความเข้าใจของตัวเองเลยไม่รู้ว่าถูกต้องหรือไม่ค่ะ...” 

        (นักเรียนคนที่ 11, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการวิเคราะห์ชิ้นงานในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่ง

สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  

 1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าสาเหตุที่ทำให้ทั้งคู่ต้องไปห้อง

พยาบาลคืออะไร เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ และใน

ตอนท้ายของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน ทำให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน แต่ยังมีนักเรียนบาง

กลุ่มที่ยังระบุปัญหาไม่ได้ ตัวอย่างเช่น โต้งและเก้าเจ็บมือเป็นอย่างมาก ซึ่งจากคำตอบที่นักเรียนได้

ระบุนั้นเป็นไปตามความเข้าใจของตัวเองและยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครูได้กำหนดไว้  

แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 19 และ 20 

 

 
ภาพที่ 19 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 
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ภาพที่ 20 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

 2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 21 

 

 
ภาพที่  21 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
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3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ยังเขียนการกำหนด

วิธีการแก้ปัญหายังไม่ได้ โดยเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาไม่ชัดเจนและไม่ครบขั้นตอน แสดงตัวอย่าง

ดังภาพที่ 22 และ 23 

 

 
ภาพที่  22 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 
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ภาพที่  23 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ยังไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ ตัวอย่างเช่น ยิ่งมีความเร็ว

มากความถี่ก็จะยิ่งน้อยลง ซึ่งจากคำตอบที่นักเรียนที่ได้ระบุนั้น พบว่า คำตอบไม่สอดคล้องกับเนื้อหา

ที่เรียน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 24 และ 25 
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ภาพที่  24 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 
ภาพที่  25 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์ที่ครูยกตัวอย่างให้นักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่ของ

ลูกบอล เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ และในตอนท้าย

ของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทำ

ให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 26 
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ภาพที่ 26 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 

2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 27 

 
ภาพที่  27 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
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3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 28 

 

ภาพที่  28 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ยังไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ ซึ่งจากคำตอบที่นักเรียนที่

ได้ระบุนั้น พบว่า คำตอบไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน ตัวอย่างเช่น ค่าความคาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นนั้น

แตกต่างกันมีหลายปัจจัย เช่น ความเสื่อมสภาพของอุปกรณ์การทดลอง และบางกลุ่มเขียนมาแค่ตัว

แปรโดยไม่ได้อภิปรายถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้และไม่ได้สรุปผล แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 29   

และ 30 
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ภาพที่  29 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 
ภาพที่  30 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์ที่ครูยกตัวอย่างให้นักเรียนสังเกตเครื่องชั่งสปริงใน

ขณะที่ถุงทรายเริ่มเคลื่อนที่ เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์

ได้ และในตอนท้ายของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน ทำให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน  แสดงตัวอย่าง

ดังภาพที่ 31    
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ภาพที่  31 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 

2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 32    

 
ภาพที่ 32 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 

3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 33    
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ภาพที่  33 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 34    

 

ภาพที่  34 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
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4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบสัมภาษณ์นักเรียน

และแบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทำการสรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขเพ่ือนำไป

ปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 แสดงดังตารางที่ 9 

ตารางท่ี  9 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

1. ขั้นกำหนดปัญหาของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียน 
บางกลุ่มยังไม่สามารถระบุปัญหาที่สำคัญของ
สถานการณ์ได้ 

ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาว่าคืออะไร และแสดงตัวอย่าง
สถานการณ์ที่สามารถพบได้ในชีวิตประจำวัน
ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจได้
ง่ายมากยิ่งขึ้น พร้อมอธิบายปัญหาที่สำคัญของ
สถานการณ์และเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
สาระในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูจัดทำข้ึน 

2. ขั้นตั้งสมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถออกแบบวิธีการ
ทดลองจากปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์และ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ได้ 

ครูอธิบายเพิ่มเติมถึงจุดประสงค์ สมมติฐานและ
ตัวแปรที่สำคัญของการทดลอง พร้อมกับอธิบาย
ถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรว่าตัวแปรแต่ละตัวมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร เพ่ือให้นักเรียน
สามารถออกแบบการทดลองได้และมีความ
เข้าใจในกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

3. ขั้นตั้งสมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ 

ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสมมติฐาน คือ 
“คำตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็นข้อความที่บอก
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
สมมติฐานที่ตั้งไว้อาจถูกหรือผิดก็ได้ ต้องมีการ
ทดลอง ทดสอบ ซึ่งผลที่ได้จะนำมาสนับสนุน
หรือคัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้”และยกตัวอย่าง
การตั้งสมมติฐานที่สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัญหา โดยเขียนให้อยู่ในรูปประโยค “ถ้า........
แล้ว.........” 

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลของ
กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนบางกลุ่มยังไม่
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลจากการ

ครูให้นักเรียนกลุ่มที่ยังไม่สามารถวิเคราะห์ผล
การทดลองได้ศึกษาจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืน โดยให้
ศึกษาแนวคิดวิธีการคิด วิเคราะห์ข้อมูล ว่า
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ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ทดลองได้ เพ่ือนมีวิธีการคิด วิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร ทำไม

ถึงได้ข้อสรุปผลการทดลองแบบนี้ และครูผู้สอน
ให้คำแนะนำเพิ่มเติมในส่วนที่นักเรียนยังมีข้อ
สงสัยในการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 

 

วงจรปฏิบัติการที่ 3  

 1. ขั้นวางแผน (Plan) 

 หลังจากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้นำผลมาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น เพ่ือนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน

วงจรปฏิบัติการที่ 3 โดยครูแสดงตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาที่สามารถพบได้ในชีวิตประจำวันของ

นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจถึงปัญหาได้ง่ายมากยิ่งขึ้น และสามารถระบุปัญหารวมถึง

สาเหตุของปัญหาแล้วนำไปเขียนเป็นสมมติฐานได้อย่างถูกต้อง และชี้แจงการทำกิจกรรมในแต่ละขั้น

ก่อนเริ่มทำกิจกรรมอย่างละเอียด เพ่ือให้นักเรียนไม่เกิดความสับสนในระหว่างการทำกิจกรรม ครูได้มี

การพูดถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ และครูให้นักเรียนกลุ่มที่ยังไม่สามารถ

วิเคราะห์ผลการทดลองได้ศึกษาจากเพ่ือนกลุ่มอ่ืน โดยให้ศึกษาแนวคิดวิธีการคิด วิเคราะห์ข้อมูล ว่า

เพ่ือนมีวิธีการคิด วิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร ทำไมถึงได้ข้อสรุปผลการทดลองแบบนี้ และครูผู้สอนให้

คำแนะนำเพ่ิมเติมในส่วนที่นักเรียนยังมีข้อสงสัยในการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 

2. ขั้นปฏิบัติ (Action) 

 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จำนวน 3 แผน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พร้อมทำการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม 

โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง แรงเสียดทาน (ต่อ) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง แรงดึงดูดระหว่างมวล 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง การประยุกต์ใช้กฎการเคลื่อนที่ 
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 3. ขั้นสังเกต (Observe) 

 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ครบทั้ง 3 แผนกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว

ผู้วิจัยได้ทำการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 23 คน โดยผล

คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 3 แสดงดัง

ตารางที่ 10 

ตารางท่ี  10 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบวงจรปฏิบัติการที่ 3 (n=23) 

นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คะแนน

รวม 
(16) 

ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 
(เกณฑ์
ร้อยละ 

70) 

ขั้นระบุ
ปัญหา 

(4) 

ขั้น
วิเคราะห์
ปัญหา 

(4) 

ขั้นกำหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 
(4) 

ขั้น
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

(4) 
1 4 2 2 4 12 75 ผ่าน 
2 3 2 2 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 
3 4 3 2 3 12 75 ผ่าน 
4 4 3 2 4 13 81.25 ผ่าน 
5 4 3 2 3 12 75 ผ่าน 
6 3 3 3 3 12 75 ผ่าน 
7 4 1 2 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 
8 4 2 4 4 14 87.5 ผ่าน 
9 4 3 3 4 14 87.5 ผ่าน 
10 4 3 3 3 13 81.25 ผ่าน 
11 3 3 2 4 12 75 ผ่าน 
12 4 3 2 3 12 75 ผ่าน 
13 2 1 2 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 
14 4 2 2 4 12 75 ผ่าน 
15 3 3 1 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 
16 2 2 2 1 7 43.75 ไม่ผ่าน 
17 4 1 0 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 
18 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 
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นักเรียน
คนที่ 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
คะแนน

รวม 
(16) 

ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 
(เกณฑ์
ร้อยละ 

70) 

ขั้นระบุ
ปัญหา 

(4) 

ขั้น
วิเคราะห์
ปัญหา 

(4) 

ขั้นกำหนด
วิธีการ

แก้ปัญหา 
(4) 

ขั้น
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

(4) 
19 4 2 2 2 10 62.5 ไม่ผ่าน 
20 3 3 2 4 12 75 ผ่าน 
21 4 3 2 3 12 75 ผ่าน 
22 4 3 4 3 14 87.5 ผ่าน 
23 4 2 2 4 12 75 ผ่าน 
x̅ 3.52 2.35 2.13 2.91 10.91 68.21 - 
SD 0.73 0.78 0.87 1.00 2.54 - - 

 

จากตารางที่  10 พบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่  3 มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 15 คน และมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

ที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 8 คน โดยคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.91 คะแนน และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.54 เมื่อพิจารณาคะแนนในแต่ละด้านจากการทำแบบวัดความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านระบุปัญหา ด้านวิเคราะห์ปัญหา ด้านกำหนดวิธีการ

แก้ปัญหา และด้านตรวจสอบผลลัพธ์ แสดงผลดังภาพที่ 35 
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ภาพที่  35 คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแต่ละด้านในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
จากภาพที่ 35 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ยของแต่ละ

ด้าน ทั้งหมด 4 ด้าน ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ด้านการระบุปัญหามากที่สุดเท่ากับ 3.52 คะแนน รองลงมาคือ ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 

2.91 คะแนน ด้านการวิเคราะห์ปัญหา เท่ากับ 2.35 คะแนน และด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา มี

คะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด เท่ากับ 2.13 คะแนน ตามลำดับ 

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยได้

สร้างข้ึน เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เพ่ือดูว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้จัดทำข้ึนดีหรือไม่และควรปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นระบุปัญหา นักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถกำหนดปัญหาและทำความเข้าใจกับสถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้ได้ สามารถบอกถึงปัญหา
ที่สำคัญของสถานการณ์ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันกับเพ่ือนในกลุ่มมากขึ้นเกี่ยวกับ
ปัญหาของสถานการณ์ และนักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ 
เนื่องมาจากบางสถานการณ์มีหลายปัญหา ทำให้นักเรียนไม่ทราบปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครู
กำหนดให้ 
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จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาที่เป็นปัญหาที่สำคัญจาก
สถานการณ์ได้ เป็นเพราะว่า 

1.1 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้มีหลายปัญหา ทำให้บางสถานการณ์นักเรียน

อ่านโจทย์แล้วยังไม่เข้าใจและเกิดความสับสนเกี่ยวกับปัญหาในสถานการณ์ ทำให้ปัญหาที่นักเรียนได้

ระบุนั้นเป็นปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ 

“…จากสถานการณ์ที่ครูให้มาปัญหามันมีเยอะเกินไปครับครู...” 

        (นักเรียนคนที่ 13, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ในหนึ่งสถานการณ์มันมีหลายปัญหา เลยไม่รู้ว่าต้องระบุปัญหาสำคัญอย่างเดียวหรือทุก

ปัญหา...” 

        (นักเรียนคนที่ 17, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่าในขั้นวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนบางกลุ่มสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาที่สำคัญได้ถูกต้อง ถึงแม้ว่าบางสถานการณ์ที่ครูยกตัวอย่างมีสาเหตุ

หลายสาเหตุ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันกับเพ่ือนในกลุ่มมากขึ้นเกี่ยวกับสาเหตุของ

ปัญหา และนักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถบอกถึงสาเหตุหลักของปัญหาได้ เนื่องจากยังไม่เข้าใจ

สถานการณ์และยังไม่สามารถบอกถึงปัญหาที่สำคัญได้ ทำให้ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหานั้น

นักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ 

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาไม่ได้ เป็นเพราะว่า 

2.1 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้กำหนดให้ นักเรียนยังไม่สามารถระบุปัญหาที่สำคัญ

ได้ ทำให้ในการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา นักเรียนไม่ได้วิเคราะห์สาเหตุจากปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ ์

“…ไม่รู้ว่าต้องตั้งปัญหายังไงให้สอดคล้องกับโจทย์ที่ครูให้มา...” 

(นักเรียนคนที่ 3, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…หนูพอเข้าใจโจทย์ค่ะ แต่ไม่รู้ว่าต้องตั้งปัญหาออกมาแบบไหน...” 

(นักเรียนคนที่ 9, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…โจทย์ยากขึ้นค่ะ จากที่ไม่เข้าใจอยู่แล้ว เลยยิ่งไม่เข้าใจกว่าเดิม...” 

        (นักเรียนคนที่ 22, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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2.2 เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนด ปัญหามีหลายสาเหตุ คำตอบของนักเรียนส่วน

ใหญ่เป็นไปตามปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ ซึ่งปัญหาที่นักเรียนเลือกมานั้นยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ ์

“…ผมไม่รู้ว่าต้องเขียนสาเหตุยังไง เพราะโจทย์มีความยากและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น และยังมี

ปัญหาและสาเหตุของปัญหาหลายอันท่ีดูสำคัญไปหมด...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

นักเรียนบางกลุ่มสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนสามารถระบุปัญหาและ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ได้ถูกต้อง มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันกับ

เพ่ือนในกลุ่มมากขึ้นเกี่ยวกับแนวทางในการแก้ไขปัญหา และนักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถหา

แนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ เนื่องจากในขั้นระบุปัญหาและวิเคราะห์ปัญหานักเรียนยังไม่สามารถทำ

ความเข้าใจกับสถานการณ์ได้ถูกต้อง ทำให้หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาไม่ตรงกับปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ์  

จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนยังวางแผนและกำหนดวิธีการแก้ปัญหาไม่ได้ เป็น

เพราะว่า 

3.1 เนื่องจากนักเรียนยังไม่ทราบถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ ทำ

ให้เขียนวิธีการแก้ปัญหาไม่ตรงกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ โดยคำตอบของนักเรียนจะตอบ

วิธีการแก้ปัญหาตามปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ 

“…หนูคิดว่าเขียนปัญหาและสาเหตุไม่ถูกค่ะ เลยทำให้ไม่รู้จะเขียนวิธีแก้ปัญหายังไงดี...” 

(นักเรียนคนที่ 9, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…หนูไม่รู้ว่าจะต้องเขียนวิธีแก้ปัญหาของสถานการณ์นี้ยังไง เพราะหนูไม่เข้าใจปัญหาตั้งแต่

แรก...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…ผมไม่รู้ว่าอันไหนคือสาเหตุหลักเพราะมีหลายสาเหตุ ทำให้ผมเลือกไม่ถูกว่าผมควรแก้ไข

สาเหตุไหน ผมสับสน...” 

        (นักเรียนคนที่ 21, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 
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4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรม พบว่าในขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ 

นักเรียนบางกลุ่มสามารถบอกถึงผลลัพธ์จากวิธีการแก้ปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนสามารถทำความ

เข้าใจกับสถานการณ์ การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหาและการกำหนดวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 

และนักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถบอกถึงผลลัพธ์จากวิธีการแก้ปัญหาได้ เนื่องจากนักเรียนยังไม่

สามารถทำความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา การระบุถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของ

สถานการณ์ได้ถูกต้อง 

 จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า นักเรียนไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ เป็นเพราะว่า 

4.1 เนื่องจากนักเรียนระบุถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครู

กำหนดให้ไม่ถูกต้อง ทำให้ในขั้นตรวจสอบผลลัพธ์คำตอบของนักเรียนจะตอบตามปัญหาที่นักเรียนได้

ระบุไว้ ซึ่งปัญหานั้นยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ท่ีครูได้กำหนดไว้ 

“…ในตอนสรุปผลลัพธ์ หนูก็ตอบแค่ว่า แก้ปัญหาได้ เพราะหนูไม่รู้จะตอบยังไงให้เชื่อมกับ

ปัญหาและสาเหตุที่หนูเขียนไปค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 7, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

“…หนูก็พอจะเขียนสรุปผลได้ค่ะ แต่เป็นผลจากปัญหาที่หนูเลือกเอง...” 

        (นักเรียนคนที่ 10, 18 กันยายน 2567: สัมภาษณ์) 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการวิเคราะห์ชิ้นงานในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ซึ่ง

สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  

 1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์ที่ครูยกตัวอย่างให้นักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่ของ

คนในคลิปว่ามีลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่

สำคัญของสถานการณ์ได้ และในตอนท้ายของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน 

เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทำให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือ

คล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 36    
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ภาพที่  36 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 

 2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 37    

 

ภาพที่ 37 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย
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แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 38    

 

ภาพที่ 38 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ยังไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ ซึ่งจากคำตอบที่นักเรียนที่

ได้ระบุนั้น พบว่า คำตอบไม่ได้อภิปรายถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้และไม่ได้สรุปผล แสดงตัวอย่าง

ดังภาพที่ 39  และ 40 
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ภาพที่  39 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 
ภาพที่  40 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าสาเหตุใดที่ทำให้โจมีอาการเหนื่อย

มากกว่าเจล เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ และใน

ตอนท้ายของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน ทำให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน  แสดงตัวอย่างดัง   

ภาพที่ 41   

 

ภาพที่ 41 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ

นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ โดยนักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาได้
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ไม่ถูกต้องและไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน ตัวอย่างเช่น แบกกระเป๋า 20 กิโลกรัม ทำให้เหนื่อย 

แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 42  และ 43 

 

ภาพที่  42 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 

ภาพที่ 43 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 
3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 44   
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ภาพที่  44 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 45  

 

ภาพที่  45 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
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แผนที่การจัดการเรียนรู้ที่ 9 

1. ด้านการระบุปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการระบุปัญหา คำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นมี

ลักษณะที่ไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจากในระหว่างการทำกิจกรรมในขั้นกำหนดปัญหาครูได้มีการ

กำหนดหัวข้อประเด็นปัญหา คือ จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าสาเหตุสำคัญที่ทำให้ต้นน้ำต้องไปหา

หมอที่คลินิกคืออะไร เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถกำหนดปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ และ

ในตอนท้ายของขั้นนี้ได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน เพ่ือให้ปัญหาเป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน ทำให้คำตอบของนักเรียนแต่ละกลุ่มมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน แต่ยังมีนักเรียนบาง

กลุ่มที่ยังระบุปัญหาไม่ได้ ตัวอย่างเช่น ฝ่ามือเป็นรอยแดง ซึ่งจากคำตอบที่นักเรียนได้ระบุนั้นเป็นไป

ตามความเข้าใจของตัวเองและยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครูได้กำหนดไว้ แสดงตัวอย่าง

ดังภาพที่ 46  และ 47 

 
ภาพที่  46 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 
ภาพที่  47 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

2. ด้านการวิเคราะห์ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนได้วิเคราะห์

สาเหตุของปัญหาที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน ทำให้นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและนำมาเขียนเป็นสมมติฐานได้ถูกต้อง และในระหว่างการทำกิจกรรม

ได้มีการให้นักเรียนนำเสนอถึงสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง และได้มีการอภิปรายร่วมกันระหว่างครูและ
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นักเรียนเพื่อให้สมมติฐานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและสามารถนำไปหาวิธีแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ โดยนักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาได้

ไม่ถูกต้องและไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน ตัวอย่างเช่น ตื่นสายหรือถ้าไม่เล่นเกมดึกแล้วไปนอนก็คง

ไม่ตื่นสาย แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 48  และ 49 

 
ภาพที่  48 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 
ภาพที่  49 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 

3. ด้านการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการกำหนดวิธีการแก้ปัญหา  ลักษณะของ

วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือนหรือคล้ายกัน เนื่องจากปัญหาที่นักเรียนต้องการจะ

แก้ไขเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมหลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้พูดคุย

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูและนักเรียนได้มีการพูดคุยอธิปรายเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่ยังเขียนการกำหนด



 

 

  116 

วิธีการแก้ปัญหายังไม่ได้ โดยเขียนขั้นตอนในการแก้ปัญหาไม่ชัดเจนและไม่ครบขั้นตอน แสดงตัวอย่าง

ดังภาพที่ 50 และ 51 

 

ภาพที่  50 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ถูกต้อง 

 

ภาพที่  51 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียนที่ไม่ถูกต้อง 
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4. ด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ 

จากการวิเคราะห์ชิ้นงานของนักเรียน พบว่าในการตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนได้วิเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัวแปรตามของสมมติฐานที่มีลักษณะ

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และในระหว่างการทำกิจกรรมได้มีการนำเสนอผลที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มและได้มีการสรุปสาระสำคัญที่ได้จากกิจกรรมระหว่างครูและนักเรียน 

ทำให้นักเรียนสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องและคำตอบของนักเรียนมีลักษณะที่เหมือน

หรือคล้ายกัน แสดงตัวอย่างดังภาพที่ 52 

 

ภาพที่  52 ตัวอย่างชิ้นงานของนักเรียน 
4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบสัมภาษณ์นักเรียน

และแบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทำการสรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขเพ่ือนำไป

ปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งต่อไป แสดงดังตารางที่ 11 

ตารางที  11 ปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

1. ขั้นกำหนดปัญหาของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนบางกลุ่มยังไม่สามารถระบุปัญหาและ
สาเหตุของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ได้ 

1. ครูทำการปรับสถานการณ์ปัญหาที่มีความ
ยากและซับซ้อนให้เหมาะสมไม่ยากเกินไป 
2. ครูใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนได้วิเคราะห์ถึง
ปัญหาและสาเหตุของปัญหา เช่น จาก
สถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนดให้ นักเรียนคิดว่า
ปัญหาและสาเหตุของปัญหามีอะไรบ้าง โดยครู
เขียนปัญหาและสาเหตุของปัญหาของนักเรียน
แต่ละกลุ่มลงบนกระดาน จากนั้นครูและ
นักเรียนอภิปรายร่วมกันถึงปัญหาและสาเหตุ
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ปัญหาที่พบ แนวทางในการแก้ไขปัญหา 
ของปัญหาที่สำคัญ 

2. ขั้นตั้งสมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนไม่สามารถเขียนสมมติฐานได้ 

ครูให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
ความหมายและวิธีการเขียนสมมติฐาน โดยใช้
สื่อต่าง ๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ จากนั้นครูให้
นักเรียนได้ปรึกษาและแสดงความคิดเห็นกับ
เพ่ือนในกลุ่มเกี่ยวกับสมมติฐานของปัญหาจาก
สถานการณ์ในกิจกรรม โดยครูเขียนสมมติฐาน
ของนักเรียนแต่ละกลุ่มลงบนกระดาน จากนั้น
ครูและนักเรียนอธิปรายร่วมกันเกี่ยวกับ
สมมติฐานของสถานการณ์ 

3. ขั้นตั้งสมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนไม่สามารถออกแบบวิธีการทดลองจาก
ปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้ได้ 

ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับแปรที่สำคัญและ
สมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นครู
เปิดคลิปวิดีโอการทดลองที่คล้ายกันเพ่ือให้
นักเรียนได้ศึกษาและเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ออกแบบวิธีการทดลอง 

 

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการดำเนินการตามขั้นตอนในการปฏิบัติการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ทั้ง 3 

วงจรปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามหลักอริยสัจ 4 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 23 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ มีผล

การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4/11 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4/11 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายจำนวน 23 คน โดยวงจร

ปฏิบัติการที่  1  วงจรปฏิบัติการที่  2 และวงจรปฏิบัติการที่  3 ซึ่งในแต่ละวงจรปฏิบัติการมี

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจำนวน 2 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มี 4 ข้อ

คำถาม รวม 8 ข้อ คะแนนเต็ม 16 คะแนน ซึ่งสรุปจำนวนนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการคิด
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แก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม หลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ แสดงดังตารางที่ 12 

ตารางท่ี  12 จำนวนนักเรียนที่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 

วงจรปฏิบัติการ 

จำนวนนักเรียน 
(คน) 

จำนวนนักเรียนคิดเป็นร้อยละของ
นักเรียนทั้งหมด 

ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

วงจรปฏิบัติการที่ 
1 

0 23 0 100 

วงจรปฏิบัติการที่ 
2 

6 17 26.09 73.91 

วงจรปฏิบัติการที่ 
3 

15 8 65.22 34.78 

 
จากตารางที่ 12 พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจำนวนทั้งหมด 23 คน หลังจากได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัก 4 มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในแต่ละวงจร
ปฏิบัติการ ดังนี้ วงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 
0 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย วงจรปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 26.09 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 65.22 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งคะแนนความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย แสดงผลดังต่อไปนี้ 

คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ทั้ง 3 
วงจรปฏิบัติการ 

ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/11 ซึ่งได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 โดยให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม โดยผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้
แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งทำการทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่
ละวงจรปฏิบัติการ โดยนำคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหามาพิจารณาเทียบเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม แสดงดังตารางที่ 13 
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ตารางท่ี 13 คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ในแต่ละ
วงจรปฏิบัติการ 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 

คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 (1
6)

 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(เก
ณฑ

์ร้อ
ยล

ะ 
70

) 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 (1
6)

 

ร้อ
ยล

ะ 
 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(เก
ณฑ

์ร้อ
ยล

ะ 
70

) 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 (1
6)

 

ร้อ
ยล

ะ 
 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(เก
ณฑ

์ร้อ
ยล

ะ 
70

) 

1 2 12.5 ไม่ผ่าน 8 50 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 
2 7 43.75 ไม่ผ่าน 8 50 ไม่ผ่าน 9 56.25 ไม่ผ่าน 
3 4 25 ไม่ผ่าน 10 62.5 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 
4 5 31.25 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 13 81.25 ผ่าน 
5 5 31.25 ไม่ผ่าน 8 50 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 
6 5 31.25 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 12 75 ผ่าน 
7 7 43.75 ไม่ผ่าน 8 50 ไม่ผ่าน 9 56.25 ไม่ผ่าน 
8 9 56.25 ไม่ผ่าน 14 87.5 ผ่าน 14 87.5 ผ่าน 
9 9 56.25 ไม่ผ่าน 6 37.5 ไม่ผ่าน 14 87.5 ผ่าน 
10 5 31.25 ไม่ผ่าน 7 43.75 ไม่ผ่าน 13 81.25 ผ่าน 
11 5 31.25 ไม่ผ่าน 10 62.5 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 
12 4 25 ไม่ผ่าน 8 50 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 
13 4 25 ไม่ผ่าน 5 31.25 ไม่ผ่าน 7 43.75 ไม่ผ่าน 
14 5 31.25 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 12 75 ผ่าน 
15 5 31.25 ไม่ผ่าน 10 62.5 ไม่ผ่าน 9 56.25 ไม่ผ่าน 
16 3 18.75 ไม่ผ่าน 5 31.25 ไม่ผ่าน 7 43.75 ไม่ผ่าน 
17 9 56.25 ไม่ผ่าน 7 43.75 ไม่ผ่าน 7 43.75 ไม่ผ่าน 
18 3 18.75 ไม่ผ่าน 5 31.25 ไม่ผ่าน 5 31.25 ไม่ผ่าน 
19 4 25 ไม่ผ่าน 2 12.5 ไม่ผ่าน 10 62.5 ไม่ผ่าน 
20 9 56.25 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 12 75 ผ่าน 
21 5 31.25 ไม่ผ่าน 6 37.5 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 
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นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 
คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
คะ

แน
นเ

ต็ม
 (1

6)
 

ร้อ
ยล

ะ 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(เก
ณฑ

์ร้อ
ยล

ะ 
70

) 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 (1
6)

 

ร้อ
ยล

ะ 
 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(เก
ณฑ

์ร้อ
ยล

ะ 
70

) 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 (1
6)

 

ร้อ
ยล

ะ 
 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

(เก
ณฑ

์ร้อ
ยล

ะ 
70

) 

22 7 43.75 ไม่ผ่าน 9 56.25 ไม่ผ่าน 14 87.5 ผ่าน 
23 5 31.25 ไม่ผ่าน 12 75 ผ่าน 12 75 ผ่าน 
x̅ 5.48 34.24 - 8.52 53.26 - 10.91 68.21 - 
จำนวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 0  6  15 

คิดเป็นร้อยละของ
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 
0  26.09  65.22 

 
จากตารางที่ 13 พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

จำนวน 23 คนที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักอริยสัจ 4 พบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 34.24 วงจร
ปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 53.26 และวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 68.21 จากผลคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการพบว่านักเรียน
กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงขึ้น เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ 4 
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จากตารางที่ 13 เมื่อเขียนเป็นกราฟแสดงร้อยละของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา แสดงดังภาพที่ 53 

 

ภาพที่  53 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
จากภาพที่ 53 แสดงให้เห็นว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพ่ิม

มากขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในรายวิชา

ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่  ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยตาม

รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

2. สรุปผลการวิจัย 

3. อภิปรายผล 

4. ข้อเสนอแนะ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. สรุปผลการวิจัย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 มี

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 23 คน พบว่าหลังจบวงจรปฏิบัติการทั้ง 3 วงจร มีนักเรียนที่มีคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 15 คน และมีคะแนน

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 8 คน และเมื่อ

พิจารณาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 วงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จำนวน 3 แผนการ

จัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.48 คิดเป็นร้อยละ 34.24 

วงจรปฏิบัติการที่ 2 ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จำนวน 3 แผนการ

จัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็ม จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 26.09 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.52 คิดเป็นร้อยละ 

53.26 

วงจรปฏิบัติการที่ 3 ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จำนวน 3 แผนการ

จัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
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คะแนนเต็ม จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 65.22 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.91 คิดเป็นร้อยละ 

68.21 

3. อภิปรายผล 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

ในรายวิชาฟิสิกส์ ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจำนวนทั้งหมด 23 คน พบว่า

นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาพัฒนาขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการตามลำดับ โดย

จำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจำนวนเพิ่มข้ึนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ดังนี้ วงจรปฏิบัติที่ 1 

มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 0 คน วงจรปฏิบัติที่ 2 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 6 คน และวงจร

ปฏิบัติที่ 3 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 15 คน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลักอริยสัจ 4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาการวิธีการคิด วิเคราะห์และหา

แนวทางในการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่ครูได้ใช้เป็นตัวแปรในการศึกษาอย่างเป็นขั้นตอน

และมีแบบแผน โดยในแต่ละขั้นของกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์จากผลไป

หาเหตุ แล้วหาวิธีแก้ไขที่เหตุ เป็นการคิดที่มีหลักการสำคัญโดยเริ่มต้นจากปัญหา ทำความเข้าใจกับ

ปัญหาให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไข พร้อมกับคิดวิธีปฏิบัติที่จะแก้ไขสาเหตุของ

ปัญหาและดำเนินการแก้ไขปัญหาตามแนวทางที่วางไว้  เป็นวิธีคิดที่ ใช้แก้ปัญหาซึ่งตรงตาม

กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักวิทยาศาสตร์ (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2553) ซึ่งจากขั้นตอน

ของกิจกรรมการสอนนี้จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาให้ดียิ่งขึ้น 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาประเสริฐ พรมลา (2554) ที่พบว่า คะแนนความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องด้วยการจัดการ

เรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาและค้นพบ

ความรู้ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ หทัยชนก ตระกูลจำลอง (2561) ที่กล่าวว่า การสอนตามหลัก

อริยสัจ 4 เป็นการสอนที่มีขั้นตอนการคิดอย่างเป็นระบบ แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล จึงส่งผลให้นักเรียน

ได้พัฒนาทักษะความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ในส่วนนักเรียนที่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งจากการที่ได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างทำกิจกรรมและจากแบบ

บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ อาจเนื่องมาจากนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือในการทำ

กิจกรรม โดยไม่สนใจกิจกรรมที่ครูให้ทำ ชวนเพ่ือนพูดคุยกันรบกวนการทำกิจกรรมของกลุ่มอ่ืน รวม

ไปถึงทำงานในรายวิชาอ่ืนในขณะทำกิจกรรมของครูผู้สอน ส่งผลให้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ของนักเรียนไม่เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งดูได้จากผลคะแนนความสามารถใน
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การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และจากงานวิจัยของ พระมหาประเสริฐ  

พรมลา (2554) และ หทัยชนก ตระกูลจำลอง (2561) แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับนักเรียน เพราะหากครูได้ฝึกให้นักเรียนได้รู้จักวิธีวางแผนใน

การคิดแก้ปัญหาตั้งแต่ในชั้นเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนในห้องเรียนของนักเรียนทั้งในปัจจุบัน

และการทำงานในอนาคต เพราะจะเป็นการฝึกให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา ฝึกคิดหาวิธีการ

แก้ปัญหาที่เป็นอุปสรรคให้หมดไป จนเกิดความเคยชิน ดังนั้นการฝึกให้นักเรียนเข้าใจในกระบวนการ

แก้ปัญหาและนำกระบวนการแก้ปัญหามาใช้ในการเรียนและในชีวิตจริง จึงมีประโยชน์ต่อตัวนักเรียน

มากกว่าการมุ่งเน้นให้นักเรียนท่องจำและรู้เนื้อหาเพียงอย่างเดียว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 0 คน และมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 23 คน โดยมี

คะแนนเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 5.48 คิดเป็นร้อยละ 34.24 เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาในแต่ละด้าน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การ

กำหนดวิธีการแก้ปัญหา และการตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 2.35, 1.04, 0.74 และ 1.35 ตามลำดับ 

คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 58.75, 26.00, 18.50 และ 33.75 ตามลำดับ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็น

ได้ว่า ไม่มีองค์ประกอบรายด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จากการวิเคราะห์แบบ

สัมภาษณ์นักเรียนและแบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ เนื่องมาจาก นักเรียนส่วนใหญ่ไม่

สามารถระบุปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ปัญหาได้ เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่

นักเรียนยังไม่เคยทำมาก่อน จึงไม่ทราบว่าจะต้องตอบอย่างไร ปัญหาในสถานการณ์ที่ครูกำหนดมี

หลายปัญหาเลยไม่รู้ว่าปัญหาไหนเป็นปัญหาที่สำคัญ และนักเรียนจับใจความสำคัญของปัญหาจาก

สถานการณ์ไม่ได้ โดยคำตอบของนักเรียนส่วนใหญ่จะตอบปัญหาที่ตนเองได้อ่านเจอครั้งแรกของ

สถานการณ์ และบางคำตอบเป็นคำตอบที่ไม่สอดคล้องกับเรื่องที่เรียน จากการระบุปัญหาที่ไม่เป็น

ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ส่งผลให้ในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาและการกำหนดวิธีการ

แก้ไขปัญหา ซึ่งอยู่ในขั้นตั้งสมมติฐานนั้นไม่ถูกต้องตามไปด้วย อีกทั้งสถานการณ์ปัญหาที่ครูกำหนด

ปัญหามีหลายสาเหตุ การอ่านโจทย์ยังไม่เข้าใจและวิเคราะห์โจทย์ยังไม่ได้ ก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่ทำให้

นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและกำหนดวิธีการแก้ไขปัญหาไม่ถูกต้อง และในขั้นวิเคราะห์ข้อมูล

และสรุปข้อมูล ซึ่งเป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้ตรวจสอบผลลัพธ์ของการกำหนดวิธีการแก้ไขปัญหา พบว่า 

จากการที่นักเรียนยังไม่ทราบถึงปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ ทำให้ในขั้นตรวจสอบ

ผลลัพธ์คำตอบของนักเรียนจะตอบตามปัญหาที่นักเรียนได้ระบุไว้ ซึ่งปัญหานั้นยังไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญ

ของสถานการณ์และนักเรียนไม่ทราบวิธีการสรุปผลการทดลอง โดยคำตอบของนักเรียนในขั้น
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ตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง โดยที่คำตอบไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่

เรียน ทำให้นักเรียนไม่สามารถตรวจสอบผลลัพธ์ได้ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงได้ทำการแก้ไขโดยการใช้คำถาม

กระตุ้นและชี้แจงเกี่ยวกับปัญหา การตั้งสมมติฐาน ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง วัตถุประสงค์ของกิจกรรมการ

ทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์ที่

เป็นปัญหาเข้าด้วยกัน ให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ 

แล้วนำไปเขียนเป็นสมมติฐานเพื่อออกแบบวิธีการทดลอง แล้วสามารถวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการ

ทดลองได้สอดคล้องกับที่ ศุภฤทธิ์ ไชยเลิศ (2558) กล่าวว่า การใช้คำถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียน

สามารถคิด วิเคราะห์ จะทำให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาที่พบ และนำมา

เชื่อมโยงกับปัญหาที่ตนเองต้องการจะแก้ไข ทำให้มีข้อมูลเพ่ือแยกแยะว่าปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหา

หลักของสถานการณ์หรือไม่  

วงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จากวงจร

ปฏิบัติการที่ 1 โดยครูยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาพร้อมชี้แจงถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา การ

ตั้งสมมติฐาน ตัวแปรที่สำคัญที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรมการทดลอง การ

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลที่สำคัญของสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้  

ใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนมีแนวทางในการออกแบบวิธีการทดลองที่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้

ตั้งไว้และปรับเวลาในการทำกิจกรรมในแต่ละข้ันให้มีความเหมาะสม พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มี

คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 26.09 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 8.52 คิดเป็นร้อยละ 53.26 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เพ่ิมมากขึ้น เมื่อ

พิจารณาคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละด้าน พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในด้าน

การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา และการตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 

3.22, 1.65, 1.30 และ 2.35 ตามลำดับ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.50, 41.25, 32.50 และ 

58.75 ตามลำดับ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า คะแนนเฉลี่ยรายด้านที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 คือ 

ด้านการระบุปัญหา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เป็น

กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนได้แสวงหาคำตอบด้วยตนเองจากสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างเป็น

ระบบ โดยการรวบรวมข้อมูลเพื่อหาสาเหตุและช่วยให้นักเรียนศึกษาปัญหารวมถึงขอบเขตของปัญหา

จากสื่อการสอนต่างๆ เพ่ือพิจารณาขอบเขตของปัญหา (โสภิดา ศรีโพธิ์ชัย, 2556)  และอีก 3 ด้าน 

คือ ด้านการวิเคราะห์ปัญหา การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา และการตรวจสอบผลลัพธ์ ที่มีคะแนนไม่

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์นักเรียนและแบบบันทึกหลังแผนการจัดการ
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เรียนรู้ เนื่องมาจาก สถานการณ์ปัญหามีหลายสาเหตุ ทำให้นักเรียนบางส่วนเกิดความสับสนไม่

สามารถวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา การหาแนวทางในการแก้ไขและตรวจสอบผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ที่

สอดคล้องกับปัญหาที่สำคัญได้ ผู้วิจัยจึงได้ทำการแก้ไขโดยการอธิบายเกี่ยวกับการระบุปัญหา สาเหตุ

ของปัญหา หลักการเขียนสมมติฐานของปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์และความสัมพันธ์ของตัวแปร

ต่าง ๆ เพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหามากขึ้น เพ่ือนำไปตั้งเป็น

สมมติฐานเพ่ือออกแบบวิธีในการทดลอง พร้อมทั้งแสดงตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาที่สามารถพบได้ใน

ชีวิตประจำวันเพ่ิมเติม เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหามากขึ้น สอดคล้องกับที่

กระทรวงศึกษาธิการ (2542) กล่าวว่า การใช้ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่งเร้าและสภาพแวดล้อม 

โดยนำมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์และประเมินอย่างมีระบบและเหตุผล จะช่วยให้ได้

แนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับที่ ทิศนา แขมมณี (2559) กล่าวว่า การ

อธิบายถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในกิจกรรม ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน

ปัญหาอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการหาวิธีแก้ไขปัญหา รวมทั้งช่วยให้

นักเรียนเกิดทักษะการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ นอกจากนี้แล้วผู้วิจัยเพ่ิมการอภิปราย

แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างครูผู้สอนและเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักเรียนสนใจในการทำกิจกรรมการ

เรียนรู้มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2555) กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควร

ให้นักเรียนทุกคนมีบทบาทในการวิเคราะห์ปัญหาหลัก ปัญหารอง มีการโต้แย้งกันและยอมรับ

ความเห็นกันและกัน ซึ่งนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน เกิดการเรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์

กับเพ่ือน ๆ และครูผู้สอน จะช่วยให้กิจกรรมกลุ่มดำเนินไปได้ด้วยดี  

 วงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 จากวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 โดยครูอธิบายเกี่ยวกับการระบุปัญหา สาเหตุของปัญหา หลักการเขียนสมมติฐานของ

ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์และความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

เข้าใจถึงปัญหาและสาเหตุของปัญหามากขึ้น แล้วนำไปตั้งเป็นสมมติฐานเพ่ือออกแบบวิธีในการ

ทดลอง แสดงตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาที่สามารถพบได้ในชีวิตประจำวันของนักเรียน เพ่ือให้

นักเรียนสามารถเข้าใจถึงปัญหาได้ง่ายมากยิ่งขึ้น ได้มีการพูดถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัว

แปรตามของสมมติฐานว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร ให้นักเรียนกลุ่มที่ยังไม่สามารถวิเคราะห์ผลการ

ทดลองได้ศึกษาและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันกับเพ่ือนกลุ่ม อ่ืน พบว่า นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 15 คน คิด

เป็นร้อยละ 65.22 โดยมีคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดเท่ากับ 10.91 คิดเป็นร้อยละ 68.21 แสดงให้เห็นว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่
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เพ่ิมมากขึ้น เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละด้าน พบว่านักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยในด้านการระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา และการ

ตรวจสอบผลลัพธ์ เท่ากับ 3.52, 2.35, 2.13 และ 2.91 ตามลำดับ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

88.00, 58.75, 53.25 และ 72.75 ตามลำดับ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า คะแนนเฉลี่ยรายด้านที่

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 คือ ด้านการระบุปัญหาและด้านการตรวจสอบผลลัพธ์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

การสอนแบบอริยสัจ 4 ช่วยให้นักเรียนการเข้าใจสภาพและขอบเขตของปัญหา สืบสาวหาต้นตอของ

ปัญหาเพ่ือจะได้แก้ปัญหาได้ตรงจุด (พระธรรมโกศาจารย์, 2552) และช่วยให้นักเรียนได้วิเคราะห์หา

แนวทางในการปฏิบัติอย่างเป็นกระบวนการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา โดยกำหนดแนวทางปฏิบัติไว้

เป็นขั้นตอน (โสภิดา ศรีโพธิ์ชัย, 2556) ในขณะที่ด้านการวิเคราะห์ปัญหาและด้านการกำหนดวิธีการ

แก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จากการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์นักเรียนและแบบ

บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ สะท้อนให้เห็นว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนมี

การพัฒนามากขึ้น แต่ในด้านที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์เนื่องจากนักเรียนยังขาดการทำความเข้าใจใน

สถานการณ์ การวิเคราะห์ถึงปัญหาและสาเหตุหลักของปัญหา ทำให้ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของ

ปัญหานั้นนักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่ไม่ใช่ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์ ส่งผลให้ในการ

กำหนดวิธีการแก้ไขปัญหาไม่ตรงกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์  

 จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 สามารถพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้อง วรวรรณ ประกิจ (2557) ที่พบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่มากขึ้น เนื่องด้วย เป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้จากการวิเคราะห์ผลไปหาเหตุในประเด็นปัญหาที่

พบและคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย ตนเอง โดยนำหลักพุทธธรรมมาใช้เป็นกระบวนการ

แก้ปัญหาที่สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน (สุรเกียรติ ไชยนุวัติ, 2553) 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาศรสมเด็จ สจฺจฏฺฐายี (อยู่เย็น) (2564) ที่พบว่า นักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เพ่ิมขึ้น เนื่องด้วยการ

จัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนแสวงหาคำตอบจากสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบจากการ

รวบรวมข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ และวิเคราะห์หาแนวทางในการ

ปฏิบัติอย่างเป็นกระบวนการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา โดยกำหนดแนวทางปฏิบัติไว้เป็นขั้นตอน 

(โสภิดา ศรีโพธิ์ชัย, 2556) จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องชี้ให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

อริยสัจ 4 สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ 
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4. ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ครูผู้สอนควรอธิบายขั้นตอนในการจัด

กิจกรรมและรายละเอียดของแต่ละขั้นเพื่อเป็นการกระชับเวลาในการทำกิจกรรม และเพ่ือให้นักเรียน

มีความเข้าใจสิ่งที่ต้องทำก่อนเริ่มการเรียนการสอน 

 1.2 ครูผู้สอนควรกำหนดเวลาในแต่ละขั้นของการทำกิจกรรมให้ชัดเจนและเหมาะสม และใช้

เวลาในการทำกิจกรรมของแต่ละขั้นให้อยู่ในเวลาที่กำหนด 

 1.3 ครูผู้สอนควรใช้สถานการณ์ปัญหาที่สามารถเกิดขึ้นได้ใกล้ตัวของนักเรียน และสามารถ

พบได้ทั่วไปในชีวิตประจำวัน โดยคำนึงถึงความยากง่ายและซับซ้อนของสถานการณ์ปัญหา เพ่ือให้

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมที่ได้ทำเข้ากับเนื้อหาในบทเรียน รวมถึงการหาแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาได ้

 1.4 ครูผู้สอนควรใช้สถานการณ์ปัญหาให้มีความหลายหลายมากยิ่งขึ้น เช่น การเปิดคลิป

วิดีโอ การแสดงตัวอย่างหน้าชั้นเรียน การให้นักเรียนออกมาลองทำสถานการณ์ตัวอย่างด้วยตัวเอง 

เป็นต้น เพ่ือให้กิจกรรมมีความน่าสนใจและกระตุ้นให้นักเรียนมีความตั้งใจในการทำกิจกรรมมาก

ยิ่งขึ้น 

 1.5 ในขั้นทดลองและเก็บข้อมูลของกิจกรรม ครูผู้สอนควรเตรียมสื่อหรือวิธีการทดลองที่

คล้ายคลึงกัน เพ่ือเป็นแนวทางในการทดลองหรือเก็บรวบรวมข้อมูลในการแก้ไขปัญหา 

 1.6 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ครูควรบอกรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนให้

ชัดเจน เพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดความสับสน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 สามารถพัฒนาความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาได้ แต่ยังพบว่าในบางด้านยังมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าด้านอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ ด้านการกำหนด

วิธีการแก้ปัญหา ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรเสริมเทคนิคหรือวิธีการสอนอ่ืน ๆ เข้ามาเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในแต่ละด้านให้ดียิ่งขึ้น 

 2.2 ควรจะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ให้มีความต่อเนื่อง เพ่ือ

ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนอย่างยั่งยืนและสามารถนำแนวคิดและหลักการ

ในการแก้ปัญหาไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยและหนังสือ 
ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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2) ผศ.ดร.วราพร เอราวรรณ์ ภาควิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
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เทคโนโลยี โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 
คำชี้แจง 

 โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยให้ท่านทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ระดับความ

เหมาะสม” ตามความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ 

   5 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  

   4 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

   3 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง  

   2 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย  

   1 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เป็นการนำหลักคำสอนหนึ่งของพระพุทธเจ้าในพุทธ
ศาสนา          คือ อริสัจ 4 ซึ่งเป็นการดำเนินให้ถึงความดับไม่เหลือแห่งความทุกข์ อันประกอบไป
ด้วย 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรจ และมรรค มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้และแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเองเป็นสำคัญ ขั้นตอนการสอนประกอบ     ไปด้วย 4 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูนำเสนอสถานณ์การต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นนักเรียนให้เกิด
ความสนใจ     ในกิจกรรมการเรียนการสอนและได้ศึกษาพิจารณาดูปัญหาที่เกิดขึ้นและต้องการจะ
แก้ไขด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน ครูช่วยให้นักเรียนได้พิจารณาถึงสาเหตุของปัญหา ว่าปัญหานั้นมี
สาเหตุมาจากอะไร ทำการศึกษาค้นคว้าหาวิธีการว่าปัญหาที่เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้อย่างไรและ
วางแผนในการลงมือปฏิบัติโดยระบุเป็นขั้น ๆ 

ขั้นที่ 3 การทดลองและเก็บข้อมูล เป็นขั้นที่ครูช่วยให้นักเรียนได้ทำการทดลองหรือเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ได้ระบุไว้ในขั้นที่สองเพ่ือดูผลลัพธ์ว่าเป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่และบันทึกผลการ
ทดลอง 
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ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล เป็นขั้นที่ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากขั้นที่สาม
ว่าวิธี       การแก้ปัญหานั้น ๆ สามารถแก้ไขได้หรือไม่และสรุปผลที่ได้ 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้      
     1.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้      
     1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้แสดงถึงพฤติกรรมของนักเรียน
ด้านความรู้ได ้อย่างชัดเจน 

     

     1.3 จุดประสงค์การเรียนรู้แสดงถึงพฤติกรรมของนักเรียน
ด้านทักษะ กระบวนการได้อย่างชัดเจน 

     

     1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้แสดงถึงพฤติกรรมของนักเรียน
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ได้อย่างชัดเจน 

     

     1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมต่อความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

     

2. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     2.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
     2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามข้ันที่ 1 กำหนดปัญหา      
     2.3 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามข้ันที่ 2 ตั้งสมมติฐาน      
     2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามขั้นที่ 3 การทดลองและ
เก็บข้อมูล 

     

     2.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูล
และสรุปข้อมูล 

     

     2.6 กิจกรรมการเรียนรู้เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันของนักเรียน      
     2.7 กิจกรรมการเรียนรู้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความสามารถการคิดแก้ปัญหา 

     

     2.8 กิจกรรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ 

     

     2.9 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      
3. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
     3.1 สื่อการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมต่อกิจกรรมการ      
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เรียนรู้ 
     3.2 สื่อการจัดการเรียนรู้สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
บรรลุตาม จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

     3.3 สื่อการจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหา 

     

     3.4 สื่อการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมต่อนักเรียน      
4. การวัดและประเมินผล 
     4.1 วิธีการวัดสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
     4.2 เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผลมีความเหมาะสมต่อวิธี   
การวัด 

     

     4.3 เกณฑ์การประเมินผลมีความชัดเจนและเหมาะสม      
 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………..……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………..………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….......................... 

 

ลงชื่อ...........................................ผู้ประเมิน 

(...............................................................) 

  

………………../……………../………….... 
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ตารางท่ี  14 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

แผน
ที่ 9 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงค์การ
เรียนรู้สอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ 

4.2 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.2 4.4 4.4 4.4 มาก 

1.2 จุดประสงค์การ
เรียนรู้แสดงถึง
พฤติกรรมของ
นักเรียนด้านความรู้
ได ้อย่างชัดเจน 

4.6 4.6 4.4 4.6 4.6 4.6 4.6 4.6 4.6 4.6 มากที่สุด 

1.3 จุดประสงค์การ
เรียนรู้แสดงถึง
พฤติกรรมของ
นักเรียนด้านทักษะ 
กระบวนการได้อย่าง
ชัดเจน 

4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 มาก 

1.4 จุดประสงค์การ
เรียนรู้แสดงถึง
พฤติกรรมของ
นักเรียนด้าน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ได้อย่าง
ชัดเจน 

4.2 4.4 4.2 4.4 4.4 4.4 4.4 4.2 4.4 4.3 มาก 

1.5 จุดประสงค์การ
เรียนรู้ครอบคลุมต่อ
ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาของ

4.0 4.0 4.2 4.2 4.2 4.2 4.0 4.0 4.4 4.1 มาก 
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รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

แผน
ที่ 9 

นักเรียน 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1 กิจกรรมการ
เรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.4 4.2 4.4 4.2 4.4 4.2 4.2 4.2 4.4 4.3 มาก 

2.2 กิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นไปตามขั้น
ที่ 1 กำหนดปัญหา 

4.4 4.2 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 4.4 มาก 

2.3 กิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นไปตามขั้น
ที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 

4.4 4.2 4.2 4.4 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 มาก 

2.4 กิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นไปตามขั้น
ที่ 3 การทดลองและ
เก็บข้อมูล 

4.2 4.2 4.2 4.0 4.0 4.2 4.0 4.0 4.0 4.1 มาก 

2.5 กิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นไปตามขั้น
ที ่4 วิเคราะห์ข้อมูล
และสรุปข้อมูล 

4.0 4.0 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 มาก 

2.6 กิจกรรมการ
เรียนรู้เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจำวันของ
นักเรียน 

4.4 4.2 4.4 4.4 4.2 4.2 4.4 4.2 4.4 4.3 มาก 

2.7 กิจกรรมการ
เรียนรู้สามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียน

4.4 4.4 4.4 4.2 4.2 4.2 4.4 4.4 4.2 4.3 มาก 
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รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

แผน
ที่ 9 

เกดิความสามารถ
การคิดแก้ปัญหา 
2.8 กิจกรรรมการ
เรียนรู้เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ 

4.6 4.6 4.6 4.4 4.4 4.4 4.6 4.6 4.4 4.5 มาก 

2.9 ระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.2 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.2 4.2 4.0 4.1 มาก 

3. สื่อการจัดการเรียนรู้ 
3.1 สื่อการจัดการ
เรียนรู้มีความ
เหมาะสมต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ 

4.4 4.0 4.2 4.2 4.0 4.0 4.0 4.0 4.2 4.1 มาก 

3.2 สื่อการจัดการ
เรียนรู้สามารถช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียน
บรรลุตาม 
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.4 4.2 4.4 4.0 4.4 4.2 4.2 4.2 4.4 4.3 มาก 

3.3 สื่อการจัดการ
เรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนสามารถ
พัฒนาความสามารถ
การคิดแก้ปัญหา 

4.2 4.4 4.6 4.6 4.6 4.6 4.6 4.4 4.6 4.5 มาก 

3.4 สื่อการจัดการ
เรียนรู้มีความ

4.2 4.4 4.6 4.4 4.6 4.6 4.4 4.2 4.6 4.4 มาก 
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รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผน
ที่ 3 

แผน
ที่ 4 

แผน
ที่ 5 

แผน
ที่ 6 

แผน
ที่ 7 

แผน
ที่ 8 

แผน
ที่ 9 

เหมาะสมต่อนักเรียน 
4. การวัดและประเมินผล 
4.1 วิธีการวัด
สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.2 4.0 4.0 4.2 4.2 4.0 4.0 4.2 4.2 4.1 มาก 

4.2 เครื่องมือที่ใช้วัด
และประเมินผลมี
ความเหมาะสมต่อวิธี   
การวัด 

4.2 4.4 4.4 4.4 4.2 4.2 4.2 4.4 4.4 4.3 มาก 

4.3 เกณฑ์การ
ประเมินผลมีความ
ชัดเจนและเหมาะสม 

4.0 4.2 4.2 4.0 4.2 4.0 4.0 4.2 4.2 4.1 มาก 
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ภาคผนวก ค 
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตารางท่ี  15 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จำนวน 4 สถานการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ผลการเรียนรู้ ข้อสอบที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 
รวม

คะแนน 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
อธิบายแรง รวมทั้ง
ทดลองและอธิบาย
การหาแรงลัพธ์
ของแรงสองแรงที่
ทำมุมต่อกัน 

สถานการณ์ที่ 1 
1.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

1.2 การ
วิเคราะห์ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

1.3 การกำหนด
วิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

1.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

สถานการณ์ที่ 2 
2.1 การระบุ
ปัญหา 

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

เขียนแผนภาพวัตถุ
อิสระ ทดลองและ
อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน
และการใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน
กับสภาพการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

2.2 การ
วิเคราะห์ปัญหา 

0 0 1 1 1 3 0.60 สอดคล้อง 

2.3 การกำหนด
วิธีการ
แก้ปัญหา 

0 0 1 1 1 3 0.60 สอดคล้อง 

2.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

สถานการณ์ที่ 3 
3.1 การระบุ
ปัญหา 

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

3.2 การ 0 0 1 1 1 3 0.60 สอดคล้อง 
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ผลการเรียนรู้ ข้อสอบที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 
รวม

คะแนน 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
วิเคราะห์ปัญหา 
3.3 การกำหนด
วิธีการ
แก้ปัญหา 

0 0 1 1 1 3 0.60 สอดคล้อง 

3.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

 สถานการณ์ที่ 4 
4.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4.2 การ
วิเคราะห์ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

4.3 การกำหนด
วิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

4.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 16 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 จำนวน 4 สถานการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ผลการเรียนรู้ ข้อสอบที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 
รวม

คะแนน 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
เขียนแผนภาพวัตถุ
อิสระ ทดลองและ
อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน
และการใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน
กับสภาพการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
รวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

สถานการณ์ที่ 1 
1.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

1.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

1.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

1.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

สถานการณ์ที่ 2 
2.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

วิเคราะห์ อธิบาย
และคำนวณแรง
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ในกรณีท่ี
วัตถุหยุดนิ่งและ
วัตถุเคลื่อนที่ 
รวมทั้งทดลองหา
สัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่

2.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

2.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

2.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

สถานการณ์ที่ 3 
3.1 การระบุ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ผลการเรียนรู้ ข้อสอบที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 
รวม

คะแนน 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
หนึ่ง ๆ และนำ
ความรู้เรื่องแรง
เสียดทานไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

ปัญหา 
3.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

3.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

3.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

สถานการณ์ที่ 4 
4.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

4.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

4.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี  17 แสดงผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จำนวน 4 สถานการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ผลการเรียนรู้ ข้อสอบที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 
รวม

คะแนน 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
วิเคราะห์ อธิบาย
และคำนวณแรง
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ในกรณีที่
วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุ
เคลื่อนที่ รวมทั้ง
ทดลองหา
สัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ และนำ
ความรู้เรื่องแรง
เสียดทานไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

สถานการณ์ท่ี 1 
1.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

1.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

1.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

1.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

สถานการณ์ท่ี 2 
2.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

อธิบายกฎความโน้ม
ถ่ ว งสากลและผล
ของสนามโน้มถ่วงที่
ทำให้วัตถุมีน้ำหนัก 
ร ว ม ทั้ ง ค ำ น ว ณ
ปริม าณ ต่ าง ๆ  ที่
เกี่ยวข้อง 

2.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

0 0 1 1 1 3 0.60 สอดคล้อง 

2.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

2.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

สถานการณ์ท่ี 3 
3.1 การระบุ 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ผลการเรียนรู้ ข้อสอบที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 
รวม

คะแนน 
IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
ปัญหา 
3.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

3.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

3.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

ประยุกต์ใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน
การแก้ปัญหาและ
คำนวณปริมาณต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 

สถานการณ์ท่ี 4 
4.1 การระบุ
ปัญหา 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4.2 การ
วิเคราะห์
ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

4.3 การ
กำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

4.4 การ
ตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 

รายการประเมิน คะแนนผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่าเฉลี่ย ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 4 5 

1. การระบุปัญหา 5 5 4 4 5 23 4.6 ดีมาก 
2. การวิเคราะห์ปัญหา 5 5 4 4 5 23 4.6 ดีมาก 
3. การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 5 5 4 4 5 23 4.6 ดีมาก 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์ 5 5 4 4 5 23 4.6 ดีมาก 
 

ตารางท่ี  19 ค่าดัชนีความสอดคล้องแบบสัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ประเด็นในการสัมภาษณ์ 
คะแนนเฉลี่ยผู้เชี่ยวชาญคน

ที ่
รวม

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. การระบุปัญหา 
1.1 นักเรียนสามารถระบุปัญหาได้
หรือไม ่

1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 

1.2  เพราะเหตุ ใดนั ก เรียนจึ งไม่
สามารถระบุถึงปัญหาได ้

1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 

2. การวิเคราะห์ปัญหา 
2.1 นักเรียนเข้าใจหรือวิเคราะห์
ปัญหาได้หรือไม ่

1 1 1 0 0 3 0.60 สอดคล้อง 

2.2  เพราะเหตุ ใดนั ก เรียนจึ งไม่
สามารถวิเคราะห์ปัญหาที่ระบุได้ 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอดคล้อง 

2.3  ปัญ หาและอุปสรรคในการ
วิเคราะห์ปัญหาคืออะไร 

1 1 1 0 0 3 0.60 สอดคล้อง 

3. การกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 
3.1 นักเรียนวางแผนหรือกำหนด
วิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 

1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 

3.2 สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการวางแผน
หรือกำหนดวิธีการแก้ปัญหาคืออะไร 

1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 



 

 

  162 

ประเด็นในการสัมภาษณ์ 
คะแนนเฉลี่ยผู้เชี่ยวชาญคน

ที ่
รวม

คะแนน 
ค่าเฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์ 
4.1 นักเรียนมีวิธีตรวจสอบผลลัพธ์
อย่างไร 

1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 

4 .2  สิ่ ง ที่ เป็ น อุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร
ตรวจสอบผลลัพธ์คืออะไร 

1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยและการเก็บข้อมูล 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา ฟิสิกส์ 1   รหัสวิชา ว31101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1           ปีการศึกษา 2567 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงและกฎการเคลื่อนที่                

เรื่อง แรงผู้สอน นายประนิธิ สีสุแล            เวลา 1 ชั่วโมง 

            

1. ผลการเรียนรู้ 

อธิบายแรง รวมทั้งทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทำมุมต่อกัน 

2. สาระการเรียนรู้ 

 แรง 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) 
- นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพอิสระของวัตถุในสถานการณ์ที่กำหนดได้ 

 ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
- นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาเรื่อง แรง ได้ 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) 
-    นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้ 

4. สาระสำคัญ 

การพิจารณาแรงนั้นจะนำสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุมาระบุแรงที่กระทำต่อวัตถุ โดยต้องรู้

ว่าแรงใดเป็นของผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ มีทิศทางใด และเพ่ือการพิจารณาได้ชัดเจนจะใช้แผนภาพวัตถุ

อิสระที่เขียนแรงทั้งหมดที่กระทำต่อวัตถุที่พิจารณาครบถ้วนและถูกต้อง มีแรง 5 แรงที่ควรรู้เป็น

พ้ืนฐาน คือ  

1. น้ำหนักของวัตถุ (weight) คือแรงที่โลกดึงดูดวัตถุ มีขนาดขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุและมี

ทิศเข้าหาศูนย์กลางโลก 

2. แรงสปริง (spring force) เป็นแรงที่สปริงพยายามต้านกับแรงที่มากระทำต่อสปริง มี

ขนาดข้ึนกับความยาวของสปริงที่เปลี่ยนไป มีทิศทางท่ีทำให้สปริงกลับสู่รูปร่างเดิม 

3. แรงดึง (tension force) เช่น แรงดึงเชือก เป็นแรงที่เชือกดึงวัตถุ มีทิศออกจากวัตถุ 

4. แรงแนวฉาก (normal force) เป็นแรงกระทำระหว่างผิววัตถุสองก้อนที่สัมผัสกัน มีทิศ

ตั้งฉากกับแนวผิวสัมผัส 
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5. แรงเสียดทาน (frictional force) เป็นแรงกระทำระหว่างผิววัตถุสองก้อนที่สัมผัสกัน 

พยายามต้านการเคลื่อนที่ระหว่างวัตถุ มีทิศในแนวผิวสัมผัส 

5. กิจกรรมการเรียนรู้  

  การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา (10 นาที) 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกันอย่างอิสระ กลุ่มละ 5-6 คน 
2. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มมารับใบกิจกรรมที่ 1 จากนั้นครูทำการชี้แจงกิจกรรมที่นักเรียน

ต้องปฏิบัติ 
3. ครูกำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาโดยการอ่านทำความเข้าใจเกี่ยวกับ

สถานการณ์ปัญหา ดังต่อไปนี้ 
“เด็กชายมิวสิคเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในวันเปิดเทอม
วันแรกเขาตื่นสายเนื่องจากเล่นเกมกับเพ่ือนจนดึก จึงรีบอาบน้ำแต่งตัวไปโรงเรียนโดยที่
ไม่ได้กินข้าวเช้าเพราะกลัวไม่ทันเข้าแถว เมื่อมาถึงโรงเรียนเขาต้องเข้าแถวสายและโดน
ทำโทษโดยการวิ่งรอบสนามสองรอบก่อนขึ้นชั้นเรียน พอถึงคาบเรียนเนื่องจากเด็กชาย
มิวสิคเข้าห้องช้าคุณครูเลยให้เขาไปเอากล่องหนังสือทั้งหมดที่ห้องข้าง ๆ มาไว้ที่
ห้องเรียนและแจกให้กับเพ่ือน ๆ เด็กชายมิวสิคได้เอากล่องหนังสือซ้อนกัน 2 กล่อง ซึ่ง
แต่ละกล่องมีน้ำหนัก 12 กิโลกรัม และใช้เชือกที่ผูกกับกล่องใบที่อยู่ด้านล่างลากไปที่
ห้องเรียนผ่านพ้ืนปูนบริเวณหน้าห้องที่มีผิวขรุขระมาก เมื่อเขาลากกล่องหนังสือเสร็จ
เรียบร้อยพบว่าฝ่ามือของเขาเป็นรอยแดงและมีอาการเจ็บเป็นอย่างมากทำให้เขาต้องไป
หาหมอท่ีคลินิกเพ่ือรักษาและเสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จำเป็น”  

4. จากนั้นครูกำหนดหัวข้อประเด็นปัญหาเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดปัญหาที่สำคัญ
จากสถานการณ์ มีหัวข้อดังนี้ 
- จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าสาเหตุสำคัญที่ทำให้มิวสิคต้องไปหาหมอที่คลินิกคือ
อะไร 
(แนวทางคำตอบ : มิวสิคออกแรงเป็นอย่างมากในการลากหนังสือมาที่ห้องเรียนทำให้ฝ่า

มือเป็นรอยแดงและมีอาการเจ็บอย่างมาก) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุ่มเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาที่ครูกำหนดจากนั้นสรุปผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรมที่ 1  
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6. ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มมานำเสนอหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้น

ของสถานการณ์ ว่าปัญหาคืออะไร จากนั้นครูเขียนปัญหาที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้

นำเสนอหน้าชั้นเรียนลงบนกระดาน 

7. ครูให้ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ปัญหาแตกต่างจากเพ่ือนและกลุ่มที่ปัญหาเหมือนกัน แสดง
ความคิดเห็นหน้าชั้นเรียนว่า จากสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ทำไมถึงคิดว่าปัญหานี้คือ
ปัญหาที่สำคัญ 

8. จากนั้นครูช่วยสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

กำหนดปัญหาไปในแนวทางเดียวกัน 

 

ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (10 นาที) 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากขั้นที่ 1 ว่ามีสาเหตุมาจาก

อะไร 

2. จากนั้นนักเรียนบันทึกสาเหตุของปัญหาและผลที่เกิดขึ้นลงในใบกิจกรรมที่ 1 

3. ครูยกตัวอย่างการตั้งสมมติฐาน เช่น ถ้าฟังเพลงคลาสสิกแล้วจะช่วยเพิ่มความสามารถใน

การจดจ่อ พร้อมบอกความหมายของการตั้งสมมติฐาน คือ “คำตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่ง

เป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไว้

อาจถูกหรือผิดก็ได้ ต้องมีการทดลอง ทดสอบ ซึ่งผลที่ได้จะนำมาสนับสนุนหรือคัดค้าน

สมมติฐานที่ตั้งไว้” 

4. จากนั้นนักเรียนนำสาเหตุของปัญหาที่ได้มาอภิปรายเป็นกลุ่มและเขียนเป็นสมมติฐาน 

โดยเขียนให้อยู่ในรูปประโยค “ถ้า........แล้ว.........” 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอสมมติฐานของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน 

6. ครูอธิบายการออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดสอบก่อนลงมือปฏิบัติ

จริง เพ่ือกำหนดวิธีการทดลอง รูปแบบการบันทึกผลต้องครอบคลุมสมมติฐานตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม โดยครูกำหนดอุปกรณ์การทดลอง ดังต่อไปนี้ 1. เชือก 1 เส้น 2. ถุงทราย 2 

ถุง 3. ไม้บรรทัด 1 อัน 4. รางไม้ 1 ชุด 5. กระดาษทราย 1 แผ่น 6. หนังยาง 5 เส้น  7.  

เครื่องชั่งสปริง 1 เครื่อง 

7. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกแบบวิธีการการทดลองจากปัญหาและสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้โดยเขียนเป็นขั้นตอนการทดลองในใบกิจกรรมที่ 1   
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ขั้นที่ 3 การทดลองและเก็บข้อมูล (25 นาที) 

1. นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามวิธีการที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นที่ 2 ให้ครบขั้นตอน 

2. นักเรียนเขียนแสดงทิศทางของแรงที่กระทำกับวัตถุที่นักเรียนได้ทดลองลงในใบกิจกรรม

ที่ 1 

3. นักเรียนบันทึกผลการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 1 

ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล (15 นาที) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและ

ตัวแปรตาม ว่าผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  
2. จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้สามารถแก้ไขปัญหาได้หรือไม่

อย่างไรลงในใบกิจกรรมที่ 1  
3. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 1 กลุ่ม ออกมานำเสนอผลการทำกิจกรรมที่ได้จากการศึกษาและ

ทดลองหน้าชั้นเรียน  
4. ครูให้นักเรียนกลุ่มที่มีผลการทดลองที่แตกต่างจากเพ่ือนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม

กับเพ่ือนในกลุ่มว่าทำไมผลการทดลองที่ได้ถึงแตกต่างจากเพ่ือน 
5. จากนั้นครูให้นักเรียนกลุ่มที่ผลการทดลองแตกต่างจากเพ่ือนมานำเสนอผลการทำ

กิจกรรมที่ได้จากการศึกษาและทดลองของกลุ่มหน้าชั้นเรียน  
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญท่ีได้จากกิจกรรม โดยตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
- นักฟิสิกส์ได้กำหนดว่าสิ่งที่เรียกว่า “แรง” นั้นจะต้องมีลักษณะอย่างไร (แนวคำตอบ : 

แรงต้องมี ผู้กระทำ ผู้ถูกกระทำ และมีทิศทาง) 
- แรงที่นักเรียนต้องรู้เป็นพ้ืนฐาน มีแรงอะไรบ้าง (แนวคำตอบ : แรงโน้มถ่วง แรงสปริง 

แรงดึง แรงแนวฉาก และแรงเสียดทาน) 
7. ครูยกตัวอย่างการเขียนแผนภาพอิสระที่ได้จากการทดลองเพ่ือแสดงแนวแรงพ้ืนฐานที่

เกิดข้ึน ดังนี้ 
- แผนภาพอิสระของหนังสือที่วางอยู่บนโต๊ะที่มีแท่งไม้ทับอยู่ ดังรูป 
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(แนวคำตอบ : แรงที่กระทำกับหนังสือมี 3 แรง ได้แก่ แรงที่โลกดึงดูดหนังสือมีทิศทางลง 
แรงที่โต๊ะดันหนังสือมีทิศข้ึน และแรงที่แท่งไม้กดหนังสือซึ่งมีค่าเท่ากับขนาดน้ำหนักของ
แท่งไม้มีทิศลง 

 
จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม “การพิจารณาแรงที่กระทำกับวัตถุได้ชัดเจนจะใช้แผนภาพ
วัตถุอิสระที่เขียนแรงทั้งหมดที่กระทำต่อวัตถุท่ีพิจารณาครบถ้วนและถูกต้อง) 

8. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง แรง จำนวน 3 ข้อ 

6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ความเข้าใจ(K) 

นักเรียนสามารถเขียน
แผนภาพอิสระของวัตถุใน
สถานการณ์ที่กำหนดได้  

ตรวจแบบทดสอบหลัง

เรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะกระบวนการ(P) 

นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหา
เรื่อง แรง ได้ 

 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหารายบุคคล
ในระหว่างทำการเรียน

การสอน 

แบบบันทึกพฤติกรรม
ด้านความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหา 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนมีความตั้งใจในการ

เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคลในระหว่าง

ทำการเรียนการสอน 

แบบบันทึกการสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

บักทึกการสังเกตพฤติกรรม

ได้ระดับดีขึ้นไป 

 

7. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

 

  169 

เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
2 1 0 

นักเรียนสามารถ
เขียนแผนภาพ
อิสระของวัตถุใน
สถานการณ์ที่
กำหนดได้ 
 

นักเรียนสามารถเขียน
แผนภาพอิสระของวัตถุ
ในสถานการณ์ที่กำหนด
ไดถู้กต้องสมบูรณ์ 

นักเรียนสามารถเขียน
แผนภาพอิสระของวัตถุ
ในสถานการณ์ท่ีกำหนด
ไดถู้กต้อง แต่ยังไม่
สมบูรณ์ 

นั ก เรี ยน ไม่ ส ามารถ
เขียนแผนภาพอิสระ
ของวัตถุในสถานการณ์
ที่กำหนดได้ 
 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 5 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม หรือ ร้อย

ละ 70 ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านทักษะกระบวนการ (P) 

กระบวนการคิดแก้ปัญหา ระดับคะแนน 
2 1 0 

1. การระบุปัญหา นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้ถูกต้องชัดเจน 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
ระบุปัญหาที่สำคัญ
ได้ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ 

3. การกำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้
ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้ 

4. การตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ

นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ

นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
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กระบวนการคิดแก้ปัญหา ระดับคะแนน 
2 1 0 

แก้ปัญหานั้น
สอดคล้องกับปัญหา
ที่ระบุไว้ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

แก้ปัญหานั้น
สอดคล้องกับปัญหา
ที่ระบุไว้ได้ไม่ชัดเจน 

แก้ปัญหาได้ 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการ
เรียนรู้ 

นักเรียนตั้งใจเรียน มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ตลอดทั้ง
กิจกรรมการเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งใจเรียน มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม บางครั้ง
ในการทำกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

นักเรียนไม่ตั้งใจเรียน 
และไม่เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 1 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แรง 

สถานการณ์ 

เด็กชายมิวสิคเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในวันเปิดเทอมวันแรก

เขาตื่นสายเนื่องจากเล่นเกมกับเพ่ือนจนดึก จึงรีบอาบน้ำแต่งตัวไปโรงเรียนโดยที่ไม่ได้กินข้าวเช้า

เพราะกลัวไม่ทันเข้าแถว เมื่อมาถึงโรงเรียนเขาต้องเข้าแถวสายและโดนทำโทษโดยการวิ่งรอบสนาม

สองรอบก่อนขึ้นชั้นเรียน พอถึงคาบเรียนเนื่องจากเด็กชายมิวสิคเข้าห้องช้าคุณครูเลยให้เขาไปเอา

กล่องหนังสือทั้งหมดที่ห้องข้าง ๆ มาไว้ที่ห้องเรียนและแจกให้กับเพ่ือน ๆ เด็กชายมิวสิคได้เอากล่อง

หนังสือซ้อนกัน 2 กล่อง ซึ่งแต่ละกล่องมีน้ำหนัก 12 กิโลกรัม และใช้เชือกที่ผูกกับกล่องใบที่อยู่

ด้านล่างลากไปที่ห้องเรียนผ่านพ้ืนปูนบริเวณหน้าห้องที่มีผิวขรุขระมาก เมื่อเขาลากกล่องหนังสือเสร็จ

เรียบร้อยพบว่าฝ่ามือของเขาเป็นรอยแดงและมีอาการเจ็บเป็นอย่างมากทำให้เขาต้องไปหาหมอที่

คลินิกเพ่ือรักษาและเสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จำเป็น 

 

วิธีการทำกิจกรรม 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. กำหนดปัญหา  

ให้นักเรียนระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นของสถานการณ์นี้ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ตั้งสมมติฐาน  

ปัญหาที่นักเรียนเลือกมีสาเหตุมาจากอะไรและผลที่เกิดขึ้นจากปัญหาคืออะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

จากสาเหตุของปัญหาที่เลือก ให้นักเรียนอภิปรายและเขียนเป็นสมมติฐาน โดยให้อยู่ในรูปประโยค  

“ถ้า..............แล้ว...............” 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ให้นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้จากอุปกรณ์ที่

กำหนดให้  

อุปกรณ์การทดลอง 

1. เส้นเชือก    1 เส้น 
2. ถุงทราย 500 กรัม  2 ถุง 
3. ไม้บรรทัด    1 อัน 
4. รางไม้     1 ชุด 
5. กระดาษทราย    1 แผ่น 
6. หนังยาง    5 เส้น 
7. เครื่องชั่งสปริง    1 เครื่อง 

ขั้นตอนการทดลอง 

1. .................................................................................................................................................. 

2. ..................................................................................................................................................  

3. .................................................................................................................................................. 

4. .................................................................................................................................................. 

5. .................................................................................................................................................. 

6. .................................................................................................................................................. 

7. .................................................................................................................................................. 

8. .................................................................................................................................................. 

9. .................................................................................................................................................. 

10. .................................................................................................................................................. 

11. .................................................................................................................................................. 

12. .................................................................................................................................................. 
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3. การทดลองและเก็บข้อมูล  

นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ แล้วนำเสนอข้อมูลให้เข้าใจง่ายที่สุด 

เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 

บันทึกผลการทดลอง

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................ ................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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4. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้และสรุปผล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา ฟิสิกส์ 1    รหัสวิชา ว31101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1          ปีการศึกษา 2567 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงและกฎการเคลื่อนที่                          เรื่อง แรงเสียดทาน 

ผู้สอน นายประนิธิ สีสุแล                       เวลา 2 ชั่วโมง 

            

1. ผลการเรียนรู้ 

วิเคราะห์ อธิบายและคำนวณแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่วัตถุ

หยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่

หนึ่ง ๆ และนำความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

2. สาระการเรียนรู้ 

 แรงเสียดทาน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) 
- นักเรียนสามารถวิเคราะห์แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่

วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ได ้
ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
- นักเรียนสามารถทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง 

ๆ ได้ 
- นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาเรื่อง แรงเสียดทานได ้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) 
-    นักเรียนให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอน 

4. สาระสำคัญ 

เมื่อใดที่เราพยายามดันวัตถุไปตามพ้ืน แม้ว่าวัตถุยังไม่เคลื่อนที่ แต่การดันของเราทำให้เกิด

แรงกระทำต่อกันในระดับอนุภาคของส่วนที่ขรุขระ ส่วนที่ขรุขระของพ้ืนทำให้วัตถุไม่สามารถเคลื่อนที่

ได้ แรงส่วนที่ขรุขระของพ้ืนดันวัตถุไว้ในแนวระดับ คือ แรงเสียดทาน (frictional force) 

     กรณีที่แรงเสียดทานกระทำต่อวัตถุหยุดนิ่ง เรียกว่า แรงเสียดทานสถิต (static friction , fs⃑⃑  ) ซึ่ง

หาได้จากสมการ  fs = μsN 
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          หลังจากท่ีวัตถุเคลื่อนที่แล้ว เราจะไม่พิจารณาแรงเสียดทานสถิตอีกต่อไป แรงเสียดทานในขณะนี้

จะน้อยลงกว่าแรงเสียดทานสถิตสูงสุดอยู่เล็กน้อย เราเรียกแรงเสียดทานที่เกิดข้ึนในขณะที่วัตถุเคลื่อน

ที่นี้ว่า แรงเสียดทานจลน์ (kinetic friction , fk⃑⃑⃑   ) ซึ่งหาได้จากสมการ fk = μkN 

5. กิจกรรมการเรียนรู้  

  การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา (10 นาที) 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกันอย่างอิสระ กลุ่มละ 5-6 คน 
2. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มมารับใบกิจกรรมที่ 1 จากนั้นครูทำการชี้แจงกิจกรรมที่นักเรียน
ต้องปฏิบัติ 
3. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาโดยการสังเกตเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหา ดังต่อไปนี้ 

“ครูออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงที่ผูกติดไว้กับถุงทรายมวล 500 กรัม บนพ้ืนไม้กระดาน
และพ้ืนกระดาษทราย”  

4. จากนั้นครูกำหนดหัวข้อประเด็นปัญหาเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดปัญหาที่สำคัญ
จากสถานการณ์ มีหัวข้อดังนี้ 

- จากสถานการณ์ที่ครูยกตัวอย่างให้นักเรียนสังเกตเครื่องชั่งสปริงในขณะที่ถุงทรายเริ่ม
เคลื่อนที่ 
(แนวทางคำตอบ : ค่าที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงบนพ้ืนกระดาษทรายมีค่ามากกว่าพ้ืน

ไม้กระดาน) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุ่มเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาที่ครูกำหนดจากนั้นสรุปผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรมที่ 1  
6. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มยืนขึ้นนำเสนอเกี่ยวกับปัญหาสำคัญที่เกิดขึ้นของ

สถานการณ์ ว่าปัญหาคืออะไร  

7. จากนั้นครูให้ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ปัญหาแตกต่างจากเพ่ือนและกลุ่มที่ปัญหาเหมือนกัน
ยืนขึ้นและแสดงความคิดเห็นว่า จากสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ทำไมถึงคิดว่าปัญหานี้คือ
ปัญหาที่สำคัญ 
8. จากนั้นครูช่วยสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

กำหนดปัญหาไปในแนวทางเดียวกัน 
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ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (10 นาที) 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากขั้นที่ 1 ว่ามีสาเหตุมาจาก

อะไร 

2. จากนั้นนักเรียนบันทึกสาเหตุของปัญหาและผลที่เกิดขึ้นลงในใบกิจกรรมที่ 1 

3. ครูยกตัวอย่างการตั้งสมมติฐาน เช่น ถ้าฟังเพลงคลาสสิกแล้วจะช่วยเพ่ิมความสามารถใน

การจดจ่อ พร้อมบอกความหมายของการตั้งสมมติฐาน คือ “คำตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า ซึ่งเป็น

ข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไว้อาจถูกหรือ

ผิดก็ได้ ต้องมีการทดลอง ทดสอบ ซึ่งผลที่ได้จะนำมาสนับสนุนหรือคัดค้านสมมติฐานที่ตั้ง

ไว้” 

4. จากนั้นนักเรียนนำสาเหตุของปัญหาที่ได้มาอภิปรายเป็นกลุ่มและเขียนเป็นสมมติฐาน โดย

เขียนให้อยู่ในรูปประโยค “ถ้า........แล้ว.........” 

5. ครูให้ตัวแทนของนักเรียนแต่ละกลุ่มยืนขึ้นนำเสนอสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง 

6. ครูอธิบายการออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดสอบก่อนลงมือปฏิบัติ

จริง เพ่ือกำหนดวิธีการทดลอง รูปแบบการบันทึกผลต้องครอบคลุมสมมติฐานตัวแปรต้น ตัว

แปรตาม  

7. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกแบบวิธีการการทดลองจากปัญหาและสมมติฐานที่ตั้ง

ไว้ 

8. จากนั้นครูช่วยแนะนำถึงวิธีการทดลองเพ่ือให้นักเรียนกำหนดวิธีการทดลองเพ่ือใช้ในการ

แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง 

9. นักเรียนเขียนขั้นตอนการทดลองในใบกิจกรรมที่ 1          

ขั้นที่ 3 การทดลองและเก็บข้อมูล (60 นาที) 

1. นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามวิธีการที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นที่ 2 ให้ครบขั้นตอน 

2. นักเรียนบันทึกผลการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 1 

ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล (40 นาที) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัว
แปรตาม ว่าผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  
2. จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้สามารถแก้ไขปัญหาได้หรือไม่
อย่างไรลงในใบกิจกรรมที่ 1  
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3. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 1 กลุ่ม ยืนขึ้นและนำเสนอผลการทำกิจกรรมที่ได้จากการศึกษา
และทดลอง  
4. ครูให้นักเรียนกลุ่มที่มีผลการทดลองที่แตกต่างจากเพ่ือนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม
กับเพ่ือนในกลุ่มว่าทำไมผลการทดลองที่ได้ถึงแตกต่างจากเพ่ือน 
5. จากนั้นครูให้นักเรียนกลุ่มที่ผลการทดลองแตกต่างจากเพ่ือนมานำเสนอผลการทำกิจกรรม
ที่ได้จากการศึกษาและทดลองของกลุ่ม  
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญท่ีได้จากกิจกรรม โดยตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
- เมื่อแผ่นไม้อยู่นิ่งจนจะเริ่มเคลื่อนที่จะเกิดแรงเสียดทานใด (แนวคำตอบ : แรงเสียดทาน

สถิต ซึ่งมีค่าเท่ากับขนาดของแรงดึงแผ่นไม้แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน และมีค่ามากที่สุด
ขณะที่วัตถุเริ่มจะเคลื่อนที่ และแรงเสียดทานสถิตสูงสดจะแปรผันตรงกับขนาดของแรง
แนวฉาก ซึ่งเป็นไปตามสมการ fs,max = μsN) 

- เมื่อแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่จะเกิดแรงเสียดทานใด (แนวคำตอบ : แรงเสียดทานจลน์ เมื่อดึง
แผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว แรงเสียดทานจลน์จะมีค่าเท่ากับขนาดของแรงดึง
แผ่นไม้แต่มีทิศทางตรงข้ามกัน และแรงเสียดทานจลน์จะแปรผันตรงกับขนาดของแรง
แนวฉาก ซึ่งเป็นไปตามสมการ fk = μkN) 

7. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 3 ข้อ 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ความเข้าใจ(K) 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์แรง

เสียดทานระหว่างผิวสัมผัส

ของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่

วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่

ได้ 

ตรวจแบบทดสอบหลัง

เรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะกระบวนการ(P) 

นักเรียนสามารถทดลองหา
สัมประสิทธิ์ความเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ได้ 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 ใบกิจกรรมที่ 1 
นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะกระบวนการ(P) 

นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหา
เรื่อง แรงเสียดทานได้ 
 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหารายบุคคล
ในระหว่างทำการเรียน
การสอน 

แบบบันทึกพฤติกรรม
ด้านความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนให้ความร่วมมือใน

การจัดการเรียนการสอน 

สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคลในระหว่าง

ทำการเรียนการสอน 

แบบบันทึกการสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

บักทึกการสังเกตพฤติกรรม

ได้ระดับดีขึ้นไป 
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7. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
2 1 0 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์แรงเสียด
ทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ
คู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่
วัตถุหยุดนิ่งและ
วัตถุเคลื่อนที่ได ้

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์แรงเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่
วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุ
เคลื่อนที่ไดถู้กต้อง
สมบูรณ์ 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์แรงเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีที่
วัตถุหยุดนิ่งและวัตถุ
เคลื่อนที่ไดถู้กต้อง แต่ยัง
ไม่สมบูรณ์ 

นักเรียนไมส่ามารถ
วิเคราะห์แรงเสียด
ทานระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ใน
กรณีที่วัตถุหยุดนิ่ง
และวัตถุเคลื่อนที่ได ้

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 5 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม หรือ ร้อย

ละ 70 ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านทักษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
2 1 0 

นักเรียนสามารถ
ทดลองหา
สัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ
คู่หนึ่ง ๆ ได้ 

นักเรียนสามารถทดลอง
หาสัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง 
ๆ ได้ถูกต้องสมบูรณ์ 

นักเรียนสามารถทดลอง
หาสัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง 
ๆ ได้ถูกต้อง แต่ไม่
สมบูรณ์ 

นักเรียนไมส่ามารถ
ทดลองหาสัมประสิทธิ์
ความเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุคู่หนึ่ง ๆ ได้ 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนพฤติกรรมด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (P) 

กระบวนการคิดแก้ปัญหา ระดับคะแนน 
2 1 0 

1. การระบุปัญหา นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้ถูกต้องชัดเจน 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
ระบุปัญหาที่สำคัญ
ได้ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ 

3 . ก า ร ก ำ ห น ด วิ ธี ก า ร
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้
ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้ 

4. การตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหานั้น
สอดคล้องกับปัญหา
ที่ระบุไว้ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหานั้น
สอดคล้องกับปัญหา
ที่ระบุไว้ได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

ให้ความร่วมมือ
ในการจัดการ
เรียนการสอน 

นักเรียนตั้งใจเรียน มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ตลอดทั้ง
กิจกรรมการเรียนรู้ 

นักเรียนตั้งใจเรียน มีส่วน
ร่วมในกิจกรรม บางครั้ง
ในการทำกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

นักเรียนไม่ตั้ งใจเรียน 
และไม่เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 1 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แรงเสียดทาน 

สถานการณ์ 

ครูออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงที่ผูกติดไว้กับถุงทรายมวล 500 กรัม บนพ้ืนไม้กระดานและพ้ืน

กระดาษทราย 

วิธีการทำกิจกรรม 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. กำหนดปัญหา  

ให้นักเรียนระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นของสถานการณ์นี้ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. ตั้งสมมติฐาน  

ปัญหาที่นักเรียนเลือกมีสาเหตุมาจากอะไรและผลที่เกิดขึ้นจากปัญหาคืออะไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

จากสาเหตุของปัญหาที่เลือก ให้นักเรียนอภิปรายและเขียนเป็นสมมติฐาน โดยให้อยู่ในรูปประโยค  

“ถ้า..............แล้ว...............” 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ให้นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้จากอุปกรณ์ที่

กำหนดให้  

อุปกรณ์การทดลอง 

1. รางไม ้    1 ชุด 

2. แผ่นไม้สี่เหลี่ยมมีขอเกี่ยว  1 แผ่น 

3. เครื่องชั่งสปริง   1 เครื่อง 

4. ถุงทราย    4 ถุง 

5. เชือกเบายาว 30 เซนติเมตร 1 เส้น 

 

ขั้นตอนการทดลอง 

1. ..................................................................................................................................................  

2. .................................................................................................................................................. 

3. .................................................................................................................................................. 

4. .................................................................................................................................................. 

5. .................................................................................................................................................. 

6. .................................................................................................................................................. 

7. .................................................................................................................................................. 

8. .................................................................................................................................................. 

9. .................................................................................................................................................. 

10. .................................................................................................................................................. 

11. .................................................................................................................................................. 
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3. การทดลองและเก็บข้อมูล  

ให้นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ แล้วนำเสนอข้อมูลให้เข้าใจง่าย

ที่สุด เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 

บันทึกผลการทดลอง

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................ ................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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4. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล 

ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้และสรุปผล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชา ฟิสิกส์ 1 รหัสวิชา ว31101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 1         ปีการศึกษา 2567 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงและกฎการเคลื่อนที่                          เรื่อง แรงเสียดทาน 

ผู้สอน นายประนิธิ สีสุแล            เวลา 1 ชั่วโมง 

            

1. ผลการเรียนรู้ 

วิเคราะห์ อธิบายและคำนวณแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ในกรณีท่ีวัตถุ

หยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่

หนึ่ง ๆ และนำความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

2. สาระการเรียนรู้ 

 แรงเสียดทาน 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge) 
- นักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้
ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
- นักเรียนสามารถแสดงวิธีการคำนวณหาแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ 

ได้ 
- นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาเรื่อง แรงเสียดทานได้ 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) 
-    นักเรียนมีความรับผิดชอบในการส่งงาน 

4. สาระสำคัญ 

แรงเสียดทาน คือ แรงที่ต้านการเคลื่อนที่เชิงสัมพัทธ์ หรือแนวโน้มของการเคลื่อนที่ดังกล่าว 

ของพ้ืนผิวสองอย่างที่สัมผัสกัน มักจะเกิดตรงข้ามกับแรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่เสมอ ผิวหน้าสัมผัส จึง

ช่วยลดแรงเสียดทานได้ โดยขนาดของแรงเสียดทานจะมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับแรงหรือน้ำหนักที่กด

ลงไปบนพื้นผิวสัมผัส ซึ่งแรงนี้จะตั้งฉากกับผิวสัมผัส ถ้าแรงกดทับนี้มากแรงเสียดทานก็จะมีค่ามาก 

ด้วยลักษณะของผิวสัมผัสนั้น ๆ ถ้าผิวสัมผัสนั้นเรียบลื่นแรงเสียดทานก็จะมีค่าน้อย ถ้าผิวสัมผัสหยาบ

หรือขรุขระแรงเสียดทานก็จะมีค่ามากลักษณะของแรงเสียดทาน 1. แรงเสียดทานนั้นไม่ขึ้นกับจำนวน

พ้ืนที่ผิวสัมผัส 2. แรงเสียดทานนั้นไม่ข้ึนกับความเร็วที่วัตถุเคลื่อนที่ 3. แรงเสียดทานขึ้นอยู่กับแรงที่
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วัตถุกดพ้ืนในแนวที่ตั้งฉากหรือแรงปฏิกิริยาของพื้นในแนวที่ตั้งฉาก 4. แรงเสียดทานขึ้นกับพ้ืน

ผิวสัมผัส เช่น เรียบหรือขรุขระ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้  

  การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา (10 นาที) 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกันอย่างอิสระ กลุ่มละ 5-6 คน 
2. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มมารับใบกิจกรรมที่ 1 จากนั้นครูทำการชี้แจงกิจกรรมที่นักเรียน
ต้องปฏิบัติ 
3. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาโดยการสังเกตเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหา ดังต่อไปนี้ 

“ครูยกตัวอย่างคลิปวิดีโอของแรงเสียดทานที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน 
https://www.youtube.com/watch?v=wjM_biZNCT8 
https://www.youtube.com/watch?v=CwFemejEZcU ”  

4. จากนั้นครูกำหนดหัวข้อประเด็นปัญหาเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มกำหนดปัญหาที่สำคัญ
จากสถานการณ์ มีหัวข้อดังนี้ 

- จากสถานการณ์ที่ครูยกตัวอย่างให้นักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่ของคนในคลิปว่ามี
ลักษณะการเคลื่อนที่เป็นอย่างไร 
(แนวทางคำตอบ : เคลื่อนที่ได้ลำบากเพราะพ้ืนที่ลื่น) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในกลุ่มเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาที่ครูกำหนดจากนั้นสรุปผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรมที่ 1  
6. ครูให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มยืนขึ้นนำเสนอเกี่ยวกับปัญหาสำคัญท่ีเกิดข้ึนของ

สถานการณ์ ว่าปัญหาคืออะไร  

7. จากนั้นครูให้ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่ปัญหาแตกต่างจากเพ่ือนและกลุ่มที่ปัญหาเหมือนกัน
ยืนขึ้นและแสดงความคิดเห็นว่า จากสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ทำไมถึงคิดว่าปัญหานี้คือ
ปัญหาที่สำคัญ 
8. จากนั้นครูช่วยสรุปเกี่ยวกับปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

กำหนดปัญหาไปในแนวทางเดียวกัน 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wjM_biZNCT8
https://www.youtube.com/watch?v=CwFemejEZcU


 

 

  201 

ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (10 นาที) 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากขั้นที่ 1 ว่ามีสาเหตุมาจาก

อะไร 

2. นักเรียนบันทึกสาเหตุของปัญหาและผลที่เกิดข้ึนลงในใบกิจกรรมที่ 1 

3. จากนั้นนักเรียนนำสาเหตุของปัญหาที่ได้มาอภิปรายเป็นกลุ่มและเขียนเป็นสมมติฐาน โดย

เขียนให้อยู่ในรูปประโยค “ถ้า........แล้ว.........” 

4. ครูให้ตัวแทนของนักเรียนแต่ละกลุ่มยืนขึ้นนำเสนอสมมติฐานของกลุ่มตัวเอง 

5. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกแบบวิธีการการทดลองจากปัญหาและสมมติฐานที่ตั้ง

ไว้ 

6. ครูช่วยแนะนำถึงวิธีการทดลองเพ่ือให้นักเรียนกำหนดวิธีการทดลองเพ่ือใช้ในการแก้ไข

ปัญหาได้ถูกต้อง 

7. นักเรียนเขียนขั้นตอนการทดลองในใบกิจกรรมที่ 1           

ขั้นที่ 3 การทดลองและเก็บข้อมูล (25 นาที) 

1. นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามวิธีการที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นที่ 2 ให้ครบขั้นตอน 

2. นักเรียนบันทึกผลการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 1 

ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล (15 นาที) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลอง โดยวิเคราะห์จากตัวแปรต้นและตัว
แปรตาม ว่าผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  
2. จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้สามารถแก้ไขปัญหาได้หรือไม่
อย่างไรลงในใบกิจกรรมที่ 1  
3. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 1 กลุ่ม ยืนขึ้นและนำเสนอผลการทำกิจกรรมที่ได้จากการศึกษา
และทดลอง  
4. ครูให้นักเรียนกลุ่มที่มีผลการทดลองที่แตกต่างจากเพ่ือนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม
กับเพ่ือนในกลุ่มว่าทำไมผลการทดลองที่ได้ถึงแตกต่างจากเพ่ือน 
5. จากนั้นครูให้นักเรียนกลุ่มที่ผลการทดลองแตกต่างจากเพ่ือนมานำเสนอผลการทำกิจกรรม
ที่ได้จากการศึกษาและทดลองของกลุ่ม  
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญท่ีได้จากกิจกรรม โดยตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
- ลักษณะของแรงเสียดทานเป็นอย่างไร  (แนวคำตอบ : 1. แรงเสียดทานนั้นไม่ข้ึนกับ

จำนวนพื้นที่ผิวสัมผัส 2. แรงเสียดทานนั้นไม่ขึ้นกับความเร็วที่วัตถุเคลื่อนที่ 3. แรงเสียด
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ทานขึ้นอยู่กับแรงที่วัตถุกดพ้ืนในแนวที่ตั้งฉากหรือแรงปฏิกิริยาของพ้ืนในแนวที่ตั้งฉาก 
4. แรงเสียดทานขึ้นกับพื้นผิวสัมผัส เช่น เรียบหรือขรุขระ) 

- นักเรียนคิดว่าแรงเสียดทานมีประโยชน์อย่างไรในชีวิตประจำวัน (แนวคำตอบ :พ้ืน
รองเท้ามีลวดลาย เพ่ิมแรงเสียดทานทำให้เวลาเดินไม่ลื่นหกล้มได้ง่าย,การปูพ้ืนห้องน้ำ
มักใช้กระเบื่องที่มีผิวขรุขระเพ่ือช่วยเพิ่มแรงเสียดทานเวลาเปียกน้ำจะได้ไม่ลื่นล้ม,การ
ช่วยให้หยิบจับสิ่งของโดยที่ไม่ลื่นไถล) 

7. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน 4 ข้อ 
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6. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ

ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ความเข้าใจ(K) 

นักเรียนสามารถประยุกต์

ความรู้เรื่องแรงเสียดทานไป

ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

ตรวจแบบทดสอบหลัง

เรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะกระบวนการ(P) 

นักเรียนสามารถแสดงวิธีการ
คำนวณหาแรงเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ได ้

ตรวจแบบทดสอบหลัง

เรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะกระบวนการ(P) 

นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหา
เรื่อง แรงเสียดทานได้ 
 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหารายบุคคล
ในระหว่างทำการเรียน
การสอน 

แบบบันทึกพฤติกรรม
ด้านความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

ประเมินไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนมีความรับผิดชอบใน

การส่งงาน 

สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคลในระหว่าง

ทำการเรียนการสอน 

แบบบันทึกการสังเกต

พฤติกรรม 

นักเรียนได้คะแนนจากแบบ

บักทึกการสังเกตพฤติกรรม

ได้ระดับดีขึ้นไป 
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7. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
2 1 0 

นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ความรู้
เรื่องแรงเสียดทาน
ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

นักเรียนสามารถประยุกต์
ความรู้เรื่องแรงเสียดทาน
ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
ถูกต้องสมบูรณ์ 

นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ความรู้เรื่องแรง
เสียดทานไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันไดถู้กต้อง 
แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

นักเรียนไมส่ามารถ
ประยุกต์ความรู้เรื่อง
แรงเสียดทานไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 3 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม หรือ ร้อย

ละ 70 ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านทักษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
2 1 0 

นักเรียนสามารถ
แสดงวิธีการ
คำนวณหาแรง
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุ
คู่หนึ่ง ๆ ได ้

นักเรียนสามารถแสดง
วิธีการคำนวณหาแรง
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง 
ๆ ไดถู้กต้องสมบูรณ์ 

นักเรียนสามารถแสดง
วิธีการคำนวณหาแรง
เสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง 
ๆ ไดถู้กต้อง แต่ไม่
สมบูรณ์ 

นักเรียนไมส่ามารถ
แสดงวิธีการคำนวณหา
แรงเสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ได ้

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนพฤติกรรมด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (P) 

กระบวนการคิดแก้ปัญหา ระดับคะแนน 
2 1 0 

1. การระบุปัญหา นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้ถูกต้องชัดเจน 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม
สถานการณ์ที่กำหนด
ได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
ระบุปัญหาที่สำคัญ
ได้ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาได้ 

3. การกำหนดวิธีการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้
ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตรงกับ
สาเหตุของปัญหาได้ 

4. การตรวจสอบผลลัพธ์ นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหานั้น
สอดคล้องกับปัญหา
ที่ระบุไว้ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหานั้น
สอดคล้องกับปัญหา
ที่ระบุไว้ได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่สามารถ
อธิบายผลของวิธีการ
แก้ปัญหาได้ 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

นักเรียนมีความ
รับผิดชอบใน
การส่งงาน 

นักเรียนส่งงานภายใน
เวลาที่กำหนด 

นักเรียนส่งงานช้ากว่า
เวลาที่กำหนด 

นักเรียนไม่ส่งงาน 

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินต้องได้คะแนนตั้งแต่ 1 คะแนนขึ้นไปของคะแนนเต็ม 

หรือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง แรงเสียดทาน 

สถานการณ ์

 ครูยกตัวอย่างคลิปวิดีโอของแรงเสียดทานที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน 
https://www.youtube.com/watch?v=wjM_biZNCT8 

https://www.youtube.com/watch?v=CwFemejEZcU 

วิธีการทำกิจกรรม 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wjM_biZNCT8
https://www.youtube.com/watch?v=CwFemejEZcU
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1. กำหนดปัญหา  

ให้นักเรียนระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นของสถานการณ์นี้ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

2. ตั้งสมมติฐาน  

ปัญหาที่นักเรียนเลือกมีสาเหตุมาจากอะไรและผลที่เกิดขึ้นจากปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

จากสาเหตุของปัญหาที่เลือก ให้นักเรียนอภิปรายและเขียนเป็นสมมติฐาน โดยให้อยู่ในรูปประโยค  

“ถ้า..............แล้ว...............” 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ให้นักเรียนออกแบบการทดลองให้ครอบคลุมสถานการณ์ปัญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว้จากอุปกรณ์ท่ี

กำหนดให้  

อุปกรณ์การทดลอง 

1. รางไม้    1 ชุด 

2. แผ่นไม้สี่เหลี่ยมมีขอเกี่ยว  1 แผ่น 

3. เครื่องชั่งสปริง   1 เครื่อง 

4. ถุงทราย    1 ถุง 

5. เชือกเบายาว 30 เซนติเมตร 1 เส้น 

6. กระดาษอาร์ตมัน   1 แผ่น 

7.   กระดาษทราย   1 แผ่น 

ขั้นตอนการทดลอง 

1. ............................................................................................................................. ..................... 

2. ............................................................................................................................. .....................  

3. ............................................................................................................................. ..................... 

4. ............................................................................................................................. ..................... 

5. ............................................................................................................................. ..................... 

6. ............................................................................................................................. ..................... 

7. ............................................................................................................................. ..................... 

8. ............................................................................................................................. ..................... 

9. ............................................................................................................................. ..................... 

10. ............................................................................................................................. ..................... 

11. ............................................................................................................................. ..................... 

12. ............................................................................................................................. ..................... 
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3. การทดลองและเก็บข้อมูล  

ให้นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนการทดลองที่ออกแบบไว้ แล้วนำเสนอข้อมูลให้เข้าใจง่าย

ที่สุด เช่น ตาราง กราฟ การบรรยาย 

บันทึกผลการทดลอง

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................ ................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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4. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูล 

ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้และสรุปผล 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
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ตัวอย่างการตอบคำถามใบกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  วงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  

คำชี้แจง 

1. แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัยที่เป็น

สถานการณ์ปัญหา มีจำนวนทั้งสิ้น 4 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มีข้อคำถามย่อย 4 ข้อคำถาม 

เวลา 1 ชั่วโมง 

2. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม 

3. หากเกิดปัญหาใด ๆ ให้สอบถามกรรมการผู้คุมสอบเท่านั้น 

4. เมื่อหมดเวลาให้นักเรียนคืนแบบทดสอบทันที 
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สถานการณ์ที่ 1  

 ในงานแข่งขันกีฬาสีภายในของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นช่วงการแข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านรายการ

แข่งขันชักเย่อในรอบเช้าระหว่างสีน้ำเงินที่มีเด็กชายอาร์มและเพ่ือนอีก 4 คน เป็นตัวแทนผู้ร่วม

แข่งขัน ต้องเจอกับสีแดงในรอบชิงชนะเลิศที่สนามฟุตบอลหญ้าเทียมหน้าแสตนเชียร์ ก่อนการแข่งขัน

เด็กชายอาร์มเขาลืมเปลี่ยนรองเท้าและใส่รองเท้านักเรียนที่ไม่มีดอกยางที่ใช้ยึดเกาะกับพ้ืนลงแข่ง ใน

ระหว่างการแข่งขันทีมสีน้ำเงินของเด็กชายอาร์มกำลังได้เปรียบและอีกเพียงไม่ก่ีอึดใจก็จะชนะการ

แข่ง แต่ทันใดนั้นก็เกิดเหตุไม่คาดคิดขึ้น เด็กชายอาร์มที่อยู่หัวแถวได้พลาดท่าลื่นล้ม ทำให้ทีมสีแดงชิง

จังหวะออกแรงดึงทีมสีน้ำเงินและทำให้ทีมสีน้ำเงินพ่ายแพ้ในที่สุด 

จากสถานการณ์ที่กำหนดให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 

3. แนวทางในการแก้ปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 

4. ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .................... 
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สถานการณ์ที่ 2  

 ในวันเปิดเทอมภาคเรียนที่ 1 เด็กชายเก้าตื่นสายเนื่องจากเคยชินกับการนอนดึกในช่วงปิด

เทอม จึงรีบอาบน้ำแต่งตัวไปโรงเรียนโดยที่ไม่ได้ทานข้าวเช้า เมื่อถึงโรงเรียนเขาโดนทำโทษจากการ

มาโรงเรียนสายโดยคุณครูให้เก้าและเพ่ือนอีกหนึ่งคนไปช่วยยกตู้ใส่ของที่มีน้ำหนัก 15 กิโลกรัม ที่อยู่

อาคารเรียนชั้นที่ 1 ขึ้นไปไว้บนอาคารเรียนชั้นที่ 2 เนื่องจากเด็กชายเก้าไม่ได้ทานข้าวเช้ามาโรงเรียน

จึงยกตู้ไม่ไหว เลยบอกกับเพ่ือนให้หยุดพักท่ีทางเดินระหว่างชั้นที่ 1 และ ชั้นที่ 2 หลังจากนั้นจึงยกตู้

ขึ้นไปต่อ เมื่อยกตู้เสร็จทั้งคู่รู้สึกปวดแขนและเจ็บมือเนื่องจากน้ำหนักตู้ที่มาก จึงชวนเพื่อนลาคุณครู

คาบเช้าไปหาหมอที่โรงพยาบาล 

จากสถานการณ์ที่กำหนดให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. ปัญหาที่สำคัญของสถานการณ์นี้คืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 

3. แนวทางในการแก้ปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 

4. ผลที่เกิดจากการแก้ปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. .....................

............................................................................................................................. ..................... 
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แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.................................................................................. ชั้น.................. เ ลขที่ ............... 

วันที่.............. เดือน................................. พ.ศ. ................. สถานที่ .................................. .................... 
คำถามในการสัมภาษณ์ 
1.1 นักเรียนสามารถระบุปัญหาได้หรือไม่ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
1.2 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงไม่สามารถระบุถึงปัญหาได้          
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2.1 นักเรียนเข้าใจหรือวิเคราะห์ปัญหาได้หรือไม่ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2.2 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงไม่สามารถวิเคราะห์ปัญหาที่ระบุได้ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
2.3 ปัญหาและอุปสรรคในการวิเคราะห์ปัญหาคืออะไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
3.1 นักเรียนวางแผนหรือกำหนดวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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3.2 สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการวางแผนหรือกำหนดวิธีการแก้ปัญหาคืออะไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
4.1 นักเรียนมีวิธีตรวจสอบผลลัพธ์อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
4.2 สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการตรวจสอบผลลัพธ์คืออะไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 



 

 

 

ประวัติผู้เขีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ ประนิธิ สีสุแล 
วันเกิด 13 มิถุนายน 2542 
สถานที่เกิด อ.นาดูน จ. มหาสารคาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 131 หมู ่2 ต.นาดูน อ.นาดูน จ. มหาสามารคาม   
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