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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 

ผู้วิจัย วิลาวรรณ จันโทวาท 
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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย คือ 1) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 5 โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญา ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
เวกเตอร์ในสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 5 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  จ านวน 21 คน  ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครี่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 2) แบบทดสอบวัดความสามารถ
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ 4) แบบ
สัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ซึ่งประกอบด้วย 4 วงจรปฏิบัติการ ได้แก่ วงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
1-4 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5-7 วงจรปฏิบัติการที่ 3 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 8-9 วงจรปฏิบัติการที่ 4 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10-11 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการพรรณาวิเคราะห์ 

 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 55.23 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 60.47 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 71.76 
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และในวงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 78.89 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ในวงจรปฏิบัติที่ 3 

โดยกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งผลให้ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สูงขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการมีดังนี ้

วงจรปฏิบัติการที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญในแต่ละขั้นตอนเท่าๆกัน เพ่ือดูพัฒนาการของความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  

วงจรปฏิบัติการที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญในแต่ละขั้นตอนเท่าๆกัน และใช้กิจกรรมเพ่ือนคู่คิด นักเรียนจับคู่
ร่วมกันท างานโดยนักเรียนที่เก่งคู่กับคนที่อ่อน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน  

วงจรปฏิบัติการที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญในขั้นของการวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา และขั้น
ตรวจสอบค าตอบ และใช้กิจกรรมเพ่ือนคู่คิด นักเรียนจับคู่ร่วมกันท างานโดยนักเรียนที่เก่งคู่กับคนที่
อ่อนเช่นเดิม เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

วงจรปฏิบัติการที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญในขั้นด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบค าตอบ และใช้
กิจกรรมเพ่ือนคู่คิดเช่นเดิม นอกจากนั้นผู้วิจัยได้สอนเสริมด้านความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ การแก้
สมการ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ให้กับนักเรียนที่ยังมีผลคะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาที่ต่ าให้สูงขึ้น 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 69 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เป็นร้อยละ 82 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 65 และในวงจรปฏิบัติการ
ที ่4 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 82  
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ABSTRACT 

  
The proposes of this study were 1) to develop the 

students’  mathematics problem solving ability in order to pass the criteria of 70 
percent of full score, and 2) to study the students' achievement. The target group 
was 21 students of grade 11th students in academic year 2017 from 
Sarakhampittayakhom School, Muang, Mahasarakham and obtained using 
convenience sampling technique. The research methodology is  action research 
which consists of four spirals. The research instruments were: 1) 11 lesson plans of 
the problem solving model of metacognitive process, 2) Mathematics problem 
solving ability test, and 3) the interview form. The data was analysed by using mean, 
percentage, and standard deviation. 

The results were as follows 

1. The students’ mathematics problem solving ability mean scores in the 
first, the second, the third and the fourth spiral were 55.23, 60.47, 71.76 and 78.89 
percent respectively. It obviously be seen that the students’ mean score passed the 
criteria in the third spiral. 

The learning activities affect to Mathematics problem solving ability were 
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as follows 

Spiral 1 learning activity by using the problem solving model of 
metacognitive process, each step were equally important. 

Spiral 2 learning activity by using the problem solving model of 
metacognitive process, each step were equally important added Think Pair Share 
activity. 

Spiral 3 learning activity by using the problem solving model of 
metacognitive process with emphasis on the planning step, carry out the plan step 
and look back step. 

Spiral 4 learning activity by using the problem solving model of 
metacognitive process with emphasis on the carry out the plan step and look back 
step. Moreover the researcher focus on students who have the problem. 

2. The students' achievement mean scores in the first, the second, the 
third and the fourth spiral were 69, 82, 65 and 82 percent respectively. 

 
Keyword : Mathematics problem solving, metacognitive 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.มนตรี ทองมูล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์
สะพาน ประธานกรรมการสอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์อาจารย์  ดร.ทรงศักดิ์  ภูสีอ่อน และ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สมาน เอกพิมพ์ กรรมการสอบ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจและแก้ไขเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการท าการวิจัย ตลอดจนค าแนะน าต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการท าการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนสารคามพิทยาคม คณะครูและนักเรียนโรงเรียน 
สารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการใช้โรงเรียนเป็นสถานที่ 
เก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยและคอยอ านวยความสะดวกต่างๆ ท าให้การท าการวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จ 
ไปได้ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวของผู้วิจัย ที่คอยให้การสนับสนุน คอยให้ 
ก าลังใจ ซึ่งเป็นแรงผลักดันที่มีส่วนให้ท าให้การท าการวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ที่ได้สนับสนุน 
ทุนการศึกษาในโครงการส่งเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
(สควค.) และขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้การช่วยเหลือประสานงานในโครงการจน 
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี และท าให้การด าเนินงานวิจัยเป็นไปด้วยความราบรื่น 

คุณค่าและประโยชน์จากการท าวิจัยในครั้งนี้นี้ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดามารดา  ครู 
อาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ที่ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้อันมีค่าแก่ผู้ศึกษาค้นคว้าจน 
สามารถจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จด้วยดี 

  
  

วิลาวรรณ  จันโทวาท 
 

 

 



 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... ช 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................ ฌ 

สารบัญ ............................................................................................................................................. ญ 

บทที่ 1  บทน า .................................................................................................................................. 1 

ภูมิหลัง ......................................................................................................................................... 1 

ความมุ่งหมายของการวิจัย ............................................................................................................ 3 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 3 

นิยามศัพท์เฉพาะ .......................................................................................................................... 4 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ............................................................................................ 9 

การก ากับทางปัญญา .................................................................................................................. 10 

โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ............................................................. 13 

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ............................................................................................ 23 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน .............................................................................................................. 34 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ................................................................................................................ 40 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551) .............................................................................................................. 46 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม........................................................................................................... 51 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ..................................................................................................................... 55 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย .............................................................................................................. 60 

กลุ่มเป้าหมาย ............................................................................................................................. 60 



 

 

  ฎ 

ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย ..................................................................................................... 63 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ............................................................................................................. 78 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย ..................................................................................................................... 98 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล....................................................................................................... 100 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ..................................................................... 100 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล....................................................................... 100 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .............................................................................................................. 100 

บทที่ 5 สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ ........................................................................... 135 

ความมุ่งหมายของการวิจัย ........................................................................................................ 135 

สรุปผล ..................................................................................................................................... 135 

อภิปรายผล ............................................................................................................................... 136 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. 139 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................. 140 

ภาคผนวก...................................................................................................................................... 146 

ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ................................................................................................ 147 

ภาคผนวก ข ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย .......................................................................... 149 

ภาคผนวก ค การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ................................................... 175 

ภาคผนวก ง ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล .................. 184 

ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์ .................................................................................. 190 

ประวัติผู้เขียน ................................................................................................................................ 199 

 



 

 

 

บทที่ 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
ถี่ถ้วนรอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) 
 ถึงแม้ว่าวิชาคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ แต่
สภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันพบว่ายังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จาก
ค่าสถิติผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเท่ากับ 24.88 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2560) ประกอบกับผลการศึกษาแนวโน้มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ พ.ศ.2558 (Trends in International Mathematics and Science 
Study 2015 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559) ซึ่งมีประเทศเข้าร่วม
ทั้งหมด 39 ประเทศ ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยจัดอยู่ล าดับที่ 26 ของประเทศที่เข้าร่วมการประเมิน 
และประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 431 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า(มีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ในช่วง 400 - 474 คะแนน) และต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติที่ก าหนดไว้ 500 คะแนนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม ได้รายงานผลการ
ทดสอบรายวิชาคณิตศาสตร์ ดังนี้ ปีการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ย 21.74 คะแนน และปีการศึกษา 
2558 มีคะแนนเฉลี่ย 24.98 คะแนน (โรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2560) อีกท้ังเมื่อวิเคราะห์ใน
ภาพรวมพบว่าคะแนนรายวิชาคณิตศาสตร์ยังอยู่ในเกณฑ์ต่ ามาก เนื่องจากยังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) ทั้งนี้อาจเกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุที่
ส าคัญประการหนึ่งคือ นักเรียนบกพร่องในการอ่านและท าความความเข้าใจโจทย์ปัญหา ไม่สามารถ
คิดค านวณได้ถูกต้องแม่นย า และนักเรียนขาดความเข้าใจกระบวนหรือวิธีการแก้โจทย์ปัญหา (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555: 6-11 ) ดังนั้นในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
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ควรให้ความส าคัญกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งนับเป็นทักษะและกระบวนการหนึ่งตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 จากความส าคัญดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การแก้โจทย์ปัญหาเป็นจุดประสงค์หลักของการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ ([NCTM], 1991: 225-250 ) แต่ในสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่ปัจจุบันพบว่าความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ า ดังจะเห็นได้จากสอนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม และจากการสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนส่วนมากไม่สามารถวางแผนแก้โจทย์ปัญหา และไม่สามารถ
แสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ ซึ่งจะพบว่าโดยรวมแล้วนักเรียนยังมีปัญหากับการแก้โจทย์ปัญหา ซ่ึง
นักเรียนกล่าวว่า ซึ่งเนื้อหาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นเนื้อหาที่ยาก และโจทย์ที่ซับซ้อน เพ่ือ
เป็นการยืนยันปัญหาในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ผู้วิจัยท าการน าแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของ เสาวลักษณ์ บุญจันทร์ (เสาวลักษณ์ บุญ
จันทร์, 2558: 99-104 ) ซึ่งศึกษาความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง กฎของไซน์และโคไซน์ มาทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2560 จ านวน 50 คน พบว่านักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย 58.51 เปอร์เซ็นต์ โดยนักเรียนกลุ่มที่มีความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต่ ากว่า
เกณฑ์ มีจ านวน 21 คน ซึ่งได้จากการวิเคราะห์ผลคะแนนแบบส ารวจความสามารถการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยแบ่งตามความสูง-ต่ า ของคะแนน โดยแบ่งออกเป็น 8 ระดับ ได้แก่ คือ 
ระดับดีเยี่ยม ระดับดีมาก ระดับดี ระดับค่อนข้างดี ระดับน่าพอใจ ระดับพอใช้ ระดับต่ าระดับต่ ากว่า
เกณฑ์ พบว่า นักเรียนที่มีความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ซึ่งมีคะแนนช่วง
คะแนนเป็นร้อยละ 0 - 49 นั้น สามารถท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาได้ แต่ไม่สามารถวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาและไม่สามารถด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหลักการ แนวคิดและทฤษฎีการสอน ที่จะน ามาพัฒนากระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่
เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ตามรูปแบบของยิมเมอร์และแอลเลอร์ตัน (Yimer, A. and 
Ellerton, 2010: 250) ซึ่งพัฒนามาจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) ประกอบด้วย การท าความเข้าใจปัญหา การวิเคราะห์เทียบ
กับปัญหาที่คุ้นเคย ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการแก้ปัญหา (Transformation-Formulation) 
ประกอบด้วย การวางแผนการแก้ปัญหา การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ (Implementation) ประกอบด้วย การด าเนินการแก้ปัญหา การตรวจสอบการด าเนินการตาม
แผน ขั้นที่ 4 ขั้นประเมิน (Evaluation) ประกอบด้วย การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 
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การสรุปค าตอบ และขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) ประกอบด้วย การพิจารณา
ไตร่ตรอง การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ซึ่งในแต่ละขั้นจะเน้นให้มีการก ากับ 
ควบคุมตนเองอย่างมีสติ ตระหนักรู้ถึงข้ันตอนกระบวนการคิดต่างๆ ที่น ามาใช้ในระหว่างการ
แก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 
 จากสภาพปัญหา และความส าคัญข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงมีความจ าเป็นในการน ารูปแบบการ
สอนโดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามาปรับใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ เพ่ือให้นักเรียนทุกคนที่มีคะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์อยู่ในต่ ากว่าเกณฑ์ให้มีคะแนนสูงขึ้นผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
         

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาท่ี 5 โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเวกเตอร์ในสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 5 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคม     
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 21 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีระดับคะแนน
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ (ระดับคะแนนเป็นร้อยละ    
0-49)  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้วิจัยทราบว่า นักเรียนกลุ่มนี้มีปัญหาในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยพบว่าเป็นปัญหาท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควร และกลุ่มเป้าหมายกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ควรได้รับแก้ปัญหาเป็นอันดับแรก ซึ่งผู้วิจัย
ได้ด าเนินการดังนี้ 
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 1. ผู้วิจัยและครูประจ าวิชาได้มีการประชาสัมพันธ์และชี้แจงวิธีการส ารวจหา
กลุ่มเป้าหมายให้นักเรียนได้รับทราบ และขอความร่วมมือจากนักเรียน 
 2. ส ารวจหากลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหากับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 ปรากฏว่านักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ จ านวน 21 คน 
 3. ผู้วิจัยและครูประจ าวิชาได้มีการประชาสัมพันธ์และอธิบายขั้นตอนในการท าการวิจัย 
ให้ผู้ร่วมโครงการได้รับทราบ โดยการวิจัยจะใช้ระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่วันที่ 29 เดือน มกราคม 
พ.ศ. 2561 ถึงวันที่ 23 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ซึ่งอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2560  
 4. ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมได้อ่านท าความเข้าใจในเอกสารชี้แจงข้อมูลค าอธิบายส าหรับ
ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย พร้อมมีหนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมลงนามยินยอม 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ คือ โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม หน่วยการเรียนรู้ที่ 2    
เรื่องเวกเตอร์ในสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
11 แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 11 ชั่วโมง 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ

ก ากับทางปัญญา หมายถึง การเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหา โดยมี

การก ากับและควบคุมตนเอง ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการ

ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตรวจสอบกระบวนการคิดที่น ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหา

และตรวจสอบผลที่เกิดจากการคิดของตนเองอย่างมีเป้าหมายและมีทิศทาง โดยมีขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 



 

 

 5 
 

  ขั้นน า ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใน

เนื้อหา รวมทั้งเตรียม ความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครูและนักเรียนช่วยกันทบทวนพื้นฐานความรู้ที่

จ าเป็นต้องใช้ในการเรียน หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร สมบัติต่างๆที่เกี่ยวข้อง หรือจัด

สถานการณ์หรือกล่าว ถึงสถานการณ์ หรือยกตัวอย่างเรื่องต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียน เพ่ือ

น าเข้าสู่บทเรียนและเป็นการเตรียมความ พร้อมให้แก่นักเรียนก่อนการเผชิญกับโจทย์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ปัญหา ซึ่งครูสามารถใช้แนวทางการ สอนในรูปแบบต่างๆ ที่มีความเหมาะสมกับบริบทใน

การจัดการเรียนการ 

  ขั้นสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามล าดับขั้นของโมเดล

การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา โดยยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันได้พัฒนาเป็นโมเดล

การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งประกอบไป

ด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา  5 ขั้นตอน ได้แก่ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) ประกอบด้วย 

    1. การท าความเข้าใจปัญหา 

    ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียน

ท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนด โดยจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาสิ่งที่ 

โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ความรู้ทาง คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เลือกข้อมูลที่จ าเป็น

ส าหรับการ แก้โจทย์ปัญหา จากนั้นรวบรวมข้อมูลที่ได้พร้อมทั้งพิจารณาข้อมูลที่ ได้ เพ่ือให้เห็น

ความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่ โจทย์ต้องการทราบ ซึ่งในระหว่างการแก้โจทย์ปัญหา

นักเรียนจะต้อง ใช้การอ่านโจทย์ปัญหาหรืออ่านโจทย์ปัญหาซ้ าเพ่ือท าความเข้าใจกับสิ่งที่ ถูกก าหนด

มาให้ในปัญหา และมีการเขียนแสดงการอ่านปัญหา โดยอธิบายสิ่งที่ตนรู้และเข้าใจในประเด็นต่างๆ 

เพ่ือเป็นข้อมูล ให้นักเรียนใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองว่าเข้าใจ ในประเด็นต่างๆ หรือไม่ 

อย่างไร 

   2. การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 

    ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ที่ก าหนดว่าเคย

แก้โจทย์ปัญหาในลักษณะนี้มาก่อน หรือไม่ โดยให้ระบุว่าเคยแก้ปัญหานี้มาก่อนหรือไม่เคย แก้ปัญหา

นี้มาก่อน รวมทั้งประเมินระดับความยากของปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องประเมินว่าปัญหามีระดับความ

ยาก-ง่ายอยู่ใน ระดับใด ซึ่งนักเรียนต้องมีการประเมินตนเองว่าเมื่ออ่านปัญหา แล้วตนคิดว่าปัญหานี้
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อยู่ในระดับง่าย ปานกลางหรือยาก โดย นักเรียนแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องได้ค าตอบเดียวกัน ขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาและความคิดเห็นที่ได้จากการ ประเมินตนเองของนักเรียนแต่ละคน 

   ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation- Formulation) ประกอบด้วย 

   1. การวางแผนการแก้ปัญหา 

    ครูให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยน าข้อมูลต่างๆ ที่มี อยู่มาใช้ในการ

ออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการหรือขั้นตอนหรือกลยุทธ์ต่างๆ ที่เหมาะสมกับการ

แก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องเขียนแสดงล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้ชัดเจน หากนักเรียนยังไม่

สามารถเขียนแผนได้ด้วยตนเอง ครูอาจใช้ค าถามในการกระตุ้น เช่น จากโจทย์ปัญหาดังกล่าวนักเรียน

ลองอธิบายให้ครูฟังคร่าวๆ ว่านักเรียน จะแก้ปัญหานี้ อย่างไร จากนั้นครูค่อยให้นักเรียนน าค าตอบ

ของตนเองไปเขียนอธิบายเป็นล าดับขั้นตอน เป็นต้น 

   2. การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน 

    ครูให้นักเรียนพิจารณาความเหมาะสมของแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหา โดย

นักเรียนต้องอ่านทบทวนแผนที่ใช้ และไตร่ตรองอย่างละเอียดว่าแผนดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ 

ข้อมูลที่ก าหนดในเงื่อนไขของปัญหาหรือไม่ วิธีการต่างๆ ที่ใช้ม ีความเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่ รวม

ไปถึงพิจารณาความ เป็นไปได้ของแผนการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน ได้ทบทวน

ความคิดของตนเองเกี่ยวกับแผนที่น าไปใช้ในการ ด าเนินการแก้ปัญหา 

   ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) ประกอบด้วย 

   1. การด าเนินการแก้ปัญหา 

    ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้ก าหนด ไว้เพ่ือให้ได้ค าตอบที่

ต้องการ โดยใช้ความรู้ มโนทัศน์ หลักการ ทางคณิตศาสตร์และกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการด าเนินการ ซ่ึง

ก่อนการด าเนินการแก้ปัญหาครูใช้ค าถามถามนักเรียนว่าโจทย์ ต้องการทราบอะไร เพ่ือกระตุ้นให้

นักเรียนก ากับเป้าหมายของ การแก้ปัญหา และในระหว่างการแก้ปัญหาหากนักเรียนไม่ สามารถ

ด าเนินการหาค าตอบตามสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้ สามารถหยุดการด าเนินการตามแผนเพ่ือปรับแก้

แผนที่ใช้หรือ เปลี่ยนใช้แผนใหม่ได้เม่ือจ าเป็น 
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   2. การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 

    ครูให้นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ ละข้ันว่าเป็นไปตาม

แผนที่วางไว้หรือไม่ หากนักเรียนยังด าเนินการไม่ครบตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้หรือด าเนินการไม่

ตรง ตามแผนที่วางไว้ ครูอธิบายว่านักเรียนจะต้องย้อนกลับไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่ 

   ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ประกอบด้วย 

   1. การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 

    ครูให้นักเรียนประเมินความส าเร็จตามเป้าหมายว่าบรรลุตามเป้าหมายของ

การแก้ปัญหาที่ก าหนดไว้หรือไม่ ประเมินความถูกต้องของการด าเนินการในแต่ละขั้นตอนของแผน 

รวมไปถึงการพิจารณาความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ที่ได้ จากการแก้ปัญหา โดยใช้การพิจารณาจาก

เงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาเพ่ือพิจารณาว่าค าตอบที่ได้เป็นค าตอบที่ โจทย์ต้องการทราบหรือไม่ 

   2. การสรุปค าตอบ 

    ครูให้นักเรียนตัดสินว่ายอมรับหรือปฏิเสธผลลัพธ์ที่ได้ จากการด าเนินการ

แก้ปัญหา จากนั้นเขียนสรุปค าตอบให้ สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและครบถ้วนสมบูรณ์ 

   ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) ประกอบด้วย 

   1. การพิจารณาไตร่ตรอง 

    ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการทั้งหมดที่ใช้

ในการแก้ปัญหาดังกล่าว อภิปรายถึง จุดเด่นและ/จุดด้อยของการด าเนินการแก้ปัญหา รวมทั้ง

ประเมินความยาก-ง่ายของปัญหา เพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางใน การแก้ไขปัญหา เพ่ือลดปัญหาและ

อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในการแก้ปัญหาครั้งต่อไป 

   2. การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

    ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางการด าเนินการ แก้ปัญหาว่ามีแนวทางอ่ืนที่

มีประสิทธิภาพมากกว่านี้หรือไม่ รวมทั้งสะท้อนระดับความพึงพอใจในการแก้ปัญหาและระดับความ

เชื่อมั่นของตนเองที่มีต่อการแก้ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับปัญหาดังกล่าว เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน

การน าไปปรับใช้ในสถานการณ์ปัญหาอื่นต่อไป    

  ขั้นสรุป ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับภาพรวมของ

กระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้ต่างๆ มโนทัศน์ที่ได้และกระบวนการที่ใช้ใน

การแก้โจทย์ปัญหา 



 

 

 8 
 
 2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการน า

ความรู้หลักการ ทักษะและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์

จนกระทั่งได้ค าตอบที่ถูกต้องและมีความสมเหตุสมผล โดยพิจารณาจากการแสดงความสามารถใน

การแก้ปัญหาซึ่งวัดได้จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (1970) โดยมีข้อสอบอัตนัย 5 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้

คะแนนแบบทดสอบประเภทอัตนัยของแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ ตามกรอบการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนด

ไว้  โดยวัดความสามารถต่อไปนี้ 

  1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา หลังจากอ่านโจทย์แล้วจะต้องระบุได้ว่า 
โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ ต้องการทราบอะไร และข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 
  2. ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา การใช้เงื่อนไขความจริงในการแก้ปัญหา 
พร้อมทั้งล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
  3. ความสามารถในการด าเนินการแก้ปัญหา ความสามารถในการสร้างตาราง เขียน
ไดอะแกรม เขียนสมการ หรือประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และทักษะการค านวณ 
  4. ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบ การพิจารณาความสมเหตุสมผล และการสรุป
ความหมายของค าตอบ 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ความเข้าใจ การน าความรู้
ไปใช้ การคิดวิเคราะห์ การประมาณค่า และความคิดสร้างสรรค์ ที่ได้จากการวัดโดยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการ ประเมินโดยใช้สถิติเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ดังนี้ 

คะแนนร้อยละ 80 -100 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ดีเยี่ยม 
คะแนนร้อยละ 76 - 79 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ดีมาก 
คะแนนร้อยละ 70 - 75 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ดี 
คะแนนร้อยละ 66 - 69 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ค่อนข้างดี 
คะแนนร้อยละ 60 - 65 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน น่าพอใจ 
คะแนนร้อยละ 55 - 59 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน พอใช้ 
คะแนนร้อยละ 50 - 54 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 
คะแนนร้อยละ 0 - 49 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ต่ ากว่าเกณฑ์ข้ันต่ า 



 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ผู้วิจัยได้ค้นคว้า
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือน ามาใช้ในการประกอบการวิจัย ประกอบด้วยหัวข้อดังนี้ 
    1. การก ากับทางปัญญา 

  1.1 ความหมายของการก ากับทางปัญญา 
  1.2 องค์ประกอบของการก ากับทางปัญญา 
 2. โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
 3. การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.1 ความหมายของโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.2 ประเภทของโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  3.3 ความหมายของการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  3.4 กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  3.5 ความหมายของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  3.6 การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 6. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551) 
 7. โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  8.1 งานวิจัยในประเทศ 

  8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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การก ากับทางปัญญา 
 
 1. ความหมายของการก ากับทางปัญญา 
  การก ากับทางปัญญาเป็นแนวคิดทางจิตวิทยาซึ่งมีการเรียกการคิดประเภทนี้แตกต่างกัน 
เช่น การคิดอภิปัญญา การคิดอภิมาน เมตาคอกนิชัน การรู้คิด การควบคุมการรู้คิด เป็นต้น แต่ในทุก
ชื่อเรียกที่ยกตัวอย่างมาข้างต้นมีรากศัพท์มาจากค าเดียวกัน คือ Metacognition ส าหรับงานวิจัยนี้
ผู้วิจัยใช้ชื่อเรียกการคิดนี้ว่า “การก ากับทางปัญญา (Metacognition)” ซึ่งจากการศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายของการก ากับทางปัญญาจากเอกสารและงานวิจัยมีผู้ให้ความหมายของการก ากับทาง
ปัญญาไว้ดังนี้ 

ฟลาเวล (Flavell, 1979: 906-911) ได้ ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่า
หมายถึง ความสามารถทางการคิดที่บุคคลสามารถรับรู้ถึงกระบวนการทางความคิดและสิ่งต่างๆ ที่
เกิดจากกระบวนการคิดของตนเอง ซึ่งปรากฏเป็นความรู้ หรือเป็นกิจกรรมทางการคิดที่มีเป้าหมายที่
มีทิศทาง 

บีเยอร์ (Beyer, 1987: 191-192) ได้ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่าหมายถึง 
การคิดเกี่ยวกับการคิด (thinking about thinking) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการวางแผนในการท างาน การ
สังเกต หรือตรวจสอบความก้าวหน้า การประเมินผลงานหรือกิจกรรม รวมทั้งการปรับปรุงงานหรือ
กิจกรรมให้ส าเร็จตามแผนที่วางไว้ 

ด าเนิน ยาท้วม (2548: 8) ได้ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่า การพูด หรือการ
เขียน ที่แสดงถึงความรู้อย่างชัดแจ้งด้านกลวิธี  ประโยชน์ และความส าคัญของการที่นักเรียนได้
สะท้อน ความคิดจากสถานการณ์เหตุการณ์ หรือสื่อ เพ่ือให้เกิดความตระหนักรู้และความเข้าใจใน 
กระบวนการรู้คิดของตนเอง และสามารถติดตาม ก ากับควบคุม และประเมินการรู้คิดของตนเองได้ 

วิทยาการ เชียงกุล (2549: 71) ได้ให้ความหมาย การก ากับทางปัญญาไว้ว่า เป็น
ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์ พินิจพิเคราะห์ เพ่ือเข้าใจระบอบการรู้การคิด และการรู้
ของตนเอง รวมทั้งรู้จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง การมีความสามารถชนิดนี้ จะท าให้นักเรียนรู้จัก
เลือกใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ในบริบทหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 พาสนา จุลรัตน์ (2556: 5-6) ได้ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่าหมายถึง การที่
บุคคลตระหนักรู้เก่ียวกับความรู้ กระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง และใช้ความรู้ความ
เข้าใจดังกล่าวในการจัดการ การควบคุมกระบวนการคิด และการท างานของตน โดยรู้จักเลือกใช้
กลวิธีต่างๆ ที่เหมาะสม อันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่ท าประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 120) ได้สรุปความหมาย
ของ การก ากับทางปัญญาไว้ว่า การก ากับทางปัญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่มีต่อ
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กระบวนการ คิดของตนเอง รู้ว่าอะไรที่เหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถเลือกกลวิธี
ในการ วางแผน ก ากับ ควบคุม และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ เพ่ือให้การเรียนรู้หรือการ
ปฏิบัติงาน ต่างๆ บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการก ากับทางปัญญาที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้
ว่า การก ากับทางปัญญา หมายถึง กระบวนการทางความคิดของบุคคล ที่สามารถตระหนักรู้ และรับรู้
ความคิดของตนเอง การควบคุมจัดระบบความคิดของตนเอง ซึ่งครอบคลุมถึงการวางแผน และ
ตรวจสอบความคิดของตนเองและการประเมินตนเองได้ 
 
 2. องค์ประกอบของการก ากับทางปัญญา 
 ฟลาเวล (Flavell, 1979: 910-911) ได้แบ่งการก ากับทางปัญญาออกเป็น 2 
องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1. องค์ประกอบด้านความรู้ในการก ากับทางปัญญา (Metacognitive Knowledge) 
เป็นส่วนขององค์ความรู้ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ และได้แบ่งความรู้ในการก ากับทางปัญญาเป็น 3 ตัว
แปร คือ ตัวแปรด้านบุคคล ตัวแปรด้านงาน และตัวแปลด้านกลยุทธ์ 
 2. องค์ประกอบด้านประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Experience) 
เป็นประสบการณ์ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ เริ่มตั้งแต่เข้าสู่สถานการณ์ทางการคิด
จนกระท่ังสมารถบรรลุเป้าหมายหรือหยุดการกระท า โดยประสบการณ์ในเมตาคอกนิชันนี้มี 3 
กระบวนการคือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน  
 ครอสและปารีส (Cross, D. R., and Paris, 1988: 131-142) แบ่งองค์ประกอบของ
กลวิธี    อภิปัญญา ดังต่อไปนี้ 
  1. องค์ประกอบด้านการประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู้ในด้านความรู้ความคิด 
(Self- appraisals of one’s knowledge about cognition) องค์ประกอบนี้มีอิทธิพลต่อ
กระบวนการอ่าน รวมถึงการปรับพฤติกรรมการอ่านให้เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วย 
 1.1 การรู้ลักษณะและสภาพภาระงาน (Declarative knowledge) กล่าวคือ 
ผู้อ่าน ต้องรู้ถึงองค์ประกอบต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่าน รู้เกี่ยวกับโครงสร้างของบท
อ่าน และจุดประสงค์ของการอ่านของตนเอง 
 1.2 ความรู้ในกระบวนการ (Procedural knowledge) กล่าวคือผู้อ่านต้องรู้ว่า 
ตนเองต้องใช้ทักษะใดในการอ่าน และต้องประยุกต์ใช้ทักษะนั้นอย่างไร จึงจะท าให้ตนเองประสบ 
ผลส าเร็จในการอ่านในภาระงานที่ตั้งจุดมุ่งหมายไว้ 
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 1.3 ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไข (Conditional knowledge) กล่าวคือ ผู้อ่านต้อง
เข้าใจ เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดของกลวิธีในการอ่านแต่ละกลวิธี ต้องรู้ว่าจะใช้กลวิธีนั้นๆเมื่อใด และ
เมื่อใดที่ไม่ ควรใช้กลวิธีนั้นๆ 
  2. องค์ประกอบด้านการจัดการเกี่ยวกับการคิดของตนเอง (Self-management of 
one’s thinking) ซึ่งประกอบด้วย 
 2.1 การประเมินผล (Evaluation) กล่าวคือ การวิเคราะห์ลักษณะของบทอ่าน
และ ประเมินความสามารถของตนเองเพ่ือด าเนินกิจกรรมการอ่านในขั้นตอนต่อไป 
 2.2 การวางแผน (Planning) กล่าวคือ การคัดเลือกกลวิธีที่เหมาะสมที่น ามาใช้
ขณะอ่าน 
 2.3 การก าหนดเกณฑ์ (Regulation) กล่าวคือ การควบคุมและก าหนดทิศทางใน 
การด าเนินกิจกรรมการอ่าน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555a: 120) ได้แบ่งองค์ประกอบ
ของการก ากับทางปัญญาออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
 1. ความรู้ เป็นความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับการรู้กระบวนการคิดของตอนเองใน
การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานที่มีองค์ประกอบย่อย 3 ด้าน ดังนี้ 
 1.1 ความรู้ด้านเนื้อหาสาระ เป็นความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบพื้นฐานที่ผู้เรียน
จ าเป็นต้องรู้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน ทั้งในเรื่องความรู้เกี่ยวกับลักษณะของงานที่ท าและ
ความรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง  
 1.2 ความรู้ในวิธีการ เป็นความรู้เกี่ยวกับวิธีการหรือกระบวนการต่างๆ ที่สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน 
 1.3 ความรู้ที่ใช้เพื่อการตัดสินใจเลือกวิธีการ เป็นความรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์
ลักษณะของวิธีการที่ใช้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน เพ่ือตัดสินใจในการเลือกวิธีการที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  2. การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของผู้เรียนในการควบคุมตนเองให้เรียนรู้
หรือปฏิบัติงานได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  2.1 การวางแผน เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์และข้ันตอนการเรียนรู้หรือการ
ปฏิบัติงาน เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานให้ส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.2 การก ากับควบคุม เป็นการตรวจสอบและคิดทบทวนเกี่ยวกับความเหมาะสม
และความถูกต้องของวิธีการและข้ันตอนที่เลือกใช้ในการเรียนรู้หรือปฏิบัติงาน 
 2.3 การประเมิน เป็นการตรวจสอบผลที่ได้จากการเรียนรู้หรือปฏิบัติงานซึ่งจะ
ท าให้ผลที่ได้มีความถูกต้องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการท างาน 
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 3. ความตระหนักต่อกระบวนการคิด เป็นความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับการรู้
ปัจจัยที่จ าเป็นที่ท าให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้เรียนสามารถ
อธิบายสิ่งที่ตนเองรู้ให้ผู้อ่ืนฟังได้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการอธิบายเหตุผลใน 3 ด้าน ดังนี้ 
 3.1 การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องของตนเอง ผู้เรียนสามารถอธิบาย
เหตุผลเพื่อสนับสนุนความคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องของตนเองได้อย่างชัดเจน ซึ่งแสดงถึงคามมั่นใจว่า
สิ่งที่ตนเองคิดนั้นถูกต้อง หลังจากมีการประเมินแล้วว่ากระบวนการคิดท่ีใช้ในการเรียนรู้หรือการ
ปฏิบัติงานท าให้งานส าเร็จ 
 3.2 การยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนที่ถูกต้อง ผู้เรียนสามารถอธิบายเหตุผล
ของการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนที่แตกต่างจากแนวคิดของตนเองว่าถูกต้อง 
 3.3 การยอมรับความความคิดของวิธีการของตนเองผิดพลาด ผู้เรียนสามารถ
อธิบายเหตุผลของการยอมรับว่าความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด และพร้อมที่จะแก้ความ
ผิดพลาดที่เกิดขึ้น หลังจากมีการประเมินแล้วว่ากระบวนการคิดที่ใช้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานท า
ให้งานผิดพลาด 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของการก ากับทางปัญญา ที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า 
องค์ประกอบของการก ากับทางปัญญาประกอบด้วย  3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ในการก ากับ
ปัญญา ประสบการณ์ในการก ากับปัญญา และ กลวิธีในการควบคุมการก ากับทางปัญญา 
 
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
  

กาโรฟาโล และเลสเตอร์ (Garofalo and Lester, 1985: 163-176) ได้เสนอขั้นตอนของ
การ ใช้กระบวนการก ากับทางปัญญาที่ใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 1. การเริ่มต้นก าหนดข้อมูลการแก้ปัญหา (Orientation) หมายถึง พฤติกรรมที่มีกล
ยุทธ์ใน การวิเคราะห์ข้อมูลและการท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 
  1.1 กลยุทธ์การท าความเข้าใจ 
 1.2 วิเคราะห์ข่าวสารข้อมูลและเงื่อนไข 
  1.3 ประเมินความคุ้นเคยกับงาน 
  1.4 สร้างตัวแทนในการแก้ปัญหา 
  1.5 ประเมินความยากและโอกาสที่จะประสบความส าเร็จ 
  2. การเริ่มต้นก าหนดวิธีการแก้ปัญหา (Organization) หมายถึง การวางแผนก าหนด 
พฤติกรรม และการเลือกปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วย 
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  2.1 ระบุเป้าหมายย่อยและเป้าหมายสุดท้าย  
 2.2 วางแผนรวม 
 2.3 วางแผนย่อย 
 3. การด าเนินการแก้ปัญหา (Execution) หรือการด าเนินการตามแผน ซึ่งประกอบด้วย  
   3.1 ด าเนินการตามแผนย่อย 
   3.2 ก ากับและประเมินความก้าวหน้าของการด าเนินการตามแผนย่อยและแผนรวม 
   3.3 ก ากับตนเองในด้านความถูกต้องของงาน และการใช้เวลา 
 4. การประเมินความถูกต้อง (Verification) หรือการประเมินการตัดสินใจและผลลัพธ์
ของการปฏิบัติตามแผน ซึ่งประกอบด้วย 
 4.1 ประเมินการนิยามปัญหาและประเมินการวางแผนการแก้ปัญหา 
 4.1.1 ความถูกต้องของตัวแทนปัญหา 
 4.1.2 ความถูกต้องของแผนการแก้ปัญหา 
 4.1.3 ความสอดคล้องของแผนและการด าเนินการ  
 4.1.4 ความสอดคล้องของแผนรวมกับเป้าหมาย 
 4.2 ประเมินผลการด าเนินการแก้ปัญหา 
 4.2.1 ความถูกต้องของการด าเนินการ 
 4.2.2 ความสอดคล้องของแผนและการด าเนินการ 

 4.2.3 ความสอดคล้อของผลแต่ละข้ันกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา  
 4.2.4 ความสอดคล้องของผลขั้นสุดท้ายกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 
บีเยอร์ (Beyer, 1987: 192-196) ได้ศึกษาการก ากับทางปัญญาในการแก้ปัญหา และได้

แบ่ง กลยุทธ์การก ากับทางปัญญาในการแก้ปัญหาออกเป็น 3 กลยุทธ์ย่อย ดังนี้ 
  1. การวางแผนแก้ปัญหา (Planning) เป็นการท าความเข้าใจข้อมูลหรือเงื่อนไขในโจทย์ 

ปัญหา พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หากับ 
ประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหา มาก าหนดว่าจะแก้โจทย์ปัญหานั้นด้วยวิธีใดและอย่างไร ก่อนที่จะ 
ท าโจทย์ปัญหาต่อไป ประกอบด้วย 

1.1 การก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา 
1.2 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
1.3 เรียงล าดับวิธีการหรือข้ันตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
1.4 คาดเดาอุปสรรค 
1.5 คาดเดาวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น  

  1.6 ประมาณหรือท านายผลลัพธ์ที่ต้องการ 
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 2. ก ากับการแก้ปัญหา (Monitoring) เป็นการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือข้ันตอน
ที่ใช้ ในการแก้ปัญหาไปพร้อมกับการแกปัญหาประกอบด้วย 
  2.1 ก ากับเป้าหมายการแก้โจทย์ปัญหา 

  2.2 ก ากับวิธีและขั้นตอนการแก้ปัญหา 
  2.3 ประเมินการแก้ปัญหา (Assessing) เป็นการมองย้อนกลับไปที่ขั้นตอนต่างๆ ใน

การแก้ปัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด 
ประกอบด้วย  

 2.3.1 ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมาย 
 2.3.2 พิจารณาความถูกต้องของผลลัพธ์ 
 2.3.3 ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือขั้นตอน  
 2.3.4 ประเมินการแก้ไขอุปสรรคและข้อผิดพลาด  
 2.3.5 พิจารณาประสิทธิภาพและความส าเร็จ 

 ยิมเมอร์และแอลเลอร์ตัน (Yimer and Ellerton, 2006: 575-582) เป็นผู้พัฒนาโมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา (The Problem Solving Model of Metacognitive 
Process) โดยโมเดลนี้ผู้ที่พัฒนาคนแรกคือยิมเมอร์ (Yimer, 2004) ได้ท าการศึกษาข้อมูลในการท า
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกที่เก่ียวข้องกับการศึกษากระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นการก ากับทาง
ปัญญา ยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันจึงได้น าแนวคิดดังกล่าวมาท าการศึกษาเพ่ิมเติมซึ่งการพัฒนาโมเดล
และกรอบแนวคิดนี้เริ่มต้นจากการเล็งเห็นความจ าเป็นของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ให้แก่นักเรียน ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส าคัญประการหนึ่งที่สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งชาติอเมริกา 
(National Council of Teachers of Mathematics [NCTM]) ให้ความส าคัญ โดยจะเห็นได้จาก 
การก าหนดให้การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการในหลักสูตรและมาตรฐานการประเมิน 
คุณภาพวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับโรงเรียน ([NCTM], 1991) แต่จากการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ในโรงเรียนพบว่า ยังไม่ประสบผลส าเร็จ เท่าท่ีควร ซึ่งจากการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
กระบวนการต่างๆ ที่ผู้แก้ปัญหาน ามาใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พบว่า ในการแก้ปัญหาส่วนใหญ่
เมื่อผู้แก้ปัญหาได้ค าตอบแล้วผู้แก้ปัญหาขาดการ ทบทวนและมองย้อนกลับไปตรวจสอบระหว่างการ
แก้ปัญหาของตน ส่งผลให้การแก้ปัญหาบางครั้งไม่ ประสบผลส าเร็จดังที่ต้องการ โดยพฤติกรรม
ดังกล่าวตรงกับกระบวนการทางความคิดที่เรียกว่า การก ากับทางปัญญา (Metacognition) ซึ่งในช่วง
ระยะเวลาที่ผ่านมาพบว่า นักวิจัยส่วนใหญ่ได้ ตระหนักถึงการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่มีความเก่ียวข้อง
กับความคิดทางคณิตศาสตร์ (Adibina and Putt, 1998) สิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญ คือ การพัฒนา
เกี่ยวกับการก ากับทางปัญญา ซึ่งเป็นการประเมินความรู้ของตัวเอง การก าหนดแผนของ การ
ด าเนินการแก้ปัญหา การเลือกกลยุทธ์ และการตรวจสอบและประเมินผลความคืบหน้า นั่นคือ 
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กระบวนการก ากับทางปัญญาเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นไปที่การตรวจสอบความสามารถของตนเอง 
และควบคุมกระบวนการทางความคิดของตัวเองที่ใช้ในระหว่างการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ 
การแก้ปัญหาสามารถประสบผลส าเร็จได้ตามเป้าหมายที่ต้องการและเป็นตัวช่วยให้สามารถเอาชนะ 
อุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหว่างกระบวนการของการแก้ปัญหาด้วย (Goos, M., and Galbraith, 1996)  
 จากความส าคัญดังกล่าวท าให้ยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันสนใจศึกษาผลการวิจัยต่างๆ ที ่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีในระหว่างการแก้ปัญหา รวมถึงการศึกษารูปแบบและ 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการอธิบายกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive) ร่วมกับการก ากับทาง 
ปัญญา (Metacognitive) ที่ผู้แก้ปัญหามีในระหว่างการแก้ปัญหา ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของอาร์ทและ 
อาเมอร์-โทมัส(Artzt and Armour-Thomas, 1992) ที่ได้จัดองค์ประกอบของการก ากับทางปัญญา 
เป็น 8 ประเภท ได้แก่ การอ่าน (Read) การท าความเข้าใจ (Understand) การวิเคราะห์ (Analyse) 
การส ารวจ (Explore) การวางแผน (Plan) การด าเนินการ (Implement) การตรวจสอบ (Verify) 
และการดูและการฟัง (Watch and listen) หรืองานวิจัยของไกเกอร์และเกลเบรท (Geiger and 
Galbraith, 1998) ได้วิเคราะห์และพัฒนาเป็นกรอบของการจัดประเภทพฤติกรรมการก ากับทาง 
ปัญญาซึ่งได้จากการสังเกตผ่านกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยแบ่งเป็นการ 
เผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) พฤติกรรมเก่ียวกับการแก้ปัญหา (Executive behaviours) 
ทรัพยากร (Resources) และความเชื่อ (Beliefs) 
 โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา(The Problem Solving Model 
of Metacognitive Process) ได้รับการพัฒนาจากกระบวนการแก้ปัญหาทั้ง 4 ขั้นของโพลยา ได้แก่  
 1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understand) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นเริ่มต้นของการแก้ปัญหาที่ 
ต้องการให้ผู้แก้ปัญหาคิดเกี่ยวกับปัญหาและระบุส่วนส าคัญของปัญหาว่าประเด็นปัญหาคืออะไร 
โจทย์ก าหนดอะไรมาให้และโจทย์ถามหาอะไร 
 2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา (Plan) ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้แก้ปัญหาค้นหาความ
เชื่อมโยงหรือ ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล แล้วน าความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ใน
การแก้ปัญหา เพ่ือก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา และเลือกยุทธวิธีที่น ามาใช้ในการ
แก้ปัญหา 
 3. ขั้นด าเนินการตามแผน (Carry out the plan) ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้แก้ปัญหาลง
มือ ปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่ได้วางไว้จนกระทั่งได้ค าตอบ ถ้าหากแผนหรือยุทธวิธีที่เลือกไว้ไม่ 
สามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ผู้แก้ปัญหาต้องเปลี่ยนแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่อีกครั้ง 
 4. ขั้นตรวจสอบการด าเนินการตามแผน (Look back) ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้แก้ปัญหา
มองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ และยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหา   
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จากพ้ืนฐานแนวคิดดังกล่าวยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันได้ศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยต่างๆ 
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการก ากับทางปัญญาที่เกิดขึ้นในระหว่างการแก้ปัญหาของผู้แก้ปัญหา 
รวมทั้งได้ท าการทดลองและเก็บรวมรวมพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการก ากับทางปัญญาโดยใช้วิธีการ 
สัมภาษณ์แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Interviews) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาครูจ านวน 17 คน 
โดยใช้การวิเคราะห์พฤติกรรมการก ากับทางปัญญาผ่านการตอบปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
ซึ่งในการน าสถานการณ์ปัญหามาใช้เป็นสื่อกลางในการสร้างข้อมูลเพ่ือการศึกษากระบวนการ 
แก้ปัญหาที่เน้นการก ากับทางปัญญาของผู้เรียนแต่ละคนนั้น ต้องมีความระมัดระวังในการเลือก 
สถานการณป์ัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีความเหมาะสม โดยผู้วิจัยยึดตามหลักเกณฑ์ 3 ประการในการ 
ใช้พิจารณาสถานการณ์ปัญหาทั้งหมด ได้แก่ 1) ผู้แก้ปัญหาต้องเข้าใจสถานการณ์ปัญหานั้น และไม่ 
ควรบังคับให้ผู้แก้ปัญหาประยุกต์ใช้หลักการหรือแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ไม่มีความคุ้นเคย           
2) สถานการณ์ปัญหานั้นต้องมีความท้าทาย กระตุ้นให้ผู้แก้ปัญหาอยากลงมือแก้ปัญหาดังกล่าว และ  
3) สถานการณ์ปัญหานั้นไม่ควรเป็นปัญหาที่ซ้ าซากหรือน่าเบื่อ เช่น เป็นปัญหาที่ใช้แต่หลักการทาง 
พีชคณิตทั้งหมด เป็นต้น  

จากการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กระบวนการทางความคิด
ที ่เกิดข้ึนในระหว่างการแก้ปัญหา ท าให้ยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันได้รายละเอียดต่างๆ ของพฤติกรรม
ที ่เกี่ยวข้องกับกระบวนการก ากับทางปัญญาของผู้แก้ปัญหาที่เป็นไปได้ทั้งหมด และได้จัดรูปแบบ 
พฤติกรรมการก ากับทางปัญญาของผู้แก้ปัญหาแต่ละคนออกเป็นระยะ จึงน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาเป็น 
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา นั่นคือ เป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา 5 ขั้นตอน และในแต่ละข้ันประกอบไปด้วยพฤติกรรมการ 
ก ากับทางปัญญาที่เน้นให้ผู้แก้ปัญหามีการก ากับและควบคุมตนเอง ตระหนักรู้ถึงข้ันตอน ทักษะ 
กลวิธีการคิดต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหา ได้แก ่

ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) เป็นขั้นเผชิญปัญหาและสร้างความ
เข้าใจ เกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย 

1. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา โดยการเขียนแนวคิดหลักหรือสร้างโครงร่าง 
2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการท าความเข้าใจกับข้อมูล ระบุข้อมูลที่สัมพันธ์กับ

แนวคิด ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหา และระบุว่าปัญหามีความเชื่อมโยงกับหลักการทางคณิตศาสตร์ใด 
3. พิจารณาปัญหาโดยการประเมินกับปัญหาที่คล้ายคลึงกันว่าเคยแก้ปัญหาใน 

ลักษณะนี้หรือไม่ รวมทั้งประเมินระดับความยากง่ายของปัญหา 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการแก้ปัญหา(Transformation-Formulation) เป็น

ขั้นวาง แผนการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์และก าหนดกรอบในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
1. การส ารวจปัญหาโดยศึกษาจากกรณีเฉพาะเพ่ือช่วยให้มองเห็นสถานการณ์ 



 

 

 18 
 

2. การคาดคะเนบนพ้ืนฐานของการสังเกตและประสบการณ์เดิม 
3. ก าหนดกรอบแผนการแก้ปัญหาโดยออกแบบวิธีทดสอบ การคาดคะเนนั้นหรือ 

สร้างแผนการแก้ปัญหาเฉพาะหรือโดยรวม 
4. พิจารณาการคาดคะเนหรือการส ารวจปัญหานั้นว่ามีความเป็นไปได้หรือไม่ 
5. พิจารณาความเป็นไปได้ของแผนการแก้ปัญหา เมื่อเทียบกับลักษณะส าคัญ

ของ ปัญหานั้น 
ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) เป็นขั้นด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่

ได้วางไว้ ประกอบด้วย 
1. การส ารวจลักษณะส าคัญของแผนการเพ่ือแยกเป็นแผนการย่อยตามความ

จ าเป็น 
2. ประเมินแผนการกับเงื่อนไขและความต้องการของปัญหา 
3. ด าเนินการตามแผนโดยการค านวณหรือการวิเคราะห์ 
4. พิจารณาความเหมาะสมของการปฏิบัติตามแผน ว่าการด าเนินการแก้ปัญหา

ในแต่ละข้ันเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นตอนการตัดสินใจเกี่ยวกับความเหมาะสม

ของแผน การปฏิบัติตามแผนและวิธีการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
1. ประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้นตอบค าถามของปัญหาหรือไม่ 
2. ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา และตรวจดู 

ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการค านวณ 
3. ประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 
4. ตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) เป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการสะท้อน
ความเข้าใจของปัญหาและประสิทธิภาพของวิธีการแก้ปัญหา ประกอบด้วย  

1. สะท้อนกระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด 
2. พิจารณาลักษณะส าคัญในกระบวนการแก้ปัญหา รวมถึงจุดเด่นและจุดด้อย

ของ การด าเนินการแก้ปัญหา และประเมินความยากง่ายของปัญหา 
3. ประเมินวิธีการแก้ปัญหาเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน และพิจารณา 

หาแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลายว่ามีแนวทางอ่ืนที่มีประสิทธิภาพอีกหรือไม่ 
4. สะท้อนถึงความพึงพอใจในการแก้ปัญหาและความเชื่อมั่นที่มีต่อการแก้ปัญหา 

ในครั้งต่อไป 
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 แนวทางท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ของการด าเนินการแก้ปัญหาในระหว่างห้าขั้นตอนสามารถดัง
แสดงได้ดังแผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนการท างาน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับภูมิหลังของผู้แก้ปัญหาซึ่ง เกี่ยวข้อง
กับความรู้พ้ืนฐานเดิม ความเข้าใจและความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของ ผู้
แก้ปัญหาด้วยแนวทางที่แตกต่างกันเป็นตัวแทนของผลการแก้ปัญหาที่สามารถเกิดข้ึนได้ซึ่งเกิดจาก 
การตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่างๆ อันเป็นผลมาจากพฤติกรรมการก ากับทางปัญญาของผู้แก้ปัญหา
ตามภาพประกอบ 1 
 

 
ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 

 
โดยลักษณะที่โดดเด่นของโมเดลนี้สามารถสรุปได้  2 ประการ คือ 
  1. เป็นกระบวนการที่ในแต่ละขั้นตอนสามารถด าเนินการย้อนกลับไปข้ันตอนก่อน
หน้าได้ ในกรณีท่ีด าเนินการแก้ปัญหาดังกล่าวประสบปัญหาท าให้ไม่สามารถหาค าตอบที่ต้องการได้ 
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  2. ในขั้นสุดท้าย คือ ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) เป็นขั้นที่ไม่ปรากฏ
ในขั้นตอนการแก้ปัญหาในรูปแบบอ่ืน ซึ่งเป็นการสะท้อนความคิดเห็นของผู้แก้ปัญหาในประเด็นต่างๆ
ที่มีต่อการแก้ปัญหา 
 จากการศึกษาแนวคิดของโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญานั้น ผู้วิจัย
สนใจโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่พัฒนาโดยยิมเมอร์และแอลตัน 
เนื่องจากเป็นโมเดลที่นอกจากท่ีจะเป็นกระบวนส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบ
แล้วยังสามารถฝึกให้นักเรียนเกิดการคิดไตร่ตรองอย่างเป็นระบบ รู้จักควบคุมการคิดของตนเอง ท า
ให้หากนักเรียนได้รับการฝึกฝนด้วยกระบวนการดังกล่าวส่งผลให้เป็นบุคคลที่มีความรอบคอบในการ
แก้ปัญหามากยิ่งขึ้น 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ

ทางปัญญา  

 มัณฑนา พรมรักษ์ (2556: 110-114) ได้อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย
ใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา หมายถึง การเรียนการสอนในวิชา
คณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหา โดยมีการก ากับและควบคุมตนเอง ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน 
ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตรวจสอบ
กระบวนการคิดท่ีน ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหาและตรวจสอบผลที่เกิดจากการคิดของตนเองอย่าง
มีเป้าหมายและมีทิศทาง โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นน า ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในเนื้อหา รวมทั้งเตรียม ความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครูและนักเรียนช่วยกันทบทวนพื้นฐานความรู้
ที่จ าเป็นต้องใช้ในการเรียน หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร สมบัติต่างๆที่เกี่ยวข้อง หรือจัด
สถานการณ์หรือกล่าว ถึงสถานการณ์ หรือยกตัวอย่างเรื่องต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียน เพ่ือ
น าเข้าสู่บทเรียนและเป็นการเตรียมความ พร้อมให้แก่นักเรียนก่อนการเผชิญกับโจทย์ปัญหาหรือ
สถานการณป์ัญหา ซึ่งครูสามารถใช้แนวทางการ สอนในรูปแบบต่างๆ ที่มีความเหมาะสมกับบริบทใน
การจัดการเรียนการ 
 ขั้นสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามล าดับขั้นของ
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา โดยยิมเมอร์และแอลตันได้พัฒนาเป็นโมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งประกอบไป
ด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา  5 ขั้นตอน ได้แก่ 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) ประกอบด้วย 
  1. การท าความเข้าใจปัญหา 
  ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนด โดยจะต้องวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือหาสิ่งที่ โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ความรู้ทาง คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เลือกข้อมูล
ที่จ าเป็นส าหรับการ แก้โจทย์ปัญหา จากนั้นรวบรวมข้อมูลที่ได้พร้อมทั้งพิจารณาข้อมูลที่ ได ้เพ่ือให้
เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่ โจทย์ต้องการทราบ ซึ่งในระหว่างการแก้โจทย์
ปัญหานักเรียนจะต้อง ใช้การอ่านโจทย์ปัญหาหรืออ่านโจทย์ปัญหาซ้ าเพื่อท าความเข้าใจกับสิ่งที่ ถูก
ก าหนดมาให้ในปัญหา และมีการเขียนแสดงการอ่านปัญหา โดยอธิบายสิ่งที่ตนรู้และเข้าใจในประเด็น
ต่างๆ เพ่ือเป็นข้อมูล ให้นักเรียนใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองว่าเข้าใจ ในประเด็นต่างๆ 
หรือไม่ อย่างไร 

 2. การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 
  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ที่ก าหนดว่า
เคยแก้โจทย์ปัญหาในลักษณะนี้มาก่อน หรือไม่ โดยให้ระบุว่าเคยแก้ปัญหานี้มาก่อนหรือไม่เคย 
แก้ปัญหานี้มาก่อน รวมทั้งประเมินระดับความยากของปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องประเมินว่าปัญหามี
ระดับความยาก-ง่ายอยู่ใน ระดับใด ซึ่งนักเรียนต้องมีการประเมินตนเองว่าเมื่ออ่านปัญหา แล้วตนคิด
ว่าปัญหานี้อยู่ในระดับง่าย ปานกลางหรือยาก โดย นักเรียนแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องได้ค าตอบเดียวกัน 
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาและความคิดเห็นที่ได้จากการ ประเมินตนเองของนักเรียนแต่
ละคน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation- Formulation) ประกอบด้วย 
 1. การวางแผนการแก้ปัญหา 
 ครูให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยน าข้อมูลต่างๆ ที่มี อยู่มาใช้ในการ
ออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการหรือขั้นตอนหรือกลยุทธ์ต่างๆ ที่เหมาะสมกับการ
แก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องเขียนแสดงล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้ชัดเจน หากนักเรียนยังไม่
สามารถเขียนแผนได้ด้วยตนเอง ครูอาจใช้ค าถามในการกระตุ้น เช่น จากโจทย์ปัญหาดังกล่าวนักเรียน
ลองอธิบายให้ครูฟังคร่าวๆ ว่านักเรียน จะแก้ปัญหานี้ อย่างไร จากนั้นครูค่อยให้นักเรียนน าค าตอบ
ของตนเองไปเขียนอธิบายเป็นล าดับขั้นตอน เป็นต้น 
 2. การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน 
 ครูให้นักเรียนพิจารณาความเหมาะสมของแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหา โดย
นักเรียนต้องอ่านทบทวนแผนที่ใช้ และไตร่ตรองอย่างละเอียดว่าแผนดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ 
ข้อมูลที่ก าหนดในเงื่อนไขของปัญหาหรือไม่ วิธีการต่างๆ ที่ใช้ม ีความเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่ รวม
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ไปถึงพิจารณาความ เป็นไปได้ของแผนการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน ได้ทบทวน
ความคิดของตนเองเกี่ยวกับแผนที่น าไปใช้ในการ ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) ประกอบด้วย 
 1. การด าเนินการแก้ปัญหา 
 ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้ก าหนด ไว้เพ่ือให้ได้ค าตอบที่
ต้องการ โดยใช้ความรู้ มโนทัศน์ หลักการ ทางคณิตศาสตร์และกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการด าเนินการ ซ่ึง
ก่อนการด าเนินการแก้ปัญหาครูใช้ค าถามถามนักเรียนว่าโจทย์ ต้องการทราบอะไร เพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนก ากับเป้าหมายของ การแก้ปัญหา และในระหว่างการแก้ปัญหาหากนักเรียนไม่ สามารถ
ด าเนินการหาค าตอบตามสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้ สามารถหยุดการด าเนินการตามแผนเพ่ือปรับแก้
แผนที่ใช้หรือ เปลี่ยนใช้แผนใหม่ได้เม่ือจ าเป็น 
 2. การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
 ครูให้นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ ละข้ันว่าเป็นไปตาม
แผนที่วางไว้หรือไม่ หากนักเรียนยังด าเนินการไม่ครบตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้หรือด าเนินการไม่
ตรง ตามแผนที่วางไว้ ครูอธิบายว่านักเรียนจะต้องย้อนกลับไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ประกอบด้วย 
 1. การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 
 ครูให้นักเรียนประเมินความส าเร็จตามเป้าหมายว่าบรรลุตามเป้าหมาย
ของการแก้ปัญหาที่ก าหนดไว้หรือไม่ ประเมินความถูกต้องของการด าเนินการในแต่ละขั้นตอนของ
แผน รวมไปถึงการพิจารณาความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ที่ได้ จากการแก้ปัญหา โดยใชก้ารพิจารณา
จากเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาเพื่อพิจารณาว่าค าตอบที่ได้เป็นค าตอบที่ โจทย์ต้องการทราบ
หรือไม่ 
 2. การสรุปค าตอบ 
 ครูให้นักเรียนตัดสินว่ายอมรับหรือปฏิเสธผลลัพธ์ที่ได้ จากการด าเนินการ
แก้ปัญหา จากนั้นเขียนสรุปค าตอบให้ สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและครบถ้วนสมบูรณ์ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) ประกอบด้วย 
 1. การพิจารณาไตร่ตรอง 
  ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการทั้งหมดที่
ใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว อภิปรายถึง จุดเด่นและ/จุดด้อยของการด าเนินการแก้ปัญหา รวมทั้ง
ประเมินความยาก-ง่ายของปัญหา เพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางใน การแก้ไขปัญหา เพ่ือลดปัญหาและ
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในการแก้ปัญหาครั้งต่อไป 
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 2. การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
 ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางการด าเนินการ แก้ปัญหาว่ามีแนวทาง
อ่ืนที่มีประสิทธิภาพมากกว่านี้หรือไม่ รวมทั้งสะท้อนระดับความพึงพอใจในการแก้ปัญหาและระดับ
ความเชื่อมั่นของตนเองที่มีต่อการแก้ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับปัญหาดังกล่าว เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการน าไปปรับใช้ในสถานการณ์ปัญหาอื่นต่อไป    
  ขั้นสรุป ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับภาพรวม
ของกระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้ต่างๆ มโนทัศน์ที่ได้และกระบวนการที่ใช้
ในการแก้โจทย์ปัญหา 
 
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  
 1. ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  อาดัมซ์ (Adams, S., 1977: 173-174) ได้ให้ความหมายโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
หมายถึง สถานการณ์ที่เกี่ยวปริมาณและต้องมีการตัดสินใจลงมือกระท าเพ่ือหาค าตอบ โดยปัญหานั้น 
เป็นปัญหาที่เป็นข้อเขียนหรือค าพูดก็ได้ 
 ดักลาส อี คูอิกแซงก์ และลินดา เจ เซฟฟิลด์ (Cruikshank Douglas E. and 
Sheffield Linda Jensen, 1992: 37) ได้ให้ความหมายโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถาม
หรือสถานการณ์ท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับคณิตศาสตร์ แต่ไม่ได้หมายความว่าเกี่ยวข้องกับจ านวน
เท่านั้น ปัญหาคณิตศาสตร์บางปัญหาเป็นปัญหาที่เกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพ หรือการให้เหตุผลทาง
ตรรกศาสตร์โดยไม่เก่ียวข้องกับจ านวนก็ได้ 
 สุนิเทศก ไชยกุล (2538: 33) ได้ใหความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร วา หมายถึง 
สภาพปัญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งประกอบด้วยขอความและตัวเลขที่นักเรียนจะตอง วิเคราะหขอความ
นั้นเสียกอนที่จะด าเนินการหาค าตอบ โดยจะต้องใช้ความรูประสบการณ การวางแผน และการ
ตัดสินใจที่ถูกต้องจึงจะสามารถแกโจทย์ปัญหานั้นได้ 
 นลินี ทีทองค า (2541: 15) ไดให้ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่าโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์เป็นโจทย์ภาษา โจทย์เรื่องราวที่บรรยายสภาพการณด้วยถ้อยค า ข้อความ ตัวเลข และ
อ่ืน ๆ โดยต้องการหาค าตอบเชิงปริมาณหรือตัวเลขหรือกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งผู้แกปัญหาจะต้อง
ค้นคว้าว่าจะใช้วิธีใดที่มีกระบวนการอย่างเหมาะสม โดยใช้ความรู ประสบการณ การวางแผน และ
การตัดสินใจประกอบการพิจารณาแกปัญหานั้นๆ 
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 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551: 7) ได้ให้ความหมายโจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์หมายถึง สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ซึ่งเผชิญอยู่และต้องหาค าตอบโดย
ที่ยังไม่รู้วิธีการหรือขั้นตอนที่จะได้ค าตอบของสถานการณ์ในทันที 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึงสถานการณ์ของปัญหา หรือข้อ
ค าถาม ที่ต้องการค าตอบโดยต้องอาศัยความรู้ หลักการ ทักษะกระบวนการ และประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหา 
 
 2. ประเภทของโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ชารเลส และเลสเตอร์(1982: 6-10) ได้พิจารณาจ าแนกประเภทของโจทย์ปัญหา และ
เป้าหมายของการฝึกแก้โจทย์ปัญหาแต่ละประเภท ดังนี้ 
  1. โจทย์ปัญหาที่ใช้ฝึก (Drill exercise) เป็นโจทย์ปัญหาที่ใช้ฝึกขั้นตอนวิธีการและ
กรค านวณเบื้องต้น 
  2. โจทย์ปัญหาข้อความอย่างง่าย (Simple translation problem) เป็นโจทย์
ปัญหาข้อความที่เคยพบเช่น โจทย์ปัญหาในหนังสือเรียน ต้องการฝึกให้คุ้นเคยกับการเปลี่ยนประโยค
ภาษาเป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เป็นโจทย์ปัญหาขั้นตอนเดียวมุ่งให้เข้าใจมโนมติทาง
คณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดค านวณ 
  3. โจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน (Complex translation problem) คล้ายกับ
โจทย์ปัญหาข้อความอย่างง่าย แต่เพิ่มเป็นโจทย์ปัญหาที่มีสองชั้นหรือมากกว่าสองขั้นตอน หรือ
มากกว่าสองการด าเนินการ  
  4. โจทย์ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (Process problem) เป็นโจทย์ปัญหาที่ไม่เคย
พบมาก่อน ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ทันที จะต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้นหรือแบ่งเป็น
ขั้นตอนย่อยๆ แล้วหารูปแบบทั่วไปของปัญหา ซึ่งน าไปสู่การคิดและการแก้ปัญหา เป็นการพัฒนา
ยุทธวิธีต่างๆ เพื่อความเข้าใจ วางแผนการแก้ปัญหาและการประเมินผลค าตอบ 
  5. โจทย์ปัญหาประยุกต์ (Applied problem) เป็นโจทย์ปัญหาที่ต้องใช้ทักษะ
ความรู้มโนมติและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์เป็นส าคัญ เช่น การจัดกระท า การรวบรวมและการ
แทนข้อมูลและต้องตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูลในเชิงปริมาณ เป็นโจทย์ปัญหาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้
ทักษะกระบวนการ มโนมติและข้อเท็จจริงในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งจะท าให้นักเรียนเห็น
ประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในสถานการณ์โจทย์ปัญหาในชีวิตจริง 
  6. โจทย์ปัญหาปริศนา (Puzzle problem) เป็นโจทย์ปัญหาที่บางครั้งได้ค าตอบ
จากการสุ่ม ไม่จ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหา บางครั้งต้องใช้เทคนิคเฉพาะ เป็น
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โจทย์ปัญหาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นในการแก้โจทย์ปัญหาที่
มองแล้วได้หลายมุมมอง 
 สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2533: 24) อางอิงจาก Ashlock, 1983: 239) ได้แบ่งรูปแบบของ
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1. โจทย์ปัญหาในหนังสือ หรือโจทย์ปัญหาที่แก้ด้วยการแปลงให้เป็นประโยค
คณิตศาสตร์ (Standard text or translation problem) เป็นโจทย์ปัญหาที่แก้ด้วยหลักการหรือ
กฎเกณฑ์ทางคณิตศาสตร์ที่ตายตัวไม่ยุ่งยากนัก 
  2. โจทย์ปัญหาที่แก้ด้วยกระบวนการ (Process problem) เป็นโจทย์ปัญหาที่ต้อง
แก้ด้วยกลวิธีต่างๆ ที่ยุ่งยากมากกว่าประเภทที่ 1 โจทย์ประเภทนี้จ าเป็นต้องแก้ด้วยกระบวนการ 3 
ขั้น คือ 
 1. การท าความเข้าใจปัญหา 
 2. การพัฒนาและหากลวิธีในการแก้ปัญหา 
 3. การประเมินการแก้ปัญหา 
 สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2533 : 73  อ้างอิงจาก Baroody, 1987 : 260-261) แบง่โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท 
  1. โจทย์ปัญหาปกติ (Routine Problem) คือ โจทย์ปัญหาในหนังสือแบบเรียน 
ทั่วๆ ไป ซึ่งมุง่เน้นการฝึกทักษะใดทักษะหนึ่ง มีข้อมูลที่จ าเป็นและมีข้อมูลที่ถูกเพียงค าตอบเดียว 
  2. โจทย์ปัญหาที่ไมปกติ (Nonroutine Problem) คือโจทย์ปัญหาที่มีลักษณะสอด   
คลองกับสภาพความเป็นจริงของชีวิตมากกว่าโจทย์ปัญหาปกติ คือมีข้อมูลมากท้ังที่จ าเป็น และไม
จ าเป็น หรือข้อมูลไมเพียงพอ อาจมีค าตอบมากว่า 1 ค าตอบ เน้นการคิดวิเคราะห์ อย่างเป็นเหตุเป็น
ผล 
 จากการแบ่งประเภทของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่นักการศึกษาได้กล่าวสรุปไว้ในข้างต้น 
นั้นสามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการแบ่ง ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์สามารถ แบ่งได้ 2 ประเภทคือ  
 1. โจทย์ปัญหาอย่างง่ายหรือโจทย์ปัญหาพื้นฐาน เป็นปัญหาที่ไม่ซับซ้อน ผู้แก้ปัญหามี
ความคุ้นเคยต่อการแก้ปัญหา เมื่อเจอปัญหาแล้วสามารถหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้ 
 2. โจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อนหรือโจทย์ปัญหาหลายชั้น เป็นปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาไม่มี
ความคุ้นเคยต่อการแก้ปัญหา ในการหาค าตอบ จะต้องมีหลายองค์ประกอบ ต้องประมวลความรู้
หลายๆส่วนเข้าด้วยกัน จึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ 
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 3. ความหมายของการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 อัมพร ม้าคนอง (2553: 39) ได้ให้ความหมายของการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า 
การแก้โจทย์ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความ ซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับความรู้ ทักษะและ
ความสามารถหลายอย่าง เช่น ความรู้ในเนื้อหา ความรู้ที่ เกี่ยวข้องกับขั้นตอนการท างาน ทักษะ
ทางการคิดและความสามารถในการประเมินการท างานของตนเอง เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีความ
เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ เจตคติและความเชื่อของผู้แก้ปัญหาด้วย 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 6) ได้ให้ความหมายของ
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า สถานการณ์หรือเรื่องราวที่ต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์มาคิด
ค านวณหรือให้เหตุผลเพ่ือหาค าตอบที่ต้องการ 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ คือกระบวนการหาค าตอบเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ค าตอบ จะต้องอาศัยทักษะ ความรู้ วิธีการและประสบการณ์ ที่ถูกต้องและเหมาะสมในการหาค าตอบ 
 
 4. กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 โพลยา (Polya, 1957: 5-40)  ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า
ประกอบด้วย กระบวนการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา เป็นขั้นการวิเคราะห์เพื่อท าความ
เข้าใจ ประโยคย่อยๆ สัญลักษณ์ต่างๆ ของปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องสามารถสรุปโจทย์ปัญหาเป็นภาษา
หรือค าพูด ของตนเองได้ สามารถระบุได้ว่าโจทย์ก าหนดสิ่งใดมาให้และโจทย์ต้องการให้หาสิ่งใด 
  2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญท่ีต้องพิจารณาโดยอาศัยข้อมูล
จากข้ันที่ 1 น าไปสู่การก าหนดว่าจะแก้ปัญหาดังกล่าวด้วยวิธีการใดโดยพิจารณาว่าสิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้จะ ก่อให้เกิดผลอย่างไรบ้าง และต้องใช้ความรู้เรื่องใดที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาดังกล่าว 
โดยน าทฤษฎี กฎ หลักการ สูตร บทนิยาม ที่เรียนมาก าหนดเป็นวิธีการที่ใช้ในการด าเนินการ
แก้ปัญหา 
  3.ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบเป็นขั้นด าเนินการตามแผนหรือวิธีการที่
ก าหนดไว้ จนกระท่ังได้ค าตอบที่ต้องการ ส าหรับปัญหาที่มีการคิดค านวณ ขั้นนี้เป็นขั้นลงมือคิด
ค านวณเพื่อหา ค าตอบตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  4. ขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ เป็นขั้นที่ต้องพิจารณาตรวจสอบ 
กระบวนการแก้ปัญหาของตนเองว่าเรียบร้อยครบถ้วนทุกกรณีท่ีเป็นไปได้หรือไม่ ตลอดจนตรวจสอบ 
ความถูกต้องรวมทั้งความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542: 15-16) กล่าวถึงข้ันตอนของกระบวนการแก้ปัญหา
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  1. ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีระบุสิ่งที่ต้องการ ระบุข้อมูลที่ก าหนดให้ และ
ระบุ เงื่อนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ต้องการกับข้อมูลที่ก าหนดให้ 
  2. วางแผนแก้ปัญหา ในขั้นนี้เป็นการระบุข้อมูลที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นสาหรับการ
ได้มาซึ่งสิ่ง ที่ต้องการ ระบุปัญหาย่อย และการเลือกใช้ยุทธศาสตร์ที่เหมาะสม ได้แก่ การสังเกต การ
สืบสวนหรือ รูปแบบการคิดจากปลายเหตุย้อนสู่ต้นเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสร้าง
สถานการณ์ จ าลอง การลดความซับซ้อนของปัญหา การแบ่งปัญหาออกเป็นส่วนย่อยๆ การใช้วิธี 
อนุมานทาง ตรรกวิทยา และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 
  3. ด าเนินการตามแผน ในขั้นนี้เป็นการด าเนินการตามวิธีที่เลือกเพ่ือแก้ปัญหา 
  4. ตรวจสอบกระบวนการและค าตอบ ในขั้นนี้เป็นการตรวจสอบที่ได้ว่าถูกต้อง
หรือไม่ ค าตอบมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ สามารถหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีกว่า สั้นหรือกระชับกว่า
วิธีการที ่เลือก หรือไม่และสามารถดัดแปลงเพ่ิมเติมเงื่อนไขหรือข้อมูลเพื่อสร้างปัญหาใหม่ได้หรือไม่ 
 กรมวิชาการ (กรมวิชาการ, 2545) ได้สรุปขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาตลอดจนค าตอบที่
ได้ ในการเริ่มต้นพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งมีอยู่ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจหรือวิเคราะห์ปัญหา ต้องอาศัยทักษะการอ่านโจทย์ปัญหา 
ทักษะการแปลความหมายทางภาษา  
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ต้องอาศัยทักษะในการเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสม เช่น 
การวาดรูป หรือแผนภาพ ตาราง หรือ การสังเกตความสัมพันธ์ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ต้องอาศัยทักษะในการคิดค านวณหรือการ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบหรือมองย้อนกลับ ต้องอาศัยทักษะการค านวณ การประมาณ
ค าตอบ ความรู้สึกเชิงจ านวน หรือความรู้สึกเชิงปริภูมิ  
 จากข้างต้น สรุปได้ว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีลักษะขั้นตอนที่คล้าย
เคียงกัน อาจมีความแตกต่างกันในบางขั้นตอน ท าให้สามารถสรุปได้ว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ประกอบด้วยขั้นตอน  4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นวิเคราะห์ปัญหาหรือท าความเข้าใจปัญหา 
  2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 
  3. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 
  4. ขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ 
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 5. ความหมายของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 กาเย่ (Gagne’, 1970: 186-187) กล่าวถึงสาระส าคัญของความสามารถในการ
แก้ปัญหา คณิตศาสตร์ โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1. ทักษะทางปัญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการน ากฏ 
สูตร บทนิยาม ความคิดรวบยอด และ/หรือหลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่าง 
เหมาะสม ทักษะทางปัญญาเป็นความรู้ที่ผู้เรียนเคยเรียนมาก่อน 
   2. ลักษณะของปัญหา (Problem Schemata) หมายถึง ข้อมูลในสมองที่เกี่ยวข้อง
กับการ แก้ปัญหาซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ต้องการกับสิ่งที่
ก าหนดให้ได้ ข้อมูลเหล่านี้ ได้แก่ ค าศัพท์ และวิธีการแก้ปัญหาลักษณะต่างๆ 
  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2533: 25 อางอิงจาก Suydam, 1990: 36) กล่าวถึง
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ว่าเป็นกระบวนการคิดแก้ปัญหาซึ่งมีองค์ประกอบที่
ช่วยส่งเสริมความสามารถ ได้แก่ ความสามารถในการ เข้าใจความคิดรวบยอดและข้อความทาง
คณิตศาสตร์ ความสามารถในการแยกแยะความคล้ายคลึง หรือความแตกต่างกัน ความสามารถใน
การเลือกใช้ข้อมูลและวิธีการที่ถูกต้อง ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้อง 
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลและประมาณค่า ความสามารถใน การมองเห็นความสัมพันธ์และ
ตีความหมายของข้อเท็จจริงเชิงปริมาณ 
  กองวิจัยทางการศึกษา (2545: 10-18) ได้ให้ความหมายความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์หมายถึง กระบวนการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยความสามารถในการ
เข้าใจโจทย์ ความสามารถในการหาวิธีการได้ถูกต้อง และความสามารถในการคิดค านวณ และ
ความสามารถในการหาค าตอบได้ถูกต้อง 
 จากความหมายข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจโจทย์ปัญหา ความสามารถในการหาวิธีการแก้ปัญหา 
ความสามารถในคิดค านวณและความสามารถในสรุปค าตอบที่ถูกต้อง 
 
 6. การวัดและการประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ในการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะการ
ตรวจข้อสอบแบบอัตนัยควรให้คะแนนตามความสามารถของนักเรียนทุกขั้นตอน ดังนั้นการให้คะแนน
ตามความสามารถ เนื่องจากการที่นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้แม้จะได้ค าตอบที่ไม่ถูกต้อง นักเรียนก็
ควรได้คะแนนตามความถูกต้องลดหลั่นกันตามความเหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยจะอ้างถึงรูปแบบการวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา (Polya, 1973) ตามท่ีแสดงในตาราง 1 ดังนี้ 
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ตาราง 1 ตารางรูปแบบการวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ Polya 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Polya พฤติกรรมชี้วัดความสามารถ 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา หลังจากอ่านโจทย์แล้วจะต้องระบุได้ว่า โจทย์ก าหนดอะไรมา

ให้ ต้องการทราบอะไร และข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 
ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ใช้เงื่อนไขความจริงในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งล าดับขั้นตอน

การแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา ความสามารถในการสร้างตาราง เขียนไดอะแกรม เขียนสมการ 

หรือประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และทักษะการค านวณ 

ขั้นตรวจสอบค าตอบ การพิจารณาความสมเหตุสมผล และการสรุปความหมายของ
ค าตอบ 

  
 สิริพร ทิพย์คง(2545: 113-114) ได้เสนอเกณฑ์แนวทางการประเมินการแก้ปัญหาไว้ 
ดังนี้  
  1. ความเข้าใจปัญหา 
 2 หมายถึง สาหรับความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 
 1 หมายถึง สาหรับความเข้าใจโจทย์บางส่วนไม่ถูกต้อง 
  0 หมายถึง เมื่อมีหลักฐานแสดงว่าเข้าใจน้อยมาก หรือไม่เข้าใจเลย   
 2. การเลือกกลยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
 2 หมายถึง ส าหรับการเลือกกลยุทธวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องและเขียนประโยค
คณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง 
 1 หมายถึง ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะน าไปสู่ค าตอบที่ถูก แต่ยัง
มีบางส่วนผิด โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกต้อง  
 0 หมายถึง ส าหรับการเลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
  3. การใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
 2 หมายถึง ส าหรับการน ายุทธวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง  
 1 หมายถึง ส าหรับการน าวิธีการแก้ปัญหาบางส่วนไปใช้ได้ถูกต้อง  
 0 หมายถึงส าหรับการใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
 
 
 



 

 

 30 
 
  4. การตอบ 
 2 หมายถึง ส าหรับการตอบค าถามได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
 1 หมายถึง ส าหรับการตอบที่ไม่สมบูรณ์หรือใช้สัญลักษณ์ผิด 
 0 หมายถึง เมื่อไม่ได้ระบุค าตอบ 
 อัมพร ม้าคนอง (2553: 173-174) ได้กล่าวถึง การประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหาว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนประกอบด้วยความสามารถหลายอย่างดังต่อไปนี้ 
  1. การแก้ปัญหาได้ เป็นความสามารถของผู้เรียนในการหาค าตอบ ผลเฉลยหรือ
แนวทางใน การจัดการกับปัญหา 
  2. การสร้างโจทย์หรือประเด็นปัญหา เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลที่มีอยู่ 
เพ่ือหา ความสัมพันธ์ที่เป็นไปได้ อันจะน าไปสู่การสร้างโจทย์ ปัญหา สถานการณ์ หรือค าถาม 
  3. การใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้
วิธีการที ่แตกต่างกันหลายวิธี 
  4. การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ เป็นความสามารถในการพิจารณา
ค าตอบ หรือการแก้ปัญหาที่ได้ว่าเหมาะสม สอดคล้อง และสมเหตุสมผลหรือไม่ 
  5. การขยายความคิดจากผลการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการน าผลจากการ
แก้ปัญหา ไปคิดต่อ เช่น การมองเห็นรูปทั่วไป การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นเมื่อเงื่อนไขของปัญหา
เปลี่ยนไป  
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 127-128) ได้เสนอแนวคิด
การประเมินผลการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่าให้พิจารณาจากรายการประเมิน 4 ประเด็น คือ 
(1) ความเข้าใจโจทย์ปัญหา (2) การเลือกกลยุทธวิธีการแก้ปัญหา (3) การใช้กลยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
(4) การสรุปค าตอบ ทั้งนี้อาจก าหนดเกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์รวมที่พิจารณาขั้นตอนการ
แก้ปัญหาของผู้เรียนในภาพรวมโดยก าหนดระดับคุณภาพเป็น 4 ระดับ ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์รวมของการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
คะแนน(ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 

4 (ดีมาก) 
 

-เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 
- เลือกวิธีการที่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสมสอดคล้อง
กับปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้องและแสดงการ
แก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนได้อย่างชัดเจน 
- สรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์  
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ตาราง 2 (ต่อ)   
 

คะแนน(ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 

3 (ดี) 
 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องชัดเจน 
- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับ
ปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงล าดับ
ขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน  
- สรุปค าตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

2 (พอใช้) 
 

- เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง 
- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่
ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง แต่
การแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
- สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุปค าตอบไม่ครบถ้วน 

1 (ต้องปรับปรุง) 
 

- เข้าใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกต้อง 
- เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง และน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่
ถูกต้อง หรือไม่แสดงล าดับขั้นตอนของการแก้ปัญหา 
- ไม่มีการสรุปค าตอบหรือสรุปค าตอบไม่ถูกต้อง  

 
 แต่ในกรณีที่ผู้ประเมินต้องการตรวจสอบการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน
ในแต่ละประเด็นย่อยตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา อาจก าหนดเกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์
ย่อยท่ีมีการก าหนดระดับคุณภาพของแต่ละประเด็นย่อย เป็น 3 ระดับ คือ 1, 2 และ 3 ดังตาราง 3  
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ตาราง 3 ตารางเกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อย 

รายการประเมิน คะแนน(ระดับคุณภาพ) เกณฑ์การพิจารณา 
1. ความเข้าใจปัญหา 3 (ดี) 

2(พอใช้) 
1(ต้องปรับปรุง) 

- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 
- เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องเป็นบางส่วน 
- เข้าใจปัญหาน้อยมากหรือไม่เข้าใจปัญหา 

2. การเลือกยุทธวิธีการ
แก้ปัญหา 

3 (ดี) 
 
2(พอใช้) 
 
 
1(ต้องปรับปรุง) 
 

- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา 
- เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
แต่ยังไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็น
ของปัญหา 
- เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือไม่
สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ 

3. การใช้ยุทธวิธีการ
แก้ปัญหา 

3 (ดี) 
 
 
2(พอใช้) 
 
 
1(ต้องปรับปรุง) 
 

- น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
และแสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดับขั้นตอนได้
ชัดเจน 
- น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้ถูกต้อง แต่การ
แสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
- น าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ถูกต้องหรือไม่
แสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหา 

4. การสรุปค าตอบ 3 (ดี) 
2(พอใช้) 
 
1(ต้องปรับปรุง) 
 

- สรุปค าตอบได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
- สรุปค าตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุป
ค าตอบไม่ครบถ้วน 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่
ถูกต้อง 

  
 จากการศึกษาค้นคว้าแนวทางการวัด การประเมินความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์การวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เกณฑ์ คะแนน 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา
หรือวิเคราะห์ปัญหา 

 
 
 
 

- ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ได้ถูกต้อง ระบุสิ่งที่
โจทย์ต้องการทราบได้ถูกต้องและครบถ้วน 
- ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ ระบุสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบได้ถูกต้องเพียงบางส่วนแต่ไม่ครบถ้วน 
 - ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ระบุสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบไม่ถูกต้อง  
- ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ระบุสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบไม่ได้เลย 

3 
 
2 
 
1 
 
0 

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา - เขียนอธิบายขั้นตอนในการหาค าตอบได้ถูกต้อง เหมาะสม 
ชัดเจน น าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์ 
- เขียนอธิบายขั้นตอนในการหาค าตอบได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วนหรือมีบางส่วนผิดโดยอาจแสดงล าดับขั้นตอนการหา
ค าตอบไม่ถูกต้อง หรือเขียนในรูปวิธีการทางคณิตศาสตร์ไม่
ถูกต้อง 
- เขียนอธิบายขั้นตอนในการหาค าตอบไม่ถูกต้อง  
- ไม่เขียนอธิบายเลย 

3 
 
2 
 
 
 
1 
0 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา
และหาค าตอบ 

- แสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ หรือค านวณได้ถูกต้อง 
และสรุปค าตอบ สมบูรณ์ชัดเจน 
- แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก แต่ยังไม่เสร็จ
สมบูรณ์ หรือคิดเป็น 2 ส่วนใน 3 ส่วน สรุปค าตอบได้ถูกต้อง
แต่ไม่ครบถ้วน 
- แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องเพียงบางส่วน แต่ยังไม่เสร็จ
สมบูรณ์ หรือคิดเป็น 1 ส่วนใน 3 ส่วน สรุปค าตอบไม่ถูกต้อง 
- แสดงวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือไม่มีร่องรอยการ
ด าเนินการแก้ปัญหาและการสรุปค าตอบ 

3 
 
2 
 
 
1 
 
0 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เกณฑ์ คะแนน 

ขั้นตรวจสอบกระบวนการ
แก้ปัญหาและค าตอบ 

- แสดงวิธีการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
กระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน 
- แสดงวิธีการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
กระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบได้ถูกต้องเพียงบางส่วน แต่
ไม่ครบถ้วน 
- แสดงวิธีการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
กระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบไม่ถูกต้อง  
- ไม่แสดงการตรวจสอบเลย 

3 
 
2 
 
 
1 
 
0 

รวมข้อละ 12 

 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิลสัน (Wilson, 1993: 196-197) ได้น าเอาการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาตาม
แนวคิดของบลูม (Bloom) และคณะมาแบ่งพฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ทางด้านพุทธ
พิสัย (Cognitive Domain) ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
  1. ความรู้และความจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ (Computation) หมายถึง 
ความสามารถใน การคิดค านวณ ได้แก่ ความรู้ ความจ าแบบง่าย ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนผ่านมาแล้ว 
พฤติกรรมระดับนี้ แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
 1.1 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specifics) หมายถึง 
การถาม เพ่ือจะวัดความรู้ความจ าเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกับทีนักเรียนไดรับจากการ
เรียน การสอนมาแล้ว นอกจากนี้ยังรวมถึงความรู้พื้นฐานซึ่งนักเรียนต้องน ามาใช้เสมอ 
 1.2 ความรู้เกี่ยวกับศัพท์และนิยาม (Knowledge of Terminology) หมายถึง 
ความสามารถบอกความหมายค าศัพท์ ค านิยามต่าง ๆ ที่เคยเรียนมาแล้ว โดยไม่ตองอาศัยการคิด 
ค านวณแต่อย่างใด 
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 1.3 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการใช้กระบวนการคิดค านวณ (Ability to Carry 
out Algorithms) หมายถึง ความสามารถน าสิงที่โจทย์ก าหนดให้มาด าเนินการตามกระบวนการของ
การคิดค านวณในแบบที่ได้เคยเรียนมาแล้ว ในขั้นนี้มิได้มุ่งหมายให้นักเรียนคิดหากระบวนการคิด
ค านวณแบบใหม่ด้วยตนเอง 
 2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ที่รู้แล้ว
มาสัมพันธ์กับโจทย์หรือปัญหาใหม่ ตลอดจนสามารถตีความ แปลความ สรุปความ และขยายความได 
การวัด พฤติกรรมด้านนี้ แบ่งเป็น 6 ขั้น คือ 
 2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนคติ (Knowledge of Concepts) หมายถึง 
ความสามารถในการสรุป ความหมายของสิ่งที่ ได้เรียนมาตามความเข้าใจของตนเอง รู้จักน าขอเท็จ
จริงของเนื้อหาที่เรียนมาสัมพันธ์กัน โดยการน ามาสรุป ความหมายของสิ่งนั้นอีกครั้งหนึ่งหรืออาจจะ
กล่าวได้ว่า มโนคติเป็นเซตของสิงที่เก่ียวกับความรูที่เป็นขอเท็จ 
 2.2 ความรู้เกี่ยวกับหลักการ กฎ และการท าให้เป็นกรณีท่ัวไป (Knowledge of 
Principles, Rules and Generalization) เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมโนคติกับตัวปัญหาซึ่งนักเรียน
ควรจะ รู้หลังจากท่ีเรียนเรื่องนั้นจบไปแล้ว ค าถามในระดับนี้บางครั้งอาจเป็นการวัดพฤติกรรมในข้ัน
การวิเคราะห์ก็ไดh 
 2.3 ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of Mathematical 
Structure) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นสวนประกอบย่อยของข้อความทางด้าน
คณิตศาสตร์ตาม ลักษณะที่มุ่งหวัง ส่วนใหญ่จะเป็นค าถามเกี่ยวกับศัพท์ และนิยามในคณิตศาสตร์ 
 2.4 ความสามารถในการแปลงส่วนประกอบของปัญหาจากแบบหนึ่งไปสู่อีกแบบ
หนึ่ง (Ability of Transform Problem Elements form One Mode to Another) หมายถึง
ความสามารถในการเปลี่ยนข้อความเป็นสัญลักษณ์หรือสมการ ในขั้นนี้มิได้รวมถึงการคิดค านวณ
ค าตอบจากสมการนั้น 
 2.5 ความสามารถในการด าเนินการตามเหตุผล (Ability of Follow a Line of 
Reasoning) คณิตศาสตร์ส่วนมากอยู่ในรูปการอนุมาน ดังนั้น การที่จะเข้าใจบทความหรือผลงานทาง 
คณิตศาสตร์ จึงตองอาศัยความสามารถในการด าเนินตามแนวเหตุผลขณะที่อ่าน 
 2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability 
to Read and Interpret a Mathematics Problem) หมายถึง ความสามารถในการอ่าน และ
ตีความจากโจทย์ ความสามารถระดับนี้รวมทั้งการแปลความหมายจากกราฟ หรือข้อมูลทางสถิติ 
ตลอดจนการแปล สมการหรือตัวเลขให้เป็นรูปภาพ 
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 3. การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ที่ได้เรียน
มาแล้ว ไปแก้ปัญหาใหม่ให้เป็นผลส าเร็จทั้งนี้โจทย์ปัญหาที่ใช้วัดในระดับนี้จะต้องไม่ใช่โจทย์ขอเดิมที่
อยู่ ในแบบฝึกหัด หรือเคยท ามาแล้ว การวัดพฤติกรรมในระดับนี้ แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
 3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาธรรมดา (Ability to Solve Routine 
Problem) ปัญหาธรรมดา หมายถึง ปัญหาคล้ายกับปัญหาที่เคยเรียนมาแล้วในห้องเรียน โดยที่
นักเรียนจะต้อง จัดรูปของพฤติกรรมข้ันความเข้าใจและการใช้กระบวนการเพ่ือที่จะแก้ปัญหา 
 3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Comparison) หมายถึง การ
ถามที่คาดหวังให้นักเรียนนึกถึงรายละเอียดที่เก่ียวของต่าง ๆ เช่น มโนคติ กฎ ศัพท์ นิยามของข้อมูล 
2 ชุด เพื่อคนพบความสัมพันธ์เปรียบเทียบและน ามาสรุปในการตัดสินใจ 
 3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อสอบ (Ability to Analyze Data) หมายถึง 
ความสามารถในการแยกแยะ จ าแนกโจทย์ออกเป็นสวนย่อยว่ามีความจ าเป็นหรือไม่ ในการน าไปใช้ 
แก้โจทย์ปัญหา 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) พฤติกรรมในข้ันนี้เป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียน
การ สอนคณิตศาสตร์ในด้านพุทธิพิสัย นักเรียนที่ตอบปัญหาที่วัดพฤติกรรมข้ันนี้ได้ ต้องมี
ความสามารถ ในระดับสูง จะเป็นการแก้ปัญหาที่แปลกกว่าธรรมดา หรือโจทย์ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยกับที่
รู้จักมาก่อน ไม่เคย ฝึกท ามาก่อนแต่ทั้งนี้มิได้หมาย ความว่า โจทย์ปัญหานั้นจะอยู่นอกขอบขาย
เนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมา ดังนั้นการแก้ปัญหานี้จึงครอบคลุม ความรู้ความสามารถในสามข้ันที่กล่าวมา 
รวมทัง้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่สามารถค้นพบวิธีการหรือแนวทางในการแกโจทย์ปัญหานั้น ๆ ได้ 
พฤติกรรมในข้ันนี้แบ่งเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 
 4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่แปลกกว่าธรรมดา (Ability to Solve No 
Routine Problem) หมายถึง ความสามารถในการถ่ายโยงความรูทางคณิตศาสตร์ ที่ได้เรียนมาแล้ว
ไปสู่เนื้อหาใหม่ ซึ่งนักเรียนจะต้องแยกปัญหาออกเป็นสวนย่อย ๆ ส ารวจว่ารู้อะไรบ้างในแต่ละตอน 
รวมทั้งการเรียนรู้ สัญลักษณ์ใหม่เพ่ือน าไปสู่ค าตอบ การแก้ปัญหาลักษณะนี้ส่วนมากเป็นปัญหา
สถานการณ์ด้วย จะน ากระบวนการคิดค านวณมาใช้โดยตรงไม่ได้ ต้องพยายามหาวิธีการใหม่ 
 4.2 ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ์ (Ability to Discover 
Relationships) หมายถึง ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ใหม่ หรือน าสัญลักษณ์จากสิ่งที่
ก าหนดให้มาสร้างสูตรใหม่ด้วยตนเอง หรือเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการหาค าตอบ 
 4.3 ความสามารถในการแสดงพิสูจน์ (Ability to Construct Proofs) หมายถึง 
ความสามารถในการพิสูจน์ด้วยตนเอง ไม่เหมือนกับความสามารถในการพิสูจนขั้นน าไปใช้ โดยผู้ตอบ 
จะต้องอาศัยนิยามและทฤษฎีตาง ๆ เข้ามาช่วยแก้ปัญหา 
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 4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ (Ability to Criticize Proofs) หมายถึง 
ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ การพิสูจนเป็นการใช้เหตุผลที่ควบคู่กับความสามารถในการเขียน
พิสูจน์ แต่เป็นความสามารถท่ียุ่งยากซับซ้อนกว่าการเขียนการพิสูจน์ เพราะจะต้องใช้เหตุผลวาการ
พิสูจน์นั้นถูกตองหรือไม่ มีตอนใดผิดพลาดบาง 
 4.5 ความสามารถในการสรางและแสดงความสมเหตุสมผลของการท าให้เป็น
กรณีท่ัวไป (Ability to Formulate And Validate Generalization) หมายถึง ความสามารถในการ
ค้นพบความสัมพันธ์และการเขียนพิสูจน์ความสัมพันธ์ที่ค้นพบข้อค าถามจะให้แสดงความ
สมเหตุสมผล 
 เวฮแมร์ (Wehmeier, 2000: 9) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า 
หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะและสมรรถภาพต่างๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควร
ประกอบด้วยอย่างน้อย 3 ส่วน คือ ความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพของด้านอ่ืนๆ 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540: 29) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง 
คุณลักษณะ รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมด้านต่างๆของสมรรถภาพสมอง 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ความ
เข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ การคิดวิเคราะห์ การประเมินค่าและความคิดสร้างสรรค์ ในการเรียนได้รับ
จากการเรียนการสอน ให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมด้านต่างๆของสมรรถภาพสมอง 
ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ของ
นักเรียนโดยใช้แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การที่เราจะทราบได้ว่านักเรียนคนใดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับใด เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์หรือไม่นั้น จ าเป็นที่ต้องมีเครื่องในการวัดซึ่งเครื่องที่มีความส าคัญที่ใช้ในการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539: 20) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ว่า หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดเนื้อหาวิชาที่เรียนผ่านมาแล้วว่านักเรียนมีความรู้
ความสามารถมาน้อยเพียงใด ดังเช่น การสอบวัดผลการเรียนการสอนในชั้นเรียนในปัจจุบัน 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 96) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะและความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว 
ว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด 
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 สิริพร ทิพย์คง (2545: 193) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ชุดค าถามที่มุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทาง
สมองด้านต่างๆในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 
 วิไล ทองแผ่น (2547: 142) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไว้ว่า หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ความสามารถทางวิชาการของผู้เรียนที่เกิดจาก
ประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ธงชัย ช่อพฤกษา (2548: 300) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบวัดความรู้ ทักษะ และความสามรถทางวิชาการ ซึ่งเป็นพฤติกรรมหรือผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังจะเกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่าบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่
ก าหนดไว้เพียงใด 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 213) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
แบบทดสอบที่มุ่งวัดสมรรถภาพด้านสมองมี 2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher-made Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่ง
วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน ซึ่งใช้กันทั่วไปในโรงเรียนท าให้ครูสามารถวัดได้ตรง
จุดมุ่งหมายเพราะผู้สอนเป็นผู้ออกข้อสอบเอง 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผล
สัมฤทธิ์ของนักเรียนทั่วๆไป เป็นแบบทดสอบที่ได้หาคุณภาพมาแล้ว มีมาตรฐานในการด าเนินการ
สอบและมาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนนซึ่งมีข้อดี คือ คุณภาพของแบบทดสอบเป็นที่
น่าเชื่อถือได้ ท าให้สามารถน าไปเปรียบเทียบได้กว้างขวางกว่า 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่ใช้วัด
ความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการในเรื่องต่างๆที่นักเรียนได้เรียนไปแล้ว ว่าเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด ซึ่งมี 2 ประเภท คอื แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง และ
แบบทดสอบมาตรฐาน ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสาม
มิติ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วงจรปฏิบัติการละ 1 ชุด ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที ่3 มีข้อค าถาม
จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ชุดที่ 4 มีข้อค าถามจ านวน 2 ข้อ เป็นอัตนัย โดยมีระดับ
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ดังแสดงไว้ในตาราง 5  
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ตาราง  5  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ 

ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

คุณภาพ ความหมาย 

3 ดีเยียม 

มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในด้านความรู้ ความเข้าใจ การ
น าความรู้ไปใช้ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ 
ที่มีคุณภาพดีเลิศอยู่เสมอ 

2 ดี 

มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในด้านความรู้ ความเข้าใจ การ
น าความรู้ไปใช้ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ 
ที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ 

1 ผ่าน 

มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในด้านความรู้ ความเข้าใจ การ
น าความรู้ไปใช้ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ 
ที่มีข้อบพร่องบางประการ 

0 ไม่ผ่าน 

ไม่มีผลงานที่แสดงถึงความสามารถในด้านความรู้ ความเข้าใจ 
การน าความรู้ไปใช้ การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ในสาม
มิติ หรือถ้ามีผลงาน ผลงานนั้นยังมีข้อบกพร่องที่ต้องได้รับการ
การปรับปรุง แก้ไขหลายประการ 

ที่มา : ปรับปรุงจาก สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2555: 26) 
 

 นอกจากนี้การประเมินโดยการเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยวิเคราะห์จากคะแนนสอบหลังเรียน ใช้สถิติเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนด (ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2547: 15)  ดังนี้ 

คะแนนร้อยละ 80 -100 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ดี่เยี่ยม 
คะแนนร้อยละ 76 - 79 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ดีมาก 
คะแนนร้อยละ 70 - 75 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ดี 
คะแนนร้อยละ 66 - 69 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ค่อนข้างดี 
คะแนนร้อยละ 60 - 65 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน น่าพอใจ 
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คะแนนร้อยละ 55 - 59 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน พอใช้ 
คะแนนร้อยละ 50 - 54 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า 
คะแนนร้อยละ 0 - 49 หมายถึง ได้ระดับผลการเรียน ต่ ากว่าเกณฑ์ข้ันต่ า 
     

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 
1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

   จอนสัน (Johnson, 2008: 28) ได้ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า เป็นการวิจัย
ระหว่างการปฏิบัติงานเพ่ือแก้ปัญหาที่ผู้ปฏิบัติงานก าลังเผชิญอยู่ โดยเป็น กระบวนการศึกษาสภาพ
หรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริงของสถานศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจ และพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพของการ
ปฏิบัติงาน 
   เคมมิส และแมคทากกาท (Kemmis and Mc Taggart ,1988: 10) ได้ให้ความหมาย
การวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยที่ไม่ได้แตกต่างไปจาก
การวิจัยอื่นๆ ใน เชิงเทคนิค แต่แตกต่างในด้านวิธีการ ซึ่งวิธีการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ การ
ท างาน ที่เป็นการสะท้อนผลการปฏิบัติงานของตนเองที่เป็นวงจรแบบขดลวด (Spiral of Self-
Reflecting) โดยเริ่มต้นที่ขั้นตอนการวางแผน (planning) การปฏิบัติ (action) การสังเกต 
(observing) และการสะท้อนกลับ (reflecting) เป็นการวิจัยที่จ าเป็นต้อง อาศัยผู้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการสะท้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนา ปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
 นภดล เจนอักษร ( 2544: 15-16) ได้กล่าวเกี่ยวกับการวิจัยของครู (Action Research) 
ไว้ว่า เป็นงานที่แสดงให้เห็นคุณค่าของการเป็นครู เพราะเป็นการสอนเรื่องราวต่างๆในการจัดการ
เรียนการสอนต่อสาธารณชน ดังนั้นครูควรได้รับการสนับสนุนให้ท าวิจัยโดยไม่จ าเป็นว่ารูปแบบการ
วิจัยจะต้องเหมือนกับการวิจัยทั่วไป การที่งานวิจัยของครูปฏิบัติในห้องเรียนส่วนใหญ่จึงเรียกว่าวิจัย
ในชั้นเรียน (Classroom Research) หรือการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action 
Research) 
 สุวิมล ว่องวานิช (2544:11) ได้กล่าวถึงการวิจัยเชิงฏิบัติการในชั้นเรียนว่า เป็นการวิจัย
ที่ต้องด าเนินการไปกับการปฏิบัติงานของครู โดยใช้กระบวนการที่น่าเชื่อถือ เป็นระบบ เพ่ือค้นหา
ค าตอบในสภาพการณ์ของชั้นเรียน โดยมีครูเป็นผู้วิจัยและน าผลการวิจัยไปใช้ การวิจัยในชั้นเรียนมี
เป้าหมาย 3 ประการ คือ 
 1. เพ่ือแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือพฤติกรรมของผู้เรียน 
 2. เพ่ือค้นหาค าตอบต่อข้อสงสัยในการปฏิบัติงานของครู 
 3. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
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  องอาจ นัยพัฒน์ (2548: 338) ได้ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่ท าโดยนักวิจัยและคณะบุคคลที่เป็นผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน องค์กร หรือ
ชุมชน โดยมี จุดมุ่งหมายหลักเพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยที่ค้นพบหรือสรรค์สร้างขึ้นไปใช้ปรับปรุงแก้ 
ปัญหา หรือพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานได้อย่างทันต่อเหตุการณ์ สอดคล้องกับสภาพ ปัญหาที่
ต้องการแก้ไข รวมทั้งกลมกลืนกับโครงสร้างการบริหารงาน ตลอดจนบริบททาง ด้านสังคมและ
วัฒนธรรมและด้านอ่ืนๆ ที่แวดล้อมหรือเกิดข้ึนในสถานที่เหล่านั้น 
 จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยที่มีเป้าหมายเพ่ือช่วยเหลือ
ครูให้ค้นหาปัญหาหรือสิ่งที่เกิดขึ้นในห้องเรียน แล้วใช้ข้อมูลเหล่านั้นมาเป็นแนวทางในการสร้าง
นวัตกรรมหรือแนวทางในการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการที่น่าเชื่อถือ เป็นระบบ โดยไม่จ าเป็นต้อง
เหมือนกับงานวิจัยทั่วไป อาจเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงบรรยาย หรือการวิจัยเชิงทดลองก็
ได้ ซึ่งการวิจัยในชั้นเรียนนั้นต้องด าเนินการควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานของครู 
 
 2. ความส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 Mary et al (Mary, 2003: 10-11) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนโดย
แยกเป็นประเด็นได้ 6 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
  1. ประเด็นเก่ียวกับงานที่เก่ียวข้อง 
  - เป็นการแสดงภาพ แนวทางการจัดการเรียนการสอนให้ผู้ที่เก่ียวข้องทราบ 
  - เป็นการแสดงให้ผู้บริหาร ผู้ปกครอง นักเรียน หรือแม้แต่ตัวผู้สอนได้ทราบว่า
การปฏิบัติการสอนมีประโยชน์อย่างไร 
  2. ประเด็นเก่ียวกับเพ่ือนร่วมงาน 
   - ท าให้มีเวลาที่จะคุยกับเพ่ือร่วมงานเก่ียวกับกิจกรรมการสอน 
   - พัฒนาความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานได้ดีขึ้น 
  3. ประเด็นเก่ียวกับการพัฒนาบุคลากรและวิชาชีพ 
   - เป็นการสนับสนุนและผลักดันให้เกิดการพัฒนาตนเองในฐานะผู้สอน 
   - สร้างความตระหนักว่าแท้จริงแล้ว ความเจริญงอกงามยังไม่ได้เกิดข้ึนอย่าง
แท้จริง จึงจ าเป็นต้องมีโครงสร้างที่เป็นทางการเพ่ือสร้างความเจริญขึ้น 
  4. ประเด็นเก่ียวกับการเริ่มต้นของตนเอง 
   - ต้องเริ่มต้นที่ตัวเรากับสภาพที่เป็นจริง ไม่ใช้เริ่มต้นตามที่ผู้อื่นคาดหวัง 
  5. ประเด็นเก่ียวกับความคงที่แน่นอน 
   - ในการปฏิบัติจริงต้องเป็นผู้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ต้องตั้งอยู่บนแนวคิดว่าครูจะ
ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ให้ดีขึ้นได้อย่างไร 
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   - เพ่ือสร้างการประสานระหว่างครูที่มีความแตกต่างกันในเรื่องกฎ โรงเรียน พื้นที่ 
ผลที่เกิดขึ้นจึงท าให้ทุกคนมีวิธีการที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
  6. ประเด็นเก่ียวกับเกณฑ์ในการท างาน 
   - เพ่ือสร้างรูปแบบใหม่ของการพัฒนาวิชาชีพ 
   - เพ่ือสร้างรูปแบบใหม่ของการวิจัย 
   - เพ่ือสร้างความรู้ใหม่โดยใช้ครูเป็นศูนย์กลาง 
 สุวิมล ว่องวานิช (2544: 14) กล่าวถึงความส าคญัของการวิจัยเชิงปฏิบัติการด้วยกัน 7 
ข้อ ดังจ่อไปนี้ 
  1. เป็นการเปิดโอกาสให้ครูผู้สอนมีการสร้างองค์ความรู้ทักษะการประยุกต์ท่ีจะใช้ 
เปลี่ยนแปลงการเรียนให้ดีขึ้น 
  2. เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และสะท้อนผลของการท างาน 
  3. เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรง 
  4. ช่วยท าให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเกิดการเปลี่ยนแปลงโดย
กระบวนการวิจัย ซึ่งเกิดประโยชน์น าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติและแก้ปัญหา 
  5. เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม ท าให้การวิจัยมีความเป็นประชาธิปไตย
เกิดการยอมรับในความรู้ของผู้ปฏิบัติ 
  6. ช่วยตรวจสอบวิธีการท างานของครูที่มีประสิทธิภาพ 
  7. ท าให้ครูเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลง 
 ชาตรี เกิดธรรม (2545: 13) กล่าวถึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า เป็นการวิจัยที่พัฒนา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาโดยตัวของครูผู้สอนที่มีจุดมุ่งหมายคือการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
โดยสามารถบอกความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนได้ ดังนี้ 
  1. เป็นการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนด้วยวิจัย 
  2. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูให้มีมาตรฐานมากยิ่งข้ึน 
  3. เป็นการเผยแพร่ความรู้จากการปฏิบัติจริง 
   4. เป็นการส่งเสริมความก้าวหน้าทางด้านการวิจัยทางการศึกษาและสามารถน า
ผลงานเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งที่สูงขึ้น 
 จากความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนที่กล่าวไปข้างต้น สรุปความส าคัญของการวิจัยใน
ชั้นเรียนได้ ดังนี้ 
  1. เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูให้ตรงตามมาตรฐานและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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   2. ท าให้ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้านต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
  3. เพ่ือเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน และเกิดการประสานงานท าให้ทุก
คนมีการสอนที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
  4. เป็นการแสดงความก้าวหน้าทางวิชาชีพครู ด้วยการเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการ
ปฏิบัติจริง 
  5. ส่งเสริมความก้าวหน้าทางด้านการวิจัยทางการศึกษา 
  6. สามารถน าผลงานไปใช้ก าหนดขอต าแหน่งทางวิชาการที่สูงขึ้นได้ 
 
 3. ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 ดอนเนอร์ (Donner, 2017) ได้เสนอว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการควรแบ่งออกเป็น 5 ขั้น 
ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 การก าหนดปัญหา เป็นการอธิบายถึงเหตุที่ต้องท าเรื่องนี้ มีความส าคัญและ
เป็น ปัญหาในทางปฏิบัติจริง หรือมีคุณค่าต่อความพยายามที่เสียไป มีค าถามได้ถูกระบุให้เห็นอย่าง
ชัดเจน มีขอบเขตชัดเจนที่อยู่ในช่วงที่สามารถมองเห็นและค้นพบได้ 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการ เป็นการพัฒนาประยุกต์ศาสตร์ใหม่หรือวิธีการใหม่ๆ
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาวิจัย โดยพิจารณาว่าจะสามารถท าได้แบบไหนและควรมีลักษณะอย่างไร การ
ก าหนดจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนสอดคล้องกับปัญหาหรือไม่และส่วนที่ส าคัญพิเศษมีอะไรบ้าง 
อีกท้ังก าหนดว่าจะใช้กรอบเวลาเท่าไรจึงจะท าให้งานนี้บรรลุผลสัมฤทธิ์ได้ 
  ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการจ าแนกลักษณะของข้อมูล ลักษณะใดบ้างที่
จะต้องเก็บรวบรวม เพื่อให้สามารถตอบค าถามการวิจัยได้ อีกท้ังยังต้องมีกระบวนการในการท าให้เกิด
ความแน่ใจว่าสามารถมองเห็นทุกอย่างได้ครอบคลุมแล้ว ท าการก าหนดว่ามีแหล่งข้อมูลใดบ้าง หรือ
สารสนเทศจากแหล่งอ่ืนๆที่จ าเป็นที่จะช่วยก าหนดกรอบวิจัย รูปแบบข้อมูลที่เก็บรวบรวมอันจะช่วย
ในการแปลความหมายสิงที่ค้นพบได้ 
  ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการสรุปว่าได้สาระอะไรบ้างจากข้อมูล รูปแบบ
ความรู้เชิงลึกหรือความเข้าใจใหม่ที่ค้นพบ โดยมีการแปลความหมายของรูปแบบที่ค้นพบและความรู้
ใหม่ที่ได้จากการปฏิบัติจริง 
  ขั้นที่ 5 วางแผนเพื่อการวิจัยในอนาคต เป็นขั้นที่เราจะน าองค์ความรู้ต่างๆที่ค้นพบ
มาใช้ในการวางแผนในการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างจากเดิมได้อย่างไร อีกท้ังมีข้อเสนอแนะ
ใดบ้างท่ีต้องการให้ผู้ที่ต้องการน าการวิจัยของเราไปต่อยอดหรือน าไปแก้ไขปรับปรุง และท้ายสุดจะมี
วิธีการเขียนสรุปสิ่งที่เราค้นพบอย่างไร เพ่ือให้สิ่งที่เราค้นพบเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
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 วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546: 4-5) ได้กล่าวถึงกระบวนการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ซึ่งมีท้ังหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการวางแผนเพ่ือ
แก้ปัญหาในการพัฒนาการเรียนการสอน ในการส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาสามารถกระท าได้ในหลาย
รูปแบบ เช่น การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน เป็นต้น หากครูผู้สอนพบปัญหาหลายปัญหา ควร
พิจารณาจัดเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาว่าปัญหาใดควรจะได้รับการแก้ไขหรือพัฒนาก่อน 
ขั้นตอนนี้จะน าไปสู่การวิเคราะห์ปัญหาของการวิจัยจากแหล่งข้อมูล 
 ขั้นที่ 2 การก าหนดวิธีการในการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะต้องศึกษาเอกสาร
ต่างๆ เช่น วารสาร บทความ ผลงานวิจัย คู่มือ แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ตลอดจนประสบการณ์ของ
ครูผู้สอน ซึ่งจะท าให้ทราบว่าปัญหาของเรามีผู้ศึกษาไว้บ้างหรือยังใช้วิธีหรือนวัตกรรมใดในการ
แก้ปัญหาเหล่านั้นใน ขั้นตอนนี้จะน าไปสู่ขอบเขตของการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ขั้นที่ 3 พัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม ในขั้นนี้ครูผู้สอนต้องก าหนดวิธีการหรือสร้าง
นวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา แล้วด าเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ แล้วจัดท าเป็น
ต้นแบบให้เสร็จสมบูรณ์ แล้วน าไปให้เพ่ือนครูหรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องให้ความคิดเห็น เพ่ือน า
ข้อคิดเห็นต่างๆไปปรับปรุงและน าไปใช้ในการแก้ไขหรือพัฒนาต่อไป ขั้นตอนนี้จะน าไปสู่ตัวแปรที่
ศึกษาและวิธีการที่จะพัฒนาหรือแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 4 น าวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้ ในขั้นนี้เป็นการน าวิธีการหรือนวัตกรรมที่สร้าง
ขึ้นไปใช้โดยระบุขั้นตอนในการปฏิบัติว่าจะใช้กับใคร เมื่อใด อย่างไร และท าการเก็บข้อมูลเพื่อน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง ขั้นตอนนี้ต้องมีเครื่องมือและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูลรวมทั้ง
แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขั้นที่ 5 สรุปผล ขั้นตอนนี้จะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยเลือกใช้สถิติให้เหมาะสมกับ
ข้อมูลที่รวบรวมได้แล้วสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล หากยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ตามที่ต้องการก็ท า
การแก้ไขปรับปรุง โดยย้อนไปค้นหาวิธีการหรือนวัตกรรมใหม่แล้วพัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้
อีกครั้งจนสามารถแก้ปัญหาที่ต้องการ แล้วเขียนสรุปผลการด าเนินงานตั้งแต่ขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 
ขั้นตอนนี้จะได้ผลการวิจัยที่น าไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนหรือการแก้ปัญหา 
   องอาจ นัยพัฒน์ (2548: 343) ซึ่งกิจกรรมการวิจัยหลักแต่ละขั้นตอนมี รายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
   1. การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดแนวทางปฏิบัติการไว้ก่อนล่วงหน้า โดย
อาศัยการคาดคะเนแนวโน้มของผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ประกอบกับการ
ระลึกถึงเหตุการณ์หรือเรื่องราวในอดีตที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขตามประสบการณ์
ทั้งทางตรงและทางอ้อมของผู้วางแผน ภายใต้การไตร่ตรองถึงปัจจัยสนับสนุนขัดขวางความส าเร็จใน
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การแก้ไข ปัญหาการต่อต้าน รวมทั้งสภาวการณ์ เงื่อนไขอ่ืนๆ ที่แวดล้อมปัญหาอยู่ในเวลานั้น 
โดยทั่วไปการวางแผนจะต้องค านึงถึงความ ยืดหยุ่น ทั้งนี้เพ่ือจะสามารถปรับเปลี่ยนให้เข้ากับ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอนาคต 
   2. การปฏิบัติการ (Action) เป็นการลงมือด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้อย่าง 
ระมัดระวังและควบคุมการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามที่ระบุไว้ในแผน อย่างไรก็ตามในความ เป็นจริง
การปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้มีโอกาสแปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขและข้อจ ากัด ของสภาวการณ์เวลา
นั้นได้ ด้วยเหตุนี้แผนปฏิบัติการที่ดีจะต้องมีลักษณะเป็นเพียงแผน ชั่วคราว ซึ่งเปิดช่องให้ผู้ปฏิบัติการ
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามเงื่อนไขและปัจจัยที่เป็นอยู่ ในขณะนั้น การปฏิบัติการที่ดีจะต้องด าเนินไป
อย่างต่อเนื่องเป็นพลวัตรภายใต้การใช้ ดุลยพินิจในการตัดสินใจ 
   3. การสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 
กระบวนการและผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานที่ได้ลงมือกระท าลงไป รวมทั้งสังเกตการณ์ปัจจัย
สนับสนุนและปัจจัยอุปสรรคการด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ ตลอดจนประเด็น ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ระหว่างปฏิบัติการตามแผนว่ามีสภาพหรือลักษณะเป็นอย่างไร การสังเกตการณ์ท่ีดีจะต้องมีการ
วางแผนไว้ก่อนคร่าวๆ โดยจะต้องมีขอบเขตไม่แคบหรือจ ากัดจนเกินไป เพ่ือจะได้เป็นแนวทางส าหรับ
การสะท้อนกลับกระบวนการและผลการปฏิบัติที่จะเกิดขึ้นตามมา 
  4. การสะท้อนกลับ (Reflection) เป็นการให้ข้อมูลถึงการกระท าตามที่บันทึก 
ข้อมูลไว้จากการสังเกตในเชิงวิพากษ์กระบวนการและผลการปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้ ตลอดจน
การวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยอุปสรรคการพัฒนา รวมทั้ง ประเด็นปัญหาต่างๆ ที่
เกิดข้ึนว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ การสะท้อนกลับ โดยอาศัยกระบวนการกลุ่มในลักษณะ
วิพากษ์วิจารณ์ หรือประเมินผลการปฏิบัติงาน ระหว่างบุคคลที่มีส่วนร่วมในการวิจัย จะเป็นวิธีการ
ปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานตามแนวทางดั้งเดิมไปเป็นการปฏิบัติงานตามวิธีการใหม่ ซึ่งใช้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานส าหรับการทบทวน และปรับปรุงวางแผนปฏิบัติการในวงจรกระบวนการวิจัยในรอบหรือ
เกลียวต่อไป  
  บุญชม ศรีสะอาด และคณะ(บุญชม ศรีสะอาด, 2555 อ้างอิงจาก Carr and Kemmis, 
1986; Kemmis and Mctaggart, 1988) ได้กล่าวถึงการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามแนวคิด
เชิงปฏิรูป ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
  ขั้นการวางแผน (Planning: P) เป็นขั้นตอนการเตรียมการจัดการเรียนรู้ของครู เช่น 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการสอน) การเตรียมสื่อ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม ฯลฯ) เป็นต้น 
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  ขั้นการปฏิบัติ (Action: A) เป็นขั้นตอนเต่อเนื่องจากขั้นตอนการวางแผน นั้นคือการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ หรือด าเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ซึ่งอาจเป็นปัญหา
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ หรือพฤติกรรมลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ขั้นการสังเกต (Observation: O) เป็นขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนขณะด าเนินการจัดการเรียนรู้ 
หรือด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาผู้เรียน จะใช้การสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน มี
การด าเนินการทดสอบหรือสัมภาษณ์พูดคุย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งในขั้นตอนนี้จะ
ด าเนินการขณะจัดการเรียนรู้ หรือจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาผู้เรียน 
  ขั้นการสะท้อนผล (Reflection: R) เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากการสังเกต โดยน า
ข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์หรือข้อมูลมาไตร่ตรอง เปรียบเทียบกับผลหรือเกณฑ์ท่ี
ตั้งเป้าหมายไว้ ยังห่างจากเป้าหมายมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้เตรียมปรับแผนในการด าเนินการ
ต่อไป 
 จากข้ันตอนการวิจัยในชั้นเรียนที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเลือกใช้ขั้นตอนการวิจัยในชั้นเรียน
ตามแนวคิดเชิงปฏิรูปของ Carr, Kemmis and Mctaggart เนื่องจากเห็นว่ามีความเหมาะสมกับการ
วิจัย ผู้เรียนและระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากมีขั้นตอนที่ไม่ซับซ้อน สามารถ
กระท าได้หลายวงรอบ ซึ่งในแต่ละวงรอบก็จะท าให้ได้ข้อมูลจากข้ันการสะท้อนผลที่เป็นประโยชน์ที่
สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาวงรอบต่อไป ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการวางแผน 
(Planning: P) 2) ขั้นการปฏิบัติ (Action: A) 3) ขั้นการสังเกต (Observation: O) และ 4) ขั้นการ
สะท้อนผล (Reflection: R) โดยผู้วิจัยได้วางแผนในการวิจัยไว้ทั้งสิ้น 4 วงรอบ 
 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551) 
  

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556: 1-18) ได้กล่าวถึงหลักสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551) ดังนี้ 

 1. เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่อง ตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนดังนี้ 

 จ านวนและการด าเนินการ : ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบ
จ านวนจริง สมบัติเก่ียวกับจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อัตราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหา
เกี่ยวกับจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
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 การวัด : ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา 
หน่วยวัดระบบต่างๆ กาคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัด ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

 เรขาคณิต : รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ 
การนึกภาพแบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation) การสะท้อน (reflection) และการหมุน 
(rotation)  

 พีชคณิต : แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซตและการด าเนินการของเซต 
การให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต อนุกรม
เลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น : การก าหนดประเด็น การเขียนข้อค าถาม 
การก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การน าเสนอข้อมูล ค่ากลางและ
การกระจายของข้อมูล การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูล การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะ
เป็นการใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ และช่วยในการ
ตัดสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ : การแก้ปัญหาด้วยวิธีที่หลากหลาย การให้
เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ 
ทางคณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 
 มาตรฐาน  ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้ 
จ านวนในชีวิตจริง 

มาตรฐาน  ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวน และ 
ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 

มาตรฐาน  ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
มาตรฐาน  ค 1.4 เข้าใจในระบบจ านวนและสามารถน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไป 

ใช้ 
 สาระที่ 2 การวัด 
 มาตรฐาน  ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่
ต้องการวัด 
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มาตรฐาน  ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
 สาระที่ 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน  ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
มาตรฐาน  ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ(spatial 

reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model)ในการแก้ปัญหา 
 สาระที่ 4 พีชคณิต 
 มาตรฐาน  ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 

มาตรฐาน  ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์   
 (mathematical model) อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้
แก้ปัญหา 
 สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
  มาตรฐาน  ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

มาตรฐาน  ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ 
คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุผล 

 มาตรฐาน  ค 5.3 ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
 สาระที่ 6 ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน  ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การ 
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  3. ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
  3.1 สาระจ านวนและพีชคณิต 
   3.1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 
   ผลการเรียนรู้ 
     1. เข้าใจจ านวนเชิงซ้อนและใช้สมบัติของ จ านวนเชิงซ้อนในการแก้ปัญหา 
     2. หารากที่ n  ของจ านวนเชิงซ้อนเมื่อ n  เป็นจ านวนนับที่มากกว่า 1 
   สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
     จ านวนเชิงซ้อน 

     - จ านวนเชิงซ้อน และสมบัติของจ านวนเชิงซ้อน  
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     - จ านวนเชิงซ้อนในรูปเชิงขั้ว 
     - รากที ่ n  ของจ านวนเชิงซ้อน เมื่อ n  เป็นจ านวนนับที่มากกว่า 1 
   3.1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ล าดับและอนุกรม และ
น าไปใช้ 
   ผลการเรียนรู้ 
     1. เข้าใจฟังก์ชันตรีโกณมิติและลักษณะ กราฟของฟังก์ชันตรีโกณมิติ และ
น าไปใช้ ในการแก้ปัญหา   
    สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
     ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
    - ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 

     - ฟังก์ชันตรีโกณมิติผกผัน 

   3.1.3 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ และเมทริกซ์ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วย
แก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 
   ผลการเรียนรู้ 
     1. แก้สมการตรีโกณมิติ และน าไปใช้ ในการแก้ปัญหา 
     2. ใช้กฎของโคไซน์และกฎของไซน์ ในการแก้ปัญหา 
     3. เข้าใจความหมาย หาผลลัพธ์ของการบวก เมทริกซ์ การคูณเมทริกซ์กับ
จ านวนจริง การคูณระหว่างเมทริกซ์ และหาเมทริกซ์ สลับเปลี่ยน หาดีเทอร์มิแนนต์ของเมทริกซ์ 
n n  เมื่อ n เป็นจ านวนนับที่ไม่เกินสาม 
     4. หาเมทริกซ์ผกผันของเมทริกซ์ 2 × 2 
     5. แก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมทริกซ์ผกผันและการด าเนินการตามแถว 
     6. แก้สมการพหุนามตัวแปรเดียวดีกรีไม่เกินสี่ ที่มีสัมประสิทธิ์เป็นจ านวนเต็ม 
และน าไปใช้ ในการแก้ปัญหา 
    สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
     1. ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
     - เอกลักษณ์และสมการตรีโกณมิติ  
      - กฎของโคไซน์และกฎของไซน์ 
     2. เมทริกซ์ 
    - เมทริกซ์ และเมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
    - การบวกเมทริกซ์ การคูณเมทริกซ์กับจ านวนจริงการคูณระหว่างเมทริกซ์ 
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    - ดีเทอร์มิแนนต์ 
    - เมทริกซ์ผกผัน 
     - การแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมทริก 
     3. จ านวนเชิงซ้อน 
     - สมการพหุนามตัวแปรเดียว 
   3.2 สาระการวัดและเรขาคณิต 

   เข้าใจเวกเตอร์ การด าเนินการของเวกเตอร์ และน าไปใช้ 
   ผลการเรียนรู้ 
     1. หาผลลัพธ์ของการบวก การลบเวกเตอร์ การคูณเวกเตอร์ด้วยสเกลาร์ หา
ผลคูณ เชิงสเกลาร์ และผลคูณเชิงเวกเตอร์ 
     2. น าความรู้เกี่ยวกับเวกเตอร์ในสามมิติไปใช้ ในการแก้ปัญหา  
    สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
     เวกเตอร์ในสามมิติ 
    - เวกเตอร์ นิเสธของเวกเตอร์  

    - การบวก การลบเวกเตอร์ การคูณเวกเตอร์ด้วยสเกลาร์ 
    - ผลคูณเชิงสเกลาร์ ผลคูณเชิงเวกเตอร์ 
    3.3 สาระสถิติและความน่าจะเป็น 
    เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และน าไปใช้ 
   ผลการเรียนรู้ 
     1. เข้าใจและใช้หลักการบวกและการคูณ การเรียงสับเปลี่ยน และการจัดหมู่ 
ในการแก้ปัญหา 
     2. หาความน่าจะเป็นและน าความรู้เกี่ยวกับ ความน่าจะเป็นไปใช้ 
    สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
     1. หลักการนับเบื้องต้น 
    - หลักการบวกและการคูณ  
    - การเรียงสับเปลี่ยน 
     - การเรียงสับเปลี่ยนเชิงเส้น 
     - การเรียงสับเปลี่ยนเชิงวงกลมกรณีท่ี สิ่งของแตกต่างกันทั้งหมด 
    - การจัดหมู่กรณีที่สิ่งของแตกต่างกันทั้งหมด 
    - ทฤษฎีบททวินามหลักการนับเบื้องต้น 
      2. ความน่าจะเป็น 
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    - การทดลองสุ่มและเหตุการณ์ 
    - ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 
  จากความส าคัญข้างต้น ในการจัดการเรียนรู้ ที่มีสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมของชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ มีความส าคัญอย่างยิ่ง ที่ผู้วิจัยต้องเน้นพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

 1. บริบทของโรงเรียนสารคามพิทยาคม 

  โรงเรียนสารคามพิทยาคมตั้งอยู่ที่เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม ต าบลตลาด อ าเภอ
เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มหาสารคาม เขต 1 กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยู่ที่ถนนนครสวรรค์ 
เทศบาลเมืองมหาสารคาม ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีบริเวณพ้ืนที่
ทั้งหมด 36 ไร่ 2 งาน เดิมเปิดสอนเฉพาะนักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย รับทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ในปีการศึกษา 2538 กรมสามัญศึกษา
อนุญาตให้เปิดสอนสหศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

  โรงเรียนสารคามพิทยาคม (2560: ออนไลน์) เปิดท าการสอนนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 แต่ละระดับชั้นมี 16 ห้องเรียน ดังนี้ 
   ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 
    1. หลักสูตรห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (Gifted) 4 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 40 
คน 
    2. หลักสูตรห้องเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ (English Program) 2 ห้องเรียน
ห้องเรียนละ 30 คน 
    3. หลักสูตรห้องเรียนทั่วไป 8 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 50 คน 
   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
    1. หลักสูตรห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (Gifted) 4 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 
คน 
    2. หลักสูตรห้องเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ (English Program) 1 ห้องเรียน
จ านวน 30 คน 
    3. หลักสูตรห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ - จีน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน 
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    4. หลักสูตรศิลป์ – ภาษา 2 ห้องเรียน ห้องละ 50 คน 
    5. หลักสูตรห้องเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ 8 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 50 
คน 
    6. หลักสูตรห้องเรียนคู่ขนานสายสามัญกับสายอาชีพ 1 ห้องเรียน จ านวน 26 
คน 
  ในการแบ่งนักเรียนออกเป็นรายห้องนั้นแบ่งโดยการใช้เกรดเฉลี่ย ซึ่งนักเรียนที่มีคะแนน
ใกล้เคียงกันจะได้อยู่ห้องเดียวกัน นักเรียนที่ได้เกรดเฉลี่ยสูงจะอยู่ห้องที่สูง อีกท้ังแต่ละห้องเรียนยัง
แบ่งย่อยออกเป็นห้อง ก และห้อง ข เนื่องจากจ านวนนักเรียนแต่ละห้องมีจ านวนมากท าให้
จ าเป็นต้องแบ่งห้องย่อยอีกครั้งเพ่ือให้การบริหารจัดการสามารถท าได้โดยสะดวกและมีประสิทธิภาพ  
  โรงเรียนสารคามพิทยาคมนับได้ว่าเป็นโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพสูงในการจัดการเรียน
การสอน เนื่องจากมีครุภัณฑ์ที่เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี หนังสือเรียน เป็นต้น อีกท้ัง
ในแต่ละห้องเรียนยังมีอุปกรณ์ท่ีช่วยในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ โปรเจคเตอร์ เครื่องขยายเสียง 
ล าโพง ไมค์โครโฟน เครื่องฉายภาพ 3 มิติ จะเห็นได้ว่าโรงเรียนสารคามพิทยาคมสนับสนุนให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้โดยการใช้สื่อหรือเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งทางกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ได้มีการ
สนับสนุนให้ผู้สอนใช้เครื่องมือต่างๆเหล่านี้ในการจัดการเรียนการสอน อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจใน
เนื้อหาง่าย สะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้นยิ่งขึ้น 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 เป็น

กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนห้องนี้เรียน

ในหลักสูตรวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ที่อยู่ในระดับดีของหลักสูตรวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จาก

การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและการสอบถามจากครูในกลุ่มสาระคณิตศาสตร์จ านวน 3 ท่าน 

กล่าวสอดคล้องกันว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 ภาพรวมแล้วนักเรียนเป็นคนขยัน ตั้งใจเรียน

เรียนดี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แย่ แต่ยังคงนักเรียนบางคนยังไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ได้แม้ว่าจะเป็นโจทย์ที่ง่ายๆ รวมทั้งยังพบมีนักเรียนเข้ามาถามครูบ่อยเกี่ยวกับการแก้

โจทย์ปัญหาต่างๆทางคณิตศาสตร์ท าให้การจัดการเรียนรู้ไม่ราบรื่นเท่าท่ีควร โดยผู้วิจัยได้พิจารณา

กระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาตามโพลยาได้ 4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับปัญหา ขั้นที่ 2 

วางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ซึ่งจะพบว่านักเรียนบางคน

ยังคงมีปัญหา บางคนมีปัญหาแค่ขั้นเดียว หรือหลายขั้น ท าให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ได้  
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  เมื่อผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความสามารถการแก้โจทย์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มนี้
โดยการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนจ านวน
มากไม่สามารถไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ เห็นได้จากนักเรียนบางคนไม่สามารถวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาได้ หรือบางคนไม่สามารถปฏิบัติการแก้โจทยย์ปัญหาได้ จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลคะแนน
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ต่ า โดยมีจ านวน 21 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือก
นักเรียนกลุ่มนี้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 2. หลักสูตรโรงเรียนสารคามพิทยาคม 

  การเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์พ่ิมเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปี
การศึกษา 2560 ของโรงเรียนสารคามพิทยาคม ได้จัดการเรียนการสอนตามสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเนื้อหา
ปรากฏในตาราง 6 
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ตาราง 6 ผลการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2560 

ภาคเรียนที่ 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 

1 1 ฟังก์ชันเอกซ์โพเนน
เชียลและฟังก์ชัน
ลอการิทึม 

 1.มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียลฟังก์ชันลอการิทึมและการเขียนกราฟ
ของฟังก์ชันที่ก าหนดให้ 
 2. น าความรู้เกี่ยวกับฟังก์ชันเอกซ์โพเนน
เชียลและฟังก์ชันลอการิทึมไปใช้ได้ 

2 ฟังก์ชันตรีโกณมิติ  1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติและเขียนกราฟของฟังก์ชันที่ก าหนดได้ 
 2. น าความรู้เกี่ยวกับฟังก์ชันตรีโกณมิติ และ
การประยุกต์ไปใช้แก้ปัญหาได้ 

2 1 จ านวนเชิงซ้อน  1. น านิยามของจ านวนเชิงซ้อนไปใช้ใน การ
บวก ลบ คูณ หารจ านวนเชิงซ้อนทั้งในรูปคู่
อันดับ ปละ รูปเชิงเส้นได้ 
 2. เขียนจ านวนเชิงซ้อนในรูปเชิงขั้ว สามารถ
น ารูปในรูปเชิงขั้วไปใช้ในการยกก าลัง หารากที่ n 
ของจ านวนเชิงซ้อนได้ 

 2 เวกเตอร์ในสามมิติ  1. บวก ลบ เวกเตอร์ในรูปภาพ และผลคูณ
เชิงเวกเตอร์ได้ 
 2. หาผลคูณเชิงสเกลาร์ และผลคูณเชิง
เวกเตอร์ ได้  
 3. ประยุกต์ใช้ผลคูณของเวกเตอร์ในการหา
พ้ืนที่ และปริมาตรรูปเชิงเรขาคณิตได้ 

 3 ความน่าจะเป็น  1. แก้สมการพหุนามดีกรีมากกว่าสองที่มีสัม
ประสิทธ์เป็นจ านวนจริงได้ 
 2. สามารถใช้กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
นับ การเรียงสับเปลี่ยน การจัดหมู่ และการใช้
ทฤษฎีบททวินามได้ 
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 จากการวิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผู้วิจัยท าการเลือก
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ของภาคเรียนที่ 2 เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยการใช้
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เนื่องจากเนื้อหาในหน่วยเหมาะกับการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้และมีโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้ฝึกฝนการใช้
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เพื่อพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
ของนักเรียน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 ทุติยา จันทร์ปลอด (2550: 101-117) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และการ
ก ากับตนเองใน การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 80 คน พบว่า 
นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการรู้คิดมี
ความสามารถในการ แก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ า คือ สูงกว่าร้อยละ 50 ของคะแนน
สอบทั้งฉบับและนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
กลวิธีการรู้คิดมี ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ คณิตศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จันทร์ขจร มะลิจันทร์ (2554: 141) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ
คิด เชิงเมตาคอกนิชันที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับ 
ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ โดยกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ 
วิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธี
เรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบวัดความ 
ตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการ 
เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ผ่านเกณฑ์ ร้อย
ละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.67 และความสามารถ ใน
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 
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กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อภิสิทธิ์ โคตรนรินทร์ ( 2555: 98-102) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน วิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธี เมตาคอกนิชัน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผลการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กระบวนการหรือทักษะเชิงเมตาคอกนิชัน สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 และมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมาก และผลสัมฤทธิ์จากการขยายผลและประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 มัณฑนา พรมรักษ์ (2556: 161-166) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดกรรมการการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหอวัง จ านวน 108 คน เป็นกลุ่มนักเรียน
ทดลอง 54 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 54 คน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.5 
 เสาวลักษณ์ บุญจันทร์ (2558: 61-66) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง กฎของไซน์และโคไซน์ ที่สอนโดยใช้
กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน โดยท าการทดลอง  1 ห้องเรียน จ านวน 31 คน โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้วิชา คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง กฎของไซน์และโคไซน์ ที่สอนโดยใช้
กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง กฎ
ของไซน์และโคไซน์ มีค่าเท่ากับ 0.6624 และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง กฎของไซน์และโคไซน์ อยู่ใน
ระดับมาก 
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  2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 Eyler (1989: 1971-A) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับผลการใช้ เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ตัวอย่างประชากรเป็นนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จ านวน 31 คน เป็นนักศึกษาท่ี
ประสบความส าเร็จและนักศึกษาท่ีไม่ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค
การคิดออกเสียงในการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งจะใช้เทปบันทึกเสียง ตามด้วยการสัมภาษณ์ ในการ
สัมภาษณ์จะถามสิ่งที่เขาอธิบายไม่ชัดเจนในการแก้โจทย์ปัญหา หรือในช่วงที่เขาเงียบ จากนั้นจะถอด
เทปการสัมภาษณ์และท ารหัส (Code) เพ่ือนับจ านวนการตัดสินใจโดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักศึกษา และบันทึกความถูกต้องในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่าผู้ประสบความส าเร็จในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านบุคคล 
ด้านงาน และก้านกลวิธี มากกว่าผู้ที่ไม่ประสบผลส าเร็จในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงด้าน
บุคคล เป็นความรู้เกี่ยวกับลักษณะที่มีอยู่ของบุคคล ในเรื่องความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้ หรือ
ในการท างาน ด้านงาน เป็นความรู้เกี่ยวกับงานที่ท า รู้ว่าสิ่งใดท าให้งานยากหรือง่าย รวมไปถึงปัญหา
และอุปสรรคของงานที่จะเกิดขึ้นกับตน และด้านกลวิธีเป็นความรู้เกี่ยวกับวิธีที่เหมาะสมในการท างาน
ให้บรรลุเป้าหมาย จากผลการวิจัยนี้ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า 
 Hall (1992: 446-A) ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเมตาคอกนิชันและการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ตัวอย่างประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่น ามาให้นักเรียนคิด ซึ่งมี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 เป็นแบบง่ายในการหาค าตอบ 
แต่ปัญหาแบบที่ 2 เป็นปัญหาที่ยากในการหาค าตอบ นักเรียนแสดงการใช้เมตาคอกนิชันในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากกว่าการแก้ปัญหาแบบที่ 1 ซ่ึง เป็นปัญหาที่ง่ายกว่า และในการ
แก้ปัญหาแบบที่ 1 จะมีการน าเอา เมตาคอกนิชันมาใช้ในการแก้ปัญหาเฉพาะของการด าเนินการ
แก้ปัญหาเท่านั้น 
 ยิมเมอร์และแอลตัน(Yimer and Ellerton, 2006: 575-582) ได้ท าการศึกษา
พฤติกรรมการก ากับทางปัญญาผ่านการตอบปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาครูจ านวน 17 คน ซึ่งผลจาการศึกษาพฤติกรรมการก ากับทางปัญญาของกลุ่มตัวอย่าง
ดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาเป็นโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา (The 
problem Solving Model of Metacognitive Process) ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 
1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation – 
Formulation) ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation)  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evolution) 
ขั้น 5 ขั้นซึมซับความคิด (Internalisation) ซึ่งจากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียนได้ เนื่องจากเป็นโมเดลที่ใช้ปัญหาโดยตรง  
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 ยูนัส และเอลิ (Yunus and Ali, 2008: 121-130) ได้ทาการศึกษาระดับเมตาคอกนิชัน 
และแรงจูงในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน และหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับแรงจูงใจกับ 
ระดับเมตาคอกนิชัน ที่มีต่อความส าเร็จทางคณิตศาสตร์และความส าเร็จทางการศึกษาโดยรวม ซ่ึง 
การแก้ปัญหาประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ การเข้าใจเนื้อหา กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาเมตา 
คอกนิชัน และแรงจูงใจ ซึ่งความเข้าใจเนื้อหาของนักเรียนและกลยุทธ์ในการแกป้ัญหาได้ถูก 
ตรวจสอบผ่านการสัมภาษณ์ ส่วนเมตาคอกนิชันและแรงจูงใจถูกตรวจสอบผ่านเครื่องมือตรวจสอบ 
เพ่ือวัดระดับแรงจูงใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา ชั้นปีที่ 4 จานวน 195 คน ที่เรียนเอก 
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจมีความเก่ียวข้องที่ส าคัญกับความสามารถในหลักสูตร
คณิตศาสตร์ในมหาวิทยาลัย และระดับเมตาคอกนิชันมีความสัมพันธ์กับระดับของแรงจูงใจในการ 
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งสรุปได้ว่าการศึกษานี้แสดงถึงปัจจัยบางอย่างซึ่งมีอิทธิพลต่อความ สามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของบุคคลหนึ่งๆ ในการแก้ปัญหา 
 อซซอยและอทาแมน (Ozsoy and Ataman, 2009: 67-82) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของ
การ ใช้กระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และทักษะการ
ก ากับ ทางปัญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 47 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 9 
สัปดาห์ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 24 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 23 คน กลุ่ม
ทดลอง ได้รับการสอนด้วยกระบวนการก ากับทางปัญญาโดยใช้กิจกรรมการแก้ปัญหา ซึ่งในระหว่าง
การ ด าเนินการจัดกิจกรรมครูจะเป็นผู้ถามค าถามเม่ือจ าเป็น เช่น นักเรียนอ่านปัญหานี้แล้วนักเรียน
เข้าใจ หรือไม่ นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ เป็นต้น และกลุ่มควบคุมได้รับการ
สอน แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย 
กระบวนการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย 
กลวิธีการก ากับทางปัญญามีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบ 
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 แมนนิต้า และคนอื่นๆ (Manita ;et al, 2010: 219-229) ได้ศึกษาการเพ่ิมบทบาท ของ
ทักษะเมตาคอกนิชันในวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จานวน 29 
คน (อายุ 13-14 ปี) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จานวน 30 คน (อายุ 14-15 ปี) นักเรียนทุก
คนต้องแก้โจทย์คณิตศาสตร์ที่มีความยากไปตามอายุ การเก็บรวมรวมข้อมูลจะดูจาก การพูดแสดง
ความคิดเห็น ซึ่งถูกวิเคราะห์ตามความถี่ และคุณภาพของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน ส่วนโจทย์
คณิตศาสตร์อ่ืนๆจะเป็นการสอบ post-test ผลการวิจัยพบว่า ความถี่ของกิจกรรม เมตาคอกนิชัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวางแผนและการประเมินนั้นเพ่ิมขึ้นตามอายุ เด็กอายุ 13-14 ปี จะมีความ
ฉลาดในการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์มาก แต่ก็ไม่โดดเด่น กระบวนการ เมตาคอกนิชันจะแสดงให้
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เห็นถึงการแก้โจทย์ปัญหาได้ดีในเด็กอายุ 14-15 ปี ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ การเรียนคณิตศาสตร์ แสดง
ให้เห็นว่ากระบวนการเมตาคอกนิชันในการเรียนรู้คณิตศาสตร์จะเพ่ิมขึ้น ตามอายุ 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการก ากับทางปัญญาทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า
การสอนโดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญามีส่วนส าคัญในการเรียนรู้ของ
นักเรียน ซึ่งพบว่ามีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนสูงขึน้



 

 

 

บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ผู้วิจัยได้ก าหนด

วิธีด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

 1. กลุ่มเป้าหมาย 

 2. ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ปีการศึกษา 2560 จ านวน 50 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่น ามาจากงานวิจัยของเสาวลักษณ์ บุญจันทร์(2558: 99-104) เรื่อง 
กฎของไซน์และโคไซน์ มาทดสอบกับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบสามารถแบ่ง
นักเรียนออกเป็น 8 ระดับคือ คือ ระดับดีเยี่ยม ระดับดีมาก ระดับดี ระดับค่อนข้างดี ระดับน่าพอใจ 
ระดับพอใช้ ระดับต่ าระดับต่ ากว่าเกณฑ์ โดยวิเคราะห์ตามเกณฑ์ โดยน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบ
วัดความสามารถในการโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วน าค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละเทียบกับเกณฑ์ 
โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดของส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547 :15 อ้างอิง
จาก เสาวลักษณ์ บุญจันทร์, 2558: 51-52) โดยมีแนวการให้ระดับความสามารถ ดังนี้  
  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 80 - 100 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ดีเยี่ยม  
  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 75 - 79 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ดีมาก  
  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 70 - 74 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ดี  
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  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 65 - 69 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ค่อนข้างดี  
  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 60 - 64 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
น่าพอใจ  
  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 55 - 59 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
พอใช้  
  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 50 - 54 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ต่ า  
  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 0 - 49 หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ต่ ากว่าเกณฑ์   
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์คะแนนทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 จ านวน 50 คน 

เลขที่ คะแนน (27) คะแนน (ร้อยละ) ระดับความสามารถ
การแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

1ก 11 40.74 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
2ก 9 33.33 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

3ก 17.5 64.81 ระดับน่าพอใจ 

4ก 16 59.26 ระดับพอใช้ 
5ก 16 59.26 ระดับพอใช้ 

6ก 11.5 42.60 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

7ก 14 51.85 ระดับต่ า 
8ก 18.5 68.52 ระดับค่อนข้างดี 

9ก 11.5 42.59 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
10ก 11.5 42.59 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

11ก 12.5 46.30 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

12ก 27 100.00 ระดับดีเยี่ยม 
 
 
 



 

 

 62 
 
ตาราง 7 (ต่อ) 
 

เลขที่ คะแนน (27) คะแนน (ร้อยละ) ระดับความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

13ก 9.5 35.18 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

14ก 3 11.11 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
15ก 17 62.96 ระดับน่าพอใจ 

16ก 19 70.37 ระดับดี 

17ก 24 88.89 ระดับดีเยี่ยม 
18ก 10 37.04 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

19ก 13 48.15 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

20ก 13.5 50.00 ระดับต่ า 
21ก 12.5 46.30 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

22ก 16 59.26 ระดับพอใช้ 

23ก 9 33.33 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
24ก 20.5 75.93 ระดับดีมาก 

25ก 13 48.15 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
1ข 24.5 90.74 ระดับดีเยี่ยม 

2ข 14.5 53.70 ระดับต่ า 

3ข 26.5 98.15 ระดับดีเยี่ยม 
4ข 19 70.37 ระดับดี 

5ข 21 77.78 ระดับดีมาก 

6ข 15.5 57.41 ระดับพอใช้ 
7ข 24 88.89 ระดับดีเยี่ยม 

8ข 23.5 87.04 ระดับดีเยี่ยม 
9ข 23 85.19 ระดับดีเยี่ยม 

10ข 16.5 61.11 ระดับน่าพอใจ 

11ข 9 33.33 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
12ข 21.5 79.63 ระดับดีมาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

เลขที่ คะแนน (27) คะแนน (ร้อยละ) ระดับความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

13ข 16.5 61.11 ระดับน่าพอใจ 

14ข 10.5 38.89 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
15ข 22 81.48 ระดับดีเยี่ยม 

16ข 22 81.48 ระดับดีเยี่ยม 

17ข 24 88.89 ระดับดีเยี่ยม 
18ข 18.5 68.52 ระดับค่อนข้างดี 

19ข 6 22.22 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

20ข 12 44.44 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
21ข 13 48.15 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

22ข 13 48.15 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

23ข 13.5 50.00 ระดับต่ า 
24ข 13 48.15 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 

25ข 11.5 42.59 ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
 

 ตาราง 7 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีคะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับต่ ากว่าเกณฑ์(ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 0 - 49) มีจ านวน 21 คน เป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยเห็นแล้วว่าจะ
เป็นปัญหาและอุปสรรคในการกิจกรรมจัดการเรียนรู้ ควรได้รับการแก้ปัญหา ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือก
แก้ปัญหากับนักเรียนทุกคนที่มีคะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในต่ ากว่า
เกณฑ์ให้มีคะแนนสูงขึ้นผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจยั 
  

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย
โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาตามรูปแบบของยิมเมอร์และแอลเลอร์
ตัน (มัณฑนา พรมรักษ์, 2556: 70-75) โดยมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่งในแต่ละวงจรปฏิบัติการ มีข้ันตอน ดังนี้ 
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  ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) เป็นการวางแผนที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ โดยจะท าการส ารวจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาเพ่ือที่จะเสาะหาแนวทางในการแก้ปัญหา
โดยท าการศึกษา ต ารา ทฤษฎี แนวคิด เพ่ือวางแผนวิธีการแก้ปัญหา และสร้างเครื่องมือที่จะใช้
แก้ปัญหาดังกล่าว เช่น การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการสอน) การเตรียมสื่อ เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (แบบทดสอบ แบบสอบถาม ฯลฯ) เป็นต้น  
  ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ (Act) เป็นการปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้ โดยจะด าเนินการ
จัดการ เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้วางแผนไว้ในขั้นที่ 1 
  ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต (Observe) เป็นการติดตามผลการปฏิบัติ โดยผู้วิจัยจะด าเนินการไป 
พร้อม ๆ กับข้ันตอนการปฏิบัติ คือในระหว่างที่ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้นั้น 
ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลที่แสดงถึงผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที่สร้าง 
ขึ้น 
  ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) เป็นการสะท้อนคิดผลที่ได้จากการวิเคราะห์ 
ข้อมูลในขั้นตอนการสังเกต วา่ได้ด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ เป็นการส่งเสริมให้ 
ผู้วิจัยได้เรียนรู้หรือเข้าใจจุดอ่อนและจุดแข็งของแผน เพ่ือน าไปสู่การปรับแผนการด าเนินงานเพ่ือที่จะ 
เริ่มต้นเข้าสู่วงจรปฏิบัติการต่อไป 
 การวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 4 วงจรปฏิบัติการ โดยขั้นตอนในแต่ละวงจรปฏิบัติการมี 

รายละเอียด ดังนี้ 

 วงจรปฏิบัติที่ 1 
 ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน 
  1. ส ารวจปัญหาเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งวิเคราะห์ถึง
สาเหตุปัญหาที่เกิดขึ้น โดยจะท าการส ารวจการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในวงจรปฏิบัติการแรก
เท่านั้น ส่วนใน วงจรต่อๆ ไป จะเป็นการน าปัญหาที่เกิดข้ึนที่วิเคราะห์ได้เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้
ในแต่ละวงจร ปฏิบัติการมาวางแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ต่อไป 
  2. ศึกษา และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง วิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม ก าหนดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่
จะน ามาใช้จัด กิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ แบบวัดความ พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียน โดยท าการศึกษาในวงจรปฏิบัติการแรกเท่านั้น 
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  3. ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียนตามขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย จากนั้นน า
แผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และน ามา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปขอ
ค าปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและพิจารณาความเหมาะสมของ
เนื้อหาและด าเนินการปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าต่างๆ ให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น การสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือวิจัยนั้นจะ สร้างในวงจรปฏิบัติการแรกเท่านั้น แต่ในการน าไปใช้ 
ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือ วิจัยที่สร้างขึ้นไปใช้ในทุกๆวงจรปฏิบัติการ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการการเรียนการสอน ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เรื่องเวกเตอร์ในสามมิติ ซึ่งในแต่ละวงจร
ปฏิบัติการจะประกอบด้วยเนื้อหาสาระท่ีแตกต่างกัน ดังแสดงไว้ใน ตาราง 8 ดังนี้ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกต 

  1. น าแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 

  3. ท าการสัมภาษณ์นักเรียนเพ่ือประเมินความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยท าการสัมภาษณ์หลังสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 

น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนไปใช้กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม คือ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนนทักษะ

การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์และนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ข้ึนไป เพื่อเปรียบเทียบ

ว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีการเรียนรู้ที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร อันจะน าไปสู่การปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติต่อไป  

 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ 

  ผู้วิจัยประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ

ทางปัญญา เทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ พร้อมทั้งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิเคราะห์จากคะแนนวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแต่ละวงจรปฏิบัติการ และบทสัมภาษณ์นักเรียนหลังจากสิ้นสุดวงจร

ปฏิบัติการแต่ละวงจร เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาออกแบบการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไปให้มี

คุณภาพยิ่งขึ้น  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1. ประเภทและลักษณะของเครื่องมือ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  1.1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 11 แผน  
  1.2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประเภท
อัตนัย จ านวน 4 ชุด ชุดละ 4 ข้อ 

  1.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 4 ชุด ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เป็นประเภทปรนัย 4 ตัวเลือก ชุดละ 10 
ข้อ และชุดที4่ เป็นประเภทอัตนัย จ านวน 2 ข้อ 

  1.2.2 แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง 
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2. การสร้างและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
 2.1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

  1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาจากเอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน าแนวคิดของยิมเมอร์และแอลเลอร์ตัน (Yimer and Ellerton, 2010: 
250) มาปรับเป็นขั้นตอนซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดและข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) เป็นขั้นเผชิญปัญหาและสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย 
     1. การท าความเข้าใจปัญหา 
     2. การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 
    ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation – Formulation) เป็นขั้น
วางแผนการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์และก าหนดกรอบในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
     1. การวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 
     2. การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) เป็นขั้นด าเนินการแก้ปัญหาตาม
แผนที่วางไว้ ประกอบด้วย 
     1. การด าเนินการแก้ปัญหา 
     2. การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
    ขั้นที่  4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นการตัดสินใจเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแผนและวิธีการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
     1. การพิจารณาผลการด าเนินการตามแผน 
     2. การสรุปค าตอบ 
    ขั้น 5 ขั้นซึมซับความคิด (Internalisation) เป็นขั้นตอนที่ใช้ในการสะท้อนความ
เข้าใจของปัญหาและประสิทธิภาพของวิธีการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
     1. พิจารณาไตร่ตรอง 
     2. การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

   2. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสารคามพิทยาคม ที่พัฒนาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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  3. ศึกษาหลักการสอน วิธีสอน การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้และ
รายละเอียดของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเวกเตอร์ในสามมิติ โดยศึกษาจากเอกสาร หนังสือคู่มือ
ครูรายวิชาเพ่ิมเติม คณิตศาสตร์ เล่ม 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

  4. ศึกษาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเวกเตอร์ในสามมิติ แบ่งเนื้อหา เรื่อง เวกเตอร์
ในสามมิติ ให้เหมาะสมกับเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งได้ทั้งหมด 11 คาบ 

  5. เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน
และขั้นสรุป (ในการสอนแบ่งออกเป็น 5 ขั้นคือ ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา ขั้นก าหนดกระบวนการ ขั้น
ลงมือปฏิบัติ ขั้นประเมินผลและขั้นซึมซับทางความคิด) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและ
การประเมินผล และบันทึกหลังสอน 
 ส าหรับกรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้เสนอ
รายละเอียดไว้ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 กรอบแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ

ก ากับทางปัญญา 
ขั้นน า ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

ความสนใจในเนื้อหา รวมทั้งเตรียม ความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครู
และนักเรียนช่วยกันทบทวนพื้นฐานความรู้ที่จ าเป็นต้องใช้ในการเรียน 
หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร สมบัติต่างๆที่เก่ียวข้อง หรือจัด
สถานการณ์หรือกล่าว ถึงสถานการณ์ หรือยกตัวอย่างเรื่องต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียน เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนและเป็นการเตรียมความ 
พร้อมให้แก่นักเรียนก่อนการเผชิญกับโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา 
ซึ่งครูสามารถใช้แนวทางการ สอนในรูปแบบต่างๆ ที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทในการจัดการเรียนการสอน เช่น 

- ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนทราบ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ

ก ากับทางปัญญา 
 - ครูอาจใช้การน าเสนอข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาที่น่าสนใจให้แก่นักเรียน ใช้

เกมส์ หรือเปิดวิดีทัศน์ให้ นักเรียนชมเพ่ือประกอบการจัดการเรียนการ
สอน 

- ครูใช้การถามค าถามเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
ความรู้เดิมหรือพ้ืนฐานเดิม ของนักเรียน ซึ่งเก่ียวข้องกับเนื้อหา หัวข้อ
หรือประเด็นที่ก าลังจะศึกษา 

- ครูสังเกตการตอบค าถามของนักเรียนเป็นรายบุคคลว่ามีความรู้พ้ืนฐาน
เพียงพอหรือไม่หากพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้พ้ืนฐาน ไม่มีความ
พร้อมที่จะเรียน ครูต้องทบทวนเนื้อหา มโนทัศน์หรือ ความรู้ที่ส าคัญ
ให้แก่นักเรียนก่อนเริ่มการสอน แต่ถ้าหากพบว่ามีนักเรียนส่วนน้อยหรือ
บางคนที่ขาด ความรู้พื้นฐาน ครูสามารถสอนเนื้อหาเพ่ิมเฉพาะนักเรียน
เป็นรายบุคคลในระหว่างการท ากิจกรรมหรือนัด สอนซ่อมเสริมนอกเวลา
เรียน 

ขั้นสอน ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) 
ประกอบด้วย 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 
ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน เพ่ือให้

นักเรียนท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนด โดย
จะต้องวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาสิ่งที่ โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการ
ทราบ ความรู้ทาง คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เลือกข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับ
การ แก้โจทย์ปัญหา จากนั้นรวบรวมข้อมูลที่ได้พร้อมทั้งพิจารณาข้อมูลที่ 
ได้ เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่ โจทย์
ต้องการทราบ ซึ่งในระหว่างการแก้โจทย์ปัญหานักเรียนจะต้อง ใช้การ
อ่านโจทย์ปัญหาหรืออ่านโจทย์ปัญหาซ้ าเพื่อท าความเข้าใจกับสิ่งที่ ถูก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ

ก ากับทางปัญญา 
ขั้นสอน ก าหนดมาให้ในปัญหา และมีการเขียนแสดงการอ่านปัญหา โดย

อธิบายสิ่งที่ตนรู้และเข้าใจในประเด็นต่างๆ เพ่ือเป็นข้อมูล ให้นักเรียนใช้
ในการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองว่าเข้าใจ ในประเด็นต่างๆ หรือไม่ 
อย่างไร 

2. การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 
ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ที่ก าหนดว่า
เคยแก้โจทย์ปัญหาในลักษณะนี้มาก่อน หรือไม่ โดยให้ระบุว่าเคย
แก้ปัญหานี้มาก่อนหรือไม่เคย แก้ปัญหานี้มาก่อน รวมทั้งประเมินระดับ
ความยากของปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องประเมินว่าปัญหามีระดับความยาก-
ง่ายอยู่ใน ระดับใด ซึ่งนักเรียนต้องมีการประเมินตนเองว่าเมื่ออ่านปัญหา 
แล้วตนคิดว่าปัญหานี้อยู่ในระดับง่าย ปานกลางหรือยาก โดย นักเรียนแต่
ละคนไม่จ าเป็นต้องได้ค าตอบเดียวกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหาและความคิดเห็นที่ได้จากการ ประเมินตนเองของนักเรียนแต่
ละคน 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation- Formulation) 
ประกอบด้วย 

1. การวางแผนการแก้ปัญหา 
ครูให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยน าข้อมูลต่างๆ ที่มี อยู่มาใช้ใน

การออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการหรือขั้นตอนหรือ
กลยุทธ์ต่างๆ ที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องเขียนแสดง
ล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้ชัดเจน หากนักเรียนยังไม่สามารถเขียน
แผนได้ด้วยตนเอง ครูอาจใช้ค าถามในการกระตุ้น เช่น จากโจทย์ปัญหา
ดังกล่าวนักเรียนลองอธิบายให้ครูฟังคร่าวๆ ว่านักเรียน จะแก้ปัญหานี้ 
อย่างไร จากนั้นครูค่อยให้นักเรียนน าค าตอบของตนเองไปเขียนอธิบาย
เป็นล าดับขั้นตอน เป็นต้น 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ

ก ากับทางปัญญา 
ขั้นสอน 2. การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน 

ครูให้นักเรียนพิจารณาความเหมาะสมของแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
โดยนักเรียนต้องอ่านทบทวนแผนที่ใช้ และไตร่ตรองอย่างละเอียดว่าแผน
ดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ ข้อมูลที่ก าหนดในเงื่อนไขของปัญหาหรือไม่ 
วิธีการต่างๆ ที่ใช้มี ความเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่ รวมไปถึงพิจารณา
ความ เป็นไปได้ของแผนการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน ได้
ทบทวนความคิดของตนเองเก่ียวกับแผนที่น าไปใช้ในการ ด าเนินการ
แก้ปัญหา 
ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) ประกอบด้วย 

1. การด าเนินการแก้ปัญหา 
ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้ก าหนด ไว้เพ่ือให้ได้
ค าตอบที่ต้องการ โดยใช้ความรู้ มโนทัศน์ หลักการ ทางคณิตศาสตร์และ
กลยุทธ์ต่าง ๆ ในการด าเนินการ ซึ่งก่อนการด าเนินการแก้ปัญหาครูใช้
ค าถามถามนักเรียนว่าโจทย์ ต้องการทราบอะไร เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน
ก ากับเป้าหมายของ การแก้ปัญหา และในระหว่างการแก้ปัญหาหาก
นักเรียนไม่ สามารถด าเนินการหาค าตอบตามสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้ 
สามารถหยุดการด าเนินการตามแผนเพื่อปรับแก้แผนที่ใช้หรือ เปลี่ยนใช้
แผนใหม่ได้เมื่อจ าเป็น 

2. การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
ครูให้นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ ละข้ันว่า

เป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ หากนักเรียนยังด าเนินการไม่ครบ
ตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้หรือด าเนินการไม่ตรง ตามแผนที่วางไว้ ครู
อธิบายว่านักเรียนจะต้องย้อนกลับไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ขั้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญา 

ขั้นสอน ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ประกอบด้วย 
1. การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 
ครูให้นักเรียนประเมินความส าเร็จตามเป้าหมายว่าบรรลุตามเป้าหมาย

ของการแก้ปัญหาที่ก าหนดไว้หรือไม่ ประเมินความถูกต้องของการด าเนินการ
ในแต่ละข้ันตอนของแผน รวมไปถึงการพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
ผลลัพธ์ที่ได้ จากการแก้ปัญหา โดยใช้การพิจารณาจากเง่ือนไขของ
สถานการณ์ปัญหาเพื่อพิจารณาว่าค าตอบที่ได้เป็นค าตอบที่ โจทย์ต้องการ
ทราบหรือไม่ 

2. การสรุปค าตอบ 
ครูให้นักเรียนตัดสินว่ายอมรับหรือปฏิเสธผลลัพธ์ที่ได้ จากการ

ด าเนินการแก้ปัญหา จากนั้นเขียนสรุปค าตอบให้ สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัญหาและครบถ้วนสมบูรณ์ 
ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) ประกอบด้วย 

1. การพิจารณาไตร่ตรอง 
ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการทั้งหมด

ที่ใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว อภิปรายถึง จุดเด่นและ/จุดด้อยของการ
ด าเนินการแก้ปัญหา รวมทั้งประเมินความยาก-ง่ายของปัญหา เพ่ือวิเคราะห์
หาแนวทางใน การแก้ไขปัญหา เพ่ือลดปัญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนในการ
แก้ปัญหาครั้งต่อไป 

2. การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางการด าเนินการ แก้ปัญหาว่ามีแนวทาง

อ่ืนที่มีประสิทธิภาพมากกว่านี้หรือไม่ รวมทั้งสะท้อนระดับความพึงพอใจใน
การแก้ปัญหาและระดับความเชื่อมั่นของตนเองที่มีต่อการแก้ปัญหาที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับปัญหาดังกล่าว เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้ใน
สถานการณ์ปัญหาอ่ืนต่อไป 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ

ก ากับทางปัญญา 
ขั้นสรุป ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับ

ภาพรวมของกระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้
ต่างๆ มโนทัศน์ที่ได้และกระบวนการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 

 

   6. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ
พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข 
   7. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงพร้อมแล้วพร้อมแบบ 
ประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความ 
ถูกต้องความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้แก่ 
    (1) อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ ศษ.ด. (หลักสูตรและการสอน) คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

     (2) อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ ค.ด. (วัดและประเมินผล) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล   
     (3) นายสวัสดิ์ จันทมนตรี วท.ม. (คณิตศาสตร์) ครูช านาญการพิเศษ และหัวหน้า
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

     (4) นางสิริพร ภูหัวดอน ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     (5) นายทรงรัตน์ ภารสถิตย์ ค.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

   9. น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเทียบกับ 
เกณฑ์ ซึ่งเป็นคะแนนที่ค านวณจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ และ
พิจารณา ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 121) 
    ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
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    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

   เปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญกับดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ ซึ่งต้องมีค่า
ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งเมื่อน าผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ใน วงจรปฏิบัติการที่ 1 
มาหาค่าเฉลี่ยได้เท่ากับ 4.58 (S.D. = 0.16) ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มี ความเหมาะสมมาก
ที่สุด ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มาหาค่าเฉลี่ยได้เท่ากับ 
4.61 (S.D. = 0.18) ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด ผลการประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มาหาค่าเฉลี่ยได้เท่ากับ 4.61 (S.D. = 0.18) 
ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และผลการประเมินคุณภาพ ของแผนการ
จัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 มาหาค่าเฉลี่ยได้เท่ากับ 4.66 (S.D. = 0.14) ซึ่งแสดง ว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ค 
   10. น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้ 
เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  

 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.2.1 แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

   การสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึนเป็นเรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ เป็นข้อสอบแบบอัตนัย จ านวน 4 ชุด ชุดละ 4 ข้อ โดยแต่ละข้อ

ประกอบด้วยโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และข้อค าถาม ที่วัดความสามารถในการเข้าใจปัญหาหรือ

วิเคราะห์ปัญหา ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ความสามารถในการด าเนินการแก้ปัญญา

และหาค าตอบ และความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ ตาม

กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา (Polya, 1957: 40 อ้างถึงใน มัณฑนา พรมรักษ์, 2556: 115) 

มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
    1. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสารคามพิทยาคม ที่พัฒนาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง
จ านวนเชิงซ้อน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

    2. วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจากหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หนังสือคู่มือครูวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม คณิตศาสตร์ 
เล่ม 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
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    3. ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
จากต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดและรูปแบบของข้อสอบที่
เหมาะสมในการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

    4. ก าหนดกรอบการการสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยก าหนดกรอบของการแสดงความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya, 1957: 40 อ้างถึงใน มัณฑนา พรมรักษ์, 
2556: 115) ซึ่งประกอบด้วยความสามารถ ดังนี้ ความสามารถในการเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์
ปัญหา ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ความสามารถในการด าเนินการแก้ปัญญาและหา
ค าตอบ และความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ 
    5. สร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นข้อสอบ
อัตนัย จ านวน 4 ชุด ชุดละ 4 ข้อ 
    6. ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบประเภทอัตนัยของแบบทดสอบที่ใช้
วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามกรอบการสร้างแบบวัดความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนดไว้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2555: 128-130) แต่ละข้อจะประกอบไปด้วยข้อค าถาม ดังนี้ 
 
ตาราง 10 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เกณฑ์ คะแนน 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา
หรือวิเคราะห์ปัญหา 

 

- ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ได้ถูกต้อง ระบุสิ่งที่
โจทย์ต้องการทราบได้ถูกต้องและครบถ้วน 
- ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ ระบุสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบได้ถูกต้องเพียงบางส่วนแต่ไม่ครบถ้วน 
 - ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ระบุสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบไม่ถูกต้อง  
- ระบุข้อมูลและเงื่อนไขท่ีโจทย์ก าหนดให้ระบุสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบไม่ได้เลย 

   3 
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ตาราง 10 (ต่อ)  

ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เกณฑ์ คะแนน 

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา - เขียนอธิบายขั้นตอนในการหาค าตอบได้ถูกต้อง เหมาะสม 
ชัดเจน น าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์ 
- เขียนอธิบายขั้นตอนในการหาค าตอบได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วนหรือมีบางส่วนผิดโดยอาจแสดงล าดับขั้นตอนการหา
ค าตอบไม่ถูกต้อง หรือเขียนในรูปวิธีการทางคณิตศาสตร์ไม่
ถูกต้อง 
- เขียนอธิบายขั้นตอนในการหาค าตอบไม่ถูกต้อง  
- ไม่เขียนอธิบายเลย 

3 
 
2 
 
 
 
1 
0 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา
และหาค าตอบ 

- แสดงวิธีการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ หรือค านวณได้ถูกต้อง 
และสรุปค าตอบ สมบูรณ์ชัดเจน 
- แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก แต่ยังไม่เสร็จ
สมบูรณ์ หรือคิดเป็น 2 ส่วนใน 3 ส่วน สรุปค าตอบได้ถูกต้อง
แต่ไม่ครบถ้วน 
- แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้องเพียงบางส่วน แต่ยังไม่เสร็จ
สมบูรณ์ หรือคิดเป็น 1 ส่วนใน 3 ส่วน สรุปค าตอบไม่ถูกต้อง 
- แสดงวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือไม่มีร่องรอยการ
ด าเนินการแก้ปัญหาและการสรุปค าตอบ 

3 
 
2 
 
 
1 
 
0 

ขั้นตรวจสอบกระบวนการ
แก้ปัญหาและค าตอบ 

- แสดงวิธีการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
กระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน 
- แสดงวิธีการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
กระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบได้ถูกต้องเพียงบางส่วน แต่
ไม่ครบถ้วน 
- แสดงวิธีการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมเหตุสมผลของ
กระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบไม่ถูกต้อง  
- ไม่แสดงการตรวจสอบเลย 

3 
 
2 

 
 
1 
 
0 

รวมข้อละ 12 
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     7. น าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา 
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมด้านเนื้อหาและด้านภาษา  

    8. น าแบบทดสอบพร้อมแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เสนอผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งได้แก่ 

     (1) อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ ค.ด. (วัดและประเมินผล) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

     (2) อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ ศษ.ด. (หลักสูตรและการสอน) คณะ
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน   
      (3) นางสมพร พลขันธ์ ค.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

     (4) นางยุพิน พลเรือง วท.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

     (5) นางสิริพร ภูหัวดอน ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 

     ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ  
 -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบไม่มีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

    9. น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เพ่ือหาดัชนีความสอดคล้อง 
(IC : Index of Consistency ) (พวงรัตน์  ทวีรัตน์ , 2540: 117) ระหว่างข้อสอบกับนิยามเชิ ง
ปฏิบัติการ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 ผลการพิจารณาพบว่าข้อสอบมีค่า
ความ สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่  1 มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.93 ใน
วงจร ปฏิบัติการที่ 2 มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีค่าความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 และในวงจรปฏิบัติการที่ 4 มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ง 
ซึ่งจัดว่า เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงตามพฤติกรรมชี้วัด 

    10. จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วเพ่ือน าไปใช้เป็น
เครื่องมือใน การวิจัยส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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  2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ 
    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ โดยจะท าการ
ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดแต่ละวงจรปฏิบัติการ ซึ่งมีข้ันตอนในการด าเนินการ 
ดังนี้ 
    1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและหนังสือต่างๆที่เก่ียวข้อง 
    2) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติส าหรับ
แต่ละวงจรปฏิบัติการจ านวนวงจรละหนึ่งชุด โดยในแต่ละชุดประกอบด้วยค าถามจ านวน 10 ข้อ เป็น
ปรนัย 4 ตัวเลือก ข้อละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 10 คะแนน ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ดัง
ปรากฏในตาราง 11 
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    3) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเวกเตอร์ในสามมิติเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม
ด้านภาษา 
    4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ และแบบ
ประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจาณาประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 

     (1) อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ ค.ด. (วัดและประเมินผล) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

     (2) นายทรงรัตน์ ภารสถิตย์ ค.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 

     (3) นางสมพร พลขันธ์ ค.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     (4) นางยุพิน พลเรือง วท.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     (5) นางสิริพร ภูหัวดอน ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
    ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
     +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
       0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
      -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบไม่มีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    5) น าผลการประเมินที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาท าการวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC: Index of item objective congruence) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2558ข: 
118) ระหว่างข้อสอบแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนั้นท าการคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเฉลี่ยตั้งแต่ .50-1.00 ผลการพิจารณาพบว่าข้อสอบมีค่าความ สอดคล้องกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.96 ในวงจร ปฏิบัติการที่ 2 มีค่าความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.95 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.88 และในวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ง ซึ่งจัดว่า เป็นข้อสอบที่อยู่
ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงตามพฤติกรรมชี้วัด 
    6) ท าการพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้ว เพื่อน าไปใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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   2.2.3 แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
    แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง โดยน าแบบสัมภาษณ์นักเรียนไป
ใช้กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม คือ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีคะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์และนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ขึ้นไป เพื่อเปรียบเทียบว่านักเรียนทั้งสอง
กลุ่มมีการเรียนรู้ที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการสร้าง ดังนี้ 
    1. ศึกษาการสร้างแบบสัมภาษณ์จากหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    2. ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่มีลักษณะเป็นกึ่งโครงสร้าง ให้
ครอบคลุมทุกข้อค าถามในแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาด้านคณิตศาสตร์ในตาราง 12 ซ่ึง
ประเด็นในการสัมภาษณ์ปรากฏในตาราง 12 
 
ตาราง 12 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์เพ่ือบ่งชี้การมีความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ประเด็น 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา
หรือวิเคราะห์ปัญหา 

1. นักเรียนเข้าใจหรือวิเคราะห์ปัญหาได้หรือไม่  
2. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาที่
ก าหนดให้ได้ 

3. ปัญหาและอุปสรรคในการท าความเข้าใจหรือวิเคราะห์ปัญหาคือ
อะไร 

ขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 1. นักเรียนมีการวางแผนแก้ปัญหาอย่างไร 
2. สิ่งที่เป็นอุปสรรคในการวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนคืออะไร 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและ
หาค าตอบ 

1. ในการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนมีปัญหาหรืออุปสรรค
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
2. นักเรียนจะพัฒนาตนเองด้านใด เพื่อให้การด าเนินการแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้อง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
  

ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ประเด็น 

ขั้นตรวจสอบกระบวนการ
แก้ปัญหาและค าตอบ 

1. นักเรียนมีวิธีตรวจสอบขั้นตอนได้อย่างไร 
2. ปัญหาและอุปสรรคในการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและ
ค าตอบคืออะไร 

 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ท าการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมในส่วนของการจัดการเรียนการสอน เรื่อง
วิธีการจัดการเรียนรู้ โดยมีเรื่องและประเด็น ดังปรากฏในตารางที่ 13 เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาใน
วงจรปฏิบัติต่อไป  
 
ตาราง 13 ประเด็นการสัมภาษณ์นักเรียนด้านการจัดการเรียนการสอน 

เรื่อง ประเด็น 

วิธีการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอน 

สื่อการสอน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน 
ปัญหาและอุปสรรค นักเรียนคิดว่าในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีปัญหาหรืออุปสรรคต่อ

การเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ นักเรียนอยากให้มีการเพ่ิมหรือลดกิจกรรมใดบ้าง เพราะเหตุใด 
 

    3. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อท าการ
ตรวจสอบและด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 
    4. น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่ได้ท าปรับปรุงแก้ไขแล้วและแบบประเมินที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน เสนอต่อผู้เชียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
ประเด็นที่ต้องการทราบ ซึ่งประกอบด้วย 

     (1) ผศ.ดร.ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์ กศ.ด.(จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา) 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
     (2) นายสวัสดิ์ จันทมนตรี วท.ม. (คณิตศาสตร์) ครูช านาญการพิเศษ และ
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 
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     (3) นางสิริพร ภูหัวดอน ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     (4) นายทรงรัตน์ ภารสถิตย์ ค.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 

     (5) นางสมพร พลขันธ์ ค.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

     ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
     +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการทราบ 
        0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการทราบ 
      -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการทราบ 
    5. น าผลการประเมินที่ได้มาท าการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: 
Index of item objective congruence) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2558: 118) เปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 ผลการ
พิจารณาพบว่าแบบสัมภาษณ์มีค่าความ สอดคล้องเท่ากับ 1.00 ดังแสดงไว้ในภาคผนวก ง ซึ่งจัดว่า
เป็นแบบสัมภาษณ์ที่อยู่ในเกณฑ์ความ เที่ยงตรงตามพฤติกรรมชี้วัด     
    6. ด าเนินการจัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์นักเรียน และน าเครื่องมือเครื่องมือไปใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  

 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบ (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2558ก: 118) จาก

สูตร 
R

IOC
n


  

  เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องของความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ 
    R   แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
       n    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมิน 
 
 2. สถิติพ้ืนฐาน 

   2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยมีสูตรค านวณ (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 29) 
คือ 

X
X

n

  

 
   เมื่อ X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
     X  แทน ผลรวมของค่าท้ังหมด 
     n     แทน จ านวนสมาชิก 

   2.2 ร้อยละ โดยมีสูตรในการค านวณ (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 23) ดังนี้ 
 

100
f

P
n

   

    
   เมื่อ P  แทน ร้อยละ 
     f  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้อยู่ในรูปร้อยละ 
     n   แทน จ านวนสมาชิก 
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   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีสูตรในการค านวณ (บุญ
ชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 49) คือ 
 

 
22

. .
( 1)

n x X
S D

n n






   

    
   เมื่อ . .S D   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X   แทน คะแนนแต่ละตัว 
     n    แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
       แทน ผลรวม 



 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูล ดังนี้ 
   X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
   . .S D  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญา 

 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  จากการด าเนินการตามข้ันตอนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นจ านวน 
4 วงจรปฏิบัติการ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวของกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูล
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบวัด 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งท าการทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยน า
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรมาพิจารณาเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในตาราง 14 
 
ตาราง 14 คะแนนรวมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ทั้งหมด 4 วงจรปฏบิัติการ 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 

คะแนนรวมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
วงจรปฏิบัติที่ 1 วงจรปฏิบัติที่ 2 วงจรปฏิบัติที่ 3 วงจรปฏิบัติที่ 4 

ร้อ
ยล

ะ 
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ร้อ
ยล

ะ 
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ร้อ
ยล

ะ 
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ร้อ
ยล

ะ 
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

1 88.89 ผ่าน 88.89 ผ่าน 91.77 ผ่าน 94.44 ผ่าน 
2 55.56 ไม่ผ่าน 61.11 ไม่ผ่าน 80.56 ผ่าน 83.33 ผ่าน 

3 52.78 ไม่ผ่าน 44.44 ไม่ผ่าน 55.56 ไม่ผ่าน 72.22 ผ่าน 

4 63.00 ไม่ผ่าน 61.11 ไม่ผ่าน 72.22 ผ่าน 83.33 ผ่าน 
5 52.00 ไม่ผ่าน 52.78 ไม่ผ่าน 55.56 ไม่ผ่าน 80.56 ผ่าน 

6 33.34 ไม่ผ่าน 55.56 ไม่ผ่าน 61.11 ไม่ผ่าน 75.00 ผ่าน 
7 36.11 ไม่ผ่าน 47.22 ไม่ผ่าน 55.56 ไม่ผ่าน 72.22 ผ่าน 

8 52.78 ไม่ผ่าน 52.78 ไม่ผ่าน 58.33 ไม่ผ่าน 75.00 ผ่าน 

9 80.56 ผ่าน 83.33 ผ่าน 88.89 ผ่าน 75.00 ผ่าน 
10 61.11 ไม่ผ่าน 55.56 ไม่ผ่าน 61.11 ไม่ผ่าน 100 ผ่าน 

11 61.11 ไม่ผ่าน 61.11 ไม่ผ่าน 69.44 ไม่ผ่าน 88.89 ผ่าน 

12 38.89 ไม่ผ่าน 41.66 ไม่ผ่าน 47.22 ไม่ผ่าน 75.00 ผ่าน 
13 30.56 ไม่ผ่าน 58.33 ไม่ผ่าน 91.67 ผ่าน 72.22 ผ่าน 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 

คะแนนรวมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

วงจรปฏิบัติที่ 1 วงจรปฏิบัติที่ 2 วงจรปฏิบัติที่ 3 วงจรปฏิบัติที่ 4 
ร้อ

ยล
ะ 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ร้อ
ยล

ะ 
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ร้อ
ยล

ะ 
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

ร้อ
ยล

ะ 
 

กา
รป

ระ
เม

ิน 

14 38.89 ไม่ผ่าน 47.22 ไม่ผ่าน 58.33 ไม่ผ่าน 58.33 ไม่ผ่าน 

15 69.44 ไม่ผ่าน 75.00 ผ่าน 86.11 ผ่าน 75.00 ผ่าน 
16 55.56 ไม่ผ่าน 72.22 ผ่าน 86.11 ผ่าน 86.11 ผ่าน 

17 47.22 ไม่ผ่าน 52.77 ไม่ผ่าน 58.33 ไม่ผ่าน 58.33 ไม่ผ่าน 
18 69.44 ไม่ผ่าน 75.00 ผ่าน 86.11 ผ่าน 91.67 ผ่าน 

19 69.44 ไม่ผ่าน 72.22 ผ่าน 88.89 ผ่าน 88.89 ผ่าน 

20 58.33 ไม่ผ่าน 61.11 ไม่ผ่าน 83.33 ผ่าน 75.00 ผ่าน 
21 47.22 ไม่ผ่าน 52.78 ไม่ผ่าน 61.11 ไม่ผ่าน 75.00 ผ่าน 

X  55.23 ไม่ผ่าน 60.47 ไม่ผ่าน 71.76 ผ่าน 78.89 ผ่าน 

S.D. 15.26 - 12.80 - 14.97 - 10.56 - 
 

 จากตาราง 14 พบว่า คะแนนรวมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ได้
จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากท่ีได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 55.23 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 60.47 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 71.76 และ
ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78.89 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการกับทางปัญญาในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ และพบว่าคะแนน
เฉลี่ยความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติที่ 3 
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 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแต่
ละข้ัน โดยการวิเคราะห์จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลรายงานในแต่ละวงจรปฏิบัติดังนี้  
  1. วงจรปฏิบัติการที่ 1  
  ผู้วิจัยได้ท าการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา ซึ่งมีข้ันน า ขั้นสอน ขั้นสรุป ในขั้นสอนจะมีการใช้ขั้นโมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการกับกับทางปัญญา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนในนั้น คือ ขั้นที่ 1 เผชิญหน้า
กับปัญหา ขั้นที ่2 ก าหนดกระบวนการ ขั้นที ่3 ลงมือปฏิบัติ ขั้นที่ 4 ประเมินผล และข้ันที ่5 ซึมซับ
ทางความคิด โดยในวงจรปฏบิัติการที่ 1 ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาเรื่อง เวกเตอร์ในระบบพิกัดฉากสอง
มิติ เวกเตอร์ในระบบพิกัดฉากสามมิติ ขนาดของเวกเตอร์ในระบบพิกัดฉากสองมิติ และขนาด
เวกเตอร์ในระบบพิกัดฉากสามมิติ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในแต่ละข้ันตอนเท่าๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการ
ของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ในแต่ละขั้นตอนของโพลยา 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 3 การ
ด าเนินการแก้โจทย์และขั้นที่ 4 การตรวจสอบค าตอบ   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏใน
ภาพประกอบ 2 
 

 

ภาพประกอบ 2 คะแนนเฉลี่ย X  ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์    ชุดที่ 1 ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 
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  จากภาพประกอบ 2 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดที่ 1 พบว่าในขั้นท าความเข้าใจปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83.6 
ของคะแนนเต็ม ขั้นวางแผนแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 47 ของคะแนนเต็ม และในขั้นตรวจสอบค าตอบ
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 40 ของคะแนนเต็ม ซึ่งผู้วิจัยพบว่า ในขั้นของการวางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นการด าเนินแก้ปัญหาและข้ันตรวจสอบค าตอบ ยังอยู่ในระดับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาตาม
แนวคิดของโพลยา (Polya, 1957: 5-40) ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา เป็นความสามารถท่ีบอกได้ว่า
ประเด็นปัญหาคืออะไร โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และโจทย์ถามหาอะไร  
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้น
ท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 การอธิบายข้อมูล และการตอบค าถามของนักเรียนเกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์หาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จะพบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ได้ แต่อาจจะยังไม่ครบถ้วนและสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาได้ 
และยังได้พบว่านักเรียนบางคนมีร่องรอยการเขียนซึ่งเป็นการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาเบื้องต้น ซ่ึง
รูปแบบของข้อความส่วนใหญ่ของนักเรียนจะเป็นการลอกประโยคหรือข้อความจากโจทย์ปัญหา ดัง
ภาพประกอบ 3   
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ภาพประกอบ 3  ภาพตัวอย่างการระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้แต่ไม่ครบถ้วน ในแบบบันทึกกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เรื่อง เวกเตอร์ในระบบพิกัดฉากสอง
มิติ (1) 

    จากภาพประกอบ 3 พบว่านักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่
โจทย์ต้องการให้หาได้ แต่เขียนรายละเอียดไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งหมด ซึ่งในภาพที่ 9 นักเรียนจะต้อง
เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้คือ A เป็นจุดเริ่มต้นบนระนาบในระบบพิกัดฉากสองมิติ ซึ่งพิกัดของ A 
คือ (2,3)  

   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการใช้ข้อมูลที่ได้วิเคราะห์ไปแล้ว
ในขั้นที่ 1 ประกอบกับข้อมูลที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือพิจารณาว่าข้อมูลที่ให้มาเพียงพอหรือไม่  
และพิจารณาหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหาที่เหมาะสม โดยแบ่งเป็นล าดับขั้นตอน 
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
วางแผนแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ชุดที่ 1 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
การวางแผนแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังตอบไม่ตรงกับข้อค าถาม นักเรียนไม่อธิบายการ
วางแผนหรือข้ันตอนของการแก้โจทย์ปัญหา ส่วนใหญ่นักเรียนจะเขียนเป็นสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา ดัง
แสดงในภาพประกอบ 4  
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ภาพประกอบ 4  ภาพตัวอย่างการระบุการวางแผนในการแก้ปัญหาที่ครบถ้วน ในแบบบันทึก
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เรื่อง ขนาดของเวกเตอร์
ในระบบพิกัดฉากสองมิติ (1) 

    จากภาพประกอบ 4 พบว่า นักเรียนระบุการวางแผนแก้ปัญหาจากสิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้ และสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา นักเรียนไม่ได้ระบุล าดับขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา 

   ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ เป็นความสามารถในการด าเนินการ
ตามแผน ที่วางไว้ หรือวิธีที่เลือกไว้จนได้มาซึ่งค าตอบ ส าหรับโจทย์ปัญหาที่มีการคิดค านวณหา
ค าตอบ ขั้นนี้จะเป็นขั้นลงมือคิดค านวณหาค าตอบตามวิธีการทางคณิตศาสตร์ 

    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของ
นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่1 พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถด าเนินการตามแผนและไม่สามารถแสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้อง 
และยังพบว่านักเรียนบางคนเว้นช่องว่างในขั้นตอนนี้และมีนักเรียนบางคนที่แสดงวิธีการหาค าตอบได้
อย่างถูกต้อง ตัวอย่างการแสดงวิธีท าท่ีพบเห็นดังภาพประกอบ 5  
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ภาพประกอบ 5 ภาพตัวอย่างการอธิบายที่นักเรียนไม่สามารถด าเนินการแสดงวิธีท าและไม่สามารถ
หาค าตอบที่ถูกต้องได้ ในแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 (2) 
 
    จากภาพประกอบ 5 พบว่า นักเรียนการวาดภาพ และวางแผนที่จะหาค าตอบ 
แต่ นักเรียนไม่สามารถด าเนินการแสดงวิธีท าและไม่สามารถหาค าตอบที่ถูกต้องได้ 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ เป็นความสามารถ
ตรวจสอบการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ทั้งในด้านที่เป็นไปได้ของค าตอบ ความถูกต้อง ความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ ความสอดคล้องกับเงื่อนไขที่ก าหนดให้หรือไม่ ตลอดจนตรวจสอบ
กระบวนการต่างๆ ในการหาค าตอบ 
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบ
ค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนส่วนมากไม่สามารถสรุปค าตอบ  และไม่สามารถด าเนินการตรวจสอบค าตอบได้ เนื่องจาก
นักเรียนไม่สามารถด าเนินการแก้ปัญหา เพ่ือหาค าตอบได้  
   นอกจากนี้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้การวิเคราะห์ตามองค์ประกอบแต่ละข้ัน  
เป็นรายบุคคล ดังที่แสดงในตาราง 15 
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ตาราง 15 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นรายขั้น ของ
นักเรียนแต่ละคน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

 (9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา  

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

ร้อยละ 
(100) 

1 8 9 8 7 32 88.88 

2 8 4 4 4 20 55.55 

3 6 6 4 3 19 52.77 
4 8 4 6 5 23 63.88 

5 8 6 3 2 19 52.77 
6 8 2 1 1 12 33.33 

7 8 3 2 0 13 36.11 

8 9 2 4 4 19 52.77 
9 9 8 6 6 29 80.55 

10 9 5 4 4 22 61.11 

11 8 6 4 4 22 61.11 
12 6 1 4 3 14 38.88 

13 9 1 1 0 11 30.55 

14 6 1 4 3 14 38.88 
15 6 5 6 6 23 63.88 

16 8 5 4 3 20 55.55 
17 5 4 4 4 17 47.22 

18 8 7 6 4 25 69.44 

19 8 7 6 4 25 69.44 
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ตาราง 15 (ต่อ)  
 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

 (9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา  

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

ร้อยละ 
(100) 

20 8 5 4 4 21 58.33 

21 5 4 4 4 17 47.22 

X  7.52 4.50 4.20 3.60   
S.D. 1.28 2.29 1.70 1.78   

ร้อยละ 83.6 50.00 47.00 40.00 55.23 
 
   จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ชุดที่ 1 ดังตาราง 15 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน ที่เห็นว่ามีคะแนนในแต่ละด้านและ
คะแนนรวมต่ ากว่าร้อยละ 50 ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุป ประเด็นได้ ดังนี้ 
    1. ปัญหาในขั้นท าความเข้าใจปัญหา จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์โจทย์ปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ได้ แต่นักเรียนเขียนข้อมูลหรือตอบไม่ครบ
ตามข้อค าถามได้ ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “หนูอ่านโจทย์แล้วเข้าใจค่ะ แต่หนูเขียนในสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ไม่ครบ” 

(นักเรียนคนที่ 6, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
     “ถ้าหนูเจอโจทย์ที่มีความแปลกใหม่ หรือซับซ้อน หนูจะแสดงวิธีท าไม่ได้ค่ะ” 

(นักเรียนคนที่ 13, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    2. ปัญหาในขั้นวางแผนแก้ปัญหา จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนที่ไม่สามารถ
วางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้ และนักเรียนที่ไม่สามารถอธิบายการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้นั้น นักเรียน
ไม่ทราบวิธีการแก้โจทย์ปัญหา และนักเรียนไม่สามารถอธิบายเป็นข้อความ หรือเป็นขั้นตอนในการ
วางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้ ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “หนูไม่รู้วิธีจะหาค าตอบ หนูจึงวางแผนในการแก้ปัญหาไม่ได้” 

(นักเรียนคนที่ 13, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
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     “หนูรู้วิธีการหาค าตอบนะคะ แต่หนูไม่รู้ว่าจะเขียนอธิบายขั้นตอนการ
วางแผนในการหาค าตอบยังไงค่ะ” 

(นักเรียนคนที่ 14, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    3. ปัญหาในขั้นด าเนินการแก้ปัญหา จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนที่ไม่
สามารถด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้นั้น นักเรียนไม่เข้าใจในโจทย์ปัญหา หรือไม่มั่นใจตั้งแต่แรก 
นักเรียนจึงไม่ด าเนินการแก้ปัญหา หรือการแก้ปัญหาที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของ
นักเรียน ดังนี้ 
     “ไม่มั่นใจว่าเข้าใจถูกหรือเปล่าค่ะ หนูท าไปก็กลัวจะผิด หนูก็เลยไม่ท าต่อ” 

     (นักเรียนคนที่ 13, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
     4. ปัญหาในขั้นตรวจสอบค าตอบ จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนที่ไม่มีการ
ตรวจสอบค าตอบนั้นเป็นไปได้สองประเด็น ประเด็นแรกคือนักเรียนไม่รู้วิธีการตรวจสอบค าตอบ และ
ประเด็นที่สองคือ นักเรียนมีความม่ันใจในค าตอบของตนเอง จึงไม่มีการตรวจสอบค าตอบอีก ซึ่งจะ
เห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “หนูไม่รู้จะแสดงการตรวจสอบค าตอบได้อย่างไรค่ะ” 

    (นักเรียนคนที่ 17, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
     “หนูมั่นใจในค าตอบ หนูจะไม่ตรวจตรวจสอบค าตอบค่ะ” 

     (นักเรียนคนที่ 21, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
   จากการวิเคราะห์ประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ในปัญหาแต่ละข้ันของกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนยังมีปัญหาในแต่ละข้ันที่แตกต่างกันไป และทุกขั้นมี
ความส าคัญ ซึ่งจะท าให้ครูสามารถน าปัญหาเหล่านี้ไปแก้ไขในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งต่อไปได้ 
   อีกท้ังผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์สามารถสรุป ได้ว่านักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา อีกทั้งนักเรียนบางคนยังตามไม่ทัน ซึ่งจะเห็นได้จาก
แนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
    “ครูสอนแบบใหม่ หนูยังไม่เคยเจอ หนูยังงงๆกับข้ันตอนการท ากิจกรรม” 

     (นักเรียนคนที่ 6, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    “การท ากิจกรรมมีหลายขั้นตอน มันใช้เวลามากเกินไป” 

(นักเรียนคนที่ 7, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    “ครูพาท าเร็วเกินไป หนูตามไม่ทัน” 

(นักเรียนคนที่ 13, 5 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
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  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และการสัมภาษณ์นักเรียน บอกได้ว่าเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนยังมีความสามารถการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยจึงได้น าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลนี้ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 เพ่ือพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ ให้ดียิ่งขึ้นและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 
  2. วงจรปฏิบัติการที่ 2  
  เมื่อทราบปัญหาที่เกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยใช้การจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาเช่นเดิม ประกอบด้วย
เนื้อหาเรื่อง เวกเตอร์หนึ่งหน่วยในระบบพิกัดฉากสองมิติ เวกเตอร์หนึ่งหน่วยในระบบพิกัดฉากสาม
มิติ และโคไซน์แสดงทิศทาง และผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับทุกขั้นเช่นเดิม แต่ผู้วิจัยจะมีการเน้น
ความส าคัญในแต่ละขั้น ซึ่งจะท ากิจกรรมไปช้าๆ ให้นักเรียนได้ตามทัน และผู้วิจัยการปรับเปลี่ยน 
การตั้งค าถาม ให้นักเรียนสนใจมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ผู้วิจัยให้นักเรียน
จับคู่ซึ่งครูเป็นคนจับคู่ให้ ให้คนเก่งคู่กับคนอ่อน ซึ่งได้จากผลการท าแบบทดสอบวัดความสามารถการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพ่ือช่วยกันคิดและท าแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา นักเรียนช่วยกันท าแบบฝึกหัด  ซึ่งเป็นการกระตุ้นผู้เรียนทุกคน 
รวมทั้งส่งผลให้นักเรียนที่อ่อนสามารถท ากิจกรรมในชั้นเรียน และการท าแบบฝึกหัดมีความม่ันใจมาก
ยิ่งขึ้น  ให้นักเรียนมีความตื่นตัวต่อกิจกรรมการเรียนในขั้นตอนดังกล่าว อีกท้ังยังสอดแทรกการ
เสริมแรง ด้วยการให้คะแนนให้นักเรียนคู่ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม  การรายงานผลคะแนน
ในแต่ละข้ันของการแก้โจทย์ปัญหา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 คะแนนเฉลี่ย  ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2  
 
  จากภาพประกอบ 6 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดที่ 2 พบว่าในขั้นท าความเข้าใจปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 100 
ของคะแนนเต็ม ขั้นวางแผนแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 58 ของคะแนนเต็ม ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 57 ของคะแนนเต็ม และในขั้นตรวจสอบค าตอบ
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38 ของคะแนนเต็ม  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ตามแนวคิดของโพลยา (Polya, 1957: 5-40) ดังนี้  

   ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา  

    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้น
ท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 การอธิบายข้อมูล และการตอบค าถามของนักเรียนเกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์หาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 2 จะพบว่านักเรียน
สามารถระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาได้ ซึ่งนักเรียนมีการเขียนระบุและตอบ
ค าถามได้ครบถ้วนชัดเจน  

X
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   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 

    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
วางแผนแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ชุดที่ 2 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
การวางแผนแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถวางแผนและมีการอธิบายขั้นตอนการวางแผน
ในการหาค าตอบมากขึ้น แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ดังแสดงในภาพประกอบ 7 และภาพประกอบ 8 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ภาพตัวอย่างอธิบายการวางแผนในการแก้ปัญหาที่ยังไม่ครบถ้วน ในแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดที่ 2 (2) 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ภาพตัวอย่างอธิบายการวางแผนในการแก้ปัญหาที่ครบถ้วน ในแบบวัดความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดที่ 2 (3) 
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   ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ  

    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของ
นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงวิธีท า หรือด าเนินการตามแผนเพื่อหาค าตอบที่ถูกต้อง แต่ผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนส่วนมากยังเขียนแสดงวิธีท าท่ียังไม่ค่อยชัดเจน และยังไม่ถูกต้องตามหลักคณิตศาสตร์ ดัง
แสดงในภาพประกอบ 9 และภาพประกอบ 10 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 ภาพตัวอย่างการด าเนินการแสดงวิธีท า ในแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2(1) 
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ภาพประกอบ 10 ภาพตัวอย่างการด าเนินการแสดงวิธีท า ในแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 (2) 
 
    จากภาพประกอบ 9 และภาพประกอบ 10  พบว่า นักเรียนพยายามแสดงวิธีท า
เพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้องแต่การเขียนอธิบายขั้นตอนแสดงวิธีท านั้น อาจจะท าให้ผู้ตรวจสับสน และเกิด
ความผิดพลาดได้ เช่น ในภาพประกอบ 9 นักเรียนเขียนเครื่องหมายเท่ากับเชื่อมต่อกันระหว่างสูตรที่
น ามาใช้ กับตัวเลขท่ีน าไปแทนค่าโดยไม่ทราบสาเหตุและที่มา นักเรียนควรจะเขียนสูตรไว้ข้างบน 
แล้วอธิบายว่า “น าไปแทนค่าในสูตร ดังนี้.........” และในภาพประกอบ 10 นักเรียนเขียนเครื่องหมาย
เท่ากับเชื่อมต่อกัน จะท าให้ดูสับสน 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ   
   ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบ
ค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนส่วนมากสามารถแสดงวิธีการหาค าตอบได้ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถสรุปค าตอบ  และอีกท้ัง
ยังพบว่านักเรียนมีการเขียนอธิบายขั้นตอนการตรวจสอบค าตอบมากยิ่งข้ึน ตามความเข้าใจของ
นักเรียน ดังแสดงในภาพประกอบ 11 และภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 11 ภาพตัวอย่างการสรุปค าตอบและแสดงวิธีการตรวจค าตอบ ในแบบวัด
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 (2) 
 

 

 
ภาพประกอบ 12 ภาพตัวอย่างการสรุปค าตอบและแสดงวิธีการตรวจค าตอบ ในแบบวัด
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 2 (2) 

 
   นอกจากนี้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้การวิเคราะห์ตามองค์ประกอบแต่ละข้ัน  
เป็นรายบุคคล ดังที่แสดงใน ตาราง 16 
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ตาราง 16 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นรายขั้น ของ
นักเรียนแต่ละคน ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

 (9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา  

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

 

ร้อยละ 
(100) 

1 9 8 8 7 32 88.88 

2 9 5 5 3 22 61.11 

3 9 1 3 3 16 44.44 
4 9 5 5 3 22 61.11 

5 9 5 3 2 19 52.77 
6 9 5 3 3 20 55.55 

7 9 2 3 3 17 47.22 

8 9 5 3 2 19 52.77 
9 9 8 7 6 30 83.33 

10 9 5 3 3 20 55.55 

11 9 5 4 4 22 61.11 
12 9 2 2 2 15 41.66 

13 9 5 4 3 21 58.33 

14 9 2 3 3 17 47.22 
15 9 7 5 6 27 75.00 

16 9 7 6 4 26 72.22 
17 9 7 3 0 19 52.77 

18 9 7 5 6 27 75.00 

19 9 7 6 4 26 72.22 
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ตาราง 16 (ต่อ)    

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

 (9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา  

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

 

ร้อยละ 
(100) 

20 9 5 4 4 22 61.11 

21 9 7 3 0 19 52.77 

 9.00 5.20 4.20 3.00   
S.D. 0 2.05 1.57 1.80   

ร้อยละ 100 58.00 47.00 38.00 60.47 

 

   จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ชุดที่ 2 ดังตาราง 16 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน ที่เห็นว่ามีคะแนนในแต่ละด้านและ
คะแนนรวมต่ ากว่าร้อยละ 50 ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุป ประเด็นได้ ดังนี้ 

    1. ปัญหาในขั้นด าเนินการแก้ปัญหา จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนไม่มีความ
มั่นใจ และมีความกังวล และยังมีปัญหาในการแก้สมการหาค าตอบ รวมถึงวิธีการที่จะได้ค าตอบ ซึ่ง
จะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 

     “มีปัญหาในการหาค าตอบ แก้สมการ ค านวณไม่ถูกต้อง” 

     (นักเรียนคนที่ 3, 14 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

     “ไม่มั่นใจในการหาค าตอบ โดยเฉพาะการแก้สมการ รวมทั้งการค านวณด้าน
ตัวเลข” 

(นักเรียนคนที่ 12, 14 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

     2. ปัญหาในขั้นตรวจสอบค าตอบ จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนยังแสดง
วิธีการตรวจสอบค าตอบไม่ได้ ถึงแม้ว่าจะหาค าตอบได้ก็ตาม รวมถึงนักเรียนกังวลเรื่องเวลา กลัวท าไม่
ทัน เลยข้ามข้ันตอนการตรวจสอบค าตอบไป จึงไม่มีการตรวจสอบค าตอบอีก ซึ่งจะเห็นได้จากแนว
ค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 

 

X
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     “สามารถหาค าตอบได้ค่ะ แต่หนูแสดงวิธีการตรวจสอบค าตอบไม่เป็นค่ะ” 

    (นักเรียนคนที่ 7, 14 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

     “หนูไม่ได้ตรวจสอบค าตอบเพราะกลัวเวลาไม่ทัน ถ้ามีเวลามากพอหนูจะ
ตรวจสอบค าตอบค่ะ” 

     (นักเรียนคนที่ 14, 14 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

   จากการวิเคราะห์ประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ในปัญหาแต่ละข้ันของกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนยังมีปัญหาที่เห็นได้ชัดในขั้นของการด าเนินการหา
ค าตอบ และขั้นของการตรวจสอบค าตอบ ซึ่งในขั้นของการด าเนินการหาค าตอบนั้นนักเรียนมีปัญหา
ด้านการคิดค านวณ รวมถึงการแก้สมการเพ่ือหาค าตอบ ส่วนในขั้นการตรวจสอบค าตอบ นักเรียนยังมี
ปัญหา ไม่สามารถการแสดงวิธีการตรวจสอบค าตอบ 

   อีกท้ังผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์สามารถสรุป ได้ว่านักเรียนมีปัญหากับคู่ของตนเอง นักเรียนที่อ่อนยังกล้าถาม ไม่
กล้าคุยกับนักเรียนที่เก่ง ท าให้การพูดคุยกันระหว่างเพ่ือนคู่คิดมีน้อย ซึ่งจะเห็นได้จากแนวคตอบของ
นักเรียน ดังนี้ 

    “ไม่กล้าถามเพ่ือนที่เป็นคู่ แบบฝึกหัดบางข้อหนูท าไม่ได้ก็ให้เพื่อนท าเลย” 

     (นักเรียนคนที่ 3, 14 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และการสัมภาษณ์นักเรียน บอกได้ว่าเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนยังมีความสามารถการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยจึงได้น าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลนี้ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 โดยเน้นในขั้นของการวางแผน ขั้นการ
ด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นการตรวจสอบค าตอบ เพ่ือพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ให้ดียิ่งขึ้นและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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   2. วงจรปฏิบัติการที่ 3 

   เมื่อทราบปัญหาที่เกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 โดยใช้การจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาเช่นเดิม ประกอบด้วย
เนื้อหา เรื่องผลคูณเชิงสเกลาร์ และผลคูณเชิงเวกเตอร์ ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับขั้นก าหนด
กระบวนการ โดยให้นักเรียนได้วางแผนการแก้โจทย์ปัญหาเบื้องต้นก่อน ให้นักเรียนทบทวนการ
วางแผน อีกท้ังให้นักเรียนได้เสนอแผนของตนเอง ให้เพื่อนๆ ได้รับฟังและเปรียบเทียบกับแผนของ
ตนเอง ขั้นลงมือปฏิบัติ ผู้วิจัยยังคงให้นักเรียนท างานร่วมกับเพื่อนคู่คิดของตนเองคนเดิม เพื่อให้เกิด
ความสนิทสนมกล้าพูด กล้าคุย และปรึกษากันมากยิ่งขึ้น ให้นักเรียนช่วยกันคิด และด าเนินการ
แก้ปัญหาร่วมกัน เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง ขั้นประเมินผล ขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนได้สรุปค าตอบ และ
ช่วยกันเสนอแนวทางการตรวจสอบค าตอบของตนเอง และขั้นซึมซับความคิด ขั้นนี้เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดของตนเองรวมทั้งประเมินตนเองถึงการแก้ปัญหาที่ผ่านมา เป็นการพูดคุยกัน
ในชั้นเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการผ่อนคลาย ไม่เครียดจนเกินไป การรายงานผลคะแนนในแต่ละข้ัน
ของการแก้โจทย์ปัญหา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในภาพประกอบ 13 

 

ภาพประกอบ 13 คะแนนเฉลี่ย  ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 3 ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 3 

 

X
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  จากภาพประกอบ 13 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดที่ 3 พบว่าในขั้นท าความเข้าใจปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 100 
ของคะแนนเต็ม ขั้นวางแผนแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 83 ของคะแนนเต็ม ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และในขั้นตรวจสอบค าตอบ
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 42 ของคะแนนเต็ม  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาใน
วงจรปฏิบัติการที่ 3 ดังนี้  

   ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา  

    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้น
ท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 3 การอธิบายข้อมูล และการตอบค าถามของนักเรียนเกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์หาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จะพบว่านักเรียน
สามารถระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาได้ ซึ่งนักเรียนมีการเขียนระบุและตอบ
ค าถามได้ครบถ้วนชัดเจน  

   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
วางแผนแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ชุดที่ 3 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
การวางแผนแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถวางแผนและมีการอธิบายขั้นตอนการวางแผน
ในการหาค าตอบมากขึ้น แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ดังแสดงในภาพประกอบ 14  
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ภาพประกอบ 14  ภาพตัวอย่างอธิบายการวางแผนในการแก้ปัญหาที่ครบถ้วน ในแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดที่ 3 (1) 
   ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ  
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของ
นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่า 
นักเรียนส่วนมากสามารถแสดงวิธีท า หรือด าเนินการตามแผนเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้อง แต่ผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนบางคนยังคงมีปัญหาในการแสดงวิธีท า ที่ไม่ถูกต้องตามสัญลักษณ์ท่ีโจทย์ก าหนดให้ ท าให้
นักเรียน ได้ค าตอบที่ไม่ถูกต้อง ดังแสดงในภาพประกอบ 15 
 

 

 

ภาพประกอบ 15 ภาพตัวอย่างการด าเนินการแสดงวิธีท า ในแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 3 (2) 
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    จากภาพประกอบ 15  พบว่า นักเรียนพยายามแสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบที่
ถูกต้อง การเขียนอธิบายขั้นตอนแสดงวิธีท าถูกต้อง  แต่นักเรียนเข้าใจผิดด้านสัญลักษณ์ซึ่งข้อนี้
นักเรียนจะต้องหาค าตอบของผลคูณเชิงสเกลาร์ แต่นักเรียนแสดงวิธีท าการหาผลคุณเชิงเวกเตอร์ ท า
ให้ได้ค าตอบที่ไม่ตรงกับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ   
   ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 3 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบ
ค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนส่วนมากสามารถแสดงวิธีการหาค าตอบได้ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถสรุปค าตอบ  และอีกท้ัง
ยังพบว่านักเรียนมีการเขียนอธิบายขั้นตอนการตรวจสอบค าตอบมากยิ่งข้ึน ตามความเข้าใจของ
นักเรียน ดังแสดงในภาพประกอบ 16 
 

 

 

ภาพประกอบ 16 ภาพตัวอย่างการสรุปค าตอบและแสดงวิธีการตรวจค าตอบ ในแบบวัด
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 3 (2) 
 
   นอกจากนี้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยได้การวิเคราะห์ตามองค์ประกอบแต่ละข้ัน  
เป็นรายบุคคล ดังที่แสดงใน ตาราง 17 
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ตาราง 17 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นรายขั้น ของ
นักเรียนแต่ละคน ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจ
ปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

ร้อยละ 
(100) 

1 9 6 9 9 33 91.66 
2 9 9 6 5 29 80.55 

3 9 9 2 0 20 55.55 

4 9 8 5 4 26 72.22 
5 9 6 3 2 20 55.55 

6 9 6 4 3 22 61.11 

7 9 6 3 2 20 55.55 
8 9 4 6 2 21 58.33 

9 9 9 8 6 32 88.88 
10 9 6 4 3 22 61.11 

11 9 6 6 4 25 69.44 

12 9 3 3 2 17 47.22 
13 9 9 8 7 33 91.66 

14 9 9 3 0 21 58.33 

15 9 9 7 6 31 86.11 
16 9 9 7 6 31 86.11 

17 9 9 3 0 21 58.33 

18 9 9 8 5 31 86.11 
19 9 9 8 6 32 88.88 
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ตาราง 17 (ต่อ)  
  

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจ
ปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

ร้อยละ 
(100) 

20 9 9 7 5 30 83.33 
21 9 6 4 3 22 61.11 

 9.00 7.40 5.40 3.80   

S.D. 0 1.91 2.18 2.44   
ร้อยละ 100 83.00 60.00 42.00 71.76 

 
   จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ชุดที่ 3 ดังตาราง 17 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน ที่เห็นว่ามีคะแนนในแต่ละด้านและ
คะแนนรวมต่ ากว่าร้อยละ 70 ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุป ประเด็นได้ ดังนี้ 
    1. ปัญหาในขั้นด าเนินการแก้ปัญหา จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนมีความ
สับสนในสัญลักษณ์ และด าเนินการเพ่ือหาค าตอบไม่ได้โดยเฉพาะการค านวณ ซึ่งจะเห็นได้จากแนว
ค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “หนูสับสนระหว่างสัญลักษณ์ผลคูณเชิงสเกลาร์กับผลคูณเชิงเวกเตอร์ หนูก็
เลยท าผิด” 

     (นักเรียนคนที่ 12, 21 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

     “หนูไม่ม่ันใจในการหาค าตอบที่มีติดราก มีเลขยกก าลัง และมีเศษส่วน” 

(นักเรียนคนที่ 14, 21 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

     3. ปัญหาในขั้นตรวจสอบค าตอบ จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนไม่ทราบวิธีใน
การตรวจสอบ ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 

     “หนูไม่รู้วิธีตรวจสอบค าตอบค่ะ” 

    (นักเรียนคนที่ 13, 21 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
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   จากการวิเคราะห์ประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ในปัญหาแต่ละข้ันของกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนยังมีปัญหาที่เห็นได้ชัดในขั้นของการด าเนินการหา
ค าตอบ และขั้นของการตรวจสอบค าตอบ ซึ่งในขั้นของการด าเนินการหาค าตอบนั้นนักเรียนมีปัญหา
ด้านสับสนในสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และด้านการคิดค านวณ รวมถึงการแก้สมการเพ่ือหาค าตอบ 
ส่วนในขั้นการตรวจสอบค าตอบ นักเรียนยังมีปัญหา ไม่สามารถการแสดงวิธีการตรวจสอบค าตอบ 
   อีกท้ังผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์สามารถสรุป ได้ว่านักเรียนอยากให้ครูสอนวิธีการหาค าตอบแบบลัด เพื่อให้ได้
ค าตอบเลย ไม่ต้องท าหลายขั้นตอน และอยากให้ครูสอนเสริมด้านความรู้พ้ืนฐานการแก้สมการ และ
การค านวณทางคณิตศาสตร์ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
    “อยากให้ครูสอนวิธีลัดหาค าตอบแบบง่ายๆ ไม่ต้องมาท าหลายขั้นตอนให้ใช้
เวลานาน” 

     (นักเรียนคนที่ 13, 21 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    “อยากให้ครูสอนเสริมด้านความรู้พ้ืนฐานการแก้สมการ และการค านวณทาง
คณิตศาสตร์ เพราหนูยังอ่อนเรื่องนี้” 

     (นักเรียนคนที่ 12, 21 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และการสัมภาษณ์นักเรียน บอกได้ว่าเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แต่ผู้วิจัยก็ยังด าเนินการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา โดยได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลนี้ไป
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 โดยเน้นขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นการ
ตรวจสอบค าตอบ  เพ่ือพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ให้ดียิ่งขึ้น 
 
 2. วงจรปฏิบัติการที ่4 
  หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีความสามารถการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แต่ผู้วิจัยได้ท าการด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 เพ่ือพัฒนาความสามารถแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่มี
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาจากการเก็บข้อมูลในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ต่ ากว่าร้อยละ 
70 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา
เช่นเดิม ประกอบด้วยเนื้อหา เรื่องการใช้เวกเตอร์ในการหาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน และการ
ใช้เวกเตอร์ในการปริมาตรทรงสี่เหลี่ยมด้านขนาน ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับ ขั้นลงมือปฏิบัติ เป็นการ
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ด าเนินการหาค าตอบ ผู้วิจัยเน้นเป็นการตั้งค าถามมากๆ ให้นักเรียนได้คิดตามและมีความรอบคอบใน
การแสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบมากยิ่งขึ้น ขั้นประเมินผล ขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนได้สรุปค าตอบ และ
ช่วยกันเสนอแนวทางการตรวจสอบค าตอบของตนเอง และขั้นซึมซับความคิด ขั้นนี้เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดของตนเองรวมทั้งประเมินตนเองถึงการแก้ปัญหาที่ผ่านมา เป็นการพูดคุยกัน
ในชั้นเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการผ่อนคลาย ไม่เครียดจนเกินไป การรายงานผลคะแนนในแต่ละข้ัน
ของการแก้โจทย์ปัญหา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในภาพประกอบ 17 
 

 
ภาพประกอบ 17 คะแนนเฉลี่ย  ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 4 ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 4 
 
  จากภาพที่ 17 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ชุดที่ 4 พบว่าในขั้นท าความเข้าใจปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 100 ของ
คะแนนเต็ม ขั้นวางแผนแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 90 ของคะแนนเต็ม ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 69 ของคะแนนเต็ม และในขั้นตรวจสอบค าตอบนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 56 ของคะแนนเต็ม ซึ่งพบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 คะแนนความสามารถในแต่
ละข้ันของนักเรียนมีการเพ่ิมขึ้นจากวงรอบก่อนหน้านี้ตามล าดับ  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาใน
วงจรปฏิบัติการที่ 4 ดังนี้  
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   ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา  
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ขั้น
ท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 4 การอธิบายข้อมูล และการตอบค าถามของนักเรียนเกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์หาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จะพบว่านักเรียน
สามารถระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หาได้ ซึ่งนักเรียนมีการเขียนระบุและตอบ
ค าถามได้ครบถ้วนชัดเจน  
   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
วางแผนแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ชุดที่ 4 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
การวางแผนแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถวางแผนและมีการอธิบายขั้นตอนการวางแผน
ในการหาค าตอบมากขึ้น  
   ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ  
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 4 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบค าถามของ
นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 4 พบว่า 
นักเรียนส่วนมากสามารถแสดงวิธีท า หรือด าเนินการตามแผนเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้อง ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 18 
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ภาพประกอบ 18 ภาพตัวอย่างการด าเนินการแสดงวิธีท า ในแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 4 (1) 
   
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ   
    ในการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้น
ตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 4 พฤติกรรมแสดงความคิดเห็น การเขียนอธิบายและการตอบ
ค าถามของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและหาค าตอบ ซึ่งผู้วิจัยพบว่า  
มีการเขียนอธิบายขั้นตอนการตรวจสอบค าตอบมากยิ่งขึ้น ตามความเข้าใจของนักเรียน ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 19 
 

 

 

ภาพประกอบ 19 ภาพตัวอย่างการสรุปค าตอบและแสดงวิธีการตรวจค าตอบ ในแบบวัด
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 4 (3) 
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   นอกจากนี้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 ผู้วิจัยได้การวิเคราะห์ตามองค์ประกอบแต่ละข้ัน  
เป็นรายบุคคล ดังที่แสดงใน ตาราง 18 
 
ตาราง 18 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นรายขั้น ของ
นักเรียนแต่ละคน ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

ร้อยละ 
(100) 

1 9 9 8 8 34 94.44 

2 9 9 6 6 30 83.33 
3 9 6 6 5 26 72.22 

4 9 8 7 6 30 83.33 

5 9 9 7 4 29 80.55 
6 9 6 6 6 27 75.00 

7 9 6 6 5 26 72.22 

8 9 6 6 6 27 75.00 
9 9 9 5 4 27 75.00 

10 9 9 9 9 36 100.00 
11 9 9 8 6 32 88.88 

12 9 8 6 4 27 75.00 

13 9 6 6 5 26 72.22 
14 9 9 3 0 21 58.33 

15 9 8 6 4 27 75.00 

16 9 9 7 6 31 86.11 
17 9 9 3 0 21 58.33 

18 9 9 8 7 33 91.66 

19 9 9 8 6 32 88.88 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท าความ 
เข้าใจปัญหา 

(9) 

ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นด าเนินการ
แก้ปัญหา 

(9) 

ขั้นตรวจสอบ
ค าตอบ 

(9) 

รวม 
(36) 

ร้อยละ 
(100) 

20 9 9 5 4 27 75.00 

21 9 9 5 4 27 75.00 

 9.00 8.10 6.20 5.00   
S.D. 0 1.28 1.55 2.15   

ร้อยละ 100 90.00 69.00 56.00 78.89 
 

   จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ชุดที่ 4 ดังตาราง 18 พบว่า นักเรียนมีคะแนนรวมเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 70 จ านวน 19 คน 
และมีนักเรียนที่คะแนนต่ ากว่า ร้อยละ 70 จ านวน 2 คน คือนักเรียนคนที่ 14 และนักเรียนคนที่ 17 
ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 58.33 เท่ากัน จากการวิเคราะห์ในแต่วงจรปฏิบัติ พบว่านักเรียนทั้งสองคนนี้มี
พัฒนาการความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ตามล าดับ  
 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5  หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาของแต่ละวงจรปฏิบัติการทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการผู้วิจัยได้น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไป
วัดกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 21 คน เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญา ผลปรากฏดังตาราง 19 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง 19 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 

คะแนนรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 1 
(10) 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 2 
 (10) 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 3 
(10) 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 4 
(10) 

รวม 
(40) 

ร้อยละ 
(100) 

การประเมิน
อยู่ในระดับ 

1 10 10 8 9 37 92.50 ดีเยี่ยม 
2 3 7 6 8 24 60.00 น่าพอใจ 

3 4 9 2 8 23 57.50 น่าพอใจ 

4 6 8 6 10 30 75.00 ดีมาก 
5 4 8 6 8 26 65.00 ค่อนข้างดี 

6 7 5 6 8 26 65.00 ค่อนข้างดี 

7 4 6 7 8 25 62.50 น่าพอใจ 
8 7 9 6 8 30 75.00 ดีมาก 

9 7 9 8 8 32 80.00 ดีเยี่ยม 
10 10 9 9 10 38 95.00 ดีเยี่ยม 

11 9 8 6 9 32 80.00 ดีเยี่ยม 

12 7 8 6 8 29 72.50 ดี 
13 7 7 5 7 26 65.00 ค่อนข้างดี 

14 3 9 7 6 25 62.50 น่าพอใจ 

15 8 9 8 9 34 85.00 ดีเยี่ยม 
16 8 9 7 9 33 82.50 ดีเยี่ยม 

17 9 8 6 6 29 72.50 ดี 

18 10 9 8 9 36 90.00 ดีเยี่ยม 
19 9 9 6 9 33 82.50 ดีเยี่ยม 
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 ตาราง 19 (ต่อ) 

นัก
เรีย

นค
นท

ี่ 
คะแนนรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 1 
(10) 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 2 
 (10) 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 3 
(10) 

วงจร
ปฏิบัติการ

ที่ 4 
(10) 

รวม 
(40) 

ร้อยละ 
(100) 

การประเมิน
อยู่ในระดับ 

20 6 8 7 8 29 72.50 ดี 

21 7 9 6 8 30 75.00 ดีมาก 

 6.90 8.20 6.50 8.20    

S.D. 2.26 1.18 1.44 1.04    
ร้อยละ 69.00 82.00 65.00 82.00 74.64 

  

 จากตาราง 19 พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เท่ากับ 6.9 คิดเป็นร้อยละ 69 ของคะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ยในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 เท่ากับ 8.2 คิดเป็นร้อยละ 82 ของคะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ยในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
เท่ากับ 6.5 คิดเป็นร้อยละ 65 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยในวงจรปฏิบัติการที่ 4 เท่ากับ 8.2 
คิดเป็นร้อยละ 82 ของคะแนนเต็ม และนอกจากนั้นยังพบว่านักเรียนที่อยู่ในระดับการประเมินดีเยี่ยม 
จ านวน 8 คน  นักเรียนที่อยู่ในระดับการประเมินดีมาก จ านวน 3 คน นักเรียนที่อยู่ในระดับการ
ประเมินดี จ านวน 3 คน  นักเรียนที่อยู่ในระดับการประเมินค่อนข้างดี จ านวน 3 คน และนักเรียนที่
อยู่ในระดับการประเมินน่าพอใจ จ านวน 4 คน และจากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 3 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนคือคะแนนรวมร้อยละ 65 ซึ่งลดลง
จากวงจรปฏิบัติการที่ 2 คือคะแนนรวมร้อยละ 82  เกิดจากสองประเด็น คือ ประเด็นที่แรก นักเรียน
มีความสับสนในสัญลักษณ์ ท าให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหา และได้มาซึ่งค าตอบที่ไม่ถูกต้องตามข้อ
ค าถาม ประเด็นที่สองเกิดจากเนื้อหาในวงจรปฏิบัติการที่ 3 คือ ผลคูณเชิงสเกลาร์ และผลคูณเชิง
เวกเตอร์ เนื้อหามีความยาก ซับซ้อน และมีการน าความรู้คณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืนๆ มาประยุกต์ใช้ใน
เนื้อหานี้ด้วย เช่น เมตริกซ์ การหาดีเทอมิแนนต์ เป็นต้น ซึ่งนั่นเป็นผลท าให้นักเรียนที่ไม่แม่นใน
เนื้อหาที่น ามาประยุกต์ เกิดปัญหาในการเรียนในเรื่องนี้ด้วย ซึ่งจะเห็นได้จากบทสัมภาษณ์นักเรียน 
ดังต่อไปนี้ 

X
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  “หนูมีความสับสนระหว่างสัญลักษณ์ของผลคูณเชิงสเกลาร์และผลคูณเชิงเวกเตอร์ค่ะ 
ชื่อมันคล้ายๆกัน” 

(นักเรียนคนที่ 3, 21 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

  “ขั้นตอนการหาค าตอบมันซับซ้อนค่ะ ต้องหาดีเทอร์มิแนนต์ของเมตริกซ์อีก ซึ่งหนูไม่
ค่อยคล่อง และจ าไม่ค่ะ” 

(นักเรียนคนที่ 13, 21 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ซึ่งมีล าดับขั้นตอนการสรุปผล และอภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาท่ี 5 โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 
 2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเวกเตอร์ในสามมิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 5 
 
สรุปผล 
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 55.23 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 60.47 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 71.76 
และในวงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 78.89 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ในวงจรปฏิบัติที่ 3 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 69 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
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เป็นร้อยละ 82 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 65 และในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 4 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 82  
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ใน
รายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ท าการพัฒนาเป็นจ านวน 4 วงจรปฏิบัติการซึ่งได้ผลใน
แต่ละวงจรปฏิบัติการดังนี้ วงจรปฏิบัติการที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญในแต่ละขั้นตอนเท่าๆกัน เพื่อดูพัฒนาของ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 
55.23 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญในแต่ละข้ันตอนเท่าๆกัน และใช้กิจกรรมเพื่อคู่คิด นักเรียนจับคู่กัน
ท างาน โดยนักเรียนที่เก่งคู่กับนักเรียนที่อ่อน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 60.47 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 กิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนก ากับทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญข้ันของการ
วางแผนแก้ปัญหา ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบค าตอบ และใช้กิจกรรมเพ่ือนคู่คิด โดย
นักเรียนที่เก่งคู่กับนักเรียนที่อ่อนเช่นเดิม เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 71.76 และในวงจรปฏิบัติการที่ 4 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนก ากับทางปัญญา ที่ให้ความส าคัญขั้น
ด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบค าตอบ และใช้กิจกรรมเพื่อนคู่คิดเช่นเดิม นอกจากนั้นผู้วิจัย
ได้สอนเสริมด้านความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ การแก้สมการ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ให้กับนักเรียนที่ยังผลคะแนนคามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาที่ต่ าให้สูงขึ้น นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เป็นร้อยละ 78.89 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้ ในวงจรปฏิบัติที่ 3 และวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 ที่ปรากฏผลเช่นนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า
สร้างข้ึนนั้น ได้มีการวางแผนอย่างมีขั้นตอน เป็นระบบมีวิธีการที่เหมาะสมโดยเริ่มจากการเลือก
รูปแบบการสอนและการเรียบเรียงหน่วยการเรียนรู้ การศึกษา เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ วิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์เนื้อหา ผลการเรียนรู้ ศึกษาองค์ประกอบในการเขียน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วจึงลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกับ
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ผลการเรียนรู้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน,์ 2551: 228) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมิน จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
ท าให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพยิ่งขึ้น อีกท้ังการใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบน
การก ากับทาง ท าให้นักเรียนถูกกระตุ้มให้มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอน
ในการแก้โจทย์ปัญหา ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งหากพิจารณาจากขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญาจะเห็นได้ว่า กระบวนการดังกล่าวสามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ขั้นของโพลยา (Polya, 1957: 5-40) ได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ ในขั้น
เผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ในขั้นท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหาได้ ในขั้นนี้นักเรียนจะต้องเผชิญกับโจทย์ปัญหา จึง
ต้องมีการวิเคราะห์และท าความเข้าใจกับโจทย์ปัญหานั้น ในขั้นก าหนดกระบวนการ 
(Transformation-Formulation) สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในขั้นวางแผนแก้ปัญหาได้ เนื่องจากขั้นตอนนี้ เป็นขั้นถัดมาจากการท าความเข้าใจปัญหา 
และนักเรียนจะต้องท าการวางแผนเพ่ือจะแก้โจทย์ปัญหา ในขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) 
สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นด าเนินการแก้ปัญหาและหา
ค าตอบ เนื่องจากในขั้นตอนนี้ นักเรียนต้องลงมือปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ หรือการแสดงวิธีการหา
ค าตอบ และในขั้นประเมินผล (Evaluation) สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในขั้นตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบได้ เนื่องจากข้ันนี้เป็นขั้นที่ต้องตัดสินใจ
เกี่ยวกับความเหมาะสมของแผน กระบวนการแก้ปัญหา และค าตอบที่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ มัณฑนา พรมรักษ์ (2556: 161-166) ) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดกรรมการการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหอวัง จ านวน 108 คน เป็นกลุ่มนักเรียน
ทดลอง 54 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุม 54 คน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยงานวิจัยนี้จุดเด่นคือ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการวิจัย
ประยุกต์ที่ ดาเนินการเพ่ือแก้ปัญหา และเพ่ือปรับปรุงและพัฒนางานโดยใช้กระบวนการด าเนินการ
เป็นวงจรปฏิบัติการ (Cycle) ด าเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนในแต่ละวงจรปฏิบัติการของการวิจัยคือการ
วางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ผลการปฏิบัติการวิจัย จะท าให้งาน
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ที่ก าลังท าอยู่ดีขึ้นมีประสิทธิภาพขึ้น หรือเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น (ชาญวิทย์ โสภิตะชา, 2546: 
39) นอกจากนี้การใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาเป็นกระบวนการที่ท าให้
บุคคลสามารถคาดคะเนถึงขอบเขตความสารถในแก้โจทย์ปัญหานั้นๆ ได้ ช่วยให้ตระหนักรู้ว่าจะน า
กลวิธีที่รู้มาแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างไรและแต่ละวิธีจะใช้อย่างไรให้เหมาะสม ช่วยในการวางแผนและ
เลือกกลยุทธ์ที่เหมาะสม เพ่ือจะใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา  ช่วยในการควบคุมและตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของกลยุทธ์ และช่วยในการประเมินประสิทธิภาพของกลยุทธ์ที่น ามาใช้ ซึ่งผลจากการ
วิจัยครั้งนี้พบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ์ บุญจันทร์ (2558: 61-66) ได้
ท าการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
กฎของไซน์และโคไซน์ ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน โดยท าการทดลอง  1 ห้องเรียน 
จ านวน 31 คน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชา คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
กฎของไซน์และโคไซน์ ที่สอนโดยใช้กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน แบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่สอนโดยใช้
กระบวนการคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง กฎของไซน์และโคไซน์ มีค่าเท่ากับ 0.6624  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 69 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เป็นร้อยละ 82 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 65 และในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 4 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 82 และนอกจากนั้นยังพบว่านักเรียนที่อยู่ในระดับการ
ประเมินดีเยี่ยม จ านวน 8 คน  นักเรียนที่อยู่ในระดับการประเมินดีมาก จ านวน 3 คน นักเรียนที่อยู่
ในระดับการประเมินดี จ านวน 3 คน  นักเรียนที่อยู่ในระดับการประเมินค่อนข้างดี จ านวน 3 คน 
และนักเรียนที่อยู่ในระดับการประเมินน่าพอใจ จ านวน 4 คน  ที่ปรากฏผลเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการ
วางแผนสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีการปรับปรุงเรื่อยๆ ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ และอีก
นัยหนึ่งนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยออกแบบนั้นเป็นแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก ซึ่งท าการวัดเป็นวงจรปฏิบัติการทั้ง 4 ปฏิบัติการนั้น โดยส่วนมากก็เป็นการท าความเข้าใจใน
เนื้อหาที่ท่ีเรียน และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนในนั้น คือ ขั้นที ่1 เผชิญหน้ากับปัญหา ขั้นที ่2 ก าหนด
กระบวนการ ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ ขั้นที ่4 ประเมินผล และข้ันที่ 5 ซึมซับทางความคิด สามารถ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาจะเป็นไปตามขั้นตอนอย่างละเอียด จะต้องใช้
เวลาในการด าเนินแต่ละขั้นให้เหมาะสม ท าให้นักเรียนมีเวลาในการท าความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
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นอกจากนั้นการแก้โจทย์ปัญหาเป็นจุดประสงค์หลักของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหา
เป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (NCTM, 2002: 225-250) ซ่ึง
หนึ่งในเป็นการหาค าตอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์จึงต้องอาศัยทักษะและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
ผู้สอนควรเข้าใจขั้นตอนกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนเนื่องจากเป็นกิจกรรมมีหลายขั้นตอน 
ดังนั้น ครูผู้สอนต้องวางแผนกิจกรรม ค าถาม และเวลาให้ เหมาะสมในการกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.2 ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผู้สอนควรจะอธิบายในแต่ละข้ันตอนอย่าง
ละเอียดเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดความสับสน และยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ให้ผู้เรียนได้ฝึกท า
เยอะๆเพ่ือสร้างความคุ้นเคย 
  1.3 โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนต้องมีลักษณะแตกต่างจาก 
ตัวอย่างที่สอนเพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดการท่องจ า 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา พัฒนาความสามารถหรือทักษะในด้านอื่นๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น  

 2.2 ควรศึกษาในรูปแบบการวิจัยนี้กับเรื่องหรือหัวข้ออ่ืนๆ ในวิชาคณิตศาสตร์ว่าวิธีการ
นี้ สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ครอบคลมุในทุกเรื่องหรือไม่ 
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คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม  

8. นางยุพิน พลเรือง วท.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
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ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม                                             กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
วิชา คณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัส ค 32202                                ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560                                             เรื่อง โคไซน์แสดงทิศทาง 
จ านวน 1 คาบ เวลา 55 นาที                                    ผู้สอน นางสาววิลาวรรณ จันโทวาท 
_____________________________________________________________________ 
1. ผลการเรียนรู้ 
 บวก ลบ เวกเตอร์ในเชิงรูปภาพ และในเชิงเวกเตอร์มุมฉากได้ 
 
2. สาระส าคัญ 

 

  ก าหนด  1 2 3, ,P a a a จะได้
1
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 
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  ก าหนด , , [0, ]    เป็นขนาดของมุมที่วัดจากแกนพิกัดด้านบวกท้ังสามตามล าดับไปยัง
OP จะได้ 
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  , ,   คือขนาดของมุมที่OP ท ากับแกน X, Y, Z ทางด้านบวก ตามล าดับ เรียกมุมดังกล่าว
ว่า มุมก าหนดทิศทาง (Direction Angle) ของOP และเรียกcos ,cos  และ cos ว่า โคไซน์
แสดงทิศทาง (Direcyion Cosines) ของOP สามารถนิยามโคไซน์แสดงทิศทางของเวกเตอร์ใดๆได้ 
ดังนี้ 
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  บทนิยาม ให้
1

2

3

a

a a

a

 
 
 
  

เป็นเวกเตอร์ที่ไม่ใช่เวกเตอร์ศูนย์โคไซน์แสดงทิศทาง (Direcyion 

Cosines) ของ a เทียบกับแกน X, Y, Z ตามล าดับ คือจ านวนของสามจ านวนซึ่งเรียงตามล าดับ ดังนี้ 

31 2, ,
aa a

a a a
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้   
   นักเรียนสามารถค านวณหาโคไซน์แสดงทิศทางของเวกเตอร์ได้ 

ด้านทักษะ 
    นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องโคไซน์แสดงทิศทาง ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ 
 ด้านเจตคต ิ

 นักเรียนมีความมุ่งม่ันตั้งใจในการเรียน 
 

4.  สาระการเรียนรู ้
 - มุมก าหนดทิศทาง 
 - โคไซน์แสดงทิศทาง  
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
  1. ครูทบทวนความรู้เดิม คือ เรื่อง ขนาดของเวกเตอร์ในระบบพิกัดฉากสองมิติ และ
สามมิติ โดยอ้างอิงแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา
ที่ 3 และแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่ 4 และ
แบบฝึกหัดที่ 4 ที่นักเรียนได้ศึกษามาแล้ว 
   2. ครูน าเสนอภาพประกอบการอธิบาย ดังนี้ 
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 3. ครูได้อธิบายประกอบภาพ พร้อมให้นักเรียนได้พิจารณา และเสนอนิยาม ดังนี้ 
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  ก าหนด , , [0, ]    เป็นขนาดของมุมที่วัดจากแกนพิกัดด้านบวกท้ังสามตามล าดับไปยัง
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  , ,   คือขนาดของมุมที่OP ท ากับแกน X, Y, Z ทางด้านบวก ตามล าดับ เรียกมุมดังกล่าว
ว่า มุมก าหนดทิศทาง (Direction Angle) ของOP และเรียกcos ,cos  และ cos ว่า โคไซน์
แสดงทิศทาง (Direcyion Cosines) ของOP สามารถนิยามโคไซน์แสดงทิศทางของเวกเตอร์ใดๆได้ 
ดังนี้ 

  บทนิยาม ให้
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เป็นเวกเตอร์ที่ไม่ใช่เวกเตอร์ศูนย์โคไซน์แสดงทิศทาง (Direcyion 

Cosines) ของ a เทียบกับแกน X, Y, Z ตามล าดับ คือจ านวนของสามจ านวนซึ่งเรียงตามล าดับ ดังนี้ 

31 2, ,
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  4. ครูยกตัวอย่างที่ 11 ตัวอย่างที่ 12 และตัวอย่างที่ 13 หน้า 204 ในหนังสือเรียนรายวิชา
เพ่ิมเติม คณิตศาสตร์เล่ม 3 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ของ สสวท. โดยใช้การถามตอบประกอบการ
อธิบาย เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานเพียงพอส าหรับการแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับโคไซน์แสดง
ทิศทาง 
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 ขั้นสอน 
  1. ครูแจกแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาที่ 7 เรื่อง โคไซน์แสดงทิศทาง เพ่ือให้นักเรียนได้บันทึกขั้นตอนการแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการก ากับทางปัญญาของตนเอง จากนั้นครูยกตัวอย่าง ข้อที่ 1 ในแบบบันทึกกระบวนการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้น กระบวนการก ากับทางปัญญาที่ 7 เรื่อง โคไซน์แสดงทิศทาง บนกระดาน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) 
  การท าความเข้าใจปัญหา 
  2. ครูให้นักเรียนอ่านโจทย์ เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา จากนั้นให้นักเรียนฝึกการ 
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา และความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ 
เกี่ยวข้องกับปัญหานี้ ซึ่งครูและนักเรียนช่วยกันหาค าตอบ โดยครูจะใช้ค าถามดังนี้ 
   - โจทย์ก าหนดอะไรมาให้บ้าง (ก าหนดเวกเตอร์ ดังนี้  
 1) เวกเตอร์ PQ   มีจุดเริ่มต้นที่  1,4,3P และจุดสิ้นสุดที่ ( 2,0,1)Q        

 2)  
3

4

2

a

 
 


 
  

     

  3) เวกเตอร์ OR  ซึ่งมีจุดเริ่มต้นที่จุดก าเนิดและจุดสิ้นสุดที่ R(5,0,2) ) 
    - โจทย์ต้องการหาอะไร (ตรวจสอบว่าเวกเตอร์ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้เวกเตอร์ใดบ้างท่ี
ขนานกัน) 
   - ต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่องอะไรบ้าง (เวกเตอร์ในระบบพิกัดฉากสามมิติ, 
การหาโคไซน์แสดงทิศทาง, เวกเตอร์ที่ขนานกัน ) 
  การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 
  3. ครูถามค าถามเพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าตนเองเคยแก้ปัญหาที่มีความคล้ายคลึงกับ
ปัญหานี้หรือไม่ (เคย/ไม่เคย) และนักเรียนมีความคิดเห็นว่าโจทย์นี้ควรจัดระดับความยาก-ง่ายอยู่ ใน
ระดับใด (ง่าย/ปานกลาง/ยาก) 
 ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation - Formulation) 
  การวางแผนแก้ปัญหา 
  4. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนที่จะใช้ส าหรับการแก้ปัญหา นี้ 
โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนน าข้อมูลต่างๆที่ได้จากข้ันตอนก่อนหน้ามาออกแบบล าดับ 
ขั้นตอนที่จะใช้ในการแก้ปัญหานี้ โดยพิจารณาถึงเงื่อนไขต่างๆ และความเหมาะสมของแผนที่จะใช้ 
เช่น 1. ดูสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  2.หาโคไซน์แสดงทิศทาง 3. เปรียบเทียบโคไซน์แสดงทิศทางในแต่ละ
เวกเตอร์ว่าเวกเตอร์ใดบ้างที่ขนานกัน 
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  การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
  5. ครูให้นักเรียนอ่านแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหาอีกครั้ง จากนั้นให้นักเรียนพิจารณาว่า 
แผนมีความสอดคล้องกับข้อมูลต่างๆที่โจทย์ก าหนดให้หรือไม่ (สอดคล้อง/ไม่สอดคล้อง ในกรณีท่ีไม่ 
สอดคล้องให้นักเรียนแก้ไขแผนในการแก้ปัญหาอีกครั้ง) และให้นักเรียนคาดเดาว่าแผนที่ใช้สามารถ 
แก้ปัญหาได้ส าเร็จหรือไม่ (ส าเร็จ/ไม่ส าเร็จ/ไม่แน่ใจ) 
 
 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) 
  การด าเนินการแก้ปัญหา 
  6. ครูถามนักเรียนว่าโจทย์ข้อนี้ต้องการทราบอะไร เพ่ือให้นักเรียนก ากับเป้าหมายใน
การแก้ปัญหาของตนเอง  
  7. ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาจนกระทั่งได้ค าตอบ โดยครูใช้ค าถามกระตุ้น 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถด าเนินการได้ตามแผนที่วางไว้ และให้ข้อเสนอแนะว่าในกรณีที่ไม่สามารถหา 
ค าตอบได้ นักเรียนสามารถปรับแก้แผนที่ใช้หรือเปลี่ยนแผนใหม่ได้ถ้าจ าเป็น 
  การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
  8. ครูให้นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละข้ันของตนเองอีกครั้งว่า 
เป็นไปตามแผนหรือไม่ (เป็นไปตามแผน/ไม่เป็นไปตามแผนในขั้นที่... ในกรณีนี้จะให้นักเรียนย้อนกลับ 
ไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่) 
 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
  การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 
  9. ครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ ถาม
หรือไม่ (ตรง/ไม่ตรง) พร้อมทั้งตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
  การสรุปค าตอบ 
  10. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปค าตอบที่ได้ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) 
  การพิจารณาไตร่ตรอง 
  11. ครูใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนพิจารณากระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมดดังนี้ 
   - หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้วนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการ
แก้ปัญหาของนักเรียน (เช่น โจทย์ค่อนข้างง่าย ยังไม่ซับซ้อนมาก เป็นต้น) 
   - จุดเด่นและ/หรือจุดด้อยของกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน (จุดเด่น : แผน 
ที่ใช้เป็นแผนที่กะทัดรัด เข้าใจง่าย, จุดด้อย : -) 



 

 

  155 

   - หลังจากแก้ปัญหาแล้วนักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก-ง่ายอยู่ในระดับ 
ใด (ง่าย/ปานกลาง/ยาก) 
  การเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
  12. ครูใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนพิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ ได้
หรือไม่ อย่างไร (มี ใช้การวาดภาพประกอบ) จากนั้นให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจใน การ
แก้ปัญหา (น้อย/ปานกลาง/มาก) และประเมินระดับความมั่นใจในการแก้ปัญหาถ้าเจอปัญหาที่ 
คล้ายคลึงกัน (น้อย/ปานกลาง/มาก) 
  13. ครูแจกแบบฝึกหัดที่ 7 เรื่อง โคไซน์แสดงทิศทาง และให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด
เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหา และท าความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
 ขั้นสรุป 
  14. ครูเฉลยแบบฝึกหัดให้นักเรียนแลกเปลี่ยนกันตรวจค าตอบ เสร็จแล้วครูบันทึก
คะแนน 
  15. ครูกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปในเรื่อง โคไซน์แสดงทิศทาง 
และสรุปเกี่ยวกับภาพรวมของกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทั้งหมด 
 
6.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 (สสวท.) 
 6.2 คู่มือครูสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม  1  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  5 
 (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551) 
 6.3 หนังสือแบบฝึกหัดและประเมินผลการเรียนรู้ คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4-6 เล่ม 3 
 6.4 แบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่ 7 
เรื่อง โคไซน์แสดงทิศทาง 
 6.5 แบบฝึกหัดที่ 7 เรื่อง โคไซน์แสดงทิศทาง 
 6.6 แหล่งสืบค้น เช่น หนังสือ ฐานข้อมูลบนอินเตอร์เน็ต 
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7.  การวัดและการประเมินผล 
 

รายการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การ
ผ่าน 

1. ความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถ

ค านวณหาโคไซน์แสดง
ทิศทางของเวกเตอร์ได้ 

- การตรวจ
แบบฝึกหัด 

- แบบฝึกหัด ผ่าน 
70 

เปอร์เซนต์ 

2. ทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถน า

ความรู้เรื่องโคไซน์แสดง
ทิศทาง ไปใช้ในการแก้โจทย์
ปัญหาได้ 

- การตรวจแบบ
บันทึกกระบวนการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา 

- แบบบันทึกกระบวนการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่
เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญา 

ผ่าน  
70 

เปอร์เซนต์ 

3. เจตคติ (A) 
ความมุ่งม่ันตั้งใจในการเรียน 

- การสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน 

- การสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน 

ผ่าน  
70 

เปอร์เซนต์ 
 

เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ (K) 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

2 1 0 

นักเรียน
สามารถค านวณหาโคไซน์
แสดงทิศทางของเวกเตอร์
ได้ 

ค านวณหาโคไซน์แสดง
ทิศทางของเวกเตอร์ได้
ถูกต้องทั้งหมด 

ค านวณหาโคไซน์แสดง
ทิศทางของเวกเตอร์ได้
ถูกต้องบางส่วน 
 

ไม่สามารถ
ค านวณหา
โคไซน์แสดง
ทิศทางของ
เวกเตอร์ได้ 

คะแนนรวม 6 คะแนน 

คะแนนผ่านเกณฑ์ 4 คะแนน 

 
 
 



 

 

  157 

เกณฑ์การประเมินการแก้ปัญหา 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

นักเรียน
สามารถน า
ความรู้เรื่อง
โคไซน์
แสดง
ทิศทาง ไป
ใช้ในการ
แก้โจทย์
ปัญหาได้ 

ใช้ยุทธวิธีการ
ด าเนินการ
แก้ปัญหา
ส าเร็จ อย่าง
มี
ประสิทธิภาพ
 อธิบายถึง
เหตุผลในการ
ใช้วิธีการ
ดังกล่าวได้
เข้าใจชัดเจน 

ใช้ยุทธวิธีการ
ด าเนินการ
แก้ปัญหา
ส าเร็จ แต่
อธิบายถึง
เหตุผลในการ
ใช้วิธีการ
ดังกล่าวไม่
ชัดเจน 

ใช้ยุทธวิธีการ
ด าเนินการ
แก้ปัญหา 
ส าเร็จเพียง
บางส่วน 
อธิบายถึง
เหตุผลในการใช้
วิธีการดังกล่าว
ได้บางส่วน 

มีร่องรอยการ
ด าเนินการ
แก้ปัญหา
บางส่วน  เริ่ม
คิดว่าท าไมจึง
ต้องใช้วิธีการ
นั้นแล้ว
หยุด อธิบาย
ต่อ
ไม่ได้  แก้ปัญ
หาไม่ส าเร็จ 

ท าได้ไม่ถึง
เกณฑ์
ข้างต้น
หรือไม่มี
ร่องรอยการ
ด าเนินการ
แก้ปัญหา 

คะแนนรวม 4 คะแนน 

คะแนน
ผ่านเกณฑ์ 

3 คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมินความมุ่งม่ันตั้งใจในเรียน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 0 

ความมุ่งม่ันตั้งใจใน
การเรียน 

มีการค้นคว้าหา 
ความรู้หรือ 
ซักถามข้อสงสัย 
อยู่เสมอ ตั้งใจ 
เรียน ตอบ
ค าถาม และส่ง
งานตรง เวลา 

มีการค้นคว้าหา 
ความรู้หรือ 
ซักถามข้อสงสัย 
แต่ตั้งใจเรียน
บ้าง ตอบ
ค าถามบ้างและ 
ส่งงานตรงเวลา 

มีการค้นคว้าหา 
ความรู้หรือ ซักถามข้อ
สงสัย แต่ตั้งใจเรียน
บ้าง ตอบค าถามบ้าง 
และ ส่งงานตรงเวลา 

ไม่ท าอะไร
เลยในชั้น
เรียน และ
ไม่ส่งงาน 

คะแนนรวม 3 คะแนน 

คะแนนผ่านเกณฑ์ 2 คะแนน 
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บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................. ..............................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................. ................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................. ............................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ................................... 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
    ลงชื่อ..........................................................ผู้สอน 
     (นางสาววิลาวรรณ จันโทวาท) 
    วันที่.......เดือน.....................พ.ศ.................... 
 
ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง/ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................ ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
     ลงชื่อ..................................................................ครูพ่ีเลี้ยงประจ าวิชา 
     (นางสิริพร ภูหัวดอน) 
    วันที่.......เดือน.....................พ.ศ.................... 
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ตัวอย่างแบบฝึกหัด 
เรื่อง โคไซนแ์สดงทิศทาง 

จงหาเวกเตอร์พร้อมทั้งบอกขนาดและโคไซน์แสดงทิศทางของเวกเตอร์ซึ่งมีจุดเริ่มต้น และจุดสิ้นสุด
ดังต่อไปนี้  
1)     จุดเริ่มต้น  2,5,3P   จุดสิ้นสุด  3,5, 1Q    
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................  
2) จุดเริ่มต้น  1,4, 2R    จุดสิ้นสุด  2, 4,7S   
................................................................................ ................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................. ...................
................................................................................................................ ................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
3) จุดเริ่มต้น  3,1,0T   จุดสิ้นสุด  4,2,8V  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ ................................................................................................  
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ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
เรื่อง โคไซนแ์สดงทิศทาง 

 

 1. จงตรวจสอบว่าเวกเตอร์ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้เวกเตอร์ใดบ้างที่ขนานกัน 
 1) เวกเตอร์ PQ   มีจุดเริ่มต้นที่  1,4,3P และจุดสิ้นสุดที่ ( 2,0,1)Q    

 2)  
3

4

2

a

 
 


 
  

   

 3) เวกเตอร์ OR ซึ่งมีจุดเริ่มต้นที่จุดก าเนิดและจุดสิ้นสุดที่ R(5,0,2)  
 

1. ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา 

 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ  

............................................................................................................................ ....................................

................................................................................................ ................................................................ 

 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ
............................................................................................................................ ....................................
............................................................................................................................. ................................... 

 1.3 นักเรียนต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่องใดบ้างในการแก้ปัญหานี้ 

............................................................................................................................. ...................................  

1.4 นักเรียนเคยแก้ปัญหาในลักษณะนี้หรือไม่          เคย              ไม่เคย 

1.5 นักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก – ง่าย อยู่ในระดับใด      ง่าย         ปานกลาง  

     ยาก 
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2. ขั้นก าหนดกระบวนการ 

2.1 นักเรียนวางแผนในการแก้ปัญหานี้อย่างไร (ระบุเป็นข้อ) 
............................................................................................................................ ....................................
................................................................................................ ................................................................
................................................................................................................................ ................................ 

2.2 นักเรียนอ่านทบทวนแผนอีกครั้งและพิจารณาว่าแผนมีความสอดคล้องกับข้อมูลต่าง ๆ ที ่
โจทย์ก าหนดให้หรือไม่              สอดคล้อง                ไม่สอดคล้อง  

(ถ้าไม่สอดคล้อง ให้นักเรียนแก้ไข แผนในการแก้ปัญหาอีกครั้ง) 

 2.3 นักเรียนคิดว่าการวางแผนครั้งนี้สามารถใช้แก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้องได้ส าเร็จ
หรือไม่  

         ส าเร็จ               ไม่ส าเร็จ                 ไม่แน่ใจ 

3. ขั้นลงมือปฏิบัติ 

 3.1 นักเรียนทบทวนอีกครั้งว่าโจทย์ถามอะไร 

............................................................................................... ................................................................. 

 3.2 นักเรียนด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามแผนที่วางไว้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
.......................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................. .................................. 
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 3.3 นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นอีกครั้งว่าเป็นไปตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ หรือไม่ 

                      เป็นไปตามแผน             ไม่เป็นไปตามแผน ในขั้นที่..............................  

(หากไม่เป็นไปตามแผนให้นักเรียนย้อนกลับไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่) 

4. ขั้นประเมินผล 

 4.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่         ตรง            ไม่ตรง 

 4.2 ให้นักเรียนตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................. ...............
.................................................................................................................... ............................................ 

 4.3 ให้นักเรียนสรุปค าตอบ 
............................................................................................................................. ................................... 
5. ขั้นซึมซับทางความคิด 

 5.1 หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการแก้ปัญหา
ของนักเรียน 

............................................................................. ................................................................................... 

 5.2 นักเรียนคิดว่ากระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนมีจุดเด่นและ/หรือจุดด้อยอะไรบ้าง  

จุดเด่น
................................................................................................................ ................................................  

จุดด้อย
.............................................................................................................................. .................................. 

 5.3 หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก – ง่าย อยู่ในระดับ
ใด 

               ง่าย              ปานกลาง               ยาก 

 5.4 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ อย่างไร................................. 
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 5.5 นักเรียนมีความพึงพอใจในการแก้ปัญหาครั้งนี้ในระดับใด        น้อย        ปานกลาง 

                 มาก  

 5.6 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนมีความมั่นใจในการ 

แก้ปัญหาดังกล่าวมากน้อยเพียงใด              น้อย        ปานกลาง         มาก 
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ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาของนักเรียน 
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ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาของนักเรียน 
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ตัวอย่างแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาของนักเรียน 
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ตัวอย่างข้อสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ชุดที่ 1 

ค าชี้แจง 
 1. แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับนี้เป็นชนิดอัตนัย 
จ านวน 3 ข้อ  
 2. แบบวัดฉบับนี้ใช้เวลาในการท า 55 นาท ี
 3. ให้นักเรียนเขียนชื่อ – สกุล เลขที่ และชั้นในแบบวัดฉบับนี้ให้ชัดเจน 
 4. แบบวัดฉบับนี้มีคะแนนเต็มข้อละ 12 คะแนน โดยพิจารณาจากความถูกต้องในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งให้คะแนนแต่ละข้อเป็นอิสระต่อกัน 
 5. หากนักเรียนมีข้อสงสัยใดๆ ให้ถามครูผู้คุมสอบเท่านั้น 
 6. ไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้เครื่องคิดเลขหรือเครื่องค านวณใดๆ ในการท าแบบวัดฉบับนี้ 
 7. เมื่อหมดเวลาสอบ ให้ส่งแบบวัดฉบับนี้กับครูผู้คุมสอบ 
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1. จงหาจ านวนจริง x   และ y  ที่สอดคล้องกับสมการ 
1 3 8

2 0 4

0 2 4

x y

     
     

 
     
          

  

 
จากโจทย์ปัญหา จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1) สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
2)  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้หา คือ  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................. ................................................................... 
3) นักเรียนมีข้ันตอนในการหาค าตอบ คือ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... ......................................................................... 
4) แสดงวิธีท า 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
5) สรุปค าตอบ คือ
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
6) แสดงวิธีการตรวจค าตอบ
.................................................................................................... ............................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
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2. OPRQ  เป็นรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน ถ้า
2 2

,
3 3

OP OQ
   

    
    

  จงหาเวกเตอร์ของเส้นทแยง

มุมทั้งสองของรูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน 

 

จากโจทย์ปัญหา จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1) สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
2)  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้หา คือ  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
3) นักเรียนมีข้ันตอนในการหาค าตอบ คือ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
4) แสดงวิธีท า 
........................................................................ ........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ........................................................
............................................................................................................................. ................................... 
5) สรุปค าตอบ คือ
.................................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... ......................................... 
6) แสดงวิธีการตรวจค าตอบ
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ................................... 
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3. รูปสี่เหลี่ยมด้านขนาน ABCD   มี    1,4 , 2,1A B  และ (8,2)C   ถ้า AB  และ BC   เป็นด้าน

ที่ประชิดกัน แล้วจงหาเวกเตอร์ BD    

 

จากโจทย์ปัญหา จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

1) สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ คือ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

2)  สิ่งท่ีโจทย์ต้องการให้หา คือ  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

3) นักเรียนมีข้ันตอนในการหาค าตอบ คือ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................................... ...................................................................... 

4) แสดงวิธีท า 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

5) สรุปค าตอบ คือ

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

6) แสดงวิธีการตรวจค าตอบ

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................. 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 แบบทดสอบ เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ชุดที่2 

 
1. ก าหนด      3,2 , 4,1 , 3,4A B C    และ  1, 2D    จะได้ BA CD   ในรูป i   และ j   
ตรงกับข้อใด 
ก. 11 5i j    
ข. 3 7i j      
ค. 11 5i j      
ง. 3 7i j     

2. เวกเตอร์หนึ่งหน่วยที่มีทิศทางเดียวกับ
2

1
u

 
  
 

  คือข้อใด 

ก. 5 5

5 5
i j             

ข. 5 5

5 5
i j           

ค. 2 5 5

5 5
i j            

ง. 2 5 2 5

5 5
i j  

3. ก าหนดให้  2,4A    และ  5,3B   เมื่อO เป็นจุดก าเนิด ผลของ OA OB  ตรงกับข้อใด 
ก. 3 7i j     
ข. 3 7i j       
ค. 3 7i j      
ง. 3 7i j   

4. ก าหนด 
1 9 3

, ,
3 3 9

a b c
     

       
     

  และ 
0

0
d

 
  
 

  เวกเตอร์ในข้อใดขนานกัน 

ก. a  กับ b    
ข. a  กับ c    
ค. a  กับ d      
ง. b  กับ c  
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5. เวกเตอร์หนึ่งหน่วยที่มีทิศทางเดียวกับ AB  โดยที่  1, 3A  และ  4,5B    คือข้อใด 

ก. 2 89 3 89

89 89
i j    

ข. 2 89 3 89

89 89
i j


                 

ค. 5 89 8 89

89 89
i j     

ง. 5 89 8 89

89 89
i j


  

6. เวกเตอร์หนึ่งหน่วยที่มีทิศทางเดียวกับ
1

3

1

a

 
 

 
 
  

  คือข้อใด 

ก. 11 3 11 11

11 11 11
i j k   

ข. 11 3 11 11

11 11 11
i j k             

ค. 7 3 7 7

10 10 10
i j k             

ง. 7 3 7 7

10 10 10
i j k   

7. โคไซน์แสดงทิศทางของ
1

3

5

u

 
 
 
  

คือข้อใด 

ก. 1 3 5
, ,

35 35 35
   

ข. 3 1 5
, ,

35 35 35
   

ค. 5 3 1
, ,

35 35 35
  

 ง. 5 1 3
, ,

35 35 35
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8. โคไซน์แสดงทิศทางของOP คือข้อใด เมื่อ O เป็นจุดก าเนิด และ P มีพิกัด (-3, -5, 2) 

ก. 3 5 2
, ,

19 19 19
   

ข. 3 5 2
, ,

2 19 2 19 2 19
     

ค. 3 5 2
, ,

2 2 2
         

ง. 3 5 2
, ,

38 38 38
   

 
9. โคไซน์แสดงทิศทางของ AB คือข้อใด เมื่อ A(1, -2, 6) และ B(0, 2, 4) 

ก. 1 2
,0,

2 21
            

ข. 1 4 2
, ,

21 21 21
    

ค. 1 4 2
, ,

21 21 21
    

 ง. 1 4 2
, ,

21 21 21
 

 
10. ก าหนดให้OP   มีจุดเริ่มต้นที่จุดก าเนิด และจุดสิ้นสุดที่  4, 2, 6P    เวกเตอร์ในข้อใดมีทิศ
ทางตรงข้ามกับ OP  

ก. 
2

1

3

u

 
 


 
  

     

ข. 
2

1

3

u

 
 


 
  

  

ค. 
2

1

3

u

 
 

 
 
  

    

 ง. 
2

1

3

u

 
 

 
 
  

 

 
 



 

 

  174 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์นักเรียน 
ชื่อ-สกุล (ผู้ถูกสัมภาษณ์) .........................................................ชั้น........เลขท่ี..........กลุ่มที่........... 
วงจรปฏิบัติการที่............เรื่อง..........................................................วันที่...................................... 
 

ข้อค าถาม 
 1. นักเรียนสามารถท าความเข้าใจ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ 
            ได ้     ไม่ได้ เพราะ............................................................................................  

2. ปัญหาและอุปสรรคในการท าความเข้าใจ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคืออะไร 
........................................................................................... ....................................................... 
3. นักเรียนสามารถวางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ 
  ได้           ไม่ได้ เพราะ............................................................................................  
4. นักเรียนสามารถด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ 
  ได้           ไม่ได้ เพราะ...........................................................................................  
5. หากนักเรียนไม่สามารถด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร 
..................................................................................................................................................  
6. นักเรียนจะพัฒนาตนเองในด้านใด เพื่อให้ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ 
........................................................................................ .......................................................... 
7. นักเรียนมีวิธีในการตรวจสอบขั้นตอน และและตรวจสอบค าตอบของการแก้โจทย์ปัญหา

หรือไม่  
 มี อย่างไร...................................................................................................... .........

      
ไม่มี เพราะ................................................................................................................



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตาราง 20 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
1. สาระส าคัญ    

    1.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.53 0.52 มากที่สุด 

    1.2 ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาสาระที่ก าหนด 4.53 0.52 มากที่สุด 
    1.3 กะทัดรัด ได้ความชัดเจน สมบูรณ์ 4.53 0.52 มากที่สุด 

    1.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.73 0.46 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
    2.1 ระบุความสามารถของนักเรียนที่ต้องการพัฒนา 
ชัดเจน 

4.73 0.46 มากที่สุด 

    2.2 ประเมินผลได้ 4.93 0.26 มากที่สุด 

    2.3 เรียงล าดับจุดประสงค์จากพฤติกรรมขั้นต้นไปหา
ขั้นสูง 

4.87 0.35 มากที่สุด 

    2.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.49 มากที่สุด 

    3.2 บอกขอบข่ายเนื้อหาที่จะจัดให้นักเรียนในชั่วโมง
นั้น 

4.60 0.74 มากที่สุด 

    3.3 มีความถูกต้อง 4.33 0.72 มาก 

    3.4 มีประโยชน์ 4.40 0.74 มาก 
    3.5 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.47 0.52 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    

    4.1 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4.40 0.51 มาก 
    4.2 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4.47 0.52 มาก 

    4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.53 0.52 มากที่สุด 
    4.4 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.53 0.52 มากที่สุด 

    4.5 เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดในแต่ละแผน 4.67 0.49 มากที่สุด 

    4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 4.67 0.49 มากที่สุด 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
    4.7 ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ด้วยตนเอง 4.47 0.52 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน    

    5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 
    5.2 สนองกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.47 0.52 มาก 

    5.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.47 0.52 มาก 

6. การวัดและประเมินผล    
    6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.73 0.46 มากที่สุด 

    6.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

4.73 0.46 มากที่สุด 

    6.3 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย 

4.47 0.64 มาก 

    6.4 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้ 4.40 0.63 มาก 

    6.5 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 4.40 0.63 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.58 0.16 มากที่สุด 
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ตาราง 21 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง

ปัญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
1. สาระส าคัญ    

    1.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    1.2 ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาสาระที่ก าหนด 4.40 0.51 มาก 
    1.3 กะทัดรัด ได้ความชัดเจน สมบูรณ์ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    1.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.60 0.51 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
    2.1 ระบุความสามารถของนักเรียนที่ต้องการพัฒนา 
ชัดเจน 

4.80 0.41 มากที่สุด 

    2.2 ประเมินผลได้ 4.93 0.26 มากที่สุด 

    2.3 เรียงล าดับจุดประสงค์จากพฤติกรรมขั้นต้นไปหา
ขั้นสูง 

4.87 0.35 มากที่สุด 

    2.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.47 0.41 มาก 

    3.2 บอกขอบข่ายเนื้อหาที่จะจัดให้นักเรียนในชั่วโมง
นั้น 

4.27 0.80 มาก 

    3.3 มีความถูกต้อง 4.33 0.82 มาก 

    3.4 มีประโยชน์ 4.60 0.83 มากที่สุด 
    3.5 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    

    4.1 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4.60 0.51 มากที่สุด 
    4.2 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4.67 0.49 มากที่สุด 

    4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.60 0.51 มากที่สุด 

    4.4 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.47 0.52 มากที่สุด 
    4.5 เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดในแต่ละแผน 4.73 0.46 มากที่สุด 

    4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 4.40 0.51 มาก 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
    4.7 ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ด้วยตนเอง 4.47 0.52 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน    

    5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.67 0.49 มากที่สุด 
    5.2 สนองกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    5.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล    
    6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.47 0.74 มาก 

    6.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

4.53 0.52 มากที่สุด 

    6.3 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย 

4.47 0.52 มาก 

    6.4 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้ 4.53 0.52 มากที่สุด 

    6.5 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 4.43 0.51 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.61 0.18 มากที่สุด 
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ตาราง 22 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง

ปัญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
1. สาระส าคัญ    

    1.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    1.2 ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาสาระที่ก าหนด 4.40 0.51 มาก 
    1.3 กะทัดรัด ได้ความชัดเจน สมบูรณ์ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    1.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.67 0.49 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
    2.1 ระบุความสามารถของนักเรียนที่ต้องการพัฒนา 
ชัดเจน 

4.80 0.41 มากที่สุด 

    2.2 ประเมินผลได้ 4.87 0.26 มากที่สุด 

    2.3 เรียงล าดับจุดประสงค์จากพฤติกรรมขั้นต้นไปหา
ขั้นสูง 

4.87 0.35 มากที่สุด 

    2.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.73 0.41 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.53 0.52 มากที่สุด 

    3.2 บอกขอบข่ายเนื้อหาที่จะจัดให้นักเรียนในชั่วโมง
นั้น 

4.27 0.96 มาก 

    3.3 มีความถูกต้อง 4.33 0.82 มาก 

    3.4 มีประโยชน์ 4.60 0.83 มากที่สุด 
    3.5 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    

    4.1 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4.67 0.49 มากที่สุด 
    4.2 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4.60 0.51 มากที่สุด 

    4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.60 0.51 มากที่สุด 

    4.4 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.47 0.52 มาก 
    4.5 เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดในแต่ละแผน 4.73 0.46 มากที่สุด 

    4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 4.47 0.52 มาก 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
    4.7 ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ด้วยตนเอง 4.40 0.51 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน    

    5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 
    5.2 สนองกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.49 มากที่สุด 

    5.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล    
    6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.40 0.74 มาก 

    6.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

4.53 0.64 มากที่สุด 

    6.3 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย 

4.47 0.52 มาก 

    6.4 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้ 4.53 0.52 มากที่สุด 

    6.5 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 4.40 0.51 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.61 0.18 มากที่สุด 
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ตาราง 23 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทาง

ปัญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
1. สาระส าคัญ    

    1.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    1.2 ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาสาระที่ก าหนด 4.80 0.51 มากที่สุด 
    1.3 กะทัดรัด ได้ความชัดเจน สมบูรณ์ 4.40 0.50 มาก 

    1.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
    2.1 ระบุความสามารถของนักเรียนที่ต้องการพัฒนา 
ชัดเจน 

4.80 0.41 มากที่สุด 

    2.2 ประเมินผลได้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    2.3 เรียงล าดับจุดประสงค์จากพฤติกรรมขั้นต้นไปหา
ขั้นสูง 

4.80 0.41 มากที่สุด 

    2.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.75 0.55 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    3.2 บอกขอบข่ายเนื้อหาที่จะจัดให้นักเรียนในชั่วโมง
นั้น 

4.75 0.55 มากที่สุด 

    3.3 มีความถูกต้อง 4.55 0.60 มากที่สุด 

    3.4 มีประโยชน์ 4.45 0.83 มาก 
    3.5 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.60 0.50 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    

    4.1 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4.55 0.51 มากที่สุด 
    4.2 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 4.60 0.50 มากที่สุด 

    4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 

    4.4 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.60 0.50 มากที่สุด 
    4.5 เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดในแต่ละแผน 4.60 0.50 มากที่สุด 

    4.6 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 4.75 0.44 มากที่สุด 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความเหมาะสม 
    4.7 ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ด้วยตนเอง 4.80 0.41 มากที่สุด 

5. สื่อการเรียนการสอน    

    5.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.41 มากที่สุด 
    5.2 สนองกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.60 0.50 มากที่สุด 

    5.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.80 0.41 มากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล    
    6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.40 0.74 มาก 

    6.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

4.55 0.60 มากที่สุด 

    6.3 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย 

4.60 0.50 มากที่สุด 

    6.4 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได้ 4.50 0.61 มากที่สุด 

    6.5 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 4.55 0.51 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.66 0.14 มากที่สุด 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตาราง 24 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จ านวน 3 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 0 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
 

ตาราง 25 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 จ านวน 3 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
 

ตาราง 26 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จ านวน 3 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 27 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 จ านวน 3 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
 
ตาราง 28 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 จ านวน 15 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

8 0 0 1 1 1 4 0.60 สอดคล้อง 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

13 1 1 0 1 1 4 1.00 สอดคล้อง 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 29 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 จ านวน 15 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 0 1 0 1 0 2 0.40 ไม่สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
12 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคล้อง 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 30 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในวงจร

ปฏิบัติการที่ 3 จ านวน 15 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
12 0 1 0 1 0 2 0.40 ไม่สอดคล้อง 

13 0 1 0 0 1 2 0.40 ไม่สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
15 0 1 0 1 0 2 0.40 ไม่สอดคล้อง 

 

ตาราง 31 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในวงจร

ปฏิบัติการที่ 4 จ านวน 4 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 32 ดัชนีความสอดคล้อง(IC)ของแบบสัมภาษณ์นักเรียนจ านวน 10 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคล้อง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ชื่อ นางสาววิลาวรรณ จันโทวาท 
วันเกิด วันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ.2534 
สถานที่เกิด บ้านเลขท่ี 163 หมู่ที่ 8 ต าบลหนองบ่อ อ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม  

48130 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 163 หมู่ที่ 8 ต าบลหนองบ่อ อ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม  

48130 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2550   มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา อ าเภอนาแก 

จังหวัดนครพนม  
พ.ศ. 2553   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา อ าเภอนา
แก จังหวัดนครพนม  
พ.ศ. 2557   ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาคณิตศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี   
พ.ศ. 2561   ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการสอน
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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