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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมดและนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 25560 จ านวน 47 คน รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
ซึ่งประกอบด้วย 3 วงจรปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 4) แบบสัมภาษณ์นักเรียน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
หลังจากที่ได้รับการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื่อง ภาคตัด
กรวย โดยมีกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดจ านวน 47 คน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนที่มีคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก  จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.77 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์  จ านวน 43 คน วงจรปฏิบัติการที่  2 มีนักเรียนที่มีคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.32 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 45 คน และวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีนักเรียนที่มีคะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 
74.47 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 47 คน 
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ABSTRACT 

  
The objectives of this research were to improve mathematics problem 

solving ability of Mathayomsuksa 4 students at excellent level, the number of 
students at excellent level not less than 70 percent of the total number and all 
students passing the standard. The target group was 47 students of Mathayomsuksa 
4/7 students in academic year 2017 from Sarakhampittayakhom School, Muang, 
Mahasarakham. The research methodology is classroom action research which 
compose of three cycles. The research tools consisted of 1) lesson plans to enhance 
mathematics problem solving ability, 2) mathematics problem solving ability test, 3) 
the observation form, 4) the interview. The data was analyzed by using mean, 
percentage, and standard deviation. 

The result was follow 

Mathematics problem solving ability of Mathayomsuksa students after 
learning with lesson plans to enhance mathematics problem solving ability of conic 
section. The numbers of students in the first cycle who was the excellent level at 
6 accounted for 12.77% and students passing the standard was 43, the second cycle 
were 26 accounted for 55.32% and students passing the standard was 45 and the 
third cycle were 35 accounted for 74.47% and students passing the standard was 47. 
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ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจและแก้ไขเครื่องมือ
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สารคามพิทยาคม   อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการใช้โรงเรียนเป็นสถานที่
เก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยและคอยอ านวยความสะดวกต่างๆ ท าให้การท าการวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จ
ไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ที่ได้สนับสนุน
ทุนการศึกษาในการท าวิทยานิพนธ์นี้ 

ขอขอบพระคุณ มารดา รวมทั้งญาติพ่ีน้องทุกคน และนิสิตสาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ รุ่นที่ 2 ครูหมวดคณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการท า
วิทยานิพนธ์ทุกคนที่คอยให้ก าลังใจ ความห่วงใย จนสามารถท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์คุณค่า
และประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา บูรพาจารย์และผู้มี
พระคุณทุกท่าน ที่มีส่วนในความส าเร็จของการวิจัยในครั้งนี้ 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่
ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ให้ความส าคัญในเรื่องของ
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่ไปกับความรู้ด้านเนื้อหาสาระ ดังจะเห็นได้จากการปรับปรุง
และพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้น า
ด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีการที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมี
คุณภาพนั้นจะต้องมีความสมดุลระหว่างสาระด้านความรู้ทักษะกระบวนการ ควบคู่ไปกับคุณธรรม 
และค่านิยม ดังนี้ 1) มีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พ้ืนฐานเกี่ยวกับจ านวนและการด าเนินการ 
การวัด พีชคณิต การ วิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น พร้อมทั้งสามารถน าความรู้นั้นไป
ประยุกต์ใช้ได้ 2) มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นโดยก าหนดเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ 5 
ประการ ได้แก่ความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายและการ
น าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3) มีความสามารถในการท างานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มีความ
รอบคอบมีวิจารณญาณมีความเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและมีความพึงพอใจที่ดีต่อ
คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 8) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้เห็นความส าคัญของการ
พัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็นก าลังของชาติ โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย
ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่
จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบน
พ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ดังนั้นหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงมุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่ส าคัญ 5 ประการ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด คือ ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและความสามารถในการใช้
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เทคโนโลยี โดยเฉพาะความสามารถในการคิดซึ่งเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบจัดเป็น
ความสามารถที่ส าคัญประการหนึ่ง เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3-4) 
 เนื่องจากการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ ต้องอาศัยความคิดรวบยอด ทักษะการ
คิดค านวณ หลักการ กฎและสูตรต่างๆ เพื่อน าไปใช้แกไขปัญหา ซึ่งมีความส าคัญต่อชีวิต และ
เนื่องจากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการอย่างหนึ่ง ดังนั้นครูควรปลูกฝังให้
นักเรียนเข้าใจถึงข้ันตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา แม้ว่าจะมีนักเรียนบางส่วนที่สามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ แต่มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยที่ไม่รู้ว่าควรเริ่มต้นแก้ปัญหานั้นอย่างไร 
และจะด าเนินการแก้ปัญหาอย่างไรต่อไป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน
หรือกระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551: 4) 
 จากค่าสถิติผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศเท่ากับ 
24.88 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2560) ประกอบกับผลการศึกษาแนวโน้มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ พ.ศ.2558 (Trends in International Mathematics and 
Science Study 2015 [TIMSS, 2015]) ซึ่งมีประเทศเข้าร่วมทั้งหมด 39 ประเทศ ประเทศไทยมี
คะแนนเฉลี่ยจัดอยู่ล าดับที่ 26 ของประเทศท่ีเข้าร่วมการประเมินและประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชา
คณิตศาสตร์เท่ากับ 431 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 400 - 474 คะแนน) 
และต่ ากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติที่ก าหนดไว้ 500 คะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้จาก
รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของ
โรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม ได้รายงานผลการทดสอบรายวิชาคณิตศาสตร์ ดังนี้ ปี
การศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ย 21.74 คะแนน และปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ย 24.98 
คะแนน (โรงเรียนสารคามพิทยาคม. 2560) อีกท้ังเมื่อวิเคราะห์ในภาพรวมพบว่าคะแนนรายวิชา
คณิตศาสตร์ยังอยู่ในเกณฑ์ต่ ามาก เนื่องจากยังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2560) ทั้งนี้อาจเกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งคือ นักเรียน
บกพร่องในการอ่านและท าความความเข้าใจโจทย์ปัญหา ไม่สามารถคิดค านวณได้ถูกต้องแม่นย า และ
นักเรียนขาดความเข้าใจกระบวนหรือวิธีการแก้โจทย์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555: 6-11) เพ่ือเป็นการยืนยันปัญหาเกี่ยวกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่อ้างอิงมาจากงานวิจัยของ มณีรัตน์ พันธุตา (2556: 165-170) ซึ่งเป็นงานวิจัยที่
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เกี่ยวกับการศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ประกอบด้วยค าถามแบบปรนัยจ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 30 คะแนน โดยจะน าคะแนนที่
ได้มาเทียบเป็นร้อยละเพ่ือน าไปจัดระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
แต่ละคน ซึ่งคะแนนจากแบบทดสอบถูกแบ่งออกเป็น 4 ระดับคือ คะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ระดับดีมาก ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555: 26) ซึ่งคะแนนนักเรียนที่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ใน
ระดับดีมากมีจ านวน 4 คน ระดับดี 8 คน ระดับพอใช้ 17 คน และระดับต้องปรับปรุง 22 คน ซึ่ง
นักเรียนส่วนใหญ่จะมีคะแนนอยู่ในระดับต้องปรับปรุงคือมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็มจึงท าให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ซึ่งท าให้เกิดปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอน 
 จากความส าคัญดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนยังขาดความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่ง
เป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถการแก้โจทย์ปัญหาได้ซึ่งเป็นจุดประสงค์หลักของการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหาเป็นทักษะกระบวนการที่เป็นหัวใจของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ แต่ในสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่ปัจจุบันพบว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ า ดังจะเห็นได้จากสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยา
คม และจากการสัมภาษณ์นักเรียนและครูผู้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนส่วนมาก
ไม่สามารถท าแบบฝึกหัดหรือโจทย์ปัญหา ได้เพราะนักเรียนไม่รู้ว่าจะต้องท าอย่างไรก่อน จะเริ่มต้น
ยังไงจึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ โดยนักเรียนกล่าวว่าวิธีการจัดการ
เรียนการสอนของครูนั้นยังไม่ค่อยส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองแต่จะเป็นการที่ครูผู้สอนบอก
ให้ท่องจ ามากกว่า อีกท้ังครูผู้สอนยังไม่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหาเท่าที่ควร รวมไปถึง
เนื้อหาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นเนื้อหาที่ยากและเป็นนามธรรม สูตรต่างๆเยอะจึงท าให้
นักเรียนเกดิความสับสนไม่เข้าใจอย่างแท้จริง 
 การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นมาก และถือได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญใน
การเรียนคณิตศาสตร์เพราะช่วยฝึกกระบวนการคิด ให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาเป็น โดยสามารถเชื่อมโยง
สาระความรู้ และทักษะในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกันท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนจะประสบส าเร็จ
หรือไม่นั้นกระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความส าคัญ ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งเป็นที่ยอมรับ
และน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายในด้านคณิตศาสตร์อีกรปูแบบหนึ่งได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา โดย Polya (Polya, 1973: 213) ได้เสนอรูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบระเบียบมี ขั้นตอนที่ชัดเจน คือ ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนต้องท าความเข้าใจ
ปัญหา ขั้นนี้เป็นการช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาที่พบว่า โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้างและสิ่งที่
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ก าหนด ให้มีความสัมพันธ์กันอย่างไร มีเงื่อนไขอะไรบ้างในการที่จะใช้ช่วยหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
สามารถวาดภาพประกอบการแก้ปัญหาได้หรือไม่ ขั้นที่ 2 การวางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้อง
รู้จักการวางแผนการแก้ปัญหาโดยจะคิดหาวิธีการวางแผนการแก้ปัญหาว่าจะใช้วิธีการหรือหลักการใด
มาคิดแก้ปัญหานั้นๆ ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน เมื่อวางแผนการแก้ปัญหาเสร็จแล้ว นักเรียน
จะต้องด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้นั้น ขั้นที่ 4 การตรวจค าตอบหรือการมองย้อนกลับ เมื่อ
นักเรียนแก้ปัญหาส าเร็จก็จะตรวจสอบดูว่าผลที่ได้นั้นถูกต้องมีความเป็นไปได้ส าหรับโจทย์ปัญหานั้น
หรือไม่ จะเห็นว่าการแก้ปัญหาตามรูปแบบของ Polya มีข้ันตอนที่ชัดเจน ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิด
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนถ้านักเรียนได้ใช้การแก้ปัญหาตามขั้นตอนของ Polya ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้น 
 ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบการสอนต่างๆ ในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
พบว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิคเคดับเบิ้ลยูดีแอลเป็นเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่ฝึก
ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างมีข้ันตอนและละเอียดรอบคอบท าให้นักเรียนเข้าใจปัญหาได้
อย่างชัดเจน และหาวิธีแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายซึ่งเป็นผลให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่ง เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคได้พัฒนา
จากเทคนิค KWLของ Ogle (1986: 341 อ้างอิงจาก วัชรา เล่าเรียนดี, 2554: 130) ที่ต้องอาศัย
ทักษะการอ่านเป็นพ้ืนฐานนั่นคือนักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านก่อนจึงจะสามารถพัฒนา
ทักษะการอ่านให้มีคุณภาพมากข้ึน จากเทคนิค KWL เพ่ือใช้สอนการด าเนินการตามล าดับขั้นตอน 
KWL หรือ KWDL จะช่วยชี้น าการคิดแนวทางในการอ่านและหาค าตอบของค าถามส าคัญต่าง ๆ จาก
เรื่องนั้นจากนั้น สามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้ตามความต้องการเทคนิค KWDL มีข้ัน ตอนการท า 
งาน 4 ขั้น ซึ่งเทคนิค KWDL มาจากค าถามที่ว่า K: เรารู้อะไร (What we Know) W: เราต้องการรู้, 
ต้องการทราบอะไร (What we Want to know) D: เราท า อะไร. อย่างไร (What we Do) L: เรา
เรียนรู้อะไรจากการด าเนินการขั้น ที่ 3 (What we Learned) 
 การก าหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL คือการมคี าถามน าเพ่ือให้คิดหาข้อมูลของค าตอบ
ตามท่ีต้องการในแต่ละขั้นจะช่วยส่งเสริมการอ่านมากข้ึนโดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์การน า
กระบวนการหรือเทคนิค KWDL ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์เป็นวิธีที่เหมาะสมอีกวิธีหนึ่ง (วัชรา เล่า
เรียนดี, 2554 : 130) เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคท่ีให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างเป็น
ขั้นเป็นตอนและละเอียดถี่ถ้วนท าให้นักเรียนท าความเข้าใจกับโจทย์ปัญหาได้อย่างชัดเจนและหา
วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายอันเป็นผลให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์
ต่างๆในชีวิตประจ าวันของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลซึ่งเห็นได้จากข้ันตอนการ
แก้โจทย์ 4 ขั้นตอนได้แก่ขั้นตอนที่ 1 นักเรียนหาสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบเป็นขั้นที่นักเรียนอ่านโจทย์
อย่างพินิจพิเคราะห์และรวบรวมสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้รวมทั้งอาจต้องใช้ความรู้เดิมที่ได้เรียนมา 
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ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบหรือปัญหาของโจทย์เป็นขั้นที่ผู้เรียนเรียนต้องตอบ
ค าถามให้ได้ว่าโจทย์ต้องการให้หาอะไรหรือปัญหาคืออะไรและเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ให้ได้
รวมถึงวางแผนการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆจากข้อมูลที่ได้ในขั้นตอนแรกขั้นตอนที่ 3 นักเรียน
ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือแก้ปัญหาและเรียนรู้ ขั้นตอนวิธีการ
แก้ปัญหาอย่างกระจ่างชัดและขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปผลที่ได้จากการแก้ปัญหาเป็นขั้นที่นักเรียนจะต้อง
สรุปการด าเนินการแก้ปัญหาคือต้องได้ค าตอบของปัญหาและสามารถอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้องจากขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่านักเรียนได้ฝึกกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์อย่างหลากหลายและรู้จักการคิดวิเคราะห์จะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้
อย่างถูกต้องมากยิ่งข้ึนซึ่งโดยธรรมชาติของคณิตศาสตร์เรื่องโจทย์ปัญหาเป็นเรื่องที่เป็นนามธรรม
นักเรียนต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจตลอดจนทักษะทางการอ่านคิดวิเคราะห์และทักษะคณิตศาสตร์
หลายอย่างประกอบกับโจทย์ปัญหาประกอบด้วยข้อความที่เป็นภาษาหนังสือและตัวเลขท่ีมีลักษณะ
เป็นนามธรรมไม่มีเครื่องหมายบวกลบคูณหารนักเรียนจะต้องอ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจและหา
ความสัมพันธ์ของแต่ละส่วนในโจทย์ปัญหาให้ได้จึงจะสามารถแก้ปัญหาและหาค าตอบได้อย่างถูกต้อง
(มะลิวัลย์ ศรีบานชื่น, 2554: 2) 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหลักการ แนวคิดและทฤษฎีการสอนที่จะน ามาพัฒนา
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ใช้โมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ตามรูปแบบของ ยิมเมอร์และแอลเลอร์ตัน (2010: 
250) ซึ่งพัฒนามาจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเผชญิหน้ากับ
ปัญหา (Engagement) ประกอบด้วย การท าความเข้าใจปัญหา การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่
คุ้นเคย ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการแก้ปัญหา (Transformation-Formulation) ประกอบด้วย 
การวางแผนการแก้ปัญหา การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
(Implementation) ประกอบด้วย การด าเนินการแก้ปัญหา การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมิน (Evaluation) ประกอบด้วย การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน การ
สรุปค าตอบ และขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) ประกอบด้วย การพิจารณา
ไตร่ตรอง การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ซึ่งในแต่ละขั้นจะเน้นให้มีการก ากับ 
ควบคุมตนเองอย่างมีสติ ตระหนักรู้ถึงข้ันตอนกระบวนการคิดต่างๆ ที่น ามาใช้ในระหว่างการ
แก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาเพ่ือน ามาส่งเสริม
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ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 4 เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้นต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  
 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
  
 ผลของการศึกษาค้นคว้าจากการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 เรื่อง ภาคตัดกรวย ซึ่งผลที่ได้จะมีประโยชน์ ดังนี้ 
  1. เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ภาคตัดกรวย 
ของครูคณิตศาสตร์เพ่ือน าไปใช้จัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ท าให้
ผู้เรียนประสบความส าเร็จทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  2. เป็นข้อสนเทศทางการศึกษาเพ่ือช่วยในการพัฒนา และศึกษาค้นคว้าวิจัยในการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์และผู้สนใจให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 47 คน ซึ่งผู้วิจัยพบว่าเป็นปัญหา
ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร และกลุ่มเป้าหมายกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่
ควรได้รับการแก้ปัญหาเป็นอันดับแรกเพราะเป็นนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงตัว
นักเรียนนั้นยังขาดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขาดทักษะการคิดค านวณซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และอาจจะส่งผลต่อตัวของนักเรียนในอนาคตต่อไป 
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่น ามาใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง ภาคตัดกรวย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 11 
แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 11 ชั่วโมง 
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 3. ระยะเวลาในการวิจัย 
  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
 
ตัวแปร 
  
 ตัวแปรอิสระ วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วย 
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา 
  วงจรปฏิบัติการที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
  วงจรปฏิบัติการที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่
เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
 ตัวแปรตาม ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  
 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 
  1.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพยา 
หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง มีการ
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างมีระบบเป็นขั้นตอน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม  
    เป็นขั้นตอนในการทบทวนความรู้พ้ืนฐาน เพื่อให้นักเรียนได้น าประสบการณ์เดิม
มาใช้ก่อนที่จะได้รับการสอนเนื้อหาใหม่ 
   ขั้นที่ 2 สอนเนื้อหาใหม่  
    เป็นขั้นจัดกิจกรรมในชั้นเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหา การให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดประสบการณ์ต่างๆ ผ่านสื่อการสอน ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาเพ่ือน าไปใช้
ในการแก้ปัญหา  โดยครูน าเอาโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ยกตัวอย่างแสดงวิธีแก้ปัญหาพร้อมทั้งให้
เหตุผลสนับสนุน 
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   ขั้นที่ 3 สรุป 
    นักเรียนแต่ละคนสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนแล้วครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาสรุป
พร้อมทั้งครูร่วมกับนักเรียนสรุปในประเด็นที่นักเรียนยังไม่เข้าใจอีกครั้ง 
   ขั้นที่ 4 ฝึกทักษะ  
    ได้น ากระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มาร่วมเป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนน าสูตร 
ทฤษฎีบทที่ได้จากข้ันสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้นสรุป น ามาใช้เกิดความช านาญ คล่องแคล่วมากขึ้นจน
กลายเป็นทักษะ มีข้ันตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 
ด าเนินการตามแผน ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบหรือมองย้อนกลับ 
   ขั้นที่ 5 น าความรู้ไปใช้  
    เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ในขั้นนี้จะน าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันและใช้ในวิชาอ่ืน และสามารถน าความรู้ไปใช้ให้ถูกต้อง โดยการให้นักเรียนท าโจทย์
ปัญหาหรือแก้โจทย์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 
   ขั้นที่ 6 ประเมินผล  
    เป็นการตรวจสอบเพ่ือวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยการใช้แบบฝึกทักษะ หรือใบงานโดยใช้ค าถามในเนื้อหาที่สอน และ
ประเมินแบบสังเกต 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL หมายถึงการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค KWDL 
ในการจัดการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นน าเป็นการทบทวนความรู้ที่จ าเป็นต้องใช้และแจ้งจุดประสงค์ของการ
เรียนในคาบนั้น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ โดยครูน าเสนอเนื้อหาใหม่และนักเรียนร่วมกันอ่าน 
ตีความหมายโจทย์และแก้ปัญหาจากนั้นครูอธิบายการบันทึกข้อมูลต่างๆลงในแผนผัง KWDL เพ่ือ
เตรียมความพร้อมของนักเรียนในการท ากิจกรรมขั้นต่อไป 
   ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกทักษะเป็นขั้นที่ให้นัก เรียนได้ท าแบบฝึกทักษะจากแบบฝึกหัดที่ครู
สร้างข้ึนโดยท าการแก้ปัญหาตามแผนผัง KWDL โดยใช้ขั้น KWD 
   ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เรียนลงในแผนผัง KWDL โดย
บันทึกลงในขั้นสุดท้ายคือขั้น L 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา หมายถึง การเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหา โดยมี
การก ากับและควบคุมตนเอง ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการ
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ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตรวจสอบกระบวนการคิดที่น ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหา
และตรวจสอบผลที่เกิดจากการคิดของตนเองอย่างมีเป้าหมายและมีทิศทาง โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นน า ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในเนื้อหา รวมทั้งเตรียม ความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครูและนักเรียนช่วยกันทบทวนพื้นฐานความรู้
ที่จ าเป็นต้องใช้ในการเรียน หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร สมบัติต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 
   ขั้นสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามล าดับขั้นของ
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา โดยยิมเมอร์และแอลตันได้พัฒนาเป็นโมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งประกอบไป
ด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา  5 ขั้นตอน ได้แก่ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) ประกอบด้วย 
     1.1 การท าความเข้าใจปัญหา 
      ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน เพื่อให้
นักเรียนท าความเข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาสิ่งที่ โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
จากนั้นรวบรวมข้อมูลที่ได้เพ่ือค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
     1.2 การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 
      ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ที่ก าหนดว่า
เคยแก้โจทย์ปัญหาในลักษณะนี้มาก่อน หรือไม่ โดยให้ระบุว่าเคยแก้ปัญหานี้มาก่อนหรือไม่เคย 
รวมทั้งประเมินระดับความยากของปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องประเมินว่าปัญหามีระดับความยาก-ง่ายอยู่
ใน ระดับใด 
    ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation- Formulation) 
ประกอบด้วย 
     2.1 การวางแผนการแก้ปัญหา 
      ครูให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยน าข้อมูลต่างๆ ที่มี อยู่มาใช้ในการ
ออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการหรือขั้นตอนหรือกลยุทธ์ต่างๆ ที่เหมาะสมกับการ
แก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องเขียนแสดงล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้ชัดเจน 
     2.2 การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน 
      ครูให้นักเรียนพิจารณาความเหมาะสมของแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหา โดย
นักเรียนต้องอ่านทบทวนแผนที่ใช้ และไตร่ตรองอย่างละเอียด วิธีการต่างๆ ที่ใช้มีความเหมาะสมกับ
ปัญหาหรือไม่ รวมไปถึงพิจารณาความเป็นไปได้ของแผนการแก้ปัญหา 
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    ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) ประกอบด้วย 
     3.1 การด าเนินการแก้ปัญหา 
      ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้ก าหนด ไว้เพ่ือให้ได้
ค าตอบที่ต้องการ โดยใช้ความรู้ มโนทัศน์ หลักการ ทางคณิตศาสตร์และกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการ
ด าเนินการ 
     3.2 การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
      ครูให้นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ ละขั้นว่าเป็นไป
ตามแผนที่วางไว้หรือไม่ หากไม่ตรงตามแผนที่วางไว้นักเรียนจะต้องย้อนกลับไปด าเนินการแก้ปัญหา
ใหม่ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ประกอบด้วย 
     4.1 การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 
      ครูให้นักเรียนประเมินค าตอบว่าถูกต้องหรือไม่ รวมไปถึงการพิจารณา
ความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ จากการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
     4.2 การสรุปค าตอบ 
      ครูให้นักเรียนตัดสินว่ายอมรับหรือปฏิเสธค าตอบที่ได้ จากการด าเนินการ
แก้ปัญหา จากนั้นเขียนสรุปค าตอบให้ สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและครบถ้วนสมบูรณ์ 
    ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) ประกอบด้วย 
     5.1 การพิจารณาไตร่ตรอง 
      ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการทั้งหมดที่
ใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว อภิปรายถึง จุดเด่นและ/จุดด้อยของการด าเนินการแก้ปัญหา รวมทั้ง
ประเมินความยาก-ง่ายของปัญหานั้นๆ 
     5.2 การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
      ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางการด าเนินการ แก้ปัญหาว่ามีแนวทาง
อ่ืนที่มีประสิทธิภาพมากกว่านี้หรือไม่ รวมทั้งสะท้อนระดับความพึงพอใจในการแก้ปัญหาและระดับ
ความเชื่อมั่นของตนเองที่มีต่อการแก้ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับปัญหาดังกล่าว 
   ขั้นสรุป ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับภาพรวม
ของกระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้ต่างๆ มโนทัศน์ที่ได้และกระบวนการที่ใช้
ในการแก้โจทย์ปัญหา 
 2. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการหรือขั้นตอนที่
ผู้เรียนน ามาใช้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Polya โดยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหา 
วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการตามแผน และตรวจสอบผลที่ได้ ด้วยการน าความรู้เดิม ประสบการณ์ 
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กระบวนการทางคณิตศาสตร์ประกอบกับความสามารถในการคิด วิเคราะห์ แสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่ถูกต้อง ซึ่งประเมินได้จากการท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเป็นข้อสอบแบบอัตนัยที่ให้
นักเรยีนได้เขียนอธิบาย วงจรปฏิบัติการละ 1 ชุด และในแต่ละชุดมีค าถาม 3 ข้อ อีกท้ังท าการวัดโดย
การสัมภาษณ์นักเรียนและสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 



 

 

 
 

 

 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในหัวข้อต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  2. การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  3. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
  4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  5. การวิจัยในชั้นเรียน 
  6. โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
หลกัสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  
 1. ความส าคัญของคณิตศาสตร์ 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่
ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
และศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 2. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ  5 ประการ 
ดังนี้ 
   2.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล 
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และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
   2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร  การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 4) ได้ก าหนดสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 
   สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 
   สาระที่ 2 การวัด 
   สาระที่ 3 เรขาคณิต 
   สาระที ่4 พีชคณิต 
   สาระที ่5 การวิเคราะห์ข้อมูลความน่าจะเป็น 
   สาระที ่6 ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 6) ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน
ทุกคน มีดังนี้ 
   สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 
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    มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 
    มาตรฐาน ค 1.2   เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
    มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
    มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
   สาระที่ 2 การวัด 
    มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนของสิ่งที่
ต้องการวัด 
    มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
   สาระที่ 3 เรขาคณิต 
    มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
    มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ  
(Spatial Reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแก้ปัญหา 
   สาระที่ 4 พีชคณิต 
    มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ และ
ฟังก์ชัน 
    มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical Model) อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้
แก้ปัญหา  
   สาระที ่5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
    มาตรฐาน ค 5.1 เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ
คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
    มาตรฐาน ค 5.3 ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 
   สาระที ่6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
    มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การ
สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  
 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) 
  รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) เป็นแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ระบุไว้ในคู่มือครูคณิตศาสตร์ หรือเรียก
อีกอย่างว่าการเรียนรู้ตามรูปแบบปกติ โดย สสวท. เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทในการปรับปรุง แก้ไข
หลักสูตรการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนตามคู่มือครู
คณิตศาสตร์ของ สสวท.นี้ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ทุกข้อตามหลักสูตร ถ้าครูจัดกระบวนการเรียนการ
สอนไม่สนองจุดประสงค์ของหลักสูตร นักเรียนก็จะได้แต่ความรู้ด้านเนื้อหาซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
จุดประสงค์เท่านั้น 
  1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
   ส าลี ทองธิว (2545: 45) ได้ให้ความหมายของการสืบเสาะไว้ว่า เป็นการสอนที่เน้น
ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการคิดหาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางการ
แก้ปัญหาที่ถกูต้อง โดยผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิด เพ่ือหาวิธีแก้ปัญหา 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551 : 9) ได้ให้ความหมาย
การสืบเสาะ ไว้ว่า เป็นการสืบค้นหาความรู้โดยใช้กิจกรรมต่างๆ ที่น าไปสู่การแก้ปัญหาและเป็นผล
ก่อให้เกิดความเข้าใจ และสามารถประยุกต์ใช้ได้ 
   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548: 121) ได้ให้ความหมายของการสืบเสาะไว้ว่า เป็นวิธีการ
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยเน้นการปฏิบัติจริง ใช้การสอนที่ให้นักเรียนค้นหาความรู้จากกระบวนการ
คิด ซึ่งเป็นการสอนที่ส าคัญ อยู่บนพื้นฐานของ Constructivism นั่นคือเน้นผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ท่ี
อยู่ในความทรงจ าระยะยาว ครูไม่สามารถสร้างให้ได้ แต่ครูเป็นเพียงผู้จัดประสบการณ์ 
   วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554: 32) ได้ให้ความหมายของกระ
สืบเสาะไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้มีความสนใจและสนุกกับการเรียน และยัง
สามารถประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ สู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง เป็นกระบวนการที่เน้นถ่ายโอน
ความรู้และให้ความส าคัญกรับการตรวจสอบความรู้เดิม ซึ่งจะท าให้ครูผู้สอนค้นพบว่าผู้เรียนต้องเรียน
อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ นั่นจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   จากความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผู้วิจัยได้ให้ความหมาย
ของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ได้ค้นหา
วิธีการแก้ปัญหา และความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง มีการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ผ่านกระบวนการคิด
อย่างมี เหตุผล 
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  2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   กรมวิชาการ (2545: 21) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียน
บรรลุจุดประสงค์ของหลักสูตร 
    1. มีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐาน และมีทักษะการคิดค านวณ การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา ควรเริ่มด้วย
การจัดกิจกรรมโดยใช้ของจริง ใช้รูปภาพ และใช้สัญลักษณ์ตามล าดับ การจัดกิจกรรมโดยใช้ของจริง 
เป็นการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนเรียนรู้จากการกระท า หรือเรียกว่าการจัดประสบการณ์ระดับ
รูปธรรมส่วนมากการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปภาพ หรือเรียกว่าการจัดประสบการณ์ระดับรูปธรรม และ
การจัดกิจกรรมโดยใช้สัญลักษณ์ ซึ่งถือว่าเป็นประสบการณ์ระดับนามธรรม ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนครูควรพยายามมุ่งไปสู่การจัดประสบการณ์ระดับนามธรรมให้เร็วที่สุดตามความสามารถ
ของนักเรียน และเมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจดีแล้ว ต้องมีการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช านาญ
แม่นย าและรวดเร็วในการคิดค านวณ การฝึกหัดจากหนังสือแบบเรียน จากบัตรงาน หรือจาก
แบบฝึกหัดที่ครูคิดข้ึนเอง หรือจากกิจกรรมประเภทต่างๆ เช่น การฝึกคิดเลขเร็ว การเล่นเกม การฝึก
ทักษะ การคิดค านวณโดยมีสิ่งที่ต้องค านึงถึงดังต่อไปนี้ 
     1.1 การฝึกทักษะควรท าหลังจากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่างๆ 
แล้ว 
     1.2 การฝึกควรฝึกในช่วงเวลาไม่มากนักแต่ควรท าบ่อยๆ 
     1.3 การฝึกควรใช้กิจกรรมการฝึกหลายๆ แบบ 
     1.4 การฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก 
     1.5 การฝึกควรให้น่าสนใจ และท้าทายความสามารถ 
     1.6 การฝึกควรให้เหมาะสมตามสามารถของนักเรียนแต่ละคน ดังนั้นนักเรียน
ทุกคนจึงไม่จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนจากแบบเดียวกัน 
    2. รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาอย่างเป็นระเบียบ ชัดเจน 
และรัดกุม คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีโครงสร้างเป็นระบบ และมีความเป็นเหตุเป็นผลอยู่ในตัวเอง ด้วย
เหตุนี้คณติศาสตร์จึงเป็นวิชาหนึ่งที่ช่วยฝึกการคิดอย่างมีเหตุผลได้เป็นอย่างดี ครูผู้สอนจึงไม่ควร
ละเลยคุณค่าของคณิตศาสตร์ในข้อนี้ และควรสอดแทรกในการสอนทุกครั้งเท่าท่ีโอกาส โดยวิธีการ
ต่างๆ หรือใช้ค าถามประเภท ท าไม เพราะเหตุใด จงยกตัวอย่าง จริงหรือไม่ว่า เป็นต้น การฝึกให้
นักเรียนได้คิดและให้เหตุผลบ่อยๆ ย่อมจะช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุมีผลของนักเรียน ครูจะต้องให้
เวลาในการคิดกับนักเรียนพอสมควร ไม่รีบร้อนตอบค าถามเสียเอง ถ้าเห็นว่านักเรียนยังมองไม่เห็น
วิธีการหาค าตอบอาจให้ข้อแนะน าเพิ่มเติม ทั้งนี้ก็เพ่ือให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา 
อีกส่วนหนึ่งที่นับว่าส าคัญตามมาก็คือ การแสดงความคิดเห็นออกมาอย่างมีระเบียบชัดเจนและรัดกุม
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ในการท าแบบฝึกหัดจะมีส่วนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นออกมา ครูควรดูแลการใช้ภาษาท่ีชัดเจน
กะทัดรัดและรัดกุมด้วย 
    3. รู้คุณค่าของคณิตศาสตร์และเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์
ในหลักสูตรประถมศึกษาเป็นเนื้อหาวิชาที่เก่ียวข้องกับการด ารงชีวิตประจ าวันเป็นส่วนมาก เช่น เรื่อง
การคาดคะเน การประมาณจ านวน  การคิดค านวณเกี่ยวกับเงิน เวลา การวัด ถ้าครูไม่จัดกิจกรรมเพ่ือ
เชื่อมโยงการใช้ความรู้เหล่านี้ในชีวิตประจ าวันมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม เช่น การให้แลกเงิน 
หรือซื้อขายที่มีการทอนเงิน จัดนักเรียนให้ได้วัดความยาว ได้ชั่งน้ าหนัก ในเรื่องการบวก การลบ การ
คูณ และการหาร ควรน าโจทย์จากชีวิตประจ าวันมาให้นักเรียนได้คิด เพ่ือให้ได้เห็นว่าแนวทางในการ
น าคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ในด้านการ
ปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซึ่งมีความส าคัญและจ าเป็นเช่นเดียวกับการพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาวิชา ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูจึงควรให้ความสนใจ
ด้วยว่ากิจกรรมเหล่านั้นมีผลต่อเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนในทางบวกหรือทางลบ ถ้าจะให้ผล
ทางลบครูควรหลีกเลี่ยง 
    4.สามารถน าประสบการณ์ทางด้านความรู้ ความคิด และทักษะที่ได้จากการ
เรียนคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และใช้ในชีวิตประจ าวัน หลักสูตรประถมศึกษาวิชา
คณิตศาสตร์จัดไว้ในกลุ่มทักษะ ซึ่งเป็นกลุ่มที่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ แสดงว่าในการเรียนรู้เรื่อง
ต่างๆ หลายๆเรื่องต้องอาศัยคณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับสหกรณ์ต้องใช้ความรู้
ทางด้านการคิดค านวณ ในการเรียนรู้เกี่ยวกับการประดิษฐ์ต้องใช้ความรู้ด้านการวัด เป็นต้น 
  3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry Process) 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 12) การจัดการเรียน
การสอนต้องค านึงถึงขั้นตอนการเรียนรู้ของนักเรียน โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ได้ก าหนดล าดับขั้นตอนการสอนไว้ดังนี้ 
    1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
     เป็นขั้นตอนเตรียมพร้อมนักเรียนเพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมที่นักเรียนได้เรียนมา
ก่อนแล้วกับความรู้ใหม่ให้เป็นเรื่องเดียวกันหรือให้สัมพันธ์กัน เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนในเรื่องท่ีสนใจ 
อาจเกิดจากความสงสัยหรือความสนใจของนักเรียน 
    2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
     เป็นขั้นตอนการเรียนรู้เนื้อหาใหม่  โดยการใช้ของจริง เป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
การใช้รูปภาพ ของจ าลอง และสื่อต่างๆ การใช้สัญลักษณ์ โดยหลังจากท่ีนักเรียนเห็นการใช้ของจริง
แล้ว ครูจะอธิบายการใช้สัญลักษณ์แทนสื่อต่างๆ เหล่านั้น  ให้ตัวอย่าง สนทนาถามตอบ  ท ากิจกรรม
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การเรียนรู้ต่างๆ ใช้สื่อการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใหม่ ให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ตามวัตถุประสงค์ก าหนด 
    3. ขั้นสรุป 
     ก่อนสรุป ครูต้องตรวจสอบนักเรียนดูว่าเข้าใจเนื้อหาใหม่ที่สอนหรือไม่ ถ้ายัง
ไม่เข้าใจอาจต้องทบทวนหรือเริ่มสอนใหม่ ถ้านักเรียนเข้าใจดีแล้ว อาจจะแนะเทคนิควิธีลัดต่างๆ และ
ในการสรุปควรให้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปองค์ความรู้เอง โดยครูเป็นเพียงผู้ชี้แนะ 
    4. ขั้นฝึกทักษะ 
     เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนน าสูตร ทฤษฎีบทที่ได้จากข้ันสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้น
สรุปมาฝึกฝนให้นักเรียนเกิดความช านาญ คล่องแคล่วมากขึ้นจนกลายเป็นทักษะ  โดยเป็นการฝึกฝน
จากการท าโจทย์ ท าแบบฝึกหัด หรือใช้เกมคณิตศาสตร์มาให้นักเรียนก็ได้ 
    5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 
     เมื่อนักเรียนเข้าใจเนื้อหาแล้ว จะเป็นการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวโยงสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียนท าโจทย์ปัญหาหรือแก้โจทย์ที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 
    6. ขั้นประเมินผล 
     เป็นขั้นตอนการประเมินกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น 
การใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เป็นแบบอัตนัยและปรนัยว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง 
อย่างไร และมากน้อยเพียงใด บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ถ้าไม่ได้ต้องสอนเสริม ถ้าได้ก็
สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
   กรมวิชาการ (2542: 9) รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีหลายรูปแบบในที่นี้
จะกล่าวถึงรูปแบบการเรียนการสอนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งมี
รูปแบบโครงสร้างและองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
    ขั้นที่ 1 ทบทวนพ้ืนฐานความรู้เดิม เพ่ือน าความรู้เดิมที่นักเรียนได้เรียนมาก่อน
แล้วเป็นพื้นฐานในการศึกษาหาความรู้ใหม่ ทั้งเป็นการเชื่อมต่อความรู้เดิมและความรู้ใหม่จะท าให้เด็ก
เกิดความเข้าใจ เกิดความคิดรวบยอด 
    ขั้นที่ 2 สอนเนื้อหาใหม่ เป็นเรื่องที่จะสอนใหม่ ควรจัดล าดับขั้นตอนการเรียนรู้
เนื้อหาใหม่โดยจัดล าดับดังนี้ ให้ประสบการณ์จากของจริง จัดกิจกรรมโดยใช้ภาพ จัดกิจกรรมโดยใช้
สัญลักษณ์ 
    ขั้นที่ 3 ตรวจสอบ ดูว่านักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาใหม่หรือไม่ ถ้าไม่แน่ใจต้อง
ทบทวน ถ้าเข้าใจแล้วร่วมกันสรุปเป็นวิธีลัด เพ่ือน าไปใช้ 
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    ขั้นที่ 4 เมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีค านวณแล้วให้ฝึกทักษะจาก
หนังสือเรียนหรือบัตรงาน 
    ขั้นที่ 5 น าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นเชื่อมโยงตัวเลขให้สัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
    ขั้นที่ 6 ประเมินผล เป็นขั้นที่ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนว่าผ่านตาม
จุดประสงค์หรือไม่ ถ้าผ่านก็เรียนเนื้อหาต่อไป ถ้าไม่ผ่านก็สอนซ่อมเสริม 
   กัญญา โพธิวัฒน์ (2542: 62) ล าดับขั้นตอนการเรียนการสอนคณิตสาสตร์ตาม
รูปแบบของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ก าหนดไว้  6 ขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 เป็นขั้นที่ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนเนื้อหาใหม่ 
    ขั้นที่ 2 เป็นขั้นจัดกิจกรรมในชั้นเรียน กิจกรรมที่จัดนั้นเริ่มจาก 
     2.1 ใช้ของจริงประกอบการสอน หมายถึง ครูและนักเรียนหาอุปกรณ์ท่ีเป็น
ของจริงมาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น ก้อนหิน หลอดดูด ฯลฯ เมื่อนักเรียนเข้าใจ
แล้ว ก็ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดด้วยวาจา โดยใช้อุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ 
     2.2 ใช้ภาพประกอบการสอนในเนื้อหาเดียวกัน ครูเปลี่ยนเครื่องมือการเรียนรู้
จากของจริงมาเป็นรูปภาพ เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้วให้ท าแบบฝึกหัดจากรูปภาพ 
     2.3 ใช้สัญลักษณ์ หลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้จากข้ันใช้ของจริงและรูปภาพ
ประกอบการสอนแล้ว ครูอธิบายสัญลักษณ์ได้แก่ ตัวเลข เครื่องหมาย และอธิบายการใช้ประโยค
สัญลักษณ์ ในขั้นนี้อาจใช้บัตรค า บัตรตัวเลข บัตรเครื่องหมายประกอบการอธิบาย 
    ขั้นที่ 3 เป็นการสรุปให้เป็นวิธีลัด การน าเสนอการสอนขั้นนี้ ครูควรสร้างแบบให้
นักเรียนสังเกต แล้วให้นักเรียนช่วยสรุปเป็นวิธลีัด 
    ขั้นที่ 4 เป็นขั้นฝึกทักษะ เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีลัดแล้ว ครูให้นักเรียนฝึกทักษะ
โดยท าแบบฝึกหัดจากหนังสือเรียน หรือบัตรงาน 
    ขั้นที่ 5 เป็นการน าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและใช้ในวิชา
อ่ืน ในขั้นนี้ ครูควรมีความคาดหวังว่า นักเรียนจะต้องมีทักษะในการคิดค านวณแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ มีความคิดรวบยอดและหลักการในแต่ละเรื่องอย่างถูกต้อง และสามารถน าความรู้ไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตในสังคมได้ 
    ขั้นที่ 6 เป็นขั้นประเมินผล การตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้
บรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยการน าโจทย์ในเรื่องท่ีสอนมาทดสอบ ถ้าท า
ไม่ได้ต้องสอนซ่อมเสริมให้ ถ้าท าได้ก็สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
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   จรรยา อาจหาญ (2549: 76) ได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา โดยค านึงถึงข้ันตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งแสดงเป็นขั้นตอน
ใหญ่ๆ  6 ขัน้ตอน ดังนี้ 
    1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือทบทวนความรู้เดิมก่อนที่จะ
เรียนเนื้อหาใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนมีพื้นฐานเพียงพอที่จะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ 
    2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ โดยเริ่มจาก 
     2.1 ใช้ของจริง เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ของจริงหรือมี
รูปธรรมประกอบ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสรุปน าไปสู่นามธรรม 
     2.2 ใช้รูปภาพ เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากภาพ หรือเรียก
การจัดประสบการณ์กึ่งรูปธรรม 
     2.3 ใช้สัญลักษณ์ เป็นการจัดประสบการณ์ระดับนามธรรม หลังจากผู้เรียน
ปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้ของจริงและโดยรูปภาพแล้ว ผู้สอนจะใช้ตัวเลขหรือเครื่องหมายหรือประโยค
สัญลักษณแ์ทนเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างประโยคสัญลักษณ์และข้อความ 
    3. ขั้นสรุปเป็นวิธีลัด ให้ผู้เรียนสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมแล้วสรุปน าไปสู่วิธี
ลัด เพ่ือสะดวกในการน าไปใช้ต่อไป 
    4. ขั้นฝึกทักษะ เมื่อผู้เรียนสรุปหลักการได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนฝึกทักษะด้วยการท า
แบบฝึกหัดจากหนังสือเรียน หรือแบบฝึกหัดที่ผู้สอนสร้างขึ้น 
    5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ในวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องหรือในสถานการณ์อ่ืน โดยผู้เรียนท าโจทย์ปัญหาหรือกิจกรรมที่มักพบใน
ชีวิตประจ าวัน 
    6. ขั้นประเมินผล เป็นการตรวจสอบเพื่อวินิจฉัยว่า ผู้เรียนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรือไม่ อาจตรวจสอบจากการท าแบบฝึกหัด จากการอภิปรายจาก
การซักถาม ถ้าพบว่าผู้เรียนยังมีข้อบกพร่อง ผู้สอนต้องท าการซ่อมเสริมก่อนเรียนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 15) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบของสถาบัน
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มี  6 ขั้น ดังนี้ 
    1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดแจ้ง 
    2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ เป็นการสอนเนื้อหาใหม่ที่ยังไม่เคยเรียนมาก่อน 
    3. ขั้นสรุป เป็นการสรุปหลักเกณฑ์ แนวคิดการน าไปสู่วิธีลัด โดยนักเรียนช่วยกัน
สรุปโดยครูคอยให้ค าชี้แนะ 
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    4. ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องฝึกทักษะจากบทเรียน ด้วยวิธีการ
ต่างๆ  
    5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นตอนซึ่งนักเรียนท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงที่
ประสบอยู่ ท าแบบฝึกหัดที่เกี่ยวข้องกับสาระอ่ืนๆ 
    6. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนซึ่งครูน าเนื้อหาที่จัดการเรียนรู้มาทดสอบ หากท า
ไม่ได้ให้จัดซ่อมเสริม และถ้าผ่านการประเมินก็สอนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
   ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ตามแนวทางของ สสวท. โดยสรุปขั้นตอนดังนี้ 
    1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
     เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนทบทวนความรู้เดิมที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนเนื้อหา
ใหม่ โดยยกสถานการณ์ปัญหา ให้ตัวอย่าง สนทนาถามตอบ ในสิ่งที่เรียนแล้วร่วมกันอภิปราย เพ่ือ
เตรียมพร้อมในการเรียนในชั่วโมง 
    2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
     เป็นขั้นจัดกิจกรรมในชั้นเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหา การจัด
ประสบการณ์ต่างๆ ผ่านการใช้สื่อ ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา และการแก้ปัญหาพร้อมทั้งให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ในหลายรูปแบบ โดยครูน าเอาโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาให้นักเรียน 
    3. ขั้นสรุป 
     นักเรียนแต่ละคนสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนแล้วครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาสรุป
พร้อมทั้งครูร่วมกับนักเรียนสรุปในประเด็นที่นักเรียนยังไม่เข้าใจอีกครั้ง 
    4. ขั้นฝึกทักษะ 
     เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนน าสูตร ทฤษฎีบทที่ได้จากข้ันสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้น
สรุป น ามาใช้เกิดความช านาญ คล่องแคล่วมากขึ้นจนกลายเป็นทักษะ โดยให้นักเรียนท าแบบฝึก
ทักษะท้ายเรื่องในบทเรียนโดยตรง และโจทย์ปัญหาที่เป็นสถานการณ์อ่ืนที่แตกต่างจากตัวอย่างที่ให้ 
    5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 
     เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ในขั้นนี้จะน าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันและใช้ในวิชาอ่ืน และสามารถน าความรู้ไปใช้ให้ถูกต้อง โดยการให้นักเรียนท าโจทย์
ปัญหาหรือแก้โจทย์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 
    6. ขั้นประเมินผล 
     เป็นการตรวจสอบเพ่ือวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยการใช้แบบฝึกทักษะ หรือใบงานโดยใช้ค าถามในเนื้อหาที่สอน และ
ประเมินแบบสังเกต 
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 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya) 
  1. แนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
   Polya (1973: 39 อ้างอิงจาก ฉวีวรรณ เศวตมาลย์, 2554: 8) นักคณิตศาสตร์ชาว
ฮังงการี เป็นผู้เสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งถูกจัดว่าเป็นต้นแบบในการสอนแก้ปัญหา
และมีผู้น าวิธีการของเขามาใช้ในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย เขาได้เสนอวิธีแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ใน
หนังสือ How to Solve It ซึ่งได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1945 และมีการตีพิมพ์อีกหลายครั้ง 
ซึ่งมีผู้น าไปแปลเป็นภาษาต่างๆ ถึง18ภาษาส าหรับโพลยาแล้ว“การแก้ปัญหา”คือสาระส าคัญทาง
คณิตศาสตร์และ“การสอนให้นักเรียนคิด” คือความส าคัญเบื้องต้น“คิดอย่างไร” คือสาระที่
วางรากฐานอย่างมากของการสืบเสาะและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างแท้จริงอย่างไรก็ตาม ในความ
พยายามที่จะสอนนักเรียนให้นักเรียน“คิดอย่างไร” ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ต้องระมัดระวังไม่ให้
กลายเป็นการแปลงไปสู่การสอน“คิดอย่างไร”หรือ“ท าอะไร”ซึ่งเป็นผลจากการเน้นความรู้ที่เป็น
ขั้นตอนวิธีการในการแก้ปัญหา ดังที่เห็นอยู่ทั่วไปในแบบเรียนคณิตศาสตร์และโจทย์แบบฝึกหัด 
   Piaget (1998: 5 อ้างอิงจาก สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553: 58-59) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งทฤษฏีนี้ถือว่าเป็นพื้นฐานของแนวคิดการสร้างความรู้ซึ่งเพียเจต์ได้
แบ่งข้ันของการพัฒนาการทางสติปัญญาไว้ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ขวบ 
เรียกว่า Sensorimotor Stage หรือชั้นที่เรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ ขั้นที ่2 อายุ 2-7 
ปี เรียกว่า Preoperational Stage หรือขั้นเตรียมเพ่ือใช้งาน ขั้นที่ 3 อายุ 7-11 ปี เรียกว่า 
Concrete Stage หรือขั้นใช้งานอย่างเป็นแบบแผน ซึ่งการพัฒนาการของเด็กจะเป็นไปตามล าดับขั้น
และจะเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องจากระดับต่ าไปสู่ระดับสูง โดยไม่มีการกระโดดข้ามข้ันแต่บางช่วงอาจ
เกิดข้ึนช้าหรือเร็วได้และพัฒนาการทางสติปัญญาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม
ใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่ 1 การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) หรือการผสมผสาน 
หมายถึง การซึมซับประสบการณ์ที่ได้มาให้เข้าในโครงสร้างของสติปัญญา (Cogniivestructure) ของ
เด็ก ลักษณะที่ 2 การปรับโครงสร้างของสติปัญญาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่
หลักการที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ ภาวะที่สมดุล หมายถึง การที่บุคคลแต่ละคนจะต้องปรับปรุง
ความสมดุลทางสติปัญญาจากขั้นต่ าไปหาขั้นสูงกว่าโดยใช้การซึมซับประสบการณ์และการปรับปรุง
โครงสร้างทางสติปัญญาทั้งสองอย่างรวมทั้งการปรับสมดุลเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนเพ่ือการพัฒนา
ไปสู่ขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 
   สรุปได้ว่า แนวคิดของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา คือ การแก้ปัญหาคือหัวใจ
ส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ การสอนให้นักเรียนรู้จักคิดหาวิธีแก้ปัญหาคือความส าคัญอันดับแรก
เป็นการวางรากฐานให้นักเรียนเกิดการสืบเสาะและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างแท้จริงและเหมาะสม
กับพัฒนาการทางสติปัญญาของช่วงวัย 
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  2. ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
   การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา ในการ
แก้ปัญหาจะต้องมีการวางแผนการรวบรวมข้อมูลต่างๆการก าหนดสารสนเทศที่ต้องการเพ่ิมเติมมีการ
แสดงความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายและตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป (สิริพร ทิพย์คง, 2545: 39) ดังนั้นการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบที่
ถูกต้องนั้นจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ก็เหมือนกับการแก้โจทย์ปัญหาทั่วไปการจัดล าดับขั้นตอนในการคิดหาค าตอบที่โจทย์ถาม
นั้นเป็นกระบวนการคิดที่ท าให้ได้ค าตอบที่โจทย์ต้องการผู้วิจัยขอน าเสนอรายละเอียดที่มีนักการศึกษา
ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
    Troutman & Lithtenberg (1995: 4-7 อ้างอิงจาก ณัฐพร โพธิ์เอ่ียม, 2550: 
73) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาหกขั้นตอน ซึ่งพัฒนาจากแนวคิดพ้ืนฐานกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยา มีข้ันตอนดังนี้ 
     1. ท าความเข้าใจปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องท าความเข้าใจและมีความรู้ในสิ่งต่าง 
ๆ ในปัญหาอย่างลึกซึ้ง 
     2. ก าหนดแผนในการแก้ปัญหา ผู้แก้ปัญหาควรก าหนดหลาย ๆ แผนหรือ
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา เพ่ือเปรียบเทียบและเลือกแผนที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดมาใช้ในการ
แก้ปัญหา 
     3. ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนที่ผู้แก้ปัญหาลงมือท าตามแผนที่ก าหนด
ไว้ 
     4. ประเมินแผนและค าตอบ ขั้นตอนนี้ให้พิจารณาว่าค าตอบที่ได้สอดคล้องกับ
ปัญหาและมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ และอาจลองแก้ปัญหาด้วยแผนหรือยุทธวิธีอ่ืน ๆ 
     5. ขยายปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องค้นหารูปแบบทั่วไปของค าตอบหรือเข้าใจ
โครงสร้างของปัญหาอย่างชัดเจนจึงจะขยายปัญหาได้  การขยายปัญหาอาจท าได้โดยเขียนปัญหาที่
คล้ายกับปัญหาเดิมหรือเสนอปัญหาใหม่ 
     6. บันทึกการแก้ปัญหา  เป็นการบันทึกการท างานในทุกข้ันตอน  เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการแก้ปัญหาครั้งต่อไป 
    Polya (1985: 46 อ้างอิงจาก อัมพร ม้าคนอง, 2553: 41) ได้น าเสนอ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้  มีการวางแผนและ
ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ท าให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องหรือผลเฉลยที่เป็น
เหตุเป็นผลจากการแก้ปัญหา ขั้นตอนของกระบวนการดังกล่าวมี 4 ขั้น ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา  (Understanding the problem) 
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      ขั้นนี้  เป็นขั้นการวิเคราะห์เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา โดยอาจหาว่าสิ่งที่
ต้องการทราบคืออะไร ข้อมูลมีอะไรบ้าง เงื่อนไขคืออะไร จะแก้ปัญหาตามเงื่อนไขได้หรือไม่ เงื่อนไขที่
ให้มาเพียงพอที่จะหาสิ่งที่ต้องการหรือไม่ ในขั้นนี้ การวาดภาพ การใช้สัญลักษณ์ การแบ่งเงื่อนไข
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ  อาจช่วยให้เข้าใจปัญหาดีขึ้น 
     ขั้นที่ 2 การวางแผนงาน  (Devising a plan) 
      ขั้นนี้ เป็นขั้นการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลในปัญหากับสิ่งที่ต้องการทราบ
หากไม่สามารถเชื่อมโยงได้ทันทีอาจต้องใช้ปัญหาอ่ืนช่วยเพื่อให้ได้แผนงานแก้ปัญหาในที่สุดผู้
แก้ปัญหาอาจเริ่มต้นด้วยการคิดว่าตนเคยเห็นปัญหาลักษณะนี้จากท่ีไหนมาก่อนหรือไม่หรือเคยเห็น
ปัญหาในรูปแบบที่คล้ายคลึงกันนี้หรือไม่จะใช้ความรู้หรือวิธีการใดแก้ปัญหาจะแก้ปัญหาส่วนใดได้
ก่อนบ้างจะแปลงข้อมูลที่มีอยู่ใหม่เพ่ือให้สิ่งที่ต้องการทราบกับข้อมูลที่มีอยู่สัมพันธ์กันมากข้ึนได้หรือ
ไม่ได้ใช้ข้อมูลและเงื่อนไขท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสมแล้วหรือยัง 
     ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) 
      ขั้นนี้ เป็นการลงมือท างานตามแผนที่วางไว้และมีการตรวจสอบแต่ละขั้น
ย่อยๆ ของงานที่ท าว่าถูกต้องหรือไม่จะแน่ใจได้อย่างไรเป็นการก ากับการท างานตามแผน 
     ขั้นที่ 4 การตรวจย้อนกลับ (Looking back) 
      ขั้นนี้ เป็นการตรวจสอบค าตอบหรือเฉลยที่ได้ว่าสอดคล้องกับข้อมูลและ
เงื่อนไขท่ีก าหนดในปัญหาหรือไม่และมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ซึ่งอาจครอบคลุมถึงการขยาย
ความคิดจากผลหรือค าตอบที่ได้และการวิเคราะห์หาวิธีการอ่ืนในการแก้ปัญหา 
   การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามกระบวนการของโพลยานับเป็นสิ่งที่ท้ังผู้สอนและ
ผู้เรียนคุ้นเคยและถูกใช้มานานมากในการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งในทางปฏิบัติการด าเนินการ
ตามกระบวนการนี้มักท าเพียงบางขั้นตอนเนื่องจากมีข้อจ ากัดของเวลาและปัจจัยอื่นๆ ท าให้ต้องยุบ
รวมบางข้ันตอนเข้าด้วยกัน เช่น รวมข้ันการวางแผนงานและข้ันการด าเนินการตามแผนเข้าด้วยกัน
หรือท าบางขั้นตอนให้กระชับขึ้น เช่นตรวจสอบเพียงความสมเหตุสมผลในขั้นตรวจย้อนกลับทั้งนี้
เพ่ือให้การแก้ปัญหามีความกระชับและรวดเร็วขึ้นและเพ่ือไม่ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่
ซับซ้อน กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นกระบวนการที่มีประโยชน์มากเนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนมี
หลักคิด ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนและก ากับการท างานอย่าง
ต่อเนื่อง 
    สิริพร ทิพย์คง (2545: 112-113) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (George Polya ระหว่างปี ค.ศ. 1887–1985) มีทั้ง 4 ขั้นตอน คือ 
     1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา โดยเข้าใจว่าโจทย์ก าหนดเงื่อนไขอะไรมาให้ 
โจทย์ต้องการให้หาอะไร 
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     2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลสิ่งที่
โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ถาม 
     3. ขั้นด าเนินการตามแผนเป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้โดยต้อง
ตรวจสอบด้วยว่าแต่ละข้ันตอนที่ปฏิบัติถูกต้องหรือไม่ 
     4. ขั้นตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบผลที่ได้ในแต่ละขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่ 
มีวิธีการแก้ปัญหาโดยวิธีการอ่ืนๆ อีกหรือไม่แล้วตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ว่าตรงกันหรือไม่ 
    เสรี ทองลอย (2549: 1-2) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการแก้ปัญหาของโพลยา ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  ต้องเข้าใจว่าอะไรคือสิ่งที่ไม่รู้อะไรคือข้อมูล
อะไรคือเงื่อนไข เงื่อนไขท่ีให้มาเพียงพอหรือไม่ผู้เรียนสามารถเขียนหรือวาดรูปแยกเง่ือนไขออกเป็น
ส่วนๆได้หรือไม่ 
     ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นหาความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลกับสิ่งไม่
รู้ ถ้าไม่สามารถหาความเชื่อมโยงได้ควรอาศัยหลักการวางแผนดังนี้ 
      2.1 ผู้เรียนเคยเห็นปัญหานี้มาก่อนหรือไม่หรือเคยพบปัญหาที่มีลักษณะ
คล้ายกับปัญหานี้ที่เคยแก้มาก่อนหรือไม่ 
      2.2 ผู้เรียนรู้ว่าปัญหาสัมพันธ์กับอะไรหรือไม่และรู้ทฤษฎีที่จะน ามาใช้
แก้ปัญหานั้นหรือไม่ 
      2.3 พิจารณาสิ่งที่ไม่รู้ในปัญหาและพยายามคิดถึงปัญหาที่คุ้นเคยที่มีสิ่งที่
ไม่รู้เหมือนหรือคล้ายกับปัญหานี้และพิจารณาดูว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหานั้นมาใช้กับการแก้ปัญหาที่
ก าลัง  จะแก้ได้หรือไม่ 
      2.4 ควรอา่นปัญหาอีกครั้งและวิเคราะห์ดูว่าแตกต่างจากปัญหาที่เคยพบ
หรือไม่ 
     ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นของการปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้
และตรวจสอบในแต่ละข้ันตอนที่ด าเนินการว่าถูกต้องหรือไม่ 
     ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบขั้นตอนที่ได้ในแต่ละข้ันตอนว่า
ถูกต้องหรือไม่  สามารถหาค าตอบโดยใช้วิธีอ่ืนได้หรือไม่และสามารถใช้วิธีการหาค าตอบลักษณะนี้กับ
ปัญหาอื่นๆ ได้หรือไม่ 
   จากการศึกษากระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่าในขั้นตอนของการแก้โจทย์
ปัญหาจะมีขั้นตอนคล้ายคลึงกัน โดยสามารถสรุปได้ 4 ขั้นตอนหลักคือ 1) การท าความเข้าใจปัญหา 
2) การวางแผนแก้ปัญหา 3) การด าเนินการตามแผน 4) การตรวจสอบค าตอบ 
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 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพยา 
  ผู้วิจัยได้น าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
    เป็นขั้นตอนในการทบทวนความรู้พ้ืนฐานที่จะใช้เรียนในชั่วโมงนั้นๆ อาจใช้วิธี
สรุปเป็นแผนผัง ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดหลัก และแนวคิดรอง หรือใช้เป็นการสนทนาถาม-ตอบ 
เพ่ือให้นักเรียนได้น าประสบการณ์เดิมมาใช้ก่อนที่จะได้รับการสอนเนื้อหาใหม่ 
   ขั้นที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
    เป็นขั้นจัดกิจกรรมในชั้นเรียนไม่ว่าจะเป็นการสอนเนื้อหา การให้นักเรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดประสบการณ์ต่างๆ ผ่านสื่อการสอน ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาเพ่ือน าไปใช้
ในการแก้ปัญหา  โดยครูน าเอาโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ยกตัวอย่างแสดงวิธีแก้ปัญหาพร้อมทั้งให้
เหตุผลสนับสนุน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
    นักเรียนแต่ละคนสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนแล้วครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาสรุป
พร้อมทั้งครูร่วมกับนักเรียนสรุปในประเด็นที่นักเรียนยังไม่เข้าใจอีกครั้ง 
   ขัน้ที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ 
    ได้น ากระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มาร่วมเป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนน าสูตร 
ทฤษฎีบทที่ได้จากข้ันสอนเนื้อหาใหม่หรือขั้นสรุป น ามาใช้เกิดความช านาญ คล่องแคล่วมากขึ้นจน
กลายเป็นทักษะ ซึ่งอาศัยซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์โจทย์เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนศึกษาท าความเข้าใจ
โจทย์ปัญหา โดยให้นักเรียนอ่านหรือพิจารณาโจทย์ปัญหา และบอกรายละเอียดโจทย์ปัญหา บอกสิ่ง
ที่โจทย์ก าหนดให้ บอกสิ่งที่โจทย์ถาม 
     ขั้นที่ 2 ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนที่นักเรียนวางแผนแก้โจทย์ปัญหา 
ให้นักเรียนฝึกการเรียนรู้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย และบอกวิธีการหาค าตอบโดยวิธีการ
ใด 
     ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน ขั้นตอนที่นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนโดย
การค านวณหาค าตอบและแสดงวิธีท า ในการคิดค านวณหาค าตอบ นักเรียนต้องมีทักษะคิดค านวณ 
ส่วนในการเขียนแสดงวิธีท าก็เช่นเดียวกัน นักเรียนจ าเป็นต้องมีทักษะในการย่อความและสรุปความ
จากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้เพ่ือน ามาเขียนเป็นข้อความแสดงวิธีท า 
     ขั้นที่ 4 ขั้นการตรวจค าตอบ ขั้นตอนสุดท้ายที่ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้
มองย้อนกลับไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ที่ผ่านมาแล้ว โดยพิจารณาความสมเหตุของ
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ค าตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอื่น หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่ โดยครูอาจใช้
ค าถามเพ่ือช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ   และตรวจสอบค าตอบถูกต้อง
หรือไม่ 
   ขั้นที่ 5 ขั้นน าความรู้ไปใช้ 
    เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ในขั้นนี้จะน าความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันและใช้ในวิชาอ่ืน และสามารถน าความรู้ไปใช้ให้ถูกต้อง โดยการให้นักเรียนท าโจทย์
ปัญหาหรือแก้โจทย์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 
   ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล 
    เป็นการตรวจสอบเพ่ือวินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยการใช้แบบฝึกทักษะ หรือใบงานโดยใช้ค าถามในเนื้อหาที่สอน และ
ประเมินแบบสังเกต 
 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
  1. ความเป็นมาของเทคนิค KWDL 
   เทคนิค KWDL ได้พัฒนาขึ้นโดยโอเกิล (Ogle) ในปี ค.ศ.1986 ต่อมา ซอและคณะ 
(Shaw et. al, 1997: 482-486) อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมิสซิสซิปปี้ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้น า
เทคนิค KWDL มาใช้สอนในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งได้น ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือกันแก้ปัญหา
(Cooperative Problem Solving) มาผสมผสานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้การ
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วัตถุประสงค์ของเทคนิค KWDL เพ่ือการสอนทักษะภาษาแต่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ทีมีการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจเช่น วิชาสังคมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น เพราะว่าผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการการท า
ความเข้าใจตนเอง การวางแผนการ ตั้งจุดมุ่งหมายตรวจสอบความเข้าใจในตนเอง กรจัดระบบข้อมูล 
เพ่ือดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีประโยชน์ในการฝึกทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ 
เขียนสรุป และน าเสนอ เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาจากเทคนิค KWL ของ
โอเกิล (Ogle, 1986: 517) ที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพ้ืนฐานนั่นคือนักเรียนต้องมีความสามารถ
ในการอ่านก่อนจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มีคุณภาพมากขึ้นด้วยเทคนิค KWL, KWDL, 
KWL plus วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหรือกระบวนการ KWDLมีข้ันตอนการด าเนินการ
เช่นเดียวกันกับ KWL เพียงแต่เพ่ิมขั้น D เป็นขั้นตอนท่ี 3 ซึ่ง KWDL มาจากค าถามที่ว่า 
    K : เรารู้อะไร (What we know) หรือโจทย์บอกอะไรเราบ้าง (ส าหรับ
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์) 
    W : เราต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร (What we Want to know) หรือโจทย์
ให้อะไร บอกอะไรบ้าง 
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    D : เราท าอะไร อย่างไร (What we do) และหาค าตอบ หรือเรามีวิธีการอย่างไร
บ้างหรือมีวิธีด าเนินการเพื่อหาค าตอบอย่างไร 
    L : เราเรียนรู้อะไรจากการด าเนินขั้นที่ 3 (What we learned) ซึ่งคือ ค าตอบ
สาระความรู้และวิธีศึกษาค าตอบ และขั้นตอนการคิดค านวณ เป็นต้น 
  ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิค KWDL จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีล าดับขั้นตอนการคิด
อย่างเป็นระบบ จะเป็นแรงเสริมที่ท าให้ผู้เรียนมีการถ่ายทอดแนวความคิดได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในสิ่งที่ตนเองก าลังท าอยู่ได้ดี 
  การก าหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL การมีค าถามน าเพ่ือให้แสวงหาข้อมูลและบันทึก
ตามท่ีต้องการในแต่ละขั้น จะช่วยส่งเสริมการอ่านมากขึ้น โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ การน า
กระบวนการหรือเทคนิค KWDL ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะด้านโจทย์ปัญหาของ
นักเรียนทุกระดับชั้นจะมีปัญหามากท่ีสุด เนื่องจากการอ่านโจทย์ไม่เข้าใจชัดเจน วิเคราะห์โจทย์ไม่
เป็นเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่ง นอกจากการคิดค านวณไม่เป็น ดังนั้นทุกข้ันตอนของเทคนิค KWDL ครูจึง
ต้องคอยแนะน าชี้แนวทางให้นักเรียนได้คิดพิจารณาและวิเคราะห์ให้หลากหลายมากที่สุด แต่การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL ร่วมกับการ่วมมือกันเรียนรู้นักเรียนที่เก่งกว่าก็จะ
สามารถช่วยนักเรียนที่อ่อนกว่าได้ การใช้เทคนิค KWDL ในการสอนคณิตศาสตร์ ครูต้องเตรียม
แผนผัง KWDL เช่นเดียวกับเทคนิค KWL ในตอนเริ่มต้นบทเรียนที่ครูอธิบายโดยครูและนักเรียน
ร่วมกันเรียนรู้ท าความเข้าใจวิธีการแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนที่สุด ซึ่งต้องมีแผนผัง 
KWDL ประกอบให้นักเรียนมองเห็นได้ชัดเจนทุกคนด้วย (วัชรา เล่าเรียนดี, 2547 : 97) นอกจากนั้น
การฝึกท าแบบฝึกหัดมีส่วนร่วม นักเรียนจะต้องมีแผนผัง KWDL ของตนเองเพ่ือเติมข้อความด้วย
เช่นกัน ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  29 

ตารางที่ 1 แผนผัง KWDL : โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 

K W D L 

โจทย์บอกอะไรบ้าง โจทย์ให้หาอะไร 
มีวิธีการอย่างไร 
ใช้วิธีอะไรบ้าง 
 

ด าเนินการตาม
กระบวนการแก้โจทย์ 
ปัญหาอย่างไร 

ค าตอบที่ได้และ 
บอกวิธีคิดคิดค าตอบ
อย่างไร 

1…………………… 
2…………………… 
3…………………… 
4…………………… 

1…………………… 
2…………………… 
3…………………… 
4…………………… 

แสดงวิธีท า.............. 
วิธีที่ 1………………… 
วิธีที่ 2………………… 
วิธีที่ 3………………… 

ค าตอบ................... 
สรุปขั้นตอบ………….. 

    
   จากตารางที ่1 จะเห็นได้ว่าแผนผัง สามารถล าดับขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาได้
อย่างเป็นระบบ สามารถท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 
  2. ความหมายของเทคนิค KWDL 
   Shaw et. al. (1997: 30) ได้กล่าวว่า เทคนิค K-W-D-L หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
    1. K (What We Know) เรารู้อะไร 
    2. W (What We Want to Know) เราต้องการรู้ ต้องการทราบอะไร 
    3. D (What We Do to Find Out) เราท าอะไรไปบ้างแล้ว 
    4. L (What We Learned) เราเรียนรู้อะไรบ้าง 
   วัชรา เล่าเรียนด ี(2554: 130) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ได้
พัฒนาจากเทคนิค KWL ของโอเกิล (Ogle, 1986: 517) ที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพ้ืนฐาน นั่น
คือนักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านก่อนจึงจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มีคุณภาพมาก
ขึ้นจากเทคนิคKWL เพ่ือใช้สอน การด าเนินการตามล าดับขั้นตอน KWL หรือ KWDL จะช่วยชี้น าการ
คิดแนวทางในการอ่านและหาค าตอบของค าถามส าคัญต่าง ๆ จากเรื่องนั้น จากนั้นสามารถน ามาใช้ใน
การเรียนรู้ตามความต้องการ เทคนิค KWDL มีข้ันตอนการท างาน 4 ขั้น ซึ่งเทคนิค KWDL มาจาก
ค าถามที่ว่า 
    K: เรารู้อะไร (What we Know) 
    W: เราต้องการรู้, ต้องการทราบอะไร (What we want to know) 
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    D: เราท าอะไร. อย่างไร (What we Do) 
    L: เราเรียนรู้อะไรจากการดา เนินการขั้นที่ 3 (What we Learned) 
   การก าหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL การมีค าถามน าเพ่ือให้คิดหา ข้อมูลของ
ค าตอบตามท่ีต้องการในแต่ละขั้นจะช่วยส่งเสริมการอ่านมากข้ึน โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ การ
น ากระบวนการหรือเทคนิค KWDL  ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์เป็นวิธีที่เหมาะสมอีกวิธีหนึ่ง 
   เทคนิค KWDL เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการ ซึ่ง
สอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างรู้ตัวว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของ
ตนเองได้ และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได้โดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักใน
กระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายตรวจสอบความเข้าใจของตน 
  3. การใช้เทคนิค KWDL 
   จากความหมายของเทคนิค K-W-D-L ที่กล่าวมาแล้วผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค K-W-D-L เพ่ือจะได้ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ก าหนดขั้นตอนการสอนไว้ ดังนี้ 
    วัชรา เล่าเรียนด ี(2549: 165) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค K-W-D-
L ในการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
     1. ขั้นน า 
      1.1 ทบทวนความรู้เดิม 
      1.2 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      1.3 เร้าความสนใจด้วยเกมคณิตศาสตร์ 
     2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
      2.1 ครูน าเสนอโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนทั้งชั้น แล้วให้
นักเรียนร่วมกันอ่านโจทย์และแก้ปัญหา ตามแผนผัง K-W-D-L ดังนี้ 
       K = ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบ 
       W = ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ และ วางแผน
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
       D = ครูและนักเรียนร่วมกันด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
       L = ครูและนักเรียนร่วมสรุปการแก้ปัญหา 
      2.2 นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยโดยครูคอยแนะนะ ด้วยการแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 -5 คน ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม K-W-D-L 
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     3. ขั้นฝึกทักษะโดยอิสระนักเรียนท าแบบฝึกหัดจากแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้น
โดยเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เก่ียวกับข้องกับเรื่องที่เรียน และสถานการณ์อ่ืน ๆ 
     4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลนักเรียนท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการ
เรียนมีการซ่อมเสริมเมื่อนักเรียนยังไม่เข้าใจ 
    Shaw et. al. (1997: 30) อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมิสซิสซิปปี้ประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้พัฒนาเทคนิค K-W-D-L มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ซึ่งมี 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
     ขั้นที่ 1 แบ่งกลุ่มให้นักเรียนช่วยกันหาสิ่งที่รู้เก่ียวกับโจทย์ สิ่งที่โจทย์
ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ โดยใช้บัตรกิจกรรมเทคนิค K-W-D-L 
     ขั้นที่ 2 นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาสิ่งที่ต้องการรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
โจทย์หาความสัมพันธ์ของโจทย์ และก าหนดวิธีการในการแก้ปัญหา 
     ขั้นที่ 3 นักเรียนช่วยกันด าเนินการเพ่ือแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยเขียน
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้อยู่ในรูปประโยคสัญลักษณ์ หาค าตอบและตรวจสอบค าตอบ 
     ขั้นที่ 4 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นความรู้ที่ได้จากการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และสรุปที่ได้
จากการเรียน 
    สรุปเทคนิค KWDL เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาจากเทคนิค KWL ของ
โอเกิล ที่ต้องอาศัยทักษะการอ่านเป็นพื้นฐาน นั่นคือ นักเรียนต้องมีความสามารถในการอ่านก่อนจึง
จะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มีคุณภาพมากข้ึน ด้วยเทคนิค KWL, KWDL และ KWL plus 
วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหรือกระบวนการ KWDL มีข้ันตอนการด าเนินการเช่นเดียวกันกับ 
KWL เพียงแต่เพ่ิมข้ัน D ขั้นตอนที่ 3 คือ ขั้นตอนที่ 4 ซึ่ง KWDL มาจากค าถามที่ว่า 
     K : เรารู้อะไร (What we know) หรือโจทย์บอกอะไรเราบ้าง 
     W : เราต้องการรู้, ต้องการทราบอะไร (What we want to know) หรือ
โจทย์ให้อะไร บอกอะไรบ้าง 
     D : เราท าอะไร, อย่างไร (What we do ) และหาค าตอบ หรือเรามีวิธีการ
อย่างไรบ้าง หรือมีวิธีด าเนินการเพื่อหาค าตอบอย่างไร 
     L : เราเรียนรู้อะไรจากการด าเนินการขั้นที่ 3 (What we learned) ซึ่งคือ 
ค าตอบสาระความรู้และวิธีศึกษาค าตอบ และขั้นตอนการคิดค านวณ เป็นต้น 
    ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนของเทคนิค KWDL การมีค าถามน าเพ่ือให้แสวงหาข้อมูล
และบนัทึกตามที่ต้องการในแต่ละข้ัน จะช่วยส่งเสริมการอ่านมากขึ้น โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์
การน ากระบวนการหรือเทคนิค KWDL ไปใช้ในการสอนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะด้านโจทย์ปัญหาของ
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นักเรียนทุกระดับชั้นจะมีปัญหามากท่ีสุด เนื่องจากการอ่านโจทย์ไม่เข้าใจชัดเจน วิเคราะห์โจทย์ไม่
เป็น เป็นปัจจัยส าคัญปัจจัยหนึ่ง นอกจากการคิดค านวณไม่เป็น ดังนั้นทุกข้ันตอนของ เทคนิค KWDL 
ครูจึงต้องคอยแนะน า ชี้แนะแนวทางให้นักเรียนได้ คิดพิจารณาและวิเคราะห์ ให้หลากหลายมากที่สุด 
การใช้เทคนิค KWDL ในการสอนคณิตศาสตร์ ครูต้องเตรียมแผนผัง KWDL เช่นเดียวกับเทคนิค KWL 
ในตอนเริ่มต้นบทเรียนที่ครูอธิบายโดยครูและนักเรียนร่วมกันเรียนรู้ท าความเข้าใจวิธีการสรุปค า แต่
ละข้ันตอน เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนที่สุด ซึ่งต้องมีแผนผัง KWDL ประกอบให้นักเรียนมองเห็นได้
ชัดเจนทุกคนด้วย ดังนั้นนักเรียนจะต้องมีแผนผัง KWDL ของตนเองเพ่ือ เติมข้อความตามแผนผังดัง
แสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แผนผัง KWDL 
 

K 
What we know 

 

W 
What we want to 

know 

D 
What we do 

L 
What we learned 

โจทย์บอกอะไรบ้าง โจทย์ให้หาอะไร 
มีวิธีการอย่างไร 
ใช้วิธีอะไรบ้าง 

ด าเนินการตาม
กระบวนการแก้โจทย์ 
ปัญหาอย่างไร 

ค าตอบที่ได้และ 
บอกวิธีคิดคิดค าตอบ
อย่างไร 
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    ซึ่งในแต่ละช่องของ KWDL อธิบายรายระเอียดต่างๆดังนี้ 
     K : What we know คือ รู้อะไรอยู่บ้างแล้ว 
      ในขั้นตอนนี้ นักเรียนต้องคิดเกี่ยวกับเรื่องราวที่อ่านว่ารู้ อะไรอยู่บ้างแล้ว
ครูท าหน้าที่ช่วยนักเรียนจัดหมวดหมู่ ของข้อมูลเหล่านั้น ช่วยอธิบายความเข้าใจที่อาจคลาดเคลื่อน 
หรือ ช่วยอธิบายให้ชัดเจนยิ่งขึ้นส าหรับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้นตอน “K” จะเก่ียวขอ้งกับ
การอ่านโจทย์ปัญหา ตีความ ถกแถลงเกี่ยวกับข้อมูลที่ให้มา อาจรวมทั้งกระบวนการวิธีอ่ืน เช่น ลงมือ
ปฏิบัติตามปัญหาก าหนด วาดรูป ท าแผนภูมิ เพื่อว่านักเรียนจะได้เข้าใจปัญหาและรู้ว่าตนรู้อะไรบ้าง 
แล้วเกี่ยวกับปัญหานั้น 
     W : What we  want to know คือ ต้องการจะรู้อะไร 
      ด้วยการชี้แนะจากครู นักเรียนจะบอกสิ่งที่พวกเขาต้องการเรียนรู้ได้
บ่อยครั้งนักเรียนจะมีค าถามที่ยังไม่ได้ตอบในเรื่องที่อ่าน หรือนักเรียนอาจยกหัวข้อที่ยังไม่ได้ถกแถลง
กันข้ึนมา และต้องค้นหา จากแหล่งความรู้อ่ืน เพ่ือที่จะหาค าตอบและข้อมูลเหล่านั้นส าหรับการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั้น ขั้นตอน “W” จะต้องเก่ียวข้องกับข้อตกลงในเรื่องที่โจทย์ถามว่าค าถาม
คืออะไร และค าถามนั้น หมายความว่า กระไรส่วนขั้นตอนที่ว่าต้องการรู้อะไรนั้นอาจเกี่ยวข้อง กับ
การตัดสินใจของนักเรียนในการวางแผนจะแก้ปัญหาว่าจ าเป็นต้องไปหาข้อมูล และต้องตัดสินใจว่าไป
หาแหล่งข้อมูลที่ไหน 
     D : What we do คือ เรามีวิธีการอย่างไรในการแก้ปัญหา 
      นอกเหนือจากขั้นตอนของ Ogle แล้วในทางคณิตศาสตร์ได้เพ่ิมข้ันตอน 
“D” อีก 1ขั้นตอน คือ ได้ท าอะไรไปแล้วบ้าง นักเรียนแต่ละคนได้ใช้ แบบบันทึกไปด้วยขณะที่
แก้ปัญหา ขั้นตอน รู้อะไรบ้างแล้ว และต้องการจะรู้อะไร นั้น ได้ช่วยให้พวกเขาเข้าใจปัญหา แล้ว
วางแผนที่จะหาวิธีแก้แล้วจึงประเมินค าตอบส่วนการบรรยายว่า ได้ท าอะไรแล้วบ้าง แล้วบันทึกไว้นั้น
ช่วยให้ นักเรียนคิดอย่าง มีสติถึงแผนและกระบวนการด าเนินงานที่พวกเขาได้ใช้ในขณะที่ท างานใน
การแก้ปัญหาขั้นตอน “D“ นี้ได้จัดไว้ในล าดับที่ 3 ก่อนขั้นตอน “L” 
     L : What we learned คือได้เรียนรู้อะไร 
      ขั้นตอนนี้ของ Ogle ให้นักเรียนอ่านในใจและบันทึกว่าได้รู้ อะไรบ้าง แล้ว
น ามาเล่าสู่กันฟัง แล้วบันทึกไว้ขั้นตอนนี้ช่วยให้ ผู้เรียนได้ขัดเกลาและขยายความคิดเห็นทั้ง
กระบวนการอ่านและกระบาน การเขียนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้นตอน “L” นี้ประสงค์
ให้ผู้เรียนบอก ค าตอบรวมทั้งอธิบายและชี้แจงถึงข้ันตอนของการด าเนินการแก้ปัญหา พวกเขาอาจให้
ผู้อื่นช่วยตรวจสอบเพื่อความแน่ใจ หรือพวกเขาอาจพูด กันถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบของพวก
เขาเองกลุ่มนักเรียนจะได้รับ การส่งเสริมให้เห็นผลสะท้อนและได้เขียนเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปที่ได้ 
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เรียนรู้ ตัวอย่าง เช่น นักเรียนคนหนึ่งอาจเขียนและพูดเกี่ยวกับ เรื่องวิธีการวาดภาพช่วยได้อย่างไร 
หรือการที่พวกเขาได้ใช้กระบวนวิธี เดาและตรวจสอบว่าเป็นอย่างไร เป็นต้น 
  4. ความส าคัญและประโยชน์ของเทคนิค KWDL 
   เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เทคนิคหนึ่งซึ่งมีนักการ
ศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
    Quiocho (1997: 454) ได้กล่าวว่า เทคนิค KWL สามารถพัฒนาความเข้าใจใน
การอ่านเรื่องของนักเรียนให้ดีขึ้นได้ 
    Shaw et. al. (1997: Abstact) ได้กล่าวว่า เทคนิค KWDL เป็นการพัฒนา
ความสามารถ และเจตคติในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
    วีระศักดิ์ เลิศโสภา (2544: 5) ได้กล่าวว่า เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถซ่ึงสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
    เทคนิค KWDL จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาสติปัญญา พัฒนาทักษะทางสังคม
พัฒนาทักษะและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ช่วยให้เกิดผลสะท้อนหลาย
รูปแบบทางคณิตศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลให้เป็นนักแก้ปัญหาที่ดี นอกจากให้นักเรียนคัดพิจารณาจาก
ข้อความหรือค าถามที่ก าหนดไว้ให้แล้วซึ่งเป็นการก าหนดกรอบความคิดไม่ให้เบี่ยงเบนไปในทิศทาง
อ่ืน ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบแยกแยะก่อนหาข้อสรุปด้วยตนเอง และยังช่วยให้นักเรียน
อ่อน ปานกลางและเก่งมีโอกาสได้เรียนรู้ได้รับการฝึกวิธีคิดอย่างมีระบบและข้ันตอนร่วมกัน 
    นิรันดร์ แสงกุหลาบ (2547: 7-8) ได้กล่าวว่า เทคนิค KWDL จะช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถซ่ึงสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
     1. กระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างหลากหลาย 
     2. ช่วยส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
     3. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
     4. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาสติปัญญา พัฒนาการคิด พัฒนาทางสังคมโดยเฉพาะ
ถ้าจัดให้ผู้เรียนฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
    วัชรา เล่าเรียนด ี(2549: 149) ได้กล่าวว่า เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคการสอนที่
ช่วยส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้กับผู้เรียน 
   จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น สรุปได้ว่าเทคนิค KWDL มีความส าคัญและมีประโยชน์
นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้แล้วยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการอ่าน มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ และถ้าจัดให้ผู้เรียนฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มก็จะช่วยพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกัน
ทางสังคมได้เป็นอย่างดี 
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  5. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
   Shaw et al. (1997: 482 – 486 อ้างอิงจาก รุจิอร รักใหม่, 2557: 37) อาจารย์
ประจ ามหาวิทยาลัยมิสซิสซิปปี้ ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้น า เทคนิคKWDL มาใช้สอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 แบ่งกลุ่มนักเรียนช่วยกันหาสิ่งที่รู้เก่ียวกับโจทย์ สิ่งที่โจทย์ 
ก าหนดให้และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ โดยใช้บัตรกิจกรรมเทคนิค KWDL 
    ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปราย เพื่อหาสิ่งที่ ต้องการรู้เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับโจทย์ หาความสัมพันธ์ของโจทย์ และก าหนดวิธีการในการแก้ปัญหา 
    ขั้นตอนที่ 3 นักเรียนช่วยกันด าเนินการเพื่อแก้โจทย์ปัญหาโดยเขียนโจทย์ปัญหา
ให้อยู่ในรูปของประโยคสัญลักษณ์ หาค าตอบและตรวจสอบค าตอบ 
    ขั้นตอนที่ 4 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นความรู้ที่ ได้รับจากการแก้โจทย์ปัญหา
โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน า  เสนอความคิดในการแก้โจทย์ปัญหา และสรุปเป็นความรู้ที่ ได้จากการ
เรียน 
   นิรันดร์ แสงกุหลาบ (2547: 11)ได้น าเทคนิค KWDL มาใช้ในการเปรียบเทียบผล
การเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาทศนิยมและร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5 ประกอบด้วย
ขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
    ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ มีกิจกรรมดังนี้ 
     2.1 ครูน าเสนอปัญหาให้กับนักเรียนทั้งชั้นแล้วครูและนักเรียนร่วมกัน
แก้ปัญหาโจทย์ตามแผนผังKWDL 
     2.2 นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยโดยครู คอยแนะน า 
    ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึกทักษะโดยอิสระเป็นกลุ่มจากแบบฝึกหัดที่ ครูสร้างข้ึน 
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
   วัชรา เล่าเรียนด ี(2548: 165) ได้ก าหนดขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค KWDL ซ่ึง
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ 
    1. ขั้นน า 
     1.1 ทบทวนความรู้เดิม 
     1.2 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.3 เร้าความสนใจด้วยเกมคณิตศาสตร์ 
    2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
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     2.1 ครูเสนอโจทย์ปัญหาให้กับนักเรียนทั้งชั้นแล้วให้นักเรียนร่วมกันอ่านโจทย์
และแก้ปัญหา ตามแผนผง KWDL 
     2.2 นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยโดยครู แนะน าด้วยการแบ่งนักเรียนเป็น
กลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม KWDL 
    3. ขั้นฝึกทักษะโดยอิสระนักเรียนท าแบบฝึกหัด 
    4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลนักเรียนท า แบบทดสอบประจ า หน่วยการ
เรียนมีการซ่อมเสริมเมื่อนักเรียนไม่เข้าใจ 
   สุภาภรณ์ ทองใส (2548: 13) ได้น าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWDL มาใช้ใน
การสอนเรื่องโจทย์ปัญหาเศษส่วน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยแต่
ละกลุ่มคละความสามารถ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน า และทบทวนบทเรียน 
    ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ครู และนักเรียนร่วมกันเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWDL ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 
     1. ครูน าเสนอโจทย์ปัญหา ครู และนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์ก าหนด และ
สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
     2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาความสัมพันธ์ของโจทย์ที่ก าหนด 
และหาแนวทางวิธีแก้โจทย์ปัญหา 
     3. ครูและนักเรียนร่วมกันแก้โจทย์ปัญหา โดยเขียนประโยคสัญลักษณ์หา
ค าตอบและตรวจสอบค าตอบที่ได้ 
     4.ครูและนักเรียนสรุปการแก้ปัญหา และอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหา 
    ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึกทักษะและการน าไปใช้ โดยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติในบัตร
กิจกรรม 
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปร่วมกันโดยครู และนักเรียน 
    ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผลร่วมกันโดยครู และนักเรียน 
   ยุพิน ยืนยง (2549: 49) ได้ศึกษาการใช้เทคนิค KWDL ในการนิเทศแบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือน เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ โดยมีวิธีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าได้แก่ทบทวนความรู้เดิม แจ้งจุดประสงค์ เร้าความสนใจ 
    ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ได้แก่การให้ตัวอย่างโจทย์ปัญหา ครู และ
นักเรียนร่วมกันแก้โจทย์ปัญหาและถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามตามขั้นตอน 
KWDL ตามล าดับ 
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     2.1 โจทย์บอกอะไรบ้าง (K) 
     2.2 โจทย์ต้องการให้หาอะไรเขียน ประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไรบ้าง (W) 
     2.3 ครูและนักเรียนร่วมกันแก้ปัญหา (D) 
     2.4 ตรวจค าตอบร่วมกันสรุปและแก้ปัญหา (L) 
    ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึกทักษะโดยครู แนะน า 
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นฝึกทักษะโดยอิสระ 
    ขั้นตอนที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและวัดผลประเมินผล 
   วัชรา เล่าเรียนด ี(2554: 130-131) อธิบายการใช้เทคนิค KDWL ในการสอน
คณิตศาสตร์ว่าครู ต้องเตรียมแผนผังหรือตาราง KWDL ในตอนต้น เริ่มต้นบทเรียนที่ครู อธิบาย โดย
ครูและนักเรียนร่วมกัน ท าความเข้าใจ ซึ่งต้องมีแผนผง KWDL ประกอบให้เห็นชัดเจนทุกคนด้วย
นอกจากนั้นการร่วมฝึกและท าแบบฝึกหัด นักเรียนจะต้องมีแผนผง KWDL ของตัวเองเพ่ิมเติม 
   จากการสังเคราะห์ข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ของวัชรา เล่า
เรียนดี และนิรันดร์ แสงกุหลาบ มาประยุกต์การจัดการเรียนรู้ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL หมายถึงการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นให้
นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค KWDL ในการจัดการเรียนรู้
ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นน าเป็นการทบทวนความรู้ที่ จ าเป็นต้องใช้และแจ้งจุดประสงค์ของ
การเรียนในคาบนั้น 
    ขั้นที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ โดยครูน าเสนอเนื้อหาใหม่และนักเรียนร่วมกันอ่าน 
ตีความหมายโจทย์และแก้ปัญหาจากนั้นครูอธิบายการบันทึกข้อมูลต่างๆลงในแผนผัง KWDL เพ่ือ
เตรียมความพร้อมของนักเรียนในการท ากิจกรรมขั้นต่อไป 
    ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกทักษะเป็นขั้นที่ให้นัก เรียนได้ท าแบบฝึกทักษะจากแบบฝึกหัดที่ครู
สร้างข้ึนโดยท าการแก้ปัญหาตามแผนผัง KWDL โดยใช้ขั้น KWD 
    ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เรียนลงในแผนผัง KWDL โดย
บันทึกลงในขั้นสุดท้ายคือขั้น L  
 การก ากับทางปัญญา 
  1. ความหมายของการก ากับทางปัญญา 
   การก ากับทางปัญญาเป็นแนวคิดทางจิตวิทยาซึ่งมีการเรียกการคิดประเภทนี้แตกต่าง
กัน เช่น การคิดอภิปัญญา การคิดอภิมาน เมตาคอกนิชัน การรู้คิด การควบคุมการรู้คิด เป็นต้น แต่ใน
ทุกชื่อเรียกท่ียกตัวอย่างมาข้างต้นมีรากศัพท์มาจากค าเดียวกัน คือ Metacognition ส าหรับงานวิจัย
นี้ผู้วิจัยใช้ชื่อเรียกการคิดนี้ว่า “การก ากับทางปัญญา (Metacognition)” ซึ่งจากการศึกษาเกี่ยวกับ
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ความหมายของการก ากับทางปัญญาจากเอกสารและงานวิจัยมีผู้ให้ความหมายของการก ากับทาง
ปัญญาไว้ดังนี้ 
    Flavell (1979: 906-911) ได้ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่าหมายถึง 
ความสามารถทางการคิดท่ีบุคคลสามารถรับรู้ถึงกระบวนการทางความคิดและสิ่งต่างๆ ที่เกิดจาก
กระบวนการคิดของตนเอง ซึ่งปรากฏเป็นความรู้ หรือเป็นกิจกรรมทางการคิดท่ีมีเป้าหมายที่มีทิศทาง 
    Beyer (1987: 191-192) ได้ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่าหมายถึง 
การคิดเกี่ยวกับการคิด (thinking about thinking) ซ่ึงเก่ียวข้องกับการวางแผนในการท างาน การ
สังเกต หรือตรวจสอบความก้าวหน้า การประเมินผลงานหรือกิจกรรม รวมทั้งการปรับปรุงงานหรือ
กิจกรรมให้ส าเร็จตามแผนที่วางไว้ 
    ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552: 363) ได้ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่า
หมายถึง ความรู้หรือการตระหนักรู้ของบุคคลเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง โดยบุคคลสามารถ
ควบคุมกระบวนการคิด การวางแผน การจัดระบบความคิด การตรวจสอบการคิดของตนเอง และ
ประเมินตนเองหลังท ากิจกรรมนั้นๆ ได้ 
    พาสนา จุลรัตน์ (2556: 5-6) ได้ให้ความหมายการก ากับทางปัญญาไว้ว่าหมายถึง 
การที่บุคคลตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้ กระบวนการคิด และความสามารถของตนเอง และใช้ความรู้
ความเข้าใจดังกล่าวในการจัดการ การควบคุมกระบวนการคิด และการท างานของตน โดยรู้จัก
เลือกใช้กลวิธีต่างๆ ที่เหมาะสม อันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่ท าประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 120) ได้สรุป
ความหมายของ การก ากับทางปัญญาไว้ว่า การก ากับทางปัญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่
มีต่อกระบวนการ คิดของตนเอง รู้ว่าอะไรที่เหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถเลือก
กลวิธีในการ วางแผน ก ากับ ควบคุม และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ เพื่อให้การเรียนรู้หรือ
การปฏิบัติงาน ต่างๆ บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการก ากับทางปัญญาที่กล่าวมาข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การก ากับทางปัญญา หมายถึง กระบวนการทางความคิดของบุคคล ที่สามารถ
ตระหนักรู้ และรับรู้ความคิดของตนเอง การควบคุมจัดระบบความคิดของตนเอง ซึ่งครอบคลุมถึงการ
วางแผน และตรวจสอบความคิดของตนเองและการประเมินตนเองได้ 
  2. องค์ประกอบของการก ากับทางปัญญา 
   Flavell (1979: 910-911) ได้แบ่งการก ากับทางปัญญาออกเป็น 2 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 
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    1. องค์ประกอบด้านความรู้ในการก ากับทางปัญญา (Metacognitive 
Knowledge) เป็นส่วนขององค์ความรู้ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ และได้แบ่งความรู้ในการก ากับทาง
ปัญญาเป็น 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรด้านบุคคล ตัวแปรด้านงาน และตัวแปลด้านกลยุทธ์ 
    2. องค์ประกอบด้านประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive 
Experience) เป็นประสบการณ์ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได้ เริ่มตั้งแต่เข้าสู่สถานการณ์
ทางการคิดจนกระทั่งสมารถบรรลุเป้าหมายหรือหยุดการกระท า โดยประสบการณ์ในเมตาคอกนิชันนี้
มี 3 กระบวนการคือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
   Cross & Paris (1988: 131-132) แบ่งองค์ประกอบของกลวิธีอภิปัญญา ดังต่อไปนี้ 
    1. องค์ประกอบด้านการประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู้ในด้านความรู้ความคิด 
(Self- appraisals of one’s knowledge about cognition) องค์ประกอบนี้มีอิทธิพลต่อ
กระบวนการอ่าน รวมถึงการปรับพฤติกรรมการอ่านให้เหมาะสม ซึ่งประกอบด้วย 
     1.1 การรู้ลักษณะและสภาพภาระงาน (Declarative knowledge) กล่าวคือ 
ผู้อ่าน ต้องรู้ถึงองค์ประกอบต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่าน รู้เกี่ยวกับโครงสร้างของบท
อ่าน และจุดประสงค์ของการอ่านของตนเอง 
     1.2 ความรู้ในกระบวนการ(Procedural knowledge)กล่าวคือผู้อ่านต้องรู้ว่า 
ตนเองต้องใช้ทักษะใดในการอ่าน และต้องประยุกต์ใช้ทักษะนั้นอย่างไร จึงจะท าให้ตนเองประสบ 
ผลส าเร็จในการอ่านในภาระงานที่ตั้งจุดมุ่งหมายไว้ 
     1.3 ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไข (Conditional knowledge) กล่าวคือ ผู้อ่านต้อง
เข้าใจ เงื่อนไขหรือข้อจ ากัดของกลวิธีในการอ่านแต่ละกลวิธี ต้องรู้ว่าจะใช้กลวิธีนั้นๆเมื่อใด และ
เมื่อใดที่ไม่ ควรใช้กลวิธีนั้นๆ 
    2. องค์ประกอบด้านการจัดการเกี่ยวกับการคิดของตนเอง (Self-management 
of one’s thinking) ซึ่งประกอบด้วย 
     2.1 การประเมินผล (Evaluation) กล่าวคือ การวิเคราะห์ลักษณะของบท
อ่านและ ประเมินความสามารถของตนเองเพ่ือด าเนินกิจกรรมการอ่านในขั้นตอนต่อไป 
     2.2 การวางแผน (Planning) กล่าวคือ การคัดเลือกกลวิธีที่เหมาะสมที่
น ามาใช้ขณะอ่าน 
     2.3 การก าหนดเกณฑ์ (Regulation) กล่าวคือ การควบคุมและก าหนด
ทิศทางใน การด าเนินกิจกรรมการอ่าน 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 120) ได้แบ่ง
องค์ประกอบของการก ากับทางปัญญาออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
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    1. ความรู้ เป็นความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับการรู้กระบวนการคิดของตอน
เองในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานที่มีองค์ประกอบย่อย  3 ด้าน ดังนี้ 
     1.1 ความรู้ด้านเนื้อหาสาระ เป็นความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบพื้นฐานที่ผู้เรียน
จ าเป็นต้องรู้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน ทั้งในเรื่องความรู้เกี่ยวกับลักษณะของงานที่ท าและ
ความรู้เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 
     1.2 ความรู้ในวิธีการ เป็นความรู้เกี่ยวกับวิธีการหรือกระบวนการต่างๆ ที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน 
     1.3 ความรู้ที่ใช้เพื่อการตัดสินใจเลือกวิธีการ เป็นความรู้เกี่ยวกับการวิเคราะห์
ลักษณะของวิธีการที่ใช้ในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงาน เพ่ือตัดสินใจในการเลือกวิธีการที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพสูงสุด 
    2. การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของผู้เรียนในการควบคุมตนเองให้เรียนรู้
หรือปฏิบัติงานได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
     2.1 การวางแผน เป็นการก าหนดวัตถุประสงค์และข้ันตอนการเรียนรู้หรือการ
ปฏิบัติงาน เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานให้ส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
     2.2 การก ากับควบคุม เป็นการตรวจสอบและคิดทบทวนเกี่ยวกับความ
เหมาะสมและความถูกต้องของวิธีการและขั้นตอนที่เลือกใช้ในการเรียนรู้หรือปฏิบัติงาน 
     2.3 การประเมิน เป็นการตรวจสอบผลที่ได้จากการเรียนรู้หรือปฏิบัติงานซึ่ง
จะท าให้ผลที่ได้มีความถูกต้องและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการท างาน 
    3. ความตระหนักต่อกระบวนการคิด เป็นความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับการรู้
ปัจจัยที่จ าเป็นที่ท าให้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้เรียนสามารถ
อธิบายสิ่งที่ตนเองรู้ให้ผู้อ่ืนฟังได้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการอธิบายเหตุผลใน 3 ด้าน ดังนี้ 
     3.1 การสนับสนุนความคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องของตนเอง ผู้เรียนสามารถ
อธิบายเหตุผลเพื่อสนับสนุนความคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องของตนเองได้อย่างชัดเจน ซึ่งแสดงถึงคาม
มั่นใจว่าสิ่งที่ตนเองคิดนั้นถูกต้อง หลังจากมีการประเมินแล้วว่ากระบวนการคิดที่ใช้ในการเรียนรู้หรือ
การปฏิบัติงานท าให้งานส าเร็จ 
     3.2 การยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนที่ถูกต้อง ผู้เรียนสามารถอธิบาย
เหตุผลของการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนที่แตกต่างจากแนวคิดของตนเองว่าถูกต้อง 
     3.3 การยอมรับความความคิดของวิธีการของตนเองผิดพลาด ผู้เรียนสามารถ
อธิบายเหตุผลของการยอมรับว่าความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด และพร้อมที่จะแก้ความ
ผิดพลาดที่เกิดขึ้น หลังจากมีการประเมินแล้วว่ากระบวนการคิดที่ใช้การเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานท า
ให้งานผิดพลาด 



 

 

  41 

   จากการศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบของการก ากับทางปัญญา ที่กล่าวมาข้างต้นสรุป
ได้ว่า องค์ประกอบของการก ากับทางปัญญาประกอบด้วย  3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ในการก ากับ
ปัญญา ประสบการณ์ในการก ากับปัญญา และ กลวิธีในการควบคุมการก ากับทางปัญญา 
 โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
  Garofalo & Lester (1985: 163-176) ได้เสนอขั้นตอนของการ ใช้กระบวนการก ากับ
ทางปัญญาที่ใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. การเริ่มต้นก าหนดข้อมูลการแก้ปัญหา (Orientation) หมายถึง พฤติกรรมที่มีกล
ยุทธ์ใน การวิเคราะห์ข้อมูลและการท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 
    1.1 กลยุทธ์การท าความเข้าใจ 
    1.2 วิเคราะห์ข่าวสารข้อมูลและเงื่อนไข 
    1.3 ประเมินความคุ้นเคยกับงาน 
    1.4 สร้างตัวแทนในการแก้ปัญหา 
    1.5 ประเมินความยากและโอกาสที่จะประสบความส าเร็จ 
   2. การเริ่มต้นก าหนดวิธีการแก้ปัญหา (Organization) หมายถึง การวางแผน
ก าหนด พฤติกรรม และการเลือกปฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วย 
    2.1 ระบเุป้าหมายย่อยและเป้าหมายสุดท้าย 
    2.2 วางแผนรวม 
    2.3 วางแผนย่อย 
   3. การด าเนินการแก้ปัญหา (Execution) หรือการด าเนินการตามแผน ซึ่ง
ประกอบด้วย 
    3.1 ด าเนินการตามแผนย่อย 
    3.2 ก ากับและประเมินความก้าวหน้าของการด าเนินการตามแผนย่อยและแผน
รวม 
    3.3 ก ากับตนเองในด้านความถูกต้องของงาน และการใช้เวลา 
   4. การประเมินความถูกต้อง (Verification) หรือการประเมินการตัดสินใจและ
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติตามแผน ซึ่งประกอบด้วย 
    4.1 ประเมินการนิยามปัญหาและประเมินการวางแผนการแก้ปัญหา 
     4.1.1 ความถูกต้องของตัวแทนปัญหา 
     4.1.2 ความถูกต้องของแผนการแก้ปัญหา 
     4.1.3 ความสอดคล้องของแผนและการด าเนินการ 
     4.1.4 ความสอดคล้องของแผนรวมกับเป้าหมาย 
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    4.2 ประเมินผลการด าเนินการแก้ปัญหา 
     4.2.1 ความถูกต้องของการด าเนินการ 
     4.2.2 ความสอดคล้องของแผนและการด าเนินการ 
     4.2.3 ความสอดคล้อของผลแต่ละข้ันกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 
     4.2.4 ความสอดคล้องของผลขั้นสุดท้ายกับแผนและเงื่อนไขของปัญหา 
  Beyer (1987: 192-196) ได้ศึกษาการก ากับทางปัญญาในการแก้ปัญหา และได้แบ่ง 
กลยุทธ์การก ากับทางปัญญาในการแก้ปัญหาออกเป็น 3 กลยุทธ์ย่อย ดังนี้ 
   1. การวางแผนแก้ปัญหา(Planning) เป็นการท าความเข้าใจข้อมูลหรือเงื่อนไขใน
โจทย์ ปัญหา พิจารณาหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หากับ 
ประสบการณ์เดิมของผู้แก้ปัญหา มาก าหนดว่าจะแก้โจทย์ปัญหานั้นด้วยวิธีใดและอย่างไร ก่อนที่จะ 
ท าโจทย์ปัญหาต่อไป ประกอบด้วย 
    1.1 การก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา 
    1.2 เลือกวิธีการหรือขั้นตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
    1.3 เรียงล าดับวิธีการหรือข้ันตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
    1.4 คาดเดาอุปสรรค 
    1.5 คาดเดาวิธีการแก้ไขอุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
    1.6 ประมาณหรือท านายผลลัพธ์ที่ต้องการ 
   2. ก ากับการแก้ปัญหา (Monitoring) เป็นการควบคุมและตรวจสอบวิธีการหรือ
ขั้นตอนที่ใช้ ในการแก้ปัญหาไปพร้อมกับการแกปัญหาประกอบด้วย 
    2.1 ก ากับเป้าหมายการแก้โจทย์ปัญหา 
    2.2 ก ากับวิธีและขั้นตอนการแก้ปัญหา 
   3. ประเมินการแก้ปัญหา (Assessing) เป็นการมองย้อนกลับไปท่ีขั้นตอนต่างๆ ใน
การแก้ปัญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละขั้นตอนว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด 
ประกอบด้วย 
    3.1 ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมาย 
    3.2 พิจารณาความถูกต้องของผลลัพธ์ 
    3.3 ประเมินความถูกต้องของวิธีการหรือข้ันตอน 
    3.4 ประเมินการแก้ไขอุปสรรคและข้อผิดพลาด 
    3.5 พิจารณาประสิทธิภาพและความส าเร็จ 
  Yimer & Ellerton (2006: 575-582) เป็นผู้พัฒนาโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา (The Problem Solving Model of Metacognitive Process) โดย
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โมเดลนี้ผู้ที่พัฒนาคนแรกคือยิมเมอร์ (Yimer, 2004: 556) ได้ท าการศึกษาข้อมูลในการท า
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกที่เก่ียวข้องกับการศึกษากระบวนการแก้ปัญหาที่เน้นการก ากับทาง
ปัญญา ยิมเมอร์และแอลตันจึงได้น าแนวคิดดังกล่าวมาท าการศึกษาเพ่ิมเติมซึ่งการพัฒนาโมเดลและ
กรอบแนวคิดนี้เริ่มต้นจากการเล็งเห็นความจ าเป็นของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ให้แก่นักเรียน ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส าคัญประการหนึ่งที่สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งชาติอเมริกา 
(National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 1991: 234) ให้ความส าคัญ โดยจะ
เห็นได้จาก การก าหนดให้การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการในหลักสูตรและมาตรฐาน
การประเมิน คุณภาพวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับโรงเรียน (National Council of Teachers of 
Mathematics [NCTM], 2000: 351) แต่จากการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนพบว่า 
ยังไม่ประสบผลส าเร็จ เท่าท่ีควร ซึ่งจากการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกระบวนการต่างๆ ที่ผู้แก้ปัญหา
น ามาใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พบว่า ในการแก้ปัญหาส่วนใหญ่เมื่อผู้แก้ปัญหาได้ค าตอบแล้วผู้
แก้ปัญหาขาดการ ทบทวนและมองย้อนกลับไปตรวจสอบระหว่างการแก้ปัญหาของตน ส่งผลให้การ
แก้ปัญหาบางครั้งไม่ ประสบผลส าเร็จดังที่ต้องการ โดยพฤติกรรมดังกล่าวตรงกับกระบวนการทาง
ความคิดที่เรียกว่า การก ากับทางปัญญา (Metacognition) ซึ่งในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาพบว่า 
นักวิจัยส่วนใหญ่ได้ ตระหนักถึงการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่มีความเก่ียวข้องกับความคิดทาง
คณิตศาสตร์ (Adibina & Putt, 1998: 453) สิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญ คือ การพัฒนาเกี่ยวกับการก ากับ
ทางปัญญา ซึ่งเป็นการประเมินความรู้ของตัวเอง การก าหนดแผนของ การด าเนินการแก้ปัญหา การ
เลือกกลยุทธ์ และการตรวจสอบและประเมินผลความคืบหน้า นั่นคือ กระบวนการก ากับทางปัญญา
เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นไปที่การตรวจสอบความสามารถของตนเอง และควบคุมกระบวนการทาง
ความคิดของตัวเองที่ใช้ในระหว่างการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ การแก้ปัญหาสามารถประสบ
ผลส าเร็จได้ตามเป้าหมายที่ต้องการและเป็นตัวช่วยให้สามารถเอาชนะ อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นในระหว่าง
กระบวนการของการแก้ปัญหาด้วย (Goos & Galbraith, 1996: 289) 
  จากความส าคัญดังกล่าวท าให้ยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันสนใจศึกษาผลการวิจัยต่างๆ ที่ 
เกี่ยวข้องกับกระบวนการก ากับทางปัญญาที่มีในระหว่างการแก้ปัญหา รวมถึงการศึกษารูปแบบและ 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการอธิบายกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive) ร่วมกับการก ากับทาง 
ปัญญา (Metacognitive) ที่ผู้แก้ปัญหามีในระหว่างการแก้ปัญหา ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของอาร์ทและ 
อาเมอร์-โทมัส (Artzt & Armour-Thomas, 1992: 432) ที่ได้จัดองค์ประกอบของการก ากับทาง
ปัญญา เป็น 8 ประเภท ได้แก่ การอ่าน (Read) การท าความเข้าใจ (Understand) การวิเคราะห์ 
(Analyse) การส ารวจ (Explore) การวางแผน (Plan) การด าเนินการ (Implement) การตรวจสอบ 
(Verify) และการดูและการฟัง (Watch and listen) หรืองานวิจัยของไกเกอร์และเกลเบรท (Geiger 
& Galbraith, 1998: 876) ได้วิเคราะห์และพัฒนาเป็นกรอบของการจัดประเภทพฤติกรรมการก ากับ
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ทาง ปัญญาซึ่งได้จากการสังเกตผ่านกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยแบ่งเป็นการ 
เผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) พฤติกรรมเก่ียวกับการแก้ปัญหา (Executive behaviours) 
ทรัพยากร (Resources) และความเชื่อ (Beliefs) 
  โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา (The Problem Solving 
Model of Metacognitive Process) ได้รับการพัฒนาจากกระบวนการแก้ปัญหาทั้ง 4 ขั้นของโพล
ยา ได้แก่ 
   1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understand) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นเริ่มต้นของการ
แก้ปัญหาที่ ต้องการให้ผู้แก้ปัญหาคิดเก่ียวกับปัญหาและระบุส่วนส าคัญของปัญหาว่าประเด็นปัญหา
คืออะไร โจทย์ก าหนดอะไรมาให้และโจทย์ถามหาอะไร 
   2. ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา (Plan) ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้แก้ปัญหาค้นหาความ
เชื่อมโยงหรือ ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล แล้วน าความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ใน
การแก้ปัญหา เพ่ือก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา และเลือกยุทธวิธีที่น ามาใช้ในการ
แก้ปัญหา 
   3. ขั้นด าเนินการตามแผน (Carry out the plan) ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้แก้ปัญหา
ลงมือ ปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่ได้วางไว้จนกระทั่งได้ค าตอบ ถ้าหากแผนหรือยุทธวิธีที่เลือกไว้ไม่ 
สามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ผู้แก้ปัญหาต้องเปลี่ยนแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่อีกครั้ง 
   4. ขั้นตรวจสอบการด าเนินการตามแผน (Look back) ขั้นตอนนี้ต้องการให้ผู้
แก้ปัญหามองย้อนกลับไปยังค าตอบที่ได้มา โดยเริ่มจากการตรวจสอบความถูกต้อง ความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ และยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
  จากพ้ืนฐานแนวคิดดังกล่าวยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันได้ศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยต่างๆ 
ที่เก่ียวข้อง เพื่อศึกษาพฤติกรรมการก ากับทางปัญญาที่เกิดขึ้นในระหว่างการแก้ปัญหาของผู้แก้ปัญหา 
รวมทั้งได้ท าการทดลองและเก็บรวมรวมพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการก ากับทางปัญญาโดยใช้วิธีการ 
สัมภาษณ์แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Interviews) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาครูจ านวน 17 คน 
โดยใช้การวิเคราะห์พฤติกรรมการก ากับทางปัญญาผ่านการตอบปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
ซึ่งในการน าสถานการณ์ปัญหามาใช้เป็นสื่อกลางในการสร้างข้อมูลเพ่ือการศึกษากระบวนการ 
แก้ปัญหาที่เน้นการก ากับทางปัญญาของผู้เรียนแต่ละคนนั้น ต้องมีความระมัดระวังในการเลือก 
สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีความเหมาะสม โดยผู้วิจัยยึดตามหลักเกณฑ์ 3 ประการในการ 
ใช้พิจารณาสถานการณ์ปัญหาทั้งหมด ได้แก่ 1) ผู้แก้ปัญหาต้องเข้าใจสถานการณ์ปัญหานั้น และไม่ 
ควรบังคับให้ผู้แก้ปัญหาประยุกต์ใช้หลักการหรือแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ไม่มีความคุ้นเคย 2) 
สถานการณ์ปัญหานั้นต้องมีความท้าทาย กระตุ้นให้ผู้แก้ปัญหาอยากลงมือแก้ปัญหาดังกล่าว และ 3) 
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สถานการณ์ปัญหานั้นไม่ควรเป็นปัญหาที่ซ้ าซากหรือน่าเบื่อ เช่น เป็นปัญหาที่ใช้แต่หลักการทาง 
พีชคณิตทั้งหมด เป็นต้น 
  จากการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กระบวนการทางความคิด
ที่ เกิดข้ึนในระหว่างการแก้ปัญหา ท าให้ยิมเมอร์และแอลเลอร์ตันได้รายละเอียดต่างๆ ของพฤติกรรม
ที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการก ากับทางปัญญาของผู้แก้ปัญหาที่เป็นไปได้ทั้งหมด และได้จัดรูปแบบ 
พฤติกรรมการก ากับทางปัญญาของผู้แก้ปัญหาแต่ละคนออกเป็นระยะ จึงน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาเป็น 
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา นั่นคือ เป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา 5 ขั้นตอน และในแต่ละข้ันประกอบไปด้วยพฤติกรรมการ 
ก ากับทางปัญญาที่เน้นให้ผู้แก้ปัญหามีการก ากับและควบคุมตนเอง ตระหนักรู้ถึงข้ันตอน ทักษะ 
กลวิธีการคิดต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหา ได้แก่ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) เป็นขั้นเผชิญปัญหาและสร้างความ
เข้าใจ เกี่ยวกับปัญหา ประกอบด้วย 
    1. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา โดยการเขียนแนวคิดหลักหรือสร้างโครงร่าง 
    2. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการท าความเข้าใจกับข้อมูล ระบุข้อมูลที่สัมพันธ์กับ
แนวคิด ส าคัญส าหรับการแก้ปัญหา และระบุว่าปัญหามีความเชื่อมโยงกับหลักการทางคณิตศาสตร์ใด 
    3. พิจารณาปัญหาโดยการประเมินกับปัญหาที่คล้ายคลึงกันว่าเคยแก้ปัญหาใน 
ลักษณะนี้หรือไม่ รวมทั้งประเมินระดับความยากง่ายของปัญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการแก้ปัญหา (Transformation-Formulation) เป็น
ขั้นวาง แผนการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์และก าหนดกรอบในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
    1. การส ารวจปัญหาโดยศึกษาจากกรณีเฉพาะเพ่ือช่วยให้มองเห็นสถานการณ์ 
    2. การคาดคะเนบนพ้ืนฐานของการสังเกตและประสบการณ์เดิม 
    3. ก าหนดกรอบแผนการแก้ปัญหาโดยออกแบบวิธีทดสอบ การคาดคะเนนั้นหรือ 
สร้างแผนการแก้ปัญหาเฉพาะหรือโดยรวม 
    4. พิจารณาการคาดคะเนหรือการส ารวจปัญหานั้นว่ามีความเป็นไปได้หรือไม่ 
    5. พิจารณาความเป็นไปได้ของแผนการแก้ปัญหา เมื่อเทียบกับลักษณะส าคัญ
ของ ปัญหานั้น 
   ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) เป็นขั้นด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่
ได้วางไว้ ประกอบด้วย 
    1. การส ารวจลักษณะส าคัญของแผนการเพ่ือแยกเป็นแผนการย่อยตามความ
จ าเป็น 
    2. ประเมินแผนการกับเงื่อนไขและความต้องการของปัญหา 
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    3. ด าเนินการตามแผนโดยการค านวณหรือการวิเคราะห์ 
    4. พิจารณาความเหมาะสมของการปฏิบัติตามแผน ว่าการด าเนินการแก้ปัญหา
ในแต่ละข้ันเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ 
   ขั้นที ่4 ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นตอนการตัดสินใจเกี่ยวกับความเหมาะสม
ของแผน การปฏิบัติตามแผนและวิธีการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
    1. ประเมินว่าค าตอบที่ได้นั้นตอบค าถามของปัญหาหรือไม่ 
    2. ตรวจสอบความสอดคล้องของแผนกับเงื่อนไขของปัญหา และตรวจดู 
ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการค านวณ 
    3. ประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 
    4. ตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 
   ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) เป็นขั้นตอนท่ีใช้ในการสะท้อน
ความเข้าใจของปัญหาและประสิทธิภาพของวิธีการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 
    1. สะท้อนกระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด 
    2. พิจารณาลักษณะส าคัญในกระบวนการแก้ปัญหา รวมถึงจุดเด่นและจุดด้อย
ของ การด าเนินการแก้ปัญหา และประเมินความยากง่ายของปัญหา 
    3. ประเมินวิธีการแก้ปัญหาเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน และพิจารณา 
หาแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลายว่ามีแนวทางอ่ืนที่มีประสิทธิภาพอีกหรือไม่ 
    4. สะท้อนถึงความพึงพอใจในการแก้ปัญหาและความเชื่อมั่นที่มีต่อการแก้ปัญหา 
ในครั้งต่อไป 
  แนวทางท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ของการด าเนินการแก้ปัญหาในระหว่าง 5 ขั้นตอนสามารถ
ดังแสดงได้ดังแผนภูมิแสดงล าดับขั้นตอนการท างาน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภูมิหลังของผู้แก้ปัญหาซึ่ง 
เกี่ยวข้องกับความรู้พ้ืนฐานเดิม ความเข้าใจและความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของ 
ผู้แก้ปัญหาด้วยแนวทางที่แตกต่างกันเป็นตัวแทนของผลการแก้ปัญหาที่สามารถเกิดข้ึนได้ซึ่งเกิดจาก 
การตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่างๆ อันเป็นผลมาจากพฤติกรรมการก ากับทางปัญญาของผู้แก้ปัญหา 
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แนว

ทาง

ที ่4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการด าเนินการในการแก้ปัญหา 

 
  โดยลักษณะที่โดดเด่นของโมเดลนี้สามารถสรุปได้  2 ประการ คือ 
   1. เป็นกระบวนการที่ในแต่ละขั้นตอนสามารถด าเนินการย้อนกลับไปข้ันตอนก่อน
หน้าได้ ในกรณีท่ีด าเนินการแก้ปัญหาดังกล่าวประสบปัญหาท าให้ไม่สามารถหาค าตอบที่ต้องการได้ 
   2. ในขั้นสุดท้าย คือ ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) เป็นขั้นที่ไม่ปรากฏใน
ขั้นตอนการแก้ปัญหาในรูปแบบอื่น ซึ่งเป็นการสะท้อนความคิดเห็นของผู้แก้ปัญหาในประเด็นต่างๆที่
มีต่อการแก้ปัญหา 
  จากการศึกษาแนวคิดของโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญานั้น 
ผู้วิจัยสนใจโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่พัฒนาโดยยิมเมอร์และแอลตัน 
เนื่องจากเป็นโมเดลที่นอกจากท่ีจะเป็นกระบวนส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบ
แล้วยังสามารถฝึกให้นักเรียนเกิดการคิดไตร่ตรองอย่างเป็นระบบ รู้จักควบคุมการคิดของตนเอง ท า
ให้หากนักเรียนได้รับการฝึกฝนด้วยกระบวนการดังกล่าวส่งผลให้เป็นบุคคลที่มีความรอบคอบในการ
แก้ปัญหามากยิ่งขึ้น 

แนว

ทาง

ที ่1 

แนว

ทาง

ที ่2 

แนว

ทาง

ที ่3 

แนว

ทาง

ท่ี 5 

แนว

ทาง

ที ่6 

ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา 

(Engagement) 

ขั้นก าหนดกระบวนการแก้ปัญหา 

(Transformation-Formulation) 

ขั้นลงมือปฏิบัต ิ

(Implementation) 

ขั้นประเมิน 

(Evaluation) 

ขั้นซึมซับทางความคิด 

(Internalisation) 



 

 

  48 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา  
  มัณฑนา พรมรักษ์ (2556: 36) ได้อธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา หมายถึง การเรียนการสอนในวิชา
คณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหา โดยมีการก ากับและควบคุมตนเอง ตระหนักรู้ถึงขั้นตอน 
ทักษะ กลวิธีและแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการตรวจสอบ
กระบวนการคิดท่ีน ามาใช้ในระหว่างการแก้ปัญหาและตรวจสอบผลที่เกิดจากการคิดของตนเองอย่าง
มีเป้าหมายและมีทิศทาง โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นน า ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในเนื้อหา รวมทั้งเตรียม ความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครูและนักเรียนช่วยกันทบทวนพื้นฐานความรู้
ที่จ าเป็นต้องใช้ในการเรียน หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร สมบัติต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง หรือจัด
สถานการณ์หรือกล่าว ถึงสถานการณ์ หรือยกตัวอย่างเรื่องต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียน เพื่อ
น าเข้าสู่บทเรียนและเป็นการเตรียมความ พร้อมให้แก่นักเรียนก่อนการเผชิญกับโจทย์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ปัญหา ซึ่งครูสามารถใช้แนวทางการ สอนในรูปแบบต่างๆ ที่มีความเหมาะสมกับบริบทใน
การจัดการเรียนการ 
   ขั้นสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามล าดับขั้นของ
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา โดยยิมเมอร์และแอลตันได้พัฒนาเป็นโมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เป็นกระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหาซึ่งประกอบไป
ด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา  5 ขั้นตอน ได้แก่ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) ประกอบด้วย 
     1. การท าความเข้าใจปัญหา 
      ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน เพื่อให้
นักเรียนท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนด โดยจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหา
สิ่งที่ โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ความรู้ทาง คณิตศาสตร์ที่เก่ียวข้อง เลือกข้อมูลที่
จ าเป็นส าหรับการ แก้โจทย์ปัญหา จากนั้นรวบรวมข้อมูลที่ได้พร้อมทั้งพิจารณาข้อมูลที่ ได้ เพื่อให้
เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่ โจทย์ต้องการทราบ ซึ่งในระหว่างการแก้โจทย์
ปัญหานักเรียนจะต้อง ใช้การอ่านโจทย์ปัญหาหรืออ่านโจทย์ปัญหาซ้ าเพื่อท าความเข้าใจกับสิ่งที่ ถูก
ก าหนดมาให้ในปัญหา และมีการเขียนแสดงการอ่านปัญหา โดยอธิบายสิ่งที่ตนรู้และเข้าใจในประเด็น
ต่างๆ เพื่อเป็นข้อมูล ให้นักเรียนใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองว่าเข้าใจ ในประเด็นต่างๆ 
หรือไม่ อย่างไร 
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     2. การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 
      ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ที่ก าหนดว่า
เคยแก้โจทย์ปัญหาในลักษณะนี้มาก่อน หรือไม่ โดยให้ระบุว่าเคยแก้ปัญหานี้มาก่อนหรือไม่เคย 
แก้ปัญหานี้มาก่อน รวมทั้งประเมินระดับความยากของปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องประเมินว่าปัญหามี
ระดับความยาก-ง่ายอยู่ใน ระดับใด ซึ่งนักเรียนต้องมีการประเมินตนเองว่าเมื่ออ่านปัญหา แล้วตนคิด
ว่าปัญหานี้อยู่ในระดับง่าย ปานกลางหรือยาก โดย นักเรียนแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องได้ค าตอบเดียวกัน 
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาและความคิดเห็นที่ได้จากการ ประเมินตนเองของนักเรียนแต่
ละคน 
    ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation- Formulation) 
ประกอบด้วย 
     1. การวางแผนการแก้ปัญหา 
      ครูให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยน าข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่มาใช้ในการ
ออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการหรือขั้นตอนหรือกลยุทธ์ต่างๆ ที่เหมาะสมกับการ
แก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องเขียนแสดงล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้ชัดเจน หากนักเรียนยังไม่
สามารถเขียนแผนได้ด้วยตนเอง ครูอาจใช้ค าถามในการกระตุ้น เช่น จากโจทย์ปัญหาดังกล่าวนักเรียน
ลองอธิบายให้ครูฟังคร่าวๆ ว่านักเรียน จะแก้ปัญหานี้ อย่างไร จากนั้นครูค่อยให้นักเรียนน าค าตอบ
ของตนเองไปเขียนอธิบายเป็นล าดับขั้นตอน เป็นต้น 
     2. การตรวจสอบความเหมาะสมของแผน 
      ครูให้นักเรียนพิจารณาความเหมาะสมของแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหา โดย
นักเรียนต้องอ่านทบทวนแผนที่ใช้ และไตร่ตรองอย่างละเอียดว่าแผนดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ 
ข้อมูลที่ก าหนดในเงื่อนไขของปัญหาหรือไม่ วิธีการต่างๆ ที่ใช้มี ความเหมาะสมกับปัญหาหรือไม่ รวม
ไปถึงพิจารณาความ เป็นไปได้ของแผนการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียน ได้ทบทวน
ความคิดของตนเองเกี่ยวกับแผนที่น าไปใช้ในการ ด าเนินการแก้ปัญหา 
    ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) ประกอบด้วย 
     1. การด าเนินการแก้ปัญหา 
      ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้ก าหนด ไว้เพ่ือให้ได้
ค าตอบที่ต้องการ โดยใช้ความรู้ มโนทัศน์ หลักการ ทางคณิตศาสตร์และกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการ
ด าเนินการ ซึ่งก่อนการด าเนินการแก้ปัญหาครูใช้ค าถามถามนักเรียนว่าโจทย์ ต้องการทราบอะไร เพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนก ากับเป้าหมายของ การแก้ปัญหา และในระหว่างการแก้ปัญหาหากนักเรียนไม่ 
สามารถด าเนินการหาค าตอบตามสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้ สามารถหยุดการด าเนินการตามแผน
เพ่ือปรับแก้แผนที่ใช้หรือ เปลี่ยนใช้แผนใหม่ได้เมื่อจ าเป็น 
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     2. การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
      ครูให้นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ ละขั้นว่าเป็นไป
ตามแผนที่วางไว้หรือไม่ หากนักเรียนยังด าเนินการไม่ครบตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้หรือ
ด าเนินการไม่ตรง ตามแผนที่วางไว้ ครูอธิบายว่านักเรียนจะต้องย้อนกลับไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่ 
    ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ประกอบด้วย 
     1. การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 
      ครูให้นักเรียนประเมินความส าเร็จตามเป้าหมายว่าบรรลุตามเป้าหมาย
ของการแก้ปัญหาที่ก าหนดไว้หรือไม่ ประเมินความถูกต้องของการด าเนินการในแต่ละขั้นตอนของ
แผน รวมไปถึงการพิจารณาความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ที่ได้ จากการแก้ปัญหา โดยใช้การพิจารณา
จากเงื่อนไขของสถานการณ์ปัญหาเพ่ือพิจารณาว่าค าตอบที่ได้เป็นค าตอบที่ โจทย์ต้องการทราบ
หรือไม่ 
     2. การสรุปค าตอบ 
      ครูให้นักเรียนตัดสินว่ายอมรับหรือปฏิเสธผลลัพธ์ที่ได้ จากการด าเนินการ
แก้ปัญหา จากนั้นเขียนสรุปค าตอบให้ สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและครบถ้วนสมบูรณ์ 
    ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด (Internalisation) ประกอบด้วย 
     1. การพิจารณาไตร่ตรอง 
      ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการทั้งหมดที่
ใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว อภิปรายถึง จุดเด่นและ/จุดด้อยของการด าเนินการแก้ปัญหา รวมทั้ง
ประเมินความยาก-ง่ายของปัญหา เพ่ือวิเคราะห์หาแนวทางใน การแก้ไขปัญหา เพ่ือลดปัญหาและ
อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในการแก้ปัญหาครั้งต่อไป 
     2. การน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
      ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาแนวทางการด าเนินการ แก้ปัญหาว่ามีแนวทาง
อ่ืนที่มีประสิทธิภาพมากกว่านี้หรือไม่ รวมทั้งสะท้อนระดับความพึงพอใจในการแก้ปัญหาและระดับ
ความเชื่อมั่นของตนเองที่มีต่อการแก้ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับปัญหาดังกล่าว เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการน าไปปรับใช้ในสถานการณ์ปัญหาอื่นต่อไป 
   ขั้นสรุป ครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปเกี่ยวกับภาพรวม
ของกระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้ต่างๆ มโนทัศน์ที่ได้และกระบวนการที่ใช้
ในการแก้โจทย์ปัญหา 
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ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
  
 1. ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้มีผู้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
   Couch (1996: 457 อ้างอิงจาก สิริพร ทิพย์คง, 2545 : 9-10) ได้ให้ความหมายของ
โจทย์ปัญหาไว้ว่า เป็นงานที่บุคคลเผชิญอยู่และต้องการหาค าตอบแต่ไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที 
ประกอบด้วย สิ่งส าคัญ 3 ประการ คือ ความต้องการที่ค้นหาค าตอบ ตอบค าถามของปัญหานั้นไม่ได้
ทันทีทันใด และต้องใช้ความพยายามอย่างสม่ าเสมอ จะแก้ปัญหานั้นได้ ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นปัญหา
ที่จะพบในการเรียนคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาต่าง ๆ จะต้องใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
จะต้องใช้ความรู้ความสามารถในวิธีแก้ปัญหาและความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมา 
   อัมพร ม้าคนอง (2546: 48-50) ได้รวบรวมนักวิชาการที่ได้ให้ความหมายของโจทย์
ปัญหาไว้ ดังนี้ 
   Polya (1973: 34) ได้ให้ความหมายสอดคล้องกันว่า โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
เป็นสถานการณ์ที่เป็นปัญหาคณิตศาสตร์เกี่ยวข้องกับปริมาณและต้องการค าตอบที่เป็นปริมาณด้วย 
   Adams (1993: 143) ได้กล่าวว่า โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หมายถึง เป็น
สถานการณ์ที่เก่ียวกับปริมาณ และต้องมีการตัดสินใจลงมือกระท าหรือหาค าตอบโดยปัญหานั้น จะ
เป็นปัญหาที่เป็นภาษาเรื่องราวหรือค าพูดก็ได้ 
   Burks (1996: 256) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ที่เก่ียวข้อง
กับปริมาณที่นักเรียนไม่สามารถจะตอบได้ทันทีด้วยวิธีการที่เคยชิน และสิ่งท าเป็นปัญหาของนักเรียน
ในวันนี้ อาจจะไม่เป็นปัญหาของนักเรียนในวันหน้าก็ได้ 
   ณฐพร ศรีบูรณ์ (2543: 22) โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หมายถึง ค าถามทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรียนจะต้องตีความหมายโจทย์มาเป็นสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์จึงจะสามารถ
ด าเนินการหาค าตอบได้ 
   หน่วยศึกษานิเทศก์ (2545: 70) ได้ให้ความหมายว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์คือ
โจทย์ที่มีข้อความเป็นภาษาหนังสือ หรือโจทย์ที่เป็นเรื่องราว หรือโจทย์ที่เป็นค าพูดที่ไม่สามารถหา
ผลลัพธ์ได้ทันทีทันใด ต้องคิดหาวิธีเพ่ือให้ได้ค าตอบเชิงปริมาณ หรือตัวเลขเพ่ือใช้ความรู้ 
ประสบการณ์ การวางแผน การตัดสินใจลงมือแก้ปัญหาเอง โดยจะต้องแปลความหมาย วิเคราะห์ 
ความหมายของโจทย์ปัญหาก่อนที่จะด าเนินการหาค าตอบ 
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   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551: 8) ได้ให้ความหมายของ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องประยุกต์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ในการค้นหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า  การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์หรือค าถามทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบด้วยภาษาและตัวเลขที่เก่ียวข้องกับปริมาณเป็น
สถานการณ์ค าถามที่ต้องการค าตอบ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ ส่วนที่เป็นสิ่งที่
โจทย์ต้องการทราบและส่วนที่เป็นเงื่อนไข หรือข้อมูลของโจทย์ โดยสถานการณ์นั้นจะใช้ภาษาแสดง
ถึงเง่ือนไขความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ โดยผู้ที่จะแก้ปัญหา
นั้นจะต้องหาวิธีการทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมในการคิดหาค าตอบ 
 2. ชนิดของโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  การแบ่งชนิดของปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีการพิจารณาต่างมิติกัน ดังนี้ 
   Polya (1973 : 23-29) ได้แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 2 ประเภท คือ 
    1. ปัญหาได้ค้นหา เป็นปัญหาที่ต้องการให้ผู้แก้ปัญหาค้นหาค าตอบ ซึ่งอาจอยู่ใน
รูปปริมาณ วิธีการหรือค าอธิบายให้เหตุผล 
    2. ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตุผลว่าข้อความท่ีก าหนดให้เป็น
จริงหรือข้อความที่ก าหนดให้เป็นเท็จ 
   Krulik & Rays (1980: 321) ได้แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 5 ประเภท คือ 
    1. ปัญหาที่เป็นความรู้ความจ า 
    2. ปัญหาด้านพีชคณิต 
    3. ปัญหาที่เป็นการประยุกต์ใช้ 
    4. ปัญหาที่ไม่สมบูรณ์หรือให้ค้นหาส่วนที่หายไป 
    5. ปัญหาที่เกี่ยวกับสถานการณ์ 
   Bitter et. al. (1989: 37) แบ่งปัญหาออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
    1. ปัญหาปลายเปิด (Open-Ended) เป็นปัญหาที่มีจ านวนค าตอบที่เป็นไปได้
หลายค าตอบปัญหาลักษณะนี้จะมองว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่ส าคัญมากกว่าค าตอบ 
    2. ปัญหาที่ค้นพบ (Discovery) เป็นปัญหาที่จะได้ค าตอบในขั้นสุดท้ายของ การ
แก้ปัญหาเป็นปัญหาที่มีวิธีแก้หลายวิธี 
    3. ปัญหาที่ก าหนดแนวทางในการค้นพบ (Guided Discovery) เป็นปัญหาที่มี
ลักษณะร่วมของปัญหา มีค าชี้แนะ และค าชี้แจงในการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนอาจไม่ต้องค้นหาหรือ ไม่
ต้องกังวลในค าตอบ  
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   Reys et. Al. (1992: 29) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 2 ประเภท คือ 
    1. ปัญหาที่คุน้เคย (Routine Problem) เป็นปัญหาเกี่ยวกับการประยุกต์การ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์ มักอยู่ในรูปโจทย์ปัญหาที่เป็นถ้อยค าหรือเป็นเรื่องราว มีโครงสร้างของ
ปัญหาไม่ซับซ้อนนักและคล้ายกับตัวอย่างหรือปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาเคยมีประสบการณ์ในการแก้มาแล้ว 
    2. ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย (Nonroutine Problem) เป็นปัญหาที่มีโครงสร้างซับซ้อน
เป็นปัญหาแปลกใหม่ส าหรับผู้แก้ปัญหา ในการแก้ปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้และประสบการณ์
หลายอย่างประมวลเข้าด้วยกัน เพ่ือก าหนดวิธีแก้ปัญหาในการแบ่งประเภทของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์นั้นขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีใช้ในการแบ่งซึ่งการสอนการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร์น่าจะเป็นปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคย เป็นปัญหาที่ซับซ้อนและ
หลายขั้นตอนเป็นปัญหากระบวนการเป็นปัญหาประยุกต์ ซึ่งเป็นทั้งปัญหาให้ค้นหาและปัญหาให้
พิสูจน์ที่ต้องแสดงเหตุผลและเป็นปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาต้องใช้กระบวนการคิดระดับสูง ได้แก่ การ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่าสามารถใช้กระบวนการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธี เพื่อ
เป็นการเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ทางคณิตศาสตร์ 
   สมนึก ภัททิยธนี (2550: 119) ได้แบ่งรูปแบบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 
2 ประเภท คือ 
    1. โจทย์ปัญหาที่ปรากฏอยู่ในหนังสือแบบเรียน (Typecal Textbook 
Problem) เป็นปัญหาที่มุ่งพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินการ (Operation) เบื้องต้นทาง
คณิตศาสตร์ เช่น การบวก การลบ การคูณ และการหาร เพ่ือให้นักเรียนสามารถประยุกต์หรือน า
ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินการเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้ 
    2. โจทย์ปัญหาที่แสดงกระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาที่พบใน
หนังสือทั่วไป ปัญหาเหล่านี้จะเน้นเทคนิคหรือกลวิธีในการแก้ปัญหา เน้นกระบวนการแก้ปัญหา
มากกว่าผลลัพธ์หรือค าตอบ 
   พิศมัย ศรีอ าไพ (2533: 3-4) ได้กล่าวถึงชนิดของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่ามี 4 
ชนิดคือ 
    1. ปัญหาขั้นตอนเดียว (One - step Problem) เป็นปัญหาที่นักเรียนต้องแปลง
สถานการณ์ที่เป็นเรื่องราวให้เป็นประโยชน์ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณหรือ 
การหาร 
    2. ปัญหาหลายขั้นตอน (Multiple - step Problem) เป็นปัญหาที่มีจ านวนของ
การด าเนินการมากกว่าหนึ่งตัว 
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    3. ปัญหากระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาที่ไม่สามารถแปลง
ประโยคทางคณิตศาสตร์โดยการเลือกการด าเนินการได้ทันที แต่จะต้องใช้กระบวนการต่างๆ ช่วย 
เช่น การปัญหาให้ง่าย การแบ่งปัญหาออกเป็นปัญหาย่อยๆ การเขียนแผนภาพ การเขียนกราฟ 
    4. ปัญหาการประยุกต์ (Applied Problem) หรือปัญหาเชิงสถานการณ์ 
(Situational Problem) เป็นปัญหาที่ผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ทักษะ ความรู้ มโนคติและการด าเนินการ
ทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง ซึ่งจะต้องใช้วิธีการต่าง ๆ ทางทางคณิตศาสตร์ 
  กล่าวโดยสรุป โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
   1. โจทย์ปัญหาที่มีรูปแบบ ได้แก่ โจทย์ปัญหาที่ปรากฏอยู่ในหนังสือเรียน และ
หนังสือทั่ว ๆ ไป เป็นโจทย์ที่ต้องการค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว สามารถหาค าตอบที่ถูกต้อง 
โดยใช้วิธีการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์โดยตรง 
   2. โจทย์ปัญหาที่ไม่มีรูปแบบ เป็นโจทย์ปัญหาที่นักเรียนแสดงกระบวนการหรือ
ขั้นตอนในการหาค าตอบ ได้แก่ โจทย์ปัญหาที่นักเรียนต้องประยุกต์ใช้ความรู้ การตัดสินใจเลือก
กระบวนการหรือขั้นตอนในการหาค าตอบ ได้แก่ โจทย์ที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 
 3. กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหาไว้ต่างกัน ดังนี้ 
   Polya (1996: 435 อ้างอิงจาก สมศักดิ์ โสภณพินิจ, 2527: 67) ได้กล่าวถึง
กระบวนการแก้ปัญหามีทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ 
    ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) ต้องเข้าใจ
ว่าโจทย์ถามอะไร โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ และเพียงพอส าหรับแก้ปัญหาหรือไม่ สามารถสรุปปัญหา
ออกมาเป็นภาษาของตนเองได้ ถ้ายังไม่ชัดอาจใช้การวาดรูปและแยกแยะสถานการณ์หรือเงื่อนไข
โจทย์ออกเป็นส่วน ๆ ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจปัญหามากข้ึน 
    ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา (Devising a Plan) ผู้เรียนมองเห็นความส าคัญ
ของข้อมูลต่าง ๆ ชัดขึ้น เป็นขั้นที่ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ถาม กับสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้
หากไม่สามารถหาความสัมพันธ์ได้ ก็ควรอาศัยหลักการวางแผนการแก้ปัญหาดังนี้ 
     1. โจทย์ลักษณะนี้เคยพบเห็นหรือไม่ คล้ายกับโจทย์ที่ท ามาแล้วอย่างไร 
     2. เคยพบโจทย์ลักษณะนี้เมื่อไร และใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา 
     3. ถ้าอ่านโจทย์ครั้งแรกไม่เข้าใจ ควรอ่านอีกครั้ง แล้ววิเคราะห์ความแตกต่าง
ของปัญหานี้กับปัญหาที่เคยพบมาก่อน 
    ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) ลงมือปฏิบัติตาม
แผนเพื่อให้ได้ค าตอบ โดยเลือกวิธี บวก ลบ คูณ หรือหารมาใช้ 
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    ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผล (Looking Back) เป็นการตรวจสอบว่าผลลัพธ์ที่ได้
ถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ ตลอดจนกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งอาจจะใช้กระบวนการตรวจสอบว่าผลลัพธ์
ตรงกันหรือไม่ 
   Peter (1984: 1062-A) ได้สรุปขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาไว้ ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 อ่านโจทย์ปัญหาอย่างพินิจพิเคราะห์ 
    ขั้นที่ 2 หาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
    ขั้นที่ 3 ก าหนดสัญลักษณ์ตัวที่ไม่ทราบค่า 
    ขั้นที่ 4 เขียนความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ไม่ทราบค่าและสิ่งที่ทราบค่าเพ่ือก าหนด
กระบวนการในการแก้ปัญหา 
    ขั้นที่ 5 คาดคะเนค าตอบ 
    ขั้นที่ 6 คิดค านวณแก้โจทย์ปัญหา 
    ขั้นที่ 7 ตรวจสอบค าตอบ 
    ขั้นที่ 8 สรุปค าตอบ 
   Wilson et. al. (1993: 60 - 62) กล่าวถึง การแก้ปัญหา เป็นขั้น ๆ ดังนี้ 
    1. อ่านปัญหา 
    2. พิจารณาปัญหา 
    3. แก้ปัญหา 
    4. ตรวจสอบค าตอบ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 7) ได้ก าหนด
กระบวนการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 
    1. ท าความเข้าใจปัญหา 
    2. หาวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา เช่น ใช้ของจริง การเขียนภาพ การเขียน
รายการที่ส าคัญของปัญหา คิดตามเหตุผล 
    3. ลงมือแก้ปัญหาตามวิธีการที่คิดไว้ว่าได้ผล ถ้าไม่ได้ผลก็หาวิธีใหม่มาลองจนได้
ค าตอบ 
    4. ตรวจสอบค าตอบ 
   ทิศนา แขมมณี (2545: 126) ได้กล่าวถึงกระบวนการที่ใช้คิดหาวิธีการแก้โจทย์
ปัญหา โดยมีขั้นตอนย่อย ๆ คือ แปลโจทย์ในเชิงภาษา หาวิธีแก้ปัญหาโจทย์ วางแผน ปฏิบัติตาม
ขั้นตอน และตรวจสอบค าถาม ดังนั้นจึงพอสรุปถึงขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาได้ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจกับปัญหา เพ่ือหาว่าโจทย์ต้องการทราบอะไร และโจทย์
ก าหนดอะไรให้บ้าง 
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    ชั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา จะใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ใดในการแก้ปัญหาการ
บวกการลบ การคูณ หรือการหาร 
    ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ หรือการคิดค านวณหาค าตอบนั่นเอง 
    ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ว่าถูกต้องหรือไม่ 
  จากความหมายข้างต้นพอสรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น
ความสามารถของบุคคลที่พยายามใช้ความคิด ประสบการณ์ วิธีการหรือแนวทางต่างๆ มาแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ขั้นคือ เข้าใจโจทย์ปัญหา วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา
ด าเนินการหาค าตอบ และการตรวจสอบค าตอบ 
 4. การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  แนวทางในการแก้ปัญหาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการแก้ปัญหา นักแก้ปัญหาที่ดีจะมีวิธี
ในการแก้ปัญหาที่พร้อมจะเลือกออกมาใช้ได้ทันทีทันใดที่เผชิญปัญหา นักการศึกษาหลายท่านได้
เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา ไว้ดังนี้ 
   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537: 66-67) ได้เสนอวิธีการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยประยุกต์ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา มาเป็นวิธีการพัฒนา ดังนี้ 
    1. พัฒนาความสามารถในการเข้าใจปัญหา 
     1.1 การพัฒนาทักษะการอ่าน โดยวิเคราะห์ความส าคัญ ความเข้าใจในปัญหา
เป็นรายบุคคล หรือกลุ่ม อภิปรายความเป็นไปได้ของค าตอบ ความเพียงพอหรือความเกินพอของ
ข้อมูล 
     1.2 การใช้กลวิธีเพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจ 
      1.2.1 การเขียนภาพ แผนภาพ หรือแบบจ าลอง เพ่ือแสดงความสัมพันธ์
ของข้อมูล ช่วยท าให้ข้อมูลมีความเป็นรูปธรรม ท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
      1.2.2 ลดปริมาณที่ก าหนดในปัญหาให้น้อยลง เพ่ือเน้นโครงสร้างของ
ปัญหาให้มีความชัดเจนขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้และความมีเหตุผล 
      1.2.3 การยกตัวอย่างที่สอดคล้องกับปัญหา 
      1.2.4 การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ให้เป็นเรื่องที่สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวัน 
     1.3 การใช้ปัญหาที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวัน มาให้ผู้เรียนฝึกท าความเข้าใจ
โดยก าหนดข้อมูลเกินความจ าเป็นหรือไม่เพียงพอ เพื่อให้ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์ว่าข้อมูลที่ก าหนดให้
ข้อมลูใดไม่ได้ใช้ หรือข้อมูลที่ก าหนดให้เพียงพอหรือไม่ 
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    2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผน ถ้าโจทย์ปัญหามีความซับซ้อนควรฝึก
ให้ผู้เรียน เขียนประโยคสัญลักษณ์และเขียนหรือพูดล าดับขั้นตอนการคิดอย่างคร่าว ๆ ก่อนลงมือท า
เพราะขั้นตอนดังกล่าวเป็นเสมือนการวางแผนแก้ปัญหา 
    3. การพัฒนาความสามารถในการด าเนินการตามแผน ในการด าเนินการตาม
แผนผู้เรียนต้องตีความขยายความ น าแผนไปสู่การปฏิบัติอย่างละเอียดชัดเจนและประเมิน
ความสามารถที่จะด าเนินการได้หรือไม่ 
    4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ การตรวจสอบการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ครอบคลุมประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก ตรวจสอบขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นจน
เสร็จสิ้นกระบวนการอีกครั้งหนึ่งรวมทั้งหายุทธวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหา ประเด็นที่ 2 คือ มองไป
ข้างหน้าเป็นการใช้ประโยชน์จากกระบวนการแก้ปัญหาโดยสร้างสรรค์ปัญหาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ขึ้นมาใหม่ 
   กรมวิชาการ (2545: 195) ได้กล่าวว่าในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหานั้น ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดด้วยตนเอง จัดสถานการณ์ปัญหาหรือ
เกมที่น่าสนใจท้าทายให้อยากคิด นอกจากนั้นผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถใน
ด้านต่าง ๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งแนวทางในการ
พัฒนามีดังต่อไปนี้ 
    1. พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนให้อ่านและ
ท าความเข้าใจปัญหาโดยเริ่มจากการตั้งค าถามเพ่ือเป็นแนวทางท่ีใช้ระบุประเด็นปัญหา ตัวแปรส าคัญ
และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแล้วเพ่ิมความซับซ้อนของปัญหาโดยปรับเปลี่ยนขนาดของปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับค าถามที่อยู่ในปัญหา 
    2. พัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนให้
แก้ปัญหาที่หลากหลายและแปลกใหม่ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีการคิดวางแผนด้วยตนเองก่อนลงมือท า
และควรฝึกฝนการคิดวางแผนอย่างสม่ าเสมอ 
    3. พัฒนาความสามารถในการด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ ผู้เรียนควร
ฝึกการแสดงวิธีหาค าตอบตามล าดับความคิดที่วางแผนไว้ ในขณะที่ด าเนินการแก้ปัญหาควรมีการ
บันทึกรายละเอียดของการแก้ปัญหาไว้ 
    4. พัฒนาความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบและวิธีการ
แก้ปัญหา โดยมีขั้นตอนคือ ขั้นแรกการมองย้อนกลับเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการและ
ขั้นที่สองต้องฝึกการขยายมโนทัศน์เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหาอื่นๆท่ีมีลักษณะเดียวกัน 
  จากแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปได้
ว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้สอนควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง
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ส่งเสริมให้ผู้เรียนแก้ปัญหาโดยใช้ขั้นตอนการพัฒนาความสามารถในการเข้าใจปัญหา ความสามารถ
ในการวางแผนความสามารถในการด าเนินการตามแผน และความสามารถในการตรวจสอบการ
แก้ปัญหา ซึ่งในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นไม่ควรวัดที่ผลผลิตอย่างเดียว 
แต่ควรวัดทั้งกระบวนการและขั้นตอนหรือกระบวนการแก้ปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมด จะช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถและทักษะต่าง ๆ 
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  
 1. ความหมายของวิจัยปฏิบัติการ 
  ทวีป ศิริรัศมี (2537: 10) ได้อธิบายว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่มุ่งน า
หลักการของวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเฉพาะ ไม่ได้มุ่งเพ่ือน าไปใช้กับ
สภาพการณ์อ่ืน ๆโดยทั่วไปนอกเหนือจากสภาพการณ์ที่ศึกษา เป็นการท าวิจัยที่ง่ายและน าไปใช้ใน
การแก้ปัญหาในการท างานจริง 
  ประพนธ์ เจียรกูล (2539: 16) ได้อธิบายว่า  การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่มี
วัตถุประสงค์เพ่ือน าผลไปปรับปรุงเฉพาะหน้าหรือน าไปปรับปรุงงานในหน้าที่ของตนหรือทั้งหน่วยงาน
ใดหน่วยงานหนึ่งที่เฉพาะเจาะจง ไม่ได้มุ่งที่จะน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ในกรณีทั่ว ๆ ไป 
  ประวิต เอราวรรณ์ (2545: 7) ได้สรุปให้ความหมายของค าว่าการวิจัยปฏิบัติการ 
หมายถึงกระบวนการศึกษาค้นคว้าร่วมกันอย่างเป็นระบบของผู้ปฏิบัติงานเพ่ือท าความเข้าใจต่อ
ปัญหาหรือข้อสงสัยที่ก าลังเผชิญอยู่ และได้ให้แนวทางปฏิบัติหรือวิธีการแก้ไขปรับปรุงที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนในการปฏิบัติงานซึ่งถ้ากล่าวในบริบทของโรงเรียนก็คือ การวิจัยที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียนและชั้นเรียน  โดยที่ครูพยายามปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนจากการส่องสะท้อน
ตนเอง การหาข้อสรุปเพ่ือแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่  รวมทั้งการใช้ความเข้าใจและมโนทัศน์ของตน
มากกว่าของผู้เชี่ยวชาญ  การวิจัยปฏิบัติการจึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องได้ใช้
ความสามารถหรือควบคุมสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่ด้วยตัวเอง 
  ชาญวิทย์ โสภิตะชา (2546: 39) ได้ให้ความหมายของค าว่า  การวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้
ว่า  เป็นการวิจัยประยุกต์ท่ีด าเนินการเพื่อแก้ปัญหาและเพ่ือปรับปรุงและพัฒนางานโดยใช้
กระบวนการด าเนินการเป็นวงรอบ  (Spiral) ด าเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนในแต่ละวงรอบของการวิจัยคือ
การวางแผน การปฏิบัติ  การสังเกตและการสะท้อนผลการปฏิบัติ ผลการปฏิบัติการวิจัย จะท าให้งาน
ที่ก าลังท าอยู่ดีขึ้นมีประสิทธิภาพขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
  สุวิทย์ จันทร์เพ็ชร (2548: 74) ได้กล่าวให้ความหมายของค าว่า  การวิจัยปฏิบัติการ 
หมายถึง การวิจัยปฏิบัติการเป็นรูปแบบวิธีการที่มีการศึกษาร่วมกันอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง  มี
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ขั้นตอนหมุนเวียนกันอยู่ตลอดเวลาในวงจรปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน  เป็น
วงจรคุณภาพ  4 ขั้นตอน  คือ การวางแผน  (Planning) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต 
(Observation) และการสะท้อนผลการปฏิบัติ(Refection) 
  จากความหมายของวิจัยปฏิบัติการในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เป็นการศึกษาหรือ
ค้นคว้าปัญหาที่มุ่งเน้นไปเฉพาะเจาะจงของปัญหานั้นๆ ที่ผู้วิจัยต้องการที่จะแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน 
เพ่ือปรับปรุงหรือแก้ไขโดยมีกระบวนการด าเนินการเป็นวงรอบ ที่หมุนเวียนกันอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้
เกิดประสิทธิภาพของการพัฒนาอย่างสูงสุด 
 2. รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  Kemmis & McTaggart (1998: 11) ได้ก าหนดรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
   1. ขั้นวางแผน (Plan) เป็นขั้นที่ก าหนดรายละเอียดของแผนงานว่าใครเป็นผู้กระท า 
มีกลวิธีการสอนอย่างไร ท าเมื่อไหร่ รวมทั้งการวางแผนในการสังเกตและควบคุมการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน ก าหนดกลวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
   2. ขั้นปฏิบัติ  (Act) ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ 
   3. ขั้นเก็บข้อมูลการสังเกต  (Observe) สังเกตและบันทึกผลการสังเกต 
   4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ  (Reflect) สะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ 
  ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2538: 12) ก าหนดรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า
ประกอบด้วย 
   1. ขั้นวางแผน (Planing) วิเคราะห์ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนของครู ของ
นักเรียน ของวิชาและของสิ่งแวดล้อม และออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
   2. ขั้นปฏิบัติการ (Acting) น าแผนการจัดการเรียนการสอนไปใช้ในชั้นเรียน 
   3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observing) เก็บรวบรวมข้อมูล 
   4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ  (Reflecting) สะท้อนผลการปฏิบัติ  สรุปสิ่งที่ท าได้
ดีและสิ่งที่เป็นปัญหา 
  กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549: 12) ได้ก าหนดรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
   1. ขั้นวางแผน  (Plan) หาปัญหา สาเหตุ หาวิธีการแก้ปัญหาวิธีการสอน รวบรวม
ข้อมูลและวางแผนการสร้างเครื่องมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สร้างเครื่องมือ และวางแผนการสอน 
   2. ขั้นปฏิบัติและรวบรวมข้อมูล  (Act and Observe) วางแผนการวัดผลความรู้
พ้ืนฐาน วัดความรู้พื้นฐาน วางแผนการปรับพื้นฐาน ปรับพื้นฐาน และวิเคราะห์ผล วางแผนการสอน  
   3. ทบทวนและประเมินผลเพ่ือปรับแผน  (Reflect : Review & Evaluate) 
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  สุวิมล ว่องวานิช (2553: 23) ได้ก าหนดรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า
ประกอบด้วย 
   1. ขั้นวางแผน (Plan) วางแผนหลังจากวิเคราะห์และก าหนดประเด็นปัญหาที่
ต้องการ 
   2. ขั้นปฏิบัติการ (Act) ปฏิบัติตามแผนงานที่ก าหนด 
   3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) สังเกตผลที่เกิดขึ้นหลังจากการปฏิบัติงาน 
   4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ  (Reflect) สะท้อนผลหลังจากการปฏิบัติงานให้ผู้มี
ส่วนร่วมได้วิพากษ์วิจารณ์ และน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
  จากรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบ
ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี้ 
   1. ขั้นวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยจะต้องส ารวจปัญหาที่ต้องการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วนรวมทั้งศึกษาวิธีการที่จะน ามาใช้ในหารแก้ปัญหานั้นๆให้ประสบผลส าเร็จ โดยผู้วิจัยจะต้อง
วางแผนเป็นล าดับขั้นตอนอย่างชัดเจนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
   2. ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นขั้นที่จะต้องด าเนินตามแผนที่วางไว้ในขั้นแรก 
   3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) เป็นขั้นที่ผู้วิจัยจะต้องใช้เครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บ
ข้อมูล 
   4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ  (Reflect) เป็นขั้นที่จะต้องวิเคราะห์ข้อมูลว่า เพื่อ
สรุปผลว่าเป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้หรือไม่ และถ้ายังไม่บรรลุตามเป้าหมายจะต้องค้นหา
จุดบกพร่องเพ่ือที่น าไปปรับปรุงต่อไป 
 
การวิจัยในชั้นเรียน 
  
 1. ความหมายของการวิจัยในขั้นเรียน 
  ทิศนา แขมมณี (2540: 5) ได้กล่าวถึงการวิจัยในชั้นเรียนว่า เป็นการมุ่งน าผลการวิจัยไป
ใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน โดยน ากระบวนการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาครูให้ไปสู่ความเป็นเลิศ
และมีอิสระทางวิชาการ 
  นภดล เจนอักษร (2544: 15-16) ได้กล่าวเกี่ยวกับการวิจัยของครู (Action Research) 
ไว้ว่า เป็นงานที่แสดงให้เห็นคุณค่าของการเป็นครู เพราะเป็นการสอนเรื่องราวต่างๆในการจัดการ
เรียนการสอนต่อสาธารณชน ดังนั้นครูควรได้รับการสนับสนุนให้ท าวิจัยโดยไม่จ าเป็นว่ารูปแบบการ
วิจัยจะต้องเหมือนกับการวิจัยทั่วไป การที่งานวิจัยของครูปฏิบัติในห้องเรียนส่วนใหญ่จึงเรียกว่าวิจัย
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ในชั้นเรียน (Classroom Research) หรือการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action 
Research) 
  สุวิมล ว่องวานิช (2544: 11) ได้กล่าวถึงการวิจัยเชิงฏิบัติการในชั้นเรียนว่า เป็นการวิจัย
ที่ต้องด าเนินการไปกับการปฏิบัติงานของครู โดยใช้กระบวนการที่น่าเชื่อถือ เป็นระบบ เพ่ือค้นหา
ค าตอบในสภาพการณ์ของชั้นเรียน โดยมีครูเป็นผู้วิจัยและน าผลการวิจัยไปใช้ การวิจัยในชั้นเรียนมี
เป้าหมาย 3 ประการ คือ 
   1. เพ่ือแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือพฤติกรรมของผู้เรียน 
   2. เพ่ือค้นหาค าตอบต่อข้อสงสัยในการปฏิบัติงานของครู 
   3. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
  Mettetal (2001: 1 อ้างอิงจาก พรชัย หนูแก้ว, 2545: 32) ได้ให้ความหมายของการ
วิจัยในชั้นเรียนว่า เป็นการวิจยัที่ออกแบบเพ่ือช่วยเหลือให้ครูได้ค้นหาสิ่งที่เกิดขึ้นในห้องเรียน แล้วใช้
ข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจในอนาคตโดยวิธีที่ใช้อาจเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เชิง
ปริมาณ การวิจัยเชิงบรรยายหรือการวิจัยเชิงทดลองก็ได้ 
  จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยที่มีเป้าหมายเพ่ือให้ครู
ได้ค้นหาปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนจริงหรือสภาพปัญหาจริง แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นมาศึกษาหา
แนวทาง วางแผนในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นงานที่ครูต้องท าควบคู่ไป
กับการเรียนการสอน 
 2. ความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียน 
  Mary et al (2003: 10-11) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนโดยแยกเป็น
ประเด็นได้ 6 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
   1. ประเด็นเก่ียวกับงานที่เก่ียวข้อง 
    1.1 เป็นการแสดงภาพ แนวทางการจัดการเรียนการสอนให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ 
    1.2 เป็นการแสดงให้ผู้บริหาร ผู้ปกครอง นักเรียน หรือแม้แต่ตัวผู้สอนได้ทราบว่า
การปฏิบัติการสอนมีประโยชน์อย่างไร 
   2. ประเด็นเก่ียวกับเพ่ือนร่วมงาน 
    2.1 ท าให้มีเวลาที่จะคุยกับเพ่ือร่วมงานเก่ียวกับกิจกรรมการสอน 
    2.2 พัฒนาความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงานได้ดีขึ้น 
   3. ประเด็นเก่ียวกับการพัฒนาบุคลากรและวิชาชีพ 
    3.1 เป็นการสนับสนุนและผลักดันให้เกิดการพัฒนาตนเองในฐานะผู้สอน 
    3.2 สร้างความตระหนักว่าแท้จริงแล้ว ความเจริญงอกงามยังไม่ได้เกิดขึ้นอย่าง
แท้จริง จึงจ าเป็นต้องมีโครงสร้างที่เป็นทางการเพ่ือสร้างความเจริญขึ้น 
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   4. ประเด็นเก่ียวกับการเริ่มต้นของตนเอง 
    ต้องเริ่มต้นที่ตัวเรากับสภาพที่เป็นจริง ไม่ใช้เริ่มต้นตามท่ีผู้อ่ืนคาดหวัง 
   5. ประเด็นเก่ียวกับความคงที่แน่นอน 
    5.1 ในการปฏิบัติจริงต้องเป็นผู้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ต้องตั้งอยู่บนแนวคิดว่าครูจะ
ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ให้ดีขึ้นได้อย่างไร 
    5.2 เพ่ือสร้างการประสานระหว่างครูที่มีความแตกต่างกันในเรื่องกฎ โรงเรียน 
พ้ืนที่ ผลที่เกิดขึ้นจึงท าให้ทุกคนมีวิธีการที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
   6. ประเด็นเก่ียวกับเกณฑ์ในการท างาน 
    6.1 เพ่ือสร้างรูปแบบใหม่ของการพัฒนาวิชาชีพ 
    6.2 เพ่ือสร้างรูปแบบใหม่ของการวิจัย 
    6.3 เพ่ือสร้างความรู้ใหม่โดยใช้ครูเป็นศูนย์กลาง 
  สุวิมล ว่องวานิช (2544: 14) กล่าวถึงความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนไว้ด้วยกัน 7 
ข้อ ดังจ่อไปนี้ 
   1. เป็นการเปิดโอกาสให้ครูผู้สอนมีการสร้างองค์ความรู้ทักษะการประยุกต์ท่ีจะใช้ 
เปลี่ยนแปลงการเรียนให้ดีขึ้น 
   2. เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และสะท้อนผลของการท างาน 
   3. เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรง 
   4. ช่วยท าให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเกิดการเปลี่ยนแปลงโดย
กระบวนการวิจัย ซึ่งเกิดประโยชน์น าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติและแก้ปัญหา 
   5. เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม ท าให้การวิจัยมีความเป็นประชาธิปไตย
เกิดการยอมรับในความรู้ของผู้ปฏิบัติ 
   6. ช่วยตรวจสอบวิธีการท างานของครูที่มีประสิทธิภาพ 
   7. ท าให้ครูเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลง 
  ประวิต เอราวรรณ์ (2545: 2-3) กล่าวถึงความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนว่า เป็นการ
วิจัยที่ด าเนินการควบคู่ไปกับการฏิบัตงิานของครูโดยมีการกระท าอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน 
และจ าเป็นต้องใช้กระบวนการที่น่าเชื่อถือในการหาค าตอบในสภาพการณ์หรือบริบทของชั้นเรียน
อย่างเหมาะสม จนกระทั่งก่อให้เกิดผลดีต่อการศึกษาและวิชาชีพ คือ ให้ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ด้านต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  ชาตรี เกิดธรรม (2545: 13) กล่าวถึงการวิจัยในชั้นเรียนว่า เป็นการวิจัยที่พัฒนา
ทางเลือกในการแก้ปัญหาโดยตัวของครูผู้สอนที่มีจุดมุ่งหมายคือการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
โดยสามารถบอกความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนได้ ดังนี้ 
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   1. เป็นการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนด้วยวิจัย 
   2. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูให้มีมาตรฐานมากยิ่งข้ึน 
   3. เป็นการเผยแพร่ความรู้จากการปฏิบัติจริง 
   4. เป็นการส่งเสริมความก้าวหน้าทางด้านการวิจัยทางการศึกษาและสามารถน า
ผลงานเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งที่สูงขึ้น 
  จากความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนที่กล่าวไปข้างต้น สรุปความส าคัญของการวิจัย
ในชั้นเรียนได้ ดังนี้ 
   1. เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูให้ตรงตามมาตรฐาน
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
   2. ท าให้ผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้านต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
   3. เพ่ือเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน และเกิดการประสานงานท าให้
ทุกคนมีการสอนที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
   4. เป็นการแสดงความก้าวหน้าทางวิชาชีพครู ด้วยการเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการ
ปฏิบัติจริง 
   5. ส่งเสริมความก้าวหน้าทางด้านการวิจัยทางการศึกษา 
   6. สามารถน าผลงานไปใช้ก าหนดขอต าแหน่งทางวิชาการที่สูงขึ้นได้ 
 3. ขั้นตอนการวิจัยในชั้นเรียน 
  Donner (2017: 78) ได้เสนอว่า การวิจัยในชั้นเรียนควรแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ดังต่อไปนี้ 
   ขั้นที่ 1 การก าหนดปัญหา เป็นการอธิบายถึงเหตุที่ต้องท าเรื่องนี้ มีความส าคัญและ
เป็น ปัญหาในทางปฏิบัติจริง หรือมีคุณค่าต่อความพยายามที่เสียไป มีค าถามได้ถูกระบุให้เห็นอย่าง
ชัดเจน มีขอบเขตชัดเจนที่อยู่ในช่วงที่สามารถมองเห็นและค้นพบได้ 
   ขั้นที่ 2 การวางแผนปฏิบัติการ เป็นการพัฒนาประยุกต์ศาสตร์ใหม่หรือวิธีการใหม่ๆ
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาวิจัย โดยพิจารณาว่าจะสามารถท าได้แบบไหนและควรมีลักษณะอย่างไร การ
ก าหนดจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนสอดคล้องกับปัญหาหรือไม่และส่วนที่ส าคัญพิเศษมีอะไรบ้าง 
อีกท้ังก าหนดว่าจะใช้กรอบเวลาเท่าไรจึงจะท าให้งานนี้บรรลุผลสัมฤทธิ์ได้ 
   ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการจ าแนกลักษณะของข้อมูล ลักษณะใดบ้างที่
จะต้องเก็บรวบรวม เพื่อให้สามารถตอบค าถามการวิจัยได้ อีกท้ังยังต้องมีกระบวนการในการท าให้เกิด
ความแน่ใจว่าสามารถมองเห็นทุกอย่างได้ครอบคลุมแล้ว ท าการก าหนดว่ามีแหล่งข้อมูลใดบ้าง หรือ
สารสนเทศจากแหล่งอ่ืนๆที่จ าเป็นที่จะช่วยก าหนดกรอบวิจัย รูปแบบข้อมูลที่เก็บรวบรวมอันจะช่วย
ในการแปลความหมายสิงที่ค้นพบได้ 
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   ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการสรุปว่าได้สาระอะไรบ้างจากข้อมูล รูปแบบ
ความรู้เชิงลึกหรือความเข้าใจใหม่ที่ค้นพบ โดยมีการแปลความหมายของรูปแบบที่ค้นพบและความรู้
ใหม่ที่ได้จากการปฏิบัติจริง 
   ขั้นที่ 5 วางแผนเพื่อการวิจัยในอนาคต เป็นขั้นที่เราจะน าองค์ความรู้ต่างๆที่ค้นพบ
มาใช้ในการวางแผนในการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างจากเดิมได้อย่างไร อีกท้ังมีข้อเสนอแนะ
ใดบ้างท่ีต้องการให้ผู้ที่ต้องการน าการวิจัยของเราไปต่อยอดหรือน าไปแก้ไขปรับปรุง และท้ายสุดจะมี
วิธีการเขียนสรุปสิ่งที่เราค้นพบอย่างไร เพ่ือให้สิ่งที่เราค้นพบเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 3-5) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการด าเนินการวิจัยในชั้นเรียนที่
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ปัญหาการเรียนรู้เป็นจุดเริ่มต้นในการวางแผนเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ ซึ่งท าให้ทราบปัญหาและการด าเนินการเพ่ือการแก้ปัญหาต่างๆ เหล่านั้นอาจได้มาจากการ
สังเกต การสอบถาม หรือการตรวจผลงานของผู้เรียน ซึ่งจะท าให้ครูสามารถรู้และเข้าใจถึงปัญหาและ
น าไปสู่การก าหนดปัญหาการวิจัย (Research Problem) ที่เก่ียวกับการเรียนรู้เพ่ือค้นหาค าตอบและ
แนวทางในการด าเนินการต่อไป 
   ขั้นที่ 2 การเลือกนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหา เมื่อพบปัญหาในการเรียนรู้แล้ว ครู
นักวิจัยจะต้องเลือกนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม ในการที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา
หรือพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพ 
   ขั้นที่ 3 การออกแบบและสร้างนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหา เป็นการออกแบบ
นวัตกรรมกระบวนการแก้ปัญหาตามที่ได้เลือกไว้ในขั้นที่ 2 การออกแบบนวัตกรรมจะช่วยให้ครู
นักวิจัยเห็นภาพโครงสร้างของนวัตกรรมซึ่งสะดวกต่อการจัดท าต่อไป หากต้องการให้ได้นวัตกรรมที่มี
คุณภาพ มีความเชื่อมั่นต่อการน าไปใช้มากข้ึน ก็อาจให้เพ่ือนครู หรือผู้ช่วยตรวจสอบพิจารณา
นวัตกรรมและท าการปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งจะท าให้ได้นวัตกรรมที่มีคุณภาพมากขึ้น 
   ขั้น 4 การใช้นวัตกรรม วิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนา เป็นขั้นตอนของการน า
นวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหาที่จัดท าไว้ไปใช้กับประชากรหรือกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการพัฒนาตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ แล้วสังเกตผลหรือเก็บรวบรวมข้อมูลและน าไปวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป
ผลการวิจัยและเขียนรายงานวิจัยต่อไป 
   ขั้นที่ 5 การสรุปและรายงานผลการวิจัย เป็นการสรุปข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยหรือ
วิธีการแก้ปัญหาที่น าไปใช้ว่าพัฒนาผู้เรียนได้อย่างไรแล้วเขียนไว้เป็นหลักฐานการปฏิบัติงานใน
รูปแบบของการวิจัย โดยอาจเขียนแบบไม่เน้นวิชาการหรือแบบกึ่งวิชาการก็ได้ 
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  วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546: 4-5) ได้กล่าวถึงกระบวนการท าวิจัยในชั้นเรียนว่าเป็นวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งมีท้ังหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการวางแผนเพ่ือ
แก้ปัญหาในการพัฒนาการเรียนการสอน ในการส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาสามารถกระท าได้ในหลาย
รูปแบบ เช่น การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน เป็นต้น หากครูผู้สอนพบปัญหาหลายปัญหา ควร
พิจารณาจัดเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาว่าปัญหาใดควรจะได้รับการแก้ไขหรือพัฒนาก่อน 
ขั้นตอนนี้จะน าไปสู่การวิเคราะห์ปัญหาของการวิจัยจากแหล่งข้อมูล 
   ขั้นที่ 2 การก าหนดวิธีการในการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะต้องศึกษาเอกสาร
ต่างๆ เช่น วารสาร บทความ ผลงานวิจัย คู่มือ แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ตลอดจนประสบการณ์ของ
ครูผู้สอน ซึ่งจะท าให้ทราบว่าปัญหาของเรามีผู้ศึกษาไว้บ้างหรือยังใช้วิธีหรือนวัตกรรมใดในการ
แก้ปัญหาเหล่านั้นใน ขั้นตอนนี้จะน าไปสู่ขอบเขตของการวิจัยและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   ขั้นที่ 3 พัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม ในขั้นนี้ครูผู้สอนต้องก าหนดวิธีการหรือสร้าง
นวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา แล้วด าเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ แล้วจัดท าเป็น
ต้นแบบให้เสร็จสมบูรณ์ แล้วน าไปให้เพ่ือนครูหรือนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องให้ความคิดเห็น เพ่ือน า
ข้อคิดเห็นต่างๆไปปรับปรุงและน าไปใช้ในการแก้ไขหรือพัฒนาต่อไป ขั้นตอนนี้จะน าไปสู่ตัวแปรที่
ศึกษาและวิธีการที่จะพัฒนาหรือแก้ปัญหา 
   ขั้นที่ 4 น าวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้ ในขั้นนี้เป็นการน าวิธีการหรือนวัตกรรมที่สร้าง
ขึ้นไปใช้โดยระบุขั้นตอนในการปฏิบัติว่าจะใช้กับใคร เมื่อใด อย่างไร และท าการเก็บข้อมูลเพื่อน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง ขั้นตอนนี้ต้องมีเครื่องมือและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูลรวมทั้ง
แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   ขั้นที่ 5 สรุปผล ขั้นตอนนี้จะน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยเลือกใช้สถิติให้เหมาะสมกับ
ข้อมูลที่รวบรวมได้แล้วสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล หากยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ตามที่ต้องการก็ท า
การแก้ไขปรับปรุง โดยย้อนไปค้นหาวิธีการหรือนวัตกรรมใหม่แล้วพัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช้
อีกครั้งจนสามารถแก้ปัญหาที่ต้องการ แล้วเขียนสรุปผลการด าเนินงานตั้งแต่ขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 4 
ขั้นตอนนี้จะได้ผลการวิจัยที่น าไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนหรือการแก้ปัญหา 
  บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2558: 188-189 อ้างอิงจาก Kemmis & Mctaggart, 
1988: 521) ได้กล่าวถึงการด าเนินการวิจัยในชั้นเรียน ตามแนวคิดเชิงปฏิรูป ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัย 
ดังนี้ 
   ขั้นการวางแผน (Planning: P) เป็นขั้นตอนการเตรียมการจัดการเรียนรู้ของครู เช่น 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการสอน) การเตรียมสื่อ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม ฯลฯ) เป็นต้น 
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   ขั้นการปฏิบัติ (Action: A) เป็นขั้นตอนเต่อเนื่องจากขั้นตอนการวางแผน นั้นคือการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ หรือด าเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ซึ่งอาจเป็นปัญหา
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ หรือพฤติกรรมลักษณะอันพึงประสงค์ 
   ขัน้การสังเกต (Observation: O) เป็นขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนขณะด าเนินการจัดการเรียนรู้ 
หรือด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาผู้เรียน จะใช้การสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน มี
การด าเนินการทดสอบหรือสัมภาษณ์พูดคุย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งในขั้นตอนนี้จะ
ด าเนินการขณะจัดการเรียนรู้ หรือจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาผู้เรียน 
   ขั้นการสะท้อนผล (Reflection: R) เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากการสังเกต โดยน า
ข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์หรือข้อมูลมาไตร่ตรอง เปรียบเทียบกับผลหรือเกณฑ์ท่ี
ตั้งเป้าหมายไว้ ยังห่างจากเป้าหมายมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้เตรียมปรับแผนในการด าเนินการ
ต่อไป 
  จากข้ันตอนการวิจัยในชั้นเรียนที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเลือกใช้ขั้นตอนการวิจัยในชั้น
เรียนตามแนวคิดเชิงปฏิรูปของ Carr, Kemmis and Mctaggart เพราะมีความเหมาะสมกับบริบท
จริง ขั้นตอนไม่ซับซ้อน เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการ
วางแผน (Planning: P) 2) ขั้นการปฏิบัติ (Action: A) 3) ขั้นการสังเกต (Observation: O) และ 4) 
ขั้นการสะท้อนผล (Reflection: R) โดยผู้วิจัยได้วางแผนในการวิจัยไว้ทั้งสิ้น 3 วงรอบ 
 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
  
 บริบทของโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
  โรงเรียนสารคามพิทยาคมตั้งอยู่ที่เขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม ต าบลตลาด อ าเภอ
เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มหาสารคาม เขต 1 กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยู่ที่ถนนนครสวรรค์ 
เทศบาลเมืองมหาสารคาม ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีบริเวณพ้ืนที่
ทั้งหมด 36 ไร่ 2 งาน เดิมเปิดสอนเฉพาะนักเรียนชายในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย รับทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ในปีการศึกษา 2538 กรมสามัญศึกษา
อนุญาตให้เปิดสอนสหศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
  โรงเรียนสารคามพิทยาคมเปิดท าการสอนนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
แต่ละระดับชั้นมี 16 ห้องเรียน ดังนี้ 
   ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย 
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    1. หลักสูตรห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (Gifted) 4 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 40 
คน 
    2. หลักสูตรห้องเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ (English Program) 2 ห้องเรียน
ห้องเรียนละ 30 คน 
    3. หลักสูตรห้องเรียนทั่วไป 8 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 50 คน 
   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
    1. หลักสูตรห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (Gifted) 4 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 
คน 
    2. หลักสูตรห้องเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ (English Program) 1 ห้องเรียน
จ านวน 30 คน 
    3. หลักสูตรห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ - จีน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน 
    4. หลักสูตรศิลป์ – ภาษา 2 ห้องเรียน ห้องละ 50 คน 
    5. หลักสูตรห้องเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ 8 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 50 
คน 
    6. หลักสูตรห้องเรียนคู่ขนานสายสามัญกับสายอาชีพ 1 ห้องเรียน จ านวน 26 
คน 
  ในการแบ่งนักเรียนออกเป็นรายห้องนั้นแบ่งโดยการใช้เกรดเฉลี่ย ซึ่งนักเรียนที่มีคะแนน
ใกล้เคียงกันจะได้อยู่ห้องเดียวกัน นักเรียนที่ได้เกรดเฉลี่ยสูงจะอยู่ห้องที่สูง อีกท้ังแต่ละห้องเรียนยัง
แบ่งย่อยออกเป็นห้อง ก และห้อง ข เนื่องจากจ านวนนักเรียนแต่ละห้องมีจ านวนมากท าให้จ าเป็นต้อง
แบ่งห้องย่อยอีกครั้งเพ่ือให้การบริหารจัดการสามารถท าได้โดยสะดวกและมีประสิทธิภาพ 
  โรงเรียนสารคามพิทยาคมนับได้ว่าเป็นโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพสูงในการจัดการเรียน
การสอน เนื่องจากมีครุภัณฑ์ที่เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี หนังสือเรียน เป็นต้น อีกท้ัง
ในแต่ละห้องเรียนยังมีอุปกรณ์ท่ีช่วยในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ โปรเจคเตอร์ เครื่องขยายเสียง 
ล าโพง ไมค์โครโฟน เครื่องฉายภาพ 3 มิติ จะเห็นได้ว่าโรงเรียนสารคามพิทยาคมสนับสนุนให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้โดยการใช้สื่อหรือเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งทางกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ได้มีการ
สนับสนุนให้ผู้สอนใช้เครื่องมือต่างๆเหล่านี้ในการจัดการเรียนการสอน อันจะส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจใน
เนื้อหาง่าย สะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้นยิ่งขึ้น 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีโอกาสในการฝึกสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยท า
การฝึกสอนอยู่ 3 ห้อง คือ ห้อง 4/7, 4/8 และ 4/12 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยครูผู้สอนแต่ละ
ท่านได้ให้ความเห็นว่านักเรียนยังไม่สามารถท าโจทย์หรือแบบฝึกหัดได้เพราะเกิดจากการที่นักเรียนไม่
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มีความรู้พ้ืนฐานเพียงพอที่จะน ามาใช้ในการท าแบบฝึกหัดอีกท้ังในบางครั้งตัวนักเรียนเองยังไม่เข้าใจ
โจทย์เพียงพอเพราะนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์หรือแบบฝึกหัดได้ท าให้นักเรียนไม่รู้ว่าจะ
เริ่มต้นแก้ปัญหาอย่างไรเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในปัจจุบันยังมาค่อยส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึก
วิเคราะห์โจทย์สักเท่าไร เมื่อผู้วิจัยได้ท าการส ารวจความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่ม
นี้โดยการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนส่วนมากยังขาด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  จากผลการส ารวจข้างต้น ผู้วิจัยได้ท าการเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 จ านวน  
47 คนเป็นกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้อยู่ในระดับ
ดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ เนื่องจากเป็น
ห้องเรียนที่จ านวนนักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ส่วนมากอยู่ใน
ระดับต้องปรับปรุง คือมีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ทยา มาระเนตร์ (2552: 108) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ของการประยุกต์เทคนิค K-
W-D-L ในการสอนเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เกี่ยวกับการวัด ค่ากลางต าแหน่งที่ และการ
กระจายของข้อมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างบทเรียนการน าไปใช้
แนวทางใหม่ของการประยุกต์เทคนิค K-W-D-L ในการสอนเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การประยุกต์เทคนิค K-W-D-L ในการสอน กับการเรียนการสอนปกติ และ
ศึกษาความแตกต่างและผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเรียนเก่ง กลุ่มเรียนปานกลาง และกลุ่ม
เรียนอ่อนกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 78 คนโรงเรียนท่า
มะกาวิทยาคม จังหวัดกาญจนบุรี เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิผลทางการเรียน โดยการ
ประยุกต์เทคนิค K-W-D-L ในการสอนสูงกว่าประสิทธิผลทางการเรียนโดยการเรียนการสอนปกติ 2) 
ประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเรียนเก่ง กลุ่มเรียนปานกลางและกลุ่มเรียนอ่อนที่เรียนโดย
เทคนิค K-W-D-L จะสูงกว่าประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเรียนเก่ง กลุ่มเรียนปานกลาง
และกลุ่มเรียนอ่อนที่มีการเรียนการสอนปกติตามล าดับ สูงขึ้นร้อยละ 36.673)ผลสัมฤทธิ์การประยุกต์
เทคนิค K-W-D-L ในการสอนจะสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ที่ใช้การเรียนการสอนแบบปกติตามนัยส าคัญทาง
สถิติ .01 4) ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเรียนเก่ง กลุ่มเรียนปานกลาง และกลุ่มเรียนอ่อนที่
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เรียนโดยเทคนิค K-W-D-L จะสูงกว่าผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเรียนเก่ง กลุ่มเรียนปาน
กลาง และกลุ่มเรียนอ่อนที่มีการเรียนการสอนแบบปกติตามนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
  กัญชนก กามะพร (2553: 86-87) ได้ท าการศึกษาค้นคว้า เรื่อง การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การสอนแบบ SSCS กับการสอนแบบ
KWDL กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนธารทองพิทยาคม อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 70 คน จาก 2 ห้องเรียน 
พบว่า 1) นักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบ SSCS และนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบ KWDL 
มีคะแนนความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งสามตัวแปร 2) 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบ KWDL มีความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้
การสอนแบบ SSCS อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .0001) 
  จิราภรณ์ อุปภา (2554: 92-93) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
KWDL ในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยการอาชีพโพนทอง อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 
ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใช้เทคนิค KWDL ในการแกปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.29/83.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว 2) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1ที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใช้เทคนิค KWDL ในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใช้เทคนิค KWDL 
ในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ มีความพึงพอใจในการเรียนรายข้ออยู่
ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
  ทุติยา จันทร์ปลอด (2550: 101-117) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีการรู้คิดท่ีมีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และการ
ก ากับตนเองใน การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 80 คน พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการรู้คิดมี
ความสามารถในการ แก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ า คือ สูงกว่าร้อยละ 50 ของคะแนน
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สอบทั้งฉบับและนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
กลวิธีการรู้คิดมี ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ คณิตศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จันทร์ขจร มะลิจันทร์ (2554: 141) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ
คิด เชิงเมตาคอกนิชันที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา ความตระหนักในการรู้คิด และการก ากับ 
ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู ่โดยกลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ 
วิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธี
เรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ แบบวัดความ 
ตระหนักในการรู้คิด และแบบสอบถามวัดการก ากับตนเองในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการ 
เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ ผ่านเกณฑ์ ร้อย
ละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.67 และความสามารถ ใน
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ปภัสสร แก้วพิลารมย์ (2554: 89-91) ท าการวิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาทักษะการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้นขั้นตอนแก้ปัญหา
ของ Polya เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อศึกษาทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ที่เน้นขั้นตอนแก้ปัญหาของ Polya 
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์เฉลี่ยร้อยละ 73.66 โดยมีนักเรียนจ านวนร้อยละ 76.00 ได้คะแนนทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับร้อยละ 71.40 และ
มีนักเรียนจ านวนร้อยละ 72.00 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดคือตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
  อภิสิทธิ์ โคตรนรินทร์ (2555: 98-102) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน วิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธี เมตาคอกนิชัน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผลการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กระบวนการหรือทักษะเชิงเมตาคอกนิชัน สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 และมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมาก และผลสัมฤทธิ์จากการขยายผลและประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Burks (1996: 4019-A) ได้ท าการวิจัยเรื่องการใช้การเขียนในการสอนกระบวนการ
ด าเนินการและข้อชี้แนะยุทธวิธีในการสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนเกรด 8 กลุ่ม
ตัวอย่างคือ ครู 5 คน สอนนักเรียนเกรด 8 จ านวน 371 คน ใช้เวลาทดลอง 7 สัปดาห์ โดยมี
กระบวนการประกอบด้วยการเข้าถึงการวางแผนการปะทะและการทบทวนซึ่งสอดคล้องกับ
กระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ยุทธวิธีที่ใช้ประกอบด้วยการค้นหาแบบรูปการเขียน
แผนภาพการแจกแจงรายการ/การสร้างตาราง การเดา/การตรวจสอบ และการแก้ปัญหาที่ง่ายกว่า 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้ยุทธวิธีและกระบวนการแก้ปัญหาท าให้นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะการ
แก้ปัญหา โดยนักเรียนที่มีความสามารถต่ าจะมีพัฒนาการที่ดีกว่านักเรียนที่มีความสามารถสูง ส่วน
ด้านเจตคติต่อการแก้ปัญหาพบว่า นักเรียนเกือบทั้งหมดมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่ดีนัก กลุ่ม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางลบน้อยกว่ากลุ่มควบคุม แต่ทั้งหมดมีความเห็นร่วมกันว่ากิจกรรมการ
เรียนท าให้นักเรียนได้สื่อสารและพัฒนาความคิดด้านกระบวนการและยุทธวิธีมากขึ้นและน าเสนอ
ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
  Leppaaho (2004: 298-343) ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 6 (อายุ 11 ปี) ในประเทศ
ฟินแลนด์โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เข้าร่วมในการวิจัยเป็นนักเรียนเกรด 6 (อายุ 11 ปี) ในการ
ด าเนินการวิจัยได้แบ่งห้องเรียนออกเป็น 2 ห้อง คือ ห้องทดลองท่ีสอนโดยใช้วิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และห้องควบคุมท าการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 ห้องก่อนที่จะ
สอนหลังจากท่ีสอนโดยใช้กิจกรรมการแก้ปัญหาเสร็จสิ้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งและ
สัมภาษณ์นักเรียนห้องทดลองเพ่ือให้ได้ข้อสรุปเพ่ิมเติม ผลการวิจัยพบว่าในการทดสอบการแก้ปัญหา
กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม จากการสัมภาษณ์
นักเรียนที่เกี่ยวกับเจตคติต่อคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหานักเรียนจะมีเจตคติต่อคณิตศาสตร์
ทางบวกในขณะที่เรียนกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลายเป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพมากเมื่อพวก
เขาน ากิจกรรมการแก้ปัญหามาใช้ในการแก้ปัญหาสิ่งเหล่านี้เป็นภาพที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน
จากสมุดบันทึกท่ีนักเรียนทุกคนใช้ระหว่างการแก้ปัญหา 
  Shaw et. al. (1997: 482-486) ไดท้ าการศึกษาการรวมกลุ่มแกปัญหาคณิตศาสตร์โดย
ใช้เทคนิค KWDL ของนักเรียนเกรด 4 โดยกลุมทดลองใช้การร่วมกลุ่มเพื่อแกโจทย์ปัญหาโดยใช้
เทคนิค KWDL กลุ่มควบคุมท างานกลุ่มเป็นครั้งคราว ปรากฏผลว่านักเรียนที่เรียนร่วมกลุ่มโดยใช้
เทคนิค KWDL มีเจตคติด้านบวก และผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทย์ปัญหาสูงกว่าการสอนปกติ จากนั้นได
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ให้ข้อเสนอแนะว่า การพัฒนาความสามารถ และเจตคติในการแกโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ควรเน้น
กระบวนการมากกว่าการหาค าตอบ 
  Al-Shaye (2003: 2777-A) ไดศึกษาถึงประสิทธิภาพของกลยุทธ์ในการสอนเพ่ือการ
ตระหนักในการคิดที่มีต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจ และกลยุทธ์เพื่อความเข้าใจของนักเรียนเกรด 11 
ในโรงเรียนมัธยมปลายคูวายาติ โนรายวิชาภาษาอารบิค โดยรูปแบบการอ่านเพื่อการตระหนักในการ
คิด 2 อย่าง คือ K-W-L plus และ SQ3R และเปรียบเทียบการสอนแบบปกติโดยใช้แบบทดสอบการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ (ขอ 1 - 15) และช่วงหลัง (ขอ 16 - 46) เป็นค าถามท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหาที่อ่าน 
ผลการศึกษาพบว่า กลยุทธ์การสอนเพื่อตระหนักในการคิดส่งผลต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจดีกว่าการ
สอนตามปกติ และพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการสอนทั้งสองกลุม แต่ไมพบ
ความแตกต่างระหว่างการสอนเพื่อการตระหนักในการคิด (K-W-L plus และ SQ3R) และพบว่า กลุ่ม
ที่ไดรับการสอนเพ่ือการตระหนักในการคิดท าคะแนนไดดีกว่า การสอนตามปกติ ในการทดสอบทั้ง
สองอย่าง 
  Yimer & Ellerton (2006: 575-582) ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการก ากับทางปัญญา
ผ่านการตอบปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาครูจ านวน 17 คน ซึ่ง
ผลจาการศึกษาพฤติกรรมการก ากับทางปัญญาของกลุ่มตัวอย่างดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาเป็น
โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา (The problem Solving Model of 
Metacognitive Process) ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา 
(Engagement) ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation – Formulation) ขั้นที่ 3 
ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation)  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evolution) ขั้น 5 ขั้นซึมซับความคิด 
(Internalisation) ซึ่งจากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับ
ทางปัญญาสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียนได้
เนื่องจากเป็นโมเดลที่ใช้ปัญหาโดยตรง  
  Aravena & Caamano (2008: 97) ท าการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้
ภาษาญี่ปุ่นและวิธีการแก้ปัญหาของ Polya ในโครงการพัฒนาการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศชิลี ซึ่ง
เป็นการร่วมมือระหว่างรัฐบาลชิลีกับรัฐบาลญี่ปุ่น กับนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังจากการจัด
ประสบการณ์พบว่า วิธีการแก้ปัญหาของ Polya 4 ขั้นตอน ท าให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าที่ท าให้
นักเรียนสามารถแสดงถึงการผ่านความยากและอุปสรรคของการเริ่มต้นของการ น าเสนอด้วยการ พูด
และเขียนแสดงความเข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ สามารถอธิบายและสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ 
  Ozsoy & Ataman (2009: 67-82) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการ ใช้กระบวนการก ากับ
ทางปัญญาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และทักษะการก ากับ ทางปัญญาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 47 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห์ โดยแบ่ง
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นักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 24 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 23 คน กลุ่มทดลอง ได้รับการ
สอนด้วยกระบวนการก ากับทางปัญญาโดยใช้กิจกรรมการแก้ปัญหา ซึ่งในระหว่างการ ด าเนินการจัด
กิจกรรมครูจะเป็นผู้ถามค าถามเม่ือจ าเป็น เช่น นักเรียนอ่านปัญหานี้แล้วนักเรียนเข้าใจ หรือไม่ 
นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ เป็นต้น และกลุ่มควบคุมได้รับการสอน แบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย กระบวนการก ากับ
ทางปัญญามีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วย กลวิธีการก ากับ
ทางปัญญามีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบ ปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากผลของการศึกษาค้นคว้า เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศแสดงให้
เห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบที่ใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เทคนิค KWDL และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เป็นวิธีการที่
จะท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงขึ้น มี
เจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์นอกจากนี้ยังส่งผลต่อกระบวนการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ 
และกระบวนการแกปัญหาตลอดจนมีความรูความสามารถน าความรูและประสบการณที่ไดไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไดอีกด้วยดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนทั้ง 3 วิธีนี้มาใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น 

 
 
 



 

 

 
 

 

 
 

บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการศึกษา เรื่อง ภาคตัดกรวย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
  2. ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
  
 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 จ านวนนักเรียนได้จาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่อ้างอิงมาจากงานวิจัยของ มณีรัตน์ พันธุตา (2556: 165-170) ซึ่งเป็น
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยค าถามแบบปรนัยจ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 
30 คะแนน โดยจะน าคะแนนที่ได้มาเทียบเป็นร้อยละเพ่ือน าไปจัดระดับความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งคะแนนจากแบบทดสอบถูกแบ่งออกเป็น 4 ระดับคือ 
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ระดับดีมาก คือนักเรียนได้คะแนนร้อยละ 80-
100  ดี คือนักเรียนได้คะแนนร้อยละ 60-79 พอใช้ คือนักเรียนที่ได้คะแนนร้อยละ 50-59 ต้อง
ปรับปรุง คือนักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555: 26) ดังปรากฏในตารางที ่3 เกณฑ์การแบ่งระดับนักเรียนจากแบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยวัตถุประสงค์ของงานวิจัยครั้งนี้คือมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้อยู่ในระดับดี
มาก ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์เพราะจากข้อมูลการส ารวจ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์พบว่าจ านวนนักเรียนที่อยู่ในระดับดีมากมีจ านวน 4 
คน ระดับดี 8 คน ระดับพอใช้ 17 คน และระดับต้องปรับปรุง 22 คน ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะมี
คะแนนอยู่ในระดับต้องปรับปรุงคือมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มจึงท าให้นักเรียน
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ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ซึ่งท าให้เกิดปัญหาในการจัดการเรียนการสอน โดยผลการ
วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์แสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 3 เกณฑ์การแบ่งระดับนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 

ร้อยละของคะแนน ระดับของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ 

80 - 100 ดีมาก 

60 - 79 ดี 
50 - 59 พอใช้ 

ต่ ากว่า 50 ต้องปรับปรุง 

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/7 จ านวน 51 คน 
 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

1A 18 60.00 ดี 27A 12 40.00 ต้องปรับปรุง 

2A 7 23.33 ต้องปรับปรุง 28A 16 53.33 พอใช้ 

3A 15 50.00 พอใช้ 29A 12 40.00 ผ่านเกณฑ์ 
4A 17 56.67 พอใช้ 30A 17 56.67 พอใช้ 

5A 20 66.67 ดี 31A 16 53.33 พอใช้ 

6A 12 20.00 ต้องปรับปรุง 32A 21 70.00 ดี 
7A 16 53.33 พอใช้ 33A 11 36.67 ต้องปรับปรุง 

8A 15 50.00 พอใช้ 34A 16 53.33 พอใช้ 
9A 14 46.67 ต้องปรับปรุง 35A 10 33.33 ต้องปรับปรุง 

10A 16 53.33 พอใช้ 36A 19 63.33 ต่ ากว่าเกณฑ์ 

11A 14 46.67 ต้องปรับปรุง 37A 12 40.00 ต้องปรับปรุง 
12A 15 50.00 พอใช้ 38A 10 33.33 ต้องปรับปรุง 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

13A 8 26.67 ต้องปรับปรุง 39A 24 80.00 ดีมาก 
14A 23 76.67 ดี 40A 14 46.67 ต้องปรับปรุง 

15A 17 56.67 พอใช้ 41A 17 56.67 พอใช้ 

16A 12 40.00 ต้องปรับปรุง 42A 8 26.67 ต้องปรับปรุง 
17A 21 70.00 ดี 43A 11 36.67 ต้องปรับปรุง 

18A 14 46.67 ต้องปรับปรุง 44A 16 53.33 พอใช้ 
19A 16 53.33 พอใช้ 45A 16 53.33 พอใช้ 

20A 20 66.67 ดี 46A 11 36.67 ต้องปรับปรุง 

21A 14 46.67 ต้องปรับปรุง 47A 17 56.67 พอใช้ 
22A 14 46,67 ต้องปรับปรุง 48A 25 83.33 ดีมาก 

23A 24 80.00 ดีมาก 49A 13 43.33 ต้องปรับปรุง 

24A 13 43.33 ต้องปรับปรุง 50A 16 53.33 พอใช้ 
25A 23 76.67 ดี 51A 12 40.00 ต้องปรับปรุง 

26A 24 80.00 ดีมาก     

X   15.57 คะแนน 

.S D   4.34 

ระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
ดีมาก 4 คน ร้อยละ 7.84 

ดี 8 คน ร้อยละ 15.69 

พอใช้ 17 คน ร้อยละ 33.33 
ต้องปรับปรุง 22 คน ร้อยละ 43.14 

 
 จากตารางที ่4 นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในระดับดีมากมี
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.84 ระดับดี 8 คน คิดเป็นร้อยละ 15.69 ระดับพอใช้ 17 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 และระดับต้องปรับปรุง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 43.14 ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกแก้ปัญหากับ
นักเรียนที่อยู่ในระดับ ดี พอใช้และต้องปรับปรุง จ านวน 47 คน โดยจะพัฒนาความสามารถแก้โจทย์
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ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายและทุกคน
ผ่านเกณฑ์ คือได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  
 ในการท าวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัดกรวย ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โดยแต่ละวงจรปฏิบัติการมีดังนี้ 
   วงจรปฏิบัติการที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา 
   วงจรปฏิบัติการที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
   วงจรปฏิบัติการที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  3. แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  4. แบบสัมภาษณ์ 
 1. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ 
   การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัดกรวย ที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
    1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551 พร้อมทั้งศึกษา
หลักสูตรของโรงเรียนสารคามพิทยาคม จุดมุ่งหมายรายวิชา ผลการเรียนรู้ เรื่อง ภาคตัดกรวย 
     การเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์พ่ิมเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนสารคามพิทยาคม ได้จัดการเรียนการสอนตามสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเนื้อหา
ปรากฏในตารางที ่5 
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ตารางที่ 5 ผลการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2560 
 

ภาค
เรียนที ่

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 

1 1 ตรรกศาสตร์
เบื้องต้น 

1. หาค่าความจริงของประพจน์และรูปแบบประพจน์ที่
ก าหนดให้ได้ 
2. บอกได้ว่ารูปแบบของประพจน์ที่ก าหนดให้สมมูลกัน
หรือไม่ 
3. บอกได้ว่าการอ้างเหตุผลที่ก าหนดให้สมเหตุสมผล
หรือไม่ 

 2 ระบบจ านวนจริง 1. น าสมบัติต่าง ๆ ของจ านวนจริงและการด าเนินการ
ไปใช้ได้ 
2. แก้สมการพหุนามตัวแปรเดียวดีกรีไม่เกินสี่ได้ 
3. แก้สมการและอสมการในรูปค่าสัมบูรณ์ได้ 

 3 ทฤษฎีจ านวน
เบื้องต้น 

1. น าสมบัติของจ านวนเต็มไปใช้ได้ 
2. ใช้สมบัติของจ านวนเต็มในการให้เหตุผลเกี่ยวกับการ
หารลงตัวได้ 

2 1 ระบบสมการเชิงเส้น
และเมทริกซ์ 

1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยงกับเมทริกซ์และการ
ด าเนินการของเมทริกซ์ 
2. หาดีเทอร์มิแนนต์ของเมทริกซ์มิติ n n  เมื่อ n เป็น
จ านวนเต็มไม่เกินสี่ 
3. วิเคาะห์และหาค าตอบของระบบสมการเชิงเส้นได้ 

 2 ภาคตัดกรวย 1. หาระยะระหว่างจุดสองจุด จุดกึ่งกลาง ระยะห่าง
ระหว่างเส้นตรงกับจุด 
2. หาความชันของเส้นตรง สมการเส้นตรง เส้นขนาน 
เส้นตั้งฉากและน าไปใช่ได้ 
3. เขียนความสัมพันธ์ที่มีกราฟเป็นภาคตัดกรวย เมื่อ
ก าหนดส่วนต่างๆของภาคตัดกรวยให้ และเขียนกราฟ
ของความสัมพันธ์นั้นได้ 
4. น าความรู้เรื่องเรขาคณิตวิเคราะห์ไปใช้แก้ปัญหาได้ 
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   จากการวิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผู้วิจัยท าการ
เลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ของภาคเรียนที่ 2 เรื่อง ภาคตัดกรวย มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เนื่องจากเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้นี้ค่อนข้างยาก
และมีสูตรเยอะดังนั้นจึงเหมาะสมต่อการที่ครูผู้สอนได้ให้นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากการที่
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา ซึ่งมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการที่จะเรียนในบทเรียนนี้ 
   ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 เรื่อง 
ภาคตัดกรวย และได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และจ านวนชั่วโมงท่ี
ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ดังปรากฏในตารางที่ 6  
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    2. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา สรุปสาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม
ที่ต้องเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
    3. ศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ จากเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างต่างประเทศและปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญ 
    4. ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยวงรอบที่ 1 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิค โพลยา วงรอบที่ 2 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ KWDL วงรอบที่ 3 ใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
    5. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องของวิธีการจัดการเรียนรู้ พร้อมทั้ง
ปรับปรุงโจทย์ตัวอย่างให้เห็นแนวทางมากยิ่งขึ้น 
    6. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าแล้วพร้อมแบบ
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้องและเหมาะสม ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ซึ่งได้แก่ 
     1) อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ ศษ.ด. (หลักสูตรและการสอน) คณะ
ศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
     2) นางยุพิน พลเรือง กศ.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     3) นายสวัสดิ์ จันทมนตรี วท.ม. (คณิตศาสตร์) ครูช านาญการพิเศษ และ
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 
     4) นางสาวศุภวรรณ โคตรท่าน ศษ.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 
     5) นางจิรัชยา ปวงประชัง ค.บ. (คณิตศาสตร์) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
    7. น าผลการประเมินที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาท าการหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบกับเกณฑ์ 
ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 อันดับ จากนั้นพิจารณาระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 121) 
     ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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     ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
     เปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญกับดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ 
ซึ่งต้องมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป 
    8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ท าการปรับปรุงจากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญที่มี
คะแนนค่าเฉลี่ยเหมาะสมมากและเหมาะสมมากท่ีสุดมาจัดพิมพ์ และน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  1.2 การสร้างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัด
กรวย 
   แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัดกรวย 
ผู้วิจัยจะท าการทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดแต่ละวงจรปฏิบัติการ ซึ่งมีข้ันตอนใน
การด าเนินการ ดังนี้ 
    1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
    2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ภาคตัดกรวย เป็นแบบอัตนัยจ านวน 15 ข้อ โดยใช้จริง 9 ข้อ 
    3. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม
ด้านภาษา 
    4. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบ
ประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจาณาประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งได้แก่ 
     1) อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ ค.ด. (วัดและประเมินผล) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

     2) นายยุทธนา นรสาร วท.บ. (สถิติประยุกต์) ครูช านาญการ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

     3) นายสุรเดช แก้วแสนเมือง ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 
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     4) นางสิริพร ภูหัวดอน ศษ.ม. (การบริการการศึกษา)  ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

     5) นายทรงรัตน์ ภารสถิตย์ ค.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
      +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
      -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบไม่มีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
    5. น าผลการประเมินที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาท าการวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC: Index of item objective congruence) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 
2555:118) ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับนิยามเชิงปฏิบัติการ จากนั้นท าการคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยตั้งแต่ .50-1.00  
    6. จัดพิมพ์แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ผ่านการ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วโดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยตั้งแต่ .50-1.00 
เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  1.3 การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
   แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จะใช้ท าการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 
    1. ศึกษาการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่
เกี่ยวข้อง 
    2. สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน โดยเป็นแบบสังเกตที่มีโครงสร้าง ซึ่งมี
พฤติกรรมที่ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตดังปรากฏในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 พฤติกรรมบ่งชี้การมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 
 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมที่สังเกต 

ตัวชี้วัดที่ 1  
ท าความเข้าใจปัญหา 

เข้าใจปัญหาเป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรที่ต้องการ
ค้นหา และระบุส่วนได้ว่าโจทย์ต้องการอะไรและให้ข้อมูลอะไรมาบ้าง 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมที่สังเกต 
ตัวชี้วัดที่ 2  
วางแผนแก้ปัญหา 

ค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า น า
ความสัมพันธ์ที่ได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือ
แผนในการแก้ปัญหา 

ตัวชี้วัดที่ 3 
ด าเนินการตามแผน 

ลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางท่ีวางไว้ ตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียด แล้วลงมือปฏิบัติจนได้ความส าเร็จ ถ้า
ไม่ส าเร็จต้องค้นหาและท าการแก้ปัญหาจนสามารถแก้ปัญหาได้ 

ตัวชี้วัดที่ 4 
ตรวจสอบผล 

ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ ความสมเหตุสมผลของค าตอบและ
ยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ มีค าตอบหรือยุทธวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหานี้อีก
หรือไม่ 

 
    3. น าแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
    4. น าแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต ซึ่งได้แก่ 

     1) ผศ.ดร.ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์ กศ.ด. (จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

     2) นางนงค์ลักษณ์ วรรณประภา ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญ
การพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 

     3) นายสุรเดช แก้วแสนเมือง ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 

     4) นางสมพร พลขันธ์ ค.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     5) นายทรงรัตน์ ภารสถิตย์ ค.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
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      +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการ
สังเกต 
      -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการ
สังเกต 
    5. น าผลการวิเคราะห์ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of item 
objective congruence) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 118) จากนั้นท าการคัดเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .50 ถึง 1.00  
    6. น าแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนมาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้เป็น
เครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  1.4 การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
   แบบสัมภาษณ์นักเรียน จะใช้ท าการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมายระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 
    1. ศึกษาการสร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียนจากเอกสารและงานวิจัยต่างๆที่
เกี่ยวข้อง 
    2. สร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียนมีลักษณะเป็นกึ่งโครงสร้าง ให้ครอบคลุมตัวชี้วัด
ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งประเด็นในการสัมภาษณ์ปรากฏในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 ประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์เพ่ือบ่งชี้การมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ 
 

ตัวชี้วัด ประเด็น 

ตัวชี้วัดที่ 1 ท าความเข้าใจ
ปัญหา 

1.นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาที่ระบุไว้ซึ่งเป็นการคิดเก่ียวกับปัญหา
และตัดสินว่าอะไรที่ต้องการค้นหา และระบุส่วนได้ว่าโจทย์ต้องการ
อะไรและให้ข้อมูลอะไรมาบ้างได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

ตัวชี้วัดที่ 2 วางแผน
แก้ปัญหา 

1. นักเรียนสามารถค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า แล้วน าความสัมพันธ์ที่ได้มาเขียนเป็นก าหนด
แนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

 

 ตัวชี้วัด  ประเด็น 

ตัวชี้วัดที่ 3 
ด าเนินการตามแผน 

1. นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติตามแผนหรือตรวจสอบความเป็นไป
ได้ของแผน แล้วลงมือปฏิบัติจนได้ความส าเร็จ ถ้าไม่ส าเร็จต้องค้นหา
และท าการแก้ปัญหาจนสามารถแก้ปัญหาได้ 

ตัวชี้วัดที่ 4 
ตรวจสอบผล 

1. นักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ ความ
สมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ 

 
   นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ท าการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมในส่วนของการจัดการเรียนการสอน 
โดยเรื่องและประเด็นที่ใช้ในการสัมภาษณ์ปรากฏในตารางที่ 9  
 
ตารางที่ 9 ประเด็นการสัมภาษณ์นักเรียนด้านการจัดการเรียนการสอน 
 

เรื่อง ประเด็น 

วิธีการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอน 
สื่อการสอน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน 

ปัญหาและอุปสรรค นักเรียนคิดว่าในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ มีปัญหาหรืออุปสรรคต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ นักเรียนอยากให้มีการเพ่ิมหรือลดกิจกรรมใดบ้าง เพราะเหตุใด 

     
    3. น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
    4. น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่ท าการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต ซึ่ง
ประกอบด้วย 
     1) ผศ.ดร.ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์ กศ.ด. (จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
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     2) นายสุรเดช แก้วแสนเมือง ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการ
พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์      

     3) นายทรงรัตน์ ภารสถิตย์ ค.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 

     4) นางสมพร พลขันธ์ ค.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
     5) นางนงค์ลักษณ์ วรรณประภา ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญ
การพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ 
     ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
      +1 เมื่อแน่ใจว่าแบบสัมภาษณ์มีความสอดคล้อง 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสัมภาษณ์มีความสอดคล้อง 
      -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบสัมภาษณ์ไม่มีความสอดคล้อง 
    5. น าผลการวิเคราะห์ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับแบบสัมภาษณ์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of item objective 
congruence) (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 118) จากนั้นท าการคัดเลือกข้อค าถามท่ีมี
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .50 ถึง 1.00  
    6. น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนมาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้เป็น
เครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
รูปแบบของการวิจัย 
  
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติ
ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) 
  ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action) 
  ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observation) 
  ขั้นที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) 
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การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ
วิจัยตามแนวคิดเชิงปฏิรูป (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 118) โดยน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับโปรแกรมจีโอจีบรา เรื่อง เวกเตอร์ในสามมิติ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีวงจรในการปฏิบัติดังนี้ 
   ขั้นวางแผน (Planning) เป็นขั้นตอนการเตรียมการจัดการเรียนรู้ของครู เช่น การ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ (แผนการสอน) การเตรียมสื่อ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสอบถาม ฯลฯ) เป็นต้น 
   ขั้นการปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นตอนเต่อเนื่องจากข้ันตอนการวางแผน นั้นคือการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ หรือด าเนินกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ซึ่งอาจเป็นปัญหา
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ หรือพฤติกรรมลักษณะอันพึงประสงค์ 
   ขั้นการสังเกต (Observation) เป็นขั้นตอนที่เกิดขึ้นขณะด าเนินการจัดการเรียนรู้ 
หรอืด าเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาผู้เรียน จะใช้การสังเกตผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน มี
การด าเนินการทดสอบหรือสัมภาษณ์พูดคุย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งในขั้นตอนนี้จะ
ด าเนินการขณะจัดการเรียนรู้ หรือจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาผู้เรียน 
   ขั้นการสะท้อนผล (Reflection) เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากการสังเกต โดยน าข้อมูล
จากการสังเกต การสัมภาษณ์หรือข้อมูลมาไตร่ตรอง เปรียบเทียบกับผลหรือเกณฑ์ท่ีตั้งเป้าหมายไว้ 
ยังห่างจากเป้าหมายมากน้อยเพียงใด เพ่ือจะได้เตรียมปรับแผนในการด าเนินการต่อไป 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งวงจรปฏิบัติการออกเป็น 3 วงจร โดยแต่ละวงจร
ปฏิบัติการมีรายละเอียด ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning)  
    1. ส ารวจผู้เรียนที่มีปัญหาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดย
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งจะท าการ
ส ารวจเพียงแค่วงจรปฏิบัติแรกเท่านั้น ในวงจรปฏิบัติต่อไปนั้น จะน าผลการวิเคราะห์และปัญหาต่างๆ
จากวงจรปฏิบัติที่ได้สิ้นสุดลงไปใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
    2. ท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสารคามพิทยาคม สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นที่ 4 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4ก าหนดเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
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สอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และท าการศึกษาแนวคิด หลักการในการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
    3. ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัด
กรวย แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบสัมภาษณ์ จากนั้นน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยต่างๆที่สร้าง
ขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นน า
เครื่องมือวิจัยต่างๆที่สร้างขึ้นไปยื่นต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
     ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง ภาคตัดกรวย 
     ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนและแบบสัมภาษณ์ 
   ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Action) 
    น าแผนการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัดกรวย ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยในแต่ละวงจรปฏิบัติการจะใช้
เนื้อหาสาระที่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 10 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ภาคตัดกรวย 
 

วงรอบที่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

สาระการเรียนรู้ จ านวน
ชั่วโมง 

1 1 ภาคตัดกรวยและส ารวจวงกลม 1 

2 สมการวงกลมที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (h,k) 1 
3 การเขียนกราฟของวงกลม 1 

2 4 ส ารวจพาราโบลา 1 
5 พาราโบลาจุดยอดอยู่อยู่ที่ (0,0) 1 

6 พาราโบลาจุดยอดอยู่อยู่ที่ (h,k) 1 

7 พาราโบลาที่แกน y เป็นแกนสมมาตร 1 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 

 

วงรอบที่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

สาระการเรียนรู้ จ านวน
ชั่วโมง 

3 8 วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (0,0) แกนเอกอยู่บนแกน X 1 
9 วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (0,0)แกนเอกอยู่บนแกน Y 1 

10 วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (h,k)แกนเอกขนานกับแกน X 1 

11 วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (h,k)แกนเอกขนานกับแกน Y 1 
รวม 11 

  
   ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observation) 
    1. น าแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนไปใช้ในการสังเกตนักเรียนกลุ่มเป้าหมายใน
ระหว่างการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู้ 
    2. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องภาค
ตัดกรวย ไปใช้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
    3. น าแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์นักเรียนไปใช้กับนักเรียนทั้งหมด 
เพ่ือเปรียบเทียบว่านักเรียนแต่ละคนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับใด อันจะน าไปสู่การปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติต่อไป 
   ขั้นที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) 
    ผู้วิจัยจะท าการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนทั้งหมดแล้วเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ วิเคราะห์ผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบ
สัมภาษณ์นักเรียนหลังจากสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการในแต่ละวงจร ซึ่งจะน าข้อมูลที่ได้มาช่วยในการ
ออกแบบวงจรปฏิบัติการต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
สถิติที่ใช้ในก ารวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 ในการวิจัยครั้งผู้วิจัยสถิติต่างๆในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 
   ดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบ (IOC) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551: 107) จากสูตร 



 

 

  101 

1

n

i

i

R

IOC
n




 

   เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อสอบหรือข้อ
ค าถามกับพฤติกรรมชี้วัดที่เก่ียวข้อ 

       
1

n

i

i

R


  แทน ผลรวมของคะแนนระดับความสอดคล้องที่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน

ประเมินในแต่ละข้อ 
     n   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมิน 
  2. สถิติพ้ืนฐาน 
   ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยมีสูตรค านวณ (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 29) คือ 

x
x

n

  

    เมื่อ     x   แทน ค่าเฉลี่ย 
       x  แทน ผลรวมของค่าท้ังหมด 
        n      แทน จ านวนสมาชิกของข้อมูลทั้งหมด 

   ร้อยละ โดยมีสูตรในการค านวณ (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 23) ดังนี้ 

100
f

P
n

   

    เมื่อ P  แทน ร้อยละ 
      f  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้อยู่ในรูปร้อยละ 

         n   แทน จ านวนสมาชิกของข้อมูลทั้งหมด 
   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีสูตรในการค านวณ (บุญชม 
ศรีสะอาด และคณะ, 2555: 49)  คือ 

2( )

1

x x
s

n






  

    เมื่อ s     แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      x     แทน ค่าเฉลี่ย 
      x     แทน คะแนนแต่ละคน 
      2( )x x  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละตัวกับค่าเฉลี่ย

ก าลังสอง 
      n     แทน จ านวนสมาชิก 



 

 

 
 

 

 
 

บทที่ 4 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนด
ความหมายและสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  n    แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
  x    แทน ค่าเฉลี่ยของข้อมูล 
  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและผ่าน
เกณฑ์ทุกคน 
  ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและผ่านเกณฑ์ทุกคน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 จากการด าเนินการตามข้ันตอนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นจ านวน 
3 วงจรปฏิบัติการ โดยแต่ละวงจรปฏิบัติการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ วงจร
ปฏิบัติการที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
วงจรปฏิบัติการที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDLและวงจรปฏิบัติการที่ 3 การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ให้อยู่ในระดับดีมาก ไมน้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียน
ทุกคนผ่านเกณฑ์ ซึ่งผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยจะท าการ
ทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยน าคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มาพิจารณา
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีแบ่งระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนว่าอยู่
ในระดับใด ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะแบ่งเป็นวงจรปฏิบัติการทั้งหมด 3 วงจรปฏิบัติการ ดังนี้ 
   1. วงจรปฏิบัติการที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 
ตารางที่ 11 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .S D ) ของคะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1  
 

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ วงจรปฏิบัติการที่ 1 
เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ

ความสามารถ 
เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับความสามารถ 

1A 18 60.00 ดี 25A 19 63.33 ดี 

2A 17 56.67 พอใช้ 26A 18 60.00 ดี 

3A 19 63.33 ดี 27A 17 56.67 พอใช้ 
4A 15 50.00 พอใช้ 28A 21 70.00 ดี 

5A 16 53.33 พอใช้ 29A 19 63.33 ดี 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับความสามารถ 

6A 20 66.67 ดี 30A 13 43.33 ต้องปรับปรุง 
7A 20 66.67 ดี 31A 11 36.67 ต้องปรับปรุง 

8A 17 56.67 พอใช้ 32A 20 66.67 ดี 

9A 15 50.00 พอใช้ 33A 16 53.33 พอใช้ 
10A 24 80.00 ดีมาก 34A 22 73.33 ดี 

11A 24 80.00 ดีมาก 35A 15 50.00 พอใช้ 
12A 23 76.67 ดี 36A 19 63.33 ดี 

13A 8 26.67 ต้องปรับปรุง 37A 24 80.00 ดีมาก 

14A 24 80.00 ดีมาก 38A 23 76.67 ดี 
15A 20 66.67 ดี 39A 22 73.33 ดี 

16A 22 73.33 ดี 40A 18 60.00 ดี 

17A 22 73.33 ดี 41A 22 73.33 ดี 
18A 20 66.67 ดี 42A 23 76.67 ดี 

19A 21 70.00 ดี 43A 24 80.00 ดีมาก 
20A 20 66.67 ดี 44A 19 63.33 ดี 

21A 20 66.67 ดี 45A 21 70.00 ดี 

22A 18 60.00 ดี 46A 23 76.67 ด 
23A 12 40.00 ต้องปรับปรุง 47A 24 80.00 ดีมาก 

24A 19 63.33 ดี     

n   47 คน 

X  19.30 คะแนน 

.S D   3.65 

ระดับของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ดีมาก 6 คน ร้อยละ 12.77 

ดี 29 คน ร้อยละ 61.70 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

 

ระดับของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
พอใช้ 8 คน ร้อยละ 17.02 

ต้องปรับปรุง 4 คน ร้อยละ 8.51 

 
   จากตารางที ่11 จะเห็นได้ว่า คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 19.30 คะแนน และเม่ือน าร้อยละของคะแนน
นักเรียนแต่ละคนไปเทียบกับเกณฑ์เพ่ือแสดงระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา พบว่าระดับ
ของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ระดับดีมาก มี 6 คน คิดเป็น ร้อยละ 12.77 
ระดับดี มี 29 คน คิดเป็น ร้อยละ 61.70 ระดับพอใช้ มี 8 คน คิดเป็น ร้อยละ 17.02 ระดับต้อง
ปรับปรุง มี 4 คน คิดเป็น ร้อยละ 8.51 ของนักเรียนทั้งหมดและจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ มี 43 
คน 
   นอกจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่อยู่ในระดับ ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง โดยจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น ดังนี้ 
    1. นักเรียนสามารถท าความเข้าใจ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ ซึ่งใน
ประเด็นนี้นักเรียนจะต้องเข้าใจปัญหาที่ระบุไว้และตัดสินว่าอะไรที่โจทย์ต้องการค้นหาและระบุได้ว่า
โจทย์ต้องการอะไรโดยนักเรียนจะต้องวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้และอุปสรรคในการท าความเข้าใจ
โจทย์ปัญหาคืออะไร จากการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนส่วนมากสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการถามหา
และสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “อ่านโจทย์แล้วสับสนว่าอะไรคือสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบและอะไรคือสิ่งที่
โจทย์ให้มาบ้าง” 

(เลขท่ี 13A, 8 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
     “ยังไม่เคยท าโจทย์คณิตศาสตร์ในลักษณะนี้มาก่อน” 

(เลขท่ี 34A, 8 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    2. วางแผนแก้ปัญหา ในประเด็นนี้นักเรียนต้องสามารถค้นหาหรือเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลแล้วน ามาเขียนเป็นก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา จากการ
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สัมภาษณ์นักเรียนทราบว่านักเรียนไม่คุ้นเคยกับโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในลักษณะที่ให้เขียน
อธิบายแบบนี้ อีกท้ังยังไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นวางแผนอย่างไรระบุไม่ได้ว่าต้องท าอะไรก่อนหรือหลังถึงแม้ว่า
บางคนระบุได้แต่กะยังไม่สมบูรณ์ ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “ไม่รูว่าจะเขียนล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างไร ไม่รู้ว่าจะเริ่มท าอะไร
ก่อนหลัง” 

(เลขท่ี 6A, 8 กุมภาพันธ์2561: สัมภาษณ์) 
     “ไม่เข้าใจโจทย์ ไม่รู้จะเขียนยังไง” 

(เลขท่ี 35A, 8 กุมภาพันธ์2561: สัมภาษณ์) 
    3. ด าเนินการตามแผน ในประเด็นนี้นักเรียนจะต้องด าเนินการตามแผนที่ตัวเอง
เขียนไว้และตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนแล้วนักเรียนกะต้องลงมือปฏิบัติตามแผนที่นักเรียนวาง
ไว้จนบรรลุผลส าเร็จจนได้ค าตอบตามที่ต้องการ จากการสัมภาษณ์นักเรียนทราบว่าส่วนมากจะไม่
สามารถด าเนินการตามแผนได้และเขียนวิธีท าได้หาค าตอบได้หรือบางคนเขียนวิธีท าได้บางส่วนแต่ไม่
สามารถหาค าตอบได้เนื่องจากท าโจทย์ไม่เป็น คิดค านวณไม่ถูก ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของ
นักเรียน ดังนี้ 
      “ไม่รู้จะเริ่มต้นจากตรงไหนก่อน”  

(เลขที่ 2A, 8 กุมภาพันธ์2561: สัมภาษณ์) 
      “ท าไปได้สักพักก็งงว่าท าถูกหรือไม่ คิดเลขไม่ถูกเลยได้ค าตอบที่ไม่ถูก” 

(เลขที่ 43A, 8 กุมภาพันธ์2561: สัมภาษณ์) 
    4. ตรวจสอบผล ในประเด็นนี้นักเรียนจะต้องตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบและวิธีที่ใช้ตรวจสอบค าตอบ จากการสัมภาษณ์นักเรียนทราบว่า
นักเรียนที่สามารถหาค าตอบได้นั้นไม่รู้ว่าจะน าค าตอบไปตรวจสอบอย่างไรและใช้วิธีการอะไรในการ
ตรวจค าตอบส่วนนักเรียนที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ก็จะไม่สามารถตรวจค าตอบได้ ซึ่งจะเห็นจากแนว
ค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
      “ไม่รู้ว่าจะเอาค าตอบที่ได้ไปตรวจสอบอย่างไร” 

(เลขที่ 39A, 8 กุมภาพันธ์2561: สัมภาษณ์) 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียน สามารถบอกได้ว่าเมื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนยังมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก เพียง
ร้อยละ 12.77 และมีจ านวนที่ผ่านเกณฑ์ 43 คน ซึ่งยังไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ซึ่งเกิดจากนักเรียนยัง
ไม่คุ้นเคยในรูปแบบของแบบวัดในลักษณะที่ให้เขียนอธิบายเป็นขั้นตอน และนักเรียนยังขาดทักษะใน
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การค านวณพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ผู้วิจัย
จึงได้น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลนี้ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้เลือก
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL เพราะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นให้
นักเรียนมีทักษะกระบวนการ รู้ตัวว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไรสามารถตรวจสอบความคิดของตนเอง
ได้และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได้โดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักใน
กระบวนการคิด มีการวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายและสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ซึ่ง
สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดีและได้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้ 
   2. วงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL 
 
ตารางที่ 12 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .S D ) ของคะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ วงจรปฏิบัติการที่ 2 
เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ

ความสามารถ 
เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับความสามารถ 

1A 24 80.00 ดีมาก 25A 23 76.67 ดี 
2A 25 83.33 ดีมาก 26A 21 70.00 ดี 

3A 22 73.33 ดี 27A 11 36.67 ต้องปรับปรุง 
4A 21 70.00 ดี 28A 27 90.00 ดีมาก 

5A 18 60.00 ดี 29A 22 73.33 ดี 

6A 19 63.33 ดี 30A 12 40.00 ต้องปรับปรุง 
7A 24 80.00 ดีมาก 31A 23 76.67 ดี 

8A 24 80.00 ดีมาก 32A 23 76.67 ดี 

9A 19 63.33 ดี 33A 19 63.33 ดี 
10A 25 83.33 ดีมาก 34A 22 73.33 ดี 

11A 24 80.00 ดีมาก 35A 15 50.00 พอใช้ 
12A 24 80.00 ดีมาก 36A 25 83.33 ดีมาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับความสามารถ 

13A 15 50.00 พอใช้ 37A 26 86.67 ดีมาก 
14A 27 90.00 ดีมาก 38A 27 90.00 ดีมาก 

15A 23 76.67 ดี 39A 27 90.00 ดีมาก 

16A 26 86.67 ดีมาก 40A 26 86.67 ดีมาก 
17A 23 76.67 ดี 41A 27 90.00 ดีมาก 

18A 27 90.00 ดีมาก 42A 25 83.33 ดีมาก 
19A 27 90.00 ดีมาก 43A 26 86.67 ดีมาก 

20A 24 80.00 ดีมาก 44A 27 90.00 ดีมาก 

21A 25 83.33 ดีมาก 45A 23 76.67 ดี 
22A 26 86.67 ดีมาก 46A 26 86.67 ดีมาก 

23A 18 60.00 ดี 47A 23 76.67 ดี 

24A 27 90.00 ดีมาก     

n  47 คน 

X  23.04 คะแนน 

.S D  3.93 

ระดับของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ดีมาก 26 คน ร้อยละ 55.32 
ดี 17 คน ร้อยละ 36.17 

พอใช้ 2 คน ร้อยละ 4.26 

ต้องปรับปรุง 2 คน ร้อยละ 4.26 

 
   จากตารางที ่12 จะเห็นได้ว่า คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย 23.04 คะแนน และเม่ือน าร้อยละของคะแนนนักเรียนแต่ละคนไปเทียบกับเกณฑ์เพ่ือ
แสดงระดบัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา พบว่าระดับของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
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คณิตศาสตร์ ระดับดีมาก มี 26 คน คิดเป็น ร้อยละ 55.32 ระดับดี มี 17 คน คิดเป็น ร้อยละ 36.17 
ระดับพอใช้ มี 2 คน คิดเป็น ร้อยละ 4.26 ระดับต้องปรับปรุง มี 2 คน คิดเป็น ร้อยละ 4.26 ของ
นักเรียนทั้งหมดและจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ มี 45 คน 
   นอกจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่อยู่ในระดับ ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง โดยจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น ดังนี้ 
    1. นักเรียนสามารถท าความเข้าใจ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ ซึ่งใน
ประเด็นนี้นักเรียนจะต้องเข้าใจปัญหาที่ระบุไว้และตัดสินว่าอะไรที่โจทย์ต้องการค้นหาและระบุได้ว่า
โจทย์ต้องการอะไรโดยนักเรียนจะต้องวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้และอุปสรรคในการท าความเข้าใจ
โจทย์ปัญหาคืออะไร จากการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนส่วนมากสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการถามหา
และสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “ระบุสิ่งที่โจทย์ถามไม่ครบถ้วน” 

(เลขท่ี 13A, 15 กุมภาพันธ์2561: สัมภาษณ์) 
    2. วางแผนแก้ปัญหา ในประเด็นนี้นักเรียนต้องสามารถค้นหาหรือเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลแล้วน ามาเขียนเป็นก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา จากการ
สัมภาษณ์นักเรียนทราบว่านักเรียนไม่คุ้นเคยกับโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในลักษณะที่ให้เขียน
อธิบายแบบนี้ อีกท้ังยังไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นวางแผนอย่างไรระบุไม่ได้ว่าต้องท าอะไรก่อนหรือหลังถึงแม้ว่า
บางคนระบุได้แต่กะยังไม่สมบูรณ์ นักเรียนส่วนมาสามามารถระบุแผนในสิ่งที่ต้องท าแต่ยังไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์และยังไม่ชัดเจน ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “ไม่รู้ว่าต้องเขียนให้คนอ่ืนเข้าใจอย่างไร” 

(เลขท่ี 33A, 15 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
     “มันไม่มีค าตอบที่ตายตัวเลยไม่รู้ว่าเขียนอย่างไรถึงจะถูกต้อง” 

(เลขท่ี 36A, 15 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    3. ด าเนินการตามแผน ในประเด็นนี้นักเรียนจะต้องด าเนินการตามแผนที่ตัวเอง
เขียนไว้และตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนแล้วนักเรียนกะต้องลงมือปฏิบัติตามแผนที่นักเรียนวาง
ไว้จนบรรลุผลส าเร็จจนได้ค าตอบตามที่ต้องการ จากการสัมภาษณ์นักเรียนทราบว่าส่วนมากจะ
สามารถด าเนินการตามแผนได้และเขียนวิธีท าได้หาค าตอบได้หรือบางคนเขียนวิธีท าได้บางส่วนแต่ไม่
สามารถหาค าตอบได้เนื่องจากท าโจทย์ไม่เป็น คิดค านวณไม่ถูกและอีกบางส่วนยังท าได้ไม่ครบตาม
ขั้นตอน ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
“กลับไปเริ่มท าใหม่ตั้งแต่ต้นจนได้ค าตอบและต้องท าให้ละเอียดรอบคอบกว่าเดิมเพ่ือไม่ให้ผิดพลาด”  

(เลขที่ 41A, 15 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
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      “แทนค่าสูตรไม่ถูกต้องเลยท าให้ได้ค าตอบที่ผิด” 
                (เลขที่ 9A, 15 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 

    4. ตรวจสอบผล ในประเด็นนี้นักเรียนจะต้องตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบและวิธีที่ใช้ตรวจสอบค าตอบ จากการสัมภาษณ์นักเรียนทราบว่า
นักเรียนที่สามารถหาค าตอบได้นั้นไม่รู้ว่าจะน าค าตอบไปตรวจสอบได้แต่ยังมีวิธีที่ยังไม่ถูกต้องจึงท าให้
นักเรียนลังเลใจว่าค าตอบที่ได้มานั้นถูกต้องหรือไม่อย่างไรส่วนนักเรียนที่ไม่สามารถหาค าตอบได้ก็จะ
ไม่สามารถตรวจค าตอบได้ ซึ่งจะเห็นจากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
      “เมื่อน าค าตอบไปตรวจกลับพบว่าเมื่อแทนค่าเข้าไปแล้วสมการไม่เป็น
จริง ซึ่งก็ไม่รู้ว่าเกิดจากสาเหตุอะไร” 

(เลขที่ 13A, 15 กุมภาพันธ์2561: สัมภาษณ์) 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียน สามารถบอกได้ว่าเมื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนยังมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 55.32 ซึ่งเพ่ิมขึ้นมากจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 แต่
ยังไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ซึ่งเกิดจากนักเรียนส่วนหนึ่งยังเข้าใจในรูปแบบของแบบวัดในลักษณะที่
ให้เขียนอธิบายเป็นขั้นตอน และนักเรียนยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์โจทย์และนักเรียนจ าสูตรที่จะ
ใช้ยังไม่ได้ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยจึงได้น าผล
การวิเคราะห์ข้อมูลนี้ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งหมดและนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยได้เลือกรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา
เพราะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ฝึกให้นักเรียนเกิดการคิดไตร่ตรองอย่างเป็นระบบ รู้จักควบคุม
การคิดของตนเอง กระบวนการในแต่ละขั้นตอนสามารถด าเนินการย้อนกลับไปขั้นตอนก่อนหน้าได้
หากไม่สามารถหาค าตอบที่ต้องการได้หากนัดเรียนได้รับการฝึกฝนด้วยกระบวนการก ากับทางปัญญา
จะส่งผลให้เป็นบุคคลที่มีความรอบคอบในการแก้ปัญหามากข้ึนซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดีและได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
   3. วงจรปฏิบัติการที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา 
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ตารางที่ 13 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( .S D ) ของคะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
 

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ วงจรปฏิบัติการที่ 3 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับความสามารถ 

1A 21 70.00 ดี 25A 26 86.67 ดีมาก 
2A 25 83.33 ดีมาก 26A 20 66.67 ดี 

3A 28 93.33 ดีมาก 27A 16 53.33 พอใช้ 

4A 21 70.00 ดี 28A 26 86.67 ดีมาก 
5A 24 80.00 ดีมาก 29A 24 80.00 ดีมาก 

6A 26 86.67 ดีมาก 30A 21 70.00 ดี 

7A 25 83.33 ดีมาก 31A 27 90.00 ดีมาก 
8A 26 86.67 ดีมาก 32A 26 86.67 ดีมาก 

9A 26 86.67 ดีมาก 33A 20 66.67 ดี 

10A 25 83.33 ดีมาก 34A 24 80.00 ดีมาก 
11A 28 93.33 ดีมาก 35A 23 76.67 ดี 

12A 28 93.33 ดีมาก 36A 21 70.00 ดี 
13A 22 73.33 ดี 37A 27 90.00 ดีมาก 

14A 26 86.67 ดีมาก 38A 28 93.33 ดีมาก 

15A 23 76.67 ดี 39A 25 83.33 ดีมาก 
16A 27 90.00 ดีมาก 40A 26 86.67 ดีมาก 

17A 27 90.00 ดีมาก 41A 25 83.33 ดีมาก 

18A 26 86.67 ดีมาก 42A 28 93.33 ดีมาก 
19A 28 93.33 ดีมาก 43A 28 93.33 ดีมาก 

20A 27 90.00 ดีมาก 44A 24 80.00 ดีมาก 
21A 25 83.33 ดีมาก 45A 20 66.67 ดี 

22A 25 83.33 ดีมาก 46A 28 93.33 ดีมาก 

23A 20 66.67 ดี 47A 28 93.33 ดีมาก 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 

 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับ
ความสามารถ 

เลขที่ คะแนน ร้อยละ ระดับความสามารถ 

24A 28 93.33 ดีมาก     

n  47 คน 

X  24.85 คะแนน 

.S D  2.86 
ระดับของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ดีมาก 35 คน ร้อยละ 74.47 
ดี 11 คน ร้อยละ 23.40 

พอใช้ 1 คน ร้อยละ 2.13 

ต้องปรับปรุง 0 คน ร้อยละ 0 

 
   จากตารางที ่13 จะเห็นได้ว่า คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 24.85 คะแนน และเม่ือน าร้อยละ
ของคะแนนนักเรียนแต่ละคนไปเทียบกับเกณฑ์เพ่ือแสดงระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
พบว่าระดับของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ระดับดีมาก มี 35 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 74.47 ระดับดี มี 11 คน คิดเป็น ร้อยละ 23.40 ระดับพอใช้ มี 1 คน คิดเป็น ร้อยละ 2.13 ของ
นักเรียนทั้งหมดและจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ มี 47 คน 
   นอกจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่อยู่ในระดับ ดี พอใช้ ต้องปรับปรุง โดยจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น ดังนี้ 
    1. นักเรียนสามารถท าความเข้าใจ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ ซึ่งใน
ประเด็นนี้นักเรียนจะต้องเข้าใจปัญหาที่ระบุไว้และตัดสินว่าอะไรที่โจทย์ต้องการค้นหาและระบุได้ว่า
โจทย์ต้องการอะไรโดยนักเรียนจะต้องวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้และอุปสรรคในการท าความเข้าใจ
โจทย์ปัญหาคืออะไร จากการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนส่วนมากสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการถามหา
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และสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้องและมีบางส่วนไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งจะเห็นได้จากแนว
ค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
     “อ่านโจทย์ยังไม่เข้าใจ ระบุสมการที่โจทย์ก าหนดให้ไม่ได้” 

(เลขท่ี 4A, 22 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    2. วางแผนแก้ปัญหา ในประเด็นนี้นักเรียนต้องสามารถค้นหาหรือเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลแล้วน ามาเขียนเป็นก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา จากการ
สัมภาษณ์นักเรียนทราบว่านักเรียนสามารถวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาได้ถึงแม้ว่าบางส่วนจะยังไม่
ถูกต้องสมบูรณ์แต่ก็สามารถน าพาไปสู่ค าตอบได้เหมือนกัน ซึ่งจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียน 
ดังนี้ 
     “เขียนเรียงขั้นตอนวิธีการยังไม่ได้ ไม้เข้าใจว่าต้องท าสิ่งไหนก่อน” 

(เลขท่ี 15A, 22 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    3. ด าเนินการตามแผน ในประเด็นนี้นักเรียนจะต้องด าเนินการตามแผนที่ตัวเอง
เขียนไว้และตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนแล้วนักเรียนกะต้องลงมือปฏิบัติตามแผนที่นักเรียนวาง
ไว้จนบรรลุผลส าเร็จจนได้ค าตอบตามที่ต้องการ จากการสัมภาษณ์นักเรียนทราบว่าส่วนมากจะ
สามารถด าเนินการตามแผนได้และเขียนวิธีท าได้หาค าตอบได้หรือบางคนเขียนวิธีท าได้แต่ยังไม่ได้
ค าตอบเนื่องจากท าโจทย์ค่อนข้างยากต้องใช้ความรู้ในหลายๆส่วนประกอบกัน ซึ่งจะเห็นได้จากแนว
ค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
      “หาจุดที่ตนเองผิดและเริ่มท าใหม่ในจุดนั้น”  

(เลขที่ 45A, 22 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
      “ต้องฝึกทักษะการคิดค านวณให้มาข้ึนเพราะมันจะช่วยลดเวลาในการท า
โจทย์ได้มากและถ้าเรามีทักษะการคิดค านวณที่เราก็จะง่ายต่อการแก้โจทย์ปัญหา” 

(เลขที่ 26A, 22 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์) 
    4. ตรวจสอบผล ในประเด็นนี้นักเรียนจะต้องตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบและวิธีที่ใช้ตรวจสอบค าตอบ จากการสัมภาษณ์นักเรียนทราบว่า
นักเรียนที่สามารถหาค าตอบได้สามารถน าค าตอบที่ได้ไปตรวจสอบแต่อาจจะมีบางครั้งที่นักเรียนยัง
เลือกใช้วิธีที่ไม่ถูกต้องในการตรวจค าตอบ ซึ่งจะเห็นจากแนวค าตอบของนักเรียน ดังนี้ 
      “เลือกวิธีที่มาตรวจค าตอบไม่ได้ ได้ค าตอบแล้วตรวจค าตอบไม่เป็น” 

(เลขที่ 26A, 22 กุมภาพันธ์ 2561: สัมภาษณ์)    
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียน สามารถบอกได้ว่าเมื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา ใน
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วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่อยู่ในระดับดีมาก
จ านวน 35 คน คิดเป็น ร้อยละ 74.47 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ มี 47 คน ซึ่งผ่านจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
  ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียนทั้งหมดผ่าน
เกณฑ ์ซึ่งจากการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ผู้วิจัย
ได้ท าการวิเคราะห์จ านวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในแต่ละระดับเป็น
ร้อยละในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผลปรากฏดังตารางที ่14 
 
ตารางที่ 14 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในวงจรปฏิบัติการที่ 1,2 
และ 3  
 

วงจร
ปฏิบัติการที่ 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายเหตุ 
ระดับ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ผ่าน 
1 

ดีมาก 6 12.77 
ดี 29 61.70 

พอใช้ 8 17.02 

ต้องปรับปรุง 4 8.51 
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 43 คน 

2 

ดีมาก 26 55.32 

ไม่ผ่าน 
ดี 17 36.17 

พอใช้ 2 4.26 

ต้องปรับปรุง 2 4.26 
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 45 คน 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

 

วงจร
ปฏิบัติการที่ 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายเหตุ 
ระดับ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผ่าน 
3 

ดีมาก 35 74.47 
ดี 11 23.40 

พอใช้ 1 2.13 

ต้องปรับปรุง 0 0 
จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 47 คน 

 
   จากตารางที ่14 พบว่า ร้อยละของจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.77 ของนักเรียนทั้งหมดและมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 43 คน ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีจ านวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 55.32 ของนักเรียนทั้งหมดและมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 45 คน และใน
วงจรปฏิบัติการที่ 3 มีจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 74.47 ของนักเรียนทั้งหมดและมีนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์จ านวน 47 คน โดยจะเห็นว่า คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในระดับดีมาก มากกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียน
ทั้งหมดผ่านเกณฑ์ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 



 

 

 
 

 

 
 

บทที่ 5  
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ซึ่งมีล าดับขั้นตอนการสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  
 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ให้อยู่ในระดับดีมาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดและนักเรียนทั้งหมดผ่านเกณฑ์ 
 
สรุปผล 
  
 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
  คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ได้จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 หลังจากที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีนักเรียน
ที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 6 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 12.77 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ มี 43 คน ซึ่งยังไม่ผ่านความมุ่งหมายของการวิจัย ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2 หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL มีนักเรียนที่มี
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 26 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 55.32 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ มี 45 คน ซึ่งยังไม่ผ่านความมุ่งหมายของการวิจัย 
และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 หลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการ
แก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา มีนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์
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ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 35 คน คิดเป็น ร้อยละ 74.47 และจ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ มี 47 คน ซึ่งผ่านความมุ่งหมายของการวิจัย   
 
อภิปรายผล 
  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
3) ขั้นสรุป 4) ขัน้ฝึกทักษะ 5) ขั้นน าความรู้ไปใช้ ซึ่งในข้ันตอนที่ 4 ขั้นฝึกทักษะนั้นทางผู้วิจัยได้
น าเอากระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามาใช้กับนักเรียนเพ่ือที่จะให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตามข้ันตอน
อย่างถูกต้องซึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมากข้ึน ฝึกการเขียน
อธิบายในลักษณะต่างๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการของโพลยา ซึ่งหลังจากได้ใช้กิจกรรมการเรียน
การสอนดังกล่าวพบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนี้ ระดับ
ดีมาก มี 6 คน คิดเป็น ร้อยละ 12.77 ระดับดี มี 29 คน คิดเป็น ร้อยละ 61.70 ระดับพอใช้ มี 8 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 17.02 ระดับต้องปรับปรุง มี 4 คน คิดเป็น ร้อยละ 8.51 ของนักเรียนทั้งหมดและมี
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 43 คน ซึ่งจะเห็นได้ว่าจ านวนของนักเรียนส่วนมาก อยู่ในระดับดี แต่ก็
ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึง
นักเรียนส่วนที่อยู่ในระดับ พอใช้ กับ ต้องปรับปรุง อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนยังไม่เคยผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบนี้มาก่อน สามารถอธิบายได้ในแต่
ละข้ันตอนว่า ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยเน้นการน าเข้าสู่บทเรียน
โดยการซักถามและใช้ค าถามเพ่ือทบทวนความรู้เบื้องต้นของผู้เรียนซึ่งยังไม่สามารถท าให้ผู้เรียนได้
ทบทวนความรู้มากพอ โดยผู้วิจัยได้ท าการแก้ไขปัญหาคือใช้ค าถามพร้อมยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับบทเรียนเพ่ือให้นักเรียนทุกคนสามารถเห็นภาพในการจัดการเรียนการสอนมากขึ้น โดย 
กัญญา โพธิวัฒน์ (2542: 45) กล่าวว่า การใช้สถานการณ์ปัญหาต่างๆ ที่น่าสนใจสามารถท าให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ผู้วิจัยได้น าเอาโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มา
ยกตัวอย่างและแสดงวิธีแก้ปัญหาพร้อมทั้งให้เหตุผลสนับสนุนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่สอนอย่าง
แท้จริง ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้เรียนของผู้เรียน ขั้นที่ 4 ขั้น
ฝึกทักษะ เป็นขั้นตอนของการท าแบบฝึกหัดครูก็จะมอบหมายให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดตาม
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กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยให้นักเรียนไดฝ้ึกบันทึกลงในแบบบันทึกส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความสับสนในขั้นการเขียนตอบค าตอบลงไปโดยที่นักเรียนไม่สามารถระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้
โดยปัญหาส่วนมากของนักเรียนก็คือ การวิเคราะห์โจทย์ปัญหาให้ได้ เพราะเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะ
น าไปสู่การท าแบบฝึกหัด ซึ่งนักเรียนไม่ทราบว่าจะเขียนสิ่งที่โจทย์ให้มาและสิ่งที่โจทย์ต้องการได้
อย่างไร ถ้านักเรียนไม่สามารถระบุได้ในขั้นตอนนี้ก็แสดงว่านักเรียนยังไม่ประสบความส าเร็จในการ
แก้ปัญหาไม่สามารถเขียนระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการหาและสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ โดยช่วงแรกนั้นครูผู้สอน
ได้ประสบปัญหาคือนักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งที่ครูให้ท า ซึ่งช่วงแรกครูจะท าแบบฝึกหัดให้นักเรียนดูอย่าง
ละเอียดค่อยๆอธิบายในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดและเขียนเป็นตัวอย่างให้นักเรียนดูและในตอน
หลังพบว่านักเรียนส่วนมากสามารถท าแบบฝึกหัดได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้องแต่ต้องใช้เวลานานซึ่งครู
จะต้องเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวในการท าแบบฝึกหัดตลอดเวลาเพ่ือที่จะควบคุมเวลาในชั้นเรียน
ไดซ่ึ้ง กรมวิชาการ (2545: 195) ได้กล่าวว่าในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ความสามารถในการแก้ปัญหานั้น ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จัด
สถานการณ์ปัญหาหรือหาวิธีการที่น่าสนใจท้าทายให้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากคิด ขั้นที่ 5 ขั้นน า
ความรู้ไปใช้ เป็นขั้นตอนที่ครูยกตัวอย่างหรือสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงเพื่อให้นักเรียน
ได้เชื่อมโยงความรู้ที่ได้เรียนมาว่าเอาไปใช้ในในชีวิตอย่างไรซึ่งท าให้นักเรียนเข้าใจและจดจ าความรู้ได้
นานมากยิ่งขึ้น โดย กรมวิชาการ (2542: 189) กล่าวว่า การน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันจะ
สามารถท าให้เข้าใจและจดจ าความรู้นั้นได้ดีขึ้น ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล ครูผู้สอนต้องตรวจสอบเพื่อ
วินิจฉัยว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้หรือไม่ โดยการใช้แบบฝึกทักษะ หรือใบงานโดยใช้
ค าถามในเนื้อหาที่สอน  โดย จรรยา อาจหาญ (2549: 98) กล่าวว่าแบบฝึกทักษะมีประโยชน์ในการ
จัดการเรียนการสอนหลายประการเช่น ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะตามท่ีผู้สร้างก าหนดไว้ ช่วย
ฝึกความรับผิดชอบในการท างาน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความช านาญในการเรียนรู้ ช่วยตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจของผู้เรียน เนื่องจากการท าแบบฝึกทักษะผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง นอกจากนั้น
ผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในด้านต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานให้ผู้เรียนดังนี้ 1) 
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 2) พัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา 3) พัฒนา
ความสามารถในการด าเนินการแก้ปัญหา 4) พัฒนาความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบและวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปานจิต วัชระรังษี (2548: 102-103) 
ซึ่งท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเทคนิคการแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยาแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อารมณ์ จันทร์
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ลาม (2550: 93) ซึ่งได้ท าวิจัยเรื่องผลของการสอนแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามีความสามารถในการ
แก้ปัญหาโจทย์ปัญหาเศษส่วนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี
นักเรยีนที่มีผลสอบหลังเรียนผ่านเกณฑ์ 60% คิดเป็นร้อยละ 90.20 นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหา
เศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีความสามารถในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
ก าหนดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นกระบวนการที่มีประโยชน์มาก
เพราะสามารถท าให้ผู้เรียนเกกิดกระบวนการคิด ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมีการวางแผนการ
ท างานอย่างต่อเนื่องชัดเจนและท าให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 
  วงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL มาใช้
กับนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นน าเป็นการทบทวนความรู้ ขั้นที่ 2 ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ ขั้นที่ 
3 ขั้นฝึกทักษะ ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป ซึ่งในวงจรปฏิบัติการนี้จะสังเกตเห็นได้ว่าครูได้ลดขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนลดลงเป็นเพราะในวงจะปฏิบัติการที่ 1 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม
ค่อนข้างมากจึงท าให้นักเรียนยังไม่เกิดกระบวนการคิดได้คล่องแต่จะเห็นว่า ครูยังคงใช้รูปแบบในการ
เรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้คิดอย่างเป็นระบบด้วยตัวเองมากข้ึน มีการบันทึกองค์ความรู้ สรุป
ความรู้ที่ได้เรียนด้วยตัวเอง ได้ลองผิดลองถูกด้วยตัวเองมากข้ึน ซึ่งส่งผลให้คะแนนความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นดังนี้ ระดับดีมาก มี 26 คน คิดเป็น ร้อยละ 55.32 ระดับดี มี 17 
คน คิดเป็น ร้อยละ 36.17 ระดับพอใช้ มี 2 คน คิดเป็น ร้อยละ 4.26 ระดับต้องปรับปรุง มี 2 คน คิด
เป็น ร้อยละ 4.26 ของนักเรียนทั้งหมดและมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 45 คน ซึ่งจะเห็นได้ว่า
นักเรียนส่วนมากมีการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามากขึ้น ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียน
ส่วนมากมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีและดีมาก ทั้งนี้เป็น
เพราะนักเรียนได้คุ้นเคยกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู คุ้นเคยกับการได้ฝึกปฏิบัติด้วย
ตัวเองมีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองสามารถท าให้นักเรียนจดจ าความรู้ที่สร้างเองได้นานและมั่นคง
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้อย่างถูกต้อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWDL เป็นการเน้นให้ผู้เรียน
มีทักษะกระบวนการอ่าน การคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการ
คิดอย่างรู้ตัวว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และสามารถ
ปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได้ โดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความ
เข้าใจตนเอง มีการวางแผนตั้งจุดมุ่งหมายตรวจสอบความเข้าใจของตนและแสวงหาค าตอบ โดย วีระ
ศักดิ์ เลิศโสภา (2544: 5) กล่าวว่า เทคนิค KWDL จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาสติปัญญา พัฒนาทักษะ
ทางสังคมพัฒนาทักษะและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ช่วยให้เกิดผลสะท้อน
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หลายรูปแบบทางคณิตศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลให้เป็นนักแก้ปัญหาที่ดีซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
ฉวีวรรณ ธรรมทินโน (2554: 132) พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ K-W-D-L 
เรื่อง ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 81.94/80.28 สูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ จิราภรณ์ อุปภา (2554: 92-93) พบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
แบบ KWDL เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 มีค่า
เท่ากับ 84.29/83.04 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับ มะลิ ศรีสารคาม (2554: 68) 
พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWDL เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 90.61/74.14 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และสอดคล้อง
กับ มะลิวัลย์ ศรีบานชื่น (2554: 79)มะลิวัลย์ ศรีบานชื่น พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบ KWDLมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดนใช้  KWDL เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาการความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งข้ันตอนของของ KWDL มีค าถามน า
เพ่ือให้ค้นหาข้อมูลและบันทึกตามท่ีต้องการในแต่ละขั้นสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านมากขึ้น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านเชิงวิเคราะห์ เนื่องจากการอ่านโจทย์ไม่เข้าใจอย่างชัดเจน วิเคราะห์โจทย์
ไม่ได้ก็ถือเป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้ไม่สามารรถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ KWDLจะช่วยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามกรอบแนวคิด มีขั้นตอน
การปฏิบัติ ส่งผลให้เข้าใจปัญหา นักเรียนสามารถบอกสิ่งที่ต้องการทราบ สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ และ
ขั้นตอนกระบวนการวิธีท าท่ีแสดงได้อย่างชัดเจน  ท าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
โดยน าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้มาในคาบนั้นๆ มาประยุกต์กับความรู้ที่มีเพ่ือที่จะสามารถท าแบบฝึกหัดได้
อย่างถูกต้อง 
  วงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการใช้กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดล
การแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญา โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 1) ขั้นน า 2) ขั้น
สอน  3) ขั้นสรุป ซึ่งในขั้นสอนนั้นยังแบ่งออกเป็น 5 ขั้นย่อยอีก คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา 
(Engagement) ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation- Formulation) ขั้นที่ 3 ขั้นลง
มือปฏิบัติ (Implementation)  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นที่ 5 ขั้นซึมซับทางความคิด 
(Internalisation) โดยในขั้นสอนนี้นักเรียนจะได้บันทึกล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
และละเอียดโดยครูเป็นผู้ชี้น าในการบันทึกในแต่ละขั้น หลังจากการใช้แผนการจัดการเรียนการสอน
แล้วพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ ระดับดีมาก มี 35 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 74.47 ระดับดี มี 11 คน คิดเป็น ร้อยละ 23.40 ระดับพอใช้ มี 1 คน คิดเป็น ร้อยละ 2.13 
ของนักเรียนทั้งหมดและมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 47 คน ซึ่งเห็นได้ว่านักเรียนส่วนมากได้มีการ
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พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไปอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมมากขึ้นได้มีการบันทึก
ความรู้ในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างละเอียดมากข้ึนส่งผลให้นักเรียนได้คิดอย่างมีระบบ 
ไตร่ตรองความคิดจนตกผลึกเป็นองค์ความรู้ด้วยตัวเองซึ่งสิ่งนี้เป็นสิ่งส าคัญมากท่ีจะช่วยให้นักเรียนมี
ความเข้าใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์มากขึ้นและมีความรู้ที่อยู่กับตัวนักเรียนได้นานยิ่งขึ้นสามารถน าเอา
ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา รวมถึงตรวจสอบค าตอบว่าถูกต้องครบถ้วนตามสิ่งที่
โจทย์ถามและสมเหตุสมผลหรือไม่ โดย พาสนา จุลรัตน์ (2556: 5-6) กล่าวว่า การก ากับทางปัญญา
เป็นการท าใหบุ้คคลตระหนักรู้เกี่ยวกับความรู้ กระบวนการคิด การควบคุมกระบวนการคิดการท างาน
ของตน โดยรู้จักเลือกใช้กลวิธีต่างๆ ที่เหมาะสมในการน ามาแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ อันจะ
ช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ จะเห็นได้ว่าทั้ง 5 ขั้นตอนจะฝึกการคิดอย่างเป็น
ล าดับขั้นตอนซึ่งส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างเป็น
ระบบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรุง ข าพงศ์ (2542: 50) พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จากการเรียนการสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก าหนดไว้และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตสาสตร์หลังการเรียนการสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันสูงกว่าก่อนการเรียนการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ พรพิรุณ บุตรดา (2550: 124) พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนโดยใช้
ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ และ
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีสอนแบบปกติมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ และมโนทัศน์
ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียน
ด้วยวิธีสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมีความสามารถในการแกโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
และมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีแบบปกติ และสอดคล้องกับ นุชรินทร์ 
รื่นรมย์ (2554: 98) ได้ท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้น
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน เรื่องโจทย์ปัญหาทศนิยม โดยใช้วิธีสอนแบบ 5 Es ส าหรับนักเรียน
ชั้น ประถมศึกษาปี ที่ 6 พบว่านักเรียนท าแบบทดสอบ ขั้นที่ 1 การเข้าสู่ปัญหามีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
74.55 ขั้นที่ 2 การก าหนดโครงสร้างในการแก้ปัญหามีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 79.09 ขั้นที่ 4 การ
ประเมินผล มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.64 และขั้นที่ 5 การสะท้อนผลมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.73 ทุก
ขั้นตอนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.48 และมีจ านวน
นักเรยีนผ่านเกณฑ์ 26 คน ร้อยละ 75.76 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือให้มีจ านวนนักเรยีนไม่
น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป และสอดคล้องกับ ปรานี โพธิ์
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เสนา (2553: 114) พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI 
สอดแทรกยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน เรื่อง เศษส่วน มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสอดคล้อง
กับ อภิสิทธิ์ โครตนรินทร์ (2555: 98) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดย
ใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ได้เรียนด้วย
กระบวนการเมตาคอกนิชัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 จากงานวิจัยดังกล่าว
ท าให้ได้ทราบว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เป็นการจัดการเรียนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการตรวจสอบและประเมินความสามารถของตนเอง การก าหนดแผนของ
ตนเอง การด าเนินการแก้ปัญหา การเลือกกลยุทธ์และการตรวจสอบค าตอบซึ่งกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นไปที่การตรวจสอบความสามารถของตนเองและควบคุมกระบวนการ
คิดของตนเองที่ใช้ในระหว่างการด าเนินการแก้ปัญหาซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ ฝึก
คิดอย่างมีระบบ คิดอย่างละเอียดรอบคอบ มีการพัฒนาปรับเปลี่ยนองค์ความรู้ของตนเองอยู่
ตลอดเวลา ส่งผลให้ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
  จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้
นักเรียนสามารถ ท าความเข้าใจกับปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบความถูก
ต้องและความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา มีกระบวนการที่สามารถใช้ในแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เป็น
ระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ที่จะน าเสนอวิธีการคิด การวางแผน การด าเนิน การแก้ปัญหา การ
ตรวจสอบที่สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ และมีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม
การสอนของครูผู้สอนท าให้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนปรากฏเห็นได้อย่าง
ชัดเจน ซึ่งนักเรียนจะสามารถน ากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน โอกาส
อ่ืน ๆ ได้ และสอดคล้องกับ Polya (1957: 151) ที่กล่าวว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์
หรือค าถามที่มีเนื้อหาสาระกระบวนการ หรือความรู้ที่ผู้เรียนไม่คุ้นเคยมาก่อน และไม่สามารถหา
ค าตอบได้ทันที การหาค าตอบจะต้องใช้ความรู้และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืนๆ 
ประกอบกับความสามารถด้านการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการตัดสินใจ การเรียนการสอน
เกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา เป็นการฝึกให้นักเรียนมีวิธีการที่ดีในการแก้ปัญหา มากกว่าที่จะสอนให้
นักเรียนรู้ค าตอบของปัญหา โดยพยายามส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบรูปแบบหรือวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ 
ด้วยตนเอง นั่นคือ เน้นทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนนั่นเอง เนื่องจากการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่
มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งของวิชาคณิตศาสตร์ ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐาน ความคิดรวบยอด ทักษะการ
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คิดค านวณ หลักการ กฎและสูตรต่างๆ เพื่อน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาให้ประสบความส าเร็จและ
เนื่องจากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะกระบวนการที่ส าคัญและจ าเป็นต่อนักเรียนในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้นครูควรปลูกฝังให้นักเรียนตระหนักในกระบวนการคิดและเข้าใจถึง
ขั้นตอนกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง แม้ว่าจะมีนักเรียนบางส่วนที่สามารถด าเนินการ
แก้ปัญหาด้วยตนเองได้ แต่ก็ยังมีจ านวนนักเรียนไม่น้อยที่ไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองและไม่รู้ว่าควร
เริ่มต้นแก้ปัญหานั้นอย่างไร และจะด าเนินการแก้ปัญหาอย่างไรต่อไป ผู้สอนจะต้องให้ความส าคัญกับ
นักเรียนกลุ่มนี้เป็นพิเศษอาจจะต้องให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นแนวทางให้กับนักเรียนให้สามารถ
แก้ปัญหาได้ ทั้งนี้นักเรียนกลุ่มอาจจะไม่มีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนหรือกระบวนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551: 4) 
 
ข้อเสนอแนะ 

  
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนยังไม่คุ้นเคย ท าให้การจัดการเรียนการสอน
ค่อนข้างติดขัดและล่าช้า ผู้สอนควรมีการเตรียมตัววางแผนในการจัดกิจกรรมในแต่ละชั่งโมงให้
เหมาะสม  
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ครูจะต้องอธิบายขั้นตอนการจัด
กิจกรรมอย่างละเอียดให้นักเรียนเข้าใจ เนื่องจากการใช้เทคนิค KWDL นักเรียนจะต้องบันทึกตาม
แผนผังในแต่ละขั้นด้วยตนเอง ซึ่งในช่วงแรกครูอาจจะสาธิตวิธีการบันทึกเพ่ือให้การสอนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพ 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ค่อนข้างจะมีการบันทึกหลายขั้นตอนมาก ครูควร
จะอธิบายวิธีการบันทึกให้ชัดเจนและครูควรให้เวลากับนักเรียนในการคิด ปฏิบัติเพ่ือสร้างองค์ความรู้
ด้วยตัวนักเรียนเองไม่ควรไปเร่งรัดหรือจ ากัดความคิดของนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะความสามารถ
ของนักเรียนในด้านอ่ืนๆ เช่น การให้เหตุผล การสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการศึกษากับ เนื้อหาในเรื่องอ่ืน ๆ ว่ามีความเหมาะสม และสามารถสอนโดย
ใช้วิธีการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้กับเนื้อหาในเรื่องใดบ้าง
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินเครื่องมือวิจัย 

1) อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ ศษ.ด. (หลักสูตรและการสอน) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

2) อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ ค.ด. (วัดและประเมินผล) คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3) ผศ.ดร.ภมรพรรณ์ ยุระยาตร์ กศ.ด. (จิตวิทยาการให้ค าปรึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 

4) นางยุพิน พลเรือง กศ.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

5) นายสวัสดิ์ จันทมนตรี วท.ม. (คณิตศาสตร์) ครูช านาญการพิเศษ และหัวหน้ากลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

6) นางสาวศุภวรรณ โคตรท่าน ศษ.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

7) นางสิริพร ภูหัวดอน ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

8) นางสมพร พลขันธ์ ค.ม. (คณิตศาสตร์ศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม  

9) นายสุรเดช แก้วแสนเมือง ศษ.ม. (การบริการการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

10) นายทรงรัตน์ ภารสถิตย์ ค.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

11) นางนงค์ลักษณ์ วรรณประภา ศษ.ม. (การบริหารการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

12) นางจิรัชยา ปวงประชัง ค.บ.(คณิตศาสตร์) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

13) นายยุทธนา นรสาร วท.บ. (สถิติประยุกต์) ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
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ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค โพลยา 

หน่วยการเรียนรู้ ภาคตัดกรวย                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง วงกลม                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เวลาเรียน 1 คาบ 55 นาที                                            ภาคเรียนที่ 2/25560 
สอนวันที่........................................... 
_____________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ 
 เขียนความสัมพันธ์ที่มีกราฟเป็นภาคตัดกรวยเมื่อก าหนดส่วนต่างๆของภาคตัดกรวยให้และ
เขียนกราฟของความสัมพันธ์นั้นได้ 
สาระส าคัญ 
  วงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ ( h, k) รัศมียาว r หน่วย จะมีรูปสมการ ดังนี้ 

2 2 2( ) ( )x h y k r     

รูปทั่วไปของสมการวงกลม 2 2 0x y Ax By C      เมื่อ A, B, Cเป็นค่าคงท่ี 

จุดศูนย์กลางอยู่ที่ ,
2 2

A B  
 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 

  - นักเรียนสามารถบอกได้ว่าสมการวงกลมที่ก านดให้มีจุดศูนย์กลางที่ต าแหน่งใด 

  - นักเรียนสามารถเปรียบเทียบได้ว่าสมการทั่วไปที่ก าหนดให้มีกราฟเป็นวงกลมหรือไม่ 

ด้านทักษะ / กระบวนการ 
  - นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องวงกลมเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับวงกลมได้ 

- นักเรียนสามารถสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
ด้านคุณลักษณะ 
- นักเรียนท างานเป็นระบบ และมีความรอบคอบ 

สาระการเรียนรู้ 
บทนิยาม วงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ ( h, k) รัศมียาว r หน่วย จะมีรูปสมการ ดังนี้ 

2 2 2( ) ( )x h y k r     
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รูปทั่วไปของสมการวงกลม 2 2 0x y Ax By C      เมื่อ A, B, Cเป็นค่าคงท่ี 

จุดศูนย์กลางอยู่ที่ ,
2 2

A B  
 
 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
ครูทบทวนเรื่องวงกลม (Circle) คือเซตของจุดทั้งหมดในระนาบที่ห่างจากจุดๆ หนึ่งที่ตรึงอยู่กับที่

เป็นระยะคงตัว จุดที่ตรึงอยู่กับที่นี้เรียกว่า จุดศูนย์กลาง (Center) ของวงกลม และระยะทางคงตัว
ดังกล่าวเรียกว่า รัศมี (radius) ของวงกลม หลังจากนั้น ครูวาดรูปวงกลมให้นักเรียนช่วยกันพิจารณา  
ดังนี้ 
วงกลมซึ่งมีจุดศูนย์กลางที่ (0,0) และรัศมียาว r หน่วย คือ 2 2 9x y   

2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ 
วงกลมซึ่งมีจุดศูนย์กลางที่ (h, k) และรัศมียาว r หน่วย คือ      

    
 
 

   
 
 

 
รูปทั่วไปของสมการวงกลมและส่วนต่างๆ ของวงกลมต่อไปนี้ 

2 2 0x y Dx Ey F      

จะมีจุดศูนย์กลางที่ 









2
,

2

ED    รัศมียาว  4FED
2

1 22   หน่วย 

(1)  ถ้า 04FED 22   กราฟเป็นวงกลม มีรัศมียาว 4FED
2

1 22  หน่วย 

(2)  ถ้า 04FED 22     กราฟเป็นจุด 
(3)  ถ้า 04FED 22     เป็นวงกลมจินตภาพ 

และในกรณีที่สมการ 2 2
0x y Dx Ey F      มีกราฟเป็นวงกลม เรียกสมการนี้ว่า 

รูปแบบทั่วไปของสมการวงกลม และสามารถเขียนสมการใหม่ให้อยู่ในรูปแบบมาตรฐานได้โดยใช้วิธี
ก าลังสองสมบูรณ์ 

 

Y 

O 
X 

 yx,P  

 k h,  

r  
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ตัวอย่างที่ 1  จงหาสมการของวงกลมที่มีรัศมี (r) = 3 และจุดศูนย์กลาง (2,3) 

วิธีท า  จากสูตรวงกลมที่มีจุดศูนย์กลางที่ (h,k)   คือ     
2 2 2x h y k r     

          จะได้                       
2 2 22 3 3x y     

                         99644 22  yyxx  
                               046422  yxyx  

 

ตัวอย่างที่ 2 จงหาจุดศูนย์กลางและรัศมีของวงกลม 2 22 2 4 -8 8 0x y x y     

วิธีท า จัดรูปจะได้ 2 2

2 2

2 2

2 2 2 2 2 2

2 2

2 2 4 8 8 0

2 4 4 0

( 2 ) ( 4 ) 4

( 2 1 ) ( 4 2 ) 4 1 2

( 1) ( 2) 1

x y x y

x y x y

x x y y

x x y y

x y

    

    

    

        

   

 

 ดังนั้น จะได้จุดศูนย์กลางคือ (-1, 2) และรัศมี = 1 
 

3. ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสมการวงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่จุดก าเนิด (h, k) 

และรัศมียาว r หน่วย คือ    
2 2 2x h y k r     

4. ขั้นฝึกทักษะ 
ครูมอบหมายงานให้นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 2 ส่งท้ายชั่วโมง โดยบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ใช้

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

ครูให้นักเรียนน าสิ่งของใกล้ตัวที่มีลักษณะเป็นรูปวงกลมมาวัดความยาวรัศมีแล้วสร้างสมการ
เส้นตรงที่มีจุดศูนย์กลางแตกต่างกัน 

6. ขั้นประเมินผล 
ครูเฉลยใบกิจกรรมที่ 2 แล้วตรวจสอบความถูกต้องของแบบฝึกทักษะ 

 
สื่อการเรียนการสอน 

- ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง วงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ (h,k) 
- หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 

แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 



 

 

  139 

- ห้องสมุดโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดผล การประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 

1. ด้านความรู้ 
   ตรวจใบกิจกรรมที่ 2 

ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไป ใบกิจกรรมที่ 2 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 
   ตรวจแบบวัดทักษะ/กระบวนการ 

ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไป ใบกิจกรรมที่ 2 

3. ด้านคุณลักษณะ 
   สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

คะแนนรวมร้อยละ 75 ขึ้นไป 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียน 

บันทึกข้อเสนอแนะครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. .................................. 
 
     ลงชื่อ..................................................... 
          (นางยุพิน พลเรือง) 
                                ครูพ่ีเลี้ยงวิชาเฉพาะ 
     วันที่ ...... เดือน .............. พ.ศ. ............  
บันทึกข้อเสนอแนะหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
     ลงชื่อ..................................................... 
      (นายสวัสดิ์  จันทมนตรี) 
                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
           วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ........ 
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บันทึกข้อเสนอแนะฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
     ลงชื่อ..................................................... 
      (นายธนะศักดิ์  ตรีสุทธิวงษา) 
             ผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
            วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
  
 
บันทึกข้อเสนอแนะผู้บริหารสถานศึกษา 
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
     ลงชื่อ........................................................ 
      (นายเกษม  ไชยรัตน์) 
       ผู้อ านวยการโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............ 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1)  ผลการสอน 
ผลการตรวจใบกิจกรรม  ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….………………………………
ผลการตรวจแบบวัดทักษะ/กระบวนการ……………………………………………………………………………………. 
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……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การสังเกตพฤติกรรมในการเรียน……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…….………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
 2)  ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

3)  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
          (ลงชื่อ)....................................................ผู้สอน 
                    (นายอภิสิทธิ์ ตองก่ิงแดง) 
          วันที่.............เดือน..........................พ.ศ............... 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  142 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง วงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่ (h,k) 
1. จงหาจุดศูนย์กลางและรัศมี ของวงกลม 

2 2 2 1 0x y x y      
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้......................................... 
......................................................................... 
สิ่งที่โจทย์ถามหา.............................................. 
......................................................................... 
ขั้นที่ 2 วางแผนในการแก้ปัญหา 
นักเรียนมีขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างไร 
........................................................................ 
........................................................................ 
....................................................................... 
......................................................................... 
......................................................................... 
......................................................................... 
ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 
........................................................................ 
......................................................................... 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
......................................................................... 
......................................................................... 

2. จงสร้างสมการวงกลมมีจุดศูนย์กลางที่ (-1, 3) 
และผ่านจุด (-4, -3) 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้.............................................. 
.............................................................................. 
สิ่งที่โจทย์ถามหา................................................... 
.............................................................................. 
ขั้นที่ 2 วางแผนในการแก้ปัญหา 
นักเรียนมีขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างไร 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................. ................ 
......................................................... ..................... 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล 
.............................................................................. 
........................................................................... 

 
 

 
 

ช่ือ ................................................. สกุล ............................................. ช้ัน ................... เลขท่ี ............. 
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การประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการ 
รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  รหัสวิชา  ค31202 

วันที่........เดือน................ปี.............    เรื่อง วงกลม 
ค าชี้แจง ครูผู้สอนเขียนคะแนน 0, 1, 2, 3 ถ้านักเรียนมีลักษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

การ

แก้ปัญหา 

การ

สื่อสาร 
รวม 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
3 3 6 

1       

2       

3       
4       

5       

6       
7       

8       

9       
10       

11       
12       

13       

14       
15       

16       

17       
18       

19       

20       
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เกณฑ์การประเมิน  ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมไม่ต่ ากว่า 3 คะแนน 
บันทึกเพ่ิมเติม 
................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................... ....... 
 
เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

คะแนน ความสามารถในการแก้ปัญหา 

3 
ใช้ยุทธวิธีการด าเนินการแก้ปัญหาเหมาะสม แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ชัดเจน ได้
ค าตอบที่ถูกต้องส าเร็จ อย่างมีประสิทธิภาพ 

2 
ใช้ยุทธวิธีการด าเนินการแก้ปัญหาที่จะน าไปสู่ค าตอบที่ถูกต้องส าเร็จ แต่มีการ
เข้าใจบางส่วนของการแก้ปัญหาผิดไป หรือหาค าตอบได้ถูกต้อง แต่มีวิธีการ
ด าเนินการแก้ปัญหาผิดไป 

1 
แสดงวิธีหาค าตอบ และมีสิ่งบ่งบอกความเข้าใจปัญหาแต่ไม่สามารถหาค าตอบได้
ถูกต้อง หรือไม่สามารถด าเนินการหาค าตอบได้ 

0 ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ และไม่คิดหาวิธีในการแก้ปัญหา 
 
ความสามารถในการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ความสามารถในการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

3 

ใช้ค าหรือข้อความทางคณิตศาสตร์เพ่ือสื่อความหมายอย่างถูกต้อง เหมาะสม 

ชัดเจน แสดงให้เห็นอย่างถึงความเข้าใจอย่างชัดแจ้งถึงเหตุผลโดยตอบทุก

ขั้นตอน 

2 
ใช้ข้อความทางคณิตศาสตร์เพื่อสื่อความหมายได้ถูกต้อง แต่ไม่ย่นย่อ สื่อสารได้
ชัดเจนเฉพาะบางส่วนเท่านั้น 

1 
ใช้ค าทางคณิตศาสตร์เพ่ือสื่อความหมายผิดเป็นส่วนใหญ่ เหตุผลไม่สมบูรณ์ สื่อ

ความหมายได้เฉพาะตนเองเท่านั้นที่เข้าใจ 

0 ไม่แสดงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี …4… 

รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  รหัสวิชา  ค31202 
วันที่........เดือน................ปี.............    เรื่อง วงกลม 

ค าชี้แจง ครูผู้สอนเขียนคะแนน 0, 1, 2, 3 ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมตามเกณฑ์การสังเกต 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ความ

รอบคอบ 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
3 

1     
2     

3     

4     
5     

6     

7     
8     

9     
10     

11     

12     
13     

14     

15     
16     

17     

18     
19     

20     
เกณฑ์การประเมิน  ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนระดับ 2  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
ท างานเป็นระบบรอบคอบ  

คะแนน ท างานเป็นระบบรอบคอบ  

3 - มีการวางแผนการด าเนินงานเป็นระบบ 
- การท างานมีครบทุกข้ันตอน  ตัดขั้นตอนที่ไม่ส าคัญออก 
- จัดเรียงล าดับความส าคัญก่อน – หลัง ถูกต้องครบถ้วน 

2 - มีการวางแผนการด าเนินงาน 
- การท างานไม่ครบทุกขั้นตอน  และผิดพลาดบ้าง 
- จัดเรียงล าดับความส าคัญก่อน – หลัง ได้เป็นส่วนใหญ่ 

1 - มีการวางแผนการด าเนินงาน 
- การท างานไม่ครบทุกขั้นตอน และผิดพลาดบ้าง 
- จัดเรียงล าดับความส าคัญก่อน – หลัง ได้เป็นส่วนใหญ่ 

0 - ไม่มีการวางแผนการท างาน 

- ท างานผิดพลาดมากกว่าร้อยละ 80  
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ KWDL 
หน่วยการเรียนรู้ ภาคตัดกรวย                                            กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง พาราโบลา                                                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เวลาเรียน 1 คาบ 55 นาที                                                  ภาคเรียนที่ 2/25560 
สอนวันที่........................................... 
_____________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ 
 เขียนความสัมพันธ์ที่มีกราฟเป็นภาคตัดกรวยเมื่อก าหนดส่วนต่างๆของภาคตัดกรวยให้และ
เขียนกราฟของความสัมพันธ์นั้นได้ 
 
สาระส าคัญ 

พาราโบลาที่แกน y เป็นแกนสมมาตร จะมีรูปสมการ 2ลักษณะ ดังนี้ 

1) พาราโบลาเปิดด้านบน หรือพาราโบลาหงายมีรูปสมการ คือ 
2( ) 4 ( )x h c y k    เมื่อ 0c   

2) พาราโบลาเปิดด้านล่าง หรือพาราโบลาคว่ า มีรูปสมการ คือ 
2( ) 4 ( )x h c y k    เมื่อ 0c   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
- นักเรียนสามารถหาสมการของพาราโบลาตามเงื่อนไขท่ีก าหนดให้ได้ 
- นักเรียนสามารถหาส่วนต่างๆ ของพาราโบลาจากสมการของพาราโบลาที่ก าหนดให้ได้ 
 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 

  - นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องพาราโบลาเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาเก่ียวกับพาราโบลาได้ 
  - นักเรียนสามารถให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 

 
ด้านคุณลักษณะ 
- นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียน 

 
สาระการเรียนรู้ 

พาราโบลาจุดยอดอยู่อยู่ที่ (h,k) และพาราโบลาที่มีแกน Y เป็นแกนสมมาตร  
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า 

ครูทบทวน พาราโบลาที่ขนานกับแกน x ว่ามีสมการดังนี้    
2 4y k c x h   และส่วนประกอบ

ต่างๆของพาราโบลา  
 
2. ขั้นสอน 
ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสมการพาราโบลา เมื่อพาราโบลามีจุดยอดเคลื่อนออกไปจากจุดก าเนิด 

จะมีลักษณะเป็นอย่างไร และครูอธิบายดังนี้ 
เมื่อแกนของพาราโบลาขนานกับแกน Y และมีจุดยอดที่ (h,k) 

สมการพาราโบลา     2 4x h c y k    
 

 
จุดยอด    V(h, k) 

  โฟกัส    F(h, k + c) 
  ไดเรกตริกซ์   y = k – c 
  แกนพาราโบลาขนานกับแกน X อยู่บนเส้นตรง x = h 
  ความยาวของลาตัสเรกตัม เท่ากับ |4c| หน่วย 
  เมื่อ c > 0 เป็นกราฟพาราโบลาหงายขึ้น 
  เมื่อ c < 0 เป็นกราฟพาราโบลาคว่ าลง 
สมการรูปทั่วไป คือ 2 0x Dx Ey F     
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ครูยกตัวอย่างโจทย์และชี้แจงการใช้แผนผัง KWDL 
ตัวอย่าง จงหาจุดยอด โฟกัส และไดเรกตริกซ์ พร้อมทั้งเขียนกราฟของ 2 6 8 7 0x x y      
 วิธีท า จัดสมการใหม่ให้อยู่ในรูปมาตรฐาน 

   

2

2

2

2

2

6 8 7

( 6 9) 8 7 9

( 3) 8 16

( 3) 8( 2)

( 3) 4(2)( 2)

x x y

x x y

x y

x y

x y

  

    

  

  

  

  

จะได้ว่า พาราโบลาเป็นเส้นโค้งเปิดบนที่มีจุดยอดที่ (3, -2) จุดโฟกัส (3,0) และเส้น
ไดเรกตริกซ์ y=-4 ดังรูป 

   

 
 

3. ขั้นฝึกทักษะ 
ครูให้นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 7 โดยท าตามข้ันตอนของ KWDL โดยใช้ขั้น KWD 
4. ขั้นสรุปและประเมินผล 

ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบกิจกรรมที่ 7 พร้อมทั้งให้นักเรียนได้บันทึกแผนผัง KWDL โดยบันทึก
ขั้น L 
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สื่อการเรียนการสอน 
- ใบกิจกรรมที่ 7 เรื่อง จุดยอดของพาราโบลา อยู่ที่ ( h, k) ที่มีแกน Y เป็นแกนสมมาตร 
- หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 
แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 

- ห้องสมุดโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดผล การประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 

1. ด้านความรู้ 
   ตรวจใบกิจกรรมที่ 7 

ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไป ใบกิจกรรมที่ 7 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 
   ตรวจแบบวัดทักษะ/กระบวนการ 

ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไป ใบกิจกรรมที่ 7 

3. ด้านคุณลักษณะ 
   สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

คะแนนรวมร้อยละ 75 ขึ้นไป 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียน 

บันทึกข้อเสนอแนะครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................... ......................
............................................................................................................. ................................................... 
 
     ลงชื่อ........................................................ 
                    (นางยุพิน พลเรือง) 
                  ครูพ่ีเลี้ยงวิชาเฉพาะ 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
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บันทึกข้อเสนอแนะหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................... .............
................................................................................................................................................................  
 
     ลงชื่อ........................................................ 
      (นายสวัสดิ์  จันทมนตรี) 
     หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
  
บันทึกข้อเสนอแนะฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
...................................................................................................................... ..........................................
................................................................................................................................................. ...............
................................................................................................................................................................  
       

ลงชื่อ........................................................ 
      (นายธนะศักดิ์  ตรีสุทธิวงษา) 
     ผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
  
บันทึกข้อเสนอแนะผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................................. ..  
 
     ลงชื่อ........................................................ 
      (นายเกษม  ไชยรัตน์) 
      ผู้อ านวยการโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1)  ผลการสอน 
ผลการตรวจใบกิจกรรม  ………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………….………………………………
ผลการตรวจแบบวัดทักษะ/กระบวนการ………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……………………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
การสังเกตพฤติกรรมในการเรียน……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…….………………………………………………………………………………………………………………………… 

2)  ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 

3)  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
        (ลงชื่อ)....................................................ผู้สอน 
       (นายอภิสิทธิ์ ตองกิ่งแดง) 

             วันที่.............เดือน..........................พ.ศ............... 
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ใบกิจกรรมท่ี 7 เรื่อง จุดยอดของพาราโบลา อยู่ที่ ( h, k) ที่มีแกน Y เป็นแกนสมมาตร 
1. จงหาจุดยอด โฟกัส และไดเรกตริกซ์ พร้อมทั้ง
เขียนกราฟของ 2 6 12 51 0x x y      
ขั้นที่ 1 K (What we know) 
เรารู้อะไร หรือโจทย์บอกอะไรเราบ้าง
........................................................................... 
........................................................................... 
ขั้นที่ 2 W (What we want to know) 
เราต้องการรู้ต้องการทราบอะไร หรือโจทย์บอก
อะไรบ้าง 
.......................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
ขั้นที่ 3 D (What we did) 
เรามีวิธีการหาค าตอบอย่างไร 
........................................................................... 
........................................................................... 
.......................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
ขั้นที่ 4 L (What we learned) 
เราเรียนรู้อะไร 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
............................................................................ 

2. จงหาจุดยอด โฟกัส และไดเรกตริกซ์ พร้อมทั้ง
เขียนกราฟของ 2 4 16 4 0x x y     
ขั้นที่ 1 K (What we know) 
เรารู้อะไร หรือโจทย์บอกอะไรเราบ้าง
........................................................................... 
........................................................................... 
ขั้นที่ 2 W (What we want to know) 
เราต้องการรู้ต้องการทราบอะไร หรือโจทย์บอก
อะไรบ้าง 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
ขั้นที่ 3 D (What we did) 
เรามีวิธีการหาค าตอบอย่างไร 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
ขั้นที่ 4 L (What we learned) 
เราเรียนรู้อะไร 
........................................................................... 
........................................................................... 
.......................................................................... 
........................................................................... 

 
 
 
 
 

ช่ือ ................................................. สกุล ............................................. ช้ัน ................... เลขท่ี ............. 
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การประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการ 
รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  รหัสวิชา  ค31202 

วันที่........เดือน................ปี.............    เรื่อง พาราโบลา 
ค าชี้แจง ครูผู้สอนเขียนคะแนน 0, 1, 2, 3 ถ้านักเรียนมีลักษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

การ

แก้ปัญหา 

การให้

เหตุผล 
รวม 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
3 3 6 

1       

2       

3       
4       

5       

6       
7       

8       

9       
10       

11       
12       

13       

14       
15       

16       

17       
18       

19       

20       
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เกณฑ์การประเมิน  ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมไม่ต่ ากว่า 3 คะแนน 
บันทึกเพ่ิมเติม 
..............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 
เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

คะแนน ความสามารถในการแก้ปัญหา 

3 
ใช้ยุทธวิธีการด าเนินการแก้ปัญหาเหมาะสม แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ชัดเจน ได้
ค าตอบที่ถูกต้องส าเร็จ อย่างมีประสิทธิภาพ 

2 
ใช้ยุทธวิธีการด าเนินการแก้ปัญหาที่จะน าไปสู่ค าตอบที่ถูกต้องส าเร็จ แต่มีการ
เข้าใจบางส่วนของการแก้ปัญหาผิดไป หรือหาค าตอบได้ถูกต้อง แต่มีวิธีการ
ด าเนินการแก้ปัญหาผิดไป 

1 
แสดงวิธีหาค าตอบ และมีสิ่งบ่งบอกความเข้าใจปัญหาแต่ไม่สามารถหาค าตอบได้
ถูกต้อง หรือไม่สามารถด าเนินการหาค าตอบได้ 

0 ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ และไม่คิดหาวิธีในการแก้ปัญหา 
 
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 

3 เมื่อน าการให้เหตุผลมาช่วยในการหาข้อสรุป และท าให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องและชัดเจน 

มีการอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาประกอบกับเหตุผลได้ชัดเจนมากกว่า 

ร้อยละ 80 

2 ตอบได้ถูกต้อง และสามารถอธิบายเหตุผลได้มากกว่า ร้อยละ 50 ของทั้งหมด หรือ

สามารถอธิบายเหตุผลได้แต่ไม่ชัดเจน 

1 ตอบได้ถูกต้อง โดยอธิบายเหตุผลได้น้อยกว่าร้อยละ 50 แต่มีความพยายามในการ

เสนอแนวคิดประกอบการแก้ปัญหา 

0 ค าตอบไม่ถูกต้องและไม่สามารถอธิบายเหตุผลได้ 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี …4… 

รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  รหัสวิชา  ค31202 
วันที่........เดือน................ปี.............    เรื่อง พาราโบลา 

ค าชี้แจง ครูผู้สอนเขียนคะแนน 0, 1, 2, 3 ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมตามเกณฑ์การสังเกต 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ความ

รอบคอบ 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
3 

1     
2     

3     

4     
5     

6     

7     
8     

9     
10     

11     

12     
13     

14     

15     
16     

17     

18     
19     

20     
เกณฑ์การประเมิน  ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนระดับ 2  ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันตั้งใจเรียน 

คะแนน มุ่งม่ันตั้งใจเรียน  

3 มีการค้นคว้าหา ความรู้หรือ ซักถามข้อสงสัย อยู่เสมอ ตั้งใจ เรียน ตอบค าถาม และ
ส่งงานตรง เวลา 

2 มีการค้นคว้าหา ความรู้หรือ ซักถามข้อสงสัย แต่ตั้งใจเรียนบ้าง ตอบค าถามบ้างและ 
ส่งงานตรงเวลา 

1 มีการค้นคว้าหา ความรู้หรือ ซักถามข้อสงสัย แต่ตั้งใจเรียนบ้าง ตอบค าถามบ้าง 
และ ส่งงานตรงเวลา 

0  ไม่ท าอะไรเลยในชั้นเรียน และไม่ส่งงาน 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน 
หน่วยการเรียนรู้ ภาคตัดกรวย                                            กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง วงรี                                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เวลาเรียน 1 คาบ 55 นาที                                                 ภาคเรียนที่ 2/25560 
สอนวันที่........................................... 
_____________________________________________________________________ 
ผลการเรียนรู้ 
 เขียนความสัมพันธ์ที่มีกราฟเป็นภาคตัดกรวยเมื่อก าหนดส่วนต่างๆของภาคตัดกรวยให้และ
เขียนกราฟของความสัมพันธ์นั้นได้ 
 
สาระส าคัญ 

 สมการรูปแบบมาตรฐาน 
2 2

2 2

( ) ( )
1,   0

x h y k
a b

a b

 
       

 จุดยอด ( , ),( , )h a k h a k    

 แกนเอก อยู่ในแนวนอน ยาว 2a หน่วย 

 แกรนโท อยู่ในแนวตั้ง    ยาว 2b หน่วย 

 โฟกัส 2 2 2(h ,k),(h ,k);  c c c a b      

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
- นักเรียนสามารถสร้างสมการของวงรีตามเงื่อนไขที่ก าหนดให้ได้ 
- นักเรียนสามารถหาส่วนต่างๆ ของวงรีจากสมการของวงรีที่ก าหนดให้ได้ 
ด้านทักษะ / กระบวนการ 
  - นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่องวงรีเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับวงรีได้ 
- นักเรียนสามารถสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้ 
ด้านคุณลักษณะ 
- นักเรียนท างานอย่างมีระเบียบวินัย 
- นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียน 
สาระการเรียนรู้ 
วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (h,k) แกนเอกขนานกับแกน X 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
7. ขั้นน า 

ครูทบทวนสมการวงรีที่มีแกนเอกอยู่บนแกน x และจุดศูนย์กลางอยู่ที่ (0,0) มีสมการดังนี้  
2 2

2 2
1

x y

a b
    (แกนเอกอยู่บนแกน X) 

 
วงรีที่แกนเอกเอกอยู่บนแกน Y และจุดศูนย์กลางอยู่ที่ (0,0) มีสมการการเป็น  

2 2

2 2
1

y x

a b
    (แกนเอกอยู่บนแกน Y) 

โดยที่ 2 2c a b   
ครูอธิบายสมการวงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่ (h, k) พร้อมทั้งวาดภาพประกอบดังนี้ 
สมการวงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่ (h, k) แกนเอกขนานกับแกน X 

 
 ก าหนด สมการวงรีมีจุดศูนย์กลางที่ (h, k) แกนเอกขนานกับแกน X โดยเลื่อนแกนทาง
ขนานไปอยู่จุด (h, k) ดังนั้น สมการวงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่ (h, k) เมื่อเทียบพิกัดเดิมคือ  
 

      
2 2

2 2
1

x h y k

a b

 
   โดยที่ a > b > 0 และ b2 = a2 – c2 

- แกนเอกขนานกับแกน X อยู่บนเส้นตรง y = k 

- จุดศูนย์กลางที่ (h, k) 

- จุดโฟกัส (h + c, k) และ  (h - c, k)  

- จุดยอด  (h + a, k) และ  (h - a, k) 

- แกนเอกยาว 2a หน่วย 

- แกนโทยาว 2c หน่วย 
สมการรูปทั่วไปของวงรี คือ 2 2 0Ax By Dx Ey F      
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2. ขั้นสอน 
 1. ครูแจกแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทาง
ปัญญาที่ 3เพ่ือให้นักเรียนได้บันทึกข้ันตอนการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการก ากับทางปัญญาของ
ตนเอง จากนั้นครูยกตัวอย่าง ข้อที่ 1 ในแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้น 
กระบวนการก ากับทางปัญญาที่ 3บนกระดาน 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา (Engagement) 
  การท าความเข้าใจปัญหา 
  2. ครูให้นักเรียนอ่านโจทย์ เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา จากนั้นให้นักเรียนฝึกการ 
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือระบุสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา และความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ 
เกี่ยวข้องกับปัญหานี้ ซึ่งครูและนักเรียนช่วยกันหาค าตอบ โดยครูจะใช้ค าถามดังนี้ 
   - โจทย์ก าหนดอะไรมาให้บ้าง 
   - โจทย์ต้องการหาอะไร  
   - ต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่องอะไรบ้าง 
  การวิเคราะห์เทียบกับปัญหาที่คุ้นเคย 
  3. ครูถามค าถามเพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าตนเองเคยแก้ปัญหาที่มีความคล้ายคลึงกับ
ปัญหานี้หรือไม่ (เคย/ไม่เคย) และนักเรียนมีความคิดเห็นว่าโจทย์นี้ควรจัดระดับความยาก-ง่ายอยู่ ใน
ระดับใด (ง่าย/ปานกลาง/ยาก) 
 ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดกระบวนการ (Transformation - Formulation) 
  การวางแผนแก้ปัญหา 
  4. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดและแผนที่จะใช้ในการแก้ปัญหาโดยระบุลงใน
แบบบันทึกว่าต้องท าสิ่งใดก่อนเพื่อที่จะให้ง่ายต่อการแก้ปัญหานี้โดยครูเป็นผู้คอยกระตุ้นผู้เรียน
เพ่ือที่จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน 
  การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
  5. ครูให้นักเรียนอ่านแผนที่ใช้ในการแก้ปัญหาอีกครั้ง จากนั้นให้นักเรียนพิจารณาว่า 
แผนมีความสอดคล้องกับข้อมูลต่างๆที่โจทย์ก าหนดให้หรือไม่ (สอดคล้อง/ไม่สอดคล้อง ในกรณีท่ีไม่ 
สอดคล้องให้นักเรียนแก้ไขแผนในการแก้ปัญหาอีกครั้ง) และให้นักเรียนคาดเดาว่าแผนที่ใช้สามารถ 
แก้ปัญหาได้ส าเร็จหรือไม่ (ส าเร็จ/ไม่ส าเร็จ/ไม่แน่ใจ) 
 ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ (Implementation) 
  การด าเนินการแก้ปัญหา 
  6. ครูถามนักเรียนว่าโจทย์ข้อนี้ต้องการทราบอะไร เพ่ือให้นักเรียนก ากับเป้าหมายใน
การแก้ปัญหาของตนเอง  
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  7. ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาจนกระทั่งได้ค าตอบ โดยครูอาจจะเป็นผู้คอยให้
ค าแนะน ากับนักเรียนจนกระทั่งนักเรียนสามารถหาค าตอบที่ตนเองต้องการส าเร็จ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถด าเนินการได้ตามแผนที่วางไว้ ถ้าไม่สามารถหาค าตอบให้นักเรียนปรับแก้แผนที่ใช้หรือ
เปลี่ยนแผนใหม่ได้ถ้าจ าเป็น 
  การตรวจสอบการด าเนินการตามแผน 
  8. ครูให้นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละข้ันของตนเองอีกครั้งว่า 
เป็นไปตามแผนหรือไม่ (เป็นไปตามแผน/ไม่เป็นไปตามแผนในขั้นที่... ในกรณีนี้จะให้นักเรียนย้อนกลับ 
ไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่) 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
  การพิจารณาผลของการด าเนินการตามแผน 
  9. ครใูห้นักเรียนได้พิจารณาว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ ถามหรือไม่ (ตรง/ไม่ตรง) 
พร้อมทั้งตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและความสมเหตุสมผลของ ค าตอบ 
  การสรุปค าตอบ 
  10. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปค าตอบที่ได้ 
 ขั้นที่ 5 ขัน้ซึมซับทางความคิด (Internalisation) 
  การพิจารณาไตร่ตรอง 
  11. ครูใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนพิจารณากระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมดดังนี้ 
   - หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้วนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการ
แก้ปัญหาของนักเรียน (เช่น โจทย์ค่อนข้างง่าย ยังไม่ซับซ้อนมาก เป็นต้น) 
   - จุดเด่นและ/หรือจุดด้อยของกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน (จุดเด่น: แผน 
ที่ใช้เป็นแผนที่กะทัดรัด เข้าใจง่าย, จุดด้อย : -) 
   - หลังจากแก้ปัญหาแล้วนักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก-ง่ายอยู่ในระดับ 
ใด (ง่าย/ปานกลาง/ยาก) 
  การเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
  12. ครูใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนพิจารณาว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ ได้
หรือไม่ อย่างไร จากนั้นให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจใน การแก้ปัญหา (น้อย/ปานกลาง/มาก) 
และประเมินระดับความมั่นใจในการแก้ปัญหาถ้าเจอปัญหาที่ คล้ายคลึงกัน (น้อย/ปานกลาง/มาก) 
  13. ครูยกตัวอย่างข้อที่ 2 ในแบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้น 
กระบวนการก ากับทางปัญญาที่ 3 โดยท าตามข้ันตอนข้อที่ 2 ถึงข้อที่ 12 อีกครั้ง เพ่ือให้นักเรียนได้ 
บันทึกและเข้าใจขั้นตอนในการแก้ปัญหามากข้ึน 
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  14. ครูแจกแบบฝึกหัดที่ 3 เรื่อง วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (0, 0) แกนเอกอยู่ขนานกับ
แกน X และให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหา และท าความเข้าใจในเนื้อหามาก
ยิ่งขึ้น 
 
 3. ขั้นสรุป 
  15. ถ้าเวลาเหลือครูจะเฉลยแบบฝึกหัดให้นักเรียนและแลกเปลี่ยนกันตรวจค าตอบ จาด
นั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน เนื้อหาทั้งหมดที่ได้เรียนรู้จากครั้งนี้ 
 
สื่อการเรียนการสอน 
- แบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่ 3 เรื่อง วงรีที่มี
จุดศูนย์กลางที่จุด (h, k) แกนเอกอยู่ขนานกับแกน X 
- แบบฝึกหัดที่ 3 เรื่อง วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (h, k) แกนเอกอยู่ขนานกับแกน X 
- หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 
แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
- ห้องสมุดโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดผล การประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 
1. ด้านความรู้ 
- ตรวจแบบบันทึกกระบวนการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญา 
- ตรวจแบบฝึกหัด 

ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไป 

- แบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา 
-  แบบฝึกหัดที่ 3 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 
   ตรวจแบบวัดทักษะ/กระบวนการ 

ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไป 

- แบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการ
ก ากับทางปัญญา 
- แบบฝึกหัดที่ 3 

3. ด้านคุณลักษณะ 
   สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

คะแนนรวมร้อยละ 75 ขึ้นไป 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 
การเรียน 
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บันทึกข้อเสนอแนะครูพ่ีเลี้ยง
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
     ลงชื่อ........................................................ 
           (นางยุพิน พลเรือง) 
          ครูพ่ีเลี้ยงวิชาเฉพาะ 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
  
 
บันทึกข้อเสนอแนะหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
...................................................................................................................................................... ..........
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
 
     ลงชื่อ........................................................ 
      (นายสวัสดิ์  จันทมนตรี) 
     หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
  
บันทึกข้อเสนอแนะฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
................................................................................. ...............................................................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ..................................  
 
     ลงชื่อ........................................................ 
      (นายธนะศักดิ์  ตรีสุทธิวงษา) 
     ผู้ช่วยผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
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บันทึกข้อเสนอแนะผู้บริหารสถานศึกษา 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ...................................  
 
     ลงชื่อ........................................................ 
      (นายเกษม  ไชยรัตน์) 
      ผู้อ านวยการโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
     วันที่ ...... เดือน .................. พ.ศ. ............
  
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1)  ผลการสอน 
ผลการตรวจใบกิจกรรม  ………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………………….………………………………
ผลการตรวจแบบวัดทักษะ/กระบวนการ……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
การสังเกตพฤติกรรมในการเรียน………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…….……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
 
 



 

 

  165 

2)  ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 
3)  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
       (ลงชื่อ)....................................................ผู้สอน 
                  (นายอภิสิทธิ์ ตองกิ่งแดง) 
          วันที่.............เดือน..........................พ.ศ.............. 
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แบบบันทึกกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการก ากับทางปัญญาที่ 3 
เรื่อง วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (h, k) แกนเอกอยู่ขนานกับแกน X 

1. วงรีรูปหนึ่งมีสมการเป็น 2 216 25 160 200 400 0x y x y       จงหาจุดศูนย์กลาง โฟกัส จุด

ยอด ความยาวของแกนเอก และแกนโท พร้อมเขียนกราฟของวงรี 

1. ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ  
................................................................... .............................................................................................
................................................................................................ ................................................................ 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ................................... 
 1.3 นักเรียนต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่องใดบ้างในการแก้ปัญหานี้ 
.......................................................................................................... ......................................................  
1.4 นักเรียนเคยแก้ปัญหาในลักษณะนี้หรือไม่    เคย                       ไม่เคย 
1.5 นักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก – ง่าย อยู่ในระดับใด      ง่าย         ปานกลาง       ยาก 
 
2. ขั้นก าหนดกระบวนการ 
2.1 นักเรียนวางแผนในการแก้ปัญหานี้อย่างไร (ระบุเป็นข้อ) 
............................................................................................................................ ....................................
................................................................... .............................................................................................
............................................................................................................................. .................................. 
2.2 นักเรียนอ่านทบทวนแผนอีกครั้งและพิจารณาว่าแผนมีความสอดคล้องกับข้อมูลต่าง ๆ ที ่โจทย์
ก าหนดให้หรือไม่              สอดคล้อง                ไม่สอดคล้อง (ถ้าไม่สอดคล้อง ให้นักเรียนแก้ไข 
แผนในการแก้ปัญหาอีกครั้ง) 
 2.3 นักเรียนคิดว่าการวางแผนครั้งนี้สามารถใช้แก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้องได้ส าเร็จ
หรือไม่  
         ส าเร็จ               ไม่ส าเร็จ                 ไม่แน่ใจ 
 
 
 

ช่ือ ................................................. สกุล ............................................. ช้ัน ................... เลขท่ี ............. 
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3. ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 3.1 นักเรียนทบทวนอีกครั้งว่าโจทย์ถามอะไร 
.................................................................... ............................................................................................ 
 3.2 นักเรียนด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามแผนที่วางไว้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
................................................................. ...............................................................................................
....................................................................................................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
.......................................................................................................................................... ......................
....................................................................................................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
........................................................ ........................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 3.3 นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นอีกครั้งว่าเป็นไปตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ หรือไม่ 
                      เป็นไปตามแผน             ไม่เป็นไปตามแผน ในขั้นที่
............................................................ (หากไม่เป็นไปตามแผนให้นักเรียนย้อนกลับไปด าเนินการ
แก้ปัญหาใหม่) 
4. ขั้นประเมินผล 
 4.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่         ตรง            ไม่ตรง 
 4.2 ให้นักเรียนตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................ ................................... 
 4.3 ให้นักเรียนสรุปค าตอบ
..............................................................................................................................................................  
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5. ขั้นซึมซับทางความคิด 
 5.1 หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการแก้ปัญหา
ของนักเรียน 
............................................................................. ................................................................................... 
 5.2 นักเรียนคิดว่ากระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนมีจุดเด่นและ/หรือจุดด้อยอะไรบ้าง  
จุดเด่น
................................................................. ............................................................................................  
จุดด้อย
........................................................... ..................................................................................................... 
 5.3 หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก – ง่าย อยู่ในระดับ
ใด 
               ง่าย              ปานกลาง               ยาก 
 5.4 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ อย่างไร
............................................................................................................................... ................................. 
    5.5 นักเรียนมีความพึงพอใจในการแก้ปัญหาครั้งนี้ในระดับใด       น้อย      ปานกลาง       มาก  
    5.6 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนมีความม่ันใจในการ 
แก้ปัญหาดังกล่าวมากน้อยเพียงใด              น้อย        ปานกลาง         มาก 

 

2. จงหาสมการวงรี เมื่อก าหนดจุดยอดจุดหนึ่งที่ (6,3) โฟกัสท่ี (-4,3) และ (4,3) พร้อมเขียน

กราฟ 

1. ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหา 
 1.1 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คือ  
............................................................................. ...................................................................................
................................................................................................ ................................................................ 
 1.2 สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา คือ
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ................................... 
 1.3 นักเรียนต้องใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เรื่องใดบ้างในการแก้ปัญหานี้ 
............................................................................................................... .................................................  
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1.4 นักเรียนเคยแก้ปัญหาในลักษณะนี้หรือไม่          เคย                       ไม่เคย 
1.5 นักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก – ง่าย อยู่ในระดับใด      ง่าย          ปานกลาง      ยาก 
 
2. ขั้นก าหนดกระบวนการ 
2.1 นักเรียนวางแผนในการแก้ปัญหานี้อย่างไร (ระบุเป็นข้อ) 
............................................................................................................................ ....................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
2.2 นักเรียนอ่านทบทวนแผนอีกครั้งและพิจารณาว่าแผนมีความสอดคล้องกับข้อมูลต่าง ๆ ที ่โจทย์
ก าหนดให้หรือไม่              สอดคล้อง                ไม่สอดคล้อง (ถ้าไม่สอดคล้อง ให้นักเรียนแก้ไข 
แผนในการแก้ปัญหาอีกครั้ง) 
 2.3 นักเรียนคิดว่าการวางแผนครั้งนี้สามารถใช้แก้ปัญหาเพ่ือหาค าตอบที่ถูกต้องได้ส าเร็จ
หรือไม่  
         ส าเร็จ               ไม่ส าเร็จ                 ไม่แน่ใจ 
3. ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 3.1 นักเรียนทบทวนอีกครั้งว่าโจทย์ถามอะไร 
............................................................................................ .................................................................... 
 3.2 นักเรียนด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามแผนที่วางไว้ 
................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... ..........................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................... ............................................................................ ......... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
.......................................................................................................... ......................................................
...................................................................... ................................................................................. ......... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ........................................................................ .......................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................. ................................................................................... ......... 
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 3.3 นักเรียนตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นอีกครั้งว่าเป็นไปตามแผนที่ได้
ก าหนดไว้ หรือไม่ 
                      เป็นไปตามแผน             ไม่เป็นไปตามแผน ในขั้นที่..............................................              
(หากไม่เป็นไปตามแผนให้นักเรียนย้อนกลับไปด าเนินการแก้ปัญหาใหม่) 
 
4. ขั้นประเมินผล 
 4.1 นักเรียนคิดว่าค าตอบที่ได้ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถามหรือไม่         ตรง            ไม่ตรง 
 4.2 ให้นักเรียนตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหาและค าตอบ 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ...................................................................................... 
 4.3 ให้นักเรียนสรุปค าตอบ
................................................................................................................................................................  
 
5. ขั้นซึมซับทางความคิด 
 5.1 หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกระบวนการแก้ปัญหา
ของนักเรียน 
............................................................................. ................................................................................... 
 5.2 นักเรียนคิดว่ากระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนมีจุดเด่นและ/หรือจุดด้อยอะไรบ้าง  
จุดเด่น
......................................................... .....................................................................................................  
จุดด้อย
................................................................................ ............................................................................... 
  5.3 หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนคิดว่าโจทย์นี้มีระดับความยาก – ง่าย อยู่ในระดับ
ใด 
               ง่าย              ปานกลาง               ยาก 
 5.4 นักเรียนคิดว่ามีวิธีการอ่ืนที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้หรือไม่ อย่างไร........................................ 
5.5 นักเรียนมีความพึงพอใจในการแก้ปัญหาครั้งนี้ในระดับใด        น้อย        ปานกลาง        มาก  
 5.6 ถ้านักเรียนพบโจทย์ปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับปัญหานี้ นักเรียนมีความมั่นใจในการ 
แก้ปัญหาดังกล่าวมากน้อยเพียงใด              น้อย        ปานกลาง         มาก 
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แบบฝึกหัดที่ 3 

เรื่อง วงรีที่มีจุดศูนย์กลางที่จุด (h, k) แกนเอกขนานกับแกน X 
1. วงรีรูปหนึ่งมีสมการเป็น 2 29 13 18 26 95 0x y x y       จงหาจุดศูนย์กลาง โฟกัส จุด

ยอด ความยาวของแกนเอก และแกนโท พร้อมเขียนกราฟของวงรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จงสร้างสมการวงรีเมื่อก าหนดจุดยอดที่ (-1,3) และ (5,3) แกนโทยาว 4 หน่วย พร้อมทั้งเขียน

กราฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ ................................................. สกุล ............................................. ช้ัน ................... เลขท่ี ............. 
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การประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการ 
รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  รหัสวิชา  ค31202 
วันที่........เดือน................ปี.............    เรื่อง วงรี 

ค าชี้แจง ครูผู้สอนเขียนคะแนน 0, 1, 2, 3 ถ้านักเรียนมีลักษณะตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

การ

แก้ปัญหา 

การ

สื่อสาร 
รวม 

สรุป 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
3 3 6 

1       

2       

3       
4       

5       

6       
7       

8       

9       
10       

11       
12       

13       

14       
15       

16       

17       
18       

19       

20       
 
เกณฑ์การประเมิน  ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมไม่ต่ ากว่า 3 คะแนน 
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บันทึกเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................ .................................... 
.................................................................................................................. .............................................. 
 
เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

คะแนน ความสามารถในการแก้ปัญหา 

3 
ใช้ยุทธวิธีการด าเนินการแก้ปัญหาเหมาะสม แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้ชัดเจน ได้
ค าตอบที่ถูกต้องส าเร็จ อย่างมีประสิทธิภาพ 

2 
ใช้ยุทธวิธีการด าเนินการแก้ปัญหาที่จะน าไปสู่ค าตอบที่ถูกต้องส าเร็จ แต่มีการ
เข้าใจบางส่วนของการแก้ปัญหาผิดไป หรือหาค าตอบได้ถูกต้อง แต่มีวิธีการ
ด าเนินการแก้ปัญหาผิดไป 

1 
แสดงวิธีหาค าตอบ และมีสิ่งบ่งบอกความเข้าใจปัญหาแต่ไม่สามารถหาค าตอบได้
ถูกต้อง หรือไม่สามารถด าเนินการหาค าตอบได้ 

0 ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ และไม่คิดหาวิธีในการแก้ปัญหา 

 
ความสามารถในการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

คะแนน ความสามารถในการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

3 

ใช้ค าหรือข้อความทางคณิตศาสตร์เพ่ือสื่อความหมายอย่างถูกต้อง เหมาะสม 

ชัดเจน แสดงให้เห็นอย่างถึงความเข้าใจอย่างชัดแจ้งถึงเหตุผลโดยตอบทุก

ขั้นตอน 

2 
ใช้ข้อความทางคณิตศาสตร์เพื่อสื่อความหมายได้ถูกต้อง แต่ไม่ย่นย่อ สื่อสารได้
ชัดเจนเฉพาะบางส่วนเท่านั้น 

1 
ใช้ค าทางคณิตศาสตร์เพ่ือสื่อความหมายผิดเป็นส่วนใหญ่ เหตุผลไม่สมบูรณ์ สื่อ

ความหมายได้เฉพาะตนเองเท่านั้นที่เข้าใจ 

0 ไม่แสดงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี …4… 

รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  รหัสวิชา  ค31202 
วันที่........เดือน................ปี.............    เรื่อง วงรี 

ค าชี้แจง ครูผู้สอนเขียนคะแนน 0, 1, 2, 3 ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมตามเกณฑ์การสังเกต 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ความ

รอบคอบ 

มุ่งม่ันตั้งใจ

เรียน 

คะแนน

รวม 
สรุป 

 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

3 3 6 

1       
2       

3       
4       

5       

6       
7       

8       

9       
10       

11       
12       

13       

14       
15       

16       

17       
18       

19       

20       
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เกณฑ์การประเมิน  ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวม 3 คะแนนขึ้นไป 
เกณฑ์การประเมินแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
นักเรียนมีความมุ่งม่ันตั้งใจเรียน 

คะแนน มุ่งม่ันตั้งใจเรียน 

3 มีการค้นคว้าหา ความรู้หรือ ซักถามข้อสงสัย อยู่เสมอ ตั้งใจ เรียน ตอบค าถาม และ
ส่งงานตรง เวลา 

2 มีการค้นคว้าหา ความรู้หรือ ซักถามข้อสงสัย แต่ตั้งใจเรียนบ้าง ตอบค าถามบ้างและ 
ส่งงานตรงเวลา 

1 มีการค้นคว้าหา ความรู้หรือ ซักถามข้อสงสัย แต่ตั้งใจเรียนบ้าง ตอบค าถามบ้าง 
และ ส่งงานตรงเวลา 

0  ไม่ท าอะไรเลยในชั้นเรียน และไม่ส่งงาน 

 
ท างานเป็นระบบรอบคอบ  

คะแนน ท างานเป็นระบบรอบคอบ  

3 - มีการวางแผนการด าเนินงานเป็นระบบ 
- การท างานมีครบทุกข้ันตอน  ตัดขั้นตอนที่ไม่ส าคัญออก 
- จัดเรียงล าดับความส าคัญก่อน – หลัง ถูกต้องครบถ้วน 

2 - มีการวางแผนการด าเนินงาน 
- การท างานไม่ครบทุกขั้นตอน  และผิดพลาดบ้าง 
- จัดเรียงล าดับความส าคัญก่อน – หลัง ได้เป็นส่วนใหญ่ 

1 - มีการวางแผนการด าเนินงาน 
- การท างานไม่ครบทุกขั้นตอน และผิดพลาดบ้าง 
- จัดเรียงล าดับความส าคัญก่อน – หลัง ได้เป็นส่วนใหญ่ 

0 - ไม่มีการวางแผนการท างาน 

- ท างานผิดพลาดมากกว่าร้อยละ 80  
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ตัวอย่างแบบวัดความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1 สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด      
 1.1 แสดงถึงความคิดรวบยอดหรือแก่นของเรื่อง      

 1.2 สัมพันธ์กับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา      

       
2 ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้      

 2.1 ถูกต้องตามหลักการเขียน      
 2.2 เข้าใจง่ายและชัดเจน      

 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้      

       
3 เนื้อหา/สาระการเรียนรู้      

 3.1 ถูกต้องตามหลักวิชาการ      

 3.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้      
 3.3 มีความชัดเจน ไม่สับสน น่าสนใจ      

 3.4 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้      
       

4 การจัดกระบวนการเรียนรู้      

 4.1 เรียงล าดับขั้นตอนได้เหมาะสม      
 4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้      

 4.3 กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ      

 4.4 ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์      
       

5 สื่อการเรียน/แหล่งการเรียนรู้      

 5.1 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
 5.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้      

 5.3 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา สาระการเรียนรู้ได้      
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

6 การวัดและประเมินผล      
 6.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้      

 6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและธรรมชาติของวิชา      

 6.3 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ      
 6.4 ใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลได้อย่างเหมาะสม      

 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………….…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………….……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….……………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 ลงชื่อ………………………………………………ผู้ประเมิน 

(………………………………………….……) 

                                                                ต าแหน่ง……………….…………………………. 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง ภาคตัดกรวย ชุดที่ 3 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ชื่อ-สกุล………………………....................................………………..ชั้น.........................เลขที่............. 

ค าชี้แจง 

 1. แบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับนี้เป็นชนิดอัตนัย 

จ านวน 3 ข้อ  

 2. แบบวัดฉบับนี้ใช้เวลาในการท า 55 นาท ี

 3. ให้นักเรียนเขียนชื่อ – สกุล เลขที่ และชั้นในแบบวัดฉบับนี้ให้ชัดเจน 

 4. แบบวัดฉบับนี้มีคะแนนเต็มข้อละ 10 คะแนน โดยพิจารณาจากความถูกต้องในการแก้

โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งให้คะแนนแต่ละข้อเป็นอิสระต่อกัน 

 5. หากนักเรียนมีข้อสงสัยใดๆ ให้ถามครูผู้คุมสอบเท่านั้น 

 6. ไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้เครื่องคิดเลขหรือเครื่องค านวณใดๆ ในการท าแบบวัดฉบับนี้ 

 7. เมื่อหมดเวลาสอบ ให้ส่งแบบวัดฉบับนี้กับครูผู้คุมสอบ 
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1. จงหาสมการรูปทั่วไปของวงรี เมื่อจุดยอดอยู่ท่ี (4, -2) และ (-2, -2) โดยแกนโทยาว 4 หน่วย  

วิธีท า ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................ ................................................................ 

สิ่งท่ีโจทย์ต้องการหา 

............................................................................................................................. ...................................

.......................................................................... ...................................................................................... 

ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

........................................................................................................ .................................................... 

................................................................................................... .............................................................

..................................................................................................... ........................................................... 

............................................................................................................................................................... 

..................................................................................................... ........................................................... 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

............................................................................................................................. ...................................

....................................................................................................... ......................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................... ............................................................ 

......................................................................... .......................................................................................

.................................................................................................................... ............................................ 

..................................................................................................................................... ...........................

........................................................................................................ ........................................................ 

ขั้นตรวจสอบ 

..................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................................................................................ ........ 

.......................................................................................................................... ......................................

......................................................................................................... ......................................................
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2.จงหาจุดศูนย์กลาง จุดโฟกัสและจุดยอดของวงรี 2 29 5 54 50 26 0x y x y      พร้อมทั้ง

วาดกราฟ 

วิธีท า ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................. 

สิ่งท่ีโจทย์ต้องการหา 

...................................................................................... ..........................................................................

......................................................... .......................................................................................................  

ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................ ........................................................................ 

............................................................... .................................................................................................

............................................................................................................... ................................................. 

......................................................................................................................... ..................................... 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

......................................................................... .......................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................................... ............

......................................................................................................... .......................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

ขั้นตรวจสอบ 

............................................................................................................................ ....................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  
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3. จงหาสมการเส้นตรงที่ผ่านจุดศูนย์กลางของวงรี 2 24 9 48 72 144 0x y x y      และตั้ง

ฉากกับเส้นตรง 3 4 5 0x y     

วิธีท า ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

สิ่งท่ีโจทย์ต้องการหา 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................ ........................................................ 

ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา 

................................................................................ ................................................................................

........................................................................................ ........................................................................ 

............................................................................................................................................ ....................

............................................................................................... ................................................................. 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

............................................................................................................................. ...................................

..................................................................................................................................................... ...........

........................................................................................................................ ........................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................ ........................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

ขั้นตรวจสอบ 

........................................................................... .....................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................ ........................

........................................................................................................... .....................................................

................................................................................................................................................................  



 

 

  182 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ดังนี้ 

 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (2 คะแนน) 

ระดับ
คะแนน 

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในข้ันท าความเข้าใจปัญหา 

2 นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ปัญหาก าหนดให้ สิ่งที่ใช้ในการแก้ปัญหา และสิ่งที่
โจทย์ปัญหาต้องการได้ถูกต้องและครบถ้วน 

1 นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ปัญหาก าหนดให้ถูกต้อง และ/หรือสิ่งที่ใช้ในการ
แก้ปัญหาไม่ครบ และ/หรือระบุสิ่งที่โจทย์ปัญหาต้องการไม่ถูกต้อง 

0 นักเรียนมีร่องรอยการระบุสิ่งที่โจทย์ปัญหาก าหนดให้ สิ่งที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือสิ่ง
ที่โจทย์ปัญหาต้องการได้บ้างเล็กน้อย หรือไม่มีร่องรอยใดใด 

 

 

 

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (3 คะแนน) 

ระดับ
คะแนน 

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในข้ันวางแผนแก้ปัญหา 

3 วางแผนได้ครบถ้วน ถูกต้องตามเงื่อนไขที่ก าหนด หรือสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที่
เป็นไปได้ 

2 การวางแผนมีความผิดพลาด บกพร่องเพียงเล็กน้อย ถูกต้องตามเง่ือนไขท่ีก าหนดหรือ
สร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ที่เป็นไปได้ 

1 มีร่องรอยการวางแผน ถูกต้องตามเง่ือนไขท่ีก าหนดหรือสร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์
ที่เป็นไปได้บ้าง 

0 ไม่มีร่องรอยการวางแผนที่ครบถ้วน ถูกต้องตามเงื่อนไขที่ก าหนดหรือไม่มีการสร้างตัว
แบบเชิงคณิตศาสตร์ที่เป็นไปได้ 

 

 

 

 



 

 

  183 

 

ขั้นด าเนินการตามแผน (3 คะแนน) 

ระดับ
คะแนน 

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในข้ันด าเนินการตามแผน 

3 นักเรียนสามารถแสดงวิธีการในการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง และตอบปัญหาได้ตรง
ประเด็น 

2 นักเรียนสามารถแสดงวิธีการในการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ผิดพลาดเล็กน้อย และตอบ
ปัญหาได้ตรงประเด็น 

1 นักเรียนสามารถแสดงวิธีการในการแก้ปัญหาได้ถูกต้องบางส่วนมีความผิดพลาดหรือ
ตอบปัญหาไม่ตรงประเด็น 

0 นักเรียนไม่แสดงวิธีการในการแก้ปัญหา หรือตอบปัญหาไม่ตรงประเด็น 
 

 

 

ขั้นตรวจสอบ (2 คะแนน) 

ระดับ
คะแนน 

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในข้ันตรวจสอบ 

2 ตรวจสอบความถูกต้องของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ความเหมาะสมของตัวแบบความ
ถูกต้องและความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา และตรวจสอบค าตอบที่ถูกต้องได้ 

1 มีร่องรอยของการตรวจสอบความถูกต้องของตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ความเหมาะสม
ของตัวแบบ ความถูกต้องและความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา และตรวจสอบค าตอบ
ที่ถูกต้องบ้าง 

0 ไม่มีร่องรอยการตรวจสอบความถูกต้องใดๆ 
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ตัวอย่างแบบสังเกตพฤติกรรม 

แบบสังเกตความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ชื่อ-สกุล (ผู้ถูกประเมิน) ...............................................................................ชั้น........เลขที่.......... 

วงจรปฏิบัติการที่.....................เรื่อง.........................................วันที่............................................. 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมายลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

ตัวช้ีวัดที่ ข้อที่ พฤติกรรมที่สังเกต ใช่ ไม่ใช่ หมายเหตุ 

1. 
 ท าความ
เข้าใจ
ปัญหา 

1 เข้าใจปัญหาเป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหาและ
ตัดสินว่าอะไรที่ต้องการค้นหา และระบุ
ส่วนได้ว่าโจทย์ต้องการอะไรและให้ข้อมูล
อะไรมาบ้าง 

   

2. 
วางแผน
แก้ปัญหา 

2 ค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า น า
ความสัมพันธ์ที่ได้มาผสมผสานกับ
ประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือแผนใน
การแก้ปัญหา 

   

3. 
ด าเนินการ
ตามแผน 

3 ลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางท่ีวางไว้ 
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติม
รายละเอียด แล้วลงมือปฏิบัติจนได้
ความส าเร็จ ถ้าไม่ส าเร็จต้องค้นหาและท า
การแก้ปัญหาจนสามารถแก้ปัญหาได้ 

   

4.
ตรวจสอบ
ผล 

4 ตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ ความ
สมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธี
แก้ปัญหาที่ใช้ มีค าตอบหรือยุทธวิธีอ่ืนใน
การแก้ปัญหานี้อีกหรือไม่ 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์นักเรียน 

แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

ชื่อ-สกุล (ผู้ถูกสัมภาษณ์) ...........................................................................ชั้น........เลขท่ี.......... 

วงจรปฏิบัติการที่............เรื่อง........................................................วันที่...................................... 

ข้อค าถาม 

1. นักเรียนสามารถท าความเข้าใจ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ 

          ได้          ไม่ได้ เพราะ......................................................... ............................ 

2. ปัญหาและอุปสรรคในการท าความเข้าใจ หรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคืออะไร 

............................................................................................................................. ..................... 

3. นักเรียนสามารถวางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ 

           ได้           ไม่ได้ เพราะ............................................................................................ 

4. นักเรียนสามารถด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้หรือไม่ 

           ได้           ไม่ได้ เพราะ............................................................ .......................... 

5. หากนักเรียนไม่สามารถด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ นักเรียนจะท าอย่างไร 

............................................................................................................................. .................... 

6. นักเรียนจะพัฒนาตนเองในด้านใด เพื่อให้ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาได้ 

............................................................................................................................. ..................... 

7. นักเรียนมีวิธีในการตรวจสอบขั้นตอน และตรวจสอบค าตอบของการแก้โจทย์ปัญหาหรือไม่  

         มี อย่างไร.............................................................................. .....................................  

ไม่มี เพราะ.......................................................................... ................................... 
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ภาคผนวก ค 
การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  187 

ตารางที่ 15 ผลการประเมินการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  .S D   ความเหมาะสม 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด    

  1.1 แสดงถึงความคิดรวบยอดหรือแก่นของเรื่อง 4.67 0.60 มากที่สุด 

  1.2 สัมพันธ์กับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 4.60 0.49 มากที่สุด 
2. ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้    

  2.1 ถูกต้องตามหลักการเขียน 4.87 0.34 มากที่สุด 
  2.2 เข้าใจง่ายและชัดเจน 4.67 0.47 มากที่สุด 

  2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 4.53 0.50 มากที่สุด 

3. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้    
  3.1 ถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.87 0.34 มากที่สุด 

  3.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.87 0.34 มากที่สุด 

  3.3 มีความชัดเจน ไม่สับสน น่าสนใจ 4.40 0.49 มาก 
  3.4 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 4.67 0.47 มากที่สุด 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู้    

  4.1 เรียงล าดับขั้นตอนได้เหมาะสม 4.80 0.40 มากที่สุด 
  4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.73 0.44 มากที่สุด 

  4.3 กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.60 0.71 มากที่สุด 
  4.4 ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 4.60 0.49 มากที่สุด 

5. สื่อการเรียน/แหล่งการเรียนรู้    

  5.1 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.80 0.40 มากที่สุด 
  5.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ 4.73 0.44 มากที่สุด 

  5.3 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา สาระการเรียนรู้ได้ 4.73 0.44 มากที่สุด 
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ตารางที ่15 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  .S D   ความเหมาะสม 
6. การวัดและประเมินผล    

  6.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

  6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและธรรมชาติของวิชา 4.67 0.47 มากที่สุด 
  6.3 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ 4.80 0.40 มากที่สุด 

  6.4 ใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 4.73 0.44 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.72 0.43 มากที่สุด 
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWDL ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  .S D   ความเหมาะสม 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด    

  1.1 แสดงถึงความคิดรวบยอดหรือแก่นของเรื่อง 4.90 0.30 มากที่สุด 

  1.2 สัมพันธ์กับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 4.80 0.40 มากที่สุด 
2. ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้    

  2.1 ถูกต้องตามหลักการเขียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
  2.2 เข้าใจง่ายและชัดเจน 4.85 0.36 มากที่สุด 

  2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 4.70 0.46 มากที่สุด 

3. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้    
  3.1 ถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.95 0.22 มากที่สุด 

  3.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.90 0.30 มากที่สุด 

  3.3 มีความชัดเจน ไม่สับสน น่าสนใจ 4.65 0.48 มากที่สุด 
  3.4 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 4.75 0.43 มากที่สุด 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู้    

  4.1 เรียงล าดับขั้นตอนได้เหมาะสม 4.80 0.40 มากที่สุด 
  4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.75 0.43 มากที่สุด 

  4.3 กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.50 0.81 มาก 
  4.4 ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 4.80 0.40 มากที่สุด 

5. สื่อการเรียน/แหล่งการเรียนรู้    

  5.1 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.65 0.48 มากที่สุด 
  5.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

  5.3 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา สาระการเรียนรู้ได้ 4.65 0.48 มากที่สุด 
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ตารางที ่16 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  .S D   ความเหมาะสม 

6. การวัดและประเมินผล    
  6.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

  6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและธรรมชาติของวิชา 4.80 0.40 มากที่สุด 

  6.3 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ 4.70 0.46 มากที่สุด 
  6.4 ใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 4.80 0.40 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.78 0.40 มากที่สุด 
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ตารางที่ 17 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการแก้ปัญหาที่เน้น
กระบวนการก ากับทางปัญญานักเรียน ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  .S D   ความเหมาะสม 
1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด    

  1.1 แสดงถึงความคิดรวบยอดหรือแก่นของเรื่อง 4.85 0.36 มากที่สุด 

  1.2 สัมพันธ์กับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 4.75 0.43 มากที่สุด 
2. ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้    

  2.1 ถูกต้องตามหลักการเขียน 4.95 0.22 มากที่สุด 
  2.2 เข้าใจง่ายและชัดเจน 4.80 0.40 มากที่สุด 

  2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 4.70 0.46 มากที่สุด 

3. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้    
  3.1 ถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.90 0.30 มากที่สุด 

  3.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.85 0.36 มากที่สุด 

  3.3 มีความชัดเจน ไม่สับสน น่าสนใจ 4.65 0.48 มากที่สุด 
  3.4 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

4. การจัดกระบวนการเรียนรู้    

  4.1 เรียงล าดับขั้นตอนได้เหมาะสม 4.85 0.36 มากที่สุด 
  4.2 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.75 0.43 มากที่สุด 

  4.3 กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.80 0.40 มากที่สุด 
  4.4 ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 4.75 0.43 มากที่สุด 

5. สื่อการเรียน/แหล่งการเรียนรู้    

  5.1 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.75 0.43 มากที่สุด 
  5.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ 4.75 0.43 มากที่สุด 

  5.3 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา สาระการเรียนรู้ได้ 4.75 0.43 มากที่สุด 
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ตารางที ่17 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  .S D   ความเหมาะสม 

6. การวัดและประเมินผล    
  6.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.75 0.43 มากที่สุด 

  6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาและธรรมชาติของวิชา 4.80 0.40 มากที่สุด 

  6.3 สอดคล้องกับข้ันตอนและกระบวนการ 4.80 0.40 มากที่สุด 
  6.4 ใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 4.80 0.40 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.79 0.39 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตารางที่ 18 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จ านวน 3 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม เฉลี่ย สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

 

ตารางที่ 19 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 จ านวน 3 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 
3 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

 

ตารางที่ 20 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จ านวน 3 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม เฉลี่ย สรุป 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 21 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบสังเกตความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ จ านวน 4 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม เฉลี่ย สรุป 

1 2 3 4 5 
1 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

 

ตารางที่ 22 ดัชนีความสอดคล้อง (IC) ของแบบสัมภาษณ์นักเรียน จ านวน 4 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน 
 

ข้อที่ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 
3 1 1 1 1 1 4 1 สอดคล้อง 

4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 

7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายอภิสิทธิ์ ตองก่ิงแดง 
วันเกิด วันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ.2536 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 285 หมู่ 1 ต าบลบึงทวาย อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร  

รหัสไปรษณีย์ 47260 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2549 ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองบึงทวาย จังหวัดสกลนคร  

พ.ศ.2551 มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา จังหวัดสกลนคร  
พ.ศ.2555 มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเต่างอยพัฒนศึกษา จังหวัดสกลนคร  
พ.ศ.2559 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาคณิตศาสตร์   
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร  
พ.ศ.2561 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 

ทุนวิจัย พ.ศ.2559 ได้รับทุนโครงการส่งเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.)   
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