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มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ์ 2568 

  
บทคัดย่อ 

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็น เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4-6 ปี จำนวน 10 คน ที่กำลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนบ้านหนองขอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ  เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  1) แผนการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า 2) แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการ
จัดการตนเองของเด็กปฐมวัย และ 3) แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง
ของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละและค่าเฉลี่ย ซึ่งทำการวิจัย จำนวน 2 วงจรปฏิบัติการ 
และมีผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. วงจรปฏิบัติการที่ 1 เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมเฉลี่ยเท่ากับ 60.90 จาก 
คะแนนเต็ม 108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.38 มีเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์จำนวน 3 คน และไม่ผ่าน
เกณฑ์ จำนวน 7 คน 

2. วงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยทำการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมจากวงจรปฏิบัติการที่ 
1 โดยจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม  พบว่า เด็ก
ปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมเฉลี่ยเท่ากับ 82.40 จากคะแนนเต็ม 108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
76.29 มีเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 10 คน ผ่านเกณฑ์ทุกคน 
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การจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย 
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ABSTRACT 

  
The objective of this research was to develop social self-management 

skills in early childhood children using the Forest School learning experience 
concept. This study employed The target group consisted of 10 early childhood 
children aged 4-6 years from Ban Nong Khon School, under the Office of Amnat 
Charoen Primary Educational Service Area, during the first semester of the 2567 
academic year. The research instruments included: a learning experience plan based 
on the Forest School concept, an observation form for assessing the social self-
management skills of early childhood children, and a behavior recording form for 
social self-management skills. Data were analyzed using percentages and means, and 
the research was conducted over two action research cycles. 

Cycle 1, the children's average social skill score was 60.90 out of 108, 
representing 56.38%, with 3 children meeting the criteria and 7 children not meeting 
the requirements. 

Cycle 2, activities were improved and refined, focusing on increasing 
children's participation in activities. the results showed that the children's average 
social skill score increased to 82.40 out of 108, or 76.29%, with all 10 children. 
Everyone passed the criteria. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ภูมิหลัง 
ในสภาวะปัจจุบันที่โลกได้พัฒนาก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยีผลกระทบจากการพัฒนาการ

ติดต่อสื่อสาร การคมนาคมขนส่งและเทคโนโลยีสารสนเทศอันแสดงให้เห็นถึงการเจริญเติบโตของ

ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีและวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงระหว่างบุคคล ชุมชน 

หน่วยเศรษฐกิจและรัฐบาลทั่วทั้งโลกหรือที่เรียกว่ากระแสโลกาภิวัฒน์มีผลกระทบต่อโลกในหลาย

แง่มุมรวมถึงเด็กปฐมวัยท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัฒน์ (Early Childhood in 

Globalization) ซึ่งวิธีการที่พ่อแม่ผู้ปกครองตอบสนองต่อเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม

และสติปัญญา เด็กส่วนใหญ่ตกเป็นเหยื่อของสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่สื่อมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของเด็กแต่ยังมีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพเด็กค่อนข้างน้อยสื่อทางสังคมใน

ปัจจุบันมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนแต่การเผยแพร่สื่อต่างๆ ยังไม่มี

บทบาทต่อการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณธรรม จริยธรรมสะท้อนได้จากรายการโทรทัศน์ที่มีภาพของ

ความรุนแรง ภาพที่ตอกย้ำการสร้างเจตคติเชิงลบต่อผู้อื่น ภาษาก้าวร้าว ความไม่เหมาะสมทางเพศ 

เน้นการต่อสู้ใช้ความรุนแรง ไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและอาจส่งผลกระทบต่อทักษะ

ชีวิตของเด็กปฐมวัยได้ในอนาคต (วรรธนา นันตาเขียน , กุลภัสสรณ์ ตั้งศิริวัฒนากุล, สุกัลยา สุเฌอ, 

2560, น. 76) 

การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เป็นการศึกษาที่มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับเด็ก

แรกเกิด - 6 ปี เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่กำลังพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ 

สติปัญญา ประสบการณ์ที่เด็กได้รับจะมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความพร้อมและพัฒนาในขั้นต่อไป 

โดยเฉพาะในช่วงปลายวัยเด็กสามารถช่วยเหลือตัวเองได้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวได้มากขึ้น 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2555, น. 115) ยุทธศาสตร์ของประเทศของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2569) โดยมีเป้าหมายและแนวทางการพัฒนาที่เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัย คือ การพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัยให้สนับสนุนการ

เจริญเติบโตของประเทศโดยช่วงวัยเด็กตั้งแต่ แรกเกิดให้มีพัฒนาการที่สมวัยในทุกด้าน วัยเรียน วัยรุ่น

ให้มีทักษะการเรียนรู้ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัยสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นภายใต้บริบทสังคมที่เป็นพหุ

วัฒนธรรมการยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ได้มีคุณภาพเท่าเทียมและทั่วถึงโดยปฏิรูป

ระบบการบริหารจัดการทางการศึกษา ปฏิรูประบบการคลังด้านการศึกษาพัฒนาคุณภาพครูทั้งระบบ
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และปฏิรูประบบการเรียนรู้ โดยมุ่งการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างสมรรถนะกำลังคนทั้งระบบการศึกษา

ตั้งแต่ระดับปฐมวัยถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2558, น. 15 -19) เป้าหมายของการศึกษาตั้งแต่ระดับปฐมวัย คือ การช่วยให้เด็กมีอิสระที่

ได้พึ่งพาตนเองได้เพราะการศึกษาทำให้คนตระหนักรู้และเข้าใจถึงการดำรงชีพตน ดูแลตน สร้างตน

และสังคมในแต่ละวัยให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ  

สำหรับการศึกษาปฐมวัยมีจุดประสงค์เพื่อจัดการศึกษาเป็นบริการดูแลและเลี้ยงดูเด็กให้

เป็นไปอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการและให้การศึกษาเพื่อส่งเสริมการปรับตัวเข้ากับสังคมเพื่อทักษะ

ทางปัญญา การศึกษาปฐมวัยเน้นการดูแลเป็นพันธกิจหลักของวิชาชีพปฐมวัยและเป็นมิติทาง

การศึกษาปฐมวัยที่สำคัญ ทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวัยเป็นผู้ที่ยังเยาว์ต้องการการช่วยเหลือเพื่อเสริมสร้าง

พัฒนาการและการเรียนรู้แต่เด็กปฐมวัยแต่ละช่วงปีของอายุมีความแตกต่างกันมากเพราะเป็นช่วงของ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทำให้ระดับของการดูแลและการศึกษาที่จัดให้แก่เด็กปฐมวัยแต่ละช่วง

อายุมีความแตกต่างกันมาก เมื่อเข้าสู่วัยอนุบาลและเข้าสถานศึกษาหรือโรงเรียนอนุบาลการจัด

การศึกษาปฐมวัยจะเน้นมิติของการศึกษาสำหรับเด็กมากขึ้น เพราะเด็ก 3 - 6 ขวบ มีการพัฒนาและ

การเรียนรู้จึงเน้นไปที่การให้การศึกษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ , 2545, น. 6) และการจัดการศึกษา

สำหรับเด็กปฐมวัยหรือการจัดการในโรงเรียนอนุบาลมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงเสมอมามีการ

ค้นหาการเรียนรู้ของเด็กอย่างใกล้ชิดได้ข้อค้นพบเด็กปฐมวัยมีศักยภาพและพลังในการเรียนรู้อย่างยิ่ง

การจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยก่อให้เกิดนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยที่

หลากหลาย เพื่อการเพิ่มพูนคุณภาพการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยให้เต็มตามศักยภาพของเด็กปฐมวัยแต่

ละคน นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยจะให้ข้อมูลด้านแนวคิดและหลักการที่เป็นจุดเน้นในการจัด

สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยจะไม่มีกำหนดแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมที่

ตายตัวหรือเฉพาะเจาะจงผู้ที่นำนวัตกรรมใดๆ ไปจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้เด็กปฐมวัยจะต้องมีความ

เชื่อมีความรู้และความเข้าใจในการนำหลักการและแนวทางในนวัตกรรมนั้ นมาสู่การปฏิบัติการ          

จัดสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์, 2551, น. 29)  

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมให้เกิดขึ้นในเด็กปฐมวัยนับเป็นสิ่ง

สำคัญที่ต้องตระหนักถึงความสำคัญของประสบการณ์ที่เด็กควรจะได้้รับโดยตรงเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ทักษะทางสังคมถ้าเด็กได้เห็นมากได้ฟังมากหรือช่วยให้เข้าใจความหมายมากจะทำให้เด็ก

อยากเห็น อยากฟัง อยากรู้มากขึ้นทำให้เด็กได้รับประสบการณ์มากขึ้นและเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

(เบญจา แสงมล, 2545, น. 21) ในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัยควรจะต้องให้เด็กได้้
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รู้จักการวางแผนเพราะการวางแผนเป็นการส่งเสรมให้เด็กเรียนรู้การทำงานรู้จักกำหนดเป้าหมายที่

คาดหวังและรู้จักวางแผนปฏิบัติกิจกรรมสิ่งที่ตนเองสนใจร่วมกับเพื่อนและครูอาจกล่าวได้ว่าเด็กเกิด

การเรียนรู้ในการวางแผนและวางแผนที่จะเรียนรู้ (Learning to Plan and Planning to Learn) 

(Brews, 1999, Online) นอกจากนั้น การวางแผนจะส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กเกิดการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมควบคู่กับการพัฒนาทักษะทางภาษาเพราะเด็กใช้ภาษาช่วยในการคิดวางแผนหรือขั้นตอนที่

จะแก้ปัญหา (สุรางค์ โควตระกูล, 2556, น. 63 อ้างอิง จาก Lev Semanovick Vygotsky, 1886 -

1934) ทำให้การดำเนินการจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสทธิภาพ เนื่องจากเด็กได้เรียนรู้ว่าจะต้อง

ทำอะไรบ้าง และจะทำอย่างไรโดยมีการกำหนดวัตถุประสงค์บทบาทหน้าที่และวิธีการที่จะทำงาน

ร่วมกันให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ (เบญจา แสงมะลิ, 2545, น. 19) ดังนั้นการวางแผนจึงมีความสำคัญ

กับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เน่ืองจากเป็นการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยรู้จักการทำงาน

เป็นกลุ่มการมปฏิสัมพันธ์การอยู่ร่วมกับผู้อื่นและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ชุมชนรอบตัว

เป็นแหล่งเรียนรู้อีกส่วนหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  เนื่องจาก

ธรรมชาติของเด็กในวัยนี้สนใจที่จะเรียนรู้ค้นคว้า ทดลอง และต้องการสัมผัสกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม

รอบๆ ตัวดังนั้นการจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมตามความต้องการของเด็กปฐมวัยจึงมี

ความสำคัญต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กซึ่งเด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นที่เป็นประสบการณ์

ที่เกิดการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้งห้าจึงจำเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาให้สอดคล้อง

กับสภาพและความต้องการของหลักสูตรเพื่อส่งผลให้บรรลุจุดหมายในการพัฒนาเด็ก (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551, น. 34 ได้กล่าวถึง ทักษะทาง

สังคมว่าเป็นการเรียนรู้ทางสังคมเกี่ยวกับการเรียนรู้ตัวเองและผู้อื่นตลอดจนรู้จักการสร้างปฏิสัมพันธ์

กับบุคคลอื่นทำให้ได้อยู่ร่วมกับสังคมทักษะทางสังคมเป็นการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่

เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กันโดยการมีปฏิสัมพันธ์นี้ต้องอาศัยการปรับตัวด้วยการเรียน รู้จาก

ประสบการณ์ที่ได้พบและได้เห็นดังนั้นเด็กต้องได้รับการฝึกเพื่อให้มีศาสตร์และศิลป์ทางสังคมถ้าเด็กมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากการมีสังคมของเด็กจะมีมากขึ้นด้วย 

การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเป็นทางเลือกในการจัดการเรียนรู้ในป่า

กว้างสำหรับทุกวัยซึ่งในปัจจุบันกำลังได้รับความนิยมมากขึ้น เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่เริ่มหันมา

ให้ความสำคัญกับการเรียนและการพัฒนาแบบองค์รวมของเด็กๆ นอกเหนือจากการเรียนเพื่อคะแนน 

หรือการเรียนกวดวิชา โดยเฉพาะกลุ่มผู้ปกครองชนชั้นกลางและชนชั้นกลางกลุ่มที่มีรายได้ระดับสูง

ความนิยมในการศึกษาทางเลือกส่วนหนึ่งเกิดจากการศึกษาที่ดีที่สุดในโลกของประเทศฟินแลนด์ที่
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เด็กๆ ใช้เวลาส่วนใหญ่กับการเล่นแต่ยังคงทำคะแนนสอบในโครงการประเมินผลเด็กปฐมวัยระดับ

นานาชาติ (The Programme for International Student Assessment:PISA) ได้ดีมากเป็นลำดับ

ต้นๆ ของโลก (Anderson & Wang, 2016, น. 65) นอกจากนี้ประเทศฟินแลนด์เริ่มหันมาใช้รูปแบบ

การเรียนที่เน้นการเรียนรู้จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงเน้นการทำงานเป็นกลุ่มและการลงมือปฏิบัติ

จ ริ ง  ห รือที่ เรี ย ก ว่ า  “ Phenomenon-Based Learning” (PBL) (BBC, 2017) สอดคล้ อ งกั บ

การศึกษาแบบองค์รวมจึงเน้นให้มนุษย์พัฒนาจิตสำนึกและตระหนักถึงความสำคัญของตนเองกับ

ระบบของโลกภายนอก และพัฒนาบุคคลในเชิงกายภาพ ปรีชาญาณ อารมณ์ และสังคม โดยมีปัจจัย

ที่สำคัญ 2 ประการด้วยกัน (Ron Miller, 2000) ได้แก่ 1) การเรียนรู้จากภายในบุคคลอันได้แก่

การศึกษาที่จะทำให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของบุคคลและโลกได้นั้น ต้องเริ่มจากภายในตัวบุคคลอัน

ได้แก่ อารมณ์ ความรู้สึก อันเป็นพลวัตที่เกิดขึ้นภายในอย่างแตกต่างกันตามประสบการณ์ ความคิด 

ความรู้สึกของแต่ละบุคคล และเชื่อมโยงต่อสิ่งใกล้ตัว เช่น เพื่อน ครู 2) ครูที่มีความเคารพต่อผู้เรียน

อย่างมีใจที่เปิดกว้างและมีความรัก เพื่อให้เด็กแต่ละคนสามารถเติบโตตามวาระที่เป็นอยู่ได้ ครูใน

ระบบของการศึกษาแบบองค์รวมนั้นไม่จำเป็นต้องเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน แต่เป็นผู้ที่

สามารถรับรู้ได้ถึงความต้องการและความรู้สึกของผู้เรียนแนวความคิดด้านการศึกษาแบบองค์รวมจึง

เน้นความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กปฐมวัยและไม่เน้นไปที่หลักสูตรการเรียนการสอน แต่ใน

ขณะเดียวกันครูจึงต้องเป็นผู้ที่รู้จักตนเองและสามารถสอนเรื่องต่างๆ ผ่านการกระทำที่ปรากฏต่อเด็ก

ปฐมวัย  

ประเทศไทยมีโรงเรียนที่จัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่าโดยมี โรงเรียนรุ่งอรุ่นเป็น

ต้นแบบซึ่งมีหลักการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยใส่ใจและเข้าใจธรรมชาติ โดยใน

ขณะเดียวกันก็พัฒนาเด็กปฐมวัยจากภายในและการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ และสำรวจการ

เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในแต่ละฤดู กิจกรรมของโรงเรียนในป่าจะเปลี่ยนไปตามรูปแบบและ

วัตถุประสงค์ของการเรียนในครั้งนั้นๆ โดยกิจกรรมต่างๆ จะบูรณาการเข้าด้วยกันผ่านหลักการที่

สำคัญที่มี 6 ประการ (Institute for Outdoor Learning, 2012) ดังต่อไปนี้ 1) จัดการศึกษาระยะ

ยาวในป่าหรือในพื้นที่ธรรมชาติและให้ผู้เรียนเข้าร่วมอย่างสม่ำเสมอหลักสำคัญของการจัดกิจกรรมจะ

เน้นการวางแผน การปรับตัว การสังเกต และการทบทวน  2) กิจกรรมส่วนใหญ่เน้นพัฒนาและ

ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 3) จัดกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน

แบบองค์รวมปลูกฝังความอดทน มุมานะ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ความมั่นใจในตนเอง พึ่งพาตนเองได้

และมีความคิดสร้างสรรค์ 4) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองรับความเสี่ยงในการทำกิจกรรมใหม่ๆ ที่
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เหมาะกับทักษะความพร้อมของผู้เรียน และเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมนั้นๆ 5) ดำเนินการโดยครู 

หรือผู้นำกิจกรรม ผู้ผ่านการอบรมพัฒนาทักษะจากศูนย์โรงเรียนในป่า (Forest school) ที่ได้รับการ

ยอมรับเท่านั้น และต้องได้รับการอบรมเพื่อพัฒนาความรู้และทักษะอยู่เสมอ  6) จัดกิจกรรมโดยเน้น

การเรียนรู้ที่ยึดผู้ เรียนเป็นสำคัญเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และการพัฒนา  ซึ่งหลักการจัด

การศึกษาแบบโรงเรียนในป่าทั้ง 6 ประการจะเห็นได้ว่าล้วนมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้โดยมีผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลางทั้งสิ้นดังจะเห็นได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2-3 

โรงเรียนบ้านหนองขอน พบว่าเด็กปฐมวัยมีทักษะทางสังคมค่อนข้างน้อยเนื่องจากการจัดการเรียน

การสอนแบบคละชั้นในห้องเรียนเดียวกันคือเด็กเด็กปฐมวัยอนุบาลปีที่ 2 อายุ 5 ปี จำนวน 5 คน 

และเด็กปฐมวัยอนุบาลปีที่ 3 อายุ 6 ปี จำนวน 5 คน ซึ่งเด็กปฐมวัยแต่ละคนเรียนรู้ทักษะทางสังคม

มาจากครอบครัวซึ่งมีพื้นฐานทางสังคมที่ไม่เหมือนกันบางครอบครัวได้วางพื้นฐานด้านความมีวินัย

และความรับผิดชอบมาเป็นอย่างดีแต่หลายครอบครัวไม่ได้เน้นการปลูกฝังทักษะทางสังคมให้กับ

ลูกหลานอย่างจริงจัง และจากการสังเกตพฤติกรรมและการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยชั้น

อนุบาลปีที่ 2-3 ของครูประจำชั้นได้รายงานพฤติกรรมและการประเมินพัฒนาการของเด็กให

ผู้ปกครองทราบ พบวา การจัดการตนเอง ของเด็กบางสวนในการจัดการอารมณและการแสดง

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่สงผลต่อผู้อื่นและเมื่อเด็กได้รับมอบหมายงาน ในบางครั้งเด็กไม่สามารถ

ปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาที่กำหนด จึงอาจสงผลใหเด็กที่อยู่ในห้องเรียนระดับปฐมวัยจะตองเตรียม

ความพรอมตางๆ เชน การจัดการตนเองเกี่ยวกับอารมณ์ การวางแผนในกิจวัตรประจำวันหรือการ

ทำงานร่วมกับผู้อื่นในช่วงอายุที่แตกต่างกัน จึงทำให้ผู้วิจัยหาแนวทางในการส่งเสริมทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยดังนั้นเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2-3 จึงมีปัญหาในเรื่องทักษะ

ทางสังคมเป็นอย่างมากประกอบกับทักษะทางสังคมเป็นทักษะพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันในสังคมของ

มนุษย์เด็กปฐมวัยจะต้องได้รับการพัฒนาและปลูกฝังตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพื่อให้เกิดเป็นทักษะที่จะ

นำไปใช้ในสังคมระดับที่สูงขึ้นและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนบ้านหนองขอน , 

2565, น. 56) 

ด้วยความสำคัญของหลักการเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัย การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสได้

เรียนรู้นอกห้องเรียนดูธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบริเวณนอกห้องเรียนเพื่อให้เด็กได้คลายความเครียด

หลังจากเรียนในห้องโดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลักทำให้เด็กได้เรียนรู้
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อย่างอิสระและยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมตลอดจนการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่า งมีความสุขและ 

ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า 

 

ความสำคัญของการวิจัย  
ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทำให้ทราบผลการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า

เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยสามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นสำหรับ

ครูผู้สอน และผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ได้นำไป เป็นแนวทางในการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัยต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่กำลังศึกษาในชั้นอนุบาลปีที่ 2 และชั้น

อนุบาลปีที่ 3 อายุระหว่าง 4-6 ปี ของโรงเรียนบ้านหนองขอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาอำนาจเจริญ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 5 

คน และเด็กชั้นอนุบาลปีที่  3 จำนวน  5 คน รวมเป็น 10 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซึ่งผู้วิจัยเป็นครูประจำชั้นและเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

 

ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ได้ทำการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยมี

ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ใช้ระยะเวลา

ในการจัดกิจกรรมวันละ 60 นาที 
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ตัวแปรที่ศึกษา  
1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่า  

2. ตัวแปรตาม (dependent Variable) ได้แก่ ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัย 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยที่กำลังศึกษาในชั้นอนุบาลปีที่ 2 และชั้นอนุบาลปีที่ 3 

อายุระหว่าง 4-6 ปี ของโรงเรียนบ้านหนองขอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

อำนาจเจริญ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 5 คน และเด็ก

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 จำนวน 5 คน รวมเป็น 10 คน  

2. แนวคิดโรงเรียนในป่า หมายถึง การนำเอาธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมที่มีในชุมชน ตลอดจน

บริเวณรอบเขตพื้นที่บริการของโรงเรียนบ้านหนองขอน ตำบลหัวตะพาน อำเภอหัวตะพาน จังหวัด

อำนาจเจริญ มาเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง ซึ่ง

แนวคิดโรงเรียนในป่าผู้วิจัยนำหลักการของกลุ่มพยาบาลเนอสเซอรี่ที่  Bridgwater College, 

Somerset, online มาปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของสถานศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของ

โรงเรียนบ้านหนองขอน 

3. การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรม

อย่างหลากหลายที่เน้นให้เด็กปฐมวัยได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ในการศึกษา สังเกต สำรวจ ทำความ

เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวในป่าชุมชน ร่วมกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งมี

ขั้นตอนดำเนินการที่สำคัญ 4 ขั้น ดังนี้                                                                                                     

   3.1 ขั้นตั้งเป้าหมาย หมายถึง กระบวนการที่ครูกับเด็กร่วมกันกำหนดเป้าหมายของสิ่งที่

จะทำเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในป่า และสร้างข้อตกลงให้ชัดเจน โดยครูอาจใช้กิจกรรม

ต่างๆ ที่กระตุ้นความสนใจ เช่น การเล่านิทาน การพูดคุยสนทนา หรือการตั้งคำถาม เพื่อนำไปสู่ การ

ดำเนินการในขั้นต่อไป 

 3.2 ขั้นวางแผน หมายถึง กระบวนการคิดที่เด็กและครูร่วมกันวางแนวทางในการปฏิบัติ

เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในป่า โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เกี่ยวข้อง ทั้งวิธีการ สื่ออุปกรณ์ที่

จำเป็นต้องใช้ การกำหนดเวลา การจัดกลุ่มและการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการทำกิจกรรม 
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 3.3 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง กระบวนการที่เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ในการสังเกต 

สำรวจ การทำความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว้ รวมถึงทำความเข้าใจปัญหาและ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อนำไปสู่การลงมือแก้ปัญหา ตลอดจนการปรับเปลี่ ยนบทบาทหน้าที่ตาม

สถานการณ์ได้ 

 3.4 ขั้นสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนการที่ให้เด็กไตร่ตรองพิจารณาถึงสิ่งที่ เกิดขึ้น

หลังจากการลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในป่าตามเป้าหมายที่วางไว้ โดย

วิธีการที่หลากหลาย เช่น การนำเสนอผลงาน การวาดภาพ เป็นต้น 

4. ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมของเด็กในการ

แสดงออกที่สะท้อนถึงความสามารถในการจัดการตนเองระหว่างร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่า โดยครอบคลุมพฤติกรรมบ่งชี้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการตั้งเป้าหมาย 2) ด้านการลงมือ

ปฏิบัติ และ 3) ด้านการกำกับตนเอง ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 

 4.1 ด้านการตั้งเป้าหมาย หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวัยในการบอก

เป้าหมายที่จะทำว่า จะทำอะไร ทำอย่าง และทำเมื่อใด โดยเด็กสามสามารถการคิดวางแผน ตัดสินใจ

เกี่ยวกับสิ่งที่จะปฏิบัติร่วมกับเพื่อน สามารถสร้างข้อตกลงร่วมกันได้ ซึ่งในด้านการตั้งเป้าหมายนี้เด็ก

จะแสดงพฤติกรรมปรากฏในขั้นตอนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ขั้นการตั้งเป้าหมายและข้ันวางแผน 

 4.2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก

ปฐมวัยในการมีส่วนร่วมขณะปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ โดยเด็กสามารถแสดงความคิดเห็น

และนําเสนอความคิด ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น และสามารถปรับเปลี่ยนบทบาท

หน้าที่ของตนตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมนี้เด็กจะแสดง

พฤติกรรมปรากฏในขั้นตอนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 

 4.3 ด้านการกำกับตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวัยในการเล่น

หรือทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงที่สร้างขึ้นร่วมกัน โดยมีการควบคุม

อารมณ์และแสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมาย

จนสำเร็จในเวลาที่กำหนด ซึ่งด้านการกำกับตนเองนี้เด็กจะแสดงพฤติกรรมปรากฏในขั้นตอนการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 



 

 

 9 
 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 1 กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเอง 

ของเด็กปฐมวัยมี 3 ดา้น ดังนี ้

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 

2. ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ด้านการกำกับตนเอง 
 

      การจดัประสบการณ์เรียนรู้ตาม

แนวคิดโรงเรียนในป่าสำหรับเด็กปฐมวัย 

     มีกระบวนการ 4 ขั้น ดังนี ้

1. ขั้นตั้งเป้าหมาย 

2. ขั้นวางแผน 

3. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 

4. ขั้นสะท้อนคิด 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจัยเรื่อง การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสาร 

ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศซึ่งสรุปประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า 

       1.1 ความหมายของโรงเรียนในป่า 

 1.2 ประวัติความเป็นมาแนวคิดในการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า 

    1.3 หลักสูตรการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนในป่า 

       1.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่าสำหรับเด็กปฐมวัย 

       1.5 หลักการจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่า  

      1.6 กระบวนการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่า 

       1.7 บริบททั่วไปของโรงเรียนบ้านหนองขอน  

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัย 

       2.1 ความหมายของทักษะทางสังคมด้านจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

       2.2 ความสำคัญของทักษะทางสังคมด้านจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

       2.3 ลักษณะความต้องการพื้นฐานทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

       2.4 องค์ประกอบของทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

       2.5 กระบวนการเสริมสร้างทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

       2.6 ทฤษฎีและแนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของ          

เด็กปฐมวัย 

       2.7 การประยุกต์แนวคิดการจัดการตนเองสู่การปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 
       2.8 การวัดและประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       3.1 งานวิจัยในประเทศ   

       3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า 
  

1.1 ความหมายของโรงเรียนป่าไม้  
โรงเรียนป่าไม้เป็นรูปแบบการศึกษาสำหรับทางเลือกที่ก้าวหน้าซึ่งจัดขึ้นเฉพาะกลางแจ้ง ซึ่งมี

หลักการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัวผ่านระบบ

ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยใส่ใจและเข้าใจธรรมชาติส่งผลให้เกิด

พัฒนาการแบบองค์รวม เป็นที่รู้จักกันทั่วไปว่าเป็นโรงเรียนอนุบาลป่าเรือนเพาะชํากลางแจ้งหรือ

โรงเรียนธรรมชาติ ไม่ว่าสภาพอากาศจะเป็นอย่างไร เด็กๆ จะได้รับการสนับสนุนให้เล่นสํารวจและ

เรียนรู้ในพื้นที่กลางแจ้งตามธรรมชาติ สิ่งนี้ให้เง่ือนไขการเรียนรู้แบบไดนามิกในรูปแบบที่หลากหลาย

เพื่อท้าทายและช่วยให้เด็กปฐมวัยค้นพบในรูปแบบที่ลึกซึ้งและเป็นองค์รวมมากกว่าสภาพแวดล้อม  

ในห้องเรียนแบบดั้งเดิม 

กระบวนการเรียนรู้ที่สร้างแรงบันดาลใจโดยเน้นที่เด็กเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเปิดโอกาสให้ เด็ก

เติบโตอย่างรอบด้านผ่านการเรียนเป็นประจำ เป็นโปรแกรมระยะยาวที่สนับสนุนการเล่น การสำรวจ 

และการเสี่ยงภัยที่ได้รับการสนับสนุน ช่วยพัฒนาความมั่นใจและความนับถือตนเองผ่านประสบการณ์

จริงที่ได้รับแรงบันดาลใจจากผู้เรียนในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งโรงเรียนในป่าได้พัฒนามา

จากแนวคิดของนักปฏิบัติที่ผ่านการฝึกอบรมหลายพันคนทั่วโลก ซึ่งพัฒนารูปแบบการเรียนรู้และ

ทักษะของตนอย่างต่อเนื่องเพื่อสนับสนุนผู้เรียนใหม่ที่มีจินตนาการ รากฐานของโรงเรียนแห่งนี้

ย้อนกลับไปถึงวัฒนธรรมกลางแจ้ง หรือ friluftsliv หรือชีวิตที่อิสระ ซึ่งถือเป็นวิถีชีวิตในแถบ

สแกนดิเนเวียที่โรงเรียนในป่าก่อตั้งขึ้น โรงเรียนแห่งนี้มาถึงสหราชอาณาจักรในปี 1993 และเติบโต

อย่างแข็งแกร่งตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 

นอกจากนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนได้รวบรวมความรู้เท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา

ตนเองในด้านสังคม อารมณ์ จิตวิญญาณ ร่างกาย และสติปัญญาอีกด้วยซึ่งกระบวนการนี้ยังสร้าง

สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและไม่ตัดสินผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้ลองทำสิ่งต่างๆ และกล้าเสี่ยงโรงเรียน

ในป่าสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดการเชื่อมโยงที่ลึกซึ้งและมีความหมายกับโลก และช่วยให้เข้าใจว่า

ผู้เรียนจะเข้ากับโลกนี้ได้อย่างไร แนวทางของเราในการจัดการกับความเสี่ยงหมายความว่าผู้เรียนจะ

ขยายความสามารถของตนเองอย่างต่อเน่ืองโดยการแก้ไขปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง สร้างความ

เชื่อมั่นในตนเองและความยืดหยุ่น เราเชื่อว่าความเสี่ยงนั้นไม่ใช่แค่ความเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอันตราย
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ทางร่างกายเท่านั้น แต่ยังเป็นสิ่งที่ครอบคลุมกว่านั้น ความเสี่ยงนั้นอยู่ในทุกสิ่งที่เราทำ และเราจะ

เติบโตขึ้นด้วยการเอาชนะความเสี่ยงเหล่านั้น ดังนั้นโรงเรียนในป่าจึงช่วยให้ผู้เข้าร่วมกลายเป็นผู้เรียน

ที่มีสุขภาพดี มีความยืดหยุ่น มีความคิดสร้างสรรค์ และเป็นอิสระ 

จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า โรงเรียนในป่า หมายถึง การใช้สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในชุมชนเข้ามาเป็นแหล่งเรียนรู้รอบตัวผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้เพื่อใช้

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย และส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยใส่ใจและเข้าใจ

ธรรมชาติรอบตัวเพื่อให้เกิดพัฒนาการทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง นอกจากนี้ยังเปิดโอกาส

ให้เด็กได้ลองทำสิ่งต่างๆ สร้างความเชื่อมั่นในตนเองและมีความยืดหยุ่นในกิจกรรมที่ปฏิบัติ ดังนั้น

โรงเรียนในป่าจึงช่วยให้เด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกลายเป็นเด็กที่มีสุขภาพดี มีความยืดหยุ่น มีความคิด

สร้างสรรค์ และเป็นอิสระในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ ตามแผนการจัดประสบการณ์ 

 

1.2 ประวัติความเป็นมาแนวคิดในการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรยีนในป่า 
โรงเรียนป่าไม้แห่งแรกถูกสร้างขึ้นโดย Ella Flautau ในเดนมาร์กในช่วงต้นทศวรรษ 1950 

ความคิดนี้เกิดขึ้นจาก Ella Flautau กับลูกๆ ของเธอเองและลูกของเพื่อนบ้านรวมตัวกันในป่า

ใกล้เคียงซึ่งเป็นรูปแบบการรับเลี้ยงเด็กที่ไม่เป็นทางการซึ่งก่อให้เกิดความสนใจอย่างมากในหมู่

ผู้ปกครองคนอื่นๆ ในชุมชนผู้ปกครองจัดตั้งกลุ่มและสร้างความคิดริเริ่มในการจัดตั้งโรงเรียนอนุบาล

ป่าแห่งแรก ในช่วงเวลาเดียวกันในสวีเดนที่อยู่ใกล้เคียง Goesta Frohm อดีตทหารได้สร้างแนวคิด

ของ "Skogsmulle" ในปี 1957 นี่คือชุดของตัวละครสี่ตัวเพื่อสอนเด็ก ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติ โรงเรียน

ป่าไม้ตามแบบจําลองของ Frohm เรียกอีกอย่างว่า "Rain or Shine Schools" และเปลี่ยนจาก

กิจกรรมเป็นครั้งคราวเป็นโรงเรียนอนุบาลอย่างเป็นทางการ โดยก่อตั้งครั้งแรกโดย Siw Linde ในปี 

1985 โรงเรียนป่าไม้หรือที่เรียกว่า Waldkindergarten หรือ waldkitas เริ่มปรากฏขึ้นในเยอรมนีใน

ปี 1960 แต่โรงเรียนอนุบาลป่าแห่งแรกไม่ได้รับการยอมรับอย่างเป็นทางการว่าเป็นสถานรับเลี้ยงเด็ก

ที่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐจนถึงปี 1993 ตั้งแต่นั้นมาโรงเรียนอนุบาลป่าไม้ก็ได้รับความนิยมมากขึ้น

ในปี 2005 มีโรงเรียนอนุบาลป่าประมาณ 450 แห่งในเยอรมนีซึ่งบางแห่งมีโรงเรียนอนุบาลป่าและ

สถานรับเลี้ยงเด็กแบบดั้งเดิมใช้เวลาช่วงเช้าในป่าและช่วงบ่ายภายใน ในช่วงปลายปี 2017 จำนวน 

โรงเรียนอนุบาลป่าไม้ในเยอรมนีทะลุ 1500 แห่ง วันนี้การศึกษาตามธรรมชาติสามารถพบได้ทั่วโลก

และสามารถมีรูปแบบอื่นๆ อีกมากมาย เช่น ค่ายฤดูร้อนลูกเสือโปรแกรม Outward Bound การ

บําบัดในถิ่นทุรกันดาร และภายใต้เงื่อนไขกว้างๆ ของ "การศึกษาประสบการณ์กลางแจ้ง" นอกจากนี้

https://editor.wix.com/html/editor/web/renderer/external_preview/document/9e6f1fac-e12a-42d4-991e-a375f787466f?metaSiteId=4c20c098-defe-4340-9fa9-41a5985cc1b3
https://en.wikipedia.org/wiki/Forest_schools
https://en.wikipedia.org/wiki/Forest_schools
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ยังสอดคล้องกับแนวคิดสมัยใหม่ของการเลี้ยงดูที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง ซึ่งมอบโอกาสในการเติบโต

แบบองค์รวมผ่านเซสชันปกติ เป็นโปรแกรมระยะยาวที่สนับสนุนการเล่น การสำรวจ และสนับสนุน

การเสี่ยงที่พัฒนาความมั่นใจและความนับถือตนเองผ่านประสบการณ์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากผู้เรียน

และประสบการณ์จริงในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ 

หลักการพัฒนาจะเป็นแบบร่วมกันโดยผู้ปฏิบัติงานที่ผ่านการฝึกอบรมหลายพันคนทั่วโลก ซึ่ง

พัฒนารูปแบบการเรียนรู้และทักษะอย่างต่อเนื่องเพื่อสนับสนุนผู้เรียนใหม่ที่มีจินตนาการ  รากเหง้า

ของมันย้อนไปถึงวัฒนธรรมกลางแจ้ง ฟริลุฟต์สลิฟ หรือชีวิตในอากาศอันเสรี ซึ่งถูกมองว่าเป็นวิถีชีวิต

ในสแกนดิเนเวียซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของโรงเรียนฟอเรสต์ มาถึงสหราชอาณาจักรในปี 1993 และเติบโต

จากความแข็งแกร่งสู่ความแข็งแกร่งตั้งแต่นั้นมากระบวนการนี้ช่วยและอำนวยความสะดวกมากกว่า

การรวบรวมความรู ้ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาด้านสังคม อารมณ์ จิตวิญญาณ ร่างกาย และสติปัญญา สร้าง

สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและไม่ตัดสินให้ผู้เรียนได้ทดลองทำสิ่งต่างๆ และกล้าเสี่ยงโรงเรียนในป่า

เป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งและมีความหมายกับโลก และความเข้าใจว่าผู้เรียน

เหมาะสมกับโลกอย่างไร แนวทางของเราต่อความเสี่ยงหมายความว่าผู้เรียนจะเพิ่มพูนความสามารถ

อย่างต่อเนื่องโดยการแก้ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง สร้างความเชื่อมั่นในตนเองและความ

ยืดหยุ่น เราเชื่อว่าความเสี่ยงเป็นมากกว่าการทำร้ายร่างกาย แต่มองภาพรวมว่ามีความเสี่ยงในทุกสิ่ง

ที่เราทำ และเราเติบโตได้ด้วยการเอาชนะมัน ดังนั้น โรงเรียนในป่าจึงช่วยให้ผู้เข้าร่วมกลายเป็น

ผู้เรียนที่มีสุขภาพดี มีความยืดหยุ่น มีความคิดสร้างสรรค์และเป็นอิสระ 

ในสหราชอาณาจักรอาจดูเหมือนเป็นการเคลื่อนไหวที่ค่อนข้างใหม่ในความเป็นจริงมันข้ึนอยู่

กับมรดกอันยาวนานของการเรียนรู้กลางแจ้งย้อนหลังไปอย่างน้อยถึงศตวรรษที่  19 นักปรัชญา  

นักธรรมชาติวิทยาและนักการศึกษาในแถบยุโรปและสหราชอาณาจักรเช่น Wordsworth, Ruskin, 

Baden Powell, Leslie Paul นอกจากนี้ยังมี (ผู้ก่อตั้ง Woodcraft Folk ในปี 1925), Kurt Hahn         

(ผู้ก่อตั้ง Gordonstone และเป็นแรงบันดาลใจสำหรับศูนย์การศึกษากลางแจ้งแห่งแรกของเรา) 

Susan Isaacs และพี่น้อง Macmillan ต่างก็วางรากฐานสำหรบัสิ่งที่เรียกว่าโรงเรียนในป่า ในปัจจุบัน 

ในช่วงทศวรรษ 1970 และ 80 ระบบการศึกษาของเราเปลี่ยนไปใช้แนวทางที่เน้นครู/ผลลัพธ์เป็น

ศูนย์กลางมากขึ้นเพื่อพยายามปรับปรุงตัวเลขและการรู้หนังสือโดยเฉพาะอย่างยิ่งและเราได้แนะนํา

หลักสูตรระดับชาติค่อนข้างตอบสนองต่อสิ่งนี้มีการเติบโตของรูปแบบจัดการการศึกษา 'ทางเลือก' ใน 

ปี 1990 ในบริบทนี ้
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โรงเรียนป่าไม้ ก่อตั้งขึ้นราวในปี 1993 โดยกลุ่มพยาบาลเนอสเซอรี่ที่ Bridgwater College, 

Somerset ได้ไปเยือนเดนมาร์กเพื่อดูระบบก่อนวัยเรียนวัฒนธรรมกลางแจ้ง ( 'friluftsliv') ถูกมองว่า

เป็นวิถีชีวิตในสแกนดิเนเวียและแทรกซึมการศึกษาระดับปฐมวัย พยาบาลเนอสเซอรี่ Bridgewater 

กลับมากระตือรือร้นการสอนกลางแจ้งที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง/เล่นเป็นหลักซึ่งใช้โดยผู้สอนก่อนวัย

เรียนของเดนมาร์ก พวกเขาเริ่มต้น “โรงเรียนป่าไม้” ของตัวเองโดยมีเด็กๆ เข้าเรียนในวิทยาลัยเครช 

พวกเขาสังเกตเด็กๆ ดูความคิดสร้างสรรค์ของตัวเองเบ่งบานทั้งด้านทักษะ ด้านความคิด 'นั่งร้าน' ซึ่ง

การปฏิบัติทั้งหมดของพวกเขาได้รับผลกระทบเป็นผลให้ในปี 1995 วิทยาลัยได้พัฒนา BTech ใน

โรงเรียนป่าไม้และเริ่มเสนอให้กับผู้ปฏิบัติงานระดับปฐมวัยโดยเฉพาะ หลายคนที่เกี่ยวข้องกับการ

เรียนรู้กลางแจ้งเห็นว่านี่เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นจากมรดกการเรียนรู้กลางแจ้งของสหราชอาณาจักรและใน

ไม่ช้า โรงเรียนในป่า ก็ถูกเปิดสอนทั่วสหราชอาณาจักรจากปี 2000 เวลส์และหน่วยงานตามท้องถิ่น

หลายๆ แห่งในแถบประเทศอังกฤษได้เข้าเรียนที่โรงเรียนในป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Oxfordshire และ 

Worcestershire ซึ่งทั้งสองแห่งทำงานร่วมกับวิทยาลัยท้องถิ่นเพื่อส่งมอบการฝึกอบรมในไม่ช้า

เจ้าหน้าที่คนอื่นๆ ก็ติดตามคดีรวมถึง Shropshire, Norfolk และ Warwickshire ในเวลาเดียวกัน   

ผู้ให้บริการฝึกอบรมอื่น ก็เกิดขึ้นและในเวลส์กลุ่มผู้ฝึกสอนจากอังกฤษและเวลส์ด้วยการสนับสนุนของ

คณะกรรมาธิการป่าไม้ในเวลส์ได้พัฒนาคุณสมบัติ Open College Network (OCN) ซึ่งเริ่มขึ้นใน     

ปี 2003 

ในปี 2002 เครือข่ายผู้ปฏิบัติงานได้จัดการประชุมระดับชาติครั้งแรกซึ่งคําจํากัดความของ

โรงเรียนป่าไม้ในสหราชอาณาจักรถูกกำหนดขึ้นกระบวนการสร้างแรงบันดาลใจที่ให้โอกาสเด็ก

เยาวชนและผู้ใหญ่เป็นประจำในการบรรลุพัฒนาความมั่นใจและความนับถือตนเองผ่านประสบการณ์

การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมป่าในท้องถ่ิน'นอกจากนี้เครือข่ายยังระบุคุณสมบัติที่

สำคัญบางประการของโรงเรียนป่าไม้ ดังนี้ 1) ดำเนินการโดยผู้ปฏิบัติงานระดับ 3) ที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสม 2) มันเป็นกระบวนการระยะยาวที่มีการติดต่อกับสภาพแวดล้อมที่เป็นป่าในท้องถิ่นเป็น

ประจำ (โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงฤดู) 3) มันเป็นไปตามการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางซึ่งเด็กๆ ได้

เรียนรู้และจัดการความเสี่ยง 4) มีอัตราส่วนผู้ใหญ่ต่อเด็กสูง 4) การสังเกตของผู้เรียนเป็นกุญแจสำคัญ

ในการเปิดใช้งานนั่งร้านของการเรียนรู้ และ 5) การดูแลโลกธรรมชาติถูกรวมเข้าด้วยกัน 

การสนับสนุนเครือข่ายระดับชาติหลักสำหรับผู้ปฏิบัติงานโรงเรียนป่าไม้ทั่วสหราชอาณาจักร

ตั้งแต่ปี 2000 เป็นต้นมาจากคณะกรรมการป่าไม้ผ่านโครงการริเริ่มการศึกษาป่าไม้ (FEI) โรงเรียนป่า

ไม้เติบโตอย่างต่อเนื่องและผู้ประสานงาน FEI ในอังกฤษเวลส์และสกอตแลนด์มีบทบาทมากขึ้นในการ
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สนับสนุนผู้ปฏิบัติงานภาคพื้นดินในเวลส์นี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรูปแบบของการจัดตั้งเครือข่าย         

ผู้ฝึกสอนโรงเรียนป่าไม้ในปี 2005 และเป็นเจ้าภาพการประชุมจำนวนมาก ในปี 2001 โรงเรียนในป่า 

Wales ก่อตั้งขึ้นซึ่งเป็นเครือข่ายสนับสนุนผู้ปฏิบัติงาน คณะกรรมาธิการป่าไม้ยังได้มอบหมายให้มี

การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพครั้งแรกในโรงเรียนป่าไม้ ในปี 2005 Murray และ O'Brien 

(ความร่วมมือระหว่าง New Economics Foundation และ Forestry Commission) ได้ตีพิมพ์

การศึกษาของพวกเขาเกี่ยวกับแนวคิดโรงเรียนในป่าให้ผู้คนได้รับรู้ ในบริบทของ Oxfordshire, 

Worcestershire, Shropshire และ Wales ' คณะกรรมาธิการป่าไม้ถูกยุบในสกอตแลนด์ใน ปี 2003 

และคณะกรรมาธิการป่าไม้สกอตแลนด์สนับสนุนการฝึกอบรมโรงเรียนป่าไม้ในสกอตแลนด์ทันทีพวก

เขายังได้รับมอบหมายให้ศึกษาข้อมูลของในโรงเรียนป่าไม้ในสกอตแลนด์ที่ตีพิมพ์โดย Lynnette 

Borradaile ในปี 2006 

ในอังกฤษกลุ่มคลัสเตอร์ FEI จำนวนมากมีส่วนร่วมกับโรงเรียนในป่ามากขึ้นและการเติบโต

ของเขาโดยได้รับความช่วยเหลือจากผู้ให้บริการที่สนใจเข้าฝึกอบรมและหลักสูตรจำนวนมากขึ้น 

คณะกรรมาธิการป่าไม้ยังให้ทุนสำหรับการจัดหาโรงเรียนป่าไม้ในท้องถิ่น ในปี 2007 Wales 

Trainers Network ได้เข้าร่วมกับผู้ให้บริการมากขึ้น มีการกำหนดเกณฑ์สำหรับการเข้าร่วมเครือข่าย

เพื่อให้แน่ใจว่าควรเป็นไปตามมาตรฐานบางอย่าง สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเครือข่ายผู้ฝึกสอน ใน

ปี 2008 หลังจากการเจรจาระหว่างผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายอังกฤษและสถาบันการเรียนรู้

กลางแจ้ง (IOL) ได้มีการตัดสินใจที่จะจัดตั้งเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานและกลุ่มผลประโยชน์พิเศษของ

โรงเรียนป่าไม้ IOL (FSSIG) ก่อตั้งขึ้นพร้อมกับกลุ่มแกนนําที่ได้รับการเลือกตั้งอย่างถูกต้อง ในปี

เดียวกันโครงการประกันคุณภาพที่ได้รับการพัฒนาใน Worcestershire ได้รับการพัฒนาเพิ่มเติมโดย 

FEI และนําร่องในหลาย ๆ สถานที่ทั่วสหราชอาณาจักร กรอบการปรับปรุงคุณภาพโรงเรียนป่าไม้ 

(FSQUIF) เปิดตัวในปี 2009 นี่เป็นเครื่องมือประเมินตนเองสำหรับผู้ปฏิบัติงานที่ช่วยให้พวกเขา

ประเมินคุณภาพของโรงเรียนป่าไม้ของตนเองลิงก์ไปยังในปี 2009 มีการลงคะแนนเสียงข้างมากที่ 

IOL FSSIG AGM เพื่อติดตามการจัดตั้งองค์กรปกครองแห่งชาติของโรงเรียนป่าไม้ (NGB) และในปี 

2010 มีการปรึกษาหารือออนไลน์เพื่อดูว่าผู้ปฏิบัติงานเห็นด้วยกับกลุ่มที่ต้องการจัดตั้ง NGB ต่อไป

หรือไม่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 80 ของผู้ตอบแบบสอบถาม 900 คนได้รับการสนับสนุน  

จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า ประวัติความเป็นมาแนวคิดในการจัดประสบการณ์

เรียนรู้โรงเรียนในป่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

แบบองค์รวมผ่านการจัดประสบการณ์เรียนรู้กลางแจ้ง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดสมัยใหม่ที่

https://forestschoolassociation.org/reading-list/
https://forestschoolassociation.org/reading-list/
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เป็นโปรแกรมระยะยาวที่สนับสนุนการเล่น การสำรวจ และสนับสนุนการเสี่ยงที่พัฒนาความมั่นใจ

และความนับถือตนเองผ่านประสบการณ์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากเด็กปฐมวัยและประสบการณ์จริง

ในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติภายในบริเวณป่าไม้ของโรงเรียน 

 

1.3 หลักสูตรการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนในป่า 
เด็กปฐมวัยโรงเรียนป่าไม้จะได้รับโอกาสอย่างสม่ำเสมอในการเรียนรู้ทักษะส่วนบุคคลสังคม

และเทคนิคผ่านการเรียนรู้ภาคปฏิบัติในสภาพแวดล้อมที่เป็นป่า โรงเรียนป่าไม้ใช้ป่าและป่าไม้เป็น

เครื่องมือในการเน้นทักษะ SEAL (ด้านสังคมและอารมณ์ของการเรียนรู้) ผ่าน LIL (การเรียนรู้ที่ริเริ่ม

โดยผู้เรียน) ผู้ปฏิบัติงานได้รับการฝึกอบรมเพื่อให้โอกาสสำหรับเด็กแต่ละคนในการพัฒนาในพื้นที่ที่

ได้รับการระบุว่าต้องการการสนับสนุน (หรือการแทรกแซง) ทุกประเภททั้งหมดนี้เกิดขึ้นภายในการ

เล่นที่เน้นเด็กเป็นหลักและตามความสนใจในกลุ่มอายุผสมโดยมีผู้ใหญ่ที่ผ่านการฝึกอบรมพร้อม

อํานวยความสะดวกคำแนะนําและการสนับสนุน หัวข้อในหลักสูตรมักจะกว้างในหัวข้อที่จะรวมถึง

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมและภูมิศาสตร์ของมนุษย์เช่นเดียวกับ

แนวคิดที่เป็นนามธรรม เช่น คณิตศาสตร์และการสื่อสาร ตัวอย่างบทเรียนและกิจกรรมอาจรวมถึงแต่

ไม่จํากัดเพียง : 

- การสร้างของเล่นเครื่องมือและงานฝีมือด้วยวัตถุธรรมชาติที่พบ 

- เรียนรู้เกี่ยวกับบทบาทของต้นไม้ในธรรมชาติและสังคม 

- การค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างโลกและท้องฟ้า 

- สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของภูมิทัศน์ธรรมชาติตามฤดูกาล 

- การรับรู้และระบุพืชและสัตว์ในท้องถิ่น 

- เริ่มต้นการเดินทางและการเดินทางในจินตนาการ 

- การเล่นเกมในจินตนาการโดยใช้บทบาทสมมติและทรัพยากรที่มีอยู่ 

- สร้างที่พักพิงหรือโครงสร้างอื่นๆ จากสาขาและวัสดุธรรมชาติ 

- การนับวัตถุหรือมองหารูปแบบทางคณิตศาสตร์ 

- การฟังเรื่องราว ร้องเพลงและคล้องจอง 

- การวาดฉากหรือการจัดเรียงสิ่งของที่เป็นธรรมชาติเพื่อสร้างภาพ 

- การปีนต้นไม้และสํารวจป่าเล่นซ่อนหา (พิชญา ปิยจันทร์, 2561, น. 5-13)                                              



 

 

 17 
 

รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ Chan Chun Sing กล่าวในรัฐสภาในปี 2020 เกี่ยวกับการไม่

บังคับใช้การจำกัดชั่วโมงการทำงานของครูอย่างหนักเขาอ้างว่ามันไม่สมเหตุสมผลเพราะหน้าที่ของครู

คือต่อเด็กปฐมวัย และพวกเขาก็ช่วยไม่ได้หากมีข้อจำกัดในการทำงานครูหลายคนออกมาแสดงความ

คิดเห็นใน Reddit ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับการตัดสินใจดังกล่าว โดยสนับสนุนให้ปกป้องสิทธิของเพื่อน

ครูที่จะมีสมดุลระหว่างชีวิตและการทำงานประเด็นหลักคือ การติดต่อกับผู้ปกครองที่ไม่เคารพ

ขอบเขตติดต่อหลังเลิกงานโพสต์ที่เหลือแทบไม่ได้รับทราบปัญหานี้สิ่งนี้นำมุมมองมาสู่ความประทับใจ

ของสังคมที่มีต่อครูงานมาก่อนบุคคลครูเป็นทรัพยากรที่ให้ความรู้และสนับสนุนเยาวชนของเรา โดย

หวังว่าคนรุ่นต่อไปจะได้เรียนรู้ถ้าซาบรินามีชั่วโมงทำงานที่แน่นอนเธอคงไม่ต้องดิ้นรนมากเท่ากับที่

เธอทำปัจจุบัน Sabrina จัดกิจกรรมโรงเรียนป่าไม้เป็นประจำที่บริษัท Hundred Paths ของเธอ โดย

ยึดมั่นในความเชื่อของเธอเธอพาเด็กๆ และผู้ปกครองมาผ่านการเล่นสุดสร้างสรรค์ที่ Tampines Eco 

Green และ Botanic Gardens เธอรู้สึกมีพลังและรู้สึกเติมเต็มทุกวันในที่ทำงานเธอมีความสุขมากที่

ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของพวกเขาได้ “มี

คนบอกให้ฉันปฏิบัติต่อชีวิตเหมือนวงจร คุณผ่านวงจรชีวิตบางทีนั่นอาจเป็นสิ่งที่คุณต้องการในชีวิต

ของคุณ ฉันก้าวไปสู่สิ่งที่รู้สึกถูกต้อง” 

(ZAYNA SYED,  PUBLISHED, 2023) (เอกสารจากเว็บไซต์) โรงเรียนป่าไม้ หรือที่เรียกว่า

โรงเรียนอนุบาลธรรมชาติ โรงเรียนอนุบาลกลางแจ้ง และโรงเรียนอนุบาลในป่าเติมเต็มการศึกษาแบบ

ดั้งเดิมโดยมุ่งเน้นไปที่ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  ค่าใช้จ่าย หลักสูตร และขนาดแตกต่างกันไปแต่

โดยทั่วไปหมายความว่าเด็กๆ ใช้เวลาส่วนใหญ่ในชั้นเรียนกลางแจ้งและทำกิจกรรมที่ช่วยให้พวกเขา

เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว ซึ่งช่วยให้เด็กๆ ได้พัฒนาสติ ความตระหนักรู้ทางร่างกาย และ

ความสัมพันธ์กับธรรมชาติกันและกัน และตัวเองอาจเป็นยาแก้พิษต่อความท้าทายของชีวิตยุคใหม่ได้

เล็กน้อยต่อมา ในปี 2017 รายชื่อสถานรับเลี้ยงเด็กที่ดีที่สุดในสหราชอาณาจักรล้วนเน้นไปที่กิจกรรม

กลางแจ้งทั้งสิ้น โรงเรียนก็มีอยู่ทั่วไปในสแกนดิเนเวียซึ่งเป็นต้นกำเนิดของแนวคิดนี้ และโรงเรียนป่า

ไม้สอนเด็กๆ ให้เป็นผู้ดูแลสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งเมื่อโลกต้องต่อสู้กับสภาพอากาศที่

เปลี่ยนแปลงไป   

(Sharon Roerty and Jaime Zaplatosch, 2023, น. 238) เมื่อเด็กๆ สามารถเล่นและมี

ปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของพวกเขาก็จะเจริญรุ่งเรือง ค้นพบว่าพื้นที่

โรงเรียนสีเขียวเป็นสถานที่ที่สมบูรณ์แบบสำหรับการปรับปรุงสุขภาพและสร้างชุมชนที่เท่าเทียมกัน

มากขึ้นได้อย่างไรโรงเรียนเป็นมากกว่าห้องเรียนควรเป็นสถานที่ที่เด็กๆ สามารถเจริญเติบโตและ

https://www.reddit.com/r/singapore/comments/t8pt8t/cap_on_teachers_work_hours_unrealistic_as_some/
https://www.reddit.com/r/singapore/comments/t8pt8t/cap_on_teachers_work_hours_unrealistic_as_some/
https://www.instagram.com/hundredpaths/?hl=da
https://www.popsci.com/authors/zayna-syed/
https://www.theguardian.com/education/2018/apr/02/forest-schools-grow-in-scotland-as-grasp-of-benefits-takes-root
https://www.childrenandnature.org/resources/udeskole-in-scandinavia-teaching-learning-in-natural-places/
https://www.rwjf.org/en/general-library-listing.html?k=&s=0&rpg=15&ff=topics,initiatives,content-types,authors,health-factors&a=authors:SharonRoerty
https://www.rwjf.org/en/general-library-listing.html?k=&s=0&rpg=15&ff=topics,initiatives,content-types,authors,health-factors&a=authors:jaime-zaplatosch
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เติบโตอย่างมีสุขภาพดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ผู้คนมักนึกถึงกำแพงสี่ด้านและกระดานไวท์บอร์ดเมื่อนึก

ถึงโรงเรียน แต่เรายังจินตนาการถึงพื้นที่ของโรงเรียนและศักยภาพของพื้นที่ในการเปิดโอกาสให้เด็กๆ 

ได้เรียนรู้เกี่ยวกับโลก สร้างพื้นที่ของตนเอง ปรับปรุงสุขภาพ สัมผัสกับธรรมชาติ และท้ ายที่สุดจะ

กำหนดทิศทางของชุมชนทั้งหมดให้ดีขึ้น เด็กส่วนใหญ่ใช้เวลาวันธรรมดาที่โรงเรียน ทำให้เป็น

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการพาเด็กๆ ใกล้ชิดกับธรรมชาติมากขึ้น โรงเรียนยังเป็นจุดรวมศูนย์

และแหล่งรวมตัวของชุมชนหลายแห่ง และข้อมูลบอกเราว่าพื้นที่สีเขียว โรงเรียน และสถานที่พบปะ

อื่นๆ ที่ประกอบเป็นโครงสร้างพื้นฐานของพลเมืองมีความสำคัญต่อสุขภาพ 

จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า หลักสูตรการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนในป่า 

หมายถึง การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคผ่านการเรียนรู้โดยการปฏิบัติในสภาพแวดล้อมที่ เป็นป่าเพื่อ

เปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ได้แก่ การสร้างของเล่นเครื่องมือและ

งานฝีมือด้วยวัตถุธรรมชาติที่พบการสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไปของภูมิทัศน์

ธรรมชาติตามฤดูกาล การรับรู้และระบุพืชและสัตว์ในท้องถิ่น การเล่นเกมในจินตนาการโดยใช้

บทบาทสมมติและทรัพยากรที่มีอยู่ สร้างที่พักพิงหรือโครงสร้างอื่นๆ และวัสดุธรรมชาติ การนับวัตถุ

หรือมองหารูปแบบทางคณิตศาสตร์ การฟังเรื่องราว ร้องเพลงและคล้องจอง การวาดฉากหรือการ

จัดเรียงสิ่งของที่เป็นธรรมชาติเพื่อสร้างภาพ และการปีนต้นไม้และสํารวจป่าไม้ 

   

1.4 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่าสำหรับเด็กปฐมวัย 
โครงจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่าสำหรับเด็กปฐมวัย 3-5 ปี 

Early Years Foundation Stage (EYFS) จากประเทศอังกฤษร่วมกับกระบวนการเรียนการ

สอนจากแนวทางการศึกษาแบบก้าวหน้าที่ใช้ Play Based Learning เป็นหลักเราได้รับแรงบันดาลใจ

จากแนวทางของ Forest Schools ที่ใช้สภาพแวดล้อมในธรรมชาติเป็นห้องเรียน รวมถึงการจัด

กิจกรรมแบบ semi-structured จากแนวทาง Reggio Emilia ที่ให้เด็กค้นพบความรู้ด้วยตัวเองผ่าน

การ Explore การสังเกตและการตั้งคำถามในกระบวนการเหล่านี้ครูจะออกแบบแผนการเรียนอย่าง

ต่อเนื่อง โดยสอดคล้องกับความสนใจและความพร้อมของเด็กซึ่งมุ่งเน้นการเรียนรู้ 7 ด้าน ได้แก่ 

พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ สังคมพัฒนการด้านการสื่อสาร ด้านภาษา ด้าน

การอ่าน และ ด้านคณิตศาสตร์ การเข้าใจโลก การแสดงออกด้านศิลปะ และการแสดงออกรวมถึงวิชา

ภาษาไทย วัฒนธรรมไทยและประวัติศาสตร์ไทยผ่านการเล่นและกิจกรรมภาษาอังกฤษและภาษาจีน

https://www.countyhealthrankings.org/reports/2023-county-health-rankings-national-findings-report#:~:text=Introduction&text=County%20Health%20Rankings%20%26%20Roadmaps%20(CHR%26R,power%20and%20improve%20health%20equity.
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ในโปรแกรมปฐมวัยที่ Wonder Valley เด็กๆเรียนในชั้นเรียนคละอายุและใช้เวลาช่วงเช้าทุกวันใน

ธรรมชาตินอกห้องสี่เหลี่ยมเด็กได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากห้องเรียนธรรมชาตินี้ 

- เด็กมีอิสระที่จะเคลื่อนไหวและได้ใช้ร่างกายเต็มที่  

- มีความรู้สึกสดใส การค้นพบ การผจญภัยและความรู้สึกพิศวงเบ่งบาน  

- ระบบนิเวศที่หลากหลายในธรรมชาติเสริมสร้างความใฝ่รู้ และการคิดค้น  

- มีวัสดุธรรมชาติมากมาย ที่กระตุ้นจินตนาการและความริเริ่มจากภายใน 

- มีโอกาสสร้างความมั่นใจ ผ่านการเผชิญอุปสรรคและความเสี่ยง 

- มีสถานการณ์จริง ทำให้เกิดการทำงานเป็นกลุ่มและการแก้ปัญหาร่วมกัน  

- มีเวลาสำหรับการสังเกต การสะท้อน การอยู่อย่างนิ่งเงียบ 

- มีครูที่มีความรู้ ความสามารถและผู้ช่วยดูแลความปลอดภัยให้แก่เด็กอย่าง

ใกล้ชิด 

ช่วงเช้าจะมีเวลาเล่นอิสระกิจกรรมกลุ่มตามด้วยเวลาทำกิจกรรมกลุ่มที่ครูเตรียมการมาจาก

หลักสูตร เพื่อเน้นทักษะเช่น ทักษะวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาจีน และภาษาไทย ครูสอนทักษะ

เหล่านี้ผ่านการเล่น 

ช่วงบ่ายจะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในห้องและนอกห้องเรียน ซึ่งครูได้จัดเตรียมแผนการจัด

ประสบการณ์ เพื่อเสริมทักษะเพิ่มเติมจากช่วงเช้าให้เด็กแต่ละคนหรือเด็กกลุ่มเล็กตามพัฒนาการ 

เช่น กิจกรรมคณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย 

นอกจากนี้ พื้นที่ในห้องเรียนจะเป็นมุมต่างๆสำหรับศิลปะและงานประดิษฐ์ งานไม้ และมุมค

หกรรม มุมอ่านหนังสือ มุมดนตรี มุมการแสดงบทบาทสมมุติ และมุมวิทยาศาสตร์ ที่เด็กทุกคน

สามารถเข้ามาใช้ได้ด้วยตนเอง หรือทำร่วมกับกลุ่ม ตามความสนใจของตน โดยมีครูคอยสังเกตการณ์

และช่วยเหลืออยู่ข้างๆ 

จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่าสำหรับ

เด็กปฐมวัย เด็กเคลื่อนไหวและได้ใช้ร่างกายเต็มที่ในการทำกิจกรรม การค้นพบ การผจญภัย ในระบบ

นิเวศที่หลากหลายในธรรมชาติเสริมสร้างความใฝ่รู้ และการคิดค้น เปิดโอกาสสร้างความมั่นใจ ผ่าน

การเผชิญอุปสรรคและความเสี่ยงทำให้เกิดการทำงานเป็นกลุ่มและการแก้ปัญหาร่วมกัน  
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1.5 หลักการจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่า  
การจัดการศึกษาแบบโรงเรียนในป่า หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และสำรวจ

การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในแต่ละฤดูกิจกรรมของโรงเรียนในป่าจะเปลี่ยนไปตามรูปแบบและ

วัตถุประสงค์ของการเรียนในครั้งนั้นๆ โดยกิจกรรมต่างๆ จะถูกร้อยเรียงเข้าด้วยกันผ่านหลักการ

สำคัญ 6 ประการ (Institute for Outdoor Learning, 2012, น. 74) ดังต่อไปน้ี 

 1. จัดการศึกษาระยะยาวในป่าหรือในพื้นที่ธรรมชาติ และให้ผู้เรียนเข้าร่วมอย่าง

สม่ำเสมอ หลักสำคัญของการจัดกิจกรรม จะเน้นการวางแผน การปรับตัว การสังเกต และการ

ทบทวน 

 2. กิจกรรมส่วนใหญ่เน้นพัฒนาและการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับ

สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 

 3. จัดกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม ปลูกฝังความอดทน มุมานะ ไม่ย่อท้อต่อ

อุปสรรค ความมั่นใจในตนเอง พึ่งพาตนเองได้และมีความคิดสร้างสรรค์ 

 4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองรับความเสี่ยงในการทำกิจกรรมใหม่ๆ ที่เหมาะกับ

ทักษะความพร้อมของผู้เรียน และเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมนั้น ๆ 

 5. ดำเนินการโดยครู ผู้นำกิจกรรม และผู้ที่ผ่านการอบรมการพัฒนาทักษะจากศูนย์ 

“ฟอเรสต์ สคูล” ที่ได้รับการยอมรับเท่านั้น และต้องได้รับการอบรมเพื่อพัฒนาความรู้และทักษะอยู่

เสมอ 

 6. จัดกิจกรรมโดยเน้นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 

และการพัฒนาจากหลักการจัดการศึกษาแบบโรงเรียนในป่า มีทั้งหมด 6 ประการจะเห็นได้ว่าล้วน

มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทั้งสิ้น 

จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า หลักการจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่า หมายถึง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติในระยะยาว เน้นให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน

กับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองในการทำกิจกรรมใหม่ๆ มุ่งเน้นการ

จัดการเรียนรู้โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการวางแผน การปรับตัว การสังเกต และการทบทวน 

 

1.6 กระบวนการเรียนรูข้องการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า  
โรงเรียนในป่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนกลางแจ้งที่เด็กปฐมวัยเยี่ยมชมพื้นที่ธรรมชาติ

เพื่อเรียนรู้ทักษะส่วนตัว สังคม และเทคนิค ถูกกำหนดให้เป็น "กระบวนการสร้างแรงบันดาลใจที่ให้

โอกาสเด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่เป็นประจำในการบรรลุและพัฒนาความมั่นใจผ่านการเรียนรู้แบบลง

https://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_education
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มือปฏิบัติจริงในสภาพแวดล้อมที่เป็นป่า" 1) ฟอเรสต์สคูลเป็นทั้งการเรียนการสอนและกายภาพ โดย

การใช้มักจะถูกสับเปลี่ยนกัน มักใช้คำพหูพจน์ "schools" เมื่อกล่าวถึงกลุ่มหรือเซสชันต่างๆ โรงเรียน

ป่าไม้ใช้ไม้และป่าเป็นเครื่องมือในการสร้างความเป็นอิสระและความนับถือตนเองในเด็กและ

ผู้ใหญ่ หัวข้อเป็นหลักสูตรข้ามหลักสูตร (กว้างในหัวเรื่อง) รวมถึงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น 

บทบาทของต้นไม้ในสังคม ระบบนิเวศที่ซับซ้อนซึ่งได้รับการสนับสนุนจากถิ่นทุรกันดาร และการรับรู้

ถึงพืชและสัตว์เฉพาะ อย่างไรก็ตามทักษะส่วนบุคคลถือว่ามีค่ามาก เช่น การทำงานเป็นทีมและการ

แก้ปัญหา 2) สภาพแวดล้อมในป่าอาจใช้เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดที่เป็นนามธรรมมากขึ้น เช่น

คณิตศาสตร์และการสื่อสาร การจัดโรงเรียนในป่าเรียกอีกอย่างว่าโรงเรียนธรรมชาติ  ในสหราช

อาณาจักร ตารางเวลาแบบจำลองภายในโรงเรียนป่าไม้แตกต่างกันไป แต่แนวทางหนึ่งคือการพาเด็ก

ปฐมวัยไปที่ป่าสัปดาห์ละครั้ง โดยมีระยะเวลาสังเกตและประเมินผลหกสัปดาห์แรก โดยมีการสร้าง

พื้นฐานสำหรับเด็กแต่ละคนในด้านการพัฒนาแบบองค์รวม โดยเน้นเป็นพิเศษในด้านการเรียนรู้ทาง

สังคมและอารมณ์ (SEAL) เมื่อทำการประเมินพื้นฐานแล้ว ผู้นำ/ผู้ปฏิบัติงานของโรงเรียน Forest จะ

ดำเนินโครงการระยะยาวต่อไปตลอดระยะเวลาการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนพัฒนาการและการเรียนรู้

ของเด็ก ผู้ปฏิบัติงานจะให้โอกาสเด็กแต่ละคนในการพัฒนาในด้านที่ได้รับการระบุว่าต้องมีการ

แทรกแซงหรือการสนับสนุนใดๆ 3) ระยะเวลาและความถี่ของการเข้าชมมีอิทธิพลต่อระดับของ

ผลลัพธ์ การใช้เวลามากขึ้นในโรงเรียนป่าไม้ก่อให้เกิดประโยชน์มากขึ้น 4) การเยี่ยมชมควรดำเนิน

ต่อไปตลอดทั้งปีเพื่อให้เด็กๆ ได้สัมผัสกับทุกสภาพอากาศและฤดูกาลที่เปลี่ยนแปลงโรงเรียนในป่ามีไว้

สำหรับเด็กปฐมวัยทุกคน ทุกวัย โดยมัก "นำโดยความสนใจของผู้เรียน" (การเรียนรู้ที่ริเริ่มโดยผู้เรียน) 

โดยเปรียบเทียบกับการศึกษากลางแจ้งอื่น ๆ ซึ่ง "เริ่มต้นด้วยประเด็นปัญหาหรือปัญหาสำหรับผู้เรียน

ที่จะตรวจสอบ" 5) เป้าหมายหลักของโรงเรียนป่าไม้ในเด็กวัยประถมศึกษา ได้แก่ การส่งเสริมความ

อยากรู้อยากเห็นและการสำรวจด้วยประสาทสัมผัสทั้งหมด การให้อำนาจแก่เด็กในสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติ การส่งเสริมการรับรู้เชิงพื้นที่และการพัฒนามอเตอร์โรงเรียนในป่ามักจะให้อัตราส่วน

ผู้ใหญ่ต่อเด็กสูงกว่ารูปแบบการเรียนรู้บางรูปแบบเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กได้รับการสนับสนุนอย่างเพียงพอ

ในสภาพแวดล้อมที่มีความเสี่ยงสูง 

กระบวนทัศน์ทางการศึกษามีพื้นฐานมาจาการศึกษาแบบคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นการหา

ความรู้และการสร้างทักษะใหม่โดยผ่านประสบการณ์ตรง การลงมือทำและการตั้งคำถามตรงกันข้าม

กับการศึกษาแบบเดิม(Passive) ที่มองเด็กเป็นเสมือนกระดานที่ว่างเปล่าที่รอการป้อนข้อมูลจาก

ผู้ใหญ่แต่ฝ่ายเดียวภายใต้แนวทางการศึกษาแบบนี้ครูจะได้รับการฝึกอบรมและตั้งคำถามปลายเปิด

https://en.wikipedia.org/wiki/Pedagogy
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-esteem
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เพื่อกระตุ้นให้เกิด Inquiry และ Reflection ครูจะให้ความสำคัญต่อคำตอบที่เด็กๆค้นพบ ไม่ก้าว

กระโดดไปก่อน แต่สนใจในสิ่งที่เด็กสนใจในปัจจุบัน 

โปรแกรมคณิตศาสตร์โฟกัสที่ mathematical concept อันเป็นรากฐานในการพัฒนา

กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ไปตลอดชีวิต เริ่มจากการเรียนรู้ผ่านวัตถุที่จับต้องได้แล้วค่อยๆ

เปลี่ยนผ่านไปยังการคิดเชิงนามธรรมตามความพร้อมของเด็กในช่วงวัยนี้ การเล่นต่อบล็อก การนับ

แท่งไม้ และการเล่นอื่นๆ ที่ทำให้เด็กเชื่อมโยงกับโลกล้วนเป็นแนวทางให้เด็กมีพัฒนาการทางด้าน

ตัวเลข numeracy พัฒนาการทางสติปัญญาเชิงพื้นที่ (spatial intelligence) อันเป็นรากฐานสำหรับ

การคิดทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนขึ้น 

นิทานจำเป็นสำหรับการสร้างพื้นฐานทางภาษาและการรักการอ่าน ช่วงเล่านิทานจะเปิดเด็ก

สู่โลกของหนังสือและนิทาน ช่วงนั่งล้อมวงเปิดโอกาสให้เด็กได้แต่งนิทานทุกๆ วันมีห้องสมุดซึ่งเด็กเข้า

ไปใช้ได้ตลอดเมื่อเด็กแสดงความสนใจที่จะอ่านจะสอนให้อ่านตามโปรแกรมโฟนิกส์ผู้ปกครองของเด็ก

ที่พร้อมในการอ่านจะได้รับการแนะนำในการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของเด็กที่บ้าน 

 เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างเด็กจะพยายามหาว่าเพราะเหตุใด พร้อมทั้งถามค้นเข้าไปใน

เรื่องราวด้วยกันแทนที่จะมองว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยหรือใช้วิธีการให้รางวัลและการลงโทษเพื่อแก้ปัญหา

เราปล่อยให้เด็กแสดงความรู้สึกและอารมณ์ตามที่เขาเป็นจริง โดยไม่พยายามเปลี่ยนเขาให้เป็นอย่าง

อื่นที่พึงประสงค์กว่าการทำเช่นนี้จะสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้เขารับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆตามที่เป็น

จริงโดยไม่ข่มความรู้สึก ไม่เลี่ยงหนี หรือตำหนิมัน เพื่อภายภาคหน้าเด็กจะมีความสามารถสืบสวนเข้า

สู่แหล่งที่มาของอารมณ์ และเห็นผลกระทบของอารมณ์ต่อตนเองและผู้อื่น มีสติปัญญาทางอารมณ์ที่ดี

เลิศ (O’Brien & Murray, 2006) กิจกรรมของโรงเรียนในป่า สำหรับเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมมา

หลายครั้งแล้ว ครูอาจมอบหมายให้ก่อกองไฟเพื่อทำอาหารในป่าได้อีกด้วย ซึ่งเด็กปฐมวัยจะต้องใช้

เวลาฝึกฝนทักษะการก่อกองไฟและผ่านการสอบปฏิบัติก่อนที่จะก่อกองไฟด้วยตัวเอง นอกจากนี้ เด็ก

ปฐมวัยต้องวางแผนการทำอาหาร ตลอดจนวางมาตรการรักษาความปลอดภัยของตนเองอย่าง

ละเอียด ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการวางแผน คือ การบูรณาการความรู้และพัฒนาทักษะของเด็ก

ปฐมวัยนั่นเอง ในแต่ละกระบวนการเรียนรู้เด็กๆ จะได้ฝึกคิดอย่างละเอียดและได้ลงมือปฏิบัติจริง 

โดยจะต้องบันทึกผลการปฏิบัติทุกครั้ง เด็กปฐมวัยจะได้ฝึกเปรียบเทียบว่า กิ่งไม้สดหรือกิ่งไม้แห้งที่

นำมาใช้ กิ่งไม้ประเภทใดจะสามารถก่อไฟได้ดีกว่ากัน โดยครูสามารถเชื่อมโยงการเรียนเรื่องนี้เข้ากับ

วิชาวิทยาศาสตร์ได้ การคำนวณขนาดและจำนวนเป็นการฝึกบวกและลบเลขในวิชาคณิตศาสตร์ 

นอกจากนี้ เด็กปฐมวัยจะได้ฝึกพูดและนำเสนอความคิดของตน ตลอดจนการถาม การตอบปัญหา 
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และข้อสงสัยกับผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะและพัฒนาการทางภาษาอีกด้วย จะเห็นได้ว่า กิจกรรม

บางส่วนของโรงเรียนในป่า (Forest School) มีความคล้ายคลึงกับการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 

ยุวกาชาดในประเทศไทยอยู่มากตรงที่เด็กปฐมวัยได้ฝึกทักษะชีวิต อย่างไรก็ตามฟอเรสต์ สคูล เน้นให้

ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้จากวิชาต่าง ๆ ฝึกพัฒนาตนเอง ตลอดจนได้เรียนรู้การเป็นส่วนหนึ่งของ

ธรรมชาติมากกว่ากลุ่มวิชาลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาดที่ส่วนใหญ่เน้นทักษะการเอาตัวรอดในยามที่

คับขัน นอกจากนี้โรงเรียนในป่ายังเน้นให้เด็กปฐมวัยฝึกฝนทักษะจนชำนาญและเกิดความมั่นใจก่อนที่

จะลงมือทำตั้งแต่ต้นจนจบอีกด้วย 

 จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของการจัดประสบการณ์เรียนรู้

โรงเรียนในป่า หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายที่เน้นให้เด็กปฐมวัยได้ใช้ประสาท

สัมผัสทั้งห้า ในการศึกษา สังเกต สำรวจ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว

ในป่าชุมชน ร่วมกับเพื่อนๆ ในชั้นเรียน ซึ่งมีขั้นตอนดำเนินการที่สำคัญ 4 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นตั้งเป้าหมาย 

2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม และ 4) ขั้นสะท้อนคิด 

                                                                

 1.7 บริบททั่วไปของโรงเรียนบ้านหนองขอน 
 โรงเรียนบ้านหนองขอน ตั้งอยู่หมู่ที่บ้านหนองขอน 2 ตำบลหัวตะพาน อำเภอหัวตะพาน 

จังหวัดอำนาจเจริญ รหัสไปรษณีย์ 37240 สังกัด เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอำนาจเจริญ เปิด

สอนระดับชั้นอนุบาล 2 ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เนื้อที่ 24 ไร่ 1 งาน 79.40 ตารางวา เขต

พื้นที่บริการ หมู่ที่ 2 บ้านหนองขอน ตำบลหัวตะพาน อำเภอหัวตะพาน จังหวัดอำนาจเจริญ  เนื้อที่

ของโรงเรียนโดยรวมเป็นพื้นที่ป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งที่มีของป่าที่สามารถนำมา

รับประทาน และจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ตามฤดูกาล เช่น ผลไม้ป่า เห็ดชนิดต่างๆ ผักพื้นบ้าน 

สมุนไพรที่นำมาเป็นยารักษาโรคได้ ต้นไม้ที่นำมาใช้ประโยชน์ได้ มีสวนไผ่เลี้ยงที่ออกหน่อตลอดปี 

นอกจากนี้ยังมีสัตว์นานาชนิด มีนกที่ส่งเสียงร้องไพเราะในตอนเช้า ในช่วงหน้าแล้งจะมีมดแดงที่ทำรัง

บนต้นไม้หลังโรงเรียน และต้นมะม่วงบริเวณข้างสนามฟุตบอล ผู้คนในชุมชนสามารถมาหาไข่มดแดง

ไปประกอบอาหารหรือจำหน่ายได้ นอกจากนี้โรงเรียนบ้านหนองขอนยังติดกับแหล่งเรียนรู้ทาง

ธรรมชาติของชุมชนคือศูนย์ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงไร่นาสวนผสมฟาร์มไชยมาตย์ ภายในฟาร์มจะมี

สวนดอกไม้สำหรับพาเด็กปฐมวัยไปเรียนรู้วงจรชีวิตของผีเสื้อ สวนพืชผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ มีบ่อ

เลี้ยงปลา บ่อเลี้ยงกบ และเด็กๆ ได้เรียนรู้การใช้พลังงานโซล่าเซลล์จากแสงอาทิตย์แทนการใช้ไฟฟ้า

บ้าน รวมถึงผู้ปกครองของเด็กจะมีอาชีพทำไร่ทำสวน บ้านเรือนก็จะมีบริบทที่เป็นธรรมชาติส่วนใหญ่
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มีต้นไม้ร่มรื่น ปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานเอง ทำให้เด็กปฐมวัยได้ซึมซับกับธรรมชาติทั้งตอนที่

อยู่บ้านและโรงเรียนเด็กจึงคุ้นเคยกับบริบทที่รอบรอบไปด้วยธรรมชาติ ซึ่งแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ

เหล่านี้ เหมาะสำหรับเป็นแหล่งการเรียนรู้ ให้แก่ เด็กปฐมวัยได้ตามฤดูกาลได้ทั้ งปีการศึกษา
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง
ของเด็กปฐมวัย 
 

 2.1 ความหมายของทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ทักษะทางสังคม (Social Skill) เป็นทักษะที่มนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องมีเพราะมนุษย์ไม่

สามารถอยู่ได้เพียงลำพังต้องมีเพื่อนมีกลุ่มสังคมเป็นสมาชิกของสังคมมีการปรับตัวอยู่ในสังคมแต่วัน

เพื่อการดำรงชีวิตอยู่ ซึ่งมนุษย์พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมมานาน (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , 2553, 

น. 125)  และเนื่องจากมนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมตั้งแต่สังคมเล็กๆ ในครอบครัวขยายออกไปสู่ชุมชน

และสังคมที่ใหญ่ขึ้น ดังนั้นทุกกลุ่มสังคมต้องมีการติดต่อสัมพันธ์พึ่งพาอาศัยกัน  ซึ่งต้องอาศัยทักษะ

ทางสังคม ได้แก่ ทักษะในการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคม (Social Living Skills) และทักษะทาง

กระบวนการกลุ่ม (Group Process Skills) นอกจากนั้น ทักษะทางสังคมยังเป็นการเรียนรู้ทางสังคม

ของแต่ละบุคคลที่ได้เรียนรู้ทักษะ ค่านิยม วัฒนธรรม แรงจูงใจ และบทบาทหน้าที่ของตนเพื่อให้  

เหมาะสมกับการอยู่่ร่วมกันในสังคมของตน มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของทักษะทาง

สังคมไว้ ดังนี้คือ  

เวสวู๊ด (Westwood, 1977, p. 77) ใหความหมายทักษะทางสังคม หมายถึง สวนประกอบ

ของพฤติกรรมสำหรับบุคคลซึ่งมีความสำคัญที่จะช่วยนการเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับผูอ้ื่น และผดุง

รักษาซึ่งความสัมพันธ์นั้นไวได้ 

 จำลอง เงินดี (2552, น. 27-29) กล่าวว่า ทักษะทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมของเด็กซึ่งทุก

สังคมย่อมต้องการบุคลากรที่มีพฤติกรรมทางสังคมที่พึ่งปรารถนา เช่น ต้องการให้เด็กนอนตื่นเช้า มี

ระเบียบวินัยทางสังคม ขยันหมั่นเพียร และมีจริยธรรมสูง เป็นตัน ผลของพฤติกรรมดังกล่าวมานี้ 

กล่าวได้ว่าเป็นผลมาจากการถ่ายทอดทางสังคมและเป็นการถ่ายทอดทางสังคมอย่างต่อเน่ืองเริ่มตั้งแต่

วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา เป็นต้น การถ่ายทอดทางสังคมดังกล่าวนี้เรียกว่า "การเรียนรู้ทาง

สังคม" (Socialization) ดังกล่าวนี้เรียกว่า "การเรียนรู้ทางสังคม" (Socialization) เป็นกระบวนการที่

มีการปฏิสัมพันธ์กันถ่ายทอดให้กัน เพื่อให้เกิดความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม และพฤติกรรมที่สังคมพึง

ปรารถนา 

ไมเซเนอร์ และดีแลมแมเตอร์ (Michener, & Delamater, 1999, p. 77) กล่าวว่า ทักษะ

ทางสังคมเป็นพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งการพัฒนาทักษะทางสังคมควรเริ่มที่วัยทารก เด็ก

จะรับรู้ความสามารถของตนเองมากกว่าผู้อื่น และเรียนรู้ตามบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวกับบุคคลอื่นๆ 
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พฤติกรรมเหล่านี้รวมทั้งเจตคติค่านิยมส่วนที่เป็นลักษณะเฉพาะส่วนที่สัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ ทักษะ

ทางสังคมจึงเป็นวิธีฝึกฝนและสนับสนุนให้เด็กปฏิบัติในส่วนร่วมกับผู้อื่น และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อ

กันและกันทำให้เด็กมีพฤติกรรมและทำหน้าที่เหมาะสมสามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้ตามบทบาท

และหน้าที่ของตนเอง 

 โกลแมน (Goleman, 2006, p. 84-97) ทักษะทางสังคม หมายถึง ความฉลาดทางสังคมซึ่ง

ประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ 1) การรับรู้ทางสังคม (Social Awareness) หมายถึง ความสามารถในการ

รับรู้ความรู้สึกของบุคคลอื่นในสังคมเป็นการทำความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ของ

บุคคลนที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ทางสังคมอย่างทันทีทันใดเป็นลักษณะของการรับรู้สิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวกับ

บุคคลและสังคมที่เรานั้นเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย และ 2) การบริหารจัดการความสัมพันธ์ (Social 

Facilly หรือ Relationship managemen!) หมายถึง การสร้างปฏิสัมพันธ์ในทางที่ดี  มีความ

เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจากการรับรู้ทางสังคมเป็นการที่บุคคล

สามารถสัมผัสได้ถึงความรู้สึก ความคิด ความดั่งใจบุคคลอื่นทำให้เกิดความตระหนักทางสังคมและทำ

ไห้การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างราบรื่น 

 วิ งค  และ  พั ทนี ย์  (Wink & Putney, 2002, p. 60) กล่ าวว่ า  ทั กษะทางสั งคม เป็ น

กระบวนการเรียนรู้สังคม วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ เป็นความสามารถของบุคคลในการแสดง

ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น จะพัฒนาและดำเนินไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคล ซึ่ง

สภาพแวดล้อมและสังคมเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 

 สุรางค์ โค้วตระกูล (2556, น. 82) กล่าวว่า ทักษะทางสังคม หมายถึง การสร้างความสัมพันธ์

ของเด็กปฐมวัยกับผู้ใหญ่และเพื่อนในวัยเดียวกัน เมื่อเด็กอยู่ในระยะวัยอนุบาล เด็กมักจะชอบเล่นคน

เดียว แต่เมื่อโตขึ้นเด็กจะมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น จะให้ความร่วมมืออย่างเป็นมิตรกับเพื่อนมี

ความเข้าใจในความรู้สึกของเพื่อนเพิ่มขึ้น ขณะเล่นกับเพื่อนเด็กจะใช้แรงเสริมในการมีปฏิสัมพันธ์ต่อ

กันและกันโดยการตั้งใจฟังเพื่อน การยอมรับเพื่อนด้วยการแสดงความรัก และให้คำชมเชย 

โอคีฟ และเบอร์เกอร์ (O’Keefe & Berger, 1999, p. 3) กล่าวว่า หลักในการจัดการตนเอง 

(Self-management) เป็นทักษะในการกำกับพฤติกรรม  ความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้บรรลุ

เป้าหมายที่กำหนดได้อย่างมีคุณภาพ และเป็นทักษะสำคัญในการจัดการกับปัญหา การตัดสินใจใน

สถานการณ์ต่างๆ ของชีวิต รวมทั้งการเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิบัติงานอย่างเหมาะสมสามารถ

พัฒนาตนเองได้อย่างยั่งยืน นอกจากนี้การจัดการตนเองยังช่วยปรับปรุงให้เกิดกระบวนการทำงานที่มี
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ความยืดหยุ่นถึงแม้จะไม่สามารถปรับเปลี่ยนให้เห็นผลในทันทีทันใดแต่เมื่อเวลาผ่านไปจะเห็นความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างค่อนข้างถาวร 

การจัดการตนเอง (self–management) เป็นทักษะด้านสังคมที่มีความสำคัญและจำเป็น

อย่างมากต่อการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบันของมนุษย์ทุกคนในยุคนี้รวมถึงเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคลองกับ 

ธันยพร จารุไพศาล (2560) เชื่อวาการจัดการตนเอง (Self-management) คือการปฏิบัติตนใน

สภาวะที่ทุกอย่างที่เป็นเชิงบวก มีอารมณที่ดีเชน มีความสุข สนุก สงผลใหแสดงพฤติกรรมที่ดีออกมา 

เชน ทำงานอยางกระตือรือรน พูดจากับผู้อื่นอย่างสุภาพ ใหกําลังใจผู้อื่น เมื่อเด็กอยู่ในสภาวะที่ทุก

อย่างไม่ได้เป็นไปตามตองการเด็กสามารถรับรูถึงอารมณ ความรูสึก ความคิดของเด็กที่จะจัดการกับ

สถานการณหรือพฤติกรรมตางๆ ดังนั้นการจัดการตนเองจึงเป็นทักษะที่โรงเรียนในต่างประเทศให

ความสนใจในการสงเสริมเด็กจึงมีการกลาวถึงในหลักสูตรของการศึกษาปฐมวัยในหลายประเทศ เชน 

Ministry of Education Singapore (2013) ได้กำหนดเกี่ยวกับการจัดการตนเองใหเป็นส่วนหนึ่งใน

มาตรฐานของการพัฒนาด้านอารมณและสังคม และ Florida Department of Education (n.d) 

คาเซล (Casel, 2020, p. 1) กล่าวว่า การจัดการตนเองจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะส่งเสริมให้เด็ก

แสดงออกต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสามารถก้าวพ้นอุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นได้

อย่างมีประสิทธิภาพการที่เด็กกระทำสิ่งใดๆ เริ่มจากกระบวนการคิดของตนเองการสั งเกตตนเอง

กระบวนการตัดสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ตนเองให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทในการดำเนินชีวิตของตนเองซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ทาง

สังคมและเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่มีขั้นตอนและสามารถเกิดขึ้นได้อย่าง

ยั่งยืนโดยมีความเชื่อพื้นฐานมาจากการมีส่วนร่วมของบุคคลเน้นที่ความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อ

พฤติกรรมของตนเอง แก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่ตนเองเผชิญอยู่เรียนรู้ทักษะใหม่และการจัด

สิ่งแวดล้อมของตนเอง (Kanfer & Gaelick-Buys, 1991) 

จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้วา ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในการแสดงออกที่สะท้อนถึงความสามารถในการจัดการตนเอง 

การกำกับพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ความสามารถในการรู้จักรัก เห็นคุณค่าในตนเองและ

ผู้อื่นส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทในการดำเนิน

ชีวิตของตนเอง ระหว่างร่วมทำกิจกรรมต่างๆ ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า โดยครอบคลุมพฤติกรรม

บ่งชี้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการตั้งเป้าหมาย 2) ด้านการลงมือปฏิบัติ และ 3) ด้านการกำกับตนเอง  
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2.2 ความสำคัญของทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย 
ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็น และมีความสำคัญตอมนุษย์ที่จะทำใหการ

ดำรงชีวิตและการทำงานร่วมกันไดอย่างมีความสุขได้มีการกลาวถึงความสำคัญทักษะสังคม

หลากหลาย ดังนี้ 

สุชา จันทน์เอม (2542, น. 118, 124) กล่าวว่า ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองมี

ความสำคัญเนื่องจากในวัยเด็กตอนต้นหรือวัยก่อนเข้าโรงเรียน อายุประมาณ 2-5 ปี เด็กวัยนี้จะเริ่ม

รู้จักคบเพื่อนและรู้จักเล่นกับเพื่อนได้ดีขึ้นเริ่มรู้จักปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็ว

หรือช้าขึ้นอยู่กับการอบรมเลี้ยงดูซึ่งเด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างมีอิสระจะมีความเชื่อมั่นใน

ตนเองกว่าเด็กที่ถูกเข้มงวดอยู่ตลอดเวลา ส่วนในวัยเด็กตอนกลางอายุประมาณ 6-9 ปี เมื่อเด็กเริ่ม

เข้าโรงเรียนบางคนอาจมีปัญหาในการคบเพื่อนอยู่บ้างทั้งนี้แล้วแต่การอบรมที่ได้จากทางบ้านถ้าทาง

บ้านโดยให้โอกาสเล่นกับเด็กอื่นเด็กก็จะไม่อายเขิลเพื่อนหน้าใหม่การปล่อยให้เด็กเล่นกับเพื่อนสมมติ

อยู่เสมอจะทำให้เด็กปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ยากเมื่อเข้าโรงเรียนแล้ว เพราะเพื่อนเล่นสมมตินั้นไม่มีชีวิต

จิตใจ ไม่มีปฏิกิริยาตอบที่จะให้เด็กรู้ว่าตนควรจะทำอย่างไร เมื่อได้อยู่ร่วมกับผู้อื่นการเล่นในวัยนี้

ส่วนมากมักเอาแต่ใจตัวและต้องการเอาชนะแต่ผู้เดียวเมื่อโตขึ้นจึงค่อยๆ รู้จักยอมรับฟังและทำตาม

ความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยเด็กชายชอบกิจกรรมที่มีโอกาสได้เคลื่อนไหวทั้งตัวส่วนเด็กหญิงชอบ

กิจกรรมที่ไม่ใช้กำลัง 

 แบนดูรา (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553, น. 52 อ้างอิงจาก Bandura, 1986) กล่าวว่า ทักษะ

ทางสังคมเป็นความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์แวดล้อมที่คลุมเครือและยุ่งยากได้โดยมี

ประสิทธิภาพเชิงสังคมเป็นสิ่งที่มีความสำคัญยิ่งต่อชีวิตที่เป็นสุขของบุคคลตั้งแต่เกิดจนตายเพราะทุก

คนต้องการให้คนอื่นมาสนใจเรา ชื่นชมเรา ฟังเรา คิดถึงเรา อยู่กับเราและทำงานร่วมกันกับเรา 

ประกอบด้วย 2 ประการ คือ 1) ทักษะในการจัดการ 2) ความเชื่อในความสามารถของตนในว่าจะทำ

ได้สำเร็จรวมถึงการประเมินขอบเขตของความสามารถที่ตนทำไม่ได้ด้วยทั้งนี้กระบวนการรับรู้

ความสามารถของตนทั้ง 2 แง่นี้เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างซึมชับจากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลใน

สังคมรอบตัว บ้าน ชุมชน โรงเรียน และในที่ทำงานดำเนินไปตั้งแต่วัยเด็กถึงวัยชรา 

 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2554, น. 8, 11) กล่าวว่า ในการเรียนรู้ทุกอย่างของเด็ก

ปฐมวัย ต้องให้เด็กมีส่วนร่วมและมีส่วนแสดงความคิดเห็น ซึ่งเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ทักษะทางสังคม

ผ่านการพูดคุยกับเพื่อน พ่อแม่ ครู หรือผู้เลี้ยงดูและผู้ใหญ่ที่อยู่รอบตัว จะเรียนรู้ผ่านการเล่น การฟัง

นิทาน การมีผู้อ่านหนังสือให้ฟัง การมีผู้อ่านหนังสือให้ฟัง การเล่าเรื่องหรือประสบการณ์ของตนเอง
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และประสบการณ์ตรงอื่นๆ ดังนั้น อนุสัญญาสิทธิเด็กที่ประเทศไทยเป็นรัฐภาคี ได้ให้ความสำคัญอย่าง

มากต่อเด็กทุกคนที่เกิดมาและได้เสนอว่าในการตัดสินใจเรื่องใดเกี่ยวกับเด็กขอ ให้คำนึงถึงว่า

ผลประโยชน์สูงสุดตกอยู่กับเด็กก่อนอื่นใด และในกรณีนี้สหประชาชาติได้รณรงค์ทั่วโลกไห้ประพฤติ

ปฏิบัติต่อเด็กตามหลักการดังกล่าว 

 กุลยา ก่อสุวรรณ (2553, น. 42) กล่าวว่า ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของมนุษย์  

มีความสำคัญต่อบุคคลอย่างมากใช้ชีวิตในสังคมได้โดยไม่เดือดร้อน (พราะการเปลี่ยนเปลงของสังคม

ถ้ายิ่งมากเท่าไรทักษะทักษะทางสังคมต้องมีความจำเป็นมากขึ้นเท่านั้น ดังที่กล่าวว่าถ้าสังคมดีแต่

สมาชิกไม่มีการฝึกทักษะทางสังคม สังคมนั้นย่อมเกิดความขัดแย้ง ไม่มีความสุข มีแต่ความเดือดร้อน

และความวุ่นวาย ดังนั้นจึงมีความสำคัญในการช่วยยกระดับคุณภาพทั้งตัวมนุษย์และสังคม เพราะถ้า

มนุษย์ที่หนึ่งในสังคมมีพื้นฐานที่จำเป็นในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขแล้วสังคมก็ย่อมสงบสุขและ

เจริญก้าวหน้าไปด้วย นอกจากนี้ยังมีส่วนที่จะช่วยให้เด็กได้เกิดทักษะในเรื่องต่างๆ ดังนี ้1) ทักษะการ

ปรับตัวต่อสถานการณ์ 2) ลักษณะนิสัยในการทำงาน และ 3) ส้มพันธภาพกับเพื่อน 

 จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองมีความจำเป็น

และสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพราะเด็กต้องมีเพื่อนไม่สามารถอยู่คนเดียวได้โดย

จะต้องมีการใช้ชีวิตที่เริ่มจากกลุ่มสังคมเล็กๆ ที่เรียกว่า ครอบครัว จนไปสู่การเพิ่มจำนวนคนเป็น

สังคมใหญ่ ทุกสังคมจะต้องมีการติดต่อสื่อสารกันเพื่อการอยู่ร่วมกัน การปรับตัว ทั้งในชีวิตปัจจุบัน

และอนาคต อย่างมีความสุขแล้วสังคมก็ย่อมสงบสุขและเจริญก้าวหน้าไปด้วย 

 

2.3 ลักษณะความต้องการทางสังคมพื้นฐานของเด็กปฐมวยั 
ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญของบุคคล ซึ่งควรได้รับการฝึกฝนและปลูกฝัง

เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม 

ปัทมาวดี บุณยสวัสดิ์, (2535, น. 20) ได้แบ่งทักษะทางสังคมไว้ ดังนี้ 

 1. การเคารพต่อระเบียบวินัยของตนเองและกลุ่ม 

 2. การมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

 3. การแสดงออกและการแก้ปัญหาในกลุ่ม 

 4. การมีมารยาทในสังคม 

 5. การแสดงความรับผิดชอบ 

 6. การช่วยเหลือผู้อื่น 
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เวสวู๊ด (Westwood, 1997, p. 77 - 78) ได้แบ่งพื้นฐานทักษะทางสังคม ดังนี้ 

 1. การสบตากับคู่สนทนาอย่างเหมาะสม 

 2. การรับรู้ การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 

 3. การใช้ระดับเสียงในคำพูด ไม่ควรดังหรือค่อยจนเกินไป 

 4. การรู้จักแสดงความยินดีกับผู้อื่น 

 5. การรู้จักสนทนากับผู้อื่น แสดงความรู้สึก ถาม ฟัง แสดงความสนใจ และมีการ

ตอบสนองต่อคำถาม 

 6. การยืนในระยะเหมาะสมกับคู่สนทนา และควรสัมผัสกับคู่สนทนาแบบเหมาะสม  

 7. การมีความตั้งใจที่จะฟัง  

 8. การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น เช่น เล่นตามกฎกติกา แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน 

รู้จักผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผูอ้ื่น รู้จักขอโทษและขอบคุณ  

 9. สามารถควบคุมความโกรธ ความก้าวร้าว ความขัดแย้งในใจ มีน้ำใจเป็นนักกีฬา  

 10. แต่งกายสะอาด มีสุขภาพอนามัยดี  

จากการศึกษาเอกสารผู้วิจัย สรุปได้ว่า ลักษณะความต้องการทางสังคมพื้นฐานของเด็ก

ปฐมวัยเป็นความต้องการที่มุ่งเน้นตามพัฒนาการทางสังคมในการเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น เช่น 

เล่นตามกฎกติกา แบ่งปัน ช่วยเหลือกันรู้จัก ผลัดเปลี่ยน การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับ

ผู้อื่น รู้จักขอโทษและขอบคุณ การรู้จักสนทนากับผู้อื่น แสดงความรู้สึก ถาม ฟัง แสดงความสนใจ 

การตอบสนองต่อคําถาม การมี   สว่นร่วมในการทำงานกลุ่ม การแสดงออกและการแกป้ญหาในกลุ่ม 

 

2.4 องค์ประกอบของทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  
การศึกษาถึงวิวัฒนาการของทฤษฎีที่กล่าวถึงการจัดการตนเองพบว่า มีการนำเสนอเกี่ยวกับ

หลักการจัดการตนเองมาใช้ในการพัฒนาตนเองมานานกว่า 50 ปี เริ่มแรกของการศึกษาเกี่ยวกับการ

จัดการตนเอง (Self-management) โดยมี Creer เป็นผู้เริ่มสังเคราะห์คำว่า การจัดการตนเอง เมื่อ

กลาง ค.ศ.1970 โดยให้ความหมายว่า การจัดการตนเองเป็นขั้นตอนซึ่งบุคคลมีการเปลี่ยนแปลง

มุมมองเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองเป็นกระบวนการที่ครอบคลุมการตั้งเป้าหมาย (Goal selection) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Information collection) การประมวลและประเมินข้อมูล (Information  

processing and evaluation) การตัดสินใจ (Decision making) การลงมือปฏิบัติ (Action) และ

การสะท้อนตนเอง (Self-reaction) (Creer, 2000) ต่อมา Kanfer (1988) ซึ่งเป็นผู้ริเริ่มทฤษฎี Self-
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management model ได้นำมาประยุกต์ใช้อย่างหลากหลายและได้กล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะ

ทางสังคมในการจัดการตนเองว่ามี 3 ด้าน ได้แก่ การกำกับตนเอง (Self-monitoring) การประมาณ

ตนเอง (Self-evaluation) และการเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement)  

เบอร์เกอร์ (Berger, J., & Milem, J., 2000, p. 268-338) กล่าวว่า การที่บุคคลมีทักษะการ

จัดการตนเองที่ดีและมีประสิทธิภาพจะมีลักษณะ ดังนี้ 1) พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 2) สามารถ

บริหารจัดการเวลาของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 3) มีความมั่นคงทางอารมณ์ 4) สามารถปรับปรุง

แรงจูงใจและลักษณะนิสัยของตนเอง 5) มีความสามารถในการสื่อสารและมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล

อื่นนั้น และ 6) มีความรู้สึกหรือเจตคติเชิงบวก มีความเป็นอิสระ และมีความสุขมากขึ้น เขาได้

ทำการศึกษาและเสนอว่าหลักของการจัดการตนเองมีองค์ประกอบพื้นฐานทั้งหมด 5 องค์ประกอบ 

คือ 1) การบริหารเวลา 2) การควบคุมอารมณ์ 3) การตั้งเป้าหมาย 4) การรับรู้ความสามารถของตน 

และ 5) การมีแรงจูงใจในตนเอง  

สำหรับในประเทศไทยมีนักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการตนเอง 

เช่น สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2556) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบของการจัดการตนเองมี 4 ด้าน คือ การ

ตระหนักในตน (Self-awareness) การรับรู้ความสามารถของตน (Self-efficacy) การกำกับตนเอง 

(Self-monitoring) และการปรับพฤติกรรม (Behavior modification)  

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง: การรู้จักรัก เห็นคุณค่าในตนเอง รู้จุดเด่น ข้อจำกัด ความสนใจ  

ความสามารถ ความถนัด และภาคภูมิใจในตนเอง มั่นใจในตนเอง เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติและเคารพ

สิทธิตนเองและผู้อื่น มีความรับผิดชอบในตนเอง  

2. การมีเป้าหมายในชีวิต: การตั้งเป้าหมายในชีวิต มีวินัยในตนเอง สามารถบริหารจัดการ

เวลาทรัพยากรสามารถพึ่งพาและกำกับตนเองให้ไปสู่เป้าหมายในชีวิตและมีสุขภาวะที่ดี  

3. การจัดการอารมณ์และความเครียด: การรับรู้ เข้าใจ รู้เท่าทัน อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด 

และความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของตนเองเข้าใจสาเหตุและสามารถจัดการอารมณ์ 

ความรู้สึกและความคิดของตนเอง  

4. การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต: การรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปัญหาและ

ภาวะวิกฤตสามารถฟื้นคืนสู่สภาวะสมดุลได้สามารถเตรียมการป้องกันและแก้ไขเพื่อให้เกิดความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

ทักษะทางสังคม เป็นพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ที่ต้องได้รับการปลูกฝังเพื่อการปรับตัวของ

มนุษย์ให้สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมต่างๆ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาองค์ประกอบทักษะทางสังคมของบุคคล
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ทั่วไป ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไปซึ่งมีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบของทักษะทางสังคมไว้ 

ดังนี้       

เกษร ใหม่ดี (2562, น. 18) ได้พัฒนาทักษะทางสังคมไว้โดยใช้องค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้       

1) ด้านการปฏิบัติตนในสังคม 2) ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม และ 3) ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  

ดาวประกาย แก้วนพรัตน์ (2549, น. 96) ได้กำหนดกรอบของเน้ือหาของทักษะทางสังคมซึ่ง          

ประกอบด้วย ทักษะการเข้าสู่สังคม การรู้จักตนเอง การสนทนากับผู้อื่น มารยาทการเข้าสังคม การ

เข้าสมาคมและการรู้จักสร้างมิตรภาพกับผู้อื่น ทักษะในการทำกิจกรรมหรือทำงานร่วมกับผู้อื่น

คุณธรรมจริยธรรม 

 สุรศักดิ์  สุภารัตน์  (2540, น . 33) ได้กล่าวถึงทักษะทางสังคมเอาไว้ว่าประกอบด้วย

องค์ประกอบ ต่างๆ คือ ความสามารถต่างๆที่ทำให้บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กันในสังคม นับตั้งแต่การใช้

ชีวิตร่วมกันการทำงานร่วมกันและการปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ได้แก่ 

1. ทักษะการมีส่วนร่วมในการวางแผนร่วมกับผู้อื่น  

2. ทักษะการมีส่วนร่วมในการทำงานกลุ่ม 

3. ทักษะการมีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่ม 

4. ทักษะการมีส่วนร่วมในการสนองตอบอย่างมีมารยาทต่อคำถามของผู้อื่น 

5. ทักษะการเป็นผู้นำอภิปราย 

6. ทักษะการแสดงความรับผิดชอบ 

7. ทักษะในการช่วยเหลือผู้อื่น 

8. ทักษะในการเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเอง 

9. ทักษะในการใช้สิทธิและเสรีภาพอย่างมีคุณธรรม  

10. ทักษะในการเคารพต่อระเบียบวินัยของตนเองและกลุ่ม 

11. ทักษะในการมีมารยาทในสังคม 

12. ทักษะในการแก้ปัญหาในกลุ่ม 

จากการศึกษาองค์ประกอบของการจัดการตนเองผู้วิจัย สรุปได้วา องค์ประกอบของทักษะ

ทางสังคมด้านการจัดการตนเองของนักวิชาการหลายท่านนั้นเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือทักษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมในการสร้างสัมพันธ์และร่วมมือกับผู้อื่น การทำงานเป็น

กลุ่ม การเป็นผู้นํา การจัดการกับความขัดแย้ง การจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่น ได้เรียนรู้และทำกิจกรรม
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ร่วมกับบุคคลอื่น เพื่อให้เกิดทักษะด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม และ

ด้านการกำกับตนเอง 

 

2.5 กระบวนการเสริมสร้างทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวยั 
การฝึกทักษะทางสังคมสามารถทำได้ 2 วิธี คือ  

1. การบูรณาการเขากับการเรียนการสอนนั้นตามปกติวิธีนี้เป็นการฝกพรอมๆ กับการเรียน 

การสอนเน้ือหาวิชาตามหลักสูตรปกติครูสามารถนําไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนทุกกลุม 

ประสบการณโดยใชเนื้อหาวิชาเหมือนเดิม แต่จะเนนกระบวนการเรียนการสอนและเทคนิควิธีที่ช่วย

ใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะทางสังคมไปด้วยขณะที่เรียนหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2533) (เทียมใจ พิมพวงศ, 2541, น. 23 อ้างอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ, 2533, น. 

28) ได้กำหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมได้ คือ  

   1.1 การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับการ

ดำรงชีวิต และใหผูเ้รียนคนควาหาความรูโดยลงมือปฏิบัติจริง  

   1.2 การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเนนกระบวนการเรียนรูใชวิธีสอนให

เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูเนนการจัดการเรียนรูกระบวนการตางๆ เชน 

กระบวนการ แกปญหาการทำงาน การหาความรู การวิเคราะห์รวมทั้งสถานการณในชีวิตจริงด้วย 

2. การจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรงโดยใชกิจกรรมฝกตางหากแยกจากการเรียน 

การสอนเนื้อหาวิชาตามปกติเป็นกิจกรรมที่สัมพันธ์กับสภาพการดำเนินชีวิตของเด็กปฐมวัย (เทียมใจ 

พิมพวงศ, 2541, น. 23–24)  

   2.1 การฝึกประชาธิปไตยในโรงเรียน  

   2.2 การให้เด็กปฐมวัยได้รับผิดชอบทำงานสวนรวมของชั้นเรียนหรือโรงเรียน  

   2.3 การให้เด็กปฐมวัยมีสวนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  

   2.4 การพาเด็กปฐมวัยไปทัศนศึกษาสถานที่สำคัญการอยูค่ายพักแรม  

   2.5 การให้เด็กปฐมวัยได้ร่วมทำกิจกรรมเสริมหลักสูตรในรูปแบบตางๆ การฝกทักษะทาง

สังคมสามารถฝกได้พรอมกับการเรียนการสอนทั้งในเวลาเรียน เน้ือหาวิชาตามปกติและเวลาอื่นๆ ที่

เด็กปฐมวัยอยู่ในโรงเรียนใหสัมพันธ์กับชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัยครูจึงสามารถฝกทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองไดเ้กือบตลอดเวลา โดยใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมใหเด็กได้เกิดทักษะ

ทางสังคมเพิ่มมากขึ้น (เทียมใจ พิมพวงศ, 2541, น. 24) 
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กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551, น. 128) การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ได้กล่าวว่า 

เป็นกระบวนการปรับตัวทางสังคม (Socialization process) ของเด็กปฐมวัยเป็นการเรียนรู้จากการมี 

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมบริบทแรกที่เด็กสัมผัสคือบุคคลในครอบครัว เมื่อเด็กเข้ากลุ่ม 

เพื่อนได้เห็นพฤติกรรมผู้อื่นเห็นบทบาททางสังคมเด็กได้รับการหล่อหลอม และพัฒนาทักษะทางสังคม

การเล่นเป็นทางหนึ่งของการเรียนรู้ศิลปะทางสังคมของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ , 2551, น. 128 

อ้างอิงจาก Morrison, 1998, น. 201) เด็กเรียนรู้ทักษะทางสังคมจากผู้ใหญ่ใกล้เคียงจากพ่อแม่การมี

ความสมพันธ์กับคนอื่นทำให้เด็กเรียนรู้ความร่วมมือ การปฏิเสธ การรับ การแบ่งปัน การสื่อสารและ

การแสดงออกอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เด็กยังเรียนรู้ที่จะเป็นสมาชิกของกลุ่มด้วยการเข้ากลุ่ม

กิจกรรม การปรับตัวต่อการคาดหวังของโรงเรียน รับรู้สิทธิและความรู้สึกของผู้อื่นแต่ละช่วงอายุของ

เด็กจะแสดงทักษะทางสังคมอย่างมีความหมายโดยพัฒนาจากตนเองเป็นศูนย์กลางสู่สังคมแวดลอม

ภายนอกเมื่อเด็กอายุ 2 ปี กระบวนการทางสังคมจะซับซ้อนมากกว่าตอนทารกเด็กเริ่มใช้ภาษาในการ

ติดต่อเมื่ออายุ 3 ปีปฏิสัมพันธ์ทางสงคมจะผ่านทางการเล่น แต่ยังเน้นตนเองเป็นสำคัญเด็กยังขาด

ความสามารถในการเล่นแบบร่วมมือและการเรียนรู้ที่จะปฏิบัติต่อผู้อื่นต่อเมื่ออายุ  4 ปีเด็กเริ่มมี

ความรู้สามารถในการจําแนกความรู้สึก ความแตกต่างของตนเองกับผู้อื่นมีความสมพันธ์กับ

บุคคลภายนอก ครอบครัว เล่นร่วมกับผู้อื่นได้รู้จักให้รู้จักรับ รู้จักการรอคอย และเริ่มมีการแบ่งปัน 

เมื่ออายุ 5 ปีเด็กจะมีความเป็นมิตรกระตือรือร้นที่จะช่วยเหลือผู้อื่นเริ่มมีการแสดงความพอใจและไม่

พอใจเพื่อนบ้าง เมื่ออายุ 6 ขวบ จะเป็นวัยที่พร้อมเล่นกับเพื่อนมีสังคมภายในกลุ่มพฤตกรรมทาง

สังคมของเด็กส่วนใหญ่พัฒนามาจากการเรียนรู้ขณะเล่นกับเพื่อน 

การส่งเด็กเข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาลทำให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะทางสังคมได้มากขึ้น เน่ืองจาก

เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครู เพื่อนเด็กปฐมวัย และบุคคลในโรงเรียนแต่การสร้างสัมพันธภาพในระยะนี้ยัง

ไม่กว้างมากนักมักอยู่ในกลุ่มคนคุ้นเคย 1-2 คน ถ้าเป็นเพื่อนจะเป็นเพศเดียวกันยังทะเลาะกันบ่อยแต่

เป็นช่วงสั้นแล้วกลับมาคืนดีกันการเป็นตัวแบบและให้พลังใจกับเด็กจะเป็นวิธีการพัฒนาทักษะทาง

สังคมที่ดีให้กับเด็ก โดยเฉพาะในช่วงเด็กเริ่มโตขึ้น อายุ 5-6 ปี เด็กจะเรียนรู้กฎระเบียบของสังคมีการ

เล่นตามกติกา การเข้ากลุ่ม การเล่นเกมจะสนับสนุนให้เด็กเรียนรู้กฎของสังคมกับการยอมรับซึ่งการ

เรียนรู้ที่ถูกต้องจะมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีเมื่อโตขึ้น 

อีริคสัน (Erikson อ้างอิงจาก สุธากร วสุโภคิน, 2554, น. 21) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นช่วง

วัยที่เริ่มพัฒนาความสามารถเฉพาะตัวในด้านต่างๆ มีความเป็นตัวของตัวเอง แต่ในเวลาเดียวกันก็ยัง

ทำอะไรได้ไม่เต็มที่ตามที่ตนเองปรารถนาและยังคงมีความต้องการที่จะได้รับความรัก ความสนใจ 
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ความเอาใจใส่ ดูแลจากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้เป็นความขัดแย้งภายในจิตใจระหว่างการ

คิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative versus Guilt) ด้วยเหตุนี้การผ่อนปรนความขัดแย้งให้เกิดความ

สมดุลสำหรับเด็กวัยนี้ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และผู้ดูแลเด็กจะต้องจัดสภาพแวดล้อมเด็กที่สนับสนุน  

ส่งเสริมการคิดริเริ่มที่ท้าทายอย่างเหมาะสมเพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นให้เด็กได้ทดลอง

ค้นหาริเริ่มสิ่งใหม่ๆ ในบรรยากาศที่เด็กรู้สึกว่าตนเองมั่นคงอบอุ่นและปลอดภัยแต่อยู่ภายใต้กฎกติกา 

จะทำให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย

เป็นไปตามลำดับข้ันตามวัย 

การจัดการตนเองนั้นเกี่ยวข้องกับการควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้แสดงออกในทิศทางที่

เหมาะสมและยับยั้งตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมดังนั้น งานวิจัยส่วนใหญ่จึงมักศึกษา

เรื่องการจัดการตนเองในกลุ่มบุคคลที่มีปัญหาพฤติกรรม เช่น ด้านการเรียนมักนำมาใช้กับเด็กปฐมวัย

ที่มีผลการเรียนตกต่ำการ แนะแนว และการจัดการเวลาด้านการทำงานมักนำไปใช้เพื่อการส่งเสริมให้

บุคคลจัดการตนเองให้สมดุลระหว่างงานกับเวลา หรือการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของพนักงาน 

หรือปัญหาด้านสุขภาวะ เช่น บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุหรือผู้ที่ป่วยด้วยโรค

เรื้อรังต่างๆ ให้มีการจัดการตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น นักวิชาการหลายท่าน

กล่าวถึงกระบวนการที่จะช่วยเสริมสร้างการจัดการตนเองให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ ยกตัวอย่าง 

เช่น แคนเฟอร์ และกาลิค บายส์ (Kanfer & Gaelick-Buys, 1991) ได้นำเสนอแนวคิดการจัดการ

ตนเองที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่  

1) การตั้งเป้าหมาย (Goal setting)  

2) การกำกับตนเอง (Self-monitoring)  

3) การประมาณตนเอง (Self-evaluation)  

4) การให้แรงเสริมตนเอง (Self-reinforcement)  

ซีร์ (Ceer, 2000, p. 96) ได้นำเสนอแนวคิดการจัดการตนเองประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่  

1) การตั้งเป้าหมาย (Goal setting)  

2) การรวบรวมและประมวลข้อมูล (Informationcollection)  

3) การประมวลและการประเมินผล (Information processing and evaluation)  

4) การตัดสินใจ (Decision making)  

5) การลงมือปฏิบัติ (Action)  

6) การสะท้อนการปฏิบัติ (Self-reaction)  
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เกอร์ฮาร์ด (Gerhardt, 2010, p. 85) ได้สรุปข้ันตอนของการจัดการตนเองไว้ว่าม ี4 ขั้นตอน 

ดังต่อไปนี้ 1) การประเมินตนเอง (Self-assessment) 2) การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) 3) การ

กำกับตนเอง (Self-monitoring) และ 4) การประมาณตนเอง (Self- evaluation) โดยทั้งนี้ในแต่ละ

ขั้นตอนมีกระบวนการดังนี้ 

1. การประเมินตนเอง (Self-assessment) เป็นการที่บุคคลทบทวนทำความเข้าใจเกี่ยวกับ

ตนเองเพื่อการค้นพบปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างตนเองกับเป้าหมายที่ต้องการบรรลุ  

2. การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) เป็นทักษะในการกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนภายใต้การ

ประเมิน 

3. การกำกับตนเอง (Self-monitoring) เป็นการที่บุคคลตรวจสอบและควบคุมตนเองได้

อย่างรอบด้านทั้งด้านปัจจัยส่วนบุคคลด้านเวลาและสภาพแวดล้อมที่เป็นส่วนสำคัญในการนำไปสู่การ

บรรลุเป้าหมายรวมไปถึงการสำรวจปัญหาอุปสรรคที่ขัดขวางต่อการมุ่งสู่ความสำเร็จ 

4. การประมาณตนเอง (Self-evaluation) เป็นขั้นตอนภายหลังจากที่บุคคลจัดการตนเองใน

ด้านต่างๆ แล้วซึ่งเป็นการประเมินตนเองว่าเป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้หรือไม่การประเมินตนเองอาจ

เกิดขึ้นเป็นระยะและมีการปรับเปลี่ยนวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ได้  

จากการศึกษากระบวนการเสริมสร้างทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองผู้วิจัย สรุปได้วา 

บุคคลจะประสบความสำเร็จได้นั้นจะต้องมีขั้นตอนของการจัดการตนเองที่ชัดเจนและต้องมีการ

ประเมินผลของการกระทำเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นการควบคุม

พฤติกรรมของตนเองให้แสดงออกในทิศทางที่เหมาะสมและยับยั้งตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมโดยบูรณาการเขากับการเรียนการสอนตามปกติและจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรง 

โดยการใชกิจกรรมที่ใช้ฝึกทักษะทางสังคมแยกจากการเรียนการสอนในสาระวิชาตามปกติเป็น

กิจกรรมที่สัมพันธ์กับสภาพการดำเนินชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย 

 

2.6 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสงัคมด้านการจัดการ
ตนเองของเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา (จุฑารัตน์ เอื้ออำนวย, 

2553, น. 122-126) เชื่อว่าพฤติกรรมมนุษย์นอกจากจะเป็นปฏิกิริยาสะท้อนเบ้ืองต้นนั้นแล้วล้วนเกิด

จากการเรียนรู้ทั้งสิ้น และการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ สามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์ตรงหรือไม่ก็

โดยการสังเกต (Bandura, 1977, p. 16) โดยมีตัวกำหนดพฤติกรรม (behaviour determinants) 

คือ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นก่อน (antecedent determinants) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
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เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอจะทำให้บุคคลสามารถคาดการณ์ได้ว่าถ้ามีสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นแล้วจะมีครั้งหนึ่ง  

ตามมาการรู้ความสัมพันธ์เงื่อนไขต่างๆ เหล่านี้จะทำให้บุคคลสามารถทํานายเหตุการณ์ได้ว่าอะไรจะ

เกิดขึ้นและเกิดได้อย่างไรภายในสภาวะการณ์ต่างๆ ดังนั้นการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งหนึ่งกับ

อีกสิ่งหนึ่งจึงมีผลต่อการเกิดหรือไม่เกิดพฤติกรรมและมีผลต่อการคงอยู่หรือการหดหายของพฤติกรรม

ของบุคคล ซึ่งสิ่งกำหนดพฤติกรรมที่ เป็นสิ่งเร้าจึงได้แก่สิ่งเร้าต่างๆ ที่มากระตุ้นทำให้เด็กเกิด

พฤติกรรม นอกจากนั้นยังมีตัวกำหนดพฤติกรรมอีกตัวหนึ่งคือตัวกำหนดที่แสดงถึงผลกรรม 

(consequent determinants) อันจะเกิดมาหลังการแสดงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงการเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

ในทางสังคมของมนุษย์เป็นการเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรมว่าพฤติกรรมใดกระทำแล้วจะได้รับรางวัลหรือ

ผลกรรมทางบวกและพฤติกรรมใดกระทำแล้วจะได้รับผลกรรมทางลบการเรียนรู้เงื่อนไขผลกรรม

ดังกล่าวจะทำให้มนุษย์เลิกกระทำพฤติกรรมที่ได้รับผลกรรมทางบวกหรือการเสริมแรงและจะ

หลีกเลี่ยงการกระทำพฤติกรรมที่จะได้รับผลกรรมทางลบ หรือการลงโทษ การเรียนรู้เง่ือนไขผลกรรม

นี้สามารถเรียนรู้ได้ทั้งจากประสบการณ์ตรงและจากการสังเกตตัวแบบหรือการกระทำของผู้อื่นที่

สังเกตเห็นซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางอ้อม 

เวบสเทอร และรีด (Webster & Reid, 2004, น. 96 - 113) กล่าวว่า ความสามารถของเด็ก

ปฐมวัยในการจัดการกับอารมณและสร้างสัมพันธภาพเป็นพื้นฐานที่สำคัญของความสำเร็จในการอ่าน

และการเรียนชั้นที่สูงขึ้น เด็กที่มีความสามารถทางสังคมดีจะสามารถทํานายความสำเร็จในการเรียน

ได้ดีกวาเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ำสำหรับหลักสูตรการพัฒนาทักษะสังคมและการแกไขปญหา

ในเด็กที่ไดศ้ึกษานี้เป็นโปรแกรมที่ช่วยสอนทักษะต่างๆ เชน การควบคุมอารมณในชั้นเรียนการสื่อสาร

แบบเห็นใจสัมพันธภาพและทักษะการสื่อสารการจัดการอารมณโกรธการแกไขปญหาสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคลและวิธีการประสบความสำเร็จในชั้นเรียนกลุมตัวอย่างที่ใชในการศึกษา คือ เด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์วามีความบกพรองทางพฤติกรรม เรื่อง การตอต้านสังคมและก้าวร้าว

ปัจจุบันหลักสูตรนี้อยู่ในระหว่างการปรับปรุงเพื่อประยุกตใชในเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนเพื่อเพิ่ม

ทักษะต่างๆ เชน สังคม อารมณและความสามารถการเรียนในชั้นเรียนและเพื่อลดปญหาพฤติกรรม

ของเด็กในชั้นเรียนของเด็ก 

 อีริคสัน (Erik Erikson, 1994) นักจิตวิทยาอธิบายเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมว่ามี

ความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคลิกภาพบุคคลจะมีการพฒันาบุคลิภภาพตลอดชวีิตและเป็นสิ่งสำคัญที่

มีอิทธิพลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหรือการมีสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ ในสังคมนั่นเองอิริคสันได้

จำแนกพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคลไว้ 8 ขั้น คือ 
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          ขั้นที่ 1 ความรู้สึกไว้วางใจและความไม่ไว้วางใจ (Trust VS Mistrust) จะเริ่มขึ้น
ระหว่างช่วงอายุแรกเกิดถึง 1 ขวบ ถ้าเด็กได้รับอาหาร ความรัก ความเอาใจใส่และความใกล้ชิดจาก
มารดาหรือพี่เลี้ยงเป็นอย่างดีเด็กจะเกิดความรู้สึกไว้วางใจและความอบอุ่นมั่นคงในทางตรงข้ามหาก
ถูกทอดทิ้งและไม่ได้ความรักจะเกิดความรู้สึกไม่ไว้วางใจใครในวัยเด็ก    

          ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเองและความสงสัย (Autonomy VS Doubt) ความรู้สึก
นี้จะเกิดในช่วงปีที่ 2 เด็กวัยนี้จะแสดงออกให้เห็นว่าตนเองมีความสามารถมีความเป็นตัวของตัวเอง
ในทางกลับกันหากเด็กไม่ได้รับความสำเร็จหรือความพอใจก็จะเกิดความอายกลัวการแสดงออก    

          ขั้นที่ 3 การริเริ่มและความรู้สึกผิด (Initiative VS Guilt) เป็นช่วงอายุ 3 ถึง 5 ปี ซึ่ง
เด็กวัยนี้จะเลียนแบบสมาชิกในครอบครัวชอบทดลองทำสิ่งใหม่ๆ ถ้าทดลองแล้วผิดพลาดจะเกิดความ
ขยาดและหวาดกลัวเป็นวัยที่มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวและเด็กๆ นอกบ้าน  

          ขั้นที่ 4 ความรู้สึกรับผิดชอบและความรู้สึกปมด้อย (Industry VS Interiority) จะได้ 
เกิดขึ้นในช่วงอายุ 6- 11 ปี เด็กวัยนี้จะเริ่มเกี่ยวข้องกับบุคคลนอกบ้านมากขึ้นเป็นช่วงที่จะขยันเรียน
ขยันอ่านหนังสือประเภทต่างๆ พูดคุยและอวดโชว์ความเด่นและชอบแสดงความสามารถของตน
เพื่อให้เพื่อนยอมรับถ้าทำไม่ได้ก็จะผิดหวังและรู้สึกเป็นปมด้อย   

          ขั้นที่  5 บุคลิกภาพของตน และความไม่เข้าใจตนเอง ( Identity VS Identity 
Diffusion) อยู่ในช่วงอายุ 13-18 ปี เป็นระยะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นซึ่งต้องการสร้างเอกลักษณ์หรือ
บุคลิกภาพของตนโดยเลียนแบบจากเพื่อนๆ หรือผู้ใกล้ชิดถ้ายังสร้างเอกลักษณ์ของตนไม่ได้จะเกิด
ความว้าวุ่นและหมดหวังจึงเป็นช่วงเวลาสำคัญที่ผู้อยู่ใกล้ชิดต้องแสดงแบบอย่างที่ดีเพื่อให้เด็กสร้าง
บุคลิกภาพที่เหมาะสม 

          ขั้นที่ 6 ความเป็นผู้นำและความเปล่าเปลี่ยว (Intimacy VS Isolation) ช่วงอายุ 19 
- 40 ป ีเป็นวัยที่ก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่มีความต้องการเป็นผู้นำต้องการติดต่อและสัมพันธ์กับเพื่อนต่าง
เพศจนเป็นเพื่อนสนิทและหรือเป็นคู่ชีวิตหากไม่สามารถทำได้ตามที่คาดหวังก็จะแยกตนเองออกจาก
สังคมหรืออยู่ตามลำพังในเด็กวัยนี้จะมีเพื่อนรัก เพื่อนร่วมงาน และเพื่อนสนิทเพิ่มเป็นจำนวนมากขึ้น
เรื่อยๆ                

          ขั้นที่ 7 ความเสียสละและความเห็นแก่ตัว (Generativity VS Self Absorbtion) 
เป็นช่วงวัยกลางคนเป็นวัยที่มีความรับผิดชอบ มีครอบครัว มีการให้กำเนิดบุตรให้การอบรมเลี้ยงดู  
ให้การศึกษา ให้ความรัก และความเอาใจใส่เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่บุตรหลานและสมาชิกใน
ครอบครัว                  

          ขั้นที่ 8 ความมั่นคงของชีวิตและความสิ้นหวัง (Integrity VS Despair) อยู่ในช่วง
อายุ 61 ปี ขึ้นไปเป็นวัยที่ต้องการความมั่นคงสมบูรณ์ในชีวิตจะภาคภูมิใจในความสำเร็จแห่งชีวิตและ
ผลงานของตนถ้าผิดหวังจะเกิดความรู้สึกล้มเหลวในชีวิต 
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แบนดูรา กล่าวว่าการเรียนรู้ทางสังคมด้วยการรู้คิดจากการเลียนแบบมี 2 ขั้น คือ ขั้นการ
ได้รับมาซึ่งการเรียนรู้  (Acquisition) ทำให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมได้และขั้นการกระทำ
(Performance) ซึ่งอาจจะกระทำหรือไม่กระทำก็ได้ซึง่กระบวนการสำคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
หรือโดยตัวแบบว่ามีทั้งหมด มี 4 กระบวนการ (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2556, น. 240-243) ดังนี้  

1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) ความใส่ใจของผู้เรียนเป็นสิ่งสำคัญมากถ้าผู้เรียนไม่มี
ความใส่ใจในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้นการเรียนรู้ความใส่ใจ จึง
เป็นสิ่งแรกที่ผู้เรียนจะต้องมี แบนดูรากล่าวว่าผู้เรียนจะต้องรับรู้ส่วนประกอบที่สำคัญของพฤติกรรม
ของผู้ที่เป็นตัวแบบองค์ประกอบที่สำคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อความใส่ใจของผู้เรียนมี หลายอย่าง 
คุณลักษณะของผู้ เรียนก็มีความสัมพันธ์กับกระบวนการใส่ ใจ ตัวอย่างเช่น วัยของผู้ เรียน 
ความสามารถทางด้านพุทธิปัญญา ทักษะทางการใช้มือและส่วนต่างๆ ของร่างกายรวมทั้งตัวแปร ทาง
บุคลิกภาพของผู้เรียน เช่น ความรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Self-Esteem) ความต้องการและทัศนคติของ
ผู้เรียนตัวแปรเหล่านี้มักจะเป็นสิ่งจำกัดขอบเขตของการเรียนรู้โดยการสังเกต   

2. กระบวนการจดจํา (Retention Process) คือ ผู้เรียนหรือผู้สังเกตสามารถที่จะเลียนแบบ
หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได้ก็เป็นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบไว้ ใน
ความจำระยะยาว แบนดูรา พบว่าผู้สังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรม หรือการกระทำของตัวแบบ
ด้วยคำพูด หรือสามารถมีภาพพจน์สิ่งที่ตนสังเกตไว้ ในใจจะเป็นผู้ที่สามารถจดจําสิ่งที่เรียนรู้โดยการ
สังเกตได้ดีกว่าผู้ที่เพียงแต่ดูเฉยๆ หรือทำงานอื่นในขณะที่ดูตัวแบบไปด้วย สรุปแล้วผู้สังเกตที่สามารถ
ระลึกถึงสิ่งที่สังเกตเป็นภาพพจน์ในใจ และสามารถเข้ารหัสด้วยคําพูดหรือถ้อยคําจะเป็นผู้ที่สามารถ
แสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนานๆ และนอกจากนี้ถ้าผู้สังเกตหรือ
ผู้เรียนมีโอกาสที่จะได้เห็นตัวแบบแสดงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ซํ้าซากจะเป็นการช่วยความจำให้ดียิ่งข้ึนทำ
ให้สามารถจดจำสิ่งต่างๆ ได้เพิ่มมากขึ้น  

3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction Process) คือ หลักใน 
กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนแปรสภาพ  (Transform) 
ภาพพจน์ (Visual Image) หรือสิ่งที่จำไว้เป็นการเข้ารหัสเป็นถ้อยคำ (Verbal Coding) ในที่สุดแสดง
ออกมาเป็นการกระทำหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบปัจจัยที่สำคัญของกระบวนการนี้คือ 
ความพร้อมทางด้านร่างกายและทักษะที่จําเป็นจะต้องใช้ในการเลียนแบบของผู้เรียนถ้าหากผู้เรียนไม่
มีความพร้อมก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ แบนดูรา กล่าวว่าการเรียนรู้โดยการ
สังเกตหรือการเลียนแบบไม่ใช่เป็นพฤติกรรมที่ลอกแบบอย่างตรงไปตรงมาการเรียนรู้โดยการสังเกต
ประกอบด้วยกระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive Process) และความพร้อมทางด้านร่างกาย
ของผู้เรียน ฉะนั้นในขั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (Reproduction) ของแต่ละบุคคลจึง
แตกต่างกันไป  
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4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) แบนดูรา กล่าวว่า แรงจูงใจของผู้เรียนนั้นจะ
แสดงออกทางพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสังเกตเนื่องมาจากความคาดหวังว่าการเลียนแบบจะนำ
ประโยชน์มาใช้ เช่นการได้รับแรงเสริมหรือรางวัลหรืออาจจะนำประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมาให้
รวมทั้งการคิดว่าการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทำให้ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได้ในห้องเรียนเวลาครู
ให้รางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของคนใดคนหนึ่งเด็กปฐมวัยทั้งห้องก็จะเรียนรู้โดยการสงเกต และเป็น
แรงจูงใจให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมหรือไม่แสดงพฤติกรรม 

แนวคิดการจัดการตนเอง (Self - management) พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา

สังคม (Social cognitive theory) ของแบนดูรา (1986, p. 27) เชื่อว่าบุคคลจะกระทำสิ่งใดๆ ที่เริ่ม

จากกระบวนการคิดของตนเอง การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินใจ และการแสดงปฏิกิริยา

ตอบสนอง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทในการ

ดำเนินชีวิตของตนเองต่อมาได้มีนักวิชาการเชิงจิตวิทยาหลายท่านเสนอแนวคิดในการจัดการตนเองไว้

อย่างหลากหลาย และสรุปประเด็นการจัดการตนเอง (Self-management) ได้ว่าเป็น ทักษะในการ

กำกับความคิด ความรู้สึก และการกระทำให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้เป็นการเพิ่มหรือรักษา

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้คงอยู่และขจัดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้หมดไป และจะทำให้บุคคล

ประสบความสำเร็จทั้งในชีวิตส่วนตัว การเรียน และการทำงาน  

เยตส์ (Yates,1986, p. 28) กล่าวว่า จากการเรียนรู้ทักษะทางสังคมและเป็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่มีขั้นตอนและสามารถเกิดขึ้นได้อย่างยั่งยืน โดยมีความเชื่อพื้นฐาน

มาจากการมีส่วนร่วมของบุคคลเน้นที่ความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อพฤติกรรมของตนเองแก้ไข

ปัญหาในสถานการณ์ที่ตนเองเผชิญอยู่เรียนรู้ทักษะใหม่และการจัดสิ่งแวดล้อมของตนเอง  

คานเฟอร์ (Kanfer, 1988, p. 28) เช่นเดียวกันกับ Lorig and Holman (1993, p. 28) ที่ได้

กล่าวไว้ว่า การจัดการตนเองเป็นการที่บุคคลเลือกในการปรับมุมมองและทักษะที่สามารถนำไป

ประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหา และปฏิบัติพฤติกรรมใหม่รวมถึงรักษาความมั่นคงทางอารมณ์ของตนเองให้

อยู่ในสภาวะที่เหมาะสมสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ในขณะที่อยู่ร่วมกับผู้อื่น 

เบอร์เกอร์ (Berger, 2000, Online) ได้กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มีทักษะการจัดการตนเองที่ดีและ

มีประสิทธิภาพจะมีลักษณะ ดังนี้ 

1. พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง  

2. สามารถบริหารจัดการเวลาของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ  

3. มีความมั่นคงทางอารมณ์  

4. สามารถปรับปรุงแรงจูงใจและลักษณะนิสัยของตนเอง  
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5. มีความสามารถในการสื่อสารและมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น 

6. มีความรู้สึกหรือเจตคติเชิงบวก มีความเป็นอิสระ และมีความสุขมากขึ้น 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562, น. 36) ได้อธิบายแนวคิดพื้นฐานที่สำคัญในการ

พัฒนาการจัดการตนเองไว้ในการพัฒนาสมรรถนะหลัก ด้านทักษะชีวิตและความเจริญแห่งตนมีไว้ว่า 

  1. มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่มีคุณค่าอยู่ในตัวเองทำให้สามารถฝึกหัดและพัฒนา

ตนเองได้ในเกือบทุกเรื่องที่ต้องเผชิญ 

2. ไม่มีบุคคลใดที่มีความสมบูรณ์พร้อมทุกด้านจนไม่ต้องพัฒนาในเรื่องใดๆ อีก  

                     3. แม้บุคคลจะเป็นผู้ที่รู้จักตนเองได้ดีที่สุดแต่ก็ไม่สามารถปรับเปลี่ยนตนเองได้ใน

บางเรื่อง ยังต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผู้อื่นในการพัฒนาตน การควบคุมความคิด ความรู้สึก และ

การกระทำของตนเองมีความสำคัญเท่ากับการควบคุมสิ่งแวดล้อมภายนอก  

           4. อุปสรรคสำคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คือ การที่บุคคลมีความคิดยึด

ติดไม่ยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิด และการกระทำจึงไม่ยอมสร้างนิสัยใหม่หรือฝึกทักษะใหม่ๆ ที่จำเป็นต่อ

ตนเอง  

           5. การปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถดำเนินการได้ทุกเวลาและอย่างต่อเนื่อง

เมื่อพบปัญหาหรือข้อบกพร่องเกี่ยวกับตนเอง 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยผู้วิจัย 

สรุปได้วา เป็นการตั้งเป้าหมายในชีวิตและกำกับตนเอง การจัดการอารมณ์และความเครียด รวมถึง

การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต ทักษะในการกำกับความคิด ความรู้สึก และการกระทำให้บรรลุผล

ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้เพื่อนำไปสู่ความสำเร็จของเป้าหมายในชีวิตมีสุขภาวะที่ดี และมีสัมพันธภาพกับ

ผู้อื่นได้ดีส่งผลให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ทักษะทางสังคมจากการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล

รอบตัวซึ่งสามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์ตรงหรือการสังเกตโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

 

2.7 การประยุกต์แนวคิดทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองสู่การปฏิบัติของเด็กปฐมวัย 
เกอร์ฮาร์ด (Gerhardt, 2010, p. 30) กล่าวว่า การนำแนวคิดการจัดการตนเองสู่การ

ประยุกต์ใช้เพื่อเกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพต้องทำความเข้าใจถึงข้ันตอนและแนวทางการจัดการ

ตนเองอย่างชัดเจน ลักษณะของการจัดการตนเองมีจุดเริ่มต้นจากวงจรของการพัฒนาตนเองผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล กล่าวคือ หากมีการจัดการตนเองตามเป้าหมายที่วางไว้แล้วผล
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ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมยังไม่เป็นที่น่าพึงพอใจบุคคลจะเข้าสู่วงจรการจัดการตนเองอีกครั้งใน

รูปแบบใหม่ที่ถูกพัฒนาขึ้นจากจุดด้อยของการจัดการตนเองครั้งก่อนหน้าให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมาก

ขึ้นในการนี้ผู้เขียนได้ทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์เกี่ยวกับองค์ประกอบและข้ันตอนที่สำคัญในการ

เสริมสร้างการจัดการตนเองและได้นำองค์ความรู้ที่ได้ศึกษาไปใช้ในการสร้างรูปแบบกิจกรรมในการ

จัดการตนเอง โดยมีกระบวนการดังนี้  

1. การประเมินตนเอง (Self-assessment) เป็นการกำหนดให้บุคคลสำรวจสิ่งที่ เกิดขึ้น

ระหว่างตนเองกับเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้การประเมินตนเองจึงเป็นสิ่งสำคัญในการเรียนรู้ของบุคคลที่

เกิดจากการตั้งเป้าหมายและการประเมินเป้าหมายตามความเป็นจริงตลอดจนสอดคล้องกับ

ความสามารถของตนเองว่ามีสิ่งใดที่ทำให้ไม่บรรลุเป้าหมายนั้นซึ่งอาจจะเกิดจากปัจจัยส่วนบุคคลหรือ

ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการประสบความสำเร็จ การประเมินตนเองที่สอดคล้องกับสภาพ

ความเป็นจริงได้ดีจะนำไปสู่การวางเป้าหมายพฤติกรรมใหม่ที่นำไปสู่ความสำเร็จ โดยการสำรวจ

ตนเองในด้านต่างๆ ที่ส่งผลต่อการประสบความสำเร็จทั้งทางด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สึก การ

กระทำรวมไปถึงการรู้จักจุดเด่น จุดด้อย และรู้ขอบเขตความสามารถของตนเองการประเมินตนเองจึง

เป็นกระบวนการหนึ่งที่เป็นการทำความรู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้นำไปสู่แนวทางการ

วางเป้าหมายใหม่ที่ชัดเจนข้ึนตามไปด้วย 

2. การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องมาจากการประเมินตนเอง  

เมื่อบุคคลได้พิจารณาทบทวนถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุให้ความคาดหวังไม่สอดคล้องกับผลที่เกิดขึ้น 

ต่อจากนั้นจะเป็นขั้นตอนของการวางเป้าหมายใหม่อย่างรอบคอบและสอดคล้องกับขีดความสามารถ

ของแต่ละบุคคลการตั้งเป้าหมายเป็นการสร้างแรงจูงใจที่นำไปสู่ความสำเร็จ ทั้งนี้การตั้งเป้าหมาย

ขึ้นอยู่กับจุดหมายที่กำหนดนั้นว่ามีลักษณะอย่างไร มีความเฉพาะเจาะจง  และวัดผลได้เพียงใด 

นอกจากนี้ความมีพันธะผูกพันกับจุดหมาย (Goal commitment) เพื่อให้บุคคลแน่วแน่กับจุดหมายที่

ตนวางไว้และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

3. การกำกับตนเอง (Self-monitoring) เป็นขั้นตอนของการสังเกตควบคุมและบันทึก

พฤติกรรมของตนเองที่พฤติกรรมอาจเป็นเหตุหรืออาจเป็นผลทั้งที่ เหมาะสมและไม่เหมาะส ม 

นอกจากนี้ ยังรวมถึงการสังเกต ติดตาม บันทึกปัจจัยที่เสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อปัญหาที่กำลังพยายาม

จัดการการติดตามตนเองทำให้บุคคลมีความระมัดระวังที่จะไม่แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์แต่จะ

แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์แทนการแสดงพฤติกรรมจึงแสดงด้วยความรู้ตัว มีสติ การติดตามตนเอง

เป็นการให้ข้อมูลตนเองในการสังเกตพฤติกรรมของตนเองทำให้ทราบว่าพฤติกรรมเป็นไปตาม



 

 

 44 
 
เป้าหมายหรือไม่ การบันทึกพฤติกรรมทำให้ทราบว่าพฤติกรรมไปในทิศทางใด  มีระดับมากน้อยแค่

ไหน  พฤติกรรมตรงตามเกณฑ์ที่ต้องการหรือไม่ นอกจากนี้ผลการกำกับพฤติกรรมด้วยตนเองทำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองต่างออกไปจากเป้าหมายที่วางไว้บุคคลจะพยายามแก้ไข

พฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ขั้นตอนในการกำกับตนเองประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่  

 1. การเลือกและกำหนดพฤติกรรมเป้าหมาย  

 2. การจำแนกพฤติกรรมเป้าหมายออกเป็นพฤติกรรมย่อยที่สามารถสังเกตได้  

 3. การกำหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใช้บันทึกการสังเกต  

 4. บันทึกพฤติกรรม  

 5. การแสดงผลการบันทึกข้อมูลที่ชัดเจน  

 6. การวิเคราะห์ข้อมูลที่ทำการบันทึก 

จะเห็นได้ว่าการกำกับตนเองเป็นขั้นตอนในการจัดการตนเองที่ต้องอาศัยความแน่วแน่และ

ตั้งใจในการปฏิบัติผู้ปฏิบัติจึงต้องใส่ใจในการสังเกตและลงบันทึกในทุกครั้งที่แสดงพฤติกรรมที่กำหนด

รวมไปถึงการนำแบบบันทึกนั้นมาพิจารณาและวิเคราะห์เพื่อให้เกิดการค้นพบว่าพฤติกรรมต่างๆ ของ

ตนเองเป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้หรือไม่ ทั้งนี้ข้อดีของการบันทึกพฤติกรรมจะทำให้ผู้ปฏิบัติค้นพบ

จุดด้อยที่ควรปรับปรุงหรือค้นพบปัญหาอุปสรรคที่เป็นปัจจัยที่ไม่ประสบความสำเร็จและสามารถนำ

สิ่งที่ค้นพบน้ันมาจัดการได้อย่างเหมาะสม 

4. การประมาณตนเอง (self-evaluation) เกิดขึ้นเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการตนเอง 

โดยการให้บุคคลประเมินผลเพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติพฤติกรรมตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานหรือ

เป้าหมายที่กำหนดไว้ว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ นำไปสู่การตัดสินใจ

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นโดยประเมินจากข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและการกำกับตนเอง หลักการ

ในการประมาณตนเองประกอบด้วยข้ันตอนพื้นฐาน 3 ขั้นตอน คือ 

 1. การกำหนดความคาดหวังที่ชัดเจน เป็นการระบุความคาดหวังต่อผลลัพธ์ของการแสดง

พฤติกรรมที่นำไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ 

 2. การปฏิบัติการประเมินตนเอง โดยเริ่มการประเมินจากผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงว่าเป็นไป

ตามเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ มากน้อยเพียงใดสิ่งใดที่ไม่เป็นไปตามเป้าหมายซึ่งมีความสอดคล้องกับ

ความคาดหวังที่ตั้งไว้  

 3. การปรับปรุงเป็นการกำหนดปัญหาหรือปัจจัยที่ส่งผลให้ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังแนว

ทางการปรับปรุงจะนำไปสู่การประมาณตนเพื่อเข้าสู่วงจรการจัดการตนเองอีกครั้ง 
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จากการศึกษาการประยุกต์แนวคิดการจัดการตนเองสู่การปฏิบัติผู้วิจัย สรุปได้วา การจัดการ

ตนเองเป็นทักษะที่ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยมีลักษณะสืบเนื่องต่อกันไปในแต่ละขั้นตอนมี

ความสัมพันธ์กันและเป็นวงจรที่สามารถนำกลับมาใช้ได้เสมอในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก

ปฐมวัย เพื่อให้เกิดการค้นพบว่าพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กปฐมวัยเป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้หรือไม่ 

ทั้งนี้เนื่องมาจากการจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยจะทำให้ผู้สอนค้นพบจุดด้อยที่ควรปรับปรุง

หรือค้นพบปัญหาอุปสรรคที่เป็นปัจจัยที่ไม่ประสบความสำเร็จและสามารถนำสิ่งที่ค้นพบนั้นมาจัดการ

ได้อย่างเหมาะสม 
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2.8 การวัดและประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

เกรแซม และเอลเลียต SSRS: Gresham & Elliott (1990, p. 2) สำหรับการวัดและประเมิน

ทักษะทางสังคมมีหลายรูปแบบ เป็นแบบสอบถามที่ใช้ประเมินทักษะทางสังคมตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 12 แบบประเมินทักษะทางสังคมประกอบด้วยแบบประเมิน 3 แบบ ได้แก่ ครู 

ผู้ปกครอง และนักเรียน แบบประเมินทั้งหมดจะประเมินทักษะทางสังคมโดยเฉพาะความร่วมมือ 

ความมั่นใจ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ และการควบคุมตนเอง แบบประเมินครูและ

ผู้ปกครองจะประเมินพฤติกรรมที่มีปัญหาโดยเฉพาะปัญหาภายนอกปัญหาภายในและภาวะสมาธิสั้น 

สุดท้าย แบบประเมินครูจะวัดความสามารถทางวิชาการโดยการประเมินทักษะการอ่าน ทักษะ

คณิตศาสตร์ แรงจูงใจ การสนับสนุนจากผู้ปกครอง และการทำงานทางปัญญา ผู้เขียนแนะนำให้

ผู้เชี่ยวชาญที่มีใบอนุญาตซึ่งทำงานในด้านการศึกษา จิตวิทยา การแพทย์ งานสังคมสงเคราะห์ หรือ

สาขาที่เกี่ยวข้องเป็นผู้ดำเนินการแบบประเมินทักษะทางสังคม นอกจากนี้ ผู้ทดสอบควรได้รับการ

ฝึกอบรมในการตีความการทดสอบทางจิตวิทยา แบบประเมินทักษะทางสังคมใช้เวลาประมาณ 25 

นาที และใช้เวลาราว 5 นาทีในการให้คะแนน (Gresham & Elliott, 1990) นอกจากนี้ ยังได้มีการ

พัฒนาของระบบและปรับปรุง SSRS หรือ Social Skills Improvement System (SSIS: Gresham 

& Elliott, 2008) อีกด้วย เครื่องมือการประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย

อาจจะเป็นแบบทดสอบ 3 แบบที่มีจำนวนการอ้างอิงและนิยมใช้มากที่สุด ได้แก่ ระบบการให้คะแนน

ทักษะทางสังคม (Gresham & Elliott, 1990) แบบสอบถามคุณภาพมิตรภาพ (Parker & Asher, 

1993) และ การสัมภาษณ์ การประมวลผลข้อมูลทางสังคม (Quiggle et al, 1992) ระบบการให้

คะแนนทักษะทางสังคม (Gresham & Elliott, 1990) ใช้ได้กับช่วงอายุที่หลากหลาย (ตั้งแต่ชั้น

อนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6) ใช้รูปแบบปากกาและกระดาษ และมีเวอร์ชั่นสำหรับเด็ก ผู้ปกครอง 

และครู แบบทดสอบสำหรับเด็กมี 34 ถึง 39 ข้อ และมีหนึ่งมาตราที่เรียกว่า "ทักษะทางสังคม" 

แบบทดสอบสำหรับครูจะยาวกว่าเล็กน้อย โดยมี 40 ถึง 57 ข้อ และมีสามมาตราทักษะทางสังคม 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา และความสามารถทางวิชาการ แบบทดสอบสำหรับผู้ปกครองจะยาวที่สุด โดย

มี 49 ถึง 55 ข้อ และมีสองมาตรา: ทักษะทางสังคมและพฤติกรรมที่เป็นปัญหา แบบสอบถามนี้ใช้

ขนาดตัวอย่างขนาดใหญ่ที่ประมาณค่าข้อมูลสำมะโนประชากรของสหรัฐอเมริกา และมีความ

น่าเชื่อถือและความถูกต้องสูง (ดูตารางที่  1) คำวิจารณ์ระบบการให้คะแนนทักษะทางสังคม 

(Gresham & Elliott, 1990) ได้แก่ ความสามารถที่จำกัดในการเปรียบเทียบระหว่างเวอร์ชั่นต่างๆ 

(เด็ก ผู้ปกครอง และครู) เนื่องจากไม่มีรายการทั่วไป (Parker & Asher, 1993) ใช้รูปแบบปากกาและ   

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/externalizing-problems
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/internalizing-problems
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/information-processing
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49 

เน้นที่พื้นที่หนึ่งของหน้าที่ทางสังคม ซึ่งก็คือความสัมพันธ์ของเด็กกับ "เพื่อนที่ดีที่สุด" แบบสอบถามนี้

พัฒนาขึ้นโดยใช้ขนาดตัวอย่างขนาดใหญ่ อย่างไรก็ตาม   มีข้อมูลเพียงเล็กน้อยเกี่ยวกับการประมาณ

ค่าตัวอย่างกับประชากรส่วนใหญ่ แบบสอบถามนี้มีความสอดคล้องภายในที่แข็งแกร่ง และความถูก

ต้องที่แตกต่างกันนั้นแสดงให้เห็นโดยความสัมพันธ์เชิงลบกับมาตราส่วนความเหงา แบบสอบถามนี้

พัฒนาขึ้นโดยใช้ช่วงอายุที่แคบ (เด็กในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ถึง 5) ซึ่งจำเป็นต้องพิจารณาเมื่อใช้กับ

กลุ่มอายุอื่นๆ ที่น่าสนใจคือแบบสอบถามนี้ถูกอ้างอิงในอัตราที่สูงกว่าการวัดอื่นๆ ที่คล้ายคลึงกันมาก 

เช่น การวัดคุณภาพมิตรภาพ และมาตราส่วนคุณภาพมิตรภาพ (Bukowski, Hoza, & Boivin, 1994) 

ซึ่งอาจเป็นเพราะสามารถดาวน์โหลดสำเนาแบบสอบถามจากอินเทอร์เน็ตได้โดยง่ายโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 

เครื่องมือประเมินที่มักถูกอ้างถึงเป็นอันดับสามคือ Social Information Processing Interview 

(Quiggle et al., 1992) ซึ่งมีรูปแบบแตกต่างจากอีกสองเครื่องมือ เน่ืองจากเกี่ยวข้องกับการเข้ารหัส

คำตอบทางวาจาจากเรื่องราวทางวาจาหกเรื่อง ถือเป็นการวัดการประมวลผลข้อมูลทางสังคมโดย

เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์คำตอบจากเรื่องราวหกเรื่องไม่มีการรายงานข้อมูลเกี่ยวกับความ

น่าเชื่อถืออีกด้วย 

ครูเชียงราย (2562, น. 2-8) ได้ให้ความหมายของการวัดและประเมินผลพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย ไว้ว่า 

การวัดและประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

การประเมินผลพัฒนาการเด็ก หมายถึง การนำข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการมาสรุปเพื่อตัดสินใจ

จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละด้านเป็นรายบุคคล และจะต้องมีการบันทึก

และรวบรวมไว้ ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่เด็ก เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของเด็กแต่ละคนให้ถึงข้ันสูงสุด และใช้รายงานผู้ปกครอง 

ความหมายการวัดผล (Measurement) 

หมายถึง กระบวนการที่กำหนดตัวเลขเพื่อแสดงปริมาณของพฤติกรรมของนักเรียน หรือการ

กำหนดตัวเลขให้กับวัตถุหรือเหตุการณ์ต่างๆ อาจเป็นการสังเกต หรือทดสอบพฤติกรรมของบุคคลใด 

บุคคลหนึ่งแล้วกำหนดตัวเลข หรือคะแนนให้กับสิ่งที่วัดตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

  

 

 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/information-processing
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ความหมายการประเมินผล (Assessment) 

   1. หมายถึงกระบวนการพิจารณาตัดสินคุณภาพ หรือคุณลักษณะของพฤติกรรม หรือ

ปริมาณของพฤติกรรมว่า ไปตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือไม่ 

 2. โดยใช้กระบวนการหลายรูปแบบรวมถึงเครื่องมือต่าง ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ 

 3. เช่นแบบทดสอบที่ใช้ในชั้นเรียน และผลงานต่างๆ แบบทดสอบมาตรฐาน และการ

ประมาณค่า ซึ่งมีวิธีการที่หลากหลาย เช่น การทดสอบโดยตรง การสัมภาษณ์ และการสังเกต 

จากการศึกษาการวัดและประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยผู้วิจัย สรุปได้ว่า การประเมินผล              

มีความหมายกว้างกว่าการวัดผล และมีความหมายครอบคลุมไปถึงการวัดผลด้วย เพราะการ

ประเมินผลเป็นการบรรยายทั้งคุณภาพและปริมาณ แต่การวัดผลเป็นการบรรยายถึงปริมาณของ

พฤติกรรมเท่านั้น 

หลักการประเมิน 

 1. การประเมินผลพัฒนาการเด็กต้องประเมินทุกด้าน 

 2. การประเมินผลถือเป็นกระบวนการทีต่่อเน่ือง 

 3. ผลการประเมินเด็กแต่ละคนควรเก็บเป็นความลับ 

           4. การเลือกวิธกีารประเมินผลต้องเลือกให้เหมาะสม 

           5. การเปรียบเทียบระดับพัฒนาการเด็กกับเกณฑ์ 

           6. การเปรียบเทียบระดับพัฒนาการเด็กกับเกณฑ์ 

           7. การเลือกพฤติกรรมทีจ่ะประเมิน 

เทคนิคการประเมินพัฒนาการเด็ก 

 1. การสังเกตพฤตกิรรมเด็ก (Observation) 

 2. การสัมภาษณ ์(Interview) 

           3. การเขียนบันทึกเกี่ยวกับตัวเด็ก (Anecdotes) 

           4. แฟ้มผลงานเด็ก (Portfolios) 

           5. การใช้แบบประเมินผลพัฒนาการ (Checklists) 

          6. การเขียนบันทึก (Journal) 

           7. การทำสังคมมิติ (Sociogram) 
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การสังเกตพฤตกิรรมเดก็ (Observation) 

การสังเกตอาจเกิดขึ้นเป็นกิจวัตประจำวันอย่างไม่เป็นทางการ หรืออาจมีการสังเกตอย่างเป็น

ทางการหรืออย่างเป็นระบบ การสังเกตเด็กอย่างเป็นระบบเกิดขึ้นเน่ืองจากในสภาพจริงในการจัดชั้น

เรียนหนึ่งๆ 

 

องค์ประกอบของการบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

 1. การบรรยายเหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้น หมายถึง การบรรยายถึงเหตุการณ์หรือ

สถานการณ์ที่กำลังดำเนินการอยู่อย่างตรงไปตรงมาให้มากที่สุด 

 2. การรับรู้ถึงความรู้สึกและความคิดเห็นส่วนตน 

           3. การตีความ แปลความตลอดถึงการสรุปพฤติกรรมการเรียนรู้ของบุคคลจากข้อมูลที่ได้

จากการสังเกต 

 

หลักในการบันทึกการสังเกต 

 1. การบันทึกการสังเกตจำเป็นต้องมีการบันทึกสภาวะแวดล้อมและพฤติกรรมต่างๆ ของ

เด็กรวมตลอดถึงพฤติกรรมของคนรอบข้างเด็กด้วย  

 2. การรายงานการบันทึกการสังเกตต้องมีการรายงาน ตามลำดับก่อนหลัง 

 3. การบันทึกการสังเกต ควรบรรยายสิ่งที่เด็กทำได้มากกว่าสิ่งที่เด็กทำไม่ได้ 

 

ข้อดีของการบันทึกการสังเกต 

 1. เด็กไม่จำเป็นต้องใช้ความสามารถในการอา่นและเขียน 

            2. เด็กจะไม่รู้สกึวา่ตนกำลังถูกสังเกต หรือถูกบันทึกข้อมูลอยู่ 

            3. กิจวัตรประจำวัน หรอืตารางเวลาในการเรียน หรือการทำกิจกรรมของเด็กที่ไม่ได้มีการ

เปลี่ยนแปลง 

 4. ช่วยให้ครูได้ทราบข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับพฤตกิรรมบางอยา่งของเด็ก 

            5. เป็นวิธีการที่ไดร้ับการยอมรับจากนักการศกึษาปฐมวัยว่าเป็นวิธีที่เหมาะสม 
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สรุปการบันทึกการสังเกต 

  1. บันทึกการสังเกตพฤติกรรมเด็กอย่างเป็นระบบถือเป็นวิธีการพื้นฐานที่สำคัญวิธีหนึ่ง 

             2. ในการประเมินผลพัฒนาการเด็กและถ้าผู้สังเกตมีความถี่ถ้วนในการสังเกตมากเท่าไร 

โอกาสที่ผู้สังเกตจะจัดการเรียนการสอนเพื่อสนองความต้องการของเด็กแต่ละคนก็จะมีมากขึ้นเท่านั้น 

 

ประเภทของการสังเกต 

 1. การสังเกตแบบบรรยาย 

           2. ระเบียนพฤติการณ์ (Anecdoctal Record) เป็นการบันทึกพฤติกรรมของเด็กตามที่

สังเกตได้ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ โดยบันทึกหลังจากพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นและเป็นการบันทึกจากความ

ทรงจำ 
 

ข้อสำคัญของการสังเกต 

จะต้องบันทึกตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง โดยไม่แทรกข้อคิดเห็นหรือการประเมินของผู้

สังเกต เนื้อหาของบันทึกพฤติกรรมแบบนี้มีส่วนประกอบสำคัญ คือ พฤติกรรมที่เกิดขึ้น เกิดขึ้นได้

อย่างไร เกิดที่ไหน เมื่อไร มีการพูด หรือการกระทำอะไรเกิดขึ้นบ้าง 

 

การบันทึกการสังเกตแบบบรรยาย 

การบันทึกขณะสังเกต (Rumming Record) หมายถึง เป็นการบันทึกผลของพฤติกรรมที่ได้

เกิดขึ้นอย่างละเอียดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยการเขียนเรื่องราวสั้นๆ เกี่ยวกับตัวเด็กจากเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นทั้งกับตัวครูและตัวเด็ก การเลือกเหตุการณ์ที่นำมาเขียนจะบ่งบอกถึงการให้ความสำคัญของ

ครูต่อพฤติกรรมเด็ก และช่วยให้ครูตอบคำถามที่ตนอยากรู้ได้ดีขึ้นโดยผู้สังเกตเป็นผู้จดบันทึกขณะที่

เด็กแสดงพฤติกรรม การจดบันทึกแบบนี้ให้ประโยชน์มากในแง่ที่สามารถสะท้อนให้รู้พฤติกรรมและ

พัฒนาการของเด็กอย่างละเอียดชัดเจน 

จากการศึกษาการวัดและประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย

ผู้วิจัย สรุปได้วา การวัดและประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยใช้แผนการ

จัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าทั้งสิ้น 24 แผน และสร้างแบบสังเกตพฤติกรรม

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยโดยสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมทักษะทาง

สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านการมีส่วนร่วมใน

การปฏิบัติกิจกรรม และด้านการกำกับตนเอง ซึ่งทำการเก็บข้อมูลเป็น 2 วงรอบ วงรอบละ 4 สัปดาห์ 
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และนำปัญหาที่เกิดในวงรอบที่ 1 มาปรับปรุงแก้ไขในส่วนของกิจกรรมแล้วนำมาพัฒนาในวงรอบที่ 2 

จากนั้นจึงนำผลการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยมา

อภิปรายสรุปผล 

 

3. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  

งานวิจัยในประเทศ 
จากการศึกษางานวิจัยในประเทศ ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกีย่วข้อง มีดังต่อไปน้ี  

วินิมล มะรังศรี (2560) ได้ศึกษาเรื่อง เรื่องผลของกิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะทาง

สังคมของเด็กปฐมศูนย์พัฒนาเด็กบ้านลูกรัก จังหวัดนครราชสีมา วัตถุประสงค์คือ  1) เพื่อศึกษาผล

ของการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านลูกรัก 

จังหวัดนครราชสีมา ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านลูกรักระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลัง การทดลองกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเด็กอายุระหว่าง 2 ปี 6 เดือน จำนวน 24 คน โดยใช้การจับคู่คะแนนทักษะทางสังคมที่

ใกล้เคียงกันเป็นคู่แล้วสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

ได้แก่ 1) แบบประเมินทักษะทางสังคม 2) แผนการจัดกิจกรรมบทบาทสมมต ิจำนวนทั้งหมด 10 แผน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองมีทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึนทุกด้านหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

บทบาทสมมติ 2) เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมบทบาทสมมติมีทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองหลังการทดลองมีทักษะทางสังคมสูง

กว่าเด็กปฐมวัยกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

นารวี อิ่มศิลป์ (2565) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครการ ได้ศึกษาการพัฒนา

จิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project 

Approach) โรงเรียนโสมาภาพัฒนา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง 5-6 ปีที่กำลังศึกษาอยู่

ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนโสมาภาพัฒนา กรุงเทพมหานคร ได้

กลุ่มตัวอย่างมาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้หน่วยห้องเรียนมี

จำนวน 4 ห้อง ทุกห้องเรียนมีลักษณะคล้ายคลึงกัน เลือกมา 1 ห้องเรียน จำนวน 26 คน ซึ่งผู้วิจัยได้

ดำเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อน และหลังการทดลอง 
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ผู้วิจัยได้ทำการสังเกตและเก็บข้อมูลการมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย ในขณะจัดกิจกรรม

การสอนแบบโครงการ (Project Approach) เพื่อเป็นข้อมูลก่อนการทดลองทั้งสิ้นเป็นเวลา 1 

สัปดาห์ 2) ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมแบบโครงการ (Project Approach) เป็น

จำนวนทั้งหมด 4 แผน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และใช้แบบสังเกตจิตสำนักรักสิ่งแวดล้อมของเด็ก

ปฐมวัย เมื่อครบ 8 สัปดาห์ 3) เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ผลการศึกษาภายหลังการทดลองโดยใช้การจัดกิจกรรมการสอนแบบ

โครงการ (Project Approach) พบว่า เด็กปฐมวัยมีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ    ที่ระดับ .05  

ศิวาลัย สุทธิประภา และคณะ (2562) ศึกษาผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม “เด็กปฐมวัยรู้รักษ์สิ่งแวดล้อม” มีคะแนนเฉลี่ยการรู้

สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.15 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.94 และหลังการใช้ชุดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.53 ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 2.06 โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการรู้สิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

เคารพ ด้านการมีส่วนร่วม และด้านระบบความสัมพันธ์ตามลำดับ 

เบญจวรรณ จันไทย และคณะ (2563) จากการศึกษาผลการวิจัย พบว่า การศึกษาคนควา

อิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชชุดการเรียนรู My Happy Home ที่มีตอการจัดการ

ตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิงอายุระหว่าง 

5 - 6 ป ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป การศึกษา 2563 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคำแหง วิทยาเขตบางนา กรุงเทพมหานคร จำนวนเด็กปฐมวัย 5 คน เครื่องมือที่ใช

ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) ชุดการเรียนรู 8 ชุด 24 กิจกรรม 2) แบบประเมินพฤติกรรมการ

จัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการรูจักอารมณ ความรูสึกของตนเอง การควบคุม

และการจัดการพฤติกรรมการวางแผนและการลงมือปฏิบัติทำการวิเคราะห์ขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยคา

เบ่ียงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ได้รับการใชชุดการ

เรียนรู้ My Happy Home มีคะแนนเฉลี่ยของการจัดการตนเองสูงขึ้นกว่ากอนการใชชุดการเรียนรู้ 

My Happy Home โดยด้านที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการควบคุมและการจัดการพฤติกรรม

รองลงมา คือ ด้านการวางแผนและการลงมือปฏิบัติและด้านการรูจักอารมณความรูสึกของตนเอง

ตามลำดับ 
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ณชนก หล่อสมบูรณ (2565) จากการศึกษาผลการวิจัย พบว่า มีดังนี้ 1) รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ศิลปะเป็นการเรียนรู้เชิงรุกเด็กเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการทำงานอย่างเป็นขั้นตอนรู้จัก

บทบาทของตนเอง และแสดงออกทางความคิด การกระทำ และอารมณ์อย่างเหมาะสมประกอบด้วย 

4 หลักการ ได้แก่ 1) การใช้ศิลปะเป็นสื่อกลางในการพัฒนาประสบการณ์ทางปัญญาผ่านประสาทการ

รับรู้ต่างๆ 2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้นในการเลือกและ

ตัดสินใจลองผิดลองถูกและลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) การจัดกิจกรรมศิลปะให้เด็กเรียนรู้

ผ่านการเล่น ได้แก่ การวางแผน การกำหนดเป้าหมาย และการกำกับตนเอง 4) การจัดให้เด็กเกิด

กระบวนการคิดผ่านการตั้งคำถาม การสาธิต และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ 3 

ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ 2) ขั้นแบ่งปัน 3) ขั้นลงมือทำ และ 2) เด็กมีความสามารถคิด

บริหารจัดการตนสูงขึ้น โดยทุกองค์ประกอบมีคะแนนสูงข้ึนแสดงให้เห็นผ่านพฤติกรรมเมื่อใช้รูปแบบ

การจัดประสบการณ์ศิลปะ ประกอบด้วย 1) การยั้งคิดไตร่ตรอง เด็กสามารถอดทนรอคอย จดจ่อ ไม่

ขัดจังหวะหรือพูด ปฏิบัติและยอมรับกฎกติกาโดยไม่ต่อต้าน 2) การยืดหยุ่นความคิด เด็กสามารถ

ปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ได้แก้ปัญหาอย่างหลากหลายยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นและปรับเปลี่ยน 

หรือหาวิธีอื่นเพื่อทำกิจกรรมต่อไปเมื่อสิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออำนวย 3) การควบคุมอารมณ์เด็กแสดงออก

ทางอารมณ์เหมาะสม ปรับอารมณ์ได้ดีขึ้น และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ และ 4) การประเมิน

ตนเองเด็กมีการวางแผนด้วยการร่างแบบพร้อมอธิบายรายละเอียดต่างๆ ของความคิด การกระทำ 

และอารมณ์และมีการประเมินตนเองอย่างสม่ำเสมอทำให้การสร้างสรรค์ผลงานเสร็จตามเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้และใช้เวลาได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้พบว่าเด็กมีพฤติกรรมที่สะท้อนการสร้างสรรค์สูงขึ้น 

ได้แก่การวางแผน ร่างแบบ ทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ ประเมินความสามารถตนเองก่อนตัดสินใจ

เลือกสร้างสรรค์ผลงานคำนึงถึงความสะอาดแก้ไขปัญหาสมเหตุสมผลสื่อสารเข้าใจมีจินตนาการและ  

แนวคิดแปลกใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงาน รวมทั้งมีการแสดงออกทางอารมณ์ผ่านสีหน้าของคนและ

สัตว์ในผลงาน หรือใช้สัญลักษณ์แสดงอารมณ์พร้อมทั้งเลือกใช้สีสอดคล้องกับอารมณ์ของเนื้อหาใน

ผลงานขีดเขี่ยอย่างหลากหลาย ควบคุมทิศทางการวาดได้ดีค้นพบความถนัดของตนและเลือกใช้

อุปกรณ์ที่ตนถนัด 

ปวริศร ภูมิสูง (2564) งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยปฏิบัติการโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาการคิด

เชิงออกแบบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตาม แนวทางสตีมศึกษา วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม เรื่อง งานและพลังงาน กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) จำนวน 10 คน 
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เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสตีมศึกษา แบบทดสอบการคิด

เชิงออกแบบและแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดเชิงออกแบบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละและค่าเฉลี่ย

ซึ่งทำการวิจัยจำนวน 2 วงจรปฏิบัติการและมีผลการวิจัยมีดังนี้ วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมี

คะแนนการคิดเชิงออกแบบเฉลี่ยเท่ากับ 13.4 จาก คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67 มี

นักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 5 คน และไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 5 คน ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ทำการ

ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมจากวงจรปฏิบัติการที่  1 โดย จัดกิจกรรมที่เน้นตีความหมาย วิเคราะห์

และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำไปสู่การสรุปประเด็นปัญหาและฝึกทักษะกระบวนการออกแบบและ

วางแผน การสร้างชิ้นงานให้มีความแปลกใหม่ พบว่า นักเรียนมีคะแนนการคิดเชิงออกแบบเฉลี่ย

เท่ากับ 17.2 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 10 คน 

และไม่มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

พิมพ์ธิวา วงค์ชมพู (2562) ได้ศึกษาเรื่องการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้

ในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

การศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่เด็กปฐมวัย

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านท่าไม้ อำเภอพรานกระต่าย จังหวัด

กำแพงเพชร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จำนวน 18 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ได้แก่

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ซึ่งจะมีหน่วยการเรียนรู้ละ 5 แผน แผนละ 1 

ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 20 แผนและแบบทดสอบการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยทั้งหมด 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการ

หาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ และมิติกับเวลา และทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล

อย่างละ 5 ข้อ รวม 25 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การหาค่าร้อยละแล้วนำผลที่ได้มาเทียบเกณฑ์การ

ผ่านร้อยละ 60 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบการบรรยาย ผลการศึกษาพบว่า 

ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะ กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยทุกคนได้คะแนนร้อยละเฉลี่ยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 92.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์การผ่านที่กำหนดไว้คือ 60 ซึ่งสามารถแยกตามค่า

ร้อยละเฉลี่ยของคะแนนแต่ละทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  ค่าร้อย
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ละเฉลี่ยของคะแนนทักษะการวัดคิดเป็นร้อยละ 100 ค่าร้อยละเฉลี่ยของคะแนนทักษะการจัดกระทำ

และสื่อความหมายข้อมูลคิดเป็นร้อยละ 100 ค่าร้อยละเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสังเกตคิดเป็นร้อย

ละ 95.56 ค่าร้อยละเฉลี่ยของคะแนนทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติและมิติกับเวลาคิด

เป็นร้อยละ 87.78 และค่าร้อยละเฉลี่ยของคะแนนทักษะการจำแนกประเภทคิดเป็นร้อยละ 81.11 

ตามลำดับ   

พัทธนันท์ วงษวิชยุตม และคณะ (2564) ได้ศึกษาการจัดประสบการณแบบคละชั้นในระดับ

ปฐมวัยเพื่อสงเสริมการเป็นผู้นำของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนขนาดเล็กมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการ

เป็นผู้นำของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณแบบคละชั้นในระดับปฐมวัยในโรงเรียน

ขนาดเล็กกลุ่มเป้าหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ป ที่

กําลังศึกษาชั้นปฐมวัยปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดฤกษ์หร่ายสามัคคีจังหวัด

กําแพงเพชร จำนวนทั้งสิ้น 25 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปด้วยแผนการจัด

ประสบการณแบบคละชั้นในระดับปฐมวัย เพื่อสงเสริมการเป็นผู้นําของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนขนาด

เล็ก จำนวน 2 แผน แบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการเป็นผู้นําของเด็กปฐมวัย แบบบันทึก

พฤติกรรมพฤติกรรมการเป็นผู้นําของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา จากผลการศึกษาพบวา ในการจัดประสบการณแบบคละชั้นใน

ระดับปฐมวัยเพื่อสงเสริมการเป็นนำของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนขนาดเล็กมีคะแนนเฉลี่ยกอนการ

ทดลองเทากับ 48.36 คะแนน และหลังการทดลองเทากับ 84.64 คะแนน เมื่อพิจารณารายด้านคือ

ด้านการคิดมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 11.48 คะแนน และหลังการทดลองเทากับ 21.44 

คะแนน ดานความสัมพันธ์มีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 12.40 คะแนน และหลังการทดลอง

เทากับ 20.44 คะแนน ด้านการทำงาน คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 12.28 คะแนน และหลัง

การทดลองเทากับ 20.84 คะแนน ด้านตนเองมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 12.20 คะแนน 

และหลังการทดลองเทากับ 21.92 คะแนนและผลจากการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย

ในขณะจัดประสบการณ พบวา เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณแบบคละชั้นในระดับปฐมวัย

เพื่อสงเสริมการเป็นผู้นําของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนขนาดในสัปดาห์แรกถึงสัปดาห์สุดท้ายมีพฤติกรรม

การกำกับตนเองที่สูงข้ึนตามลำดับ 

ชนิดา มิตรานันท์ (2559, น. 21) กล่าวว่า วิธีการดำเนินการวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ในชั้นเรียนเป็นการใช้การวิจัยแบบผสมผสานทั้งวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพใน

ลักษณะการวิจัยปฏิบัติการด้วยวงจร PAOR (Plan Act Observe Reflect) โดยมีการวางแผน
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แก้ปัญหา ปฏิบัติการแก้ปัญหา สังเกตผลหรือตรวจสอบผลการแก้ปัญหา และสะท้อน ผลกลับต่อการ

ปฏิบัติการแก้ปัญหา พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2556, น. 139-140) กล่าวว่า PDCA 

เป็นวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เป็นวงจรพัฒนาพื้นฐานหลักของการพัฒนาคุณภาพทั้งระบบ (Total 66 

Quality Management: TQM) โดยมีผู้ที่คิดค้นกระบวนการหรือวงจรพัฒนา PDCA คือ Shewhart 

นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกัน โดยประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้  1) วางแผน (Plan – P) คือ การ

ทำงานใดๆ ต้องมีขั้นการวางแผนเพราะทำให้มีความมั่นใจได้สำเร็จ เช่น การวางแผนการสอน และ

การวางแผนการวิจัย หัวข้อที่ ใช้ในการวางแผน  คือ 1) ทำทำไม 2) ทำอะไร 3) ใครทำ ทำกับ

กลุ่มเป้าหมายใด 4) ทำเวลาใด 5) ทำที่ไหน 6) ทำอย่างไร 7) ใช้งบประมาณเท่าไร การวางแผนการ

วิจัยในชั้นเรียนเป็นการวางแผนตามคำถาม Why What และ How 2) การปฏิบัติ (Do – D) เป็น

ขั้นตอนของการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ การปฏิบัติวิจัยในชั้นเรียนตามแผนการวิจัย คือ การลง

มือเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ในแผน 3) ตรวจสอบ (Check – C) เป็นขั้นตอน

ของการประเมินการทำงานว่าเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ มีเรื่องอะไรปฏิบัติได้ตามแผนมีเรื่อง

อะไรไม่สามารถปฏิบัติได้ตามแผน และเป็นข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไข 4) การปรับปรุงแก้ไข (Act – A) 

เป็นขั้นตอนของการนำข้อบกพร่องมาวางแผนเพื่อการปฏิบัติแก้ไขข้อบกพร่องแล้วลงมือแก้ไข ซึ่งข้ัน

ตอนนี้อาจพบว่าประสบความสำเร็จ หรืออาจพบว่ามีข้อบกพร่องอีกผู้วิจัยหรือผู้ทำงานก็ต้อง

ตรวจสอบเนื้อหาเพื่อแก้ไขแล้วนำไปแก้ไขอีกต่อไป งานวิจัยของการวิจัยในชั้นเรียนจึงเป็นการทำไป

เรื่อยๆ ไม่มีการหยุดการทำวิจัยไปเรื่อยๆ เป็นการพัฒนาอย่างยั่งยืน กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549, 

น. 29-30) กล่าวว่า การทำวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนประกอบด้วยการวางแผน (Plan) การปฏิบัติ 

(Act) การสังเกต (Observe) และการ สะท้อนผล (Reflect) โดยนำความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมที่

หมุนไปในกระบวนการเหล่านี้มาใช้เป็นเสมือนแหล่งให้เกิดการปรับปรุง และแหล่งความรู้ซึ่งแต่ละ

กิจกรรมอธิบายโดยสรุปดังนี้ 1) แผน (Plan) คือ แนวทางปฏิบัติซึ่งตั้งความคาดหวังไว้เป็นการมองไป

ในอนาคตข้างหน้า การกำหนดแผนทั่วไปต้องมีความยืดหยุ่น เพื่อที่จะสามารถปรับให้เข้ากับความ

เปลี่ยนแปลง และความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้กิจกรรมที่เลือกเข้ามากำหนดในแผนต้อง  ได้รับการ

เลือกสรรว่าดีกว่ากิจกรรมอื่นๆ ส่งผลต่อการแก้ปัญหาในระดับหนึ่งผู้ร่วมงานจะต้องให้ความรว่มมือใน

การอภิปราย (ทั้งในแง่ทฤษฎีและปฏิบัติ) เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์และปรับปรุงการกำหนดแผนงานที่

จะสามารถปฏิบัติได้จริงในสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ 2) การปฏิบัติ (Act) การปฏิบัติจะดำเนินตามแผนที่

ได้วางแผนไว้อย่างมีเหตุผลและมีการควบคุมอย่างสมบูรณ์แต่การปฏิบัติจากแนวทางที่วางไว้มีโอกาส

พลิกผันแปรตามสถานการณ์และบุคคล (เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการรับรู้เร็วช้าต่างกันตาม
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เนื้อหาและวิธีสอนของครู เป็นต้น) แผนที่วางไว้สำหรับการปฏิบัติจะต้องสามารถปรับแก้ไขได้ และ

สามารถปรับปรุงไปได้เรื่อยๆ ตามผลการตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทำนั้นๆ 3) การสังเกต (Observe) 

ทำหน้าที่เก็บบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับผลที่ได้จากการปฏิบัติงานมีรายงานหลักฐานที่มาจากวิจารณญาณ

การสังเกตอย่างรอบคอบ และระมัดระวังเป็นสิ่งจำเป็น เนื่องจากการปฏิบัตินั้นจะมีข้อจำกัด และมี 

ข้อขัดแย้งของสภาพความเป็นจริง และข้อขัดแย้งทั้งหมดเหล่านี้ไม่เคยชัดเจนและไม่มีทางคาดการณ์

ไว้ล่วงหน้าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตจะต้องมาจากการมองหลายแง่หลายมุมในทุกๆ ด้านผู้วิจัยเชิง

ปฏิบัติการต้องรายงานผลการสังเกตอย่างครบถ้วน นอกจากนี้การสังเกตในขั้นนี้หมายรวมถึงการ

สังเกตกระบวนการของการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ (ทั้งที่ตั้งใจและไม่ตั้งใจ) สังเกตสถานการณ์

ของข้อขัดข้องของการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแผนการดำเนินงาน  4) การสะท้อน 

(Reflect) การสะท้อนทำให้หวนคิดถึงการกระทำตามที่ได้บันทึกไว้จากการสังเกต และการเก็บข้อมูล

อื่นๆ ประกอบการสะท้อนผลจะมีลักษณะเป็นการประเมินอย่างหนึ่งซึ่งผู้วิจัยเชิงปฏิบัติการจะต้อง

ตัดสินใจจากประสบการณ์ของตนว่าผลของการปฏิบัติเป็นที่พึงพอใจ หรือต้องมีการปรับปรุงเพิ่มเติม

เพื่อให้งานมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

 

งานวิจัยต่างประเทศ 
Vasiliki Karavida, Eleni Tympa & Athina Charissi (2020) การวิจัยนี้ ได้สำรวจความ

เหมือนและความแตกต่างระหว่างการเล่นนอกบ้านของเด็กใน Forest School ในอังกฤษและ

เดนมาร์กโดยใช้แนวทางกรณีศึกษาเชิงคุณภาพ การใช้การสังเกตการเล่นของเด็ก ทำให้สามารถระบุ

ตัวเด็กในทั้งสองกรณีที่ทำการตัดสินใจที่เปรียบเทียบกันได้ ในอังกฤษเป็นการฝึกให้เด็กๆ เล่นนอก

บ้านโดยมีรากฐานมาจากโรงเรียนอนุบาลกลางแจ้งในแถบสแกนดิเนเวีย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

เดนมาร์ก การใช้แบบสังเกตและการสัมภาษณ์แบบกึ่ งโครงสร้างกับเด็กและผู้ ใหญ่ ในสอ ง

สภาพแวดล้อม วิธีกรณีศึกษานี้ช่วยให้เข้าใจในเชิงลึกว่าเด็กๆ เล่นที่ไหน อย่างไร และเล่นอะไรใน

โรงเรียนป่าไม้ในอังกฤษ เปรียบเทียบกับโรงเรียนอนุบาลป่าไม้ในเดนมาร์ก การศึกษานี้พบว่าแม้ว่าแต่

ละกรณีจะมีความแตกต่างทางบริบท โดยมีแนวความคิดเกี่ยวกับการสอนและการเล่นที่ แตกต่างกัน 

แต่เด็กๆ ก็ยังกระตือรือร้นในกระบวนการเล่นของพวกเขา การเลือกเล่นในสถานที่ที่คุ้นเคย 

ทรัพยากรที่พวกเขาต้องการ ด้วยตนเองหรือกับเพื่อน แต่อยู่ห่างจากผู้ใหญ่ ธีมทั่วไปในการเล่นคือการ

เล่นเรื่องราวหรือเรื่องเล่า การศึกษานี้ล้อมรอบด้วยทั้งสองกรณีและสำรวจผ่านการสอนการเล่น โดย
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ให้ข้อมูลเชิงลึกที่เป็นเอกลักษณ์แก่ผู้ปฏิบัติงานและครุศาสตร์เกี่ยวกับประสบการณ์และการปฏิบัติ

ของเด็กๆ ในสภาพแวดล้อมป่าไม้สองแห่งที่คล้ายคลึงกันแต่แตกต่างกัน  

SSAGE (2017) กรณีวิธีการวิจัยของ ssage ศึกษาสภาพแวดล้อมของโรงเรียนป่าไม้ และ

วิเคราะห์ว่าสิ่งใดที่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีต่อคำพูดและภาษาของกลุ่มเด็ก

อายุ 3 และ 4 ขวบ ภายในประเทศอังกฤษมีจำนวนโรงเรียนป่าไม้เพิ่มมากขึ้นซึ่งเปิดให้เด็กๆ เข้าถึงได้

ตั้งแต่ช่วงปีแรกๆ การวิจัยนี้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ BA (เกียรตินิยม) ในการศึกษาปฐมวัยแม้ว่าจะมีการ

วิจัยมากมายเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาการของเด็กในกลางแจ้งทั้งทางกายภาพและในเชิงจินตนาการ แต่ก็

มีงานวิจัยอิสระน้อยมากเกี่ยวกับประโยชน์ของสภาพแวดล้อมดังกล่าวต่อการพัฒนาคำพูดและภาษา 

มีการคัดเลือกเด็กกลุ่มหนึ่งและสังเกตพัฒนาการของพวกเขาก่อนเข้าเรียนในโรงเรียนป่าไม้ หลังจาก

เข้าร่วมเซสชันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พัฒนาการของพวกเขาก็ได้รับการประเมินอีกครั้ง ในระหว่างการ

วิจัย พบว่ามีการเน้นอย่างมากที่ระดับความภาคภูมิใจในตนเองภายในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 

และได้ดำเนินการสอบสวนเพื่อให้แน่ใจว่ามีความสัมพันธ์กันระหว่างสองด้านนี้หรือไม่ สิ่งที่ค้นพบคือ

เด็กทุกคนได้รับประโยชน์ : ทักษะการพูดและภาษาดีขึ้นแต่ที่น่าแปลกใจที่สุดคือการปรับปรุงระดับ

ความภาคภูมิใจในตนเองและความรู้สึกถึงพลังส่วนบุคคลของเด็กอย่างมีนัยสำคัญเมื่อต้องรับมือกับ

เด็กเล็กจริยธรรมเป็นสิ่งสำคัญยิ่งและในกรณีนี้จะกล่าวถึงการพิจารณาด้านจริยธรรมผลการเรียนรู้ 

เมื่อสิ้นสุดกรณีศึกษานี้ 

ยูกคุง (Yookyung, 2003, p. 232) กล่าววา พฤติกรรมการช่วยเหลือการแบงปัน การหวงใย 

และการร่วมมือเป็นพฤติกรรมองครวมที่ควรเกิดในเด็กปฐมวัยไม่เพียงแต่เรื่องการเล่นแต่ควรเรียนรู 

การทำงานร่วมกับบุคคลอื่นซึ่งครูปฐมวัยเป็นบุคคลที่มีความสำคัญในการสนับสนุนให เด็กเกิด

พฤติกรรมดังกล่าวแต่อย่างไรก็ตามโดยธรรมชาติแลวเด็กปฐมวัยยังพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมไม่

เต็มที่ด้วยตนเองจึงมีความจำเป็นที่ครูหรือนักการศึกษาตองจัดประสบการณเพื่อเพิ่มพูนพฤติกรรม

ทางสังคมแกเด็กทั้งการช่วยเหลือกัน การแบงปัน การหวงใย และการร่วมมือกันจุดประสงคเพื่อ

ศึกษาวาการเรียนรูแบบเด็กเป็นศูนย์กลางสามารถทำใหเกิดพฤติกรรมทางสังคมที่ดีคงอยู่ทั้งการ

ช่วยเหลือกัน การแบงปัน การหวงใย และการร่วมมือกัน กลุมตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยในเกาหลี - 

อเมริกา โดยกลุม 1 ได้รับกิจกรรมแบบกลุ่มและกลุมที่ 2 ได้รับกิจกรรมการเล่นแบบรายบุคคล

พฤติกรรมที่ผู้วิจัยสังเกตและประเมินคือพฤติกรรมทักษะทางสังคมทีมผู้วิจัยได้สังเกตและจัดกิจกรรม

แกเด็กปฐมวัยจาก 4 โรงเรียนเป็นเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันจันทร์ - อังคาร โดยใชเวลา 30 นาที

สำหรับกลุม 1 และอีก 30 นาที สำหรับกลุม 2 พบวา โรงเรียนที่สอนแบบใหเรียนรูแบบเด็กเป็น
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ศูนย์กลางเด็กมีพฤติกรรมช่วยสังคมมากกวาโรงเรียนที่การเรียนรูจํากัดทั้งในสองกลุมซึ่งการดำเนิน

กิจกรรมเรียนรูแบบเด็กเป็นศูนย์กลางและขยายโอกาสการเรียนรูสามารถใชกิจกรรมได้แก บทบาท

สมมตินิทาน ไม้บล็อค ศิลปะเป็นตนมาจัดประสบการณแกเด็กสำหรับกลุมที่จัดกิจกรรมกลุมพบมีการ

แสดงพฤติกรรมหวงใยผู้อื่นและการ    ร่วมมือสวนกลุมที่จัดกิจกรรมเล่นแบบรายบุคคลมีการแสดง

พฤติกรรมการร่วมมือและการช่วยเหลือเมื่อพิจารณาพฤติกรรมเด็กทั้ง 2 กลุม แสดงเหมือนกัน คือ 

พฤติกรรมการร่วมมือ 

Jeff Mann, Tonia Gray, Son Truong, Pasi Sahlberg, Peter Bentsen, Rowena 

Passy et al., (2021, p. 1) แนวความคิดของการเรียนรู้กลางแจ้ง การเรียนรู้กลางแจ้งได้รับการ

นิยามว่าเป็นการนำนักเรียนออกไปข้างนอกสู่การเรียนรู้แบบทันทีหรือสภาพแวดล้อมใกล้เคียงเพื่อ

เรียนรู้บทเรียนสำคัญของหลักสูตรโดยทำได้ 4 บทโซนบริเวณโรงเรียน บริเวณใกล้เคียง ทัศนศึกษา

ช่วงกลางวัน และ ค้างคืนที่พัก/ค่ายพักแรมและการเดินทาง ครูผสมผสานสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติในท้องถิ่นเพื่อสอนวิชาเฉพาะของโรงเรียน และนักเรียนได้รับการสนับสนุนให้ทำวิชาของ

ตนเองทางเลือกและการตัดสินใจของตนเอง พัฒนาความเชี่ยวชาญ และสร้างความรู้สึกถึงจุดประสงค์

และความหมายเราให้คำนิยามการเรียนรู้กลางแจ้งโดยเฉพาะว่าเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ปกติและ

มีโครงสร้างสำหรับเด็กวัยเรียนในสถานที่กลางแจ้งในมหาวิทยาลัยหรือนอกมหาวิทยาลัย นอก

โรงเรียนในทางตรงกันข้าม การเรียนรู้รวมเอาการทัศนศึกษาของโรงเรียนเข้ากับกิจกรรมในร่มและ

กลางแจ้งที่หลากหลายสภาพแวดล้อมการเรียนรู้นอกมหาวิทยาลัย รวมถึงพิพิธภัณฑ์และโรงงาน

อุตสาหกรรม 

จากการค้นคว้าเอกสารงานวิจัยต่างประเทศและในประเทศเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์

เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าผู้วิจัย สรุปได้ว่า การเรียนการสอนสำหรับโรงเรียนในป่าโดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และใกล้ชิดกับธรรมชาติรอบตัว จะเห็นได้ว่ามีงานวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุน

ว่าการจัดประสบการณ์เรียนรูแ้บบโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัย ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมกลางแจ้งผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่ผู้สอนจัดขึ้น

ในบริบทที่เป็นพื้นที่ป่าไม้ในบริเวณโรงเรียนซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตรและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน

บ้านหนองขอนอีกด้วย 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการจัดประสบการณเ์รียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะ

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า ซึ่งมีรายละเอียดของ

วิธีการดำเนินการวิจัย ที่จะนำเสนอดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 

5. การจัดกระทำกับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  

1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่กำลังศึกษาในชั้นอนุบาลปีที่ 2 และชั้น

อนุบาล  ปีที่ 3 อายุระหว่าง 4-6 ปี ของโรงเรียนบ้านหนองขอน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาอำนาจเจริญ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 จำนวน 5 

คน และเด็กชั้นอนุบาลปีที่  3 จำนวน  5 คน รวมเป็น 10 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซึ่งผู้วิจัยเป็นครูประจำชั้นและเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2-3 จำนวน 24 แผน ซี่งแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าจะ

อาศัยกระบวนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 4 ขั้นตอน มีระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมวันละ 60 นาที การดำเนิน

กิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 วงจรปฏิบัติการ ได้แก่  
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วงจรปฏิบัติการที่ 1 จัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ 1-12  

วงจรปฏิบัติการที่ 2 จัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ 13-24  

โดยแผนการจดัประสบการณ์เรียนรูท้ี่ใช้ในการวิจยัในแต่ละวงจรการปฏิบัติการมีดังตอ่ไปน้ี 
ตาราง 4 แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
สัปดาห์

ท่ี 
วันที่ 

จัดกิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม สัปดาห์

ท่ี 
วันที่ 

จัดกิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม 

 
1 

จ.1 ก.ค. 2567 ลูกเสือน้อย  
5 

จ.30 ก.ค. 2567 ตามหาไข่มดแดง 
พ.3 ก.ค. 2567 สร้างบ้านจำลอง พ.31 ก.ค. 2567 ไข่เจียวหมูสับไข่มดแดง 
ศ.5 ก.ค. 2567 ผจญภัย ศ.2 ส.ค. 2567 ผีเสื้อมาจากไหน 

 
2 

จ.8 ก.ค. 2567 หนูน้อยสำรวจป่า  
6 

จ.5 ส.ค. 2567 ส่องนกกันเถอะ 
พ.10 ก.ค.2567 แคมป์ปิ้ง พ.7 ส.ค. 2567 สีสันจากธรรมชาติ 
ศ.12 ก.ค.2567 ข้าวจี่หน้าไข ศ.9 ส.ค. 2567 สายรุ้งจากฟากฟ้า 

 
3 

จ.15 ก.ค.2567 สร้างบ้านให้นกน้อย  
7 

จ.13 ส.ค. 2567 พืชผักสวนครัวของเรา 
พ.17 ก.ค.2567 หมอยาวัยเยาว์ พ.14 ส.ค. 2567 ทัศนศึกษาศูนย์ฯ      

ศ.19 ก.ค.2567 ดอกกุหลาบใบเตย ศ.16 ส.ค. 2567 โรงเรียนหน้าอยู่ 
 
4 

จ.23 ก.ค.2567 ฝายชะลอน้ำหรรษา  
8 

จ.19 ส.ค. 2567 เจ้ากบตัวจิ๋ว 
พ.24 ก.ค.2567 กระถางดอกไม้จาก

ดินเหนียว 
พ.21 ส.ค. 2567 ชิงช้าเถาวัลย์ 

ศ.26 ก.ค.2567 ปลูกต้นไม้กันเถอะ ศ.23 ส.ค. 2567 มันดาลา 
 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย จำนวน 3 ด้าน ดังนี้ 
ตาราง 5 แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

รอบการประเมิน ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง ประเมิน 
 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 
1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 
2. ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ด้านการกำกับตนเอง 

1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบบันทึกพฤติกรรม 

 
วงจรปฏิบัติการที่ 2 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 
2. ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
3. ด้านการกำกับตนเอง 

1. แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. แบบบันทึกพฤติกรรม 
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3. แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่า แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย อายุ 4-6 ปี ซึ่งเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้

สร้างเครื่องมือโดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

  

ตอนที่ 1 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า        

1. แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า   

    1.1 ศึกษารายละเอียดหลักสูตร แนวคิด หลักการ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้

หลักการจัดกิจกรรม ทฤษฎี เอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย  

    1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่า  

    1.3 ศึกษาการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย

จากหนังสือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

    1.4 ศึกษาคู่มือหลักสูตรการจัดการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เพื่อนำไปเป็นข้อมูล

ในการสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโรงเรียนในป่าให้สอดคล้องกับปรัชญา หลักการ

และจุดหมายของหลักสูตรรวมถึงสาระการเรียนรู้และประสบการณ์สำคัญที่เด็กได้รับจากการเข้าร่วม

กิจกรม   

    1.5 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัยโรงเรียนบ้านหนองขอน เพื่อสร้างแผนการ

จัดประสบการณ์เรียนรู้ให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านหนองขอน ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2566  

   1.6 ศึกษาข้อมูล แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์เรียนรู้ต าม

แนวคิดโรงเรียนในป่า เพื่อนำมาสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เหมาะสมกับ

กลุ่มตัวอย่าง  
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   1.7 กำหนดวัตถุประสงค์ของการสร้างแผนการจัดประสบการณ์ในกิจกรรมกลางแจ้งเป็น

การกำหนดเน้ือหาของกิจกรรมที่สร้างขึ้นเพื่ออะไร ผู้วิจัยกำหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมที่สร้างขึ้น

ว่าเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  

   1.8 กำหนดเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อวางแผนกิจกรรมที่สร้างให้มีลักษณะ เนื้อหา

กิจกรรมการจัดประสบการณ์เรียนรู้ในรูปแบบโรงเรียนในป่า  

   1.9 สร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า จำนวน 24 แผน ซึ่ง

ประกอบด้วยจุดประสงค์ เนื้อหา และวิธีการดำเนินจัดกิจกรรม 

              1.10 นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อสังเคราะห์เนื้อหาของกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในกิจกรรมกลางแจ้ง 

   1.11 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จำนวน 5 ท่าน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก หน้า 196) 
  1.12 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบและ
พิจารณาความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์ โดยใช้แบบ
ประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งกำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนแต่
ละระดับ ดังนี้ 
    5 หมายถึง ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 
    4 หมายถึง ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
    3 หมายถึง ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
    2 หมายถึง ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับน้อย 
    1 หมายถึง ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 เกณฑ์การแปลความหมาย ค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้ 
    4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับ มากที่สุด 
    3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับ มาก 
    2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับ ปานกลาง 
    1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับ น้อย 
    1.00 – 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมระดับ น้อยที่สุด 
 โดยแผนการจัดประสบการณ์ที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมจะต้องมีคะแนนเฉลี่ยไม่

น้อยกว่า 3.51 ขึ้นไป ( x̅ ≥ 3.51) หรือมีความเหมาะสมระดับมากขึ้นไป ผู้วิจัยได้นำคะแนนทั้งหมด
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มาคิดหาค่าเฉลี่ยและแปลผล พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยมีค่า
ความเหมาะสมเท่ากับ 4.70 มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
  1.13 นำแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญปรับปรุงแก้ไขตาม
คำแนะนำ จากการประเมินแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าจาก
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ผู้วิจัยได้ปรับตามข้อเสนอแนะ 
  1.14 การหาคุณภาพ ขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยนำแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้ 
(Tryout) กับเด็กอนุบาลปีที่  2-3 โรงเรียนบ้านหัวตะพาน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอำนาจเจริญ ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวเป้าหมายแล้วนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
  1.15 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผ่านการปรับปรุงหลังจากที่มีการทดลองแล้วจัดพิมพ์เป็น
ฉบับสมบูรณ์ แล้วนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  1.16 วิธีรักษาความปลอดภัยของอาสาสมัครในการร่วมกิจกรรม 

   1.16.1 ให้ความรู้และสอนวิธีการดูแลตนเองให้ปลอดภัยในการร่วมกิจกรรม  

                        1.16.2 เตรียมชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นไปด้วยขณะออกไปทำกิจกรรมสาธิต

วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ได้รับบาดเจ็บ  

              1.16.3 มีครูพี่ เลี้ยงคอยดูแลอาสาสมัครช่วยในกิจกรรมที่มีความเสี่ยง เช่น 

กิจกรรมผจญภัย กิจกรรมตามหาไข่มดแดง กิจกรรมลูกเสือน้อย กิจกรรมหนูน้อยสำรวจป่า เป็นต้น 

              1.16.4 จำลองเหตุการณ์ในบางกิจกรรมที่มีความเสี่ยง และเลือกใช้วัสดุที่ไม่เป็น

อันตรายต่ออาสาสมัคร 

 1.16.5 ให้อาสาสมัครทาโลชั่นกันยุง (ก.ย.15) หรือสวมใส่เสื้อผ้าที่รัดกุมเพื่อ

ป้องกันยุงแมลงกัดต่อย 

 1.16.6 ถ้าอาสาสมัครเกิดความเหนื่อยล้าจากการโดนแดดมากเกินไปให้พักหรือ

ถอยตัวได้ตลอดเวลา 

 1.16.7 ครูเคลียร์พื้นที่ทางเดินที่จะพาเด็กไปทำกิจกรรมนอกห้องเรียนไม่ให้มีสิ่ง

กรีดขวางที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็กได้ 
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 1.16.8 ใช้แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติที่ โล่งโปร่งเหมาะกับการเรียนรู้ของเด็ก

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่สนุกสนาน 

 1.16.9 ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองที่อาสาสมัครมาช่วยดูแลความปลอดภัย

ของเด็กขณะทำกิจกรรมที่มีความเสี่ยง เช่น กิจกรรมทัศนศึกษานอกห้องเรียน กิจกรรมตามหาผีเสื้อ 

เป็นต้น 

 1.16.10 รักษาความลับของอาสาสมัครโดยไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวหรือใบหน้า

ของอาสาสมัคร 

2. การสร้างและหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง

ของเด็กปฐมวัย  

       2.1 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย และ

คู่มือการใช้แบบสังเกตฯ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มุ่งพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัย จำนวน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการตั้งเป้าหมาย จำนวน 3 ข้อ 2) ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ

กิจกรรม จำนวน 3 ข้อ และ 3) ด้านการกำกับตนเอง จำนวน 3 ข้อ  

           กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง    

มีดังนี้ 

  คะแนน  0  หมายถึง  เมื่อเด็กปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 

                    คะแนน  1  หมายถึง  เมื่อเด็กไม่ปฏิบัตพิฤติกรรมตามตัวบ่งชี้แม้มีการกระตุ้น 

 2.2 นำแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญจำนวน 4 ท่าน (รายละเอียดในภาคผนวกหน้า 196) เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องและความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างจุดประสงค์กับพฤติกรรม 

   2.3 นำแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วมาวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้อง ( IOC) โดยกำหนดเกณฑ์ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 จึงจะสามารถสังเกตทักษะทางสังคมด้านการจัดการ

ตนเองของเด็กปฐมวัยไปใช้ได้ กำหนดเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

  +1  หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 

     0   หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบประเมินมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 

 -1   หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินไม่มีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย 
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ผลการประเมินได้ค่าความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .80 ถึง 1.00 (รายละเอียดดังภาคผนวก ค 

หน้า 194) และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำดังนี้ ปรับตัวบ่งชี้ในแต่ละข้อให้ชัดเจนข้ึน 

 2.4 นำแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ที่
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนบ้าน    
หัวตะพาน ตำบลหัวตะพาน อำเภอหัวตะพาน จังหวัดอำนาจเจริญ ซึ่ ง มีลักษณะเดียวกับ
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 10 คน ผลการทดลองใช้พบว่าเด็กเข้าใจสถานการณ์ คำสั่ง และปฏิบัติ
กิจกรรมได้ดี 
 2.5 นำแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ผ่าน
การทดลองใช้ ในข้อ 2.4 ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริงคือ เด็กปฐมวัยที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 
2 จำนวน 5 คน และชั้นอนุบาลปีที่ 3 จำนวน 5 คน รวมเป็น 10 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 ต่อไป 
 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 

ขั้นตั้งเป้าหมาย  

กระบวนการที่ครูกับเด็กร่วมกันกำหนดเป้าหมายของสิ่งที่จะทำเกี่ยวกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมที่อยู่ในป่า และสร้างข้อตกลงให้ชัดเจน โดยครูอาจใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่กระตุ้นความสนใจ 

เช่น การเล่านิทาน การพูดคุยสนทนา หรือการตั้งคำถาม เพื่อนำไปสู่การดำเนินการในขั้นต่อไป 

 

ขั้นวางแผน  

กระบวนการคิดที่ เด็กและครูร่วมกันวางแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมที่อยู่ในป่า โดยเชื่อมโยงสิ่งที่ เกี่ยวข้อง ทั้งวิธีการ สื่ออุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้การ

กำหนดเวลา การจัดกลุ่มและการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการทำกิจกรรม 

 

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 

กระบวนการที่เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ในการสังเกต สำรวจ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับ

กิจกรรมตามแผนงานที่วางไว้ รวมถึงทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อนำไปสู่การลง

มือแก้ปัญหา ตลอดจนการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ตามสถานการณ์ได้ 
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ขั้นสะท้อนคิด  

กระบวนการที่ให้เด็กไตร่ตรองพิจารณาถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากการลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในป่าตามเป้าหมายที่วางไว้ โดยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การนำเสนอ

ผลงาน การวาดภาพ และการจัดนิทรรศการ 

ตาราง 6 แสดงความสัมพันธ์ระหวา่งแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า 
 

สัปดาห์
ท่ี 

 
วันที่จัดกิจกรรม 

 
ชื่อกิจกรรม 

ทักษะทางสังคม 
ด้านการ

ตั้งเป้าหมาย 
ด้านการ
ลงมือ
ปฏิบัต ิ

ด้านการ
กำกับ
ตนเอง 

 
1 

วันจันทร์ ที่ 1 ก.ค. 2567 ลูกเสือน้อย √ √ √ 
วันพุธ ที่ 3 ก.ค. 2567 สร้างบ้านจำลอง √ √ √ 
วันศุกร์ ที่ 5 ก.ค. 2567 ผจญภัย √ √ √ 

 
2 

วันจันทร์ ที่ 8 ก.ค. 2567 หนูน้อยสำรวจป่า √ √ √ 
วันพุธ ที่  10 ก.ค. 2567 แคมป์ปิ้ง √ √ √ 
วันศุกร์ ที่ 12 ก.ค. 2567 ข้าวจี่หน้าไข่ √ √ √ 

 
3 

วันจันทร์ ที่ 15 ก.ค. 2567 สร้างบ้านให้นกน้อย √ √ √ 
วันพุธ ที่  17 ก.ค. 2567 หมอยาวัยเยาว์ √ √ √ 
วันศุกร์ ที่ 19 ก.ค. 2567 ดอกกุหลาบใบเตย √ √ √ 

4 
 
 
 

วันจันทร์ ที่ 23 ก.ค. 2567 ฝายชะลอน้ำหรรษา √ √ √ 
วันพุธ ที่  24 ก.ค. 2567 กระถางดอกไม้จาก

ดินเหนียว 
√ √ √ 

วันศุกร์ ที่ 26 ก.ค. 2567 ปลูกต้นไม้กันเถอะ √ √ √ 
5 วันจันทร์ ที่ 30 ก.ค. 2567 ตามหาไข่มดแดง √ √ √ 

วันพุธ ที่  31 ก.ค. 2567 ไข่เจียวหมูสับ 
ไข่มดแดง 

√ √ √ 

วันศุกร์ ที่ 2 ส.ค. 2567 ผีเสื้อมาจากไหน √ √ √ 
 
6 

วันจันทร์ ที่ 5 ส.ค. 2567 ส่องนกกันเถอะ √ √ √ 
วันพุธ ที่  7 ส.ค. 2567 สีสันจากธรรมชาติ √ √ √ 
วันศุกร์ ที่ 9 ส.ค. 2567 สายรุ้งจากฟากฟ้า √ √ √ 
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ตาราง 7 แสดงความสัมพันธ์ระหวา่งแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า (ตอ่)  
 

สัปดาห์
ท่ี 

 
วันที่จัดกิจกรรม 

 
ชื่อกิจกรรม 

ทักษะทางสังคม 
ด้านการ

ตั้งเป้าหมาย 
ด้านการ
ลงมือ
ปฏิบัต ิ

ด้านการ
กำกับ
ตนเอง 

 
7 

วันจันทร์ ที่ 13 ส.ค. 2567 พืชผักสวนครัวของเรา √ √ √ 
วันพุธ ที่ 14 ส.ค. 2567 ทัศนศึกษาศูนย์การ

เรียนรู้ชุมชน 
√ √ √ 

วันศุกร์ ที่ 16 ส.ค. 2567 โรงเรียนน่าอยู่ √ √ √ 
 
8 

วันจันทร์ ที่ 19 ส.ค. 2567 เจ้ากบตัวจิ๋ว √ √ √ 
วันพุธ ที่ 21 ส.ค. 2567 ชิงช้าเถาวัลย์ √ √ √ 
วันศุกร์ ที่ 23 ส.ค. 2567 มันดาลา √ √ √ 

 

ตอนที่ 2 ขั้นตอนการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัย  

1. การสร้างแบบประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนใน

การสร้างดังนี้  

    1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.2 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

    1.3 การสร้างแบบสังเกตทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยกิจกรรม

กลางแจ้ง จำนวน 8 สัปดาห์  

    1.4 สร้างกฎเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 1.5 รักษาความลับในแบบสังเกตทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของอาสาสมัคร 

โดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเองข้อมูลส่วนตัวของอาสาสมัครมีเพียง ชื่อ-สกุล และทำลายทิ้งเมื่อ

อภิปรายผลและจัดทำรายงานฉบับสมบูรณ์เสร็จสิ้น 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียน…………………………………………….ภาคเรียนที่………………ชั้น……………………………………………… 

ชื่อเด็กเด็กปฐมวัย ด.ช./ด.ญ. ……………………………………………………………………………………อายุ……..ปี 

คำชี้แจง  แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม เป็นการสังเกตพฤติกรรมของเด็กระหว่างทำกิจกรรม และ

บันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก  ✓ ในช่องปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติเป็นรายบุคคล สัปดาห์   

ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์  

  ตาราง 8 แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย 
ด้านการตัง้เป้าหมาย ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ

1 บอกเป้าหมายที่จะทำได้   
2 คิด วางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติได้   
3 สร้างข้อตกลงร่วมกันได้   

                         ด้านการมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
1 ลงมือทำกิจกรรมที่วางแผนได้   
2 ทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้   
3 ลงมือแก้ปัญหาได้   

                         ด้านการกำกับตนเอง 
1 เล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้   
2 ปฏิบัติตามข้อตกลง   
3 ปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายจนสำเร็จในเวลาที่กำหนด   

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ให้ 1 คะแนน  เมื่อปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้ 

 ให้ 0 คะแนน  ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้แม้มีการกระตุ้น 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองโดย

อาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยดำเนินการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

ดังนี้  

1. ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตไปยังผู้อำนวยการโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ

ข้อมูล  

2. ผู้วิจัยดำเนินการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่เตรียมไว้ 

3. เมื่อทำกิจกรรมครบทุกแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้วิจัยทำแบบสังเกตทักษะ

ทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

4. นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยไปวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4. วิธีดำเนินการวิจัย  
การทดลองครั้งนี้ได้ทำการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยมีระยะเวลาในการ

ทดลอง 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และ วันศุกร์ ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม   

วันละ 60 นาที ในช่วงเวลา 09.00 - 10.00 น. รวม 24 ครั้ง โดยมีลำดับข้ันตอน ดังนี้  

1. ก่อนดำเนินการสอน ผู้วิจัยชี้แจ้งวตัถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กอนุบาล

ปีที่ 2-3 ทราบเพื่อให้เดก็มีความเข้าใจและความพร้อมในการปฏิบัติตนในกิจกรรม 

  2. ดำเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การจัดการ

เรียนรู้โรงเรียนในป่าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

จำนวน 24 แผน เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 ครั้งๆ ละ 60 นาที 

  3. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยทำการประเมินโดยใช้แบบ

สังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  

4. รวบรวมข้อมูลจากคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะทางสังคมเด็กปฐมวัยไปทำการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
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5. การจัดกระทำกับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
          ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามลำดับดังนี้  

                 1. คำนวณหาค่าสถิติพื้นฐาน โดยหาค่าคะแนนเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D) ของแบบทดสอบ เพื่อนำมาศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  

                 2. วิเคราะห์ผลคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยหาค่าคะแนนเฉลี่ย  (x)̅ เพื่อนำมา

ศึกษาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์เรียนรู้

โรงเรียนในป่า  

 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 125)  

 

                         x=̅ 
∑ x

N
 

 

           เมื่อ  x ̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

             ∑ x แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  

              N  แทน จำนวนคนทั้งหมด 
 
           1.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Stanndard Deviation) คำนวณจากสตูร ดังนี้   
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 125) 

   

S.D. =  √   
N ∑ x2-(∑ x)2

N (N-1)
   

 

    เมื่อ S.D.   แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      ∑ x  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน  

       x2   แทน  ผลรวมของคะแนนยกกำลังสองทั้งหมด 

      N   แทน  จำนวนคนทั้งหมด 



 

 

  73 

       2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
            2.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบประเมินทักษะทางสังคมด้านการ
จัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective 
Congruence) โดยใช้สูตร ดังนี้ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2561, น. 50)                              

     

    IOC = 
∑ R

N
 

     เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอ้ง 

             ∑ R แทน  ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

            N  แทน  จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า โดยผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์

ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายของงานวิจัยดังนี้  

 

ผลการดำเนินการ  
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบ เทคนิคและวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ ที่ช่วย

พัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์เรียนรู้

โรงเรียนในป่าของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีวิจัยแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) จากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษาได้กำหนดกระบวนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตั้งเป้าหมาย ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ

กิจกรรม และขั้นสะท้อนคิด (ซึ่งดำเนินการทั้งสิ้น 2 วงจรปฏิบัติการ ได้แก่ วงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช้

แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 4 สัปดาห์ ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้สัปดาห์ที่ 1, 

2, 3 และ 4 และวงจรปฏิบัติการที่ 2 ใช้แผนการการจัดประสบการณ์เรียนรู้สัปดาห์ 4 สัปดาห์

ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สัปดาห์ที่ 5, 6, 7 และ 8 เด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย 

จำนวน 10 คน ได้ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ จำนวน 2 วงจรปฏิบัติการ โดย

มีคะแนนเต็ม 108 คะแนน ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 

  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าทางสถิตแิต่ละวงจรปฏิบัติการ 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 

1.1 ขั้นตั้งเป้าหมาย ผู้วิจัยได้ตั้งเป้าหมายพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายโดยดำเนินการดังนี้   

     1.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายจากผลการสังเกต

พฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้านการจัดการตนเอง โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมพบว่ามี

เด็กปฐมวัยจำนวน 5 คน ที่มีเกณฑ์ควรปรับปรุง  
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     1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ด้านการจัดการตนเอง การสร้าง เครื่องมือวิจัย และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่า 

     1.1.3 ดำเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยเพื่อทำการจัดกิจกรรมและเก็บข้อมูล 

ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองสำหรับเด็กปฐมวัย และ

แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองสำหรับเด็กปฐมวัยวิธีการสร้าง  และ

ตรวจสอบเครื่องมือสามารถดูรายละเอียดได้ในบทที่ 3 

1.2 ขั้นวางแผน ผู้วิจัยได้วางแผนพัฒนาการทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายโดยดำเนินการดังนี้ 

     1.2.1 ร่วมกันวางแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในป่า โดย

เชื่อมโยงสิ่งที่เกี่ยวข้อง ทั้งวิธีการ สื่ออุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้                  

     1.2.2 กำหนดเวลา การจัดกลุ่มและการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการทำกิจกรรม 

1.3 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดประสบการณ์ เรียนรู้ตามแผนการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังนี้  

ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มให้เด็กปฐมวัยทั้งห้องออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 5 คน จากนั้นจัดกิจกรรมตามแผน

ที่วางไว้เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดกระบวนการที่เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการสังเกต สำรวจ ทำความ

เข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมตามแผนงานที่วางไว้ รวมถึงทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อ

นำไปสู่การลงมือแก้ปัญหา ตลอดจนการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ตามสถานการณ์ได้ จากนั้นให้เด็ก

ปฐมวัยแต่ละกลุ่ม ร่วมกันนำเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง โดยผู้สอนจะเน้นตั้งคำถามไปที่เด็กปฐมวัย

กลุ่มเป้าหมายเพื่อให้เด็กปฐมวัย เกิดกระบวนเรียนรู้และพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง

เพิ่มขึ้น และสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายแต่

ละคนขณะทำกิจกรรมและบันทึกไว้ หลังจากจบวงจรปฏิบัติที่  1 ผู้วิจัยนำแบบผลการสังเกต

พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองสำหรับเด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายมา

วิเคราะห์ผลต่อไป 

1.4 ขั้นสะท้อนคิด หลังจากการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้  

ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าด้วยแผนการประสบการณ์เรียนรู้ กิจกรรมที่ 1 - 12 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวม
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ข้อมูลการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

     1.4.1 ผู้วิจัยนำเอาพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่

สังเกตได้ และผลจากการบันทึกพฤติกรรมหลังแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้มาวิ เคราะห์เพื่อหา

ปัญหา ผลที่ได้แสดงดังนี้  

            1) สังเกตการด้านการตั้งเป้าหมาย พบว่า การบอกเป้าหมายที่จะทำกิจกรรม เด็ก

ปฐมวัยสามารถบอกถึงเป้าหมายของกิจกรรมที่จะทำได้และมีความหลากหลาย หรืออธิบาย

รายละเอียดของ กิจกรรมที่จะทำได้ครบถ้วน การคิดวางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติ เด็กปฐมวัยในระดับชั้น

อนุบาลปีที่ 3 ส่วนใหญ่สามารถคิดวางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติได้ตามความต้องของกิจกรรม แต่ยังไม่

ชัดเจน จึงได้มีการสร้างข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรม  

            2) ด้านการลงมือปฏิบัติ พบว่า เด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ยังไม่เข้าใจใน

การลงมือทำกิจกรรมตามที่วางไว้ การทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นทำให้ไม่สามารถ

ลงมือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ในบางกิจกรรม 

            3) ด้านการกำกับตนเอง พบว่า เด็กปฐมวัยสามารถเล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อน

เป็นกลุ่มที่คละอายุได้ ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ในหลายกิจกรรม และปฏิบัติตามเป้าหมายของกิจกรรม

จนสำเร็จในเวลาที่กำหนด  

   1.4.2 จากการใช้แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย พบว่า การจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัยส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองเฉลี่ยเท่ากับ 60.90 

จากคะแนนเต็ม 108 คะแนน คิดเป็นแนนเฉลี่ยร้อยละ 56.38 และมีเด็กปฐมวัย ที่มีคะแนนผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 3 คน คิดเป็นคิดร้อยละ 30 และมีเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อย

ละ 70 จำนวน 7 คน คิดเป็นคิดร้อยละ 70 จากเด็กปฐมวัย 10 คน นอกจากนี้ในการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนน

ในแต่ละด้านของทักษะทางสังคมแสดงดังตารางที่ 4.1 
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ตาราง 9 คะแนนทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย วงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

ชื่อกิจกรรม 
 

ทักษะสังคมด้านการจัดการ
ตนเองของเด็กปฐมวัย 

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง
ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล (คนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ลูกเสือน้อย 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 

2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

2. สร้างบ้านจำลอง 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 

3. ผจญภัย 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 1 2 1 3 1 2 1 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

4. หนูน้อยสำรวจป่า 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 

5. แคมป์ปิ้ง 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 

6. ข้าวจี่หน้าไข่ 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 

7. สรา้งบ้านให้นก
น้อย 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 1 2 2 3 1 2 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 

8. หมอยาวัยเยาว์ 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

9. ดอกกุหลาบ
ใบเตย 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 1 3 2 2 1 3 1 1 
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    ตาราง 10 คะแนนทักษะทางสังคมดา้นการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย วงจรปฏิบัติการที่ 1 (ต่อ) 

 ชื่อกิจกรรม 
ทักษะสังคมด้านการจัดการ

ตนเองของเด็กปฐมวัย 

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง
ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล (คนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 
10. ฝายชะลอนำ้
หรรษา 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 1 1 1 3 1 2 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 

11. กระถางดอกไม้
จากดินเหนียว 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 

12. ปลูกต้นไม้กัน
เถอะ 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

                       คะแนนรวม 47 49 50 77 55 78 54 79 56 64 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองในวงจร

ปฏิบัติการที่ 1 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และมีเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์ จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 จากเด็กปฐมวัยทั้งสิ้น 10 คน 
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ตาราง 11 คะแนนแต่ละด้านของทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยของ
กลุ่มเป้าหมายรายบุคคลในวงจรปฏิบัติการที ่1 

 
เด็ก

ปฐมวัย 
คนที่ 

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  
คะแนน
รวม 

(108) 

 
ร้อยละ 

 
ผลการ
ประเมิน 

ด้านการ
ตั้งเป้าหมาย 
(36 คะแนน) 

ด้านการมสี่วน
ร่วมในการปฏิบัต ิ

(36 คะแนน) 

ด้านการ
กำกับตนเอง 
(36 คะแนน) 

1 18 15 14 47 43.51 ไม่ผ่าน 
2 22 14 13 49 45.37 ไม่ผ่าน 
3 21 16 13 50 46.29 ไม่ผ่าน 
4 30 25 22 77 71.29 ผ่าน 
5 24 17 14 55 50.92 ไม่ผ่าน 
6 31 25 22 78 72.22 ผ่าน 
7 24 15 15 54 50.00 ไม่ผ่าน 
8 35 24 20 79 73.14 ผ่าน 
9 27 16 13 56 51.85 ไม่ผ่าน 
10 25 18 21 64 59.25 ไม่ผ่าน 

X  25.70 18.50 16.70 60.90 56.38 ไม่ผ่าน 
ร้อยละ 71.38 51.38 46.38 ไม่ผ่าน 

 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีเด็กปฐมวัยที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 7 คน โดยเด็ก

ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม และ

เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านการกำกับตนเอง  
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ตาราง 12 คะแนนรวมแต่ละด้านในรายกจิกรรมของทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเอง
ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

ชื่อกิจกรรม 

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

ด้านการ
ตั้งเป้าหมาย 

ด้านการมสี่วนร่วม
ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

คะแนนเต็ม 

(30 คะแนน) 
ร้อยละ 

คะแนนเต็ม 

(30 คะแนน) 
ร้อยละ  

คะแนนเต็ม 

(30 คะแนน) 
ร้อยละ  

1. ลูกเสือน้อย 22 73.33 16 53.33 17 56.66 
2. สรา้งบ้านจำลอง 21 70.00 15 50.00 13 43.33 
3. ผจญภัย 21 70.00 15 50.00 11 36.66 
4. หนูน้อยสำรวจป่า 24 80.00 16 53.33 16 53.33 
5. แคมป์ปิ้ง 21 70.00 16 53.33 14 46.66 
6. ข้าวจี่หน้าไข ่ 23 76.66 15 50.00 13 43.33 
7. สรา้งบ้านให้นกน้อย 20 66.66 14 46.66 14 46.66 
8. หมอยาวัยเยาว ์ 22 73.33 17 56.66 12 40.00 
9. ดอกกุหลาบใบเตย 21 70.00 16 53.33 13 43.33 
10. ฝายชะลอนำ้หรรษา 18 60.00 14 46.66 14 46.66 
11. กระถางดอกไม้จากดิน
เหนียว 

21 70.00 15 50.00 13 43.33 

12. ปลูกต้นไม้กันเถอะ 23 76.66 16 53.33 17 56.66 
รวม (เต็ม 360) 257 71.38 185 51.38 167 46.38 

 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เด็กปฐมวัยมีคะแนนรวมแต่ละด้านในรายกิจกรรมของทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองผ่านเกณฑ์ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ของเด็กปฐมวัยทั้งหมด 10 คน 

และมีเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70  ซึ่งมีเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์น้อย

มากเมื่อเทียบกับเด็กที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จากนั้นผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรม

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่มีค่าเฉลี่ยคะแนน ข้อมูลเชิงปริมาณ (คะแนน

จากแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย) และข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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(ข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย) ของเด็ก

ปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ด้านการตั้งเป้าหมาย พบว่า เด็กปฐมวัยสามารถบอกถึงเป้าหมายของกิจกรรมที่จะทำได้

และมีความหลากหลาย หรืออธิบายรายละเอียดของกิจกรรมที่จะทำได้ครบถ้วน และคิดวางแผนสิ่งที่

จะปฏิบัติร่วมกับเพื่อนได้ สังเกตได้จากเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ส่วนใหญ่สามารถคิด

วางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติได้ตามความต้องของกิจกรรม แต่ยังไม่ชัดเจน จึงได้มีการสร้างข้อตกลงร่วมกัน

ในการปฏิบัติกิจกรรม ดังภาพที่ 4.1 
 

 

 

 

 

          ภาพประกอบ 1 พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการ

ตั้งเป้าหมายวงจรปฏิบัติการที่ 1 กิจกรรมลูกเสือน้อย 

จากภาพที่ 4.1 พบว่า ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการ

ตั้งเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที ่1 เด็กสามารถบอกเป้าหมายที่ทำ คิดวางแผน สร้างข้อตกลงร่วมกัน 

และสามารถบอกได้วา่กจิกรรมการเดินทางไกลของลูกเสือสำรอง ต้องเตรยีมกระเป๋าสำหรับเดิน

ทางไกล และต้องเดินตามลูกศรถึงจะไม่หลงทาง 

2) ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม พบวา่ เด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ยัง

ไม่เข้าใจในการลงมือทำกิจกรรมตามที่วางไว้ การทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นทำ

ให้ไม่สามารถลงมือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ในบางกิจกรรม ดังภาพที่ 4.2 
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ภาพประกอบ 2 พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยด้าน

การมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม วงจรปฏิบัตกิารที ่1 กิจกรรมลูกเสือน้อย 

               

จากภาพที ่4.2 พบว่า ทกัษะทางสังคมดา้นการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการมีสว่น

ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม วงจรปฏิบัติการที่ 1 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่

วางแผนได้แต่ยังมีเด็กบางส่วนที่ยังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได ้และไม่เข้าใจปัญหาจึงไม่สามารถ

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

3) ด้านการกำกับตนเอง พบว่า เด็กปฐมวัยสามารถเล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มที่

คละอายุได้ ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ในหลายกิจกรรม และปฏิบัติตามเป้าหมายของกิจกรรมจนสำเร็จใน

เวลาที่กำหนด ดังภาพที่ 4.3  
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ภาพประกอบ 3 พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้าน

การกำกับตนเองวงจรปฏิบัติการที่ 1 กิจกรรมลูกเสือน้อย 

 จากภาพที ่4.3 พบว่า ทกัษะทางสังคมดา้นการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการกำกับ

ตนเอง วงจรปฏิบัติการที ่1 เด็กปฐมวัยเล่นหรือทำงานรว่มกับเพื่อนในกลุม่ ปฏิบัติตามข้อตกลง และ

ปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายได้ แต่ยังไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้สำเร็จในเวลาที่กำหนด 

ตาราง 13 ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1) เด็ ก ปฐมวั ยกลุ่ ม เป้ าห ม ายมี
คะแนน ทักษะทางสังคมด้านการ
จัดการตนเองเฉลี่ยโดยรวมไม่ผ่าน
เกณฑ์ ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม เนื่องจาก เด็กไม่
กล้าแสดงออกจึงไม่สามารถมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมได้  

1) ผู้สอนพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมในขั้นวางแผนและข้ันลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยฝึกกระบวนให้เด็กปฐมวัยลงมือทำกิจกรรม
ตามที่วางแผนไว้ สามารถเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นลง
มือแก้ไขปัญหาได้ และด้านการกำกับตนเองกระตุ้นให้เด็กปฐมวัย
ปฏิบัติกรรมตามเป้าหมายจนสำเร็จในเวลาที่ กำหนด การ
สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคม
ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยเพื่อนำไปสู่การพัฒนาทักษะ
ทางสังคมด้านการจัดการตนเองให้กับเด็กปฐมวัย 

 

จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการ

ตนเองของเด็กปฐมวัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 3 คน คิด

เป็นร้อยละ 30 แต่ยังมีเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 โดย

เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

และเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านการกำกับตนเอง ซึ่งสังเกตได้ว่ายังมีเด็กส่วนมากที่ยังไม่

ผ่านเกณฑ์ จากนั้นผู้วิจัยได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการ

จัดการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านเพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ต่อไป  

วงจรปฏิบัติการที่ 2  

2.1 ขั้นตั้งเป้าหมาย ผู้วิจัยได้ตั้งเป้าหมายพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายโดยดำเนินการดังนี้   

     2.1.1 วิ เคราะห์ข้อมูลทักษะทางสั งคมด้ านการจัดการตนเองของเด็ กปฐมวัย

กลุ่มเป้าหมายจากผลการ ทดสอบโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง

ของเด็กปฐมวัย พบว่ามีเด็กปฐมวัยจำนวน 5 คน มีปัญหาที่ควรปรับปรุง ดังนี้  
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            1) เด็กปฐมวัยบางคนยังไม่เข้าใจการตั้งเป้าหมายของการทำกิจกรรม  

            2) เด็กปฐมวัยขาดกระบวนการคิดวางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติร่วมกัน  

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปปัญหาที่เด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายควรปรับปรุงในทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 1) ด้านการตั้งเป้าหมาย เด็กปฐมวัยสามารถตั้งเป้าหมายที่

จะทำได้ และสร้างข้อตกลงร่วมกันได้ ยังไม่ครบทุกกิจกรรม และยังคิด วางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติได้ยังไม่

ชัดเจน 2) ด้านการลงมือปฏิบัติ เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้แต่ยังไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ 

และเมื่อเกิดปัญหาในระหว่างที่ทำกิจกรรมเด็กปฐมวัยยังไม่เข้าใจปัญหา และยังลงมือแก้ปัญหาไม่ได้

ในหลายกิจกรรม 3) ด้านการกำกับตนเอง เด็กปฐมวัยสามารถเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนเป็น

กลุ่มได้ในบางกิจกรรม และยังไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงส่งผลให้ไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมาย

จนสำเร็จได้ในเวลาที่กำหนด  

   2.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย

ด้านการจัดการตนเอง การสร้าง เครื่องมือวิจัย และแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่าเพื่อนำไปปรับปรุง แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้สามารถพัฒนาทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายเพิ่มข้ึนได้ ดังนี้ 

    1) ผู้สอนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตั้งเป้าหมาย โดยฝึกกระบวนและทักษะ

การคิดวางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติ สร้างข้อตกลงร่วมกัน เพื่อนำไปสู่การสรุปเป้าหมายสิ่งที่จะให้เด็ก

ปฐมวัยปฏิบัติได้                                     

    2) ผู้สอนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นวางแผน และดำเนินการแก้ปัญหา โดย

การจัดกิจกรรมในลักษณะเดิม แต่เพิ่มเติมให้เด็กปฐมวัยได้ฝึกทักษะ กระบวนการออกแบบและ

วางแผนเพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความสนใจในการวางแผนกิจกรรมร่วมกัน 

2.2 ขั้นวางแผน ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อ

พัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่พัฒนาและ

ปรับปรุงมาจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังนี้  

ผู้วิจัยจัดประสบการณ์เรียนรู้และเก็บข้อมูลต่างๆ คล้ายกับวงจรปฏิบัติการที่ 1 แต่จะเพิ่มเติม

ในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการวางแผน คือ เน้นการวางแผนกิจกรรมที่สอดคล้องกับ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ ฝึกการวางแผนทั้งวิธีการ สื่ออุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้

ให้เด็กปฐมวัย กำหนดเวลาให้ชัดเจน การจัดกลุ่มและการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการทำกิจกรรม

เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความเข้าใจในแผนการปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองสร้างขึ้น 
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2.3 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนใน

ป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่พัฒนา

และปรับปรุงมาจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังนี้  

ผู้วิจัยจัดประสบการณ์เรียนรู้และเก็บข้อมูลต่างๆ คล้ายกับวงจรปฏิบัติการที่ 1 แต่จะเพิ่มเติม

ในส่วนของการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์  คือ  เน้นฝึกวิธีการ 

กระบวนการออกแบบ การวางแผน ทำความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น ลงมือแก้ปัญหา 

2.4 ขั้นสะท้อนคิด หลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคดิ

โรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ที่ 13 - 24 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย โดยมี

รายละเอียดดังนี ้

   2.4.1 ผู้วิจัยนำเอาพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่สังเกตได้ และผลจากการ

บันทึกหลังแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้มาวิเคราะห์เพื่อหาปัญหา ผลที่ได้แสดง ดังนี้  

          1) สังเกตด้านการตั้งเป้าหมาย พบว่า เด็กปฐมวัยสามารถตั้งเป้าหมายของกิจกรรมที่

จะทำได้ชัดเจนมากขึ้น หรืออธิบายรายละเอียดของเป้าหมายได้ ซึ่งส่งผลให้เด็กปฐมวัยสามารถเข้าใจ

ขั้นการวางแผนกิจกรรมได้ดีขึ้น มีความกระซับ การออกแบบและวางแผนกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหามีการ

พัฒนาขึ้นแต่ยังมีเด็กปฐมวัยบางส่วนที่ ยังไม่สามารถพัฒนาการออกแบบและวางแผนกิจกรรมได้ 

เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีช่วงอายุที่ต่างกันจะอาศัยทำตามคำสั่งเพื่อนในกลุ่ม 

  2) สังเกตการตอบคำถามแต่ ยังมีเด็กปฐมวัยบางส่วนที่ยังมีปัญหาหรือมีการพัฒนา

ไม่ต่างจากเดิมไม่มากนักในข้ันตอนที่กล่าวมานี้ เนื่องจากเด็กปฐมวัยไม่ได้เป็นหัวหลักในการออกแบบ

วางแผน และสร้างชิ้นงาน หรือเด็กปฐมวัยไม่ทำกิจกรรมอะไรเลย จะอาศัยทำตามคำสั่งเพื่อนในกลุ่ม

แทน 

   2.4.2 จากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย พบว่า การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะ

ทางสังคมด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการ

กำกับตนเองเฉลี่ยเท่ากับ 82.40 จากคะแนนเต็ม 108 คะแนน คิดเป็นแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.29 และมี

เด็กปฐมวัยที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 10 คน คิดเป็นคิดร้อยละ 100 จากเด็กปฐมวัย 

10 คน นอกจากนี้ในการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยนั้น ซึ่งมี
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องค์ประกอบ 3 ด้าน พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนในแต่ละด้านของทักษะทางสังคมด้านการกำกับ

ตนเอง แสดงดังตารางที่ 4.5 

ตาราง 14 คะแนนทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย วงจรปฏิบัติการที่ 2  
 

ชื่อกิจกรรม 
 

ทักษะสังคมด้านการจัดการ
ตนเองของเด็กปฐมวัย 

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง
ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล (คนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
13. ตามหาไข่
มดแดง 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

14. ไข่เจียว
หมูสับไข่มด
แดง 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 

15. ผีเสื้อมา
จากไหน 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

16. ส่องนกกัน
เถอะ 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17. สีสันจาก
ธรรมชาต ิ

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18. สายรุ้ง
จากฟากฟ้า 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19. พืชผกั
สวนครัว 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
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   ตาราง 15 คะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย วงจรปฏิบัติการที ่2 (ต่อ) 

ชื่อกิจกรรม 
ทักษะสังคมด้านการจัดการ

ตนเองของเด็กปฐมวัย 

คะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการ
ตนเอง 

ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล (คนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20. ทัศนศึกษา
ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชน 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

21. โรงเรียน 
น่าอยู่ 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 

22. เจ้ากบตัวจิ๋ว 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 

23. ชิงช้า
เถาวัลย์ 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

24. มันดาลา 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 
2. ด้านการมีส่วนร่วมฯ 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 
3. ด้านการกำกับตนเอง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

                       คะแนนรวม 78 79 78 86 78 89 81 92 79 84 
 

จากตารางที่ 4.5 พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 เพิ่มขึ้นทั้ง 3 ด้าน และมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้ง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

และไม่มีเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์  
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ตาราง 16 คะแนนแต่ละด้านของทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยของ
กลุ่มเป้าหมายรายบุคคลในวงจรปฏิบัติการที ่2 

 
เด็ก

ปฐมวัย 
คนที่ 

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  
คะแนน 
รวม 

(108) 

 
ร้อยละ 

 
ผลการ
ประเมิน 

ด้านการ
ตั้งเป้าหมาย 
(36 คะแนน) 

ด้านการมสี่วน
ร่วมในการ

ปฏิบัต ิ
(36 คะแนน) 

ด้านการกำกับ
ตนเอง 

(36 คะแนน) 

1 30 25 23 78 72.22 ผ่าน 
2 29 26 24 79 73.14 ผ่าน 
3 29 24 25 78 72.22 ผ่าน 
4 32 28 26 86 79.62 ผ่าน 
5 29 26 23 78 72.22 ผ่าน 
6 34 29 26 89 82.40 ผ่าน 
7 31 25 25 81 75.00 ผ่าน 
8 36 29 27 92 85.18 ผ่าน 
9 29 28 22 79 73.14 ผ่าน 
10 33 25 26 84 77.77 ผ่าน 

X  31.20 26.50 24.70 82.40 76.29 ผ่าน 
ร้อยละ 86.66 67.77 68.61 ผ่าน 

 

จากตารางที่ 4.6 พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ที่ 82.40 คิดเป็นร้อยละ 76.29 มีเด็กปฐมวัยผ่านเกณฑ์    

ร้อยละ 70 ขึ้นไป จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตาราง 17 คะแนนรวมแต่ละด้านในรายกจิกรรมของทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเอง
ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 
 
 

ชื่อกิจกรรม 

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมสี่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

คะแนนเต็ม 

(30 คะแนน) 
ร้อยละ  

คะแนนเต็ม 

(30 คะแนน) 
ร้อยละ  

คะแนนเต็ม 

(30 คะแนน) 
ร้อยละ  

1. ตามหาไข่มดแดง 24 80.00 21 70.00 20 66.66 
2. ไข่เจียวหมูสับไข่
มดแดง 

27 90.00 21 70.00 21 70.00 

3. ผีเสื้อมาจากไหน 25 83.33 20 66.66 19 63.33 
4. ส่องนกกันเถอะ 24 80.00 21 70.00 19 63.33 
5. สีสันจาก
ธรรมชาต ิ

24 80.00 23 76.66 21 70.00 

6. สายรุ้งจาก
ฟากฟ้า 

25 83.33 21 70.00 20 66.66 

7. พืชผกัสวนครวั 24 80.00 20 66.66 18 60.00 
8. ทัศนศึกษาศูนย์
การเรียนรูชุ้มชน 

29 96.66 24 80.00 22 73.33 

9. โรงเรียนน่าอยู ่ 30 100 28 93.33 24 80.00 
10. เจ้ากบตวัจิ๋ว 28 93.33 23 76.66 23 76.66 
11. ชิงช้าเถาวัลย ์ 27 90.00 22 73.33 21 70.00 
12. มันดาลา 25 83.33 21 70.00 19 63.33 

รวม (เต็ม 360) 312 86.66 265 73.61 247 68.61 
 

ตารางที่ 4.7 พบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 2 คะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัย มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทุกคน โดยเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการ

ตั้งเป้าหมาย ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม และเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้าน

การกำกับตนเอง แต่คะแนนในแต่ละด้านมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าวงจรปฏิบัติการที่ 1 ที่ผ่านมา จากนั้นผู้วิจัย
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ได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้านการจัดการ

ตนเองผู้สอนจดบันทึกมา ข้อมูลเชิงปริมาณ (คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้าน

การจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย) และข้อมูลเชิงคุณภาพ (ข้อมูลจากแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทาง

สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย) ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ด้านตั้งเป้าหมาย เด็กปฐมวัยสามารถตั้งเป้าหมายกิจกรรมที่จะทำได้และมีความ

หลากหลายหรืออธิบายรายละเอียดของกิจกรรมได้ครบถ้วน โดยสังเกตได้จากแบบจดบันทึก

พฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดังภาพที่ 4.4 

  

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้าน

การตั้งเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการที่ 2 กิจกรรมตามหาไข่มดแดง 

               

จากภาพที ่4.4 พบว่า ทกัษะทางสังคมดา้นการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านตั้งเป้าหมาย 

วงจรปฏิบัติการที่ 2 เด็กปฐมวัยสามารถบอกเป้าหมายกิจกรรมที่จะทำ คดิ วางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติ 

และสร้างข้อตกลงรว่มกนัได้ 

2) ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม เด็กปฐมวัยสามารถลงมือปฏบิัติกิจกรรมตาม

แผนที่วางไว้ได้อยา่งเข้าใจในทุกขั้นตอน สามารถทำความเข้าใจปัญหาและลงมือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ได้ในขณะทำกิจกรรม สามารถสรา้งชิ้นงานตามการออกแบบของตนเองได้ แต่ยังมีเด็กปฐมวัย

บางส่วนในบางกิจกรรมที่ยังไม่สามารถสร้างชิ้นงานได้สำเร็จตามแผน โดยสังเกตได้จากแบบบันทึก

พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย ดังภาพที ่4.5 
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ภาพประกอบ 5 พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้าน

การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม วงจรปฏิบัติการที่ 2 กิจกรรมตามหาไข่มดแดง 

               

จากภาพที่ 4.5 พบว่า ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการมีส่วน

ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม วงจรปฏิบัติการที่ 2 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผน เริ่ม

เข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นส่งผลให้เด็กลงมือแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

3) ด้านการกำกับตนเอง เด็กปฐมวัยเล่นหรือทำงานร่วมกันกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้ในทุก

กิจกรรม เพราะปฏิบัติตามข้อตกลงที่สร้างร่วมกันก่อนการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง ส่งผลให้สามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายจนสำเร็จในเวลาที่กำหนด แต่มีเด็กปฐมวัยในบางส่วนที่ยังปฏิบัติ

กิจกรรมไม่เสร็จทันเวลาที่กำหนดในบางกิจกรรม ดังภาพที่ 4.6 
 

 

 
                                             

 

 

        ภาพประกอบ 6 ทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการกำกับ
ตนเอง ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 กิจกรรมตามหาไขม่ดแดง 
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 จากภาพที่ 4.6 พบว่า ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการกำกับ

ตนเอง วงจรปฏิบัติการที่ 2 เด็กปฐมวัยสามารถเล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อนได้ดีขึ้น ปฏิบัติตาม

ข้อตกลงร่วมกัน และสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายจนสำเร็จได้ในเวลาที่กำหนด ได้ทั้ง 10 คน 

แต่จะมีเด็กปฐมวัยบางส่วนที่ยังปฏิบัติกิจกรรมได้ยังไม่คล่อง แต่เพื่อนในกลุ่มจะช่วยกระตุ้นให้ปฏิบัติ

กิจกรรมจนสำเร็จ ดังตารางที่ 4.8 

ตาราง 18 ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1) ด้ าน ก ารก ำกั บ ต น เอ ง  เด็ ก
ปฐมวัยบางคนไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ ของตนเองได้และไม่ปฏิบัติ
ตามข้อตกลง หยอกล้อกัน ทำให้
เด็กไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้ในเวลาที่กำหนดไว้ 

1) ผู้สอนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตั้งเป้าหมาย โดย
ฝึกกระบวนและทักษะการคิดวางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติ สร้าง
ข้อตกลงร่วมกัน เพื่อนำไปสู่การสรุปเป้าหมายสิ่งที่จะให้เด็ก
ปฐมวัยปฏิบัติได้ 
2) ผู้สอนพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม กระตุ้นให้เด็กปฐมวัยทำกิจกรรมตามแผน ฝึกให้
เด็กปฐมวัยเข้าใจปัญหาและคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ 

 

จากวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการ

ตนเองของเด็กปฐมวัยมีเด็กที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และไม่มีเด็ก

ปฐมวัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์ โดยเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านการกำกับ

ตนเอง และเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งสังเกตได้

ว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนผ่านเกณฑ์ทั้ง 10 คน และมีคะแนนทักษะทางสังคมในแต่ละด้านสูงขึ้นอย่าง

เห็นได้ชัด ดังตารางที่ 4.8 
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      ตาราง 19 ตารางเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  
 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที่ 

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 

คะแนนเต็ม 
(108) 

ร้อยละ ผลการ      
ประเมิน 

คะแนนเต็ม 
(108 ) 

ร้อยละ ผลการ    
ประเมิน 

1 47 43.52 ไม่ผ่าน 78 72.22 ผ่าน 
2 49 45.37 ไม่ผ่าน 79 73.14 ผ่าน 
3 50 46.29 ไม่ผ่าน 78 72.22 ผ่าน 
4 77 71.29 ผ่าน 86 79.62 ผ่าน 
5 55 50.92 ไม่ผ่าน 78 72.22 ผ่าน 
6 78 72.22 ผ่าน 89 82.40 ผ่าน 
7 54 50.00 ไม่ผ่าน 81 75.00 ผ่าน 
8 79 73.14 ผ่าน 92 85.18 ผ่าน 
9 56 51.85 ไม่ผ่าน 79 73.14 ผ่าน 
10 64 59.25 ไม่ผ่าน 84 77.77 ผ่าน 

X  60.90 56.38 ไม่ผ่าน 82.40 76.29 ผ่าน 
สรุป ผ่าน 3 คน จาก 10 คน ผ่าน 10 จาก 10 คน 

 

 จากตารางที่ 4.9 การสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ ขั้นตั้งเป้าหมาย ขั้นวางแผน 

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม และขั้นสะท้อนคิดของเด็กปฐมวัยจากแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย จำนวน 24 แผน 

แบ่งเป็นวงจรปฏิบัติการที่ 1 จำนวน 12 แผน ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ที่ 1-12 และวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 จำนวน 12 แผน ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ที่ 13-24 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เด็กปฐมวัย

เข้าใจกระบวนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้าน

การจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยมีการทำความเข้าใจกับกิจกรรมการเรียนรู้ มีการ

ตั้งเป้าหมาย วางแผน ปฏิบัติกิจกรรม และสะท้อนคิด รวมถึงการสนทนาแลกเปลี่ยนกับผู้สอน การ

สร้างชิ้นงาน นำเสนอชิ้นงาน พบว่าจำนวนเด็กปฐมวัยที่ผ่านเกณฑ์การประเมินทักษะทางสังคมด้าน

การจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 จากเด็ก

ปฐมวัยทั้งหมด 10 คน และมีคะแนนการประเมินทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เท่ากับ 60.90 คิดเป็นร้อยละ 56.38 จากนั้นผู้วิจัยได้นำปัญหาที่พบใน
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การจัดประสบการณ์เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มาแก้ไขในแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 พบว่า คะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นในทุกด้าน 

เท่ากับ 82.40 คิดเป็นร้อยละ 76.29 และเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายได้รับการทักษะทางสังคมด้านการ

จัดการตนเองของเด็กปฐมวัยจนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 เป็นจำนวน 10 คน และไม่มีเด็ก

ปฐมวัยที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  95 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยโดยการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียน

ในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งการดำเนินการ

วิจัยออกเป็น 2 วงจรปฏิบัติการ ใช้วิธีดำเนินการวิจัยตามลักษะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ หลังจาก

ดำเนินการวิจัยผู้วิจัยสามารถ สรุปผล อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะไว้ดังนี้  

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย  

2. สรุปผล  

3. อภิปรายผล  

4. ข้อเสนอแนะ 

  

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า 

   

สรุปผล 
           ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้  

การพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์

เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการ

จัดการตนเองเฉลี่ยเท่ากับ 60.90 จากคะแนนเต็ม 108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.38 มีเด็กปฐมวัยที่

มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 3 คน และมีเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

จำนวน 7 คน วงจรปฏิบัติการที่ 2 การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าที่ได้พัฒนา

ปรับปรุงแก้ไขจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง

เฉลี่ยเท่ากับ 82.40 จากคะแนนเต็ม 108 คะแนน คิดเป็นแนน เฉลี่ยร้อยละ 76.29 มีเด็กปฐมวัยที่มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 10 คน ผ่านเกณฑ์ทุกคน 
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อภิปรายผล  
จากการวิจัยเรื่องการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย มีประเด็นที่นำมาอภิปรายดังนี้  

การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการ

จัดการตนเองของเด็กปฐมวัย พบว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้าน

การจัดการตนเองผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 จำนวน 3 คน วงจรปฏิบัติการที่ 2 เด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะ

ทางสังคมด้านการจัดการตนเองผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำนวน 10 คน ซึ่งจากผลการวิจัยในครั้งนี้

พบว่า เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองที่สูงขึ้น เนื่องจากการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัยเป็นแนวทางการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่มีรูปแบบจัดประสบการณ์เรียนรู้ในกิจกรรม

กลางแจ้งที่เด็กปฐมวัยได้สัมผัสพื้นที่ธรรมชาติเพื่อเรียนรู้ทักษะทางสังคมผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 

และผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงในสภาพแวดล้อมที่เป็นป่าไม้ตามธรรมชาติโดยเน้นการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ในการดำเนินกิจกรรม ซึ่งจากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีของนักการศึกษาได้

กำหนดกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตั้งเป้าหมาย ขั้น

วางแผน ขั้นปฏิบัติกิจกรรม และขั้นสะท้อนคิด ซึ่งจะทำให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะทางสังคมด้านการ

จัดการตนเองในการจัดประสบการณ์เรียนรู้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผ่านการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า พบว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการ

จัดการตนเองเฉลี่ยเท่ากับ 60.90 จากคะแนนเต็ม 108 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.38 ของเด็ก

ปฐมวัยจำนวน 10 คน ทั้งนี้อาจเพราะเป็นผลเนื่องจากการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่าที่ได้เน้นการจัดกิจกรรมกลางแจ้งโดยการนำความรู้ หลักการ และทฤษฎีมาประยุกต์ใช้

เพื่อวางแผน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีความสนใจและตั้งใจทำ

กิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้นอกห้องเรียน ได้สัมผัสกับธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมที่เป็นสื่อการเรียนรู้ของจริง มีหลายกิจกรรมการเรียนรู้ที่เด็กปฐมวัยไม่เคยรู้จักซึ่งเป็น

กิจกรรมที่น่าตื่นเต้น สนุกสนาน ทำให้เด็กปฐมวัยมีความร่วมมือในการทำงานเป็นกลุ่มได้ลงมือและมี

ส่วนร่วมกับกลุ่มของตนเอง มีการตั้งเป้าหมาย การวางแผน การปฏิบัติกิจกรรม และการสะท้อนคิด 

จึงทำให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ตามเป้าหมายและสามารถทำความเข้าใจปัญหาและแก้ไขปัญหา

ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการของ (Yates, 1986, p. 86) ที่ได้กล่าวว่า
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การเรียนรู้ทางสังคมเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่มีขั้นตอนและสามารถเกิดขึ้น

ได้อย่างยั่งยืน โดยมีความเชื่อพื้นฐานมาจากการมีส่วนร่วมของบุคคลเน้นที่ความรับผิดชอบของบุคคล

ที่มีต่อพฤติกรรมของตนเองแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่ตนเองเผชิญอยู่เรียนรู้ทักษะใหม่และการจัด

สิ่งแวดล้อมของตนเอง จากข้อมูลที่ได้นำเสนอและหลักการที่อ้างมานั้น การจัดประสบการณ์เรียนรู้

ตามแนวคิดโรงเรียนในป่ามีแนวโน้มที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย

กลุ่มเป้าหมายได้ แต่อย่างไรก็ตามยังมีเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายบางส่วนที่มีคะแนนทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองยังไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งสาเหตุอาจเกิดจากการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่าเป็นการจัดการเรียนรู้แบบคละอายุมีเด็กปฐมวัยที่ยังไม่เข้าใจในวิธีดำเนินกิจกรรม เช่น 

ด้านการลงมือปฏิบัติ พบว่ายังไม่เข้าใจในการลงมือทำกิจกรรมตามที่วางแผนไว้ การทำความเข้าใจ

ปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ทำให้ไม่สามารถลงมือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ซึ่งพบในเด็กปฐมวัย

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 เป็นต้น หรืออาจเกิดจากเด็กปฐมวัยไม่ได้เป็นตัวหลักในคิดวางแผนกิจกรรม 

และไม่มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม หรือเด็กปฐมวัยไม่ทำการคิดอะไรเลยแต่จะอาศัยทำตามคำสั่ง

เพื่อนในกลุ่มแทน ผู้วิจัยจึงได้นำเอาปัญหาที่เกิดขึ้นในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นำไปปรับปรุงและพัฒนา

ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

วงจรปฏิบัติการที่ 2 เมื่อทำการปรับปรุงและพัฒนาการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิด

โรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยจากวงจรปฏิบัติการ     

ที่ 1 พบว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนทักษะทางสังคมเฉลี่ยเท่ากับ 82.40 จากคะแนนเต็ม 108 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 76.29 ของคนเด็กปฐมวัยจำนวน 10 คน ทั้งนี้อาจเป็นผลเน่ืองจากผู้จิวัยได้พัฒนาการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ขั้นการวางแผน โดยฝึกการคิดวางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันสร้าง

ข้อตกลงร่วมกัน เพื่อนำไปสู่การจัดประสบการณ์ เรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย และพัฒนาการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ในขั้นปฏิบัติกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผน การทำ

ความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นสามารถลงมือแก้ไขปัญหาได้ ดำเนินการแก้ปัญหาโดยการ

จัดกิจกรรมในลักษณะเดิม แต่เพิ่มเติมในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นการวางแผน คือ เน้นการ

วางแผนกิจกรรมที่สอดคล้องกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ ฝึกการวางแผนทั้งวิธีการ สื่ออุปกรณ์ที่จำเป็นต้องใช้

ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัย กำหนดเวลาให้ชัดเจน การจัดกลุ่มและการแบ่งหน้าที่

รับผิดชอบในการทำกิจกรรมเพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความเข้าใจในแผนการปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองสร้าง

ขึ้น เด็กปฐมวัยตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมตามที่กำหนดให้ ให้ความร่วมมือในการทำงานเป็นกลุ่มมากขึ้น 

เด็กปฐมวัยมีความสนุกสนานในการเรียน เน่ืองจากได้ลงมือและมีส่วนร่วมกับกลุ่มของเด็กปฐมวัยใน
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การทำกิจกรรม และเด็กปฐมวัยมีกระบวนการวางแผน และสามารแก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

ได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการของ (Yates, 1986, p. 86) ที่ได้กล่าวมาในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

และยังมีความสอดคล้องกับหลักการของ กิตติพร ปัญญาภิญโญผล, 2549, น. 29-30 กล่าวว่า ในการ

นำความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมที่หมุนไปในกระบวนการเหล่านี้มาใช้เป็นเสมือนแหล่งให้เกิดการ

ปรับปรุง และแหล่งความรู้ซึ่งแต่ละกิจกรรมอธิบายโดยสรุปดังนี้ 1) แผน (Plan) คือ แนวทางปฏิบัติ

ซึ่งตั้งความคาดหวังไว้เป็นการมองไปในอนาคตข้างหน้า การกำหนดแผนทั่วไปต้องมีความยืดหยุ่น 

เพื่อที่จะสามารถปรับให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลง 2) การปฏิบัติ (Act) จะดำเนินตามแผนที่ได้

วางแผนไว้อย่างมีเหตุผลและมีการควบคุมอย่างสมบูรณ์ แต่การปฏิบัติจากแนวทางที่วางไว้มีโอกาส

พลิกผันแปรตามสถานการณ์และบุคคล (เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการรับรู้เร็วช้าต่างกันตาม

เนื้อหาและวิธีสอนของครู เป็นต้น) แผนที่วางไว้สำหรับการปฏิบัติจะต้องสามารถปรับแก้ไขได้ และ

สามารถปรับปรุงไปได้เรื่อย ๆ ตามผลการตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทำนั้นๆ 3) การสังเกต (Observe) 

ทำหน้าที่เก็บบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับผลที่ได้จากการปฏิบัติงานมีรายงานหลักฐานที่มาจากวิจารณญาณ

การสังเกตอย่างรอบคอบข้อมูลที่ได้จากการสังเกตจะต้องมาจากการมองหลายแง่หลายมุมในทุกๆ 

ด้านผู้วิจัยเชิงปฏิบัติการต้องรายงานผลการสังเกตอย่างครบถ้วน 4) การสะท้อน (Reflect) การ

สะท้อนทำให้หวนคิดถึงการกระทำตามที่ได้บันทึกไว้จากการสังเกต และการเก็บข้อมูลอื่น ๆ 

ประกอบการสะท้อนผลจะมีลักษณะเป็นการประเมินอย่างหนึ่งซึ่งผู้วิจัยเชิงปฏิบัติการจะต้องตัดสินใจ

จากประสบการณ์ของตนว่าผลของการปฏิบัติเป็นที่พึงพอใจ หรือต้องมีการปรับปรุงเพิ่มเติมเพื่อให้

งานมีคุณภาพยิ่งข้ึน จากข้อมูลที่ได้นำเสนอและ หลักการที่อ้างมานั้น การจัดประสบการณ์เรียนรู้ตาม

แนวคิดโรงเรียนในป่าจะพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายได้

ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองที่ดีขึ้นได้ จึงส่งผลให้เด็กปฐมวัย

กลุ่มเป้าหมายทุกคนมีคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองผ่านเกณฑ์ที่กำหนด และถ้า

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้านของทักษะทางสังคมพบว่า เด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายมีคะแนน

เฉลี่ยในแต่ละด้านที่สูงขึ้นในทุกขั้นตอน ถึงแม้ว่าในขั้นการวางแผนและขั้นปฏิบัติกิจกรรม คะแนน

เฉลี่ยอาจยังไม่ผ่านเกณฑ์ก็ตาม แต่คะแนนเฉลี่ยในส่วนนี้ก็ยังมีการพัฒนาการขึ้นจากวงจรปฏิบัติการ   

ที่ 1 ซึ่งอาจมีสาเหตุจากออกแบบและวางแผนให้กับเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ให้มีความ

ยืดหยุ่นสามารถเข้าใจปัญหาและสามารถลงมือแก้ปัญหาได้ 

จากการอภิปรายผลในวงจรปฏิบัติการทั้ง 2 วงรอบ ทำให้เห็นพัฒนาการทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งการพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการ
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ตนเองของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายมีหลักการที่สามารถนำสนับสนุนได้ดังนี้  (O’Keefe & Berger, 

1999, p. 46) กล่าวถึง การจัดการตนเอง (Self-management) ว่าเป็นทักษะในการกำกับพฤติกรรม

ความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดได้อย่างมีคุณภาพ และเป็นทักษะสำคัญในการ

จัดการกับปัญหา การตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ของชีวิต รวมทั้งการเสริมสร้างสมรรถนะการ

ปฏิบัติงานอย่างเหมาะสมสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างยั่งยืน นอกจากนี้การจัดการตนเองยังช่วย

ปรับปรุงให้เกิดกระบวนการทำงานที่มีความยืดหยุ่น อีกทั้ง แบนดูรา, 1986, น. 24 เชื่อว่าบุคคลจะ

กระทำสิ่งใดๆ ที่เริ่มจากกระบวนการคิดของตนเอง การสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินใจ และการ

แสดงปฏิกิริยาตอบสนองส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง รวมถึง (Kanfer & Gaelick-

Buys, 1991, p. 90) ได้นำเสนอแนวคิดการด้านจัดการตนเองที่เน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

ผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ 1) การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) 2) การกำกับ

ตนเอง (Self-monitoring) 3) การประมาณตนเอง (Self-evaluation) และ 4) การให้แรงเสริม

ตนเอง (Self-reinforcement) เป็นต้น 

จากการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการ

จัดการตนเองของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยจะมีความสามารถในการพัฒนาทักษะทางสังคมด้าน

การจัดการตนเองต่อเนื่อง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการตั้งเป้าหมาย การวางแผน การปฏิบัติ

กิจกรรม และสะท้อนคิดอย่างเป็นระบบเพื่อใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม หรือการทำความเข้าใจปัญหา

และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นสามารถลงมือแก้ไขปัญหาได้ซึ่งมีบางส่วนที่สอดคล้องกับงานวิจัยของนารวี 

อิ่มศิลป์, 2565, น. 13 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครการ ได้ศึกษาการพัฒนาจิตสำนึก

รักสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงการ (Project Approach)     

กับเด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง 5-6 ปีที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า 

ภายหลังการทดลองโดยใช้การจัดกิจกรรมการสอนแบบโครงการ (Project Approach) เด็กปฐมวัยมี

จิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 บางส่วนที่สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ณชนก หล่อสมบูรณ์, 2565, น. 8 จากการศึกษาผลการวิจัย พบว่า มีรูปแบบดังนี้ 1) รูปแบบ

การจัดประสบการณ์ศิลปะเป็นการเรียนรู้เชิงรุกเด็กเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน 

รู้จักบทบาทของตนเอง และแสดงออกทางความคิด การกระทำ และอารมณ์อย่างเหมาะสม 

ประกอบด้วย 4 หลักการ ได้แก่ 1) การใช้ศิลปะเป็นสื่อกลางในการพัฒนาประสบการณ์ทางปัญญา

ผ่านประสาทการรับรู้ต่างๆ 2) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กเป็นผู้นำการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับข้ัน

ในการเลือกและตัดสินใจลองผิดลองถูกและลงมือทำผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) การจัดกิจกรรม
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ศิลปะให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น ได้แก่ การวางแผน การกำหนดเป้าหมาย และการกำกับตนเอง 4) 

การจัดให้ เด็กเกิดกระบวนการคิดผ่านการตั้ งคำถาม การสาธิต  และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเกิดแรงบันดาลใจ 2) ขั้นแบ่งปัน 3) ขั้นลงมือทำ และ 2) 

เด็กมีความสามารถคิดบริหารจัดการตนสูงขึ้น โดยทุกองค์ประกอบมีคะแนนสูงขึ้นแสดงให้เห็นผ่าน

พฤติกรรมเม่ือใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะ ประกอบด้วย 1) การยั้งคิดไตร่ตรอง เด็กสามารถ

อดทนรอคอย จดจ่อ ไม่ขัดจังหวะหรือพูด ปฏิบัติและยอมรับกฎกติกาโดยไม่ต่อต้าน  2) การยืดหยุ่น

ความคิด เด็กสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ได้แก้ปัญหาอย่างหลากหลายยอมรับความคิดเห็น

ของผู้อื่นและปรับเปลี่ยน หรือหาวิธีอื่นเพื่อทำกิจกรรมต่อไปเมื่อสิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออำนวย 3) การ

ควบคุมอารมณ์เด็กแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสม ปรับสภาพอารมณ์ให้ได้ดีขึ้น ทำงานร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างสันติ และ 4) การประเมินตนเองเด็กมีการวางแผนด้วยการร่างแบบพร้อมอธิบายรายละเอียด

ต่างๆของความคิด การกระทำ และอารมณ์และมีการประเมินตนเองอย่างสม่ำเสมอทำให้การ

สร้างสรรค์ผลงานเสร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้และใช้เวลาได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้พบว่าเด็กมี

พฤติกรรมที่สะท้อนการสร้างสรรค์สูงขึ้น ได้แก่การวางแผน ร่างแบบ ทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ 

ประเมินความสามารถตนเองก่อนตัดสินใจเลือกสร้างสรรค์ผลงานคำนึงถึงความสะอาดแก้ไขปัญหา

สมเหตุสมผลสื่อสารเข้าใจมีจินตนาการและ แนวคิดแปลกใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงาน รวมทั้งมีการ

แสดงออกทางอารมณ์ผ่านสีหน้าของคนและสัตว์ในผลงาน หรือใช้สัญลักษณ์แสดงอารมณ์พร้อมทั้ง

เลือกใช้สีสอดคล้องกับอารมณ์ของเนื้อหาในผลงานขีดเข่ียอย่างหลากหลาย ควบคุมทิศทางการวาดได้

ดีค้นพบความถนัดของตนและเลือกใช้อุปกรณ์ที่ตนถนัด 

จากการวิจัยจะเห็นได้ว่าการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าสามารถพัฒนา

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองได้เพราะคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็ก

ปฐมวัยนั้นมีพัฒนาการขึ้นในแต่ละวงรอบ และจากการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากแบบบันทึก

พฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองเด็กปฐมวัยจะพบว่า การที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

อย่างต่อเนื่องนั้นเป็นผลมาจากการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรง เรียนในป่าที่ทำให้เด็ก

ปฐมวัยมีความสนุกสนานและให้ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งในระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้

เด็กปฐมวัยมีอิสระในการทำกิจกรรม นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมยังส่งเสริมการทำงานเป็นกลุ่ม

ยอมรับในการตันสินใจของเพื่อนร่วมมกลุ่ม และร่วมมือกันแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างทำกิจกรรมมี

การช่วยเหลือกันทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มเด็กปฐมวัยมีความคิดแปลกใหม่มีความกล้าที่จะพูด

อธิบายขั้นตอนการทำงานของกลุ่มตนเองแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 
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และสามารถนำเสนอผลงานได้ตามเป้าหมายของกิจกรรม ด้วยเหตุนี้การจัดกิจประสบการณ์เรียนรู้

ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าจึงสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองให้เด็กปฐมวัยมี

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองที่สูงข้ึนและผ่านเกณฑ์ที่กำหนดได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
  1.ข้อเสนอแนะทั่วไป 

     1.1 ก่อนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ทุกครั้งควรศึกษาสภาพแวดล้อมที่จะใช้จัดกิจกรรม

ให้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมในแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ จัดเตรียมพื้นที่ให้เหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  

      1.2 เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้เด็กปฐมวัยลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเอง 

ดังนั้นควรมีการวางแผนในการใช้เวลาที่ใช้จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมในแผนการ

จัดประสบการณ์เรียนรู้ เนื่องจากการจัดประสบการณ์เรียนรู้เด็กปฐมวัยใช้เวลาในการทำกิจกรรม

ค่อนข้างนานในบางกิจกรรม และเด็กปฐมวัยให้ความสนใจในการทำกิจกรรมที่มีความแปลกใหม่ได้

สัมผัสกับสิ่งต่างๆรอบตัวที่เด็กปฐมวัยไม่เคยพบเห็น 

      1.3 ในกรณีที่กิจกรรมใดมีความเสี่ยงต่ออันตราย ผู้สอนควรเตรียมอุปกรณ์ในการ

ป้องกันอันตรายให้พร้อมต่อการใช้งาน และนำติดตัวไปด้วยทุกครั้ง 

      1.4 การดำเนินกิจกรรมผู้สอนควรกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม และ

นอกกลุ่มเพราะเป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบคละอายุ  

      1.5 ควรพัฒนากิจกรรมการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าในขั้นการ

วางแผนและขั้นปฏิบัติกิจกรรม โดยการจัดกิจกรรมใหม่ๆ ที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองหากิจกรรมและวิธีการต่างๆ ที่มีความน่าสนใจเพื่อที่จะดึงดูดให้เด็กปฐมวัยมี

ความสนใจและกระตือรือร้นในการทำกิจกรรม  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  

      2.1 ควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองในขั้นการวางแผน

และขั้นการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมให้มีผลลัพธ์ที่ดีขึ้นเพราะเป็นหัวใจหลักของการพัฒนา

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยถึงแม้ภาพรวมของทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยจะผ่านทั้งหมดทุกคน แต่หากพิจารณาในขั้นตอนดังกล่าวพบว่าคะแนนทักษะทางสังคมด้าน

การจัดการตนเองยังไม่เท่าของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านเกณฑ์  
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       2.2 ควรปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองให้แยก

ตามระดับอายุของเด็กปฐมวัยที่มีความแตกต่างที่กันให้ชัดเจนมากขึ้น เพราะจะได้รายละเอียดในการ

สังเกตชัดเจนและครอบคุมทุกด้านซึ่งนำไปสู่การวิเคราะห์ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

      2.3 ควรปรับปรุงเกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเอง
ของเด็กปฐมวัยให้มีความหลากหลายในการให้คะแนน การปรับปรุงเกณฑ์การประเมินจะทำให้
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและให้คะแนนได้อย่างถูกต้องซึ่งนำไปสู่การวิเคราะห์ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคดิโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม
ด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย                           

- ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมดา้น
การจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย                         

- คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย  
- ตวัอย่างแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย       
- ตวัอย่างแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย      
- ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน         

วงจรปฏิบัติการที่ 1 
- ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน         

วงจรปฏิบัติการที่ 2 
- ตวัอย่างแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  
- แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  
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คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะ       

ทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

หลักการและเหตุผล 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าจัดทำขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย ซึ่งมีหลักการในการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นสิ่งต่างๆ 

ในธรรมชาติรอบตัวผ่านประสาทสัมผัสทัง้ห้าในการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 

ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยใส่ใจและเข้าใจธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดทักษะทางสังคม นอกจากนี้ ยังส่งเสริม

การปรับตัวเพื่อเข้ากับผู้อื่น เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้แบบคละอายุ  โดยผู้เรียนต้องอาศัยทักษะ

การตั้งเป้าหมาย ทักษะการลงมือปฏิบัติ และทักษะการกำกับตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการส่งเสริม

ทักษะทางสังคมสำหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 

 

จุดมุ่งหมาย  

เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้แนวคิดการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้โรงเรียนในป่า 

   

เน้ือหา  

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคดิโรงเรยีนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย จัดประสบการณก์ารเรียนรูต้ามแผนการจดัประสบการณ ์จำนวน 8 สัปดาห์ 24 แผน ได้แก่  

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
สัปดาห์

ท่ี 
วันที่ 

จัดกิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม สัปดาห์

ท่ี 
วันที่ 

จัดกิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม 

 
1 

จ/1/ก.ค/2567 ลูกเสือน้อย  
5 

จ/30/ก.ค/2567 ตามหาไข่มดแดง 
พ/3/ก.ค/2567 สร้างบ้านจำลอง พ/31/ก.ค/2567 ไข่เจียวหมูสับไข่

มดแดง 
ศ/ก.ค/2567 ผจญภัย ศ/2/ส.ค/2567 ผีเสื้อมาจากไหน 

 
2 

จ/ก.ค./2567 หนูน้อยสำรวจป่า  
6 
 

จ/5/ส.ค./2567 ส่องนกกันเถอะ 
พ/10/ก.ค/2567 แคมป์ปิ้ง พ/7/ส.ค/2567 สีสันจากธรรมชาติ 
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โดยเด็กและครูมีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกัน ลักษณะของกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่เลือก ครอบคลุมสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัวของเด็กเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม

ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

หลักการจัดกิจกรรม  

การดำเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าระดับปฐมวัย มีดังนี้  

1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า ดำเนินการจัดกิจกรรมทั้งหมด 

8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ วันละ 60 นาที ในช่วงเวลา 09 : 00 –    

10 : 00 นาฬิกา  

2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า มีการดำเนินการสังเกตพฤติกรรมการ

แสดงออกทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านการลงมือปฏิบัติ และด้านการ

กำกับตนเอง โดยใช้แบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของ

เด็กปฐมวัยในระหว่างการดำเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

 

 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
สัปดาห์

ท่ี 
วันที ่

จัดกิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม สัปดาห์

ท่ี 
วันที่ 

จัดกิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม 

 ศ/12/ก.ค/2567 ข้าวจี่หน้าไข่  ศ/9/ส.ค./2567 สายรุ้งจากฟากฟ้า 
 
 
3 

จ/15/ก.ค/2567 สร้างบ้านให ้
นกน้อย 

 
 
7 

 
 

จ/13/ส.ค/2567 พืชผักสวนครัว 
ของเรา 

พ/17/ก.ค/2567 หมอยาวัยเยาว์ พ/14/ส.ค/2567 ทัศนศึกษาศูนย์
การเรียนรูชุ้มชน 

ศ/19/ก.ค/2567 ดอกกุหลาบใบเตย ศ/16/ส.ค/2567 โรงเรียนน่าอยู่ 
 
4 
 

จ/23/ก.ค/2567 ฝายชะลอน้ำหรรษา       
8 

จ/19/ส.ค/2567 เจ้ากบตัวจิ๋ว 

พ/24/ก.ค/2567 กระถางดอกไม้จาก
ดินเหนียว 

พ/21/ส.ค/2567 ชิงช้าเถาวัลย์ 

ศ/26/ก.ค/2567 ปลูกต้นไม้กันเถอะ ศ/23/ส.ค/2567 มันดาลา 
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ขั้นตั้งเป้าหมาย 

สร้างความสนใจและเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนได้พูดคุยสนทนา แสดงความคิดเห็นร่วมกัน การ

เล่านิทาน เพื่อกระตุ้นให้เด็กสนใจในกิจกรรมที่จะทำและกำหนดเป้าหมายรวมถึงข้อตกลงให้ชัดเจน

ในกิจกรรมที่จะทำในแต่ละครั้ง และให้เด็กทำงานเป็นกลุ่มโดยเด็กต้องเกิดความเข้าใจในสิ่งที่กําลั ง

เรียนรู้ เช่น ต้องการรู้อะไร อยากทำกิจกรรมอะไร  

 

ขั้นวางแผน 

  เป็นการวางแผนวิธีการ สื่ออุปกรณ์ที่จะใช้ การจัดกลุ่ม การกำหนดเวลาและการแบ่งหน้าที่

รับผิดชอบ ในการทำกิจกรรม และทบทวนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของเด็ก 

  

ขั้นลงมือปฏิบัต ิ

เด็กปฐมวัยลงมือทำกิจกรรมตามแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้สามารถทำเข้าใจปัญหา

และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเพื่อนำไปสู่การลงมือแก้ปัญหาได้ ตลอดจนการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่

ตามสถานการณ์ ที่เกิดขึ้นระหว่างทำกิจกรรมเป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพ

สิ่งแวดล้อม และเกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบรวมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์และทำงานร่วมกับ

คนอื่นๆ ผ่านกิจกรรมการค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่ การระดมสมอง การทัศนศึกษา 

การสำรวจ การสัมภาษณ์ และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

 

ขั้นสะท้อนคิด 

ให้เด็กได้ไตร่ตรองพิจารณาถึงสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากการปฏิบัติตามเป้าหมายที่วางไว้ โดย

วิธีการที่หลากหลาย เช่น การนำเสนอผลงาน การอธิบาย การวาดภาพ การแสดงนิทรรศการ  

 

การประเมินผล  

ประเมินผลโดยใช้แบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการ

ตนเองของเด็กปฐมวัย โดยสิ้นสุดการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม  
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บทบาทครู 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยมีลักษณะธรรมชาติใกล้เคียงกับการแก้ปัญหา ผู้เรียนร่วมกันสร้างเป้าหมายสำหรับ

กิจกรรมที่จะเรียนรู้ โดยเป้าหมายก็จะสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการ โดยครูมีบทบาท

สำคัญครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ คือจะต้องใช้ ความเชี่ยวชาญเพื่อกระตุ้นและชี้แนะ

ให้เด็กปฐมวัยจัดการกับเป้าหมายที่เด็กปฐมวัยเลือกไว้และพาเด็กปฐมวัยไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ครูต้อง

แน่ใจว่าเด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานที่จำเป็นในกิจกรรมนั้นๆ เพื่อการพัฒนาทักษะทาง

สังคมด้านการตั้งเป้าหมาย ด้านการประมาณตนเอง และด้านการกำกับตนเอง  ซึ่งจะนำไปสู่ความ

น่าสนใจและการสร้างทักษะใหม่โดยผ่านประสบการณ์ตรง การลงมือทำและการตั้งคำถามตรงกันข้าม

กับการศึกษาแบบเดิม (Passive) ที่มองเด็กเป็นเสมือนกระดานที่ว่างเปล่าที่รอป้อนข้อมูลจากผู้ใหญ่

แต่ฝ่ายเดียว ครูจะให้ความสำคัญต่อคำตอบที่เด็กปฐมวัยค้นพบ ไม่ก้าวกระโดดไปก่อน แต่สนใจในสิ่ง

ที่เด็กสนใจในปัจจุบัน (Institute for Outdoor Learning. 2012, p. 39)                                    

 

บทบาทผู้เรียน 

บทบาทสำคัญของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจดัประสบการณเ์รียนรู้ตามแนวคดิ

โรงเรียนในป่า ดังนี้  

1. ผู้เรียนร่วมกันตั้งเป้าหมายที่จะเรียนรู้ในกิจกรรม ในมุมมองที่หลากหลายโดยอาศัยความรู้

เดิม นำไปสู่การอธิบายกลุ่มสร้างประเด็นความสนใจปัญหาและตั้งข้อสงสัยที่ เป็นจุดเริ่มต้นของ

กระบวนการเรียนรู้ภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้นั้นๆ ซึ่งกระบวนการทั้งหมดจะมีผู้สอนเป็นผู้แนะ

ประเด็นให้มีความสอดคล้องประสบการณ์สำคัญและเหมาะสมกับช่วงวัย  

2. วางแผน ออกแบบกิจกรรมที่จะเรียนรู้ร่วมกันโดยยึดจากแผนการจัดประสบการณ์เป็น

ประเด็น    ตั้งต้นผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมได้ด้วยทักษะที่หลากหลายในการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แนวคิดการจัดประสบการณ์โรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

3. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนเพื่อให้สำเร็จตามเป้าหมายเป็นการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย

เกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดล้อมเกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบเด็กมีปฏิสัมพันธ์และทำงาน

ร่วมกับคนอื่น 

4. เด็กปฐมวัยได้ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมผ่านการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น 
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สื่อและแหล่งการเรียนรู ้ 

สื่อที่เกี่ยวข้องกับการจดัประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า เชน่ สื่อของจริง วสัดุ

อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ ปราชญช์าวบ้านผู้มีความรู ้สื่อเทคโนโลยี แหล่งการเรียนรู้

นอกห้องเรียน เช่น ป่าไม้บริเวณหลังโรงเรียน หรือในชุมชน ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู ้
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แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าระดับปฐมวัย (อายุ 4-6 ปี) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

สัปดาห์ที่ 1 สอนวันที่ 1 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

ชื่อกิจกรรม ลูกเสือน้อย  

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. ด้านการตัง้เป้าหมาย 

1.1 เด็กปฐมวัยบอกเป้าหมายของกิจกรรมลกูเสือน้อยได้ 

1.2 เด็กปฐมวัยคิด วางแผนสิง่ที่จะปฏิบัติในกิจกรรมลกูเสือน้อยได้ 

1.3 เด็กปฐมวัยสร้างข้อตกลงร่วมกันขณะทำกจิกรรมได้ 

2. ด้านการมสี่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

   2.1 เด็กปฐมวัยสามารถมีส่วนร่วมขณะปฏิบัติกิจกรรมลูกเสือน้อยตามทีว่างแผนได ้

   2.2 เด็กปฐมวัยสามารถแสดงความคิดเห็นตัดสนิใจเลือกวิธีแก้ไขปัญหาได้ 

   2.3 เด็กปฐมวัยสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของตนตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

 3.  ด้านการกำกับตนเอง 

        3.1 เด็กปฐมวัยสามารถควบคุมตนเองขณะเล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้ 

        3.2 เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของกิจกรรมลกูเสือน้อยได้ 

        3.3 เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติกิจกรรมลูกเสือน้อยตามเป้าหมายจนสำเร็จในเวลาที่

กำหนด 

สาระท่ีควรเรียนรู ้

กิจกรรมลูกเสือน้อย  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
ขั้นที่ 1 ตั้งเป้าหมาย 1. ครูสร้างความสนใจเกี่ยวกับ

กิจกรรมลูกเสือน้อยระดบัปฐมวัย 
โดยวิธพีูดคุยสนทนากับเด็ก โดย
การใช้คำถาม ดังนี ้

1.1 เด็กๆ รูจ้ักกิจกรรลูกเสือ
ของพี่ๆ เด็กปฐมวัยชั้น

1. เด็กสนทนาโต้ตอบ และเล่าถึง
กิจกรรมลูกเสือสำรองใหค้รูฟัง 
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
ประถมศึกษาไหมคะ 

1.2 แล้วเด็กๆ เคยเห็นพี่ๆ 
ลูกเสือเขาทำกิจกรรม
อะไรบ้างคะ 

1.3 เด็กๆ รู้ไหมคะ ว่าเราก็
สามารถทำกิจกรรม
ลูกเสือได้เหมือนกันคะ 

2. ครูแนะนำและเปิดวิดโีอ
กิจกรรมลูกเสือสำรองใหเ้ด็กๆ ดู
ว่ามีกิจกรรมอะไรบ้าง แล้วใช้
คำถามเด็ก ดังนี้ 
      2.1 เดก็ๆ ดูพี่ๆ ลูกเสือทำ
กิจกรรมแล้วรู้สกึอย่างไรบ้างคะ 
น่าสนุก หรืออยากลองทำ
กิจกรรมเหมือนพี่ๆ ไหมคะ 

2.2 ครูให้เด็กแต่ละคนเล่า
ถึงกิจกรรมทีต่นเอง
สนใจ 

3. ครูจดบันทึกชื่อกจิกรรมที่เด็ก
สนใจที่จะทำลงบนกระดาน 

 
 
 
 
 
 
 
2. เด็กดวูีโอกิจกรรมลูกเสือสำรอง 
แล้วตอบคำถามตามประเด็นต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
3.เด็กบอกถึงกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
จะทำ 

ขั้นที ่2 วางแผน 
 

4. แบ่งกลุ่มเด็กโดยใชว้ิธเีลือก
แบบคละอายุ 

4.1 แบ่งเด็กออกเป็น 2 
กลุ่มๆ ละ 5 คน 

5. ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กเลือก
กิจกรรมที่ตนเองสนใจอยากทำ 
ดังนี้ 
         - เด็กๆ คิดว่ากจิกรรม
ลูกเสือสำรองมีอะไรนา่สนใจบ้าง 

1. เด็กแต่ละกลุ่มสนทนาถึง
กิจกรรมที่ตนเองสนใจทีจ่ะทำ 
 
 
2. วางแผน แบ่งหน้าที่ การทำ
กิจกรรมรว่มกันในกลุ่ม 
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
6. วางแผนการทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็ก 
      6.1 ครูวางแผนกิจกรรมเดิน
ทางไกลรว่มกับเด็กวา่ต้องเตรียม
อะไรบ้าง 
7. กำหนดกติกา ข้อตกลงในการ
ทำกิจกรรมเดินทางไกลรว่มกับ
เด็ก 

3. สรา้งข้อตกลงในการทำกิจกรรม
ร่วมกัน 
 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
 

8. ครพูาเด็กออกเดินทางไกล
ตามที่วางแผนไว้เพื่อจะทำ
กิจกรรมลูกเสือน้อยตามฐานการ
เรียนรู้ทั้งหมด 4 ฐาน ดังนี้ 
ฐานที่ 1 ลอดถ้ำเสือ ให้ลกูเสือแต่
ละกลุ่มทำกิจกรรมลอดถำ้เสือ
เพื่อพลางหน้าก่อนไปผจญภัยใน
ฐานที่ 2 
แล้วใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กเกิด
การเรียนรู้และลงมือทำกจิกรรม 
ดังนี้ 
ฐานที่ 2 ปิดตาไต่เขา ใหห้ัวหน้า
ลูกเสือแต่ละกลุ่มใช้ผ้าปดิตา
ลูกเสือทุกคนก่อนจะพาไปไต่เขา 
ฐานที่ 3 สัมผัสกลิ่น ให้ลกูเสือทุก
คนดมกลิ่นของสิ่งของปริศนาใน
กล่อง แล้วบอกชื่อของกลิ่นที่
ตนเองสัมผัสได้ 
ฐานที่ 4 กู้ระเบิด ให้ลูกเสือแต่ละ
กลุ่มช่วยกันวางแผนในการเก็บกู้
ระเบิดให้สำเร็จ 

1. มีส่วนรว่มในการปฏิบัติกิจกรรม
ตามแผนที่วางไว ้
2. ทำความเข้าใจปัญหาและ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
3. ลงมือแก้ปัญหาเมื่อเกิดปัญหา
ระหว่างทำกิจกรรม 
4. ปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ตาม
สถานการณ์เมื่อมีปัญหา และ
อุปสรรคในการเดินทางไกล 
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
9. ขณะลูกเสือทำกิจกรรม ใช้
คำถามกระตุ้นให้ลูกเสือเกิด
กระบวนการในการเรียนรู้ สนใจ
ในการร่วมกจิกรรมกับเพือ่น 
10. สังเกตการร่วมกิจกรรมของ
เด็กรายบุคคล 

ขั้นที่ 4 สะท้อนคิด 
 
 

11. ครูและเด็กสนทนา 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแล้วสรุป
กิจกรรมรว่มกันถึงกิจกรรมที่ทำ
ผ่านมาวา่เป็นไปตามแผนที่วางไว้
หรือไม่ โดยใช้คำถาม ดังนี้ 
      - วันนี้เด็กๆ รู้สึกอยา่งไรบ้าง
คะ กับการไปเดินทางไกลที่ผ่าน
มา 
      - เด็กๆ เล่าถึงการทำ
กิจกรรมเดินทางไกลของลูกเสือ
วันนี้ให้ครูฟังได้ไหมคะวา่มกระ
บวนการอย่างไรบ้าง 
13. ให้เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเล่า
ถึงกิจกรรมทีต่นเองได้ปฏิบัติ 

1. สรุปกิจกรรมที่ทำร่วมกับครู 
2. บอกถึงวิธีการแก้ปัญหาในการ
ทำกิจกรรม 
3. อธิบายถึงกิจกรรมทีต่นเองได้
ปฏิบัติว่าเป็นอย่างไรบ้าง  

 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. วีดีโอกจิกรรมลูกเสือน้อย 

2. ป่าไม้บริเวณหลังโรงเรียน 

วัสดุ/อุปกรณ ์

1. อุปกรณ์สำหรับเดินทางสำรวจป่า 

2. สมุดบันทึก/ดินสอ 

3. อุปกรณ์ทำแผล 

4. สื่อที่ใช้จดักิจกรรมในฐานการเรียนรู ้จำนวน 4 ฐาน 
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ประเมินผล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมทกัษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าระดับปฐมวัย (อายุ 4-6 ปี) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

สัปดาห์ที่ 1 สอนวันที่ 3 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

ชื่อกิจกรรม สรา้งบ้านจำลอง 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 

1.1 เด็กปฐมวัยบอกวิธีที่จะสร้างบ้านจำลองให้สำเร็จได้ 

1.2 เด็กปฐมวัยคิด วางแผนสิง่ที่จะปฏิบัติในกิจกรรมสร้างบ้านจำลองได ้

1.3 เด็กปฐมวัยสร้างข้อตกลงร่วมกันในการทำกิจกรรมสร้างบ้านจำลองได้ 

      2. ด้านการมสี่วนรว่มในการปฏิบัตกิิจกรรม 

   2.1 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือทำกิจกรรมสรา้งบ้านจำลองตามที่วางแผน 

   2.2 เด็กปฐมวัยสามารถทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

   2.3 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือแก้ปัญหาได้ 

 3.  ด้านการกำกับตนเอง 

        3.1 เด็กปฐมวัยสามารถเล่นหรือทำงานรว่มกับเพื่อนเป็นกลุ่มในสร้างบ้านจำลองได ้

        3.2 เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของกิจกรรมสร้างบ้านจำลองได้ 

        3.3 เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติกิจกรรมสรา้งบ้านจำลองตามเป้าหมายจนสำเร็จใน

เวลาที่กำหนดได ้

สาระท่ีควรเรียนรู ้

กิจกรรมสรา้งบ้านจำลอง  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
ขั้นที่ 1 ตั้งเป้าหมาย 1. ครูสร้างความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมการ

สร้างบ้านจำลองในป่า โดยวิธพีูดคุยสนทนา
กับเด็ก โดยการใช้คำถาม ดังนี ้

1.1 เด็กๆ เคยเห็นบ้านที่อยู่ในป่าไหมคะ 
1.2 แล้วเด็กๆ คิดว่าทำไมบ้านถึงไปสร้าง
อยู่ในป่าคะ 
1.3 แล้วเด็กๆ อยากจะไปสร้างบ้าน

1. เด็กสนทนาโต้ตอบ 
และเล่าถึงกิจกรรม
สร้างบ้านจำลองในป่า
ให้ครูฟัง 
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
จำลองในป่าบ้างไหมคะ 

2. ครูแนะนำและเปิดวิดโีอกิจกรรมการสร้าง
บ้านจำลองในป่าของเด็กเด็กปฐมวัยให้เด็กๆ 
ดูว่าเขาสรา้งบ้านอย่างไร แล้วใช้คำถามเด็ก 
ดังนี้ 
      2.1 เดก็ๆ เพื่อนๆ สร้างบ้านแล้วรู้สกึ
อย่างไรบ้างคะ นา่สนใจ และอยากลองทำ
กิจกรรมไหมคะ 
      2.2 ครูให้เด็กแต่ละคนบอกถึงความ
สนใจของตนเองในการทำกิจกรรมสร้างบ้าน
จำลอง 
3. ครูจดบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมที่เด็ก
แต่ละคนสนใจจะทำ 

 
2. เด็กดวูีโอกิจกรรม
สร้างบ้านจำลอง แล้ว
ตอบคำถามตาม
ประเด็นต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
3.เด็กบอกถึงกิจกรรมที่
ตนเองสนใจจะทำ 

ขั้นที ่2 วางแผน 
 

4. แบ่งกลุ่มเด็กโดยใชว้ิธเีลือกแบบคละอายุ 
4.1 แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 5 คน 

5. ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กแสดงความคดิเห็น
ของตนเองว่าจะสร้างบ้านอย่างไร ดังนี้ 
         - เด็กๆ คิดว่าเราสามารถใช้อะไรมาใช้
ในการสร้างบ้านได้บ้างคะ 
         - ถ้าอย่างนั้นเราไปเดินทางไปสำรวจ
ป่าไม้หลังโรงเรียนเรากันดีไหมคะ 
6. วางแผนการทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก 
      6.1 ครูวางแผนกิจกรรมสรา้งบ้านจำลอง
ร่วมกับเด็กวา่ต้องเตรียมอะไรบ้าง 
7. กำหนดกติกา ข้อตกลงในการทำกิจกรรม
สร้างบ้านจำลองร่วมกับเด็ก 

1. เด็กแต่ละกลุ่ม
สนทนาถึงกิจกรรม
สร้างบ้านจำลองในป่า
ร่วมกัน 
2. วางแผน แบ่งหน้าที่ 
การทำกิจกรรมร่วมกัน
ในกลุ่ม 
3. สรา้งข้อตกลงในการ
ทำกิจกรรมร่วมกัน 
 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
 

8. ครพูาเด็กออกเดินทางไปสำรวจป่าไม้หลัง
โรงเรียนเพื่อหาพื้นที่สำหรับสร้างบ้านจำลอง
ในป่าไม้ แล้วใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กเกิดการ

1. ปฏิบัติกิจกรรมตาม
แผนที่วางไว ้
2. ทำความเข้าใจ
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
เรียนรู้และลงมือทำกิจกรรม ดังนี ้
      - เด็กๆ คดิวา่ถ้าเราหลงป่าหาทางกลับ
บ้านไม่เจอเราจะพักอาศยัในป่าอย่างไรคะ 
      - แล้วเราจะทำอย่างไรถึงจะปลอดภัย
จากอันตรายที่อยูใ่นป่านี้ 
9. ให้เด็กแต่ละกลุ่มออกแบบบ้านที่ตนเองจะ
สร้างวา่ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ อะไรบ้าง 
10. ครใูห้เด็กๆ แต่ละกลุม่ออกมานำเสนอ
แบบบ้านที่เด็กร่วมกันออกแบบ โดยใช้คำถาม 
ดังนี้ 
      - บ้านใช้วัสดุอะไรในการสรา้งบ้าง 
      - เด็กๆ แบ่งหน้าทีก่ันอย่างไรบ้างคะ 
11. ให้เด็กแต่ละกลุ่มลงมือสร้างบ้านตามแบบ
ที่ตนเองสร้างขึ้น 
12. สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็กรายบุคคล 

ปัญหาและสถานการณ์
ที่เกิดขึ้น 
3. ลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นขณะทำกิจกรรม 
4. ปรับเปลี่ยนบทบาท
หน้าที่ตามสถานการณ์
เมื่อมีปัญหา และ
อุปสรรคในสรา้งบ้าน
จำลอง 

ขั้นที่ 4 สะท้อนคิด 
 
 

13. ครูและเด็กสนทนา แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นแล้วสรุปกิจกรรมร่วมกันถึงกิจกรรมที่
ทำผ่านมาว่าเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม ่
โดยใช้คำถาม ดังนี ้
      - วันนี้เด็กๆ รู้สึกอยา่งไรบ้างคะ กับ
กิจกรรมสรา้งบ้านจำลองในป่า 
      - เด็กๆ เล่าถึงกิจกรรมการสรา้งบ้าน
จำลองในป่าให้คุณครูฟังได้ไหมคะ ว่ามี
กระบวนการอย่างไรบ้าง 
14. ให้เด็กนำเสนอผลงานการสรา้งบ้านของ
แต่ละกลุ่มให้ครูและเพื่อนๆ ฟัง 

1. สรุปกิจกรรมที่ทำ
ร่วมกับคร ู
2. บอกถึงกระบวนการ
สร้างบ้านของแต่ละ
กลุ่มได ้
3. นำเสนอผลงานของ
ตนเอง  
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. วีดโีอกิจกรรมสร้างบ้านจำลองในป่าของเด็กปฐมวัย 

2. ป่าไม้บริเวณหลังโรงเรียน 

วัสดุ/อุปกรณ ์

1. อุปกรณ์สำหรับเดินทางสำรวจป่า 

2. กระดาษบรุ๊ฟ/ดินสอ 

ประเมินผล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมดา้นการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าระดับปฐมวัย (อายุ 4-6 ปี) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

สัปดาห์ที่ 4 สอนวันที่ 23 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

ชื่อกิจกรรม ฝายชะลอน้ำหรรษา 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 

1.1 เด็กปฐมวัยบอกเป้าหมายของกิจกรรมฝายชะลอน้ำหรรษาได ้

1.2 เด็กปฐมวัยสามารถคิด วางแผนการสร้างฝายชะลอน้ำได ้

1.3 เด็กปฐมวัยสามารถสร้างข้อตกลงร่วมกันได ้

2. ด้านการมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

   2.1 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือทำกิจกรรมสรา้งฝายชะลอน้ำตามที่วางแผนได้ 

   2.2 เด็กปฐมวัยสามารถทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

   2.3 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นขณะทำกิจกรรมสรา้งฝายชะลอน้ำได้ 

      3.  ดา้นการกำกับตนเอง 

        3.1 เด็กปฐมวัยสามารถเล่นหรือทำงานรว่มกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้ 

        3.2 เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของสร้างฝายชะลอน้ำได้ 

        3.3 เด็กปฐมวัยสามารถสร้างฝายชะลอน้ำจนสำเร็จตามเป้าหมายในเวลาที่กำหนด 

สาระท่ีควรเรียนรู ้

กิจกรรมฝายชะลอนำ้หรรษา 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
ขั้นที่ 1 ตั้งเป้าหมาย 1. ครูสร้างความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมฝาย

ชะลอน้ำ โดยวิธพีูดคุยสนทนากับเด็ก โดยใช้
คำถาม ดังนี ้
       1.1 เด็กๆ รู้จกัฝายชะลอน้ำไหมคะ 
       1.2 แล้วเด็กๆ เคยเห็นไหมคะ 
       1.3 เด็กๆ รู้ไหมคะว่าทำไมต้องมีฝาย
ชะลอน้ำ 

1.เด็กสนทนาโตต้อบ และ
เล่าถึงประสบการณ์ที่
ตนเองเคยทำกิจกรรมให้
ครูฟัง 
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
2. ครูให้เด็กแตล่ะคนเล่าถึงประสบการณ์ที่
เคยเหน็ฝายชะลอน้ำ 
3. ครูจดบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมที่เด็ก
แต่ละคนเล่า 

2. เด็กฟังครูเล่าถึง
กิจกรรมฝายชะลอนำ้ 
แล้วแสดงความคดิเห็น
ของตน และตอบคำถาม
ของครู 
3.เด็กบอกถึงกิจกรรมที่
ตนเองสนใจจะทำใน
กิจกรรม 

ขั้นที ่2 วางแผน 
 

4. แบ่งกลุ่มเด็กโดยใชว้ิธเีลือกแบบคละอายุ 
4.1 แบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 5 คน 

5. ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กแสดงความคดิเห็น
ของตนเองเกี่ยวกับกิจกรรมฝายชะลอน้ำ ดังนี ้
         - เด็กๆ เราจะชว่ยกันสร้างฝายชะลอ
น้ำแบบจำลองในบริเวณโรงเรียนของเราดี
ไหมคะ 
         - เด็กๆ สนใจไหมคะ 
         - การสร้างฝายชะลอน้ำต้องใช้
อะไรบ้างคะ 
6. วางแผนการทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก 
      6.1 ครูวางแผนกิจกรรมฝายชะลอน้ำ
ร่วมกับเด็กๆ โดยใชค้ำถาม ดังนี้ 
         - เด็กๆ รู้ไหมคะว่าทำไมนำ้ในลำธาร
ถึงไหลช้าในบริเวณที่มีฝายชะลอน้ำ 
7. กำหนดกติกา ข้อตกลงในการทำกิจกรรม
ฝายชะลอน้ำรว่มกับเด็ก 

1. เด็กแต่ละกลุ่มสนทนา
ถึงกิจกรรมฝายชะลอน้ำ
ร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
2. วางแผน แบ่งหน้าที่ 
การทำกิจกรรมร่วมกันใน
กลุ่ม 
 
 
3. สรา้งข้อตกลงในการ
ทำกิจกรรมร่วมกัน 
 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
 

8. ครพูาเด็กๆ ออกเดินทางไปสำรวจบริเวณที่
จะสร้างฝายชะลอน้ำบริเวณหลังโรงเรียน 
แล้วใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้

1. ปฏิบัติกิจกรรมกุหลาบ
ใบเตยตามแผนที่วางไว้ 
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
และลงมือทำกิจกรรม ดงันี้ 
      - เด็กๆ แตล่ะกลุ่มชว่ยกันออกแบบฝาย
ชะลอน้ำของตนเองในกระดาษ 
9. ครูให้เด็กแตล่ะกลุ่มเตรียมวัสด ุอุปกรณ์ที่
จะมาใช้สร้างฝายชะลอน้ำ 
10. ให้เด็กลงมือสรา้งฝายชะลอน้ำตามแบบที่
สร้างขึ้น 
11. สังเกตการร่วมกิจกรรม และการตอบ
คำถามของเด็กรายบุคคล 

 
 
 
2. ทำความเข้าใจปัญหา
และสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
3. ลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นขณะทำกิจกรรม 
4. ปรับเปลี่ยนบทบาท
หน้าที่ตามสถานการณ์
เมื่อมีปัญหา และ
อุปสรรคในขณะทำ
กิจกรรมฝายชะลอนำ้
หรรษา 

ขั้นที่ 4 สะท้อนคิด 
 
 

12. ครูและเด็กสนทนา แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นแล้วสรุปกิจกรรมร่วมกันถึงกิจกรรมที่
ทำผ่านมาว่าเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม ่
โดยใช้คำถาม ดังนี ้
      - หลังจากที่เราทำกจิกรรมสร้างฝาย
ชะลอน้ำไปแล้ว เด็กๆ รูส้ึกอย่างไรบ้างคะ 
13. ให้เด็กๆ แต่ละกลุ่มนำเสนอกิจกรรมฝาย
ชะลอน้ำหรรษาให้คุณครฟูังได้ไหมคะ วา่
เด็กๆ มีกระบวนการทำอย่างไร 

1. สรุปกิจกรรมที่ทำ
ร่วมกับคร ู
2. บอกถึงกระบวนการ
ของกิจกรรมฝายชะลอนำ้
หรรษาภายกลุ่มของ
ตนเองได้ 

 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ลานดินใตต้้นไม้ใหญ่บริเวณหลังอาคารเรียน 

วัสดุ/อุปกรณ ์

     1. กระดาษ 2. ก้อนหิน 3. ก้อนกรวด 4. ดินสอ 5. ท่อนไม ้

6. ดินเหนียว 7. จอบ  8. เศษก้อนอิฐ 9. บัวรดนำ้ 10. เสียม  

11. ก้อนหิน  12. ใบไม ้
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ประเมินผล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมทกัษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าระดับปฐมวัย (อายุ 4-6 ปี) 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

สัปดาห์ที่ 6 สอนวันที่ 7 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2567 

ชื่อกิจกรรม สีสันจากธรรมชาต ิ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 1. ด้านการตั้งเป้าหมาย 

1.1 เด็กปฐมวัยบอกเป้าหมายของกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติได ้

1.2 เด็กปฐมวัยคิด วางแผนสิง่ที่จะปฏิบัติในกิจกรรมสสีันจากธรรมชาติได ้

1.3 เด็กปฐมวัยสามารถสร้างข้อตกลงร่วมกันในปฏิบัติกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติได ้

2. ด้านการมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

   2.1 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือทำกิจกรรมตามหาสีสันตามทีว่างแผนไว้ 

   2.2 เด็กปฐมวัยสามารถทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นขณะที่ทำ

กิจกรรมได ้

   2.3 เด็กปฐมวัยสามารถลงมือแก้ปัญหาได้ 

      3.  ดา้นการกำกับตนเอง 

        3.1 เด็กปฐมวัยสามารถเล่นหรือทำงานรว่มกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้ 

        3.2 เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติได ้

   3.3 เด็กปฐมวัยสามารถปฏิบัติกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติตามเป้าหมายจนสำเร็จใน          

เวลาที่กำหนดได ้

สาระท่ีควรเรียนรู ้

กิจกรรมสีสันจากธรรมชาต ิ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
ขั้นที่ 1 ตั้งเป้าหมาย 1. ครูสร้างความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมสีสันจาก

ธรรมชาตโิดยวธิีพดูคุยสนทนากับเด็ก โดยใช้
คำถาม ดังนี ้
       1.1 เด็กๆ เคยเดินสำรวจบริเวณป่าไม้ใน
โรงเรียนของเราไหมคะ 
       1.2 ในป่าไม้เราจะมองเห็นสีสันต่างๆ จาก

1. เด็กสนทนาโต้ตอบ 
และเล่าถึง
ประสบการณ์ที่
ตนเองเคยทำ
กิจกรรมให้ครฟูัง 
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
ธรรมชาติได้มากมายหลายสีเลยนะคะ 
       1.3 แล้วเด็กๆ คิดว่าสีที่เรามองเห็นนั้น
เกิดขึ้นได้อย่างไร 
2. เด็กๆ เล่าให้คุณครฟูังได้ไหมคะ ว่าเคยเห็นสี
อะไรบ้างในป่าไม้ 
3. ครูจดบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมที่เด็กแต่
ละคนเล่า 

 
 
 
2. เด็กฟังครูเล่าถึง
กิจกรรมส่องนกกัน
เถอะ แล้วแสดงความ
คิดเห็นของตน และ
ตอบคำถามของคร ู
3.เด็กบอกถึงกิจกรรม
ที่ตนเองสนใจจะทำ
ในกิจกรรม 

ขั้นที ่2 วางแผน 
 

4. แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 5 คน โดย
ใช้วิธีเลือกให้เด็กคละอายุ 
5. ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กแสดงความคดิเห็นของ
ตนเองเกี่ยวกับกิจกรรมสสีันจากธรรมชาต ิดังนี้ 
         - วันนี้คุณครูจะพาเด็กๆ ออกไปตามหา
สีสันต่างๆ ที่อยู่ตามธรรมชาติกันนะคะ 
6. วางแผนการทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก 
      6.1 ครูวางแผนกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ
ร่วมกับเด็กๆ โดยใชค้ำถาม ดังนี ้
         - ก่อนที่เราจะออกไปตามหาสีสันที่เกิด
จากธรรมชาต ิเด็กๆ ต้องเตรียมตัวอยา่งไรคะ 
7. กำหนดกติกา ข้อตกลงในการทำกิจกรรมสีสัน
จากธรรมชาตริ่วมกับเด็ก 

1. เด็กแต่ละกลุ่ม
สนทนาถึงกิจกรรม
สีสันจากธรรมชาต ิ
 
 
 
2. วางแผน แบ่ง
หน้าที่ การทำ
กิจกรรมรว่มกันใน
กลุ่ม 
 
3. สรา้งข้อตกลงใน
การทำกิจกรรม
ร่วมกัน 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
 

8. ครูให้เด็กๆ เตรียมความพร้อมสำหรับออกเดิน
สำรวจป่า แล้วใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และลงมือทำกิจกรรม ดังนี ้
      - เด็กๆ พร้อมที่จะออกสำรวจหาสีสันจาก

1. ปฏิบัติกิจกรรม
ส่องนกกันเถอะตาม
แผนที่วางไว ้
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ขั้นการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็กปฐมวัย 
ธรรมชาตกิันหรือยังคะ 
9. ครูแจกแว่นขยายหลากสีให้เด็กๆ คนละ 1 อัน 
10. ครพูาเด็กๆ ออกเดินสำรวจบริเวณป่าไม้ใน
โรงเรียนเพื่อตามหาสตีามแว่นขยายของเด็กแต่ละ
คน 
11. เมื่อเด็กเจอสีที่ตรงกบัแว่นขยายของตนเอง
แล้วครูถามใช้คำถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของ
เด็กในการร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
        - เดก็ๆ เจออะไรอยู่ในแว่นขยายคะ 
        - แลว้สิ่งที่เด็กๆ เจอมีสีอะไรคะ 
        - แลว้เด็กๆ รู้ไหมว่าทำไมจึงมีสีแบบน้ัน 
        - เดก็ๆ คดิวา่สีเหล่านี้เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาต ิหรือมนุษย์สรา้งขึ้นคะ 
12. ให้เด็กสลับแว่นขยายกันไปเรื่อยๆ ตามความ
ต้องการของเด็ก 
13. สังเกตการร่วมกิจกรรม และการตอบคำถาม
ของเด็กรายบุคคล 

 
2. ทำความเข้าใจ
ปัญหาและ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
 
3. ลงมือแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นขณะทำ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
4. ปรับเปลี่ยน
บทบาทหน้าที่ตาม
สถานการณ์เมื่อมี
ปัญหา และอุปสรรค
ในขณะทำกิจกรรม
สีสันจากธรรมชาต ิ

ขั้นที่ 4 สะท้อนคิด 
 
 

14. ครูและเด็กสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
แล้วสรุปกิจกรรมรว่มกันถึงกิจกรรมทีท่ำผา่นมา
ว่าเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ โดยใช้คำถาม 
ดังนี้ 
      - หลังจากที่เราทำกจิกรรมตามหาสีสันจาก
ธรรมชาติไปแล้ว เดก็ๆ รูส้ึกอย่างไรบ้างคะ 
      - แล้วเด็กๆ รู้ไหมคะ ว่าสีสันเหล่านั้นจะอยู่
ได้นานแค่ไหน 
15. ให้เด็กๆ เล่าถึงกิจกรรมตามหาสีสันจาก
ธรรมชาตใิห้ครูฟัง 

1. สรุปกิจกรรมที่ทำ
ร่วมกับคร ู
 
 
2. เด็กบอกถึง
กระบวนการของ
กิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติ 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ป่าไม้บริเวณรอบๆ โรงเรยีน 

วัสดุ/อุปกรณ ์

1. แว่นขยายสีต่างๆ 

ประเมินผล 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมทกัษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบประเมินความเหมาะสม 
ของแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย    

อายุ 4-6 ปี 
วัตถุประสงค์ 
  เพื่อวัดและประเมินผลเด็กปฐมวัย อายุ 4-6 ปี ในด้านทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเอง
ของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน  ดังนี้ 
  1. การตั้งเป้าหมาย หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวัยในการบอกเป้าหมายที่

จะทำได้โดยการคิด วางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติและตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่จะปฏิบัติร่วมกับเพื่อนรวมถึง

สามารถสร้างข้อตกลงร่วมกัน                  

2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวัยใน

การลงมือทำกิจกรรมที่วางแผนไว้ สามารถทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่าง

ทำกิจกรรมเพื่อนำไปสู่การลงมือแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง และสามารถปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของ

ตนตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

3. การกำกับตนเอง ออกแบบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวัยในด้านเล่น

หรือทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้ สามารถปฏิบัติตามข้อตกลงที่สร้างขึ้นร่วมกันได้ มีการควบคุม

อารมณ์และแสดงออกได้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมาย

จนสำเร็จในเวลาที่กำหนดได้ 

 

คำช้ีแจง 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยฉบับน้ีเป็นการ

สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่า จากกรณีศึกษาที่ใช้แผนการจัดประสบการณ์โรงเรียน
ในป่าเป็นกิจกรรมในการสังเกตพฤติกรรม โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตามลำดับขั้นที่กำหนดใน
วัตถุประสงค์  

2. แบบสังเกตพฤติกรรมฉบับนี้มีคำถาม 3 ด้านๆ ละ 3 ข้อ รวมทั้งหมด 9 ข้อๆ ละ 1 
คะแนน 
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วิธีการใช้แบบสังเกต 
ก่อนการสังเกต 
1. ผู้สังเกตศึกษาและทำความเข้าใจแบบสังเกตโดยละเอียด 
2. จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรมให้พร้อม 
3. ดำเนินการสังเกตเด็กเป็นรายบุคคล และใช้เวลาทดสอบประมาณ 60 นาที 
 
การสังเกต 
1. ผู้สังเกตดำเนินการตามแผนการจัดประสบการณ์ที่จัดเตรียมไว้ 
2. ให้เด็กลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
3. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกแต่ละด้าน แล้วใส่เครื่องหมาย ✓ลงในช่อง ปฏิบัติ หรือไม่

ปฏิบัติ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 ให้ 1 คะแนน  เมื่อปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวบ่งชี ้
 ให้ 0 คะแนน  ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้แม้มีการกระตุ้น 
เกณฑ์การแปลผลคะแนน 

 คะแนนเฉลี่ย 0 – 75.5 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 คะแนนเฉลี่ย 75.6 – 108 ผ่านเกณฑ์ 

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียน………………………………………………ภาคเรยีนที่…………………ชั้น………………………… 

ชื่อเด็กเด็กปฐมวัย ด.ช./ด.ญ. ……………………………………………………………อายุ………………. 
คำช้ีแจง  แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม เป็นการสังเกตพฤติกรรมของเด็กระหวา่งทำกจิกรรม และ

บันทึกลงในแบบสังเกต โดยผู้สังเกตบันทึก  ✓ ในช่องปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติเป็นรายบุคคล สัปดาห ์   

ละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 4 สปัดาห์    

ด้านการตัง้เป้าหมาย ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัต ิ
1 บอกเป้าหมายที่จะทำได ้   
2 คิด วางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติ   
3 สร้างข้อตกลงร่วมกัน   

                         ด้านการมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
1 ลงมือทำกิจกรรมที่วางแผน   
2 ทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น   
3 ลงมือแก้ปัญหาได้   

                         ด้านการกำกับตนเอง 
1 เล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มได้   
2 ปฏิบัติตามข้อตกลง   
3 ปฏิบัติกิจกรรมตามเป้าหมายจนสำเร็จในเวลาที่กำหนด   

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ให้ 1 คะแนน  เมื่อปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวบ่งชี ้

 ให้ 0 คะแนน  ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวบ่งชี้แม้มีการกระตุ้น 

เกณฑ์การแปลผลคะแนน 

 คะแนนเฉลี่ย 0 – 75.5 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 คะแนนเฉลี่ย 75.6 – 108 ผ่านเกณฑ์ 

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน วงจรปฏิบัติการที่ 1 

กิจกรรมที่ 1 ลูกเสือน้อย 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 0 2 1 1 0 2 0 1 0 1 
2 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

3 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 2 
4 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 0 1 

5 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 
6 1 0 1 2 1 1 0 2 1 0 1 2 
7 1 0 1 2 1 0 0 1 1 1 0 2 

8 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
9 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
10 1 0 1 2 1 0 0 1 1 1 0 2 

รวม 22 รวม 16 รวม 15 

กิจกรรมที่ 2 สร้างบ้านจำลอง 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

2 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
3 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
4 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

5 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 
6 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
7 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

8 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 
9 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
10 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

รวม 21 รวม 15 รวม 13 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่1 

กิจกรรมท่ี 3 ผจญภัย 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
2 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

3 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
4 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
5 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

6 1 1 1 3 1 1 1 3 1 0 0 1 
7 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 0 1 

9 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
10 1 0 1 2 0 1 1 2 1 1 0 2 

รวม 21 รวม 15 รวม 11 

กิจกรรมท่ี 4 หนูน้อยสำรวจป่า 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
2 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

3 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
4 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 2 
5 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 

6 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 
7 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
8 1 1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 2 

9 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
10 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 2 

รวม 21 รวม 16 รวม 14 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่1 
 

กิจกรรมท่ี 5 แคมป์ปิ้ง 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
2 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
3 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

4 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
5 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 
6 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 

7 1 0 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
8 1 0 1 3 1 0 0 1 1 1 0 2 
9 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

10 1 0 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
รวม 21 รวม 16 รวม 14 

กิจกรรมท่ี 6 ข้าวจี่หน้าไข ่

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

2 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
3 1 0 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
4 1 0 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

5 1 1 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
6 1 1 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
7 1 1 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

8 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 
9 1 0 1 3 1 0 1 2 1 0 0 1 

10 1 0 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
รวม 23 รวม 15 รวม 13 



 

 

  144 

ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่1 

กิจกรรมท่ี 7 สร้างบ้านให้นกน้อย 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
2 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

3 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
4 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 0 3 
5 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

6 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
7 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
8 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 

9 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
10 1 0 1 2 0 1 1 2 1 1 0 2 

รวม 20 รวม 14 รวม 14 

กิจกรรมท่ี 8 หมอยาวัยเยาว ์

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติ
ตาม

ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

3 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
4 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 3 
5 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 0 2 
7 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
8 1 1 1 3 1 1 1 3 1 0 0 2 

9 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
10 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 

รวม 22 รวม 17 รวม 14 



 

 

  145 

ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่1 

กิจกรรมท่ี 9 ดอกกุหลาบใบเตย 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
2 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

3 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
4 1 1 0 2 1 1 1 3 1 1 0 2 
5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 
7 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
8 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

9 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
10 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

รวม 21 รวม 16 รวม 13 

กิจกรรมท่ี 10 ฝายชะลอนำ้หรรษา 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 
2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 
3 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 

4 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
5 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
6 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 

7 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
9 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

10 1 0 1 2 0 1 1 2 1 1 0 2 
รวม 18 รวม 14 รวม 14 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่1 

กิจกรรมท่ี 11 กระถางดอกไม้จากดินเหนียว 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 
2 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

3 1 1 0 2 1 1 0 2 0 1 0 1 
4 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
7 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 

9 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
10 1 1 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 

รวม 21 รวม 15 รวม 13 

กิจกรรมท่ี 12 ปลูกตน้ไม้กันเถอะ 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
2 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 0 1 
3 1 1 0 2 1 1 0 2 0 1 0 1 

4 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 

7 1 0 1 2 1 0 0 1 1 1 0 2 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
9 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 1 

10 1 0 1 2 1 0 0 1 1 1 0 2 
รวม 23 รวม 16 รวม 17 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่2 

กิจกรรมท่ี 13 ตามหาไข่มดแดง 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
2 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 0 2 

3 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
4 1 1 0 2 1 1 1 3 1 1 0 2 
5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 
7 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
8 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 

9 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 1 2 
10 1 1 1 3 1 0 1 2 1 0 1 2 

รวม 24 รวม 21 รวม 20 

กิจกรรมท่ี 14 ไข่เจียวหมูสับไข่มดแดง 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
2 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
3 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 

4 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
5 1 1 0 2 1 1 1 3 1 1 0 2 
6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 1 3 

7 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
8 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 
9 1 1 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

10 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 0 2 
รวม 25 รวม 21 รวม 21 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่2 

กิจกรรมท่ี 15 ผีเสื้อมาจากไหน 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
2 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

3 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
4 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 1 2 

6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
7 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 

9 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
10 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

รวม 25 รวม 20 รวม 19 

กิจกรรมท่ี 16 ส่องนกกนัเถอะ 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
2 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
3 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

4 1 0 1 2 1 1 1 3 1 1 0 2 
5 1 1 1 3 1 0 0 1 1 1 0 2 
6 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 

7 1 0 1 2 1 1 0 2 1 0 1 2 
8 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 
9 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 0 2 

10 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
รวม 24 รวม 21 รวม 20 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่2 

กิจกรรมท่ี 17 สีสนัจากธรรมชาติ 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
2 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

3 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
4 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
5 1 1 0 2 1 1 0 2 1 0 1 2 

6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 
7 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 
8 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 

9 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
10 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 

รวม 25 รวม 20 รวม 20 

กิจกรรมท่ี 18 สายรุ้งจากฟากฟ้า 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
2 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
3 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

4 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
5 1 1 0 2 1 1 0 2 1 0 1 2 
6 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

7 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 
8 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
9 1 0 1 2 1 1 0 2 1 1 0 2 

10 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
รวม 25 รวม 21 รวม 20 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่2 

กิจกรรมท่ี 19 พืชผักสวนครัว 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
2 1 1 0 2 1 0 1 2 1 0 0 1 

3 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
4 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
5 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 

6 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
7 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 1 2 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 

9 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
10 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

รวม 24 รวม 20 รวม 18 

กิจกรรมท่ี 20 ทัศศึกษาศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
2 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
3 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 

4 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 
5 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 
6 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

7 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
8 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 
9 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

10 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 
รวม 29 รวม 24 รวม 22 
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ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่2 

กิจกรรมท่ี 21 โรงเรียนน่าอยู ่

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 
2 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

3 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 
4 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 
5 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

6 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 
7 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 
8 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 

9 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 
10 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 

รวม 30 รวม 28 รวม 24 

กิจกรรมท่ี 22 เจ้ากบตัวจิ๋ว 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 0 2 1 1 0 2 1 0 1 2 
2 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 1 3 
3 1 1 0 2 1 1 0 2 1 0 1 2 

4 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 1 3 
5 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 
6 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

7 1 1 1 3 1 1 1 3 1 0 1 2 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 1 3 
9 1 1 1 3 1 1 1 3 1 0 1 2 

10 1 1 1 3 1 1 0 2 1 0 1 2 
รวม 28 รวม 23 รวม 23 



 

 

  152 

ตารางคะแนนทักษะทางสังคมด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านวงจรปฏิบัติการที ่2 

กิจกรรมท่ี 23 ชิงช้าเถาวัลย ์

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 1 3 1 0 1 2 1 0 1 2 
2 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 

3 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
4 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 2 
5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 1 2 

6 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
7 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
8 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 0 2 

9 1 1 1 3 1 1 1 3 1 0 1 2 
10 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 3 

รวม 27 รวม 22 รวม 21 

กิจกรรมท่ี 24 มันดาลา 

เด็ก
ปฐมวัย 
คนที ่

ด้านการตัง้เป้าหมาย 
ด้านการมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับตนเอง 

บอก
เป้าหมาย
ที่จะทำได ้

คิด
วางแผน 
ปฏิบัติฯ 

สร้าง
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

รวม 
 

ลงมือทำ
กิจกรรม 

ที่วางแผน 

ทำความ
เข้าใจ

ปัญหาฯ 

ลงมือ
แก้ไข

ปัญหาได้ 

รวม เล่นหรือ
ทำงานกับ
เพื่อนฯ 

ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 

ปฏิบัติกิจกรรม
ตามเป้าหมาย

ในเวลาฯ 

รวม 

1 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 
2 1 0 1 2 1 1 1 3 1 1 0 2 
3 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 

4 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 0 2 
5 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 1 2 
6 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 

7 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 1 2 
8 1 1 1 3 1 1 0 2 1 1 0 2 
9 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 0 2 

10 1 0 1 2 1 0 1 2 1 0 0 1 
รวม 25 รวม 21 รวม 19 
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แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียน………………………………………….………………ระดับชั้น………………………………………… 

ชื่อ…………………………………….นามสกุล……………………………………………………………………… 

วันที…่……………………………เดือน………………………………………………พ.ศ…………………………. 

      
 

ชื่อกิจกรรม 

 
ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

ด้านการตัง้เป้าหมาย ด้านการมสี่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านการกำกับ
ตนเอง 

กิจกรรมที่ 1.  
 
 

  

กิจกรรมที่ 2.  
 
 

  

กิจกรรมที่ 3.  
 
 

  

กิจกรรมที่ 4.  
 
 

  

กิจกรรมที่ 5.  
 
 

  

กิจกรรมที่ 6.  
 
 

  

กิจกรรมที่ 7.  
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แบบบันทึกพฤติกรรมทกัษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย  

กิจกรรมที่ 1 : กิจกรรมลูกเสือน้อย 

 

               

ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย  

เด็กสามารถบอกว่าอยากเดินทางไกลแบบลูกเสือสำรอง ต้องแบ่งกลุ่มและมีหัวหน้าพาทำ

กิจกรรม 

เราต้องเตรียมกระเป๋าสำหรับเดินทางไกล และต้องเดินตามลูกศรถึงจะไม่หลงทาง 

               

ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

เด็กสามารถบอกได้ว่ากอ่นเดินทางไกลต้องลอดถำ้เสือและพลางหน้า แล้วต้องเดินทางไปตาม

ลูกศร  จากนั้นกช็่วยกันดึงเชือกให้ตึงเพื่อกูร้ะเบิด และห้ามปล่อยมือจากเชือกเดี๋ยวจะหลงทาง 
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

เด็กบอกได้ว่าเราต้องทำตามที่หัวหน้าบอกถึงจะปลอดภัย ต้องชว่ยกันทำกิจกรรมทุกคนถึง

จะได้ไปทำกิจกรรมอื่นตอ่ ต้องไม่เปิดตาแอบดูขณะปฏิบัติกิจกรรมสัมผัสกลิ่น และรีบทำกิจกรรม

เดี๋ยวหมดเวลาก่อนจะไมไ่ด้คะแนน  

   

กิจกรรมที่ 2  

กิจกรรมสร้างบ้านจำลอง 

 

                

ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย  

เด็กสามารถบอกได้ว่าเราต้องใช้ไม้สร้างบ้าน แบ่งหน้าที่กันหาอุปกรณ์ และช่วยกันสรา้งบ้าน

ให้เสร็จ 

                
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

เด็กหาไม้มาทำโครงสร้างหลังคาบ้าน ใช้มือหักกิ่งไม้เป็นท่อน และเก็บใบไม้มามุงหลังคาบ้าน

กันฝน 
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กช่วยกันกวาดใบไม้เตรียมสถานที่สร้างบ้าน เตรียมอุปกรณ์ในส่วนทีต่นเองรับผิดชอบจน

ครบและรู้จักระมดัระวังไม่ให้ไม้ไปโดนเพื่อนขณะสร้างบ้าน 

 

กิจกรรมที่ 3 

กิจกรรมผจญภัย 

 

                
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กสามารถบอกได้ว่าจะเข้าป่าเพื่อไปหาของกินในป่า ต้องเตรียมอาหารนำ้ดื่มไปด้วย และ

ต้องเดินไปด้วยกันเป็นกลุ่มจะได้ไม่หลงทาง 
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ด้านที่ 2  ด้านการมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กบอกเพื่อนว่าเดินตามหัวหน้ากลุ่มนะทุกคนห้ามแตกแถว เจอผลไม้ป่าแต่กินไม่ได้เพราะ

เปลือกแข็งมากต้องใช้หินทุบให้เปลือกมันแตกแล้วก็จะเจอเมล็ดข้างในกนิได้ 

                
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กทุกคนในกลุ่มเดินแถวตามหัวหน้าตลอด ช่วยกันวาดภาพสิ่งที่เจอในป่าเสร็จ แล้วเล่าให้

เพื่อนและคุณครูฟังไดว้่าเจออะไรบ้างในป่า 

 

กิจกรรมที่ 4 

กิจกรรมหนูน้อยสำรวจป่า 

 

                
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กบอกว่าจะไปเก็บเห็ดในป่า แต่ต้องทาโลชั่นกนัยุง (ก.ย.15) กันยุงลายกัด แล้วจะเดินตาม

คุณครูเพราะกลัวสตัว์ป่า และเราต้องเดินตามรอยถนนเล็กๆ ในป่าจะได้ไม่โดนหนามเกาะ 
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ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กเจอหน่อไมแ้ล้วบอกครูว่าเคยทาน อีกกลุ่มเก็บเห็ดมาให้คุณครูดูวา่ทานได้ไหม เด็กบอก

ว่าใชใ้บไม้ใบใหญ่ๆ ใส่เห็ดแทนตะกรา้ก็ได้ และเราต้องให้คุณครูมาดูก่อนวา่เห็ดที่เจอทานได้ไหมถึง   

จะเก็บ 

                
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กบอกว่าจะไม่จับเห็ดก่อนที่ครูจะมาดูกลัวเป็นเห็ดพิษ จะช่วยเพื่อนหาเห็ดให้ได้เยอะๆ 

แล้วเดินตามถนนเส้นเล็กๆ ตลอดกลัวหลงทาง และถ้าเพื่อนอีกกลุ่มไม่ได้เห็ดจะแบ่งเพื่อน 
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กิจกรรมที่ 5 

กิจกรรมแคมป์ปิ้ง 

 

                
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กเล่าให้ครูฟังว่าอยากไปกางเต้นท์นอนในป่า อยากไปทานอาหารที่ภูเขาในป่า แต่เราต้อง

เตรียมอุปกรณ์ไปเที่ยวป่าให้ครบ และเราต้องช่วยกันกางเต้นท์ให้เสร็จก่อนจะมืด      

               

ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กสำรวจความพร้อมของกระเป๋าเดินทางเพื่อนๆ  กลุ่มที่ 1 จะเป็นคนหาฟื้นมาให้คุณครูก่อ

ไฟไล่ยุงในเต้นท์มืดมากตอ้งเปิดไฟฉายหรือจุดเทียนให้สว่าง กลุ่มที่ 2 จะพาเพื่อนๆ กางเต้นท์เพราะ

เคยทำตอนที่ไปเที่ยวกับคุณพ่อ 

                
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 
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เด็กจะกางเต้นท์ให้เสร็จก่อนที่ยุงจะมากดั แล้วกวาดใบไม้บริเวณที่กางเตน้ท์ตามที่แบ่งหน้าที่

กัน อีกคนจะเก็บกระเป๋าสัมภาระเข้าไปในเต้นท์ให้เพื่อน และถ้าเหนื่อยก็จะนั่งพักก่อนค่อยทำงานต่อ 

 

กิจกรรมที่ 6 

กิจกรรมข้าวจี่หน้าไข่ 

 

                
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

เด็กรู้จักวิธีทำข้าวจี ่3 คน และบอกว่าข้าวจี่ต้องใส่ไข่ด้วย เราต้องเตรียมข้าวเหนียวและ

เครื่องปรุงมาด้วย แบ่งหน้าที่ให้เตรียมอุปกรณ์ทำข้าวจี ่

                
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กบอกว่าทุกคนต้องป้ันข้าวเหนียวให้เป็นก้อนวงกลม ต้องใช้ไม้คีบข้าวจี่เพราะไฟจะลวกมือ 

ต้องป้ันข้าวเหนียวให้พอดีกับช่องที่จะเอาไปย่าง และต้องพลกิข้าวบ่อยๆ เดี๋ยวจะไหม้ทานไม่ได้   
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กปั้นข้าวจี่เองและลงในช่องได้พอด ีช่วยน้องพลิกข้าวจี่เพราะน้องกลัวไฟลวกมือ ทำข้าวจี่

เองจนสุกและน่าทานมาก รอให้เพื่อนทำเสร็จก่อนค่อยทำทีหลังตามคิว 

 

กิจกรรมที่ 7 

กิจกรรมสร้างบ้านให้นกน้อย 

 

                
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

เด็กคนที่ 1 บอกว่าเคยเห็นนกคาบหญ้ามาทำรัง รู้จักวา่รังนกสร้างมาจากกิ่งไม้ เราตอ้งไป

สร้างรังนกไว้ที่ต้นไม้ในป่า รูจ้ักแบ่งหน้าที่ในการหาวัสดุมาสร้างรังให้นก 

                
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กช่วยกันหาต้นไม้ทีจ่ะสร้างรังให้นก รังนกอยู่สงูหนูจะสร้างบันไดให้นกคะ แล้วต้องใช้กิ่งไม้

ที่มีใบเยอะๆ มาคลุมรังนกไว้กันฝนตกใส่นก และใช้ใบไม้แห้งแทนหญ้าแห้งทำรังให้นกก็ได้ 
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กช่วยกันเตรียมกิ่งไม้มาให้พี่สรา้งรังนก ช่วยเพือ่นสร้างรังนกจนเสร็จแล้วขณะทำกิจกรรม

จะไม่วิ่งเพราะเดี๋ยวหกลม้เป็นแผล เราต้องสร้างรงัให้นกให้เสร็จก่อนที่เราจะกลับบ้าน 

 กิจกรรมที่ 8 

กิจกรรมหมอยาวยัเยาว ์

 

                
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กจะไปตามหายาสมุนไพรในป่า เพราะรู้จักสมุนไพรที่ใช้ห้ามเลือดเวลาเป็นแผล เราจะต้อง

ไปตามหาสมุนไพรเป็นกลุ่มจะได้ช่วยกันหา แล้วทุกคนต้องช่วยกันหาต้นสมุนไพรที่ตวัเองรู้จักและเคย

เห็น 

                
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
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 เด็กเล่าว่าผมเคยเจอต้นสาบเสืออยู่ข้างอาคารห้องสมุด แล้วยายผมเคยพาไปมาเก็บใบหญ้า

นางในป่าครับ หนูจะเป็นคนนำเสนอชื่อของสมุนไพรที่เก็บมาเองคะ 

                
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กๆ ช่วยเพื่อนตามหาสมุนไพรได ้2 ชนดิแล้ว และไม่เด็ดใบไม้ที่ไม่ใช่สมนุไพร เพราะเป็น

การทำลายป่า ไม่ทำลายต้นไม้ในป่าด้วย เราจะชว่ยกันนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม 

 

กิจกรรมที่ 9 

กิจกรรมดอกกุหลาบใบเตย 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กบอกว่าหนูเคยเอาใบเตยไปต้มน้ำดื่มคะ ใบเตยทำเป็นช่อดอกไม้ไหว้พระได้ครับ เราจะทำ

ดอกกุหลาบจากใบเตยเหมือนคุณครูคะ แล้วไปเก็บใบเตยมาคนละ 1 ใบ ก็พอสำหรับทำดอกกุหลาบ

แล้ว 
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ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กใช้กรรไกรตัดใบเตยให้เพื่อนคนละ 1 ใบ ใบเตยที่สีเขียวอ่อนนำมาพับดอกกุหลาบไม่ได้

มันอ่อนเกิน ผมช่วยน้องพับข้ันเริ่มแรกครับ และต้องใช้มือบีบให้แน่นถึงจะไม่คลายตัวออก 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กพยายามพับหลายรอบจนกว่าจะเป็นกุหลาบ ดูคุณครพูับแล้วก็ทำตามทุกขั้นตอนหนูจะ

พับให้เสร็จแล้วเอาไปให้คุณแม่ เมื่อทำกิจกรรมเสร็จทุกคนต้องช่วยกันเกบ็สถานที่ 

 

กิจกรรมที่ 10 

กิจกรรมฝายชะลอน้ำหรรษา 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 



 

 

  165 

 เด็กเล่าว่าการสร้างฝายชะลอน้ำเพื่อไม่ให้น้ำมาทว่มนาข้าว ต้องออกแบบการสร้างฝายชะลอ

น้ำ ต้องแบ่งหน้าที่ในการทำกจิกรรม ทกุคนต้องช่วยกันทำตามหน้าที่เพื่อให้งานเสร็จทันเวลา 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 ให้ทุกคนเตรียมอุปกรณท์ี่ตนเองรับผิดชอบให้พรอ้ม ช่วยกันสร้างฝายชะลอน้ำตามแบบที่

สร้างขึ้น ทดลองการไหลของน้ำถ้ายังไหลแรงให้ใช้ดินเหนียวมากั้นไว้ 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

เด็กเตรียมอุปกรณ์ทีต่นเองรับผิดชอบมาครบแล้วสร้างฝายชะลอน้ำตามแบบที่สร้างข้ึนจน

เสร็จ ขุดดินเพื่อสร้างฝายชะลอน้ำคนเดียวจนเสร็จ และหาวธิีทำให้น้ำไหลช้าให้ได้มากที่สุด 
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กิจกรรมที่ 11 

กิจกรรมกระถางดอกไมจ้ากดินเหนียว 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 ต้องตามหาดินเหนียวให้เจอก่อน สรา้งกระถางเพื่อนำมาปลูกต้นไม้ใส่ หนูจะปั้นกระถางเป็น

รูปแจกันและออกแบบก่อนที่จะสร้างกระถาง 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

เด็กพาเพื่อนๆตามหาดินเหนียวในบริเวณโรงเรียนของเราผมปั้นกระถางตามแบบที่สร้างขึ้น 

เมื่อปั้นเสร็จต้องนำไปตากแดดไว้ให้แห้งถึงจะไม่พงั 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

เด็กปั้นกระถางเองจนเสร็จ บางคนสร้างกระถาง 2 ชิ้น ชิ้นแรกมันแตกเลยทำใหม่ พยายาม

ปั้นเป็นรูปหัวใจตามแบบที่สร้างขึ้น ปั้นกระถางเสร็จทันเวลาทีก่ำหนด 
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กิจกรรมที่ 12 

         กิจกรรมปลูกต้นไม้กันเถอะ 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กบอกว่าปลูกต้นไม้ต้องใช้ดิน ถ้าอยู่บนตึกสูงๆ ปลูกใส่กระถางก็ได ้ต้องนำกระถางมาใส่ดิน

เตรียมไว้ปลูกปลูกต้นไม ้

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 นำกระถางที่เราปั้นไว้มาเตรียมดินใส่เพื่อปลูกต้นไม้ เตรียมต้นดอกไม้มาจากบ้านคนละ 1 ต้น 

ปลูกต้นไม้ลงไปแล้วต้นไม้ไม่ตรงให้หากิ่งไม้มาปักยึดไว้  

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กนำต้นไม้ลงในกระถางช่วยน้องๆ และปลูกต้นไม้เองจนเสร็จไม่ได้ให้เพื่อนช่วย เด็กปลูก

ต้นไม้ได้ 1 ต้นตามที่ครูกำหนด ช่วยขุดดินให้เพื่อนๆ ใส่กระถาง 
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กิจกรรมที่ 13 

กิจกรรมตามหาไข่มดแดง 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 ไข่มดแดงต้องไปตามหาอยู่ที่ต้นมะม่วง ต้องมีอุปกรณ์แหย่ไข่มดแดง ทุกคนต้องช่วยกันหารัง

มดแดงให้เจอ และต้องเตรียมแป้งมันไปโรยใส่ตัวมดแดงไม่ให้มันข้ึนมากัดเรา 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เราต้องชว่ยกันถืออุปกรณ์ ผมจะเป็นคนแหย่ไข่มดแดงเองครับ หนูจะเป็นคนโรยแป้งใส่ถาด

ไว้รอครูมาเทไข่มดแดงใส่คะ เราปล่อยตัวมดแดงให้กลับข้ึนไปบนต้นไม้เพื่อสร้างรังใหม่ 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กแบ่งหน้าที่โดย คนที่ 1 ถือถาดใส่ไข่มดแดง  คนที่ 2 ชว่ยเพื่อนจับมดแดงออกจากถาดจน

หมดคนที่ 3 แหย่ไข่มดแดงช่วยคุณครู เด็กที่เหลือช่วยกันตามหารังมดแดงจนเจอที่ต้นมะม่วง 
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กิจกรรมที่ 14 

กิจกรรมไข่เจียวหมูสับไข่มดแดง 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กเล่าว่าหนูเคยทำไข่เจียวหมูสับคะ ต้องนำไข่มดแดงมาผสมกับไข่ไก่แล้วนำไปเจียว ไข่

เจียวต้องใส่ซอส น้ำปลา และแครอท จากนั้นช่วยกันทำไข่เจียวตามทีต่นเองรู้จัก 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กเตรียมอุปกรณ์ให้ครบ นั่งเป็นวงกลมให้อุปกรณ์อยู่ตรงกลาง หนูอาสาจะพาเป็นเพื่อนๆ 

ทำไข่เจียวเราต้องทำให้เสร็จเราจะได้ชิมฝีมือของเรา  

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 ช่วยเพื่อนใส่เครื่องปรุง ผมทำหน้าที่เจียวไข่ตามที่แบ่งหน้าที่กันครับ หนูช่วยเพื่อนเก็บของ

เมื่อทำเสร็จคะ ผมทำช่วยเพื่อนจนเสร็จและได้ชิมไข่เจียวแล้วครับ 
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กิจกรรมที่ 15 

กิจกรรมผีเสื้อมาจากไหน 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เราต้องไปตามหาผีเสื้อในสวนดอกไม้ ผีเสื้อจะออกมาหากินในเวลากลางวัน เวลาไปตามหา

ผีเสื้อต้องไม่ส่งเสียงดัง  

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กบอกครูว่าผมจะพาไปดูผีเสื้อแถวหน้าห้องสมุดเพราะผมเคยเจอ  ผมเห็นผีเสื้อบินมาจาก

ทางสวนเกษตร หนูเห็นผีเสื้อมีหลายสีมากคะ 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กช่วยกันตามหาผีเสื้อจนเจอแล้วบอกเพื่อนว่าไม่ส่งเสียงดังกลัวผีเสื้อตกใจบินหนี เด็กวิ่ง

ตามผีเสื้อจนมันบินลงมาตอมที่ดอกไม้ แล้วเรียกเพื่อนๆ มาดู 
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กิจกรรมที่ 16 

กิจกรรมส่องนกกันเถอะ 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 ถ้าเราจะไปดูนกต้องไปทีป่่าหลังโรงเรียน นกตัวเลก็จะอยู่รังไปดูทีร่ังก็จะเจอ เราต้องไปตาม

หารังนกให้เจอก่อน ถ้าอยากดูนกต้องไปที่สวนสัตว์ที่สวนสัตว ์

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กตามหาจนเจอรังนกบนต้นไม้แล้วแบ่งกลุ่มให้เพื่อนช่วยกันตามหาเสียงนกร้อง เด็ก

มองเห็นนกบินจึงเดินตามไปดูว่าเป็นนกอะไร 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กตามหาเสียงของนกรอ้งบริเวณสวนเกษตร เมือ่เจอลูกนกแล้วจับลูกนกเบาๆ กลัวนกตาย 

เด็กตามหารังนกจนเจอและมีแม่นกเฝ้ารังนกอยู่ 
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กิจกรรมที่ 17 

กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 หนูจะไปตามหาสีเขียวจากใบไม้ในป่าคะ ผมคิดวา่ในป่าไม้โรงเรียนของเรามีสีสันครบตามที่

เราตามหา  ต้องแบ่งกลุ่มออกตามหาสีสันจากธรรมชาติเป็น 2 กลุ่มครับ เมื่อเจอสีที่เราตามหาแลว้

ต้องเปลี่ยนให้เพื่อนดูด้วย 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กบอกว่าหนูเจอสีม่วงของดอกอัญชันเหมือนแว่นขยายคะ ผมจะไปตามหาสีแดงที่ต้นไม้

ข้างอาคารเรียนครับ หนูสลับแว่นขยายให้เพื่อนใช้ด้วยคะ 
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 หนูแค่ใช้แว่นขยายส่องดูดอกไม้ไม่ได้เด็ดดอกไม้ครับ ถ้าเราเด็ดดอกไม้แล้วมันจะแห้งและ

ตายหนูตามหาสตีามแวน่ขยายได้ครบแล้วคะ ผมช่วยเพื่อนตามหาสีเทาจนเจอที่ท่อนไม้แห้งครับ 

 

กิจกรรมที่ 18 

กิจกรรมสายรุง้จากฟากฟ้า 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กบอกว่าสายรุ้งอยู่บนท้องฟ้าในเวลากลางวัน สายรุ้งจะเกิดหลังจากฝนตก เราจะทดลอง

การเกิดสายรุ้ง 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 ช่วยกันเตรียมอุปกรณ์ ตอ้งใส่ซันไลลงไปในกระบอกฉีดน้ำถึงจะเกิดสายรุ้ง ต้องฉีดน้ำไปดา้น

ที่มีดวงตะวันส่องมา  
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เราต้องทดลองฉีดน้ำไปเรื่อยๆ จนกว่าจะเจอสายรุ้ง หนูไม่ได้ฉีดน้ำเล่นเพราะกวา่ตวัเปียก

แล้วไม่สบายคะ ผมช่วยครูมองหาทิศทางของดวงตะวัน 

 

กิจกรรมที่ 19 

กิจกรรมพืชผักสวนครัว 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

เด็กเล่าว่าเราจะปลูกผักสวนครัวทีโ่รงเรียนต้องเตรียมปุ๋ยคอกมาใส่ด้วย ต้องขุดดินทำแปลง

ไว้ก่อน ต้องชว่ยกันดูแลรดน้ำ 
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ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กช่วยเพื่อนขุดแปลงดินเตรียมปลูก นำผักที่จะปลูกมาจากบ้านคนละชนิด ต้องหาวธิี

ป้องกันแมลงมากินผัก และกางมุ้งกันแมลงให้ผัก 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 หนูช่วยเพื่อนถอนหญ้าออกจากแปลงผัก ผมมารดน้ำให้ผักทุกเชา้ หนูช่วยเพื่อนขุดแปลงดิน

จนเสร็จคะ ผมนำต้นตะไคร้มาปลูกที่โรงเรียนตามที่เพื่อนๆแบ่งหน้าที่ให้   

   

กิจกรรมที่ 20 

กิจกรรมทัศนศึกษาแหลง่เรียนรู้ชุมชน 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

เด็กบอกว่าผมจะไปดูบ่อปลาครับ หนูจะไปดูผีเสื้อคะ เราต้องปฏิบัติตามข้อตกลงของครูคะ 

ต้องไปเวลาเช้าอากาศจะได้ไม่ร้อนมากคะ 
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ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เตรียมกระเป๋าสัมภาระไปด้วย นั่งรอให้แดดหมดเพื่อจะรอดูผีเสื้อ ได้เรียนรู้เรื่องปลาดุก ให้

อาหารปลาเม็ดใหญ่ปลากินไม่ได้เพราะปลาตัวเลก็ เลยใช้ตะแกรงตักขึ้นมาจากบ่อไปให้ปลาตัวใหญ่

อีกบ่อกิน    

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เดินตามวิทยากรอยา่งระมัดระวัง เข้าร่มพักผ่อนเมื่อแสงแดดแรง เรียนรูต้ามฐานการเรียนรู้

แบบเป็นกลุ่มได้ ช่วยอุ้มเพื่อนที่ตัวเล็กขึ้นดูบ่อกบ 

 

กิจกรรมที่ 21 

กิจกรรมโรงเรียนน่าอยู ่

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

  

bvv

bcvc 

 



 

 

  177 

 เก็บขยะบริเวณโรงเรียน แบ่งกลุ่มช่วยกันเก็บขยะ แบ่งพื้นที่รับผิดชอบ เขียนป้ายห้ามทิ้งขยะ

มาติด 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เดินสำรวจหาเศษถุงพลาสติกบริเวณสนามฟุตบอล คัดแยกขยะแต่ละประเภทลงถังขยะ เจอ

ขยะอันตรายแล้วเรียกคณุครูมาดู 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เก็บขยะบริเวณที่ตนเองรับผิดชอบจนเสร็จ เดินสำรวจหาที่มาของขยะ ช่วยเพื่อนถือถังขยะ

เมื่อเพื่อนเหนื่อย ทิ้งขยะลงถังได้ถูกต้องตามประเภท 

     

กิจกรรมที่ 22 

กิจกรรมเจ้ากบตวัจิ๋ว 
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ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 เด็กจะไปดูกบที่บ่อเลี้ยงกบ เราจะเดินทางไปดูกบด้วยรถยนต์ของคุณครู ขณะทำกิจกรรมจะ

ไม่วิ่งซุกซน  จะไปดูว่ากบกินอะไรเป็นอาหาร 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เราต้องเตรียมนำ้ดื่มและร่มไปด้วยเพราะแดดร้อน กบอาศัยอยู่ในหญ้าเพราะกลัวคนจับมา

กิน ช่วยอุ้มเพื่อนทีต่ัวเลก็ขึ้นส่องดูกบในบ่อ 

               
ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เดินตามหาบ่อกบตัวเล็กแล้วเรียกเพื่อนๆ มาดู ไม่ส่งเสียงดังขณะดูกบกลัวกบตกใจ วาดภาพ

อาหารของกบที่เจอ ผลดักันกับเพื่อนข้ึนไปส่องดูลูกกบ 
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กิจกรรมที่ 23 

กิจกรรมชิงช้าเถาวัลย ์

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 อยากไปดูวา่ชิงช้าเถาวัลย์อยู่ในป่าจริงหรือเปล่า ต้องวางแผนในการเดินเข้าไปในป่า เราต้อง

เดินไปด้วยกันเป็นกลุ่ม ช่วยกันมองหาชิงชา้เถาวลัย์ในป่าให้เจอ 

               
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 ทุกคนต้องเตรียมกระเป๋าน้ำดื่มและทาโลชั่นกันยงุ (ก.ย.15) ก่อนเข้าป่า เด็กเจอเถาวัลย์ที่

หย่อนลงมาจากต้นไม้ใชม้ือจับแล้วโหนตัว ลองโหนตัวบนเถาวัลย์เหมือนเพื่อน ปีนขึ้นไปที่ตอไม้ 

เพราะเอื้อมมือจับเถาวัลยไม่ถึง 
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

 เด็กทำตามข้อตกลงของกลุ่มได้คือไม่เดินแยกจากเพื่อน พยายามหาวธิีเล่นชิงช้าเถาวัลย์ แบ่ง

ให้เพื่อนเล่นชิงช้าเถาวัลย์ด้วย 

 

กิจกรรมที่ 24 

กิจกรรมมันดาลา 

 

               
ด้านที่ 1 การตั้งเป้าหมาย 

 อยากจัดดอกไม้ให้สวยในกระดาษ ต้องไปหาดอกไม้และใบไม้มาทำกิจกรรม ต้องเดด็ดอกไม้

ออกเป็นชิ้นเล็กๆ ทุกคนต้องแบ่งหน้าที่กันทำไม่งั้นจะไม่เสร็จทันเวลา 

              
ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 

 เด็กออกไปเก็บดอกไม้ ใบไม้ และหญ้ามาให้เพื่อน ออกแบบการจัดวางดอกไม้ในกระดาษ 

ช่วยเพื่อนจัดดอกไม้ให้เป็นวงกลม นำใบไม้ขนาดและชนิดเดรยวกันมาจดัวางในกระดาษ 
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ด้านที่ 3 ด้านการกำกับตนเอง 

เด็กช่วยเพื่อนเก็บดอกไมม้าจนครบทุกชนดิ พยายามจัดเรียงดอกไม้ให้สวยงามตามแบบที่

เขียนไว้ บอกให้เพื่อนๆ มานั่งล้อมวงเพื่อบังไม่ให้ลมพัดดอกไม้ปลิว  ช่วยเพื่อนจัดดอกไม้จนเสร็จ

พร้อมนำเสนอผลงาน 
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ภาคผนวก ข 
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ภาคผนวก ข 
ภาพประกอบการดำเนินการวิจัย 

- ตวัอย่างภาพประกอบการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพือ่พัฒนาทักษะทางสังคม   

ด้านการจดัการตนเองของเด็กปฐมวัย 
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ภาพประกอบการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม    

ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

วงจรปฏิบัติการที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 13-24 

กิจกรรมที่ 1  ลูกเสือน้อย 

                                      

  เด็กวางแผนกิจกรรมลูกเสือน้อย       เด็กเตรียมตัวลอดถ้ำเสือ    

กิจกรรมที่ 2  สร้างบ้านจำลอง 

                       

       เด็กช่วยกันออกแบบบ้าน         เด็กหาวัสดุมาสร้างบ้านตามแบบ 

กิจกรรมที่ 3  ผจญภัย 

                      

      เด็กจดบันทึกสิ่งที่พบเจอในป่า                เด็กสำรวจต้นยางพาราในโรงเรียน 
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กิจกรรมที่ 4 หนูน้อยสำรวจป่า 

                     

       เด็กสำรวจป่าไม้หลังโรงเรียน          เด็กเจอเห็ดและบอกชื่อเห็ดได้ 

กิจกรรมที่ 5 แคมป์ปิ้ง 

                      

     เด็กเรียนรู้วิธีกางเต้นท์ในห้องเรียน          เด็กก่อไฟและกางเต้นท์ในป่า 

กิจกรรมที่ 6 ข้าวจี่หน้าไข่ 

                      

        ครูอธิบายข้ันตอนทำข้าวจี่หน้าไข่             เด็กชิมข้าวจี่ที่ตนเองลงมือทำ 
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กิจกรรมที่ 7 สร้างบ้านให้นกน้อย 

                      

                      เด็กสำรวจหารังนก         เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันสร้างบ้านให้นก 

 กิจกรรมที่ 8 หมอยาวัยเยาว์ 

                        

   เด็กสำรวจหาต้นสมุนไพรที่ตนเองรู้จักในป่า     เด็กนำเสนอผลงานของตน  

กิจกรรมที่ 9 ดอกกุหลาบใบเตย 

                       

          เด็กสำรวจหาต้นใบเตย          ครูสาธิตวิธีพับดอกกุหลาบจากใบเตย 
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 กิจกรรมที่ 10 ฝายชะลอน้ำหรรษา 

                           

เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบการสร้างฝายชะลอน้ำ       เด็กลงมือสร้างฝายชะลอน้ำตามแผน 

 กิจกรรมที่ 11 กระถางดอกไม้จากดินเหนียว 

                           

    เด็กออกแบบกระถางดอกไม้ของตนเอง              เด็กนำเสนอผลงานกระถางดอกไม้ของตนเอง 

 กิจกรรมที่ 12 ปลูกต้นไม้กันเถอะ 

                          

          เด็กเรียนรู้วิธีการปลูกต้นไม้    เด็กลงมือปลูกต้นไม้ในกระถาง 
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วงจรปฏิบัติการที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 13-24 

  กิจกรรมที่ 13 ตามหาไข่หมดแดง 

                           

    เด็กช่วยกันเตรียมอุปกรณ์หาไข่มดแดง            เด็กช่วยกันหยิบตัวมดแดงจากถาดไปปล่อยที่ต้นไม้ 

  กิจกรรมที่ 14 ไข่เจียวหมูสับไข่แดง 

                                      

เด็กเตรียมวัสดุ อุปกรณ ์ทำไข่เจียวหมูสับไข่มดแดง  เด็กแต่ละคนทำไข่เจียวหมูสับไข่มดแดงคนละ 1 ชิ้น 

 กิจกรรมที่ 15 ผีเสื้อมาจากไหน 

                          

       เด็กสำรวจหาแหล่งที่อยู่ของผีเสื้อ         เด็กเจอผีเสื้อที่สวนดอกทานตะวัน   
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 กิจกรรมที ่16 สอ่งนกกนัเถอะ 

                                    

        เด็กเดินตามหาเสียงนกร้องในป่า         เด็กได้สัมผัสนกตัวจริง  

 กิจกรรมที่ 17 สีสันจากธรรมชาติ 

                                             

    เด็กวางแผนสำรวจหาสีตามแว่นขยาย                          เด็กนำเสนอผลงานของตนเอง 

 กิจกรรมที่ 18 สายรุ้งจากฟากฟ้า 

                            

       เด็กสำรวจหาสายรุ้งจากท้องฟ้า                             ครูและเด็กทดลองการเกิดสายรุ้ง 
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กิจกรรมที่ 19 พืชผักสวนครัว 

                            

          สำรวจดูผักสวนครัวที่แปลงเกษตร            เด็กช่วยกันปลูกผักที่ตนเองเตรียมมา 

   กิจกรรมที่ 20 ทัศนศึกษาศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 

                            

         เด็กเรียนรู้วิธีการเลี้ยงปลาในบ่อ            เด็กให้อาหารปลากินพืชและกินสัตว์    

  กิจกรรมที่ 21 โรงเรียนน่าอยู ่

                           

    เด็กร่วมกันวางแผนกำจัดขยะในโรงเรียน                เด็กคัดแยกประเภทของขยะ 
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  กิจกรรมที่ 22 เจ้ากบตัวจิ๋ว 

                       

           เด็กสังเกตดูลูกอ๊อดในบ่อ                   เด็กๆ ดูกบตัวเต็มวัย 

   กิจกรรมที่ 23 ชิงช้าเถาวัลย์ 

                            

        เด็กทดลองเล่นชิงช้าเถาวัลย์    เด็กสำรวจหาชิงช้าเถาวัลย์ในป่า 

   กิจกรรมที่ 24 มันดาลา 

                           

     เด็กช่วยกันเตรียมอปุกรณ์ทำกจิกรรม           เด็กนำเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ตารางผลการวิเคราะห์คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย    
- ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคม
ด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย (IOC) 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

ตารางผลการวิเคราะห์คุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ 
แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้าน 

การจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ

คุณภาพ 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1.1 สอดคล้องกับประสบการณ์สำคัญ 5 5 4 5 4 4.6 มากที่สุด 
1.2 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินได ้ 5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 
1.3 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 4 5 5 4 4.6 มากที่สุด 
1.4 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 4 4.8 มากที่สุด 

2. ประสบการณ์สำคัญ 
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 5 4 4 5 5 4.6 มากที่สุด 
2.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 5 5 5 4.8 มากที่สุด 
2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 
3. ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรม 5 4 5 4 5 4.6 มากที่สุด 
3.2 สอดคล้องกับประสบการณสำคัญ 4 5 5 5 4 4.8 มากที่สุด 
3.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม 5 5 5 4 5 4.8 มากที่สุด 
3.4 เร้าความสนใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรม 5 5 4 5 4 4.6 

มากที่สุด 

3.5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ 4 5 5 5 5 4.8 มากที่สุด 
4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 4 5 5 4 5 4.6 มากที่สุด 
4.2 กระตุ้นกระบวนการสืบค้นและค้นหาคำตอบ 5 5 5 4 4 4.6 มากที่สุด 
4.3 เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 5 5 5 5 5 5 มากที่สุด 
5. การวัดและการประเมินผล 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 4 5 4 5 5 4.6 มากที่สุด 
5.2 สอดคล้องกับประสบการณ์สำคัญ 5 5 5 4 4 4.6 มากที่สุด 
5.3 การวัดที่ระบุไว้สามารถประเมินได ้ 5 5 4 5 4 4.6 มากที่สุด 
5.4 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 มากที่สุด 

รวมค่าเฉลี่ย 4.7 มากที่สุด 



 

 

 
 

 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 1. ในแต่ละขั้นของการจดักิจกรรมครูควรทบทวนสิ่งที่เด็กเรียนรู้ไปแล้วเพื่อให้เด็กทบทวน
ความรู้และนำไปสู่การการปฏิบัติกิจกรรมในข้ันตอ่ไปอย่างเข้าใจเพิ่มมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 

ตารางผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 
แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย (IOC) 

 

ตารางสำหรับเตรียมข้อมูลเพื่อการ 

วิเคราะห์ค่า IOC 

 
ผลการวิเคราะห์ 

 
 

ข้อท่ี 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ/ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

ผลรวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1 1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได ้

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
5 1 1 0 1 1 4 0.80 ใช้ได ้
6 1 1 1 1 0 4 0.80 ใช้ได ้
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
9 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได ้

 

สรุปผลจากการวิเคราะห์เมื่อพิจารณาที่ค่าเฉลี่ย (Mean) ซึ่งก็คือค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) หรือความเที่ยงตรงรายข้อของข้อสอบแต่ละข้อ โดยจะพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC 

ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ดังนั้น จึงพบว่ามีข้อสอบที่เข้าเกณฑ์หรือมีความตรงหรือสามารถวัดได้ตรงตาม

จุดประสงค์ที่ใช้ได้ จำนวน 9 ข้อ จากทั้งหมด 9 ข้อ และไม่มีข้อสอบที่ต้องตัดทิ้ง/ปรับปรุง 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแผนแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโรงเรียนในป่าเพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย และตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทาง
สังคมด้านการจัดการตนเองของเด็กปฐมวัย 
ผศ. ดร.จิตรา ชนะกุล    ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
     จังหวัดมหาสารคาม 

ผศ. ดร.บงกช ทองเอี่ยม   สาขาวิชาการบริหารการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อพัฒนาทรัพยากร 
    มนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
ผศ. ศรีกัญภัสสร์ รังษีบวรกุล  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
     จังหวัดมหาสารคาม 

ดร. วรีย์นันทน์ สิริกรกาญจนา  สาขาบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น กรุงเทพมหานคร 
นางสาวฐิตินันท์ ธีรเวชเจริญชัย  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
    รามคำแหง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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ชื่อ นางสาวพิมพกานต์ เวชสวุรรณ 
วันเกิด วันที่ 7 มีนาคม พ.ศ. 2530 
สถานที่เกิด อำเภอหัวตะพาน จังหวดัอำนาจเจริญ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่154 หมู ่2 ตำบลสร้างถ่อน้อย อำเภอหัวตะพาน  

จังหวัดอำนาจเจริญ 37240   
ตำแหน่งหน้าที่การงาน ครู วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านหนองขอน หมู่ที ่2 บ้านหนองขอน ตำบลหัวตะพาน  

อำเภอหัวตะพาน จังหวดัอำนาจเจริญ 37240 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2563 ปริญญาศกึษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ. 5 ปี)  

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2568 ปริญญาโท การศกึษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 

ทุนวิจัย - 
ผลงานวิจัย -   
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