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บทคัดย่อ 
  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูล
ฝอยในครัวเรือนของประชาชนต าบลกระจาย อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร โดยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi-experimental design) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยประชาชน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 39 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการมูลฝอยอินทรีย์เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับการสนับสนุนการด าเนินงาน
ตามปกติ เครื่องมือในการเก็บข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถามวัดความรู้และพฤติกรรมการจัดการมูล
ฝอยอินทรีย์ และแบบบันทึกปริมาณขยะอินทรีย์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Paired Samples t-test 
และ Independent Samples t-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 

ผลการศึกษาพบว่า ก่อนการทดลองทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ (p = 0.869) แต่หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้และพฤติกรรมการจัดการมูลฝอย
อินทรีย์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) นอกจากนี้ ยังพบว่ากลุ่มทดลอง
สามารถลดปริมาณมูลฝอยอินทรีย์ได้ร้อยละ 100 และมีการใช้ถังขยะเปียกในครัวเรือนเพ่ิมขึ้น ร้อย
ละ 100 

โดยสรุป ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า โปรแกรมการจัดการความรู้สามารถยกระดับความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมของประชาชนในการจัดการขยะอินทรีย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่งผลให้เกิด
รูปแบบการจัดการที่ยั่งยืนและสอดคล้องกับเป้าหมายเชิงนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม  ทั้งนี้ งานวิจัยยังมี
ข้อเสนอแนะให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นน าโปรแกรมนี้ไปประยุกต์ใช้ในระดับชุมชนอ่ืน  เพ่ือขยาย
ผลในเชิงระบบและลดปริมาณขยะอินทรีย์ได้อย่างยั่งยืน 
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ABSTRACT 

  
This study aimed to examine the effects of a knowledge management 

program on household organic waste management among residents of Krajai 
Subdistrict, Patio District, Yasothon Province, using a quasi-experimental design. The 
study involved 78 participants, equally divided into an experimental group and a 
control group (39 each). The experimental group received an 8-week knowledge 
management program focused on organic waste management, while the control 
group continued to receive standard support services. Data were collected using 
questionnaires assessing knowledge and behavior related to organic waste 
management, as well as organic waste volume record forms. Statistical analyses 
included Paired Samples t-test and Independent Samples t-test with a significance 
level set at 0.05. 

The results revealed no significant difference in knowledge scores 
between the two groups before the intervention (p = 0.869). However, after the 
intervention, the experimental group showed significantly higher scores in both 
knowledge and behavior compared to the control group (p < .001). Additionally, the 
experimental group achieved a 100% reduction in organic waste volume and a 100% 

 



 

 

  ช 

increase in the use of household organic waste bins. 

In conclusion, the knowledge management program effectively enhanced 
the knowledge, attitudes, and behaviors of community members regarding organic 
waste management. This led to the development of a more sustainable and 
systematic waste management approach that aligns with national environmental 
policy goals. The study recommends that local administrative organizations adopt 
and expand this program to other communities for broader and sustainable impact. 

 
Keyword : Knowledge management, Organic waste, Waste management behavior, 
Community, Household organic waste bin 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
 จำกสถำนกำรณ์มูลฝอยของประเทศไทย พบว่ำปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ้นในปี  พ.ศ. 2565  

เกิดขึ้นประมำณ 25.70 ล้ำนตัน หรือประมำณ 70,411 ตันต่อวัน โดยมีอัตรำกำรเกิดมูลฝอย เมื่อ
เทียบกับจ ำนวนประชำกรตำมทะเบียนรำษฎร์ ปี พ.ศ. 2565 ของกรมกำรปกครอง เท่ำกับ 1.07 
กิโลกรัม/คน/วัน ถึงแม้นโยบำยกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตกำรท ำงำนในลักษณะกำรท ำงำนจำกสถำนที่
พัก (Work Form Home) กำรเรียนกำรสอนออนไลน์ กำรใช้บ้ำนพักเป็นสถำนที่กักตัวของผู้ติดเชื้อ 
(Home Isolation : HI)  และกำรใช้ชุมชนเป็นสถำนที่ กักตัวส ำหรับผู้ ติด เชื้อ  (Community 
Isolation: CI) ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID – 19) ที่ผ่ำน
มำจะผ่อนปรนลงไปแล้ว แต่ประชำชนยังคงพฤติกรรมในกำรใช้บริกำรสั่งซื้อสินค้ำและอำหำรผ่ำน
ระบบออนไลน์เพ่ิมมำกขึ้น ส่งผลให้มีมูลฝอยเพ่ิมมำกขึ้น  ปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ้นเมื่อพิจำรณำ
ภำพรวม พบว่ำ ถูกจัดกำรกันเองโดยบ้ำนเรือนและชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่ห่ำงไกลหรือพ้ืนที่ที่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่มีกำรให้บริกำรเก็บขนประมำณ 1.70 ล้ำนตัน   (ร้อยละ 7 ของปริมำณมูล
ฝอยที่เกิดขึ้น) มีขยะมูลฝอยได้รับกำรก ำจัดอย่ำงถูกต้องประมำณ 9.80 ล้ำนตัน (ร้อยละ 38 ของ
ปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ้น) และส่วนที่เหลือประมำณ 5.40 ล้ำนตัน (ร้อยละ 21 ของปริมำณ มูลฝอยที่
เกิดขึ้น) ถูกน ำไปก ำจัดอย่ำงไม่ถูกต้อง เมื่อพิจำรณำมูลฝอยที่เกิดขึ้นเป็นรำยภูมิภำค พบว่ำ ภำคกลำง
มีปริมำณมูลฝอยสูงสุดประมำณ 17,511 ตันต่อวัน รองลงมำ คือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 16,882 
ตันต่อวัน และกรุงเทพมหำนคร 12,890 ตันต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2565)  

 จังหวัดยโสธรมีปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ้น 417 ตัน/วัน มูลฝอยที่ถูกน ำกลับมำใช้ประโยชน์ 
278 ตันต่อวัน มูลฝอยที่ถูกก ำจัดถูกต้อง 67 ตันต่อวัน มูลฝอยที่ถูกก ำจัดไม่ถูกต้อง 72 ตันต่อวัน 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2565) มีสถำนที่ก ำจัดมูลฝอยที่ด ำเนินกำรก ำจัดถูกต้อง จ ำนวน  1 แห่ง ของ
เทศบำลเมืองยโสธร ระบบที่ใช้ด ำเนินกำรคือแบบผสมผสำน และยังด ำเนินกำรไม่ถูกต้องอีก 32 แห่ง 
กรมควบคุมมลพิษท ำกำรปรับปรุงข้อมูล ปี พ.ศ. 2560 – 2564  ให้ระบบกำรจัดกำรมูลฝอยแบบกำร
เทกองที่มีกำรควบคุมเป็นกำรก ำจัดที่ไม่ถูกต้อง ตำมที่กระทรวงมหำดไทยให้จังหวัดด ำเนินกำร
ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติกำรมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอำด” ประจ ำปี พ.ศ. 2566 ตั้งแต่ระดับจังหวัด 
อ ำเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หมู่บ้ำนและชุมชน ภำยใต้กรอบกำรด ำเนินงำน จ ำนวน 3 ระยะ 
ได้แก่ ต้นทำง คือ กำรลดปริมำณมูลฝอย กำรส่งเสริมกำรคัดแยกมูลฝอยที่ต้นทำง กลำงทำง คือ กำร
จัดท ำระบบเก็บ ขนอย่ำงมีประสิทธิภำพ และปลำยทำง คือ มูลฝอยได้รับกำรก ำจัดอย่ำงถูกต้องตำม  
หลักวิชำกำรและก ำจัดให้หมดไป เป็นไปตำมเป้ำหมำยของแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรของประเทศ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565 – 2570) โดยมีตัวชี้วัดเป้ำประสงค์ มูลฝอยมีกำรน ำกลับไปใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ้น
และส่งเสริมกำรคัดแยกมูลฝอยในชุมชน มูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนได้รับกำรบริหำรจัดกำรและน ำไปใช้
ประโยชน์ มูลฝอยได้รับกำรบริหำรจัดกำรเพ่ิมขึ้น ในกำรรวบรวม เก็บขนมูลฝอย และก ำจัดอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ สถำนกำรณ์ปัญหำมูลฝอยขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัด
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ยโสธร ในกำรเก็บขนมูลฝอยพบว่ำมีมูลฝอยอินทรีย์ ร้อยละ 23.59 ปนมำกับมูลฝอยทั่วไปในรถเก็บ
ขนมูลฝอย ประชำชนยังไม่มีกำรคัดแยกมูลฝอย และกำรน ำมูลฝอยกลับไปใช้ประโยชน์มีน้อย ซึ่งทำง
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย ได้ด ำเนินกำรรณรงค์ประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ในกำรบริหำรจัดกำร
มูลฝอยในชุมชนมำโดยตลอด มีกำรให้บริกำรเก็บขนมูลฝอยในพ้ืนที่รับผิดชอบ มีพ้ืนที่ 59 ตำรำง
กิโลเมตร จ ำนวน 13 หมู่บ้ำน มีจ ำนวนครัวเรือน 2,522 ครัวเรือน จ ำนวนประชำกร 7,523 คน 
(กรมกำรปกครอง, 2566) แต่ยังมีกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยที่ไม่เป็นระบบ รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอย
ไม่แน่นอน มีกำรบริหำรจัดกำรกันเอง และทำงกระทรวงมหำดไทย ได้มีกำรขับเคลื่อนโครงกำรถังขยะ
เปียก ลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตำมตัวชี้วัดเป้ำประสงค์ ด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอย 
ต้นทำง ที่ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรจัดท ำถังขยะเปียกลดโลกร้อน ครบทุกครัวเรือน 
เป้ำหมำยร้อยละ 100 แต่ประชำชนยังด ำเนินกำรไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ พบว่ำมีกำรจัดท ำถังขยะเปียก
ครัวเรือน ร้อยละ 28.36 ท ำให้มีปริมำณน้ ำหนักมูลฝอยเพ่ิมมำกขึ้นทุกปี จำกรำยงำนปริมำณมูลฝอย
ที่เกิดขึ้น ย้อนหลัง 3 ปี คือ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 – 2565 มีปริมำณมูลฝอย 1.25,1.39 
และ 1.44 ตัน/วัน ตำมล ำดับ เกิดปัญหำกลิ่นน้ ำเสียจำกกำรเก็บขนมูลฝอย และมีค่ำใช้จ่ำยในกำร
จัดกำรก ำจัดมูลฝอยเพ่ิมขึ้น จำกข้อมูลค่ำใช้จ่ำยกำรก ำจัดมูลฝอย ย้อนหลัง 3 ปีคือ ปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2563 – 2565 มีค่ำใช้จ่ำยในกำรก ำจัดมูลฝอย 274,555 บำท, 302,101 บำท และ 316,263 
บำท ตำมล ำดับ 

 จำกกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ชี้ให้เห็นว่ำกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำร  
มูลฝอยแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยกำรลดปริมำณมูลฝอยภำยในครัวเรือนและจำกแหล่งก ำเนิด  
กำรคัดแยกและกำรเก็บรวบรวมมูลฝอย และกำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำ กำรน ำไปก ำจัดสำมำรถช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภำพกำรจัดกำรมูลฝอย ช่วยลดปริมำณมูลฝอยในจุดก ำเนิด และช่วยลดปริมำณมูลฝอยใน
กำรส่งไปก ำจัด สำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยในกำรก ำจัดมูลฝอยได้ (อเนก ฝ่ำยจ ำปำ, 2563) และปัจจัย
ควำมส ำเร็จเกิดจำกกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ท ำให้รูปแบบกำรจัดกำรมูลฝอยที่เหมำะสมกับบริบท
ของพ้ืนที่  ท ำให้กำรจัดกำรมูลฝอยด ำเนินกำรไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ (อิสระ กุลยะณี , 2563)  
ถ้ำประชำชนในพ้ืนที่มีควำมตระหนักและควำมเข้ำใจในกำรจัดกำรมูลฝอยที่ต้นทำงเพ่ิมขึ้น เพ่ือลด
ปัญหำงบประมำณในกำรจัดกำร ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและกำรเกิดก๊ำซเรือนกระจก ซึ่งสอดคล้อง
กำรศึกษำโปรแกรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณมูลฝอยครัวเรือน โดยใช้หลักกำรลดมูลฝอย 5Rs 
สำมำรถลดปริมำณมูลฝอยครัวเรือนได้หำกประชำชนในพ้ืนที่ได้รับกำรอบรมให้ควำมรู้ที่ถูกต้องตำม
หลักวิชำกำร (ฉัตรนภำ สนองบุญ, 2563) กำรได้รับองค์ควำมรู้จำกกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรพัฒนำ
ควำมรู้และพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรมูลฝอย ซึ่งด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ตำมขั้นตอนของ
กระบวนกำรวิจัยส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงตระหนักรู้ถึงประโยชน์ของกำรจัดกำรมูลฝอยรวมถึงได้รับ 
กำรพัฒนำด้ำนพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรมูลฝอยโดยท ำตำมขั้นตอนและวิธีกำรตำมระบบควำม
ปลอดภัยอย่ำงถูกต้อง (ณัฐวุฒิ กกกระโทก และคณะ, 2565) ผลของกำรเสริมพลังและแรงสนับสนุน
ทำงสังคมในกำรจัดกำรมูลฝอยของประชำชน ท ำให้ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอย ทัศนคติเกี่ยวกับ
กำรจัดกำรมูลฝอย กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรมูลฝอย กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำร
จัดกำรมูลฝอย ควำมตั้ งใจในกำรจัดกำรมูลฝอยและพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยเพ่ิมขึ้น  
(ไตรรงค์ ทองนำค, 2565) และปัจจัยที ่มีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณมูลฝอยครัวเรือน คือ  
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กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคม ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณมูลฝอย แรงจูงใจต่อกำร
ลดปริมำณมูลฝอย และควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดปริมำณมูลฝอย ซึ่งกำรสนับสนุนทำงสังคมให้กับ
ชุมชนมีกำรสร้ำงแรงจูงใจให ้ประชำชนสำมำรถลดปริมำณมูลฝอยตั ้งแต ่ต ้นทำงอย่ำงยั ่งย ืน 
(ศรำวุฒิ ทับผดุง, 2563) 

 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยคือกำรได้รับองค์ควำมรู้ กำรมีเจตคติท่ีดี ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำผลของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน
ในชุมชน เพ่ือน ำไปแก้ไขปัญหำในกำรจัดกำรมูลฝอยให้เกิดควำมเหมำะสมและมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น  

 
1.2 ค าถามการวิจัย 

 
 ผลของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนต ำบล

กระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร เป็นอย่ำงไร  
 

1.3 วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 

 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
  เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชำชนต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 
 วัตถุประสงค์เฉพำะ 

  1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังกำรทดลอง 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรทดลอง 

  3. เพ่ือศึกษำกำรลดปริมำณมูลฝอยระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและ
หลังกำรทดลอง 

  4. เพ่ือศึกษำจ ำนวนถังขยะเปียกครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อน
และหลังกำรทดลอง 

 
1.4 ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 
 

 1. ประชำชนมีควำมรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 
 2. องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร สำมำรถน ำโปรแกรม
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มำก ำหนดมำตรกำรในกำรบริหำรจัดกำรมูลฝอยใน
พ้ืนที่ และขยำยผลให้ครอบคลุมทุกชุมชน 
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1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 

 กำรวิจัยในครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) เพ่ือศึกษำ   
ผลของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน ต ำบลกระจำย 
อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร ได้ก ำหนดขอบเขตกำรวิจัย ดังนี้ 
  1.5.1 ขอบเขตด้ำนพื้นที่  

   กำรวิจัยครั้งนี้ได้ ท ำกำรศึกษำในพื้นที่ต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร  
  1.5.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร  

   กำรวิจัยครั้งนี้ได้ ท ำกำรศึกษำในประชำกรที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ ผู้น ำชุมชน อำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน และผู้ที่ เกี่ยวข้องในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน           
ในชุมชน โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 78 คน ประกอบด้วยกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มควบคุม 
39 คน   
  1.5.3 ขอบเขตระยะเวลำที่ศึกษำ  

   ระยะเวลำที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย ในระหว่ำงพฤศจิกำยน 2566 – มีนำคม 2568 
 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 มูลฝอย หมำยถึง เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษอำหำร เศษสินค้ำ ถุงพลำสติก ภำชนะที่ใส่
อำหำร เถ้ำ มูลสัตว์ หรือ ซำกสัตว์ รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดที่ เก็บกวำดจำกถนน ตลำด ที่เลี้ยงสัตว์ หรือ
ที่อ่ืนๆ และหมำยควำมรวมถึง มูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรำยจำกชุมชน มูลฝอยที่
เกิดข้ึนในเขตต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 

 มูลฝอยชุมชน หมำยถึง มูลฝอยที่เกิดจำกกิจกรรมต่ำงๆ ในชุมชน เช่น บ้ำนพักอำศัย 
สถำนประกอบกำรค้ำ แหล่งธุรกิจ ร้ำนค้ำ สถำนบริกำร ตลำดสด และสถำนบันเทิงต่ำงๆ  ได้แก่ มูล
ฝอยอินทรีย์ จ ำพวกเศษอำหำรต่ำงๆ เศษใบไม้เศษหญ้ำ ฯลฯ มูลฝอยรีไซเคิล จ ำพวกแก้ว กระดำษ 
โลหะ พลำสติก อลูมิเนียม ยำง ฯลฯ และมูลฝอยทั่วไป จ ำพวกเศษผ้ำ เศษไม้และเศษวัสดุต่ำงๆ เป็น
ต้น   โดยไม่รวมถึงของเสียอันตรำยจำกชุมชน มูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกกิจกรรมต่ำงๆ ในเขตต ำบล
กระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 

 มูลฝอยอินทรีย์ หมำยถึง มูลฝอยที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็ว สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์
หมักท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ เป็นต้น ที่เกิดจำกครัวเรือนในเขตต ำบล
กระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 

 ถังขยะเปียกครัวเรือน หมำยถึง กำรน ำถังขนำดปริมำตร 20 ลิตร มำตัดก้น และฝังกลบใน
หลุมลึกลงไป 2 ถึง 3 ส่วนของควำมสูงของถังและมีกำรน ำมูลฝอยอินทรีย์เทใส่ในถัง พร้อมปิดฝำ ใช้
ส ำหรับกำรคัดแยกและจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ ได้แก่ เศษอำหำร เศษผัก ผลไม้ เศษหญ้ำ หรืออ่ืนๆ ที่
สำมำรถย่อยสลำยได้ง่ำยตำมธรรมชำติ 
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 กำรจัดกำรมูลฝอย หมำยถึง กำรเก็บรวบรวม กำรคัดแยก และน ำมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำก
แหล่งก ำเนิดไปก ำจัดอย่ำงถูกหลักทำงวิชำกำร เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหำต่อสภำพแวดล้อม และสุขภำพ
อนำมัยของประชำชน กำรจัดกำรมูลฝอยในเขตต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 

 กำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ หมำยถึง วิธีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือน 4 ขั้นตอน 
ได้แก่  (1) จัดเตรียมภำชนะที่มีฝำปิด พร้อมน ำภำชนะมำเจำะรูหรือตัดก้น (2) ขุดหลุมขนำดควำมลึก 
2 ใน 3 ส่วนของควำมสูงภำชนะ จำกนั้นน ำภำชนะใส่ลงในหลุมที่ขุดไว้ (3) น ำเศษอำหำร เศษผัก มำ
ทิ้งในถัง และปิดฝำมิดชิด และ (4) เมื่อทิ้งจนเต็ม ให้กลบแล้วย้ำยถังไปจุดอื่น 

 กำรจัดกำรควำมรู้ (Knowledge Management: KM) หมำยถึง กำรรวบรวมองค์ควำมรู้ 
และน ำควำมรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภำพ ในกำรจัดกำรมูลฝอยกำรจัดท ำถัง
ขยะเปียกครัวเรือน ของเขตพ้ืนที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 

 โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน หมำยถึง โปรแกรมทดลอง
ที่ผู้วิจัยได้พัฒนำขึ้นมำ โดยประยุกต์ทฤษฎีกำรจัดกำรควำมรู้มำพัฒนำกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชำชน ประกอบไปด้วย 4 กิจกรรม ดังนี้ 

  1. กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน 
  2. กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนและกำรน ำไปใช้

ประโยชน์ 
  3. กิจกรรมสำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน และสนับสนุนถังขยะเปียกครัวเรือน 
  4. กิจกรรมติดตำมและทวนสอบกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน มอบใบประกำศและ

รำงวัลส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงในถังขยะเปียกครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 
 



 

 

 

บทที่ 2 
ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 

 
 กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร

จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร ซึ่งได้ศึกษำ
แนวคิดและทฤษฎีกำรจัดกำรควำมรู้ มำประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำ และได้ศึกษำค้นคว้ำเอกสำรงำนวิจัย
ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

2.1 กำรจัดกำรควำมรู้ 
2.2 นโยบำยกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย 

  2.3 แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
2.4 กำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ 
2.5 ถังขยะเปียกครัวเรือน 
2.6 ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษำ 
2.7 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.8 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

2.1 การจัดการความรู้ 
 
 ควำมหมำยของควำมรู้ 
  พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2542 (2546) ให้นิยำมเกี ่ยวกับควำมรู ้ว ่ำ 

หมำยถึง เป็นสิ่ งที่สั่ งสมมำจำกกำรศึกษำเล่ำเรียน กำรค้นคว้ำ หรือประสบกำรณ์  รวมทั้ ง
ควำมสำมำรถเชิงทักษะและกำรปฏิบัติ หรือควำมเข้ำใจ หรือสำรสนเทศที่ได้รับมำจำกประสบกำรณ์ 
หรือสิ่งที่ได้รับจำกกำรได้ยิน กำรฟัง กำรคิด กำรปฏิบัติ องค์วิชำแต่ละสำขำ  

  ประภำเพ็ญ สุวรรณ (อ้ำงถึงในอักษร สวัสดี 2542, 26) ให้นิยำมเกี่ยวกับควำมรู้ว่ำ 
หมำยถึง ควำมรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่ผู ้เรียนรู้เพียงแต่เกิดควำมจ ำได้ โดยอำจจะเป็นกำรนึกได้
หรือโดยกำรมองเห็น ได้ยิน จ ำได้ ควำมรู้ในชั้นนี้ ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับค ำจ ำกัดควำม ควำมหมำย
ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้ำงและวิธีแก้ไขปัญหำ ส่วนควำมเข้ำใจอำจแสดงออกมำในรูปของ
ทักษะด้ำน “กำรแปล” ซึ่งหมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเขียนบรรยำยเกี่ยวกับข่ำวสำรนั้นๆ โดยใช้
ค ำพูดของตนเอง และ “กำรให้ควำมหมำย” ที่แสดงออกมำในรูปของควำมคิดเห็นและข้อสรุป 
รวมถึงควำมสำมำรถในกำร “คำดคะเน” หรือกำรคำดหมำยว่ำจะเกิดอะไรขึ้น 
   วิชัย วงษ์ใหญ่ (2552) ให้นิยำมเกี่ยวกับควำมรู้ว่ำ หมำยถึง สิ่งที่สั่งสมมำจำกกำรศึกษำ
เล่ำเรียน กำรค้นคว้ำหรือประสบกำรณ์ รวมทั้งควำมสำมำรถเชิงปฏิบัติและทักษะ ควำมเข้ำใจหรือ
สำรสนเทศ ที่ได้รับมำจำกประสบกำรณ์สิ่งที่ได้รับมำจำกกำรได้ยิน ได้ฟัง กำรคิดหรือกำรปฏิบัติ 
องค์วิชำในแต่ละสำขำ รวมทั้งสำรสนเทศที่ผ่ำนกระบวนกำรคิดเปรียบเทียบ เชื่อมโยงกับควำมรู้อ่ืน
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จนเกิดเป็นควำมเข้ำใจและน ำไปใช้ประโยชน์ ในกำรสรุปและตัดสินใจในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ โดยไม่
จ ำกัดช่วงเวลำ 

  เบนจำมิน  บลูม (Benjamin S. Bloom อ ้ำงถ ึงในอ ักษร สว ัสด ี, 2542 ; 26-28) 
 ควำมรู้ หมำยถึง เรื่องที่เกี่ยวกับกำรระลึกถึงสิ่งเฉพำะ วิธีกำรและกระบวนกำรต่ ำงๆ รวมถึงแบบ
กระสวนของโครงกำรวัตถุประสงค์ในด้ำนควำมรู้ โดยเน้นในเรื่องของกระบวนกำรทำงจิตวิทยำของ
ควำมจ ำ อันเป็นกระบวนกำรที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับกำรจัดระเบียบ โดยก่อนหน้ำนั้นในปี ค.ศ. 1965 
บลูมและคณะ ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกำรรับรู้หรือพุทธพิสัย (Cognitive Domain) ของคน 
ว่ำประกอบด้วยควำมรู้ตำมระดับต่ำงๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งพิจำรณำจำกระดับควำมรู้ในขั้นต่ ำไปสู่ระดับ
ของควำมรู้ในระดับที่สูงขึ้นไป โดยได้แจกแจงรำยละเอียดของแต่ละระดบัไว้ ดังนี้  

   1. ควำมรู้ (Knowledge) หมำยถึง กำรเรียนรู้ที่ เน้นถึงกำรจ ำและกำรระลึกได้ถึง
ควำมคิด วัตถุ และปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆ ซึ่งเป็นควำมจ ำที่เริ่มจำกสิ่งง่ำยๆ ที่เป็นอิสระแก่กัน ไปจนถึง
ควำมจ ำในสิ่งที่ยุ่งยำกซับซ้อนและมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกัน 

   2. ควำมเข้ำใจหรือควำมคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นควำมสำมำรถทำง
สติปัญญำในกำรขยำยควำมรู้ ควำมจ ำ ให้กว้ำงออกไปจำกเดิมอย่ำงสมเหตุสมผล กำรแสดงพฤติกรรม
เมื่อเผชิญกับสื่อควำมหมำย และควำมสำมำรถในกำรแปลควำมหมำย กำรสรุปหรือกำรขยำยควำม 
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

   3. กำรน ำไปปรับใช้ (Application) เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ (Knowledge) 
ควำมเข้ำใจหรือควำมคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื่องใดๆ ที่มีอยู่เดิมไปแก้ไขปัญหำที่แปลก
ใหม่ของเรื่องนั้น โดยกำรใช้ควำมรู้ต่ำงๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งวิธีกำรกับควำมคิดรวบยอดมำผสมผสำน
กับควำมสำมำรถในกำรแปลควำมหมำย กำรสรุปหรือกำรขยำยควำมสิ่งนั้น 

   4. กำรวิเครำะห์ (Analysis) เป็นควำมสำมำรถและทักษะที่สูงกว่ำควำมเข้ำใจและกำร
น ำไปปรับใช้โดยมีลักษณะเป็นกำรแยกแยะสิ่งที่จะพิจำรณำออกเป็นส่วนย่อยที่มีควำมสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งกำรสืบค้นควำมสัมพันธ์ของส่วนต่ำงๆ เพ่ือดูว่ำส่วนประกอบปลีกย่อยนั้นสำมำรถเข้ำกันได้
หรือไม่ อันจะช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่ำงแท้จริง 

   5. กำรสังเครำะห์ (Synthesis) เป็นควำมสำมำรถในกำรรวบรวมส่วนประกอบย่อยหรือ
ส่วนใหญ่รวมเข้ำด้วยกันเพ่ือให้เป็นเรื่องรำวอันหนึ่งอันเดียวกัน กำรสังเครำะห์จะมีลักษณะของกำร
เป็นกระบวนกำรรวบรวมเนื้อหำสำระของเรื่องต่ำงๆ เข้ำไว้ด้วยกันเพ่ือสร้ำงรูปแบบหรือโครงสร้ำงที่
ยังไม่ชัดเจนขึ้นมำก่อน อันเป็นกระบวนกำรที่ต้องอำศัยควำมคิดสร้ำงสรรค์ภำยในขอบเขตของสิ่งที่
ก ำหนดให้ 

   6. กำรประเมินผล (Evaluation) เป็นควำมสำมำรถในกำรตัดสินเกี่ยวกับควำมคิด 
ค่ำนิยม ผลงำน ค ำตอบ วิธีกำรและเนื้อหำสำระเพ่ือวัตถุประสงค์บำงอย่ำง โดยมีกำรก ำหนดเกณฑ์ 
(Criteria) เป็นฐำนในกำรพิจำรณำตัดสิน กำรประเมินผล จัดได้ว่ำเป็นขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิ
ลักษณะ (Characteristics of Cognitive Domain) ที่ต้องใช้ควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรน ำไปปรับใช้ 
กำรวิเครำะห์และกำรสังเครำะห์เข้ำมำพิจำรณำประกอบกันเพ่ือท ำกำรประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

  ดังนั้นควำมหมำยของควำมรู้ หมำยถึง สิ่งที่สั่งสมมำจำกกำรศึกษำเล่ำเรียน กำรค้นคว้ำ 
หรือประสบกำรณ์ รวมทั้งควำมสำมำรถเชิงปฏิบัติและทักษะ ควำมเข้ำใจหรือสำรสนเทศที่ได้รับมำ
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จำกประสบกำรณ์ สิ่งที่ได้รับมำจำกกำรได้ยิน ได้ฟัง กำรคิดหรือกำรปฏิบัติที่ผ่ำนกระบวนกำรคิด
เปรียบเทียบ เชื่อมโยงกับควำมรู้อื่นจนเกิดเป็นควำมเข้ำใจและน ำไปใช้ประโยชน์ 

 ประเภทของควำมรู้ 
  กำรแบ่งประเภทของควำมรู้ มี 2 ประเภท คือ 
    1. ควำมรู้ที่ชัดแจ้งหรือควำมรู้ที่เป็นทำงกำร (Explicit Knowledge) เป็นควำมรู้ 
ที่มีกำรบันทึกไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร และใช้ร่วมกันในรูปแบบต่ำงๆ เช่น สิ่งพิมพ์ เอกสำรของ
องค์กำร ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ เว็บไซต์ อินทรำเน็ต ควำมรู้ประเภทนี้เป็นควำมรู้ที่แสดงออกมำโดย
ใช้ระบบสัญลักษณ์ จึงสำมำรถสื่อสำรและเผยแพร่ได้อย่ำงสะดวก 
   2. ควำมรู้โดยนัยหรือควำมรู้ที่มองเห็นไม่ชัดเจน (Tacit Knowledge) จัดเป็น 
ควำมรู้อย่ำงไม่เป็นทำงกำร ซึ่งเป็นทักษะหรือควำมรู้เฉพำะตัว ของแต่ละบุคคลที่มำจำกประสบกำรณ์ 
ควำมเชื่อหรือควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรปฏิบัติงำน เช่น กำรถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ผ่ำนกำรสังเกต 
กำรสนทนำ กำรฝึกอบรม ควำมรู้ประเภทนี้เป็นหัวใจส ำคัญที่ท ำให้งำนประสบควำมส ำเร็จ เนื่องจำก
ควำมรู้ประเภทนี้เกิดจำกประสบกำรณ์ และกำรน ำมำเล่ำสู่กันฟัง ดังนั้น จึงไม่สำมำรถจัดให้เป็นระบบ
หรือหมวดหมู่ได้ และไม่สำมำรถเขียนเป็นกฎเกณฑ์หรือต ำรำได้ แต่สำมำรถถ่ำยทอดและแบ่งปัน
ควำมรู้ได้โดยกำรสังเกตและเลียนแบบ 

 ระดับของควำมรู้ 
  ควำมรู้แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
   1. ควำมรู้เชิงทฤษฎี (Know – What) เป็นควำมรู้เชิงข้อเท็จจริง รู้อะไร เป็นอะไร 

จะพบในผู้ที่ส ำเร็จกำรศึกษำมำใหม่ๆ ที่มีควำมรู้โดยเฉพำะควำมรู้ที่จ ำมำได้จำกรู้ชัดแจ้ง ซึ่งได้จำก
กำรได้เรียนมำก แต่เวลำท ำงำนก็จะไม่มั่นใจ มักจะปรึกษำรุ่นพ่ีก่อน 

   2. ควำมรู้เชิงทฤษฎีและเชิงบริบท (Know – How) เป็นควำมรู้เชื่อมโยงกับโลกของ
ควำมเป็นจริง ภำยใต้สภำพควำมเป็นจริงที่ซับซ้อนสำมำรถน ำเอำควำมรู้ชัดแจ้งที่ได้มำประยุกต์ใช้
ตำมบริบทของตนเองได้ มักพบในคนที่ท ำงำนไปหลำยๆ ปี จนเกิดควำมรู้ฝังลึกที่เป็นทักษะหรือ
ประสบกำรณ์มำกข้ึน 

   3. ควำมรู้ในระดับที่อธิบำยเหตุผล (Know – Why) เป็นควำมรู้เชิงเหตุผลระหว่ำง
เรื ่องรำวหรือเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ผลของประสบกำรณ์แก้ปัญหำที่ซับซ้อน และน ำประสบกำรณ์มำ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น เป็นผู้ท ำงำนมำระยะหนึ่งแล้วเกิดควำมรู้ฝังลึก สำมำรถถอดควำมรู้ฝังลึก
ของตนเองมำแลกเปลี่ยนกับผู้อื่นหรือถ่ำยทอดให้ผู้อื่นได้พร้อมทั้งรับเอำควำมรู้จำกผู้อื่นไปปรับใช้
ในบริบทของตนเองได้ 

   4. ควำมรู้ในระดับคุณค่ำ ควำมเชื ่อ (Care – Why) เป็นควำมรู้ในลักษณะของ
ควำมคิดริเริ ่มสร้ำงสรรค์ที่ขับดันมำจำกภำยในตนเองจะเป็นผู้ที ่สำมำรถสกัดประมวล วิเครำะห์
ควำมรู้ที่ตนเองมีอยู่ กับควำมรู้ที่ตนเองได้รับมำสร้ำงเป็นองค์ควำมรู้ใหม่ขึ้นมำได้ เช่น สร้ำงตัวแบบ
หรือทฤษฎีใหม่ หรือนวัตกรรมขึ้นมำใช้ในกำรท ำงำนได้ 
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 กำรวัดควำมรู้ 
  เครื่องมือที่ใช้วัดควำมรู้มีหลำยชนิด แต่ละชนิดมีควำมเหมำะสมกับกำรวัดควำมรู้ตำม

คุณลักษณะซึ่งแตกต่ำงกันออกไป เครื่องมือที่ใช้วัดควำมรู้ที่นิยมใช้กันมำก คือ แบบทดสอบ เนื่องจำก
แบบทดสอบถือเป็นสิ่งเร้ำ เมื่อน ำไปใช้กับผู้ถูกทดสอบ ผู้นั้นจะแสดงอำกำรตอบสนองออกมำด้วย
พฤติกรรมบำงอย่ำง เช่น กำรเขียน กำรพูด กำรกระท ำท่ำทำง เพ่ือให้สำมำรถสังเกตเห็นหรือสำมำรถ
นับจ ำนวนได้ เพ่ือน ำไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น ซึ่งรูปแบบของข้อสอบหรือ
แบบทดสอบ มี 3 ลักษณะ ดังนี้ (กิติมำ ปรีดิลก, 2520) 

   1. ข้อสอบปำกเปล่ำ เป็นกำรทดสอบด้วยวำจำ หรือค ำพูดระหว่ำงผู้ทดสอบ กับผู้ถูก
ทดสอบโดยตรง หรืออำจเรียกว่ำ กำรสัมภำษณ์ 

   2. แบบสอบข้อเขียน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
       2.1 แบบควำมเรียง เป็นแบบที่ต้องกำรให้ผู้อธิบำย บรรยำย หรือวิจำรณ์ เรื่องรำวที่

เกี่ยวกับควำมรู้นั้น  
       2.2 แบบจ ำกัดค ำตอบ เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้สอบพิจำรณำเปรียบเทียบ ตัดสิน

ข้อควำมหรือรำยละเอียดต่ำงๆ ซึ่งมีอยู่ 4 แบบ คือ แบบถูก ผิด แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ 
   3. ข้อสอบภำคปฏิบัติ เป็นข้อสอบที่ไม่ต้องกำรให้ผู้ถูกสอบตอบสนองออกมำด้วย

ค ำพูด หรือเขียนเครื่องหมำยใดๆ กำรมุ่งให้แสดงพฤติกรรมด้วยกำรกระท ำจริง 

  กำรจัดกำรควำมรู้  (Knowledge Management: KM) หมำยถึง กำรรวบรวมองค์
ควำมรู้ที่มีอยู่ในส่วนรำชกำรซึ่งกระจัดกระจำยอยู่ ในตัวบุคคลหรือเอกสำร มำพัฒนำให้เป็นระบบ 
เพ่ือให้ทุกคนในองค์กรสำมำรถเข้ำถึงควำมรู้และพัฒนำตนเองให้เป็นผู้รู้ น ำควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ในกำรปฏิบัติงำนให้เกิดประสิทธิภำพ อันจะส่งผลให้องค์กรมีควำมสำมำรถในเชิงแข่งขันสูงสุด 
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำระบบรำชกำร, 2557)  

  กำรจัดกำรควำมรู้ ไม่ใช่เป้ำหมำย แต่เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้มีกำรสร้ำง  รวบรวม 
จัดระบบ เผยแพร่ ถ่ำยโอนควำมรู้ที่เป็นประโยชน์เพื่อให้สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ 
ได้ทันเวลำ และทันเหตุกำรณ์  จะส่งผลให้กำรปฏิบัติงำนของคนในองค์กรมีคุณภำพ และมี
ประสิทธิภำพเพ่ิมมำกข้ึน ซึ่งจะท ำให้องค์กรบรรลุเป้ำหมำยตำมวิสัยทัศน์ พันธกิจขององค์กร และเป็น
องค์กรแห่งกำรเรียนรู้ (Learning Organization) 

 กำรจัดกำรควำมรู้ หมำยถึง กระบวนกำรสร้ำงควำมรู้รวมถึง กำรจัดเก็บ กำรอัพเดต     
และกำรแพร่กระจำยควำมรู้ภำยในองค์กร โดยสัดส่วนของกำรจัดกำรควำมรู้ (Knowledge 
Management: KM) จะมีส่วนของเทคโนโลยีเข้ำมำเกี่ยวข้องอยู่ประมำณ ร้อยละ 20 อีกร้อยละ 80 
เป็นด้ำนบริหำรจัดกำรองค์ควำมรู้โดยประเด็นที่เป็นปัญหำอยู่มำก คือท ำอย่ำงไรให้องค์ควำมรู้ในตัว
บุคคลถูกน ำมำใช้กับองค์กรได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ แม้ว่ำบุคคลนั้นๆ ไปจำกองค์กรแล้วก็ตำม 

 ดังนั้นกำรจัดกำรควำมรู้ หมำยถึง กำรรวบรวม สร้ำง จัดระเบียบ แลกเปลี่ยนและ
ประยุกต์ใช้ควำมรู้ในองค์กร โดยพัฒนำระบบจำกข้อมูลไปสู่สำรสนเทศ เพ่ือให้เกิดควำมรู้และปัญญำ 
รวมทั้งเพ่ือประโยชน์ในกำรน ำไปใช้และเกิดกำรเรียนรู้ภำยในองค์กร 
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 หลักส ำคัญของกำรจัดกำรควำมรู้ 
  กำรจัดกำรควำมรู้ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงจำกควำมรู้โดยนัย (Tacit Knowledge) 

เป็นควำมรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ให้มำกที่สุด เพ่ือให้เกิดควำมรู้และประโยชน์สูงสุดต่อ
องค์กรบริหำรจัดกำรให้คนที่มี Tacit Knowledge ถ่ำยทอดออกมำสู่คนอ่ืนๆ ที่ต้องกำรควำมรู้นั้น 
ด้วยวิธีกำรอย่ำงเป็นระบบเช่น เอกสำรคู่มือสื่อรูปแบบต่ำงๆ หรือกำรสอนงำนแบบเป็นพ่ีเลี้ยง  
กำรถ่ำยทอดแลกเปลี่ยนควำมรู้ 

 กำรด ำเนินกำรจัดกำรควำมรู้ 
  1. ก ำหนดเป้ำหมำย (Desired State) ให้ชัดเจน โดยพิจำรณำจำกยุทธศำสตร์หรือจำก

ปัญหำขององค์กร 
   2. วำงแผนกำรจัดกิจกรรม โดยใช้วงจรกำรจัดกำรควำมรู้ (Change Management 

Process) 
   2.1 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ท ำให้คนในองค์กรอยำกเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับควำมรู้ 

    2.2 กำรสื่อสำร ท ำให้ทุกคนเข้ำใจว่ำ ท ำอะไร เพ่ืออะไร ท ำเมื่อไร ท ำอย่ำงไร 
    2.3 กระบวนกำรและเครื่องมือ จัดท ำกระบวนกำรจัดกำรควำมรู้ (KM Process) 

        2.4 กำรให้ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรควำมรู้ ให้กับคนในองค์กรในรูปแบบและสื่อต่ำงๆ 
ในทุกโอกำสอย่ำงต่อเนื่อง 

        2.5 กำรวัดผล กำรด ำเนินกำรตำมแผน ผลผลิตและผลลัพธ์ที่ได้ 
        2.6 กำรยกยองชมเชยและให้รำงวัล เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้คนในองค์กรสนใจ 

กำรจัดกำรควำมรู้เพ่ือพัฒนำคน พัฒนำงำน และพัฒนำองค์กร 
  3. จัดท ำกระบวนกำรจัดกำรควำมรู้ (Knowledge Management Process) 

  กระบวนกำรจัดกำรควำมรู้ (Knowledge Management Process) เป็นกระบวนกำร
แบบหนึ่งที่จะช่วยให้องค์กรเข้ำใจถึงข้ันตอนที่ท ำให้เกิดกระบวนกำรจัดกำรควำมรู้หรือพัฒนำกำรของ
ควำมรู้ที่จะเกิดขึ้นในองค์กร ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้  
   1. กำรบ่งชี้ควำมรู้ คือ กำรค้นหำและระบุให้ได้ว่ำกำรที่องค์กรจะบรรลุเป้ำหมำยตำม
วิสัยทัศน์ พันธกิจขององค์กร และคนในองค์กรจ ำเป็นต้องรู้อะไรบ้ำง ขณะนี้มีควำมรู้อะไรบ้ำง อยู่ใน
รูปแบบใด เช่น อยู่ในเอกสำรฐำนควำมรู้ หนังสือเวียน หรือในตัวบุคคล และอยู่ที่ใครบ้ำง เป็นต้น  
   2. กำรสร้ำงและแสวงหำควำมรู้  โดยกำรสร้ำงควำมรู้ ใหม่ที่ จ ำเป็นต่อองค์กร  
กำรแสวงหำควำมรู้จำกภำยนอกองค์กร (องค์กรที่มีควำมเชี่ยวชำญเกี่ยวกับควำมรู้ที่ต้องกำรเป็น
พิเศษ) กำรรักษำควำมรู้เก่ำที่มีอยู่และยังเป็นประโยชน์ต่อองค์กร ตลอดจนกำรก ำจัดควำมรู้ที่ใช้ไม่ได้
แล้ว เป็นต้น 
   3. กำรจัดกำรควำมรู้ให้ เป็นระบบ คือ กำรวำงโครงสร้ำงควำมรู้ ในองค์กรเพ่ือ
เตรียมพร้อมสำหรับกำรเก็บควำมรู้อย่ำงเป็นระบบในอนำคต 
   4. กำรประมวลและกลั่นกรองควำมรู้ คือ กำรปรับปรุงเอกสำร โปรแกรมกำรจัดเก็บ
เอกสำรให้เป็นมำตรฐำน โดยใช้รูปแบบและเนื้อหำเดียวกัน และปรับปรุงเนื้อหำให้สมบูรณ์ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อกำรน ำควำมรู้ไปใช้ได้อย่ำงสะดวกรวดเร็วมำกขึ้น 
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   5. กำรเข้ำถึงควำมรู้ คือ กำรก ำหนดรูปแบบและวิธีกำรที่จะท ำให้คนในองค์กรสำมำรถ
เข้ำถึงควำมรู้ได้ในรูปแบบต่ำงๆ เช่น กำรฝึกอบรม กำรท ำหนังสือเวียน กำรจัดท ำ Website Web 
Board เป็นต้น 
   6. กำรแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คือ กำรที่คนในองค์กรน ำควำมรู้ที่มีอยู่มำแลกเปลี่ยน
กันทั้งในรูปแบบที่จัดต้องได้ เช่น เอกสำร ฐำนควำมรู้ เทคโนโลยีสำรสนเทศ Intranet หรือในรูปแบบ
ที่ไม่สำมำรถจับต้องได้ เช่น กำรจัดทีมข้ำมสำยงำน กำรจัดกิจกรรมกลุ่มคุณภำพและนวัตกรรมกำรจัด
ชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ กำรใช้ระบบพ่ีเลี้ยงเพ่ือสอนงำน กำรสับเปลี่ยนสำยงำน กำรยืมตัว และกำรจัด
เวทีควำมคิดเห็น เป็นต้น 
   7. กำรเรียนรู้ คือ กำรที่คนในองค์กรน ำองค์ควำมรู้ที่ได้รับมำในรูปแบบและวิธีกำรต่ำงๆ 
ไปใช้ในกำรปฏิบัติงำน โดยมีกำรเรียนรู้และสร้ำงนวัตกรรมอย่ำงต่อเนื่อง ท ำ ให้เกิดกำรเรียนรู้และ
ประสบกำรณ์ใหม่ๆ และน ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ในองค์กร 

 ประโยชน์ของกำรจัดกำรควำมรู้ 
  1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพขององค์กร 

   2. ป้องกันกำรสูญหำยของภูมิปัญญำ 
   3. เพ่ิมศักยภำพในกำรแข่งขันและกำรอยู่รอด 
   4. เกิดกำรพัฒนำคนและองค์กรเป็นองค์กรแห่งกำรเรียนรู้ 
   5. เพ่ิมขีดควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจและวำงแผน ด ำเนินกำรได้รวดเร็ว 
   6. เพ่ิมควำมกลมเกลียวในหน่วยงำน 
   7. เพ่ิมคุณค่ำและมูลค่ำให้กับองค์กร 
   8. เปลี่ยนวัฒนธรรมอ ำนำจในแนวดิ่งไปสู่วัฒนธรรมควำมรู้ในแนวรำบ ทุกคนมีสิทธิใน
กำรเรียนรู้เท่ำเทียมกัน 
 
2.2 นโยบายการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย 
 
 2.3.1 แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570) 
  กรมควบคุมมลพิษ (2565) แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570) ต้องกำรยกระดับกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยให้ดีขึ้นจำกแผนแม่บท 
กำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2559 –2564) เนื่องจำกกำรด ำเนินงำน
ของแผนแม่บทกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2559 -2564) กำรบริหำร
จัดกำรขยะมูลฝอยยังไม่บรรลุตำมเป้ำหมำย ดังนั้น แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของ
ประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565-2570) จึงให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรที่ต้นทำงตำมวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑ์เพ่ือป้องกันกำรเกิดขยะมูลฝอย ตั้งแต่กำรออกแบบกำรผลิตผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม (Eco - Design) ส่งเสริมกำรบริโภคท่ียั่งยืนโดยกำรเลือกใช้สินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม สำมำรถใช้ซ้ ำและเรียกคืนกลับไปรีไซเคิล กำรคัดแยกขยะมูลฝอย ณ ต้นทำง 
สอดคล้องกับรูปแบบกำรก ำจัดขยะมูลฝอย ณ ปลำยทำง เพ่ือให้มีกำรน ำทรัพยำกรกลับคืนจำกของ
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เสียให้มำกที่สุดทั้งในรูปแบบวัสดุรีไซเคิล (Material Recovery) และพลังงำน (Energy Recovery) 
เพ่ือให้เหลือขยะที่ต้องก ำจัดให้น้อยที่สุด (Final Disposal) มีมำตรกำรและแนวทำงกำรจัดกำรที่
ครอบคลุมทุกขั้นตอน ตั้งแต่กำรออกแบบ กำรผลิต กำรจัดจ ำหน่ำย กำรบริโภค กำรคัดแยกและน ำ
กลับมำใช้ใหม่ และก ำจัดอย่ำงถูกต้องตำมหลักวิชำกำรดังนี้  
   1. กำรจัดกำร ณ ต้นทำง ตั้งแต่กำรออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
(Eco - Design) กำรผลิต และกำรจัดจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กำรก ำหนดหน้ำที่
ของผู้เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ผลิต ผู้น ำเข้ำ ผู้จัดจ ำหน่ำย ในกำรร่วมรับผิดชอบผลิตภัณฑ์ของตนตลอด  
วัฏจักรชีวิต ตำมหลักกำรขยำยควำมรับผิดชอบของผู้ผลิต (Extended Producer Responsibility: 
EPR) ในกำรจัดกำรขยะพลำสติก ขยะบรรจุภัณฑ์ ขยะอำหำร ซำกผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำและ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
   2. กำรจัดกำร ณ กลำงทำง ส่งเสริมกำรบริโภคที่ยั่งยืน เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ผู้บริโภค โดยกำรใช้สินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กำรเลือกใช้สินค้ำและบรรจุภัณฑ์ที่
สำมำรถใช้ซ้ ำ กำรเรียกคืนกลับไปรีไซเคิลโดยผู้ประกอบกำร กำรลดหรืองดใช้บรรจุภัณฑ์ที่ก่อภำระ
ต่อสิ่งแวดล้อม และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ และกำรสร้ำงกลไกกำรคัดแยกขยะ 
ณ ต้นทำง สอดคล้องกับรูปแบบกำรก ำจัดขยะ ณ ปลำยทำง เพ่ือให้มีกำรน ำทรัพยำกรกลับคืนจำก
ของเสียให้มำกที่สุดในรูปแบบวัสดุรีไซเคิล (Material Recovery) และพลังงำน (Energy Recovery) 
ท ำให้เหลือขยะท่ีต้องก ำจัดให้น้อยที่สุด (Final Disposal)  
   3. กำรจัดกำร ณ ปลำยทำง จะใช้แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยผสมผสำน 
(Integrated Solid Waste Management) ตำมที่ก ำหนดไว้ในกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของกำร
จัดกำรขยะรูปแบบใหม่ โดยจัดให้มีระบบก ำจัดแบบผสมผสำนโดยใช้เทคโนโลยีต่ำงๆ ก่อนกำรฝังกลบ
ขั้นสุดท้ำย เช่น ระบบคัดแยกและน ำกลับคืน วัสดุรีไซเคิล กำรเผำเพ่ือผลิตพลังงำน กำรหมักปุ๋ย 
เพ่ือให้เหลือขยะที่ต้องฝังกลบให้น้อยที่สุด  
   4. กำรพัฒนำเครื่องมือบริหำรจัดกำรขยะ เพ่ือสนับสนุนให้กำรจัดกำรขยะเป็นไป
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ได้แก่ กำรพัฒนำกฎหมำยเพ่ือก ำหนดรูปแบบ แนวทำงในกำรจัดกำร และ
บทบำทหน้ำที่ ของผู้เกี่ยวข้องในกำรจัดกำรขยะ เช่น กำรจัดกำรซำกผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำและ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ กำรจัดกำรขยะบรรจุภัณฑ์กำรจัดกำรขยะพลำสติก เป็นต้น กำรปรับปรุง
กฎหมำย/กฎระเบียบ เพื่อแก้ปัญหำข้อติดขัดในกำรจัดกำรขยะ กำรพัฒนำและเชื่อมโยงฐำนข้อมูลให้
เป็นข้อมูลชุดเดียวกัน สำมำรถน ำมำใช้ในกำรวำงแผนและตัดสินใจในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ กำรจัดท ำองค์ควำมรู้ที่จ ำเป็นส ำหรับภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำชน รวมถึง
กำรวิจัยพัฒนำนวัตกรรมที่เหมำะสมส ำหรับกำรจัดกำรขยะ 
     2.3.2 แผนปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอำด” ประจ ำปี พ.ศ. 2566 
            กระทรวงมหำดไทยได้จัดท ำแผนปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน“จังหวัดสะอำด” 
ประจ ำปี พ.ศ. 2566 เพ่ือให้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศมีกำรปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่อง และเป็นไป
ตำมเป้ำหมำยของแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565 – 
2570)  
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  กรอบกำรด ำเนินงำนภำยใต้แผนปฏิบัติกำร แบ่งกำรด ำเนินงำนออกเป็น 3 ด้ำน 
ประกอบด้วย (1) ด้ำนกำรจัดกำรขยะต้นทำง (2) ด้ำนกำรจัดกำรขยะกลำงทำง และ (3) ด้ำนกำร
จัดกำรขยะปลำยทำง 

   เป้ำประสงค์ของแผนปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอำด” ประจ ำปี 
พ.ศ. 2566 ประกอบด้วย 8 ข้อ ดังนี้ 
   1. ขยะมูลฝอยมีกำรน ำกลับไปใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ้น และส่งเสริมกำรคัดแยกขยะในชุมชน  
   2. ขยะอินทรีย์ครัวเรือนได้รับกำรบริหำรจัดกำรและน ำไปใช้ประโยชน์  
   3. ขยะมูลฝอยได้รับกำรบริหำรจัดกำรเพ่ิมขึ้น ในกำรรวบรวม เก็บขนขยะ และ
ก ำจัดอย่ำงมีประสิทธิภำพ  
   4. ของเสียอันตรำยชุมชนได้รับกำรก ำจัดอย่ำงถูกต้องเพ่ิมข้ึน  
   5. มูลฝอยติดเชื้อได้รับกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้องเพ่ิมขึ้น  
   6. ประชำชนในพ้ืนที่มีควำมตระหนักและควำมเข้ำใจในกำรจัดกำรขยะที่ต้นทำง
เพ่ิมขึ้น เพ่ือลดปัญหำงบประมำณในกำรจัดกำร ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและกำรเกิดก๊ำซเรือน
กระจก  
   7. ผู้สมัครสมำชิกอำสำสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) เพ่ิมขึ้น และมีกิจกรรมที่
ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมและพัฒนำสภำพแวดล้อมชุมชน  
   8. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใช้ระบบสำรสนเทศเป็นเครื่องมือในกำรบริหำรจัดกำร
ขยะอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  ตัวชี้วัดเป้ำประสงค์ตำมแผนปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอำด”
ประจ ำปี พ.ศ. 2566 ประกอบด้วย 4 ด้ำน ดังนี้ 
   1. ด้ำนกำรจัดกำรขยะต้นทำง 
    1.1 ทุกครัวเรือน เข้ำร่วมเครือข่ำย “อำสำสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก” (อถล.) 
เป้ำหมำยร้อยละ 100 
       1.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรน ำ “ขยะบรรจุ
ภัณฑ์” กลับมำใช้ประโยชน์อย่ำงน้อย 4 ครั้งต่อปี เป้ำหมำยร้อยละ 100 
      1.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรจัดท ำถังขยะเปียก ลดโลกร้อน ครบทุก
ครัวเรือน เป้ำหมำยร้อยละ 100 
       1.4 จังหวัดมีกำรสุ่มตรวจท ำถังขยะเปียก ลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น เป้ำหมำยร้อยละ 100 
   2. ด้ำนกำรจัดกำรขยะกลำงทำง 
       2.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีภำชนะรองรับขยะมูลฝอยแบบแยกประเภทใน
ที่สำธำรณะ และ/หรือสถำนที่ท่องเที่ยวทุกแห่ง เป้ำหมำยร้อยละ 100 
      2.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรจัดเก็บขนขยะมูลฝอยแยกประเภท 
เป้ำหมำยร้อยละ 70 
       2.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรขนของเสียอันตรำยชุมชนไปยังจุดรวบรวม
ของเสียอันตรำยของจังหวัด เป้ำหมำยร้อยละ 90 
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       2.4 หมู่บ้ำน/ชุมชน มีกำรติดตั้งถังขยะ หรือจุดรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อชุมชน 
เป้ำหมำยร้อยละ 90 
   3. ด้ำนกำรจัดกำรขยะปลำยทำง 
     3.1 ขยะมูลฝอยชุมชนได้รับกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้อง เป้ำหมำยร้อยละ 75 
      3.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกลุ่มพื้นที่กำรจัดกำรมูลฝอย (Clusters) มีกำร
ขนขยะไปยังเจ้ำภำพของกลุ่มพื้นที่ในกำรจัดกำรมูลฝอย (Clusters) เป้ำหมำยร้อยละ 65 
    3.3 มีของเสียอันตรำยชุมชนได้รับกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้อง เป้ำหมำยร้อยละ 85 
       3.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรส่งมูลฝอยติดเชื้อไปจัดกำรอย่ำงถูกต้อง 
เป้ำหมำยร้อยละ 100 
  4. ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร 
   4.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีกำรบันทึกข้อมูลในระบบสำรสนเทศด้ำนกำร
บริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น [รำยปี (มฝ.1) และรำยเดือน (มฝ.2)] 
เป้ำหมำยร้อยละ 100 
    4.2 มีกำรน ำเสนอเรื่องกำรบริหำรจัดกำรขยะ เข้ำสู่วำระกำรประชุมคณะกรรมกำร
จัดกำรสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยจังหวัด หรือคณะกรมกำรจังหวัด หรือที่ประชุมผู้บริหำรองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นทุกเดือน เป้ำหมำยร้อยละ 100 
 
2.3 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 
 

 แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยมีแนวคิดหลักในกำรเพ่ิมประสิทธิภำพและให้เกิดกำรบูรณำ
กำรของกำรจัดกำรขยะมูลฝอย เนื่องจำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในปัจจุบันเป็นไปในลักษณะรูปแบบ
ต่ำงกัน และต่ำงคนต่ำงท ำก่อให้เกิดปัญหำกำรขำดแคลนงบประมำณ ท้องถิ่นไม่สำมำรถเก็บ
ค่ำธรรมเนียม และขำดผู้ควบคุมดูแลระบบที่มีควำมรู้ควำมช ำนำญเฉพำะด้ำน จึงเกิดปัญหำ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและน ำมำซึ่งเหตุเดือดร้อนร ำคำญ และกำรร้องเรียน ดังนั้นกำรเพ่ิม
ประสิทธิภำพและให้เกิดกำรบูรณำกำรของกำรจัดกำรขยะมูลฝอย จะมุ่งเน้นให้มีกำรน ำขยะมูลฝอยที่
มีศักยภำพน ำกลับมำใช้ให้เกิดประโยชน์มำกที่สุด และลดปริมำณขยะมูลฝอยที่ต้องน ำไปบ ำบัดและ
ก ำจัดให้น้อยที่สุดพร้อมทั้งให้มีศูนย์จัดกำรขยะมูลฝอย (รวมถึงของเสียอันตรำยจำกชุมชนและมูลฝอย
ติดเชื้อ) โดยมุ่งเน้นกำรรวมกลุ่มขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Cluster) มีกำรเลือกใช้เทคโนโลยีที่
เหมำะสมหรือเทคโนโลยีที่เป็นทำงเลือกมำตรฐำนในกำรสร้ำงระบบก ำจัดขยะมูลฝอยที่เน้นกำรแปร
รูปขยะมูลฝอยให้เป็นพลังงำนโดยค ำนึงถึงปริมำณขยะมูลฝอย และขนำดของกลุ่มพ้ืนที่ ที่กำร
รวมกลุ่มอำจแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม ส่งเสริมธุรกิจรีไซเคิลหรือกำรแปรรูปใช้ใหม่ และกำรสร้ำงจิตส ำนึก
กำรคัดแยกขยะมูลฝอย โดยมีแนวทำงกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
  1. ก ำหนดให้ทุกครัวเรือนมีกำรคัดแยกขยะมูลฝอย ได้แก่ ขยะรีไซเคิล ขยะมูลฝอย
อินทรีย์ ของเสียอันตรำยจำกชุมชน และขยะอ่ืนๆ โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดให้มีระบบคัด
แยกและรวบรวมขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท และสนับสนุนให้ทุกชุมชนมีกำรใช้สินค้ำที่มี
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ส่วนประกอบจำกวัสดุรีไซเคิลและวัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรำชกำรและหน่วยงำนของรัฐ
จะเป็นหน่วยงำนตัวอย่ำง 
  2. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีธุรกิจรับซื้อขยะรีไซเคิลที่คัดแยกจำกแต่ละครัวเรือน และ
ส่งต่อไปยังโรงงำนแปรรูปกลับมำใช้ประโยชน์ใหม ่
  3. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีกำรน ำขยะมูลฝอยอินทรีย์ไปท ำปุ๋ย หรือน ำไปแปรรูปเป็น
พลังงำนเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้ำโดยหน่วยงำนของรัฐสนับสนุนกำรน ำปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จำกขยะมูลฝอย 
ไปใช้ 
  4. สนับสนุนให้มีกำรน ำขยะมูลฝอยที่เหลือจำกกำรคัดแยกจำกกำรน ำไปใช้ประโยชน์
แล้ว น ำไปใช้เป็นเชื้อเพลิงส ำหรับผลิตกระแสไฟฟ้ำใช้ในระบบบ ำบัดและก ำจัดขยะมูลฝอยหรือระบบ
สำธำรณูปโภคอ่ืนๆ เพ่ือลดค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินระบบหรือส่งขำยให้กับกำรไฟฟ้ำต่อไป  
  5. จัดให้มีระบบกำรเก็บรวบรวมของเสียอันตรำยจำกชุมชนที่คัดแยกได้จำกแต่ละ
ครัวเรือน และน ำไปบ ำบัดและก ำจัดอย่ำงถูกต้องยังสถำนที่ก ำจัดที่มีอยู่แล้วหรือสร้ำงขึ้นใหม่ หรือส่ง
ก ำจัดกับเอกชน  
  6. สนับสนุนให้มีกำรรวมกลุ่มขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (Cluster) เพ่ือสร้ำงศูนย์
จัดกำรขยะมูลฝอยแบบผสมผสำนโดยเน้นกำรน ำขยะมูลฝอยมำใช้ประโยชน์ในรูปของปุ๋ย และกำร
ผลิตพลังงำนทดแทนหรือเทคโนโลยีอ่ืนที่เหมำะสม ทั้งนี้กำรรวมกลุ่มอำจแบ่งเป็นออกเป็น 6 กลุ่ม 
ซึ่งไม่จ ำเป็นต้องอยู่ในเขตกำรปกครองเดียวกัน โดยพิจำรณำจำกปริมำณขยะมูลฝอย ระยะทำงกำร
ขนส่งและเทคโนโลยีที่ใช้ ซึ่งในระยะแรกอำจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีระบบก ำจัดขยะ 
มูลฝอยที่ได้รับกำรออกแบบ และก่อสร้ำงตำมหลักวิชำกำรอยู่แล้วด ำเนินกำรปรับปรุงระบบฯ ให้
สำมำรถก ำจัดขยะมูลฝอยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและรองรับปริมำณขยะมูลฝอยจำกองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นใกล้เคียงได้เพ่ิมข้ึน  
  7. ให้มีกำรจัดหำวิจัย พัฒนำ เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภำพ และสำมำรถน ำขยะมูลฝอย
มำใช้ประโยชน์ได้สูงสุดที่เหมำะสมกับปริมำณและลักษณะมูลฝอย กำรลงทุน กำรด ำเนินกำรและ
บ ำรุงรักษำควำมคุ้มค่ำในกำรผลิตพลังงำน และควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำรขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นส ำหรับแต่และกลุ่มพ้ืนที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
   8. ให้มีกำรออกกฎระเบียบ ข้อบังคับ ข้อบัญญัติเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยและของ
เสียอันตรำยจำกชุมชนและมูลฝอยติดเชื้อ 

 กำรจัดกำรขยะมูลฝอย หมำยถึง กำรด ำเนินงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรลด คัดแยกขยะ กำรทิ้ง
ขยะ กำรเก็บขยะไว้ในภำชนะ และกำรเก็บรวบรวม เพ่ือให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด ำเนินกำร
ขนส่งน ำไปก ำจัด ณ สถำนที่ก ำจัดขยะที่ถูกหลักวิชำกำร โดยค ำนึงถึงผลประโยชน์สูงสุดของรำชกำร 
ทั้งด้ำนสุขอนำมัย ทัศนียภำพ เศรษฐศำสตร์และสิ่งแวดลิ้ม ดังนั้น เพ่ือให้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย
สำมำรถด ำเนินกำรได้ง่ำยขึ้นควรมีกำรวำงแผนที่ดี โดยเริ่มจำกให้มีกำรก ำหนดให้มีกำรคัดแยกขยะ  
มูลฝอยอย่ำงเหมำะสม โดยอย่ำงน้อยควรแยกขยะมูลฝอยที่จะน ำไปใช้ประโยชน์และขยะมูลฝอยที่จะ
น ำไปก ำจัดออกจำกกัน เพ่ือสะดวกต่อกำรน ำไปจัดกำรในขั้นตอนต่อไป 
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 ประเภทของขยะมูลฝอย 
  เนื่องจำกขยะมูลฝอยมีหลำยประเภท จึงมีกำรจัดแบ่งประเภทของขยะมูลฝอยและถัง
ขยะเพ่ือให้ง่ำยต่อกำรจัดกำรและกำรควบคุมดูแลขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น โดยแบ่งประเภทได้ ดังนี้ 
   1. ขยะอินทรีย์ เป็นขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็วสำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ 
เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซำกหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจำกกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร เป็นต้น  
    2. ขยะรีไซเคิล เป็นขยะที่สำมำรถน ำไปแปรรูปเพ่ือใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น ขวด
พลำสติก ขวดแก้ว กระดำษ กระป๋องเครื่องดื่มอลูมิเนียม เศษพลำสติก เศษโลหะ กล่องเครื่องดื่ม
แบบยูเอชที เป็นต้น 
   3. ขยะอันตรำย เป็นขยะที่มีควำมเป็นอันตรำย หรือมีส่วนประกอบเป็นสำรที่มี
อันตรำย เช่น หลอดฟูออเรสเซนต์ ถ่ำยไฟฉำย หรือแบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ กระป๋องสเปรย์บรรจุ
สำรเคมี ตลับหมึก หลอดไฟ น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำ เป็นต้น ขยะประเภทนี้ต้องมีกำรแยกทิ้งจำกขยะ
ประเภทอ่ืนๆ อย่ำงชัดเจน เนื่องจำกต้องน ำไปก ำจัดหรือบ ำบัดด้วยวิธีเฉพำะเพ่ือป้องกันควำมเป็นพิษ
ปนเปื้อยต่อสิ่งแวดล้อม 
   4. ขยะทั่วไป เป็นขยะอ่ืนนอกเหนือจำกขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิลและขยะอันตรำย            
มีลักษณะที่ย่อยสลำยยำก และไม่คุ้มค่ำส ำหรับกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ถุงขนมขบเคี้ยว 
ซองบะหมี่กึ่งส ำเร็จรูปกระดำษห่ออำหำร ถุงพลำสติก กล่องโฟม หลอดกำแฟ ซองกำแฟซองครีม
เทียม และซองน้ ำตำล เป็นต้น ซึ่งเป็นขยะที่ต้องน ำไปก ำจัดอย่ำงถูกต้อง อำทิ กำรฝังกลบอย่ำงถูก
หลักสุขำภิบำล กำรเผำในเตำ 
   5. ขยะติดเชื้อ เป็นขยะที่ต้องกำรน ำไปจัดกำรพิเศษ จึงควรแยกออกมำเพ่ือให้
สำมำรถน ำไปจัดกำรได้อย่ำงเหมำะสม ไม่เกิดกำรปนเปื้อนกับขยะประเภทอ่ืน 

 กำรคัดแยกขยะมูลฝอย  
  ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยแบบครบวงจร จ ำเป็นต้องจัดให้มีระบบกำรคัดแยกขยะมูล
ฝอยประเภทต่ำงๆ ตำมแต่ลักษณะองค์ประกอบโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน ำกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ แต่
อำจแยกด้วยมือหรือเครื่องจักรกล กำรคัดแยกขยะมูลฝอย สำมำรถด ำเนินกำรได้ตั้งแต่แหล่งก ำเนิด     
โดยจัดวำงภำชนะให้เหมำะสม ตลอดจนวำงระบบกำรเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
และสอดคล้องกับระบบกำรคัดแยกขยะมูลฝอย พร้อมทั้งพิจำรณำควำมจ ำเป็นของสถำนีขนถ่ำย    
ขยะมูลฝอยและระบบขนส่งขยะมูลฝอยไปก ำจัดต่อไป 

 หลักเกณฑ ์มำตรฐำน ภำชนะรองรับขยะมูลฝอย 
  1. ภำชนะรองรับขยะมูลฝอย 
   1.1 ถังขยะหรือถุงเก็บมูลฝอย เพ่ือให้กำรจัดเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยเป็นไปอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ และลดกำรปนเปื้อนของขยะมูลฝอยที่มีศักยภำพในกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่
จะต้องมีกำรตั้งจุดรวบรวมขยะมูลฝอย (Station) และให้มกีำรแบ่งแยกประเภทของถังรองรับขยะมูล
ฝอยตำมสีต่ำงๆ ดังนี้ 
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     • สีเขียว รองรับขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็วสำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น 
ผัก ผลไม ้เศษอำหำร ใบไม ้
      • สีเหลือง รองรับขยะที่สำมำรถน ำมำรีไซเคิลหรือขำยได้ เช่น แก้วกระดำษ 
พลำสติก โลหะ 
      • สีส้มหรือสีเทำฝำสีส้ม รองรับขยะอันตรำยชุมชน เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ขวด
ยำ ถ่ำนไฟฉำย กระป๋องสีสเปรย์ กระป๋องยำฆ่ำแมลงภำชนะบรรจุสำรอันตรำยต่ำงๆ 
      • สีน้ ำเงิน รองรับขยะย่อยสลำยไม่ได้ ไม่เป็นพิษ และไม่คุ้มค่ำกำรรีไซเคิล เช่น 
พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ส ำเร็จรูป ถุงพลำสติก โฟม และฟอยล์ทที่เปื้อนอำหำร 
      • สีแดง รองรับมูลฝอยติดเชื้อ เช่น ส ำลี ผ้ำก๊อซต่ำงๆ ท่อย่ำง เข็ม ใบมีด กระบอก
ฉีดยำ เป็นต้น 

 
 

รูปภาพที่ 1 ตัวอย่ำงภำชนะรองรับขยะมูลฝอย 

ที่มำ : คู่มือกำรลดและคัดแยกขยะมูลฝอยภำยในบ้ำนและที่ท ำงำน กรมควบคุมมลพิษ,  2564 
 
 2. เกณฑ์มำตรฐำนภำชนะรองรับขยะมูลฝอย 
  2.1 ควรมีสัดส่วนของถังขยะมูลฝอยจำกพลำสติกที่ใช้แล้วไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ 50 โดย
น้ ำหนัก 
  2.2 ไม่มีส่วนประกอบสำรพิษ (Toxic Substances) หำกจ ำเป็นควรใช้สำรเติมแต่งใน
ปริมำณที่น้อยและไม่อยู่ในเกณฑ์ท่ีเป็นอันตรำยต่อผู้บริโภค 
  2.3 มีควำมทนทำน แข็งแรง ตำมมำตรฐำนสำกล 
  2.4 มีขนำดพอเหมำะ มีควำมจุเพียงพอต่อปริมำณขยะมูลฝอยสะดวกต่อกำรถ่ำยเทขยะ
มูลฝอย และกำรท ำควำมสะอำด 
  2.5 สำมำรถป้องกันแมลงวัน หนู แมว สุนัข และสัตว์อ่ืนๆ มิให้สัมผัสหรือคุ้ยเขี่ยขยะ     
มูลฝอยได ้

 แนวทำง 3R เพื่อจัดกำรขยะมูลฝอย 
  1. ใช้น้อย หรือลดกำรใช้ (Reduce) หมำยถึง กำรลดปริมำณกำรใช้ลงโดยใช้เท่ำที่
จ ำเป็นหลีกเลี่ยงกำรใช้อย่ำงฟุ่มเฟือยเพ่ือลดกำรสูญเปล่ำและลดปริมำณขยะมูลฝอยให้ได้มำกที่สุด  
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เช่น กำรใช้ตะกร้ำหรือถุงผ้ำในกำรจับจ่ำยซื้อของเพ่ือลดปริมำณพลำสติกและโฟมซึ่งก ำจัดยำก กำรใช้
แก้วส่วนตัวแทนกำรใช้แก้วครั้งเดียวแล้วทิ้ง กำรใช้ปิ่นโตหรือกล่องใส่อำหำรเพ่ือลดขยะโฟมซึ่งย่อย
สลำยยำก ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำท ำควำมสะอำด เป็นต้น 
  2. ใช้ซ้ ำ (Reuse) หมำยถึงกำรน ำของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมำใช้อีก
โดยไม่ผ่ำนกระบวนกำรแปรรูปหรือแปรสภำพ เช่น กำรใช้กระดำษ 2 หน้ำ กำรใช้ถ่ำยไฟฉำยแบบ
ชำร์ตใหม่ได้ กำรใช้สินค้ำมือสอง เป็นต้น 
  3. แปรรูปใช้ใหม่ หรือ รีไซเคิล (Recycle) หมำยถึงกำรน ำขยะรีไซเคิล ของเสีย        
บรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้มำแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนกำรผลิต หรือเพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
ใหม่ เช่น กำรน ำกระป๋องอะลูมิเนียมมำหลอมเพ่ือเป็นวัตถุดิบในกำรท ำกระป๋องอะลูมิเนียมใหม่    
กำรน ำกล่องเครื่องดื่มยูเอชทีมำแปรรูปเป็นหลังคำ กำรน ำกระดำษมำแปรรูปเป็นกล่องทิชชู กำรน ำ
ขวดพลำสติดใส (PET) มำแปรรูปเป็นเสื้อ เป็นต้น 

 กำรลดและกำรใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย 
  1. กำรลดปริมำณขยะมูลฝอย 
   กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยให้ได้ผลดีต้องเริ่มต้นที่กำรคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้งเพ่ือ
ไม่ให้เกิดกำรปนเปื้อน ท ำให้ได้วัสดุเหลือใช้ที่มีคุณภำพสูง สำมำรถน ำไป Reused – Recycle ได้ง่ำย 
รวมทั้งปริมำณขยะมูลฝอยที่จะน ำไปก ำจัดมีปริมำณน้อยลงด้วย ซึ่งกำรคัดแยกขยะมูลฝอย ณ 
แหล่งก ำเนิดนั้นต้องค ำนึงถึงควำมเหมำะสมของแต่ละชุมชน เช่น ครัวเรือน ร้ำนค้ำ ห้ำงสรรพสินค้ำ 
ส ำนักงำน บริษัท สถำนที่รำชกำรต่ำงๆ เป็นต้น รวมทั้งปริมำณและลักษณะคุณสมบัติขยะมูลฝอยที่
แตกต่ำงกันด้วย 
  2. กำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่  
   กำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่มีหลำยวิธี ขึ้นอยู่กับสภำพและลักษณะ
คุณสมบัติของขยะมูลฝอยซึ่งสำมำรถสรุปได้เป็น 5 แนวทำงหลักๆ คือ 
    2.1 กำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ (Material Recovery) เป็นกำร
น ำขยะมูลฝอยที่สำมำรถคัดแยกได้กลับมำใช้ใหม่ โดยจ ำเป็นต้องผ่ำนกระบวนกำรแปรรูปใหม่ 
(Recycle) 
    2.2 กำรแปรรูปเพ่ือเปลี่ยนเป็นพลังงำน (Energy Recovery) เป็นกำรน ำขยะ 
มูลฝอยที่สำมำรถเปลี่ยนเป็นพลังงำนควำมร้อน หรือเปลี่ยนเป็นรูปก๊ำซชีวภำพมำเพ่ือใช้ประโยชน์ 
    2.3 กำรน ำขยะมูลฝอยจ ำพวกเศษอำหำรที่เหลือจำกกำรรับประทำนหรือกำร
ประกอบอำหำรไปเลี้ยงสัตว์ 
    2.4 กำรน ำขยะมูลฝฝอยไปปรับสภำพให้มีประโยชน์ต่อกำรบ ำรุงรักษำดิน เช่น 
กำรน ำขยะมูลฝอยสดหรือเศษอำหำรมำหมักท ำปุ๋ย 
    2.5 กำรน ำขยะมูลฝอยมำปรับปรุงพ้ืนที่โดยน ำขยะมูลฝฝอยมำก ำจัดโดยวิธีฝัง
กลบอย่ำงถูกหลักวิชำกำร (Sanitary landfill) จะได้พ้ืนที่ส ำหรับใช้ปลูกพืช สร้ำงสวนสำธำรณะ 
สนำมกีฬำ เป็นต้น 
 
 



 

 

  19 

 กำรใช้ประโยชน์ขยะรีไซเคิล 
  ขยะรีไซเคิลสำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ได้ โดยกำรแยกแต่ละประเภทให้เป็นระเบียบเพ่ือ
สะดวกในกำรหยิบใช้หรือจ ำหน่ำย เช่น กระดำษ พลำสติก แก้ว โลหะ/อโลหะ เป็นต้น หรือน ำไปใช้
ประโยชน์โดยกำรรวบรวมมำเข้ำกิจกรรมของชุมชน เช่น กองทุนธนำคำรขยะ ธนำคำรขยะแลกแต้ม
ขยะแลกไข่ ผ้ำป่ำรีไซเคิล เป็นต้น กำรน ำมำใช้ซ้ ำโดยประยุกต์เป็นอุปกรณ์ในบ้ำน เช่น ขวดน้ ำ
พลำสติกมำตัดเพ่ือปลูกต้นไม้ กระป๋องน้ ำอัดลมตัดฝำ ใช้เป็นแก้วน้ ำ ขวดแก้ว ขวดพลำสติ กมำใส่
กำแฟ เครื่องปรุงต่ำงๆ หรือผงซักฟอกชนิดเติมได้ เป็นต้น 

 เทคโนโลยีกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
  เทคโนโลยีกำรก ำจัดขยะมูลฝอย สำมำรถแบ่งออกเป็น 3 ระบบใหญ่ๆ คือ 
   1. ระบบหมักท ำปุ๋ย เป็นกำรย่อยสลำยอินทรีย์สำรโดยขบวนกำรทำงชีววิทยำของ
จุลินทรีย์เป็นตัวกำรย่อยสลำยให้แปรสภำพเป็นแร่ธำตุที่มีลักษณะค่อนข้ำงคงรูป มีสีด ำค่อนข้ำงแห้ง 
และสำมำรถใช้ในกำรปรับปรุงคุณภำพดิน ขบวนกำรหมัดท ำปุ๋ยสำมำรถแบ่งเป็น 2 ขบวนกำร คือ 
    1.1 กระบวนกำรหมักแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Decomposition) ซึ่งเป็นกำร
สร้ำงสภำวะที่จุลินทรีย์ชนิดที่ด ำรงชีพโดยใช้ออกซิเจนย่อยสำรอำหำรแล้วเกิดกำรเจริญเติบโตอย่ำง
รวดเร็ว และกลำยสภำพเป็นแร่ธำตุ เป็นขบวนกำรที่ไม่เกิดก๊ำซกลิ่นเหม็น 
    1.2 กระบวนกำรหมักแบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Decomposition) เป็น
กำรสร้ำงสภำวะให้เกิดจุลินทรีย์ชนิดที่ด ำรงชีพโดยไม่ใช้ออกซิเจนเป็นตัวช่วยย่อยสำรอำหำร และแปร
สภำพกลำยเป็นแร่ธำตุ ขบวนกำรนี้มักจะเกิดก๊ำซที่มีกลิ่นเหม็น เช่น ก๊ำซไข่เน่ำ (Hydrogen sulfide) 
แต่ขบวนกำรนี้จะมีผลดีที่เกิดก๊ำซมีเทน (Methane Gas) ซึ่งเป็นก๊ำซที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์เป็น
เชื้อเพลิงได ้
 
 

 

รูปภาพที่ 2 ตัวอย่ำงระบบหมักท ำปุ๋ย 

ที่มำ : คู่มือส ำหรับผู้บริหำรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชนอย่ำงครบวงจร 
กรมควบคุมมลพิษ,  2552 
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  2. ระบบกำรเผำในเตำเผำ เป็นกำรท ำลำยขยะมูลฝอยด้วยวิธีกำรเผำท ำลำยในเตำเผำ
ที่ได้รับกำรออกแบบก่อสร้ำงที่ถูกต้องและเหมำะสม โดยต้องให้มีอุณหภูมิในกำรเผำที่ 850 – 1,200 
องศำเซลเซียส เพ่ือให้กำรท ำลำยที่สมบูรณ์ที่สุด แต่ในกำรเผำมักเกิดมลพิษด้ำนอำกำศ ได้แก่         
ฝุ่นขนำดเล็ก ก๊ำซพิษต่ำงๆ เช่น ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfer dioxide) เป็นต้น นอกจำกนี้แล้วยังเกิด
ไดออกซิน (Dioxins) ซึ่งเป็นสำรก่อมะเร็ง ดังนั้นจึงจ ำเป็นต้องมีระบบควบคุมมลพิษทำงอำกำศและ
ดักมิให้อำกำศที่ผ่ำนปล่อยออกสู่บรรยำกำศมีค่ำเกินกว่ำค่ำมำตรฐำนคุณภำพอำกำศจำกเตำเผำที่
ก ำหนด 
 

 
 

รปูภาพที่ 3 ตัวอย่ำงระบบเผำในเตำเผำ 

ที่มำ : คู่มือส ำหรับผู้บริหำรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชนอย่ำงครบวงจร 
กรมควบคุมมลพิษ,  2552 

  3. ระบบฝังกลบอย่ำงถูกหลักสุขำภิบำล (Sanitary Landfill) เป็นกำรก ำจัดขยะ 
มูลฝอยโดยกำรน ำไปฝังกลบในพ้ืนที่ที่ได้จัดเตรียมไว้ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับกำรคัดเลือกตำมหลักวิชำกำร
ทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วิศวกรรม สถำปัตยกรรม และกำรยินยอมจำกประชำชน 
จำกนั้นจึงท ำกำรออกแบบและก่อสร้ำง โดยมีกำรวำงมำตรกำรป้องกันผลกระทบที่อำจเกิดขึ้ น เช่น 
กำรปนเปื้อนของน้ ำเสียจำกกองขยะมูลฝอยที่เรียกว่ำ น้ ำชะขยะมูลฝอย (Leachate) ซึ่งถือว่ำเป็น 
น้ ำเสียที่มีค่ำควำมสกปรกสูงไหลซึมลงสู่ชั้นน้ ำใต้ดิน ท ำให้คุณภำพน้ ำใต้ดินเสื่อมสภำพลงจนส่งผล
กระทบต่อประชำชนที่ใช้น้ ำเพ่ือกำรอุปโภคบริโภค นอกจำกนี้ยังต้องมีมำตรกำรป้องกันน้ ำท่วม  
กลิ่นเหม็น และผลกระทบต่อสภำพภูมิทัศน์ รูปแบบกำรฝังกลบอย่ำงถูกหลักสุขำภิบำล อำจใช้วิธีขุด
ให้ลึกลงไปในชั้นดินหรือกำรถมให้สูงขึ้นจำกระดับพ้ืนดิน หรืออำจะใช้ผสมสองวิธี ซึ่งจะขึ้นอยู่กับ
สภำพภูมิประเทศ 
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รูปภาพที่ 4 ตัวอย่ำงระบบฝังกลบอย่ำงถูกหลักสุขำภิบำล (Sanitary Landfill) 
ที่มำ : คู่มือส ำหรับผู้บริหำรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชนอย่ำงครบวงจร 
กรมควบคุมมลพิษ,  2552 

 แนวทำงในกำรจัดกำรของเสียอันตรำยอย่ำงถูกวิธี 
  กำรจัดกำรโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
   1. รณรงค์ให้ผู้ประกอบกำรและประชำชน คัดแยกของเสียอันตรำย ไม้ทิ้งรวมไปกับ
ขยะมูลฝอยทั่วไป 
   2. จัดหำภำชนะรองรับของเสียอันตรำยที่มีฝำปิดไม่รั่วซึม และเหมำะสมกับประเภท
ของของเสียอันตรำย 
   3. จัดหำรถเก็บขนชนิดพิเศษเพ่ือเก็บขนของเสียอันตรำย 
   4. ก ำหนดวันรณรงค์ เพ่ือเก็บรวบรวมของเสียอันตรำย เช่น วันหยุดนักขัตฤกษ์ วัน
สิ้นปี วันสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
   5. จัดท ำระบบก ำกับกำรขนส่ง (Manifest System) โดยควบคุมตั้งแต่แหล่งก ำเนิด 
กำรเก็บรวบรวม กำรเคลื่อนย้ำยจนถึงสถำนท่ีก ำจัด 
   6. จัดสร้ำงสถำนีขนถ่ำยของเสียอันตรำยประจ ำจังหวัด เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวม และ
คัดแยกของเสียอันตรำย ส่วนที่ไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่จะถูกน ำกลับไปก ำจัดยังศูนย์
ก ำจัดประจ ำภำคต่อไป 
   7. จัดสร้ำงศูนย์ก ำจัดของเสียประจ ำภำค โดยเริ่มตั้งแต่กำรคัดเลือกสถำนที่ กำร
จัดซื้อท่ีดิน กำรออกแบบ กำรก่อสร้ำงควบคุม กำรด ำเนินกำร 
   8. ฝึกอบรมเจ้ำหน้ำที่ของหน่วยงำนที่รับผิดชอบและส่งเสริมให้ควำมรู้กับประชำชน 
   9. ประชำสัมพันธ์ให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรของเสียอันตรำยอย่ำงถูกวิธี 
  กำรจัดกำรโดยประชำชน 
   1. ไม่ทิ้งของเสียประเภทน้ ำมันเครื่อง ทินเนอร์ น้ ำมันสน น้ ำยำฟอกขำว น้ ำยำท ำ
ควำมสะอำด น้ ำยำล้ำงรูป หมึกพิมพ์ สำรเคมีจำกห้องปฏิบัติกำร หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่ำยไฟฉำย 
เป็นต้น รวมไปกับขยะมูลฝอยทั่วไป 
   2. ไม่ทิ้งลงพื้น ไม่ฝังดิน ไม่ทิ้งลงท่อระบำยน้ ำหรือแหล่งน้ ำ 
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   3. แยกเก็บของเสียอันตรำยไว้ในภำชนะที่ไม่รั่วซึม เพ่ือรอหน่วยงำนท้องถิ่นมำเก็บ
ไปก ำจัด 
   4. น ำไปท้ิงในภำชนะท่ีท้องถิ่นจัดหำให้ หรือน ำไปทิ้งในสถำนที่ท่ีก ำหนด 
   5. น ำซำกของเสียอันตรำยไปคืนร้ำนค้ำตัวแทนจ ำหน่ำย เช่น ซำกแบตเตอรี่ 
ซำกถ่ำนไฟฉำย ภำชนะบรรจุสำรฆ่ำแมลง เป็นต้น 
 
2.4 การจัดการมูลฝอยอินทรีย์ 
 
 มูลฝอยอินทรีย์ คือ สิ่งที่ย่อยสลำยได้ง่ำย สำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือก
ผลไม้ เศษอำหำร หญ้ำ ใบไม้ ซำกพืช และซำกสัตว์ เป็นต้น  

 ขั้นตอนและวิธีกำรก ำจัดมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
  รูปแบบท่ี 1 

1. จัดเตรียมภำชนะหรือเศษวัสดุภำชนะเหลือใช้ เช่น ถังสี ถังพลำสติกใช้แล้ว ขนำด
ของภำชนะขึ้นอยู่กับปริมำณขยะในครัวเรือน หำกมีมำกก็ใช้ภำชนะที่มีขนำดใหญ่ขึ้นตำมควำม
เหมำะสม (ภำชนะท่ีใช้อำจเป็นถังพลำสติกหรือภำชนะอ่ืนๆ ที่มีฝำปิด) 

2. เจำะรูหรือตัดภำชนะดังกล่ำวที่ก้นถังแล้วขุดหลุมขนำดควำมลึก 2 ใน 3 ส่วน  
ของควำมสูงของภำชนะ น ำภำชนะที่เตรียมไว้ไปใส่ในหลุมที่ขุด ทั้งนี้หำกมีปริมำณขยะอินทรีย์เกิดขึ้น
มำกและมีพ้ืนที่เหลือสำมำรถท ำได้มำกกว่ำ 1 จุด  

3. น ำเศษอำหำร เศษผัก ผลไม้ ใบไม้ และเศษหญ้ำที่เหลือมำเทใส่ในถังที่ฝังไว้และ 
ปิดฝำภำชนะให้มิดชิด 

4. จุลินทรีย์ในดิน ใส้เดือนในดิน จะท ำกำรย่อยเศษอำหำรในภำชนะให้กลำยเป็นปุ๋ย 
(ระยะเวลำขึ้นอยู่กับปริมำณขยะเปียก) หำกมีกลิ่นเหม็นสำมำรถเติมน้ ำหมัก EM หรือเอำเศษหญ้ำ
และใบไม้ขนำดเล็กมำกลบผิวชั้นบน 

5. เมื่อปริมำณเศษอำหำรถึงระดับเดียวกับพ้ืนดินที่ขุดไว้ ให้เอำดินกลบ แล้วย้ำยถัง
ไปท ำตำมข้ันตอนเดิมท่ีจุดอื่นต่อไป 

 

              
รูปภาพที่ 5 แบบถังขยะเปียกครัวเรือน 
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  รูปแบบท่ี 2 
1. จัดเตรียมท่อซีเมนต์เหลือใช้หรือจัดท ำคอกไม้ล้อมรอบต้นไม้หรือสเวียนไว้ส ำหรับ 

รองรับขยะอินทรีย์หรือขยะเปียก 
2. รองท่อซีเมนต์ด้วยอิฐหรือวัสดุ เพ่ือยกฐำนของท่อซีเมนต์ให้มีช่องว่ำงอำกำศหลัง 

จำกนั้นให้เติมดินหรือใบไม้ลงไปที่ฐำนวงล้อซีเมนต์ 
3. น ำขยะอินทรีย์ ขยะเปียก เศษอำหำร เปลือกผลไม้ เศษหญ้ำ เศษใบไม้เทใส่ในจุด 

ที่ได้จัดเตรียมไว้ตำมข้อ 1 
4. น ำเศษใบไม้แห้งมำโรยปิด เพ่ือเป็นกำรป้องกันกลิ่นเหม็นและป้องกันแมลงต่ำงๆ 

โดยสำมำรถเติมน้ ำยำ EM เพ่ือป้องกันกลิ่นและเร่งปฏิกิริยำกำรหมักได้อีกด้วย 
5. พลิกกลับหรือเกลี่ยกองเศษขยะอินทรีย์หรือขยะเปียกเป็นประจ ำ เพ่ือเติมอำกำศ 

ให้กับจุลินทรีย์น ำไปใช้ในกระบวนกำรย่อยสลำย เมื่อถึงระยะเวลำหนึ่งก็จะได้ดินหรือปุ๋ยที่มีคุณสมบัติ
เหมำะแก่กำรปลูกพืช 
 

 

รูปภาพที่ 6 กำรท ำปุ๋ยหมักแบบบ่อซีเมนต์ 
ที่มำ : แนวทำงในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยด้วยระบบกำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอย. 

                    กรมควบคุมมลพิษ,  2565 

 กำรจัดกำรขยะมูลฝอยด้วยระบบกำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอย 
  เทคโนโลยีกำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอยเหมำะส ำหรับชุมชนที่มีกำรคัดแยกขยะ 
มูลฝอยตั้งแต่ต้นทำง นิยมด ำเนินกำรในชุมชนที่มีพ้ืนที่ หรือชุมชนขนำดเล็ก หรือชุมชนพ้ืนที่ห่ำงไกล 
กำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอยจะสำมำรถช่วยลดปริมำณขยะมูลฝอยที่ต้องน ำไปก ำจัดได้ โดยทั่วไป
ขยะมูลฝอยชุมชนจะประกอบด้วยขยะอินทรีย์ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50 กำรใช้ประโยชน์จำกขยะอินทรีย์
โดยกำรหมักท ำปุ๋ยจะช่วยลดภำระขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ต้องน ำขยะมูลฝอยไป 
ก ำจัดได้มำกและยังเป็นกำรลดกลิ่นเน่ำเหม็นในสถำนที่ก ำจัดขยะ รวมทั้งลดปริมำณกำรปลดปล่อย
ก๊ำซเรือนกระจกและยังเป็นกำรแปรรูปขยะมูลฝอยมำใช้ประโยชน์ ในรูปแบบของสำรบบ ำรุงดิน 
(Soil Conditioner) หรือเป็นปุ๋ยหมักได้ หำกมีธำตุอำหำรหรือมีคุณภำพที่ เป็นไปตำมพระรำช 
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บัญญัติปุ๋ย พ.ศ. 2518 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม กำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอยชุมชนมีขั้นตอนกำร
ด ำเนินกำร ดังนี้ 

  1. ประเภทขยะมูลฝอยเพื่อท ำปุ๋ย 
   ขยะอินทรีย์ที่ย่อยสลำยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำร เศษเนื้อสัตว์ ใบไม้ 
   ขยะอินทรีย์ที่ไม่ควรน ำมำใช้หมักปุ๋ย เช่น กระดูก มูลสุนัขและแมว น้ ำมันปรุงอำหำร 
วัชพืชที่มีเมล็ด เพรำะส่งผลยับยั้งและลดประสิทธิภำพกำรหมักปุ๋ย 

  2. กำรลดขนำดของขยะมูลฝอย 
   ลดขนำดของขยะมูลฝอยให้มีขนำดประมำณ 0.5 – 1.5 นิ้ว เพื่อให้กระบวนกำรหมัก
ใช้เวลำเร็วขึ้น กำรลดขนำดขยะมูลฝอยอำจใช้เครื่องมืออย่ำง่ำยที่มีในบ้ำน เช่น มีด หรือกรรไกร หรือ
ใช้เครื่องจักรกลในกำรลดขนำดกรณีที่มีปริมำณมำก เช่น เครื่องสับ หรือเครื่องบด กำรเลือกใช้
ประเภทและขนำดของอุปกรณ์ขึ้นอยู่กับประเภทของขยะอินทรีย์ที่น ำมำใช้รูปแบบของเทคโนโลยีที่ใช้
หมักท ำปุ๋ยและรูปแบบกำรด ำเนินกำรว่ำเป็นของบ้ำนเรือนทั่วไป ชุมชน หรือองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และหลังจำกกำรลดขนำดของขยะมูลฝอยแล้วอำจมีกำรใช้ตะแกรงร่อนเพ่ือคัดเลือกขนำด
ของขยะอินทรีย์เพื่อใช้ในกำรท ำปุ๋ยต่อไป 

  3. เตรียมสัดส่วนขยะอินทรีย์ให้เหมำะสมในกำรหมักปุ๋ย 
   หลังจำกลดขนำดของขยะอินทรีย์ให้มีขนำดที่เหมำะสมแล้ว จะเป็นกำรเตรียมขยะ
อินทรีย์ให้มีสัดส่วนที่เหมำะสมในกำรหมักท ำปุ๋ย โดยทั่วไปกำรท ำปุ๋ยหมักควรมีสัดส่วนองค์ประกอบ
ของปริมำณคำร์บอน (C) หรือขยะสีน้ ำตำล ต่อปริมำณไนโตรเจน (N) หรือขยะสีเขียว ในอัตรำส่วน
เท่ำกับ 30 - 35 : 1 และสัดส่วนปริมำณคำร์บอน (C) หรือขยะสีน้ ำตำล ต่อปริมำณฟอสฟอรัส (P) 
หรือ ขยะจ ำพวกเนื้อสัตว์ ในอัตรำส่วนเท่ำกับ 75 – 150 : 1  ควบคุมควำมชื้นให้อยู่ร้อยละ 50 – 60
สำมำรถเลือกประเภทของขยะมูลฝอยที่จะน ำมำใช้หมักให้มีปริมำณของธำตุคำร์บอนและไนโตรเจนที่
เหมำะสม 

   C = ปริมำณคำร์บอน หรือขยะสีน้ ำตำล เช่น หญ้ำแห้ง ฟำงข้ำว เศษไม้ กิ่งไม้ 
ขี้เลื่อย ใบไม้ เปลือกไม้ กระดำษและกล่องกระดำษ เป็นต้น 
   N = ปริมำณไนโตรเจน หรือขยะสีเขียว เช่น หญ้ำ ต้นหญ้ำ ดอกไม้ ใบไม้สด 
เศษอำหำร ผัก เปลือกผลไม้ ถุงน้ ำชำ กำกกำแฟ และเปลือกไข่ เป็นต้น 
   P = ปริมำณฟอสฟอรัส หรือขยะจ ำพวกเนื้อสัตว์ เช่น เนื้อสัตว์ เนื้อสัตว์แปรรูป 
อำหำรที่มีไข่แดง เป็นต้น 

  4. รูปแบบหรือเทคโนโลยีกำรหมักปุ๋ย 
   กำรหมักท ำปุ๋ยทั่วไปเป็นแบบใช้อำกำศ กำรอำศัยจุลินทรีย์ชนิดที่ใช้อำกำศในกำร 
ด ำรงชีพและย่อยสลำยสำรอินทรีย์ในขยะมูลฝอยให้กลำยเป็นแร่ธำตุ โดยใช้ระยะเวลำในกำรหมัก
ประมำณ 5 - 7 วัน จะได้ปุ๋ยที่มีองค์ประกอบของไนเตรตและซัลเฟต รูปแบบหรือเทคโนโลยีกำรหมัก
ปุ๋ยจะมีควำมแตกต่ำงในรูปแบบของกำรเติมอำกำศ กำรหมักปุ๋ยอย่ำงง่ำยจะมีกำรเติมอำกำศโดยวิธี
ตำมธรรมชำติ กำรหมักปุ๋ยขนำดใหญ่ก็จะมีวิธีกำรที่ซับซ้อนขึ้นและใช้เครื่องจักรกลในกำรเติมอำกำศ 
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เช่น กำรใช้เครื่องอัดอำกำศ หรือกำรใช้เครื่องจักรกลพลิกกองขยะ หรือกำรใช้เครื่องจักรในกำรกวน 
เพ่ือให้ขยะมูลฝอยสัมผัสอำกำศอย่ำงทั่วถึง กำรเลือกใช้รูปแบบหรือเทคโนโลยีกำรหมักท ำปุ๋ยขึ้นอยู่
กับปริมำณและองค์ประกอบของขยะมูลฝอย ขนำด และควำมเหมำะสมของพ้ืนที่ สภำพแวดล้อม  
ควำมช ำนำญของบุคลำกรด ำเนินกำร และงบประมำณในกำรด ำเนินกำร 

   4.1 กำรท ำปุ๋ยหมักแบบง่ำยที่ใช้ในระดับชุมชนที่ใช้กำรเติมอำกำศโดยธรรมชำติ มี 2 
วิธี ได้แก่ 
       (1) กำรกองปุ๋ยหมักแบบกองบนลำน (Windrow System) 
    น ำขยะมูลฝอยมำกองบนพ้ืนรำบให้มีควำมสูงประมำณ 1 – 1.5 เมตร ให้ใช้จอบ
หรือพลั่วพลิกกลับได้สะดวกต้องพลิกกลับกองปุ๋ยหมักโดยให้ส่วนที่อยู่ด้ำนล่ำงขึ้นมำด้ำนบน เพ่ือให้
เกิดกำรระบำยอำกำศได้ดีและทั่วถึงทั้งกองปุ๋ยหมัก ซึ่งจะเป็นกำรเร่งปฏิกิริยำกำรย่อยสลำยและยัง
เป็นกำรป้องกันไม่ให้เกิดกำรหมักแบบไม่ใช้ออกซิเจนซึ่งมักก่อให้เกิดกลิ่นเหม็น ควำมถี่ในกำรพลิก
กองประมำณ 2 - 3 วัน วิธีนี้เป็นวิธีที่ง่ำย ต้นทุนต่ ำ เหมำะกับชุมชนที่มปีริมำณขยะมูลฝอยไม่มำกนัก 
และมีพ้ืนที่ว่ำงส ำหรับพลิกกลับกอง 
       (2) กำรกองปุ๋ยแบบอุโมงค์อำกำศ (Static Pile) 
    น ำขยะมูลฝอยมำสุมกองบนฐำนที่สร้ำงเป็นอุโมงค์อำกำศ อำจท ำจำกท่อไม้ไผ่   
ไม้ระแนงหรือวัสดุที่หำได้ง่ำยตำมควำมเหมำะสม วำงกั้นเป็นชั้น เป็นกำรช่วยให้อำกำศในกองปุ๋ยหมัก
มีกำรระบำยได้อย่ำงทั่วถึง อำกำศในกองปุ๋ยหมักที่มีควำมร้อนจะลอยสูงขึ้นและอำกำศที่เย็นกว่ำจะ
ถูกถ่ำยเทไหลเข้ำทำงด้ำนล่ำงของกอง วิธีนี้เหมำะกับชุมชนที่มีปริมำณขยะมูลฝอยมำกกว่ำวิธีกองปุ๋ย
หมักแบบกองบนลำน วิธีนี้ไม่จ ำเป็นต้องพลิกกลับกอง สำมำรถลดกลิ่นรบกวนและป้องกันสัตว์กัด
แทะได ้แต่จะมีต้นทุนในกำรก่อสร้ำงและเดินระบบมำกกว่ำ 

   4.2 กำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอยส ำหรับครัวเรือน สำมำรถท ำได้โดยใช้หลักกำร
และวิธีเดียวกัน แต่ปรับลดขนำดพ้ืนที่ลง เนื่องจำกขยะจำกครัวเรือนมีปริมำณขยะน้อยกว่ำขยะชุมชน
มำก สำมำรน ำไปประยุกต์ให้เหมำะสมกบัพ้ืนที่ได ้
    (1) แบบคอกสัตว์ น ำไม้ระแนงมำประกอบกันทั้ง 4 ด้ำน ให้ด้ำนหนึ่งเปิดออกได้ 
รองพ้ืนด้วยแผ่นพลำสติก 
    (2) แบบอิฐบล็อก ก่อคอกด้วยอิฐบล็อก เว้นช่องว่ำงระหว่ำงก้อนอิฐแต่ละก้อน 
ไว้เป็นช่องระบำยอำกำศ 
    (3) แบบถังพลำสติก ตัดฝำด้ำนบน และเจำะรูบริเวณก้นถัง เจำะรูรอบๆ ส ำหรับ
ระบำยอำกำศ ควรวำงถังอยู่สูงกว่ำพ้ืนเล็กน้อยเพ่ือให้อำกำศระบำยได้ด ี

    
 5. กำรด ำเนินกำรระหว่ำงหมัก 
  หลังจำกที่สุมกองขยะมูลฝอยแล้ว ต้องดูแลให้กองปุ๋ยหมักมีสภำวะที่ เหมำะสม 
ตลอดเวลำตรวจสอบและควบคุมให้อุณหภูมิภำยในกองปุ๋ยหมักอยู่ในช่วง 45 - 65 องศำเซลเซียส 
ให้ตรวจวัดอุณหภูมิที่บรเิวณกลำงกองปุ๋ยหมักหลำยๆ จุดทั่วทั้งกองแล้วน ำมำหำค่ำเฉลี่ยหำกอุณหภูมิ
สูงกว่ำ 65 องศำเซลเซียส ต้องพลิกกลับกองปุ๋ยหมักทันที ในกรณีที่กองปุ๋ยหมักแบบกองบนลำน 
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ควรพลิกกลับกองปุ๋ยหมักทุก 2 - 3 วัน หำกมีเครื่องจักรกลส ำหรับกำรพลิกกอง ควรพลิกกลับกองทุก 
1 - 2 วัน มีกำรตรวจสอบควำมชื้น หำกกองปุ๋ยหมักแห้งเกินไปให้พรมน้ ำเพ่ือเพ่ิมควำมชื้น สังเกตได้
จำกกำรน ำตัวอย่ำงปุ๋ยหมักมำบีบ หำกมีควำมชื้นที่เหมำะสมจะมีน้ ำไหลออกตำมร่องนิ้วเล็กน้อย  

 6. กำรตรวจสอบขั้นสุดท้ำย 
  ขยะมูลฝอยที่แปรสภำพเป็นปุ๋ยหมักสมบูรณ์แล้วจะมีสีด ำคล้ ำ เนื้อละเอียด ร่วนซุย 
มีกลิ่นคล้ำยดิน หำกอุณหภูมิของปุ๋ยหมักอยู่ที่  45 องศำเซลเซียส ควรกองทิ้งไว้อีก 2 สัปดำห์ 
จึงสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้ และควรน ำปุ๋ยหมักที่ได้มำผสมกับดินในอัตรำส่วนปุ๋ยหมักหนึ่งส่วนต่อ
ดินสำมส่วน เนื่องจำกปุ๋ยหมักอำจยังมีกระบวนกำรย่อยสลำยอยู่ซึ่งอำจส่งผลกระทบต่อต้นไม้ได้หำก 
น ำมำใช้โดยตรง 

 7. รูปแบบกำรหมักปุ๋ยอ่ืนที่นิยมใช้ในชุมชนและครัวเรือน 
  รูปแบบกำรหมักท ำปุ๋ยจำกครัวเรือนและชุมชน ประเภทต่ำงๆ ที่เหมำะส ำหรับครัวเรือน
ที่มีปรมิำณขยะมูลฝอยน้อยและมีพ้ืนที่ไม่มำกพอทีจ่ะหมักปุ๋ย ดังนี้ 
  7.1 ปุ๋ยหมักแบบตำข่ำย  
   น ำตำข่ำยพลำสติกหรือลวดตำข่ำยดัดเป็นรูปทรงกระบอกควำมยำวประมำณ 3.5 
เมตร เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 1 เมตร ปรับขนำดได้ตำมควำมเหมำะสมของปริมำณขยะมูลฝอย 
ใส่ขยะมูลฝอยลงไปจนเต็มตำข่ำย หำกมีมูลสัตว์ให้เรียงสลับชั้นกับขยะมูลฝอย เช่น ขยะมูลฝอย 
(ขยะสีน้ ำตำล) ควำมหนำ 5 เซนติเมตร มูลสัตว์ (ขยะสีเขียว) ควำมหนำ 2 เซนติเมตร เป็นต้น แล้วรด
น้ ำวันเว้นวัน และทุก 10 วัน ให้เจำะรูตรงกลำงกองปุ๋ยหมักรดน้ ำเข้ำไปในรู เมื่อครบ 2 เดือนสำมำรถ
น ำปุ๋ยหมักไปใช้ประโยชน์ได ้ 

 

รูปภาพที่ 7 กำรท ำปุ๋ยหมักแบบตำข่ำย 

ที่มำ : แนวทำงในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยด้วยระบบกำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอย. 
                    กรมควบคุมมลพิษ,  2565 
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  7.2 ปุ๋ยหมักแบบตะกร้ำฝังดิน (Green Cone) 

   น ำถังพลำสติกแบบมีฝำเจำะก้นถังและน ำตะกร้ำควำมสูงประมำณ 30 เซนติเมตร 
เส้นผ่ำศูนย์กลำงเท่ำกันหรือเล็กกว่ำเส้นผ่ำศูนย์กลำงก้นถัง เชื่อมต่อกับก้นถังที่เจำะไว้ แล้วฝังลงใน
หลุมที่มีควำมลึกมำกกว่ำรอยต่อของถังกับตะกร้ำเล็กน้อย ใส่ขยะมูลฝอยลงในถังแล้วปิดฝำถังให้
มิดชิดเพ่ือป้องกันแมลงมำวำงไข่ ใช้น้ ำหมักชีวภำพรดเป็นระยะเพ่ือเร่งกระบวนกำรย่อยสลำยของ
จุลินทรีย์ ธำตุอำหำรต่ำงๆ ที่เกิดจำกกระบวนกำรย่อยสลำยของจุลินทรีย์และสัตว์ในชั้นดินจะ
กระจำยแพร่ลงสู่ดินบรเิวณรอบถังหมัก ท ำให้ดินมีควำมอุดมสมบูรณ์เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของ
พืช   กำรเติมอำกำศจะเกิดขึ้นเมื่อมีกำรเปิด – ปิดฝำถัง เพ่ือเทขยะอินทรีย์ โดยทั่วไปจะมีกำรเปิด – 
ปิดฝำถัง ไม่น้อยกว่ำวันละ 1 ครั้ง ในระหว่ำงกำรหมักหำกมีกลิ่นเหม็นรบกวนให้เติมขยะสีน้ ำตำลเพ่ิม
เข้ำไป 

 

รูปภาพที่ 8 กำรท ำปุ๋ยหมักแบบตะกร้ำฝังดิน (Green Cone) 
ที่มำ : แนวทำงในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยด้วยระบบกำรหมักท ำปุ๋ยจำกขยะมูลฝอย. 

                    กรมควบคุมมลพิษ,  2565 

 7.3 ปุ๋ยหมักแบบบ่อซีเมนต์  
  น ำบ่อซีเมนต์วำงบนอิฐบล็อกหรือวัสดุที่มีควำมแข็งแรงเพ่ือยกฐำนของบ่อซีเมนต์ให้มี
ช่องว่ำงส ำหรับอำกำศไหลเวียน ใส่เศษอำหำร (ขยะสีเขียว) จ ำนวน 1 ส่วน เทเกลี่ยให้เสมอกัน 
ตำมด้วยใบไม้แห้ง (ขยะสีน้ ำตำล) จ ำนวน 2 ส่วน ใช้พลั่วคลุกให้ส่วนผสมเข้ำกัน จำกนั้นน ำใบไม้แห้ง
โรยหน้ำ รดน้ ำผสมน้ ำหมักชีวภำพเป็นระยะเพ่ือเร่งกระบวนกำรย่อยสลำยของจุลินทรีย์ และทุก 7 
วัน ใช้พลั่วพลิกกลับกองเพ่ือเพ่ิมกำรไหลเวียนของอำกำศและลดควำมร้อนในกองปุ๋ยหมัก เมื่อครบ 3 
เดือน สำมำรถน ำปุ๋ยหมักไปใช้ประโยชน์ได ้
 วิธีกำรประเมินองค์ประกอบมูลฝอย 
  ใช้วิธีกำรตำมประกำศกรมควบคุมมลพิษ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำรคัดแยก
องค์ประกอบมูลฝอย ณ สถำนที่ก ำจัดมูลฝอย พ.ศ. 2564 โดยมีรำยละเอียดหลักกำรสุ่มตัวอย่ำงเพ่ือ
ประเมินองค์ประกอบขยะมูลฝอยทำงกำยภำพ  
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 กำรคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 
  1. กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรด ำเนินกำร 

      1. เครื่องมือและอุปกรณ ์ 
     1.1 ถังพลำสติกโพลีเอทิลีนชนิดควำมหนำแน่นสูงหรือภำชนะแบบอ่ืนที่มี

คุณสมบัติคล้ำยคลึงกันและทรำบปริมำตรที่แน่นอน โดยมีปริมำตรไม่น้อยกว่ำ 100 ลิตร หรือให้มี
จ ำนวนและปริมำตรเพียงพอส ำหรับรองรับองค์ประกอบมูลฝอย โดยถังหรือภำชนะส ำหรับรองรับเศษ
อำหำรจะต้องไม่มีกำรรั่วซึม  

     1.2 ตำชั่ง หรือเครื่องชั่งน้ ำหนักที่สำมำรถชั่งน้ ำหนักได้อย่ำงน้อย 60 กิโลกรัม 
และสำมำรถระบุควำมละเอียดของน้ ำหนักได้อย่ำงน้อย 0.2 กิโลกรัม ในกรณีที่มีควำมประสงค์ที่จะ
ระบุควำมละเอียดของน้ ำหนักมูลฝอยที่มำกยิ่งขึ้น อำจพิจำรณำให้มีตำชั่งขนำด 15 กิโลกรัม หรือ
ตำชั่งอิเล็กทรอนิกส์ที่สำมำรถระบคุวำมละเอียดของน้ ำหนักที่เหมำะสมเพิ่มเติมได้ 

     1.3 อุปกรณ์ ป้ องกัน อันตรำยจำกกำรปฏิบั ติ งำนส่วนบุ คคล  (Personal 
Protective Equipment) ได้แก่ เสื้อนิรภัย หมวกนิรภัย แว่นตำนิรภัย หน้ำกำกอนำมัย ถุงมือชนิด
หนำ รองเท้ำบูทนิรภัย เครื่องมือคีบหยิบจับวัสดุมีคม หรืออุปกรณ์อ่ืนๆ ที่ควำมเหมำะสมตำม
หลักกำรอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย  

     1.4 อุปกรณ์พ้ืนฐำนต่ำงๆ ทีจ่ ำเป็นส ำหรับกำรคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ได้แก ่
ผ้ำใบปูพ้ืน ถังส ำหรับรองรับ พลั่ว ไม้กวำดพ้ืน แม่เหล็กส ำหรับทดสอบโลหะ กรรไกรส ำหรับตัด
ถุงพลำสติก เชือกหรือไมส้ ำหรับแบ่งกองมูลฝอย หรืออุปกรณอ่ื์นๆ ตำมควำมเหมำะสม  

      2. กำรป้องกันอันตรำยในระหว่ำงด ำเนินงำน ให้ด ำเนินงำนดังนี้ 
     2.1 วิเครำะห์ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน หำกพบว่ำขั้นตอนใดมีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด

อันตรำยต่อผู้ปฏิบัติงำน ให้พิจำรณำแนวทำงปฏิบัติงำนเพ่ือลดควำมเสี่ยงต่ำงๆ เช่น กำรสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยจำกกำรปฏิบัติงำนส่วนบุคคลตลอดเวลำหรือระมัดระวังไม่ให้เหยียบหรือหยิบ
จับขยะมูลฝอย ที่เป็นวัสดุมีคม เศษแก้ว หรือตะปู  

     2.2 ห้ำมคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอยติดเชื้อ เกลี่ยหรือหยิบจับวัสดุมีคม เช่น 
ตะปู ใบมีดโกน เข็ม กระจก เศษแก้ว ฯลฯ โดยตรงจำกกองขยะมูลฝอย ในขณะที่ไม่ได้สวมถุงมือหรือ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยจำกกำรปฏิบัติงำนส่วนบุคคล  

     2.3 พ้ืนที่ส ำหรับใช้คัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ควรเป็นที่รำบหรือมีควำมลำด
เอียงน้อยที่สุด และให้อยู่ห่ำงจำกพ้ืนที่หน้ำงำนก ำจัดมูลฝอยตำมควำมเหมำะสมโดยพิจำรณำด้ำน
ควำมปลอดภัย ควำมสะดวก ในกำรคัดแยกองค์ประกอบและกำรน ำมูลฝอยกลับคืนไปก ำจัด  

     2.4 ก ำหนดพ้ืนที่เฉพำะส ำหรับมูลฝอยติดเชื้อ ภำชนะบรรจุของเหลว หรือวัตถุ
ต้องสงสัย ที่อำจเป็นวัตถุอันตรำย แยกต่ำงหำกจำกมูลฝอยอ่ืนๆ โดยให้มีระยะห่ำงสำมำรถป้องกัน
กำรหกหล่นปนเปื้อน สู่กองมูลฝอยที่จะท ำกำรคัดแยก 
   3. กำรสอบเทียบเครื่องมือ 
     ชั่งน้ ำหนักภำชนะที่ใช้ส ำหรับรองรับองค์ประกอบมูลฝอยทั้งหมดในแต่ละวันหรือ
บ่อยครั้งเท่ำที่ท ำได้เพ่ือรักษำควำมถูกต้องของน้ ำหนักภำชนะ 
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  2. กำรด ำเนินงำนคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 
   2.1 กำรสุ่มตัวอย่ำงเพ่ือคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ให้ด ำเนินกำรดังนี้ 
     1. ให้สุ่มตัวอย่ำงเพ่ือคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอยจำกรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอยใน
แต่ละวันของกำรศึกษำ 
     2. ก ำหนดช่วงเวลำศึกษำองค์ประกอบมูลฝอย โดยต้องมีระยะเวลำที่เหมำะสม 
เพ่ือให้ตัวอย่ำงเพ่ือคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 7 วัน ก่อนและหลังกำรทดลอง 
   2.2 จ ำนวนตัวอย่ำงที่เหมำะสมส ำหรับสถำนที่ก ำจัดมูลฝอยให้พิจำรณำวิธีสุ่ม
ตัวอย่ำงและจ ำนวนตัวอย่ำงที่ เหมำะสม เก็บข้อมูลรำยละเอียดของรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอย  
เช่น ลักษณะรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอย พ้ืนที่ที่ให้บริกำรเก็บขน ช่วงเวลำในกำรเก็บขน กำรคัดแยก  
มูลฝอยขณะเก็บขน 
   2.3 กำรคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 
    1. องค์ประกอบมูลฝอยที่จะคัดแยก อำจพิจำรณำตำมควำมเหมำะสมกับ
วัตถุประสงค์ของกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้ประโยชน์  กำรสุ่มและคัดเลือกจ ำนวนตัวอย่ำง รวมทั้ง
กระบวนกำรเตรียมกำรก่อนกำรคัดแยกองค์ประกอบ ให้ พิจำรณำด ำเนินกำรตำมประกำศ  
กรมควบคุมมลพิษ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำรคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ณ สถำนที่ก ำจัดมูลฝอย 
พ.ศ. 2564 ส ำหรับค ำอธิบำยลักษณะทั่วไปขององค์ประกอบมูลฝอยแต่ละชนิด ดังตำรำงที่ 1 
 
ตำรำงท่ี 1 ค ำอธิบำยลักษณะทั่วไปขององค์ประกอบมูลฝอยแต่ละชนิด 
 

องค์ประกอบมูลฝอย รำยละเอียดค ำอธิบำย 
1. เศษอำหำร เศษผัก เศษเนื้อ กระดูก เปลือกผลไม้ รวมทั้งเศษวัตถุดิบที่ทิ้งจำกกำร

ประกอบอำหำร และเศษอำหำรที่ทิ้ง แต่ไม่รวมบรรจุภัณฑ์ หีบห่อต่ำงๆ 
เช่น ใบตอง ถุงพลำสติก แผ่นฟิล์ม ถำดโฟม ไม้หนีบ หรือไม้เสียบปิ้งย่ำง 

2. มูลฝอยจำกสวน มูลฝอยอินทรีย์ที่ไม่ใช่มูลฝอยอำหำร เช่น ดอกไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ ใบหญ้ำ 
ผลไม้ที่ร่วงหล่น รวมทั้งส่วนต่ำงๆ ของพืชจำกกำรตัดแต่งก่ิงหรือท ำสวน 

3. กระดำษ กระดำษส ำนักงำน กระดำษคอมพิวเตอร์ กระดำษนิตยสำร กระดำษ
ลูกฟูก กระดำษเคลือบแว็กซ์ กระดำษหนังสือพิมพ์ กล่องกระดำษกัน
กระแทก และผลิตภัณฑ์กล่องไปรษณีย์ ถุงกระดำษกล่องนม แต่ไม่
รวมถึงเศษกระดำษช ำระ 

4. ไม ้ แผ่นไม้ เครื่องเรือน เศษไม้ ผลิตภัณฑ์ไม้ประกอบกำรท ำอำหำร 
5. ผ้ำ เศษผ้ำ สิ่งทอต่ำง ๆ 
6. ยำงและหนัง ยำง เศษชิ้นยำง รวมทั้งเศษจำกยำงรถยนต์ จักรยำนยนต์ จักรยำนและ

เศษหนังจำกเฟอร์นิเจอร์ เครื่องประดับ รองเท้ำ ฯลฯ 
7. ผ้ำอ้อม ผ้ำอ้อมส ำเร็จรูปของเด็กและผู้ใหญ่ 
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ตำรำงท่ี 1 ค ำอธิบำยลักษณะทั่วไปขององค์ประกอบมูลฝอยแต่ละชนิด (ต่อ) 

องค์ประกอบมูลฝอย รำยละเอียดค ำอธิบำย 
8. พลำสติก พลำสติกทุกประเภทรวมพลำสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Single use 

plastics) เช่ น  ถุ งพลำสติ กหู หิ้ ว  ถุ งบ รรจุอำหำรห รือ เครื่ อ งดื่ ม             
ถุงขนม ถุงของขบเคี้ยว ถุงบรรจุน้ ำยำหรือผงซักฟอก ถุงน้ ำยำปรับผ้ำนุ่ม 
หลอดพลำสติก ขวดน้ ำ ลัง กล่องพลำสติกใส่อำหำร บรรจุภัณฑ์หรือหีบ
ห่อจำกกำรสั่งอำหำร จำนชำมเมลำมีน ฯลฯ 

9. โฟม กล่อมโฟมหรือถำดโฟมส ำหรับบรรจุอำหำร โฟมส ำหรับใช้กันกระแทก 
โฟมโพลียูรีเทน โฟมส ำหรับใช้เป็นฉนวนกันควำมร้อน ฯลฯ 

10. โลหะและ 
     อลูมิเนียม 

เหล็ก เหล็กกล้ำ กระป๋องเหล็กเคลือบดีบุก กระป๋องโลหะผสมหรือ
กระป๋องอลูมิเนียมบรรจุอำหำร และเครื่องดื่ม 

11. แก้ว แก้วและบรรจุภัณฑ์แก้วทุกประเภทที่บรรจุเครื่องดื่ม หรือบรรจุอำหำร 
ยำ เครื่องส ำอำง เศษแก้ว กระจก 

12. ของเสียอันตรำย 
     จำกชุมชน 

หลอดไฟ ถ่ำยไฟฉำย แบตเตอรี่ ภำชนะบรรจุสำรเคมี ยำหมดอำยุ 
กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสำรเคมี ฯลฯ 

13. ซำกอิเล็กทรอนิกส์ ผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำและอิเล็กทรอนิกส์ที่หมดอำยุกำรใช้งำน หรือใช้
งำนไม่ได้ เช่น ทีวี ตู้เย็น คอมพิวเตอร์ เครื่องซักผ้ำ โทรศัพท์มือถือ     
เศษชิ้นส่วนแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ ฯลฯ 

14. มูลฝอยติดเชื้อ ซำกหรือชิ้นส่วนของมนุษย์หรือสัตว์ จำกกำรตรวจ กำรวินิจฉัย และกำร
รักษำพยำบำลทำงกำรแพทย์ ใบมีด เข็มฉีดยำ ผ้ำก๊อซ ส ำลี หรือวัสดุอ่ืน 
ซึ่งสงสัยว่ำจะสัมผัสกับเลือด ส่วนประกอบของเลือด หรือสำรคัดหลั่ง   
มูลฝอยที่ถูกบรรจุไว้ในถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ รวมทั้งชุดอุปกรณ์ในกำร
ตรวจโรค ชุดป้องกันอันตรำยจำกกำรปฏิบัติงำนส่วนบุคคลในขณะตรวจ
หรือวินิจฉัยโรค (ชุด PPE) ที่ใช้งำนแล้ว และหน้ำกำกอนำมัยที่ใช้แล้ว 

15. อ่ืนๆ เถ้ำ เศษอำหำรที่ไม่สำมำรถคัดแยกได้ ก้อนหิน กรวด ทรำย ดิน เซรำมิก 
กระเบื้อง ปูนพลำสเตอร์ ฝุ่น ฯลฯ 

 
    2. เลือกพ้ืนที่ในสถำนที่ก ำจัดมูลฝอยส ำหรับคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 
จัดเตรียมและท ำควำมสะอำดก่อนกำรเทกองมูลฝอยจำกรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอยที่คัดเลือกไว้ เพ่ือ
ป้องกันกำรปนเปื้อนจำกเศษวัสดุอื่นๆ  
    3. ชั่งน้ ำหนักของภำชนะเปล่ำที่จะใช้รองรับมูลฝอยที่คัดแยกองค์ประกอบทุกชิ้น
เพ่ือใช้เปรียบเทียบน้ ำหนักของภำชนะเปล่ำกับน้ ำหนักของภำชนะท่ีรวมน้ ำหนักมูลฝอย 
    4. ให้รถบรรทุกเก็บขนมูลฝอย เทมูลฝอยลงบริเวณที่ก ำหนดไว้ในลักษณะเป็น
กองเดียวต่อเนื่องตำมแนวยำว โดยให้รถบรรทุกเก็บขนมูลฝอยเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำอย่ำงช้ำๆ 
เพ่ือไม่ให้มีช่องว่ำงระหว่ำงกองจนกระทั่งไม่มีมูลฝอยตกค้ำงในรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอย ให้คลุกเคล้ำ
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มูลฝอยทั้งหมดหลังจำกที่มูลฝอยออกจำกรถบรรทุกเก็บขนมูลฝอย แล้วตั้งเป็นกอง ก่อนท ำกำรสุ่ม
ตัวอย่ำง 
    5. แบ่งกองมูลฝอยที่คลุกเคล้ำแล้วออกเป็น 4 ส่วน แล้วสุ่มตัวอย่ำง มำ 2 ส่วน 
จำกกองที่อยู่บริเวณตรงกันข้ำม และให้น ำมำคลุกเคล้ำอีกครั้งหนึ่ง แล้วแยกกองออกเป็น 4 ส่วน 
เลือกสุ่มตัวอย่ำงมำ 2 ส่วน จำกกองที่อยู่บริเวณตรงกันข้ำมอีกครั้ง เพ่ือท ำกำรคัดแยกองค์ประกอบ
มูลฝอย  
 

 

รูปภาพที่ 9 กำรจัดเตรียมตัวอย่ำงมูลฝอยเพ่ือคัดแยกองค์ประกอบ 

ที่มำ : กำรศึกษำองค์ประกอบขยะมูลฝอย ปี 2564 กรมควบคุมมลพิษ,  2565 

    6. ท ำกำรคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอยในแต่ละชนิดของมูลฝอยและบันทึก
น้ ำหนักไว้ โดยให้ด ำเนินกำรคัดแยกโดยเร็วเพ่ือป้องกันควำมผิดพลำดจำกกำรสูญเสียน้ ำหนักจำกกำร
ระเหยของควำมชื้นหรือน้ ำหนักของน้ ำฝนที่อำจเกิดข้ึนระหว่ำงกำรคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย 
    7. ท ำควำมสะอำดบริเวณพ้ืนที่เทกองมูลฝอยพ้ืนที่คัดแยกและภำชนะรองรับ    
มูลฝอยหลังจำกกำรคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอยแล้วเสร็จ 

   3. กำรบันทึกข้อมูล 
   บันทึกน้ ำหนักภำชนะที่มีมูลฝอยแต่ละชนิดที่ถูกคัดแยกองค์ประกอบไว้ ตำม
แบบฟอร์มบันทึกน้ ำหนัก โดยให้วิเครำะห์และบันทึกองค์ประกอบมูลฝอยแต่ละประเภทที่คัดแยกได้
เป็นร้อยละโดยน้ ำหนัก 
 
2.5 ถังขยะเปียกครัวเรือน 
 

 กระทรวงมหำดไทยโดยกรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่น ได้ด ำเนินโครงกำรถังขยะเปียก  
ลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตั้งแต่ พ.ศ. 2562 โดยให้จังหวัดส่งเสริมให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนกำรจัดท ำถังขยะเปียกให้ครบทุกครัวเรือน รวมถึงศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 
และสถำนศึกษำในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกแห่ง เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมกำรคัดแยกขยะ
ครัวเรือน ลดกำรปนเปื้อนขยะเปียกกับของเหลือใช้อ่ืนๆ สร้ำงรำยได้เพ่ิมจำกกำรคัดแยกขยะ 
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ลดภำระค่ำใช้จ่ำยโดยกำรใช้ปุ๋ยหมักที่ เกิดจำกถังขยะเปียก เพ่ิมควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน  
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน ตลอดจนลดปริมำณกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก 
  กำรขับเคลื่อนโครงกำรถังขยะเปียก ลดโลกร้อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตำม
นโยบำยกำรจัดกำรขยะและด ำเนินงำนด้ำนกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศของกระทรวงมหำดไทย 
โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องตรวจสอบและแนะน ำประชำชนให้ด ำเนินกำรจัดท ำถังขยะ
เปียก ลดโลกร้อน อย่ำงถูกวิธี ตำมหลักเกณฑ์ ดังนี้  

   1. มีกำรจัดท ำถังขยะเปียก ลดโลกร้อน หมำยถึง กำรน ำถังมำตัดก้น และฝังกลบในหลุม
ลึกลงไป 2 ถึง 3 ส่วนของควำมสูงของถัง และมีกำรน ำเศษอำหำรเทใส่ในถังพร้อมปิดฝำ 

   2. มีกำรใช้ถังขยะเปียก ลดโลกร้อนอย่ำงถูกวิธี หมำยถึง กำรน ำเศษอำหำรเทใส่ 
ในถัง พร้อมปิดฝำ และมีกำรใช้ไม้พำยหรืออุปกรณ์กวนเพ่ือเพ่ิมอำกำศ 

   3. มีกำรใช้ถังขยะเปียก ลดโลกร้อนเป็นประจ ำ หมำยถึง มีกำรน ำเศษอำหำรมำใส่ถัง
ขยะเปียก ลดโลกร้อน ทุกครั้งเมื่อมีขยะเศษอำหำรที่เกิดขึ้นจำกกิจกรรมในครัวเรือน โดยไม่น ำขยะ
เศษอำหำรไปรวมกับขยะประเภทอ่ืนๆ  
  ดังนั้น ถังขยะเปียกครัวเรือน หมำยถึง กำรน ำถังมำตัดก้น และฝังกลบในหลุมลึกลงไป  
2 ถึง 3 ส่วนของควำมสูงของถังและมีกำรน ำเศษอำหำรเทใส่ในถัง พร้อมปิดฝำ มีกำรใช้ ไม้พำยหรือ
อุปกรณ์กวนเพ่ือเพ่ิมอำกำศ ขยะเศษอำหำรที่เกิดขึ้นจำกกิจกรรมในครัวเรือน โดยไม่น ำขยะเศษ
อำหำรไปรวมกับขยะประเภทอ่ืนๆ 

 กำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน มีรูปแบบ ดังนี้ 
  แบบถังพลำสติกฝังดิน 
   1. จัดเตรียมภำชนะท่ีมีฝำปิด เช่น ถังพลำสติก ถังสี  
   2. น ำภำชนะมำเจำะรูหรือตัดก้น และขุดหลุมขนำดควำมลึก 2 ใน 3 ส่วนของควำม
สูงภำชนะ จำกนั้นน ำภำชนะใส่ลงในหลุมที่ขุดไว้ 
   3. น ำเศษอำหำร เศษผัก ผลไม้ เศษหญ้ำ มำท้ิงในถังที่ฝังไว้ และปิดฝำให้มิดชิด 
   4. จุลินทรีย์ ใส้เดือนในดินจะย่อยสลำยเศษอำหำรให้กลำยเป็นปุ๋ย 
   5. เมื่อทิ้งเศษอำหำรจนเต็มภำชนะแล้ว ให้กลบด้วยดินแล้วย้ำยถัง ท ำตำมขั้นตอน
เดิมที่จุดอ่ืนต่อไป 
 

          

รูปภาพที่ 10 ตัวอย่ำงถังขยะเปียกครัวเรือน 
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2.6 ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา 
 
 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 
  ข้อมูลพื้นฐำน 
   องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย ตั้งอยู่ หมู่ที่  7 ต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว 
จังหวัดยโสธร มีหมู่บ้ำนในเขตรับผิดชอบทั้งหมด จ ำนวน 13 หมู่บ้ำน 
  สภำพทั่วไป 
   ต ำบลกระจำย เป็นเขตกำรปกครองของอ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร ห่ำงจำกอ ำเภอ
ป่ำติ้ว 12 กิโลเมตร และห่ำงจำกจังหวัดยโสธร 14 กิโลเมตร 
  ลักษณะทำงกำยภำพ 
   ต ำบลกระจำย มีพ้ืนที่ 59 ตำรำงกิโลเมตร มีลักษณะพ้ืนที่เป็นที่รำบสลับที่ดอน 
สภำพดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทรำย แต่ละหมู่บ้ำนอยู่ห่ำงกัน ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม 
  ข้อมูลจ ำนวนประชำกร 
   จ ำนวนประชำกรต ำบลกระจำย มีจ ำนวนประชำกร 7,523 คน จ ำแนกเป็นชำย 
3,771 คน (ร้อยละ 50.13) หญิง 3,752 คน (ร้อยละ 49.87) จ ำนวน 13 หมู่บ้ำน มีจ ำนวนครัวเรือน 
2,522 ครัวเรือน (กรมกำรปกครอง, 2566) ดังตำรำงที่ 2  

ตารางท่ี 2 จ ำนวนประชำกรและครัวเรือน ต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร 

 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้ำน ประชำกร (ร้อยละ) จ ำนวนครัวเรือน (ร้อยละ) 
1 บ้ำนกระจำย 670 (8.91) 249 (9.88) 
2 บ้ำนนิคม 809 (10.75) 308 (12.21) 
3 บ้ำนกระจำย 976 (12.97) 311 (12.33) 
4 บ้ำนค ำเกิด 517 (6.87) 172 (6.82) 
5 บ้ำนหนองบำก 560 (7.45) 165 (6.54) 
6 บ้ำนเชียงเครือ 614 (8.16) 211 (8.37) 
7 บ้ำนค ำเกิด 427 (5.68) 172 (6.82) 
8 บ้ำนม่วงไข่ 584 (7.76) 201 (7.97) 
9 บ้ำนโคกพระเจ้ำ 615 (8.18) 190 (7.53) 
10 บ้ำนค ำสร้ำงบ่อ 327 (4.35) 87 (3.45) 
11 บ้ำนโนนรัง 241 (3.20) 77 (3.05) 
12 บ้ำนหนองบำก 520 (6.91) 164 (6.50) 
13 บ้ำนกระจำย 663 (8.81) 215 (8.53) 

รวม 7,523 (100) 2,522 (100) 
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  สภำพทำงสังคม 
   โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล จ ำนวน 2 แห่ง ได้แก่ 
    1. โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลกระจำย  
    2. โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนนิคม 
   ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก จ ำนวน 4 แห่ง ได้แก่ 

 1. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนกระจำย 
 2. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนนิคม 
 3. ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดบ้ำนหนองบำก 
 4. ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัดบ้ำนเชียงเครือ 

   โรงเรียน จ ำนวน 6 แห่ง ได้แก่ 
    1. โรงเรียนบ้ำนกระจำย 
    2. โรงเรียนบ้ำนนิคม 
    3. โรงเรียนบ้ำนหนองบำก 
    4. โรงเรียนบ้ำนเชียงเครือค ำสร้ำงบ่อ 
    5. โรงเรียนบ้ำนม่วงไข่ 
    6. โรงเรียนบ้ำนโคกพระเจ้ำ 

  ข้อมูลด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยในพื้นที่ 
   ข้อมูลปริมำณมูลฝอยที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย และ
ค่ำใช้จ่ำยในกำรก ำจัดมูลฝอย ขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย (กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม, 
2566) ดังตำรำงที่ 3 

ตารางท่ี 3 จ ำนวนปริมำณมูลฝอยและค่ำใช้จ่ำยในกำรก ำจัดมูลฝอย  
 

ปีงบประมำณ พ.ศ. ปริมำณ (กิโลกรัม/ปี) ค่ำใช้จ่ำย (บำท/ปี) 
2561 415,590 248,154 
2562 440,345 264,207 
2563 457,590 274,555 
2564 506,835 302,101 
2565 527,105 316,263 

 
  นโยบำยและแผนกำรด ำเนินงำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 

    กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในพ้ืนที่รับผิดชอบขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย ได้
ด ำเนินกำรโดยแยกขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
     1. มูลฝอยทั่วไป ด ำเนินกำรจัดเก็บโดยรถเก็บขยะ ตำมตำรำงกำรจัดเก็บขยะ 
มูลฝอยขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลกระจำย แล้วน ำไปทิ้งที่เทศบำลเมืองยโสธร โดยมีค่ำใช้จ่ำยใน
กำรก ำจัดขยะ ตันละ 60 บำท 



 

 

  35 

      2. มูลฝอยอินทรีย์ ด ำเนินกำรให้ควำมรู้ประชำสัมพันธ์กำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์
ในครัวเรือน ตำมแผนปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอำด” ประจ ำปี พ.ศ.2566 ที่
รณรงค์ให้มีกำรจัดกำรขยะอินทรีย์ครัวเรือนและน ำไปใช้ประโยชน์ มีกำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน 
ลดโลกร้อน  
      3. มูลฝอยรีไซเคิล กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
กระจำย ร่วมกับผู้น ำชุมชนและประชำชนต ำบลกระจำย ในกำรจัดตั้งกองทุนธนำคำรขยะ เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชำชนมีกำรคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทำง โดยสมำชิกน ำขยะรีไซเคิลมำขำย เพ่ือน ำเงิน
ช่วยเหลือครอบครัวสมำชิกท่ีเสียชีวิต รำยละ 20 บำทต่อคน  
    4. มูลฝอยอันตรำย ด ำเนินกำรโดยจัดให้มีจุดทิ้งขยะอันตรำยทุกหมู่บ้ำน จ ำนวน 
13 หมู่บ้ำน และด ำเนินกำรจัดส่งให้องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดยโสธรก ำจัด ทุก 6 เดือน 
 
2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 อเนก ฝ่ำยจ ำปำ (2563) ได้ศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดกำรขยะแบบมีส่วนร่วมของ
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจอมศรี อ ำเภอเชียงคำน จังหวัดเลย โดยกำรวิจัยปฏิบัติกำร เครื่องมือที่ใช้
ในกำรวิจัยคือกำรศึกษำบริบทชุมชน กำรสัมภำษณ์เชิงลึก และกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมกลุ่มตัวอย่ำง
จ ำนวน 35 คน คือผู้น ำชุมชนที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรขยะ ผลกำรวิจัยพบว่ำ สถำนกำรณ์ขยะของ
ชุมชนมีแนวโน้มเพ่ิมมำกขึ้น โดยส่วนใหญ่เป็นขยะในครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีกำรคัดแยกขยะ ปัญหำ
คือขำดควำมตระหนักและควำมร่วมมือจำกประชำชนและผู้ประกอบกำร กำรพัฒนำรูปแบบกำร
จัดกำรขยะแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยกำรลดปริมำณขยะภำยในครัวเรือนและจำกแหล่งก ำเนิด  
กำรคัดแยกขยะ กำรเก็บรวบรวมขยะ และกำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำและน ำไปก ำจัด รวมถึงกำรจัดตั้ง
กองทุนขยะเพ่ือสวัสดิกำร รูปแบบแนวทำงในกำรส่งเสริมให้จัดกำรขยะแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย
กำรมีส่วนร่วมของชุมชน กำรมีกลไกขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน และมีรูปแบบแนวทำงจัดกำรขยะแบบ
มีส่วนร่วมอย่ำงเหมำะสม 

 อิสระ กุลยะณี (2563) ได้ศึกษำรูปแบบกำรจัดกำรขยะมูลฝอยหมู่บ้ำนจ ำปำ ต ำบล 
บงเหนือ อ ำเภอสว่ำงแดนดิน จังหวัดสกลนคร โดยกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ (1) ข้อมูลเชิงปริมำณ ได้แก่ แบบประเมินควำมพึงพอใจ และแบบส ำรวจ
ผลกำรด ำเนินงำน (2) ข้อมูลเชิงคุณภำพ ได้แก่ แบบบันทึกกิจกรรม แบบบันทึกภำคสนำม  
แบบสัมภำษณ์เชิงลึก และกำรอภิปรำยกลุ่ม กลุ่มเป้ำหมำยประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ขับเคลื่อนสมัชชำสุขภำพ 30 คน และกลุ่มวัดผลลัพธ์ 66 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ รูปแบบกำร
ด ำเนินงำนสมัชชำสุขภำพในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชนบ้ำนจ ำปำ ต ำบลบงเหนือ อ ำเภอสว่ำง
แดนดิน จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) กำรก ำหนดประเด็นและกำรพัฒนำ
ประเด็นเชิงนโยบำย (2) กำรพัฒนำข้อเสนอเชิงนโยบำย (3) กำรแสวงหำฉันทำมติร่วมกันต่อข้อเสนอ
เชิงนโยบำย (4) กำรขับเคลื่อนข้อเสนอสู่กำรปฏิบัติ และ (5) กำรติดตำมและประเมินผล ผลจำก
กระบวนกำรดังกล่ำวท ำให้เกิดกำรคัดแยกขยะมูลฝอยจำกครัวเรือน ส่งผลให้ปัญหำขยะมูลฝอยใน
ชุมชนบ้ำนจ ำปำ ลดลงเฉลี่ย 1,058.48 กิโลกรัมต่อเดือน ท ำให้ไม่พบปัญหำขยะล้นถัง ไม่พบปัญหำ
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ขยะกระจัดกระจำย ไม่พบปัญหำขยะในถังขยะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน กำรเผำท ำลำยขยะลดน้อยลง 
และพบว่ำประชำกรกลุ่มวัดผลลัพธ์ มีควำมพึงพอใจต่อกำรด ำเนินงำนในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย อยู่ใน
ระดับมำก  

 ฉัตรนภำ สนองบุญ (2563) ได้ศึกษำผลของโปรแกรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะ
มูลฝอยครัวเรือนของประชำชน ต ำบลเมืองบำงขลัง อ ำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย เป็นกำรวิจัย
แบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research Design) โดยแบ่งกลุ่มเป้ำหมำยออกเป็น2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group) ท ำกำรวัดก่อนและวัด
หลั งกำรทดลอง (Two Group Pretest – Posttest Design) วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำผลของ
โปรแกรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชำชนในเขตต ำบลเมืองบำง
ขลัง อ ำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำรเป็นผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือน 60 คน โดยจัดอบรมให้กลุ่มทดลองเพ่ือให้ควำมรู้เรื่อง 
5Rs สำธิตกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน กำรสร้ำงแรงจูงใจจำกกำรประดิษฐ์สิ่งของที่เหลือจำก
กำรบริโภคและมอบรำงวัล และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม และแบบบันทึกปริมำณขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน จ ำนวน 30 คน และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม และแบบบันทึก
ปริมำณขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้กับกลุ่มควบคุม จ ำนวน 30 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ในกลุ่มทดลอง
หลังเข้ำร่วมโครงกำรมีค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เรื่อง 5Rs พฤติกรรมและแรงจูงใจในกำรลดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน เพ่ิมขึ้นและสูงกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับเชื่อมั่น 95% (p-value 
< .001) พบว่ำปริมำณขยะในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง จ ำนวน 30 ครัวเรือน หลังเข้ำร่วมโครงกำรฯ 
ลดลง 16.2 กิโลกรัม จำก 51.2 เป็น 35.0 กิโลกรัม และลดลงกว่ำกลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่ำ 
โปรแกรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือน โดยใช้หลักกำรลดขยะมูลฝอย 5Rs 
สำมำรถลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนได้ หำกประชำชนในพ้ืนที่ได้รับกำรอบรมให้ควำมรู้ที่ถูกต้อง
ตำมหลักวิชำกำร ดังนั้นเพ่ือให้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนมีประสิทธิภำพอย่ำงต่อเนื่อง จึงควร
น ำหลักกำรดังกล่ำว ไปประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมในแต่ละพ้ืนที่เพ่ิมมำกขึ้นจะสำมำรถลดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนรวมไปถึงขยะมูลฝอยในชุมชนได้ในอนำคต 

 ศรำวุฒิ ทับผดุง (2563) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย
ครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก เป็นกำรวิจัยแบบภำคตัดขวำง (Cross Sectional Research) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำ
พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยและเพ่ือศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูล
ฝอยครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่ำง คือ ครัวเรือนที่มีทะเบียนบ้ำนอยู่ในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่
มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ ำนวน 8 ต ำบล จ ำนวน 404 
ครัวเรือน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมมี
พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง (x̅ = 3.89, SD = 0.59) ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำร
จัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีจ ำนวนทั้งสิ้น 6 ตัวแปร คือ กำรได้รับแรง
สนับสนุนทำงสังคม (Beta = 0.280) ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย (Beta = 
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0.246) แรงจูงใจต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย (Beta = 0.220) ควำมรู้เกี่ยวกับกำรลดปริมำณขยะ
มูลฝอย (Beta = 0.180) จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน (Beta = 0.101) และกำรให้บริกำรของผู้รับซื้อ
ของเก่ำ (Beta = 0.082) โดยสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย ร้อยละ 39.10 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำ คือ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลควร
เพ่ิมบทบำทในกำรสนับสนุนทำงสังคมให้กับชุมชน มีกำรสร้ำงแรงจูงใจให้ประชำชนสำมำรถลด
ปริมำณขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทำงอย่ำงยั่งยืน 

 ไตรรงค์ ทองนำค (2565) ได้ศึกษำผลของกำรเสริมพลังและแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำร
จัดกำรขยะของประชำชนในเขตเทศบำลต ำบลเมืองขุขันธ์ อ ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ กำรวิจัย
แบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำผลของกำรเสริมพลังและแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำร
จัดกำรขยะของประชำชนในเขตเทศบำลต ำบลเมืองขุขันธ์ อ ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่ม
ตัวอย่ำงแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 25 คน รวม 50 คน กลุ่มทดลอง ได้แก่ ประชำชนในเขตเทศบำลต ำบล
เมืองขุขันธ์ อ ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มเปรียบเทียบ ประชำชนในเขตเทศบำลเมืองกันทร
ลักษ์ อ ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเป็นระยะเวลำ 12 สัปดำห์  
กลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับโปรแกรม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม 2 ครั้ง ก่อนและหลังกำร
ทดลอง ผลกำรศึกษำ พบว่ำ หลังกำรทดลองผลต่ำงคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรขยะ 
ทัศนคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะ กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะ กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมใน
กำรจัดกำรขยะ ควำมตั้งใจในกำรจัดกำรขยะ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะของกลุ่ มทดลองสูงกว่ำ
ก่อนกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 จำกผลกำรทดลอง
แสดงว่ำโปรแกรมที่สร้ำงขึ้นสำมำรถใช้ในกำรจัดกำรขยะของประชำชนในเขตเทศบำลต ำบลเมืองขุ
ขันธ์ อ ำเภอขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ผลตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

 ณัฐวุฒิ กกกระโทก และคณะ (2565) ได้ศึกษำผลของโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู้และ
พฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะ กรณีศึกษำต ำบลหนองหอย อ ำเภอพระทองค ำ จังหวัด
นครรำชสีมำ โดยกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษำผลของโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู้และพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะ กรณีศึกษำ ต ำบล
หนองหอย อ ำเภอพระทองค ำ จังหวัดนครรำชสีมำ ใช้รูปแบบกำรวิจัยแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและ
หลังกำรทดลอง (The One Group Pretest Posttest Design) กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 52 คน
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป แบบสอบถำมด้ำนพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำร
ขยะ และโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู้และพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะ  ผลกำรศึกษำ พบว่ำ 
หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู้และพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะ กลุ่มตัวอย่ำง  
มีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้ในกำรจัดกำรขยะสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < 
.01) และหลังกำรทดลองกลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะสูงกว่ำก่อน
กำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < .01) เป็นผลมำจำกกำรที่กลุ่มตัวอย่ำงได้รับ 
องค์ควำมรู้จำกกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู้และพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะ ซึ่งได้
ด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ตำมขั้นตอนของกระบวนกำรวิจัยส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงตระหนักรู้ถึงประโยชน์
ของกำรจัดกำรขยะรวมถึงได้รับกำรพัฒนำด้ำนพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะโดยท ำตำม
ขั้นตอนและวิธีกำรตำมระบบควำมปลอดภัยอย่ำงถูกต้อง  
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 นฤนำท ยืนยง และพิชชำนำถ เงินด ีเจริญ (2565)  ได ้ศ ึกษำกำรมีส ่วนร่วมของ
ประชำชนในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของต ำบลส ำพะเนียง อ ำเภอโนนแดง จังหวัดนครรำชสีมำ โดย
กำรวิจัยแบบผสมผสำนโดยศึกษำทั้งเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ กลุ่มตัวอย่ำงเชิ งปริมำณ จ ำนวน 
350 คน กลุ ่มตัวอย่ำงผู ้ให ้ข ้อมูลหลักเช ิงคุณภำพ โดยวิธ ีเล ือกแบบเจำะจง จ ำนวน 15 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถำมและแบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ อยู่ในระดับน้อย (x̅ = 2.36, SD = 0.86) ด้ำนกำรมีส่วนร่วม
ในกำรปฏ ิบ ัต ิกำร อยู ่ในระด ับมำก (x̅ = 2.72, SD = 0.89) ด ้ำนกำรม ีส ่วนร ่วมในกำรร ับ
ผลประโยชน์อยู่ในระดับมำกที่สุด (x̅ = 3.09, SD = 0.84) และด้ำนกำรมีส่วนร่วมตรวจสอบและ
กำรประเมินผลอยู่ในระดับมำก (x̅ = 2.51, SD = 0.83) ประชำชนมีควำมคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหำ
ขยะมูลฝอยในชุมชนอยู่ในระดับปำนกลำง ด้ำนกำรรับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
พบว่ำ รับรู้ข่ำวสำรจำกสื่อโทรทัศน์มำกที่สุด ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย โดยรวม
อยู่ในระดับมำก กำรศึกษำแนวทำงในกำรบริหำรจัดกำรขยะให้กับองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลส ำ
พะเนียง อ ำเภอโนนแดง จังหวัดนครรำชสีมำ พบว่ำ ควรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรจัดกำรขยะของ
ประชำชนในชุมชน และกำรจัดหำสถำนที่ก ำจัดขยะที่มีควำมเหมำะสมห่ำงไกลจำกชุมชนและถูก
หลักสุขำภิบำล 

 ณัทกร วิฑิตถิรำนันท์ (2565) ได้ศึกษำผลกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมกับแรงสนับสนุนทำง
สังคมต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะของประชำชนเขตชุมชนชลประทำน อ ำเภอวำริน
ช ำรำบ จังหวัดอุบลรำชธำนี รูปแบบกำรวิจัย เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental 
Research) แบบ Two Group Pretest – Posttest Design กลุ่มตัวอย่ำงแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 32 
คน รวม 64 คน กลุ่มทดลอง ได้แก่ประชำชนเขตชุมชนชลประทำน อ ำเภอวำรินช ำรำบ จังหวัด
อุบลรำชธำนี กลุ่มเปรียบเทียบ ประชำชนเขตชุมชนต้นแต้ อ ำเภอวำรินช ำรำบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 
โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเป็นระยะเวลำ 12 สัปดำห์ กลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับโปรแกรม 
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถำม 2 ครั้ง ก่อนและหลังกำรทดลอง ระหว่ำงวันที่  1 กรกฎำคม 
2565 ถึงวันที่ 31 กันยำยน 2565 วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ น ำเสนอด้วยค่ำร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน มัธยฐำน เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 และ 75 เปรียบเทียบผลต่ำงของ
คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรภำยในกลุ่มโดยใช้สถิติ Paired t - test และเปรียบเทียบผลต่ำงของคะแนน
เฉลี่ยของตัวแปรระหว่ำงกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test ก ำหนดนัยส ำคัญที่ระดับ .05 ผล
กำรศึกษำพบว่ำ หลังกำรทดลองผลต่ำงคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับ
กำรจัดกำรขยะ กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะ กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำรจัดกำรขยะ  
ควำมตั้งใจในกำรจัดกำรขยะ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะของกลุ่มทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลอง
และสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 จำกผลกำรทดลองโปรแกรมที่สร้ำง
ขึ้นสำมำรถใช้ในกำรจัดกำรขยะของประชำชนในเขตชุมชนชลประทำน อ ำ เภอวำรินช ำรำบ จังหวัด
อุบลรำชธำนี ได้ผลตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

 ศศิธร สมพัตร์ และคณะ (2566) ได้ศึกษำผลของโปรแกรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำม
หลักกำร 3Rs ของบ้ำนแม่แฮเหนือ ต ำบลแม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นกำรวิจัยแบบ
กึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินควำมรู้ เจตคติ พฤติกรรม และปริมำณขยะมูลฝอยของบ้ำน
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แม่แฮเหนือ และเปรียบเทียบควำมรู้ เจตคติและพฤติกรรม และปริมำณขยะมูลฝอยของบ้ำนแม่ 
แฮเหนือ ต ำบลแม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ก่อนและหลังเข้ำร่วมโปรแกรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs กลุ่มตัวอย่ำงประกอบด้วย ผู้น ำชุมชนและอำสำสมัครสำธำรณสุข 
บ้ำนแม่แฮเหนือ ต ำบลแม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
กำรเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถำม โมเดลแยะประเภทขยะ ถังพลำสติกขนำด 30 ลิตร และแบบ
บันทึกปริมำณขยะมูลฝอย ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ควำมรู้ เจตคติ เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำม
หลักกำร 3Rs ก่อนและหลังอยู่ในระดับมำกและมำกที่สุด ตำมล ำดับ พฤติกรรมเกี่ยวกับกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs ก่อนและหลังอยู่ในระดับปำนกลำงและมำก ตำมล ำดับ ปริมำณขยะ
มูลฝอย ก่อนและหลัง เท่ำกับ 452.76 กิโลกรัม และ 345.52 กิโลกรัม ตำมล ำดับ และเมื่อสิ้นสุด
กำรใช้โปรแกรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs พบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่ำง
มีคะแนนควำมรู้ (t = -2.12, p = .047) เจตคติ (t = -2.66, p = .015) และพฤติกรรมสูงกว่ำก่อน
เข้ำร่วมโปรแกรม (t = -2.19, p = .041) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และปริมำณขยะมูลฝอยเฉลี่ย
ลดลงจำก 1.70 กิโลกรัมต่อวัน ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร เป็น 1.05 กิโลกรัมต่อวัน หลังเข้ำร่วม
โครงกำร โดยมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (t = 3.32, p = .004) ดังนั้นกำรพัฒนำ
ต่อยอดกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs อย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้เกิดแนวทำงกำรจัดกำรขยะ
มูลฝอยและน ำไปสู่กำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยอย่ำงยั่งยืน   

 Zakianis & Sabarinah, (2017) งำนวิจัยชี ้ให้เห็นว่ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะ
มูลฝอยเป็นปัจจัยส ำคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยมีเพียง 
9% ของครัวเรือนในอินโดนีเซียที ่ปฏิบัติกำรคัดแยกขยะมูลฝอยอย่ำงมีประสิทธิภำพ ตัวแปรที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรแยกขยะมูลฝอย ได้แก่ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
คุณค่ำทำงสิ่งแวดล้อม และตัวแปรด้ำนประชำกร กำรศึกษำขั้นสูงสำมำรถน ำไปสู่กำรเพิ่มขึ้นอย่ำงมี
น ัยส ำคัญของพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย ตำมที ่แสดงให้เห็นจำกผลลัพธ์เชิงบวกของ
โครงกำรส่งเสริมกำรศึกษำชุมชน โครงกำรบริหำรจัดกำรควำมรู้มีผลกระทบอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อกำร
จัดกำรขยะอินทรีย์ในครัวเรือน โครงกำรเหล่ำนี ้มักเกี ่ยวข้องกับกำรศึกษำและฝึกอบรมชุมชน 
ส่งเสริมควำมรู ้และแนวปฏิบ ัต ิที ่เกี ่ยวข้องกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ซึ ่งน ำไปสู ่ผลลัพธ์ด ้ำน
สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น และโครงกำรบริหำรจัดกำรควำมรู้มีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำกำรจัดกำรขยะ
อินทรีย์ในครัวเรือน โครงกำรเหล่ำนี้เพิ่มควำมตระหนักรู้ ปรับปรุงแนวทำงกำรจัดกำรขยะ และให้
ผลประโยชน์ทั้งทำงเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม โครงกำรเหล่ำนี้ช่วยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกำรจัดกำร
ขยะอย่ำงยั่งยืนอย่ำงจริงจัง ส่งผลให้เกิดควำมยั่งยืนด้ำนสิ่งแวดล้อมในระยะยำว  

กำรจัดกำรควำมรู้มีบทบำทส ำคัญในกำรสร้ำงพฤติกรรมในครัวเรือนต่อกำรจัดกำรขยะ
อินทรีย์โดยกำรเพิ่มควำมตระหนักรู้ทักษะและแรงจูงใจในกำรปฏิบัติเช่นกำรท ำปุ๋ยหมักและกำร
แยกของเสียกำรวิจัยชี้ให้เห็นว่ำครัวเรือนที่มีระดับควำมรู้สูงขึ้นเกี่ยวกับกำรจัดกำรของเสียแสดง
พฤติกรรมกำรคัดแยกที่ดีขึ้นและมีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมในกำรเริ่มต้นกำรท ำปุ๋ยหมัก  (Prasetyo 
& Anwar, 2024) (Zakianis & Sabarinah, 2017) ตัวอย่ำงเช่น กำรศึกษำในเวียดนำมพบว่ำ
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำปุ๋ยหมักที่บ้ำนมีอิทธิพลอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อกำรตัดสินใจของครัวเรือนในกำร
มีส่วนร่วมในแผนกำรท ำปุ๋ยหมัก โดยเน้นถึงควำมส ำคัญของโปรแกรมกำรศึกษำในกำรส่งเสริมกำร
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ปฏิบัติที่ยั่งยืน (Loan et al., 2019) นอกจำกนี้ กำรรวมจริยธรรมด้ำนสิ่งแวดล้อมและบรรทัดฐำน
ส่วนบุคคลควบคู่ไปกับควำมรู้ ยังแสดงให้เห็นว่ำส่งผลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมกำรแยกขยะ ซึ่งบ่ง ชี้
ว่ำชุมชนที่มีข้อมูลอย่ำงดีมีแนวโน้มที่จะใช้แนวทำงปฏิบัติที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Nasir et al., 
2023) (Kopaei et al., 2021) ดังนั้นกลยุทธ์กำรจัดกำรควำมรู้ที่มีประสิทธิภำพจึงจ ำเป็นส ำหรับ
กำรส่งเสริมกำรจัดกำรขยะอินทรีย์อย่ำงยั่งยืนในระดับครัวเรือน 

  จำกกำรทบทวนงำนวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง พบว่ำ ปัจจัยที ่มีผลต่อพฤติกรรมกำรคัดแยก 
มูลฝอยในครัวเรือน คือ กำรได้รับควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่งผลให้ประชำชน
มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย ซึ่งกำรจัดกำรควำมรู้ กำรพัฒนำควำมรู้ และพฤติกรรม
ในกำรจัดกำรมูลฝอย สำมำรถลดปริมำณมูลฝอย และมีกำรจัดกำรมูลฝอยตั้งแต่ต้นทำง กลำงทำง 
และปลำยทำง เพื่อให้มูลฝอยได้รับกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้องตำมหลักวิชำกำร ดังปรำกฎในกรอบ
แนวคิดในกำรวิจัยดังต่อไปนี้  

 

2.8 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย    

                      ตวัแปรต้น                                                           ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 11 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 

ประสิทธิผลของโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย
ในครัวเรือน 
1. ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยและ   
มูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
2. พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและ
มูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
 
 
 
 
    
 

โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร   
มูลฝอยในครัวเรือน 

   1. กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้ เกี่ยวกับกำร
จัดกำรมูลฝอยในชุมชน 
   2. กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้ เกี่ยวกับกำร
จัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนและกำร
น ำไปใช้ประโยชน์ 
   3. กิจกรรมสำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน 
และสนับสนุนถังขยะเปียกครัวเรือน 
   4. กิจกรรมติดตำมและทวนสอบกำรท ำถัง
ขยะเปียกครัวเรือน มอบใบประกำศและรำงวัล
ส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงในถัง
ขยะเปียกครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 
 
 
  
 

1. ปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ใน 
ถังรองรับมูลฝอยทั่วไปลดลง 
2. กำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน
เพ่ิมข้ึน 
 
 
    
 



 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน     
ต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร ได้มีกำรก ำหนดแนวทำงในกำรด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้ 

  3.1 รูปแบบกำรวิจัย 
  3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  3.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3.4 กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
  3.5 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  3.6 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 
  3.8 จริยธรรมในกำรวิจัย 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
 
 กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ชนิดสองกลุ่ม

วัดก่อนและหลังกำรทดลอง (Two Group Pretest - Posttest Design) จ ำแนกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
ทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม (Control Group) เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรม  
กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัด
ยโสธร โดยมีรูปแบบกำรวิจัย ดังตำรำงที่ 4  

 
ตารางท่ี 4 แบบแผนกำรทดลอง (Two Group Pretest – Posttest Design)  
 

กลุ่ม ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E O1 X O2 
C O1 - O2 

  
 กำรทดลองโดยใช้โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชำชน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีกำรเก็บข้อมูลก่อนและหลังกำร
ทดลอง กำรจัดกิจกรรมตำมโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน และกำร
ติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง รำยละเอียดแผนกำรทดลอง ดังตำรำงที่ 5 
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ตารางท่ี 5 แผนกำรทดลอง  
 

สัปดำห์ที่ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 End 
กลุ่มทดลอง (E) OE1 X1 F X2 F X3 F F X4 OE2 

กลุ่มควบคุม (C) OC1         OC2 

 
โดยมีควำมหมำยของสัญลักษณ์ ดังต่อไปนี้ 

  E   หมำยถึง  กลุ่มทดลอง 
  C   หมำยถึง  กลุ่มควบคุม 
  X   หมำยถึง  โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
  O1   หมำยถึง  กำรเก็บข้อมูลก่อนกำรทดลอง 
  O2   หมำยถึง  กำรเก็บข้อมูลหลังกำรทดลอง 
  OE1  หมำยถึง  กำรเก็บข้อมูลและท ำแบบทดสอบก่อนกำรทดลองในกลุ่มทดลอง 

  OE2  หมำยถึง  กำรเก็บข้อมูลและท ำแบบทดสอบหลังกำรทดลองในกลุ่มทดลอง 
  OC1  หมำยถึง  กำรเก็บข้อมูลและท ำแบบทดสอบก่อนกำรทดลองในกลุ่มควบคุม 
  OC2  หมำยถึง  กำรเก็บข้อมูลและท ำแบบทดสอบหลังกำรทดลองในกลุ่มควบคุม 
  F     หมำยถึง  กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 

  X1    หมำยถึง โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชำชน ครั้งที่ 1 สัปดำห์ที่ 1 กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน 

  X2    หมำยถึง โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชำชน ครั้งที่ 2 สัปดำห์ที่ 2 กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ใน
ครัวเรือนและกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 

  X3    หมำยถึง โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชำชน ครั้งที่ 3 สัปดำห์ที่ 3 กิจกรรมสำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน  และสนับสนุนถังขยะ
เปียกครัวเรือน 

  X4  หมำยถึง โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชำชน ครั้งที่ 4 สัปดำห์ที่ 4 กิจกรรมติดตำมและทวนสอบกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน มอบใบ
ประกำศและรำงวัลส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงในถังขยะเปียกครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 

  กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
1. ได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
2. กำรเก็บข้อมูลและท ำแบบสอบถำมก่อน – หลัง กำรทดลอง 
3. กำรบันทึกปริมำณมูลฝอย 
4. กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 

  กลุ่มควบคุม (Control Group) 
1. กำรเก็บข้อมูลและท ำแบบสอบถำมก่อน – หลัง กำรทดลอง 
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2. กำรบันทึกปริมำณมูลฝอย 
 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.2.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ คือ ประชำกรที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ ผู้น ำชุมชน อำสำสมัคร

สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน และผู้เกี่ยวข้องในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ในกำรศึกษำผลของ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนต ำบลกระจำย อ ำเภอ    
ป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร จ ำนวน 13 หมู่บ้ำน จ ำนวน 2,522 ครัวเรือน มีประชำกร 7,523 คน ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ที่มีปริมำณมูลฝอยเพ่ิมข้ึน และจ ำนวนครัวเรือนที่จัดท ำถังขยะเปียกไม่ครบทุกครัวเรือน   

 3.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง ค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยประชำกร 2 กลุ่ม
ที่เป็นอิสระต่อกัน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และมีกำรคัดเลือกในแต่
ละกลุ่มโดยวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบใช้หลักควำมน่ำจะเป็น (Probability Sampling) โดยกำรสุ่ม
ตัวอย่ำงอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีกำรจับฉลำก ได้ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ ำนวน 39 คน และกลุ่มควบคุม จ ำนวน 39 คน มีข้ันตอนดังนี้ 

  3.2.2.1 กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำง 
   กำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1 : โปรแกรมทำงเลือก

ส ำหรับค ำนวณขนำดตัวอย่ำง (Faul F et al., 2007) ตำมหลักกำรวิเครำะห์อ ำนำจทดสอบ 
(Power analysis) ของ Cohen (1988) ใช้ค่ำขนำดอิทธิพล ที่ก ำหนดว่ำมีควำมแตกต่ำงกัน กำรแปล
ควำมหมำยในกำรประเมินขนำดอิทธิพลตำมเกณฑ์ของ Cohen (1988) จ ำแนกเป็นขนำดอิทธิพล
ระดับน้อย = 0.20 (ร้อยละ 20) ขนำดอิทธิพลระดับปำนกลำง = 0.50 (ร้อยละ 50) และขนำด
อิทธิพลระดับมำก = 0.80 (ร้อยละ 80) (อ้ำงถึงใน วัฒนำ ชัยธวัช, 2561) โดยก ำหนดค่ำพำรำมิเตอร์
ส ำหรับกำรวิเครำะห์สถิติ t - test เพ่ือทดสอบค่ำเฉลี่ยสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent t-
test) ชนิดทำงเดียว (one - tailed test) ก ำหนดค่ำอ ำนำจทดสอบ Power ( 1- 𝛽 type II error 
probability) = 0.95 และก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ (type I error probability, α) = .05   
โดยค ำนวณขนำดอิทธิพล (Effect size) จำกกำรศึกษำที่คล้ำยคลึงกับกำรศึกษำครั้ งนี้  คือ 
ไตรรงค์ ทองนำค (2565) ได้ศึกษำผลของกำรเสริมพลังและแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำรจัดกำร
ขยะของประชำชนในเขตเทศบำลต ำบลเมืองขุขันธ์ อ ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรเสริมพลังและแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำรจัดกำรขยะของประชำชน 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ (x̅ = 9.32, SD = 0.94) ส ูงกว่ำกลุ ่ม
ควบคุม (x̅ = 7.92, SD = 0.75) ซึ่งแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 
.001) น ำมำค ำนวณหำค่ำขนำดอิทธิพล (Effect size) ของกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้สูตรของ Cohen’ sd 
effect size (Cohen, 1988) พบว่ำคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยระหว่ำงสอง
กลุ่มได้ค่ำขนำดอิทธิพลเท่ำกับ 1.37 ซึ่งเป็นค่ำขนำดอิทธิพลที่มีควำมแตกต่ำงกันระดับมำก จึงใช้ค่ำ
ขนำดอิทธิพลในกำรค ำนวณระดับมำก = 0.80 และน ำมำแทนค่ำเพ่ือค ำนวณขนำดตัวอย่ำง ดังนี้ 
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   โดยแทนค่ ำ Effect size = 0.80 ,α (type I error probability) = 0.05 , Power 
( 1- 𝛽 type II error probability) = 0.95 และ Number of group = 2 ค ำนวณขนำดตัวอย่ำงได้
ดังรูปภำพที่ 12 

รูปภาพที่ 12 กำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1 
         ที่มำ : Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A.-G. & Buchner, A. (2007) 

 
  จำกกำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1 ได้กลุ่มตัวอย่ำงทั้ง 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จ ำนวนกลุ่มละ 35 คน เพ่ือลดปัญหำกำรตอบกลับแบบสอบถำมที่
ไม่สมบูรณ์หรือน้อยกว่ำที่ก ำหนด หรือข้อมูลมีกำรสูญหำย ส่งผลต่อกำรเกิดอคติในกำรศึกษำ ดังนั้น
เพ่ือเป็นกำรลดอคติดังกล่ำว ผู้ศึกษำจึงมีกำรปรับขนำดกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ิม (ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์, 2556) 
กำรวิจัยครั้งนี้จึงปรับขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำโดยใช้สูตรในกำรปรับสัดส่วน โดย
ก ำหนดให้ค่ำอัตรำกำรสูญเสียเท่ำกับร้อยละ 10 
 
  จำกสูตร     nadj  =   

n

1−R
 

 
nadj  = ขนำดตัวอย่ำงที่ปรับเพ่ิมแล้ว 
n       = ขนำดตัวอย่ำงที่ค ำนวณได้  
R       = อัตรำกำรเก็บข้อมูลไม่ได้ (แทนค่ำเป็นสัดส่วน ร้อยละ 10 คือ 0.1) 
แทนค่ำในสูตร  nadj  = 

n

1−R
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  nadj  = 
35

1−0.1
 

           = 
35

0.9
 

                 = 39 
  nadj      = 39 
 
ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี้จึงศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนกลุ่มละ  39  คน 
 

3.2.2.2 กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
   1) กำรคัดเลือกตัวอย่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

        กำรศึกษำครั้งนี้ผู้ศึกษำได้ท ำกำรคัดเลือกพ้ืนที่ในกำรทดลอง คือ ต ำบลในเขต
พ้ืนที่อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร เนื่องจำกเป็นพื้นที่ที่มีปริมำณมูลฝอยเพ่ิมขึ้นและจำกกำรส ำรวจกำร
ท ำถังขยะเปียกครัวเรือน มีร้อยละของกำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือนน้อยที่สุด จำกนั้นคัดเลือกพ้ืนที่
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยกำรสุ่มตัวอย่ำงอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) ด้วย
วิธีกำรจับฉลำก ได้กลุ่มทดลอง คือ ต ำบลกระจำย จ ำนวน 13 หมู่บ้ำน และกลุ่มควบคุม คือ ต ำบล
โคกนำโก จ ำนวน 16 หมู่บ้ำน ทั้ง 2 พ้ืนที่ตั้งอยู่ในอ ำเภอป่ำติ้ว มีลักษณะทำงกำยภำพใกล้เคียงกัน 
ได้แก่ สภำพแวดล้อม ลักษณะทำงเศรษฐกิจ และสภำพทำงสังคม โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
มีระยะห่ำงระหว่ำงกัน 20 กิโลเมตร เพ่ือป้องกันกำรรับทรำบข้อมูลและโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้
ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน 

2) กำรคัดเลือกกลุ่มทดลอง คือ ตัวแทนครัวเรือนที่อำศัยในต ำบลกระจำย จ ำนวน 
13 หมู่บ้ำน โดยเลือกตัวอย่ำงด้วยกำรสุ่มตัวอย่ำงอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) ด้วย
วิธีกำรจับฉลำก ได้บ้ำนกระจำย หมู่ที่ 3 บ้ำนหนองบำก หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 12  และคัดเลือกกลุ่ม
ทดลองที่คัดเลือกผ่ำนคุณสมบัติที่คัดเข้ำ (Inclusion Criteria) และคุณสมบัติที่คัดออก (Exclusion 
Criteria) แล้ว โดยกำรสุ่มตัวอย่ำงอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีกำรจับฉลำก    
ท ำกำรจับฉลำกแบบไม่คืนที่ ก ำหนดตัวเลขในบ้ำนเลขที่ 1 ถึงบ้ำนเลขที่สุดท้ำย ที่มีคนอำศัยอยู่จริง 
เรียงล ำดับจำกหมู่ที่ 3 ,5 และ 12 ตำมล ำดับ ท ำกำรสุ่มตัวเลขโดยใช้โปรแกรมสุ่มตัวเลข (Random 
Number Generator) ให้ได้กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 39 คน 

  กำรสุ่มระดับชั้นอย่ำงเป็นสัดส่วน 
 

  สูตรในกำรค ำนวณ = 
ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 𝒙 จ ำนวนครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้ำน

จ ำนวนประชำกรท้ังหมด
 

 
แทนค่ำในสูตร จะได้กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำงที่ 6 
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ตารางท่ี 6 จ ำนวนครัวเรือนและกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกเป็นรำยหมู่บ้ำน ต ำบลกระจำย อ ำเภอป่ำติ้ว 
จังหวัดยโสธร (กลุ่มทดลอง) 

หมู่ที่ บ้ำน จ ำนวนครัวเรือน (N) กลุ่มตัวอย่ำง (n) 
3 กระจำย 311 19 
5 หนองบำก 165 11 
12 หนองบำก 164 9 

รวม 640 39 
 

3) กำรคัดเลือกกลุ่มควบคุม เป็นกำรคัดเลือกจำกตัวแทนครัวเรือนที่อำศัยในต ำบล
โคกนำโก จ ำนวน 16 หมู่บ้ำน ที่มีลักษณะทำงประชำกรคล้ำยกับกลุ่มทดลอง โดยกำรสุ่มตัวอย่ำง
อย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) โดยวิธีกำรจับฉลำกได้บ้ำนโคกนำโก หมู่ที่ 4 บ้ำนโคก
สุวรรณ หมู่ที่ 10 และบ้ำนโคกนำโก หมู่ที่ 12 และคัดเลือกกลุ่มควบคุม ที่คัดเลือกผ่ำนคุณสมบัติที่  
คัดเข้ำ (Inclusion Criteria) และคุณสมบัติที่คัดออก (Exclusion Criteria) แล้ว โดยจับฉลำกแบบไม่
คืนที่ ก ำหนดตัวเลขในบ้ำนเลขที่ 1 ถึงบ้ำนเลขที่สุดท้ำย ที่มีคนอำศัยอยู่จริง เรียงล ำดับจำกหมู่ที่ 4, 
10 และ 12 ตำมล ำดับ ท ำกำรสุ่มตัวเลขโดยใช้โปรแกรมสุ่มตัวเลข (Random Number Generator) 
ให้ได้กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 39 คน 

กำรสุ่มระดับชั้นอย่ำงเป็นสัดส่วน 
 

  สูตรในกำรค ำนวณ = 
ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ 𝒙 จ ำนวนครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้ำน

จ ำนวนประชำกรท้ังหมด
 

 
แทนค่ำในสูตร จะได้กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำงที่ 7 

 
ตารางท่ี 7 จ ำนวนครัวเรือนและกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกรำยหมู่บ้ำน ต ำบลโคกนำโก อ ำเภอป่ำติ้ว 

จังหวัดยโสธร (กลุ่มควบคุม) 

หมู่ที่ บ้ำน จ ำนวนครัวเรือน (N) กลุ่มตัวอย่ำง (n) 
4 โคกนำโก 214 14 
10 โคกสุวรรณ 143 9 
12 โคกนำโก 233 16 

รวม 590 39 
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 คัดเลือกผู้เข้ำร่วมในกำรวิจัย ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน โดยมีเงื่อนไขของกำรก ำหนด
คุณสมบัติของประชำกร คือ คุณสมบัติที่คัดเข้ำศึกษำ (Inclusion Criteria) และคุณสมบัติที่คัดออก
จำกกำรศึกษำ (Exclusion Criteria) 
  คุณสมบัติท่ีคัดเข้ำศึกษำ (Inclusion Criteria) ดังนี้ 

1. ประชำกรที่มีอำยุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไป 
2. เป็นประชำกรที่อำศัยอยู่ในหมู่บ้ำนพื้นที่ที่ท ำกำรศึกษำ 
3. ไม่ได้จัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน 
4. สำมำรถอ่ำน เขียนภำษำไทยได้ หรือสำมำรถสื่อสำรโต้ตอบได้ 
5. ยินยอมเข้ำร่วมในกระบวนกำรวิจัย 

  คุณสมบัติท่ีคัดออกจำกกำรศึกษำ (Exclusion Criteria) มีดังนี้ 
1. ไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมได้ครบทุกข้ันตอนของกำรด ำเนินกำรวิจัย 
2. ผู้เข้ำร่วมขอยกเลิกกำรเข้ำร่วมกำรด ำเนินกำรวิจัย 
3. ย้ำยออกจำกพ้ืนที่ระหว่ำงท ำกำรวิจัย 
4. มีภำวะเจ็บป่วยฉับพลัน เจ็บป่วยรุนแรง หรือเสียชีวิต ในระหว่ำงท ำกำรศึกษำ 
 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้มีกำรประยุกต์จำกแนวคิด ทฤษฎีจำกเอกสำรและงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนกำรทดลอง และเครื่องมือในกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 

  1. เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนกำรทดลอง ได้แก่  
    1.1 โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วยกำร
จัดกิจกรรมในกลุ่มทดลอง 4 กิจกรรม ดังนี้ 
     กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน 

    กิจกรรมที่ 2 อบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนและ
กำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
    กิจกรรมที่ 3 สำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน  และสนับสนุนถังขยะเปียก
ครัวเรือน 

    กิจกรรมที่ 4 ติดตำมและทวนสอบกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน มอบใบประกำศ
และรำงวัลส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงในถังขยะเปียกครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 
   1.2 ถังพลำสติก มีฝำปิด เพ่ือสนับสนุนกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน 
   1.3 ตำชั่ง  ส ำหรับชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือน 
   1.4 สมุดบันทึกปริมำณมูลฝอย  

  2. เครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   แบบสอบถำม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
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      ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส ระดับ
กำรศึกษำ อำชีพ รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน ช่องทำงกำรรับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับ
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชน และลักษณะบริเวณรอบบ้ำน 

      ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน จ ำนวน 
25 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบและก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ ตอบถูก (1 คะแนน) และตอบผิด  
(0 คะแนน) 

    กำรแปลควำมหมำยคะแนนระดับควำมรู้ แบ่งเกณฑ์คะแนนรวมออกเป็น 3 
ระดับ โดยใช้กำรวัดแบบอิงเกณฑ์ตำมแนวคิดของบลูม (Bloom, 1975) ดังนี้ 

           ร้อยละ 80 ขึ้นไป (20 - 25 คะแนน) หมำยถึง ระดับสูง 
           ร้อยละ 60 - 79  (15 - 19 คะแนน) หมำยถึง ระดับปำนกลำง 
           ร้อยละ 59 ลงมำ (0 - 14 คะแนน) หมำยถึง ระดับต่ ำ 

    ส่วนที่ 3 เจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน
จ ำนวน 14 ข้อ ลักษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดับ ตำมแบบ
มำตรวัดของเรนซีส ลิเคอร์ท (Likert’ Scale) โดยก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

     5 คะแนน   หมำยถึง  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 
     4 คะแนน   หมำยถึง  เห็นด้วย 
     3 คะแนน   หมำยถึง  ไม่แน่ใจ 
     2 คะแนน   หมำยถึง  ไม่เห็นด้วย 
     1 คะแนน   หมำยถึง  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 
กำรให้คะแนนแบบสอบถำมในแต่ละข้อจะมีให้เลือก 5 ระดับ ซึ่งมีควำมหมำย 

ทำงบวกและทำงลบ โดยก ำหนดเกณฑ์กำรเลือกตอบและให้คะแนนดังนี้ 
    ควำมคิดเห็น                  ทำงบวก             ทำงลบ 
    เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  5                    1 
    เห็นด้วย    4                    2 
    ไม่แน่ใจ    3                    3 
   ไม่เห็นด้วย    2                    4 
   ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  1  5  

กำรแปลควำมหมำยของคะแนนเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอย 
อินทรีย์ในครัวเรือน ตำมเกณฑ์กำรค ำนวณตำมแนวคิดของเบสท์ (Best, 1997) ดังนี้ 
 

   ควำมกว้ำงของชั้น =  
คะแนนทีมี่ค่ำมำกที่สุด−คะแนนที่มีค่ำน้อยที่สุด

จ ำนวนชั้น
 

 
            = 70 - 14 
                      3 
         = 19 
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    ระดับดี    หมำยถึง    คะแนน  54 – 70 คะแนน 
    ระดับปำนกลำง หมำยถึง    คะแนน  34 – 53 คะแนน 
    ระดับไม่ดี   หมำยถึง    คะแนน  14 – 33 คะแนน 
 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน จ ำนวน 
25 ข้อ ลักษณะค ำถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดับ ตำมแบบมำตรวัด
ของเรนซีส ลิเคอร์ท (Likert’ Scale) โดยก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 

     5 คะแนน   หมำยถึง  ปฏิบัติเป็นประจ ำ 
     4 คะแนน   หมำยถึง  ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
     3 คะแนน   หมำยถึง  ปฏิบัติเป็นบำงครั้ง 
    2 คะแนน   หมำยถึง  ปฏิบัตินำนๆ ครั้ง 
     1 คะแนน   หมำยถึง   ไม่ปฏิบัติเลย 
กำรให้คะแนนแบบสอบถำมในแต่ละข้อจะมีให้เลือก 5 ระดับ ซึ่งมีควำมหมำย 

ทำงบวกและทำงลบ โดยก ำหนดเกณฑ์กำรเลือกตอบและให้คะแนน ดังนี้ 
    กำรปฏิบัติ       ทำงบวก              ทำงลบ 
    เป็นประจ ำ     5                     1 
    บ่อยครั้ง   4                       2 
    เป็นบำงครั้ง     3                         3 
    นำน ๆ ครั้ง     2                         4 
    ไม่ปฏิบัติเลย     1        5  

กำรแปลควำมหมำยของคะแนนพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ใน 
ครัวเรือน ตำมเกณฑ์กำรค ำนวณตำมแนวคิดของเบสท์ (Best, 1997) ดังนี้ 
 

   ควำมกว้ำงของชั้น =  
คะแนนทีมี่ค่ำมำกที่สุด−คะแนนที่มีค่ำน้อยที่สุด

จ ำนวนชั้น
 

            = 125 - 25 
                       3 
         = 34 

    ระดับดี    หมำยถึง    คะแนน  95 – 125 คะแนน 
    ระดับปำนกลำง หมำยถึง    คะแนน  60 – 94 คะแนน 
    ระดับไม่ดี   หมำยถึง    คะแนน  25 – 59 คะแนน 
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3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้ศึกษำได้พัฒนำเครื่องมือแบบสอบถำมตำมขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีจำกต ำรำ เอกสำรวิชำกำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำร
จัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนของประชำชน  แล้วน ำก ำหนดแนวทำงในกำร
ด ำเนินกำรพัฒนำเครื่องมือในกำรศึกษำ 
  2. กำรตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ (Content Validity) น ำข้อมูลที่ได้จำกกำร
ทบทวนมำสร้ำงเป็นข้อค ำถำมให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย และน ำเครื่องมือเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชำญที่มีควำมรู้ประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจัยตรวจสอบควำมตรงด้ำนเนื้อหำ จ ำนวน 3 ท่ำน เพ่ือ
น ำข้อค ำถำมมำปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำและควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ โดยหำค่ำดัชนีควำม
สอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence: IOC) คัดเลือกข้อที่มีดัชนีควำมสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป (ธิดำรัตน์ สิงห์ทอง, 2562) โดยมีสูตรกำรค ำนวณดังนี้  

    IOC =   ∑ R  
                N 
  เมื่อ IOC  =  ดัชนีควำมสอดคล้องของข้อค ำถำม ค ำตอบ กับเนื้อหำตำมควำมเห็น
ของผู้เชี่ยวชำญ  
    ∑ R  = ผลรวมของคะแนนกำรพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญในข้อนั้น 
    N     = จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ  

เกณฑ์กำรให้คะแนนพิจำรณำ คือ 
   +1  หมำยถึง  ข้อค ำถำมสอดคล้องและตรงตำมวัตถุประสงค์ 
     0  หมำยถึง  ไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมสอดคล้องและตรงตำมวัตถุประสงค์ 
    -1  หมำยถึง  ข้อค ำถำมไม่สอดคล้องและไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์ 

เกณฑ์กำรพิจำรณำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) 
 กำรพิจำรณำคัดเลือกข้อที่ใช้ได้ต้องมีค่ำ IOC ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป 
 ถ้ำค่ำ IOC มีค่ำเป็น ลบ แสดงว่ำข้อค ำถำมนั้นไม่ตรงกับเนื้อหำ 

โดยผลกำรตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำในกำรศึกษำนี้ ก ำหนดค่ำ IOC มีค่ำตั้งแต ่
0.6 ขึ้นไป ถือว่ำข้อค ำถำมนั้นสอดคล้องกับเนื้อหำที่ต้องกำรศึกษำ หำกข้อค ำถำมที่มีค่ำ IOC น้อย
กว่ำ 0.6 จะพิจำรณำปรับปรุงแก้ไขหรือสร้ำงข้อค ำถำมใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับเนื้อหำที่ต้องกำร
ศึกษำ ทั้งนี้ ควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 2 ใน 3 ถือว่ำเครื่องมือมีควำมถูกต้องและมีควำมตรงตำม
เนื้อหำ 

 3. กำรตรวจหำควำมเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน ำเอำเครื่องมือที่ผ่ำนกำร
ตรวจสอบจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำและผู้เชี่ยวชำญมำปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำ แล้วน ำเครื่องมือที่ได้
ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่ำงที่มีลักษณะคล้ำยกันกับกลุ่มตั วอย่ำงที่ ใช้ในกำรวิจัย 
คือ ในพ้ืนที่ต ำบลย่อ อ ำเภอค ำเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร จ ำนวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบควำมชัดเจน
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ของข้อค ำถำม รูปแบบของแบบสอบถำม ควำมเข้ำใจของภำษำที่ใช้ แล้วน ำมำตรวจสอบหำควำม
เชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูปหำค่ำควำมเชื่อมั่น โดยกำรหำค่ำควำม
ยำก (p) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ของเครื่องมือวัดควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์
ในครัวเรือน จ ำนวน 25 ข้อ ใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson ซึ่งได้ค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 
0.71 ซึ่งเป็นค่ำที่ยอมรับเชื่อถือได้ และใช้สูตรวิเครำะห์หำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบรำช 
(Cronbach’ s Alpha Coefficient) โดยก ำหนดค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป
ถือว่ำมีควำมเชื่อม่ันที่เหมำะสม (Nunnally, 1987) 

 จำกกำรค ำนวณค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) แบบสอบถำมกำรประเมินผลโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มีค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 0.93 โดยมี 

 ส่วนที่ 3 เจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน จ ำนวน 14 ข้อ
ได้ค่ำควำมเชื่อม่ัน เท่ำกับ 0.79 

 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน จ ำนวน 25 ข้อ 
ได้ค่ำควำมเชื่อม่ัน เท่ำกับ 0.92 

 
3.5 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 ในกำรด ำเนินกำรวิจัยผู้วิจัยได้ก ำหนดขั้นตอนกำรด ำเนินกำรตำมแผนกำรทดลอง ดังนี้ 
  1) กลุ่มทดลอง จ ำนวน 39 คน 
   ก่อนเริ่มกำรทดลอง  
    1. ผู้วิจัยแนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรวิจัย และกำรพิทักษ์สิทธิ์
ของผู้ร่วมวิจัย 

 2. เก็บข้อมูลก่อนกำรทดลอง  
     2.1 โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 
      ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
      ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
   ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ใน 

ครัวเรือน 
      ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

        2.2 ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน  
        2.3 คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน  
        2.4 กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับมูลฝอย  
    3. นัดหมำยวัน เวลำ สถำนที่ เริ่มด ำเนินกำรวิจัย 
  ครั้งที่ 1 สัปดำห์ที่ 1 
   กิจกรรมที่ 1 กำรอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน  
  ครั้งที่ 2 สัปดำห์ที่ 2 

   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
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  ครั้งที่ 3 สัปดำห์ที่ 3 
   กิจกรรมที่ 2 กำรอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

และกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
  ครั้งที่ 4 สัปดำห์ที่ 4 
   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
  ครั้งที่ 5 สัปดำห์ที่ 5 
   กิจกรรมที่ 3 กำรสำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน  และสนับสนุนถังขยะเปียก

ครัวเรือน 
  ครั้งที่ 6 สัปดำห์ที่ 6 
   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
  ครั้งที่ 7 สัปดำห์ที่ 7 
   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
  ครั้งที่ 8 สัปดำห์ที่ 8 

    กิจกรรมที่ 4 กำรติดตำมและทวนสอบกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน มอบใบประกำศ
และรำงวัลส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงในถังขยะเปียกครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 

 หลังกำรทดลอง 
  เก็บข้อมูลหลังกำรทดลอง  

1. โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 
    ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
    ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
 ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
    ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

   2. ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน 
   3. คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน 
   4. กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับมูลฝอย  

 2) กลุ่มควบคุม จ ำนวน 39 คน 
  ก่อนเริ่มกำรทดลอง  

1. ผู้วิจัยแนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรวิจัย และกำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ 
ร่วมวิจัย 

2. เก็บข้อมูลก่อนทดลอง  
 2.1 โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 
     ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
     ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
  ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
     ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
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    2.2 ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน 
     2.3 คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน 
    2.4 กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับมูลฝอย  
   3. นัดหมำยวัน เวลำ สถำนที่ ติดตำมหลังกำรวิจัย 
  หลังกำรทดลอง 
   เก็บข้อมูลหลังกำรทดลอง  

 1. โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 
     ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
     ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
  ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
     ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

     2. ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน 
    3. คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน 
    4. กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับมูลฝอย 
 
3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยด ำเนินกำรตำมขั้นตอน ดังนี้ 
  3.6.1 ขั้นเตรียมกำรวิจัย 
   1. ติดต่อประสำนงำนผู้น ำชุมชนเพื่อขอควำมอนุเครำะห์ลงพ้ืนที่ 
   2. ผู้วิจัยแนะน ำตัวอธิบำยให้กลุ่มตัวอย่ำงทรำบถึงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ขั้นตอน
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำรพิทักษ์สิทธิ์ขอ
จริยธรรมกำรวิจัยก่อนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล แจ้งระยะเวลำในกำรศึกษำ และกิจกรรมในกลุ่มทดลอง 
  3.6.2 ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
   กลุ่มทดลอง 
   ก่อนเริ่มกำรทดลอง 
    1. ผู้วิจัยแนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรวิจัย และกำรพิทักษ์สิทธิ์
ของผู้ร่วมวิจัย 
    2. เก็บข้อมูลก่อนกำรทดลอง  

     2.1 โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 
      ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
      ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
   ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ใน 

ครัวเรือน 
      ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
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        2.2 ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน 
        2.3 คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน 
        2.4 กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับมูลฝอย  
   3. นัดหมำยวัน เวลำ สถำนที่ เริ่มด ำเนินกำรวิจัย 
  ครั้งที่ 1 สัปดำห์ที่ 1 
   กิจกรรมที่ 1 กำรอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยในชุมชน 
  ครั้งที่ 2 สัปดำห์ที่ 2 

   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
  ครั้งที่ 3 สัปดำห์ที่ 3 
    กิจกรรมที่ 2 กำรอบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

และกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
  ครั้งที่ 4 สัปดำห์ที่ 4 
   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
  ครั้งที่ 5 สัปดำห์ที่ 5 
   กิจกรรมที่ 3 กำรสำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน  และสนับสนุนถังขยะเปียก

ครัวเรือน 
  ครั้งที่ 6 สัปดำห์ที่ 6 
   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
  ครั้งที่ 7 สัปดำห์ที่ 7 
   กำรติดตำมระหว่ำงกำรทดลอง 
  ครั้งที่ 8 สัปดำห์ที่ 8 

    กิจกรรมที่ 4 กำรติดตำมและทวนสอบกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน มอบใบประกำศ
และรำงวัลส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงในถังขยะเปียกครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 

 หลังกำรทดลอง 
  เก็บข้อมูลหลังกำรทดลอง  
   1. โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 

    ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
    ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
 ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
    ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

   2. ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน 
   3. คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน 
   4. กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับมูลฝอย  
  พร้อมทั้งให้ควำมรู้ ประโยชน์ และเห็นควำมส ำคัญของกำรจัดกำรมูลฝอยและ 
มูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน มอบใบประกำศและรำงวัลส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงใน 
ถังขยะเปียกครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่องและขอบคุณกลุ่มตัวอย่ำงที่ให้ควำมร่วมมือ 
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  กลุ่มควบคุม 
ก่อนเริ่มกำรทดลอง  
 1. ผู้วิจัยแนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรวิจัย และกำรพิทักษ์สิทธิ์

ของผู้ร่วมวิจัย 
 2. เก็บข้อมูลก่อนกำรทดลอง  
     2.1 โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 
      ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
      ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
   ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ใน 

ครัวเรือน 
      ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

         2.2 ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน 
         2.3 คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน 
         2.4 กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับมูลฝอย  

 3. นัดหมำยวัน เวลำ สถำนที่ ติดตำมหลังกำรวิจัย 
  หลังกำรทดลอง 
   เก็บข้อมูลหลังกำรทดลอง  

 1. โดยใช้แบบสอบถำม ดังนี้ 
     ส่วนที่ 1 คุณลักษณะทำงประชำกร  
     ส่วนที่ 2 ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
  ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 
     ส่วนที่ 4 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือน 

     2. ส ำรวจถังขยะเปียกครัวเรือน 
    3. คัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน 
     4. กำรชั่งน้ ำหนักมูลฝอยอินทรีย์ครัวเรือนในถังรองรับขยะมูลฝอย 
   พร้อมทั้งให้ควำมรู้ ประโยชน์ และเห็นควำมส ำคัญของกำรจัดกำรมูลฝอยและมูลฝอย
อินทรีย์ในครัวเรือน และขอบคุณกลุ่มตัวอย่ำงท่ีให้ควำมร่วมมือ 
 
3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 3.7.1 ข้อมูลเชิงปริมำณ กำรวิจัยครั้งนี้วิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส ำเร็จรูป ประกอบด้วย  

   3.7.1.1 สถิติ เชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ใช้อธิบำยข้อมูลและวิเครำะห์
ข้อมูลลักษณะทำงประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำต่ ำสุด ค่ำสูงสุด ค่ำเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน     
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   3.7.1.2 สถิติเชิงอนุมำน (Inferential Statistics) ใช้วิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยของควำมรู้และพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังกำรทดลอง ใช้สถิติเชิงอนุมำน Paired Samples t – test 

ค่ำคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้และพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้สถิติเชิงอนุมำน Independent Samples t – test 
 
3.8 จริยธรรมในการวิจัย 

 
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ควำมส ำคัญกับหลักจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ตำมเงื่อนไขของ

มหำวิทยำลัยมหำสำรคำมอย่ำงเคร่งครัด โดยพิจำรณำตำมเงื่อนไขต่ำงๆ ดังนี้ 
  3.7.1 หลักควำมเคำรพในตัวบุคคล คือ เคำรพในกำรตัดสินใจของกลุ่มตัวอย่ำง ต้อง

ยินยอมในกำรให้ข้อมูล ยินยอมในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม กำรบันทึกภำพถ่ำย วีดีโอ โดยควำมสมัครใจ 
  3.7.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย อธิบำย และท ำควำมเข้ำใจในรำยละเอียดของ

กำรด ำเนินกิจกรรมและบอกถึงประโยชน์ที่จะได้รับและน ำผลกำรวิจัยให้กลุ่มที่เข้ำร่วมได้ทรำบ 
  3.7.3 หลักของผลประโยชน์หรือไม่ก่อให้เกิดอันตรำยและไม่ก่อให้เกิดควำมเสียหำย 

เดือดร้อนทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจแก่กลุ่มตัวอย่ำง และไม่ขัดต่อกฎหมำยและศีลธรรม 
  3.7.4 ผู้วิจัยมีกำรรักษำและเก็บข้อมูลที่ได้เป็นควำมลับ โดยเขียนและเผยแพร่ข้อมูลใน

ภำพรวมและน ำเสนอตำมควำมเป็นจริง 
  3.7.5 กำรวิจัยครั้งนี้ได้ผ่ำนกำรรับรองจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ จำกคณะกรรมกำร

จริยธรรมกำรวิจัยในคน มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม ได้รับใบรับรองจริยธรรมเลขที่ 490-456/2567
วันที่รับรอง 7 สิงหำคม 2567 
 



 

 

 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพ่ือศึกษำผล
ของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนต ำบลกระจำย  
อ ำเภอป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร โดยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำมในกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน
ทั้งสิ้น 78 คน จ ำแนกเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มควบคุม 39 คน ซึ่งมีผลกำรศึกษำ ดังต่อไปนี้ 

  4.1 กำรศึกษำข้อมูลคุณลักษณะทำงประชำกรของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  4.2 กำรศึกษำและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในกำร

จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้
ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  4.3 กำรศึกษำและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในกำร
จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรม
กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  4.4 กำรศึกษำและเปรียบเทียบกำรลดปริมำณมูลฝอยระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  4.5 กำรศึกษำและเปรียบเทียบจ ำนวนถังขยะเปียกครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

 
4.1 การศึกษาข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำในครั้งนี้ มีทั้งหมด 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 39 คน และกลุ่ม

ทดลอง 39 คน ในระหว่ำงกำรทดลองไม่มีกำรสูญหำยของกลุ่มตัวอย่ำง คุณลักษณะทำงประชำกรใน
กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.50 มีอำยุเฉลี่ย 54.72 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
11.73 ปี) กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำส่วนใหญ่มีสถำนภำพสมรสเป็นคู่ ร้อยละ 66.70 ส่วนใหญ่จบ
กำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย หรือเทียบเท่ำ ปวช. ร้อยละ 30.80 รองลงมำคือ ระดับ
ประถมศึกษำ ร้อยละ 28.20 ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกร เช่น ท ำไร่ ท ำนำ ท ำสวน เป็นต้น 
ร้อยละ 89.70 ส่วนใหญ่มีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บำท ร้อยละ 76.90 ส่วนใหญ่มีจ ำนวน
สมำชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน ร้อยละ 51.30 จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.85 คน (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 1.48 คน) ส่วนใหญ่รับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชนผ่ำนช่องทำงเสียงตำม
สำย ร้อยละ 59.00 รองลงมำคือ รับรู้ผ่ำนสื่อสังคมออนไลน์ (Website/Line/Facebook) ร้อยละ 30.80 
และส่วนใหญ่ลักษณะบริเวณรอบบ้ำนมีพ้ืนที่ว่ำง ร้อยละ 79.50 

  คุณลักษณะทำงประชำกรในกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 82.10 มีอำยุ
เฉลี่ย 58.26 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 8.34 ปี) กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำส่วนใหญ่มีสถำนภำพสมรสเป็น
คู่ ร้อยละ 76.90 ส่วนใหญ่จบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ ร้อยละ 38.50 รองลงมำคือ  ระดับ
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มัธยมศึกษำตอนปลำย หรือเทียบเท่ำ ปวช. ร้อยละ 30.80 ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกร เช่น ท ำ
ไร่ ท ำนำ ท ำสวน เป็นต้น ร้อยละ 82.10 ส่วนใหญ่มีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บำท ร้อยละ 
87.20 ส่วนใหญ่มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน ร้อยละ 56.40 จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน
เฉลี่ย 3.82 คน (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.60 คน) ส่วนใหญ่รับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูล
ฝอยในชุมชนผ่ำนช่องทำงเสียงตำมสำย ร้อยละ 79.50 รองลงมำคือ รับรู้ผ่ำนสื่อสังคมออนไลน์ 
(Website/Line/Facebook) ร้อยละ 12.80 และส่วนใหญ่ลักษณะบริเวณรอบบ้ำน มีพ้ืนที่ว่ำง ร้อย
ละ 82.10 รำยละเอียดดังตำรำงที่ 8 

ตารางท่ี 8 ข้อมูลคุณลักษณะทำงประชำกรของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มควบคุม 
(n=39) 

กลุ่มทดลอง 
(n=39) 

 
t 

 
p 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
1. เพศ       
   ชำย 8 20.50 7 17.90 0.284 0.777 
   หญิง 31 79.50 32 82.10   
2. อำย ุ       
   20 – 30 ปี 1 2.60 0 0.00 1.535 0.129 
   31 – 40 ปี 5 12.80 1 2.60   
   41 – 50 ปี 5 12.80 4 10.30   
   51 – 60 ปี 14 35.90 20 51.30   
   61 ปี ขึ้นไป 14 35.90 14 35.90   
ค่ำเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน) 54.72 (11.73) 58.26 (8.34)   
(ต่ ำสุด : สูงสุด) (23 : 74) (36 : 76)   
3. สถำนภำพสมรส       
   คู ่ 26 66.70 30 76.90 1.488 0.141 
   โสด 6 15.40 7 17.90   
   หม้ำย/หย่ำ/แยก 7 17.90 2 5.10   
4. ระดับกำรศึกษำ       
   ประถมศึกษำ 11 28.20 15 38.50 1.558 0.123 
   มัธยมศึกษำตอนต้น 8 20.50 9 23.10   
   มัธยมศึกษำตอนหรือเทียบเท่ำ 
ปวช. 

12 30.80 12 30.80   

   อนุปริญญำหรือเทียบเท่ำ ปวส. 3 7.70 1 2.60   
   ปริญญำตรีขึ้นไป 5 12.80 2 5.10   
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ตำรำงท่ี 8 ข้อมูลคุณลักษณะทำงประชำกรของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ต่อ) 
 

 
ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มควบคุม 
(n=39) 

กลุ่มทดลอง 
(n=39) 

 
t 

 
p 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
5. อำชีพ       
   เกษตรกร เช่น ท ำไร่ ท ำนำ  
ท ำสวน เป็นต้น 

35 89.70 32 82.10 0.635 0.527 

   ค้ำขำย / ท ำธุรกิจส่วนตัว 1 2.60 4 10.30   
   รับรำชกำร / พนักงำนของรัฐ / 
พนักงำนรัฐวิสำหกิจ 

2 5.10 1 2.60   

   แม่บ้ำน / รับจ้ำงทั่วไป 1 2.60 2 5.10   
6. รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน       
   ไม่เกิน 10,000 บำท 30 76.90 34 87.20 1.074 0.286 
   10,001 – 20,000 บำท 6 15.40 4 10.30   
   20,001 – 30,000 บำท 2 5.10 0 0.00   
   30,001 บำทข้ึนไป 1 2.60 1 2.60   
7. จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน       
   1 – 2 คน 6 15.40 8 20.50 0.073 0.942 
   3 – 4 คน 20 51.30 22 56.40   
   5 – 6 คน 13 33.30 6 15.40   
   7 คนขึ้นไป 0 0.00 3 7.70   
ค่ำเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน) 3.85 (1.48) 3.82 (1.60)   
(ต่ ำสุด : สูงสุด) (1 : 6) (1 : 8)   
8. ช่องทำงกำรรับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชน 

    

   เสียงตำมสำย 23 59.00 31 79.50 2.251 0.028 
   ป้ำยประชำสัมพันธ์ 3 7.70 3 7.70   
   สื่อสังคมออนไลน์ (Website / 
Line / Facebook) 

12 30.80 5 12.80   

   อ่ืนๆ (ระบุ) .....ค ำบอกเล่ำ..... 1 2.60 0 0.00   
9. ลักษณะบริเวณรอบบ้ำน       
   มีพ้ืนที่ว่ำง 31 79.50 32 82.10 0.284 0.777 
   ไม่มีพ้ืนที่ว่ำง 8 20.50 7 17.90   
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4.2 การศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ     
มูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อ
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 
  

 4.2.1 ผลกำรศึกษำควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อน
และหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  จำกกำรศึกษำพิจำรณำข้อค ำถำมเกี่ยวกับควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของ
กลุ่มทดลองเป็นรำยข้อ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
พบว่ำ ตอบถูกมำกที่สุด คือ กำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำไม่ให้เกิดกำรปนเปื้อน ลดปัญหำ
สิ่งแวดล้อม ร้อยละ 97.40 ตอบถูกน้อยที่สุด คือ กำรคัดแยกขยะมูลฝอยเป็น 3 ประเภท คือ 
ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย์ ช่วยลดปริมำณขยะมูลฝอยได้ ร้อยละ 10.30 และหลังได้รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ ตอบถูกมำกที่สุด จ ำนวน 2 ข้อ 
คือ ขยะอินทรีย์ คือ ขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็วสำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น  เศษผัก 
เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ และกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำไม่ให้เกิดกำร
ปนเปื้อน ลดปัญหำสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 100 รำยละเอียดดังตำรำงที่ 9 

ตารางที่ 9  ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังกำรได้รับ 
                โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) 

 

ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ตอบถูกต้อง 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
1. ขยะมูลฝอย แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ขยะ
ทั่วไป ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล และขยะอันตรำย 

37 94.90 37 94.90 

2. ถ่ำนไฟฉำย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภำชนะบรรจุสำรก ำจัดศัตรูพืช 
กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสำรเคมี คือ ขยะ        
รีไซเคิล,ขยะที่ขำยได้ 

29 74.40 37 94.90 

3. ขยะอินทรีย์ คือ ขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้
เร็วสำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก 
เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์  

37 94.90 39 100 
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ตารางที่ 9  ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังกำรได้รับ 
                โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

 

ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ตอบถูกต้อง 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
4. แก้ว กระดำษ พลำสติก โลหะ/อโลหะ คือ ขยะ
ทั่วไป 

9 23.10 35 89.70 

5. ขยะรีไซเคิล แยกโดยทั่วไปได้ 4 ประเภท คือ 
แก้ว กระดำษ พลำสติก และโลหะหรืออโลหะ 

35 89.70 38 97.40 

6. หลักกำร 3Rs คือ กำรใช้น้อย (Reduce) กำรใช้
ซ้ ำ (Reuse) และกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ (Recycle)  

27 69.20 38 97.40 

7. กำรซ่อมอุปกรณ์ต่ำงๆ เพื่อใช้ต่อไป ไม่ทิ้งเป็น
ขยะ ถือเป็นกำรใช้ซ้ ำ(Reuse) 

33 84.60 37 94.90 

8. กำรรีไซเคิล คือกำรน ำวัสดุที่สำมำรถน ำกลับมำ
ใช้ใหม่ได้โดยกำรแปรรูป  

35 89.70 37 94.90 

9. กำรใช้โฟมใส่อำหำร เป็นกำรช่วยลดปริมำณ
ขยะมูลฝอย 

24 61.50 32 82.10 

10. กำรน ำกล่องนมมำแปรรูปเป็นตะกร้ำ ไม่ถือว่ำ
เป็นกำรน ำกลับมำใช้ใหม่  

14 35.90 25 64.10 

11. ถังขยะสีเหลือง รองรับขยะมูลฝอยที่สำมำรถ
น ำมำรีไซเคิล หรือขำยได้ 

31 79.50 34 87.20 

12. ถังขยะสีน้ ำเงิน ใช้รับขยะมูลฝอยที่ย่อยสลำย
ได้ เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ 

8 20.50 30 76.90 

13. กำรคัดแยกขยะมูลฝอยเป็น 3 ประเภท คือ 
ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย์ ช่วยลด
ปริมำณขยะมูลฝอยได้       

4 10.30 23 59.00 

14. กำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งช่วยแก้ปัญหำไม่ให้เกิด
กำรปนเปื้อน ลดปัญหำสิ่งแวดล้อม 

38 97.40 39 100 

15. กำรคัดแยกขยะเป็นหน้ำที่ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  

27 69.20 35 89.70 
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ตารางที่ 9  ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังกำรได้รับ 
                โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

 

ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ตอบถูกต้อง 

ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
16. กำรคัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งก ำเนิดนั้น 
ต้องค ำนึงถึงควำมเหมำะสมของแต่ละชุมชน 
ปริมำณขยะมูลฝอย และคุณลักษณะขยะมูลฝอยที่
แตกต่ำงกัน 

36 92.30 38 97.40 

17. กำรลดปริมำณขยะมูลฝอยเริ่มต้นที่กำรคัด
แยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้งเพ่ือไม่ให้เกิดกำรปนเปื้อน 
ท ำให้ได้วัสดุเหลือใช้มีคุณภำพสูงสำมำรถน ำไปใช้
ซ้ ำหรือน ำกลับมำใช้ใหม่ได้ง่ำย 

37 94.90 38 97.40 

18. กำรเก็บขนหรือเคลื่อนย้ำยขยะมูลฝอย น ำไป
ก ำจัดให้ถูกต้องตำมหลักวิชำกำร สำมำรถลด
ปัญหำสิ่งแวดล้อมได้ 

37 94.90 38 97.40 

19. กำรเผำเศษใบไม้ เศษหญ้ำ เป็นกำรก ำจัดขยะ
มูลฝอยที่ง่ำยและสะดวก  

25 64.10 35 89.70 

20. ขยะอันตรำย น ำไปทิ้งท่ีจุดรวบรวมขยะ
อันตรำยแต่ละหมู่บ้ำน และเป็นหน้ำที่ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นน ำไปก ำจัด 

33 84.60 36 92.30 

21. ขยะมูลฝอยที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็ว เช่น 
เศษอำหำร เปลือกผลไม้ เศษผัก ทิ้งลงในถังขยะ
เปียกครัวเรือน 

33 84.60 37 94.90 

22. ขยะอินทรีย์ครัวเรือน สำมำรถน ำไปท ำปุ๋ยหมัก
ได้ 

37 94.90 38 97.40 

23. ขยะมูลฝอยที่เน่ำเสียไม่สำมำรถน ำไปใช้
ประโยชน์ได้อีก 

20 51.30 31 79.50 

 24. ขยะเปียกครัวเรือน สำมำรถก ำจัดได้โดยกำร
ทิ้งในถังขยะทั่วไป 

25 64.10 33 84.60 

25. กำรก ำจัดขยะอินทรีย์สำมำรถท ำได้หลำยวิธี 
เช่น ท ำปุ๋ยหมัก ปุ๋ยดิน และเป็นอำหำรสัตว์ 

35 89.70 38 97.40 
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 4.2.2 ผลกำรศึกษำระดับควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง 
ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบระดับควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่ม
ทดลอง พบว่ำ ก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุดที่
ระดับต่ ำ ร้อยละ 7.70 และภำยหลังกำรทดลองได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร 
มูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มทดลองมีระดับควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 92.30 รำยละเอียดดังตำรำงที่ 10 

ตารางท่ี 10  ระดับความรู้การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการได้รับ 
โปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) 

 

 
ระดับควำมรู้กำรจัดกำร 

มูลฝอยในครัวเรือน 

ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย

ในครัวเรือน 

หลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ระดับสูง 21 53.80 36 92.30 
ระดับปำนกลำง 15 38.50 3 7.70 
ระดับต่ ำ 3 7.70 0 0.00 

 
 4.2.3 ผลกำรศึกษำเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อน
และหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  จำกกำรศึกษำพิจำรณำข้อค ำถำมเกี่ยวกับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนเป็น
รำยข้อ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ ข้อที่มีระดับ
ควำมคิดเห็นมำกที่สุด คือ ท่ำนคิดว่ำกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยให้ได้ผลดีต้องเริ่มต้นที่กำรคัดแยก
ขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ร้อยละ 76.90 รองลงมำคือ ท่ำนคิดว่ำกำรน ำขยะมูลฝอย
จ ำพวกเศษอำหำรที่เหลือจำกกำรรับประทำนหรือประกอบอำหำรไปเลี้ยงสัตว์หรือท ำปุ๋ยหมักมี
ประโยชน์ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ร้อยละ 69.20 และท่ำนคิดว่ำกองทุนธนำคำรขยะ หรือกิจกรรมกำรคัด
แยกขยะ  มูลฝอย น ำขยะรีไซเคิลมำขำยเป็นรำยได้ มีประโยชน์  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ร้อยละ 66.70 
รำยละเอียดดังตำรำงที่ 11 
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ตารางท่ี 11  เจตคติในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการได้รับโปรแกรมการ
จัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) 

 

เจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับควำมคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

1. ท่ำนคิดว่ำกำรลดปริมำณขยะ   
มูลฝอยให้ได้ผลดีต้องเริ่มต้นที่กำร  
คัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง 

30 
(76.90) 

 

9 
(23.10) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2. ท่ำนคิดว่ำกำรคัดแยกขยะ 4 
ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะ    
รีไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะอันตรำย
เป็นวิธีที่เหมำะสม 

25 
(64.10) 

14 
(35.90) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3. ท่ำนคิดว่ำกำรรณรงค์ให้ประชำชน
มีส่วนร่วมในกำรลดกำรผลิตมูลฝอย
ในแต่ละวัน จะช่วยลดปริมำณขยะ 

25 
(64.10) 

14 
(35.90) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4. ท่ำนคิดว่ำกำรจัดภำชนะรองรับ
ขยะแต่ละประเภทให้ชัดเจนและเป็น
มำตรฐำน จะช่วยให้กำรจัดกำรขยะ
มูลฝอยมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 

24 
(61.50) 

15 
(38.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5. ท่ำนคิดว่ำกำรคัดแยกขยะมูลฝอย
เป็นหน้ำที่ของท่ำนที่ต้องร่วม
ด ำเนินกำรกับภำครัฐ 

19 
(48.70) 

13 
(33.30) 

3  
(7.70) 

0 
(0.00) 

4  
(10.30) 

6. ท่ำนคิดว่ำกำรน ำขยะมูลฝอย
จ ำพวกเศษอำหำรที่เหลือจำกกำร
รับประทำนหรือประกอบอำหำรไป
เลี้ยงสัตว์หรือท ำปุ๋ยหมักมีประโยชน์ 

27 
(69.20) 

11 
(28.20) 

1  
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7. ท่ำนคิดว่ำควรมีกำรจัดตั้งกลุ่ม
อำสำสมัคร ให้มีกิจกรรมหรือ
โครงกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำ     
ใช้ใหม่ 

16 
(41.00) 

17 
(43.60) 

3 
(7.70) 

3 
(7.70) 

0 
(0.00) 

8. ท่ำนคิดว่ำกองทุนธนำคำรขยะ 
หรือกิจกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย 
น ำขยะรีไซเคิลมำขำยเป็นรำยได้    
มีประโยชน์ 

26 
(66.70) 

12 
(30.80) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 
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ตารางที่ 11  เจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

เจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับควำมคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

9. ท่ำนคิดว่ำกำรด ำเนินกำรให้ข้อมูล
ข่ำวสำร ให้ประชำชนสำมำรถรับรู้ 
และเสนอแนะในกำรจัดกำรขยะ   
มูลฝอยชุมชน 

19 
(48.70) 

20 
(51.30) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

10. ท่ำนคิดว่ำกำรจัดกำรขยะ
อินทรีย์ครัวเรือน สำมำรถท ำได้
หลำยรูปแบบ  

19 
(48.70) 

19 
(48.70) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

*11. ท่ำนคิดว่ำถ้ำไม่มีพ้ืนที่กำร
จัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน ก็
สำมำรถทิ้งรวมกับขยะทั่วไปได้ 

5 
(12.80) 

8 
(20.50) 

1 
(2.60) 

17 
(43.60) 

8 
(20.50) 

12. ท่ำนคิดว่ำหน่วยงำนภำครัฐควร
มีมำตรกำร และบทลงโทษท่ีจริงจัง 
เกี่ยวกับกำรทิ้งขยะในที่สำธำรณะ 

19 
(48.70) 

13 
(33.30) 

5 
(12.80) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

13. ท่ำนคิดว่ำควรมีถังขยะตั้งอยู่ข้ำง
ถนนหน้ำบ้ำน ท ำให้สะดวกใน 
กำรจัดกำรขยะ 

17 
(43.60) 

18 
(46.20) 

0 
(0.00) 

3 
(7.70) 

1 
(2.60) 

14. ท่ำนคิดว่ำควรมีกำรเรียนกำร
สอนกำรคัดแยกขยะให้แก่เด็ก  
เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกให้รู้จักกำรจัดกำร   
ขยะมูลฝอยให้ถูกต้อง 

24 
(61.50) 

14 
(35.90) 

 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 
  จำกกำรศึกษำพิจำรณำข้อค ำถำมเกี่ยวกับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนเป็น
รำยข้อ หลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ ข้อที่มีระดับ
ควำมคิดเห็นมำกที่สุด คือ ท่ำนคิดว่ำถ้ำไม่มีพ้ืนที่กำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน ก็สำมำรถทิ้งรวมกับ
ขยะทั่วไปได้ ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 71.80 รองลงมำคือ ท่ำนคิดว่ำกำรคัดแยกขยะ 4 ประเภท ได้แก่ 
ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะอันตรำยเป็นวิธีที่เหมำะสม เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ร้อยละ 
69.20 และท่ำนคิดว่ำหน่วยงำนภำครัฐควรมีมำตรกำร และบทลงโทษที่จริงจัง เกี่ยวกับกำรทิ้งขยะใน
ที่สำธำรณะ เห็นด้วย ร้อยละ 66.70 รำยละเอียดดังตำรำงที่ 12 
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ตารางท่ี 12  เจตคติในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง หลังการได้รับโปรแกรมการ
จัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) 

 

เจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับควำมคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

1. ท่ำนคิดว่ำกำรลดปริมำณขยะ   
มูลฝอยให้ได้ผลดีต้องเริ่มต้นที่กำร  
คัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง 

21 
(53.80) 

 

16 
(41.00) 

0 
(0.00) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

2. ท่ำนคิดว่ำกำรคัดแยกขยะ 4 
ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะ    
รีไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะอันตรำย
เป็นวิธีที่เหมำะสม 

27 
(69.20) 

10 
(25.60) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3. ท่ำนคิดว่ำกำรรณรงค์ให้ประชำชน
มีส่วนร่วมในกำรลดกำรผลิตมูลฝอย
ในแต่ละวัน จะช่วยลดปริมำณขยะ 

19 
(48.70) 

20 
(51.30) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4. ท่ำนคิดว่ำกำรจัดภำชนะรองรับ
ขยะแต่ละประเภทให้ชัดเจนและเป็น
มำตรฐำน จะช่วยให้กำรจัดกำรขยะ
มูลฝอยมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 

20 
(51.30) 

16 
(41.00) 

1 
(2.60) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

5. ท่ำนคิดว่ำกำรคัดแยกขยะมูลฝอย
เป็นหน้ำที่ของท่ำนที่ต้องร่วม
ด ำเนินกำรกับภำครัฐ 

21 
(53.80) 

17 
(43.60) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6. ท่ำนคิดว่ำกำรน ำขยะมูลฝอย
จ ำพวกเศษอำหำรที่เหลือจำกกำร
รับประทำนหรือประกอบอำหำรไป
เลี้ยงสัตว์หรือท ำปุ๋ยหมักมีประโยชน์ 

21 
(53.80) 

17 
(43.60) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7. ท่ำนคิดว่ำควรมีกำรจัดตั้งกลุ่ม
อำสำสมัคร ให้มีกิจกรรมหรือ
โครงกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำ     
ใช้ใหม่ 

9 
(23.10) 

24 
(61.50) 

4 
(10.30) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

8. ท่ำนคิดว่ำกองทุนธนำคำรขยะ 
หรือกิจกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย 
น ำขยะรีไซเคิลมำขำยเป็นรำยได้    
มีประโยชน์ 

16 
(41.00) 

20 
(51.30) 

2 
(5.10) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 
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ตารางท่ี 12 เจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำรได้รับโปรแกรมกำร 
      จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

เจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับควำมคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

9. ท่ำนคิดว่ำกำรด ำเนินกำรให้ข้อมูล
ข่ำวสำร ให้ประชำชนสำมำรถรับรู้ 
และเสนอแนะในกำรจัดกำรขยะ   
มูลฝอยชุมชน 

15 
(38.50) 

24 
(61.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

10. ท่ำนคิดว่ำกำรจัดกำรขยะ
อินทรีย์ครัวเรือน สำมำรถท ำได้
หลำยรูปแบบ  

15 
(38.50) 

22 
(56.40) 

1 
(2.60) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

*11. ท่ำนคิดว่ำถ้ำไม่มีพ้ืนที่กำร
จัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน ก็
สำมำรถทิ้งรวมกับขยะทั่วไปได้ 

0 
(0.00) 

1 
(2.60) 

4 
(10.30) 

28 
(71.80) 

6 
(15.40) 

12. ท่ำนคิดว่ำหน่วยงำนภำครัฐควร
มีมำตรกำร และบทลงโทษท่ีจริงจัง 
เกี่ยวกับกำรทิ้งขยะในที่สำธำรณะ 

12 
(30.80) 

26 
(66.70) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

13. ท่ำนคิดว่ำควรมีถังขยะตั้งอยู่ข้ำง
ถนนหน้ำบ้ำน ท ำให้สะดวกใน 
กำรจัดกำรขยะ 

12 
(30.80) 

19 
(48.70) 

0 
(0.00) 

6 
(15.40) 

2 
(5.10) 

14. ท่ำนคิดว่ำควรมีกำรเรียนกำร
สอนกำรคัดแยกขยะให้แก่เด็ก  
เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกให้รู้จักกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยให้ถูกต้อง 

20 
(51.30) 

18 
(46.20) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 

 4.2.4 ผลกำรศึกษำระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง  
ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  จำกกำรเปรียบเทียบระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง  
พบว่ำ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี 
ร้อยละ 92.30 ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
กลุ่มทดลองมีระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 94.90 
ซึ่งมำกกว่ำก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน  รำยละเอียด
ดังตำรำงที่ 13 
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ตารางท่ี 13  ระดับเจตคติในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
ได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) 

 

ระดับเจตคติ 
ในกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย

ในครัวเรือน 

หลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ระดับด ี 36 92.30 37 94.90 
ระดับปำนกลำง 3 7.70 2 5.10 
 

 4.2.5 ผลกำรศึกษำพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อน
และหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

   จำกกำรศึกษำพิจำรณำข้อค ำถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน
เป็นรำยข้อ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ ข้อที่มี
ระดับกำรปฏิบัติมำกที่สุด คือ ท่ำนรวบรวมขยะเพ่ือจ ำหน่ำย  เช่น เศษกระดำษ ถุงพลำสติก 
ขวดพลำสติก ขวดแก้ว โลหะ อโลหะ ฯลฯ และท่ำนเลือกใช้ภำชนะที่สำมำรถใช้ซ้ ำได้ เช่น จำนและ
แก้วน้ ำ ปฏิบัติเป็นประจ ำ ร้อยละ 76.90 รองลงมำคือ ท่ำนให้ควำมร่วมมือในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ตำมนโยบำยต่ำงๆ ของหน่วยงำนรัฐ และท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรถังขยะเปียกลดโลกร้อนขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ปฏิบัติเป็นประจ ำ ร้อยละ 74.40  ส่วนข้อที่ไม่ปฏิบัติเลยมำกที่สุด คือ ท่ำนน ำ
ถุงพลำสติกที่ท่ำนใช้แล้วน ำกลับมำใช้ซ้ ำ และท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่สำมำรถใช้ซ้ ำได้ เช่น ถ่ำนไฟฉำย
แบบชำร์ตได ้ร้อยละ 23.10 รำยละเอียดดังตำรำงที่ 14 

ตารางท่ี 14  พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการได้รับโปรแกรม 
การจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39)  

 
 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับกำรปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

บำงครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

ไม่ 

ปฏิบัติ
เลย 

1. ท่ำนคัดแยกขยะแต่ละประเภทใน
ครัวเรือน ได้แก่ ขยะทั่วไป         
ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย์ และ     
ขยะอันตรำย  

25 
(61.10) 

10 
(25.60) 

4 
(10.30) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 
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ตารางที่ 14  พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนกำรได้รับโปรแกรม  
       กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับกำรปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

บำงครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

ไม่ 

ปฏิบัติ
เลย 

2. ท่ำนแยกทิ้งขยะมูลฝอยลงใน 
ถังขยะได้ถูกประเภท 

25 
(61.10) 

8 
(20.50) 

3 
(7.70) 

1 
(2.60) 

2 
(5.10) 

3. ท่ำนน ำเอำเศษอำหำร ไปท ำปุ๋ย
หมักหรือเทในถังขยะเปียกครัวเรือน 

28 
(71.80) 

4 
(10.30) 

6 
(15.40) 

0 
(0.00) 

1 
(2.60) 

4. ท่ำนคัดแยกขยะที่สำมำรถรีไซเคิล
ได้ออกจำกขยะประเภทอ่ืนๆ เช่น 
ขวดแก้ว กระดำษ พลำสติก และ
โลหะ 

28 
(71.80) 

11 
(28.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5. ท่ำนเข้ำร่วมกิจกรรมส่งเสริมกำร 
คัดแยกขยะในชุมชน 

27 
(69.20) 

5 
(12.80) 

5 
(12.80) 

1 
(2.60) 

1 
(2.60) 

6. ท่ำนเลือกใช้ผลิตภัณฑ์แบบเติม 
เช่น ผงซักฟอก น้ ำยำล้ำงจำน  
สบู่ ยำสระผม  

21 
(53.80) 

6 
(15.40) 

11 
(28.20) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7. ท่ำนรวบรวมขยะเพ่ือจ ำหน่ำย  
เช่น เศษกระดำษ ถุงพลำสติก  
ขวดพลำสติก ขวดแก้ว โลหะ  
อโลหะ ฯลฯ 

30 
(76.90) 

6 
(15.40) 

3 
(7.70) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8. ท่ำนน ำถุงพลำสติกท่ีท่ำนใช้แล้ว  
น ำกลับมำใช้ซ้ ำ 

16 
(41.00) 

9 
(23.10) 

3 
(7.70) 

2 
(5.10) 

9 
(23.10) 

9. ท่ำนใช้ถุงผ้ำหรือปิ่นโต  
แทนกำรใช้ถุงพลำสติกหรือโฟม 

18 
(46.20) 

6 
(15.40) 

10 
(25.60) 

3 
(7.70) 

2 
(5.10) 

10. ท่ำนเลือกรับประทำนอำหำรที่ 
ร้ำนแทนกำรห่อกลับบ้ำน 

10 
(25.60) 

6 
(15.40) 

14 
(35.90) 

5 
(12.80) 

4 
(10.30) 

11. ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรใช้วัสดุ
สิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น  
จำนกระดำษ กล่องโฟม แก้วน้ ำ
พลำสติก 

23 
(59.00) 

4 
(10.30) 

6 
(15.40) 

4 
(10.30) 

2 
(5.10) 
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ตารางที่ 14  พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนกำรได้รับโปรแกรม  
       กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับกำรปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

บำงครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

ไม่ 

ปฏิบัติ
เลย 

12. ท่ำนเลือกใช้สินค้ำที่เป็นชนิดเติม 
เพ่ือช่วยลดปริมำณบรรจุภัณฑ์ อำยุ
กำรใช้งำนยำวนำน และตัวสินค้ำไม่
เป็นมลพิษ เช่น น้ ำยำล้ำงจำนชนิดเติม 

21 
(53.80) 

15 
(38.50) 

2 
(5.10) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

13. ท่ำนใช้ผ้ำเช็ดหน้ำ แทนกำรใช้
กระดำษทิชชู 

12 
(30.80) 

14 
(35.90) 

9 
(23.10) 

2 
(5.10) 

2 
(5.10) 

14. ท่ำนน ำสิ่งของที่ใช้แล้วมำใช้
ประโยชน์ให้คุ้มค่ำ เช่น ใช้กระดำษ 
ทั้ง 2 หน้ำ 

18 
(46.20) 

9 
(23.10) 

5 
(12.80) 

1 
(2.60) 

6 
(15.40) 

15. ท่ำนเลือกใช้ภำชนะท่ีสำมำรถใช้
ซ้ ำได้ เช่น จำนและแก้วน้ ำ 

30 
(76.90) 

7 
(17.90) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

16. ท่ำนใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ ำหลำยครั้ง
ก่อนทิ้ง เช่น ถุงพลำสติกน ำมำใส่ของ
ซ้ ำหลำยครั้งได้ กล่องกระดำษใช้ 
บรรจุของ 

17 
(43.60) 

10 
(25.60) 

3 
(7.70) 

2 
(5.10) 

7 
(17.90) 

17. ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่สำมำรถใช้ 
ซ้ ำได้ เช่น ถ่ำนไฟฉำยแบบชำร์ตได้ 

19 
(48.70) 

3 
(7.70) 

6 
(15.40) 

2 
(5.10) 

9 
(23.10) 

18. ท่ำนได้เข้ำรับกำรอบรมในเรื่อง
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชน 

23 
(59.00) 

7 
(17.90) 

6 
(15.40) 

2 
(5.10) 

1 
(2.60) 

19. ท่ำนร่วมกิจกรรมในชุมชนเกี่ยว 
กับกำรวำงแผนกำรจัดกำรขยะ  

21 
(53.80) 

10 
(25.60) 

6 
(15.40) 

1 
(2.60) 

1 
(2.60) 

20. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรท ำควำม
สะอำดชุมชนเนื่องในวันส ำคัญต่ำงๆ 

26 
(66.70) 

7 
(17.90) 

5 
(12.80) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

21. ท่ำนหำวิธีแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอย
ที่เกิดขึ้นภำยในชุมชน  

19 
(48.70) 

14 
(35.90) 

4 
(10.30) 

1 
(2.60) 

1 
(2.60) 

22. ท่ำนให้ควำมร่วมมือในกำร 
จัดกำรขยะมูลฝอยตำมนโยบำย 
ต่ำงๆ ของหน่วยงำนรัฐ 

29 
(74.40) 

9 
(23.10) 

1 
(2.60) 

 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 
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ตารางที่ 14  พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อนกำรได้รับโปรแกรม  
       กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับกำรปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

บำงครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

ไม่ 

ปฏิบัติ
เลย 

23. ท่ำนน ำเศษอำหำรที่เหลือจำกกำร
รับประทำนหรือประกอบอำหำรไป
เลี้ยงสัตว์ 

20 
(51.30) 

12 
(30.80) 

3 
(7.70) 

2 
(5.10) 

2 
(5.10) 

24. ท่ำนน ำขยะมูลฝอยไปปรับสภำพ
ให้มีประโยชน์ต่อกำรบ ำรุงรักษำดิน 
เช่น กำรน ำเศษอำหำรมำหมักท ำปุ๋ย 

24 
(61.50) 

9 
(23.10) 

 

6 
(15.40) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

25. ท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรถังขยะเปียก 
ลดโลกร้อน ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

29 
(74.40) 

6 
(15.40) 

3 
(7.70) 

0 
(0.00) 

1 
(2.60) 

 
 จำกกำรศึกษำพิจำรณำข้อค ำถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนเป็นรำย
ข้อ หลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ ข้อที่มีระดับกำร
ปฏิบัติมำกที่สุด คือ ท่ำนเลือกใช้ภำชนะที่สำมำรถใช้ซ้ ำได้ เช่น จำนและแก้วน้ ำ  ปฏิบัติเป็นประจ ำ 
ร้อยละ 79.50 รองลงมำคือ ท่ำนน ำเอำเศษอำหำร ไปท ำปุ๋ยหมักหรือเทในถังขยะเปียกครัวเรือน   
และท่ำนรวบรวมขยะเพ่ือจ ำหน่ำย เช่น เศษกระดำษ ถุงพลำสติก ขวดพลำสติก ขวดแก้ว โลหะ 
อโลหะ ฯลฯ ปฏิบัติเป็นประจ ำ ร้อยละ 74.40 ส่วนข้อที่ไม่ปฏิบัติเลยมำกที่สุด คือ ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำ
ที่สำมำรถใช้ ซ้ ำได้ เช่น ถ่ำนไฟฉำยแบบชำร์ตได้ ร้อยละ 17.90 รองลงมำคือ ท่ำนเลือกรับประทำน
อำหำรที่ร้ำนแทนกำรห่อกลับบ้ำน และท่ำนใช้ผ้ำเช็ดหน้ำ แทนกำรใช้กระดำษทิชชู  ร้อยละ 15.40 
รำยละเอียดดังตำรำงที่ 15 
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ตารางท่ี 15  พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง หลังการได้รับโปรแกรม 
การจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39)  

 
 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับกำรปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

บำงครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

ไม่ 

ปฏิบัติ
เลย 

1. ท่ำนคัดแยกขยะแต่ละประเภทใน
ครัวเรือน ได้แก่ ขยะทั่วไป         
ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย์ และ     
ขยะอันตรำย  

26 
(66.70) 

11 
(28.20) 

0 
(0.00) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

2. ท่ำนแยกทิ้งขยะมูลฝอยลงในถัง
ขยะได้ถูกประเภท 

17 
(43.60) 

16 
(41.00) 

1 
(2.60) 

4 
(10.30) 

1 
(2.60) 

3. ท่ำนน ำเอำเศษอำหำร ไปท ำปุ๋ย
หมักหรือเทในถังขยะเปียกครัวเรือน 

29 
(74.40) 

9 
(23.10) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(2.60) 

4. ท่ำนคัดแยกขยะที่สำมำรถรีไซเคิล
ได้ออกจำกขยะประเภทอ่ืนๆ เช่น 
ขวดแก้ว กระดำษ พลำสติก และ
โลหะ 

23 
(59.00) 

9 
(23.10) 

7 
(17.90) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5. ท่ำนเข้ำร่วมกิจกรรมส่งเสริมกำร 
คัดแยกขยะในชุมชน 

18 
(46.20) 

15 
(38.50) 

5 
(12.80) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

6. ท่ำนเลือกใช้ผลิตภัณฑ์แบบเติม 
เช่น ผงซักฟอก น้ ำยำล้ำงจำน สบู่         
ยำสระผม  

25 
(64.10) 

8 
(20.50) 

4 
(10.30) 

0 
(0.00) 

2 
(5.10) 

7. ท่ำนรวบรวมขยะเพ่ือจ ำหน่ำย 
เช่น เศษกระดำษ ถุงพลำสติก  
ขวดพลำสติก ขวดแก้ว โลหะ  
อโลหะ ฯลฯ 

29 
(74.40) 

8 
(20.50) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

8. ท่ำนน ำถุงพลำสติกท่ีท่ำนใช้แล้ว 
น ำกลับมำใช้ซ้ ำ 

11 
(28.20) 

11 
(28.20) 

6 
(15.40) 

6 
(15.40) 

5 
(12.80) 

9. ท่ำนใช้ถุงผ้ำหรือปิ่นโต แทนกำร
ใช้ถุงพลำสติกหรือโฟม 

13 
(33.30) 

11 
(28.20) 

5 
(12.80) 

6 
(15.40) 

4 
(10.30) 

10. ท่ำนเลือกรับประทำนอำหำรที่ 
ร้ำนแทนกำรห่อกลับบ้ำน 

5 
(12.80) 

5 
(12.80) 

16 
(41.00) 

7 
(17.90) 

6 
(15.40) 
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ตารางที่ 15 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำรได้รับโปรแกรม 
       กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับกำรปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

บำงครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

ไม่ 

ปฏิบัติ
เลย 

11. ท่ำนหลีกเลี่ยงกำรใช้วัสดุ
สิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น จำน
กระดำษ กล่องโฟม แก้วน้ ำพลำสติก 

13 
(33.30) 

13 
(33.30) 

6 
(15.40) 

6 
(15.40) 

1 
(2.60) 

12. ท่ำนเลือกใช้สินค้ำที่เป็นชนิดเติม 
เพ่ือช่วยลดปริมำณบรรจุภัณฑ์ อำยุ
กำรใช้งำนยำวนำน และตัวสินค้ำไม่
เป็นมลพิษ เช่น น้ ำยำล้ำงจำนชนิดเติม 

20 
(51.30) 

11 
(28.20) 

8 
(20.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

13. ท่ำนใช้ผ้ำเช็ดหน้ำ แทนกำรใช้
กระดำษทิชชู 

11 
(28.20) 

10 
(25.60) 

6 
(15.40) 

6 
(15.40) 

6 
(15.40) 

14. ท่ำนน ำสิ่งของที่ใช้แล้วมำใช้
ประโยชน์ให้คุ้มค่ำ เช่น ใช้กระดำษ 
ทั้ง 2 หน้ำ 

10 
(25.60) 

8 
(20.50) 

16 
(41.00) 

1 
(2.60) 

4 
(10.30) 

15. ท่ำนเลือกใช้ภำชนะท่ีสำมำรถใช้
ซ้ ำได้ เช่น จำนและแก้วน้ ำ 

31 
(79.50) 

8 
(20.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

16. ท่ำนใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ ำหลำยครั้ง
ก่อนทิ้ง เช่น ถุงพลำสติกน ำมำใส่ของ
ซ้ ำหลำยครั้งได้ กล่องกระดำษใช้  
บรรจุของ 

12 
(30.80) 

11 
(28.20) 

11 
(28.20) 

2 
(5.10) 

3 
(7.70) 

17. ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่สำมำรถใช้ 
ซ้ ำได้ เช่น ถ่ำนไฟฉำยแบบชำร์ตได้ 

12 
(30.80) 

8 
(20.50) 

6 
(15.40) 

6 
(15.40) 

7 
(17.90) 

18. ท่ำนได้เข้ำรับกำรอบรมในเรื่อง
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชน 

20 
(51.30) 

14 
(35.90) 

4 
(10.30) 

1 
(2.60) 

0 
(0.00) 

19. ท่ำนร่วมกิจกรรมในชุมชนเกี่ยว 
กับกำรวำงแผนกำรจัดกำรขยะ  

17 
(43.60) 

16 
(41.00) 

4 
(10.30) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

20. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรท ำควำม
สะอำดชุมชนเนื่องในวันส ำคัญต่ำงๆ 

19 
(48.70) 

15 
(38.50) 

4 
(10.30) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

 

 



 

 

  74 

ตารางที่ 15 พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง หลังกำรได้รับโปรแกรม 
       กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) (ต่อ) 

 

พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ระดับกำรปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง 

ปฏิบัติ
เป็น

บำงครั้ง 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

ไม่ 

ปฏิบัติ
เลย 

21. ท่ำนหำวิธีแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอย
ที่เกิดขึ้นภำยในชุมชน  

14 
(35.90) 

16 
(41.00) 

6 
(15.40) 

2 
(5.10) 

1 
(2.60) 

22. ท่ำนให้ควำมร่วมมือในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยตำมนโยบำยต่ำงๆ ของ
หน่วยงำนรัฐ 

23 
(59.00) 

14 
(35.90) 

2 
(5.10) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

23. ท่ำนน ำเศษอำหำรที่เหลือจำก 
กำรรับประทำนหรือประกอบอำหำร 
ไปเลี้ยงสัตว์ 

16 
(41.00) 

10 
(25.60) 

9 
(23.10) 

4 
(10.30) 

0 
(0.00) 

24. ท่ำนน ำขยะมูลฝอยไปปรับสภำพ
ให้มีประโยชน์ต่อกำรบ ำรุงรักษำดิน 
เช่น กำรน ำเศษอำหำรมำหมักท ำปุ๋ย 

21 
(53.80) 

14 
(35.90) 

4 
(10.30) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

25. ท่ำนเข้ำร่วมโครงกำรถังขยะเปียก 
ลดโลกร้อน ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

21 
(53.80) 

14 
(35.90) 

4 
(10.30) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 

 4.2.6 ผลกำรศึกษำระดับพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง  
ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่ม
ทดลอง พบว่ำ ก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 82.10 ภำยหลังกำรทดลองได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร  
มูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 92.30 ซึ่งมำกกว่ำก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน รำยละเอียดดังตำรำงที่ 16 
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ตารางท่ี 16  ระดับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ  
ได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) 

 

ระดับพฤติกรรม 
กำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย

ในครัวเรือน 

หลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ระดับด ี 32 82.10 36 92.30 
ระดับปำนกลำง 7 17.90 3 7.70 
 

 4.2.7 ผลกำรศึกษำคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้และพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร
มูลฝอยในครัวเรือน 

  จำกกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำร 
มูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง โดยวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน  ใช้สถิติ Paired Samples t – test พบว่ำกลุ่ม
ทดลองหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มี คะแนนเฉลี่ยของ
ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร 
มูลฝอยในครัวเรือน แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p-value <.001) ส่วน
พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร
มูลฝอยในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.504) รำยละเอียดดังตำรำงที่ 17 
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ตารางท่ี 17  ความรู้และและพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและ 
หลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน โดยใช้สถิติ 
Paired Sample t – test (n = 39) 

 

ควำมรู้และ
พฤติกรรมกำร

จัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

ก่อนได้รับโปรแกรม
กำรจัดกำรควำมรู้ต่อ
กำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

หลังได้รับโปรแกรม
กำรจัดกำรควำมรู้ต่อ
กำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

 
 
t 

 
 
p 

Mean SD Mean SD 
ควำมรู้กำรจัดกำร 
มูลฝอยในครัวเรือน 

18.44 2.98 22.18 1.84 7.754 <0.001* 

พฤติกรรม 
กำรจัดกำรมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

105.51 13.68 106.90 9.39 0.674 0.504 

     *ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
  
4.3 การศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการ    
มูลฝอยในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการ
จัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 
 

 4.3.1 ผลกำรศึกษำระดับควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

  จำกกำรเปรียบเทียบระดับควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน พบว่ำ กลุ่มควบคุม ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน
ต่ ำสุดอยู่ในระดับต่ ำ ร้อยละ 7.70 ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร       
มูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มควบคุมมีระดับควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุดในระดับปำนกลำง 
ร้อยละ 35.90 และมีควำมรู้ระดับสูง ร้อยละ 64.10  
  ส่วนกำรเปรียบเทียบในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อ
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุดอยู่ในระดับต่ ำ ร้อยละ 7.70 ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มทดลองมีระดับควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนต่ ำสุดในระดับปำนกลำง ร้อยละ 7.70 และมีควำมรู้ระดับสูง ร้อยละ 92.30 ซึ่งมำกกว่ำก่อน
กำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน รำยละเอียดดังตำรำงที่ 18 
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ตารางท่ี 18  ระดับความรู้การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน   
และหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 

           
ระดับควำมรู้กำร

จัดกำร 
มูลฝอย 

ในครัวเรือน 

กลุ่มควบคุม (n = 39) กลุ่มทดลอง (n = 39) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
ระดับสูง 17 43.60 25 64.10 21 53.80 36 92.30 
ระดับปำนกลำง 19 48.70 14 35.90 15 38.50 3 7.70 
ระดับต่ ำ 3 7.70 0 0.00 3 7.70 0 0.00 

 
 4.3.2 ผลกำรศึกษำคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำร
มูลฝอยในครัวเรือน 

  จำกกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้
ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ใช้สถิติ Independent Samples t – test พบว่ำ ก่อนกำรได้รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.869) ภำยหลังกำรได้รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยของควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  .05 
(p-value <.001) รำยละเอียดดังตำรำงที่ 19 

 
ตารางท่ี 19  ความรู้การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ   

หลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน  
 

ควำมรู้กำรจัดกำร 
มูลฝอยในครัวเรือน 

n Mean SD t p 

ก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้    
กลุ่มควบคุม 39 18.54 2.490 0.165 0.869 
กลุ่มทดลอง  18.44 2.981   
หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้    
กลุ่มควบคุม 39 19.74 2.256 5.216 <0.001* 
กลุ่มทดลอง  22.18 1.848   
     *ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
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4.3.3 ผลกำรศึกษำระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

  จำกกำรเปรียบเทียบระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน พบว่ำ ในกลุ่มควบคุม ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย           
ในครัวเรือนต่ ำสุดอยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 12.80 ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้
ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มควบคุมมีระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุด
ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 7.70 และมีเจตคติระดับดี ร้อยละ 92.30  
  ส่วนกำรเปรียบเทียบในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อ
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุดอยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 7.70 ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรม
กำรจัดกำรควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มทดลองมีระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนต่ ำสุดในระดับปำนกลำง ร้อยละ 2.10 และมีเจตคติระดับดี ร้อยละ 94.90  ซึ่งมำกกว่ำก่อน
กำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน รำยละเอียดดังตำรำงที่ 20 
 
ตารางท่ี 20  ระดับเจตคติในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน  
 
ระดับเจตคติใน

กำรจัดกำร 
มูลฝอย 

ในครัวเรือน 

กลุ่มควบคุม (n = 39) กลุ่มทดลอง (n = 39) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
ระดับด ี 34 87.20 36 92.30 36 92.30 37 94.90 
ระดับปำนกลำง 5 12.80 3 7.70 3 7.70 2 5.10 

 
4.3.4 ผลกำรศึกษำระดับพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

  เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย
ในครัวเรือน พบว่ำ ในกลุ่มควบคุม ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนต่ ำสุดอยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 25.60 ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อ
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มควบคุมมีระดับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุดใน
ระดับปำนกลำง ร้อยละ 20.50 และมีพฤติกรรมระดับดี ร้อยละ 79.50  
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  ส่วนกำรเปรียบเทียบในกลุ่มทดลอง พบว่ำ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้       
ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุดอยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ 17.90 ภำยหลังกำรได้ รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมกำรจัดกำร
มูลฝอยในครัวเรือนต่ ำสุดในระดับปำนกลำง ร้อยละ 7.70 และมีพฤติกรรมระดับดี ร้อยละ 92.30    
ซึ่งมำกกว่ำก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน  รำยละเอียด
ดังตำรำงที่ 21    

 
ตารางท่ี 21  ระดับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยอินทรีย์ใน   
ครัวเรือน  

 
ระดับพฤติกรรม

กำรจัดกำร 
มูลฝอยใน
ครัวเรือน 

กลุ่มควบคุม (n = 39) กลุ่มทดลอง (n = 39) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
ระดับด ี 29 74.40 31 79.50 32 82.10 36 92.30 
ระดับปำนกลำง 10 25.60 8 20.50 7 17.90 3 7.70 
 
 

 4.3.5 ผลกำรศึกษำคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร
จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  จำกกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ใช้สถิติ Independent Sample t – test พบว่ำ 
ก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งสองกลุ่มมีคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.478) 
ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value 
= 0.531)  รำยละเอียดดังตำรำงที่ 22 
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ตารางท่ี 22  พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน  

 
พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 
n Mean SD t p 

ก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้    
กลุ่มควบคุม 39 103.05 16.689 0.712 0.478 
กลุ่มทดลอง  105.51 13.686   
หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้    
กลุ่มควบคุม 39 105.23 13.626 0.629 0.531 
กลุ่มทดลอง  106.90 9.394   

 
4.4 การศึกษาและเปรียบเทียบการลดปริมาณมูลฝอยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้ง
ก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 

 
 4.4.1 กำรศึกษำปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย ระหว่ำงกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

  เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย ระหว่ำงกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย
ในครัวเรือน พบว่ำ ในกลุ่มควบคุม ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน ส่วนใหญ่มีปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย 0.00 – 1.00 กิโลกรัม ร้อยละ 89.70 
มีค่ำเฉลี่ย 0.40 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.88 กิโลกรัม) มีปริมำณมูลฝอยอินทรีย์รวม
จ ำนวน 15.70 กิโลกรัม ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ส่วนใหญ่มีปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย 0.00 – 1.00 กิโลกรัม ร้อยละ 97.40 มีค่ำเฉลี่ย 
0.05 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.32 กิโลกรัม) และมีปริมำณมูลฝอยอินทรีย์รวมจ ำนวน 2 
กิโลกรัม 
  ส่วนกำรเปรียบเทียบในกลุ่มทดลอง พบว่ำก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร
จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่มีปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย 0.00 – 1.00 
กิโลกรัม ร้อยละ 97.40 มีค่ำเฉลี่ย 0.22 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.37 กิโลกรัม) 
มีปริมำณมูลฝอยอินทรีย์รวมจ ำนวน 7.40 กิโลกรัม และภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อ
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ไม่พบปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย ทั้งหมดร้อยละ 100 
ซึ่งลดลงมำกกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน รำยละเอียด
ดังตำรำงที่ 23 
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ตารางท่ี 23  ปริมาณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อน
และหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน  

 
ปริมำณ    
มูลฝอย

อินทรีย์ในถัง
รองรับ 
มูลฝอย 

กลุ่มควบคุม (n = 39) กลุ่มทดลอง (n = 39) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ (กิโลกรัม)       
0.00 – 1.00 35 89.70 38 97.40 38 97.40 39 100.00 
1.10 – 2.00 2 5.10 1 2.60 1 2.60 0 0.00 
2.10 – 3.00 1 2.60 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
3.10 ขึ้นไป 1 2.60 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
Mean (SD) 0.40 (0.88) 0.05 (0.32) 0.22 (0.37) 0.00 (0.00) 

(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0 : 4) (0 : 2) (0 : 2) (0 : 0) 
ผลรวม 15.70 2.00 7.40 0.00 

 
4.4.2 กำรศึกษำเปรียบเทียบกำรคัดแยกมูลฝอย ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   

ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบกำรคัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
พบว่ำ ในกลุ่มควบคุม ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ส่วนใหญ่คัดแยกขยะอินทรีย์ได้ 0.00 – 0.5 กิโลกรัม ร้อยละ 48.70 มีค่ำเฉลี่ย 0.92 กิโลกรัม 
(ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.02 กิโลกรัม) คัดแยกขยะรีไซเคิล ได้แก่ ขวดน้ ำพลำสติกใส  (PET) 
ส่วนใหญ่คัดแยกได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 46.20 มีค่ำเฉลี่ย 0.28 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 0.19 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกขวดพลำสติกอ่ืนๆ ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 
61.50 มีค่ำเฉลี่ย 0.27 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.30 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระป๋อง
อะลูมิเนียม ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 84.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.12 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 0.23 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระป๋องเหล็ก ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 89.70 
มีค่ำเฉลี่ย 0.14 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.44 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกขวดแก้ว 
ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 53.80 มีค่ำเฉลี่ย 0.26 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.27 
กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระดำษขำว ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 84.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.13 
กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.22 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกล่องนม/เครื่องดื่มได้ 
0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 84.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.15 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.13 
กิโลกรัม) และส่วนใหญ่คัดแยกกระดำษอ่ืนๆ ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 87.20 มีค่ำเฉลี่ย 
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0.24 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.95 กิโลกรัม) คัดแยกขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลำสติกแบบหูหิ้ว 
ส่วนใหญ่ได้ 0 – 20 ใบ   ร้อยละ 48.70 มีค่ำเฉลี่ย 24.87 ใบ (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 19.70 ใบ) 
ส่วนใหญ่คัดแยกกล่องโฟมใส่อำหำร ได้ 0 – 10 กล่อง ร้อยละ 92.30 มีค่ำเฉลี่ย 2.82 กล่อง 
(ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 3.74 กล่อง) และส่วนใหญ่คัดแยกขยะอันตรำย ได้ 0.00 – 0.10 กิโลกรัม 
ร้อยละ 94.90 มีค่ำเฉลี่ย 0.03 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.16 กิโลกรัม)  
  ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่
คัดแยกขยะอินทรีย์ได้ 0.00 – 0.5 กิโลกรัม ร้อยละ 66.70 มีค่ำเฉลี่ย 0.58 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 0.90 กิโลกรัม) คัดแยกขยะรีไซเคิล ได้แก่ ขวดน้ ำพลำสติกใส (PET) ส่วนใหญ่คัดแยกได้ 
0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 64.10 มีค่ำเฉลี่ย 0.23 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.25 
กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกขวดพลำสติกอ่ืนๆ ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 71.80 มีค่ำเฉลี่ย 
0.17 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.23 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระป๋องอะลูมิเนียม 
ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 97.40 มีค่ำเฉลี่ย 0.03 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.09 
กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระป๋องเหล็ก ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 92.30 มีค่ำเฉลี่ย 0.04 
กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.11 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกขวดแก้ว ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม 
ร้อยละ 74.40 มีค่ำเฉลี่ย 0.15 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.18 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยก
กระดำษขำว ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 92.30 มีค่ำเฉลี่ย 0.06 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 0.11 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกล่องนม/เครื่องดื่ม ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 
87.20 มีค่ำเฉลี่ย 0.11 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.14 กิโลกรัม) และส่วนใหญ่คัดแยก
กระดำษอ่ืนๆ ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 94.90 มีค่ำเฉลี่ย 0.03 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 0.11 กิโลกรัม) คัดแยกขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลำสติกแบบหูหิ้ว ส่วนใหญ่ได้ 0 – 20 ใบ 
ร้อยละ 61.50 มีค่ำเฉลี่ย 20.08 ใบ (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 21.83 ใบ) ส่วนใหญ่คัดแยกกล่องโฟมใส่
อำหำร ได้ 0 – 10 กล่อง ร้อยละ 94.90 มีค่ำเฉลี่ย 1.62 กล่อง (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 4.89 กล่อง) 
และส่วนใหญ่คัดแยกขยะอันตรำย ได้ 0.00 – 0.10 กิโลกรัม ร้อยละ 97.40 มีค่ำเฉลี่ย 0.01 กิโลกรัม 
(ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.03 กิโลกรัม) 
  ส่วนกำรเปรียบเทียบในกลุ่มทดลอง ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร
จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน  พบว่ำ ส่วนใหญ่คัดแยกขยะอินทรีย์ ได้  0.00 – 0.50 กิ โลกรัม  
ร้อยละ 30.80 มีค่ำเฉลี่ย 1.27 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 1.38 กิโลกรัม) คัดแยกขยะรีไซเคิล 
ได้แก่ ขวดน้ ำพลำสติกใส  (PET) ส่วนใหญ่คัดแยกได้ 0.50 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อยละ 66.70 มีค่ำ       
เฉลี่ย 0.62 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.46 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกขวดพลำสติกอ่ืนๆ     
ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 46.20 มีค่ำเฉลี่ย 0.40 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.39 
กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระป๋องอะลูมิเนียม ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 61.50 มีค่ำ       
เฉลี่ย 0.20 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.26 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระป๋องเหล็ก           
ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 97.40 มีค่ำเฉลี่ย 0.02 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.08 
กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกขวดแก้ว ได้ 0.50 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อยละ 46.20 มีค่ำเฉลี่ย 0.58 กิโลกรัม 
(ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.69 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระดำษขำว ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม   
ร้อยละ 84.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.17 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.41 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยก
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กล่องนม/เครื่องดื่ม ได้ 0.50 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อยละ 43.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.36 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 0.27 กิโลกรัม) และส่วนใหญ่คัดแยกกระดำษอ่ืนๆ ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 
69.20 มีค่ำเฉลี่ย 0.20 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.35 กิโลกรัม) คัดแยกขยะทั่วไป ได้แก่ 
ถุงพลำสติกแบบหูหิ้ว ส่วนใหญ่ได้ 0 – 20 ใบ ร้อยละ 41.00 มีค่ำเฉลี่ย 25.74 ใบ (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 19.45 ใบ) ส่วนใหญ่คัดแยกกล่องโฟมใส่อำหำร ได้ 0 – 10 กล่อง ร้อยละ 94.90 มีค่ำเฉลี่ย 
2.79 กล่อง (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 3.71 กล่อง) และส่วนใหญ่คัดแยกขยะอันตรำย ได้ 0.00 – 0.10 
กิโลกรัม ร้อยละ 94.90 มีค่ำเฉลี่ย 0.13 กโิลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.80 กิโลกรัม) 

  ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่
คัดแยกขยะอินทรีย์ได้ 1.10 – 1.50 กิโลกรัม ร้อยละ 30.80 มีค่ำเฉลี่ย 1.67 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 1.37 กิโลกรัม) คัดแยกขยะรีไซเคิล ได้แก่ ขวดน้ ำพลำสติกใส (PET) ส่วนใหญ่คัดแยกได้ 
0.50 กิโลกรัมข้ึนไป ร้อยละ 76.90 มีค่ำเฉลี่ย 0.70 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.36 กิโลกรัม) 
ส่วนใหญ่คัดแยกขวดพลำสติกอ่ืนๆ ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 43.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.31 กิโลกรัม 
(ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.27 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระป๋องอะลูมิเนียม ได้ 0.00 – 0.20 
กิโลกรัม ร้อยละ 79.50 มีค่ำเฉลี่ย 0.19 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.33 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่
คัดแยกกระป๋องเหล็ก ได้  0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 94.90 มีค่ำเฉลี่ย 0.03 กิโลกรัม 
(ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.14 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกขวดแก้ว ได้ 0.50 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อยละ 
43.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.60 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.53 กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกระดำษ
ขำว ได้ 0.00 – 0.20 กิโลกรัม ร้อยละ 89.70 มีค่ำเฉลี่ย 0.09 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.21 
กิโลกรัม) ส่วนใหญ่คัดแยกกล่องนม/เครื่องดื่ม ได้ 0.50 กิโลกรัมขึ้นไป ร้อยละ 43.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.35 
กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.28 กิโลกรัม) และส่วนใหญ่คัดแยกกระดำษอ่ืนๆ ได้ 0.00 – 0.20 
กิโลกรัม ร้อยละ 79.50 มีค่ำเฉลี่ย 0.18 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.36 กิโลกรัม) คัดแยก
ขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลำสติกแบบหูหิ้ว ส่วนใหญ่ได้ 0 – 20 ใบ ร้อยละ 35.90 มีค่ำเฉลี่ย 28.31 ใบ 
(ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 24.79 ใบ) ส่วนใหญ่คัดแยกกล่องโฟมใส่อำหำร ได้ 0 – 10 กล่อง ร้อยละ 
89.70 มีค่ำเฉลี่ย 3.10 กล่อง (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 6.25 กล่อง) และส่วนใหญ่คัดแยกขยะ
อันตรำย ได้ 0.00 – 0.10 กิโลกรัม ร้อยละ 84.60 มีค่ำเฉลี่ย 0.22 กิโลกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
0.69 กิโลกรัม) รำยละเอียดดังตำรำงที่ 24 
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ตารางท่ี 24  การคัดแยกมูลฝอยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังการได้รับ 
โปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน  

 
กำรคัดแยก

มูลฝอย 
เป็นเวลำ  

7 วัน 

กลุ่มควบคุม (n = 39) กลุ่มทดลอง (n = 39) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
ขยะอินทรีย์ (กิโลกรัม) 
   0.0 – 0.5 19 48.70 25 66.70 12 30.80 4 10.30 
   0.6 – 1.0 5 12.80 3 7.70 7 17.90 9 23.10 
   1.1 – 1.5 6 15.40 7 17.90 10 25.60 12 30.80 
   1.6 – 2.0 4 10.30 2 5.10 4 10.30 4 10.30 
   2.1 ขึ้นไป 5 12.80 1 2.60 6 15.40 10 25.60 
Mean (SD) 0.92 (1.02) 0.58 (0.90) 1.27 (1.38) 1.67 (1.37) 

(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 4.40) (0.00 : 4.60) (0.00 : 6.50) (0.00 : 6.00) 
ขยะรีไซเคิล (กิโลกรัม) 
1.ขวดน้ ำพลำสติกใส (PET)       
   0.0 – 0.2 18 46.20 25 64.10 8 20.50 4 10.30 
   0.3 – 0.4 14 35.90 8 20.50 5 12.80 5 12.80 
   0.5 ขึ้นไป 7 17.90 6 15.40 26 66.70 30 76.90 
Mean (SD) 0.28 (0.19) 0.23 (0.25) 0.62 (0.46) 0.70 (0.36) 

(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 0.90) (0.00 : 1.20) (0.00 : 2.40) (0.00 : 1.70) 
2.ขวดพลำสติกอื่นๆ        
   0.0 – 0.2 24 61.50 28 71.80 18 46.20 17 43.60 
   0.3 – 0.4 7 17.90 8 20.50 6 15.40 10 25.60 
   0.5 ขึ้นไป 8 20.50 3 7.70 15 38.50 12 30.80 
Mean (SD) 0.27 (0.30) 0.17 (0.23) 0.40 (0.39) 0.31 (0.27) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 1.30) (0.00 : 1.10) (0.00 : 1.40) (0.00 : 0.90) 
3.กระป๋องอะลูมิเนียม        
   0.0 – 0.2 33 84.60 38 97.40 24 61.50 31 79.50 
   0.3 – 0.4 4 10.30 0 0.00 6 15.40 3 7.70 
   0.5 ขึ้นไป 2 5.10 1 2.60 9 23.10 5 12.80 
Mean (SD) 0.12 (0.23) 0.03 (0.09) 0.20 (0.26) 0.19 (0.33) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 1.30) (0.00 : 0.50) (0.00 : 1.00) (0.00 : 1.60) 
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ตำรำงที่ 24 กำรคัดแยกมูลฝอยระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับ  
  โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (ต่อ) 

 

กำรคัดแยก 
มูลฝอย 
เป็นเวลำ  

7 วัน 

กลุ่มควบคุม (n = 39) กลุ่มทดลอง (n = 39) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
4.กระป๋องเหล็ก        
   0.0 – 0.2 35 89.70 36 92.30 38 97.40 37 94.90 
   0.3 – 0.4 1 2.60 2 5.10 0 0.00 0 0.00 
   0.5 ขึ้นไป 3 7.70 1 2.60 1 2.60 2 5.10 
Mean (SD) 0.14 (0.44) 0.04 (0.11) 0.02 (0.08) 0.03 (0.14) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 2.70) (0.00 : 0.50) (0.00 : 0.50) (0.00 : 0.80) 
5.ขวดแก้ว         
   0.0 – 0.2 21 53.80 29 74.40 16 41.00 10 25.60 
   0.3 – 0.4 11 28.20 7 17.90 5 12.80 12 30.80 
   0.5 ขึ้นไป 7 17.90 3 7.70 18 46.20 17 43.60 
Mean (SD) 0.26 (0.27) 0.15 (0.18) 0.58 (0.69) 0.60 (0.53) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 1.10) (0.00 : 0.07) (0.00 : 2.90) (0.00 : 2.10) 
6.กระดำษขำว        
   0.0 – 0.2 33 84.60 36 92.30 33 84.60 35 89.70 
   0.3 – 0.4 3 7.70 3 7.70 0 0.00 1 2.60 
   0.5 ขึ้นไป 3 7.70 0 0.00 6 15.40 3 7.70 
Mean (SD) 0.13 (0.22) 0.06 (0.11) 0.17 (0.41) 0.09 (0.21) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 1.20) (0.00 : 0.40) (0.00 : 1.70)  (0.00 : 1.10) 
7.กล่องนม/เครื่องดื่ม        
   0.0 – 0.2 33 84.60 34 87.20 16 41.00 16 41.00 
   0.3 – 0.4 3 7.70 4 10.30 6 15.40 6 15.40 
   0.5 ขึ้นไป 3 7.70 1 2.60 17 43.60 17 43.60 
Mean (SD) 0.15 (0.13) 0.11 (0.14) 0.36 (0.27) 0.35 (0.28) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 0.60) (0.00 : 0.70) (0.00 : 0.80) (0.00 : 0.80) 
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ตำรำงที่ 24 กำรคัดแยกมูลฝอยระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับ 
                โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (ต่อ) 
 
กำรคัดแยก

มูลฝอย 
เป็นเวลำ  

7 วัน 

กลุ่มควบคุม (n = 39) กลุ่มทดลอง (n = 39) 
ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

ก่อนได้รับ
โปรแกรม 

หลังได้รับ
โปรแกรม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
8.กระดำษอื่นๆ        
   0.0 – 0.2 34 87.20 37 94.90 27 69.20 31 79.50 
   0.3 – 0.4 1 2.60 1 2.60 6 15.40 2 5.10 
   0.5 ขึ้นไป 4 10.30 1 2.60 6 15.40 6 15.40 
Mean (SD) 0.24 (0.95) 0.03 (0.11) 0.20 (0.35) 0.18 (0.36) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 6.00) (0.00 : 0.60) (0.00 : 1.50) (0.00 : 1.60) 
ขยะทั่วไป 
1.ถุงพลำสติกแบบหูหิ้ว (ใบ)       
   0 - 20 19 48.70 24 61.50 16 41.00 14 35.90 
   21 - 40 13 33.30 7 17.90 17 43.60 16 41.00 
   41 - 60 5 12.80 6 15.40 4 10.30 8 20.50 
   61 ขึ้นไป 2 5.10 2 5.10 2 5.10 1 2.60 
Mean (SD) 24.87 (19.70) 20.08 (21.83) 25.74 (19.45) 28.31 (24.79) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (2 : 86) (0 : 84) (0 : 109) (0 : 139) 
2.กล่องโฟมใส่อำหำร (กล่อง)       
   0 - 10 36 92.30 37 94.90 37 94.90 35 89.70 
   11 - 20 3 7.70 1 2.60 2 5.10 3 7.70 
   21 ขึ้นไป 0 0.00 1 2.60 0 0.00 1 2.60 
Mean (SD) 2.82 (3.74) 1.62 (4.89) 2.79 (3.71) 3.10 (6.25) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0 : 14) (0 : 24) (0 : 16) (0 : 29) 
ขยะอันตรำย (กิโลกรัม) 
   0.0 – 0.1 37 94.90 38 97.40 37 94.90 33 84.60 
   0.2 – 0.3 1 2.60 1 2.60 1 2.60 1 2.60 
   0.4 ขึ้นไป 1 2.60 0 0.00 1 2.60 5 12.80 
Mean (SD) 0.03 (0.16) 0.01 (0.03) 0.13 (0.80) 0.22 (0.69) 
(ต่ ำสุด:สูงสุด) (0.00 : 1.00)  (0.00 : 0.20)   (0.00 : 5.00) (0.00 : 3.00) 
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4.5 การศึกษาและเปรียบเทียบจ านวนถังขยะเปียกครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ทั้งก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 
 
 เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบจ ำนวนถังขยะเปียกครัวเรือนระหว่ำงหลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ ก่อน
ได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งสองกลุ่มไม่พบจ ำนวนถังขยะ
เปียกครัวเรือน ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่ม
ควบคุม พบจ ำนวน 8 ถัง ร้อยละ 20.51 ส่วนกลุ่มทดลอง พบทั้งหมดจ ำนวน 39 ถัง ร้อยละ 100 ซึ่ง
เพ่ิมขึ้นมำกกว่ำก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
รำยละเอียดดังตำรำงที่ 25 
 
ตารางท่ี 25  จ านวนถังขยะเปียกครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังการ 

ได้รับโปรแกรมการจัดการความรู้ต่อการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน (n = 39) 
 

 
จ ำนวนถังขยะเปียก

ครัวเรือน 

ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

หลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอย 

ในครัวเรือน 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

กลุ่มควบคุม 0 0.00 8 20.51 
กลุ่มทดลอง 0 0.00 39 100 

 
 

 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา 

 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพ่ือศึกษำผล
ของโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนต ำบลกระจำย อ ำเภอ
ป่ำติ้ว จังหวัดยโสธร ระยะเวลำในกำรทดลอง 8 สัปดำห์ โดยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถำมในกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวนทั้งสิ้น 78 คน จ ำแนกเป็นกลุ่มทดลอง 39 คน และกลุ่มควบคุม 
39 คน สถิติท่ีใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำต่ ำสุด 
ค่ำสูงสุด จ ำนวน ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมำน ได้แก่ Paired Sample t – test และ Independent 
Sample t – test โดยได้น ำเสนอผลกำรวิจัยตำมล ำดับ ดังนี้ 
  5.1 สรุปผลกำรศึกษำ 
  5.2 อภิปรำยผลกำรศึกษำ 

  5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา  
 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทำงประชำกร 
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำครั้งนี้ คือ ผู้น ำชุมชน อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน และ  

ผู้ที่เกี่ยวข้องในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ที่มีอำยุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไป และสำมำรถอ่ำนเขียน
ภำษำไทยได้ ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน ทั้งหมด 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 39 คน และกลุ่ม
ทดลอง 39 คน กลุ่มทดลองมีคุณลักษณะทำงประชำกร เป็นเพศหญิง จ ำนวน 32 คน เพศชำย 
จ ำนวน 7 คน มีอำยุเฉลี่ย 58.26 ปี ส่วนใหญ่สถำนภำพสมรสเป็นคู่ จบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
มำกที่สุด ประกอบอำชีพเกษตรกร เช่น ท ำไร่ ท ำนำ ท ำสวน เป็นต้น มีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 
10,000 บำท ส่วนใหญ่มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 3 - 4 คน รับรู้ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูล
ฝอยในชุมชนผ่ำนช่องทำงเสียงตำมสำยมำกที่สุด และส่วนใหญ่ลักษณะบริเวณรอบบ้ำนมีพื้นท่ีว่ำง 

 ส่วนที่ 2 กำรศึกษำและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมใน
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  ผลกำรศึกษำควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง พบว่ำ 
หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ประเด็นที่มีผู้ตอบถูกมำก
ที่สุด คือ ข้อ 3 ขยะอินทรีย์ คือ ขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็วสำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ 
เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ และ ข้อ 14 กำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งช่วย
แก้ปัญหำไม่ให้เกิดกำรปนเปื้อน ลดปัญหำสิ่งแวดล้อม ส ำหรับประเด็นที่มีผู้ตอบถูกน้อยที่สุด คือ 
ข้อ 13 กำรคัดแยกขยะมูลฝอยเป็น 3 ประเภท คือ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะอินทรีย์ ช่วยลด
ปริมำณขยะมูลฝอยได้ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยใน
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กลุ่มทดลอง พบว่ำ หลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
(Mean = 22.18 , S.D. = 1.84) มีคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำก่อน
ได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน (Mean = 18.44 , S.D. = 2.98) 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (p-value <.001) และยังพบว่ำภำยหลังได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนท ำให้กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับควำมรู้เพ่ิมขึ้น  
เป็นระดับดี จำกก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนที่ต่ ำสุด
อยู่ที่ระดับต่ ำ นั่นคือโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนเพ่ิมควำมรู้ของ 
กลุ่มทดลอง  
  ผลกำรศึกษำเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง พบว่ำ 
หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ประเด็นที่มีระดับควำม
คิดเห็นมำกท่ีสุด เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง คือ ข้อ 2 ท่ำนคิดว่ำกำรคัดแยกขยะ 4 ประเภท ได้แก่ ขยะอินทรีย์ 
ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะอันตรำยเป็นวิธีที่เหมำะสม  และประเด็นที่ไม่เห็นด้วย คือ ข้อ 11 
ท่ำนคิดว่ำถ้ำไม่มีพ้ืนที่กำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน  ก็สำมำรถทิ้งรวมกับขยะทั่วไปได้  เมื่อ
เปรียบเทียบระดับเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้
ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนท ำให้กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับเจตคติเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับดี จำก
ก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนที่ต่ ำสุ ดอยู่ที่ระดับปำน
กลำง  
  ผลกำรศึกษำพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนภำยในกลุ่มทดลอง พบว่ำ 
หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ประเด็นที่มีระดับกำร
ปฏิบัติมำกที่สุด ปฏิบัติเป็นประจ ำ คือ ข้อ 3 ท่ำนน ำเอำเศษอำหำร ไปท ำปุ๋ยหมักหรือเทในถังขยะ
เปียกครัวเรือน ข้อ 7 ท่ำนรวบรวมขยะเพ่ือจ ำหน่ำย เช่น เศษกระดำษ ถุงพลำสติก ขวดพลำสติก 
ขวดแก้ว โลหะ อโลหะ ฯลฯ และข้อ 15 ท่ำนเลือกใช้ภำชนะที่สำมำรถใช้ซ้ ำได้ เช่น จำนและแก้วน้ ำ 
ส่วนประเด็นที่ไม่ปฏิบัติเลยมำกที่สุด คือ ข้อ 10 ท่ำนเลือกรับประทำนอำหำรที่ร้ำนแทนกำรห่อกลับ
บ้ำน ข้อ 13 ท่ำนใช้ผ้ำเช็ดหน้ำ แทนกำรใช้กระดำษทิชชู และข้อ 17 ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่สำมำรถใช้ 
ซ้ ำได้ เช่น ถ่ำนไฟฉำยแบบชำร์ตได้ กำรศึกษำคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน ในกลุ่มทดลองภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
(Mean = 106.90 , S.D. = 9.39) และก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน (Mean = 105.51 , S.D. = 13.68) มีค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.504) ส่วนภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร
จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนท ำให้กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็นระดับดี จำกก่อน
กำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนที่ต่ ำสุดอยู่ที่ระดับปำนกลำง  
  ดังนั้นคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน หลังได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน สูงกว่ำคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ .05 (p-value <.001) และคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มีค่ำเฉลี่ย
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พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.504) ส่วนระดับ
พฤติกรรมหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน เพ่ิมข้ึนเป็นระดับดี 
จำกก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนที่ต่ ำสุดอยู่ที่ระดับ
ปำนกลำง  
 ส่วนที่ 3 กำรศึกษำและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมใน
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  ผลกำรศึกษำควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่ำ ก่อนกำรได้รับโปรแกรม
กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้กำรจัดกำร
มูลฝอยในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.869) แต่ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ
ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 (p-value <.001)  
  ผลกำรศึกษำเจตคติในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนเมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติใน
กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ำ ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีระดับเจตคติเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับ
ดี จำกก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนที่ต่ ำสุดอยู่ที่ระดับ
ปำนกลำง  
  ผลกำรศึกษำพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่ำ ก่อนกำรได้รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.478) และภำยหลัง
กำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ (p-value = 0.531) 
ส่วนภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนท ำให้กลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นเป็นระดับดี มำกกว่ำกลุ่มควบคุม จำกก่อนกำรได้รับโปรแกรมกำร
จัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนที่ต่ ำสุดอยู่ที่ระดับปำนกลำง 
  ดังนั้น โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนท ำให้คะแนนเฉลี่ย
ของควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลองสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง  
สถิติ .05 (p-value <.001) และท ำให้ระดับพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนเพ่ิมขึ้นอยู่ใน
ระดับดีมำกกว่ำกลุ่มควบคุม 

  ส่วนที่ 4 กำรศึกษำและเปรียบเทียบกำรลดปริมำณมูลฝอยระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

  ผลกำรศึกษำเปรียบเทียบปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่ำ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 

ทั้งสองกลุ่มมีมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร
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จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กลุ่มทดลองไม่พบมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอยทั้งหมด ส่วนกลุ่ม
ควบคุมยังพบว่ำมีมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย และกำรคัดแยกมูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน ภำยหลัง
ได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนมูลฝอย มูลฝอยส่วนใหญ่แต่ละ
ประเภทในกลุ่มทดลอง มีค่ำเฉลี่ยปริมำณมูลฝอยเพิ่มขึ้นมำกกว่ำกลุ่มควบคุม 

  ดังนั้นโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ท ำให้กลุ่มทดลอง
ไม่พบปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอย และมีกำรคัดแยกมูลฝอยมำกขึ้น 

 

 ส่วนที่ 5 กำรศึกษำและเปรียบเทียบจ ำนวนถังขยะเปียกครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

  ผลกำรศึกษำเปรียบเทียบจ ำนวนถังขยะเปียกครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
พบว่ำ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งสองกลุ่มยังไม่มีกำร
จัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน ภำยหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือน พบว่ำกลุ่มทดลอง มีกำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือนทั้งหมด เพ่ิมขึ้นมำกกว่ำก่อนกำรได้รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน  
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา  
  
 กำรศึกษำควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนกำร
ทดลองพบว่ำไม่แตกต่ำงกัน แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอย
ในครัวเรือนจำกประสบกำรณ์เดิมที่ใกล้เคียงกัน โดยยังไม่มีกำรอบรมให้ควำมรู้ในด้ำนใด ท ำให้จดจ ำ
พ้ืนฐำนเดิม ควำมรู้กำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนในกลุ่มทดลอง หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำร
ควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มีควำมรู้สูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร
จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน และสูงกว่ำกลุ่มควบคุม ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวสำมำรถอธิบำยได้ว่ำ 
กำรอบรมให้ควำมรู้ โดยมีกิจกรรมกำรสำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน กำรสนับสนุนถังขยะเปียก
ครัวเรือน กำรฝึกปฏิบัติ และกำรติดตำม ระยะเวลำรวม 8 สัปดำห์ สำมำรถช่วยให้กลุ่มทดลองมีกำร
จัดกำรมูลฝอย กำรคัดแยกมูลฝอยแต่ละประเภทให้ถูกต้องตำมหลักวิชำกำร และกำรน ำไปใช้
ประโยชน์ได้ โดยผลกำรศึกษำดังกล่ำวสอดคล้องกับกำรศึกษำของฉัตรนภำ สนองบุญ (2563) ที่ได้
ศึกษำผลของโปรแกรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชำชน ต ำบล
เมืองบำงขลัง อ ำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย  พบว่ำ ในกลุ ่มทดลองหลังเข้ำร่วมโครงกำรมี
ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้เรื่อง 5Rs พฤติกรรมและแรงจูงใจในกำรลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน เพิ่มขึ้น
และสูงกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับเชื่อมั่น 95% (p-value < .001) โดยจัด
อบรมให้กลุ่มทดลองเพื่อให้ควำมรู้เรื่อง 5Rs สำธิตกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน กำรสร้ำง
แรงจูงใจจำกกำรประดิษฐ์สิ่งของที่เหลือจำกกำรบริโภคและมอบรำงวัล แสดงให้เห็นว่ำ โปรแกรม
สร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือน โดยใช้หลักกำรลดขยะมูลฝอย 5Rs สำมำรถ
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ลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนได้ หำกประชำชนในพื้นที่ได้รับกำรอบรมให้ควำมรู้ที ่ถูกต้องตำม
หลักวิชำกำร  
 กำรศึกษำเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนในกลุ่มทดลองหลังกำร ได้รับ
โปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มีระดับเจตคติเกี่ยวกับกำรจัดกำร  
มูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
และสูงกว่ำกลุ่มควบคุม ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ กำรจัดกำรควำมรู้ส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของเจตคติที่มี
ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน จำกกิจกรรมอบรมให้ควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยครัวเรือน  
กำรน ำไปใช้ประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของศศิธร สมพัตร์  และคณะ (2566) ที่ ได้
ท ำกำรศึกษำผลของโปรแกรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs ของบำนแม่แฮเหนือ ต ำบล 
แม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ ควำมรู้ เจตคติ เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำม
หลักกำร 3Rs ก่อนและหลังอยู ่ในระดับมำกและมำกที ่ส ุด ตำมล ำดับ และเมื ่อสิ ้นสุดกำรใช้
โปรแกรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs พบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่ำงมี
คะแนนเจตคติ (t = -2.66, p = .015) สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม (t = -2.19, p = .041) อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ และสอดคล้องกับกำรศึกษำของไตรรงค์ ทองนำค (2565) ที่ได้ศึกษำผลของกำร
เสริมพลังและแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำรจัดกำรขยะของประชำชนในเขตเทศบำลต ำบลเมืองขุขันธ์ 
อ ำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่ำ หลังกำรทดลองผลต่ำงคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้เรื่องกำรจัดกำร
ขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะ กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะ กำรได้รับแรงสนับสนุนทำง
สังคมในกำรจัดกำรขยะ ควำมตั้งใจในกำรจัดกำรขยะ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะของกลุ่มทดลอง
สูงกว่ำก่อนกำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

 กำรศึกษำพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนในกลุ่มทดลองหลังกำรได้รับโปรแกรม
กำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มีค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยใน
ครัวเรือนสูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน และระดับ
พฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำกลุ่มควบคุม จำกผลกำรวิจัยดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นว่ำ 
กำรจัดกำรควำมรู้ส่ งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
จำกกิจกรรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน กำรฝึกปฏิบัติและกำรติดตำม 
กลุ่มทดลองน ำมำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของณัฐวุฒ ิ กกกระโทก และคณะ (2565) ที ่ได้ศึกษำผลของโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู ้และ
พฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำรขยะ กรณีศึกษำต ำบลหนองหอย อ ำเภอพระทองค ำ จังหวัด
นครรำชสีมำ พบว่ำ หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู้และพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำร
ขยะ กลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้ในกำรจัดกำรขยะสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติ (p-value < .01) และหลังกำรทดลองกลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภำพในกำร
จัดกำรขยะสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-value < .01) เป็นผลมำจำกกำรที่
กลุ่มตัวอย่ำงได้รับองค์ควำมรู้จำกกำรเข้ำร่วมโปรแกรมกำรพัฒนำควำมรู้และพฤติกรรมสุขภำพในกำร
จัดกำรขยะ ซึ่งได้ด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ตำมขั้นตอนของกระบวนกำรวิจัยส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำง
ตระหนักรู้ถึงประโยชน์ของกำรจัดกำรขยะรวมถึงได้รับกำรพัฒนำด้ำนพฤติกรรมสุขภำพในกำรจัดกำร
ขยะโดยท ำตำมขั้นตอนและวิธีกำรตำมระบบควำมปลอดภัยอย่ำงถูกต้อง สอดคล้องกับกำรศึกษำ
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ของศรำวุฒ ิ ทับผดุง (2563) ที ่ได้ศึกษำปัจจัยที ่มีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย
ครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงในภำพรวมมีพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย อยู่ในระดับสูง 
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลที่ไม่
มีกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  มีจ ำนวนทั ้งสิ ้น 6 ตัวแปร คือ 
กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคม (Beta = 0.280) ทัศนคติที ่ดีต่อพฤติกรรมกำรลดปริมำณขยะ 
มูลฝอย (Beta = 0.246) แรงจูงใจต่อกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย (Beta = 0.220) ควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรลดปริมำณขยะมูลฝอย (Beta = 0.180) จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน (Beta = 0.101) และกำร
ให้บริกำรของผู ้ร ับซื ้อของเก่ำ (Beta = 0.082) โดยสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรลดปริมำณ 
ขยะมูลฝอย ร้อยละ 39.10 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  

 กำรศึกษำปริมำณมูลฝอยในกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน เมื ่อพิจำรณำจำกปริมำณ 
มูลฝอยอินทรีย์ในถังรองรับมูลฝอยของกลุ่มทดลองหลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำร
จัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน ไม่พบปริมำณมูลฝอยอินทรีย์ปะปนในถังรองรับมูลฝอย และกำรคัดแยก
มูลฝอยเป็นเวลำ 7 วัน ภำยหลังได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน  
มูลฝอยส่วนใหญ่แต่ละประเภทในกลุ่มทดลอง มีค่ำเฉลี่ยปริมำณมูลฝอยเพ่ิมขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำ 
กำรที่ประชำชนมีควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยที่ดีข้ึน มีพฤติกรรมกำรจัดกำรมูลฝอยที่ดีขึ้น ท ำให้มีกำร
จัดกำรมูลฝอยแต่ละประเภทถูกต้องตำมหลักวิชำกำร ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของฉัตรนภำ 
สนองบุญ (2563) ที่ได้ศึกษำผลของโปรแกรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือน
ของประชำชน ต ำบลเมืองบำงขลัง อ ำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย พบว่ำปริมำณขยะในครัวเรือน
ของกลุ่มทดลอง หลังเข้ำร่วมโครงกำรฯ ลดลง 16.2 กิโลกรัม จำก 51.2 เป็น 35.0 กิโลกรัม และ
ลดลงกว่ำกลุ ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่ำโปรแกรมสร้ำงแรงจูงใจในกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย
ครัวเรือน โดยใช ้หล ักกำรลดขยะมูลฝอย 5Rs สำมำรถลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเร ือนได้ 
หำกประชำชนในพื้นที ่ได้รับกำรอบรมให้ควำมรู้ที ่ถูกต้องตำมหลักวิชำกำร และสอดคล้องกับ
กำรศึกษำของศศิธร สมพัตร์ และคณะ (2566) ที่ได้ศึกษำผลของโปรแกรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ตำมหลักกำร 3Rs ของบำนแม่แฮเหนือ ต ำบลแม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำปริมำณ
ขยะมูลฝอยเฉลี่ยลดลงจำก 1.70 กิโลกรัมต่อวัน ก่อนเข้ำร่วมโครงกำร เป็น 1.05 กิโลกรัมต่อวัน 
หลังเข้ำร่วมโครงกำร โดยมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (t = 3.32, p = .004) ดังนั้น
กำรพัฒนำต่อยอดกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตำมหลักกำร 3Rs อย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้เกิดแนวทำงกำร
จัดกำรขยะมูลฝอยและน ำไปสู่กำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยอย่ำงยั่งยืน 

 กำรศึกษำจ ำนวนถังขยะเปียกครัวเรือนเมื่อพิจำรณำจ ำนวนกำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือน
ของกลุ่มทดลอง หลังกำรได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน มีกำร
จัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือนครบทุกครัวเรือน แสดงให้เห็นว่ำ กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้ กำรจัดกำร 
มูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนและกำรน ำไปใช้ประโยชน์ กำรสำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน 
และสนับสนุนถังขยะเปียกครัวเรือน และกำรติดตำม ทวนสอบกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือน พร้อม
มอบใบประกำศและรำงวัลส ำหรับผู้ที่มีกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์ลงในถังขยะเปียกครัวเรือน  
อย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำของ 
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ณัทกร วิฑิตถิรำนันท์ (2565) ที่ได้ศึกษำผลกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมกับแรงสนับสนุนทำงสังคมต่อกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะของประชำชนเขตชุมชนชลประทำน อ ำเภอวำรินช ำรำบ จังหวัด
อุบลรำชธำนี พบว่ำ หลังกำรทดลองผลต่ำงคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรขยะ  ทัศนคติ
เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะ กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะ กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำร
จัดกำรขยะ ควำมตั้งใจในกำรจัดกำรขยะ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะของกลุ่มทดลองสูงกว่ำก่อน
กำรทดลองและสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยมีกิจกรรมเพ่ิมสำระ
น่ำรู้เรื่องกำรจัดกำรขยะ กำรสร้ำงทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะ กิจกรรมกำรมีส่วนร่วมใน
กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะ เช่น กำรรณรงค์กิจกรรมกำรสร้ำงควำมตั้งใจในกำรจัดกำรขยะ  
 และกิจกรรมเสริมแรงให้เกิดกำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำรกำรจัดกำรขยะ จำกผลกำร
ทดลองโปรแกรมที่สร้ำงขึ้นสำมำรถใช้ในกำรจัดกำรขยะของประชำชนในเขตชุมชนชลประทำน 
อ ำเภอวำรินช ำรำบ จังหวัดอุบลรำชธำนี ได้ผลตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
  5.3.1.1 ควรมีกำรพัฒนำควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยครัวเรือน เรื่องกำรคัดแยกขยะ   
มูลฝอย และหลักกำร 3Rs เพ่ือเพ่ิมองค์ควำมรู้ในกำรจัดกำรมูลฝอยของประชำชน 
  5.3.1.2 ควรมีกำรสร้ำงเจตคติที่ดีในเรื่องกำรมีส่วนร่วม กำรจัดตั้งกลุ่มอำสำสมัครให้มี
กิจกรรมน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 
  5.3.1.3 ควรมีกำรสร้ำงองค์ควำมรู้เพ่ือกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรจัดกำรมูลฝอย
ของประชำชน เช่น กำรน ำสิ่งของที่ใช้แล้วมำใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่ำ กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ เป็นต้น 

 5.3.2 ขอเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งตอไป 
  5.3.2.1 ควรมีกำรพัฒนำโปรแกรมกำรจัดกำรควำมรู้ต่อกำรจัดกำรมูลฝอยในครัวเรือน 
ได้แก่ กำรจัดท ำถังขยะเปียกแบบตะกร้ำฝังดิน กำรจัดท ำถังขยะเปียกครัวเรือนแบบใส่สำรสกัดน้ ำ
หมัก (EM) และกำรจัดกำรมูลฝอยอินทรีย์แบบต่ำงๆ ให้เหมำะสมกับชุมชน 
  5.3.2.2 ควรมีกำรศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในจัดกำรมูลฝอย
ในครัวเรือน เพ่ือใช้เป็นรูปแบบในกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรจัดกำรมูลฝอยต่อไป 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรม 



 

 

 

ภำพกิจกรรม 

1. ก่อนเริ่มกำรทดลอง  
 1.1 ผู้วิจัยแนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรวิจัย และกำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ร่วมวิจัย 

1.2 เก็บข้อมูลก่อนกำรทดลอง  
กลุ่มควบคุม 
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2. กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชน 
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3. กิจกรรมที่ 2 อบรมให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรมูลฝฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนและ 
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4. กิจกรรมที่ 3 สำธิตกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือนและสนับสนุนถังขยะเปียกครัวเรือน 
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5. กิจกรรมที่ 4 ติดตำมและทววนสอบกำรท ำถังขยะเปียกครัวเรือนพร้อมมอบใบประกำศ
และรำงวัลส ำหรับครัวเรือนที่จัดท ำถังขยะเปียกครบต่อเนื่อง 
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6. หลังกำรทดลอง 
      6.1 เก็บข้อมูลหลังกำรทดลอง  

กลุ่มควบคุม 
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กลุ่มทดลอง 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวทิพย์สุดา อัตเนย์ 
วันเกิด วันที่ 7 กรกฎาคม  พ.ศ. 2535 
สถานที่เกิด จังหวัดยโสธร 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน เลขที ่115 หมู่ที่ 8 ต าบลย่อ อ าเภอค าเขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร 35110 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน องค์การบริหารส่วนต าบลกระจาย ต าบลกระจาย   

อ าเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 35150 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2547    ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลลุมพุกวันครู (2503)  

                 อ าเภอค าเข่ือนแก้ว  จังหวัดยโสธร  
พ.ศ. 2554    มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนค าเข่ือนแก้วชนูปถัมภ์                     
                 อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร  
พ.ศ. 2556    ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาธารณสุขศาสตร์         
                 (เทคนิคเภสัชกรรม) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร   
                 จังหวัดอุบลราชธานี  
พ.ศ. 2558    ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (ส.บ.)                                
                 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2568    ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (ส.ม.)                        
                 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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