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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื่อเร่ือง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้วิจัย ธีราภรณ์ บัวชัยสุวพงษ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ ดร. อุไรวรรณ พรายมี  
ปริญญา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ ์ 2568 

  
บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมให้

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 และมีประสิทธิผล 2) ศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ

ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน ก่อนและหลังการส่งเสริม และ 3) ศึกษาและเปรียบเทียบ

จริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน ก่อนและหลังการส่งเสริม กลุ่มตัวอย่างคือผู้ใหญ่บ้านในเขตพื้นท่ี

อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบสมัครใจ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม

มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.44/80.56 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.6414 ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนน

เฉล่ียความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนส่งเสริม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

 
คำสำคัญ : การส่งเสริม, , ความรู้, จริยธรรมส่ิงแวดล้อม, ผู้ใหญ่บ้าน 
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ABSTRACT 

  
This purposes of this research were to : 1) develop a training manual on 

natural resources and environmental to be efficiency according to the 80/80 criteria 

and effective according to criterria, 2) study and compare the knowledge toward 

natural resources and environmental before and after the promotion, and 3) study 

and compare their environmental ethics before and after the promotion. The sample 

group consisted of 30 village headmen of Khaen Dong district, Buriram province, who 

voluntarily participate in the promotion. The research tools included the training 

manual on natural resources and the environment, The knowledge test toward 

natural and environmental ethics test. The statistics used in this research were 

frequency, percentage, mean, standard deviation and Paired t-test. The results of this 

research found that:  the training manual on natural resources and environmental 

was an effectiveness at 91.44/80.56 which in accordance with the criteria. The 

effectiveness index (E.I.) was 0.6414 and the village headmen had an average score of 

knowledge toward natural resources and environmental and environmental ethic in 

the after the promotion was higher than before the promotion with a statistical 

significance level of .05. 

 
Keyword : Promotion, Knowledge, Environmental Ethics, Village Headmen 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งผู้วิจัย
ได้เสนอรายละเอียดเกี่ยวกับบทนำ ดังต่อไปนี้ 
 1.1 ภูมิหลัง 
 1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.3 คำถามการวิจัย 
 1.4 ความสำคัญของงานวิจัย 
 1.5 ขอบเขตงานวิจัย 
 1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
1.1 ภูมิหลัง 
 ในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมา ปัญหาส่ิงแวดล้อมได้กลายเป็นปัญหาสำคัญระดับโลกและทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยมีผลกระทบต่อระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ และคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์อย่างชัดเจน ท้ังจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกร้อน การปนเปื้อนของ
สารเคมีในดิน น้ำ และอากาศ ตลอดจนการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ สาเหตุของปัญหา
เหล่านี้ ส่วนใหญ่มีจุดเริ่มต้นมาจากกิจกรรมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
เกินพอดี การขาดจิตสำนึกและความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม การพัฒนาเศรษฐกิจแบบเร่งรัด การ
ขยายตัวของเมือง และการบริโภคอย่างไม่ยั่งยืน (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม , 2564) และยัง
ส่งผลกระทบต่อปัญหาต่างๆ ทางส่ิงแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น เช่น มีการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยโดยไม่
คำนึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา ก็เป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดปัญหาต่างๆ และการนำเทคโนโลยี
ใหม่ๆ เข้ามาใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงการเพิ่มข้ึนของจำนวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจึงทำ
ให้เกิดความต้องการในการใช้ทรัพยากรมากขึ้น โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติซึ่งนับวันจะเหลือน้อย
และเส่ือมโทรมลง จนเกิดความไม่สมดุลของธรรมชาติ ทำให้อุณหภูมร้อนขึ้น ฝนตกไม่ตามฤดูกาล 
เกิดภาวะมลพิษต่างๆ (สำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม , 2566: 21) 
ประเทศไทยในฐานะประเทศกำลังพัฒนา ก็กำลังเผชิญกับปัญหาส่ิงแวดล้อมอย่างหลากหลายเช่นกัน 
ท้ังในเขตเมืองและชนบท โดยเฉพาะในระดับชุมชนซึ่งถือเป็นรากฐานของสังคมไทย ปัญหา
ส่ิงแวดล้อมในระดับชุมชนมักเกิดจากความไม่เข้าใจในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ขาด
จริยธรรมในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และขาดผู้นำท่ีมีวิสัยทัศน์ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีจะสามารถนำพา
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ชุมชนไปสู่การพัฒนาอย่างสมดุล (ประยูร วงศ์จันทรา, 2555) “จริยธรรมส่ิงแวดล้อม” ถือเป็นแนวคิด
ท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นพื้นฐานในการกำหนดพฤติกรรมและทัศนคติของมนุษย์ต่อ
ธรรมชาติ โดยจริยธรรมส่ิงแวดล้อม (Environmental Ethics) หมายถึง ระบบค่านิยม ความเช่ือ 
และจิตสำนึกท่ีมุ่งให้มนุษย์เคารพ เข้าใจ และรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและสรรพชีวิตอื่นๆ บนโลก
อย่างเสมอภาค โดยไม่เน้นผลประโยชน์ของมนุษย์เพียงฝ่ายเดียว (พนม คล่ีฉาย , 2557)  การปลูกฝัง
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมจึงเป็นกระบวนการสำคัญท่ีจะทำให้เกิดความเปล่ียนแปลงจาก “การใช้
ทรัพยากรตามความต้องการ” ไปสู่ “การใช้ทรัพยากรตามคุณค่าและความจำเป็น” ซึ่งจะช่วยลด
ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และสร้างความสมดุลระหว่างการดำรงชีวิตกับการอนุรักษ์
ระบบนิเวศ ในระดับชุมชน จริยธรรมส่ิงแวดล้อมมิได้หมายถึงเพียงการลดใช้ถุงพลาสติกหรือปลูก
ต้นไม้ แต่รวมถึงการตัดสินใจเชิงนโยบาย เช่น การใช้พื้นท่ีอย่างรอบคอบ การจัดการขยะร่วมกัน หรือ
การปฏิเสธโครงการท่ีอาจสร้างผลกระทบระยะยาวต่อทรัพยากรชุมชน ซึ่งส่ิงเหล่านี้ต้องอาศัยผู้นำท่ีมี
วิสัยทัศน์ มีจริยธรรม และสามารถถ่ายทอดค่านิยมสู่สมาชิกในชุมชนได้อย่างมีพลัง (สุวิมล ว่องวาณิช, 
2561) ดังนั้น การส่งเสริมจริยธรรมส่ิงแวดล้อมจึงควรมุ่งเน้นท่ี “การเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลง” 
(Transformative Learning) โดยไม่ใช่แค่การให้ข้อมูลความรู้เท่านั้น แต่ต้องทำให้ผู้นำชุมชน เช่น 
ผู้ใหญ่บ้าน เกิดความเข้าใจลึกซึ้งต่อความเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และการดำรงอยู่ร่วมกัน
อย่างกลมกลืน ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้างวิถีชีวิตท่ียั่งยืนอย่างแท้จริง (Sterling, 2001) 
 อำเภอแคนดง ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดบุรีรัมย์ ครอบคลุม 4 ตำบล 54 
หมู่บ้าน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พื้นท่ีภูมิประเทศเป็นท่ีราบสลับลูกคล่ืนต่ำ 
เหมาะแก่การเพาะปลูกข้าว อ้อย และมันสำปะหลังซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของท้องถิ่น ระยะ 20 ปี 
(พ.ศ. 2566–2585) ระบุว่า พื้นท่ีป่าไม้ของจังหวัดเหลือเพียง 8.56 % ของพื้นท่ีท้ังหมด และมี
แนวโน้มลดลงต่อเนื่อง อันสะท้อนภาวะกดดันทางนิ เวศท่ีรุนแรงขึ้น  (จังหวัดบุรีรัมย์ , 2566)  
 ผู้ใหญ่บ้านในฐานะผู้นำท้องถิ่นจึงมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการขับเคล่ือนการพัฒนาชุมชน
ให้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน ท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในบริบทของชุมชนชนบทท่ียังคงพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก ผู้ใหญ่บ้านเปรียบเสมือน
ศูนย์กลางในการประสานความร่วมมือระหว่างรัฐ เอกชน และประชาชน รวมถึงมีบทบาทในการ
ถ่ายทอดนโยบาย การให้ความรู้ และการสร้างค่านิยมแก่สมาชิกในชุมชน นอกจากบทบาทในเชิง
บริหารจัดการแล้ว ผู้ใหญ่บ้านยังเป็น “ผู้นำทางคุณค่า” (Value-Based Leader) ท่ีต้องแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและสวัสดิภาพของชุมชน ด้วยการเป็นต้นแบบของความรู้ ความ
ตระหนักรู้ และการมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ประชาชนตระหนักถึงผลกระทบ
ของพฤติกรรมตนเองต่อส่ิงแวดล้อม และนำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีเป็นมิตรกับ
ธรรมชาติ ผู้ใหญ่บ้านท่ีมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมย่อมสามารถวางแผนและตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ โดย
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ไม่เพียงแต่พิจารณาผลประโยชน์ในระยะส้ันของหมู่บ้าน แต่ยังคำนึงถึงความยั่งยืนของทรัพยากรใน
ระยะยาว เช่น การบริหารจัดการน้ำ การดูแลพื้นท่ีป่า การกำกับกิจกรรมทางการเกษตรให้ปลอด
สารเคมี และการส่งเสริมการจัดการขยะท่ีเป็นระบบ ซึ่งล้วนต้องอาศัยภาวะผู้นำท่ีเข้าใจท้ังระบบนิเวศ
และความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง (ประภาศรี สีหอำไพ , 2550) ด้วยเหตุนี้ การส่งเสริม
ศักยภาพของผู้ใหญ่บ้านให้มีองค์ความรู้ด้านส่ิงแวดล้อม ควบคู่กับการปลูกฝังจริยธรรมส่ิงแวดล้อม จึง
ไม่ใช่เรื่องรอง หากแต่เป็นกลยุทธ์หลักในการยกระดับความสามารถของชุมชนไทยให้สามารถรับมือ
กับวิกฤตส่ิงแวดล้อมและเดินหน้าสู่เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้อย่างมั่นคงในระยะยาว 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีทำวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน  
เพื่อพัฒนาคู่มือการอบรมด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด ตลอดจนเพื่อศึกษาความรู้ ความเข้าใขเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของ
ผู้ใหญ่บ้าน ก่อนและหลังการส่งเสริม เพื่อให้ผู้ใหญ่บ้านมีความรู้ ความเข้าใจ และมีจริยธรรมต่อการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีดีในชุมชน ทำให้ผู้ใหญ่บ้านอำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์      เกิดองค์ความรู้
ใหม่ๆ เกี่ยวกับจริยธรรมส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีมีในชุมชนอย่างยั่งยืน และสามารถ
นำไปปรับใช้ได้อย่างถูกต้อง  
 
1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.2.1 เพื่อพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และมีประสิทธิผล 
 1.2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน 
อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ ก่อนและหลังการส่งเสริม 
1.2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 
1.3 สมมติฐานของการวิจัย 
 1.3.1 คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 1.3.2 ผู้ใหญ่บ้านมีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 1.3.3 ผู้ใหญ่บ้านมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 
1.4 ความสำคัญของงานวิจัย 
 ในการวิจัย การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน เพื่อทราบความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน อันจะเป็น
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ประโยชน์ต่อการนำความรู้นี้ไปพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนท่ีมีความยั่งยืน โดยการส่งเสริมผู้ใหญ่บ้าน 
30 คน ในอำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมมากขึ้น นำไปสู่การนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และการดำเนินงานใน
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบการดำเนินการวิจัย เพื่อให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยได้
อย่างครบถ้วน มีการกำหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
  1.5.1 พื้นท่ีวิจัย 
  พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ การปกครองส่วน
ภูมิภาคอำเภอแคนดง แบ่งพื้นท่ีการปกครองออกเป็น 4 ตำบล 54 หมู่บ้าน 
  1.5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ในการวิจัย การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน   มี
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  ประชากร ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านในเขตพื้นท่ี อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ ในปี พ.ศ. 
2567 มี 54 หมู่บ้าน จำนวน 54 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านในเขตพื้นท่ี อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน  
30 คน ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ  
 1.5.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับ
ผู้ใหญ่บ้าน ประกอบไปด้วย 
  1.) ตัวแปรต้น ได้แก่ การอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน อำเภอ
แคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
  2.) ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.1) ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
   2.2) จริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 1.5.4 เนื้อหาส่ิงแวดล้อม  
  ในการวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหาสาระส่ิงแวดล้อมท่ีใช้ในอบรม แบ่งเป็น 6 หน่วย ได้แก่ 
   หน่วยที่ 1 ทรัพยากรดิน 
   หน่วยที่ 2 ทรัพยากรน้ำ 
   หน่วยที่ 3 ทรัพยากรอากาศ 
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   หน่วยที่ 4 ทรัพยากรขยะ 
   หน่วยที่ 5 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
   หน่วยที่ 6 ทรัพยากรป่าชุมชน 
 1.5.5 ระยะเวลาในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งระยะเวลาในการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี ้
  ระยะท่ี 1 การพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
  ระยะท่ี 2 จัดกิจกรรมการอบรมเรื่องทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การส่งเสริม หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการอบรมให้แก่ผู้ใหญ่บ้านท้ัง 30 คน ใน
อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม
จริยธรรมส่ิงแวดล้อม โดยมุ่งเน้นให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ประกอบ
ไปด้วย การอบรม การบรรยาย กิจกรรม และการอภิปรายกลุ่มร่วมกัน 
 ส่ิงแวดล้อม หมายถึง  ทรัพยากรต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วย ทรัพยากรดิน 
ทรัพยากรน้ำ ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรขยะ ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต และทรัพยากรป่าชุมชน 
ความรู้ หมายถึง ผลท่ีได้จากการการส่งเสริม มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
ได้แก่  ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ำ ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรขยะ ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต และ
ทรัพยากรป่าชุมชน 
 จริยธรรมส่ิงแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรมท่ีมนุษย์ประพฤติต่อส่ิงแวดล้อม เพื่อให้เกิดความ
ตระหนัก เจตคติ ทัศนคติ และค่านิยมท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม ในเรื่องของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 ผู้ใหญ่บ้าน หมายถึง ผู้นำชุมชนในระดับหมู่บ้าน ท่ีมีบทบาทในการบริหารจัดการ ส่งเสริม
การพัฒนา และขับเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน คือ ผู้ใหญ่บ้านจำนวน 30 คนในเขตอำเภอ  
แคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ประสิทธิภาพของคู่มือ (E1/E2) หมายถึง ตัวช้ีวัดท่ีใช้ในการประเมินคู่มือการอบรมทรัพยากร
และส่ิงแวดล้อม โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ของผู้ใหญ่บ้านใน ระหว่าง และหลังการส่งเสริม ตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
 E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของคู่มือการอบรม ท่ีมาจากร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีผู้ใหญ่บ้าน
ทุกคนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบท้ายหน่วยการอบรมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมท่ี
ได้คะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 
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 E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของคู่มือการอบรม ท่ีมาจากร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีผู้ใหญ่บ้าน
ทุกคนท่ีได้มาจากแบบทดสอบท้ายหน่วยการอบรมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเสร็จ
ส้ินท่ีได้คะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 
 ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) หมายถึง ค่าท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าของ
ผู้เข้าร่วมในการส่งเสริม โดยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มขึ้น จากคะแนนท่ีได้ก่อนการส่งเสริมกับ
คะแนนท่ีได้หลังการส่งเสริมเสร็จส้ิน 
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1.7 กรอบแนวคิด 
 
 

 
 
 
 
                                             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิด 

ระยะที่ 1 
การพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
1. สัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านในหัวข้อเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน  
2. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ นำมาสร้างเครื่องมือ ประกอบไปด้วย 
 2.1 ทรัพยากรดิน 2.4 ทรัพยากรขยะ 
 2.2 ทรัพยากรน้ำ  2.5 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
 2.3 ทรัพยากรอากาศ 2.6 ทรัพยากรป่าชุมชน 
3. สร้างแบบวัดและแบบประเมิน ได้แก่ 
 3.1 คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 3.2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 3.3 แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 

 

การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน  

 

 

จัดกิจกรรมอบรม เรื่อง ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

การหาคุณภาพเครื่องมือ โดยส่งให้ ผู้เช่ียวชาญตรวจ จำนวน 5 คน 
จากนั้นนำเครื่องมือไป try out กับผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย์ ท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มอย่าง 20 คน 

         1. คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
        2. ผู้ใหญ่บ้านมีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
        3. ผู้ใหญ่บ้านมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 

กลุ่มตัวอย่าง ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านในเขตพื้นท่ี อำเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย์ จำนวน  30 คน ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ 

ระยะที่ 2 
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 จากภาพประกอบท่ี 1.1 การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน   
ผู้วิจัยได้แบ่งระยะเวลาในการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 การพัฒนาคู่มือการอบรม
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ทำการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้านในหัวข้อเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน 
นำผลการสัมภาษณ์มาเป็นแนวทางและสร้างเครื่องมือในการวิจัย  ประกอบไปด้วย คู่มือการอบรม
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 6 หน่วย คือ หน่วยท่ี 1 ทรัพยากรดิน หน่วยท่ี 2 ทรัพยากร
น้ำ หน่วยท่ี 3 ทรัพยากรอากาศ หน่วยท่ี 4 ทรัพยากรขยะ หน่วยท่ี 5 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต และ
หน่วยท่ี 6 ทรัพยากรป่าชุมชน แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และแบบวัด
จริยธรรมส่ิงแวดล้อม โดยนำส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจ จำนวน 5 ท่าน นำเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขและ
นำไป try out กับผู้ใหญ่บ้านท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มอย่าง จำนวน 20 คน ระยะท่ี 2 จัดกิจกรรมการอบรม
เรื่องทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม โดยการจัดกิจกรรมการอบรม ส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร
และส่ิงแวดล้อม นำเครื่องมือวิจัยมาเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใหญ่บ้านอำเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย์ จำนวน 30 คน ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบสมัครใจ เพื่อให้ ผู้ใหญ่บ้านมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมมากขึ้น นำไปสู่การนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน และส่งต่อองค์ความรู้ใหม่ๆ ให้กับลูกหลาน คนรุ่นใหม่ และชาวบ้านในพื้นท่ีสืบต่อไป 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยสาระสำคัญ ดังนี้ 
  2.1 หลักการส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  2.2 แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
  2.3 แนวคิดเกี่ยวกับผู้นำชุมชน 
  2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริม 
  2.5  แนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิภาะและประสิทธิผล 
  2.6 บริบทพื้นท่ี 
  2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.8 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
2.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 2.1.1 ความหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษา 
  กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม (2544 : 5) ได้ให้ความหมายว่าส่ิงแวดล้อมศึกษา 
คือกระบวนการท่ีทำให้เห็นคุณค่าเกิดความตระหนักและเข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และพัฒนาความรู้เจตคติทักษะการรู้จักตัดสินใจทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทันศนคติและ
พฤติกรรมเพื่อการปกป้องและแก้ไขส่ิงแวดล้อมให้ดีขึ้นตลอดจนสร้างรูปแบบการดำเนินชีวิตใหม่เพื่อ
ส่ิงแวดล้อมท้ังในระดับบุคคลกลุ่มและสังคม 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2555 :103) ได้ให้ความหมายว่าส่ิงแวดล้อมศึกษา เป็นการให้
การศึกษาแก่ปวงชน ทุกเพศศ ทุกวัย และทุกรูปแบบของการศึกษา โดยมีองค์ความรู้อันประกอบด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมท้ังกายภาพ ชีวภาพ และส่ิงท่ีมนุษย์สสร้างขึ้น ตลอดจนกระบวนการ
เรียนรู้ กิจกรรม เพื่อเป้าหมายพัฒนา คน ให้มีบทบาทในการป้องกันแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม และ
พัฒนาคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
  ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2534 : 3-9) ได้ให้ความหมายว่าส่ิงแวดล้อมศึกษาเป็น
กระบวนการสอน ท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดค่านิยมในการรับผิดชอบท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม และให้รู้เกี่ยวกับ
แนวคิดหลักเพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติให้เข้าใจซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม
และฝึกให้รู้จักการตัดสินใจให้มีการแสดงออกที่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
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  เกษม จันทร์แก้ ว  (2536 : 12) ได้ ให้ ความหมายว่ า ส่ิงแวดล้อมศึกษา เป็น
กระบวนการให้ความรู้ อย่างมีระบบและแบบแผนในการพัฒนาทักษะ ทัศนคิ และประสบการณ์ ทำ
ให้เกิดแนวคิดในการคิดเป็นและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยส่ิงแวดล้อมศึกษาแต่ละเรื่องจะมีรูปแบบ
เฉพาะท้ังเนื้อหาทิศศทางขั้นตอนและกลยุทธ์ฉพาะ ซึ่งมี 3 หลักการคือ หลักการท่ี 1 เป็นเนื้อหาสาระ
ความรู้ทางส่ิงแวดล้อม หลักการท่ี 2 เกี่ยวกับการถ่ายทอดความรู้ทางส่ิงแวดล้อมผ่านเทคโนโลยีการ
ถ่ายทอดความรู้ทางส่ิงแวดล้อม และหลักการท่ี 3 เป็นบุคลากรเป้าหมายท่ีรับความรู้ มีความแตกต่าง
ทางอายุ เช้ือชาติ วุฒการศึกษา ภูมิลำเนา เป็นต้น ทำให้ความสามารถในการเรียนรู้และการรับรู้
แตกต่างกัน 
  จากความหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษาดังกล่าว สรุปได้ว่า ส่ิงแวดล้อมศึกษา เป็น
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ 
ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อม การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดล้อมและสภาพแวดล้อมให้มีสภาพแวดล้อมท่ีดีขึ้น มีค่านิยม เจตคติ และแรงจูงใจท่ีเข้าไปมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้มีสภาพแวดล้อมท่ีดีขึ้น รวมท้ังมีทักษะในการ
ระบุปัญหาและการตัดสินใจหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนร่วมมือกัน
รับผิดชอบในการป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นให้บรรเทาลงท้ังในระดับบุคคล กลุ่ม 
สังคม เพื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิต และคุณภาพส่ิงแวดล้อมให้ยั่งยืนตลอดไป 
 2.1.2 จุดหมายของส่ิงแวดล้อมศึกษา  
จุดมุ่งหมายของ ส่ิงแวดล้อมศึกษา สำหรับบุคคลและสังคม ดังนี้ 
  1) ความตระหนัก (Awareness) เพื่อให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดความตระหนัก และ
ความรู้สึก (Sensitivity) ต่อส่ิงแวดล้อมและเหตุอื่นท่ีก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม ไม่นิ่งเฉยต่อปัญหา
ส่ิงแวดล้อม 
  2) ความรู้ (Knowledge) เพื่อให้กลุ่ม คน และบุคคลได้มีความรู้ประสบการณ์และ
เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและปัญหาท่ีเกี่ยวข้อง 
  3) เจตคติ (Attitude) เพื่อให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดค่านิยมและความรู้สึกเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดล้อมและเกิดแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมป้องกันและปรับปรุงส่ิงแวดล้อม 
  4) ทักษะ (Skill) เพื่อให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดทักษะในการมองเห็นและเข้าไปแก้ไข
ปัญหาส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  5) การมีส่วนร่วม (Participation) เพื่อให้กลุ่มคนและบุคคลได้มีโอกาสเข้าไปร่วม
แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ ส่ิงแวดล้อมทุกระดับอย่างจริงจัง 
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2.2 แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  
 หากเราเข้าใจตรงกันว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต
ท่ีอยู่บนโลกใบนี้ มนุษย์ก็ควรตระหนักว่าส่วนใดส่วนหนึ่งของธรรมชาติก็ตรงดำรงอยู่คู่กับเราไม่ทำร้าย
และทำลายจนหกระท่ังเกิดผลกระทบดังท่ีเกิดภัยพิบัติกันอยู่ในขณะนี้ มนุษย์ควรมีจริยธรรมในการ
มองส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติอย่าไร โดยเฉพาะโลกสมัยใหม่ ทำทุกวิถีทางเพื่อให้เงินเข้ากระเป๋า 
สนองสังคมสุดขั้ว แต่ละเลยการมีส่วนร่วม ส่งผลกระทบมากมายกับส่วนรวม กระท่ังละเลยและ
ละเมิดต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยความละเลยความเป็นมนุษย์ท่ีแท้ ท่ีเป็นส่วนหนึ่งของโลกของ
ธรรมชาติ ประสบภัยพิบัติกันซ้ำซากขนาดนี้ คงต้องเรียกสติกันกลับคืนมาทบทวนคืนความเป็นธรรม
ให้กับธรรมชาติ ใช้จริยธรรมกำกับคนในการใช้ชีวิต จงอยู่และใช้ผืนน้ำ ผืนป่า อย่างรู้ค่า ใช้แต่น้อย
พอประมาณ ใช้แค่พออยู่พอกิน ไม่โลภมาก และใช้อย่างมีความรู้และสมประโยชน์จนเกิดภูมิคุ้มกัน 
ท้ังคนท้ังป่าจะได้มีแหล่งท่ีอยู่กินไว้สืบทอดต่อไปจนถึงช้ันลูกหลานภายภาคหน้า 
 มนุษย์จึงพึงใช้ชีวิตอย่างชาญฉลาด เพื่อให้ธรรมชาติได้ฟื้นฟูตัวเองสู่ความสมบูรณ์รอบใหม่
เพื่อให้มีใช้ได้อีก เป็นวงจรของการพึ่งพาท่ีมนุษย์พึงมีต่อธรรมชาติ และเคารพต่อธรรมชาติท่ียอมสละ
ทุกส่ิงทุกอย่างเพื่อความเจริญของมนุษย์ มนุษย์กับส่ิงแวดล้อม จึงต้องอยู่ร่วมกันด้วยสำนึกดีของทุก
คน เพื่อการมีอยู่ของทรัพยากรอย่ายั่งยืน เรียกกันเป็นภาษาส่ิงแวดล้อมว่า ควรมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
อันเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ประพฤติปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อม ตามกฎแห่งธรรมชาติ 
  2.2.1 ความหมายของจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
  จริยธรรมส่ิงแวดล้อม (Environmental Ethics) หมายถึงหลักการท่ีควรประพฤติ
อย่างหนึ่งต่อส่ิงแวดล้อมซึ่งมีผลทำให้ส่ิงแวดล้อมดำรงอยู่อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศวิทยา 
และเอื้อประโยชน์ให้แก่สรรพส่ิงท่ีอาศัยส่ิงแวดล้อมดำรงชีพอยู่ได้โดยไม่สูญเสียระบบสัมพันธภาพ
ระหว่างคนกับส่ิงแวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จากจริยธรรมชีวิต สังคม และชุมชน โดยศักยภาพใน
ตัวของมันเอง เป็นปัจจัยในการเช่ือมโยงชีวิต ชุมชน สังคมและส่ิงแวดล้อมให้ดำรงอยู่ได้อย่างยิ่ง และ
เป็นบูรณราการ(สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2547: 149-150) 
  จริยธรรมส่ิงแวดล้อม หมายถึง หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมสำหรับมนุษย์ท่ี
ยึดเองความถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรมและความเมตตา ท่ีพึงปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อม 
ซึ่งจะมีผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์ด้วยกัน ในการท่ีมนุษย์ถึงปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมจึงประกอบไป
ด้วยรากฐานความเช่ือในเชิงคุณธรรมท่ีมีความแตกต่างกันในระดับท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกันออกไป (วินัย วีระวัฒนานนท์. 2546 : 43) 
  จากความหมายจริยธรรมส่ิงแวดล้อมดังกล่าว จริยธรรมส่ิงแวดล้อม หมายถึง หลักท่ี
ควรประพฤติต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อม เพื่อให้ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมดำรงอยู่ได้ตามดุลยภาพของ
ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่อย่างกลมกลืนและยั่งยืน 
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  2.2.2 แนวคิดพื้นฐานทางจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
  แนวคิดจริยธรรมส่ิงแวดล้อมเป็นแนวคิดทางตะวันตกแนวแรกท่ีมุ่งเน้นปท่ี
พฤติกรรมของมนุษย์โดยตรง เพราะเป็นท่ียอมรับกันว่า ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะมีขอบข่าย
กว้างแคบมากน้อยเพียงใดก็ตาม ล้วนแล้วแต่เป็นผลท่ีเกิดจาดตัวมนุษย์ท้ังส้ินไม่ว่าจะเป็นวิธีคิด ความ
เช่ือ โลกทัศน์ พฤติกรรมและวิธีและการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ดังนั้นจึงพยายามท่ีจะกลับมาศึกษาท่ี
ตัวมนุษย์ว่า วิธีคิดและพฤติกรมมความเคยชินของมนุษย์ใดท่ีได้ทำลายส่ิงแวดล้อม ในขณะเดียวกันก็
แสงวหาและสร้างระบบจริยธรรมของมนุษย์ท่ีถูกต้องในการสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ท่ี ดีงามท่ีจพ
เกื้อกูลต่อส่ิงแวดล้อม ปัญหาทางจริยธรรมเป็นปัญหาจุดอ่อนท่ีสำคัญของมนุษย์และเป็นปัญหา
รากฐานท่ีสร้างความเสียหายให้กับมนุษย์และส่ิงแวดล้อทมากท่ีสุด เป็นปัญหาท่ีแก้ไขได้ยากมากท่ีสุด 
ใช้เวลายาวนานท่ีสุด และท่ีสำคัญต้องอาศัยกระบวนการทางสังคมท่ีเข้มแข็ง ในการสร้างระบบ
จริยธรรมท่ีดีงามในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท้ังหลาย (พระส่งเสริม แสงทอง, 2541: 37-38)  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่า ปัญหาสำคัญในการทำให้จริยธรรมประสบความส้ม
เหลว คือ ความปรารถนาของมนุษย์ท่ีไม่รู้จักอิ่มไม่รู้จักพอ แล้วเกิดความโลภต้องการทรัพย์สินเงิน
ทองมากมายและความสะดวกสบายของตน ท่ีเรียกว่า ตัณหา ดังนั้นจึงปัญหาท่ีขัดขวางการแก้ไข
ปัญหาส่ิงแวดล้อมท้ังหลาย ก็เพราะกิเลส 3 ประการนั้นเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2539: 39) 
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเป็นวิธีจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์ได้หันมาจัดการกับตัวเอง หรือเป็นการกลับมา
ปรับปรุงระบบการการจัดการมนุษย์ เพราะการพัฒนาในช่วง 2 ศตวรรษท่ีผ่านมา ตะวันตกซึ่งเป็น
แบบอย่างยิ่งท่ีสำคัญของการพัฒนาท่ีได้เกิดความสำนึกผิดว่า เป็นการพัฒนาท่ีผิดพลาดก่อให้เกิดต
วามเสียหายอย่างมากต่อส่ิงแวดล้อม อันเป็นการพัฒนาท่ีไม่ยั่งยืน ซึ่งมีลักษณะ 3 อย่าง คือ มองว่า
ทรัพยากรในโลกนี้มีอยู่เหลือล้นมากมายไม่ต้องกลัวหมด ถือว่ามนุษย์แยกออกจากธรรมชาติ และมุ่ง
หมายว่า มนุษย์จะต้องพิชิตครอบครองและจัดการกับธรรมชาติให้เป็นไปตามความปรารถนา  (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2539: 116) จริยธรรมส่ิงแวดล้อมมุ่งท่ีจะเข้าใจส่ิงแวดล้อม และสร้างระบบ
ความสัมพันธ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมอย่างมีความเอื้อซึ่งกันและกัน ซึ่งมีลักษณะดังนี้ (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2539: 39) 
  1.จริยธรรมส่ิงแวดล้อมมุ่งปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเคยครองงา ขุดรีดธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อมมาเป็นพฤติกรรมท่ีเตม็ เป่ียมไปด้วยความเข้าใจ มีความรักความเมตตาต่อกัน 
  2.จริยธรรมส่ิงแวดล้อมยอมรับว่ามนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งในระบบธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อมและมีหน้าท่ีต้องปรับตัวเข้าสู่ระบบธรรมชาติไม่ใช่มุ่งปรับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมมาเป็นทาส
รับใช้มนุษย์ 
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  3. จริยธรรมส่ิงแวดล้อมสร้างระเบียบวินัยขึ้นมาเพื่อควบคุมบังคับตนเองท่ีเป็นไป
เพื่อการไม่เบียดเบียน รวมถึงการใช้มาตรการท้ังการศึกษา เศรษฐกิจเพื่อจูงใจและปลูกฝังพฤติกรรมท่ี
ดีงามหล่อหลอมความรักความเข้าใจระหว่างมนุษย์ด้วยกันและมนุษย์กับ สรรพส่ิง 
  4. จริยธรรมส่ิงแวดล้อมปลูกฝังจริยธรรมในการผลิตและการบริโภค ท่ีมุ่งสนอง
ความต้องการความจำ เป็นแห่งชีวติโดยไม่ใหลล้วงละเมิดขีดความสามารถของธรรมชาติท่ีจะรอบรับ
ได้ 
  5. จริยธรรมส่ิงแวดเป็นจริยธรรมท่ีมุ่งเน้นความสุขจากความเข้าใจการให้และ
เสียสละมากกว่า การเสพเสวยปรนเปรอความต้องการอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 
  จะเห็นได้ว่า จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเป็นแนวคิดท่ีกำลังพูดถึงกันในวงวิชการด้าน
ส่ิงแวดล้อม มีการหาแนวทางสร้างมโนทัศน์แบบแผนพฤติกรรมแบบใหม่สำหรับมนุษย์ท่ีมีต่อ
ส่ิงแวดล้อม ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึงกันมากและได้เสนอวิธีการต่างๆ มากมาย แต่ปัญหาท่ีสำคัญ
อันหนึ่งของการขึ้งจริยธรรมส่ิงแวดล้อมก็คือ ความไม่มั่นใจในวิถีจริยธรรมแนวใหม่ เพราะมนุษย์เองก็
เกิดความสับสนในทิศทางการพัฒนา ถึงแม้จะให้ความสำคัญต่อส่ิงแวดล้อม แต่ก็ไม่อาจละท้ิง
กระบวนการพัฒนาแบบเดิมได้ เพราะมนุษย์ได้ติดยึดจนเกิดความเคยชินและเพลิดเพลินกับความมั่ง
ค่ัง พรั่งพร้อมของส่ิงปรนเปรออันเป็นผลมาจากการพัฒนาแนวคิดท่ีเป็นศัตรูต่อส่ิงแวดล้อม ดังนั้นการ
สร้างจริยธรรมส่ิงแวดล้อมแนวใหม่จึงขาดพลังในการนำไปปฏิบัติจึงลงเอบด้วยความประณีประนอม
ยอมความ ขาดความชัดเจนในสังคม จึงกลายเป็นกระแสเล็กๆ แนวหนึ่งในสังคมเท่านั้นเอง 
  แม้ว่าจริยธรรมส่ิงแวดล้อมจะมีปัญหาดังกล่าวแล้ว เป็นเรื่องท่ีจะต้องปรับปรุงกัน
ต่อไปอจจะนำเอาระบบจริยธรรมแบบตะวันออก ท่ีมีลักษณะเป็นชีวิตจริงและแนบแน่นกลมกลืนกับ
ส่ิงแวดล้อมมาช่วยนการพัฒนาจริยธรรมส่ิงแวดล้อมให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น อย่างไรก็ตามจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมเป็นจุดเริ่มต้นท่ีสำคัญอย่างยิ่งในการเปล่ียนพฤติกรรมของมนุษย์ อย่างน้อยก็เป็นเครื่อง
สรุปและยอมรับว่า พฤติกรรมท่ีผ่านมาของมนุษย์มีความผิดพลาดเสียหาย ส่งผลกระทบต่อชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งถือว่าเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีมีอยู่ในปัจจุบันและเป็นแนวคิดการจัดการส่ิงแวดล้อม
แนวเดียวที่มุ่งเน้นการแก่ไขปัญหาท่ีพฤติกรรมมนุษย์ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมโดยตรง 
  2.2.3 ความสำคัญของจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
  แม้ว่ามีกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อนำทรัพยากรธรรมชาติปใช้สนองความ
ต้องการของมนุษย์ แต่ทรัพยากรธรรมชาติจะไม่ถูกทำลายหมดส้ิน คนท่ีมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม จะ
รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาด และขณะเดียวกันก็รู้จักพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ดำรงอยู่อย่างยั่งยืน และนั้นคือการรู้จักหลักการพัฒนาแบบยั่งยืน ดังนั้นจริยธรรมชาติส่ิงแวดล้อม
จึงมีความสำคัญ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2539: 152) ต่อไปนี้ 
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  2.3.3.1 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมช่วยทำให้ระบบนิเวศวิทยาของโลกไม่ถูกทำลาย ช่วย
ให้ชีวติของสัตว์โลกอยู่รอด ช่วยให้ส่ิงแวดล้อมไม่เกิดมลพิษ และเหนือส่ิงอื่นใดช่วยให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกัน
กับส่ิงมีชีวติต่าง ๆ อย่างเป็นมิตรต่อกัน 
  2.3.3.2 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมช่วยให้มนุษย์รู้จักเคารพในสิทธิของสัตว์โลกเหล่าอื่น 
จะไม่ทำลายและเบียดเบียนสัตว์อื่น จะให้ความรักความเมตตาแก่บรรดาสรรพสัตว์เพื่อให้สัตว์โลก
เหล่าอื่นมีชีวิตอยู่รอด มนุษย์ท่ีมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมจะไม่ทำลายแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์อื่น ท้ัง
ป้องกนัไม่ให้คนอื่นทำลายด้วยเมื่อสัตว์โลกท้ังหลายมีท่ีอยู่ปลอดภัยก็จะไม่สูญพันธุ์และโดยหลักทาง
นิเวศวิทยาความสมดุลของส่ิงแวดล้อ มจะถูกควบคุมด้วยกฎธรรมชาติเอง โดยท่ีมนุษย์ไม่ต้องไป
แทรกแซงแต่ประการใด 
  2.3.3.3 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมช่วยให้มนุษย์สนองตอบต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อมในเชิง
ไมตรีและเชิงพึ่งพาอาศัยซึงกันและกัน มนุษย์ท่ีมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมย่อมมองเห็นว่าธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อมช่วยอำนวยประโยชน์แก่มนุษย์นานัปการธรรมชาติให้อาหารให้ยารักษาโรคให้ท่ีอยู่อาศัย
ให้เครื่องนุ่งห่ม ให้ความสบายใจและความสุขสงบเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจทำให้จิตใจหายเครียด 
เมื่อมองเช่นนี้มนุษย์ก็จะพัฒนาวิธีการปฏิบัติต่อส่ิงแวดล้อมในเชิงสร้างสรรค์ไม่ใช่ในเชิงทำลายและเอา
ประโยชน์จากธรรมชาติเพยีงอย่างเดียว มนุษย์จะเกื้อกูลต่อธรรมชาติช่วยพัฒนาธรรมชาติให้ดีขึ้น อัน
เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติ 
 
 2.2.4 การปลูกฝังจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมมีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องสร้างและปลูกฝังอบรมให้บุคคลมีจิตสำนึกท่ี
ดีต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ซึ่งส่งผลให้ปัญหาส่ิงแวดล้อมเบาบางลง หรือน้อยลงจนกระท่ังถึงระดับของ
การพัฒนาส่ิงแวดล้อมให้สมดุลได้ ระหว่างมนุษย์ สังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างยั่งยืน และไม่เสียสมดุล
ภาพ โดยมีแนวทางในการสร้างจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 
  2.2.4.1 การเรียนการสอนและอบรมส่ังสอนให้เห็นคุณค่าความสำคัญของธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อม (ประยูร วงศ์จันทรา, 2552 :66-70) มนุษย์ควรได้รับการเรียนการสอนและส่ังสอนให้รู้ว่า
ส่ิงแวดล้อมมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำรงอยู่ของชีวิต มนุษย์ไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้หากสภาพ
ส่ิงแวดล้อมสูญเสีย หรือเส่ือมโทรมจนถึงขั้นวิกฤต 
  2.2.4.2 การพัฒนาให้มีจจริยธรรมส่ิงแวดล้อมระดับสูงขึ้น (ประยูร วงศ์จันทรา, 
2552 :153) ตามแนวคิดระดับจริยธรรมของพระพุทธศาสนา 4 ระดับ คือ 
   ระดับท่ี 1 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเพื่อตนเอง คือการกระทำหรือไม่กระทำส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมเพื่อตนเอง โดยไม่นึกถึงส่ิงแวดล้อมอื่นในโก ขอให้ตนเองอยู่รอด
ปลอดภัยก็เพียงพอ 
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   ระดับท่ี 2 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเพื่อญาติมิตร เพื่อพวกพ้อง คือการกระทำ
หรือไม่กระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมเพื่อคนใกล้ตัว ญาติท้ังหลาย ตลอดจนเพื่อน มิตร
สหาย คนคุ้นเคย ขอให้คนเหล่านี้ได้รับผลประโยชน์จากการกระทำของตนเอง คนอื่นหรือส่ิงแวดล้อม
อื่นจะเป็นอย่างไรก็ตาม 
   ระดับท่ี 3 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเพื่อสังคมส่วนรวม คือการกระทำหรือไม่
กระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมเพื่อสังคมโดยส่วนรวม ขอให้สังคมส่วนใหญ่ได้รับ
ผลประโยชน์มากท่ีสุด คุ้มค่าท่ีสุด และเหมาะสมท่ีสุด แต่ยงัมองท่ีสังคมมนุษย์เป็นหลัก 
   ระดับท่ี4 จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเพื่อความถูกต้องดีงาม คือการกระทำ
หรือไม่กระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่งกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อมเพื่อความสมดุลธรรมชาติไม่เบียดเบียน ไม่ทำลาย 
ไม่สร้างมลพิษ ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมสามารถฟื้นตัวได้ตามธรรมชาติอะไรก็เป็นความดีงาม ถูกต้อง 
และเหมาะสมกับการปฏิบัติต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อมมากท่ีสุดก็ทำส่ิงนั้น 
  2.2.4.3 การพัฒนาให้มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมระดับสากล (ประยูร วงศ์จันทรา, 2552 
:77-91) ตามทฤษฎีของนักวิชาการด้านจริยธรรม คือ โคลเบอร์ก (Kohlberg) ว่า มนุษย์ควรมี
จิตสำนึกและมีเหตุผลในการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม ซึ่งหากพัฒนาจริยธรรมส่ิงแวดล้อมึงระดับท่ี 6 
จะ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติส่ิงแวดล้อมจะเข้าใจถึงความสำคัญของธรรมชาติส่ิงแวดล้อม พร้อมกันนี้
จะพัฒนาจิตวิญญาณท่ีมีความเอื้อเฟื้อต่อเพื่อนมนุษย์ และต่อสรรพส่ิงท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวิตในโลก จะ
ให้ความรักความเมตตาต่อสัตว์ ต้นไม้ และพืชพันธ์ทุกชนิด จะไม่ทำลายให้เกิดความเส่ือมโทรม ลือว่า
ธรรมชาติมีบุญคุณต่อมนุษย์ ซึ่งจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 6 ระดับ คือ 
   ระดับท่ี 1 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เพราะกลัวจะถูกลงโทษ 
กลัวจะถูกตำหนิ กลัวความเจ็บอันเกิดจากการลงโทษของผู้มีอำนาจกว่าตน 
   ระดับท่ี 2 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เพราะได้รับผลประโยชน์
ตอบแทน กล่าวคือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีดีขอสังคมส่ิงแวดล้อม เนื่องจากได้รับรางวัล หรือ
ผลประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมอย่างอื่นบ้าง จนเกิดความเข้าใจว่าการำความดีจะต้องได้รับ
ส่ิงตอบแทนเสมอ แต่เมื่อไม่ได้รับรางวัลตอบแทนก็จะเกิดความไม่พอใจและเข้าใจผิดไปว่าทำดีไม่ได้
รับผลตอบแทน 
   ระดับท่ี 3 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมส่ิงแวดล้อม คือทำความดีเพราะ
ต้องการให้คนอื่นมองดูว่าตัวเองเป็นคนดี ซึ่งได้รับการยอมรับจาดคนอื่น การทำความดีหรือปฏิบัติ
ตามจริยธรรมในระดับนี้จึงเป็นไปตามการคาดหวังของผู้อื่น โดยท่ีตนเองอาจไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายท่ี
แท้จริงทางจริยธรรมส่ิงแวดล้อม คือระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมส่ิงแวดล้อมก็ได้ 
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    ระดับท่ี 4 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เพราะมีความ
เข้าใจว่า เป็นส่ิงท่ีจะต้องปฏิบัติ เพื่อจรรโลงให้สถานบันโดยส่วนรวมดำเนินต่อไปได้ และจุดมุ่งหมาย
เพื่อหลีกเหล่ียงมิให้เกิดความแตกแยกและความเสียระเบียบของสังคมส่ิงแวดล้อม 
    ระดับท่ี 5 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เพราะตระหนัก
ถึงหลักการท่ีจะต้องทำตามคำมั่นสัญญาและข้อตกลงทาสังคม ด้วยการคำนึงถึงส่วนร่วมและต้องการ
ให้สังคมส่วนรวมอยู่รอด 
    ระดับท่ี 6 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เพราะมีความ
สำนึกรับผิดชอบช่ัวดี มีความเข้าใจถึงคุณธรรมและความดีว่าเป็นหลักสากล ซึ่งจะทำให้ชีวิตมี
ความหมายมากขึ้น เช่น มีความรักความเมตตาธรรมชาติ ความเสียสละ การไม่เห็นแก่ตัว การไม่
ทำลาย ดุลยภาพของธรรมชาติ การยุติธรรม การเคารพในสิทธิของมนุษย์และเคารพในกฎของ
ธรรมชาติ โดยจะมองเห็นคุณค่าจริยธรรมส่ิงแดล้อท ว่ามีอยู่ในตัวมันเอง ไม่ได้อิงอาศัยส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมหรือนามธรรมอย่างอื่น  
   2.2.4.4 การปลูกฝังความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันและกันของมนุษย์และ
ธรรมชาติส่ิงแวดล้อม กล่าวคือถ้ามนุษย์คิดว่าธรรมชาติก็ดี สังคมท่ีมนุษย์อาศัยอยู่ เป็นทรัพย์สมบัติท่ี
ทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกันแล้ว มนุษย์จะช่วยกันรักษา ไม่ทำลาย ไม่เปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมเพื่อแระ
โยชน์ส่วนตน ความรู้สึกหวงแหนทำให้มนุษย์รู้สึกหวงแหน เช่น ไม่ทำความสกปรกแก่ลำธาร ไม้ตัดไม้
ทำลายป่า ไม่ก่อความเดือดร้อน โดบเบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
   2.2.4.5 การทำตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคมส่ิงแวดล้อม โดยผู้นำในระดับ
ต่างๆ ควรจะประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของสังคมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เช่น ทำตนเป็นกัลยา
มิตร มีจิตสำนึกเป็นสาธารณะ เป็นแบบอย่างของกลุ่มอ้างอิงท่ีดี ผู้นำสังคมในท่ีนี้หมายถึงผู้นะระดับ
ต่างๆ เช่น ครอบครัว คือพ่อแม่ ระดับชุมชน คือ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ระดับเศรษฐกิจ คือนักธุรกิจ 
ระดับบริหารประเทศชาติ คือ คณะรัฐมนตรี นักการเมือง และข้าราชการท้ังหลาย และแวดวง
ส่ือสารมวลชน คือ บรรณาธิการ นักข่าวทั้งหลาย เป็นต้น 
   2.2.4.6 การปลูกฝังให้รู้จักประมาณในการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 
รวมทั้งปลูกฝังให้รู้จักความสำคัญของสังคมและธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 
   2.2.4.7 การใช้มาตรฐานท่ีเป็นบรรทัดฐานทางสังคม เช่น กฎหมาย 
ระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง มีการลงโทษผู้ทำการล่วงละเมิดและการปลุก
ระดมให้มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น 
   2.2.4.8 การพัฒนาไม่ควรเน้นทางเศรฐกิจมากจนเกินไป เพราะการเน้นการ
พัฒนาทางเศรฐกิจิย่างเดียวทำให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเผาผลาญ ทำให้เกิดการต้ังโรงงาน
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อุตสาหกรรมมากเกินไป ซึ่งส่งผลเสียคือการปล่อยน้ำเสียออกจากโรงงานสู่แหล่งน้ำสาธารณะ ควรมี
การเน้นการพัฒนาสังคมให้มากควบคู่กันไปด้วย รู้จักแก้ปัญหาและมีจิตสำนึกรับผิดชอบร่วมกัน 
ดังนั้นจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องพัฒนาจริยธรรมส่ิงแวดล้ออมและศีลธรรมอันดีงามให้เกิดแก่มวลมนุษย์
ในการมีสัมพันธภาพกับส่ิงแวดล้อมทุกรูปแบบ นักธุรกิจจะต้องมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมไปแสวงหาผล
กำไร โดยไม่เบียดเบียนคนอื่น ไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม เกษตรกรควรมีจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมในการทำการเกษตร และในการกำจัดศัตรูพืช โดยพยายามดำเนเนเกษตรธรรมชาติ ผู้นำ
ในสังคมจะต้องแสวงความกล้าหาญทางศีลธรรมให้มากและต่อเนื่อง 
 2.3.5 บทสรุป 
  จริยธรรมส่ิงแวดล้อม หมายถึง หลักท่ีควรประพฤติต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อม เพื่อให้
ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมดำรงอยู่ได้ตามดุลยภาพของธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่อย่างกลมกลืนและ
อย่างยั่งยืนโดยจริยธรรมส่ิงแวดล้อมเป็นแนวคิดทางตะวันตกแนวแรกท่ีมุ้งเน้นไปท่ีประพฤติกรรมของ
มนุษย์โดยตรง จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเป็นวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์ได้หันมาจัดการกับตัวเอง 
หรือ เป็นการกลับมาปรังปรุงระบบการจัดการมนุษย์ จริยธรรมส่ิงแวดล้อมมุ่งท่ีจะเข้าใจส่ิงแวดล้อม 
และสร้างระบบความสัมพันธ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมอย่างมีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน แม้จะมี
กระบวนการพัฒนาเศรฐกิจเพื่อนำทรัพยากรธรรมชาติไปใช้สนองความต้องการของมนุษย์ แต่
ทรัพยากรธรรมชาติจำไม่ถูกทำลายหมดส้ิน คนท่ีมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม จะรู้จักใช้ทรัพยากรธมมชาติ
อย่างฉลาด และขณะเดียวกันก็รู้จักพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ดำรงอยู่อย่างยั่งยืน และ
นั้นก็คือการรู้จักหลักการพัฒนาแบบยั่งยืน 
  จริยธรรมส่ิงแวดล้อมมีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องสร้างและปลูกฝังอบรมให้บุคคลมี
จิตสำนึกท่ีดีต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้ปัญกาส่ิงแวดล้อมเบาบางลง หรือน้อยลง
จนกระท่ังถึงระดับของการพัฒนาส่ิงแวดล้อมให้สมดุลได้ ระหว่างมนุษย์ สังคมและส่ิงแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน และเสียสมดุล โดยมีแนวทางในการสร้างจริยธรรมส่ิงแวดล้อม คือการเรียนการสอนและอบรม
ส่ังสอนให้เห็นคุณค่าความสำคัญของธรรมชาติส่ิงแวดล้อม การพัฒนาให้มีจริยธรรมระดับท่ีสูงขึ้น การ
ปลูกฝ่ังความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันและกันของมนุษย์และธรรมชาติส่ิงแวดล้อม การทำตนเป็น
แบบอย่างท่ีดีต่อสังคมส่ิงแวดล้อม การปลูกฝ่ังให้รู้จักประมาณ ในการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ การ
ใช้มาตรการท่ีเป็นบรรทัดฐานทางสังคม การพัฒนาไม่ควรจะเน้นทางเศรฐกิจมากจนเกินไป 
 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับการเป็นผู้นำชุมชน 
 มนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์สังคมมีการดำรงชีพเป็นกลุ่ม เป็นชุมชน การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมจึงมี
ความแตกต่างกันหลากหลายทางสังคมท้ังในด้านความต้องการ ความรู้สึกนึกคิด มนุษย์จึงมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและการพัฒนาไปในทางท่ีดี สนองต่อความ
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ต้องการและบรรลุยังประโยชน์และความสำเร็จท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย ต้องอาศัยความสามัคคีระหว่างกัน
เป็นสำคัญ ซึ่งส่ือกลางท่ีสำคัญในการช่วยประสานคนให้บริหารงานได้อย่างสมบูรณ์ ถูกต้อง เหมาะสม 
นั้นก็คือ “ผู้นำ”ซึ่งเป็นบุคคลท่ีจะมาช่วยเป็นกำลังแรงใจและมันสมองในการปฏิบัติงานร่วมกัน เหตุนี้
ในการพัฒนาชุมชน ผู้นำชุมชนถือว่าเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถท่ีจะระดมพลและทรัพยากร
ในด้านต่างๆ เพื่อใช้ในการบริหาร การพัฒนาหรือร่วมกิจกรรมของชุมชน เพื่อให้การพัฒนานั้นไปสู่
จุดมุ่งหมายได้ดียิ่งขึ้น 
 “ศักยภาพของผู้นำส่งผลต่อการพัฒนา การสร้างความเช่ือมั่นให้คนในชุมชนยอมรับย่อมจะ
ทำให้เกิดความร่วมมือของคนในชุมชนต่อไป” ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า ผู้นำ (Leader) เป็น
ปัจจัยท่ีสำคัญยิ่งประการหนึ่งต่อความสำเร็จขององค์การท้ังนี้ เพราะผู้นำมีภาระหน้าท่ี และความ
รับผิดชอบโดยตรงท่ีจะต้องวางแผนส่ังการดูแล และควบคุมให้บุคลากรขององค์การปฏิบัติงานต่างๆ 
ให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ปัญหาท่ีเป็นท่ีสนใจของนักวิชาการและ
บุคคลท่ัวไปอยู่ตรงท่ีว่า ผู้นำทำอย่างไรหรือมีวิธีการนำอย่างไรจึงทำให้ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้ตามเกิด
ความผูกพันกับงานแล้วทุ่มเทความสามารถ และพยายามท่ีจะทำให้งานสำเร็จด้วยความเต็มใจ 
ในขณะท่ีผู้นำบางคนนำอย่างไร นอกจากผู้ใต้บังคับบัญชาจะไม่เต็มใจในการปฏิบัติงานให้สำเร็จอย่า
งมประสิทธิภาพแล้ว ยังเกลียดชังและพร้อมท่ีจะร่วมกันขับไล่ผู้นำให้ไปจากองค์การ การมีภาวะความ
เป็น ผู้นำ (Leadership) นับว่ามีความสำคัญอย่างมาก เพื่อท่ีจะทำให้องค์กรพร้อมรับกับการ
เปล่ียนแปลง (Change) ซึ่งเกิดขึ้นอย่างรุนแรงมากในขณะนี้นิยาม “ผู้นำ” ในด้านต่างๆ มีมากมาย 
หลากหลายทฤษฎี ขึ้นอยู่กับว่าใครจะชอบแบบไหน และแต่ละคนนั้นก็มีStyle ของความเป็นผู้นำท่ี
แตกต่างกันดังนั้น การจะบอกว่าผู้นำแบบไหนดีท่ีสุดหรือดีกว่ากันนั้นคงไม่สามารถบอกได้แน่ชัด และ
ไม่สมควรท่ีจะนำมาพูดกันด้วย เพราะผู้นำแต่ละแบบก็มีข้อดี-ข้อเสียท่ีมีความแตกต่างกันออกไป 
รวมท้ังยังขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน ความเป็นผู้นำก็อาจแตกต่างกันไปด้วย (Bhutanaro, 
2017) 
  ดังนั้น ผู้นำเป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จของงานและองค์การ มีความเช่ือว่าผู้นำ
ไม่ได้เป็นมาโดยกำเนิด การเป็นผู้นำสามารถสร้างขึ้นได้ จากการท่ีผู้นั้นใช้ความพยายามและการ
ทำงานหนัก (Leaders arenot born, leaders are made and they are made by effort and 
hard work) การเป็นผู้นำจึงเป็นเรื่องท่ีเรียนรู้ได้ ภาวะผู้นำเป็นคำท่ีมีผู้ให้นิยามมากมาย แต่ท่ีคนส่วน
ใหญ่เข้าใจตรงกันก็คือ เป็นกระบวนการอิทธิพลทางสังคมท่ีบุคคลหนึ่งต้ังใจใช้อิทธิพลต่อผู้อื่น เพื่อให้
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามท่ีกำหนด รวมทั้งการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในองค์การ ภาวะผู้นำ
จึงเป็นกระบวนการอิทธิผลท่ีช่วยให้กลุ่มสามารถบรรลุเป้าหมาย ซึ่งประกอบได้ด้วยหลาย
องค์ประกอบ ไม่ว่าจะเป็นการให้ความไว้วางใจและเช่ือมั่นในภาวะผู้นำเพื่อเป็นตัวบ่งช้ีความน่าเช่ือถือ
ได้มากท่ีสุดในความพอใจของพนักงานในองค์การ รวมถึงการส่ือความหมายท่ีมีประสิทธิผลโดยภาวะ
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ผู้นำท่ีมีประโยชน์ในขอบข่ายท่ีสำคัญสามขอบข่าย นั่นคือ กุญแจในการเอาชนะความไว้วางใจและ
ความเช่ือมั่นของคนในองค์การ  
 2.3.1 องค์ประกอบของผู้นำและผู้นำชุมชน 
ผู้นำในระดับชุมชนมีความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนเป็นอย่างมาก เพราะสามารถนำพาชุมชนของตน
ไปสู่การพัฒนาท่ีมีความเหมาะสมกับการเช่ือมโยงไปสู่การพัฒนาในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ 
ซึ่งองค์ประกอบของผู้นำชุมชนมีลักษณะท่ีไม่ต่างจากลักษณะของผู้นำท่ัวไป เพียงแต่ความเป็นผู้นำใน
ระดับชุมชนนั้นจะมีความเป็นกันเองกับชาวบ้าน มีความใกล้ชิดและเป็นระบบเครือญาติซึ่งสามารถ
สรุปได้ดังน 
  1. มีความรู้ ความสามารถในกิจกรรมท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็นอย่างดี 
  2. มีคุณธรรม เช่น ความโอบอ้อมอารี เป็นท่ียอมรับได้ในชุมชน 
  3. มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
  4. สามารถประสานต่อรองเรื่องต่างๆ ได้ 
  5. มีฐานะค่อนข้างมั่นคง 
  6. มีความเป็นกันเองสูง หรือมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
 
 2.3.2 ประเภทของผู้นำชุมชน 
 สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. ผู้นำท่ีเป็นทางการ เช่น ข้าราชการครู ตำรวจ คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน กำนัน 
สารวัตร กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล (ส.อบต.) ฯลฯ ซึ่ง
ได้รับ การแต่งต้ังอย่างเป็นทางการ 
 2. ผู้นำท่ีไม่เป็นทางการ เช่น พระภิกษุสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน (ผู้มีความรู้ความสามารถในด้าน
ต่างๆ) ข้าราชการบำนาญ หรือผู้มีฐานะทางการเงินดี 
 ผู้นำคนหนึ่งๆ สามารถจัดอยู่ได้ในหลายประเภท โดยมีลักษณะของการผสมผสานอยู่ใน
บุคคลคนเดียวกันก็ได้ ซึ่งสามารถจัดประเภทของผู้นำได้ดังต่อไปนี 
 1. ผู้นำทางความคิด จะเป็นผู้นำท่ีนำเสนอความคิดในการพัฒนา เช่น คิดท่ีจะพัฒนาคนแล้ว
พัฒนาเศรษฐกิจ การพึ่งตนเองทางการเกษตรด้วยการทำเกษตรผสมผสาน การวิเคราะห์ชุมชน และ
ทางเลือกในการแก้ไขปัญหา วิเคราะห์ศักยภาพกลุ่มคนจน และการจัดการศึกษาเพื่อชุมชนโดยมี
กิจกรรมท่ีทำร่วมกัน 
 2. ผู้นำทางด้านศีลธรรม โดยมีพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้นำเริ่มจากการเทศน์สอนกรรมฐาน การ
ลดละอบายมุขและประยุกต์กับงานพัฒนา 
 3. ผู้นำทางด้านอาชีพ เทคนิค การปฏิบัติ 
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 4. ผู้นำด้านการพูด แบบกระตุ้นเร่งเร้าท้ังแนวคิด และการปฏิบัติ 
 5. ผู้นำท่ีสามารถประยุกต์งานราชการกับเป้าหมาย เพื่อชาวบ้าน 
 6. ผู้นำทางการประสานทรัพยากรภายในและภายนอกชุมชน 
 ลักษณะสำคัญประการหนึ่งของผู้นำไม่ว่าจะเป็นแบบทางการหรือไม่เป็นทางการ ก็คือจะต้อง
มีลูกน้อง มีเงื่อนไขในการปกครองต่างๆ เช่น กฎระเบียบ ข้อบังคับ การให้คุณ ให้โทษ ฯลฯ 
นอกจากนี้ผู้นำยังมีเรื่องของ วิสัยทัศน์ ความซื่อสัตย์ การจัดความสำคัญก่อนหลัง ความสามารถใน
การสร้างสรรค์การเปล่ียนแปลงทางบวก ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการส่ือสารท่ี
ดีและมีวินัย 
 2.3.3 คุณลักษณะของผู้นำ 
 คุณสมบัติท่ีผู้นำแต่ละท่านมีอยู่โดยไม่จำเป็นต้องเหมือนกันโดยหลักการสัปปุริสธรรม คือ 
คุณธรรมของผู้นำท่ีจะต้องรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาลเวลา รู้ชุมชน รู้บุคคล และเลือกใช้
คุณธรรมนั้นอย่างเหมาะสม เพราะถ้าผู้นำรู้จักสภาพการณ์ท่ีเหมาะสมย่อมสามารถท่ีจะนำพาสังคม
ไปสู่ความเป็นสังคมแห่งความดีงาม หลักการท่ีทำให้เป็นผู้นำนั้นประกอบด้วยหลายองค์ประกอบ การ
รู้จักตนเองและค้นหาปรับปรุงตัวเอง ให้รู้จักตัวเอง ให้เกิดความเช่ียวชาญ เพื่อช้ีนำองค์กรสู่ส่ิงใหม่ๆ 
ด้วยความรับผิดชอบและมีการวางแผนในการดำเนินงานเพื่อให้เป็นแบบอย่างแก่คนในชุมชน รวมถึง
เป็นตัวอย่างให้กับบุคคลอื่น และเข้าถึงผู้คนในชุมชนด้วยความเข้าใจ ทำให้สามารถส่ือสารกับผู้คนใน
ชุมชนได้ง่าย เพื่อให้การส่ือความหมายเป็นแนวทางก้าวไปสู่ความสำเร็จดังกล่าว 
 ผู้นำท่ีดีต้องเป็นบุคคลท่ีมีศีล สมาธิ และปัญญา ท่ีจะพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่จุดหมาย
(Khiawlie, 2017) คุณลักษณะอีกประการหนึ่งท่ีแสดงออกถึงการเป็นผู้นำท่ีมีวุฒิภาวะคือ ความ
ตระหนักในความรับผิดชอบ เช่น ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับเลือกเข้ามาเป็นผู้นำ ความ
รับผิดชอบต่อชุมชนและสังคมส่วนรวม เป็นต้น โดยมีลักษณะของการเกิดผู้นำ ได้แก 
 1) ผู้นำท่ีเกิดจากการพัฒนาชุมชน ผู้นำประเภทนี้ทำให้ชาวชุมชนเช่ือมั่นและเข้าร่วมกิจกรรม
ตลอด ลักษณะผู้นำประเภทนี้ เน้นการประชาสัมพันธ์ การประชุม การประสานกับเพื่อนชุมชนอื่นๆ 
และถ่ายทอดได้ดี สมาชิกเข้าใจง่าย มีความโปร่งใส เคารพกติกาท่ีวางร่วมกัน 
 2) ผู้นำการต่อสู้ เมื่อเกิดปัญหาหรือมีสถานการณ์ต้องเผชิญหน้ากับทางราชการ หรือโรงงาน
อุตสาหกรรม จะมีผู้นำท่ีเป็นคนหนุ่ม การท่ีจะต่อรองและเรียกร้องสิทธิแต่จะไม่ค่อยมีคุณธรรม ผู้นำ
ประเภทนี้ระยะหลังหาผลประโยชน์ใส่ตัวเอง ทำให้ไม่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในชุมชนในภาวะ
ปกติ 
 โดยสรุปว่า ผู้นำ หมายถึง บุคคลท่ีมีความสามารถช่วยให้ผู้อื่นหรือชุมชนได้มีข้อตกลงร่วมกัน 
และพยายามหาทางออกเพื่อให้ประสบผลสำเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ พฤติกรรมของผู้นำนั้นจะมี
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อิทธิพลเหนือบุคคลท่ัวไปเพื่อก่อให้เกิดการร่วมมือกันทำงาน โดยมุ่งความสำเร็จเป็นสำคัญหรืออาจ
กล่าวได้ง่ายๆ คือผู้ท่ีมีอำนาจหรืออิทธิพลทางสังคมสามารถชักจูงคนในสังคมของตนได้ 
2.3.4 ภาวะผู้นำ (LEADERS) ดังนี้ 
 L = Listening & Learning ผู้นำท่ีดีไม่ใช่ผู้ท่ีชอบส่ังการให้ผู้อื่นทำงานแทนเท่านั้นแต่ผู้นำท่ีดี
ต้องมีทักษะในการฟังคือต้องฟังอย่างต้ังใจและเข้าอกเข้าใจ 
 E = Ethic คุณธรรมท่ีว่านี้เป็นความงดงามในจิตใจ (Integrity) ช่วยส่งเสริมความก้าวหน้า
ของท่าน 
 A = Ability ผู้ น ำ ท่ี ดี ต้ อ งมี ค ว าม ส าม ารถ  (Competence) และมี บุ ค ลิ ก ลัก ษ ณ ะ 
(Characters)เป็นท่ีน่าเช่ือถือมีความคิดสร้างสรรค์ในการทำงาน 
 D = Dominance ไม่มีใครปฏิเสธได้ว่าผู้นำท่ีมีคุณธรรมสามารถสร้างบารมี (Charisma) 
ให้กับตนเอง 
 ได้โดยบารมีในท่ีนี้คือ การแสดงออกให้ผู้อื่นยอมรับและทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายอย่าง
เต็มท่ีโดยไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ 
 E = Employee-center การเป็นผู้นำท่ีดีต้องรู้จักซื้อใจและประสานใจระหว่างผู้ร่วมงานและ
ผู้ใต้บังคับบัญชาเพื่อเช่ือมความสัมพันธ์อันดีในการทำงานสร้างบรรยากาศท่ีดีในการทำงาน ซึ่งจะเอื้อ
ไปถึงการทำงานเป็นทีมอย่างมีความสุข 
 R = Reinforcement การสร้างแรงจูงใจให้ ผู้ใต้บังคับบัญชามีความมุ่งมั่นสู่ความสำเร็จ
ร่วมกันซึ่งเป็นหนึ่งในคุณสมบัติท่ีท่านสามารถสร้างทีมของท่านให้แข็งแกร่ง 
 S = Stability (No bias) ความยุติธรรม หากองค์กรใดมีความลำเอียงผู้ใต้บังคับบัญชาทำดี
เท่าไรก็เหมือนไม่ทำเสียดีกว่าท่านผู้นำอาจปล่อยคนทำงานมือดีหลุดมือไปในไม่ช้า 
 2.3.5 การพัฒนาความรู้และทักษะของผู้นำชุมชน 
 การพัฒนาความรู้และทักษะของผู้นำเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างยิ่ง เพราะการเสริมสร้างความรู้
และพัฒนาทักษะจะทำให้ผู้นำชุมชนมีโลกทัศน์ใหม่ต่องานพัฒนา การพัฒนาความรู้ ทักษะของผู้นำจึง
เป็นส่ิงจะต้องนำมาพิจารณาควบคู่ไปกับการทำงานพัฒนาชุมชนมาประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสม
ในแต่ละชุมชนผู้นำโดยส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลท่ีมีความสนใจใฝ่รู้ศึกษาและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ จะ
ศึกษาด้วยตนเอง วิธีการศึกษาด้วยตนเองนั้น อาจเป็นการสังเกตส่ิงท่ีตนเองพบเห็น แล้วจดจำมา
ทดลองปฏิบัติ หรือผ่านการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลต่างๆจัดกลุ่มพูดคุยสนทนา 
หลังจากผ่านการไปศึกษาดูงานภายนอกลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนสถานการณ์ของ
ชุมชนของตน 
 หลักการดําเนินงานพัฒนาชุมชนจากแนวคิดพื้นฐาน หลักการพัฒนาได้นํามาใช้เป็นหลักใน
การดําเนินงานพัฒนาชุมชน ดังต่อไปนี้ 
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  1. ยึดหลักความมีศักด์ิศรีและศักยภาพของประชาชน โดยการเปิดโอกาสให้
ประชาชนในท้องถิ่นใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่ให้มากท่ีสุด และต้องเช่ือมั่นว่าประชาชนนั้นมีศักยภาพท่ีจะใช้
ความรู้ ความสามารถท่ีจะปรับปรุงพัฒนาตนเองได้ จึงต้องให้โอกาสประชาชนในการคิดวางแผน เพื่อ
แก้ปัญหาชุมชนด้วยตัวของเขาเอง 
  2. ยึดหลักการพึ่งตนเองของประชาชน ยึดมั่นเป็นหลักการสําคัญว่าต้องสนับสนุนให้
ประชาชนพึ่งตนเองได้ โดยการสร้างพลังชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชน ส่วนรัฐบาลจะช่วยเหลือสนับสนุนอยู่
เบ้ืองหลัง และช่วยเหลือในส่วนท่ีเกินขีดความสามารถของประชาชน 
  3. ยึดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชน
ร่วมคิด ตัดสินใจวางแผน ปฏิบัติตามแผน และติดตามประเมินผลในกิจกรรม หรือโครงการใดๆ ท่ีจะ
ทําในชุมชนท้องถิ่น เพื่อให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการดําเนินงาน อันเป็นการปลูกฝัง
จิตสํานึกในเรื่องความเป็นเจ้าของโครงการ หรือกิจกรรม 
  4. ยึดหลักประชาธิปไตย ในการทํางานพัฒนาชุมชน จะต้องเริ่มด้วยการพูดคุย 
ประชุม ปรึกษาหารือร่วมกัน คิดร่วมกัน ตัดสินใจและทําร่วมกัน รวมถึงรับผิดชอบร่วมกันภายใต้
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามวิถีทางแห่งประชาธิปไตย 
   กระแสในปัจจุบันได้มุ่งให้ความสนใจกับภาวะผู้นำแบบเปล่ียนแปลง 
(Transformational Leadership) แ ล ะ ภ าว ะ ผู้ น ำ ท่ี มี ค ว าม ส าม าร ถ พิ เศ ษ  (Charismatic 
leadership) ซึ่งแนวคิดเหล่านี้ได้พยายามอธิบายว่า ผู้นำประสบความสำเร็จในระดับสูงในการจูงใจ
สมาชิก ความผูกพันต่อองค์การ ความเคารพนับถือ ความไว้วางใจ ความช่ืนชมในตัวผู้นำ การอุทิศตน
ในการทำงาน ความจงรักภักดี และการปฏิบัติงานของสมาชิกได้อย่างไร และยังพยายามอธิบายอีกว่า 
ผู้นำบางคนสามารถนำองค์การหรือหน่วยงานของตนประสบความสำเร็จอย่างยอดเยี่ยมได้อย่างไร 
เนื่องจากการดำเนินธุรกิจขององค์การในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีมีการลงทุนหรือดำเนินธุรกิจข้ามประเทศ ทำ
ให้หลายๆองค์การมุ่งสร้างผู้นำท่ีสามารถบริหารและจัดการคนในประเทศท่ีไปลงทุนหรือดำเนินธุรกิจ 
ประกอบกับแนวคิดท่ีมีอยู่ยังอาจไม่เพียงพอต่อการสร้างรูปแบบภาวะผู้นำท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด จึง
นำไปสู่การพัฒนาแนวคิดการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมขึ้น (Hartogand Koopman, 2001) ผู้นำ
ชุมชนจึงต้องมีการเรียนรู้ในด้านต่างๆ เพื่อปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
 2.3.6 การพัฒนาศักยภาพผู้นำชุมชน 
 การพัฒนาศักยภาพของผู้นำชุมชน คือ การทำให้ผู้นำชุมชนมีภาวะความเป็นผู้นำเพิ่มขึ้น
ปรับปรุงความสารถในการทำหน้าท่ี หรือเข้าไปมีบทบาทในชุมชนได้ดียิ่งขึ้น การพัฒนาศักยภาพของ
ผู้นำชุมชนทำได้หลายวิธี ดังนี้ 
  1. จัดฝึกอบรมหลักสูตรท่ีจำเป็นสำหรับผู้นำ เช่น การพัฒนาบุคลิกภาพ การพูดต่อ
หน้าประชุม การพัฒนาทักษะในการติดต่อส่ือสาร เป็นต้น 
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  2. เปิดโอดาสให้ผู้นำเข้าไปมีส่วนร่วมในการประชุมระดับต่างๆต้ังแต่ระดับท้องถิ่น
จนถึงระดับชาติเพื่อให้ผู้นำได้เรียนรู้ประสบการณ์ และรู้จักเข้าสังคม 
  3. เปิดโอกาสให้ผู้นำได้พูดหรือเสนอความคิดเห็นบ่อยๆ เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ 
  4. เปิดโอกาสให้ผู้นำได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น ให้ผู้นำชุมชนเข้าร่วมการอบรม
สัมมนาในหัวข้อท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์ท่ีหน่วยงานอื่นจัดขึ้น 
  5. ส่งเสริมให้ผู้นำชุมชนศึกษาแบบอบ่างท่ีดีผู้นำชุมชนรุ่นพี่ เพื่อนำมาใช้กับตนเอง
อย่างเหมาะสม 
 
 2.3.7 หน้าท่ีและบทบาทของผู้นำชุมชน 
 ผู้นำชุมชน เป็นผู้ใกล้ชิดกับชุมชน มีความสัมพันธ์กับชุมชน และต้องเป็นท่ียอมรับของชุมชน
และหน้าท่ีประการสำคัญคือจะต้องเป็นพลังสำคัญในการขับเคล่ือนให้ภารกิจของชุมชนก้าวหน้าอย่าง
มีประสิทธิภาพ  หน้าท่ีของผู้นำชุมชนสามารถแยะเป็นข้อๆได้ดังนี้ 
  1. บริหารงาน และปนะสานงานกับกรรมการชุมชน รวมถึงประชาชนในชุมชน
เพื่อให้เกิดการขับเคล่ือนไปข้างหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. สร้างความสามัคคีให้เกิดภายในชุมชน 
  3. เป็นตัวแทนของชุมชนในการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นๆภายนอก 
  4. พัฒนาสมาชิกของชุมชนให้มีภาวะผู้นำ และมีความพร้อมในการรับแนวนโยบาน
การพัฒนาชุมชน 
  5. เป็นท่ีปรึกษา ให้คำแนะนำ และช้ีแนะแนวทางการดำเนินงานแก่สมาชิกในชุมชน 
  6. ร่วมกับสมาชิกในกรกำหนดเป้าหมายชุมชน 
  7. สร้างพลัง บำรุงขวัญกำลังใจ และกระตุ้นให้สมาชิกทำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชน 
  8. รับผิดชอบต่อการกระทำของชุมชน 
 2.3.8 บทบาทผู้นำชุมชน 
 ผู้นำชุมชนเป็นผู้ท่ีมีบทบาทอย่างมากในการขจัดปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชน พร้อมท้ัง
พัฒนาชุมชนให้มีความเจริญก้าวหน้า ประชาชนในชุมชนสามารพึ่งพาตนเองได้ บทบาทของผู้นำ
จำแนกออกเป็นหลายด้าน ดังนี้ 
 1. ด้านการบริหารจัดการชุมชน เป็นบทบาทของผู้นำชุมชนท่ีสำคัญซึ่งจะต้องทำหน้าท่ี ดังนี้ 
  1.1 จัดทำระบบข้อมูลของชุมชน 
  1.2 จำทำแผนชุมชน 
  1.3 จัดสวัสดิการชุมชน 
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   1.4 เสริมสร้างการเมืองการปกครองตามระบบประชาธิปไตย 
  2. ด้านการพัฒนาคน ผู้นำชุมชนต้องพัฒนาความรู้ และทักษะของประชาชนใน
ชุมชน ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับความรู้ท้ังความรู้เฉพาะด้าน และความรู้รอบตัวท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาชุมชนรวมึงฟื้นฟูและส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบ้าน 
  3. ด้านศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี เป็นบทบาทด้านดูแล และส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนยึดมั่นในศาสนาซึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน โดยเฉพาะวีถีชีวิตท่ีมีการแบ่งปัน และเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน 
  4. ด้านเศรษฐกิจ ดูแลและผลักดันให้ประชาชนในชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
ด้วยการส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวมีอาชีพท่ีตอบสนองความต้องการของชุมชน และส่งเสริมวิสาหกิจ
ชุมชนตามความเหมาะสม 
  5. ด้านการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในชุมชน บริการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ ในชุมชนอย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อความต่องการ เสริมสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีดีให้เกิดข้ึนในชุมชน 
  6. ด้านสุขภาพอนามัย ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้รับความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ
ด้วยตนเอง การป้องกันโรค จัดกินกรรมหรือส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ตลอดจนวางระบบโครงสร้างพื้นฐานเพื่อสุขภาพจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 
  7. ด้านความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน จีดให้มีการดูแลป้องกันรักษา
ความปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สินของประชาชน ท้ังด้านภัยธรรมชาติและภัยด้านอื่นๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น 
 2.3.9 สรุป 
 ผู้นำเป็นส่ิงท่ีจำเป็นต่อการพัฒนาในระดับต่างๆ การพัฒนาในระดับชุมชนก็เช่นเดียวกัน ถ้า
ผู้นำมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงค์ สามารถใช้คุณสมบัติท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน สังคม 
จะเป็นการสร้างความสุขหรือสร้างความสำเร็จให้เกิดขึ้น อำนาจของผู้นำ จะต้องมีการใช้ให้ถูกต้อง
เพราะอำนาจเป็นส่ิงท่ีสร้างหายนะ หรือก่อให้เกิดอันตรายแก่ชุมชนได้ ชุมชนจะพบกับปัญหาในด้าน
ต่างๆ ตามมา การเลือกสรรผู้นำของชุมชนสังคมก็เป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่ง และมากยิ่งกว่า
คุณสมบัติท่ีมีผู้นำ คนท่ีเป็นผู้นำมักมีลักษณะบางอย่างท่ีเด่นกว่าผู้ตาม คนท่ีเป็นผู้นำมักเป็นคนท่ีมี
อิทธิพลเหนือผู้อื่น ผู้อื่นยอมทำตาม อีกท้ังผู้ตามยอมได้นำเอาความประพฤติ ได้นำเอาแบบอย่างใน
การทำงาน ผู้ตามบางคนถึงกับยอมถอดแบบผู้นำบางคนลอกเลียนแบบอย่างของผู้นำ 
การพัฒนาชุมชนประสบกับความสำเร็จจากกระบวนการพัฒนาชุมชน ทำให้เห็นว่าผู้นำมีบทบาทท่ี
ชัดเจนในการทำให้ชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ความยั่งยืน เป็นตัวอย่างให้ชุมชนอื่นๆ ได้ศึกษาเพื่อ
นำความสำเร็จจากการพัฒนาท่ีมาจากผู้นำไปประยุกต์ใช้กับชุมชน แต่ในขณะเดียวกันต้องได้รับความ
ร่วมมือของคนในชุมชนท่ีจะต้องให้ความสำคัญ และรับรู้ปัญหาท่ีกำลังเกิดขึ้นกับชุมชนเพราะปัญหา
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ขุมชนไม่ได้เกิดขึ้นจากคนเพียงคนเดียว ทุกๆ คนทำให้เกิดขึ้นก็ต้องช่วยกันคิดหาทางแก้พร้อมๆ กัน
ต่อไป 
 
2.4 แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริม 
 2.4.1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย (2554) การส่งเสริม (Promotion) หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมท่ีมี
เป้าหมายเพื่อสนับสนุน พัฒนา หรือผลักดันให้เกิดพฤติกรรม การเรียนรู้ หรือความเปล่ียนแปลงท่ีพึง
ประสงค์ในบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย โดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้ข้อมูล การอบรม การส่ือสาร 
การให้แรงจูงใจ หรือการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมายคำว่า “ส่งเสริม” ว่า “ช่วยให้เจริญขึ้น , 
สนับสนุนให้ดีขึ้น, ผลักดันให้ก้าวหน้า” ซึ่งสะท้อนถึงการกระทำท่ีมีเป้าหมายในการเพิ่มศักยภาพหรือ
ยกระดับสถานะของบุคคลหรือกลุ่ม 
 ธนิต ธรรมสุคติ (2542) การส่งเสริมในบริบทของการเรียนรู้ หมายถึง การจัดกระบวนการท่ี
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางปัญญา เจตคติ หรือทักษะต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ี
มีคุณค่า  
 นงเยาว์ เนียมโภคะ (2560) การส่งเสริมคือการกระตุ้นหรือสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชน
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองในการจัดการปัญหา สร้างการเปล่ียนแปลง และพึ่งพาตนเองได้ 
โดยอาศัยความร่วมมือและการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน  
การส่งเสริมคือ กระบวนการท่ีใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การส่ือสาร การให้ข้อมูล การฝึกอบรม หรือการ
จัดกิจกรรม เพื่อสร้างความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ต่อเรื่อ งใดเรื่องหนึ่ง โดยมี
เป้าหมายเพื่อการเปล่ียนแปลงอย่างยั่งยืน 
 ดังนั้น “การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อม” หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้
หรือการอบรมให้แก่ผู้ใหญ่บ้าน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และ
ค่านิยมท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม เพื่อให้สามารถนำไปปรับใช้ในการดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.4.2 วิธีการส่งเสริม 
 Chiang Mai University (2017) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมจะช่วยให้ดลุ่มเป้าหมายยอมรับ
ความรู้ใหม่หรือวิทยากรใหม่ๆ และจำเป็นอย่างยิ่งท่ีวิทยากรท่ีจะส่งเสริมจะต้องพิจารณาเลือกใช้
วิธีการส่งเสริมหรือวิธีการถ่ายทอดความรู้ไปสู่บุคคลเป้าหมายอย่างเหมาะสม 
 Bradfield (1966) ได้แบ่งวิธีการส่งเสริมออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1.วิธีการส่งเสริมรายบุคคล (Individual Methods) 
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เป็นการส่งเสริมบุคคลเป้าหมายในครั้งหนึ่งเพียงคนเดียว เป็นวิธีการส่งเสริมท่ีช่วยให้บุคคลเป้าหมาย
ยอมรับได้มาก และจะได้รับประโยชน์มากหากบุคคลเป้าหมายเป็นผู้นำท้องถิ่นประธานกลุ่มต่างๆ 
การส่งเสริมรายบุคคลอาจใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 
  1.1 การเยี่ยมเยือนท่ีบ้านหรือไร่นา (Farm Visits) 
เป็นการออกไปเยี่ยมเยือนบุคคลเป้าหมายถึงบ้าน หรือท่ีไร่นา เกษตรกร Mosher (1978) กล่าวว่า
การเย่ียมเยือนท่ีบ้านหรือไร่นา เป็นวิธีการส่งเสริมท่ีได้ผลมากท่ีสุด และใช้อย่างแพร่หลายในประเทศ
ท่ีด้อยพัฒนานา หรือกำลังพัฒนา วิธีการส่งเสริมวิธีนี้มีข้อ เสียคือ ต้องใช้เวลามากและลงทุนสูง และ
ได้บุคคลเป้าหมายน้อย 
  1.2 การติดต่อท่ีสำนักงาน (Office Calls) 
โดยการนัดกลุ่มเป้าหมายไปติดต่อท่ีสำนักงานของวิทยากรท่ีจะส่งเสริม เพื่อขอคำแนะนำหรือเอกสาร
ต่างๆ การติดต่อแบบนี้บุคคลเป้าหมายต้องมีความกระตือรือร้นและมีความสนใจในการใฝ่หาความรู้ 
เพราะบุคคลป้าหมายท้ิงกิจกรรมจากการทำงานของตน จากไร่นา และเสียเวลาจากการเดินทางไปท่ี
สำนักงาน 
  1.3 การติดต่อทางจดหมาย (Letters) 
การเขียนจดหมายติดต่อกัน เป็นอีกวิธีหนึ่งของการส่งเสริมรายบุคคลเพื่อขอคำแนะนำหรือถามปัญหา
ในด้านอื่นๆ ยังมีอีกหลายหน่วยงานยังคงจัดการบริการด้านนี้ แต่วิธีนี้อาจจะช้า เพราะต้องผ่านหลาย
ขั้นตอนการดำเนินการและการจัดส่ง ไม่รวดเร็วเหมือนการพบด้วยตนเอง 
  1.4 การติดต่อทางโทรศัพท์ (Telephone Calls) 
การใช้โทรศัพท์ติดต่อสอบถามปัญหา ขอคำแนะนำ หรือขอความช่วยเหลือต่างๆ นับเป็นวิธีการท่ี
สะดวกรวดเร็วและใช้กันอย่างแพร่หลาย 
 2.วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม (Group Methods) 
 วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่มจะแตกต่างกับการส่งเสริมรายบุคคล เนื่องจากต้องมีกลุ่มเป้าหมาย
ต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป ซึ่งวิทยากรต้องใช้เทคนิคการส่งเสริม เพื่อทำความเข้าใจ และถ่ายทอดความรู้ให้กับ
กลุ่มเป้าหมายเป็นจำนวนมากให้มีความข้าใจ อาจจะส่งเสริมกับผู้นำท้องถิ่น กลุ่มเยาวชน เป็นต้น 
การส่งเสริมแบบกลุ่ม มีข้อดีคือ เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้เป็นจำนวนมากและประหยัดเวลา ส่วนข้อเสีย
คือ วิทยากรอาจจะไม่สามารถจูงใจให้กลุ่มเป้าหมายท้ังหมดนำความรู้ท่ีได้จากการส่งเสริมนำไปปฏิบัติ
จริงได้ วิธีการส่งเสริมมีหลายวิธี ดังนี้ 
  2.1 การประชุม (Meeting) 
  เป็นวิธีวิทยากรท่ีส่งเสริมปฏิบัติเพื่อนะแนวทาง ทราบปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อ
หาแนวทางในการแก้ไขและติดตามผล ส่วนใหญ่จะจัดขึ้นเฉพาะกลุ่ม ดังนี้ กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่ม



 

 

  27 

แมบ่้าน หรือกลุ่มผู้นำนา เป็นต้น ซึ่งรูปแบบการประชุมอาจจะใช่การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การ
อภิปรายคณะ หรือการประชุมเชิงวิชาการก็ได้ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการประชุมนั้นๆ 
 2.2 การสาธิต (Demonstration) 
 เป็นวิธีการส่งเสริมท่ีถ่ายทอดให้ความรู้โดยการแสดงให้แก้ก ลุ่มเป้าหมายได้ชมพร้อมกับ
บรรยายประกอบ ทำให้กลุ่มเป้าหมายได้เข้าใจเรื่องท่ีส่งเสริม ตลอดจนทราบขั้นตอนต่างๆ ได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น การสาธิตแบ่งได้เป็น 2 วิธี คือ การสาธิตวิธี (Methods Demonstration) และการสาธิตผล 
(Result Demonstration) ซึ่งมีความแตกต่าง ดังนี้ 
 

หัวข้อ 
การสาธิตวิธี  
(MethodsDemonstration) 

การสาธิตผล 
 (Result Demonstration) 

วัตถุประสงค์ เพื่อสอนวิธีการหรือทักษะใน
การปฏิบัติงานอย่างใดอย่าง
หนึ่งเป็นขั้นๆ ไป ตามลำดับ 

เพื่อเป็นการพิสูจน์โดยการแสดง
ให้เห็นจริงหรือเห็นผลว่าวิธีการท่ี
ได้แนะนำไป สามารถกระทำได้ใน
ท้องถิ่นหรือเห็นผลท่ีดีกว่าเทคนิค
ใหม่ๆ 
เพื่อสร้างความเช่ือถือในตัว 

 

หัวข้อ 
การสาธิตวิธี  
Methods Demonstration) 

การสาธิตผล 
 (Result Demonstration) 

  วิทยากรท่ีส่งเสริม ทำให้
กลุ่มเป้าหมายสนใจ เสาะหา 
สนใจและปฏิบัติตาม 

ผู้ดำเนินการสาธิต วิทยากร เจ้าหน้าท่ีส่งเสริม 
หรือผู้นำท่ีมีประสบการณ์ 

ผู้นำชุมชน เกษตรกร แม่บ้าน 
หัวหน้าเกษตรกร 

ผู้ชมการแสดงหรือ
กลุ่มเป้าหมาย 

ผู้เข้าร่วม/ประชุม อบรม เข่น 
ผู้นำชมุชน เกษตรกร แม่บ้าน 

ผู้นำชุมชน เกษตรกร แม่บ้าน 
หัวหน้าเกษตรกร นักเรียน หรือผู้
ท่ีสนใจ 

สภานท่ี อาจเป็นห้องประชุม บริเวณ
บ้าน สำนักงาน หรือท่ีอื่นๆ  

บริเวณสำนักงานส่งเสริม ไร่นา 
บ้าน  

ระยะเวลา อาจจะเป็น 20 นาที 30 นาที 
หรือมากกว่า แต่โดยท่ัวไปไม่
เกิน 1 ช่ัวโมง 

หลายสัปดาห์หรือหลายเดือน 
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  2.3 การจัดทัศนศึกษา (Field Trip) 
 เป็นวิธีท่ีเจ้าหน้าท่ีท่ีส่งเสริมจัดบุคคลเป้าหมายอาจจะเป็นกลุ่มอาชีพ ไปดูกิจกรรม หรือ
เหตุการณ์ท่ีมีอยู่จริงท่ีอยู่ต่างสถานท่ี เพื่อให้บุคคลเป้าหมายได้เกิดความรู้และนำมาประยุกต์ใช้ ในไร่
นาของตนเอง เช่น การนา เกษตรกรแกนนำผู้ปลูกขา้ว ตำบลศรีถ้อย อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา ไปดู
งานการใช้ปุ๋ยชีวภาพในไร่นาของเกษตรกรตัวอย่างท่ีอำเภอสันป่าตองจังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้นข้อดี
ของการส่งเสริมวิธีนี้คือ บุคคลเป้าหมายสามารถเห็นในสภาพความเป็นจริง ซึ่งจะเป็นปัจจัยสำคัญใน
การท่ีทำให้เกิดการยอมรับนา ไปปฏิบัติส่วนขอ้เสียคือ ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาก 
  2.4 การจัดฝึกอบรมพิเศษ 
  2.5 การทดสอบในท้องถิ่น 
  2.6 การจัดงานวันเกษตร 
ท้ังนี้การจัดการส่งเสริมเป็นจุดเริ่มต้นของการสาธิต เพื่อตรวจสอบดูผลความก้าวหน้า และเพื่อให้มี
เวลาสำหรับการอภิปราย ซักถาม โดยท่ัวถึง 
 3. วิธีการส่งเสริมมวลชน (Mass Methods) 
วิธีการส่งเสริมแบบนี้เป็นวิธีท่ีเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมสามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารไปสู่บุคคลเป้าหมายได้
ครั้งละมากๆ โดยไม่จำกัดจำนวนและไม่จำเพาะเจาะจงว่าเป็นบุคคลใด เราสามารถแยกวิธีการ
ส่งเสริมมวลชนโดยผ่านส่ือต่างๆ ได้ดังนี้  
  3.1 ส่ิงพิมพ์ (Publications) ซึ่งสามารถแยกออกเป็น 
  - หนังสือพิมพ์ (Newspaper), บทความในหนังสือพิมพ์  
  - แผน่ ปลิวหรือใบปลิว (Leaflets)  
  - เอกสารเผยแพร่แบบเล่ม (Pamphlets), โบรชัวร์ (Brochure) หรือบุ๊ค เล็ท 
(Booklet)  
  - หนังสือเวียน จดหมายเวียน (Circular Letters) 
   - หนังสือพิมพ์ติดผนัง (Wall Newspapers) 
  3.2 นิทรรศการ (Exhibits) 
 นิทรรศการ หมายถึงการจดัแสดงส่ิงของอาจจะเป็นของจริงของจา ลอง เช่น วัสดุ อุปกรณ์
ต่างๆ สัตว์ พืช ฯลฯ หรือแสดงแนวความคิด ความเห็น มีความมุ่งหมายท่ีจะสร้างความสนใจ  ให้
ความรู้ความเข้าใจอาจเป็นการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของหน่วยงานหรือโฆษณาขายสินค้า อย่างใด
อย่างหนึ่ง 
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  3.3 วิทยุกระจายเสียง (Radio Programs) 
 วิทยุกระจายเสียงทำหน้าท่ีคือเป็นแหล่งเผยแพร่ข่าวสารและเป็นเครื่องกระตุ้นความสนใจให้
เกิดความเปล่ียนแปลง การจัดทำรายการวิทยุกระจายเสียงท่ีนิยมกัน ได้แก่ จัดทำข่าว  ท่ีให้ความรู้
ทางด้านเกษตร ในปัจจุบัน มักจัดทำรายการให้ความรู้ทางด้านการเกษตรกับเปิดเพลง ลูกทุ่ง ซึ่งได้รับ
ความนิยมอย่างสูงจากบุคคลเป้าหมายข้อเสียของการใช้วิทยุกระจายเสียงคือ ผู้ฟัง ไม่สามารถซักถาม
ปัญหาได้ในขณะนั้น ข้อควรระวังในการใช้ส่ือประเภทนี้คือ หากมีการสัมภาษณ์สด  และถ่ายทอด
ความรู้ ผู้ท่ีทำหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ต้องมีข้อมูลท่ีถูกต้องเพราะหากให้ความรู้ท่ีไม่ถูกต้องแก่บุคคล
เป้าหมาย อาจทำให้บุคคลเป้าหมายจดจำส่ิงท่ีผิดๆ ไปปฏิบัติได้จะทำให้เกิดผลเสียหาย ในการส่งเสริม
การเกษตรเป็นอย่างมาก 
  3.4 รายการโทรทัศน์ (Television Programs) 
 การจัดทำรายการโทรทัศน์ คล้ายกับวิทยุกระจายเสียง เพียงแต่เพิ่มส่วนรับรู้ในการมองเห็น
เข้าไปด้วย  ทำให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น 
  3.5 ภาพยนต์ (Films) 
  มีใช้กันแพร่หลายในอดีต ส่วนปัจจุบันมักนิยมใช้เทปโทรทัศน์หรือวีดีทัศน์  (Video 
Tape) เนื่องจากการผลิตภาพยนต์ต้องใช้ต้นทุนสูง 
  3.6 การประกวด (Contest) 
  การประกวดหรือการแข่งขันในด้านใดด้านหนึ่ง เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความสนใจ และ
ความต่ืนเต้น ให้กับผู้มาร่วมงานตลอดท้ังผู้ชมด้วย ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในการจัดนิทรรศการ  ท่ี
เกี่ยวข้องกับการเกษตร เช่น การประกวดพืช ประกวดสัตว์ หรือการประกวดแข่งขันอื่นๆ เป็นวิธีการ 

ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ท่ีนิยมใช้กันมากในปัจจุบัน 
  3.7 การรณรงค์ (Campaigns) 
  การรณรงค์เป็นการประสานการใช้วิธีการส่งเสริมหลายๆ อย่างรวมกัน ตามแผน  

และกำหนดท่ีวางไว้มีความมุ่งหมายท่ีจะดึงความสนใจของเกษตรกรหรือประชาชนมายังปัญหาใด  

ปัญหาหนึ่งโดยเฉพาะท่ีกระทบคนหมู่มาก และวิธีท่ีจะแก้ปัญหาโดยปกติจะมีการวางแผนการ รณรงค์
และการส่ังการจากระดับชาติ ระดับภาค หรือจังหวัด 

วิธีการรณรงค์จะถูกนำมาใช้เมื่อมีปัญหาสำคัญเกิดขึ้นกับประชาชนส่วนมาก และเป็นปัญหาท่ีสามารถ
แก้ไขได้โดยท่ีเกษตรกรไม่ต้องไปคิดปรับแก้กันตามลำพัง ด้วยวิธีการท่ีต้องลงทุนลงแรงมาก  

การรณรงค์ต้องอาศัยคนจำนวนมาก เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการรณรงค์ มีเฉพาะงานช่ัวระยะเวลา
หนึ่งเท่านั้น ตัวอย่างการรณรงค์ด้านส่งเสริมการเกษตร ได้แก่การรณรงค์ การปราบต๊ักแตกปาทังก้า 
การปราบหนูนาท่ีระบาดอย่างชุกชุม การส่งเสริมการใช้ปุ๋ย การปลูกป่า เป็นต้น 
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 Chang (1974) ได้กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมแต่ละวิธีจะทำให้เกษตรกรยอมรับในขั้นที่ แตกต่าง
กัน กล่าวคือถ้าใช้วิธีส่งเสริมแบบมวลชน จะทำให้เกษตรกรยอมรับในขั้นต่ืนตนและสนใจ แต่ถ้าใช้วิธี
ส่งเสริมแบบรายบุคคลนั้น สามารถทำให้เกษตรกรยอมรับถึงขั้นการยอมรับ หรือนำไปใช้ในการปฏิบัติ 

 

 
 

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการส่งเสริมกับการยอมรับของเกษตรกร 
ปรับปรุงจาก Chang (1974) 

 
 วิธีการส่งเสริมมวลชน มุ่งท่ีจะเผยแพร่สร้างการรับรู้ (Awareness) ความสนใจ (Interest) 
ในเรื่องใหม่ๆ แนวความคิดใหม่ๆ ให้บุคคลเป้าหมายรู้ว่าเรื่องนี้ เกิดขึ้นแล้ว หากสนใจก็จะหา 
รายละเอียดต่อไป 
 วิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม จะช่วยบุคคลเป้าหมายให้ได้รายละเอียดในเรื่องท่ีเขาสนใจมากขึ้น 
และนำ ไปสู่การไตร่ตรอง (Evaluation) ว่าจะลองทำดู (Trial) หรือไม่ หากทดลองทำก็เป็นการพิสูจน์
ด้วยตนเองว่าผลจะออกมาดีหรือไม่ดีอย่างไร 
 วิธีการส่งเสริมรายบุคคล มุ่งส่งเสริม ช่วยเหลือ แนะนำเฉพาะบุคคลแต่ละรายในด้านเทคนิค 
และรายละเอียดเฉพาะอย่าง เมื่อเกษตรกรตัดสินใจรับวิธีการใหม่ๆ ไปปฏิบัติ (Adoption) เจ้าหน้าท่ี
ส่งเสริมก็ต้องช่วยเหลือติดตามแนะนำ เพื่อให้งานเป็นไปอย่างถูกวิธีและแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น 
ท้ังนี้เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จ และเกิดความพอใจเมื่องานสำเร็จตามท่ีคาดหวัง  
 ทุกวิธีการของการส่งเสริม ไม่มีวิธีการใดท่ีดีท่ีสุด การส่งเสริมท่ีประสบผลสำเร็จได้ดีขึ้น        
มีปัจจัยและองค์ประกอบหลายอย่างด้วยกันซึ่งปัจจัยและองค์ประกอบเหล่านั้น อาจขึ้นอยู่กับตัว
เกษตรกรหรือกลุ่มเป้าหมาย หรืออาจขึ้นอยู่กับเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมหรืออาจจะเป็นส่ือในการถ่ายทอด 
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ความรู้ไปยังกลุ่มเป้าหมายก็ได้ ดังน้ันจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีนกักส่งเสริมจะต้องเตรียมพร้อมในเรื่อง
ข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับบุคคลเป้าหมาย เตรียมพร้อมในการเลือกวิธีในการส่งเสริม ตลอดจนเตรียมความ
พร้อมเกี่ยวกับตัวของเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมเองในการทำหน้าท่ีเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลง (Change 
Agent) อย่างดีท่ีสุด ก่อนลงมือปฏิบัติงาน 
 
2.5 แนวคิดเก่ียวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2.5.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 
 ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง เป็นคำท่ีใช้เพื่ออธิบายระดับของความสามารถในการ
ทำงานหรือการดำเนินกิจกรรมอย่างคุ้มค่า ท้ังในแง่ของเวลา ทรัพยากร และผลลัพธ์ที่ได้ 
 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมายว่า “ความสามารถในการทำงานให้
บรรลุเป้าหมายโดยใช้ทรัพยากรให้น้อยท่ีสุด” ในบริบททางการศึกษา ประสิทธิภาพหมายถึง     
ความสารถของการจัดการเรียนรู้หรือชุดการฝึกอบรมท่ีสามารถทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง 
เต็มศักยภาพ และสามารถวัดผลได้ตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ 
 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (2565) ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถ
ในการดำเนินงานหรือกิจกรรมโดยใช้ทรัพยากรต่าง ๆ (เช่น เวลา เงิน คน หรือวัสดุ) อย่างคุ้มค่า 
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมาย 
 วชิรวัชร งามละม่อม (2558: 35) ได้อธิบายว่า ประสิทธิภาพมีความคล้ายประสิทธิผล 
ประสิทธิภาพเป็นการเปรียบเทียบระหว่างปัจจัยน้ำเข้า หรือทรัพยากรท่ี ใช้ไปกับผลสำเร็จตาม
เป้าหมายของทางเลือกนั้น 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2564: 90-91) ประสิทธิผล หมายถึง ระดับความสำเร็จของการ
ดำเนินงานหรือกิจกรรมในการบรรลุเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ไม่ว่าจะใช้ทรัพยากรมากหรือ
น้อย หากผลท่ีได้สามารถตอบสนองต่อเป้าหมายได้อย่างตรงจุด ถือว่ามีประสิทธิผล โดยเฉพาะในด้าน
การฝึกอบรม ประสิทธิผลจะสะท้อนจากการเปล่ียนแปลงความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมของผู้เข้าร่วม
อบรมหลังส้ินสุดกิจกรรม 
 สุธิดา เสาวคนธ์ (2560: 34) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) และประสิทธิผล 
(Effectiveness) เป็นแนวคิดท่ีสำคัญในการประเมินการดำเนินงานขององค์กรหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
แม้ว่าท้ังสองค่าจะมีความหมายใกล้เคียงกัน แต่มีความแตกต่างท่ีสำคัญ คือ ประสิทธิภาพ หมายถึง 
ความสามารถในการดำเนินงานโดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้ม   และประสิทธิผล หมายถึง 
ความสามารถในการบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้โดยไม่เน้นท่ีการใช้ทรัพยากร แต่เน้น
ท่ีผลลัพธ์  
 2.5.2 วิธีคำนวณประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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 ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใช้เกณฑ์ (E1/E2) เป็นวิธีการท่ีสามารถช้ีวัด
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ได้ท้ังภาพรวมในลักษณะกว้าง และวัดส่วนย่อยเป็นราย
จุดประสงค์ทำให้ได้ผลการวัดท่ีชัดเจน นำข้อมูลท่ีได้มาเป็นเครื่องตัดสินใจได้โดยไม่ต้องใช้วิธีการอื่น
มาประกอบให้เกิดการซ้ำซ้อนอีก 
 เกณฑ์ท่ีใช้ (E1/E2) อาจเท่ากับ 80/80 หรือ 90/90 หรืออื่นๆ อีกก็ได้ แต่ถ้ากำหนด เกณฑ์ไว้
ต่ำเกินไปอาจทำให้ ผู้ใช้บทเรียนไม่เช่ือถือคุณภาพของบทเรียน การหาค่า E1 และ E2 มีวิธีการ
คำนวณหาค่าร้อยละ โดยใช้สูตรต่อไปนี้ 
    

    E1 = 
x/𝑁

A
 x 100 

 
 
 E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในชุดการสอนคิดเป็นร้อยละจากการทำ
แบบฝึกหัด หรือประกอบด้วยกิจกรรมระหว่างเรียน 

 X คือ คะแนนจากการทำแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมระหว่างเรียน 
 A   คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมระหว่างเรียน 
 N   คือ จำนวนนักเรียน 
 
 

    E2 = 
F /𝑁

B
 x 100 

 
 
 E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตัวนักเรียนหลังการเรียนด้วยจุดการ
เรียนการสอน คิดเป็นอัตราส่วนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียนหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

 F คือ คะแนนรวมของนักเรียนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียนหรือการประกอบกิจกรรม
หลังเรียน 
 B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนหรือกิจกรรมหลังเรียน 
 N คือ จำนวนนักเรียน 
 
 ครูเชียงราย (2019) แนวทางการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนหรือแบบฝึก
ไว้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
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 1. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 แบบเด่ียว (Individual Tryout 1:1) 
เป็นการทดลองกับผู้เรียนกลุ่มละ 1 คน โดยใช้เด็กเก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อค้นหาข้อบกพร่องต่าง ๆ 
เช่น ลักษณะของแบบฝึก จำนวนแบบฝึก ความสนใจของนักเรียนและ ความเหมาะสมในด้านเวลา 
เสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 2. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 แบบกลุ่ม (Small group Tryout 1:10) 
เป็นการทดลองกับผู้เรียนกลุ่มละ 6-10 คน (คละผู้เรียนเก่งกับอ่อน) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต 
ตรวจผลงาน สัมภาษณ์ เพื่อค้นหาข้อบกพร่องแล้วนำไปปรับปรุงแก้ไขให้ผู้เช่ียวชาญตรวจและ
ปรับปรุงจนได้ตามเกณฑ์ 
 3. ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:100 แบบสนาม (Field Tryout 1:100) 
เป็นการทดลองกับผู้เรียนกลุ่ม 40 – 100 คน ให้นักเรียนคละกันท้ังเก่งและอ่อน คำนวณหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึก ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับท่ีต้ังจากเกณฑ์พิจารณาประสิทธิภาพดังกล่าว 
 จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกหรือชุดการ
เรียนรู้ควรดำเนินการอย่างเป็นระบบ ต้ังแต่รายบุคคล กลุ่มย่อย จนถึงกลุ่มใหญ่ เพื่อให้แน่ใจว่า
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับผู้เรียนทุกระดับ การปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนเป็น
กระบวนการสำคัญท่ีช่วยพัฒนาคุณภาพของแบบฝึกให้มีความพร้อมใช้งานในบริบทจริงอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2.5.3 วิธีการคำนวณประสิทธิผล 
 การหาค่าพัฒนาการท่ีเพิ่มขึ้นของนักเรียนโดยอาศัยการหาค่า t-test (แบบDependent 
Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนพัฒนาการเพิ่มข้ึนอย่างเช่ือถือได้หรือไม่ โดยทำหารทดสอบ
นักเรียนทุกคนก่อน (Posttest) แล้วนำมาหาค่า t-test แบบ Dependent Samples หากมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ก็ถือว่า นักเรียนกลุ่มนั้นมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างเช่ือถือได้ 
 1) การพัฒนาการท่ีเพิ่มขึ้นของนักเรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 
Index : E.I.) มีสูตรดังนี้ 
 

 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) =  
ผลรวมของคะแนนหลังการอบรม−ผลรวมของคะแนนก่อนการอบรม

(จำนวนผู้อบรม∗คะแนนเตม็)−ผลรวมคะแนนก่อนการอบรม
 

 
 การหาค่า E.I. เป็นการพิจารณาพัฒนาการลักษณะท่ีว่าเพิ่มขึ้นเท่าไหร่ ไม่ได้ทดสอบว่า
เพิ่มขึ้นอย่างเช่ือถือได้หรือไม่ วิธีการอาจแปลงคะแนนให้อยู่ในรูปของร้อยละก็ได้ ดังนี้ 
 

 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) =  
ร้อยละของผลเรยีนของคะแนนหลงัเรียน−ร้อยละผลรวมของคะแนนก่อนเรียน

100−ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน
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ค่า E.I. สูงกว่าหรือใกล้เคียง 1.00 หมายถึง ผู้เรียนมีพัฒนาการเกือบเต็มศักยภาพของเนื้อหานั้น ๆ 
 
 ชัยวัฒน์ วิรัตน์เศรษฐ (2554) ได้กล่าวเกี่ยวกับ การอ่านค่า E.I. (Effectiveness Index) ไว้
ดังนี้ 
 ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) เป็นค่าท่ีแสดงถึงระดับของพัฒนาการท่ีเกิด
ขึ้นกับผู้เรียนหรือผู้เข้าอบรม โดยเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนและหลังการเรียนหรือการฝึกอบรม   
 ค่า E.I. จะมีค่าต้ังแต่ 0 ถึง 1 ซึ่งสามารถแปลความหมายได้ว่า ค่ายิ่งเข้าใกล้ 1 แสดงถึงการ
พัฒนาการของผู้เรียนท่ีเพิ่มขึ้นมากหรือเกือบเต็มศักยภาพตามเป้าหมายของการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ี
จัดขึ้น 
การอ่านค่าดัชนี E.I. มักพิจารณาตามช่วงค่าดังนี้: 
 - หากค่า E.I. อยู่ในช่วง 0.00–0.29 หมายถึงว่า การพัฒนาการของผู้เรียน อยู่ในระดับต่ำ  
อาจต้องพิจารณาปรับปรุงเนื้อหา รูปแบบการสอน หรือกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 - หากค่า E.I. อยู่ในช่วง 0.30–0.49 แสดงว่าการพัฒนาอยู่ในระดับ ปานกลาง  
ซึ่งแสดงว่าการอบรมหรือการเรียนรู้มีผลบ้างแต่ยังไม่เต็มท่ี 
 - หากค่า E.I. มีค่าต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงถึง ประสิทธิผลในระดับสูง  
ผู้เรียนมีพัฒนาการอย่างชัดเจน และกิจกรรมการเรียนรู้สามารถสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
คุณภาพ 
 โดยท่ัวไป หากค่า E.I. เท่ากับ 1.00 หมายความว่าผู้เรียนสามารถพัฒนาได้เต็มศักยภาพจาก
คะแนนเต็มท่ีเป็นไปได้ ซึ่งถือว่าเป็นผลลัพธ์ท่ีดีเย่ียม อย่างไรก็ตาม การแปลค่าควรพิจารณาร่วมกับ
บริบทอื่น ๆ เช่น ความเหมาะสมของกิจกรรม ความยากง่ายของเนื้อหา และคุณลักษณะของกลุ่ม
ผู้เรียน เพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีครอบคลุมและแม่นยำ 
  จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การประเมินประสิทธิผลของการอบรมหรือ
กิจกรรมการเรียนรู้สามารถทำได้หลายวิธี ท้ังในเชิงสถิติและเชิงดัชนี โดยเฉพาะการใช้ค่า E.I. ช่วย
สะท้อนภาพรวมของการพัฒนาผู้เรียนจากก่อนถึงหลังการอบรมในเชิงปริมาณได้อย่างชัดเจน ซึ่ง
สามารถนำไปใช้ประกอบการพัฒนาหรือปรับปรุงชุดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายท่ีกำหนดได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.6 บริบทพื้นที ่
 2.6.1 ประวัติความเป็นมา 
  อำเภอแคนดง เดิมเป็นส่วนหนึ่งของอำเภอสตึก ทางราชการได้แบ่งพื้นท่ีการ
ปกครองออกมาต้ังเป็น กิ่งอำเภอแคนดง ตามประกาศกระทรวงมหาดไทยลงวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 
2540 โดยมีผลบังคับต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม ปีเดียวกัน และต่อมาได้มีพระราชกฤษฎีกาเมื่อวันท่ี 24 
สิงหาคม พ.ศ. 2550 ยกฐานะกิ่งอำเภอแห่งนี้ขึ้นเป็น อำเภอแคนดง โดยมีผลบังคับต้ังแต่วันท่ี 8 
กันยายน ปีเดียวกัน 
 2.4.2 อำเภอแคนดง 
 อำเภอแคนดง มาจากคำว่า แคน+ดง แคนเป็นช่ือพันธุ์ไม้ท่ีมีชาวไทยอีสานเรียกว่า ไม้แคน 
หรือท่ีรู้จักท่ัวไปคือ ไม้ตะเคียน คำว่า ดง มาจากป่าทึบเต็มไปด้วยพรรณไม้นานาชนิด โดยเฉพาะ ต้น
ตะเคียน  
 2.4.3 ท่ีต้ังและอาณาเขต/สภาพพื้นท่ี 
 อำเภอแคนดงต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัด มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการ
ปกครองข้างเคียงดังต่อไปนี้ 
  ทิศเหนือ ติดต่อกับอำเภอชุมพลบุรี (จังหวัดสุรินทร์) 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับอำเภอชุมพลบุรี (จังหวัดสุรินทร์) และอำเภอสตึก 
  ทิศใต้ ติดต่อกับอำเภอสตึก อำเภอบ้านด่าน และอำเภอคูเมือง 
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับอำเภอคูเมือง 
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ภาพประกอบท่ี 2 แผนผังอำเภอแคนดง 
   

ภาพท่ี 2.2 แสดงเขตอำเภอแคนดง (สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย์ : 2563) 
ภาพประกอบท่ี 322 

  
 2.4.4 การแบ่งเขตปกครอง 
 การปกครองส่วนภูมิภาค อำเภอแคนดง แบ่งพื้นท่ีการปกครองออกเป็น  4 ตำบล 54 
หมู่บ้าน ประกอบด้วยตำบลแคนดง ตำบลดงพลอง ตำบลสระบัว และตำบลหัวฝาย  
ตำบลและหมู่บ้าน มีดังต่อไปนี้ 

ตำบล จำนวนหมู่บ้าน 
ตำบลแคนดง 18 
ตำบลดงพลอง 13 
ตำบลสระบัว 12 
ตำบลหัวฝาย 11 

 
ตารางท่ี 2.1 แสดงจำนวนตำบลและจำนวนหมู่บ้านท้ังหมดในเขตอำเภอแคนดง 

 

  1. ตําบลแคนดง  
องค์การบริหารส่วนตำบลแคนดง มีหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบ 12 หมู่บ้าน  จำนวน 1,765 ครัวเรือน 
จำนวนประชากรท้ังหมด 6,521 คน ชาย 3,315 คน หญิง 3,206 คน ดังนี้ 

หมู่ท่ี 1 บ้านแคนดง หมู่ท่ี 10 บ้านโนนกลาง 
หมู่ท่ี 2 บ้านยางทะเล หมู่ท่ี 11 บ้านโคกเก่า 
หมู่ท่ี 4 บ้านประอวด-นาแซง หมู่ท่ี 12 บ้านใหม่โนนสวรรค์ 
หมู่ท่ี 7 บ้านหนองการะโก หมู่ท่ี 14 บ้านม่วงทะเล 
หมู่ท่ี 8 บ้านหนองกระทุ่ม หมู่ท่ี 17 บ้านหนองเครือ 
หมู่ท่ี 9 บ้านโนนสมบูรณ์ หมู่ท่ี 18 บ้านม่วงน้อย 

 

ลักษณะภูมิประเทศ โดยท่ัว ๆ ไปของตำบลแคนดง เป็นท่ีราบสูงทางทิศใต้   ระดับความ สูงจากน้ำ
ทะเลประมาณ  ๑๘๐ ฟุต และจะราบต่ำไปทางทิศเหนือ ระดับความสูงจากน้ำ ทะเลประมาณ ๑๓๐ 
ฟุต ทำให้พื้นท่ีทิศตะวันออกไปทิศตะวันตกเป็นลักษณะลูกคล่ืน และท่ีร าบสูงสลับกับราบลุ่ม
 ลักษณะท่ีต้ัง องค์การบริหารส่วนตำบลแคนดง ต้ังอยู่ละติจูดท่ี 27.78 ลองติจูดท่ี 25.67 
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      ทิศเหนือ ติดกับพื้นท่ีตำบลเมืองบัว อำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
      ทิิิศตะวันออก ติดกับพื้นท่ีตำบลดงพลอง อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
      ทิศใต้ ติดกับพื้นท่ีตำบลหินเหล็กไฟ อำเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
      ทิศตะวันตก ติดกับพื้นท่ีตำบลสระบัว อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
สภาพทางทางเศรษฐกิจ ชาวบ้านส่วนใหญ่ทำการเกษตร เช่น ทำนาปีนาปรัง สวนยางพารา ไร่อ้อย 
และไร่มัน 

ประเภทการทำการเกษตร จำนวน(ครัวเรือน) พื้นท่ี(ไร่) 
ทำนาปี นาปรัง 505 6,880 
สวนยางพารา 278 4,169 
ไร่อ้อย ไร่มนั 56 256 

 

 2. ตําบลดงพลอง 
 องค์การบริหารส่วนตำบลดงพลอง เป็นตำบลหนึ่งของอำเภอแคนดง มีจำนวนหมู่บ้านในการ
รับผิดชอบ 13 หมู่บ้าน ดังต่อไปนี้ 

หมู่ท่ี 1 บ้านดงพลอง หมู่ท่ี 8 บ้านป่าหนาม 
หมู่ท่ี 2 บ้านดงพลอง 2 หมู่ท่ี 9 บ้านพิมาย 
หมู่ท่ี 3 บ้านหนองใหญ ่ หมู่ท่ี 10 บ้านน้อยโรงงาน 
หมู่ท่ี 4 บ้านยิ่งเจริญ หมู่ท่ี 11 บ้านขี้ตุ่น 
หมู่ท่ี 5 บ้านหนองแวง หมู่ท่ี 12 บ้านจานน้อย 
หมู่ท่ี 6 บ้านขาม หมู่ท่ี 13 บ้านชุมแสงใหม่ 
หมู่ท่ี 7 บ้านกระทุ่ม 
 

 

 พื้นท่ีหรือลักษณะพื้นท่ี องค์การบริหารส่วนตำบลดงพลอง มีพื้นท่ีรับผิดชอบประมาณ 62.92 
ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 39,950 ไร่ เป็นท่ีราบ มีน้ำมูลไหลผ่าน 
เขตพื้นท่ี องค์การบริหารส่วนตำบลดงพลอง 
  ทิศเหนือ ติดกับ อำเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
  ทิศใต้ ติดกับ ตำบลแคนดง อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
  ทิศตะวันออก ติดกับ ตำบลหัวฝาย อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
  ทิศตะวันตก ติดกับ ตำบลแคนดง อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
สภาพทางทางเศรษฐกิจ 
 ชาวบ้านในตำบลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอาชีพหลัก ทำนา อาชีพเสริม ทำไร่ และยังมี
ผลิตภัณฑ์ในชุมชน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์จากกก 
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 3. ตําบลสระบัว 
 องค์การบริหารส่วนตำบลสระบัว มีหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบ 12 หมู่บ้าน  จำนวน 1,765 
ครัวเรือน จำนวนประชากรท้ังหมด 6,039 คน ชาย 3,.045 คน หญิง 2,994 คน ดังนี้ 

หมู่ท่ี  1  บ้านสระบัว หมู่ท่ี  7  บ้านซาด 
หมู่ท่ี  2  บ้านยางน้อย หมู่ท่ี  8  บ้านงิ้ว 
หมู่ท่ี  3  บ้านหัวหนองแคน หมู่ท่ี  9  บ้านโนนพยอม 
หมู่ท่ี  4  บ้านหนองสรวง หมู่ท่ี  10  บ้านเมืองบัวพัฒนา 
หมู่ท่ี  5  บ้านเมืองน้อย หมู่ท่ี  11  บ้านเมืองใหม่พัฒนา 
หมู่ท่ี  6  บ้านแคนทะเล หมู่ท่ี  12  บ้านประชาแสนสุข 

 

 ท่ีต้ังและอาณาเขต ตำบลสระบัว มีพื้นท่ีรับผิดชอบ 70 ตารางกิโลเมตร หรือเท่ากับ 27,500 
ไร่  โดยมีอาณาเขต 
             ทิศเหนือ  ติดกับแม่น้ำมูล รอยต่อเขตอำเภอชุมพลบุรี จังหวัดบุรีรัมย์   
            ทิศตะวันออก   ติดกับตำบลหินเหล็กไฟ อำเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
             ทิศใต้  ติดกับตำบลแคนดง อำเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์          
             ทิศตะวันตก  ติดกับตำบลปะเคียบ อำเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ลักษณะภูมิประเทศ ทิศเหนือติดกับลำน้ำมูลไหลผ่าน เป็นท่ีราบลุ่มเหมาะสำหรับการทำนา 
และทิศใต้เป็นเนินสูงเหมาะแก่การปลูกพื้นไร่และพืชสวน 
 ลักษณะดิน สภาพพื้นท่ีมีลักษณะเป็นท่ีราบ เนื้อดินร่วนเหนียวปนทราย ส่วนบริเวณสันดิน
ริมน้ำจะมีเนื้อดินร่วนและ  ดินเหนียว จึงทำให้พื้นท่ีบางส่วนอาจจะเป็นดินค่อนข้างเป็นทราย 
 ลักษณะแหล่งน้ำ มีแหล่งน้ำธรรมชาติสำคัญได้แก่  แม่น้ำมูล ห้วยงิ้ว  กุลทะเล  กุดงิ้ว  เกาะ
มูลหลง  หาดปากตาด ห้วยน้อย  ห้วยลึก หนองแคน หนอกกอก หนองน้ำกิน  สระยาว 
 การเกษตรกรรม อาชีพเกษตรกรรมในเขตพื้นท่ี เช่น การปลูกข้าว การปลูกยางพารา การ
ปลูกอ้อย การปลูกไม้ยูคาลิปตัส การปลูกมันสำปะหลัง 
 การประมง ส่วนใหญ่จะอาศัยแหล่งน้ำธรรมชาติจับปลาน้ำจืดมาบริโภคและขายเป็นรายได้ 
และเริ่มมีการเล้ียงปลาน้ำจืดตามแหล่งน้ำในไร่นาไว้บริโภคในครัวเรือนและจำหน่าย ได้แก่ ปลานิล 
ปลาตะเพียน ปลาไน ปลานวลจันทร์  ปลายี่สก ปลาดุกอุย เป็นต้น 
 การปศุสัตว์  พื้นท่ีเหมาะสำหรับการเล้ียงสัตว์  เช่น  โค กระบือ เนื่องจากมีพื้ นท่ีกว้าง 
สำหรับสุกร เปิด ไก่ จะมีการเล้ียงภายในบ้านเพื่อการบริโภคเป็นส่วนใหญ่ 
 แหล่งท่องเท่ียว แหล่งเท่ียวบ่อน้ำศักดิ์สิทธิ์ บ้านหัวหนองแคน 
 กลุ่มอาชีพ มีกลุ่มอาชีพจัดต้ังขึ้นในตำบล ประกอบด้วย 
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  1.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ/ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน หมู่ท่ี 7 บ้าน
ซาด 
  2.กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ/ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชน หมู่ท่ี 5 บ้านเมืองน้อย 
  3.กลุ่มทอเส่ือกก/จักสาน หมู่ท่ี 6 บ้านแคนทะเล 
  4.กลุ่มข้าวซ้อมมือ/ข้าวกระยาสารทและนวดแผนไทย หมู่ท่ี 9 บ้านโนนพะยอม 
  5.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้าไหม หมู่ท่ี  3  บ้านหัวหนองแคน 
  4. ตําบลท่าขอนยางมีท้ังหมด 15 หมู่ ดังนี้ บ้านท่าขอนยาง หมู่1 บ้านท่าขอนยาง
หมู่2 บ้านท่าขอนยาง หมู่3 บ้านกุดร่อง หมู่4 บ้านวังหว้า หมู่5 บ้านดอนยม หมู่6 บ้านดอนเวียง
จันทร์ หมู่7  
 
 4.ตำบลหัวฝาย 
 จำนวนประชากรท้ังหมด 7,523 คน ชาย 3,.713 คน หญิง 3,810 คน ดังนี้ 

หมู่ท่ี 1 บ้านโนนสำราญ หมู่ท่ี 7 บ้านขี้เหล็ก 
หมู่ท่ี 2 บ้านตะแบง หมู่ท่ี 8 บ้านโนนเขวา 
หมู่ท่ี 3 บ้านปอแดง หมู่ท่ี 9 บ้านหนองหญ้าคา 
หมู่ท่ี 4 บ้านหัวฝาย หมู่ท่ี 10 บ้านป่ามัน 
หมู่ท่ี 5 บ้านน้อยหนองบึง หมู่ท่ี 11 บ้านวังน้ำใส 
หมู่ท่ี 6 บ้านโคกสว่าง  

  
 ท่ีต้ัง อาณาเขต ต้ังอยู่ละติจูดท่ี 15.28 ลองจิจูดท่ี 103.18ขนาดเนื้อท่ี 69 ตารางกิโลเมตร 
หรือ 43,125 ไร่ โดยประมาณ ครอบคลุมพื้นท่ี 1 ตำบล จำนวน 11 หมู่บ้าน 
 ทิศเหนือ ติดกับพื้นท่ีตำบลยะวึก  อำเภอชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร์ 
 ทิศตะวันออก ติดกับพื้นท่ีตำบลนิคม  อำเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ทิศใต้ ติดกับพื้นท่ีตำบลดอนมนต์  อำเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 ทิศตะวันตก ติดพื้นท่ีตำบลแคนดง  อำเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์  
 ลักษณะภูมิประเทศ พื้นท่ีตำบลหัวฝายส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม รองลงมาจะเป็นท่ีดอนอยู่ทาง
ทิศตะวันตกของตำบล ส่วนทางทิศตะวันออกเป็นท่ีลุ่มติดอ่างเก็บน้ำลำตะโคง มักจะเกิดน้ำท่วมในฤดู
น้ำหลาก และพบป่าทามอยู่ท่ัวไป แต่มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างสูง 
 ลักษณะภูมิอากาศ ตำบลหัวฝายจัดอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน 
(Tropical monsoon climate) ซึ่งแบ่งเป็น 3 ฤดู คือ ฤดูฝนโดยปกติจะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคมถึง
เดือนตุลาคม โดยได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้พัดผ่านทะเลและมหาสมุทร ทำให้มี
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อากาศชุ่มช้ืนและฝนตกชุก ส่วนฤดูหนาวจะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ โดยได้รับ
อิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งจะพัดเอาความหนาวเย็นและความแห้งแล้งมา สำหรับ
ฤดูร้อนจะเริ่มต้ังแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายนซึ่งจะมีอากาศร้อนอบอ้าว 
 ลักษณะของดิน ทรัพยากรดินส่วนใหญ่ท่ีใช้ในการเกษตรกรรมค่อนข้างจะมีปัญหาด้านความ
อุดมสมบูรณ์ของดินต่ำมีเนื้อดินเป็นดินทรายปนดินร่วน ดินร่วนปนทราย  บางบริเวณยังมีข้อจำกัด
ของดินท่ีเป็นปัญหาอื่นๆอีกหลายประการ ซึ่งถ้าเกษตรกรขาดความเอาใจใส่บำรุงรักษา เพิ่มความ
อุดมสมบูรณ์ของดินจะทำให้ดินมีแนวโน้มเส่ือมโทรมลงทุกปี อีกท้ังพื้นท่ีเกษตรกรรมส่วนใหญ่ปลูกพื้น
ไร่ หญ้าขึ้นได้ง่าย เกษตรกรใช้วิธีการกำจัดด้วยเคมีจึงเพิ่มปัจจัยท่ีจะนำมาซึ่งการเส่ือมโทรมของดิน 
 ลักษณะของแหล่งน้ำ มีเนื้อท่ีแหล่งน้ำประมาณ 1,959 ไร่ หรือร้อยละ 7.21 ของเนื้อท่ีตำบล
ซึ่งประกอบไปด้วยแหล่งน้ำธรรมชาติและแหล่งน้ำจัดสร้าง โดยเฉพาะแหล่งน้ำจัดสร้างท่ีสำคัญคือ 
อ่างเก็บน้ำลำตะโคง ส่วนแหล่งน้ำธรรมชาติท่ีสำคัญ ได้แก่ ลำตะโคง กุดฝาย กุดน้ำใส กุดค้า กุดคอก
ควาย  กุดเวียน กุดกระทะ กุดตาริม กุดตาริ    กุดรังผ้ึง หนองตากแดด  หนองเบ็ง หนองตะแบก 
หนองสะเตรา หนองใหญ่ คลองสุด 
 ลักษณะของไม้และป่าไม้ พื้นท่ีป่าไม้ มีเนื้อท่ีประมาณ 49 ไร่หรือร้อยละ 0.18 ของเนื้อท่ี
ตำบลซึ่งส่วนใหญ่ประกอบไปด้วย     ป่าผลัดใบสมบูรณ์ เป็นพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติประมาณ 24 ไร่ 
ได้มีการจำแนกเขตการใช้ประโยชน์ทรัพยากรและท่ีดินป่าไม้สงวนแห่งชาติเป็น 3 เขต แต่ในพื้นท่ี
ตำบลหัวฝายมี 1 เขต คือเขตพื้นท่ีป่าเศรษฐกิจ (โซน E) โดยมอบ ส.ป.ก. 4-01 แล้วทั้งหมด 
 
 2.4.5 การปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ท้องท่ีอำเภอแคนดงประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 4 แห่ง ได้แก่ 
  1. เทศบาลตำบลแคนดง ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วนของตำบลแคนดง (7 หมู่บ้าน) 
  2. องค์การบริหารส่วนตำบลแคนดง ครอบคลุมพื้นท่ีตำบลแคนดง (นอกเขต
เทศบาลตำบลแคนดง) 
  3. องค์การบริหารส่วนตำบลดงพลอง ครอบคลุมพื้นท่ีตำบลดงพลองท้ังตำบล 
  4. องค์การบริหารส่วนตำบลสระบัว ครอบคลุมพื้นท่ีตำบลสระบัวท้ังตำบล 
  5. องค์การบริหารส่วนตำบลหัวฝาย ครอบคลุมพื้นท่ีตำบลหัวฝายท้ังตำบล 
 
2.7 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 สุภารัตน์ อ่อนก้อน (2564: 13) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การสอน 
ส่ิงแวดล้อมศึกษาแบบบูรณาการ โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อมก่อนเรียน
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และหลังเรียนส่ิงแวดล้อมศึกษาแบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ เพื่อ
เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อมของนิสิตท่ีมี
เพศและผลการเรียน ต่างกัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 
สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะ ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จำนวน 89 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ท่ีลงทะเบียนรายวิชาวิทยาการส่ิ งแวดล้อม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอนส่ิงแวดล้อม ศึกษาแบบบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ ส่ิงแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
และแบบวัดจิตอาสาส่ิงแวดล้อม สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ t-test, F-test (One-Way MANOVA, One-Way 
MANCOVA และ Univariate Test) ผลการศึกษาพบว่า 1. นิ สิตมีคะแนนเฉล่ียความรู้ เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดล้อม จริยธรรมส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่ าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2. นิสิตท่ีมี เพศต่างกันมีความรู้ เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม จริยธรรม 
ส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อมไม่แตกต่างกัน(p > .05) 3.นิสิตท่ีมีผลการเรียนต่างกันมีความรู้
เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม จริยธรรมส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 พรนิภา ตูมโฮม (2559: 550) ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมสำหรับนิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  พบว่า คู่มือการฝึกอบรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมสำหรับนิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ประสิทธิภาพคู่มือของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 
80.70 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.68 ดังนั้น คู่มือฝึกอบรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
กับส่ิงแวดล้อมจึงมีประสิทธิภาพของคู่มือ การฝึกอบรม เท่ากับ 80.70/83.68 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีต้ังไว้ หมายความว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 79.00 
 สุรีย์พร ธรรมิกพงษ์ และคณะ (2566: 15-25) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านส่ิงแวดล้อมเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กรณีศึกษาป่าชาย
เลนเกาะธรรมชาติทำข้าม มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านส่ิงแวดล้อมและพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านส่ิงแวดล้อมท่ีพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และนักศึกษามีพัฒนาการคิดวิเคราะห์เพิ่มขึ้นหลังการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้านส่ิงแวดล้อมในสภาพ พื้นท่ีจริง นักศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉล่ียอยู่ใน
ระดับดี นักศึกษามีการพัฒนาการ คิดวิเคราะห์ดีขึ้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อน
และหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้าน ส่ิงแวดล้อมมีความแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  
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 เสรี ปานเงิน (2558: 129) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาวิธีสอนแบบผสมผสานเพื่อการอนุรักษ์
ดิน น้ำและป่าไม้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาวิธีสอนแบบผสมผสาน เรื่องการอนุรักษ์ดิน น้ำ 
และป่าไม้สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 2) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ เรื่องการ
อนุรักษ์ดิน น้ำและป่าไม้ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีใช้วิธีสอนแบบผสมผสานกับวิธีสอน
แบบปกติ ผลการศึกษาพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีสอนแบบผสมผสานมีคุณภาพอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดและมีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.31/92.08 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดย
ใช้วิธีสอนแบบผสมผสานมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ำ และป่าไม้สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 วันเพ็ญ กันพล และ ประยูร วงศ์จันทรา (2560: 558) พบว่า นิสิตมีความรู้หลังการใช้คู่มือสูง
กว่าก่อนการใช้คู่มืออย่างมีนัยสำคัญ  .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้คู่มือฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ส่ิงแวดล้อมศึกษา มีผลทำให้ความรู้ของนิสิตเพิ่มมากขึ้น 
 พงศ์อมร คชศิลา และคณะ (2561: 137) ได้ศึกษา การสร้างคู่มือ ฝึกอบรมสำหรับพัฒนา
คุณลักษณะอาสาสมัครพิทักษ์  ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมหมู่บ้าน จังหวัดตราด ผล
การศึกษาพบว่า อาสาสมัครจำนวน 30 คน ช่วงเวลา 16 ช่ัวโมง พบว่า ก่อนการอบรม มีคะแนนเฉล่ีย 
23.43 คะแนน และหลังการอบรม มีคะแนนเฉล่ีย 34.87 คะแนน ส่วนช่วงติดตามผล มีคะแนนเฉล่ีย 
33.50 คะแนน โดยความรู้หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 วรัญญา ศรีมงคล และคณะ (2566: 73-87) ได้ทำการศึกษา การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้
อุทยานป่าหินงาม สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 4 สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อม
และทรัพยากร ผลการศึกษาพบว่านิสิตระดับปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับอุทยาน
แห่งชาติป่าหินงามหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 ธันยนันท์ ไสยศาสตร (2566: 60-76) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือการเรียนเขตห้ามล่าสัตว์ป่า
หนองแวง เพื่อสร้างเสริมความรู้  ทัศนคติ และจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ผลการศึกษาจริยธรรม

ส่ิงแวดล้อม ก่อนการเรียนรู้มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับเพื่อสังคม  (𝒙̅ = 2.75) และหลังการ

เรียนรู้ นิสิตมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับเพื่อความถูกต้อง (𝒙̅ = 3.31) เมื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ทัศนคติ และจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการเรียนรู้ พบว่า  นิสิตมีความรู้ ทัศนคติ และ
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังการเรียนรู้มากกว่าก่อนการเรียนรู้ 
 จุไรรัตน์ ครูโคตร และคณะ (2561: 1-13) ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการสำหรับปี
สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์มหาสารคาม เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบ ความรู้และทัศนคติ ก่อนและหลังการฝึกอบรมและศึกษาทักษะการปฏิบัติในการจัดการ
ขยะผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมการจัดการขยะสำหรับนิสิตสาขาวิชาสิงแวดล้อมศึกษา คณะ
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ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.45/88.5 และดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม (E.!) มีคำเท่ากับ 0.6236 และ นิสิตท่ีเข้ารับการอบรมมีความรู้ ทัศนคติ
ต่อการจัดการขยะหลังการฝึกอบรมมากกว่า ก่อนการฝึกอบรมอย่าง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และในการฝึกอบรมนิสิตท่ีเข้ารับการฝึกอบรม มีทักษะการปฏิบัติในการ จัดการขยะอยู่ในระดับ
บ่อยครั้ง แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมนี้สามารถสร้างความรู้ทัศนคติ และทักษะการปฏิบัติท่ีดีต่อการ
จัดการขยะสำหรับนิสิตสาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา  
 Patticha Kulsuwan Jurairat Kurukodt and Prayoon Wongchantra  (2560 : 271 -
272) ผลการศึกษา พบว่า คู่มือการ จัดการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่าง
ยั่งยืน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.56/90.00 ดัชนี ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน
เศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.704 แสดงว่าหลังเรียน
ด้วยคู่มือนิสิตมีความก้าวหน้าในการเรียน ร้อยละ 70.40 
 Phakamas Sonkamhan Jurairat Kurukot & Chonlathit Phansiri. (2018: 452-463).
ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของ คู่มือการส่งเสริม เท่ากับ 80.97/86.11 ดัชนีประสิทธิผลของ
คู่มือการส่งเสริม เท่ากับ 0.6610 ชาวบ้านท่ีใช้คู่มือมี ความก้าวหน้าในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 
66.10 ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนความรู้และทัศนคติหลังการ ส่งเสริมมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีทักษะการปฏิบัติหลังการส่งเสริมอยู่ใน ระดับ
ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
 Kaewlee Kaewsuk  Prayoon Wongjantra, and Suparat Onkon (2563). ศึกษาการ
เรียนรู้สภาพทรัพยากรส่ิงแวดล้อมด้านสุขภาพชีวิตในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า นิสิตระดับปริญญาตรี 
ช้ันปีท่ี 1 มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 Butsaraporn Natphong, Boonserm Wannasakpijitr, & Uraiwan Praimee (2021: 
28-40) ศึกษา การส่งเสริมการเรียนรู้ทรัพยากรแหล่งน้ำและสัตว์น้ำในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า คู่มือมี
ประ สิทธิภาพ เท่ากับ 90.31/83.95 ส่วน ดัชนีประสิทธิผลของคู่มื อ  เท่ ากับ 0.6225 นิ สิตมี
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ร้อยละ 62.25 
 Korchock Nuntasomboon (2564: 271-272) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมศึกษาแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ียั่งยืนสำหรับชุมชนตำบลลำพาน พบว่า 
กิจกรรมท่ีพัฒนามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 94.02 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 92.30 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนดไว้ท่ีร้อยละ 80/80 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดสามารถส่งเสริมความรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 Uraiwan Praimee, Prayoon Wongchantra & Wannasakphijit Boonserm (2021: 
72-91) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล โดยใช้ปัญหาและ
โจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมส่ิงแวดล้อม และ
จิตอาสาส่ิงแวดล้อมของนิสิต ก่อนและหลังการเรียนรู้ เพื่อเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
และจิตอาสาส่ิงแวดล้อมจากกิจกรรมการเรียนรู้การจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล โดยใช้ปัญหา
และโจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ของนิสิตท่ีมีเพศและผลการเรียนต่างกัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำนวน 111 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนกิจกรรมการเรียนรู้การจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล โดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็น
ฐานการเรียนรู้ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล แบบวัดจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาส่ิงแวดล้อม สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ t-test, F-test (One–Way MANOVA, One–
Way MANCOVA และ Univariate Test) ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล จริยธรรมส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อม หลังการเรียนรู้สูง
กว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นิสิตท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความรู้ จริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ไม่แตกต่างกัน (p 
> .05) และนิสิตท่ีมีผลการเรียนต่างกัน มีความรู้ จริยธรรมส่ิงแวดล้อม และจิตอาสาส่ิงแวดล้อม
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  Butsaraporn Natphong, Wannasakpijitr Boonserm & Uraiwan Praimee (2021: 
13231–13240) ได้ศึกษา การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาผลกระทบ
ส่ิงแวดล้อมเบ้ืองต้น มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรู้การใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อ
ศึกษาผลกระทบส่ิงแวดล้อมเบื้องต้นให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนิสิตก่อนและหลังการเรียนรู้ เพื่อเปรียบเทียบความรู้ 
ทัศนคติ และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของนิสิตท่ีมีเพศต่างกัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีท่ี 4 สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จำนวน 104 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการเรียนรู้การใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาผลกระทบส่ิงแวดล้อมเบื้องต้น 
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเหมาะสมค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความ
ยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก ค่าความเช่ือมั่น และการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ Paired t-test (One–
Way MANOVA, One–Way MANCOVA และ Multivariate Test) ผลการศึกษาพบว่า แผนการ
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เรียนรู้การใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาผลกระทบส่ิงแวดล้อมเบ้ืองต้นจึงมีประสิทธิภาพ 
91.42 /80.67 ประสิทธิผล มีค่าเท่ากับ 0.7034 นิสิตมีความรู้และส่งผลให้นิสิตมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นหลังเรียนรู้ นิสิตมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติต่อการใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ และจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และนิสิตท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความรู้ ทัศนคติต่อการใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ และ
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมไม่แตกต่างกัน (p > .05) 
 
2.8 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น พบว่า แนวทางการส่งเสริมความรู้และจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นนิสิต นักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลในชุมชน ล้วนมี
แนวโน้มสอดคล้องกันว่า “การจัดกิจกรรมท่ีมีรูปแบบชัดเจนและมีเป้าหมายในการพัฒนาความรู้
ควบคู่กับจริยธรรมส่ิงแวดล้อม” มีผลในการยกระดับท้ังด้านความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
ผู้เข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงบูรณาการ การเรียนรู้โดย
ใช้กรณีศึกษา การใช้แบบฝึกหัด คู่มือการเรียนรู้ และกิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชน ช่วยสร้าง
ความตระหนักรู้และจิตสำนึกด้านส่ิงแวดล้อมได้อย่างลึกซึ้งและต่อเนื่อง งานวิจัยหลายฉบับช้ีให้เห็น
การนำหลักจริยธรรมมาผสมผสานในการจัดการเรียนรู้ อาทิ การสอดแทรกจริยธรรมในบทเรียน การ
พัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม การใช้แผนการเรียนรู้ท่ียึดหลักคุณธรรม ไปจนถึงการใช้
แนวคิดพุทธธรรม เช่น วิธีสอนแบบพระพุทธชินราช ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา “ระบบคิดเชิง
จริยธรรม” และสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม และยังแสดงให้เห็นถึงความสำคัญ
ของการมีเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 
Index) ท่ีสามารถแสดงผลการพัฒนาท้ังด้านองค์ความรู้และพฤติกรรมได้อย่างเป็นระบบ เมื่อ
พิจารณาภาพรวมท้ังหมด จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมในกลุ่มเป้าหมาย
เฉพาะ เช่น ผู้นำชุมชนหรือผู้ใหญ่บ้าน ยังเป็นพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพและความจำเป็น เนื่องจากผู้ใหญ่บ้าน
เป็นผู้นำฐานรากท่ีสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่ประชาชนได้อย่างใกล้ชิด 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ผู้วิจัยได้
นำเสนอวิธีดำเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี้ 
 3.1 รูปแบบการวิจัย 

 3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.7 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย  
 การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน เป็นการวิจัยกึ่งการทดลอง 
(Quasi Experimental Reaearch) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม มีแผนการวิจัยแบบ One - Group 
Pretest – Posttest Design  
 
 
 
 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาวิจัยการส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน มีประชากร
และกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
 ประชากร  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ใหญ่บ้านในเขตพื้นท่ี อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์  
ในปี พ.ศ. 2567 มี 54 หมู่บ้าน จำนวน 54 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  
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 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยการศึกษาครั้งนี้  คือ ผู้ใหญ่บ้านในเขตพื้นท่ี อำเภอแคนดง 
จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 30 คน ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ  
 
3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยการส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน      
มีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 3.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ถ่ายทอด  
     คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีท้ังหมด 6 หน่วย ประกอบด้วย 
  หน่วยที่ 1 ทรัพยากรดิน 
  หน่วยที่ 2 ทรัพยากรน้ำ 
  หน่วยที่ 3 ทรัพยากรอากาศ 
  หน่วยที่ 4 ทรัพยากรขยะ 
  หน่วยที่ 5 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
  หน่วยที่ 6 ทรัพยากรป่าชุมชน 
 3.3.2 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล ได้แก่  
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  
  2) แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม  
 
3.4 การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอน ดังนี้ 
 3.4.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม           
มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  1) ผู้วิ จัยทำการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา งานวิจัยและศึกษาข้อมูลจาก
ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ นำมาวิเคราะห์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างแบบ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน 
  2) ผู้วิจัยรวบรวมผลการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์แล้วนำมาสร้าง คู่มือการอบรม
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม โดยเนื้อหาประกอบไปด้วย 6 หน่วย ได้แก่ ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ำ 
ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรขยะ ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต และทรัพยากรป่าชุมชน 
  3) นำคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและให้
คำแนะนำ จำนวน 5 ท่าน ทำการพิจารณา ตรวจสอบเนื้อหาสาระท่ีเหมาะสมในหน่วยการอบรม โดย
มีรายช่ือผู้เช่ียวชาญ ดังนี้  
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   3.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบั ติ อัปมระกา อาจารย์ประจำสาขา
ส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   3.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.จุไรรัตน์  คุรุโคตร อาจารย์ประจำสาขา
ส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   3.3 นางสาวนิชา แผนเสือ นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย์ 
   3.4 นายวัฒนา คณะคาย นักวิชาการป่ าไม้  อุทยานแห่ งชาติผาแต้ม 
จังหวัดอุบลราชธานี 
   3.5 นางสาววรนารถ มาดไชสง นักวิชาการส่ิงแวดล้อม องค์การบริหารส่วน
จังวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  4) นำคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ   
ท้ัง 5 ท่าน มาวิเคราะห์หาความสอดคล้องของเนื้อหา (Index of Congruence : IOC) กำหนดเกณฑ์
การพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  ให้คะแนน 0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  ให้คะแนน -1  หมายถึง   แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อคำถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ 
หรือตรงตามเนื้อหานั้น ผลการวิเคราะห์การประเมินความสอดคล้องของคู่มือการอบรมทรัพยากรละ
ส่ิงแวดล้อม อยู่ระหว่าง 0.5-1.00 โดยมีค่าเฉี่ยเท่ากับ 0.97 แสดงว่า คู่มือการอบรมทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม มีเนื้อหาสอดคล้องตรงจุดประสงค์สามารถนำไปใช้ในการอบรมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 การประเมินค่าความเหมาะสม โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) โดยมีเกณฑ์กำหนดคะแนน 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert มีค่าน้ำหนักการให้คะแนน ดังนี้ 
  การให้คะแนน   ระดับความเหมาะสม 
   5   เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4   เหมาะสมมาก 
   3  เหมาะสมปานกลาง 
   2   เหมาะสมน้อย 
   1   เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 นำคะแนนเฉล่ียท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม อยู่ระหว่าง 
3.51 - 4.50  โดยมีค่าเฉี่ยเท่ากับ 4.12 แสดงว่าคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีความ
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เหมาะสมอยู่ในระดับ เหมาะสมมาก สามารถนำไปใช้ในการอบรมกับกลุ่มตัวอย่างได้ จากผู้เช่ียวชาญ
มาหาค่าน้ำหนัก โดยใช้สถิติหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 100) 
   24.01 - 30.00   มีความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   18.01 – 24.00  มีความรู้อยู่ในระดับมาก 
   12.01 – 18.00   มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
   6.01 – 12.00  มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
   0.00 – 6.00   มีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
   5) ปรับปรุงคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ตามผลการประเมิน
ความเหมาะสมและข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วคู่มืออบรมนำไปทำการส่งเสริมกับกลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 30 คน 
 3.4.2 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล ได้แก่ 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
    1.1) ผู้วิจัยทำการศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จากเอกสาร หนังสือและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    1.2) ผู้วิ จัยสร้างแบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม 6 เรื่อง ได้แก่ ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ำ 
ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรขยะ ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต และทรัพยากรป่าชุมชน ซึ่งเป็นแบบปรนัย
ชนิด 4 ตัวเลือก   คือ ก ข ค และ ง  ให้เลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน จำนวน 30 ขอ 
    1.3) นำแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
นำไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา จากนั้นนำส่งให้ผู้เช่ียวชาญเพื่อทำการตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหา (IOC) จำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ
วัตถุประสงค์และหน่วยการอบรม  
      1.4) นำแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ไปทดลองใช้ (Try 
out) กับผู้ใหญ่ อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน เพื่อนำมาหา
ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 โดยเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 0.49 ค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่
ระหว่าง 0.30 – 0.39 อยู่ในเกณฑ์ 0.33 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ โดยวิธีหาค่าสัมประสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.992 
      1.5) นำแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมไปปรับปรุงแกไข
ทำเป็นฉบับสมบูรณ แล้วเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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  2) แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม  
   2 .1) ผู้วิ จัยทำการศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบวัดจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม จากเอกสาร หนังสือ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
   2.2). ผู้วิจัยสร้างแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ 
ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน้ำ ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรขยะ ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต และทรัพยากร
ป่าชุมชน ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค ง  แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ เพื่อตนเอง เพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง เพื่อสังคม และเพื่อความถูกต้องดีงาม จำนวน 30 -ข้อ  
โดยกำหนดค่าคะแนนระดับจริยธรรม ดังนี้ 

ระดับจริยธรรม ค่าคะแนนเฉล่ีย แปลความ 
1 1.00 - 1.75 เพื่อตนเอง 
2 1.76 - 2.50 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 
3 2.51 - 3.25 เพื่อสังคม 
4 3.26 - 4.00 เพื่อความถูกต้องดีงาม 

 

 ระดับท่ี 1 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่กระทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์บางประการของ
ตนเอง (ทำเพื่อตนเอง) 
 ระดับท่ี 2 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่ทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นในสังคมแคบ 
ๆ เช่น เพื่อญาติพี่น้อง เพื่อเพื่อนตนเอง (ทำเพื่อพวกพ้อง) 
 ระดับท่ี 3 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่ทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์ขอสังคมส่วนใหญ่ เช่น 
ชุมชน ประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (ทำเพื่อสังคม) 
 ระดับท่ี 4 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่ทำส่ิงใดเพื่อความถูกต้องดีงามอันเป็นอุดม
คติสากล (ทำเพื่อความถูกต้องดีงาม) 
   2.3) นำแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณา จากนั้นส่งให้ผู้เช่ียวชาญเพื่อทำการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา (IOC) จำนวน 5 
ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ โดยกำหนดเฉล่ีย 0.5 ขึ้นไป        
มีผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 คนตรวจสอบ ความเท่ียงตรงของเนื้อหา และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
พบว่า  ผลการวิเคราะห์การประเมินความเหมาะสมของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม อยู่ในเกณฑ์ 
ใช้ได้ ทุกข้อมีความตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
   2.4) นำแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ใหญ่ใน
ชุมชนท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ พบว่า 
คำถามทุกข้อมีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ  (r) อยู่ระกว่าง 0.30 – 0.39 พบว่า ข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ 
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อยู่ในเกณฑ์ 0.30 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับโดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha) เท่ากับ 0.987 
   2.5) นำแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อมไปปรับปรุงแกไขทำเป็นฉบับสมบูรณ 
แล้วเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ผู้วิจัยได้ทำการแบ่งการเก็บ
รวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
ระยะท่ี 2 จัดกิจกรรมการอบรมเรื่องทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 ระยะท่ี  1  การพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น ซึ่งมีวิธีดำเนินการดังต่อไปนี้ 
   1) ผู้วิจัยทำการศึกษารายละเอียดข้อมูลพื้นฐานจากตำรา เอกสาร งานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง นำมาวิเคราะห์ เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัญหา
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 
   2) ผู้วิจัยนำผลการสัมภาษณ์มาสร้าง เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ คู่มือการ
อบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 6 หน่วย ได้แก่ ทรัพยากรดิน ทรัพยากรขยะ 
ทรัพยากรน้ำทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต ทรัพยากรอากาศ และทรัพยากรป่าชุมชน และเครื่องมือวัดและ
แบบประเมินผล ได้แก่ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม  
   3) นำเครื่องมือในการวิจัยส่งให้ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน ได้ประเมินความ
สอดคล้องและความเหมาะสม โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
แบบปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพื่อถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
   4) นำเครื่องมือไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มอย่าง 20 คน 
   5) ทำการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ แล้วนำเครื่องมือไป
เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 30 คน 
    ระยะท่ี  2  จัดกิจกรรมการอบรมเรื่องทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
   1) ประสานงานท่ีว่าการอำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อขอใช้สถานท่ีใน
การจัดอบรม ณ ห้องท่ีว่าการอำเภอแคนดง ช้ัน 2  



 

 

  52 

   2) ผู้วิ จัยทำการเตรียมกิจกรรมการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม      
โดยเตรียมเอกสารประกอบการอบรม ได้แก่ คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ใบความรู้ 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
   3) ทำการทดสอบก่อนการส่งเสริม (pre-test) ด้วยแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
   4) ดำเนินการอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย์ จำนวน 30 คน ณ ท่ีว่าการอำเภอแคนดง ห้องประชุมช้ันท่ี 2  
    4.1 ผู้วิจัยทำการอธิบาย เกริ่นนำเพื่อให้ผู้เข้าร่วมทราบเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์การอบรม วัน เวลา กิจกรรม เนื้อหา และผู้วิจัย  
    4.2 ผู้วิจัยเริ่มการบรรยาย ตลอดการบรรยายผู้วิจัยได้ต้ังประเด็น
คำถามท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระตลอดการบรรยาย  ต้ังคำถามถึงสาเหตุและการแก้ไขปัญหา
ส่ิงแวดล้อมในชุมชนในการบรรยายท้ัง 6 หน่วย 
    4.3 เมื่อผู้เข้าร่วมได้รับการบรรยายเสร็จในแต่ละหน่วย ผู้วิจัยให้
เวลาในการทำความเข้าใจในเนื้อหาและเพื่อระบุปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ และแก้ไขปัญหาในชุมชน 
จากนั้นผู้วิจัยเช่ือมโยงเข้ากับกิจกรรมในแต่ละหน่วย ให้ผู้เข้าร่วมร่วมกันออกความคิดเห็น วิเคราะห์
และอภิปรายปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชน พร้อมแนวทางการแก้ไข ร่วมกันสังเคราะห์คำตอบท่ีได้มา   
มีความเหมาะสมหรือไม่ การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นมีแนวทางใดบ้าง และให้ ผู้เข้าร่วมอบรมทำ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และระหว่างการส่งเสริม 
   5) ทำการอบรมครบท้ัง 6 หน่วย จากนั้นทำการทดสอบหลังการส่งเสริม 
(Post-test) ด้วยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนการส่งเสริม 
   6) ทำการวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบ โดยวิธีสถิติ  ผลวิเคราะห์ท่ีได้ 
นำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
   7) จัดทำเล่มรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 3.6.1 คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มาประเมินความเหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญ 
โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบปลายเปิดในส่วนท้ายของ
แบบประเมิน เพื่อถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์กำหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ 
ตามวิธีของ Likert ค่าน้ำหนักมีการให้คะแนน ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2543 : 156) 
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   การให้คะแนน   ระดับความเหมาะสม 
    5   เหมาะสมมากท่ีสุด 
    4   เหมาะสมมาก 
    3   เหมาะสมปานกลาง 
    2   เหมาะสมน้อย 
     1   เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 นำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสม โดยใช้สถิติหาค่าเฉล่ีย (X) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2533: 121) 
  การให้คะแนน  เกณฑ์การแปลความ  ระดับความเหมาะสม 
   5   4.51-5.00  เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4   3.51-4.50  เหมาะสมมาก 
   3   2.51-3.50  เหมาะสมปานกลาง 
   2   1.51-2.50  เหมาะสมน้อย 
   1   1.00-1.50  เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 3.6.2 คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ไปหาค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหากับวัตถุประสงค์ (IOC) 
ไปให้ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา โดยใช้แบบสอบถามมาตรส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ คือ มีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญมาให้ค่าคะแนน ดังนี้ (ปราณี  หลาเบ็ญสะ
, 2559 : เว็บไซต์) 
  กำหนดค่าคะแนนเป็น  +1  มีความเห็นว่าสอดคลอง 
  กำหนดค่าคะแนนเป็น   0  มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ 
  กำหนดค่าคะแนนเป็น  -1  มีความเห็นว่าไม่สอดคลอง 
 ถ้ามีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่า ข้อคำถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ หรือตรงตาม
เนื้อหานั้น แสดงว่า ข้อคำถามข้อนั้น ใช้ได้  
 3.6.3 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม  ซึ่งเป็นคำถามแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 
คะแนน จำนวน 30 ข้อ รวม 30 คะแนน มาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงมาตรฐาน และนำคะแนนท่ีได้มา
ทดสอบหาค่าสถิติ โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 99-110) 
ดังนี้ 
   คะแนนเฉล่ีย   ความหมาย 
   24.01 - 30.00   มีความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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   18.01 – 24.00  มีความรู้อยู่ในระดับมาก 
   12.01 – 18.00   มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
   6.01 – 12.00  มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
   0.00 – 6.00   มีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 3.6.4 แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค ง จำนวน 30 
ข้อ มาหาค่าคะแนนเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำคะแนนท่ีได้มาทดสอบหาค่าสถิติเพื่อ
ทดสอบหาค่า ซึ่งได้กำหนดระดับของจริยธรรมไว้ 4 ระดับ คือ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2551 : 64) 
  ระดับท่ี 1 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่กระทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์บาง
ประการของตนเอง (ทำเพื่อตนเอง) 
  ระดับท่ี 2 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่ทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นใน
สังคมแคบ ๆ เช่น เพื่อญาติพี่น้อง เพื่อเพื่อนตนเอง (ทำเพื่อพวกพ้อง) 
  ระดับท่ี 3 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่ทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์ขอสังคมส่วน
ใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (ทำเพื่อสังคม) 
  ระดับท่ี 4 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่ทำส่ิงใดเพื่อความถูกต้องดีงามอัน
เป็นอุดมคติสากล (ทำเพื่อความถูกต้องดีงาม) 
              โดยกำหนดค่าคะแนนระดับจริยธรรม ดังนี้ 
  ระดับจริยธรรม   ค่าคะแนนเฉล่ีย   แปลความ 
   1   1.00 – 1.75           เพื่อตนเอง 
   2   1.76 – 2.50            เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 
   3   2.51 – 3.25            เพื่อสังคม 
   4   3.26 – 4.00            เพื่อความถูกต้องดีงาม 
 
3.7 สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 3.7.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.7.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่   
     ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (IOC)  
     ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ  
    ค่าความยากง่าย  
      ค่าความเช่ือมั่น 
 3.7.3 สถิติทดสอบสมมติฐาน คือ Paired t-test ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทท่ี 4 
ผลวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ผู้วิจัยได้
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับดังนี้ 
 4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.2 ลำดับข้ันตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ได้ใช้สัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ผู้วิจัย
ได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 4.2.1 ผลการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน 
 4.2.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และประสิทธิผล (E.I.) 

n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
N แทน จำนวนคะแนนเต็ม 

𝒙̅̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

X แทน ผลรวมของคะแนน 

t แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีใช้พิจารณา 
p แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิต 
* แทน มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
E.I. แทน ดัชนีประสิทธิผล 
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 4.2.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
และจริยธรรมส่ิงแวดล้อม โดยใช้  t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังการส่งเสริม 
   
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3.1 ผลการสัมภาษณ์ ผู้ใหญ่บ้านสามารถนำเสนอการสัมภาษณ์ ดังนี้  
 จากการนำแบบสัมภาษณ์ลงไปสัมภาษณ์กับผู้ใหญ่บ้าน จำนวน 10 คน (ท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่ม
ตัวอย่าง) พบว่าแต่ละพื้นท่ีมีปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกันออกไปโดย ซึ่งสามารถสรุปประเด็นได้
ดังนี้ 
 1. ปัญหาทรัพยากรดินในชุมชน ปัญหาท่ีพบเจอคือดินเส่ือมคุณภาพ เกิดจากการปลูกพืช
ซ้ำซาก และอีกปัญหาท่ีพบเจอคือเกิดจาการเผาหน้าดิน ทำให้สภาพหน้าดินด้าน และการใช้ปุ๋ยเคมี
เป็นต่อเนื่อง แนวทางแก้ไขคือส่งเสริมให้ชาวบ้านใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปลูกพืชหมุนเวียน และฟื้นฟูดินด้วย
พืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง ควรตระหนักในการดำเนินการ โดยเฉพาะผู้นำควรเป็นตัวอย่างและเป็น
ต้นแบบของพี่น้องประชาชน รวมถึงจัดอบรมให้ชาวบ้านเข้าใจเรื่องการใช้ดินอย่างยั่งยืน 
 2. ปัญหาทรัพยากรน้ำในชุมชน ปัญหาน้ำเสียจากการใช้ในครัวเรือน ท้ิงขยะลงแหล่งน้ำ 
การเกษตร ต้องมีการบำบัดก่อนปล่อยลงแหล่งน้ำธรรมชาติ แนวทางคือรณรงค์ให้แต่ละชุมชนรู้จัก
วิธีการใช้น้ำ รณรงค์ไม่ท้ิงขยะและสารเคมีลงน้ำ 
ส่งเสริมระบบบำบัดน้ำเสียในครัวเรือน รวมถึงวิธีแก้ไขคือการให้ทำบ่อน้ำใต้ดิน รองรับน้ำเสียเหล่านั้น
จะช่วยแก้ไขได้อย่างมาก ซึ่งปัญหาส่งผลกระทบต่อชีวิต สุขภาพ และความเป็นอยู่ของคนในชุมชน  
 3. ปัญหาทรัพยากรอากาศในชุมชน ปัญหาอากาศมีปัญหาตอนหน้าแล้งหรือช่วงการเก็บ
เกี่ยวออย    มีการเผาออย และปัญหาการเล้ียงสัตว์ในชุมชน แนวทางคือผู้ประกอบการควรมีความ
รับผิดชอบในการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง และไม่ว่าจะเป็นทางภาครัฐหรือประชาชนในชุมชน รวมถึง
การรณรงค์การเผาขยะและเผาออย  
 4. ปัญหาทรัพยากรป่าชุมชน ปัญหาท่ีพบเจอคือการบุกรุก ถางป่าเพื่อหาของป่า แก้ไขได้โดย
การประชาสัมพันธ์ให้ชาชาชนในชุมชนทราบถึงผลของการตัดไม้ทำลายป่า ภาครัฐให้ความรู้
ความสำคัญของป่าชุมชน รณรงค์เกี่ยวกับความสำคัญของป่าชุมชนให้มากขึ้น รวมถึงควรมีบทลงโทษ
ท่ีชัดเจนต่อผู้บุกรุกหรือทำลายป่าชุมชน  
 5. ปัญหาทรัพยากรขยะในชุมชน ปัญหาท่ีพบเจอได้แก่การเผาขยะ การท้ิงขยะ และการคัด
แยกขยะ  แก้ปัญด้วยการให้ความรู้ในการคัดแยกขยะเพื่อรักษาส่ิงแวดล้อม รณรงค์ลดการใช้ส่ิงของท่ี
ไม่จำเป็น เช่น ถุงพลาสติก และให้ชุมชนมีโครงการธนาคารขยะ เพื่อลดและแยกขยะต้ังแต่ต้นทาง 
 6. ปัญหาทรัพยากรและส่ิงมีชีวิตในชุมชน ปัญหาท่ีพบเจอในหลายชุมชน การใช้สารเคมีใน
พื้นท่ีเกษตรทำให้เกิดการความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศ  และการตัดไม้ทำลายป่าเพื่อขยายพื้นท่ี
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ทางการเกษตร ส่งผลให้ผู้ใหญ่บ้านมีบทบาทสำคัญในการสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง ส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และจัดเวทีให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
ผู้ใหญ่บ้านสนับสนุนเกี่ยวกับการร่วมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนในพื้นท่ี เพื่อแก้ไข
ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นในชุมชน โดยเน้นให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสามารถ
เสริมสร้างความรู้และความเข้าใจในด้านส่ิงแวดล้อมให้กับชุมชน เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมและนำไปสู่
การพัฒนา ซึ่งจะช่วยให้ชุมชนสามารถจัดการและนำความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมมาประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การอบรมให้ความรู้แก่ผู้ใหญ่บ้านและคนในชุมชน เป็น
ส่ิงท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจาก ผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้นำชุมชนท่ีมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม 
สนับสนุน และผลักดันกิจกรรมต่าง ๆ ด้านส่ิงแวดล้อมภายในชุมชน หากผู้ใหญ่บ้านมีความรู้ท่ี
เพียงพอเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดล้อม ก็จะสามารถถ่ายทอดความรู้เหล่านี้ให้กับสมาชิกในชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แนวทางการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น 
การลดการใช้พลาสติก การคัดแยกขยะ การปลูกต้นไม้เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว โครงการปลูกป่าชุมชน การ
จัดต้ังธนาคารขยะ และการรณรงค์ลดการใช้สารเคมีในการเกษตร ผลการสัมภาษณ์ช้ีให้เห็นว่า 
ผู้ใหญ่บ้านมีบทบาทสำคัญในการขับเคล่ือนการจัดการส่ิงแวดล้อมในชุมชน การอบรมและพัฒนา
ความรู้ด้านจริยธรรมส่ิงแวดล้อมให้กับผู้ใหญ่บ้านจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจาก ความรู้ท่ีได้รับ
จะถูกนำไปต่อยอดและถ่ายทอดให้กับประชาชนในชุมชน นำไปสู่การเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมและ
การจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีดีขึ้น ซึ่งจะช่วยพัฒนาและเสริมสร้างความยั่งยืนให้กับชุมชนในระยะยาว 
 
 4.3.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
 การหาประสิทธิภาพของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม สามารถนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางท่ี 4.1 – 4.2 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน ก่อน 
ระหว่าง และหลังการส่งเสริม จำแนกเป็นรายคน (n = 30) 

 
คนท่ี 

 

คะแนนความรู้ 
(N = 30) 

 
คนท่ี 

 

คะแนนความรู้ 
(N = 30) 

ก่อน ระหว่าง หลัง ก่อน ระหว่าง หลัง 
1 14 27 24 16 16 27 25 
2 17 27 25 17 10 29 25 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ก่อน ระหว่าง และหลังการส่งเสริม 
ของผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มตัวอย่าง จำแนกเป็นรายคน (n = 30) (ต่อ) 

 
คนท่ี 

 

คะแนนความรู้ก่อนการอบรม 
(N = 30) 

 
คนท่ี 

 

คะแนนความรู้หลังการอบรม 
(N = 30) 

ก่อน ระหว่าง หลัง ก่อน ระหว่าง หลัง 
3 13 28 24 18 8 28 26 
4 15 29 25 19 14 27 24 
5 17 28 24 20 17 26 24 
6 14 28 24 21 12 26 22 
7 10 29 25 22 12 27 24 
8 15 29 25 23 14 26 24 
9 15 28 25 24 15 29 23 
10 15 30 24 25 13 27 25 
11 13 27 24 26 14 26 25 
12 16 26 24 27 16 28 26 
13 18 28 25 28 14 27 23 
14 13 27 22 29 7 27 24 
15 9 26 22 30 16 26 23 

X 412 823 725 

𝒙̅̅ 13.73 27.43 24.17 
S.D. 2.73 1.14 1.88 

ร้อยละ 45.78 91.44 80.56 

 พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน ก่อนการ
ส่งเสริม ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนความรู้รวมเท่ากับ 412 มีค่าคะแนนเฉล่ีย 13.73 คิดเป็นร้อยละ 45.78 
คะแนนความรู้ระหว่างการส่งเสริม ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนความรู้รวมเท่ากับ 823 มีค่าคะแนนเฉล่ีย 
27.43 คิดเป็นร้อยละ 91.44 และคะแนนความรู้หลังการส่งเสริม ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนความรู้รวม
เท่ากับ 275 มีค่าคะแนนเฉล่ีย 24.17 คิดเป็นร้อยละ 80.56  
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ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 (E1/E2) 

 
คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

 

คะแนน
เต็ม 

 

𝒙̅̅ 

 
S.D. 

 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 30 27.73 1.14 91.44 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 24.17 1.05 80.56 
        ประสิทฺธิภาพของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม (E1/E2) เท่ากับ 91.44/80.56 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 91.44 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 80.56 
ดังนั้นคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.56/91.44 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
 
ตารางท่ี 3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
ผลรวมคะแนน

ทดสอบก่อนการ
ส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลังการ

ส่งเสริม 

จำนวนผู้อบรม คะแนนเต็มของ
แบบอบรม 

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

412 725 30 30 0.6414 
 
 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีวิธีในการหาประสิทธิผล  
ดังนี้ 

 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) =  
ผลรวมของคะแนนหลังการอบรม−ผลรวมของคะแนนก่อนการอบรม

(จำนวนผู้อบรม∗คะแนนเตม็)−ผลรวมคะแนนก่อนการอบรม
 

                                             

 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) = 725−412

(30∗30)−412
 

 
 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) = 0.6414 
 
 จากตารางท่ี 3 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีค่า
เท่ากับ 0.6414 หมายความว่า ผู้ใหญ่บ้านท่ีเข้าร่วมการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีความรู้เพิ่ม
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มากขึ้นและส่งผลให้ผู้ใหญ่บ้านมีความก้าวหน้าทางการอบรมมากขึ้น หลังจากการอบรมร้อยละ 
64.14 
 
 4.3.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
และจริยธรรมส่ิงแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังการส่งเสริม 
  1) ผลการศึกษาคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม สามารถ
นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดัง   ตารางท่ี 4.3 – 4.4 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการ
ส่งเสริม จำแนกตามหน่วย 

ลำดับ หน่วย 
 

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม 

𝒙̅̅ S.D. ระดับ 𝒙̅̅ S.D. ระดับ 
1 ทรัพยากรดิน 2.53 0.51 ปานกลาง 3.97 0.85 มาก 
2 ทรัพยากรน้ำ 2.50 0.57 ปานกลาง 4.17 0.65 มากท่ีสุด 
3 ทรัพยากรอากาศ 2.53 0.78 ปานกลาง 4.27 0.58 มากท่ีสุด 
4 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 2.53 1.50 ปานกลาง 4.10 0.66 มากท่ีสุด 
5 ทรัพยากรขยะ 2.57 1.28 ปานกลาง 3.77 0.77 มาก 
6 ทรัพยากรป่าชุมชน 1.07 0.69 น้อย 3.90 0.80 มาก 

รวมทั้งหมด 13.73 2.73 ปานกลาง 24.17 1.88 มากท่ีสุด 
  
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ผู้ใหญ่บ้ามีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ก่อน

การส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅̅ = 13.73) เมื่อพิจารณารายหน่วย พบว่าหน่วยท่ีมี

ค่าเฉล่ียความรู้มาก คือหน่วยท่ี 5 ทรัพยากรขยะ (𝒙̅̅ = 2.57) หน่วยท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ 

หน่วยท่ี 6 ทรัพยากรป่าชุมชน (𝒙̅̅ = 1.07) และผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้หลังการส่งเสริม

โดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด (𝒙̅̅ = 24.17) เมื่อพิจารณารายหน่วย พบว่าหน่วยท่ีมีคะแนนเฉล่ียมาก

ท่ีสุด คือ หน่วยท่ี 3 ทรัพยากรอากาศ (𝒙̅̅ = 4.27) หน่วยท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ หน่วยท่ี 5 

ขยะ (𝒙̅̅ = 3.77) 
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ตารางท่ี 5 ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม โดยใช้ Paired 
t-test ก่อน และหลังการส่งเสริม (n=30) 

 
รายการ 

 
ก่อนส่งเสริม 

 

 
ระดับ 
ความรู้ 

 
หลังส่งเสริม 

 

 
ระดับ 
ความรู้ 

 
t 

 
df 

 
p 

 

𝒙̅̅ 
 

S.D. 
 

𝒙̅̅ 
 

S.D. 

ความรู้
เกี่ยวกับ

ทรัพยากร
และ

ส่ิงแวดล้อม 

 
 

13.73 

 
 

2.73 

 
ระดับ 
ปาน
กลาง 

 
 

24.17 

 
 

1.88 

 
ระดับ 
มาก 
ท่ีสุด 

 
 

4.817 

 
 

29 

 
 

.000* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅̅ = 13.73) และหลังส่งเสริมผู้ใหญ่บ้านมีคะแนน

เฉล่ียความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝒙̅̅ = 24.17) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับ
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้หลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 2) การศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 ผลการวิเคราะห์จริยธรรมส่ิงแวดล้อม สามารถนำเสนอผลการวิ เคราะห์ข้อมูลดัง         
ตารางท่ี 4.5 – 4.6 ดังนี้ 
 
 

ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม
(n=30) 

หน่วย 
ท่ี 

จริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
(N=5) 

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม 

𝒙̅̅ S.D. ระดับ 𝒙̅̅ S.D. ระดับ 
1 ทรัพยากรดิน 1.90 0.55 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 2.53 0.63 เพื่อสังคม 
2 ทรัพยากรน้ำ 1.87 0.78 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 2.73 0.69 เพื่อสังคม 
3 ทรัพยากรอากาศ 1.77 0.86 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 2.93 0.87 เพื่อสังคม 
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ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
(n=30) (ต่อ) 

หน่วย 
ท่ี 

จริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
(N=5) 

ก่อนการส่งเสริม หลังการสงเสริม 

𝒙̅̅ S.D. ระดับ 𝒙̅̅ S.D. ระดับ 
4 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 1.87 1.86 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 2.87 0.73 เพื่อสังคม 
5 ทรัพยากรขยะ 1.97 1.67 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 2.67 0.84 เพื่อสังคม 
6 ทรัพยากรป่าชุมชน 1.93 0.78 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 2.83 0.91 เพื่อสังคม 

รวม 1.88 0.75 เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 2.76 0.78 เพื่อสังคม 
ตารางท่ี 6 6ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
(n=30) (ต่อ) 

 
  จากตารางท่ี 6 พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนการ

ส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเพื่อญาติมิตรพวกพ้อง (𝒙̅̅ = 1.88) เมื่อพิจารณารายหน่วย พบว่า หน่วย

ท่ีมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อมก่อนการส่งเสริมมากท่ีสุด คือ หน่วยท่ี 5 ทรัพยากรขยะ (𝒙̅̅ = 
1.97) ส่วนหน่วยทีมีค่าเฉล่ียคะแนนจริยธรรมส่ิงแวดล้อมก่อนการส่งเสริมน้อยท่ีสุด คือ หน่วยท่ี 3 

ทรัพยากรอากาศ (𝒙̅̅ = 1.77) และผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลังการส่งเสริม

โดยรวมอยู่  ในระดับเพื่อสังคม (𝒙̅̅ = 2.76) เมื่อพิจารณารายหน่วย พบว่า หน่วยท่ีมีคะแนนเฉล่ีย

จริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังการส่งเสริมมากท่ีสุด คือ หน่วยท่ี 3 ทรัพยากรอากาศ (𝒙̅̅ = 2.93) ส่วน

หน่วยที่มีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังการส่งเสริมน้อยท่ีสุด คือ หน่วยที่ 1 ทรัพยากรดิน (𝒙̅̅ 
= 2.53) 
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ตารางท่ี 7 ตารางเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม โดยใช้ Paired t-test ก่อน 
และหลังการส่งเสริม (n=30) 

 
รายการ 

ก่อนส่งเสริม  
ระดับ 

จริยธรรม 

หลังส่งเสริม  
ระดับ 

จริยธรรม 

 
t 

 
df 

 
p  

𝒙̅̅ 

 
S.D. 

 

𝒙̅̅ 

 
S.D. 

 
จริยธรรม

ส่ิงแวดล้อม 
(N = 4) 

 
1.88 

 
0.75 

เพื่อญาติ
มิตรพวก

พ้อง 

 
2.76 

 
0.78 

 
เพื่อ
สังคม 

 
64.601 

 
29 

 
.000* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากตารางท่ี 7 พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อม  ก่อนการส่งเสริม

โดยรวมอยู่ในระดับเพื่อญาติมิตรพวกพ้อง (𝒙̅̅ = 1.88) และหลังการส่งเสริมผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ีย

จริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อสังคม (𝒙̅̅ = 2.76) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  64 

 
 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ผู้วิจัยได้
นำเสนอการสรุปผลการวิจัยตามลำดับต่อไปนี้ 
 5.1 ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
 5.2 สรุปผล 
 5.3 อภิปรายผล 
 5.4 ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
 5.1.1 เพื่อพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และมีประสิทธิผล 

 5.1.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 5.1.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย์ ก่อนและหลังการส่งเสริม 
 
5.2 สรุปผล 
 การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน สามารถสรุปผลการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 
 5.2.1 ผลการพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และมีประสิทธิผล (E.I.)  พบว่า 

  คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีประสิทธิภาพของประบวนการ (E1) คิด
เป็นร้อยละ 91.44 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 80.56 ดังนั้นคู่มือการอบรม
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.44/80.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้          
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.6414 หมายความ
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ว่า ผู้ใหญ่บ้านท่ีเข้าร่วมการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีความรู้เพิ่มมากขึ้นและส่งผลให้
ผู้ใหญ่บ้านมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิ่มข้ึนจากการส่งเสริม ร้อยละ 64.14 
 
 5.2.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า 
  ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ก่อนการส่งเสริม

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅̅ = 13.73) และหลังส่งเสริมผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 

โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝒙̅̅ = 24.17) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร
และส่ิงแวดล้อม  ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้หลังการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 5.2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า  
  ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับ

เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง (𝒙̅̅ = 1.88) และหลังการส่งเสริมผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมโดย

รวมอยู่ในระดับเพื่อสังคม (𝒙̅̅ = 2.76) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อมก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
5.3 อภิปรายผล 
 ผลจากการศึกษาการส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน  ผู้วิจัยได้ทำ
การอภิปรายผลการศึกษาดังต่อไปนี้   
  5.3.1 ผลการพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และมีประสิทธิผล พบว่า คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีประสิทธิภาพของประ
บวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 91.44 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 80.56 ดังนั้น
คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.44/80.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีต้ังไว้ ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.6414 
หมายความว่า ผู้ใหญ่บ้านท่ีเข้าร่วมการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีความรู้เพิ่มมากขึ้นและ
ส่งผลให้ผู้ใหญ่บ้านมีความก้าวหน้าทางการอบรมมากขึ้น หลังจากการส่งเสริมร้อยละ 64.14 ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดของ วชิรวัชร งามละม่อม (2558: 35) ได้อธิบายว่า ประสิทธิภาพมีความคล้าย
ประสิทธิผล ประสิทธิภาพเป็นการเปรียบเทียบระหว่างปัจจัยน้ำเข้า หรือทรัพยากรท่ี ใช้ไปกับ
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ผลสำเร็จตามเป้าหมายของทางเลือกนั้น เป็นไปตามแนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2564: 
90-91) ประสิทธิผล หมายถึง ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานหรือกิจกรรมในการบรรลุ
เป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ไม่ว่าจะใช้ทรัพยากรมากหรือน้อย หากผลท่ีได้สามารถตอบสนอง
ต่อเป้าหมายได้อย่างตรงจุด ถือว่ามีประสิทธิผล โดยเฉพาะในด้านการฝึกอบรม ประสิทธิผลจะ
สะท้อนจากการเปล่ียนแปลงความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมอบรมหลังส้ินสุดกิจกรรม 
เป็นไปตามแนวคิดของ สุธิดา เสาวคนธ์ (2560: 34) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) และ
ประสิทธิผล (Effectiveness) เป็นแนวคิดท่ีสำคัญในการประเมินการดำเนินงานขององค์กรหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ แม้ว่าท้ังสองค่าจะมีความหมายใกล้เคียงกัน แต่มีความแตกต่างท่ีสำคัญ  คือ 
ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการดำเนินงานโดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้ม   และ
ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการบรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้โดยไม่เน้นท่ี
การใช้ทรัพยากร แต่เน้นท่ีผลลัพธ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พรนิภา ตูมโฮม (2559: 550) ได้
ศึกษา การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมสำหรับนิสิต มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  พบว่า คู่มือฝึกอบรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
80.70/83.68 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ นิสิตปริญญาตรี มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 
79.00 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนิสา  วงไชยา และน้ำทิพย์ คำแร่ (2562: 57–68) ได้ศึกษาการ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมการบำบัดน้ำเสียจากสีย้อมกกโดยวิธีการกรอง พบว่า  คู่มือท่ีพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 83.80/87.25 และค่าดัชนีประสิทธิผลอยู่ ท่ี 0.7874 แสดงให้เห็นว่าคู่มือ
ฝึกอบรมดังกล่าวสามารถพัฒนาความรู้และทักษะของชาวบ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Korchock Nuntasomboon (2564: 271-272) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ส่ิงแวดล้อมศึกษาแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ียั่งยืนสำหรับชุมชนตำบลลำพาน พบว่า 
กิจกรรมท่ีพัฒนามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 94.02 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 92.30 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนดไว้ท่ีร้อยละ 80/80 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดสามารถส่งเสริมความรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phakamas Sonkamhan Jurairat Kurukot & 
Chonlathit Phansiri. (2018: 452-463). ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริม 
เท่ากับ 80.97/86.11 ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการส่งเสริม เท่ากับ 0.6610 แสดงว่าชาวบ้านมี
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 66.10 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Patticha Kulsuwan 
Jurairat Kurukodt and Prayoon Wongchantra  (2560: 271-272) ผลการศึกษา พบว่า คู่มือ
การ จัดการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
91.56/90.00 ดัชนี ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่าง
ยั่งยืน มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.704 แสดงว่าหลังเรียนด้วยคู่มือนิสิตมีความก้าวหน้าในการเรียน 
ร้อยละ 70.40 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sasipa Prachumchalad, Namthip Khamrae, & 
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Chonlathit Phansiri. (2018: 509-518). ผลการศึกษา พบว่า คู่มือฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ 84.20 
/ 90.27 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการฝึกอบรมเท่ากับ 0.8329 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4 - 6 ท่ีเข้าฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ร้อยละ 83.29 
      

 5.3.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ก่อนการ

ส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝒙̅̅ = 13.73) และหลังส่งเสริมผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 

โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝒙̅̅ = 24.17) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร
และส่ิงแวดล้อม   ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียความรู้หลังการส่งเสริม
สูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามแนวคิดของ สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน  (2553: 16) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และท่ีสำคัญคือ การออกแบบและเครื่องมือเพื่อ
การเรียนรู้ต่างๆ โดยเน้นทำให้ผู้เรียนสนใจ เกิดการเรียนรู้และจดจำตามมา นำไปสู่ความสามารถใน
การใช้เหตุผล เข้าใจ เป็นไปตามแนวคิดของ กุลสรา จิตรชญาวญิช (2562: 2) ได้กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้คือ กระบวนการต่างๆ ท่ีผู้สอนวางแผนการจัดการเรียนการสอนจนส้ินสุกการประเมินผลการ
เรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรมจริยธรรมตามจุประสงค์ท่ีต้ังไว้ และสามารถ
นำประสบการณ์การเรียนรู้นั้นไปใช้ได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ธนพร ณัฏฐ์เพียรกลวง (2555 : 23) 
ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้มีการฝึกเสริมทักษะใน การเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ ซึ่งใน
ท่ีนี้หมายถึง การทำกิจกรรมการเรียนรู้ ในแหล่งเรียนรู้ท่ีต้องการให้ผู้เรียนฝึก ปฏิบัติ เพื่อเสริมให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจและมีทักษะ เพิ่มขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรัญญา ศรีมงคล และคณะ 
(2566: 73-87) ได้ทำการศึกษา การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้อุทยานป่าหินงาม สำหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 4 สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากร ผลการศึกษาพบว่านิสิต
ระดับปริญญาตรีมีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับอุทยานแห่งชาติป่าหินงามหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงศ์อมร คชศิลา และคณะ 
(2561: 137) ได้ศึกษา การสร้างคู่มือ  ฝึกอบรมสำหรับพัฒนาคุณลักษณะอาสาสมัครพิ ทักษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมหมู่บ้าน จังหวัดตราด ผลการศึกษาพบว่า อาสาสมัคร โดยความรู้
หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วันเพ็ญ กันพล และ ประยูร วงศ์จันทรา(2560: 558) พบว่า นิสิตมีความรู้หลังการใช้คู่มือสูงกว่า
ก่อนการใช้คู่มืออย่างมีนัยสำคัญ .05 แสดงให้เห็นว่าการใช้คู่มือฝึกประสบการณ์วิชาชีพส่ิงแวดล้อม
ศึกษา มีผลทำให้ความรู้ของนิสิตเพิ่มมากขึ้น 
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 5.3.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า
ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อญาติมิตรพวก

พ้อง (𝒙̅̅ = 1.88) และหลังการส่งเสริมผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อ

สังคม (𝒙̅̅ = 2.76) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่า ผู้ใหญ่บ้านมีคะแนนเฉล่ียจริยธรรมส่ิงแวดล้อมหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2555: 171-172) ได้กล่าว
ว่า จริยธรรมส่ิงแวดล้อม หมายถึง หลักการท่ีควรประพฤติอย่างหนึ่งต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้
ส่ิงแวดล้อมยังคงดำรงอยู่ได้ โดยไม่สูญเสียระบบสัมพันธภาพระหว่างตนกับส่ิงแวดล้อม และจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมไม่สามารถแยกแกจากจริยธรรมชีวิตสังคม และชุมชน เป็นปัจจัยหลักในการบู รณาการ
เช่ือมโยงชีวิต ชุมชน และสังคมส่ิงแวดล้อมให้ดำรงอยู่อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับแนวคิดของ ประภาศรี 
สีหอำไพ (2550: 17) ได้ให้ความหมายว่า จริยธรรม หมายถึง หลักความประพฤติท่ีอบรมกิริยา และ
ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้ผู้ประพฤติ อยู่ในครรลองและศีลธรรมและคุณค่าของจริยธรรมนั้น ช้ีให้เห็นถึง
ความเจริญงอกงาม ในชีวิต อย่างมีระบบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะจิตใจท่ีดีงาม 
สอดคล้องกับแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ (2541: 167-182) จริยธรรมส่ิงแวดล้อมจึงควรต้องเป็น 

กระบวนการท่ีเปิดกว้างให้ผู้เรียนได้สัมผัสและสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ได้เผชิญ สถานการณ์และหา
ทางเลือกได้คิด วิเคราะห์ฝึกปฏิบัติจนประจักษ์จริง เกิดความรู้  จิตสำนึกท่ีพึงประสงค์กระบวนการ
เรียนรู้เช่นนี้เกิดขึ้นท่ีละน้อยต่อเนื่องยาวนาน ซึมซับสะสมเป็นลักษณะนิสัย เป็นการเรียนรู้ท่ีค่อยซึม
ทราบแทรกลึกลงสู่ภายใน จิตใจแล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธันยนันท์ ไสยศาสตร (2566: 60-76) ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือการเรียนเขตห้ามล่าสัตว์ป่าหนอง
แวง เพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ผลการศึกษา พบว่า นิสิตมีจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมหลังการเรียนรู้มากกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับ งานวิ จั ยขอ ง Kaewlee Kaewsuk  Prayoon Wongjantra, and Suparat Onkon (2563). 
ศึกษาการเรียนรู้สภาพทรัพยากรส่ิงแวดล้อมด้านสุขภาพชีวิตในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า นิสิตระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Uraiwan Praimee, Prayoon 
Wongchantra & Wannasakphijit Boonserm (2021: 72-91) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้การจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล โดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ ผลการศึกษา
พบว่า นิสิตนิสิตระดับปริญญาตรีมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมี
นั ยสำคัญ ทางสถิ ติ ท่ี ระ ดับ .05  ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิ จัย ของ  Butsaraporn Natphong, 
Wannasakpijitr Boonserm & Uraiwan Praimee (2021: 13231–13240) ไ ด้ ศึ ก ษ า  ก า ร
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ประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการศึกษาผลกระทบส่ิงแวดล้อมเบ้ืองต้น ผลการศึกษาพบว่า 
นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 4 มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 5.4 ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  5.4.1.1  สามารถนำคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมไปใช้ในการอบรม 
ส่งเสริม  เพื่อเพิ่มความรู้ และทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมให้กับผู้นำชุมชนในหน่วนงานอื่น หรือพื้นท่ี
อื่น 
  5.4.1.2 สามารถนำคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมนำไปใช้ในการอบรมแก่
ผู้ท่ีสนใจ เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  5.4.2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เพื่อให้สามารถปรับปรุง พัฒนาคู่มือให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
  5.4.2.1 ควรมีการศึกษาการเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุการทำงานท่ีแตกต่างกัน เพื่อ
สะท้อนความเข้าใจและมุมมองมี่เกิดจากประสบการณ์จริง 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก ข 

ผลการวิเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ IOC 
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ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (IOC) 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญท่ีตรวจเครื่องมือในการวิจัย มีดังนี้ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ อัปมระกา อาจารย์ประจำสาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา 

คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุไรรัตน์ คุรุโคตร อาจารย์ประจำสาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา 
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

3. นางสาวนิชา แผนเสือ นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

4. นายวัฒนา คณะคาย นักวิชาการป่าไม้ อุทยานแห่งชาติผาแต้ม 
จังหวัดอุบลราชธานี 
 

5. นางสาววรนารถ มาดไชสง นักวิชาการส่ิงแวดล้อม องค์การบริหารส่วน
จังวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
 

ตอนท่ี 1 ผลการพิจารณาความสอดคล้องคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือท่ีใช้ในการส่งเสริมความรู้และ
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน สามารถสรุปผลได้ตามตารางท่ี 1 – 5  โดยกำหนดเกณฑ์การ
พิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา (ปราณี  หลาเบ็ญสะ, 2559 : เว็บไซต์) ดังนี้  
  ให้คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
  ให้คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
  ให้คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
 เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อคำถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ 
หรือตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่า ข้อคำถามข้อนั้นใช้ได้ 
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ตารางท่ี 1 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความสอดคล้องของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 

 

แบบประเมินความสอดคล้อง 
ผู้เช่ียวชาญ IOC สรุปผล 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. วัตถุประสงค์มีความชัดเจน
สอดคล้องไปกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร
สอดคล้องกับเนื้อหาภายใน
หลักสูตร 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

3. เนื้อหาภายในหลักสูตร
สอดคล้องกับวิธีการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

4. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับส่ือ/อุปกรณ์การ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

5. รายละเอียดเนื้อหา
ครอบคลุม เหมาะสมกับระดับ
วัย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

6. แบบทดสอบมีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาภายใน
หลักสูตร 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 

โดยรวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.97 สอดคล้อง 
 

 จากตารางผนวกท่ี 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์การประเมินความสอดคล้องของคู่มือการอบรม
ทรัพยากรละส่ิงแวดล้อม อยู่ระหว่าง 0.5-1.00 โดยมีค่าเฉ่ียเท่ากับ 0.97 แสดงว่า คู่มือการอบรม
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีเนื้อหาสอดคล้องตรงจุดประสงค์สามารถนำไปใช้ในการอบรมกับกลุ่ม
ตัวอย่างได้ 
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ตารางผนวกท่ี 5 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร
และส่ิงแวดล้อมในคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ คะแนนเฉล่ีย แปลความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ข้อท่ี 1 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 2 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 3 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 4 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 5 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 6 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 7 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 8 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 9 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 10 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 11 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 12 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 13 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 14 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 15 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 16 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 17 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 18 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 19 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 20 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 21 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 22 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 23 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 5 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ในหลักสูตรการศึกษา
จริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ (ต่อ) 
 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ คะแนนเฉล่ีย แปลความหมาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ข้อท่ี 24 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 25 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 26 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 27 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 28 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 29 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 30 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
โดยรวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 

 

 จากตารางผนวกท่ี 5 พบว่า ผลการวิเคราะห์การประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม อยู่ระหว่าง 0.5-1.00 โดยมีค่าเฉี่ยเท่ากับ 1.00 แสดงว่า
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีเนื้อหาสอดคล้องตรงจุดประสงค์สามารถ
นำไปใช้ในการอบรมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 
ตารางผนวกท่ี 6 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อมในหลักสูตร
การศึกษาจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ข้อ ผู้เช่ียวชาญ คะแนนเฉล่ีย แปลความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ข้อท่ี 1 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 2 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 3 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 4 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
ข้อท่ี 5 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 6 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 6 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อมในหลักสูตร
การศึกษาจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ (ต่อ) 
 

ความรู้ ผู้เช่ียวชาญ คะแนนเฉล่ีย แปลความหมาย 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

ข้อท่ี 7 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 8 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 9 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 10 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 11 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 12 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 13 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 14 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 15 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 16 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 17 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 18 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 19 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 20 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 21 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 22 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 23 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 24 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 25 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 26 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 27 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 28 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 29 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
ข้อท่ี 30 +1 +1 +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
โดยรวม 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สอดคล้อง 



 

 

  85 

 จากตารางผนวกท่ี 6 พบว่า ผลการวิเคราะห์การประเมินความสอดคล้องของแบบวัด
จริยธรรมส่ิงแวดล้อม อยู่ระหว่าง 0.5-1.00 โดยมีค่าเฉ่ียเท่ากับ 1.00 แสดงว่าแบบวัดจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม มีเนื้อหาสอดคล้องตรงจุดประสงค์สามารถนำไปใช้ในการอบรมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 
ตอนท่ี 2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
สามารถสรุปผลได้ดังตารางท่ี ค1.5 โดยกำหนดเกณฑ์ซึ่งมีการพิจารณาความ เหมาะสม ในการศึกษา 
ดังนี้ (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2550 : 141 – 142)  

4.51 - 5.00      มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
                                   3.51 - 4.50     มีความเหมาะสมมาก 
                                   2.51 - 3.50     มีความเหมาะสมปานกลาง 
                                   1.51 - 2.50     มีความเหมาะสมน้อย 
                                   1.00 - 1.50     มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 1 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความเหมาะสมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน 
เฉล่ีย 

แปล
ความ 
หมาย 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. คุณภาพของหลักสูตร 
   1.1 ความสมบูรณ์ของเนื้อหา
สาระของเอกสาร 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ  
สมมาก 

   1.2 ความถูกต้องตามหลัก
วิชาการของเอกสาร 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ  
สมมาก 

   1.3 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ของเอกสาร 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ  
สมมาก 

   1.4 การพิมพ์และจัดทำ
รูปเล่มของเอกสาร 

4.00 5.00 4.00 3.00 4.00 4.00 เหมาะ  
สมมาก 

2. ประโยชน์ของหลักสูตร 
   2.1 ประโยชน์ต่อการเรียน
การสอนและนำไปใช้จริง 

5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะ  
สมมาก 
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   2.2 ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วม
และบุคคลท่ัวไป 

5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะ  
สมมาก 

3. สัดส่วนและสาระความรู้มีความสอดคล้องกัน 
   3.1 เวลาท่ีกำหนดเหมาะสม 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.60 เหมาะ  

สมมาก 
   3.2 ความยากง่ายเหมาะสม 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 เหมาะ  

สมมาก 
   3.3 การเรียงลำดับ
ความสำคัญ 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 เหมาะ  
สมมาก 

4. เนื้อหาสาระภายในของ
หลักสูตร 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 เหมาะ  
สมมาก 

5. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 เหมาะ  
สมมาก 

6. ส่ือ/อุปกรณ์ 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 เหมาะ  
สมมาก 

7. การวัดและการประเมินผล 4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ  
สมมาก 

โดยรวม 4.08 4.54 4.00 3.92 4.08 4.12 เหมาะ 
สมมาก 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของคู่มือการอบรมทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม อยู่ระหว่าง 3.51 - 4.50  โดยมีค่าเฉ่ียเท่ากับ 4.12 มีค่าความเหมาะสมมาก แสดงว่าคู่ใอ
การอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ เหมาะสมมาก สามารถนำไปใช้ใน
การอบรมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
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ตารางท่ี 2 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความเหมาะสมของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม 

 
 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน 
เฉล่ีย 

แปล
ความ 
หมาย 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. ความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ 

5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.40 เหมาะ 
สมมาก 

2. ความเหมาะสมของจำนวน
ข้อสอบในแบบทดสอบ 

5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.40 เหมาะ 
สมมาก 

3. เนื้อหาในแบบทดสอบ
ครอบคลุมในเรื่องท่ีสอน 

5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.40 เหมาะ 
สมมาก 

4. ความยากง่ายของ
แบบทดสอบ 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 เหมาะ 
สมมาก 

5. ความเหมาะสมขแงภาษาท่ี
ใช้ 

4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 เหมาะ 
สมมาก 

6. ความเหมาะสมของตัวเลือก
และตัวลวง 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ 
สมมาก 

โดยรวม 4.40 4.40 4.40 4.00 4.20 4.23 เหมาะ 
สมมาก 

  

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์การประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม อยู่ระหว่าง 3.51 - 4.50  โดยมีค่าเฉี่ยเท่ากับ 4.23 มีค่าความ
เหมาะสมมาก แสดงว่าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับ เหมาะสมมาก สามารถนำไปใช้ในการอบรมกับกลุ่มตัวอย่างได้ 
 
 
 
 
 
 



 

 

  88 

ตารางท่ี 3 ผลการตรวจผู้เช่ียวชาญความเหมาะสมของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน 
เฉล่ีย 

แปล
ความ 
หมาย 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1. ความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ 

5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะ 
สมมาก 

2. ความเหมาะสมของจำนวน
ข้อสอบในแบบทดสอบ 

5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 เหมาะ 
สมมาก 

3. เนื้อหาในแบบดสอบ
ครอบคลุมในเรื่องท่ีสอน 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ 
สมมาก 

4. ความยากง่ายของ
แบบทดสอบ 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ 
สมมาก 

5. ความเหมาะสมของภาษาท่ี
ใช้ 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ 
สมมาก 

6. ความเหมาะสมของตัวเลือก
ตัวลวง 

4.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.20 เหมาะ 
สมมาก 

โดยรวม 4.60 4.60 4.20 4.20 4.20 4.33 เหมาะ 
สมมาก 

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลการวิเคราะห์การประเมินความเหมาะสมของแบบวัดจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม  อยู่ระหว่าง 3.51 - 4.50  โดยมีค่าเฉ่ียเท่ากับ 4.33 มีค่าความเหมาะสมมาก แสดงว่า
แบบวัดจริยธรรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ เหมาะสมมาก สามารถนำไปใช้ในการอบรมกับกลุ่ม
ตัวอย่างได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจคุณภาพเครื่องมือ (try out) 
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 การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลจากการนำแบบทดสอบความรู้     
และแบบวัดจริยธรรม โดยนำข้อสอบไปทดสอบใช้ (try out) กับผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย์ จำนวน 20 คน 

 1.การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม 
  การหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมา
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty) ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability Coefficients) สามารถนำเสนอได้ ดังนี ้
 1.1ค่าความยากง่าย (Difficulty) 
  นำมาวิเคราะห์ความยากง่ายโดยมีการกำหนดเกณฑ์ (อังคณา สายยศ, 2543 : 185) 

ความยากง่ายขอข้อสอบ(P) ความหมาย 
0.81 – 1.00 ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
0.60 – 0.80 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
0.40 – 0.59 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
0.20 – 0.39 ค่อนข้างยาก (ดี) 
0.00 – 0.19 ยากมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ (n=20) 
ข้อท่ี x̄ ค่าความยากง่าย แปลผล 
1 0.41 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

2 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
3 0.48 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
4 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

5 0.47 0.55 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
6 0.41 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
7 0.50 0.45 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

8 0.45 0.55 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
9 0.48 0.40 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
10 0.51 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

11 0.44 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
12 0.36 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
13 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ (n=20) (ต่อ) 
ข้อท่ี x̄ ค่าความยากง่าย แปลผล 
14 0.51 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
15 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
16 0.44 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
17 0.44 0.40 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
18 0.51 0.55 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
19 0.50 0.40 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
20 0.45 0.55 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
21 0.44 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
22 0.48 0.45 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
23 0.41 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
24 0.41 0.40 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
25 0.43 0.50 ง่ายมาก (ควรปรับปรุง) 
26 0.51 0.55 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
27 0.51 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
28 0.53 0.55 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
29 0.36 0.40 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
30 0.41 0.45 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

 

 จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร
และส่ิงแวดล้อม จำนวน 30 ข้อ พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมจำนวน 30 ข้อ มีค่า
ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 โดยเฉล่ียมีค่าเท่ากับ 0.49 เมื่อพิจารณาพบว่า คำถามของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมอยู่ในช่วงท่ีเหมาะสมนำไปเก็บข้อมูลได้ท้ังหมด จำนวน 30 
ข้อ 
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 1.2 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Discrimination) 
  นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาอำนาจจำแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ 
ครอนบาค โดยมีการกำหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2559 : 287) ดังนี้ 

ค่าอำนาจจำแนก ความหมาย 
มากกว่า 0.40 อำนาจจำแนกดีมาก 
0.30 – 0.39 อำนาจจำแนกดี 
0.20 – 0.29 ควรปรับปรุง 
ต่ำกว่า 0.20 อำนาจจำแนกไม่ดี 

 

ตารางผนวกท่ี 8 ผลวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบความรู้ท่ัวไป (n=20) 
ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก 
1 0.30 
2 0.40 
3 0.30 
4 0.30 
5 0.35 
6 0.30 
7 0.35 
8 0.35 
9 0.30 
10 0.30 
11 0.30 
12 0.30 
13 0.40 
14 0.40 
15 0.30 
16 0.30 
17 0.30 
18 0.35 
19 0.30 
20 0.35 
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ตารางผนวกท่ี 8 ผลวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบความรู้ท่ัวไป (n=20) (ต่อ) 
ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก 
21 0.30 
22 0.35 
23 0.40 
24 0.30 
25 0.30 
26 0.30 
27 0.30 
28 0.35 
29 0.30 
30 0.35 

 

 จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จำนวน 30 ข้อ อยู่ระหว่าง 0.30 – 0.39 พบว่า ข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ 
อยู่ในเกณฑ์ 0.33 แสดงว่าข้อสอบมีคุณภาพดี สามารถใช้วัดผลได้ 
 
1.3 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ (Reliability Coefficients) 
 การวิเคราะห์ความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบทดสอบความรู้ หรือค่าความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบความรู้ท้ังฉบับ ซึ่งใช้วิธีการหาค่าความเช่ือมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) กำหนดให้มีค่ามากกว่า 0.07 จึงถือว่าแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่นและ
สามารถนำไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 

ตารางผนวกท่ี 9 ผลวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม 
ค่าความเช่ือมั่น จำนวนข้อสอบ 

0.992 30 
 

 จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดล้อม โดยการนำไปทดสอบกับผู้ใหญ่บ้านท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน จากข้อคำถามท้ัง 
30 ข้อ พบว่าค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความรู้ท่ัวไป เท่ากับ 0.992 ค่าความเช่ือมั่นสูงกว่า
เกณฑ์จึงถือว่าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม มีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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2.การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 การหาคุณภาพแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก
รายข้อ (Discrimination) และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ (Reliability Coefficients) สามารถนำเสนอ
ได้ดังตาราง 
 2.1 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Discrimination) 
  นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาอำนาจจำแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ 
ครอนบาค โดยมีการกำหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2559 : 287) ดังนี้ 

ค่าอำนาจจำแนก ความหมาย 
มากกว่า 0.40 อำนาจจำแนกดีมาก 
0.30 – 0.39 อำนาจจำแนกดี 
0.20 – 0.29 ควรปรับปรุง 
ต่ำกว่า 0.20 อำนาจจำแนกไม่ดี 

 
ตารางผนวกท่ี 10 ผลการวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม (n=20) 

ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก 
1 0.20 
2 0.30 
3 0.35 
4 0.40 
5 0.40 
6 0.20 
7 0.25 
8 0.25 
9 0.45 
10 0.35 
11 0.20 
12 0.65 
13 0.25 
14 0.20 
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ตารางผนวกท่ี 10 ผลการวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม (n=20) 
(ต่อ) 

ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก 
15 0.25 
16 0.25 
17 0.20 
18 0.20 
19 0.25 
20 0.30 
21 0.20 
22 0.55 
23 0.20 
24 0.25 
25 0.20 
26 0.30 
27 0.40 
28 0.30 
29 0.25 
30 0.30 

 
 จากตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
จำนวน 30 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่าง 20 คน อยู่ระกว่าง 0.30 – 0.39 พบว่า ข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ 
อยู่ในเกณฑ์ 0.30 แสดงว่าข้อสอบมีคุณภาพดี สามารถใช้วัดผลได้ 
 
 2.2 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ (Reliability Coefficients) 
  การวิเคราะห์ความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หรือค่าความ
เท่ียงตรงของแบบทดสอบความรู้ท้ังฉบับ ซึ่งใช้วิธีการหาค่าความเช่ือมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) กำหนดให้มีค่ามากกว่า 0.07 จึงถือว่าแบบทดสอบมีค่าความ
เช่ือมั่นและสามารถนำไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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ตารางผนวกท่ี 11 ผลวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 

ค่าความเช่ือมั่น จำนวนข้อสอบ 
0.987 30 

 

 จากตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
โดยการนำไปทดสอบกับผู้ใหญ่บ้านท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน จากข้อคำถามท้ัง 30 ข้อ 
พบว่าค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม เท่ากับ 0.987 ค่าความเช่ือมั่นสูง
กว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม มีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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ภาคผนวก ฆ 

คู่มือการอบรมทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
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คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2/2566 
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คำนำ 
 คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เป็นเนื้อหาท่ีจัดทำขึ้นเพื่อให้ความรู้จริยธรรม
ส่ิงแวดล้อม  ซึ่งเนื้อหาของคู่มืออบรม แบ่งออกเป็น 6 หน่วย คือ หน่วยฝึกอบรมท่ี 1 ทรัพยากรดิน 
หน่วยฝึกอบรมท่ี 2 ทรัพยากรน้ำ หน่วยฝึกอบรมท่ี 3 ทรัพยากรอากาศ หน่วยฝึกอบรมท่ี 4 
ทรัพยากรป่าชุมชน หน่วยฝึกอบรมท่ี 5 ทรัพยากรขยะ และ หน่วยฝึกอบรมท่ี 6 ทรัพยากรและ
ส่ิงมีชีวิต         มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมให้กับ
ผู้ใหญ่บ้านและผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมพร้อมเครื่องมือท่ีใช้วัดประเมินผล ประกอบด้วย แบบทดสอบ
ความรู้ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อมท้ัง 6 หน่วย โดยใช้เวลาในการ
ฝึกอบรม 3 วัน  
 ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จะเป็นประโยชน์ไม่มาก
ก็น้อย สำหรับผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ และผู้ท่ีสนใจ จะสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไปปฏิบัติติโดยเริ่มจากตนเองก่อนจนทำให้เป็นนิสัย จากนั้น
ขยายไปสู่ชุมชนและครัวเรือน และจะส่งผลดีต่อชุมชนและประเทศในท่ีสุด หากมีข้อผิดพลาดประการ
ใดขออภัยมา ณ ท่ีนี้ด้วย 
 
        นางสาวธีราภรณ์ บัวชัยสุวพงษ์ 
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 ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ทุกพื้นท่ีและทุกประเทศในโลกได้รับผลกระทบคือ   
เกิดจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและพัฒนาประเทศให้มีความเจริญรุ่งเรือง ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาต่างๆ ทางส่ิงแวดล้อมขึ้น เช่น มีการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยโดยไม่คำนึงถึงผลกระทบท่ีจะ
ตามมา ก็เป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดปัญหาต่างๆ และการนำเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้ใน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจึงทำให้เกิดความ
ต้องการในการใช้ทรัพยากรมากขึ้น โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติซึ่งนับวันจะเหลือน้อยและเส่ือม
โทรมลง จนเกิดความไม่สมดุลของธรรมชาติทำให้อุณหภูมร้อนขึ้น ฝนตกไม่ตามฤดูกาล เกิดภาวะ
มลพิษต่างๆ (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม , 2553: 1-3) ดังนั้นการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมให้
สำเร็จต้องเริ่มจากตัวมนุษย์เองอันเป็นต้นเหตุ และทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น และการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมอย่างหนึ่งท่ีถือว่าได้ผลท่ีสุดและนำไปสู้
การแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน ได้แก่ การให้ศึกษาท้ังการเรียนในระบบ และการเรียนรู้นอกระบบท่ี
เกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมและปัญหาส่ิงแวดล้อม ท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดล้อม (วินัย 
วีระวัฒนานนท์, 2555 : 4-5) 
 จะเห็นได้ว่าส่ิงแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดหรือส่ือสารองค์ความรู้ด้าน
ส่ิงแวดล้อมให้คนเกิดความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม การมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม และเป็นส่วนหนึ่งของส่ิงแวดล้อม การดำรงชีวิตท่ีผสม
กลมกลืนกับส่ิงแวดล้อม (ประยูร วงศ์จันทรา, 2559: 25-26) โดยมุ่งเป้าหมายหลัก 5 ประการ ได้แก่ 
สร้างความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก เจตคติทักษะ และการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและ
ปัญหาส่ิงแวดล้อม อย่างไรก็ตามปัญหาวิกฤตส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นล้วนเป็นปัญหาสืบเนื่องมาจากการ
ขาดจริยธรรมของมนุษย์ในสังคมแทบท้ังส้ิน ท่ีเป็นเช่นนี้ก็เพราะสภาพจิตใจของคนสมัยปัจจุบันถูก
คุกคามด้วยความเจริญทางด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย จึงตกเป็นทาสของค่านิยมทางวัตถุ
ธรรมมากยิ่งขึ้นโดยลำดับ ขณะเดียวกันจริยธรรมลดน้อยถอยลงไปจากจิตใจในลักษณะตรงกันข้ามทำ
ให้เกิดปัญหาทางด้านคุณธรรมนานัปการ เป็นต้นว่าความรู้สึกเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่ การ
กอบโกยผลตอบแทนมากมายเกินสมควร ความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย และความเส่ือมทรามด้านศีลธรรม 
จริยธรรมลักษณะดังกล่าวเป็นมหัตภัยอันใหญ่หลวงต่อความเจริญรุ่งเรือง ความสงบ เรียบร้อยและ
ศีลธรรมอันดีงามของสังคม (โกศล ชูช่วย, 2534: 14) 
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 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า จริยธรรมส่ิงแวดล้อม เป็นเครื่องมือท่ีสำคัญยิ่งของมนุษย์ในการสร้างสันติ
สุข จริยธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองโลกเป็นเครื่องมือควบคุมความประพฤติของมนุษย์ให้เป็นไปในทาง
สันติสุขและเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง ท่ีทำให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์อย่างชัดเจน (สาโรช บัวศรี, 2534: 
23) การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมไม่ใช่ไปนั่งพูดให้ผู้เรียนฟัง แต่เป็นการสอนให้ผู้เรียนเป็นคนดีคิด
ดีทำดีหรือสอนให้เป็นคนเก่ง ดี และมีสุขโดยผู้เรียนไม่รู้ตัวว่ากำลังถูกสอน การสอนจริยธรรมสามารถ
สอดแทรกเข้าในกิจกรรม การเรียนการสอนได้ตลอดเวลาโดยผสมผสานไปกับเนื้อหารายวิชา (อุไร
วรรณ ธนสถิต, 2546: 8-10) โดยเฉพาะการเป็นผู้ใหญ่บ้านหรือผู้นำชุมชนจะเป็นความหวังของการ
เป็นแบบอย่างท่ีดีด้านจริยธรรมต่อชาวบ้าน การปลูกฝ่ังหรือสร้าจิตสำนึกในด้านจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
และเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถท่ีจะระดมพลและทรัพยากรในด้านต่างๆ เพื่อพัฒนาหรือจัด
กิจกรรมในชุมชน เพื่อพัฒนานำไปสู่บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีสำคัญ คือ ชาวบ้านในชุมชนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมหรือจริยธรรมส่ิงแวดล้อม อันจะนำไปสู่การแก้ไขปัญหาวิกฤติส่ิงแวดล้อม
ภายในชุมชน นั้นจะส่งผลให้ชาวบ้าน และคนรุ่นใหม่ สามารถนำไปปรับใช้ในชุมชนต่อไปได้อย่าง
ยั่งยืน การเป็นผู้ใหญ่บ้านหรือผู้นำชุมชนมีความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนเป็นอย่างมากเพราะ
สามารถนำพาชุมชนของต่อไปสู่การพัฒนาท่ีเหมาะสมท้ังระดับภูมิภาคและระดับประเทศ ลักษณะ
ของผู้นำชุมชนมีดังนี้ มีความรู้ความสามารถในกิจกรรมท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็นอย่างดี มีคุณธรรม เช่น 
โอบอ้อมอารีเป็นท่ียอมรับในชุมชน มีความมุ่งมั่นในการทำงาน สามารถประสานงานต่อรองเรื่องต่างๆ 
ได้ มีฐานะค่อนข้างมั่นคง มีความเป็นกันองสูง หรือมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีและการพัฒนาชุมชนท่ีประสบ
ความสำเร็จนั้น ทำให้เห็นว่าผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ใหญ่บ้านหรือผู้นำชุมชนมีความเป็นผู้นำและมีบทบาทท่ี
ชัดเจนทำให้ชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงไปสู่ความยั่งยืน เป็นตัวอย่างให้ชุมชนอื่นๆ ได้ ศึกษาเพื่อนำ
ความสำเร็จจากการพัฒนาท่ีมาจากผู้นำไปประยุกต์ใช้กับชุมชน แต่ในขณะเดียวกันคนในชุมชนหรือ
ชาวบ้านต้องให้ความร่วมมือ และรับรู้ปัญหาในชุมชนท่ีกำลังเกิดเพราะปัญหาชุมชุนไม่ได้เกิดขึ้นจาก
คนเพียงคนเดียว ทุกคนต้องช่วยกันคิดและพัฒนาหาทางแก้ไขไปพร้อมๆกัน 
 ผู้วิจัดทำจึงมีความสนใจท่ีทำวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับ
ผู้ใหญ่บ้าน  เพื่อพัฒนาคู่มือการอบรมด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ตลอดจนเพื่อศึกษาความรู้  ความเข้าใขเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมและจริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน ก่อนและหลังการส่งเสริม เพื่อให้ผู้ใหญ่บ้านมีความรู้ ความเข้าใจ และมี
จริยธรรมต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีดีในชุมชน ทำให้ผู้ใหญ่บ้านอำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์      
เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ เกี่ยวกับจริยธรรมส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีมีในชุมชนอย่างยั่งยืน 
และสามารถนำไปปรับใช้ได้อย่างถูกต้อง  
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3. วัตถุประสงค์ของการอบรม 
 3.1 มีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 3.2 จริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
 

4. กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสมัครใจเข้าร่วม
อบรม 
 

5. สถานท่ีอบรม 
 ห้องประชุมท่ีว่าการอำเภอแคนดง ช้ัน 2 
 
6. เทคนิคท่ีใช้ในการอบรม 
 การดำเนินกิจกรรมแบบการมีส่วนร่วมในการเข้าอบรมจริยธรรมส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมด้านการประเมินผล  เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยืนต่อไป (การจัดการป่าชุมชนภาคอีสาณ, 2564 : 3-
4) 
 ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดหัวข้อในการมีส่วนร่วมพูดคุย แสดงความคิดเห็น หัวข้อควรเป็นหัวข้อท่ี
เจาะจง ไม่กว้างจนเกินไปเพราะเมื่อจบการอาจจะไม่ได้ข้อสรุปท่ีนำไปดำเนินการต่อได้ ตัวอย่างหัวข้อ
เช่น “ปัญหาขยะท่ีมักพบในชุมชน” 
 ขั้นตอนท่ี 2 มีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ เพื่อให้ได้
ความคิดมามากท่ีสุด โดยมีกฏว่าต้องจดทุกความคิดโดยไม่มีการประเมินใดๆท้ังส้ิน เพราะทุกคนต้อง
ได้รับอิสระในการแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้อาจจะต้องกำหนด เป้าหมายในการระดมความคิด เช่น 
กำหนดจำนวนท่ีต้องการ 80-100 ไอเดีย หรือกำหนดเวลา 1-1.5 ช่ัวโมงเป็นต้น เครื่องมือท่ีใช้จด
ความคิด มีหลายเครื่องมือ เช่น ใช้ mind map , Root cause analysis (ฝังก้างปลา) หรือแม้แต่การ
ใช้กระดาษ post it ไปแปะตามหมวดหมู่ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามผล หลังจากมีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมปฏิบัติเสร็จแล้ว ควรมีการติดตามผลว่า ได้นำความคิดนั้นไปดำเนินการ แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อ
ประเมินและหาหนทาง หรือนำแนวคิดท่ีเหลือไปดำเนินการต่อ 
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7. ระยะเวลาในการอบรม 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เป็นเวลา 3 วัน ดังตารางท่ี 7.1 
 
ตารางท่ี 7.1 ระยะเวลาในการอบรม 
วัน เวลา กิจกรรม 
1 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน / พิธีเปิด / แนะนำตัว / อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

ขั้นตอนการอบรม 
 08.30 – 09.00 น. กิจกรรมละลายพฤติกรรม “ช่ือฉันในธรรมชาติ” ทำความรู้จักกับ

ผู้เข้าร่วม โดยให้แต่ละคนแนะนำตัวเองโดยต่อท้ายช่ือด้วยธรรมชาติ
ท่ีเริ่มต้นด้วยพยัญชนะเดียวกันกับช่ือของตัวเองหรือสอดคล้องกับช่ือ 
เช่น สมชาย-สายน้ำ พรพิมล-ป่าฝน  

 09.00 – 10.00 น. แจกแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรม 
ก่อนการอบรม 

 10.00 – 10.15 น. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับหน่วยที่ 1  ความรู้เรื่องดิน  
1.ความหมายของดิน 
2.ประโยชน์ความสำคัญของทรัพยากรดิน 
3.การเกิดมลพิษในดิน 
4.ผลกระทบจากมลพิษในดิน 
5.การอนุรักษ์ดิน 

 10.15 – 12.00 น. วิทยากรเกริ่นนำเข้ากิจกรรม เกมส์จับคู่ดิน-ปัญหา แบ่งกลุ่มออกเป็น
กลุ่มละ 5 คน แจกการ์ดให้จับคู่-จับคู่ให้ถูกต้อง แจกการ์ดแบบสุ่มให้
แต่ละทีม ให้แต่ละทีม วิเคราะห์การ์ดท่ีได้ว่าจบคู่ถูกต้องมั้ย หากไม่
ถูก ให้ลองสลับกับทีมอื่น และร่วมกันอภิปราย หลังจากจับคู่ครบ 
วิทยากรเฉลย + อธิบายเสริม 
สรุปและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 14.00 น. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับหน่วยที่ 2 ความรู้เรื่องน้ำ  

1.ความหมายและความสำคัญของน้ำ 
2.สาเหตุท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำ 
3.การอนุรักษ์น้ำ   
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ตารางท่ี 7.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
วัน เวลา กิจกรรม 
  4.การช่วยกันประหยัดน้ำในครัวเรือน 10 วิธ ี
 14.00 – 14.15 น. แจกแบบทดสอบระหว่างการส่งเสริม 
 14.15 – 15.15 น. กิจกรรม จำลองภัยแล้ง โดยวิทยากรเกริ่นเกี่ยวกับสถานการณ์สมมติ 

เช่น “ในหมู่บ้านของท่านเกิดภัยแล้งต่อเนื่อง น้ำในแหล่งน้ำ
ธรรมชาติเหลือเพียง 20% จะมีผลต่อชีวิตประจำวันอย่างไร?” 
-จะจัดการน้ำในครัวเรือนและชุมชนอย่างไร? 
-จะรณรงค์ให้ชาวบ้านช่วยกันประหยัดน้ำอย่างไร? 
ให้ส่งตัวแทนออกมานำเสนอแนวทางส้ันๆ 

 15.15 – 16.00 น. สรุป-อภิปราย และทบทวนเนื้อหา 
2 08.00-08.30 ทบทวนกิจกรรมวันก่อน + Ice-breaking 
 08.30-09.30 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 2 ปัญหาเกี่ยวกับอากาศ 

1.ความหมายและความสำคัญของอากาศ 
2.อากาศเป็นพิษและปัญหาท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
3.วิธีป้องกันและลดมลพิษทางอากาศ 

 09.30-09.45 พักรับประทานอาหารว่าง 
  กิจกรรม ถกปัญหาเผาในชุมชน วิทยากรเปิดคำถามอภิปราย ใน

หมู่บ้านของท่านมีการเผาขยะหรือเผาเศษวัสดุทางการเกษตร
หรือไม่? / การเผาเกิดขึ้นจากอะไร? (พฤติกรรม, ขาดความรู้, ไม่มี
ทางเลือก) / มีผลกระทบอย่างไรกับสุขภาพและส่ิงแวดล้อม? 
จากนั้นให้ผู้เขาร่วมเขียนแนวทางในการเผาในชุมชน ส่งตัวแทนแล้ว
นำเสนอไอเดีย 

 11.00-12.00 สรุป + รวบรวมแนวทางชุมชนลดมลพิษ 
 12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00-14.00 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 4 เรื่องเกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 

1.ความหมายของทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
2.ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
3.สาเหตุการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
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4. ทรัพยากรสัตว์ป่าหรือส่ิงมีชีวิต 
 
ตารางท่ี 7.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
วัน เวลา กิจกรรม 
 14.15-15.15 กิจกรรม “แผนท่ีทรัพยากร” แบ่งกลุ่ม 5 คน / แจกแผ่นกระดาษ 

A3 ให้ผู้เข้าร่วมวาดแผนท่ีง่าย ๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชนตนเอง โดย
ใส่ 

  -ตำแหน่งแหล่งทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เช่น ป่า ลำห้วย บ่อน้ำ 
ทุ่งนา 
-ตำแหน่งสัตว์ป่าหรือส่ิงมีชีวิตท่ีพบเห็นได้ เช่น นก สัตว์น้ำ หรือพืช
หายาก 
หลังจากนั้นเขียนปัญหาท่ีพบ (ถ้ามี) เช่น พื้นท่ีถูกบุกรุก การหาสัตว์ 
การท้ิงขยะ และเขียนแนวทางการอนุรักษ์ในเบ่ืองต้น  

 15.15-16.00 สรุปการเรียนรู้และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3 08.00-08.30 ทบทวนกิจกรรมวันก่อน / เปิดเช้าวันสุดท้าย 
 08.30-09.30 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 5 เรื่องเกี่ยวกับขยะ 

1.ความหมายและประเภทของขยะ 
2.ขยะ...เป็นส่ิงมีค่า 
3.ทุกคนสามารถทำให้...ขยะ..ลดลงได้ 
4.กิจกรรมการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 

 09.30-09.45 แจกแบบทดสอบระหว่างการส่งเสริม 
 09.45-11.00 กิจกรรมการมีส่วนร่วม โดยให้ผู้เข้าร่วมทุกท่านต่อแถว และวิทยากร

จะนำอุปกรณ์ ถังขยะในการจำแนกขยะ และทำการคัดแยะขยะใส่
ลงถังให้ถูกต้อง หลังจากนั้นให้ตัวแทนออกมาพูดถึงประโยชน์ในการ
คัดแยกขยะก่อนท้ิง 

 11.00-12.00 สรุปกลยุทธ์ “ชุมชนปลอดขยะ” 
 12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00-14.00 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 4 เรื่องเกี่ยวกับป่าชุมชน 

1.ความหมายและความสำคัญของป่าชุมชน 
2.รูปแบบของป่าชุมชน 
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3.ลักษณะของป่าชุมชน 
4.ประโยชน์จากป่าชุมชน 
5. การอนุรักษ์ป่าชุมชน 

 14.00-15.00 กิจกรรม สร้างกฎดูแลป่าร่วมกัน  
ตารางท่ี 7.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม (ต่อ) 
วัน เวลา กิจกรรม 
  แจกกระดาษหรือ flip chart ให้แต่ละกลุ่มออกแบบ “กติกาหมู่บ้าน

ในการดูแลป่า” โดยให้คำแนะนำเบ้ืองต้น เช่น 
-ห้ามตัดไม้โดยไม่ได้รับอนุญาต 
-เข้าเก็บของป่าให้แจ้งผู้นำชุมชน 
-ให้ชาวบ้านผลัดเวรตรวจตราในฤดูแล้ง ฯลฯ 
ให้แต่ละกลุ่มเขียน “กฎ 3–5 ข้อ” ท่ีเห็นว่าทำได้จริงในพื้นท่ีของตน 
/ นำเสนอและอธิปรายกฏร่วมกันในเบ้ืองต้น 

 15.00-15.30 แจกแบบทดสอบความรู้ และแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลัง
ฝึกอบรม 

 15.30-14.00 กล่าวขอบคุณ ปิดการอบรม 
 
8. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม 
 8.1 คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 8.2 ใบความรู้ท้ัง 6 หน่วย 
 

9. การวัดและประเมินผลการอบรม 
 การวัดและประเมินผลในการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
 9.1 ขั้นการวัดผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เป็นแบบ 4 ตัวเลือก คือ  
ก ข ค และ ง ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
  นำค่าท่ีได้ไปหาคะแนนเฉล่ีย และกำหนดคะแนนในการแปลความหมายคะแนน
เฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 99-110) ดังนี้ 
   25.00 - 30.00  หมายถึง    มีความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   19.00 - 24.00  หมายถึง    มีความรู้อยู่ในระดับมาก 
   13.00 - 18.00  หมายถึง    มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
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   7.00 - 12.00  หมายถึง    มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
   1.00 - 6.00 หมายถึง    มีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  2) แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม มีลักษณะเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งได้กำหนด
ระดับสูงต่ำของระดับจริยธรรมไว้ 4 ระดับ (ประยรู วงศ์จันทรา, 2559: 347) คือ 
  ระดับท่ี 1 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่กระทำส่ิงใด เพื่อประโยชน์บาง
ประการของตนเอง (ทำเพื่อตนเอง) 
  ระดับท่ี 2 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่กระทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น 
ในสังคมแคบ ๆ เช่น เพื่อญาติพี่น้อง เพื่อนเพื่อนตนเอง (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ระดับท่ี 3 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่กระทำส่ิงใดเพื่อประโยชน์ของสังคม
ส่วนใหญ่เช่นชุมชนประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (ทำเพื่อสังคม) 
  ระดับท่ี 4 จริยธรรมท่ียึดหลักการกระทำหรือไม่กระทำส่ิงใดเพื่อความถูกต้องดีงาม
อันเป็นอุดมคติสากล (ทำเพื่อความถูกต้องดีงาม) 
    โดยกำหนดค่าคะแนนระดับจริยธรรม ดังนี ้
   ระดับจริยธรรม  ค่าคะแนนเฉล่ีย  แปลความ 
    1    1.00 - 1.75  เพื่อตนเอง 
    2    1.76 - 2.50  เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง 
    3    2.51 - 3.25 เพื่อสังคม 
    4    3.26 - 4.00  เพื่อความถูกต้องดีงาม 
 
10. หน่วยในการอบรม 
  หน่วยอบรมท่ี 1 ทรัพยากรดิน 
  หน่วยอบรมท่ี 2 ทรัพยากรน้ำ 
  หน่วยอบรมท่ี 3 ทรัพยากรอากาศ 
  หน่วยอบรมท่ี 4 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
  หน่วยอบรมท่ี 5 ทรัพยากรขยะ 
  หน่วยอบรมท่ี 6 ทรัพยากรป่าชุมชน 
 
11. เอกสารอ้างอิง 
บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี 7. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 
_______. (2553). การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี 8. กรุงเทพฯ: สุรีริยสาสน. 
ประยูร วงศ์จันทรา. (2559). ส่ิงแวดล้อมศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เดือนตุลา. 
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สำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม. (2556). สถานการณ์ปัญหา ส่ิงแวดล้อม. 
 สืบค้น 18 กันยายน 2564. จาก https://www.onep.go.th/ 
 
12. รายละเอียดในการอบรม 
 รายละเอียดในคู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีหน่วยฝึกอบรม 6 หน่วย
ฝึกอบรม ดังนี้ 
   หน่วยอบรมท่ี 1 ทรัพยากรดิน 
   หน่วยอบรมท่ี 2 ทรัพยากรน้ำ 
   หน่วยอบรมท่ี 3 ทรัพยากรอากาศ 
   หน่วยอบรมท่ี 4 ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
   หน่วยอบรมท่ี 5 ทรัพยากรขยะ 
   หน่วยอบรมท่ี 6 ทรัพยากรป่าชุมชน 
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หน่วยอบรมท่ี 1 
เรื่อง ทรัพยากรดิน 

 
1. ความสำคัญ 
 ดิน ทำเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ และสภาพความเป็นอยู่ของประชากร ดินเป็นช้ันบนสุดท่ี
อุดมสมบูรณ์ของเปลือกโลก ซึ่งเกิดขึ้นภายใต้อิทธิพลของปัจจัยทางกายภาพ เคมี ชีวภาพและทาง
เทคนิค ภาวะเจริญพันธุ์เป็นลักษณะเด่นของดินจากพันธุ์อื่นๆ ดินเป็นองค์ประกอบหลักของชีวมณฑล 
ซึ่งมีการอพยพและการแลกเปล่ียนสารเคมีจากภายนอกท้ังหมดในโลกของเรา ดินมีบทบาทสำคัญใน
ชีวิตมนุษย์ เป็นห้องปฏิบัติการธรรมชาติขนาดใหญ่ ท่ีมีกระบวนการท่ีซับซ้อนหลากหลาย  ในการ
ทำลายและการสังเคราะห์สารอินทรีย์ กระบวนการทางเคมีของแสงได้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปริมาณ
และคุณภาพของผลิตภัณฑ์จากพืช และสัตว์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับดิน กล่าวคืออาหารของเรา
มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับดิน สารอาหาร วิตามิน ธาตุเล็กๆ ท่ีจำเป็นต่อร่างกายเกือบท้ังหมดมา
จากดิน อย่างไรก็ตาม ดินยังเป็นช่องทางหลักในการแพร่เช้ือหลายชนิดอีกด้วย ได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
ดินสามารถเป็นพิษได้ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
 อันตรายของมลพิษในดินถูกกำหนดโดย ระดับของผลกระทบเชิงลบท่ีอาจเกิดขึ้นกับส่ือท่ี
สัมผัส น้ำ อากาศ ผลิตภัณฑ์อาหารและโดยตรงหรือโดยอ้อม ต่อมนุษย์ตลอดจนกิจกรรมทางชีวภาพ
ของดิน และกระบวนการทำให้บริสุทธิ์ ผลของการสำรวจดินจะถูกนำมาพิจารณา เมื่อกำหนดและ
ทำนายระดับอันตรายต่อสุขภาพ และสภาพความเป็นอยู่ของประชาชน ดังนั้นปัญหาท่ีเกิดจากการใช้
ประโยชน์จากดินในแต่ละท้องถิ่น มีท้ังท่ีเกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากการกระทำของมนุษย์ 
จำเป็นต้องแก้ปัญหา และปรับปรุงคุณภาพของดินให้ดี 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. มีความรู้เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับดิน 
  2. จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับดิน 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการอบรม คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์  จํานวน 30 
คน ได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมอบรม 
 
4. เนื้อหาสาระ 
  1. ความหมายและความสำคัญของดิน 
  2. ประโยชน์ความสำคัญของทรัพยากรดิน 
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  3. การเกิดมลพิษในดิน 
  4. ผลกระทบจากมลพิษในดิน 
  5. การอนุรักษ์ดิน 
 
5. ระยะเวลาในการอบรม 
  ในการอบรมหน่วยที่ 2  เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับดิน ในกาอบรมใช้ ระยะเวลา        
2 ช่ัวโมง (120 นาที) ดังตารางแสดงท่ี 2.1 
 

ตารางแสดงท่ี 2.1 กําหนดการอบรมหน่วยที่ 2 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับดิน (2 ช่ัวโมง) 
วัน เวลา กิจกรรม 
1 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน / พิธีเปิด / แนะนำตัว / อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ

ขั้นตอนการอบรม 
 08.30 – 09.00 น. กิจกรรมละลายพฤติกรรม “ช่ือฉันในธรรมชาติ” ทำความรู้จักกับ

ผู้เข้าร่วม โดยให้แต่ละคนแนะนำตัวเองโดยต่อท้ายช่ือด้วยธรรมชาติ
ท่ีเริ่มต้นด้วยพยัญชนะเดียวกันกับช่ือของตัวเองหรือสอดคล้องกับช่ือ 
เช่น สมชาย-สายน้ำ พรพิมล-ป่าฝน  

 09.00 – 10.00 น. แจกแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรม 
ก่อนการอบรม 

 10.00 – 11.15 น. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับหน่วยที่ 1  ความรู้เรื่องดิน  
1.ความหมายของดิน 
2.ประโยชน์ความสำคัญของทรัพยากรดิน 
3.การเกิดมลพิษในดิน 
4.ผลกระทบจากมลพิษในดิน 
5.การอนุรักษ์ดิน 

 11.15 – 12.00 น. วิทยากรเกริ่นนำเข้ากิจกรรม เกมส์จับคู่ดิน-ปัญหา แบ่งกลุ่มออกเป็น
กลุ่มละ 5 คน แจกการ์ดให้จับคู่-จับคู่ให้ถูกต้อง แจกการ์ดแบบสุ่มให้
แต่ละทีม ให้แต่ละทีม วิเคราะห์การ์ดท่ีได้ว่าจบคู่ถูกต้องมั้ย หากไม่
ถูก ให้ลองสลับกับทีมอื่น และร่วมกันอภิปราย หลังจากจับคู่ครบ 
วิทยากรเฉลย + อธิบายเสริม 
สรุปและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  

 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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6. การดำเนินกิจกรรมการอบรม 
 การดำเนินกิจกรรมแบบการมีส่วนร่วมในการเข้าอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมด้านการประเมินผล เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยืนต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดหัวข้อในการมีส่วนร่วมพูดคุย แสดงความคิดเห็น หัวข้อควรเป็นหัวข้อท่ี
เจาะจง ไม่กว้างจนเกินไปเพราะเมื่อจบการอาจจะไม่ได้ข้อสรุปท่ีนำไปดำเนินการต่อได้ ตัวอย่างหัวข้อ
เช่น “ปัญหาขยะท่ีมักพบในชุมชน” 
 ขั้นตอนท่ี 2 มีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ เพื่อให้ได้
ความคิดมามากท่ีสุด โดยมีกฏว่าต้องจดทุกความคิดโดยไม่มีการประเมินใดๆท้ังส้ิน เพราะทุกคนต้อง
ได้รับอิสระในการแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้อาจจะต้องกำหนด เป้าหมายในการระดมความคิด เช่น 
กำหนดจำนวนท่ีต้องการ 80-100 ไอเดีย หรือกำหนดเวลา 1-1.5 ช่ัวโมงเป็นต้น เครื่องมือท่ีใช้จด
ความคิด มีหลายเครื่องมือ เช่น ใช้ mind map , Root cause analysis (ฝังก้างปลา) หรือแม้แต่การ
ใช้กระดาษ post it ไปแปะตามหมวดหมู่ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามผล หลังจากมีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมปฏิบัติเสร็จแล้ว ควรมีการติดตามผลว่า ได้นำความคิดนั้นไปดำเนินการ แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อ
ประเมินและหาหนทาง หรือนำแนวคิดท่ีเหลือไปดำเนินการต่อ 
7. เทคนิคท่ีใช้ในการอบรม 
 1. เทคนิคการนันทนาการ สร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมการ
ฝึกอบรมและวิทยากรสร้างความคุ้นเคยกัน 
 2. เทคนิคการบรรยาย บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับดิน 
 3. เทคนิคการอภิปราย สรุปความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องของดิน 
 4. เทคนิคการถามตอบ ในการบรรยายจะมีการโต้ตอบระหว่างวิทยากรและผู้รับฟัง เพื่อการ
มีส่วนร่วม 
 
8. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม 
 1. คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เรื่อง ทรัพยากรดิน 
 2. ใบความรู้ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับดิน 
 
9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 1. ความหมายและความสำคัญของดิน 
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 ดิน (Soil) หมายถึง วัตถุท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการสลายตัวทางกายภาพ และทางเคมี
ของหินและแร่ รวมกับสารอินทรีย์ ท่ีเกิดจากการสลายตัวของซากพืชซากสัตว์เป็นผิวชั้นบนท่ีหุ้มห่อ
โลก ดินมีลักษณะและคุณสมบัติต่างกันไปในท่ีต่างๆ ตามสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วัตถุต้นกำเนิด 
ส่ิงมีชีวิตและระยะเวลาการสร้างตัวของดิน (กรมทรัพยากรธรณี. 2558 : เว็บไซต์) 
 

ภาพประกอบท่ี 2.1 กระบวนการกำเนิดดิน 
ท่ีมา : https://www.dmr.go.th/ด้านธรณีวิทยา/ธรณีวิทยาพื้นฐาน/ดิน/ 

 
 ทรัพยากรดิน คือ ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากการสลายตัวผุพังของหินชนิด
ต่างๆ หากนำไปใช้แล้วสามารถเกิดทดแทนกันได้ แต่อาจจะต้องใช้เวลานานมากถึง 200 ปีหรือเป็น
พันปีกันเลยทีเดียวกับการสร้างดินช้ันบนขึ้นมาทดแทนประมาณเพียงแค่หนึ่งนิ้ว ก่อนท่ีจะเกิดเป็นดิน
นั้น ต้องใช้เวลานานอยู่พอสมควร โดยมีการผสมกับซากของสัตว์ พืช น้ำ อากาศ จนกลายเป็นดิน
นั่นเอง ซึ่งดินแต่ละชนิดจะมีส่วนประกอบจากส่ิงเหล่านี้แตกต่างกันออกไป และยังมีความสัมพันธ์ท่ี
เช่ือมโยงไปถึง ป่าไม้ แร่ธาตุ รวมถึงสัตว์ป่าอีกด้วย  
 
 2. ประโยชน์ความสำคัญของทรัพยากรดิน 
          ดินมีประโยชน์มากมายมหาศาลต่อมนุษย์และส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ คือ 
               1. ใช้ในการเกษตรกรรม ดินเป็นต้นกำเนิดของการเกษตรกรรม เป็นแหล่งผลิตอาหาร
ของมนุษย์ อาหารท่ีมนุษย์เราบริโภคทุกวันนี้มาจากการเกษตรกรรมถึง 90 % 
               2. ใช้ในการเล้ียงสัตว์ พืชและหญ้าท่ีขึ้นอยู่บนดินเป็นแหล่งอาหารสัตว์ ตลอดจนเป็น 
แหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์บางชนิด เช่น งู หนู แมลง นาก ฯลฯ 
               3. เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย พื้นดินเป็นแหล่งท่ีต้ังของเมือง บ้านเรือน ทำให้เกิดวัฒนธรรม 
และอารยธรรมของชุมชนต่าง ๆ มากมาย 

https://www.dmr.go.th/ด้านธรณีวิทยา/ธรณีวิทยาพื้นฐาน/ดิน/
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               4. เป็นแหล่งกักเก็บน้ำ ถ้าน้ำซึ่งอยู่ในรูปของความช้ืนในดินมีอยู่มาก ๆ ก็จะกลายเป็น
น้ำซึมอยู่ในดิน คือน้ำใต้ดิน น้ำเหล่านี้จะค่อย ๆ ซึมลงท่ีต่ำ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ทำให้เรามีน้ำใช้
ตลอดปี 
 
 3. การเกิดมลพิษในดิน 
 ดินเสียในธรรมชาติ เป็นผลมาจากการมีองค์ประกอบซึ่งเป็นอันตรายต่อการดำรงอาศัยอยู่
ของส่ิงมีชีวิตในดิน หรือการมีคุณสมบัติไม่เหมาะสมต่อการนำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ อย่างเช่น 
การมีส่วนผสมของเกลือหรือแร่ธาตุบางชนิดมากเกินไป ทำให้เกิดภาวะ “ดินเค็ม” (Saline Soil) จน
เป็นอันตรายต่อพืช หรือดินท่ีมีการเจือปนของสารกัมมันตรังสีและโลหะหนัก (Heavy Metal) จาก
หินแหล่งต้นกำเนิดของดินท่ีทำให้ดินเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
 ดินเสียจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น 
 1. การท้ิงขยะและของเสียในย่านชุมชน ไม่ว่าจะเป็นขยะมูลฝอย ช้ินส่วนพลาสติก ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ และส่ิงปฏิกูลต่างๆ ล้วนส่งผลให้ดินสูญเสียคุณสมบัติด้ังเดิม กลายเป็นแหล่งเพาะเช้ือ
โรคและทำลายความสวยงามของสภาพแวดล้อม 
 2. การใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เมื่อใช้ติดต่อกัน
เป็นเวลานาน สารเคมีเหล่านี้สามารถทำให้ดินมีสภาวะความเป็นกรดสูง มีสารพิษตกค้าง เช่น สารหนู 
(Arsenic) ทองแดง (Copper) และปรอท (Mercury) ซึ่งทำให้ดินกลายเป็นแหล่งสะสมสารเคมีท่ีเป็น
อันตรายต่อส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมไปถึงการเพาะปลูกท่ีไม่ถูกวิธี เช่น การปล่อยให้หน้าดิน
พังทลายหรือถูกแสงแดดเป็นเวลานาน ล้วนส่งผลให้ดินเส่ือมโทรมและสูญเสียแร่ธาตุและสารอาหารท่ี
จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 3. การปล่อยน้ำเสียและการรั่วไหลของสารกัมมันตรังสีจากโรงงานและภาคอุตสาหกรรม
ต่างๆ ส่งผลให้สารเคมี เช่น สารพีซีบี (PCB) ท่ีใช้ในการผลิตสีและพลาสติก และสารเอชซีบี (HCB) ท่ี
ใช้ในการผลิตยางสังเคราะห์ รั่วไหลลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ จนเกิดสารเคมีปนเป้ือนและตกค้างอยู่ใน
ตะกอนดิน รวมไปถึงมลพิษจากการทำอุตสาหกรรมเหมืองแร่ทุกชนิด ซึ่งทำให้ดินกลายเป็นแหล่ง
สะสมสารพิษแหล่งสุดท้ายในธรรมชาติ 
 4. ผลกระทบจากมลพิษในดิน 
 ดินท่ีปนเป้ือนสารเคมีหรือสารพิษต่างๆนั้นเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิต 
 1. ผลกระทบต่อมนุษย์ สารเคมีปนเปื้อนท่ีตกค้างในดินส่วนใหญ่มักเป็นสาเหตุของการเกิด
โรคร้ายต่างๆ อย่ างเช่น การสัมผัสดิน ท่ีมี เบนซิน  (Benzene) และพอลิคลอริ เนตไบฟีนี ล 
(Polychlorinated Biphenyl: PCB) ตกค้างเป็นประจำ อาจทำให้เส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือด
ขาวและโรคมะเร็งตับได้ นอกจากการสัมผัสสารพิษเหล่านี้โดยตรงแล้ว การนำพืชผลทางการเกษตรท่ี
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ปนเป้ือนโลหะหนักหรือสารเคมีต่างๆมาบริโภค ยังอาจทำให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์ จากการสะสมทาง
ชีวภาพ (Bioaccumulation) ในห่วงโซ่อาหาร เช่น ดินท่ีมีการปนเป้ือนของสารตะกั่วและปรอทเพียง
เล็กน้อย สามารถสร้างผลเสียต่อการพัฒนาระบบประสาทและสมองของมนุษย์ รวมไปถึงเป็นอันตราย
ต่อตับและไตอีกด้วย 
 2. ผลกระทบต่อสัตว์ สารเคมีปนเปื้อนท่ีตกค้างในดินยังส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ โดยเฉพาะสัตว์ท่ีมีลำตัวเป็นข้อปล้อง (Arthropod) และจุลินทรีย์ท่ีอยู่ในดิน และจาก
ส่ิงมีชีวิตเล็กๆเหล่านี้อาจส่งผลกระทบร้ายแรงต่อการเริ่มต้นของห่วงโซ่อาหารในธรรมชาติ ทำให้วงจร
การบริโภคของส่ิงมีชีวิตต่างๆถูกทำลาย พืชหรือผู้ผลิตไม่สามารถเจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทำให้ผู้บริโภคในแต่ละลำดับขั้นของห่วงโซ่อาหารขาดแหล่งอาหารท่ีสำคัญ ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของการ
ตายหรือการสูญพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตภายในระบบนิเวศ 
 3. ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม มลพิษในดินยังอาจก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและมลพิษในน้ำ
ได้อีกด้วย จากการระเหยของสารเคมีตกค้างในดิน ซึ่งเป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตต่างๆ ขณะท่ีสารเคมี
จำพวกไนโตรเจน (Nitrogen) และฟอสฟอรัส (Phosphorus) ท่ีตกค้างในดิน เมื่อถูกชะล้างลงสู่แหล่ง
น้ำธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นแม่น้ำลำคลองหรือแหล่งน้ำบาดาล อาจทำให้น้ำเกิดการเน่าเสีย สร้างความ
เสียหายต่อระบบนิเวศในน้ำ และกลายเป็นภัยอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตท่ีพึ่งพาแหล่งน้ำดังกล่าวในการ
บริโภค 
 ปัจจุบัน มลพิษในดินจัดเป็นปัญหาสำคัญอย่างยิ่งต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ เนื่องจากเรายัง
ต้องพึ่งพาอาศัยดินและธรรมชาติในการเพาะปลูกและสร้างผลผลิตทางการเกษตร เพื่อรองรับการ
เติบโตของประชากรโลกท่ีเพิ่มมากขึ้นทุกปี แหล่งอาหารสำคัญท่ีหล่อเล้ียงโลกของเราล้วนมาจาก 
“ดิน” ดินท่ีปลอดภัยและอุดมสมบูรณ์ (National Geographic Society. 2563 : เว็บไซต์) 
 
 5. การอนุรักษ์ดิน 
 การอนุรักษ์ดิน คือ การใช้ประโยชน์จากดินอย่างชาญฉลาด การใช้ท่ีดินอย่างถูกต้อง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การป้องกันการเส่ือมโทรมของดิน การสงวนน้ำไว้เพื่อให้ดินเกิดความชุ่มช้ืน การ
ป้องกันและการควบคุม การพังทลายของดิน การบำรุงรักษา     และการฟื้นฟูกำลังผลิตของดิน 
เพื่อให้สามารถใช้ดินอย่างมีประสิทธิภาพ สูงสุด การอนุรักษ์ดินมีวิธีการ ดังนี้ 
 1. การบำรุงดินด้วยปุ๋ย  การใส่ปุ๋ยในดินเป็นการปรับปรุงดินให้มีแร่ธาตุ เพิ่มสารอาหารในดิน 
ทำให้ดินระบายน้ำและอากาศได้ดี ปุ๋ยท่ีดีควรเป็นปุ๋ยจากธรรมชาติเช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยสด ปุ๋ยคอก ไม่ใช่
ปุ๋ยเคมีเพราะจะส่งผลเสียในระยะยาวได้ และปุ๋ยชีวภาพเพื่อเพิ่มความสามารถในการอุ้มน้ำของดิน  
ตลอดจนใช้วิธีการปลูกพืชคลุมดิน  เพื่อป้องกันการสูญเสียน้ำ  และรักษาความชุ่มช้ืนของดิน 
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 2. การปลูกพืชหมุนเวียน  การปลูกพืชหมุนเวียนแบบปลูกพืชซ้ำๆ ช่วยรักษาคุณภาพดิน 
หากปลูกพืชชนิดเดียวโดยไม่เปล่ียนเลยจะทำให้ดินขาดแร่ธาตุและสารอาหารบางชนิด แถมยังทำให้
เกิดโรคระบาดในพืชได้ง่ายด้วย เพราะว่าสะสมโรคระบาดในบริเวณนั้น ถ้าหากสลับการปลูกพืชบ่อยๆ 
จะทำให้ดินแน่นหนาและป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน เพิ่มผลผลิตของพืช 
 3. การปลูกพืชแบบสวนผสม  หรือการปลูกพืชแบบวนเกษตรคือการปลูกพืชนานาพรรณเพื่อ
รักษาสมดุลธาตุอาหารในดิน เก็บความชุ่มช้ืนในดิน และช่วยลดการพังทลายของหน้าดิน วิธีการปลูก
แบบนี้แบ่งเป็น 3 แบบ คือ การปลูกไม้ยืนต้นคู่กับพืชเกษตร การปลูกไม้ยืนต้นคู่กับพืชอาหารสัตว์
พร้อมกับเล้ียงสัตว์ การปลูกไม้ยืนต้นคู่กับพืชเกษตรและเล้ียงสัตว์ 
 4. ส่งเสริมและการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการใช้ปุ๋ยเคมี และการทำให้ดินเส่ือมโทรม - 
การใช้ดินอย่างรู้คุณค่าโดยไม่ทำลายเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรดินท่ีดี ยิ่งถ้าได้รับการดูแลฟื้นฟูดิน
อย่างสม่ำเสมอจะเป็นวิธีการอนุรักษ์ดินท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการเกษตรกรรมสมัยใหม่ โดยมุ่งเน้นผล
ของการอนุรักษ์ไว้ว่าดินต้องมีคุณภาพดี ทำให้ผลผลิตทางเกษตรสมบูรณ์ตามต้องการ 
 ท้ังหมดท่ีกล่าวมานี้เป็นเพียงวิธีการง่ายๆ ท่ีช่วยขจัดปัญหาการเส่ือมโทรมของดิน เมื่อดินดีมี
ความสมบูรณ์แล้ว ทำให้การทำกิจกรรมบนหน้าดินเป็นไปอย่างเรียบง่าย ตลอดถึงส่งผลส่ิงแวดล้อม
ระบบนิเวศโดยรอบ เช่น แม่น้ำไม่ต้ืนเขินเพราะดินดีช่วยกักเก็บน้ำไว้ได้ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนดีและมีความสุข 
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ภาพประกอบท่ี 2.2  ใบความรู้หน่วยที่ 1 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับดิน 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรดิน 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. ข้อใดคือ ผลกระทบจากมลพิษในดิน 
 ก. ผลกระทบต่อชุมชน 
 ข. ผลกระทบต่อมนุษย์ 
 ค. ผลกระทบต่อสัตว์ 
 ง. ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
2. ดินมีประโยชน์มากมายต่อมนุษย์และส่ิงมีชีวิต ข้อใดต่อไปนี้คือประโยชน์และความสำคัญของดิน 
 ก. มีประโยชน์และความสำคัญในการเกษตรกรรม 
 ข. มีประโยชน์และความสำคัญในการเล้ียงสัตว์ 
 ค. มีประโยชน์และความสำคัญต่อแหล่งท่ีอยู่อาศัย 
 ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดคือสาเหตุและผลกระทบของทรัพยากรดิน 
 ก. การกัดเซาะดิน 
 ข. การเผาป่าไม้ 
 ค. การเพาะปลูกและเตรียมดินอย่างไม่ถูกวิธ ี
 ง. เป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดผลกระทบทุกข้อ 
4. ข้อใดคือการอนุรักษ์ทรักยากรดินอย่างถูกวิธ ี
 ก. การบำรุงดินด้วยปุ๋ย 
 ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค. การส่งเสริมและให้ความรู้ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใด ไม่ใช่ อนุรักษ์ดินอย่างชาญฉลาด 
 ก. การปลูกพืชแบบสวนผสม 
 ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค. ใช้รถพรวน 
 ง. การบำรุงดิน 
 
เฉลย 1.ก  2.ง  3.ง  4.ง  5.ค 
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรดิน 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
     
1.หากเพื่อนได้ชักชนให้ท่านเข้าร่วมกิจกรรมอบรมการอนุรักษ์ดิน ท่านจะเข้าร่วม เนื่องจาก..... 
 1. อยากไปทำเข้าร่วมและถ่ายรูปกิจกรรมในการอบรม (เพื่อตนเอง) 
 2. จำได้นำความรู้มาส่งเสริมและให้ความรู้ชาวบ้านในชุมชนต่อ (เพื่อสังคม) 
 3. จะได้นำความรู้มาเผยแพร่ให้กับบุคคลอื่นเพื่อไปปรับใช้ในพื้นท่ีของตน (เพื่อความถูกต้อง
ดีงาม) 
 4. อยากสร้างมิตรภาะท่ีดีต่อคนรอบข้างในการทำกิจกรรม (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
2. หากชาวบ้านในชุมชนมีการใช้สารเคมีเพื่อเร่งผลผลิต และมีการใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ทำให้เกิด
ดินเส่ือมโทรม ท่านจะบอกให้เขาหยุดใช้สารเคมีในการเร่งผลผลิต เนื่องจาก...... 
 1. การใช้สารเคมีนั้นเป็นการทำลายหน้าดิน ทำให้ดินเส่ือมโทรม (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 2. เพื่อคนในชุมชนจะได้ช่ืนชนข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 3. ข้าพเจ้าจะบอกให้ชาวบ้านหันมาใช้ปุ๋ยคอกแทนการใช้สารเคมี (เพื่อสังคม) 
 4. ต่อไปญาติมิตรจะไม่มีดินท่ีสมบูรณ์ในการปลูกพืชผลต่อไป (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3. ท่านคิดว่า การอนุรักษ์ดินเป็นหน้าท่ีของทุกคน เนื่องจาก....... 
 1. ญาติมิตรจะได้มีดินอุดมสมบูรณ์ไว้ใช้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ชุมชนจะได้มีดินอุดมสมบูรณ์ ไว้ทำมาหากินและหารายได้เสริม (เพื่อสังคม) 
 3. การอนุรักษ์ดิน ทำให้ดินไม่เส่ือมโทรมและดินอุดมสมบูรณ์ (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ข้าพเจ้าจะได้มีดินท่ีอุดมสมบูรณื ไว้ใช้ และหารายได้ (เพื่อตนเอง) 
4. การอนุรักษ์ดินเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้าน เนื่องจาก...... 
 1. ช่วยในการฟื้นฟูดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ (เพื่อสังคม) 
 2. ญาติมิตรจะได้มีการอนุรักษ์ดินและป้องกนัดินเส่ือมโทรม (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. จะได้เป็นส่วนหนึ่งในการอนรุักษ์ดิน (เพื่อตนเอง) 
 4. เป็นการป้องกันดินเส่ือมโทรมและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน (เพื่อความถูกต้อง) 
5. ท่านจะชักชวนชาวบ้านในชุมชนให้มีการร่วมเข้ากิจกรรมการอนุรักษ์ดินภายในชุมชน เนื่องจาก…… 
 1. ญาติๆ จะได้มีดินอุดมสมบูรณ์ใช้ทำมาหากิน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ข้าพเจ้าจะได้มีดินดีใช้ปลูกพืชและหารายได้เสริมภายในครอบครัว (เพื่อตนเอง) 
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 3. การอนุรักษ์ดินเป็นการป้องกนัความเส่ือโทรมของดิน (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ชาวบ้านจะได้นำไปปรับใช้ในพื้นท่ีของตนเอง (เพื่อสังคม) 
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หน่วยอบรมท่ี 2 
เรื่อง ทรัพยากรน้ำ 

 
1. ความสำคัญ 
 น้ำ เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ น้ำ
ตามสภาพธรรมชาติท่ีประชาชนทุกท้องท่ีอาศัยใช้ ได้แก่ น้ำในบรรยากาศ น้ำผิวดิน และน้ำบาดาล 
เป็นผลิตผลจากธรรมชาติท่ีเราไม่สามารถผลิตเพิ่มข้ึนมา หรือลดปริมาณท่ีมีอยู่ในธรรมชาติได้เองตาม
ต้องการ บางปีอาจเกิดฝนแล้งเป็นเหตุห้ำในแม่น้ำลำธารมนี้อยู่จนไม่สามารถแบ่งปันได้ท่ัวถึงหรือบาง
ปีฝนตกชุก ต่อเนื่องจนเกดิ ความเสียหายเนื่องจากน้ำท่วมทรัพย์สินและพื้นท่ีชุมชน ตลอดจนการมีน้ำ
เสียหรือมลพิษทางน้ำเกิดขึ้นในหลายท้องท่ีตามมาอีกด้วย นับเป็นวิกฤตการณ์เกี่ยวกับน้ำ ซึ่งปัจจุบัน 
นี้เกิด ขึ้นอยู่ตามท้องถิ่น ต่างๆ ทุกภาคของประเทศไทยในสภาพค่อนข้างใกล้เคียงกันแทบทุกปี 
 ปัญหาและสาเหตุของปัญหาของทรัพยากรน้ำ เช่น การขาดแคลน การเกิดอุทกภัย และด้าน
คุณภาพน้ำท่ีเส่ือมโทรม เป็นต้น ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ส่วนใหญ่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ ดังนั้นการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก เยาวชน รวมท้ังพ่อแม่ผู้ปกครองและประชาชนท่ัวไป ให้ตระหนักถึงผลเสีย
และรับรู้การป้องกันปัญหาน้ำเน่าเสียอย่างถูกต้อง เป็นการแก้ไขปัญหามลพิษทางน้ำอย่างถูกวิธีและ
ได้ผลอย่างยั่งยืน 
 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรน้ำ 
  2. เพื่อให้ผู้เรียนมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับน้ำ 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการอบรม คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์  จํานวน 30 
คน ได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม 
 
4.เนื้อหาสาระ 
  1. ความหมายและความสำคัญของน้ำ 
  2. สาเหตุท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำ 
  3. การอนุรักษ์น้ำ   
  4. การช่วยกันประหยัดน้ำในครัวเรือน 10 วิธ ี
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5.ระยะเวลาในการอบรม 
  ในการอบรมหน่วยอบรมท่ี 3 เรื่องทรัพยากรน้ำ ในการอบรมใช้ ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 
(60 นาที) ดังตารางแสดงท่ี 3.1 
 
ตารางแสดงท่ี 3.1 กําหนดการอบรมหน่วยที่ 3 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับน้ำ (2 ช่ัวโมง) 
วัน เวลา กิจกรรม 
 13.00 – 14.00 น. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับหน่วยที่ 2 ความรู้เรื่องน้ำ  

1.ความหมายและความสำคัญของน้ำ 
2.สาเหตุท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำ 
3.การอนุรักษ์น้ำ   
4.การช่วยกันประหยัดน้ำในครัวเรือน 10 วิธ ี

 14.00 – 14.15 น. พักเบรกรับประทานอาหารว่าง 
 14.15 – 15.15 น. กิจกรรม จำลองภัยแล้ง โดยวิทยากรเกริ่นเกี่ยวกับสถานการณ์สมมติ 

เช่น “ในหมู่บ้านของท่านเกิดภัยแล้งต่อเนื่อง น้ำในแหล่งน้ำ
ธรรมชาติเหลือเพียง 20% จะมีผลต่อชีวิตประจำวันอย่างไร?” 
-จะจัดการน้ำในครัวเรือนและชุมชนอย่างไร? 
-จะรณรงค์ให้ชาวบ้านช่วยกันประหยัดน้ำอย่างไร? 
ให้ส่งตัวแทนออกมานำเสนอแนวทางส้ันๆ 

 15.15 – 16.00 น. สรุป-อภิปราย และทบทวนเนื้อหา 
 
 
6. การดำเนินกิจกรรมการอบรม 
 การดำเนินกิจกรรมแบบการมีส่วนร่วมในการเข้าอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมด้านการประเมินผล เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยืนต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดหัวข้อในการมีส่วนร่วมพูดคุย แสดงความคิดเห็น หัวข้อควรเป็นหัวข้อท่ี
เจาะจง ไม่กว้างจนเกินไปเพราะเมื่อจบการอาจจะไม่ได้ข้อสรุปท่ีนำไปดำเนินการต่อได้ ตัวอย่างหัวข้อ
เช่น “ปัญหาขยะท่ีมักพบในชุมชน” 
 ขั้นตอนท่ี 2 มีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ เพื่อให้ได้
ความคิดมามากท่ีสุด โดยมีกฏว่าต้องจดทุกความคิดโดยไม่มีการประเมินใดๆท้ังส้ิน เพราะทุกคนต้อง
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ได้รับอิสระในการแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้อาจจะต้องกำหนด เป้าหมายในการระดมความคิด เช่น 
กำหนดจำนวนท่ีต้องการ 80-100 ไอเดีย หรือกำหนดเวลา 1-1.5 ช่ัวโมงเป็นต้น เครื่องมือท่ีใช้จด
ความคิด มีหลายเครื่องมือ เช่น ใช้ mind map , Root cause analysis (ฝังก้างปลา) หรือแม้แต่การ
ใช้กระดาษ post it ไปแปะตามหมวดหมู่ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามผล หลังจากมีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมปฏิบัติเสร็จแล้ว ควรมีการติดตามผลว่า ได้นำความคิดนั้นไปดำเนินการ แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อ
ประเมินและหาหนทาง หรือนำแนวคิดท่ีเหลือไปดำเนินการต่อ 
 
7. เทคนิคท่ีใช้ในการอบรม 
 1. เทคนิคการนันทนาการ สร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมการ
ฝึกอบรมและวิทยากรสร้างความคุ้นเคยกัน 
 2. เทคนิคการบรรยาย บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับน้ำ 
 3. เทคนิคการอภิปราย สรุปความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมเกี่ยวกับน้ำ 
 4. เทคนิคการถามตอบ ในการบรรยายจะมีการโต้ตอบระหว่างวิทยากรและผู้รับฟัง เพื่อการ
มีส่วนร่วม 
 
8.ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม 
 1. คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เรื่อง ทรัพยากรน้ำ 
 2. ใบความรู้ เรื่อง ทรัพยากรน้ำ 
 
9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 1. ความหมายและความสำคัญของน้ำ 
 น้ำ หมายถึง ของเหลวที่เกิดจากการรวมตัวกันของก๊าซไฮโดรเจน และก๊าซออกซิเจน 
 น้ำ เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีการหมุนเวียนเคล่ือนท่ีจากท่ีแห่งหนึ่งไปยังอีกแห่ง
หนึ่ง และเปล่ียนแปลงจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่ง เช่น เป็นของแข็ง ของเหลว เป็นต้น การ
หมุนเวียนเปล่ียนไปของน้ำนี้เรียกว่า วัฎจักร ของน้ำ 
 ทรัพยากรน้ำ เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสำคัญท่ีสุด ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ตลอด
ระยะเวลาท่ีผ่านมา ความต้องการใช้ทรัพยากรน้ำ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และคาดว่าจะเป็น
ทรัพยากร ท่ีมีข้อจำกัดในอนาคตอันใกล้ อันเนื่องมาจากปัญหาแหล่งน้ำเส่ือมโทรม และมลพิษทางน้ำ 
จึงจำเป็นท่ีจะต้องให้ความสำคัญต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ เพื่อให้ได้น้ำท่ีมีปริมาณพอเหมาะ 
เพียงพอแก่ความต้องการ ให้ได้น้ำท่ีมีคุณภาพดี ใสสะอาด ไม่ขุ่นข้น และตามลำห้วยลำธารก็ให้มี น้ำ
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ไหลอย่างสม่ำเสมอตลอดไป รวมท้ังเพื่อเพิ่มระดับน้ำใต้ดิน ลดการสูญเสียจากน้ำไหลบ่า และลดการ
สูญเสียจากการใช้ประโยชน์ ด้านต่างๆ เช่น การใช้ในการเกษตร การชลประทาน และการ 
อุตสาหกรรม เป็นต้น (ทรูปลูกปัญญา. 2560) 
 ทรัพยากรน้ำ น้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่เหลือเฟือไม่หมดส้ิน  เช่น  น้ำทะเลมีอยู่บน
ผิวโลกประมาณร้อยละ 71  ของผิวโลกท้ังหมด  น้ำฝนและน้ำในดิน  นอกจากนี้น้ำยังเป็นทรัพยากรท่ี
ใช้แล้วเส่ือมคุณภาพ  แต่บูรณะให้กลับมีสภาพดีดังเดิมและนกลับมาใช้ใหม่ได้       เช่น  น้ำเสียท่ี
ออกจากโรงงานอุตสาหกรรม  ทรัพยากรน้ำมีการเปล่ียนแปลงตามวัฏจักรของน้ำ  โดยพลังงานจาก
ดวงอาทิตย์เป็นตัวการท่ีทำให้เกิดน้ำฝน  น้ำบนดิน  น้ำใต้ดิน  หรือน้ำบาดาล    น้ำจำแนกออกเป็น  
3  ชนิด  คือ  
            1. น้ำฝน (Precipitation) คือ น้ำท่ีเกิดจากการกล่ันตัวของไอน้ำ 
            2. น้ำผิวพื้นหรือน้ำท่า  (Surface Water) คือ  น้ำท่ีเกิดจากน้ำฝนและขังอยู่ตามผิวดิน  
ห้วย  หนอง คลอง  บึง  น้ำในแม่น้ำ  หรือตามท่ีอื่นๆ 
            3. น้ำใต้ดิน  ( Ground)  มี 2 ชนิด  คือ 
                  1.น้ำใต้ดินเกิดจากน้ำฝน  หรือน้ำท่ีอยู่บนดิน  หรือหิมะ  หรือก้อนน้ำแข็งละลายซึมลง
ไปในดินและตามช่องว่างระหว่างช้ันหิน  น้ำในดินมีระดับไม่ลึกนักโดยช้ันบนสุดมักจะอยู่ระดับ
เดียวกับน้ำในแม่น้ำลำคลอง 
                  2.น้ำในช้ันดินหรือน้ำบาดาล  เป็นน้ำท่ีเกิดจากน้ำฝนและน้ำบนดินซึมลึกลงไปตามช้ัน
หินประเภทต่างๆ ได้แก่  น้ำบาดาลท่ีเกิดจากน้ำฝนไหลซึมผ่านช้ันหินทรายต่างๆ  พบมากในแอ่งท่ีลุ่ม
ท่ีมีแนวชั้นหินทรายต่อเนื่องไปถึง  เช่น  น้ำฝนท่ีซึมผ่านช้ันหินในภาคเหนือของประเทสไทยตามแนว
โครงสร้างต่อเนื่อง  ลดต่ำลงมาจนถึงท่ีราบภาคกลาง เมื่อเจาะผ่านช้ันหินไปลึกๆ ก็พบน้ำขังอยู่ในช้ัน
หินทรายข้างล่างและน้ำบาดาลท่ีไหลผ่านหินช้ันต่างๆ และไปขังรวมตัวกันในตอนบนของช้ันดินดาน  
เนื่องจากซึมผ่านไปไม่สะดวก  น้ำบาดาลนี้ผ่านการกล่ันทางธรรมชาติแล้ว  จึงสะอาดกว่าน้ำในดิน
มาก (สำนักงานส่ิงแวดล้อมและควบคุมมลพิษท่ี 13 (ชลบุรี). 2561) 
 
 ความสำคัญและประโยชน์ของน้ำ 
 1.ด้านเศรษฐกิจ  ใช้ในกิจกรรมการผลิต เช่น  การเพาะปลูก  การเล้ียงสัตว์  การประมง  ใช้
ในการผลิตทางอุตสาหกรรม  เช่น  การผลิตเหล็กกล้า  ทำเบียร์  ยางเทียม  กระดาษ  และอื่นๆ  
รวมท้ังใช้ในการจ่ายแจกผลผลิต  เช่น  การคมนาคมทางน้ำ  เพื่อนำผลผลิตไปสู่ตลาดหรือนำวัตถุดิบ
มาป้อนโรงงาน  นอกจากนี้ยังใช้ในการบริโภคในชีวิตประจำวัน  คือ  ใช้ด่ืม  อาบ  ทำอาหาร  ชำระ
ล้างส่ิงสกปรก  ดับเพลิง  และผลิตกระแสไฟฟ้าพลังน้ำ 
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 2. ด้านสังคม  ได้แก่  การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ มักจะเลือกในบริเวณลุ่มน้ำ  เพราะเป็นแหล่ง
อุดมสมบูรณ์ต่อการดำรงชีวิต  เช่น  ลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา ลุ่มแม่น้ำมูล ลุ่มชี เป็นต้น 
 3.  ด้านการเมือง  ได้แก่  การใช้แม่น้ำเป็นพรมแดนธรรมชาติ (สำนักงานส่ิงแวดล้อมและ
ควบคุมมลพิษท่ี 13 (ชลบุรี). 2561) 
 
 ในอดีตมนุษย์สามารถนำทรัพยากรน้ำจากแหล่งน้ำตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ได้ ต่างจาก
ปัจจุบันท่ีเกิดปัญหาด้านคุณภาพของน้ำ หรือเกิดมลพิษทางน้ำจนไม่สามารถนำน้ำจากแหล่งน้ำตาม
ธรรมชาติมาใช้ได้ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ 
  
 2. สาเหตุท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำ 
 1. เกิดจากน้ำท้ิงและส่ิงปฏิกูลจากแหล่งชุมชน เช่น น้ำท่ีใช้ซักฟอกทำความสะอาดซึ่งส่วน
ใหญ่มีสารอินทรีย์ปะปนมากับน้ำท้ิงเหล่านั้นจนทำให้เกิดมลพิษทางน้ำ 
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ภาพประกอบท่ี 3.1 น้ำเสียชุมชน 
ท่ีมา : http///:www.deqp.go.th 
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 2. น้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมหากโรงงาน มีการลักลอบปล่อยน้ำเสียลงในแหล่งน้ำทำให้
น้ำเน่าเสียได้ง่ายเพราะมีปริมาณมากและสารปนเปื้อนมีอัตราสูง 

 
ภาพประกอบท่ี 3.2 น้ำเสียและการบำบัดน้ำเสีย 

ท่ีมา : https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi3/water/solu.htm 
 
 

 3. น้ำเสียท่ีเกิดจากธรรมชาติ อาจเกิดจากการเน่าเสียเมื่อน้ำอยู่ในสภาพนิ่งไม่มีการไหลเวียน
ถ่ายเท 
 4. เกิดจากพื้นท่ีทำการเกษตร เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้น้ำยาปราบศัตรูพืชกันมาก
ขึ้น จึงทำให้มีสารตกค้างอยู่ตามต้นพืชและพื้นผิวดิน เมื่อฝนตกและพัดพาเอาสารพิษท่ีตกค้างลงสู่
แม่น้ำลำคลองก็ทำให้เกิดมลพิษทางน้ำขึ้นได้ 
ภาพประกอบท่ี 3.3 น้ำเสียเกิดจากพื้นท่ีทำการเกษตร 

ท่ีมา : https://biowaynature.com/ 
3.การอนุรักษ์น้ำ 

https://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi3/water/solu.htm
https://biowaynature.com/
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 การอนุรักษ์น้ำ 4 วิธีรัก(ษ์)น้ำ จากชุมชนสู่ครัวเรือน แนวทางการจัดการน้ำในชุมชนอย่าง
ยั่งยืนมี 4 ปัจจัย ได้แก่ 
 1. การกักเก็บน้ำฝน 
การใช้อ่างเก็บน้ำหรือภาชนะอื่นๆ กักเก็บน้ำฝน ทำให้มีน้ำใช้ท้ังชุมชน ซึ่งไม่ใช่เป็นเรื่องแปลกใหม่
อะไรสำหรับคนไทย เรารู้จักการกักเก็บน้ำฝนเพื่อไว้ใช้มาต้ังแต่อดีต ท่ีสามารถนำมาใช้ในการทำ
การเกษตร หรืออื่นๆ แต่หากมีการนำมาใช้อาบ ด่ืม หรือใช้ทำอาหาร จะต้องมีการบำบัดให้ถูก
สุขลักษณะอนามัยก่อน เพื่อไม่ให้มีผลต่อสุขภาพ 
 

ภาพประกอบท่ี 3.4 วิธีกักเก็บน้ำฝนอย่างยั่งยืน 
ท่ีมา : https://bit.ly/3pgocQ4 

 
 2. ปลูก ‘พืชใช้นํ้าน้อย’ 
หลังฤดูทำนาลด ความเส่ียง เสริมรายได้เกษตรกร เช่น  พืชตระกูลถั่ว มะละกอ ฟักทอง ฟักเขียว  
แก้วมังกร มะพร้าว มันสัมปะหลัง เป็นต้น โดยการปลูกพืชใช้น้ำน้อยช่วยลดปริมาณการใช้น้ำได้
ค่อนข้างเมื่อเทียบกับข้าว ลดความเส่ียงจากปัญหาขาดแคลนน้ำและภัยแล้ง พร้อมลดปัญหาการแย่ง
ชิงน้ำเพื่อการเกษตรด้วยหากปลูกพืชไร่ใช้น้ำน้อยสลับกับการปลูกข้าวจะช่วยอนุรักษ์ดิน และน้ำดีกว่า
การปลูกข้าวอย่างต่อเนื่อง ท้ังยังช่วยแก้ปัญหาดินเส่ือมโทรม ช่วยปรับปรุงบำรุงดินและเพิ่มความอุดม
สมบูรณ์ของดินได้ เช่น เศษซากพืชตระกูลถั่วจะช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน ช่วยปรับโครงสร้างของ
ดินและลดการใช้ปุ๋ยเคมีในนาข้าวได้ ขณะเดียวกันยังช่วยตัดวงจรการระบาดของโรคและแมลงศัตรู
ข้าว และรักษาระบบนิเวศน์ในนาข้าวให้สมดุลด้วย 
 3. บริหารจัดการแหล่งน้ำในชุมชน 
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การจัดการน้ำต้ังแต่ต้นน้ำ เช่น การขุดลอกขยายคลองธรรมชาติเดิม เพื่อดักน้ำหลากไหลลงทางน้ำไว้ 
นำน้ำหลากส่งตามแนวคลอง กักเก็บไว้ตามสระน้ำแก้มลิง หรือบ่อกักเก็บน้ำเพื่อสำรองน้ำในชุมชนทำ
ให้มีน้ำใช้ยามหน้าแล้ง และช่วงฝนท้ิงช่วง 
 4. ปลูกฝังการใช้น้ำอย่างคุ้มค่าแก่คนในชุมชน 
สร้างจิตสำนึกร่วมกันสู่การปฏิบัติเป็นกิจวัตร ปลูกฝังคุณค่าของน้ำต้ังแต่ระดับในโรงเรียน ไปจนถึง
ชุมชน ทำให้เกิดวินัยในการใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด ช่วยให้การประหยัดน้ำใน
ชุมชนเป็นรูปธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 3.5 โครงการบริหารการจัดการน้ำโดยชุมชนอย่ายั่งยืน อบต.อีเช จังหวัดศรีษะเกษ 

ท่ีมา : https://www.puyok.go.th/2015-05-20-04-22-08/725-water63.html 
4. การช่วยกันประหยัดน้ำในครัวเรือน 10 วิธี 
  นากยกสุวรรณ เล่าต่อว่า อบต.อีเซ ได้มีโอกาสเข้าร่วม เครือข่ายรวมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่า
อยู่พื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของสำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน สสส. และได้ร่วมเรียนรู้แนวทาง 
การบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน เข้ามาปรับใช้ ผ่านการเรียนรู้ปัญหา และทรัพยากรท่ีมี
อยู่ในชุมชน ค้นหาภูมิปัญญาของตนเอง ตลอดจนมีการเช่ือมโยง และประสานงานกับหน่วยงาน
ภายนอก เพื่อให้เกิดการพัฒนาท่ีสอดคล้อง และเหมาะสมกับพื้นท่ี เน้นการพึ่งตนเอง พร้อมท้ังนำ

https://www.puyok.go.th/2015-05-20-04-22-08/725-water63.html
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์เป็นแนวทางพัฒนา ซึ่งจะส่งผลให้ชุมชนท้องถิ่น เข้มแข็ง มี
สุขภาวะท่ีดี 
 นอกจากการจัดการน้ำในชุมชน ส่ิงท่ีทุกคนสามารถร่วมทำไปพร้อมกันได้คือ การช่วยกัน
ประหยัดน้ำในครัวเรือน ดังนั้น เรามาดู 10 วิธี ใช้น้ำท่ีบ้านอย่างคุ้มค่ากันเถอะ 
 1. อาบน้ำ : ฝักบัวส้ินเปลืองน้ำน้อยสุด ใช้น้ำเพียง 30 ลิตร ควรปิดฝักบัวขณะถูสบู่ 
 2. โกนหนวด : ใช้กระดาษเช็ดก่อนใช้น้ำล้างอีกครั้ง 
 3. แปรงฟัน : แปรงฟัน บ้วนปากโดยใช้แก้ว แทนการปล่อยน้ำไหลจากก๊อก 
 4. การใช้ชักโครก : ใช้ถุงบรรจุน้ำใส่ในโถน้ำ ติดต้ังโถปัสสาวะกับโถส้วมแยกกัน 
 5. ซักผ้า : ไม่เปิดน้ำท้ิงไว้ขณะซัก รวบรวมผ้าให้มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง 
 6. ล้างภาชนะ : ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน และล้างพร้อมกัน 
 7. ล้างผักผลไม้ : ใช้ภาชนะรองน้ำเท่าท่ีจำเป็น ล้างเสร็จไปรดต้นไม้ได้ด้วย 
 8. เช็ดพื้น : ใช้ภาชนะรองน้ำ ซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนเช็ดถู 
 9. รดน้ำต้นไม้ : ใช้ฝักบัว หรือสปริงเกลอร์ แทนสายยาง และใช้น้ำท่ีเหลือจากกิจกรรมอื่นรด
ต้นไม้ 
 10. ล้างรถ : ใช้อุปกรณ์ชุบน้ำในภาชนะ เช็ดรถแทนสายยางฉีดน้ำโดยตรง 
 วิธีการท่ีเราจะประหยัดน้ำ และทำให้มีน้ำใช้ได้นานขึ้น อาจเป็นวิธีท่ีหลายคนทราบอยู่แล้ว 
แต่ก็ยังเป็นเรื่องท่ีทุกหน่วยงานท้ังภาครัฐ และเอกชน รวมถึงภาคประชาสังคมต้องร่วมมือกันผลักดัน
ให้เกิดการลงมือทำได้จริงอย่างต่อเนื่องเพราะ “น้ำ”  เป็นส่ิงมีค่า มาสร้างจิตสำนึกร่วมกัน ปลูกฝัง
คุณค่าน้ำในชุมชน เริ่มต้นท่ีตัวเรา สู่การจัดการน้ำอย่างยั่งยืน 
 ท่ีสำคัญไปกว่านั้น ปัญหาน้ำเน่าเสียหรือการเกิดมลพิษทางน้ำ ส่วนใหญ่เกิดจากการกระทำ
ของมนุษย์ ดังนั้นการถ่ายทอดความรู้ให้กับเด็ก เยาวชน รวมท้ังพ่อแม่ผู้ปกครองและประชาชนท่ัวไป 
ให้ตระหนักถึงผลเสียและรับรู้การป้องกันปัญหาน้ำเน่าเสียอย่างถูกต้อง และการแก้ไขปัญหามลพิษ
ทางน้ำอย่างถูกวิธีและได้ผลอย่างยั่งยืน ได้แก่ ปลูกจิตสำนึกให้กับเยาวชนในการเรียนรู้และเห็นคุณค่า
ของการอนุรักษ์น้ำสร้างจิตสำนึกให้ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญในการรักษาคุณภาพของแหล่ง
น้ำรณรงค์ให้หน่วยงาน องค์กรต่างๆมีการบำบัดและขจัดสารพิษก่อนท่ีจะปล่อยลงสู่แหล่งน้ำ รณรงค์
ให้ช่วยกันลดปริมาณการใช้น้ำ และลดปริมาณขยะในครัวเรือน ช่วยกันป้องกันน้ำเน่าเสีย ไม่ท้ิงขยะ
และส่ิงปฏิกูลหรือสารพิษลงในแหล่งน้ำ หรือท่อระบายน้ำ (Bioway Team. 2565 : ออนไลน์) 
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ภาพประกอบท่ี 3.6 ใบความรู้หน่วยที่ 3 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับน้ำ 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรน้ำ 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. การจัดการทรัพยากรน้ำในชุมชนท่ีดีท่ีสุดคือข้อใด 
 ก. การใช้น้ำอย่างประหยัด 
 ข. การหาแหล่งน้ำใหม่ไว้ใช้เพิ่มเติม 
 ค. การขุดบ่อเก็บน้ำไว้ใช้ยามขาดแคลน 
 ง. การนำเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการบำบัดน้ำเสีย 
2. ข้อใดคือ สาเหตุท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำ 
 ก. น้ำท้ิงและส่ิงปฏิกูลท่ีเกิดจากแหล่งชุมชน 
 ข. น้ำเสียท่ีเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. น้ำสียท่ีเกิดจากการเกษตรกรรม 
 ง. ถูกทุกข้อท่ีกล่าวมา 
3. การอนุรักษ์น้ำบริเวณเขตชุมชน ข้อใดดีท่ีสุด 
 ก. ท้ิงน้ำเสียลงคลองเพื่อเพิ่มปริมาณน้ำในบริเวณนั้น 
 ข. ขจัดคราบน้ำมันก่อนปล่อยลงคลอง 
 ค. ไม่ท้ิงขยะมูลฝอยจากครัวเรือนลงคลอง 
 ง. นำกากของเสียท้ิงลงคลองท่ีบริเวณเฉพาะ 
4. ข้อในคือการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำอย่างถูกวิธี 
 ก. การกักเก็บน้ำฝน 
 ข. การบริหารจัดการแหล่งน้ำในชุมชน 
 ค. ปลูกฝังการใช้น้ำอย่างคุ้มค่าในชุมชน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
5. น้ำเสียจากชุมชนคืออะไร 
 ก. น้ำเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของประชาชน 
 ข. น้ำในแม่น้ำลำคลองท่ีอยู่ใกล้ชุมชน 
 ค. น้ำท่ีเหลือใช้จากบ้านเรือน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
เฉลย 1.ก  2.ง  3.ค  4.ง  5.ก   
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรน้ำ 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. หากในชุมชนของท่านเกิดปัญหาแหล่งน้ำเสียต่างๆ ท่านจะทำอย่างไร. 
 1. ปล่อยปะละเลย (เพื่อตนเอง) 
 2. อนุรักษ์น้ำ ทำให้น้ำไม่เส่ือมโทรมและเน่าเสีย (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 3. ควรรีบหาแนวทางหรือมาตรการลงมือแก้ไขปัญหาก่อนท่ีจะสายเกินไป (เพื่อสังคม) 
 4. ลงพื้นท่ีให้ความรู้แนวทางปฏิบัติและเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน (เพื่อความถูกต้องดีงาม)  
2.หากมีกิจกรรมการรณรงค์สร้างจิตสำนึกให้ประชาชนในการตระหนักถึงความสำคัญของการรักษา
คุณภาพน้ำ แหล่งน้ำ และประหยัดการใช้น้ำเท่าท่ีจำเป็น ท่านจะเข้าร่วมเนื่องจาก.... 
 1. นำความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาแหล่งน้ำในชุมชน (เพื่อสังคม) 
 2. จะได้ปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี และเป็นท่ีช่ืนชม (เพื่อตนเอง) 
 3. เพื่อประหยัดน้ำ และการลดมลพิษทางน้ำทำได้โดยการอนุรักษ์น้ำท่ีใช้ (เพื่อความถูกต้องดี
งาม) 
 4. นำความรู้ท่ีได้ไปเผยแพร่ให้คนใกล้ตัวทราบ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3.หากท่านเห็นว่ามีการท้ิงน้ำเสียจากบ้านเรือนลงสู่แหล่งน้ำของชุมชน เช่น น้ำจากการซักล้างและ
การทำครัว ท่านจะบอกให้ชาวบ้านหยุดเนื่องจาก..... 
 1. เพื่อไม่ให้พวกพ้องถูกกล่าวตำหนิ ว่าทำให้แหล่งน้ำชุมชนเน่าเสีย (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. เพื่อไม่ให้น้ำท่ีเน่าเสียเหล่านี้มันไหลผ่านบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 3. ชาวบ้านคนอื่นตำหนิ เพราะสาเหตุน้ำเน่าเสียมาจากบ้านท่าน (เพื่อสังคม) 
 4. บอกกล่าวว่า น้ำท่ีเกิดจากกิจกรรมของบ้านเรือน สามารถนำไปรดน้ำต้นไม้ได้ (เพื่อความ
ถูกต้อง) 
4.ถ้ามีคนกำลังทำการกระทำท่ีส่งผลให้แหล่งน้ำในชุมชนเสีย ท่านจะทำอย่างไร 
 1. เข้าไปตักเตือน และบอกผลกระทบท่ีจะตามมา (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 2. ไม่สนใจปล่อยละเลย (เพื่อตนเอง) 
 3. เข้าไปบอกเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง (เพื่อสังคม) 
 4. บอกผู้ปกครองของคนท่ีกำลังกระทำ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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5.ท่านจะมีการถ่ายทอดความรู้เรื่อง ผลเสีย และการป้องกันน้ำเน่าเสียอย่างถูกต้องและยั่งยืน เนื่อง
จาก...... 
 1. ชักชวนคนท่ีผ่านไปมาเข้าร่วมฟัง (เพื่อสังคม) 
 2. ไปบอกคนใกลิชิดให้มาเข้าร่วมฟัง (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. เพื่อจะได้เป็นท่ีช่ืนชมในชุมชน (เพื่อตนเอง) 
 4. เพื่อนำความรู้ท่ีได้ ไปปรับใช้อย่างถูกวิธี (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
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หน่วยอบรมท่ี 3 
เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 

 
1. ความสำคัญ 
 ปัจจุบันสภาพอากาศไม่ว่าจะต่างประเทศ อุณหภูมิเฉล่ียโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปจากการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกปริมาณมหาศาลจนทำให้ เกิดวิกฤตสภาพภูมิอากาศโลก ในประเทศมีการ
เปล่ียนแปลงไปอย่างมาก และมีแนวโน้มจะสูงมากขึ้นเรื่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นวิกฤตฝุ่นพิษในภาคเหนือ
ตอนบน เช่ือมโยงกับปรากฎการณ์เอลนีโญ่และกระทบต่อสุขภาพมากมาย ในท้องถิ่นก็จะมี
ปรากฏการณ์ของสภาพอากาศท่ีแปรปรวน  สภาพของอากาศท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน หรือในอนาคตอัน
ใกล้  เช่น วันนี ฝนตก พรุ่งนี อากาศร้อน สัปดาห์หน้าอากาศหนาว เป็นต้น ฤดูกาลและปริมาณน้ำฝน
เปล่ียนแปลง ฝนท่ีตกหนักและมากขึ้นจะทำให้เกิดอุทกภัย ส่วนการท้ิงช่วงของฝนท่ีนาน จะทำให้เกิด
ภัยแล้งและขาดแคลนน้ำ 
 จริงอยู่ท่ีการดำเนินการด้านสภาพอากาศต้องใช้เงินทุนจำนวนมากจากรัฐบาลและธุรกิจต่าง 
ๆ แต่การไม่ทำอะไรเลยจะส่งผลเสียท่ีแพงกว่าหลายเท่า ก้าวท่ีสำคัญ ส่วนของท้องถิ่นจะสามารถ
ร่วมมือกันในภาคของประชาชน ร่วมใจกัน เพื่อลดวิกฤตสภาพภูมิอากาศต่าง ๆ ได้ โดยเริ่มจากตนเอง 
ก็จะขยายสู่ชุมชน สังคมในอนาคต 
 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ ทรัพยากรอากาศ 
  2. จริยธรรมส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับอากาศ 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการอบรม คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์  จํานวน 30 
คน ได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม 
 
4. เนื้อหาสาระ 
  1. ความหมายและความสำคัญของอากาศ 
  2. อากาศเป็นพิษและปัญหาท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
  3. วิธีป้องกันและลดมลพิษทางอากาศ 
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5. ระยะเวลาในการอบรม 
  ในการอบรมหน่วยอบรมท่ี 4 เรื่องทรัพยากรอากาศ ในการอบรมใช้ ระยะเวลา 2 
ช่ัวโมง (120 นาที) ดังตารางแสดงท่ี 4.1 
 
ตารางแสดงท่ี 4.1 กําหนดการอบรมหน่วยที่ 4 เรื่องทรัพยากรอากาศ (2 ช่ัวโมง) 
2 08.00-08.30 ทบทวนกิจกรรมวันก่อน + Ice-breaking 
 08.30-09.30 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 2 ปัญหาเกี่ยวกับอากาศ 

1.ความหมายและความสำคัญของอากาศ 
2.อากาศเป็นพิษและปัญหาท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
3.วิธีป้องกันและลดมลพิษทางอากาศ 

 09.30-09.45 พักรับประทานอาหารว่าง 
  กิจกรรม ถกปัญหาเผาในชุมชน วิทยากรเปิดคำถามอภิปราย ใน

หมู่บ้านของท่านมีการเผาขยะหรือเผาเศษวัสดุทางการเกษตร
หรือไม่? / การเผาเกิดขึ้นจากอะไร? (พฤติกรรม, ขาดความรู้, ไม่มี
ทางเลือก) / มีผลกระทบอย่างไรกับสุขภาพและส่ิงแวดล้อม? 
จากนั้นให้ผู้เขาร่วมเขียนแนวทางในการเผาในชุมชน ส่งตัวแทนแล้ว
นำเสนอไอเดีย 

 11.00-12.00 สรุป + รวบรวมแนวทางชุมชนลดมลพิษ 
 
6. การดำเนินกิจกรรมฝึกอบรม 
 การดำเนินกิจกรรมแบบการมีส่วนร่วมในการเข้าอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมด้านการประเมินผล เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยืนต่อไป 
ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดหัวข้อในการมีส่วนร่วมพูดคุย แสดงความคิดเห็น หัวข้อควรเป็นหัวข้อท่ีเจาะจง 
ไม่กว้างจนเกินไปเพราะเมื่อจบการอาจจะไม่ได้ข้อสรุปท่ีนำไปดำเนินการต่อได้ ตัวอย่างหัวข้อเช่น 
“ปัญหาขยะท่ีมักพบในชุมชน” 
ขั้นตอนท่ี 2 มีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ เพื่อให้ได้ความคิดมา
มากท่ีสุด โดยมีกฏว่าต้องจดทุกความคิดโดยไม่มีการประเมินใดๆท้ังส้ิน เพราะทุกคนต้องได้รับอิสระ
ในการแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้อาจจะต้องกำหนด เป้าหมายในการระดมความคิด เช่น กำหนด
จำนวนท่ีต้องการ 80-100 ไอเดีย หรือกำหนดเวลา 1-1.5 ช่ัวโมงเป็นต้น เครื่องมือท่ีใช้จดความคิด มี
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หลายเครื่องมือ เช่น ใช้ mind map , Root cause analysis (ฝังก้างปลา) หรือแม้แต่การใช้กระดาษ 
post it ไปแปะตามหมวดหมู ่
 ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามผล หลังจากมีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมปฏิบัติเสร็จแล้ว ควรมีการติดตามผลว่า ได้นำความคิดนั้นไปดำเนินการ แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อ
ประเมินและหาหนทาง หรือนำแนวคิดท่ีเหลือไปดำเนินการต่อ 
 
7. เทคนิคท่ีใช้ในการอบรม 
 1. เทคนิคการนันทนาการ สร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมการ
ฝึกอบรมและวิทยากรสร้างความคุ้นเคยกัน 
 2. เทคนิคการบรรยาย บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องของอากาศ 
 3. เทคนิคการอภิปราย สรุปความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมเกี่ยวกับอากาศ 
 4. เทคนิคการถามตอบ ในการบรรยายจะมีการโต้ตอบระหว่างวิทยากรและผู้รับฟัง เพื่อการ
มีส่วนร่วม 
 
8. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอบรม 
 1. คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 
 2. ใบความรู้ เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 
 
 
9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 1. ความหมายและความสำคัญของอากาศ 
 อากาศ อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยโบกมือไป
มา กระแสลมท่ีเกิดขึ้นและปะทะกับฝ่ามือของเรา ก็แสดงว่าอากาศมีจริง หรือถ้าเรายืนอยู่ในท่ีท่ีมีลม
พัดผ่าน เราจะรู้สึกว่ามีอากาศหรือลมพัดมาถูกตัวเรา แรงลมสามารถทำให้เกิดคล่ืนน้ำ หรือหมุน
กังหันลมได้ (sankyo-asia. 2563 : ออนไลน์) 
 สภาพอากาศ (weather) คือภาวะลมฟ้าอากาศท่ีกำลังเกิดขึ้นในขณะนี้ และจะเกิดขึ้นในเร็ว 
ๆ นี้ โดยนักพยากรณ์อากาศจะดูเรื่องเกี่ยวกับอุณหภูมิ ความกดอากาศ ทิศทางลม และความช้ืนใน
อากาศในภูมิภาคหนึ่ง ๆ และในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เพื่อให้ทราบว่า วันนี้จะมีแสงแดดจัดหรือไม่ 
พรุ่งนี้จะมีฝนตกหรือเปล่า และมีโอกาสท่ีหิมะจะตกเพียงใด เป็นต้น ซึ่งโดยท่ัวไปการพยากรณ์อากาศ
ในระยะส้ันมักค่อนข้างแม่นยำ (BBC NEWS. 2563 : ออนไลน์) 
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 ภูมิอากาศ (climate) คือ สภาพอากาศท่ีเกิดขึ้นเป็นประจำต่อเนื่องยาวนาน และไม่ค่อย
เปล่ียนแปลงมากนัก เช่น ภูมิอากาศแบบขั้วโลก ซึ่งจะมีลักษณะอากาศหนาวเย็นโดยมาก ภูมิอากาศ
ของแต่ละพื้นท่ีจะเกี่ยวข้องปัจจัยต่าง ๆ บนโลกท่ีทำให้เกิดลักษณะภูมิอากาศในแต่ละท่ีมีความ
ต่างกัน (BBC NEWS. 2563 : ออนไลน์) 
 ความสำคัญของอากาศ  
 อากาศและบรรยากาศมีความสำคัญ ดังนี้ 
 1. มีก๊าซท่ีจำเป็นต่อการมีชีวิตของมนุษย์ สัตว์และพืช 
 2. มีอิทธิพลต่อการเกิด ปริมาณ และคุณภาพของทรัพยากรอื่น เช่น ป่าไม้และแร่ธาตุ 
 3. ช่วยปรับอุณหภูมิของโลก โดยเฉพาะไอน้ำและคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งจะช่วยป้องกันการ
สูญเสียความร้อนจากพื้นดิน ทำให้ความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างกลางวันกับกลางคืน และ ฤดู
ร้อนกับฤดูหนาวไม่แตกต่างกันมาก และทำให้บริเวณผิวโลกมีความอบอุ่นขึ้น 
 4. ทำให้เกิดลมและฝน 
 5. มีผลต่อการดำรงชีวิต สภาพจิตใจ และร่างกายของมนุษย์ ถ้าสภาพอากาศไม่เหมาะสม 
เช่น แห้งแล้งหรือหนาวเย็นเกินไปคนจะอยู่อาศัยด้วยความยากลำบาก 
 6. ช่วยป้องกันอันตรายจากรังสีของดวงอาทิตย์ โดยก๊าซโอโซนในบรรยากาศจะกรองหรือดูด
ซับรังสีอัลตราไวโอเลต ซึ่งทำให้ผิวไหม้เกรียม เป็นโรคมะเร็งผิวหนัง และโรคต้อกระจก 
 7. ช่วยเผาไหม้วัตถุท่ีตกมาจากฟ้าหรืออุกกาบาตให้กลายเป็นอนุภาคเล็กๆ จนไม่เป็น
อันตรายต่อมนุษย์และทรัพย์สิน 
 8. ทำให้ท้องฟ้ามีสีสวยงาม โดยอนุภาคของส่ิงอื่นท่ีปนอยู่กับก๊าซในบรรยากาศจะทำให้แสง
หักเห เราจึงมองเห็นท้องฟ้ามีแสงสีท่ีงดงามแทนท่ีจะเห็นเป็นสีดำมืด นอกจากนี้ก๊าซโอโซนซึ่งมีสีน้ำ
เงินยังช่วยให้มองเห็นท้องฟ้าเป็นสีครามหรือสีฟ้าสดใสอีกด้วย (sankyo-asia. 2563 : ออนไลน์) 
 
 2. อากาศเป็นพิษและปัญหาท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
 อากาศเป็นพิษ คือ การท่ีส่วนผสมของอากาศเปล่ียนไปเนื่องจากความผันแปรของธรรมชาติ 
เช่น ภูเขาไฟระเบิด หรือเกิดจากการกระทำของมนุษย์ เช่น ไอเสียรถยนต์ โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
จากมนุษย์มักเกิดขึ้นเร็วและต่อเนื่องกว่าการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ ส่ิงมีชีวิตจึงได้รับผลกระทบ
ค่อนข้างมากเพราะปรับตัวไม่ทัน อากาศเสียทำให้ไม่น่าอยู่ บั่นทอนสุขภาพและพลานามัย ทำลาย
ทรัพย์สินหรือพืชผล ทำลายระบบนิเวศตลอดจนสามารถทำลายชีวิต เศรษฐกิจและสังคมมนุษย์ได้ใน
ท่ีสุดปัญหาท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
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ภาพประกอบท่ี 4.1 ตรวจสอบคุณภาพอากาศในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมา : http://air4thai.pcd.go.th/webV2/region.php?region=1 
 1. ปัญหาเรื่องสุขภาพของมนุษย์ สารมลพิษทางอากาศท่ีมนุษย์รับเข้าไปในร่างกาย หากรับ
ไปในปริมาณมากในทันทีทันใดก็จะก่อให้เกิดผลกระทบทันที และหากรับในปริมาณน้อยจะเข้าไป
สะสมในร่างกายจนมีปริมาณมากพอท่ีจะทำให้บุคคลได้รับสารมลพิษแสดงอาการเป็นพิษออกมาในรูป
ของการเจ็บป่วยรูปแบบต่างๆ เช่น คล่ืนไส้อาเจียน ปวดศรีษะ 
 2. ปัญหาเรื่องความสกปรก จากการมี ฝุ่นละอองและมลสารในอากาศท่ีเกินจากสภาพ
ธรรมชาติทำให้ส่ิงของเครื่องมือเครื่องใช้ อาคารส่ิงก่อสร้างเกิดความสกปรก มีสภาพท่ีไม่น่าดู เกิด
ความไม่สบายตาไม่สบายใจแก่ผู้พบเห็นและผู้อาศัย 
 3. ปัญหาทางเศรษฐกิจ จากความสกปรกทางอากาศไม่ว่าในเรื่องฝุ่นละอองหรือมลสารอื่น 
ทำให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาและทำความสะอาด 
 4. ปัญหาเรื่องน้ำอุปโภคบริโภค การท่ีมลพิษทางอากาศทำให้บ้านเรือนโดยเฉพาะส่วน
หลังคาสกปรก เมื่อฝนตกน้ำฝนจะชะล้างลงสู่ภาชนะรองรับ รวมท้ังแหล่งน้ำทำให้ประชาชนท่ีนำน้ำ
มาใช้ในการอุปโภคบริโภคไม่ได้ บางครั้งมลพิษทางอากาศทำให้เกิดกรด–ด่างของน้ำเปล่ียนแปลง 
 5. ปัญหาต่อพืชและผลผลิตทางการเกษตร มลพิษทางอากาศบางชนิดจะทำลายโครงสร้าง
ภายนอกและภายในของใบทำให้ใบมีสีซีด (คลอโรฟีลล์ถูกทำลาย) ทำให้ต้นไม้พืชผักเหี่ยวเฉา สภาพ
ดินท่ีเป็นกรดทำให้ผลผลิตทางการเกษตรไม่เจริญเติบโต 
 6. ปัญหาการเกิดฝนกรด สารมลพิษทางอากาศท่ีปล่อยออกมาเมื่อรวมกับน้ำฝนแล้วทำให้
น้ำฝน มีความเป็นกรด เช่น ไนโตรเจนไดออกไซด์ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (เกิดกรดไนตริกและกรด
กำมะถัน) ฝนกรดจะทำลายส่ิงก่อสร้างให้สึกกร่อน ป่าไม้ถูกทำลาย แหล่งน้ำเมื่อเป็นกรดเพิ่มข้ึนจะทำ
ให้ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่ไม่ได้ เกิดผลกระทบต่อเนื่องกับห่วงโซ่อาหาร  
 7. ปัญหาปรากฏการณ์โลกร้อน 

http://air4thai.pcd.go.th/webV2/region.php?region=1
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 8. ปัญหาทัศนวิสัย อากาศท่ีมีฝุ่นละออง ควันพิษจากท่อไอเสียรถยนต์หรือจากกิจกรรมของ
ชุมชน ปล่องควันของโรงงานอุตสาหกรรมหรือจากการเผาป่า การเดินทางติดต่อส่ือสารหรือการ
ทำงานภายใต้หมอกควันหนาทึบต้องใช้ไฟฟ้าหรือไฟหน้ารถ หรือกรณีของการเกิดไฟไหม้อาคาร
สถานท่ีหรือท่ีพักอาศัย เพลิงจะสงบลงได้ควันไฟได้ฟุ้งกระจาย บรรยากาศในบริเวณดังกล่าวมืดครึ้ม 
(sankyo-asia. 2563 : ออนไลน์) 
 
 3. วิธีป้องกันและลดมลพิษทางอากาศ  
 อุณหภูมิท่ีค่อยๆ เพิ่มขึ้นจะทำให้สภาพอากาศและสมดุลทางธรรมชาติแปรปรวน ซึ่งเป็น
อันตรายต่อมนุษย์และส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท้ังหมดบนโลก เริ่มต้นด้วยการลงมือทำ 10 อย่างท่ีสร้าง
ผลกระทบได้จริง วิถีชีวิตของเราส่งผลกระทบอย่างมากต่อโลก การตัดสินใจของเราจึงมีความสำคัญ 
ราว 2 ใน 3 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ัวโลกมาจากภาคครัวเรือนหรือระดับบุคคล และภาค
พลังงาน อาหาร และการขนส่งซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในชีวิตของเราต่างก็มีส่วนปล่อยมลพิษประมาณ
ร้อยละ 20 ด้วยเหตุนี้ เราทุกคนจึงสามารถสร้างความแตกต่างได้ ต้ังแต่ไฟฟ้าท่ีเราใช้ อาหารท่ีเรา
รับประทาน ไปจนถึงวิธีการท่ีเราเดินทาง (สหประชาชาติประเทศไทย : ออนไลน์) 
มาช่วยกันแก้ไขวิกฤตสภาพภูมิอากาศด้วยการดำเนินการ 10 อย่างต่อไปนี้ 
 1. ประหยัดพลังงานท่ีบ้าน : การผลิตไฟฟ้าและความร้อนส่วนใหญ่ใช้พลังงานจากถ่านหิน 
น้ำมัน และก๊าซ เราสามารถใช้พลังงานให้น้อยลงได้โดยการปรับระดับการทำความร้อนและความเย็น
ให้ต่ำลง เปล่ียนมาใช้หลอดไฟ LED และเครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน ซักผ้าด้วยน้ำเย็น หรือตาก
ผ้าแทนการใช้เครื่องอบผ้า 
 2. เดิน ปั่นจักรยาน หรือใช้ระบบขนส่งสาธารณะ : ถนนท่ัวโลกแน่นขนัดไปด้วยยานพาหนะ
ซึ่งส่วนใหญ่ใช้น้ำมันดีเซลหรือเบนซินเป็นเช้ือเพลิง การเดินหรือขี่จักรยานแทนการขับรถจะช่วยลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ท้ังยังช่วยเสริมสร้างสุขภาพและความแข็งแรงอีกด้วย หากคุณต้องเดิน
ทางไกล ลองเปล่ียนมาโดยสารรถไฟหรือรถประจำทาง และติดรถไปกับผู้อื่นเมื่อทำได้ 
ภาพประกอบท่ี 4.2 มาปัน่จักรยานกันเถอะ 
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ภาพประกอบท่ี 4.2 มาปั่นจักรยานกันเถอะ 
ท่ีมา : https://www.egat.co.th/home/ghg-emissions-04/ 
 
 3. รับประทานผักให้มากขึ้น : แค่รับประทานผัก ผลไม้ ธัญพืชเต็มเมล็ด พืชตระกูลถั่ว และ
เมล็ดพืชมากขึ้น และลดเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์จากนมให้น้อยลง คุณก็สามารถลดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมได้อย่างมาก โดยท่ัวไปกระบวนการผลิตอาหารท่ีมาจากพืชจะสร้างก๊าซเรือนกระจกน้อย
กว่า อีกท้ังยังใช้พลังงาน ท่ีดิน และน้ำน้อยกว่า 
 4. เลือกวิธีเดินทาง : เครื่องบินใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลอย่างมหาศาล และปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จำนวนมาก การนั่งเครื่องบินให้น้อยลงจึงเป็นหนึ่งในวิธีที่เร็วท่ีสุดในการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
หากทำได้ ให้คุณนัดพบกันในทางออนไลน์ ขึ้นรถไฟ หรือยกเลิกการเดินทางระยะไกลนั้นไปเลย 
 5. รับประทานอาหารให้หมด : ทุกครั้งท่ีคุณท้ิงอาหาร คุณกำลังท้ิงทรัพยากรและพลังงานท่ี
ใช้ในการเพาะปลูก/เล้ียง ผลิต บรรจุ และขนส่งอาหารนั้น ๆ และอาหารท่ีบูดเน่าอยู่ในบ่อขยะก็จะ
ปล่อยก๊าซมีเทนซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีรุนแรงมาก ดังนั้น รับประทานอาหารท่ีคุณซื้อมาให้หมดและ
ส่วนท่ีเหลือให้หมักทำปุ๋ย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.3 ประโยชน์จากขยะอาหาร ประหยัดได้เพียบ 
ท่ีมา : https://sustainablelife.co/news/detail/83 

https://www.egat.co.th/home/ghg-emissions-04/


 

 

  155 

 6. ลด ใช้ซ้ำ ซ่อมแซม และรีไซเคิล : อุปกรณ์ไฟฟ้า เส้ือผ้า และสินค้าอื่น ๆ ท่ีเราซื้อล้วน
แล้วแต่ก่อให้เกิดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ณ จุดใดจุดหนึ่งของการผลิต ต้ังแต่การหาวัตถุดิบ ไป
จนถึงการผลิต และการขนส่งสินค้าสู่ตลาด คุณสามารถช่วยรักษาสภาพอากาศของเราด้วยการซื้อของ
ให้น้อยลง ซื้อของมือสอง ซ่อมหากซ่อมได้ และรีไซเคิล 
 7. เปล่ียนแหล่งพลังงานในบ้าน : สอบถามบริษัทสาธารณูปโภคของคุณว่าพลังงานท่ีคุณใช้ใน
บ้านนั้นผลิตมาจากน้ำมัน ถ่านหิน หรือก๊าซหรือไม่ ถ้าเป็นไปได้ ให้ลองเปล่ียนไปใช้แหล่งพลังงาน
หมุนเวียน เช่น ลมหรือพลังงานแสงอาทิตย์ หรือติดต้ังแผงโซลาร์เซลล์บนหลังคาเพื่อผลิตพลังงานให้
บ้านของคุณ 
 8. เปล่ียนไปใช้รถยนต์ไฟฟ้า : หากคุณวางแผนท่ีจะซื้อรถยนต์ ลองเลือกดูรถยนต์ไฟฟ้าซึ่ง
ตอนนี้มีหลายรุ่นและราคาถูกลง แม้ว่าไฟฟ้าท่ีใช้จะยังผลิตมาจากเช้ือเพลิงฟอสซิลอยู่ แต่รถยนต์
ไฟฟ้าก็ช่วยลดมลพิษทางอากาศและปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยกว่ารถยนต์ท่ีใช้แก๊สหรือดีเซลอย่างมี
นัยสำคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.4 รถยนต์ไฟฟ้าทางเลือกใหม่ 
ท่ีมา : https://www.pea.co.th/ความรู้เกี่ยวกับไฟฟ้า 
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 9. เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม : ทุกการใช้จ่ายของเราส่งผลกระทบต่อโลกท้ังส้ิน 
คุณมีอำนาจว่าจะเลือกสนับสนุนสินค้าและบริการใดเพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ให้คุณซื้ออาหาร
ตามฤดูกาลท่ีผลิตในท้องถิ่น เลือกผลิตภัณฑ์จากบริษัทท่ีใช้ทรัพยากรอย่างมีความรับผิดชอบและ
มุ่งมั่นท่ีจะลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและของเสีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.5  รณรงค์การเลือกใช้สินค้าท่ีมีฉลากเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ท่ีมา : http://www.kudee.go.th/th/ข่าวประชาสัมพันธ์/รณรงค์การเลือกใช้สินค้าท่ีมีฉลากเป็น

มิตรกับส่ิงแวดล้อม/ 
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 10. เป็นกระบอกเสียง : เปล่งเสียงของคุณและชักชวนผู้อื่นให้ร่วมลงมือด้วยกัน นี่เป็นหนึ่งใน
วิธีท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการสร้างการเปล่ียนแปลง ชักชวนเพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน 
เพื่อน และครอบครัวของคุณ บอกให้ธุรกิจต่าง ๆ รู้ว่าคุณต้องการเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีกล้าหาญและ
ชัดเจน ตลอดจนเรียกร้องให้ผู้นำท้องถิ่นและระดับโลกดำเนินการในทันที 
 
                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 4.6  นักเรียน เยาวชนกว่า 200 คน ร่วมกิจกรรม Global Climate Strike เพื่อ

เรียกร้องให้ผู้นำประเทศแก้ไขปัญหาวิกฤตสภาพภูมิอากาศอย่างจริงจัง 
ท่ีมา : https://www.greenpeace.org/thailand/story/12426/general-5-ways-to-be-activist-

at-home/ 
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ภาพประกอบท่ี 4.7 ใบความรู้หน่วยที่ 4 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับอากาศ 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. ข้อใด ไม่ใช่ ความหมาย อากาศ ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 ก. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา 
 ข. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา กระแสสมท่ีเกิดขึ้นและปะทะกับฝ่ามือของเรา ก็แสดงว่าอากาศมีจริง 
 ค. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา กระแสสมท่ีเกิดขึ้นและปะทะกับฝ่ามือของเรา ก็แสดงว่าอากาศไม่มีจริง 
 ง. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา กระแสสมท่ีเกิดขึ้นและปะทะกับฝ่ามือของเรา ก็แสดงว่าอากาศมีจริง หรือถ้าเรายืนอยู่ในท่ีท่ีมีลม
พัดผ่าน เราจะรู้ว่ามีอากาศหรือพัดมาถูกตัวเรา 
2. ข้อใดท่ีก่อให้เกิดเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
 ก. การท้ิงขยะมูลฝอย 
 ข. การสูบบุหรี่ 
 ค. การใช้ยาฆ่าแมลง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดคือปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศ 
 ก. ปัญหาความยากจน 
 ข. ปัญหาสุขภาพของมนุษย์ 
 ค. ปัญหาความสะอาด 
 ง. ปัญหาความเหล่ือมล้ำ 
4. ข้อใด ไม่ใช่ ความสำคัญของอากาศและบรรยากาศ 
 ก. มีก๊าซท่ีจำเป็นต่อการมีชีวิตของมนุษย์ สัตว์และพืช 
 ข. ไม่ทำให้เกิดลมและฝน 
 ค. ช่วยปรับอุณหภูมิของโลก 
 ง. ช่วยป้องกันอันตรายจากรังสีของดวงอาทิตย์ 
5. ข้อใดเป็นวิธีป้องกันและลดมลพิษทางอากาศ 
 ก. ประหยัดพลังงานท่ีบ้าน 
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 ข. เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
 ค. ใช้พลังงานไปเรื่อยๆ 
 ง. ถูกท้ังข้อ ก. และ ข.  
 
เฉลย 1.ค  2.ง  3.ข  4.ข  5.ง   
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. วิธีการกำจัดขยะด้วยวิธีการเผาทำให้ส่งผลกระทบต่ออากาศ ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศตามมา 
ท่านจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก........ 
 1. ควันลอยขึ้นทำให้ชาวบ้านท่ีสัญจรมองไม่เห็น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ควันท่ีลอยขึ้นตกมาท่ีบ้านข้าพเจ้าทำให้มีแต่ฝุ่น (เพื่อตนเอง) 
 3. ควันท่ีลอยขึ้นสู่ฟ้า อาจส่งผลกระทบมากมายและก่อให้เกิดให้โลกร้อน (เพื่อความถูกต้องดี
งาม) 
 4. ควันท่ีลอยขึ้นบดบังการมองเห็น และบดบังทัศนียภาพไม่สวยงาม (เพื่อสังคม) 
2. ท่านยินดีจะเชิญชวนชาวบ้านเข้าร่วมการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบมลพิษทางอากาศ 
เนื่องจาก..... 
 1. เพื่อท่ีจะได้รับคำช่ืนชมจากผู้อื่น (เพื่อตนเอง) 
 2. เพื่อท่ีจะเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ญาติมิตร (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. ทุกคนในชุมชนได้รับความรู้ และวิธีการอนุรักษท่ี์ถูกวิธี (เพื่อสังคม) 
 4. เพื่อส่งเสริมการร่วมมือจากทุกภาคส่วน (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
3. หากพบชาวบ้านทำการเผาตอซังในนาข้าว ท่านจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก... 
 1. เข้าไปตักเตือนเพราะไฟอาจจะลามมาท่ีบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 2. ชาวบ้านคนอื่นตำหนิได้ เพราะควันลอยไปท่ัวหมู่บ้าน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. เพราะส่ิงท่ีกระทำก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ไฟเผาอาจจะล่ามไปนาของผู้อื่น (เพื่อสังคม) 
4. การรณรงค์เรื่อง ทางเดียวกันไปด้วยกันหรือ Car pool ทางภาครัฐพยายามรณรงค์เรื่องของการ
เดินทางใช้รถร่วมกัน โครงการทางเดียวกันไปด้วยกันมีการดำเนินมานานแล้ว หลายคนอาจจะมองว่า
เป็นเรื่องท่ีไม่เหมาะเท่าไร แต่เอาจริงๆการเดินทางเดียวกันไปด้วยกันนั้น ได้อะไรกว่าท่ีคิดเพราะไม่ใช่
รณรงค์เรื่องการลดการใช้พลังงาน แต่ยังเป็นการรณรงค์ควันเสียท่ีส่งผลต่ออากาศ เขาทำไปอย่างนั้น
เนื่องจาก.... 
 1. เพื่อปลูกฝ่ังให้ประชาชนประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง (เพื่อสังคม) 
 2. เพื่อท่ีจะได้หารค่าน้ำมันกับเพื่อนร่วมทางท่ีมาด้วยกัน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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 3. เพื่อเป็นการประหยัดค่าน้ำมันและค่าท่ีจอดรถ (เพื่อตนเอง) 
 4. เพื่อการประหยัดพลังงานเช้ือเพลิง ไม่ว่าจะเป็นน้ำมันหรือว่าแก๊ส เหลืออีกไม่มากในบ้าน
เรา เป็นการเริ่มต้นใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
5. ข้าพเจ้าจะชักชวนให้คนในหมู่บ้านมาปลูกต้นไม้ท้ังในบ้านของตนและในท่ีสาธารณะของหมู่บ้าน 
เพื่อเป็นการให้ชาวบ้านในชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยกันลดปัญหามลพิษทางอากาศ ต้นไม้สามารถ
ฟอกอากาศและดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้อีกด้วย ข้าพเจ้าจะเชิญชวนเนื่องจาก... 
 1. ปลูกฝ่ังให้ครอบครัว และลูกหลานของข้าพเจ้ารักในการปลูกต้นไม้ (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) 
 2. การปลูกต้นไม้นอกจากจะช่วยให้อากาศถ่ายเท ยังช่วยฟอกอากาศได้ (เพื่อความถูกต้อง)  
 3. ชาวบ้านมีท่ีร่มรื่นในการพักผ่อนหย่อนใจ (เพื่อสังคม) 
           4. ข้าพเจ้าจะปลูกเยอะๆ เพื่อบ้านของข้าพเจ้าจะได้มีร่มเย็น และอากาศถ่ายเทท่ีดี (เพื่อ
ตนเอง) 
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หน่วยอบรมท่ี 4 
เรื่อง ทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 

 
1. ความสำคัญ 
 ปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดล้อม การพัฒนาท่ี ผ่านมา ได้ระดมใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะท่ีดิน ป่าไม้ แหล่งน้ำ ทรัพยากรชายฝ่ังทะเล ทรัพยากรธรณี ในอัตราท่ี
สูงมาก และเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ จนมีผลทำให้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ เกิดการหร่อยหร่อ 
และเส่ือมโทรมลงอย่างรวดเร็ว รวมท้ังเริ่มส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของประชาชนในชนบท ท่ี
ต้องพึ่งพาทรัพยากรเป็นหลักในการยังชีพ  
 ปัญหาการพังทลายของดินและการสูญเสียหน้าดินโดยธรรมชาติ เช่น การชะล้าง การกัด
เซาะของน้ำและลม เป็นต้น และท่ีสำคัญคือ ปัญหาจากการกระทำของมนุษย์เช่น การทำลายป่า เผา
ป่า การเพาะปลูกผิดวิธี เป็นต้น ก่อให้เกิดการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดินทำให้ใช้ประโยชน์จาก
ท่ีดินได้ลดน้อยลงความสามารถในการผลิตทางด้านเกษตรลดน้อยลงและยังทำให้เกิดการทับถมของ
ตะกอนดินตามแม่น้ำ ลำคลอง เขื่อน อ่างเก็บน้ำ เป็นเหตุให้แหล่งน้ำดังกล่าวต้ืนเขิน รวมท้ังการท่ี
ตะกอนดินอาจจะทับถมอยู่ในแหล่งท่ีอยู่อาศัย และท่ีวางไข่ของสัตว์น้ำ อีกท้ังยังเป็นตัวกั้นแสงแดดท่ี
จะส่องลงสู่พื้นน้ำ ส่ิงเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตในน้ำ นอกจากนี้ปัญหาความเส่ือม
โทรมของดิน อันเนื่องมาจากสาเหตุด้ังเดิมตามธรรมชาติ คือ การท่ีมีสารเป็นพิษเกิดขึ้นมาพร้อมกับ
การเกิดดิน เช่น มีโลหะหนัก มีสารประกอบท่ีเป็นพิษ ซึ่งอาจทำให้ ดินเค็ม ดินด่าง ดินเปรี้ยวได้ 
โดยเฉพาะปัญหาการแพร่กระจายของดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การดำเนินกิจกรรมเพื่อใช้
ประโยชน์จากท่ีดินอย่างไม่เหมาะสม และขาดการจัดการท่ีดี เช่น การสร้างอ่างเก็บน้ำในบริเวณท่ีมี
เกลือหินสะสมอยู่มาก น้ำในอ่างจะซึมลงไปละลายเกลือหินใต้ดิน แล้วไหลกลับขึ้นสู่ผิวดินบริเวณ
รอบๆ  การผลิตเกลือสินเธาว์ในเชิงพาณิชย์ โดยการสูบน้ำเกลือใต้ดินขึ้นมาต้มหรือตาก ทำให้ปัญหา
ดินเค็มแพร่ขยายออกไปกว้างขวางยิ่งขึ้น ยังมีสาเหตุท่ีเกิดจากสารพิษและส่ิงสกปรกจากภายนอก
ปะปนอยู่ในดิน เช่น ขยะจากบ้านเรือน ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม สารเคมีตกค้างจากการใช้
ปุ๋ยและยากำจัดศัตรูพืช เป็นต้น ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และก่อให้เกิดการสูญเสียทาง
เศรษฐกิจ (guru.sanook. 2556 : ออนไลน์) 
 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. มีความรู้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 
  2. มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 
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3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการอบรม คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย์  จํานวน 30 
คน ได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม 
 
4. เนื้อหาสาระ 
  1. ความหมายของทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
  2. ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
  3. สาเหตุการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
  4. ทรัพยากรสัตว์ป่าหรือส่ิงมีชีวิต 
 
5. ระยะเวลาในการอบรม 
  ในการอบรมหน่วยที่ 5 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เวลาในการอบรม
ใช้ ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง (120 นาที) ดังตารางท่ี 5.1 
 
ตารางแสดงท่ี 5.1 กําหนดการอบรมหน่วยที่ 5 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (2 ช่ัวโมง) 
 13.00-14.00 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 4 เรื่องเกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 

1.ความหมายของทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
2.ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
3.สาเหตุการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
4. ทรัพยากรสัตว์ป่าหรือส่ิงมีชีวิต 
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ตารางท่ี 5.1 กําหนดการอบรมหน่วยอบรมท่ี 4 เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (2 ช่ัวโมง) 
ต่อ 
 14.15-15.15 กิจกรรม “แผนท่ีทรัพยากร” แบ่งกลุ่ม 5 คน / แจกแผ่นกระดาษ 

A3 ให้ผู้เข้าร่วมวาดแผนท่ีง่าย ๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชนตนเอง โดย
ใส่ 
-ตำแหน่งแหล่งทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เช่น ป่า ลำห้วย บ่อน้ำ 
ทุ่งนา 
-ตำแหน่งสัตว์ป่าหรือส่ิงมีชีวิตท่ีพบเห็นได้ เช่น นก สัตว์น้ำ หรือพืช
หายาก 
หลังจากนั้นเขียนปัญหาท่ีพบ (ถ้ามี) เช่น พื้นท่ีถูกบุกรุก การหาสัตว์ 
การท้ิงขยะ และเขียนแนวทางการอนุรักษ์ในเบ่ืองต้น 

 15.15-16.00 สรุปการเรียนรู้และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 
6. การดำเนินกิจกรรมอบรม 
 การดำเนินกิจกรรมแบบการมีส่วนร่วมในการเข้าอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมด้านการประเมินผล เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยืนต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดหัวข้อในการมีส่วนร่วมพูดคุย แสดงความคิดเห็น หัวข้อควรเป็นหัวข้อท่ี
เจาะจง ไม่กว้างจนเกินไปเพราะเมื่อจบการอาจจะไม่ได้ข้อสรุปท่ีนำไปดำเนินการต่อได้ ตัวอย่างหัวข้อ
เช่น “ปัญหาขยะท่ีมักพบในชุมชน” 
 ขั้นตอนท่ี 2 มีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ เพื่อให้ได้
ความคิดมามากท่ีสุด โดยมีกฏว่าต้องจดทุกความคิดโดยไม่มีการประเมินใดๆท้ังส้ิน เพราะทุกคนต้อง
ได้รับอิสระในการแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้อาจจะต้องกำหนด เป้าหมายในการระดมความคิด เช่น 
กำหนดจำนวนท่ีต้องการ 80-100 ไอเดีย หรือกำหนดเวลา 1-1.5 ช่ัวโมงเป็นต้น เครื่องมือท่ีใช้จด
ความคิด มีหลายเครื่องมือ เช่น ใช้ mind map , Root cause analysis (ฝังก้างปลา) หรือแม้แต่การ
ใช้กระดาษ post it ไปแปะตามหมวดหมู่ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามผล หลังจากมีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมปฏิบัติเสร็จแล้ว ควรมีการติดตามผลว่า ได้นำความคิดนั้นไปดำเนินการ แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อ
ประเมินและหาหนทาง หรือนำแนวคิดท่ีเหลือไปดำเนินการต่อ 
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 7. เทคนิคท่ีใช้ในการฝึกอบรม 
 1. เทคนิคการนันทนาการ สร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมการ
อบรมและวิทยากรสร้างความคุ้นเคยกัน 
 2. เทคนิคการบรรยาย บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 
 3. เทคนิคการอภิปราย สรุปความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงมีชีวิต 
 4. เทคนิคการถามตอบ ในการบรรยายจะมีการโต้ตอบระหว่างวิทยากรและผู้รับฟัง เพื่อการ
มีส่วนร่วม 
 
8. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม 
 1. คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 
 2. ใบความรู้ เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 
 
9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 1. ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 
           ทรัพยากรธรรมชาติ (natural resources) หมายถึง ส่ิงท่ีได้มาจากธรรมชาติซึ่งมีประโยชน์
ต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์โดยเฉพาะเป็นปัจจัยส่ีท่ีมีความจำเป็นในการดำรงชีวิตท่ีมนุษย์สามารถเสาะ
แสวงหามาใช้  เช่น  พื ช  สัตว์  แร่ ธ าตุ  ป่ าไม้  ถ่ านหิ น  และน้ ำมั น  เป็ น ต้น  สามารถแบ่ ง
ทรัพยากรธรรมชาติออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 
 1. ทรัพย ากรธรรมชาติ ท่ี ใช้ ไม่หมด ส้ิน  (non-exhausting natural resource) เป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่มาก พบได้ทุกแห่งในโลก มีความจำเป็นในการดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุก
ชนิดทรัพยากรเหล่านี้หากใช้ไม่ดี ไม่มีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ ทรัพยากรท่ีมีค่า
มหาศาลเหล่านี้อาจเส่ือมสภาพไปจนไม่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ถ้าใช้อย่างไม่ระมัดระวัง ได้แก่ 
น้ำ อากาศ แสงสว่างจากดวงอาทิตย์ 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีบำรุงรักษาให้คงสภาพอยู่ได้ เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่บนผิว
โลกตามแหล่งต่าง ๆ ถ้ามนุษย์ใช้ทรัพยากรเหล่านี้ อย่างถู กต้องและมีการบำรุงรักษาแล้ว
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้จะยังคงอยู่และใช้ประโยชน์ได้ตลอดไป ได้แก่ ดิน ป่าไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า 
พลังงานมนุษย์ 
 3. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วส้ินเปลือง เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วหมดไป ไม่
สามารถสร้างขึ้นมาใหม่ได้หรือไม่สามารถหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ได้ หรือถ้าทำได้ก็กินเวลานานนับ
พันนับหมื่นปีทรัพยากรเหล่านี้ ได้แก่ แร่ธาตุ (รวมท้ังน้ำมันถ่านหิน) และทิวทัศน์ท่ีสวยงาม 
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 สำหรับทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ น้ำ 
ดิน อากาศ ป่าไม้และส่ิงมีชีวิตต่างถิ่น ดังนั้น เพื่อให้การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและ
ยาวนานท่ีสุดและได้ประโยชน์สูงสุด จึงต้องมีวิธีใช้วิธีอนุรักษ์บูรณะฟืน้ฟูดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ยาวนานท่ีสุด (คลังความรู้. 2564 : ออนไลน์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 5.1 ตัวอย่างทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีมา: https://pixabay.com/th, vitieubao. 

 
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 ส่ิงแวดล้อมมีท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตเกิดจากการกระทำของมนุษย์หรือมีอยู่ตามธรรมชาติ 
เช่น อากาศ ดิน หิน แร่ธาตุ น้ำ ห้วย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทร พืชพรรณสัตว์ต่าง 
ๆ ภาชนะเครื่องใช้ต่าง ๆ ฯลฯ ส่ิงแวดล้อมดังกล่าวจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ โดยเฉพาะมนุษย์
เป็นตัวการสำคัญยิ่งท่ีทำให้ส่ิงแวดล้อมเปล่ียนแปลงท้ังในทางเสริมสร้างและทำลาย 
 จะเห็นว่า ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด ต่างกันท่ีส่ิงแวดล้อมนั้นรวมทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรากฎอยู่รอบตัวเรา ส่วนทรัพยากรธรรมชาติ
เน้นส่ิงท่ีอำนวยประโยชน์แก่มนุษย์มากกว่าส่ิงอื่น 
ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 ทรัพยากรธรรมชาติ แบ่งตามลักษณะท่ีนำมาใช้ได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 1. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วไม่หมดส้ิน ได้แก่  
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  1) ประเภทท่ีคงอยู่ตามสภาพเดิมไม่มีการเปล่ียนแปลงใด ๆ เลย เช่น พลังงาน จาก
ดวงอาทิตย์ ลม อากาศ ฝุ่น ใช้เท่าไรก็ไม่มีการเปล่ียนแปลงไม่รู้จักหมด 
  2) ประเภทท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้ เนื่องจากถูกใช้ในทางท่ีผิด เช่น ท่ีดิน น้ำ 
ลักษณะภูมิประเทศ ฯลฯ ถ้าใช้ไม่เป็นจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา ได้แก่ การปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้ำ ๆ 
ซาก ๆ ในท่ีเดิม ย่อมทำให้ดินเส่ือมคุณภาพ ได้ผลผลิตน้อยลงถ้าต้องการให้ดินมีคุณภาพดีต้องใส่ปุ๋ย
หรือปลูกพืช สลับและหมุนเวียน 
 2. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใช้แล้วหมดส้ินไป ได้แก่ 
  1) ประเภทท่ีใช้แล้วหมดไป แต่สามารถรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ได้ เช่น ป่าไม้ สัตว์
ป่า ประชากรโลก ความอุดมสมบูรณ์ของดิน น้ำเสียจากโรงงาน น้ำในดิน ปลาบางชนิด ทัศนียภาพอัน
งดงาม ฯลฯ ซึ่งอาจทำให้เกิดข้ึนใหม่ได้ 
  2) ประเภทท่ีไม่อาจทำให้มีใหม่ได้ เช่น คุณสมบัติธรรมชาติของดิน พร สวรรค์ของ
มนุษย์ สติปัญญา เผ่าพันธุ์ของมนุษย์ชาติ ไม้พุ่ม ต้นไม้ใหญ่ ดอกไม้ป่า สัตว์บก สัตว์น้ำ ฯลฯ 
  3) ประเภทท่ีไม่อาจรักษาไว้ได้ เมื่อใช้แล้วหมดไป แต่ยังสามารถนำมายุบให้ กลับ
เป็นวัตถุเช่นเดิม แล้วนำกลับมาประดิษฐ์ขึ้นใหม่ เช่น โลหะต่าง ๆ สังกะสี ทองแดง เงิน ทองคำ ฯลฯ 
  4) ประเภทท่ีใช้แล้วหมดส้ินไปนำกลับมาใช้อีกไม่ได้ เช่น ถ่านหิน น้ำมันก๊าซ อโลหะ
ส่วนใหญ่ ฯลฯ ถูกนำมาใช้เพียงครั้งเดียวก็เผาไหม้หมดไป ไม่สามารถนำมาใช้ใหม่ได้ 
 ทรัพยากรธรรมชาติหลักท่ีสำคัญของโลก และของประเทศไทยได้แก่ ดิน ป่าไม้ สัตว์ป่า น้ำ 
แร่ธาตุ และประชากร (ศาสตราจารย์นายแพทย์ ดร.วิจิตร บุณยะโหตระ. 2545 : ออนไลน์) 
 
 2. ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ทรัพยากรธรรมชาติเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญยิ่งในชีวมณฑล (Biosphere) หรือระบบนิเวศ
ของโลก ซึ่งสร้างปฏิสัมพันธ์ที่แสนสลับซับซ้อนระหว่างส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม โดยท่ีมนุษย์ยังได้รับ
ผลประโยชน์อย่างมากมายมหาศาลจากความสัมพันธ์ดังกล่าว มนุษย์นำทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ใน
การดำรงชีวิตและพัฒนาความเป็นอยู่ของตนเอง เช่น 
 1. แหล่งอาหาร น้ ำและยารักษาโลก (Food and Medicine) รวมไปถึงผลผลิตทาง
การเกษตรและทรัพยากรทางทะเล เช่น ปลาน้ำจืด ปลาน้ำเค็ม ธัญพืช สมุนไพร และน้ำสะอาดท่ีถูก
ใช้ในการอุปโภคบริโภคของมนุษย์ 
 2. ท่ีอยู่อาศัย (Housing and infrastructure) ไม่ว่าจะเป็นตึก อาคาร บ้านเรือน ถนน และ
สะพานต่างๆ ล้วนสร้างขึ้นจากการนำวัตถุดิบหรือทรัพยากรทางธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ เช่น ไม้ 
เหล็ก กระจก และพลาสติก 
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 3. การเดินทาง (Mobility) ท้ังบนบก ในน้ำ หรือในอากาศ ล้วนเกิดขึ้นจากการนำพลังงาน
ธรรมชาติมาใช้ พลังงานจากการแปรรูปของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะพลังงานจากเช้ือเพลิง
ฟอสซิล (Fossil Fuel) 
 การนำทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งในวงจรชีวิตของมนุษย์ 
ซึ่งทรัพยากรธรรมชาตินั้น ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ การนำไปใช้โดยไม่คำนึงถึ งปริมาณ 
คุณภาพ หรือแม้แต่ของเสียท่ีจะเกิดขึ้น จึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อสมดุลในธรรมชาติ รวมถึงสมดุล
ของโลก อีกท้ัง วิถีชีวิตของมนุษย์ในศตวรรษท่ี 21 กำลังกลายเป็นภัยคุกคามอันใหญ่หลวงต่อความ
เป็นอยู่และความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ในความสะดวกสบาย ความบันเทิง ความก้าวหน้า
ทางวัตถุของสังคมมนุษย์ ล้วนพึ่งพาอาศัยกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมท่ีต้องใช้ท้ังพลังงานและ
วัตถุดิบจากธรรมชาติ จนเราอาจหลงลืมไปว่าทรัพยากรธรรมชาติบนดาวเคราะห์ดวงนี้ คือสสารและ
พลังงานท้ังหมดท่ีเรามี มนุษย์ไม่สามารถสร้างองค์ประกอบเหล่านี้ขึ้นมาใหม่ได้ด้วยตนเอง รวมถึงไม่
สามารถออกไปแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติจากดาวเคราะห์ดวงอื่นมาทดแทนได้ 
 ดังนั้น เราทุกคนจึงควรเรียนรู้และทำความเข้าใจถึงความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและ
ระบบนิเวศของโลก เพื่อให้เกิดการใช้งานอย่างคุ้มค่าและรู้จักปรับเปล่ียนวิธีการจัดการทรัพยากร
ต่างๆให้เหมาะสม ให้โลกของเรายังมีป่าไม้ท่ีสมบูรณ์ มีส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลาย มีแหล่งน้ำท่ีสะอาด 
และมีอากาศท่ีบริสุทธิ์ในอนาคตข้างหน้า (National Geographic. 2562 : ออนไลน์) 
 3. สาเหตุการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 มนุษย์ ได้ทำกิจกรรม ต่างๆ  ดั งก ล่าวแ ล้วนั้ น  เป็น สาเห ตุ ท่ี ทำให้ เกิ ดการทำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งสามารถจำแนกได้ดังนี้ 
 1. การเพิ่มประชากร การเพิ่มของประชากรโลก เป็นไปอย่างรวดเร็ว เนื่องจากึฃความเจริญ 
ทางด้านการแพทย์ ช่วยลดอัตราการตาย โดยการเพิ่มประชากรนี้ก่อให้เกิดการบริโภคทรัพยากรธรรม
ชาตอมากขึ้น มีของเสียมากขึ้น 
 2. พฤติกรรมการบริโภค อันเนื่องมาจาก ต้องการให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น มีความสุขสบายมาก
ขึ้น มีการนำใช้ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างส้ินเปลือง มีขยะและของเสียมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมและตัวมนุษย์เอง 
 3. ความโลภของมนุษย์ โดนยำทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมมาใช้ เพื่อให้ตนเองมี
ความร่ำรวย มีความสะดวกสบาย มีความเห็นแก่ตัว ขาดสติยั้งคิด ถึงส่ิงแวดล้อม อันจะเป็นผลส่งให้
เกิดปัญหา ส่ิงแวดล้อม ท่ีมากระทบต่อส่ิงแวดล้อมเองในท่ีสุด 
 4. ความไม่รู้ ส่ิงท่ีทำให้มนุษย์ ขาดการรู้เท่าทัน บนรากฐานแห่งความจริง อย่างลึกซึ่งใน
ส่ิงแวดล้อม และธรรรมชาติ ส่งผลให้มนุษย์ขาดสติในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ มีพฤติกรรมการ
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บริโภค อันเป็นการทำลายส่ิงแวดล้อม โดยการขาดการคาดการณ์ ผลท่ีเกิดตามมา จะส่งผลให้เกิด
ปัญหาส่ิงแวดล้อม และนำไปสู่ความเสียหาย ท้ังตนเองและธรรมชาติ 
 
 4. ทรัพยากรสัตว์ป่าหรือส่ิงมีชีวิต 
 สัตว์ป่า คือ สัตว์ทุกชนิดไม่ว่า สัตว์บก สัตว์น้ำ สัตว์ปีก แมลง หรือแมง ซึ่งโดยภาพธรรมชาติ
ย่อมเกิดและดำรงชีวิตอยู่ในป่าหรือในน้ำและให้หมายความรวมถึงไข่ของสัตว์ป่าเหล่านั้นทุกชนิดด้วย 
แต่ไม่หมายความรวมถึงสัตว์พาหนะท่ีได้จดทะเบียนทำต๋ัวรูปพรรณตามกฎหมาย ว่าด้วยสัตว์พาหนะ
แล้วและสัตว์พาหนะท่ีได้มาจากการสืบพันธุ์ของสัตว์พาหนะ ดังกล่าว ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ป่าไม้ 
อันเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าได้ถูกทำลายลงไปมาก ตลอดจนการไล่ล่าของมนุษย์จึงทำให้
ปริมาณสัตว์ป่ามีจำนวนลดน้อยลงทุกปีจนบางชนิดสูญพันธุ์บางชนิดก็ใกล้จะสูญพันธุ์เพื่อรักษาความ
สมดุลทางธรรมชาติจึงจำเป็นท่ีเราจะต้องช่วยกันอนุรักษ์สัตว์ป่าไว้โดยเร่งด่วน 
  4.1. ประเภทของสัตว์ป่า 
  เพื่อเป็นการปกป้องรักษาสัตว์ป่าให้มีชีวิตสืบต่อไปถึงอนุชนรุ่นหลังจึงมีการออก
พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 ภูมิ พลอดุลเดช ป.ร. ให้ไว้ ณ วันท่ี 19 
กุมภาพันธ์ 2535 เป็นปีท่ี 47 ในรัชกาลปัจจุบัน แบ่งสัตว์ป่าออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. สัตว์ป่าสงวน เป็นสัตว์ป่าท่ีหายากและปัจจุบันมีจำนวนน้อยมากบางชนิดสูญพันธุ์ไปแล้วมี
อยู่ 15 ชนิด คือ นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร แรด กระซู่ กูปรีหรือโคไพร ควายป่า ละองหรือละมั่ง สมัน
หรือ เนื้อสมัน เลียงผา นกแต้วแล้วท้องดำ นกกระเรียน แมวลายหินอ่อน สมเสร็จ เก้งหม้อและพะยูน
หรือหมูน้ำ 
 2. สัตว์ป่าคุ้มครอง เป็นสัตว์ท้ังท่ีปกติไม่นิยมใช้เป็นอาหารและใช้เป็นอาหารท้ังท่ีไม่ใช่ล่าเพื่อ
การกีฬาและล่าเพื่อการกีฬา ตามท่ีกฎกระทรวงเกษตรและสหกรณ์กำหนดไว้ มากกว่า 200 ชนิด เช่น 
ค่าง ชะนี อีเห็น ไก่ฟ้า เหยี่ยว ช้างป่า แร้ง กระทิง กวาง หมีควาย อีเก้ง นกเป็ดน้ำ เป็นต้น 
 บทลงโทษ ท้ังสัตว์ป่าสงวนสัตว์ป่าคุ้มครองและซากของสัตว์ป่าสงวนหรือซากของสัตว์ป่า
คุ้มครอง ห้ามมิให้ผู้ใดทำการล่ามีไว้ในครอบครอง ค้าขายและนำเข้าหรือส่งออก หากผู้ใดฝ่าฝืนต้อง
ระวางโทษจำคุกไม่เกินส่ีปีหรือปรับไม่เกินส่ีหมื่นบาทหรือท้ังจำท้ังปรับ 
  4.2. คุณค่าของสัตว์ป่า 
  สัตว์ป่าอำนวยประโยชน์นานาประการให้แก่มนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ 
มากมาย อย่างไรก็ตามประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นไปในทางอ้อมมากกว่าทางตรงจึงทำให้มองไม่ค่อยเห็น
คุณค่าของสัตว์ป่าเท่าท่ีควร เมื่อเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ เช่น ป่าไม้ น้ำ และแร่ธาตุ เป็นต้น 
ตัวอย่างคุณค่าของสัตว์ป่า เป็นต้นว่า 
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 1. ด้านเศรษฐกิจ ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจท่ีมนุษย์ได้จากสัตว์ป่าก็ได้แก่การค้าสัตว์ป่า หรือ
ซากของสัตว์ป่าโดยเฉพาะหนังสือป่าในปีหนึ่ง ๆ ทำรายได้ให้กับประเทศและมีเงินหมุนเวียน
ภายในประเทศจำนวนไม่น้อย คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจจะรวมถึงรายได้ต่าง ๆ จากการท่องเท่ียวใน
การชมสัตว์ด้วย 
 2. การเป็นอาหาร มนุษย์ได้ใช้เนื้อของสัตว์ป่าเป็นอาหารเป็นเวลาช้านานแล้ว ซึ่งสัตว์ป่า
หลายชนิดก็ได้พัฒนาจนกระท่ังกลายเป็นเล้ียงไป สัตว์ป่าหลายชนิดตามธรรมชาติคนก็ยังนิยมใช้เนื้อ
เป็นอาหารอยู่ เช่น หมูป่า เก้ง กวาง กระจง กระทิง นกเขาเปล้า นกเป็ดน้ำ ตะกวด แย้ เป็นต้น 
อวัยวะของสัตว์ป่าบางอย่าง เช่น นอแรด กระโหลก เลียงผา เขากวางอ่อน เลือดและกระเพาะค่าง ดี
ของหมี ดีงูเห่า ก็ยังมีผู้นิยมดัดแปลงเป็นอาหาร หรือใช้เป็นเครื่องยาสมุนไพรอีกด้วย 
 3. เครื่องใช้เครื่องประดับ นอกจากเนื้อของสัตว์ป่าและส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ป่าจะใช้เป็น
อาหารและยาแล้ว อวัยวะบางอย่างของสัตว์ป่าก็ยังใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ได้อีกมากมาย เช่น หนังใช้ทำ
กระเป๋า รองเท้า เครื่องนุ่งห่ม งาช้าง ใช้เป็นเครื่องประดับ กระดูก เขาสัตว์ใช้ทำด้ามมีดด้ามเครื่องมือ 
หรือแกะสลักต่าง ๆ เป็นต้น 
 4. การนันทนาการและด้านจิตใจ นับเป็นคุณค่าอันยิ่งใหญ่ของสัตว์ป่า แต่ไม่สามารถประเมิน
เป็นตัวเงินได้โดยง่าย การท่องเท่ียวชมสัตว์ป่าในสวนสัตว์ อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าและ
แหล่งสัตว์ป่าอื่น ๆ นับเป็นเรื่องนันทนาการท้ังส้ินเช่นเดียวกับการสงสารสัตว์ป่าท่ีถูกทรมาน กักขัง 
หรืออื่นใดก็ตามที สัตว์อยู่อย่างไม่ผาสุกก็เป็นเรื่องจิตใจ รวมตลอดท้ังการท่องเท่ียวป่าเห็นสัตว์ป่า
หรือไม่เห็นสัตว์ป่า ซึ่งควรประดับความงามตามธรรมชาติเป็นท้ังนันทนาการและด้านจิตใจท้ังส้ิน 
 5. ด้านวิทยาศาสตร์ การศึกษา และการแพทย์ สัตว์ป่านับมีคุณค่าใหญ่หลวงท่ีทำให้
นักวิทยาศาสตร์ นักการศึกษาและแพทย์ ประสบผลสำเร็จในด้านการค้นคว้าทดลองต่าง ๆ โดยขั้น
แรกเขาทดลองกับสัตว์ป่าเสียก่อน เช่น ทดลองกับหนู กระแต ลิง จากนั้นจึงนำไปใช้กับคนการค้นคว้า 
ทดลองเหล่านี้หากไม่มีสัตว์ป่าเป็นเครื่องทดลองก่อนแล้ว ก็อาจจะมีผลสะท้อนถึงคนอย่างมาก 
 6. เป็นตัวควบคุมส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ สัตว์ป่านับได้ว่าเป็นตัวควบคุมส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสัตว์ด้วยกันเอง ทำให้ผลกระทบต่อคนบรรเทาเบาบางลงไปไม่มากก็น้อย เช่น ค้างคาวกิน
แมลง นกฮูกและงูสิงกินหนูต่าง ๆ นกกินตัวหนอนท่ีทำลายพืชเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งหากไม่มีสัตว์ป่า
ต่าง ๆ ดังกล่าวแล้วคนอาจจะต้องเสียเงินทองจำนวนมากกว่าเป็นอยู่ในปัจจุบันที่จะต้องกำจัดศัตรูท้ัง
ทางตรงและทางอ้อมเหล่านี้ 
 7. คุณค่าของสัตว์ป่าต่อทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ คนส่วนใหญ่มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ เป็นต้นว่า ป่าไม้ทำให้สัตว์ป่ามีท่ี
อยู่อาศัย เป็นอาหาร และเป็นท่ีหลบภัย ป่าไม้ทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ ป้องกันการกัดเซาะของน้ำ ลม 
ป่าไม้ช่วยทำให้มีน้ำไหลตลอดปี น้ำใสสะอาดปราศจากตะกอน ป่าไม้ช่วยทำให้ฝนตก บรรเทากระแส
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ลมพายุ ป่าไม้ทำให้อากาศไม่ร้อนไม่หนาว ป่าไม้เป็นแหล่งสะสมแร่ธาตุและป่าไม้ทำให้มนุษย์ได้ใช้
สอย ขาดป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ก็อยู่ไม่ได้ ทำนองเดียวกันกับทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ท่ีคน
จะมองเห็นความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ท้ังนี้ยกเว้นสัตว์ป่ามักจะมองเห็น เฉพาะต้องอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ เท่านั้น แต่ในข้อเท็จจริงแล้ว สัตว์ป่าก็มีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ไม่
น้อยเช่นเดียวกัน อย่างเช่นทรัพยากรป่าไม้ สัตว์ป่า ก็มีส่วนช่วยหลายอย่าง เช่น 
  7.1 สัตว์ป่าช่วยทำลายศัตรูป่าไม้ ต้นไม้ในป่าจะมีศัตรูตามธรรมชาติเสมอ ๆ เช่น 
โรคและแมลง เป็นต้น แต่ศัตรูเหล่านี้จะไม่ระบาด โดยเฉพาะแมลงหากมีตัวทำลายสัตว์ป่าหลายชนิด
เป็นตัวกำจัดแมลงนอกจากท่ีกล่าวไปแล้วก็มี เช่น นกหัวขวาน นกไต่ไม้ จะกินแมลงและตัวหนอน 
ตามลำต้น นกกินแมลง นกจับแมลง จะกินแมลงท่ีมาทำลายใบ ดอก และผล ตุ่น หนูผี จะกินหนอน
ท่ีมากินรากและลำต้นใต้ดิน หากปราศจากสัตว์เหล่านี้แล้วต้นไม้จะได้รับความเสียหายและอาจจะตาย
ในท่ีสุด 
     7.2 สัตว์ป่าช่วยผสมเกสรดอกไม้ ต้นไม้ผสมเกสรได้นั้นอาศัยปัจจัยหลายอย่างช่วย 
เช่น ลม และแมลงสำหรับสัตว์ป่าบางชนิดก็เป็นตัวท่ีช่วยผสมเกสรด้วย เช่น นกกินปลี นกปลีกล้วย 
และค้างคาวกินน้ำหวานดอกไม้ เป็นต้น สัตว์ป่าเหล่านี้จะช่วยผสมเกสรดอกไม้ในขณะท่ีกินน้ำหวาน
ดอกไม้จากดอกหนึ่งไปยังอีกดอกหนึ่งหรือจากต้นหนึ่งไปยังอีกต้นหนึ่ง ทำนองเดียวกับลมและแมลง
ดังกล่าวแล้ว 
     7.3 สัตว์ป่าช่วยในการกระจายเมล็ดพันธุ์ไม้ สัตว์ป่าบางชนิด เช่น นกขุนทอง นก
เงือก ค้างคาวบางชนิด ลิง ค่าง ชะนี กวาง เก้ง กระทิง วัวแดง เป็นต้น จะกินผลไม้เป็นอาหาร แล้ว
คายหรือถ่ายเมล็ดออกมาตามท่ีต่าง ๆ เมล็ดไม้บางชนิดไม่ได้รับความเสียหายใด ๆ ในการผ่าน
กระเพาะของสัตว์เหล่านี้ก็เท่ากับสัตว์ป่าช่วยในการกระจายเมล็ดพันธุ์ไม้ไปในท่ีต่าง ๆ ท่ีสัตว์
ท่องเท่ียวไปแล้วคายหรือถ่ายเมล็ดไม้ออกมา 
     7.4 สัตว์ป่าช่วยทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น มูลของสัตว์เกือบทุกชนิดใช้เป็นปุ๋ยได้
อย่างดี เท่ากับเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน ในขณะเดียวกันเมื่อสัตว์ป่าตายลง ซากของสัตว์ป่าก็
จะกลายเป็นปุ๋ยได้เช่นเดียวกัน ทุกวันนี้เกิดปัญหาการดัดแปลงมูลของสัตว์ป่าบางชนิด เช่น มูลของ
ค้างคาว ซึ่งมีอยู่มากมายตามถ้ำต่าง ๆ ให้ใช้อย่างถูกต้อง ก็จะทำให้แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ทุกวันนี้แม้ว่า
จะใช้มูลค้างคาวเป็นปุ๋ยอยู่บ้าง ก็อยู่เฉพาะในวงจำกัด ในปัจจุบันวงการป่าไม้เองก็ต้องใช้ปุ๋ยในสวนป่า
เหมือนกันท้ังนี้เนื่องจากการทำงานสัตว์ป่าออกไปเกือบหมดป่านั่นเอง 
  4.3. การอนุรักษ์สัตว์ป่า 
  สัตว์ป่ามีประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อมซึ่งรวมถึงคนเราด้วยท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม 
จึงต้องมีวิธีการป้องกันและแก้ไขไม่ให้สัตว์ป่าลดจำนวนหรือสูญพันธุ์ด้วยการอนุรักษ์สัตว์ป่า ดังนี้ 
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 1. กฎหมาย กำหนดกฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่าควรกว้างแต่รัดกุม เพื่อคุ้มครองชีวิตสัตว์ป่าให้
ปลอดภัย กฎหมายคุ้มครองสัตว์ป้าของไทยท่ีใช้กันอยู่เป็นพระราชบัญญัติ พ.ศ.2535 ท่ีสำคัญคือการ
ควบคุมดูแลให้เกิดการปฏิบัติของทุกคน บุคคลเป็นไปตามกฎหมาย 
 2. การรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ให้เห็นความสำคัญในการอนุรักษ์สัตว์ป่าอย่างจริงจัง 
 3. การไม่ล่าสัตว์ป่า ไม่ควรล่าสัตว์ป่าทุกชนิด ท้ังสัตว์ป่าสงวนและสัตว์ป่าคุ้มครอง เพราะ
ปัจจุบันสัตว์ป่าทุกชนิดได้ลดจำนวนลงอย่างมากทำให้ขาดสมดุลทางธรรมชาติ 
 4. การปลูกฝังการให้ความรักและเมตตาต่อสัตว์อย่างถูกวิธี สัตว์ป่าทุกชนิดมีความรักชีวิต
เหมือนมนุษย์ การฆ่าสัตว์ป่า การนำสัตว์ป่ามาเล้ียงไว้ในบ้านเป็นการทรมานสัตว์ป่าซึ่งมักไม่มีชีวิต
รอด 
 5. การป้องกันไฟป่า ไฟป่านอกจากจะทำให้ป่าไม้ถูกทำลายแล้วยังเป็นการทำลายแหล่ง
อาหารและท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าด้วย 
 6. การเพาะพันธุ์เพิ่มสัตว์ป่าท่ีกำลังจะสูญพันธุ์หรือมีจำนวนน้อยลง ควรมีการเพาะพันธุ์
ขยายพันธุ์ให้มีจำนวนเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นการทดแทนและเร่งให้มีสัตว์ป่าเพิ่มมากขึ้น 
 ดังนั้นไมว่่าจะทรัพยากรธรรมชาติหรือส่ิงมีชีวิต หรือสัตว์ป่า ควรได้รับการพัฒนา ดูแล และ
คุ้มครอง โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคำนึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และ
ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด ทำได้ด้ังนี้ การใช้อย่างประหยัด การนำกลับมาใช้ใหม่ 
การบูรณะ การบำบัดและการฟื้นฟ ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  176 

เอกสารอ้างอิง 
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ภาพประกอบท่ี 5.2 ใบความรู้หน่วยที่ 5 เรื่องเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. ทรัพยากรธรรมชาติ สามารถแบ่งออกได้เป็นกี่ประเภท 
 ก. 1 ประเภท 
 ข. 2 ประเภท 
 ค. 3 ประเภท 
 ง. 4 ประเภท 
2. ข้อใด ไม่ใช่ ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีบำรุงรักษาให้คงสภาพอยู่ได้ 
 ข. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้ไม่หมดส้ิน 
 ค. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถทดแทนได้ 
 ง. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วส้ินเปลือง 
3. ข้อใดคือ ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. เป็นแหล่งอาหาร น้ำ และยารักษาโรค 
 ข. การเดินทาง 
 ค. เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย 
 ง. ถูกทุกข้อ 
4. ข้อใด ไม่ใช่ สาเหตุการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. การศึกษา 
 ข. ความโลภของมนุษย์ 
 ค. ความไม่รู้ 
 ง. การเพิ่มขึ้นของประชากร 
5. ข้อใดจัดเป็นกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. การใช้ยาฆ่าแมลง เพื่อเพิ่มผลผลิต 
 ข. การใช้ทรัพยากรด้วยความโลภ 
 ค. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติทางอุตสาหกรรมและก่อให้เกิดมลพิษ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
เฉลย 1.ค  2.ค  3.ง  4.ก  5.ง 
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. ทรัพยากรน้ำมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง และหากระบบการจัดการน้ำไม่ดีในฤดูฝน   ต้องประสบกับ
ปัญหาน้ำท่วมขังอย่างปีท่ีผ่านๆ มา เพราะขาดระบบการจัดการน้ำท่ีดี  ท่านจะจัดการระบบการ
จัดการน้ำให้ดีขึ้น เนื่องจาก...... 
 1. บ้านของข้ชาพเจ้าจะได้ไม่เกิดน้ำท่วม (เพื่อตนเอง) 
 2. ลูกหลานของข้าพเจ้าไม่สามารถไปโรงเรียนได้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. นาของชาวบ้านไม่ได้รับผลกระทบจากน้ำท่วม (เพื่อสังคม) 
 4. ปรับแนวคิดการจัดการน้ำใหม่ให้ดีขึ้น และยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
2. ทรัพยากรดิน  ถือได้ว่าเป็นปัจจัยสำคัญในการประกอบอาชีพ  เนื่องจากชาวบ้านพึ่งพาสารเคมีใน
การทำเกษตรกรรม   ขาดการคำนึงถึงผลกระทบในระยะยาว ซึ่งอาจทำให้ชาวบ้านก็ต้องประสบกับ
ปัญหาสารเคมีตกค้างในทรัพยากรดิน  ข้าพเจ้าจะมีการรณรงค์ลดการใช้สารเคมีในชุมชน เนื่องจาก
...... 
 1. การลดใช้สารเคมีจะทำให้ฟื้นฟูดินดีขึ้น และยังเป็นการอนุรักษ์ดินไปในตัว (เพื่อความ
ถูกต้องดาม) 
 2. ชาวบ้านมีความรู้เกี่ยวกับโทษของการใช้สารเคมีในนาข้าวและดินท่ีปลูกพืช (เพื่อสังคม) 
 3. ครอบครัวของข้าพเจ้ามีความรู้เกี่ยวกับโทษของสารเคมีมากขึ้น (เพื่อตนเอง) 
 4. ญาติ ๆ ของข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรมมการรณรงค์ลดการใช้สารเคมีในชุมชน (เพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง) 
3. ทรัพยากรป่าไม้ถูกทำลายไปจำนวนมาก เมื่อประชากรเพิ่มสูงขึ้น  ความต้องการใช้ท่ีดินเพื่อปลูก
สร้างท่ีอยู่อาศัยและท่ีดินทำกินก็อยู่สูงขึ้นเป็นผลผลักดันให้ชาวบ้านเข้าไปบุกรุกพื้นท่ีป่าไม้  แผ้วถาง
ป่า หรือเผาป่าทำไร่เล่ือนลอย  ท่านจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก..... 
 1. ถ่ายวิดีโอ รูปภาพนำส่งเจ้าเหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง (เพื่อสังคม) 
 2. ญาติๆ ของข้าพเจ้าจะได้พื้นท่ีอาศัยมากขึ้น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. นิ่งเฉย ปล่อยปะละเลย (เพื่อตนเอง) 
 4. เข้าไปกล่าวตักเตือน โทษและผลของการกระทำ (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
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4. การส่งเสริมการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์เศรษฐกิจเพื่อการส่งออก เช่น  มันสำปะหลัง  ปอ  เป็นต้น  
โดยไม่ส่งเสริมการใช้ท่ีดินอย่างเต็มประสิทธิภาพท้ัง ๆ ท่ีพื้นท่ีป่าบางแห่งไม่เหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ใน
การเกษตร ท่านจะส่งเสริมให้ชาวบ้านใช้ดินอย่างมีประสิทธิภาพเนื่องจาก....... 
 1. ข้าพเจ้าได้ร่วมทำกิจกรรมกับเพื่อนบ้านมากขึ้น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ชาวบ้านนำความรู้ไปปรับใช้ และมีรายได้เสริมมากขึ้น  
 3. ดินดีก็ส่งผลต่อการปลูกพืช เล้ียงสัตว์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 4. ครอบครัวของข้าพเจ้ามีความรู้มากขึ้นและมีรายได้มากขึ้น (เพื่อตนเอง) 
5. ในปัจจุบันมีการบุกรุกป่าเพื่อสร้างส่ิงก่อสร้างมากมาย นับว่าเป็นสาเหตุ ในการทำลายถ่ินท่ีอยู่ของ
สัตว์ป่าได้ เมื่อมนุษย์สร้างส่ิงก่อสร้างในพื้นท่ีป่าเพิ่มมากขึ้น สัตว์ป่าต่าง ๆ จะไร้ท่ีอยู่อาศัย และอาจ
สูญพันธุ์ไปในท่ีสุด ท่านจะบอกให้เขาหยุดบุกรุกป่า เนื่องจาก... 
 1. การบุกรุกป่าทำสัตว์ไม่มีท่ีอาศัยท่ีหากินและสงผลต่อระบบนิเวศต่างๆ (เพื่อความถูกต้องดี
งาม) 
 2. คนในชุมชนจะตำหนิเอาได้ (เพื่อสังคม) 
 3. ญาติๆ จะได้หาของป่าและมีรายได้ต่อไป (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 4. ไม่เข้าไปยุ่งเนื่องจากกลัวอันตราย (เพื่อตนเอง) 
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หน่วยอบรมท่ี 5 
เรื่อง ทรัพยากรขยะ 

 
1.ความสำคัญ 
    ปัญหาขยะในประเทศไทยนับวันยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นโดยเฉพาะปัญหาขยะตกค้างใน
ส่ิงแวดล้อม จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษระบุว่าในปี 2563 มีขยะท่ีไม่ได้รับการกำจัดอย่าง
ถูกต้องปริมาณ 7.88 ล้านตัน หรือคิดเป็นร้อยละ 31 จากปริมาณท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดในปีนั้น ขยะส่วนนี้
ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมาก ท้ังเรื่องการเกิดแหล่งเช้ือโรคสะสม การรั่วไหลของขยะออกสู่ขยะ
กลายเป็นขยะทะเล หรือแม้กระท่ังการสะสมของไมโครพลาสติกในอาหารทะเลอีกด้วย 
 ซึ่งในการดำเนินงานให้บรรลุหมายนั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคของประชาชนท่ีจะมีบทบาทอย่างมากตั้งแต่ต้นน้ำถึงปลาย
น้ำ ยกตัวอย่างเช่น การเลือกซื้อ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมจนกระท่ังการส่งคืนซาก
เมื่อใช้งานเสร็จส้ินแล้ว หรือ แม้แต่การตัดวงจรการเกิดขยะโดยการลดการใช้ การใช้ซ้ำ เป็นต้น ซึ่งถือ
ว่าเป็นภาคประชาชนมีส่วนสำคัญท่ีสามารถช่วยให้การขับเคล่ือนแผนปฏิบัติการนี้สำเร็จตามเป้าหมาย 
 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. มีความรู้เรื่องทรัพยากรขยะ 
  2. มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับทรัพยากรขยะ 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง 
จังหวัดบุรีรัมย์  จํานวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม 
 
4. เนื้อหาสาระ 
  1. ความหมายและประเภทของขยะ 
  2. ขยะ...เป็นส่ิงมีค่า 
  3. ทุกคนสามารถทำให้...ขยะ..ลดลงได้ 
  4. กิจกรรมการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
5. ระยะเวลาในการอบรม 
  ในการอบรมหน่วยอบรมท่ี 6 เรื่องทรัพยากรขยะ เวลาในการอบรมใช้ ระยะเวลา 6 
ช่ัวโมง (360 นาที) ดังตารางท่ี 6.1 



 

 

  183 

ตารางท่ี 6.1 กําหนดการอบรมหน่วยอบรมท่ี 6 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับขยะ (6 ช่ัวโมง) 
 08.00-08.30 ทบทวนกิจกรรมวันก่อน / เปิดเช้าวันสุดท้าย 
 08.30-09.30 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 5 เรื่องเกี่ยวกับขยะ 

1.ความหมายและประเภทของขยะ 
2.ขยะ...เป็นส่ิงมีค่า 
3.ทุกคนสามารถทำให้...ขยะ..ลดลงได้ 
4.กิจกรรมการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 

 09.30-09.45 พักรับประทานเบรค 
 09.45-11.00 กิจกรรมการมีส่วนร่วม โดยให้ผู้เข้าร่วมทุกท่านต่อแถว และวิทยากร

จะนำอุปกรณ์ ถังขยะในการจำแนกขยะ และทำการคัดแยะขยะใส่
ลงถังให้ถูกต้อง หลังจากนั้นให้ตัวแทนออกมาพูดถึงประโยชน์ในการ
คัดแยกขยะก่อนท้ิง 

 11.00-12.00 สรุปกลยุทธ์ “ชุมชนปลอดขยะ” 
 12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
6. การดำเนินกิจกรรมอบรม 
 การดำเนินกิจกรรมแบบการมีส่วนร่วมในการเข้าอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมด้านการประเมินผล เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยืนต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดหัวข้อในการมีส่วนร่วมพูดคุย แสดงความคิดเห็น หัวข้อควรเป็นหัวข้อท่ี
เจาะจง ไม่กว้างจนเกินไปเพราะเมื่อจบการอาจจะไม่ได้ข้อสรุปท่ีนำไปดำเนินการต่อได้ ตัวอย่างหัวข้อ
เช่น “ปัญหาขยะท่ีมักพบในชุมชน” 
 ขั้นตอนท่ี 2 มีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ เพื่อให้ได้
ความคิดมามากท่ีสุด โดยมีกฏว่าต้องจดทุกความคิดโดยไม่มีการประเมินใดๆท้ังส้ิน เพราะทุกคนต้อง
ได้รับอิสระในการแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้อาจจะต้องกำหนด เป้าหมายในการระดมความคิด เช่น 
กำหนดจำนวนท่ีต้องการ 80-100 ไอเดีย หรือกำหนดเวลา 1-1.5 ช่ัวโมงเป็นต้น เครื่องมือท่ีใช้จด
ความคิด มีหลายเครื่องมือ เช่น ใช้ mind map , Root cause analysis (ฝังก้างปลา) หรือแม้แต่การ
ใช้กระดาษ post it ไปแปะตามหมวดหมู่ 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามผล หลังจากมีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมปฏิบัติเสร็จแล้ว ควรมีการติดตามผลว่า ได้นำความคิดนั้นไปดำเนินการ แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อ
ประเมินและหาหนทาง หรือนำแนวคิดท่ีเหลือไปดำเนินการต่อ 
 
7. เทคนิคท่ีใช้ในการอบรม 
 1. เทคนิคการนันทนาการ สร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมการ
อบรมและวิทยากรสร้างความคุ้นเคยกัน 
 2. เทคนิคการบรรยาย บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องของขยะ 
 3. เทคนิคการอภิปราย สรุปความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องของขยะ 
 4. เทคนิคการถามตอบ ในการบรรยายจะมีการโต้ตอบระหว่างวิทยากรและผู้รับฟัง เพื่อการ
มีส่วนร่วม 
 
8. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม 
 1. คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับขยะ 
 2. ใบความรู้ เรื่อง ทรัพยากรขยะ 
 
9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 1. ความหมายและประเภทของขยะ 
 ขยะ คือ ส่ิงต่างๆ ท่ีไม่ต้องการและท้ิงมันไป ขยะมีมากมายหลายรูปแบบ ท้ังท่ีเป็นของแข็ง 
ของเหลว ขยะท่ีย่อยสลายได้และท่ีย่อยสลายไม่ได้ของท่ีใช้ประโยชน์ได้และท่ีใช้ประโยชน์ไม่ไ ด้และ
ขยะมีพิษต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ถ้าหากว่ามีการจัดการกำจัดท่ีไม่ถูกต้อง  (องค์การบริหารส่วน
ตำบลพร่อน นราธิวาส : ออนไลน์) 
  

 ขยะ  หรือ ขยะมูลฝอย หากจะกล่าวถึงคำ ๆ นี้ ทุกคนคงคิดถึงของเสีย ส่ิงปฏิกูล หรือส่ิงท่ี
เป็นปัญหาท่ีเราควรนำไปกำจัดท้ิง นั่นคือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ 
ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือส่ิงอื่นใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียง
สัตว์หรือท่ีอื่น และรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษ  
 ดังนั้นหากต้องการให้ปัญหาของขยะมูลฝอยสามารถจัดการได้ง่ายขึ้นก็ต้องอาศัยความ
ร่วมมือของพวกเราทุก ๆ คน 
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 ขยะ คือ ส่ิงของหรือเศษวัสดุเหลือใช้ หรือส่ิงท่ีเราไม่ต้องการและต้องมีการกำจัดท้ิง ปัจจุบัน
ในประเทศไทยแบ่งถังขยะออกเป็น 4 สี 4 ประเภทได้แก่ ถังสีเขียวสำหรับขยะเปียก ถังสีฟ้าสำหรับ
ขยะท่ัวไป ถังสีเหลืองสำหรับขยะรีไซเคิล และถังสีแดงสำหรับขยะอันตราย ซึ่งรายละเอียดเหล่านี้จะ
ช่วยให้เหล่าพ่อบ้านแม่บ้านสามารถแยกขยะลงถังขยะได้ง่ายมากขึ้นอย่างมาก  (สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 2561 :  ออนไลน์.) 
  

 ขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ โดยคุณควรจะคัดแยกและท้ิงชนิดของขยะแต่ละประเภท
ลงในถังขยะท่ีถูกต้อง 
 1. ขยะอินทรีย์ หรือขยะเปียก คือขยะย่อยสลายง่าย มีความช้ืน มีกล่ิน และเน่าเสียได้ง่าย 
ส่วนใหญ่จึงมักเป็นขยะท่ีพบได้ในห้องครัว เช่น ซากพืช ซากสัตว์ เศษอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ ซึ่งสามารถ
ย่อยเองตามธรรมชาติ และเศษเหลืออาหาร เปลือกผลไม้ คุณควรท้ิงขยะเปียกใส่ถังเฉพาะ และนำไป
ท้ิงนอกบ้านทุกวัน หรือจะลองเอาหมักเป็นปุ๋ยธรรมชาติก็ได้  
 
  
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 6.1 ขยะอินทรีย์ หรือขยะเปียก 
ท่ีมา : https://home.kapook.com/view220612.html 

 

https://home.kapook.com/view220612.html
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 2. ขยะท่ัวไป คือ ขยะท่ีย่อยสลายตามธรรมชาติได้ยาก หรือนําไปรีไซเคิลแล้วไม่คุ้มทุน ต้อง
นำไปกำจัด เช่น ซองขนม  กล่องโฟม หมอนเก่า ถุงพลาสติก กระดาษท่ีเปียกน้ำ เศษเซรามิค ไฟ
เบอร์กลาส ทิชชู ก้นบุหรี่ เป็นต้น 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 6.2 ขยะท่ัวไป 
ท่ีมา : https://www.facebook.com/deqpth/photos/a.655043231193454/26849480482 

 3. ขยะรีไซเคิล คือ ขยะท่ีสามารถนำกลับมาใช้หรือแปรรูปใหม่ได้ เช่น พลาสติก เหล็ก 
ทองเหลือง กระดาษ แก้ว  กระดาษ ขวดน้ำ กระป๋อง เป็นต้น เมื่อใช้อุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์เสร็จ คุณ
ควรล้างหรือเช็ดให้สะอาด แล้วใส่ลงในถังขยะรีไซเคิลท่ีแยกไว้ เพื่อนำมาใช้ใหม่ หรือนำไปบริจาค
ต่อไป อย่าลืมเช็ดและล้างก่อนท้ิงขยะลงถังขยะรีไซเคิลกันด้วยนะ! 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 6.3 ขยะรีไซเคิล 

https://www.facebook.com/deqpth/photos/a.655043231193454/2684948048202952/
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ท่ีมา : https://w2egame.erc.or.th/article09.php 
 
 4. ขยะอันตราย คือ ขยะท่ีมีสารเคมีหรือสารอันตรายปนเป้ือน ก่อให้เกิดอันตรายต่อคนและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีปนเป้ือนสารพิษ สารเคมี ขวดยาฆ่าแมลง กระป๋องสเปรย์ หลอดไฟเก่าถ่านไฟฉาย ขยะ
ท่ีปนเปื้อนเลือด หนอง เสมหะผู้ป่วย เป็นต้น โดยคุณควรรวบรวมในถุงแยกออกจากชนิดของขยะ
อื่นๆ และนำไปท้ิงในถังขยะสำหรับขยะอันตรายเท่านั้น เพราะถ้าหากท้ิงขยะลงถังขยะอย่างไม่ถูกต้อง 
ขยะอันตรายมีความเส่ียงต่อท้ังถังขยะและพนักงานเก็บขยะ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 6.4 ขยะอันตราย 
ท่ีมา : https://www.thailandplus.tv/archives/ขยะอันตราย-04 

  
 เมื่อเริ่มคุ้นชินประเภทของขยะแล้ว ลองเริ่มแบ่งถังขยะออกเป็น 4 สี 4 ประเภทได้แก่ ได้แก่ 
ขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะรีไซเคิล และขยะติดเช้ือ เพื่อให้ปลายทางสามารถจัดการขยะแต่ละประเภท
ได้ง่ายขึ้น ลดการเกิดอันตรายกับคนเก็บขยะ แถมยังสามารถแยกขยะรีไซเคิลไปคืนชีพใหม่ได้ง่ายขึ้น 
(Nestlé : ออนไลน์) 
 

https://w2egame.erc.or.th/article09.php
https://www.thailandplus.tv/archives/ขยะอันตราย-04
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ภาพประกอบท่ี 6.5 ถังขยะ 4 สี แยกก่อนท้ิง ดีต่อโลก 
ท่ีมา : https://www.nestle.co.th/th/csv/environment/how-to-recycle 

 
 1. ถังขยะเปียก : สำหรับ ท้ิงขยะอินทรีย์ เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เศษใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ 
ขยะท่ีย่อยสลายได้ อาจใช้ถังสีเขียวเข้ม มีรูปเศษอาหารอยู่ด้านหน้าตัวถัง  
 2. ถังขยะรีไซเคิล : สำหรับ ขยะแห้งท่ีไม่ย่อยสลาย อย่างเช่น ขวดแก้ว เหล็ก กระดาษลัง 
อลูมิเนียม พลาสติก เพื่อนำมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่อีกครั้ง อาจใช้สีเหลือง มีสัญลักษณ์ลูกศร
หมุนเวียนวนอยู่ด้านหน้า  
 3. ถังขยะท่ัวไป : ใส่ขยะท่ีไม่สามารถย่อยสลายได้เอง และไม่สามารถนำกลับมารีไซเคิลได้ 
ไม่คุ้มค่าต่อการนำกลับมาใช้ใหม่ เช่น กล่องโฟม ซองลูกอม ซองขนม ทิชชู่ ภาชนะใส่บะหมี่กึ่ง
สำเร็จรูป อาจใช้ถังสีน้ำเงิน  
 4. ถังขยะอันตราย : คือ ถังขยะท่ีไว้ท้ิงขยะท่ีปนเปื้อนวัตถุอันตรายหรือสารพิษต่างๆ เช่น 
หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋องสเปรย์ ยาฆ่าแมลง ยาหมดอายุ ควรทำสัญลักษณ์ให้ชัดเจน เช่น ใช้ถัง
ขยะสีแดงหรือสีส้ม หรือมีสัญลักษณ์หัวกะโหลกไขว้ (Harzadous Symbol) 
 ทำความรู้จักกับถังขยะ 4 สี แยกเป็นท้ิงถูก ทำได้ง่ายนิดเดียว ถึงแม้ว่าการแยกขยะอย่าง
สมบูรณ์อาจจะฟังแล้วดูเข้าใจยากไปสักนิด แต่ถ้าหากเราเริ่มต้นคนละเล็กคนละน้อยต้ังแต่วันนี้ ด้วย
การเริ่มแยกออกเป็น 2 ถังง่าย ๆ ทำจนเกิดความเคยชิน นอกจากจะดีต่อเรา ต่อครอบครัวของเรา ยัง

https://www.nestle.co.th/th/csv/environment/how-to-recycle
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ดีต่อโลกอีกด้วย เพื่อร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งให้โลกนี้เป็น Zero Waste และรักษาสภาพแวดล้อมให้น่า
อยู่ไปตลอด    
 มาร่วมกันส่งต่อโลกท่ียั่งยืนให้กับคนรุ่นถัดไป ด้วยส่ิงเล็ก ๆ ท่ีเราทุกคนสามารถทำได้ทุกวัน 
มาเปล่ียนแปลงไปด้วยกัน เพียงเราเริ่มทำทำทีละเล็กทีละน้อยแต่ทำเองได้ในทุก ๆ วัน เช่ือว่าพลังเล็ก 
ๆ จะสามารถสร้างการเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่เพื่อโลกท่ียั่งยืนและอนาคตท่ีดีของคนรุ่นถัดไปได้ 
 
 2. ขยะ...เป็นส่ิงมีค่า 
 ขยะสามารถก่อให้เกิรายได้ เปล่ียนจากขยะไร้ค่ามาเป็นเงิน ปัจจุบันได้กลายเป็นอาชีพๆ 
หนึ่งไปยังโรงงานเพื่อนำไปแปรรูปกลับมาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ แต่ราคาท่ีซื้อขายกันนั้นจะแตกต่างหัน
ออกไป ขึ้นอยู่กับความต้องการของตลาด ท้ังนี้ เพื่อขายให้ได้ราคาดี ทำได้ง่าย ๆ ดังตัวอย่างนี้ 
ตารางท่ี 6.2 แสดงตัวอย่างของราคาขยะ 
ประเภท ประเภทท่ีขายได้ ราคา (บาท)/กก. 
กระดาษ -การดาษหนังสือพิมพ์ 

-กระดาษสมุด 
-หนังสือ นิตยาสาร 
-กระดาษกล่อง 
-การดาษขาว-ดำ 
-แผ่นพับ 

กระดาษขาว 7.4 บาท 
กล่องกระดาษ 5.3 บาท 
กระดาษหนังสือพิมพ์ 5 บาท 
เศษกระดาษ 3.3 บาท 

พลาสติก -ภาชนะพลาสติกบรรจุยาสระผม ครีมอาบน้ำ พลาสติกขวดน้ำใส 15 บาท 
ตารางท่ี 6.2 แสดงตัวอย่างของราคาขยะ (ต่อ) 
ประเภท ประเภทท่ีขายได้ ราคา (บาท)/กก. 
 -ถุงพลาสติกเหนียว 

-ถังน้ำ กะละมัง 
-ขวดน้ำมันพืชหรือขวดน้ำด่ืมชนิดใส 
-บรรจุภัณฑ์ท่ีมีเครื่องหมายรีไซเคิล 
-ขวดน้ำพลาสติกสีขาวขุ่น 

พลาสติกขวดน้ำขุ่น 24 บาท 
ถุงพลาสติก 4 บาท 
เศษพลาสติกรวม 9.5 บาท 

แก้ว -ขวดหรือภาชนะแก้วสำหรับบรรจุอาหารเครื่องด่ืมทุกชนิด
ท้ังท่ีมีสีใส เขียว และน้ำตาล 
 

แก้ว 1 บาท 
ขวดน้ำเปล่า 0.6 บาท 
กล่องเบียร์ลีโอ 7 บาท/กล่อง 
ขวดและกล่องเบียร์ช้าง 8 บาท/
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กล่อง 
ขวดและกล่องเบียร์สิงห์ 7 บาท/
กล่อง 
ขวดและกล่องเบียร์ Hineken 13 
บาท/กล่อง 

โลหะ/ 
อโลหะ 

-วัสดุหรือเศษเหล็กทุกชนิด 
-กระป๋องบรรจุอาหารท่ีไม่เป็นสนิม 
-เครื่องด่ืมท่ีเป็นอลูมิเนียม 
-ทองแดง ทองเหลือง ตะกั่ว 

กระป๋องอลูมิเนียม 50 บาท 
อลูมิเนียม 55 บาท 
เศษเหล็กหนา 11.35 บาท 
เศษเหล็กบาง 10.35 บาท 
กระป๋องกาแฟ 1 บาท 

 *วัสดุรีไซเคิลข้างต้นเป็นราคาประมาณ ขึ้นอยู่กับความต้องการของตลาด กรมขนส่ง และเป็น
ราคาเมื่อ ธันวาคม 2550 
 
 3. ทุกคนสามารถทำให้...ขยะ..ลดลงได้ 
 เรา...ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยลดประมาณขยะได้ โดยเริ่มท่ีคนในครอบครัว และ
ชักชวนไปสู่ชุมชน หมู่บ้าน ท่ีทำงาน ให้ช่วยกันลด คัดแยกขยะ เพื่อให้ชุมชนมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี โดย
สามารถทำได้ดังนี้ 
  
 
ลดการใช้ (Reduce) 
 1. ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ หารดาษห่อ โฟม หรือ
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
 2. ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ำยางล้างจาน น้ำยาปรับผ้านุ่ม สบู่เหลว น้ำยารีดผ้า น้ำยาทำ
ความสะอาด เครื่องสำอาง ถ่านชนิดชาร์จได้ ฯลฯ 
 3. ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ้าน หลีกเล่ียงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น ยากำจัด
แมลงหรือน้ำยาทำความสะอาดต่าง ๆ คสรหันไปใช้วิธีการทางธรรมชาติจะดีกว่า อาทิ ใช้เปลือกส้ม
แห้งนำมาดผาไล่ยุง หรือใช้ผลมะนาวเพื่อดับกล่ินภายในห้องน้ำ 
 4. พยายามหลีกเล่ียงการใช้โฟมและพลาสติกซึ่งกำจัดยาก โดยใช้ถุงผ้าหรือตระกร้าในการ
จับจ่ายซื้อของ 
 
 



 

 

  191 

ใช้ซ้ำ (Reuse) 
 1. นำส่ิงของท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกท่ีไม่เปรอะเป้ือนก็ให้เก็บไว้ใช้ใส่ของอีก
ครั้งหนึ่ง หรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้าน 
 2. นำส่ิงของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การนำยางรถยนต์มาทำเก้าอี้ การนำขวด
พลาสติกก็สามารถนำมาดัดแปลงเป็นท่ีใส่ของ แจกัน การนำเศษผ้ามาทำเปลนอน เป็นต้น 
 3. ใช้การดาษสองหน้า 
 
การรีไซเคิล (Recycle) 
 เป็นการนำวัสดุท่ีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก อลูมิเนียม 
มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่าง ๆ นอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยแล้ว ยังเป็นการลดการใช้
พลังงานและลดมลพิษท่ีเกิดกับส่ิงแวดล้อม ซึ่งเราสามารถทำได้โดย 
 1. คัดแยกขยะรีไซเคิล แต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ 
 2. นำไปขาย/บริจาค/นำเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ 
 3. ขยะเหล่านี้ก็จะเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
 
 

คัดแยก 
 

แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ 
 

นำไปขาย/บริจาค/นำเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่ 
 

เข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 
 
 
 5. กิจกรรมการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
 ก่อนท่ีจะนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ ต้องมีการคัดแยกประเภทขยะมูลอยู่ภายในบ้านเพื่อ
เป็นการสะดวกแก่ผู้เก็บขนและสามารถนำขยะบางชนิดไปขายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตัวเองและ
ครอบครัว รวมทั้งง่านต่อการนำไปกำจัดอีกด้วย โดยสามารถทำได้ดังนี้ 
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ตารางท่ี 6.3 แสดงการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
ประเภท แยกวิธีใด นำไปใช้ประโยชน์ 
ขยะอินทรีย์ -คัดแยกอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ ออกจากขยะ

อื่น ๆ 
-จัดหาภาชนะท่ีมีฝาปิด เพื่อแยกเศษอาหาร 
ผัก ผลไม้ 

-รวบรวมเศษอาหารไว้เล้ียงสัตว์ 
-นำเศษผักผลไม้และเศษอาหารไปทำ
ขยะหอมหรือน้ำหมักจุลินทรีย์ (EM) 
-เศษกิ่งไม้ ใบไม้ ผสมกับกากท่ีได้จาก
การทำขยะหอมกลายเป็นปุ๋ยหมัก
อินทรีย์ 

ขยะรีไซเคิล -แยะขยะรีไซเคิลท่ีชายได้แต่ละประเภทให้
เป็นระเบียบเพื่อความสะดวกในการหยิบใช้
หรือจำหน่าย 

-รวบรวมมาเข้ากิจกรรมของชุมชชน 
เช่น ธนาคารขยะแลกแต้ม ขยะแลกไข่ 
ธนาคารขยะ ผ้าป่ารีไซเคิล เป็นต้น 
-นำมาใช้ซ้ำโดยประยุกต์เป็นอุปกรณ์
ในบ้าน เช่น ขวดน้ำพลาสติกมาตัด
เพื่อปลูกต้นไม้ กระป๋องน้ำอัดลม ตัด
ฝาใช้เป็นแก้วน้ำ ขวดแก้ว ขวด
พลาสติกมาใส่กาแฟ เครื่องปรุงต่าง ๆ 
หรือผงฟอกชนิดเติมได้ ฯลฯ 

ขยะอันตราย 
(ขยะพิษ) 

-แยกขยะอันตรายออกจากขยะอื่น ๆ โดย
ในการคัดแยกต้องระวังไม้ให้ขยะอนัตราย
สารเคมีท่ีบรรจุอยู่สัมผัสร่างกายหรือเข้าตา 

-ขยะอันตรายบางประเภทสามารถนำ
กลับมาแปรรูปได้ใหม่ เช่น หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ แบบตรง แบตเตอรี่
โทรศัพท์เคล่ือนท่ี ถ่านชาร์จ เป็นต้น 
แต่ปัจจุบันยังไม่มีมูลค่าพอท่ีจะขายได้ 
แต่ท่านสามารถช่วยป้องกันปัญหา
มลภาวะพิษจากขยะได้ โดยรวบรวม
นำไปกำจัดอย่างถูกวิธี 

 หลักจากเราคัดแยกขยะแล้ว ก็จะได้ขยะท่ีสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ได้ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กิจกรรมใหญ่ ตามประเภทขยะ ดังนี้ 
  1. การใช้ประโยชน์ขยะอินทรีย์ 
  2.การใช้ประโยชน์ขยะรีไซเคิล 
 

 1. การใช้ประโยชน์ขยะอินทรีย์ 
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  -การทำปุ๋ยหมัก นำเศษอาหารสด/เศษพืชพวกขี้เล่ือย/ชานอ้อย/เศษใบไม้แห้ง/เศษ
หญ้าแห้ง ผสมรวมกันในอัตราส่วนขยะสดต่อเศษพืชเท่ากับ 1 : 4และกองบนพื้นดิน การต้ังกองจะทำ
เป็นช้ันๆ ระหว่างเศษพืช ปุ๋ยคอกขนาดกอง กว้าง 2.5 เมตร สูง 1.2 เมตร ยาว 4 เมตร กวนวันละ 3 
ครั้ง/ครั้งละ 5 นาที กวนวันละ 3 ครั้ง/ครั้งละ 5 นาที เติมขยะเศษอาหารทุกวันเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 
ครบ 2 สัปดาห์ หยุดเติมอาหารถ่ายออกจากถังหมัก 3 ใน 4 ส่วน ท้ิงไว้ให้เป็นปุ๋ยท่ีสมบูรณ์อีก
ประมาณ 2-3 สัปดาห์ ปุ๋ยหมักชุดแรก นำไปใช้ปลูกพืช ผสมกับดินเพื่อเพิ่มอาหารพืชได้ 1 ส่วน ท่ี
เหลือเก็บไว้เป็นหัวเช้ือในการเริ่มต้นหมักต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 6.6 การทำปุ๋ยหมัก 
ท่ีมา : https://www.pcd.go.th/publication/4973 

https://www.pcd.go.th/publication/4973
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-ทำปุ๋ยชีวิภาพท่ีผลิตจากพืชหรือขยะเปียก 
   -เศษวัสดุเหลือใช้ 0.5 ถัง 
   -กากน้ำตาล 1 ลิตร 
   -น้ำหมักจุลินทรีย์  1 ลิตร 
   -น้ำสะอาด 0.5 ถัง 
อุปกรณ์ 
   -ถังพลาสติกมีฝาปิดขนาด 20-40 ลิตร 
   -ถุงปุ๋ย 
วิธีทำ 
   1. เติมน้ำสะอาดลงในถังพลาสติก
ประมาณครึ่งถัง 
   2. จากนั้นเติมกากน้ำตาลและหัว
เช้ือจุลินทรีย์ ผสมให้เข้ากัน 
   3. นำเศษวัสดุใส่ถุงปุ๋ย ผูกปากถุงแล้ว
นำไปแช่ให้จมเป็นเวลา 7 วัน โดยเก็บในท่ี
ร่ม หลังจากนั้นเทน้ำหมักใส่ภาชนะเก็บไว้
ใช้งาน 
 
ประโยชน์ : ผสมน้ำ 1 : 500 ใช้ฉีดพ่นหรือ
รดน้ำต้นไม้ ช่วยเร่งการเจริญเติบโต และ
ใช้เป็นหัวเช้ือจุลินทรีย์ 
 

ภาพประกอบท่ี 6.7 ทำปุ๋ยชีวิภาพท่ีผลิตจากพืชหรือ
ขยะเปียก 
ท่ีมา : https://www.pcd.go.th/publication/4973 
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2.การใช้ประโยชน์ขยะรีไซเคิล 
 พอจะทราบกันแล้วว่า ขยะท่ีสามารถนำมาใช้ประโยชนืได้หรือท่ีเรียกว่า ขยะรีไซเคิล เรา
สามารถคัดแยกและรวบรวมโดยการทำกิจกรรมภายในชุมชนได้หลายกิจกรรมเพื่อให้ชุมชนน่าอยู่และ
มีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ซึ่งยกตัวอย่างได้ดังนี้ 

 

ภาพประกอบท่ี 6.8 การใช้ประโยชน์ขยะรีไซเคิล 
ท่ีมา : https://www.pcd.go.th/publication/4973 
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เอกสารอ้างอิง 

 
กองการส่ือสาร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีชมลคลพระนคร. (ออนไลน์).  
 https://cci.rmutp.ac.th/เลิกเพื่อรักษ์/ [สืบค้นเมื่อวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2566] 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). (2561). (ออนไลน์).
 https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B
 9%80%E0%B8%A0%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0-2/  
 [สืบค้น เมื่อวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2566] 
องค์การบริหารส่วนตำบลพร่อน นราธิวาส. (ออนไลน์). 
 https://prontakbai.go.th/home/images/Dowloand/PDF/prakad/P09.pdf [สืบค้น
 เมื่อวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2566] 
Nestlé. (ออนไลน์).  
 https://www.nestle.co.th/th/csv/environment/how-to-recycle                 
 [สืบค้นเมื่อวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2566] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://cci.rmutp.ac.th/เลิกเพื่อรักษ์/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%25B%099%80%E0%B8%A0%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0-2/
https://www.thaihealth.or.th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%25B%099%80%E0%B8%A0%E0%B8%97%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B0-2/
https://www.nestle.co.th/th/csv/environment/how-to-recycle%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%09%5bสืบค้นเมื่อวันที่%2026%20พฤศจิกายน%202566
https://www.nestle.co.th/th/csv/environment/how-to-recycle%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%09%5bสืบค้นเมื่อวันที่%2026%20พฤศจิกายน%202566
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ภาพประกอบท่ี 6.9 ใบความรู้หน่วยที่ 6 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับขยะ 
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แบบทดสอบความรู้เกีย่วกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรขยะ 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. การลดปัญหาขยะมูลฝอย เป็นหน้าท่ีของใคร 
 ก. ตำรวจ 
 ข. เจ้าหน้าท่ีเทศกิจ 
 ค. นักการภารโรง 
 ง. ประชาชนทุกคน 
2. ขยะ แบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
 ก. 1 ประเภท 
 ข. 2 ประเภท 
 ค. 3 ประเภท 
 ง. 4 ประเภท 
3. ข้อใดเป็นวิธีการกำจัดขยะท่ีไม่สร้างมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม 
 ก. เผาในท่ีเผาขยะ 
 ข. ท้ิงในถังขยะ 
 ค. นำขยะเปียกไปหมักทำปุ๋ย 
 ง. นำไปขาย 
4. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
 ก. ถังสีเขียว - ขยะเปียก 
 ข. ถังสีเหลือง  - ขยะอันตราย 
 ค. ถังสีฟ้า - ขยะท่ัวไป 
 ง. ข้อ ก. และ ค. ถูกต้อง 
5. ข้อใดเป็นขยะรีไซเคิล (Recycle) 
 ก. ขวดแก้ว 
 ข. ถุงพลาสติก 
 ค. ขวดพลาสติก 
 ง. กล่องโฟม 
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เฉลย 1.ง  2.ง  3.ค  4.ง  5.ก  
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรขยะ 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. มีการรณรงค์เกี่ยวกับการลดถุงพลาสติก และหันมาใช้ถุงผ้าแทน เขาทำไปอย่างนั้นเนื่องจาก.... 
 1. เขาต้องการลดขยะมูลฝอย ไม่ทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก (เพื่อความถูกต้อง) 
 2. เขาอยากให้หมู่บ้านของเขาไม่มีขยะท่ีเกินจำเป็น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. เขาอยากให้ชุมชนหรือท้องถิ่นของเขาปลอดขยะ (เพื่อสังคม) 
 4. เขาอยากให้บ้านของเขาสะอาดปราศจากถุงพลาสติกและขยะมูลฝอย (เพื่อตนเอง) 
2. หากพบเห็นครัวเรือนอื่นไม่มีการแยกขยะก่อนท้ิง ข้าพเจ้าจะบอกเขา เนื่องจาก… 
 1. เพื่อช่วยในการลดปัญหาขยะล้นเมืองและรักษาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น (เพื่อความ
ถูกต้อง) 
 2. ข้าพเจ้าไม่ได้มีอาชีพในการคัดแยกขยะ (เพื่อตนเอง) 
 3. ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มีการแยกขยะก่อนท้ิง (เพื่อสังคม) 
 4. เป็นการปลูกฝ่ังให้ครอบครัวข้าพเจ้าเข้าใจเรื่องการแยกขยะ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3. ข้าพเจ้าจะชักชนให้ชาวบ้านในชุมชนหันมาคัดแยะขยะก่อนท้ิงและมีถังในการคัดแยกขยะประจำ
หมู่บ้าน เนื่องจาก..... 
 1. เพื่อลดปัญหาขยะล้นเมืองและรักษาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น (เพื่อความถูกต้อง) 
 2. เพื่อหมู่บ้านสะอาดมากขึ้น (เพื่อสังคม) 
 3. เพื่อปัญหาขยะมูลฝอยในบ้านของข้าพเจ้าหมดไป (เพื่อตนเอง) 
 4. เพื่อญาติๆ ของข้าพเจ้ามีรายได้มากขึ้นจากการแยกขยะขาย (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
4. ข้าพเจ้าเห็นคนในหมู่บ้านจุดไฟเผาขยะในชุมชน ข้าพเจ้าจะบอกให้เขาหยุดเนื่องจาก.... 
 1. ข้าพเจ้ากลัวไฟลามมาบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 2. โทรแจ้งเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง (เพื่อสังคม) 
 3. การจุดไฟเผาไม่เป็นการแก้ไขปัญหาขยะ แต่อาจจะเพิ่มเรื่องมลพิษทางอากาศ ทางดิน
เพิ่มขึ้นอีกด้วย (เพื่อความถูกต้อง) 
 4. ชาวบ้านคนอื่นตำหนิได้เพราะควันลอยไปบ้านอื่น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
5. หากพบเห็นรถรับซื้อขยะ มารับซื้อขยะภายในหมู่บ้าน ข้าพเจ้าจะเห็นด้วยเนื่องจาก... 
 1. ชาวบ้านได้รายได้เสริมจากการขายขยะ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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 2. เป็นการคัดแยกขยะเบ้ืองต้นไปในตัว (เพื่อความถูกต้อง) 
 3. เป็นการสร้างรายได้ภายในชุมชน และชุมชนอื่นๆ (เพื่อสังคม) 
 4. เป็นการสร้างรายได้ให้กับตัวข้าพเจ้าเอง (เพื่อตนเอง) 
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หน่วยอบรมท่ี 6 
เรื่อง ทรัพยากรป่าชุมชน 

 
1. ความสำคัญ 
 โดยพื้นฐานสังคมชนบทไทยชาวบ้านล้วนอาศัยพึ่งพาป่าเพื่อปัจจัย 4 ซึ่งได้แก่ แหล่งอาหาร 
ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค  และเครื่องนุ่งห่ม ท่ีมีความสำคัญต่อชีวิตมาเป็นเวลานานแล้ว  นอกจากนี้
ชาวบ้านยังได้พึ่งพาน้ำท่ีมีต้นธารจากป่าเพื่อการเกษตร  อาศัยผลผลิตจากป่าเป็นรายได้เสริม
นอกเหนือจากการทำเกษตรกรรม  อีกท้ังป่ายังเป็นแหล่งท่ีมาของความเช่ือ ประเพณี ซึ่งเป็นรากฐาน
ความสัมพันธ์ของชุมชน บทบาทของป่าต่อความอยู่รอดของชุมชนจึงมีมาเนิ่นนานและไม่สามารถแยก
จากกันได้ ชุมชนพื้นเมืองหรือกลุ่มชนชาติพันธุ์ และชุมชนท้องถิ่นแทบทุกแห่งมีวัฒนธรรมและวิถี
ปฏิบัติในการจัดการและดูแลรักษาป่า เช่นความเช่ือเรื่องผีท่ีดูแลป่า รักษาต้นน้ำ แบบแผนการใช้
ทรัพยากรจากป่าอย่างรู้คุณค่า และมีกุศโลบายในการรักษาความสมบูรณ์ของป่าผ่านทางพิธีกรรม
ต่างๆ  ซึ่งมีความแตกต่างหลากหลายไปตามภูมินิเวศและวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง แม้ว่าชุมชนท้องถิ่น
และกลุ่มคนพื้นเมืองจะมีการดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้ รวมท้ังรัฐเองก็มีนโยบายและกฏหมายในการ
หยุดการทำลายป่าก็ตาม แต่พื้นท่ีป่าไม้ของประเทศไทยยังมีการลดน้อยถ้อยลง และการทำลายป่ายัง
ดำรงอยู่  
 ท้ังนี้ด้วยเหตุปัจจัยท้ังการปฏิบัติ นโยบายและกฏหมายท่ีไม่เอื้อและมีความขัดแย้งในตัว
นโยบายเองและการปฏิบัติจริง ในขณะท่ีกรมป่าไม้และกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืชได้
พยายามในการอนุรักษ์และจัดการป่าไม้ เพื่อรักษาขนาดและพื้นท่ีของป่า แต่นโยบายในการส่งเสริม
พืชเชิงเด่ียวท่ีต้องใช้พื้นท่ีขนาดใหญ่และความต้องการของตลาดมีการขยายตัวและมีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตและกระบวนทัศน์ของคนท้องถิ่น  นอกจากนั้นกฎหมายป่าไม้ ท่ีไม่เอื้อและไม่ทันสมัยต่อ
สถานการณ์ถือเป็นอีกเหตุผลหนึ่งท่ีนำไปสู่ความขัดแย้งระหว่างเจ้าหน้าท่ีกับชุมชน โดยเฉพาะชุมชนท่ี
อยู่ในพื้นท่ีเขตอนุรักษ์  ซึ่งสร้างผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชุมชน และทรัพยากรป่าไม้ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
  1. มีความรู้เรื่อง ทรัพยากรป่าชุมชน 
  2. มีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับทรัพยากรป่าชุมชน 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม คือ ผู้ใหญ่บ้าน อำเภอแคนดง 
จังหวัดบุรีรัมย์ จํานวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม 
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4. เนื้อหาสาระ 
  1. ความหมายและความสำคัญของป่าชุมชน 
  2. รูปแบบของป่าชุมชน 
  3. ลักษณะของป่าชุมชน 
  4. ประโยชน์จากป่าชุมชน 
  5. การอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 
5. ระยะเวลาในการอบรม 
  ในการอบรมหน่วยอบรมท่ี 7 ทรัพยากรป่าชุมชน เวลาในการอบรมใช้ ระยะเวลา 6 
ช่ัวโมง (360 นาที) ดังตารางท่ี 7.1 
 
ตารางท่ี 7.1 กําหนดการอบรมหน่วยที่ 7 ทรัพยากรป่าชุมชน (6 ช่ัวโมง) 
 13.00-14.00 บรรยายให้ความรู้ หน่วยที่ 6 เรื่องเกี่ยวกับป่าชุมชน 

1.ความหมายและความสำคัญของป่าชุมชน 
2.รูปแบบของป่าชุมชน 
3.ลักษณะของป่าชุมชน 
4.ประโยชน์จากป่าชุมชน 
5. การอนุรักษ์ป่าชุมชน 

 14.00-15.00 กิจกรรม สร้างกฎดูแลป่าร่วมกัน  
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ตารางท่ี 7.1 กําหนดการอบรมหน่วยท่ี 7 ทรัพยากรชุมชน (2 ช่ัวโมง) ต่อ 
วัน เวลา กิจกรรม 
  แจกกระดาษหรือ flip chart ให้แต่ละกลุ่มออกแบบ “กติกาหมู่บ้าน

ในการดูแลป่า” โดยให้คำแนะนำเบ้ืองต้น เช่น 
-ห้ามตัดไม้โดยไม่ได้รับอนุญาต 
-เข้าเก็บของป่าให้แจ้งผู้นำชุมชน 
-ให้ชาวบ้านผลัดเวรตรวจตราในฤดูแล้ง ฯลฯ 
ให้แต่ละกลุ่มเขียน “กฎ 3–5 ข้อ” ท่ีเห็นว่าทำได้จริงในพื้นท่ีของตน 
/ นำเสนอและอธิปรายกฏร่วมกันในเบ้ืองต้น 

 15.00-15.30 แจกแบบทดสอบความรู้ และแบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม หลัง
ฝึกอบรม 

 15.30-14.00 กล่าวขอบคุณ ปิดการอบรม 
 
6. การดำเนินกิจกรรมฝึกอบรม 
 การดำเนินกิจกรรมแบบการมีส่วนร่วมในการเข้าอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็น
การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ ร่วมด้านการประเมินผล เพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนได้อย่างยืนต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดหัวข้อในการมีส่วนร่วมพูดคุย แสดงความคิดเห็น หัวข้อควรเป็นหัวข้อท่ี
เจาะจง ไม่กว้างจนเกินไปเพราะเมื่อจบการอาจจะไม่ได้ข้อสรุปท่ีนำไปดำเนินการต่อได้ ตัวอย่างหัวข้อ
เช่น “ปัญหาขยะท่ีมักพบในชุมชน” 
 ขั้นตอนท่ี 2 มีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติ เพื่อให้ได้
ความคิดมามากท่ีสุด โดยมีกฏว่าต้องจดทุกความคิดโดยไม่มีการประเมินใดๆท้ังส้ิน เพราะทุกคนต้อง
ได้รับอิสระในการแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้อาจจะต้องกำหนด เป้าหมายในการระดมความคิด เช่น 
กำหนดจำนวนท่ีต้องการ 80-100 ไอเดีย หรือกำหนดเวลา 1-1.5 ช่ัวโมงเป็นต้น เครื่องมือท่ีใช้จด
ความคิด มีหลายเครื่องมือ เช่น ใช้ mind map , Root cause analysis (ฝังก้างปลา) หรือแม้แต่การ
ใช้กระดาษ post it ไปแปะตามหมวดหมู่ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามผล หลังจากมีส่วนร่วมในการพูดคุย แสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมปฏิบัติเสร็จแล้ว ควรมีการติดตามผลว่า ได้นำความคิดนั้นไปดำเนินการ แล้วผลเป็นอย่างไร เพื่อ
ประเมินและหาหนทาง หรือนำแนวคิดท่ีเหลือไปดำเนินการต่อ 
 

7. เทคนิคท่ีใช้ในการอบรม 
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 1. เทคนิคการนันทนาการ สร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมการ
ฝึกอบรมและวิทยากรสร้างความคุ้นเคยกัน 
 2. เทคนิคการบรรยาย บรรยายให้ความรู้เรื่องเกี่ยวกับป่าชุมชน 
 3. เทคนิคการอภิปราย สรุปความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมเรื่องเกี่ยวกับป่าชุมชน 
 4. เทคนิคการถามตอบ ในการบรรยายจะมีการโต้ตอบระหว่างวิทยากรและผู้รับฟัง เพื่อการ
มีส่วนร่วม 
 
8. ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการอบรม 
 1. คู่มือการอบรมทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เรื่องทรัพยากรป่าชุมชน 
 2. ใบความรู้ เรื่องทรัพยากรป่าชุมชน 
 
9. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 1. ความหมายและความสำคัญของป่าชุมชน 
 ป่าชุมชน (Community Forest)  เป็นวิถีปฏิบั ติและเป็นการปรับตัวของการจัดการ
ทรัพยากรภายในชุมชนในการช่วยลดปัญหาความยากจนและความเหล่ือมล้ำทางสังคมของคนใน
ชุมชน จากการถูกแย่งชิงทรัพยากรเพื่อการพัฒนาประเทศ  และเป็นแนวทางหนึ่งในการรักษาพื้นท่ี
ป่าและความสมบูรณ์ของนิเวศป่าไม้ เพื่อให้ระบบนิเวศคงความสมดุลย์  เนื่องจากป่าชุมชนเป็นกลไก
ท่ีสำคัญท่ีเป็นช่องทางให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ จัดการ ฟื้นฟูให้ป่ามีความสมบูรณ์
เพิ่มขึ้น และมีการใช้ทรัพยากรและผลผลิตจากป่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อความมั่นคงแห่งชีวิต
ของคนในชุมชน ดังนั้นเมื่อคนในชุมชนมีความเป็นอยู่ดีขึ้นจึงไม่ต้องอพยพย้ายถ่ินฐาน และท่ีสำคัญยิ่ง
คือเพิ่มความสามารถให้กับมนุษยชาติ ได้เรียนรู้การอยู่อย่างสมดุลกับธรรมชาติและดำรงชีพอยู่ได้
อย่างมีความสุข (ป่าชุมชนกับสังคมไทย. 2554 : เว็บไซต์) 
 ป่าชุมชน ก็ คือพื้น ท่ีป่ าไม้ ท่ีคนในชุมชนมี ส่วนร่วมต่อการจัดการเพื่ อให้ตอบสนอง
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ ดังนั้น ป่าชุมชนจึงสามารถพบเห็นได้ท่ัวไปในท่ีดินประเภทต่างๆ  เพียงแต่
ระดับการมีส่วนร่วมและการจัดการอาจมีความเข้มข้นและความหลากหลายท่ีแตกต่างกันออกไป  
ขึ้นอยู่กับกฎหมายของท่ีดินผืนนั้นเป็นประการสำคัญ (ประโยชน์จากป่าชุมชน. 2562 : เว็บไซต์) 
 ป่าชุมชน คือ ป่านอกเขตป่าอนุรักษ์หรือพื้นทท่ีอื่นของรัฐนอกเขตป่าอนุกรักษ์ ท่ีได้รับอนุมัติ
ให้จัดต้ังเป็นป่าชุมชน โดยชุมชนร่วมมือกับรัฐในการอนุรักษ์ ฟื้นฟู จัดการ บำรุงรักษา ตลอดจนใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม และความหลากหลาย ทางชีวภาพในป่าชุมชนอย่าง
สมดุลและยั่งยืนตามพระราชบัญญัติ (กฎหมายว่าด้วยป่าชุมชน. 2562 : เว็บไซต์) 
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ภาพประกอบท่ี 7.1 ป่าชุมชนกับสังคมไทย 
ท่ีมา : https://www.recoftc.org/thailand/stories/ 

 
 นอกจากนั้น  ในแวดวงของนักปฏิบัติการในงานพัฒนาสังคมและทรัพยากร ยังให้ความสำคัญ
ต่อ “ป่าชุมชน” ว่าเป็นมากกว่ากิจกรรมทางสังคม แต่เป็น ”กระบวนการการจัดความสัมพันธ์ทาง
สังคมแบบใหม่ หากทำได้อย่างเหมาะสม ความสัมพันธ์ ระหว่างรัฐกับชาวบ้าน ชุมชนกับคนในสังคม 
คนกับคน จะถูกเปล่ียนไปและนำไปสู่การยกระดับความเป็นอยู่และสวัสดิการของชุมชน และการ
กระจายอำนาจในการจัดการทรัพยากรของชุมชนท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วม” 
 การกำหนดกฎเกณฑ์ การวางแผนจัดการป่าชุมชน และการจัดต้ังกลไกเพื่อจัดการป่าชุมชน
ของชาวบ้าน หรือคนในชุมชนนั้นเกิดขึ้นมาได้ด้วยการวางแผนร่วมกันของคนในชุมชนท่ีต้องมีส่วนร่วม
ของสมาชิกอย่างแท้จริง  นอกจากนี้การวางแผนจัดการของชุมชน ยังต้องเป็นท่ีรับรู้ และยอมรับของ
ชุมชนรอบข้างด้วย มิเช่นนั้นก็อาจเกิดความขัดแย้งระหว่างชุมชนขึ้นได้  ดังนั้นการจัดการป่าชุมชนท่ี
จะประสบความสำเร็จอย่างยั่งยืนควรมีการทำงานร่วมกันในรูปเครือข่าย เช่น เครือข่ายลุ่มน้ำ 
เครือข่าย ป่าชุมชน เป็นต้น (ป่าชุมชนกับสังคมไทย. 2554 : เว็บไซต์) 
  
 2. รูปแบบของป่าชุมชน 
 ป่าชุมชนท่ีวิวัฒนาการขึ้นมาในสภาพชุมชนลักษณะต่าง ๆ ท้ัง 3 ลักษณะในประเทศ คือ  
การรักษาพื้นท่ีป่าไม้ไว้เพื่อประโยชน์ของชุมชนโดยประชาชนได้ร่วมกันรักษาไว้ภายใต้วัตถุประสงค์ท่ี
แตกต่างกัน จากวัตถุประสงค์ในการรักษาพื้นท่ีป่าไม้ สามารถท่ีจะแบ่งรูปแบบของปาชุมชนออกได้
เป็น 2 รูปแบบ คือ ปูาชุมชนแบบด้ังเดิม กับ ปูาชุมชนท่ีพัฒนาขึ้นใหม่ (โกมถ แพรกทอง, 2540: 2-3) 

https://www.recoftc.org/thailand/stories/
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 1) ป่าชุมชนแบบด้ังเดิม ป่าชุมชนแบบด้ังเดิม เป็นแบบป่าชุมชนท่ีประชาชนได้รักษา 
พื้นท่ีป่าไม้ไว้ โดยมี วัตถุประสงค์แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
  1.1) การอนุรักษ์ป่าไม้เพื่อประกอบพิธีกรรมตามประเพณี เช่น การรักษาป่าดอนปู่ 
ตาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การรักษาป่าช้าในภาคเหนือ ซึ่งเป็นไปตามประเพณีของท้องถิ่นเพื่อใช้
ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ป่าดังกล่าวจะถูกรักษาไว้โดยไม่มีการทําลาย 
  1.2) การอนุรักข์ป่าไม้เป็นแหล่งซับน้ำ เป็นการรักษาป่าเพื่อเป็นแหล่งซับน้ำให้กับ 
พื้นท่ีนา หรือพื้นท่ีประกอบเกษตรกรรมอื่นๆ หรือเพื่อปูองกันการพังทลายของดิน ท่ีจะชะล้างทราย
เข้าสู่พื้นท่ีนา พื้นท่ีป่าซับน้ำของหมู่บ้าน จะพบได้ในชุมชนของชาวเขาท่ีมีการทํานา เช่น กะเหรี่ยง 
และในกลุ่มคนไทยในท่ีราบ ป่าเพื่อแหล่งซับน้ำจะถูกรักษาไว้อย่างดี นอกจากเป็นแหล่งซับน้ำแล้วยัง
เป็นแหล่งอาหาร สมุนไพร และของปูาต่าง ๆ อีกด้วย 
  1.3) การอนุรักษ์ป่าไว้เป็นเขตอภัยทาน เป็นพื้นท่ีซึ่งห้ามล่าสัตว์ตัดชีวิตตามหลักของ
พุทธศาสนา เป็นท่ีขอมรับไม่มีการล่าสัตว์ดัดชีวิตในอาณาเขตพื้นท่ีดังก ล่าวและ ไม่มีการตัดไม้จะ
รักษาไว้เพื่อความร่มรื่นและเป็นท่ีพักพิงของสัตว์และมนุษย์ทางด้านจิตใจ เป็นพื้นท่ีซึ่งมีความร่มรื่นใช้
ในการพักผ่อนหย่อนใจ จะพบเห็นตามวัดท่ัวไปในภูมิภาคของประเทศ 
  1.4) การอนุรักษ์พื้นท่ีเป็นท่ีพักผ่อน โดยเน้นการรักษาสภาพป่าไว้ตามสภาพตาม 
ธรรมชาติ ปูาเหล่านี้จะมีจุดสนใจ เช่น ถ้ำ น้ำตก ได้ถูกรักษาไว้เพื่อเป็นของกลางท่ีให้ทุกคนในหมู่บ้าน
ได้เข้ามาพักผ่อนหย่อนใจ 
  1.5) การอนุรักษ์พื้นท่ีไว้เป็นแหล่งอาหาร และใช้สอยอื่นๆ โดยท่ัวไปราษฎรจะ 
รักษาปูาใกล้เคียงหมู่บ้านไว้เพื่อการเก็บอาหาร เช่น เห็ด หน่อไม้ ผลไม้ ขาสมุนไพร พื้นท่ีป่าได้ถูก
รักษาไว้เพื่อการใช้ประ โยชน์ดังกล่าว ซึ่งบางครั้งเป็นแหล่งเสริมรายได้เพิ่มให้กับประชาชนในหมู่บ้าน
ท่ีอยู่ใกล้เคียง 
 2) ป่าชุมชนแบบพัฒนา ป่าชุมชนแบบพัฒนา เป็นผลอันเกิดจากการส่งเสริมให้สร้างป่า 
ชุมชนขึ้นสําหรับหมู่บ้านเพื่อเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีชาวบ้านจะพึ่งพาอาศัยได้ เนื่องจากการขาดแคลน
แหล่งป่าไม้หรือแหล่งป่าไม้เดิมท่ีมีอยู่ในสภาพเส่ือมโทรม ไม่สามารถท่ีจะอํานวยประโยชน์ให้ได้ ป่า
ชุมชนท่ีได้รับการพัฒนาขึ้นมาใหม่จะมีรูปแบบต่างๆ ขึ้นอยู่กับการใช้ท่ีดินและสถาบันที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  2.1) ป่าชุมชนเพื่อการใช้สอย เป็นปูาท่ีได้รับการสร้างขึ้นในบริเวณท่ีดินประเภท 
ต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เช่น ท่ีสาธารณะ ท่ีสองช้างทาง ท่ีอ่างเก็บน้ำ เพื่อการประโยชน์จากป่าไม้ใน
ลักษณะต่างๆ เช่น ฟืน ถ่าน และเพื่อการซ่อมแซมส่ิงก่อสร้างท่ีไม่ใหญ่โต 
  2.2) ป่าโรงเรียน เป็นการปลูกป่าขึ้นในบริเวณ โรงเรียนเพื่อการศึกษาทางด้าน 
การเกษตรจากโรงเรียน และการ ใช้ประโยชน์จากรายได้การจําหน่ายผลประโยชน์จากต้นไม้สําหรับ
เป็นอาหารกลางวันสําหรับเด็กท่ียากจนในโรงเรียน 
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  2.3) การพัฒนาวัดป่า เป็นการปลูกป่าไม้ข้ึนบริเวณวัดหรือสํานักสงฆ์ เพื่อให้เกิด 
ความร่มรื่นเหมาะกับการสงบทางด้านจิตใจ และใช้ประโยชน์จากไม้ในกิจกรรมของวัดซึ่งเป็นแหล่ง
รวมใจของประชาชนในท้องถิ่น ในพิธีเทศกาลทําบุญต่าง ๆ 
  2.4) การกันพื้นท่ีดินไว้เป็นป่าจํานวน 20% ของพื้นท่ีจัดสรรท่ีดิน เพื่อเป็นแหล่งใช้
สอยของหมู่บ้านท่ีได้รับจากการจัดท่ีดินตามมติของคณะกรรมการจัดท่ีดินแห่งชาติ เมื่อวันท่ี 19 
มีนาคม พ.ศ. 2499 เพื่อเป็นแหล่งไม้ใช้สอยของชุมชน 
  2.5) การจัดป่าของชาติให้เป็นป่าชุมชน ตามนัยมติของท่ีประชุมคณะกรรมการ 
พัฒนาท่ีดิน ครั้งท่ี 4/2530 เมื่อวันท่ี 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2530 ให้กันพื้นท่ีป่าท่ีเหลืออยู่ไม่เกิน 500 ไร่
และไม่ติดกับเขตปูาสงวนแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า สําหรับเป็นปูาชุมชนโดยให้
องค์กรของหมู่บ้าน ตําบล เช่น คณะกรรมการหมู่บ้าน สภาตําบล เป็นผู้ดูแล 
 3. ลักษณะของป่าชุมชน 
 การดําเนินงานป่าชุมชนมีวัตถุประสงค์ท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ เพื่อเป็นพื้นท่ีประกอบ
พิธีกรรมตามประเพณี เพื่อเป็นแหล่งต้นน้ำสําธารและปูองกันส่ิงแวดล้อม และเพื่อเป็นแหล่งปูาไม้ใช้
สอย สําหรับการดูแลรักษาพื้นท่ีป่าชุมชน สามารถแยกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ได้ดังนี้ (กรมป่า
ไม้, 2540 : 11) 
  1) ป่าปูตา เป็นป่าชุมชนซึ่งเกิดขึ้นจากการอนุรักษ์พื้นท่ีป่าธรรมชาติส่วนหนึ่งของ
ชาวบ้าน โดยใช้ความเช่ือและประเพณีเป็นวัตถุประสงค์หลักในการจัดการและใช้ประโยชน์ พบเห็นได้
ท่ัวไปตามหมู่บ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะเมื่อมีการต้ังหมู่บ้านจะต้องมีการต้ังศาลปูตาขึ้น
เป็นหลักบ้านในบริเวณท่ีมีต้นไม้ใหญ่และหนาทึบ แล้วเชิญผีปูุตามาประจําศาลเพื่อปกปักรักษา
หมู่บ้านให้มีความอยู่เย็นเป็นสุข และทํามาหากินได้ผลดี นอกจากนี้จะมีการทําพิธีต้ังจ้ำเพื่อเป็นผู้ดูแล
รักษาศาลปูุตาและติดต่อกับปูุตา ถือเป็นบริเวณท่ีศักด์ิสิทธิ์ ชาวบ้านทุกคนจะช่วยกันดูแลรักษามีให้
ผู้ใดบุกรุกท่ีดิน ตัดไม้ และล่าสัตว์ แต่สามารถเก็บหาอาหาร ได้ เช่น เห็ดใบไม้เป็นด้ัน ท้ังนี้ โคยกลุ่ม
ชาวบ้านท่ีขัดต้ังขึ้นในหมู่บ้าน เช่น กลุ่มผู้อาวุโสจะเป็นแกนนําในการดูแลรักษาโดยจัดต้ังกฎเกณฑ์
และพิจารณาลงโทษปรับไหมแก่ผู้ละเมิด 
  2) ป่าช้า เป็นป่าชุมชนท่ีเกิดขึ้นจากการรักษาพื้นท่ีปาธรรมชาติบริเวณใกล้เคียง 
หมู่บ้านของชาวบ้านสําหรับใช้เป็นสถานท่ีเผาหรือฝังศพ โดยใช้ประเพณีและความเช่ือเป็น
วัตถุประสงค์หลักในการจัดการในบางชุมชน เช่น ชุมชนกะเหรี่ยงในภาคเหนือกําหนดพื้นท่ีปูาช้าเป็น 
2 ลักษณะ คือ ป่าช้าท่ีเรีซกว่า ปกาโละ ผะโตะ และป่าช้าท่ีเรียกว่า ตาลว่าโข ป่าช้าเป็นปูาท่ีรักษาไว้
สําหรับเป็นศูนย์กลางของหมู่บ้านและศูนย์รวมของคนกะเหรี่ยง ถือว่าเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ เป็น
ศูนย์กลางระหว่างมนุษย์กับเทพ โดยเช่ือว่าต้นไทรเป็นเจ้าท่ีหลัก คนกะเหรี่ยงจํานําข้าวของของคน
ตามไปไว้ใกล้ต้นไทรเพื่อมอบให้แก่วิญญาณ ขณะท่ีศพจะถูกเผาเป็นเถ้าถ่านในป่าช้า ตาลว่าโข ป่าช้า 



 

 

  210 

มีการต้ังกฎเกณฑ์มิให้ผู้ใดเข้าไปตัดไม้และล่าสัตว์แต่สามรถข้าไปเก็บหาอาหารได้ เช่น เห็ด หน่อไม้ 
เป็นต้น ส่วนป่าช้าตาลว่าโข สามารถเข้าไปเก็บฝืนได้ 
  3) ป่าซับน้ำ เป็นปาชุมชนซึ่งเกิดขึ้นจากการอนุรักษ์พื้นท่ีปาธรรมชาติของชาวบ้าน
โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการและ ใช้ประโยชน์เพื่อเป็นแหล่งต้นน้ำลำธารของหมู่บ้าน สําหรับใช้ใน
การอุปโภคบริโภค และการเกษตรกรรม นอกจากเป็นแหล่งต้นน้ำแล้วผลพลอยได้อีกหลายประการ
คือ เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ แหล่งไม้ฝืน แหล่งสมุนไพรและนันทนาการ ป่าซับน้ำส่วนมากมีสภาพ
ป่าอุคมสมบูรณ์ มีต้นไม้ขนาดใหญ่ ลักษณะพื้นท่ีมีความขึ้นมาก ผิวดินมีน้ำซึมออกมาอยู่ตลอดเวลา 
บางแห่งมีลักษณะเป็นตาน้ำไหลหรือรูน้ำไหล ชาวบ้านทุกคนจะช่วยกันดูแลรักษามิให้ผู้ใดเข้าไปตัดไม้ 
มีการต้ังกฎเกณฑ์และบทลงโทษ โดยมีคณะกรรมการทําหน้าท่ีพิจารณาโทษและปรับไหม ป่าซับน้ำ
จะพบได้ในหมู่บ้านทางภาคเหนือ 
  4) ป่าหัวนา เป็นป่าชุมชนท่ีเกิดขึ้นจากการรักษาพื้นท่ีป่าหรือปลูกปูาตามหัวนา
เด็กๆรอบบริเวณหมู่บ้านเหนือพื้นท่ีนาของชาวบ้าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปูองกันการพังทลายของ
ดินหรือกรวดทรายลงไปในพื้นท่ีนาในบางชุมชน เช่น ชุมชนกะเหรี่ยงมีระบบการจัดการภายในชุมชน
อย่างเข้มแข็ง มีการอนุรักษ์ป่าหัวนารอบหมู่บ้าน โดยการทําระบบการปูองกันไฟป่า มีการต้ัง
กฎระเบียบของชุมชนในการจัดการอย่างเข้มงวด โดยต้ังคณะกรรมการขึ้นมาคูแลและควบคุม 
  5) วัดป่า เป็นป่าชุมชนซึ่งเกิดขึ้นจากการรักษาปาธรรมชาติหรือปลูกป่าขึ้นในบริเวณ
วัดของพระภิกษุและชาวบ้าน โดยใช้ความเช่ือและประเพณีเป็นวัตถุประสงค์หลักในการจัดการเพื่อ
เป็นสถานท่ีสําหรับพระภิกษุสายอรัญวาสี ใช้ปฏิบัติธรรมและ ใช้ประโยชน์จากไม้ในกิจกรรมของวัด มี
การต้ังกฎเกณฑ์และ จัดต้ังคณะกรรมการอันประกอบด้วยพระภิกษุและชาวบ้านขึ้นมาคูแลพิจารณา
โทษและปรับสินไหมแก่ผู้ละเมิด กฎเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ได้แก่ ห้ามบุกรุกพื้นท่ี ห้ามตัดไม้และห้ามล่าสัตว์ใน
บริเวณวัน แต่ในบางแห่งชาวบ้านสามารถเข้าไปเก็บหาอาหารธรรมชาติได้ 
  6) ป่าอภัยทาน เป็นป่าชุมชนซึ่งเกิดขึ้นจากการรักษาปาธรรมชาติของชาวบ้าน โดย
มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อเป็นพื้นท่ีห้ามล่าสัตว์ตามหลักพระพุทธศาสนา โดยท่ัวไปจะพบเห็นตามวัด 
  7) ป่าโรงเรียน เป็นป่าชุมชนซึ่งเกิดขึ้นจากการรักษาป่าธรรมชาติใกล้โรงเรียนหรือ
ปลูกปูาขึ้นในโรงเรียนของครูนักเรียนและชาวบ้าน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแหล่งนันทนาการแหล่
อาหารธรรมชาติของนักเรียน แหล่งการศึกษาทางค้านการเกษตร และใช้ประโยชน์จากการขายต้นไม้
เพื่อเป็นรายได้สําหรับอาหารกลางวันแก่เด็กท่ียากจนในโรงเรียน 
  8) ป่าใช้สอยชุมชน เป็นป่าชุมชนซึ่งเกิดจากการรักษาปาธรรมชาติหรือปลูกป่าขึ้น
ของชาวบ้านโดยป่าธรรมชาติชาวบ้านจะช่วยกันอนุรักษ์ไว้เพื่อเป็นแหล่งไม้ใช้สอย แหล่งไม้ฟื้นแหล่ง
อาหารธรรมชาติ แหล่งสมุนไพร ตลอดจนเพื่อการยังชีพและเป็นท่ีเล้ียงสัตว์ สําหรับป่าท่ีชาวบ้านปลูก
เพื่อการใช้สอยในชุมชนนั้น เนื่องมาจากสภาพการขาดแคลนไม้ จึงได้ร่วมมือกันปลูกขึ้นมาในพื้นท่ี
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สาธารณะประโยชน์ของหมู่บ้าน หรือท่ีซึ่งชุมชนใช้ประโยชน์ร่วมกัน เพื่อเป็นแหล่งไม้ใช้สอยและ
แหล่งไม้ฟื้นสําหรับใช้ในครัวเรือน 
  9) ป่าเศรษฐกิจชุมชน เป็นป่าชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นจากความพยายามของชาวบ้านใน
การปลูกปูาหรืออนุรักษ์ปาธรรมชาติเพื่อเป็นแหล่งรายได้ของชุมชน โดยมีองค์กรประชาชนซึ่งอาจเป็น
คณะกรรมการสภาตําบล คณะกรรมการหมู่บ้าน หรือองค์กรประชาชนอื่น ๆ เป็นผู้จัดการดูแล
ควบคุมผลประโยชน์ท่ีได้จากปูาตลอดจนเงินรายได้ท่ีได้จากการขายผลผลิตจากป่า 
  10) ป่าในเมือง เป็นป่าชุมซนท่ีเกิดขึ้นในชุมชนท่ีเจริญแล้ว ทําการกันพื้นท่ีป่าขนาด
เล็กไว้เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ ความร่มรื่นของเขตเมือง เป็นสถานท่ีออกกําลังกายกลางแจ้ง โดย
ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการในลักษณะต่าง ๆ เช่น การจัดสวนสาธารณะกลางเมือง การปลูกต้นไม้
สองข้างทางในเขตเมือง เป็นต้น 
 4. ประโยชน์จากป่าชุมชน 
 สำหรับวัตถุประสงค์ในการดำเนินงานป่าชุมชนของแต่ละแห่ง ก็ย่อมขึ้นอยู่กับความจำเป็น
หรือความต้องการของชุมชนท่ีมุ่งหวังได้รับจากป่าชุมชน หรืออาจจะกล่าวได้ว่าประโยชน์จากป่า
ชุมชนนั่นเอง หากป่าชุมชนไม่สามารถเอื้ออำนวยประโยชน์ให้ชุมชนได้ตามต้องการก็จะไม่บังเกิด
ความยั่งยืน ท้ังนี้ ประโยชน์จากป่าชุมชนในประเทศไทยอาจกล่าวได้ว่ามี 3 ด้าน ดังนี้ 
 1. ประโยชน์ทางด้านส่ิงแวดล้อม เป็นประโยชน์ท่ีพบว่าชุมชนประสงค์ได้รับจากการ
ดำเนินงานป่าชุมชนในระยะแรกๆต่อเนื่องมาจนปัจจุบัน เพื่อแก้ไขหรือบรรเทาปัญหาท่ีเกิดขึ้น  ท่ี
สำคัญได้แก่ การเป็นแหล่งต้นน้ำลำธารอันส่งผลต่อการประกอบอาชีพทางการเกษตร การอุปโภค 
และการบริโภคในครัวเรือน  การเป็นแหล่งป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านไฟป่าท่ีคุกคามสุขภาพและ
ทรัพยากรของชุมชน  การช่วยบรรเทาการกัดเซาะและพังทลายของหน้าดินโดยเฉพาะในบริเวณท่ีเป็น
ภูเขาและชายฝ่ังทะเล  การอนุรักษ์และคุ้มครองสัตว์ป่าและความหลากหลายทางชีวภาพให้มีความ
อุดมสมบูรณ์ ฯลฯ 
 2. ประโยชน์ทางด้านสังคม  หลายชุมชนได้รับผลประโยชน์จากป่าชุมชนทางด้านสังคมใน
รูปแบบต่างๆกันไป  ท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือการสร้างความร่วมมือกันดำเนินกิจกรรมจัดการป่าไม้อันเป็น
การทำงานเพื่อส่วนรวม  อันส่งผลต่อความรักสามัคคีท่ีสามารถส่งผลต่อการดำเนินกิจกรรมอื่นๆ
ร่วมกันในชุมชน ท้ังในด้านศาสนาหรือความเช่ือ การประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มกันเป็นวิสาหกิจ
ชุมชนหรือสหกรณ์ตามความเหมาะสม  กับท้ังอาจส่งผลต่อการพัฒนาอาชีพตามศักยภาพของชุมชน
ตามมา  การใช้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การเป็นแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติและแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ  
ในบางแห่งอาจมีการสร้างเครือข่ายโดยป่าชุมชนท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือกับหมู่บ้านอื่นท้ังในระดับ
ตำบล อำเภอ ภูมิภาค และประเทศอีกด้วย 
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 3. ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ  เท่าท่ีผ่านมาดูเหมือนว่าชุมชนได้รับประโยชน์ในด้านนี้จาก
ป่าชุมชนไม่สูงเท่าท่ีควร เนื่องจากข้อจำกัดของสถานภาพทางกฎหมายป่าไม้ท่ีเกี่ยวข้อง  ทำให้ได้รับ
ในรูปแบบจากการเก็บหาของป่าและสมุนไพรตามท่ีกฎหมายเอื้ออำนวยให้เพื่อการบริโภคและอุปโภค
ในครัวเรือน  ซึ่งเท่ากับว่าเป็นการลดค่าใช้จ่ายได้ในระดับหนึ่ง  ในกรณีท่ีมีจำนวนมากอาจมีการ
รวบรวมจำหน่ายซึ่งอาจมีการแปรรูปผลผลิตเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม  ท่ีเป็นการสร้างรายได้ให้แก่คนใน
ชุมชนได้อีกทางหนึ่ง  สำหรับป่าชุมชนท่ีอยู่ในท่ีดินบางประเภทก็สามารถตัดฟันไม้ยืนต้นท่ีมีอยู่
จำหน่ายอันเป็นการสร้างรายได้ให้เป็นอย่างดี (ประโยชน์จากป่าชุมชน. 2562 : เว็บไซต์) 
อย่างไรก็ตาม หากได้พิจารณากันให้ถ้วนถี่แล้วอาจสรุปได้ว่า  ป่าชุมชนทุกแห่งได้เอื้ออำนวยประโยชน์
ให้แก่ชุมชนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องท้ัง 3 ด้านควบคู่กันไป  เพียงแค่ว่าด้านในด้านหนึ่งอาจมากหรือน้อย

แตกต่างกันไป  ท้ังนี้ ประโยชน์ดังกล่าวอาจมีการยกระดับให้สูงขึ้นกว่าท่ีได้รับอยู่ในปัจจุบันได้  ถ้ามี
การจัดการหรือดำเนินกิจกรรมบางด้านในพื้นท่ีป่าชุมชน  ซึ่งถ้าประโยชน์ท้ัง 3 ด้านมีความสมดุลกัน
แล้ว  จะส่งผลต่อการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development) ของชุมชนแห่งนั้นดังภาพ 

ภาพประกอบท่ี 7.2 การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ท่ีมา : https://www.recoftc.org/thailand/projects/cf-net/stories/ 

 
 การจัดการป่าชุมชนแต่ละแห่งมีความท้าทายเป็นอย่างมากท่ีจะทำให้ตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง  ซึ่งก็คือประโยชน์ในด้านต่างๆนั่นเองซึ่งควรได้มีการพิจารณา

https://www.recoftc.org/thailand/projects/cf-net/stories/
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ดำเนินการโดยใช้หลักวิชาการป่าไม้และวิชาการทางด้านอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การบูรณาการกัน  เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของป่าชุมชนแต่ละแห่ง  ซึ่งควรได้มีการส่งเสริมให้เกิด
เป็นรูปธรรมโดยเร่งด่วนต่อไป (ประโยชน์จากป่าชุมชน. 2562 : เว็บไซต์) 
 
 5. การอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 การจัดการป่าไม้ชุมชนเป็นการการจัดการเพื่อผลประโยชน์ 3 ประการ คือ เพื่อผลผลิตด้าน
การป่าไม้ เพื่อการใช้ท่ีดินและเพื่อส่ิงแวดล้อมป่าชุมชน เป็นรูปแบบของการร่วมมือร่วมใจของ
ประชาชนในการรักษาพื้นท่ีป่าไม้ และเพื่อผลประโยชน์ของตนเอง เป็นรูปแบบของการจัดการป่าไม้ท่ี
เอาความต้องการของประชาชน ปละประชาชนเข้าร่วมในกระบวนการ แนวความคิดพื้นฐานเกี่ยวกับ
การจัดการป่าชุมชนบนแนวคิดพื้นฐาน 3 ประการ คือ  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรส่วนรวม ซึ่งเป็นแนวคิดของ ฮาร์สัน นักชีววิทยา ปี 1968 
ซึ่งเสนอว่า ทรัพยากรส่วนรวมจะไม่ได้รับการดูแลอย่างดี ทุกคนมุ่งแต่จะใช้ประโยชน์ตามท่ีคน
ต้องการ และจะเป็นผลให้ทรัพยากรเส่ือมโทรมอย่าง รวดเร็ว จําเป็นต้องมีการควบคุมการเข้ามา
เกี่ยวข้อง 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมการใช้ทรัพยากรส่วนรวม เป็นการนําเสนอโดยบรอมเลค์  
ปี 1968 ว่าทรัพยากรส่วนรวมมีการใช้ประโยชน์โดยกลุ่มผู้ใช้ ประโยชน์บางกลุ่มซึ่งมีการกําหนดการ
ใช้ 
ระหว่างกัน 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาพื้นบ้าน เป็นแนวคิดของนักวิชาการ ประเทศญี่ปุ่นที่เสนอว่า  
ป่าชุมชนเป็นการจัดการป่าไม้ท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาของท้องถิ่นโดยการจัดการป่าไม้เพื่อประโยชน์ของ
ชุมชนท่ีได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นพื้นฐานทางวัฒนธรรม ทางด้านเกษตรกรรม ความเช่ือและ
ประเพณีท้องถิ่นที่แสดงให้เห็นถึงการพึ่งพิงพื้นท่ี ป่าไม้ของประชาชนในแต่ละประเทศ 
 การสนับสนุนการจัดการป่าชุมชนของรัฐยังมีน้อยมาก รัฐควรให้ความสําคัญกับการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนอย่างจริงจัง ไม่ใช่เพียงแค่ฉาบฉวย เพราะปัจจุบันรัฐยังทํางานในเชิงรับมากกว่าเชิงรุก 
คณะกรรมการป่าชุมชนเป็นผู้ริเริ่มและดําเนินงานเกี่ยวกับการจัดการป่าเป็นหลัก ได้รับความร่วมมือ
จากรัฐบ้าง ไม่ได้รับบ้าง หรือได้รับสนับสนุนแต่ไม่เต็มท่ี ทําให้บางครั้งคณะทํางานของชุมชนขาด
กําลังใจในการทํางาน รัฐควรศึกษาวิถีประชาและกําหนดนโยบายพัฒนาอย่างจริงจัง และทํางานใน
เชิงรุกท้ังโดยการให้คําแนะนําการทํางานการฝึกอบรม และการสนับสนุนงบประมาณดําเนินการ ซึ่ง
เป็นการได้ตอบโจทย์ชุมชนคือความต้องการของชาวบ้าน อันจะมีผลทําให้พัฒนาท่ียั่งยืน 
 1) ควรมีกิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน กิจกรรมการปลูกป่าทดแทน      กิจ
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กรรมการบริห าร จัดการทรัพ ยากรธรรมชาติ  การสร้ างเครือข่ าย เพื่ อ เป็ นก ารอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของป่าชุมชน การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 2) ควรมีการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในท้องถิ่นในการปกปูองคุ้มครองอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติผู้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สามารถแลกเป ล่ียนปัญหาร่วมคิดร่วม
ตัดสินใจ ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีทําให้ชุมชนท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
มีการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
  5.1 ตัวอย่างกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
1. รางวัลจากป่าชุมชน...รูปธรรมจากป่าดอนโจร 

ภาพประกอบท่ี 7.3 ป่าชุมชนดอนโจร  จ.บุรีรัมย์ 
ท่ีมา : https://www.thaipost.net/public-relations-news/329740/ 

 
ป่าดอนโจร  ตำบลลำไทรโยง  อ.นางรอง  จ.บุรีรัมย์   หากย้อนกลับไปเมื่อ 40-50 ปีก่อน  มองไป
ทางไหนก็จะเห็นแต่ความแห้งแล้ง  เพราะป่าไม้ถูกทำลาย  ชาวบ้านตัดไม้เอาไปขายโรงเล่ือย  พอไม้
ใหญ่หมดไป  เหลือตอไม้และไม้ท่ีทำฟืนได้ก็เอามาเผาถ่านขายเป็นอาชีพ  จนป่าไม้ในตำบลแทบจะ
หมดไป  บางปีฝนฟ้าแห้งแล้ง  ทำนาไม่พอกิน  หนุ่มสาวต้องบากหน้าเข้าไปขายแรงงานในเมือง... 
ประเทือง  มากชุมแสง  วัย 62 ปี   อดีตครูโรงเรียนประถมศึกษาในตำบลลำไทรโยง  แกนนำฟื้นฟูป่า
ดอนโจร  เล่าว่า  ป่าดอนโจรถูกบุกรุกทำลายอย่างต่อเนื่อง  บ้างก็ขยายพื้นท่ีทำกินเข้าไปในเขตป่า  
ทำให้ป่าหดแคบลง   ประมาณช่วงหลังปี 2530  ครูประเทืองได้ไปอบรมศึกษาดูงานการพัฒนาชุมชน  
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีองค์กรพัฒนาเอกชนแห่งหนึ่งจัดขึ้นที่อำเภอนางรอง  พอกลับมาได้นำกล้าไม้
ต่างๆ  มาปลูก  เริ่มจากท่ีวัดในตำบล  เช่น  พะยูง  สะเดา  คูน  ฯลฯ 
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ต่อมาจึงพานักเรียนในช้ันเรียน ป.5- ป.6  ออกจากห้องเรียนไปศึกษาธรรมชาติท่ีป่าดอนโจร ซึ่งอยู่ไม่
ไกลจากโรงเรียนมากนัก  พาเด็กไปดูไม้ป่าชนิดต่างๆ  บอกสอนว่า  ต้นไหนกินได้  ต้นไหนเอามาใช้
ประโยชน์อะไรได้บ้าง  ทำอย่างนี้นานหลายปี  ชาวบ้านท่ีไม่เข้าใจก็หาว่าครูประเทืองเพี้ยน  เพราะ
ห้องเรียนมีเอาไว้สอนเด็ก  แต่ครูกลับพาเด็กออกมาเดินป่า 
นอกจากนี้ครูประเทืองยังเป็นแกนนำในการสร้างแหล่งเรียนรู้ในป่าดอนโจร  โดยทำฐานการเรียนรู้
ขึ้นมาในป่า  รวมท้ังหมด 12  ฐาน  เช่น  สถานีเห็ดป่า  สถานีขี้ตุ่น  สถานีป่าแต้ว  ฯลฯ  มีป้ายบอก
ให้รู้ว่าสถานีต่างๆ มีลักษณะพิเศษ  มีพืช  ผัก  มีประโยชน์อย่างไรบ้าง  เพื่อให้นักเรียนในตำบล  
ตลอดจนชาวบ้านท่ัวไปได้มาศึกษาเรียนรู้ 
ผลจากการช่วยกันดูแลรักษาป่าดอนโจร  ทำให้ผืนป่ากลับมาอุดมสมบูรณ์เหมือนในอดีต  มีพืชผัก
ต่างๆ  เช่น  ผักหวาน  หน่อไม้  แต้ว  เสม็ด  มันป่า  เห็ดโคน  เห็ดป่าต่างๆ  ท่ีชาวบ้านเข้าไปเก็บมา
ทำอาหาร   มีสมุนไพร  เช่น  โด่ไม่รู้ล้ม  ใช้บำรุงร่างกาย  ต้นนมควาย  ใช้บำรุงน้ำนมให้แม่ท่ีเพิ่ง
คลอด  แห้วกระต่าย  แก้หิวน้ำ  ใช้สูดดมแก้หวัด   มีกบ  เขียด  อึ่งอ่าง  แย้  สัตว์เล็ก  เช่น  หมา
จ้ิงจอก  กระต่าย  กระแต  กระรอก  พังพอน  ไก่ป่า  ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 7.3 ป่าดอนโจรเป็นแหล่งเรียนรู้พนัธุ์ไม้และธรรมชาติต่างๆ 
ท่ีมา : https://www.thaipost.net/public-relations-news/329740/ 

 
จากปี 2541 ท่ีชาวบ้านตำบลลำไทรโยงร่วมกันดูแลรักษาป่า  สร้างกฎ  กติกาของชุมชนขึ้นมา  จนถึง
วันนี้เป็นเวลากว่า 20 ปี  เกิดดอกผลมากมาย  จากตำบลท่ีเคยแห้งแล้งกลายเป็นพื้นท่ีต้นแบบแห่ง
หนึ่งท่ีชาวบ้านร่วมกันดูแลและได้ใช้ประโยชน์จากป่าดอนโจร...เป็นป่าชุมชนท่ียังประโยชน์ต่อชาว
ชุมชนอย่างแท้จริง (ป่าชุมชน ขจัดความจน. 2566 : เว็ปไซต์) 
 

https://www.thaipost.net/public-relations-news/329740/
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2. ศูนย์เรียนรู้ป่าชุมชนต้นแบบ " วิถีคน วิถีป่า" จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 7.4 ศูนย์เรียนรู้ป่าชุมชนต้นแบบ " วิถีคน วิถีป่า" จังหวัดบุรีรัมย์ 
ท่ีมา : https://www.forest.go.th/ppd/network40/ 

 
อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ ป่าชุมชนตำบลเจริญสุขได้รับการจัดต้ังป่าชุมชนต้ังแต่ พ.ศ.
2554 และได้รับการต่ออายุ ในปี พ.ศ.2559 โดยมีบ้านเจริญสุข หมู่ท่ี 1 , 12 และบ้านสายบัว  หมู่ท่ี 
14 ได้ร่วมกันอนุรักษ์ป่าชุมชนตำบลเจริญสุข ซึ่งเป็นป่าสงวนแห่งชาติป่าเขาอังคาร เก็บไว้เพื่อให้
เพื่อให้ลูกหลานสืบไป และชุมชนมีความเข้มแข็ง สามัคคี และร่วมแรงร่วมใจในการอนุรักษ์ป่าชุมชน
อย่างจริงจัง (ป่าชุมชนต้นแบบ วิถีคน วิถีป่า จังหวัด: บุรีรัมย์. 2559 : เว็ปไซต์) 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.forest.go.th/ppd/network40/


 

 

  217 

เอกสารอ้างอิง 
 
วรรณธิภา จันทร์กลม โกมล แพรกทอง สันต์ เกตุปราณีต และเตือนใจ นุชดํารง. (2549).  
 พฤกษศาสตร์ พื้นบ้านกับความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนเผ่ามูเซอ บ้านใหม่  
 พัฒนา อำเภอเชียงดาว จังหวัด เชียงใหม่.รายงานการวิจัยโครงการ BRT2549 
กฎหมายว่าด้วยป่าชุมชน. (ออนไลน์).   
 https://www.forest.go.th/coorspec/wp-content/uploads/sites/ [สืบค้นเมื่อวันท่ี 
 27 พฤศจิกายน 2566] 
ป่าชุมชนกับสังคมไทย. (ออนไลน์). https://www.recoftc.org/thailand/stories/ 
 [สืบค้นเมื่อวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2566] 
ป่าชุมชน ขจัดความจน. (ออนไลน์). https://www.thaipost.net/public-relations-
 news/329740/ [สืบค้นเมื่อวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2566] 
ป่าชุมชนต้นแบบ วิถีคน วิถีป่า จังหวัดบุรีรัมย์. (ออนไลน์). 
  https://www.forest.go.th/ppd/network40/ [สืบค้นเมื่อวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2566] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.recoftc.org/thailand/stories/
https://www.thaipost.net/public-relations-%09news/329740/
https://www.thaipost.net/public-relations-%09news/329740/
https://www.forest.go.th/ppd/network40/
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ภาพประกอบท่ี 7.5 ใบความรู้ท่ี 7 เรื่องส่ิงแวดล้อมเกี่ยวกับป่าชุมชน 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรป่าชุมชน 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. รูปแบบของป่าชุมชน สามารถท่ีจะแบ่งออกได้กี่รูปแบบ 
 ก. 1 รูปแบบ 
 ข. 2 รูปแบบ 
 ค. 3 รูปแบบ 
 ง. 4 รูปแบบ 
2. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดป่า มีกี่ประการ 
 ก. 1 ประการ 
 ข. 2 ประการ 
 ค. 3 ประการ 
 ง. 4 ประการ 
3. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์จากป่าชุมชน 
 ก. ประโยชน์ทางด้านส่ิงแวดล้อม 
 ข. ประโยชน์ทางด้านทรัพยากร 
 ค. ประโยชน์ทางด้านสังคม 
 ง. ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ 
4. ข้อใด ไม่ใช่ แนวคิดพื้นฐานของการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 ก. แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากร 
 ข. แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมการใช้ทรัพยากรส่วนรวม 
 ค. แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
 ง. แนวคิดเกี่ยวกับเผยแพร่ความรู้ 
5. ข้อใดคือสาเหตุท่ีทำให้จำนวนป่าไม้ลดลงอย่างรวดเร็ว 
 ก. มนุษย์ 
 ข. สัตว์ป่า 
 ค. ดินโคลนถล่ม 
 ง. แผ่นดินไหว 
 
เฉลย 1.ง  2.ค  3.ข  4.ง  5.ก   
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรป่าชุมชน 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. ปัญหาของป่าไม้ส่วนใหญ่ เกิดจากการกระทำของมนุษย์ เนื่องจาก.... 
 1. ถางป่าเพื่อหาของป่า นำมาขายหารายได้ (เพื่อสังคม) 
 2. ตัดไม้เพื่อประโยชน์ส่วนตน (เพื่อตนเอง) 
 3. การตัดไม้ทำลายป่าเป็นการทำลายส่ิงแวดล้อม (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ญาติๆของข้าพเจ้าก็หาของป่าในการประกอบอาชีพหารายได้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
2. ข้าพเจ้าจะชักชวนชาวบ้านช่วยกันอนุรักษ์ป่าในชุมชนอย่างยั่งยืน เนื่องจาก 
 1. การอนุรักษ์ป่าชุมชนมีความสำคัญและยังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิต (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
 2. ได้เป็นแบบอย่างท่ีดีให้คนในชุมชน (เพื่อตนเอง) 
 3. ชาวบ้านจะได้รับความรู้ในการป้องกันและอนุรกัษ์ป่าในชุมชน (เพื่อสังคม) 
 4. ได้อนุรักษ์ป่าชุมชนเพื่อไว้ใช้อุปโภคบริโภค (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3. จากการรณรงค์ชวนคนรุ่นใหม่ ปลูกต้นไม้คนละต้น สร้างพื้นท่ีป่า ข้าพเจ้าเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เนื่องจาก….. 
 1. เป็นการส่งเสริมและปลูกฝ่ังการอนุรักษ์ป่าในชุมชนไปในตัว (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 2. เป็นการเพิ่มต้นไม้และความอุดมสมบูรณ์ให้กับประเทศ (เพื่อสังคม) 
 3. เพื่อเป็นการปลูกฝ่ังครอบครัวของข้าพเจ้าให้รู้จักคุณค่าของป่าไม้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 4. ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรมและได้ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนบ้าน (เพื่อตนเอง) 
4.หากท่านเห็นคนกำลังตัดต้นไม้ใกล้บ้านเพื่อนำไปสร้างบ้านขาย ข้าพเจ้าจะบอกให้เขาหยุด เนื่อง
จาก.... 
 1. ชาวบ้านคนอื่นจะไม่มีต้นไม้ร่มรืน่ไวพ้ักผ่อน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ข้าพเจ้ากลัวไม้ล้นทับบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 3. การตัดต้นไม้ทำลายป่าเป็นการตัดไม้ทำลายป่า (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. คนอื่นตำหนิ เพราะทำลายต้นไม้ในหมู่บ้าน (เพื่อสังคม) 
5.  ท่านคิดว่า การอนุรักษ์ป่าชุมชนเป็นหน้าท่ีของทุกคน เนื่องจาก..... 
 1. เป็นการอนุรักษ์และรักษาความอุดมสมบูรณ์ให้กับป่าชุมชน (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
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 2. ข้าพเจ้าจะได้นิ่งเฉยไม่สนใจ (เพื่อตนเอง) 
 3. ชุมชนจะได้มีป่าชุมชนท่ีอุดมสมบรณ์ (เพื่อสังคม) 
 4. ลูกหลานจะได้มีป่าชุมชนไว้ใช้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและการประเมินผล 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรดิน 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. ข้อใดคือ ผลกระทบจากมลพิษในดิน 
 ก. ผลกระทบต่อชุมชน 
 ข. ผลกระทบต่อมนุษย์ 
 ค. ผลกระทบต่อสัตว์ 
 ง. ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
2. ดินมีประโยชน์มากมายต่อมนุษย์และส่ิงมีชีวิต ข้อใดต่อไปนี้คือประโยชน์และความสำคัญของดิน 
 ก. มีประโยชน์และความสำคัญในการเกษตรกรรม 
 ข. มีประโยชน์และความสำคัญในการเล้ียงสัตว์ 
 ค. มีประโยชน์และความสำคัญต่อแหล่งท่ีอยู่อาศัย 
 ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดคือสาเหตุและผลกระทบของทรัพยากรดิน 
 ก. การกัดเซาะดิน 
 ข. การเผาป่าไม้ 
 ค. การเพาะปลูกและเตรียมดินอย่างไม่ถูกวิธ ี
 ง. เป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดผลกระทบทุกข้อ 
4. ข้อใดคือการอนุรักษ์ทรักยากรดินอย่างถูกวิธ ี
 ก. การบำรุงดินด้วยปุ๋ย 
 ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค. การส่งเสริมและให้ความรู้ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใด ไม่ใช่ อนุรักษ์ดินอย่างชาญฉลาด 
 ก. การปลูกพืชแบบสวนผสม 
 ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค. ใช้รถพรวน 
 ง. การบำรุงดิน 
 
เฉลย 1.ก  2.ง  3.ง  4.ง  5.ค 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรน้ำ 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. การจัดการทรัพยากรน้ำในชุมชนท่ีดีท่ีสุดคือข้อใด 
 ก. การใช้น้ำอย่างประหยัด 
 ข. การหาแหล่งน้ำใหม่ไว้ใช้เพิ่มเติม 
 ค. การขุดบ่อเก็บน้ำไว้ใช้ยามขาดแคลน 
 ง. การนำเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการบำบัดน้ำเสีย 
2. ข้อใดคือ สาเหตุท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำ 
 ก. น้ำท้ิงและส่ิงปฏิกูลท่ีเกิดจากแหล่งชุมชน 
 ข. น้ำเสียท่ีเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. น้ำสียท่ีเกิดจากการเกษตรกรรม 
 ง. ถูกทุกข้อท่ีกล่าวมา 
3. การอนุรักษ์น้ำบริเวณเขตชุมชน ข้อใดดีท่ีสุด 
 ก. ท้ิงน้ำเสียลงคลองเพื่อเพิ่มปริมาณน้ำในบริเวณนั้น 
 ข. ขจัดคราบน้ำมันก่อนปล่อยลงคลอง 
 ค. ไม่ท้ิงขยะมูลฝอยจากครัวเรือนลงคลอง 
 ง. นำกากของเสียท้ิงลงคลองท่ีบริเวณเฉพาะ 
4. ข้อในคือการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำอย่างถูกวิธี 
 ก. การกักเก็บน้ำฝน 
 ข. การบริหารจัดการแหล่งน้ำในชุมชน 
 ค. ปลูกฝังการใช้น้ำอย่างคุ้มค่าในชุมชน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
5. น้ำเสียจากชุมชนคืออะไร 
 ก. น้ำเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของประชาชน 
 ข. น้ำในแม่น้ำลำคลองท่ีอยู่ใกล้ชุมชน 
 ค. น้ำท่ีเหลือใช้จากบ้านเรือน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
เฉลย 1.ก  2.ง  3.ค  4.ง  5.ก   
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. ข้อใด ไม่ใช่ ความหมาย อากาศ ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 ก. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา 
 ข. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา กระแสสมท่ีเกิดขึ้นและปะทะกับฝ่ามือของเรา ก็แสดงว่าอากาศมีจริง 
 ค. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา กระแสสมท่ีเกิดขึ้นและปะทะกับฝ่ามือของเรา ก็แสดงว่าอากาศไม่มีจริง 
 ง. อากาศอยู่รอบตัวเราเสมอ เราสามารถรับรู้ว่ามีอากาศอยู่รอบๆตัวเราได้โดยการโบกมือไป
มา กระแสสมท่ีเกิดขึ้นและปะทะกับฝ่ามือของเรา ก็แสดงว่าอากาศมีจริง หรือถ้าเรายืนอยู่ในท่ีท่ีมีลม
พัดผ่าน เราจะรู้ว่ามีอากาศหรือพัดมาถูกตัวเรา 
2. ข้อใดท่ีก่อให้เกิดเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
 ก. การท้ิงขยะมูลฝอย 
 ข. การสูบบุหรี่ 
 ค. การใช้ยาฆ่าแมลง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
3. ข้อใดคือปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากมลพิษทางอากาศ 
 ก. ปัญหาความยากจน 
 ข. ปัญหาสุขภาพของมนุษย์ 
 ค. ปัญหาความสะอาด 
 ง. ปัญหาความเหล่ือมล้ำ 
4. ข้อใด ไม่ใช่ ความสำคัญของอากาศและบรรยากาศ 
 ก. มีก๊าซท่ีจำเป็นต่อการมีชีวิตของมนุษย์ สัตว์และพืช 
 ข. ไม่ทำให้เกิดลมและฝน 
 ค. ช่วยปรับอุณหภูมิของโลก 
 ง. ช่วยป้องกันอันตรายจากรังสีของดวงอาทิตย์ 
5. ข้อใดเป็นวิธีป้องกันและลดมลพิษทางอากาศ 
 ก. ประหยัดพลังงานท่ีบ้าน 
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 ข. เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
 ค. ใช้พลังงานไปเรื่อยๆ 
 ง. ถูกท้ังข้อ ก. และ ข.  
 
เฉลย 1.ค  2.ง  3.ข  4.ข  5.ง   
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. ทรัพยากรธรรมชาติ สามารถแบ่งออกได้เป็นกี่ประเภท 
 ก. 1 ประเภท 
 ข. 2 ประเภท 
 ค. 3 ประเภท 
 ง. 4 ประเภท 
2. ข้อใด ไม่ใช่ ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีบำรุงรักษาให้คงสภาพอยู่ได้ 
 ข. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้ไม่หมดส้ิน 
 ค. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถทดแทนได้ 
 ง. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วส้ินเปลือง 
3. ข้อใดคือ ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. เป็นแหล่งอาหาร น้ำ และยารักษาโรค 
 ข. การเดินทาง 
 ค. เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย 
 ง. ถูกทุกข้อ 
4. ข้อใด ไม่ใช่ สาเหตุการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. การศึกษา 
 ข. ความโลภของมนุษย์ 
 ค. ความไม่รู้ 
 ง. การเพิ่มขึ้นของประชากร 
5. ข้อใดจัดเป็นกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 ก. การใช้ยาฆ่าแมลง เพื่อเพิ่มผลผลิต 
 ข. การใช้ทรัพยากรด้วยความโลภ 
 ค. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติทางอุตสาหกรรมและก่อให้เกิดมลพิษ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
เฉลย 1.ค  2.ค  3.ง  4.ก  5.ง 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรขยะ 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. การลดปัญหาขยะมูลฝอย เป็นหน้าท่ีของใคร 
 ก. ตำรวจ 
 ข. เจ้าหน้าท่ีเทศกิจ 
 ค. นักการภารโรง 
 ง. ประชาชนทุกคน 
2. ขยะ แบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
 ก. 1 ประเภท 
 ข. 2 ประเภท 
 ค. 3 ประเภท 
 ง. 4 ประเภท 
3. ข้อใดเป็นวิธีการกำจัดขยะท่ีไม่สร้างมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม 
 ก. เผาในท่ีเผาขยะ 
 ข. ท้ิงในถังขยะ 
 ค. นำขยะเปียกไปหมักทำปุ๋ย 
 ง. นำไปขาย 
4. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
 ก. ถังสีเขียว - ขยะเปียก 
 ข. ถังสีเหลือง  - ขยะอันตราย 
 ค. ถังสีฟ้า - ขยะท่ัวไป 
 ง. ข้อ ก. และ ค. ถูกต้อง 
5. ข้อใดเป็นขยะรีไซเคิล (Recycle) 
 ก. ขวดแก้ว 
 ข. ถุงพลาสติก 
 ค. ขวดพลาสติก 
 ง. กล่องโฟม 
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เฉลย 1.ง  2.ง  3.ค  4.ง  5.ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  231 

แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรป่าชุมชน 

คำช้ีแจ้ง : จงพิจารณาเลือกคำตอบท่ีถูกต้องเพียงข้อเดียว โดยทำเครื่องหมาย x ท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 
1. รูปแบบของป่าชุมชน สามารถท่ีจะแบ่งออกได้กี่รูปแบบ 
 ก. 1 รูปแบบ 
 ข. 2 รูปแบบ 
 ค. 3 รูปแบบ 
 ง. 4 รูปแบบ 
2. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดป่า มีกี่ประการ 
 ก. 1 ประการ 
 ข. 2 ประการ 
 ค. 3 ประการ 
 ง. 4 ประการ 
3. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์จากป่าชุมชน 
 ก. ประโยชน์ทางด้านส่ิงแวดล้อม 
 ข. ประโยชน์ทางด้านทรัพยากร 
 ค. ประโยชน์ทางด้านสังคม 
 ง. ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ 
4. ข้อใด ไม่ใช่ แนวคิดพื้นฐานของการอนุรักษ์ป่าชุมชน 
 ก. แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากร 
 ข. แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมการใช้ทรัพยากรส่วนรวม 
 ค. แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
 ง. แนวคิดเกี่ยวกับเผยแพร่ความรู้ 
5. ข้อใดคือสาเหตุท่ีทำให้จำนวนป่าไม้ลดลงอย่างรวดเร็ว 
 ก. มนุษย์ 
 ข. สัตว์ป่า 
 ค. ดินโคลนถล่ม 
 ง. แผ่นดินไหว 
 
เฉลย 1.ง  2.ค  3.ข  4.ง  5.ก   
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรดิน 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
     
1.หากเพื่อนได้ชักชนให้ท่านเข้าร่วมกิจกรรมอบรมการอนุรักษ์ดิน ท่านจะเข้าร่วม เนื่องจาก..... 
 1. อยากไปทำเข้าร่วมและถ่ายรูปกิจกรรมในการอบรม (เพื่อตนเอง) 
 2. จำได้นำความรู้มาส่งเสริมและให้ความรู้ชาวบ้านในชุมชนต่อ (เพื่อสังคม) 
 3. จะได้นำความรู้มาเผยแพร่ให้กับบุคคลอื่นเพื่อไปปรับใช้ในพื้นท่ีของตน (เพื่อความถูกต้อง
ดีงาม) 
 4. อยากสร้างมิตรภาะท่ีดีต่อคนรอบข้างในการทำกิจกรรม (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
2. หากชาวบ้านในชุมชนมีการใช้สารเคมีเพื่อเร่งผลผลิต และมีการใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ทำให้เกิด
ดินเส่ือมโทรม ท่านจะบอกให้เขาหยุดใช้สารเคมีในการเร่งผลผลิต เนื่องจาก...... 
 1. การใช้สารเคมีนั้นเป็นการทำลายหน้าดิน ทำให้ดินเส่ือมโทรม (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 2. เพื่อคนในชุมชนจะได้ช่ืนชนข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 3. ข้าพเจ้าจะบอกให้ชาวบ้านหันมาใช้ปุ๋ยคอกแทนการใช้สารเคมี (เพื่อสังคม) 
 4. ต่อไปญาติมิตรจะไม่มีดินท่ีสมบูรณ์ในการปลูกพืชผลต่อไป (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3. ท่านคิดว่า การอนุรักษ์ดินเป็นหน้าท่ีของทุกคน เนื่องจาก....... 
 1. ญาติมิตรจะได้มีดินอุดมสมบูรณ์ไว้ใช้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ชุมชนจะได้มีดินอุดมสมบูรณ์ ไว้ทำมาหากินและหารายได้เสริม (เพื่อสังคม) 
 3. การอนุรักษ์ดิน ทำให้ดินไม่เส่ือมโทรมและดินอุดมสมบูรณ์ (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ข้าพเจ้าจะได้มีดินท่ีอุดมสมบูรณื ไว้ใช้ และหารายได้ (เพื่อตนเอง) 
4. การอนุรักษ์ดินเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้าน เนื่องจาก...... 
 1. ช่วยในการฟื้นฟูดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ (เพื่อสังคม) 
 2. ญาติมิตรจะได้มีการอนุรักษ์ดินและป้องกนัดินเส่ือมโทรม (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. จะได้เป็นส่วนหนึ่งในการอนรุักษ์ดิน (เพื่อตนเอง) 
 4. เป็นการป้องกันดินเส่ือมโทรมและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน (เพื่อความถูกต้อง) 
5. ท่านจะชักชวนชาวบ้านในชุมชนให้มีการร่วมเข้ากิจกรรมการอนุรักษ์ดินภายในชุมชน เนื่องจาก…… 
 1. ญาติๆ จะได้มีดินอุดมสมบูรณ์ใช้ทำมาหากิน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ข้าพเจ้าจะได้มีดินดีใช้ปลูกพืชและหารายได้เสริมภายในครอบครัว (เพื่อตนเอง) 
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 3. การอนุรักษ์ดินเป็นการป้องกนัความเส่ือโทรมของดิน (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ชาวบ้านจะได้นำไปปรับใช้ในพื้นท่ีของตนเอง (เพื่อสังคม) 
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรน้ำ 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. หากในชุมชนของท่านเกิดปัญหาแหล่งน้ำเสียต่างๆ ท่านจะทำอย่างไร. 
 1. ปล่อยปะละเลย (เพื่อตนเอง) 
 2. อนุรักษ์น้ำ ทำให้น้ำไม่เส่ือมโทรมและเน่าเสีย (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 3. ควรรีบหาแนวทางหรือมาตรการลงมือแก้ไขปัญหาก่อนท่ีจะสายเกินไป (เพื่อสังคม) 
 4. ลงพื้นท่ีให้ความรู้แนวทางปฏิบัติและเผยแพร่องค์ความรู้สู่ชุมชน (เพื่อความถูกต้องดีงาม)  
2.หากมีกิจกรรมการรณรงค์สร้างจิตสำนึกให้ประชาชนในการตระหนักถึงความสำคัญของการรักษา
คุณภาพน้ำ แหล่งน้ำ และประหยัดการใช้น้ำเท่าท่ีจำเป็น ท่านจะเข้าร่วมเนื่องจาก.... 
 1. นำความรู้ท่ีได้ไปพัฒนาแหล่งน้ำในชุมชน (เพื่อสังคม) 
 2. จะได้ปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี และเป็นท่ีช่ืนชม (เพื่อตนเอง) 
 3. เพื่อประหยัดน้ำ และการลดมลพิษทางน้ำทำได้โดยการอนุรักษ์น้ำท่ีใช้ (เพื่อความถูกต้องดี
งาม) 
 4. นำความรู้ท่ีได้ไปเผยแพร่ให้คนใกล้ตัวทราบ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3.หากท่านเห็นว่ามีการท้ิงน้ำเสียจากบ้านเรือนลงสู่แหล่งน้ำของชุมชน เช่น น้ำจากการซักล้างและ
การทำครัว ท่านจะบอกให้ชาวบ้านหยุดเนื่องจาก..... 
 1. เพื่อไม่ให้พวกพ้องถูกกล่าวตำหนิ ว่าทำให้แหล่งน้ำชุมชนเน่าเสีย (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. เพื่อไม่ให้น้ำท่ีเน่าเสียเหล่านี้มันไหลผ่านบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 3. ชาวบ้านคนอื่นตำหนิ เพราะสาเหตุน้ำเน่าเสียมาจากบ้านท่าน (เพื่อสังคม) 
 4. บอกกล่าวว่า น้ำท่ีเกิดจากกิจกรรมของบ้านเรือน สามารถนำไปรดน้ำต้นไม้ได้ (เพื่อความ
ถูกต้อง) 
4.ถ้ามีคนกำลังทำการกระทำท่ีส่งผลให้แหล่งน้ำในชุมชนเสีย ท่านจะทำอย่างไร 
 1. เข้าไปตักเตือน และบอกผลกระทบท่ีจะตามมา (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 2. ไม่สนใจปล่อยละเลย (เพื่อตนเอง) 
 3. เขา้ไปบอกเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง (เพื่อสังคม) 
 4. บอกผู้ปกครองของคนท่ีกำลังกระทำ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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5.ท่านจะมีการถ่ายทอดความรู้เรื่อง ผลเสีย และการป้องกันน้ำเน่าเสียอย่างถูกต้องและยั่งยืน เนื่อง
จาก...... 
 1. ชักชวนคนท่ีผ่านไปมาเข้าร่วมฟัง (เพื่อสังคม) 
 2. ไปบอกคนใกลิชิดให้มาเข้าร่วมฟัง (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. เพื่อจะได้เป็นท่ีช่ืนชมในชุมชน (เพื่อตนเอง) 
 4. เพื่อนำความรู้ท่ีได้ ไปปรับใช้อย่างถูกวิธี (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. วิธีการกำจัดขยะด้วยวิธีการเผาทำให้ส่งผลกระทบต่ออากาศ ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศตามมา 
ท่านจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก........ 
 1. ควันลอยขึ้นทำให้ชาวบ้านท่ีสัญจรมองไม่เห็น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ควันท่ีลอยขึ้นตกมาท่ีบ้านข้าพเจ้าทำให้มีแต่ฝุ่น (เพื่อตนเอง) 
 3. ควันท่ีลอยขึ้นสู่ฟ้า อาจส่งผลกระทบมากมายและก่อให้เกิดให้โลกร้อน (เพื่อความถูกต้องดี
งาม) 
 4. ควันท่ีลอยขึ้นบดบังการมองเห็น และบดบังทัศนียภาพไม่สวยงาม (เพื่อสังคม) 
2. ท่านยินดีจะเชิญชวนชาวบ้านเข้าร่วมการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบมลพิษทางอากาศ 
เนื่องจาก..... 
 1. เพื่อท่ีจะได้รับคำช่ืนชมจากผู้อื่น (เพื่อตนเอง) 
 2. เพื่อท่ีจะเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ญาติมิตร (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. ทุกคนในชุมชนได้รับความรู้ และวิธีการอนุรักษท่ี์ถูกวิธี (เพื่อสังคม) 
 4. เพื่อส่งเสริมการร่วมมือจากทุกภาคส่วน (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
3. หากพบชาวบ้านทำการเผาตอซังในนาข้าว ท่านจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก... 
 1. เข้าไปตักเตือนเพราะไฟอาจจะลามมาท่ีบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 2. ชาวบ้านคนอื่นตำหนิได้ เพราะควันลอยไปท่ัวหมู่บ้าน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. เพราะส่ิงท่ีกระทำก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ไฟเผาอาจจะล่ามไปนาของผู้อื่น (เพื่อสังคม) 
4. การรณรงค์เรื่อง ทางเดียวกันไปด้วยกันหรือ Car pool ทางภาครัฐพยายามรณรงค์เรื่องของการ
เดินทางใช้รถร่วมกัน โครงการทางเดียวกันไปด้วยกันมีการดำเนินมานานแล้ว หลายคนอาจจะมองว่า
เป็นเรื่องท่ีไม่เหมาะเท่าไร แต่เอาจริงๆการเดินทางเดียวกันไปด้วยกันนั้น ได้อะไรกว่าท่ีคิดเพราะไม่ใช่
รณรงค์เรื่องการลดการใช้พลังงาน แต่ยังเป็นการรณรงค์ควันเสียท่ีส่งผลต่ออากาศ เขาทำไปอย่างนั้น
เนื่องจาก.... 
 1. เพื่อปลูกฝ่ังให้ประชาชนประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง (เพื่อสังคม) 
 2. เพื่อท่ีจะได้หารค่าน้ำมันกับเพื่อนร่วมทางท่ีมาด้วยกัน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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 3. เพื่อเป็นการประหยัดค่าน้ำมันและค่าท่ีจอดรถ (เพื่อตนเอง) 
 4. เพื่อการประหยัดพลังงานเช้ือเพลิง ไม่ว่าจะเป็นน้ำมันหรือว่าแก๊ส เหลืออีกไม่มากในบ้าน
เรา เป็นการเริ่มต้นใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
5. ข้าพเจ้าจะชักชวนให้คนในหมู่บ้านมาปลูกต้นไม้ท้ังในบ้านของตนและในท่ีสาธารณะของหมู่บ้าน 
เพื่อเป็นการให้ชาวบ้านในชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยกันลดปัญหามลพิษทางอากาศ ต้นไม้สามารถ
ฟอกอากาศและดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้อีกด้วย ข้าพเจ้าจะเชิญชวนเนื่องจาก... 
 1. ปลูกฝ่ังให้ครอบครัว และลูกหลานของข้าพเจ้ารักในการปลูกต้นไม้ (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) 
 2. การปลูกต้นไม้นอกจากจะช่วยให้อากาศถ่ายเท ยังช่วยฟอกอากาศได้ (เพื่อความถูกต้อง)  
 3. ชาวบ้านมีท่ีร่มรื่นในการพักผ่อนหย่อนใจ (เพื่อสังคม) 
           4. ข้าพเจ้าจะปลูกเยอะๆ เพื่อบ้านของข้าพเจ้าจะได้มีร่มเย็น และอากาศถ่ายเทท่ีดี (เพื่อ
ตนเอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  238 

แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงมีชีวิต 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. ทรัพยากรน้ำมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง และหากระบบการจัดการน้ำไม่ดีในฤดูฝน   ต้องประสบกับ
ปัญหาน้ำท่วมขังอย่างปีท่ีผ่านๆ มา เพราะขาดระบบการจัดการน้ำท่ีดี  ท่านจะจัดการระบบการ
จัดการน้ำให้ดีขึ้น เนื่องจาก...... 
 1. บ้านของข้ชาพเจ้าจะได้ไม่เกิดน้ำท่วม (เพื่อตนเอง) 
 2. ลูกหลานของข้าพเจ้าไม่สามารถไปโรงเรียนได้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. นาของชาวบ้านไม่ได้รับผลกระทบจากน้ำท่วม (เพื่อสังคม) 
 4. ปรับแนวคิดการจัดการน้ำใหม่ให้ดีขึ้น และยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
2. ทรัพยากรดิน  ถือได้ว่าเป็นปัจจัยสำคัญในการประกอบอาชีพ  เนื่องจากชาวบ้านพึ่งพาสารเคมีใน
การทำเกษตรกรรม   ขาดการคำนึงถึงผลกระทบในระยะยาว ซึ่งอาจทำให้ชาวบ้านก็ต้องประสบกับ
ปัญหาสารเคมีตกค้างในทรัพยากรดิน  ข้าพเจ้าจะมีการรณรงค์ลดการใช้สารเคมีในชุมชน เนื่องจาก
...... 
 1. การลดใช้สารเคมีจะทำให้ฟื้นฟูดินดีขึ้น และยังเป็นการอนุรักษ์ดินไปในตัว (เพื่อความ
ถูกต้องดาม) 
 2. ชาวบ้านมีความรู้เกี่ยวกับโทษของการใช้สารเคมีในนาข้าวและดินท่ีปลูกพืช (เพื่อสังคม) 
 3. ครอบครัวของข้าพเจ้ามีความรู้เกี่ยวกับโทษของสารเคมีมากขึ้น (เพื่อตนเอง) 
 4. ญาติ ๆ ของข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรมมการรณรงค์ลดการใช้สารเคมีในชุมชน (เพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง) 
3. ทรัพยากรป่าไม้ถูกทำลายไปจำนวนมาก เมื่อประชากรเพิ่มสูงขึ้น  ความต้องการใช้ท่ีดินเพื่อปลูก
สร้างท่ีอยู่อาศัยและท่ีดินทำกินก็อยู่สูงขึ้นเป็นผลผลักดันให้ชาวบ้านเข้าไปบุกรุกพื้นท่ีป่าไม้  แผ้วถาง
ป่า หรือเผาป่าทำไร่เล่ือนลอย  ท่านจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก..... 
 1. ถ่ายวิดีโอ รูปภาพนำส่งเจ้าเหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง (เพื่อสังคม) 
 2. ญาติๆ ของข้าพเจ้าจะได้พื้นท่ีอาศัยมากขึ้น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. นิ่งเฉย ปล่อยปะละเลย (เพื่อตนเอง) 
 4. เข้าไปกล่าวตักเตือน โทษและผลของการกระทำ (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
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4. การส่งเสริมการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์เศรษฐกิจเพื่อการส่งออก เช่น  มันสำปะหลัง  ปอ  เป็นต้น  
โดยไม่ส่งเสริมการใช้ท่ีดินอย่างเต็มประสิทธิภาพท้ัง ๆ ท่ีพื้นท่ีป่าบางแห่งไม่เหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ใน
การเกษตร ท่านจะส่งเสริมให้ชาวบ้านใช้ดินอย่างมีประสิทธิภาพเนื่องจาก....... 
 1. ข้าพเจ้าได้ร่วมทำกิจกรรมกับเพื่อนบ้านมากขึ้น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ชาวบ้านนำความรู้ไปปรับใช้ และมีรายได้เสริมมากขึ้น  
 3. ดินดีก็ส่งผลต่อการปลูกพืช เล้ียงสัตว์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 4. ครอบครัวของข้าพเจ้ามีความรู้มากขึ้นและมีรายได้มากขึ้น (เพื่อตนเอง) 
5. ในปัจจุบันมีการบุกรุกป่าเพื่อสร้างส่ิงก่อสร้างมากมาย นับว่าเป็นสาเหตุ ในการทำลายถ่ินท่ีอยู่ของ
สัตว์ป่าได้ เมื่อมนุษย์สร้างส่ิงก่อสร้างในพื้นท่ีป่าเพิ่มมากขึ้น สัตว์ป่าต่าง ๆ จะไร้ท่ีอยู่อาศัย และอาจ
สูญพันธุ์ไปในท่ีสุด ท่านจะบอกให้เขาหยุดบุกรุกป่า เนื่องจาก... 
 1. การบุกรุกป่าทำสัตว์ไม่มีท่ีอาศัยท่ีหากินและสงผลต่อระบบนิเวศต่างๆ (เพื่อความถูกต้องดี
งาม) 
 2. คนในชุมชนจะตำหนิเอาได้ (เพื่อสังคม) 
 3. ญาติๆ จะได้หาของป่าและมีรายได้ต่อไป (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 4. ไม่เข้าไปยุ่งเนื่องจากกลัวอันตราย (เพื่อตนเอง) 
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรขยะ 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. มีการรณรงค์เกี่ยวกับการลดถุงพลาสติก และหันมาใช้ถุงผ้าแทน เขาทำไปอย่างนั้นเนื่องจาก.... 
 1. เขาต้องการลดขยะมูลฝอย ไม่ทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก (เพื่อความถูกต้อง) 
 2. เขาอยากให้หมู่บ้านของเขาไม่มีขยะท่ีเกินจำเป็น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 3. เขาอยากให้ชุมชนหรือท้องถิ่นของเขาปลอดขยะ (เพื่อสังคม) 
 4. เขาอยากให้บ้านของเขาสะอาดปราศจากถุงพลาสติกและขยะมูลฝอย (เพื่อตนเอง) 
2. หากพบเห็นครัวเรือนอื่นไม่มีการแยกขยะก่อนท้ิง ข้าพเจ้าจะบอกเขา เนื่องจาก… 
 1. เพื่อช่วยในการลดปัญหาขยะล้นเมืองและรักษาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น (เพื่อความ
ถูกต้อง) 
 2. ข้าพเจ้าไม่ได้มีอาชีพในการคัดแยกขยะ (เพื่อตนเอง) 
 3. ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มีการแยกขยะก่อนท้ิง (เพื่อสังคม) 
 4. เป็นการปลูกฝ่ังให้ครอบครัวข้าพเจ้าเข้าใจเรื่องการแยกขยะ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3. ข้าพเจ้าจะชักชนให้ชาวบ้านในชุมชนหันมาคัดแยะขยะก่อนท้ิงและมีถังในการคัดแยกขยะประจำ
หมู่บ้าน เนื่องจาก..... 
 1. เพื่อลดปัญหาขยะล้นเมืองและรักษาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น (เพื่อความถูกต้อง) 
 2. เพื่อหมู่บ้านสะอาดมากขึ้น (เพื่อสังคม) 
 3. เพื่อปัญหาขยะมูลฝอยในบ้านของข้าพเจ้าหมดไป (เพื่อตนเอง) 
 4. เพื่อญาติๆ ของข้าพเจ้ามีรายได้มากขึ้นจากการแยกขยะขาย (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
4. ข้าพเจ้าเห็นคนในหมู่บ้านจุดไฟเผาขยะในชุมชน ข้าพเจ้าจะบอกให้เขาหยุดเนื่องจาก.... 
 1. ข้าพเจ้ากลัวไฟลามมาบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 2. โทรแจ้งเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง (เพื่อสังคม) 
 3. การจุดไฟเผาไม่เป็นการแก้ไขปัญหาขยะ แต่อาจจะเพิ่มเรื่องมลพิษทางอากาศ ทางดิน
เพิ่มขึ้นอีกด้วย (เพื่อความถูกต้อง) 
 4. ชาวบ้านคนอื่นตำหนิได้เพราะควันลอยไปบ้านอื่น (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
5. หากพบเห็นรถรับซื้อขยะ มารับซื้อขยะภายในหมู่บ้าน ข้าพเจ้าจะเห็นด้วยเนื่องจาก... 
 1. ชาวบ้านได้รายได้เสริมจากการขายขยะ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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 2. เป็นการคัดแยกขยะเบ้ืองต้นไปในตัว (เพื่อความถูกต้อง) 
 3. เป็นการสร้างรายได้ภายในชุมชน และชุมชนอื่นๆ (เพื่อสังคม) 
 4. เป็นการสร้างรายได้ให้กับตัวข้าพเจ้าเอง (เพื่อตนเอง) 
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แบบวัดจริยธรรมส่ิงแวดล้อม 
เรื่อง ทรัพยากรป่าชุมชน 

คำช้ีแจง :1.คำถามมี 5 ข้อ 
   2.สมมติเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3.ให้เลือกคำตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อคำถาม 
 
1. ปัญหาของป่าไม้ส่วนใหญ่ เกิดจากการกระทำของมนุษย์ เนื่องจาก.... 
 1. ถางป่าเพื่อหาของป่า นำมาขายหารายได้ (เพื่อสังคม) 
 2. ตัดไม้เพื่อประโยชน์ส่วนตน (เพื่อตนเอง) 
 3. การตัดไม้ทำลายป่าเป็นการทำลายส่ิงแวดล้อม (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. ญาติๆของข้าพเจ้าก็หาของป่าในการประกอบอาชีพหารายได้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
2. ข้าพเจ้าจะชักชวนชาวบ้านช่วยกันอนุรักษ์ป่าในชุมชนอย่างยั่งยืน เนื่องจาก 
 1. การอนุรักษ์ป่าชุมชนมีความสำคัญและยังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของส่ิงมีชีวิต (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
 2. ได้เป็นแบบอย่างท่ีดีให้คนในชุมชน (เพื่อตนเอง) 
 3. ชาวบ้านจะได้รับความรู้ในการป้องกันและอนุรกัษ์ป่าในชุมชน (เพื่อสังคม) 
 4. ได้อนุรักษ์ป่าชุมชนเพื่อไว้ใช้อุปโภคบริโภค (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
3. จากการรณรงค์ชวนคนรุ่นใหม่ ปลูกต้นไม้คนละต้น สร้างพื้นท่ีป่า ข้าพเจ้าเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เนื่องจาก….. 
 1. เป็นการส่งเสริมและปลูกฝ่ังการอนุรักษ์ป่าในชุมชนไปในตัว (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 2. เป็นการเพิ่มต้นไม้และความอุดมสมบูรณ์ให้กับประเทศ (เพื่อสังคม) 
 3. เพื่อเป็นการปลูกฝ่ังครอบครัวของข้าพเจ้าให้รู้จักคุณค่าของป่าไม้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 4. ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรมและได้ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนบ้าน (เพื่อตนเอง) 
4.หากท่านเห็นคนกำลังตัดต้นไม้ใกล้บ้านเพื่อนำไปสร้างบ้านขาย ข้าพเจ้าจะบอกให้เขาหยุด เนื่อง
จาก.... 
 1. ชาวบ้านคนอื่นจะไม่มีต้นไม้ร่มรืน่ไวพ้ักผ่อน (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
 2. ข้าพเจ้ากลัวไม้ล้นทับบ้านของข้าพเจ้า (เพื่อตนเอง) 
 3. การตัดต้นไม้ทำลายป่าเป็นการตัดไม้ทำลายป่า (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
 4. คนอื่นตำหนิ เพราะทำลายต้นไม้ในหมู่บ้าน (เพื่อสังคม) 
5.  ท่านคิดว่า การอนุรักษ์ป่าชุมชนเป็นหน้าท่ีของทุกคน เนื่องจาก..... 
 1. เป็นการอนุรักษ์และรักษาความอุดมสมบูรณ์ให้กับป่าชุมชน (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 
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 2. ข้าพเจ้าจะได้นิ่งเฉยไม่สนใจ (เพื่อตนเอง) 
 3. ชุมชนจะได้มีป่าชุมชนท่ีอุดมสมบรณ์ (เพื่อสังคม) 
 4. ลูกหลานจะได้มีป่าชุมชนไว้ใช้ (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
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ภาคผนวก จ 
แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้ใหญ่บ้าน 
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แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้ใหญ่บ้าน 

 

เรื่อง การส่งเสริมความรู้และจริยธรรมส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้วิจัย นางสาวธีราภรณ์ บัวชัยสุวพงษ์                                       
หลักสูตร มหาบัณฑิต                                                            สาขาวิชา ส่ิงแวดล้อมศึกษา 
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์                                         มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ .................................................................................................................................... 
ตำแหน่ง ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สถานท่ี/หน่วยงาน........................................................................... จังหวัด........................................... 
สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี .............................. เดือน....................................... พ.ศ. ......................................... 
สถานท่ีสัมภาษณ์ .................................................................เริ่มสัมภาษณ์เวลา ……………….…………… 
ผู้สัมภาษณ์ นางสาวธีราภรณ์ บัวชัยสุวพงษ์ 
 

เกริ่นนำ 
 ในงานวิจัยการส่งเสริมความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จริยธรรม
ส่ิงแวดล้อมสำหรับผู้ใหญ่บ้าน ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสาร ข้อมูล และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้
กรอบแนวคิดการวิจัยและแบบสอบถามเกี่ยวกับจริยธรรมส่ิงแวดล้อมของผู้ใหญ่บ้าน ในฐานะท่ีท่านมี
ประสบการณ์ ท่านมีแนวทางหรือวความคิดเห็นในจริยธรรมส่ิงแวดล้อมในงานวิจัยอย่างไร มี
องค์ประกอบใดบ้างท่ีทำให้เกิดการพัฒนางานวิจัยของข้าพเจ้าจึงเรียนมาเพื่อขออนุญาตสัมภาษณ์ดัง
รายการต่อไปนี้ 
 
ประเด็นคำถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ 
 
1) ปัญหาเกี่ยวกับดินในชุมชน 
 1.1 ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ประโยชน์จากดินในแต่ละตำบล มีท้ังท่ีเกิดจากธรรมชาติ และเกิด
จากการกระทำของมนุษย์ จำเป็นต้องแก้ปัญหา และปรับปรุงคุณภาพของดินให้ดีขึ้นด้วยวิธีใดบ้าง 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 ความสำเร็จของการแก้ไข และปรับปรุงแต่ละข้อควรมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2) ปัญหาเกี่ยวกับน้ำในชุมชน 
 1.1 ปัญหาน้ำในชุมชน เกิดจากการทำกิจกรรมต่างๆ ของบ้านเรือนในชุมชน เช่น น้ำจากการ
ชำระล้าง น้ำจากส้วม ส่ิงปฏิกูล สารพิษ และสารเคมีอื่นๆ เช่น ยาฆ่าแมลง ยากำจัดวัชพืช สารเคมี
จากปุ๋ยทำการเกษตร มูลสัตว์จากฟาร์มเล้ียง และปล่อยน้ำเสียลงสู่แหล่งน้ำ โดยไม่มีการจัดการน้ำ
หรือ บำบัดน้ำก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ำ จำเป็นต้องมีการแก้ไข ร่วมด้วยช่วยกันดูแลให้ดีขึ้นด้วยวิธี
ใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 ความสำเร็จของการแก้ไข และปรับปรุงแต่ละข้อควรมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3) ปัญหาเกี่ยวกับอากาศในชุมชน 
 1.1 ปัญหาอากาศในชุมชนหรือปัญหามลพิษทางอากาศ ท้ังท่ีเกิดจากฝีมือมนุษย์และปัญหา
มลพิษท่ีเกิดจากธรรมชาติ เป็นปัญหาใหญ่ท่ีต้องอาศัยความร่วมมือกัน จำเป็นต้องมีการแก้ไขให้
ได้ผลดีมีประสิทธิภาพสูงสุดได้ด้วยวิธีใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
1.2 ความสำเร็จของการแก้ไข และปรับปรุงแต่ละข้อควรมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4) ปัญหาเกี่ยวกับป่าในชุมชน 
 1.1 ปัญหาป่าในชุมชน หรือป่าชุมชน ชาวบ้านล้วนอาศัยพึ่งพาป่าเพื่อปัจจัย 4 ซึ่งได้แก่ 
แหล่งอาหาร ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค  และเครื่องนุ่งห่ม ท่ีมีความสำคัญต่อชีวิตมาเป็นเวลานานแล้ว 
แม้ว่าชุมชนท้องถิ่นและกลุ่มคนพื้นเมืองจะมีการดูแลรักษาทรัพยากรป่าไม้ รวมทั้งรัฐเองก็มีนโยบาย
และกฏหมายในการหยุดการทำลายป่าก็ตาม แต่พื้นท่ีป่าไม้ของประเทศไทยยังมีการลดน้อยถ้อยลง 
และการทำลายป่ายังดำรงอยู่ ในฐานะผู้นำชุมชนหรือผู้ใหญ่บ้าน จำเป็นต้องมีการแก้ไข ร่วมด้วย
ช่วยกันดูแลให้ดีขึ้นด้วยวิธีใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 1.2 ความสำเร็จของการแก้ไข และปรับปรุงแต่ละข้อควรมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5) ปัญหาเกี่ยวกับขยะในชุมชน 
 1.1 ปัญหาขยะในชุมชน จากจำนวนปริมาณขยะในชุมชนท่ีเพิ่มมากขึ้นและขาดการจัดการท่ี
เหมาะสม ทำให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมในด้านต่างๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และสุภาพของ
ชาวบ้านในชุมชน จำเป็นต้องมีการแก้ไข ร่วมด้วยช่วยกันดูแลให้ดีขึ้นด้วยวิธีใดบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 ความสำเร็จของการแก้ไข และปรับปรุงแต่ละข้อควรมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
6) ปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต 
 1.1 ปัญหาด้านทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต เนื่องจากความต้องการด้านทรัพยากรและส่ิงมีชีวิต
ของชาวบ้านมีมากขึ้น แต่ในทางกลับกันทรัพยากรและส่ิงมีชีวิตของแต่ละชุมชนล้วนมีอยู่อย่างจำกัด 
ทำให้เกิดการแย่งชิงกัน ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดจากการจัดการท่ีดีของชุมชน จำเป็นต้องมีการแก้ไข ร่วม
ด้วยช่วยกันดูแลให้ดีขึ้นด้วยวิธีใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 ความสำเร็จของการแก้ไข และปรับปรุงแต่ละข้อควรมีจริยธรรมส่ิงแวดล้อมด้านใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวธีราภรณ์ บัวชัยสุวพงษ์ 
วันเกิด 22 กุมภาพันธ์ 2540 
สถานที่เกิด บุรีรัมย์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั 216 หมู ่15 ต.อิสาณ อ.เมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2563 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิทยาศาตร

ส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
พ.ศ. 2568 ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา 
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ผลงานวิจัย การศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพื้นบ้าน ใน
พื้นท่ีป่าชุมชนสำนักสงฆ์บ้านดอนใหญ่ ตำบลบ้านบัว อำเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์   
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อม
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ญ่บ
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คน
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ย์ 
โด
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ชา
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(ต่
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 ข้อ
 

ที่ 
ระ

ดับ
คว

าม
คิด

เห็
นข
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ช่ีย
วช

าญ
 

หม
าย

เห
ตุ 

เห็
นด

้วย
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่แน

่ใจ
 

ไม
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นด
้วย

 
 

 
   

  1
. ญ

าต
ิๆ 

จะ
ได้

มีด
ินอ

ุดม
สม

บูร
ณ์ใ

ช้ท
ำม

าห
าก

ิน 
(เพ่ื

อญ
าต

ิมิต
ร

พว
กพ

้อง
) 

   
  2

. ข
้าพ

เจ้
าจ

ะไ
ด้ม

ีดิน
ดีใ

ช้ป
ลูก

พืช
แล

ะห
าร

าย
ได

้เส
ริม

ภา
ยใ

น
คร

อบ
คร

ัว (
เพ

ื่อต
นเ

อง
) 

   
  3

. ก
าร

อน
ุรัก

ษ์ด
ินเ

ป็น
กา

รป
้อง

กัน
คว

าม
เส่ื

อโ
ทร

มข
อง

ดิน
 (เ

พื่อ
คว

าม
ถูก

ต้อ
งดี

งา
ม)

 
   

  4
. ช

าว
บ้า

นจ
ะไ

ด้น
ำไ

ปป
รับ

ใช
้ใน

พื้น
ที่ข

อง
ตน

เอ
ง (

เพ
ื่อสั

งค
ม)

 

 
 

 
 

4 
กา

รอ
นุร

ักษ์
ดิน

เป
็นป

ระ
โย

ชน
์ต่อ

ชา
วบ

้าน
 เน

ื่อง
จา

ก.
....

. 
   

  1
. ช

่วย
ใน

กา
รฟ

ื้นฟ
ูดิน

ให้
มีค

วา
มอ

ุดม
สม

บูร
ณ์ 

(เพ
ื่อสั

งค
ม)

   
 

   
  2

. เ
พ่ือ

คน
ใน

ชุม
ชน

จะ
ได

้ชื่น
ชน

ข้า
พเ

จ้า
 (เ

พ่ือ
ตน

เอ
ง) 

   
  3

. ข
้าพ

เจ้
าจ

ะบ
อก

ให
้ชา

วบ
้าน

หัน
มา

ใช
้ปุ๋ย

คอ
กแ

ทน
กา

รใ
ช้

สา
รเค

มี 
(เพ

ื่อสั
งค

ม)
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ตา
รา

งแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
แบ

บว
ัดจ

ริย
ธร

รม
สิ่ง

แว
ดล้

อม
ขอ
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ให

ญ่บ
้าน

 อ
ำเภ

อแ
คน

ดง
 จ

ังห
วัด

บุร
ีรัม

ย์ 
โด

ยผ
ู้เช

ี่ยว
ชา

ญ 
(ต่

อ)
 

 ข้อ
 

ที่ 
ระ

ดับ
คว
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คิด
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าย
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ตุ 

เห็
นด

้วย
 

ไม
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่ใจ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 
 

   
  4

. ต
่อไ

ปญ
าต

ิมิต
รจ

ะไ
ม่ม

ีดิน
ที่ส

มบ
ูรณ

์ใน
กา

รป
ลูก

พืช
ผล

ต่อ
ไป

 (เ
พื่อ

ญา
ติม

ิตร
พว

กพ
้อง

) 
 

 
 

 

ส่ิง
แว

ดล้
อม

เก
ี่ยว

กับ
น้ำ

 5
 ข

้อ 
6 

หา
กใ

นช
ุมช

นข
อง

ท่า
นเ

กิด
ปัญ

หา
แห

ล่ง
น้ำ

เสี
ยต

่าง
ๆ 

ท่า
นจ

ะท
ำ

อย
่าง

ไร
. 

   
  1

. ป
ล่อ

ยป
ะล

ะเ
ลย

 (เ
พื่อ

ตน
เอ

ง) 
   

  2
. อ

นุร
ักษ์

น้ำ
 ท

ำใ
ห้น

้ำไ
ม่เ

ส่ือ
มโ

ทร
มแ

ละ
เน

่าเสี
ย 

(เพ่ื
อค

วา
ม

ถูก
ต้อ

งดี
งา

ม)
 

   
  3

. ค
วร

รีบ
หา

แน
วท

าง
หร

ือม
าต

รก
าร

ลง
มือ

แก
้ไข

ปัญ
หา

ก่อ
นท

ี่
จะ

สา
ยเ

กิน
ไป

 (เ
พื่อ

สัง
คม

) 
   

  4
. ล

งพ
ื้นท

ี่ให
้คว

าม
รู้แ

นว
ทา

งป
ฏิบ

ัติแ
ละ

เผ
ยแ

พร
่อง

ค์ค
วา

มร
ู้สู่

ชุม
ชน

 (เ
พ่ือ

คว
าม

ถูก
ต้อ

งดี
งา

ม)
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ตา
รา
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รม
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ดล้

อม
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 อ
ำเภ

อแ
คน
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 จ
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วัด

บุร
ีรัม
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ยผ
ู้เช

ี่ยว
ชา

ญ 
(ต่

อ)
 

 ข้อ
 

ที่ 
ระ

ดับ
คว

าม
คิด

เห็
นข
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ผู้เ
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วช
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หม
าย

เห
ตุ 

เห็
นด

้วย
 

ไม
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่ใจ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 
 

7 
หา

กม
ีกิจ

กร
รม

กา
รร

ณร
งค์

สร
้าง

จิต
สำ

นึก
ให

้ปร
ะช

าช
นใ

นก
าร

ตร
ะห

นัก
ถึง

คว
าม

สำ
คัญ

ขอ
งก

าร
รัก

ษา
คุณ

ภา
พน

้ำ แ
หล่

งน
้ำ แ

ละ
ปร

ะห
ยัด

กา
รใ

ช้น
้ำเท

่าท
ี่จำ

เป
็น 

ท่า
นจ

ะเ
ข้า

ร่ว
มเ

นื่อ
งจ

าก
....

 
   

  1
. น

ำค
วา

มร
ู้ที่ไ

ด้ไ
ปพ

ัฒน
าแ

หล่
งน

้ำใ
นช

ุมช
น 

(เพ
ื่อสั

งค
ม)

 
   

  2
. จ

ะไ
ด้ป

ฏิบ
ัติเ

ป็น
แบ

บอ
ย่า

งท
ี่ดี 

แล
ะเ

ป็น
ที่ช

ื่นช
ม 

(เพ
ื่อ

ตน
เอ

ง) 
   

  3
. เ

พ่ือ
ปร

ะห
ยัด

น้ำ
 แ

ละ
กา

รล
ดม

ลพ
ิษท

าง
น้ำ

ทำ
ได

้โด
ยก

าร
อน

ุรัก
ษ์ 

น้ำ
ที่ใ

ช้ 
(เพ

ื่อค
วา

มถ
ูกต

้อง
ดีง

าม
) 

   
  4

. น
ำค

วา
มร

ู้ที่ไ
ด้ไ

ปเ
ผย

แพ
ร่ใ

ห้ค
นใ

กล
้ตัว

ทร
าบ

 (เ
พื่อ

ญา
ติม

ิตร
พว

กพ
้อง

) 
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 ข้อ
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าย
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ตุ 

เห็
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้วย
 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 
 

8 
หา

กท
่าน

เห็
นว

่าม
ีกา

รท
ิ้งน

้ำเสี
ยจ

าก
บ้า

นเ
รือ

นล
งสู่

แห
ล่ง

น้ำ
ขอ

ง
ชุม

ชน
 เช

่น 
น้ำ

จา
กก

าร
ซัก

ล้า
งแ

ละ
กา

รท
ำค

รัว
 ท

่าน
จะ

บอ
กใ

ห้
ชา

วบ
้าน

หย
ุดเ

นื่อ
งจ

าก
....

. 
   

  1
. เ

พ่ือ
ไม

่ให้
พว

กพ
้อง

ถูก
กล่

าว
ตำ

หน
ิ ว

่าท
ำใ

ห้แ
หล่

งน
้ำช

ุมช
น

เน
่าเสี
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(เพ่ื

อญ
าต

ิมิต
รพ

วก
พ้อ
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  2
. เ

พ่ือ
ไม

่ให้
น้ำ

ที่เ
น่า

เสี
ยเ

หล่
าน

ี้มัน
ไห

ลผ่
าน

บ้า
นข

อง
ข้า

พเ
จ้า

 
(เพ

ื่อต
นเ

อง
) 

   
  3

. ช
าว

บ้า
นค

นอ
ื่นต

ำห
นิ 

เพ
รา

ะส
าเห

ตุน
้ำเน

่าเสี
ยม

าจ
าก

บ้า
น

ท่า
น 

(เพ่ื
อส

ังค
ม)

 
   

  4
. บ

อก
กล

่าว
ว่า

 น
้ำท

ี่เก
ิดจ

าก
กิจ

กร
รม

ขอ
งบ

้าน
เรือ

น 
สา

มา
รถ

นำ
ไป

รด
น้ำ

ต้น
ไม

้ได
้ (เ

พื่อ
คว

าม
ถูก

ต้อ
ง) 
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ชา
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เห็
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9 
ถ้า

มีค
นก

ำลั
งท

ำก
าร

กร
ะท

ำท
ี่ส่ง

ผล
ให

้แห
ล่ง

น้ำ
ใน

ชุม
ชน

เสี
ย 

ท่า
นจ

ะ
ทำ

อย
่าง

ไร
 

   
  1

. เ
ข้า

ไป
ตัก

เตื
อน

 แ
ละ

บอ
กผ

ลก
ระ

ทบ
ทีจ่

ะต
าม

มา
 (เ

พื่อ
คว

าม
ถูก

ต้อ
งดี

งา
ม)

 
   

  2
. ไ

ม่ส
นใ

จป
ล่อ

ยล
ะเ

ลย
 (เ

พ่ือ
ตน

เอ
ง) 

   
  3

. เ
ข้า

ไป
บอ

กเ
จ้า

หน
้าท

ี่หร
ือผ

ู้ที่ม
ีส่ว

นเ
กี่ย

วข
้อง

 (เ
พื่อ

สัง
คม

) 
   

  4
. บ

อก
ผู้ป

กค
รอ

งข
อง

คน
ที่ก

ำลั
งก

ระ
ทำ

 (เ
พื่อ

ญา
ติม

ิตร
พว

ก
พ้อ

ง) 

 
 

 
 

10
 

ท่า
นจ

ะม
ีกา

รถ
่าย

ทอ
ดค

วา
มร

ู้เรื่อ
ง ผ

ลเ
สีย

 แ
ละ

กา
รป

้อง
กัน

น้ำ
เน

่า
เสี

ยอ
ย่า

งถ
ูกต

้อง
แล

ะย
ั่งย

ืน 
เน

ื่อง
จา

ก.
....
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  1
. ช

ักช
วน

คน
ที่ผ่

าน
ไป

มา
เข้

าร
่วม

ฟัง
 (เ

พ่ือ
สัง

คม
) 

   
  2

. ไ
ปบ

อก
คน

ใก
ลิช

ิดใ
ห้ม

าเข้
าร

่วม
ฟัง

 (เ
พื่อ

ญา
ติม

ิตร
พว

กพ
้อง

) 
   

  3
. เ

พ่ือ
จะ

ได
้เป

็นท
ี่ชื่น

ชม
ใน

ชุม
ชน

 (เ
พื่อ

ตน
เอ

ง) 
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ตา
รา
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ปร
ะเ
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แว
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อม
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คน
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 จ
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ู้เช

ี่ยว
ชา
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(ต่
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 ข้อ
 

ที่ 
ระ

ดับ
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
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เห
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่ใจ
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นด
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  4

. เ
พ่ือ

นำ
คว

าม
รู้ท

ี่ได
้ ไป

ปร
ับใ

ช้อ
ยา่

งถ
ูกว

ิธี (
เพ่ื

อค
วา

มถ
ูกต

้อง
ดีง

าม
) 

 
 

 
 

ส่ิง
แว

ดล้
อม

เก
ี่ยว

กับ
อา

กา
ศ 

5 
ข้อ

 
11

 
วิธ

ีกา
รก

ำจ
ัดข

ยะ
ด้ว

ยว
ิธีก

าร
เผ

าท
ำใ

ห้ส่
งผ

ลก
ระ

ทบ
ต่อ

อา
กา

ศ 
ก่อ

ให้
เก

ิดม
ลพ

ิษท
าง

อา
กา

ศต
าม

มา
 ท

่าน
จะ

บอ
กใ

ห้เ
ขา

หลี
กเ

ล่ีย
ง

กา
รก

ระ
ทำ

ดัง
กล

่าว
 เน

ื่อง
จา

ก.
....

... 
   

  1
.ค

วัน
ลอ

ยข
ึ้นท

ำใ
ห้ช

าว
บ้า

นท
ี่สัญ

จร
มอ

งไ
ม่เ

ห็น
 (เ

พื่อ
ญ

าต
ิ

มิต
รพ

วก
พ้อ

ง) 
   

  2
.ค

วัน
ที่ล

อย
ขึ้น

ตก
มา

ที่บ
้าน

ข้า
พเ

จ้า
ทำ

ให้
มีแ

ต่ฝุ่
น 

(เพ
ื่อ

ตน
เอ

ง) 
   

  3
.ค

วัน
ที่ล

อย
ขึ้น

สู่ฟ
้า 

อา
จส่

งผ
ลก

ระ
ทบ

แล
ะก

่อใ
ห้เ

กิด
ให้

โล
ก

ร้อ
น 

(เพ
ื่อค

วา
มถ

ูกต
้อง

ดีง
าม

) 
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ปร
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แว
ดล้

อม
ขอ
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ให

ญ่บ
้าน
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ำเภ
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 จ
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วัด

บุร
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ยผ
ู้เช

ี่ยว
ชา
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(ต่

อ)
 

 ข้อ
 

ที่ 
ระ

ดับ
คว

าม
คิด

เห็
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อง
ผู้เ
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วช

าญ
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เห
ตุ 

เห็
นด

้วย
 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห็

นด
้วย

 
 

 
   

  4
.ค

วัน
ที่ล

อย
ขึ้น

บด
บัง

กา
รม

อง
เห็

น 
แล

ะบ
ดบ

ังท
ัศน

ียภ
าพ

ไม
่

สว
ยง

าม
 (เ

พื่อ
สัง

คม
) 

 
 

 
 

12
 

ท่า
นย

ินด
ีจะ

เชิ
ญช

วน
ชา

วบ
้าน

เข้
าร

่วม
กา

รอ
บร

มใ
ห้ค
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มร

ู้เก
ี่ยว

กับ
ผล

กร
ะท

บม
ลพ

ิษท
าง

อา
กา

ศ 
เน

ื่อง
จา

ก.
....

 
   

  1
. เ

พ่ือ
ที่จ

ะไ
ด้ร

ับค
ำช

ื่นช
มจ

าก
ผู้อ

ื่น 
(เพ

ื่อต
นเ

อง
) 

   
  2

. เ
พื่อ

ที่จ
ะเ

ป็น
ตัว
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ที่ด
ีแก

่ญ
าต

ิมิต
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(เพ
ื่อญ

าต
ิมิต

รพ
วก

พ้อ
ง) 

   
  3

. ท
ุกค

นใ
นช

ุมช
นไ

ด้ร
ับค

วา
มร

ู้ แ
ละ

วิธ
ีกา

รอ
นุร

ักษ์
ที่ถ

ูกว
ิธี 

(เพ
ื่อ 

สัง
คม

) 
   

  4
. เ

พ่ือ
ส่ง

เส
ริม

กา
รร

่วม
มือ

จา
กท

ุกภ
าค

ส่ว
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(เพ
ื่อค

วา
มถ

ูกต
้อง

ดีง
าม
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ขอ

งข
้าพ

เจ
้า 

(เพ
ื่อต

นเ
อง

) 
   

   
2. 

ชา
วบ

้าน
คน

อื่น
ตำ

หน
ิได

้ เพ
รา

ะค
วัน

ลอ
ยไ

ปท
ั่วห

มู่บ
้าน

 (เ
พื่อ

ญา
ติม

ิตร
พว

กพ
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ป็น
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวธีราภรณ์ บัวชัยสุวพงษ์ 
วันเกิด 22 กุมภาพันธ์ 2540 
สถานที่เกิด บุรีรัมย์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั 216 หมู ่15 ต.อิสาณ อ.เมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2563 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิทยาศาตร

ส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
พ.ศ. 2568 ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา 
คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ผลงานวิจัย การศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพื้นบ้าน ใน
พื้นท่ีป่าชุมชนสำนักสงฆ์บ้านดอนใหญ่ ตำบลบ้านบัว อำเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์   
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