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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการขับร้อง

ขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้อง
ขั้นพ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้น และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การขับร้องขั้นพ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาขับร้องของ
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม จ านวน 10 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย มี 
3 ประเภท ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียน
ดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจของผู้เรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
ประสิทธิภาพ (E1/E2) และสถิติแบบไม่มีพารามิเตอร์ Wilcoxon Signed-Rank Test 

ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.5/84.9 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ซึ่งนักเรียนรายวิชาขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามที่เรียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน มีความรู้เกี่ยวกับการขับร้องพ้ืนฐานและมีทักษะการขับร้อง
พ้ืนฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนรายวิชาขับร้อง
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน มีความพึง

พอใจระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.71, S.D. = 0.21)  
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ABSTRACT 

  
This study aimed to 1) develop and evaluate the effectiveness of a basic 

vocal training exercise for students enrolled in the vocal course at Yamaha Music 
School, Maha Sarakham, with a set efficiency criterion of 80/80, 2) compare students' 
learning achievement before and after using the developed vocal training exercise, 
and 3) examine students' satisfaction with the developed training exercise. The 
sample consisted of 10 students who were enrolled in the vocal course at Yamaha 
Music School, Maha Sarakham, selected through purposive sampling. The research 
instruments included 1) the basic vocal training exercise, 2) an achievement test, and 
3) a student satisfaction questionnaire. Data were analyzed using mean, standard 
deviation, percentage, efficiency index (E1/E2), and the Wilcoxon Signed-Rank Test, a 
non-parametric statistical method. 

The findings revealed that the developed basic vocal training exercise 
achieved an efficiency index (E1/E2) of 80.5/84.9, exceeding the predetermined 
criterion of 80/80. Students who participated in the training demonstrated 
significantly higher knowledge and skills in basic vocal techniques after the training 
than before, with statistical significance at the .05 level. Additionally, students 

reported a very high level of satisfaction with the basic vocal training exercise (x̄ 
= 4.71, S.D. = 0.21). 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญ 

เสียงเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสื่อสารมนุษย์ตั้งแต่ยุคดึกด าบรรพ์ โดยในช่วงแรกเสียง
ถูกใช้เพ่ือแสดงออกทางอารมณ์ เช่น การร้องไห้เพ่ือสื่อถึงความเศร้า การหัวเราะเพ่ือแสดงถึงความสุข 
หรือการอุทานเพ่ือแสดงความตกใจ ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของเสียงในฐานะเครื่องมือพ้ืนฐานในการ
สื่อสาร (ปิ่นศิริ ศิริปิ่น, 2551) ต่อมามนุษย์ได้พัฒนาเสียงให้ เป็นภาษาพูดและภาษาเขียน เพ่ือให้
สามารถถ่ายทอดความหมายได้อย่างชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีการก าหนดระบบ
ไวยากรณ์ขึ้นเพ่ือความเข้าใจที่เป็นมาตรฐาน (ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี , 2560) ในบริบทของดนตรี 
การขับร้องถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการใช้เสียงเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์และความหมายของบทเพลง ซึ่งมี
วิวัฒนาการมาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยเริ่มจากการขับร้องแบบแนวเสียงเดียว (Monophonic) และ
พัฒนาไปสู่การขับร้องแบบหลายแนวเสียง (Polyphonic) ที่มีการประสานเสียงอย่างซับซ้อนมากขึ้น 
(สถาบันดนตรีเคพีเอ็น, 2553) นอกจากนี้ การขับร้องยังเป็นศาสตร์ที่ต้องอาศัยทั้งเทคนิคและการ
ฝึกฝน ผู้ขับร้องที่มีทักษะสูงมักได้รับการฝึกฝนจากผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงต้องมีการดูแลสุขภาพเสียงและ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้สามารถควบคุมเสียงและการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านบทเพลงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ประภัสสร เทียมประเสริฐ, 2556) ดังนั้น การขับร้องจึงไม่ได้เป็นเพียงการเปล่งเสียง 
แต่เป็นกระบวนการทางศิลปะและศาสตร์ที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ การฝึกฝน และการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือให้สามารถถ่ายทอดบทเพลงได้อย่างสมบูรณ์และสื่อความหมายได้อย่างลึกซึ้ง 

วิชาขับร้อง เป็นอีกรายวิชาที่เป็นที่นิยมกันอย่างมาก เนื่องจากการขับร้องเป็นสิ่งใกล้ตัวที่
ประหยัด ไม่ต้องมีการลงทุนในการซื้อเครื่องดนตรี เพราะเครื่องดนตรีชนิดนี้คือ “เส้นเสียง” ซึ่งอยู่
ภายในตัวเราเอง (ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนะกุล, 2547) แต่ใช่ว่าทุกคนจะขับร้องอย่างมีคุณภาพได้ 
เพราะเสียงขับร้องที่มีคุณภาพนั้น ต้องอาศัยความช านาญจากการฝึกฝน การท าความเข้าใจถึงร่างกาย 
และมีครูผู้สอนที่สามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการฝึกขับร้องให้แก่ผู้เรียนแต่ละคนอย่างชัดเจนและถูกวิธี 
เนื่องจากการขับร้องต้องใช้ร่างกายเป็นเครื่องดนตรี และร่างกายแต่ละคนแตกต่างกัน เสียงของแต่ละ
คนมีความแตกต่างกัน นอกจากนั้นยังเป็นความสนใจรายบุคคลของผู้เรียนและสนใจมาเรียนเพ่ือที่จะ
แก้ไขปัญหาหลัก ๆ เช่น การร้องเพ้ียนเสียง การวางท่าทางการยืน ทักษะการแสดงออก อักขระที่ไม่
ชัดเจน ค าเปิด ค าปิด และการหายใจส าหรับการขับร้อง และการสอนขับร้องที่ผู้สอนใช้การเปล่งเสียง
ร้องของตนเองเป็นตัวอย่าง เพ่ือให้ผู้เรียนลอกเลียนแบบเสียงที่ได้ยินนั้น การกระท าเช่นนี้เป็นเพียง
การฝึกการได้ยินและการฝึกการเปล่งเสียงตามเท่านั้น ผลที่เกิดขึ้นคือ เมื่อผู้เรียนไม่มีครูผู้สอนคอย
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แนะน า ผู้เรียนมักจะไม่สามารถพัฒนาทักษะการขับร้องด้วยตนเองได้ (ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี, 
2560) ดังนั้น ผู้เรียนที่ขับร้องได้ไพเราะจะต้องผ่านการเรียนรู้และฝึกฝนอย่างถูกวิธี บางคนมีพ้ืนฐาน
เสียงที่ดีก็สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้โดยการฟังเพลงหลากหลายรูปแบบจากนักร้องที่มีคุณภาพ แล้ว
น าเอาส่วนดีของแต่ละคนมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับเสียงตนเอง แต่ส าหรับผู้เรียนส่วนใหญ่แล้วการจะ
ขับร้องให้ได้ดี ควรจะต้องมีครูและมีแบบฝึกทักษะการขับร้องเพ่ือพัฒนาทักษะการขับร้อง (ปิ่นศิริ ศิริ
ปิ่น, 2551) 

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม เป็นสถาบันที่เปิดสอนวิชาขับร้องส าหรับบุคคลทั่วไปที่มี
ความสนใจในการพัฒนาทักษะการร้องเพลง ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่ต้องการฝึกขับร้องเพ่ือความเพลิดเพลิน 
หรือมีเป้าหมายในการพัฒนาเป็นนักร้องมืออาชีพ หลักสูตรการเรียนการสอนครอบคลุมองค์ประกอบ
พ้ืนฐานที่ส าคัญของการขับร้อง ได้แก่ การควบคุมลมหายใจ ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการสร้างเสียงที่
มั่นคงและมีพลัง การปรับท่าทางการยืนที่ช่วยให้สามารถเปล่งเสียงได้เต็มศักยภาพ การฝึกซ้อมสเกล
เพ่ือปรับช่วงเสียงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อในการเปล่งเสียง ตลอดจนการฝึกเทคนิคอ่ืน ๆ ที่
จ าเป็นส าหรับการพัฒนาศักยภาพในการร้องเพลงอย่างเป็นระบบ นอกจากการเรียนรู้ทฤษฎีและ
เทคนิคการขับร้องแล้ว ทางโรงเรียนยังมีการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การฝึกขับร้องบนเวที การแสดงเดี่ยวหรือกลุ่มในงานกิจกรรมของ
โรงเรียนดนตรี รวมถึงการเข้าร่วมคอนเสิร์ตที่จัดขึ้นเป็นประจ า ซึ่งช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้กับ
ผู้เรียนในการแสดงต่อหน้าสาธารณชน อีกทั้งยังเป็นการประเมินพัฒนาการของตนเอง  เมื่อผู้เรียน
ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรของสถาบันแล้ว โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม จะมีการจัดสอบ
วัดระดับความสามารถทางดนตรีเป็นประจ าทุกปี เพ่ือประเมินศักยภาพของนักเรียนในด้านการขับ
ร้องตามมาตรฐานที่ก าหนด การสอบดังกล่าวไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนเห็นพัฒนาการของตนเอง แต่ยัง
เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการขับร้องให้ก้าวหน้ามากขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ทั้งในเชิงการ
พัฒนาตนเองและการน าไปใช้ในเส้นทางดนตรีต่อไป (โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม, 2568) 

ในฐานะที่ผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่ เป็นครูผู้สอนรายวิชาขับร้องของโรงเรียนดนตรียามาฮ่า 
มหาสารคาม ได้มีโอกาสสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการของผู้เรียน พบว่าผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียนใน
วิชาขับร้องที่ยังไม่ผ่านการสอบวัดระดับของสถาบันดนตรียามาฮ่า ยังคงประสบปัญหาในการขับร้องที่
ส่งผลต่อคุณภาพและประสิทธิภาพในการเรียนร้องเพลง โดยข้อผิดพลาดที่พบได้บ่อย ได้แก่ การร้อง
เพ้ียนเสียง (Pitch Inaccuracy), การหายใจที่ผิดวิธี (Incorrect Breathing Technique), การร้องไม่
ตรงจังหวะ (Rhythmic Inaccuracy), การออกเสียงที่ไม่ชัดเจน (Poor Diction & Articulation), 
และการวางท่าทางที่ไม่เหมาะสม (Improper Singing Posture) ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนไม่
สามารถพัฒนาทักษะการขับร้องได้อย่างเต็มศักยภาพ และยังไม่สามารถปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรที่ก าหนดไว้ว่าผู้เรียนจะต้องสามารถแสดงขับร้องในงานแสดงหรือคอนเสิร์ตได้อย่างมั่นใจ 
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ทั้ งนี้  การเรียนการสอนขับร้องเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการพัฒนาทักษะรายบุคคล 
(Individualized Vocal Training) เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีปัญหาและจุดที่ต้องปรับปรุงแตกต่าง
กัน แม้ว่าหลักสูตรของโรงเรียนดนตรีจะมีเอกสารประกอบการเรียนการสอนและแนวทางปฏิบัติที่เป็น
ระบบ แต่การเรียนจากหนังสือเพียงอย่างเดียวไม่สามารถตอบโจทย์การฝึกทักษะที่จ าเป็นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การขับร้องเป็นทักษะที่ต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ผ่านการปฏิบัติจริงภายใต้การ
แนะน าของครูผู้สอนเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน 
ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม เพ่ือเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการ
เสริมสร้างทักษะด้านการขับร้องในระดับพ้ืนฐานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถแก้ไขจุดบกพร่องของตนเองได้ตรงจุด อีกท้ังยังเป็นแหล่งข้อมูลที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการสอนส าหรับครูผู้สอนดนตรี รวมถึงผู้ที่มีความสนใจในการศึกษาแนวทางการฝึกทักษะการขับ
ร้องต่อไป 
 
1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1.2.1 เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียน

รายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้น

พ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้น 
1.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้น

พ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้น 
 

1.3 สมมุติฐานงานวิจัย 
1.3.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม เป็นไปตามเกณฑ์ก าหนด 80/80 
1.3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากใช้แบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียน

รายวิชาขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามแล้ว หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.3.3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับ
ร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม อยู่ในระดับดีมาก 
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.4.1 ได้แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพื้นฐานที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
1.4.2 เป็นแนวทางส าหรับครูที่จะพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขับร้อง

และเป็นแนวทางในการสร้างสื่อหรือชุดฝึกทักษะเนื้อหาอ่ืนในกลุ่มสาระการเรียนศิลปะ/ดนตรี หรือ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆต่อไป 

 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นผู้ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาขับร้องของโรงเรียน

ดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ทั้งหมด จ านวน 41 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 

นักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาขับร้องของโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ที่ยังไม่ผ่านการ
สอบวัดระดับของสถาบันดนตรียามาฮ่า จ านวน 10 คน 

1.5.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า 

มหาสารคาม มีองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ คือ ส่วนแรก ได้แก่ ค าน า จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ค าแนะน าส าหรับครูและค าแนะน าส าหรับนักเรียน ส่วนเนื้อหา ได้แก่ แบบฝึกทักษะที่ 1 -5 พร้อม
ค าอธิบายกิจกรรมและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

1.5.3 ระยะเวลา 
ระยะเวลาในการวิจัย ใช้เวลาด าเนินการระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึงมีนาคม 2568 ใช้เวลาใน

การจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง จ านวน 10 ชั่วโมง 
1.5.4 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 

1.5.4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับ
ร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

1.5.4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1) ความรู้และทักษะการขับร้องพ้ืนฐานของผู้เรียน 
2) ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
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1.6 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ผู้วิจัยได้ออกแบบเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน
โดยอาศัยแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้สามกลุ่มหลัก ได้แก่ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีปัญญานิยม 
และทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มุ่งเน้นการฝึกซ้ าและ
การเสริมแรงเพ่ือกระตุ้นพฤติกรรมการเรียนรู้ (Skinner, 1953) ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitivism) ให้
ความส าคัญกับกระบวนการคิด การท าความเข้าใจโครงสร้างดนตรีและเสียงร้อง และการสร้าง
ความหมายของการขับร้อง (Piaget, 1952; Bruner, 1961) ส่วนทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(Experiential Learning) เน้นให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง ฝึกฝนในสถานการณ์จริง และไตร่ตรอง
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการขับร้อง (Kolb, 1984) แนวทางนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนและ
พัฒนาทักษะการร้องเพลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
 

                  ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตาม 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.7.1 แบบฝึกทักษะ หมายถึง อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่ให้ นักเรียน 

ได้ใช้เพ่ือฝึกทักษะ หรือเสริมทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นการทบทวนเนื้อหาให้ผู้เรียน มีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนและเพ่ือตรวจสอบความรู้ของนักเรียนในเรื่องนั้น ๆ ว่ามีพัฒนาการ  โดย

แบบฝึกทักษะการขับร้องพื้นฐาน 

- แบบฝึกทักษะ 1 การหายใจและการควบคุม

ลม 

- แบบฝึกทักษะ 2 การออกเสียงท่ีถูกต้อง 

- แบบฝึกทักษะ 3 การฟังและการร้องให้ตรง

โน้ต 

- แบบฝึกทักษะ 4 การพัฒนาช่วงเสียง 

- แบบฝึกทักษะ 5 การแสดงอารมณ์ผ่านการ

ร้อง 

ความรู้และทักษะการขับร้องพื้นฐานของ

ผู้เรียน 

ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
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แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน 
ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

1.7.2 ทักษะการขับร้อง หมายถึง ความสามารถเบื้องต้นที่จ าเป็นส าหรับการร้องเพลงอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะการร้องเพลงขั้นสูงต่อไป  องค์ประกอบของ
ทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ได้แก่ การหายใจและการควบคุมลม การออกเสียงที่ถูกต้อง การฟังและการ
ร้องให้ตรงโน้ต การพัฒนาช่วงเสียง และการแสดงอารมณ์ผ่านการร้อง 

1.7.3 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐานของนักเรียนโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ตามจุดมุ่งหมาย โดยการประเมินด้วยเกณฑ์ 80/80 

80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ใช้แบบ
ฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน 

80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ใช้แบบฝึก
ทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน 

1.7.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู้และทักษะการขับร้องของผู้เรียนที่ได้ใช้
แบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ซึ่งวัดโดยเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังการเรียน โดย
ผลลัพธ์หลังการเรียนมีการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.7.5 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจหรือเห็นด้วยของนักเรียน
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามที่มีต่อต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการขับร้อง
พ้ืนฐาน ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ แบบฝึก
ทักษะ 



 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพื้นฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชา
ขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังต่อไปนี้ 

2.1 องค์ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับร้อง 
2.1.1 ความหมายและความส าคัญของการขับร้อง 
2.1.2 ความรู้พ้ืนฐานด้านการขับร้อง 
2.1.3 หลักการและข้ันตอนการฝึกขับร้อง 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
2.2.1 แนวคิดและหลักการสอนดนตรี 
2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 

2.3 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
2.3.2 องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
2.3.3 ประโยชน์ของการใช้แบบฝึกทักษะในการเรียนการสอน 

2.4 แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
2.4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
2.4.2 แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
2.4.3 การสร้างความพึงพอใจในการเรียน 

2.5 โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาขับร้องในโรงเรียนดนตรียามาฮ่า 
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
2.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
2.1 องค์ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการขับร้อง  

ในการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการขับร้อง จ าเป็นต้องทบทวนแนวคิดและทฤษฎี
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นรากฐานในการวิเคราะห์และพัฒนาองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึก
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ทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ซึ่งมีแนวคิดและทฤษฎีที่ส าคัญซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทักษะการขับร้อง 
รวมถึงแนวทางในการฝึกซ้อมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี้ 

2.1.1 ความหมายและความส าคัญของการขับร้อง 
ปิ่นศิริ ศิริปิ่น (2551) ได้กล่าวถึงสมัยโบราณมนุษย์ใช้เสียงเป็นเครื่องมือในการสื่อสารด้าน

อารมณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การแสดงออกถึงความเสียใจ (ร้องไห้) การแสดงออกถึงความดีใจ 
(หัวเราะ) การแสดงออกถึงการตกใจ (อุทาน) เมื่อกาลเวลาผ่านไปมนุษย์เริ่มมีการพัฒนาโดยใช้เสียง
เป็นสื่อกลางในการพูด โดยแบ่งไปตามภาษาของประเทศนั้น ๆ เช่น  ไทย อังกฤษ จีน ฝรั่งเศส ญี่ปุ่น 
ฯลฯ 

สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (2553) ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของการขับร้องไว้ว่า มนุษย์เรา
เริ่มมีการขับร้องเป็นบทเพลงมาตั้งแต่โบราณ โดยแรกเริ่มนั้นเป็นการขับร้องแบบแนวเดียว ต่อมามี
วิวัฒนาการทางดนตรีมากขึ้นจึงได้มีการสอดแนวเสียงประสานขึ้น โดยเริ่มจากเสียงประสานสองแนว 
ท าให้เพลงมีรายละเอียดเพ่ิมมากขึ้นแต่เมื่อมีการพัฒนาทางดนตรีมากขึ้น นักประพันธ์เพลงจึงได้
พัฒนามาจนเป็นเสียงประสาน 4 แนวเสียง หรือเรียกอีกอย่างว่า 4 Part ซึ่งการขับร้องแบบนี้อาจ
กล่าวได้ว่าเป็นการพัฒนาการทางการขับร้องประสานเสียงที่สมบูรณ์ที่สุด และนิยมใช้มาจนถึงปัจจุบัน 

ประภัสสร เทียมประเสริฐ (2556) ได้กล่าวถึงการขับร้องไว้ว่าการขับร้องคือการเปล่งเสียง 
ผสานท านองที่เสริมเข้าด้วยถ้อยค าที่มีระดับเสียงสูงเสียงต่ าและจังหวะ การขับร้องมีอยู่หลายประเภท
ซึ่งอาจจะร้องแบบไม่เป็นทางการหรืออาจจะร้องเพ่ือความบันเทิงตามโอกาสหรือสถานการณ์ โดยการ
ร้องเพลงที่มีทักษะสูงหรือร้องเป็นอาชีพนั้น มักจะอาศัยพรสวรรค์ หรือจากการเรียนร้องเพลงจากครู
สอนขับร้อง และการดูแลรักษาสุขภาพตลอดจนการฝึกฝนของผู้ขับร้องเป็นหลักส าคัญ 

ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี (2560) ได้กล่าวถึงวิวัฒนาการด้านภาษาและการสื่อสารของ
มนุษย์ว่า การสื่อสารของมนุษย์เริ่มจากการส่งเสียงเป็นจังหวะด้วยระดับเสียงต่าง ๆ พร้อมการแสดง
ท่าทางประกอบ โดยมนุษย์ในแต่ละกลุ่มจะมีวิธีการและรูปแบบของการสื่อสารแตกต่างกันไป ต่อมา
ถูกพัฒนามาเป็นภาษาพูด ด้วยการก าหนดเสียงขึ้นมาแทนความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองรู้จัก แต่
ด้วยจ านวนประชากรของมนุษย์ที่มีการเพ่ิมจ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ มนุษย์จึงสร้างภาษาสัญลักษณ์
ขึ้นมา เช่น ภาพวาดในสมัยโบราณที่พบเห็นตามถ้ าต่าง ๆ ต่อมาได้กลายมาเป็นภาษาเขียนหรือ
ตัวหนังสือ และมีการพัฒนาขึ้นมาเรื่อย ๆ เช่น มีการประสมค า มีการเรียบเรียงเป็นประโยค โดย
เรียกว่า ระบบไวยากรณ์ (Grammar) เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในภาษานั้น ๆ 

จากข้อมูลที่กล่าวมาสรุปถึงประวัติความเป็นมาของการขับร้องและความหมายของการขับ
ร้องได้ว่า ในสมัยโบราณมนุษย์เริ่มใช้เสียงเป็นเครื่องมือในการสื่อสารด้านอารมณ์ เช่น เสียงร้องไห้ 
เสียงหัวเราะ เสียงอุทาน ซึ่งมีวิวัฒนาการมาเป็นภาษาพูด และภาษาเขียนตามเอกลักษณ์ของประเทศ
นั้น ๆ แสดงให้เห็นว่า การเปล่งเสียงของมนุษย์ มีจุดประสงค์เพ่ือตอบสนองต่อการด ารงชีวิต โดยมี
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การพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงมาตามกาลเวลาจนเกิดเป็นการขับร้อง ที่มีการประพันธ์ค าร้องและ
ท านองเพ่ิมเข้าด้วยกันจนเกิดเป็นบทเพลงร้อง (Vocal music) ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บทเพลงร้อง
ระหว่างการท างาน บทเพลงร้องในศาสนา เป็นต้น 

2.1.2 ความรู้พื้นฐานด้านการขับร้อง 
ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนองค์ประกอบของการขับร้องที่

หมายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการขับร้อง เพ่ือศึกษาความรู้พ้ืนฐานที่จะสามารถท าให้เสียงขับร้องที่
เปล่งออกมามีคุณภาพและตามความต้องการของผู้ขับร้อง จึงจ าเป็นจะต้องทราบถึงองค์ประกอบของ
การขับร้อง ดังนี้ 

1) เสียง 
เสียง คือ สิ่งที่ เกิดขึ้นจากการสั่นสะเทือนจากอวัยวะภายในล าคอ หรือที่เรียกกันว่า

อุปกรณ์ของเสียง เช่น คอ เพดาน ฟัน ลิ้นปี่ ไรฟัน ปุ่มเหงือก ลิ้น ปากและคาง (จันทนา คชประเสริฐ, 
2557) ซึ่งเสียงของแต่ละคนมีลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น บางคนมีเสียงสูง เสียงต่ า เสียงแหลม เสียง
ทุ้ม เสียงแหบ ในการขับร้องที่ใช้บทเพลงเดียวกัน จะท าให้เสียงที่ออกมามีลักษณะที่ไม่เหมือนกัน 
ขึ้นอยู่กับร่างกายของเรา เพราะมนุษย์มีขนาดร่างกายที่แตกต่างกัน กล่องเสียงมีขนาดต่างกัน เส้น
เสียงยาวไม่เท่ากัน จึงมีการคิดค้นเทคนิคการออกเสียงให้เป็นธรรมชาติโดยสถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
(2553) ได้กล่าวถึงหลักในการฝึกการออกเสียงให้เป็นธรรมชาติ คือ การฝึกออกเสียง (Vocalize) ใน
การออกเสียงทุกครั้งมีความส าคัญมาก โดยมีสิ่งที่จะต้องควบคุมหลายอย่าง เช่น การใช้ลม การออก
เสียงอักขระให้ชัดเจนและถูกต้อง เพราะเมื่อขับร้องประสานเสียงแล้วจะเกิดความพร้อมเพรียงและ
ถูกต้อง จันทนา คชประเสริฐ (2557) กล่าวว่า นอกจากผู้ขับร้องจะต้องขับร้องให้ชัดถ้อยชัดค าแล้ว 
การเน้นเสียงเน้นค าจะท าให้การขับร้องเด่นขึ้น โดยบังคับได้ที่ คาง ปาก แก้ม ลิ้น คอ ผู้ขับร้องจะเน้น 
หนัก – เบา มากน้อยเพียงใดก็สุดแล้วแต่จะพิจารณาตามความเหมาะสม 

2) แนวเสียงในการขับร้อง 
คนเราเกิดมามีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกัน โดยธรรมชาติแล้วเส้นเสียงของผู้ชาย

จะใหญ่กว่าของผู้หญิง ท าให้เสียงพูดและเสียงร้องโดยธรรมชาติจะต่ ากว่าผู้หญิง 1 เท่าตัว ซึ่งในทาง
ดนตรีจะนับเป็นระดับขั้น ซึ่งเป็นคู่ 8 คือ 1 Octave และในแต่ละเพศก็ยังมีความแตกต่างของ
ลักษณะของเสียงออกไป เช่น ผู้หญิงบางคนมีเสียงเล็ก บางคนมีเสียงใหญ่ ผู้ชายก็เช่นเดียวกัน บางคน
มีโทนเสียงที่สูง แต่บางคนมีโทนเสียงที่ต่ า แตกต่างกันไปตามธรรมชาติของร่างกาย (ประภัสสร เทียม
ประเสริฐ, 2556) ในวิชาขับร้องจึงแบ่งระดับแนวเสียงของคน ออกเป็นหลายระดับในแบบพ้ืนฐาน
ที่สุด โดยสามารถแบ่งเป็น 4-6 ระดับก็ได้ ซึ่งระดับในการแบ่งนี้จะค านึงถึงคุณภาพเสียงที่ร้อง และ
ช่วงความกว้างของระดับเสียงที่ร้องได้เป็นส าคัญ ดังนี้ 
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1) แนวโซปราโน (Soprano) คือ เสียงของผู้หญิงเสียงสูงรวมถึงเสียงเด็กที่มีลักษณะ
เสียงยังไม่แตก ซึ่งโทนเสียงนี้มักจะมีช่วงเสียงที่สูงสุด 

2) แนวอัลโต (Alto) คือ แนวเสียงของผู้หญิงเสียงต่ า ซึ่งเป็นแนวเสียงที่ต่ าลงมาจาก
โซปราโน หรืออีกในหนึ่งอาจเป็นช่วงเสียงของผู้ชายที่มีเสียงสูงก็เป็นได้ 

3) แนวเทเนอร์ (Tenor) แนวเสียงของผู้ชายที่มีระดับเสียงสูง ส่วนใหญ่จะถูกร้องอยู่
ในแนวของ Melody หรืออาจจะอยู่ในโทนผู้หญิงที่มีเสียงต่ าก็ได้ 

4) แนวเบส (Bass) คือ เสียงของผู้ชายที่มีเสียงต่ า การที่ต้องมีแนวเสียงเบสนั้น เพ่ือ
จะคุมน้ าหนักการขับร้องให้เสียงนั้นไม่ลอยจนเกินไป 

นอกจาก 4 แนวเสียงหลักนี้ ยังมีอีก 2 แนวเสียงที่ใช้แบ่งช่วงเสียงการขับร้อง ได้แก่ 
1) แนวเมซโซ-โซปราโน (Mezzo-Soprano) ระดับเสียงกลางของผู้หญิง ที่จริงก็เป็น

โซปราโนเช่นกัน แต่จะมีเนื้อเสียงที่หนากว่า และสามารถลงโน้ตต่ าได้ดีกว่า จะถนัดในการร้องโน้ต
ในช่วงกลาง ๆ 

2) แนวเสียงบาริโทน (Baritone) ระดับเสียงกลางของผู้ชาย ช่วงเสียงที่พบได้มาก
ที่สุด แทบจะเป็นส่วนใหญ่เลย ซึ่งจะร้องได้กลาง ๆ ไม่สูงไม่ต่ า 

 

 

ภาพประกอบที่ 2 ช่วงเสียงร้องแบบมาตรฐาน 
          ท่ีมา : เสียงไทยคอรัส  Siang Thai Chorus 
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3) การหายใจ 
หัวใจส าคัญของการขับร้องให้ไพเราะอย่างมีคุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นการขับร้องสากล 

การขับร้องประสานเสียง การขับร้องเพลงไทย การขับร้องอุปรากร การขับร้องประกอบการแสดง มี
หลักการเดียวกันที่ส าคัญคือ การหายใจ ซ่ึงการหายใจเป็นเทคนิคส าคัญท่ีสุดที่ผู้ขับร้องต้องค านึงถึง 

3.1) ระบบการหายใจ 
การหายใจในชีวิตประจ าวันเป็นการหายใจแบบนอกอ านาจจิตใจ เกิดขึ้นแบบ

อัตโนมัติและเป็นธรรมชาติ แต่การหายใจส าหรับการขับร้องจะเป็นการหายใจแบบภายใต้อ านาจ
จิตใจ คือสามารถควบคุมได้ ผู้ขับร้องต้องใช้ลมหายใจและจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจเรื่องการ
หายใจถูกต้อง เพ่ือการหายใจที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อการขับร้อง เช่น ความดังของ
เสียงร้อง การเปล่งเสียงลากยาว การก าหนดทิศทางของเสียง ความก้องกังวานของเสียง และผู้ขับร้อง
จะต้องฝึกฝนเพ่ือให้สามารถควบคุมปริมาณลมหายใจเข้าและออกตามที่ต้องการ และได้เสียงที่มี
คุณภาพ (ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี, 2560) 
 

 

ภาพประกอบที่ 3 ระบบการหายใจ 
                     ที่มา : https://i1.wp.com/ngthai.com/app/uploads/2019/01/Respiratory-
System_01.jpg?w=1024&ssl=1 

 

3.2) อวัยวะที่ส าคัญในการหายใจ 
ปอด (Lung) เป็นอวัยวะที่ส าคัญในการหายใจ จะมีลักษณะรูปร่างคล้ายกรวย 

มี 2 ข้าง วางอยู่ในทรวงอก มีปริมาตร 2/3 ของช่องอก ปอดมีคุณสมบัติยืดหยุ่นคล้ายฟองน้ า ฐาน
ของปอดแต่ละข้างจะใหญ่และวางแนบสนิทกับกะบังลม (ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี, 2560) 
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ภาพประกอบที่ 4 รูปปอด 
ที่มา : https://ssl.adam.com/graphics/images/en/17235.jpg 

 

กะบังลม (Diaphragm) เป็นโครงสร้างที่ประกอบด้วยส่วนที่เป็นกล้ามเนื้อลายที่
มีความยืดหยุ่นสูง กะบังลมมีบทบาทส าคัญมากในการหายใจเข้า เนื่องจากท าให้อากาศเข้าสู่ปอดได้ 
โดยคิดเป็นประมาณ 75% ของอากาศที่หายใจเข้าทั้งหมด เมื่อหายใจเข้า กะบังลมจะเคลื่อนต่ าลง 1-
2 เซนติเมตร และการหายใจลึก กะบังลมสามารถเคลื่อนต่ าลงได้ถึง 10 เซนติเมตร (ชญานิศ โนมะยา 
ฟลอส์ซี, 2560) 
 

 

ภาพประกอบที่ 5 รูปกะบังลม 
                          ที่มา : The physiology of hidden muscles: Diaphragm 
 

กระดูกซี่โครง (Rib cage) อยู่ในบริเวณทรวงอก ซึ่งจะเชื่อมต่อระหว่างกระดูก
สันหลังส่วนนอกกับกระดูกอก ช่วยป้องกันไม่ให้อวัยวะภายในได้รับการกระทบกระเทือน (ชญานิศ โน
มะยา, 2556) 
 



 

 

  13 

 

ภาพประกอบที่ 6 รูปกระดูกซี่โครง 
ที่มา : https://kanok-leelahakriengkrai.blogspot.com/2016/05/2.html 

 

กล้ามเนื้อหน้าท้อง เป็นกล้ามเนื้อลายที่อยู่บริเวณรอบล าตัว สามารถเคลื่อนไหว
ได้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ กล้ามเนื้อหน้าท้องด้านหน้า และกล้ามเนื้อหน้าท้องด้านหลัง (ชญา
นิศ โนมะยา, 2556) 

 

ภาพประกอบที่ 7 รูปกล้ามเนื้อหน้าท้อง 
ที่มา : https://asgwellness.com 

 

กล้ามเนื้อหน้าท้องมีหน้าที่บังคับลมเข้าออกในปริมาณน้อยไปหามาก ดังนั้น 
การออกเสียงในลักษณะเสียงเบาไปหาเสียงดัง หรือเสียงแคบไปหาเสียงที่กว้างนั้น มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะใช้อวัยวะส่วนนี้ ซึ่งผู้ขับร้องต้องผ่อนคลายกล้ามเนื้อหน้าท้อง เพ่ือให้สามารถขยายตัว
ออกรอบทิศทาง ทั้งด้านหน้า ด้านหลัง ด้านซ้าย ด้านขวา เพ่ือรองรับปริมาณอากาศ (ชญานิศ โนมะ
ยา ฟลอส์ซี, 2560) และเพ่ือการเปล่งเสียงร้อง 
 จากข้อมูลเกี่ยวกับความรู้พ้ืนฐานด้านการขับร้องสรุปได้ว่า ความรู้พ้ืนฐานด้านการขับร้อง
เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้การขับร้องมีคุณภาพและตรงตามความต้องการของผู้ร้อง โดย
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) เสียง ซึ่งเกิดจากการสั่นสะเทือนของอวัยวะในล าคอและมีลักษณะ
เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล (2) แนวเสียงในการขับร้อง แบ่งออกเป็นโซปราโน อัลโต เทเนอร์ และเบส 
รวมถึงแนวเสียงเพ่ิมเติมอย่างเมซโซ-โซปราโนและบาริโทน ซึ่งก าหนดตามช่วงเสียงและลักษณะของ



 

 

  14 

โทนเสียง (3) การหายใจ ซึ่งเป็นเทคนิคส าคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพเสียงร้อง โดยต้องอาศัยระบบการ
หายใจที่ถูกต้องและการควบคุมลมหายใจอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงอวัยวะส าคัญ เช่น ปอด กะบัง
ลม กระดูกซี่โครง และกล้ามเนื้อหน้าท้อง ซึ่งล้วนมีบทบาทในการช่วยควบคุมการใช้ลมและการออก
เสียงเพ่ือให้การขับร้องมีความไพเราะและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

2.1.3 หลักการและขั้นตอนการฝึกขับร้อง 
 การฝึกขับร้องเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยทั้งหลักการทางวิชาการและเทคนิคปฏิบัติ 
เพ่ือให้ผู้ขับร้องสามารถพัฒนาคุณภาพเสียงและการใช้เสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การทบทวน
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการและขั้นตอนที่เป็นมาตรฐานในการฝึกขับร้อง ซึ่งครอบคลุมแนวคิด
เกี่ยวกับการใช้เสียง เทคนิคการควบคุมลมหายใจ การฝึกฝนกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนแนวทาง
การฝึกปฏิบัติที่ช่วยเสริมสร้างความสามารถทางการขับร้องให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้รวบรวมและวิเคราะห์
เอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการฝึกขับร้อง โดยเนื้อหาจะครอบคลุมถึงหลักการพ้ืนฐานของ
การขับร้อง ขั้นตอนการฝึกที่มีประสิทธิภาพ และปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพเสียงของผู้ร้อง ตามล าดับ
ดังนี้ 

1) การหายใจส าหรับนักร้อง 
การหายใจส าหรับการขับร้อง แบ่งออกเป็น 3 กระบวนการ ดังนี้ 

กระบวนการที่ 1 การหายใจเข้า 
การหายใจเข้าส าหรับการขับร้อง เป็นการหายใจที่ผู้ขับร้องต้องควบคุมโดยใช้อ านาจ

จิตใจให้เกิดการหายใจ จะหายใจเข้าทางจมูกและปาก เมื่อสูดลมหายใจเข้า ท้องจะป่อง โดยลมจะถูก
เก็บไว้ที่กะบังลม กระดูกซ่ีโครงขยายออก กะบังลมเลื่อนต่ าลง โดยสิ่งที่ควรค านึงในการหายใจเข้า คือ 
หน้าอกผ่อนคลาย อยู่ในลักษณะอกผายไหล่ผึ่ ง ห้ามยกไหล่ จากนั้นหน้าท้องส่วนล่างสบาย ๆ และ
หน้าท้องส่วนบนมีอิสระในการเคลื่อนไหว 

กระบวนการที่ 2 เก็บไว้ 
การหายใจแบบปกติจะไม่มีขั้นตอนของการเก็บลมหายใจไว้ เมื่อสิ้นสุดการหายใจ

เข้าก็หายใจออกทันที แต่การหายใจเพ่ือการขับร้องนั้น จะมีการเก็บไว้เพ่ือเป็นช่วงเวลาในการเตรียม
เปล่งเสียงร้อง 

กระบวนการที่ 3 การหายใจออก 
ขณะที่ปล่อยลมออกมา หน้าท้องจะค่อย ๆ ยุบตัวลง กระดูกซี่โครงจะหดตัว กะบัง

ลมเลื่อนสูงขึ้น ปกติการหายใจออกจะเร็ว แต่ในการขับร้องนั้นจะต้องปล่อยช้า ๆ โดยพยายามเบ่ง
ท้องช่วงบนบริเวณใต้ซี่โครงและท้องช่วงล่าง ท าให้กะบังลมเกิดแรงตึง เพ่ือสะท้อนเสียงร้องออกไป
อย่างมีพลัง (ชญานิศ โนมะยา, 2556) 
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ภาพประกอบที่ 8 การหายใจ 
ที่มา : ระบบทางเดินหายใจ 

 

2) การควบคุมลมหายใจ 
การหายใจออกในการขับร้องเพ่ือเปล่งเสียงร้องออกมาให้มีความต่อเนื่อง และ

สามารถควบคุมความยาวของเสียงที่เปล่งได้ ในการฝึกจะใช้วิธีการเป่าลมออกจากปาก หรืออาจเป่า
ลมผ่านไรฟัน โดยออกเสียง “ซี” หรือ “S” และปล่อยลมออกให้ยาวและต่อเนื่อง โดยในขณะที่ปล่อย
ลมออกมานั้น ผู้ฝึกควรค านึงถึงหน้าท้อง ลักษณะของหน้าท้องจะค่อย ๆ ยุบตัวลง 

3) การวางท่าทาง (Posture) 
การวางท่าทางของร่างกาย มีผลต่อระบบเสียงของเรา เนื่องจากร่างกายมนุษย์นั้น มี

ความสัมพันธ์กันตั้งแต่ช่วงล่างไปจนถึงช่วงบน คือ เท้า กลางหลัง หัวไหล่ ใบหน้า ศีรษะ ถ้าหากวาง
ท่าทางไม่ถูกต้อง เสียงที่เปล่งออกมาก็จะท าให้ไม่มีคุณภาพ การวางท่าทางที่ถูกต้องจะช่วยให้ระบบ
อวัยวะอ่ืน ๆ ท างานในหน้าที่ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การหายใจมีประสิทธิภาพ การ
เปล่งเสียงลื่นไหล อากาศไหลเข้าออกร่างกายได้อย่างเป็นอิสระ สามารถควบคุมระดับเสียงได้ง่า ย 
นอกจากนี้ยังมีผลด้านจิตวิทยาต่อผู้ฟัง เช่น หากผู้ขับร้องวางท่าทางที่ดูประหม่า ร่างกายตึงเกร็ง จะ
ส่งผลต่อผู้ฟัง ท าให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกอึดอัดไปด้วย (ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี, 2560) การวางท่าทาง
แบบออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การวางท่ายืนและการวางท่านั่ง 

3.1) การวางท่ายืน 
การวางท่าทางในการยืนขับร้อง ผู้ขับร้องต้องวางท่าทางให้มีความสมมาตรกัน

ในทุกระนาบของร่างกาย เพ่ือให้เกิดการกระจายน้ าหนัก โดยท่ายืนที่ถูกต้องควรยืนให้เท้าทั้งสอง
ขนานกันกับความกว้างเท่าหัวไหล่ของเรา ปล่อยแขนตามสบายข้างล าตัวอย่างอิสระ หน้าอกห้ามยก
หรือแอ่นมากเกินไป ไม่ห่อไหล่ หน้ามองตรง ไม่ก้มหน้า หรือเงยหน้าจนเกินไป และหลังตรง โดย
ลักษณะการยืนที่ถูกต้อง ใช้ในการฝึกซ้อมร่างกายในช่วงแรก เมื่อเราเกิดความช านาญแล้ว จึงค่อย ๆ 
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เริ่มเรียนรู้การเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางอ่ืน ๆ พร้อมกับการเปล่งเสียงขับร้องออกมา (ชญานิศ โน
มะยา, 2556) 

 

ภาพประกอบที่ 9 การวางท่าทางในการยืนขับร้องที่ถูกต้อง 
ที่มา : https://encrypted-tbn0.gstatic.com/ 

 

สุธาสินี ถีระพันธ์ (2563) ได้กล่าวถึง ข้อควรระวังในการฝึกท่าทางการยืนว่า ไม่
ควรยืนให้หลังตรงจนเกิดอาการเกร็งล าตัวหรือขามากเกินไป และไม่ควรยืนหลังค่อม หรือเปิดไหล่ไป
ด้านหลังจนเกินไป อีกท้ังไม่ควรยืนในลักษณะแยกขาหรือกางขามากจนเกินไป 

3.2) การวางท่านั่ง 
การวางท่าทางในขณะที่ต้องนั่งขับร้องบทเพลง มีหลักปฏิบัติที่ถูกต้อง คือ แรงที่

พยุงการนั่งไม่ใช่จากขาและเท้า แต่เป็นแรงที่มาจากสะโพกขึ้นไป วางร่างกายเหมือนท่ายืน ศีรษะและ
กระดูกสันหลังยืดตรง ไม่ก้มหน้า ไม่เงยหน้า นั่งโดยใช้สะโพก และเป็นท่านั่งที่สามารถยืนขึ้นโดยไม่
ต้องใช้มือค้ า 

 

ภาพประกอบที่ 10 การวางท่าทางในการนั่งขับร้องที่ถูกต้อง 
ที่มา : https://image.makewebeasy.net.jpg 
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4) การจับไมโครโฟน (Microphone) 
ไมโครโฟน คือ อุปกรณ์ท่ีเปลี่ยนเสียงให้เป็นสัญญาณไฟฟ้า ช่วยในการขยายเสียงให้

ดังขึ้นเม่ือเชื่อมวงจรไฟฟ้าเข้ากับล าโพง แม้ไมโครโฟนจะมีหลายประเภทและเหมาะกับงานต่างกัน แต่
วิธีการใช้ไมโครโฟนเบื้องต้นแต่ละประเภทนั้นไม่ต่างกัน ไม่ว่าผู้ขับร้องจะเป็นมือใหม่หัดใช้ หรือเป็น
มืออาชีพ ก็ควรค านึงถึงวิธีการใช้ไมโครโฟนเบื้องต้นที่ถูกต้อง ดังนั้น ทุกคนที่ใช้งานไมโครโฟน ควร
ค านึงถึงต าแหน่งการวางไมโครโฟน ต าแหน่งของการรับเสียง วิธีจับไมโครโฟน และการเลือกใช้
อุปกรณ ์

4.1) การจับไมโครโฟนที่ถูกวิธี 
ต าแหน่งที่ถูกต้องในการจับไมโครโฟน คือ “ด้ามไมค์” ซึ่งเป็นส่วนที่ผลิตขึ้นมา

เพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถจับได้อย่างถนัดมือ ลักษณะการจับไมโครโฟน ควรจับตรงกลางไมโครโฟนหรือ
ที่กล่าวไปข้างต้นเรียกว่า ด้ามไมค์ มือที่จับจะอยู่ในลักษณะเดียวกับการถือขวดน้ า นิ้วโป้งมีลักษณะ
คล้องเป็นวงกลม หรือวางขนานกับตัวไมโครโฟน ไม่ควรก าบริเวณหัวไมโครโฟน หรือจับบริเวณ
ด้านล่างติดกับสาย เพราะอาจจะเกิดความเสียหายกับไมโครโฟนได้ 
 

 

ภาพประกอบที่ 11 ลักษณะในการจับไมโครโฟนที่ถูกต้อง 
ที่มา : https://www.atprosound.com 

 

4.2) ต าแหน่งของผู้ขับร้องต่อการใช้ไมโครโฟน 
ผู้ขับร้องจ าเป็นต้องเรียนรู้การใช้ไมโครโฟนในขั้นเบื้องต้น กล่าวคือระยะห่าง

จากตัวไมโครโฟนกับผู้ขับร้อง ผู้ขับร้องไม่ควรยื่นปากจนชิดตัวไมโครโฟนมากเกินไป เนื่องจากจะท า
ให้เสียงที่ออกมาแตกพร่า หรือได้เสียงที่ดังเกินไป อีกทั้งยังได้ยินเสียงที่ไม่ต้องการ เช่น เสียง P B T K 
ยกตัวอย่างเช่น เวลาเราพูดค าที่มี พ.พาน จะมีเสียง “เพอะ” ออกมา เสียงส่วนเกินนี้ท าให้อารมณ์
ของเสียงเปลี่ยนไปได้ ทั้งนี้ตัวไมโครโฟนและปากผู้ขับร้องไม่ควรห่างกันเกินไป เพราะเสียงที่ออกจาก
ไมโครโฟนจะได้ลักษณะเสียงที่เบาเกินไป หากผู้ขับร้องอยู่ในต าแหน่งที่พอดี และใช้เสียงได้อย่าง
เหมาะสม จะท าให้เสียงที่ออกมาไม่ดังหรือเบาจนเกินไป อีกท้ังผู้ใช้เสียงไม่เหนื่อยมากจนเกินไปด้วย 
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ภาพประกอบที่ 12 ต าแหน่งของผู้ขับร้องต่อการใช้ไมโครโฟน 
ที่มา : canva 

 

การวางต าแหน่งของไมโครโฟนที่กล่าวไปข้างต้นเป็นหลักการขั้นพ้ืนฐานที่ผู้ขับ
ร้องควรค านึงถึง เมื่อเกิดความช านาญแล้วจึงค่อยเรียนรู้การวางไมโครโฟนต่อลักษณะเสียงของตนเอง 

4.3) เทคนิคในการใช้ไมโครโฟน 
สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (2553) ได้กล่าวถึงเทคนิคในการใช้ไมโครโฟน ซึ่งสรุป

เป็น 5 เทคนิค ดังนี้ 
1) ผู้ขับร้องหรือผู้ใช้เสียง ควรไปถึงก่อนสถานที่จัดงานหรือจัดกิจกรรมก่อน

เวลาสัก 1 ชั่วโมง เพ่ือไปเตรียมตัวก่อนแสดงและทดลองพูดผ่านไมโครโฟนดูว่ากระแสเสียงเป็น
อย่างไร ตนเองได้ยินชัดเจนหรือไม่ 

2) ในขณะที่ใช้เสียง ควรสังเกตเสียงจากไมโครโฟนด้วยว่าชัดเจนเพียงใด ผู้
ขับร้องต้องมีการปรับระยะการใช้ไมโครโฟนให้เหมาะสม 

3) ต้องสังเกตว่า สวิทช์เปิด – ปิดไมโครโฟนอยู่ต าแหน่งใด ก่อนท าการใช้
ไมโครโฟนต้องเปิดให้เรียบร้อย หลังจากใช้ไมโครโฟนเสร็จต้องปิดให้เรียบร้อย เพ่ือป้องกันเสียงอ่ืน ๆ 
แทรกขณะไม่ได้ใช้ไมโครโฟน นอกจากนี้ขาตั้งไมโครโฟนจะมีหลายแบบ ต้องศึกษาข้อมูลจากผู้
ควบคุมเสียงก่อนเสมอว่าเลื่อนขึ้นลงอย่างไร 

4) อย่าทดลองเสียงด้วยการเคาะ หรือเป่าลมใส่ไมโครโฟนเป็นอันขาด 
เนื่องจากจะท าให้เกิดเสียงอันไม่พึงประสงค์ และการรับสัญญาณของไมโครโฟนอาจจะเสื่อมหรือเสียก็
เป็นได้ ผู้ขับร้องหรือผู้ใช้ไมโครโฟนควรใช้เสียงพูด เช่น “เช็ค วัน ทู ทรี” 

5) เมื่อพูดจบในแต่ละช่วง หากจ าเป็นต้องอยู่บนเวที และต้องถือไมโครโฟน
ไว้ ควรถือไว้ระดับเอว อย่ายืนถือแบบตามสบาย เพราะจะท าให้ดูบุคลิกภาพไม่ดี 

5) การออกเสียงและการวางรูปปาก 
การออกเสียงสระในการขับร้องนั้น มีสระที่ใช้เป็นหลักในการร้อง คือ สระอา (A) 

สระเอ (E) สระอี (I) สระโอ (O) สระอู (U) ในการขับร้องนั้นจะต้องวางรูปปากให้ถูกต้องตาม 
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สระนั้น ๆ จะต้องฝึกให้เป็นธรรมชาติจนสามารถนำไปใช้งานได้เป็นอย่างดี ซึ่ง ชญา
นิศ โนมะยา (2556) ได้กล่าวว่า การออกเสียงภาษาเป็นหนึ่งในวิวัฒนาการของมนุษย์ โดยอวัยวะที่ใช้
ในการออกเสียงประกอบไปด้วย 1) ลิ้น 2) ขากรรไกร 3) รูปปาก  

ลิ้น (Tongue) เป็นกล้ามเนื้อที่มีลักษณะยาวเรียว มีความยืดหยุ่นสูง อยู่ที่ฐานของ
ช่องปาก ในขณะที่ขับร้อง ลิ้นต้องวางแบนราบและไม่เกร็ง เพ่ือช่วยให้เสียงที่เปล่งออกมาชัดเจน ไม่
ติดขัด ช่วยให้ร้องเสียงสูงได้ง่าย 
 

 

ภาพประกอบที่ 13 ลิ้น 
ที่มา : canva 

 

ขากรรไกร (Jaw) เป็นโครงสร้างกระดูกบริเวณรอบช่องปาก แบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
ได้แก่ กระดูกขากรรไกรล่าง และกระดูกขากรรไกรบน ในขณะที่ขับร้อง ผู้ขับร้องควรปล่อยขากรรไกร
ให้เคลื่อนที่ขึ้นลงอย่างอิสระ และไม่เกร็ง การปล่อยขากรรไกรช่วยให้เสียงร้องก้องกังวานและช่วยให้
คอไม่เกร็ง 

 

ภาพประกอบที่ 14 ขากรรไกร 
ที่มา : https://assets.lybrate.com/imgs/tic/enadp/image-of-the-jaw.jpg 
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รูปปาก ผู้ขับร้องต้องค านึงถึงการวางรูปปากให้ถูกต้อง ด้วยการบังคับริมฝีปาก 
ต าแหน่งขากรรไกร และวางลิ้นให้แบนราบไม่เกร็ง การวางรูปปากให้ถูกต้องตามการออกเสียงสระแต่
ละตัว จะช่วยให้ภาษา (เสียงร้อง) มีความชัดเจน ฟังเข้าใจ การเปล่งเสียงในระดับต่าง ๆ ท าได้ง่ายขึ้น 
และช่วยให้เสียงพุ่งไปหาผู้ฟัง 

การวางรูปปาก อา (A) : อ้าปากโดยยกขากรรไกรบนขึ้น ปล่อยขากรรไกรล่างตาม
สบาย ลิ้นวางราบปล่อยเป็นธรรมชาติ อ้าปากสบายและไม่อ้าปากกว้างเกินไป 

 

 

ภาพประกอบที่ 15 การวางรูปปากสระอา (A) 
ที่มา : canva 

 
การวางรูปปาก เอ (E) : อ้าปากครึ่งเดียว ริมฝีปากเหยียดออกไปทางด้านข้าง ลิ้นหด

เล็กน้อย ต าแหน่งลิ้นค่อนไปข้างหลัง 

 

ภาพประกอบที่ 16 การวางรูปปากสระเอ (E) 
ที่มา : canva 
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   การวางรูปปาก อี (I) : ฉีกมุมปาก ลิ้นเกือบแตะเพดานแข็ง คล้ายการยิ้ม 

 

ภาพประกอบที่ 17 การวางรูปปากสระอี (I) 
ที่มา : canva 

 
การวางรูปปาก โอ (O) : ห่อริมฝีปาก ต าแหน่งลิ้นค่อนไปทางด้านหลัง 

 

ภาพประกอบที่ 18 การวางรูปปากสระโอ (O) 
ที่มา : canva 

 

การวางรูปปาก อู (U) : ห่อริมฝีปากพร้อมกับยื่นไปด้านหน้า ลิ้นส่วนหลังสูงจนเกือบ
แตะเพดานอ่อน 
 

 

ภาพประกอบที่ 19 การวางรูปปากสระอู (U) 
ที่มา : canva 
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6) การเปล่งเสียง (Phonation) 
เสียงของมนุษย์เกิดจากการสั่นสะเทือนของเส้นเสียงที่อยู่ภายใต้กล่องเสียง มีความ

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เนื่องจากขนาด รูปร่าง ลักษณะของกล่องเสียง
และเส้นเสียงของแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน โดยกล่องเสียงเป็นอวัยวะในระบบทางเดินหายใจ มี
ลักษณะเป็นท่อยาวประมาณ 5 เซนติเมตร อยู่ทางด้านหน้าของล าคอ ต าแหน่งที่หลอดลมแยกกับ
หลอดอาหารท าหน้าที่เป็นทางผ่านเข้าออกของอากาศในระบบทางเดินหายใจและการผลิตเสียงต่าง ๆ 
(ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี, 2560) 

 

ภาพประกอบที่ 20 กล่องเสียง 
ที่มา : https://www.shutterstock.com/th/image-vector/human-larynx-anatomy 

 

เส้นเสียง (Vocal cords, Vocal folds) เป็นกล้ามเนื้อ 2 แผ่น ซึ่งประกอบด้วยเยื่อ
บุผิว (Mucous membrane) และเอ็นบาง ๆ สีขาว มีลักษณะคล้ายรูปปริซึม วางตัวขนานกันอยู่ใน
กล่องเสียง บริเวณส่วนบนสุดของท่อลม 

สุธาสินี ถีระพันธ์ (2563) ได้กล่าวว่า เส้นเสียงเป็นส่วนประกอบของการร้องเพลงที่
ส าคัญส่วนหนึ่งที่ต้องท าความเข้าใจ เนื่องจากเส้นเสียงเป็นส่วนที่ไม่สามารถเห็นได้และเป็นส่วนที่มี
ความซับซ้อนอย่างมาก การท างานของเส้นเสียงคล้ายกับหลอดสุญญากาศควบคุมการไหลของลมที่ส่ง
มาจากปอด และกลไกของทั้งสองอย่างนี้เป็นตัวควบคุมระดับเสียงและลักษณะของเสียง 

 

ภาพประกอบที่ 21 ลักษณะของเส้นเสียง 
ที่มา : https://hdmall.co.th 
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หลักการเปล่งเสียงร้อง มีขั้นตอนการเปล่งเสียงร้อง แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน (ชญานิศ 
โนมะยา, 2556) ดังนี้ 

1) ขั้นตอนการหายใจ เป็นขั้นตอนการหายใจเข้าผ่านทางช่องจมูกหรือช่องปาก เพื่อ
รับเอาอากาศเข้าสู่ปอด แล้วหายใจออกเพ่ือระบายลมออกจากปอด ให้เคลื่อนที่ไปสู่ส่วนที่ใช้ในการ
เปล่งเสียง 

2) ขั้นตอนการเปล่งเสียง (Phonation part) เป็นขั้นตอนในการเปลี่ยนลมหายใจให้
กลายเป็นเสียง โดยเริ่มจากลมไหลออกจากปอด ผ่านทางหลอดลมไปสู่กล่องเสียงซึ่งมีเส้นเสียงอยู่
ภายใน ลมจะท าให้เส้นเสียงสั่นสะเทือน เกิดเป็นคลื่นเสียงที่มีระดับเสียงสูง – ต่ า ความดัง – เบา 
และคุณภาพเสียงแบบต่าง ๆ 

3) ขั้นตอนการสร้างความก้องกังวาน (Resonation part) เป็นขั้นตอนในการสร้าง
ความก้องกังวานให้กับคลื่นเสียง ท าให้คุณภาพเสียงเปลี่ยนแปลงไป เช่น ความดัง ความก้องกังวาน 

4) ขั้นตอนการออกเสียงภาษา (Articulation part) เป็นขั้นตอนในการเปลี่ยนคลื่น
เสียงให้กลายเป็นเสียงในภาษาต่าง ๆ โดยใช้อวัยวะในการออกเสียง เช่น ริมฝีปาก ฟัน ลิ้น ช่องจมูก 

การเปิดช่องคอเพ่ือเปล่งเสียงนั้นจะท าให้เสียงที่เปล่งออกมากังวาน ซึ่งในการเปิดช่องคอ
จะต้องคลายความเกร็ง และขยายช่องคอออก ในการฝึกควรใช้สระในการฝึก เช่น สระอา สระโอ สระ
อู หรืออาจะใช้การพูดโดยใช้จินตนาการ เช่น “ส้มโอลูกโต ๆ” “สิงโตตัวใหญ่มาก” เป็นต้น ส าหรับ
คนที่มีเสียงแหลม ควรฝึกออกเสียง โอ, อู เพราะจะท าให้มีเสียงที่ลึกและทุ้มขึ้น เนื่องจากสระโอ และ
สระอูนั้นเป็นสระที่จะท าให้เปิดช่องคอได้เต็มที่ และส าหรับคนที่มีเสียงทุ้ม ควรฝึกออกเสียง เอ, อี 
เพราะจะท าให้มีเสียงที่แหลมขึ้น เนื่องจากสระเอ และสระอีนั้นจะใช้ช่องปากและช่องคอที่แคบกว่า  
โดยวิธีการฝึกการเปิดช่องคอ มีข้ึนตอนดังนี้ 

1) เปล่งเสียงเลียนแบบอาการหาวนอน แล้วค้างไว้ขณะนั้นให้สังเกตบริเวณช่องคอ
ของเรา ให้รู้สึกว่าช่องคอกลวงกลม จากนั้นจึงคลายลงด้วยการผ่อนลมหายใจออก 

2) สร้างจินตนาการว่าก าลังดื่มเครื่องดื่มและเตรียมช่องคอรับ สังเกตให้รู้สึกเห็น
ลักษณะการเปิดออกของช่องคอ แล้วจ าไว้ทุกครั้งที่จะเปล่งเสียงขับร้อง ต้องเปิดช่องคอในลักษณะ
เดียวกัน 

3) เปล่งเสียงใดเสียงหนึ่งพร้อมกับอมยิ้ม ช่องคอก็จะเปิดออก 
4) ท าจิตใจให้สดใสและปลาบปลื้มจะท าให้ช่องคอเปิดออกอย่างอัตโนมัติ 
5) อ้าปากให้กว้างที่สุด แล้วเงี่ยหูฟังเสียงที่เบาที่สุด แล้วช่องคอจะเปิดออก (ปิ่นศิริ 

ศิริปิ่น, 2551) 
6) การดูแลรักษาเส้นเสียง 



 

 

  24 

สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (2553) ได้กล่าวถึงการดูแลรักษาเส้นเสียงไว้ว่า นักร้องควร
พักผ่อนให้เต็มที่ ไม่ควรอดนอน ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ท าให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ซึ่งเป็น
รากฐานให้เกิดเสียงที่มีคุณภาพ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 
หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหลักเลี่ยงการใช้เสียงตะโกน และการใช้เสียงให้ถูกต าแหน่ง (Voice 
Register) จะช่วยให้รักษาสุภาพเสียงได้ ลักษณะทางกายภาพของเสียงสามารถแบ่งได้อย่างกว้าง 3 
ระดับ คือ 

โทนเสียงต่ า (Chest Tone) เมื่อท าการเปล่งเสียงจะรู้สึกเกิดการสั่นสะเทือนบริเวณ
หน้าอก ลักษณะของเสียงจะมีความกังวาน ทุ้ม ใหญ่ ต าแหน่งของเสียงจะอยู่ที่ริมฝีปากล่าง 

โทนเสียงกลาง (Mouth Tone) เมื่อท าการเปล่งเสียงจะรู้สึกเกิดการสั่นสะเทือน
บริเวณช่องปาก และในโพรงอากาศบริเวณจมูก ต าแหน่งของเสียงจะอยู่ที่ริมฝีปากถึงโหนกแก้ม 

โทนเสียงสูง (Head Tone) เมื่อท าการเปล่งเสียงจะรู้สึกเกิดการสั่นสะเทือนก้อง
บริเวณเหนือลิ้นไก่หรือเพดานอ่อนและส่วนหลังของศีรษะก้องกังวานในโพรงกะโหลกมาถึงช่วงบริเวณ
หน้าผาก ต าแหน่งของเสียงจะอยู่ที่ระหว่างคิ้ว 

7) การเตรียมความพร้อมก่อนการขับร้อง 
ชญานิศ โนมะยา (2556) ได้กล่าวถึงการเตรียมความพร้อมก่อนการขับร้องว่า การ

อบอุ่นร่างกาย และการวอร์มเสียงช่วยให้เลือดไหลเวียนไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างทั่วถึง 
ท าให้กล้ามเนื้อลดอาการเกร็งลงได้ ซึ่งการวอร์มเสียงจะช่วยให้เตรียมความพร้อมให้กับร่างกายและ
เสียงก่อนการฝึกเทคนิคที่ยากขึ้นต่อไป โดยมีวิธีการดังนี้ 

1) การอบอุ่นร่างกาย เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับร่างกาย รู้สึกผ่อนคลาย
ในขณะที่ขับร้อง 

2) การหมุนศีรษะ เพ่ือยืดและคลายกล้ามเนื้อบริเวณคอ 
3) การหมุนไหล่ เพ่ือคลายกล้ามเนื้อหัวไหล่และกล้ามเนื้อหลังส่วนบน 
4) การยืดกล้ามเนื้อซ่ีโครง เพ่ือยืดกล้ามเนื้อซี่โครง ส าหรับการหายใจที่ดียิ่งขึ้น 
5) การวอร์มเสียง เป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือการออกเสียงให้เป็นธรรมชาติ

ในการขับร้อง 
6) การสั่นริมฝีปาก เพ่ือฝึกการเปล่งเสียงให้เสียงที่ออกมามีความสม่ าเสมอ 

8) การตีความหมายของบทเพลง 
ชญานิศ โนมะยา (2556) ได้กล่าวถึงการตีความบทเพลงไว้ว่า นักร้องควรอ่านเนื้อ

เพลงเพ่ือแยกแยะว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร และสรุปเนื้อหาของบทเพลงว่าต้องการสื่อสารเรื่อง
ใด เช่น ความรัก ความเสียใจ ความท้อแท้ ความผิดหวัง การให้ก าลังใจ เป็นต้น อีกทั้งมีสมาธิอยู่กับ
ข้อความนั้น ๆ ในการขับร้องแต่ละประโยค เรารู้สึกอยากจะแสดงออกอย่างไร เช่น ใช้น้ าเสียงแบบ
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ไหน ความดังเบา การเน้นค า เป็นต้น นักร้องควรจ าเนื้อเพลงให้ได้ เราจะสามารถจินตนาการได้อย่าง
อิสระไปกับเสียงดนตรี ไม่มัวแต่มาค านึงอ่านเนื้อร้อง 

สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (2553) ได้กล่าวว่า เทคนิคทางการพูดและการแสดง 
(Speech and Drama) การแสดงในที่นี้หมายถึง การใส่อารมณ์ การตีความหมายของบทเพลงต้องใส่
อารมณ์แบบไหนอย่างไรจึงจะถูกต้องตามความหมายของบทเพลง เช่น เพลงที่มีความหมายไปในทาง
ที่เศร้าจะต้องแสดงอารมณ์ของบทเพลงอย่างไร บทเพลงที่มีเนื้อหาไปในทางที่สนุกสนานจะต้องแสดง
อารมณ์อย่างไร ซึ่งการใส่อารมณ์ต่าง ๆ เข้าไปบทเพลง จะท าให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์คล้อยตาม และเข้าใจ
บทเพลงมากยิ่งข้ึน 
 จากข้อมูลเกี่ยวกับหลักการและขั้นตอนการฝึกขับร้องสรุปได้ว่า หลักการและขั้นตอนการ
ฝึกขับร้องเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยหลักการทางวิชาการและเทคนิคปฏิบัติ โดยเริ่มจากการฝึกการ
หายใจซึ่งแบ่งออกเป็นสามกระบวนการ ได้แก่ การหายใจเข้า การเก็บลมหายใจ และการหายใจออก 
ตามด้วยการควบคุมลมหายใจเพ่ือให้เสียงต่อเนื่องและทรงพลัง นอกจากนี้ การวางท่าทางที่เหมาะสม 
ทั้งการยืนและการนั่งมีผลต่อคุณภาพเสียงและบุคลิกภาพของผู้ขับร้อง อีกทั้งการใช้ไมโครโฟนอย่าง
ถูกวิธี ทั้งการจับ ต าแหน่งการใช้งาน และเทคนิคการใช้ก็มีความส าคัญในการขยายเสียงให้ชัดเจน 
ส่วนการออกเสียงและการวางรูปปากที่ถูกต้องช่วยให้เสียงร้องมีความชัดเจนและไพเราะ โดยต้องฝึก
ควบคุมลิ้น ขากรรไกร และริมฝีปากให้สัมพันธ์กัน รวมถึงการเปล่งเสียงที่เกิดจากการสั่นของเส้นเสียง
ในกล่องเสียง ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ผู้ขับร้องต้องฝึกฝนการตีความหมายของ
บทเพลงเพ่ือให้การสื่อสารผ่านน้ าเสียงออกมาตรงกับความหมายของเพลง เช่น ใช้น้ าเสียงแบบไหน 
การเล่นเสียงเน้นค า ความดังเบาและผู้ขับร้องต้องจดจ าเนื้อเพลงให้ได้อย่างดี เพ่ือเสริมสร้างความ
มั่นใจในการขับร้อง ดังนั้น การฝึกขับร้องที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยทั้งหลักการที่ถูกต้องและการฝึก
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
2.2.1 แนวคิดและหลักการสอนดนตรี 
ทิศนา แขมมณี (2562) ได้กล่าวในเรื่องของวิธีสอนไว้ว่า “วิธีการสอนต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการ

เรียนการสอนเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละวิธีมีองค์ประกอบและข้ันตอนการด าเนินการที่
มีลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ น าไปสู่วัตถุประสงค์เฉพาะของวิธีการนั้น”วิธีการสอนมีหลายรูปแบบ 
ได้แก่ วิธีการการสอนโดยใช้การบรรยาย วิธีสอนโดยใช้การสาธิต วิธีสอนโดยใช้ การทดลอง วิธีสอน
โดยใช้การนิรนัย วิธีสอนโดยการอุปมัย วิธีการสอนโดยใช้การทัศนศึกษา วิธีการสอนโดยใช้อภิปราย
กลุ่มย่อย วิธีสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ วิธีการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง วิธีการสอนโดยใช้โดย
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ใช้สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น โดยมีตัวอย่างวิธีการสอนที่มีความเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรี 
4 วิธี ดังนี้ 

1) วิธีสอนโดยใช้การบรรยาย (Lecture) คือ กระบวนการสอนที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนด โดยเตรียมเนื้อหาแล้วบรรยายบอกอธิบายเนื้อหาสาระ
ให้แก่ผู้เรียน แล้วประเมินผู้เรียน 

2) วิธีสอนโดยใช้การสาธิต (Demonstration) คือ กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนตามเป้าหมายที่ก าหนด โดยแสดงให้ผู้เรียนได้เห็นได้ฟัง ได้สังเกตดู แล้วให้ผู้เรียน
ซักถาม อภิปรายผลจากการสังเกตการสาธิต 

3) วิธีสอนโดยใช้การนิรนัย (Deduction) คือ กระบวนการสอนที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนด โดยสอนให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ ทฤษฎีและยกตัวอย่าง
หลาย ๆ ตัวอย่างจากการใช้ทฤษฎีนั้น 

4) วิธีสอนโดยการใช้อุปมัย (Induction) คือ กระบวนการสอนที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนสรุปหลักการต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้ให้ความหมายของวิธีสอนไว้ว่า “วิธีสอน หมายถึง กระบวนการ
ต่าง ๆ ที่ผู้สอนใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เกิดการเรียนตาม จุดประสงค์ท่ีก าหนด
ไว้” 

นคร วงศ์ไชยรัตนกุล (2554) ได้กล่าวถึงหลักการสอนดนตรีจากหนังสือ “ดนตรีในระบบการ
เรียนการสอน” ซ่ึงสรุปได้ดังนี้ 

หลักการสอน วิธีนี้ยึดหลักเดียวกับกระบวนการเรียนรู้ทางภาษานั่น คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน 
ทักษะการฟังและการอ่านเป็นทักษะที่ต้องน ามาใช้ในการเรียนดนตรีโดยตรง เพราะการเรียนดนตรี
ต้องใช้ “การฟังและการอ่านโน้ต” ส่วนการพูดและการการเขียนในความหมาย ทางดนตรีหมายถึง 
การร้องและการสร้างสรรค์ทางดนตรี ซึ่งจะเห็นว่าวิธีนี้ครอบคลุมทักษะต่าง ๆ ทางดนตรีครบถ้วน
วิธีการ กระบวนการในการเรียนดนตรี เริ่มด้วยการฟังดนตรีเป็นพ้ืนฐานส าคัญ (การฟัง) ขั้นที่สอง 
ผู้เรียนจะตอบสนองต่อดนตรีโดยการร้อง การแสดงหรือการเคลื่อนไหว (การพูด) ขั้นที่สาม เมื่อ
ผู้เรียนมีพ้ืนฐานแล้วสัญลักษณ์ทางดนตรีจะเข้ามามีบทบาท นั่นคือ ผู้เรียนจะเริ่มการอ่านภาษาดนตรี 
(การอ่าน) ขั้นสุดท้าย จะเป็นการเขียนภาษาดนตรีและการสร้างสรรค์ดนตรี (การเขียน) 

1) การสอนการฟัง 
1.1) การฟัง (Listening) การฟังเป็นทักษะเบื้องต้นที่จ าเป็นในการเรียนดนตรี 

เนื่องจากการฟังท าให้ผู้เรียนดนตรีเกิดความเข้าใจในดนตรีและเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้เรียนพัฒนาการทาง
ดนตรีด้านอื่น ๆ ต่อไปด้วย นอกจากนี้การฟัง จัดเป็นประสบการที่ส าคัญส าหรับผู้เรียนดนตรีทุกระดับ 
เพราะเมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจในการฟังดนตรีหรือบทเพลงใด ๆ แล้ว ผู้นั้ นจะเกิดความพึงพอใจ มี



 

 

  27 

อารมณ์ความรู้สึกร่วมไปกับดนตรีซึ่งช่วยให้ผู้นั้นมีพัฒนาการทั้งทางด้านความคิด และอารมณ์ 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้นั้นรู้จักใช้เวลาว่างในการฟังดนตรี ซึ่งผลรวมทั้งหมดนี้น าไปสู่ความซาบซึ้งใน
สุนทรียะทางดนตรี 

1.2) ความมุ่งหมายของการฟัง โดยทั่วไป คือ การพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้และ
รู้สึกถึงความสวยงามในสุนทรียะของดนตรีและความสนุกสนาน เนื่องมาจากการฟังดนตรีโดยความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง จากความมุ่งหมายดังกล่าวนี้ การจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการฟังจึงควรค านึงถึงสิ่ง
ต่าง ๆ คือผู้เรียนควรมีโอกาสได้ฟังดนตรีทุกประเภท กล่าวคือ เพลงไทย เพลงไทยสากล เพลง
พ้ืนเมือง ฯลฯ ผู้เรียนควรเรียนรู้และพัฒนาความสามารถในการตอบสนองต่อองค์ประกอบดนตรี  
ผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับการฟังอย่างมีความหมายเป็นรูปแบบประกอบกับความ
สนุกสนาน โดยเน้นให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการฟังโดยการรับรู้ เลือกสรรบทเพลงที่เหมาะกับระดับ
และวัยของผู้เรียน เพ่ือผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเกิดความเข้าใจในบทเพลงนั้นได้ อันจะน าไปสู่ความ
ซาบซึ้งในดนตรีต่อไป ผสมผสานกิจกรรมการฟังกับกิจกรรมดนตรีอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ทักษะดนตรี
ต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กัน พัฒนาความซาบซึง้ในสุนทรียะของดนตรี 

1.3) ข้อควรค านึงเกี่ยวกับการสอนฟัง ควรมีการเลือกเพลงเพ่ือใช้สอนฟังควรให้
เหมาะสมกับวัยผู้เรียน การสอนการฟังแต่ละระดับชั้น ควรค านึงถึงสมาธิและความพร้อมในการฟัง
ของผู้เรียนเป็นส าคัญ เพลงที่น ามาใช้ในการสอนฟัง ควรมีความเร็วจังหวะต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ความรู้สึกที่ได้จากเพลงในลักษณะต่าง ๆ ควรแนะน าให้ผู้เรียนฟังในสิ่งที่ผู้สอนต้องการให้
ผู้เรียน เรียนรู้ โดยเฉพาะในระยะแรกของการสอนฟัง ผู้เรียนควรมีโอกาสรับฟังเพลงนั้น ๆ มากกว่า 1 
ครั้ง เพ่ือให้ผู้เรียนชินกับเพลง ซึ่งช่วยให้เข้าใจและซาบซึ้งในดนตรีได้ เครื่องเสียงที่ใช้ในการสอนฟัง
ควรมีคุณภาพที่ดี เพ่ือช่วยในการรับรู้ที่สมบูรณ์ กิจกรรมประกอบการฟัง เช่น การเคลื่อนไหว การ
ร้อง แนวท านองส าคัญของเพลงเป็นสิ่งช่วยให้ผู้ เรียนฟังได้ดีขึ้น ผู้สอนควรค านึงถึงกิจกรรม
ประกอบการฟังอยู่เสมอ ควรให้ผู้เรียนทราบที่มาของเพลงหรือประวัติผู้ประพันธ์เพลงด้วย สิ่งเหล่านี้
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและเห็นถึงความส าคัญหรือความหมายของบทเพลงได้ดี บทเพลงที่ใช้ในการสอน
ฟังควรเป็นบทเพลงประเภทต่างๆ ทุกประเภทเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพลงต่าง ๆ นอกจากนี้ผู้เรียน
ควรได้ฟังเพลงที่มีคุณค่าทางโสตศิลป์ด้วย เพ่ือการพัฒนาความซาบซึ้งในสุนทรียะของดนตรี ซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการสอนฟัง 

การสอนทักษะปฏิบัติ ในการสอนทักษะปฏิบัติ ผู้สอนต้องมีการวางแผนล าดับขั้นตอนในการ
ถ่ายทอดทักษะเพ่ือให้ผู้เรียนได้รับทักษะนั้นอย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยมีการวางขั้นตอนตามแบบของ 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546) ดังนี้ 

1) ผู้สอนต้องมีการวิเคราะห์และแยกแยะรายละเอียดของทักษะเหล่านั้นออกมาอย่าง
ชัดเจน เพ่ือให้การสอนเป็นไปตามล าดับ 
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2) ผู้สอนต้องตรวจสอบความสามารถและทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะ
สอนว่าอยู่ในระดับใด มีมากเพียงใด ท าการทดสอบการปฏิบัติเบื้องต้นตามล าดับ 

3) ฝึกตามหน่วยย่อยต่าง ๆ จนเกิดความช านาญ และแก้ไขตามหน่วยที่ยัง ไม่ช านาญ ให้
ความสนใจในสิ่งที่ผู้เรียนยังไม่ช านาญ 

4) อธิบายและสาธิตทักษะต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้เห็น อธิบายพร้อมแสดง ตัวอย่างให้เห็น
อย่างชัดเจน ให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจด้วยตนเองจากสื่อต่าง ๆ เช่น วิดิทัศน์ ซีดี เป็นต้น ให้ผู้เรียน
อภิปรายและสรุปจากสื่อท่ีได้ชม และผู้สอนอธิบายสรุปอีกครั้ง 

5) จัดให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติทักษะที่ตนได้รับการฝึกมา โดยผู้สอนต้องควบคุมให้ผู้เรียน
ปฏิบัติได้ถูกต้องตามล าดับก่อนหลัง จัดก าหนดเวลาของการปฏิบัติให้ดี เมื่อการปฏิบัติส า เร็จเป็นที่
เรียบร้อยแล้ว ด้านผู้สอนประเมินผลบอกถึงความผิดพลาดและแนวทางแก้ไข เมื่อผู้เรียนมี ความ
ช านาญมากขึ้นจะสามารถประเมินการปฏิบัติได้โดยตัวผู้เรียนเอง 

ในการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้การ
พัฒนาทักษะเหล่านั้นเป็นไปอย่างสมบูรณ์ จนเกิดความช านาญ โดยสามารถแบ่งขั้นตอนในการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติตามวิธีของฮาเบอร์ (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2546) โดยฮาเบอร์ได้แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
คือ 

1) ขั้นท าความเข้าใจ ผู้เรียนต้องศึกษาขั้นตอนต่าง ๆ ของทักษะอย่าง ละเอียดจนเข้าใจ
ว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไร สามารถอธิบายกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติได้ 

2) ขั้นฝึกหัดจนเป็นพฤติกรรมที่คงที่ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝน มีการแก้ไข
พฤติกรรมให้ถูกต้อง จนความผิดพลาดลดน้อยลงและถูกแทนที่ด้วยพฤติกรรมที่ถูกต้อง จนพัฒนาจน
เกิดความช านาญได้ 

3) ขั้นปฏิบัติได้อย่างอัตโนมัติ เป็นขั้นตอนที่โอกาสผิดจะเกิดขึ้น สามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง มีความเชี่ยวชาญต่อทักษะนั้นเป็นอย่างดี 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนดนตรี 
ในการเรียนดนตรีนั้นมีปัจจัยหลายอย่างที่เป็นแรงผลักดัน ฉุดรั้ง ส่งเสริม หรือส่งผลทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมแก่พฤติกรรมในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยปัจจัยเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเรียนรู้ใน
ด้านต่าง ๆ สามารถสรุปและแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ปัจจัยภายนอก คือ ปัจจัยที่เกิดภายนอกของตัวผู้เรียน แต่ส่งผล กระทบต่อพฤติกรรม 
แนวคิดและจิตใจของผู้เรียน ทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น สภาพของห้องเรียนแรงจูงใจการเสริมแรง
จากครูและผู้ปกครอง เครื่องดนตรีของผู้เรียน สภาพสังคมในสถานศึกษา 

การแสดงดนตรี สื่อการสอนต่าง ๆ เป็นต้น 
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2. ปัจจัยภายใน คือ ปัจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียน จากความคิด ความรู้สึก ลักษณะ
ทางกายภาพของผู้เรียน เช่น ทัศนคติ สติปัญญา แรงบันดาลใจ ความชอบ รสนิยมส่วนบุคคล เพศ 
อายุ เป็นต้น ที่ส่งผลต่อความคิด จิตใจและพฤติกรรมในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 

Hallam (2006) กล่าวว่า การฝึกซ้อมเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาทักษะความช านาญทางด้าน
ดนตรี การฝึกซ้อมดนตรีเป็นการฝึกที่หลากหลาย นักดนตรีไม่จ าเป็นว่าต้อง ฝึกซ้อมทักษะการปฏิบัติ
เพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีพัฒนาการตีความหมายทางดนตรี ต้องมีการเล่นหรือ ร้องเพลงจากความจ า
ร่วมฝึกซ้อมและร่วมแสดงกับนักดนตรีคนอ่ืน ๆ การท าดนตรีปฏิภาณและการปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
บนเวทีการแสดง ปัจจัยส าคัญเหล่านี้ต้องประกอบด้วย ทักษะการฟัง เทคนิควิธีการ กระบวนการรับรู้ 
การสื่อสาร การแสดงดนตรี และทักษะการเรียนรู้ ซึ่งทักษะที่สมบูรณ์แบบนั้น ไม่สามารถเกิดขึ้นได้
จากฝึกซ้อมที่ธรรมดาและซ้ าเดิม 

Glise and A (1997) กล่าวว่า การฝึกซ้อม คือ กระบวนการเรียนรู้ผ่านบทเพลง การฝึกซ้อม
นั้นประกอบด้วยส่วนส าคัญที่เป็นท่อนเพลงส่วนย่อย วลีโน้ตที่แยกย่อยออกมา ผ่านการซ้อมหลายครั้ง
ด้วยวิธีการและแนวคิดด้านดนตรี 

สุรัติ ประพัฒน์รังสี (2550) ได้แบ่งข้ันตอนการฝึกซ้อมไว้ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
1) การเตรียมการซ้อม ในขั้นนี้ต้องการวางแผนการซ้อม การจัดตารางซ้อม เรียนรู้ในสิ่ง

ที่จะซ้อม เป็นต้น 
2) วิธีการซ้อม เริ่มจากการวอร์มร่างกาย ฝึกซ้อมจากช้าไปหาเร็ว ฝึกท่าทางที่ถูกต้อง 

เป็นต้น 
3) ขั้นตอนการฝึกซ้อม ขึ้นอยู่กับเครื่องดนตรีแต่ละชนิด แต่ละประเภทจัดขั้นตอนตาม

ความเหมาะสม 
4) การหารความรู้เพ่ิมเติม โดยหาความรู้เพ่ิมเติมจากสื่อต่าง ๆ เช่น แผ่นซีดี แผ่นดีวีดี

การแสดงคอนเสิร์ตต่าง ๆ หรือไปชมการแสดงดนตรีที่เล่นสด เป็นต้น 
กระบวนการฝึกซ้อมเมื่อได้ปฏิบัติอย่างถูกวิธี มีความเหมาะสม จะส่งผลให้การปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีในเวลาแสดงจริงนั้นสมบูรณ์ ถึงแม้ว่าจะมีข้อผิดพลาดบ้าง เนื่องจากปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องขณะ
ท าการแสดงดนตรี แต่ก็จะเป็นผลดีเมื่อน าข้อผิดพลาดเหล่านั้นมาแก้ไขจนไม่เหลือข้อผิดพลาด ท าให้
การแสดงครั้งต่อไปประสบความส าเร็จไปด้วยดีได ้

การประเมินผลดนตรีสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
1) การประเมินผลเนื้อหาดนตรี 
เนื้อหาดนตรีได้แก่ องค์ประกอบดนตรี (จังหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน 

และลักษณะของเสียง) และวรรณคดีดนตรี (บทเพลง และประวัติดนตรี) ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับทฤษฎี
ดนตรี สามารถประเมินผลโดยใช้การทดสอบในรูปของข้อสอบลักษณะต่าง ๆ ได้ เนื่องจากเป็นการ
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ประเมินผลด้านการเนื้อหาแนวคิดมิได้เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติดนตรี นอกจากนี้สิ่งที่สามารถวัดได้ใน
ลักษณะของเนื้อหาเช่นกัน คือ ทักษะการฟัง ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบ เพราะเป็นทักษะที่
สามารถแสดงออกได้โดยการบรรยาย หรือการท าข้อสอบหลังจากที่ได้ฟังเพลงและการสร้างสรรค์
โดยเฉพาะการประพันธ์ สามารถวัดโดยให้ผู้ เรียนประพันธ์คล้ายกับการเขียนเรียงความได้ 
นอกเหนือไปจากการวัดการสร้างสรรค์ในเชิงทักษะ การประเมินผลเนื้อหาดนตรีควรประเมินระดับ
การ เรียนรู้ทั้งด้านความรู้แง่มุมต่าง ๆ ความเข้าใจและแนวคิด รวมทั้งการน าความรู้ไปใช้ในการคิด
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าด้วยอัตราส่วนของจ านวนข้อหรือน้ าหนักของการเรียนรู้
แต่ละ ประเภท ขึ้นอยู่กับผู้สอนว่าจะเห็นความส าคัญของส่วนไหนมากกว่ากัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2544) 

2) การประเมินผลทักษะด้านดนตรี 
การประเมินผลทักษะดนตรีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติ ซึ่งสามารถ กระท าได้ใน 2 

ลักษณะตามประเภทของการปฏิบัติดนตรีคือ การปฏิบัติเดี่ยวและการปฏิบัติกลุ่ม อย่างไรก็ตามเมื่อ
กล่าวถึงการประเมินผลทักษะดนตรีมักมุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติเดี่ยวมากกว่า เนื่องจาก เป็นการ
ประเมินผลภาคปฏิบัติกระบวนการประเมินผลจึงต้องกระท าเป็นรายบุคคล ย่อมต้องใช้เวลา ช่วงหนึ่ง
ของการสอน ดังนั้น ในการวางโครงการสอน ผู้สอนจึงควรค านึงถึงระยะเวลาที่ใช้ในการ ประเมินผล
ทักษะดนตรีด้วย (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544) 

3) การประเมินผลเจตคติดนตรี 
การประเมินผลเจตคติดนตรีจัดเป็นการประเมินผลอีกลักษณะหนึ่งที่แตกต่างไปจากสอง

ลักษณะที่กล่าวมา ทั้งนี้เนื้อหาในการประเมินผลมิใช่เป็นสิ่งที่สอนก็ได้ ดังเช่น เนื้อหาหรือทักษะดนตรี 
เจตคติซึ่งเกี่ยวกับรสนิยม ความชอบ ความมีสุนทรียและความซาบซึ้ง เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในจิตใจและ
อารมณ์ ซึ่งผู้เรียนอาจจะแสดงให้เห็นพฤติกรรมที่เด่นชัดหรือไม่แสดงให้เห็น พฤติกรรมก็เป็นได้ 
ดังนั้น ในการวัดผลเจตคติทางดนตรีจึงควรหาวิธีที่จะวัดเจตคติที่แท้จริงของผู้เรียนให้ ได้ เพราะเจต
คติเป็นเรื่องที่ ไม่จ าเป็นต้องแสดงออกอย่างเห็นชัดดังกล่าว จึงควรวัดหลาย ๆ ลักษณะ และ
ประเมินผลที่การกระท าเสมอ เป็นลักษณะของการประเมินผลเชิงกระบวนการ ทั้งนี้เพ่ือให้ข้อมูล
เชื่อถือได้ ส าหรับการประเมินเจตคติดนตรี ถ้าออกมาในรูปการน าเสนอข้อมูล อาจจะท าเป็นตาราง
หรือใช้การเขียนบรรยายเพื่อให้เห็นลักษณะของผู้เรียน เช่น อาจจะเสนอความเป็นตารางแสดงเจตคติ
ต่อการปฏิบัติทักษะดนตรี การปฏิบัติตนในการเรียนดนตรี ความสนใจการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
เป็นต้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544) 

จากข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการสอนดนตรีสรุปได้ว่า แนวคิดและหลักการสอน
ดนตรีมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและพัฒนาทักษะดนตรีอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยอาศัยวิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การบรรยาย การสาธิต การนิรนัย และการอุป
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มัย ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถซึมซับแนวคิดดนตรีทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ หลักการสอนดนตรีมี
พ้ืนฐานมาจากแนวคิดการเรียนรู้ภาษาที่เน้นทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยเริ่มจากการฟัง
ดนตรีเพ่ือสร้างพ้ืนฐานความเข้าใจ ตามด้วยการร้องหรือการเล่นดนตรีเพ่ือเสริมสร้างการตอบสนอง
ทางดนตรี จากนั้นเข้าสู่กระบวนการอ่านโน้ตและสัญลักษณ์ทางดนตรี และสุดท้ายคือการเขียนหรือ
การสร้างสรรค์ดนตรี การเรียนการสอนดนตรีต้องค านึงถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งเป็ น
ปัจจัยภายนอก เช่น สภาพแวดล้อมทางการเรียน แรงสนับสนุนจากครูและครอบครัว และปัจจัย
ภายใน เช่น ทัศนคติ แรงจูงใจ และระดับสติปัญญาของผู้ เรียน นอกจากนี้  การฝึกซ้อมเป็น
องค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญทางดนตรี โดยกระบวนการ
ฝึกซ้อมควรมีการวางแผนและด าเนินการอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การเตรียมการซ้อม การเลือกวิธีซ้อมที่
เหมาะสม การฝึกฝนเป็นล าดับขั้น และการเสริมความรู้จากแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ เพ่ือให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด และสามารถน าไปใช้ได้จริงในการแสดงดนตรี ทั้งในระดับบุคคลและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน การประเมินผลการเรียนดนตรีแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ การประเมินเนื้อหาดนตรี 
การประเมินทักษะปฏิบัติ และการประเมินความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งช่วยให้สามารถวัดผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้อย่างครอบคลุมและชัดเจน 

2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
1) ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) 
เอ็ดเวิร์ด แอล. ธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike, 1932) ผู้คิดค้นทฤษฎีกฎแห่งการ

ฝึกหัดของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Law of Exercise) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์และสัตว์ โดยเขาได้พัฒนาทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectionism) ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานของพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) หนึ่งในแนวคิดส าคัญของเขาคือ กฎแห่งการฝึกหัด 
(Law of Exercise) ซึ่งแบ่งออกเป็นสองส่วนหลัก ได้แก่ กฎแห่งการใช้ (Law of Use) – หากมีการ
ฝึกฝนหรือใช้พฤติกรรมบางอย่างซ้ า ๆ บ่อยครั้ง การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (stimulus) และการ
ตอบสนอง (response) จะมีความแข็งแกร่งขึ้น ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น 
หากนักเรียนฝึกอ่านออกเสียงทุกวัน ทักษะการอ่านของพวกเขาจะพัฒนาและมีความคล่องแคล่วมาก
ขึ้น และกฎแห่งการไม่ใช้ (Law of Disuse) หากพฤติกรรมหรือทักษะใดไม่ได้รับการฝึกฝนหรือใช้งาน
เป็นเวลานาน การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะค่อย ๆ อ่อนแอลง ส่งผลให้เกิดการลืม
หรือสูญเสียทักษะนั้น ตัวอย่างเช่น หากไม่ได้ฝึกพูดภาษาต่างประเทศเป็นเวลานาน อาจท าให้
ความสามารถในการพูดลดลง การประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษานั้น ในการจัดการเรียนการสอนที่ต้อง
อาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เช่น การอ่าน การเขียน การค านวณ และการเล่นดนตรี ควรมีการฝึก
ซ้ า ๆ เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญ ควรออกแบบแบบฝึกหัดที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนเป็น
ระยะ ๆ เพ่ือป้องกันการลืม ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือท าจริงเพ่ือสร้าง
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ความคุ้นเคยและพัฒนาทักษะอย่างเป็นระบบ ต่อมาธอร์นไดค์ได้ปรับแนวคิดของกฎแห่งการฝึกหัด 
โดยพบว่าการฝึกเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่ต้องมีการเสริมแรง (reinforcement) เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

สมชาย รัตนทองค า (2556) ได้กล่าวถึงทฤษฎีเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ไว้ว่า ทฤษฎี
เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ระบุว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus) 
กับการตอบสนอง (Response) ผ่านกระบวนการลองผิดลองถูก เมื่อผู้เรียนได้ทดลองตอบสนองใน
รูปแบบต่าง ๆ จนกระทั่งพบกับรูปแบบที่ให้ผลลัพธ์ที่พึงพอใจ รูปแบบการตอบสนองที่ไม่เหมาะสมจะ
ถูกคัดทิ้งไป ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองนั้นเข้มแข็งและคงทนยิ่งขึ้น หลักการ
นี้ประกอบด้วยกฎหลักสามข้อคือ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ที่เน้นว่าการเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ที่
ชี้ให้เห็นว่าการฝึกฝนหรือการใช้ทักษะซ้ า ๆ จะช่วยรักษาความจ าและความช านาญไว้ได้ดี และกฎ
แห่งผลที่ได้รับ (Law of Effect) ที่อธิบายว่าผลตอบรับที่เป็นบวกจะกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ซ้ า ใน
ที่สุดหลักการทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดจากการเชื่อมโยงและ
ประสบการณ์ท่ีสะสมผ่านการทดลองตอบสนองในสถานการณ์ต่าง ๆ 

Islam, M, H. (2015) ได้กล่าวถึงทฤษฎีของธอร์นไดค์ไว้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
Edward Lee Thorndike อธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากความเชื่อมโยงระหว่าง สิ่งเร้า (Stimulus; S) 
และการตอบสนอง (Response; R) โดยผ่านกระบวนการ ลองผิดลองถูก (Trial-and-Error 
Learning) ซึ่งถูกพัฒนาเป็น ทฤษฎีการเชื่อมโยง โดยมีกฎส าคัญ 3 ข้อ ได้แก่  กฎแห่งความพร้อม 
(Law of Readiness) ที่ระบุว่าผู้เรียนต้องมีความพร้อมทางร่างกายและจิตใจในการเรียนรู้ , กฎแห่ง
การฝึกฝน (Law of Exercise) ซึ่งเน้นว่าการฝึกฝนซ้ า ๆ จะช่วยเสริมสร้างความเชื่อมโยงของ
พฤติกรรม, และ กฎแห่งผลลัพธ์ (Law of Effect) ที่อธิบายว่าพฤติกรรมที่ได้รับผลลัพธ์เชิงบวกจะถูก
ท าซ้ า ในแง่ของการประยุกต์ใช้ กฎของ Thorndike มีบทบาทส าคัญต่อแนวคิด Blended Learning 
และ E-learning โดยเน้นการเสริมแรงผ่านการฝึกฝนและการให้รางวัล ทฤษฎีของ Thorndike ยังคง
เป็นรากฐานส าคัญของ พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) และมีอิทธิพลต่อการศึกษาและการ
พัฒนาการสอนในปัจจุบัน 

ทิศนา แขมมณี (2562) และพรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2549) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) นักทฤษฎีกลุ่มนี้เชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการวาง
เงื่อนไข โดยใช้การเสริมแรงทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น การให้รางวัล และการลงโทษ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
เป็นตัวก าหนดให้ผู้เรียนได้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ต้องการออกมา หรือหยุดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ
ให้ลดลงไป เพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ นักจิตวิทยาคนส าคัญในกลุ่มนี้ ได้แก่ พาฟลอฟ (Ivan P. 



 

 

  33 

Pavlov) วัตสัน (John B. Watson) และสกินเนอร์ (Burrhus F. Skinner) ทฤษฎีที่ส าคัญในกลุ่มนี้ 
ได้แก่ 

1.1) ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike's Connectionism) โดยธอร์น
ไดค์ (Thorndike) เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลาย
รูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะพบแบบการตอบสนองที่
สามารถให้ผลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วบุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนอง ที่
เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเชื่อมโยงกับสิ่งเร้าในการเรียนต่อไปเรื่อย ๆ 

1.2) ทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Conditioning Theory) มีแนวคิดต่าง ๆ ดังนี้ 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบอัตโนมัติ (Classical Conditioning) ของพาฟลอฟ 

(Pavlov) สรุปว่า การเรียนรู้ของสิ่งชีวิตเกิดจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไข (Conditioning 
stimulus) 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขของวัตสัน (Watson) สรุปได้ว่า พฤติกรรมเป็นสิ่งสามารถ
ควบคุมให้เกิดขึ้นได้ โดยการควบคุมสิ่งเร้าที่วางเงื่อนไขให้สัมพันธ์กับสิ่งเร้าตามธรรมชาติการเรียนรู้
จะคงทนถาวร หากมีการให้สิ่งเร้าที่สัมพันธ์กันนั้นควบคู่กันไปอย่างสม่ าเสมอ แสดงว่าพฤติกรรม
มนุษย์นั้นสามารถสร้างขึ้นและท าให้ลดลงและให้หายไปได้ 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอร์แรนต์ (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ 
(Skinner) โดยจากการทดลองของสกินเนอร์สามารถสรุปได้ว่า การกระท าใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรง
จะมีแนวโน้มที่เกิดขึ้นอีก ส่วนการกระท าที่ไม่ได้รับการเสริมแรงนั้น จะมีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลงและ
หายไปในที่สุด และการเสริมที่หลากหลายท าให้การตอบสนอง คงทนกว่าการเสริมแรงท่ีตายตัว 

1.3) ทฤษฎีการเรียนรู้ของฮัลล์ (Hul's Systematic Behavior Theory) สามารถ
สรุปได้ว่า กฎแห่งสมรรถภาพในการตอบสนอง (Law of Reactive Inhibition) กล่าวคือ เมื่อร่างกาย
เมื่อยล้า การเรียนรู้จะลดลง กฎแห่งการล าดับกลุ่มนิสัย (Law of Habit Hierarchy) เมื่อมีสิ่งเร้ามา
กระตุ้น แต่ละคนจะมีการตอบสนองต่างกัน และกฎแห่งการใกล้จะบรรลุเป้าหมาย (Goal Gradient 
Hypothesis) เมื่อผู้เรียนยิ่งใกล้บรรลุเป้าหมายเท่าใดจะมีสมรรถภาพในการตอบสนองมากเท่านั้น 
การเสริมแรงที่ให้ในเวลาใกล้เป้าหมายจะช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด 

จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม สามารถสรุปได้ว่า ในการเรียนเมื่อผู้เรียน
ท าผิดจะใช้การบอกกล่าวหรือตั้งกฎเกณฑ์เพ่ือให้ผู้เรียนได้หยุดการท าที่ผิดวิธี ทั้งนี้ต้องค านึงความ
เหมาะสม แล้วให้ผู้เรียนท าในวิธีที่ถูกต้องพร้อมเสริมแรงด้วยการชมเชยหรือให้รางวัลเพื่อเป็นสิ่งเร้าให้
ผู้เรียนปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง การเสริมแรงทั้งสองด้านนั้น ควรกระท าอย่างเหมาะสม ไม่มากและไม่
น้อยจนเกินไป เพราะถ้าหากไม่ค านึงถึงความเหมาะสม อาจเกิดความเสียหายตามมาจนยากที่จะ
แก้ไขได้  โดยผู้วิจัยน าทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism Theory) มาใช้ในการก าหนดเนื้อหาใน
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แบ บ ฝึ ก ทั กษ ะขั บ ร้ อ ง พ้ื น ฐ าน  ให้ มี ก าร เน้ น ก ารฝึ ก ซ้ า  ๆ  (Repetition) ก าร เส ริ ม แ ร ง 
(Reinforcement) และการวางเงื่อนไข (Conditioning) เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการร้องเพลงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้ กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ซึ่ง
เน้นให้มีการฝึกอย่างต่อเนื่องเพ่ือเสริมสร้างความช านาญ พร้อมกับ กฎแห่งผลที่ได้ รับ (Law of 
Effect) ที่กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการเสริมแรงเชิงบวก เช่น ค าชม หรือรางวัล นอกจากนี้ยัง
สามารถใช้ การวางเงื่อนไขแบบอัตโนมัติ (Classical Conditioning) ของพาฟลอฟ (Pavlov) ในการ
สร้างความคุ้นเคยระหว่างเสียงดนตรีและการเปล่งเสียงที่ถูกต้อง รวมถึง การวางเงื่อนไขแบบโอเปอร์
แรนต์ (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) ที่เน้นการให้รางวัลเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน
ฝึกฝนต่อเนื่อง นอกจากนี้ ทฤษฎีของฮัลล์ (Hull) ยังชี้ให้เห็นว่าการจัดล าดับการฝึกให้เหมาะสมกับ
สมรรถภาพของผู้เรียนและการให้ก าลังใจเมื่อเข้าใกล้เป้าหมายจะช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนา
ทักษะร้องเพลง 

2) ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitive Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) นักคิดกลุ่มนี้จะเน้นกระบวนการ

ทางปัญญาหรือความคิด โดยกลุ่มนี้ได้ขยายขอบเขตของความคิดที่เน้นทางด้านพฤติกรรมออกไปสู่
กระบวนการทางความคิดที่เกิดจากสมอง นักคิดกลุ่มนี้เชื่อว่ากันเรียนรู้ของมนุษย์ไม่ใช่เพียงแค่ 
พฤติกรรมที่มีกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเท่านั้น การเรียนรู้ของมนุษย์มีความซับซ้อนมากกว่า
การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้างความหมายและ
ความสัมพันธ์ของข้อมูล โดยดึงข้อมูลมาใช้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทฤษฎีที่ส าคัญในกลุ่มนี้ ได้แก่ 

2.1) ทฤษฎีเกสตันท์ (Gastalt Theory) นักจิตวิทยาคนส าคัญในกลุ่มนี้ ได้แก่ แมกซ์ 
เวอร์ไทม์เมอร์ (Max Wertheimer) โวล์ฟกัง โคห์เลอร์ (Wolfgang Kohler) เคิร์ท คอฟฟ์กา (Kurt 
Koffka) และเคิร์ท เลวิน (Kurt Lewin) โดยกฎการเรียนรู้ของทฤษฎีนี้สรุปได้ว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางความคิดซึ่งเป็นกระบวนการภายในตัวมนุษย์ บุคคลจะเรียนรู้จากสิ่งเร้าที่เป็น
ส่วนรวมได้ดีกว่าส่วนย่อย การเรียนรู้นั้นเกิดขึ้นได้ 2 ลักษณะ คือ การรับรู้ (Perception) โดย
กระบวนการรับรู้จะเกิดขึ้นจากกระบวนการคิดที่ใช้ประสบการณ์เดิมที่ใช้แปลความหมายของสิ่งเร้า 
และตอบสนองออกไปตามที่สมองแปลความหมาย อีกลักษณะคือ การหยั่งรู้ ( Insight) เป็นการเข้าใจ
ในหนทางการแก้ปัญหาอย่างทันที เนื่องจากการพิจารณาปัญหาโดยส่วนร่วม และการใช้กระบวนการ
ทางความคิดและสติปัญญาของบุคคลนั้น ๆ (Jeganathan, S., & Shanmugam, T., 2022) 

2.2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget, 1964) โดยเขาได้ศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนอย่างไร โดยได้อธิบายว่าการเรียนของเด็ก
เป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็น
สิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรเร่งเด็กให้ข้ามขั้นพัฒนาการ แต่ควรจัดหาประสบการณ์ส่งเสริม
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พัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กพัฒนาจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นที่สูงกว่า จึงสามารถช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ได้อย่างรวดเร็วทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูนเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยาที่ได้ศึกษา
ต่อเนื่องจากเพียเจต์ (Piaget) บรูนเนอร์เชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิด
จากกระบวนการค้นพบตนเอง 

จากข้อมูลเกี่ยกับทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มปัญญานิยมสรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม
ปัญญานิยม (Cognitivism) เน้นกระบวนการทางปัญญาหรือความคิด โดยเชื่อว่าการเรียนรู้ของมนุษย์
เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนกว่าการตอบสนองต่อสิ่งเร้า แต่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้าง
ความหมาย และความสัมพันธ์ของข้อมูลเพ่ือใช้แก้ไขปัญหา ทฤษฎีที่ส าคัญในกลุ่มนี้ ได้แก่ ทฤษฎี
เกสตัลท์ (Gestalt Theory) ซึ่งอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากการรับรู้ภาพรวมก่อนองค์ประกอบย่อย 
และเกิดจากกระบวนการหยั่งรู้ (Insight) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget’s Cognitive Development Theory) เน้นว่าการ
เรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางปัญญาที่เป็นล าดับขั้น และทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูนเนอร์ 
(Bruner’s Discovery Learning) แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนมีโอกาสค้นพบความรู้
ด้วยตนเอง การน าทฤษฎีปัญญานิยมมาใช้ในการก าหนดเนื้อหาในแบบฝึกทักษะขับร้องพ้ืนฐานนั้น 
ผู้วิจัยออกแบบแบบฝึกที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของดนตรีและเสียงร้อง 
คือ การฟังและการร้องให้ตรงโน้ต  เพ่ือสร้างการรับรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้เสียง นอกจากนี้  ใช้
แนวทางการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการค้นพบด้วยตนเอง เช่น ให้ผู้เรียนทดลองปรับใช้เทคนิคการร้องเพลง
ต่าง ๆ และสังเกตผลลัพธ์เพื่อน าไปพัฒนาทักษะของตนเองได้  

3) ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์  (Experiential Learning Theory – ELT) ของ 

David A. Kolb (1984) เป็นแนวคิดที่อธิบายว่าการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเกิดจาก การมีส่วนร่วมใน
ประสบการณ์จริงและการไตร่ตรอง (Reflection) เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความรู้ใหม่ ทฤษฎีนี้พัฒนามา
จากแนวคิดของ John Dewey (การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ) Jean Piaget (การพัฒนาทางปัญญา) 
และ Kurt Lewin (การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ) Kolb อธิบายว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่องที่ต้อง
อ าศั ย ป ระส บ ก ารณ์  (Concrete Experience) แ ล ะก ารท ด ล อ ง ใช้ แ น วคิ ด ให ม่  (Active 
Experimentation) การเรียนรู้เป็นกระบวนการวนลูป (Learning Cycle) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
แนวคิดผ่านการปฏิบัติและการวิเคราะห์  Kolb เสนอว่า การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพต้องผ่าน 4 
ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

1) ประสบการณ์ตรง (Concrete Experience) ผู้เรียนต้อง เผชิญกับสถานการณ์
จริง ที่ให้โอกาสเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ประสบการณ์นี้สามารถเป็น กิจกรรมใหม่หรือสถานการณ์ที่
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ผู้เรียนไม่คุ้นเคย เช่น การท าโครงงาน การทดลองในห้องปฏิบัติการ การฝึกงาน การเรียนร้องเพลง
ด้วยตนเอง 

2) การไตร่ตรองและวิเคราะห์ (Reflective Observation) หลังจากมีประสบการณ์ 
ผู้เรียนต้อง พิจารณาว่าพวกเขาเรียนรู้อะไรจากเหตุการณ์นั้นเป็นกระบวนการของ การสังเกต การ
วิเคราะห์ และการเปรียบเทียบ กับแนวคิดเดิมอาจเกิดขึ้นโดยการ สนทนา ถามตอบ หรือจดบันทึกสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ 

3) การสังเคราะห์แนวคิดใหม่  (Abstract Conceptualization) ผู้ เรียนใช้การ
ไตร่ตรองเพ่ือ สร้างแนวคิดและข้อสรุปใหม่ อาจเรียนรู้ หลักการใหม่ ทฤษฎี หรือเทคนิคที่ช่วยให้
เข้าใจประสบการณ์นั้นมากข้ึน เป็นการน าประสบการณ์ไปเชื่อมโยงกับ แนวคิดทางทฤษฎี 

4) การทดลองใช้แนวคิดใหม่ (Active Experimentation) เป็นการน าแนวคิดที่
พัฒนาไปใช้จริงผู้เรียนทดลองใช้วิธีใหม่ในการท าสิ่งเดิม เพ่ือดูว่าวิธีการใหม่นั้นช่วยให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี
ขึ้นหรือไม่ช่วยให้เกิด การพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ 

จากข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของ David A. Kolb (1984) อธิบายว่าการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเกิดจากการมีส่วน
ร่วมในประสบการณ์จริงและการไตร่ตรอง (Reflection) เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาความรู้ใหม่ ผู้วิจัย
น ามาใช้ในการก าหนดเนื้อหาในแบบฝึกทักษะขับร้องพ้ืนฐานได้โดยให้ผู้เรียน มีประสบการณ์ตรง 
(Concrete Experience) ผ่านการฝึกขับร้องในสถานการณ์จริง เช่น การฝึกซ้อมและร้องเพลงบนเวที 
จากนั้นให้ ไตร่ตรองและวิเคราะห์ (Reflective Observation) โดยฟังเสียงของตนเอง พิจารณาข้อดี-
ข้อเสีย และรับฟังค าแนะน าจากครูหรือเพ่ือนร่วมฝึก การวิเคราะห์นี้จะน าไปสู่ การสังเคราะห์แนวคิด
ใหม่ (Abstract Conceptualization) โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้เทคนิคใหม่ ๆ เช่น การควบคุมลม
หายใจ การใช้โทนเสียง และการปรับปรุงวิธีร้องให้ดีขึ้น สุดท้ายผู้เรียนจะน าแนวคิดที่ได้ไป ทดลองใช้
จริง (Active Experimentation) ผ่านการฝึกซ้ า และน าเทคนิคใหม่ที่ได้เรียนรู้ไปพัฒนาการร้องของ
ตนเอง กระบวนการนี้ช่วยให้การฝึกขับร้องเป็นไปอย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะอย่าง
ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 

2.3 การพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
กรมวิชาการ (2532) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื่อที่มีไว้ให้ผู้เรียน 

ได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือช่วยเสริมให้เกิดทักษะ และความแตกฉานในบทเรียน แบบฝึกทักษะที่ดีควรต้องให้



 

 

  37 

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน แบบฝึกทักษะในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป 
เช่น แบบฝึก แบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหัดทักษะ เป็นต้น 

อพันตรี พูลพุทธา (2567) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง 
สื่อที่ เร้าผู้ เรียนได้พัฒนาหรือเสริมความรู้ ทักษะ ความสามารถตามที่ผู้สอนก าหนด หรือตาม
จุดมุ่งหมายของการศึกษาในระดับนั้น โดยมีแนวทางในการสร้างแบบฝึก ดังนี้ 

1) วิเคราะห์รายวิชา และเนื้อหาที่จะด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ หรือวิเคราะห์ปัญหา
หรือทักษะที่เป็นปัญหา 

2) พิจารณาจุดประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชาและเนื้อหาที่จะสร้าง
แบบฝึกทักษะ 

3) ออกแบบการสร้างแบบฝึกทักษะ โดยก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้าง วางโครงสร้าง
ล าดับเนื้อหาที่จะสร้างแบบฝึกทักษะ และองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย ส่วนแรก 
ได้แก่ ค าน า สารบัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ ค าแนะน าส าหรับครู ค าแนะน าส าหรับนักเรียน ส่วน
เนื้อหา ได้แก่ แบบฝึกทักษะ 1-6 และส่วนท้ายได้แก่ อ้างอิง ภาคผนวก 

4) เลือกรูปแบบในการสร้างแบบฝึก เช่น ออกเป็นเป็นสถานการณ์ ออกแบบเป็น
กิจกรรมให้ปฏิบัติ ออกแบบให้เหมือนลักษณะการสร้างแบบทดสอบปรนัย เป็นต้น 

5) ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะตามท่ีได้ออกแบบไว้ 
6) จัดท าเฉลย แบบบันทึกคะแนน เกณฑ์การให้คะแนน ส าหรับเกณฑ์การให้คะแนนให้

พิจารณาลักษณะแบบฝึกที่สร้างขึ้น หากด าเนินการสร้างที่เน้นการปฏิบัติทักษะหรือคุณลักษณะควร
ให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์รูบริค 

7) หากต้องการพัฒนาให้มีคุณภาพควรเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของแบบฝึกทักษะ เกณฑ์การให้คะแนน และองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น 
นอกจากนี้สามารถน าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องแล้วปรับปรุงก่อนน าไปใช้จริง 

วรนาถ พ่วงสุวรรณ (2518) กล่าวถึงหลักในการสร้างและวางแผนการสร้างแบบฝึกทักษะไว้
ว่า หลักในการสร้างแบบฝึกทักษะควรตั้งวัตถุประสงค์ ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา ขั้นต่าง ๆ ในการสร้าง
แบบฝึก ศึกษาปัญหาในการเรียนการสอน ศึกษาจิตวิทยาวัยรุ่นและจิตวิทยาการเรียนการสอน ศึกษา
เนื้อหาวิชา ศึกษาลักษณะของแบบฝึก วางโครงเรื่องและก าหนดรูปแบบของแบบฝึกให้สัมพันธ์กับ
โครงเรื่อง และเลือกเนื้อหาต่าง ๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝึกให้ครบตามท่ีก าหนด 

นิภา เล็กบ ารุง (2518) ได้กล่าวถึงหลักการในการสร้างแบบฝึกส าหรับครูผู้สอนโดย สรุปว่า
แบบฝึกหัดที่ใช้ต้องมีค าอธิบายวิธีท าชัดเจน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ควรเป็นเรื่องที่นักเรียนได้เรียน 
มาแล้ว ให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของแบบฝึกหัด ควรเร้าความสนใจของนักเรียนและ
ค านึงถึง ความแตกต่างของนักเรียน เช่นวัย ความสนใจ และเวลาที่เหมาะสม 
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วิชัย เพ็ชรเรือง (2531) ได้สรุปหลักในการท าแบบฝึกว่า ควรมีลักษณะเป็นเอกภาพ มีความ
สมบูรณ์ในตัวเอง ตรงกับความต้องการของผู้เรียนและสังคม บูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ ได้ มีนวัตกรรม
ในการจัดกิจกรรม สนองความอยากรู้ของผู้เรียน โดยค านึงถึงการพัฒนาการและวุฒิภาวะ ของผู้เรียน 
นอกจากนั้น ยังเอ้ือให้ครูและนักเรียนสามารถวางแผนแก้ปัญหาร่วมกันได้ 

ประพนธ์ จ่ายเจริญ (2536) ได้ให้แนวทางในการด าเนินการสร้างแบบฝึกไว้ว่า ควรก าหนด
จุดมุ่งหมาย วางแผนในการด าเนินการสร้างแบบฝึกหัด วิเคราะห์ทักษะเนื้อหาวิชาที่ต้องการสร้าง
แบบฝึกหัด เป็นทักษะย่อย ๆ และเขียน จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามทักษะ และเนื้อหาย่อย ๆ นั้น
จากนั้นเขียนแบบฝึกหัดตามเนื้อหา และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ให้สอดคล้องกับ หลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผู้เรียน และด าเนินการก าหนดรูปแบบของแบบฝึก 

วรนาถ พ่วงสุวรรณ (2518) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกว่าต้องยึดทฤษฎี การเรียนรู้ทาง
จิตวิทยา ดังนี้ 

1) กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ เกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหัด ซึ่งกล่าวว่า สิ่งใดก็ตามที่มี
การ ฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ย่อมจะท าให้ผู้ฝึกมีความคล่องแคล่วและสามารถท าได้ดี ในทางตรงกัน
ข้าม สิ่งใดก็ตามที่ไม่ได้รับการฝึกหัด หรือทอดทิ้งไปนานแล้วย่อมจะท าได้ไม่ดี ภาษาไทยเป็นวิชา
ทักษะ ผู้เรียนจะมีทักษะทางภาษาดีต่อเมื่อมีการฝึกฝน หรือกระท าซ้ าบ่อย ๆ จากกฎแห่งการฝึกหัดนี้
จะช่วย ท าให้การฝึกความคิดสร้างสรรค์สัมฤทธิ์ผล 

2) ความแตกต่างระหว่างบุคคลควรค านึงถึงว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด 
ความสามารถและความสนใจต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกหัดจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
คือ ไม่ยากและง่ายจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

3) การจูงใจผู้เรียน โดยการจัดแบบฝึกหัดจากง่ายไปยาก เพ่ือเป็นการดึงดูดความสนใจ
ของ นักเรียนซึ่งจะท าให้เกิดผลส าเร็จในการฝึกและช่วยยั่วยุให้ติดตามต่อไป 

4) ใช้แบบฝึกสั้น ๆ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 
จากข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการ

พัฒนาแบบฝึกทักษะเน้นให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือเสริมสร้างทักษะและความเข้าใจในบทเรียน โดยควร
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน หลักการสร้างแบบฝึกต้องก าหนดวัตถุประสงค์ ศึกษา
เนื้อหา ปัญหาในการเรียนการสอน และจิตวิทยาการเรียนรู้ ควรมีค าอธิบายที่ชัดเจน ใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย เร้าความสนใจ และค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน แบบฝึกที่ดีต้องมีความสมบูรณ์ บูรณาการ
กับวิชาอ่ืน มีนวัตกรรม และเอ้ือให้ครูและนักเรียนแก้ปัญหาร่วมกัน การออกแบบควรยึดตามหลัก
จิตวิทยา เช่น กฎแห่งการฝึกหัดของธอร์นไดค์ที่เน้นการฝึกซ้ า ความแตกต่างระหว่างบุคคล การจูงใจ
ผู้เรียน และการใช้แบบฝึกที่ไม่ยาวเกินไปเพ่ือป้องกันความเบื่อหน่าย 

2.3.2 องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
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 ทิศนา แขมมณี (2562) กล่าวว่า องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะที่ดีควรประกอบด้วย 
เนื้อหาควรเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับระดับวัย หรือ ความสามารถของนักเรียน มี
ค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าให้ง่าย ใช้เวลาให้เหมาะสม เป็นสิ่งที่น่าสนใจแล้วท้าทาย
ให้แสดงความสามารถ 

สัญพิชา โพธิดอกไม้ (2563) กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึก ทักษะที่ดีว่า 
ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ ฝึกหลาย ๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การ ฝึกควรฝึก
เฉพาะเรื่องเดียว และควรเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่แล้ว ค าชี้แจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่
ท้าทายให้แสดงความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้ดี จึงจะนับว่า เป็นแบบ
ฝึกที่ดีและมีประโยชน์ 

ทิศนา แขมมณี (2562) กล่าวว่ารูปแบบของแบบฝึกควรมีความหลากหลายเพื่อป้องกันไม่ให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากท า และได้เสนอรูปแบบของแบบฝึกไว้ ดังนี้ 

1) แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกที่เป็นประโยคบอกเล่าให้ผู้เรียนอ่านแล้วเลือกใส่ เครื่องหมาย
ถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 

2) แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยค าถามหรือตัวปัญหาซึ่งเป็นตัวยืนไว้ ในสดมภ์
ซ้ายมือโดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อ เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือ มาจับคู่กับ
ค าถามให้สอคล้องกัน โดยใช้หมายเลขค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อค าถาม หรือจะ ใช้โยงเส้น 

3) แบบเติมค าหรือแบบเติมข้อความ เป็นแบบฝึกที่มีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้น ช่องว่างไว้
ให้ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าที่น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระ หรือก าหนด
ตัวเลือกให้เติมก็ได้ 

4) แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยมี 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นค าถาม 
ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ชัดเจน ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือ ค าตอบซึ่ง อาจมี 3-4 
ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกต้องที่สุดเพียงตัวเดียวส่วนที่เหลือเป็น ตัวลวง 

5) แบบอัตนัย คือความเรียงเป็นแบบฝึกที่มีตัวค าถาม ผู้เรียนเขียนบรรยาย ตอบอย่าง
เสรี ไม่จ ากัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้ในรูปค าถามทั่วไปหรือเป็นค าสั่งให้ เขียนเรื่องราว
ต่าง ๆ ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสมก็ได้ 

จากข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ
ที่ดีควรเกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน มีค าชี้แจงสั้น 
กระชับ ใช้เวลาเหมาะสม และเป็นสิ่งที่ท้าทายเพ่ือกระตุ้นการแสดงความสามารถ รูปแบบของแบบ
ฝึกควรหลากหลายเพ่ือป้องกันความเบื่อหน่าย โดยมีลักษณะต่าง ๆ เช่น แบบถูกผิดที่ให้เลือกค าตอบ
ตามดุลยพินิจ แบบจับคู่ที่ให้เชื่อมโยงค าถามกับค าตอบ แบบเติมค าที่ให้ผู้เรียนเติมข้อความที่ขาด
หายไป แบบหลายตัวเลือกที่มีตัวเลือกค าตอบให้เลือกเพียงหนึ่งข้อที่ถูกต้องที่สุด และแบบอัตนัยที่ให้
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ผู้เรียนตอบอย่างอิสระภายใต้เวลาที่ก าหนด แบบฝึกทักษะที่ดีจึงต้องส่งเสริมการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง
และสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3.3 ประโยชน์ของการใช้แบบฝึกทักษะในการเรียนการสอน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2521) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะที่มีต่อทักษะ

ว่า ทักษะ หมายถึง ความคล่องจนเป็นอัตโนมัติ ถ้าเรามีทักษะในการท าสิ่งใดเราจะท าสิ่งนั้นโดยไม่
ติดขัด ทักษะทางภาษามี 4 ประการ คือ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน 
เราต้องใช้ทักษะทั้ง 4 ในชีวิตประจ าวัน เราจึงควรฝึกฝนจนเกิดเป็นนิสัย เพราะเราจะได้ใช้ภาษาได้
ถูกต้องอย่าง อัตโนมัติ เพราะทักษะทางภาษาจะเกิดขึ้นได้ก็โดยอาศัยการฝึกฝน คือ ได้ท าบ่อย ๆ เป็น
ระยะ ๆ เสมอ กันไป สิ่งที่จะช่วยในการฝึกได้อย่างหนึ่งคือ แบบฝึก แบบฝึกเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งใน
การสอนภาษา 

อนงค์ศิริ วิชาลัย (2536) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่า เป็นวิธีสอนที่สนุกอีกวิธี 
หนึ่ง การให้นักเรียนได้ท าแบบฝึกมาก ๆ สิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ใน 
เนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น คือ แบบฝึก เพราะนักเรียนมีโอกาสได้น าความรู้ที่เรียนมาแล้ว มาฝึกให้เกิดความ 
เข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น 

จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประโยชน์ของแบบฝึกทักษะสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ใน
การพัฒนาทักษะของผู้เรียนให้เกิดความคล่องแคล่วจนเป็นอัตโนมัติ โดยเฉพาะทักษะทางภาษา ได้แก่ 
การฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้ใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
นอกจากนี้ แบบฝึกทักษะยังช่วยให้การเรียนการสอนสนุกยิ่งขึ้น ส่งเสริมพัฒนาการทางการเรียนรู้ 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้รับมาฝึกฝนจนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและกว้างขวางมาก
ขึ้น 

 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ  

2.4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจไวว่า ความพึง

พอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบใจ หรือพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นไปตามความคาดหวังหรือความ
ต้องการของบุคคล ซึ่งอาจเกิดจากประสบการณ์ที่ได้รับหรือผลลัพธ์ของการกระท าที่ส่งผลเชิงบวกต่อ
ความรู้สึกของบุคคลนั้น ๆ 

จิราพร กาจัดทุกข์ (2552) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกยินดีหรือชอบใจของบุคคลเมื่อได้รับบริการหรือสินค้าที่ตรงกับความคาดหวังของตนเอง 
ความพึงพอใจเกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบระหว่าง ความคาดหวัง (Expectation) ของบุคคล กับ 
ประสบการณ์ที่ได้รับจริง (Perceived Performance) หากผลลัพธ์ที่ได้รับตรงกับ หรือดีกว่าความ
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คาดหวัง ก็จะเกิดความพึงพอใจ ในทางตรงกันข้าม หากประสบการณ์ที่ได้รับต่ ากว่าความคาดหวัง 
บุคคลอาจเกิดความไม่พึงพอใจ 

สมบัตร บารมี (2551) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจเป็นทัศนคติ
ทางบวกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์หรือสิ่งเร้าทางบวกจากผลิตภัณฑ์หรือบริการ งเป็นการ
ประเมินทางอารมณ์และพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่ งที่ ได้รับ ถ้าผลิตภัณฑ์หรือบริการสร้าง 
ประสบการณ์ เชิงบวก (Positive Experience) หรือ สิ่งเร้าที่กระตุ้นอารมณ์ เชิงบวก (Positive 
Stimuli) บุคคลก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์หรือบริการนั้น และเกิดความพึงพอใจ 

กนกวรรณ กอกหวาน (2554) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจของ
ผู้เรียนหมายถึงความรู้สึกยินดีหรือชอบใจของผู้เรียนที่เกิดขึ้นจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับหรือเกินกว่าความคาดหวังของตนเอง กล่าวคือ ความคาดหวังของผู้เรียนมาเป็นหลัก 
หากการเรียนรู้ตรงกับสิ่งที่ผู้เรียนคาดหวังไว้ หรือให้ผลลัพธ์ที่ดียิ่งกว่านั้น ก็จะส่งผลให้เกิดความพึง
พอใจ 

รัตนารี วัชระ (2561) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนเป็น
สภาวะทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการได้รับการเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อความต้องการ ความ
คาดหวัง และสไตล์การเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นปัจจัยภายในของผู้เรียน เช่น ความต้องการส่วนบุคคล 
สไตล์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และความคาดหวังของผู้เรียน 

วราภรณ์ วงศ์ศิลป์ (2563) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่าความพึงพอใจของผู้เรียน
เป็นผลรวมของทัศนคติที่มีต่อกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเกิดจากการประเมินว่าประสบการณ์การเรียนรู้มี
คุณค่าหรือไม่ เป็นการประเมินผลจากประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งหมด โดยความพึงพอใจของผู้เรียน
ไม่ได้เกิดจากปัจจัยเดียว แต่เป็นผลรวมของหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติของผู้เรียน 

จากข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจสรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึก
ชอบใจหรือพึงพอใจที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับสิ่งที่ตรงกับหรือเกินกว่าความคาดหวังของตนเอง ซึ่งเป็น
ผลจากการเปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่คาดหวังไว้กับประสบการณ์ท่ีได้รับจริง หากผลลัพธ์ที่ได้รับเป็นไป
ตามหรือดีกว่าที่คาดหวัง ก็จะเกิดความพึงพอใจ ในขณะที่หากได้รับต่ ากว่าความคาดหวัง อาจน าไปสู่
ความไม่พึงพอใจ ความพึงพอใจยังเกี่ยวข้องกับทัศนคติที่ เป็นบวกต่อสิ่งที่ได้รับ โดยเฉพาะเมื่อ
ประสบการณ์นั้นสร้างความรู้สึกที่ดีหรือตอบสนองต่อความต้องการและสไตล์การเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคล นอกจากนี้ ความพึงพอใจของผู้เรียนยังเกิดจากการประเมินคุณค่าของประสบการณ์การเรียนรู้
ว่ามีประโยชน์หรือไม่ ทั้งในแง่ของเนื้อหาวิชา วิธีการสอน และผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ ในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่ามหาสารคามที่ใช้
แบบฝึกทักษะการขับร้อง 
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2.4.2 แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
Maslow (1943) ผู้คิดคันทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (Hierarchy of Needs) 

ซึ่งอธิบายว่ามนุษย์มีความต้องการเป็นล าดับขั้น ตั้งแต่ ความต้องการพ้ืนฐาน เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย 
ความปลอดภัย ความสัมพันธ์ทางสังคม การได้รับการยอมรับ และการเติมเต็มศักยภาพของตนเอง ซึ่ง
อธิบายว่ามนุษย์มีความต้องการเป็นล าดับขั้น และจะให้ความส าคัญกับระดับสูงขึ้นเมื่อระดับที่ต่ ากว่า
ได้รับการตอบสนองแล้ว ล าดับขั้นของ Maslow มี 5 ระดับ ได้แก่ 

1) ความต้องการพื้นฐาน (Physiological Needs) เช่น อาหาร น้ า อากาศ ที่อยู่อาศัย 
2) ความมั่นคงและปลอดภัย (Safety Needs) เช่น งาน เงิน สุขภาพ 
3) ความสัมพันธ์ทางสังคม (Love & Belonging Needs) เช่น ครอบครัว เพ่ือน ความ

รัก 
4) การได้รับการยอมรับและความภาคภูมิใจในตนเอง (Esteem Needs) 
5) การเติมเต็มศักยภาพของตนเอง (Self-Actualization Needs) 

แนวคิดของ Maslow ถูกน ามาใช้ในด้านการตลาดเพ่ือวิเคราะห์ว่าลูกค้าให้ความส าคัญกับ
อะไร เช่น สินค้าพรีเมียมอาจตอบสนองความต้องการด้าน Esteem Needs ส่วนสินค้าพ้ืนฐานอาจ
ตอบสนอง Physiological Needs 

Freud (1923) ซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ผู้คิดค้นทฤษฎีแรงจูงใจ เสนอว่า
พฤติกรรมของมนุษย์ถูกขับเคลื่อนโดยแรงจูงใจที่ซ่อนอยู่ใน จิตไร้ส านึก (Unconscious Mind) และ
แรงขับพื้นฐาน (Instincts) ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น แรงขับชีวิต (Eros) ที่เกี่ยวข้องกับการอยู่รอดและ
ความสุข และ แรงขับแห่งความตาย (Thanatos) ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมท าลายล้าง ฟรอยด์อธิบาย
ว่า จิตใจของมนุษย์มีโครงสร้าง 3 ส่วน ได้แก่ อิด (Id) ซึ่งท างานตามหลักแห่งความพอใจ (Pleasure 
Principle) และขับเคลื่อนโดยแรงขับพ้ืนฐาน อีโก้ (Ego) ซึ่งเป็นตัวกลางที่ท างานตามหลักแห่งความ
เป็นจริง (Reality Principle) และ ซูเปอร์อีโก้ (Superego) ซึ่งเป็นส่วนของศีลธรรมและค่านิยมทาง
สังคม ฟรอยด์เชื่อว่า แรงจูงใจของมนุษย์ส่วนใหญ่มาจากจิตไร้ส านึก ซึ่งประกอบด้วยความคิดและ
แรงขับที่ถูกกดเก็บไว้ และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมโดยที่บุคคลไม่รู้ตัว ทฤษฎีของฟรอยด์ถูกน าไปใช้ใน
การอธิบายพฤติกรรมมนุษย์ในด้านต่าง ๆ เช่น แรงจูงใจในการเรียนรู้ แรงจูงใจทางอารมณ์ และ
พฤติกรรมทางสังคม อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีนี้ถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่า ให้ความส าคัญกับแรงขับทางเพศ
มากเกินไป และขาดหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สามารถพิสูจน์ได้ทางวิทยาศาสตร์ แม้ว่าจะมีข้อจ ากัด แต่
แนวคิดของฟรอยด์ยังคงมีอิทธิพลอย่างมากต่อจิตวิทยาสมัยใหม่และการศึกษาด้านพฤติกรรมมนุษย์ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจสรุปได้ว่า แนวคิดของฟรอยด์และมาสโลว์สามารถอธิบาย
ความพึงพอใจในการเรียนผ่านแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ โดยมาสโลว์เสนอ
ว่าผู้เรียนจะมีความพึงพอใจมากขึ้นเมื่อความต้องการของพวกเขาได้รับการตอบสนองตามล าดับขั้น 
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ตั้งแต่ความต้องการพ้ืนฐาน เช่น สุขภาพและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการฝึก ไปจนถึงการได้รับการ
ยอมรับจากครูและเพ่ือน และสุดท้ายคือการเติมเต็มศักยภาพผ่านการฝึกฝนจนสามารถพัฒนาทักษะ
การขับร้องได้อย่างสมบูรณ์ ขณะที่ฟรอยด์มองว่าแรงจูงใจของมนุษย์ขับเคลื่อนโดยแรงขับพ้ืนฐาน 
ได้แก่ แรงขับชีวิต ที่ผลักดันให้ผู้เรียนต้องการพัฒนาและแสดงออกผ่านการร้องเพลง และแรงขับแห่ง
ความตาย ที่อาจเกิดในรูปแบบของความกังวลหรือความกลัวความล้มเหลว แบบฝึกทักษะการขับร้อง
ที่ออกแบบอย่างเป็นระบบสามารถช่วยควบคุมและปรับสมดุลแรงขับทั้งสองให้เกิดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ ผู้เรียนที่ได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาตามแรงจูงใจและความต้องการของตนเองจะรู้สึกมีคุณค่า
และพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนมากข้ึน ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.4.3 วิธีสร้างความความพึงพอใจในการเรียน 
การสร้างความพึงพอใจในการเรียนมีความส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและทัศนคติของ

นักเรียนต่อการเรียนรู้ งานวิจัยและบทความวิชาการหลายฉบับได้ให้แนวทางและปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจของนักเรียน ซึ่งสามารถสรุปได ้ดังนี้ 

กวลี ผังดี และ พิมพ์รดา ครองยุติ (2556) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจในการเรียน
ไว้ว่า คุณภาพของการจัดการเรียนการสอนเป็นปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของ วิธีการสอนของอาจารย์ ซึ่งรวมถึงการใช้เทคนิคการสอนที่น่าสนใจและ
การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน นอกจากนี้ ยังพบว่าการใช้ สื่อการสอนที่เหมาะสม เช่น 
เทคโนโลยีดิจิทัล แอนิเมชัน และแบบจ าลองเสมือนจริง มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดี
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ บรรยากาศการเรียนรู้ ก็มีผลต่อความพึงพอใจของนักเรียน การมีสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการเรียน เช่น ห้องเรียนที่สะอาด มีอุปกรณ์พร้อม และไม่มีสิ่งรบกวน ช่วยให้นักเรียนสามารถ
มีสมาธิในการเรียนได้ดียิ่งข้ึน 

ฤทธิชัย แสนกลาง (2561) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจในการเรียนไว้ว่า การใช้ การ
เสริมแรงบวก (Positive Reinforcement) เช่น การให้ค าชมเชย การมอบรางวัลเล็กๆ น้อยๆ หรือ
การให้คะแนนพิเศษแก่ผู้เรียนที่แสดงออกถึงความพยายาม เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยให้นักเรียนรู้สึกมีก าลังใจ
ในการเรียนมากขึ้น อีกปัจจัยที่ส าคัญคือ เป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน งานวิจัยพบว่านักเรียนที่มี
เป้าหมายที่สามารถวัดผลได้ชัดเจน เช่น "การท าคะแนนให้ได้มากกว่าเดิม" หรือ "การพัฒนาทักษะ
การอ่านให้ดีขึ้น" มีแนวโน้มที่จะมีความพึงพอใจในการเรียนมากกว่านักเรียนที่ไม่มีเป้าหมายที่แน่นอน 

โยธิน ศิริเอ้ย (2559) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจในการเรียนไว้ว่า  รูปแบบการ
ประเมินผลการเรียนรู้ มีผลโดยตรงต่อความพึงพอใจของนักเรียน โดยการใช้ การประเมินตามสภาพ
จริง (Authentic Assessment) เช่น การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ หรือการให้ผู้เรียนสร้าง
ผลงานของตนเอง จะท าให้นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้มีความหมาย และการประเมินเป็นธรรมมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังพบว่า การให้ค าแนะน าที่สร้างสรรค์ (Constructive Feedback) และการมีโอกาสให้
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ผู้เรียนปรับปรุงข้อผิดพลาดจากการประเมินก่อนหน้านั้น มีผลต่อความมั่นใจและความพึงพอใจของ
นักเรียน อีกทั้งควรเพ่ิมการใช้การประเมินแบบ Authentic Assessment และให้ค าแนะน าที่ช่วยให้
นักเรียนเห็นแนวทางในการพัฒนาตนเองและส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 
Learning มากขึ้น 

รุ่งฤทธิ์ ศรีวรรณะ (2553) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างความพึงพอใจในการเรียนไว้ว่า บรรยากาศ
ในห้องเรียนมีผลกระทบต่ออารมณ์ของนักเรียนและระดับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความพึงพอใจ ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น แสงสว่าง อุณหภูมิ และการออกแบบ
ห้องเรียนความปลอดภัยในโรงเรียน โดยพบว่าโรงเรียนที่มีมาตรการป้องกันความรุนแรงและมีก าร
ดูแลด้านจิตใจของนักเรียนอย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิดบรรยากาศการเรียนที่ผ่อนคลาย ความพร้อม
ของอุปกรณ์การเรียน เช่น ห้องสมุด สื่อการสอน และพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมเสริม อีกทั้ง โรงเรียนควร
ให้ความส าคัญกับการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้  โดยการปรับปรุงห้องเรียนและจัดให้มี
พ้ืนที่การเรียนรู้ที่เหมาะสม 

จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับวิธีสร้างความพึงพอใจในการเรียนสรุปได้ว่า การสร้างความ
พึงพอใจในการเรียนขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ โดยคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนมีบทบาท
ส าคัญ วิธีการสอนของอาจารย์ที่น่าสนใจและการใช้สื่อดิจิทัล เช่น แอนิเมชันและแบบจ าลองเสมือน
จริง สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น รวมถึงบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียน เช่น ห้องเรียนที่
สะอาดและปราศจากสิ่งรบกวน การใช้การเสริมแรงบวก เช่น การให้ค าชมและรางวัลเล็กๆ น้อยๆ 
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อพวกเขามีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน 
นอกจากนี้ รูปแบบการประเมินผลที่เป็นธรรม เช่น การประเมินตามสภาพจริงและการให้ค าแนะน า
เชิงสร้างสรรค์ ช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนมีความหมาย อีกทั้งการมีโอกาสปรับปรุงข้อผิดพลาด
จากการประเมินยังช่วยเสริมความมั่นใจให้ผู้เรียน สุดท้าย บรรยากาศภายในโรงเรียน เช่น แสงสว่าง 
อุณหภูมิ ความปลอดภัย และความพร้อมของอุปกรณ์การเรียน ล้วนส่งผลต่ออารมณ์และความพึง
พอใจของนักเรียน การปรับปรุงสภาพแวดล้อมเหล่านี้สามารถช่วยให้เกิดบรรยากาศการเรียนที่ผ่อน
คลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
 

2.5 โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาขับร้องในโรงเรียนดนตรียามาฮ่า 
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า (ชื่อเดิม โรงเรียนดนตรีสยามกลการ) เป็นผู้น าทางด้านดนตรีศึกษาใน

ประเทศไทย เปิดท าการสอนมาตั้งแต่ พ.ศ.2509 มีโรงเรียนดนตรีในเครือข่ายกว่า 83 แห่ง นักเรียน
ดนตรีกว่ า 35,000 คน  โดย มีหลักสู ตรที่ เป็ น มาตรฐานสากลรับ รองโดย Yamaha Music 
Foundation จากประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมีระบบการสอบและประเมินผลที่เป็นมาตรฐานกว่า 40 ประเทศ
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ทั่วโลกที่ใช้เป็นแบบแผนเดียวกัน ปัจจุบันระบบการสอบของยามาฮ่ามียอดนักเรียนที่ใช้สอบ
ประเมินผลมากท่ีสุดของประเทศไทย 

ความโดดเด่นและเอกลักษณ์เฉพาะของหลักสูตรยามาฮ่า คือการเน้นการเรียนดนตรีตาม
ระยะพัฒนาการของเด็ก (Timely Education) และการสอนแบบบูรณาการ (Holistic music 
education) ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ครบทุกมิติของดนตรี ทั้งการฟัง การร้องโน้ต การเล่นเครื่อง
ดนตรี และทฤษฎีดนตรี หลัก สูตรดนตรียามาฮ่าทุกหลักสูตรออกแบบโดยทีมนักดนตรี นักการศึกษา 
และนักจิตวิทยาของ Yamaha Music Foundation ประเทศญี่ปุ่น ให้เหมาะกับช่วงอายุและวัยของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงพัฒนาการและความสามารถทางด้านร่างกายและจิตใจ ช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถทางดนตรีในช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุด โดยมีหลักสูตรให้เลือกมากกว่า 31 
หลักสูตร ส าหรับเด็กตั้งแต่อายุ 2.5 ขวบขึ้นไป จนถึงวัยผู้ใหญ่แบบไม่จ ากัดอายุ ด้วยปณิธานอันแน่ว
แน่ของ ดร.ถาวร พรประภา ผู้เปี่ยมล้นด้วยดนตรีในหัวใจที่อยากเห็นเมืองไทยเป็นเมืองแห่งดนตรี  
หรือเวียนนาตะวันออก ดังนั้นเมื่อท่านเดินทางไปประเทศญี่ปุ่นในปี พ.ศ. 2508 และได้รับค าแนะน า
จาก Mr. G. KAWAKAMI ประธานสถาบันดนตรี YAMAHA MUSIC FOUNDATION และประธาน
บริษัท NIPPON GAKKI ผู้ผลิตเครื่องดนตรียามาฮ่าที่มีชื่อเสียงทั่วโลก ซึ่งได้ให้ค าแนะน าและ
สนับสนุนในการก่อตั้งฝ่ายดนตรียามาฮ่า ต่อจากนั้นไม่นานก็ได้เปิดโรงเรียนดนตรียามาฮ่า สถาบัน
ดนตรียามาฮ่าขึ้นเป็นแห่งแรกในประเทศไทย เมื่อวันที่ 27 เมษายน 2509 โดยมีคุณหญิงสุเนตร พงษ์
โสภณ และอาจารย์แมนรัตน์ ศรีกรานนท์ เป็นผู้ร่วมก่อตั้ง ต่อมาในปี พ.ศ.2532 ฝ่ายดนตรียามาฮ่า
และโรงเรียนดนตรียามาฮ่าได้ท าการจดทะเบียนก่อตั้งบริษัท อย่างเป็นทางการ ในนาม บริษัท สยาม
ดนตรียามาฮ่า จ ากัด ณ วันที่ 26 กันยายน 2532 จนกระทั่งถึงปัจจุบัน และมีส านักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่ 
414 อาคารสยามปทุมวัน เฮ้าส์ ชั้น 3,5 และ 12 ถนนพญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน  

เมืองดนตรีที่สร้างขึ้นจากปณิธานของ ดร. ถาวร พรประภา ผู้ก่อตั้งบริษัท สยามดนตรียามา
ฮ่า จ ากัด และสถาบันดนตรียามาฮ่า ได้รับการสานต่อโดย ดร.พรเทพ พรประภา ประธานบริษัท
สยามดนตรียามาฮ่า จ ากัด และคุณประนัปดา พรประภา จิราธิวัฒน์ ผู้จัดการใหญ่บริษัท สยามดนตรี
ยามาฮ่า จ ากัด เป็นผู้สืบทอดเจตนารมณ์ จนเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปถึงมาตรฐานของสินค้าทางด้าน
ดนตรีภายใต้เครื่องหมายการค้ายามาฮ่า ประเทศญี่ปุ่น ได้แก่ สินค้าประเภทคีย์บอร์ด เครื่องดนตรี
ส าหรับวงดุริยางค์ เครื่องดนตรีส าหรับวงคอมโบ้ เครื่องเสียง Home Theater และ Professional 
Audio รวมถึงหลักสูตรการเรียนการสอนจาก Yamaha Music Foundation ประเทศญี่ปุ่น นอกจาก
การพัฒนาความสามารถทางดนตรีและความสุขกับเสียงเพลงที่ ได้รับจากโรงเรียนดนตรียา
มาฮ่าแล้ว ผู้เรียนสามารถเลือกที่จะเข้าร่วมกิจกรรรมเพ่ือแสดงความสามารถทางดนตรีอย่างต่อเนื่ อง 
ทั้งภายในโรงเรียนที่จะมีการจัดคอนเสิร์ตเวทีเล็กเป็นระยะ ๆ ตลอดทั้งปี  และตลอดจนเวทีใหญ่ใน
ระดับประเทศ ได้แก่ Yamaha Thailand Music Festival  ไปจนถึงเวทีระดับสากลนานาชาติ เช่น 
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The VIII International LISZT FERENC Competition Thailand Preliminary, Yamaha 
Electone Festival, Piano,Strings & Winds Competition อีกทั้งยังมีหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่ให้การสนับสนุนงานประกวด ได้แก่ The Royal's Cup Concert and Marching Band 
Contest เป็นการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ และงานอ่ืน ๆ อีก
มากมาย ซ่ึงทุกหลักสูตรดนตรีของยามาฮ่าสอนโดยครูที่จบการศึกษาด้านดนตรีโดยตรง และผ่านการ
คัดเลือก (Audition) ก่อนที่จะได้รับการอบรมทักษะทางด้านการสอนของแต่ละหลักสูตรโดยสถาบัน
ดนตรียามาฮ่า เมื่อเรียนจบทุกหลักสูตรจะมีการสอบเพ่ือวัดและประเมินผลในแต่ละระดับ 
ประกาศนียบัตรที่ผู้เรียนได้รับเป็นมาตรฐานจากประเทศญี่ปุ่น สามารถใช้อ้างอิงได้ทั่วโลกและใช้เป็น
มาตรฐานเดียวกันกว่า 40 ประเทศท่ัวโลก 

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ตั้งอยู่ที่อาคารเสริมไทยคอมเพล็กซ์ ชั้น 2 
76/1 ถนนนครสวรรค์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณยี์ 44000 
โทรศัพท์ 092-2236454 หรอื 043-970-606 
แฟนเพจเฟซบุ๊ค:  โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 
E-mail: Yamahamahasarakham002@gmail.com 

 

ภาพประกอบที่ 22 โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 
ที่มา : Yamaha Mahasarakham 

 
รายวิชาที่เปิดสอน ได้แก่ Junior Piano คู่/เดี่ยว อายุ 5 ขวบขึ้นไป Pianoforte กลุ่ม/เดี่ยว 

อายุ 8 ปีขึ้นไป Classic Guitar อายุ 10 ปี กีตาร์ไฟฟ้า (Electric Guitar) อายุ 10 ปีขึ้นไป กีตาร์เบส 
(Electric Bass) อายุ 8 ปีขึ้นไป กีตาร์โฟล์ค (Folk Guitar) อายุ 8 ปีขึ้นไป กลอง (Drums) อายุ 8 ปี
ขึ้นไป คีย์บอร์ด (Keyboard) อายุ 8 ปีขึ้นไป ขับร้อง (Vocal) กลุ่ม/เดี่ยว อายุ 7 ปีขึ้นไป อูคูเลเล่ 
(Ukulele) กลุ่ม/เดี่ยว อายุ 8 ปีขึ้นไป และ Cover Dance กลุ่ม/เดี่ยว อายุ 5 ปีขึ้นไป 
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ภาพประกอบที่ 23 ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกิจของโรงเรียนดนตรียามาฮ่า 
ที่มา : สถาบันยามาฮ่า  

 
หลักสูตร Yamaha Popular Music Course รายวิชาขับร้องเปิดรับสมัครและสอนตั้งแต่ผู้

ที่มีประสบการณ์และผู้ที่เพ่ิงเริ่มร้องเพลง สามารถเริ่มบทเรียนด้วยความมั่นใจด้วยแบบฝึกหัดร้องขั้น
พ้ืนฐานจากหนังสือที่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เทคนิคการใช้เสียงที่ถูกต้อง ตั้งแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสูง เพ่ือ
สามารถร้องเพลงได้หลากหลายแนวเพลง ทั้งนี้จะต้องเรียนอย่างต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ ไม่ดรอป
เรียน เพ่ือให้เห็นถึงผลลัพธ์ต่อตัวผู้เรียน โดยในหนังสือ Vocal มีเนื้อหาเริ่มตั้งแต่ท่ายืน การหายใจ 
การเปล่งเสียงในพยัญชนะ สระ การฝึกร้องขั้นคู่ การร้องSolfege และการอ่านค่าตัวโน้ตและจังหวะ 
โดยจะมีแบบฝึกแบ่งเป็นบทที่ 1-6 ในแต่ละบทเรียนจะมีข้อสอบที่บังคับในการสอบเกรด เช่น หัวข้อ 
Solfege ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกซ้อมเพ่ือใช้สอบวัดประเมินผลกับกรรมการ ทั้งนี้ในการเรียนการสอน
จะต้องมีครูผู้สอนอธิบายแบบฝึกแต่ละแบบ เนื่องจากเป็นแบบฝึกที่ไม่มีค าอธิบายขยายความ และครู
ต้องปฏิบัติและให้ค าแนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด โดยมีเกณฑ์การประเมินในเกรด 10 ดังนี้ 

1.ผู้เรียนสามารถร้องสเกล C Major ได้เป็นอย่างด ี
2.ผู้เรียนสามารถขับร้องบทเพลงอิสระได้แม่นย า ตรงจังหวะ ไม่ผิดเพ้ียน สามารถถ่ายทอด

อารมณ์ของบทเพลงได้  
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3.ผู้เรียนสามารถร้อง Solfege ถูกระดับเสียงและจ าโน้ตได้อย่างแม่นย า ซึ่งจะมี Backing 
track เปิดประกอบ 

4.ผู้เรียนต้องเข้าใจถึงค่าตัวโน้ต และจ าระดับเสียงในสเกล C Major ได้ เนื่องจากมีการสอบ
วัดผลในหัวข้อ Sight singing (4 Bar) โดยมีเวลาดูโน้ต 30 วินาที  

ผู้วิจัยมีความประสงค์อยากพัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ที่ออกแบบให้
เหมาะสมกับผู้เรียนเพ่ือให้เข้าใจและมีค าอธิบายเพ่ือเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียน ก่อนที่จะเข้าสู่
แบบฝึก Vocal ของยามาฮ่าที่เป็นระบบสากล  
 

ตารางที่ 1 หลักสูตร Yamaha Popular Music Course รายวิชาขับร้อง 
ค านิยาม ขับร้อง 

รายละเอียด วิชานี้โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มี Course ส้ันๆ ท่ีสามารถให้นักเรียนหรือผู้ที่

ชอบร้องเพลงได้ลงเรียนได้หลาย Course เช่น Pop vocal, Folk and Country 

Vocal หรือแม้แต่ Vocal Course ในแบบ Traditional การสอนวิชาการขับร้อง 

สอนต้ังแต่การบังคับลมหายใจ การยืนท่ีทำให้ร้องเพลงได้เต็มเสียง Head 

Tone, Chest Tone, Interval การซ้อม Scale Warm Up และรายละเอียดอื่นๆ 

อีกมากมาย ท่ีจะทำให้การเรียนร้องเพลงของนักเรียนได้ผลหรือเห็นการ

พัฒนาได้อย่างชัดเจน สามารถข้ึนร้องเพลงในงานต่างๆ หรือ Concert ได้

อย่างไม่อายใคร คณาจารย์ของโรงเรียนดนตรียามาฮ่า ยังคงคำนึงถึงความ

สนุกสนานความสุขในการเรียนร้องเพลงซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดด้วย 

อาย ุ 5 ปี ข้ึนไป 

ระยะตลอดหลักสูตร 24 เดือน 

รูปแบบการเรียน เรียนเด่ียว หรือ กลุ่ม  

 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 
กิตตินันท์ ชินส าราญ (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การขับร้องด้วยเทคนิคผสมเสียงพิเศษใน

เพลงร้องศิลป์ของไทย ผลการวิจัยพบว่า การขับร้องบทเพลงร้องศิลป์ไทย ในกระบวนการหายใจ 
กระบวนการเปล่งเสียง และกระบวนการสร้างเสียงกังวานของการขับร้องบทเพลงร้องศิลป์ไทยนั้น 
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สามารถเทียบเคียงได้กับการขับร้องบทเพลงคลาสสิก แต่มีกระบวนการออกเสียงค าร้อง ซึ่งต้องมีการ
ออกเสียงค าร้องให้ถูกต้องตามอักขระของภาษาไทย 

กิตติวัฒน์ ขวัญมงคล (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการขับร้องของสมเศียร พานทอง 
(ชาย เมืองสิงห์) ศิลปินแห่งชาติ ผลการวิจัยพบว่า ได้ทราบถึงประวัติของสมเศียร พานทองหรือชาย 
เมืองสิงห์และมีเพลงที่ใช้ศึกษาทั้งหมด 5 เพลง ซึ่งในการขับร้องส่วนใหญ่จะใช้เสียงเต็ม มีการเอ้ือน
ประกอบกับพ้ืนฐานเพลงไทยเดิม มีการใช้เทคนิคพิเศษหลายอย่างเพ่ือให้ได้อารมณ์เพลง เช่น การ
ลากเสียง การทอดเสียง การกระโดดเสียง การเน้นเสียงเน้นค า การรวบเสียงรวบค า 

วรรณี เพลินทรัพย์ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการขับร้องของทิพย์วัลย์ ปิ่นภิบาล 
ผลการวิจัยพบว่า ทิพย์วัลย์ ปิ่นภิบาลเป็นผู้ที่มีความสามารถในการขับร้องเพลงไทยสากล มีเทคนิค
และวิธีการขับร้องที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองอย่างมาก เช่น การใช้เทคนิคการควบคุมลมหายใจ 
เทคนิคการเน้นเสียงเน้นค าท าให้เบาลงหรือดังขึ้น การกระโดดเสียง การผ่อนเสียง การสื่ออารมณ์ด้วย
เสียง และเป็นบุคคลที่ได้รับรางวัลมากมาย 

ศรัณย์ ศรีมะเริง (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรีสากล 
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค่าความสั้นยาวของโน้ตดนตรีสากลด้วยตัวเลขขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/7 
โรงเรียนนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 49 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึก
ทักษะการอ่านค่าความสั้น-ยาวของโน้ตสากลด้วยตัวเลขขั้นพ้ืนฐาน มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.03/80.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุธาสินี  ถีระพันธ์  (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนขับร้องตะวันตกขอ ง
สถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน อาจารย์ผู้สอน
ทุกท่านมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรของสถาบัน
ที่ได้ก าหนดไว้ และมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจใน
องค์ประกอบหลักของดนตรี มีความเข้าใจในบทเพลง มีความเข้าใจถึงวิธีการขับร้องที่ถูกต้องและ
เหมาะสมกับตนเอง ด้านรูปแบบการสอนขับร้องตะวันตกของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ประกอบด้วย 9 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบทักษะการขับร้องก่อนเรียน ขั้นตอนที่ 2 เตรียม
ร่างกายส าหรับการขับร้องและฝึกฝนเทคนิคการขับร้อง ขั้นตอนที่ 3 เรียนรู้องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญ
ของดนตรี ขั้นตอนที่ 4 ฝึกฝนการออเสียงภาษา ขั้นตอนที่ 5 เชื่อมโยงทักษะและปฏิบัติขับร้องอย่าง
ถูกต้องแม่นย า ขั้นตอนที่ 6 ตีความหมายเพลงที่ใช้ในการขับร้อง ขั้นตอนที่ 7 การปฏิบัติขับร้องอย่าง
สมบูรณ์ ขั้นตอนที่ 8 กิจกรรมกลุ่ม และขั้นตอนที่ 9 การแสดงผลงาน โดยผลการวิจัยหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอน พบว่า นิสิตมีคะแนนทักษะปฏิบัติขับร้องหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน 

ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.63, S.D. = 0.18) 
2.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Chen (2025) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง นวัตกรรมวิธีการสอนดนตรีในมหาวิทยาลัยโดยใช้ระบบ

สนับสนุนการตัดสินใจแบบฟัซซี่และการเรียนรู้เช ิงลึก โดยนำเสนอระบบ Deep Fuzzy Music 

Training (DFMT) ซึ่งผสมผสานการเรียนรู้เชิงลึก (RNN) กับระบบตัดสินใจแบบฟัซซี่เพื่อปรับปรุง

กระบวนการสอนดนตรีในมหาวิทยาลัย ระบบนี้ใช้ RNN วิเคราะห์ลำดับวิธีการสอนที่ได้แรงบันดาลใจ

จากแนวทาง Kodály โดยประเมินคุณภาพเสียงดนตรีด้านจังหวะ ความแม่นยำของโน้ต พลังในการ

แสดง และการชัดเจนในการออกเสียง จากนั้นระบบฟัซซี่จะประมวลผลข้อมูลดังกล่าวเพื่อสร้าง

คำแนะนำการสอนเฉพาะบุคคล เช่น การเลือกใช้เทคนิค Kodály การประเมินผล และรูปแบบการให้

คำติชม ผลการทดลองชี้ว่าระบบสามารถคาดการณ์ความต้องการของนักเรียนแบบเรียลไทม ์ และให้

แนวทางการสอนที่ตรงกับสไตล์การเรียนรู้ ส่งผลให้การฝึกดนตรีนั้นมีประสิทธิภาพและเหมาะสม

ยิ่งขึ้น 

Grady และ Brunkan ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การสอนในสิ่งที่เคยเรียนมา: การสำรวจครูขับร้อง

เกี่ยวกับสุขภาพเสียง กายวิภาค และแนวทางการสอนเสียงในวงขับร้อง โดยศึกษาว่าการศึกษาที่

ครูผู้สอนขับร้องเคยได้รับส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนในหัวข้อสุขภาพเสียง กายวิภาคของเสียง และ

แนวทางการสอนหรือไม่ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 4 ส่วนเพื่อสำรวจประสบการณ์ส่วนตัวของครู

ดนตรีในด้านการศึกษาและการฝึกสอนเสียง การสอนสุขภาพเสียง การทำงานของกลไกเสียง และการ

ใช้แนวทางการสอนที่เหมาะสมเชิงสุขภาพ ผลการวิเคราะห์พบว่าครูคอรัลที่มีประสบการณ์การศึกษา

เฉพาะด้านมีแนวโน้มที่จะให้ความสำคัญกับการสอนสุขภาพเสียงและกายวิภาคของเสียงในชั้นเรียน

มากกว่า แม้ผลการสอนเรื่องสุขภาพเสียงในห้องซ้อมจะไม่สัมพันธ์กับระดับการศึกษาที่ ได้รับโดยตรง 

แต่พบว่าการศึกษาก่อนหน้ามีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับพฤติกรรมการสอนด้านกายวิภาคเสียง

และการสอนอย่างเหมาะสมด้านเสียงร้อง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการฝึกอบรมครูดนตรี

ให้มีความรู้ในเชิงวิทยาศาสตร์เสียงร้องเพ่ือส่งเสริมการสอนท่ีมีคุณภาพในวงขับร้อง 

Morris-Campbell (2022) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการขับร้อง 

ความมั่นใจ แรงจูงใจ และอัตลักษณ์ตนเองเพื่อการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา โดยศึกษาการ

พัฒนาความสามารถด้านการขับร้อง ความมั่นใจ แรงจูงใจ และอัตลักษณ์ตนเองของนักศึกษาครู

ดนตรีก่อนฝึกสอน เพื่อเตรียมความพร้อมในการสอนขับร้องในระดับประถมศึกษา โดยใช้การจัด

ก ิจกรรมในช ั้น เร ียนควบค ู่ก ับ ก ิจกรรมจ ับ ค ู่เส ีย ง (pitch-matching) เป ็นการแทรกแซง 
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(intervention) เพื่อส่งเสริมทักษะการร้องเพลง เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามก่อน–หลังเรียน และ

สัมภาษณ ์ก ึ่งโครงสร้าง ผลการศ ึกษาพบว่าเม ื่อน ักศ ึกษาครูได ้ร ับประสบการณ ์การเร ียนรู้ท ี่

เปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการจับคู่เสียง จะสามารถพัฒนาความสามารถในการร้องเพลง มีความมั่นใจ

มากขึ้น และมีแนวโน้มสูงที่จะนำดนตรีไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนของตนเองในอนาคต 

Nguyen (2025) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง จากมุขปาฐะสู่การสอนร่วมสมัย: รูปแบบการสอนการขับ

ร้อง Cả Trù บนพื้นฐานแนวทางดั้งเดิม นำเสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบการสอนการขับร้อง “Cả 

Trù” ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านของเวียดนาม โดยผสานหลักการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะของ

ศิลปินรุ่นครู เช่น การฟัง เลียนเสียง การสื่ออารมณ์ การบูรณาการบทกวี ทำนอง และจังหวะ ร่วมกับ

เครื่องมือการสอนร่วมสมัย เช่น เทคโนโลยีดิจิทัล การบันทึกวิดีโอ และการเรียนออนไลน์แบบยืดหยุ่น 

เพ่ือตอบสนองความต้องการของบริบทการศึกษาในปัจจุบัน ผลการศึกษาเน้นย้ำถึงบทบาทสำคัญของ

ครูศิลปินในการสร้างแรงบันดาลใจทางศิลปะ การส่งผ่านคุณค่าทางความงาม และการรักษาคุณภาพ

ของการขับร้อง อันเป็นปัจจัยสำคัญในการธำรงรักษา Cả Trù อย่างยั่งยืน 

 Zhang  และ Mohd (2025) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การทบทวนวรรณกรรมเชิงพรรณนาเพื่อ

ระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงจูงใจและความมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเรียนขับร้องระดับมัธยมศึกษาใน

ประเทศจีน ซึ่งเป็นการทบทวนวรรณกรรมเชิงพรรณนาเพื่อระบุปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อแรงจูงใจและ

ความมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเรียนขับร้องระดับมัธยมศึกษาในประเทศจีน ผลการศึกษาชี้ให้เห็น

ว่าปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน การออกแบบหลักสูตร อิทธิพลจากเพื่อน บริบท

วัฒนธรรม การบูรณาการทางเทคโนโลยี และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุน ล้วนมีบทบาท

สำคัญต่อการสร้างแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียน โดยเฉพาะการใช้กลยุทธ์การสอนที่มี

ประสิทธิภาพ การเปิดโอกาสให้แสดงออก และการประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัลอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ ผู้วิจัย

แนะนำให้มีการศึกษาภาคสนามเพิ่มเติมในอนาคตเพื่อวิเคราะห์ผลกระทบระยะยาวของปัจจัยเหล่านี้

ต่อผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ และเพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างเหมาะสม

กับบริบทของโรงเรียนมัธยมในประเทศจีน 

Zuim et al. (2020) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาและการฝึกอบรมกับ

การรับรู้สมรรถภาพการใช ้เส ียงร ้องในหมู่น ักร ้องม ืออาช ีพ โดยศึกษาความสัมพ ันธ์ระหว ่าง

ประสบการณ์ทางการศึกษาและการฝึกอบรมของนักร้องมืออาชีพกับการรับรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพการ

ใช้เสียงร้องในปัจจุบัน โดยเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถามออนไลน์จากนักร้องมืออาชีพกว่า 900 คนทั่ว

สหรัฐอเมริกา โดยใช้แบบวัด Evaluation of the Ability to Sing Easily (EASE) เพื่อประเมินการ

รับรู้ของนักร้องเกี่ยวกับสภาพเสียงตนเอง ผลการศึกษาพบว่า ความรู้และการฝึกฝนด้านเทคนิคการใช้
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เสียงและการดูแลเสียงมีความสัมพันธ์กับระดับคะแนน EASE อย่างมีน ัยสำคัญ นักร้องที่ได้ร ับ

การศึกษาทางดนตรีสูงกว่าหรือมีประสบการณ์การฝึกอบรมเฉพาะด้านเกี่ยวกับเสียงร้องจะมีการรับรู้

การใช้เสียงในระดับที่ดีกว่าอย่างชัดเจน ข้อค้นพบนี้ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาอย่างเป็น

ระบบเกี่ยวกับเทคนิคการขับร้องในการส่งเสริมสุขภาพเสียงและลดความเสี่ยงของปัญหาเสียงในระยะ

ยาว 
 



 

 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับ
ร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) วิจัยมุ่งเน้นการใช้ข้อมูลเชิงสถิติและการทดสอบสมมุติฐาน โดยมีการก าหนดเกณฑ์หรือ
มาตรฐานที่ชัดเจนในการประเมินผลลัพธ์ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้     
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.5 การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นผู้ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาขับร้องของโรงเรียน
ดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ทั้งหมด จ านวน 41 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 
นักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาขับร้องของโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ที่ยังไม่ผ่านการ
สอบวัดระดับของสถาบันดนตรียามาฮ่า จ านวน 10 คน เพศหญิง ช่วงอายุ 15-18 ปี  
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 

1) แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียา
มาฮ่า มหาสารคาม มีองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ คือ ส่วนแรก ได้แก่ ค าน า จุดประสงค์การ
เรียนรู้ ค าแนะน าส าหรับครูและค าแนะน าส าหรับนักเรียน ส่วนเนื้อหา ได้แก่ แบบฝึกทักษะที่ 1-5 
พร้อมค าอธิบายกิจกรรมและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยส่วนเนื้อหาของแบบฝึกที่มีจ านวน 5 แบบ
ฝึกทักษะ มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 2 รายละเอียดเนื้อหาของแบบฝึก 
แบบฝึกที ่ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง 

แบบฝึกทักษะ 1 การหายใจ
และการควบคุมลม 

การฝึกหายใจจากกระบังลมวิธีควบคุมลมหายใจให้ต่อเนื่องและมั่นคง 
มีแบบฝึกการฝึกหายใจร่วมกับการนับจังหวะ และแบบประเมินการ
หายใจและการควบคุมลม 

2 ชั่วโมง 

แบบฝึกทักษะ 2 การออกเสียง
ที่ถูกต้อง 

การออกเสียงสระและพยัญชนะให้ชัดเจน การปรับต าแหน่งปาก ลิ้น 
และล าคอ มีการฝึกฝนการออกเสียงภาษาในบทเพลง และแบบ
ประเมินการออกเสียง 

2 ชั่วโมง 

แบบฝึกทักษะ 3 การฟังและ
การร้องให้ตรงโน้ต 

การฝึกการฟังโน้ตและเปล่งเสียงให้ตรงกับโน้ตเพลงและการร้องใน
จังหวะที่เหมาะสม การฝึกเลียนแบบท านองเพื่อพัฒนาการฟัง และ
แบบประเมินการฟัง การร้องให้ตรงเสียงโน้ต 

2 ชั่วโมง 

แบบฝึกทักษะ 4 การพัฒนา
ช่วงเสียง 

เทคนิคการร้องเสียงสูงและเสียงต่ าอย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกเสียง 
Chest Voice, Head Voice, Falsetto และ Mixed Voice การฝึก
พัฒนาช่วงเสียง แบบฝึกการพัฒนาช่วงเสียง และแบบประเมินการ
พัฒนาช่วงเสียง 

2 ชั่วโมง 

แบบฝึกทักษะ 5 การแสดง
อารมณ์ผ่านการร้อง 

การแสดงอารมณ์ผ่านการร้องเพลง การตีความเนื้อเพลงและการ
สื่อสารอารมณ์ การใช้จังหวะและเสียงเพื่อเล่าเรื่องราว มีแบบฝึกการ
แสดงสีหน้าและการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงเพื่อการแสดง
อารมณ์ผ่านการร้องเพลง และแบบประเมินการแสดงอารมณ์ผ่านการ
ร้องเพลง 

2 ชั่วโมง 

 

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบได้ด้วยแบบวัด 2 ชุดดังนี้ 
2.1) แบบวัดความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง เป็นลักษณะข้อค าถามแบบ

เลือกตอบ (Multiple Choice) 
2.2) แบบวัดประเมินทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน เป็นลักษณะมาตราส่วนการให้

คะแนน (Rating Scale) หัวข้อในการประเมินมีความครอบคลุมในด้านการขับร้องพ้ืนฐาน 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้อง

ขั้นพ้ืนฐาน ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า มี 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคร์ท (Likert, 1932) 
 

3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1) แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพื้นฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้องมีขั้นตอนการสร้าง
และหาคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 

1.1) ศึกษาหลักและวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ลักษณะที่ดี 
องค์ประกอบในการสร้างและหาคุณภาพของแบบฝึกทักษะ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 
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1.2) ศึกษาหลักสูตรพ้ืนฐานวิชาขับร้อง ของสถาบันยามาฮ่า 
1.3) วิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เทคนิคหรือทักษะการปฏิบัติที่

เกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาสาระ 
1.4) ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 
1.5) น าแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา พิจารณาและ

ปรับปรุงแก้ไข 
1.6) น าแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน (IOC) 
1.7) น าแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง เพ่ือผ่านความเห็นชอบก่อนน าไปทดลองใช้
กับนักเรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

1.8) ได้แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียน
ดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ที่มีคุณภาพสามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 

2) การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผู้วิจัยได้แบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ แบบวัดความรู้

เบื้องต้นเกี่ยวกับการขับร้อง และแบบวัดทักษะการปฏิบัติการขับร้อง 
2.1) การสร้างแบบวัดความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง เป็นลักษณะข้อค าถามแบบ

เลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีขั้นตอนดังนี้ 
2.1.1) วิเคราะห์เนื้อหาและก าหนดโครงสร้างที่ใช้ในการวิจัยและจุดประสงค์การ

เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง 

2.1.2) สร้างแบบวัดความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการขับร้อง ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัย ที่
สร้างจ านวน 30 ข้อ 

2.1.3) น าแบบวัดความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความชัดเจนทางภาษาและความถูกต้องของเนื้อหา แล้วปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 

2.1.4) น าแบบวัดความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง ที่ปรับปรุงแก้ ไขตาม
ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

2.1.5) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคาถามกับเนื้อหา (IOC) 
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2.1.6) น าแบบวัดความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง ที่ปรับปรุงแก้ ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง เพื่อผ่านความเห็นชอบก่อน
น าไปทดลองใช้กับนักเรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม จ านวน 10 คน ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

2.1.7) ด าเนินการวิเคราะห์หาความยากง่ายโดยใช้สูตรดัชนีบี (Brennan Index, B-
Index) วิเคราะห์เพ่ือหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกแล้วน าข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย
ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป 

2.1.8) น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร
ของโลเวท (Lovett Method) พบว่า ค่าความเชื่อมีค่าเท่ากับ 0.97 

2.1.9) น าแบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ ไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2.2) การสร้างแบบวัดทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน เป็นลักษณะมาตราส่วนการให้คะแนน 
(Rating Scale) หัวข้อในการประเมินมีความครอบคลุมในด้านการขับร้องพ้ืนฐาน 

2.1.1) วิเคราะห์เนื้อหาและก าหนดโครงสร้างที่ใช้ในการวิจัยและจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน และศึกษาเอกสารต าราที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
เครื่องมือวัดและประเมินผลที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติดนตรีเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดทักษะ
การขับร้องพ้ืนฐาน 

2.1.2) สร้างแบบวัดทักษะการขับร้องพ้ืนฐานที่มีความสอดคล้องและครอบคลุม
พฤติกรรมทางด้านการขับร้องพ้ืนฐาน เป็นมาตรฐานส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของ
ลิเคร์ท (Likert, 1932) ซึ่งรายการประเมินนี้ได้ก าหนดน้ าหนักคะแนนดังนี้ 
    ดีเยี่ยม  กำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 5 

    ดีมาก   กำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 4 

    ดี    กำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 3 

    พอใช้   กำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 2 

    ควรปรับปรุง  กำหนดน้ำหนักคะแนนเป็น 1 

  2.1.3) น าแบบวัดทักษะการขับร้องพ้ืนฐานที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแบบประเมินรายข้อว่าสามารถเป็นตัวแทนพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ดีเพียงใดตาม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ 
 3) การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 

3.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบสอบถามพึงพอใจ 
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3.2) เขียนนิยามศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้และเลือกรูปแบบ
ของแบบสอบถาม 

3.3) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ก าหนดค่า
คะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 10 ข้อ 

3.4) น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ
ความชัดเจนทางภาษาและความถูกต้องของเนื้อหา แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

3.5) น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
แล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ 

3.6) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง
ข้อคาถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะนาของผู้เชี่ยวชาญ 

3.7) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง 

3.8) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้  

1) ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แล้วบันทึกคะแนน 

2) ด าเนินการสอนตามแบบฝึกทักษะที่ระบุไว้ในแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน 
ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 

3) เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียนการสอนที่ท าการทดลองกับผู้เรียนตามเวลาเรียนที่ได้
ก าหนด ระยะเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนอีกครั้งและน า
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์ข้อมูล 

4) ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้น
พ้ืนฐาน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น 

5) น าผลการทดลองทั้งหมดมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางค่าสถิติพ้ืนฐาน ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วจึงสรุปผลการวิจัย 
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ตารางที่ 3 ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 

คร้ังที่ วัน/เดือน/ป ี เนื้อหาในการวิจัย จ านวนชั่วโมง 

วัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 1 ชั่วโมง 

1 17 กุมภาพันธ์ 2568 แบบฝึกทักษะ 1 การหายใจและการ

ควบคุมลม 

2 ชั่วโมง 

2 23 กุมภาพันธ์ 2568 แบบฝึกทักษะ 2 การออกเสียงที่

ถูกต้อง 

2 ชั่วโมง 

3 2 มีนาคม 2568 แบบฝึกทักษะ 3 การฟังและการร้อง

ให้ตรงโน้ต 

2 ชั่วโมง 

4 5 มีนาคม 2568 แบบฝึกทักษะ 4 การพัฒนาช่วงเสียง 2 ชั่วโมง 

5 10 มีนาคม 2568 แบบฝึกทักษะ 5 การแสดงอารมณ์

ผ่านการร้อง 

2 ชั่วโมง 

วัดผลสัมฤทธิ์หลงัเรียน 1 ชั่วโมง 
  

3.5 การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ตามวิธีการของบุญชม ศรีสะอาด (2553) ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ 
มาตรฐานประสิทธิภาพ 80/80 เนื่องจากการขับร้องเป็นทักษะปฏิบัติ ที่ต้องผ่านการฝึกฝนอย่างเป็น
ระบบ และเกณฑ์ 80/80 สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้าของผู้เรียนได้ชัดเจน 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้แบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน 
โดยใช้สถิติแบบไม่มีพารามิเตอร์ Wilcoxon Signed-Rank Test 

3) วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการขับร้อง
พ้ืนฐาน โดยใช้หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการแปลผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม
โดยใช้หลักเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 
2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
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3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

1.1) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
    

    𝑥̅= 
∑ 𝑥𝑖𝑛

𝑖=1 

𝑛
 

    เมื่อ  𝑥̅   แทน ค่าเฉลี่ย 

     ∑ 𝑥𝑖𝑛
𝑖=1  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

     𝑛  แทน จ านวนคนในกลุ่ม 

 

1.2) ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
 

 𝑝 =  
𝑓

𝑛
× 100 

เมื่อ 𝑝 แทน ร้อยละ 

   𝑓 แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงเป็นร้อยละ 

   𝑛 แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด n 

 

1.3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ใช้สูตรดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

𝑆. 𝐷. =  √
𝑛 ∑ 𝑥𝑖

2 − (∑ 𝑥𝑖
𝑛
𝑖=1 )

2𝑛
𝑖=1

𝑛 (𝑛 − 1)
 

  เมื่อ  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   𝑥𝑖 แทน คะแนนแต่ละตัว 

   𝑛 แทน จ านวนคนในกลุ่ม 

 2) สถิติท่ีใช้การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1) สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน โดยใช้สูตรความ

สอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2565) โดยใช้สูตรดังนี้ 
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     IOC = ∑R 

           N 

เมื่อ     IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 

         ΣR   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
         N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

2.2) หาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการ
ขับร้อง โดยใช้สูตรดัชนีบี (Brennan Index, B-Index) ดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา, 2558) 

𝐵 =  
𝑈

𝑁1
−  

𝐿

𝑁2
 

     

    เมื่อ B   แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

      𝑁1 แทน  จ านวนนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ 

      𝑁2 แทน  จ านวนนักเรียนที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

      U   แทน  จ านวนนักเรียนที่ตอบถูก 

      L  แทน จ านวนนักเรียนที่ตอบผิด 

 

2.3) ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการขับร้อง ตามวิธีแบบของโล
เวท (Lovett Method) ค านวณโดยใช้สูตร (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2558) 

𝑟𝑐𝑐 = 1 −  
𝑘 ∑ 𝑥1 −  ∑ 𝑥𝑖

2

(𝑘 − 1) ∑(𝑥𝑖 − 𝑐)2
 

 

  เมื่อ  𝑟𝑐𝑐  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   𝑘 แทน จ านวนข้อสอบ 

   x1 แทน คะแนนรวมของนักเรียนแต่ละคน 

   𝑐 แทน คะแนนเกณฑ์ 
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3) สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
3.1) หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ตามวิธีการของบุญชม ศรีสะอาด (2553) 

𝐸1 =  [

∑ 𝑥
𝑁
𝐴

] × 100 

 

𝐸2 =  [

∑ 𝐹
𝑁
𝐵

] × 100 

    

  เมื่อ 𝐸1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   𝐸2 แทน ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน 

   ∑ 𝑥 แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบ

ระหว่างเรียน 

   ∑ 𝐹 แทน คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนหลังเรียน 

   N แทน จ านวนนักเรียน 

   A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกทักษะหลังเรียนทั้งหมด 

   B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

   

3.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สถิติแบบไม่มีพารามิเตอร์ Wilcoxon 
Signed-Rank Test (Wilcoxon, F., 1945) 

      z =  
w−

n(n+1)

4
 

√
n(n+1)(2n+1)

24

 

 

   เมื่อ 𝑛       แทน จ านวนนักเรียน 

     
n(n+1)

4
     แทน ค่าเฉลี่ยของ W 

     √
n(n+1)(2n+1)

24
 แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ W 

 



 

 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชา
ขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบ
ฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้น และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน
ด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องข้ันพื้นฐานที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้นาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2 ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.3.1 ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียน
รายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

4.3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชาขับ
ร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

4.3.3 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้น
พ้ืนฐาน 
  4.4 สรุปผลการวิเคราะห์ 

 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของข้อมูล เพ่ือให้เข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้กาหนด
ความหมายของสัญลักษณ์ในการเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

N แทน จานวนนักเรียน 

x̅ แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 

S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัยตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชา
ขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2) วิเคราะห์เปรียบเทียบเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยใช้สถิติแบบไม่มีพารามิเตอร์ Wilcoxon Signed-
Rank Test 

3) วิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า 
มหาสารคาม ที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยหาค่าเฉลี่ย 

 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.3.1 ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับ
ร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

ผู้วิจัยวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับ
ผู้เรียนรายวิชาขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ตามเกณฑ์ 80/80 โดยค านวณหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ (E1) จากคะแนนเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนจากการท า
แบบทดสอบย่อยในแต่ละแบบฝึก และค านวณหาประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) จากคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละของนักเรียนจากการท าแบบวัดความรู้เกี่ยวกับการขับร้องพ้ืนฐานและแบบวัดทักษะการขับร้อง
พ้ืนฐาน ผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียน
รายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ระหว่างเรียน (E1) กับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

นักเรียนคนที ่ คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) 

คะแนนเต็ม(100) คะแนนเต็ม(100) 

1 75 80 

2 75 81 

3 85 93 

4 75 82 

5 85 93 

6 85 83 
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นักเรียนคนที ่ คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) 

คะแนนเต็ม(100) คะแนนเต็ม(100) 

7 80 81 

8 80 90 

9 85 88 

10 80 82 

รวม 805 853 

N 10 10 

x̅ 80.5 84.9 

S.D. 0.77 0.65 

ร้อยละของคะแนนเต็ม 80.5 84.9 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน 
(E1) ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม เท่ากับ 80.5/84.9 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

4.3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียน
ดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ภาคความรู้เกี่ยวกับการขับร้องพ้ืนฐาน 

การทดสอบ n x̅ S.D. Z-score Sig. 

ก่อนเรียน 10 36.6 1.71 -2.804 0.00* 

หลังเรียน 10 41.9 1.37 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ภาคความรู้เกี่ยวกับการขับร้องพ้ืนฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียน
ดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ภาคการปฏิบัติทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน 

การทดสอบ n x̅ S.D. Z-score Sig. 

ก่อนเรียน 10 2.41 36.5 -2.919 0.00* 
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หลังเรียน 10 4.83 43 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ภาคการปฏิบัติทักษะการขับร้องพ้ืนฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 7 สรุปผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 
โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม  

การทดสอบ N x̅ S.D. Z-score Sig. 

ก่อนเรียน 10 73.1 3.17 -2.810 0.00* 

หลังเรียน 10 85.3 5.16 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 7 พบว่า โดยสรุปแล้วนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน
รายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

 4.3.3 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน 
 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้น
พ้ืนฐานเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยสะท้อนถึงประสิทธิภาพของแบบฝึกที่ใช้ในการเรียนการสอน รายวิชา
ขับร้องในโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม การส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น 
ความเข้าใจในเนื้อหา ความน่าสนใจของแบบฝึก และความมั่นใจในการร้องเพลงหลังจากฝึกซ้อม โดย
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน แสดงดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 8 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชา
ขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 4.7 0.48 มากที่สุด 

2. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่าง 

ชัดเจน 

4.7 0.48 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนานและน่าสนใจ 5 0 มากที่สุด 

4. กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหา 4.9 0.31 มากที่สุด 

5. บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียด 4.6 0.51 มากที่สุด 

6. นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในระหว่างเรียน 4.6 0.51 มากที่สุด 

7. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 4.4 0.51 มาก 

8. นักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝึกทักษะการขับร้องได้ 4.4 0.51 มาก 

9. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความเห็นกับเพื่อน ๆ ในช้ันเรียน 4.8 0.42 มากที่สุด 

10. น ักเร ียนม ีความร ู้ความเข ้าใจและสามารถในการ

ปฏิบัติการขับร้องได้เพิ่มขึ้น 

5 0 มากที่สุด 

รวม 4.71 0.21 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 8 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน 
ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม โดยภาพรวมมีความพึงพอใจระดับ
มากที่สุด (x̅ = 4.71, S.D. = 0.21)   
 

4.4 สรุปผลการวิเคราะห์ 
 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝ ึกทักษะการขับร้องขั้นพื้นฐานสำหรับผู้เรียน

รายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม พบว่า แบบฝึกที่พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 80.5/84.9 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ 80/80 แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกมีความ

เหมาะสมในการใช้จัดการเรียนการสอนในบริบทจริง โดยประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ ( E1) 

วัดจากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในการทำแบบทดสอบย่อยแต่ละหน่วย ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(E2) วัดจากคะแนนการทดสอบหลังเรียนในด้านความรู้และทักษะการขับร้องพื้นฐาน ค่าเฉลี่ยที่ได้

สะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนที่พัฒนาเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนตลอดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกนี้ ทั้งยัง

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่มุ่งเน้นการสร้างเครื่องมือการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 

 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

ที่พัฒนาขึ้น พบว่าคะแนนเฉลี่ยของทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบัติสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยในภาคความรู้ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 36.6 และหลังเรียนอยู่ที่ 41.9 ขณะที่

ภาคปฏิบัติด้านทักษะการขับร้อง คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 36.5 และหลังเรียนเพิ่มขึ้นเป็น 43 

แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ในเชิงประจักษ์ นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์
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โดยรวม คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 73.1 และหลังเรียนเพิ่มขึ้นเป็น 85.3 ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ยืนยัน

ว่าแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนได้ทั้งในด้านความเข้าใจเนื้อหา

และความสามารถในการปฏิบัติการขับร้อง 

 ในส่วนของความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพื้นฐาน 

พบว่าความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่ส ุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.21 นักเรียนแสดงความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความชัดเจนของครูในการ

อธิบายกิจกรรม ความสนุกสนานและความน่าสนใจของกิจกรรมการเรียนรู้ ความสอดคล้องของ

กิจกรรมกับเนื้อหา ความผ่อนคลายของบรรยากาศในห้องเรียน รวมถึงความสามารถในการช่วยเหลือ

กันระหว่างเรียน และความมั่นใจในการปฏิบัติแบบฝึกหลังจากเรียนจบ แบบฝึกยังส่งผลให้นักเรียน

รู้สึกว่าตนเองมีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการขับร้องเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสะท้อน

ว่าแบบฝึกนี้ไม่เพียงตอบสนองต่อเป้าหมายการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างทัศนคติที่ดีและ

แรงจูงใจในการเรียนดนตรีแก่ผู้เรียนอีกด้วย 
 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง 

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแบบ
ฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบ
ฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้น 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วย
แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐานที่พัฒนาขึ้น จากการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 4 ผู้วิจัยขอน าเสนอ
การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้ 

5.1 สรุปผล 
5.2 อภิปรายผล 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับ
ร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

5.1.1 แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียา
มาฮ่า มหาสารคาม ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.5/84.9 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
80/80 

5.1.2 นักเรียนรายวิชาขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน มีความรู้เกี่ยวกับการขับร้องพ้ืนฐานและมีทักษะการขับร้องพ้ืนฐานหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.1.3 นักเรียนรายวิชาขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการขับร้องข้ันพื้นฐาน มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.71, S.D. = 0.21) 
 
5.2 อภิปรายผล 

5.2.1 แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียา
มาฮ่า มหาสารคาม ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.5/84.9 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบโครงสร้างแบบฝึกทักษะที่มีโครงสร้างชัดเจนและ
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ครอบคลุมทักษะส าคัญแบบฝึกทักษะได้รับการออกแบบโดยค านึงถึงองค์ประกอบที่จ าเป็นต่อการขับ
ร้อง ได้แก่ การหายใจและการควบคุมลม การออกเสียงที่ถูกต้อง การฟังและการร้องให้ตรงโน้ต การ
พัฒนาช่วงเสียง และการแสดงอารมณ์ผ่านการร้อง โครงสร้างดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะอย่าง
เป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง พร้อมทั้งการใช้แนวทางฝึกปฏิบัติที่เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
(Experiential Learning) แบบฝึกทักษะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติจริง ผ่านกิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกการหายใจและการควบคุมลม การออกเสียงที่ถูกต้อง การฟังและการร้องให้ตรง
โน้ต และการแสดงอารมณ์ผ่านการร้อง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงและสามารถน าไปใช้ได้จริง 

อีกทั้ง การประเมินผลและการให้ข้อเสนอแนะอย่างเป็นระบบแต่ละแบบฝึกทักษะมาพร้อม
กับเครื่องมือประเมินผลที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตระหนักถึงพัฒนาการของตนเอง  และสามารถ
ปรับปรุงทักษะได้อย่างตรงจุด พร้อมทั้งมีการก าหนดระยะเวลาการฝึกที่เหมาะสมกับการพัฒนา
ทักษะแต่ละแบบฝึกทักษะถูกก าหนดให้มีระยะเวลา 2 ชั่วโมง ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมในการให้
ผู้เรียนได้ฝึกฝนและปรับใช้ทักษะที่ได้เรียนรู้โดยไม่เกิดภาวะความเครียดหรือล้าจากการฝึกมากเกินไป 

5.2.2 นักเรียนรายวิชาขับร้องโรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน มีความรู้เกี่ยวกับการขับร้องพ้ืนฐานและมีทักษะการขับร้องพ้ืนฐานหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น
มีผลต่อการเสริมสร้างความสามารถของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาทักษะการขับร้องของ
ผู้เรียนอาจเกิดจากการฝึกฝนที่มีโครงสร้างชัดเจน และมีการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
หลักการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางการขับร้องได้ทั้งใน
ด้านเทคนิคการใช้เสียง ความเข้าใจในองค์ประกอบของการร้องเพลง และการแสดงออกทางอารมณ์
ผ่านบทเพลง ซึ่งผลลัพธ์ดังกล่าวยังสอดคล้องกับหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู้ที่ระบุว่าการฝึกฝน
อย่างมีแบบแผนและการได้รับข้อมูลป้อนกลับอย่างต่อเนื่องสามารถช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การที่แบบฝึกทักษะช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และได้รับการ
ประเมินอย่างเป็นระบบ อาจเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผลการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาระดับความก้าวหน้าของผู้เรียน พบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐานมีระดับพัฒนาการด้านทักษะการขับร้องในระดับมากที่สุด ซึ่งสะท้อนให้
เห็นถึงความมีประสิทธิภาพของแบบฝึกในการพัฒนาทักษะของผู้เรียนอย่างเด่นชัด ในแบบฝึกทักษะ 
1 ผู้ เรียนสามารถควบคุมการหายใจโดยต้องปฏิบัติซ้ า ๆ สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism Theory) เอ็ดเวิร์ด แอล. ธอร์นไดค์ แนวคิดส าคัญคือ กฎแห่งการฝึกหัดที่ฝึกฝน
บางอย่างซ้ า ๆ บ่อยครั้ง ออกแบบแบบฝึกหัดที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนเป็นระยะ ๆ 
เพ่ือป้องกันการลืมแบบฝึกทักษะ 2 ออกเสียงได้อย่างถูกต้อง ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism 
Theory) เอ็ดเวิร์ด แอล. ธอร์นไดค์  ผ่านกระบวนการลองผิดลองถูกและทฤษฎีปัญญานิยม 
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(Cognitvism) แบบฝึกทักษะ 3  ฟังและร้องให้ตรงโน้ต ใช้ทฤฎีของฮัลล์ (Hull) จัดล าดับการฝึกให้
เหมาะสมกับสมรรถภาพของผู้เรียนและครูผู้สอนให้ก าลังใจเมื่อเข้าใกล้เป้าหมาย รวมถึงแบบฝึก
ทักษะ 4 พัฒนาช่วงเสียง ซึ่งทั้ง 4 แบบฝึกทักษะได้สอดคล้องกับทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมและกลุ่ม
ปัญญานิยม แบบฝึกทักษะ 5 แสดงอารมณ์ผ่านบทเพลงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) ผู้เรียนผ่านการท าซ้ า การไตร่ตรองและวิเคราะห์
บทเพลง และทดลองแสดงอารมณ์ในแต่ละประโยคของบทเพลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นผลจาก
กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นขั้นตอน และการเสริมสร้างความเข้าใจผ่านการฝึกปฏิบัติที่ สม่ าเสมอ ทั้งนี้ 
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะนี้สามารถใช้เป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาทักษะการขับร้อง
ของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

5.2.3 นักเรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามที่เรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่าการเรียนการสอนด้วย
แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐานสามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียนได้อย่างดี ทั้งในด้าน
พัฒนาการทางการร้องเพลง บรรยากาศการเรียน และแรงจูงใจในการฝึกซ้อม อย่างไรก็ตาม ควรมี
การพัฒนาแบบฝึกเพ่ิมเติมให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
1) ควรน าแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการขับร้องใน

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคามอย่างเป็นระบบ เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการของนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

2) ควรมีการปรับระดับความยากของแบบฝึกให้เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับ ตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐานไปจนถึงระดับสูง เพ่ือให้สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน 

3) ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะที่เฉพาะเจาะจงส าหรับแนวเพลงต่าง ๆ เช่น เพลงคลาสสิก, 
แจ๊ส, ป๊อป หรือร็อค เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะเฉพาะทางได้มากขึ้น 

4) ควรมีการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับแบบฝึก เช่น แอปพลิเคชันฝึกขับร้อง โปรแกรม
ช่วยจับเสียงและวิเคราะห์คุณภาพเสียง เพ่ือให้นักเรียนสามารถฝึกซ้อมนอกเวลาเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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5) ควรมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น การแสดงคอนเสิร์ตเล็ก ๆ การประกวดร้อง
เพลง หรือการฝึกซ้อมการร้องเพลงร่วมกับวงดนตรี เพ่ือให้นักเรียนได้น าทักษะที่ฝึกซ้อมมาใช้จริง 
และพัฒนาความม่ันใจในการแสดงออก 

6) ควรมีการประเมินผลการใช้แบบฝึกเป็นระยะ ๆ เพ่ือตรวจสอบว่ามีจุดแข็งและ
จุดอ่อนใดที่ควรปรับปรุง 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการออกแบบแบบฝึกทักษะส าหรับกลุ่มผู้เรียนที่มี

พ้ืนฐานทางการขับร้องแตกต่างกัน เช่น ผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐานมาก่อน หรือผู้ที่มีทักษะขั้นสูง เพ่ือให้สามารถ
รองรับความต้องการของผู้เรียนในทุกระดับ 

2) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลของแบบฝึกทักษะนี้ต่อสุขภาพเสียงของนักเรียน เช่น การ
ป้องกันเสียงล้า การลดความเสี่ยงของปัญหาเกี่ยวกับเส้นเสียง และการใช้เทคนิคการร้องที่ช่วยถนอม
เสียง 

3) ควรพัฒนาเครื่องมือที่สามารถประเมินทักษะการขับร้องได้อย่างมีมาตรฐาน เช่น การ
ใช้ AI วิเคราะห์คุณภาพเสียง หรือการสร้างแบบประเมินที่ใช้ได้ในระดับสากล เพ่ือให้การวัดผลมี
ความแม่นย าและเชื่อถือได้มากขึ้น 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดที่ 1 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาคความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการขับร้อง 

………………………………………………………………………………….. 

 

ค าชี้แจง : ข้อสอบเป็นลักษณะข้อสอบปรนัยตัวเลือก 30 ข้อ โดยให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้อง

ที่สุดเพียงข้อละ 1 คำตอบ แล้วทำเครื่องหมาย x ในกระดาษคำตอบ  

 

1. การหายใจจากกะบังลมช่วยให้เสียงร้องมีความมั่นคงได้อย่างไร? 

 ก. โดยการควบคุมลมให้ออกอย่างสม่ำเสมอ 

 ข. โดยการทำให้เสียงร้องมีความนุ่มนวล 

 ค. โดยการทำให้เสียงร้องมีความสูงขึ้น 

 ง. โดยการทำให้เสียงร้องมีความเร็วขึ้น 

2. การหายใจจากกะบังลมมีประโยชน์อย่างไรในการขับร้อง? 

 ก. ช่วยให้เสียงร้องมีความม่ันคง 

 ข. ทำให้เสียงร้องมีความสูงขึ้น 

 ค. ช่วยให้ร้องเพลงได้เร็วขึ้น 

 ง. ทำให้เสียงร้องมีความนุ่มนวล 

3. การใช้เมโทรนอมในการฝึกหายใจมีประโยชน์อย่างไร? 

 ก. ช่วยให้เสียงร้องมีความสูงขึ้น 

 ข. ช่วยให้หายใจได้เร็วขึ้น 

 ค. ช่วยให้หายใจตามจังหวะได้ 

 ง. ช่วยให้เสียงร้องมีความนุ่มนวล 

4. การเป่าลมแบบต่อเนื่องช่วยในการควบคุมลมอย่างไร? 

 ก. ช่วยให้เสียงร้องมีความนุ่มนวล 

 ข. ช่วยให้สามารถฝึกการใช้ลมได้ยาวขึ้น 

 ค. ช่วยให้หายใจได้เร็วขึ้น 

 ง. ช่วยให้เสียงร้องมีความสูงขึ้น 

5. วิธีทดสอบการใช้กะบังลมหายใจคืออะไร? 

 ก. ออกเสียง "อา" หรือ "โอ" 
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 ข. หายใจเข้าทางปาก 

 ค. วางมือข้างหนึ่งบนหน้าอกและอีกข้างหนึ่งบนหน้าท้อง 

 ง. นั่งสมาธิ 

6. การหายใจพร้อมการออกเสียงช่วยให้เกิดผลลัพธ์อย่างไร? 

 ก. ช่วยให้เสียงร้องมีความดังขึ้น 

 ข. ช่วยให้สามารถหายใจได้เร็วขึ้น 

 ค. ช่วยให้สามารถใช้ลมหายใจร่วมกับการร้องเพลงได้ดีขึ้น 

 ง. ช่วยให้เสียงร้องมีความชัดเจนขึ้น 

7. การออกเสียงที่ชัดเจนมีความสำคัญอย่างไรในการร้องเพลง? 

 ก. ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจเนื้อร้อง 

 ข. ช่วยให้ร้องเพลงได้เร็วขึ้น 

 ค. ทำให้เสียงมีความหลากหลาย 

 ง. ทำให้เสียงร้องมีความดังมากข้ึน 

8. ตำแหน่งของปากและลิ้นมีผลต่อเสียงร้องอย่างไร? 

 ก. ช่วยให้เสียงมีความกังวานและไพเราะ 

 ข. ทำให้เสียงมีความดังมากข้ึน 

 ค. ทำให้เสียงมีความเร็วสูง 

 ง. ช่วยให้เสียงมีความหลากหลาย 

 

9. เทคนิคใดที่ช่วยในการฝึกเสียงสระ? 

 ก. ร้องไล่เสียงสระ: /a/ - /e/ - /i/ - /o/ - /u/ 

 ข. ร้องเพลงที่มีจังหวะเร็ว 

 ค. ฝึกออกเสียงคำที่มีพยัญชนะชัดเจน 

 ง. ร้องเพลงในภาษาต่าง ๆ 

10. การฝึกการออกเสียงควบคู่กับเมโทรนอมช่วยอะไร? 

 ก. ทำให้เสียงมีความหลากหลาย 

 ข. ช่วยควบคุมการออกเสียงและลมหายใจ 

 ค. ทำให้เสียงร้องมีความดังมากข้ึน 

 ง. ช่วยให้ร้องเพลงได้เร็วขึ้น 
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11. การฝึกริมฝีปากให้ผ่อนคลายช่วยอะไรในการร้องเพลง? 

 ก. ทำให้เสียงร้องมีความดังมากข้ึน 

 ข. ทำให้เสียงมีความหลากหลาย 

 ค. ช่วยให้การออกเสียงเป็นธรรมชาติ 

 ง. ช่วยให้ร้องเพลงได้เร็วขึ้น 

12. รูปแบบของขากรรไกร สามารถแบ่งได้กี่ระดับ 

 ก. 8 ระดับ 

 ข. 4 ระดับ 

 ค. 1 ระดับ 

 ง. 7 ระดับ 

13. การฝึกการฟังโน้ต (Ear Training) ช่วยลดปัญหาอะไร? 

 ก. การเต้นรำ 

 ข. การฟังเพลง 

 ค. การเล่นเครื่องดนตรี 

 ง. การร้องเพ้ียน 

14. การฝึก Solfege ช่วยในการร้องโน้ตอย่างไร? 

 ก. ช่วยในการร้องโน้ตให้ตรง 

 ข. ช่วยให้ร้องตามจังหวะได้ 

 ค. ช่วยให้ร้องเสียงประสานได้ 

 ง. ช่วยในการฟังเพลง 

15. การร้องตามจังหวะด้วยเมโทรนอมช่วยให้เกิดอะไร? 

 ก. ช่วยให้ฟังเพลงได้ดีขึ้น 

 ข. ช่วยให้เสียงมีพลังมากขึ้น 

 ค. ช่วยให้ร้องเพลงได้ตรงจังหวะ 

 ง. ช่วยให้ร้องเพลงได้เร็วขึ้น 

16. การฝึก Sight-Singing ช่วยในการอ่านโน้ตอย่างไร? 

 ก. ช่วยให้ร้องได้ตรงเสียงและร้องตามจังหวะที่กำหนด 

 ข. ช่วยให้ฟังเพลงได้ดีขึ้น 

 ค. ช่วยให้เล่นเครื่องดนตรีได้ 
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 ง. ช่วยให้ร้องเสียงประสานได้ 

17. การฝึกเลียนแบบทำนองหรือร้องตามโน้ต สามารถฝึกได้อย่างไร? 

 ก. โดยการอ่านโน้ตแล้วร้องตาม 

 ข. โดยการร้องตามเสียงเปียโน 

 ค โดยการใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึก 

 ง. โดยการฟังเพลงที่มีจังหวะชัดเจน 

18. การฝึกฟังและร้องอย่างสม่ำเสมอมีผลต่อการพัฒนาทักษะการร้องอย่างไร? 

 ก. ทำให้ร้องเพลงได้เร็วขึ้น 

 ข. ทำให้สามารถร้องได้ตรงเสียงและตรงจังหวะมากขึ้น 

 ค. ทำให้เล่นเครื่องดนตรีได้ดีขึ้น 

 ง. ทำให้ฟังเพลงได้ดีขึ้น 

19. การร้องเสียงสูงและเสียงต่ำต้องอาศัยการฝึกอย่างไร? 

 ก. ต้องอาศัยการฝึกท่ีไม่ต่อเนื่อง 

 ข. ต้องอาศัยการฝึกท่ีไม่สม่ำเสมอ 

 ค. ต้องอาศัยการฝึกท่ีไม่ถูกต้อง 

 ง. ต้องอาศัยการฝึกท่ีถูกต้อง ใช้แบบฝึกทักษะที่สามารถพัฒนาเสียงต่ำและเสียงสูงได้ 

20. Chest Voice คือเสียงประเภทใด? 

 ก. เสียงที่ใช้ลมมาก 

 ข. เสียงที่อยู่บริเวณหน้าอก มีพลังและใช้ความถ่ีต่ำถึงกลาง 

 ค. เสียงที่เบาและโปร่ง 

 ง. เสียงที่มีความถี่สูงมาก 

21. การฝึกเสียง Head Voice อยู่บริเวณใด และจะทำให้เสียงมีลักษณะอย่างไร? 

 ก. อยู่บริเวณลำคอ เสียงจะเบาและบาง 

 ข. อยู่บริเวณหน้าอก เสียงจะมีความหนาและแน่น 

 ค. อยู่บริเวณกะโหลกศีรษะ เสียงจะกังวานและโปร่ง 

 ง. อยู่บริเวณหน้าอก เสียงจะมีความถ่ีต่ำ 

22. Falsetto เป็นเสียงที่มีลักษณะอย่างไร? 

 ก. เสียงที่มีความถี่สูงมาก 

 ข. เสียงที่มีความถี่ต่ำ 
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 ค. เสียงที่เบาและโปร่ง 

 ง. เสียงที่หนักและมีพลัง 

23. การฝึกเสียง Mixed Voice มีจุดประสงค์เพ่ืออะไร? 

 ก. เพื่อทำให้เสียงมีความถี่สูงสุด 

 ข. เพ่ือขยายช่วงเสียงต่ำ 

 ค. เพ่ือให้เสียงมีความเบา 

 ง. เพ่ือรวมเสียง Chest Voice และ Head Voice 

24. การฝึกพัฒนาช่วงเสียงมีเป้าหมายเพื่ออะไร? 

 ก. ทำให้เสียงมีความเบา 

 ข. ทำให้เสียงมีความหนา 

 ค. ทำให้เสียงมีความถี่สูง 

 ง. ขยายช่วงเสียงทั้งเสียงต่ำและเสียงสูง 

25. การตีความเนื้อเพลงช่วยในการสื่อสารอารมณ์อย่างไร? 

 ก. ช่วยให้เข้าใจความหมายของเพลง 

 ข. ทำให้เพลงฟังดูน่าเบื่อ 

 ค. ช่วยให้ผู้ฟังไม่รู้สึกอะไร 

 ง. ทำให้เพลงมีจังหวะที่เร็วขึ้น 

26. การใช้เสียงเบาในท่อนที่ต้องการแสดงอารมณ์อ่อนโยนมีวัตถุประสงค์อะไร? 

 ก. เพื่อเพ่ิมความรู้สึกอ่อนโยนในเพลง 

 ข. เพ่ือทำให้เพลงฟังดูน่าเบื่อ 

 ค. เพ่ือให้เสียงร้องมีความดัง 

 ง. เพ่ือทำให้เพลงมีจังหวะที่เร็วขึ้น 

27. การใช้ 'Vibrato' ในการร้องเพลงมีวัตถุประสงค์อะไร? 

 ก. เพื่อทำให้เพลงมีจังหวะที่เร็วขึ้น 

 ข. เพ่ือให้เสียงร้องมีความดัง 

 ค. เพ่ือเพ่ิมอารมณ์ในเพลง 

 ง. เพ่ือทำให้เสียงร้องมีความสั่น 

 

28. การเชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัวกับเพลงช่วยในการถ่ายทอดอารมณ์อย่างไร? 
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 ก. ช่วยให้ผู้ฟังไม่รู้สึกอะไร 

 ข. ทำให้เพลงฟังดูน่าเบื่อ 

 ค. ช่วยให้ผู้ขับร้องรู้สึกถึงอารมณ์ที่แท้จริง 

 ง. ทำให้เพลงมีจังหวะที่เร็วขึ้น 

29. การใช้การหยุดเพ่ือสร้างอารมณ์ในเพลงมีความสำคัญอย่างไร? 

 ก. ช่วยให้ผู้ฟังสนใจผู้ขับร้อง รู้สึกคล้อยตามการขับร้อง 

 ข. ทำให้เพลงฟังดูน่าเบื่อ 

 ค. ทำให้เสียงร้องมีความชัดเจน 

 ง. ทำให้เพลงมีจังหวะที่เร็วขึ้น 

30. การฝึกร้องหน้ากระจกช่วยปรับบุคลิกการแสดงอย่างไร? 

 ก. ช่วยให้เสียงร้องดีขึ้น 

 ข. ทำให้ผู้ฟังไม่รู้สึกอะไร 

 ค. ช่วยให้การแสดงสีหน้าและร่างกายสอดคล้องกับเพลง 

 ง. ทำให้เพลงฟังดูน่าเบื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  133 

เฉลยแบบทดสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาคความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการขับร้อง 

...............................................................................................  

 

ข้อที่ ข้อถูก ข้อที่ ข้อถูก ข้อที่ ข้อถูก 
1 ก 11 ค 21 ค 
2 ก 12 ข 22 ค 
3 ค 13 ง 23 ง 
4 ข 14 ก 24 ง 
5 ค 15 ค 25 ก 
6 ค 16 ก 26 ก 
7 ก 17 ข 27 ค 
8 ก 18 ข 28 ค 
9 ก 19 ง 29 ก 
10 ข 20 ข 30 ค 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดที่ 2  

แบบประเมินทักษะการขับร้อง 

 

คำชี้แจง 

 การประเมินการทดสอบทักษะปฏิบัติขับร้องเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับและมีคะแนน

เฉลี่ยตามค่าระดับ โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน  

 

ประเด็นประเมิน ระดับคะแนน ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

1. ความถูกต้องของจังหวะและทำนองเพลง       

2. ความแม่นยำและความแข็งแรงในการปฏิบัติขับร้อง       

3. ออกเสียงภาษาได้อย่างถูกต้องและชัดเจน       

4. การถ่ายทอดอารมณ์เพลงผ่านสีหน้า แววตา และ

ท่าทาง 

      

5. ความแม่นยำในเนื้อหาของบทเพลงที่ใช้ในการขับร้อง       

6. ความเหมาะสมของท่าทางการยืนและการจับ

ไมค์โครโฟน 

      

 

ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................... ...........................................................

............................................................................................... ...........................................................

............................................................................................... ...........................................................

................................................................................. 

            (                                            ) 

                              ผู้ประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติขับร้อง ก าหนดเกณฑ์การประเมินไว้ 5 ระดับ ดังนี้ 

 

ประเด็นประเมิน ระดับ

คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 

1. ความถูกต้องของจังหวะ

และทำนอง 

 

5 ขับร้องได้มีความถูกต้องของจังหวะและทำนองเพลง

ทั้งหมดและมีความเป็นธรรมชาติ 

4 ขับร้องได้มีความถูกต้องของจังหวะและทำนองเพลงแต่

ไม่เป็นธรรมชาติ 

3 ขับร้องได้มีความถูกต้องของจังหวะและทำนองเพลง แต่

มีผิดพลาด 1-2 จุด 

2 ขับร้องได้มีความถูกต้องของจังหวะและทำนองเพลง แต่

มีผิดพลาด 3-4 จุด 

1 ขับร้องได้มีความถูกต้องของจังหวะและทำนองเพลง แต่

มีผิดพลาดมากกว่า 5 จุดขึ้นไป 

3. ความแม่นยำและความ

แข็งแรงในการปฏิบัติขับร้อง 

 

5 ขับร้องได้อย่างแม่นยำและแข็งแรง 

4 ปฏิบัติขับร้องได้อย่างมีความแข็งแรง แต่มีอาการเกร็ง

คอขณะขับร้องร่วมด้วย 

3 ปฏิบัติขับร้องได้ตรงเสียง ตรงจังหวะแต่ไม่มีความ

แข็งแรงของเสียง 

2 ปฏิบัติขับร้องไม่ตรงเสียงหลายจุด มีการเพี้ยนต่ำ 

1 ปฏิบัติขับร้องไม่ถูกต้องและไม่มีความแข็งแรงของเสียง 

3. ออกเสียงภาษาได้อย่าง

ถูกต้องและชัดเจน 

 

5 ออกเสียงภาษาท่ีใช้ในบทเพลงได้อย่างถูกต้องและ

ชัดเจน 

4 ออกเสียงภาษาท่ีใช้ในบทเพลงได้ แต่มีผิดพลาด 1-2 คำ 

3 ออกเสียงภาษาท่ีใช้ในบทเพลงได้ แต่มีผิดพลาด 3-4 คำ 

2 ออกเสียงภาษาท่ีใช้ในบทเพลงได้ แต่มีผิดพลาด 5-6 คำ 

1 ออกเสียงภาษาไม่ถูกต้อง 

4. การถ่ายทอดอารมณ์ 5 ถ่ายทอดอารมณ์เพลงผ่านสีหน้า แววตา และท่าทางได้
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ประเด็นประเมิน ระดับ

คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 

เพลงผ่านสีหน้า แววตา 

และท่าทาง 

 

อย่างเหมาะสมและเป็นธรรมชาติ 

4 ถ่ายทอดอารมณ์เพลงผ่านสีหน้า แววตา และท่าทาง แต่

ไม่ขาดความเป็นธรรมชาติ 

3 ถ่ายทอดอารมณ์เพลงผ่านสีหน้า แววตา หรือท่าทาง 

ทางใดทางหนึ่งเท่านั้น และขาดความเป็นธรรมชาติ 

2 ถ่ายทอดอารมณ์เพลงผ่านสีหน้า แววตา และท่าทาง

เพียงนิดเดียว  

1 ไม่มีการถ่ายทอดอารมณ์เพลง 

5. ความแม่นยำในเนื้อหา

ของบทเพลงที่ใช้ในการขับ

ร้อง 

 

5 ปฏิบัติขับร้องเนื้อเพลงได้ถูกต้องตลอดทั้งเพลง 

4 ปฏิบัติขับร้องเนื้อเพลงได้ แต่มีผิดเพี้ยน 1 ประโยค 

3 ปฏิบัติขับร้องเนื้อเพลงได้ แต่มีผิดเพี้ยน 2 ประโยค 

2 ปฏิบัติขับร้องเนื้อเพลงได้ แต่มีผิดเพี้ยน 3 ประโยค 

1 ปฏิบัติขับร้องเนื้อเพลงไม่ถูกต้อง 

6. ความเหมาะสมของ

ท่าทางการยืนและการจับ

ไมค์โครโฟน 

5 มีการวางท่าทางการยืนและการจับไมค์ที่ถูกต้อง มีความ

งามสง่าและเป็นธรรมชาติ 

4 มีการวางท่าทางการยืน และการจับไมค์ท่ีถูกต้อง แต่ยัง

ไม่เป็นธรรมชาติ 

3 มีการวางท่าทางการยืน และการจับไมค์ท่ีถูกต้อง แต่ยัง

มีอาการเกร็งขณะขับร้องร่วมด้วย  

2 มีการวางท่าทางการยืน และการจับไมค์ท่ีถูกต้อง แต่ยัง

มีอาการเกร็งขณะขับร้องร่วมด้วย และไม่เป็นธรรมชาติ 

1 มีการวางท่าทางการยืนและการจับไมค์ได้ถูกต้อง

บางส่วน ดูไม่เป็นธรรมชาติ และไม่มีความสง่างาม 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  138 

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพื้นฐาน  

ส าหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

 

ค าชี้แจง 

 แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด 10 ข้อ ให้นักเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ แล้วพิจารณา

ตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างใดช่องว่างหนึ่งเพียงช่องเดียวตามระดับความพึงพอใจ

ของนักเรียน ซึ่งมีระดับความพึง พอใจ 5 ระดับ กำหนดคะแนนตามระดับความพึงพอใจดังนี้ 

   มากที่สุด หมายถึง 5 คะแนน 

   มาก หมายถึง 4 คะแนน 

   ปานกลาง หมายถึง 3 คะแนน 

   น้อย หมายถึง 2 คะแนน 

   น้อยที่สุด หมายถึง 1 คะแนน 

 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. ครูช ี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให ้น ักเรียนเข้าใจอย่าง
ชัดเจน 

     

2. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่าง 
ชัดเจน 

     

3. กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนานและน่าสนใจ      
4. กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหา      
5. บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียด      
6. นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในระหว่างเรียน      
7. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน      
8. นักเรียนสามารถปฏิบัติแบบฝึกทักษะการขับร้องได้      
9. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความเห็นกับเพื่อน ๆ ในชั้น
เรียน 

     

10. น ักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถในการ
ปฏิบัติการขับร้องได้เพ่ิมข้ึน 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 2 สรุปผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการขับร้องขั้นพ้ืนฐาน  
สำหรับผู้เรียนรายวิชาขับร้อง โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉลี่ย สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ด้านคำแนะนำในการใช้แบบฝึกทักษะ 
1.1 คำแนะนำในการใช้ชุดฝึกทักษะมี
ความเหมาะสม 

1 1 1 1 มากที่สุด 

1.2 มีการแนะนำรายละเอียดในการใช้
แบบฝึกที่เข้าใจง่าย 

1 0 1 0.66 มากที่สุด 

1.3 ใช้ภาษาอ่านแล้วเข้าใจง่าย มีความ
ชัดเจน 

1 1 1 1 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
ชัดเจนไม่ซับซ้อน 

1 1 1 1 มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหา 

1 1 1 1 มากที่สุด 

2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ
พฤติกรรมที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน  

1 1 1 1 มากที่สุด 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
3.1 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
มีความเหมาะสม  

1 1 1 1 มากที่สุด 

3.2 มีการกำหนดขั้นตอนอย่างชัดเจน  1 1 1 1 มากที่สุด 
4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
4.1 กิจกรรมมีความน่าสนใจสามารถ 
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้  

1 1 1 1 มากที่สุด 

4.2 มีการกำหนดการจัดกิจกรรมอย่าง 
เป็นลำดับขั้นตอน  

1 1 1 1 มากที่สุด 

4.3 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

1 1 1 1 มากที่สุด 

5. ส่ือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการ เรียนรู้  
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รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉลี่ย สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

5.1 สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีความทันสมัย  

1 1 1 1 มากที่สุด 

5.2 สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ที่ใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
ครบถ้วนและเหมาะสม  

1 1 1 1 มากที่สุด 

6. เนื้อหาของแบบฝึกทักษะ  
6.1 เนื้อหามีความน่าสนใจน่าเรียนรู้  1 1 1 1 มากที่สุด 
6.2 เนื้อหาครอบคลุมด้านการขับร้อง 
พ้ืนฐาน  

1 1 1 1 มากที่สุด 

6.3 เนื้อหาในแบบฝึกทักษะมีความ เข้า 
ใจง่ายไม่ซับซ้อน  

1 1 1 1 มากที่สุด 

6.4 เนื้อหาของแบบฝึกทักษะมีความ 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

1 1 1 1 มากที่สุด 

7. การวัดประเมินผล  
7.1 การวัดประเมินผลสอดคล้องกับจุด 
ประสงค์การเรียนรู้  

1 1 1 1 มากที่สุด 

7.2 หัวข้อในการวัดประเมินผล 
ครอบคลุมในการประเมินการขับร้อง 
พ้ืนฐาน  

1 0 1 0.666667 มากที่สุด 

7.3 เกณฑ์ในการวัดประเมินผล
ครอบคลุมในการประเมินการขับร้อง 
พ้ืนฐาน  

1 1 1 1 มากที่สุด 

โดยภาพรวม 0.95 มากที่สุด 
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ตารางที่ 3 ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (B) และค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดที่ 1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการขับร้อง 

เนื้อหา ข้อ ความ
สอดคล้อง 

ค่า
ความ
ยาก 

อ านาจ
จ าแนก 

การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์
คุณภาพ 

การหายใจ
และการ

ควบคุมลม 

1 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

2 1.00 
0.50 0.71 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ดี 

ใช้ได้ 

3 0.66 
0.20 0.67 

ค่อนข้างยาก ค่าอำนาจ
จำแนกดี 

ใช้ได้ 

4 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

5 1.00 
0.70 0.43 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกดี 

ใช้ได้ 

6 0.66 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

การออกเสียง
ที่ถูกต้อง 

7 0.66 
0.50 0.24 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ปานกลาง 

ใช้ได้ 

8 0.66 
0.50 0.24 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ปานกลาง 

ใช้ได้ 

9 1.00 
0.50 0.24 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ปานกลาง 

ใช้ได้ 

10 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

11 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

12 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

การฟังและ
การร้องให้

13 0.66 
0.70 0.43 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกดี 

ใช้ได้ 
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เนื้อหา ข้อ ความ
สอดคล้อง 

ค่า
ความ
ยาก 

อ านาจ
จ าแนก 

การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์
คุณภาพ 

ตรงโน้ต 14 0.66 
0.50 0.71 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ดี 

ใช้ได้ 

15 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

16 0.66 
0.50 0.71 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ดี 

ใช้ได้ 

17 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

18 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

การพัฒนา
ช่วงเสียง 

19 0.66 
0.50 0.24 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ปานกลาง 

ใช้ได้ 

20 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

21 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

22 0.66 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

23 1.00 
0.70 0.43 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกดี 

ใช้ได้ 

24 1.00 
0.40 0.38 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ดี 

ใช้ได้ 

การแสดง
อารมณ์ผ่าน

การร้อง 

25 1.00 
0.50 0.71 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ดี 

ใช้ได้ 

26 1.00 
0.50 0.71 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ดี 

ใช้ได้ 

27 1.00 
0.70 0.43 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกดี 

ใช้ได้ 
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เนื้อหา ข้อ ความ
สอดคล้อง 

ค่า
ความ
ยาก 

อ านาจ
จ าแนก 

การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์
คุณภาพ 

28 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

29 1.00 
0.50 0.24 

ปานกลาง ค่าอำนาจจำแนก
ปานกลาง 

ใช้ได้ 

30 1.00 
0.80 0.29 

ค่อนข้างง่าย ค่าอำนาจ
จำแนกปานกลาง 

ใช้ได้ 

 

ตารางที่ 4 สรุปผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดที่ 
2 แบบวัดทักษะการขับร้องพ้ืนฐาน 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉลี่ย สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ประเด็นในการประเมินสามารถวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของแบบฝึกทักษะ 

1 1 1 1 มากที่สุด 

2. ประเด็นในการประเมินครอบคลุม
เนื้อหาที่สอนในแบบฝึกทักษะ 

1 1 1 1 มากที่สุด 

3. ประเด็นในการประเมินสามารถวัด
ทักษะการขับร้องของผู้เรียนได้อย่าง
ครอบคลุม 

1 1 1 1 มากที่สุด 

4. เกณฑ์ประกอบการประเมินทักษะ
การขับร้องมีการจัดระดับไว้อย่าง
เหมาะสม 

0 1 1 0.66 มากที่สุด 

5. ประเด็นในการประเมินและการ
อธิบายเกณฑ์ในการประเมินมีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย และไม่กำกวม 

0 1 1 0.66 มากที่สุด 
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6. แบบประเมินทักษะการขับร้องนี้
สามารถใช้ประเมินทักษะการขับร้อง
ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1 1 1 1 มากที่สุด 

โดยภาพรวม 0.88 มากที่สุด 
 

ตารางที่ 5 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับพฤติกรรมชี้วัด (IOC) ของแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉลี่ย สรุปผล 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้
นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

1 0 1 0.66 สอดคล้อง 

2 . คร ูช ี้แจงก ิจกรรมการเร ียนร ู้ให ้
นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

1 0 1 0.66 สอดคล้อง 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนาน
และน่าสนใจ 

1 1 1 1 สอดคล้อง 

4. กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหา 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5. บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลาย ไม่
เคร่งเครียด 

1 1 1 1 สอดคล้อง 

6. นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
ระหว่างเรียน 

1 1 1 1 สอดคล้อง 

7. นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
เรียน 

1 1 1 1 สอดคล้อง 

8. น ัก เร ียนสามารถปฏ ิบ ัต ิแบบฝ ึก
ทักษะการขับร้องได้ 

1 1 1 1 สอดคล้อง 

9. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความเห็นกับ
เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน 

1 1 1 1 สอดคล้อง 

10. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถในการปฏ ิบ ัต ิการขับร้องได ้
เพ่ิมข้ึน 

1 1 1 1 สอดคล้อง 

โดยภาพรวม 0.93 สอดคล้อง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1) รองศาสตราจารย์ ดร.อพันตรี พูลพุทธา    ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษา 

             อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชญานิศ โนมะยา ฟลอส์ซี  ผู้เชียวชาญด้านการสอนขับร้อง อาจารย์ประจ า 

             สาขาวชิาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัร้อยเอ็ด 

3) ดร.ภัคณิชา เทียมประเสริฐ       ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนขับร้อง 

             ผู้อ านวยการของสถาบัน Krupoo Voice &  

             Performance 
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ภาคผนวก  ฉ 
ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก  ช 
ภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพประกอบที่ 24 กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 

 

ภาพประกอบที่ 25 กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพประกอบที่ 26 กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 

 

ภาพประกอบที่ 27 กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพประกอบที่ 28 การแสดงอารมณ์ผ่านการร้อง 
 

 

 

ภาพประกอบที่ 29 กิจกรรมแสดงหน้าโรงเรียน 
 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ ปิยากร สืบบุญมา 
วันเกิด 10 ธันวาคม 2540 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 111/14 ต.ยางตลาด อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์ 46120 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน ครูสอนขับร้อง 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนดนตรียามาฮ่า มหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.  2558 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์    

พ.ศ.  2562 ดุริยางคศาสตรบัณฑิต  สาขาดุริยางคศิลป์ตะวันตก วิทยาลัยดุริ
ยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
พ.ศ.  2567 ดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต สาขาดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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