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ABSTRACT 

  
This predictive correlational research aimed to predict the risk behaviors 

for substance abuse in junior high school students. The sample comprised 371 junior 
high school students from one of the districts of Nakhon Ratchasima Province. The 
research instruments included questionnaires on self-control measures for high 
school and the risk behaviors for substance abuse in junior high school students. 
Cronbach's alpha coefficients for reliability were 0.89 and 0.72, respectively. The 
entire questionnaire had a confidence value of 0.89. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson's correlation coefficient, and multiple regression 
analysis.  

The results showed that there were factors associated with risk behaviors 
for substance abuse in junior high school students. These factors included self-
control in work performance (r = .354, p-value < .01), self-control from stimulation (r 
= .267, p-value < .01), self-control in emotions (r = .431, p-value < .01), self-control in 
interpersonal relationships (r = .429, p-value < .01), and self-control with ethics (r = 
.267, p-value < .01). In the regression model, three variables predicted risk behaviors 
for substance abuse in junior high school students, accounting for 29.90% of the 
variance (R2 = .299). These variables were self-control in emotional aspects (R2 

change = .186), self-control in work performance (R2 change = .095) and self-control 
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in interpersonal relationships (R2 change = .019).  

The results from this research can be useful in designing activities or 
developing programs to prevent risk behaviors for substance abuse in junior high 
school students by promoting self-control in emotional aspects, work performance 
and interpersonal relationships. 

 
Keyword : Behavior to prevent risk behaviors for substance abuse, Self-control in 
junior high school students 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
เยาวชนเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้ งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์   

และด้านความคิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนวัยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาต้องได้รับการเตรียมตัว 

ในการเผชิญความคาดหวังของครอบครัว และสังคม หากการพัฒนาระยะนี้มีปัญหาก็อาจเติบโต 

เป็นผู้ ใหญ่ที่ ไม่มีคุณภาพ ซึ่งทราบกันดีว่าวัยนี้ เป็นวัยอยากรู้อยากลองมีความกล้าได้กล้าเสีย  

กล้าที่จะเผชิญความเสี่ยงหรือความท้าทาย ให้ความสำคัญกับกลุ่มเพ่ือนมากกว่าครอบครัว  

การที่วัยนี้มีความวุ่นวายใจ ยุ่งยากสับสนอาจนำไปสู่ปัญหาทางด้านจิตสังคมและการใช้สาร เสพติด 

(รวีวรรณ ไชยเมือง และนงลักษณ์ เขียนงาม, 2563) ทั่วโลกแม้จะมีนโยบายการแก้ไขปัญหาสารเสพ

ติดโดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมให้เยาวชนห่างไกลจากสารเสพติดก็ยังพบเยาวชนเสี่ยงใช้สารเสพติด

ประเภทใดประเภทหนึ่ง จากรายงานขององค์การอนามัยโลกพบว่ามีประชากรทั่วโลกใช้สารเสพติด

ประมาณ 270 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 5.5 ของประชากรโลก (World Health Organization, 

2022) ซึ่งมีอัตราการใช้สารเสพติดเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 30 นอกจากนี้ยังมีประชากรของโลกถึง 35.6  

ล้านคนที่ต้องทนทุกข์ทรมานหรือมีความผิดปกติทางจิตจากการใช้สารเสพติด  (United Nations 

Office on Drugs and Crime, 2020) และกลุ่มเยาวชนมีความผิดปกติทางจิตถึงร้อยละ 26 จากการ

ใช้สารเสพติด (Olashore et al., 2022)  

สถานการณ์สารเสพติดในประเทศไทยจากรายงานสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติดในปี พ.ศ. 2564 พบว่าการจับคดีสารเสพติดจำนวน 337,186 คดี มีผู้ต้องหาคดี

สารเสพติดจำนวน 350,758 ราย มีผู้ใช้สารเสพติดต้องเข้ารับการรักษาบำบัดสารเสพติดจำนวน 

168,576 ราย ซึ่งกลุ่มที่เข้ารับการรักษาบำบัดมากที่สุดคือ ช่วงอายุ 20-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.25 

สารเสพติดหลักท่ีใช้มากที่สุดคือ ยาบ้า ร้อยละ 79.20 รองลงมาคือ ไอซ์ ร้อยละ 8.30 กัญชา ร้อยละ 

4.40 และเฮโรฮีน ร้อยละ 3.30 (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวง

ยุติธรรม, 2564) และสถานการณ์ผู้ใช้สารเสพติดจังหวัดนครราชสีมาที่ต้องเข้ารับการรักษาบำบัดในปี 

พ.ศ. 2562-2564 มีจำนวน 9,646 ราย 8,304 ราย และ 7,771 ราย ตามลำดับ กลุ่มอายุที่ใช้สารเสพ

ติดมากที่สุดคือ ช่วงอายุ 25-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.02 สารเสพติดหลักที่ใช้มากที่สุดคือ ยาบ้า คิด

เป็นร้อยละ 83.48 ส่วนในอำเภอแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา พบว่าผู้ใช้สารเสพติดที่ต้องเข้ารับ

การรักษาบำบัดในปี พ.ศ. 2562-2564 จำนวน 149 ราย 128 ราย และ 93 ราย ตามลำดับ กลุ่มอายุ
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ที่ใช้สารเสพติดมากที่สุดคือ ช่วงอายุ 12-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.54 สารเสพติดหลักที่ใช้มากท่ีสุดคือ 

ยาบ้า เช่นเดียวกับในระดับประเทศ คิดเป็นร้อยละ 81.72  (สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการ

บำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2565) และสำนักงานคณะกรรมการ

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดพบกลุ่มใช้สารเสพติดรายใหม่เป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15 -

19 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.7 และอายุต่ำกว่า 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.5 จากสถิติของผู้เข้ารับการบำบัด

ฟ้ืนฟูมีแนวโน้มสูงขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น  

(Office of the Narcotics Control Board, 2017) นอกจากนี้องค์การอนามัยโลกพบว่าการใช้สาร

เสพติดส่งผลให้มีการเสียชีวิตประมาณ 11.8 ล้านคนต่อปีทั้งทางตรงและทางอ้อม และยังเป็นปัจจัย

เสี่ยงที่สำคัญในการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรประมาณ 11.4 ล้านคนต่อปี ซึ่งสาเหตุของการเสียชีวิตเกิด

จากการใช้สารเสพติดเกินขนาดประมาณ 350,000 รายต่อปี (World Health Organization, 2022) 

การใช้สารเสพติดส่งผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ ระบบสาธารณสุข การเมือง และ

ความมั่นคงของประเทศชาติ (กชพร เผือกผ่อง และคณะ, 2561) ตรงกับการศึกษาของภารณี นิล

กรณ ์และประพันธ์ ขันติธีระกุล (2564) พบว่าการใช้สารเสพติดในเยาวชนนั้นสร้างความเดือดร้อนแก่

ชุมชนหรือสังคมเป็นอันมาก และส่งผลกระทบทั้งระบบด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม ด้านการแพทย์และ

การสาธารณสุข ด้านการเมือง และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งปัญหาการใช้สารเสพติดนั้นมีปัจจัยที่หลากหลาย

มาเกี่ยวข้องต้องมีการเฝ้าระวังและการป้องกันทุกมิติ มีหลายการศึกษาพบว่าการดูแลนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมการใช้สารเสพติดหรือลดการกระทำผิดที่ส่งผลกระทบต่อตัวนักเรียน

และบุคคลรอบข้าง และลดปัญหาในด้านต่างๆ ได้แก่ ปัญหาการเรียน ปัญหาครอบครัว ปัญหาสังคม 

หากมีการเจ็บป่วยทางจิตส่งผลกระทบต่อระบบสาธารณสุขเพ่ิมค่าใช้จ่ายในการรักษาบำบัดฟ้ืนฟูเพ่ิม

มากยิ่งขึ้น จึงต้องเริ่มต้นจากการส่งเสริมการป้องกันที่ตัวนักเรียน (Office of the Narcotics 

Control Board, 2020) 

ปัจจัยความเสี่ยงและปกป้องการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นจากการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการลดการกระทำผิดหรือพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนักเรียน มี 

5 ปัจจัยหลักคือ 1) ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเชื่อหรือทัศนคติ

เกี่ยวกับผลกระทบหรืออันตรายจากการพฤติกรรมการกระทำผิด การมองโลกในแง่ดี การมีความหวัง

หรือเป้าหมายในอนาคต 2) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่ ความอบอุ่น การสนับสนุน 

โครงสร้าง บทบาท การสื่อสาร การยอมรับ การได้อยู่ในครอบครัวที่ดี อาศัยอยู่กับบิดามารดาปู่ย่าตา

ยาย 3) ปัจจัยด้านเพ่ือน ได้แก่ การมีกลุ่มเพ่ือนที่ไม่ยอมรับการใช้สารเสพติด การยอมรับจากกลุ่ม
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เพ่ือน การรับรู้ ทัศนคติที่มีต่อสารเสพติดในเชิงลบ 4) ปัจจัยด้านสังคมหรือชุมชน ได้แก่ ความรู้ 

ทัศนคติ ความเชื่อที่มีต่อสารเสพติดในเชิงลบ 5) ปัจจัยด้านโรงเรียน ได้แก่ ความผูกพัน ทัศนคติ 

ทรัพยากรที่มากพอของโรงเรียน การเข้าร่วมทำกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียนร่วมกับคณะครู 

(Woods et al., 2022) Nawi และคณะ (2021) พบ 3 ปัจจัยที่ตรงกันคือ 1) ปัจจัยด้านส่วนบุคคล 

ได้แก่ เพศ อายุ การเจ็บป่วยโรคทางจิตเวชและโรคร่วม ประวัติการถูกทำร้ายร่างกาย ปัญหาทางด้าน

พฤติกรรม ทัศคติและการรับรู้ต่อสารเสพติด 2) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ปัจจัยก่อนคลอด ความ

คาดหวังของครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู ความเอาใจใส่ การควบคุมอารมณ์ของมารดา ระดับ

การศึกษาของครอบครัว การใช้สารเสพติดในครอบครัว ทัศคติและการรับรู้ต่อสารเสพติดของ

ครอบครัว 3) ปัจจัยด้านสังคมหรือชุมชน ได้แก่ การมีเพ่ือนใช้สารเสพติด การเข้าสังคมแบบไม่มี

โครงสร้าง ความเชื่อ ทัศนคติและการรับรู้ของชุมชนที่มีต่อสารเสพติด  และนักเรียนมีเพ่ือนหรือ

ผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวที่ใช้สารเสพติด มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (Olashore et al., 2022) นอกจากนี้พบว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประวัติอาชญากรรมที่

เกี่ยวข้องกับสารเสพติดมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด  (อุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒน์ และสุณีรัตน์ 

ยั่งยืน, 2561)  

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าหากต้องการแก้ปัญหาการกระทำผิดหรือพฤติกรรมการใช้สาร

เสพติดของกลุ่มนักเรียนเพ่ือให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต้องเริ่มที่การส่งเสริมการป้องกันและลด

ปัจจัยเสี่ยงที่นำไปสู่การเริ่มต้นการกระทำผิดหรือการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียน  (Burt et al., 

2006) ประเทศไทยมีนโยบายการจัดการปัญหาการใช้สารเสพติดเน้นการปราบปรามโดยใช้

กระบวนการยุติธรรมทางอาญาเป็นหลักเพ่ือเป็นการลดผลกระทบจากการใช้สารเสพติดการ

ดำเนินงานเกี่ยวกับการดูแลแก้ไขจะช่วยให้ผู้ใช้สารเสพติดดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขอยู่ในสังคม

อย่างมีศักดิ์ศรี มีคุณค่า มีคุณภาพโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับบุคคลอ่ืน ไม่เป็นภาระต่อ

ครอบครัว ชุมชน และสังคมต้องเริ่มจากส่งเสริมการป้องกันในการใช้สารเสพติด (จิรวุฒิ ลิปิพันธ์, 

2564) กลุ่มที่เริ่มใช้สารเสพติดมีการศึกษาจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและเริ่มใช้สารเสพติดในชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือช่วงอายุระหว่าง 15-17 ปี (เทอดศักดิ์ เนียมเปีย และวุฒิชัย จริยา, 2563) 

การควบคุมตนเองของนักเรียนนั้นจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจและพฤติกรรมการกระทำ

ผิดของกลุ่มนักเรียน โดยมุ่งเข้าไปส่งเสริมทักษะการควบคุมตนเอง สร้างความเข้าใจทางอารมณ์และ

การสื่อสารของนักเรียน เสริมทักษะการเป็นเพ่ือนและทักษะการแก้ไขปัญหาทางสังคม (Piquero et 

al., 2016) ซึ่งการส่งเสริมการควบคุมตนเองของนักเรียนสามารถก่อให้เกิดความตระหนัก ความ
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เชื่อมั่นในตนเอง มีทักษะทางสังคมมีความสามารถในการแก้ปัญหา มีศักยภาพควบคุมตนเองสามารถ

ลดพฤติกรรมการกระทำผิดหรือการใช้สารเสพติดได้ (Jo, 2015) และมีการศึกษาหลายการศึกษาที่

พบว่าการเข้าไปส่งเสริมเพ่ิมการควบคุมตนเองสามารถป้องกันพฤติกรรมการใช้สารเสพติดหรือการ

กระทำผิดของนักเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ (Castellanos-Ryan et al., 2013) การเพ่ิมการควบคุม

ตนเองของนักเรียนสามารถลดการกระทำผิดของนักเรียนหรือพฤติกรรมการใช้สารเสพติดต้องอาศัย

ทักษะการควบคุมตนเอง ทักษะทางสังคมที่เน้นเข้าใจการสื่อสารทางอารมณ์ ทักษะการแก้ไขปัญหา

ทางสังคม ทักษะทางสัมพันธภาพ (Piquero et al., 2016) หากมีการควบคุมตนเองในระดับต่ำมีผล

ต่อพฤติกรรมภายนอกของนักเรียนทำให้มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ (Franken 

et al., 2016) นอกจากนี้ยังพบว่าการศึกษาของ Leimberg และ Lehmann (2022) การที่นักเรียนมี

การควบคุมตนเองในระดับต่ำมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดหรือการกระทำ

ผิด ตรงกับการศึกษาของ Watts & Iratzoqui (2019) พบว่าการควบคุมตนเองของนักเรียนในระดับ

ต่ำมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติด พฤติกรรมการกระทำผิดของนักเรียน การตกเป็น

เหยื่อความรุนแรง และกฎระเบียบวินัยของทางโรงเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Li et al., 2020) 

จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการควบคุมตนเองมีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับกลุ่มนักเรียนที่กำลังอยู่

ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยรุ่นไปสู่วัยผู้ใหญ่มีความเสี่ยงอย่างมากในการมีพฤติกรรมการกระทำผิดและ

เสี่ยงต่อพฤติกรรมการใช้สารเสพติด การเข้าปรับเปลี่ยนการควบคุมตนเองให้เพ่ิมขึ้นนั้นสามารถลด

พฤติกรรมการกระทำผิดหรือพฤติกรรมเสี่ยงการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ (Lei 

et al., 2021)  

  การควบคุมตนเอง (Sefl-control) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะเอาชนะ หรือยับยั้ง

พฤติกรรมที่มีแนวโน้มเอียงไปทางที่ไม่พึงปรารถนาหรือระงับการแสดงออกจากสิ่งกระตุ้นที่บุคคล

ได้รับ (Tangney et al., 2004) มีแนวโน้มหรือโอกาสที่จะกระทำผิดหรือก่ออาชญากรรมได้สูงหรือมี

การกระทำผิดในแบบอ่ืนๆ และการแสวงหาความท้าทายหรือความตื่นเต้น เกิดขึ้นตั้งแต่อายุยังน้อย

ผ่านการเลี้ยงดูของครอบครัวในช่วง 10 ปีแรกของชีวิต (Gottfredson & Hirschi, 1990) การควบคุม

ตนเองมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่ การเลี้ยงดู ความผูกพันกับครู การสนับสนุนจากสังคม การ

คบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และการควบคุมตนเองในระดับต่ำมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมกระทำผิด ต้องการความพึงพอใจในทันทีตามความปรารถนาของตนเอง ขาดความอดทน

อุตสาหะ และการไม่เห็นคุณค่าหรือผลลัพธ์ในระยะยาว (Burt et al., 2006) เกิดจากความหุนหัน

พลันแล่นหรืออารมณ์ บุคคลขาดการควบคุมตนเองจากแรงกระตุ้นจึงมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่เป็น



 

 

 5 
 
ปัญหาและมีผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ (Moffitt et al., 2010) จึงกล่าวได้ว่าการควบคุมตนเองเป็น

ตัวกำหนดความสำเร็จที่ทรงพลังกำหนดความสามารถในการควบคุมความคิด ความรู้สึก การกระทำ 

การตัดสินใจ บุคคลที่มีการควบคุมตนเองดีจะต้านทานการล่อลวงที่ขัดขวางความก้าวหน้าไปสู่

เป้าหมายระยะยาวอันทรงคุณค่าหรือมีผลลัพธ์ชีวิตที่ดี เช่น มีผลการเรียนดีขึ้น มีรายได้สู งขึ้น มีงาน

ทำที่มั่นคง เมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่มีโอกาสกระทำผิดน้อยหรือไม่กระทำผิด ไม่ก่ออาชญากรรม (Miller et 

al., 2015) การควบคุมตนเองเป็นพลังผลักดันจากภายในของบุคคลเมื่อมีสิ่งมากระตุ้นให้กระทำอย่าง

ใดอย่างหนึ่งมี 2 ลักษณะดังนี้ 1) การควบคุมตนเองภายใน ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ การควบคุม

ความคิด และ 2) การควบคุมตนเองภายนอก ได้แก่ พฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกมารวมทั้งการ

กระทำผิดหรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนต่างๆ และได้ศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการควบคุมตนเอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ ปัจจัยระดับบุคคล ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับ

สถาบัน ปัจจัยระดับชุมชน แต่ปัจจัยที่สำคัญที่สุดคือ ปัจจัยระดับบุคคลที่ส่งผลโดยตรงกับการควบคุม

ตนเอง (อรวรรณ วรอรุณ และคณะ, 2560) จึงสรุปได้ว่า การควบคุมตนเองขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคล

ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมตนเอง การระงับยับยั้งตนเองหรือความโน้มเอียงมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนที่กระทำผิดหรือจะก่ออาชญากรรมของบุคคล (Opp, 2020) ซึ่งปัจจัยด้านพฤติกรรมส่วน

บุคคลนั้นมีหลายด้านดังนี้ 

พฤติกรรมเสี่ยงด้านทางสารเสพติด หมายถึง การกระทำหรือพฤติกรรมการแสดงออกในการ

ใช้สารเสพติด ได้แก่ สูบบุหรี่ ดื่มสุรา กระท่อม กัญชา ยาบ้า สาระเหย เป็นต้น การศึกษาของ

อรวรรณ วรอรุณ และคณะ (2560) พบว่าการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่า R2  เท่ากับ 0.523 ซึ่งสามารถ

อธิบายได้ว่าการควบคุมตนเองนั้นมีผลต่อพฤติกรรมทางด้านสารเสพติดของกลุ่มนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา และการศึกษาของอรรถพล ภูอาษา (2564) พบพฤติกรรมเสี่ยงการใช้สารเสพติดในเพศ

ชายโดยมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ถึงร้อยละ 10.75 และมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 

15.28 ในการศึกษานี้พบว่า บิดามารดาดื่มสุราซึ่งทำให้วัยรุ่นเติบโตในสภาพแวดล้อมที่มีบุคคลใน

ครอบครัวดื่มสุราซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมการดื่มสุราตามบิดามารดาแล้วนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้

สารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ตามมาเช่นกัน และนอกจากนี้พบว่าพฤติกรรมเพ่ือนสนิทที่มีการดื่มสุรามีผลต่อ

นักเรียนในการดื่มสุรา ส่วนปัจจัยด้านชุมชนได้แก่ สัมพันธภาพกับเพ่ือนบ้านไม่ดี การอาศัยอยู่ใน

ชุมชนที่ไม่เข้มแข็ง กล่าวได้ว่า การที่มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติดมีความสัมพันธ์สูงต่อการใช้สาร

เสพติดของนักเรียน นักเรียนที่มีความขัดแย้งกับบุคคลในครอบครัวบ่อยมีความสัมพันธ์กับการใช้สาร
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เสพติดของนักเรียน การมีเพ่ือนใช้สารเสพติดมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดของนักเรียน การที่

นักเรียนไม่ประสบความสำเร็จในการเรียนเป็นปัจจัยเสี่ยงในการทำให้นักเรียนใช้สารเสพติดและ

สามารถใช้ในการทำนายการใช้สารเสพติดของนักเรียนได้  

ปัจจัยด้านส่วนบุคคลมีหลากหลายปัจจัยนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสามารถสรุปได้ 2 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยภายใน ซึ่งเป็นสาเหตุ

เกิดจากตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ เพศ อายุ การเจ็บป่วยโรคทางจิตเวชและโรค

ร่วม (Nawi et al., 2021) ทัศคติและการรับรู้ต่อสารเสพติด ความต้องการความตื่นเต้น ความท้าทาย 

ความอยากรู้อยากลอง (เอกรัตน์ หามนตรี, 2561) ความหุนหัน ความใจร้อน ความคึกคะนอง มี

ความเครียดง่าย มีความหงุดหงิดง่าย มีความโกรธง่าย มีความทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจ ความเหงา

ความว้าเหว่ (ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล, 2562) ส่งผลให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได้นำไปสู่พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 2) ปัจจัย

ภายนอก ซึ่งเป็นสาเหตุเกิดจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่อยู่รอบตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ได้แก่ ความคาดหวังของครอบครัว ความกดดันจากครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู ความเอาใจใส่ ขาด

ความรักความอบอุ่น การควบคุมอารมณ์ของมารดา การทะเลาะเบาะแว้ง ระดับการศึกษาของ

ครอบครัว การใช้สารเสพติดในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวยากจน (เอกรัตน์ หามนตรี, 

2561) ทัศคติและการรับรู้ต่อสารเสพติดของครอบครัว การมีเพ่ือนใช้สารเสพติด ความเชื่อทัศนคติ

และการรับรู้ของชุมชนที่มีต่อสารเสพติด (ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล, 2562) กลุ่ม

เพ่ือนมีการใช้สารเสพติด ผู้ติดยาเสพติด ผู้ค้าหรือผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดอาศัยอยู่ในชุมชน ชุมชน

เพิกเฉยกับการใช้สารเสพติดในชุมชน ไม่ได้รับการเอาใจใส่ถูกดุด่าทำให้อับอายหรือถูกลงโทษจาก

ครูผู้สอน สิ่งเหล่านี้ส่งผลทำให้เกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคมหรือการแสดงออกพฤติกรรมทางลบ ไม่เชื่อ

ฟังคำตักเตือนแล้วทำให้เกิดทัศนคติทางลบนำไปสู่พฤติกรรมใช้สารเสพติด (ธันยากร ตุดเกื้อ และ

คณะ, 2566) นอกจากนี้ยังพบว่าพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นนั้นมีองค์ประกอบ 4 หลัก 1) ความรู้สึกแสวงหามีผลต่อการใช้สารเสพติดถึงร้อยละ 84 ช่วง

วัยรุ่นที่มีความต้องการเป็นตัวของตัวเอง ความอยากรู้อยากลอง ลองผิดลองถูก ขาดการยับยั้งชั่งใจ 

ต้องการยอมรับเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือน 2) ความท้อแท้สิ้นหวังมีผลต่อการใช้สารเสพติดถึงร้อยละ 

71 ช่วงเปลี่ยนผ่านไปสู่วัยผู้ใหญ่เกิดความสับสน การปรับตัว 3) ความหุนหันพลันแล่นมีผลต่อการใช้

สารเสพติดถึงร้อยละ 63 มีความคิดลองใช้สารเสพติดเพียงครั้งเดียวไม่สามารถติดสารเสพติดได้ ขาด

ความรอบคอบ 4) การไวต่อความวิตกกังวลมีผลต่อการใช้สารเสพติดถึงร้อยละ 46 การใช้ชีวิตในช่วง
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นี้มีความตึงเครียด ความไม่สบายใจ การปรับตัวไม่ได้ หากนักเรียนมีการควบคุมตนเองได้อย่าง

เหมาะสมจะมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองได้จะไม่มีพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด (ชยาภรณ์ กองสมบัติ, 2561) 

จาการศึกษาในช่วงที่ผ่านพบว่า การควบคุมตนเองนั้นมีความสำคัญอย่างมากสำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น (อายุ 12-15 ปี) ในการลดการกระทำผิดหรือพฤติกรรมการใช้สารเสพติด ไม่ให้

เกิดปัญหาทางสังคมส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพ่ือให้

ก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพโดยการส่งเสริมการควบคุมตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

Tangney และคณะ (2004) อธิบาย การควบคุมตนเองว่าเป็นความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรมที่

เบี่ยงเบนหรือแนวโน้มเอียงไปกับแรงกระตุ้น ซึ่งการควบคุมตนเองมีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบดังนี้ 

การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุมตนเองในด้าน

อารมณ์ การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุมด้วยจริยธรรม 1) การควบคุมตนเอง

ในการปฏิบัติงาน ธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) พบว่า นักเรียนไม่ได้รับการเอาใจใส่ ถูกดุด่าทำ

ให้อับอาย ถูกลงโทษจากครูผู้สอนส่งผลทำให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมต่อต้าน ไม่เชื่อฟังคำตักเตือนทำ

ให้เกิดทัศนคติทางลบกับครูผู้สอนนำไปสู่พฤติกรรมการใช้สารเสพติดผลที่ตามมาคือ การขาดเรียน 

เรียนไม่จบ ขาดความรับผิดชอบ นักเรียนที่มีผลการเรียนเกรดเฉลี่ยที่ต่ำกว่า 1.99 จะมีความสัมพันธ์

กับการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล, 2562) 

และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองดีกว่านักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ .127 เท่า (อรวรรณ วรอรุณ และคณะ, 2560) 2) การควบคุมตนเองจาก

สิ่งกระตุ้น กล่าวคือ ชุมชนที่มีการแพร่ระบาดของสารเสพติด มีการเข้าถึงสารเสพติดได้ง่ายหรือเป็น

แหล่งของสารเสพติด ผู้คนที่อาศัยอยู่มองว่าสารเสพติดเป็นเรื่องปกติทำให้นักเรียนเกิดความอยาก

และตัดสินใจใช้สารเสพติดในที่สุด ซึ่งชุมชนที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สาร

เสพติดของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและมีความสัมพันธ์ในระดับสูง (ธันยากร ตุดเกื้อ และ

คณะ, 2566) อิทธิพลจากเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติด คือ นักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่จะมี

เพ่ือนที่ไม่สูบบุหรี่มีความสามารถควบคุมตนเองได้ดีกว่าเพ่ือนที่มีเพ่ือนสูบบุหรี่ .395 เท่า (อรวรรณ 

วรอรุณ และคณะ, 2560) 3) การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ กล่าวคือ ความมั่นคงทางอารมณ์มี

ความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองต่ำในทิศทางลบ มีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเองด้าน

หุนหันพลันแล่น (R =.-370) และการควบคุมตนเองด้านใช้อารมณ์ (R =.-204) การควบคุมตนเองของ

นักเรียนในระดับต่ำมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Watts & 
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Iratzoqui, 2019) 4) การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กล่าวคือ ความขัดแย้งในครอบครัวมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้สารเสพติดของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (R = .287) ความ

ขัดแย้งในครอบครัวและความสัมพันธ์ในครอบครัวสามารถร่วมทำนายการใช้สารเสพติดของนักเรียน

ได้ร้อยละ 13.30 (วราภรณ์ มั่งคั่ง และคณะ, 2559) และ 5) การควบคุมด้วยจริยธรรม กล่าวคือ การ

มีจิตสำนึกส่งผลต่อการควบคุมตนเองต่ำในทิศทางลบ (B =.-382) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ

สามารถร่วมทำนายการควบคุมตนเองต่ำได้ร้อยละ 24.2 การที่นักเรียนมีการควบคุมตนเองในระดับ

ต่ำจะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติด (Leimberg & Lehmann, 2022) ซึ่ง

องค์ประกอบเหล่านี้มีผลต่อการควบคุมตนเองของนักเรียนนำไปสู่พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การควบคุมตนเองนั้นมี

ความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส่วนในประเทศไทยนั้นยั งไม่

พบว่ามีการศึกษาว่าองค์ประกอบใดของการควบคุมตนเองที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพสาร

เสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ดังนั้นการศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นถึงแม้ว่าในประเทศไทยจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมตนเองแล้ว แต่เป็น

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล อาทิเช่น เพศ อายุ การเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหว่าง

บุคคล การสนับสนุนจากสังคม และการคบเพ่ือน เป็นต้น แต่ปัจจัยส่วนบุคคลด้านพฤติกรรมมีการ

นำไปศึกษาความสัมพันธ์โดยพบว่าพฤติกรรมด้านทางสารเสพติดมีความสัมพันธ์ทางลบกับการ

ควบคุมตนเองของกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา แต่ยังไม่มีการศึกษาเฉพาะประชากรกลุ่มนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นทำให้ผลการศึกษาดังกล่าวจึงไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนในการควบคุม

ตนเองเพ่ือลดการกระทำผิดหรือการไปใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ทั้งหมด

ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้ทราบถึงข้อมูลและหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับการควบคุมตนเองในบริบทของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในอำเภอแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา และเพ่ือให้ได้ผลการศึกษา

ที่ได้มาเป็นข้อมูลเบื้องต้นสำหรับนำไปวางแผนเพ่ิมการควบคุมตนเองในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นที่เป็นช่วงวัยที่สำคัญลดพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือการกระทำผิดและช่วยป้องกันพฤติกรรมการ

เสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาการควบคุมตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น 
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2.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.3 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุ้น การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุม

ด้วยจริยธรรมต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

3. สมมุติฐานการวิจัย 
 3.1 การควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการเสพสารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

 3.2 การควบคุมตนเองแต่ละรายด้านขององค์ประกอบการควบคุมตนเอง (การควบคุมตนเอง

ในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุมด้วยจริยธรรม) สามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

เสพสารเสพติดได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

4. ขอบเขตของการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำนาย (Predictive Correlation 

Research) เพ่ือศึกษาอำนาจการทำนายของการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมเสี่ยงการเสพสารเสพติด

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในอำเภอแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ในโรงเรียนของอำเภอแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา 

5. คำจำกัดความของการวิจัย 
5.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีอายุช่วง

ระหว่าง 12-15 ปี ที่กำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำเภอแห่งหนึ่งของ

จังหวัดนครราชสีมา  

5.2 การควบคุมตนเองของนักเรียน หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองหรือการ

ยับยั้งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือป้องกันตนเองจากการเสพสารเสพติด 

ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น 

การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุมด้วย

จริยธรรม วัดโดยใช้เครื่องมือของหทัยชนก พันพงศ ์(2555) 

5.3 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกหรือการ

ปฏิบัติตัว ไม่ว่าจะด้วยวิธีการใดก็ตามเพ่ือนำตนเองเข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติด คือ สารที่เกิดขึ้น
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ตามธรรมชาติหรือสารสังเคราะห์ขึ้นมา เมื่อนำเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีการรับประทาน การดม การสูบ 

การฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ ก็ตาม เพ่ือทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ได้แก่ เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี 

พืชฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน กัญชา พืชกระท่อม บุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีบุคคลในครอบครัว

ใช้สารเสพติด มีกลุ่มเพ่ือนใช้สารเสพติด การอยู่ใกล้ชิดกับผู้ใช้สารเสพติดซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ และสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ วัดโดยใช้เครื่องมือของชยาภรณ์ กอง

สมบัติ (2561) 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
6.1 มีชุดความรู้เกี่ยวกับการควบคุมตนเองและองค์ประกอบของการควบคุมตนเอง 5 ด้านที่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 6.2 ผลการศึกษาสามารถนำมาออกแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเสพ

สารเสพติดและเพ่ิมความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้นำมาจากการทบวรรณกรรมและแนวคิดการควบคุม

ตนเองของ Tangney และคณะ (2004) ซึ่งให้ความหมายความสามารถในการควบคุมตนเองว่าเป็น

การยับยั้งตนเองของบุคคลนั้น ไม่ให้มีแนวโน้มที่กระทำผิดหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มีองค์ประกอบ 5 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน คือ การเรียนของนักเรียนที่มีการควบคุม

ตนเองสูง มีความสำเร็จในการเรียนดีกว่าบุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ำ 2) การควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุ้น เช่น นักเรียนที่มีการควบคุมตนเองต่ำจะมีพฤติกรรมการกระทำผิด ได้แก่ การหนีเรียน การ

เสพสารเสพติดต่างๆ การเล่นการพนัน การทะเลาะวิวาท และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 3) 

การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ คือ นักเรียนมีการควบคุมตนเองสูงสามารถปรับตัวได้ทุกเวลาทุก

สถานการณ์ 4) การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล คือ นักเรียนมีการควบคุมตนเองสูงเกิดจาก

การเอาใจใส่ซึ่งกัน ความสามัคคีในครอบครัว ไม่มีความขัดแย้งในครอบครัว และ 5) การควบคุมด้วย

จริยธรรม คือ การยอมรับผิดเมื่อตนเองกระทำผิดหรือมีการขอโทษเมื่อตนเองกระทำผิด มีความ

ละอายต่อตนเอง องค์ประกอบเหล่านี้จะนำไปสู่ความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น จึงนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ดังภาพที่ 1 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากตำรา วารสาร บทความวิชาการและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง นำมาสรุปรวบรวมเป็นสาระสำคัญ โดยเรียงลำดับดังนี้ 

 1. การควบคุมตนเอง (Self-control) 

  1.1 ความหมายการควบคุมตนเอง 

 1.2 แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตนเอง 

1.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถควบคุมตนเองต่ำ 

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.1 ลักษณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด 

 3. ความหมายของสารเสพติด 

 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. การควบคุมตนเอง (Self-control) 
  Gottfredson & Hirschi (1990) ได้ เสนอทฤษฎีทั่ วไปของอาชญากรรม (A General 

Theory of Crime) ใน ค.ศ. 1990 โดยให้ความหมาย “อาชญากรรม หมายถึง การใช้กำลังหรือการ

ฉ้อฉลที่ดำเนินการเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน” การก่ออาชญากรรมของบุคคลนั้นมาจากการ

ควบคุมตนเองหรือบุคคลมีการควบคุมตนเองในระดับต่ำ  

 1.1 ความหมายการควบคุมตนเอง 
  นักวิชาการและนักวิจัยได้ให้ความหมายการควบคุมตนเองในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน แต่มี

การอธิบายที่แตกต่างกันไป Gottfredson & Hirschi (1990) อธิบายว่า การควบคุมตนเองมีผลต่อ

การก่ออาชญากรรมของบุคคลเพราะบุคคลที่มีการควบคุมตนเองในระดับต่ำมักจะมีแนวโน้มหรือ

โอกาสกระทำผิดหรือก่ออาชญากรรมได้สูง รวมถึงการใช้สารเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การสูบบหรี่ การเล่นพนัน การใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย และการแสวงหาความท้าทายหรือความตื่นเต้นใน

รูปแบบต่างๆ  การควบคุมตนเองเกิดขึ้นตั้งแต่อายุยังน้อยผ่านการเลี้ยงดูของครอบครัวในช่วง 10 ปี

แรกของชีวิต สำหรับ Tangney (2004) และ Opp (2020) ได้กล่าวว่า การควบคุมตนเอง หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลที่จะเอาชนะ หรือยับยั้งพฤติกรรมที่มีแนวโน้มเอียงไปทางที่ไม่พึงปรารถนา 

หรือระงับการแสดงออกจากสิ่งกระตุ้นที่บุคคลได้รับ ซึ่ง Callie และคณะ (2006) พบว่า การควบคุม
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ตนเองมีความเกี่ยงข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ได้แก่ การเลี้ยงดู ความผูกพันกับครู การ

สนับสนุนจากสังคม การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และการควบคุมตนเองในระดับต่ำมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมกระทำผิด ต้องการความพึงพอใจในทันทีตามความปรารถนาของ

ตนเอง ขาดความอดทนอุตสาหะ และการไม่เห็นคุณค่าหรือผลลัพธ์ในระยะยาว 

 Moffitt และคณะ (2010) อธิบายว่า การควบคุมตนเอง ไม่ว่าจะเรียกการควบคุมตนเอง  

ว่าเป็นความหุนหันพลันแล่น หรือเป็นอารมณ์ บุคคลที่ขาดการควบคุมต่อแรงกระตุ้นจะมีความเสี่ยง

ต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์มากมายตลอดชีวิต รวมถึงผลการเรียนที่ไม่ดี 

คุณภาพความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โอกาสในการจ้างงาน สุขภาพ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำให้เข้ามา

เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ผิดกฎหมาย เป็นภัยต่อตนเองและสังคม และอาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ  

Gregory และคณะ (2015) อ้างว่าความสามารถในการควบคุมตนเองเป็นตัวกำหนดความสำเร็จที่ทรง

พลัง ซึ่งเก่ียวข้องกับการควบคุมความคิดของตนเอง ความรู้สึกและการกระทำที่ช่วยให้บุคคลตัดสินใจ

ได้ บุคคลที่ควบคุมตนเองได้ดีจะก้าวไปสู่เป้าหมายระยะยาวอันทรงคุณค่า การควบคุมตนเองสามารถ

ทำนายผลลัพธ์ชีวิตที่ดี เช่น มีผลการเรียนดีขึ้น มีรายได้สูงขึ้น และมีงานทำที่ม่ันคง  

 จิรายุ เลิศเจริญวนิช และคัคนางค์ มณีศรี (2557) กล่าวว่า การควบคุมตนเองเป็น

ความสามารถในการยับยั้งอารมณ์ พฤติกรรมของบุคคล เพ่ือตอบสนองตามความต้องการตาม

ธรรมชาติ และให้กระทำตามกฎกติกาของสังคม แรงกระตุ้นของการควบคุมตนเองมี 2 ประเภท 1) 

แรงกระตุ้นจากธรรมชาติ 2) แรงกระตุ้นจากวัฒนธรรมทางสังคม  

 อรวรรณ วรอรุณ และคณะ (2560) กล่าวว่า การควบคุมตนเอง หมายถึง พลังผลักดันจาก

ภายในของบุคคล เมื่อมีสิ่งมากระตุ้นให้กระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1) การควบคุม

ตนเองภายใน ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ การควบคุมความคิด 2) การควบคุมตนเองภายนอก คือ 

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมารวมทั้งพฤติกรรมการกระทำผิดหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่าง ๆ ได้แก่ 

การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใช้สารเสพติด 

สรุปได้ว่า ความหมายของการควบคุมตนเอง คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองหรือการ

ยับยั้งตนเองจากสิ่งกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก เกิดจากการเลี้ยงดูในช่วง 10 ปีแรกของชีวิตหรือ

ผลจากการเลี้ยงดูของบิดามารดาหรืออิทธิพลจากครอบครัว บุคคลใดมีการควบคุมตนเองในระดับต่ำ

มีโอกาสที่จะกระทำผิดหรือก่ออาชญากรรมได้ รวมถึงการใช้สารเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

การสูบบหรี่ การเล่นพนัน การใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย และการแสวงหาความท้าทายหรือความตื่นเต้นต่าง ๆ 
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1.2 แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตนเอง 
ทฤษฎีการควบคุมตนเอง (Self-control Theory) ได้พัฒนามาจากทฤษฎีพันธะทางสังคม

ที่ว่าบุคคลมีความแตกต่างในด้านความสามารถในการยับยั้งหรือการควบคุมตนเองไม่ให้กระทำผิด

หรือก่ออาชญากรรม ถ้าบุคคลมีความสามารถควบคุมตนเองในระดับสูงจะมีโอกาสเสี่ยงหรือมี

พฤติกรรมกระทำความผิดน้อยกว่าบุคคลที่มีการควบคุมตนเองในระดับต่ำ ดังนั้นกล่าวได้ว่า การ

ควบคุมตนเองถือเป็นเครื่องระงับยับยั้งหรือความอดทนอดกลั้นที่ป้องกันไม่ให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนหรือกระทำผิด นอกจากนี้ยังพบว่าสถานการณ์ต่างๆที่อยู่รอบตัวบุคคลมีผลต่อการกระทำ

หรือพฤติกรรมในการกระทำผิด สิ่งแวดล้อมถือเป็นปัจจัยภายนอกหรือตัวเร่งให้บุคคลกระทำผิด 

ได้แก่ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ การใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการกระทำผิดศีลธรรม 

(Gottfredson & Hirschi, 1990) 

การควบคุมตนเองตามแนวคิดของ Tangney และคณะ (2004) หมายถึงความสามารถของ

บุคคลที่จะเอาชนะ หรือยับยั้งพฤติกรรมที่มีแนวโน้มเอียงไปทางที่ไม่พึงปรารถนา หรือระงับการ

แสดงออกจากสิ่งกระตุ้นที่บุคคลได้รับ ซึ่งการควบคุมตนเองประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน คือการที่บุคคลทำงานอย่างเต็มความสามารถเพ่ือ

ความสำเร็จในงาน โดยบุคคลต้องมีความตั้งใจ มีสมาธิ มีการวางแผน ปรับปรุง ทบทวน และมีความ

รับผิดชอบ ก็จะสามารถทำงานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จทันเวลา อีกประการหนึ่งคือการรู้จักควบคุม

พฤติกรรมและอารมณ์ในการทำงานร่วมกับบุคคลอ่ืน ดังนั้นบุคคลที่มีการควบคุ มตนเองสูงจะมี

ผลสำเร็จในการทำงานหรือการเรียนดีกว่าบุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ำ  

2) การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น ทำให้บุคคลเกิดปัญหาเกี่ยวข้องทางด้านสังคม เช่น การ

หนีเรียน การมีพฤติกรรมก้าวร้าว การทะเลาะวิวาท การเล่นการพนัน การใช้สารเสพติด พฤติกรรม

ทางเพศไม่เหมาะสม เป็นต้น หากบุคคลมีการควบคุมตนเองต่ำจะพบว่ามีอุบัติการณ์ทางด้าน

พฤติกรรมการกระทำผิดและความหุนหันพลันแล่น  

3) การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ คือ เป็นการควบคุมตนเองภายในจิตใจของบุคคล เช่น 

ความทุกข์ใจ ความล้มเหลว ความกังใจในเรื่องต่าง ๆ อาจเกิดจากความขัดแย้งกับบุคคลอ่ืนซึ่งบุคคล

ที่มีการควบคุมตนเองสูงมักยอมรับว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีคุณค่าจะมองเห็นคุณค่าในตนเองสามารถ

ปรับตัวได้ทุกเวลาทุกสถานการณ์ 

4) การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล คือ การมีปฏิสัมพันธ์หรือความสามารถในการเข้า

กับบุคคลอ่ืนได้ รู้จักการระงับอารมณ์โกรธ การระงับคำพูดที่ทำให้บุคคลอ่ืนเสียใจ และการระงับ
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พฤติกรรมที่บุคคลอ่ืนไม่ชอบ สภาพแวดล้อมของครอบครัวเป็นเชิงบวกส่งผลให้การควบคุมตนเองสูง 

การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามัคคีของสมาชิกในครอบครัว และมี

ความสัมพันธ์เชิงลบกับความขัดแย้งของบุคคลในครอบครัว การเอาใจใส่กันในครอบครัวก่อให้เกิด

ความอบอุ่น และบุคคลมีการควบคุมตนเองได้ดีก็จะสามารถมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนได้ดีเช่นกัน 

5) การควบคุมด้วยจริยธรรม คือ ความสามารถในการต้านทานต่อการกระทำผิดมีความ

ละอายใจต่อความผิดของตนเอง สามารถยอมรับผิด ขอโทษในสิ่งที่ตนเองกระทำผิดพลาดไป ยอมรับ

ในความล้มเหลวของตนเอง เคารพกฎและกติกาของชุมชน สังคม มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว 

สังคม  รับผิดชอบในหน้าที่ เคารพต่อความเสมอภาคและความเป็นธรรม  

1.3 ลักษณะของเยาวชนที่มีความสามารถควบคุมตนเองต่ำ 
จากผลการวิจัยของสุธาทิพย์ กลีบบัว และคณะ (2562) ที่ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบกับการควบคุมตนเองของเยาวชนที่กระทำผิดเกี่ยวกับยาเสพติดพบว่า 

เยาวชนเหล่านี้มีบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการควบคุมตนเองต่ำ ได้แก่ 

1) บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเอง

ด้านหุนหันพลันแล่นและการควบคุมตนเองด้านใช้อารมณ์ 

2) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเองด้านการ

ชอบงานที่สบาย การควบคุมตนเองด้านเน้นตนเองเป็นศูนย์กลางและการควบคุมตนเองด้านใช้

อารมณ ์

3) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ จะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการควบคุม

ตนเองด้านพฤติกรรมเสี่ยง 

4) บุคลิกภาพแบบเห็นด้วยกับผู้อ่ืน จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเอง

ด้านหุนหันพลันแล่น การควบคุมตนเองด้านใช้อารมณ์ และการควบคุมตนเองด้านการชอบงานที่

สบาย 

5) บุคลิกภาพแบบมีจิตสำนึก จะมีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเองด้าน

หุนหันพลันแล่น การควบคุมตนเองด้านใช้อารมณ์ การควบคุมตนเองด้านเน้นตนเองเป็นศูนย์กลาง 

และการควบคุมตนเองด้านการชอบงานที่สบาย 

บุคลิกภาพแต่ละองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองรายด้านทั้ง

ทางบวกและทางลบ และบุคลิกภาพทั้ง 5 องค์ประกอบสามารถร่วมกันทำนายการควบคุมตนเองต่ำ

ได้ร้อยละ 24.4  
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2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.1 ลักษณะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
กานดา นาควารี และคณะ (2558) ได้อธิบายลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นว่า

อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น มีอายุช่วง 12-15 ปี เป็นช่วงที่มีการพัฒนาการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่าง

รวดเร็ว มีความหมกมุ่นในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย มีความกังวลในเรื่องปมด้อยของตนเอง 

ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อด้านจิตใจทำให้มีอารมณ์ท่ีหงุดหงิดง่ายหรือแปรปรวน  

 อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ (2560) ซึ่งระบุว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นวัยรุ่น

ตอนต้นในช่วงอายุระหว่าง 10-15 ปี เป็นช่วงเวลาเปลี่ยนจากเด็กเข้าสู่ผู้ใหญ่มีการเปลี่ยนทั้งทาง

ร่างกาย อารมณ์ ทัศนคติ ความนึกคิด การเปลี่ยนแปลงแต่ละคนจะไม่เท่ากันทำให้เกิดความกังวล 

สับสนในการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเกินไปทำให้เด็กมีความคิดที่หมกมุ่นกับการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายส่งผลกระทบไปยังด้านจิตใจ ทำให้อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย วางตัวไม่

เหมาะสม เปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกต้องการพ่ึงพา การตัดสินใจไปในทางที่ตนเองชอบ

หรือตามเพ่ือนมากกว่าจะคิดวิเคราะห์แยกแยะในเชิงเหตุและผล การแสดงออกทางพฤติกรรมได้รับ

อิทธิพลจากการเลี้ยงดู การลอกเลียนแบบจากกลุ่มเพ่ือนหรือบริบทด้านทางสังคม มีความต้องการ

อิสระทำให้เกิดพฤติกรรมต่อต้านการควบคุมของบิดามารดาและผู้ปกครอง นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง

ต่างๆ เพราะเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ ขาดความยั้งคิด ไตร่ตรอง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่กำลังมี

การพัฒนาเปลี่ยนแปลงผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ นักเรียนวัยนี้ซึ่งถือว่าเป็นวัยที่มีโอกาสเสี่ยงหรือ

พลาดพลั้งได้มากกว่าวัยอ่ืน ๆ (พาสนา จุลรัตน์ และคณะ, 2562) นอกจากนี้รวีวรรณ ไชยเมือง และ

นงลักษณ์ เขียนงาม (2563) กล่าวว่า เยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่

เป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านความคิดโดยจะมี

วุฒิ ภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์  ทำให้ เยาวชนที่ ไม่ ได้รับการเตรียมตัวเกิดความวิตกกังวล  

ต้องเผชิญกับความคาดหวังของสังคม หากการดำเนินการพัฒนานี้ไม่ราบรื่นหรือสมบูรณ์ก็จะเป็นวัย

ผู้ใหญ่แบบไม่พึงประสงค์ ซึ่งทราบกันดีว่าวัยนี้เป็นวัยอยากรู้อยากลองมีความกล้าได้กล้าเสีย กล้าที่จะ

เผชิญความเสี่ยงหรือความท้าทาย และให้สำคัญกับกลุ่มเพ่ือนมากกว่าครอบครัว  

ณัฐพงษ์ โพธิบุตร (2563) กล่าวว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง วัยรุ่นตอนต้นที่

มีอายุอยู่หว่าง 13-15 ปี ที่ต้องเผชิญและมีการปรับตัวที่หลากหลาย มีการพัฒนาการไปตามวัย การ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ ได้แก่ มีอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงง่าย อ่อนไหว 

ฉุนเฉียวง่าย มีความคิดเป็นของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง รักอิสระเสรี ไม่ชอบอยู่ในกฎระเบียบ 
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มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ได้แก่ การต้องการอยู่ในสังคม ต้องการความยอมรับจากสังคมหรือเพ่ือน  

ให้ความสำคัญกับกลุ่มเพื่อน เริ่มคบเพ่ือนต่างเพศ  

Erikson (1987) ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางจิตใจแต่เน้นความสำคัญของปัจจัยด้านสังคม 

วัฒนธรรม และปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนต่อการพัฒนาทางจิตใจโดยมีความเชื่อบุคลิกภาพมาจาก

ความสำเร็จหรือความล้มเหลวในการแก้ไขข้อขัดแย้งจากการตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานในแต่

ละช่วงของชีวิต โดยแบ่งการพัฒนาของบุคลิกภาพเป็น 8 ขั้น ตั้งแต่ช่วงอายุ 18 เดือนแรกจนถึงช่วง

อายุ 60 ปีขึ้นไปโดยในขั้นที่ 5 เป็นช่วงอายุ 12-20 ปี ที่ Erikson เรียกว่า การรู้เอกลักษณ์ของตนเอง

หรือสับสนในบทบาท (Identity & Role Confusion) คือ ช่วงอายุ 12 ปีถึง 20 ปี เป็นช่วงที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเป็นอย่างมาก และที่สำคัญในช่วงนี้ คือ การ

พัฒนาอัตลักษณ์ ที่สอดคล้องกับค่านิยมของสังคม ประสบการณ์จากพัฒนาการ ประสบการณ์กับกลุ่ม

เพ่ือน ครูอาจารย์ บิดามารดา และบุคคลทั่วไป การมีบุคคลที่ยึดเป็นแบบอย่างจะช่วยให้วัยรุ่นแก้ไข 

identity crisis และมีการพัฒนาอัตลักษณ์ที่มั่นคงได้ หากพัฒนาการในระยะนี้ล้มเหลว จะเกิดความ

สับสนในบทบาทและ ความสำคัญของตนเองในสังคม (Role confusion) ขาดความเป็นตัวเอง ขาด

ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม อาจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เกเรอันธพาล ใช้สารเสพติด 

และ Sullivan (1953) มีความเชื่อว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีความสำคัญกว่าสิ่งที่อยู่ภายในจิตใจ

บุคคลที่มีสุขภาพดีจะสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยการมีสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และความเจ็บป่วยทางจิตเกิดจากการขาดทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

แต่ถ้าการขาดทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ที่มีสาเหตุมาจากความคิดที่คับข้องใจจน

บุคคลนั้นก่อเกิดความรู้สึกวิตกกังวลเป็นความรู้สึกเจ็บปวดจากความรู้สึกที่ไม่ได้รับความมั่นคง 

ปลอดภัย ไม่พึงพอใจ นำไปสู่การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไม่ดีนำไปสู่ความขัดแย้งกับบุคคลใกล้ชิด

ได้แก่ บิดา มารดา พ่ี น้อง และเพ่ือน ซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมการเสพสารเสพติดได้ในที่สุดของบุคคลนั้น  

สรุปได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง กลุ่มวัยในช่วงวัยรุ่นตอนต้น มีอายุช่วง

ระหว่าง 12-15 ปี มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านความคิด เป็นช่วงวัยที่

สำคัญอย่างยิ่งหรือเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ กำลังมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ 

เป็นวัยที่ต้องการความเป็นอิสระ ความสนุกสนาน  ความท้าทาย ความตื่นเต้น ไม่ชอบกฎเกณฑ์ 

อยากรู้อยากลองกล้าได้กล้าเสีย แต่ขาดความยั้งคิด ไตร่ตรองให้รอบคอบ มีโอกาสเสี่ยงพลาดพลั้งได้

มากกว่ากลุ่มวัยอ่ืน ๆ  
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2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด 
 พัชรินทร์ นินทจันทร์ และคณะ (2554) ได้อธิบายว่านักเรียนเป็นวัยวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการ

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยรุ่นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่มีเปลี่ยนแปลงหลากหลายด้าน 

ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านอารมณ์  และด้านสติปัญญา เป็นวัยต้องการความ

สนุกสนาน  ความตื่นเต้น  ความท้าทาย ต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม อยากรู้อยากเห็นอยากลอง 

ขาดการยั้งคิดไตร่ตรองและการควบคุมตนเอง  นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง และความเจริญทางเทคโนโลยีทำให้นักเรียนต้องปรับตัวกับสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งเหล่านี้แล้ว

นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมอาจนำไปสู่การ

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียน 

 นุชรีย์ แสงสว่าง และบุศรา แสงสว่าง (2565) ได้ศึกษาพบว่าพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ได้แก่  

การใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีปัญหาทาง

สุขภาพจิต และมีพฤติกรรมกลั่นแกล้ง ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้สอดคล้องกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นใน

ต่างประเทศเช่นกัน  

  อรรถพล ภูอาษา (2564) ได้ศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสี่ยงทาง

เพศและการใช้สารเสพติดของวัยรุ่น อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ พบว่าพฤติกรรมเสี่ยงการใช้สาร

เสพติดพบในเพศชาย มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ถึงร้อยละ 10.75 (95%Cl; 8.24-13.70) และมี

พฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 15.28 (95%Cl; 12.32-18.63) อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี 

และจะเริ่มลองสูบบุหรี่หรือดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 12-14 ปี ในการศึกษานี้ยังพบว่ามีปัจจัยด้าน

ครอบครัวที่มาเกี่ยวข้อง คือ บิดามารดามีพฤติกรรมการดื่มสุราเป็นสาเหตุของการดื่มสุราของวัยรุ่น 

อีกประการคืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีบุคคลในครอบครัวดื่มสุราซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมการดื่มสุราตาม

บิดามารดาและนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดชนิดอ่ืนๆ ตามมาเช่นกัน และยังพบว่า

พฤติกรรมเพ่ือนสนิทที่มีการดื่มสุรามีผลต่อวัยรุ่นในการดื่มสุราเพ่ือให้เหมือนเพ่ือนและอยากให้เพ่ือน

ยอมรับ ส่วนปัจจัยด้านชุมชนได้แก่ สัมพันธภาพกับเพ่ือนบ้านไม่ดี การอาศัยอยู่ในชุมชนที่ไม่เข้มแข็ง 

จึงสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า การที่มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติดมีความสัมพันธ์สูงต่อการใช้สาร

เสพติดของวัยรุ่น วัยรุ่นที่มีความขัดแย้งกับบุคคลในครอบครัวบ่อยมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพ

ติดของวัยรุ่น การมีเพ่ือนใช้สารเสพติดมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดของวัยรุ่น การที่วัยรุ่นไม่

ประสบความสำเร็จในการเรียนเป็นปัจจัยเสี่ยงในการทำให้วัยรุ่นใช้สารเสพติด และเพศชายอายุที่

มากกว่าสามารถใช้ในการทำนายการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นได้ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นเป็นวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายด้านทั้งด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัยนี้นำไปสู่ความเสี่ยงทางพฤติกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ 

การใช้สารเสพติด การใช้ความรุนแรง พฤติกรรมเสี่ยงด้านทางเพศ เป็นต้น พฤติกรรมเสี่ยงเป็นการ

กระทำให้เกิดผลเสียหรืออันตรายในระยะสั้นและระยะยาวต่อสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อมแล้ว

ส่งผลต่อการเกิดโรค พิการ จนถึงการเสียชีวิต (อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ, 2560) 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมการใช้สารเสพติด คือ การที่วัยรุ่นมีพฤติกรรมใช้สารเสพติดเกิดจากมี

ความต้องการให้เหมือนเพ่ือนเพ่ือให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน หรือเกิดจากพฤติกรรมเลียนแบบ

จากบุคคลหรือมีความขัดแย้งกันในครอบครัวจึงมีการใช้สารเสพติด หรืออาศัยอยู่ในสังคมที่ใช้สารเสพ

ติด โดยเริ่มต้นจาการดื่มสุราหรือสูบบุหรี่แล้วนำไปสู่พฤติกรรมการใช้สารเสพติดชนิดอ่ืนๆตามมา  

3. ความหมายของสารเสพติด 
สารเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดย

รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้ว ทำให้ เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะ

สำคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเป็นลำดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง (กองกฎหมาย

สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2563) 

สารเสพติดให้โทษแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 

ประเภท 1 หมายถึง สารเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรฮีน  

ประเภท 2 หมายถึง สารเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน โคคาอีน โคเดฮีน ฝิ่นยา 

ประเภท 3 หมายถึง สารเสพติดให้โทษท่ีมีลักษณะเป็นตำรับยา และมีสารเสพติดให้

โทษในประเภท 2 ผสมอยู่ด้วย ตามเหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีประกาศกำหนดในราชกิจจานุเบกษา  

ประเภท 4 หมายถึง สารเคมีที่ใช้ผลิตสารเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2 

เช่น อาเซติด แอนไฮไดรด์ อาเซติลคลอไรด์ 

ประเภท 5 หมายถึง สารเสพติดให้โทษไม่ได้อยู่ในประเภท 1 ถึงประเภท 4  เช่น 

กัญชา พืชกระท่อม พืชฝิ่น และพืชเห็ดขี้ควาย 

สารเสพติด หมายถึง สารเสพติดให้โทษ วัตถุออกฤทธิ์ สาระเหย สารเคมี พืช หรือวัตถุใด ๆ 

ซึ่งเมื่อเสพหรือการรับสารเสพติดนำเข้าสู่ร่างกายโดยรู้ว่าเป็นสารเสพติดไม่ว่าด้วยวิธีใด ทำให้เกิดผล

ต่อร่างกายหรือจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องเพ่ิมปริมาณการเสพ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มี
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ความต้องการเสพทั้ งทางร่างกายและจิตใจอย่ างรุนแรง และสุขภาพทั่ วไปจะทรุดโทร ม

(พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด, 2564) 

ประเภทของสารเสพติดให้โทษ  

ประเภท 1 หมายถึง สารเสพติดให้โทษร้ายแรง เช่น เฮโรฮีน ยาบ้า ไอซ์ ยาอี และ

LSD 

ประเภท 2 หมายถึง สารเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน เมทาโดน โคเคน โค

เดฮีน 

ประเภท 3 หมายถึง สารเสพติดให้โทษที่เป็นตำรับยา เช่น ยาแก้ไอที่มีส่วนผสมของ 

 โคเดฮีน 

ประเภท 4 หมายถึง สารเคมีที่ใช้ผลิตสารเสพติดให้โทษ เช่น อาเซติด แอนไฮไดรด์  

 อาเซติลคลอไรด์ 

ประเภท 5 หมายถึง สารเสพติดให้โทษอ่ืน เช่น พืชฝิ่น เห็ดขี้ควาย 

สารเสพติดที่ไม่ใช่สารเสพติด แต่ควบคุมตามกฎหมายอื่น ได้แก่  

1) เหล้า เบียร์ ตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 และตามพระราชบัญญัติสุรา  

พ.ศ. 2551 

2) บุหรี่ ยาสูบ ตามพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 และตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

 สารเสพติดแบ่งตามลักษณะการออกฤทธิ์ (ประกาศิต ชัยรัตน์, 2560) 

  1) ออกฤทธิ์กดประสาท (Depressant) สารเสพติดกลุ่มนี้ จะไปกดประสาท

ส่วนกลางทำให้มึนงง ง่วงซึม หมดแรง และยังไปกดประสาทการหายใจทำให้หายใจช้าลงจนถึงหยุด

หายใจได้ เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน เซโคนัล เมทาโดน พาราดีไฮด์ 

  2)  ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท (Stimulant) สารเสพติดกลุ่มนี้จะไปกระตุ้นประสาท

ส่วนกลางทำให้ตื่นตัว กระวนกระวาย ไม่ง่วงนอน หากหมดฤทธิ์จะทำให้หมดแรงเพราะร่างกายไม่ได้

รับการพักผ่อน อาจเกิดตัวสั่น ตึงเครียด หมดสติจนถึงเสียชีวิตได้ เช่น ใบกระท่อม โคเดอีน แอมเฟตา

มีน เมทแอมเฟตามีนหรือยาบ้า 

  3) ออกฤทธิ์หลอนประสาท (Hallucinogen) สารเสพติดกลุ่มนี้จะทำให้เกิดประสาท

หลอน มองเห็นภาพผิดไปจากปกติ ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปลี่ยนไปจากปกติหรือมีปฏิกิริยาผิดปกติไป

จากเดิม เช่น กัญชา แอลเอสดี ดีเอ็มที เอสทีพี 
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  4) ออกฤทธิ์ผสมผสาน (Mixed) สารเสพติดกลุ่มนี้จะกดประสาทในช่วงเวลาหนึ่ง

เมื่อมีการเสพสารเสพติดกลุ่มนี้เข้าไปอีกครั้งในปริมาณที่เพ่ิมขึ้นหรือมากขึ้นจะกลายเป็นหลอน

ประสาท เช่น กัญชา 

 สารเสพติดแบ่งตามแหล่งกำเนิด 

  1) สารเสพติดที่ได้จากธรรมชาติ คือ พืชหรือพันธุ์ไม้บางชนิดที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

เช่น ฝิ่น กัญชา กระท่อม โคเดอีน  และการนำพืชเหล่านี้มาผ่านกระบวนการด้วยวิธีต่าง ๆ ทางเคมี 

เช่น ฝิ่นนำมาเป็น มอร์ฟีน เฮโรฮีน เป็นต้น 

  2) สารเสพติดที่ได้จากการสังเคราะห์ คือ สิ่งที่ได้มาจากกรรมวิธีทางเคมีแล้ว

นำมาใช้แทนสารเสพติดที่ได้มาจากธรรมชาติ เช่น เมทาโดน เพทีดีน ไฟเซปโตน เป็นต้น 

สรุปได้ว่า สารเสพติด หมายถึง วัตถุออกฤทธิ์ สาระเหย สารเคมี พืช หรือวัตถุใด ๆ ซึ่งเมื่อ

เสพเข้าสู่ร่างกาย โดยผู้เสพรู้ว่าเป็นยาเสพติดไม่ว่าด้วยวิธีใดก็ตาม มีผลต่อร่างกายหรือจิตใจให้ผู้เสพ

นั้นเพ่ิมปริมาณ เมื่อหยุดเสพมีอาการถอนยา ซึ่งสารเสพติดมีอยู่ 5 ประเภท ได้แก่  ประเภท 1 คือ 

สารเสพติดให้โทษร้ายแรง ประเภท 2 คือ สารเสพติดให้โทษทั่วไป ประเภท 3 คือ สารเสพติดให้โทษ

ที่เป็นตำรับยาประเภท 4 คือ สารเคมีที่ใช้ผลิตสารเสพติดให้โทษ และประเภท 5 คือ สารเสพติดให้

โทษอ่ืน และมีสารเสพติดที่ไม่ใช่ยาเสพติด ได้แก่ เหล้า เบียร์ บุหรี่ ยาสูบ   

จึงสรุปได้ว่า พฤติกรรมทางด้านการใช้สารเสพติด หมายถึง การใช้สารเสพติดโดยนำเข้าสู่

ร่างกายไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตาม ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ต้องเพ่ิมปริมาณการเสพ มีอาการ

ถอนยาเมื่อขาดยา มีผลต่อสุขภาพทั่วไปทำให้ร่างกายและจิตใจทรุดโทรม เกิดจากความต้องการให้

เหมือนเพื่อนเพื่อการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน เลียนแบบจากบุคคลในครอบครัวที่ใช้สารเสพติดหรืออาศัย

อยู่ในชุมชนที่ใช้สารเสพติด ซึ่งเริ่มจาการดื่มสุราหรือสูบบุหรี่แล้วนำไปสู่การใช้สารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ 

ตามมา เช่น เฮโรฮีน ยาบ้า ไอซ์ ยาอี ฝิ่น กัญชา เป็นต้น  

 Nawi และคณะ (2021) ได้กล่าวว่า ปัญหาด้านการใช้สารเสพติดของนักเรียนนั้นมีปัจจัย

ที่มาเกี่ยวข้องที่หลากหลาย แต่ปัจจัยที่สำคัญอย่างยิ่งในการใช้สารเสพติดของนักเรียนมี 3 ปัจจัยหลัก

ดังนี้  

1) ปัจจัยด้านส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การเจ็บป่วยโรคทางจิตเวชและโรคร่วม ประวัติการ

ถูกทำร้ายร่างกาย ปัญหาทางด้านพฤติกรรม ทัศนคติและการรับรู้ต่อสารเสพติด  
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2) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ปัจจัยก่อนคลอด ความคาดหวังของครอบครัว รูปแบบการ

เลี้ยงดู ความเอาใจใส่ การควบคุมอารมณ์ของมารดา ระดับการศึกษาของครอบครัว การใช้สารเสพ

ติดในครอบครัว ทัศนคติและการรับรู้ต่อสารเสพติดของครอบครัว  

3) ปัจจัยด้านสังคมหรือชุมชน ได้แก่ การมีเพ่ือนใช้สารเสพติด การเข้าสังคมแบบไม่มี

โครงสร้าง ความเชื่อ ทัศนคติและการรับรู้ของชุมชนที่มีต่อสารเสพติด  

 เอกรัตน์ หามนตรี (2561) ได้ศึกษาความสำเร็จของชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติดในจังหวัดอ่างทอง พบว่ามีเยาวชนที่อายุอยู่ระหว่าง 

12-15 ปี มีแนวโน้มใช้สารเสพติดมากข้ึนโดยส่วนมากใช้ ยาบ้า กัญชา ยาไอซ์ เยาวชนส่วนใหญ่อยู่ใน

ครอบครัวที่มีอาชีพรับจ้างและเกษตรกร มีการศึกษาต่ำมีรายได้น้อย โดยมีปัจจัยที่เก่ียวข้องดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านบุคคลซึ่งเก่ียวข้องกับตัวบุคคนั้นไม่ว่าจะเป็นด้านบุคลิกภาพ ความเครียด ความ

วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า การอยากรู้อยากลอง การถูกชักจูง ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสารเสพ

ติด และการไม่ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

2) ปัจจัยด้านครอบครัวเริ่มตั้งแต่การสั่งสอบอบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว ปัญหาต่าง ๆ  

ที่ครอบครัวกำลังเผชิญอยู่ การทะเลาะเบาะแว้งของครอบครัว การไม่มอบความรักความอบอุ่นซึ่งกัน

และกัน เศรษฐานะของครอบครัวยากจน ภาวะกดดันและความคาดหวังจากครอบครัว และครอบครัว

มีสมาชิกใช้สารเสพติดในชีวิตประจำวัน 

3) ปัจจัยด้านชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญอีกประการหนึ่งที่อยู่รอบตัวบุคคลซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม

การลอกเลียนแบบอย่าง เช่น การมีเพ่ือนใช้สารเสพติด ละแวกที่อยู่อาศัยมีผู้ค้าหรือผู้ติดสารเสพติด

อาศัย และชุมชนมีการเพิกเฉยต่อปัญหาการใช้สารเสพติดในชุมชน 

 ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล (2562) ได้กล่าวว่า ปัจจัยเสี่ยงต่อการใช้สารเสพ

ติดของเด็กนักเรียน มี 3 ปัจจัย ดังนี้ 

1) ปัจจัยเสี่ยงด้านส่วนบุคคล พบว่า นักเรียนต้องการความตื่นเต้น ท้าทาย อยากรู้ อยากลอง  

ภาวะทางด้านอารมณ์ ความหุนหัน ความใจร้อน และการคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือต่อต้ าน

สังคม ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมการลองใช้สารเสพติดเป็นเด็กนักเรียนที่มี

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ที่ปั่นป่วน เปลี่ยนแปลงได้ง่าย มีความเครียดง่าย มีความหงุดหงิดง่าย มี

ความโกรธง่าย อารมณ์พวกเหล่านี้อาจนำไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวหรือเกเร มีผลทางด้านการเรียนและ

การใช้ชีวิต หากมีการควบคุมอารมณ์ไม่ดีพอ ในบางครั้งนักเรียนก็จะทำตามอารมณ์ของตนเอง ดังนั้น
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สรุปได้ว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมอยากรู้อยากลอง มีภาวะอารมณ์ที่หุนหันใจร้อน มีพฤติกรรมก้าวร้าว

อยู่ในช่วงระดับสูง นักเรียนกลุ่มนี้จะมีโอกาสเสี่ยงที่จะใช้สารเสพติด 

2) ปัจจัยเสี่ยงด้านในครอบครัว พบว่า นักเรียนที่อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีการจัดการที่

บกพร่อง มีความขัดแย้งระหว่างบุคคลในครอบครัว และบิดามารดามีทัศนคติให้การยอมรับการใช้สาร

เสพติด ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า การมีความรับผิดชอบในครอบครัวจะทำให้ครอบครัวนั้นมีความสุข

เพราะครอบครัวนั้นถือเป็นสถาบันรากฐานในการใช้ชีวิตที่พ่ึงพาซึ่งกันและกัน หากบุคคลในครอบครัว

มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนเอง ดูแลซึ่งกันและกัน เป็นที่ปรึกษาให้กันและกันเมื่อ

สมาชิกในครอบครัวมีปัญหา ก่อให้เกิดครอบครัวที่พ่ึงพาอาศัยกันและเกิดความราบรื่นสงบสุข แต่ถ้า

ในทางกลับกันครอบครัวที่ไม่มีหลักไม่เป็นที่พ่ึงให้กับสมาชิก เคว้งคว้าง นักเรียนไม่มีใครรับผิดชอบ

ดูแลค่อยอบรมสั่งสอนประกอบกับมีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติดส่งผลให้นักเรียนมีโอกาสเสี่ยงต่อ

การใช้สารเสพติด  

3) ปัจจัยเสี่ยงด้านในโรงเรียน พบว่า นักเรียนที่เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดจะมีผลการเรียนที่

ล้มเหลวมากที่สุด ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า โรงเรียนถือเป็นสถาบันที่ค่อยอบรมสั่งสอนให้นักเรียนนั้นมี

ความรู้ความเข้าใจถึงพิษภัยอันตรายของการใช้สารเสพติด หากนักเรียนมีความเข้าใจรับรู้อันตราย

จากการใช้สารเสพติดแล้วเชื่อว่าจะป้องกันการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนได้ และหากนักเรียนมีผล

การเรียนที่ต่ำก็ส่งผลต่อโอกาสเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียน ตามหลักฐานเชิงประจักษ์พบว่า

นักเรียนที่มีผลทางการเรียนต่ำกว่า 1.99 มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดแอมเฟตามีนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิต ิ

4) ปัจจัยเสี่ยงด้านในชุมชน พบว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการเข้าถึงการใช้สารเสพติด 

บรรทัดฐานกฎหมายทางสังคมของชุมชน และความสัมพันธ์หรือความผูกพันกับเพ่ือนบ้านต่ำ ซึ่ง

สามารถอธิบายได้ว่า ชุมชนที่มีบุคคลเข้าออกในชุมชน หรือมีบุคคลที่มาอาศัยอยู่ชั่วคราวจำนวนมากมี

ผลต่อนักเรียนในการเพ่ิมการเข้าถึงการใช้สารเสพติด ตามหลักฐานเชิงประจักษ์พบว่าสิ่งแวดล้อมของ

ชุมชนและเพ่ือนบ้านส่งผลต่อให้นักเรียนใช้สารเสพติดได้ เช่น ในชุมชนมีการขายสารเสพติด หรือมี

บุคคลใช้สารเสพติดอาศัยอยู่ในชุมชน 

 Olashore และคณะ (2022) พบว่า การมีเพ่ือนหรือผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวที่ใช้

สารเสพติด และการที่นักเรียนมีความทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจมีความสัมพันธ์ในการใช้สารเสพติด

ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และยังพบว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประวัติอาชญากรรมที่

เกี่ยวข้องกับสารเสพติดมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดเช่นกัน 
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 ธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้สาร

เสพติดของเยาวชนในจังหวัดปัตตานี พบว่า กลุ่มเยาวชนที่ใช้สารเสพติดส่วนใหญ่เป็นเพศชายช่วงอายุ 

13-17 ปี การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ชั้นมัธยมศึกษาและมีจำนวนหนึ่ งที่ไม่ได้เรียนหนังสืออาศัยอยู่กับ

มารดา ผลวิจัยพบปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้สารเสพติด 4 ปัจจัยดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านครูผู้สอน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชน

อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งทัศนคติด้านลบกับครูผู้สอนอาจนำไปสู่พฤติกรรมการใช้สารเสพติด 

ซึ่งพบว่านักเรียนขาดเรียน หยุดเรียนกลางคัน และขาดความรับผิดชอบในการเรียน และยังพบอีกว่า

นักเรียนหลังจากใช้สารเสพติดแล้วอาจเป็นผู้ค้าสารเสพติดอีกด้วย 

2) ปัจจัยด้านสื่อ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนอย่างมี

นัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งในยุคปัจจุบันนั้นมีสื่อต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางด้าน

พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชน ได้แก่ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ และข้อมูล

ข่าวสารอ่ืนๆที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย สื่อบ้างประเภทมุ่งเพียงเร้าความสนใจ แสดงรูปภาพ วิดีโอที่ขัด

ต่อศีลธรรมอันดี หรือตัวละคร ดารา คนดังที่ยุ่ งเกี่ยวกับสารเสพติดซึ่ งสามารถนำไปสู่การ

ลอกเลียนแบบตัวอย่างที่ไม่ดีจากสื่อต่าง ๆ 

3) ปัจจัยด้านชุมชนที่อยู่อาศัย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของ

เยาวชนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งสังคมหรือชุมชนใดมีการแพร่ระบาดของสารเสพติด มีการ

เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย รวมทั้งสิ่งแวดล้อมรอบข้างมีความสำคัญเป็นอันมากนั้นคือ หากชุมชนเป็น

แหล่งที่มีความชุกของสารเสพติดผู้คนที่อาศัยอยู่มองเห็นว่าสารเสพติดเป็นเรื่องปกติส่งผลให้เยาวชนมี

แนวโน้มสูงต่อประสบการณ์การเลียนแบบพฤติกรรมของคนในชุมชน ยิ่งบุคคลที่เคารพนับถือมีการใช้

สารเสพติดยิ่งส่งผลต่อความคิดความเชื่อให้เกิดความอยากและตัดสินใจใช้สารเสพติดได้ในที่สุด 

4) ปัจจัยด้านภายในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของ

เยาวชนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งเกิดจากการควบคุมอารมณ์ไม่ได้เมื่อถูกขัดใจ มีความคิดเป็น

ของตนเอง มีความอยากรู้อยากลอง ความคึกคะนอง ความเหงาความว้าเหว่ การเข้ากับเพ่ือนกลุ่ม

ใหม่ไม่ได้ เงินไม่พอในการใช้จ่ายการตัดสินใจที่ผิดพลาด และติดใจในฤทธิ์ของสารเสพติด  

ผู้วิจัยสรุปปัจจัยหลักเป็น 2 ปัจจัยดังนี้ 

1) ปัจจัยภายใน ซึ่งเป็นสาเหตุเกิดจากตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ เพศ 

อายุ การเจ็บป่วยโรคทางจิตเวชและโรคร่วม ทัศคติและการรับรู้ต่อสารเสพติด ความต้องการความ

ตื่นเต้น ความท้าทาย ความอยากรู้อยากลอง ความหุนหัน ความใจร้อน ความคึกคะนอง มี
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ความเครียดง่าย มีความหงุดหงิดง่าย มีความโกรธง่าย มีความทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจ ความเหงา

ความว้าเหว่ ส่งผลให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ได้นำไปสู่

พฤติกรรมการใช้สารเสพติดมี 4 องค์ประกอบ  

ความรู้สึกแสวงหา เกิดจากที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความ

ต้องการเป็นตัวของตัวเองสูง ชอบความเสี่ยงท้าทาย ทำให้มีความอยากรู้อยากลองจึงมีพฤติกรรมลอง

ผิดลองถูกเมื่อถูกชักชวนขาดการยับยั้งชั่งใจจึงทำตามความต้องการของกลุ่มเพ่ือนเพ่ือต้องการให้กลุ่ม

เพ่ือนยอมรับแล้วเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพ่ือน ความรู้สึกแสวงหานี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

เสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ถึงร้อยละ 84 

ความท้อแท้สิ้นหวัง เกิดจากที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นอยู่ระหว่างช่วงวัยเด็ก

เปลี่ยนผ่านไปสู่วัยผู้ใหญ่อาจทำให้นักเรียนเกิดความสับสนในตนเอง การพยายามปรับตัวเข้าสู่สังคม 

หากไม่สามารถเปลี่ยนผ่านหรือปรับตัวได้ในช่วงนี้ ความท้อแท้สิ้นหวังนี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ถึงร้อยละ 71 

ความหุนหันพลันแล่น เกิดจากที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นมีความคิดว่าการลองใช้

สารเสพติดเพียงแค่ครั้งเดียวไม่เป็นอันตรายต่อตนเอง และไม่สามารถทำให้นักเรียนติดสารเสพติดได้ 

อยากเลิกใช้สารเสพติดเวลาใดก็สามารถกระทำได้ ขาดการคิดอย่างรอบคอบ ไม่คำนึงถึงอนาคตของ

ตนเอง ความหุนหันพลันแล่นนี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นได้ถึงร้อยละ 63 

การไวต่อความวิตกกังวล เกิดจากที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นมีการใช้ชีวิตในช่ วงนี้  

มีทั้งการเปลี่ยนแปลงในตนเองและสังคม ทำให้นักเรียนมีความรู้สึกตึงเครียด มีการแข่งขัน ความไม่

สบายใจ การปรับตัวไม่ได้ การควบคุมตนเองไม่ได้ การไวต่อความวิตกกังวลนี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ถึงร้อยละ 46 (ชยาภรณ์ กองสมบัติ, 

2561) 

2) ปัจจัยภายนอก ซึ่งเป็นสาเหตุเกิดจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ได้แก่ ความคาดหวังของครอบครัว ความกดดันจากครอบครัว รูปแบบการเลี้ยงดู 

ความเอาใจใส่ ขาดความรักความอบอุ่น การควบคุมอารมณ์ของมารดา การทะเลาะเบาะแว้ง ระดับ

การศึกษาของครอบครัว การใช้สารเสพติดในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวยากจน ทัศคติ

และการรับรู้ต่อสารเสพติดของครอบครัว การมีเพ่ือนใช้สารเสพติด ความเชื่อทัศนคติและการรับรู้ของ

ชุมชนที่มีต่อสารเสพติด กลุ่มเพ่ือนมีการใช้สารเสพติด ผู้ติดยาเสพติด ผู้ค้าหรือผู้เกี่ยวข้องกับสารเสพ
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ติดอาศัยอยู่ในชุมชน ชุมชนเพิกเฉยกับการใช้สารเสพติดในชุมชน ไม่ได้รับการเอาใจใส่ถูกดุด่าทำให้

อับอายหรือถูกลงโทษจากครูผู้สอน สิ่งเหล่านี้ส่งผลทำให้เกิดพฤติกรรมต่อต้านสังคมหรือการ

แสดงออกพฤติกรรมทางลบ ไม่เชื่อฟังคำตักเตือนแล้วทำให้เกิดทัศนคติทางลบนำไปสู่พฤติกรรมใช้

สารเสพติด  

ปัจจัยปกป้องพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของนักเรียนมี 5 ปัจจัยหลัก (Woods et al., 

2022) ดังนี้  

1) ปัจจัยปกป้องด้านบุคคล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเชื่อหรือทัศนคติ

เกี่ยวกับผลกระทบหรืออันตรายจากการพฤติกรรมการกระทำผิด การมองโลกในแง่ดี การมีความหวัง

หรือเป้าหมายในอนาคต  

2) ปัจจัยปกป้องด้านครอบครัว ได้แก่ การดูแลเอาใจใส่ ความอบอุ่น การสนับสนุน 

โครงสร้าง บทบาท การสื่อสาร การยอมรับ การได้อยู่ในครอบครัวที่ดี อาศัยอยู่กับบิดามารดาปู่ย่าตา

ยาย  

3) ปัจจัยปกป้องด้านเพ่ือน ได้แก่ การมีกลุ่มเพ่ือนที่ไม่ยอมรับการใช้สารเสพติด การยอมรับ

จากกลุ่มเพื่อน การรับรู้ ทัศนคติที่มีต่อสารเสพติดในเชิงลบ  

4) ปัจจัยปกป้องด้านสังคมหรือชุมชน ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อที่มีต่อสารเสพติดใน

เชิงลบ  

5) ปัจจัยปกป้องด้านโรงเรียน ได้แก่ ความผูกพัน ทัศนคติ ทรัพยากรที่มากพอของโรงเรียน  

การเข้าร่วมทำกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียนร่วมกับคณะครู  

 พณณกร ราชแก้ว (2564) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจที่มีต่อพฤติกรรมการป้องกันการใช้สารเสพ

ติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา คือ ด้านความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวโดยครอบครัวไม่ตำหนิ

นักเรียนหากมีการกระทำที่ในสิ่งไม่ดีหรือให้กำลังใจกับนักเรียนเสมอ และด้านการควบคุมตนเองของ

นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง ไม่ไปเที่ยวในสถานที่มีข่าวเกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การควบคุมตนเองตามแนวคิดของ Tangney และคณะ (2004) ในการควบคุมตนเองเป็น

ความสามารถของบุคคลที่จะเอาชนะ หรือยับยั้งพฤติกรรมที่มีแนวโน้มเอียงไปทางที่ไม่พึงปรารถนา

หรือระงับการแสดงออกจากสิ่งกระตุ้นที่บุคคลได้รับ ซึ่ งการควบคุมตนเองประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ ดังนี้ 
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1) การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน การศึกษาของธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) 

พบว่าปัจจัยด้านครูผู้สอนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนอย่างมี

นัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในระดับสูง (rho=.71) กล่าวคือ หากเยาวชนไม่ได้รับการ

เอาใจใส่ ถูกดุด่าทำให้อับอาย หรือถูกลงโทษจากครูผู้สอนส่งผลทำให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมต่อต้าน 

ไม่เชื่อฟังคำตักเตือนทำให้เกิดทัศนคติทางลบกับครูผู้สอนแล้วนำไปสู่พฤติกรรมใช้สารเสพติด เยาวชน

ขาดเรียน เรียนไม่จบ และขาดความรับผิดชอบ และการศึกษาของไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธี

ระวัฒน์สกุล (2562) พบว่านักเรียนที่เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดจะมีผลการเรียนที่ต่ำตามหลักฐานเชิง

ประจักษ์พบว่านักเรียนที่มีผลทางการเรียนต่ำกว่า 1.99 มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดแอมเฟ

ตามีนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และการศึกษาของอรวรรณ วรอรุณ และคณะ (2560) พบว่าการรับรู้

กฎระเบียบเรื่องบุหรี่ของโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวแปรทำนายการควบคุมตนเองใน

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<.05) 

โดยสามารถร่วมทำนายการควบคุมตนเองในพฤติกรรมสูบบุหรี่ได้ถึงร้อยละ 52 (R2 = 0.523, R2 

Adjusted = 0.517) และพบว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสามารถในการควบคุม

ตนเองดีกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ .127 เท่า (Beta = .127 p-value = .001)  

2) การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การศึกษาของธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) พบว่า

ปัจจัยด้านชุมชนที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเยาวชนอย่างมี

นัยสำคัญที่ระดับ .001 ซึ่งมีความสัมพันธ์ในระดับสูง (rho=.75) กล่าวคือ ชุมชนใดมีการแพร่ระบาด

ของสารเสพติด มีการเข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย ชุมชนเป็นแหล่งที่มีความชุกของสารเสพติดผู้คนที่อาศัย

อยู่มองเห็นว่าสารเสพติดเป็นเรื่องปกติส่งผลต่อความคิดความเชื่อทำให้เกิดความอยาก และตัดสินใจ

ใช้สารเสพติดในที่สุด และการศึกษาของอรวรรณ วรอรุณ และคณะ (2560) พบว่าอิทธิพลจากกลุ่ม

เพ่ือนมีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองในพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กล่าวคือ นักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่จะ

มีเพ่ือนที่ไม่สูบบุหรี่มีความสามารถควบคุมตนเองได้ดีกว่าเพ่ือนที่มีเพ่ือนสูบบุหรี่ .395 เท่า (Beta = 

.395 p-value = .000)  

3) การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การศึกษาของสุธาทิพย์ กลีบบัว และคณะ (2562) 

พบว่าบุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเองด้านหุนหันพลัน

แล่น (R =.-370) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกับการควบคุมตนเองด้านใช้อารมณ์ (R 

=.-204) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งพบว่าเยาวชนที่มีบุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์มี

ความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองต่ำในทิศทางลบ  ซึ่ งตรงกับการศึกษาของ Leimberg & 
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Lehmann (2022) พบว่านักเรียนที่มีการควบคุมตนเองในระดับต่ำมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการใช้สารเสพติด นอกจากนี้ Watts & Iratzoqui (2019) พบว่าการควบคุมตนเองของ

นักเรียนในระดับต่ำมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

4) การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การศึกษาของวราภรณ์ มั่งคั่ง และคณะ (2559) 

พบว่าความขัดแย้งในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (R =.287 p<.01) และความขัดแย้งในครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว

สามารถร่วมทำนายการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นได้ร้อยละ 13.30 (R2 = .133, R2 Adjusted =.081)  

5) การควบคุมด้วยจริยธรรม การศึกษาของสุธาทิพย์ กลีบบัว และคณะ (2562) พบว่า

บุคลิกภาพแบบมีจิตสำนึกมีความสัมพันธ์ทางลบกับการควบคุมตนเองในด้านหุนหันพลันแล่น(R =.-

235) ด้านชอบงานสบาย (R =.-307) ด้านการชอบใช้อารมณ์ (R =.-317)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และด้านการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (R =.-235) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้บุคลิกภาพแบบมีจิตสำนึกส่งผลต่อการควบคุมตนเองต่ำในทิศทางลบ (B =.-382) อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสามารถร่วมทำนายการควบคุมตนเองต่ำได้ร้อยละ 24.2 (R2 = 

0.282, R2 Adjusted = 0.242) การที่นักเรียนมีการควบคุมตนเองในระดับต่ำจะมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้สารเสพติด (Leimberg & Lehmann, 2022) และการควบคุมตนเอง

ของนักเรียนในระดับต่ำมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพติดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(Watts & Iratzoqui, 2019)  

 ผลการวิจัยดังกล่าวสรุปได้ว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีทั้งปัจจัยภายในและภายนอกของนักเรียน ส่วนปัจจัยส่วนบุคคล

ได้แก่ เพศ อายุ ผลการเรียน การศึกษาของผู้ปกครอง ความขัดแย้งในครอบครัว บุคคลในครอบครัว

ใช้สารเสพติด และมีกลุ่มเพ่ือนใช้สารเสพติด แต่ถ้าหากต้องการลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นต้องเริ่มจากการส่งเสริมการป้องกันโดยพัฒนาความสามารถใน

การควบคุมตนเองเพ่ือลดการนำไปสู่การเสพสารเสพติดและการกระทำผิดอ่ืนๆ 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำนาย (Predictive Correlation 

Research) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในอำเภอแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา โดยมี วิธีดำเนินการวิจัย

ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยแบบศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำนาย (Predictive Correlation Research) เพ่ือ

ศึกษาอิทธิพลของการควบคุมจนเองต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นตัวแปรที่ทำการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่  

ตัวแปรอิสระ คือ การควบคุมตนเอง วัดได้โดยใช้เครื่องมือแบบวัดการควบคุมตนเองสำหรับ  

ชั้นมัธยมศึกษา พัฒนาขึ้นโดยหทัยชนก พันพงศ์ (2555) ใช้แนวคิดของ Tangney และคณะ (2004)  

ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 2) การควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุ้น 3) การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์  4) การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 5) การ

ควบคุมด้วยจริยธรรม  

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด วัดโดยใช้เครื่องมือแบบวัดพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาโดยชยาภรณ์ กองสมบัติ 

(2561) ใช้แนวคิดของ Conrod และ Woicik (2002) ซึ่งมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความ

ท้อแท้สิ้นหวัง  2) ด้านการไวต่อความวิตกกังวล 3) ด้านความหุนหันพลันแล่น 4) ด้านความรู้สึก

แสวงหา  

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2566 ในเขตอำเภอแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งโรงเรียนมัธยมศึกษาจำนวน 2 

แห่ง มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น รวมกันจำนวน 485 คน 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุระหว่าง 12-15 ปี โดยกำหนดคุณสมบัติ

ของกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ดังนี้ 
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2.1 เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria) 
2.1.1 นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2566  

  2.1.2 เพศหญิงและเพศชาย มีอายุระหว่าง 12-15 ปี 

  2.1.3 ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยและผู้ปกครองอนุญาต 

2.2 เกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria) 
  2.2.1 นักเรียนย้าย ลาออก ป่วย ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ในวันตอบ

แบบสอบถาม 

  2.2.2 นักเรียนไม่มาเรียนในวันกำหนดตอบแบบสอบถาม 

3. ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยได้คัดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรทั้งหมดโดยใช้เกณฑ์คัดเข้าตามที่กำหนดไว้มาเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากจำนวนประชากรอยู่ในปริมาณที่สามารถเก็บได้และมี

ความแม่นยำสูง ซึ่งการสุ่มตัวอย่างอาจนำสู่ความคลาดเคลื่อน และอีกประการที่สำคัญการเก็บข้อมูล

ในนักเรียนทั้งหมดเพ่ือลดความรู้สึกไม่เท่าเทียมกันและลดทัศนคติที่ไม่ดีกับกลุ่มนักเรียนที่เป็นผู้ตอบ

แบบสอบถาม ผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลได้จำนวน 371 คน ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่

มีอายุระหว่าง 12-15 ปี ในโรงเรียนประจำตำบลและประจำอำเภอแห่งหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา 

โรงเรียนแห่งที่ 1 ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ตอบแบบสอบถามได้จำนวน 65 คน (ขาดเรียน

จำนวน 39 คน คัดออกกลุ่มตัวอย่างจำนวน 12 คน และไม่ยินยอมจำนวน 14 คน) โรงเรียนแห่งที่ 2 

ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ตอบแบบสอบถามได้จำนวน 49 คน (ขาดเรียนจำนวน 19 คน คัด

ออกกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คน และไม่ยินยอมจำนวน 20 คน) ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงกลุ่มตัวอย่างตามจำนวนประชากรนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นทั้ง 2 แห่ง 
โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวนประชากร (คน)  จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนแห่งที่ 1 304  239 
โรงเรียนแห่งที่ 2 181 132 

รวม 485 371 

 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบไปด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลดังนี้  

(ได้รับอนุญาตจากเจ้าของเครื่องมือเป็นที่เรียบร้อยตามเอกสารแนบท้ายในภาคผนวก) 
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4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
4.1.1 แบบสอบถามทั่วไป โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามมาจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 8 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง สถานภาพของบิดามารดา ประวัติการถูกทำร้าย

ร่างกาย ผลการเรียน บุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด กลุ่มเพ่ือนมีการใช้สารเสพติด  

4.1.2 แบบวัดการควบคุมตนเองสำหรับชั้นมัธยมศึกษา พัฒนาขึ้นโดย หทัยชนก พัน

พงศ์ (2555) ซึ่งเป็นปริญญานิพนธ์เรื่องการพัฒนาแบบวัดการควบคุมตนเองสำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งประกอบด้วย 5 ด้าน ตามกรอบแนวคิดของ Tangney และคณะ 

(2004) คือ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุมตนเอง

ในด้านอารมณ์ การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุมด้วยจริยธรรม จำนวน 66 ข้อ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Likert scale) โดยมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

1- 5 คะแนน มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (t) อยู่ระหว่าง 4.794- 20.897 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.943 โดยมีการคิดคะแนนดังนี้  

จริง  หมายถึง ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียน 

มากที่สุด  

ค่อนข้างจริง หมายถึง ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียนมาก 

เป็นบางครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียน 

ปานกลาง 

ค่อนข้างไม่จริง หมายถึง ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียนน้อย 

ไม่จริง  หมายถึง ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียน 

น้อยที่สุด 

หมายเหตุ  ข้อความทางลบให้คะแนน 5, 4, 3, 2, 1 และข้อความทางบวกให้คะแนน 1, 2, 3, 4, 5 

การแปลความหมายคะแนน 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.51 – 5.00 ความหมาย มีการควบคุมตนเองในระดับดีมาก  

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 – 4.50 ความหมาย มีการควบคุมตนเองในระดับดี 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51 – 3.50 ความหมาย มีการควบคุมตนเองในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.51 – 2.50 ความหมาย มีการควบคุมตนเองในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 1.50 ความหมาย มีการควบคุมตนเองในระดับน้อยที่สุด 
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4.1.3 แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

พัฒนาขึ้นโดย (ชยาภรณ์ กองสมบัติ, 2561) ซึ่งเป็นปริญญานิพนธ์เรื่องการพัฒนาคู่มือป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดสำหรับครูแนะแนว เป็นข้อคำถามให้นักเรียนเป็นผู้ตอบด้วย

ตนเองตามความรู้สึกของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน โดยใช้แนวคิดของ Conrod และ Woicik 

ปี 2002 ดังนี้ ด้านความท้อแท้สิ้นหวัง (Hopelessness) มีจำนวน 11 ข้อ  ด้านการไวต่อความวิตก

กังวล (Anxiety Sensitivity) มีจำนวน 10 ข้อ ด้านความหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) มีจำนวน 9 

ข้อ ด้านความรู้สึกแสวงหา (Sensation Seeking) มีจำนวน 9 ข้อ รวมมีข้อคำถามทั้งสิ้นจำนวน 39 

ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Likert scale) โดยมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 

ระดับ 1- 4 คะแนน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.840 ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.66-1.00 มีค่า

อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.72 โดยมีการคิดคะแนนดังนี้  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึก 

ของนักเรียนมากที่สุด  

เห็นด้วย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึก 

ของนักเรียนมาก  

ไม่เห็นด้วย  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึก 

ของนักเรียนน้อย  

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึก 

ของนักเรียนน้อยที่สุด 

หมายเหตุ  ข้อความทางบวกให้คะแนน  4, 3, 2, 1 และข้อความทางลบให้คะแนน 1, 2, 3, 4  

การแปลความหมายคะแนน 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.49 ความหมาย มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด 

ในระดับสูงมาก  

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50-2.49 ความหมาย มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด 

ในระดับสูง 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50-3.49 ความหมาย มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด 

ในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50-4.00 ความหมาย มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด 

ในระดับน้อยที่สุด 
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5. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู้วิจัยนำเครื่องมือไปหาความเชื่อมั่นในนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ในพ้ืนที่อำเภอข้างเคียง แล้วนำข้อมูลที่ได้ไปคำนวณหาความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของเครื่องมือ โดยการทดสอบหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ใช้เกณฑ์ค่าที่ยอมรับในเครื่องมือ คือ 0.70 ขึ้นไป โดยแบบสอบถามแต่ละฉบับมี

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ดังนี้ 

ตารางที่ 2 แสดงดัชนีความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) (n=30) 

แบบสอบถาม ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค 

แบบวัดการควบคุมตนเองสำหรับชั้นมัธยมศึกษา 
แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

0.89 
0.72 

 

 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โครงร่างวิทยานิพนธ์ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เลขที่ 355-298/2566 เมื่อวันที่ 25 สิงหาคม 2566 เมื่อได้รับรองจริยธรรมการวิจัยใน
คนแล้วผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยมีขั้นตอนการดำเนินงานดังนี้ 

6.1 ผู้วิจัยทำหนังสือยื่นต่อผู้อำนวยการโรงเรียนแต่ละโรงเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล 
6.2 หลังจากได้รับอนุญาตจากผู้อำนวยการโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ที่

เกี่ยวข้องและพบนักเรียนเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
ของการวิจัย โดยให้มีระยะเวลาในการตัดสินใจได้อย่างอิสระภายใน 1 สัปดาห์ก่อนถึงวันนัด รวมทั้ง
ขอให้นักเรียนนำเอกสารชี้แจงพร้อมเอกสารขออนุญาตผู้ปกครอง และให้ผู้ปกครองลงนามใบยินยอม
อนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  

6.3 ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างโดยการแนะนำตัวเอง อธิบายวัตถุประสงค์การ
วิจัย รายละเอียดของโครงการวิจัย พร้อมทั้งชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจัยจะไม่กระทบนักเรียนแต่อย่างใด ข้อมูลที่ได้มาถือเป็นความลับ นำมาใช้
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เท่านั้นโดยการนำเสนอเป็นภาพรวม 

6.4 ผู้วิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจนเกิดความเข้าใจ และให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามทั้งหมดด้วยเองโดยแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน 1) แบบสอบถาม
ทั่วไป 2) แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3) แบบวัด
การควบคุมตนเองสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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6.5 ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบสอบถามสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นทั้ง 3 ส่วน  
6.6 หลังจากนักเรียนทำแบบสอบถามเสร็จผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล  
6.7 การจัดเก็บข้อมูลผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ ผู้วิจัยจะทำการเก็บ

แบบสอบถามข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างโดยแยกหนังสือยินยอมกับเครื่องมือที่ใช้ในรวบรวมข้อมูลออก
จากกันเพื่อป้องกันการทราบถึงตัวบุคคล  
7. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 

7.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistic) 

ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation)  

 7.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดกับการควบคุม

ตนเองด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation)  

7.3 วิเคราะห์อิทธิพลของการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอย (Multiple Regressions) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบวัดการควบคุมตนเองสำหรับชั้นมัธยมศึกษา แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวนทั้งหมด 114 ข้อ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน 

พฤศจิกายน 2566 ภายหลังเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการตรวจสอบการแจกแจง

ข้อมูล วิเคราะห์และแปลผลข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยขอนำเสนอผลการศึกษาด้วยการบรรยายประกอบตาราง 

ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยตามลำดับดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษาของ

ผู้ปกครอง สถานภาพสมรสของบิดามารดา ประวัติการถูกทำร้ายร่างกาย ผลการเรียน บุคคลใน

ครอบครัวใช้สารเสพติด กลุ่มเพ่ือนมีการใช้สารเสพติด และความขัดแย้งในครอบครัว 

ตอนที่ 2 คะแนนเฉลี่ยการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งประกอบด้วย  

5 ด้าน  คือ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุมตนเอง

ในด้านอารมณ์ การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุมด้วยจริยธรรม 

ตอนที่ 3 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านความท้อแท้สิ้นหวัง ด้านการไวต่อความวิตกกังวล ด้าน

ความหุนหันพลันแล่น และด้านความรู้สึกแสวงหา  

ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ของการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นทั้ง 5 

องค์ประกอบต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตอนที่ 5 ความสามารถของการควบคุมตนเองในการทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสาร

เสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นผลการศึกษาพบว่า  

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 371 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 58.80 อายุเฉลี่ย 13.75 ปี (SD = 0.92)  

กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 38.80 มีผลการเรียนอยู่ระหว่าง 3.00 -3.49  

ร้อยละ 30.20 บิดามีการศึกษาจบชั้นประถมศึกษาร้อยละ 35.30 มารดามีการศึกษาจบชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 33.70 ผู้ปกครองมีการศึกษาจบชั้นประถมศึกษาร้อยละ 40.70 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกันร้อยละ 62.00  มีบุคคลในครอบครัวทำร้ายร่างกายร้อยละ 

27.80 เป็นครอบครัวที่ใช้สารเสพติดร้อยละ 50.90  มีกลุ่มเพ่ือนใช้สารเสพติดร้อยละ 41.50 มีความ

ขัดแย้งในครอบครัวร้อยละ 42 สารเสพติดที่ใช้มากที่สุดในครอบครัว คือ บุหรี่ ร้อยละ 37.50 และ

กลุ่มเพ่ือนใช้สารเสพติดมากที่สุด คือ บุหรี่ ร้อยละ  32.60 ดังแสดงในตารางที่ 3-6  

ตารางที่ 3 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกตามเพศ อายุ และ
กำลังศึกษา  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (n=371) ร้อยละ 

เพศ 
       ชาย 
       หญิง 
อายุ 
        12 ปี 
        13 ปี 
        14 ปี 
        15 ปี 
        Mean=13.75, SD=0.92 Min=12, Max=15 
กำลังศึกษา 
        มัธยมศึกษาปีที่ 1 
        มัธยมศึกษาปีที่ 2 
        มัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
153 
218 

 
33 
115 
134 
89 
 
 

114 
144 
113 

 
41.20 
58.80 

 
8.90 
31.00 
36.10 
24.00 

 
 

30.70 
38.80 
30.50 
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ตารางที่ 4 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกผลการศึกษา (เกรด
เฉลี่ย) ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผู้ปกครอง 
  

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (n=371) ร้อยละ 
ผลการศึกษา (เกรดเฉลี่ย) 
        ต่ำกว่า 1.00 
        1.00-1.49 
        1.50-1.99 
        2.00-2.49 
        2.50-2.99 
        3.00-3.49 
        มากกว่า 3.50 
        Mean=2.84, SD=0.64 Min=1.00, Max=4.00 
ระดับการศึกษาของบิดา 
         ประถมศึกษา 
         มัธยมศึกษาตอนต้น 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 
         อนุปริญญา 
         ปริญญาตรี 
ระดับการศึกษาของมารดา 
         ไม่ได้เรียน 
         ประถมศึกษา 
         มัธยมศึกษาตอนต้น 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 
         อนุปริญญา 
         ปริญญาตรี 
         ปริญญาโท 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง (ท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย) 
         ประถมศึกษา 
         มัธยมศึกษาตอนต้น 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
2 
8 
34 
52 
107 
112 
56 
 
 

131 
99 
121 
6 
14 
 
1 

112 
113 
125 
9 
9 
2 
 

151 
84 
120 

 
0.50 
2.20 
9.20 
14.00 
28.80 
30.20 
15.10 

 
 

35.30 
26.70 
32.60 
1.60 
3.80 

 
0.30 
30.20 
30.50 
33.70 
2.40 
2.40 
0.50 

 
40.70 
22.60 
32.30 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (n=371) ร้อยละ 

         อนุปริญญา 
         ปริญญาตรี 
         ปริญญาโท 

4 
11 
1 

1.10 
3.00 
0.30 

 
ตารางที่ 5 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกสถานภาพของบิดา
มารดา ประวัติการถูกทำร้ายร่างกายบุคคลที่ทำร้ายร่างกาย บุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด กลุ่ม
เพ่ือนมีการใช้สารเสพติด ความขัดแย้งในครอบครัว ความถี่ความขัดแย้งในครอบครัว 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (n=371) ร้อยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
         อยู่ด้วยกัน 
         หย่าร้าง 
         หม้าย 
         แยกกันอยู่ 
ประวัติการถูกทำร้ายร่างกาย 
         ไม่มี 
         มี 
บุคคลที่ทำร้ายร่างกาย 
        เป็นบุคคลในครอบครัว 
        เป็นบุคคลนอกครอบครัว 
        ทั้งบุคคลในและนอกครอบครัว 
บุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด  
        ไม่ใช้ 
        ใช ้
กลุ่มเพื่อนมีการใช้สารเสพติด 
        ไม่ใช้ 
        ใช ้
ความขัดแย้งในครอบครัว 
        ไม่มี 
        มี 

 
230 
114 
16 
11 
 

248 
123 

 
103 
17 
3 
 

182 
189 

 
217 
154 

 
215 
156 

 
62.00 
30.70 
4.30 
3.00 

 
66.80 
33.20 

 
27.80 
4.60 
1.10 

 
49.10 
50.90 

 
58.50 
41.50 

 
58.00 
42.00 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (n=371) ร้อยละ 

ความถี่ความขัดแย้งในครอบครัว 
       ทุกวัน 
       5-6 วันต่อสัปดาห์ 
       3-4 วันต่อสัปดาห์ 
       1-2 วันต่อสัปดาห์ 

 
26 
12 
30 
80 

 
7.00 
3.20 
8.10 
23.70 

 

 
ตารางที่ 6 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำแนกสารเสพติดที่ใช้ใน
ครอบครัว และสารเสพติดที่ใช้ในกลุ่มเพ่ือน (ตอบได้มากกว่า 1 ชนิด) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน  ร้อยละ 

สารเสพติดที่ใช้ในครอบครัว 
        บุหรี ่
        สุรา 
        เบียร ์
        สาโท 
        กัญชา 
        กระท่อม 
        ยาบ้า 
สารเสพติดที่ใช้ในกลุ่มเพื่อน 
        บุหรี ่
        สุรา 
        เบียร ์
        สาโท 
        กัญชา 
        กระท่อม 
        ยาบ้า 
        กาว 

 
139 
123 
114 
11 
24 
36 
6 
 

121 
94 
94 
4 
79 
117 
13 
11 

 
37.50 
33.20 
30.70 
3.00 
6.50 
9.70 
1.60 

 
32.60 
25.30 
25.30 
1.10 
21.30 
31.50 
3.50 
3.00 
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ตอนที่ 2 คะแนนเฉลี่ยการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งประกอบด้วย  
5 ด้าน  คือ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุม
ตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุมด้วยจริยธรรม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในการศึกษาครั้ง

นี้พบว่า การควบคุมตนเองของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีการควบคุมตนเองในระดับดี   (𝑥̅=3.70, 

SD=0.48) เมื่อวิเคราะห์การควบคุมตนเองทั้ง 5 ด้าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยรายด้านใน

การควบคุมตนเองในระดับดี คือ การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น (𝑥̅=4.03, SD=0.72) การควบคุม

ด้วยจริยธรรม (𝑥̅=4.01, SD=0.70) การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (𝑥̅=3.57, SD=0.67) 

และการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน (𝑥̅=3.51, SD=0.66) ในการควบคุมตนเองในระดับปาน

กลาง คือ การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ (𝑥̅=3.38, SD=0.58) ดังตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7 แสดงค่าพิสัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามรายด้านและในภาพรวมของ
การควบคุมตนเอง (n=371) 

 

การควบคุมตนเอง Min Max 𝒙̅ SD ระดับ 

  การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 
  การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น 
  การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ 
  การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
  การควบคุมด้วยจริยธรรม 

1.13 
1.71 
1.73 
1.33 
1.67 

5.00 
5.00 
4.92 
4.75 
5.00 

3.51 
4.03 
3.38 
3.57 
4.01 

0.66 
0.72 
0.58 
0.67 
0.70 

ดี 
ดี 

ปานกลาง 
ดี 
ดี 

การควบคุมตนเองในภาพรวม 1.94 4.78 3.70 0.48 ดี 
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ตอนที่ 3 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านความท้อแท้สิ้นหวัง ด้านการไวต่อความวิตกกังวล ด้านความ
หุนหันพลันแล่น และด้านความรู้สึกแสวงหา  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นในการศึกษาครั้งนี้พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของกลุ่มตัวอย่างโดยรวมอยู่ ใน

ระดับสูง  (𝑥̅=2.60, SD=0.28) เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดทั้ง 4 ด้าน พบว่า

กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยรายด้านในพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในระดับสูง คือ ด้าน

ความท้อแท้สิ้นหวัง (𝑥̅=2.86, SD=0.41) ด้านความรู้สึกแสวงหา (𝑥̅=2.79, SD=0.34) และด้าน

ความหุนหันพลันแล่น (𝑥̅=2.53, SD=0.43) ในพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในระดับน้อย 

คือ ด้านการไวต่อความวิตกกังวล (𝑥̅=2.22, SD=0.46) ดังตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 แสดงค่าพิสัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามรายด้านและในภาพรวมของ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด (n=371) 

 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด Min Max 𝒙̅ SD ระดับ 

  ด้านความท้อแท้สิ้นหวัง  
  ด้านการไวต่อความวิตกกังวล  
  ด้านความหุนหันพลันแล่น  
  ด้านความรู้สึกแสวงหา  

1.64 
1.00 
1.11 
1.89 

4.00 
3.70 
4.00 
3.78 

2.86 
2.22 
2.53 
2.79 

0.41 
0.46 
0.43 
0.34 

สูง 
น้อย 
สูง 
สูง 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในภาพรวม 1.84 3.63 2.60 0.28 สูง 
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ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ของการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นทั้ง 5 
องค์ประกอบต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลที่ ได้จากการวิจัยโดยใช้สถิติ  

Kolmogorov-Smirnov Test พบว่าชุดข้อมูล significant ในทุกตัวแปร มีการแจกแจงข้อมูลแบบไม่

ปกติ (Non Normal Distribution) เพ่ือให้ได้ชุดข้อมูลที่สมบูรณ์และสามารถเป็นไปตามข้อตกลง

เบื้องต้นในการทำนายแบบ Parametric Statistic ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการ Univariate outliner ชุด

ข้อมูลโดยใช้หลักการที่ว่าค่าคะแนนที่อยู่นอกขอบเขตของ Mean+3SD จะเป็นข้อมูลที่ไม่ปกติ 

(outliner) กับทุกตัวแปรแล้วนำข้อมูลที่มีค่านอกจากเกณฑ์ออกจากชุดข้อมูล (Ghasemi & 

Zahediasl, 2012 ; Mishra et al., 2019) จากนั้นดำเนินการหาชุดข้อมูลที่ เป็น Multivariate 

Outliner ในชุดข้อมูลที่ เหลือโดยคำนวณจากค่า Mahalanobis Distance (Ghorbani Hamid, 

2019) และนำข้อมูลที่มีค่าอยู่นอกเกณฑ์อ้างอิงที่ยอมรับได้ของสถิติออก เมื่อผู้วิจัยจัดการกับชุดข้อมูล

ทั้ง 2 วิธีที่กล่าวมาข้างต้นพบว่า มีชุดข้อมูลที่คงเหลือจำนวน 365 ราย แล้วนำชุดข้อมูลไปทดสอบ

การกระจายของข้อมูลอีกครั้งพบว่าค่า Skewness Index น้อยกว่า 3 และค่า Kurtosis Index น้อย

กว่า 10 ทุกตัวแปร (Kline, 2011) ในการวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 300 ราย จึงสรุปได้ว่าชุด

ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) (Hair et al., 2019) ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติ

แบบ Parametric Statistic วิเคราะห์ข้อมูลในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาคือ ใช้สถิติ

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) และสถิติการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่มี

ความสัมพันธ์กัน (Multicollinearity) โดยวิเคราะห์ตัวแปรอิสระด้วยค่า Variance Inflation Factor 

(VIF) มีค่า VIF น้อยกว่า 10 ทุกตัวแปรอิสระ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระทุกตัวไม่มีความสัมพันธ์

ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้หาค่าความคาดเคลื่อนแต่ละค่าเป็นอิสระต่อกัน ซึ่งใช้วิธีการ

ตรวจสอบพิจารณาจากค่าสถิติ Durbin-Watson โดยถ้าค่า Durbin-Watson มีค่าเข้าใกล้ 2 กล่าวได้

ว่าค่าความคาดเคลื่อนมีความเป็นอิสระกัน จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่า  Durbin-Watson มีค่า

เท่ากับ 1.898 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระที่นำมาใช้ในการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์ภายในตัวเอง 

จึงสามารถนำตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการเพ่ือหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติด แล้วดำเนินการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด

ด้ วยการวิ เค ราะห์ ถดถอย เชิ งพหุ คูณ แบบ เป็ น ขั้ น ตอน  (Stepwise Multiple Regression 

Coefficient) พบว่า 
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ผู้วิจัยได้ดำเนินการตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลที่ ได้จากการวิจัยโดยใช้สถิติ  

Kolmogorov-Smirnov Test พบว่าชุดข้อมูล significant ในทุกตัวแปร มีการแจกแจงข้อมูลแบบไม่

ปกติ (Non Normal Distribution) เพ่ือให้ได้ชุดข้อมูลที่สมบูรณ์และสามารถเป็นไปตามข้อตกลง

เบื้องต้นในการทำนายแบบ Parametric Statistic ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการ Univariate outliner ชุด

ข้อมูลโดยใช้หลักการที่ว่าค่าคะแนนที่อยู่นอกขอบเขตของ Mean+3SD จะเป็นข้อมูลที่ไม่ปกติ 

(outliner) กับทุกตัวแปรแล้วนำข้อมูลที่มีค่านอกจากเกณฑ์ออกจากชุดข้อมูล (Ghasemi & 

Zahediasl, 2012 ; Mishra et al., 2019) จากนั้นดำเนินการหาชุดข้อมูลที่ เป็น Multivariate 

Outliner ในชุดข้อมูลที่ เหลือโดยคำนวณจากค่า Mahalanobis Distance (Ghorbani Hamid, 

2019) และนำข้อมูลที่มีค่าอยู่นอกเกณฑ์อ้างอิงที่ยอมรับได้ของสถิติออก เมื่อผู้วิจัยจัดการกับชุดข้อมูล

ทั้ง 2 วิธีที่กล่าวมาข้างต้นพบว่า มีชุดข้อมูลที่คงเหลือจำนวน 365 ราย แล้วนำชุดข้อมูลไปทดสอบ

การกระจายของข้อมูลอีกครั้งพบว่าค่า Skewness Index น้อยกว่า 3 และค่า Kurtosis Index น้อย

กว่า 10 ทุกตัวแปร (Kline, 2011) ในการวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 300 ราย จึงสรุปได้ว่าชุด

ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) (Hair et al., 2019) ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติ

แบบ Parametric Statistic วิเคราะห์ข้อมูลในการหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาคือ ใช้สถิติ

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) และสถิติการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัวไม่มี

ความสัมพันธ์กัน (Multicollinearity) โดยวิเคราะห์ตัวแปรอิสระด้วยค่า Variance Inflation Factor 

(VIF) มีค่า VIF น้อยกว่า 10 ทุกตัวแปรอิสระ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระทุกตัวไม่มีความสัมพันธ์

ซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้หาค่าความคาดเคลื่อนแต่ละค่าเป็นอิสระต่อกัน ซึ่งใช้วิธีการ

ตรวจสอบพิจารณาจากค่าสถิติ Durbin-Watson โดยถ้าค่า Durbin-Watson มีค่าเข้าใกล้ 2 กล่าวได้

ว่าค่าความคาดเคลื่อนมีความเป็นอิสระกัน จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าค่า  Durbin-Watson มีค่า

เท่ากับ 1.795 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระที่นำมาใช้ในการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์ภายในตัวเอง

จึงสามารถนำตัวแปรอิสระเข้าสู่สมการเพ่ือหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติด และทำการวิเคราะห์ความสัมพันธ์การควบคุมตนเองทั้ง 5 องค์ประกอบ คือ การควบคุมตนเองใน

การปฏิบัติงานการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และด้านจริยธรรมกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดด้วยการใช้

สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) พบว่า  
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การควบคุมตนเองในภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติด (r=.483, p -value<.001) เมื่อแยกองค์ประกอบการควบคุมตนเองในแต่ละด้านมีความสัมพันธ์ 

ดังนี้ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน (r=.354 p-value<.01) การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น 

(r=.267, p-value<.01) การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์  (r=.431 p-value<.01) การควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (r=.429 p-value<.01) และการควบคุมด้วยจริยธรรม (r=.267 p-

value<.01) ดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ของการควบคุมตนเอง (การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานการ
ควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และการควบคุมด้วยจริยธรรม) กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น (n=365) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 

1 การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 
2 การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น 
3 การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ 
4 การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
5 การควบคุมด้วยจริยธรรม 
6 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด 

1 
.459** 
.112** 
.242** 
.536** 
.354** 

 
1 

.320** 

.389** 

.585** 

.267** 

 
 
1 

.630** 

.202** 

.431** 

 
 
 
1 

.382** 

.429** 

 
 
 
 
1 

.267** 

 
 
 
 
 
1 

การควบคุมตนเองในภาพรวม                 r=.483**       p -value<.001 
       **p-value<.001 
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ตอนที่ 5 ความสามารถของการควบคุมตนเองในการทำนายพฤติกรรมเสี่ยงการเสพสารเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ขั้นที่ 1 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 

Coefficient) พบว่า การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี

ค่าอำนาจการทำนาย (R2) เท่ากับ .186 แสดงว่าการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์สามารถทำนาย

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ร้อยละ 18.60 

 ขั้นที่ 2 เมื่อเพ่ิมตัวทำนายการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานเข้าไปค่าอำนาจการทำนาย

เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 28 (R2=.280) สามารถเพ่ิมอำนาจการทำนายได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 นั่นคือ การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์และการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานร่วมกันทำนาย

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ร้อยละ 28 โดยเมื่อเพ่ิม

การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานเข้าไป การทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ร้อยละ 9.50 (R2 change=.095) 

 ขั้นที่ 3 เมื่อเพ่ิมตัวทำนายการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเข้าไป ค่าอำนาจการ

ทำนายเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 29.90 (R2=.299) สามารถทำนายได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเมื่อเพ่ิมการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเข้าไป การทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสาร

เสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ร้อยละ 1.90 (R2 change=.019) นั่นคือ การควบคุม

ตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานและการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้

ร้อยละ 29.90 ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่  10  แสดงผลการวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Coefficient) ของการควบคุมตนเองที่มีอำนาจการทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพ
สารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n=365) 
 

ลำดับขั้นตัวแปรทำนาย R R2 Adjusted 
R2 

R2 

change 
F  

p-
value 

การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์  
การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 
การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

.431 

.530 

.547 

.186 

.280 

.299 

.183 

.276 

.293 

.186 

.095 

.019 

82.716 
70.545 
51.404 

.000 

.000 

.002 

R=.547, R2=.299, F=51.404, Constant=1.495 

 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐานพบว่า ตัวแปรที่มี

อิทธิพลสูงสุด คือ การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ (Standardized beta=.285) รองลงมา คือ การ

ควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน (Standardized beta=.278)  และการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล(Standardized beta=.182) แสดงว่าการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์เป็นตัวแปรอันดับแรกที่

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น รองลงมาคือ 

การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน และการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ตามลำดับดังตาราง

ที่ 11  

ตารางที่ 11 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทำนายในรูปคะแนนดิบในการทำนายพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (n=365) 

ตัวทำนาย β 
S.E. 
β 

St. 
β 

t 
p-

value 
Zero-
order 

VIF 

การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์  
การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 
การควบคุมความสัม พันธ์ระหว่าง
บุคคล 

.132 

.113 

.073 

.026 

.018 

.023 

.285 

.278 

.182 

5.019 
6.121 
3.118 

.000 

.000 

.002 

.431 

.354 

.429 

1.664 
1.065 
1.746 

R=.547, R2=.299, F=51.404, Constant=1.495, Durbin-Watson=1.795 
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สามารถเขียนสมการในรูปคะแนนดิบ ได้ดังนี้ 
 

 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด 

 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น = 1.495 +.132การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์  

                +.113การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 

                +.073การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบคุคล 

 

สามารถเขียนสมการทำนายในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 

 Zพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น =.285Zการควบคุมตนเองในด้านอารมณ ์

            +.278Zการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 

            +.182Zการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบคุคล 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงทำนาย (Predictive Correlational Study)  

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยจึงสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและมีข้อเสนอแนะที่จะนำเสนอ 

ตามลำดับดังนี้  

1. สรุปผลการวิจัย 
  1.1 กลุ่มตัวอย่างการวิจัยในครั้งนี้มีจำนวน 371 คน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 58.80 อายุเฉลี่ย 13.75 ปี (SD=.920) กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 ร้อยละ 38.80 มีผลการเรียน (GPA) อยู่ระหว่าง 3.00 -3.49 ร้อยละ 30.20 (Mean=2.84, 

SD=0.64) มีผู้ปกครองจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาร้อยละ 40.70 สถานภาพสมรสบิดามารดา

อยู่ด้วยกันร้อยละ 62.00 มีประวัติถูกทำร้ายร่างกายร้อยละ 33.20 มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด

ร้อยละ 50.90 มีกลุ่มเพ่ือนใช้สารเสพติดร้อยละ 41.50 มีความขัดแย้งในครอบครัวร้อยละ 42.00 

สารเสพติดที่ใช้ในครอบครัวมากที่สุด คือ บุหรี่ ร้อยละ 37.50 และกลุ่มเพ่ือนใช้สารเสพติดมากที่สุด 

คือ บุหรี่ ร้อยละ 32.60 

 1.2 ตัวแปรการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (r=.483, p -value<.000) และแต่ละด้านของการควบคุมตนเองมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ การ

ควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน (r=.354 p-value<.01) การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น (r=.267, 

p-value<.01) การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ (r=.431 p-value<.01) การควบคุมความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล (r=.429 p-value<.01) และการควบคุมด้วยจริยธรรม (r=.267 p-value<.01) 

 1.3 การควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ ในระดับดี   

(𝑥̅=3.70, SD=0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้นมีค่าเฉลี่ย

สูงสุด (𝑥̅=4.03, SD=0.72) รองลงมาคือ การควบคุมด้วยจริยธรรม (𝑥̅=4.01, SD=0.70) การ

ควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (𝑥̅=3.57, SD=0.67) การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน 

(𝑥̅=3.51, SD=0.66) และการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ (𝑥̅=3.38, SD=0.58) 

 1.4 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยรวมอยู่ใน

ระดับสูง  (𝑥̅=2.60, SD=0.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความท้อแท้สิ้นหวังมีค่าเฉลี่ย
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สูงสุด (𝑥̅=2.86, SD=0.41) รองลงมาคือ ด้านความรู้สึกแสวงหา (𝑥̅=2.79, SD=0.34) ด้านความ

หุนหันพลันแล่น (𝑥̅=2.53, SD=0.43) และด้านการไวต่อความวิตกกังวล (𝑥̅=2.22, SD=0.46) 

 1.5 ตัวแปรการควบคุมตนเองมี 3 ตัวแปรที่สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพ

สารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ที่ร้อยละ 29.90 (R2=.299) ได้แก่ การควบคุมตนเอง

ในด้านอารมณ์ (R2 change=.186) การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน (R2 change=.095) และการ

ควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (R2 change=.019)  

2. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยทั้ง 2 ข้อ ผู้วิจัยนำเสนอการอภิปราย

ผลการวิจัยตามสมมติฐานของการวิจัย เรียงลำดับดังนี้ 

 2.1 การควบคุมตนเองของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด 

 การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพ  

สารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000 ซึ่งเป็น

ความสามารถภายในของนักเรียนในการควบคุมตนเองหรือการยับยั้งตนเองไม่ให้เสพสารเสพติด หาก

มีการควบคุมตนเองในระดับต่ำมีโอกาสเสพสารเสพติด นอกจากนี้การที่มีการควบคุมตนเองใน

ระดับสูงก็ลดพฤติกรรมการเสพสารเสพติด (Tangney, et al., 2004; Callie, et al., 2006; อรวรรณ 

วรอรุณ และคณะ 2560; Opp, 2020)  

 การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ซึ่งเป็นความสามารถของนักเรียนในการตั้งใจ มีการวางแผน ปรับปรุง ทบทวน ควบคุมพฤติกรรมและ

อารมณ์เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถวัดจากความรับผิดชอบของนักเรียน 

การปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน และผลสำเร็จทางวิชาการ คือ เกรดเฉลี่ยทางการเรียน 

(Tangney, et al., 2004; ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล, 2562; อรวรรณ วรอรุณ และ

คณะ, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล (2562) 

พบว่านักเรียนที่เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดจะมีผลการเรียนที่ต่ำตามหลักฐานเชิงประจักษ์พบว่า

นักเรียนที่มีผลทางการเรียนต่ำกว่า 1.99 มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดแอมเฟตา นอกจากนี้

การศึกษาของอรวรรณ วรอรุณ และคณะ (2560)  พบว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมี

ความสามารถในการควบคุมตนเองดีกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ 12.7 เท่า  
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 ด้านการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้นมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำกับพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่ง

เป็นความสามารถในการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้นจากภายในตนเอง ความต้องการความตื่นเต้น  

ท้าทาย อยากรู้ อยากลอง สิ่งกระตุ้นจากภายนอก ความคาดหวังของครอบครัว ความกดดันจาก

ครอบครัว ความเอาใจใส่ การทะเลาะเบาะแว้ง การใช้สารเสพติดในครอบครัว ครอบครัวแตกแยก 

และการมีเพ่ือนใช้สารเสพติด หากนักเรียนมีการควบคุมตนเองต่ำจะทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมเสพ

สารเสพติด (Tangney, et al., 2004; ชยาภรณ์ กองสมบัติ, 2561; ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธี

ระวัฒน์สกุล, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) พบว่านักเรียน

ที่อาศัยในชุมชนที่มีการแพร่ระบาดของสารเสพติด มีการเข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย คนในชุมชนมองว่า

สารเสพติดเป็นเรื่องปกติ จะส่งผลต่อความคิดทำให้เกิดความอยากและตัดสินใจเสพสารเสพติดใน

ที่สุด นอกจากนี้การศึกษาของอรวรรณ วรอรุณและคณะ (2560) พบว่านักเรียนที่ไม่เสพสารเสพติด

จะมีกลุ่มเพ่ือนที่ไม่เสพสารเสพติด มีความสามารถควบคุมตนเองได้ดีกว่ากลุ่มเพ่ือนที่มีเพ่ือนเสพสาร

เสพติด .395 เท่า 

 การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

เป็นความสามารถของนักเรียนที่มองเห็นคุณค่าของตนเอง สามารถปรับตัวได้ทุกเวลาทุกสถานการณ์ 

นักเรียนที่มีการควบคุมอารมณ์ตนเองต่ำจะเกิดความวิตกกังวล ความหุนหันพลันแล่นมีพฤติกรรมเสพ

สารเสพติด (Tangney, et al., 2004; ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล , 2562) ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Conover และ Daiute (2017) พบว่า การควบคุมตนเองด้านอารมณ์ได้

ดีทำให้เกิดกระบวนการคิดที่สมดุลกัน มีองค์ความรู้ที่รอบรู้ถูกต้องเกี่ยวกับสารเสพติดจะนำไปสู่การ

ลดพฤติกรรมการเสพสารเสพติด (Konig, et al., 2018) ซึ่งตรงกับการศึกษาของ Watts & Iratzoqui 

(2019) พบว่าการควบคุมตนเองของนักเรียนในระดับต่ำมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเสพ

ติด นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) พบว่าพฤติกรรมการใช้สารเสพ

ติดของนักเรียนซึ่งเกิดจากการควบคุมอารมณ์ไม่ได้เมื่อถูกขัดใจ ซึ่งตรงกับการศึกษาของสุธาทิพย์ 

กลีบบัว และคณะ (2562) พบว่าบุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับการ

ควบคุมตนเองด้านหุนหันพลันแล่นกับการควบคุมตนเองด้านใช้อารมณ์ 

 การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .001 เป็นความสามารถของนักเรียนในการเข้ากับบุคคลอื่นได้ การระงับคำพูดที่ทำให้บุคคลอื่น

เสียใจ การระงับพฤติกรรมที่บุคคลอ่ืนไม่ชอบ หากนักเรียนมีความทุกข์จะส่งต่อผลลัพธ์เชิงลบด้าน

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล ก่อให้เกิดความขัดแย้งกับบุคคลใกล้ชิดซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมการเสพสาร

เสพติดได้ในที่สุด (Sullivan, 1953; Tangney, et al., 2004) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อรรถ

พล ภูอาษา (2564) พบว่านักเรียนที่มีความขัดแย้งกับบุคคลในครอบครัวบ่อยมีความสัมพันธ์กับการ

ใช้สารเสพติดของนักเรียน (วราภรณ์ มั่งคั่ง และคณะ, 2559)  ซึ่งตรงกับการศึกษาของ Olashore 

และคณะ (2022) พบว่านักเรียนมีความทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจมีความสัมพันธ์ในการใช้สารเสพติด

ของนักเรียนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดเช่นกัน ครอบครัวที่ไม่

มีหลัก ไม่เป็นที่พ่ึงให้กับนักเรียน ไม่มีใครค่อยอบรมสั่งสอนประกอบกับมีบุคคลในครอบครัวเสพสาร

เสพติดส่งผลให้นักเรียนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด (เอกรัตน์ หามนตรี, 2561) 

 การควบคุมด้วยจริยธรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เป็น

ความสามารถของนักเรียนในการละอายใจต่อการกระทำผิดของตนเอง รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเอง

กระทำ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุธาทิพย์ กลีบบัว และคณะ (2562) พบว่าบุคลิกภาพแบบมี

จิตสำนึกมีความสัมพันธ์ทางลบกับการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางทำให้นักเรียนมีการควบคุมตนเองต่ำจะ

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเสพสารเสพติด (Watts & Iratzoqui, 2019; Leimberg & 

Lehmann, 2022) 

 2.2 การควบคุมตนเองแต่ละรายด้านขององค์ประกอบการควบคุมตนเอง (การควบคุมตนเอง

ในการปฏิบัติงาน การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์  การควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการควบคุมด้วยจริยธรรม) สามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

เสพสารเสพติดได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   

 การควบคุมตนเองทั้งหมด 5 ด้าน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าที่สามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในอำเภอแห่งหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา

ได้ 3 ด้าน คือ การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานและการควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ร้อยละ 29.90 (R2=.299) สามารถอภิปรายได้ดังนี้  

 การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ สามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (Standardized beta=.285) สามารถอธิบายได้ว่า การควบคุม
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ตนเองในด้านอารมณ์เป็นตัวแปรต้นที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ สอดคล้องกับการศึกษาของธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) พบว่า ความ

หุนหัน ความใจร้อน ความคึกคะนอง ความเครียด ความหงุดหงิด ความโกรธ ก่อให้มีความทุกข์

ทรมานทางด้านจิตใจเกิดความเหงาความว้าเหว่ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง

ไม่ได้นำไปสู่พฤติกรรมการเสพสารเสพติด นอกจากนี้การศึกษาของสุธาทิพย์ กลีบบัว และคณะ 

(2562) พบว่ามั่นคงทางอารมณ์มีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองซึ่งตรงกับการศึกษาของ 

Leimberg & Lehmann (2022) พบว่านักเรียนที่มีการควบคุมตนเองในระดับต่ำมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเสพสารเสพติด (Watts & Iratzoqui, 2019) และความหุนหันพลันแล่นมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ถึงร้อยละ 63 จาก

การศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ในระดับปานกลาง

เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้นได้ดีด้วยเหตุนี้ตัวแปรการ

การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์จึงสามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 

 การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานสามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (Standardized beta=.278) สามารถอธิบายได้ว่า การควบคุม

ตนเองในการปฏิบัติงานเป็นตัวแปรต้นที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธี

ระวัฒน์สกุล (2562) การมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของนักเรียนซึ่งสามารถลดโอกาสการเสพ

สารเสพติดในนักเรียนได้ นอกจากนี้พบว่าการศึกษาของธันยากร ตุดเกื้อ และคณะ (2566) การขาด

เรียน หยุดเรียนกลางคัน และขาดความรับผิดชอบในการเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีผลการเรียนต่ำและ

มีพฤติกรรมเสพสารเสพติด (ไพรสันต์ กันเพ็ชร์ และสริตา ธีระวัฒน์สกุล , 2562) ซึ่งตรงกับการศึกษา

ของอรวรรณ วรอรุณ และคณะ (2560) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถทำนายการควบคุม

ตนเองในพฤติกรรมการเสพสารเสพติดของนักเรียนได้ โดยสามารถร่วมทำนายการควบคุมตนเองใน

พฤติกรรมการเสพสารเสพติดได้ถึงร้อยละ 52 และพบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีความสามารถใน

การควบคุมตนเองดีกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ 12.7 เท่า จากการศึกษาพบว่านักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานในระดับดีเนื่องจากนั กเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง มีผลการเรียนอยู่ในช่วงอยู่ระหว่าง 3.00 -
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3.49 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีด้วยเหตุนี้ตัวแปรการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานจึงสามารถทำนาย

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 

 การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (Standardized beta=.182) สามารถอธิบายได้ว่า การควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นตัวแปรต้นที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  Olashore และคณะ (2022) พบว่า

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเกี่ยวข้องกับการเสพสารเสพติด นอกจากนี้มีการศึกษาของวราภรณ์ มั่งคั่ง 

และคณะ (2559) ซึ่งพบว่าความขัดแย้งในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนได้ร้อยละ 13.30 ซึ่งตรงกับการศึกษาของอรรถพล ภูอาษา (2564) ได้ศึกษาความชุกและ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้สารเสพติดของวัยรุ่นพบว่า ปัจจัยที่มาเกี่ยวข้องมีความขัดแย้งกับ

บุคคลในครอบครัวบ่อยมีความสัมพันธ์กับการเสพสารเสพติดของนักเรียนสามารถใช้ในการทำนาย

การเสพสารเสพติดของนักเรียนได้ จากการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในระดับดีเนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นอาศัยอยู่กับบิดามารดา 

ไม่มีความขัดแย้งในครอบครัว รวมถึงการอยู่ได้อยู่ในครอบครัวที่ไม่ใช้สารเสพติดด้วยเหตุนี้ตัวแปรการ

ควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจึงสามารถทำนายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 

3. สรุป 
 การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น แต่เมื่อศึกษาเป็นรายด้านของการควบคุมตนเองพบว่ามีเพียง 3 ด้าน คือ การ

ควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงานและการควบคุมความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เมื่อนักเรียนสามารถจัดการตนเองภายในได้ ไม่มีความทุกข์ทรมานในตนเอง นักเรียนมีการควบคุม

ตนเองด้านอารมณ์ก็สามารถสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ลดความขัดแย้งกับบุคคลรอบข้าง ก็จะ

สามารถทำงาน มีความรับผิดชอบ นำไปสู่การควบคุมตนเองที่มีประสิทธิภาพจึงลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

การเสพสารเสพติด เช่นเดียวกับการควบคุมตนเองอีก 2 ด้าน คือ ด้านการควบคุมตนเองจากสิ่ง

กระตุ้นและการควบคุมด้วยจริยธรรมที่ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นได้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เช่น 
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อายุ ผลการเรียน ที่อาจส่งผลต่อการรู้คิดและการยับยั้งชั่งใจต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

4. ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 

 4.1 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

   4.1.1 บุคคลากรทางด้านการพยาบาลควรให้ความสำคัญทางด้านการส่งเสริม

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดโดยการเน้นการพัฒนาความสามารถการควบคุมตนเอง 

ในการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์  การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน และการควบคุม

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

   4.1.2 บุคลากรทางด้านการพยาบาลควรนำผลการวิจั ยไปใช้ประโยชน์ในการ

ออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดในกลุ่มนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น  

 4.2 ด้านการวิจัย 

        4.2.1 ควรศึกษาเชิงทดลองในการพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองในนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยเน้นการพัฒนาความสามารถการควบคุมตนเอง ในการควบคุมตนเองใน

ด้านอารมณ์ การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน และการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเพ่ือเพ่ิม

การควบคุมตนเองและปอ้งกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติด 

4.2.2 ควรศึกษาวิจัยในปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย 

เรื่อง อิทธิพลของการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อเสพสารเสพของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 

คำชี้แจง กรุณาใส่เครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าคำตอบที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงและกรุณากรอก

รายละเอียดลงในช่องว่างที่กำหนด 

1. เพศ  ( ) ชาย ( ) หญิง  อายุ.................ปี    

2. กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่.................  

3. เกรดเฉลี่ยทางการเรียนปีการศึกษาล่าสุด................................................................ 

4. บิดาจบการศึกษาระดับ.....................................มารดาจบการศึกษาระดับ........................................  

    ผู้ปกครองจบการศึกษาระดับ.......................................................... (กรณีไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่)  

5. สถานภาพของบิดามารดา ( ) อยู่ด้วยกัน ( ) หย่าร้าง   

( ) หม้าย ( ) อ่ืนๆ ระบุ.........................  

6. การถูกทำร้ายร่างกาย ( ) ไม่เคย  

( ) เคย     

( ) เป็นบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พ่ี น้อง  

( ) เป็นบุคคลนอกครอบครัว เช่น เพ่ือน  

7. บุคคลในครอบครัวมีการใช้สารเสพติด  

( ) ไม่มี 

( ) มี  

 ( ) บุหรี่  ( ) สุรา  ( ) กัญชา  

( ) กระท่อม ( ) ยาบ้า ( ) เบียร์   

( ) สาโท  ( ) กาว  ( ) ยาไอซ์   

( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

8. กลุ่มเพ่ือนมีการใช้สารเสพติด 

( ) ไม่มี 

( ) มี  

 ( ) บุหรี่  ( ) สุรา  ( ) กัญชา  



 

 

 65 
 

( ) กระท่อม ( ) ยาบ้า ( ) เบียร์   

( ) สาโท  ( ) กาว  ( ) ยาไอซ์  

( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................. 

9. ครอบครัวของนักเรียน ดุด่า ทะเลาะเบาะแว้งกันหรือมีปากเสียงกัน หรือไม่ 

( ) ไม่มี 

( ) มี  

 ( ) ทุกวัน   

( ) 5-6 วันต่อสัปดาห์  

( ) 3-4 วันต่อสัปดาห์  

( ) 1-2 วันต่อสัปดาห์ 
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ส่วนที่ 2 แบบวัดการควบคุมตนเองสำหรับชั้นมัธยมศึกษา (หทัยชนก พันพงศ,์ 2555) 

คำชี้แจง ข้อความต่อไปนี้เกี่ยวข้องกับความรู้สึกมั่นใจของท่าน ขอให้ท่านอ่านข้อความต่อไปนี้แล้ว

พิจารณาว่าท่านมีความคิดเห็นต่อข้อความนั้นอย่างไร ในข้อที่ใกล้เคียงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด

และเป็นคำตอบที่ท่านนึกได้ครั้งแรกทันทีที่ท่านอ่านคำถามจบ โดยทำเครื่องหมาย /  ลงในช่องว่าง มี

ข้อคำถามจำนวน 66 ข้อ ประกอบด้วย 5 ด้านในการควบคุมตนเองดังนี้ 

1. การควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน  จำนวน 16 ข้อ  

2. การควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น  จำนวน 14 ข้อ 

3. การควบคุมตนเองในด้านอารมณ ์  จำนวน 12 ข้อ  

4. การควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  จำนวน 12 ข้อ   

5. การควบคุมด้วยจริยธรรม   จำนวน 12 ข้อ 

คำตอบแต่ละคำตอบมีความหมายดังนี้ 

จริง  หมายถึง    ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติขอนักเรียนมากท่ีสุด  

ค่อนข้างจริง หมายถึง    ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียนมาก 

เป็นบางครั้ง หมายถึง   ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 

ค่อนข้างไม่จริง หมายถึง   ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียนน้อย 

ไม่จริง  หมายถึง   ข้อความนั้นตรงหรือสอดคล้องกับการปฏิบัติของนักเรียนน้อยที่สุด 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

จร
ิง 

ค่อ
นข

้าง
จร

ิง 

เป
็นบ

าง
คร

ั้ง 

ค่อ
นข

้าง
ไม

่จร
ิง 

ไม่
จร

ิง 

1 หากข้าพเจ้าไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน ข้าพเจ้าจะถาม
คร ู

     

2 เมื่อต้องเรียนเนื้อหาที่ยาก ข้าพเจ้าจะพยายามทำ
ความเข้าใจถึงต้องใช้เวลานานมากแค่ไหนก็จะ
ศึกษาให้เข้าใจ 

     

3 ถึงจะมี เสียงดังจากในห้องหรือนอกห้องเรียน 
ข้าพเจ้าก็จะไม่สนใจ จะสนใจในเรื่องที่เรียนเพียง
อย่างเดียว 

     

4 ข้าพเจ้าจะคิดตามและทำความเข้าใจขณะที่ครู
กำลังอธิบาย 

     

5 เมื่อครูมอบหมายให้ทำกิจกรรมและชิ้นงานต่างๆที่
ยากในชั้นเรียน ข้าพเจ้าก็จะทำให้เสร็จในคาบเรียน 

     

6 เมื่อครูมอบหมายงานให้ทำในห้อง โดยให้ส่งพรุ่งนี้
ได้ ถ้าทำไม่เสร็จ ข้าพเจ้าก็จะทำให้เสร็จในคาบนี้
เลย 

     

7 ถึงจะเหนื่อย หรือง่วงนอนมากขนาดไหนก็ตาม แต่
ข้าพเจ้าก็จะต้องทำการบ้านให้เสร็จเพ่ือที่จะส่งครู
ให้ทันเวลา 

     

8 ถึงการบ้านที่ต้องทำจะยากมาก และต้องใช้เวลาใน
การทำนานขนาดไหนก็ตาม ข้าพเจ้าจะอดทนและ
หาวิธีการเพ่ือจะทำการบ้านเสร็จทันเวลา 

     

9 ถ้าครูสั่งให้เอาหนังสือและแบบฝึกหัดมา ข้าพเจ้าก็
จะนำมาเพราะรู้ว่าจำเป็น 

     

10 ถ้าครูให้ข้าพเจ้านำวัสดุ อุปกรณ์ที่จะใช้ในการเรียน
มา ข้าพเจ้าก็จะเตรียมให้พร้อมไว้ล่วงหน้า 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 

จร
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าง
คร

ั้ง 

ค่อ
นข

้าง
ไม

่จร
ิง 

ไม่
จร

ิง 

11 เมื่อใกล้จะสอบ ข้าพเจ้ามีการจัดตารางในการอ่าน
หนังสือ และสามารถอ่านหนังสือได้ตามเป้าหมาย 

     

12 เมื่อมีการสอบเก็บคะแนนวิชาต่างๆ ข้าพเจ้าจะ
ทบทวนสิ่งที่เรียนเพื่อที่จะทำข้อสอบให้ได้ 

     

13 เมื่อมีเวลาว่างที่โรงเรียน ข้าพเจ้าจะทำการบ้านให้
เสร็จ 

     

14 เมื่อมีเวลาว่าง ข้าพเจ้ามักทำการบ้านให้เสร็จก่อนที่
จะไปทำกิจกรรมที่ข้าพเจ้าชอบ 

     

15 ในขณะทำงานกลุ่ม เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้น 
ข้าพเจ้าจะยอมรับฟังความคิดของคนอ่ืน และพูด
ด้วยเหตุผล 

     

16 ในการทำงานกลุ่ม ถ้าเพ่ือนในกลุ่มทำงานไม่เสร็จ 
ข้าพเจ้าจะพูดกับเพ่ือนด้วยเหตุผลและช่วยทำงาน
ในส่วนนั้นให้เสร็จ 

     

17 เมื่อเพ่ือนชวนให้หนีเรียนไปเที่ยว ข้าพเจ้าก็จะ
ปฏิเสธ 

     

18 เมื่อรู้สึกเบื่อหน่ายครูหรือวิชาที่เรียน ข้าพเจ้าก็มัก
หนีเรียนกับเพ่ือน 

     

19 เมื่ อเห็น เพ่ือนหรือผู้ปกครองดื่มเครื่องดื่มที่ มี
แอลกอฮอล์ ข้าพเจ้าก็ไม่คิดอยากลองดื่ม 

     

20 แม้เพ่ือนจะท้าทายให้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ข้าพเจ้าก็ไม่ดื่ม 

     

21 แม้จะมีเพ่ือนชักชวนให้ลองเสพสารเสพติด ข้าพเจ้า
ก็จะปฏิเสธ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 
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22 แม้ข้าพเจ้าจะเห็นเพ่ือนหรือคนใกล้ชิดเสพสารเสพ
ติด ข้าพเจ้าก็ไม่คิดอยากลองเลย 

     

23 เมื่อมีเพ่ือนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง ข้าพเจ้าก็จะ
ปฏิเสธ 

     

24 ถึงอยากจะทราบว่าสถานบันเทิงเป็นอย่างไร แต่
ข้าพเจ้าก็ไม่ไป เพราะทราบว่าเป็นสถานที่ที่ไม่
ปลอดภัย 

     

25 หากเดือดร้อนเรื่องเงิน และเล่นเพ่ือนเล่นการพนัน
แล้วได้เงินมาก ข้าพเจ้าก็อยากลองเล่นการพนัน
เพ่ือจะได้มีเงินเพ่ิมมากข้ึน 

     

26 หากรู้สึ ก เบื่ อ  แล้ว เพ่ือนชวนไปเล่นการพนัน 
ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 

     

27 แม้เพ่ือนจะช่วยเหลือทุกอย่าง แต่ถ้าขอให้มีเรื่องชก
ต่อยกับผู้อื่น ข้าพเจ้าจะปฏิเสธ 

     

28 ถ้าเพ่ือนถูกคนอ่ืนทำร้ายร่างกาย ข้าพเจ้าก็จะหา
วิธีการอ่ืนที่ช่วยเพื่อนโดยไม่ใช้กำลัง 

     

29 ถ้าเพ่ือนต่างเพศที่รู้จักมานานชวนไปเที่ยวที่หอพัก
หรือที่บ้าน ข้าพเจ้าก็จะไป 

     

30 ถ้าเพ่ือนต่างเพศชวนไปเช่าห้องอยู่ด้วยกันสองต่อ
สอง ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 

     

31 ถ้าได้รับมอบหมายที่ไม่ถนัด และรู้สึกกังวลมาก 
ข้าพเจ้าก็จะไม่ทำ ค่อยทำส่งวันสุดท้าย หากไม่
เสร็จก็ไม่เป็นไร 

     

32 ถ้าได้คะแนนเก็บน้อยทุกครั้ง ถ้าต้องสอบอีก 
ข้าพเจ้าจะกังวลจนไม่ทำอะไรเลย 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 
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33 ถ้าข้าพเจ้าโทรไปหาเพ่ือนหลายครั้ง แล้วเพ่ือนไม่
รับสาย ข้าพเจ้าก็จะต่อว่าเพ่ือนพร้อมแสดง
ความรู้สึกออกมา 

     

34 ถ้าเพ่ือนสนิทไม่ค่อยคุยด้วยแล้วทำให้ข้าพเจ้ารู้สึก
กังวลใจ ข้าพเจ้าก็จะต่อว่าเพ่ือนพร้อมแสดง
ความรู้สึกออกมา 

     

35 ถ้ากลับบ้านดึกแล้วพ่อแม่ถาม ข้าพเจ้าจะพูด
โต้ตอบให้รู้ว่าไม่พอใจ 

     

36 ถ้าแม่โทรมาแล้วข้าพเจ้าไม่ได้รับสาย ข้าพเจ้าจะ
รู้สึกกังวลกลัวว่าแม่จะโกรธ แต่ก็จะไม่โทรกลับ 

     

37 เมื่อผิดหวังหรือเสียใจกับเกรดเฉลี่ยน้อยกว่าเทอมที่
แล้ว ข้าพเจ้าเศร้าซึม ไม่สนใจคนรอบข้าง 

     

38 เวลาที่เสียใจเมื่อทราบว่าตนเองสอบตก ข้าพเจ้ามัก
เศร้าซึม ชอบอยู่คนเดียว ไม่พูดคุยกับใคร 

     

39 เมื่อข้าพเจ้าทะเลาะกับพ่อแม่ ข้าพเจ้าจะไม่พูดกับ
พ่อแม ่

     

40 ถ้าพ่อแม่ไม่คุยกับข้าพเจ้าเพราะโกรธ แล้วยังมาต่อ
ว่าอีก ข้าพเจ้าจะไม่รับฟังและไม่ปฏิบัติตาม 

     

41 ถ้ารู้สึกเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ ข้าพเจ้าจะหาเพ่ือนกลุ่ม
ใหม ่

     

42 ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นทุกข์เวลาเพ่ือนไม่ให้เข้ากลุ่มเวลา
ทำงานกลุ่ม และมักต่อว่าเพ่ือนที่ไม่ให้เข้ากลุ่ม 

     

43 ถ้าเพ่ือนมาพูดตำหนิข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็จะพูดทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่ข้าพเจ้าคิดโดยไม่สนใจความรู้สึกของ
เพ่ือน 
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44 ถ้าเพ่อนไม่ทำตามที่ตกลงกันไว้ ข้าพเจ้าจะโวยวาย
เสียงดัง และให้ทำตามท่ีตกลงกันให้ได้ 

     

45 เวลาที่ครูเรียกไปตักเตือนเรื่องประพฤติ ถ้าข้าพเจ้า
โกรธก็จะแสดงให้ครูรู้ว่าไม่พอใจ 

     

46 เวลาที่ถูกครูตำหนิ ถ้าข้าพเจ้าไม่ผิด ข้าพเจ้าจะ
โต้ตอบทันที เพ่ือให้ครูรู้ว่าข้าพเจ้าไม่พอใจ 

     

47 หากพ่อแม่ตักเตือนนิสัยที่ไม่ดีของข้าพเจ้า ข้าพเจ้า
จะพูดโต้ตอบด้วยน้ำเสียงที่ไม่พอใจ 

     

48 เวลาที่ถูกพ่อแม่ดุเรื่องกลับบ้านไม่ตรงเวลาแล้วพูด
ยังไงก้ไม่เข้าใจกัน ข้าพเจ้ามักหงุดหงิดและอธิบาย
ด้วยเสียงดัง 

     

49 ถ้าเพ่ือนทำลายข้าวของข้าพเจ้าเสียหาย ข้าพเจ้าจะ
ต่อว่าเพ่ือนทันที 

     

50 ถ้าเพ่ือนทำให้ อับอายขายหน้าต่อหน้าคนอ่ืน 
ข้าพเจ้าจะพูดกระแทกกระทั้น ประชดประชัน
กลับไปทันท ี

     

51 ถ้าทำงานคู่กับเพ่ือนที่เรียนด้อยกว่าแล้วเขาทำงาน
ไม่เสร็จ ข้าพเจ้ามักเผลอพูดดูถูกเพ่ือน 

     

52 ถ้าพูดขัดแย้งกับเพ่ือนในเรื่องต่างๆ ข้าพเจ้าจะ
โต้เถียงให้ชนะเพ่ือน 

     

53 เมื่อเพ่ือนพูดประชดประชัน ข้าพเจ้าก็จะพูดเสียดสี
กลับไปให้เข่รู้สึก 

     

54 หากทำการบ้านไม่เสร็จแล้วขอให้เพ่ือนช่วยหาก
เพ่ือนไม่ช่วย ข้าพเจ้ามักชอบขู่เพ่ือนว่าจะเลิกคบ 
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ข้อ ข้อความ 
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55 แม้ว่าจะหิวมาก ข้าพเจ้าก็จะยังต่อแถวซื้ออาหาร
ตามลำดับ ไม่ขอแซงคิว 

     

56 ถึงแม้ว่าจะรีบไปเรียน ข้าพเจ้าก็จะไม่เดินลัดสนาม
หญ้าของโรงเรียน 

     

57 ถ้าข้าพเจ้าไปเที่ยวสวนสาธารณะ ข้าพเจ้าก็จะไม่
ทำลายทรัพยากร 

     

58 เมื่อทำความผิด ข้าพเจ้าก็จะยอมรับผิด      
59 ข้าพเจ้าไม่ เคยหยิบของ ของคนอ่ืนโดยไม่ ได้รับ

อนุญาต 
     

60 ถ้าขับรถอยู่หรือซ้อนท้ายรถมอเตอร์ไซด์ของเพ่ือน 
แล้วติดไฟแดง แต่บนถนนไม่มีรถแม้แต่คันเดียว 
ข้าพเจ้าก็จะขับไปเลยทันทีหรือบอกให้เพ่ือนขับรถไป
ทันท ี

     

61 หากไปเที่ยวห้างแล้วปวดท้องเข้าห้องน้ำ ข้าพเจ้าจะ
ต่อแถวแม้ว่าคิวจะยาวมากก็ตาม 

     

62 ข้าพเจ้าชอบนั่งบนโต๊ะหรือนั่งเก้าอ้ีสองขาถึงแม้ครูจะ
ห้ามก็ตาม 

     

63 ถึงจะชอบฟังเพลงเสียงดัง แต่ข้าพเจ้าก็จะไม่เปิดเสียง
ดังรบกวนเพื่อนบ้าน 

     

64 ถ้าไปห้องสมุดกับเพื่อน ข้าพเจ้าก็จะไม่พูดเสียงดัง      
65 ถ้าเพ่ือนชวนให้เขียนข้อความในห้องน้ำ ข้าพเจ้าก็จะ

ไม่ขีดเขียนตามเพ่ือน 
     

66 หากข้าพเจ้าพบเงินหนึ่งพันบาทที่มีคนทำตกไว้ที่
โรงเรียน ก็จะเอาไปให้ครูเพ่ือหาทางคืนเจ้าของ 
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ส่วนที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  

(ชยาภรณ์ กองสมบัติ, 2561) 

คำชี้แจง  โดยให้นักเรียนทำเครื่องหมาย /  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดหรือความรู้สึกของนักเรียน

มากที่สุด มีข้อคำถามจำนวน 39 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้านดังนี้ 

1. ด้านความท้อแท้สิ้นหวัง (Hopelessness)   มีจำนวน 11 ข้อ   

2. ด้านการไวต่อความวิตกกังวล (Anxiety Sensitivity)  มีจำนวน 10 ข้อ  

3. ด้านความหุนหันพลันแล่น (Impulsivity)  มีจำนวน 9 ข้อ  

4. ด้านความรู้สึกแสวงหา (Sensation Seeking)   มีจำนวน 9 ข้อ  

คำตอบแต่ละคำตอบมีความหมายดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึกของนักเรียนมากท่ีสุด  

เห็นด้วย  หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึกของนักเรียนมาก  

ไม่เห็นด้วย หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึกของนักเรียนน้อย  

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดหรือความรู้สึกของนักเรียนน้อยที่สุด 
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ข้อ ข้อความ 
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่าง
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1 ฉันเป็นคนมีสาระ     

2 ฉันมีความสุขในชีวิต     
3 ฉันรู้สึกภูมิใจในความสำเร็จของฉัน     

4 ฉันเป็นคนล้มเหลว     
5 ฉันมีความพึงพอใจในตนเอง     

6 ฉันมีความกระตือรือร้นมากเกี่ยวกับอนาคตของ
ตนเอง 

    

7 ฉันรู้สึกว่าฉันไม่สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้     

8 ฉันรู้สึกเหนื่อยกับการเผชิญปัญหาต่างๆ     
9 ฉันไม่คาดหวังกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น     

10 ฉันไม่สามารถทำอนาคตของฉันให้ดีได้     

11 ฉันคิดว่าคนรอบข้างไม่สามารถช่วยเหลือฉันได้     
12 เมื่อฉันรู้สึกกลัว ฉันจะมีอาการเวียนศีรษะ     

13 หัวใจของฉันเต้นเร็วเมื่อรู้สึกกลัว     

14 ฉันตื่นตระหนกเมื่อรู้สึกประหม่า     
15 ฉันจะเกิดความกลัวเป็นอย่างมาก หากฉันพบว่า

ร่างกายฉันมีความผิดปกติ เช่น เป็นผื่น 
    

16 ฉันกังวลใจต่อภาระงานที่ได้รับมอบหมายมาก     

17 ฉันไม่วิตกกังวลกับเหตุการณ์ในอนาคตไม่ว่าเรื่องใดๆ     
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18 ฉันอึดอัดใจเป็นอย่างมากเม่ือฉันทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนด 

    

19 ฉันทุกข์ใจเป็นอย่างมากเม่ือฉันทำข้อสอบไม่ได้     

20 ฉันรู้สึกกระวนกระวายใจเป็นอย่างมากเม่ือต้องพูด
หน้าชั้นเรียน 

    

21 ฉันกระวนกระวายใจทุกครั้งเมื่อใกล้วันประกาศผล
สอบต่างๆ 

    

22 ฉันมักจะพูดโดยไม่คิดก่อนอยู่ประจำ     
23 ฉันมักเสียใจกับเหตุการณ์ท่ีผ่านไปแล้ว เนื่องจาก

ขาดการไตร่ตรองในสิ่งต่างๆ 
    

24 ฉันมักลงมือทำอะไรโดยที่ไม่คิดให้รอบคอบก่อน     
25 ฉันเป็นคนหุนหันพลันแล่น     

26 ฉันตั้งสมาธิก่อนทำกิจกรรมต่างๆ     
27 ฉันให้อภัยคนที่แซงคิวฉัน     

28 เมื่อฉันโกรธ ฉันไม่สามารถควบคุมตนเองได้     

29 ฉันชอบเรียนหรือทำงานที่ต้องใช้ความสุขุม 
รอบคอบ และใจเย็น เช่น งานศิลปะ 

    

30 ฉันเป็นคนสุขุมรอบคอบ     
31 ฉันชอบกิจกรรมตื่นเต้นท้าทาย     

32 ฉันรู้สึกสนุกกับประสบการณ์ใหม่ที่น่าตื่นเต้น     

33 ฉันชอบทำกิจกรรมที่ทำให้ฉันรู้สึกตื่นเต้น แม้จะเป็น
กิจกรรมที่เสี่ยง 
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34 ฉันสนใจทำสิ่งที่แปลกใหม่ แม้ว่าจะเป็นสิ่งผิด
กฎหมาย 
ก็ตาม 

    

35 ฉันชอบเดินป่าในระยะทางไกล เพ่ือแสวงหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ 

    

36 ฉันไม่ชอบความซ้ำซากจำเจ     
37 ฉันไม่ชอบเรียนรู้สิ่งแปลกใหม่     

38 ฉันชอบความท้าทาย     
39 เมื่อเพ่ือนชักชวนให้ทำกิจกรรมท้าทาย ฉันจะไม่ลังเล

เสมอ 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการควบคุมตนเองนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมการควบคุมตนเองในการปฏิบัติงาน (n=371)  

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 หากข้าพเจ้าไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน ข้าพเจ้าจะถามครู 3.68 1.10 

2 เมื่อต้องเรียนเนื้อหาที่ยาก ข้าพเจ้าจะพยายามทำความเข้าใจถึงต้องใช้
เวลานานมากแค่ไหนก็จะศึกษาให้เข้าใจ 

3.70 1.01 

3 ถึงจะมีเสียงดังจากในห้องหรือนอกห้องเรียน ข้าพเจ้าก็จะไม่สนใจ จะ
สนใจในเรื่องที่เรียนเพียงอย่างเดียว 

3.33 1.09 

4 ข้าพเจ้าจะคิดตามและทำความเข้าใจขณะที่ครูกำลังอธิบาย 3.92 0.98 

5 เมื่อครูมอบหมายให้ทำกิจกรรมและชิ้นงานต่างๆที่ยากในชั้นเรียน 
ข้าพเจ้าก็จะทำให้เสร็จในคาบเรียน 

3.37 0.99 

6 เมื่อครูมอบหมายงานให้ทำในห้อง โดยให้ส่งพรุ่งนี้ได้ ถ้าทำไม่เสร็จ 
ข้าพเจ้าก็จะทำให้เสร็จในคาบนี้เลย 

3.32 1.12 

7 ถึงจะเหนื่อย หรือง่วงนอนมากขนาดไหนก็ตาม แต่ข้าพเจ้าก็จะต้องทำ
การบ้านให้เสร็จเพื่อที่จะส่งครูให้ทันเวลา 

3.37 1.23 

8 ถึงการบ้านที่ต้องทำจะยากมาก และต้องใช้เวลาในการทำนานขนาด
ไหนก็ตาม ข้าพเจ้าจะอดทนและหาวิธีการเพ่ือจะทำการบ้านเสร็จ
ทันเวลา 

3.53 1.10 

9 ถ้าครูสั่งให้เอาหนังสือและแบบฝึกหัดมา ข้าพเจ้าก็จะนำมาเพราะรู้ว่า
จำเป็น 

4.05 1.02 

10 ถ้าครูให้ข้าพเจ้านำวัสดุ อุปกรณ์ที่จะใช้ในการเรียนมา ข้าพเจ้าก็จะ
เตรียมให้พร้อมไว้ล่วงหน้า 

3.79 1.07 

11 เมื่อใกล้จะสอบ ข้าพเจ้ามีการจัดตารางในการอ่านหนังสือ และสามารถ
อ่านหนังสือได้ตามเป้าหมาย 

3.05 1.21 

12 เมื่อมีการสอบเก็บคะแนนวิชาต่างๆ ข้าพเจ้าจะทบทวนสิ่งที่ เรียน
เพ่ือที่จะทำข้อสอบให้ได้ 

3.41 1.12 

13 เมื่อมีเวลาว่างที่โรงเรียน ข้าพเจ้าจะทำการบ้านให้เสร็จ 3.02 1.13 

14 เมื่อมีเวลาว่าง ข้าพเจ้ามักทำการบ้านให้เสร็จก่อนที่จะไปทำกิจกรรมที่
ข้าพเจ้าชอบ 

3.15 1.17 

15 ในขณะทำงานกลุ่ม เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้น ข้าพเจ้าจะยอมรับฟัง 3.84 1.11 



 

 

 78 
 

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

ความคิดของคนอ่ืน และพูดด้วยเหตุผล 

16 ในการทำงานกลุ่ม ถ้าเพ่ือนในกลุ่มทำงานไม่เสร็จ ข้าพเจ้าจะพูดกับ
เพ่ือนด้วยเหตุผลและช่วยทำงานในส่วนนั้นให้เสร็จ 

3.62 1.13 

รวม 3.51 0.66 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการควบคุมตนเองนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมการควบคุมตนเองจากสิ่งกระตุ้น (n=371)  

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 เมื่อเพ่ือนชวนให้หนีเรียนไปเที่ยว ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 3.96 1.36 

2 เมื่อรู้สึกเบื่อหน่ายครูหรือวิชาที่เรียน ข้าพเจ้าก็มักหนีเรียนกับเพ่ือน 4.06 1.24 
3 เมื่อเห็นเพ่ือนหรือผู้ปกครองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ข้าพเจ้าก็ไม่

คิดอยากลองดื่ม 
3.62 1.40 

4 แม้เพ่ือนจะท้าทายให้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ข้าพเจ้าก็ไม่ดื่ม 3.78 1.37 
5 แม้จะมีเพ่ือนชักชวนให้ลองเสพสารเสพติด ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 4.47 1.05 

6 แม้ข้าพเจ้าจะเห็นเพ่ือนหรือคนใกล้ชิดเสพสารเสพติด ข้าพเจ้าก็ไม่คิด
อยากลองเลย 

4.46 1.05 

7 เมื่อมีเพ่ือนชวนไปเท่ียวสถานบันเทิง ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 3.88 1.27 

8 ถึงอยากจะทราบว่าสถานบันเทิงเป็นอย่างไร แต่ข้าพเจ้าก็ไม่ไป เพราะ
ทราบว่าเป็นสถานที่ท่ีไม่ปลอดภัย 

4.07 1.24 

9 หากเดือดร้อนเรื่องเงิน และเห็นเพ่ือนเล่นการพนันแล้วได้เงินมาก 
ข้าพเจ้าก็อยากลองเล่นการพนันเพื่อจะได้มีเงินเพ่ิมมากขึ้น 

4.14 1.27 

10 หากรู้สึกเบื่อ แล้วเพ่ือนชวนไปเล่นการพนัน ข้าพเจ้าก็จะปฏิเสธ 4.32 1.17 
11 แม้เพ่ือนจะช่วยเหลือทุกอย่าง แต่ถ้าขอให้มีเรื่องชกต่อยกับผู้ อ่ืน 

ข้าพเจ้าจะปฏิเสธ 
4.14 1.22 

12 ถ้าเพ่ือนถูกคนอ่ืนทำร้ายร่างกาย ข้าพเจ้าก็จะหาวิธีการอ่ืนที่ช่วยเพ่ือน
โดยไม่ใช้กำลัง 

3.81 1.32 

13 ถ้าเพ่ือนต่างเพศท่ีรู้จักมานานชวนไปเที่ยวที่หอพักหรือที่บ้าน ข้าพเจ้าก็
จะไป 

3.76 1.45 

14 ถ้าเพ่ือนต่างเพศชวนไปเช่าห้องอยู่ด้วยกันสองต่อสอง ข้าพเจ้าก็จะ
ปฏิเสธ 

4.04 1.44 

รวม 4.03 0.72 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการควบคุมตนเองนักนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมการควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ (n=371)  

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 ถ้าได้รับมอบหมายที่ไม่ถนัด และรู้สึกกังวลมาก ข้าพเจ้าก็จะไม่ทำ ค่อย
ทำส่งวันสุดท้าย หากไม่เสร็จก็ไม่เป็นไร 

2.94 1.29 

2 ถ้าได้คะแนนเก็บน้อยทุกครั้ง ถ้าต้องสอบอีก ข้าพเจ้าจะกังวลจนไม่ทำ
อะไรเลย 

3.58 1.32 

3 ถ้าข้าพเจ้าโทรไปหาเพ่ือนหลายครั้ง แล้วเพ่ือนไม่รับสาย ข้าพเจ้าก็จะ
ต่อว่าเพ่ือนพร้อมแสดงความรู้สึกออกมา 

3.41 1.39 

4 ถ้าเพ่ือนสนิทไม่ค่อยคุยด้วยแล้วทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกกังวลใจ ข้าพเจ้าก็จะ
ต่อว่าเพ่ือนพร้อมแสดงความรู้สึกออกมา 

3.70 1.34 

5 ถ้ากลับบ้านดึกแล้วพ่อแม่ถาม ข้าพเจ้าจะพูดโต้ตอบให้รู้ว่าไม่พอใจ 3.87 1.27 
6 ถ้าแม่โทรมาแล้วข้าพเจ้าไม่ได้รับสาย ข้าพเจ้าจะรู้สึกกังวลกลัวว่าแม่จะ

โกรธ แต่ก็จะไม่โทรกลับ 
2.70 1.46 

7 เมื่อผิดหวังหรือเสียใจกับเกรดเฉลี่ยน้อยกว่าเทอมที่แล้ว ข้าพเจ้าเศร้า
ซึม ไม่สนใจคนรอบข้าง 

3.72 1.30 

8 เวลาที่เสียใจเมื่อทราบว่าตนเองสอบตก ข้าพเจ้ามักเศร้าซึม ชอบอยู่คน
เดียว ไม่พูดคุยกับใคร 

3.76 1.30 

9 เมื่อข้าพเจ้าทะเลาะกับพ่อแม่ ข้าพเจ้าจะไม่พูดกับพ่อแม่ 2.86 1.41 
10 ถ้าพ่อแม่ไม่คุยกับข้าพเจ้าเพราะโกรธ แล้วยังมาต่อว่าอีก ข้าพเจ้าจะไม่

รับฟังและไม่ปฏิบัติตาม 
3.10 1.39 

11 ถ้ารู้สึกเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ ข้าพเจ้าจะหาเพ่ือนกลุ่มใหม่ 3.19 1.44 

12 ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นทุกข์เวลาเพ่ือนไม่ให้เข้ากลุ่มเวลาทำงานกลุ่ม และมัก
ต่อว่าเพ่ือนที่ไม่ให้เข้ากลุ่ม 

3.80 1.34 

รวม 3.38 0.58 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการควบคุมตนเองนักนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมการควบคุมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (n=371)  

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 ถ้าเพ่ือนมาพูดตำหนิข้าพเจ้า ข้าพเจ้าก็จะพูดทุกสิ่งทุกอย่างที่ข้าพเจ้า
คิดโดยไม่สนใจความรู้สึกของเพ่ือน 

3.49 1.35 

2 ถ้าเพ่ือนไม่ทำตามที่ตกลงกันไว้ ข้าพเจ้าจะโวยวายเสียงดัง และให้ทำ
ตามท่ีตกลงกันให้ได ้

3.77 1.22 

3 เวลาที่ครูเรียกไปตักเตือนเรื่องประพฤติ ถ้าข้าพเจ้าโกรธก็จะแสดงให้ครู
รู้ว่าไม่พอใจ 

4.21 1.07 

4 เวลาที่ถูกครูตำหนิ ถ้าข้าพเจ้าไม่ผิด ข้าพเจ้าจะโต้ตอบทันที เพ่ือให้ครูรู้
ว่าข้าพเจ้าไม่พอใจ 

3.60 1.38 

5 หากพ่อแม่ตักเตือนนิสัยที่ไม่ดีของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะพูดโต้ตอบด้วย
น้ำเสียงที่ไม่พอใจ 

3.83 1.16 

6 เวลาที่ถูกพ่อแม่ดุเรื่องกลับบ้านไม่ตรงเวลาแล้วพูดยังไงก็ไม่เข้าใจกัน 
ข้าพเจ้ามักหงุดหงิดและอธิบายด้วยเสียงดัง 

3.51 1.32 

7 ถ้าเพ่ือนทำลายข้าวของข้าพเจ้าเสียหาย ข้าพเจ้าจะต่อว่าเพ่ือนทันที 2.85 1.30 
8 ถ้ าเพ่ื อนทำให้ อับอายขายหน้ าต่ อหน้ าคน อ่ืน  ข้ าพ เจ้ าจะพู ด

กระแทกกระทั้น ประชดประชันกลับไปทันที 
3.21 1.38 

9 ถ้าทำงานคู่กับเพ่ือนที่เรียนด้อยกว่าแล้วเขาทำงานไม่เสร็จ ข้าพเจ้ามัก
เผลอพูดดูถูกเพ่ือน 

4.23 1.20 

10 ถ้าพูดขัดแย้งกับเพ่ือนในเรื่องต่างๆ ข้าพเจ้าจะโต้เถียงให้ชนะเพ่ือน 2.44 1.30 
11 เมื่อเพ่ือนพูดประชดประชัน ข้าพเจ้าก็จะพูดเสียดสีกลับไปให้เขารู้สึกตัว 3.26 1.34 

12 หากทำการบ้านไม่เสร็จแล้วขอให้เพ่ือนช่วยหากเพ่ือนไม่ช่วย ข้าพเจ้า
มักชอบขู่เพ่ือนว่าจะเลิกคบ 

4.41 1.07 

รวม 3.57 0.67 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการควบคุมตนเองนักนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมการควบคุมด้วยจริยธรรม (n=371)  

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 แม้ว่าจะหิวมาก ข้าพเจ้าก็จะยังต่อแถวซื้ออาหารตามลำดับ ไม่ขอแซง
คิว 

4.18 1.28 

2 ถึงแม้ว่าจะรีบไปเรียน ข้าพเจ้าก็จะไม่เดินลัดสนามหญ้าของโรงเรียน 2.95 1.43 

3 ถ้าข้าพเจ้าไปเท่ียวสวนสาธารณะ ข้าพเจ้าก็จะไม่ทำลายทรัพยากร 4.31 1.21 

4 เมื่อทำความผิด ข้าพเจ้าก็จะยอมรับผิด 4.29 1.11 
5 ข้าพเจ้าไม่เคยหยิบของ ของคนอ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต 4.01 1.22 

6 ถ้าขับรถอยู่หรือซ้อนท้ายรถมอเตอร์ไซด์ของเพ่ือน แล้วติดไฟแดง แต่
บนถนนไม่มีรถแม้แต่คันเดียว ข้าพเจ้าก็จะขับไปเลยทันทีหรือบอกให้
เพ่ือนขับรถไปทันที 

4.11 1.34 

7 หากไปเที่ยวห้างแล้วปวดท้องเข้าห้องน้ำ ข้าพเจ้าจะต่อแถวแม้ว่าคิวจะ
ยาวมากก็ตาม 

4.05 1.26 

8 ข้าพเจ้าชอบนั่งบนโต๊ะหรือนั่งเก้าอ้ีสองขาถึงแม้ครูจะห้ามก็ตาม 3.64 1.43 

9 ถึงจะชอบฟังเพลงเสียงดัง แต่ข้าพเจ้าก็จะไม่เปิดเสียงดังรบกวนเพ่ือน
บ้าน 

4.07 1.23 

10 ถ้าไปห้องสมุดกับเพื่อน ข้าพเจ้าก็จะไม่พูดเสียงดัง 3.93 1.20 

11 ถ้าเพ่ือนชวนให้เขียนข้อความในห้องน้ำ ข้าพเจ้าก็จะไม่ขีดเขียนตาม
เพ่ือน 

4.12 1.30 

12 หากข้าพเจ้าพบเงินหนึ่งพันบาทที่มีคนทำตกไว้ที่โรงเรียน ก็จะเอาไปให้
ครูเพ่ือหาทางคืนเจ้าของ 

4.54 1.01 

รวม 4.01 0.48 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมด้านความท้อแท้สิ้นหวัง (n=371) 

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 ฉันเป็นคนมีสาระ 2.94 0.66 

2 ฉันมีความสุขในชีวิต 3.23 0.68 
3 ฉันรู้สึกภูมิใจในความสำเร็จของฉัน 3.31 0.72 

4 ฉันเป็นคนล้มเหลว 2.79 0.86 

5 ฉันมีความพึงพอใจในตนเอง 3.23 0.72 
6 ฉันมีความกระตือรือร้นมากเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง 3.12 0.80 

7 ฉันรู้สึกว่าฉันไม่สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้ 2.68 0.88 

8 ฉันรู้สึกเหนื่อยกับการเผชิญปัญหาต่างๆ 2.21 0.88 
9 ฉันไม่คาดหวังกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 2.30 0.83 

10 ฉันไม่สามารถทำอนาคตของฉันให้ดีได้ 2.86 0.97 

11 ฉันคิดว่าคนรอบข้างไม่สามารถช่วยเหลือฉันได้ 2.84 0.89 
รวม 2.86 0.41 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมด้านการไวต่อความวิตกกังวล 

(n=371) 

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 เมื่อฉันรู้สึกกลัว ฉันจะมีอาการเวียนศีรษะ 2.72 0.99 
2 หัวใจของฉันเต้นเร็วเมื่อรู้สึกกลัว 1.96 0.87 

3 ฉันตื่นตระหนกเมื่อรู้สึกประหม่า 2.11 0.84 

4 ฉันจะเกิดความกลัวเป็นอย่างมาก หากฉันพบว่าร่างกายฉันมีความผิด
ปกติ เช่น เป็นผื่น 

2.27 0.91 

5 ฉันกังวลใจต่อภาระงานที่ได้รับมอบหมายมาก 2.37 0.84 
6 ฉันไม่วิตกกังวลกับเหตุการณ์ในอนาคตไม่ว่าเรื่องใดๆ 2.61 0.90 

7 ฉันอึดอัดใจเป็นอย่างมากเม่ือฉันทำงานไม่เสร็จตามกำหนด 1.93 0.72 

8 ฉันทุกข์ใจเป็นอย่างมากเมื่อฉันทำข้อสอบไม่ได้ 2.02 0.77 
9 ฉันรู้สึกกระวนกระวายใจเป็นอย่างมากเมื่อต้องพูดหน้าชั้นเรียน 2.03 0.82 

10 ฉันกระวนกระวายใจทุกครั้งเมื่อใกล้วันประกาศผลสอบต่างๆ 2.16 0.83 
รวม 2.22 0.46 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมด้านความหุนหันพลันแล่น 

(n=371) 

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 ฉันมักจะพูดโดยไม่คิดก่อนอยู่ประจำ 2.42 0.89 
2 ฉันมักเสียใจกับเหตุการณ์ที่ผ่านไปแล้ว เนื่องจากขาดการไตร่ตรองในสิ่ง

ต่างๆ 
1.98 0.80 

3 ฉันมักลงมือทำอะไรโดยที่ไม่คิดให้รอบคอบก่อน 2.42 0.90 

4 ฉันเป็นคนหุนหันพลันแล่น 2.62 0.83 

5 ฉันตั้งสมาธิก่อนทำกิจกรรมต่างๆ 2.80 0.84 
6 ฉันให้อภัยคนที่แซงคิวฉัน 2.58 0.91 

7 เมื่อฉันโกรธ ฉันไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 2.48 0.97 

8 ฉันชอบเรียนหรือทำงานที่ต้องใช้ความสุขุม รอบคอบ และใจเย็น  
เช่น งานศิลปะ 

2.86 0.87 

9 ฉันเป็นคนสุขุมรอบคอบ 2.66 0.84 
รวม 2.53 0.43 
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ตารางแสดงค่าเฉลี่ย (𝐱̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเสพสารเสพ

ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายข้อและภาพรวมด้านความรู้สึกแสวงหา (n=371) 

ข้อ ข้อความ 𝐱̅ SD 

1 ฉันชอบกิจกรรมตื่นเต้นท้าทาย 3.00 0.81 

2 ฉันรู้สึกสนุกกับประสบการณ์ใหม่ท่ีน่าตื่นเต้น 3.28 0.68 
3 ฉันชอบทำกิจกรรมที่ทำให้ฉันรู้สึกตื่นเต้น แม้จะเป็นกิจกรรมที่เสี่ยง 2.83 0.89 

4 ฉันสนใจทำสิ่งที่แปลกใหม่ แม้ว่าจะเป็นสิ่งผิดกฎหมาย 
ก็ตาม 

3.06 0.95 

5 ฉันชอบเดินป่าในระยะทางไกล เพ่ือแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ 2.58 0.97 

6 ฉันไม่ชอบความซ้ำซากจำเจ 2.13 0.89 
7 ฉันไม่ชอบเรียนรู้สิ่งแปลกใหม่ 2.92 0.93 

8 ฉันชอบความท้าทาย 3.03 0.86 

9 เมื่อเพ่ือนชักชวนให้ทำกิจกรรมท้าทาย ฉันจะไม่ลังเลเสมอ 2.29 0.92 
รวม 2.79 0.34 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายอนุวัฒน์ สรวนรัมย์ 
วันเกิด 26 กรกฎาคม  2530 
สถานที่เกิด จังหวัดนครราชสีมา 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 28 หมู่ 3 ตำบลช่องแมว อำเภอลำทะเมนชัย จังหวัดนครราชสีมา 30270 
ตำแหน่งหน้าที่การงาน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลลำทะเมนชัย   

222 หมู่ 1 ตำบลขุย อำเภอลำทะเมนชัย จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา ปี พ.ศ 2548 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนช่องแมววิทยาคม  

ปี พ.ศ. 2553 ปริญญาตรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา   
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  
ปี พ.ศ. 2558 หลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ ร่วมกับ   
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
ปี พ.ศ. 2567 ปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต   
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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