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บทคัดย่อ 

  
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามแนวทฤษฎี  

Constructivism เป็นการจัดสถานการณ์ปัญหาท่ีท าให้เกิดการคิดสถานการณ์ปัญหาท่ีท าให้เกิดความ
ไม่สมดุลทางสมองแล้วส่งผลให้กระบวนการทางปัญญาของผู้เรียนต้องปรับเข้าสู่สมดุลโดยการใช้
ความรู้เดิมมาเช่ือมโยงเรียนรู้ความรู้ใหม่เพื่อให้ตนเองสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้  ซ่ึงสอดคล้องกับ
กระบวนการของทฤษฎี Constructivism จึงเป็นรูปแบบหนึ่งท่ีจะท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถ
ทางการอ่านได้ และสามารถน าประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 30 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนวังน้ าเขียว พิทยาคม ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัด
นครราชสีมา ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงแล้วสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
รู ปแบบกา ร เ รี ยน เ รี ยน รู้ ก า ร อ่ า นภา ษา อั งกฤ ษเ พื่ อควา ม เข้ า ใ จ  ตาม แนวทฤษ ฏี 

Constructivism (X  =4.68, S.D.=0.43) 2) แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ (ค่าความเช่ือมั่น = 0.99) 3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 33101) (ค่าความเช่ือมั่น = 0.83) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใช้ t-test (Dependent Samples) 

ผลการวิจัย พบว่า 

 



 

 

  จ 

1. การพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีพัฒนา คือ การจัดการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยเช่ือมโยงทฤษฎี Constructivism เข้าด้วยกัน ซ่ึงมีองค์ประกอบของการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการ
สอน โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 3.1 ขั้นน า (Orientation) 3.2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
(Elicitation of the prior knowledge) 3.3 ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning restructuring of 
ideas) 3.4 ขั้นน าความคิดไปใช้ (Application of ideas) 3.5 ขั้นทบทวน (Review) 4) ระบบสังคม 
5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) 79.26/78.88 

2. ผลการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามแนวทฤษฎี  
Constructivism นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 พบว่า นักเรียนมีความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความพึงพอใจต่อ
ภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

โดยสรุป การพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสม ช่วยให้
นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ ดังนั้นจึงควรน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษในช้ันอ่ืนๆ ต่อไป 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาการจัดการเรียนรู้, การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ, ทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ 
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ABSTRACT 

  
Developing of Learning English Reading Activity for Comprehensive Based 

on Contructivism Theory of Middle School Level 3 arrange the problematic 
situation that cause the imbalance cognitive process. As result, students need to 
adjust to the balance by using old knowledge to link with new knowledge so they 
can solve the problem which corresponds to the process of constructivism theory 
and be able to bring the experience from English reading learning in everyday life. 
The purposes of this research were: 1) to develop a Learning English Reading Activity 
for Comprehensive Based on Contructivism Theory of Middle School Level 3 has an 
efficiency of 75/75, 2) to study the results of using a Learning English Reading Model 
for Comprehensive Based on Contructivism Theory 3) to study the attitude toward 
English. The sample used in this research was 30 Mathayomsueksa 3/2 students by 
purposive sampling at Wangnamkhiewpittaya School, Nakhon Rachasima, during the 
first semester of academic year 2017. The instruments used in this research were: 
1) Developing of Learning English Reading Activity for Comprehensive Based on 

Contructivism Theory (X  =4.68, S.D.=0.43) 2) English reading ability test (Reliability = 
0.99), and 3) the attitude scale toward English (Reliability = 0.83). Data were analyzed 
by percentage, mean, standard deviation and hypotheses testing by used t-test 
(Dependent Samples). 

 



 

 

  ช 

The research results were as follows; 

1. Developing of Learning English Reading Activity for Comprehensive 
Based on Contructivism Theory of Middle School Level 3 is linked with contructivism 
theory. The contents consisted of 6 elements; concepts and basic theories, objective, 
procedure in learning activities organization, social system, and principles of response 
and support system, had appropriately effective, had an efficiency of 79.26/78.88. 

2. The results of using Learning English Reading Activity for 
Comprehensive Based on Contructivism Theory of Middle School Level 3 found that 
the students had a higher score on English reading ability; was significantly higher 
than before studying at .05 level of significance and has attitude toward English in 
high level. 

In conclusion, Developing of Learning English Reading Activity for 
Comprehensive Based on Contructivism Theory of Middle School Level 3 had 
appropriately effective; help students have English reading ability; so it could be 
implemented on organization of English learning-teaching activities for other classes. 

 
Keyword : Developing of Learning, English Reading for Comprehensive, Contructivism 
Theory 
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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล (International Language) ท่ีใช้เป็นเครื่องมือส าคัญ 
ในการติดต่อพบปะเพ่ือด าเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจ ในการส่ือสาร แสดงความรู้สึกนึกคิด  
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจซ่ึงกันและกัน ในการศึกษาหาข้อมูลความรู้และถ่ายทอดวิทยาการต่างๆ   
แก่กัน การรู้ภาษาอังกฤษจึงช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติได้ดียิ่งขึ้น เพราะมีความเข้าใจ
วัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันของแต่ละเช้ือชาติ และท าให้สามารถปฏิบัติตนต่อกันได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) ซ่ึงสอดคล้องกับกฎบัตรอาเซียน 
บัญญัติว่า The Working Language of ASEAN Shall be English ภาษาท่ีใช้ในการท างานของ
อาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ คือ ทุกคนในอาเซียนจะใช้ภาษาอังกฤษในการท างาน แสวงหาโอกาส
ทางการศึกษาในอาเซียน และเดินทางท่องเท่ียวในอาเซียน ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาท่ีสอง 
ของชาวอาเซียนท่ีจะเคียงคู่ภาษาประจ าชาติของแต่ละคน (ส าราญ ขันส าโรง, 2555) 
 ในการจัดการศึกษาของไทยมีเปูาหมายส าคัญเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
มาตรา 23 ท่ีเน้นความส าคัญท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตาม 
ความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจึงเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่ง
ในการปฏิรูปการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้เป็นคนไทยท่ีมีความสมบูรณ์ตาม 
ความมุ่งหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตามความสนใจ ความสามารถ และ
ความต้องการ โดยการเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน ท้ังนี้
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผู้เรียนท้ังทางด้านสติปัญญา (Cognitive) 
ทักษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) สามารถน าความรู้และทักษะท่ีได้ไปแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  (ฝุายวิชาการ โรงเรียนเทคโนโลยี
สยาม, 2550) สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียน
เช่ือมโยงความรู้ ความคิด ทักษะ และประสบการณ์ท่ีมีความหลากหลาย และสัมพันธ์กันเป็นองค์รวม  
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดดารรู้แจ้งรู้จริงในส่ิงท่ีศึกษามาสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ (ส านักวิชาการและ
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มาตรฐานการศึกษา, 2547) และการบูรณาการระหว่างวิชา คือ การเช่ือมโยงเนื้อหาสาระจากหลาย
กลุ่มประสบการณ์หรือหลายรายวิชาเข้าด้วยกันให้เป็นหัวข้อเร่ือง (Theme) หรือหน่วยการเรียนรู ้
(Learning Unit) (ฝุายวิชาการ โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม, 2550)  
 ต้นเหตุหนึ่งท่ีท าให้คุณภาพการศึกษาของไทยตกต่ าอยู่ในขณะนี้ก็น่าจะมาจากเด็กขาดนิสัย
รักการอ่านและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการมีนิสัยรักการอ่านอย่างถาวรนั้นมีน้อยมาก  
ท้ังท่ีการอ่านมีความส าคัญด้วยเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจะเปิดประตูไปสู่การเรียนรู้ด้านอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้อยู่บนโลกใบนี้อย่างมีความสุขได้ เม่ือการอ่านมีความส าคัญมากมายเช่นนี้ หากยัง
ปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ก็มีแต่จะฉุดรั้งคนไทย ประเทศไทยให้ล้าหลังไปเรื่อยๆ 
สุดท้ายก็จะกลายเป็นประเทศด้อยพัฒนาไปในท่ีสุด (ปิยวรรณ ปรสันติสุข, 2556) ปัญหาทางสังคม 
การเมืองเป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อน ซ่ึงการอ่านจะช่วยแก้ปัญหาได้แต่หากประชาชนมีนิสัยรักการ
อ่านก็จะท าให้เข้าใจปัญหาท่ีซับซ้อน (ประเวศ วะสี, 2540)  
 รูปแบบการเรียนการสอนว่ารูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงบุคคล
แสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเช่น เป็นค าอธิบาย เป็นแผนผัง ไดอะแกรม หรือแผนภาพ  
เพ่ือช่วยให้ตนองและบุคคลอ่ืนสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนนั้นคือ 
สภาพหรือลักษณะของการจัดการการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักปรัชญา  
ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียน 
การสอนโดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เข้าไปช่วยท าให้สภาพการเรียนการสอนนั้น
เป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ (ทิศนา แขมมณี, 2556) และองค์ประกอบส าคัญของรูปแบบการสอน 
มีดังนี้ ซ่ึงเสนอหลักการของการสอนท่ีดีต้องมี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ล าดับข้ันการสอน (Syntax) 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมาย  และมีแรงจูงใจในการเรียน 2) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
นักเรียน (Social System) เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนใช้ทักษะกระบวนการคือ กระบวนการคิด  
สร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียน 3) การสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Principles of Reaction) 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง สามารถใช้กระบวนการคิด  กระบวนการกลุ่ม 
มีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนและเรียนอย่างมีความสุข 4) ส่ิงช่วยเหลือในการสอน (Support System) 
ประกอบด้วยส่ือการสอนหรือส่ิงท่ีอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน เช่น รูปภาพ วีดีโอ 
หุ่นจ าลอง ซ่ึงเป็นตัวช่วยให้การเรียนการสอนมีความเป็นรูปธรรม และท าให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียน
มากยิ่งขึ้น ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการสอนโดยยึดกรอบแนวคิดรูปแบบการสอนของ Joyce and 
Weil ต้องมีทฤษฎีมารองรับและจัดกระบวนการเรียนการสอนให้ครบท้ัง 4 องค์ประกอบ เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพในด้านทักษะกระบวนการและความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารของ
ผู้เรียนอย่างแท้จริง (Joyce and Weil, 2000) ซ่ึงการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความ
เข้าใจได้น าแนวคิดและทฤษฎีมารองรับท้ังหมด 4 ทฤษฎี ประกอบด้วยปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 
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ซ่ึงได้รับการยอมรับในช่วงของจอห์น ดิวอ้ี โดยให้ความส าคัญแก่ผู้เรียนมาก ผู้เรียนจะได้ประสบการณ์
ด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by Doing) ผู้เรียนจะต้องมีอิสระในการเลือกตัดสินใจ
และต้องท างานร่วมกัน (Participation) เพ่ือให้การเรียนการสอนตรงกับความถนัดความสนใจและ
ความสามารถของผู้เรียน (เมธี ปิลันธนานนท์, 2523) ทฤษฎีสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Cognitive 
Constructivism) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีรากฐานมาจากทฤษฎีของ Piaget ซ่ึงถือว่าผู้เรียนเป็น
ผู้กระท า (Active) และเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นในใจเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทในการก่อให้เกิด
ความไม่สมดุล (Equilibrium) ทางปัญญาเป็นเหตุให้ผู้เรียนปรับความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่ให้เข้ากับข้อมูล
ข่าวสารใหม่จนกระท่ังเกิดความสมดุล (Equilibrium) หรือเกิดการเรียนรู้ใหม่ข้ึน (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 
2550) ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (Meaningful Learning) เป็นการเรียนท่ี
ผู้เรียนได้รับมาจากการที่ผู้สอนอธิบายส่ิงท่ีจะต้องเรียนรู้ให้ทราบและผู้เรียนรับฟังด้วยความเข้าใจ 
โดยผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีเรียนรู้กับโครงสร้างพุทธิปัญญาท่ีได้เก็บไว้ในความทรงจ า  
และจะสามารถน ามาใช้ในอนาคต ซ่ึงมีหลักการทั่วไปท่ีน ามาใช้ คือ การจัด เรียบเรียงข้อมูลข่าวสารท่ี
ต้องการให้เรียนรู้ออกเป็นหมวดหมู่ น าเสนอกรอบหลักการกว้างๆ ก่อนท่ีจะให้เรียนรู้ในเร่ืองใหม่ แบ่ง
บทเรียนเป็นหัวข้อท่ีส าคัญและบอกให้ทราบเก่ียวกับหัวข้อส าคัญ (Ausubel, 1963) และทฤษฎีการ
ถ่ายโยงความรู้ จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือการเรียนรู้หรือกิจกรรมในสถานการณ์หนึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้หรือ
กิจกรรมในอีกสถานการณ์หนึ่ง การส่งผลนั้นอาจจะอยู่ในรูปของการสนับสนุนหรือส่งเสริมให้สามารถ
เรียนได้ดีขึ้น (การถ่ายโอนทางบวก) หรืออาจเป็นการขัดขวางท าให้เรียนรู้หรือประกอบกิจกรรมอีก
อย่างหนึ่งได้ยากหรือช้าลง (การถ่ายโอนทางลบ) ก็ได้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552) 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า เด็กไทยส่วนมากยังมีระดับ
ความสามารถในด้านการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ และการที่ผู้เรียนส่วนมากยังขาด
ความสามารถในทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจอยู่นั้น อาจจะเป็นเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคท่ี
เหมาะสม ในอันท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านเพ่ือความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงในปัจจุบัน
ก็ได้มีนักการศึกษาและนักวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะทักษะ 
การอ่าน ได้ทดลองใช้เทคนิคและวิธีสอนแบบต่างๆ เพ่ือจะหาวิธีการสอนแบบใดจะเป็นวิธีการที่ดีท่ีสุด 
และเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านควบคู่กันไปด้วย เพราะในการอ่านถา้
ไม่เข้าใจหรือจับใจความส าคัญในส่ิงท่ีอ่านไม่ได้แล้วก็ย่อมจะไม่ก่อประโยชน์ใดๆ เลย (เรวดี หิรัญ, 
2539) ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนท่ีผู้วิจัยได้สอนวิชาภาษาอังกฤษ
เพิ่มเติมช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหันห้วยทรายพิทยาคม นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านการ
อ่าน กล่าวคือ นักเรียนไม่เข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน สรุปและจับใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านไม่ได้ เป็นเหตุให้
นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ขาดความกระตือรือร้น และขาดแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
นอกจากนี้ผลการท าข้อสอบการอ่านยังพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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 ดังนั้นการน าเอาทฤษฎี Constructivism มาใช้ร่วมกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
การอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจของครูนั้นจึงเป็นการจัดสถานการณ์ปัญหาท่ีท าให้เกิดการคิด 
สถานการณ์ปัญหาท่ีท าให้เกิดความไม่สมดุลทางสมองแล้วส่งผลให้กระบวนการทางปัญญาของผู้เรียน
ต้องปรับเข้าสู่สมดุล โดยการใช้ความรู้เดิมมาเช่ือมโยงเรียนรู้ความรู้ใหม่เพ่ือให้ตนเองสามารถแก้ไข
ปัญหานั้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับกระบวนการของทฤษฎี Constructivism และเป็นการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพน าไปสู่การพัฒนาตนเองให้มี
พื้นฐานทางภาษาอังกฤษตลอดจนเพิ่มความสามารถของตนเองสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ ก้าวทัน 
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบัน 
 จากสภาพปัญหาท่ีกล่าวมา ท าให้ผู้วิจัยซ่ึงสอนวิชาภาษาอังกฤษได้เล็งเห็นความส าคัญของ
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
จึงมีความสนใจการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี 
Constructivism นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และการศึกษาวิจัยในครั้งนี้น่าจะเป็นแนวทางหนึ่ง 
ท่ีจะน าไปสู่การจัดการเรียนการสอนอ่านท่ีจะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านได้และสามารถน า
ประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี 
Constructivism ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี 
Constructivism ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามแนวทฤษฏี Constructivism 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism 
 
 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
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 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
ตามแนวทฤษฏี Constructivism หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี 
Constructivism ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. ท าให้ทราบผลการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความ
เข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism ซ่ึงจะเป็นแนวทางส าหรับผู้วิจัย ครูผู้สอนท่ีสนใจใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวังน้ าเขียว 
พิทยาคม ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน   
(อ 23101) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมท้ังส้ิน 90 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวังน้ าเขียว
พิทยาคม ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
คือ กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนว
ทฤษฏี Constructivism จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ท่ีเลือกแบบเจาะจง แล้วสุ่มอย่างง่าย 
โดยใช้ห้องเรียน 3/1 ในการทดลอง เพ่ือหาความเป็นไปได้และความชัดเจนของรูปแบบการสอน 
(Try Out) และห้องเรียน 3/2 ในการทดลองหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  3.1 ตัวแปรต้น การเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี 
Constructivism 
 
 
  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่   
   3.2.1 ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน 
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   3.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อวิชาภาษาอังกฤษ 
 4. เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลอง 
  ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคม ต าบลวังน้ าเขียว 
อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 
(อ 23101) เร่ือง Asean Tradition 
 5. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาในการทดลอง จ านวน 10 สัปดาห์ๆ ละ 2 คาบๆ ละ  
50 นาที รวมท้ังหมด 20 คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคม ต าบล
วังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจแบบ 
ตรงตามตัวอักษร คือ ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาซ่ึงเป็นข้อเท็จจริงของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น การอ่านสรุปใจความ 
การอ่านจับใจความส าคัญ และความเข้าใจโดยนัย เช่น การแปลความ ตีความ และขยายความ 
ซ่ึงความเข้าใจในการอ่านดังกล่าว สามารถวัดได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 2. การสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism หมายถึง การจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เกิด
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดและสร้างความรู้ขึ้นมา โดยมีลักษณะและขั้นตอนของการสอน 
ประกอบด้วยข้ันตอน ดังนี้ ไดร์เวอร์ และเบลล์ (Driver and Bell, 1986)  
  2.1 ขั้นน า (Orientation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและ
กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
  2.2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge) เป็นขั้นที่ผู้เรียน
น าเสนอหรือแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียน วิธีการที่ผู้เรียน
แสดงออกอาจเป็นการอภิปรายกลุ่ม การให้ผู้เรียนออกแบบโปสเตอร์หรือเขียนเพ่ือแสดงความรู้ 
ความเข้าใจท่ีเขามีอยู่แล้ว 
  2.3 ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning Restructuring of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ
หรือเป็นหัวใจส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ขั้นนี้ประกอบด้วย ขั้นตอนย่อย 
ดังนี้ 
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   2.3.1 ท าความกระจ่าง และแลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน (Clarification 
and Exchange of Ideas) ผู้เรียนจะเข้าใจได้ดีขึ้น เม่ือได้พิจารณาความแตกต่างและความขัดแย้ง
ระหว่างความคิดของตนกับของผู้อ่ืน 
   2.3.2 สร้างความคิดใหม่ (Construction of New Ideas) จากการอภิปรายร่วมกัน
และการสาธิตผู้เรียนจะเห็นแนวทางรูปแบบ วิธีการที่หลากหลายในการตีความปรากฏการณ์หรือ
เหตุการณ์แล้วก าหนดความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่ 
   2.3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of New Ideas) โดยการทดลองหรือ 
การคิดอย่างลึกซ้ึงผู้เรียนควรหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการทดลองความคิดหรือความรู้ในขั้นตอนนี้  
ผู้เรียนอาจจะรู้สึกไม่พึงพอใจความคิดความเข้าใจท่ีเคยมีอยู่ เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุน
แนวคิดใหม่มากกว่า 
  2.4 ขั้นน าความคิดไปใช้ (Application of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีโอกาสใช้
แนวคิดหรือความรู้ความเข้าใจท่ีพัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังท่ีคุ้นเคยและไม่คุ้นเคยเป็น
การแสดงว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
  2.5 ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ผู้เรียนจะได้ทบทวนว่าความคิด 
ความเข้าใจของเขาได้เปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเม่ือเริ่มต้นบทเรียนกับความคิดของเขา
เม่ือส้ินสุดบทเรียน 
 3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง ท่าทีความคิดเห็น ความรู้สึกของ
นักเรียนท่ีมีต่อวิชาภาษาอังกฤษท้ังในด้านบวกและในด้านลบ โดยประเมินจากแบบวัดความพึงพอใจ  
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย  
และน้อยท่ีสุด ตามล าดับ 
 5. ประสิทธิภาพรูปแบบตามเกณฑ์ 75/75 หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการใช้การจัดการเรียนรู้
การอ่านท่ีพัฒนาขึ้นท าให้ผู้เรียนมีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดย 
  75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพกระบวนการได้มาจากคะแนนเฉล่ียความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผลการท าแบบทดสอบระหว่างสอนด้วยการจัดการ
เรียนรู้การอ่านท่ีพัฒนาขึ้น คิดเป็นร้อยละ 75 ขึ้นไป 
  75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพผลลัพธ์การได้มาจากคะแนนเฉล่ียความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยแบบทดสอบหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้การอ่าน 
ท่ีพัฒนาขึ้นคิดเป็นร้อยละ 75 ขึ้นไป 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
  3. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน 
  4. ทฤษฎีภาษาศาสตร์ 
  5. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  6. ความพึงพอใจ 
  7. การหาประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
  8. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
   8.1 งานวิจัยในประเทศ 
   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 
 ความส าคัญของภาษาต่างประเทศ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์
ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรม
ไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้ 
   1. ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน 
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอด 
และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 
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   2. ภาษาและวัฒนธรรมการใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   
ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทยและน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
   3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้  
และเปิดโลกทัศน์ของตน 
   4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์
ต่างๆ  ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ
ประกอบอาชีพและแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 วิสัยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  การจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความ
คาดหวังว่าเม่ือผู้เรียนเรียนภาษาต่างประเทศอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา 
ผู้เรียนจะมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ 
แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจใน
เร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรม
ไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 
 คุณภาพผู้เรียน 
  จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนมีคุณภาพ ดังนี้ 
   1. ปฏิบัติตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน 
อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองส้ันๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน ระบุ/
เขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่านเลือก/ระบุ
หัวข้อเร่ือง ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุนและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟังและอ่าน
จากส่ือประเภทต่างๆ พร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
   2. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเก่ียวกับตนเองและเร่ืองต่างๆ ใกล้ตัว สถานการณ์
ข่าว เร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมและส่ือสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม ใช้ค าขอร้อง ค าช้ีแจง 
และค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอและให้ความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย 
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียน
บรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/
เหตุการณ์ พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 
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   3. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เร่ือง/
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ หัวข้อเร่ือง 
ท่ีได้จากการวิเคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจ พูดและเขียน 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ พร้อมให้เหตุผลประกอบ 
   4. เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบายเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณี
ของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
   5. เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับของไทยและน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
   6. ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
จากแหล่งการเรียนรู้และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
   7. ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
   8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้/ข้อมูลต่างๆ 
จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูล  
ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ 
   9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน ส่ือสารตามหัวเร่ือง
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย ลมฟูาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ีภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 2,100-2,250 ค า 
(ค าศัพท์ท่ีเป็นนามธรรมมากขึ้น) 
   10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) ส่ือความหมาย
ตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนาท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
แบ่งได้ดังตารง 1-8 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) 
    สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
     มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. ปฏิบัติตามค าขอร้อง 
ค าแนะน า ค าช้ีแจงและ 
ค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน 

ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าช้ีแจง และค าอธิบาย ในการประดิษฐ์ 
การบอกทิศทาง ปูายประกาศต่าง ๆ การใช้อุปกรณ์ 
- Passive Voice ท่ีใช้ในโครงสร้างประโยคง่าย ๆ เช่น is/are 
+ past participle 
- ค าสันธาน (Conjunction) เช่น and/but/or/before/ 
after/because etc. 
- ตัวเช่ือม (Connective  Words) เช่น First, …Second, 
…Third, … Fourth, … Next, …Then, …Finally, … etc. 

2. อ่านออกเสียงข้อความ  
ข่าว โฆษณา และบท 
ร้อยกรองส้ัน ๆ ถูกต้อง
ตาม  หลักการอ่าน   

ข้อความ ข่าว โฆษณา และบทร้อยกรองการใช้พจนานุกรม
หลักการอ่านออกเสียง  เช่น 
- การออกเสียงพยัญชนะต้นค าและพยัญชนะท้ายค า 
สระเสียงส้ัน สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในค าและกลุ่มค า 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ า ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในข้อความ 
- การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
- การอ่านบทร้อยกรองตามจังหวะ 

3. ระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียง รูปแบบต่างๆ   
ให้สัมพันธ์กับประโยค 
และข้อความท่ีฟังหรืออ่าน   

ประโยค ข้อความ และความหมายเก่ียวกับตนเองครอบครัว  
โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม อาหาร เครื่องด่ืมเวลาว่างและ
นันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการการซ้ือ-ขาย ลมฟูาอากาศ  
การศึกษาและอาชีพการเดินทางท่องเท่ียว การบริการ  
สถานท่ี ภาษาและวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นวงค าศัพท์
สะสมประมาณ 1,400-1,550 ค า(ค าศัพท์ท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม) การตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียง เช่น สัญลักษณ์ เครื่องหมาย กราฟแผนภูมิ   
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3  ตาราง ภาพสัตว์ ส่ิงของ บุคคล สถานท่ีต่างๆ โดยใช้  
Comparison of adjectives/ adverbs/Contrast :  but, 
although/Quantity words เช่น many/much/ a lot 
of/lots of/some/any/a few/few/a little/ little etc. 

4.  เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง  
ใจความส าคัญ  
รายละเอียดสนับสนุน  
และแสดงความคิด  เห็น
เก่ียวกับเรื่องท่ี  ฟังและ
อ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  
พร้อมท้ังให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่าง  ประกอบ   

การจับใจความส าคัญ เช่น หัวข้อเร่ือง ใจความส าคัญ  
รายละเอียดสนับสนุนจากส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ โทรทัศน์  เว็บไซด์บนอินเทอร์เน็ต
ค าถามเก่ียวกับใจความส าคัญของเร่ือง เช่น  
ใครท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อย่างไร  ท าไม  ใช่หรือไม ่
- Yes/No  Question 
- Wh-Question 
- Or-Question  etc. 
ประโยคท่ีใช้ในการแสดงความคิดเห็น  การให้เหตุผลและการ
ยกตัวอย่าง เช่น I think…/Ifeel…/I  believe… /I 
agree/disagree…/I don’t believe…/I have no  idea… 
- if clauses 
- so…that/such…that 

 -  ค าสันธาน  (conjunctions)  and/but/or/because 
/so/before/after  etc. 
-  Infinitive  pronouns  :some/any/someone/ 
anyone/everyone/one/ones  etc. 
-  Tenses : present simple/present continuous 
/present perfect/past simple/future  tense  etc. 
-  Simple  sentence/Compound  sentence/ 
Complex sentence 
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     มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูล
ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ตาราง 2  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร               

แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. สนทนาและเขียนโต้ตอบ
ข้อมูลเก่ียวกับตนเองเร่ือง 
ต่างๆ ใกล้ตัวสถานการณ์  
ข่าวเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจ
ของสังคม และส่ือสาร   
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารระหว่างบุคคล เช่น การทักทาย 
กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอย่าง
สุภาพ การชักชวน การแลกเปล่ียนข้อมูลเก่ียวกับตนเอง  
เร่ืองใกล้ตัว สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
การสนทนา/เขียนข้อมูลเก่ียวกับตนเองและบุคคลใกล้ตัว  
สถานการณ์ ข่าวเร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจในชีวิตประจ าวัน 

2. ใช้ค าขอร้องให้ค าแนะน า
ค าช้ีแจงและค าอธิบาย 
อย่างเหมาะสม 

ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าช้ีแจง ค าอธิบายท่ีมีข้ันตอน
ซับซ้อน 

3. พูดและเขียนแสดงความ
ต้องการเสนอและให้ความ
ช่วยเหลือตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้ในการแสดงความต้องการ เสนอและให้ความ
ช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เช่น Please…/…,  please./I’d  
like…/I  need…/May/Can/Could…?/Yes,../Please  
do./Certainly./Yes,  of  course./Sure./Go  right  
ahead./Need  some  help?/What  can  I  do  to  
help?/Would  you  like  any  help?/I’m  
afraid…/I’m  sorry,  but…/Sorry,  but…  etc. 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและ
ให้ข้อมูล อธิบาย 
เปรียบเทียบ และแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ี
ฟังหรืออ่าน อย่างเหมาะสม 

ค าศัพท์ ส านวน ประโยค และข้อความท่ีใช้ในการขอและ
ให้ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟังหรืออ่าน   

   



 

 

  14 

ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 5. พูดและเขียนบรรยาย
ความรู้สึก และความคิดเห็น
ของตนเองเก่ียวกับเรื่องต่างๆ  
กิจกรรม ประสบการณ์ และ
ข่าว/เหตุการณ์ พร้อมท้ังให้
เหตุผลประกอบอย่าง
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และให้
เหตุผลประกอบ เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจมีความสุข 
เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียงดังดี ไม่ดี จากข่าว 
เหตุการณ์ สถานการณ์ ในชีวิตประจ าวัน เช่น Nice./Very  
nice./Well  done!/Congratulations  on...  /I  like…  
because…/I  love…  because… /I  feel…  because… 
I  think…/I  believe…/I  agree/ disagree…/I’m  
afraid …/I  don’t  like…  I  don’t  believe…/I  have  
no  idea…/Oh  no!  etc. 

 
     มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น
ในเร่ืองต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
 

ตาราง 3  มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ  
โดยการพูดและการเขียน 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับ

ตนเองประสบการณ์ ข่าว/
เหตุการณ์/เร่ือง/ประเด็นต่างๆ  
ท่ีอยู่ ในความสนใจ ของสังคม 

การบรรยายเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/
เหตุการณ์/ประเด็นท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมเช่น  
การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเล่น กีฬา/
ดนตรี การฟังเพลง การอ่านหนังสือ การท่องเท่ียว 
การศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2.  พูดและเขียนสรุปใจความ
ส าคัญ/แก่นสาระ  หัวข้อเร่ืองท่ี
ได้จากการวิเคราะห์เร่ือง/ข่าว/
เหตุการณ์/สถานการณ์  ท่ีอยู่ใน
ความสนใจของสังคม 

การจับใจความส าคัญ/แก่นสาระ หัวข้อเร่ือง 
การวิเคราะห์เร่ือง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีอยู่
ในความสนใจ เช่น ประสบการณ์ เหตุการณ์
สถานการณ์ต่างๆ ภาพยนตร์ กีฬา ดนตรี เพลง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 3. พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม
ประสบการณ์และเหตุการณ์
พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบ 

การแสดงความคิดเห็นและการให้เหตุผลประกอบ
เก่ียวกับกิจกรรมประสบการณ์และเหตุการณ์ 

 
    สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
     มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
ตาราง 4  มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและ

น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง  
และกิริยาท่าทาง เหมาะกับบุคคล
และโอกาส ตามมารยาทสังคม  
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

การเลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางในการ
สนทนา ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา เช่น การขอบคุณ ขอโทษ 
การชมเชย การใช้สีหน้าท่าทางประกอบ การพูด
ขณะแนะน าตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ 
การแสดงความ รู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การกล่าว 
อวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. อธิบายเก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่
ขนบธรรมเนียม และประเพณี 
ของเจ้าของภาษา   

ชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณี
ของเจ้าของภาษา 

3. เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษา
และวัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น การเล่นเกม 
การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ 
วันขอบคุณพระเจ้า วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม ่
วันวาเลนไทน์ 
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     มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
ตาราง 5  มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. เปรียบเทียบและอธิบาย 
ความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างการออกเสียงประโยคชนิด
ต่างๆ  และการล าดับค าตาม
โครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือน/
ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิด
ต่าง ๆ ของเจ้าของภาษากับของไทย การใช้
เครื่องหมายวรรคตอนและการล าดับค าตาม
โครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

2. เปรียบเทียบและอธิบาย 
ความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และ  
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของ
ไทยและน าไปใช้อย่างเหมาะสม 

การเปรียบเทียบและการอธิบายความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทยการน า
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษาไปใช้ 

 
    สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
     มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนและเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
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ตาราง 6  มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/
ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกับ  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่ง
เรียนรู้และน าเสนอด้วยการพูดและ
การเขียน 

การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป  
และการน าเสนอข้อมูล/ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

 
    สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
     มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา  
ชุมชน และสังคม 
 
ตาราง 7  มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และ

สังคม 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/

สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึ้นใน
ห้องเรียนสถานศึกษาชุมชน และ
สังคม   

การใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/
สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน  
สถานศึกษา ชุมชนและสังคม 

 
     มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 
 
 
 
 



 

 

  18 

ตาราง 8  มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม และสรุป
ความรู้/ข้อมูลต่างๆ จากส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษา
ต่อและประกอบอาชีพ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/การค้นคว้า
ความรู้/ข้อมูลต่างๆ จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

 2. เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ข้อมูล  
ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และ
ท้องถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการเผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน
และท้องถิ่น เช่น การท าหนังสือเล่มเล็กแนะน า
โรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น การท าแผ่นปลิว 
ปูายค าขวัญ ค าเชิญชวนแนะน า โรงเรียนและ
สถานท่ีส าคัญในชุมชนและท้องถิ่น การน าเสนอ
ข้อมูลข่าวสารในโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่นเป็น
ภาษาอังกฤษ 

 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูก้ารอ่านภาษาอังกฤษ 
 
 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู้ 
  เซย์เลอร์ และคณะ (Saylor and others, 1981) กล่าวไว้ว่า รูปแบบการสอน 
(Teaching Model) หมายถึง แบบหรือแผน (Plan) ของการสอนท่ีมีการจัดกระท าพฤติกรรมข้ึน
จ านวนหนึ่งซ่ึงมีความแตกต่างกัน เพ่ือจุดมุ่งหมายหรือจุดเน้นเฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
  จอยส์ และเวล (Joyce and Weil, 1986) ให้ความหมายของรูปแบบการสอนว่า 
เป็นแผน (Plan) หรือแบบ (Pattern) ซ่ึงสามารถใช้เพ่ือการเรียนการสอนในห้องเรียนหรือการสอน
พิเศษเป็นกลุ่มย่อยหรือเพ่ือจัดส่ือการสอน ซ่ึงรวมถึงหนังสือภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ และหลักสูตรทางวิชา แต่ละรูปแบบจะให้แนวทางในการออกแบบการสอนท่ีจะช่วยให้
นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ 
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  จอยส์ และโชว์เวอร์ (Joyce and Showers, 1992) ให้ความหมายของรูปแบบการสอน 
ว่า เป็นแผนการสอนหรือรูปแบบท่ีสามารถน าไปใช้ในช้ันเรียนหรือใช้สอนเสริมและเพ่ือปรับ 
ส่ือการสอน เช่น หนังสือพิมพ์ ฟิล์ม เทป โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลักสูตรของรายวิชาท่ีสอน 
แต่ละรูปแบบ จะให้แนวทางว่าครูจะต้องเตรียมการสอนอย่างไร ด าเนินการสอนและประเมินผล
อย่างไร จึงจะช่วยให้นักเรียนบรรลุ  ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
  จิระพร ชะโน (2551) ได้ให้ความหมายรูปแบบการสอนว่า รูปแบบการสอน เป็นการ
อธิบายถึงการจัดส่ิงแวดล้อมทางการเรียน ผลของการใช้รูปแบบการสอนท่ีส าคัญคือ การเพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรู ้ท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ถูกน ามาใช้ในการวางแผนหลักสูตร 
การจัดการเรียนการสอนและการออกแบบส่ือการเรียนการสอน องค์ประกอบท่ีส าคัญของรูปแบบ 
การสอนมีดังต่อไปนี้ 
   1. ขั้นตอนการสอน (Syntax) 
   2. ระบบสังคม (Social System) 
   3. หลักการตอบสนอง (Principle of Reaction) 
   4. ระบบสนับสนุน (Support System) 
  ทิศนา แขมมณี (2556) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนว่า 
หมายถึง สภาพลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักปรัชญา 
ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เข้ามาช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ ซ่ึงได้รับการพิสูจน์ ทดสอบหรือยอมรับว่า 
มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของ
รูปแบบนั้นๆ และได้ให้ข้อสรุปว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอนกับระบบการจัดการเรียนการสอน  
มีความหมายเหมือนกัน แต่นิยมใช้ต่างกันในแง่ของระบบย่อยและระบบใหญ่ ระบบการจัดการเรียน
การสอนนิยมใช้กับระบบใหญ่ ซ่ึงครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนการสอน 
โดยส่วนรวม ส่วนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนนิยมใช้กับระบบท่ีย่อยกว่า เช่น รูปแบบการสอน
แบบต่างๆ 
  จากแนวความคิดเก่ียวกับความหมายของรูปแบบการสอนท่ีกล่าวมา อาจสรุปได้ว่า 
รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ในการสอน 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการสอน ประเมินผล โดยผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างเป็น
ระบบท่ีจะใช้จัดการเรียนการสอนแก่ผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเปูาหมายท่ีก าหนด 
 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้   
  รูปแบบการสอนโดยท่ัวไปมีองค์ประกอบร่วมท่ีส าคัญ ซ่ึงพัฒนารูปแบบการสอน 
ควรค านึงถึงดังต่อไปนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2555) 
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   1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของ
รูปแบบการสอนนั้นๆ 
   2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 
   3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ  
ของระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เปูาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 
   4. มีการอธิบายให้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อันจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 รูปแบบการเรียนการสอนและระบบการเรียนการสอน 
  ดังได้กล่าวแล้วว่า การจัดระบบก็คือ การก าหนดองค์ประกอบและจัดองค์ประกอบของ
ระบบให้มีความสันพันธ์กันอย่างดี เพ่ือน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้องการ ซ่ึงอาจจะจัดในกรอบความคิด
ของตัวปูอน กระบวนการ กลไกควบคุม ผลผลิต และข้อมูลปูอนกลับหรือจัดความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของระบบนั้นให้เป็นไปตามล าดับข้ันตอนท่ีจะช่วยให้ระบบนั้นมีประสิทธิภาพ ระบบ 
การจัดการเรียนการสอนก็คือองค์ประกอบต่างๆ ของการเรียนการสอนท่ีได้รับการจัดไว้ให ้
มีความสัมพันธ์และส่งเสริมกันอย่างเป็นระเบียบ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนตามจุดมุ่งหมาย 
ท่ีก าหนดไว้ ระบบการจัดการเรียนการสอนเป็นระบบย่อยระบบการศึกษา และอาจจัดได้ในลักษณะท่ี
เป็นระบบใหญ่ คือ เป็นระบบท่ีครอบคลุมองค์ประกอบของการเรียนการสอนโดยส่วนรวมหรืออาจจะ
น าองค์ประกอบย่อย ๆ ของการเรียนการสอนมาจัดเป็นระบบย่อยๆ ลงไปอีกก็ได้ส่วนรูปแบบ 
การเรียนการสอนนั้น หมายถึง สภาพหรือลักษณะการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอย่างเป็นระบบ
ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือ
ขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เข้าไปช่วยท าให้สภาพ 
การเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ จะเห็นได้ว่า การที่การจัดการเรียนการสอนจะ
กลายเป็นรูปแบบได้นั้นก็จะต้องผ่านการจัดองค์ประกอบต่างๆ ให้เป็นระบบเสียก่อน ซ่ึงก็แน่นอนว่า  
ในการจัดระบบจะต้องค านึงถึงทฤษฎีและหลักการ  รวมท้ังสภาพการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ดังนั้นระบบ
การจัดการเรียนการสอนกับรูปแบบการเรียนการสอนจึงมีความหมายท่ีแท้จริงตรงกัน ในสาระหลักท่ี
ส าคัญ ด้วยเหตุนี้เราจึงมักเห็นการใช้ค า 2 ค านี้สลับทดแทนกันบ่อยๆ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าค าท้ัง
สองจะมีความหมายในสาระหลักเหมือนกัน แต่ถ้าสังเกตและวิเคราะห์จากการใช้กันโดยท่ัวไปแล้วจะ
เห็นได้ว่ามีความนิยมในการใช้แตกต่างกันบ้างดังท่ีได้กล่าวไว้ว่า ระบบการเรียนการสอนเป็นระบบ
ย่อยของระบบการศึกษาและอาจจัดได้ในลักษณะท่ีเป็นระบบใหญ่ ซ่ึงครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ 
ของการเรียนการสอนในภาพรวมหรืออาจจะน าองค์ประกอบย่อยๆ ของการเรียนการสอนมาจัดเป็น
ระบบย่อยๆ ลงไปอีกก็ได้ จากการสังเกตและวิเคราะห์ผลงานของนักการศึกษาผู้ค้นคิดระบบและ
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รูปแบบการจัดการเรียนการสอนต่างๆ  พบว่านักการศึกษานิยมใช้ค าว่า “ระบบ” ในความหมายท่ี
เป็นระบบใหญ่ เช่น ระบบการศึกษาหรือถ้าเป็นระบบการเรียนการสอนก็จะครอบคลุมองค์ประกอบ
ส าคัญ ๆ ของการเรียนการสอนในภาพรวมและนิยมใช้ค าว่า “รูปแบบ” กับระบบท่ีย่อยกว่า 
โดยเฉพาะกับ “วิธีสอน” ซ่ึงเป็นองค์ประกอบย่อยท่ีส าคัญของระบบการเรียนการสอน ดังนั้นการน า
วิธีสอนใด ๆ มาจัดท าอย่างเป็นระบบตามหลักและวิธีการจัดระบบแล้ววิธีสอนนั้นก็จะกลายเป็น 
“ระบบวิธีสอน” หรือท่ีนิยมเรียกว่า “รูปแบบการเรียนการสอน” Joyce and Weil (2000)  
แบ่งรูปแบบการสอนออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 
   1. รูปแบบการสอนท่ีเน้นความสัมพันธ์ในสังคม (Social Family) กลุ่มนี้มีความเช่ือ
ว่า การเรียนรู้จ้ะเกิดขึ้นได้จากการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และการท างานร่วมกัน โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งการจัดการห้องเรียนให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ภายในห้องเรียน รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ Cooperative Learning, Group Investigation, 
Role Playing, Jurisprudential Inquiry 
   2. รูปแบบการสอนท่ีเน้นกระบวนการคิด (Information Processing Family)  
กลุ่มนี้เช่ือว่า การเรียนรู้เกิดจากการจัดกระท ากับข้อมูล โดยเริ่มต้นต้ังแต่การได้มาซ่ึงข้อมูล 
(Acquiring) การจัดระบบข้อมูล (Organizing) การรู้ถึงปัญหา (Sensing Problems) การหาทาง
แก้ปัญหา (Generating Solutions) และการสร้างแนวคิดและภาษาท่ีใช้ในการถ่ายทอดเก่ียวกับ
ปัญหาและการแก้ไขนั้น บางรูปแบบก็จะน าเสนอแนวความคิดเบ้ืองต้นท่ีใช้ในการแก้ปัญหาของ
ผู้เรียน บางรูปแบบก็เน้นท่ีการให้ผู้เรียนสร้างแนวคิดใหม่ข้ึนมาเอง หรือบางรูปแบบก็เน้นให้ผู้เรียนได้
สร้างสมมติฐานและมีการทดสอบสมมติฐานด้วยตนเอง รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้เหมาะต่อการเรียน
เก่ียวกับตนเองและสังคม รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ Inductive Thinking, Concept 
Attainment, Advance Organizer, Synaptic และ The Developing Intellect 
   3. รูปแบบการสอนท่ีเน้นตัวบุคคล (The Personal Family) กลุ่มนี้มีความเช่ือว่า 
ความเป็นจริงเก่ียวกับมนุษย์แต่ละคนเป็นส่ิงท่ีอยู่ภายในแต่ละบุคคล การที่มนุษย์มีลักษณะและบุคลิก
ท่ีแตกต่างกันเกิดจากการที่แต่ละคนมีประสบการณ์ท่ีผ่านมาต่างกัน ดังนั้นการเรียนรู้จะเกิดได้หาก
ผู้เรียนมีความเข้าใจในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการศึกษาตนเอง และเรียนรู้ที่จะพัฒนาให้ดีขึ้น
ท้ังนี้เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น รูปแบบการสอนกลุ่มนี้จึงเน้นท่ีการพัฒนาปัจเจกบุคคล 
(Individuals) และการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีความเป็นตัวของตัวเอง รู้จักตนเองและรับผิดชอบ
ต่อเปูาหมายในชีวิตของตนเองได้ รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ Non–Directive Teaching และ 
Enhancing Self-Concept 
   4. รูปแบบการสอนท่ีมาจากแนวคิดการปรับพฤติกรรม (The Behavioral Systems 
Family) กลุ่มนี้มีความเช่ือพื้นฐานมาจากทฤษฎีท่ีเรียกว่า Social Learning Theory หรือรู้จักในช่ือ 
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ของ Behavior Modification, Behavior Therapy และ Cybernetics ซ่ึงมีความเช่ือว่า มนุษย์ 
มีระบบส่ือสารที่สามารถแก้ไขตนเอง โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปตามข้อมูลท่ีได้รับเก่ียวกับ 
การท างานให้ประสบผลส าเร็จในเร่ืองหนึ่ง ๆ หรือปรับเปล่ียนไปตามข้อมูลย้อนกลับท่ีได้รับจนกว่าจะ
เกิดความก้าวหน้าและความส าเร็จในการท างานนั้น ๆ กลุ่มนี้มีความเช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้หาก
เน้นท่ีการก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่สามารถสังเกตได้และมีการอธิบายงานและขั้นตอนการท างาน  
และรายงานความก้าวหน้าให้ผู้เรียนทราบอย่างชัดเจน รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ Mastery 
Learning, Direct Instruction, Learning Self-Control, Training and Self-Training และ 
The Condition of  Learning 
 การเลือกรูปแบบการเรียนรู้ 
  การที่ผู้สอนจะน ารูปแบบการสอนท่ีผู้พัฒนาไว้แล้วไปใช้หรือพัฒนารูปแบบการสอน 
ขึ้นใช้เองต้องมีหลักเกณฑ์ในการเลือกหรือหลักเกณฑ์ในการพิจารณาเพ่ือให้บรรลุผลท่ีต้องการดังนี้  
(จิระพร ชะโน, 2551) 
   1. เปูาหมายและวัตถุประสงค์ 
   2. การให้โอกาสสูงสุดการบรรลุเปูาหมายท่ีหลากหลาย 
   3. แรงจูงใจของผู้เรียน 
   4. หลักการเรียนรู ้
   5. ส่ิงอ านวยความสะดวกเครื่องมือและทรัพยากร 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 
  การพัฒนารูปแบบการสอนของจอยส์ และเวล (Joyce, B.R., 1986) มีสาระส าคัญ 
สรุปได้ ดังนี้ 
   1. รูปแบบการสอนควรต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ 
   2. เม่ือพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมีการวิจัย
ทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใช้ในสถานการณ์จริง และน าข้อค้นพบมาปรับปรุง
แก้ไขอยู่เรื่อยๆ การเสนอรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบของจอยส์ และเวล ได้มีการน าไปทดลองใช้ใน
ห้องเรียนมีงานวิจัยรองรับมากมาย จนเป็นหลักประกันได้ว่าสามารถใช้ได้สะดวกและได้ผลดี 
   3. การพัฒนารูปแบบการสอน อาจจะออกแบบให้ได้กว้างขวางหรือเพ่ือวัตถุประสงค์
เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
   4. การพัฒนารูปแบบการสอน จะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีถือเป็นตัวต้ังในการพิจารณา
เลือกรูปแบบไปใช้ กล่าวคือ ถ้าผู้ใช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกับจุดมุ่งหมายหลักจะท าให้เกิดผล
สูงสุด แต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ถ้าพิจารณาเห็นว่าเหมาะสม 
แต่ก็อาจท าให้ได้ผลส าเร็จลดน้อยลงไป 
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 การน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้ 
  Joyce and Weil (2000) ได้เสนอองค์ประกอบของรูปแบบการสอนไว้ 4 ส่วน คือ 
   1. ส่วนท่ี 1 ท่ีมาของรูปแบบการสอน ประกอบด้วยเปูาหมายของรูปแบบ ทฤษฎี 
ข้อสมมุติฐานท่ีรองรับรูปแบบ หลักการและมโนมติส าคัญท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
   2. ส่วนท่ี 2 รูปแบบการสอน เป็นการอธิบายถึงรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน  
ซ่ึงน าเสนอเป็นเร่ืองๆ อย่างละเอียดและเน้นการปฏิบัติได้ แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ   
    2.1 ขั้นตอนการสอน เป็นการให้รายละเอียดว่ารูปแบบการสอนนั้นมีก่ีขั้นตอน  
โดยจัดเรียงล าดับกิจกรรมท่ีจะสอนเป็นขั้น ๆ แต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนการสอนไม่เท่ากัน 
    2.2 ระบบสังคม เป็นการอธิบายบทบาทของครู นักเรียน และความสัมพันธ์ 
ซ่ึงกันและกัน ในแต่ละรูปแบบบทบาทของครูจะแตกต่างกันไป เช่น เป็นผู้น ากิจกรรม ผู้อ านวย 
ความสะดวก ผู้ให้การแนะน า เป็นแหล่งข้อมูล เป็นผู้จัดการ เป็นต้น 
    2.3 หลักการตอบสนอง เป็นการบอกถึงการแสดงออกของครูต่อนักเรียน 
การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผู้เรียนกระท า เช่น การปรับพฤติกรรมโดยการให้รางวัลหรือการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ ด้วยการสร้างบรรยากาศอิสระ ไม่มีการประเมินว่าผิดหรือถูก เป็นต้น 
    2.4 ระบบสนับสนุน เป็นการบอกถึงเง่ือนไขส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการใช้รูปแบบนั้น 
ให้เกิดผล เช่น รูปแบบการสอน แบบการทดลองในห้องปฏิบัติการ ต้องใช้ผู้น าท่ีได้รับการฝึกฝนมา
อย่างดีแล้ว เป็นต้น 
   3. ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ เป็นการแนะน าเก่ียวกับการใช้รูปแบบ 
การสอนนั้น เช่น จะใช้กับเนื้อหาประเภทใดจึงเหมาะสม รูปแบบนั้นเหมาะกับเด็กระดับอายุใด 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังให้ค าแนะน าอ่ืน ๆ เพ่ือให้การใช้รูปแบบการสอนนั้นมีประสิทธิผลมากท่ีสุด 
   4. ส่วนท่ี 4 ผลการสอนและผลการส่งเสริม ผลการสอน คือ “ผลทางตรง” ท่ีเกิด
จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้ในรูปแบบการสอนนั้นๆ ส่วนผลทางส่งเสริมเป็น   
“ผลทางอ้อม” ท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมและจะเกิดขึ้นในลักษณะท่ีแฝงไปกับกิจกรรมต่างๆ   
พร้อมกับผลทางตรงผลทางอ้อมสามารถน าไปใช้เป็นข้อพิจารณาในการเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ได้ 
  ทิศนา แขมมณี (2545) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้จะต้องสามารถท านายผลท่ีเกิดขึ้นตามมาได้ มีศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอด 
และความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ซ่ึงมีองค์ประกอบของรูปแบบการสอน  ดังนี้  
   1. องค์ประกอบท่ี 1 มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐาน
หรือเป็นหลักการของรูปแบบนั้นๆ   
   2. องค์ประกอบท่ี 2 มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการ
เรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 
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   3. องค์ประกอบท่ี 3 มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบของระบบให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เปูาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ   
   4. องค์ประกอบท่ี 4 มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการสอนและเทคนิค 
การสอนอันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ  เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  จิระพร ชะโน (2551) ได้เสนอองค์ประกอบในส่วนของรูปแบบการสอนซ่ึงประยุกต์มา
จากแนวคิดของ Joyce and Weil (2000) แบ่งออกเป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 
   1. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน เพ่ือรองรับรูปแบบ หลักการและมโนมติส าคัญท่ีเป็น
พื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
   2. วัตถุประสงค์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
   3. ขั้นตอนการสอน เป็นการให้รายละเอียดว่ารูปแบบการสอนนั้นมีก่ีขั้นตอน  
โดยจัดเรียงล าดับกิจกรรมท่ีจะสอนเป็นขั้นๆ แต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนการสอนไม่เท่ากัน 
   4. ระบบสังคม เป็นการอธิบายบทบาทของครู นักเรียน และความสัมพันธ์ซ่ึงกัน 
และกัน ในแต่ละรูปแบบบทบาทของครูจะแตกต่างกันไป เช่น เป็นผู้น ากิจกรรม ผู้อ านวย 
ความสะดวก ผู้ให้การแนะน า เป็นแหล่งข้อมูล เป็นผู้จัดการ เป็นต้น 
   5. หลักการตอบสนอง เป็นการบอกถึงการแสดงออกของครูต่อนักเรียน 
การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผู้เรียนกระท า เช่น การปรับพฤติกรรมโดยการให้รางวัลหรือการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ ด้วยการสร้างบรรยากาศอิสระ ไม่มีการประเมินว่าผิดหรือถูก เป็นต้น 
   6. ระบบสนับสนุน เป็นการบอกถึงเง่ือนไขส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการใช้รูปแบบนั้นให้เกิดผล  
เช่น รูปแบบการสอน แบบการทดลองในห้องปฏิบัติการ ต้องใช้ผู้น าท่ีได้รับการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว 
เป็นต้น   
  จากการศึกษารูปแบบการสอน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ของ Joyce and Weil (2000) ; ทิศนา แขมมณี (2545) และ จิระพร ชะโน (2551) 
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี 
Constructivism นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในการวิจัยครั้งนี้ ดังตาราง  9 
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ตาราง 9  การสังเคราะห์รูปแบบการสอนตามองค์ประกอบการสอนในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

 

รูปแบบการสอนตาม
องค์ประกอบการสอนของ  

Joyce and Weil 

รูปแบบการสอนตาม
องค์ประกอบการสอนของ  

ทิศนา แขมมณี 

รูปแบบการสอนตาม
องค์ประกอบการสอนของ 

จิระพร ชะโน 
1. ขั้นตอนการสอน 
2. ระบบสังคม   
3. หลักการตอบสนอง   
4. ระบบสนับสนุน   

1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิด   
2. มีการบรรยายสภาพหรือ
ลักษณะของการจัดการเรียน
การสอน 
3. มีการจัดระบบ   
4. มีการอธิบายเก่ียวกับ
วิธีการสอนและเทคนิค 
การสอน 

1. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ขั้นตอนการสอน 
4. ระบบสังคม   
5. หลักการตอบสนอง   
6. ระบบสนับสนุน   

 
 จากตาราง 9 องค์ประกอบการสอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ประมวล
แนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามองค์ประกอบการสอนของจิระพร ชะโน (2551) 
มาใช้กับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี Constructivism เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงครอบคลุม
ประเด็นส าคัญในการน าเสนอรูปแบบการจัดการจัดการเรียนรู้ สรุปตามองค์ประกอบดังนี้ 1) แนวคิด
และทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการสอน 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 
และ 6) ระบบสนับสนุน โดยมีรายละเอียดของร่างองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้และ
สาระส าคัญ ปรากฏดังตาราง 10 
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ตาราง 10 ร่างองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ 
 

องค์ประกอบ 
ของรูปแบบการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 

1. แนวคิดและทฤษฎี
พื้นฐาน 

1. ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมหรือพิพัฒนนิยมหรือวิวัฒนาการนิยม
(Progressivism) 
2. ทฤษฎีการเรียนรู้ในด้าน Cognitive ทีใช้ Constructivism Approach 
3. ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) ของ 
Ausubel 
4. ทฤษฎีการถ่ายโยงความรู้ (Transfer of Learning) 
5. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  แบบเน้น
ทฤษฏี Constructivism 

2. วัตถุประสงค์ 1. นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ   
2. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

3. ขั้นตอนการสอน 1. ขั้นน า (Orientation)   
2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge)   
3. ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning Restructuring of Ideas)   

3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน  
(Clarification and Exchange of Ideas) 

3.2 สร้างความคิดใหม่ (Construction of New Ideas)   
3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of New Ideas)   

4. ขั้นน าความคิดไปใช้ (Application of Ideas)   
5. ขั้นทบทวน (Review)   

4.  ระบบสังคม บทบาทครู–เตรียมหน่วยการเรียนบูรณาการและกิจกรรมการเรียนรู้ 
บทบาทนักเรียน–ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้ค าปรึกษาของครู 

5.  หลักการตอบสนอง 1. การเสนอตัวแบบ 
2. การจูงใจให้แรงเสริม 
3. การปฏิบัติตามตัวแบบ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบ 
ของรูปแบบการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 

6. ระบบสนับสนุน 1. การจัดส่ิงแวดล้อมท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
2. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
3. ความร่วมมือจากครูและผู้ปกครอง 

 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 
 ความหมายของการอ่าน 
  การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และมีประโยชน์ยิ่งในการด ารงชีวิต
ประจ าวันของคนเรา ดังนั้นนักการศึกษาหลายท่านจึงได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ต่างๆ ดังนี้ 
   วิดโดสัน (Widdowson, 1979) ได้กล่าวว่า การอ่านคือการมีปฏิกิริยาโต้ตอบ
ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน ซ่ึงผู้อ่านใช้ความคิดพิจารณาเร่ืองท่ีผู้เขียนเขียนไว้ เพ่ือการส่ือสารระหว่าง
ผู้อ่านและผู้เขียนข้อความท่ีอ่านก็คือปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน 
   กูดแมน (Goodman, 1980) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการแก่ปัญหา  
คนอ่านจะพยายามหาความหมายท่ีผู้เขียนเขียนไว้ ในขณะเดียวกันผู้อ่านจะพยายามสร้างความหมาย
ของตนเองด้วย ผู้อ่านต้องแสดงบทบาทในการคิดตลอดเวลา เพ่ือหาความหมายและใช้กระบวนการ
ท านาย ดังนั้นปลายทางของการอ่านก็คืออ่านแล้วได้ความหมาย 
   มอร์ริส และสจวร์ต (Morris and Stewart, 1984) กล่าวว่า การอ่านเป็น
กระบวนการที่ผู้อ่านรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ซ่ึงผู้เขียนเป็นผู้ส่งข่าว ผู้อ่านจึงเป็นผู้รับข้อมูล แล้วแปล 
การอ่านท่ีว่า ผู้อ่านต้องคิดเป็นและเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 
   สมิธ และเกย์ (Smith and Gay, 1990) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการสร้าง
ความหมายจากเนื้อหาของการเขียน เนื้อหาท่ีจะต้องสร้างความหมาย  อาจจะเสนออยู่ในรูปของ
ตัวอักษร ภาพ แผนท่ี หนังสือพิมพ์ ฯลฯ ซ่ึงผู้อ่านต้องผสมผสานความหมายหลายอย่างเข้าด้วยกัน  
เช่น ความรู้ในหัวข้อท่ีอ่าน ความรู้เร่ืองไวยากรณ์ รวมถึงความรู้ลักษณะการใช้ภาษาในรูปแบบต่างๆ 
   แฮร์รีส (Harris, 1990) ได้ให้ความเห็นว่า การอ่าน คือ รูปแบบของการส่ือ
ความหมายเป็นการแลกเปล่ียนความคิดและข่าวสารความรู้ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน ผู้เขียนจะแสดง
ความคิดเห็นของตนเองลงบนกระดาษด้วยภาษาซ่ึงเป็นไปตามลักษณะการเขียนของแต่ละคน ผู้อ่านก็
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พยายามอ่านเอาความหมายจากผู้เขียนเขียนไว้ ส่วนความสามารถในความเข้าใจ การรู้ความหมาย
จากส่ิงท่ีอ่านนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 
   เดย์ และแบมฟอร์ด (Day and Bamford, 1998) ได้กล่าวว่า การอ่านคือ การสร้าง
ความหมายงจากข้อความท่ีเขียนหรือพิมพ์ ซ่ึงผู้อ่านจะต้องใช้กระบวนการคิดเช่ือมโยงระหว่าง
ข้อความหรือข้อมูลท่ีอ่านกับความรู้และประสบการณ์เดิม เพ่ือให้สามารถเข้าใจความหมายท่ีผู้เขียน
ต้องการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง 
   จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2540) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่าน คือ การรับสารในรูปของ
ตัวอักษรมาแปลเป็นความรู้ความเข้าใจของผู้อ่าน โดยผ่านกระบวนการคิด ประสบการณ์  
และความเช่ือของคน 
   สุมิตรา อังวัฒนากุล (2540) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือ กระบวนการที่ซับซ้อนและ 
ต้องอาศัยความรู้ ความสามารถหลายอย่างเป็นพื้นฐาน คือ ผู้อ่านจะต้องมีความรู้เก่ียวกับค า วลี  
หรือประโยคท่ีน ามาเรียบเรียงกันนั้นว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร เพ่ือจะให้เกิดความเข้าใจในเร่ือง
การอ่านว่าผู้เขียนมีเจตนาท่ีจะถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกเช่นไรให้ผู้อ่าน ซ่ึงถ้ามีความเข้าใจตรงกัน  
ผู้อ่านก็จะเกิดอรรถรสในการอ่าน 
   บัญชา อ้ึงสกุล (2541) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือ กระบวนการในการแปลความหมาย
ของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ท่ีมีการจดบันทึกไว้ กระบวนการในการอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน  
เม่ือเด็กเปล่งเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูด ถ้าหากไม่เข้าใจค าพูดนั้น จัดว่าไม่ใช่ 
การอ่านท่ีสมบูรณ์เป็นแต่เพียงส่วนหนึ่งของการอ่านเท่านั้น ลักษณะของการอ่านท่ีแท้จริงได้แก่   
การท าความเข้าใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน 
   ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นความสามารถของมนุษย์ 
ท่ีเข้าใจการส่ือความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ เข้าใจเนื้อเร่ืองและแนวความคิดจากส่ิงท่ีอ่าน 
   เปล้ือง ณ นคร (2542) กล่าวไว้ว่า การอ่าน คือ กระบวนการที่จะเข้าใจความหมาย
ท่ีติดอยู่กับตัวอักษรหรือตัวหนังสือ ค าว่าหนังสือมีความหมาย คือ เครื่องมือใช้ขีดเขียนแทนค าพูด 
หรือท่ีเรียกว่าอักขระหรืออักษร ดังนั้น การอ่านจึงเป็นกระบวนการหาความหมายของค าท่ีบันทึกไว้
เป็นอักษรหรือตัวหนังสือ การที่จะรู้ความหมายของค าใดอย่างชัดเจนนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของ
แต่ละคน 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือ กระบวนการส่ือความหมาย
ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน โดยการแปลความหมายจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ให้ได้ความหมายท่ี
ถูกต้องชัดเจน 
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   ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือ การแปลสัญลักษณ์ให้ได้ความหมาย
ท่ีถูกต้องชัดเจนความหมายออกมา สัญลักษณ์ท่ีเป็นค าหรือข้อความจึงเป็นเร่ืองส าคัญมากในการอ่าน
เพ่ือนักเรียนจะต้องเข้าใจความหมายและน าไปใช้ในการฟัง พูด อ่าน เขียนได้อย่างถูกต้อง 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) กล่าวว่า การอ่าน คือ การส่ือความหมาย เป็นการส่ือ
ความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ผู้เขียนพูด ผู้อ่านแสดงปฏิกิริยาตอบโต้และอาจจะโต้ตอบกับผู้อ่ืน
ด้วยการส่ือความหมายในการอ่านนั้นจะต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ ผู้เขียน ผู้อ่านและรายงาน  
(ส่ิงท่ีได้อ่านมาแล้วหรือปฏิกิริยาโต้ตอบ ซ่ึงอาจจะเกิดขึ้นจากการอ่านนั้นๆ) 
   เตือนใจ ปิ่นเกิด (2547) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการความคิดท่ีมี 
ความซับซ้อนผู้อ่านต้องถ่ายทอดสัญลักษณ์หรือตัวอักษรออกมาเป็นเสียง ในขณะเดียวกันต้อง 
แปลความตีความให้เข้าใจความหมายของเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน ท้ังนี้ต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง  
ได้แก่ ความรู้ทางด้านภาษา โครงสร้างของข้อเขียน ความรู้ท่ัวไปแห่งโลก ความรู้พื้นฐานจาก
ประสบการณ์เดิม ตลอดจนความรู้เก่ียวกับวิธีการเขียนของผู้เขียน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือช่วยสร้าง 
และหล่อหลอมความหมายท่ีเหมาะสมท่ีสุดโดยผ่านกระบวนการคิดทางสมองและผสมผสาน
กระบวนการหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือสร้างเป็นความหมายของผู้อ่านเอง 
   จากการศึกษาแนวคิดในการให้ความหมายของการอ่าน ทัศนะของนักการศึกษา 
ท้ังในประเทศและต่างประเทศดังกล่าวแล้ว จะเห็นว่าความหมายแตกต่างกันไปตามแนวคิด  
แต่โดยภาพรวมแล้วสรุปได้ว่า การอ่าน คือ การเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านโดยผ่านกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน โดยอาศัยตัวอักษรเป็นส่ือกลางในการส่ือสาร ซ่ึงผู้อ่าน 
และผู้เขียนแลกเปล่ียนข่าวสารและความคิดกันโดยผู้อ่านอาศัยการคาดเดาจากภาษาท่ีอ่านกับ
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านจึงเกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน 
 ความส าคัญของการอ่าน 
  กัลยา ยวนมาลัย (2539) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ ดังนี้  
   1. ช่วยเข้าใจชีวิตมากขึ้น เนื่องจากในชีวิตจริงเราไม่สามารถพบความเป็นจริงของ
มนุษย์ได้ท้ังหมด จึงต้องอาศัยการอ่านจากประสบการณ์ของผู้อ่ืนท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นอักษรและ
ตัวหนังสือ 
   2. ช่วยให้เป็นคนรอบรู้ เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ เพราะหนังสือจะจดบันทึก
เร่ืองราวในอดีต ปัจจุบัน บางเร่ืองยังท านายเหตุการณ์ในอนาคตอีกด้วย ดังมีค ากล่าวว่า วรรณกรรม
เปรียบเหมือนกระจกท่ีสะท้อนภาพของสังคมแต่ละสมัยให้เราได้อ่านได้เรียนรู้ว่าคนในสมัยนั้นมีวิถี
ชีวิตและความเป็นอยู่ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างไร 
   3. ช่วยให้เป็นผู้เฉลียวฉลาดในการโต้ตอบหรือหาเหตุผลสนับสนุน ซ่ึงได้จากการที่มี
ความรู้อย่างกว้างขวางจากการอ่านนั่นเอง 
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   4. ช่วยให้เป็นผู้ท่ีมีความคิดกว้างไกล มีเหตุผล เนื่องจากหนังสือส่วนใหญ่ได้บันทึก
ความคิดเห็นของผู้เขียนไว้ ซ่ึงจะช่วยขยายความคิดของเราให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ท าให้เป็นคนมีเหตุผล 
ท่ีดี 
   5. เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
   6. ช่วยพัฒนาตนเองและสังคมให้ดีขึ้น การอ่านท าให้เป็นคนทันโลกทันเหตุการณ์ 
รู้ถึงความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น และสามารถปรับตัวได้ดี สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่ๆ   
ได้ด้วยความมั่นใจ 
   7. เป็นการตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ ท าให้ได้ในส่ิงท่ีอยากรู้  
ท้ังยังช่วยยกระดับความคิด จิตใจ ภูมิปัญญาให้สูงขึ้น 
   8. เป็นแนวทางท่ีช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาให้ดีขึ้น การอ่านมากท าให้รอบรู้ 
มีข้อมูลต่าง ๆ มาก ย่อมมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะการเขียนการพูดให้ดีขึ้นได้ 
   9. ท าให้ผู้อ่านเกิดความคิดสร้างสรรค์ ท้ังยังช่วยสร้างเสริมบุคลิกภาพให้เป็นผู้ท่ี
สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่ๆ ด้วยความมั่นใจ 
   10. ช่วยเร้าความสนใจ เราสามารถเลือกอ่านหนังสือท่ีเหมาะสมกับอารมณ์และ
รสนิยมของเราได้ ท าใหไ้ด้รับความสุขใจและเป็นเครื่องมือท าให้เราพอใจโลกท่ีอาศัยอยู่นี้  
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) ได้กล่าวว่า คนท่ีอ่านหนังสือเป็นย่อมจะมีหลักการ 
หรือแนวทางท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จได้มากกว่าเหตุผลง่ายๆ ก็คือสามารถอ่านข้อความต่างๆ  
ได้อย่างรวดเร็ว ตีความหรือเข้าใจส่ิงท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้อง จดจ าเร่ืองราวต่างๆ  ท่ีอ่านมาแล้ว
ได้ท้ังหมดหรือเกือบหมด เม่ือถึงคราวจ าเป็นก็สามารถส่ือสารส่ิงเหล่านี้ให้เป็นท่ีเข้าใจได้ 
  ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคน 
คนท่ีอ่านหนังสือไม่ออกนับเป็นคนท่ีด้อยโอกาสอย่างยิ่ง การอ่านมีความส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน   
ไม่ว่าจะเป็นการอ่านปูายโฆษณา ฉลากยา หนังสือพิมพ์ แผนท่ี ต ารา ล้วนเป็นส่ิงท่ีทุกคนต้องอ่าน 
ในชีวิตประจ าวัน การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นต่อทุกคนทุกอาชีพทุกเพศทุกวัย การอ่านช่วยให้
คนเรารอบรู้ ฉลาดทันโลก ทันต่อเหตุการณ์ และเป็นกุญแจไขไปสู่ความส าเร็จ 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวว่า การอ่านเป็นวิธีการที่ส าคัญวิธีหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้
ในการศึกษาหาความรู้ให้ตนเองตลอดมา การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการใช้เสาะแสวงหาความรู้ 
การรู้และใช้วิธีการอ่านท่ีถูกต้องจึงจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ าเสมอ 
จะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้กว้างขวางเพิ่มอีกด้วย 
  สุพรรณี วราทร (2545) กล่าวว่า การอ่านเป็นวิธีส าคัญในการเสริมสร้างความรู้   
ความช านาญทางวิชาชีพ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถคิดหาความรู้ เกิดการพัฒนาด้านอาชีพ เกิดความคิด  
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และแนวทางใหม่ในการปฏิบัติ ซ่ึงน าไปสู่การปรับปรุงผลผลิต ท าให้การพัฒนาด้านต่างๆ   
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  มณีรัตน สุกโชติรัตน์ (2548) กล่าวว่า การอ่านช่วยให้คนเราได้ค าตอบจากปัญหาท่ี
ต้องการแก้หรือปัญหาท่ีค้างคาอยู่ในใจ ไม่ว่าจะเป็นท้ังทางตรงและทางอ้อม จึงท าให้แก้ปัญหาต่างๆ  
รอบด้านได้ด้วยตนเอง การอ่านช่วยเพิ่มพูนความรู้ความสามารถของผู้อ่าน การอ่านมากท าให้ผู้นั้น
เป็นผู้ท่ีมีความรอบรู้ท่ีส าคัญท าให้คนมีความคิดกว้างไกลและมีวิสัยทัศน์ เนื่องจากการอ่านเป็นการ 
จุดประกายความคิดของผู้อ่าน ท าให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญา ด้วยการน าความรู้ท่ีได้จากการอ่าน
ไปบูรณาการกับความคิดของตนเอง เกิดเป็นความคิดใหม่ในการพัฒนาให้เกิดนวัตกรรมใหม่ๆ   
ขึ้นไปอีก 
  จิตรลดา คนยืน (2550) กล่าวว่า ความส าคัญของการอ่านเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนา
และแก้ไขปัญหาต่างๆ และต้องฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านสามารถคิดหาความรู้   
มีความคิดกว้างไกลและมีวิสัยทัศน์ไกล ซ่ึงน าไปสู่ความส าเร็จต่อไปในอนาคต 
  จากความส าคัญของการอ่านท่ีนักการศึกษาได้กล่าวถึงมาแล้วข้างต้นสามารสรุป
ความส าคัญของการอ่านได้ ดังนี้ 
   1. การอ่านท าให้ได้รับความรู้และทักษะใหม่ๆ เพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการอ่านจึงมี
ความส าคัญอย่างมากในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
   2. การอ่านเป็นทักษะท่ีส าคัญในการแสวงหาความรู้เพื่อให้ทันต่อเหตุการณ์ในด้าน
การศึกษาเล่าเรียน การอ่านเป็นกุญแจส าคัญในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ต่างๆ 
ตลอดจนความเพลิดเพลิน 
   3. การอ่านมีส่วนช่วยในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม 
   4. การอ่านเป็นความรู้ท่ีมาจากการลงทุนท่ีน้อยท่ีสุด และเป็นความรู้ท่ีขยายไปสู่ 
วงกว้างท่ีสุด อีกท้ังยังเป็นการเพิ่มพูนสติปัญญาของตน 
  จึงถือได้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะท าให้เกิดปัญญา ความรู้กว้าง 
ไม่เป็นคนล้าหลัง ทันต่อโลกและความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในโลกปัจจุบัน และสามารถน าความรู้ท่ีได้
จากการอ่านนั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ในการประกอบอาชีพ บุคคลท่ีมีความเข้าใจในเร่ืองท่ี
อ่านอย่างแท้จริงย่อมสามารถน าความรู้ความคิดไปใช้ให้เกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและสังคมได้ 
เป็นอย่างดี ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน รักการอ่านมากขึ้น และเป็นการใช้ 
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ดังนั้นการอ่านจึงเป็นทักษะท่ีควรได้รับการปลูกฝังและส่งเสริมให้เกิด 
ในตัวบุคคล เพ่ือท าให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 
 
 



 

 

  32 

 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  ในการอ่าน ผู้อ่านจะต้องมีจุดมุ่งหมายหรือเปูาหมายในการอ่าน เพ่ือช่วยให้การอ่านนั้น 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงจุดมุ่งหมายในการอ่านของแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันไป  
จึงมีผู้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านแตกต่างกันไป ดังนี้ 
   ศิริพร ลิมตระการ (2537) ได้แบ่งจุดหมายในการอ่านไว้ดังนี้ 
    1. อ่านเพ่ือรู้ข่าวสาร เป็นการอ่านเพ่ือศึกษาความเป็นไปของโลก เพ่ือพัฒนา
ความรู้ของตนเอง การอ่านเพ่ือจุดประสงค์ข้อนี้ต้องอ่านทุกวัน เพ่ือจะได้สะสมข้อมูลเอาไว้ 
    2. อ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เป็นการอ่านเพ่ือประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้
ของนักเรียน นักศึกษาและบุคคลท่ัวไป การอ่านชนิดนี้เป็นการอ่านอย่างต่อเนื่อง ผู้อ่านจะต้อง
เลือกใช้วิธีท่ีเหมาะสม 
    3. การอ่านเพ่ือใช้ในวิชาชีพ เป็นการอ่านเพ่ือพัฒนาการท างานตามอาชีพของ 
แต่ละคนรวมท้ังเป็นการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ให้แก่ตนเอง 
    4. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านตามความพอใจของตนเอง 
เพราะการอ่านหนังสือจัดเป็นงานอดิเรกซ่ึงเป็นที่นิยมกันมากชนิดหนึ่ง ผู้อ่านจะได้รับ 
ความเพลิดเพลินจากการอ่านส่ิงทีตนชอบและสนใจ    
    5. อ่านเพ่ือผ่อนคลายความทุกข์ เป็นการอ่านเพ่ือให้ตนเองรู้สึกดีขึ้น  
เพราะบางช่วงชีวิตของคนอาจจะพบปัญหาและอุปสรรค บางครั้งแก้ไขได้ด้วยสติปัญญาของตนเอง  
บางครั้งต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนและบางครั้งอาจจะแก้ไขไม่ได้ ในช่วงเวลานั้นหนังสือ
อาจจะช่วยผ่อนคลายความทุกข์นั้น ๆ ได้ 
   กัลยา ยวนมาลัย (2539) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ ดังนี้ 
    1. อ่านเพ่ือความรู้ เป็นการอ่านเพ่ือต้องการรู้ในส่ิงท่ีผู้อ่านเป็นปัญหาหรือ
ต้องการให้ความรู้ของตนเองงอกเงย 
    2. อ่านเพ่ือให้เกิดความคิด วัสดุของการอ่านเพ่ือให้เกิดความคิดนั้นเป็นวัสดุ 
ส่ือส่ิงพิมพ์แสดงทัศนะ ซ่ึงได้แก่ บทความ บทวิจารณ์ วิจัยต่างๆ การอ่านในลักษณะนี้เป็นการอ่าน  
เพ่ือท าความเข้าใจแนวคิดท่ีส าคัญ การจัดล าดับข้ันแนวความคิดของผู้เขียน พร้อมท้ังพิจารณาหา
เหตุผลและแรงจูงใจในการเขียนเรื่องนั้นขึ้นมา    
    3. อ่านเพ่ือความบันเทิง เป็นการอ่านท่ีช่วยให้เกิดความบันเทิงควบคู่ไปกับ
ความรู้ ความคิด หนังสือท่ีอ่านเป็นประเภทนวนิยาย เร่ืองส้ัน วรรณคดี ซ่ึงอ่านแล้วช่วยให้เกิด 
ความสนุกสนานช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด 
    4. อ่านเพ่ือสนองความต้องการอ่ืน ๆ เป็นการอ่านท่ีใช้ในการชดเชย 
ความต้องการของคนเราท่ียังขาดอยู่ เช่น ความต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการเป็นท่ียอมรับ 
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เข้ากลุ่มเพ่ือนฝูง โดยผู้อ่านใช้หนังสือในการแก้ปัญหาของตน เพ่ือขยายขอบเขตของความสนใจ 
ในส่ิงใหม่ๆ หรือเพ่ือสร้างสภาพอารมณ์ท่ีต้องการ เช่น เม่ือเกิดความรู้สึกเหนื่อย กลุ้มใจ ผู้อ่านก็จะไป
หาหนังสือเร่ืองเบาๆ เร่ืองท่ีเคยอ่านแล้วเกิดความสนุกสนานมาอ่าน แต่บางครั้งก็อยากจะรู้ 
เร่ืองใหม่ๆ แนวทางใหม่ๆ เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับวิธีการด ารงชีวิต 
   วรรณี โสมประยูร (2544) กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต  
การอ่านแต่ละครั้งจะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันออกไป ถ้าผู้อ่านต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านแต่ละครั้งไว้  
จะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพสูง ซ่ึงมีดังนี้ 
    1. การอ่านเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม เช่น อ่านต ารา อ่านบทความ 
    2. การอ่านเพ่ือความบันเทิง เช่น อ่านนวนิยาย อ่านการ์ตูน อ่านวรรณคดี 
    3. การอ่านเพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนังสือประเภทชวนหัว 
    4. การอ่านเพ่ือหารายละเอียดของเร่ือง เช่น อ่านสารคดี อ่านประวัติศาสตร์ 
    5. การอ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ข้อมูลท่ีได้ เช่น การอ่านข่าว 
    6. การอ่านเพ่ือหาว่าประเด็นส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นของจริง เช่น  
การอ่าน ค าโฆษณาต่างๆ 
    7. การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น อ่านบทความในวารสาร 
    8. การอ่านเพ่ือปฏิบัติตาม เช่น อ่านค าส่ัง อ่านค าแนะน า อ่านคู่มือ
เครื่องใช้ไฟฟูา 
    9. การอ่านเพ่ือออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน มีน้ าเสียงเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 
และเหมือนกับพูด เช่น อ่านบทละครต่างๆ 
   สุพรรณี วราทร (2545) กล่าวว่า การรู้ความมุ่งหมายในการอ่านเป็นองค์ประกอบ  
ประการหนึ่งของทักษะการอ่านเร็ว การอ่านเพ่ือได้รับประโยชน์อย่างเต็มท่ี ผู้อ่านควรรู้ว่าอ่านเพ่ือ
อะไรและต้องการอะไรจากการอ่าน การรู้ความมุ่งหมายในการอ่าน นอกจากช่วยให้มีสมาธิ 
ซ่ึงจะท าให้อ่านได้เร็วและจ าได้ด้วยแล้ว ในเบ้ืองต้นยังช่วยในการเลือกสรรส่ือการอ่าน เพ่ืออ่านด้วย
ความมุ่งหมายในการอ่านท่ีส าคัญ ได้แก่ 
    1. อ่านเพ่ือความรู้ คือ การอ่านท่ีครอบคลุมต้ังแต่เร่ืองท่ีมีความส าคัญจ าเป็นต้อง
รู้เรื่องท่ีรู้แล้วเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง ไปจนถึงเร่ืองท่ีมีความส าคัญจ าเป็นต้องรู้และอ่านเพ่ือเสริมความรู้  
การอ่านเพ่ือความรู้มีหลายลักษณะ เช่น 
     1.1 อ่านเพ่ือหาค าตอบในเร่ืองท่ีต้องการรู้ เช่น การอ่านคู่มือ ค าแนะน า 
กฎระเบียบต่างๆ ต ารา และหนังสืออ้างอิง เป็นต้น 
     1.2 การอ่านเพ่ือรู้ข่าวสารและข้อมูล เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ วารสาร 
เอกสาร โฆษณา ประชาสัมพันธ์ เป็นต้น 
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     1.3 การอ่านเพ่ือประมวลสาระ ได้แก่ การอ่านเอกสาร วารสาร 
และหนังสือต่างๆ เพ่ือได้รู้ในเร่ืองท่ีต้องการรู้ 
    2. อ่านเพ่ือศึกษา เป็นการอ่านอย่างจริงจัง เพ่ือได้สาระและข้อเท็จจริงจนเกิด
ความเข้าใจ เช่น การอ่านต ารา และหนังสือวิชาการต่างๆ 
    3. อ่านเพ่ือความคิด หมายถึง การอ่านเพ่ือเข้าใจสาระส าคัญหรือแนวคิดของ
เร่ืองท่ีอ่าน เพ่ือน าไปปฏิบัติหรือเป็นแนวทางส าหรับริเริ่มส่ิงต่างๆ การอ่านเพ่ือใหไ้ด้ความคิด  
อ่านได้จากหนังสือทุกประเภท 
    4. อ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ หมายถึง การอ่านเพ่ือรู้และเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน 
อย่างลึกซ้ึง จนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านในด้านต่างๆ อย่างมีเหตุผล เช่น 
การอ่านบทความ วรรณคดี ข่าว และหนังสือต่างๆ เป็นต้น 
    5. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพ่ือพักผ่อนหรือเปล่ียนแปลงกิจกรรม  
เพ่ือให้เกิดความรื่นรมย์หรือคลายความทุกข์ การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินอ่านได้จากหนังสือ 
ทุกประเภทท่ีผู้อ่านพอใจ แต่ไม่ควรเป็นเรื่องท่ียาก ซับซ้อน หรือเป็นวิชาการที่ต้องใช้ความคิดมาก 
    6. อ่านเพ่ือใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การอ่านโดยไม่ได้มุ่งหวังส่ิงใด
เฉพาะ แต่เป็นการใช้เวลาว่างท่ีจะต้องเสียไปให้เกิดประโยชน์ เช่น การอ่านนิตยสาร ขณะรอคอย
กิจกรรมต่างๆ ส่ือการอ่านท่ีเหมาะสมส าหรับการอ่านเพ่ือใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ ได้แก่ บันเทิงคดี 
หรือสารคดีท่ีแบ่งเนื้อหาเป็นบทหรือตอนส้ันๆ เนื่องจากสามารถหยุดอ่านได้เป็นช่วงๆ โดยไม่ท าให้
เสียความต่อเนื่องในการอ่าน 
   มิลเลอร์ (Miller, 1982) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านเป็น 6 ประการ ดังนี้ 
    1. อ่านเพ่ือจับใจความอย่างคร่าวๆ (Scanning Skimming Reading) 
    2. อ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ (Idea Reading) 
    3. อ่านเพ่ือส ารวจรายละเอียดและจับใจความส าคัญโดยท่ัวๆ ไป (Exploratory 
Reading) 
    4. อ่านเพ่ือความเข้าใจอย่างถ่องแท้ (Study Reading) 
    5. อ่านเพ่ือใช้วิจารณญาณติดตามข้อความท่ีอ่าน (Critical Reading) 
    6. อ่านเพ่ือวิเคราะห์ข้อความหรือแนวคิดเร่ืองท่ีอ่าน (Analytical Reading) 
   จากจุดมุ่งหมายของการอ่านท่ีกล่าวมาสามารถแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้  
3 ประเภท คือ การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินหรืออ่านเพ่ือความบันเทิง เช่น การอ่านเร่ืองส้ัน 
นวนิยาย อีกประเภทหนึ่งคือ การอ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้าหรือหาข้อมูลหรือรายละเอียดบางอย่าง เช่น 
การหาค าศัพท์ในพจนานุกรม การอ่านคู่มือการใช้สินค้า การอ่านหาข้อมูลการท ารายงาน 
และประการสุดท้าย คือ การอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ เช่น การอ่านต าราวิชาการ การอ่านบทเรียน 
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เพ่ือการสอน จะได้อ่านอย่างพินิจพิจารณา แล้วท าบันทึกย่อเนื้อหาหรือใจความส าคัญไว้  
ซ่ึงในการอ่านแต่ละประเด็นแต่ละจุดประสงค์ย่อมได้รับประโยชน์แตกต่างกัน ท าให้ผู้อ่าน 
เป็นผู้มีความรู้และอาจเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและการใช้ชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 
 ประเภทและวิธีการอ่าน 
  เปูาหมายในการอ่านแต่ละครั้งมีความแตกต่างกัน บางคนอ่านเพราะความสนใจ 
แต่บางคนอ่านเพ่ือหาความรู้หรือหาข้อมูลบางอย่าง ซ่ึงการอ่านจะได้ผลอย่างดีถ้ามีการก าหนด
จุดประสงค์และวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมดังท่ี 
   สุมิตรา อังวัฒนากุล (2540) ซ่ึงดังกล่าวถึงวิธีการอ่านไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับเกรลเลท  
(Grellet, 1995) ดังนี้ 
    1. การอ่านแบบเปิดผ่านไปอย่างรวดเร็วเพ่ือจับใจความส าคัญ Skimming 
ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนให้ต้ังค าถามไว้ในใจก่อนการเริ่มอ่าน คือ รู้จุดประสงค์ของเร่ืองท่ีอ่าน 
ซ่ึงผู้เรียนจะต้องฝึกการท านายความล่วงหน้าและเลือกจับใจความ เป็นต้น 
    2. การอ่านท่ีต้องการข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจง (Scanning) เช่น วันท่ี ตัวเลข 
สถานท่ี ครูผู้สอนต้องฝึกให้นักเรียนรู้จักอ่านท้ัง 2 วิธี โดยเลือกบทเรียนท่ีช่วยในการฝึก เช่น   
ข่าวในหนังส่ือพิมพ์ ข่าวกีฬา และโฆษณาสินค้าต่าง ๆ ผู้เรียนจะรู้ในการจับใจความส าคัญโดยละเว้น
การอ่านแบบแปลค าต่อค า 
    3. การอ่านโดยหาความระเอียด (Thorough Reading or Receptive 
Reading) ผู้เรียนต้องเข้าใจข้อเขียนทันใจความส าคัญและรายละเอียดปีกย่อย แต่ไม่ใช้ว่าต้องเข้าใจ
ทุกคน 
    4. การอ่านเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท (Guessing the Meaning 
from the Context) ผู้อ่านอาจเดาความหมายของค าศัพท์ได้ โดยอาศัยความหมายจากกราฟศัพท์ค า
ท่ีมีความหมายตรงกันข้ามข้อความท่ีขัดแย้งและจากประสบการณ์ของผู้อ่ืน 
    5. การอ่านเชิงวิจารณ์ (Critical Reading) ทักษะนี้จะยากท่ีสุดและควรใช้ใน
ระดับสูงขึ้นเพราะผู้อ่านต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาสนับสนุน หรือโต้แย้งต่อข้อเขียนนั้นๆ 
ซ่ึงจะใช้เม่ือมีการอภิปรายความคิดเห็นหลังการอ่าน ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีผู้อ่านมีปฏิกิริยาต่อข้อเขียน 
(Active Reader) มิใช่ผู้อ่านแบบไม่มีกิริยาต่อข้อเขียน (Passive Reader) 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) ได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้ 2 ประการ ดังนี้ 
    1. การอ่านเพ่ือการศึกษา (Work Study Type Reading) คือ การอ่านท่ีมี
จุดมุ่งหมายต่อการความเข้าใจและครอบคลุมด้านเนื้อหามากท่ีสุด 
    2. การอ่านเพ่ือการพักผ่อนและความบันเทิง (Decretory Reading) คือ  
การอ่านตามความพอใจ เพ่ือพักผ่อนซ้ึงไม่ต้องการความลึกซ้ึงมากนัก 
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   สรุปได้ว่า ประเภทและวิธีการมีความสัมพันธ์เก่ียวข้อง ซ่ึงในการอ่านแต่ละครั้ง
ผู้เรียนควรมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร อ่านท าไม และอ่านอย่างไร ก็จะท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น 
 การพัฒนาทักษะการอ่าน 
  การพัฒนาทักษะการอ่าน (กาญจนา จันทะดวง, 2542) กล่าวว่า การพัฒนาทักษะ 
การอ่านมีวัตถุประสงค์เพ่ือท่ีจะฝึกให้ผู้เรียนสามารถอ่านข้อความต่างๆ ได้อย่างเข้าใจหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามท่ีต้ังไว้ การอ่านจะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใดย่อมข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ
หลายอย่างด้วยกัน เช่น ประสบการณ์เดิม ความสนใจในเร่ืองท่ีอ่านความสามารถทางด้านภาษา
จุดมุ่งหมายของการอ่าน เป็นต้น ทักษะการอ่านถือว่าเป็นทักษะท่ีส าคัญและมีประโยชน์มาก 
เพราะในชีวิตประจ าวันนั้นผู้เรียนโดยเฉพาะในประเทศไทยมีโอกาสใช้ทักษะอ่ืนน้อย ดังนั้นการเน้น
ทักษะการอ่านจึงเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นสูง 
  จากผลงานวิจัยหลายท่านพบว่า ทักษะการอ่านมีความสัมพันธ์กับทักษะการเรียน  
ถ้าผู้เรียนได้อ่านมากก็จะได้รับประสบการณ์มากจากเร่ืองท่ีอ่าน เช่น ค าศัพท์ โครงสร้าง เครื่องหมาย
วรรคตอนรวมท้ังส านวนต่างๆ ผู้เรียนสามารถน าความรู้มาใช้เขียนเร่ืองราวในภาษาของตนเองได้ 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการอ่านควรได้รับการพัฒนาก่อนทักษะการเขียนและควรได้รับ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ขั้นตอนในการสอนทักษะการอ่านพอสรุปได้ ดังนี้ 
   1. ส่ิงเร้าความสนใจของผู้เรียน 
    1.1 ให้ผู้เรียนเดาความหมายของค าศัพท์ 
    1.2 ให้ผู้เรียนคาดคะเนความเป็นไปของเนื้อเร่ือง 
   2. ขั้นการอ่าน 
    2.1 ผู้เรียนอ่านเนื้อเร่ืองคร่าว ๆ เพ่ือท าความเข้าใจกับเนื้อเร่ืองท้ังหมด 
    2.2 ผู้เรียนอ่านเพ่ือหารายละเอียดของเนื้อเร่ือง เพ่ือหาค าตอบ เพ่ือสรุปประเด็น
ส าคัญ ซ่ึงอาจใช้วิธีการโยงความสัมพันธ์ การเขียนแผนผัง การเติมข้อมูลท่ีขาดหาย การเล่าเร่ือง 
โดยสรุป เป็นต้น 
   3. ขั้นหลังการอ่าน เป็นขั้นที่ผู้สอนต้องการประเมินความถูกต้องและความเข้าใจใน
การอ่านของผู้เรียน ท้ังนี้ผู้สอนอาจเช่ือมโยงทักษะการอ่านนี้ไปสู่ทักษะอ่ืนได้ เช่น ทักษะการเขียน 
ทักษะการฟังและทักษะการพูดโดยให้ผู้เรียนท ากิจกรรม ดังนี้ 
    3.1 ให้เขียนเนื้อเร่ืองโดยสรุป 
    3.2 ให้แสดงบทบาทสมมติจากเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน 
    3.3 ให้วาดภาพประกอบเรื่อง 
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  เนื่องจากขั้นตอนในการสอนทักษะการอ่านในข้างต้นนี้แล้ว ยังมีข้ันตอนของวิธีการสอน
เพ่ือพัฒนาการอ่านอีกมากมายท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการอ่านอีกมากขึ้น 
 กิจกรรมการสอนอ่าน 
  การจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถตาม 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ได้มีผู้เสนอแนะกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษไว้อย่างหลากหลาย 
ดังต่อไปนี้ 
   วิสาข์ จัติวัตร์ (2543) ได้เสนอหลักการสอนอ่านตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสารไว้
ดังนี้ 
    1. การสอนทักษะอ่านเป็นแนวการสอนท่ีเน้นทักษะในระดับสูงไปสู่ทักษะใน
ระดับพ้ืนฐาน ซ่ึงคล้ายกับแนวการสอนแบบมหาภาษาในประเทศอเมริกา ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมาย
รวมๆ ของบทอ่านก่อนท่ีจะท าความเข้าใจในรายละเอียดตามข้ันตอนดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กระบวนการอ่าน 
 
     ในกระบวนการอ่านผู้อ่านต้องใช้ความรู้เดิมท่ีมีการเดาเนื้อหาจากบทอ่าน 
โดยพยายามสรุปความหมายหรือใจความส าคัญ หน้าท่ีทางภาษา จุดประสงค์ของบทอ่านก่อนท่ีจะ
พยายามท าความเข้าใจกับรายละเอียด เช่น เดาศัพท์ยากๆ ในบทอ่าน 
    2. ทักษะการอ่านเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิดท่ีว่องไว (Active 
Process) มิใช่เป็นเพียงทักษะท่ีผู้อ่านเพียงแต่ดูดซึมรับความคิดจากผู้เขียนเท่านั้น จึงเป็นทักษะท่ีใช้
ในการส่ือสารที่มีความส าคัญพอๆ กับทักษะการพูดและการฟัง ความสามารถในการอ่านตามแนวการ
สอนเพ่ือการส่ือสาร แบ่งออกเป็นสองระดับคือ ความเข้าใจ (Comprehending) ซ่ึงผู้อ่านใช้
ความสามารถด้านโครงสร้างภาษาและไวยากรณ์ แปลความหมายโดยตรงของประโยคใดประโยคหนึง่ 

สร้างสมมติฐานเกี่ยวกบั
เนื้อหาและหน้าท่ีทาง
ภาษา 

เตรียมความคาดหวังล่วงหน้าว่าจะหาข้อมูล
มายืนยันสมมติฐานท่ีตัง้ข้ึนมาจากท่ีใด  
โดยอาศัยความรูเ้ดิมท่ีมีเกี่ยวกับลักษณะ
ของโครงสร้างเรือ่งนั้นๆ   

อ่านคร่าวๆ   
ตลอดบทอ่าน 

หาข้อมูลมายืนยันหรอื

แก้ไขสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ 
ท านายเนื้อหาต่อไป 

อ่านครัง้ท่ีสองให้
ละเอียดอกีครั้ง 

ศึกษาโครงร่างของบทอ่านโดย
สังเกตหัวข้อเรื่องความยาว
รูปภาพและลกัษณะตัวพิมพ ์
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และความสามารถ อีกระดับหนึ่งคือ ความสามารถในการตีความหมาย (Interpreting) คือผู้อ่านไม่
เพียงแต่แปลความหมายจากค าและประโยคเท่านั้น แต่ยังตีความหมายของประโยคต่างๆ  โดยการ
อนุมานความจากความสัมพันธ์ของประโยค ผู้ท่ีมีความสามารถในการอ่านเพ่ือการส่ือสารต้องมี
ความสามารถท้ังสองระดับและต้องใช้ความคิดท่ีว่องไว เนื่องจากต้องตีความหมาย ตรวจสอบ 
ความหมาย คาดการณ์ล่วงหน้าได้ และต้องต้ังค าถามกับตนเองตลอดเวลา 
    3. บทอ่านเปรียบเสมือนบทสนทนาระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน การอ่านไม่ใช่
ปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้อ่านต่อเร่ืองท่ีอ่านแต่เพียงฝุายเดียว แต่การอ่านคือ การมีปฏิกิริยาโต้ตอบ
ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน ซ่ึงใช้ความคิดพิจารณาอ่านเร่ือง การอ่านก็คือ การมีส่วนร่วมในการสนทนา  
ถึงแม้ว่าการมีปฏิกิริยาโต้ตอบกันจะไม่เกิดขึ้นทันทีทันใดเหมือนกับการพูดโต้ตอบกัน แต่ก็ถือได้ว่า 
การอ่านเป็นบทสนทนาท่ีเขียนไว้เพ่ือการส่ือสารระหว่างผู้อ่านและผู้เขียนในขณะท่ีเขียนเร่ืองผู้เขียน
สามารถสวมบทบาทเป็นผู้อ่านและนึกถึงค าถามต่างๆ ท่ีผู้อ่านสงสัยอยากถามผู้เขียน ดังนั้นผู้เขียนจึง
สามารถเขียนข้อความท่ีเปรียบเสมือนการโต้ตอบค าถามของผู้อ่าน ซ่ึงท าให้การอ่านมีความคล้ายคลึง
กับการพูด 
    4. การออกแบบประมวลการสอนเก่ียวกับการอ่าน ควรเน้นความต้องการของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้อ่านเพ่ือความสนุกสนานบันเทิง ดังนั้น ผู้อ่านควรปรับทักษะในการอ่านให้
เหมาะสมกับจุดประสงค์ในการอ่าน เช่น ใช้ทักษะในการอ่านแบบเฉพาะเจาะจง (Scanning)  
เพ่ือหาข้อมูลเก่ียวกับรายช่ือนักฟุตบอล ใช้ทักษะการอ่านแบบคร่าวๆ ไปอย่างรวดเร็ว (Skimming)  
เพ่ือรู้ข้อมูลอย่างคร่าว ๆ เช่น อ่านหนังสือพิมพ์โดยอ่านท่ีหัวข้อข่าวและตอนท้ายของข่าว 
หรืออ่านแบบวิจารณ์ (Critical Reading) เม่ืออ่านต าราเพ่ือพัฒนาสติปัญญาจะเห็นได้ว่า การอ่าน
อย่างมีจุดประสงค์นี้ท าให้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นการอ่านท่ีเน้นหน้าท่ีภาษา
มากกว่ารูปแบบหรือไวยากรณ์ ดังนั้น ในการอ่านเพ่ือการส่ือสารนั้นผู้อ่านควรมีเหตุผลหรือ
จุดประสงค์ในการอ่าน เช่น อ่านเพ่ือหาข้อมูลไปเติมข้อมูลท่ีขาดหายไป (Information Gap) 
อ่านเพ่ือการแก้ปัญหาเช่น อ่านตารางเวลาของเครื่องบินเพื่อหาเท่ียวบินที่เหมาะสมกับตนเองหรือ
อ่านเพ่ือน าเอาข้อมูลมาเติมในกราฟหรือตาราง เช่น อ่านบทความท่ีเก่ียวกับวิธีไปสถานท่ีท่องเท่ียว 
เพ่ือน าเอาข้อมูลมาเติมในแผนท่ี เป็นต้น 
    5. วิธีการสอนควรเน้นการส่ือสารอย่างมีความหมาย ครูควรจัดกิจกรรมให้
นักเรียนอ่านเพ่ือส่ือสารอย่างมีความหมาย ไมใ่ช่อ่านเพ่ือตอบค าถามท้ายบทเพียงอย่างเดียว วิธีสอน
อ่านเพ่ือการส่ือสารจึงเน้นเทคนิค ดังต่อไปนี้ 
     5.1 การเติมข้อมูลท่ีขาดหายไป (Information Gap) 
     5.2 การอ่านเพ่ือแก้ปัญหา (Problem Solving 
     5.3 การอ่านเพ่ือถ่ายโอนข้อมูล (Information Transfer) 
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    6. บทอ่านท่ีน ามาใช้สอนต้องเป็นเอกสารจริง (Authentic Material) เอกสาร
จริงคือเอกสารที่ไม่ได้เขียนขึ้นมาเพ่ือจุดประสงค์ในการสอนภาษาโดยตรง เพราะบทอ่านท่ีเขียนขึ้น
เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสอนศัพท์และไวยากรณ์ จะมีลักษณะท่ีไม่เป็นธรรมชาติ เนื่องจากผู้เขียนจะ
เขียนโครงสร้างหรือหลักไวยากรณ์ท่ีต้องการสอนให้ปรากฏในเนื้อเร่ืองมากเกินไป ตัวอย่างเช่น  
เม่ือผู้เขียนต้องการสอน Present Continuous Tense ข้อความท่ีเขียนก็จะเป็น Present 
Continuous Tense เกือบท้ังเร่ืองซ่ึงท าให้ข้อความไม่สมจริง นักทฤษฎีท่ีเช่ือในแนวการสอน 
เพ่ือการส่ือสารจึงมีแนวคิดว่า บทอ่านควรมีลักษณะท่ีเป็นเอกสารจริงซ่ึงใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
โฆษณา ข่าว ฉลากยา หรือปูายประกาศ เป็นต้น ท้ังนี้เพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียนท่ีต้องอ่าน
ข้อความต่างๆ เหล่านี้ในชีวิตประจ าวัน การน าเอกสารจริงมาใช้ไม่ควรแก้ไขให้ภาษาง่ายข้ึน   
สรุปหรือย่อ ท าให้ข้อความผิดไปจากเดิม ท้ังนี้เพราะเอกสารที่ผู้อ่านจะได้พบในชีวิตประจ าวันนั้น 
ไม่มีใครมาปรับระดับความยากง่ายให้ ต้องเตรียมพร้อมท่ีจะอ่านเอกสารที่อาจมีระดับความยากง่าย
ตรงตามความเป็นจริง 
    7. แบบฝึกหัดอ่านไม่ควรมุ่งท่ีจะทดสอบความเข้าใจในการอ่าน แต่ควรช่วยท าให้
ผู้อ่านเข้าใจข้อความท่ีอ่านดีขึ้น แบบฝึกหัดการอ่านตามแนวการสอนแบบฟัง-พูด นิยมใช้ข้อสอบ 
แบบการเลือกข้อย่อย (Multiple Choice) หรือเป็นค าถามแบบ Wh-Questions และ Yes-No 
Questions ซ่ึงเป็นการทดสอบความเข้าใจท าให้ผู้อ่านต้องกลับไปอ่านข้อความซ้ าๆ หลายๆ เท่ียว 
อาจเกิดการสับสน แบบฝึกหัดอ่านตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสารจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความท่ี
อ่านดีขึ้น เช่น แบบฝึกหัดในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนท่ี กราฟ และรูปภาพ จะช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถสรุปใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านท าให้เข้าใจบทอ่านดีขึ้น 
    8. การสอนทักษะการอ่านไม่ควรแยกสอนจากทักษะอ่ืน ควรสอนรวมกันไปกับ
ทักษะฟัง พูด และเขียน เนื่องจากทักษะท้ังส่ีนี้ต้องใช้สัมพันธ์กันในชีวิตจริง 
   สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532) ได้แบ่งการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการอ่าน
ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
    1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจ 
ในเร่ืองท่ีจะอ่าน และปูพ้ืนความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน ซ่ึงอาจจัดกิจกรรมได้ดังนี้  
     1.1 ให้คาดคะเนเรื่องท่ีอ่าน เช่น น านิทานเร่ืองลูกเป็ดขี้เหร่มาให้อ่าน 
ให้ลองนึกถึงค าศัพท์ท่ีควรรู้จักในเร่ืองนี้ว่าจะเป็นอย่างไรบ้าง แล้วให้ใช้วิธีอ่านแบบต้องการข้อมูลท่ี
เฉพาะเจาะจง (Scanning) ว่ามีศัพท์ท่ีผู้เรียนบอกไว้หรือไม่ 
     1.2 ให้เดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท โดยดูจากประโยคข้างเคียง เช่น
ศัพท์ Cruel ให้ดู แสดงท่าทาง และให้ค าถามไว้ก่อนเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกการอ่านและผ่านไปเร็วๆ 
(Skimming) เพ่ือหาค าตอบท่ีครูถามไว้หรือท่ีตนต้ังค าถามไว้ก่อน 
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    2. กิจกรรมระหว่างอ่าน (While-Reading Activities) เป็นกิจกรรมท่ีผู้สอน
น ามาใช้ฝึกทักษะในขณะท่ีอ่านเนื้อเร่ืองซ่ึงอาจจัดกิจกรรมดังตัวอย่างต่อไปนี้  
     2.1 ให้อ่านแบบผ่านไปเร็วๆ เพ่ือให้ได้ประโยคส าคัญ (Topic Sentence)
และอ่านแบบหารายละเอียด (Thorough Reading) เพ่ือตอบค าถามเก่ียวกับเนื้อเร่ืองได้ 
     2.2 ให้ล าดับเรื่อง โดยให้ตัดเร่ืองออกเป็นส่วนๆ (Strip Story) คือ 
เป็นย่อหน้าหรือเป็นประโยคก็ได้ ให้ผู้เรียนจ าส่วนของตนไว้แล้วล าดับข้อความ ถ้าจะให้ยากขึ้นก็จะให้
เป็นย่อยๆ หรือตัดเป็นรอยหยักๆ (Jigsaw Reading) ให้ผู้เรียนต่อความเองก็ได้ 
     2.3 ให้สรุปใจความส าคัญ (Inferring From the Text) โดยให้ผู้เรียนอนุมาน
จากเร่ืองท่ีอ่านท้ังหมด ซ่ึงผู้สอนอาจให้สรุปหรือต้ังช่ือเร่ืองให้ท่ีแปลกไปจากช่ือเดิม 
     2.4 ใหห้าความสัมพันธ์ระหว่างประโยค (Discourse Features) ว่ามี 
เครื่องสัมพันธ์ความใดแสดงความหมายได้ชัดเจนในเร่ืองท่ีอ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้ดีท่ีสุด 
     2.5 ใหห้าจุดประสงค์และทัศนคติของผู้เขียน เป็นการฝึกใหห้าความหมายท่ี
ไม่ได้ปรากฏในข้อความท่ีอ่าน 
     2.6 ให้อ่านค าอธิบายต าแหน่งท่ีผู้เรียนต้องนั่งในเวลาสอบ แล้วเขียนแผนผัง
พร้อมกับช่ือผู้สอบในแผนผังนั้น 
     2.7 ให้อ่านรายงานอุบัติเหตุจากหนังสือพิมพ์แล้วเขียนแผนผังของ 
จุดท่ีเกิดเหตุพร้อมทิศทางของพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุในช่องว่างท่ีก าหนดให้ 
     2.8 ให้อ่านค าช้ีแจงการติดต่อเจ้าหน้าท่ีท่ีธนาคารในการแลกเช็คเดินทาง 
แล้วเขียนแผนผังแสดงล าดับการติดต่อ 
    3.  กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading Activities) คือ ผู้เรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านได้ ดังตัวอย่างกิจกรรมต่อไปนี้ 
     3.1 ให้ผู้เรียนกล่าวถึงประโยคท่ีอ่านเร่ืองว่าให้ข้อคิดอย่างไรบ้าง 
     3.2 ให้ผู้เรียนกล่าวความรู้สึกของตนเองและตัวละครในเร่ืองท่ีอ่าน 
     3.3 ให้เขียนออกเป็นบทสนทนาระหว่างผู้ท่ีเก่ียวข้องในเร่ือง 
     3.4 ให้แสดงบทบาทสมมติ โดยสวมบทบาทของผู้ท่ีเก่ียวข้องในเร่ือง 
     3.5 ให้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความแตกต่างทางวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษาและของผู้เรียน 
   ทิพดี อ่องแสงคุณ (2535) ได้เสนอกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษไว้ ดังต่อไปนี้ 
    1  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจ
ให้แก่นักเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน ปูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องและค าศัพท์ 
     1.1 ครูต้ังค าถามเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอ่าน 
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     1.2 ครูให้นักเรียนแข่งขันเปิดพจนานุกรมเพ่ือหาความหมายของค าศัพท์ 
     1.3 นักเรียนจับคู่ภาพและค าศัพท์ 
     1.4 นักเรียนเล่นเกมส์ประสมตัวอักษรจากภาพ เพ่ือให้เกิดค าศัพท์ 
    2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-Reading Activities) กิจกรรมท่ีครูน ามาใช้
ฝึกทักษะในขณะท่ีอ่านเนื้อเร่ือง ช่วยฝึกทักษะการอ่าน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจดียิ่งขั้น 
     2.1 เกมส์ตัดต่อข้อความ (Jigsaw Reading) ให้นักเรียนต่อข้อความเอง 
แล้วอ่าน 
     2.2 นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
     2.3 เกมสะกดจิตเพ่ือให้นักเรียนอ่านเร่ืองด้วยเสียงดังฟังชัด 
     2.4 อ่านตามความรู้สึก (Reading Theatre) โดยก าหนดใหน้ักเรียนอ่านเร่ือง
ด้วยความรู้สึกโกรธบ้าง ดีใจบ้าง เป็นต้น ท าใหน้ักเรียนเกิดความรู้สึกสนุกสนานในการอ่าน 
     2.5 นักเรียนฟังการอ่านจากเทปเจ้าของภาษา แล้วให้นักเรียนอ่านอัดเสียง 
ลงบนเทปบ้าง นักเรียนจะได้ฟังเสียงของตัวเอง 
    3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading Activities) เป็นกิจกรรมเพ่ือให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความสามารถเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน ประเมินผลความเข้าใจเร่ือง
จากการอ่านของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังต่อไปนี้ 
     3.1 นักเรียนตอบค าถามจากเร่ือง 
     3.2 นักเรียนช่วยกันสรุปเล่าเร่ือง 
     3.3 นักเรียนบอกประโยชน์ท่ีอ่านเร่ือง 
     3.4 นักเรียนแสดงบทบาทสมมติจากเร่ือง 
     3.5 นักเรียนเขียนบทสนทนาจากเร่ือง 
     3.6 นักเรียนแข่งกันเขียนประโยคจากเร่ืองท่ีอ่าน 
   สุมิตรา อังวัฒนากุล (2540) ได้เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมในการสอนอ่านไว้ ดังนี้ 
    1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจ
และปูพ้ืนความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นนี้ ได้แก่ 
     1.1 ให้คาดคะเนเรื่องท่ีอ่าน เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดถึงความรู้เดิม 
แล้วน ามาสัมพันธ์กับเรื่องท่ีอ่าน การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได้ 
     1.2 ให้เดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท โดยดูจากประโยคข้างเคียง  
หรือจากรูปภาพและการแสดงท่าทาง 
    2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-Reading Activities) เป็นการ 
ท าความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อหาในเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมในขั้นนี้ ได้แก่ 
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     2.1 ให้ล าดับเรื่องโดยให้ตัดเร่ืองออกเป็นส่วนๆ (Strip Story)  
อาจจะเป็นหน้าหรือเป็นประโยคก็ได้ แล้วให้ผู้เรียนในกลุ่มล าดับข้อความกันเอง     
     2.2 เขียนแผนผังโยงความสัมพันธ์ของเนื้อเร่ือง (Semantic Mapping)       
     2.3 เติมข้อความลงในแผนผังของเนื้อเร่ือง (Graphic Organizer)       
     2.4 เล่าเร่ืองโดยสรุป 
    3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading Activities) เป็นการตรวจสอบ 
ความเข้าใจของผู้เรียน กิจกรรมของผู้เรียน กิจกรรมท่ีท าอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทักษะอ่ืน ๆ   
เช่น ทักษะการพูดและการเขียนก็ได้ ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นนี้ ได้แก่     
     3.1 ให้แสดงบทบาทสมมติ     
     3.2 ให้เขียนเร่ืองหรือเขียนโต้ตอบ เช่น เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา 
เขียนแบบฟอร์ม วาดรูป เป็นต้น     
     3.3 พูดแสดงความคิดเห็น 
    ส าหรับตัวอย่างกิจกรรมการสอนทักษะการอ่านมีดังนี้  
     1. ให้อภิปรายเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านก่อนการอ่าน เพ่ือเช่ือมโยงความรู้เดิมกับ
เร่ืองท่ีอ่าน 
     2. ให้ฝึกหาความหมายของค าศัพท์ท่ีอ่านพบ แล้วให้หาค าตรงข้ามหรือค าท่ีมี
ความหมายคล้ายกัน 
     3. ใหห้าความส าคัญของอนุเฉทท่ีอ่าน   
     4. แจกกระดาษท่ีมีค าถาม 4-5 ข้อ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม แล้วให้เรียงล าดับ
ค าถามเหล่านั้นตามเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น แล้วให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มถามค าถามเพ่ือนในกลุ่มอ่ืน 
โดยให้ตอบปากเปล่าหรือให้เขียนค าตอบบนกระดาน และให้คนอ่ืนแก้ไขข้อผิดท่ีพบ เป็นต้น 
     5. ให้ต้ังค าถามจากอนุเฉทท่ีอ่านแล้วผลัดกันถามเพ่ือนในกลุ่มอ่ืนๆ   
     6. ให้เล่าเร่ืองจากเร่ืองท่ีอ่านด้วยค าพูดของตนเองโดยใช้ค าส าคัญท่ีครู
ก าหนดให ้
     7. ให้เขียนแผนผังโยงความสัมพันธ์ของเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน 
     8. ให้เขียนสรุปเรื่องท่ีอ่านด้วยส านวนของตนเอง 
     9. ให้อภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเป็นกลุ่ม 
   Williams (1986) ได้เสนอแนะล าดับข้ันในการสอนอ่านไว้แตกต่างออกไป 
โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1. ขั้นก่อนการสอนอ่าน (Pre-Reading) จุดประสงค์ของขั้นตอนนี้ คือ 
     1.1 เพ่ือแนะน าและกระตุ้นความสนใจในหัวข้อเร่ือง 
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     1.2 เพ่ือชักจูงให้ผู้เรียนสนใจอยากเรียนด้วยการให้เหตุผลส าหรับการอ่าน 
     1.3 เพ่ือเตรียมตัวด้านภาษาให้แก่ผู้เรียนก่อนจะอ่านเนื้อเร่ือง 
    2. ขั้นการอ่าน (While-Reading) ขั้นตอนนี้เน้นท่ีเนื้อเร่ืองท่ีจะอ่าน 
โดยมีจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 
     2.1 เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน 
     2.2 เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างของงานเขียนหรือเนื้อความท่ีจะอ่าน 
     2.3 เพ่ือช่วยขยายเนื้อความของเร่ืองให้ชัดเจน 
    3. หลังการอ่าน (Post-Reading) ขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งหมาย ดังนี้ 
     3.1 เพ่ือถ่ายโอนความรู้ความคิดในเร่ืองท่ีอ่านไปแล้ว 
     3.2 เพ่ือเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอ่านเข้ากับความรู้ความสนใจหรือความเห็นของ
ผู้เรียน 
   จากขั้นตอนการสอนอ่านของนักวิชาการหลาย ๆ ท่านสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอน 
ในการสอนอ่านมี 3 ขั้นตอน คือ 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน 2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน และ 
3. กิจกรรมหลังการอ่าน พฤติกรรมของครู คือ น าเสนอเร่ือง อธิบายวิธีการอ่าน ต้ังค าถาม 
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ ส่วนนักเรียนรู้ค าศัพท์ในเนื้อเร่ืองท่ีอ่านโดยแปลความหมายและอ่านตาม 
เนื้อเร่ือง 
 ความเข้าใจในการอ่าน 
  การท าความเข้าใจในการอ่านเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นและเป็นจุดประสงค์หลักของการอ่าน 
ซ่ึงขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคลเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการอ่าน 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายเก่ียวกับความเข้าใจในการอ่านดังนี้  
  ชวาล แพรัตกุล (2520) ได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านว่า หมายถึง 
ความสามารถในการผสมแล้วขยายความรู้ความจ าให้ไกลออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล   
ความเข้าใจเป็นสมรรถภาพขั้นต้น ชนิดแรกของตัวปัญญาเป็นความพยายามของสมองท่ีจะดัดแปลง  
ปรับปรุงหรือเสริมแต่งความรู้เดิมให้มีรูปลักษณะใหม่เพ่ือน าไปใช้กับสถานการณ์อ่ืนใหม่ท่ีแปลก
ออกไป แต่ก็ยังมีอะไร ๆ บางอย่างคล้ายคลึงกับของเดิมอยู่บ้าง ผู้ท่ีจะท าเช่นนี้ได้จะต้องมีคุณสมบัติ  
4  ประการนี้ก่อน คือ 
   1. รู้ความหมายและรายละเอียดย่อย ๆ ของเร่ืองนั้นมาก่อน 
   2. รู้ความเก่ียวข้องความสัมพันธ์ระหว่างช้ินความรู้ย่อย ๆ เหล่านั้น 
   3. สามารถอธิบายส่ิงเหล่านั้นได้ด้วยภาษาของตนเอง คือ สามารถช้ีแจงเร่ืองนั้นให ้
ผู้อ่ืนรู้ ตามด้วยส านวนภาษาใหม่ของตนเองได้ไม่ใช่พูดตามแบบตามอักขระในต าราท่ีเคยเรียนมาแล้ว 
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   4. เม่ือพบส่ิงอ่ืนใดท่ีมีสภาพท านองเดียวกับท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วก็สามารถตอบ 
และอธิบายได้ 
  คาร์เรล์ (Carrell, 1984) กล่าวว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจคือ ความสามารถในการ
เข้าใจประโยคหรืออนุเฉท (Paragraph) โดยเฉพาะความเข้าใจรูปแบบโครงสร้างหรือการเรียบเรียง
ของผู้เขียนท่ีว่า การอ่านเพ่ือความเข้าใจมีสองระดับ คือ ความเข้าใจระดับจุลภาค (Micro Process 
in Comprehension) คือ ความเข้าใจต้ังแต่ระดับค า วลี และประโยค กับความเข้าใจมหภาค 
(Macro Process in Comprehension) คือ ความเข้าใจเร่ืองท้ังหมดท่ีอ่าน 
  กันนิ่ง (Gunning, 1992) และรูบิน (Rubin, 1993) ให้ความเหน็ว่า ความเข้าใจ 
ในการอ่าน คือ ความสามารถในการท าความเข้าใจความหมายของค าและภาษาท่ีเขียน ซ่ึงถือได้ว่า
เป็นวัตถุประสงค์หลักของการอ่าน ถ้าไม่เกิดความเข้าใจนั่นหมายความว่าไม่เกิดการอ่าน 
  เพียร์สัน และแคมเพอร์เรล (Pearson and Camperell, 1994) กล่าวว่า  
ในการอ่านนั้นความเข้าใจจะเกิดขึ้นเม่ือผู้อ่านมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความคิด (Ideas)  
ในย่อหนา้ท่ีอ่านและจดจ าโครงสร้าง (Structure) ของเร่ืองท่ีมีประโยคต่างๆ เช่ือมความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาเข้าด้วยกัน การที่จะเข้าใจและจับใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้นั้น ผู้อ่านจะต้องอ่าน
ประโยคต่างๆ ท่ีผู้เขียนบรรยายแล้วน าความคิดดังกล่าวเหล่านี้มารวมเป็นใจความหลัก ดังนั้นรูปแบบ
หรือโครงสร้างของการเขียนจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีมีผลต่อความเข้าใจของผู้อ่าน 
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจคือความสามารถท่ีจะอนุมาน 
ข้อสนเทศหรือความหมายอันพึงประสงค์จากส่ิงท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ท าได้ ความเข้าใจนี้เป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการศึกษาและประสบการณ์ต่างๆ  
หลายๆ  ด้านของแต่ละคนและถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญยิ่งอย่างหนึ่งของการอ่าน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้กล่าวว่า ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นการอ่าน 
เพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน ผู้สอนจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจได้โดยการสอน 
  สมิธ (Smith, 1978) ได้ให้ความหมายเก่ียวกับความเข้าใจในการอ่านว่า โดยท่ัวๆ ไป
ความเข้าใจ คือ การคงทน ความหมายของส่ิงนั้นไว้น าไปประยุกต์ได้อย่างเหมาะสม แต่ถ้าหมายถึง
การอ่านเพ่ือความเข้าใจส่ิงส าคัญท่ีควรตระหนักคือความหมายท่ีได้จากข้อความท่ีอ่าน มิใช่
ความหมายจากส่ิงท่ีเขียนบรรยายเป็นตัวอักษรในส่ิงพิมพ์เท่านั้น ยังรวมถึงความหมายท่ีเป็นความคิด
ของผู้เขียนและผู้อ่าน เม่ือผู้อ่านเข้าใจความหมายนั้น หมายความว่า ผู้อ่านต้องสามารถเช่ือมโยง
ความคิดของผู้เขียนเข้ากับส่ิงท่ีตนรู้อยู่ก่อนแล้ว ซ่ึงเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนท่ีผู้อ่านจะต้องรู้
ความหมายของค าแต่ละค า ประโยคแต่ละประโยค แล้วรวบรวมความคิดเห็นของผู้เขียนไว้ในข้อความ
ท่ีผู้อ่านอ่านแต่ละหน้า ถ้าไม่สามารถน าค าประโยคท่ีปรากฏในข้อเขียนมารวบรวมเป็นความคิด 
เข้าด้วยกันได้ก็เรียกว่าไม่มีความเข้าใจ 
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  จากความหมายของความเข้าใจในการอ่านพอสรุปได้ว่า ความเข้าใจในการอ่าน คือ 
ความสามารถในการเข้าใจความท่ีอ่าน อ่านได้ตรงตามท่ีผู้เขียนต้องการและสามารถสรุปใจความ
ส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ ตลอดจนประเมินความคิดท่ีอ่านได้ 
 องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน 
  นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของความเข้าใจในการอ่านไว้ 
ดังนี้ 
   วิลเล่ียม (Williams, 1986) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านไว้
ดังนี้ 
    1. ความรู้ในระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) 
ผู้อ่านจะต้องรู้การประสมตัวอักษร สะกดค าและการจดจ าค าเหล่านั้นได้ 
    2. ความรู้ในเร่ืองของภาษา (Knowledge of the Language) ผู้อ่านจ าเป็นต้อง
มีความรู้ในด้านรูปแบบของค า การเรียบเรียงค า โครงสร้างและไวยากรณ์ท่ีใช้เขียน 
    3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) การอ่านมิใช่ 
การท าความเข้าใจเฉพาะแต่ละประโยค แต่ผู้อ่านจะต้องมองภาพรวมและพิจารณาความสัมพันธ์ของ
แต่ละประโยคในการตีความ 
    4. ความรู้ (Knowledge of the World) ผู้อ่านท่ีมีความรู้รอบตัวมาก 
จะท าให้สามารถเลือกความรู้นั้นมาเช่ือมโยงกับความรู้ของผู้อ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น และการท าความเข้าใจ
กับเรื่องท่ีอ่านก็จะง่ายข้ึนตามล าดับ 
    5. เหตุผลในการอ่านและวิธีการอ่าน (Reason for Reading and Reading  
Style) แต่ละคนจะมีเหตุผลในการอ่านท่ีแตกต่างกันซ่ึงจะส่งผลต่อการเลือกวิธีการอ่าน 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) กล่าวถึง องค์ประกอบท่ีส าคัญของความเข้าใจในการ
อ่านท่ีเหมือนกับวิลเล่ียม (Williams) 2 อย่าง คือ ความสามารถในการตีความเร่ืองท่ีอ่านและ 
ความรู้รอบตัว แต่เพิ่มองค์ประกอบท่ีแตกต่างจากท่ีวิลเล่ียม (Williams) กล่าวไว้ดังนี้ 
    1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแล้วได้ เม่ือถึงคราวจ าเป็นท่ีต้องการ
จะใช้ประโยชน์หรืออ้างอิงถึงก็ท าได้โดยไม่ยาก 
    2. สามารถจับใจความส าคัญ ๆ ได้ สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลัก 
ออกจากประเด็นย่อยท่ีไม่จ าเป็นหรือไม่ส าคัญมากนักได้ สามารถประเมินได้ว่าอะไรบ้างท่ีควรจะสนใจ
เป็นพิเศษหรือตัดท้ิงไปได้ 
    3. สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงท่ีอ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผลและ 
น่าเช่ือถือ 
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    4. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรอง ข้อสรุปหรือการอ้างอิง 
ต่าง ๆ ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบไม่สับสน 
    5. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีได้จากการอ่านกับประสบการณ์
อ่ืน ๆ ได้อย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ 
   ดังจะเห็นได้ว่า การอ่านกับความเข้าใจมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันและกัน 
จนมิอาจจะแยกออกจากกันได้ สรุปได้ว่า ความเข้าใจในการอ่านนั้นต้องอาศัยองค์ประกอบ 
หลาย ๆ อย่าง เช่น ความรู้ ความสามารถทางภาษา ความสามารถในการตีความ จับใจความส าคัญ 
การใช้วิจารณญาณ ความรู้หรือประสบการณ์เดิม ซ่ึงองค์ประกอบเหล่านี้จะเป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลให้
การอ่านมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
  ความเข้าใจในการอ่านมีหลายระดับ เริ่มจากระดับท่ีง่ายไปจนถึงระดับท่ียาก  
ซ่ึงผู้อ่านจะต้องใช้ความคิด เพ่ือวิเคราะห์ ตัดสิน และประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน การแบ่งระดับความเข้าใจ
ในการอ่าน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545)ได้แบ่งความเข้าใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    1. ความเข้าใจแบบทันที (Receptive Comprehension) เป็นความเข้าใจท่ีต้อง
อาศัยการรู้ความหมายของค าศัพท์ต่างๆ ท่ีผู้เขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ ต้องรู้ค าศัพท์มากพอจะต้องเข้าใจ
ความหมายท่ีส าคัญๆ ของส านวนและประโยคต่างๆ ท่ีผู้เขียนใช้ ขณะท่ีอ่านจะต้องมีสมาธิแน่วแน่ 
จึงจะเข้าใจส่ิงท่ีอ่านได้โดยตลอด 
    2. ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง (Reflective Comprehension) คือ ความเข้าใจ 
ท่ีต้องอาศัยความรอบรู้ทักษะและความสามารถหลายๆ ด้านเป็นหลักใหญ่ เพ่ือท่ีจะน ามาใช้เป็น
เครื่องมือช่วยท าความเข้าใจต่าง ๆ ได้ถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย (Purposes) ของผู้เขียนว่าต้องการ 
จะให้ความเพลิดเพลิน อธิบาย ช้ีแจง ส่ังสอนหรือชักจูง นอกจากนี้จะต้องสามารถพินิจพิจารณา 
และไตร่ตรองหาข้อสรุป (Conclusion) ให้เป็นไปตามความนึกคิดท่ีผู้เขียนต้องการ ความเข้าใจแบบนี้
จะต้องพึ่งเหตุผล อาศัยการเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์ต่างๆ หรือส่ิงท่ีเคยพบเห็นมาแล้ว 
ในชีวิตเป็นส าคัญ 
   บันลือ พฤกษะวัน (2545) แบ่งความเข้าใจในการอ่านเป็น 3 ระดับ คือ 
    1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) เป็นการอ่านท่ีผู้อ่าน
เข้าใจความหมายของข้อความท่ีอ่านอย่างตรงไปตรงมา 
    2. ระดับตีความและอ้างสรุป (Inferential Comprehension) เป็นการอ่านท่ี
ผู้อ่านเข้าใจความหมายของข้อความท่ีอ่าน 
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    3. ระดับวิจารณ์ (Critical Comprehension) เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านใช้ความคิด  
ประสบการณ์ของตนเอง รวมท้ังความเข้าใจในระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2 มาช่วยในการตัดสินและ
ประเมินค่าข้อความท่ีอ่าน 
   แฮร์ริส และซิเพย์ (Harris and Sipay, 1990) แบ่งระดับความสามารถในการอ่าน  
ออกเป็น 4 ระดับ คือ 
    1. ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง   
การเข้าใจความหมายจากข้อมูลท่ีได้ทันทีโดยไม่ต้องตีความ 
    2. ความเข้าใจระดับอ้างอิง (Inferential Comprehension) หมายถึง  
การใช้เหตุผลในการท าความเข้าใจความคิด เหตุการณ์และความสัมพันธ์ 
    3. ความเข้าใจระดับวิเคราะห์ (Critical Reading) หมายถึง การคิดวิเคราะห์ 
เพ่ือประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านและการพิจารณาความคิดและข้อมูลใหม่ โดยอาศัยความรู้และความเช่ือเดิม 
    4. ความเข้าใจระดับสร้างสรรค์ (Creative Reading) หมายถึง การค้นพบ
แนวคิดและข้อสรุปใหม่ ซ่ึงไม่ใช่เพียงการอ่านเพ่ือความเข้าใจเท่านั้น 
   รูบิน (Rubin, 1993) และ กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้แบ่งระดับความเข้าใจใน
การอ่านออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
    1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ถือเป็น 
ความเข้าใจขั้นพื้นฐาน คือ เป็นการแปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏ ผู้อ่านสามารถเข้าใจเร่ืองราวได้  
เพราะผู้เขียนได้เขียนแสดงไว้อย่างชัดเจน 
    2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretation) เป็นการอ่านท่ีสูงกว่าระดับท่ี  
1  ผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายของข้อความท่ีอ่านได้ลึกซ้ึงกว่าระดับท่ี 1 ผู้อ่านต้องแปลความ  
หรือตีความส่ิงท่ีผู้เขียนมิได้กล่าวได้โดยตรง หากแต่เป็นความหมายท่ีแฝงอยู่ในเนื้อเร่ือง 
    3. ระดับความเข้าใจขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Reading) เป็นระดับการอ่าน
ท่ีผู้อ่านต้องมีพื้นความสามารถเข้าใจความหมายระดับท่ี 1 และระดับท่ี 2 อยู่ก่อนแล้ว ความเข้าใจ
ระดับนี้ผู้อ่านต้องใช้ความคิดของตนมาช่วยวิเคราะห์ ตัดสิน ประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านในด้านคุณภาพ   
คุณค่า และความถูกต้องเหมาะสม 
    4. ระดับความเข้าใจขั้นสร้างสรรค์ (Creative Reading) เป็นขั้นการอ่านท่ีต้องใช้
ความคิดสูงกว่าระดับความเข้าใจท้ัง 3 ระดับ ดังกล่าวข้างต้น เป็นการอ่านท่ีท าให้ผู้เรียน เกิดความคิด
ใหม ่ๆ  สามารถสร้างจินตนาการได้กว้างไกล แสดงความคิดเห็นและแนะแนวทางแก้ปัญหา
นอกเหนือจากในเนื้อเร่ือง 
   กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความเข้าใจในการอ่านหรือระดับความเข้าใจในการอ่าน 
แต่ละลักษณะล้วนมีความสัมพันธ์กัน ผู้อ่านต้องอาศัยความเข้าใจระดับตรงตามตัวอักษร  
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เพ่ือเป็นพื้นฐานความเข้าใจในระดับอ่ืนๆ เม่ือเกิดความเข้าใจแล้ว ผู้อ่านจะต้องรู้จักการอ่าน 
ขั้นตีความจับใจความ ระดับวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินผล รวมท้ังน าไปประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์  
ซ่ึงมีความส าคัญส าหรับผู้สอนในด้านการก าหนดเนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน 
 การวัดและประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  การวัดผลประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ นับเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีช่วยให้ทราบถึง 
ความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนและช่วยท าให้ผู้สอนมีแนวทางในการพัฒนาการอ่านได้ดียิ่งขึ้น 
จึงได้มีผู้เสนอแนวทางในการการวัดผลและประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ดังนี้  
   บันลือ พฤกษะวัน (2545) ได้กล่าวว่า ครูตรวจสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจของ
นักเรียนได้หลายทาง ดังนี้ 
    1. ได้ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
    2. เล่าเร่ืองและสรุปเรื่องท่ีอ่านได้ดี 
    3. ประเมินและเลือกแบบจากตัวละคร ให้เหตุผลประกอบการเลือกหรือไม่เลือก 
    4. แสดงประกอบนิทาน แสดงท่าใบ้ประกอบประโยค วลี หรือค าศัพท์ได้ 
    5. หาความสัมพันธ์ของค า เช่น sad–cry, happy-………… 
    6. หาค าตรงข้ามเชิงความหมาย เช่น like–dislike, hungry–full 7 
    7. อธิบายค าคม ค าพังเพย แล้วแต่งนิทานประกอบ 
    8. ต่อนิทานท่ีเล่าไม่จบอย่างมีความต่อเนื่องและสมเหตุสมผล 
    9. สรุป  ต้ังช่ือเร่ืองได้ครอบคลุมเนื้อเร่ือง พร้อมอธิบาย 
    10. ปฏิบัติขั้นตอนประกอบอาหาร ประดิษฐ์ หรือด าเนินการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ 
    11. น าความรู้จากส่ิงท่ีอ่านมาใช้ในการพยากรณ์แนวโน้มเก่ียวกับสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจ 
    12. วิจารณ์ ให้ข้อคิดและข้อเสนอแนะแก้ไข เชิงยอมรับ ไม่ยอมรับ โต้แย้งด้วย
เหตุผลของตน 
   อัจฉรา วงศ์โสธร (2539) ได้กล่าวถึงการทดสอบทักษะการอ่านไว้ว่า ทักษะการอ่าน
ต้องอาศัยกระบวนการแกะความหมายของสารที่เป็นหน่วยย่อยประกอบกับกระบวนการสร้าง
เครือข่าย ความหมายท่ีใช้โครงสร้างความรู้ของผู้อ่านเป็นพื้นฐานของความเข้าใจปฏิสัมพันธ์ของ
กระบวนการทั้งสองนี้ท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ และถ้าไม่เข้าใจผู้อ่านสามารถเจรจาความหมายกับ
สารและผู้ส่งสารโดยผ่านสารได้ เช่น การต้ังค าถามเป็นระยะ ๆ ต้ังแต่ก่อนอ่านระหว่างอ่านและ
ภายหลังอ่านหรือด้วยการใช้ส่ืออ่ืนๆ เช่น ภาพประกอบ และพจนานุกรมช่วย ดังนั้นผู้สอน 
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จึงควรช่วยน าผู้อ่านในการคิดเก่ียวกับสารโดยกระบวนการต้ังค าถาม ก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและ
ภายหลังการอ่าน (Into Reading Activities, Through Reading Activities, Beyond Reading 
Activities) 
    1. การทดสอบทักษะการอ่าน 
     1.1 การทดสอบทักษะการอ่านท่ีท าตามข้ันตอนของทักษะอ่าน 
ซ่ึงประกอบด้วยขั้นกลไกคือการอ่านออกเสียง ขั้นความจ าคือ การอ่านข้อความและเข้าใจความหมาย
จากท่ีได้เรียนและท่องจ าไว้ ขั้นถ่ายโอนคือ การน าความรู้ความจ ามาใช้ในการอ่านข้อความใหม่ๆ  
ให้เข้าใจได้ ขั้นส่ือสารคือ ขั้นการอ่านโดยเสรีเพื่อจับใจความส าคัญและรายละเอียดต่างๆ   
และขั้นวิพากษ์วิจารณ์คือ ขั้นที่ผู้อ่านจะต้องตีความเพ่ือให้เข้าใจส่ิงท่ีผู้เขียนมิได้กล่าวถึงตรงๆ  
เพียงแต่แนะหรือพาดพิงถึง ผู้อ่านต้องมีการวิเคราะห์และประเมินสารได้ การทดสอบผู้เริ่มเรียนภาษา
อาจรวมไว้ทุกระดับของทักษะโดยเน้นระดับส่ือสาร การทดสอบในระดับกลางและระดับสูงมักจะใช้  
3 ระดับ คือ ระดับถ่ายโอน ระดับส่ือสาร และระดับวิพากษ์วิจารณ์ โดยให้น้ าหนักความส าคัญแก่
ระดับส่ือสารเช่นกัน ระดับถ่ายโอนและวิพากษ์วิจารณ์มักจะได้น้ าหนักในการสอบไล่เล่ียกันยกเว้น
รายวิชาการอ่านเชิงวิจารณ์ท่ีจะเน้นระดับสุดท้ายมากกว่าระดับอ่ืนตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
     1.2 การทดสอบทักษะการอ่านท่ีเน้นได้จาก 3 มุมมอง คือ การทดสอบท่ีเน้น
มุมมองของผู้ส่งสาร จะถามเก่ียวกับตัวผู้ส่งสารว่าเป็นใคร ประกอบอาชีพใด มีสถานภาพทางสังคม
เช่นไร มีความคิดเห็น อารมณ์ ความรู้สึก เจตนาท่ีแสดงออกให้เหน็และท่ีแฝงอยู่ น้ าเสียงภาษาท่ีใช้
บุคลิกภาพ เป็นต้น การทดสอบท่ีเน้นมุมมองของสารจะถามเก่ียวกับรูปแบบการใช้ภาษา
ความสัมพันธ์ของเนื้อความสุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา ประสิทธิผล ความชัดเจน ความต่อเนื่อง
ของสาร ความหมายของสาร ใจความส าคัญ การคาดการณ์ รายละเอียด สรุปความ และการทดสอบ
ท่ีเน้นมุมมองของผู้รับสารอาจถามเก่ียวกับตัวผู้อ่าน ผลลัพธ์ท่ีสารมีหรืออาจจะมีต่อผู้อ่านหรือสมมติ
ให้ผู้อ่านเป็นผู้ท่ีเก่ียวข้องหรือเป็นตัวละครในเร่ืองและในการเตรียมสารส าหรับการสอบจะต้อง
ค านึงถึงรูปแบบ  ลีลาภาษาท่ีเหมาะสมกับผู้รับสารและสอดคล้องกับสถานการณ์ 
     1.3 การทดสอบทักษะการอ่านแยกตามเนื้อหาว่า เป็นการอ่านวัด
ความสามารถท่ัวไปหรือวัดความสามารถเฉพาะสาขา การวัดความสามารถท่ัวไปนิยมใช้บทอ่านท่ีเป็น
เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ การบรรยายเก่ียวกับคน สถานท่ี เหตุการณ์ การอธิบายวิธีการ เหตุผล 
ความขัดแย้งการรายงานข่าว การสังเกตการณ์ การวิพากษ์วิจารณ์ การประเมิน การวิเคราะห์และ
การสังเคราะห์จากประสบการณ์ความรู้เดิม การสรุป การอ่านภาพการ์ตูน บรรยายใต้ภาพ  
พาดหัวข่าว ค าโฆษณา เป็นต้น การสอบมีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดความสามารถจับใจความ ความรู้
ค าศัพท์ การพาดพิงถึงส่ิงต่างๆ การระบุ การบ่งช้ีถึงเหตุผลและรายละเอียด และการทดสอบทักษะ
การอ่านเฉพาะสาขามักใช้ตัวกระตุ้นท่ีเป็นบทคัดจากต าราท่ีเก่ียวข้อง บทความวิชาการ แผ่นพับ 
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มีการใช้ข้อมูลท่ีเป็นตัวเลขจากตาราง การท านายจากกราฟ การเติมไดอะแกรมและภาพที่เก่ียวกับ
สาขาวิชาท่ีศึกษาวัตถุประสงค์ของการสอบอ่านตามสาขาวิชามุ่งวัดความรู้ด้านภาษา ไม่ใช่ความรู้ทาง
สาขาวิชา ดังนั้นเนื้อหาท่ีใช้เป็นตัวกระตุ้นในการสอบจึงเป็นเนื้อหาท่ีทุกคนมีพื้นฐานเท่ากันหรือเป็น
ส่ิงใหม่ท่ีทุกคนได้อ่านเหมือนกัน ค าถามในการสอบจะวัดความสามารถในการระบุ จัดล าดับก าหนด
วิธีขั้นตอน ตีความจากข้อมูลท่ีเป็นตัวหนังสือ ตัวเลข เส้นกราฟหรือค าถามจะเน้นความคิดเชิงเหตุผล  
การสร้างสมมติฐานประเมินและการวิเคราะห์สถานการณ์ การทดสอบเฉพาะสาขามุ่งวัดความ 
สามารถหรือทักษะท่ีช่วยให้เข้าใจและตีความสารที่สามารถน าไปใช้ได้กับสารอ่ืนๆ ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะ
สารใดสารหนึ่งเท่านั้น 
    2. เกณฑ์การประเมินทักษะการอ่าน การประเมินทักษะการอ่านสามารถใช้
เกณฑ์ท่ีก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อยและเกณฑ์ท่ีก าหนดตามความสามารถใน
การรับสารหรืออาจใช้เกณฑ์ท้ังสองแบบประยุกต์เข้าด้วยกัน โดยให้น้ าหนักเกณฑ์แบบรวมมากกว่า
เกณฑ์แบบย่อย 
     2.1 เกณฑ์ก าหนดความสามารถทางการอ่านแบบย่อยมี ดังนี้  
      2.1.1 ความรู้ศัพท์ ผู้สอบสามารถเข้าใจศัพท์ส านวนท่ีใช้ในระดับใด 
      2.1.2 ความรู้ไวยากรณ์ ผู้สอบสามารถใช้ความรู้ด้านไวยากรณ์ในการท า
ความเข้าใจเก่ียวกับค าสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเนื้อความ เช่น การใช้ค าสันธาน ค าบุพบทท่ี
ก าหนดหน้าท่ีของภาษาว่าเป็นการขอร้อง เช้ือเชิญ ขออนุญาต ฯลฯ ได้มากน้อยเพียงใด 
     2.2 เกณฑ์ก าหนดความสามารถทางการอ่านแบบรวมมี ดังนี้  
      2.2.1 ความสามารถเรียบเรียงความ ได้แก่ การอ่านแล้วเข้าใจความได้
สามารถแสดงความเข้าใจโดยการตอบค าถามท่ีให้เรียบเรียงถ้อยค าใหม่โดยให้ได้ใจความเดิมหรือ
สามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบและแบบเรียงล าดับข้อความเป็น 1, 2, 3, … ได้ 
      2.2.2 ความสามารถอ่านข้อมูลท่ีเป็นรายละเอียด ผู้สอบสามารถโยง
รายละเอียดท่ีเก่ียวข้องเข้ากับความส าคัญของเร่ืองได้ว่าเป็นรายละเอียดสนับสนุนหรือเป็น
รายละเอียดท่ีแย้งกันเพ่ือให้ข้อมูลตรงกันข้าม ตลอดท้ังเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียด
ด้วยกัน 
      2.2.3 ความสามารถอ่านจับใจความส าคัญ ผู้สอบสามารถระบุแก่นเร่ือง
หัวเร่ืองและใจความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ 
      2.2.4 ความสามารถวิเคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของเนื้อความและ
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา ผู้สอบสามารถใช้ความรู้ด้านศัพท์ ไวยากรณ์ ความเข้าใจส่ิงท่ีอ่านและ
ความรู้เก่ียวกับรูปแบบลีลาภาษาท่ีใช้ในบทอ่านท่ีเป็นตัวกระตุ้น วิเคราะห์ ประเมิน และสรุปได้ว่า  
สารที่อ่านนั้นเป็นสารประเภทใด ลีลาภาษาท่ีใช้เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ เจตนาทัศนคติของ 
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ผู้เขียนท่ีแฝงอยู่สามารถวิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตุและผลท่ีเกิดขึ้น ถึงความมั่นคงน่าเช่ือถือของสมมติฐาน
ท่ีผู้เขียนต้ังไว้ ความเป็นไปได้ของข้อสรุป ตลอดจนสามารถประเมินประสิทธิผลของบทอ่านนั้นได้ว่ามี
ความชัดเจนการก าหนดระดับความสามารถข้างต้นเป็นล าดับข้ันตอนท่ีขึ้นต่อกัน และการก าหนด
ความสามารถตามเกณฑ์ อาจใช้มาตราส่วนประเมินค่าเป็นระดับดังนี้  
       1 = ไม่มีความสามารถ 
       2 = มีความสามารถน้อย 
       3 = มีความสามารถพอประมาณ 
       4 = มีความสามารถดีมาก 
       5 = มีความสามารถยอดเย่ียม 
    3. กิจกรรมในการทดสอบทักษะการอ่านกิจกรรมในการทดสอบทักษะการอ่าน
หรือเทคนิควิธีในการวัดความสามารถในการอ่านประกอบด้วยกิจกรรมท่ีเป็นตัวกระตุ้นและกิจกรรมท่ี
เป็นการตอบสนอง จ าแนกได้ดังนี้ 
     3.1 กิจกรรมท่ีเป็นตัวกระตุ้น 
      3.1.1 ให้ผู้สอบได้อ่านข้อความท่ีมีความยาวตามความเหมาะสม เช่น 
จากความยาวต้ังแต่ 50 ค า ถึงความยาว 300 ค า ท่ีเป็นงานเขียนประเภทต่างๆ เช่น บทความจาก
หนังสือพิมพ์และวารสารรายงานต่างๆ เช่น ข่าว สภาพดินฟูาอากาศ ค าอธิบายวิธีการจากแผ่นพับ 
ค าบรรยายสถานท่ี ประเพณี บุคคล จดหมาย เป็นต้น 
      3.1.2 ให้ผู้สอบได้อ่านภาพชุดพร้อมกับค าบรรยายภาพหรือ 
ภาพเหตุการณ์พร้อมกับค าบรรยาย 
      3.1.3 ให้ผู้เข้าสอบได้อ่านกราฟ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรมท่ีมี
ตัวเลขประกอบค าบรรยายหรือค าอธิบายท่ีเก่ียวข้อง 
      3.1.4 ให้ผู้สอบได้อ่านแผนท่ีท่ีมีการระบุช่ือสถานท่ีพร้อมท้ังบทอ่าน 
      3.1.5 ให้ผู้สอบได้อ่านบทอ่านท่ีกล่าวถึงในข้อ 1, 2, 3 และ 4 ข้างต้น 
เป็นบทอ่านท่ีมีการละข้อความไว้หรือมีข้อความท่ีไม่สมบูรณ์ เช่น ภาพการ์ตูนท่ีมีข้อความท่ีเป็นค าพูด
ของตัวละครหายไปในบางตอน ให้ผู้อ่านเติมให้สมบูรณ์หรือเป็นตาราง กราฟ ฯลฯ ท่ีกล่าวถึงในข้อท่ี
ไม่ได้ใหห้ัวเร่ืองหรือข้อมูลท่ีเป็นตัวอักษรหรือท่ีเป็นตัวเลขขาดหายไปหรือท่ีเว้นไว้ในบางตอน 
เพ่ือให้ผู้สอบได้เติมให้สมบูรณ์ 
      3.1.6 ให้ผู้สอบได้อ่านข้อความหรือภาพชุดท่ีมีการเรียงล าดับท่ีสลับกัน 
ไม่ถูกต้อง 
      3.1.7 ให้ผู้สอบได้อ่านข้อความส้ัน ๆ ท่ีมีข้อความไม่สมบูรณ์ในตัวเอง 
ในสดมภ์ A ซ่ึงเป็นตัวกระตุ้น และข้อความในสดมภ์ B ซ่ึงเป็นตัวสนองตอบซ่ึงข้อความในสดมภ์ B 
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 มักจะมีจ านวนมากกว่าข้อความในสดมภ์ A เพ่ือให้การสอบยากขึ้น ไม่ใช่เป็นการจับคู่แบบหนึ่งต่อ
หนึ่งเท่านั้น 
     3.2 กิจกรรมท่ีเป็นตัวสนองตอบในการอ่านผู้อ่านจะต้องใช้ความสามารถด้าน
ภาษาได้แก่  ความรู้เก่ียวกับการใช้ศัพท์ส านวนและไวยากรณ์ ประกอบกับความสามารถรวมท่ีได้จาก
โครงสร้างความรู้พร้อมกับความสามารถในการสร้างเครือข่ายความหมาย ความรู้ด้านสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีมากับการใช้ภาษากลวิธีในการหาความหมายจากการใช้บริบททางภาษาและกลวิธี
ทางด้านอภิปัญญาท่ีเอ้ือต่อความสามารถทางภาษา ตลอดจนความสามารถด้านปฏิบัตินิยมในการน า
ประสบการณ์ พื้นภูมิหลังทัศนคติและแรงจูงใจมาใช้ร่วมกับความสามารถคาดเดาเก่ียวกับความหมาย
ของสารที่รับได้ กิจกรรมในการทดสอบอ่านท่ีผู้สอบจะต้องแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ  
และความสามารถในการอ่านเชิงวิพากษ์วิจารณ์  มีดังนี้  
      3.2.1 อ่านแล้วเลือกค าตอบจากตัวเลือกท่ีให้ซ่ึงอาจมี 2-5 ตัวเลือก 
      3.2.2 อ่านแล้วเรียงล าดับข้อความใหม ่
      3.2.3 อ่านแล้วเลือกค าหรือข้อความมาเติมในแผนภูมิ แผนท่ีไดอะแกรม 
ตาราง การ์ตูน ภาพ ฯลฯ ให้ถูกต้องและเหมาะสมได้ใจความ 
      3.2.4 อ่านแล้วท ากิจกรรมท่ีเป็นการโยงลูกศร ลากเส้น วาดภาพ 
หรือขีดเส้นใต้ 
      3.2.5 อ่านแล้วจับคู่ข้อความในสดมภ์ A และ B ให้สมบูรณ์ได้ 
   ไพศาล หวังพานิช (2547) ได้กล่าวว่า การทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
ควรให้ครอบคลุมความสามารถในการอ่าน 3 ด้าน ดังนี้ 
    1. ด้านภาษาและสัญลักษณ์ คือ ความสามารถในการเข้าใจความหมายส่วนใหญ่
ของค าท่ีปรากฏในบทอ่าน รู้จักการเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท เข้าใจระบบค าและ
โครงสร้างประโยค เข้าใจระบบค าและโครงสร้างประโยค เข้าใจข้อความยาวๆ และเข้าใจสัญลักษณ์
ทางภาษา เช่น เครื่องหมายต่าง ๆ การย่อหน้า เป็นต้น 
    2. ด้านความคิด คือ สามารถระบุจุดประสงค์ของผู้เขียน ความคิดส าคัญของ
ข้อความท่ีอ่าน สามารถเข้าใจความคิดย่อยท่ีมาสนับสนุน สามารถสรุปและอนุมานความจาก 
ส่ิงท่ีอ่านได้ 
 
    3. ด้านอารมณ์และลีลาของเนื้อหาท่ีอ่าน คือ ความสามารถบอกถึงทัศนคติของ 
ผู้เขียนต่อเร่ืองท่ีอ่านและต่อผู้อ่านได้ เข้าใจอารมณ์ของเร่ือง สามารถระบุวิธีและแนวการเขียนของ 
ผู้เขียน จากแนวทางในการวัดผลและประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ สรุปได้ว่าสามารถวัดและ
ประเมินผลได้หลากหลายทางด้วยกัน คือ การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน การเรียงล าดับเหตุการณ์  
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การเล่าเร่ืองและจับใจความ ตีความและสรุปเรื่อง เป็นต้น และในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวัดและ 
ประเมินผลอ่านเพ่ือความเข้าใจในการตอบค าถามจากเนื้อเร่ืองด้านจับใจความส าคัญ 
บอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน 
   ดังนั้น การทดสอบทักษะการอ่านเป็นการวัดและประเมินผลด้านความสามารถ 
ในการอ่านของผู้เรียน ซ่ึงผู้สอนจะต้องก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับประสบการณ์ผู้เรียน
เพ่ือให้การวัดและประเมินผลทักษะการอ่านมีประสิทธิภาพ 
 
ทฤษฎีภาษาศาสตร์ 
 
 วิโรจน์ อรุณมานะกุล (2556) ได้อธิบายถึงก าเนิดภาษาศาสตร์ (Modern Linguistics)  
ตามแนวทฤษฎีของ Ferdinand De Saussure ดังนี้ 
  1. ความเป็นมา 
   Ferdinand De Saussure (ค.ศ. 1857- ค.ศ. 1913) เป็นชาวสวิส ได้รับการยกย่อง
เป็นบิดาแห่งภาษาศาสตร์สมัยใหม ่เขาเกิดท่ีเมืองเจนีวาในปี ค.ศ. 1857 หนึ่งปีก่อน Emile 
Durkheim บิดาแห่งสังคมวิทยา และหนึ่งปีหลังจาก Sigmund Freud บิดาแห่งจิตวิทยาสมัยใหม่  
ซ่ึงดูเป็นเร่ืองบังเอิญมากท่ีคนท้ังสามท่ีได้รับการยอมรับให้เป็นบิดาแห่งศาสตร์ทางด้านสังคมศาสตร์  
ท่ีเก่ียวข้องกันท้ังสามนี้จะเกิดในเวลาไล่เล่ียกัน Saussure เรียนท่ี University of Geneva 
และท่ี University of Leipzig ได้เรียนกับนักภาษาศาสตร์กลุ่ม Neo-Grammarian Saussure 
ได้ท างานสอนท่ีปารีสในปี ค.ศ. 1880 หลังส าเร็จการศึกษาปริญญาเอก และกลับมาสอนท่ีเจนีวา 
อีกครั้งในปี ค.ศ. 1891 และอยู่ท่ีนี่จนเสียชีวิตในปี ค.ศ. 1913 (สงครามโลกครั้งท่ีหนึ่งเกิดช่วงปี  
ค.ศ.1914 - ค.ศ.1918) Saussure เห็นว่าการศึกษาภาษาในลักษณะท่ีเน้นการศึกษาเร่ืองประวัติ 
ความเป็นมาของค าและวิวัฒนาการของภาษานี้ไม่สามารถท าให้เราเข้าใจธรรมชาติท่ีแท้จริงของภาษา
ได้ท้ัง Saussure Freud และ Durkheim เห็นพ้องต้องกันว่าสังคมศาสตร์จะไม่สามารถพัฒนาขึ้นมา
ได้ถ้าเราไม่สามารถมองสังคมว่าเป็นส่ิงท่ีมีตัวตน โดยประกอบด้วยหน่วยย่อยหรือระบบต่างๆ   
อยู่ภายในอย่างมีความสัมพันธ์ต่อกัน แนวคิดแบบนี้ตรงข้ามกับแนวคิดก่อนหน้านั้นท่ีมองปัจเจก 
เป็นส าคัญและมองว่าสังคมเป็นเพียงผลรวมของการกระท าของคนแต่ละคนในสังคมรวมกัน (มาจาก
ความคิดแบบ Empirical Positivist ขณะนั้นท่ีมองแยกส่ิงท่ีเป็นวัตถุรูปธรรม (Objective Physical  
Reality) กับส่ิงท่ีเป็นอัตวิสัย (Individual Subjective Perception of Reality) เร่ืองทางสังคม 
ไม่อาจจัดเป็นแบบแรกจึงมองกันว่าเป็นแบบหลัง) ในมุมมองใหม่ท่ีเกิดขึ้นนี้จิตวิทยามองปัญหาทางจิต
ว่าไม่ได้เป็นเรื่องผิดปกติของปัจเจกแต่เป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ในสังคม สังคมศาสตร์ก็มองหาส่ิงท่ีเป็น
บรรทัดฐาน (Norm) ร่วมกันของคนในสังคม ความคิดเหล่านี้ท าให้เราต้องสร้างหรือหา Norm 
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ในสังคมท่ีเป็นเง่ือนไขหรือมีอิทธิพลก าหนดการรับรู้ของปัจเจก ตัวอย่างเช่น เราอาจจะอธิบาย 
ได้อย่างถูกต้องในการแข่งขันฟุตบอลว่า เกิดอะไรขึ้นบ้างในเชิงของการเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึ้นว่าลูกบอล
ไปทางไหนมีใครท าอะไรหรือว่ิงไปทางไหนบ้าง แต่ถ้าเราไม่เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
หน่วยต่าง ๆ เราก็จะไม่เข้าใจความหมายท่ีแฝงอยู่กับการเคล่ือนไหวท่ีเห็นนั้นเราก็จะรู้สึกเหมือนกับ
เป็นมนุษย์ต่างดาวนั่งดูการแข่งขันฟุตบอล ดังนั้น นักภาษาศาสตร์จึงไม่ควรพอใจกับการศึกษาเพียง
ล าดับ (Sequence) ของเสียงท่ีเกิดในภาษานั้นแต่ควรสนใจความหมายท่ีแฝงมากับเสียงเหล่านั้น 
ซ่ึงเป็นไปตามข้อก าหนดของแต่ละสังคมด้วย (Introduction : Course in General Linguistics)   
   Saussure เป็นท่ีรู้จักไม่เฉพาะในหมู่นักภาษาศาสตร์แต่เป็นท่ีรู้จักดีในศาสตร์ 
แขนงอ่ืน ๆ ของสังคมศาสตร์ด้วยเช่น Literary Criticism, Anthropology, Film and Media  
Criticism เป็นต้น ความคิดแบบโครงสร้างนิยม (Structuralism) และการมองระบบสัญญาเป็น
ความคิดท่ีศาสตร์เหล่านี้ได้น าไปใช้ในการศึกษาของตน 
   Saussure เป็นนักภาษาศาสตร์ที่เริ่มต้นศึกษาภาษาตามแนวภาษาศาสตร์เชิงประวัติ
เหมือนนักภาษาศาสตร์ในยุคนั้นผลงานด้านนี้ของเขาก็ได้รับการยอมรับมากมาย แต่เขาก็เริ่มมองเห็น
ความไม่เหมาะสมของภาษาศาสตร์อย่างท่ีเป็นอยู่และเห็นแนวทางอ่ืนท่ีควรเป็น เพียงแต่เขาไม่ได้
เขียนและตีพิมพ์หนังสือรวบรวมความรู้ภาษาศาสตร์แนวใหม่ของตัวเองขึ้นมา เขาได้พูดเร่ืองนี้ในการ
สอนวิชาภาษาศาสตร์ทั่วไป (General Linguistics) และกล่าวถึงแนวคิดใหม่นี้ในการสอนครั้งท่ีสาม   
(ปี ค.ศ. 1910-ค.ศ. 1911) สองปีก่อนหน้าท่ีจะเสียชีวิต Saussure มีความคิดว่า นักภาษาศาสตร์
ขณะนั้นยังหลงประเด็นและสับสนกับงานของตัวเอง มีความจ าเป็นท่ีจะต้องปฏิรูปศาสตร์นี้ 
แต่อาจจะเป็นเพราะยังหาค าตอบท่ีพอใจไม่ได้ Saussure จึงไม่คิดท่ีจะเผยแพร่งานของตนแต่เพ่ือน
ร่วมงานเขาสองคนคือ Charles Bally และ Albert Sechehaye ได้รวบรวมสมุดโน้ตของลูกศิษย์ 
ซ่ึงจดจากการฟังการบรรยายท้ังสามครั้งของเขามารวมและตีพิมพ์เป็นหนังสือในปี ค.ศ. 1916 
ช่ือ Cours de Linguistique Generale ซ่ึงต่อมาแปลเป็นอังกฤษ Course in General Linguistics 
  2. การศึกษาภาษาในอดีต 
   ก่อนท่ีนักภาษาศาสตร์จะรู้ถึงส่ิงท่ีควรศึกษาอย่างแท้จริง การศึกษาภาษาได้ผ่านมา
ช่วงเวลาการศึกษาภาษามาแล้ว 3 ลักษณะ ลักษณะแรกเป็นการมองภาษาตามแบบไวยากรณ์ด้ังเดิม  
สนใจในเร่ืองของกฎเกณฑ์การใช้ภาษาเร่ืองของความถูกผิดในการใช้ภาษาโดยเน้นท่ีการอ่านการเขียน  
บ้างสนใจภาษาในมุมมองของตรรกะ แต่ไม่มีแนวทางท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ชัดเจน ลักษณะท่ีสองเป็น
การศึกษาตามแนวนิรุกติศาสตร์ (Philology) สนใจแต่ภาษาเขียน ภาษาเก่าอย่างกรีกและลาติน  
ศึกษาความเป็นมาของค าแต่ละค าภาษาในวรรณคดีเก่า และไม่สนใจภาษาท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันและ
ลักษณะท่ีสามเป็นการศึกษาเปรียบเทียบภาษา หาความสัมพันธ์ระหว่างภาษาต่างๆ แม้ว่าจะมอง
ภาษาศาสตร์เทียบกับวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยา พยายามสืบสร้างวิวัฒนาการของภาษา แต่ 
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Saussure ก็ไม่แน่ใจว่าเป็นการศึกษาอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ที่แท้จริง เขาต้ังค าถามเก่ียวกับข้อเท็จจริง  
(Fact) ท่ีมี ซ่ึงทางวิทยาศาสตร์จะเป็นข้อเท็จจริงทางกายภาพ (Physical Fact) แล้วภาษาเป็น
ข้อเท็จจริงทางกายภาพหรือไมห่รือเป็นข้อเท็จจริงในลักษณะอ่ืน การเทียบตระกูลภาษาท่ีมองกันว่า  
ภาษาแต่ละภาษาคือ ส่ิง (Object) ท่ีศึกษานั้นเหมาะสมแล้วหรือส่ิงท่ีต้องศึกษาในทางภาษาศาสตร์
คืออะไรกันแน่ 
  3. มุมมองของ Saussure ต่อภาษา 
   Saussure มองว่าการศึกษาภาษาท่ีผ่านมานั้นยังไม่เหมาะสม ไม่ได้ท าให้เกิด 
การพัฒนาภาษาศาสตร์อย่างเป็นวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง เพราะไม่สามารถอธิบายถึงธรรมชาติของ
ภาษาได้ การศึกษาภาษานอกจากการศึกษาเชิงประวัติและการเปล่ียนแปลงแล้ว การศึกษาภาษาควร
เป็นการศึกษาภาษา ณ เวลาท่ีเป็นอยู่ด้วย และภาษาพูดน่าจะเป็นหลักส าคัญของการศึกษาภาษา  
ไม่ใช่ภาษาเขียนอย่างท่ีศึกษากันมา และความคิดท่ีผ่านมาท่ีพูดถึงกฎการเปล่ียนแปลงอย่างกฎการ
กลายเสียง (Sound Law) ต่างๆ ก็ไม่ได้เป็นเหมือนกฎทางวิทยาศาสตร์อ่ืนๆ เพราะกฎจริงๆ  
ก็ควรจะใช้อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเป็นได้ตลอด แต่กฎการกลายเสียงดูเป็นการใช้ได้กับข้อมูลบางส่วน
และบางช่วงเวลา 
   Saussure ยังต้ังค าถามว่าการเปล่ียนแปลงของภาษาท่ีผ่านมาส าคัญส าหรับ 
ผู้ใช้ภาษาด้วยหรือโดยเขาเปรียบกับเกมหมากรุกว่าท่ีส าคัญส าหรับผู้เล่นคือสภาวะ (State) ท่ีเป็นอยู่
ไม่ใช่ตาเดิน (Movement) ท่ีผ่านมาแล้วว่าได้เดินตาไหนมาบ้าง ภาษาจึงศึกษาได้ใน 2 มิติ 
ท่ีแยกขาดจากกันได้ คือ การศึกษาเชิงประวัติหรือข้ามสมัย (Diachronic) และการศึกษาสภาพที่เป็น
หรือเฉพาะสมัย (Synchronic) การศึกษาเชิงประวัติเป็นการมองการเปล่ียนแปลงของภาษาท่ีผ่านมา
ซ่ึงท่ีผ่านมามักสนใจบอกแต่การเปล่ียนแปลง เช่น (a)->€ แต่ Saussure ต้ังค าถามว่า เราควรดูผล
การเปล่ียนแปลงด้วยว่าจะกระทบต่อระบบภาษาหรือไม่ สมมติว่า ถ้าในภาษานั้นไม่มีเสียง (e) 
มาก่อน การกลายของเสียงแบบนี้ก็เป็นเพียงการเปล่ียนแปลงของการออกเสียง แต่ถ้าในภาษานั้น 
มีเสียง (e) อยู่ก่อนก็อาจท าให้เกิดการรวมของ 2 หน่วยเสียงเป็นหน่วยเสียงเดียวได้ สาเหตุของ 
การเปล่ียนแปลงจึงอาจไม่ส าคัญเท่ากับผลการเปล่ียนแปลงต่อระบบภาษาก็ได้ ส่วนในการศึกษา
สภาพภาษาท่ีเป็นอยู่ (Synchronic) เป็นการศึกษาภาษาท่ีเป็นอยู่ในสภาวะหนึ่ง Etat De Langue 
หรือ 'Language-State' คือ ส่ิงท่ีควรศึกษา 
   นอกจากนี้ Saussure ยังมองว่า ภาษาเป็นข้อเท็จจริงทางสังคม (Social Facts)  
ซ่ึงเป็นแนวคิดเดียวกับ Durkeim ผู้ก่อต้ังสาขาวิชาสังคมวิทยา (Sociology) โดย Durkeim 
ใช้ค าข้อเท็จจริงทางสังคม (Social Fact) เป็นศัพท์เฉพาะทางสังคมวิทยา หมายถึง ความคิดท่ีคนใน
สังคมมีร่วมกัน (Ideas in the Collective Minds of a Society) ข้อเท็จจริงทางสังคมเป็นส่ิงท่ีต่าง
จากข้อเท็จจริงทางกายภาพและข้อเท็จจริงทางจิตวิทยา เป็นแรงบีบทางสังคมท่ีสามารถท าให้คน
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ตัดสินใจท าหรือไม่ท าส่ิงใด ตัวอย่างเช่น การหยิบฉวยเอาของคนอ่ืน ไม่ถือเป็นการฝืนกฎทางกายภาพ
เพราะมนุษย์มีความสามารถท่ีจะหยิบของด้วยมือและถือติดตัวไปได้ และไม่ฝืนทางจิตวิทยาด้วย
เพราะคนท าเม่ือมีความอยากจะได้ของส่ิงนั้น ก็ควรจะหยิบมาเป็นของตน แต่ท่ีคนๆ นั้นไม่หยิบฉวย
ของคนอ่ืนก็เพราะรู้ว่าถ้าท าแล้วอาจจะถูกจับกุม เพราะสังคมก าหนดไว้ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ี
ยอมรับ Durkeim เขียนงานอธิบายเรื่องการฆ่าตัวตาย (Suicide) ว่าไม่ใช่เร่ืองของปัจเจกแต่เป็นผล
จากสังคมด้วย โดยแสดงให้คนโสดจะฆ่าตัวตายมากกว่าคนมีครอบครัว คนไม่มีบุตรจะฆ่าตัวตาย
มากกว่าคนมีบุตร เป็นต้น 
   Saussure ขยายความท่ีภาษาเป็นข้อเท็จจริงทางสังคมโดยอธิบายว่า เป็นความรู้ท่ี
คนในสังคมเข้าใจร่วมกันและภายในภาษานั้นก็มีลักษณะท่ีเป็นระบบ (Systematic) คือ ค าอธิบาย
ของส่ิงหนึ่งต้องอ้างอิงสัมพันธ์ส่ิงอ่ืนๆ เช่น เม่ือกล่าวถึงเสียงสองเสียง หากในภาษาหนึ่ง สองเสียงนี้ 
มีความต่าง (Contrast) ท่ีท าให้เป็นค าใหม่ข้ึนมา กับอีกภาษาหนึ่งท่ีสองเสียงนี้เกิดแบบสับหลีกกัน  
ฐานะของเสียงท้ังสองนี้ก็ควรต่างกันในแต่ละภาษาหรืออย่างภาษาอังกฤษ เราอาจบอกว่า Sheep 
มีความหมายเหมือนค าฝรั่งเศส Mouton (Mu:ton) แต่จริงๆ ภาษาอังกฤษมีค าว่า Mutton 
อีกค าด้วย ในขณะท่ีภาษาฝรั่งเศสใช้ค าเดียวท้ังสองความหมายค าว่า Sheep ก็ไม่ควรมีค่า (Value)  
เท่ากับ Mouton เสียทีเดียว ภาษาจึงมองได้ว่าเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์ (Network of 
Relationship) ซ่ึงค่าของแต่ละหน่วย (Element) ขึ้นกับค่าของหน่วยอ่ืนๆ หรือกล่าวอีกนัยว่า 
ภาษาเป็นระบบของสัญญะ (System of Signs) ซ่ึงเราไม่สามารถพิจารณาแต่ละสัญญะโดดๆ ได้  
เพราะค่าของสัญญะนั้นขึ้นกับความต่างจากสัญญะอ่ืน ๆ ด้วย ภาษาจึงมีลักษณะเป็นองค์รวม 
ของท้ังระบบหรือเป็นโครงสร้าง (Structure) แต่ก็ไม่ใช่โครงสร้างท่ีประกอบข้ึนจากการมีหน่วยย่อยๆ
อย่างอิฐบล็อกมาก่อนแล้วมารวม แต่โครงสร้างเป็นแบบองค์รวมท่ีก าหนดหน่วยย่อยภายใน 
ท่ีไม่สามารถแยกจากกันได้ 
   อีกปัญหาท่ี Saussure ขบคิดก็คือ ถ้าเราเทียบภาษากับทฤษฎีวิวัฒนาการ ภาษา
ไม่ได้เป็นส่ิงท่ีมีลักษณะเดียวกับการจัดส่ิงมีชีวิตในทางชีววิทยา Saussure มองว่าภาษาเป็น
ข้อเท็จจริงทางสังคมไม่ใช่ข้อเท็จจริงทางกายภาพ เพราะถ้าภาษาเป็นเร่ืองข้อเท็จจริงทางกายภาพจะ
เป็นเสียงพูดของแต่ละคน ดังนั้น ต้องแยกระหว่างส่ิงท่ีแต่ละคนพูดกับส่ิงท่ีเป็นลักษณะร่วม  
(Collective) ของคนในสังคมหรือคือความต่างระหว่าง La Parole กับ La Langue 
  4. ภาษาเป็นระบบสัญญะ 
   การศึกษาทางภาษา เราจ าเป็นต้องรู้ได้ว่าหน่วยท่ีเราจะศึกษาคืออะไร ส่ิงท่ีเราพอจะ
ท าได้ คือ เริ่มจากค า เม่ือพูดถึงค า ส่ิงท่ีเรานึกถึงก็คือ มันแทนของอะไร แทนความคิดอะไร แต่นั่น 
ยังไม่เพียงพอ ส่ิงท่ี Saussure คิดคือ การเสนอให้มีการศึกษาเร่ืองของสัญญะหรือศาสตร์ด้าน 
สัญวิทยา (Semiology) ขึ้นมา โดยท่ีภาษาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของสัญวิทยานี้ ภาษาศาสตร์เป็น 
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การศึกษาสัญญะท่ีใช้ในสังคม Saussure ถือว่าภาษาเป็นระบบสัญญะท่ีมีความซับซ้อนมากท่ีสุด 
ควรที่จะเป็นต้นแบบของการศึกษาระบบสัญญะอ่ืนๆ สาเหตุท่ีไม่มีใครมองอย่างท่ี Saussure 
มองมาก่อน เป็นเพราะว่าแต่ก่อนนั้นการศึกษาภาษาเป็นการศึกษาในลักษณะท่ีผูกติดกับส่ิงอ่ืนๆ เช่น 
จิตวิทยา ปรัชญามานุษยวิทยา สังคมวิทยา Saussure จึงประกาศว่าวัตถุประสงค์ท่ีแท้จริงของ
ภาษาศาสตร์ควรเป็นการศึกษาภาษาเพ่ือความเข้าใจในธรรมชาติของภาษานั้นเองความคิดในลักษณะ
ท่ีภาษาเป็นสัญญะนี้มีมานานต้ังแต่ยุคกรีก โดยเฉพาะพวก Stoic ท่ีพูดถึง ส่ิงท่ีใช้ในการส่ือนัยยะ  
(Signify) และส่ิงท่ีถูกส่ือความ (Signified) มาก่อน และกลับมามีการกล่าวถึงอีกในยุคกลาง 
โดยเฉพาะมีการพูดเร่ือง Speculative Grammar ท่ีสะท้อนความเช่ือว่าภาษาสะท้อนให้เห็นถึง 
ความเป็นจริงท่ีซ่อนอยู่ภายใต้โลกทางกายภาพ (Language Reflects the Reality Underlying the  
Physical World) ในยุคฟื้นฟูศิลปะวิทยา ความคิดแบบนี้คงอยู่ แต่เปล่ียนรูปแบบใหม่ เช่น งานของ 
John Locke ท่ีผูกโยงระหว่างภาษาและความคิด (Idea) แต่ในศตวรรษ 19 ความคิดว่าค าเป็นสัญญะ
แทนบางอย่างถูกมองว่าล้าสมัยและไม่เป็นวิทยาศาสตร์ (โดยนักภาษาศาสตร์หันไปสนใจภาษาเชิง
เปรียบเทียบและมองภาษาเป็นแบบชีววิทยาแทน) แต่พวกนักปรัชญาและนักจิตวิทยาไม่ได้ละ
ความคิดเร่ืองทฤษฎีสัญญะนี้ไป Saussure ก็อาจได้อิทธิพลจากการอ่านงานในสาขาพวกนี้ 
โดยเห็นได้จากท่ี Saussure มีการอ้างถึงงานทางจิตวิทยา แต่ความคิดของ Saussure จะใกล้กับ
ความคิดเร่ือง Logos ในสมัยกรีกมากกว่าความคิดเร่ืองภาษาและความคิดแบบของ Locke เพราะ 
Logos นั้นเป็นส่ิงท่ีถือว่าประกอบด้วยท้ังเสียงและความหมาย เพียงแต่ Saussure ได้น าเสนอมุมมอง
ใหม่ท่ีปฏิวัติความเข้าใจเร่ืองของภาษาว่าไม่ได้เป็นเร่ืองของการศึกษาว่าค าต่างๆ แทนอะไรในโลกนี้  
แต่ต้องมองภาพรวมของภาษาแบบเป็นระบบท่ีผ่านมาในอดีต มองกันว่าค าเป็นการต้ังช่ือให้มโนทัศน์  
(Concept) ท่ีมีอยู่ก่อน ภาษาเป็นเร่ืองของการต้ังช่ือให้กับมโนทัศน์ต่างๆ นี้ หรือท่ีเรียกว่า 
Nomenclature เป็นการมองท่ีแฝงความเช่ือว่ามโนทัศน์เป็นส่ิงท่ีมีก่อนภาษา ภาษาท าให้เราได้
ค้นพบส่ิงเหล่านั้นและภาษาท่ีต่างกันก็สามารถเลือกใช้ค าท่ีต่างกันไป (ซ่ึงก็เป็นเหตุผลด้วยว่า ท าไม 
ในอดีตจึงต้องศึกษาภาษาเพ่ือให้เข้าใจความเป็นจริง (Reality) เพราะค าหรือช่ือเรียกส่ิงต่างๆ  
ถูกต้ังมาเพ่ือท าให้เราเหน็ความเป็นจริงต่างๆ ผ่านทางภาษา) ค าจึงเป็นกลุ่มตัวอักษรที่ใช้แทน
ความหมายบางอย่าง แต่ Saussure มองว่าภาษาจริงๆ แล้วเป็นเร่ืองของเสียงเป็นหลักไม่ใช่ตัวเขียน  
และถึงแม้ว่าภาษาจะไม่ได้มีลักษณะทางกายภาพที่จับต้องได้ โดยตรงเหมือนวัตถุต่างๆ แต่ Saussure 
ก็มองว่าภาษาเป็นส่ิงท่ีมีตัวตนท่ีสามารถศึกษาได้ ซ่ึงส่ิงนั้นเป็นผลผลิตทางสังคมท่ีคนเราทุกคนมีอยู่ใน
หัว ส่ิงนั้นก็คือสัญญะซ่ึงเกิดจากการรวมกันของรูปเสียงและมโนทัศน์ สัญญะในภาษาไม่ใช่เป็นการต้ัง
ช่ือให้กับส่ิงของในโลก สัญญะในภาษามีลักษณะท่ีเป็นหน่วยทางความคิด  (Psychological Entity) 
ถ้าเราลองให้แต่ละคนพูดว่า “แมวนอนอยู่บนเส่ือ” แล้วใช้เครื่องบันทึกเสียงเพ่ือดูภาพคล่ืนเสียงท่ีได้ 
เราจะเห็นว่าคล่ืนเสียงท่ีได้จากแต่ละคนนั้นจะแตกต่างกัน แต่ท าไมคนเราถึงสามารถส่ือสารกันได้ 
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ท าไมจึงสามารถเข้าใจประโยคนี้ได้ตรงกันก็เพราะว่าทุกคนเข้าใจสัญญะต่างๆ  ท่ีปรากฏอยู่ในประโยค
นี้ได้ตรงกัน สัญญะจึงเป็นหน่วยท่ีเป็นนามธรรมไม่ใช่ตัวเสียงท่ีจับมาวัดได้  สัญญะประกอบไปด้วย
ส่วนท่ีเป็น Signifier คือส่ิงท่ีเป็นส่ือหรือพาหะท่ีใช้แทนสัญญะนั้นและส่วนท่ีเป็น Signified หรือคือ
ส่วนท่ีเป็นความหมายท่ีคนในสังคมมีร่วมกันส าหรับสัญญะนั้นในทางภาษาแล้ว  Signifier คือล าดับ
ของหน่วยเสียงต่างๆ ในค านั้น และ Signified คือมโนทัศน์ท่ีค านั้นส่ือถึงความสัมพันธ์ระหว่าง 
Signifier กับ Signified นี้มีลักษณะท่ีไม่มีกฎเกณฑ์ (Arbitrary) คือไม่ได้ถูกก าหนดไว้ก่อน (Saussure 
อ้างถึงงานของ William Dwight Whitney (1827-1894) ท่ีพูดถึงความไร้กฎเกณฑ์ (Arbitrary) 
ของสัญญะ) เช่น มโนทัศน์ของค าว่า “Horse” ไม่ได้ขึ้นอยู่กับรูปเสียง  /hos/ท่ีใช้ในภาษาอ่ืนๆ ก็จะ
ใช้รูปเสียงอ่ืน ๆ ท่ีต่างกัน เช่น ภาษาไทยใช้รูปเสียง/maa3/หรือมโนทัศน์ของค าในแต่ละภาษาก็ไม่
จ าเป็นต้องเท่ากันดังตัวอย่าง Sheep, Mutton ในภาษาอังกฤษและ Mouton ในภาษาฝรั่งเศส 
ความไม่มีกฎเกณฑ์นี้ปรากฏในระบบสัญญะอ่ืนๆ  ด้วย เช่น การแสดงความนอบน้อมในแต่ละสังคมก็
มีวิธีการที่ต่างกัน แต่การที่บอกว่าสัญญะในภาษามีลักษณะท่ีไม่มีกฎเกณฑ์นั้นไม่ได้หมายความว่า ใคร
อยากจะก าหนดใช้รูปเสียงอะไรแทนมโนทัศน์ใดก็ได้ เพราะสัญญะจะต้องเป็นส่ิงท่ีเกิดจากความเข้าใจ
ร่วมกันในสังคมนั้นเอง จึงมีลักษณะท่ีเรียกว่า Immutability คือไม่ใช่ว่าใครคนใดอยากเปล่ียนก็จะ
เปล่ียนได้ตามใจแล้วมีผลในทันทีในขณะเดียวกันความไม่มีกฎเกณฑ์นี้ก็ท าให้เกิดลักษณะ Mutability 
ด้วย เพราะเราไม่สามารถท าให้ภาษาคงสภาพเดิมตลอดไป ภาษาหรือสัญญะจึงมีการเปล่ียนไปตาม
เวลาได้ (ในเร่ืองความไร้กฎเกณฑ์ของภาษานี้ก็ใช่ว่าจะเป็นแบบนี้ในทุกระดับของภาษา Saussure ก็
พูดไว้ว่าเป็นความไร้กฎเกณฑ์ท่ีมีข้อจ ากัด (The Limiting of Arbitrariness) เพราะการรวมกัน
ของสัญญะก็มีกฎเกณฑ์อยู่) 
   การก าหนดสัญญะต่างๆ ขึ้นมาใช้ท าให้เราสามารถแยกความแตกต่างระหว่าง
ความคิดต่างๆ ได้ ก่อนท่ีจะมีสัญญะความคิดต่างๆ ท่ีคนเรามีก็เป็นเสมือนหมอกควันอะไรบางอย่างท่ี
ยังไม่มีการแบ่งแยกออกเป็นส่วนต่างๆ สัญญะท าให้มีการแบ่งแยกความคิดออกเป็นส่วนๆ ได้ชัดเจน 
ความคิดถูกจัดให้เป็นระเบียบก็เม่ือมีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละส่วนของความคิดกับรูป
เสียงท่ีใช้แทน ภาษาจึงเปรียบเสมือนเหรียญท่ีมี 2 ด้าน ด้านหนึ่งแทนความคิดอีกด้านหนึ่งแทนรูป
เสียงท่ีใช้ เม่ือรวมท้ังสองด้านเข้าด้วยกันก็จะเกิดส่ิงเป็น Form ขึ้นไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็น Substance ณ จุดนี้
เราได้ภาพความเข้าใจว่าภาษประกอบด้วยสัญญะต่างๆ ท่ีคนในสังคมก าหนดใช้ร่วมกัน แต่การมอง
เพียงแค่นี้ก็ยังไม่เพียงพอ เราไม่สามารถมองสัญญะโดยอิสระจากระบบได้แต่เราจะต้องมอง
ความสัมพันธ์ระหว่างสัญญะในระบบด้วย Saussure กล่าวว่าเราไม่สามารถศึกษาสัญญะโดยไม่สนใจ
ระบบของสัญญะท่ีเป็นอยู่ได้ เพราะคุณค่า (Value) ของสัญญะแต่ละตัวไม่ได้อยู่ท่ีตัวสัญญะนั้น แต่
คุณค่าท่ีแท้จริงอยู่ท่ีการมีอยู่ของสัญญะอ่ืนๆ ในระบบท่ีท าให้สัญญะนี้ต่างจากสัญญะอ่ืนๆ 
ตัวอย่างเช่น ค าว่า Mouton ในภาษาฝรั่งเศสอาจใช้เพ่ือส่ือถึงมโนทัศน์เดียวกับ 
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ค าว่า Sheep ในภาษาอังกฤษ แต่สัญญะท้ังสองอันนี้มีคุณค่าไม่เท่ากัน เพราะว่าในภาษาอังกฤษมี 
ค าว่า Mutton ท่ีหมายถึงเนื้อท่ีพร้อมเสริฟบนโต๊ะอาหารด้วย แต่ภาษาฝรั่งเศสใช้ค าเดิมคือ Mouton  
คุณค่าท่ีกล่าวถึงนี้เป็นการพิจารณาจากด้านมโนทัศน์ และเม่ือพิจารณาจากด้านรูปเสียง คุณค่า
ของสัญญะก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันคือขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์และความแตกต่างระหว่างรูปเสียง 
ในระบบนั้นเป็นหลัก กล่าวคือ เรามองความต่างของ Form เป็นส าคัญ ไม่ใช่ความต่างของ 
Substance Substance หมายถึง เสียงทางกายภาพที่เราได้ยิน ส่วน Form ในท่ีนี้หมายถึง 
หน่วยเสียง (Phoneme) ท่ีเรารับรู้เป็นหน่วยทางจิต (Psychological Unit) ดังนั้น หน่วยในทาง
ภาษาจึงไม่สามารถก าหนดจากคุณสมบัติภายในตัวเอง แต่ถูกก าหนดจากความแตกต่างจาก 
หน่วยอ่ืนๆ ในภาษาตัวอย่าง เช่น ตัวอักษร t อาจจะเขียนในรูปแบบต่างๆ กัน แต่การที่เราสามารถ
รับรู้ได้ว่ามันเป็นตัวอักษร t เป็นเพราะเราเห็นความแตกต่างจากอักษรตัวอ่ืนๆ ค าท่ีถูกอ้างถึงบ่อยจาก 
Saussure ก็คือ In Language there are Only Differences without Positive Terms (CG  
120) (แต่ก็ใช่ว่าจะมีแต่เพียงความแตกต่างเท่านั้น ประโยคนี้จะถูกก็ต่อเม่ือเรามองเฉพาะส่วนของ  
Signified หรือเฉพาะส่วน Signifier Saussure มองว่าแต่หากมองสัญญะในกลุ่มรวมของมันก็จะพูด
ในเชิงคุณสมบัติของตัวสัญญะเองได้ When we Consider the Sign in its  Totality, we have 
Something that is Positive in its Own Class CG120) 
  5. ระบบภาษาและการใช้ภาษา (Langue and Parole) 
   นอกจากนี้ Saussure ยังช้ีให้เห็นถึงความแตกต่างของ La Langue กับ La Parole  
โดยท่ี La Langue หมายถึง ภาษาท่ีเป็นระบบของสัญญะท่ีคนในสังคมเข้าใจร่วมกัน เป็นข้อเท็จจริง
ทางสังคมหรือองค์ความรู้ทางภาษาท่ีมีร่วมกัน (Collective Knowledge of Language) (La 
Langue เป็นค าต้ังใหม่เพ่ือให้ต่างจาก Le Language 'Speech' ซ่ึงใช้หมายถึงภาษาในความหมาย
ท่ัวไป) ส่วน La Parole หมายถึง ภาษาท่ีเป็นค าพูดท่ีคนเราใช้หรือพูดออกมา จัดว่าเป็นเร่ืองแต่ละ
บุคคลเพราะขึ้นกับแต่ละคนอยากพูดอะไร ค าพูดหรือประโยคท้ังหลายนี้เป็นส่ิงเดียวท่ีเราได้ยินได้ฟัง
ท่ีสามารถน ามาศึกษาเพ่ือหา Langue หรือตัวระบบของภาษานั่นเอง Saussure แยกความต่าง
ระหว่าง Langue กับ Parole เพ่ือช้ีให้เห็นชัดว่าอะไรคือขอบเขตท่ีนักภาษาศาสตร์ควรศึกษา 
ซ่ึงการจะศึกษาหา Langue นั้นคือ การหาระบบของภาษาซ่ึงมีอยู่ ณ ช่วงเวลานั้น ไม่ใช่การศึกษา
ภาษาในลักษณะเปรียบเทียบตามช่วงเวลาต่างๆ อย่างท่ีนักภาษาศาสตร์ท ากันมา Saussure 
เปรียบให้เห็นโดยเทียบกับเกมหมากรุก โดยให้นึกถึงสภาวะของเกมหมากรุกท่ีช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  
เราสามารถอธิบายว่าหมากตัวใดวางอยู่ ณ ต าแหน่งใด ซ่ึงความจริงท่ีว่าหมากตัวนั้นเคยเดินมาจากท่ี
ไหนบา้งนั้นไม่ส าคัญต่อการอธิบายสภาวะในขณะนั้น ภาษาก็เหมือนกันถึงแม้ว่าจะมีการเปล่ียนแปลง
ของภาษาเกิดขึ้นตามช่วงเวลาต่างๆ แต่ ณ ขณะนั้นความเปล่ียนแปลงท่ีเคยเกิดขึ้นมาไม่ได้มี
ความส าคัญต่อการรับรู้ภาษาของคนในสังคม ณ เวลานั้นเราไม่จ าเป็นต้องรู้ว่าค าๆ นี้เม่ือก่อนเคยมี
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ความหมายอะไรมาบ้าง จึงจะสามารถใช้ค าๆ นั้นได้ถูกต้อง เพียงแค่รู้ว่าค า ๆ นี้มีความหมายใน
ปัจจุบันอย่างไรก็เพียงพอแล้ว 
   Langue และ Parole ของ Saussure นั้นคล้ายกับความคิดของ Chomsky 
เร่ืองสามัตถิยะภาษา (Competence) และกฤตกรรมภาษา (Performance) แต่ก็ไม่เหมือนกัน
ทีเดียวสามัตติยะภาษาเป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคลท่ีเป็นผู้พูดหรือผู้ฟังในอุดมคติ (Ideal Speaker/ 
Hearer) เป็นความรู้ท่ีบุคคลมีในการใช้ภาษาได้ ส่วน Langue เป็นเร่ืองความรู้ร่วมกัน (Collective  
Knowledge) ความต่างกันตรงนี้จะเข้าใจได้ต้องเข้าใจข้อถกเถียงท่ีว่า Langue เป็นเร่ืองของ 
ปัจเจกบุคคลหรือเป็นส่ิงท่ีมีร่วมกันของส่วนรวม (Collective) กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ เป็นเร่ืองของ
ข้อเท็จจริงทางจิตวิทยาหรือข้อเท็จจริงทางสังคม Putnam (อ้างถึงใน Sampson, 1980) สนับสนุน
ความเป็นลักษณะร่วมกันของส่วนรวม โดยยกตัวอย่าง สมมติว่ามีโลกคู่ขนานท่ีมีภาษาเหมือนกับ 
โลกมนุษย์ทุกอย่างดูเหมือนกันหมดแต่ยกเว้นว่าน้ าในโลกนั้นไม่ใช่สาร H2O แต่เป็น XYZ ค าถามคือ  
ค าว่า “น้ า” ในสองโลกนี้ต่างกันหรือไม่? ส าหรับนักเคมีท่ีรู้ว่าต่างก็จะบอกว่าต่าง มโนทัศน์ของ “น้ า” 
ส าหรับนักเคมีในโลกท้ังสองจึงต่างกันแต่ส าหรับคนท่ัวไปคงไม่คิดเช่นนั้น เพราะมีภาพความเข้าใจของ
น้ าเหมือนๆ กัน มโนทัศน์ของน้ าในสองดาวนี้จึงไม่ควรต่างกันหรืออย่างกรณีของแหวนทอง 
ซ่ึงคนท่ัวไปคาดหวังว่าแหวนแต่งงานต้องเป็นแหวนทอง แม้ว่าในความเป็นจริงคนเหล่านั้นจะแยก
ความต่างระหว่างทองกับโลหะผสมไม่ได้ ในขณะท่ีคนท่ีมีอาชีพท าแหวนทอง ขายแหวนทอง 
คนเหล่านี้เข้าใจและรู้จักแหวนทองเป็นอย่างดี สามารถแยกได้ว่าแหวนวงไหนไม่ใช่แหวนทองจริงๆ  
ค าถามคือ เฉพาะคนกลุ่มหลังเท่านั้นหรือท่ีมีมโนทัศน ์แหวนทองก็ไม่น่าจะใช่ Putnam 
เปรียบเหมือนกับว่า มีเครื่องมือท่ีแต่ละคนใช้ เช่น ไขควง ค้อน และก็มีเครื่องมือท่ีหลายคนต้อง
ร่วมมือกัน เช่น เครื่องจักรอุตสาหกรรม คนท่ัวไปมักคิดว่าภาษาเป็นเครื่องมือแบบแรกเพราะตัวเองใช้
อยู่เป็นปกติ แต่จริงๆ ภาษาเป็นเครื่องมือแบบหลังมากกว่า   
   Saussure มองว่าความเป็นลักษณะร่วมหรือข้อเท็จจริงทางสังคม (Collective/ 
Social Fact) นั้นใช้ได้กับเรื่องสัญญะหรือค าในภาษา คนในสังคมเห็นพ้องกันว่า ค า/หน่วยค านั้น
แตกต่าง (Contrast) จากตัวอ่ืนๆ ในระบบได้ แต่ในระดับท่ีสูงกว่านั้น เช่น ประโยคน่าจะเป็นเร่ือง
ของปัจเจกหรือข้อเท็จจริงทางจิตวิทยา (Psychological Fact) เพราะมองไม่เห็นว่าจะมีระบบท่ีจะ
แยกความต่าง (Contrast) ประโยคต่างๆ ได้ Saussure จึงมองว่าประโยคเป็นเร่ืองของ Parole 
หรือการพูดเป็นการสร้างจากสัญญะต่างๆ ประโยคมีอย่างไรจะมีก็เฉพาะรูปแบบ (Pattern) 
ท่ีไม่เปล่ียนไปตามใช้ของคนแต่ละคนถึงจะจัดเป็น Langue ได้ เช่น เร่ืองการสร้างค า (Word 
Formation) การที่ Saussure มองเฉพาะส่ิงท่ีจะเป็นความรู้ร่วมกันของคนในสังคมได้จึงจะถือเป็น
Langue ท าให้เขาไม่ได้สนใจกับระดับวากยสัมพันธ์ (Syntax) นัก ความสนใจในวากยสัมพันธ์มามี
มากในภายหลังโดย Chomsky ได้ใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ช่วยจ าลองระบบในระดับวากยสัมพันธ์  
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Saussure จึงเห็นว่าความรู้ทางวากยสัมพันธ์นั้นเป็นเร่ืองเฉพาะตัว (Idiolect) มีแต่ความรู้เร่ืองค า
ท้ังหมดต้องเป็นส่ิงท่ีรับรู้ร่วมกันในสังคม Sampson ให้ความเห็นในประเด็นนี้ว่า Saussure 
อาจจะสับสนระหว่างความรู้สองแบบ คือ รู้และอธิบายได้ว่าเป็นอย่างไร กับรู้ว่าจะตัดสินอย่างไรว่าใช่
หรือไม่ใช่ จึงท าให้ Saussure ไปจัดว่าประโยคเป็น Parole เพราะความรู้ว่าเป็นอย่างไรคือความรู้เช่น
ในระดับค าท่ีแต่ละคนพอจะบอกได้ว่า ความหมายของค านั้น ๆ คืออะไร ส่วนความรู้ระดับ
วากยสัมพันธ์ท่ีท าให้คนเราสามารถสร้างประโยคต่างๆ ได้ และบอกได้ว่าประโยคไหนใช้ได้หรือใช้
ไม่ได้ แต่อาจจะอธิบายเหตุผลกลไกไม่ได้ว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
  6. ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างและเชิงกลุ่ม (Syntagmatic และ Paradigmatic  
Relations) 
   Saussure มองเห็นว่า ในภาษานอกจากจะมีเร่ืองของความแตกต่างอย่างท่ีเราเห็น  
แต่ยังมีเร่ืองของ Grouping หรือการรวมกันของหน่วยในภาษาด้วย ซ่ึงในการศึกษาการรวมกันของ
หน่วยภาษานี ้Saussure ช้ีให้เหน็ถึงลักษณะ 2 อย่างของภาษา คือ ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง  
(Syntagmatic) และความสัมพันธ์เชิงกลุ่ม (Association แต่ต่อมาเรียกว่า Paradigmatic)  
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างเป็นความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นจากการที่หน่วยต่าง ๆ ต้ังแต่สองหน่วยข้ึนไป 
ถูกน ามาจัดเรียงต่อเนื่องกันเป็น Syntagm ซ่ึงค่าของแต่จะหน่วยข้ึนกับความต่างจากหน่วยอ่ืนๆ ท่ีมา
รวมกัน (Combinations Supported by Linearity are  Syntagms. The Syntagm is Always 
Composed of two or More Consecutive Units. In the Syntagm a Term Acquires  its 
Value Only Because it Stands in Opposition to Everything that Precedes or Follows  
it, or both (CG123))   
   ส่วนความสัมพันธ์ในลักษณะท่ี ค าบางค ามีลักษณะบางอย่างร่วมกัน คือ 
ความสัมพันธ์เชิงกลุ่ม เช่น เม่ือนึกถึงค า Enseignement “Teaching” เราก็จะนึกถึงค าอ่ืนๆท่ี
เก่ียวข้อง เช่น Enseigner “Teach”, Renseigner “Acquaint” จะเห็นว่า ความสัมพันธ์ตรงนี้ 
เป็นความสัมพันธ์ท่ีไม่ต้องอาศัยบริบทภาษาข้างเคียง (Out of Discourse)   
   ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างนี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในระดับค าเท่านั้น แต่เกิดในระดับ
อ่ืนๆ ของภาษาด้วยหรือ Parole กันแน่ เนื่องจาก Saussure จัดให้ประโยค (Sentence)  
เป็นเร่ืองของการใช้ภาษา (Speaking) ซ่ึงก็ท าให้เป็นเร่ืองท่ีอยู่ท่ีระดับ Parole แต่ประโยคนั้น 
เป็นตัวอย่างท่ีดีท่ีแสดงความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างนี้  (ในท่ีนี้ Saussure พูดถึง Speaking (Parole)  
ว่าเป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคลและ Langue ว่าหมายถึง ส่ิงท่ีเป็นลักษณะร่วม (Collective Usage)) 
ดังนั้น Sassure จึงสรุปว่า Not Every Syntagmatic Fact is Classed as Syntactical (And 
Pertaining to the Language System), But Every Syntactical Fact Belongs to 
Syntagmatic Class (CG137)   
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   แต่ก็มีบางส่วนของความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างท่ีเป็นเร่ืองของ Langue จริงๆ ไม่ใช่  
Parole คือพวกท่ีเป็นเร่ืองระดับวจีวิภาค (Also, to Language Rather than to Speaking Belong  
the Syntagmatic Types that are Built Upon Regular Forms) (CG125) ตรงนี้ Saussure 
ยกตัวอย่างเร่ืององค์ประกอบของค า (Word-Parts): Prefixes, Roots, Radicals, Suffixes,  
และ Inflectional Ending (CG185) Radical เป็นส่วนท่ีเป็นตัวร่วมกัน (Common Element) 
เม่ือเปรียบเทียบค าท่ีเก่ียวข้อง (Related Words) เช่น ถ้าแยก Suffix ออกจากค าท่ีเก่ียวข้องก็จะได้  
Radical เราสามารถท าเช่นนี้ได้หลายครั้ง Radical จึงมีได้หลายระดับ (Grade) (First-Grade 
Radical, Second-Grade Radical) จนเม่ือถึงส่วนท่ีแยกต่อไม่ได้แล้วก็เรียกว่า เป็นรากค า (Root) 
ตัวอย่างเช่น ในภาษาฝรั่งเศสเม่ือเทียบชุดค า Roulis-’Roll’, Rouleau-‘Rolling-Pin’, Roulage-
‘Roller’, Roulement- ‘Rolling’, จะได้ส่วนท่ีเป็น Radical คือ Roul- ซ่ึงในบางกรณี Radical  
ท่ีได้สามารถมองย่อยต่อไปอีกได้ เช่น Zeugnu- สามารถมองย่อยต่อไปอีกเป็น Zeug- ได้  
(ตัวอย่างจาก CG185-186) 
   ส่วนความสัมพันธ์เชิงกลุ่ม (Association) นั้นต่างจากความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง
ท่ีว่าความสัมพันธ์แบบนี้ไม่ได้จ ากัดท่ีจ านวนหรือล าดับ (Terms in an Associative Family Occur  
Neither in Fixed Numbers Nor in Definite Order) (CG126) เช่น ถ้าพูดถึง Painful, 
Delightful, Frightful, Etc เราไม่สามารถบอกได้ว่าจ านวนค าท้ังหมดในหมวด (Class) นี ้ 
(ท่ีอยู่ในหัวเรา) เป็นเท่าใดและก็ไม่ได้มีการเรียงล าดับในกลุ่มด้วย (นึกค าไหนได้ก่อนก็พูดเวลาท่ีเรา
อ้างถึงความสัมพันธ์ตรงนี้เหมือนเล่นเกมบอกช่ือนกมา 10 ตัว) ความสัมพันธ์แบบนี้กลุ่มท่ีใหญ่สุด 
ก็คือ การจัดหมวดค า (Part of Speech)   
  7. การศึกษาภาษาเฉพาะสมัยหรือข้ามสมัย (Synchrony and Diachrony)   
   Saussure แยกความแตกต่างระหว่างการศึกษาภาษาในแบบข้ามสมัย 
(Diachronic) กับแบบเฉพาะสมัย (Synchronic) การศึกษาแบบข้ามสมัยเป็นการศึกษา 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น แต่การศึกษาแบบเฉพาะสมัยเป็นการศึกษาเพ่ืออธิบายสภาพของภาษา 
ในขณะนั้น Saussure เปรียบให้เห็นโดยเทียบกับเกมหมากรุก นึกถึงสภาวะของเกมท่ีเวลาใด 
เวลาหนึ่งเราสามารถอธิบายถึงว่าตัวใดอยู่ในต าแหน่งใด ไม่ส าคัญว่าหมากตัวนั้นเคยเดินมาจาก 
ทางไหนส าคัญท่ีว่าตอนนั้นอยู่ในสภาวะใด ภาษาก็เหมือนกันถึงแม้ว่าจะมีการเปล่ียนแปลงตาม
ช่วงเวลา แต่ ณ ขณะนั้น ไม่ได้มีความส าคัญต่อคนเราว่าจะต้องรู้ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเคยเกิดขึ้น 
จึงจะสามารถใช้ค าๆ นั้นได้ Saussure มองว่าการศึกษาแบบข้ามสมัยและเฉพาะสมัยเป็นศาสตร์ 
ท่ีแยกจากกันได้   
   Saussure มองว่า เราต้องเข้าใจและเห็นความส าคัญของการศึกษาเฉพาะสมัย
เสียก่อนจึงจะสามารถมองหาวิธีการและนิยามค าต่างๆ ท่ีจะใช้ในการศึกษาระบบของภาษา   
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ส่วนการศึกษาข้ามสมัยนั้นไม่เก่ียวข้องกับระบบภาษาท่ีเป็นอยู่  เป็นเร่ืองของวิวัฒนาการของระบบ 
ถ้าสามารถแยกกันได้อย่างชัดเจนก็จะยิ่งเป็นการดี (The More Rigidly they are Kept Apart, the 
Better it will be) (CG22)   
   ความแตกต่างของการศึกษาแบบข้ามสมัยและเฉพาะสมัยนั้นต้องเข้าใจว่าไม่ใช่เป็น
เพราะ “เวลา” เป็นปัจจัยตัดสินในเร่ืองการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงไม่ใช่ผลจากเวลามีปัจจัย
ต่าง ๆ ท้ังจากภายในและภายนอกภาษาท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง เวลาเป็นเพียงต าแหน่งท่ีช่วยให้
เห็นการเปล่ียนแปลงชัดเจน การเปล่ียนแปลงในภาษาไม่ได้ถูกควบคุมหรือก าหนดโดยใคร  
โดยความต้ังใจแต่เริ่มจากปัจเจกบุคคลแล้วคนอ่ืนๆ ก็ใช้ตามจนกระท่ังการใช้แบบนั้นกลายมาเป็น
มาตรฐานเป็นท่ียอมรับในสังคมส่วนในเร่ืองของความแตกต่างท่ีเห็นได้ในมิติของพื้นท่ีหรือความ
หลากหลายทางภูมิศาสตร์ (Geographical Diversity) Saussure มองว่าปัจจัยพื้นท่ีโดยตัวมันเอง 
ไม่มีอิทธิพลต่อภาษา ปัจจัยเวลาเท่านั้นท่ีเป็นสาเหตุพื้นฐานท่ีท าให้ภาษาแตกต่างไป ในช่ัวเวลาหนึ่ง
ของภาษานั้นผู้พูดภาษานั้นก็จะประกอบด้วยคนกลุ่มต่างๆ ท่ีพูดแตกต่างกันได้การศึกษาภาษาแบบ
เฉพาะสมัยจึงต้องตระหนักถึงความจริงข้อนี้ด้วย คือ การมีการแปรของภาษาในช่วงเวลานั้น  
(Synchronic Variation) จึงอาจจะศึกษาโดยดูระบบของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรืออธิบายในภาพรวมให้
คลุมทุกๆ การแปร 
   ความคิดของ Saussure ในเร่ืองการเน้นการศึกษาภาษาเฉพาะสมัยไม่ได้หมายความ
ว่าจะให้เลิกศึกษาการเปล่ียนแปลงของภาษา ในทางตรงกันข้ามความคิดเร่ืองระบบของภาษากลับ
ช่วยอธิบายเรื่องทฤษฎีวิวัฒนาการของภาษาได้ดีขึ้น จากเดิมท่ีเคยมีการต้ังค าถามว่า Survival of 
the Fittest จะน ามาอธิบายกับภาษาอย่างไร ซ่ึงก็มีปัญหาถกเถียงกันว่าการเปล่ียนแปลงควรเป็นใน
ทิศทางใดดังท่ีกล่าวมาแล้ว แต่การที่บางเสียงยังคงสืบต่อมาได้ก็เพราะมีท่ีให้เสียงนั้นในระบบภาษาท่ี
ด าเนินไป การที่เสียงๆ หนึ่ง เช่น (b) ไม่มีการเปล่ียนแปลงหรืออยู่มาในภาษาได้เป็นพันปีไม่ใช่เป็น
เร่ืองของเสียงนั้นเองแต่เป็นเรื่องท่ีในระบบภาษาท่ีด าเนินต่อมามีท่ีให้กับเสียงนั้นด ารงอยู่ได้ 
และสถานะของเสียงนั้นก็ไม่ได้คงท่ีตลอดแต่เปล่ียนไปตามความสัมพันธ์กับหน่วยอ่ืน ๆ ในระบบ 
และนี่คือส่ิงท่ีมองได้ว่าเป็นเง่ือนไขของการปรับตัวท่ีดีสุด (Fittest) 
  8. ภาษาศาสตร์เป็นการพรรณนา (Descriptive) ไม่ใช่การบัญญัติ (Prescriptive) 
   นอกจากไวยากรณ์ด้ังเดิมจะถือว่าภาษาเขียนเป็นส่ิงส าคัญกว่าภาษาพูด 
ยังถือว่ารูปแบบบางอย่างของภาษาเขียนหรือภาษาวรรณคดีเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิและถูกต้องมากกว่า
รูปแบบอ่ืนๆ ดังนั้นหน้าท่ีของนักไวยากรณ์คือ การท าให้ภาษาท่ีดีนี้ถูกธ ารงรักษาไว้ ค าถามคือ 
อะไรเป็นตัววัดความบริสุทธ์ิหรือความถูกต้อง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่มีตัวช้ีวัดท่ีชัดเจนแน่นอนจะต้องใช้วิธี
เปรียบเทียบกับอะไรบางอย่างเช่น เปรียบเทียบกับภาษาท่ียอมรับเป็นภาษามาตรฐานในภาษานั้น  
ถ้ามีใครพูดหรือเขียนไม่สอดคล้องกับภาษามาตรฐานนั้น ก็กล่าวว่าเขาพูดไม่ถูก ก็คือไม่ถูกต้องตาม
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มาตรฐานท่ีก าหนด ส่ิงนี้จึงไม่ใช่หน้าท่ีของนักภาษาศาสตร์นักภาษาศาสตร์ควรที่จะอธิบายว่าคนเราใช้
ภาษาจริง ๆ อย่างไร 
   อีกประการหนึ่งคือ การเปล่ียนแปลงในภาษาไม่ใช่เพราะว่าภาษานั้นวิบัติไป  
แต่เป็นเร่ืองธรรมดาของภาษาท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง All Languages are Subject to Constant 
Change การคิดว่าการเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงไม่ดี เราก าลังปิดก้ันความเป็นไปได้ว่ากาเปล่ียนแปลงอาจ
ก่อให้เกิดส่ิงท่ีดีขึ้น 
   การพูดถึงเร่ืองการบัญญัติ (Prescriptive) และการพรรณนา (Descriptive) นี ้
ไม่ได้หมายความว่า การมองแบบการบัญญัตินั้นไม่เหมาะต่อการเรียนภาษาจริงๆ อาจมีปัจจัยอ่ืนๆ  
อีกมาก เช่น เร่ืองของวัฒนธรรม สังคมหรือการเมือง ท่ีท าให้มีความจ าเป็นต้องผลักดันให้ภาษาถิ่น
หนึ่งขึ้นมาเป็นมาตรฐานกลางบนความเส่ือมถอยของภาษาถิ่นอ่ืนๆ แลจริงๆ การมีภาษามาตรฐาน
กลางก็เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและการบริหารงาน แต่ท้ังนี้เราเองก็ต้องตระหนักว่าภาษาท่ีจัดเป็น
มาตรฐานนั้นไม่ได้บริสุทธ์ิหรือถูกต้องมากกว่าภาษาถิ่นย่อยอ่ืนๆ ของกลุ่มชนช้ันอ่ืน ภาษานั้นใช้ใน
จุดประสงค์ท่ีต่างกัน ในบริบทท่ีต่างกัน การจะตัดสินทุกอย่างโดยใช้มาตรฐานกลางนั้น 
จึงไม่เหมาะสม 
  9. เน้นความส าคัญของภาษาพูด 
   การศึกษาหาระบบของภาษานั้นแตกต่างจากการศึกษาในเร่ืองไวยากรณ์ด้ังเดิม  
เพราะในไวยากรณ์แบบด้ังเดิมนั้นเป็นความพยายามท่ีจะคงรูปแบบการใช้ภาษาเขียนหรือภาษาใน
วรรณคดีท่ีถูกตัดสินว่าเป็นภาษาท่ีดีท่ีสละสลวย ซ่ึงเป็นคนละเร่ืองกับการพยายามหาระบบของภาษา
ท่ีคนเราใช้กันอยู่ในสังคม เพราะครอบคลุมภาษาท่ีใช้กันจริงในชีวิตประจ าวันไม่มีรูปประโยคแบบไหน
ท่ีถูกต้องกว่าประโยคไหนตราบเท่าท่ีประโยคนั้นๆเป็นประโยคท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารกันได้จริง 
รูปประโยคแบบต่างๆ นั้นมีใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ท่ีต่างกัน ในบริบทท่ีต่างกัน การตัดสินทุกอย่าง 
โดยใช้มาตรฐานของภาษาทางวรรณคดีนั้นจึงไม่เหมาะสมนอกจากนี้  Saussure ยังให้ความส าคัญกับ
ภาษาพูดด้วยโดยช้ีให้เหน็ถึงความส าคัญของภาษาพูด เพราะว่าภาษาพูดนั้นมีมาก่อนภาษาเขียน 
ภาษาเขียนโดยท่ัวไปนั้นถูกสร้างขึ้นมาโดยอาศัยหน่วยทางเสียงเป็นพื้นฐาน แต่ถึงภาษาเขียนจะ
พัฒนาบนรากฐานของภาษาพูด แต่ผลจากการเปล่ียนแปลงในภาษา ท าให้เกิดค าท่ีเขียนต่างกัน 
แต่ออกเสียงเหมือนกันเรียกว่า ค าพ้องเสียง (Homophones) ท าให้เกิดค าท่ีเขียนเหมือนกัน 
แต่ออกเสียงต่างกัน เรียกว่า ค าพ้องรูป (Homograph) ยิ่งภาษาเขียนเกิดมานานเท่าใด 
ความไม่สอดคล้องระหว่างตัวเขียนกับเสียงก็ยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น 
   ความแตกต่างอีกประการของภาษาเขียนและภาษาพูดคือ ตัวเขียนไม่สามารถแสดง
ระดับสูงต่ าของเสียง (Pitch) หรือแสดงการเน้นลงเสียงหนัก (Stress) ในภาษาพูดได้ การใช้ตัวอักษร
เอียงตัวอักษรเข้มเป็นเพียงวิธีทางอ้อมท่ีเราพยายามใช้เพ่ือเน้นให้เห็นความแตกต่างจากส่วนอ่ืนๆ  
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และในบางภาษา ความต่างระหว่างภาษาเขียนและภาษาพูดก็เห็นชัดเจน เช่น ในประเทศจีนมีภาษา
ถิ่นต่างๆ แต่สามารถใช้ระบบตัวเขียนเดียวกัน จึงสามารถท่ีจะติดต่อกันด้วยตัวเขียนได้ถึงแม้ว่าจะพูด
กันไม่รู้เร่ือง ลักษณะนี้เป็นกรณียกเว้นท่ีภาษาเขียนได้พัฒนาแยกจากภาษาพูดอย่างชัดเจน 
อีกตัวอย่างคือ ภาษาลาตินและภาษาสันสกฤตท่ีเป็นภาษาท่ีตายไปแล้วคือไม่มีสังคมใดท่ีพูดภาษานี้
เป็นภาษาแม่ จึงไม่มีการเรียนรู้โดยธรรมชาติเหมือนภาษาอ่ืน ๆ แต่ต้องเรียนจากตัวเขียนอย่างเดียว  
ภาษาเขียนและภาษาพูดจึงเป็นระบบสัญญะท่ีแยกจากกันเป็นสองระบบ โดยท่ีภาษาเขียนมีข้ึน 
เพ่ือใช้แทนภาษาพูดอีกที 
   ในการศึกษาภาษาพูด Saussure ได้พูดถึงการศึกษาหาระบบสัทวิทยาหรือ 
Phonological System ซ่ึงต้องหาว่าหน่วยเสียง (Phoneme) ในภาษามีอะไรบ้าง โดยเสนอให้
วิเคราะห์การเคล่ือนทางสรีระ (Articulatory Movement) แบบสมการพีชคณิต (Algebraic 
Equation) ซ่ึงมองว่าเป็นการรวมคู่ (Binary Combination) ของ Mechanical และ Acoustic 
Element ท่ีต่างก็เป็นเง่ือนไขต่อกัน ส่วนการศึกษาสัทศาสตร์ (Phonetics) Saussure มองว่า 
เป็นเร่ืองท่ีใช้ศึกษาการกลายเสียงซ่ึงเป็นการศึกษาเชิงการเปล่ียนแปลง (Diachronic) ซ่ึงดูเหมือนไม่มี
ข้อจ ากัดว่าจะเปล่ียนอย่างไรได้บ้าง จะมีก็เพียงการเปล่ียนแปลงบางลักษณะท่ีไม่น่าเป็นไปได้ เช่น 
การกลายเสียงท่ีท าให้เกิดสองรูป (Form) ขึ้นมาแทนท่ีหนึ่งรูป ซ่ึงความคิดเร่ืองสัทศาสตร์สัทวิทยา
ลักษณะท่ีเสนอนี้ก็ไม่ใช่ความคิดแบบท่ียอมรับกันในปัจจุบัน 
   จากการศึกษาทฤษฎีภาษาศาสตร์ สรุปได้ว่า งานของ Ferdinand De Saussure 
ถือเป็นการปฏิวัติการศึกษาภาษาท่ีเปรียบได้กับเม่ือครั้งท่ี Copernicus น าเสนอความคิดว่า 
โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ เพราะ Saussure ท าให้เข้าใจว่าภาษาเป็นส่ิงท่ีท าให้มนุษย์เข้าใจโลกท่ี
เป็นอยู่ ไม่ใช่ว่าภาษาเป็นเครื่องมือหรือส่ิงเสริมท่ีท าให้เราเข้าถึงความเป็นจริง (Reality) และได้เสนอ
ให้มองภาษาเป็นระบบของสัญญะ ซ่ึงเราไม่สามารถพิจารณาแต่ละสัญญะโดดๆ ได้ เพราะค่า
ของสัญญะนั้นขึ้นกับความต่างจากสัญญะอ่ืนๆ ด้วย ภาษาจึงมีลักษณะเป็นองค์รวมของท้ังระบบ  
และการศึกษาภาษาควรเป็นไปเพื่อให้เราเข้าใจธรรมชาติของภาษาเอง ซ่ึงถือเป็นการเปิดศักราชใหม่
แห่งการศึกษาภาษาศาสตร์   
 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 
 แนวคิดและหลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism เกิดจากปรัชญาท่ีมีข้อสันนิษฐาน
ว่า ความรู้ไม่สามารถแยกออกจากความอยากรู้ มีหลักการส าคัญคือ ในการเรียนรู้ผู้เรียนจะต้องเป็น
ผู้กระท า (Active) และสร้างความรู้ ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรู้จงเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาและ
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ค้นพบความรู้ด้วยตนเองหรือให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
จากแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ดังนี้ 
   สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2544) กล่าวว่า แนวคิด Constructivism เก่ียวข้องกับ
ธรรมชาติของความรู้ของมนุษย์มีความหมาย 2 นัย คือ 
    1. เชิงจิตวิทยา (Psychological Constructivism) ซ่ึงเริ่มต้นจาก Piaget 
เสนอแนะว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นกระบวนการส่วนบุคคลมีความเป็นอัตนัย และ Vygotsky 
ได้ขยายขอบเขตการเรียนรู้แต่ละบุคคลว่าเกิดจากการส่ือสารทางภาษากับบุคคลอ่ืน 
    2. เชิงสังคมวิทยา (Sociological Constructivism) จาการเสนอของ 
Durkheim และคณะ ซ่ึงมีความเช่ือว่าความรู้มีลักษณะเป็นการสร้างและพิสูจน์โดยกลุ่มคนในสังคม  
สภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อการเสริมสร้างความรู้ใหม่ 
   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545) อธิบายว่า แนวคิดซ่ึงเป็นท่ีมาของปรัชญา  
Constructivism มีดังนี้ 
    1. แนวคิดของ Dewey ซ่ึงเน้นความส าคัญของการสร้างความรู้โดยกลุ่มคนใน
สังคม (Social Constructivism of Knowledge) และเสนอว่าผู้เรียนต้องเรียนรู้ควบคู่ไปกับ 
การกระท า (Learning by Doing) และผู้เรียนต้องท าความเข้าใจความรู้ใหม่ โดยอาศัยประสบการณ์
ท่ีส่ังสมมาเป็นพื้นฐาน 
    2. ทฤษฎีของ Piaget ซ่ึงกล่าวว่า ความรู้ไม่ใช่สารสนเทศท่ีคงท่ี (A Static Body 
Information) ท่ีส่งผ่านจากผู้สอนไปยังผู้เรียน แต่เป็นกระบวนการของการสร้างและจัดระบบ
โครงสร้างใหม่ของความรู้อย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนจะต้องมีการสร้างและปรับโครงสร้างของความรู้ใหม่นี้
ด้วยตนเอง โดยกระบวนการปรับโครงสร้างของความรู้ประกอบด้วย การะบวนการดูดซึม 
(Assimilation) ซ่ึงเป็นการดูดซึมประสบการณ์ใหม่เข้ากับความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีคล้ายกัน  
และกระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) ซ่ึงเป็นกระบวนการต่อเนื่องจาก
กระบวนการดูดซึม โดยถ้าปรากฏว่าประสบการณ์ใหม่ไม่สามารถเข้ากับประสบการณ์เดิมได้ 
สมองจะมีการสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาแทน เพ่ือปรับให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่นั้น 
    3. แนวคิดของ Bruner ซ่ึงมีความเห็นแตกต่างจาก Piaget ว่า วุฒิภาวะ 
อย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการพัฒนาโครงสร้างความรู้ใหม่ แต่มีองค์ประกอบอ่ืนๆ เช่น พัฒนาการด้าน
ภาษาและประสบการณ์เดิมมีส่วนส าคัญในการเพิ่มความเจริญงอกงามทางสติปัญญาและเน้นว่า
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ประสบการณ์ท่ีเคยมีมาก่อนมีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้ 
    4. ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel ซ่ึงเช่ือว่า การเรียนรู้
เกิดขึ้นได้เม่ือผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้ การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับโครงสร้างของความรู้เดิมท่ีมีอยู่ จัดเป็นการเรียนรู้ที่มี
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ความหมาย (Meaningful Learning) แต่การเรียนรู้ที่ผู้เรียนไม่สามารถน าส่ิงใหม่ไปสัมพันธ์กับความรู้
เดิมได้ จึงเป็นการเรียนรู้แบบไร้ความหมายหรือการเรียนแบบท่องจ า (Rote Learning) 
    5. ทฤษฎีของ Vygotsky ได้เสนอแนวคิดท่ีเรียกว่า Zone of Proximal 
Development ซ่ึงหมายถึง อาณาเขตระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนท่ีจะร่วมกันสร้างความหมาย 
สร้างความรู้และสติปัญญา และกล่าวว่า การเรียนรู้ คือ ประสบการณ์ท่ีได้จากการส่ังสมมาจาก 
ส่วนบุคคลและประสบการณ์จากประวัติศาสตร์และสังคมของกลุ่มบุคคล 
   พจนา ทรัพย์สมาน (2549) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
(Constructivism) มีท่ีมาของทฤษฎีและแนวคิดส าคัญ คือ 
    1. ท่ีมาของทฤษฎี รากฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) เกิดจาก Vygotsky และ Piaget ซ่ึงเป็นนักทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Cognitivism 
ท่ีสนใจในการศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา กระบวนการรู้คิดหรือกระบวนการทางปัญญา  
ซ่ึงหมายถึงกระบวนทางสมองในการปรับ เปล่ียน ลด ตัดทอน ขยาย จัดเก็บและใช้ข้อมูลท่ีรับเข้ามา
ทางประสาทสัมผัส การบอกความหมายของส่ิงท่ีรับรู้ ความหมายของส่ิงเดียวกันส าหรับแต่ละคนย่อม
แตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์ 
    2. แนวคิดส าคัญ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)  
ให้ความส าคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์  
เช่ือว่าการเรียนรู้เป็นเรื่องเฉพาะตัว การตีความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู้เป็นไปตามประสบการณ์เดิม  
ความเช่ือ ความสนใจและภูมิหลัง ดังนั้นการสร้างความรู้จึงเป็นท้ังทางด้านสติปัญญาและสังคม 
   สุรางค์ โคว้ตระกูล (2550) กล่าวว่า ความเช่ือพื้นฐานของ Constructivism   
มาจากรากฐาน 2 แหล่ง คือ ทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget และ Vygotsky ทฤษฎี Constructivism 
จึงแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ 
    1. Cognitive Constructivism เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีรากฐานมาจากทฤษฎี
ของ Piaget ซ่ึงถือว่าผู้เรียนเป็นผู้กระท า (Active) และเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นในใจเอง ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมมีบทบาทในการก่อให้เกิดความไม่สมดุล (Unequilibrium) ทางปัญญาเป็นเหตุให้ผู้เรียนปรับ 
ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่ให้เข้ากับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระท่ังเกิดความสมดุล (Equilibrium)  
หรือเกิดการเรียนรู้ใหม่ข้ึน 
    2. Social Constructivism เป็นทฤษฎีท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของ Vygotsky ซ่ึงถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืนในขณะท่ี
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมในสภาวะทางสังคม (Social Context) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ด้วยการเปล่ียนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือซับซ้อนกว้างขวางขึ้น 
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   ทิศนา แขมมณี (2555) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
เก่ียวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ ดังนี้ 
    1. ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของ Vygotsky ซ่ึงอธิบายว่า มนุษย์ได้รับ
อิทธิพลจากส่ิงแวดล้อมต้ังแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจากมีส่ิงแวดล้อทางธรรมชาติแล้วยังมีส่ิงแวดล้อมทาง
สังคม นั่นคือวัฒนธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างขึ้น ดังนั้นสถาบันทางสังคมจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทาง
เชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้นภาษายังเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญของการคิดและการพัฒนา
เชาว์ปัญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและความคิดของเด็กเริ่มจากการพัฒนาแยกจากกัน 
แต่เม่ืออายุมากขึ้นพัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกัน 
    2. ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของ Piaget ซ่ึงอธิบายไว้ว่า พัฒนาการทาง
เชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พัฒนาการจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับละซึมซาบข้อมูลหรือ
ประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม หากไม่สามารถสัมพันธ์
กันได้จะเกิดภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล 
(Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา ซ่ึง Piaget เช่ือว่าคนทุกคนจะมี 
การพัฒนาทางเชาว์ปัญญาเป็นล าดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อมและ
ธรรมชาติ 
 วิธีการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
  การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสรา้งความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ นักการศึกษาได้
น าแนวคิดการสร้างเสริมความรู้มาใช้เป็นหลักการสอน ดังนี้ 
   บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2540) ได้กล่าวถึงการสอนตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์อาจจัดรูปแบบเป็นขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี้ 
    1. ขั้นปฐมนิเทศ ขั้นนี้ครูให้โอกาสนักเรียนสร้างจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ในเนื้อหาท่ีก าหนด 
    2. ขั้นท าความเข้าใจ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ใหน้ักเรียนปรับแนวคิดปัจจุบันในหัวข้อของ
บทเรียนให้ชัดเจน ซ่ึงสามารถท าได้โดยให้เด็กท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่มเด็ก 
การออกแบบแผ่นโปสเตอร์และการเขียน 
    3. ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ ขั้นการสร้างแนวคิดใหม่นับว่าเป็นหัวใจส าคัญ
ของขั้นตอนการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ ซ่ึงประกอบด้วยข้ันตอนย่อย ดังนี้ 
     3.1 ท าแนวความคิดให้กระจ่างชัดเจน 
     3.2 การสร้างแนวคิดใหม่ 
     3.3 การประเมินแนวความคิดใหม ่
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    4. การน าเสนอความคิดไปใช้ ขั้นนี้ครูต้องเปิดโอกาสให้กับนกเรียนน าความคิด
ของตนเองท่ีสร้างขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายท้ังท่ีคุ้นเคยและแปลงใหม่ 
    5. การทบทวน ขั้นตอนสุดท้ายครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนตนเอง
แนวความคิดของตนเอง ได้เปล่ียนแปลงไปอย่างไร โดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหว่างความคิด 
ของตนตอนเริ่มเรียนในบทเรียนนั้น 
   ไดร์เวอร์ และเบลล์ (Driver and Bell, 1986) ได้ระบุลักษณะและขั้นตอนของ 
การสอนท่ีเน้นผู้เรียนสร้างความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ประกอบด้วย
ขั้นตอนดังนี้ 
    1. ขั้นน า (Orientation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและ
กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
    2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge) เป็นขั้นที่
ผู้เรียนน าเสนอหรือแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียน วิธีการที่ผู้เรียน
แสดงออกอาจเป็นการอภิปรายกลุ่ม การให้ผู้เรียนออกแบบโปสเตอร์หรือเขียนเพ่ือแสดงความรู้ 
ความเข้าใจท่ีเขามีอยู่แล้ว 
    3. ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning Restructuring of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ี
ส าคัญหรือเป็นหัวใจส าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ขั้นนี้ประกอบด้วย 
ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
     3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน  
(Clarification and Exchange of Ideas) ผู้เรียนจะเข้าใจได้ดีขึ้น เม่ือได้พิจารณาความแตกต่าง 
และความขัดแย้งระหว่างความคิดของตนกับของผู้อ่ืน 
     3.2 สร้างความคิดใหม่ (Construction of New Ideas) จากการอภิปราย
ร่วมกันและการสาธิตผู้เรียนจะเห็นแนวทาง รูปแบบ วิธีการที่หลากหลายในการตีความปรากฏการณ์
หรือเหตุการณ์แล้วก าหนดความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่ 
     3.3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of New Ideas) โดยการทดลองหรือ
การคิดอย่างลึกซ้ึงผู้เรียนควรหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการทดลองความคิดหรือความรู้ในขั้นตอนนี้  
ผู้เรียนอาจจะรู้สึกไม่พึงพอใจความคิดความเข้าใจท่ีเคยมีอยู่ เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุน
แนวคิดใหม่มากกว่า 
    4. ขั้นน าความคิดไปใช้ (Application of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีโอกาสใช้
แนวคิดหรือความรู้ความเข้าใจท่ีพัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่างๆ ท้ังท่ีคุ้นเคยและไม่คุ้นเคยเป็น
การแสดงว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
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    5. ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ผู้เรียนจะได้ทบทวนว่าความคิด  
ความเข้าใจของเขาได้เปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเม่ือเริ่มต้นบทเรียนกับความคิดของเขา
เม่ือส้ินสุดบทเรียน 
   พจนา ทรัพย์สมาน (2549) ก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนแสวงหา
และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีข้ันตอนให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการคิดและปฏิบัติจริงตามล าดับข้ัน  
5 ขั้น ดังนี้ 
    1. ขั้นที่ 1 จุดประกายความสนใจ เป็นกิจกรรมสร้างความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน  
ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า ความส าคัญและประโยชน์ของส่ิงท่ีจะเรียน 
    2. ขั้นที่ 2 วางแผนการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้วางแผนการเรียนรู้ของ
ตนเอง โดยร่วมกันก าหนดขอบเขต แนวทาง วิธีการเรียนรู้ ประเด็นเนื้อหาย่อย แนวทางการบันทึก
และสรุปผลการเรียนรู้พร้อมท้ังจัดท าเครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนรู้ 
    3. ขั้นที ่3 ลงมือเรียนรู้ตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้ลงมือศึกษาค้นคว้า  
ศึกษาปัญหา ศึกษาทดลองตามแผนท่ีวางไว้ เพ่ือแสวงหาและค้นพบความรู้ ข้อคิด แนวทางการปฏิบัติ
ตนเอง 
    4. ขั้นที่ 4 น าเสนอข้อมูลการเรียนรู้ คือ กิจกรรมท่ีผู้เรียนได้น าข้อมูล ข้อค้นพบท่ี
ได้จากการเรียนรู้มาร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย เปรียบเทียบ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ประเมินค่า   
สรุปความคิดรวบยอด คุณค่าความส าคัญ แนวคิด แนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและ 
สรุปข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
    5. ขั้นที่ 5 จัดท าช้ินงานเพ่ือรายงานผลการเรียนรู้ การที่ผู้เรียนน าความรู้ 
ข้อค้นพบ ข้อสรุปท่ีได้จากการเรียนรู้มาน าเสนอในรูปแบบต่างๆ ตามความสนใจ พร้อมท้ังบอกเล่า 
เร่ืองราวเก่ียวกับข้ันตอน วิธีการเรียนรู้ แสดงความรู้สึกต่อผลงาน แล้วน ามาผลงานมาแสดง 
เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน รวมท้ังวางแผนต่อยอดความสนใจ 
 ลักษณะการเรียนการสอนตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์   
  ลักษณะการเรียนการสอนตามทฤษฏี Constructivism ได้มีผู้เสนอความคิดเก่ียวกับ
ยุทธวิธีในการเรียนการสอนพอสรุปได้ดังนี้ คือ (เฉิดศักด์ิ ชมนุม, 2540) 
   1. การสอนของครู คือ การอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ
ให้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง 
   2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมโนมติ ทฤษฎี และแบบจ าลองขึ้นใหม ่
ของแต่ละบุคคล 
   3. ครูช่วยนักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ ช่วยผู้เรียนสร้างความรู้ความคิด 
รวบยอดท่ียังไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์ 
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   4. ครูช่วยนักเรียนตรวจสอบความเข้าใจ โดยพิจารณาว่าความคิดรวบยอดท่ีเกิดขึ้น
ได้ประสานกันเป็นระเบียบเป็นโครงสร้างความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ได้เพียงใด 
   5. ครูช่วยผู้เรียนสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping) โดยนักเรียนน าความรู้
ความคิดรวบยอดท่ีสร้างขึ้นมาอภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่ม แล้วจึงท าเป็นแบบแผนผังความคิด 
   6. นักเรียนเป็นเจ้าของความคิดมากกว่าผู้รับสารหรือซึมซับข้อมูล 
   7. การส่ือสารของครูจะเป็นลักษณะกระตุ้นให้นักเรียนคิด โดยจะไม่บอกหรือ 
ตอบค าถามนักเรียนตรงๆ นักเรียนต้องเรียนรู้วิธีการแปลความหมายส่ิงท่ีครูพูดเพ่ือการน ามาใช้ในการ
หาค าตอบท่ีนักเรียนต้องการ 
   8. นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 
   9. ส่ิงท่ีนักเรียนเข้าใจเป็นส่ิงท่ีนักเรียนสร้างขึ้น ซ่ึงไม่ใช่การลอกเลียนแบบแนวคิด
ของครู 
   10. บทบาทของครูเป็นผู้ช้ีแนะ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของในเรื่องท่ี
เรียน 
   11. ออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะสมจริง กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด 
   12. ครูต้ังค าถามประเภทปลายเปิดและท้ิงช่วงเวลาให้นักเรียนหาค าตอบ  
เพราะความคิดลึกซ้ึงต้องใช้เวลา และมักเกิดขึ้นจากท่ีได้ฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนด้วยแล้ว 
ลักษณะค าตอบของนักเรียนจะมีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 
   13. ครูยอมรับและส่งเสริมการริเริ่มและการเป็นตัวเองของนักเรียน การที่ครูยอมรับ
ความคิดของนักเรียน และส่งเสริมให้เขาใช้ความคิดโดยอิสระนั้นจะเป็นการช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ความคิด 
   14. นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับครูและกับเพื่อน ความคิดของนักเรียน
เปล่ียนแปลงหรือมั่นคงเม่ือได้ทดสอบใช้ความคิดนั้นในสังคมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเอง
และได้ทราบความคิดของผู้อ่ืน 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2540) ได้เสนอรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ เป็นขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี้ 
   1. ขั้นปฐมนิเทศ ขั้นนี้ครูให้โอกาสนักเรียนสร้างจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจ 
ในการเรียนรู้ในเนื้อหาท่ีก าหนด 
   2. ขั้นท าความเข้าใจ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ใหน้ักเรียนปรับแนวคิดปัจจุบัน ในหัวข้อของ
บทเรียนให้ชัดเจน ซ่ึงสามารถท าได้โดยให้เด็กท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่มเด็ก 
การออกแบบแผ่นโปสเตอร์และการเขียน 
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   3. ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ ขั้นการสร้างแนวคิดใหม่นับว่าเป็นหัวใจส าคัญ 
ของขั้นตอนการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ ซ่ึงประกอบด้วยข้ันตอนย่อยดังนี้  
    3.1 ท าแนวความคิดให้กระจ่างชัดเจน 
    3.2 การสร้างแนวคิดใหม่ 
    3.3 การประเมินแนวความคิดใหม ่
   4. การน าเสนอความคิดไปใช้ ขั้นนี้ครูต้องเปิดโอกาสให้กับนกเรียนน าความคิดของ
ตนเองท่ีสร้างขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆท่ีหลากหลายท้ังท่ีคุ้นเคยและแปลกใหม่ 
   5. การทบทวน ขั้นตอนสุดท้ายครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนตนเองแนวความคิด
ของตนเองได้เปล่ียนแปลงไปอย่างไร โดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหว่างความคิดของตน 
ตอนเริ่มเรียนในบทเรียนนั้น 
  Driver and Bell (1986) เสนอขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ ดังนี้ 
   1. ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูแจ้งให้ผู้เรียนรับทราบจุดมุ่งหมายของการเรียนและ 
ให้แรงจูงใจ 
   2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นที่ครูออกแบบการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนแสดงออกถึง
ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิมเก่ียวกับเรื่องท่ีเรียนผ่านมาแล้ว และ/หรือเร่ืองท่ีจะเรียนต่อไป 
การแสดงออกนี้อาจแสดงออกโดยการถามตอบเป็นรายบุคคลโดยการสุ่มการอภิปรายกลุ่มการท า
แบบฝึกก่อนเรียน 
   3. ขั้นปรับเปล่ียนความคิด ขั้นนี้เป็นขั้นตอนส าคัญของแนวคิดการสร้างองค์ความรู้  
โดยมีข้ันตอนย่อย ดังนี้ 
    3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนเรียนรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อ่ืนโดยครู
เป็นผู้อ านวยความสะดวก 
    3.2 สร้างความคิดใหม่ ผลจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท้ังการอภิปราย สาธิต  
และวิธีอ่ืน ๆ จะท าให้ผู้เรียนได้แนวทางการเรียนรู้ในลักษณะท่ีหลากหลาย แล้วสร้างความรู้ความ 
เข้าใจขึ้นมาใหมห่รือความคิดใหม่ 
    3.3 ประเมินความคิดใหม่ โดยผู้เรียนจะเป็นผู้หาแนวทางในการตรวจสอบ 
ความคิดความรู้ใหม่นั้นโดยอาศัยหลักฐาน ข้อมูลสนับสนุน 
   4. ขั้นน าความคิดไปใช้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้หรือแนวคิดใหม่ 
ท่ีสร้างหรือพัฒนาขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ การเรียนรู้ในขั้นนี้เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
ไม่ใช่การเรียนรู้เพื่อจ า 
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   5. ขั้นทบทวน ในขั้นนี้ผู้เรียนจะทบทวนความคิดความรู้ใหม่กับความคิดความรู้  
ก่อนเรียน ท าให้เกิดการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม การที่ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองจะ
ท าให้เกิดโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนจ าได้อย่างถาวร 
อันเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
  พจนา ทรัพย์สมาน (2549) ได้เสนอรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
เป็นขั้นตอน 5 ขั้น ดังนี้ 
   1. ขั้นจุดประกายความสนใจ เป็นกิจกรรมสร้างความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน 
ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าความส าคัญและประโยชน์ของส่ิงท่ีจะเรียน 
   2. ขั้นวางแผนการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้วางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 
โดยร่วมกันก าหนดขอบเขตแนวทาง วิธีการเรียนรู้ ประเด็นเนื้อหาย่อย แนวทางการบันทึกและ
สรุปผลการเรียนรู้พร้อมท้ังจัดท าเครื่องมือท่ีใช้ในการเรียนรู้ 
   3. ขั้นลงมือเรียนรู้ตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้ลงมือศึกษาค้นคว้า  
ศึกษารวบรวมข้อมูล ศึกษาปัญหา ศึกษาทดลอง ตามแผนท่ีวางไว้ ฯลฯ เพ่ือแสวงหาและค้นพบ
ความรู้ ข้อคิดแนวทางการปฏิบัติ ฯลฯ ด้วยตนเอง 
   4. ขั้นน าเสนอข้อมูลการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้น าข้อมูลค้นพบท่ีได้จากการเรียนรู้  
มาร่วมกันวิเคราะห์อภิปราย เปรียบเทียบเช่ือมโยงความสัมพันธ์ ประเมินค่า สรุปความคิดรวบยอด 
คุณค่าความส าคัญ แนวคิดแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และสรุปข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้
ของตนเอง 
   5. จัดท าช้ินงาน การที่ผู้เรียนน าความรู้ ข้อค้นพบข้อสรุปท่ีได้จากการเรียนรู้มา
น าเสนอในรูปแบบต่างๆ ตามความสนใจ พร้อมท้ังบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับข้ันตอน วิธีการเรียนรู้ 
แสดงความรู้สึกต่อผลงาน แล้วน าผลงานมาแสดงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้และประเมินซ่ึงกันและกัน  
รวมท้ังวางแผนการต่อยอดการเรียนรู้ตามความสนใจ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) ได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนไว้ ดังนี้ 
   1. ขั้นปฐมนิเทศ ผู้สอนให้โอกาสนักเรียนสร้างจุดมุ่งหมายและแรงดลใจในการ
เรียนรู้ในเนื้อหาท่ีก าหนด 
   2. ขั้นท าความเข้าใจ ผู้สอนให้นักเรียนปรับแนวคิดปัจจุบันหรือบรรยายความเข้าใจ
ของตนเองในหัวข้อท่ีก าลังเรียน ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนอาจมีแบบจ าลองทางความคิดรวบยอดท่ีอาจจะ
ไม่สมบูรณ์ในตอนท่ีเริ่มเรียน โดยนักเรียนอาจจะท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปรายกลุ่มเล็ก 
การเขียนผังความคิด การเขียนสรุปความคิด เป็นต้น 
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   3. ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ ขั้นนี้เป็นหัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสร้าง
ความรู้  ประกอบด้วย   
    3.1 การช่วยนักเรียนสร้างสรรค์ความรู้ความเข้าใจใหม ่ตามแนวความคิดของ 
การสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ การช่วยเหลือนักเรียนคือ ผู้สอนช่วยนักเรียนให้เกิดความคิดรวบยอดใหม่
หรือการสร้าความคิดรวบยอดท่ียังไม่สมบูรณ์ขึ้นใหม่ ตลอดจนขยายไปสู่แบบจ าลองทางความคิด 
รวบยอดของตนเอง โดยผู้สอนต้องมีภาระรับผิดชอบท่ีส าคัญ คือ การวินิจฉัยความเข้าใจผิดของ
นักเรียน ซ่ึงสามารถท าได้โดยการสัมภาษณ์ ซักถามนักเรียนโดยตรง เช่น สัมภาษณ์นักเรียน 
เพ่ือค้นหาแบบจ าลองความคิดรวบยอดท่ีไม่สมบูรณ์และสร้างแบบจ าลองท่ีสมบูรณ์ขึ้นมาใหม่   
    3.2 การเขียนผังความคิดรวบยอด แผนผังความคิดรวบยอดเป็นรูปแบบ
โครงสร้างทางความคิดของนักเรียน 
    3.3 การตรวจสอบความเข้าใจ หลังจากช่วยให้นักเรียนสร้างความคิดรวบยอด
ใหม่ข้ึนด้วยตนเองแล้ว ยังต้องมีการตรวจสอบว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่ 
   4. ขั้นน าแนวคิดไปใช้ ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนน าแนวคิดของตนเองท่ีสร้างขึ้น 
ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายท้ังท่ีคุ้นเคยและแปลกใหม่ 
   5. ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู้ ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนตนเองว่า
แนวคิดของตนได้เปล่ียนไปจากด่อนเริ่มเรียนรู้อย่างไร โดยอาจเขียนหรือวาดภาพเปรียบเทียบระหว่าง
ความคิดตอนเริ่มต้นเรียนรู้ในบทเรียนนั้นกับความคิดตอนส้ินสุดการเรียนรู้ในบทเรียนนั้น 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2543) ได้เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ไว้ ดังนี้ 
   1. ขั้นปฐมนิเทศ 
   2. ขั้นกระตุ้นให้เกิดความคิด 
   3. ขั้นสร้างความรู้ใหม ่
   4. ขั้นทดลองใช้ความรู้ใหม ่
   5. ขั้นทบทวนความรู้ใหม่ 
  จากการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
สรุปได้ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้เม่ือนักเรียนมีความรู้พื้นฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้  
ท้ังนี้นักเรียนต้องเรียนรู้ควบคู่ไปกับการกระท าและนักเรียนต้องมีการท าความเข้าใจความรู้ใหม ่  
โดยต้องอาศัยประสบการณ์เดิมท่ีส่ังสมมาเป็นพื้นฐานในรูปแบบของการพัฒนาหรือเปล่ียนความคิดท่ี
มีอยู่แล้วของนักเรียน การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นการสอนท่ีเน้นให้นักเรียน 
เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองจากความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจ และ
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ นักเรียนจะเป็นผู้ท่ีศึกษาค้นคว้าความรู้ คิดและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมี



 

 

  75 

ระบบของความคิด โดยกระบวนการค้นคว้าหาข้อมูล ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนอาจสร้างความรู้ความเข้าใจ
ได้ไม่เหมือนกันหรือไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับศักยภาพและประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล ท้ังนี้ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ซ่ึงมีนักวิชาการได้ให้ข้อสรุป
ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์ขั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ปรากฏดังตาราง  11 
 

ตาราง 11 การสังเคราะห์ขั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ตาม
รูปแบบของ 

บุญเชดิ  
ภิญโญอนันตพงษ์ 

ข้ันการจัดการรู้
ตามรูปแบบของ 
Driver and Bell 

ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ตาม
รูปแบบของ 
พจนา ทรพัย์

สมาน 

ข้ันการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบของ 

ส านักงาน
คณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาต ิ

ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ตาม

รูปแบบของกรม
วิชาการ 

  

ข้ันการจัดการ
เรียนรู้เพื่อการ
พัฒนารูปแบบ
การเรียนรูก้าร

อ่านภาษาอังกฤษ 
1. ข้ันปฐม นิเทศ  
2. ข้ันท าความ
เข้าใจ  
3. ข้ันจัด
โครงสร้าง  
แนวคิดใหม่  
 3.1 ท าแนว 
ความคิดให้
กระจ่างชดัเจน 

1. ข้ันน า  
2. ข้ันทบทวน
ความรู้เดิม 
3. ข้ันปรับเปลี่ยน 
 ความคิด 
 3.1 ท าความ
กระจ่างและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้  
 

1. ข้ันจุดประกาย
ความสนใจ  
2. ข้ันวางแผน
การเรียนรู้  
3. ข้ันลงมือ
เรียนรู้ตามแผน 
4. ข้ันน าเสนอ
ข้อมูลการเรียนรู้  
5. จัดท าชิ้นงาน 

1. ข้ันปฐม นิเทศ  
2. ข้ันท าความ
เข้าใจ  
3. ข้ันจัด
โครงสร้าง 
 แนวคิดใหม่  
 3.1 สร้างสรรค ์
 ความรู้ความ 
 เข้าใจใหม่ 

1. ข้ันปฐมนิเทศ 
2. ข้ันกระตุ้นให้
เกิดความคดิ 
3. ข้ันสร้างความรู้
ใหม่ 
4. ข้ันทดลองใช้
ความรู้ใหม่ 
5. ข้ันทบทวน
ความรู้ใหม่ 

1. ข้ันกระตุ้น
ความสนใจ 
 (Stimulus) 
2 ข้ันทบทวน
ความรู้เดิม  
(Review Prior  
knowledge) 
3. ข้ันสร้างความรู้
ใหม่ (Create  

3.2 การสร้าง
แนวคิดใหม่ 
 3.3 การประเมิน 
แนวความคิดใหม่ 
4. การน าเสนอ
ความคิดไปใช้  
5. การทบทวน 

 3.2 สร้าง
ความคิดใหม่  
 3.3 ประเมิน
ความคิดใหม่  
4. ข้ันน าความคิด
ไปใช้  
5. ข้ันทบทวน 

 

 3.2 เขียนผงั
ความคิด 
 รวบยอด 
 3.3 ตรวจสอบ 
 ความเข้าใจ 
4. ข้ันน าแนวคิด 
ไปใช ้
5. ข้ันทบทวน
หรือ 
เปรียบเทียบ
ความรู ้

 Knowledge) 
 -กระตุ้นใหเ้กิด  
 ความคิดใหม่ 
 -แลกเปลี่ยน
เรียนรู้  
 -น าเสนอความรู้
ใหม่ 
 - ประเมินความรู ้
4. ข้ันทบทวน
ความรู้ใหม่ 
(Review of new 
Knowledge) 
5. ข้ันประยุกต์ใช้  
(Application) 
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 จากตาราง 11 การสังเคราะห์ขั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
สามารถน ามาจัดเป็นขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ได้เป็นขั้นการสอน 5 ขั้น ดังนี้ 
  1. ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Stimulus) เป็นกิจกรรมสร้างความรู้สึกอยากรู้ 
อยากเรียน เรียนอย่างมีจุดมุ่งหมายโดยการสร้างแรงจูงใจในการเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการอยากรู้
อยากเรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียน ผู้เรียนเหน็คุณค่าความส าคัญและประโยชน์ของ 
ส่ิงท่ีจะเรียน ครูใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ เช่น การใช้เกม ข่าว  
กรณีตัวอย่าง ประสบการณ์จริง รูปภาพ แผนผัง เป็นต้น ท่ีมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับส่ิงท่ีจะเรียน 
เพ่ือน ามาคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ร่วมกัน โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดเป็นล าดับ
ขั้นและทุกคนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 
  2. ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู้เดิม (Review Prior Knowledge) เป็นขั้นที่ครูสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความรู้ท่ีมีอยู่เดิมเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ครูใช้กิจกรรมกระตุ้นให้
ผู้เรียนแสดงความรู้เดิมด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การใช้ค าถาม การอภิปราย การท าแบบฝึก
ก่อนเรียน เป็นต้น เพ่ือเป็นการเช่ือมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียนท่ีมีก่อนท่ีจะเรียนรู้
เนื้อหาใหม ่
   3. ขั้นที่ 3 สร้างความรู้ใหม่ (Create Knowledge) เป็นขั้นที่เกิดการสร้าง 
องค์ความรู้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางความคิดระหว่างกันของผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ   
ท้ังการอภิปราย การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม สาธิต และวิธีการอ่ืนๆ ท่ีท าให้ผู้เรียนได้ 
แนวทางการเรียนรู้ที่หลากหลาย แล้วสร้างความรู้ความเข้าใจขึ้นมาใหมห่รือสร้างความคิดใหม่   
ครูท าหน้าท่ีอ านวยความสะดวกในการเตรียมส่ือการเรียนรู้ การใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและ
ปฏิบัติ และครูต้องสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยการเสริมแรงให้ก าลังใจ ซ่ึงการลงมือปฏิบัติผู้เรียน
จะได้รับการพัฒนาทักษะกระบนการคิด ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะทางสังคม  
เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้นาน ท าให้คิดวิเคราะห์แยกแยะส่ิงต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล เป็นการเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรง ปฏิบัติด้วยตนเองท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมีก าลังใจท่ีจะเรียนรู้  
โดยแบ่งเป็นขั้นย่อยๆ ดังนี้ 
    3.1  กระตุ้นให้เกิดความคิดใหม่ เป็นการสร้างสรรค์ความรู้ขึ้นใหม ่เป็นกิจกรรม
ท่ีผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดใหม่หรือการสร้างความคิดรวบยอดท่ียังไม่สมบูรณ์ขึ้นใหม่  
ตลอดจนขยายไปสู่แบบจ าลองความคิดรวบยอดของตนเอง โดยผู้สอนต้องเป็นผู้ช่วยเหลือและร่วม
วินิจฉัยให้ค าแนะน าหรือให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง ช่วยเหลือในการตัดสินใจเม่ือเกิดปัญหาหรือเกิด 
ความขัดแย้งทางความคิด อ านวยความสะดวกเก่ียวกับความคิดของนักเรียนว่าถูกต้องหรือไม่  
หรือคอยเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดท่ีสมบูรณ์ขึ้นมาใหม่ โดยข้ันนี้ครูผู้สอนต้องให้ก าลังใจ 
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ให้การเสริมแรง เพ่ือใหน้ักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอยากรู้อยากเรียนในส่ิงใหม่ๆ เพ่ือเป็นการสร้าง
ความรู้ใหม่ด้วยตัวของนักเรียนเอง   
    3.2 แลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นการน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาในขั้นกระต้นให้เกิด
ความคิดใหม่มาแลกเปล่ียนระหว่างกันเพ่ือหาข้อสรุปความรู้ร่วมกันหาข้อบกพร่องเพ่ือแก้ไขปรับปรุง
ร่วมกัน   
    3.3 น าเสนอความรู้ใหม ่เป็นการน าความรู้ท่ีได้จากการแลกเปล่ียนมาอภิปราย
ร่วมกันเป็นกลุ่มหรืออาจมีกิจกรรมท่ีหลากหลายให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นในการเสนอความรู้ใหมท่ี่
ได้ เพ่ือเป็นการสรุปความคิดหรือความรู้ใหม่ เช่น การน าเสนอโดยการอภิปราย การแสดงผังความคิด
ร่วมกัน 
    3.4 ประเมินความรู้ เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ โดยการประเมินผล 
การเรียนรู้หลังจากท่ีนักเรียนได้ช่วยกันสร้างความคิดความรู้ใหม่ข้ึนด้วยตนเองแล้ว ต้องมีการประเมิน 
 
ว่านักเรียนเข้าใจหรือไม่ เป็นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น ท าแบบฝึก ใบงาน 
ท าแบบทดสอบ เขียนผังความคิด สาธิต เป็นต้น   
   4. ขั้นที่ 4 ทบทวนความรู้ใหม่ (Review of New Knowledge) เป็นขั้น 
การตรวจสอบความคิดความรู้ใหม่ด้วยหลักฐานและข้อมูลสนับสนุน เป็นการสะท้อนความคิดของ
ผู้เรียนว่าแนวคิดของตนได้เปล่ียนแปลงไปจากก่อนเริ่มเรียนรู้หรือไม่อย่างไร โดยอาจเขียนหรือ 
วาดภาพเพื่อเปรียบเทียบระหว่างความคิดก่อนและหลังการเรียนรู้ในบทเรียนนั้น ท าให้เกิด 
การเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม การที่ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองจะท าให้เกิดโครงสร้าง
ทางปัญญา ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนจ าได้อย่างถาวร อันเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย   
   5. ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้ (Application) เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าความรู้หรือ
แนวความคิดใหม่ท่ีสร้างขึ้นไปใช้ในสถานการต่างๆ ท่ีหลากหลายท้ังท่ีคุ้นเคยและแปลกใหม่   
หรือเป็นการประมวลความรู้ท่ีเรียนรู้จากบทเรียนท้ังหมดน าเสนอความรู้ในรูปแบบต่างๆ   
 บทบาทของครูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซ่ึม 
  โครงการพัฒนาครูเก่ียวกับการเรียนการสอนในประเทศนิวซีแลนด์ได้เสนอแนะบทบาท
ใหม่ของครูในการเรียนการสอนท่ีพิจารณาถึงความคิดเดิมของนักเรียนเป็นหลักว่าครูควรมีบทบาท
ดังนี้ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) 
   1. ครูเปรียบเหมือนนักวิจัย 
    ครูที่พิจารณาความคิดของนักเรียนจะค้นหาหรือท าวิจัยว่านักเรียนก าลังคิดอะไร
เพราะฉะนั้นในขณะท่ีสอนครูจะฟังความคิด ฟังการอภิปราย และฟังค าถามของนักเรียนครูจะให้
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คุณค่าและคอยฟังส่ิงท่ีนักเรียนพูดเก่ียวกับส่ิงท่ีเขาคิด ในขณะท่ีฟังนักเรียนพูดครูก าลังช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ครูอาจใช้กิจกรรม เช่น การอภิปรายกลุ่ม การส ารวจ 
   2. ครูเปรียบเหมือนผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน คือ 
    2.1 ค้นหาว่านักเรียนก าลังคิดอะไร    
    2.2 ทักทายความคิดของนักเรียน 
    2.3 ช่วยนักเรียนค้นหาค าตอบเพื่อตัวนักเรียนเองท าให้นักเรียน “คิด” 
    2.4 ส่งเสริมการอภิปรายในช้ันเรียน 
    2.5 จัดกลุ่มการเรียน 
    2.6 ยอมรับความคิดของนักเรียน 
    2.7 สร้างบรรยากาศท่ีสนับสนุนและบรรยากาศแห่งความห่วงใยเพื่อการเรียนรู้ 
    2.8 จูงใจและกระตุ้นให้นักเรียนเรียน 
   3. ครูเปรียบเหมือนผู้ตอบสนอง ครูตอบสนองความคิดและถามในส่ิงท่ีนักเรียนท า  
พูด และเขียน ครูค้นหาปฏิสัมพันธ์ท่ีมีการตอบสนองและการแลกเปล่ียนปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน   
ครูต้องการที่จะรู้ความคิดของนักเรียน ครูจะส่ือความหมายด้วยวิธีการต่างๆ ซ่ึงคิดว่ามีคุณค่าต่อส่ิงท่ี
นักเรียนก าลังคิดครูให้ข้อมูลกับนักเรียนเพ่ือท าให้นักเรียนคิดและครูจะมีปฏิสัมพันธ์กับความคิดของ
นักเรียน 
   4. การสอนเปรียบเหมือนการประเมินความคิดของนักเรียน ครูประเมินความคิดของ
นักเรียนเพ่ือการเปล่ียนแปลงและการพัฒนา 
   5. การสอนเปรียบเหมือนการจัดการเรียนรู้ ครูเป็นผู้จัดการการเรียนรู้ไม่ใช่เพียงเพ่ือ
พฤติกรรมท่ีดีเท่านั้น การจัดการเรียนรู้นี้ รวมท้ังการวางแผนเพ่ือพิจารณาความคิดของนักเรียน  
ความคิดเก่ียวกับการจัดกลุ่มนักเรียน การจัดความสะดวกในการอภิปรายและการช่วยเหลือนักเรียน
แต่ละคน ครูเป็นผู้จัดกิจกรรมภายในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ผลิตผลจากการเรียนรู้ที่ดี
ขึ้นและเง่ือนไขจากการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ความสนุกสนานท่ีเพิ่มข้ึน ความร่วมมือทางสังคม ความเป็น
เจ้าของการเรียนรู้ และการเพิ่มความเช่ือมั่นในตัวนักเรียนซ่ึงจากผลท่ีตามมาครูจะพบว่าตัวเขาเองใช้
เวลาน้อยลงในการจัดการเก่ียวกับพฤติกรรมความต้ังใจเรียนและใช้เวลามากขึ้นในการแสดง
ปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนในการค้นหาความคิดของนักเรียน ข้อสงสัยของนักเรียนและความเข้าใจของ
นักเรียน 
 การประเมินผลตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
  วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540) ได้กล่าวถึง การประเมิน ผลการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฏี Constructivism ครูต้องพิจารณาถึงชนิดของข้อมูลย้อนกลับท่ีตัวครูและนักเรียนท้ังก่อน 
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การเรียนการสอนระหว่างการเรียนการสอนและหลังการเรียนการสอน ซ่ึงข้อมูลย้อนกลับนี้คือค าตอบ
ของค าถามในช่วงต่างๆ ของการเรียนการสอน 
   ก่อนการเรียนการสอน 
    1. ความสนใจของนักเรียนคืออะไร 
    2. ความคิดเห็นเดิมของนักเรียนและมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนก่อนการเรียนการสอน
คืออะไร 
    3. ค าถามของนักเรียนท่ีน่าจะเก่ียวข้องกับเรื่องท่ีเรียนมีอะไรบ้างระหว่างการ
เรียนการสอน 
    4. กิจกรรมการเรียนการสอนเน้นค าถามดังกล่าวหรือไม่ 
    5. นักเรียนผสมผสานความคิดเข้าด้วยกันอย่างไรนักเรียนก าลังคิดถึงอะไร  
นักเรียนได้พัฒนาการเรียนท่ีจะเรียนรู้ เช่น ทักษะการถามค าถาม ทักษะการวางแผนทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะการแลกเปล่ียนความคิด  
   หลังการเรียนการสอน 
    1. ความคิดเห็นของนักเรียนเม่ือเรียนจบแล้วคืออะไร ความคิดเห็นนี้ต่างจาก
ความคิดเห็นท่ีมีอยู่ก่อนการเรียนการสอนหรือไม่ 
    2. ส่ิงท่ีจะต้องรายงานหรือบันทึกในใบประเมินผลการเรียนคืออะไร   
ส่วนการรายงานผลการเรียนของนักเรียนจะรายงานว่า นักเรียนได้เรียนรู้อะไรไปแล้วบ้างมากกว่าท่ีจะ
รายงานว่านักเรียนยังไม่รู้อะไร   
   นอกจากนี้ยังให้นักเรียนได้ประเมินตนเองการประเมินตนเอง การประเมินเก่ียวกับ
การเรียนการสอนจะสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้จัดให้กับนักเรียน 
การประเมินผลเพ่ือตัดสินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนควรจะเป็นดังนี้  
    1. ส่ิงท่ีประเมินควรเป็นสถานการณ์แก้ปัญหาเป็นสถานการณ์ท่ีนักเรียนไม่คุ้ยเคย 
    2. เน้นความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน 
    3. รวมความคิดเห็นและการประเมินผลตนเองของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้มี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น 
    4. มีความต่ืนเต้นและสนุกสนาน 
    5. ให้นักเรียนท าการตัดสินใจด้วยตนเอง 
    6. ส่งเสริมการอภิปรายและส่ือความหมายระหว่างนักเรียน 
    7. กระตุ้นให้เกิดความคิดริเริ่ม 
    8. เน้นค าถามท่ีใช้วิธีแก้ปัญหาได้หลากหลายมากกว่าค าถามท่ีมีค าตอบถูกต้อง
เพียงค าตอบเดียวค าถามในระหว่างการเรียนการสอน 
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    9. หาวิธีการที่จะค้นหาความคิดเห็นของนักเรียนซ่ึงท าได้โดยใช้ค าถาม 
อย่างไม่เป็นทางการ ในขณะท่ีนักเรียนก าลังวางแผนการทดลองและสืบเสาะหาความรู้โดยใช้กิจกรรม
หรือการแก้ปัญหา 
    10. มีปฏิสัมพันธ์กับความคิดเห็นของนักเรียนและบทบาทครูควรเป็นผู้ท้าท้าย  
ผู้สนับสนุน โดยใช้ค าถาม “ถ้าเป็น.....” และ “ถ้าไม่เป็น....” และค าถามท่ีเคารพความคิดเห็นของ
นักเรียน 
    11. ช่วยนักเรียนสร้างความคิดท่ีหลากหลายและพิจารณาข้อสรุปท่ีแตกต่างกัน
หลาย ๆ ข้อ 
    12. ช่วยนักเรียนพัฒนายุทธวิธีท่ีจะบ่งช้ีว่านักเรียนเองก าลังเรียนอะไรจากส่ิงท่ี
ตัวเองต้องเผชิญอยู่ครูต้องพยายามท าให้นักเรียนเหน็ว่าตัวของนักเรียนเองมีอ านาจท่ีจะควบคุม
ตนเองในการเรียนรู้ ส่วนบทบาทครูคืออ านวยความสะดวกในการให้นักเรียนได้ประเมินตนเองซ่ึง
บทบาทนี้คือช่วยนักเรียนสร้างกลยุทธ์และใช้กลยุทธ์เพ่ือสะท้อนการเรียนรู้ของตัวเองช่วยให้นักเรียน
ได้เปรียบเทียบความรู้ปัจจุบันที่มีอยู่ รู้อะไร รู้เก่ียวกับอะไรและรู้อย่างไร กับความรู้ของนักเรียนคน
อ่ืนๆและให้นักเรียนช่ืนชอบกับความคิดอ่ืน ๆ ท่ีอาจเป็นไปได้หลังการเรียนการสอนซ่ึงเป็น 
การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียน ครูต้องวัดมโนมติท่ีเปล่ียนแปลงเพ่ือเปรียบเทียบมโนมติก่อน 
การเรียนการสอนกับหลังการเรียนการสอน ประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมหรือประเมินปัญหา
ตามความสนใจของนักเรียน  และประเมินความสามารถของนักเรียนในการลงข้อสรุปหรือการหา
ค าตอบ 
   สรุป การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏี Constructivism ควรเน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญและมุ่งพัฒนานักเรียนให้เต็มศักยภาพ เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดวิจารญาณ คิดสร้างสรรค์  
คิดแก้ปัญหา คิดตัดสินใจ ครูต้องเปล่ียนบทบาทของตนเองจากผู้ถ่ายทอดเนื้อหามาเป็นผู้จัดกิจกรรม
ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเป็นผู้กระตุ้นสร้างบรรยากาศใหน้ักเรียนเกิด 
การเรียนรู้ด้วยความเข้าใจมากกว่าการบอกเล่าให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาวิชาต่าง ๆ พร้อมท้ังให้ครูได้
ตระหนักถึงความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมท่ีนักเรียนมีอยู่  
 
ความพึงพอใจ 
 
 ความหมาย 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายว่า พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ  
เหมาะพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
  กิติมา ปรีดีดิลก (2524) ได้รวบรวมความหมายของความพึงพอใจในการท างาน ดังนี้  
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   1. ความพึงพอใจในการท างานตามแนวคิดของเบนจาบิน หมายถึง ความรู้สึกถึง
ความสุขเม่ือได้รับผลส าเร็จ ตามความมุ่งหมาย ความต้องการหรือแรงจูงใจ 
   2. ความพึงพอใจในการท างานตามแนวคิดของเออร์เนสท์ (Ernest) และโจเซฟ 
(Joseph) หมายถึง สภาพความต้องการต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการปฏิบัติหน้าท่ีการงานและได้รับ 
การตอบสนอง 
  นิธิมา คงสวัสด์ิ (2544) ใหน้ิยามความพึงพอใจว่า เป็นผลของความสนใจ เอาใจใส่ใน
เร่ืองนั้นๆ เป็นความรู้สึกท่ีดี มีความสุข มีความพอใจของบุคคลท่ีมีต่อปัจจัยต่างๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับ
การท างานหรือการเรียน เกิดความรู้สึก เต็มใจ และสามารถปฏิบัติงานให้บรรลุผลหรือเปูาหมาย 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  จากความหมายท่ีกล่าวมาท้ังหมดสรุปความหมายของความพึงพอใจได้ว่า เป็นความรู้สึก
ของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรือเป็น
ความรู้สึกท่ีพอใจต่อส่ิงท่ีท าให้เกิดความชอบ ความสบายใจและเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการ 
 องค์ประกอบของความพึงพอใจ 
  นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบต่างๆ  โดยน ามาพิจารณาไว้  ดังนี้  
   Gilmer (1967) สรุปองค์ประกอบต่างๆ โดยอาจน ามาพิจารณาไว้ ได้แก่ 
    1. ลักษณะทางสังคม (Social Aspects) ได้แก่ การมีความสัมพันธ์ท่ีเกิด 
ความพึงพอใจ 
    2. ลักษณะของกิจกรรมท่ีท า (Intrinsic Aspects) ได้แก่ การมีความสัมพันธ์ท่ีดีท่ี
ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
    3. ลักษณะของกิจกรรมท่ีตรงกับความรู้ความสารมารถความมั่นคง (Security) 
ได้แก่ ความมั่นคงของกิจกรรม 
    4. การติดต่อส่ือสาร ได้แก่ การส่ือสารเพื่ออ านวยประโยชน์ในการด าเนิน
กิจกรรมเป็นไปอย่างราบร่ืน 
    5. สภาพการท างาน ได้แก่ สภาพแวดล้อม แสง เสียง อากาศ เป็นต้น 
   Gilmer (1967) ได้สรุปองค์ประกอบของความพึงพอใจได้แก่ ลักษณะทางสังคม 
(Social Aspects) การมีสัมพันธ์ท่ีดีก่อให้เกิดความพึงพอใจในลักษณะกิจกรรมท่ีตรงกับความรู้ 
ความสามารถ ความมั่นคงปลอดภัย (Security) การติดต่อส่ือสาร (Communication) 
   สรุปว่า องค์ประกอบของความพึงพอใจนั้นจะขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยเช่น ลักษณะทาง
สังคม ลักษณะของกิจกรรมท่ีท า ลักษณะของกิจกรรมท่ีตรงกับความรู้ความสารมารถของตนเอง  
การติดต่อส่ือสารและสภาพของการท างาน ซ่ึงความพึงพอใจเป็นทฤษฎีท่ีสามารถวัดได้ 
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 แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  วิชัย เหลืองธรรมชาติ (2531) กล่าวว่า แนวคิดความพึงพอใจมีส่วนเก่ียวข้องกับ 
ความต้องการของมนุษย์ กล่าวคือ ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือความต้องการของมนุษย์ได้รับ
การตอบสนอง ซ่ึงมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในท่ีใดย่อมมีความต้องการขั้นพื้นฐานไม่ต่างกัน 
  พิทักษ์ ตรุษทิม (2538) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นปฏิกิริยาด้านความรู้สึกต่อส่ิงเร้า
หรือส่ิงกระตุ้นท่ีแสดงผลออกมาในลักษณะของผลลัพธ์สุดท้ายของกระบวนการประเมิน โดยบ่งบอก
ทิศทางของผลการประเมินว่าเป็นไปในลักษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบหรือไม่มีปฏิกิริยาคือเฉยๆ  
ต่อส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีมากระตุ้น 
  สุเทพ พานิชพันธ์ุ (2541) ได้สรุปว่า ส่ิงจูงใจท่ีใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้บุคคลเกิด 
ความพึงพอใจมีด้วยกัน 4 ประการ คือ 
   1. ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวัตถุ (Material Inducement) ได้แก่ เงิน ส่ิงของหรือสภาวะทาง
กายท่ีให้แก่ผู้ประกอบกิจกรรมต่างๆ   
   2. สภาพทางกายท่ีพึงปรารถนา (Desirable Physical Condition) คือ ส่ิงแวดล้อม
ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญอย่างหนึ่งอันก่อให้เกิดความสุขทางกาย 
   3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (Ideal Benefaction) หมายถึง ส่ิงต่างๆ  ท่ีสนองความ
ต้องการของบุคคล 
   4. ผลประโยชน์ทางสังคม (Association Attractiveness) หมายถึง ความสัมพันธ์
ฉันท์มิตรกับผู้ร่วมกิจกรรมอันจะท าให้เกิดความผูกพัน ความพึงพอใจและสภาพการร่วมกันอันเป็น
ความพึงพอใจของบุคคลในด้านสังคมหรือความมั่นคงในสังคม ซ่ึงจะท าให้รู้สึกมีหลักประกันและมี
ความมั่นคงในการประกอบกิจกรรม 
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2535) ได้มีการสรุปว่า ปัจจัยหรือองค์ประกอบท่ีใช้เป็น
เครื่องมือบ่งช้ีถึงปัญหาท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในการท างานนั้นมี 3 ประการ คือ 
   1. ปัจจัยด้านบุคคล (Personal Factors) หมายถึง คุณลักษณะส่วนตัวของบุคคลท่ี
เก่ียวข้องกับงาน ได้แก่ ประสบการณ์ในการท างาน เพศ จ านวนสมาชิกในความรับผิดชอบ อายุ  
เวลาในการท างาน การศึกษา เงินเดือน ความสนใจ เป็นต้น 
   2. ปัจจัยด้านงาน (Factor in the Job) ได้แก่ ลักษณะของงาน ทักษะในการท างาน  
ฐานะทางวิชาชีพ ขนาดของหน่วยงาน ความห่างไกลของบ้านและท่ีท างาน สภาพทางภูมิศาสตร์ 
เป็นต้น 
   3. ปัจจัยด้านการจัดการ (Factors Controllable by Management) ได้แก่ 
ความมั่นคงในงานรายรับ ผลประโยชน์ โอกาสก้าวหน้า อ านาจตามต าแหน่งหน้าท่ี สภาพการท างาน   
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เพ่ือนร่วมงาน ความรับผิด การส่ือสารกับผู้บังคับบัญชา ความศรัทธาในตัวผู้บริหาร การนิเทศงาน  
เป็นต้น 
  จากแนวคิดข้างบนสามารถสรุปตามความเข้าใจของตัวเองได้ว่า ความพึงพอใจเป็น
ความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ โดยความรู้สึกทางบวก 
จะเกิดขึ้นเม่ือเรามีความรู้สึกความสุขสนุกกับส่ิงท่ีท าอยู่ ส่ิงจูงใจท่ีใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจ 1) ส่ิงจูงใจท่ีเป็นวัตถุ 2) สภาพทางกายท่ีพึงปรารถนา 3) ผลประโยชน์ทางอุดมคติ  
และ 4) ผลประโยชน์ทางสังคม (Association Attractiveness) 
 ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
  Kotler and Armstrong, 2001) รายงานว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีส่ิงจูงใจ  
(Motive) หรือแรงขับดัน (Drive) เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ซ่ึงความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
ความต้องการบางอย่างเป็นความต้องการทางชีววิทยา (Biological) เกิดขึ้นจากสภาวะตึงเครียด เช่น 
ความหิวกระหายหรือความล าบากบางอย่าง เป็นความต้องการทางจิตวิทยา (Psychological) 
เกิดจากความต้องการการยอมรับ (Recognition) การยกย่อง (Esteem) หรือการเป็นเจ้าของ
ทรัพย์สิน (Belonging) ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้น  
ความต้องการกลายเป็นส่ิงจูงใจ เม่ือได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีท่ี
ได้รับความนิยมมากท่ีสุดมี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว์ และทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ 
   1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s Theory Motivation) อับราฮัม  
มาสโลว์ (A.H. Maslow) ค้นหาวิธีท่ีจะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลักดันโดยความต้องการบางอย่าง  
ณ เวลาหนึ่ง ท าไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงานอย่างมากเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความปลอดภัยของ
ตนเองแต่อีกคนหนึ่งกลับท าส่ิงเหล่านั้น เพ่ือให้ได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อ่ืน ค าตอบของมาสโลว์  
คือ ความต้องการของมนุษย์จะถูกเรียงตามล าดับจากส่ิงท่ีกดดันมากท่ีสุดไปถึงน้อยท่ีสุด ทฤษฎีของ
มาสโลว์ได้จัดล าดับความต้องการตามความส าคัญ คือ 
    1.1 ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน  
คือ อาหาร ท่ีพัก อากาศ ยารักษาโรค 
    1.2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการที่
เหนือกว่า ความต้องการเพื่อความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 
    1.3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นการต้องการการยอมรับ 
จากเพ่ือน 
    1.4 ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) เป็นความต้องการการยกย่อง
ส่วนตัว ความนับถือและสถานะทางสังคม 
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    1.5 ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (Self-Actualization Needs) 
เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการท าทุกส่ิงทุกอย่างได้ส าเร็จ 
   บุคคลพยายามท่ีสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญท่ีสุดเป็นอันดับแรก
ก่อนเม่ือความต้องการนั้นได้รับความพึงพอใจ ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตัวกระตุ้นให้
บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่ส าคัญท่ีสุดล าดับต่อไป ตัวอย่าง เช่น   
คนท่ีอดอยาก (ความต้องการทางกาย) จะไม่สนใจต่องานศิลปะช้ินล่าสุด (ความต้องการสูงสุด)  
หรือไม่ต้องการยกย่องจากผู้อ่ืน หรือไม่ต้องการแม้แต่อากาศท่ีบริสุทธ์ิ (ความปลอดภัย)  
แต่เม่ือความต้องการแต่ละขั้นได้รับความพึงพอใจแล้วก็จะมีความต้องการในขั้นล าดับต่อไป 
 การวัดความพึงพอใจ 
  หทัยรัตน์ ประทุมสูตร (2542) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจเป็นเร่ืองท่ีเปรียบเทียบได้
กับความเข้าใจท่ัว ๆ ไป ซ่ึงปกติจะวัดได้โดยดารสอบถามจากบุคคลท่ีต้องการจะถามมีเครื่องมือท่ี
ต้องการจะใช้ในการวิจัยหลาย ๆ อย่าง อย่างไรก็ดีถึงแม้ว่าจะมีการวัดอยู่หลายแนวทางแต่การศึกษา
ความพึงพอใจอาจแยกตามแนวทางวัดได้ 2 แนวคิดตามความคิดเห็นของ ซาลีซนิคค์ คริสเทนส์  
กล่าวคือ 
   1. วัดจากสภาพทั้งหมดของแต่ละบุคคล เช่น ท่ีท างาน ท่ีบ้านและทุก ๆ อย่าง 
ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตการศึกษาตามแนวทางนี้จะได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ แต่ท าให้เกิดความยุ่งยากกับการที่จะ
วัดและเปรียบเทียบ 
   2. วัดได้โดยแยกออกเป็นองค์ประกอบ เช่น องค์ประกอบท่ีเก่ียวกับงาน การนิเทศ
งานท่ีเก่ียวกับนายจ้าง 
  อารีย์ พันธ์มณี (2542) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้นั้นมีผลต่อพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนท่ีครูควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้โดยสร้าง 
ความพึงพอใจให้เกิดแก่นักเรียน 
  นิธิมา คงสวัสด์ิ (2544) ให้ค านิยามความพึงพอใจว่า เป็นผลของความสนใจ เอาใจใส่ใน
เร่ืองนั้น ๆ เป็นความรู้สึกท่ีดี มีความสุข มีความพอใจของบุคคลท่ีมีต่อปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง
กับดารท างานหรืการเรียน เกิดความรู้ เต็มใจ และสามารถปฏิบัติงานให้บรรลุผลหรือเปูาหมายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์เป็นการแสดงออกทาง
พฤติกรรมท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่เราจะทราบว่า บุคคลมีความ 
พึงพอใจหรือไม่สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ีค่อนข้างสลับซับซ้อน และต้องมีส่ิงท่ีตรงต่อ 
ความต้องการของบุคคลจึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสร้างส่ิงเร้าจึงเป็นแรงจูงใจของ
บุคคลนั้นให้เกิดความพึงพอใจในงานนั้น 



 

 

  85 

  ระพินทร์ โพธ์ิศรี (2549) ได้ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจคือความรู้สึกชอบหรือ 
ไม่ชอบของบุคคลแต่ละคนท่ีมีต่อส่งแวดล้อมต่างๆ เป็นความรู้สึกท่ีอาจด ารงอยู่ได้นานพอสมควรและ
อาจมากหรือน้อยก็ได้ 
  ชริณี เดชจินดา (2535) ได้เสนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลพอใจจะ
กระท าส่ิงใดๆ ท่ีให้มีความสุขและจะหลีกเล่ียงไม่กระท าในส่ิงท่ีเขาจะได้รับความทุกข์หรือความ
ยากล าบาก โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนี้ได้ 3 ประเภท คือ 
   1. ความพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เป็นทรรศนะของ 
ความพึงพอใจว่ามนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตัวหรือหลีกเล่ียงจากความทุกข์
ใดๆ   
   2. ความพอใจเก่ียวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจ
ว่ามนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขต้องเป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์เสมอไป 
   3. ความพอใจเก่ียวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะนี้ถือว่ามนุษย์
แสวงหาความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่และเป็นผู้ได้รับ
ผลประโยชน์ผู้หนึ่งด้วย 
  ภนิดา ชัยปัญญา (2541) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจนั้นสามารถท าได้หลายวิธี
ดังต่อไปนี้ 
   1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถามต้องการทราบความคิดเห็นซ่ึง
สามารถกระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถาม
ความพอใจในด้านต่างๆ เพ่ือให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้ในกรณีท่ีต้องการข้อมูล
กลุ่มตัวอย่างมากๆ วิธีนี้นับเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะ
ใช้มาตรวัดทัศนคติ ซ่ึงท่ีนิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบด้วยข้อความท่ี
แสดงถึงทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีมีค าตอบท่ีแสดงถึงระดับความรู้สึก 5 
ค าตอบ เช่น มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการ
เตรียมแผนงานล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
   3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปูาหมาย
ไม่ว่าจะแสงดออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจังและสังเกตอย่าง
มีระเบียบแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่ และยังเป็นท่ีนิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 
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  จากการศึกษาการวัดความพึงพอใจสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจเป็นการบอกถึง
ความชอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซ่ึงสามารถวัดได้หลายวิธี การสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม
ความคิดเห็น การใช้แบบส ารวจความรู้สึก 
 
การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู ้
 
 กรณีใช้การสอนหลายครั้ง มีเนื้อหาสาระมาก มีการวัดผลระหว่างเรียน (Formative)  
หลายครั้งเกณฑ์ 75/75 มีความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
  75 ตัวแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
  75 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 
 การหาประสิทธิภาพใช้สูตรดังนี้ 
 

  
100

ทกุคนแนนเต็มจากผลรวมของคะ
ด้ทกุคนแนนทีส่อบไผลรวมของคะพประสิทธิภา   

 
 ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็มซ่ึงต้องมีค่าสูงจึงจะช้ีถึง
ประสิทธิภาพได้ กรณีนี้ใช้ร้อยละ 75 
  75 ตัวแรก ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนท่ีสอบได้
ระหว่างด าเนินการ (นั่นคือระหว่างเรียนหรือระหว่างการทดลอง) มาหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบเป็นร้อยละ
ซ่ึงต้องได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75 
  75 ตัวหลัง ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการวัด
โดยรวมเม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลองมาหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซ่ึงต้องได้ไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 75 
 ชวลิต ชูก าแพง (2551) กล่าวว่า การวิจัยทางหลักสูตรและการสอนนักวิจัยจะใช้การจัดการ
เรียนรู้เป็นนวัตกรรมเป็นเครื่องมือในการวิจัยซ่ึงต้องหาคุณภาพของนวัตกรรมท่ีใช้นิยมหาค่า
ประสิทธิภาพของ (E1/E2) (ซ่ึงไม่ใช่ค่าสถิติ) เป็นขั้นตอนท าการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีก าหนดไว
แล้วสามารถหาประสิทธิภาพของส่ือ (E1/E2) ในขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้กับ
นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างด้วยรายละเอียด ดังนี้   
  1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายในกิจกรรมท่ีก าหนดให้ โดยมีการเก็บข้อมูล
ของผลการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผู้เรียนได้ โดยท่ัวไป 
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มักจะค านวณจากคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบย่อยหรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียน 
หรือคะแนนจากกิจกรรมเข้ากลุ่ม (ไม่ใช้คะแนนการท าแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะ) ซ่ึงค านวณได้
จากสูตร 
 

   
100

A
N
X

1E 



  

 
   เม่ือ E1  แทน  ส่ือประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
     N  แทน  จ านวนผู้เรียน 
     A  แทน  คะแนนเต็มของท้ังหมด 
 
  2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธ์ิผลได้หรือไม่บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามท่ีก าหนดไว้ในการจัดการ
เรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซ่ึงค านวณจากคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
(ทดสอบหลังเรียน) ของผู้เรียนทุกคน ซ่ึงค านวณได้จากสูตร 
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   เม่ือ E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     Y  แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     N  แทน  จ านวนผู้เรียน 
     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 การหาค่าประสิทธิภาพจะต้องมีการก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์ดังกล่าว
นิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้ คือ ต้ังเกณฑ์ไว้ท่ีร้อยละ 80 และยอมรับความผิดพลาดได้ไม่เกิน 
ร้อยละ 2.5 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า 80–2.5 = 77.5 ส่วนการก าหนดเกณฑ์ความผิดพลาด
ท่ียอมรับได้ คือ ไม่ควรเกินร้อยละ 5 นอกจากนั้นยังพิจารณาจากหลายปัจจัยเช่น ประเภทส่ือ
นวัตกรรม สติปัญญาของกลุ่มผู้เรียนและวุฒิภาวะของผู้เรียน เป็นต้น โดยท่ัวไปนวัตกรรมสอนท่ี 
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มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะมักจะก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพต่ ากว่าการพัฒนาความรู้  ท้ังนี้เนื่องจาก 
การพัฒนาทักษะต้องใช้เวลามากกว่า เช่น นวัตกรรมท่ีเน้นการพัฒนาความรู้อาจก าหนด E1/E2 
เท่ากับ 80/80 ส่วนนวัตกรรมท่ีเน้นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ อาจก าหนด E1/E2 ท่ี 75/75 เป็นต้น   
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ทิพสุคนธ์ ไชยราช (2545) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ืองกลไกมนุษย์ระหว่างการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของ Underhill กับการสอน
ตามปกติกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544  
จ านวน 60 คน ใน 2 ช้ันเรียน โรงเรียนผอบ ณ นคร 1 อ าเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี  
ซ่ึงได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง แล้วใช้วิธีการจับสลากช้ันเรียนเป็นกลุ่มการทดลอง 30 คน  
กลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน กลุ่มทดลองได้รับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของ 
Underhill กลุ่มควบคุมได้รับการสอนปกติ รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ คือ Pre-test, Post-test,  
Control Group เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ของ Underhill เร่ืองกลไกมนุษย์และแผนการสอนตามปกติ ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้นเองอย่างละ  
9 แผนการสอน และแบบวัดความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองกลไกมนุษย์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 40 ข้อ 
ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/PC+ และสถิติทดสอบ t ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ 
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของ Underhill มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียน 
ท่ีเรียนโดยการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  สัณห์สุดา พลธรรม (2546) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้มัลติมีเดียท่ีพัฒนาตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เร่ืองจักรวาลและอวกาศ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนศึกษา
รูปแบบการท าความเข้าใจของผู้เรียนและศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อมัลติมีเดียท่ีพัฒนาตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เร่ืองจักรวาลและอวกาศ ระดับช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนสนามบิน อ.เมือง จ.ขอนแก่น จ านวน 54 คน ท่ีได้จาก 
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย   
1) มัลติมีเดียท่ีพัฒนาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มวิชา
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เร่ืองจักรวาลและอวกาศ จ านวน 20 ข้อ ท่ีมีค่าความเช่ือมั่นของ
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แบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.73 3) แบบทดสอบความคิดเห็นของผู้เรียน 4) แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับ
รูปแบบการท าความเข้าใจรูปแบบการวิจัยเป็นแบบท่ีมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว มีการทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ในการเปรียบเทียบคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที (T-test) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การอธิบาย
และตีความข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยมัลติมีเดียท่ีพัฒนาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) รูปแบบการท าความเข้าใจในการเรียนพบลักษณะ 4 แบบ 
โดยแต่ละแบบจะมีลักษณะร่วมและต่างกัน กล่าวคือ ผู้เรียนเริ่มเผชิญปัญหาและปรึกษาหารือร่วมกัน  
เม่ือแก้ปัญหาไม่ได้ ในรูปแบบท่ี 1 ได้ขอค าแนะน าจากผู้ช่วย (Coaching) พบแนวทางการแก้ปัญหา
แล้วตอบค าถาม รูปแบบท่ี 2 ได้ขอค าแนะน าจากผู้ช่วย (Coaching) แต่ยังไม่พบแนวทาง 
การแก้ปัญหา เข้าไปในธนาคารข้อมูล (Data Bank) วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปการแก้ปัญหา 
แล้วตอบค าถาม ส่วนรูปแบบท่ี 3 ได้ขอค าแนะน าจากผู้ช่วย (Coaching) แต่ยังไม่พบแนวทาง 
การแก้ปัญหา อภิปราย และสรุปหาแนวทางการแก้ปัญหาแต่ยังไม่ชัดเจน ปรึกษาผู้เช่ียวชาญท่ีอยู่ใน
ฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) แล้วจึงสรุปการแก้ปัญหาและตอบค าถาม และรูปแบบท่ี 4 
ได้ของค าแนะน าจากผู้ช่วย (Coaching) แต่ยังไม่พบแนวทางการแก้ปัญหาเข้าไปในธนาคารข้อมูล  
(Data Bank) วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปหาแนวทางการแก้ปัญหาแต่ยังไม่ชัดเจน เข้าไปปรึกษา
ผู้เช่ียวชาญท่ีอยู่ในฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) แล้วจึงสรุปการแก้ปัญหาและตอบค าถาม 
3) ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนด้วยมัลติมีเดียท่ีพัฒนาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิต เร่ืองจักรวาลและอวกาศ ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 
มัลติมีเดียช่วยเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิตจริงของผู้เรียนและส่งเสริมให้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
มีอิสระในการเรียน เลือกค้นคว้าได้ตามความสนใจ นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
  สุวิมล ชินชูศักด์ิ (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัย พบว่า 
   1. นักเรียนได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 71.43 เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้
ร้อยละ 70 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ดังกล่าวคิดเป็นร้อยละ 64.29 ซ่ึงต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ร้อยละ 80 
   2. นักเรียนได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
มีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิม มีความมั่นใจในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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สรุปความคิด หลักการและมโนมติของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถน าไปใช้
แก้ปัญหาต่างๆ ได้ 
   3. นักเรียนได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
มีความคิดเห็นต่อข้อความเชิงบวกในระดับเห็นด้วย (3.44) และไม่เห็นด้วย ต่อข้อความเชิงลบ (3.43)   
    นอกจากนั้นยังพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์มีลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ การสร้างองค์ความรู้และตรวจสอบความรู้ด้วย
ตัวนักเรียนเอง มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ 
ซ่ึงกันและกัน มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบ มีการให้ความช่วยเหลือ 
ซ่ึงกันและกัน รวมท้ังมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  ทิพา ดวงตาเวียง (2548) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์กับการสอนปกติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์กับการสอนปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนโพฒิธรรมสุวัฒน์ อ าเภอโพทะเลจังหวัดพิจิตร จ านวน 2 ห้อง เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยคือ แผนการสอนโดยการสอนตามแนวคอนสตัคติวิซึม ใช้กับกลุ่มทดลองจ านวน   
4 แผน และแผนการสอนปกติใช้สอนกลุ่มควบคุม จ านวน 4 แผน ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือไปใช้กับ 
กลุ่มตัวอย่างและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบแบบ T-test ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับ 
การสอนตามแนวคอนสรัคติวิซึมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ 
การสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
  มยุรี เสอุดม (2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เรื่อง ความน่าจะเป็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิจัยพบว่า 
   1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 73.44 และจ านวนนักเรียนร้อยละ 75  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มีความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ ซ่ึงมีในด้านโครงสร้างความรู้ด้านการแก้ปัญหา/
การใช้เหตุผลและด้านคุณลักษณะอ่ืน ๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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  ร าพึง สอนสุภี (2548) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง จ านวนเต็ม 
โดยเน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 โรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 
   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนท่ีเน้น
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนท่ีเน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติ 
   2. กลุ่มตัวอย่างนักเรียนท่ีได้รับการสอนท่ีเน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์มีความคิดเห็นส่วนใหญ่ในทางบวกต่อการแบ่งกลุ่มการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้และต่อการท างานในรูปแบบของกระบวนการกลุ่มในขณะท่ีตัวอย่างนักเรียนท่ีมี  
ความคิดเห็นท้ังหมดในทางบวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนและต่อบทบาทครูในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีเน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเร่ืองกระบวนการให้เหตุผลและการแก้ปัญหา นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 82  
และร้อยละ 66 พบว่า ตนเองเป็นคนมีเหตุผลและรู้จักวิธีการแก้ปัญหาตามล าดับ 
  สุขุมา เอการัมย์ (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองรูปสามเหล่ียม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า 
   1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง รูปสามเหล่ียม ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง  
จากสถานการณ์ปัญหาท่ีสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับความสนใจและประสบการณ์ของนักเรียนมีข้ันตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) ขั้นน า เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้ทบทวนความรู้เดิม โดยการ
เล่นเกม ทายภาพปริศนา การตอบค าถามหรือการแข่งขันระหว่างกลุ่ม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียน 2) ขั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้คิดและ
สร้างความรู้ขึ้นมาได้ด้วยตัวเอง ผู้เรียนจะเผชิญสถานการณ์ปัญหา และท าการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  
จากนั้นผู้เรียนจะต้องท าการไตร่ตรองในระดับกลุ่มย่อยแล้วตามด้วยเสนอต่อกลุ่มใหญ่ โดยนักเรียน
เข้ากลุ่มย่อยเพื่ออภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองต่อกลุ่ม สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะปรึกษาหารือ  
อภิปรายถึงความเป็นไปได้และความเหมาะสม แล้วจึงเลือกเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มและบันทึก
ผลการอภิปรายในแบบบันทึกกิจกรรมกลุ่มย่อย จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอต่อ 
กลุ่มใหญ่ สมาชิกในกลุ่มใหญ่หรือในช้ันเรียนจะร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น และซักถามกลุ่มท่ี
น าเสนอ เพ่ือให้ได้วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้มากท่ีสุด ครูและนักเรียนช่วยกัน 
สรุปโครงสร้างใหม่ทางปัญญาเป็นการสรุปกระบวนการแก้ปัญหา การคิดค านวณ แนวคิด หลักการ 
และสาระส าคัญในเร่ืองท่ีนักเรียนเรียนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น สุดท้ายเป็นการฝึกทักษะและน าไปใช้ 
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ให้นักเรียนฝึกทักษะจากบัตรกิจกรรมหรือแบบฝึกหัดย่อยท่ีครูสร้างขึ้น 3) ขั้นการวัดและประเมินผล
เป็นการเก็บข้อมูลตลอดระยะเวลาในการด าเนินการทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ   
   2. นักเรียนจ านวนร้อยละ 85.37 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมดมีผลผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
  ปิตากานต์ ประจิมพันธ์ุ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการสอนวิชา
ภาษาไทยบนพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญา โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟท์ 
Power Point เป็นส่ือการน าเสนอผลงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษา พบว่า 1) การประเมินความเหมาะสมของแผนจัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ในการทดลองมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก คือ มีคะแนนเฉล่ีย 4.73 2) คะแนน
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนจากการเรียนด้วยแผนการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก ท้ังนี้การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญาไม่ได้เน้นการน ารูปแบบของ 
การเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) ไปใช้แต่เพียงส่วนเดียวแต่ขึ้นอยู่กับ
สถานศึกษาหรือหน่วยงานจะน าโครงสร้างของการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ด้วยปัญญาไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ เพ่ือยังประโยชน์สูงสุด 
  วราภรณ์ สีด านิล (2550) ได้ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดท่าไชย (ประชานุกูล) สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
สุพรรณบุรี เขต 2 ปีการศึกษา 2550 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและ 
หลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โดยคะแนนหลังจากการเรียนรู้ 
สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้โดยนักเรียนมีคะแนนทักษะการสังเกตมากท่ีสุดและมีทักษะการตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุปน้อยท่ีสุด 2) โดยภาพรวมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เห็นด้วยต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์อยู่ในระดับมาก ในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้นักเรียนมีความ
คิดเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้มีบรรยากาศการเรียนท่ีต่ืนเต้น อยากรู้
อยากเรียน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นว่า ได้แสดงความคิดเห็นทุกครั้งในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้นักเรียนมีความคิดเห็นว่าช่วยให้น าความรู้
ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  สมจิต หนูพิชัย (2551) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเร่ือง ผลการใช้วิธีสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มแบบโต๊ะกลม ต่อทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ  
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1) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค 
การอภิปรายกลุ่มแบบโต๊ะกลม 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มแบบโต๊ะกลม ประชากรที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้เป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2551 ของโรงเรียนบ้านหาดไข่เต่า สังกัดเขตพื้นท่ี
การศึกษาพัทลุงเขต 2 จ านวน 70 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 6/2 ซ่ึงกาลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 ของโรงเรียนบ้านหาดไข่เต่าสังกัดเขต
พื้นท่ีการศึกษาพัทลุงเขต 2 จ านวน 35 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) แบบแผนการวิจัยเป็นแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและสอบหลังการทดลอง เครื่องมือในการ
วิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิค 
การอภิปรายกลุ่มแบบโต๊ะกลม หน่วยการเรียนรู้ที ่3 จ านวน 11 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จ านวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดท่ี 2  
เป็นแบบทดสอบหลังเรียน 3) แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจต่อวิธีสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มแบบโต๊ะกลม จ านวน 20 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า 
1) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 
แบบโต๊ะกลมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มแบบโต๊ะกลมอยู่ในระดับมาก 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Myracle (2002) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนด้วยทฤษฎีการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงวัดโดย Missouri Assessment Program 
(MAP) และแบบส ารวจส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้ซ่ึงพัฒนาโดย Pannestiel และ Schattgen ของ
นักเรียนเกรด 4 วิชาคณิตศาสตร์ และนักเรียนเกรด 3 วิชาศิลปะการส่ือสารของ Southwest 
Missouri School District ในปีการศึกษา 2001 โดยมีค าถามในการวิจัยดังนี้ 1) คะแนนเฉล่ียวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 4 ท่ีเรียนโดยใช้การสอนแบบโครงงานการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
และกลุ่มท่ีไม่ใช้การสอนแบบโครงงานการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
หรือไม ่2) คะแนนเฉล่ียวิชาศิลปะการส่ือสารของนักเรียนเกรด 3 ท่ีเรียนโดยใช้การสอนแบบโครงงาน
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  และกลุ่มท่ีไม่ใช้การสอน 
  Soanes (2007) ได้ศึกษาประเด็นโต้แย้งของการใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองเชิงสังคม วัฒนธรรม ของนักเรียนเกรด 4 การเปล่ียนแปลงทฤษฎีการเรียนรู้จากพฤติกรรม
นิยมเป็นทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ครูและนักเรียนต้องเปล่ียนแปลงแนวคิดใหม่ 



 

 

  94 

เก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้ อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลงนี้เป็นส่ิงท่ีท้าทายกับครูเป็นอย่างยิ่ง   
การที่จะน าทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองไปใช้ครูจ าเป็นต้องแก้ไขข้อโต้แย้ง 4 ข้อ คือ 
แนวคิดการจัดการเรียนการสอน วัฒนธรรม และการเมือง ในการศึกษาครั้งนี้มีค าถามการวิจัยดังนี้  
1) ผู้วิจัยจะสามารถสร้างความสมดุลในการสร้างหลักสูตรที่สอดคล้องกับความต้องการและ 
ความสนใจของผู้เรียนเพ่ือให้บรรลุเปูาหมายการเรียนรู้และได้มาตรฐานของเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ได้อย่างไร 2) ผู้วิจัยจะสามารถจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ตามทฤษฎีให้ผู้เรียนท่ีมีพื้นฐานแตกต่าง
กันในโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนแบบด้ังเดิมได้อย่างไร 3) ท าไมนักเรียนบางคนจึงต่อต้าน
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4) ผู้วิจัยจะสามารถท าให้ผู้เรียนเลิกวิธีการเรียนแบบดังเดิมท่ีท าเป็น
ประจ าและท าข้อตกลงกับครูว่าการเรียนรู้แบบใหม่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ได้อย่างไร 
ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการใช้ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
เชิงสังคม วัฒนธรรมในการสอนนักเรียนเกรด 4 ผู้วิจัยใช้การบันทึกวิดีโอการสอนของตนเองเป็นเวลา  
9 สัปดาห์ ศึกษางานของนักเรียน แผนการสอน และการบันทึกการสอนอย่างละเอียด มีการน าวิดีโอ
การสอนน ามาเสนอเป็นตอนๆ ในรูปแบบ DVD เพ่ือน าเสนอข้อมูล การศึกษาครั้งนี้ไม่เป็นไปตามท่ี
คาดไว้ เนื่องจากผู้เรียนเห็นว่าการเรียนรู้แบบนั่งประจ าท่ีและเรียนพร้อมกันท้ังช้ันเป็นการเรียนรู้ที่
เหมาะสม นอกจานี้ผู้เรียนยังต่อต้านการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างไปจากแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ที่มีอยู่  
ผู้วิจัยไม่สามารถน าสาระของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ได้ ดังนั้นแทนท่ีจะวิเคราะห์ว่าผู้วิจัยจะสามารถจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ตามทฤษฎีให้ผู้เรียน 
ได้อย่างไร ผู้วิจัยจึงศึกษาเหตุผลท่ีผู้เรียนต่อต้านวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่โดยใช้ 
ความเคยชินและอ านาจ ตลอดจนศึกษาประเด็นทางสังคมท่ีท้าทายการสร้างชุมชนของผู้เรียนใน
ห้องเรียน ผลการศึกษาจากการวิเคราะห์เชิงลึกท าให้เห็นความพยายามของครูในการเปล่ียนแนวคิด
การเรียนรู้ของผู้เรียนและการเจรจาต่อรองระหว่างครูและนักเรียนซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์   
  ยิลมาส (Yilmaz, 2008) ได้ศึกษารูปแบบการสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ภายใต้ทฤษฎีความแตกต่าง ข้อก าหนดและความเก่ียวพันในการเรียนการสอนโดยมีความมุ่งหมาย 
เพ่ืออธิบายรูปแบบเบ้ืองต้นของการสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองพร้อมๆ กับรูปแบบ 
การสอนท่ีแตกต่างกัน และเพ่ือให้เห็นความรู้ท่ีรับ การเรียนรู้ การสอน และความสัมพันธ์กับการสอน
ในรูปแบบต่างๆ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเครื่องมือท่ีใช้ คือรูปแบบการสอนท่ีเน้น
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองภายใต้ทฤษฎีข้อก าหนดท่ีแตกต่างกันผลการวิจัยพบว่า การสอนใน
รูปแบบการสร้างความรู้ด้วยตนเองท่ีเน้นการเรียนรู้ตามทฤษฎีสามารถน าไปสู่กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนในห้องเรียนอย่างได้ผล 
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  ซิงเกิลตัน (Singleton, 2009) ได้ศึกษาจากการเรียนรู้จากค าส่ังสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
: หลักสูตรการเรียนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของชาวแคนาดาและการสอนเกมส์ เพ่ือความ
เข้าใจ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการบรรยายเรื่องการแพทย์และคุณธรรม 
วิทยาศาสตร์และจิตวิทยา โดยผู้เรียนพลศึกษาได้ค้นพบจดจ าและท าให้ถูกต้องโดยมีสภาพแวดล้อม
ทางการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชาวแคนาดาเครื่องมือท่ีใช้การสอนแบบการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ส่ิงท่ีส าคัญในอดีตมีผลต่อการพัฒนาหลักสูตรในรายวิชาพลศึกษา 
รูปแบบท้ังสองของการเรียนรู้ด้วยตนเองจะได้รับการยอมรับ  และการเรียนโดยใช้เกมส์เป็นทางเลือก
ของหลักสูตร เพราะครูก็สามารถใช้เกมส์ในการสอนจะท าให้นักเรียนได้ประสบการณ์ในการเรียนรู้
เพิ่มข้ึน 
  บาวิสการ์ และคณะ (Baviskar and others, 2009) ได้ศึกษาเร่ืองเกณฑ์ท่ีจ าเป็นต่อ
การสอนแบบการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยมีความมุ่งหมายเพื่อประเมินบทความ 5 บทความ 
โดยใช้วิธีการสอนแบบการสร้างความรู้ด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่ามี 3 บทความ จาก 5 บทความไม่ได้ยึดเกณฑ์การสอนโดยใช้การสร้างความรู้ด้วย
ตนเองในขณะท่ี 2 บทความได้ใช้การยกตัวอย่างการสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่าง
เคร่งครัด 
  กิรวาน และคณะ Girvan and others (2010) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 
การสร้างความรู้ด้วยตนเองในชุมชนโดยเน้นคุณธรรม โดยมีความมุ่งหมายเพื่อการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองในชุมชนโดยใช้ความเหมาะสมในการสอนท่ีเน้นคุณธรรมของชีวิต นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
5 กลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ คือ รูปแบบการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้โดยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนสามารถร่วมมือกันสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในรูปแบบกลุ่มและรูปแบบ  
อ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้น นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีการอภิปรายซักถามแสดง
ความคิดเห็นยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบ กล้าแสดงความคิดเห็น มีความเช่ือมั่น
ในตนเองมีการให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน พึงพอใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรม ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา สร้างความรู้ด้วยตนเอง
ท าให้คิดอย่างมีระบบมีเหตุผล ได้เรียนรู้วิธีคิดของคนอย่างหลากหลาย มีมุมมองท่ีกว้าง ดังนั้น 
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สอดรับกับการปฏิรูปการศึกษา และนโยบายการการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนให้มี
ศักยภาพสูงขึ้นภายใต้การจัดบรรยากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  บรรยากาศท่ีส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ด้านสมอง มีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ในทางบวก นักเรียนมีความสุขต่อ
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การเรียนรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนการสอนภายใต้ทฤษฏี Constructivism สามารถน าไปสู่
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนอย่างได้ผล 
 การวิจัยในครั้งนี้ได้อาศัยแนวคิด ลักษณะและขั้นตอนของการสอนท่ีเน้นผู้เรียนสร้างความรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ของ ไดร์เวอร์ และเบลล์ (Driver and Bell, 1986) 
ได้ระบุลักษณะและขั้นตอนของการสอนท่ีเน้นผู้เรียนสร้างความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
(Constructivism) ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นน า 2) ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
3) ขั้นปรับเปล่ียนความคิด 4) ขั้นน าความคิดไปใช้ และ 5) ขั้นทบทวน เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคม ตามตัวแปรความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ  
ตามแนวทฤษฏี Constructivism โดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการสร้างข้อสอตามแนวทางการทดสอบทักษะการอ่านของ  
อัจฉรา วงศ์โสธร (2539) ดังนี้ 1) แบบทดสอบทักษะการอ่านตามข้ันตอนของทักษะอ่าน  
ซ่ึงประกอบด้วย ขั้นกลไกขั้นความจ า ขั้นถ่ายโอน ขั้นส่ือสาร และขั้นวิพากษ์วิจารณ์ 2) แบบทดสอบ
ทักษะการอ่านท่ีเน้น 3 มุมมอง คือ การทดสอบท่ีเน้นมุมมองของผู้ส่งสาร มุมมองของสาร มุมมอง
ของผู้รับสาร และ 3) แบบทดสอบทักษะการอ่านแยกตามเนื้อหาเป็นการอ่านวัดความสามารถท่ัวไป  
และความพึงพอใจ โดยการสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ แบบลิเคิร์ต (ภนิดา ชัยปัญญา, 2541) มีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือการวัด 
ความพึงพอใจมี ดังนี้ 1) การใช้แบบสอบถาม 2) การสัมภาษณ์ 3) การสังเกต ซ่ึงสามารถสรุปเป็น
กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี 
Constructivism 

ความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีต่อรูปแบบ 
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ   
เพื่อความเข้าใจตามแนวทฤษฏี  
Constructivism 

ความพึงพอใจการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจ  ตามแนวทฤษฏี  
Constructivism 

   แบบสอบถามการอ่าน 

ตัวแปรตาม 

1.  ข้ันน า 
2.  ข้ันทบทวนความรู้เดิม 
3.  ข้ันปรับเปล่ียนความคิด 
3.1  ท าความกระจ่าง  และแลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่าง
กันและกนั 
3.2  สร้างความคิดใหม่   
3.3  ประเมินความคิดใหม่   
4.  ข้ันน าความคิดไปใช้   
5.  ข้ันทบทวน 
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บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  3. การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4. วิธีด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวังน้ าเขียว 
พิทยาคม ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  
(อ 23101) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมท้ังส้ิน 90 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง   
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวังน้ าเขียว
พิทยาคม ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
คือ กลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
ตามแนวทฤษฏี Constructivism จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1  
ในการทดลองเพ่ือหาความเป็นไปได้และความชัดเจนของประสิทธิผลของรูปแบบ 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยข้ึนเองประกอบด้วย 
  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย รูปแบบการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism และแผนการจัดการเรียนรู้วิชา 
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ภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 33101) เร่ือง Asean Tradition ตามทฤษฏี Constructivism  
จ านวน 5 แผน ๆ ละ 4 ช่ัวโมงรวม 20 ช่ัวโมง 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจประกอบด้วย 
   2.1 การทดสอบทักษะการอ่านท่ีท าตามข้ันตอนของทักษะอ่าน   
   2.2 การทดสอบทักษะการอ่านท่ีเน้นได้จาก 3 มุมมอง คือ การทดสอบท่ีเน้นมุมมอง
ของผู้ส่งสาร มุมมองของสาร มุมมองของผู้รับสาร 
   2.3 การทดสอบทักษะการอ่านแยกตามเนื้อหาเป็นการอ่านวัดความสามารถท่ัวไป   
  3. แบบวัดนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 33101) เร่ือง Asean  
Tradition ตามทฤษฏี Constructivism 
 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  1. การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามแหล่งข้อมูลต่างๆ 
   1.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฏี  
Constructivism ได้แก่ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการสอนอ่านประกอบด้วย ทฤษฎีโครงสร้างความรู้และ
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้กับความเข้าใจในการอ่านทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน จิตวิทยา
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา หลักการจัดการเรียนการสอนทฤษฏี Constructivism 
   1.2 สร้างกรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษดังนี้ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการสอน ระบบสังคม 
หลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุน 
   1.3 ออกแบบโครงร่างรูปแบบการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้  
   1.4 น ารูปแบบการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
ความเหมาะสมความชัดเจนของขั้นตอนและรูปแบบการเรียนรู้ 
   1.5 น าต้นแบบท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์   
ให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประกอบด้วย   
    1.5.1 นางสาวพิศินาฏ ศรีโชติ ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.2 วุฒิการศึกษา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานท่ีท างานโรงเรียนบ้านวังหมี ต าบล 
วังหมี อ าเภอวังน้ าเขียว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
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    1.5.2 นางสาวพิชามญช์ุ ค าแก้ว ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.2 วุฒิการศึกษา 
การศึกษามหาบัณฑิต หลักสูตรนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
สถานท่ีท างานโรงเรียนบ้านวังหมี ต าบลวังหมีอ าเภอวังน้ าเขียวสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
    1.5.3 นางสาวสุภาภรณ์ คูณขุนทด ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.3 วุฒิการศึกษา 
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานท่ีท างานโรงเรียนวังหมีพิทยาคม ต าบล
วังหมีอ าเภอวังน้ าเขียวสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
    1.5.4 นางสาวอมรรัตน์ สุวรรณา ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.3 วุฒิการศึกษา  
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานท่ีท างานโรงเรียนสะแกราชธวัชศึกษา  
อ าเภอปักธงชัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
    1.5.5 นางสาวเอมอร ศรีวรชิน ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.3 วุฒิการศึกษา 
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานท่ีท างาน โรงเรียนสะแกราชธวัชศึกษา 
อ าเภอปักธงชัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
   ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องของรูปแบบการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งนี้จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน พบว่า 
รูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.68, SD. = 0.43) 
   1.6 น ารูปแบบการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 
30 คน โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคมซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
   1.7 ปรับปรุงอีกครั้งเพ่ือเตรียมทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง Asean 
Tradition ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ของ จอยส์ และคณะ   
(Joyce and others, 1992) ปรากฏดังตาราง  12 
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ตาราง 12 องค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

องค์ประกอบ 
ของรูปแบบการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ 

แนวคิดและทฤษฎี
พื้นฐาน 

ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมหรือพิพัฒนนิยม หรือวิวัฒนาการนิยม  
(Progressivism) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ในด้าน Cognitive ท่ีใช้ Constructivism Approach 
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) ของ 
Ausubel 
ทฤษฎีการถ่ายโยงความรู้ (Transfer of Learning) 
หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบเน้นทฤษฏี 
Constructivism 

วัตถุประสงค์ 1. นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ   
2. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

ข้ันตอนการสอน ข้ันน า (Orientation)   
ข้ันทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge)   
ข้ันปรับเปล่ียนความคิด (Turning Restructuring of Ideas)   
ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน  
(Clarification and Exchange of Ideas) 
สร้างความคิดใหม่ (Construction of New Ideas) 
ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of New Ideas)   
ข้ันน าความคิดไปใช้ (Application of Ideas)   
ข้ันทบทวน (Review) 

ระบบสังคม บทบาทครู-เตรียมหน่วยการเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ 
บทบาทนักเรียน-ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้ค าปรึกษาของครู 

หลักการตอบสนอง 1. การเสนอตัวแบบ 
2. การจูงใจให้แรงเสริม 
3. การปฏิบัติตามตัวแบบ 

ระบบสนับสนุน 1. การจัดส่ิงแวดล้อมท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
2. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
3. ความร่วมมือจากครูและผู้ปกครอง 
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    2.1 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructivism เร่ือง 
Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน เวลาในการสอนแผนละ 4 คาบ รวมเวลา
สอนท้ังหมด 20 คาบ โดยมีเนื้อหา ดังนี้ 
     2.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ASEAN Member States 
     2.1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง National Dishes of ASEAN 
     2.1.3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง Festival of ASEAN 
     2.1.4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง National Animals of 
ASEAN Countries 
     2.1.5 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง National Costume of 
ASEAN 
    2.2  ก าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง Asean Tradition ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามทฤษฎี Constructivism ซ่ึงรายละเอียดของแผนจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย 
     2.2.1 หน่วยการเรียนรู ้
     2.2.2 มาตรฐานการเรียนรู ้
     2.2.3 ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.2.4 สาระการเรียนรู้ 
     2.2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ 
     2.2.6 ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
     2.2.7 กระบวนการวัดและประเมินผล 
    2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามทฤษฎี Constructivism ตามรูปแบบท่ีก าหนด 
    2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อประธานและกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาสาระส าคัญ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมส่ือการเรียนรู้การวัดประเมินผลและน าแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
    2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแล้ว 
พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและประเมินแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แต่ละแผนจ านวน  5 ท่าน ประกอบด้วย 
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     2.5.1 นางสาวพิศินาฏ ศรีโชติ ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.2 วุฒิการศึกษา
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สถานท่ีท างานโรงเรียนบ้านวังหมี ต าบลวังหมี  
อ าเภอวังน้ าเขียว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
     2.5.2 นางสาวพิชามญช์ุ ค าแก้ว ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.2 วุฒิการศึกษา 
การศึกษามหาบัณฑิต หลักสูตรนวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
สถานท่ีท างานโรงเรียนบ้านวังหมี ต าบลวังหมี อ าเภอวังน้ าเขียว สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
     2.5.3 นางสาวสุภาภรณ์ คูณขุนทด ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.3 
วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานท่ีท างานโรงเรียนวังหมี
พิทยาคม ต าบลวังหมี อ าเภอวังน้ าเขียว สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
     2.5.4 นางสาวอมรรัตน์ สุวรรณา ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.3 วุฒิการศึกษา 
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานท่ีท างานโรงเรียนสะแกราชธวัชศึกษา 
อ าเภอปักธงชัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
     2.5.5 นางสาวเอมอร ศรีวรชินต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ คศ.3 วุฒิการศึกษา 
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานท่ีท างานโรงเรียนสะแกราชธวัชศึกษา 
อ าเภอปักธงชัย สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
    2.6 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
และน าผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าเฉล่ียเทียบกับเกณฑ์ซ่ึงเป็น
คะแนนท่ีค านวณจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดับ (ล้วน สายยศ และคณะ, 
2543) ดังนี้ 
     ค่าเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  ความเหมาะสมมากท่ีสุด 
     ค่าเฉล่ีย  3.51-4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
     ค่าเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
     ค่าเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
     ค่าเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
      โดยก าหนดค่าเฉล่ียท่ีมีค่าต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไปจึงจะถือว่าเป็น 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ได้ ผลการพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนของภาษาความยากง่าย
ของเนื้อหาและความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรมและสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของการ
จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นในภาพรวม มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด ( X  = 4.59) (ดังภาคผนวก ข) 
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    2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้วว่ามีคุณภาพ 
อยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยได้ แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคมซ่ึงเรียนในวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 33101) 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมส่ือการเรียนการสอน
ความยากง่ายความเป็นไปได้ในการน าไปปฏิบัติและความต่อเนื่องของกิจกรรมการเรียนรู้  
    2.8 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองและปรับปรุงแล้วจัดพิมพ์
เป็นฉบับสมบรูณ์และน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  3. การสร้างและการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
ลักษณะข้อสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เพ่ือความเข้าใจ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบท่ีดีและวิธีการคิดวิเคราะห์ข้อสอบจาก
หนังสือวิจัยหลักสูตรและการสอนของ (ชวลิต ชูก าแพง, 2551) 
   3.2 ศึกษารายละเอียดสาระส าคัญการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 
   3.3 ก าหนดขอบเขตสาระส าคัญในการออกข้อสอบวัดให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวัง 
   3.4 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบดังตาราง 13 
 

ตาราง 13 วิเคราะห์ข้อสอบ 
 

เนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ข้อสอบ
ท้ังหมด 

ข้อสอบท่ี
ใช้จริง 

ASEAN  
Member  
States 

1.  นักเรียนอ่านบทความแล้วสามารถเข้าใจและสรุปใจความ
ส าคัญได้ 
2.  นักเรียนพูดน าเสนอเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3.  นักเรียนอ่านศึกษาค้นคว้าแล้วสรุปข้อมูลเก่ียวกับ 
Asean  Tradition  เร่ืองสมาชิกอาเซียน 

9 6 

National  
Dishes  of  
ASEAN 

1.  นักเรียนอ่านบทความแล้วสามารถเข้าใจและสรุปใจความ
ส าคัญได้ 
2.  นักเรียนพูดน าเสนอเร่ืองท่ีอ่านได้ 

9 6 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

เนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ข้อสอบ
ท้ังหมด 

ข้อสอบท่ี
ใช้จริง 

 3.  นักเรียนอ่านศึกษาค้นคว้าแล้วสรุปข้อมูลเก่ียวกับ Asean  
Tradition  เร่ืองอาหารประจ าชาติอาเซียน 

  

Festival  of  
ASEAN 

1.  นักเรียนอ่านบทความแล้วสามารถเข้าใจและสรุปใจความ
ส าคัญได้ 
2.  นักเรียนพูดน าเสนอเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3.  นักเรียนอ่านศึกษาค้นคว้าแล้วสรุปข้อมูลเก่ียวกับ Asean  
Tradition  เร่ืองเทศกาลอาเซียน 

9 6 

National  
Animals  
of  ASEAN  
Countries 

1.  นักเรียนอ่านบทความแล้วสามารถเข้าใจและสรุปใจความ
ส าคัญได้ 
2.  นักเรียนพูดน าเสนอเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3.  นักเรียนอ่านศึกษาค้นคว้าแล้วสรุปข้อมูลเก่ียวกับ Asean  
Tradition  เร่ืองสัตว์ในชาติอาเซียน 

9 6 

National  
costume  
of  ASEAN  
Countries 

1.  นักเรียนอ่านบทความแล้วสามารถเข้าใจและสรุปใจความ
ส าคัญได้ 
2.  นักเรียนพูดน าเสนอเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3.  นักเรียนอ่านศึกษาค้นคว้าแล้วสรุปข้อมูลเก่ียวกับ Asean  
Tradition  เร่ืองอาชีพในอาเซียน 

9 6 

รวมท้ังส้ิน 45 30  

 
   3.5 เขียนแบบทดสอบความสามารถการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยด าเนินการสร้างข้อสอบตามแนวทางการทดสอบทักษะการอ่านของ อัจฉรา วงศ์โสธร (2539)  
โดยสร้างเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ (ต้องการใช้จริง 30 ข้อ) 
   3.6 สร้างแบบประเมินแบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 
ซ่ึงเป็นแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   3.7 น าแบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ พร้อมแบบประเมิน 
ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องแล้วน าข้อสอบพร้อม 
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แบบประเมินกลับมาแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าจัดพิมพ์แบบทดสอบพร้อมแบบประเมินเพื่อเตรียม
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพ่ือประเมินความเท่ียงตรงของแบบทดสอบประเมินความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบกับตัวช้ีวัด (IOC) (Item Objective of Congruence) ตรวจสอบพิจารณาตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) 
(สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) จากผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ซ่ึงเป็นชุดเดียวกับท่ีตรวจแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
   โดยใช้วิธีพิจารณาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมน าแบบประเมินมาตรวจวิเคราะห์และเลือกแบบทดสอบท่ีมีคะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 0.50 ถึง 
1.00 ไว้ใช้โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
    ให้คะแนน  +1  เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    ให้คะแนน    0  เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    ให้คะแนน -  1  เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงกับผลการเรียนรู้ 
  ซ่ึงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวช้ีวัดของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน 
มีค่าระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 (ดังภาคผนวก ค) 
   3.8 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
วังน้ าเขียวพิทยาคมท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ซ่ึงเคยเรียนเนื้อหาเร่ืองนี้มาแล้ว 
   3.9 น ากระดาษค าตอบของแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนโดยให้ข้อถูก 1 คะแนน
ข้อผิดหรือท่ีไม่ท าเครื่องหมายเลือกตอบหรือตอบเกิน 1 ข้อให ้0 คะแนนหลัง จากตรวจ
กระดาษค าตอบและรวบรวมคะแนนของแต่ละคนแล้วและน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหา
ค่าความยากงาย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบแต่ละข้อโดยวิธีการของ Brennan 
(สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) ค านวณแล้วท าการคัดเลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อ ท่ีมีค่าความยากง่าย 
(P) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) 0.20-1.00 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) 
รายข้ออยู่ระหว่าง 0.37-0.70 หาและค่าอ านาจจ าแนก (B) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.20-0.50 
(ดังภาคผนวก  ค) 
   3.10 น าแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไว้ท้ัง 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้วิธีของ Lovett (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) ผลการวิเคราะห์ได้ข้อสอบท่ีมี
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.99 (ดังภาคผนวก ค) 
   3.11 จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้ทดสอบกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยต่อไป 
  4. การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับเจตคติ 
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   4.2 สร้างแบบวัดของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
มี 5 ระดับ แบบลิเคิร์ต (ล้วน สายยศ และคณะ, 2543) 
   4.3 น าแบบวัดเจตคติพร้อมแบบประเมินเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องน ากลับมาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจัดพิมพ์แบบวัดเจตคติพร้อม
แบบประเมินเพื่อเตรียมเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
   4.4 น าแบบวัดเจตคติไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคมจ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach) ปรากฏว่าได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติท้ังฉบับ เท่ากับ 0.83   
(ดังภาคผนวก ง) 
 
วิธีด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1. รูปแบบของการศึกษาค้นคว้า 
  การทดลองครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test 
Post-test Design (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังตาราง 14 
 

ตาราง 14 แบบแผนการทดลองแบบ  One  Group  Pre-test  Post-test  Design 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
  X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
       ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
       ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3   
       จ านวน 5 แผน 20 ช่ัวโมง 
  T1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
  T2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
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 2. ระยะเวลาท่ีท าการวิจัย 
  ระยะเวลาท่ีท าการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิจัยในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
 3.  การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การด าเนินการทดลองกับนักเรียนท่ีเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง 
Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการสอน ตามแนวทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ 
โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมาจ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 30 คน ใช้เวลาในการสอนรวมเวลา 20 ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
ระหว่างเดือนพฤษภาคม 2559-กันยายน 2559 ซ่ึงมีข้ันตอนในการทดลอง ดังนี้ 
   3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) เพ่ือวัดความรู้พื้นฐาน
ของนักเรียนโดยทดสอบในคาบเรียนแรกด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้วิจัยค้นคว้า
พัฒนาขึ้น 
   3.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Asean Tradition โดยการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
   3.3  ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) ในคาบเรียนสุดท้าย
โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับท่ีใช้ทดสอบก่อเรียน 
   3.4  ท าการวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในคาบเรียนสุดท้าย 
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
  1. หาร้อยละค่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีได้จากกระบวนการเรียนรู้และการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เรื่อง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Asean 
Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ E1/E2 = 80/80 
  3. วิเคราะห์ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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  4. เปรียบเทียบผลระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการสอนตามแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง 
Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  5. หาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเจคติในการเรียนตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเร่ือง 
Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และเทียบเกณฑ์การพิจารณาระดับค่าเฉล่ีย 5 ระดับ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ตามเกณฑ์ดังนี้ 
   4.51-5.00  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติในการเรียนอยู่ในระดับดีมากท่ีสุด 
   3.51-4.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติในการเรียนอยู่ในระดับดี 
   2.51-3.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติในการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.51-2.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติในการเรียนอยู่ในระดับไม่ดี 
   1.00-1.50  คะแนน  หมายถึง  มีเจตคติในการเรียนอยู่ในระดับไม่ดีท่ีสุด 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าวิธีการและสถิติมาใช้ในการด าเนินการดังนี้ 
  1. สถิติพื้นฐาน 
   1.1 ร้อยละ (Percentage) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

100
n
fP   

 
    เม่ือ P แทน ร้อยละ 
      F แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N แทน จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
 
   1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) ของคะแนนโดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

n
XX   
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    เม่ือ X   แทน  ค่าตัวกลางเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย 
      X  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
      n  แทน  จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
 
   1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555)  
โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

 
1N

2XXfS


 
  

 
   เม่ือ S แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X แทน  คะแนนแต่ละตัว 
     X  แทน  ค่าเฉล่ีย 
     N แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

      แทน  ผลรวม 
     f แทน  ค่าความถ่ีของข้อมูลแต่ละช้ัน 
 
  2.  สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 การหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) 
 

N
RIOC   

 
    เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับตัวช้ีวัด 
      R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
      N  แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
 
 



 

 

  111 

   2.2 ค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สูตร P (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) 
 

N
RP  

    เม่ือ P แทน  ความยากง่ายของแบบทดสอบแต่ละข้อ 
      R แทน  จ านวนคนท่ีท าข้อสอบข้อนั้นถูก 
      N แทน  จ านวนคนท่ีท าข้อสอบนั้นท้ังหมด 
 
   2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สูตร r (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) 
 

n
LPHPr


  

 
    เม่ือ r  แทน  ดัชนีอ านาจจ าแนก 
      PH  แทน  จ านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
      PL  แทน  จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 
      n  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซ่ึงเท่ากัน 
 
   2.4 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้สูตรของ Kuder-Richardson (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) 
 








 


 2s
pq1

1k
k

ttr  

 
    เม่ือ rtt  แทน  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
      k  แทน  จ านวนข้อสอบ 
      p  แทน  สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่งๆ 
      q  แทน  สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่งๆ 
      S2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
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   2.5 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดเจตคติเป็นรายข้อ โดยใช้วิธี Item-Total 
Correlation ใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) 
 

   










 


2Y2YN2X2XN

YXXYN
xyr  

 
    เม่ือ rxy  แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  X  และ  Y 
      X  แทน  ผลรวมของค่าตัวแปร  X 
      Y  แทน  ผลรวมของค่าตัวแปร  Y 
      XY  แทน  ผลรวมของผลคูณระหว่างค่า  ตัวแปร  X  และ  Y 

      2
X  แทน  ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร  X 

      2
Y  แทน  ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร  Y 

      N  แทนจ านวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
 

   2.6 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติท้ังฉบับโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้สูตร (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) 
 




















2
t

2
i

S

S
1

1k

k  

 

    เม่ือ    แทน  ค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมั่น 
      K  แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
       2

iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละขอ 
      2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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  3.  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
   เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียนใช้สถิติ T-test (Dependent  
Samples) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2555) 
 

 
 1N

2D2DN

Dt




  

 

    เม่ือ t แทน สถิติทดสอบท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตจากการแจกแจง 
         แบบ  t  เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
      D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
      N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดับดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับข้ันตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์
ข้อมูลดังนี้ 
  N  แทน  จ านวนนักเรียน 

  X   แทน  คะแนนเฉล่ีย 
  S  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  E1  แทน  คะแนนระหว่างเรียนท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละแผน 
  E2  แทน  คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
  E.I.  แทน  ดัชนีประสิทธิผล 
 
ล าดับข้ันตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ
ขั้นตอนดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
ตามแนวทฤษฎี Constructivism ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ค่าประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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  ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ตามการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  ตอนท่ี 4 การศึกษาความพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
Constructivism ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 
โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน โดยน าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ข้อ ไปทดสอบก่อนเรียนแล้วด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น จ านวน 5 แผน ท าการบันทึกคะแนนของ
นักเรียนท่ีท าได้ระหว่างเรียนจากการประเมินด้านความรู้จากการท าใบงาน แบบทดสอบย่อย และ
พฤติกรรมการเรียนรู้จากแบบสังเกต เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จนครบ
ทุกแผนแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ ซ่ึงเป็น 
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วท าการวิเคราะห์คะแนนปรากฏผลดังตาราง 15 
 
ตาราง 15  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี  

Constructivism เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
 

เลขที่ คะ
แน

นส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

 (3
0) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี  Constructivism 

คะ
แน

นร
วม

ทั้ง
หม

ด(
15

0) 

คะ
แน

นส
อบ

หลั
งเรี

ยน
  (

30
) แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

1 15 6 7 7 7 8 8 8 8 9 8 8 9 8 8 9 118 21 

2 16 7 8 8 6 7 8 7 7 8 7 8 8 8 8 9 114 22 
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ตาราง  15  (ต่อ) 
 

เลขที่ คะ
แน

นส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

 (3
0) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี  Constructivism 

คะ
แน

นร
วม

ทั้ง
หม

ด(
15

0) 

คะ
แน

นส
อบ

หลั
งเรี

ยน
  (

30
) แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

ใบ
งา

น 
 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

3 10 6 7 8 6 5 7 8 8 9 8 8 9 8 8 9 114 18 

4 15 8 8 8 7 7 8 8 8 8 7 7 8 8 8 8 116 23 

5 14 8 8 9 7 6 8 7 8 8 9 8 9 8 8 9 120 15 
6 14 7 7 8 7 6 7 8 7 9 8 8 9 9 9 8 117 19 

7 17 7 7 8 7 5 7 8 7 8 8 8 8 9 8 9 114 26 

8 15 8 8 9 7 8 8 6 8 8 9 8 9 8 8 9 121 27 

9 15 6 7 8 8 7 8 8 8 9 8 8 9 7 8 8 117 22 

10 16 8 8 9 8 8 9 7 8 8 9 9 9 9 9 9 127 28 

11 19 7 8 8 7 6 7 8 8 8 8 8 9 8 8 9 117 28 
12 18 8 8 9 7 7 8 6 7 7 9 9 9 9 8 9 120 26 

13 17 7 7 8 8 8 8 7 7 8 9 8 9 9 8 9 120 29 

14 20 9 8 9 8 8 9 7 7 8 8 8 9 7 8 9 122 23 

15 13 8 8 9 8 8 9 7 8 8 9 8 8 8 7 8 121 15 

16 19 7 8 8 7 7 8 8 8 7 8 8 9 8 8 9 118 29 

17 20 8 8 9 8 8 8 8 9 7 8 8 9 8 8 8 122 23 
18 18 8 7 8 7 8 8 7 8 7 9 8 9 8 8 9 119 21 

19 17 6 8 8 7 6 7 7 8 7 8 8 9 8 7 8 112 24 

20 16 8 8 9 6 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 118 19 

21 15 7 8 8 8 8 9 7 8 8 8 8 9 8 8 9 121 21 

22 20 8 8 9 7 8 8 8 8 8 8 9 9 8 7 9 122 27 

23 21 6 7 8 8 7 9 8 8 8 9 8 9 8 7 8 118 28 
24 13 7 8 8 7 7 8 8 9 7 8 8 9 9 9 9 121 25 

25 15 7 7 9 7 8 9 7 8 8 8 8 9 7 8 9 119 27 

26 16 8 8 8 8 8 9 8 8 9 8 8 8 8 8 9 123 27 
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ตาราง  15  (ต่อ) 
 

เลขที่ คะ
แน

นส
อบ

ก่อ
นเ

รีย
น 

 (3
0) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี  Constructivism 

คะ
แน

นร
วม

ทั้ง
หม

ด(
15

0) 

คะ
แน

นส
อบ

หลั
งเรี

ยน
  (

30
) แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 
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รม

  (
10

) 

ใบ
งา
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0) 
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  (
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คะ
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ิกร
รม

  (
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 (1

0) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
10

) 

คะ
แน

นพ
ฤต

ิกร
รม

  (
10

) 

27 16 8 8 9 7 8 8 7 8 8 9 8 9 8 8 8 121 25 

28 19 9 8 8 8 7 9 8 8 9 8 8 8 8 8 9 123 26 

29 16 8 6 9 8 6 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 116 23 
30 17 8 6 8 7 7 8 8 8 8 7 8 9 8 7 9 116 23 

รวม 492 223 227 251 218 214 242 225 236 240 246 242 262 243 238 260 3,567 710 

X  16.40 7.43 7.56 8.36 7.26 7.13 8.06 7.50 7.86 8.00 8.20 8.06 8.73 8.10 7.93 8.66 118.90 23.66 

S.D. 2.45 0.85 0.62 0.55 0.63 0.93 0.69 0.62 0.50 0.64 0.61 0.36 0.44 0.54 0.52 0.47 3.28 3.86 

ร้อยละ 54.66 74.33 75.66 83.66 72.66 71.33 80.66 75.00 78.66 80.00 82.00 80.66 87.33 81.00 79.33 86.66 79.26 78.88 

 
 จากตาราง 15 พบว่า คะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.40 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.66 
ค่าเฉล่ียคะแนนระหว่างเรียนท้ัง 5 แผน เท่ากับ 118.90 จากคะแนนเต็ม 150 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
79.26 คะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.66 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.88 ดังนั้นแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.26/78.88 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ  
75/75 ปรากฏผลดังตาราง 15 
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ตาราง 16  ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง  
Asean Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 150 118.90 3.28 79.26 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 23.67 3.86 78.88 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 79.26/78.88 

 
 จากตาราง 16 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
Constructivism เร่ือง Asean Traditional ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.26/78.88   
 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 
จ านวน 30 คน โดยท าการทดสอบก่อนเรียนแล้วด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นจนครบ จ านวน 5 แผน แล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยทดสอบหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ ซ่ึงเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ท าการตรวจนับคะแนนแล้วน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง วัฒนธรรมในประเทศอาเซียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปรากฏผลดังตาราง 16 
 
ตาราง 17  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง  

Asean Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

30 30 492 710 0.5343 
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 จากตาราง 9 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
Constructivism เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.5343 
หรือคิดเป็นร้อยละ 53.43 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน
ท่ีได้รับการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปรากฏผลดังตาราง 17 
 
ตาราง 18  การเปรียบเทียบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการ

สอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

กลุ่ม จ านวนนักเรียน X  S.D. t sig 
ก่อนเรียน 30 16.40 2.46 

12.46 .000* 
หลังเรียน 30 23.67 3.86 

 
 จากตาราง 18 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนตามแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เร่ือง 
Asean Tradition มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 23.67 และมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 16.40 
แสดงให้เหน็ว่ามีคะแนนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ตอนท่ี 4 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบ 
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อ 
การจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism จากคะแนน
แบบวัดเจตคติท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าดังตาราง 19 
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ตาราง 19  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism 

 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
ด้านเนื้อหา 
1.  นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
2.  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นประโยชน์กับนักเรียน 
3.  นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดี 

 
4.57 
4.60 
4.40 

 
0.67 
0.76 
0.61 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

มาก 
รวม 4.52 0.68 มากท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  นักเรียนพอใจ/สนุกกับการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  นักเรียนศึกษาใบความรู้แล้วได้รับความรู้/มีความเข้าใจ 
6.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน   
7.  นักเรียนพอใจ/สนุกกับกิจกรรมการเรียน 
8.  นักเรียนพอใจกับผลงานท่ีได้จากการเรียน 

 
4.37 
4.57 
4.47 
4.53 
4.50 

 
0.84 
0.62 
0.67 
0.72 
0.81 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

รวม 4.49 0.73 มาก 
ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
9.  ส่ือการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสาระ
การเรียนรู้ 
10.  นักเรียนชอบส่ือการเรียนท่ีครูสร้างขึ้น 
11.  ส่ือการเรียนรู้มีเพียงพอกับจ านวนนักเรียน 

 
4.47 
4.43 
4.70 

 
0.67 
0.80 
0.53 

 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 

รวม 4.53 0.60 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
12.  การวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย/ตามสภาพจริง 
13.  การวัดและประเมินผลเหมาะสม/ถูกต้องชัดเจน 

 
4.40 
4.50 

 
0.80 
0.72 

 
มาก 
มาก 

รวม 4.45 0.76 มาก 
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ตาราง  19  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 

ด้านครูผู้สอน 
14.  ครูผู้สอนมีเทคนิคการสอน/การสาธิตท่ีน่าสนใจ 
15.  ครูผู้สอนน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้ในการเรียน 
การสอน 

 
4.57 

 
4.43 

 
0.67 

 
0.72 

 
มากท่ีสุด 

มาก 

รวม 4.50 0.69 มาก 

โดยรวม 4.50 0.71 มาก 

 
 จากตาราง 19 พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวังน้ าเขียวพิทยาคม 
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี  
Constructivism โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหา นักเรียนมี 
เจตคติอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับมาก ด้านส่ือ 
และอุปกรณ์การเรียนรู้ นักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการวัดและประเมินผล 
และด้านครูผู้สอน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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บทท่ี 5 
 

สรปุผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยเรียงล าดับหัวข้อต่อไปนี้  
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี 
Constructivism ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี 
Constructivism ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามแนวทฤษฏี Constructivism 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism 
 
สรปุผล 
 

จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ตามแนวทฤษฏี Constructivism นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลได้ ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง Asean 
Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.26/78.88   
  2. ดัชนีประสิทธิผลการอ่านของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
Constructivism เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.5343 
หรือคิดเป็นร้อยละ 53.43 
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  3. นักเรียนมีเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
ตามแนวทฤษฏี Constructivism โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้าน
เนื้อหานักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านการวัดและประเมินผลด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ ด้านครูผู้สอน ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ นักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีประเด็นส าคัญท่ีน ามา
อภิปราย ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง Asean 
Traditional ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 แผน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.26/78.88 
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ 75/75 หมายความว่า นักเรียนได้ค่าเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบย่อย
ประจ าแผนโดยใช้ทฤษฎี Constructivism จ านวน 5 แผน คิดเป็นร้อยละ 79.26 และได้ค่าเฉล่ียจาก
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง วัฒนธรรมในประเทศอาเซียน คิดเป็นร้อยละ 
78.88 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎี Constructivism 
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 
5 แผน ท่ีสร้างขึ้นมีกระบวนการสร้างขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยได้ศึกษาหลักสูตรมีการวิเคราะห์
หลักสตรู และเนื้อหาก่อนสร้างแผนการจัดกาเรียนรู้คือ วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวังสาระการเรียนรูแบ่งเนื้อหาออกเป็นเร่ืองย่อ จากเร่ืองง่ายไปหาเร่ืองยากศึกษาแนวทาง 
การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism ลงมือสร้างแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขก่อนน าไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ท าให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีระบบเป็น
ขั้นตอนตอนมีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ กล้าพูด 
กล้าแสดงออกกล้าแสดงความคิดเห็นเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน และสร้างองค์ความรู้
ใหม่ด้วยตนเองได้ส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างเหมาะสมและมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นด้วย จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชัดเจนท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นเกิดกระบวนการคิดอย่างต่อเนื่อง
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สามารถแยกแยะเหตุและผลด้วยตนเองได้จึงท าให้ผลการพัฒนาดารจัดการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของกัญญาภัทร เหิมขุนทด 
(2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โมเมนตัมและการชน การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า แผนและการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์รายวิชาฟิสิกส์เร่ือง โมเมนตัมและการชน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.69/79.54 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 75/75 แต่แผนและการจัดการเรียนรู้
แบบปกติมีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.91/70.51 ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 75/75   
  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism 
เร่ือง Asean Tradition ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.5343 คิดเป็นร้อยละ 53.43 
ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง Asean Tradition ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างขึ้นผ่านวิธีสร้างท่ีเป็นระบบ มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีข้ันตอน 
การปฏิบัติกิจกรรมอย่างชัดเจนเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็น 
นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลตามกระบวนการและการมีส่วนร่วมของนักเรียน จึงเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์นักเรียนเกิด
การเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของ
การจัดกิจกรรมกาเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เร่ือง Asean Traditional ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.534 หมายความว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ ร้อยละ 
53.43 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของก่ิงดาว วิกยานนท์ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเร่ืองจิตรกรรมสร้างสรรค์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเร่ืองจิตรกรรมสร้างสรรค์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
มีค่าเท่ากับ 0.6255 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 62.55 
  3. นักเรียนมีเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหา
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ส่วนด้านการวัดและประเมินผล ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้านครูผู้สอน ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ นักเรียนมีเจตคติอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะผู้
ศึกษาวิจัยได้ท าการวิเคราะห์กิจกรรมน าเอาค าศัพท์ภาษาท่ีอ่านแล้วเข้าใจง่ายมีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียนมาสร้างเป็นใบความรู้และกิจกรรมต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีความอยากรู้และเกิด
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ความพึงพอใจในการเรียนรู้มากท่ีสุด เม่ือนักเรียนได้เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism เร่ือง วัฒนธรรมในประเทศอาเซียน ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จึงเกิดความพึงพอใจสอดคล้องกับผลการศึกษาของอรพิน จันทร์สมุด ท่ีได้ศึกษา  
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนจริงตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกาฬสินธ์ุพิทยาสรรพ์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนควรอธิบายถึงขั้นตอนวิธีการเรียนให้นักเรียนเข้าใจเสียก่อน ท้ังนี้  
เพราะการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองให้มากท่ีสุด ฝึกการแสดงความคิดเห็นและกล้าแสดงออก 
  1.2 ครูควรกระตุ้นและฝึกให้นักเรียนทุกคนภายในช้ันเรียนกล้าแสดงออกในการพูด
ภาษาอังกฤษ 
  13. ครูผู้สอนควรจัดเตรียมค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มประเทศสมาชิกของ
อาเซียนท่ีหลากหลายมาให้นักเรียนได้ฝึกพูด เพ่ือกระตุ้นการอยากเรียนอยากรู้ของนักเรียน 
  1.4 ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการเสริมแรงให้รางวัลและก าลังใจ  
แก่นักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
  2.1 ควรท าการศึกษาวิจัย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางการอ่านภาษาอังกฤษ 
ตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism เพ่ือพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ของเนื้อหาอ่ืนๆ ในวิชาภาษาอังกฤษ 
  2.2 ควรท าการศึกษาวิจัยการอ่านภาษาอังกฤษในทุกระดับช้ันและต่อเนื่อง 
เพราะจะเป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
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คู่มือการจดักจิกรรมการเรียนรูก้ารอ่านภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎี 
Constructivism ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางจฑุารตัน์  พิมพ์ไทยสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศกึษามหาบัณฑติ สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน 
บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
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ค าน า 
 
 คู่มือการใช้บทเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  ตามแนวทฤษฎี  
Constructivism  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  เล่มนี้  จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นคู่มือการใช้งาน
และเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  เร่ือง  Asean  Tradition  
โดยแบ่งเนื้อหาบทเรียนเป็นหน่วยย่อยๆ  ท้ังหมด5  หน่วยดังนี้ 
  หน่วยท่ี  1  ประเทศในอาเซียน  (ASEAN  Member  States) 
  หน่วยท่ี2  อาหารประจ าชาติ  (National  Dishes  of  ASEAN) 
  หน่วยท่ี  3  ประเพณีและเทศกาล  (Festival  of  ASEAN) 
  หน่วยท่ี  4  สัตว์ของอาเซียน  (National  Animals  of  ASEAN  Countries) 
  หน่วยท่ี  5  การแต่งกายอาเซียน  (National  costume  of  ASEAN) 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่  ครู  นักเรียน  และผู้สนใจ  ท่ีจะน าไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์  อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

นางจุฑารัตน์  พิมพ์ไทยสง 
ผู้วิจัย 
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 1.  คู่มือการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ตามแนวทฤษฎี  
Constructivism  เป็นการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  ภายใต้หัวข้อ Asean  Traditionโดย
แบ่งเนื้อหาบทเรียนเป็นหน่วยย่อยๆ  ท้ังหมด5  หน่วยดังนี้ 
  หน่วยท่ี  1  ประเทศในอาเซียน(ASEAN  Member  States) 
  หน่วยท่ี2  อาหารประจ าชาติ  (National  Dishes  of  ASEAN) 
  หน่วยท่ี  3  ประเพณีและเทศกาล  (Festival  of  ASEAN) 
  หน่วยท่ี  4  สัตว์ของอาเซียน(National  Animals  of  ASEAN  Countries) 
  หน่วยท่ี  5  การแต่งกายอาเซียน(National  costume  of  ASEAN) 
 
ข้อควรปฏบิัติก่อนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
 1.  ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้อง  ประกอบด้วยรูปแบบ  แผนการจัดการเรียนรู้  ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 
 2.  การจัดเตรียมส่ือและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วยส่ือการจัดการเรียนรู้
ต่างๆ  เครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
 3.  แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย  บทบาทครู  บทบาทนักเรียน  และการ
จัดสภาพแวดล้อม 
 
วัตถุประสงค ์
 หลังจากครูศึกษา  คู่มือการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ตามแนว
ทฤษฎี  Constructivism  เร่ือง  Asean  Tradition  และด าเนินการจัดการเรียนรู้  นักเรียนจะมี  : 
  1.  ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษในระดับความเข้าใจตามตัวอักษรและขั้น
ตีความ 
  2.  ความพึงพอใจท่ีดีต่อภาษาอังกฤษรายละเอียดตามภาพประกอบและตารางต่อไปนี้  
 
 
 

ค าแนะน า 
คู่มือการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ   

หน่วยวัฒนธรรมในอาเซียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
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รปูแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจตามแนวทฤษฎี  Constructivism 
เรื่อง  Asean  Traditionช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 
 ในครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นต่างๆ  เพ่ือก าหนดกรอบ
แนวคิดของรูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  กรอบแนวคิดและรูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 

แนวคิดและทฤษฎพีื้นฐาน 
ประกอบด้วย 
1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน 
    -  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 
2.  ทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคมของอีริคสัน 
3.  จิตวิทยานกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
4.  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 

5.  ทฤษฎีภาษาศาสตร์ 

รปูแบบการเรยีนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
1.  แนวคิดและทฤษฎีพืน้ฐาน 4.  ระบบสังคม 
2.  วัตถุประสงค ์  5.  หลักการตอบสนอง 
3.  ข้ันตอนการสอน 6.  ระบบสนับสนุน 

ขั้นตอนการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาอังกฤษแบบบรูณาการระหว่างวชิา  
หน่วยวัฒนธรรมในอาเซียน  ประกอบด้วย  5ข้ัน  ดังนี ้

1.  ข้ันน า 

2.  ข้ันทบทวนความรู้เดิม 

3.  ข้ันปรับเปล่ียนความคิด 

    3.1  ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่างกัน
และกัน 

    3.2  สร้างความคิดใหม่   
    3.3  ประเมินความคิดใหม่   
4.  ข้ันน าความคิดไปใช้   
5.  ข้ันทบทวน 

1.  ความสามารถทางการ
อ่านภาษาอังกฤษในระดับ
ความเข้าใจตามตัวอักษร
และข้ันตีความ 
2.  ความพึงพอใจต่อ
ภาษาอังกฤษ 
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บทบาทของครู 
 
 1.  แนะน ารูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ตามแนวทฤษฎี  
Constructivism  เร่ือง  Asean  Traditionอธิบายให้นักเรียนฟังและท าความเข้าใจ  ก่อนเริ่มจัดการ
เรียนรู้ 
 2.  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างชัดเจน  และให้ข้อมูลเก่ียวกับเนื้อหาท่ี
จะจัดการเรียนรู้   
 3.  ให้ความร่วมมือ  แนะน า  ช่วยเหลือ  และแก้ไขปัญหาต่างๆ  ในขณะท่ีผู้เรียนเรียนรู้  
ดังนี้ 
  -  ครูต้ังค าถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน 
  -  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มคละชายหญิง 
  -  ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเร่ือง 
  -  ครูเดินฟังการอภิปรายของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
  -  ครูดูการน าเสนอของนักเรียน 
 4.  สังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
 
บุคลิกภาพของครูผู้สอน 
 
 ครูแต่งกายสะอาดเรียบร้อย  อารมณ์แจ่มใส  พูดจาไพเราะน่าฟัง  และมีลีลาการพูด 
ท่ีน่าสนใจ  มีความมั่นใจในตนเองคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียนขณะเรียนรู้  
 
บทบาทของนักเรียน 
 
 1.  ปฏิบัติตามค าแนะน าของครูผู้สอน 
 2.  ศึกษาเนื้อหา  และปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  ไปตามข้ันตอนท่ีก าหนดไว้ในคู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ตามแนวทฤษฎี  Constructivism  เร่ือง  
Asean  Tradition 
 3.  ให้ความร่วมมือ  แนะน า  ช่วยเหลือ  และแก้ไขปัญหาต่างๆ  ในขณะร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
ดังนี้ 
  -  นักเรียนตอบค าถามเพ่ือเช่ือมโยงความรู้เดิมกับเรื่องท่ีอ่าน 
  -  นักเรียนแบ่งกลุ่ม 
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  -  นักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองท่ีครูแจกให ้
  -  นักเรียนอภิปรายเนื้อเร่ืองท่ีอ่านภายในกลุ่ม  เพ่ือท าความเข้าใจร่วมกัน 
  -  นักเรียนน าเสนอเนื้อหาหน้าช้ันเรียน 
 4.  ถ้ามีข้อสงสัยใดๆ  ควรปรึกษาครูผู้สอน 
 5.  ถ้ายังไม่เข้าใจบทเรียนดีพอ  ควรศึกษาบทเรียนอีกครั้งนอกเวลาเรียน 
 
สื่อการเรียนรู ้
 
 1.  ใบความรู้ 
 2.  ใบงาน 
 
การจัดสภาพแวดล้อม 
 
 1.  การจัดส่ิงแวดล้อมภายในห้องเรียน  เช่น  การจัดบอร์ดเก่ียวกับอาเซียน   
 2.  ความร่วมมือจากครูและเพ่ือนในห้องเรียน 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 
 1.  ทดสอบนักเรียนรายบุคคลท้ังก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และหลังเรียน 
 2.  สังเกตพฤติกรรม  โดยครูผู้สอนจะสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะท ากิจกรรม 
 3.  การตรวจแบบฝึกหัด 
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ตาราง 20  แสดงความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนว
ทฤษฎี Constructivism เร่ือง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3จากผู้เช่ียวชาญ   

 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1.1  การบรรยายความเป็นมาของการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

 
4.60 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

1.2  การกล่าวถึงความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  4.80 0.40 มากท่ีสุด 

1.3  บอกเหตุผลสนับสนุนความส าคัญและความจ าเป็นในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสม 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

1.4  การใช้ภาษาในการเรียบเรียง  ความเป็นมาของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 4.40 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.65 0.44 มากท่ีสุด 

2.  วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
2.1  วัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับหลักการหรือทฤษฎีพื้นฐาน 

 
4.80 

 
0.40 

 
มากท่ีสุด 

2.2  วัตถุประสงค์มีความชัดเจน  มารถแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวังให้เกิด
ขึ้นกับตัวผู้เรียน 4.40 0.49 มากท่ีสุด 

2.3  วัตถุประสงค์มีความเป็นไปได้ 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

2.4  ส่ิงท่ีมุ่งหวังให้เกิดกับตัวผู้เรียนมีความส าคัญจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้เรียน 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

2.5  การใช้ภาษาและการเรียบเรียงถ้อยค า  มีความเหมาะสม  
สละสลวยเข้าใจง่าย 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

รวม 4.68 0.44 มากท่ีสุด 

3.  แนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐาน 
3.1  แนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐานมีความสมบูรณ์และชัดเจนเพียงพอ 

 
4.80 

 
0.40 

 
มากท่ีสุด 

3.2  แนวคิดมีความสอดคล้องกับทฤษฎี  แนวคิด  ของการจัดการ
เรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

3.3  การใช้ภาษาและการเรียบเรียงถ้อยค ามีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตาราง  20  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม 

รวม 4.80 0.30 มากท่ีสุด 

4.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
4.1  มีการน าเสนอล าดับข้ันตอนได้อย่างชัดเจน 

 
4.60 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

4.2  ล าดับข้ันตอนท่ีน าเสนอมีความเหมาะสมต่อการน าไปในการ
จัดการเรียนรู้ 

4.40 0.49 
มากท่ีสุด 

4.3  แต่ละล าดับข้ันมีความต่อเนื่องกันอย่างเหมาะสม 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.46 มากท่ีสุด 

5.  ระบบสังคม 
    มีการกล่าวถึงระบบสังคมไว้อย่างชัดเจน  ง่ายต่อการน าไปใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้และเอ้ือต่อการเสริมสร้างความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 

 
4.80 

 
0.40 

 
มากท่ีสุด 

6.  บทบาทครู 
    บทบาทครูมีความชัดเจน  ระบุส่ิงท่ีครูต้องต้องปฏิบัติตัวอย่าง
ครอบคลุม 

 
4.60 

 
0.49  

มากท่ีสุด 

7.  บทบาทผู้เรียน 
    บทบาทผู้เรียนมีความชัดเจน  ง่ายต่อการเข้าใจและน าไปปฏิบัติ
ได้จริง 

 
4.80 

 
0.40  

มากท่ีสุด 

8.  หลักการตอบสนอง 
8.1  หลักการตอบสนองท่ีก าหนดไว้มีความชัดเจนและเหมาะสม 

 
4.40 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

8.2  หลักการตอบสนองมีความเป็นไปได้ท่ีจะน าไปปฏิบัติ 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.50 0.49 มากท่ีสุด 

9.  ระบบสนับสนุน 
9.1  ระบบสนับสนุนท่ีก าหนดไว้มีความชัดเจนและเหมาะสม 

 
4.60 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

9.2  มีการกล่าวไว้อย่างครอบคลุมถึงส่ิงสนับสนุนท่ีจ าเป็นต่อการ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 
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ตาราง  20  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม 

รวม 4.70 0.44 มากท่ีสุด 

10.  การน าไปใช้ 
10.1  มีการกล่าวถึงการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้อย่าง
ชัดเจนและเหมาะสม 

 
4.80 

 
0.40 

 
มากท่ีสุด 

10.2  การน าไปใช้มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 4.60 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.44 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.68 0.43 มากท่ีสุด 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนารปูแบบการเรียนรูก้ารอ่านภาษาอังกฤษ 
เรื่อง  Asean  Tradition  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  
เร่ือง  Asean  Tradition  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดต่างๆ  ในการ
ตรวจสอบดังนี้ 
  1.  เครื่องมือในการวิจัยได้แก่  รูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  เร่ือง  Asean  
Tradition  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
  2.  ตรวจสอบความเหมาะสม  โดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณาตรวจสอบเครื่องมือดังนี้ 
   รูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ  เร่ือง  Asean  Tradition  ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี  3  โดยให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ซ่ึงก าหนด  5  
ระดับ  การพิจารณาดังนี้ 
    5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
    4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    2 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
    1 หมายถึง  เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
  3.  บันทึกผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญเป็นรายข้อ  โดยท าเครื่องหมาย/ลงในช่อง
ระดับความเหมาะสมตามความเห็นของท่าน  เช่น  ถ้าต้องการเลือกระดับความเหมาะสมมากท่ีสุดให้
ท าดังนี้ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
0.  การวัดและประเมินผลในระยะติดตามผลมีความเหมาะสม /     
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ   
เรื่อง Asean Tradition ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1.  ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1.1  การบรรยายความเป็นมาของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

     

1.2  การกล่าวถึงความจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้       

1.3  บอกเหตุผลสนับสนุนความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

     

1.4  การใช้ภาษาในการเรียบเรียง  ความเป็นมาของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 

     

2.  วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
2.1  วัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับหลักการหรือทฤษฎีพื้นฐาน 

     

2.2  วัตถุประสงค์มีความชัดเจน  มารถแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับ
ตัวผู้เรียน 

     

2.3  วัตถุประสงค์มีความเป็นไปได้      
2.4  ส่ิงท่ีมุ่งหวังให้เกิดกับตัวผู้เรียนมีความส าคัญจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ของผู้เรียน 

     

2.5  การใช้ภาษาและการเรียบเรียงถ้อยค า  มีความเหมาะสม  สละสลวย
เข้าใจง่าย 

     

3.  แนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐาน 
3.1  แนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐานมีความสมบูรณ์และชัดเจนเพียงพอ 

     

3.2  แนวคิดมีความสอดคล้องกับทฤษฎี  แนวคิด  ของการจัดการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษ 

     

3.3  การใช้ภาษาและการเรียบเรียงถ้อยค ามีความเหมาะสม      
4.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
4.1  มีการน าเสนอล าดับข้ันตอนได้อย่างชัดเจน 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

4.2  ล าดับข้ันตอนท่ีน าเสนอมีความเหมาะสมต่อการน าไปในการจัดการ
เรียนรู้ 

     

4.3  แต่ละล าดับข้ันมีความต่อเนื่องกันอย่างเหมาะสม      

5.  ระบบสังคม 
มีการกล่าวถึงระบบสังคมไว้อย่างชัดเจน  ง่ายต่อการน าไปใช้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้และเอ้ือต่อการเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

     

6.  บทบาทครู 
    บทบาทครูมีความชัดเจน  ระบุส่ิงท่ีครูต้องต้องปฏิบัติไว้อย่าง
ครอบคลุม 

     

7.  บทบาทผู้เรียน 
    บทบาทผู้เรียนมีความชัดเจน  ง่ายต่อการเข้าใจและน าไปปฏิบัติได้จริง 

     

8.  หลักการตอบสนอง 
8.1  หลักการตอบสนองท่ีก าหนดไว้มีความชัดเจนและเหมาะสม 

     

8.2  หลักการตอบสนองมีความเป็นไปได้ท่ีจะน าไปปฏิบัติ      

9.  ระบบสนับสนุน 
9.1  ระบบสนับสนุนท่ีก าหนดไว้มีความชัดเจนและเหมาะสม 

     

9.2  มีการกล่าวไว้อย่างครอบคลุมถึงส่ิงสนับสนุนท่ีจ าเป็นต่อการ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่าน 

     

10.  การน าไปใช้ 
10.1  มีการกล่าวถึงการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้อย่างชัดเจนและ
เหมาะสม 

     

10.2  การน าไปใช้มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ      

ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
       ลงช่ือ…………………………………………ผู้เช่ียวชาญ 
          (………………………………………..) 
       วันท่ี  ……  เดือน  ….........……  พ.ศ.  ………. 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู ้
 
รายวิชา  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน     รหัสวิชา  อ  23101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ       เวลาเรียน  4  ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3  Asean  Tradition เร่ือง  Festival  of  Asean 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 สาระท่ี  1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
  มาตรฐาน  ต  1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
  มาตรฐาน  ต  1.2  มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
  มาตรฐาน  ต  1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเร่ือง
ต่างๆ  โดยการพูดและการเขียน 
 ตัวช้ีวัด 
  ต  1.1  ม.3/3  ระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ  ให้สัมพนัธ์กับประโยค  
และข้อความท่ีฟังหรืออ่าน   
  ต  1.1  ม.3/4  เลือก/ระบุหัวข้อเร่ือง  ใจความส าคัญ  รายละเอียดสนับสนุนและแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆพร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ประกอบ 
  ต  1.2  ม.3/1  สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเก่ียวกับตนเอง  เร่ืองต่างๆ  ใกล้ตัว  
สถานการณ์ข่าว  เร่ืองท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมและส่ือสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 
  ต  1.2  ม.3/4  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลอธิบาย  เปรียบเทียบและแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม 
  ต  1.3  ม.3/1  พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง  ประสบการณ์  ข่าว/เหตุการณ์/
เร่ือง/ประเด็นต่างๆ  ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม 
 สาระท่ี  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน  ต  2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
  มาตรฐาน  ต  2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย  และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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 ตัวช้ีวัด 
  ต  2.1  ม.3/3  เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
  ต  2.2  ม.3/2  เปรียบเทียบและอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิต
ความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย  และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
 สาระท่ี  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน  ต  4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ  ท้ังในสถานศึกษาชุมชน
และสังคม 
 ตัวช้ีวัด 
  ต  4.1  ม.3/1  ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองท่ีเกิดขึ้นใน
ห้องเรียนสถานศึกษา  ชุมชน  และสังคม 
 
2.  สาระส าคัญ 
 อ่าน  สรุปใจความ  บอกข้อมูลต่างๆเก่ียวกับประเทศสมาชิกอาเช่ียนและเข้าใจเร่ืองท่ีได้
ศึกษา  ค าศัพท์  ส านวนภาษา  ประโยค  ช่วยให้จับใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน  และฟัง  สนทนา  
พูดและเขียนโต้ตอบข้อมูล  บรรยายส้ันๆ  เก่ียวกับตนเอง  และเร่ืองต่างๆ  ใกล้ตัว 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้  (K  P  A) 
 ด้านความรู้  K 
  3.1  อ่านเร่ืองท่ีได้ศึกษาและจับใจความได้ถูกต้อง 
  3.2  บอกและเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับเทศกาลของประเทศสมาชิกอาเซียนตามท่ีก าหนด 
 ด้านทักษะ(สรรถนะ)  P 
  3.3  ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยวิธีแบ่งกลุ่มตามผลสัมฤทธ์ิทางกาiเรียน  
(Student  Team  Achievement  Division  หรือ  STAD) 
  3.4  ใช้ภาษาส่ือสารให้ข้อมูล  อธิบาย  เปรียบเทียบและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับงาน
ท่ีได้รับมอบหมาย 
 ด้านคุณธรรม  (คุณลักษณะ)  A 
  3.5  เพ่ือให้นักเรียนรู้คุณค่าความเป็นไทย  และใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง 
  3.6  เพ่ือให้นักเรียนมีความเพียรพยายามใฝุเรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน  ซ่ือสัตย์สุจริต 
  3.7  เพ่ือสร้างให้นักเรียนมีวินัยและตรงต่อเวลา 
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4.  สาระการเรียนรู้ 
 4.1  Vocabulary:  Festival, culture, traditional 
 4.2  Structure:  อ่านจับใจความได้ถูกต้อง 
 4.3  Function:  Telling  about  festival  of  Asean  member 
 
5.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 5.1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 5.2.  ความสามารถในการคิด 
 5.3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 6.1  มีวินัย 
 6.2  ใฝุเรียนรู ้
 6.3  มุ่งมั่นในการท างาน 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้  (Student  Team  Achievement  Division  หรือ  STAD) 
 5.1  ขั้นน า 
  5.1.1  แจ้งเร่ืองและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
  5.1.2  นักเรียนท าข้อสอบก่อนเรียน 
 5.2  ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
  5.2.1  ครูอธิบายเก่ียวกับเทศกาลของแต่ละประเทศในกลุ่มประเทศอาเซียนโดยสังเขป
เพ่ือเช่ือมโยงความรู้เดิม 
 5.3  ขั้นปรับเปล่ียนความคิด 
  (ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนการเรียนรู้ระหว่างกันและกัน) 
   5.3.1  ครูแบ่งหัวข้อย่อย  เก่ียวกับเทศกาลของแต่ละประเทศสมาชิกอาเซียน  เป็น  
10  เร่ือง  (10  ประเทศ)  โดยจัดเป็น  10  กลุ่ม  กลุ่มละเร่ือง 
   5.3.2  จัดกลุ่มนักเรียนโดยให้มีความสามารถต่างกันท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ  
กลุ่มละ  4  คน  ซ่ึงประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูง  1  คน  ปานกลาง  2  
คน  และต่ า  1  คน 
   5.3.3  นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มแยกย้ายไปศึกษาและอ่านเฉพาะหัวข้อย่อยท่ีตน
ได้รับมอบหมายเท่านั้น  เช่น 
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    กลุ่มท่ี  1  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของประเทศบรูไนดารุสซาลาม  :  Brunei  Darussalam 
    กลุ่มท่ี  2  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของราชอาณาจักรกัมพูชา  :  Kingdom  of  Cambodia 
    กลุ่มท่ี  3  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของสาธารณรัฐอินโดนีเซีย  :  Republic  of  Indonesia 
    กลุ่มท่ี  4  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  :  The  Loa  
People's  Democratic  Republic 
    กลุ่มท่ี  5  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของประเทศมาเลเซีย  :  Malaysia 
    กลุ่มท่ี  6  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของสาธารณรัฐแห่งสหภาพหมา่  :  Republic  of  the  Union  of  
Myanmar 
    กลุ่มท่ี  7  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของสาธารณรัฐฟิลิปปินส์  :  Republic  of  the  Philippine 
    กลุ่มท่ี  8  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของสาธารณรัฐสิงคโปร์  :  Republic  of  Singapore 
    กลุ่มท่ี  9  ไปศึกษาหัวข้อ 
     เทศกาลของราชอาณาจักรไทย  :  Kingdom  of  Thailand 
    กลุ่มท่ี  10  ไปศึกษาหัวข้อ 
     -  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  :  Socialist  Republic  of  Vietnam 
(สร้างความคิดใหม่) 
   5.3.4  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าแบบฝึกหัด  นักเรียนจะได้รับแบบฝึกหัด  และ
บัตรเฉลย  นักเรียนจะผลัดกันท าหน้าท่ี  มีการอภิปรายและตรวจสอบว่ากลุ่มมีข้อผิดพลาดในการท า
อย่างไร  แล้วแก้ไขข้อผิดพลาดลงในแบบฝึกหัด 
(ประเมินความคิดใหม่) 
   5.3.5  นักเรียนท่ีอ่านหัวข้อย่อยเดียวกันมานั่งด้วยกันเพ่ือท างานซักถาม  และท า
กิจกรรมในกลุ่มเช่ียวชาญ  (Expert  group) 
   5.3.6  ฝึกอ่านข้อมูล  และออกเสียงให้ถูกต้องตามหลักการอ่านและสามารถจับ
ใจความส าคัญได้ถูกต้อง 
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  5.4  ขั้นน าความคิดไปใช้   
   5.4.1  นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม  Expert  group  กลับมายังกลุ่มเดิม  (Home  
group)  ของตนเองแล้วผลัดกันอธิบายให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มฟัง   
   5.4.2  แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูลเก่ียวกับเทศกาลท้ัง  10  ประเทศเพ่ือน าเสนอ
หน้าช้ันเรียนในรูปแบบ  My  Mapping 
   5.4.3  นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
  5.5  ขั้นทบทวน 
   5.5.1  กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดในการสอบครั้งนี้  จะติดประกาศไว้ในปูายนิเทศของ
ห้องหรือมุมจดหมายข่าวของห้อง 
   5.5.2  ท าใบงานท่ีก าหนดให ้
 
6.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1  ใบความรู้ 
 6.2  แบบฝึกหัด 
 6.3  ใบความรู้เก่ียวกับเทศกาลของกลุ่มสมาชิกอาเซียน 
 6.4  แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
 

วิธีการ เครื่องมือท่ีใช้ เกณฑ์ 

7.1  การสังเกต 
7.2  การสังเกต 
7.3  การตรวจแบบฝึกหัด 
7.4  ทดสอบ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านออกเสียง 
แบบฝึกหัด 
แบบทดสอบ 

ระดับดี  =  ผ่านเกณฑ์ 
ระดับดี  =  ผ่านเกณฑ์ 
ท าถูก  5  ข้อ  =  ผ่าน
เกณฑ์ 
ท าถูก  7  ข้อ  =  ผ่าน
เกณฑ์ 
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8.  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 8.1  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
 8.2  ปัญหาและอุปสรรค 
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Pre-test 
 

แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ  เรื่อง  Asean  Tradition 
เรื่อง  Festival  of  Asean  จ านวน  10  ข้อ 

 

 
Direction  :  Choose  the  best  answer  in  the  answer  sheet. 
 
1.  What  is  the  festival  of  Thailand? 
 a.  Rocket  Festival   c.  Water  Festival  
 b.  Loy  Krathong    d.  Nyepi  Festival   
 
2.  What  is  the  National  Day  of  Brunei? 
 a.  23  February    c.  15  March 
 b.  11  January    d.  27  August 
 
3.  The  Sinulog  is  festival  of  ……………………………? 
 a.  Philippines     c.  Malaysia      
 b.  Indonesia     d.  Brunei 
 
4.  What  sentence  is  true? 
 a.  The  water  festival  is  Thailand‖s c.  Rocket  festival  is  Cambodia‖s. 
 c.  The  Lim  festival  is  Vietnam‖s  d.  Htamane  festival  os  Laos‖.   
 
5.  What  is  a  busker? 
 a.  The  boy  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange. 
 b.  The  blind  man  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange 
 c.  The  blind  woman  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange. 
 d.  The  girl  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange. 
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6.  What  doesn‖t  use  in  Htamane  cooking? 
 a.  glutinous  rice     c.  peanuts    
 b.  sesame  seeds    d.  coconut  milk    
 
7.  How  to  call  the  festival  when  many  village  get  together  and  fire  huge  
homemade  rockets  into  the  sky  to  call  for  rain. 
 a.  Rocket  festival    c.  Raining  festival   
 b.  Fire  festival     d.  Water  festival 

 
 

8.  What  things  are  inside  the  krathong? 
 a.  flower,  joss-sticks,  fruit   b.  coins,  flower,  banana    
 c.  candle,  joss-sticks,  flower  d.  banana,  candle,  joss-sticks   
 
9.  What  is  the  water  festival  celebrated? 
 a.  swimming      c.  boat  races      
 b.  leave  some  fish    d.  cleaned  the  river 
 
10.  What  does  Row  of  Light  Festival  similar  to? 
 a.  Songkran     c.  Valentine 
 b.  Christmas     d.Chinese  New  Year   
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Answer  Sheet 
 

Name  ……………..………………………………  Class  ……………….  No.  ……………… 
 

No. Choices 

A B C d 
1   ×  

2 ×    
3  ×   

4   ×  
5  ×   

6    × 
7 ×    

8   ×  
9   ×  

10    × 
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Post-test 
 

แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ  เรื่อง  Asean  Tradition 
เรื่อง  Festival  of  Asean  จ านวน  10  ข้อ 

 

 
 
Direction  :  Choose  the  best  answer  in  the  answer  sheet. 
1.  What  sentence  is  true? 
 a.  The  Lim  festival  is  Vietnam‖s.  c.  Rocket  festival  is  Cambodia‖s. 
 b.  The  water  festival  is  Thailand‖s. d.  Htamane  festival  os  Laos‖.   
 
2.  The  Sinulog  is  festival  of  ……………………………? 
 a.  Malaysia      c.  Philippines 
 b.  Indonesia    d.  Brunei 
 
3.  What  is  the  National  Day  of  Brunei? 
 a.  11  January     c.  15  March 
 b.  23  February    d.  27  August 
 
4.  What  things  are  inside  the  krathong? 
 a.  banana,  candle,  joss-sticks  c.  flower,  joss-sticks,  fruit 
 b.  coins,  flower,  banana    d.  candle,  joss-sticks,  flower 
 
5.  What  doesn‖t  use  in  Htamane  cooking? 
 a.  peanuts      c.  glutinous  rice 
 b.  coconut  milk    d.  sesame  seeds 
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6.  How  to  call  the  festival  when  many  village  get  together  and  fire  huge  
homemade  rockets  into  the  sky  to  call  for  rain. 
 a.  Fire  festival     c.  Rocket  festival 
 b.  Raining  festival    d.  Water  festival 
 
7.  What  is  the  water  festival  celebrated? 
 a.  boat  races    c.  leave  some  fish 
 b.  swimming    d.  cleaned  the  river 
 

 
 

8.  What  is  a  busker? 
 a.  The  boy  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange. 
 b.  The  girl  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange. 
 c.  The  blind  man  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange 
 d.  The  blind  woman  playing  the  accordion  at  the  bus  interchange. 
 
9.  What  does  Row  of  Light  Festival  similar  to? 
 a.  Songkran      c.  Christmas 
 b.  Chinese  New  Year   d.  Valentine 
 
10.  What  is  the  festival  of  Thailand? 
 a.  Rocket  Festival    c.  Nyepi  Festival   
 b.  Water  Festival    d.  Loy  Krathong 
 

 
 



 

 

  162 

Answer  Sheet 
 

Name  ……………..………………………………  Class  …………….  No.  ……………… 
 

No. Choices 

A B C d 
1 ×    

2  ×   
3  ×   

4    × 
5  ×   

6   ×  
7 ×    

8   ×  
9  ×   

10  ×   
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Festival  of  Asean 
 

1.  Loy  Krathong  Festival  of  Thailand 
 

 
 One  of  the  most  popular  festivals  in  early  November  is  the  Loy  Krathong  
Festival.  It  takes  place  at  a  time  when  the  weather  is  fine  as  the  rainy  season  is  over  
and  there  is  a  high  water  level  all  over  the  country.“Loy”  means  “to  float”  and  a  
“Krathong”  is  a  lotus-shaped  vessel  made  of  banana  leaves.  The  Krathong  usually  contains  
a  candle,  three  joss-sticks,  some  flowers  and  coins. 
 In  fact,  the  festival  is  of  Brahmin  origin  in  which  people  offer  thanks  to  the  
Goddess  of  the  water.  Thus,  by  moonlight,  people  light  the  candles  and  joss-sticks,  make  
a  wish  and  launch  their  Krathongs  on  canals,  rivers  or  even  small  ponds.  It  is  believed  
that  the  Krathongs  carry  away  sins  and  bad  luck,  and  the  wishes  that  have  been  made  
for  the  new  year  due  to  start.  Indeed,  it  is  the  time  to  be  joyful  and  happy  as  the  
sufferings  are  floated  away.  The  festival  starts  in  the  evening  when  there  is  a  full  moon  
in  the  sky.  People  of  all  walks  of  life  carry  their  Krathongs  to  the  nearby  rivers.  After  
lighting  candles  and  joss-sticks  and  making  a  wish,  they  gently  place  the  Krathongs  on  the  
water  and  let  them  drift  away  till  they  go  out  of  sight. 
 A  Beauty  Queen  Contest  is  an  important  part  of  the  festival  and  for  this  
occasion  it  is  called  “The  Noppamas  Queen  Contest”.  Noppamas  is  a  legendary  figure  from  
the  Sukhothai  period.  Old  documents  refer  to  her  as  the  chief  royal  consort  of  a  
Sukhothai  King  named  “Lithai”.  Noppamas  was  said  to  have  made  the  first  decorated  
Krathong  to  float  in  the  river  on  the  occasion. 
In  Bangkok,  major  establishments  such  as  leading  hotels  and  amusement  parks  organise  
their  Loy  Krathong  Festival  and  the  Krathong  contest  as  major  annual  function. 
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2.  LIM  FESTIVAL  OF  VIETNAM 
 

 
 
 The  Lim  Festival,  organized  in  Lim  village  located  18  km  from  Hanoi,  where  
Quan  Ho,  the  special  folk  songs  performed.  It  takes  place  every  year  on  13th  day  of  
the  1st  lunar  month.  Tens  of  thousands  of  visitors  come  here  to  enjoy  the  dialogues  
performances  between  "lien  anh"  (male  singers)  and  "lien  chi"  (female  singers),  the  
country's  most  skilled  Quan  Ho  singers.  These  are  male  and  female  farmers  who  sing  
different  types  of  songs  in  the  pagodas,  on  the  hills,  and  in  the  boats.  Besides  this,  
visitors  can  come  to  the  Lim  Festival  to  enjoy  the  weaving  competition  of  the  Noi  Due  
girls.  They  weave  and  sing  Quan  Ho  songs  at  the  same  time.  Like  other  religious  
festivals,  the  Lim  Festival  goes  through  all  the  ritual  stages,  from  the  procession  to  the  
worshipping  ceremony,  and  includes  other  activities. 
 The  Lim  Festival  is  a  special  cultural  activity  in  the  North.  The  festival  
celebrates  the  "Quan  Ho"  folk  song  which  has  become  a  part  of  the  national  culture  
and  a  typical  folk  song  that  is  well  loved  in  the  Red  River  Delta  region. 
 The  Lim  Festival  is  also  celebrated  with  traditional  temple  games.  In  one  
game,  teenage  girls  must  mind  a  stranger's  baby,  chew  pieces  of  sugar  cane  in  order  to  
create  fuel  with  which  to  start  and  maintain  a  fire,  cook  rice,  and  prevent  a  frog  from  
jumping  out  of  a  circle  marked  on  the  ground.  If  the  baby  cries,  the  fire  goes  out  or  
the  frog  escapes,  the  girl  is  disqualified. 
Starting  Dates  in  Western  Calendar  26  Feb  2010,  15  Feb  2011,  4  Feb  2012. 
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3.  Cambodia  Water  Festival 
 

 
 
 Water  Festival  is  an  annual  festival  of  Cambodia.  It  is  celebrated  by  
boat  races.  The  fireworks  And  parade  Lake  area  "Tonle  Sap"  Water  Festival.  
Is  an  annual  festival  of  Cambodia.  Held  every  year  since,  up  14  to  15  hours  
until  the  waning  dusk  one  evening  in  November.  Cambodia,  which  officially  
declared  a  three  day  weekend  festival  is  a  tradition  of  Thailand.  In  this  
tradition  Held  to  commemorate  the  benefactor.  And  expressed  his  gratitude  
to  the  Mekong.  Tonle  Sap  Lake  and  That  brings  richness  to  the  Cambodians.  
The  water  in  the  river  was  high.  Will  flow  to  the  lake  During  the  rainy  
season  ends  in  November.  Water  in  the  lake  is  low.  The  water  flows  back  
into  the  river  again.  Cambodians  are  sharing  buoy  floats  decorated  with  
lights.  Up  the  Mekong  River  while  racing  boats  commemorate  historical  
events  in  the  reign  of  King  Jayavarman  7th  to  the  12th  century  in  the  
capital  city.  The  Khmer  Empire  was  subdued  kingdoms  flourished  with  
sneezing.  In  a  fierce  naval  battle. 
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4.  Indonesia  festival  Nyepi 
 

 
 
 New  Year  Festival  Nyepi  Bali  (Bali),  according  to  the  Western  calendar  
Shaka  calendar  (Saka)  for  the  first  nine  months  of  the  date  of  the  new  
moon.  Indonesia  called  on  Niepi,  called  the  Chinese.  A  peaceful  day  everyone  
stays  at  home  and  sit  in  meditation,  not  the  light  does  not  go  out  to  eat  at  
night  is  not  allowed  to  open  fire  upon  the  silence  of  the  festival. 
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5.  Rocket  Festival 
 

 
 
 This  is  a  fun  festival  when  many  villages  get  together  and  fire  huge  
homemade  rockets  into  the  sky  to  call  for  rain  for  the  planting  season.  Be  
prepared  for  noise,  crowds  and  lots  of  beer  drinking. 
 Rocket  Festival  is  amerit-making  ceremony  traditionally  practiced  by  
ethnic  Lao  people  throughout  much  of  northeast  Thailand  and  Lao,  in  
numerous  villages  and  municipalities  near  the  beginning  of  the  rainy  season.  
Celebrations  typically  include  preliminary  music  and  dance  performances,  
competitive  processions  of  floats,  dancers  and  musicians  on  the  second  day,  
and  culminating  on  the  third  day  in  competitive  firings  of  home-made  
rockets.  Local  participants  and  sponsors  use  the  occasion  to  enhance  their  
social  prestige,  as  is  customary  in  traditional  Buddhist  folk  festivals  
throughout  Southeast  Asia. 
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Festival  of  Asean 
 

6.  Row  of  Light  Festival 
 

 
 
 Deepawali  or  Row  of  light  festival  is  the  Hindu  festival  of  lights.The  
name  originally  comes  from  the  Sanskrit  word  Deepawali  meaning  a  row  of  
lights.Whereever  Depawali  is  being  celebrated  you  will  see  shops,  houses  and  
public  places  decorated  with  small,earthenware,oil  lamp  known  as  diyas.They  
are  usually  placed  in  rows  on  window  sills  and  outside  buildings  as  
decorations. 
 Deepawali  is  celebrated  around  the  world  by  people  who  follow  the  
Hindu  religion.This  is  mostly  those  of  Indian  ethnicity, but  today  they  may  be  
celebrating  as  British,  American,  Malaysian,  Australian,  Canadian,  New  
Zealander,  Fijian,  Mauritian  many  more  countries  around  the  wold. 
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7.  Htamane  Festival 
 

 
 
 Myanmar  has  celebrated  the  traditional  Htamane  Festival  by  holding  
a  cooking  competition  at  Shwedagon  Pagoda  in  Yangon. 
 The  competition  had  a  3,000  US  dollar  reward  and  attracted  36  
teams  from  government  organizations  and  private  enterprises.  Htamane  is  a  
mixture  of  glutinous  rice,  coconut  slices,  sesame  seeds,  peanuts  and  a  
generous  amounts  of  cooking  oil. 
 The  Htamane  Festival  is  held  throughout  Myanmar  every  year  in  
November  in  Myanmar‖s  lunar  calender  to  celebrate  and  honor  the  
achievement  of  the  monsoon  rice  harvest.  The  Htamane  Festival  also  helps  
promote  unity  and  mutual  support,  as  the  churning  of  the  glutinous  food  
requires  team  work. 
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8.  Sinulog  Festival 
 

 
 
 The  Sinulog  Festival  is  hailed  as  one  of  the  oldest,  grandest  and  
one  of  the  most  colorful  celebrations  in  the  country. 
 The  Sinulog  is  a  dance  ritual  done  in  honor  of  the  miraculous  
image  of  the  Santo  Niño  that  links  the  country's  Pagan  past  and  Christian  
present. 
Its  dance  moves  are  accompanied  by  drums  which  resemble  the  water  
current  of  what  was  originally  known  as  Cebu's  Pahina  River. 
 The  devotion  of  Cebuanos  to  the  Holy  Child  originated  when  
Portuguese  explorer  Ferdinand  Magellan  introduced  Christianity  in  the  country  
and  brought  the  15-inch  tall  wooden  statue  of  Santo  Nino  on  April  7,  1521  
as  a  baptismal  gift  to  Rajah  Humabon's  wife,  Queen  Juana. 
Magellan  was  eventually  killed  by  Mactan  leader  Lapu-Lapu  on  April  27  of  
the  same  year  and  the  image  was  eventually  worshipped  by  the  Cebuanos  
as  a  rain  god. 
 Fourty-four  years  after  the  image  was  brought  in,  a  new  wave  of  
Spaniards  led  by  Spanish  conqueror  Miguel  Lopez  De  Legazpi  arrived  in  the  
country  to  continue  converting  Filipinos  to  Christianism.   
 Their  ships  ravaged  a  village  and  a  Spanish  soldier  named  Juan  
Camus  saved  Sto.  Niño's  image  inside  a  native's  burning  house. 
 



 

 

  171 

9.  National  Day  of  Brunei  Darussalam 
 

 
 
 Brunei  is  an  independent  sultanate  on  the  island  of  Borneo  in  the  
Malay  Archipelago.  The  country  is  officially  named  Brunei  Darussalam.  It  had  
been  a  British  protectorate  since  1888.  The  sultanate  gained  independence  in  
1984  and  observes  its  National  Day  each  year  on  February  23.  Many  people  
prepare  months  in  advance  to  participate  in  colorful  crowd  formations,  a  
favorite  National  Day  event,  and  prayer  services  take  place  at  mosques  around  
the  officially  Muslim  country. 
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10.  Singapore  Busker 
 

 
 
 Every  Singaporean  knows  a  busker.  The  blind  man  playing  the  accordion  
at  the  bus  interchange;  the  dreadlocked  Japanese  hippy  deftly  manipulating  crystal  
balls;  the  underpass  guitar  uncles  who  never  grow  old.  In  this  nation,  where  long  
working  hours  and  material  wants  overshadow  the  simple  human  desire  to  play,  
buskers  are  often  spoken  of  as  an  ―Other‖—sometimes  an  unfathomable  hobo,  
other  times  a  race  respected  for  its  skill  and  tenacity.  It  is  not  easy  to  ply  an  
art  on  the  streets  in  a  21stcentury  where  modern  technology  has  saturated  us  
with  easy  access  to  feats  and  spectacles  the  world  over,  much  less  here.  Busking,  
with  the  magic  and  madness  it  can  conjure,  is  almost  an  anti-thesis  to  a  
collective  consciousness  that  is  often  times  placid,  forgetting  its  own  too  much,  
or  unforgiving  to  the  marginal. 
 Busking  dates  back  to  ancient  times,  practised  by  gypsies,  medicine  men  
and  other  peoples  working  the  streets  by  juggling,  playing  music,  doing  magic  
tricks,  reciting  poetry,  telling  fortunes—anything  that  was  an  innovative  marvel  
could  earn  the  next  meal.  It  has  always  been,  in  essence,  a  rough  trade.  An  
artist  can  perform  on  the  street  and  learn  creativity,  but  a  true  busker  will  know  
the  life  of  the  street  so  that  he  knows  which  are  good  days,  how  long  to  play  
each  set  for,  how  to  pass  the  hat  around.  The  art  is  the  trade;  the  trade  is  the  
art.  In  this  universe,  creativity  is  their  skill,  madness  their  wild  card,  and  the  
mountain  of  jingling  coins  their  deserving  prize  at  the  end  of  a  hard  day.  Buskers  
may  look  forward  to  the  difficulties  of  living  on  their  trade;  it  is  almost  pride  at  
being  so  despairingly  human. 
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Work  Sheet  1 
 

Direction  :  Answer  the  question 
1.  Which  country  of  “Rocket  Festival”  and  find  the  main idea in  the  article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  Which  country  of  “Nyepi  Bali”  and  find  the  main  idea  in  the  article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.  Which  country  of  “Row  of  Light  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the 
article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  Which  country  of  “Water  Festival”  and  find  the  main idea in  the article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. Which  country  of  “Loy  Krathong  Festival  of  Thailand”  and  find  the  main  
idea  in  the  article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Work  Sheet  2 
 
Direction  :  Answer  the  question 
1.  Which  country  of  “Singapore  Busker”  and  find  the  main  idea  in  the  
article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.Which  country  of  “National  Day  of  Brunei  Darussalam”  and  find  the  main  
idea  in  the  article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.Which  country  of  “Sinulog  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the  article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4..Which  country  of  “Htamane  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the  
article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  Which  country  of  “LIM  FESTIVAL”  and  find  the  main  idea  in  the  article? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Work  Sheet  3 
 
Direction:  Read  this  passage  and  write  “T”  before  the  correct  statements  
and  write  “F”  before  the  incorrect  ones. 
 
   1.  Loy  Krathong  Festival  of  Vietnam. 
   2.  Sinulog  Festival  of  Philippines. 
   3.  LIM  FESTIVAL  of  Thailand. 
   4.  Htamane  Festival  of  Myanmar. 
   5.  National  Day  of  Brunei  Darussalam  of  Brunei. 
   6.  Singapore  Busker  of  Loas. 
   7.  Water  Festival  of  Cambodia. 
   8.  Row  of  Light  Festival  of  Malasia. 
   9.  Nyepi  Bali  of  Indonesia. 
   10.  Rocket  Festival  of  Vietnam. 
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Work  Sheet  4 
 
Direction:  Write  a  summary  about  the  Festival  article  you  have  read  in  your  
idea  at  at  least  7  sentences  or  using  the  sentences   
 
1.  Festival  of  Asean  in  my  Idea 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย  Work  Sheet  1 
 
Direction:  Answer  the  question 
1.  Which  country  of  “Rocket  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the  
article? 
 Rocket  Festival  of  Loas  .  Main  idea  is  This  is  a  fun  festival  when  
many  villages  get  together  and  fire  huge  homemade  rockets  into  the  sky  to  
call  for  rain  for  the  planting  season. 
2.  Which  country  of  “Nyepi  Bali”  and  find  the  main  idea  in  the  article? 
 Nyepi  Bali  of  Indonesia  according  to  the  Western  calendar  Shaka  
calendar  (Saka)  for  the  first  nine  months  of  the  date  of  the  new  moon. 
3.  Which  country  of  “Row  of  Light  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the  
article? 
 Row  of  Light  Festival  or  Depawali  of  Malaysia  is  being  celebrated  
you  will  see  shops,  houses  and  public  places  decorated  with  small,  
earthenware,  oil  lamp  known  as  diyas. 
4.  Which  country  of  “Water  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the  article? 
 Water  Festival  of  Cambodia  is  an  annual  festival  of  Cambodia.  Held  
every  year  since,  up  14  to  15  hours  until  the  waning  dusk  one  evening  in  
November.   
5.  Which  country  of  “Loy  Krathong  Festival  of  Thailand”  and  find  the  
main  idea  in  the  article? 
 Loy  Krathong  Festival  of  Thailand  It  One  of  the  most  popular  
festivals  in  early  November. 
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เฉลย  Work  Sheet  2 

 
Direction:  Answer  the  question 
1.  Which  country  of  “Singapore  Busker”  and  find  the  main  idea  in  the  
article? 
 Singapore  Busker  It  the  art  is  the  trade;  the  trade  is  the  art.  In  this  
universe,  creativity  is  their  skill,  madness  their  wild  card,  and  the  mountain  
of  jingling  coins  their  deserving  prize  at  the  end  of  a  hard  day. 
2.  Which  country  of  “National  Day  of  Brunei  Darussalam”  and  find  the  
main  idea  in  the  article? 
 National  Day  of  Brunei  Darussalam  is  an  independent  sultanate  on  
the  island  of  Borneo  in  the  Malay  Archipelago. 
3.  Which  country  of  “Sinulog  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the  
article? 
 Sinulog  Festival  is  hailed  as  one  of  the  oldest,  grandest  and  one  of  
the  most  colorful  celebrations  in  the  country. 
4.  Which  country  of  “Htamane  Festival”  and  find  the  main  idea  in  the  
article? 
 Htamane  Festival  has  celebrated  the  traditional  Htamane  Festival  by  
holding  a  cooking  competition  at  Shwedagon  Pagoda  in  Yangon. 
5.  Which  country  of  “LIM  FESTIVAL”  and  find  the  main  idea  in  the  article? 
 The  Lim  Festivalof  Vietnam  organized  in  Lim  village  located  18  km  
from  Hanoi,  where  Quan  Ho,  the  special  folk  songs  performed. 
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เฉลย  Work  Sheet  3 
 
Direction:  Read  this  passage  and  write  “T”  before  the  correct  statements  and  
write  “F”  before  the  incorrect  ones. 
 

 F    1.  Loy  Krathong  Festival  of  Vietnam. 

 T    2.  Sinulog  Festival  of  Philippines. 

 F    3.  LIM  FESTIVAL  of  Thailand. 

 T    4.  Htamane  Festival  of  Myanmar. 

 T    5.  National  Day  of  Brunei  Darussalam  of  Brunei. 

 F    6.  Singapore  Busker  of  Loas. 

 T    7.  Water  Festival  of  Cambodia. 

 T    8.  Row  of  Light  Festival  of  Malasia. 

 T    9.  Nyepi  Bali  of  Indonesia. 

 F    10.  Rocket  Festival  of  Vietnam. 
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เฉลย  Work  Sheet  4 
 
Direction:  Write  a  summary  about  the  Festival  article  you  have  read  in  
your  idea  at  at  least  7  sentences  or  using  the  sentences   
 
Festival  of  Asean  in  my  Idea 
 
แล้วแต่ดุลพินิจของครูผู้สอน
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
.............................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
.................................................................................. .......................................................................... 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
.................................................................................. .......................................................................... 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
กลุ่ม  ..........................................................................................................  
สมาชิกในกลุ่ม 1.  ...............................................  2.  ............................................... 
   3.  ...............................................  4.  ............................................... 
   5.  ...............................................  6.  ............................................... 
 
ค าช้ีแจง  :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  √  ในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
คะแนน 

3 2 1 
1.  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

2.  มีความกระตือรือร้นในการท างาน    
3.  รับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย    

4.  มีข้ันตอนในการท างานอย่างเป็นระบบ    
5.  ใช้เวลาในการท างานอย่างเหมาะสม    

รวม  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 
 พฤติกรรมท่ีท าเป็นประจ า   ให ้ 3 คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีท าเป็นบางครั้ง   ให ้ 2 คะแนน 
 พฤติกรรมท่ีท าน้อยครั้ง    ให ้ 1 คะแนน 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-15 ดี 
8-12 ปานกลาง 
5-7 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการอ่านออกเสียง 
========================================================== 

 

ช่ือ-สกุล 
ความถูกต้องใน

การอ่าน 
น้ าเสียง  การเว้น 

วรรคตอน 

คุณลักษณะ 
(มีความมั่นใจใน 
การใช้ภาษา) 

รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 
              

              
              

              
              

              
              

              
              

              
              

              
              

              
 
เกณฑ์การประเมิน 
 10-12  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
 7-9  คะแนน  หมายถึง  ดี 
 4-6  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
 0-3  คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการอ่านออกเสียง 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1.  ความถูกต้อง
ในการอ่าน 

สามารถอ่านได้
ถูกต้องท้ังหมด 

สามารถอ่านได้
เกือบถูกต้อง
ท้ังหมด  ผิดไม่
เกิน  3  ค า 

สามารถอ่านได้  
ผิดไม่เกิน  10  ค า 

พยายามอ่านได้
บ้าง  ผิดมากว่า  
10  ค า 

2.  น้ าเสียง  
การเว้นวรรค
ตอน 

สามารถอ่านได้
ชัดเจน   
ส่ือความรู้สึกของ
เร่ืองท่ีอ่านได้ดี 

สามารถอ่านได้
ชัดเจน   
ส่ือความรู้สึกของ
เร่ืองท่ีอ่านได้
พอใช้ 

สามารถอ่านได้
ค่อนข้างชัดเจน  
แต่ค่อนข้างช้า  ยัง
ส่ือความรู้สึกของ
เร่ืองได้ไม่ชัดเจน 

พยายามอ่านได้
บ้าง  น้ าเสียงเบา  
ไม่ชัดเจน  ไม่
สามารถส่ือ
ความรู้สึกของเร่ือง
ได้ชัดเจน 

3.  คุณลักษณะ   
(มีความมั่นใจใน
การใช้ภาษา) 

มีความมั่นใจใน
การอ่านดี  มีการ
เตรียมตัวมาอย่าง
ดี  มั่นใจตนเอง 

มีความมั่นใจใน
การอ่านพอใช้  
เตรียมตัวมาอย่าง
ดี  ยังประหม่า 

ยังไม่ค่อยมีความ
มั่นใจเท่าท่ีควร  มี
การเตรียมตัวมา
พอใช้ 

ขาดความมั่นใจใน
ตนเอง  เตรียมตัว
มาบ้างแต่ไม่มาก
นัก 
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ตาราง 21  แสดงความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้รูปแบบตามแนวทฤษฎี  
Constructivism  เร่ือง  Asean  Tradition  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 
รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญคนท่ี เฉล่ีย 

รวม 
ความ 
หมาย 1 2 3 4 5 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.1  ความถูกต้อง 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4.20 

 
ดี 

    1.2  ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 4 4 4 4 4 4.00 ดี 
  1.3  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 4 4 4 4.00 ดี 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
มากท่ีสุด 

    2.2  สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้บรรลุ
จุดประสงค ์

4 5 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

    2.3  สามารถประเมินผลได ้ 4 5 5 5 4 4.60 มากท่ีสุด 

3.  เนื้อหา 
    3.1  เน้นนกัเรียนเป็นศูนย์กลาง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
มากท่ีสุด 

    3.2  ครูมีหน้าท่ีให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ 4 5 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 
    3.3  สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 5 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
    3.4  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4 5 4.40 ดี 
    3.5  เนื้อหาเหมาะสมกับคาบเวลา 4 5 4 4 4 4.20 ดี 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    4.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
มากท่ีสุด 

    4.2  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
    4.3  เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน 5 4 4 4 5 4.40 ดี 

    4.4  เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4 5 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 
    4.5  ผู้เรียนมีส่วนในการปฏิบัติกจิกรรม 5 5 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
    4.6  ผู้เรียนได้ศึกษาคน้คว้าด้วยตนเอง 4 5 4 4 5 4.40 ดี 
5.  การวัดผลและประเมินผล 
    5.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
มากท่ีสุด 

    5.2  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 
    5.3  เคร่ืองมือท่ีใช้วัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม 5 4 5 5 4 4.60 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียรวมท้ังหมด 4.45 4.70 4.70 4.40 4.70 4.59 มากท่ีสุด 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบตามแนวทฤษฎCีonstructivism  
เรื่อง  Asean  Tradition  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 
ส าหรบัผู้เช่ียวชาญ 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในชองว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ 
   5  คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4  คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 
   3  คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   2  คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อย 
   1  คะแนน หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.1  ความถูกต้อง 

     

    1.2  ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน      
    1.3  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

     

    2.2  สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้บรรลุจุดประสงค์      

    2.3  สามารถประเมินผลได้      
3.  เนื้อหา 
    3.1  เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

     

    3.2  ครูมีหน้าท่ีให้ค าแนะน าและชวยเหลือ      

    3.3  สอดคล้องกับจุดประสงค์      
    3.4  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
    3.5  เนื้อหาเหมาะสมกับคาบเวลา      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    4.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

     

    4.2  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
    4.3  เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน      

    4.4  เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
    4.5  ผู้เรียนมีส่วนในการปฏิบัติกิจกรรม      

    4.6  ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง      
5.  การวัดผลและประเมินผล 
    5.1  สอดคล้องกับเนื้อหา 

     

    5.2  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

    5.3  เครื่องมือท่ีใช้วัดผลประเมินผลมีความเหมาะสม      
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
 
     ลงช่ือ  ...........................................  ผู้ประเมิน 
          (............................................)  
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพแบบทดสอบ 
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แบบประเมินความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง  Asean  Tradition  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 
ส าหรบัผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าช้ีแจง โปรดพิจาณาว่าข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่
โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่อง  “ผลการพิจารณา”ตามความคิดเห็นของท่าน  ดังนี้ 
 ใส่เครื่องหมาย √ ให้คะแนน +1 เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวัง 
 ใส่เครื่องหมาย √ ให้คะแนน 0 เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงกับผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวัง 
 ใส่เครื่องหมาย √ ให้คะแนน –1 เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงกับผลการเรียนรู้  
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
ASEAN  Member  
States 
บอกข้อมูลของอาเซียน
ได้ 
 

1.  What  is  AEC  stands  for  
the……………………? 
    a.  Asean  Economic  Community 
    b.  Asean  Economic  Communication 
    c.  Asean  Economy  Community 
    d.  Asean  Economy  Communitive 
2.  How  many  countries  belong  to  
ASEAN  today? 
    a.  Twenty. 
    b.  Fifteen. 
    c.  Ten. 
    d.  Eleven. 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
ASEAN  Member  
States 
บอกข้อมูลของอาเซียน
ได้ 
 

3.  What  is  the  color  of  a  five-pointed  
star  on  the  flag  of  Myanmar? 
    a.  Green                   
    b.  White             
    c.  Blue               
    d.  Red 
4.  What  is  the  nationalityof  Myanmar? 
    a.  Thai 
    b.  Vietnamese 
    c.  Bruneian 
    d.  Burmese 

   

บอกช่ือเมืองหลวงของ
ประเทศอาเซียนได้ 
 

5.  What  is  the  capital  city  of  Malaysia? 
    a.  Kuala  Lumpur 
    b.  Johor  Bahru 
    c.  Kuching 
    d.  Subang  Jaya 
6.  What  is  the  capital  city  of  
Indonesia? 
    a.  Surabaya 
    b.  Yogyakarta 
    c.  Jakarta 
    d.  Bukit  Tinggi 
7.  What  is  the  country  of  Manila? 
    a.  Myanmar 
    b.  Malaysia   
    c.  Indonesia 
    d.  Philippines 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
 8.  What  is  the  country  of  Kuala  

Lumpur? 
    a.  Jakarta 
    b.  Malaysia 
    c.  Nay  Pyi  Taw 
    d.  Banda  Seri  Begawan 

   

สามารถเข้าใจและสรุป
ใจความส าคัญจากเร่ืองท่ี
อ่านได้ 

9.  Which  one  of  these  following  
countries  that  isn‖t  neighboring  with  
Thailand? 
    a.  Vietnam 
    b.  Cambodia 
    c.  Myanmar 
    d.  China 

   

National  Dishes  of  
ASEAN 
บอกช่ืออาหารประจ า
ชาติของประเทศอาเซียน
ได้ 

10.  Which  sentence  is  true?   
    a.  Amok  is  from  Brunei. 
    b.  Nasi  Lemak  is  Filipino  food. 
    c.  Laotians  like  to  eat  Ambuyat. 
    d.  Vietnam‖s  national  food  is  Nem. 

   

บอกช่ืออาหารประจ า
ชาติของประเทศอาเซียน
ได้ 

11.  What  kind  of  food  is  served  with  
banana  leaf?   
    a.  Ambuyat 
    b.  Adobo 
    c.  Nasi  Lemak 
    d.  Amok 

   

 
 
 
 



 

 

  191 

จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
บอกรายละเอียดของ
อาหารของประเทศ
อาเซียนได้ 

12.  It  is  Malaysian  coconut  milk  rice  
with  dried  anchovies.  Served  hot  or  
cold  with  fried  peanuts,  crispy  
anchovies,  cucumber  slices,  boiled  eggs  
and  sweet  chilli  paste.  What  is  the  
name  of  this  food? 
    a.  Nasi  Lemak 
    b.  Satat 
    c.  Adobo 
    d.  Amok 
13.  It  is  eaten  with  a  bamboo  fork  by  
rolling  the  starch  around  the  prongs and  
dipping it into a sour fruit sauce or another  
kind  of  sauce  made  from  shrimp paste.  
What  is  the  name  of  this  food? 
    a.  Adobo 
    b.  Ambuyat 
    c.  Tom  Yum  Goong 
    d.  Laksa 
14.  Spicy  Soup  with  Prawns  is  the  
name  given  to  a  very  popular  Thai  
soup  that  is  hot,  spicy  and  sour.  What  
is  the  name  of  this  food? 
    a.  Adobo 
    b.  Ambuyat 
    c.  Tom  Yum  Goong 
    d.  Laksa 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
บอกรายละเอียดของ
อาหารของประเทศ
อาเซียนได้ 

15.  How  is  Lahpet  served? 
    a.  It‖s  called  Lahpet. 
    b.  On  the  top  of  garlic  and  peas.   
    c.  serve  with  are  sweet  chili  paste  
over  rice. 
    d.  It‖s  divided  into  small  
compartments. 

   

บอกความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของอาหาร
ประจ าชาติของประเทศ
อาเซียนได้ 

16.  What  national  dish  is  a  noodle  
dish?   
    a.  Tom  Yum  Goong 
    b.  Laksa 
    c.  Gado-gado 
    d.  Nem 
17.  What  is  a  Cambodian  dish  is  
similar  to  a  Thai  dish  called  “How  
mok”? 
    a.  Omlet 
    b.  Ambuyat 
    c.  Amok 
    d.  Nem 
18.  What  kind  of  national  dish  is  like  
salad?   
    a.  Nem 
    b.  Abodo 
    c.  Gado-gado 
    d.  Lahpet 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
Festival  of  ASEAN 
บอกช่ือเทศกาลประจ า
ชาติของประเทศอาเซียน
ได้ 

19.  What  sentence  is  true? 
    a.  The  Lim  festival  is  Vietnam‖s. 
    b.  The  water  festival  is  Thailand‖s. 
    c.  Rocket  festival  is  Cambodia‖s. 
    d.  Htamane  festival  os  Laos‖. 
20.  The  Sinulog  is  festival  of  …………? 
    a.  Malaysia 
    b.  Indonesia 
    c.  Philippines 
    d.  Brunei 
21.  What  is  the  National  Day  of  
Brunei? 
    a.  11  January 
    b.  23  February 
    c.  15  March 
    d.  27  August 

   

บอกรายละเอียดของ
เทศกาลของประเทศ
อาเซียนได้ 

22.  What  things  are  inside  the  
krathong? 
    a.  banana,  candle,  joss-sticks 
    b.  coins,  flower,  banana 
    c.  flower,  joss-sticks,  fruit 
    d.  candle,  joss-sticks,  flower 
23. What doesn‖t use in Htamane cooking? 
    a.  peanuts 
    b.  coconut  milk 
    c.  glutinous  rice 
    d.  sesame  seeds 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
บอกรายละเอียดของ
เทศกาลของประเทศ
อาเซียนได้ 

24.  How  to  call  the  festival  when  
many  village  get  together  and  fire  
huge  homemade  rockets  into  the  sky  
to  call  for  rain. 
    a.  Fire  festival 
    b.  Raining  festival 
    c.  Rocket  festival 
    d.  Water  festival 
25.  What is the water festival celebrated? 
    a.  boat  races 
    b.  swimming 
    c.  leave  some  fish 
    d.  cleaned  the  river 
26.  What  is  a  busker? 
    a.  The  boy  playing  the  accordion  at  
the  bus  interchange. 
    b.  The  girl  playing  the  accordion  at  
the  bus  interchange. 
    c.  The  blind  man  playing  the  
accordion  at  the  bus  interchange 
    d.  The  blind  woman  playing  the  
accordion  at  the  bus  interchange. 

   

บอกความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของ
เทศกาลของประเทศ
อาเซียนได้ 

27. What does Row of Light Festival similar to? 
    a.  Songkran 
    b.  Chinese  New  Year 
    c.  Christmas 
   d.  Valentine 

   

 



 

 

  195 

จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
National  Animals  of  
ASEAN  Countries 
บอกช่ือสัตว์ประจ าชาติ
ของประเทศอาเซียนได้ 
บอกช่ือสัตว์ประจ าชาติ
ของประเทศอาเซียนได้ 

28.  What  is  the  national  animal  of  
Thailand? 
    a.  Indian  Elephant 
    b.  Thai  Elephant 
    c.  Tiger 
    d.  Lion 
29.  Komodo  Dragon  is  the  national  
animal  of  ............. 
    a.  Vietnam 
    b.  Brunei 
    c.  Indonesia 
    d.  Philippines 
30.  Which  sentence  is  true? 
    a.  Buffalo  is  the  national  animal  of  
Thailand. 
    b.  Komodo  Dragon  is  the  national  
animal  of  Vietnam.   
    c.  Lion  is  the  national  animal  of  
Brunei.   
    d.  Kouprey  is  the  national  animal  of  
Cambodian. 

   

31.   It is national animal of ……? 
    a.  Vietnam 
    b.  Brunei 
    c.  Philippine 
    d.  Indonesia 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
บอกความหมายของสัตว์
ประจ าชาติของประเทศ
อาเซียนได้ 

32. “Tiger” is the national animal of 
Myanmar. What is Characteristic of the tiger? 
    a.  An  abundance  of  Myanmar. 
    b.  A  great  of  Myanmar 
    c.  A  happiness  of  Myanmar 
    d.  A  long  life  of  people 
33.  The  lion  is  a  symbol  of  ………….? 
    a.  courage 
    b.  strength   
    c.  excellence. 
    d.  All  correct 

   

บอกรายละเอียดของ
สัตว์ประจ าชาติของ
ประเทศอาเซียนได้ 

34.  In  the  past,  How  to  call  elephant  in  
Laos? 
    a.  Lan  Chang  Kingdom.   
    b.  Chang  Luang 
    c.  Kingdom  Chang 
    d.  Chang  Laos 
35.  What  is  the  largest  tiger  species? 
    a.  Thai  tiger 
    b.  Bengal  tiger 
    c.  Myanmar  tiger 
    d.  Wild  tiger 
36.  Where  can  you  find  buffalo  in  
Vietnam? 
    a.  North 
    b.  East 
    c.  South 
    d.  West 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
สามารถเข้าใจและสรุป
ใจความส าคัญจากเร่ืองท่ี
อ่าน  พร้อมท้ังบอก
รายละเอียดได้ 

37.  If  you  see  the  man  wears  shirt  
with  a  Mandarin  collar  and  round  
buttons.  Where  is  he  from? 
    a.  Laos 
    b.  Myanmar 
    c.  Cambodia 
    d.  Thailand 
38.  What  national  costume  is  described  
in  the  following  statement?  “Women  
wear  the  silk  skirts,  blouses  and  
scarves.  Men  wear  Sarongs  and  big  
large  pants.”   
    a.  Laos 
    b.  Thailand 
    c.  Cambodia 
    d.  Singapore 
39.  Men  wear  long-sleeved  shirt,  made  
from  pineapple  fibers  and  dress  pants,  
and  women  wear  one-piece  dress  with  
a  wide  Western-style  collar  and  
puffysleeves.  What  country  is  it? 
    a.  Indonesia 
    b.  Malaysia 
    c.  Philippine 
    d.  Singapore 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
สามารถเข้าใจและสรุป
ใจความส าคัญจากเร่ืองท่ี
อ่าน  พร้อมท้ังบอก
รายละเอียดได้ 

40.  Men  wear  plain-colored  longyi  with  
a  shirt  and  sandals,  and  women  wear  
longyi  with  small  patterns  andshirt  with  
short  sleeves.  What  country  is  it? 
    a.  Laos 
    b.  Myanmar 
    c.  Cambodia 
    d.  Thailand 
41.  Women  wear  lace  top  with  a  
shawl  wrapping  over  the  shoulder  and  
around  their  waist  and  back.  What  
country  is  it? 
    a.  Vietnam 
    b.  Cambodia 
    c.  Myanmar 
    d.  Laos   

   

สามารถบอก
รายละเอียดของชุด
ประจ าชาติอาเซียนแต่
ละประเทศได้ 

42.  On  formal  national  occasion,  what  
costume  do  Indonesian  men  wear?   
    a.  blouse  dress 
    b.  sarong  or  batik 
    c.  batik  shirt  with  trousers 
    d.  jacket,  blouse,  and  sarong. 

   

บอกความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของการ
แต่งการของประเทศ
อาเซียนได้ 

43.  Which  country  has  national  costume  
is  similar  to  Malaysia‖s?   
    a.  Laos 
    b.  Brunei 
    c.  Myanmar 
    d.  Indonesia 
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จุดประสงค์ ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 

+1 0 -1 
บอกความแตกต่างหรือ
ความเหมือนของการ
แต่งการของประเทศ
อาเซียนได้ 

44.  What  country  is  Vietnam  costume  
similar  to? 
    a.  China 
    b.  Japan 
    c.  Thailand 
    d.  Cambodia 
45.  What  sentence  is  true? 
    a.  Vietnam  costume  similar  to  
Thailand. 
    b.  National  costume  of  Myanmar  is  
similar  to  Malaysia‖s. 
    c.  Vietnam  costume  similar  to  China. 
   d.  National  costume  of  Myanmar  is  
similar  to  Vietnam‖s. 
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ตาราง 22  แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบ
ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

 

ข้อสอบข้อ
ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1.00 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 0 1 1 4 0.80 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 0 1 1 1 4 0.80 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 

12 1 1 0 1 1 4 0.80 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 

16 0 1 1 1 1 4 0.80 
17 1 1 1 0 1 4 0.80 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 

20 1 1 0 1 1 4 0.80 
21 1 1 1 1 1 5 1.00 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 

24 0 1 1 1 1 4 0.80 
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ตาราง  22  (ต่อ) 
 

ข้อสอบข้อ
ท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC 

1 2 3 4 5 
25 1 1 1 1 0 4 0.80 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 
27 1 1 1 1 1 5 1.00 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 
31 1 1 1 1 1 5 1.00 

32 0 1 1 1 1 4 0.80 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 

34 1 1 1 1 1 5 1.00 
35 1 1 0 1 1 4 0.80 

36 1 1 1 1 1 5 1.00 
37 0 1 1 1 1 4 0.80 

38 1 1 1 1 1 5 1.00 
39 1 1 1 1 1 5 1.00 

40 1 1 1 1 1 5 1.00 
41 1 1 1 1 1 5 1.00 

42 1 1 0 1 1 4 0.80 
43 1 1 1 1 1 5 1.00 

44 1 1 1 1 1 5 1.00 
45 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตาราง 23  แสดงค่าอ านาจจ าแนก  (B)โดยวิธีการของ  Brennan  และค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ  โดยวิธีของ  Lovett 

 

ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนก  (B) ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนก  (B) 

1 0.40 24 0.25 
2 0.20 25 0.20 

3 0.45 26 0.45 
4 0.40 27 0.50 

5 0.20 28 0.25 
6 0.45 29 0.40 

7 0.20 30 0.45 
8 0.90 31 0.30 

9 0.20 32 0.25 
10 0.40 33 0.30 

11 0.30 34 0.05 
12 0.05 35 0.25 

13 0.30 36 0.40 
14 0.15 37 0.25 

15 0.25 38 0.30 
16 0.25 39 0.40 

17 0.40 40 0.20 
18 0.45 41 0.30 

19 0.45 42 0.25 
20 0.20 43 0.25 

21 0.45 44 0.25 
22 0.30 45 0.45 

23 0.45   

ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับเท่ากับ  0.99 
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Pre-test 

 
แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง  Asean  Tradition  จ านวน  30  ข้อ 
 
Directions:  Choose  the  best  answer  in  the  answer  sheet. 
1.  What  is  AEC  stands  for  the……………………? 
 a.  Asean  Economic  Community   c.  Asean  Economy  Community 
 b.  Asean  Economic  Communication  d.  Asean  Economy  
Communitive 
 
2.  How  many  countries  belong  to  ASEAN  today? 
 a.  Twenty.     c.  Ten. 
 b.  Fifteen.     d.  Eleven. 
 
3.  What  is  the  nationality  of  Myanmar? 
 a.  Thai      c.  Bruneian 
 b.  Vietnamese   d.  Burmese 
 
4.  What  is  the  capital  city  of  Indonesia? 
 a.  Surabaya    c.  Jakarta           
 b.  Yogyakarta    d.  Bukit  Tinggi 
 
5.  What  is  the  country  of  Kuala  Lumpur? 
 a.  Jakarta     c.  Nay  Pyi  Taw 
 b.  Malaysia     d.  Banda  Seri  Begawan 
 
6.  Which  one  of  these  following  countries  that  isn‖t  neighboring with Thailand? 
 a.  Vietnam     c.  Myanmar           
 b.  Cambodia    d.  China 
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7.  Which  sentence  is  true?   
 a.  Amok  is  from  Brunei.     c.  Laotians  like  to  eat  Ambuyat.   
 b.  Nasi  Lemak  is  Filipino  food.  d.  Vietnam‖s  national  food  is  Nem. 
 
8.  What  kind  of  food  is  served  with  banana  leaf?   
 a.  Ambuyat    c.  Nasi  Lemak    
 b.  Adobo     d.  Amok 
 
9.  It  is  Malaysian  coconut  milk  rice  with  dried  anchovies.  Served  hot  or  cold  
with  fried  peanuts,  crispy  anchovies,  cucumber  slices,  boiled  eggs  and  sweet  
chilli  paste.  What  is  the  name  of  this  food? 
 a.  Nasi  Lemak   c.  Adobo   
 b.  Satat      d.  Amok 
      
10.  Spicy  Soup  with  Prawns  is  the  name  given  to  a  very  popular  Thai  soup  
that  is  hot,  spicy  and  sour.  What  is  the  name  of  this  food? 
 a.  Adobo     c.  Tom  Yum  Goong  
 b.  Ambuyat    d.  Laksa 
  
11.  What  national  dish  is  a  noodle  dish?   
 a.  Tom  Yum  Goong   c.  Gado-gado  
 b.  Laksa        d.  Nem 
  
12.  What  is  a  Cambodian  dish  is  similar  to  a  Thai  dish  called  “How  mok”? 
 a.  Omlet     c.  Amok 
 b.  Ambuyat    d.  Nem 
 
13.  What  sentence  is  true? 
 a.  The  Lim  festival  is  Vietnam‖s.  c.  Rocket  festival  is  Cambodia‖s. 
 b.  The  water  festival  is  Thailand‖s. d.  Htamane  festival  os  Laos‖. 
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14.  The  Sinulog  is  festival  of  ……………………………? 
 a.  Malaysia        c.  Philippines 
 b.  Indonesia       d.  Brunei 
 
15.  What  things  are  inside  the  krathong? 
 a.  banana,  candle,  joss-sticks  c.  flower,  joss-sticks,  fruit 
 b.  coins,  flower,  banana    d.  candle,  joss-sticks,  flower 
 
16.  What  doesn‖t  use  in  Htamane  cooking? 
 a.  peanuts         c.  glutinous  rice 
 b.  coconut  milk       d.  sesame  seeds 
 
17.  How  to  call  the  festival  when  many  village  get  together  and  fire  huge  
homemade  rockets  into  the  sky  to  call  for  rain. 
 a.  Fire  festival       c.  Rocket  festival 
 b.  Raining  festival      d.  Water  festival 
 
18.  What  does  Row  of  Light  Festival  similar  to? 
 a.  Songkran        c.  Christmas 
 b.  Chinese  New  Year     d.  Valentine 
 
19.  What  is  the  national  animal  of  Thailand? 
 a.  Indian  Elephant      c.  Tiger 
 b.  Thai  Elephant      d.  Lion 
 
20.  Komodo  Dragon  is  the  national  animal  of  .............  . 
 a.  Vietnam         c.  Indonesia 
 b.  Brunei         d.  Philippines 
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21.  Which  sentence  is  true? 
 a.  Buffalo  is  the  national  animal  of  Thailand. 
 b.  Komodo  Dragon  is  the  national  animal  of  Vietnam.   
 c.  Lion  is  the  national  animal  of  Brunei.   
 d.  Kouprey  is  the  national  animal  of  Cambodian. 
 
22."Tiger"  is  the  national  animal  of  Myanmar. What is Characteristic of the tiger? 
 a.  An  abundance  of  Myanmar. c.  A  happiness  of  Myanmar 
 b.  A  great  of  Myanmar    d.  A  long  life  of  people 
 
23.  The  lion  is  a  symbol  of  ………………….? 
 a.  courage         c.  excellence. 
 b.  strength          d.  All  correct 
 
24.  Where  can  you  find  buffalo  in  Vietnam? 
 a.  North          c.  South 
 b.  East          d.  West 
 
25.  If  you  see  the  man  wears  shirt  with  a  Mandarin  collar  and  round  
buttons.  Where  is  he  from? 
 a.  Laos          c.  Cambodia  
 b.  Myanmar        d.  Thailand 
 
26.  What  national  costume  is  described  in  the  following  statement?  “Women  
wear  the  silk  skirts,  blouses  and  scarves.  Men  wear  Sarongs  and  big  large  
pants.”   
 a.  Laos          c.  Cambodia     
 b.  Thailand        d.  Singapore   
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27.  Men  wear  plain-colored  longyi  with  a  shirt  and  sandals,  and  women  wear  
longyi  with  small  patterns  and  shirt  with  short  sleeves.  What  country  is  it? 
 a.  Laos         c.  Cambodia  
 b.  Myanmar       d.  Thailand   
 
28.  On  formal  national  occasion,  what  costume  do  Indonesian  men  wear?   
 a.  blouse  dress       c.  batik  shirt  with  trousers    
 b.  sarong  or  batik      d.  jacket,  blouse,  and  sarong. 
 
29.  Which  country  has  national  costume  is  similar  to  Malaysia‖s?   
 a.  Laos          c.  Myanmar      
 b.  Brunei          d.  Indonesia 
 
30.  What  country  is  Vietnam  costume  similar  to?   
 a.  China          c.  Thailand   
 b.  Japan          d.  Cambodia 
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Answer  Sheet 

 
 

Name  ……………………………………………………………  Class  …................  No…………… 
 

 a b c d  a b c d 
1 X    16  X   

2   X  17   X  
3   X  18  X   

4   X  19  X   
5  X   20   X  

6 X    21    X 
7    X 22 X    

8    X 23    X 
9 X    24    X 

10   X  25    X 
11  X   26 X    

12   X  27  X   
13 X    28   X  

14   X  29    X 
15    X 30 X    
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Post-test 

 
แบบทดสอบความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ 

เรื่อง  Asean  Tradition  จ านวน  30  ข้อ 
 
 
Directions:  Choose  the  best  answer  in  the  answer  sheet. 
 
1.  On  formal  national  occasion,  what  costume  do  Indonesian  men  wear?   
 a.  blouse  dress      c.  batik  shirt  with  trousers    
 b.  sarong  or  batik     d.  jacket,  blouse,  and  sarong. 
 
2.  What  national  costume  is  described  in  the  following  statement?  “Women  
wear  the  silk  skirts,  blouses  and  scarves.  Men  wear  Sarongs  and  big  large  
pants.”   
 a.  Laos         c.  Cambodia       
 b.  Thailand        d.  Singapore   
 
3.  Men  wear  plain-colored  longyi  with  a  shirt  and  sandals,  and  women  wear  
longyi  with  small  patterns  and  shirt  with  short  sleeves.  What  country  is  it? 
 a.  Laos        c.  Cambodia  
 b.  Myanmar      d.  Thailand   
 
4.  If  you  see  the  man  wears  shirt  with  a  Mandarin  collar  and  round  buttons.  
Where  is  he  from? 
 a.  Laos        c.  Cambodia  
 b.  Myanmar      d.  Thailand 
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5.  What  country  is  Vietnam  costume  similar  to?   
 a.  China        c.  Thailand   
 b.  Japan        d.  Cambodia 
 
6.  Which  country  has  national  costume  is  similar  to  Malaysia‖s?   
 a.  Laos        c.  Myanmar      
 b.  Brunei        d.  Indonesia 
 
7.  What  kind  of  food  is  served  with  banana  leaf?   
 a.  Ambuyat     c.  Nasi  Lemak    
 b.  Adobo        d.  Amok 
 
8.  It  is  Malaysian  coconut  milk  rice  with  dried  anchovies.  Served  hot  or  cold  
with  fried  peanuts,  crispy  anchovies,  cucumber  slices,  boiled  eggs  and  sweet  
chilli  paste.  What  is  the  name  of  this  food? 
 a.  Nasi  Lemak      c.  Adobo   
 b.  Satat       d.  Amok 
 
9.  Which  sentence  is  true?   
 a.  Amok  is  from  Brunei.      c.  Laotians  like  to  eat  Ambuyat.   
 b.  Nasi  Lemak  is  Filipino  food.    d.  Vietnam‖s  national  food  is  Nem. 
     
10.  Spicy  Soup  with  Prawns  is  the  name  given  to  a  very  popular  Thai  soup  
that  is  hot,  spicy  and  sour.  What  is  the  name  of  this  food? 
 a.  Adobo       c.  Tom  Yum  Goong  
 b.  Ambuyat      d.  Laksa 
  
11.  What  national  dish  is  a  noodle  dish?   
 a.  Tom  Yum  Goong   c.  Gado-gado  
 b.  Laksa         d.  Nem 
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12.  What  is  a  Cambodian  dish  is  similar  to  a  Thai  dish  called  “How  mok”? 
 a.  Omlet       c.  Amok 
 b.  Ambuyat      d.  Nem 
 
13.  What  things  are  inside  the  krathong? 
 a.  banana,  candle,  joss-sticks   c.  flower,  joss-sticks,  fruit 
 b.  coins,  flower,  banana   d.  candle,  joss-sticks,  flower 
 
14.  What  sentence  is  true? 
 a.  The  Lim  festival  is  Vietnam‖s.   c.  Rocket  festival  is  Cambodia‖s. 
 b.  The  water  festival  is  Thailand‖s. d.  Htamane  festival  os  Laos‖. 
 
15.  The  Sinulog  is  festival  of  ……………………………? 
 a.  Malaysia       c.  Philippines 
 b.  Indonesia      d.  Brunei 
 
16.  What  doesn‖t  use  in  Htamane  cooking? 
 a.  peanuts        c.  glutinous  rice 
 b.  coconut  milk     d.  sesame  seeds 
 
17.  How  to  call  the  festival  when  many  village  get  together  and  fire  huge  
homemade  rockets  into  the  sky  to  call  for  rain. 
 a.  Fire  festival       c.  Rocket  festival 
 b.  Raining  festival    d.  Water  festival 
 
18.  What  does  Row  of  Light  Festival  similar  to? 
 a.  Songkran      c.  Christmas 
 b.  Chinese  New  Year   d.  Valentine 
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19.  What  is  AEC  stands  for  the……………………? 
 a.Asean  Economic  Community      c.  Asean  Economy  Community 
 b.  Asean  Economic  Communication   d.  Asean  Economy  Communitive 
 
20.  How  many  countries  belong  to  ASEAN  today? 
 a.  Twenty.      c.  Ten. 
 b.  Fifteen.      d.  Eleven. 
 
21.  What  is  the  nationality  of  Myanmar? 
 a.  Thai        c.  Bruneian 
 b.  Vietnamese     d.  Burmese 
 
22.  What  is  the  capital  city  of  Indonesia? 
 a.  Surabaya      c.  Jakarta           
 b.  Yogyakarta      d.  Bukit  Tinggi 
 
23.  What  is  the  country  of  Kuala  Lumpur? 
 a.  Jakarta       c.  Nay  Pyi  Taw 
 b.  Malaysia       d.  Banda  Seri  Begawan 
 
24.  Which  one  of  these  following  countries  that  isn‖t  neighboring  with  
Thailand? 
 a.  Vietnam       c.  Myanmar           
 b.  Cambodia      d.  China 
 
25.  What  is  the  national  animal  of  Thailand? 
 a.  Indian  Elephant     c.  Tiger 
 b.  Thai  Elephant    d.  Lion 
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26.  Komodo  Dragon  is  the  national  animal  of  .............  . 
 a.  Vietnam       c.  Indonesia 
 b.  Brunei       d.  Philippines 
 
27.  Which  sentence  is  true? 
 a.  Buffalo  is  the  national  animal  of  Thailand. 
 b.  Komodo  Dragon  is  the  national  animal  of  Vietnam.   
 c.  Lion  is  the  national  animal  of  Brunei.   
 d.  Kouprey  is  the  national  animal  of  Cambodian. 
 
28."Tiger"  is  the  national  animal  of  Myanmar. What is Characteristic of the tiger? 
 a.  An  abundance  of  Myanmar.  c.  A  happiness  of  Myanmar 
 b.  A  great  of  Myanmar     d.  A  long  life  of  people 
 
29.  The  lion  is  a  symbol  of  ………………….? 
 a.  courage       c.  excellence. 
 b.  strength        d.  All  correct 
 
30.  Where  can  you  find  buffalo  in  Vietnam? 
 a.  North         c.  South 
 b.  East        d.  West 

 
 
 
 

 



 

 

  214 

 
Answer  Sheet 

 
 

Name  ……………………………………………………………  Class  …................  No…………… 
 

 a b c d  a b c d 
1   X  16  X   

2 X    17   X  
3  X   18  X   

4    X 19 X    
5 X    20   X  

6    X 21    X 
7    X 22   X  

8 X    23  X   
9    X 24 X    

10   X  25  X   
11  X   26   X  

12   X  27    X 
13    X 28 X    

14 X    29   X  
15   X  30   X  
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรูก้ารอ่านภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเข้าใจตามแนวทฤษฏี Constructivism 
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ตาราง 24  ค่าเฉล่ีย  S.D.  และระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจตามแนวทฤษฏี  Constructivism  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 
ข้อความ ค่า 

เฉล่ีย 
S.D. ระดับความ

พึงพอใจ 

ด้านเนื้อหา 
1.  นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 
4.57 

 
0.67 

 
มากท่ีสุด 

2.*  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษไม่เป็นประโยชน์กับนักเรียน 4.60 0.76 มากท่ีสุด 
3.  นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ไดเ้ป็นอย่างด ี 4.40 0.61 มาก 
รวม 4.52 0.68 มากท่ีสุด 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
4.  นักเรียนพอใจ/สนุกกับการปฏิบัตกิิจกรรม 

 
4.37 

 
0.84 

 
มาก 

5.  นักเรียนศึกษาใบความรู้แล้วได้รับความรู้/มีความเข้าใจ 4.57 0.62 มากท่ีสุด 
6.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน 4.47 0.67 มาก 

7*.  นักเรียนไม่พอใจ/ไม่สนุกกับกิจกรรมการเรียน 4.53 0.72 มากท่ีสุด 
8.  นักเรียนพอใจกับผลงานท่ีได้จากการเรียน 4.50 0.81 มาก 
รวม 4.49 0.73 มาก 
ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
9.  ส่ือการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ 

 
4.47 

 
0.67 

 
มาก 

10*.  นักเรียนไม่ชอบส่ือการเรียนท่ีครูสร้างข้ึน 4.43 0.80 มาก 
11.  ส่ือการเรียนรู้มีเพียงพอกับจ านวนนกัเรียน 4.70 0.53 มากท่ีสุด 
รวม 4.53 0.67 มากท่ีสุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 
12.  การวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย/ตามสภาพจริง 

 
4.40 

 
0.80 

 
มาก 

13.  การวัดและประเมินผลเหมาะสม/ถูกต้องชัดเจน 4.50 0.72 มาก 
รวม 4.45 0.76 มาก 
ด้านครูผู้สอน 
14.  ครูผู้สอนมีเทคนิคการสอน/การสาธิตท่ีน่าสนใจ 

 
4.57 

 
0.67 

 
มากท่ีสุด 

15.  ครูผู้สอนน าเทคโนโลยีใหม่ๆ  มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน 4.43 0.72 มาก 
รวม 4.50 0.69 มาก 
โดยรวม 4.50 0.71 มาก 

หมายเหตุ  *  ข้อความเชิงลบ 
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ตาราง 25  แสดงค่าอ านาจจ าแนก  (r)  ของแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจตามแนวทฤษฏี  Constructivism 

 

ข้อท่ี ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.39 
2 0.48 

3 0.81 
4 0.60 

5 0.25 
6 0.49 

7 0.56 
8 0.76 

9 0.81 
10 0.51 

11 0.74 
12 0.49 

13 0.46 
14 0.99 

15 0.88 

ค่าความเช่ือมั่น  (Alpha)  เท่ากับ  0.83 
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แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรูก้ารอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
ตามแนวทฤษฏ ีConstructivism ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
  แต่ละข้อแล้วใส่เครื่องหมาย  √  ลงในช่องระดับการแสดงความคิดเห็น 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ด้านเน้ือหา 
1.  นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
2.*  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษไม่เป็นประโยชน์กับนักเรียน 
3.  นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดี 

     

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  นักเรียนพอใจ/สนุกกับการปฏิบัติกิจกรรม 
5.  นักเรียนศึกษาใบความรู้แล้วได้รับความรู้/มีความเข้าใจ 
6.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน   
7*.  นักเรียนไม่พอใจ/ไม่สนุกกับกิจกรรมการเรียน 
8.  นักเรียนพอใจกับผลงานท่ีได้จากการเรียน 

     

ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
9.  ส่ือการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ 
ในสาระการเรียนรู ้
10*.  นักเรียนไม่ชอบส่ือการเรียนท่ีครูสร้างข้ึน 
11.  ส่ือการเรียนรู้มีเพียงพอกับจ านวนนักเรียน 

     

ด้านการวัดและประเมินผล 
12.  การวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย/ตามสภาพจริง 
13.  การวัดและประเมินผลเหมาะสม/ถูกต้องชัดเจน 

     

ด้านครูผู้สอน 
14.  ครูผู้สอนมีเทคนิคการสอน/การสาธิตท่ีน่าสนใจ 
15.  ครูผู้สอนน าเทคโนโลยีใหม่ๆ  มาประยุกต์ใช้ในการเรียน
การสอน 
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ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
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การประเมินความสอดคล้องแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรูก้ารอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจ ตามแนวทฤษฏี Constructivism ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านข้อความแต่ละรายการต่อไปนี้มีความสอดคล้องหรือไม่โดยใส่เครื่องหมาย  √   
 ลงในช่อง  “ผลการพิจารณา”  ตามความคิดเห็นของท่าน  ดังนี้ 
 ใส่เครื่องหมาย  √  ให้คะแนน  +1   หมายถึง  สอคล้อง 
 ใส่เครื่องหมาย  √  ให้คะแนน  0   หมายถึง  ไม่แนใ่จ 
 ใส่เครื่องหมาย  √  ให้คะแนน  –1  หมายถึง  ไม่สอดคล้อง 
 

ข้อสอบ 
ความสอดคล้อง 
+1 0 -1 

ด้านเน้ือหา 
1.  นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

   

2.*  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษไม่เป็นประโยชน์กับนักเรียน    
3.  นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้เป็นอย่างดี    
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.  นักเรียนพอใจ/สนุกกับการปฏิบัติกิจกรรม 

   

5.  นักเรียนศึกษาใบความรู้แล้วได้รับความรู้/มีความเข้าใจ    
6.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน    
7*.  นักเรียนไม่พอใจ/ไม่สนุกกับกิจกรรมการเรียน    
8.  นักเรียนพอใจกับผลงานท่ีได้จากการเรียน    
ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
9.  ส่ือการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในสาระการเรียนรู้ 

   

10*.  นักเรียนไม่ชอบส่ือการเรียนท่ีครูสร้างข้ึน    
11.  ส่ือการเรียนรู้มีเพียงพอกับจ านวนนักเรียน    
ด้านการวัดและประเมินผล 
12.  การวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย/ตามสภาพจริง 

   

13.  การวัดและประเมินผลเหมาะสม/ถูกต้องชัดเจน    
ด้านครูผู้สอน 
14.  ครูผู้สอนมีเทคนิคการสอน/การสาธิตท่ีน่าสนใจ 

   

15.  ครูผู้สอนน าเทคโนโลยีใหม่ๆ  มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน    
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ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
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ภาคผนวก จ 
การหาประสิทธิภาพรปูแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
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ตาราง 26  แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 
 

คน
ที ่

คะแนนระหวา่งเรยีน 
หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 หน่วยที่ 4 หน่วยที่ 5 

รวม 
ร้อย
ละ 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
อ่ย

 

พฤ
ติก

รร
ม 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
อ่ย

 

พฤ
ติก

รร
ม 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
อ่ย

 

พฤ
ติก

รร
ม 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
อ่ย

 

พฤ
ติก

รร
ม 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ทด
สอ

บย
อ่ย

 

พฤ
ติก

รร
ม 

รว
ม 

10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 10 10 10 30 150 100 
1 6 7 7 20 7 8 8 23 8 8 9 25 8 8 9 25 8 8 9 25 118 78.67 
2 7 8 8 23 6 7 8 21 7 7 8 22 7 8 8 23 8 8 9 25 114 76.00 
3 6 7 8 21 6 5 7 18 8 8 9 25 8 8 9 25 8 8 9 25 114 76.00 
4 8 8 8 24 7 7 8 22 8 8 8 24 7 7 8 22 8 8 8 24 116 77.33 
5 8 8 9 25 7 6 8 21 7 8 8 23 9 8 9 26 8 8 9 25 120 80.00 
6 7 7 8 22 7 6 7 20 8 7 9 24 8 8 9 25 9 9 8 26 117 78.00 
7 7 7 8 22 7 5 7 19 8 7 8 23 8 8 8 24 9 8 9 26 114 76.00 
8 8 8 9 25 7 8 8 23 6 8 8 22 9 8 9 26 8 8 9 25 121 80.67 
9 6 7 8 21 8 7 8 23 8 8 9 25 8 8 9 25 7 8 8 23 117 78.00 
10 8 8 9 25 8 8 9 25 7 8 8 23 9 9 9 27 9 9 9 27 127 84.67 
11 7 8 8 23 7 6 7 20 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 9 25 117 78.00 
12 8 8 9 25 7 7 8 22 6 7 7 20 9 9 9 27 9 8 9 26 120 80.00 
13 7 7 8 22 8 8 8 24 7 7 8 22 9 8 9 26 9 8 9 26 120 80.00 
14 9 8 9 26 8 8 9 25 7 7 8 22 8 8 9 25 7 8 9 24 122 81.33 
15 8 8 9 25 8 8 9 25 7 7 8 22 9 8 8 25 8 7 8 23 121 80.67 
16 9 8 9 26 8 8 9 25 7 7 8 22 8 8 9 25 7 8 9 24 118 78.67 
17 8 8 9 25 8 8 8 24 8 9 7 24 8 8 9 25 8 8 8 24 122 81.33 
18 8 7 8 23 7 8 8 23 7 8 7 22 9 8 9 26 8 8 9 25 119 79.33 
19 6 8 8 22 7 6 7 20 7 8 7 22 8 8 9 25 8 7 8 23 112 81.33 
20 8 8 9 25 6 7 8 21 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 118 78.67 
21 7 8 8 23 8 8 9 25 7 8 8 23 8 8 9 25 8 8 9 25 121 80.67 
22 8 8 9 25 7 8 8 23 8 8 8 24 8 9 9 26 8 7 9 24 122 81.33 
23 6 7 8 21 8 7 9 24 8 8 8 24 9 8 9 26 8 7 8 23 118 78.67 
24 7 8 8 23 7 7 8 22 8 9 7 24 8 8 9 25 9 9 9 27 121 80.67 
25 7 7 9 23 7 8 9 24 7 8 8 23 8 8 9 25 7 8 9 24 119 79.33 
26 8 8 8 24 8 8 9 25 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 9 25 123 82.00 
27 8 8 9 25 7 8 8 23 7 8 8 23 9 8 9 26 8 8 8 24 121 80.67 
28 9 8 8 25 8 7 9 24 8 8 9 25 8 8 8 24 8 8 9 25 123 82.00 
29 8 6 9 23 8 6 7 21 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 116 77.33 
30 8 6 8 22 7 7 8 22 8 8 8 24 7 8 9 24 8 7 9 24 116 77.33 
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ตาราง 27  แสดงประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎี  
Constructivism  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3(E1/E2) 

 

คนที ่

คะแนนทดสอบ คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ 

ก่อน
เรียน 
30 

ร้อยละ
ก่อน
เรียน 

หน่วยที่ 
1 

หน่วยที่ 
2 

หน่วยที่ 
3 

หน่วยที่ 
4 

หน่วยที่ 
5 

รวม ร้อยละ 
หลัง
เรียน 
30 

ร้อยละ
หลัง
เรียน 30 30 30 30 30 150 100 

1 15 50.00 20 23 25 25 25 118 78.67 21 70.00 

2 16 53.33 23 21 22 25 25 114 76.00 22 73.33 

3 10 33.33 21 18 25 26 25 114 76.00 18 60.00 

4 15 50.00 24 22 24 25 24 116 77.33 23 76.67 
5 14 46.67 25 21 23 24 25 120 80.00 15 50.00 
6 14 46.67 22 20 24 25 26 117 78.00 19 63.33 

7 17 56.67 22 19 23 26 26 114 76.00 26 86.67 

8 15 50.00 25 23 22 26 25 121 80.67 27 90.00 
9 15 50.00 21 23 25 25 23 117 78.00 22 73.33 

10 16 53.33 25 25 23 25 27 127 84.67 28 93.33 
11 19 63.33 23 20 24 24 25 117 78.00 28 93.33 
12 18 60.00 25 22 20 26 26 120 80.00 26 86.67 

13 17 56.67 22 24 22 24 26 120 80.00 29 96.67 

14 20 66.67 26 25 22 24 24 122 81.33 23 76.67 
15 13 43.33 25 25 22 24 23 121 80.67 15 50.00 

16 19 63.33 26 25 22 25 24 118 78.67 29 96.67 
17 20 66.67 25 24 24 25 24 122 81.33 23 76.67 
18 18 60.00 23 23 22 26 25 119 79.33 21 70.00 

19 17 56.67 22 20 22 25 23 112 81.33 24 80.00 
20 16 53.33 25 21 24 24 24 118 78.67 19 63.33 
21 15 50.00 23 25 23 25 25 121 80.67 21 70.00 

22 20 66.67 25 23 24 26 24 122 81.33 27 90.00 

23 21 70.00 21 24 24 26 23 118 78.67 28 93.33 
24 13 43.33 23 22 24 25 27 121 80.67 25 83.33 

25 15 50.00 23 24 23 25 24 119 79.33 27 90.00 

26 16 53.33 24 25 25 24 25 123 82.00 27 90.00 
27 16 53.33 25 23 23 26 24 121 80.67 25 83.33 
28 19 63.33 25 24 25 24 25 123 82.00 26 86.67 

29 16 53.33 23 21 24 24 24 116 77.33 23 76.67 

30 17 56.67 22 22 24 24 24 116 77.33 23 76.67 
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ตาราง 27 (ต่อ) 
 

คนที ่

คะแนนทดสอบ คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ 

ก่อน
เรียน 
30 

ร้อยละ
ก่อน
เรียน 

หน่วยที่ 
1 

หน่วยที่ 
2 

หน่วยที่ 
3 

หน่วยที่ 
4 

หน่วยที่ 
5 

รวม ร้อยละ 
หลัง
เรียน 
30 

ร้อยละ
หลังเรียน 

30 30 30 30 30 150 100 
รวม 492 1640 704 677 699 748 740 3568 2378.67 710 2367 

ร้อยละ 54.67 182.2 78.22 75.22 77.67 83.11 82.22 79.92 52.86 78.89 262.93 

ค่าเฉลี่ย 16.40 54.67 23.47 22.57 23.30 24.93 24.67 118.93 79.29 23.67 78.89 
S.D. 2.46 8.19 1.66 1.96 1.24 0.78 1.09 2.86 1.91 3.86 12.88 
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