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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  2) เพ่ือเปรียบเทียบค่าขนาด
อิทธิพลที่จ าแนกตามคุณลักษณะงานวิจัยของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์คือ งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พิมพ์เผยแพร่ ตั้งแต่ พ.ศ. 2549-2558 จ านวน 34 เรื่อง 
ค านวณค่าขนาดอิทธิพลด้วยการวิเคราะห์อภิมานตามวิธีการของกลาส แม็คกรอ และสมิทธ์ เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐานการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

ผลการศึกษาพบว่า 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี งานวิจัยที่น ามา
สังเคราะห์ทั้งหมดมีจ านวน 34 เรื่อง พบว่า งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ตีพิมพ์มากที่สุดในปี พ.ศ. 
2554, พ.ศ. 2555 และ พ.ศ. 2557 สถาบันที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
สาขาที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุดคือ  สาขาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิจัยและประเมิน/วิจัยและพัฒนา
การศึกษา ระดับการศึกษาของผู้วิจัยที่มากที่สุดคือ ระดับปริญญาโท รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ที่พบมากที่สุดคือ การเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จัดการ
เรียนการสอนมากที่สุดคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลของการจัดการเรียนรู้ที่พบมากที่สุด
คือ ด้านพุทธิพิสัย ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่พบมากที่สุดคือ ระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ระยะเวลาในการทดลองที่มากที่สุดคือ มากกว่า 30 ชั่วโมง นิยามศัพท์เฉพาะที่นิยามมากที่สุด
คือ  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จ านวนตัวแปรต้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.35  จ านวนตัวแปรตาม
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มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.26 จ านวนประชากรมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 216.12 คน จ านวนของกลุ่มตัวอย่างมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.29 จ านวนประชากรของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.97 คน จ านวนประชากร
ของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  31.71 คน วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่พบมากที่สุดคือ  การ
เปรียบเทียบ สมมุติฐานของงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นสมมุติฐานแบบมีทิศทาง แบบแผนของการวิจัยส่วน
ใหญ่เป็นแบบแผนการวิจัยแบบทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design รูปแบบการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้มากท่ีสุดคือ การเลือกแบบเจาะจง ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
ใช้มากที่สุดคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือมีการ
ตรวจสอบทั้ง 4 ด้าน คือ ความเท่ียงตรง ความเชื่อมั่น ความยากง่าย  และอ านาจจ าแนก สถิติพ้ืนฐาน
ที่ใช้มากที่สุดคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติทดสอบที่ใช่ในงานวิจัยมากที่สุดคือ t-test 
ผลการวิจัยที่พบมากท่ีสุดคือ คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน การอภิปรายผลของ
งานวิจัยส่วนใหญ่จะมีการอภิปรายผลสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด  6 วิธี คือ 1) การจัดการเรียนการ
สอนตามแนวทฤษฏี Constructivism 2) การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 3) การจัดการเรียนการ
สอนแบบเน้นประสบการณ์ 4) การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี 5) การเรียนการสอนแบบบูรณา
การ 6) การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบว่าไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ 
ผู้วิจัยได้จ าแนกผลของการเรียนรู้ของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย 
ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาไม่แตกต่างกันทั้ง 3 ด้าน 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this study were the followings: 1) to study the research 

characteristics related to the teaching and learning management according to the 
philosophy of sufficiency economy. 2) to compare the effect size classified by 
research characteristics on teaching and learning management according to the 
philosophy of sufficiency economy. The data were thirty-four research paper related 
to the teaching and learning management according to the philosophy of sufficiency 
economy published between the years 2006–2015. Glass, Mckor and Smiths’ Meta–
Analysis technique was employed to calculate the effect size of the research. The 
research instruments were research quality assessment form and research 
characteristic recorded form. The statistic, One-way ANOVA was employed for data 
analysis. 

Findings of the study revealed as follows: 

1. The overall quality analysis of the research on teaching and learning 
management according to the philosophy sufficiency economy was in good level. 
From thirty-four synthesis research, the research in the years 2011, 2012 and 2014 
were the most published research, the most research were conducted from Sakon 
Nakorn Rajabhat University, the most research were conducted from Master of 
Education Program in Curriculum and Instruction and Master of Education Program in 
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Educational Research and Evaluation/Master of Education Program in Research and 
Development in Education, the most researchers’ educational level was Master’s 
degree, teaching and learning based on Constructivism theory was the most teaching 
and learning management form, Learning Area of Science was the most learning area 
that manage the teaching and learning according to the sufficiency economy 
philosophy, the results of the most common learning management was the cognitive 
aspect, grade six was the most common population and sample, the most 
experiment duration was more than 30 hours, the most definition of key term found 
was the sufficiency economy philosophy project, mean of the number of 
independent variables is 1.35, mean of the number of dependent variables is 
2.26,  mean of the number of populations is 216.12, mean of the number of samples 
is 1.29, mean of the number of experiments’ populations is 31.97, means of the 
number of controls’ populations is 31.71, the most purposes found is to compare 
the research hypotheses, the research design that most found is One group pretest-
posttest designs, the purposive sampling technique was the most used to select the 
samples, the research instrument that was used the most is learning achievement 
test form, the instrument was verified in 4 aspect; validity, reliability, difficulty and 
discrimination. The most basic statistics used were mean, standard deviation. 
Additionally t- test is the most used to analyze the data. The most finding showed 
that students’ posttest scores are higher than pretest scores, and in research 
discussion; they were explained conform to the previous research.    

2. The result of effect size analysis on teaching and learning management 
according to the philosophy of sufficiency economy showed that there were 6 
methods employed on teaching and learning according to the philosophy of 
sufficiency economy as follows: 1) Teaching and learning management according to 
Constructivism theory. 2) Cooperative Learning. 3) Experiential teaching and learning. 
4) Technology-based teaching and learning. 5) Integrated teaching and learning. 6) 
Student-based teaching and learning. There was no difference in the overall effect 
size on teaching and learning management according to the philosophy of sufficiency 
economy. In addition, the researcher classified the results of the learning of teaching 
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and learning management according to the philosophy of sufficiency economy in 
order to develop students’ learning based on Bloom’s theory in three domains; 
Cognitive domain, Affective domain and Sensory domain. There was no the 
difference when comparing the effect size of teaching and learning management 
according to the philosophy of sufficiency economy in all three aspects. 

 
Keyword : Meta – Analysis, Teaching  and  Learning Using  Philosophy  of  Sufficiency 
Economy 
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ข้อบกพร่องต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นจนส าเร็จ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
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รัตน์ เลิศวิชิตณรงค์ ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจตรวจเครื่องมือการวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนอุดมอักษรพิทยาคม อ าเภอนา
โพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ ที่ช่วยอ านวยความสะดวก สนับสนุนและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา ขอบคุณ
ครอบครัว พ่อแม ่และพ่ีสาวที่ให้การสนับสนุนในการศึกษาครั้งนี้ 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ครูอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้เมตตาสั่งสอนให้ความอนุเคราะห์ จนประสบความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิต การเรียนและความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 

  
  

มัทนียา  มูลศรีแก้ว 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ในปัจจุบันประชาชนชาวไทยทุกคนได้ทราบถึงหลักแนวคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทย 
มานาน ซึ่งเป็นแนวทางให้แก่ประชาชนชาวไทยได้น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อบรรเทาความทุก
ที่เกิดจากปัญหาที่มีอยู่ จะเห็นได้ว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาของการด าเนินชีวิต  
และการพัฒนาอย่างมีสติ เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมในทุกด้านและสอดคล้องกับหลักปฏิบัติของพุทธ
ศาสนา การน้อมรับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตของแต่ละคนจึงคล้ายกับ 
การเชื่อมโลกของการปฏิบัติธรรมกับโลกของการท างานเข้าด้วยกัน เพื่อให้คนสามารถใช้ธรรมะ
น าหน้าการพัฒนาซึ่งเป็นวิธีทางที่น าไปสู่ความสงบสุขสันติและสมดุลการขับเคลื่อนประเทศไทยให้ไป
ในทิศทางที่สร้างความพอเพียงทุกด้าน ทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม จ าเป็นต้องสร้างกระบวนการเรียนรูให้ทุกคนทุกวงการเป็นเครือข่าย เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงออกไปในวงกว้าง (สีลาภรณ์ บัวสาย, 2549) 
โดยทุกหน่วยงานได้น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการท างาน นอกจากนี้ 
การสร้างค่านิยมความพอเพียงจึงจ าเป็นจะต้องให้เกิดข้ึนในตัวของนักเรียนและเยาวชน ซึ่งจะเป็น
ก าลังส าคัญของชาติในอนาคต แต่สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน พบว่า คนส่วนใหญ่ยังนิยมชมชอบใน
เรื่องวัตถุ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น การกระท าต่าง ๆ มุ่งที่เงินทองเป็นส าคัญ การช่วยเหลือกัน
และกันโดยไม่มีค่าตอบแทนมีน้อย ความส าเร็จในชีวิตมักวัดกันที่วัตถุ ความเคร่งครัดทางคุณธรรม
เสื่อมลงไป คนที่มีวัตถุมาก ๆ ถึงแม้จะได้มาโดยวิธีท าการทุจริต ซึ่งมักได้รับการยอมรับนับถือ 
ใช้ประโยชน์ตนเป็นที่ตั้ง ทั้งๆ ที่การกระท านั้นผิดระเบียบแบบแผนที่ดีของสังคมไทย คนส่วนใหญ่ 
ไม่ท างานหนัก ขาดความขยันไม่จริงจังต่อหน้าที่การงาน ขาดความรัก และความเสียสละ 
เพ่ือประเทศชาติอย่างจริงจัง เมื่อมีทรัพย์สินมักจะจับจ่าย โดยไม่คิดออมไว้วันข้างหน้า 
ชอบความอิสระ ท าอะไรง่าย ๆ จนกลายเป็นคนท าอะไรตามใจตนเอง มีนิสัยเฉื่อยชาถึงข้ันเกียจคร้าน
โดยมีความเชื่อกันว่า แม้จะท างานมากหรือน้อยก็ตาม ถ้าโชควาสนาไม่อ านวยก็ไม่อาจท าให้ชีวิต
ประสบความส าเร็จ ขาดการใฝ่หาความรู้ ชอบกู้ยืมเงินไปใช้โดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แต่อย่างใด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2543)  
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กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบาย ด าเนินการตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง โดยน าเข้าสู่
กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน ซึ่งมีเป้าหมาย เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน ามาใช้ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน และสามารถพ่ึงตนเองได้ 
นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้เล็งเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงได้น ามาเป็นนโยบายเร่งด่วนให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้บูรณาการทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการศึกษา 
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนที่เป็นการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนได้สอดแทรกสาระ
เศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรสาระการเรียนรู้ในชั้นเรียน ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ส่งเสริมให้ใช้ความรู้อย่างรอบคอบ ระมัดระวัง ฝึกให้ผู้เรียน คิดเป็น 
ท าเป็น มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน และส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ และ
ระวิวรรณ ภาคพรต, 2550) 
 จากที่กล่าวมาแล้ว สถานศึกษาได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาบูรณาการ 
ในการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีที่หลากหลายและแตกต่างกันไปเพ่ือให้เหมาะสมกับรายวิชาและ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยในปัจจุบันได้มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมมากข้ึนในทุก ๆ ปี ซึ่งเป็นการวิจัยการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ 
ต่าง ๆ ทั้งท่ีสอดคล้องและไม่สอดคล้องกัน ไม่มีข้อสรุปว่าการจัดการเรียนการสอนแบบใดจะดีท่ีสุด  
ดังนั้นจึงมีความส าคัญในการศึกษาผลงานวิจัยดังกล่าว ด้วยวิธีการศึกษาผลการวิจัยอย่างเป็นระบบที่
นิยมใช้เรียกว่า “การสังเคราะห์งานวิจัย” การสังเคราะห์งานวิจัย เป็นระเบียบวิธีการศึกษาหา
ข้อเท็จจริงเพ่ือตอบปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยการรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องนั้น ๆ หลาย ๆ  
เรื่องมาศึกษา วิเคราะห์ และน าส่วนย่อยมาประกอบเข้ากันจนเกิดสิ่งใหม่ขึ้นหรือการท างานบางอย่าง
จนเกิดผลโดยมาจากการประชุมระดมสมองหรือการสร้างทฤษฏีใหม่ โดยการเชื่อมโยงทฤษฏีเก่า 
เข้าด้วยกัน (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2530) ซึ่งการสังเคราะห์งานวิจัยแบ่งออกเป็นการสังเคราะห์เชิง
คุณลักษณะ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพบรรยายให้เห็นถึงความสัมพันธ์และความขัดแย้งกันของ
งานวิจัยเหล่านั้น และการสังเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้ระเบียบวิธีการทางสถิติวิเคราะห์ผลงานวิจัย 
เพ่ือหาข้อสรุปที่เป็นวัตถุประสงค์หรือข้อยุติของการหาค าตอบ ซึ่งก็คือ การวิเคราะห์อภิมาน 
(Meta-Analysis)  
 การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณท่ีได้บัญญัติ
ขึ้นเป็นครั้งแรกโดย (Glass, 1976) ในการกล่าวสุนทรพจน์ในฐานะประธานจัดการประชุมประจ าปี
ของสมาคมวิจัยอเมริกา (AERA Annual Meeting) ให้ความหมายว่า การวิเคราะห์อภิมานเป็น
เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษางานวิจัยเดียวกัน 
ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ ได้แก่ ลักษณะงานวิจัยและผลงานวิจัย จากงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ 
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ซึ่งวิธีการวิเคราะห์อภิมานมี 6 วิธี วธิีแรก คือ วิธีการวิเคราะห์อภิมานของ โรเซนทาล (Rosenthal, 
1991) เป็นวิธีการแรกที่ได้รับการพัฒนาและก าหนดสูตรในการประมาณค่าขนาดอิทธิพล 2 แบบ 
แบบแรกค านวณจากขนาดกลุ่มตัวอย่างและค่าสถิติในการทดสอบสมมุติฐาน แบบที่สองค านวณจาก
ขนาด กลุ่มตัวอย่างและระดับนัยส าคัญ โดยใช้สูตรการประมาณค่าตามแนวคิดของ Cohen คือ 
ใช้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมเป็นตัวหาร ส าหรับการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์นั้น ต้องมีการ
เปลี่ยนค่าสหสัมพันธ์ให้เป็นคะแนนฟิชเชอร์ซี (Fishe’s Z) ก่อนที่จะมีการสังเคราะห์ ซึ่งวิธีการ
สังเคราะห์ใช้การจัดกลุ่มงานวิจัยตามตัวแปรปรับ และเมื่อตรวจสอบแล้วพบว่าแต่ละกลุ่ม 
มีความแปรปรวนน้อยจึงสังเคราะห์ขนาดอิทธิพลหรือสหสัมพันธ์ได้ วิธีที่สอง คือ วิธีของ Glass 
เป็นวิธีที่เน้นความถูกต้องในการประมาณค่าดัชนีมาตรฐานทั้งในรูปค่าขนาดอิทธิพลและสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์จากงานวิจัยที่มีแบบแผนต่างกันโดยมีสูตรการประมาณค่าท้ังจากการค านวณโดยตรง  
และการค านวณจากค่าสถิติ วิธีการวิเคราะห์อภิมานการสังเคราะห์งานวิจัยใช้หลักการเดียวกับ 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่ว ๆ ไป โดยใช้ค่าขนาดอิทธิพลและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นตัวแปรตามมี
คุณลักษณะงานวิจัยเป็นตัวแปรต้น วิธีการวิเคราะห์อภิมาน วิธีที่สาม คือ วิธีการของ Hunter 
เป็นวิธีที่ให้ความส าคัญกับการปรับแก้ความคลาดเคลื่อน 3 ชนิด คือ ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่ม
ตัวอย่างความคลาดเคลื่อนในการวัด และความคลาดเคลื่อนเนื่องจากความจ ากัดของพิสัย  
แล้วตรวจสอบความแปรปรวนของระบบของดัชนีมาตรฐาน ถ้ายังมีความแปรปรวนเหลืออยู่จึงแยก
กลุ่มงานวิจัยตามตัวแปรปรับเพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยของแต่ละกลุ่มต่อไป วิธีการวิเคราะห์อภิมาน 
วิธีที่สี่ คือ วิธีการของ Hedges ซึ่งให้ความส าคัญกับการประมาณค่าดัชนีมาตรฐาน ทั้งค่า 
ขนาดอิทธิพลและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ให้ได้ค่าที่ปราศจากความคลาดเคลื่อน และตรวจสอบ
ความแปรปรวนโดยใช้ค่าสถิติ Q วิธีการวิเคราะห์อภิมานวิธีที่ห้า คือ วิธีการของ Slavin 
ซึ่งจะเน้นความส าคัญของงานวิจัยที่มีคุณภาพมาสังเคราะห์ และวิธีการวิเคราะห์อภิมานวิธีที่หก คือ 
วิธีการของ Mullen ใช้การประมาณค่าขนาดอิทธิพลตามแนวคิดของ Cohen และใช้การประมาณค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยใช้คะแนน ฟิชเชอร์ซี (Fisher’s Z) ในการวิเคราะห์  
ส่วนการประมาณค่าเฉลี่ยของดัชนีมาตรฐานใช้การหาค่าเฉลี่ยแบบถ่วงน้ าหนัก (นงลักษณ์ วิรัชชัย 
และสุวิมล ว่องวาณิช, 2541) 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นเพ่ือให้ได้ข้อสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยจึงเห็นสมควรที่จะน างานวิจัยที่มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนมาสังเคราะห์เพ่ือสร้างข้อสรุปรวมเป็นองค์ความรู้ โดยการสังเคราะห์เชิง
ปริมาณ (Quantitative Synthesis) ด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) ตามวิธีของกลาส  
(Glass, 1976) เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนที่เป็นระบบมีความชัดเจน 
และเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนต่อไป  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การวิเคราะห์อภิมาน มีวัตถุประสงค์ ดังนี้   
  1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลที่จ าแนกตามคุณลักษณะงานวิจัยของการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีวิธีการจัดการ
สอนที่แตกตา่งกันจะมีค่าขนาดอิทธิพลที่แตกต่างกัน 
 
ความส าคัญของการวิจัย  
 
 1. ท าให้ได้ข้อสรุปคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 2. ได้ทราบปัจจัยที่มีผลท าให้เกิดความแตกต่างของค่าขนาดอิทธิพล และปัจจัยใดส่งผลมาก
หรือน้อยเพียงใด เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ที่ต้องการน าเอาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนแก่นักเรียนให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้นก่อนน าผลการวิจัยไปใช้  
 3. ได้ข้อสรุปภาพรวมที่ชัดเจนของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และเพ่ือเป็นข้อมูลให้ครูผู้สอนเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขต  ดังนี้  
  1. งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์เป็นวิทยานิพนธ์ ปริญญานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ ระดับ
บัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐทั่วประเทศที่พิมพ์เผยแพร่บนฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ออนไลน์  
TDC (Thai Digital Collection) ตั้งแต่ พ.ศ. 2549-2558  
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  2. เป็นงานวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
  3. งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์จะต้องมีการรายงานค่าสถิติท่ีจ าเป็นเพียงพอส าหรับ 
การเปลี่ยนแปลงค่าสถิติเหล่านั้นให้เป็นค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) และต้องระบุค่าเฉลี่ย (X̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมหรือกลุ่มเปรียบเทียบ และระบุค่าสถิติ
ทดสอบ เช่น ค่าสถิติทดสอบที (T-test) หรือค่าสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) 
  4. งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พิมพ์เผยแพร่ ตั้งแต่ พ.ศ. 2549-2558 จ านวนทั้งหมด 
45 เล่ม และงานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก จ านวน 34 เล่ม ที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม  ดังนี้  
  1. ตัวแปรต้น ได้แก่ คุณลักษณะงานวิจัยที่น ามาเปรียบเทียบจ าแนกขนาดอิทธิพล
จ านวน 1 ตัวแปร คือ  
   1.1 การจัดการเรียนการสอน   
    1.1.1 การเรียนการสอนแบบตามแนวทฤษฏี Constructivism 
    1.1.2 การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ   
    1.1.3 การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ 
    1.1.4 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี    
    1.1.5 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ     
    1.1.6 การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
   2. ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 1 ตัวแปร คือ ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size : d)  
ซึ่งบอกถึงขนาดอิทธิพลของตัวแปรต้นที่ส่งผลต่อตัวแปรตามผลการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น  
3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ของงานวิจัยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การสังเคราะห์งานวิจัย (Synthesis of Research) หมายถึง ระเบียบวิธีการศึกษาหา
ข้อเท็จจริงเพ่ือตอบปัญหา ใดปัญหาหนึ่ง  โดยการรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องนั้น ๆ หลาย ๆ  
เรื่องมาศึกษา วิเคราะห์ และน ามาส่วนย่อยมาเข้าด้วยกันจนเกิดสิ่งใหม่ขึ้น   
 2. การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis) หมายถึง การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ
แบบหนึ่งที่ นักวิจัยน างานวิจัย ซึ่งศึกษาปัญหาวิจัยเดียวกันจ านวนหลายเรื่อง มาศึกษาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ เพื่อให้ได้ข้อสรุปผลการวิจัยที่มีความกว้างขวางลุ่มลึกกว่าผลงานวิจัยที่น ามา
สังเคราะห์แต่ละเรื่อง              
 3. งานวิจัย (Research) หมายถึง การศึกษาค้นคว้าอิสระหรือสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ หรือ
ปริญญานิพนธ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรระดับมหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิตของ
สถาบันอุดมศึกษา เป็นงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2549–2558   
 4. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง   
การปรับเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการให้ความรู้ ความเข้าใจและปลูกฝังวิธีการคิด 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้และการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสอดแทรก
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 5 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
การมีความรู้และการมีคุณธรรม บูรณาการไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะ
ดังนี้ 
  4.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป  
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
   4.1.1 พอดีในการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น 
   4.1.2 พอดีในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
   4.1.3 พอดีในด้านเพิ่มรายได้และลดรายจ่าย 
  4.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอย่าง
สมเหตุสมผล ซึ่งมีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
   4.2.1 ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
   4.2.2 ตัดสินใจใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสม 
   4.2.3 การยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 
  4.3 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง ความสนใจใฝ่เรียนรู้ น าความรู้ที่ดี 
และมีประโยชน์ไปเผยแพร่ พัฒนาตนเองและผู้อื่น โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
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   4.3.1 การสนใจใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ 
   4.3.2 น าความรู้ที่มีประโยชน์ถ่ายทอดแก่ผู้อ่ืน 
   4.3.3 การน าความรู้ที่มีประโยชน์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  4.4 การมีความรู้ หมายถึง มีความรู้ในหลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
   4.4.1 มีความรู้ในเรื่องความหมายและหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.4.2 อธิบายถึงความส าคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
   4.4.3 มีความรอบคอบและระมัดระวังในการปฏิบัติงาน 
  4.5 การมีคุณธรรม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก ทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง 
โดยมีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
   4.5.1 ความซื่อสัตย์ 
   4.5.2 ความรับผิดชอบ 
   4.5.3 ความมีระเบียบวินัย 
   4.5.4 ความมีมนุษยสัมพันธ์ 
   4.5.5 ความมีน้ าใจ 
 5. ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) หมายถึง ค่าสถิติที่วัดในหน่วยมาตรฐานซึ่งบอกถึง 
ขนาดอิทธิพลของตัวแปรต้นที่ส่งผลต่อตัวแปรตามผลการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ของงานวิจัยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในงานวิจัยนี้ขนาดอิทธิพลวัดได้จากการค านวณโดยใช้สูตรผลต่างของค่าเฉลี่ยของ 
Glass  
 6. คุณลักษณะงานวิจัย (Attribute of Research) หมายถึง ลักษณะที่เป็นรายละเอียดของ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งลักษณะของงานวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ด้าน  คือ  
  6.1 ด้านผู้วิจัยและการพิมพ์ หมายถึง ส่วนประกอบพ้ืนฐานของงานวิจัยที่น ามา
สังเคราะห์ ประกอบด้วย ชื่อผู้วิจัย ชื่อเรื่อง รหัสงานวิจัย ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิตงานวิจัย  
สาขาที่ผลิตงานวิจัย ระดับการศึกษาของผู้วิจัย จ านวนหน้าไม่รวมภาคผนวก และจ านวนหน้าทั้งหมด   
  6.2 ด้านเนื้อหาของงานวิจัย หมายถึง ส่วนประกอบและวิธีการจัดท างานวิจัยที่น ามา
สังเคราะห์ ประกอบด้วย รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผลการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาในการทดลอง และนิยามศัพท์เฉพาะ 
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  6.3 ด้านวิทยาการวิจัย หมายถึง วิธีการจัดท าข้อมูลวิจัยเชิงทดลองที่น ามาสังเคราะห์   
ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการวิจัย สมมุติฐานของการวิจัย แบบแผนการวิจัย แบบแผนการวิจัย
เชิงทดลอง ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย จ านวนประชากร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย รูปแบบการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่าง ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การทดลอบคุณภาพของเครื่องมือ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัย และการอภิปรายผล 
  6.4 ด้านคุณภาพงานวิจัย หมายถึง คุณภาพของงานวิจัยที่ได้จากผลของการประเมิน
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 
 7. การจัดการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนการด าเนินการสอนที่จัดเป็นระบบ  
โดยจัดขึ้นอย่างมีจุดหมายเฉพาะในการสอนที่ชัดเจนประกอบด้วยทฤษฎี หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือ 
ซึ่งผู้สอนสามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่างในการจัดการเรียนการสอนได้ การเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสนใจ  
คือ  
  7.1 การเรียนการสอนแบบตามแนวทฤษฏี Constructivism หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้ที่มีกระบวนการเกิดขึ้นภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยเหตุผลจากความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมเกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา   
  7.2 การเรียนการสอนแบบเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เนน้การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  
แต่ละกลุ่ม ประกอบด้วยสมาชิกท่ีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยแต่ละคนมีส่วนร่วม 
อย่างแท้จริงในการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่ม  
  7.3 การเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ หมายถึง วิธีการส่งเสริมการรับรู้จาก
ประสบการณ์และการสะท้อนความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ทั้งทางด้านเทคนิควิธีการปฏิบัติของผู้เรียน
แต่ละบุคคล และกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ได้รับประสบการณ์
ด้านอารมณ์ความรู้สึกที่จะน ามาปรับความรู้สึก เจตคติ และค่านิยม เช่น การเรียนรู้โดยใช้เกม  
กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง ละครและบทบาทสมมุติ 
  7.4 การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้เทคนิค 
วิธีการ วัสด ุอุปกรณ์และสิ่งต่าง ๆ มาช่วยในการเรียนการสอน เพ่ือช่วยแก้ปัญหาและปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอน 
  7.5  การเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง วิธีการสอนโดยน าสิ่งหรือเรื่องที่
เกี่ยวข้องมาผสมผสานกัน เพ่ือให้กระบวนการถ่ายทอดความรู้มีความชัดเจน และสอดคล้องกับ 
สภาพชีวิตจริง โดยทั่วไปจะเน้นที่การบูรณาการเทคนิคการสอนโดยใช้หลาย ๆ วิธีผสมผสานกัน   
และการบูรณาการเนื้อหาสาระวิชาการท่ีเกี่ยวข้องเข้าด้วยกัน 
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  7.6 การเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง การเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเป็นวิธีการที่ให้อ านาจแก่ผู้เรียน   
 8. ผลการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ผลลัพธ์ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผู้วิจัยจ าแนกผลการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของบลูม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) และด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษา 
ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้  
  1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา 
  3. วิธีการจัดการเรียนการสอน    
  4. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy)     
  5. การสังเคราะห์งานวิจัยและการวิเคราะห์อภิมาน   
   5.1 การสังเคราะห์งานวิจัย (Synthesis of Research)   
   5.2 การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis)    
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   6.1 งานวิจัยในประเทศ  
   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ  
  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 1. ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัชชี้แนะ
แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ การพัฒนาตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ 
ความรอบคอบ คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2549)   
   1. กรอบลักษณะ เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป็นโดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา  



 

 

  11 

และการมองโลกเชิงระบบการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และ
วิกฤตเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
   2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ 
ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติตนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
   3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
    3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
    3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความเพียงพอนั้น
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า 
จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
    3.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ  
ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
   4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น
ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดังนี้ 
    4.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
    4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คุณธรรมมีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ 
และไม่ตระหนี่ 
   5. แนวทางการปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2549) 
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ภาพประกอบ 1 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) ได้ให้ค าจ ากัด
ความเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิคณะหนึ่งที่ติดตามพระราชด ารัสและพระราชกระแส 
อย่างใกล้ชิด และน ามาเรียบเรียงก่อนน าขึ้นกราบบังคมทูลเกล้าฯ ถวายขอพระราชทานพระบรม 
ราชานุญาติน าออกเผยแพร่มีใจความว่า ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
บริหารและพัฒนาประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจก้าวทันต่อโลก
ยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง 
ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ
ของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
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  สุเมธ ตันติเวชกุล (2542) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ได้สรุปความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ว่า หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐประเทศ 
หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้โดยพยายาม
หลีกเลี่ยงที่จะต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เรามิได้เป็นเจ้าของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น 
คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อน ก าหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ 
ตามอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพไม่พันธนาการอยู่
กับสิ่งใด 
  เกษม วัฒนชัย (2545) ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า หลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืนส าหรับทุกประเทศในโลก โดยเฉพาะการสร้างความเข้มแข็ง
เพ่ือรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัฒน์ 
  กรมวิชาการ (2542) สรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ
เป็นหลักการและแนวทางส าคัญในการบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพ่ือการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้
เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งแนวคิดการพัฒนาเพ่ือพ่ึงตนเองของเกษตรกรอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
โดยเน้นการช่วยเหลือและพัฒนาให้เกิดการพึ่งตนเอง อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า องค์พระประมุขของ
ไทย ได้พระราชทานหลักการด ารงชีวิตของประชาชนคนไทยทุกระดับ ทุกสาขาอาชีพตลอดจนถึง 
แนวทางการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้เป็นไปในทางสายกลาง มีความพอประมาณมีเหตุผล รู้จัก
พ่ึงตนเอง และทรัพยากรที่เรามีอยู่ น ามาใช้ประโยชน์ด้วยความรอบรู้ รอบคอบ เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันใน
ตัวให้เกิดสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งหลักการนี้มีความส าคัญในการ
น าไปบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพ่ือการเกษตรในที่ดินที่มีจ ากัดเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
สร้างความม่ันคงด้านการด ารงชีวิตให้แก่เกษตรกรและสังคมโดยรวมของไทย 
  อ าพล เสนาณรงค์ (2541) ได้กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ
ชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคม 
นั้น ๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของได้มีนักวิชาการได้แสดงทัศนะและ 
ความคิดเห็นในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในแง่มุมต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (อภิชัย พันธเสน และ
คณะ, 2549) ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามความหมายของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี เป็นส่วน
หนึ่งของธรรมรัฐแห่งชาติ หรือเป็นส่วนหนึ่งในระเบียบวาระรีบด่วนของชาติ อันประกอบด้วย  
1) สร้างคุณค่าและจิตส านึกใหม่ 2) สร้างเศรษฐกิจพอเพียง 3) ปฏิรูประบบเศรษฐกิจมหภาคและ
การเงิน 4) ปฏิรูประบบรัฐทั้งการเมืองและระบบราชการ 5) ปฏิรูปการศึกษา 6) ปฏิรูปสื่อ  
7) ปฏิรูปกฎหมาย ที่เมื่อเชื่อมโยงกันแล้วจะท าให้ประเทศไทยมีฐานที่เข้มแข็งและเติบโตต่อได้อย่าง
สมดุลเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเป็นเศรษฐกิจสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทาที่
เชื่อมโยง/สัมพันธ์กับความเป็นครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม เป็นเศรษฐกิจที่บูรณาการ
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เชื่อมโยงชีวิต จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และความเป็นประชาสังคม ดังนั้น อาจเรียกชื่อปรัชญาแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงได้ในชื่ออ่ืน ๆ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เศรษฐกิจดุลภาพ เศรษฐกิจบูรณาการ หรือ
เศรษฐกิจศีลธรรม เศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความหมายถึงความพอเพียงอย่างน้อย 7 ประการ คือ 
   1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
   2. จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผู้อื่น 
   3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง อนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมที่จะเป็นพ้ืนฐาน 
ในการประกอบอาชีพ 
   4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง รวมตัวกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหา
ความยากจนหรือปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   5. ปัญญาพอเพียง เรียนรู้ร่วมกัน เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   6. ตั้งอยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจที่สัมพันธ์และเติบโตจากฐาน
ทางวัฒนธรรม อันหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อมจึงจะเป็นเศรษฐกิจมั่นคง 
   7. มีความม่ันคงพอเพียง ไม่ผันผวนอย่างรวดเร็วจนกระท้ังมนุษย์ไม่สามารถรับได้ 
  อภิชัย พันธเสน (2548) ได้สังเคราะห์ความคิดเห็นของนักเศรษฐศาสตร์ที่มีต่อแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง โดยค านึงถึงบริบททางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ณ ห้วงเวลาต่าง ๆ โดย
อธิบายว่า นักเศรษฐศาสตร์ให้ความหมายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันออกเป็น  
4 ความหมาย ประกอบด้วย 
   1. กลุ่มท่ีหนึ่ง อธิบายว่า ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีอยู่เหนือ
แนวคิดเศรษฐศาสตร์ เป็นภูมิปัญญาไทย เป็นทุนทางสังคมของประเทศ เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรมชุมชน และเป็นพื้นฐานระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมของคนส่วนใหญ่ของประเทศ เป็นปรัชญาแนวคิดที่ประยุกต์น าศาสนามาเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตที่จะลด “ความอยาก” ลงมาสู่ระดับที่สามารถพ่ึงตนเองได้ 
   2. กลุ่มท่ีสอง เป็นกลุ่มที่มีความเห็นตรงกันว่าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
มีส่วนประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วน ที่เก่ียวข้องกันและจะขาดซึ่งส่วนใดส่วนหนึ่งมิได้ คือ ความพอดี 
ความเสี่ยง และการพ่ึงตนเอง โดยความพอดีจะมีลักษณะใกล้เคียงกับดุลยภาพในวิชาเศรษฐศาสตร์
แต่จะเป็นดุลภาพที่เป็นพลวัต ปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับสถานะและความเหมาะสมของแต่ละ
บุคคล ส่วนเรื่องความเสี่ยงนั้น เกี่ยวข้องกับความพยายามในการลด/กระจายความเสี่ยง เพื่อให้เกิด
ความพอดีอย่างยั่งยืน ดังนั้น การสร้างความสามารถในการพ่ึงตนเองให้ได้มากท่ีสุด คือ  
ความพยายามในการเพ่ิมขีดความสามารถในการควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดความไม่แน่นอน และ
ลดต้นทุนในการแลกเปลี่ยน (Transaction Cost) ไม่ให้สูงเกินไป 
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   3. กลุ่มท่ีสาม มีความเห็นว่าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับ
แนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก เพราะเป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายใต้ข้อจ ากัดของ
รายได้ (Budget Constraints) ภายใต้การบริหาร การกระจายความเสี่ยงอย่างสมดุลและ 
มีการแลกเปลี่ยนอย่างมีประสิทธิภาพ (Efficiency) 
   4. กลุ่มท่ีสี่ เป็นกลุ่มที่ให้ความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและ
การพัฒนาประเทศบนพ้ืนฐานความเป็นอยู่อันควร ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับประเทศตามศักยภาพของประเทศ 
  อภิชัย พันธเสน (2548) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสาระส าคัญที่เก่ียวข้องกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์ ซึ่งไม่แตกต่างจากแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์อ่ืน ๆ แต่รากฐานวิธีคิดระหว่างพุทธ
เศรษฐศาสตร์แตกต่างจากเศรษฐศาสตร์กระแสหลักอ่ืน ๆ ซึ่งมีพ้ืนฐานวิธีคิดท่ีมาจากความเชื่อว่า
มนุษย์มีเหตุผลและพยายามแสวงหาความพึงพอใจสูงสุด แต่พุทธเศรษฐศาสตร์เชื่อว่ามนุษย์เกิดมา
พร้อมกับอวิชชาหรือความไม่รู้ อันเป็นต้นเหตุของความไร้เหตุผล ปัญญาที่เกิดจากการรักษาศีล 
และมีสมาธิจะท าให้ความไร้เหตุผลของมนุษย์ลดลง และอธิบายว่าการท่ีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเน้น
ย้ าถึงความพอประมาณและมีเหตุผลหรือการท าให้ดีที่สุดโดยมีการจัดการความเสี่ยงที่เหมาะสม 
(Optimization Through Proper Risk Management) ท าให้สามารถประยุกต์ใช้ได้กับภาค
เศรษฐกิจทุกสาขาของประเทศเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เป็นปรัชญาที่ว่า
ด้วยการวางรากฐานอันมั่นคง ยั่งยืนของบุคคลและสังคมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระ
กรุณาธิคุณพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทยทั้งหลายโดยไม่จ ากัดเฉพาะเกษตรกรเท่านั้น หากแต่ผู้
ประกอบสัมมาชีพอ่ืน ๆ สามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง ยั่งยืนให้แก่รากฐาน
ของตนเองได้ และยังกล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะระบบเศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตนเอง
(Relative Self-Sufficiency) อยู่ได้ระดับพื้นฐานโดยไม่เดือดร้อนได้ จึงจะสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงต่อไปได้ โดยอธิบายว่าความสามารถในการอยู่ได้ใน
ระดับพ้ืนฐานต้องยึดแนวทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาเป็นหลักในการด ารงชีวิต เพื่อสร้าง
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ประกอบด้วย 1) พ่ึงตนเองทางจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็งไม่ท้อแท้จะ
ประสบความล้มเหลว หรือความยากล าบาก 2) พ่ึงตนเองทางสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในสังคม 
3) พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทรัพยากรสังคมและทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 4) พ่ึงตนเอง
ได้ทางเทคโนโลยีวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับภูมิประเทศและสังคมไทย 5) พ่ึงตนเองได้
ทางเศรษฐกิจสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น ซึ่งจะสามารถน าไปสู่การพัฒนาประเทศใน
ระดับมหัพภาคต่อไปได้ด้วย ในการที่จะท าให้ได้ผลดังกล่าวบุคคลต้องละ ลดความฟุ่มเฟือย ประกอบ
อาชีพด้วยความสุจริต การแสวงหาผลประโยชน์ตั้งอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรมปฏิบัติตนในทางดีและ
ไม่หยุดนิ่งที่จะใฝ่หาความรู้เพื่อหาหนทางให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์ยากท่ีเป็นอยู่ได้เศรษฐกิจ
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พอเพียงในทัศนะ ศ.เสน่ห์ จามริก เป็นระเบียบวาระแห่งโลกท่ีจะเป็นก าแพงต้านวัฒนธรรมล่าเหยื่อ 
ของพลังทุนนิยม และเทคโนโลยีภายใต้ระเบียบโลกใหม่ (New World Order) เศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การกลับฟ้ืนจิตวิญญาณมนุษย์สู่ชีวิตเศรษฐกิจที่แท้จริง อันประกอบด้วยมนุษย์กับธรรมชาติเป็นแก่น
สาร เศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายกระบวนการ พัฒนาของ ศ.เสน่ห์ จามริก มีฐานอยู่ที่
เกษตรกรรมพออยู่พอกิน พร้อมด้วยกระบวนการเรียนรู้ยกระดับสู่เกษตรยั่งยืน โดยมีไร่นาระดับ
ครัวเรือน เป็นหน่วยพื้นฐานที่กระจายออกไปเป็นเครือข่ายกว้างขวางยิ่งขึ้นตามล าดับ และพัฒนาให้มี
บทบาทรอบด้านมากข้ึน เป็นช่องทางส่งเสริมให้พัฒนาตนเองเป็นอิสระจากกลไกลตลาดภายใต้
อ านาจก ากับและควบคุมจากภายนอก 
  ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ได้สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี้ 
   1. แนวคิดหลัก เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารแระเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน ์
   2. เป้าหมาย มุ่งให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งทางวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกได้เป็น
อย่างดี 
   3. หลักการ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตวัพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน 
   4. เงื่อนไขพ้ืนฐาน (ความรู้คู่คุณธรรม) 
    4.1 จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง 
ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน 
    4.2 การเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี
และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบรู้วิถีชีวิตและเศรษฐกิจทางสาย
กลางในทุกระดับ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549)  
ขยายค าส าคัญต่าง ๆ ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการสัมมนาทางวิชาการประจ าปี 2542 
ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย เมื่อวันที่ 18-19 ธันวาคม 2542 ดังนี้ 
     พอเพียง คือ การบริโภคและการผลิตอยู่บนพ้ืนฐานของความพอประมาณ
และความไม่ขัดสนแต่ไม่ฟุ่มเฟือย 
     สมดุล คือ การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม มีความสมดุลระหว่างโลกาภิวัฒน์
(Globalization) กับอภิวัฒน์ท้องถิ่น (Localization) มีความสมดุลระหว่างภาคเศรษฐกิจกับการเงิน
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และภาคคนกับสังคม มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจโครงสร้างการผลิตที่สมดุล มีการผลิตหลากหลายใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
     ยั่งยืน คือ พอเพียงอย่างต่อเนื่องในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติและสังคมแวดล้อม มีภูมิคุ้มกันที่ดี ระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุ่นที่สามารถก้าวทัน
และพร้อมรับต่อกระแสโลกาภิวัฒน์ ตลอดจนปรับตัวให้สามารถแข่งขันได้ในตลาดโลก การบริหาร
จัดการที่ดีซึ่งสามารถป้องกันและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้คุณภาพคน โดยการที่จะ
พัฒนาเศรษฐกิจทางสายกลางได้ คนต้องมีคุณภาพ ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ คือ พ้ืนฐานจิตใจ มีความส านึก
ในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต มีไมตรี มีความเมตตาหวังดีให้กันและกัน หลักการด าเนินชีวิตมีความอดทน 
มีความเพียร ใช้สติปัญญาคิดอย่างรอบคอบก่อนท าให้มีวินัย มีภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิต มีสุขภาพดี 
และมีศักยภาพ ทักษะและความรอบรู้อย่างเหมาะสมในการประกอบอาชีพ และหารายได้อย่างมั่นคง 
และพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าได้อย่างต่อเนื่อง 
 3. การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ 
  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพ้ืนฐานก็คือ การพ่ึงตนเองเป็นหลัก  
หมายถึง การท าอะไรอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ
พอควร ความสมเหตุสมผล และการพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง การสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นบนพื้นฐาน
ของความสมดุลในแต่ละสัดส่วนแต่ละระดับ ครอบคลุมทั้งทางด้านจิตใจ สังคม เทคโนโลยี
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมถึงเศรษฐกิจ เราสามารถประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงใน
ด้านต่าง ๆ ดังนี้ (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2549) 
   1. ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ใช้ชีวิตอย่างพอควร คิดและวางแผนอย่าง
รอบคอบ มีภูมิคุ้มกันไม่เสี่ยงเกินไป การเผื่อทางเลือกส ารอง 
   2. ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ มีจิตส านึกท่ีดี เอื้ออาทร ประนีประนอม 
นึกถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก 
   3. ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและ
ชุมชน 
   4. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบ
เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ฟ้ืนฟูทรัพยากรเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
สูงสุด 
   5. ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อม (ภูมิสังคม) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้านเองก่อน ก่อให้เกิดประโยชน์กับ
คนหมู่มาก 
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 4. เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน 
  การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาให้แต่ละคนมีหลักคิดและ 
หลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง โดยใช้คุณธรรมน าความรู้ เพื่อพัฒนาตนเอง/ครอบครัว/
ชุมชน/ชาติ ให้สามารถพ่ึงตนเองได้และก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล ตลอดจนพร้อมรับ 
ต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ แนวทางการพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการฝึกให้คิด 
พูด-ท า อย่างพอดี พอเหมาะ พอควร บนหลักเหตุผล ไม่ประมาท โดยใช้สติและปัญญาในทางท่ี
ถูกต้อง เพื่อเพ่ิมทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน ให้สามารถอุ้มชูตัวเองและครอบครัวได้ 
โดยไม่เบียดเบียนตัวเองและผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข-รู้รักสามัคคี อยู่ร่วม  
กับธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน และมีค่านิยมที่ดีงาม ร่วมรักษาคุณค่าของความเป็นไทย 
  การขับเคลื่อนหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นวัฒนธรรมหลักในการใช้ชีวิตของคนในสังคม 
ต้องมีกระบวนการหล่อหลอมให้ทุกคนมีความเชื่อมั่น และสามารถน าหลักการนี้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง
ในชีวิตประจ าวัน และการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะท าให้เกิดกระบวนการดังกล่าว (ส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
  ส านักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNDP) (2550)  
ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน ว่า เป็นพันธมิตรตามธรรมชาติกับการพัฒนาคน  
เพราะเศรษฐกิจพอเพียงก าหนดให้คนเป็นศูนย์กลาง โดยมีจุดเน้นอยู่ที่การมีชีวิตที่ดี มิใช่ความมั่งค่ัง  
มีเรื่องของความยั่งยืนเป็นความคิดแกนกลาง เข้าใจถึงความจ าเป็นในความม่ันคงของคนและการเพ่ิม
ขีดความสามารถให้คนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ อย่างไรก็ตาม เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็น
เพียงพันธมิตรมิใช่คู่แฝดของการพัฒนาคน ทั้งนี้เพราะเศรษฐกิจพอเพียงยังมีประเด็นเพิ่มเติมอีกสอง
เรื่อง ประการแรกเศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคัญต่อการพัฒนาพื้นฐานจิตใจและจิตวิญญาณ
มากกว่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งเศรษฐกิจพอเพียงถือว่าการพัฒนาพื้นฐานจิตใจนั้นต้องเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาทุกชนิดโดยไม่อาจแยกออกจากกันได้ ประการที่สอง เศรษฐกิจพอเพียงได้เสนอแนวทางใน
การตัดสินใจเกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากรเพ่ือการพัฒนา ที่สามารถน ามาใช้ได้ทั้งในระดับองค์กรหรือ
หน่วยงาน หรือรัฐบาล ตลอดไปจนถึงปักเจกบุคคล โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงได้เสนอว่า จะตัดสินใจ
อย่างไร 
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การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา 
 
 1. ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา  
(พ.ศ. 2550–2554)  
  ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   แนวทางการขับเคลื่อน  
    1. ศึกษา วิเคราะห์ วิจัยแนวทางการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัด
การศึกษา  
    2. จัดท าแนวทางการจัดการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียน 
การสอนทุกระดับการศึกษา โดยสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในสาระการเรียนรู้ และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เพื่อให้เกิดการพัฒนาตามล าดับโดยเริ่มให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ระดับบุคคลและ
ครอบครัว รู้จักน าไปประยุกต์ใช้ น าไปขยายผลในครอบครัวและชุมชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศ  
    3. จัดท าแนวทางการจัดระบบบริหารจัดการของสถานศึกษาตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาบุคลากร  
   แนวทางการขับเคลื่อน  
    1. อบรมสัมมนาผู้บริหารการศึกษาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
    2. ฝึกอบรมและพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษา ข้าราชการครูและบุคลากรทาง 
การศึกษาในสถานศึกษากลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการ
สู่การเรียนการสอนและการบริหารจัดการ  
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การขยายผลและพัฒนาเครือข่าย  
   แนวทางการขับเคลื่อน  
    1. ให้สถานศึกษาที่เป็นแบบอย่างเข้าไปช่วยเหลือพัฒนาสถานศึกษาที่เข้าร่วม
โครงการ 1 : 10 แห่ง ในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอน และการบริหารจัดการ  
    2. ให้มีระบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และส่งเสริม สนับสนุน ประสานการ
ด าเนินงานของเครือข่าย  
    3. จัดท าระบบข้อมูลสารสนเทศ และเชื่อมโยงเครือข่ายกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
  ยุทธศาสตร์ที่ 4 การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  
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   แนวทางการขับเคลื่อน  
    1. เผยแพร่การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการศึกษา
โดยจัดท าสื่อรูปแบบต่าง ๆ  
    2. เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้าของการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง  
  ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนากระบวนการติดตามและประเมินผล  
   แนวทางการขับเคลื่อน  
    ในการติดตามและประเมินผลเพ่ือทราบการด าเนินงานด้านการจัดการเรียนการ
สอน การบริหารจัดการ และการพัฒนาเครือข่าย โดยมีแนวทางในการด าเนินงาน ดังนี้  
     1. จัดให้มีคณะกรรมการติดตามประเมินผลระดับกระทรวง ระดับภูมิภาค 
และระดับสถานศึกษา โดยให้คณะกรรมการมีหน้าที่ติดตามประเมินผล และรายงานผลการ
ด าเนินงานในภาพรวมระดับภูมิภาค และสถานศึกษา  
     2. ก าหนดรูปแบบ แนวทาง เครื่องมือ และคู่มือในการติดตาม และ
ประเมินผล  
     3. ด าเนินการติดตามประเมินผล และรายงานผล  
 2. แนวทางการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1 เป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียงเห็นคุณค่าของทรัพยากร 
ต่าง ๆ ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และแบ่งปัน มีจิตส านึก รักษ์สิ่งแวดล้อม  
และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ของความเป็นไทย 
  2.2 จุดหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 
   จุดหมาย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี 
มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิด
กับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้  
    1. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง 
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
    2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต  
    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย  
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    4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
    5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม 
อย่างมีความสุข  
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ 
พลโลก ดังนี้  
     1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
     2. ซื่อสัตย์สุจริต  
     3. มีวินัย  
     4. ใฝ่เรียนรู้  
     5. อยู่อย่างพอเพียง  
     6. มุ่งม่ันในการท างาน  
     7. รักความเป็นไทย  
     8. มีจิตสาธารณะ 
 3. มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  การจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 บรรจุในสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 
เศรษฐศาสตร์โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจระบบและวิธีการปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ ดังนี้  
   มาตรฐานช่วงชั้นที่ 1-2 ส 3.1 (4) เข้าใจระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้  
   มาตรฐานช่วงชั้นที่ 3-4 ส 3.1 (5) เข้าใจระบบและวิธีการของสหกรณ์ ส าหรับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีมาตรฐานการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน
เข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ในสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ดังนี้  
   มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ 
การบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ อย่างไรก็ดี เพื่อให้การเรียนการสอนเศรษฐกิจ
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พอเพียงตามที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยคณะท างานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอนได้ก าหนด
ขอบเขตการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนการสอน หรือมาตรฐานการเรียนรู้
ของแต่ละชั้นปี เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
เหมาะสมกับแต่ละวัย ดังนี้ 
    ช่วงชั้นที่ 1 เน้นให้เด็กใช้ชีวิตพอเพียงระดับตัวเองและครอบครัว รู้จักช่วยเหลือ
ตนเองและรู้จักช่วยเหลืองานในครอบครัว แบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน ช่วยเหลือผู้อื่น รู้จักวิเคราะห์
รายรับ-รายจ่ายของตนเองสอนให้เด็กเห็นคุณค่าของสิ่งของ ตระหนักถึงคุณค่าของเงินทอง  
จะได้ฝึกนิสัยประหยัด ฝึกจิตส านึก และนิสัยพอเพียง เน้นระดับตัวเองและครอบครัว 
 

ประถมศึกษาปีที่ 1 ประถมศึกษาปีที่ 2 ประถมศึกษาปีที่ 3 
1. รู้จักช่วยเหลือตนเอง 1. ปฏิบัติหน้าที่ของตนเองและ

ครอบครัวอย่างมี 
ความรับผิดชอบ 

1. รู้จักช่วยเหลือครอบครัว  
และชุมชน 

2. ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด  2. รู้จักใช้ทรัพยากรอย่าง 
ประหยัดและคุ้มค่า 

2. รู้จักเลือกใช้ทรัพยากร  
อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

3. รู้จักการออม 3. มีวินัยในการใช้จ่าย 3. วิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย 
ของตนเอง 

4. รู้จักการแบ่งปันสิ่งของที่มี  
ให้กับผู้อื่น 

4. รู้จักการแบ่งปันสิ่งของ  
ช่วยเหลือผู้อื่น 

4. รู้จักเสียสละแบ่งปัน 
ทรัพยากร ที่มีประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม 

 5. ปฏิบัติตนตามหลัก  
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างมี  
ความสุข 

5. ชื่นชมและปฏิบัติตนตาม     
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
    ช่วงชั้นที่ 2 ฝึกให้เด็กรู้จักประยุกต์ใช้หลักความพอเพียงในโรงเรียนและมีส่วน
ร่วมในการสร้างความพอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชนใกล้ตัว โดยเริ่มจากการส ารวจทรัพยากรต่างๆ 
ในโรงเรียนและชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลบ ารุงรักษาทรัพยากรต่างๆ ทั้งด้านวัตถุ เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญา วัฒนธรรม และรวบรวมองค์ความรู้มาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้วิถีชีวิตของ
ชุมชน และเห็นคุณค่าของการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เน้นระดับโรงเรียนและชุมชนใกล้ตัว 
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ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 

1. เข้าใจหลักการปฏิบัติตน
ตาม ปรัชญาของเศรษฐกิจ  
พอเพียงและน าไปประยุกต์   
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

1. ปฏิบัติตนตามหลักแนวคิด  
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. เข้าใจระบบและวิธีการ  
ด าเนินงานขององค์กรใน 
โรงเรียน/ชุมชน ตามหลัก 
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ส ารวจสภาพปัญหา   
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมใน  
ชุมชนและเสนอแนวทาง
แก้ปัญหา 

2. วิเคราะห์การใช้ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมอย่าง  
สมดุลในชุมชน 

2. รู้จักใช้ทรัพยากรและ   
สิ่งแวดล้อมตามหลัก 
แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เข้าใจสภาพรายรับ –  
รายจ่าย ของตนเองและวาง  
แผนการใช้จ่ายตามหลัก 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เข้าใจสภาพรายรับ-  
รายจ่ายของครอบครัวและ 
น าหลักคิดของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาลดรายจ่าย  
และเพ่ิมรายได้ให้ 
ครอบครัว 

3. วิเคราะห์วางแผนและ  
จัดท า บันทึก รายรับ –  
รายจ่ายของตนเองและ 
ครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ส ารวจและเห็นคุณค่าของ  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4. มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์  
และเผยแพร่ภูมิปัญญา       
ท้องถิ่นของชุมชน 

4. รวบรวมองค์ความรู้ของ 
ภูมิปัญญา 

 
    ช่วงชั้นที่ 3 ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ ของชุมชน สามารถส ารวจและวิเคราะห์ความพอเพียงในระดับต่าง ๆ และในมิติต่าง ๆ ทั้งทาง
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมในชุมชนใกล้ตัว เห็นคุณค่าของการใช้หลักพอเพียงในการ
พัฒนาชุมชน และสามารถน าหลักการพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน จนน าไปสู่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่ความพอเพียงได้ในที่สุด เน้นระดับชุมชน 
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มัธยมศึกษาปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 มัธยมศึกษาปีที่ 3 

1. รู้และเข้าใจ ประวัติความ 
เป็นมาความหมาย และ 
หลักแนวคิดปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง  

1. ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหา 
ของชุมชนด้านสังคมเศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อมหรือวัฒนธรรม บน  
พ้ืนฐานของหลักแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. เข้าใจแนวทางพัฒนาชุมชน 
ด้านสังคม เศรษฐกิจ
สิ่งแวดล้อม หรือวัฒนธรรมตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. สามารถน าหลักการแนวคิด  
และปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการ จัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่ของตนเอง
ครอบครัว และชุมชนอย่าง
สมดุลและยั่งยืน 

2. เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 
ในชุมชน ด้านสังคมเศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อมหรือวัฒนธรรม ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

2. มีส่วนร่วมในการพัฒนา 
ชุมชน ด้านสังคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม หรือวัฒนธรรม 
โดยใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

 
    ช่วงชั้นที่ 4 เตรียมคนให้เป็นคนที่ดี สามารถท าประโยชน์ให้กับสังคมและ
ประเทศชาติได้โดยเน้นเข้าใจความพอเพียงระดับประเทศและการพัฒนาประเทศภายใต้กระแส 
โลกาภิวัตน์ เช่น การวิเคราะห์สถานการณ์การค้าระหว่างประเทศ หรือการศึกษาสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมสภาพปัญหาด้านสังคม เป็นต้น เน้นระดับประเทศ 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 มัธยมศึกษาปีที่ 6 

1. เข้าใจและวิเคราะห์การ 
บริหารจัดการองค์กร 
วิสาหกิจชุมชน ตามหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. เข้าใจและวิเคราะห์การ
พัฒนาประเทศตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. เข้าใจและวิเคราะห์การ
พัฒนาประเทศให้ก้าวหน้าไปได้
อย่างสมดุล ภายใต้กระแส 
โลกาภิวัตน์ โดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ตระหนักในความส าคัญ 
ของการบริหารจัดการ 
องค์กร วิสาหกิจชุมชน 
ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

2. ตระหนักในความส าคัญ 
ของการพัฒนาประเทศ 
ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

2. ตระหนักในความส าคัญ 
ของการพัฒนาประเทศภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์โดยยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้ก้าวหน้าไปได้อย่างสมดุล 
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มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 มัธยมศึกษาปีที่ 6 

3. น าแนวทางปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาประยุกต์ใช้ในการ 
ด าเนินชีวิตอย่างสมดุล 
และพร้อมรับต่อ 
การเปลี่ยนแปลง 

3. น าแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิต เพ่ือ
ประโยชน์ของสังคมและ
ประเทศชาติ 

3. น าแนวทางปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตอย่างสมดุล 
และพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงภายใต้กระแส 
โลกาภิวัตน ์

 
 4. แนวทางด าเนินการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
มีแนวด าเนินการ 2 ส่วน คือ  
  4.1 การบริหารสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้ ดังนี้ 
   4.1.1 การบริหารงานด้านวิชาการ ด้านงบประมาณ ด้านการบริหารงานบุคคล และ
ด้านการบริหารทั่วไป 
   4.1.2 การน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้ เน้นการมีส่วนร่วม การช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รัก
สามัคคี บนฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพ และไม่ประมาท  
  4.2 การจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ได้ ดังนี้ 
   4.2.1 สอดแทรกหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 
โดยจัดท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ หรือสื่อการเรียนรู้ ที่มีการบูรณาการหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระต่างๆ 
   4.2.2 ประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 5. การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน  
  5.1 แนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถบูรณาการใน  
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังแผนภูมิข้างล่าง 
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ภาพประกอบ 2 แสดงการวิเคราะห์หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 
  5.2 การจัดท าหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่เคร่งครัดรูปแบบของการเขียนหน่วย/แผนการจัดการเรียนรู้ ปรับได้ตามธรรมชาติของวิชา 
ระดับชั้นตามบริบทของโรงเรียน แต่ขอให้คงหัวข้อส าคัญ ได้แก่  
   5.2.1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
   5.2.2 สาระการเรียนรู้ 
   5.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.2.4 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
   5.2.5 การวัดและประเมินผล  
  5.3 การจัดท าหน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้ เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังวิธีการคิด และการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาตนให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้าน
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมได้อย่างมั่นคง และยั่งยืน  
  5.4 ขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้ 
   5.4.1 ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ โดยศึกษาและเลือกมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละ
กลุ่มสาระ และก าหนดขอบข่ายของเนื้อหาสาระที่จะเรียน แต่สามารถยืดหยุ่นได้ในแต่ละสถานศึกษา 
   5.4.2 วิเคราะห์เนื้อหาให้สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   5.4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.4.4 เลือกสื่อและแหล่งเรียนรู้ประกอบการจัดการเรียนการสอน 
   5.4.5 ก าหนดเครื่องมือ วิธีการวัด และเกณฑ์การประเมินผล ตลอดจนผลสัมฤทธิ์ที่
ผู้เรียนได้รับ ได้แก่ 
    1) นักเรียนได้รับความรู้ที่ชัดเจน 
    2) นักเรียนมีแนวทางในการประยุกต์ใช้ความคิดในชีวิตประจ าวัน 
    3) นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
    4) นักเรียนได้รับการวัดผลตามสภาพจริง 
 3. ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานขับเคลื่อนสู่สถานศึกษาพอเพียง 
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ภาพประกอบ 3 แสดงความเชื่อมโยงการด าเนินงานสู่สถานศึกษาพอเพียง 
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  จากแผนภูมิความเชื่อมโยงการด าเนินงานสู่สถานศึกษาพอเพียง มีแนวทาง 
การด าเนินงานจ าแนกแต่ละด้าน ดังต่อไปนี้  
   1. การบริหารจัดการศึกษา สถานศึกษามีกระบวนการบริหารจัดการศึกษาภายใน
สถานศึกษา ที่เอ้ือต่อการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนี้ 
    1.1 ทบทวน ปรับปรุง พัฒนา โครงสร้าง และกระบวนการบริหารจัดการให้
สอดคล้องหรือรองรับการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการบริหารงาน
ตามหลักธรรมาภิบาลมีความพอประมาณ สมดุลกับภูมิสังคมของแต่ละสถานศึกษาอย่างเป็นพื้นฐาน
ทางการวางแผนอย่างรอบคอบเป็นเหตุเป็นผล และไม่ประมาทหรือเสี่ยงในการจัดการ โดยต้องเตรียม
สร้างภูมิคุ้มกันที่พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  
    1.2 ก าหนดวิสัยทัศน์ นโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรม  
และการปรับปรุงเพ่ิมเติมหรือจัดท าแผนกลยุทธ์ และแผนปฏิบัติงานของสถานศึกษาให้ครอบคลุม 
การพัฒนาการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถานศึกษามีการด าเนินการตามแผน
อย่างเป็นระบบ และมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
    1.3 พัฒนาบุคลากร ทั้งผู้บริหาร ครู และกรรมการสถานศึกษาให้มีความรู้ 
ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้มีความพร้อมในการด าเนินการตามระบบการ
บริหารจัดการที่เปลี่ยนแปลง และสามารถจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
รวมทั้งด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1.4 จัดระบบการนิเทศการศึกษาภายในสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาระบบการบริหาร
จัดการและกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้เอ้ือต่อการจัดการศึกษาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1.5 การจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา สถานศึกษาควรจัด
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ ปลูกฝัง 
หล่อหลอมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และเอ้ือต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
สถานศึกษาบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวทางด าเนินการ ดังนี้ 
     1.5.1 จัดอาคารสถานที่ และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เน้นความร่มรื่น 
สวยงามประโยชน์ใช้สอย เป็นแหล่งเรียนรู้ และอนุรักษ์สืบสานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
ศิลปวัฒนธรรม สถาปัตยกรรมของท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
     1.5.2 ก าหนดระเบียบ ธรรมเนียมปฏิบัติในสถานศึกษา ที่ส่งเสริมความมี
ระเบียบวินัย เคารพธรรมเนียมปฏิบัติ กฎกติกาของสังคมส่วนรวม มีจิตอาสาจิตสาธารณะ 
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การค านึงถงึประโยชน์ส่วนรวม เช่น การมีวินัย การเข้าคิวการรับประทานอาหาร การแต่งกาย การใช้
ทรัพยากรร่วมกัน ฯลฯ  
     1.5.3 ส่งเสริมและพัฒนาบรรยากาศด้านคุณธรรม เช่น การท าบุญ  
การบริจาคการปฏิบัติกิจทางศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การยกย่องส่งเสริมผู้กระท า
ความดี การส่งเสริมการแบ่งปัน การช่วยเหลือกันและกัน ฯลฯ 
     1.5.4 ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ และเผยแพร่ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
เช่น การจัดนิทรรศการ การจัดการแข่งขัน การหาความรู้โดยสื่อเทคโนโลยีและอ่ืน ๆ 
     1.5.5 ส่งเสริมการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง
ของผู้บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 
     1.5.6 จัดโครงการและกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตนและการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    1.6 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชน สถานศึกษาควรให้ผู้ปกครองและ
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการจัดการศึกษาของสถานศึกษาในขั้นตอนส าคัญทุกข้ันตอน 
ตามแนวทาง ดังนี้ 
     1.6.1 ร่วมก าหนดแนวนโยบายและการวางแผน 
     1.6.2 ร่วมให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
     1.6.3 ร่วมจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดสภาพ และบรรยากาศภายใน
สถานศึกษาบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     1.6.4 ส่งเสริมการเรียนรู้ และการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในสถานศึกษา ที่บ้าน และสถานที่อ่ืนๆ 
     1.6.5 ร่วมติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
    2. การพัฒนาหลักสูตร 
    สถานศึกษาควรมีการพัฒนาหรือบูรณาการเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียง
เข้าไปในหลักสูตรสถานศึกษา ตามขั้นตอน ดังนี้ 
     1. สถานศึกษาน าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมวิสัยทัศน์ เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียนในหลักสูตรสถานศึกษา 
     2. สถานศึกษาทบทวนเนื้อหาสาระส าคัญทั้ง 8 กลุ่มสาระ และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนรวมทั้งกิจกรรมเสริมที่เคยจัดมาก่อนและเห็นว่าสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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     3. ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นให้สอดคล้องกับ
วิสัยทัศน์ เป้าหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของหลักสูตรสถานศึกษาที่ปรับปรุงหรือเพ่ิมเติม 
     4. ปรับปรุง เพิ่มเติม หรือจัดท าสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ และ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงชั้น 
บูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   3. การจัดการเรียนการสอน 
    สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ เน้นการปฏิบัติจริงบูรณาการ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในวิถีชีวิตประจ าวัน 
โดยมีแนวทางด าเนินการ ดังนี้ 
     1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห์  
การจัดการการเผชิญสถานการณ์ การแก้ปัญหา ฯลฯ ที่เริ่มจากชีวิตประจ าวัน และเชื่อมโยงสู่
ครอบครัว สังคม ประเทศชาติและสังคมโลก บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2. จัดกระบวนการเรียนรู้ โดยเน้นการทดลอง การปฏิบัติจริงทั้งใน
สถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา ทั้งในรูปของการจัดท าโครงการ โครงงาน และอ่ืนๆ 
ทั้งการศึกษารายบุคคลและเป็นกลุ่ม บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     3. วัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุม ความรู้ ทักษะกระบวนการ 
เจตคติคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
   4. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรมมี
ระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
    กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
     1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง  
รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน 
และอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็น 
กิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน  
     2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย  
ความเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดี ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจ 
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ที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอื้ออาทร และสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้อง
กับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ 
การศึกษาวิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติตามแผนประเมินและปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบท ของสถานศึกษาและ
ท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 
      2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และ
นักศึกษาวิชาทหาร 
      2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
     3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ ผู้เรียน
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่น ตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  
เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสา
พัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  
   5. การติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา สถานศึกษาควรจัดให้มีการติดตาม 
และประเมินผลการด าเนินการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีแนวทาง
ด าเนินการ ดังนี้ 
    5.1 ติดตามและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยพิจารณาจาก 
     5.1.1 ผลการทดสอบความรู้ ความเข้าใจพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
     5.1.2 ผลงานและการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน 
     5.1.3 การปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
     5.1.4 ผลการประเมินโดยผู้ประเมินภายนอก หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจาก 
ทุกภาคส่วน 
    5.2 ติดตาม และประเมินความเหมาะสมของการด าเนินการในกระบวนการ 
ขัน้ตอน และกิจกรรมการด าเนินการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านการพัฒนา
หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อม การจัดระบบบริหารจัดการ 
การให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา และการประเมิน
คุณลักษณะของผู้เรียนอันพึงประสงค์ 
    5.3 จัดให้ระบบการรายงานผลการด าเนินการเป็นระยะ ๆ ทั้งการรายงานภายใน
สถานศึกษา การรายงานต่อสาธารณชน และการรายงานหน่วยงานต้นสังกัดตามล าดับ  
   6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  
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    1. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สถานศึกษาส่งเสริมการเรียนรู้ ปลูกฝัง และเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
“อยู่อย่างพอเพียง” ในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 
     1.1 มีความรู้ ความเข้าใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตระหนักใน
ความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      1.1.1 มีความรู้ ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และความเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจทั่วไป 
      1.1.2 มีความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
      1.1.3 เห็นประโยชน์ และตระหนักถึงความส าคัญ ความจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การพัฒนาตนเอง พัฒนาองค์กร และพัฒนาสังคม 
     1.2 มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง  
      1.2.1 มีความรู้และทักษะพื้นฐานในการด ารงชีวิตและการพัฒนาอาชีพ  
      1.2.2 ใช้และพัฒนาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้คุ้มค่า ได้ประโยชน์สูงสุด  
และมีความยั่งยืน 
      1.2.3 มีทักษะ และเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม  
อย่างไม่เบียดเบียนกัน มีความสงบสุข และรู้รักสามัคคี 
      1.2.4 สืบสานและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ดี รัก 
และภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
     1.3 ปฏิบัติตนและด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
      1.3.1 รู้จักประมาณตน รู้จักศักยภาพของตนที่มีอยู่ตามความเป็นจริง 
      1.3.2 ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุผล โดยใช้สติปัญญา ความรอบรู้ รอบคอบ 
      1.3.3 มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 
ด้านต่าง ๆ ท าอะไรไม่เสี่ยง ไม่ประมาท  
      1.3.4 มีความรอบรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่าง 
เป็นระบบและปฏิบัติด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง 
      1.3.5 ปฏิบัติตนและด าเนินชีวิต ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน 
เพียรพยายาม แบ่งปัน มีสติปัญญา มีวินัย พ่ึงตนเอง แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รับผิดชอบ  
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ อย่างมีความสุข  
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    2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตาม 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การจัดการ
เรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 

ภาษาไทย มีเหตุผล ความรับผิดชอบ คิดเป็นระบบ รักการอ่าน ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความคิด
สร้างสรรค์ เห็นคุณค่าวรรณคดี วรรณกรรมไทย ใช้ภาษาเพ่ือสร้างความ
สามัคคี มารยาทในการฟัง พูด อ่าน เขียน 

คณิตศาสตร์ มีเหตุผล มีระเบียบ วินัย ความรอบคอบ ความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความสามารถในการ
เชื่อมโยง แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

วิทยาศาสตร์ ความซื่อสัตย์ เคารพในสิทธิของผู้อื่น ประหยัด อดทน มุ่งมั่น รอบคอบมี
เหตุผล การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา 

สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

มีวินัย ซื่อสัตย์ กตัญญู ขยัน ประหยัด อดออม อดทน เสียสละ ความพอดี 
พอเพียง ความสามัคคี ความรับผิดชอบ เอื้อเฟ้ือ เอื้ออาทร การมีสัมมา
คารวะ จิตส านึกในความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตย ยกย่อง เชิดชูเกียรติ ความภูมิใจในท้องถิ่น ประเทศชาติ  
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 

สุขศึกษา และ 
พลศึกษา 

มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย รู้จักเข้าใจในตนเอง รับผิดชอบต่อตนเอง 
เลือกบริโภคอย่างปลอดภัย รักษาสุขอนามัย ค่านิยมท่ีดีในเรื่องเพศ  
รักการออกก าลังกาย มั่นใจ กล้าแสดงออก หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจาก
ความเสี่ยงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ศิลปะ มีความประณีต ละเอียด รอบคอบ คิดสร้างสรรค์ เชื่อมั่น สุนทรียทาง
อารมณ์ มีระเบียบวินัย มีสมาธิ รับผิดชอบ จิตใจงดงาม รสนิยมที่ดี   
รักความสวยงาม มีจินตนาการเห็นคุณค่าของศิลปะธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม    
เห็นคุณค่า ความส าคัญของศิลปวัฒนธรรม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 

การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี 

มีความอดทน มุ่งมั่น มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ ขยัน ประหยัด  
อดออม ตรงต่อเวลา เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รักการ
ท างาน ท างานอย่างเป็นระบบ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี เป็นผู้บริโภคท่ีฉลาด ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ เห็นคุณค่าของการ
ท างาน งานอาชีพสุจริต อนุรักษ์ สืบสานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีไทย 

ภาษาต่างประเทศ มีมารยาท ความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เห็นความ
จ าเป็นของการใช้ภาษา 

 
 4. แนวทางการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน  
  การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ลงในหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 
สามารถท าได้โดยการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งไม่เคร่งครัด รูปแบบของ 
การเขียนปรับได้ตามธรรมชาติของวิชา ระดับชั้น ตามบริบทของโรงเรียน แต่จะเน้นกิจกรรม 
การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม และปลูกฝังวิธีการคิด และการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 หลักการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
บนพื้นฐานของการใช้คุณธรรมน าความรู้  
 

 
 

ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
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 5. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  5.1 ลักษณะกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   5.1.1 กิจกรรมมีความหลากหลายของเนื้อหา ตามสภาวะภูมิสังคมของแต่ละ
สถานศึกษา สอดคล้องกับ ความต้องการ/ความจ าเป็น ของโรงเรียน/คนในชุมชน และเหมาะสมกับ
ภูมิประเทศ สภาพแวดล้อม และความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิต แต่ที่สุดแล้วต้องปลูกฝังให้เด็กและ
เยาวชนมีวิธีคิด อุปนิสัยและพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   5.1.2 เป็นกิจกรรมที่ด าเนินการหลักโดยนักเรียน นักศึกษา และมีครูเป็นผู้น าหรือ
ผู้สนับสนุน กล่าวคือ  
    1) จ านวน นักเรียน/ครู ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ไม่ควรน้อยกว่า 25%  
ของจ านวนบุคลากรทั้งหมดของโรงเรียน 
    2) นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ ควรมีความประพฤติดี สมัครใจที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนอยู่ในระดับปานกลางถึงดี และมีสุขภาพดี 
    3) ครูที่เข้าร่วมโครงการก็ควรมีความประพฤติดี สมัครใจ และมีความพร้อม 
ในการเข้าร่วมกิจกรรม  
   5.1.3 การจัดการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
    1) พอประมาณกับศักยภาพของนักเรียน พอประมาณกับภูมิสังคมของโรงเรียน
และชุมชนที่ตั้ง ฝึกให้เด็กคิดเป็นท าเป็นอย่างมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันใน ด้านต่างๆ โดยการด าเนิน
กิจกรรมต้องน าไปสู่ความยั่งยืนของผล 
    2) สมเหตุสมผล : มีหลักคิดและหลักปฏิบัติของกิจกรรม ที่สอดคล้องกับหลัก
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องรายละเอียดของโครงการแสดงถึงความรอบคอบของการวางแผนด าเนินโครงการ 
    3) ภูมิคุ้มกันที่ดี : การวางแผนโครงการค านึงถึง ความเสี่ยงในการด าเนิน 
โครงการ โดยมีข้อเสนอทางเลือก หากมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึน  
   5.1.4 การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ความรู้ควบคู่กับคุณธรรม  
    1) กิจกรรมต่าง ๆ ต้องส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม ใช้ความรู้ อย่างรอบคอบระมัดระวัง 
มีความรอบรู้มากยิ่งขึ้น เปิดโอกาสให้ได้มีการพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ  
    2) ส่งเสริมการมีคุณธรรม โดยฝึกการท างานด้วยความรับผิดชอบ ฝึกทักษะใน
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ความมีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะ ซื่อสัตย์ สุจริต ไม่เอารัด เอาเปรียบ
ผู้อื่น มีความกตัญญูกตเวที มีสติปัญญา แยกแยะถูกผิด ควรไม่ควร มีความขยันหมั่นเพียร สนใจใฝ่รู้ 
อดทน มีวินัย มีสัมมาคารวะ มีจิตส านึกเห็น ประโยชน์ของการช่วยเหลือผู้อื่นและท าตัวให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ร่วมดูแลรักษา สิ่งแวดล้อม และ สืบสานวัฒนธรรมไทย 
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   5.1.5 เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล  
ทางเศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม ของโรงเรียน และสามารถขยายผลออกสู่ชุมชนได้ 
  5.2 ตัวอย่างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ส่งเสริมการอยู่อย่างพอเพียงในสถานศึกษา  
   5.2.1 การจัดการ การผลิต/การบริโภค ในโรงเรียน/ชุมชน ให้เกิดความพอเพียง  
และสมดุล  
   5.2.2 กินพอดี อยู่พอดี เช่น โครงการอาหารกลางวัน การส่งเสริมการผลิต 
เกษตรอินทรีย์/เกษตรผสมผสาน บนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง การรักษา สมดุลของสังคม และ
ธรรมชาติ  
   5.2.3 การพัฒนาอาชีพ/สร้างรายได้เสริม โดยประยุกต์ใช้ทรัพยากรท้องถิ่นให้ 
เกิดประโยชน์ สูงสุด หรือโดยการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม หรือต่อยอดกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  
   5.2.4 การจัดการ และการจัดระบบองค์กรความร่วมมือ ทางการเงิน การผลิต   
การตลาด เช่น  การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย การจัดตั้งสหกรณ์รูปแบบต่าง ๆ การจัดตั้งธนาคาร
โรงเรียน เป็นต้น  
   5.2.5 การจัดการ (รักษา/ฟ้ืนฟู) ทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม/ขยะ  
ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน อย่างยั่งยืน โดยใช้หลักวิชาการ ความประหยัด ความรอบคอบ 
   5.2.6 การจัดการระบบพลังงานของโรงเรียน/ชุมชน ให้สามารถพ่ึงตนเองได้มากขึ้น 
(ประหยัดผลิตเอง/ทดแทน) 
   5.2.7 การอนุเคราะห์เกื้อกูล ช่วยเหลือ คนยากจน ผู้ด้อยโอกาส (เช่น ผู้ป่วยโรค
เอดส์ เด็กก าพร้า เด็กยากจน) ในสังคม ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
   5.2.8 การสร้างจิตส านึก รักท้องถิ่น/รักชุมชน เช่น การรักษา/ฟ้ืนฟู ประเพณี/
วัฒนธรรมไทยภูมิปัญญาท้องถิ่นสถานที่ทางประวัติศาสตร์/โบราณสถานการสร้างความรู้สึกเป็น
เจ้าของ/มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 
   5.2.9 การสร้างจิตส านึกรักชาติ-ศาสน์-กษัตริย์ เช่น รณรงค์การเห็นคุณค่าของสินค้า
ไทย การเรียนรู้ประวัติความเป็นมาของชาติ ความส าคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ การเข้ารวมใน
กิจกรรมทางศาสนาต่าง ๆ การเรียนรู้ค าสอนในศาสนา การฝึกปฏิบัติธรรม เป็นต้น ฯลฯ 
 
วิธีการจัดการเรียนการสอน   
 
 1. การเรียนการสอนแบบชุดกิจกรรม  
  ชุดกิจกรรมเป็นการน าสื่อประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของวิชาที่มาใช้
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพชุดการเรียน 
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การสอนเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาอย่างหนึ่งซึ่งนิยมใช้แพร่หลายทางการศึกษา เพราะผู้สอน
สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องชี้แนวทางในการสอน หรือให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองหรือทั้งนักเรียน  
และผู้สอนใช้ร่วมกัน เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ และช่วยลดภาระการสอนของครูด้วย 
  ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531) ได้ให้ความหมายของชุดการเรียนว่า  
ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองในชุดการเรียนการสอนนี้
จะประกอบด้วยบัตรค าสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงานพร้อมเฉลย  
บัตรทดสอบพร้อมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้นจะมีสื่อการเรียนการสอนไว้พร้อม เพ่ือให้นักเรียน
ใช้ประกอบการเรียนเรื่องนั้น ๆ   
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2530) ได้กล่าวถึงชุดการเรียนว่า ชุดการเรียนจัดเป็นสื่อประสม 
ที่จัดขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนจัดไว้เป็นชุด บรรจุในซองกล่องหรือกระเป๋า ในการสร้างใช้วิธีระบบ
เป็นหลักจึงท าให้มั่นใจได้ว่า ชุดการเรียนจะช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ 
  วาสนา ชาวหา (2525) ได้กล่าวถึง ชุดการเรียนการสอนที่จัดเป็นโปรแกรมทางการเรียน
ส าหรับนักเรียนเรียนด้วยตนเองตามความสามารถตามความสนใจเป็นรายบุคคล เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถแต่ละบุคคลให้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองไปถึงสุดขีดความสามารถ โดยไม่ต้อง
เสียเวลาคอยผู้อ่ืนหรือให้ผู้อื่นต้องคอย 
  กาญจนา เกียรติประวัติ (2524) ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรม (Instruction  
Package) เป็นค าที่ใช้มาตั้งแต่เดิม ปัจจุบันเปลี่ยนมาใช้ค าว่าชุดการเรียนเพื่อย้ าถึงแนวการสอนที่ยึด
นักเรียนเป็นศูนย์กลางให้นักเรียนมีโอกาสใช้สื่อต่าง ๆ ในการเรียนเพื่อศึกษาด้วยตนเอง ภายในชุด
การเรียนจะประกอบด้วยคู่มือการใช้ชุดการเรียน สื่อการเรียนที่สอดคล้องกับเนื้อหาและประสบการณ์  
เช่น รูปภาพ เทป วัสดุอุปกรณ์ ฯลฯ และการมอบหมายงานเพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์มากยิ่งขึ้น 
  สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดการเรียนที่น าสื่อการเรียนหลาย ๆ อย่าง
มาสัมพันธ์กัน และส่งเสริมซึ่งกันและกัน สื่อการเรียนการสอนเหล่านี้เรียกว่า สื่อประสม ซึ่งสามารถ
น ามาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
   1.1 ประเภทของชุดกิจกรรม 
    ชุดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545)  
     1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยายหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ชุดกิจกรรม
ส าหรับครูใช้ คือเป็นชุดกิจกรรมที่ก าหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนมากมายหลายชนิด เช่น 
แผ่นโปร่งใส สไลด์ เป็นต้น ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูให้น้อยลง  
และเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมนี้เหมาะส าหรับการสอนเป็น
กลุ่มใหญ่หรือนักเรียนทั้งชั้น 
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     2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบนี้เน้นที่ตัวนักเรียนได้
ประกอบกิจกรรมร่วมกันและอาจจัดในรูปศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มประกอบด้วย
ชุดกิจกรรมย่อยที่มีจ านวนเท่ากับศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย แต่ในศูนย์มีสื่อการเรียนหรือบทเรียน
ครบชุดตามจ านวนนักเรียนในศูนย์กิจกรรมนั้น ให้นักเรียนหมุนเวียนท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมที่จัดไว้
ประจ ากลุ่มหรือศูนย์ต่าง ๆ จนครบศูนย์ นักเรียนอาจต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยใน
ระยะเริ่มต้นเท่านั้น หลักจากเคยชินกับวิธีการใช้แล้วนักเรียนสามารถช่วยเหลือกันและกันได้เอง  
ระหว่างประกอบกิจกรรมหากมีปัญหา นักเรียนสามารถซักถามครูได้เสมอ เมื่อจบการเรียนแต่ละศูนย์
แล้วนักเรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพ่ือเจาะลึกถึงสิ่งที่เรียนรู้ได้อีกจากศูนย์ส ารองที่ครูจัดเตรียม
ไว้เพ่ือเป็นการไม่เสียเวลาที่จะต้องรอคอยบุคคลอื่น ๆ 
     3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นส าหรับนักเรียนเป็น
รายบุคคล นักเรียนศึกษาด้วยตนเองตามอัตราความสามารถของตนและประเมินผลความก้าวหน้าของ
ตนเอง 
   1.2 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
    องค์ประกอบของชุดกิจกรรมโดยทั่วไปประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 อย่าง 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545) คือ  
     1.  เนื้อหาหรือมโนทัศน์ที่ต้องการให้นักเรียนศึกษา (Concept Focus) 
ชุดกิจกรรมชุดหนึ่งควรจะเน้นให้นักเรียนศึกษาเพียงมโนทัศน์หลักเรื่องเดียว 
     2. วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behaviorally Stated Objective) 
เป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่จะท าให้ชุดกิจกรรมนั้นประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว เป็นข้อความที่ระบุถึง
พฤติกรรมที่คาดว่าจะให้เกิดข้ึนหลังจากการเรียนรู้ ควรระบุชัดเจนให้นักเรียนเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง
เพราะวัตถุประสงค์นี้เป็นแนวทางในการท ากิจกรรมเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
     3. มีกิจกรรมให้เลือกหลาย ๆ อย่าง (Multiple Active Methodologies)  
คือรายละเอียดของกิจกรรมที่ต้องการให้นักเรียนปฏิบัติ เช่น ท างานกลุ่ม ท าการทดลองหรือใช้สื่อ 
การเรียนชนิดต่าง ๆ การที่มีกิจกรรมให้นักเรียนเลือกปฏิบัติหลาย ๆ ทาง มาจากความเชื่อที่ว่าไม่มีวิธี
ใดวิธีหนึ่งจะเหมาะสมที่สุดกับนักเรียน 
     4. วัสดุประกอบการเรียน (Diversified Learning Resources) จากกิจกรรม
ให้เลือกหลายทางนั้นจ าเป็นต้องมีวัสดุประกอบการเรียนหลาย ๆ อย่าง เช่น แผนภูมิภาพ หุ่นจ าลอง  
เทปบันทึกเสียง เป็นต้น วัสดุหรือสื่อการเรียนเป็นแหล่งที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์
และเกิดการเรียนรู้ในมโนทัศน์ที่ก าหนด 
     5. แบบทดสอบ (Evaluation Instrument) ในการประเมินผลดูว่านักเรียน
เกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้จากการสอนมากน้องเพียงใด แบบทดสอบที่ใช้อาจจะใช้ใน 3 ลักษณะ 
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      5.1 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
      5.2 แบบทดสอบตนเอง  (Self-Test) 
      5.3 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 
     6. กิจกรรมส ารองหรือกิจกรรมเพ่ิมเติม (Breadth And Depth Activities)  
หลังจากนักเรียนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว อาจท ากิจกรรมที่เสนอแนะเพ่ิมเติมตาม
ความสนใจ 
     7. ค าชี้แจงวิธีใช้ชุดกิจกรรม (Instruction) เนื่องจากชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้น
เพ่ือให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง ค าชี้แจงวิธีใช้ชุดกิจกรรมจึงจ าเป็นต้องบอกรายละเอียดของวิธีการใช้
ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจและเรียนได้ด้วยตนเอง 
    จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรม สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมควรประกอบด้วยส่วนที่
ส าคัญ ได้แก่ ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรม สื่อการสอน กิจกรรม วิธีด าเนินการ และแบบประเมิน 
 2. การเรียนการสอนแบบตามแนวทฤษฏี Constructivism  
  แนวคิดของทฤษฎี Constructivism เป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีกระบวนการเกิดขึ้นภายใน
บุคคลบุคคลเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยเหตุผลจากความสัมพันธ์ในสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่
เดิมเกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา ผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้โดยจัดแต่
สามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้โดยจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้ง
ทางปัญญาหรือภาวะสมดุลทางปัญญาข้ึน ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกันผู้เรียน
ต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่กับประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมแล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ ครูผู้สอนจะต้องมี
บทบาท ดังนี้ 
   1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสังเกต ส ารวจเพื่อให้เห็นปัญหา 
   2. มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เช่น แนะน าถามให้คิดเพ่ือให้ผู้เรียนค้นพบหรือสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง 
   3. ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการคิดค้นต่อ ๆ ไปให้มีการท างานเป็นกลุ่มพัฒนาให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์กว้างไกล 
   4. ประเมินความคิดรวบยอดของผู้เรียนตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดต่าง ๆ 
การปฏิบัติ การแก้ปัญหาและพัฒนา และการเคารพความคิดและเหตุผลของคนอ่ืน ๆ กระบวนการ
เรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างมีพลังเมื่อผู้เรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการสร้างสรรค์ด้วยตนเอง
และได้เห็นผลงานของตนเองมีความหมาย และสร้างความพึงพอใจส่วนตัวอันจะเป็นแรงจูงใจที่ดี
ส าหรับผู้เรียน โอกาสในการเลือกปัจจัยที่ส าคัญท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจยิ่งผู้เรียนมีทางเลือกมากข้ึน
เท่าไหร่โอกาสที่อยากลงมือท าก็ยิ่งมากข้ึนเท่านั้น และหากผู้เรียนสนใจท างานชิ้นใดชิ้นหนึ่ง 
อย่างจริงจังโอกาสที่ผู้เรียนจะได้ความรู้ใหม่ ๆ ยิ่งมากข้ึน 
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  วิธีจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี Constructivism ได้แก่ แบบค้นพบ (Discovery 
Learning) แบบแก้ปัญหา (Problem Solving) แบบวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) แบบอริยสัจ 
(The 4 Noble Method) แบบการทดลอง (Laboratory Method) แบบการศึกษานอกห้องเรียน 
(Outdoor Education) แบบการตัดสินใจอย่างฉลาด (Jurisprudential Inquiry Model)แบบตั้ง
ค าถาม (Questioning) แบบการสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping) การสอนแบบวัฎจักร 
การเรียนรู้ (4MAT) การสอนแบบซิบปา (CIPPA Method) แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry 
Instruction) และแบบโครงงาน (Learning Process on Project Approach) เป็นต้น โดยผู้วิจัย 
ขอยกตัวอย่างรายละเอียดของวิธีจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism ดังนี้ 
   1. แบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Instruction) 
    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม 
การเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ด้วยกระบวนการค้นหาค าตอบของปัญหา
คณิตศาสตร์ จากความสนใจในสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ ซึ่งเริ่มจากการส ารวจค้นหาสิ่งที่ต้องการ
เรียนรู้จากปัญหาหรือข้อสงสัยที่นักเรียนสนใจ การอธิบายและสรุปค าตอบจากการคิดหาค าตอบด้วย
วิธีการที่เลือก การขยายองค์ความรู้ใหม่จากความรู้ที่มีอยู่ และการสรุปประเมินกระบวนการค้นหา
ค าตอบ เพ่ือให้ค้นพบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ซึ่งแบ่ง
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2546) 
     1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) หมายถึง การน าเข้าสู่บทเรียน 
โดยครูเสนอเหตุการณ์หรือประเด็นปัญหาให้นักเรียนเกิดความสงสัย การจูงใจให้เกิดความต้องที่
น าไปสู่การเรียนรู้ตามกิจกรรมในข้ันต่อไป โดยการอภิปราย ซักถาม ประเด็นเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมที่เคยเรียนรู้มาแล้ว เป็นการเสริมสร้างและกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็น
ที่ต้องการเรียนรู้ให้มีความชัดเจน 
     2. ขั้นส ารวจ (Exploration) หมายถึง การวางแผนก าหนดแนวทาง 
การส ารวจตรวจสอบ รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างเพียงพอและใช้ประโยชน์
ในการค้นหาค าตอบและสร้างความรู้ใหม่ ประกอบการเรียนรู้ในขั้นต่อไป 
     3. ขั้นอธิบายกรอบความคิด (Explanation) หมายถึง การน าข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมได้มาวิเคราะห์ อธิบายและแปลผล เพ่ือน าไปสู่การสรุปผล ตามเป้าหมายและความต้องการ
ของการค้นหาค าตอบ ตลอดจนการน าเสนอผลการแก้ปัญหาและค้นหาค าตอบ 
     4. ขั้นขยายความรู้ (Expansion) หมายถึง การน าความรู้ที่สร้างข้ึนไป
วิเคราะห์เชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือแนวคิดที่ค้นความเพ่ิมเติม เพื่อน าข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถาน 
การณ์และเหตุการณ์อ่ืน ๆ ให้เกิดความรู้กว้างขวางและครอบคลุมมากข้ึน 
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     5. ขั้นการประเมินความรู้ (Evaluation) หมายถึง การประเมินกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการที่เหมาะสมและครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ว่ามีความรู้อะไรบ้างใน
ระดับใด และเกิดจากกระบวนการใด เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์และประยุกต์ใช้ความรู้ใหม่ในครั้ง
ต่อไป 
   2. แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E Cycle)  
    วิธีจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักการเรียนรู้ 7 พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ. โดย Eisenkraft  
ได้ขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและนักเรียนสามารถเลือก
แนวความคิดท่ีสอดคล้องกับนักวิทยาศาสตร์ท าให้นักเรียนเกิดแนวความคิดที่ผิดพลาดน้อยลงเพ่ือให้
นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันการปรับขยาย
รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้จาก 5E เป็น 7E การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
มีข้ันตอนและสาระส าคัญในแต่ละข้ันตอน (Eisenkraft, 2003 ; พรทิพย์ ภัทราภิรักษ์ม 2551) ดังนี้ 
     1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่ครูจะตั้ง
ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพ่ือครูจะได้รู้ว่านักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนความรู้
เดิมเท่าไหร่ จะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง และครูได้รู้ว่าผู้เรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดก่อนที่จะเรียน
ในเนื้อหานั้น ๆ 
     2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือ
เรื่องท่ีสนใจซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวผู้เรียนเองหรือเกิด
จากการอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น
หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีนักเรียนเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูเป็นคนกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้าง
ค าถามก าหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นในน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ
หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้ผู้เรียนยอมรับประเด็นหรือค าถาม
ที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา 
     3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้จะต่อเนื่องจาก 
ขั้นเร้าความสนใจซึ่งเมื่อผู้เรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว 
ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ลงมือ
ปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี 
เช่น ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนามการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล
อย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 
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     4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนี้เมื่อผู้เรียนได้ข้อมูลมาอย่าง
เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้วจึงน าข้อมูล ข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและ
น าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาดสร้าง
ตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โต้แย้งกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้าง
ความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
     5. ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase หรือ Elaboration Phase) 
เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวความคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือน า
แบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆได้
มากแสดงว่าข้อจ ากัดน้อยซึ่งจะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน 
     6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนี้เป็นการประเมินการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใดจากข้ันนี้จะน าไปสู่
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ 
     7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการจัดเตรียม
โอกาสให้ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ครู
จะเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่เรียกว่า “การถ่ายโอนการ
เรียนรู้” 
   3. แบบการสร้างแผนผังความคิด (Concept Mapping) 
    เป็นกระบวนการที่ให้ผู้เรียนน ามโนทัศน์ในเนื้อหาสาระที่ได้เรียนรู้มาจัดระบบ 
จัดล าดับและเชื่อมโยงความสัมพันธ์แต่ละมโนทัศน์ที่มีความเก่ียวข้องกันเข้าด้วยกัน ท าให้เกิดกรอบ
มโนทัศน์ขึ้น ซึ่งรูปแบบกรอบมโนทัศน์ หรือผังมโนทัศน์มีผู้น าเสนอไว้หลายรูปแบบ เช่น ผังมโนทัศน์  
แผนที่ความคิด แผนภูมิโครงสร้างต้นไม้ แผนผังใยแมงมุม แผนผังก้างปลา เป็นต้นส าหรับการน า
รูปแบบแผนผังมโนทัศน์มาใช้นั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อมูล องค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสม
กับโครงสร้างของกรอบมโนทัศน์นั้น 
   4. แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) 
    การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT พัฒนาขึ้นโดย พัฒนาขึ้นจากการค้นคว้า 
วิจัยของเบอร์มิส แมคคาที (Bermice McCarthy) เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นการพัฒนาสมองซีกซ้าย
ซีกขวามีล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม 8 ขั้น ดังนี้ (ทิวาพร เศรษฐโสภณ, 2550) 
     1. ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ เป็นขั้นที่ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วย
ตนเองท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าสิ่งที่จะเรียนนั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเองโดยการให้นักเรียนได้
สัมผัสได้เกิดความรู้สึก ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่ก าลังจะเรียนที่เป็นรูปธรรมหรือประสบการณ์ตรง เช่น  
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ผู้สอนจะใช้ค าถามให้คิด หรือใช้จินตนาการเป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวา ทักษะที่ส าคัญในช่วงนี้ 
คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการสร้างมโนภาพ ตลอดจนทักษะในการร่วม
กิจกรรมกลุ่ม 
     2. ขั้นที่ 2 ขั้นคิดวิเคราะห์ประสบการณ์ เป็นชั้นที่ผู้เรียนสะท้อนความคิดจาก
ประสบการณ์ในขั้นที่ 1 ผู้เรียนจะคิดวิเคราะห์เกิดความตระหนักรู้ และยอมรับความส าคัญของเรื่องที่
เรียนซึ่งจะเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
     3. ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด เมื่อผู้เรียนเห็นคุณค่า
ของเรื่องที่เรียนแล้วผู้สอนจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดใน
ภาพรวมโดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ และใช้สื่อต่าง ๆ ขั้นนี้จะเป็นการพัฒนาสมองซีกขวา 
     4. ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดด้วยข้อมูล เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์และเกิด
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิดพอสมควรแล้ว ผู้สอนจึงกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนา ความรู้ความคิดของตน
ให้กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยการให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย เช่น 
การค้นโจทย์สมการจากอินเตอร์เน็ต  ขั้นนี้เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
     5. ขั้นที่ 5 ขั้นท าตามแนวคิดที่ก าหนด ในขั้นนี้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนน า
ความรู้ความคิดที่ได้รับจากการเรียนในขั้นที่ 3-4 มาทดลองปฏิบัติจริงและศึกษาผลที่เกิดขึ้น 
โดยการให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือใบงานเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
     6. ขั้นที่ 6 ขั้นสร้างชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจ จากการปฏิบัติการ
เรียนรู้ในขั้นที่ 5 ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อยของแนวคิด ความเข้าใจแนวคิดนั้นจะ
กระจ่างขึ้นในข้ันนี้ผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้สร้างชิ้นงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง เช่น การ
ออกแบบสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่สามารถเขียนเป็นสมการได้เป็นการพัฒนาสมองซีกขวา 
     7. ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ เมื่อผู้เรียนได้สร้างสรรค์ชิ้นงาน
ของตนเองตามความถนัดแล้วผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงผลงานของตน ชื่นชมกับ
ความส าเร็จโดยการน าเสนอผลงาน รวมทั้งรับฟังข้อวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อการปรับปุรงงานของตนให้ดี
ขึ้นและการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไปเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
     8. ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อ่ืน ขั้นนี้เป็นขั้นตอนของการ
ขยายความรู้โดยการและเปลี่ยนความรู้ความคิดแก่กันและกัน และร่วมกันอภิปรายเพื่อการน าการ
เรียนรู้ไปเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและอนาคต โดยการจัดแสดงผลงานนักเรียนเป็นการพัฒนาสมองซีกขวา 
   5. แบบซิบปา (CIPPA Method) 
     การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปาเป็นวิธีการสอนอีกวิธีหนึ่งซึ่งมี
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย
เพ่ือช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนตื่นตัวพร้อมที่จะรับรู้ข้อมูล และการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น
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เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเคลื่อนไหวทางสติปัญญา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท้าทายความคิดของ
ผู้เรียน สามารถกระตุ้นให้สมองของผู้เรียนเกิดการเคลื่อนไหว ช่วยให้ผู้เรียนมีความจดจ่อในการคิด 
สนุกท่ีจะคิดเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว  
เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งช่วยให้การเรียนรู้นั้นเกิดความหมายแก่ตนเอง 
(ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2542) 
     1. Construct หมายถึง การช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองจาก
การศึกษาค้นคว้า การคิดวิเคราะห์ การหาข้อมูล การท าความเข้าใจ สรุปเป็นข้อความรู้ 
     2. Interaction หมายถึง การให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน แลกเปลี่ยนความคิด
ความรู้จากสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว ตลอดจนถึงการเรียนรู้จากกันและกัน 
     3. Participation หมายถึง การช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
มากที่สุดในด้านอารมณ์ สังคม ปัญญา 
     4. Process and Product หมายถงึ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะกระบวน 
การต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต เช่น ทักษะกระบวนการคิด การแสวงหาความรู้ควบคู่ไปกับ
ผลงาน 
     5. Application หมายถึง การให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได้ 
   6. แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) 
    มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) ระบุว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) 
โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท 
(Context) ของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในหารคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหารวมทั้งได้
ความรู้ตามศาสตร์ในสาขากลุ่มสาระที่ตนศึกษาด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจาก
กระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าในและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก ซึ่งมีกระบวนการเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานหรือ (PBL) รวม 6 ขั้นตอน คือ 
     1. ขั้นตอนที่ 1 ส ารวจประเด็นที่เป็นปัญหา (Explore the Issues) หมายถึง 
ขั้นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาโดยอาศัยความรู้พ้ืนฐานหรือการศึกษาจาก
เอกสารต าราหรือสื่ออ่ืน ๆ ที่น่าสนใจและใกล้ตัวนักเรียนเป็นอันดับแรก 
     2. ขั้นตอนที่ 2 นิยามปัญหา (Define the Problem) หมายถึง  ขั้นการระบุ
ปัญหาหรือข้อมูลส าคัญ เพื่ออธิบายองค์ประกอบและความต้องการของปัญหาโดยพยายามจัด
กิจกรรมให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหา และสามารถค้นหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลอย่าง
แจ่มชัด 
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     3. ขั้นตอนที่ 3 สืบเสาะหาวิธีการแก้ปัญหา (Investigate Solutions)  
หมายถึง ขั้นการระดมสมองเพ่ือให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบของปัญหาที่ก าหนดให้
รวมทั้งการอธิบายความเชื่อมโยงของข้อมูลหรือปัญหาที่เกี่ยวข้องทุกส่วน 
     4. ขั้นตอนที่ 4 ด าเนินการศึกษาค้นคว้าแก้ปัญหา (Research the 
Knowledge) หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อศึกษาค้นคว้าหาค าตอบ
ด้วยตนเอง 
     5. ขั้นตอนที่ 5 น าเสนอค าตอบหรือผลการแก้ปัญหา (Write Solution)
หมายถึง  ขั้นการสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนคิดน าความรู้ที่ได้มาใหม่ เพื่อปรับใช้ในการแก้ปัญหา
ตามสถานการณ์หรือประเด็นค าถามอ่ืนที่จัดให้ 
     6. ขั้นตอนที่ 6 ทบทวนการปฏิบัติในส่วนที่เกี่ยวข้อง (Review 
Performance) หมายถึง ขั้นกิจกรรมการรายงานข้อมูลหรือสารทนเทศใหม่ที่นักเรียนได้จากการสรุป
ความรู้หรือกระบวนการแก้ปัญหา โดยการอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้แล้ว
น ามาสรุปเป็นหลักการและประเมินผลการเรียนรู้ 
   7. แบบเน้นกระบวนการคิด (Thinking Based Instruction) 
    เป็นการด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้เรียนใช้รูปแบบ วิธีการ และเทคนิค 
การสอนต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดขยายอย่างต่อเนื่องจากความคิดเดิมที่มีอยู่ในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง เช่น เกิดความคิดที่มีความละเอียด กว้างขวาง ลึกซ้ึง ถูกต้องมีเหตุผล และน่าเชื่อถือมาก
ขึ้นกว่าเดิม การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดมีหลายวิธี ได้แก่ การสอนตามข้ันทั้ง 4 ของ
อริยสัจ การเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธศาสตร์ การสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ และการสอนแบบให้คิด เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2542) 
   8. แบบเทคนิค เค ดับเบิลยู แอล พลัส (KWL Plus) 
    สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้กล่าวว่าวิธีการเรียนรู้แบบ KWL เป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างรู้ตัวว่าตนก าลังคิดอะไร 
มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของ
ตนเองได้ โดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการวางแผน 
ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตน มีการจัดระบบข้อมูลเพ่ือการดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     1. ขั้น K (What you know) เป็นขั้นตอนการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของ
ผู้เรียนในเรื่องนั้น ๆ ก่อนเรียน 
     2. ขั้น W (What you want to know) เป็นขั้นตอนท่ีตรวจสอบว่าผู้เรียน
ต้องการรู้อะไรเพ่ิมเติมบ้าง และจะเรียนรู้เรื่องเหล่านั้นได้อย่างไร 
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     3. ขั้น L (What you have learned) เป็นขั้นตอนที่ตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้เรื่องอะไรบ้าง 
     4. ขั้นการเขียนสรุปและน าเสนอ เป็นขั้นตอนเพิ่มเติมเพ่ือให้ผู้เรียนได้สะท้อน
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการเรียนเรื่องนั้นๆ ด้วยรูปแบบการน าเสนอต่างๆ 
   9. แบบยุทธศาสตร์เมตตาคอกนิชัน (Metacognitive Strategies) 
    การสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันเป็นการน าเอายุทธศาสตร์ 
เมตาคอกนิชันมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด 
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
     1. ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง การสอนซึ่งใช้ค าถามให้นักเรียน
ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาเริ่มต้นด้วยการอ่านโจทย์และท าความเข้าใจกับโจทย์ให้ได้โจทย์ต้องการ
ทราบอะไร ต้องรู้ค่าอะไรบ้างจึงจะหาค าตอบได้ โจทย์ให้ค่าอะไรมาแล้วบ้างโจทย์ให้ค่าแต่ละค่า 
มาเพ่ืออะไร 
     2. ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน หมายถึง การสอนซึ่งใช้ค าถามให้นักเรียนรู้จักวิธีการ
หาค าตอบเริ่มต้นแก้ปัญหาที่จุดใดและเลือกวิธีการในการด าเนินการหาค าตอบอย่างไรจึงจะได้ค าตอบ 
     3. ขั้นที่ 3 ขั้นการด าเนินการและคิดค านวณ หมายถึง การสอนซึ่งใช้ค าถาม
ให้นักเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบตามที่ได้วางแผนไว้ในขั้นต้นตามล าดับให้ถูกต้อง โดยพิจารณาต้อง
ใช้ความรู้ส่วนใดมาช่วย มีหลักการอะไรบ้างในการด าเนินการหาค าตอบ และลงมือคิดค านวณหา
ค าตอบอย่างรอบคอบ 
     4. ขั้นที่ 4 ขั้นการประเมินและตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง การสอนโดยใช้
ค าถามให้นักเรียนรู้จักประเมินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามขั้นตอนที่ได้กระท ามา 
   10. แบบการใช้ค าถามแบบหมวกหกใบ (Six Thinking Hats Method) 
    การจัดการเรียนรู้แบบการคิดแบบหมวกหกใบ ตามแนวคิดของ ดร.เอ็ดเวิร์ด  
เดอ โบโน เป็นการพัฒนาการศึกษาของคนให้มีความคิดระดับสูงโดยวิธีการใช้สีหมวกเป็นสื่อ  
ให้สอดคล้องกับทิศทางของการคิดโดยก าหนดไว้ว่า (สุวิทย์ มูลค า, 2550) 
     1. หมวกสีขาว แสดงถึงความเป็นกลาง หมายถึง ตัวเลขและข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
     2. หมวกสีแดง แสดงถึงความโกรธอารมณ์ หมายถึง การมองทางด้านอารมณ์
และความรู้สึก เป็นการแสดงความรู้สึกของผู้คิด แสดงอารมณ์ สัญชาติญาณลางสังหรณ์ ประทับใจ
และหมายรวมถึงความโกรธ ความสนุก ความอบอุ่นและความพอใจ 
     3. หมวกสีด า แสดงถึงความมืดครึ้ม หมายถึง เหตุผลด้านลบเหตุผลในการ
ปฏิเสธ หมวกสีด าเป็นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะช่วยป้องกันไม่ให้เราคิดหรือตัดสินใจที่เสี่ยง
หมวกสีด าท าให้เราหาข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนได้และสามารถมองเห็นปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้ล่วงหน้า 
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     4. หมวกสีเหลือง แสดงถึงความสว่างไสวและด้านบวก หมายถึง 
เหตุผลทางบวกความมั่นใจ เหตุผลในการยอมรับ หมวกสีเหลืองท าให้เรามองด้านบวก  
โดยไม่ต้องมีเหตุจูงใจต่าง ๆ เราใช้หมวกสีเหลืองเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินแล้วจึงใช้หมวกสีด า 
     5. หมวกสีเขียว แสดงถึงการเจริญเติบโต ความสมบูรณ์ หมายถึง ความคิด
สร้างสรรค์และแนวคิดใหม่ ๆ หมวกสีเขียวคือ การหลบหลักความคิดเก่า มุมมองเก่าสู่ความคิดใหม่ 
มุมมองใหม่เป็นการเปลี่ยนแปลง เช่น การสร้างสรรค์ทุกชนิด ทุกประเภท ทุกวิธีการอย่างจงใจ 
     6. หมวกสีฟ้า แสดงถึงความเยือกเย็นท้องฟ้าซึ่งอยู่เหนือทุกสิ่งทุกอย่าง 
หมายถึง การควบคุมและจัดระเบียบ กระบวนการและขั้นตอนการใช้หมวกสีอ่ืน ๆ ท าหน้าที่เหมือนผู้
คุมวงดนตรีที่จะสั่งว่าเมื่อใดดนตรีชนิดใดจะบรรเลง หมวกสีฟ้าท าให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียน
ของตนเอง สามารถติดตามความผิดพลาดและความเชื่อผิด ๆ ของตนเองเพ่ือแก้ไขให้ถูกต้องเป็น
ตัวแทนของการควบคุมกระบวนการคิดให้ประสานกันอย่างดี 
 3. การเรียนการสอนแบบโครงงาน  
  3.1 ความเป็นมาของโครงงาน 
   รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับพุทธศักราช 2540 ก าหนดให้รัฐจัด 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานให้กับประชนชนไทยโดยทั่วถึง และคุณภาพไม่น้อยกว่า 12 ปี เพื่อยกระดับ 
การศึกษาของประชาชนคนไทยให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ และมีความสมบูรณ์ทางด้านจิตใจ  
รา่งกาย สังคมและปัญญา มีความรู้มีคุณธรรม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และปรับตัว 
เข้ากับการเปลี่ยนแปลง พ่ึงตนเองได้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
(จิราภรณ์ ศิริทวี, 2542) 
   ปัจจุบันครูต้องปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหม่ เพราะในโลกยุคใหม่ผู้เรียนสามารถ 
หาความรู้ได้จากแหล่งความรู้มากมายจากชีวิตประจ าวัน จากสื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น วิทยุ 
โทรทัศน์ หนังสื่อพิมพ์ อินเตอร์เน็ต จากพิพิธภัณฑ์ จากศูนย์วิทยาศาสตร์อื่น ๆ มากมาย เด็กบางคน 
มีโอกาสที่เข้าถึงแหล่งความรู้ได้มากกว่าครู ฉะนั้นครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง ปรับบทบาทของครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน (Facilitator) รว่มในการวาง
แผนการเรียน การปฏิบัติการทดลอง บางอย่างครูเรียนรู้ไปพร้อมกับศิษย์ได้ และบางเรื่องครูก็เรียน
จากศิษย์ แต่สิ่งที่ครูต้องมีเสมอคือ ความเป็นผู้มีคุณธรรมเป็นอย่างท่ีดีของศิษย์ส่งเสริมให้เด็กได้เรียน
ละพัฒนาศักยภาพ การสอนแบบโครงงาน (Project-Based Instruction) จึงมีความเหมาะสม 
อย่างยิ่งในยุคโลกาภิวัฒน์นี้ 
  3.2 แนวคิดเก่ียวกับโครงงาน 
   ในปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในแทบทุกด้าน สาระองค์ความรู้ 
ใหม่ ๆ ก้าวไปอย่างรวดเร็ว และไม่หยุดยั้ง การให้การศึกษาและการเรียนรู้อย่างมีชีวิตอย่างเหมาะสม 
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เป็นสิ่งจ าเป็นที่เด็ก ๆ ต้องได้รับการฝึกให้รู้จักปรับตัว คือ ต้องรู้จักตื่นตัวเข้าใจถึงปัญหาต่าง ๆ  
และหาแนวทางแก้ไขอย่างถูกวิธี การสอนแบบโครงงานไม่ใช้เป็นเพียงการฝึกให้ผู้เรียนมีความรู้ทาง
วิชาการเท่านั้น ผู้เรียนได้มีโอกาสในการพัฒนาทักษะ ทัศนคติ ซึ่งได้มีนักการศึกษาได้ให้ความหมาย
ของการสอนแบบโครงงาน ดังต่อไปนี้ 
   กรมวิชาการ (2544)ได้ให้ความหมายของโครงงาน (Project) ว่าหมายถึง การศึกษา
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่นักเรียนเป็นผู้ศึกษา ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ภายใต้ค าแนะน าปรึกษาและดูแลของครูอาจารย์ที่ปรึกษา โดยอาจใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ช่วยในการศึกษา เพ่ือให้การศึกษาค้นคว้านั้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
   จิราภรณ์ ศิริทวี (2542) กล่าวว่า การสอนแบบโครงงานเป็นการสอนให้นักเรียนรู้จัก
วิธีท าโครงงานวิจัยเล็ก ๆ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพ 
ระเบียบวิธีด าเนินการเป็นระบบ วิธีการทาววิทยาศาสตร์ จุดประสงค์หลักของการสอนแบบโครงงาน
ต้องกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักสังเกต รู้จักตั้งค าถาม รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือตอบค าถามที่
ตนอยากรู้ รู้จักสรุปและท าความเข้าใจกับสิ่งที่พบ โครงงานอาจจัดท าในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียน
ก็ได้ 
   ธีรนันท์ ตานนท์ (2542) กล่าวว่า การสอนแบบโครงงานเป็นการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเรื่องที่ต้องการจะศึกษา
ด้วยตนเอง ก าหนดประเด็นปัญหาขึ้นตามความสนใจ ใช้กระบวนการแก้ปัญหาในการศึกษาความรู้
และน าเสนอผลการศึกษาตามวิธีการของตนอย่างมีข้ันตอน 
   ลัดดา ภู่เกียรติ (2542)กล่าวว่า โครงงานเป็นการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งที่อยากรู้ค าตอบให้ลึกซึ้งหรือเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ให้มากข้ึนโดยใช้
กระบวนการ วิธีการศึกษาอย่างมีระบบเป็นขั้นตอน มีการวางแผนในการศึกษาอย่างละเอียด
ปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ จนได้ข้อสรุปและผลสรุปที่เป็นค าตอบในเรื่องนั้น ๆ 
   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542) ได้เสนอหลากหลาย
ความคิดเกี่ยวกับโครงงานไว้ ดังนี้ 
    1. เป็นวิธีการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักสูตรกับการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง 
กลมกลืนกัน 
    2. เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างให้ผู้เรียนมีทักษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
    3. เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจใคร่รู้ค าตอบของผู้เรียนเอง 
    4. เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
    5. เป็นการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างลึกซึ้ง มีระบบเป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง 
    6. เป็นการหาค าตอบข้อสงสัยโดยใช้ทักษะการเรียนรู้และปัญหาหลายด้าน 
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   การเรียนรู้โดยโครงงานจึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ปฏิบัติงานอย่าง 
เป็นระบบ โดยมีขั้นตอนการเรียนการศึกษาค้นคว้าการแก้ปัญหา การรวบรวมข้อมูล และการน าเสนอ
ผลงาน เพื่อให้นักเรียนมีความคิดรวบยอดและมีทักษะในการเรียนรู้ลักษณะของโครงงานจะรวมทั้ง
การวัดผลตามสภาพความจริง และการพัฒนาทักษะความคิดขั้นสูง ซึ่งโครงการจะเป็นเรื่องที่นักเรียน
มีประสบการณ์ มีความสนใจ และสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน การสอนแบบโครงการเป็นการสอนให้
นักเรียนรู้จักการท าโครงการวิจัยเล็ก ๆ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะและสร้างผลผลิตที่
มีคุณภาพ ระเบียบวิธีการด าเนินการเป็นระเบียบ วิธีการทางวิทยาศาสตร์จุดประสงค์หลักของการ
สอนแบบโครงงานต้องกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักสังเกต รู้จักตั้งค าถาม รู้จักตั้งสมมุติฐาน รู้จักแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือตอบค าถามที่ตนอยากรู้ รู้จักสรุป และท าความเข้าใจกับสิ่งที่ค้นพบ โครงงาน
อาจจัดในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนก็ได้ 
  3.3 ประเภทของโครงงาน 
   นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญการสอน ได้จ าแนกประเภทของโครงงานไว้หลาย
แนวทาง อาจแตกต่างกันในบางส่วนที่เป็นหัวข้อย่อย การจ าแนกประเภทของโครงงานคงไม่ใช่
สาระส าคัญหรือหัวใจของการจัดกิจกรรมแบบโครงงานเป็นการท าให้เห็นลักษณะ ส่วนประกอบและ 
กิจกรรมขั้นตอนต่าง ๆ ของโครงงาน ประเภทของโครงงานแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ 
    1. โครงงานตามความสนใจ เป็นโครงงานที่ผู้เรียนก าหนดขั้นตอนตามความ 
ถนัด ความสนใจและความต้องการ โดยการน าเอาความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ มาบูรณาการ แล้วก าหนดเป็นโครงงานและปฏิบัติ 
    2. โครงงานตามสาระการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ตาม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ทั้ง 8 สาระการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียน ทั้งด้านจิตใจ 
ร่างกาย สังคม และสติปัญญา 
   กรมวิชาการ (2544) และจิราภรณ์ ศิริทวี (2542) ได้แบ่งประเภทของโครงงาน
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 
    1. โครงงานประเภทส ารวจ (Survey Research Project) เป็นการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีอยู่ แล้วน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ และน าเสนอในรูปแบบ
ต่าง ๆ อย่างมีระบบ โครงงานประเภทนี้ไม่ก าหนดตัวแปร การเก็บข้อมูลอาจเป็นการส ารวจใน
ภาคสนามหรือในธรรมชาติหรือน ามาศึกษาในห้องปฏิบัติการ นอกจากนั้นการส ารวจรวมข้อมูลอาจ 
บ่งชี้ที่มาของปัญหา เพ่ือน าไปศึกษาทดลองต่อ การท างานประเภทนี้ จะมีขั้นตอนการท างานดังนี้ 
คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษารวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สอบถาม สัมภาษณ์ ส ารวจโดยใช้ 
เครื่องมือต่าง ๆ เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก เพ่ือรวบรวมข้อมูลและชี้เหตุผลใน 
สิ่งที่ต้องการทราบ 
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    2. โครงงานประเภททดลอง (Experimental Research Project) 
เป็นการศึกษาหาค าตอบว่าตัวแปรต้นที่ก าเนิด มีผลต่อแปรตามหรือไม่ อย่างไร โดยการควบคุม 
ตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อแปรต้น โครงงานประเภทนี้ นักเรียนจะเริ่มต้นแต่ก าหนดค าถามท่ีต้องการ
ตอบตั้งสมมุติฐาน ก าหนดแหล่งข้อมูลที่จะศึกษา ปฏิบัติการหาข้อมูล เพ่ือตอบค าถาม รวบรวมข้อมูล 
น ามาสรุปเป็นองค์ความรู้ ขั้นตอนที่ปฏิบัติเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างสมบูรณ์ 
    3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือประดิษฐ์คิดค้น (Developmental 
Research Project or Invention) โครางงานประเภทนี้เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎีมาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาหรือประดิษฐ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เครื่องมือ เครื่องใช้ หรืออุปกรณ์เพ่ือใช้สอยต่าง ๆ เพื่อใช้งาน 
หรือแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง สิ่งประดิษฐ์นี้อาจคิดขึ้นใหม่หรือปรับปรุงจากของเดิมมีการก าหนดตัว 
แปรที่จะศึกษาและทดสอบประสิทธิภาพของงานชิ้นเดียว 
    4. โครงงานประเภทการสร้างหรืออธิบายทฤษฎี (Theoretical Research 
Project) เป็นการศึกษาค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎีใหม่ ๆ หรืออธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมีหลักการ 
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
  3.4 ขั้นตอนการท าโครงงาน 
   ลัดดา ภู่เกียรติ (2542) ได้กล่าวว่า การเรียนในรูปแบบของโครงงานเป็นการจัด
โอกาสให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้ความช านาญ ทักษะที่มีอยู่ รวมทั้งจุดเด่นของตนเองที่อาจไม่มี
โอกาสได้แสดงออกในที่ใดมาก่อน น ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเต็มท่ี ส่งเสริมให้เด็กตัดสินใจด้วยตนเอง 
มีส่วนร่วมในการคิดกิจกรรมโดยการเป็นผู้สร้างความรู้ แทนที่จะเป็นผู้รับความรู้เพียงอย่างเดียว 
ซึ่งไม่มีวันที่จะได้รับหมด แต่ถ้าผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเองเขาจะจดจ าสิ่งเหล่านั้นติดตัวไปตลอดชีวิต
โดยไม่มีวันลืม การเรียนรู้วิธีนี้อาจท าคนเดียวหรือหลายคนก็ได้ แต่ควรเริ่มต้นจากความสนใจของ
นักเรียนจริง ๆ และท่ีส าคัญมากครูควรให้ค าแนะน าช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านเพื่อให้นักเรียนประสบ
ผลส าเร็จจากการท าโครงงานในครั้งแรก หากประสบความล้มเหลวเสียแต่ครั้งแรกแล้วโครงงานชิ้น
ต่อไปก็คงไม่เกิดข้ึน เพราะเด็กเกิดความท้อแท้และเบื่อหน่ายรวมทั้งท าให้เกิดความท้อแท้ต่อการเรียน
โดยภาพรวม โดยเสนอแนะการจัดท าโครงงานในครั้งนี้ 
    1. ก าหนดจุดประสงค์ต้องการอะไรในการท าโครงงาน 
    2. การเลือกหัวข้อสนใจและพิจารณาข้อมูลที่จะท า 
    3. การวางโครงสร้างและก าหนดขอบเขตของงาน 
     3.1 ความยากง่าย 
     3.2 เวลา 
     3.3 วัสดุและเครื่องที่จะใช้ 
    4. การวางแผนและการลงมือปฏิบัติ 
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     4.1 การแบ่งงานในกลุ่ม 
     4.2 แหล่งข้อมูล 
     4.3 ค่าใช้จ่าย 
     4.4 การประเมินผลเป็นระยะ ๆ 
    5. การบันทึกและการน าเสนอผลงาน 
     5.1 ความสอดคล้องของการน าเสนอข้อมูลกับลักษณะของโครงงาน เช่น  
กราฟ แสดงแบบจ าลอง 
     5.2 เขียนรายงาน รายงานปากเปล่า จัดนิทรรศการ 
    6. การประเมินโครงงาน 
     6.1 ผู้ท าโครงงานประเมินตนเอง 
     6.2 ผู้อื่นเป็นผู้ประเมิน โดยประเมินจาก 
      6.2.1 งานเดี่ยวและงานกลุ่ม 
      6.2.2 เริ่มเอง ครูช่วยแนะ 
      6.2.3 พัฒนาตนเอง พัฒนางาน 
      6.2.4 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
      6.2.5 ใช้กระบวนการกลุ่ม 
      6.2.6 มีประโยชน์ในชีวิตจริง 
      6.2.7 เนื้อหาของโครงงาน 
      6.2.8 ความถูกต้องของเนื้อหาชีวิต 
      6.2.9 ใช้ข้อมูลข่าวสารที่เพียงพอ 
      6.2.10 มีการสรุปถูกต้องและเหมาะสม 
      6.2.11 มีการขยายงานที่จะท าต่อเนื่อง 
  3.5 ประโยชน์ของการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
   3.5.1 การเรียนการสอน แบบโครงงาน เป็นเครื่องมือหรือเทคนิคหนึ่งในการแสวงหา
ความรู้จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการ สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกกลุ่มวิชาด าเนินไปอย่างกลมกลืนซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ และสร้างความรู้ 
แบบองค์รวม โดยสอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด ความสามารถของผู้เรียน รวมทั้งความ
เหมาะสมกับความต้องการของท้องถิ่นด้วย 
   3.5.2 เป็นกลวิธีที่รู้จักผู้เรียนให้ชัดเจนขึ้น ครูสามารถรวบรวมข้อมูลหลักฐานต่าง ๆ  
ของผู้เรียนได้อย่างละเอียดเป็นอย่างดี น ามาสรุปและวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือน ามาใช้
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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    จากความหมายของการสอนแบบโครงการทั้งหมดที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  
การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจได้
ศึกษาลุ่มลึกด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ความช่วยเหลือสนับสนุนและอ านวยความสะดวกให้นักเรียน
ได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ เน้นให้ผู้เรียนรู้จักวางแผนการท างาน ลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเองและ
กลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้ขยายความรู้พื้นฐานไปสู่ความรู้ใหม่ และสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง 
 4. การเรียนการสอนแบบร่วมมือ   
  4.1 ความหมายของการเรียนการสอนแบบร่วมมือ 
   สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2536) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าเป็นวิธีการ
ที่ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5-7 คน นักเรียนช่วยเหลือกันในการเรียนมีวิธีจัดกลุ่มราย
รูปแบบ รูปแบบที่นิยมกันมากคือ กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วยเด็กเรียนเก่ง 1 คน เด็กเรียนปานกลาง 
3 คน เด็กเรียนอ่อน 1 คน 
   ชัยวัฒน์ วรรณพงษ์ (2541) กล่าวว่า วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้เรียนจะรวมกัน 
เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-6 คน ซึ่งสมาชิกมีความรู้ความสามารถแตกต่างกันให้ผู้เรียนแบ่งปันความรู้ และ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบต่อการเรียนของตนและเพ่ือด้วยผลส าเร็จของแต่ละคนเป็น
ความส าเร็จของกลุ่มด้วย 
   จันทรา ตันติพงศานุรักษ์ (2543) กล่าวว่า การจัดการเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติงานเป็นกลุ่มย่อย ๆ 
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน สนับสนุนให้มีการช่วยเหลือกับจนบรรลุผล
ตามเป้าหมาย ตลอดจนส่งเสริมให้ท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะหรือทีมตามระบอบประชาธิปไตย  
ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอนของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 8 
(พ.ศ. 2540-2544) ที่ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท างานเป็นทีมเพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ 
การท างานร่วมกันด้วยความสุขและสร้างสรรค์ 
   สนอง อินละคร (2544) ให้ความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ ว่าเป็นการจัดการ
เรียนการสอน โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละ 4-6 คน ที่มีความสามารถคละกัน คือเด็กเรียน
เก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 2-4 คน และนักเรียนอ่อน 1 คน นักเรียนทุกคนเรียนรู้และท ากิจกรรม
ร่วมกัน มีการปรึกษาหารือกันภายในกลุ่ม ผลส าเร็จของนักเรียนแต่ละคนคือ ผลส าเร็จของกลุ่ม 
จากการศึกษาความหมายการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนใช้ความสามารถเฉพาะตัวในการร่วมกันแก้ปัญหา
ต่าง ๆ นักเรียนรู้จักวิธีการท างานกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายโดยสมาชิกในกลุ่มตระหนักว่าแต่ละคนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
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  4.2 ความส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้หรือวิธีสอนเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งที่ท า
ให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดหมายที่ก าหนด การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเป็นการพัฒนา
นักเรียนในด้านวิชาการ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ รวมทั้งเป็นการส่งเสริม
ทักษะทางสังคมให้กับนักเรียน โดยให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มย่อยลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันจน
ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของการเรียนร่วมกันทุกคน ในปัจจุบันครูผู้สอนเป็นจ านวนมาก  
เน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านวิชาการ โดยไม่เน้นการพัฒนาทักษะทางสังคม นอกจากนี้ครูผู้สอนมักจะ
ส่งเสริมให้นักเรียนแข่งขันหรือเรียนตามล าพัง ซึ่งการสอนทั้งสองอย่างไม่ได้ค านึงถึงการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นสภาพการเรียนการสอนดังกล่าวก่อให้เกิดผลเสียหายหลายประการ
แก่นักเรียน กล่าวคือ การสอนแบบแข่งขันท าให้เกิดผู้ชนะและผู้แพ้ โดยผู้ชนะจะดีใจส าหรับผู้แพ้จะ
เสียใจ ซึ่งสัดส่วนของผู้ชนะจะมีน้อยกว่า ผู้แพ้มาก มีผลท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เกิดความเครียดและไม่
มีความสุขในการเรียน ส่วนการเรียนตามล าพังนั้นนักเรียนแต่ละคนจะตั้งหน้าตั้งตาเรียน ไม่สนใจเพ่ือ
รอบข้าง พยามยามท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนมอบหมายให้มากที่สุด ไม่มีการช่วยเหลือใครจนท า
ให้เป็นคนไม่มีน้ าใจ และไม่มีมนุษยสัมพันธ์ แต่การจัดการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เท่ากับเป็นการ
เตรียมนักเรียนให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข 
   พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2541) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือกัน มีความส าคัญต่อ
นักเรียน ดังนี้ 
    1. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกทุกคน เพราะทุกคนร่วมมือในการท างาน
กลุ่ม และทุกคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน 
    2. สมาชิกทุกคนมีโอกาส คิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น และลงมือ
กระท าอย่างเท่าเทียมกัน 
    3. เสริมให้การช่วยเหลือกัน เช่น นักเรียนที่เก่งช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนไม่เก่ง 
ท าให้นักเรียนที่เก่งเกิดความภาคภูมิใจ รู้จักเสียสละเวลา ส่วนคนที่ไม่เก่งเกิดความซาบซึ้งในน้ าใจของ
เพ่ือน 
    4. ส่งเสริมให้รู้จักคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจเลือก เพราะมีการร่วมกันคิด เกิด
การระดมความคิด น าข้อมูลมาพิจารณาร่วมกัน 
    5. ส่งเสริมทักษะทางสังคม เช่น การอยู่ร่วมกันด้วยมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเข้าใจ
กันและกัน อีกทั้งเสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม สิ่งเหล่านี้จะส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้สูงขึ้น 
   จันทรา ตันติพงศานุรักษ์ (2543) การจัดการเรียนแบบร่วมมือมีข้อดี มีคุณลักษณะ
และประสิทธิภาพของการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวไว้ดังนี้ 
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    1. ช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นของนักเรียน 
    2. ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรียน 
    3. ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
    4. ส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกัน 
    5. ท าให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์ หรือมุมมองกว้างขึ้น 
    6. ช่วยให้นักเรียนมีการปรับตัวในสังคมดีข้ึน 
   จะเห็นได้ว่า การเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างมี
เหตุผล มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่มของนักเรียน มีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตัวเองผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติท่ีดีต่อกัน 
  4.3 รูปแบบการจัดการเรียนแบบร่วมมือ 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2544) กล่าวไว้ ดังนี้ 
    1. การแข่งขันเป็นทีม (Teams-Games-Tournaments : TGT) เป็นกิจกรรมที่
เหมาะกับการเรียนการสอน ในจุดประสงค์ท่ีต้องการให้กลุ่มผู้เรียนได้ศึกษาประเด็นหรือปัญหาที่
ค าตอบถูกต้องเพียงค าตอบเดียว มีขั้นตอน ดังนี้ 
     1.1 ขั้นตอนที่ 1 บทเรียนที่ 1 ผู้สอนต้องมีแผนการสอนส าหรับบทเรียนที่ 1 
ใช้เวลากี่คาบก็ได้ตามต้องการ 
     1.2 ขั้นตอนที่ 2 บอกให้นักเรียนทราบถึงการจัดทีมและการท าแบบฝึกหัด
โดยครูผู้สอนแนะน าทีม อธิบายการท างานเป็นทีมและร่วมทีม บอกให้ผู้เรียนทราบว่าใครสังกัดทีมใด
แนะน าให้ผู้เรียนรู้จัดท าแบบฝึกหัดในทีม 
     1.3 ขั้นตอนที่ 3 ทีมท าแบบฝึกหัดต่อ ผู้สอนต้องมีสิ่งต่อไปนี้ คือบันทึก
คะแนนรวมของทีม พร้อมแบบฝึกหัดและค าตอบ 
     1.4 ขั้นตอนที่ 4 แนะน าเกี่ยวกับการแข่งขัน จัดผู้เรียนเข้าประจ าโต๊ะแนะน า
เกี่ยวกับเกม โดยครูอธิบายเกี่ยวกับจุดประสงค์และกติกาการเล่นเกม แล้วผู้เรียนเริ่มเล่นเกมพร้อมกัน
ด้วยชุดค าถามท่ีเหมือนกัน ต่อไปเป็นการค านวณคะแนนแต่ละเกม และคะแนนการแข่งขันให้ผู้เรียน
รวมคะแนนแต่ละเกม 
    2. แบบประสบความส าเร็จเป็นทีม (Student Teams Achievement 
Divisions : STAD) STAD คล้าย TGT แต่ง่ายกว่า การเรียนแบบ STAD ไม่มีการเล่นเกมการแข่งขัน 
แต่ใช้การทดสอบสั้น ๆ แทนการเรียนวิธีนี้เน้นการให้ความรวมช่วยเหลือกันในทีม วิธีการ การสอนใน
ชั้น การแบ่งทีม การฝึกฝนของทีม บันทึกคะแนนต่าง ๆ นักเรียนทุกคนต้องท าแบบทดสอบเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่สอน และจะมีคะแนนพิเศษให้ผู้เรียนที่ท าได้ดีเพ่ิมขึ้นจากเดิมอย่างมากในการสอบแต่ละครั้ง 
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    3. แบบวิธีการติดต่อภาพ รูปแบบที่ 1 (Jigsaw I) มีข้ันตอนกิจกรรมประกอบด้วย 
     3.1 ครูแบ่งเนื้อหาที่จะเรียนออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ ให้เท่ากับจ านวนสมาชิก
กลุ่ม 
     3.2 จัดกลุ่มผู้เรียนให้มีความสามารถคละกัน เรียกว่า “กลุ่มบ้าน” 
(Home Groups) แล้วมอบหมายให้สมาชิกทุกคนศึกษาหัวข้อที่แตกต่าง 
     3.3 ผู้เรียนได้รับหัวข้อเดียวกันจากแต่ละกลุ่มมานั่งด้วยกันเพ่ือท างานและ
ศึกษาร่วมกันในหัวข้อดังกล่าว เรียกว่า “กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ” (Expert Groups) 
     3.4 สมาชิกแต่ละคนออกจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ แล้วกลับไปเดิมของตนผลัดกัน
อธิบายเพื่อถ่ายทอดความรู้ที่ตนศึกษาให้เพ่ือนฟังจนครบทุกหัวข้อ 
     3.5 ครูทดสอบเนื้อหาที่ศึกษาแล้วให้คะแนนรายบุคคล 
    4. แบบวิธีการติดต่อภาพ รูปแบบที่ 2 (Jigsaw II) แบบวิธีการติดต่อภาพ  
Jigsaw II เป็นเทคนิคท่ีพัฒนาขึ้นจากเทคนิคเดิมโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ช่วยเหลือ และพ่ึงพากันในกลุ่มมากขึ้นกระบวนการของ Jigsaw II เหมือนเดิมทุกประการ เพียงแต่
ในช่วงของการประเมินผล ครูจะน าคะแนนทุกคนในกลุ่มมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มที่คะแนน
รวมหรือค่าเฉลี่ยสูงสุด จะติดประกาศไว้ที่ป้ายประกาศของห้อง 
    5. แบบการร่วมมือกันเรียนรู้เป็นกลุ่ม (Team Assisted Individualization : 
TAI) แบบการร่วมมือกันเรียนรู้เป็นกลุ่มนี้ เน้นการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคลมากกว่าการเรียนรู้ใน
ลักษณะกลุ่ม เหมาะส าหรับการสอนคณิตศาสตร์ มีข้ันตอนของกิจกรรมประกอบด้วย 
     5.1 จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แบบคละความสามารถกลุ่มละ 2-4 คน 
     5.2 ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้วหรือศึกษาประเด็นใหม่ เนื้อหาใหม่  
โดยอภิปรายสรุปข้อความรู้หรือถามตอบ 
     5.3 ผู้เรียนแต่ละคนท าใบงานแล้วจับคู่กันภายในกลุ่มเปลี่ยนกันตรวจ 
     5.4 ผู้เรียนทุกคนท าการทดสอบ (Quiz) 
     5.5 น าคะแนนผลการทดสอบของแต่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม 
หรือใช้คะแนนเฉลี่ย 
     5.6 กลุ่มท่ีคะแนนสูงสุดได้รางวัลหรือติดประกาศชมเชย 
    6. แบบร่วมกันเรียนรู้ (Learning Together : LT) แบบร่วมกันเรียนรู้ เป็นวิธีที่
เหมาะสมกับการสอนวิชาที่มีโจทย์ปัญหาหรือการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ มีข้ันตอนกิจกรรมดังนี้ 
     6.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุปเนื้อหาที่เรียนในภาคเรียนที่แล้ว 
     6.2 แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มคละความสามารถกัน กลุ่มละ 2-4 คน 
     6.3 ครูแจกใบงานกลุ่มละ 1 แผ่น 
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     6.4 แบ่งหน้าที่ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่ม ดังนี้ 
      คนที่ 1 อ่านค าสั่งหรือขั้นตอนในการด าเนินงาน 
      คนที่ 2 ฟังขั้นตอนและจดบันทึก 
      คนที่ 3 อ่านค าถามและหาค าตอบ 
      คนที่ 4 ตรวจค าตอบ 
     6.5 แต่ละกลุ่มส่งกระดาษค าตอบเพียงแผ่นเดียว หรือส่งงาน 1 ชิ้น  
ผลงานเป็นที่ยอมรับของทุกคน ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะได้คะแนนเท่ากัน 
     6.6 ปิดประกาศชมเชยกลุ่มที่คะแนนสูงสุด 
    7. แบบร่วมกันคิด (Numbered Heads Together : NHT) แบบร่วมกันคิด 
เป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรับทบทวนหรือตรวจสอบความเข้าใจ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 
      7.1 เตรียมประเด็นปัญหาหรือข้อค าถามที่จะให้ผู้เรียนศึกษา 
      7.2 แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  ประกอบด้วย  
ผู้เรียนเก่งหนึ่งคน ผู้เรียนปานกลางสองคน ผู้ที่เรียนอ่อนหนึ่งคน แต่ละคนมีหมายเลขประจ าตัว  
คนหนึ่งในกลุ่มตอบ 
      7.3 ถามค าถามและมอบหมายงานให้ท า 
       7.4 ให้ผู้เรียนอธิปรายในกลุ่มย่อยจนมั่นใจ ว่าสมาชิกในกลุ่มทุกคนเข้าใจ
ค าตอบ 
      7.5 ครูถามค าถามในประเด็นที่ก าหนด โดยเรียกหมายเลขประจ าตัว
ผู้เรียนคนใดคนหนึ่งในกลุ่มตอบ 
      7.6 ให้ค าชมเชยกลุ่มที่สมาชิกในกลุ่มสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง 
มากที่สุด ผู้เรียนทุกคนตรวจสอบความถูกต้องของข้อค าตอบที่ตนและกลุ่มร่วมศึกษาซักถาม 
ท าความเข้าใจข้อค าตอบจนกระจ่างชัดเจนก่อนที่ครูผู้สอนจะจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือให้กับนักเรียน  
ทักษะทางสังคมเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มด้วยความสามัคคี ทั้งนี้
เพราะว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน (ด าริ บุญชู, 2543) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในทางที่ดี  
ลดความรู้สึกเหลื่อมล้ าทางด้านเพศ สังคม เศรษฐกิจ และอ่ืน ๆ ลง แต่จะมีความรู้สึกกระตือรือร้นใน
การช่วยเหลือการร่วมมือกันเข้ามาแทนที่ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
โดยแนวทางการพัฒนา 
 5. การเรียนการสอนแบบบูรณาการ     
  การบูรณาการพิจารณาได้สองนัย ความหมายโดยทั่วไปบูรณาการ หมายถึง การท าให้
เกิดความสมบูรณ์ หรือขยายความเพ่ิมเติมได้อีกคือการท าให้หน่วยย่อย ๆ สัมพันธ์อิงอาศัยกันอยู่ 
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เข้ามาร่วมท าหน้าที่อย่างประสานกลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ในตัวเอง 
และความหมายเฉพาะในทางศึกษาศาสตร์การบูรณาการ หมายถึง การน าเอาศาสตร์สาขาต่าง ๆ  
ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเข้าด้วยกันเพ่ือประโยชน์ในการจัดหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอนหลักสูตรที่พัฒนาหรือด าเนินการด้วยวิธีบูรณาการแล้วเราเรียกว่า หลักสูตรแบบ 
บูรณาการ (Integrated Curriculum ) คือ หลักสูตรที่น าเอาเนื้อหาของวิชาต่าง ๆ มาหลอมรวมเข้า
ด้วยกัน ท าให้เอกลักษณ์ของแต่ละรายวิชาหมดไปเกิดเป็นเอกลักษณ์ใหม่ของหลักสูตรโดยรวม 
เช่นเดียวกันกับการเรียนการสอนที่ด าเนินการด้วยวิธีบูรณาการเราเรียกว่า การเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ (Integrated Instruction) คือ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นองค์รวมของเนื้อหามากกว่า
องค์ความรู้ของแต่ละรายวิชาและเน้นการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญยิ่งกว่าการบอกกล่าวเนื้อหา 
ของครู 
  ประเภทของการบูรณาการ 
   การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนได้ออกเป็น 2 แบบ คือ 
    1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือการบูรณาการภายนอกกลุ่มสาระ
การเรียนเริ่มโดยเริ่มจากการตั้งหัวเรื่อง (Theme) ขึ้นมาแล้วน าความรู้จากวิชาต่างๆมาโยงสัมพันธ์กับ
หัวเรื่องนั้นซึ่งบางครั้งเราก็อาจจะเรียกวิธีบูรณาการแบบนี้ได้ว่า สหวิทยาการแบบมีหัวข้อ  
หรือการบูรณาการท่ีเน้นการน าไปใช้เป็นหลัก 
     2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary) หรือการบูรณาการภายใน
เนื้อหาวิชาที่สอนโดยการน าเรื่องที่ต้องการจะจัดให้เกิดบูรณาการไปสอดแทรก (Infusion) ไว้ในวิชา
ต่าง ๆ ซึ่งบางครั้งก็อาจเรียกว่า การบูรณาการที่เน้นเนื้อหารายวิชาเป็นหลักลักษณะของการสอนแบบ
บูรณาการ 
      2.1 เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ ปัจจุบัน 
การเรียนการสอนด้วยวิธีเดิม เช่น บรรยาย การบอกเล่าและการท่องจ า อาจไม่เพียงพอที่จะให้เกิด 
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ๆได้ ผู้เรียนควรเป็นผู้ส ารวจความสนใจของตนเองว่าในองค์ความรู้หลาก 
หลายนั้นอะไรคือสิ่งที่ตนเองสนใจอย่างแท้จริง ตนควรจะแสวงหาความรู้เพื่อตอบสนองความสนใจ
เหล่านั้นได้อย่างไรเพียงใดด้วยกระบวนการเช่นไร ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนลักษณะนี้ย่อมขึ้นอยู่
กับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
      2.2 เป็นการบูรณาการระหว่างพัฒนาการทางความรู้และพัฒนาทาง 
จิตใจ คือให้ความส าคัญแก่จิตพิสัย คือเจตคติ ค่านิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แก่ผู้เรียน 
ในการแสวงหาความรู้ด้วยไม่ใช่เน้นแต่เพียงองค์ความรู้หรือพุทธิพิสัยเพียงอย่างเดียว 
      2.3 เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้และการกระท าเป็นความสัมพันธ์
ของบูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า 
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      2.4 เป็นการบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ใน 
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน คือ การตระหนักถึงความส าคัญแห่งคุณภาพชีวิตของผู้เรียนว่าเมื่อได้ผ่าน 
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรแล้ว สิ่งที่เรียนที่สอนในห้องต้องมีความหมาย และมีคุณค่า 
ต่อชีวิตอย่างแท้จริง 
      2.5 เป็นการบูรณาการระหว่างวิชาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ เจตคติและ 
การกระท าท่ีเหมาะสมกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนอย่างแท้จริง ตอบสนองต่อคุณค่า 
ในการด ารงชีวิตของผู้เรียนแต่ละคน การบูรณาการความรู้ของแต่ละวิชาต่างๆเข้าด้วยกันเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการหรือเพ่ือการตอบปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ จึงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่ควรจะกระท า
ในขั้นตอนการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนอย่างยิ่ง 
      2.6 ผู้เรียนมีบทบาทในการจัดกิจกรรม ครูเป็นเพียงผู้ให้ความช่วยเหลือ 
      2.7 การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงและความสัมพันธ์ของเนื้อหาต่าง ๆ 
ดังกล่าวแล้วเป็นองค์ความรู้รวมทั้งการแสวงหาความรู้ใหม่ๆโดยการเรียนรู้ร่วมกัน 
      2.8 เป็นการเรียนรู้จากเรื่องที่ผู้เรียนสนใจหรือเรื่องท่ีมีความส าคัญต่อชีวิต 
      2.9 เป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  บทบาทการสอนของครูในการสอนแบบบูรณาการ 
   1. ศึกษาหลักสูตร เอกสารหลักสูตรให้เข้าใจ 
   2. วิเคราะห์หลักสูตร บูรณาการหลักสูตร 
   3. ศึกษาข้อมูลเด็ก วิเคราะห์ผู้เรียน 
   4. วางแผนการสอน ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   5. ท าก าหนดการสอน เขียนแผนการสอน 
   6. รวบรวมเอกสารต ารา หนังสือและแหล่งการเรียนรู้ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ทรัพยากรท้องถิ่นเพ่ือใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
   7. จัดหาสื่อวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
   8. ติดต่อประสานงานกับบุคลากรหรือหน่วยงานในท้องถิ่น ในกรณีที่เชิญมาเป็น
วิทยากรและหรือการศึกษาภาคสนาม 
   9. ในระหว่างจัดกิจกรรมครูให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง ส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น มีบทบาทการเรียนอย่างเต็มศักยภาพ 
  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มีดังนี้ 
   การจัดการเรียนการสอนแบบวิธีสร้างเรื่อง (Storyline Method) การจัดการเรียน
การสอนโดยวิธีสร้างเรื่องพัฒนาขึ้นโดย ดร.สตีฟเบ็ล และแซลลี่ ฮาร์คเนส (Steve Bell and Sally 
Harkness) มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจและเจตคติของผู้เรียนในเรื่อง 
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ที่เรียนรวมทั้งทักษะกระบวนการต่าง ๆ เช่น ทักษะการคิด ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ทักษะการแก้ปัญหา กระบวนการเรียนการสอนมีการด าเนินการ ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี, 2552) 
    1. ขั้นที่ 1 การก าหนดเส้นทางเดินเรื่องให้เหมาะสม ผู้สอนต้องวิเคราะห์จุด 
มุ่งหมายและเนื้อหาสาระของหลักสูตรและเลือกหัวข้อให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระของหลักสูตรที่
ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เส้นทางเดินเรื่องประกอบด้วย 4 องค์ คือ ฉาก ตัวละคร วิถีชีวิตและ
เหตุการณ์ในแต่ละองค์ประกอบผู้สอนจะต้องก าหนดประเด็นหลักข้ึนมาแล้วตั้งค าถามน าให้ผู้เรียน
ศึกษาหาค าตอบ 
    2. ขั้นที่ 2 ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนด าเนินการสอนตามแผนการ
สอนไปตามล าดับ อาจใช้เวลาเพียงไม่ก่ีคาบแล้วแต่ละหัวเรื่องและการบูรณาการว่าสามารถท าให้
ครอบคลุมเพียงใดแต่ไม่ควรใช้เวลาเกิน 1 ภาคเรียน เพราะผู้เรียนอาจเกิดความเบื่อหน่ายผู้สอนควร
เชื่อมโยงกับเรื่องที่ค้างไว้เดิมให้สานต่อกันเสมอและควรสรุปความคิดรวบยอดของแต่ละกิจกรรมก่อน
จะจัดกิจกรรมใหม่ 
    3. ขั้นที่ 3 การประเมินผล ผู้สอนใช้การประเมินผลตามสภาพที่แท้จริง 
(Authentic Assessment) คือ การประเมินจากการสังเกต การบันทึกและการรวบรวมข้อมูลจาก
ผลงานและการแสดงออกของผู้เรียน การประเมินให้ความส าคัญในการประสบความส าเร็จในการ
ท างานของผู้เรียนแต่ละคนมากกว่าการประเมินผลการเรียนที่มุ่งให้คะแนนผลผลิตและจัดล าดับ
เปรียบเทียบกับกลุ่ม 
 6. การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี    
  เทคโนโลยีทางการศึกษาเป็นการประยุกต์เอาเทคนิค วิธีการ แนวความคิด วัสดุ 
อุปกรณ์ และสิ่งต่าง ๆ อันสืบเนื่องมาจากเทคโนโลยีมาใช้ในวงการศึกษา เทคโนโลยีเหล่านั้นถึงแม้ 
ในบางครั้งจะเป็นการคิดค้นขึ้นเพื่อใช้ในการคิดค านวณและในวงธุรกิจก็สามารถน ามาใช้ในการบริหาร
สถาบันการศึกษาและช่วยในการเรียนการสอนได้ หรือใช้เทคโนโลยีการพิมพ์เพ่ือพิมพ์เอกสารและ
ต าราทางวิชาการ การใช้โทรทัศน์ที่คิดค้นข้ึนเพ่ือให้ความบันเทิง ก็สามารถน ามาใช้เพื่อการศึกษาได้
เช่นกัน ตลอดจนการใช้ระบบโทรคมนาคมประเภทต่าง ๆ เช่น ระบบโทรศัพท์หรือการส่งสัญญาณ
ผ่านดาวเทียม นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องถึงบุคคลและองค์กรต่าง ๆ โดยเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนของ
การประยุกต์สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นมาใช้เพื่อการวางแผน วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาทางการศึกษา 
การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันได้น าเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาเป็นส่วนเสริมหรือสนับสนุนการเรียนการ
สอน แต่ในบางสถานการณ์อาจไม่เหมาะสมที่จะใช้เฉพาะเทคโนโลยีอย่างเดียวไม่สามารถเพ่ิมระดับ
การเรียนรู้ของผู้เรียนได้ สิ่งที่เทคโนโลยีท าได้ คือการให้ทางเลือกแก่ครูในการน าเสนอข้อมูล และให้
ทางเลือกแก่ผู้เรียนในการเรียน ครูมืออาชีพท่ีแท้จริงจึงควรใช้เทคโนโลยีในฐานะเครื่องช่วยสอนไม่ได้
ใช้สอนแทน  
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  วิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี ได้แก่ การเรียนรู้โดยใช้สิ่งพิมพ์การเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ การเรียนรู้โดยใช้การ์ตูน การเรียนรู้โดยใช้แหล่งทรัพยากรในชุมชน การเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบศูนย์การเรียน การเรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป การเรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น 
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างรายละเอียดของวิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี ดังนี้ 
   1. การเรียนรู้โดยใช้สิ่งพิมพ์การเรียนรู้โดยใช้สิ่งพิมพ์สื่อเป็นการน าสื่อที่ได้ผ่าน
กระบวนการผลิตลงบนกระดาษ โดยการพิมพ์จากต้นแบบให้ได้เหมือนกันจ านวนมาก ๆ ในเวลาที่
รวดเร็ว มีแนวคิดการก าหนดเนื้อหาและกลุ่มเป้าหมายอย่างเป็นระบบและชัดเจน โดยมุ่งหวังผล
ทางการสื่อสารอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เพ่ือการโฆษณา เพ่ือการประชาสัมพันธ์ ความเพลิดเพลิน
บันเทิงใจ เพื่อการศึกษา เพ่ือการรณรงค์ เป็นต้น สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อที่ใช้การพิมพ์เป็นหลักจึงไม่ได้
หมายถึงแต่หนังสือพิมพ์และนิตยสารเท่านั้น แต่มีความหมายถึงสื่อสิ่งพิมพ์ทุกประเภท ได้แก่ สื่อที่ใช้
ติดต่อสื่อสารท าความเข้าใจกันโดยภาษาเขียน โดยใช้วัสดุกระดาษพิมพ์ออกมาพร้อมกัน เพ่ือแจกจ่าย
ให้กับผู้อ่านได้ครั้งละมากๆ สื่อสิ่งพิมพ์นั้นอาจเป็น หนังสือ นิตยสาร วารสาร จุลสาร หนงัสือพิมพ์ 
ใบปลิว แผ่นพับ หนังสือคู่มือ และโปสเตอร์ เป็นต้น สื่อสิ่งพิมพ์ในความหมายตามนักวิชาการวารสาร
ศาสตร์มุ่งเน้นพิจารณาว่าสื่อสิ่งพิมพ์ชิ้นนั้น ๆ ประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้างเป็นหลักเกณฑ์ซึ่งสื่อ
สิ่งพิมพ์ประกอบด้วย  4 ประเภทหลักคือ หนังสือพิมพ์ นิตยสารวารสาร หนังสือเล่ม และสิ่งพิมพ์
เฉพาะกิจ ได้แก่ โปสเตอร์ แผ่นพับ ใบปลิว จดหมายข่าว หนังสือเล่มเล็ก และคู่มือเป็นต้น 
   2. การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม สุวิทย์ มูลค า และอรทัย ค ามูล (2545) ได้กล่าวถึง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมว่าเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เป็นลักษณะของสื่อประสมและ 
เป็นการใช้สื่อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนได้รับความต้องการ โดยอาจจัดขึ้นส าหรับ
หน่วยการเรียนตามหัวข้อเรื่องและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ต้องการให้นักเรียน ได้เรียนรู้อาจ
จัดไว้เป็นชุดในกล่อง ซองกระเป๋า ชุดกิจกรรมอาจประกอบด้วยเนื้อหาสาระ ค าสั่ง ใบงาน ในการท า
กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์ เอกสารความรู้ เครื่องมือหรือสื่อจ าเป็นส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งแบบวัด
และประเมินผลการเรียนรู้    
  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมมีดังนี้ 
   1. คู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับครูหรือนักเรียนตามแต่
ชนิดของชุดการสอน ภายในคู่มือจะชี้แจงถึงวิธีการใช้ชุดการสอน อาจจะท าเป็นเล่มหรือแผ่นพับก็ได้ 
   2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้นักเรียนด าเนิน 
การเรียนหรือประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ มักจะอยู่ในรูปของกระดาษแข็ง 
ซึ่งจะประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา ค าสั่งให้นักเรียนด าเนินกิจกรรม และการสรุป
บทเรียน 
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   3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว้ในรูปของสื่อต่าง ๆ อาจประกอบด้วยบทเรียน
โปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผ่นภาพโปร่งใส วัสดุกราฟฟิกหุ่นจ าลองของตัวอย่าง รูปภาพ 
เป็นต้น นักเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนต่าง ๆ ที่บรรจุในชุดการสอนตามบัตรค าที่ก าหนดไว้ให้ 
   4. แบบประเมินผล นักเรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลัง
เรียน แบบประเมินผลที่อยู่ในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าลงในช่องว่างเลือกค าตอบที่
ถูก จับคู่ ดูผลจากการทดลอง หรือให้ท ากิจกรรมส่วนประกอบข้างต้นนี้จะบรรจุอยู่ในกล่องหรือซอง 
จัดเอาไว้เป็นหมวดหมู่เพ่ือสะดวกแก่การใช้นิยมแยกออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
    4.1 กล่อง 
    4.2 สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดสื่อการสอนเรียงตามการใช้ 
    4.3 บันทึกการสอน ประกอบด้วยรายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและ 
หน่วยการสอน รายละเอียดเกี่ยวกับนักเรียน เวลาจ านวนชั่วโมง วัตถุประสงค์ทั่วไป วัตถุประสงค์ 
เฉพาะ เนื้อหาวิชาและประสบการณ์ กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน การประเมินผลวัดผล 
การทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  ขั้นตอนในการผลิตชุดการสอนมีดังนี้ 
   1. ก าหนดเรื่องเพ่ือท าชุดการสอน อาจจะแบ่งย่อยหัวข้อเป็นหัวข้อย่อยขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของเนื้อหาและลักษณะของการใช้ชุดกิจกรรม 
   2. ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจมีการก าหนดเป็นกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้หรือบูรณาการให้เหมาะสมตามวัย 
   3. จัดหน่วยการเรียนการสอนให้เหมาะสม ว่าจะมีการแบ่งเป็นกี่หน่วยหัวข้อย่อย
อะไรบ้าง ใช้เวลานานเท่าไรให้พิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับชั้น 
   4. ก าหนดหัวข้อเรื่อง เพื่อสะดวกแก่นักเรียนว่าแต่ละหน่วยประกอบด้วยหัวข้อ
ใดบ้าง 
   5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องมีการก าหนดให้ชัดเจนว่านักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอด หรือหลักการใดบ้าง 
   6. ก าหนดจุดประสงค์การสอน หมายถึง จุดประสงค์ท่ีแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้
หรือจุดประสงค์ท่ัวไปรวมทั้งเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   7. ก าหนดกิจกรรมการเรียนต้องก าหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
เพ่ือเป็นแนวทางการผลิตสื่อการเรียน กิจกรรมการเรียน การออกแบบทดสอบ 
   8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมเพ่ือทราบความเป็นไปของนักเรียนว่ามีความก้าวหน้าทางการเรียนเป็นอย่างไร 
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   9. เลือกและผลิตสื่อการสอน ควรมีสื่อการสอนในแต่ละหัวเรื่องให้เรียบร้อยควรจัด
สื่อการสอนเหล่านั้นออกเป็นหมวดหมู่ในกล่องหรือแฟ้มที่เตรียมไว้ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพเพ่ือหา
ความตรง ความเที่ยงก่อนน าไปใช้ 
   10. สร้างข้อทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและ
กิจกรรมที่ก าหนดให้เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส าคัญ 
   11. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เมื่อสร้างชุดการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว
ต้องน าชุดการสอนไปทดสอบโดยวิธีการต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง 
 7. การเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมบทเรียน 
  วิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมบทเรียนซึ่งแต่เดิมมีศัพท์หลายค าท่ีมีความหมาย
เกี่ยวกับโปรแกรมบทเรียน เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือคอมพิวเตอร์ช่วยการเรียน (Computer-
Assisted Instruction) บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย บทเรียนมัลติมีเดีย บทเรียนบนเครือข่ายหรือ
การจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ (Web-Based Instruction) เป็นต้น เป็นการน าเอาคอมพิวเตอร์มา
ใช้เป็นเครื่องมือในการสอน ผู้เรียนจะเรียนจากคอมพิวเตอร์โดยคอมพิวเตอร์จะเสนอเนื้อหาวิชา  
อาจเป็นทั้งรูปแบบตัวอักษรและกราฟิก แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบตามล าดับขั้นตอนอย่างเป็น
ระบบ รวมทั้งบันทึกข้อผิดพลาดของนักเรียนและน ามาเป็นแนวทางแก้ไข โดยมีการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับคอมพิวเตอร์ได้ด้วยตนเอง คอมพิวเตอร์จะสามารถตรวจค าตอบให้กับนักเรียนได้
โดยทันที มีภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน (ไชยยศ  
เรืองสุวรรณ, 2548) ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมบทเรียน ได้น าเสนอข้ันตอนในการออกแบบและ
การผลิตโปรแกรมบทเรียน ดังนี้ 
   ขัน้ที่ 1 วิเคราะห์ (Analyze) 
    1.1 การวิเคราะห์รายวิชา (Course Analysis) 
    1.2 การวิเคราะห์จุดประสงค์บทเรียน (Tutorial Objectives) 
    1.3 การวิเคราะห์เนื้อหาและกิจกรรม (Content and Activities Analysis) 
    1.4 การก าหนดวิธีการเรียนการสอน (Pedagogy/Scenario) 
     1.5 การก าหนดวิธีการน าเสนอ (Pedagogy/Scenario) 
   ขั้นที่ 2 ออกแบบ (Design) 
    2.1 การออกแบบท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
    2.2 การสร้างผังงาน (Flowchart) ผังงานจะเปรียบเสมือนพิมพ์เขียวในการสร้าง
หรือพัฒนาบทเรียน ผังงานจะเป็นเสมือนแผนที่ (Site Map) เป็นแนวทางในการผลิตและพัฒนา
บทเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    2.3 จัดท าบัตรเรื่อง (Storyboard) บัตรเรื่อง 
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    2.4 การออกแบบพัฒนาสื่ออ่ืน ๆ ประกอบบทเรียน 
   ขั้นที่ 3 พัฒนา (Develop) 
     3.1 การใส่เนื้อหาและกิจกรรม (Input Content) ได้แก่ ข้อมูลที่แสดงบนจอ 
สิ่งที่คาดหวังและการตอบสนอง ข้อมูลส าหรับการควบคุมการตอบสนอง และการใส่ข้อมูล/บันทึก 
การสอน (Input Teaching Plan) 
     3.2 พัฒนาบทเรียน (Generate Courseware) โดยใช้โปรแกรมพัฒนาบทเรียน 
การพัฒนาภาพ เช่น ภาพลายเส้น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น การผลิตเสียงการผลิตเงื่อนไข
บทเรียน เช่น การโต้ตอบ การป้อนกลับ ฯลฯ และการสร้างสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาแต่ละกรอบแต่ละ
หัวข้อ 
   ขั้นที่ 4 น าไปใช้/ทดลอง (Implement/Tryout) 
    4.1 การตรวจสอบ ในการตรวจสอบนั้นจะต้องท าตลอดเวลา หมายถึง 
การตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนของการออกแบบบทเรียน 
    4.2 การทดสอบการใช้งานบทเรียน โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์จ าเป็นต้องมี
การทดสอบบทเรียนก่อนที่จะมีการน าไปใช้งาน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความถูกต้องในการใช้งานของ
บทเรียน 
    4.3 การประเมินบทเรียน มีจุดประสงค์เพ่ือการประเมินโปรแกรมบทเรียนและ
การประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
   ขั้นที่ 5 ประเมินและการปรับปรุงแก้ไข (Evaluate and Revise) 
 8. การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
   แบบฝึกทักษะเป็นวิธีการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง คือการให้นักเรียนได้ท าแบบฝึก 
มาก ๆ สิ่งที่จะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้นคือแบบฝึก 
เพราะนักเรียนมีโอกาสน าความรู้ที่เรียนมาแล้ว มาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางยิ่งขึ้น   
   ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีควรประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้ 
    1. เป็นสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแล้ว 
    2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 
    3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าง่ายๆ 
    4. ใช้เวลาที่เหมาะสม คือไม่นานเกินไป 
    5. เป็นสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้นักเรียนแสดงความสามารถ 
    6. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกทั้งแบบตอบอย่างจ ากัดและอย่างเสรี 
    7. มีค าสั่งหรือตัวอย่างที่ไม่ยาวเกินไป และไม่ยากแก่การเข้าใจ 
    8. ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแก่นักเรียนที่ท าแบบฝึก 
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    9. ใช้หลักจิตวิทยา 
    10. ใช้ส านวนภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
    11. ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุกสนาน 
    12. ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 
    13. เหมาะสมกับวัยและความต้องการ 
    14. สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ 
   ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะมีดังนี้ 
    1. ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน 
    2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจนักเรียนที่มีต่อการเรียน 
    3. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้นักเรียน เรียนได้ดี
ที่สุดตามความสามารถของตนเอง 
    4. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานตนเองได้ 
    5. ฝึกให้นักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง 
    6. ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
    7. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ
ของตนเอง โดยไม่ต้องค านึงถึงเวลาหรือความกดดันอื่นๆ 
    8. แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกที่จะช่วยให้เกิดผล
ดังกล่าว ได้แก่ ฝึกทันทีหลังเรียนเนื้อหา ฝึกซ้ าๆ ในเรื่องที่เรียน 
 9. การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ     
  9.1 ความหมายของการการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้มีนักศึกษาหลายท่านให้
ความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 
    ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
หมายถึง การเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญที่สุด กล่าวคือ ผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ผู้เรียนได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ ข้อมูล
ข่าวสารคิดวิเคราะห์และสร้างความหมาย ความเข้าใจในสาระและกระบวนการต่าง ๆ ด้วยตนเอง  
รวมทั้งได้ลงมือปฏิบัติและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    บรรยง ยีสารพัฒน์ (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริง สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน าและอ านวยการ 
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    รัชดา สืบผาง (2550) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  
และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด โดยการลงมือปฏิบัตจิริง ให้ผู้เรียนได้
พัฒนาตนเองตามศักยภาพ มีทักษะในการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย
ต้องมีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
    สุวัฒน์ ศรีจันทวงค์ (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น าชีวิตจริงและเงื่อนไขการรับรู้ของผู้เรียนเป็นตัวตั้ง โดยผู้เรียนมีอิสรภาพที่จะ
ได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพของความเป็นมนุษย์ ทั้งทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  
สังคมและสติปัญญา ผู้เรียนได้รับการพัฒนาแบบองค์รวม ได้รับการฝึกฝนให้มีศักยภาพในการสร้าง
รูปแบบการคิดและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้ถูกต้องแม่นย าด้วยความรู้สึกท่ีดีงามอย่างมี
วิจารณญาณและสามารถท างานร่วมกับบุคคลอ่ืนได้อย่างมีความสุข 
    กรมวิชาการ (2542) กล่าวถึง แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 2  
โดยก าหนดว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุดในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
    พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่า หมายถึง 
การมีความรู้ความเข้าใจในหลักสูตรเป็นอย่างดี  ใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นทักษะกระบวนการใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
กระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ ใฝ่ศึกษา แสวงหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มองเห็น
ความแตกต่างของผู้เรียน เอาใจใส่ผู้เรียนอย่างทั่วถึง ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกโดยเลือกใช้สื่อ
และจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเหมาะสม และน าแหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ 
อย่างหลากหลายทั้งในและนอกโรงเรียน ใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย มีการวิจัยในชั้นเรียน 
ใช้ข้อมูลจากการประเมินผลและการวิจัยมาปรับปรุงการสอนให้ดีขึ้น ทั้งนี้ต้องสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ หมวด 4 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษา 
     มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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     สมชาย เทพแสง (2543) กล่าวว่า Child-Centered เกี่ยวข้องกับระบบ
การศึกษามากกว่า 50 ปี จนคนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็นวิธีการสอนแบบหนึ่ง ซึ่งแท้จริงนั้น Child-
Centered เป็นปรัชญาการศึกษาหรือแนวความคิดในการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน โดยเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากที่สุด ดังนั้นสภาพการจัดการเรียนการสอนจึงมี
ลักษณะผสมผสานด้วยวิธีการสอนที่หลากกลาย บทบาทของผู้สอนจึงเปลี่ยนจากผู้สอน ผู้อบรม 
ผู้บอกเล่ามาเป็นผู้ให้การสนับสนุน ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ การจัดการเรียนการสอนแบบ  
Child-Centered จะช่วยฝึกฝนให้ผู้เรียนเป็นผู้คิดเอง ท าเอง แก้ปัญหาเอง เป็นไปตามค ากล่าวที่ว่า 
“Learning by doing” เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและจดจ าได้ง่ายขึ้น สามารถแปลความหมาย
ของ Child-Centered ตามตัวอักษรได้ ดังนี้ 
     C มาจาก Comfort คือ ผู้สอนต้องจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสุข
สะดวกสบาย ไม่เกิดความเครียด อาจจะมีสื่อวีดีทัศน์ ภาพยนตร์ การ์ตูน มาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
สอน โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้น าเสนอ วิเคราะห์ด้วยตนเอง ตลอดจนใช้เกมและเพลงในการสอนจะช่วย
พัฒนาจิตใจและอารมณ์ให้แก่ผู้เรียน 
     H มาจาก 4 H ได้แก่ Head, Hand, Heart, Health การสอนต้องค านึงถึง
สติปัญญา การฝึกฝนด้วยการปฏิบัติ การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการส่งเสริมสุขภาพทางกาย
และจิตใจให้แก่ผู้เรียน โดยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทุกด้าน โดยเฉพาะด้านจิตใจ คุณธรรม  
จริยธรรม ต้องเน้นเป็นพิเศษ   
     I มาจาก Imaging ผู้สอนต้องส่งเสริมความคิด จินตนาการให้กับผู้เรียน  เช่น 
การวาดภาพจินตนาการ การเขียนเรียงความ การฟังเพลงแล้ววิเคราะห์เรื่องหรือการอ่านหนังสือแล้ว
ตอบค าถาม ตลอดจนการแต่งค าประพันธ์ เป็นต้น   
     D มาจาก Democracy ผู้สอนต้องใช้หลักการประชาธิปไตยให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมทุกขั้นตอนตั้งแต่การวางแผน การด าเนินการสอน และการสรุปผลที่ได้จากการศึกษา 
     C มาจาก Creative ความคิดสร้างสรรค์ ผู้สอนต้องเน้นให้ผู้เรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ความคิดที่แปลกใหม่ การสร้างผลผลิต การท าโครงการและโครงงาน 
     E มาจาก Emotion ผู้สอนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีอารมณ์ในทางบวก เช่น 
อารมณ์ดี มีความสุข เพ่ือป้องกันความเครียดและไม่พ่ึงยาเสพติด  
     N มาจาก Natural ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนรู้จักธรรมชาติและการน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการสอน เช่น แม่น้ า ภูเขา ต้นไม้ ใบหญ้า ตลอดจนให้ศึกษาและจดบันทึกดูการ
เปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโต ชีวิตความเป็นอยู่ของพืชหรือสัตว์ เป็นต้น  
     T มาจาก Tourist ผู้สอนต้องให้ผู้เรียนไปทัศนศึกษาหาประสบการณ์
นอกเหนือจากหลักสูตรการศึกษาในห้องเรียน 
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     E มาจาก Ethic คุณธรรม จริยธรรม การแสดงออกในทางที่ดี โดยใช้การ
แสดงละครบทบาทสมมติ ตลอดจนการจัดบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียน 
    สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนมีการแสวงหาความรู้และพัฒนาความรู้ได้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติในสภาพจริงของ
การท างานสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน โดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน า   
  7.2 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   กรมวิชาการ (2544) กล่าวว่า การพัฒนาการปฏิรูปการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเก่ง ดี 
และมีความสุข ผู้สอนต้องสร้างรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือสอนให้ผู้เรียนได้พัฒนา 
ทุกด้าน ตามความสามารถ ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และตามศักยภาพของแต่ละคน  
โดยใช้การมีส่วนร่วมด้านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริงจากประสบการณ์ใกล้ตัว เน้นการปฏิบัติด้วย
ความเต็มใจและการปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้สอนต้องช่วยเหลือผู้เรียนโดยใช้กระบวนการทาง
สังคม เพ่ือให้เกิดการร่วมมือและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีสื่อและวิธีการสอนที่
หลากหลาย เน้นการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้ทุกสถานการณ์โดยเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ใน 
หลาย ๆ เรื่อง ฝึกให้ผู้เรียนค้นคว้าจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย โดยหลักการและวิธีการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สรุปได้ดังนี้ 
   หลักการพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    1. ผู้เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้  
ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้และให้บริการด้านความรู้แก่ผู้เรียน โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ที่
รับผิดชอบตั้งแต่การเลือกและการวางแผนในสิ่งที่ตนเองจะเรียนหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกและ
เริ่มต้นการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการศึกษาค้นคว้า รับผิดชอบการเรียน ตลอดจนการประเมินผล 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    2. เนื้อหาวิชามีความส าคัญและมีความหมายต่อการเรียนรู้ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ปัจจัยส าคัญท่ีน ามาพิจารณาประกอบด้วยเนื้อหาวิชา ประสบการณ์เดิม 
และความต้องการของผู้เรียน การเรียนรู้ที่ส าคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยู่กับ “สิ่งที่สอน (เนื้อหา) 
และวิธีการสอน (เทคนิคการสอน)” 
    3. การเรียนรู้ที่จะประสบผลส าเร็จหากผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิรูปการเรียนรู้  
ผู้เรียนจะได้รับความสนุกสนานจากการเรียนหากได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ได้ท างานร่วมกับ
เพ่ือน ๆ ได้ค้นพบข้อค าถามและค าตอบใหม่ ๆ ประเด็นที่ท้าทาย และความสามารถในเรื่องใหม่ ๆ 
ประเด็นที่ท้าทายและความสามารถในเรื่องใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้น รวมทั้งการบรรลุผลส าเร็จของงานที่
ผู้เรียนริเริ่มด้วยตนเอง 
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    4. ผู้เรียนได้เห็นความสามารถของตนในหลายๆด้านพร้อมกันไปกับการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ยิ่งผู้เรียนมองเห็นความสามารถของตนในแง่มุมที่แตกต่างออกไปจะท า
ให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเองและมีความสามารถในการควบคุมตนเองได้มากข้ึน มีวุฒิภาวะสูง 
มากขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมและมีส่วนร่วมกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
มากขึ้น 
    5. ผู้เรียนได้พัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้หลาย ๆ ด้านพร้อมกัน การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้หลาย ๆ ด้าน คุณลักษณะด้านความรู้  
ความคิดด้านการปฏิบัติและด้านอารมณ์ความรู้สึกจะได้รับการพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน  
    6. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกและผู้ให้บริการด้านความรู้และการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  สามารถค้นคว้าและจัดหาสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน
โดยสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดคือผู้สอนต้องเต็มใจในการช่วยเหลือผู้เรียนและเป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน 
   กรมวิชาการ (2544) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งส่งเสริม
ผู้เรียนได้คิดค้น สร้างความรู้และสรุปการเรียนรู้ด้วยตัวเอง พร้อมทั้งให้ผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นและน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ที่ได้จากการเรียนรู้เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
   พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)   
พ.ศ. 2545 ส่งผลให้เกิดการปฏิรูปการศึกษา โดยเฉพาะแนวการจัดการศึกษาที่มุ่งประโยชน์สูงสุดที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยยึดหลักการว่าผู้เรียนทุกคนจะมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ต้องมีความรู้คู่คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม สอดคล้องกับ
ความถนัด ความสนใจและความแตกต่างของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเรียนรู้ที่
น าไปประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยหลักการจัดการเรียนรู้มี ดังนี้   
    1. ต้องจัดสภาวะแวดล้อม บรรยากาศการเรียนรู้ รวมทั้งแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ให้หลากหลาย เพ่ือเอ้ือต่อความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคลสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติ
สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจ เหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผู้เรียนเพ่ือให้การเรียนรู้
เกิดทุกเวลาและทุกสถานที่ 
    2. การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นประโยชน์ของผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ท าได้ คิดเป็น มีนิสัยรักการเรียนรู้ และเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่าตลอดชีวิต 
   สรุปได้ว่า ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือมุ่งประโยชน์
สูงสุดให้กับผู้เรียน โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนจะมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
ต้องมีความรู้คู่คุณธรรม การจัดการเรียนรู้ต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความถนัด   
ความสนใจ และความแตกต่างของผู้เรียน โดยที่ผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยดูแลให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างใกล้ชิด 
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  7.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้ (2543) กล่าวถึงการจัดกาเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญต้องใช้วิธีการเรียนรู้  รูปแบบการสอนหรือกระบวนการเรียนการสอนหลากหลายวิธีจ าแนกได้
ดังนี้  
    1 การจัดการเรียนการสอนทางอ้อม ได้แก่ การเรียนรู้แบบสืบค้น แบบค้นพบ 
แบบแก้ปัญหา แบบสร้างแผนผังความคิด แบบใช้กรณีศึกษา แบบตั้งค าถาม แบบใช้การตัดสินใจ  
    2. เทคนิคการศึกษาเป็นรายบุคคล ได้แก่ วิธีการเรียนแบบศูนย์การเรียน 
แบบการเรียนรู้ด้วยตนเอ แบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
    3. เทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น การใช้สิ่งพิมพ์ 
ต าราเรียน แบบฝึกหัด การใช้แหล่งทรัพยากรในชุมชน ศูนย์การเรียน ชุดการสอน คอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอน และบทเรียนส าเร็จรูป  
    4. เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นปฏิสัมพันธ์ ประกอบด้วย  
การโต้วาทีกลุ่ม  Buzz หรือกลุ่มการสนทนา 2-3 คน (Buzz Group) การอภิปราย การระดม 
พลังสมอง กลุ่มแก้ปัญหา กลุ่มติว การประชุมต่าง ๆ การแสดงบทบาทสมมติ กลุ่มสืบค้นคู่คิด 
การฝึกปฏิบัติ เป็นต้น  
    5. เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ เช่น การจัดการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม เกม กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ าลอง ละคร บทบาทสมมติ เป็นต้น 
    6. เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ได้แก่ แบบเทคนิคจิ๊กซอว์ (Jigsaw Technic) 
แบบร่วมมือแข่งขันหรือแบบกลุ่มสืบค้น แบบกลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน และแบบร่วมกันคิด  
    7. เทคนิคการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ได้แก่ การเรียนการสอนแบบใช้เส้น
เล่าเรื่อง (Story Line) และการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem–Solving)  
   คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีวิธีการและเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีดังต่อไปนี้ 
    1. รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย  มีดังต่อไปนี้ 
     1.1 การเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน 
     1.2 การเรียนรู้แบบการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
     1.3 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
     1.4 การเรียนรู้แบบโครงงาน 
     1.5 การเรียนรู้แบบการคิดเชิงอุปมัย 
     1.6 การเรียนรู้แบบกระบวนการทางปัญญา 
     1.7 การเรียนรู้โดยใช้แผนการออกแบบประสบการณ์ 
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     1.8 การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
     1.9 การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย 
     1.10 การเรียนรู้แบบค้นคว้าเป็นกลุ่ม 
     1.11 การเรียนรู้แบบคิดรวบยอด 
     1.12 การเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์  
     1.13 การเรียนรู้โดยการค้นพบ 
     1.14 การเรียนรู้ที่บ้าน 
     1.15 การเรียนรู้แบบศูนย์การเรียน 
    2. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  มีดังต่อไปนี้ 
     2.1 แบบกลุ่มสัมพันธ์ 
     2.2 แบบการใช้เกม 
     2.3 แบบการแก้ปัญหา 
     2.4 แบบบทบาทสมมติ 
     2.5 แบบสถานการณ์จ าลอง 
     2.6 แบบกรณีศึกษา 
     2.7 แบบบทเรียนโปรแกรม 
     2.8 แบบการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4 
     2.9 แบบหลักการคิดอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
    3. เทคนิคการเรียนการสอนมีดังต่อไปนี้ 
     3.1 การใช้แผนที่ความคิด 
     3.2 เทคนิคการใช้ค าถาม 
     3.3 การสาธิต 
     3.4 การจัดแบบผู้สรุปและผู้ฟัง 
     3.5 การส ารวจ 
     3.6 สถานการณ์จ าลอง 
     3.7  การบูรณาการ ฯลฯ 
   สรุปได้ว่า รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอนควร
ค านึงถึงประโยชน์หรือการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน รูปแบบวิธีการหรือ
เทคนิคที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องค านึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดข้ึนกับผู้เรียนเป็นหลัก  
โดยผู้สอนต้องวิเคราะห์และพิจารณาว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนนั้น ต้องส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุ
เป้าหมายในสิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนได้ ดังนั้นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ผู้สอนจ าเป็นต้องวิเคราะห์และเลือกใช้รูปแบบวิธีการและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่มีอยู่อ 
ย่างหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ ความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน สามารถเอ้ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดได้ 
 
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy)  
 
 1. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy)  
(ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2535) ได้จ าแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน คือ 
  1.1 ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมี 
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ ได้แก่ 
   1.1.1 ความรู้ความจ า (Remembering) ความสามารถในการเก็บรักษามวล
ประสบการณ์ต่าง ๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือ
วิดีทัศน์ที่สามารถเก็บเสียง และภาพของเรื่องราวต่าง ๆ ได้ สามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่านั้นได้ 
เมื่อต้องการ 
   1.1.2 ความเข้าใจ (Understanding) เป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญ
ของสื่อ และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ  
หรือการกระท าอ่ืน ๆ  
   1.1.3 การน าความรู้ไปใช้ (Applying) เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้  
ประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจจึงจะ
สามารถน าไปใช้ได้ 
   1.1.4 การวิเคราะห์ (Analyzing) ผู้เรียนสามารถคิด หรือแยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อยเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่เกี่ยวข้องกัน
ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน 
   1.1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ  
เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมีระบบเพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิมอาจเป็นการถ่ายทอด
ความคิดออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ง่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึ้นใหม่ หรืออาจจะเกิด
ความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาในรูปแบบ หรือแนวคิดใหม่ 
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   1.1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา 
หรือสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสมซึ่งอาจ
เป็นไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้ 
  1.2 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมด้านจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึก 
ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันทีดังนั้น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยู่
ตลอดเวลาจะท าให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ได้ด้านจิตพิสัยจะ  
ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 
   1.2.1 การรับรู้ (Receive) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฏการณ์ หรือสิ่งเร้า 
อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร้านั้นว่าคืออะไรแล้วจะแสดง
ออกมาในรูปของความรู้สึกที่เกิดข้ึน 
   1.2.2 การตอบสนอง (Respond) เป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของความ 
เต็มใจ ยินยอม และพอใจต่อสิ่งเร้านั้นซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล้ว 
   1.2.3 การเกิดค่านิยม (Value) การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม 
การยอมรับนับถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจนกลายเป็นความเชื่อแล้วจึงเกิด
ทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น 
   1.2.4 การจัดระบบ (Organize) การสร้างแนวคิด จัดระบบของค่านิยมท่ีเกิดขึ้นโดย
อาศัยความสัมพันธ์ถ้าเข้ากันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้าขัดกันอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่
โดยยกเลิกค่านิยมเก่า 
   4.1.2.5 บุคลิกภาพ (Characterize) การน าค่านิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่
เป็นนิสัยประจ าตัวให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามพฤติกรรมด้านนี้จะเกี่ยวกับความรู้สึก  
และจิตใจซึ่งจะเริ่มจากการได้รับรู้จากสิ่งแวดล้อมแล้ว จึงเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบขยายกลายเป็น
ความรู้สึกด้านต่าง ๆ จนกลายเป็นค่านิยม และยังพัฒนาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซึ่งจะเป็นควบคุม
ทิศทางพฤติกรรมของคนคนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่างไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้านนี้ 
  1.3 ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมด้านกล้ามเนื้อประสาท
พฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ ซึ่งแสดงออกมาได้
โดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขั้น ดังนี้ 
   1.3.1 การรับรู้ (Imitation) เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องหรือ
เป็นการเลือกหาตัวแบบที่สนใจ 
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   1.3.2 กระท าตามแบบ หรือเครื่องชี้แนะ (Manipulation) เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียน
พยายามฝึกตามแบบที่ตนสนใจ และพยายามท าซ้ า  เพ่ือที่จะให้เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให้ได้ 
หรือสามารถปฏิบัติงานได้ตามข้อแนะน า 
   1.3.3 การหาความถูกต้อง (Precision) พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
โดยไม่ต้องอาศัยเครื่องชี้แนะ เมื่อได้กระท าซ้ าแล้วก็พยายามหาความถูกต้องในการปฏิบัติ 
   1.3.4 การกระท าอย่างต่อเนื่อง (Articulation) หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็น
ของตัวเองจะกระท าตามรูปแบบนั้นอย่างต่อเนื่องจนปฏิบัติงานที่ยุ่งยากซับซ้อนได้อย่างรวดเร็ว 
ถูกต้อง คล่องแคล่ว การที่ผู้เรียนเกิดทักษะได้ ต้องอาศัยการฝึกฝน และกระท าอย่างสม่ าเสมอ 
   1.3.5 การกระท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) พฤติกรรมที่ได้จากการฝึก
อย่างต่อเนื่องจนสามารถปฏิบัติ ได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่างธรรมชาติ ซึ่งถือเป็น
ความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 
  การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสู่พฤติกรรม 
ใหม่ที่ค่อนข้างถาวรและพฤติกรรมใหม่นี้ เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกฝนมิใช่เป็นผล 
จากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสัญชาติญาณหรือวุฒิภาวะ หรือพิษยาต่าง ๆ หรืออุบัติเหตุ 
หรือความบังเอิญ พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจะต้องเปลี่ยนไปอย่างค่อนข้างถาวร จึงจะถือว่าเกิดการ 
เรียนรู้ขึ้น หากเป็นการ เปลี่ยนแปลงชั่วคราวก็ยังไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้จะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ เบนจามิน บลูม และคณะ (Bloom and others, 1956) 
   1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความเข้าใจ และความคิด (Cognitive 
Domain) หมายถึง การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ ก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้มากข้ึน เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในสมอง 
   2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม (Affective 
Domain) หมายถึง เมื่อบุคคลได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ก็ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกทางด้านจิตใจ ความเชื่อ 
ความสนใจ 
   3. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านความช านาญ (Psychomotor Domain) หมายถึง 
การที่บุคคลได้เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านความคิด ความเข้าใจ และเกิดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม  
ความสมใจด้วยแล้ว ได้น าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติ จึงท าให้เกิดความช านาญมากขึ้น เช่น 
การใช้มือเป็นต้น 
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การสังเคราะห์งานวิจัยและการวิเคราะห์อภิมาน   
 
 1. การสังเคราะห์งานวิจัย (Synthesis of Research)  
  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ระเบียบวิธีการศึกษาหาข้อเท็จจริงเพื่อตอบ
ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยการรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องนั้น ๆ หลาย ๆ เรื่องมาศึกษา 
วิเคราะห์ และน ามาส่วนย่อยมาเข้าด้วยกันจนเกิดสิ่งใหม่ข้ึน เช่น การบรรยายความรู้สึกโดยการน าค่า
ต่าง ๆ มาประกอบเข้าด้วยกันหรือการท างานบางอย่างจนเกิดผลโดยมาจากการประชุมระดมสมอง
หรือ การสร้างทฤษฏีใหม่โดยการเชื่อมโยงทฤษฏีเก่าเข้าด้วยกัน (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2530)   
  การสังเคราะห์งานวิจัย เป็นการน าส่วนย่อย ๆ มาประกอบเข้าด้วยกันจนเกิดสิ่งใหม่ข้ึน 
เช่น การบรรยายความรู้สึก  โดยการน าค าต่าง ๆ มาประกอบเข้าด้วยกันหรือการท างานบางอย่างจน
เกิดผลส าเร็จ โดยมาจากการประชุมระดมก าลังสมองหรือการสร้างทฤษฎีใหม่โดยการเชื่อมโยง  
จากทฤษฎีเก่า (อุทุมพร จามรมาน, 2531) 
  การสังเคราะห์งานวิจัย หมายถึง ระเบียบวิธีการศึกษาหาข้อเท็จจริงเพ่ือตอบปัญหาใด
ปัญหาหนึ่งโดยการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหานั้นหลาย ๆ เรื่องมาศึกษา วิเคราะห์ 
และน าเสนอ ข้อสรุปอย่างมีระบบให้ได้ค าตอบปัญหาที่เป็นข้อยุติ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2539) 
  กล่าวโดยสรุปการสังเคราะห์งานวิจัย หมายถึง การรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาปัญหา
เดียวกันที่อาจมีวิธีการด าเนินการวิจัยต่างกัน มาวิเคราะห์หาข้อเท็จจริง และน าเสนอข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ  เพื่อให้ได้ผลสรุปที่ชัดเจน  ถูกต้อง  และมีความน่าเชื่อถือได้  
  อุทุมพร จามรมาน (2531) ได้แบ่งระดับของการสังเคราะห์งานวิจัยออกเป็นระดับ  
3 ระดับ คือ ระดับที่น างานวิจัยที่เกี่ยวข้องการสังเคราะห์จนเกิดความรู้ใหม่ในหัวข้อนั้น เรียกว่า 
Mete Analysis ระดับท่ีน าหัวข้อที่เกี่ยวข้องมาสังเคราะห์จนเกิดเป็นสาขาใหม่ เรียกว่า 
Mega Analysis และระดับที่น าสาขาท่ีเกี่ยวข้องมาสังเคราะห์ เรียกว่า Super Analysis  
  การสังเคราะห์งานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ตามลักษณะการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
   1. การสังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ (Qualitative Synthesis) เป็นการเขียนบรรยาย
สรุปเข้าด้วยกัน โดยบรรยายให้เห็นความสัมพันธ์และความขัดแย้งระหว่างผลการวิจัยในเรื่องนั้น ๆ 
ส าหรับนักวิจัยทั่ว ๆ ไป จะพบในรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   2. การสังเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Synthesis) เป็นวิธีการที่มีระบบใช้
ความรู้ หลักการ และระเบียบวิธีการทางสถิติมาวิเคราะห์ผลการวิจัย งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ต้อง
เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีให้ข้อมูลเป็นตัวเลขหรือค่าสถิติที่เพียงพอต่อการน ามาสังเคราะห์โดยทั่วไป  
การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณแบ่งย่อยออกเป็น 3 ประเภท คือ  
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    2.1 วิธีการนับคะแนนเสียงแบบเดิม (Conventional Vote-Counting 
Method) เป็นวิธีที่พัฒนาขึ้นโดย (Light 1971)การสังเคราะห์วิธีท าได้โดย การนับจ านวนงานวิจัย
จ าแนกตามผลการทดสอบสมมุติฐานซึ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีนัยส าคัญทางบวก กลุ่มท่ีมีนัยส าคัญ
ทางลบ และกลุ่มที่ไม่มีนัยส าคัญ จากนั้นจึงสรุปและแปลผลการสังเคราะห์ตามลักษณะของกลุ่มท่ีมี
ความถี่สูงสุด  
    2.2 วิธีการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของผลการสังเคราะห์ (Tests for 
Statistical Significance of Combined Results) เป็นวิธีการรวมค่าความน่าจะเป็นหรือค่าของ
งานวิจัยแต่ละเรื่องโดยน าค่าดังกล่าวมาหาค่า (ค่าเฉลี่ยของค่าความน่าจะเป็น) ของงานวิจัยทั้งหมด
แล้วทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของผลงานการสังเคราะห์ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2530)  
    2.3 วิธีสังเคราะห์ค่าประมาณดัชนีมาตรฐาน (Synthesis of Estimated 
Standardize Indices) หรือวิธีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) ซ่ึง (Glass, 1979)  
เป็นผู้ริเริ่มวิเคราะห์งานวิจัยลักษณะนี้ โดยการหาค่าดัชนีมาตรฐานจากงานวิจัยแต่ละเรื่อง  
ถ้าเป็นงานวิจัยเชิงทดลองจะท าการประมาณค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) โดยหาจากอัตราส่วน
ของผลต่างระหว่างมัชฌิมเลขคณิตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
  หากงานวิจัยนั้นใช้แบบแผนการทดลองและสถิติวิเคราะห์ที่แตกต่างกันสามารถค านวณ
ได้จากสูตรค านวณค่าขนาดอิทธิพลตามแบบแผนการทดลองท่ีแตกต่างกันได้ ส่วนงานวิจัยเชิง
สหสัมพันธ์จะใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จากงานวิจัยแต่ละเรื่องเป็นค่าดัชนีมาตรฐานได้ทันทีการ
สังเคราะห์งานวิจัยมีหลักการและวิธีการเหมือนกับการวิจัยทั่วไปที่ต้องก าหนดปัญหา รวบรวมข้อมูล  
น าผลที่ได้มาวิเคราะห์และเสนอผล เพียงอาจแตกต่างกันในรูปแบบของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งใช้งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ศึกษาหลาย ๆ เรื่องมาท าการวิเคราะห์ โดยท าการสังเคราะห์เชิงคุณภาพ  
เพ่ือจัดหมวดหมู่ประเด็น ข้อค้นพบและการสังเคราะห์เชิงปริมาณ เพ่ือวิเคราะห์สรุปผล โดยผลที่ได้
นั้นจะมีความถูกต้องและเชื่อถือได้ ในการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณโดยน างานวิจัยประเภททดลองมา
สังเคราะห์หาค่าขนาดอิทธิพลจึงเลือกใช้วิธีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis)  
 2. การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-Analysis)  
  2.1 ความหมายของการวิเคราะห์อภิมาน  
   การวิเคราะห์อภิมาน เป็นวิธีวิทยาการวิจัยที่มุ่งศึกษาหาข้อสรุปของผลการวิจัย 
โดยการรวบรวมงานวิจัยเชิงปริมาณหลาย ๆ เรื่องที่ศึกษาปัญหาการวิจัยเดียวกันมาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ  มีเป้าหมายเพ่ือสังเคราะห์สรุปผลการวิจัยทั้งหมดให้ได้ค าตอบที่เป็นข้อยุติ  
โดยมีงานวิจัยในแต่ละเรื่องหรือประเด็นที่เป็นข้อค้นพบจากงานวิจัยแต่ละประเด็นเป็นหน่วยของ 
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การวิเคราะห์ (Kulik, 1989 ; นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2530 ; นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช, 
2541 ; ศิริยุภา พูลสุวรรณ, 2546 ; สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2529 และอุทุมพร จามรมาน, 2531) 
   การวิเคราะห์อภิมาน หมายถึง การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณแบบหนึ่งที่ 
นักวิจัยน างานวิจัย ซึ่งศึกษาปัญหาวิจัยเดียวกันจ านวนหลายเรื่อง มาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง
สถิติ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปผลการวิจัยที่มีความกว้างขวางลุ่มลึกกว่าผลงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ 
แต่ละเรื่อง ข้อมูลส าหรับการสังเคราะห์งานวิจัยประกอบด้วยข้อมูลสองส่วน ส่วนแรกเป็นข้อมูลจาก
ผลการวิจัยในแต่ละเรื่องวัดในรูปดัชนีมาตรฐาน ได้แก่ ดัชนีขนาดอิทธิพล และดัชนีสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ข้อมูลส่วนที่สองเป็นข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์  
(นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2530) 
   Hunter (1990) ให้ความหมายของการวิเคราะห์อภิมานว่า หมายถึง การสังเคราะห์
ผลทางสถิติของงานวิจัย เพื่อประมาณค่าท่ีแท้จริงของขนาดอิทธิพลโดยใช้การปรับแก้ 
ความคลาดเคลื่อนต่าง ๆ เช่น ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่ม ความคลาดเคลื่อนจากความเชื่อม่ันของ
เครื่องมือวัดตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ เป็นต้น 
   Wolf (1986) ให้ความหมายว่า การวิเคราะห์อภิมานเป็นการศึกษางานวิจัยทุกเรื่อง
ที่ศึกษาปัญหาวิจัยเดียวกัน โดยการน างานวิจัยมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือแยกงานวิจัยที่ได้
ผลการวิจัยที่เป็นผลสุดโด่ง (Outlier) ออกจากกลุ่ม และน างานวิจัยที่ให้ผลการวิจัยคล้ายคลึงกันมา
วิเคราะห์  เพื่อประมาณค่าความสัมพันธ์หรือปฏิสัมพันธ์หรือแนวโน้มที่เป็นข้อสรุปตอบปัญหาวิจัย  
   Kulik (1989) ให้ความหมายว่า การวิเคราะห์อภิมานเป็นการสังเคราะห์งานวิจัยที่มี
การวิเคราะห์สองลักษณะ ลักษณะแรกคือ การประมาณค่าดัชนีความสัมพันธ์ทั้งแบบที่เป็นการ
ประมาณค่าด้วยวิธีการทางสถิติ และการประมาณค่าโดยการหาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของ 
ตัวแปรในงานวิจัย ลักษณะที่สองคือ การรวบรวมค่าดัชนีความสัมพันธ์และการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรปรับกับดัชนีความสัมพันธ์ที่ประมาณค่าได้  
   Mullen (1989) ให้ความหมายว่า การวิเคราะห์อภิมานเป็นกระบวนการเชิงปริมาณ
ที่บูรณาการและสรุปรวมรายงานการวิจัย โดยให้ผลสรุปที่ถูกต้องกระบวนการด าเนินงานเริ่มจากการ
ก าหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะและผลของการวิจัยแต่ละเรื่องจากนั้นเป็นการใช้วิธีการทางสถิติ
สังเคราะห์งานวิจัยเข้าด้วยกัน การวิเคราะห์อภิมานมิได้ใช้วิธีการทางสถิติแบบเดียวกันในการ
สังเคราะห์แต่ใช้วิธีการทางสถิติหลายแบบในการสังเคราะห์งานวิจัยแต่ละแบบเหมาะสมกับ
จุดมุ่งหมาย ลักษณะรายงานวิจัย และผลการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์  
   Hunt (1997) ให้ความหมายของการวิเคราะห์อภิมานไว้ว่า เป็นการวิเคราะห์ที่มี
จุดมุ่งหมายสองประการ ประการแรกเพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยให้ได้ข้อสรุปที่มีความถูกต้องเชื่อถือได้  
ประการที่สองเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรปรับกับผลการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์  
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   สรุปได้ว่า การสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมาน หมายถึง การรวบรวม
งานวิจัยที่มีปัญหาหรือกลุ่มตัวแปรเดียวกันที่เป็นงานวิจัยเชิงทดลองหรือเชิงสหสัมพันธ์ แล้วน ามา
ศึกษาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติในการประเมินหาค่าดัชนีมาตรฐาน ซึ่งหมายถึงค่าดัชนีขนาดอิทธิพล  
เพ่ือหาขนาดอิทธิพลของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตามและดัชนีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ซึ่งผลสรุปที่ได้
นั้นมีความถูกต้องและเชื่อถือได้  
  2.2 หลักการของการวิเคราะห์อภิมาน  
   ในการวิเคราะห์อภิมานนั้นมีหลักการส าคัญ 3 ประการ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2545) 
ดังนี้  
    1. งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ต้องเป็นงานวิจัยที่ศึกษาปัญหาเดียวกัน 
แต่งานวิจัยอาจจะใช้แบบแผนการวิจัยต่างกัน เครื่องมือวัดต่างกัน กลุ่มตัวอย่างต่างกัน วิธีการ
วิเคราะห์ต่างกัน ดังนั้นหากนักวิจัยก าหนดนิยามตัวแปรให้มีขอบเขตและลักษณะเฉพาะเจาะจงจะมี
งานวิจัยที่จะน ามาสังเคราะห์เป็นจ านวนไม่มากนัก เพราะการให้ค านิยามตัวแปรที่มีขอบเขตแคบมาก
จะได้งานวิจัยมาศึกษาจ านวนน้อย และการสรุปผลไม่ค่อยกว้างขวาง แต่ถ้านักวิจัยให้ค านิยาม 
หลวม ๆ มีขอบเขตกว้างขวางมากเกินไป จะได้งานวิจัยมาสังเคราะห์จ านวนมาก และผลการวิจัยมี
ความหลากหลาย  
    2. ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์อภิมานประกอบด้วย ผลการวิจัยจากงาน 
แต่ละเรื่องและคุณลักษณะงานวิจัย เนื่องจากงานวิจัยแต่ละเรื่องศึกษาตัวแปรต่างกันหรือแม้จะศึกษา
ตัวแปร เหมือนกันแต่ก็อาจใช้เครื่องมือวัดต่างกัน ดังนั้นผลการวิจัยจากงานวิจัยแต่ละเรื่องจึงไม่อยู่ใน
สเกลเดียวกัน ต้องท าให้อยู่ในรูปดัชนีมาตรฐาน (Standard Indices)  
    3. หน่วยการวิเคราะห์มีข้อมูลเป็นรายงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลผลการวิจัย 
และข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะงานวิจัย ข้อมูลผลการวิจัยจากงานวิจัยแต่ละเรื่องจะถูกน ามาใช้ในการ
วิเคราะห์อภิมานในรูปของดัชนีมาตรฐาน คือ ขนาดอิทธิพลหรือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ลักษณะ 
เฉพาะของผลการวิเคราะห์อภิมานมีขอบข่ายองค์ความรู้กว้างขวางลึกซึ้งมากกว่าองค์ความรู้ที่ได้จาก
งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ข้อเท็จจริง ประเด็นนี้แสดงให้เห็นได้โดยโมเดลการวิเคราะห์อภิมาน
เปรียบเทียบกับการวิจัยทั่วไป เมื่อเปรียบเทียบโมเดลการวิเคราะห์อภิมานกับการวิเคราะห์พหุระดับ
หรือการวิเคราะห์แบบโมเดลเชิงเส้นระดับลดหลั่น  
  2.3 ดัชนีมาตรฐานในการวิเคราะห์อภิมาน  
   ในการวิเคราะห์งานวิจัยด้วยการอภิมานนั้นจะต้องมีการเปลี่ยนรูปผลการวิจัยให้เป็น 
มาตรฐานเดียวกัน ซึ่งต้องสร้างดัชนีมาตรฐานจากผลการวิจัยแต่ละเรื่อง ดัชนีมาตรฐานแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ตามคุณลักษณะของงานวิจัย คือ ขนาดอิทธิพล (Effect Size) ซึ่งเป็นดัชนีมาตรฐานใน
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การวิจัยเชิงทดลอง และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficients) เป็นดัชนีมาตรฐานใน
การวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Glass, 1979 ; นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช, 2541) 
   การประมาณค่าพารามิเตอร์จากค่าสถิติที่ได้จากงานวิจัยหลายเรื่อง เนื่องจากค่าสถิติ 
ที่แตกต่างกันเพราผลการวิจัยที่น ามาสังเคราะห์มีแบบแผนการวิจัยที่ต่างกันท าให้ไม่สามารถ
เปรียบเทียบกันได้หรือน ามาสังเคราะห์ทันทีไม่ได้ ต้องน าค่าสถิติเหล่านั้นมาเปลี่ยนให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกันเสียก่อนเพ่ือที่จะสามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้ ดังนั้นผู้สังเคราะห์จึงต้องสร้าง (ค านวณ) 
ดัชนีมาตรฐานจากการวิจัยต่าง ๆ ส าหรับการวิเคราะห์อภิมานนี้ดัชนีมาตรฐานแยกเป็น 2 ประเภท 
ตามประเภทงานวิจัย คือ  
    1. ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size or Effect Magnitude : ES, d) ซึ่งเป็นดัชนี
มาตรฐานส าหรับงานวิจัยเชิงทดลอง  
    2. ค่าสัมพันธ์ประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient : r) ซึ่งเป็นดัชนี
มาตรฐานส าหรับงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlation Research) การประมาณค่าขนาดอิทธิพลจาก 
   งานวิจัยเชิงทดลองนั้น วิธีการปรับผลวิจัยให้เป็นหน่วยมาตรฐานเดียวกันวิธีที่
เหมาะสมที่สุด คือ การหาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมและปรับให้
เป็นคะแนนมาตรฐานโดยการหารด้วยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นั้นคือ ขนาดอิทธิพลของตัวแปร 
จัดกระท าในการทดลองมีค่าเท่ากับความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
หารด้วยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
   ในการจะเลือกใช้สูตรใดในการค านวณนั้นขึ้นอยู่กับงานวิจัยนั้น ๆ ว่ามีรูปแบบของ
กลุ่มตัวทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นไปตามกรณีใด  
  2.4 ขั้นตอนในการวิเคราะห์อภิมาน  
   นักวิจัยได้เสนอขั้นตอนการวิเคราะห์อภิมานไว้หลายท่าน เช่น    
    นงลักษณ์ วิรัชชัย (2530) ; ศิริยุภา พูลสุวรรณ (2530) ; สุวัฒนา สุวรรณเขต
นิคม (2529) และอุทุมพร จามรมาน (2531) ซึ่งมีข้อเสนอที่คล้ายคลึงกัน ผู้วิจัยสรุปขั้นตอนการ
วิเคราะห์ อภิมานให้กระชับรัดกุมและเข้าใจง่าย มี 5 ขั้นตอน ดังนี้  
     1. การก าหนดหัวข้อปัญหาการวิจัย  
      การสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการสังเคราะห์อภิมานเริ่มต้นจากการก าหนด
ปัญหาการวิจัยเช่นเดียวกับการวิจัยทั่วไป ปัญหาการวิจัยต้องแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอย่าง
ชัดเจนและลักษณะของปัญหาการวิจัยต้องเป็นไปตามหลักการเขียนปัญหาการวิจัย กล่าวคือ เป็น
ปัญหาที่ตอบได้ด้วยการวิจัยเขียนโดยใช้โดยใช้ภาษาง่าย ๆ กะทัดรัด ไม่ก ากวม มีความส าคัญทาง
วิชาการและเป็นประโยชน์ต่อสังคม เป็นต้น นอกจากาการก าหนดหัวข้อปัญหาแล้วนักวิจัยยังต้องระบุ
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขต และข้อจ ากัดของการวิจัยด้วย  
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     2. การรายงานเอกสารและการตั้งสมมุติฐาน  
      เป็นการวิเคราะห์ปัญหาการวิจัย ศึกษาแนวคิดทฤษฏี และรายงาน 
การวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัญหาการวิจัยให้ชัดเจน เพ่ือน ามาเป็นข้อสรุปมาเป็นพื้นฐานในการก าหนด
แบบแผนการวิจัย การวัดตัวแปรตาม รวมทั้งการตั้งสมมุติฐานการวิจัย โดยต้องให้ความส าคัญกับ
งานวิจัยที่เป็นการศึกษาปัญหาเดียวกัน  
     3. การด าเนินการวิจัย  
      เป็นการงานแผนออกแบบการวิจัย ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการค้นหางานวิจัยที่เก่ียวข้อง
กับการคัดเลือกงานวิจัยและเลือกกลุ่มตัวอย่างงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วยงานวิจัยส่วนส าคัญ คือ  
ข้อมูลเกี่ยวกับผลการวิจัย เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วท าการบันทึก การลงรหัสและการเตรียมข้อมูลส าหรับ
การวิเคราะห์ต่อไป 
     4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      การวิเคราะห์อภิมานนั้น มีตัวแปรอิสระเป็นคุณลักษณะของงานวิจัยและ
ตัวแปรตามเป็นดัชนีมาตรฐาน เป็นการวิเคราะห์ผลการวิจัยทั้งหมดว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
ถ้าเหมือนกันจะสังเคราะห์สรุปเป็นค าตอบของปัญหาการวิจัย  
     5. สรุปและการเสนอผลการสังเคราะห์งานวิจัย  
      เป็นการน าผลการวิจัยข้อมูลมาสรุป ตีความ อภิปรายผล และให้
ข้อเสนอแนะ โดยเชื่อมโยงผลการสังเคราะห์งานวิจัยกับปัญหาการวิจัยและผลการสังเคราะห์งานวิจัย
ในที่ผ่านมาสรุปข้อเสนอที่จะน าไปใช้ประโยชน์ทั้งในทางวิชาการและการปฏิบัติ  
  2.5 จุดเด่นและข้อจ ากัดของการวิเคราะห์อภิมาน Rosenthal (1991) ได้สรุปรวม
จุดเด่นที่เป็นประโยชน์ของการวิเคราะห์อภิมานไว้ 3 ประเด็น คือ จุดเด่นที่เห็นได้ชัดเจนมากที่สุด  
จุดเด่นที่เห็นได้ชัดเจนและจุดเด่นที่เห็นได้ชัดเจนน้อยที่สุด แต่ละประเด็นแยกเป็นประเด็นย่อย ดังนี้  
   2.5.1 จุดเด่นที่เห็นได้ชัดเจนมากท่ีสุด  
    1) ความสมบูรณ์ การวิเคราะห์อภิมานเป็นการสังเคราะห์ที่นักวิจัยโดยทั่วไป 
ยอมรับมีความสมบูรณ์มากที่สุดในด้านการน างานวิจัยมาใช้เป็นข้อมูลและการให้ความส าคัญกับ
งานวิจัยแต่ละเรื่องด้วยการถ่วงน้ าหนักตามขนาดของกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งการเก็บข้อมูลจากงานวิจัย
ทุกส่วนอยา่งมีระบบมาใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัย  
    2) ความชัดเจนแจ่มแจ้งของการน าผลการวิจัยมาใช้ในรูปดัชนีมาตรฐานที่
สามารถน ามาสังเคราะห์เข้าด้วยกันได้ ค่าดัชนีมาตรฐานให้สารสนเทศได้ทั้งในเรื่องของขนาด ทิศทาง 
และนัยส าคัญ ท าให้ผลการวิเคราะห์มีความแจ่มแจ้งชัดเจน สามารถสรุปค าตอบปัญหาวิจัยเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้องและตรง  
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    3) อ านาจการทดสอบสมมติฐานสูงและมีความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อน
ในการทดสอบสมมติฐานน้อย  
   2.5.2 จุดเด่นที่เห็นได้ชัดเจน  
    1) การวิเคราะห์เกี่ยวกับตัวแปรปรับที่มีผลท าให้ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
มีค่าแตกต่างกัน การเลือกตัวแปรปรับมาศึกษาจะเป็นประโยชน์มาก หากนักวิจัยเลือกตัวแปรปรับที่
เกี่ยวข้องกับการก าหนดนโยบายหรือตัวแปรปรับที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี เพราะจะน าไปสู่ประโยชน์ทั้ง
ในภาคปฏิบัติและประโยชน์ในเชิงวิชาการในด้านพัฒนาทฤษฎีที่มีอยู่แล้ว  
    2) การแก้ปัญหาในการรวมสะสม สืบเนื่องมาจากข้อวิพากษ์เก่ียวกับความ
บกพร่องในการสังเคราะห์รวมสะสมงานวิจัยที่มีมาแล้วในอดีตของสาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรม
ศาสตร์ว่า งานวิจัยในสาขานี้ต่างจากงานวิจัยในสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพ เพราะความแตกต่างใน
เรื่องการวัดตัวแปรพฤติกรรม การมีมาตรหรือสเกลต่างกันในการวัดตัวแปร ท าให้เกิดปัญหาในการ
รวมสะสมงานวิจัย ดังนั้นการวิเคราะห์อภิมานจึงมีการวัดผลงานวิจัยในรูปดัชนีมาตรฐานท าให้ได้ผล
งานวิจัยที่เป็นหน่วยเดียวกัน ช่วยแก้ปัญหาการรวมสะสมงานวิจัยได้  
   2.5.3 จุดเด่นที่เห็นได้ชัดเจนน้อยที่สุด  
    1) การวิจัยที่สร้างความคุ้มเคยแบบใหม่ในการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการ
วิเคราะห์อภิมาน นักวิจัยมิใช่เพียงแต่อ่านรายงานวิจัย แต่ต้องท าความรู้จัก เข้าใจในรายงานวิจัยด้วย
นักวิจัยอาจต้องนั่งค านวณตัวเลขซ้ าเพ่ือตรวจสอบหรือเพ่ือหาค่าความน่าจะเป็นในการทดสอบ
สมมติฐานที่ถูกต้องของงานวิจัยแต่ละเรื่อง นับว่าเป็นการสร้างความคุ้นเคยแบบใหม่ระหว่างนักวิจัย
กับงานวิจัย  
    2) การเลิกใช้การทดสอบนัยส าคัญแบบสองค่า ซึ่งไม่มีความหมายมากนักในการ
วิเคราะห์อภิมาน  
    3) การไม่ใช้ผลการทดสอบในภาพรวมที่มีองศาอิสระสูงมากกว่าหนึ่งจึงไม่มี
ประโยชน์ในการวิเคราะห์อภิมานสิ่งที่เป็นผลพลอยได้คือผลการวิเคราะห์อภิมานไม่ยากเกินกว่าที่คน
ทั่วไปจะเข้าใจได้  
    4) การประยุกต์กระบวนการวิเคราะห์อภิมานกับการวิจัยอื่นนอกเหนือจากการ
วิเคราะห์อภิมาน เช่น การวิเคราะห์อภิมานส าหรับงานวิจัยที่มีการวัดตัวแปรตามหลายตัวพร้อมกัน
และสัมพันธ์กันยังต้องมีการพัฒนาวิธีการสังเคราะห์ต่อไป  
    5) การแบ่งงานของนักวิจัยจะลดลง เพราะไม่สามารถแบ่งงานให้ผู้ช่วยนักวิจัยที่
ไม่มีประสบการณ์ไปช่วยท าได้ ดังนั้นนักวิจัยจะต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
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   อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการอภิวิเคราะห์เป็นงานวิจัยที่ค่อนข้างใหม่ และมีตัวแปร
ต่าง ๆ เกี่ยวข้องด้วยมาก จึงท าให้นักวิจัยจ านวนไม่น้อยที่มีข้อสงสัยเกี่ยวกับแนวคิดในการท าการ
วิเคราะห์อภิมาน ปัญหาและข้อจ ากัดท่ีส าคัญ ได้แก่ (Jackson, 1980 ; สุพัฒน์ สุกมลสันต์, 2535) 
    1. การวิเคราะห์อภิมานสามารถท าได้เฉพาะกับงานวิจัยที่มีหัวข้อสัมพันธ์กันมาก
ไม่สามารถจะท าการวิจัยแบบนี้กับงานที่หัวข้อแตกต่างกันมาก แต่ว่ามีตัวแปรที่ต้องการจะศึกษา
บางอย่างเกี่ยวข้องอยู่ด้วยได้ จึงท าให้ไม่สามารถจะน างานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห์มาศึกษาได้ 
จ านวนมาก  
    2. ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์อภิมานไม่อาจใช้อ้างอิงสรุปไปยังประชากรได้
อย่างมั่นใจว่างานขั้นใดท าให้ได้ผลสรุปที่ค้นพบแน่ การสรุปอ้างอิงผลการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์
เชิงเหตุผลจะได้จากการวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลองเท่านั้น แต่งานวิเคราะห์อภิมานขาดคุณลักษณะ 
ที่จ าเป็นของงานวิจัยดังกล่าว 
    3. การท าการวิเคราะห์อภิมานต้องอาศัยงานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห์จ านวนมาก 
แต่ว่ายังไม่มีเกณฑ์ที่แน่นอนว่าจ านวนที่เหมาะสมควรเป็นเท่าใด  
    4. ปัญหาอย่างหนึ่งในการท าการวิเคราะห์อภิมาน คือ ยังไม่เป็นที่ตกลงกันแน่ว่า
งานวิจัยที่น ามาศึกษานั้นถือว่าเป็นกลุ่มตัวอย่างหรือว่าเป็นประชากร จึงเป็นปัญหาในการเลือกใช้สถิติ
และการแปลผลการวิจัยด้วย  
    5. การท าการวิเคราะห์อภิมานยังขาดวิธีการทางสถิติท่ีเหมาะสมที่ใช้ได้ทั่วไป 
และงานวิจัยแบบปฐมวิเคราะห์มักไม่ได้รายงานค่าสถิติพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการท าการวิเคราะห์ 
อภิมานไว้ด้วยหรือแม้ว่าจะระบุค่าต่าง ๆ เหล่านี้ไว้ก็มักจะมีความหลากหลาย ท าให้มีความยุ่งยาก 
ในการน ามาใช้ เช่น ใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่าง ๆ กัน จึงต้องมีวิธีการแปลงค่า จึงท าให้
ผลการวิจัยคลาดเคลื่อนได้ง่าย  
    6. เมื่อต้องใช้งานวิจัยจ านวนมากมาเพ่ือการวิเคราะห์ ท าให้เกิดปัญหาในการ
ก าหนดรหัสข้อมูล การลงรหัส และแปลความหมายของรหัสของข้อมูลมาก หากมีคนลงรหัสมากคนก็
จะยิ่งท าให้เกิดความผิดพลาดมากขึ้น  
    7. ประการสุดท้ายก็คือปัญหาการควบคุมอิทธิพลต่าง ๆ ที่เกิดจากงานวิจัย 
ที่ไม่ดีที่น ามาท าการวิเคราะห์ด้วย  
   การสังเคราะห์งานวิจัยด้วยเทคนิคอภิมานเป็นการรวมรวมงานวิจัยที่มีปัญหา
เดียวกันมาสังเคราะห์ โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบประเมินงานวิจัยหรือแบบบันทึกข้อมูล  
จากนั้นจึงน าข้อมูลทางสถิติที่ได้มาท าเป็นค่าดัชนีมาตรฐาน ซึ่งได้แก่ ค่าขนาดอิทธิพลและ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพ่ือให้งานวิจัยแต่ละเรื่องเป็นหน่วยเดียวกัน แล้วน าค่าที่ได้มาวิเคราะห์
สรุปผล ซึ่งผลที่ได้นั้นจะมีองค์ความรู้กว้างขวางและเจาะลึกมากกว่างานวิจัยเดียว 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ  
  วันทนีย์ หมวดเมือง (2553) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
เป็นแนวคิดหนึ่งที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) ที่เป็นทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ในสังคมแห่งการ
เรียนรู้  การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วัฏจกัรการเรียนรู้  
7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพ่ือศึกษาค่าดัชนี
ประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น
ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนกุฉินารายณ์ ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน
นักเรียน 34 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 7 แผนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ 
จ านวน 40 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบประเมินความพึงพอใจการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ T-test ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 1. การพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วัฏจกัรการเรียนรู้ 
7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.72/75.50 2. ดัชนีประสิทธิ   
ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเท่ากับ 0.5406 3. นักเรียนที่
เรียนด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน 4. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความพึงพอใจ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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  ประภาพร ซื่อสุทธิกุล (2550) ได้ศึกษาการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมี 
ส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาและการ
วิเคราะห์อภิมาน จ านวน 104 เรื่อง ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 1) จากการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยเทคนิค
การวิเคราะห์เนื้อหา โดยการบรรยายสรุปตามลักษณะของงานวิจัยพบผลการวิจัยดังนี้ผลการสรุป
ลักษณะข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัย พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ในปีการศึกษา 2546 เป็นงานวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมากท่ีสุด โดยท าการศึกษาในระดับประถมศึกษาและเป็นงานวิจัยเชิง
บรรยายหรือเชิงส ารวจมากท่ีสุด งานวิจัยส่วนใหญ่มีการตั้งสมมติฐานในการวิจัยที่ก าหนดทิศทาง
ความแตกต่างและใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มหลายขั้นตอน กลุ่มคณะกรรมการ
สถานศึกษาถูกน ามาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างมากท่ีสุดส าหรับการค านวณค่าสถิติพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่
ค านวณโดยใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการค านวณโดยใช้สถิติ  
T-testและ F-test ผลการสรุปซึ่งได้จากผลการวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะของงานวิจัย 
พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของคณะกรรมการสถานศึกษาและ
งานด้านวิชาการ โดยผลการวิจัย พบว่า ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา มีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาอยู่ในระดับมาก ผู้ปกครอง องค์การบริหารส่วนต าบลและชุมชนมีส่วนร่วมอยู่ในระดับ 
ปานกลาง พิจารณารายด้านพบการมีส่วนร่วมในงานงบประมาณอยู่ในระดับน้อยที่สุดรูปแบบการมี
ส่วนร่วมที่พบ ได้แก่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมปฏิบัติ 2) จากการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการ
วิเคราะห์อภิมาน  พบว่า ตัวแปรความคาดหวังกับการปฏิบัติจริงมีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลมากที่สุด
เท่ากับ 0.455 รองมาเป็นตัวแปรการรับรู้ข่าวสารและการติดต่อสื่อสาร ซึ่งมีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล
เท่ากับตัวแปรปัจจัยที่เกี่ยวข้องมีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.383 และตัวแปรการบริหารงาน
โรงเรียน มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.345 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาถึงค่าความแปรปรวน พบว่า 
ตัวแปรการบริหารงานโรงเรียนมีค่าความแปรปรวนมากที่สุดเท่ากับ 0.252 รองมาเป็นตัวแปรเขตที่ตั้ง
และท่ีอยู่อาศัยเท่ากับ 0.063 และตัวแปรสถานภาพเท่ากับ 0.050 ตามล าดับ 
  เจนจิรา ดวงสิน (2552) ท าการวิจัยเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนเป็นวิธีการหรือ
เทคนิควิธีสอนที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุงและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนให้
สูงขึ้น เพื่อให้การจัดการศึกษาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การวิจัยเกี่ยวกับการน ารูปแบบการเรียนการ
สอนมาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีผู้วิจัยไว้เป็นจ านวนมาก ซึ่งข้อค้นพบของงานวิจัย
มีทั้งที่สอดคล้องและขัดแย้งกัน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปของงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์การวิจัยครั้งนี้จึงมีความมุ่งหมายเพ่ือสังเคราะห์
งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
โดยการวิเคราะห์อภิมาน งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์เป็นวิทยานิพนธ์หรือการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
ระดับบัณฑิตศึกษาที่พิมพ์เผยแพร่ระหว่าง พ.ศ. 2544–2550 จ านวน 50 เรื่อง ค านวณค่าขนาด
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อิทธิพลของงานวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์อภิมานด้วยวิธีการของกลาส (Glass) เปรียบเทียบค่าขนาด
อิทธิพล โดยใช้ครัสคัล-วัลลิส (Kruskall–Wallis Test) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) จากการวิเคราะห์
ข้อมูลพ้ืนฐานของงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 50 เรื่อง สรุปได้ว่า มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีงานวิจัยสาขาหลักสูตร
และการสอนมากท่ีสุด ปีที่ท าการวิจัยมากที่สุด คือ พ.ศ. 2550 รูปแบบการเรียนการสอนที่มี
การศึกษามากท่ีสุด คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) แหล่งข้อมูลมาจากกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการก าหนดเอง ระยะเวลาที่ใช้มากที่สุด คือ 16–20 คาบ การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม ส่วนใหญ่ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาลักษณะการตั้งสมมติฐานใช้การตั้งสมมติฐานแบบ
มีทิศทาง แบบแผนการวิจัยที่ใช้มากที่สุด คือRandomized Control Group Pretest–Posttest 
Design จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 กลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 21–30 คน รูปแบบการเรียนการสอน/ 
วิธีสอนเป็นตัวแปรอิสระ ส่วนตัวแปรตาม มีจ านวน 2 ตัว คอื ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบสอบถาม การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีการตรวจสอบทั้ง 4 ด้าน คือ ความเท่ียงตรง 
ความยากง่าย อ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น สถิติพ้ืนฐานที่ใช้มากที่สุด คือ ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบสมมติฐานใช้ T–test มากที่สุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ สอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ
โครงงาน และการเรียนรู้แบบร่วมมือแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และรูปแบบ
การเรียนการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได้ดีที่สุด คือ รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ รองลงมาคือ การเรียนรู้แบบร่วมมือ  และแบบโครงงาน ตามล าดับ 
  จีรศักดิ์ ยาโน (2553) ได้ท าการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อ
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยการวิเคราะห์อภิมาน ค่าเฉลี่ยขนาด
อิทธิพลของวิธีจัดการเรียนรู้ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์แตกตางกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า วิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์สูงกว่าวิธี
จัดการเรียนรู้แบบกลมร่วมมือ ส่วนวิธีจัดการเรียนรู้คู่อ่ืน ๆ ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกัน  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ต่อค่าขนาด
อิทธิพลพบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์กับ
ระดับช่วงชั้นต่อค่าขนาดอิทธิพลพบว่าไม่มีปฏิสัมพันธ์กัน โดยสรุปวิธีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี 
ตามแนวทฤษฎี Constructivism แบบกลุ่มร่วมมือและแบบบูรณาการส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์สูง
กว่าการสอนตามปกติ และแต่ละวิธีจัดการเรียนรู้ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นครูผู้สอนควรเลือกใช้วิธีจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับ
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ความสามารถของผู้เรียนและสภาพแวดล้อมของการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์
สูงขึ้นและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  เมธารัต ทานฤทัย (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
รปูแบบการเรียนการสอนสอนคณิตศาสตร์ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 
1) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับรูปแบบการสอนคณิตศาสตร์แบบต่าง ๆ ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 2) ศึกษาขนาดอิทธิพลของรูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์แบบต่าง ๆ ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
และ 3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของกลุ่มรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์กลุ่มต่าง ๆ ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยการวิเคราะห์อภิมานด้วยวิธีการของ Glass 
งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์เป็นวิทยานิพนธ์ระดับมหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยของรัฐที่ศึกษาเปรียบเทียบ
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2545–2552 จ านวน 87 เรื่อง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสรุปรายงานวิจัย ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) งานวิจัย
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่น ามาสังเคราะห์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 22.98 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่มีมากท่ีสุด คือ การเรียน
รูปแบบร่วมมือ คิดเป็นร้อยละ 50.47 ใช้การสุมอย่างง่ายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.619 ศึกษากับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.533 เป็นการเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม  
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 95.516 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 21–40 คน ตั้งสมมติฐานแบบมี
ทิศทาง คิดเป็นร้อยละ 79.281 ด าเนินการศึกษาตัวแปรอิสระ 1 ตัว และตัวแปรตาม 2 ตัว มากท่ีสุด  
โดยศึกษาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่อวิชาคณิตศาสตร์
มากที่สุด เครื่องมือที่ใช้มากที่สุดเป็นแบบทดสอบ โดยมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือใช้ 
ความเชื่อมั่น อ านาจจ าแนก และความยากง่ายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.642 ใช้แบบแผนแบบสุ่ม
กลุ่มควบคุมทดสอบหลังอย่างเดียวมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 71.238 ใช้ T-test ทดสอบสมมติฐาน 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 75.834 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
86.175 2) ผลการเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบต่าง ๆ 
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบโครงงาน มีค่าเฉลี่ย
ขนาดอิทธิพลมากท่ีสุด รองลงมาคือ รูปแบบการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และรูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปามีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลต่ าสุด และ 3) ผลการเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของกลุ่มรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ กลุ่มที่เน้น
การพัฒนาด้านพุทธิพิสัย กลุ่มที่เน้นการพัฒนาด้านการพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ และรูปแบบ
การเรียนการสอนกลุ่มที่เน้นการบูรณาการมีขนาดอิทธิพลไม่แตกต่างกัน 
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  ศิริพร ข่าขันมะลี (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่องการสังเคราะห์งานวิจัยการจัดการเรียน 
การสอนวิชาเคมีที่ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการวิเคราะห์อภิมาน ผลการศึกษา
พบว่า งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี สามารถน ามาสังเคราะห์ได้ จ านวน 57 เรื่อง พบว่า มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เป็นสถาบันที่ผลิตงานวิจัยออกมากท่ีสุด งานวิจัยส่วนใหญ่มาจากสาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน ผู้วิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีการศึกษางานวิจัยมากท่ีสุดในปี พ.ศ. 2556 ประเภทของ
งานวิจัยส่วนใหญ่ คือ ปริญญานิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ วิธีจดัการเรียนรู้ที่ศึกษามากที่สุด คือ  
ตามแนวทฤษฎี Constructivism หน่วยการเรียนรู้ที่ศึกษามากที่สุด คือ พันธะเคมี การตั้ง
วัตถุประสงค์ส่วนใหญ่เป็นการเปรียบเทียบ งานวิจัยส่วนใหญ่มีการตั้งสมมติฐานของการวิจัยเป็นแบบ
ที่มีทิศทางส่วนใหญ่ศึกษาจากแหล่งข้อมูลที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยมีการก าหนดเองกลุ่มตัวอย่างเองมาก
ที่สุด ลักษณะของการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มากท่ีสุด คือ สุ่มแบบกลุ่ม จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มาก
ที่สุด คือ 1 กลุ่ม จ านวนตัวอย่างอยู่ระหว่าง 31–60 คน เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มากที่สุด แบบแผนการวิจัยที่ใช้มากท่ีสุด คือ Randomized One Group Pretest–Posttest 
Design ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองมากท่ีสุดอยู่ระหว่าง 10–20 ชั่วโมง จ านวนตวัแปรอิสระท่ีศึกษา
มากที่สุดคือ 1 ตัวแปร จ านวนตัวแปรตามที่ศึกษาร่วมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากท่ีสุด คือ เจตคติ
ต่อวิชาจ านวนเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 3 ชนิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
มากที่สุด การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมีการตรวจสอบทั้ง 4 ด้าน คือ ความเที่ยงตรง  
ความยากง่าย อ านาจการจ าแนก และความเชื่อมั่น สถิติพ้ืนฐานที่ใช้มากที่สุดคือ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานใช้มากที่สุด คือ T–test การจัดการเรียน 
การสอนวิชาเคมีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ดีที่สุด คือ การจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎี Constructivism รองลงมาคือ โดยใช้เทคโนโลยีแบบกลุ่มร่วมมือ และแบบผสมผสาน 
ตามล าดับ ทั้งนี้เมื่อน าค่าขนาดอิทธิพลมาเปรียบเทียบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
วิชาเคมีตามแนวทฤษฎี Constructivism แบบกลุ่มร่วมมือโดยใช้เทคโนโลยี และแบบผสมผสาน 
ไม่แตกต่างกันโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นแบบใดนั้นส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน ดังนั้นครูผู้สอนควรเลือกใช้การจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
ของบทเรียน ระดับการศึกษา สภาพแวดล้อมของการเรียน ความพร้อมและความสามรถของผู้เรียน 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ 
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 งานวิจัยต่างประเทศ  
  Zales (1990) ได้ศึกษาพฤติกรรมของครูที่มีผลต่อการพัฒนาปรับปรุงการเรียนรู้ของ
นักเรียนโดยใช้วิธีวิเคราะห์จากเอกสารการวิจัยกว่า 700 เรื่อง พบว่า พฤติกรรมการสอนที่มี 
ประสิทธิภาพมีอยู่ทุกวงจรการสอนมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน บรรยากาศในชั้นเรียน 
ทักษะการจัดการและการปฏิบัติการสอน โดยครูผู้มีประสิทธิภาพมีการวางแผนอย่างรอบคอบท าให้ใช้
เวลาทั้งหมดส าหรับการสอนโดยมีข้อติดขัดเพียงเล็กน้อย ครูจัดพฤติกรรมของนักเรียนให้นักเรียนคิด 
อย่างต่อเนื่อง โดยก าหนดกฎเฉพาะท าให้การด าเนินงานไป โดยอัตโนมัติใช้กิจวัตรทางการสอนที่มี 
ประสิทธิภาพและก าหนดโครงสร้างการน ากิจกรรมต่าง ๆ ของบทเรียนนักเรียนรู้ว่าจะท าอะไรและ 
รู้ว่าคาดหวังอะไร ครูจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนโดยการใช้การเรียนที่มีปฏิสัมพันธ์กับ 
การสอนที่มีความกระตือรือร้นสะท้อนผลการเรียน โดยใช้การควบคุมอย่างรอบคอบ ใช้เทคนิคการ
ซักถามและการวินิจฉัยข้อผิดพลาดของนักเรียน มีการก าหนดและรักษาความคามหวังระดับผลส าเร็จ
ของนักเรียนไว้สูง 
  Liao (2003) การวิเคราะห์อภิมานเป็นการสังเคราะห์งานวิจัยที่มีอยู่เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์จากการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับการสอนแบบปกติ โดยได้ท าการรวบรวมงานวิจัย  
52 เล่ม จาก 5 แหล่ง แล้วน ามาหาค่าขนาดอิทธิพล มีงานวิจัย 17 เรื่อง ที่ใช้การวิเคราะห์แบบ 
One-way ANOVA ข้อค้นพบที่ส าคัญคือ 1) การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพมากกว่า 
การสอนแบบปกติ ค่าขนาดอิทธิพล 0.552 แสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีกว่าด้วยวิธีการ
สอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ 2) ส าหรับตัวแปรที่ไม่คงท่ีก็คือ ค่าสถิติและการเปรียบเทียบกลุ่มมีนัยส าคัญ
ต่อขนาดอิทธิพลผลการวิจัยพบว่า ในประเทศไต้หวันการเรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีผลดี
มากกว่าการเรียนแบบปกติ นักวิชาการจ านวนมากคาดหวังว่า เทคโนโลยีจะช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแก่นักเรียน ผลที่ได้จากการวิจัยจะช่วยส่งเสริมครูในการน าเทคโนโลยีมาช่วยสอน 
มากขึ้น 
  Schmid (2009) ศึกษาผลของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนในการศึกษาระดับสูง โดยการวิเคราะห์อภิมาน ศึกษาโดยสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวน  
6,000 เรื่อง วิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 231 เรื่อง พบว่า มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพล 
เท่ากับ 0.28 ค่าขนาดอิทธิพลด้านการออกแบบการวิจัย การวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้นและการวิจัยเชิง
กึ่งทดลองหรือแบบแผนการวิจัยทั้งสองร่วมกัน พบว่าแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติด้านตัวแปร
ระดับเทคโนโลยี เช่น ต่ า กลาง และสูง พบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติโดยระดับต่ าและกลางมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าระดับสูง และด้านตัวแปรประเภทของการใช้ เช่นใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุน
ความรู้ความเข้าใจ เครื่องมือการน าเสนอ และอ่ืน ๆ พบว่า เทคโนโลยีที่ใช้เป็นเครื่องมือในสนับสนุน
ความรู้ความเข้าใจมีประสิทธิภาพสูงกว่าเครื่องมือใช้ในการน าเสนอและแบบอ่ืน ๆ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน 
ซึ่งมีวิธีการด าเนินการ ดังนี้    
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร   
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นการศึกษาค้นคว้าในรูปแบบวิทยานิพนธ์ ปริญญา
นิพนธ์ หรือสารนิพนธ์ ระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐทั่วประเทศ ตั้งแต่ พ.ศ. 2549-2558   
สืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ออนไลน์ TDC (Thai Digital 
Collection) จ านวน 45 เรื่อง 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นการศึกษาค้นคว้าในรูปแบบวิทยานิพนธ์ ปริญญา
นิพนธ์ หรือสารนิพนธ์ ระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐทั่วประเทศที่พิมพ์เผยแพร่ 
ตั้งแต่ พ.ศ. 2549-2558 ซึ่งสืบค้นงานวิจัยบนฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ออนไลน์ TDC (Thai Digital 
Collection) โดยเป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บเอกสารฉบับเต็มในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Digital 
Collection) จ านวนทั้งสิ้น 34 เรื่อง ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ดังนี้  
   2.1 ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
    การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้ด าเนินตามข้ันตอน คือ สืบค้นรายชื่อวิจัยจาก 
ฐานข้อมูล Thailis ซึ่งเป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บเอกสารฉบับเต็มในรูปอิเล็กทรอนิกส์ (Digital  
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Collection) ผู้วิจัยใช้หัวเรื่องในการค้น คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งขั้นตอนของ 
การคัดเลือกงานวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
     2.1.1 พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่เป็นปริญญานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ 
และสารนิพนธ์ของนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.1.2 พิจารณากลุ่มตัวอย่างจากมหาวิทยาลัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พิมพ์เผยแพร่ ตั้งแต่  
พ.ศ. 2549–2558 และผ่านเกณฑ์การคัดเลือกตามที่ต้องการตามเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัย  
     2.2 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
     2.2.1 เป็นงานวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
     2.2.2 เป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพิมพ์เผยแพร่ตั้งแต่ พ.ศ. 2549–2558   
     2.2.3 งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์จะต้องมีการรายงานค่าสถิติที่จ าเป็นเพียงพอ
ส าหรับการเปลี่ยนแปลงค่าสถิติเหล่านั้นให้เป็นค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) และต้องระบุค่าเฉลี่ย 
(X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมหรือกลุ่มเปรียบเทียบ และระบุ
ค่าสถิติทดสอบ เช่น ค่าสถิติทดสอบที (T-test) หรือค่าสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA )  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชุด คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและแบบบันทึก
คุณลักษณะงานวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัย  จากส านักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ แบบประเมินค่า 5 ระดับ  
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับ (Rubric) จ านวน 30 ข้อ   
  2.แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย เป็นแบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของคุณลักษณะงานวิจัยที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งออกเป็น ออกเป็น 4 ด้าน คือ  
   ด้านที่ 1 ด้านผู้วิจัยและการพิมพ์ ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 
    1.1 รหัสงานวิจัย 
    1.2 ปีที่พิมพ์   
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    1.3 สถาบันที่ผลิตงานวิจัย   
    1.4 สาขาที่ผลิตงานวิจัย   
    1.5 ระดับการศึกษาของผู้วิจัย 
    1.6 จ านวนหน้าไม่รวมภาคผนวก 
    1.7 จ านวนหน้าทั้งหมด   
     ด้านที่ 2 ด้านเนื้อหาของงานวิจัย ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 
    2.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
    2.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้   
    2.3 ผลของการจัดการเรียนรู้ 
    2.4 ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง    
    2.5 ระยะเวลาการทดลอง 
    2.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  
   ด้านที่ 3 ด้านวิทยาการวิจัย ประกอบด้วยตัวแปร ดังนี้ 
    3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    3.2 สมมุติฐานของการวิจัย 
    3.3 แบบแผนการวิจัย 
    3.4 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง  
    3.5 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย    
    3.6 จ านวนประชากร 
    3.7 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
    3.8 รูปแบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง   
    3.9 ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล    
    3.10 การทดลอบคุณภาพของเครื่องมือ   
    3.11 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย   
    3.12 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
    3.13 ผลการวิจัย   
    3.14 การอภิปรายผล 
   ด้านที่ 4 ด้านคุณภาพงานวิจัย ได้จากแบบประเมินคุณภาพและสมุดลงรหัส 
(Code Book)     
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การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชุด คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและแบบบันทึก
คุณลักษณะงานวิจัย มีวิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  1. แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัย จากส านักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้เกณฑ์การประเมินของ
ลิเคอร์ท (Likert) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535) 
จ านวน 30 ข้อ มาใช้ในการประเมินวิทยานิพนธ์ที่รวบรวมมาได้และคัดเลือกเฉพาะวิทยานิพนธ์ที่มี
คุณภาพในระดับดีขึ้นไป เพ่ือน ามาใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัย โดยมีเกณฑ์การประมาณค่า 5 ระดับ 
ดังนี้ 0 หมายถึง คุณภาพงานวิจัยต่ า 1 หมายถึง คุณภาพงานวิจัยค่อนข้างต่ า 2 หมายถึง คุณภาพ
งานวิจัยปานกลาง 3 หมายถึง คุณภาพงานวิจัยค่อนข้างสูง 4 หมายถึง คุณภาพงานวิจัยสูง 
และเกณฑ์ในการแปลผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย ดังนี้ 
   คะแนนประเมินอยู่ระหว่าง 3.21-4.00  หมายถึง คุณภาพดีมาก 
   คะแนนประเมินอยู่ระหว่าง 2.14-3.20     หมายถึง คุณภาพดี 
   คะแนนประเมินอยู่ระหว่าง 1.61-2.40     หมายถึง คุณภาพปานกลาง  
   คะแนนประเมินอยู่ระหว่าง 0.80-1.60     หมายถึง คุณภาพค่อนข้างต่ า 
    คะแนนประเมินต่ ากว่า 0.80                หมายถึง คุณภาพต่ า  
  2. แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบบันทึก
คุณลักษณะงานวิจัยและคู่มือลงรหัส มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์งานวิจัย  
และการสังเคราะห์แบบอภิมาน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบสรุปลักษณะรายละเอียดงานวิจัย 
   2.2 สร้างแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยและคู่มือลงรหัส    
   2.3 ตรวจสอบคุณภาพแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย ซึ่งมีการตรวจคุณภาพของ
เครื่องมือดังนี้ 
    2.3.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีดังนี้ 
     1) อาจารย์ ดร.นฤมล แสงพรหม อาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรม คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
     2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     3) อาจารย์ ดร.สุชาติ หอมจันทร์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  



 

 

  93 

     4) อาจารย์วิมาดา มงคลพิศ ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการ โรงเรียน
พยัคฆภูมิวิทยาคาร อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 26 
     5) อาจารย์ธวัลรัตน์ เลิศวิชิตณรงค์ ต าแหน่งครู โรงเรียนร่อนทองพิทยาคม 
อ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32    
      ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551)  
       ให้ +1  ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหา 
       ให้  0      ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงตามเนื้อหา 
       ให้ -1     ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดได้ไม่ตรงตามเนื้อหา 
      โดยเมื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
โดยการให้คะแนนแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ีก าหนด น าค่าท่ีได้มาค านวณหาค่า IOC 
เพ่ือหาค่าความสอดคล้องของข้อค าถามในแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย ผลการวิเคราะห์ IOC  
มีค่า 0.8 ถึง 1.0 ซึ่งหากค านวณค่า IOC ได้ 0.5–1.0 จะถือว่าข้อค าถามในแบบบันทึกคุณลักษณะ 
มีความเหมาะสม สามารถน ามาใช้ในการบันทึกข้อมูลเพ่ือใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัยได้     
    2.3.2 ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Inter–Rater Reliability) โดยการเปรียบเทียบ
ผลการบันทึกจากแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย จากงานวิจัยจ านวน 5 เรื่อง จากมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เพ่ือตรวจสอบความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมิน ผลปรากฏว่ามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  
0.93 โดยผู้ประเมินจ านวน 2 ท่าน  ด้แก่ 
     1) อาจารย์จักราวุธ สาตารม ต าแหน่งครู โรงเรียนอุดมอักษรพิทยาคม 
อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32    
     2) นางสาวมัทนียา มูลศรีแก้ว ผู้วิจัย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ 
 2. ส ารวจรายชื่อวิทยานิพนธ์จากฐานข้อมูล Thailis ซึ่งเป็นฐานข้อมูลที่จัดเก็บเอกสารฉบับ
เต็มในรูปอิเล็กทรอนิกส์ (Digital Collection)  
 3. ตรวจสอบผลการบันทึกสาระจากงานวิจัย หากมีส่วนใดบกพร่อง ไม่ชัดเจนจะด าเนินการ
แก้ไขและอ่านงานวิจัยเพ่ือบันทึกเพ่ิมเติม 
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 4. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองจากสถาบันต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมงานวิจัยที่ได้
คัดเลือกไว้ให้ครบถ้วน โดยบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกลักษณะงานวิจัยที่สร้างขึ้น ลงรหัส  
และเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ต่อไป 
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย ดังนี้ 
  1. ก าหนดปัญหาวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อวิเคราะห์ลักษณะและความแตกต่าง
ของค่าขนาดอิทธิพลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์อภิมาน สรุปและ
สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ก าหนดนิยามปฏิบัติการ และพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 
  3. เก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บเฉพาะงานวิจัยที่เป็นประเภทการทดลอง จากนั้นเริ่มอ่าน
งานวิจัย ดังนี้ 1) อ่านงานวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ รูปแบบลักษณะการพิมพ์ เนื้อหา วิธีการ
ด าเนินการวิจัย 2) อ่านงานวิจัยอย่างละเอียด และท าการประเมินคุณภาพงานวิจัย โดยใช้ 
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย 3) ท าการบันทึกคุณลักษณะงานวิจัยโดยใช้แบบบันทึกคุณลักษณะ
งานวิจัย การลงรหัสแต่ละตัวแปรพิจารณาจากคู่มือการลงรหัสงานวิจัย 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณด้วยการ
วิเคราะห์อภิมานตามวิธีของ กลาส แม็คเกว และสมิท (Glass, McGraw and Smith, 1979)  
โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต่ าสุด 
(Minimum) ค่าความโด่ง (Kurtosis : Ku) ค่าความเบ้ (Skewness : Sk) และพิสัย (Range) 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์คุณลักษณะงานวิจัยที่มีต่อค่าขนาดอิทธิพลโดยเริ่มจาก 
การวิเคราะห์ เพ่ือประมาณค่าขนาดอิทธิพลโดยใช้สูตร กลาส, แมคเกรว และสมิท (Glass, McGraw 
and Smith, 1979)  
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เมื่อได้ค่าขนาดอิทธิพลแล้วน าค่าขนาดอิทธิพลดังกล่าวท าการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าขนาดอิทธิพล
ตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย โดยใช้สถิติ One–way ANOVA 
 
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
  1.1 ความถี่ (Frequency) 
  1.2 ร้อยละ (Percentage) 
  1.3 ค่าสูงสุด ( Maximum )   
  1.4 ค่าต่ าสุด ( Minimum ) 
  1.5 ความโด่ง (Kurtosis) 
  1.6 ความเบ้ (Skewness) 
  1.7 พิสัย (Range) 
  1.8 ค่าเฉลี่ย (X̅) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

   X̅     =    
∑ 𝑥

𝑁
 

 
  เมื่อ X̅   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

    ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N      แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 
 
  1.9 หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

   S.D.  =   
)1(

2
2



 
NN

xxN  

  
  เมื่อ S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ x   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด     
    N  แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

    Σx2 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
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2

 x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย โดยใช้สูตร  
IOC (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551) 
 

   IOC  =  
∑ 𝑅

𝑁
 

 
  เมื่อ IOC  แทน Index of Consistency 
    ∑ R  แทน ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ 
    N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  2.2 ความเชื่อมั่น (Inter–Rater Reliability) เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างผู้กรอก
แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 2 คน โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ดังสูตร  
(สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551) 
 

   rXY  =
     

  


2222 )()(

))((

yyNxxN

yxxyN  

    
  เมื่อ  rXY  หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

    x หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของ  x  

    y หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของ  y 

    x2 หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของก าลังสองของ x                                        

    y2   หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของก าลังสองของ y      

    xy  หมายถึง  ผลรวมของผลคูณของ x และ y แต่ละคู่ 
    N   หมายถึง จ านวนคู่ของข้อมูล  
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 3. สถิติเพ่ือตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัย 
   3.1 ค่าขนาดอิทธิพล (Effect Size) โดยใช้สูตร กลาส, แม็คเกว และสมิท (Glass, 
McGraw and Smith, 1979) 
 

   d  =   
�̅�𝐸−�̅�𝑐

𝑆𝑐
     

 
  เมื่อ d    แทน ขนาดอิทธิพล 
    Y̅E, Y̅c  แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
    Sc      แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 
 
  3.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
(ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2551) 
 

   F  =  
MSb

MSw
  

 
  เมื่อ F   แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจากการ  
        แจกแจงแบบ  F เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
    MSb แทน ค่าประมาณของความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
    MSw แทน ค่าประมาณของความแปรปรวนภายในกลุ่ม  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการวิเคราะห์อภิมาน ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ 
ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการท าความเข้าใจเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์  
ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ทางสถิติ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  X̅   แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  Max แทน ค่าสูงสุด 
  Min แทน ค่าต่ าสุด 
  Sk  แทน ค่าความเบ้ (Skewness) 
  Ku  แทน ค่าความโด่ง (Kurtorsis) 
  N  แทน จ านวนงานวิจัย/วิทยานิพนธ์ 
  d   แทน ค่าขนาดอิทธิพล 
  d̅   แทน ค่าเฉลี่ยของขนาดอิทธิพล 
  Df  แทน ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom ) 
  SS  แทน ผลบวกก าลังสองของคะแนน (Sum of Square) 
  MS แทน ค่าเฉลี่ยของผลบวกก าลังสองของคะแนน (Mean Square) 
  F  แทน สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติจากการแจงแจงแบบ F 
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ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียน 
การสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปรจัด
ประเภท 
   1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปร
ต่อเนื่อง 
   1.3 ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 
  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของค่าขนาดอิทธิพลการจัดการเรียนการสอน
ตาม แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
    2.1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลใน 
ภาพรวม 
    2.1.2 การวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลของการ 
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัย  
    2.1.3 การวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลของการ 
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัย  
    2.1.4 การวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลของการ 
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัย  
   2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
    2.2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
    2.2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัย 
    2.2.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัย 
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    2.2.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัย 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะงานวิจัยจ าแนกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านผู้วิจัยและการพิมพ์ 
ด้านเนื้อหาของงานวิจัยและด้านวิทยาการวิจัย จากคุณลักษณะงานวิจัยทั้ง 3 ด้าน กรณีที่เป็น 
ตัวแปรจัดประเภท จะรายงานค่าโดยใช้ความถ่ีและร้อยละ กรณีที่เป็นตัวแปรต่อเนื่อง จะรายงานค่า
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ความเบ้ และความโด่ง ดังนี้ 
   1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปรจัด
ประเภท 
 
ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์จ าแนกตามคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัว

แปรจัดประเภท 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

1. ด้านผู้วิจัยและการพิมพ์ 
1.1 ปีที่พิมพ์ 

พ.ศ.2549 
พ.ศ.2551 
พ.ศ.2552 
พ.ศ.2553 
พ.ศ.2554 
พ.ศ.2555 
พ.ศ.2556 
พ.ศ.2557 
พ.ศ.2558 

 
1 
2 
2 
4 
6 
6 
4 
6 
3 

 
2.94 
5.88 
5.88 
11.76 
17.65 
17.65 
11.76 
17.65 
8.82 

รวม 34 100 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

1.2 สถาบันที่ผลิตงานวิจัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
2 
2 
2 
6 
1 
1 
1 
1 
13 
1 
1 
1 
1 
1 

 
5.88 
5.88 
5.88 
17.65 
2.94 
2.94 
2.94 
2.94 
38.23 
2.94 
2.94 
2.94 
2.94 
2.94 

รวม 34 100 

1.3 สาขาที่ผลิตงานวิจัย 
หลักสูตรและการสอน 
วิจัยและประเมิน/วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ศึกษา 
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
วิชาการมัธยมศึกษา 
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

 
12 
12 
1 
2 
1 
3 
3 

 
35.29 
35.29 
2.94 
5.88 
2.94 
8.82 
8.82 

รวม 34 100 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

1.4 ระดับการศึกษาของผู้วิจัย 
ปริญญาโท 

 
34 

 
100 

รวม 34 100 

2. ด้านเนื้อหาของงานวิจัย 

2.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism 

7E 
4MAT 
แบบวิทยาศาสตร์ 
แบบโครงงาน 

การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ   
STAD 
TAI 
กลุ่มสัมพันธ์ 

การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ 
จัดประสบการณ์ 
เน้นทักษะปฏิบัติ 

การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี    
ชุดกิจกรรม 
บทเรียนส าเร็จรูป 
ชุดการสอนสื่อประสม 
ผังกราฟิก 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ     
การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ     

 
14 
2 
1 
1 
10 
6 
2 
1 
2 
3 
2 
1 
6 
3 
1 
1 
1 
2 
3 

 
41.2 
5.88 
2.94 
2.94 
29.41 
17.65 
5.88 
2.94 
5.88 
8.82 
5.88 
2.94 
17.65 
8.82 
2.94 
2.94 
2.94 
5.88 
8.82 

รวม 34 100 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

2.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 
2 
3 
9 
6 
1 

 
5.88 
8.82 
26.47 
17.65 
2.94 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
อ่ืนๆ กิจกรรมแนะแนว/ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

1 
7 
5 

2.94 
20.59 
14.71 

รวม 34 100 

2.3 ผลการจัดการเรียนรู้ 
ด้านพุทธิพิสัย 
ด้านจิตพิสัย 
ด้านทักษะพิสัย 

 
26 
16 
12 

 
48.15 
29.63 
22.22 

รวม 54 100 

2.4 ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่าง (มีมากกว่า 1 ระดับ) 
ระดับชั้นอนุบาล 

อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

ระดับชั้นประถมศึกษา 
ป.3 
ป.4 
ป.5 
ป.6 

 
 
2 
1 
1 
 
1 
4 
4 
11 

 
 

5.26 
2.63 
2.63 

 
2.63 
10.53 
10.53 
28.95 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ม.1                 
ม.2                
ม.3 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ม.4                  
ม.5              
ม.6 

 
1 
3 
6 
 
2 
1 
1 

 
2.63 
7.89 
15.79 

 
5.26 
2.63 
2.63 

รวม 38 100 

2.5 ระยะเวลาในการทดลอง 
น้อยกว่า 10 ชั่วโมง 
10 – 20 ชั่วโมง 
21-30 ชั่วโมง 
มากกว่า 30 ชั่วโมง 

 
1 
14 
1 
18 

 
2.94 
41.18 
2.94 
52.94 

รวม 34 100 

2.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
ไม่มีนิยาม 
เศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
5 
3 
3 
7 
12 
4 

 
14.71 
8.82 
8.82 
20.59 
35.29 
11.76 

รวม 34 100 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

3. ด้านวิทยาการวิจัย 

3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ศึกษา/ส ารวจ 
เปรียบเทียบ 
หาความสัมพันธ์ 
วิจัยและพัฒนา  

 
21 
27 
2 
19 

 
30.43 
39.13 
2.90 
27.54 

รวม 69 100 

3.2 สมมุติฐานของการวิจัย 
ไม่มีสมมุติฐาน 
มีทิศทาง 

 
2 
32 

 
5.88 
94.12 

รวม 34 100 

3.3 แบบแผนการวิจัย 
ทดลอง 

 
34 

 
100 

รวม 34 100 

3.4 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
One Group Pretest-Posttest Design          
Pretest-Posttest Control Group Design      
Two Group Pretest-Posttest Design 

 
28 
5 
1 

 
82.35 
14.71 
2.94 

รวม 34 100 
3.5 รูปแบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ไม่ระบุ 
การเลือกเจาะจง 
การสุ่มอย่างง่าย 
การสุ่มแบบเป็นระบบ 
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

 
2 
14 
6 
1 
11 

 
5.88 
41.18 
17.65 
2.94 
32.35 

รวม 34 100 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

3.6 ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (เลือกได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

แบบสังเกต 
แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 
ชุดกิจกรรม 
แผนจัดการเรียนรู้ 
แบบวัดเจตคติ 
แบบวัดความพึงพอใจ 
แบบวัดความรับผิดชอบ 
เครื่องมืออื่น ๆ  

 
 
9 
7 
1 
26 
4 
9 
14 
5 
3 
7 
22 

 
 

8.41 
6.54 
0.93 
24.30 
3.74 
8.41 
13.08 
4.67 
2.80 
6.54 
20.56 

รวม 107 100 

3.7 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ความเที่ยงตรง 
ความเชื่อมั่น 
ความยากง่าย 
อ านาจจ าแนก 

 
28 
29 
23 
29 

 
25.69 
26.61 
21.10 
26.61 

รวม 109 100 

3.8 สถิติพ้ืนฐาน (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ)  
ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
29 
34 
34 

 
29.90 
35.05 
35.05 

รวม 97 100 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย จ านวน ร้อยละ 

3.9 สถิติทดสอบ 
T-test 
อ่ืน ๆ (ระบุ) ไม่ใช้   

 
32 
2 

 
94.12 
5.88 

รวม 34 100 
3.10 ผลการวิจัย (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
คะแนนสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน/

เกณฑ์ที่ก าหนด 
นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนโดยรวม

อยู่ในระดับมาก/มากท่ีสุด 
นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอยู่ในระดับดี/ดีมาก 
นักเรียนมีคะแนนคุณลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูงกว่าก่อนเรียน/ผ่านเกณฑ์ 

 
24 
5 
 
1 
 
8 
 
6 
 
5 

 
29.63 
6.17 

 
1.23 

 
9.88 

 
7.41 

 
6.17 

ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่

ก าหนด 
ความรับผิดชอบของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่า

ก่อนเรียน 

12 
16 
 
4 

14.81 
19.75 

 
4.94 

รวม 81 100 

3.11 การอภิปรายผล (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
อภิปรายสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา 
มีการน าผลการวิจัยไปวิพากษ์กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวข้อง 
อ่ืนๆ (ไม่มีการอภิปรายผล) 

 
31 
 

18 
1 

 
62.00 

 
36.00 
2.00 

รวม 50 100 
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 จากตาราง 1 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะงานวิจัยด้านผู้วิจัยและการพิมพ์ พบว่า  
ปีที่พิมพ์งานวิจัยมากท่ีสุด คือ ปี พ.ศ.2554, พ.ศ.2555 และ พ.ศ.2557 จ านวน 6 เรื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 17.65 รองลงมา คือปี พ.ศ.2553, พ.ศ.2556 จ านวน 4 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 11.76  
สถาบันที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จ านวน 13 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ  
38.23 รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 6 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 17.65  
สาขาที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุดคือ สาขาหลักสูตรและการสอน สาขาวิจัยและประเมิน/วิจัยและพัฒนา
การศึกษา จ านวน 12 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 35.29 รองลงมาคือ สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว จ านวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 8.82 และระดับการศึกษา
ของผู้วิจัยที่มากท่ีสุดคือ ระดับปริญญาโท จ านวน 34 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 100  
  เมื่อพิจารณาคุณลักษณะงานวิจัยด้านเนื้อหาของงานวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่พบมากท่ีสุดคือ จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism จ านวน  
14 เรื่อง คดิเป็นร้อยละ 41.18 รองลงมาคือ การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ การเรียนการสอน
แบบใช้เทคโนโลยี จ านวน 6 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 17.65 กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จัดการเรียนการสอน
มากที่สุดคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 9 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 26.47 รองลงมาคือ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี จ านวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 20.59 
ผลการจัดการเรียนรู้ที่พบมากที่สุดคือ ด้านพุทธิพิสัย จ านวน 26 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 48.15 
รองลงมาคือ ด้านจิตพิสัย จ านวน 16 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 29.63 ระดับชั้นของประชากรหรือ 
กลุ่มตัวอย่างที่พบมากที่สุดคือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 11 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 28.95   
รองลงมาคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 15.79 ระยะเวลาในการ
ทดลองที่พบมากท่ีสุดคือ มากกว่า 30 ชั่วโมง จ านวน 18 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมาคือ  
10-20 ชั่วโมง จ านวน 14 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 41.18 และนิยามศัพท์เฉพาะที่พบมากที่สุดคือ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 12 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 35.29 รองลงมาคือ 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 20.59    
  เมื่อพิจารณาคุณลักษณะงานวิจัยด้านวิทยาการวิจัย พบว่า วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
พบ มากที่สุดคือ การเปรียบเทียบ จ านวน 27 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 39.13 รองลงมาคือ การศึกษา/
ส ารวจ จ านวน 21 เรื่อง  คิดเป็นร้อยละ 30.34 ลักษณะของสมมุติฐานของการวิจัยส่วนใหญ่เป็น  
สมมตุิฐานแบบมีทิศทาง คิดเป็นร้อยละ 94.12 รองลงมาคือ ไม่มีสมมุติฐาน คิดเป็นร้อยละ 5.88   
แบบแผนของการวิจัยส่วนใหญ่เป็นแบบแผนการวิจัยแบบทดลอง คิดเป็นร้อยละ 100 แบบแผน 
การวิจัยเชิงทดลองที่พบมากที่สุดคือ One Group Pretest-Posttest Design คิดเป็นร้อยละ 76.47  
รองลงมาคือ Pretest-Posttest Control Group Design/Quasi Experimental คิดเป็นร้อยละ 
8.82 True Control Group Pretest-Posttest Design คิดเป็นร้อยละ 5.88 ตามล าดับ รูปแบบ 
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การสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่พบมากที่สุดคือ การเลือกแบบเจาะจง คิดเป็นร้อยละ 41.18 รองลงมาคือ  
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม การสุ่มอย่างง่าย ไม่ระบุ และการสุ่มแบบเป็นระบบ คิดเป็นร้อยละ 32.35, 
17.65, 5.88 และ 2.94 ตามล าดับ ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่พบมากที่สุดคือ  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 24.30 รองลงมาคือ เครื่องมืออ่ืน ๆ  
แบบสังเกต/ชุดกิจกรรม แบบทดสอบ/แบบวัดความรับผิดชอบ แบบวัดเจตคติ แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ แบบวัดความพึงพอใจและแบบสัมภาษณ์ คิดเป็นร้อยละ 20.56, 
8.41, 6.54, 4.67, 3.74, 2.80 และ 0.93 ตามล าดับ การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยส่วนใหญ่ 
คือ ความเชื่อมั่น อ านาจจ าแนก คิดเป็นร้อยละ 26.61 รองลงมาคือ ความเท่ียงตรงและความยากง่าย  
คิดเป็นร้อยละ 25.69 และ 21.10 ตามล าดับ สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิจัยโดยส่วนใหญ่คือ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 35.05 รองลงมาคือ ค่าร้อยละ คิดเป็นร้อยละ 29.90 
สถิติทดสอบที่ใช่ในงานวิจัยส่วนใหญ่คือ T-test คิดเป็นร้อยละ 94.12 รองลงมาคือ อื่น ๆ (ระบุ) ไม่ใช้ 
คิดเป็นร้อยละ 5.88 ผลการวิจัยที่พบมากท่ีสุดคือ คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 29.63 รองลงมาคือ ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนด ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด นักเรียนมีความพึงพอใจ 
ในการจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก/มากที่สุด นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับดี/ดีมาก คะแนนสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม นักเรียนมีคะแนนคุณลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า 
ก่อนเรียน/ผ่านเกณฑ์ ความรับผิดชอบของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน 
และคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน/เกณฑ์ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 19.75, 
14.81, 9.88, 7.41, 6.17, 4.94 และ 1.23 ตามล าดับ การอภิปรายผลของงานวิจัยที่พบมากที่สุดคือ  
การอภิปรายสอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 62.00 รองลงมาคือ มีการน าผลการวิจัยไป
วิพากษ์กรอบแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง และอ่ืน ๆ (ไม่มี) คิดเป็นร้อยละ 36.00 และ 2.00  
ตามล าดับ 
   1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปร
ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปรต่อเนื่อง  
เมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะงานวิจัยทั้ง 3 ด้าน พบว่า มีคุณลักษณะงานวิจัยที่มีตัวแปรต่อเนื่อง 2 ด้าน 
คือ คุณลักษณะงานวิจัยด้านผู้วิจัยและการพิมพ์ พบว่า มีตัวแปรต่อเนื่อง 2 ตัวแปร คือ จ านวนหน้า
ไม่รวมภาคผนวก และจ านวนหน้าทั้งหมด คุณลักษณะงานวิจัยด้านวิทยาการวิจัย พบว่า 
มีตัวแปรต่อเนื่อง 6 ตัวแปร คือ จ านวนตัวแปรต้น จ านวนตัวแปรตาม จ านวนประชากร จ านวนของ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวนประชากรของกลุ่มทดลอง และจ านวนประชากรของกลุ่มควบคุม มีรายละเอียด
การวิเคราะห์ค่าสถิติ ดังนี้ 
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ตาราง 2 ค่าสถิติพ้ืนฐานของงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์จ าแนกตามคุณลักษณะงานวิจัยที่เป็นตัวแปร
ต่อเนื่อง 

 
คุณลักษณะงานวิจัย N Min Max x̅ S.D. Sk Ku 

1.ด้านผู้วิจัยและการพิมพ์   
     1.1 จ านวนหน้าไม่รวมภาคผนวก 
     1.2 จ านวนหน้าทั้งหมด 

 
34 
34 

 
75 
132 

 
264 
451 

 
131.03 
244.24 

 
56.85 
85.22 

 
1.13 
0.71 

 
0.04 
-0.39 

2. ด้านวิทยาการวิจัย   
     2.1 จ านวนตวัแปรต้น   
     2.2 จ านวนตวัแปรตาม   
     2.3 จ านวนประชากร   
     2.4 จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง  
     2.5 จ านวนประชากรของกลุ่ม  
          ทดลอง   
     2.6 จ านวนประชากรของกลุ่ม 
          ควบคุม 

 
34 
34 
34 
34 
 

34 
 
7 

 
1 
1 
12 
1 
 

12 
 

12 

 
2 
3 

924 
4 
 

81 
 

41 

 
1.35 
2.26 

216.12 
1.29 

 
31.97 

 
31.71 

 
0.47 
0.86 
183.9
70.63 

 
12.56 

 
9.81 

 
0.64 
-0.56 
1.91 
2.80 

 
1.68 

 
-1.52 

 
-1.69 
-1.44 
5.64 
9.60 

 
6.08 

 
2.86 

 
 จากตาราง 2 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะงานวิจัยด้านผู้วิจัยและการพิมพ์ พบว่า  
  จ านวนหน้าไม่รวมภาคผนวกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 131.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
56.85 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 75 ค่าสูงสุดเท่ากับ 264 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา จ านวน
หน้าส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 1.13  
ความโด่งเท่ากับ 0.04)   
  จ านวนหน้าทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 244.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 85.22 
มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 132 ค่าสูงสุดเท่ากับ 451 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา จ านวนหน้า 
ส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ยและมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 0.71 
ความโด่งเท่ากับ -0.39) 
  เมื่อพิจารณาคุณลักษณะงานวิจัยด้านวิทยาการวิจัย พบว่า 
   จ านวนตัวแปรต้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47   
มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 1 ค่าสูงสุดเท่ากับ 2 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา จ านวนตัวแปรต้น 
ส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ยและมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 0.64  
ความโด่งเท่ากับ -1.69)   
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   จ านวนตัวแปรตามมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 
มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 1 ค่าสูงสุดเท่ากับ 3 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ซ้าย จ านวนตัวแปรตาม
ส่วนใหญ่มีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ -0.56  
ความโด่งเท่ากับ -1.44)   
   จ านวนประชากรมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 216.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 183.97  
มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 12 ค่าสูงสุดเท่ากับ 924 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา จ านวนประชากร
ส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจงข้อมูลสูงกว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 1.91 
ความโด่งเท่ากับ 5.64)   
   จ านวนของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.29 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.63 
มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 1 ค่าสูงสุดเท่ากับ 4 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา จ านวนของกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ย  และมีการแจกแจงข้อมูลสูงกว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 
2.80 ความโด่งเท่ากับ 9.60)    
   จ านวนประชากรของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 12.56 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 12 ค่าสูงสุดเท่ากับ 81 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา  
จ านวนประชากรของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ยและมีการแจกแจงข้อมูลสูงกว่า 
โค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 1.68 ความโด่งเท่ากับ 6.08 )             
   จ านวนประชากรของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 9.81 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 12 ค่าสูงสุดเท่ากับ 41 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ซ้าย  
จ านวนประชากรของกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้ง
ปกต ิ(ความเบ้เท่ากับ -1.52 ความโด่งเท่ากับ 2.86) 
 
   1.3 ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 
    การประเมินคุณภาพงานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะน ามาสังเคราะห์ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 34 เรื่อง เป็นการประเมิน
โดยใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย จากงานวิจัยของเศวตาภรณ์ ตั้งวันเจริญ (2554)  
แบบประเมินค่า 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับ (Rubric) จ านวน 30 ข้อ  
ได้ผลดังตาราง 3-4 
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ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 
 

เล่มที่ ค่าเฉลี่ยผลประเมิน (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ระดับคุณภาพ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

2.60 
3.27 
2.35 
3.12 
3.09 
3.27 
3.23 

ดี 
ดีมาก 

ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

3.20 
3.25 
3.30 
3.27 
2.67 
2.77 
3.20 
3.07 
3.23 
3.27 
3.17 
2.87 
3.43 
2.80 
2.90 
3.40 
3.33 
3.23 
2.87 
2.87 

ดี 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ดี 
ดี 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

เล่มที่ ค่าเฉลี่ยผลประเมิน (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ระดับคุณภาพ 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

3.33 
3.17 
3.17 
3.30 
2.60 
3.17 
3.27 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
ดี 

ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 3.09 คุณภาพดี 

 
 จากตาราง 3 พบว่า งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 34 เรื่อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.09 แสดงว่าโดยภาพรวมของงานวิจัยอยู่
ในระดับคุณภาพดี 
 

ตาราง 4 สรุปผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 
 

ระดับคุณภาพ จ านวน (เล่ม) ร้อยละ 
คุณภาพดีมาก 15 44.12 

คุณภาพดี 19 55.88 

คุณภาพปานกลาง 0 0.00 
คุณภาพค่อนข้างต่ า 0 0.00 

คุณภาพต่ า 0 0.00 
รวม 34 100.00 

            
 จากตาราง 4 พบว่า จากงานวิจัยจ านวน 34 เรื่อง งานวิจัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับคุณภาพดี 
จ านวน 19 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 55.88 รองลงมาคือ งานวิจัยที่มีระดับคุณภาพดีมาก จ านวน 
15 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 44.12 ไม่พบงานวิจัยที่มีระดับคุณภาพปานกลาง คุณภาพค่อนข้างต่ า  
และคุณภาพต่ า 
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลออกเป็น  
2 ประเด็น คือ ประเด็นแรกเป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของค่าค่าขนาดอิทธิพลการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็นที่สองเป็นผลการวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีรายละเอียดดังนี้ 
   2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของค่าขนาดอิทธิพลการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.1.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลใน
ภาพรวม 
 

ตาราง 5 สถิติเบื้องต้นของค่าขนาดอิทธิพลในภาพรวม 
 
การจัดการเรียนการสอนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

1.การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 
     7E 
     4MAT 
     แบบวิทยาศาสตร์ 
     แบบโครงงาน 

 
 
2 
3 
1 
17 

 
 

0.78 
1.96 
5.64 
1.32 

 
 

7.06 
5.72 
5.64 
11.50 

 
 

3.92 
3.82 
5.64 
5.17 

 
 

4.44 
1.88 

- 
2.25 

 
 
- 

0.115 
- 

1.101 

 
 
- 
- 
- 

3.328 

โดยรวม 25 0.78 11.50 4.69 2.32 0.711 1.859 
2. การเรียนการสอนแบบกลุ่ม
ร่วมมือ   
      STAD 
      TAI 
      กลุ่มสัมพันธ์ 

 
 
6 
4 
4 

 
 

0.86 
3.58 
0.21 

 
 

6.56 
5.76 
3.97 

 
 

3.63 
4.82 
1.69 

 
 

2.11 
0.95 
1.60 

 
 

-0.153 
-0.741 
1.389 

 
 

-0.836 
-0.328 
2.617 

โดยรวม 15 0.21 6.56 3.37 1.95 -0.154 -1.148 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

3. การจัดการเรียนการสอนแบบ
เน้นประสบการณ์ 
      จัดประสบการณ์ 
      เน้นทักษะปฏิบัติ 

 
 
2 
1 

 
 

2.24 
4.17 

 
 

7.35 
4.17 

 
 

4.80 
4.17 

 
 

3.62 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

โดยรวม 3 2.24 7.35 4.59 2.58 0.709 - 
4. การเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยี    
      ชุดกิจกรรม 
      บทเรียนส าเร็จรูป 
      ชุดการสอนสื่อประสม 
      ผังกราฟิก 

 
 
5 
1 
2 
3 

 
 

2.17 
3.62 
6.14 
1.20 

 
 

11.57 
3.62 
11.57 
2.29 

 
 

6.14 
3.62 
8.86 
1.82 

 
 

3.47 
- 

3.84 
0.56 

 
 

0.931 
- 
- 

-1.182 

 
 

1.707 
- 
- 
- 

โดยรวม 11 1.20 11.57 5.23 3.63 0.913 -0.145 

5. การเรียนการสอนแบบบูรณาการ     4 3.09 5.38 3.77 1.08 1.929 3.766 

6. การเรียนการสอนเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ     5 1.05 16.39 5.99 6.19 1.655 2.696 

 
 จากตาราง 5 พบว่า ค่าขนาดอิทธิพลในภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 0.78 มีค่าสูงสุดเท่ากับ   
11.50 การแจกแจงของข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา ค่าขนาดอิทธิพลส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ย 
และมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 0.711 ความโด่งเท่ากับ 1.859)  
การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.95 
มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 0.21 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 6.56 การแจกแจงข้อมูลมีลักษณะเบ้ซ้าย ค่าขนาดอิทธิพล
ส่วนใหญ่มีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ -0.154  
ความโด่งเท่ากับ -1.148) การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.58 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 2.24 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 7.35 การแจกแจง 
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ข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา ค่าขนาดอิทธิพลส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ย (ความเบ้เท่ากับ 0.709 
ไม่มีค่าความโด่ง) การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.63 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 1.20 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 11.57 การแจกแจงข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา 
ค่าขนาดอิทธิพลส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ  
(ความเบ้เท่ากับ 0.913 ความโด่งเท่ากับ -0.145) การเรียนการสอนแบบบูรณาการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
3.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.08 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 3.09 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 5.38  
การแจกแจงข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา ค่าขนาดอิทธิพลส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่าค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจง
ข้อมูลสูงกว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 1.929 ความโด่งเท่ากับ 3.766) การเรียนการสอนเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.19 มีค่าต่ าสุดเท่ากับ 1.05  
มีค่าสูงสุดเท่ากับ 16.39 การแจกแจงข้อมูลมีลักษณะเบ้ขวา ค่าขนาดอิทธิพลส่วนใหญ่มีค่าน้อยกว่า
ค่าเฉลี่ย และมีการแจกแจงข้อมูลต่ ากว่าโค้งปกติ (ความเบ้เท่ากับ 1.655 ความโด่งเท่ากับ 2.696)   
   
   2.1.2 การวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัย 
 
ตาราง 6 สถิติเบื้องต้นของค่าขนาดอิทธิพลจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัย 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

1.การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 
     7E 
     4MAT 
     แบบวิทยาศาสตร์ 
     แบบโครงงาน 

 
 
1 
1 
- 

10 

 
 

7.06 
5.72 

- 
3.33 

 
 

7.06 
5.72 

- 
11.50 

 
 

7.06 
5.72 

- 
5.70 

 
 
- 
- 
- 

2.33 

 
 
- 
- 
- 

2.051 

 
 
- 
- 
- 

4.540 

โดยรวม 13 2.78 11.50 5.58 2.21 1.670 3.801 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

2. การเรียนการสอนแบบกลุ่มรว่มมือ   
      STAD 
      TAI 
      กลุ่มสัมพันธ ์

 
1 
2 
- 

 
1.50 
5.31 

- 

 
1.50 
5.76 

- 

 
1.50 
5.53 

- 

 
- 

0.32 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

โดยรวม 4 1.50 5.76 3.83 2.04 -0.266 -4.040 

3.การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ประสบการณ ์
      จัดประสบการณ ์
      เน้นทักษะปฏิบัต ิ

 
 
2 
1 

 
 

2.24 
4.17 

 
 

7.35 
4.17 

 
 

4.80 
4.17 

 
 

3.62 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

โดยรวม 3 2.24 7.35 4.59 2.58 0.709 - 

4. การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี    
      ชุดกิจกรรม 
      บทเรียนส าเร็จรูป 
      ชุดการสอนสื่อประสม 
      ผังกราฟิก 

 
2 
1 
1 
1 

 
4.47 
3.62 
6.14 
2.29 

 
6.00 
3.62 
6.14 
2.29 

 
5.23 
3.62 
6.14 
2.29 

 
1.08 

- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

โดยรวม 5 2.29 6.14 4.50 1.63 -0.372 -1.427 

5. การเรียนการสอนแบบบูรณาการ     2 3.38 5.38 4.38 1.41 - - 
6. การเรียนการสอนเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ     1 3.42 3.42 3.42 - - - 

 
 จากตาราง 6 พบว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัยสูงที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism 
มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลเท่ากับ  5.58 รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์  มี
ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 4.59 และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัยต่ าที่สุดคือ การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ค่าเฉลี่ย
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 3.42 
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   2.1.3 การวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัย 
 
ตาราง 7 สถิติเบื้องต้นของค่าขนาดอิทธิพลจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัย 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

1.การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 
     7E 
     4MAT 
     แบบวิทยาศาสตร์ 
     แบบโครงงาน 

 
 
1 
1 
1 
5 

 
 

0.78 
1.96 
5.64 
1.32 

 
 

0.78 
1.96 
5.64 
6.27 

 
 

0.78 
1.96 
5.64 
4.41 

 
 
- 
- 
- 

2.46 

 
 
- 
- 
- 

-0.668 

 
 
- 
- 
- 

-2.970 
โดยรวม 9 0.78 6.27 3.56 2.40 0.195 -2.377 

2. การเรียนการสอนแบบกลุ่มรว่มมือ   
      STAD 
      TAI 
      กลุ่มสัมพันธ ์

 
2 
2 
1 

 
3.96 
3.58 
1.28 

 
4.32 
4.62 
1.28 

 
4.14 
4.10 
1.28 

 
0.25 
0.74 

- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

โดยรวม 5 1.28 4.62 3.55 1.33 -1.772 3.360 

3.การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ประสบการณ ์
      จัดประสบการณ ์
      เน้นทักษะปฏิบัต ิ

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

โดยรวม - - - - - - - 
4. การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี    
      ชุดกิจกรรม 
      บทเรียนส าเร็จรูป 
      ชุดการสอนสื่อประสม 
      ผังกราฟิก 

 
2 
- 
1 
1 

 
2.17 

- 
11.57 
1.20 

 
11.57 

- 
11.57 
1.20 

 
6.87 

- 
11.57 
1.20 

 
6.65 

- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

โดยรวม 4 1.20 11.57 6.63 5.72 -0.025 -5.855 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

5.การเรียนการสอนแบบบูรณาการ     1 3.09 3.09 3.09 - - - 
6. การเรียนการสอนเนน้ผู้เรียนเป็น
ส าคัญ     - - - - - - - 

 
 จากตาราง 7 พบว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัยสูงที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีมีค่าเฉลี่ยขนาด
อิทธิพลเท่ากับ 6.63 รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism 
มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 3.56 และการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัยต่ าที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ค่าเฉลี่ย
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 3.09 
 
   2.1.4 การวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นและการแจกแจงของค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัย 
 
ตาราง 8 สถิติเบื้องต้นของค่าขนาดอิทธิพลจ าแนกตามการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัย 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

1. การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 
     7E 
     4MAT 
     แบบวิทยาศาสตร์ 
     แบบโครงงาน 

 
 
- 
1 
- 
2 

 
 
- 

3.77 
- 

3.57 

 
 
- 

3.77 
- 

5.36 

 
 
- 

3.77 
- 

4.47 

 
 
- 
- 
- 

1.27 

 
 
- 
- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 

โดยรวม 3 3.57 5.36 4.23 0.98 1.652 - 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

N Min Max �̅� S.D. Sk Ku 

2. การเรียนการสอนแบบกลุ่มรว่มมือ   
      STAD 
      TAI 
      กลุ่มสัมพันธ ์

 
3 
- 
3 

 
0.86 

- 
0.21 

 
6.56 

- 
3.97 

 
4.01 

- 
1.82 

 
2.90 

- 
1.94 

 
-0.894 

- 
1.160 

 
- 
- 
- 

โดยรวม 6 0.21 6.56 2.92 2.51 0.411 -1.583 

3.การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ประสบการณ ์
      จัดประสบการณ ์
      เน้นทักษะปฏิบัต ิ

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

โดยรวม - - - - - - - 

4. การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี    
      ชุดกิจกรรม 
      บทเรียนส าเร็จรูป 
      ชุดการสอนสื่อประสม 
      ผังกราฟิก 

 
1 
- 
- 
1 

 
6.48 

- 
- 

1.98 

 
6.48 

- 
- 

1.98 

 
6.48 

- 
- 

1.98 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

โดยรวม 2 1.98 6.48 4.23 3.18 - - 

5.การเรียนการสอนแบบบูรณาการ     1 3.24 3.24 3.24 - - - 
6. การเรียนการสอนเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ     4 1.05 16.39 6.63 6.95 1.347 1.358 

 
 จากตาราง 8 พบว่า การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือพัฒนาทักษะพิสัยสูงที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีค่าเฉลี่ย
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 6.63 รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism  
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี มีค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 4.23 และการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัยต่ าที่สุดคือ 
การจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ ค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 2.92 
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  2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
(One-way ANOVA) โดยมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นตัวแปรอิสระและค่าขนาดอิทธิพลเป็นตัวแปรตาม ดังนี้ 
     2.2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของ 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม 
 
ตาราง 9 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม จ าแนกตามการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-valve 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

39.047 
483.780 

5 
57 

7.809 
8.487 

0.92 0.475 

รวม 522.828 62  

 
 จากตาราง 9 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 6 วิธี มีค่าขนาดอิทธิพลไม่แตกต่างกัน  
(F = 0.92, P-value = 0.475)   
 
   2.2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ 
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัย   
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัย จ าแนกตามการจัดการเรียน
การสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-valve 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

13.795 
97.949 

4 
23 

3.449 
4.259 

0.81 0.532 

รวม 111.744 27  

 
 จากตาราง 10 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัยทั้ง 5 วิธี มีค่าขนาด
อิทธิพลไม่แตกต่างกัน (F = 0.81, P-value = 0.532)   
 
   2.2.3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัย 
 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัย จ าแนกตามการจัดการเรียน
การสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-valve 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

20.538 
161.364 

2 
16 

10.269 
10.085 

1.018 0.383 

รวม 181.902 18  

 
 จากตาราง 11 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัยทั้ง 3 วิธี มีค่าขนาด
อิทธิพลไม่แตกต่างกัน (F = 1.018, P-value = 0.383)   
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   2.2.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัย 
 
ตาราง 12 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัย จ าแนกตามการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P-valve 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

25.108 
197.551 

3 
12 

8.369 
16.463 

0.508 0.684 

รวม 222.659 15  

 
 จากตาราง 12 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าขนาดอิทธิพลของการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัยทั้ง 4 วิธี มีค่าขนาด
อิทธิพลไม่แตกต่างกัน (F = 0.508, P-value = 0.684)   
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บทที่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการวิเคราะห์อภิมาน ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามล าดับดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การวิเคราะห์อภิมานมีวัตถุประสงค์ ดังนี้   
  1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลที่จ าแนกตามคุณลักษณะงานวิจัยของการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
สรุปผล 
 
 การวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี งานวิจัยที่น ามา
สังเคราะห์ทั้งหมดมีจ านวน 34 เรื่อง พบว่า งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ตีพิมพ์มากท่ีสุดในปี  
พ.ศ. 2554, พ.ศ. 2555 และ พ.ศ. 2557 สถาบันที่ผลิตงานวิจัยมากท่ีสุด คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร สาขาท่ีผลิตงานวิจัยมากที่สุดคือ สาขาหลักสูตรและการสอน สาขาวิจัยและประเมิน/วิจัย
และพัฒนาการศึกษา ระดับการศึกษาของผู้วิจัยที่มากที่สุดคือ ระดับปริญญาโท จ านวนหน้าไม่รวม
ภาคผนวกมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 131.03 หน้า จ านวนหน้าทั้งหมดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 244.24 หน้า รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่พบมากที่สุดคือ จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จัดการเรียนการสอนมากท่ีสุดคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผลของการ
จัดการเรียนรู้ที่พบมากท่ีสุดคือ ด้านพุทธิพิสัย ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่พบมากท่ีสุด
คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระยะเวลาในการทดลองที่มากที่สุดคือ มากกว่า 30 ชั่วโมง นิยาม
ศัพท์เฉพาะที่นิยามมากที่สุดคือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวนตัวแปรต้นมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.35 จ านวนตัวแปรตามมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.26 จ านวนประชากรมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 216.12 คน 
จ านวนของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.29 จ านวนประชากรของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
31.97 คน จ านวนประชากรของกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 31.71 คน วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่
พบมากท่ีสุดคือ การเปรียบเทียบ สมมุติฐานของงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นสมมุติฐานแบบมีทิศทาง  
แบบแผนของการวิจัยส่วนใหญ่เป็นแบบแผนการวิจัยแบบทดลองแบบ One Group Pretest-
Posttest Design รูปแบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มากท่ีสุดคือ การเลือกแบบเจาะจง ประเภท
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้มากที่สุดคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือมีการตรวจสอบทั้ง 4 ด้าน คือ ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น  
ความยากง่ายและอ านาจจ าแนก สถิติพ้ืนฐานที่ใช้มากที่สุดคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
สถิติทดสอบที่ใช่ในงานวิจัยมากท่ีสุดคือ T-test ผลการวิจัยที่พบมากท่ีสุดคือ คะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน การอภิปรายผลของงานวิจัยส่วนใหญ่จะมีการอภิปรายผลสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ผ่านมา  
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการจัดการ
เรียนการสอนทั้งหมด 6 วิธี คือ 1) การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism 
2) การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 3) การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์  
4) การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี 5) การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 6) การเรียนการสอนเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้จ าแนกผลของ
การเรียนรู้ของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย  
และด้านทักษะพิสัย พบว่า 
    การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัยที่ดีที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism รองลงมา
คือ การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี การเรียน 
การสอนแบบบูรณาการ การเรียนการสอนแบบร่วมมือ และการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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ตามล าดับ ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาพุทธิพิสัยพบว่า ไม่แตกต่างกัน   
    การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือพัฒนาจิตพิสัยที่ดีที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี รองลงมาคือ การจัดการ
เรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ และการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ ตามล าดับ ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัยพบว่า ไม่แตกต่างกัน   
    การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือพัฒนาทักษะพิสัยที่ดีที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ รองลงมาคือ  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี  
การเรียนการสอนแบบบูรณาการและการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ ตามล าดับ ทั้งนี้เมื่อเปรียบเทียบค่า
ขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
ทักษะพิสัยพบว่า ไม่แตกต่างกัน    
 
อภิปรายผล 
 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี แสดงว่า งานวิจัยส่วน
ใหญ่เป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ มีแบบแผนการท าวิจัยที่เป็นระบบ ท าให้ผลการวิจัยออกมาอย่างมี
คุณภาพ สามารถน ามาสังเคราะห์ได้ โดยงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ตีพิมพ์มากท่ีสุดในปี พ.ศ. 2554, 
พ.ศ. 2555 และ พ.ศ. 2557 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเป็นช่วงเวลาที่มีการสร้างยุทธศาสตร์การขับเคลื่อน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา (พ.ศ. 2550-2554) และน ายุทธศาสตร์ดังกล่าวมา 
บูรณาการและปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัยมากท่ีสุด คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะสถาบันดังกล่าวมีการเปิด
หลักสูตรการสอนที่หลากหลายสาขา ซึ่งมหาลัยเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนท้องถิ่นและเพ่ือพัฒนา
ท้องถิ่นให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน สาขาที่ผลิตงานวิจัยมากท่ีสุดคือ สาขาหลักสูตรและการสอน  
สาขาวิจัยและประเมิน/วิจัยและพัฒนาการศึกษา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาขาทั้งสองเป็นสาขาท่ีศึกษา
เกี่ยวกับหลักสูตร เนื้อหา รูปแบบ เทคนิคหรือวิธีการสอนต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ง่าย  
ระดับการศึกษาของผู้วิจัยที่มากท่ีสุดคือ ระดับปริญญาโท  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พบมาก
ที่สุดคือ จัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism อาจเป็นเพราะทฤษฏี  
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Constructivism เป็นกระบวนการเรียนรู้ (Process of Learning) ที่แท้จริงของนักเรียน  
ไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครูหรือนักเรียนเพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ ที่มีผู้บอกให้เท่านั้น  
แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น  
เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ 
เกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จัดการเรียนการสอนมากที่สุดคือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อาจเป็นเพราะการเรียนการสอนของวิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่
ต้องมีการลงมือปฏิบัติจริงและสามารถประยุกต์ใช้ความคิดในชีวิตประจ าวัน ซึ่งหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงต้องลงมือปฏิบัติและสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ผลของการจัดการ
เรียนรู้ที่พบมากท่ีสุดคือ ด้านพุทธิพิสัย ระดับชั้นของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างที่พบมากท่ีสุดคือ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระยะเวลาในการทดลองที่มากท่ีสุดคือ มากกว่า 30 ชั่วโมง  
อาจเป็นเพราะจ านวนชั่วโมงดังกล่าวเป็นเวลาที่เหมาะสมที่สุด ส าหรับเนื้อหาที่ท าการเรียนการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ นิยามศัพท์เฉพาะที่นิยามมากที่สุดคือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีความหมายคือการปรับเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการให้ความรู้ ความเข้าใจและ
ปลูกฝังวิธีการคิด การสร้างกระบวนการเรียนรู้และการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียง 5 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การมีความรู้และการมีคุณธรรมบูรณาการไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะที่เป็นพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี 
ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 2) ความมีเหตุผล หมายถึง 
การตัดสินใจกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอย่างสมเหตุสมผล 3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง  
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ น าความรู้ที่ดีและมีประโยชน์ไปเผยแพร่ พัฒนาตนเองและผู้อ่ืน 4) การมีความรู้ 
หมายถึง มีความรู้ในหลักการและเงื่อนไขของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5) การมีคุณธรรม  
หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก ทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่พบ
มากที่สุดคือ การเปรียบเทียบ สมมุติฐานของงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นสมมุติฐานแบบมีทิศทาง แบบแผน
ของการวิจัยส่วนใหญ่เป็นแบบแผนการวิจัยแบบทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากงานวิจัยส่วนมากเป็นงานวิจัยเชิงทดลองจึงมีการตั้งสมมุติฐานและเป็น
งานวิจัยที่ศึกษาหนึ่งกลุ่มและเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือให้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของการเรียนจัดการเรียนรู้ รูปแบบการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้มากที่สุดคือ การเลือกแบบเจาะจง  
ประเภทเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้มากท่ีสุดคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือมีการตรวจสอบทั้ง 4 ด้าน คือ ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น 
ความยากง่าย และอ านาจจ าแนก สถิติพ้ืนฐานที่ใช้มากท่ีสุดคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
สถิติทดสอบที่ใช่ในงานวิจัยมากท่ีสุดคือ T-test ซึ่งสอดคล้องกับ จีรศักดิ์ ยาโน (2553) ที่สังเคราะห์
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งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน : 
การวิเคราะห์อภิมาน ที่พบว่าโดยส่วนใหญ่ใช้สถิติทดสอบสมมุติฐาน T-test ซึ่งสอดคล้องกับ  
เจนจิรา ดวงสิน (2552) ท าการวิจัยเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ : การวิเคราะห์อภิมาน ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของ
งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 50 เรื่อง สรุปได้ว่า สถิติทดสอบสมมติฐานใช้ T–test มากที่สุด ผลการวิจัยที่พบมากที่สุดคือ  
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจเป็นเพราะงานวิจัยส่วนมากเป็นงานวิจัยแบบ
งานวิจัยเชิงทดลองจึงมีการตั้งสมมุติฐานและเป็นงานวิจัยที่ศึกษาหนึ่งกลุ่มและเปรียบเทียบระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน การอภิปรายผลของงานวิจัยส่วนใหญ่จะมีการอภิปรายผลสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ผ่านมา  
 2. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการจัดการ
เรียนการสอนทั้งหมด 6 วิธี คอื 1) การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism  
2) การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 3) การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์  
4) การเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี 5) การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 6) การเรียนการสอนเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้จ าแนกผลของการเรียนรู้ของการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้
ของบลูมทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย พบว่า การจัดการเรียน 
การสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมที่ดีท่ีสุดคือ การเรียนการสอนเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนา
พุทธิพิสัยที่ดีที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism การจัดการเรียนการ
สอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาจิตพิสัยที่ดีที่สุดคือ การจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้เทคโนโลยี  การการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือพัฒนาทักษะพิสัยที่ดีที่สุดคือ  การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
  ทั้งนี้เมื่อน าค่าขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพื่อทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของ
ความแตกต่าง ซึ่งพบว่าไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับเมธารัต ทานฤทัย (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง
การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่เก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนสอนคณิตศาสตร์  ในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซึ่งผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยขนาดอิทธิพลของกลุ่มรูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ กลุ่มท่ีเน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย กลุ่มท่ีเน้นการพัฒนาด้าน 
การพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ และรูปแบบการเรียนการสอนกลุ่มที่เน้นการบูรณาการมีขนาด
อิทธิพลไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ ศิริพร ข่าขันมะลี (2559)ไ ด้ท าการสังเคราะห์งานวิจัย 
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การจัดการเรียนการสอนวิชาเคมี ที่ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการวิเคราะห์อภิ
มาน ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาเคมีที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนได้ดีที่สุด คือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี Constructivism รองลงมาคือ โดยใช้
เทคโนโลยี  แบบกลุ่มร่วมมือ และแบบผสมผสาน ตามล าดับ ทั้งนี้เมื่อน าค่าขนาดอิทธิพลมา
เปรียบเทียบด้วย การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิชาเคมีตามแนวทฤษฎี Constructivism 
แบบกลุ่มร่วมมือ โดยใช้เทคโนโลยี และแบบผสมผสานไม่แตกต่างกัน   
  อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาค่า S.D. ของการจัดการเรียนการสอนแต่ละกลุ่มพบว่า 
มีค่าค่อนข้างสูง  ซึ่งเป็นไปได้ว่างานวิจัยแต่ละเล่มในกลุ่มมีค่าขนาดอิทธิพลแตกต่างกัน  อีกประเด็น
หนึ่งคือ การรวมการจัดการเรียนการสอนที่มีจ านวนเล่มงานวิจัยน้อยเข้าไว้ด้วยกัน จึงท าให้งานวิจัยที่
อยู่ในกลุ่มเดียวกันมีความหลากหลาย  เช่น กรณีท่ีผู้วิจัยรวมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยีและการเรียนการสอนแบบบูรณาการเข้าด้วยกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีการจัดการเรียน
การสอนทั้งหมด 6 วิธี  คือ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฏี Constructivism การเรียน 
การสอนแบบกลุ่มร่วมมือ การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ การเรียนการสอน 
โดยใช้เทคโนโลยี การเรียนการสอนแบบบูรณาการ และการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
การเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เนื้อหาการสอนที่เหมาะสมกับระดับชั้น  
  1.2 ครูผู้สอนหรือสถานศึกษาที่จะน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาหรือในวิชาที่สอน ควรท าการจัดการเรียนการสอนให้ครบทั้ง 3 
ด้านคือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพมากข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.1 จากการสังเคราะห์งานวิจัยการจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีจ านวนงานวิจัยเกี่ยวกับการทดลองจ านวนน้อยมาก โดยส่วนมากเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดังนั้นการวิจัยในครั้งต่อไปควรจะมีการสังเคราะห์ในเชิงเนื้อหาด้านคุณภาพ เพ่ือให้ได้รูปแบบ 
การเรียนรู้ที่เพ่ิมมากข้ึน 
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  2.2 การสังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะงานวิจัยที่จัดการเรียนการสอนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยตามแนวคิดอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้พัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนที่หลากหลายมากขึ้น เพ่ือพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
  2.3 การสังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ ใช้การค านวณค่าขนาดอิทธิพลด้วยวิธีของ Glass  
ซึ่งเป็นวิธีการดั้งเดิมของการหาค่าขนาดอิทธิพล ส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไปอาจใช้วิธีการค านวณท่ีมี
การถ่วงน้ าหนักเพ่ือให้ค่าขนาดอิทธิพลมีความแม่นย ามากข้ึน 
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งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

001 2557 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

บุญถม  
บุตรมา 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โครงงานวิทยาศาสตร์โดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งผลต่อทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

002 2553 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

วันทนีย์  
หมวดเมือง 

การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องระบบนิเวศโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 
ขั้นร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

003 2549 มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

พักตร์วิภา 
ตะเพียนทอง 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
อย่างมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

004 2552 มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น 

อัจฉรา ไชยสี ผลการจัดการเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏ
จักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

005 2554 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

สุวพีร์  
กุลสุวรรณ์ 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบโครงงานที่มีผลต่อ
ทักษะการปฏิบัติเรื่องการจัดตกแต่งสวน
ด้วยพืชสมุนไพรตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที ่ ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

006 2554 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

สุดารัตน์  
เสาวโค 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูส้าระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีเรื่องการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากน้ าหมักชีวภาพ ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้เทคนิคการสอน
แบบโครงงานที่เน้นการบูรณาการหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

007 2553 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

ประพิศ 
ทรงวิชา 
 

การพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยบูรณา
การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วย
การเรียนรู้ การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

008 2555 มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น 

ราตรี  
เหลืองาม 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การ
ถ่ายทอดพลังงานโดยเน้นวิธี การทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมคุณสมบัติท่ีจ าเป็น
ส าหรับการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โรงเรียนบ้านห้วยยางประชาสรรค์ 

009 2553 มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

อัลวาณีย์  
มณีโสะ 

การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดท่ียึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

010 2554 มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

มารีน่า  
หมาดปันจอ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิง
บูรณาการเพื่อพัฒนาการคิดเชงิเหตุผลตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวิชาคณิตศาสตร์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที ่ ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

011 2557 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุตรดิตถ์ 

ดอกไม้  
ค าแย้ม 

การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สืบ
สานอนามัยส่ิงแวดล้อม ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 โรงเรียนท่าปลา
อนุสรณ์ 2 อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

012 2555 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

เอี่ยม 
นวลจันทร์ 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อมน้อม
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

013 2556 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

ประภากร 
พรหมโสภา 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นการท า
โครงงานสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง วิชาประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

014 2555 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสุรินทร ์

รัตติยา  
แหวนวงศ์ 

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้
โครงงานแบบเน้นภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการ
ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ ส าหรับนักวจิัยชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เขต 33 

015 2556 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

วิภา  
วงศ์อามาตย์ 

การพัฒนาคูม่ือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 4 
MAT ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที ่ ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

016 2556 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

แจ่มจันทร์  
พลศรีดา 

การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก
ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ความ
รับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 

017 2554 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี 

พิกุล เกิดปลั่ง ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์
แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของเด็กปฐมวัย 

018 2555 มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

โกวิท 
แดขุนทด 

ผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
เสริมสร้างความสุขในการด าเนินชีวิตของ
นักเรียน ช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียน จตุรคาม
สามัคคี จังหวัดนครราชสีมา 

019 2558 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ
มหาสารคาม 

อัจฉรา  
สุภาบุตร 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นทักษะ
ปฏิบัติ เรื่องการปลูกผักสวนครัว ตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 

020 2557 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

ทัศณีย์   
ตองตาสี 

การพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค TAI บูรณาการหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งผลต่อการคิด
วิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที ่ ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

021 2556 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

มะลิวัลย์   
พรหมโคตร 

คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โครงงานวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรกหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลต่อ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจต
คติต่อวิชาวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง พืชใกล้ตัวเราของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

022 2557 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

ประภาพรรณ 
สุนันธรรม 

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความ
รับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน
สอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง รายวิชาอาหารพ้ืนเมืองอีสาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

023 2558 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

เย็นจิต  
ผาอินทร์ 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ด้วยวิธีการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานกับ
วิธีการสอนแบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD 
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ 
พฤติกรรมความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที ่ ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

024 2555 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

เอี่ยม   
นวลจันทร์ 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

025 2553 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

ประพิศ 
ทรงวิชา 
 

การพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยบูรณา
การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี หน่วย
การเรียนรู้ การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

026 2552 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

จ าเนียร    
จินตนา 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง ชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

027 2555 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเทพสตรี 

สีนวล   
ดอกตะเคียน 
 
 

ประสบการณ์การเรียนรู้  การท า
เกษตรกรรมแบบผสมผสานตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

028 2557 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

รัตติยา   
บัวแดง 

การวิจัยเพื่อพัฒนาชุดสร้างความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์บนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส่งผลต่อ
ความรับผิดชอบ ความสมารถในการ
แก้ปัญหา  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที ่ ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

029 2558 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร 

ปิยนุช    
พิมพ์รส 

ผลของการใช้คู่มือการเรียนรู้โดยประยุกต์
การสอนแบบสร้างศรัทธา และโยนิโส
มนสิการ บนพื้นฐานหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อความ
รับผิดชอบ ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์  และผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนอากาศอ านวยศึกษา 

030 2551 มหาวิทยาลัย 
สุโขทัย 
ธรรมาธิราช 

อัญชลี  
วัฒนศิริ 

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะการปรับตัวในการด ารงชีวิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
พัทลุง จังหวัดพัทลุง 

031 2554 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

กัลยา  
จินดารัตน์ 
ฟราห์ม 

ผลของการสอนโดยอ้อมตามแนวคิดคาร์ล 
โรเจอร์ ที่มีต่อความมีเหตุผลบนพื้นฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็ก
อนุบาล 

032 2554 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

บุญฤทธิ์   
บุญยงมณีรัตน์ 

ผลของการจัดการเรียนการสอนเรื่องน้ า
โดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตที่
มีต่อพฤติกรรมการใช้น้ าตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กวัยอนุบาล 

033 2551 มหาวิทยาลัย
นเรศวร 

กรรณิกา  
ญาณปัญญา 

ผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีต่อ
ค่านิยมการบริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ที ่ ปีที่พิมพ์ สถาบันที่ผลิต
งานวิจัย 

ผู้วิจัย ชื่องานวิจัย 

034 2557 มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสกลนคร 

ชารัญฎา  
ผลจันทร์ 

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความ
รับผิดชอบ และทักษะการเขียนภาพ
ระบายสี โดยใช้ชุดฝึกทักษะการเขียนภาพ
ระบายสีโปสเตอร์ตามหลักการของเดวีส์
ร่วมกับเทคนิค STAD บนพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรง
เรียนบะฮีวิทยา 
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ภาคผนวก ข 
ค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัย 
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ตาราง 14 ค่าขนาดอิทธิพลของงานวิจัย 
 

วิจัยที่ ชื่อสกุล วิธีการจัดการเรียนการสอน 
ค่าขนาดอิทธิพล (d ) 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

001 บุญถม บุตรมา การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 3.33 1.32 3.57 

002 วันทนีย์ หมวด
เมือง 

การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 7.05 - - 

003 พักตร์วิภา 
ตะเพียนทอง 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยี 4.46 2.17 - 

004 อัจฉรา ไชยสี การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism - 0.78 - 

005 สุวพีร์ กุลสุวรรณ์ การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 11.50 - - 

006 สุดารัตน์ เสาวโค การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 4.44 - - 

007 ประพิศ ทรงวิชา การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยี 5.99 11.57 - 

008 ราตรี เหลืองาม การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism - 5.64 - 

009 อัลวาณีย์ มณีโสะ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยี 3.62 - - 

010 มารีน่า หมาดปัน
จอ 

การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ 3.37 - - 

011 ดอกไม้ ค าแย้ม การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 2.73 - - 
012 เอ่ียม นวลจันทร์ การเรียนการสอนแบบตามแนว

ทฤษฏี Constructivism 5.00 - - 
013 ประภากร พรหม

โสภา 
การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 5.50 6.26 - 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

วิจัยที่ ชื่อสกุล วิธีการจัดการเรียนการสอน 
ค่าขนาดอิทธิพล (d ) 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

014 รัตติยา แหวนวงศ์ การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 4.89 - - 

015 วิภา วงศ์อามาตย์ การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 5.71 1.96 3.76 

016 แจ่มจันทร์ 
พลศรีดา 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยี 2.28 1.19 1.98 

017 พิกุล เกิดปลั่ง การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ประสบการณ์ 7.35 - - 

018 โกวิท แดขุนทด การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 

- 1.28 

1.28 

0.21 
020 ทัศณีย์ ตองตาสี การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 5.31 4.62 

- 5.76 3.58 
021 มะลิวัลย์ พรหม

โคตร 
การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 7.75 2.13 5.35 

022 ประภาพรรณ  
สุนันธรรม 

การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 

4.45 6.21 
- 5.08 6.10 

023 เย็นจิต ผาอินทร์ การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 1.50 - 4.46 
024 เอ่ียม นวลจันทร์ การเรียนการสอนแบบตามแนว

ทฤษฏี Constructivism 5.00 - - 

025 ประพิศ ทรงวิชา การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยี 6.14 11.57 - 

026 จ าเนียร    
จินตนา 

การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ 3.42 - - 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

วิจัยที่ ชื่อสกุล วิธีการจัดการเรียนการสอน 
ค่าขนาดอิทธิพล (d ) 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

027 สีนวล 
ดอกตะเคียน 

การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ประสบการณ์ 2.23 - - 

028 รัตติยา บัวแดง การเรียนการสอนแบบตามแนว
ทฤษฏี Constructivism 2.77 1.66 - 

029 ปิยนุช พิมพ์รส การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ 5.37 3.09 2.23 

030 อัญชลี วัฒนศิริ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคโนโลยี - - 6.48 

031 กัลยา จินดารัตน์ 
ฟราห์ม 

การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ - - 

16.39 

2.34 
032 บุญฤทธิ์ บุญยง

มณีรัตน์ 
การจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ - - 

6.73 

1.05 
033 กรรณิกา 

ญาณปัญญา 
การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ 

- - 3.97 

034 ชารัญฎา 
ผลจันทร์ 

การเรียนการสอนแบบกลุ่มร่วมมือ - 3.96 6.56 
 4.32 0.86 
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ภาคผนวก ค 

คู่มือลงรหัสงานวิจัย 
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ตาราง 15 คู่มือลงรหัสงานวิจัย 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

1.1 รหัสงานวิจัย RID 001-999  001-999 : งานวิจัยเรื่องที่ 1-999 
1.2 ปีที่พิมพ์ YEAR ใส่ค่าจริง เช่น พ.ศ. 2549 ใส่ตัวเลข 2549 

1.3 สถาบันที่ผลิตงานวิจยั UNIVERSITY 1-13 สถาบนัที่ผลิตงานวิจัยให้ลงเปน็ตัวเลข  เช่น  
ถ้าสถาบนัที่ผลิตงานวิจยั คือ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ให้ใส่เลข  2   
1 = จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2 = มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3 = มหาวิทยาลัยทักษิณ 
4 = มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
5 = มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
6 = มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
7 = มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
8 = มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
9 = มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
10 = มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
11 = มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
12 = มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
13 = อ่ืนๆ ระบุ..................................... 

1.4 สาขาที่ผลิตงานวิจัย DEPARTMENT 1-9 สาขาทีผ่ลิตงานวิจัยให้ลงเป็นตวัเลข  เช่น ถ้า
สาขาทีผ่ลิตงานวิจัย คือสาขาหลักสูตรและ
การสอนให้ใส่เลข  1 
1 = หลักสูตรและการสอน 
2 = วิจัยและประเมิน/วจิัยและพัฒนา 
การศึกษา 
3 = สิ่งแวดล้อมศึกษา 
4 = วิทยาศาสตร์ศึกษา 
5 = เทคโนโลยีการศึกษา 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

   6 = เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
7 = โสตทัศนศึกษา 
8 = จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
9 = อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 

1.5 ระดับการศึกษาของ
ผู้วิจัย 

DEGREE 1-2 ระดับการศึกษาของผู้วิจัยให้ลงเป็นตัวเลข 
เช่น ถ้าผู้วิจยัระดับปริญญาโท ให้ใส่เลข 1 
1 = ปริญญาโท 
2 = ปริญญาเอก 

1.6 จ านวนหนา้ไม่รวม
ภาคผนวก 

NUMPAGE1 ใส่ค่าจริง 001 - 999 

1.7 จ านวนหนา้ทั้งหมด NUMPAGE2 ใส่ค่าจริง 001 - 999 
2.1 รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน 
  2.1.1. การจัดการเรียน
การสอนตามแนวทฤษฏ ี
Constructivism 
1. 5E 
2. 7E 
3. 4MAT 
4. STS 
5. แบบแก้ปญัหา 
6. แบบวิทยาศาสตร ์
7. แบบโครงงาน 
8. อื่นๆ.................. 
  2.1.2 การเรียนการสอน
แบบกลุ่มร่วมมือ   
1. รูปแบบจิ๊กซอว์ 

INSTRUCTIONA
L 
MODEL 
 
 

0,1   
 
 
 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

2. STD 
3. TAI 
4. อ่ืนๆ................. 
  2.1.3 การจัดการเรียน
การสอนแบบเนน้
ประสบการณ ์
1. สถานการณ์จ าลอง 
2. จัดประสบการณ ์
3. กรณีตัวอย่าง 
4. ละคร 
5. บทบาทสมมุต ิ
6. อื่นๆ................ 
  2.1.4 การเรียนการสอน
โดยใช้เทคโนโลย ี   
   1. ชุดกิจกรรม 
   2. แบบฝึกทักษะ 
   3. บทเรียนส าเร็จรูป 
   4. อื่นๆ................ 
  2.1.5 การเรียนการสอน
แบบบูรณาการ     
  2.1.6 การเรียนการสอน
เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญ     

  0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
 
 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 

2.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ GROUP 
LEARNING 
 

1-8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ให้ใส่เป็นตวัเลข  เช่น 
ถ้าเป็นกลุ่มสาระภาษาไทยให้ใส่เลข 1  
1 = กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
2 = กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
3 = กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

   4 = กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม    
5 = กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
6 = กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษา 
7 = กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  
8 = กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

2.3 ระดับชั้นของ
ประชากรหรือกลุ่ม
ตัวอย่าง 
 

GRAD 1-14 ระดับชั้นอนุบาล 
1 = อนุบาล 1 
2 = อนุบาล 2 
ระดับชั้นประถมศึกษา 
3 = ป. 1 
4 = ป. 2 
5 = ป. 3 
6 = ป. 4 
7 = ป. 5 
8 = ป. 6 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
9 = ม.1                 
10 = ม.2                
11 = ม.3 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
12 = ม.4                  
13 = ม.5              
14 = ม.6 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

2.4  ระยะเวลาในการ
ทดลอง 

TIME 0-4 ระยะเวลาในการทดลองให้ใส่เป็นตัวเลข 
เช่น ถ้าระยะเวลาในการทดลอง  3  
เดือน ให้ใส่ตัวเลข 2 
0 = ไม่ระบุ 
1 = น้อยกว่า  1  เดือน 
2 = 1-3  เดือน 
3 = 3-6 เดือน 
4 = มากกว่า 6  เดือน 

2.5 นิยามศัพท์เฉพาะ  
    2.5.1 นิยามนิยาม
ศัพท์เฉพาะของงานวิจัย 
0 ไม่มีนิยาม 
1. เศรษฐกิจพอเพียง        
2. ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3. หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
4. การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
5. คุณลักษณะตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
6. อ่ืนๆ (ระบุ)................ 

 0,1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

   2.5.2 ความหมายของ
นิยามศัพท์   
 

 1-7 ความหมายของนิยามศัพท์ เช่น ถ้า
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการรู้จัก
ช่วยเหลือตนเอง ช่วยเหลือครอบครัว 
รู้จักการออม และรู้จักการแบ่งปัน
สิ่งของที่มีอยู่ให้กับผู้อ่ืน  ให้ใส่ตัวเลข  
2  
1 = แนวทางการด าเนินชีวิตและ
ปฏิบัติตนของประชาชนที่มีความ
พอประมาณ  ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ 
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีต่อผลกระทบ
อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
และต้องอาศัยความรู้และคุณธรรมใน
การด าเนินชีวิต ที่สามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั้งยืน 
2 = ความสามารถของนักเรียนในการ
รู้จักช่วยเหลือตนเอง ช่วยเหลือ
ครอบครัว รู้จักการออม และรู้จักการ
แบ่งปันสิ่งของที่มีอยู่ให้กับผู้อ่ืน 
3 = แนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดชที่พระราชทานให้แก่ประชาชน
ชาวไทย กล่าวการด ารงอยู่และการ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ   
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

   มุ่งให้เกิดความสมดุล และพร้อมต่อ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ
กว้างขวางทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม 
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมภายนอกได้  
ตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ ความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว บนเงื่อนไข
ความรู้ ประกอบด้วยความรู้ ความ
รอบคอบ ความระมัดระวัง และ
เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต  ความอดทน  ความ
เพียร  ความมีสติปัญญา  ความ
รับผิดชอบ  การแบ่งปัน  ความ
เสียสละ  และการประหยัด 
4 = การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยด าเนินในทางสายกลาง 
ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล  และมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัวเอง  มีหลักการส าคัญดังนี้ 
   1. มีความพอประมาณ 
   2. มีเหตุผล  
   3. มีความรอบรู้ 
   4. มีความรอบคอบ 
   5. มีคุณธรรมในการท างาน  
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

   5 = แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางที่
สามารถพึ่งตนเอง เป็นหลักการพัฒนาที่
สมดุลยั่งยนื พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทุก
ด้านทัง้สังคม  สิง่แวดล้อม และเทคโนโลยี 
ประกอบด้วยหลัก 3 ข้อ คือความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  และมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  โดยมีความรู้และ
คุณธรรมเป็นเงื่อนไขในการปฏบิัติ 
6 = การปรับเนื้อหาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยการให้ความรู้ ความเข้าใจและ
ปลูกฝังวิธีการคิด การสร้างกระบวนการ
เรียนรู้และการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการสอดแทรกหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  5 ประการ คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การมีความรูแ้ละการมี
คุณธรรม  บูรณาการไว้ในแผนการจัดการ
เรียนรู้   ซึ่งประกอบด้วยคุณลักษณะที่เปน็
พฤติกรรมบ่งชี้  ดังนี้   1. ความ
พอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ไม่น้อย
เกินไปและไม่มากเกินไป โดยไมเ่บียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

3.1 วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 
    1. บรรยาย   
    2. ศึกษา/ส ารวจ 
    3. เปรียบเทียบ 
    4. หาความสัมพันธ์ 
    5. อธิบาย 
    6. ประเมิน   
    7. วจิัยและพัฒนา  
    8. สังเคราะห์ 

 
 
DESCR 
STUDY 
COMPARE 
CORR 
EXPLAIN 
EVA 
RD 
SYN 

0,1  
 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 
0 = ไม่ใช่ ,  1 = ใช่ 

3.2 สมมุติฐานของการ
วิจัย 

HYPOTHESIS 0-2 0 = ไม่มีสมมุติฐาน 
1 = มีทิศทาง 
2 = ไม่มีทิศทาง 

3.3 แบบแผนการวิจัย DSGN 1-10 1 = บรรยาย     
2 = เปรียบเทียบ 
3 = ความสัมพันธ์ 
4 = ความสัมพันธ์เปรียบเทียบ 
5 = ทดลอง  
6 = ประเมิน    
7 = วิจัยและพัฒนา 
8 = เชิงคุณภาพ 
9 = เชิงประวัติศาสตร์   
10 = สังเคราะห์ 

    

 
 
 



 

 

  163 

ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

3.4 แบบแผนการวิจัย
เชิงทดลอง 

DESIGN 1-9 1 =  One group pretest-Posttest 
design          
2 = Posttest only control group 
design 
3 = Pretest-Posttest control 
group design      
4 = True control group posttest 
only design 
5 = True control group pretest-
posttest design 
6 = True control group pretest-
posttest time design  
7 = time series 
8 = Quasi Experimental 
9 = อ่ืน (ระบุ) .............................. 

3.5.1 จ านวนตัวแปรต้น NUMIND ใส่ค่าจริง 0 = ไม่มีตัวแปรต้น/ไม่ระบุตัวแปรต้น 
1-9 

3.5.2 จ านวนตัวแปร
ตาม 

NUMDEP ใส่ค่าจริง 0 = ไม่มีตัวแปรต้น/ไม่ระบุตัวแปรต้น 
1-9 

3.6 จ านวนประชากร  ใส่ค่าจริง 001-999 เช่น มี 100 คน ใส่เลข 100  

3.7 จ านวนของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

GROUP ใส่ค่าจริง 1-9 , เช่น มี 2 กลุ่ม  ใส่เลข 2 

3.7.1 จ านวนของกลุ่ม
ทดลอง 

NUMEXP ใส่ค่าจริง 001-999 เช่น มี 30 คน  ใส่เลข 30 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

3.7.2 จ านวนของกลุ่ม
ควบคุม 

NUMCONT ใส่ค่าจริง 001-999 เช่น มี 30 คน  ใส่เลข 30  

3.8 รูปแบบการสุ่มกลุม่
ตัวอย่าง 

SAMPLING 0-7 0 = ไม่ระบ ุ
1 = ใช้ประชากรศึกษา 
2 =  การเลือกเจาะจง 
3 =  การสุ่มอย่างง่าย 
4 =  การสุ่มแบบเป็นระบบ 
5 =  การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
6 =  การสุ่มแบบแบ่งขั้น 
7 = การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

3.9 ประเภทเครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
    1. แบบสังเกต 
    2. แบบสอบถาม 
    3. แบบสัมภาษณ ์
    4. แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    5. ชุดกิจกรรม 
    6. เครื่องมืออื่น ๆ 

 
 
OBSERV 
QUESTION 
INTERVIEW 
ACTHIEV  
 
ACTIVITY SET 
OTHER 

0,1  
 
0 = ไม่ใช้  ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 
0 = ไม่ใช ้ ,  1 = ใช้ 

3.10 การทดสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ   
   1. ความเท่ียงตรง 
   2. ความเชื่อมั่น 
   3. ความยากง่าย 
   4. อ านาจจ าแนก 

 
 
VALIDITY 
RELIABILITY  
P  
R 

0,1  
 
0 = ไม่มี  ,  1 = ม ี
0 = ไม่มี  ,  1 = ม ี
0 = ไม่มี  ,  1 = ม ี
0 = ไม่มี  ,  1 = ม ี
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

3.11.1 สถิติพื้นฐาน  
1. ร้อยละ 
2. มัธยฐาน 
3. พิสัย 
4. ความแปรปรวน 
5. ค่าเฉลี่ย 
6. ฐานนิยม 
7. ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
8. อื่นๆ(ระบุ).............. 

BELIABILITY 0,1  
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 
0 = ไม่ม ี ,  1 = มี 

3.11.2 สถิติทดสอบ 
 

INFERSTAT 1-11 1 =  t-test  
2 = z-test 
3 = F-test  
4 = One  Way  ANOVA               
5 = Two  Way  ANOVA              
6 = ANCOVA 
7 = MANOVA 
8 = Mutiple  Regression  
9 = Correlation  

10 = 𝑥2- test 
11 = อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 

3.12 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.12.1 กรณีงานวิจัยเชิง
ทดลอง 
       -  ไม่มีกลุ่มควบคุม 
  
 

 
 

 
ใส่ค่าจริง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีงานวิจัยเชิง
ทดลองไม่มีกลุ่มควบคุมให้ใส่ค่าจริง เช่น  
-  จ านวนของกลุ่มทดลองก่อนเรียนและ

หลังเรียน , ค่าสถิติพื้นฐาน ( �̅� , S.D. )  
และค่าสถิติทดสอบ (t-test , F-test ) ให้
ใส่ค่าจริง 

    



 

 

  166 

ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

 
 
 
     
       -  มีกลุ่มควบคุม 
 

  -  ค่าขนาดอิทธิพล ( d ) โดยค านวณจาก
สูตรในบทที่ 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลกรณี
งานวิจัยเชิงทดลองมีกลุ่มควบคุมให้ใส่ค่า
จริง เช่น  
  -  จ านวนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม , ค่าสถิติพื้นฐาน ( �̅� , S.D. ) และ
ค่าสถิติทดสอบ (t-test , F-test ) ให้ใส่ค่า
จริง 
 -  ค่าขนาดอิทธิพล ( d ) โดยค านวณจาก
สูตรในบทที่ 3 

  3.12.2 กรณงีานวิจัยเชงิ
ปฏิบัติการ 
 

 ใส่ค่าจริง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีงานวจัิยเชิง
ทดลองมีกลุ่มควบคุมให้ใส่ค่าจริง เช่น  
  -  จ านวนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม , ค่าสถิติพื้นฐาน ( �̅� , S.D. ) ของ
คะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลงัเรียนให้
ใส่ค่าจริง 
 -  ค่าขนาดอิทธิพล ( d ) โดยค านวณจาก
สูตรในบทที่ 3 

    3.13 ผลการวิจัย 
     1. คะแนนสอบหลงัเรียน
ของนกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 
    2. คะแนนสอบหลงัเรียน
ของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
    3. คะแนนสอบหลงัเรียน
ของนกัเรียนสงูกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน/เกณฑ์ที่ก าหนด 

 0,1  
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร 
(ภาษาอังกฤษ) 

รหัส ค่าของตัวแปร 

   4. นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในการจัดการเรียนการสอน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก/มาก
ท่ีสุด 
  5. นักเรียนมีทักษะการ
ปฏิบัติตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับดี/ดีมาก 
  6. นักเรียนมีคะแนน
คุณลักษณะตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
เกณฑ ์
 7. ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
    8. ค่าดัชนีประสิทธิผล
ของชุดกิจกรรมสงูกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนด 
   9. อื่นๆ....................... 

  0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
 
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
 
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่

3.14  การอภิปรายผล 
    1. อภิปรายสอดคล้องกบั
งานวิจัยที่ผ่านมา 
  2. อภิปรายขัดแย้งกับ
งานวิจัยที่ผ่านมา 
 3. มีการน าผลการวิจัยไป
วิพากษ์กรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 
4. อื่น ๆ .................... 

 0,1  
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
 
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
0 = ไม่ใช ่ ,  1 = ใช ่
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ชื่อ นางสาวมัทนียา มูลศรีแก้ว 
วันเกิด วันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2530 
สถานที่เกิด อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 42 หมู่ที่ 2 ต าบลนาโพธิ์ อ าเภอนาโพธิ์   

จังหวัดบุรีรัมย์ รหัสไปรษณีย์ 31230 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน พนักงานราชการ (ต าแหน่งครูผู้สอน) 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนอุดมอักษรพิทยาคม ต าบลบ้านดู่ อ าเภอนาโพธิ์   

จังหวัดบุรีรัมย์ รหัสไปรษณีย์ 31230 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2548  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบุรีรัมย์พิทยาคม  

      อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
พ.ศ. 2553  ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)   
      สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
พ.ศ. 2562  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)    
      สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา    
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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