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บทคัดย่อ 

  
งานวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการ

เขียนสรุปความ เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการรูปแบบของ 
Kemmis and Mc Taggart ปฏิบัติการ 4 วงจร โดยแต่ละวงจร ด าเนินการ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) 
กิจกรรมส ารวจ 2) กิจกรรมตั้งค าถาม 3) กิจกรรมอ่านละเอียด 4) กิจกรรมบันทึกค าตอบ 5) กิจกรรม
สรุปใจความส าคัญ และ 6) กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 23 คน โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ ใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  เขต 2 ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม จ านวน 12 แผน แบบ
สังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินความสามารถ 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและความสามารถการเขียนสรุป
ความแต่ละวงจรปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 

วงจรที่ 1 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน 
และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 17 คน มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 
จ านวน 8 คน และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 15 คน นักเรียนขาดความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง
และความละเอียดลออในการคิด 

วงจรที่ 2 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คน 
และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 15 คน มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 
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จ านวน 9 คน และไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 14 คน นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านการอ่านจับใจความและ
การเขียนสรุปความในระดับที่ดีข้ึน 

วงจรที่ 3 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 14 คน 
และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 9 คน มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 
จ านวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 10 คน นักเรียนสามารถอ่านจับใจความและเขียนสรุป
ความของเหตุการณ์ ควบคู่กับการฝึกและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ืออธิบายในสถานการณ์อ่ืนด้วย
ความเข้าใจ 

วงจรที่ 4 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 18 คน 
และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 5 คน มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 
จ านวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 4 คน นักเรียนสามารถอ่านจับใจความและเขียนสรุปความ
ได้ด้วยตนเอง และนักเรียนมีความรับผิดชอบในการร่วมกิจกรรมเรียนรู้ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า นักเรียนมีความสามารถการอ่าน
จับใจความและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ค าส าคัญ : การอ่านจับใจความ, การเขียนสรุปความ, การเรียนรู้แบบ SQ4R 
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ABSTRACT 

  
The objectives of this research are to Develop and Identify Main Ideas on 

Reading and Summary Writing Abilities onto compare of Identify main Ideas on reading 
and Writing Comprehension between Before and after teaching by SQ4R by using 
Kemmis and McTaggart  Process of the  Action  Research They acted in 4 cycles and 
there were 6 steps in each cycle ; namely, 1) Survey 2) Question 3) Read 4) Record 5) 
Recite and 6) Reflect The target group used in this study consisted 23 people in 
Prathomsuksa 4 students attending Ban Bengtalad School, under the Office of 
Secondary Educational Service Area Zone 2 by the purposive sampling technique The 
instrument was the learning of the development 12 lesson plans, Observation form 
and Achievement Test. 

The results are as follows 

1. The development of Identify Main Ideas on Reading and Writing 
Comprehension Using Learning Activities SQ4R action research. 

 In the first time cycle was the students improved their Identify Main Ideas 
on Reading that past 80 percentage. The students were 6 and Did not pass this study 
were 17 the students improved their Summary Writing that past 80 percentage. The 
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students were 8 and Did not pass this study were 15 students were skill required of 
development Therefore. 

In the second time cycle was the students improved their Identify Main 
Ideas on Reading that past 80 percentage. The students were 8 and Did not pass this 
study were 15 the students improved their Summary Writing that past 80 percentage. 
The students were 9 and Did not pass this study were 14 Students have a develop of 
Identify Main Ideas on Reading and Summary Writing at a better level.  

In the third time cycle was the students improved their Identify Main Ideas 
on Reading that past 80 percentage. The students were 14 and Did not pass this study 
were 9 the students improved their Summary Writing that past 80 percentage. The 
students were 13 and Did not pass this study were 10 students could learn in reading 
and writing, accompanied with practicing and applying of knowledge in other situations 
with understandingly. 

In the fourth time cycle was the students improved their Identify Main 
Ideas by Reading that past 80 percentage. The students were 18 and Did not pass this 
study were 5 the students improved their Summary Writing that past 80 percentage. 
The students were 19 and Did not pass this study were 4 The student could Identify 
Main Ideas on Reading and Summary Writing by themselves, and they responded the 
learning activities. 

2. The results of comparison about Identify main idea on reading and 
summary writing abilities between before and after teaching by SQ4R, after teaching 
by SQ4R with students, the students has Identify main idea on reading and summary 
writing abilities significantly higher than before teaching by SQ4R at .01 level. 

 
Keyword : Main Idea by Reading, Summary Writing, Learning Activities SQ4R 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  เพราะได้รับความกรุณาอย่างดียิ่งจาก  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.มนตรี  วงษ์สะพาน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ค าแนะน าค าปรึกษา ในด้าน
ความรู้ชี้แนะแนวทางที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ ของ
วิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องสมบูรณ์ ด้วยความเมตตาและเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิระพร ชะโน ที่กรุณาเป็นประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ
อาจารย์ ดร.ประสงค์ สายหงษ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน าแก้ไขให้วิทยานิพนธ์มี
ความสมบูรณ์ยิ่งข้ึนตลอด จนคณาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคามทุกท่าน ที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทความรู้ แนวคิด และประสบการณ์ อันมีคุณค่ายิ่ง แก่
ศิษย์ ขอขอบพระคุณอาจารย์กาญจนา วงษ์ทิมารัตน์ อาจารย์ชวนพิศ เรืองแสง อาจารย์พนิดา  ชัญ
ถาวร อาจารย์สนั่น แสงนิล และอาจารย์ศิริภัทร์ แก่นแก้ว ที่กรุณาเป็นผู้ เชี่ยวชาญให้ค าแนะน า
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการจัดท าแผนการ จัดการเรียนรู้และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ท าให้
งานวิจัยมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณคณะท่านผู้บริหารโรงเรียนบ้านเบงท่าลาดที่อ านวยความ
สะดวกและคอยให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ความร่วมมือและช่วยเหลือในการวิจัยครั้งนี้เป็น  อย่างดีขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ และน้อง ๆ 
นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนที่ช่วยเหลือ กระตุ้นและให้ก าลังใจเป็นอย่างดียิ่ง 

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา บูรพาจารย์ ที่มีส่วนส าคัญในการวางรากฐานชีวิต   
คอยให้ก าลังใจ และสนับสนุนทุกสิ่งทุกอย่างแก่ข้าพเจ้าในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี ้

  
  

จีราภรณ์  ข ามณี 
 

 

 



 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... ฉ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ซ 

สารบัญ ............................................................................................................................................. ฌ 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... ฎ 

สารบัญภาพประกอบ......................................................................................................................... ฐ 

บทที่ 1  บทน า .................................................................................................................................. 1 

ภูมิหลัง ......................................................................................................................................... 1 

ความมุ่งหมายของการวิจัย ............................................................................................................ 3 

สมมุติฐานการวิจัย ........................................................................................................................ 3 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 3 

นิยามศัพท์เฉพาะ .......................................................................................................................... 4 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ........................................................................................... 7 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ........... 7 

แนวคิดเก่ียวกับการอ่านจับใจความ ............................................................................................ 11 

แนวคิดเก่ียวกับการเขียนสรุปความ ............................................................................................ 23 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ........................................................................................ 28 

แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ..................................................................................................... 31 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ..................................................................................................................... 34 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย .............................................................................................................. 41 

กลุ่มเป้าหมายการวิจัย ................................................................................................................ 41 

    



 

 

  ญ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ............................................................................................................. 42 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ .............................................................................................. 42 

ขั้นตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ....................................................................................... 48 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ................................................................................................................ 49 

การวิเคราะห์ข้อมูล ..................................................................................................................... 51 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................................................... 51 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ....................................................................................................... 54 

ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ ............................................................................. 54 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................................ 54 

บทที่ 5  สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ............................................................................... 80 

ความมุ่งหมายของการวิจัย .......................................................................................................... 80 

สรุปผลการวิจัย ........................................................................................................................... 80 

อภิปรายผล ................................................................................................................................. 81 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................... 84 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................... 85 

ภาคผนวก........................................................................................................................................ 93 

ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ ......................................................... 94 

ภาคผนวก ข  แบบประเมิน ........................................................................................................ 96 

ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ...................................................................................... 114 

ภาคผนวก ง คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย .......................................................................... 159 

ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห์ .................................................................................. 164 

ประวัติผู้เขียน ................................................................................................................................ 170 

 



 

 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 เนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย            ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 สาระการอ่าน...................................................................................................... 9 

ตาราง 2 รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในแต่ละแผนการจัดการ            
เรียนรู้ ในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องความสามารถการอ่านจับ            
ใจความและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R............................................... 43 

ตาราง 3 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ วงจรที่ 1 .............................................. 57 

ตาราง 4 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความ วงจรที่ 1 .............................................. 58 

ตาราง 5 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 1 .................................................. 59 

ตาราง 6 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความวงจรที่ 2 ............................................... 61 

ตาราง 7 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความวงจรที่ 2 ............................................... 63 

ตาราง 8 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 2 .................................................. 64 

ตาราง 9 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความวงจรที่ 3 ............................................... 66 

ตาราง 10 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความวงจรที่ 3 ............................................. 67 

ตาราง 11 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 3 ................................................ 69 

ตาราง 12 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ วงจรที่ 4 ............................................ 71 

ตาราง 13 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความ วงจรที่ 4 ............................................ 72 

ตาราง 14 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 4 ................................................ 74 

ตาราง 15 การประเมินความสามารถหลังเรียน ............................................................................... 75 

ตาราง 16 คะแนนก่อนและหลังเรียนความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              
ปีที ่4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ SQ4R ...................................................................................... 76 

ตาราง 17 การเปรียบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน             
ด้วยการเรียนรู้แบบ SQ4R .............................................................................................................. 77 

   



 

 

  ฏ 

ตาราง 18 คะแนนก่อนและหลังเรียนความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              
ปีที ่4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ....................................................................................... 77 

ตาราง 19 การเปรียบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียน              
ด้วยการเรียนรู้แบบ SQ4R .............................................................................................................. 78 

ตาราง 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ ............................................................. 160 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์หาความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และหาค่าความเชื่อมั่นฉบับ (rcc)              
ของแบบทดสอบวัดการประเมินความสามารถ .............................................................................. 161 

ตาราง 22 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ .............................................................. 162 

 



 

 

 

สารบัญภาพประกอบ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กระบวนการด าเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis &                      
McTaggart ..................................................................................................................................... 34 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R
 ........................................................................................................................................................ 44 

ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบข้อมูลจากการปฏิบัติการสอน                     
ขั้นตอนวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................................................. 45 

ภาพประกอบ 4 แสดงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละวงจรปฏิบัติ ........................................... 50 

   



 

 

 

บทที ่1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติและเป็นเอกลักษณ์ของไทย อีกท้ังเป็นเครื่องมือใน 
การติดต่อสื่อสาร เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ทุกคนภูมิใจ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มี ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงถึง 
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้
อนุรักษ์และสืบสานอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การอ่านและการเขียนเป็นทักษะของการแสดงความคิดเห็นการเรียนภาษาไทยจึงต้องมุ่ง
เรียนเพ่ือสื่อสารให้สามารถรับรู้ข้อมูลสื่อสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถน าค ามาเรียงความคิด  
ได้ถูกต้องตามเกณฑ์ได้ตรงความหมายกาลเทศะ ภาษาไทยมีส่วนเป็นเนื้อหาได้แก่ กฎเกณฑ์ทางภาษา 
ซึ่งผู้ใช้ภาษาจะต้องรู้และใช้ให้ถูกต้องนอกจากนี้ วรรณคดีและวรรณกรรม ตลอดจนบทร้องของเพลง
กล่อมเด็ก ปริศนาค าทาย เพลง เรื่องราวประเพณี เรื่องในอดีต ทั้งบทร้อยแก้วร้อยกรองประเภท
ต่างๆ เพื่อให้เกิดความซาบซึ้ง และความภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษสั่งสมและสืบทอดมาจนปัจจุบัน 
ตลอดจนเป็นการศึกษาวัฒนธรรมทางภาษาไทยไปพร้อมกันด้วย (ฟองจันทร์ สุขยิ่งและคณะ, 2552)  
 ในสภาพการเรียนภาษาไทยปัจจุบัน พบว่า การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน
และการเขียนสรุปความนั้นจะช่วยให้ผู้อ่านรู้ และเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ผู้อ่านและผู้เขียน 
จึงสามารถน าความรู้ไปพัฒนาตนเอง ดังที่กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหัวใจส าคัญของ 
การอ่าน เพราะว่าถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านและไม่สามารถจับใจความส าคัญของสิ่งที่อ่าน
ได้ ผู้อ่านก็ไม่สามารถท่ีจะน าสาระความรู้และข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ การ
อ่านนั้นถือเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์ จากผลสัมฤทธิ์การทดสอบระดับชาติ (O-NET) วิชาภาษาไทย  
โดยสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน) 
(2559) ได้รายงานผลการทดสอบ  O-NET โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด  อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 เป็นอีกโรงเรียนที่มีผลการเรียน
ภาษาไทยยังไม่อยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ จากข้อมูลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (NT)  
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนแต่ละช่วงชั้นยังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า การประเมิน
ความสามารถภาษาไทย เฉลี่ยร้อยละ 62.38  แสดงให้เห็นว่า ผลการเรียนภาษาไทยยังไม่อยู่ในเกณฑ์
ที่น่าพอใจ เนื่องจากโรงเรียนก าหนดเกณฑ์การประเมินความสามารถไว้ที่ระดับร้อยละ 80 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ(องค์การมหาชน), 2559) และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์บริบท 
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ของโรงเรียนบ้านเบงท่าลาด พบว่า ยังมีความต้องการที่จะพัฒนา
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กระบวนการเรียนรู้ภาษาไทย ให้ส่งผลต่อทักษะการใช้ภาษาไทยของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทักษะด้านการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ นักเรียนสามารถอ่านออกเขียนได้ แต่ยังไม่
สามารถจับใจความส าคัญ เพ่ือเขียนคิดวิเคราะห์เนื้อหาที่อ่านได้ ส่งผลให้การอ่านเป็นสมรรถภาพที่มี
ผลการเรียนต่ า สมควรได้รับการพัฒนาเพ่ิมข้ึน ซึ่งสาเหตุของปัญหาอาจเนื่องมาจากกิจกรรมที่จัดให้
ผู้เรียนยังไม่มีประสิทธิภาพและเหมาะกับความต้องการความสนใจของผู้เรียน นักเรียนไม่ได้ให้
ความส าคัญในกิจกรรมการเรียนรู้ และไม่ได้รับการฝึกให้อ่านจับใจความและเขียนสรุปความเรื่องที่
อ่านอย่างเข้าใจ กิจกรรมที่จะกระตุ้นให้นักเรียนมีความรู้สึกอยากอ่านหรือเขียนนั้น อาจยังไม่มีความ
หลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนมีการประเมินความสามารถต่ า (โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด, 2556) 
จึงกล่าวสรุปได้ว่าการอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญา ความรู้ 
ความสามารถประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตและการอ่านจับใจความท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้อ่าน
รับรู้สาระเรื่องราวของเรื่องที่อ่านด้วยความเข้าใจและสามารถน าสาระความรู้จากเรื่องที่อ่านมาพัฒนา
ปรับตนเองให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข 
 จากสภาพปัญหาการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความนั้น ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้
ของเด็กจากประสบการณ์การสอน พบว่า เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับ 
การอ่าน ท าให้เกิดเข้าใจ คือ อ่านแล้วไม่สามารถตอบค าถามได้ เด็กบางคนอ่านได้แต่ไม่รู้เรื่อง ไม่
สามารถจับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ ท าให้การอ่านไม่มีความหมาย ไม่มีประโยชน์ เพราะไม่รู้เรื่อง 
หรือได้สาระจากเรื่องที่อ่าน ท าให้การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ รวมถึงเด็กที่มีปัญหาด้านการเขียนกล่าว
ไว้ว่า นักเรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองไม่กระจ่าง เขียนสรุปความหรือย่อความไม่เป็นเพราะ 
จับใจความส าคัญไม่ได้ขาดทักษะและความสนใจในการเขียน (อัจฉรา ประดิษฐ์, 2550) 
 เทคนิคการสอนแบบวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนที่เหมาะสมกับความสามารถ 
ความสนใจ และความถนัดของผู้เรียนในการพัฒนาการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ  
โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เป็นวิธีสอนอ่านที่มี
ประสิทธิภาพในการสื่อสารส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านได้ดี สามารถคาดเดา เข้าใจแนวคิด เรื่องท่ี
อ่าน ได้อย่างรวดเร็ว จดจ าเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการสอนแบบ SQ4R เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะจับ
ใจความส าคัญอย่างรวดเร็ว เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน  
ช่วยให้รู้จักการคาดเดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ นอกจากนี้ยังช่วยให้อ่านได้เร็วขึ้น 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นที่ 1 กิจกรรมส ารวจ ขั้น S (Survey) นักเรียนส ารวจเรื่องเพ่ือให้รู้
เนื้อหาอย่างคร่าว ๆ 2) ขั้นที่ 2 กิจกรรมตั้งค าถาม ขั้น Q (Question) นักเรียนต้องการรู้อะไรบ้าง
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 3) ขั้นที่ 3 กิจกรรมอ่านละเอียด ขั้น R (Read) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องนิทาน 
อย่างละเอียดอีกครั้ง 4) ขั้นที่ 4 กิจกรรมบันทึกค าตอบ ขั้น R (Record) นักเรียนเขียนบันทึกค าตอบ  
5) ขั้นที่ 5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญ ขั้น R (Recite) นักเรียนเขียนค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้  
โดยสรุปเป็นส านวนภาษาของตนเอง และ 6) ขั้นที่ 6 กิจกรรมทบทวนความเข้าใจ ขั้น R (Reflect) 
นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2554) 
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 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียน 
การสอนที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน ซึ่งให้ความส าคัญกับคุณภาพของผู้เรียนเป็นหลัก รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการของเคมมิส และแม็กแท็กการ์ท (Kemmis and McTaggart, 1988) กิจกรรมการวิจัยที่
ส าคัญ 4 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การวางแผนเพ่ือไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน (planning) 2) ลงมือ
ปฏิบัติการตามแผน (action) 3) สังเกตการณ์ (observation) และ 4) สะท้อนกลับ (reflection) 
พัฒนาผลการปฏิบัติงานของตน โดยเป็นวงจรการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีระบบเกี่ยวข้องกับความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการสะท้อนข้อมูลที่ได้อย่างพินิจพิเคราะห์ ผลที่ได้น าไปปรับแผน
เข้าสู่วงจรใหม่จนกว่าจะได้ข้อสรุปที่แก้ไขปัญหาได้จริงหรือพัฒนาสภาพการณ์ของสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 จากที่มาและความส าคัญที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีสนใจที่จะศึกษาการอ่านจับใจความและ
การเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือ
พัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น อันจะส่งผลให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการอ่าน การเขียน และมีนิสัยรัก          
การอ่านจับใจความ รวมถึงการเขียนสรุปความ จะได้เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความของนักเรียนต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีความสามรถใน
การอ่านจับใจความ และการเขียนสรุปความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
เขต 2 จ านวน 1 ห้อง ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 23 คน 
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 2. ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ประกอบด้วย 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   2.2.1 ความสามารถการอ่านจับใจความ 
   2.2.2 ความสามารถการเขียนสรุปความ 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เนื้อหาสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561เรื่องการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อเรื่องจาก
นิทาน บทความ สารคดี เรื่องสั้นโดยประกอบด้วย 4 หน่วย ดังนี้ 
   3.1 การอ่านและเขียนเรื่องจากนิทาน 
   3.2 การอ่านและเขียนเรื่องจากสื่อ 
   3.3 การอ่านและเขียนเรื่องจากสารคดี 
   3.4 การอ่านและเขียนเรื่องจากเรื่องสั้น 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ด าเนินการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 
 5. กระบวนการวิจัย 
  กระบวนการวิจัยในการพัฒนาการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ มีขั้นตอน
หลากหลายที่สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยประยุกต์วิจัยเชิงปฏิบัติการ  
ของเคมมิส และแม็กแท็กการ์ท (Kemmis and McTaggart, 1988) กิจกรรมการวิจัยที่ส าคัญ 4 
ขั้นตอนหลัก ได้แก่ 
  1. การวางแผนเพ่ือไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน (planning) 
  2. ลงมือปฏิบัติการตามแผน (action)  
  3. สังเกตการณ์ (observation) 
  4. สะท้อนกลับ (reflection) 
 6. วิธีการวัดประเมิน 
  6.1 แบบฝึกทักษะท้ายแผนการจัดการเรียนการสอน 
  6.2 แบบทดสอบวัดการประเมินความสามารถ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ แล้วสามารถบอก
ความหมายของค าศัพท์ ประโยค สรุปใจความส าคัญ และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้โดยได้มาจาก
การวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ จากแบบทดสอบวัดการประเมินความสามารถและ
แบบทดสอบย่อยท้ายแผน  
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 2. ความสามารถการอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญ หรือใจความ
ส าคัญของเรื่อง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรุปใจความส าคัญ อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ อ่านเพื่อจดจ า
และเข้าใจเนื้อหา และอ่านเพ่ือรวบรวมเรื่อง รวมทั้งการรู้จักใช้ค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาจากเหตุผล 
ต่าง ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจมากข้ึน วัดได้จากแบบทดสอบปรนัยและอัตนัย ประกอบด้วย  
  2.1  บอกสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
  2.2  อธิบายความมุ่งหมายของเรื่องที่อ่านได้ 
  2.3  ตอบค าถามเกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องได้ 
  2.4  จ าแนกใจความหลัก ใจความรองได้ 
  2.5  คาดการณ์เก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 3. การเขียนสรุปความ หมายถึง การค้นหาความคิดหลักหรือ ประเด็นส าคัญของเรื่องมา
กล่าวย้ าให้เด่นชัด โดยใช้ประโยคที่สั้นและเรียบเรียงถ้อยค าให้อ่าน เข้าใจ ง่าย ในการสรุปความ  
ผู้สรุปต้องตอบค าถาม 3 ข้อให้ได้ คือ 1) มีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่ จะสรุปหรือยัง  
2) หาความคิดหลักท่ีเป็นจุดเด่นของเรื่องได้หรือยัง และ 3) มีข้อความหรือถ้อยค าท่ี ชัดเจนของ
บทสรุปความนั้นหรือยัง 
 4. ความสามารถการเขียนสรุปความ หมายถึง ความสามารถการเขียนสรุปของเนื้อเรื่องให้
ได้ใจความจากวรรณกรรมประเภทบทความ นิทาน บทร้อยกรองเพลงของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่4 ที่ได้จากการเขียนสรุปความวัดได้จากแบบทดสอบอัตนัย ประกอบด้วย 
  4.1 การเรียบเรียงเนื้อเรื่องให้สั้นลง 
  4.2 น าเสนอโดยคงความหมายเดิม 
  4.3 น าเสนอให้เข้าใจง่ายขึ้น 
  4.4 ใช้ไวยากรณ์ได้ถูกต้อง 
  4.5 ใช้ค าได้เหมาะสม 
 5. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนที่ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน ได้แก่ 
  5.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง การเตรียมผู้เรียนส าหรับความพร้อมที่จะเรียน
บทเรียนใหม่ การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน  
  5.2 ขั้นสอน หมายถึง กระบวนการในการจัดกิจกรรมตามระบบของวิธีการสอนแบบ 
SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ 
   5.2.1 ขั้นที่ 1 กิจกรรมส ารวจ ขั้น S (Survey) หมายถึง การอ่านส ารวจเรื่องเพ่ือให้รู้
เนื้อหาอย่างคร่าว ๆ โดยการส ารวจหัวเรื่องหรือหัวข้อย่อยต่าง ๆ ในบทอ่าน โดยให้นักเรียนค้นหา
จุดส าคัญของเรื่อง เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ต้องท าตามเวลาผู้สอนก าหนดให้ 
   5.2.2 ขั้นที่ 2 กิจกรรมตั้งค าถาม ขั้น Q (Question) หมายถึง กิจกรรมที่ผู้สอน
ก าหนดค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน ให้นักเรียนตอบและสร้างจุดมุ่งหมายในการอ่านว่า นักเรียนต้องการรู้
อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ผู้สอนอาจให้นักเรียนตั้งค าถามเก่ียวกับสิ่งที่ต้องการรู้จากบทอ่าน 
หลังจากท่ีได้ส ารวจเนื้อหาแล้วเพ่ือสร้างจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
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   5.2.3 ขั้นที่ 3 กิจกรรมอ่านละเอียด ขั้น R (Read) หมายถึง การอ่านเนื้อเรื่องอย่าง
ละเอียดอีกครั้งโดยมุ่งค้นหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ 
   5.2.4 ขั้นที่ 4 กิจกรรมบันทึกค าตอบ ขั้น R (Record) หมายถึง การเขียนบันทึก
ค าตอบแบบย่อ ๆ ในส่วนที่ส าคัญตามความเข้าใจของนักเรียน โดยใช้เทคนิคการบันทึกหลากหลาย
รูปแบบ เช่น บันทึกเป็นประเด็น หรือบันทึกเป็นผังมโนทัศน์ เป็นต้น 
   5.2.5 ขั้นที่ 5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญ ขั้น R (Recite) หมายถึง การเขียนสรุป
ความเพ่ือสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง โดยมีใจความหลักและ
ใจความรองที่ครบถ้วนตามเรื่องที่อ่าน 
   5.2.6 ขั้นที่ 6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียน ขั้น R (Reflect) หมายถึง การสะท้อน
ผลการอ่าน โดยการแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ต่อบทอ่านในประเด็นที่นักเรียนมีความ
คิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง รวมทั้งการตรวจสอบความเข้าใจจาก
เรื่องท่ีอ่าน 
  5.3 ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง การวัดผลและประเมินผลภายหลังสิ้นสุดขั้นตอน
การสอนแบบ SQ4R เพ่ือให้ทราบว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมิน
ความสามารถเพ่ือน าผลมาพัฒนาผู้เรียน 

 



 

 

 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร  
แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการวิจัย โดยแบ่งหัวข้อ ดังนี้  
   1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
   2. แนวคิดเก่ียวกับการอ่านจับใจความ 
   3. แนวคิดเก่ียวกับการเขียนสรุปความ 
   4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ SQ4R 
   5. แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
   6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    6.1 งานวิจัยในประเทศ  
    6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
  1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ระบุไว้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรซึ่งประกอบด้วยองค์
ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียน
เป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ  
ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวถึงกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยไว้ดังนี้ 
   ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและ เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร
เพ่ือสร้างความ เข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ด ารงชีวิตร่วมกันใน สังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จาก แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และ สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อ
แสดงภูมิปัญญา ของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่ 
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การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทย ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความ
ช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือ การสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง  
ซึ่งมีท้ังหมด 5 สาระ คือ การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์
ชนิดต่างๆ การอ่านในใจ เพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน 
เพ่ือน าไปปรับใช้ใน ชีวิตประจ าวัน การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้
ถ้อยค าและรูปแบบ ต่างๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ข้อความ รายงานชนิดต่างๆ 
การเขียนตาม จินตนาการวิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ การฟัง การดู และการพูด การ
ฟังและดูอย่าง มีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่าง
เป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 
หลักการใช้ ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้องเหมาะสมกับ
โอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทย 
วรรณคดีและ วรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล แนวความคิดคุณค่าของ
งานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลง
พ้ืนบ้านที่เป็นภูมิ ปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เรื่องราว ของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจใน
บรรพบุรุษที่ได้สั่งสม สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ยังแบ่งออกเป็น 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะ  
การอ่าน การเขียน การฟัง การตู และการพูด ซึ่งนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ต้องฝึกฝนให้มี
ความรู้ความเข้าใจ และเกิดทักษะในการเรียนรู้ทั้ง 5 สาระการเรียนรู้ โดยยึดมาตรฐานและตัวชี้วัด
เป็นหลักในการจัดการ เรียนการสอนให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) 
    1. การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิด
ต่างๆ การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน  
เพ่ือน าไป ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    2. การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค าและ
รูปแบบ ต่างๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตาม 
จินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
    3. การฟัง การดู และการพูด การฟังและตูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ 
คิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็น 
ทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ 
    4. หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้
ถูกต้อง เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ
ภาษาต่างประเทศ ในภาษาไทย 
    5. วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล 
แนวความคิด คุณค่าของบทประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่  
บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
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ค่านิยมขนบธรรมเนียม ประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือให้เกิด 
ความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

 เนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สาระการอ่าน ดังตาราง 1  
 
ตาราง 1 เนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
           ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สาระการอ่าน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.4 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย 

กรองได้ถูกต้อง 
2. อธิบายความหมายของค า ประโยค
และส านวนจากเรื่องที่อ่าน 

 การอ่านออกเสียงและการบอก
ความหมายของบทร้อยแก้วและบท
ร้อยกรองที่ประกอบด้วย  

- ค าท่ีมี ร ล เป็นพยัญชนะต้น  
- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า  
- ค าท่ีมีอักษรน า  
- ค าประสม  
- อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน  
- ประโยคที่มสี านวนเป็นค าพังเพย สุภาษิต
ปริศนา ค าทาย และเครื่องหมายวรรคตอน  

 การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านอง
เสนาะ 

 3. อ่านเรื่องสั้น ๆ ตามเวลาที่ก าหนดและ
ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
4. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่อง
ที่อ่าน  
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดย 
ระบุเหตุผลประกอบ  
6. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ 
เช่น  

- เรื่องสั้น ๆ  
- เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 
- นิทานชาดก  
- บทความ  
- บทโฆษณา  
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ  
- ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน  
- สารคดีและบันเทิงคดี  

 7. อ่านหนังสือท่ีมีคุณค่าตามความสนใจ 
อย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย  
- หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

 8. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 
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  2. ระดับการจัดการศึกษา 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ระบุไว้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จัดเป็น 
3 ระดับ ดังนี้  
    1. ระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6) การศึกษาระดับนี้เป็นช่วงแรกของ
การศึกษาภาคบังคับ มุ่งเน้นทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ทักษะการคิด
พ้ืนฐานการติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม  
โดยเน้นจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
    2. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษา
ภาคบังคับ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ส ารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ
ส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหามีทักษะในการด าเนินชีวิต  
มีทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุล 
ทั้งด้านความรู้ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทยตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานใน 
การประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ 
    3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) การศึกษาระดับนี้เน้น 
การเพ่ิมพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ผู้เรียน แต่ละคนทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ มีทักษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะ
กระบวนการคิดข้ันสูง สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและ 
การประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้น า และผู้ให้บริการ
ชุมชนในด้านต่างๆ 
  3. กระบวนการเรียนรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ระบุไว้ว่า การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญก็คือ
การทีผู่้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ประสบการณ์ 
ความรู้รอบตัว ความช านาญและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนมาร่วมกันท ากิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์ 
ต่อกัน มีโอกาสคิดพิจารณา แสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ  
เมื่อผู้เรียนมีความต้องการ ผู้สอนจะให้ความส าคัญต่อกระบวนการคิด กระบวนการท างานของผู้เรียน
มากกว่าที่ผู้เรียนคิดหรือสิ่งที่ผู้เรียนผลิตขึ้นมา ซึ่งนักการศึกษากลุ่มหนึ่งมีความเชื่อว่าการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ให้ดีขึ้นและบรรลุเป้าหมายของการศึกษาแห่งชาติด้วย ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนจึงเข้ามา
มีบทบาทอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอน 
  4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ระบุไว้ว่า การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้อง
อยู่บนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน   
ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและ
ประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะ 
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อันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็น
ระดับชั้นเรียนระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดง
พัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์          
ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
   สรุปได้ว่าหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 คือหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ จ านวน 67 มาตรฐาน ในการวิจัย
ครั้งนี้ได้ใช้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ได้แก่ สาระการเรียนรู้ที่ 1 มาตรฐาน ท1.1 
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและ 
มีนิสัยรักการอ่าน และสาระการเรียนรู้ที่ 2 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้ กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียน
เรียงความ ย่อความ และเขียนสรุปความเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับใช้เป็นเนื้อหาการวิจัยครั้งนี้ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยนั้น มีทักษะส าคัญที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้คือ การฟัง การพูด  
การอ่านและการเขียน มีประเด็นส าคัญเก่ียวกับทักษะการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
  การอ่านมีความส าคัญเป็นอย่างมากส าหรับคนเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาวิชาการ 
ต่าง ๆ การอ่านท าให้เกิดการพัฒนาความคิด สติปัญญาและจริยธรรม ศีลธรรม เชาว์ปัญญาได้เป็น  
อย่างดี และความรู้ที่ได้จากการอ่านจะช่วยพัฒนาตนเอง ด้านสติปัญญา และจิตใจ ส่งผลต่อสังคมต่อ
ส่วนรวม กิจกรรมการอ่านจึงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์เรา และเป็นกิจกรรมที่ต้องกระท าอย่าง
ต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพราะความสามารถในการอ่านมีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการศึกษาหาความรู้ 
ดังนั้นคนเราจึงต้องฝึกฝนตนเองให้มีนิสัยรักการอ่านและเป็นนักอ่านที่มีคุณภาพ มีผู้ให้ความหมาย 
ดังนี้ 
   1. ความหมายของการอ่าน 
    ไพพรรณ อินทนิล (2556) ไดให้ความหมายของการอ่านไว ดังนี้  
“การอ่าน” หมายถึง การสื่อความหมายเป็นทักษะที่สืบเนื่องมาจากการฟังและพูด เป็นกระบวนการที่
สลับซับซ้อนและต้องการสมาธิสูงไม่ใช่แต่เพียงการมองเห็นสัญลักษณ์ ตัวอักษรแล้วทราบความหมาย 
แต่ต้องตีความของสิ่งที่อ่านได้ ขณะเดียวกันต้องประเมินผลสิ่งที่อ่านโดยน าประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มา
ใช้เป็นเครื่องตัดสินว่ามีความถูกต้องสมเหตุสมผล 
    ปรียา หิรัญประดิษฐ์ (2558) กล่าวว่า “การอ่าน คือการรับรู้ความหมายของสารจาก
ลายลักษณ์อักษร การแปลตัวหนังสือออกมาเป็นเสียงและความหมาย คือการอ่าน  
ดังนั้นการอ่านจึงมีเป้าหมายอยู่ที่ผู้อ่านต้องเข้าใจสารและรับรู้ความหมายของสิ่งที่อ่านได้” 
    นภาลัย สุวรรณธาดา (2559) ระบุว่า การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายใน
สิ่งพิมพ์หรือข้อเขียนจับใจความตีความเพ่ือพัฒนาตนเองทั้งด้านสติปัญญาอารมณ์และสังคม 
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   สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของค าและข้อความ ตลอดจนเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่ได้มีผู้สื่อต้องการสื่อถึงผู้อ่าน เพ่ือเข้าใจความหมายละน าไปใช้ในการเรียนสาระต่าง ๆ 
ตลอดจนน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ 
   2. ความส าคัญของการอ่าน 
    การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของคน         
ในปัจจุบัน เนื่องจากการอ่านจะช่วยส่งเสริมให้คนแสวงหาข้อมูลเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ และพัฒนา
สติปัญญาอย่างต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากความคิดเห็นของนักวิชาการหลายท่านที่มีต่อความส าคัญ          
ของการอ่าน ดังนี้ 
     กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ (2551) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
      1. เสริมสร้างองค์ความรู้ การอ่านมีส่วนช่วยเสริมสร้างองค์ความรู้ ทั้งเพิ่มพูน
ความรู้เดิมที่มี อยู่ให้เกิดมุมมองที่แตกต่างไปจากความรู้หรือความคิดเดิม ยังเสริมสร้างความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ ให้ผู้อ่าน ท าให้มีความรู้เพ่ิมขึ้น รู้เท่าทันเหตุการณ์ สามารถน าความรู้เหล่านั้น         
มาพัฒนาตน ให้มีแนวทางการด าเนินชีวิต และประกอบสัมมาชีพในแนวทางดีงามได้ 
      2. พัฒนาคุณค่าทางอารมณ์ การอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับความสุขหรือ          
ความบันเทิงใจ ส่งผล ดีต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย รวมถึงช่วยให้ผู้อ่านมีพัฒนาการทางอารมณ์ท่ีดี           
และท าให้เกิดพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ตามมาได้ 
      3. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เพราะเมื่อได้เรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ จะท าให้
ผู้อ่านได้รับความรู้ หรือแนวคิด และยังส่งเสริมจินตนาการ น าไปสร้างสรรค์งานต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ได้ คือ 
       3.1 การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัย
ศึกษาเล่าเรียนจ าเป็นต้องอ่านหนังสือ เพ่ือการศึกษาหาความรู้ด้านต่าง ๆ   
       3.2 การอ่านเป็นเครื่องมือช่วยให้ประสบความส าเร็จในการประกอบ
อาชีพ เพราะสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปพัฒนาตนและพัฒนางาน  
       3.3 การอ่านเป็นเครื่องมือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนรุ่นหนึ่งไปสู่         
คนรุ่นต่อ ๆ ไป 
       3.4 การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิด และฉลาดรอบรู้             
เพราะประสบการณ์ท่ีได้จากการอ่าน เมื่อเก็บสะสมเพิ่มพูนนานวันเข้า ก็จะท าให้เกิดความคิด          
เกิดสติปัญญาเป็นคนฉลาดรอบรู้ได้ 
       3.5 การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ  
เป็นวิถีหนึ่งในการแสวงหาความสุขให้แก่ตนเองที่ง่ายที่สุด และได้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด  
       3.6 การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ 
ทั้งด้านจิตใจ และบุคลิกภาพ เพราะเมื่ออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข  
       3.7 การอ่านเป็นเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาระบบการเมืองการปกครอง 
ศาสนา ประวัติศาสตร์ และสังคม 
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       3.8 การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบสื่อสาร และการใช้
เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
     ไพพรรณ อินทนิล (2556) ระบุว่า การอ่านเป็นหัวใจของการพัฒนาทักษะ
ทางด้านภาษาและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตมากมาย ได้แก่  
      1. การอ่าน เป็นทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งองค์การ
สหประชาชาติได้เสนอให้สมาชิกทุกประเทศช่วยกันรณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี้ได้อ่านหนังสือให้ออกให้
หมดในปี พ.ศ. 2543 เพราะตระหนักในความส าคัญของการอ่าน ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกมักจะ
เสียเปรียบ กลายเป็นคนล้าหลัง ไม่ทันโลก ไม่ทันเหตุการณ์อาจถูกหลอก เสียรู้ได้ง่าย และไม่เชื่อมั่น
ตนเอง ไม่มีความสุขในการเข้ากับสังคม เราจะสังเกตเห็นว่าประเทศท่ีเจริญจ านวนประชากรที่อ่าน
ออกเขียนได้จะมีมาก ในชีวิตประจ าวันเราต้องอาศัยการอ่านเพื่อการด ารงชีวิตแทบทุกเรื่องก็ว่าได้ 
เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้ สินค้า เครื่องอุปโภคบริโภคตลอดจนยารักษาโรค นอกจากนี้การใช้บริการ
หรือติดต่อกับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น ส านักงานที่ดินส านักงานขนส่งทางบก ธนาคาร สถานศึกษา 
เทศบาล เป็นต้น จ าเป็นจะต้องอ่านหนังสือออก จึงจะสามารถไปติดต่อหน่วยงานที่ต้องการได้อย่าง
สะดวกรวดเร็ว การอ่านหนังสือไม่ออกท าให้บุคคลนั้นรู้สึกตนเองว่าไร้ศักดิ์ศรีไม่สามารถร่วมพูดคุย
เรื่องต่าง ๆ กับผู้อ่ืนได้อย่างเท่าเทียมกัน 
      2. การอ่าน เป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ การอ่านเป็นรากฐานส าคัญของ
การศึกษา เพราะท าให้นักเรียนนักศึกษาได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว กว้างขวางยิ่งขึ้น เพราะ
การเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องหรือนอกห้องเรียน ล้วนแล้วแต่ใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้
ทั้งสิ้น กิจกรรมต่าง ๆ ในสถานศึกษา ร้อยละ 80 – 90 จะต้องอาศัยการอ่าน ผู้เรียนจะต้องมี
ความสามารถในการอ่าน จึงจะสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้เรียน 
มีความคิดกว้างขวางขึ้นหนังสือเพียงอย่างเดียวสามารถช่วยให้ผู้เรียนคิดไปตามล าดับขั้นได้  
      3. การอ่าน เป็นสื่อส าคัญในการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม เนื่องจากการอ่าน
จะท าให้เกิดการพัฒนาความคิด สติปัญญาจริยธรรม ศีลธรรม เชาว์ปัญญา และจิตใจ ผลที่ตามมา 
ก็คือ ท าให้สามารถกระท าตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม สามารถวินิจฉัยความถูกต้องของ
เรื่องราว ต่าง ๆ ได้อย่างฉับไวประสบการณ์จากการอ่านท าให้เป็นผู้เข้าใจสถานการณ์ได้อย่างทันท่วงที 
ท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้ที่อ่านมากก็ย่อมจะมีมุมมองและวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล และเป็นคน
ยืดหยุ่น สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและพัฒนาสังคมได้ ดังนั้นเมื่อทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคม
นั้นก็ย่อมจะดีไปด้วย เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ก็ย่อมจะรู้จักใช้สติปัญญาร่วมกันแก้ปัญหาก็จะท าให้สังคม
นั้นอยูอ่ย่างมีความสุข 
     ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2557) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านว่า การอ่านมี 
ความส าคัญมากในชีวิตประจ าวันของผู้ใฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ นอกจากการอ่านจะเป็น
เครื่องมือส าหรับให้ผู้อ่านได้ความรู้แล้ว ยังช่วยท าให้จิตใจมีความสุขและเพลิดเพลินอีกด้วย บุคคลที่
ผ่านพ้นวัยเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการอ่านจะเป็นผู้ที่มีความรู้ทันสมัย ดังนั้นนักเรียนควรได้รับการ 
ชี้แจงให้เข้าใจ การอ่านคือ การได้รับทราบความรู้สึกนึกคิดของคนทั้งในอดีตและปัจจุบัน และได้
ทราบ ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องการทราบ เป็นการเพ่ิมพูนสติปัญญาของนักเรียนเอง 
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ด้วยเหตุนี้ ครูจึงมีหน้าที่อบรมให้นักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที่ดีในการอ่านหนังสือและให้รู้จักค้นคว้า
ศึกษาด้วยตนเอง เพ่ือประโยชน์แก่ชีวิตของนักเรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
    สรุปได้ว่า การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดในการกระตุ้นให้คนแสวงหาความรู้ 
เพ่ิมพูนสติปัญญา ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะด้านการพูด การฟัง             
และการเขียน ซึ่งผู้อ่านจะต้องรู้และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้อง ฝึกฝนตนเองอย่างสม่ าเสมอจะท าให้มีพ้ืนฐาน         
ในการอ่านที่ดี เกิดความช านาญ มีความรู้กว้างขวาง และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
   3. จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
    จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน มีนักวิชาการท่ีกล่าวถึง
จุดมุ่งหมายของการอ่าน ไว้ดังนี้ 
     กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์ (2551) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการอ่านว่า 
      1. เพ่ือค้นหาค าตอบหรือหาความรู้ ผู้อ่านรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ ได้ด้วยการอ่าน  
เพ่ือน าประโยชน์ที่ ได้มาพัฒนาศักยภาพทั้งทางการรับรู้ กระบวนการคิด การกระท าและท าให้ผู้อ่าน   
มีพัฒนาการทางอารมณ์ท่ีดี 
      2. เพ่ือความบันเทิงหรือตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ การอ่าน
นอกจากจะได้สาระแล้ว ยังก่อให้เกิดความสุขจากการอ่านและจรรโลงใจแก่ผู้อ่านด้วย 
      3. เพ่ือประโยชน์ในการฝึกทักษะออกเสียงให้ถูกต้อง เป็นการอ่านท่ีผู้อ่าน           
ต้องเปล่งเสียงออกมาตามตัวอักษรที่ปรากฏเป็นถ้อยค าต่าง ๆ โดยต้องสื่อความหมายให้ชัดเจน 
สอดคล้องกับเรื่องราวที่จะน าเสนอ 
      4. เพ่ือประโยชน์ในการยกระดับจิตใจของผู้อ่าน เป็นการอ่านเพื่อพัฒนา
ความคิด จิตใจ และการกระท าต่าง ๆ ให้เป็นไปในทางที่ดี เพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและการอยู่ร่วม        
กับผู้อ่ืน เช่น การอ่านเรื่องเกี่ยวกับแนวทางในการด าเนินชีวิตของผู้มีชื่อเสียง การอ่านค าสอนของ
พระพุทธเจ้า เป็นต้น 
     กานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2558 : 33-35) ได้แบ่ง จุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 
4 ประการ คือ  
      1. การอ่านเพ่ือความรู้ คนเราต้องการให้ความรู้ของตนเองขยายขอบเขต
ออกไปจากท่ีมีอยู่เดิม ต้องการรู้ในสิ่งที่เป็นปัจจัย หรือเป็นปัญหาความไม่เข้าใจต่าง ๆ การอ่านท าให้
ได้รับความรู้เกี่ยวกับวิทยาการแขนงต่าง ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นนักปราชญ์หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
สาขาเพ่ือเข้าใจผู้อื่น เข้าใจตนเองดีขึ้น เพ่ือปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตน และเพ่ือ
ทราบข่าวความเคลื่อนไหวของสังคมที่ตนอยู่  
      2. การอ่านเพ่ือให้เกิดความคิด การอ่านวัสดุสิ่งพิมพ์ที่แสดงทัศนะ บทความ                  
บทวิจารณ์ วิจัยต่าง ๆ จะช่วยให้ทัศนะของการอ่านกว้างขวางข้ึน การอ่านในลักษณะนี้เป็นการอ่าน                               
เพ่ือความเข้าใจแนวคิดท่ีส าคัญ การจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนเป็นการปลูกฝังนิสัยการรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอีกด้วย 
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      3. การอ่านเพ่ือความบันเทิงสภาวะแวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจ อารมณ์           
และร่างกายของมนุษย์เป็นอันมาก บางครั้งก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย การอ่านหนังสือที่มีเนื้อหาสาระ      
ไม่เป็นวิชาการนัก เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น นิตยสารบันเทิงอ่ืน ๆ จะช่วยให้เกิดความบันเทิงควบคู่           
กับความรู้ความคิดได้อย่างมีความสุข ได้หัวเราะ ได้สนุก เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ตึงเครียด นับได้ว่า
การอ่านเพ่ือความบันเทิงเป็นการพักผ่อนอย่างหนึ่ง  
      4. การอ่านเพ่ือสนองความต้องการอื่น ๆ มนุษย์เรามีความต้องการตาม
ธรรมชาติ คือ ต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการการยอมรับ การเข้ากับกลุ่มเพ่ือนฝูง การมีหน้ามีตา           
การได้รับความนับถือในสังคม ต้องการความส าเร็จในชีวิต ซึ่งในชีวิตจริงทุกคนจะไม่สมปรารถนาทุก
ประการ การอ่านจะช่วยชดเชยให้ได้ การอาศัยหนังสือเพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าว เป็นประโยชน์ดีกว่า
ไปหาวิธีการชดเชยวิธีอ่ืน ผู้อ่านมักใช้หนังสือเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาของตนเพ่ือสร้าง
บุคลิกภาพขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม่หางานอดิเรกใหม่ เตรียมตัวหาเหตุผลสนับสนุน
แนวคิดหรือข้อเสนอแนะของตนหรือหาข้อโต้แย้งทีเหตุผลมีน้ าหนัก เพื่อแสดงความคิดเห็น คัดค้าน
อย่างมีเหตุผล บางครั้งก็อยากรู้เรื่องใหม่แนวทางใหม่ เพ่ือเข้าใจตนเอง และปรับตัวให้เข้ากับวิธีการ
ด ารงชีวิต  
     จิตรลดา ไมตรีจิตต์ (2559) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ว่า  
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ความคิด ความบันเทิง และเพ่ือให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจุดมุ่งหมายของ    
การอ่าน ขึ้นอยู่กับแต่ละคน รวมถึงความรู้ที่ได้จากการอ่านน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต 
    สรุปได้ว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายที่จ าเป็นต่อการศึกษา ค้นหาความรู้ เป็น
กระบวนการค้นหาความหมาย เพราะท าให้ผู้อ่านต้องเข้าใจสารและรับรู้ความหมายของสิ่งที่อ่านได้
และเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ น ามาพัฒนาการด าเนินชีวิต ปรับปรุงหน้าที่การงานให้ดีขึ้น 
   4. ประเภทของการอ่าน 
    การแบ่งประเภทการอ่านจะช่วยให้ครูผู้สอนตระหนักถึงขอบข่ายการอ่านเป็นอย่างดี 
นักการศึกษาและนักภาษาศาสตร์หลายท่านกล่าวไว้ว่า การอ่านมี 2 ประเภท คือการอ่านออกเสียง
และอ่านในใจดังนี้ 
     วรรณี โสมประยูร (2553) ได้แบ่ง ประเภทการอ่านออกเป็น 2 ประเภท 
      1. การอ่านออกเสียง แบ่งเป็น 3 แบบ คือ 
       1.1 การอ่านร้อยแก้ว  
       1.2 การอ่านร้อยกรอง 
       1.3 การอ่านท านองเสนาะ  
      2. การอ่านในใจแบ่งเป็น 5 แบบ คือ 
       2.1 การอ่านแบบค้นหาความรู้  
       2.2 การอ่านแบบจับใจความส าคัญ 
       2.3 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกตอน  
       2.4 การอ่านแบบเพื่อวิเคราะห์วิจารณ์หาเหตุผล 
       2.5 การอ่านหารายละเอียดทุกค าเพ่ือปฏิบัติ  
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     วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) ได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้ดังนี้ 
      1. การแจกลูก  
      2. การสะกดค า 
      3. การอ่านออกเสียง  
      4. การอ่านในใจ (อ่านจับใจความ)     
     สมุทร เซ็นเชาวนิช (2559) ได้แบ่ง ประเภทของการอ่านโดยใช้ความเร็วต่างกัน 
ดังนี้ 
      1. อ่านเพื่อการศึกษา (Work-Study Type Reading) เป็นการอ่านที่ต้องการ 
ความเร็วสูงพอประมาณ การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายส าคัญ คือต้องการจะครอบคลุมเนื้อหาให้ได้มาก
ที่สุด เก็บใจความส าคัญ และรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ ให้ได้มากท่ีสุดเท่าที่จะท าได้ ดังนั้น  
ในขณะที่อ่านจึงจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาค าศัพท์และความหมายของค าที่พบให้ละเอียดถี่ถ้วน                 
นอกจากจะรู้ความหมายเฉพาะของค าศัพท์นั้น ๆ แล้ว ควรจะต้องรู้ความหมายแฝง (Connotation)            
ของค านั้น ๆ ด้วย เพื่อจะได้เข้าใจความหมายที่อ่านได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
      2. อ่านเพื่อพักผ่อน (Decretory Reading) เป็นการอ่านเพ่ือความรื่นรมย์                    
เป็นส่วนตัวหรือเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจเป็นส่วนใหญ่ จะอ่านโดยใช้ความเร็ว ช้าหรือเร็วอย่างไรก็ได้
แล้วแต่ความพึงพอใจของผู้อ่าน 
    สรุปได้ว่า ประเภทของการอ่านแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ การอ่านในใจ  
ซึ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านประเภทนี้ คือ ต้องการจะจับใจความของข้อความท่ีอ่านอย่างรวดเร็ว 
ฉะนั้นผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากการอ่านมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับระดับความสามารถของผู้อ่าน
ของแต่ละคนและการอ่านอีกประเภทหนึ่ง คือการอ่านออกเสียง โดยมุ่งเน้นการได้ยินได้ฟังเสียง 
ซึ่งเก่ียวกับการฟัง 
   5. ความหมายของการอ่านจับใจความ 
    ได้มีนักวิชาการหลายท่าน ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้ 
     บันลือ พฤกษะวัน (2552) ได้กล่าวถึง การอ่านจับใจความไว้ว่า  
เป็นการอ่านเพ่ือต้องการทราบว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร ส าคัญตรงไหน และหมายความว่า
อย่างไร ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นการอ่านในใจมากกว่าการอ่านออกเสียง เพราะนักเรียน
อ่านหนังสือได้ดีแล้วจึงเน้นการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ 
     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2554) ได้ให้ความหมาย การอ่านจับใจความไว้ว่า  
เป็นความช านาญ หรือเชี่ยวชาญในการอ่านที่ผู้อ่านสามารถจับใจความเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง จะต้องมี  
การฝึกฝน ท าความคุ้นเคยกับสัญลักษณ์ท่ีผู้เขียนก าหนดขึ้น ผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจความหมาย 
แล้วใช้ความคิดเห็นของตนช่วยตัดสินในการเลือกใจความส าคัญ 
     สุปาณี พัดทอง (2555) ได้ให้ความหมาย การอ่านจับใจความไว้ว่า เป็นความคิด
ส าคัญอันเป็นแก่นสารหรือหัวใจของเรื่องที่ผู้เขียนมุ่งสื่อมาให้ผู้อ่านได้ทราบ ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงและ
ความคิดเห็นหรืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
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     อรุณี สายเสมา (2556) ได้กล่าวถึง การอ่านจับใจความไว้ว่า เป็นการท าความ
เข้าใจเนื้อเรื่องหรือข้อความที่อ่าน สามารถจับใจความสาระส าคัญ แปลความให้เข้าใจตรงกับผู้เขียนที่
ต้องการสื่อกับผู้อ่านได้ คือ เข้าใจประเด็นของเรื่องหรือข้อความท่ีอ่าน สามารถจับสาระของเรื่องได้
แปลความหมายของสิ่งที่อ่านได้ และเข้าใจจุดหมายส าคัญของเรื่องนั้นๆ เมื่อนักเรียนปฏิบัติตาม
ขั้นตอนต่าง ๆ ดังกล่าวแล้วจะสามารถตอบค าถามประเด็นต่างๆได้ และสามารถเขียนสรุปใจความ
ส าคัญได้ตรงกับเรื่องที่ตนได้อ่านอีกด้วย การเขียนสรุปใจความส าคัญนั้นจะต้องตระหนักถึงเนื้อความ
และการใช้ภาษาให้ถูกต้อง 
     ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2559) ได้ให้ความหมาย การอ่านจับใจความไว้ว่า  
เป็นการอ่านเก็บเฉพาะใจความส าคัญของเรื่องจากการอ่านเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
    สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การจับใจความ อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้
ผู้อ่านรู้และเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ผู้อ่านจึงสามารถน าความรู้ไปพัฒนาตนเอง ความเข้าใจใน
การอ่านถือเป็นหัวใจส าคัญของการอ่าน เพราะว่าถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านและไม่สามารถ
จับใจความส าคัญของสิ่งที่อ่านได้ ผู้อ่านก็ไม่สามารถท่ีจะน าสาระความรู้และข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้  
   6. องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือจับใจความ  
    องค์ประกอบที่ท าให้เข้าใจในการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน                   
มีนักวิชาการได้กล่าว ไว้ดังนี้ 
     สุริยา เพ็งลี (2552) ได้กล่าวไว้ว่า ความเข้าใจของการอ่านแต่ละบุคคลจะสูงหรือ
ต่ าขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย ๆ ประการ เช่น 
      1. ความเข้าใจในการอ่านของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างออกไป 
ตามประสบการณเดิม และความคิดอันเป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เช่น 
       1.1 อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ 
       1.2 อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดที่ส าคัญ 
       1.3 อ่านเพื่อศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ เช่นการใช้เครื่องมือเป็นต้น 
       1.4 อ่านเพื่อคาดการณวาเรื่องอะไรจะลงเอยอย่างไร 
       1.5 อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของเรื่องท่ีอ่าน 
       1.6 อ่านเพื่อรวบรวมเรื่องหรือเรื่องย่อแล้วน ามาเขียนใหม่ 
       1.7 อ่านเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือข้อความอ่ืน 
       1.8 อ่านเพื่อจดจ าและเข้าใจเนื้อเรื่องส าหรับน าไปใช้ตลอดไป 
      2. พิสัยของความเข้าใจในการอ่าน เด็กจะอ่านไดดีขึ้นและถูกต้องเพียงใด 
ขึ้นอยู่กับพิสัยของหมูค าท่ีเด็กอ่านเข้าใจได และขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของ
ประสบการณเก่าและความยากง่ายของข้อความที่เด็กอ่านด้วย 
      3. ความถูกต้องของความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน         
มากน้อยต่างกัน ความถูกต้องในการเข้าใจของเด็กย่อมแตกต่างกันมากน้อยตามประสบการณความ
ยากง่ายของข้อความนั้น ๆ    
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      4. ระดับความเข้าใจในการอ่าน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เป็นต้น 
และสติปัญญาความสามารถในการอ่านความเข้าใจค าศัพท์ที่อ่าน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผู้ที่
อ่านแต่ละคน รวมทั้งประสบการณเดิมของแต่ละคน 
      5. ความเร็วของความเข้าใจในการอ่าน ต้องอาศัยความเข้าใจในค าศัพท์
ความสามารถในการนึกภาพสิ่งที่อ่านความยากง่ายของข้อความและสิ่งอื่น ๆ 
     ขวัญฤดี อัตวาวุฒิชัย (2553) ได้ระบุว่า องค์ประกอบของการอ่านจับใจความไว้ 
6 ด้าน ดังนี้ 
      1. ความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง ขนาด ส่วนสูง น้ าหนัก สมอง 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเจริญเติบโตของร่างกาย นอกจากนั้นยังเน้นถึงการใช้สายตา ความคล่องแคล่ว
ของการใช้กล้ามเนื้อ การทรงตัว มีความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาที่จะประคองใช้มือลากเส้นเขียน 
ตัวอักษร 
      2. ความพร้อมทางสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมในที่นี้ได้แก่ แสง เสียง กลิ่น 
อุณหภูมิ และสถานที่ เป็นต้น หากสิ่งเหล่านี้มีสภาพไม่เหมาะสมกับการอ่านก็จ าเป็นจะต้องหลีกเลี่ยง
หรือปรับปรุงให้เหมาะสม เช่น การอ่านหนังสือในห้องที่คับแคบเกินไป อากาศถ่ายเทไม่สะดวก  
ท าให้อึดอัด ในขณะเดียวกันถ้าเป็นที่กว้างแต่จอแจก็ไม่เหมาะสมกับการอ่านเช่นกัน 
      3. ความพร้อมทางจิตใจและอารมณ์ โดยปกติผู้ที่ก าลังมีจิตใจและสภาพทาง 
อารมณ์ไม่ปกติเพราะมีปัญหาหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากระทบ ย่อมหงุดหงิด ขุ่นมัว หรือเศร้าหมอง          
ไม่เบิกบาน สภาพดังกล่าวนี้เป็นอุปสรรคส าคัญยิ่งต่อการอ่าน เพราะในขณะนั้นจะขาดสมาธิและ
จิตใจ ไม่รับรู้เรื่องที่ก าลังอ่าน ความพร้อมในการอ่านจึงไม่มี 
      4. ความพร้อมทางจิตวิทยา ได้แก่ การมีสมาธิในการฟังนิทานหรือเรื่องราว         
มี ความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก รู้จักล าดับเหตุการณ์ในนิทาน 
      5. ความพร้อมทางพ้ืนฐานประสบการณ์ ได้แก่ การใช้ภาษาพูด การตอบ
ค าถาม การมีความรู้เกี่ยวกับสภาพใกล้ตัว 
      6. เพศ จากการศึกษาของนักจิตวิทยา พบว่าว่าเพศหญิงมีความพร้อมเร็วกว่า       
เพศชาย 
     สุนาฏ  นิธิมุทรากุล (2554 : 9-12)  ได้กล่าวว่า  ความเข้าใจของการอ่านแต่ละ
บุคคล จะสูงหรือต่ าขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย ๆ ประการ เช่น 
      1.  ความเข้าใจในการอ่านของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันออกไปตาม
ประสบการณ์เดิม และความคิดอันเป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านที่เกิดข้ึนในขณะนั้น เช่น 
              1.1 อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ 
              1.2 อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดที่ส าคัญ 
             1.3 อ่านเพื่อศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ เช่น การใช้เครื่องมือ เป็นต้น  
       1.4 อ่านเพื่อคาดการณ์ว่าเรื่องจะลงเอยอย่างไร 
       1.5 อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของสิ่งที่อ่าน 
       1.6 อ่านเพื่อรวบรวมเรื่อง หรือย่อเรื่องแล้วน ามาเขียนใหม่  
       1.7 อ่านเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือข้อความอ่ืน 
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       1.8 อ่านเพื่อจดจ าและเข้าใจเนื้อเรื่อง ส าหรับน าไปใช้ชั่วคราวหรือ
น าไปใช้ตลอดไป 
      2. พิสัยของความเข้าใจในการอ่าน เด็กจะอ่านได้ดีขึ้น และถูกต้องเพียงใด
ขึ้นอยู่กับพิสัยของหมู่ค าท่ีเด็กอ่านเข้าใจได้ และขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของ
ประสบการณ์เก่าและความยากง่ายของข้อความที่เด็กอ่านด้วย 
      3. ความถูกต้องของความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน
มากน้อยต่างกัน ความถูกต้องในการเข้าใจของเด็กย่อมแตกต่างกันมากน้อยตามประสบการณ์ความ
ยากงา่ยของข้อความนั้น ๆ  
      4. ระดับความเข้าใจในการอ่าน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เป็นต้น
ว่า สติปัญญา ความสามารถในการอ่าน ความเข้าใจค าศัพท์ที่อ่าน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของ 
ผู้ที่อ่านแต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 
      5. ความเร็วของความเข้าใจในการอ่าน ต้องอาศัยความเข้าใจในค าศัพท์
ความสามารถในการนึกภาพสิ่งที่อ่าน ความยากง่ายของข้อความและสิ่งอ่ืน ๆ   
    สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความได้นั้น ต้องสืบเนื่องมาจากการอ่านให้เกิดทักษะ          
5 ขั้นตอน คือ อ่านออก อ่านคล่อง อ่านเข้าใจเรื่อง แยกแยะชนิดของข้อความ อ่านแล้วตีความหรือ
วินิจฉัยได้นั้น เป็นขั้นที่จ าเป็นที่สุดในการอ่าน ซึ่งผู้อ่านจะต้องเข้าใจว่าผู้เขียนได้ส่งสารอะไรมาให้
ผู้อ่านบ้าง โดยผู้อ่านจะต้องพิจารณาเอง ดังนั้นความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จึงเป็น
ทักษะที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ และปฏิบัติจนเกิดความช านาญ เพื่อใช้ทักษะการอ่านมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
   7. ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
    ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เก่ียวกับการอ่านจับใจความ การอ่านเป็นกระบวน
การ ที่ซับซ้อน เป็นการที่ประสานระหว่างการมองเห็น การได้ยินและการแปลความของสมองดังนั้น 
การอ่านที่จะได้ผลจ าเป็นที่จะต้องมีล าดับขั้นของการคิด เริ่มตั้งแต่ระดับต้นจนกระทั่งถึงระดับสูงสุด 
     สุนาฏ นิธิมุทรากุล (2554)  กล่าวว่า  ความเข้าใจของการอ่านแต่ละบุคคลจะสูง
หรือต่ าขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลาย ๆ ประการ เช่น 
      1. ความเข้าใจในการอ่านของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันออกไปตาม
ประสบการณ์เดิม และความคิดอันเป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านที่เกิดข้ึนในขณะนั้น เช่น 
       1.1 อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ 
       1.2 อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดที่ส าคัญ 
       1.3 อ่านเพื่อศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ เช่น การใช้เครื่องมือ เป็นต้น  
       1.4 อ่านเพื่อคาดการณ์ว่าเรื่องจะลงเอยอย่างไร 
       1.5 อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของสิ่งที่อ่าน 
       1.6 อ่านเพื่อรวบรวมเรื่อง หรือย่อเรื่องแล้วน ามาเขียนใหม่  
       1.7 อ่านเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือข้อความอ่ืน 
       1.8 อ่านเพื่อจดจ าและเข้าใจเนื้อเรื่อง ส าหรับน าไปใช้ชั่วคราวหรือ
น าไปใช้ตลอดไป 



 

 

  20 

      2. พิสัยของความเข้าใจในการอ่าน เด็กจะอ่านได้ดีขึ้น และถูกต้องเพียงใด
ขึ้นอยู่กับพิสัยของหมู่ค าท่ีเด็กอ่านเข้าใจได้ และขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญา ชนิดของ
ประสบการณเ์ก่าและความยากง่ายของข้อความที่เด็กอ่านด้วย 
      3. ความถูกต้องของความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน          
มากน้อยต่างกัน ความถูกต้องในการเข้าใจของเด็กย่อมแตกต่างกันมากน้อยตามประสบการณ์ความ
ยากง่ายของข้อความนั้น ๆ    
      4. ระดับความเข้าใจในการอ่าน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เป็นต้น 
ว่าสติปัญญา ความสามารถในการอ่าน ความเข้าใจค าศัพท์ที่อ่าน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของ 
ผู้ที่อ่าน แต่ละคน รวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 
      5. ความเร็วของความเข้าใจในการอ่าน ต้องอาศัยความเข้าใจในค าศัพท์
ความสามารถในการนึกภาพสิ่งที่อ่าน ความยากง่ายของข้อความและสิ่งอ่ืน ๆ 
     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2555) และ สุปาณี พัดทอง (2555) ได้กล่าวไว้ว่า 
จิตวิทยาการสอนอ่าน มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาการอ่าน กล่าวถึงจิตวิทยาในการอ่านว่ามีหลักส าคัญ
ที่ควรค านึงถึง 3 ประการ ดังนี้ 
      1. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นสิ่งที่ส าคัญในการวางเงื่อนไขในการ
เรียนการสอนมีความมั่นคง คงถาวรในการเรียนอ่าน การฝึกอ่านแต่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะท า
ให้นักเรียนอ่านหรือจ าค าได้ต้องอาศัยการเสริมแรงด้วย 
      2. การหยั่งเห็น (Insight) เป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยพลันของนักเรียน        
แต่เกิดหลังจากท่ีนักเรียนได้ลองผิดลองถูกมาหลายครั้งแล้ว 
      3. ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจย์ (Peaet) เพียเจย์ได้กล่าวว่า ความรู้ คือ 
ประสบการณ์ที่ได้รับการสะสมมาแล้วในอดีต กล่าวคือ เมื่อเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ภายนอกแล้วก็จะเก็บผลลัพธ์นั้นไว้ในตัวเมื่อเด็กพบเหตุการณ์เช่นเดิมอีกเด็กจะผสมผสานความรู้ใหม่
กับความรู้เก่าเข้าด้วยกันประสบการณ์เดิมท าให้เกิดความคิดต่าง ๆ ที่น าไปใช้ในการท าปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เด็กพบครั้งต่อไป 
     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2555 : 5) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านดังนี้ 
      1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ซึ่งเน้นทางสติปัญญา  
โดยกล่าวว่า ผู้ที่มีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และอ่านจับใจความส าคัญได้ดีในเวลาอันรวดเร็ว  
ตรงกันข้ามกับผู้ที่มีสติปัญญาไม่ดีจะใช้เวลาในการอ่านเพิ่มขึ้น ดังนั้นการให้นักเรียนได้รับการฝึกฝน
บ่อย ๆ ก็เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความดีข้ึน 
      2. ทฤษฎีการให้สิ่งเร้า และการตอบสนองของสกินเนอร์ (Skinner) เน้นการ
กระท าซ้ า ๆ จนตอบสนองได้โดยอัตโนมัติ ดังนั้น การจัดเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจก็จะเป็นสิ่งเร้าที่
ช่วยให้เกิดความต้องการที่จะอ่าน ผลที่ได้ก็คือการตอบสนองที่ดีขึ้น 
    สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญได้ ผู้สอนควรมีการจัดการเรียนการสอน ให้ผู้เรียน
เกิดความพร้อมในการรับรู้ และใช้ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาประสบผสมผสานกับความรู้ใหม่ เพ่ือให้
เกิดความคิดต่าง ๆ ที่น าไปใช้ได้อีกทั้งการฝึกทักษะการอ่านให้กับผู้เรียนเกิดการพัฒนาขึ้นนั้น จะต้องมี
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การฝึกซ้ า ๆ จนตอบสนองได้โดยอัตโนมัติ และจัดเนื้อหาที่ผู้เรียนมีความสนใจเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนเกิดความต้องการ และมีความสนใจในการพัฒนาความสามารถในการอ่านให้ได้ดีขึ้น 
   8. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
    ความหมายของความสามารถในการอ่านจับใจความ ได้มีนักวิชาการได้ให้
ความหมาย ไว้ดังนี้ 
     แววมยุรา เหมือนนิล (2552) กล่าวว่า ความสามารถการอ่านที่แสดงให้เห็น            
ว่านักเรียนอ่านจับใจความได้หรือไม่ควรมีทักษะต่อไปนี้ 
      1. การจ าล าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่าน และสามารถเล่าได้โดยใช้ค าพูด       
ของตนเอง 
      2. การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น 
ข้อเท็จจริง รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ 
      3. การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
      4. การรู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได้ 
      5. การรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่าที่มีอยู่แล้ว 
      6. การเลือกความหมายที่ถูกต้องและน าไปใช้ได้ 
      7. การให้ตัวอย่างประกอบได้ 
      8. การจ าแนกใจความส าคัญ และส่วนใจความส าคัญ 
     สุนาฏ นิธิมุทรากุล (2552) กล่าวถึง องค์ประกอบของการอ่านเพื่อจับใจความ
ส าคัญของเรื่องไว้ เพื่อการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ ดังนี้ 
      1. ความเข้าใจในการอ่านของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันออกไป                      
ตามประสบการณ์เดิม และความคิดอันเป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เช่น 
       1.1 อ่านเพื่อเก็บใจความส าคัญ 
       1.2 อ่านเพื่อศึกษารายละเอียดที่ส าคัญ 
       1.3 อ่านเพื่อศึกษาค าแนะน าต่าง ๆ เช่น การใช้เครื่องมือ เป็นต้น 
       1.4 อ่านเพื่อคาดการณ์ว่าเรื่องอะไรจะลงเอยอย่างไร 
       1.5 อ่านเพื่อศึกษาคุณค่าของเรื่องท่ีอ่าน 
       1.6 อ่านเพื่อรวบรวมเรื่องหรือย่อเรื่องแล้วน ามาเขียนใหม่ 
       1.7 อ่านเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือข้อความอ่ืน 
       1.8 อ่านเพื่อจดจ า และเข้าใจเนื้อเรื่องส าหรับน าไปใช้ตลอดไป 
      2. ความถูกต้องของความเข้าใจในการอ่าน ช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน     
มากน้อยต่างกัน ความถูกต้องในการเข้าใจของเด็กย่อมแตกต่างกันมากน้อยตามประสบการณ์ความ
ยากง่ายของข้อความนั้นๆ 
      3. ระดับความเข้าใจในการอ่าน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เป็นต้น 
ว่าสติปัญญาความสามารถในการอ่านความเข้าใจค าศัพท์ที่อ่าน และวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผู้ที่
อ่านแต่ละคนรวมทั้งประสบการณ์เดิมของแต่ละคน 
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      4. ความเร็วของความเข้าใจในการอ่าน ต้องอาศัยความเข้าใจในค าศัพท์
ความสามารถในการนึกภาพสิ่งที่อ่านความยากง่ายของข้อความและสิ่งอื่น ๆ 
      5. หลักส าคัญในการสอนอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ คือครูต้องพยายามสร้าง
ความสนใจให้นักเรียน เห็นคุณค่า และความส าคัญของการอ่านจับใจความ โดยฝึกให้นักเรียนอ่าน      
เพ่ือความเข้าใจในเรื่องราวที่ก าหนด โดยครูตั้งค าถามให้นักเรียนตอบเป็นตอน ๆ ตามเรื่องนั้น ๆ 
     เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2554) ได้กล่าวถึง ข้อมูลส าคัญเก่ียวกับการอ่านจับ
ใจความส าคัญของเรื่องที่ฟัง และการดูสื่อต่าง ๆ ไว้ดังนี้ การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านเพ่ือให้
ทราบว่าใครท าอะไรที่ไหนเมื่อไหร่ และผลเป็นอย่างไร แล้วจดบันทึกใจความส าคัญนั้นไว้ หลักการ
อ่านจับใจความส าคัญมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
      1. ตั้งใจอ่านเรื่อง 
      2. คิดตั้งค าถาม และตอบค าถามจากเรื่องว่าใครท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่       
ผลเป็นอย่างไร และให้ข้อคิดอย่างไร แล้วเขียนเป็นแผนภาพโครงเรื่อง 
      3. เขียนเรียบเรียงสรุปใจความส าคัญของเรื่องด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
      4. อ่านทบทวนเพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อย และความถูกต้อง ปัจจัยที่ท าให้
การฟังและการดูมีประสิทธิภาพมีข้อควรปฏิบัติ ดังนี้ 
       4.1. ความสนใจในการรับสาร หากมีความสนใจที่จะรับสาร ก็จะสามารถ      
รับสารได้ดี 
       4.2. สมาธิการมุ่งความสนใจอยู่กับการดู หรือฟังโดยไม่ค านึงถึงเรื่องอ่ืน        
จดจ่อกับเรื่องที่ฟังและดู 
       4.3. มารยาท โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่เราต้องฟัง หรือต้องดูร่วมกับ
ผู้อื่นไม่ควรคุยกัน หรือลุกเดินเข้าออกบ่อยครั้ง 
       4.4. ความพร้อมทั้งทางกาย และจิตใจ ได้แก่ไม่หิว ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย            
ไม่มีจิตวิตกกังวล 
       4.5. ประสบการณ์ ได้แก่ การอ่านการฟังเรื่องราวการดูสิ่งต่าง ๆ  
เพ่ือให้ เกิดความรู้ ท าให้เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ สามารถวิเคราะห์และประเมินค่าจากเรื่องได้ 
     สรุปได้ว่า ความสามารถการอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บ
สาระส าคัญ หรือใจความส าคัญของเรื่อง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรุปใจความส าคัญอ่าน เพ่ือเก็บ
ใจความส าคัญ อ่านเพ่ือจดจ าและเข้าใจเนื้อหา และอ่านเพ่ือรวบรวมเรื่องรวม ทั้งการรู้จักใช้ค าถาม
เกี่ยวกับเนื้อหาจากเหตุผลต่าง ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นวัดได้จากแบบทดสอบปรนัย 
ประกอบด้วย 

1. บอกสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
2. อธิบายความมุ่งหมายของเรื่องที่อ่านได้ 
3. ตอบค าถามเกี่ยวกับรายละเอียดของเรื่องได้ 
4. จ าแนกใจความหลัก ใจความรองได้ 
5. คาดการณ์เก่ียวกับเรื่องที่อ่านได้ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการเขียนสรุปความ 
  
  การเขียน นับว่าเป็นทักษะที่ส าคัญ เพราะการเขียนจะช่วยให้สามารถติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน
ได้ช่วยจดบันทึกสิ่งต่าง ๆ เช่น เขียนตอบค าถาม เขียนถ่ายทอดแสดงความคิดเห็น เขียนเล่าเรื่อง 
เขียนจดหมาย เขียนย่อความ การเขียนสรุปความ เป็นต้น 
  ดังนั้น ผู้เขียนจะต้องมีความสามารถในการใช้ภาษาให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผน อีกทั้ง
ยังมีความสามารถในการใช้ถ้อยค า ลีลาในการเขียนเพ่ือสื่อสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของตน และ
เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ดังนั้นการฝึกให้นักเรียนเป็นผู้มีความสามารถทางการเขียน 
จึงเป็นสิ่งส าคัญนักภาษาศาสตร์และผู้เชี่ยวชาญทางภาษา 
   1. ความหมายของการเขียน 
    นักวิชาการหลายคนได้ให้ค านิยามค าว่าการเขียนไว้ดังนี้ 
     สุนีติ์ ภู่จิรฐาพันธุ์ (2554) กล่าวว่า การเขียน คือการถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้ 
ความคิด ความต้องการ และความรู้สึกของบุคคล ด้วยการเรียบเรียงถ้อยค าข้อความออกมาเป็นลาย
ลักษณ์อักษร หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ เพื่อสื่อสารให้เกิดความเข้าใจตามที่ประสงค์ 
     สมบัติ ศิริจันดา (2554) กล่าวว่า การเขียน คือการถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
ความรู้สึก ความต้องการ ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ จากผู้เขียน ถ่ายทอดผ่านตัวอักษร (ภาษา) 
ไปยังผู้รับสาร เพ่ือจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่ง จากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง จากกลุ่มหนึ่งไปยังอีก
กลุ่มหนึ่ง และจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง 
     โสภณ สาทรสัมฤทธิ์ผล (2555) กล่าวว่า การเขียน หมายถึงทักษะในการใช้
ภาษาท่ีมุ่งถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด ความรู้และข้อมูลต่าง ๆ เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือให้ผู้อ่าน
ได้รับทราบจุดประสงค์ตามเจตนาของผู้เขียน 
    สรุปได้ว่า การเขียน คือการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึกของผู้ส่งสาร  
โดยผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือสื่อสารให้ผู้รับสารเข้าใจ
ประเภทของการเขียน นอกจากนี้การเขียนยังเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เป็นสื่อต่าง ๆ ที่ช่วยจรรโลง
ใจให้ผู้อ่านเกิดความสุข คลายความทุกข์ได้ตามประเภทของการเขียนนั้น ๆ 
   2. ประเภทของการเขียน 
    ประเภทของการเขียน มีนักวิชาการได้แบ่งประเภทของการเขียนไว้ ดังนี้ 
     มณีปิ่น พรหมสุทธิรักษ์ (2551) ได้จ าแนกประเภทของการเขียนตามจุดมุ่งหมาย
ของการเขียน 5 ประการ ดังนี้ 
      1. การเขียนเพื่อเล่าเรื่อง คือการเขียนเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้           
ส่วนใหญ่ใช้ในการเขียนชีวประวัติ การเขียนข่าว การเขียนสารคด ีการเขียนแบบ ผู้เขียนต้องเล่าเรื่อง
ตามล าดับเหตุการณ์และใช้ข้อมูลถูกต้องตามความเป็นจริง 
      2. การเขียนเพื่ออธิบาย คือการเขียนเพื่อบอกวิธีการท าสิ่งหนึ่ง ชี้แจง          
ตอบปัญหา ผู้เขียนต้องจัดล าดับขั้นตอนของเรื่องเป็นอย่างดี และใช้ภาษาท่ีรัดกุมชัดเจนเพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจง่าย 
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      3. การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น คือการเขียนแสดงความคิดเห็นของ
ผู้เขียน ซึ่งอาจมีข้อคิด คติ หรือแนวคิดท่ีน่าสนใจแทรกอยู่ด้วย 
      4. การเขียนเพื่อโฆษณา คือการเขียนจงใจ เชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจสิ่งที่เขียน 
แนะน า เช่น การเขียนค าโฆษณา ค าขวัญ ค าที่ใช้ควรให้สั้น มีการเล่นลีลาของค า เพ่ือให้ผู้อ่านสนใจ 
      5. การเขียนเพื่อสร้างจินตนาการ คือ การถ่ายทอดความรู้สึก จินตนาการ  
ให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกเห็นภาพตามผู้เขียน ต้องใช้ค าประณีต มีความหมายแฝง เช่น การเขียนเรื่อง 
นวนิยาย เป็นต้น 
    จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ(2559)  ไดก้ล่าวถึง การจ าแนกประเภทของการเขียนตาม
จุดมุ่งหมายไว้ ดังนี้ 
     1. การเขียนเพื่อเล่าเรื่อง คือ การน าเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เป็นล าดับอยู่แล้ว 
มาถ่ายทอดเป็นข้อเขียน อาจเป็นเรื่องราวที่ผู้เขียนประสบเองหรอเป็นเรื่องราวที่เกิดข้ึนกับบุคคลใด
บุคคลหนึ่งหรือเกิดข้ึนในสังคมโดยทั่วไป การเขียนเพ่ือเล่าเรื่องส่วนใหญ่เป็นการเขียนเล่า ประวัติ            
เล่าเหตุการณ์ หรือประสบการณ์ต่าง ๆ เช่น การเขียนสารคดีและเขียนข่าว เป็นต้น สิ่งส าคัญส าหรับ
การเขียน เล่าเรื่องคือจะต้องค านึงถึงความถูกต้องตามความเป็นจริงและต้องเล่าเรื่องไปตามล าดับ
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 
     2. การเขียนเพื่ออธิบายการเขียนเพื่ออธิบาย คือ การเขียนเพ่ือชี้แจง อธิบาย เช่น 
อธิบายวิธีใช้ วิธีท า ขั้นตอนการท า โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจและปฏิบัติตามได้ เช่น 
อธิบายวิธีใช้ เครื่องมือ ขั้นตอนการปรุงอาหาร ขั้นตอนการตอนกิ่งติดตาต้นไม้ การดูแลรักษาเครื่องใช้
ในบ้านหรืออธิบายเปรียบเทียบของสองสิ่ง เป็นต้น การเขียนเพื่ออธิบายต้องระวังเรื่องการใช้ภาษา 
ต้องใช้ภาษาที่สั้นกระชับ เข้าใจง่าย และเป็นไปตามล าดับขั้นตอน 
     3. การเขียนเพื่อแสดงความคิดเห็น คือ การเขียนเพ่ือแสดงความคิดเห็นเป็น 
การเขียนเพ่ือวิเคราะห์ วิจารณ์ แนะน า หรือ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอาจเป็น 
การแสดงความคิดเห็นอย่างเดียวหรืออาจมีข้อเสนอแนะประกอบด้วยโดยต้องค านึงถึงพ้ืนฐาน
ข้อเท็จจริงอีกทั้งต้องมีหลักเกณฑ์และมีเหตุผล ตัวอย่าง การเขียนแสดงความคิดเห็น เช่น การเขียน
บทความ การเขียนบทวิจารณ์และ การเขียนบทบรรณาธิการหนังสือพิมพ์ การเขียนสรุปความ  
การเขียนข่าว เป็นต้น 
     4. การเขียนเพื่อสร้างจินตนาการ คือ การเขียนเพ่ือสร้างจินตนาการ เป็นการ
เขียนที่ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายที่จะให้ผู้อ่านมีอารมณ์คล้อยตาม และเกิดจินตนาการเห็นภาพตามที่
ผู้เขียนต้องการ การใช้ถ้อยค าภาษาในงานเขียนลักษณะนี้ ต้องใช้ถ้อยค าภาษาท่ีประณีตงดงาม 
สามารถสื่ออารมณ์และความรู้สึกให้เกิดแก่ผู้อ่านได้ ซึ่งในบางครั้งก็ต้องใช้ถ้อยค าท่ีมีความหมายแฝง 
มีความหมายเชิงสัญลักษณ์หรือมีความหมายเชิงเปรียบเทียบ เพ่ือช่วยสร้างจินตนาการให้เกิดแก่
ผู้อ่าน การเขียนตามจุดมุ่งหมายนี้ จะปรากฏในการเขียนประเภทบันเทิงคดีเป็นส่วนใหญ่ 
     5. เขียนเพ่ือโน้มน้าวใจ คือ การเขียนเพื่อโน้มน้าวใจ เป็นการเขียนที่ผู้เขียน           
มีจุดประสงค์ที่จะชักจูงโน้มนาวใจให้ผู้อ่านยอมรับในสิ่งที่ผู้เขียนเสนอ เช่น การเขียนโฆษณา  
การเขียน ค าขวัญ การใช้ภาษาในงานเขียนประเภทนี้ ต้องใช้ภาษาท่ีสั้นกระชับรัดกุมสะดุดตาสะดุดใจ 
ผู้อ่านอาจเล่นค าเล่นส านวน เพ่ือให้เกิดความคล้องจองท าให้ผู้อ่านจดจ าได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
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     6. การเขียนเพื่อล้อเลียนและเสียดสี คือ การเขียนที่ผู้เขียนมีจุดประสงค์            
ที่จะต้องต าหนิสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจเป็นบุคคลเหตุการณ์หรือสถานการณ์ แต่เป็นการต าหนิอย่างนุ่มนวล
ท านองต ิเพ่ือก่อการเขียนลักษณะนี้ต้องไม่มีลักษณะการกล่าวร้ายหรือมุ่งท าลาย การใช้ภาษาในงาน
เขียนประเภทนี้ต้องสุภาพนุ่มนวล อาจแทรกอารมณ์ขันท านองยั่วล้อด้วยถ้อยค าหรือด้วยเรื่องราว 
     7. การเขียนเพื่อกิจธุระ คือ การเขียนที่ผู้เขียนมีจุดประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
การเขียนชนิดนี้ จะมีรูปแบบการเขียนและลักษณะการใช้ภาษาท่ีแตกต่างกันไป ตามประเภทของงาน
เขียน เช่น การเขียนหนังสือราชการ การเขียนจดหมายธุรกิจ การเขียนประกาศแจ้งความ เป็นต้น 
    สมพร มันตะสูต (2559)  ไดก้ล่าวถึง การจ าแนกประเภทของการเขียนตาม
จุดมุ่งหมายของการเขียน ดังนี้ 
     1. บันเทิงคดี (Fiction) หมายถึง เรื่องที่เขียนขึ้นจากการสมมุติผสมกับ
จินตนาการ โดยยึดหลักความสมจริงให้มากที่สุด แบ่งเป็นนวนิยาย เรื่องสั้น บทละคร หัสคด ี 
หรือปกิณกะอื่น ๆ 
     2. สารคด ี(Feature or non-fiction) คือ งานเขียนที่ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายที่จะ
ให้ความรู้เนื้อหาสาระเชิงวิชาการแก่ผู้อ่านมากกว่าความเพลิดเพลิน แต่ก็มีสารคดีประเภทที่ให้ความ
บันเทิงปะปนอยู่ด้วย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฝีมือของผู้เขียนเป็นส าคัญลักษณะที่ส าคัญของสารคดี คือ 
      2.1 มีจุดมุ่งหมายที่ให้ความรู้เป็นเบื้องต้น 
      2.2 ต้องให้ทั้งความคิดและความจริงที่เชื่อถือได้ 
      2.3 ให้คุณค่าทางปัญญาแก่ผู้อ่าน 
    สรุปได้ว่า การเขียนสามารถจ าแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ตามจุดมุ่งหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของผู้เขียนว่าต้องการสื่อสารให้ผู้รับสารเข้าใจในเรื่องใด ส าหรับการเขียนนั้นเป็นการ
เขียนที่ต้องผ่านกระบวนการคิดอย่างมีแบบแผนแล้วจึงสรุปเรื่องราวต่าง ๆ ให้ได้ใจความสมบูรณ์
ครบถ้วนซึ่งการเขียนนี้ นับว่าเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมาก เพราะสามารถน าไปใช้ในการสรุป
เนื้อหาของบทเรียน หรือเพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่ืนได้รับรู้หรือเข้าใจในสิ่งที่ตนเสนอได้เป็นอย่างดี 
   3. การเขียนสรุปความ 
    การเขียนสรุปความ เป็นการถ่ายทอดความคิดและความรู้สึกไปสู่ผู้อ่าน อย่างน้อย
การเขียนทุกชนิดจะต้องมีจุดมุ่งหมายในการเขียน พร้อมทั้งยังใช้ภาษาท่ีถูกต้องอีกด้วย การเขียนสรุป
ความ เป็นการเขียนที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อย่อเรื่องให้กระชับรัดกุม ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวไว้ ดังนี้ 
     คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) ไดให้ความหมาย ของการสรุปความ
ว่า การสรุปความ คือการเก็บสาระส าคัญของเนื้อความทั้งหมด พิจารณาเฉพาะประเด็นหลักของเรื่อง
แล้วน ามาเรียบเรียบเรียงใหม่ให้มีเนือ้ความตรงกับเนือ้ความเดิมอย่างครบถ้วน 
 
     ศศิธร ธัญลักษณานนท์ (2552) ได้อธิบาย ความหมายของการเขียนสรุปความ 
กล่าวไว้ว่า การเขียนสรุปความ เป็นวิธีการย่ออย่างสั้นที่สุด คือจะกล่าวแต่เพียงความคิดที่ส าคัญที่สุด
เท่านั้นและผู้สรุปความจะต้องเข้าใจและตีความเองว่า ผู้เขียน เขียนในท านองใด ผู้สรุปความจะต้องใช้
ถ้อยค าของตนเองสรุปลักษณะของข้อความที่ตนอ่านให้ตรงกับความมุ่งหมายของเนื้อเรื่องนั้น ๆ 
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     ชไมพร พรเพ็ญพิพัฒน (2559) กล่าวว่า การเขียนบทสรุป เป็นการเขียนสรุป
ความ โดยการหยิบยกประเด็นส าคัญมากล่าวย้ าให้เด่นชัด เรียงด้วยการใช้ประโยคสั้น ๆ อ่านแล้ว
เข้าใจง่าย ในการเขียนสรุปความ ผู้เขียนต้องมีความเข้าใจในเรื่องท่ีจะสรุปทราบความคิดหลักของ
เรื่องค านึงถึงความชัดเจนของบทสรุปที่ตนเองเขียน อาจกล่าวไดวาการเขียนสรุปความเป็นการย่อ
ความชนิดหนึ่ง 
    สรุปได้ว่า การเขียนสรุปความ เป็นการเขียนสรุปประเด็นใจความส าคัญของเรื่องที่
อ่านหรือฟังให้ได้ใจความครบถ้วนสมบูรณ์ โดยใช้ถ้อยค าส านวนของผู้เขียนสรุปความเองที่เรียบเรียง
ขึ้นใหม่เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น 
    วิธีการเขียนสรุปความ 
     การเขียนสรุปความ เป็นการเขียนเฉพาะใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านให้ได้
ใจความครบถ้วน สมบูรณ์และถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง การที่จะ
เขียนสรุปความได้นั้น ผู้เขียนต้องมีขั้นตอนการเขียนที่ถูกต้อง มีผู้กล่าวถึงวิธีการเขียนสรุปความไว้ 
ดังนี้ 
      ไพรถ เลิศพรียกมล (2553) กล่าวถึง วิธีการเขียนสรุปความไว้ ดังนี้ 
          1. ขั้นพิจารณาสารว่ามีเนื้อหาเป็นอย่างไร รูปแบบของสารเป็นอะไร  
ถ้ารูปแบบ เป็นบทสนทนา ต้องเปลี่ยนจากบทสนทนาเป็นเรื่องเล่าธรรมดาเสียก่อน รายละเอียดของ
เรื่องเล่า ไมจ่ าเป็นต้องเก็บรายละเอียดทั้งหมดก็ได้ 
          2. ขั้นการย่อเนื้อหาของเรื่องจากเรื่องทั้งหมดให้เหลือประมาณหนึ่งใน
สาม พร้อมทั้งคิดชื่อเรื่องด้วย ชื่อเรื่องอาจคิดได้แต่ยังไม่กระชับรัดกุมก็ไม่เป็นไร สิ่งส าคัญคือการคิด
ชื่อเรื่องต้องเป็นความคิดรวบยอดของเรื่องนั้น 
          3. เป็นขั้นสรุปเรื่องให้สั้นและกะทัดรัด โดยหาข้อความหรือค ามาทดแทน
ประโยค หรือข้อความยาว ๆ ให้เหลือข้อความที่สั้นให้ได้ ในขั้นนี้คิดปรับปรุงถ้อยค าและชื่อเรื่องให้
กระชับรัดกุมกว่าเดิม ขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นสรุปความได้แล้ว 
             _ 4. เป็นขั้นสุดท้าย คือ การสรุปรวบยอดของเรื่องราวทั้งหมดให้เหลือ
เฉพาะ ใจความส าคัญจริง ๆ หรือให้เหลือประเด็นหลักเพียงประเด็นเดียว ขั้นนี้เป็นขั้นตอนส าคัญที่สุด
และเป็นขั้นตอนที่ยากท่ีสุดด้วย 
      กระทรวงศึกษาธิการ (2554) กล่าวถึง วิธีการเขียนสรุปความไว้ว่า การเขียน
สรุปจะใช้หลักการตอบค าถามได้สาระว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม และอย่างไร น าเนื้อหา
ส าคัญดังกล่าวมาเรียบเรียงใหม่ให้สละสลวย ต่อเนื่องอย่างชัดเจน และกะทัดรัด เป็นการ ความคิด
ส าคัญของข้อความให้หนักแน่นยิ่งขึ้น 
 
       จุไรรัตน์ ลักษณะศรี (2558) กล่าวถึง วิธีการเขียนสรุปความไว้ ดังนี้ เรื่องที่
ต้องการสรุปให้จบ ทางท่ีดีควรอ่านสองครั้ง ครั้งแรกอ่านแบบคร่าว ๆ ให้เข้าใจเรื่องหรือจับใจความ
โดยรวมก่อนแล้วจึงอ่านครั้งที่สองเพ่ือจับใจความส าคัญที่เป็นความคิดหลักของผู้เขียนในแต่ละย่อหน้า 
(หรือกลุ่มย่อหน้า) บางครั้งความคิดหลักอาจปรากฏเป็นประโยคใจความส าคัญเด่นชัด ผู้สรุปความก็
ท าเครื่องหมาย เช่น ขีดเส้นใต้ หรือเขียนสรุปใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าไว้ ถ้าย่อหน้าใดผู้เขียน
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ไม่ได้แสดงประโยคในความส าคัญไว้เด่นชัดหรือไม่ได้แสดงความคิดหลักของผู้เขียนได้ที่ สามารถเขียน
สรุปความคิดหลักของย่อหน้านั้น ๆ ด้วยภาษาของตนได้ แต่ถ้าผู้อ่านอ่านจนจบย่อหน้า และพิจารณา
แล้วไม่เห็นว่าประโยคใดเป็นใจความส าคัญ หรือเห็นว่าเป็นใจความส าคัญพอ ๆ กันหมด จนไม่อาจ
สรุปความคิดหลักได้ให้ทดลองอ่านอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่อ่านก็ให้ค านึงถึงหลักการเขียนย่อหน้าที่ดีไป
ด้วยเสมอ บางย่อหน้าเราอาจผ่านโดยไม่ต้องสรุป เพราะเป็นเพียงส่วนขยายความ แต่บางย่อหน้าอาจ
ต้องเขียนสรุปด้วยข้อความที่ยาวกว่าปกติ เนื่องจากพิจารณาว่าเป็นความคิดส าคัญที่เกี่ยวเนื่องกัน  
น าผลจากการอ่านสรุปใจความจากแต่ละย่อหน้าตามท่ีได้ท าเครื่องหมายหรือเขียนสรุปย่อ ๆ เอาไว้มา
พิจารณาร่วมกัน เพื่อเรียบเรียงสรุปความเป็นภาษาเขียนของตนเอง ปกติเรามักเรียบเรียงข้อความให้
ต่อเนื่องตามล าดับย่อหน้าที่ได้อ่านสรุปไว้ด้วยภาษาท่ีกระชับรัดกุม และเชื่อมโยงแต่ละความคิดหลัก 
แต่ละประโยคใจความส าคัญด้วยค าเชื่อมที่เหมาะเจาะ เป็นเหตุเป็นผลตามล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม 
แต่บางครั้งก็อาจเรียงล าดับความคิดหลักเสียใหม่ เพ่ือให้การเขียนสรุปความกระชับรัดกุม ทั้งนี้แล้ว 
แต่เรื่องที่ต้องสรุป 
    นอกจากนี้ยังเสนอประเด็นส าคัญของการสรุปความ คือ การค้นหาความคิดหลัก 
หรือประเด็นส าคัญของเรื่องมากล่าวย้ าให้เด่นชัด โดยใช้ประโยคที่สั้นและเรียบเรียงถ้อยค าให้อ่าน 
เข้าใจ ง่าย ในการสรุปความ ผู้สรุปต้องตอบค าถาม 3 ข้อให้ได้ คือ 1) มีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีจะสรุปหรือยัง 2) หาความคิดหลักที่เป็นจุดเด่นของเรื่องได้หรือยัง และ 3) มีข้อความหรือ
ถ้อยค าที่ชัดเจนของบทสรุปความนั้นหรือยัง 
   4. ความสามารถในการเขียนสรุปความ 
    ความสามารถการเขียนสรุปความ เป็นการถ่ายทอดความคิดและความรูสึกไปสู่
ผู้อ่านอย่างน้อยการเขียนสรุปความนั้น จะต้องมีจุดมุ่งหมายในการเขียน พร้อมทั้งยังใช้ภาษาท่ีถูกต้อง
อีกด้วยการเขียนสรุปความเป็นการเขียนที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือย่อเรื่องให้กระชับรัดกุม โดยผู้กล่าวไว้ 
ดังนี้ 
     ศศิธร ธัญลักษณานนท์ (2542) ได้อธิบายความหมายของความสามรถการเขียน
สรุปความ คือ การย่ออย่างสั้นที่สุด คือจะกล่าวแต่เพียงความคิดที่ส าคัญท่ีสุดเท่านั้น และ 
ผู้สรุปความจะต้องเขา้ใจและตีความเองว่าผู้เขียนเขียนในท านองใด ผู้สรุปความจะต้องใช้ถ้อยค าของ
ตนเอง  สรุปลักษณะของข้อความท่ีตนอ่านให้ตรงกับความมุ่งหมายของเนื้อเรื่องนั้น ๆ   
     พรฤดี ขวัญศิริกุล (2545) ได้สรุปความหมายของความสามารถการเขียนสรุป
ความว่า การเขียนสรุปความ คือ การเก็บใจความส าคัญของเรื่องแล้วน ามาเรียบเรียงใหม่โดยมีเนื้อหา
สัมพันธ์กันด้วยส านวนของผู้สรุปเอง โดยมีความหมายที่ผู้อ่านเข้าใจได้ครบถ้วนและน าไปใช้ประโยชน์
ได้ 
     เอกฉัท จารุเมธีชน (2555) ได้กล่าวถึง ความหมายของความสามารถการเขียน 
สรุปความ คือ การเก็บเนื้อความในเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ให้สั้นโดยคงความหมายเดิมไว้ไม่
เปลี่ยนแปลง 
    สรุปได้ว่า ความสามารถการเขียนสรุปความ เป็นการเก็บเนื้อความในเรื่องมาเรียบ
เรียงใหม่ให้สั้น โดยคงความหมายเดิมของเรื่องที่อ่านหรือฟังให้ได้ใจความครบถ้วนสมบูรณ์ โดยใช้
ถ้อยค าส านวนของผู้เขียน สรุปความเองที่เรียบเรียงขึ้นใหม่ เพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยรวม ดังนี้ 
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     1. เรียบเรียงใหม่ให้สั้นลง 
     2. น าเสนอให้คงความหมายเดิม 
     3. น าเสนอให้เข้าใจง่ายขึ้น 
     4. ใช้ไวยากรณ์ได้ถูกต้อง 
     5. ใช้ค าศัพท์ได้เหมาะสม 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจในการอ่านและการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ทฤษฏีโครงสร้าง
ความรู้ในการค้นหาและเลือกข้อมูลที่ต้องการตอบค าถาม และยังช่วยตีความเรื่องราวที่อ่าน  
หากมีข้อมูล บางส่วนหายไป การใช้โครงสร้างความรู้จะช่วยทบทวนข้อมูลจากความทรงจ าของตนเอง  
เพ่ือท าให้เรื่องราวที่ขาดหายไปสมบูรณ์ข้ึน ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวไว้ ดังนี้  
   1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
    ไดม้ีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ดังนี้ 
     สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554)  ได้กล่าว่า การสอนแบบ SQ4R เป็นวิธี
สอนซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่คาดว่าจะรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้
อย่างรวดเร็ว จดจ าได้ด ีและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่
ปรับปรุงจากการสอนแบบ SQ3R ของ ฟรานซีส พี. โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการอ่านแห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ 
     ศศิธร ไชยเทศ (2554) ได้กล่าวว่า การสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการสอน
อ่าน ที่เป็นระบบเป็นวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านการตีความขยายความสรุปและ 
จับใจความส าคัญจากการอ่านด้วยตนเอง ซึ่งการสอนแบบ SQ4R เน้นการอ่านช้า ๆ จนกว่าจะเข้าใจ
และจดจ าเรื่องราวที่อ่านได้ ถึงแม้เป็นการสอนเน้นทักษะการอ่าน แต่ผู้สอนจะต้องสอนแบบการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสารคือประกอบด้วยการฟัง พูด อ่านและเขียน และในชีวิตประจ าวันของเราจะอ่าน
สิ่งใดก็จะอ่านอย่างมีจุดประสงค์และมักจะอ่านจากสื่อต่าง ๆ 
     สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2556) ได้สรุป ความหมายของการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R ว่าหมายถึง เทคนิคการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลส าคัญของเรื่อง โดยให้
นักเรียนอย่างคร่าว ๆ เพื่อส ารวจใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน แล้วตั้งค าถามโดยการเปลี่ยนใจความ
ส าคัญในเนื้อเรื่องให้เป็นค าถาม จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยละเอียด และจดบันทึกข้อมูล 
ต่าง ๆ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้บันทึกไว้ ลักษณะการสอนจะเน้น
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง แต่ความช านาญขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและข้ึนอยู่กับความรู้เดิมของผู้เรียน 
ดังนั้นผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความรู้เดิมของผู้เรียนหรือจะต้องปูพ้ืนฐานเดิม ให้กับผู้เรียนก่อนที่จะ
ถึงบทเรียนนั้น อีกอย่างที่ผู้สอนควรจะค านึงถึงคือต้องเข้าใจว่าการอ่านเป็นการอ่านเพื่อเนื้อหาสาระ 
มิใช่สนใจที่ตัวภาษา อีกท้ังยังได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการอ่านแบบ SQ4R ไว้ดังนี้   
     S ย่อมาจาก Survey หมายถึง การส ารวจ 
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     Q ย่อมาจาก Question หมายถึง การตั้งค าถาม 
     4R ย่อมาจาก Read - การอ่าน Recite – การท่องจ า Record –การจดบันทึก
และ Review – การทบทวน     
    สรุปได้ว่า ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R คือ การสอนที่มุ่งเน้นพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านช่วยสร้างนิสัย ในการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ ลักษณะการสอนจะเน้นให้
ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนอย่างคร่าว ๆ เพื่อส ารวจใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  
แล้วตั้งค าถาม โดยการเปลี่ยนใจความส าคัญในเนื้อเรื่องให้เป็นค าถาม และจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  
แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้บันทึกไว้ 
   2. เทคนิคการอ่าน SQ4R 
    ไดม้ีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง เทคนิคการอ่าน SQ4R ดังนี้ 
     ธารทิพย์ แก้วเหลี่ยม (2554) ได้สรุป วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ไว้ว่า ทักษะการ
อ่านเป็นทักษะที่ส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้อ่านรู้จักการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วยการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ที่มีขั้นตอนที่ชัดเจนมาก ดังนี้ 
      1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่จัดท าบรรยากาศให้รู้สึกสบาย ไม่เคร่งเครียด 
เสนอสิ่งเร้า เพื่อให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่ การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน ผู้สอน
อาจก าหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้
ผู้อ่านได้น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน เพราะฉะนั้นสื่อที่น ามาใช้เป็นของจริง (Authentic Materials) 
เช่น  ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 
      2. ขั้นสอน ซึ่งกระท าการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 
ขั้นตอน คือ 
       2.1 Survey (S) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านใน
ขั้นนี้ ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได้ 
       2.2 Question (O) การตั้งค าถาม จะท าให้ให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยาก
เห็น ดังนั้น จึงเพิ่มความเข้าใจการอ่านมากยิ่งขึ้น ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว และที่ส าคัญก็คือ ค าถามจะต้องสัมพันธ์
กับเรื่องราวที่ก าลังอ่าน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึง
อยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง ตอนไหนและ 
เมื่อไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งค าถามให้ได้ เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่าง 
มีจุดมุ่งหมาย และสามารถจับประเด็นส าคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
 
 
       2.3 Read (R) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ อย่างละเอียด           
และในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอมส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ในขั้นนี้จะเป็นการอ่าน เพ่ือจับใจความ
และจับประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ใน
ที่ว่าง ริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่านต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
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       2.4 Record (R) ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากข้ันตอนที่ 3 
โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและสิ่งทีจ่ าเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจ
ของผู้เรียน 
       2.5 Recite (R) ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ โดยพยายามใช้ภาษา
ของตนเอง ถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
       2.6 Reflect (R) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่าน               
แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง 
บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษา
อย่างถูกต้อง 
      3. ขั้นสรุปและประเมินผล เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R แล้วผู้สอน
จะต้องมีการวัดผลและประเมินผลว่า ผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เป็นการประเมิน
ความสามารถเพ่ือน าผลมาพัฒนาผู้เรียน และช่วยผู้ที่เรียนอ่อนโดยอธิบายเพิ่มเติมให้แบบฝึกมากขึ้น 
หรือส าหรับผู้ที่เรียนตีก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 
     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2555) ไดน้ าเสนอวิธีการสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า  
วิธีสอนแบบ SQ4R หมายถึง เทคนิคการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพ่ือส ารวจหาข้อมูลที่ส าคัญของ 
เรื่องลักษณะของวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ได้ค าตอบดังที่ตั้งไว้ ดังนั้น 
ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง แต่ความช านาญขึ้นอยู่กับการฝึกฝน และขึ้นอยู่
กับความรู้เดิมของผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความรู้เดิมของผู้เรียนหรือจะต้องปูพ้ืนฐาน
เติมให้กับผู้เรียนก่อนที่จะถึงบทเรียนนั้น อีกอย่างที่ผู้สอนควรค านึงถึงคือต้องเข้าใจว่า การอ่านเป็น
การอ่านเพ่ือเนื้อหาสาระ มิใช่สนใจที่ตัวภาษา แต่ในกรณีท่ีสอนชั้นประถมศึกษาหรือชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้สอนต้องให้ความสนใจ การวัดความรู้เรื่องศัพท์และการใช้ภาษาด้วย เพ่ือความเข้าใจที่
ถูกต้องของเนื้อหา ถ้าจะต้องตีความ ความรู้เรื่องศัพท์ยังคงต้องดูว่าผู้เรียนมีความรู้มากเท่าใด  
เรื่องโครงสร้างหรือการใช้ภาษา ผู้สอนไม่ต้องใช้เวลากับการสอนโครงสร้างมากนัก แต่จะให้ความ
สนใจกับเรื่องการตีความและการวิเคราะห์ข้อความให้ผู้เรียนรู้จักค าส าคัญ แต่เดาความหมายของ
ค าศัพท ์เพ่ือเตรียมความพร้อมที่จะไปใช้ชีวิต ส่วนใหญ่นอกโรงเรียน และเพ่ือเตรียมตัวที่จะมุ่ง
การศึกษาต่อระดับสูง 
     โรบินสัน (ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2552 อ้างอิงจาก Robinson, 1998) ได้เสนอ 
เทคนิคการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ คือ SQ3R (SQ3R : Survey, Question, Read, Recite, 
Review) ผู้อ่านสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องได้ดี และยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่อง  
จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็วและจดจ าเรื่อง ตลอดจนสามารถทบทวน
เรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีเหตุผล 
    สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยสร้าง
นิสัย การอ่านและการเขียนที่ดีและมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการให้ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะจับใจความส าคัญ
อย่างรวดเร็ว เข้าใจ เนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน ช่วยให้รู้จักการคาด
เดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ 
  3. ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
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   สุคิด บุญเต็ม (2554) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการสอนแบบ SQ4R ไว้ว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R นี้ท าให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่าน โดยไม่ได้ตั้ง
ค าถามเอาไว้ล่วงหน้า จะท าให้การอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่าน อ่าน
แล้ว อาจจะจับจุดส าคัญหรืออ่านไปแล้วใช้จุดมุ่งหมายเหมือนกับการเหวี่ยงแหไม่รู้ว่าจะจับอะไร  
ได้อะไรหรือไม่ แต่ถ้ามีการตั้งค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบ 
เมื่อผู้สอน ถาม ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตท่ีตั้งไว้ แล้วจะ
ท าให้ดีขึ้น 
    สุภาณี โสโท (2554) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการสอนแบบ SQ4R เรียนรู้ที่จะ
จับใจความส าคัญได้เร็ว เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนจดจ าเรื่องท่ีอ่านได้นาน ช่วยให้
รู้จักการคาดเดาค าถามที่จะพบในแบบทดสอบ และไม่จ าเป็นต้องกลับไปทบทวนอีกครั้ง เพราะสรุป 
ใจความส าคัญทุกอย่างไว้แล้วจากการจดบันทึก นอกจากนี้แล้วยังช่วยให้อ่านได้เร็วยิ่งขึ้น โดยไม่ต้อง
ใช้ เวลานานเมื่อมีการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากวิธีการสอนแบบ SQ4R 
    สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2556) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการสอนแบบ 
SQ4R ว่าผู้เรียนได้ฝึกอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยการตั้งค าถามไว้ 
ล่วงหน้าให้รู้ว่าหลังการอ่านแล้วต้องรู้อะไร สามารถสรุปใจความส าคัญ และแสดงความคิดเห็นในเรื่อง 
ที่อ่านได้ 
    สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพใน
การอ่านได้ดีขึ้น เนื่องจากการตั้งค าถามล่วงหน้าจะเป็นการก าหนดขอบเขตในการอ่าน ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจนว่าต้องการอะไรจากการอ่าน ไม่ใช่อ่านโดยไร้จุดมุ่งหมาย  
ไม่รู้ว่าต้องจับประเด็นตรงไหน อีกท้ังยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนพยายามอ่านเพ่ือหาค าตอบหาข้อมูล 
และจับประเด็นหรือเหตุการณ์ส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
 
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
  
  การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นการท าวิจัยโดยครูผู้สอนเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาการ
เรียนการสอนที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน การด าเนินการวิจัยดังกล่าว ให้ความส าคัญกับคุณภาพของผู้เรียน
เป็นหลัก  ทั้งนี้เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายของการจัดการศึกษา ที่ต้องการเน้นให้คนมีความสมบูรณ์ 
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม และจริยธรรมตลอดจนวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต 
บทบาทในการท างานของครู จึงต้องด าเนินการไปด้วยกัน ระหว่างการจัดการเรียนการสอน การวิจัย
ในชั้นเรียนและการพัฒนาหลักสูตร ดังนั้นจึงจ าเป็นที่ต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับสาระส าคัญของ 
การท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เพ่ือที่จะสามารถด าเนินการวิจัยได้สอดคล้องตามที่พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ก าหนดไว้และเพ่ือที่จะพัฒนาเพิ่มพูนศาสตร์ของการจัดการเรียน 
การสอนและการพัฒนาตนเองสู่การเป็นครูมืออาชีพต่อไป 
   1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
    ได้มีนักวิชาการหลายท่าน ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติไว้ ดังนี้ 
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     นุชวนา เหลืองอังกูร (2551)  สรุปว่า การวิจัยปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่เน้นการ
พัฒนา หรือแก้ปัญหา โดยอาศัยการท างานร่วมกันของทีมผู้ร่วมวิจัย มีวงจรการพัฒนาต่อเนื่อง 
เพ่ือให้ผลการปฏิบัติงานของตนมีประสิทธิภาพดีขึ้นหรือสามารถแก้ปัญหาได้ 
     จอห์นสัน และ คลอแมน เคลลี่ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2551 อ้างอิงจาก Johnson 
and Kromann-Kelly, 1995) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การรวบรวมข้อมูล   
การวิเคราะห์และตีความหมาย โดยมีแผนงานก าหนดและแลกเปลี่ยนผลกับเพื่อนร่วมวิชาชีพ 
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการต้องตอบค าถาม 5 ข้อ ดังต่อไปนี้  
      1. ค าถามท่ีต้องการศึกษาคืออะไร  
      2. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องมีอะไรบ้าง  
      3. ข้อมูลที่ต้องจัดเก็บคืออะไร  
      4. จะวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร  
      5. จะแปลความหมายนั้นว่าอย่างไร การตอบค าถามเหล่านี้ต้องใช้เวลา
วางแผน และในทุกข้ันตอนต้องอภิปรายกับเพ่ือนร่วมงาน 
     ซูเบอร์ เคอริท (สุวิมล ว่องวาณิช, 2551อ้างอิงจาก Zuber-Skerritt, 1996) 
กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการที่มีข้ันตอนการท างานเป็นวงจรต่อเนื่อง 4 ขั้นตอน 
ได้แก่  
      1. การวางแผนกลยุทธ์ 
      2. การปฏิบัติ (น าแผนไปปฏิบัติ)  
      3. การสังเกต (โดยมีการประเมิน ตนเอง) 
      4. การสะท้อนผลเชิงวิพากษ์จากตนเองและเพ่ือนร่วมงานในผลที่ได้จาก
ขั้นตอนที่ 1-3 จากนั้นมีการท างานในวงจรรอบที่ 2 โดยมีการปรับแผนการท างาน แล้วน าไปปฏิบัติ
ท าการสังเกตผลที่เกิดขึ้นและสะท้อนผลเพ่ือปรับปรุงต่อไป  
    สรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) หมายถึง กระบวนการศึกษา
ค้นคว้าร่วมกันอย่างเป็นระบบของกลุ่มผู้ปฏิบัติงาน เพื่อพัฒนาผลการปฏิบัติงานของตน โดยเป็นวงจร
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีระบบเกี่ยวข้องกับความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการสะท้อน
ข้อมูล  ที่ได้อย่างพินิจพิเคราะห์ ผลที่ได้น าไปปรับแผนเข้าสู่วงจรใหม่จนกว่าจะได้ข้อสรุปที่แก้ไข
ปัญหาได้จริงหรือพัฒนาสภาพการณ์ของสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   2. จุดมุ่งหมายของการวิจัยปฏิบัติการ 
    ได้มีนักวิชาการหลายท่าน กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการวิจัยปฏิบัติการไว้ ดังนี้ 
     ธีรวุฒิ เอกะกุล (2553) การน าวิธีการวิจัยปฏิบัติการมาใช้กับการเรียนการสอน   
มีจุดประสงค์ที่ส าคัญคือ เพ่ือให้ครูได้ปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง จากการเป็นผู้บริโภคงานวิจัยไป
เป็นผู้ท าการวิจัยด้วยตนเอง และเพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลเพ่ิมมากข้ึน 
     กุลยา ตันติผลาชีวะ (2555) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นกระบวน
วิธีกระตุ้นให้ครูศึกษาความรู้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์โดยการวิจัยในชั้นเรียนนี้มีเป้าหมายอยู่ที่                          
1) ต้องการให้ครูปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ ซึ่งอาจเกิดจากครูสร้างสรรค์ ค้นคว้าหรือน านวัตกรรม          
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มาทดลองใช้และศึกษา 2) ต้องการให้ครูปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ และ 3) ต้องการให้ครูสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการสอน กระบวนวิธีวิจัยใน 
ชั้นเรียนของผู้เรียน เป็นกระบวนการที่ท าให้ครูประสานการจัดการเรียนรู้ของครูเข้ากับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนที่สามารถสร้างให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจปรากฏการณ์ของชั้นเรียน เพ่ือพัฒนาได้ผลการวิจัย     
ที่เกิดขึ้นเป็นข้อความรู้หรือวิธีการแก้ปัญหาที่มีความจ าเพาะใช้ส าหรับสถานการณ์ของการปฏิบัติการ 
นั้น ๆ ไม่สามารถสรุปเป็นความรู้ใหม่ที่ใช้ได้ทั่วไป 
     ประวิต เอราวรรณ์ (2555) สรุปว่า จุดมุ่งหมายของการวิจัยปฏิบัติการ คือ 
      1. เพ่ือแก้ปัญหา (to Solve Problem) 
      2. เพ่ือปรับปรุงการปฏิบัติงานแบบมืออาชีพ (to Improve Professional 
Practice) 
     วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558) กล่าวว่า เพื่อจะปรับปรุงประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการปฏิบัติงานประจ าให้ดีขึ้น โดยน าเอางานที่ปฏิบัติอยู่มาวิเคราะห์สภาพปัญหาอัน
เป็นเหตุให้งานนั้นไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร นอกจากนั้นต้องใช้แนวคิดทางทฤษฎีและ
ประสบการณ์จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมา เสาะหาข้อมูลและวิธีการที่คาดว่าจะแก้ปัญหาดังกล่าวได้ 
แล้วสะท้อนวิธีการดังกล่าวไปทดลองใช้กับกลุ่มที่เก่ียวข้องกับปัญหานั้น ๆ  
    จากความมุ่งหมายเบื้องต้น สรุปได้ว่า การวิจัยปฏิบัติการมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
หรือแก้ปัญหาการปฏิบัติงานโดยการร่วมมือของทีมผู้ร่วมวิจัยให้การปฏิบัติงานนั้นมีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้น 
   3. รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการของเคมมิสและแมคแท็กการต์ (Kemmis & 
McTaggart) 
    กระบวนการด าเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis และ
McTaggart (1988)  ประกอบด้วย กิจกรรมการวิจัยที่ส าคัญ 4 ขั้นตอนหลัก คือ 
     1) การวางแผนเพ่ือไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน (planning)  
     2) ลงมือปฏิบัติการตามแผน (action)  
     3) สังเกตการณ์ (observation) และ  
     4) สะท้อนกลับ (reflection) กระบวนการและผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
และปรับปรุงแผนการปฏิบัติงาน (re - planning)  

  โดยด าเนินการเช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆ เป็นดังแสดงรายละเอียด ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 

 
 

 
 
 

Action  
สอนแผน 1-3 
 

  
 

 

Plan จัดท าแผน 1-3 

Observe 
ประเมินผล 

แผน 1-3 
 

Reflect  
ปรับปรุงแผน 4-6 
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ภาพประกอบ 1 กระบวนการด าเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis &  
                    McTaggart 

 
 
 
 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
  1. งานวิจัยในประเทศ 
   ผู้วิจัยได้ท าการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง พัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความและการพัฒนาความสามารถการเขียนสรุปความด้วยกิจกรรมเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักวิจัย
หลาย ๆ ท่าน  ซึ่งมีดังต่อไปนี้   

Action  
สอนแผน 4-6 

Observe 
ประเมินผล 

แผน 4-6 
Reflect  
ปรับปรุงแผน 7-9 
 

Action  
สอนแผน 7-9 

Observe 
ประเมินผล 

แผน 7-9 
Reflect  
ปรับปรุงแผน 10-12 

Action  
สอนแผน 10-12 

Observe 
ประเมินผล 
แผน 10-12 

วัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
และความสามารถการเขียนสรุปความ 
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    สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2532) ได้ท าการวิจัย ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยวิธีการสอนอ่านตามแนวคิดของดัลล์แมน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านจับ
ใจความส าคัญจากกิจกรรม 6 ขั้นตอน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 และนักเรียนสามารถผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ
ตั้งขึ้น คิดเปน็ร้อยละ 99.58 
    สายสุนี สกุลแก้ว (2533) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย เพ่ือจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการท าข้อสอบหลังท า
แบบฝึกหัดมากกว่าก่อนท าแบบฝึกหัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า นักเรียนมี
พัฒนาการในการเรียนเรียนสูงขึ้น 
    พิมพัชร พงษ์ตน (2544) ไดศ้ึกษา เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของ
แรงจูงใจในการอ่านกับความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแรงจูงใจใน 
การอ่าน ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้คือ 1) แบบทดสอบ
แรงจูงใจในการอ่าน ซึ่งแปลมาจากแบบทดสอบของ Wigfield มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า (rating scale) และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ มีลักษณะ
เป็นแบบสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ โดยวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอ่าน
จับใจความ ตามแนวคิดของ Dallman และคณะ (1984 อ้างถึงใน พิมพัชร พงษ์ตน, 2544) 
ซึ่งประกอบด้วย ความเข้าใจข้อเท็จจริง (การรู้ความหมายของค า) การตีความ (การเข้าใจส านวน
ภาษา การเปรียบเทียบ การชี้อุปนิสัยของคนในเรื่อง) และการประเมินค่า (การพิจารณาเหตุผลที่ท า
ให้ชวนเชื่อ การพิจารณายอมรับสิ่งที่อ่านว่ามีคุณค่าเพียงพอหรือไม่ การชี้วัตถุประสงค์ของผู้แต่ง)  
ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3อยู่ในระดับ
ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่กรมวิชาการก าหนด ความสามารถในการอ่านจับใจความ ขั้นความเข้าใจข้อเท็จจริง
อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ าที่ก าหนดความสามารถในการอ่านจับใจความ ตีความ และความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ ขั้นการประเมินค่า อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และแรงจูงใจในการอ่าน
รวมทุกองค์ประกอบกับความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
ความสัมพันธ์กันในทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
    กัณหา ค าหอมกุล (2548) ไดท้ าการวิจัย เชิงทดลองพัฒนาความสามารถการเขียน
สรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบSQ4R ความคิดเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความและการสรุปความของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อจัดการเรียนรู้แบบ
แผนผังความคิดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน 
โรงเรียนวัดหนองพันเทา อ าเภอสองพ่ีน้อง จังหวัดสุพรรณบุรี เก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัด
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ความสามารถในการเขียนสรุปความและแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
แผนผังความคิด ผลของการวิจัย พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
แผนผังความคิดมีความสามารถในการเขียนสรุปความ ก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R คิดท าให้เข้าใจบทเรียนง่าย เพราะการเรียนเป็นล าดับขั้นตอนสามารถท างานเสร็จ
ตามเวลา ท าให้สรุปความได้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบวิชาอ่ืน ๆ ได้ 
    วชิราพรรณ จันทน์เทศ (2549) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง วิชา
ภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่1โรงเรียนสรรพาวุธวทิยา 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของชุดการเรียนช่วยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่อง
การอ่านจับใจความจากการทดลองกบกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีประสิทธิภาพ 80.15 / 89.37 แสดงว่า
ชุดการเรียนด้วยตนเองที่สร้างและพัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
    จ าเนียร เล็กสุมา (2552) ไดท้ าการวิจัยเชิงทดลอง การพัฒนาความสามารถใน 
การอ่านจับใจความจากนิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 2 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความจาก
นิทานส่งเสริมคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบSQ4R  เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ของนักเรียนและเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 2
โรงเรียนวัดทัพยายท้าว สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐมเขต 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 
14 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R  ผลของการวิจัย พบว่าความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  ที่ความอ่านจับใจความ
และการเขียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบ SQ4R  อยู่ในระดับเห็นด้วย ทุกด้าน 
 
 
     นันทนา ใจทาน `(2553) ได้ท าการวิจัยและพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความและ
การเขียนสรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R                         
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือศึกษาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขั้น และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้น                   
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5/3 โรงเรียนหนองแปนโนนสูงนาเชือก
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ราษฎร์บ ารุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  ผลของ
การวิจัย พบว่า ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นมี
ระบบตามหลักเกณฑ์การสร้างและผ่านการทดลองใช้มาแล้ว  ่อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบSQ4R  มีเกณฑ์ 89.26/84.31  
    เมื่อเปรียบเทียบกบเกณฑ์มาตรฐานของประสิทธิภาพ 80/80 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  มี 0.7733 แสดง
ว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนจากการพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร้อยละ 77.33 นักเรียนมีใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึง
พอใจมากที่สุด 
    แสงระวี ประจวบวัน (2553) ได้ท าการวิจัยและพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพ ของใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเขียนสรุปความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทักษะการเขียนความสรุปความ ที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนละเอียด
อุปถัมภ์ อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา 2552 จ านวน 28คน เก็บข้อมูลโดยใช้การเขียน
สรุปความ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ผลของการวิจัย พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนสรุปความ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบSQ4R การเขียนเรียงความที่ใช้วิธีการ SQ4R ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก 
   โดยสรุปจากผลของการวิจัยที่กล่าวมาท้ังหมด จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนโดยใช้ใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  เช่น การอ่านเพ่ือจับใจความ การเขียนสรุปความ จะสามารถท างานแบบ
กลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อน ถ้าน ามาใช้ในการเรียนการสอนและปฏิบัติตามได้ทุกข้ันตอน พบว่า นักเรียนจะมี
ความสามารถในการอ่านและเขียนได้  ซึ่งเป็นส่วนที่จะท าให้นักเรียนมีทักษะความสามารถทางด้าน          
การอ่านและการเขียนภาษาไทย แล้วมีความเข้าใจในการอ่านจับใจความได้ ล้วนแต่เป็นวิธีการที่ท าให้
การอ่านและการเขียนของนักเรียนมีการพัฒนาการท่ีดีขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  2. งานวิจัยต่างประเทศ 
   งานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความและความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R นักวิจัยหลาย ๆ ท่าน  ซึ่งมีดังต่อไปนี้   
    Krause (2001) ได้ศึกษา ผลของการใช้วิธีสอนที่อาศัยทฤษฏีการน าเสนอผลงาน 
เพ่ือความเข้าใจ ผลปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการสอนแบบ SQ4R และทฤษฏี การน าเสนอ
ผลงาน จากการทดลองไม่มีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองของคะแนนหลังการทดลอง  
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ค่าคะแนนแตกต่างกันเล็กน้อย ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของข้อมูลชี้ให้เห็นว่าทฤษฏี การ
น าเสนอผลงานจะมีประโยชน์ ถ้าเพ่ิมเวลาในการสอนให้มากข้ึน แต่ส าหรับการสอนแบบ SQ4R ไม
ต้องเพ่ิมเวลาซึ่งชี้ให้เห็นว่าการสอนแบบ SQ4R ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่านได้ดีขึ้น  
    Ainley,  Hillman & Hidi (2002)  ไดศ้ึกษา ความสนใจในการอ่านวรรณกรรมของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา เพ่ือส ารวจว่าปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้านสถานการณ์ช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความ สนใจในหัวข้อเรื่องที่อ่านอย่างไร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 10 เป็นชาย 39 คน และหญิง 
47 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในประเทศออสเตรเลีย และมาจากสถานะทางสังคม 
แตกต่างกัน รวมทั้งชนชั้นแรงงาน และชนชั้นกลาง ในเมืองและในชนบท อายุเฉลี่ยของกลุ่ม ตัวอย่าง
เท่ากับ 15 ปี 6 เดือน วิธีการด าเนินการวิจัยโดยการเลือกวรรณกรรมที่ให้นักเรียนอ่านจาก หนังสือ  
4 เล่ม ที่ไม่ใช่หนังสือที่ใช้ในโรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัดความสนใจส่วนบุคคล 
(individual interest) 2) แบบวัดความสนใจในหัวข้อเรื่อง 3) แบบวัดกิจกรรมการอ่าน โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการบันทึก ล าดับเนื้อหาที่นักเรียนอ่าน จ านวนเวลาที่ใช้ในการอ่าน 
    Same (2013) ได้ศึกษา วิธีสอนไวยากรณ์เพ่ือให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และเขียน
อธิบายได ้โดยให้นักเรียนวิเคราะห์ประโยคผ่านกระบวนการตั้งค าถามเพ่ือแสดงให้เห็นถึง 
ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ของประโยคให้ชัดเจน ผลการทดลองพบว่า การสอนด้วยวิธีนี้ท าให้ 
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพ่ิมขึ้น และนักเรียนสามารถเขียนอธิบายเป็นขั้นตอน
ในรูปของแผนภาพได้ ซึ่งแผนภาพจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น เพราะแผนภาพจะ
ช่วยให้ มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นหลักและประเด็นย่อยต่าง ๆ ในประโยคได้ชัดเจนขึ้น อีกทั้ง
ยังช่วยให้นักเรียนขยายประโยค และเชื่อมโยงความคิดในประโยคหลักให้เขากับประโยคย่อยต่าง ๆ ได้ 
    Swennumson (1993) ได้ท าการวิจัย เรื่องผลของการฝึกอ่านตามขั้นตอน 
เอส คิว ทรี อาร์ ของนักศึกษาวิทยาลัยการศึกษาผู้ใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 4 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน 
คือ กลุ่มที่ 1 เป็นนักศึกษาที่แต่งงานแล้ว กลุ่มที่ 2 เป็นนักศึกษาที่มีสถานภาพเป็นบิดา – มารดา 
กลุ่มท่ี 3 เป็นนักศึกษาอายุ 24 ปี เป็นต้นไป และกลุ่มท่ี 4 เป็นนักศึกษาใหม่ที่ลงทะเบียนเข้าเรียนใน
ภาคการศึกษาแรก โดยให้นักศึกษาทั้ง 4 กลุ่ม ฝึกอ่านตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร์ วันละ 1 คาบ 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เมื่อน าคะแนนก่อนการฝึกและหลังการฝึกมาหาค่า t – test พบว่า การฝึกอ่าน
ตามข้ันตอน เอส คิว ทรี อาร์ สามารถเพ่ิมความเข้าใจในการอ่าน ภาษาอังกฤษของนักศึกษาทุกกลุ่ม  
    Hedberg (2005) ได้ศึกษา ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิค 
SQ4R กับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา 3 คน พบว่าผู้เรียนทั้ง 3 คน มีความสามารถ ในการอ่านที่
สูงขึ้นมีการใช้ทักษะและกระบวนการคิดในการอ่านโดยการตั้งค าถาม ผู้เรียนสามารถจ ารายละเอียด
และบทเรียนมากข้ึน หลังเรียนที่ได้รับการสอนโดย SQ4R เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  
    Miner (2005) ได้ศึกษา ผลการใช้วิธีการอ่านด้วยวิธี SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจใน
การอ่านวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้นักเรียนฝึกอ่านเป็นคู่และฝึกอ่าน 
เป็นรายบุคคล ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการฝึกสูงกว่า
ก่อนการฝึกอ่านด้วยวิธี SQ4R 
    Mellard, Patterson & Prewett (2007) ไดศ้ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม
การอ่านจับใจความ และการเขียนสรุปความของคุณลักษณะส่วนบุคคลในกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ใหญ่ที่
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มีทักษะการรู้หนังสือต่ า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาผู้ใหญ่ที่ออกจากการศึกษาภาคปกติในระดับ
มัธยมศึกษาและมีอายุไม่น้อยกว่า 16 ปี โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นจากสถาบันที่ให้บริการ
การศึกษาผู้ใหญ่ในรัฐ Kansas ประเทศ สหรัฐอเมริกา จ านวน 213 คน ซึ่งมีความสามารถทางภาษา
ในระดับ 3 (ระดับกลาง) ถึง 6 (ระดับสูง) ตัวแปรต้นที่ท าการศึกษา ได้แก่ กลุ่มอายุ ระดับการศึกษา 
ที่จบก่อนเข้าหลักสูตร การศึกษาผู้ใหญ่ ระดับการอ่าน เพศ สถานะ การจ้างงาน การมีภาวะบกพร่อง
ทางการเรียน ส่วนตัวแปรตามที่ท าการศึกษาคือ  
     1) คะแนนกิจกรรมการอ่านจับใจความจากบทเรียนที่สร้างขึ้น ซึ่งมีค าถาม
เกี่ยวกับความบ่อยในการอ่านที่บ้านหรือที่ท างาน และความบ่อยในการอ่านหรือใช้ข้อมูลที่เกี่ยวกับ
การท างาน โดยให้ตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (5 = ทุกวัน , 4 = 2-3 ครั้ง ใน 1 70 สัปดาห์ 
3 = สัปดาห์ ละครั้ง 2 = น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง และ 1 = ไม่เคยอ่านเลย)  
     2) คะแนนวินิจฉัยการอ่าน CASAS ซึ่งวัดสมรรถนะในการอ่านที่เกี่ยวกับ 
การท างานและการอ่านที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต เช่น การอ่านคู่มือเทคนิค แบบฟอร์มเสียภาษี  
หรืออ่านฉลากยา โดยใช้ สถิติวิเคราะห์ Mantel Haenzel chi-squre, Sequential multiple 
regression และ MANOVA ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม พบว่า ผู้ที่รายงาน
ว่ามีความบกพร่องด้าน การเรียนจะมีคะแนน WRMT_R และคะแนน CASAS ต่ ากว่าผู้ที่ไม่มีความ
บกพร่องด้านการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเพศท่ีต่างกันมีคะแนน WRMT_R แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แต่พบว่าเพศหญิงมีคะแนน CASAS สูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ผลการวิเคราะห์ Mantel Haenzel chi-squre พบว่า ผู้ที่มีระดับการอ่านที่สูงกว่าจะมีคะแนน 
WRMT-R และ CASAS สูงกว่า ผู้ที่มีอายุมากขึ้นจะอ่านหนังสือพิมพ์ หนังสือคู่มือการท างานและ
หนังสือ อ้างอิงมากข้ึน  
    เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศ พบว่า เพศหญิงอ่านหนังสือพิมพ์ จดหมาย บันทึก
อีเมล์จดหมายเกี่ยวงาน หนังสือเวียน คู่มือปฏิบัติงาน หรือค าแนะน า มากกว่าเพศชาย ผลการ
วิเคราะห์ด้วย MANOVA เพ่ือทดสอบอิทธิพลของคุณลักษณะส่วนบุคคล และกิจกรรมการอ่านท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ตัวแปรเพศส่งผลอย่างมีนัยส าคัญ และพบอิทธิพล
ปฏิสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างความบกพร่องทางการเรียน เพศ และ กิจกรรมการอ่าน  
ผลจากการวิเคราะห์ถดถอย พบว่า คะแนนกิจกรรมการอ่าน และการรายงานความบกพร่องทางการ
เรียนอธิบายความแปรปรวนของคะแนน WRMT_R ได้ร้อยละ 4 และภายหลังจาก ควบคุมตัวแปร
เพศ พบว่า กิจกรรมการอ่าน และการรายงานความบกพร่องทางการเรียน อธิบาย ความแปรปรวน
ของคะแนน CASAS  
    Rosman (2007 อ้างถึงใน แสงระวี ประจวบวัน, 2553) ได้ศึกษา ความสามารถ 
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ความสามารถการอ่านจับใจความมากกว่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และยังพบว่า
ต่อไปอีกว่าความสามารถการอ่านจับใจความมีความสัมพันธ์ในทางลบกับ แบบทดสอบวัดสติปัญญา
ของเวชเลอร์ (Wechsler Intelligence Scale for Children) ในฉบับเติมภาพให้สมบูรณ์ (Picture 
Completion) การจัดเรียงรูป (Picture Arrangement) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับแบบทดสอบท่ี
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เกี่ยวกับด้านภาษา (Verbal Test) นอกจากนั้น การคิดแบบวิเคราะห์ยังมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมข้ึนตาม
อายุ และมีความสัมพันธ์กับความพร้อมการเรียนรู้และแรงจูงใจอีกด้วย  
    Lumkin (1991) ได้ศึกษา ผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์ที่มีความสามารถ 
การอ่านจับใจความ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาสังคมศึกษาใน นักเรียนเกรด 5 
และเกรด 6 ผลการศึกษา พบว่า เมื่อได้สอนทักษะการคิดวิเคราะห์แล้ว นักเรียน เกรด 5 และ เกรด 
6 มีความสามารถดานทักษะการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกัน นักเรียนเกรด 5 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาสังคมศึกษาไม่ แตกต่างกัน ส่วนนักเรียน
เกรด 6 ทีเ่ป็นกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาสังคมศึกษาสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม  
    Hartlep (2010) ไดศ้ึกษาผลกระทบของการเรียนรูแบบ SQ4R ด้วยตนเอง และ 
การเรียนรูแบบการจดจ าค าศัพท์ การทดลองนี้เมื่อเปรียบเทียบ 2 วิธีการศึกษาที่ เกี่ยวของกับการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง นักศึกษาสามกลุ่มศึกษาบทจากขอความจิตวิทยาเด็ก คนกลุ่มหนึ่ง ที่ใช้วิธีการอาน
แบบ SQ4R ส ารวจ, ค าถาม, อ่าน, แสดง สะท้อนผล, และวิธีการตรวจสอบกลุ่ม ที่สองใช้วิธีการ
เรียนรู้ด้วยตนเองรูปแบบปกติและไมมีค าแนะน าพิเศษในการศึกษาอ่ืน ๆ ไปกว่าค าว่า “ท าด้วยตนเอง
ดีที่สุด” นักเรียนทุกคนใช้เวลาสอบทันทีหลังจากท่ีศึกษาบทเรียนและทดสอบอีกครั้งใน เวลา 2 
สัปดาห์ ต่อมาผลการสนับสนุนสมมติฐานที่อ้างอิงตัวเองชวยเพิ่มความคงทน อย่างไรก็ตาม ไม่พบว่า 
มีความแตกตางระหว่าง 2 วิธีการเรียนรู้ด้วยตัวเอง วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพ่ือศึกษา ผลกระทบ
การอ้างอิงตัวเอง โดยใช้เครื่องมือแบบฝึกหัด โดยคาดการณ์ว่าการเรียนจากการสอนกลยุทธ์  
การเรียนรู้ด้วยตัวเอง  โดยเครื่องมือแบบฝึกหัดจะจ าได้ดีเท่ากับการเรียนจากการสอนกลยุทธ์ SQ4R 
และการเก็บขอมูลเปรียบเทียบกันแล้วการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งสองรูปแบบสามารถใช้เป็นกลยุทธ์การ
เรียนรู้ที่ดีที่สุด 
   การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและความสามารถ
การเขียนสรุปความของนักเรียนได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ เมื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่าน
กระบวนการของการจัดการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบแล้ว ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความ ประสิทธิภาพที่สูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าเอาวิธีการจัดการเรียนรู้มาใช้
ในงานวิจัยครั้งนี้ 



 

 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน
ดังนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. ขั้นตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน               
บ้านเบงท่าลาด อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 2 
จ านวน 1 ห้อง ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 23 คน  
 ผู้วิจัยมีเหตุผลในการเลือกกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาจากข้อมูลการประเมินคุณภาพ
การศึกษาระดับชาติ (NT) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนแต่ละช่วงชั้นยังอยู่ในระดับ
ค่อนข้างต่ า ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินผลในระดับสถานศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียน
บ้านเบงท่าลาด ที่มีการประเมินความสามารถทางการเรียนภาษาไทย เฉลี่ยร้อยละ 62.38  และ 
เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์บริบทการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ของโรงเรียนบ้านเบงท่าลาด พบว่า 
ยังมีความต้องการที่จะพัฒนากระบวนการเรียนรู้ภาษาไทย ให้ส่งผลต่อทักษะการใช้ภาษาไทยของ
นักเรยีน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะด้านการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ นักเรียนสามารถ
อ่านออกเขียนได้ แต่ยังไม่สามารถจับใจความส าคัญ เพ่ือเขียนคิดวิเคราะห์เนื้อหาที่อ่านได้ (โรงเรียน
บ้านเบงท่าลาด, 2556) แสดงให้เห็นว่า ผลการเรียนภาษาไทยยังไม่อยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ เนื่องจาก
โรงเรียนก าหนดเกณฑ์การประเมินความสามารถไว้ที่ระดับร้อยละ 80 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจ าแนกตามลักษณะของการใช้มี 3 ชนิด ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R จ านวน 4 หน่วย 
จ านวน 12 แผน  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบประเมินการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความ ใช้วัดความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของ
นักเรียน  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลปฏิบัติการวิจัย ได้แก่  
   3.1 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย                
4 ตัวเลือก โดยให้อ่านจับใจความจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
   3.2 แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ เป็นแบบทดสอบชนิดอัตนัย 
จ านวน 5 ข้อ ๆ ละ 3 คะแนน รวมทั้ง 15 คะแนน โดยการเขียนตอบค าถามจากเรื่องและการเขียน
แผนภาพจากเรื่อง 
 
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การสร้างเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
   1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด และเอกสารที่เก่ียวข้องเพ่ือท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดหมายของหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา การวัดผลและประเมินผล 
   1.2 วิเคราะห์ เลือก และก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านเบงท่าลาด พุทธศักราช 2551 ศึกษาเนื้อหาวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน เรื่อง 
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
   1.3 สร้างท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ดังตาราง 2  
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ตาราง 2 รายละเอียดหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในแต่ละแผนการจัดการ 
           เรียนรู ้ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องความสามารถการอ่านจับ 
           ใจความและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 

 
   1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา                   
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ 
   1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แก้ไข 
   1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไข แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับ
สมบูรณ์ และน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกับกลุ่มตัวอย่าง และ
ด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดังภาพประกอบ 2 
 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย 
แผนการ
เรียนรู้ 

เนื้อหาการเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

1 
(วงจรที่ 1) 

การอ่านและ
การเขียนเรื่อง
จากนิทาน 

1 
2 
3 

1. หลักการอ่านจับใจความเรื่องจาก
นิทาน 
2. อ่านจับใจความจากนิทาน 
3. การเขียนสรุปความเรื่องจากนิทาน 

2 
2 
2 

2 
(วงจรที่ 2) 

การอ่านและ
การเขียนเรื่อง
จากสื่อ 

4 
5 
6 

1. การอ่านจับใจความโดยจากบทความ 
2. เนื้อหาของบทความในการอ่านจับ      
ใจความ 
3. การเขียนสรุปความจากบทความ 

2 
2 
2 

3 
(วงจรที่ 3) 

การอ่านและ
การเขียนเรื่อง
จากสารคดี 

7 
8 
9 

1. ลักษณะและประเภทของสารคดี 
2. กลวิธีการอ่านจับใจความในสารคดี 
3. การเขียนสรุปความสารคดี 

2 
2 
2 

4 
(วงจรที่ 4) 

การอ่านและ
การเขียนเรื่อง
จากเรื่องสั้น 

10 
11 
12 

1. หลักการอ่านเรื่องสั้น 
2. ประเมินคุณค่าเรื่องสั้น 
3. การเขียนเรื่องสั้นที่เขียนสรุปความให้
น่าอ่าน 

2 
2 
2 

รวม 24 
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ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
   
  2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ 
   ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบข้อมูลจากการปฏิบัติการสอน ดังกล่าว
ข้างต้นแต่ละชนิด มีข้ันตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

วิเคราะห์ เลือกและก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

ท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้                      
แบบจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R 

น าแผนที่สร้างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ                       
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบและเสนอแนะ 

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้จัดการเรียนรู้  
แบบ SQ4R 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
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ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบข้อมูลจากการปฏิบัติการสอน 
                    ขั้นตอนวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานตัวชี้วัด และ
ตัวชี้วัด 
   2.2 น าความรู้ที่ได้มาสรุป แล้วสร้างแบบประเมินการอ่านจับใจความและการเขียน
สรุปความ เพ่ือเป็นแนวทางในการคิดวิเคราะห์ผลงานหรือกระบวนการ ที่เกิดจากความพยายามของ
นักเรียนและพฤติกรรมขณะท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน โดยใช้เกณฑ์การประเมิน แบบบันทึกพฤติกรรม
การเรียน แบ่งออกเป็น 5 ด้าน มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน  
 
 ตัวอย่าง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านจบัใจความ 
 

คน
ที ่

บอกสาระส าคญั
ของเรื่องที่อ่าน 

อธิบายความมุ่ง
หมายของเรื่องที่

อ่าน 

ตอบค าถาม
เกี่ยวกับ

รายละเอียดของ
เรื่อง 

จ าแนกใจความ
หลัก ใจความ

รอง 

คาดการณ์
เกี่ยวกับเรื่องที่

อ่าน รว
ม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
                 
                 
                 

 
 
 
 

ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครื่องมือ 

สร้างเครื่องมือ แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน และแบบทดสอบท้ายวงจร 

น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบและเสนอแนะ 

ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ แล้วน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือใช้สะท้อนผล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขียนสรุปความ 
คน
ที ่

เรียบเรียงใหม่ให ้
สั้นลง 

น าเสนอให้คง
ความหมายเดิม 

น าเสนอให้เข้าใจ
ง่ายขึ้น 

ใช้ไวยากรณไ์ด้
ถูกต้อง 

ใช้ศัพท์ได้
เหมาะสม รว

ม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
                 
                 
                 

 
ลงช่ือผู้ประเมิน........................................................ 

............../............../................. 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  2 ท าได้ตามก าหนด 
  1 ท าได้บางส่วน 
  0 ท าไม่ได้ 
 
  3. การสร้างเครื่องมือประเมินผลปฏิบัติการวิจัย 
   3.1 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ 
    แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก           
มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
    3.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานตัวชี้วัด และ
ตัวชี้วัด สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือ
น าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เน้นการอ่านที่ชัดเจน ใช้ถ้อยค าถูกต้องตามระดับของภาษา การอ่าน การอ่านจับใจความ การอ่าน 
ย่อหน้า การอ่านจากภาพ การอ่านโฆษณา การอ่านเรื่องสั้น และการอ่านสารคดี เพ่ือเป็นแนวทาง  
ในการสร้างแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
    3.1.2 วิเคราะห์ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ และน าไปสร้าง
แบบทดสอบวัดการประเมินความสามารถของ ชวลิต ชูก าแพง (2551)  โดยใช้ตามระดับจุดมุ่งหมาย
ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (ทิศนา แขมมณี, 2553) แบบปรนัยชนิดเลือก ตอบ 4 ตัวเลือก สร้าง
ทั้งหมด30 ข้อ 
    3.1.3 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาทั้งภาษาท่ีใช้ และพิจารณาความเหมาะสม 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3.1.4 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อแนะน า ของอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) 
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     ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้   0     เมื่อไม่แน่ใจ ว่าข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้   -1    เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3.1.5 น าผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ
แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยหาดัชนีความความสอดคล้อง (IOC) แล้วคัดเลือกเลือกข้อสอบที่
มีค่าเฉลี่ย 0.50–1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ซึ่งจากการหาค่า
ความสอดคล้องพบว่ามีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00 จากแบบวัดผมสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 
ข้อ ตัดออก 2 ข้อ เหลือ 28 ข้อ 
    3.1.6 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วน าไป Try Out กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด จ านวน 30 คน  หลังการทดลองใช้ น าผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (B-Index)  ความยาก ง่าย อ านาจจ าแนก โดยใช้วิธขีอง  
เบรนแนน (Brennan) (สุรวาท ทองบุ, 2550) เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0.80 และค่า
ความยาก (P) มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ได้ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.14 – 0.76 ค่าอ านาจ
จ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.38 – 0.78 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ r cc เท่ากับ 0.78 ผลปรากฏว่า  
จากจ านวน  28 ข้อ  ตัดออก 8 ข้อ คงเหลือ 20 ข้อ 
   3.2 แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ มีขั้นตอนการสร้างและหา
คุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
    3.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานตัวชี้วัด และ
ตัวชี้วัด สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  
ย่อความและเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษา
ค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ ในระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 เน้นการเขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่าน
ง่าย ชัดเจนใช้ถ้อยค าถูกต้องตามระดับของภาษา และการเขียน การเขียนสรุปความ เขียนค าขวัญ  
ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ และ
ประสบการณ์ต่างๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
แสดงความรู้ ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถการเขียนสรุปความ 
    3.2.2 วิเคราะห์ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ และน าไปสร้าง
แบบทดสอบวัดการประเมินความสามารถของ ชวลิต ชูก าแพง (2553) โดยใช้ตามระดับจุดมุ่งหมาย
ทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม (ทิศนา แขมมณี, 2553) แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ 15 คะแนน 
    3.2.3 น าแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ เสนออาจารย์ที่ปรึกษา   
เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาทั้งภาษาท่ีใช้ และพิจารณาความเหมาะสม        
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 



 

 

  48 

    3.2.4 น าแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อแนะน า ของอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) 
     ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้   0     เมื่อไม่แน่ใจ ว่าข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้   -1    เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3.2.5 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ           
แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยหาดัชนีความความสอดคล้อง (IOC) แล้วคัดเลือกเลือกข้อสอบที่
มีค่าเฉลี่ย 0.50 – 1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ซึ่งจากการหาค่า
ความสอดคล้องพบว่า มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00  
    
ขั้นตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ขั้นตอนการวิจัย 
  1. ขั้นวางแผนปฏิบัติ (Plan) ผู้วิจัยได้วางแผนปฏิบัติดังนี้ 
   จากตารางป้องกัน มีกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 4 วงจร 
    วงจรปฏิบัติที่ 1 ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านและเขียนเรื่อง
จากนิทาน ประกอบด้วย 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  พ่อกับลูก 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง  ชายหนุ่มกับสิงโต  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง  ราชสีห์กับหนู  
    วงจรปฏิบัติที่ 2 ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านและเขียนเรื่อง
จากสื่อ  ประกอบด้วย  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง  หลักการอ่านเพลง 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง  การอ่านโฆษณา 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  เรื่อง  เขียนสรุปใจความข่าว 
    วงจรปฏิบัติที่ 3 ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านและเขียนเรื่อง
จากสารคดี ประกอบด้วย 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  หลักการอ่านสารคดี 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8  เรื่อง  ขนมไทย 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9  เรื่อง  การอ่านคิดวิเคราะห์  และเขียนสื่อความ 
    วงจรปฏิบัติที่ 4 ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การอ่านและเขียนเรื่อง
จากเรื่องสั้น ประกอบด้วย 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10  เรื่อง  ดินสอ  กับ  ยางลบ 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11  เรื่อง  ลูกกระจงน้อยกับจระเข้ 
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     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  12  เรื่อง  คุกกี้ 1 ห่อ กับการตัดสินคน 
  2.  ขั้นปฏิบัติการการเรียนการสอน (Act) ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
   2.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งได้รับการปรับปรุงในขั้นที่ 1 ไป
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มเป้าหมาย  
   2.2 ผู้วิจัยลงมือปฏิบัติกิจกรรมการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้เป็น
วงจรปฏิบัติการ 4 วงจร 
  3. ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) 
   3.1 ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ซึ่งในระหว่างการ
ด าเนินการสอน ผู้วิจัยจะสังเกตการณ์การเรียนการสอนพร้อมทั้งบันทึกพฤติกรรมการเรียนการสอนใน
แตล่ะครั้ง เมื่อสิ้นสุดแต่ละวงจรน าข้อมูลทั้งหมดมาใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ซึ่งอาศัยหลักการ
วิเคราะห์วิพากษ์ เพ่ือน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไป 
   3.2 เมื่อผู้วิจัยท าการสอนครบทั้ง 12 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทุกคนท าแบบวัดความสามารถด้านอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ แบบปรนัย 
จ านวน 20 ข้อ และให้นักเรียนทุกคนท าแบบวัดความสามารถในการเขียนสรุป จ านวน 5 ข้อ  
หลังสิ้นสุดกิจกรรมทั้งหมด 
   3.3 น าคะแนนที่ได้จากการวัดไปค านวณค่าโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflect) น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ มาวิเคราะห์
สรุป เพ่ือสะท้อนผลส าเร็จจากการแก้ปัญหาในแต่ละวงจร 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีรายละเอียดดังนี้  
  1. เก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างด าเนินการสอน โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน 
ของนักเรียน ในระหว่างการด าเนินการสอน ผู้วิจัยจะสังเกตการณ์การเรียนการสอนพร้อมทั้งบันทึก
พฤติกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง เมื่อสิ้นสุดแต่ละวงจรน าข้อมูลทั้งหมดมาใช้ในการสะท้อน 
ผลการปฏิบัติ ซึ่งอาศัยหลักการวิเคราะห์วิพากษ์ เพ่ือน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการต่อไป  
  2. เมื่อผู้วิจัยท าการสอนครบทั้ง 12 แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทุกคนท าแบบวัดความสามารถด้านอ่านจับใจความ แบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ แล้วน า
คะแนนที่ได้จากการวัดไปค านวณค่าโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละวงจรปฏิบัติ ดังตาราง 3 
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วงจรปฏิบัติที่ 2 

หน่วยที ่ แผนจัดการเรียนรู้ที ่ เครื่องมือ ผู้ให้
ข้อมูล 

ระยะเวลา 

2. การอ่าน
และการเขียน
เร่ืองจากสื่อ 

4. เร่ือง หลักการอา่นเพลง   
5. เร่ือง การอ่านโฆษณา 
6. เร่ือง เขียนสรุปใจความข่าว   

- แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน ผู้วิจัย 
 

-ทุกครั้งที่สอน 
 

- แบบฝกึทักษะแต่ละแผน นักเรียน - เสร็จสิ้นแต่ละแผน 
สะท้อนผลและปรับปรุงแผน 

 
วงจรปฏิบัติที่ 3 

หน่วยที ่ แผนจัดการเรียนรู้ที ่ เครื่องมือ ผู้ให้
ข้อมูล 

ระยะเวลา 

3. การอ่าน
และการเขียน
เร่ืองจากสาร
คด ี

7. เร่ือง หลักการอา่นสารคดี   
8. เร่ือง ขนมไทย  
9. การอ่านคิดวิเคราะห์  และเขียนสื่อ
ความ   

- แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน ผู้วิจัย 
 

-ทุกครั้งที่สอน 
 

- แบบฝกึทักษะแต่ละแผน นักเรียน - เสร็จสิ้นแต่ละแผน 

สะท้อนผลและปรับปรุงแผน 

 
วงจรปฏิบัติที่ 4 

หน่วยที ่ แผนจัดการเรียนรู้ที ่ เครื่องมือ ผู้ให้
ข้อมูล 

ระยะเวลา 

4. การอ่าน
และการเขียน
เร่ืองจากเร่ือง
สั้น 

10. เร่ือง  ดินสอ  กับ  ยางลบ 
11. เร่ือง ลูกกระจงน้อยกบัจระเข ้  
12. เร่ือง คุกกี้ 1 ห่อ กับการตัดสินคน 

- แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน ผู้วิจัย 
 

-ทุกครั้งที่สอน 
 

- แบบฝกึทักษะแต่ละแผน นักเรียน - เสร็จสิ้นแต่ละแผน 

สะท้อนผลและปรับปรุงแผน 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละวงจรปฏิบัติ 
 

วงจรปฏิบัติที่ 1 
หน่วยที ่ แผนจัดการเรียนรู้ที ่ เครื่องมือ ผู้ให้

ข้อมูล 
ระยะเวลา 

1. การอ่าน
และการเขียน
เร่ือง 
จากนิทาน 

1. นิทานเร่ือง พ่อกับลกู 
2. นิทานเร่ือง ชายหนุ่มกับสิงโต  
3. นิทานเร่ือง ราชสีห์กับหน ู  

-แบบทดสอบความสามารถการ
อ่านจับใจความและการเขียน
สรุปความ กอ่นเรียน 

นักเรียน - ประเมินความสามารถ
ก่อนเรียน 

- แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียน ผู้วิจัย 
 

-ทุกครั้งที่สอน 
 

- แบบฝกึทักษะแต่ละแผน นักเรียน - เสร็จสิ้นแต่ละแผน 
สะท้อนผลและปรับปรุงแผน 

หลังจากสิ้นสุดการปฏิบตัิการสอนทุกวงจรปฏิบัตินักเรียนกลุม่เป้าหมายท าแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความ หลังเรียน ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  วิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยมีล าดับการน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
  1. การประเมินผลจากผลการท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
  2. การสังเกตพฤติกรรมพฤติกรรมการอ่านจับใจความและพฤติกรรมการเขียนสรุป
ความ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
  3. การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน แบบทดสอบวัดการประเมิน
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R จ านวน 
40 ข้อให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  1. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
   1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยวิธีหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Congruence : IOC) ใช้สูตรดังนี้  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2555)                 

         
 

    เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
      R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N    แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  1.2 วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item –Total Correlation) ใช้สูตรดังนี้ (ไพศาล วรค า, 
2559) 
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   เมื่อ  

iXi (Y-X )r  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามข้อที่ i 

     iX    แทน  ชุดของคะแนนจากข้อค าถามที่ i 
      Y   แทน  ชุดของคะแนนรวมจากข้อค าถามทุกข้อ 
      N   แทน  จ านวนผู้ตอบแบบวัดที่น ามาวิเคราะห์ 
 
   1.3 วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟา 
(α – Coeficient) ของครอนบาค (Cronbach) ใช้สูตรดังนี้ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2558)  
  

       
 

    เมื่อ   a   แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด 
       แทน  ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละข้อ 

        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
       𝑘   แทน  จ านวนข้อ 
 
  2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
   2.1 ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2555)   
 

       
 

    เมื่อ      แทน ร้อยละ 
        แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
        แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 
  2.2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Means) ใช้สูตรดังนี้ (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2555)   

 

      X  = ∑X

N
 

 
 

    เมื่อ X  แทน  ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
         ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
         N   แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 
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   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตรดังนี้ (ประเสริฐ เรือนนะ
การ, 2558)     

     
2

(X X)
. .

1
S D

n






    

 
 

    เมื่อ    𝑆. 𝐷.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 
               𝑛   แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
          x2  แทน  ข้อมูลแต่ละตัว 
              X  แทน  ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
 



 

 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยในบทที่ 4 เป็นการน าเสนอผลตามข้ันตอนกระบวนการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & Mc Taggart (1992) มาเป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามความมุ่งหมายการวิจัย ดังนี้ 
  1. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
 
 ผู้วิจัยได้เสนอล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R แต่ละวงจรของการวิจัย 
  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้การวิเคราะห์หาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R แต่ละวงจรของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & Mc Taggart (1992) มีขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
PAOR มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติการ (Action) ขั้นสังเกตการณ์ 
(Observation) และข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) โดยมีขั้นตอนการท าวิจัย ดังนี้ 
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 1. วงจรปฏิบัติการที่ 1 
    ผู้วิจัยเสนอรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
     1.1 ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้วางแผนพัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โดยด าเนินการดังนี้ 
      1.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความสามารถกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้แบบวัดการประเมินความสามารถ พบว่า มีนักเรียนทุกคน ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80  
      1.1.2 ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางแบบ SQ4R ที่ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) 2) กิจกรรมตั้งค าถามขั้น Q (Question) 3) กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด 
R (Read)  4) กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) 5) กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) 
และ 6) กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) 
     1.2 ขั้นปฏิบัติการเรียนการสอน (Act) ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ประกอบด้วย 
6 ขั้นตอน จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 ดังนี้ 
      หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความจาก
นิทาน ประกอบด้วย 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พ่อกับลูก 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ชายหนุ่มกับสิงโต 
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง ราชสีห์กับหนู  
      1.2.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะในนักเรียนอ่านใบประกอบกิจกรรมในแต่ละแผน
อย่างคราว ๆ โดยก าหนดเป็นนิทานสั้นๆ  
      1.2.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) เมื่อนักเรียนอ่านนิทานสั้น
เสร็จแล้ว ให้นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เป็นต้น และจดลงใน
สมุดที่ครูแจกให้  
      1.2.3 กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read) เมื่อนักเรียนตั้งถามเรียบร้อย
แล้ว  ครูให้นักเรียนท าการอ่านเรื่องซ้ าอีกครั้งอย่างละเอียด เพื่อหาค าตอบที่ตนเองตั้งค าถามไว้ 
ซึ่งในข้ันตอนนี้หากนักเรียนมีค าถามเพ่ือเติมก็สามารถจดและหาค าตอบไปด้วยได้ ซึ่งขั้นตอนนี้จะถือ
ว่าเป็นการอ่านจับใจความส าคัญอย่างแท้จริง 
      1.2.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) เมื่อนักเรียนได้ค าตอบของ
ค าถามแล้ว ให้นักเรียนเขียนค าตอบของแต่ละค าถามลงในสมุดที่ครูแจกให้ในตอนแรก 
      1.2.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) ให้นักเรียนสรุปใจความ
ส าคัญของนิทานที่อ่าน โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ลงในสมุดที่ครูแจกให้ 
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      1.2.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) เมื่อนักเรียน 
ท าการ สรุปใจความเสร็จแล้ว ให้ส่งตัวแทนออกมาหน้าชั้นเรียน เพ่ือน าเสนอผลงานของตัวเอง ครู
เขียนข้อคิดเห็นที่นักเรียนเสนอเหล่านั้นไว้บนกระดาน เป็นการสะท้อนความคิดเห็นจากบทอ่านที่ได้
อ่าน 
     1.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) 
      จากผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความของนักเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ท าให้ไม่สามารถอ่านเรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด อีกท้ังนักเรียนยังไม่กล้า
ถามครูเมื่อตนเองไม่เข้าใจ และพูดคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม ท าให้ไม่สามารถท างานได้เสร็จตามเวลา  
แม้จะมีนักเรียนบางคนที่เข้าใจแต่ก็ไม่สามารถระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ปรากฏผล  
ดังตาราง  3-4 
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ตาราง 3 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ วงจรที่ 1 
 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 
(10 

คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 2 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(25 
คะแนน)  

ผ่าน/ไมผ่่าน 
(เกณฑ์ร้อย

ละ 80) 

1 8 9 7 24 80.00 8.00 ผ่าน 

2 5 7 5 17 56.67 5.67 ไม่ผา่น 
3 6 6 5 17 56.67 5.67 ไม่ผา่น 

4 7 4 5 16 53.33 5.33 ไม่ผา่น 
5 7 5 7 19 63.33 6.33 ไม่ผา่น 
6 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
7 4 5 4 13 43.33 4.33 ไม่ผา่น 
8 6 5 7 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 

9 5 5 7 17 56.67 5.67 ไม่ผา่น 
10 8 8 10 26 86.67 8.67 ผ่าน 

11 5 5 5 15 50.00 5.00 ไม่ผา่น 
12 4 6 7 17 56.67 5.67 ไม่ผา่น 

13 9 8 8 25 83.33 8.33 ผ่าน 
14 5 4 7 16 53.33 5.33 ไม่ผา่น 

15 9 9 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
16 8 7 10 25 83.33 8.33 ผ่าน 
17 4 4 7 15 50.00 5.00 ไม่ผา่น 

18 5 8 5 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 
19 7 5 8 20 66.67 6.67 ไม่ผา่น 

20 8 7 8 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 
21 8 9 7 24 80.00 8.00 ผ่าน 

22 6 5 8 19 63.33 6.33 ไม่ผา่น 
23 7 8 5 20 66.67 6.67 ไม่ผา่น 

  
   จากตาราง 3 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ วงจรที่ 1 พบว่า 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 7 คน และมนีักเรียนที่ไม่
ผ่านเกณฑ์ จ านวน 16 คน  
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ตาราง 4 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความ วงจรที่ 1 
 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 1 
(10 

คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 2 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 3 
(10 คะแนน) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(25 
คะแนน)  

ผ่าน/ไมผ่่าน 

1 9 8 8 25 83.33 8.33 ผ่าน 
2 5 4 7 16 53.33 5.33 ไม่ผา่น 
3 5 8 4 17 56.67 5.67 ไม่ผา่น 
4 7 5 6 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 
5 5 8 5 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 
6 8 10 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
7 4 5 4 13 43.33 4.33 ไม่ผา่น 
8 6 5 4 15 50.00 5.00 ไม่ผา่น 
9 4 5 5 14 46.67 4.67 ไม่ผา่น 
10 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
11 5 4 5 14 46.67 4.67 ไม่ผา่น 
12 6 6 6 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 
13 10 9 9 28 93.33 9.33 ผ่าน 
14 5 7 5 17 56.67 5.67 ไม่ผา่น 
15 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
16 8 7 9 24 80.00 8.00 ผ่าน 
17 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
18 5 6 4 15 50.00 5.00 ไม่ผา่น 
19 6 6 7 19 63.33 6.33 ไม่ผา่น 
20 6 5 4 15 50.00 5.00 ไม่ผา่น 
21 10 8 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
22 5 6 5 16 53.33 5.33 ไม่ผา่น 
23 7 7 5 19 63.33 6.33 ไม่ผา่น 

  
   จากตาราง 4 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความ วงจรที่ 1 พบว่า 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 8 คน และมนีักเรียน            
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 15 คน   
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   1.4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
    1.4.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง SQ4R ดังนี้ 
     1.4.1.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) พบว่า นักเรียนไม่สามารถอ่านเรื่อง
สั้นได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด และไม่สนใจการอ่านนิทานในบางครั้ง ก็พูดคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม                 
ท าให้ไม่สามารถอ่านนิทานสั้น ได้ตามเวลาที่ก าหนด และต้องให้ครูคอยบอกให้อ่านจ านวน 12 คน 
     1.4.1.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะ
ลอกค าถามเพ่ือน เพราะตนเองอ่านไม่ทัน ท าให้ไม่สามารถตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านได้และไม่ทราบว่า
เรื่องท่ีอ่านนั้นมีใจความส าคัญอย่างไร  
     1.4.1.3 กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read) พบว่า นักเรียนใช้เวลานาน          
ในการอ่าน บางครั้งก็พูดคุยหลอกล้อกับเพ่ือนท าให้ไม่มีสมาธิในการอ่าน และท างานที่รับมอบหมาย
ให้เสร็จไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด  
     1.4.1.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) พบว่า จากปัญหาในขั้นการ
อ่านอย่างละเอียดเพ่ือตอบค าถามแต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตอบค าถามที่ตั้งไว้ได้ จ านวน 8 คน 
     1.4.1.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญขั้น R (Recite) พบว่า  นักเรียน                
ไม่สามารถสรุปใจความส าคัญของนิทานที่อ่านได้เท่าท่ีควร อีกท้ังยังเขียนผิดหลักไวยากรณ์ท่ีถูกต้อง  
     1.4.1.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) พบว่า  ในบางขั้นตอน
จะต้องได้รับการพัฒนาเพราะยังมีนักเรียนที่ไม่สามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จ และนักเรียนยังมีความ
ขลาดอายเวลาออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน และไม่กล้าถามครูเมื่อไม่เข้าใจ จ านวน 8 คน ดังนั้น 
ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการพัฒนาโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางทางการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ SQ4R  ในวงจรปฏิบตัิการที่ 2 ต่อไป 
     1.4.2 ผลการท าแบบฝึกทักษะ จากการท าแบบฝึกทักษะท้ายแผน หลังจากการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด SQ4R ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 ปรากฏผล ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 1 

 

กลุ่มที ่

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 1 
(10 คะแนน) 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 2 

(10 คะแนน) 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 3 

(10 คะแนน) 

รวม 
(คะแนนเต็ม 

30) 
ร้อยละ ผ่าน/ไมผ่่าน 

1 8 8 9 25 83.33 ผ่าน 
2 8 7 9 24 80.00 ผ่าน 
3 9 9 8 26 86.67 ผ่าน 
4 10 8 8 26 86.67 ผ่าน 
5 5 6 5 16 53.33 ไม่ผา่น 
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   จากตาราง 5 ผลคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 1 พบว่า กลุ่มที่ผ่านเกณฑ์
ประเมิน โดยได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 4 กลุ่ม คน และมีกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน  
1 คน 

  2. วงจรปฏิบัติการที่ 2 
   ผู้วิจัยเสนอรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
    2.1 ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้วางแผนพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
และการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดย
ด าเนินการดังนี้ 
     2.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุป
ความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะความสามารถการอ่านจับใจความและ
การเขียนสรุปความ พบว่า มีนักเรียนจ านวน 20 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เนื่องจากนักเรียน
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้  ท าให้ไม่สามารถอ่านเรื่องสั้นได้ตามเวลาที่
ก าหนด อีกท้ังนักเรียนยังไม่กล้าถามครูเมื่อตนเองไม่เข้าใจ และพูดคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม ท าให้ไม่
สามารถท างานได้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด แม้จะมีนักเรียนบางคนที่เข้าใจแต่ก็ไม่สามารถระบุใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
     2.1.2 ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ตามแนวทางแบบ SQ4R ที่ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) 
กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) 2) กิจกรรมตั้งค าถามขั้น Q (Question) 3) กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด 
R (Read)  4) กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) 5) กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) 
6) กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect)  
    2.2 ขั้นปฏิบัติการเรียนการสอน (Act) ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ประกอบด้วย     
6 ขั้นตอน จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 ดังนี้ 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความจากสื่อ
ประกอบด้วย  
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง หลักการอ่านเพลง 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การอ่านโฆษณา 
      แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง เขียนสรุปใจความข่าว 
     2.2.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน          
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะในนักเรียนอ่านใบประกอบกิจกรรมในแต่ละแผนอย่างคราวๆ 
โดยก าหนดเป็นนิทานสั้นๆ  
     2.2.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) เมื่อนักเรียนอ่านนิทานสั้นเสร็จ
แล้ว ให้นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เป็นต้น และจดลงในสมุด               
ที่ครูแจกให้  



 

 

  61 

     2.2.3 กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read) เมื่อนักเรียนตั้งถามเรียบร้อยแล้ว            
ครูให้นักเรียนท าการอ่านเรื่องซ้ าอีกครั้งอย่างละเอียด เพ่ือหาค าตอบที่ตนเองตั้งค าถามไว้ ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้หากนักเรียนมีค าถามเพ่ือเติมก็สามารถจดและหาค าตอบไปด้วยได้ ซึ่งขั้นตอนนี้จะถือว่าเป็น
การอ่านจับใจความส าคัญอย่างแท้จริง 
     2.2.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) เมื่อนักเรียนได้ค าตอบของ
ค าถามแล้ว ให้นักเรียนเขียนค าตอบของแต่ละค าถามลงในสมุดที่ครูแจกให้ในตอนแรก 
     2.2.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) ให้นักเรียนสรุปใจความ
ส าคัญของนิทานที่อ่าน โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ลงในสมุดที่ครูแจกให้ 
     2.2.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) เมื่อนักเรียนท าการสรุป
ใจความเสร็จแล้ว ให้ส่งตัวแทนออกมาหน้าชั้นเรียน เพ่ือน าเสนอผลงานของตัวเอง ครูเขียนข้อคิดเห็น        
ที่นักเรียน เสนอเหล่านั้นไว้บนกระดาน เป็นการสะท้อนความคิดเห็นจากบทอ่านที่ได้อ่าน 
    2.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) 
     จากผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
ของนักเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า นักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบ 
SQ4R มากขึ้น และสามารถอ่านเรื่องสั้น ได้ตามเวลาที่ก าหนด แม้ว่าจะยังระบุใจความส าคัญของเรื่อง
ที่อ่านไม่ได้ แต่นักเรียนก็มีความกระตือรือร้นที่จะท างานของตนเองให้เสร็จตามเวลา และพยายาม
เขียนสรุปความด้วยภาษาของตนเองด้วยวรรคตอนที่ถูกต้อง รวมทั้งพยายามจัดเรียงล าดับความคิดให้
เป็นระบบมากข้ึน ท าให้มีความคล่องแคล่วของการเขียนสรุปความมากข้ึนปรากฏผล ดังตาราง 6-7 
 
ตาราง 6 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความวงจรที่ 2 

 

คนที่ 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
(คะแนน
เต็ม 10) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 6 
(คะแนนเต็ม 

10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(25 
คะแนน) 

ผ่าน/ไม่
ผ่าน 

1 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
2 5 4 5 14 46.67 4.67 ไม่ผ่าน 
3 7 6 4 17 56.67 5.67 ไม่ผ่าน 
4 5 5 6 16 53.33 5.33 ไม่ผ่าน 
5 7 4 4 15 50.00 5.00 ไม่ผ่าน 
6 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
7 8 9 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
8 6 6 5 17 56.67 5.67 ไม่ผ่าน 
9 6 4 5 15 50.00 5.00 ไม่ผ่าน 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

คนที่ 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
(คะแนน
เต็ม 10) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 6 
(คะแนนเต็ม 

10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(25 
คะแนน) 

ผ่าน/ไม่
ผ่าน 

10 10 8 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
11 5 6 4 15 50.00 5.00 ไม่ผ่าน 
12 5 5 7 17 56.67 5.67 ไม่ผ่าน 
13 10 8 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
14 6 5 5 16 53.33 5.33 ไม่ผ่าน 
15 4 5 5 14 46.67 4.67 ไม่ผ่าน 
16 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
17 5 5 6 16 53.33 5.33 ไม่ผ่าน 
18 5 4 5 14 46.67 4.67 ไม่ผ่าน 
19 5 5 5 15 50.00 5.00 ไม่ผ่าน 
20 7 5 4 16 53.33 5.33 ไม่ผ่าน 
21 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
22 8 8 10 26 86.67 8.67 ผ่าน 
23 5 6 5 16 53.33 5.33 ไม่ผ่าน 

  
 จากตาราง 6  ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความวงจรที่ 2 
พบว่า นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 8 คน และมีนักเรียน           
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 15 คน  
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ตาราง 7 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความวงจรที่ 2 
 

คนที่ 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
(คะแนน
เต็ม 10) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 5 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 6 
(คะแนน
เต็ม 10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(25 
คะแนน) 

ผ่าน/ไม่
ผ่าน 

1 8 9 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
2 5 5 4 14 46.67 4.67 ไม่ผ่าน 
3 7 7 8 22 73.33 7.33 ไม่ผ่าน 
4 5 8 7 20 66.67 6.67 ไม่ผ่าน 
5 8 8 7 23 76.67 7.67 ไม่ผ่าน 
6 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
7 6 7 8 21 70.00 7.00 ไม่ผ่าน 
8 5 8 7 20 66.67 6.67 ไม่ผ่าน 
9 8 7 10 25 83.33 8.33 ผ่าน 
10 8 8 8 24 80.00 8.00 ผ่าน 
11 5 7 8 20 66.67 6.67 ไม่ผ่าน 
12 8 8 6 22 73.33 7.33 ไม่ผ่าน 
13 8 7 9 24 80.00 8.00 ผ่าน 
14 6 5 7 18 60.00 6.00 ไม่ผ่าน 
15 9 9 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
16 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
17 9 7 10 26 86.67 8.67 ผ่าน 
18 5 4 7 16 53.33 5.33 ไม่ผ่าน 
19 8 8 5 21 70.00 7.00 ไม่ผ่าน 
20 8 8 7 23 76.67 7.67 ไม่ผ่าน 
21 9 8 8 25 83.33 8.33 ผ่าน 
22 6 7 8 21 70.00 7.00 ไม่ผ่าน 
23 5 8 7 20 66.67 6.67 ไม่ผ่าน 

  
   จากตาราง 7 พบว่า ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความวงจรที่ 2 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน  ร้อยละ 80  ขึ้นไป มีจ านวน 9 คน และมีนักเรียนที่ไม่
ผ่านเกณฑ์ จ านวน 14 คน  
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   2.4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
    2.4.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง SQ4R ดังนี้ 
     2.4.1.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) พบว่า ยังมีนักเรียนที่ไม่สามารถอ่าน
เรื่องสั้นได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด และพูดคุยกับเพ่ือนในกลุ่ม ต้องให้ครูคอยบอกให้อ่าน จ านวน 7 คน 
     2.4.1.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) พบว่า นักเรียนลอกค าถาม
เพ่ือน เพราะตนเองอ่านไม่ทัน และไม่ทราบว่าเรื่องที่อ่านนั้นมีใจความส าคัญอย่างไร  จ านวน 7 คน 
     2.4.1.3 กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read) พบว่า ยังมีนักเรียนที่ใช้เวลานาน
ในการอ่าน และพูดคุยหลอกล้อกับเพ่ือน ท าให้เพ่ือนไม่มีสมาธิในการอ่าน และท างานที่รับมอบหมาย
ให้เสร็จไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด จ านวน 9 คน 
     2.4.1.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) จากปัญหาในขั้นการอ่าน
อย่างละเอียดเพ่ือตอบค าถาม พบว่า มีนักเรียน จ านวน 8 คน ที่ไม่สามารถตอบค าถามที่ตั้งไว้ได้  
     2.4.1.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญขั้น R (Recite) พบว่า  ยังมีนักเรียนที่
อ่านจับใจความและเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ จ านวน 11 คน  
     2.4.1.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) พบว่า  ในบางขั้นตอน
จะต้องได้รับการพัฒนาเพราะยังมีนักเรียนที่ไม่สามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จ และนักเรียนยังมีความ    
เขินอายเวลาออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน และยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่กล้าถามครูเมื่อไม่เข้าใจ  
จ านวน  13 คน  
      ดังนั้น ผู้วิจัยจะได้ด าเนินการพัฒนาโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทางทางการจัดการเรียนรู้รูปแบบ SQ4R  ในวงจรปฏิบตัิการที่ 3 ต่อไป 
     2.4.2 ผลการท าแบบฝึกทักษะ จากการท าแบบฝึกทักษะท้ายแผน หลังจากการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด SQ4R ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 ปรากฏผล ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 2 

 

กลุ่มท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 5 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 6 
(10 คะแนน) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1 8 8 9 25 83.33 ผ่าน 
2 9 9 8 26 86.67 ผ่าน 
3 9 8 8 25 83.33 ผ่าน 
4 8 7 10 25 83.33 ผ่าน 
5 8 9 9 26 86.67 ผ่าน 

  
 จากตาราง 8 ผลคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 2 พบว่า ทุกกลุ่มผ่านเกณฑ์
ประเมิน โดยได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป  
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 3. วงจรปฏิบัติการที่ 3 
  ผู้วิจัยเสนอรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   3.1 ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้วางแผนพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ          
และการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โดยด าเนินการดังนี้ 
    3.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะความสามารถการอ่านจับใจความและการ
เขียนสรุปความ พบว่า มีนักเรียนจ านวน 2 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เนื่องจากนักเรียนนักเรียน
เรียนรู้ตามกระบวนการได้ช้ากว่าเพ่ือนในห้องเรียน อีกทั้งนักเรียนไม่กล้าถามเพ่ือนหรือครูเวลาที่ไม่
เข้าใจเพราะกลัวเพ่ือน ๆ ล้อเลียนตนเอง อีกท้ังเวลาที่ตนเองอ่านแล้วได้ยินเพ่ือนพูดคุยกัน นักเรียนก็
จะไม่สนใจอ่านเรื่องสั้นที่ตนเองได้ ท าให้นักเรียนท้อและไม่ท างานที่ตนเองได้รับหมอบหมาย 
    3.1.2 ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ 
การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทาง
แบบ SQ4R ที่ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) กิจกรรมส ารวจ 
ขั้น S (Survey) 2) กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) 3) กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read)   
4) กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) 5) กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) 6) กิจกรรม
สะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect)  
   3.2 ขั้นปฏิบัติการเรียนการสอน (Act) ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-8 ดังนี้ 
    หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความจากสาร
คดีประกอบด้วย 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 เรื่องหลักการอ่านสารคดี 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8 เรื่องขนมไทย 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 เรื่องการอ่านคิดวิเคราะห์  และเขียนสื่อความ 
     3.2.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะในนักเรียนอ่านใบประกอบกิจกรรมในแต่ละแผนอย่างคราว ๆ 
โดยก าหนดเป็นนิทานสั้น ๆ  
     3.2.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) เมื่อนักเรียนอ่านนิทานสั้นเสร็จ
แล้ว ให้นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เป็นต้น และจดลงในสมุด              
ที่ครูแจกให้  
     3.2.3 กิจกรรมข้ันอ่านละเอียด R (Read) เมื่อนักเรียนตั้งถามเรียบร้อยแล้ว  
ครูให้นักเรียนท าการอ่านเรื่องซ้ าอีกครั้งอย่างละเอียด เพ่ือหาค าตอบที่ตนเองตั้งค าถามไว้ ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้หากนักเรียนมีค าถามเพ่ือเติมก็สามารถจดและหาค าตอบไปด้วยได้ ซึ่งขั้นตอนนี้จะถือว่า 
เป็นการอ่านจับใจความส าคัญอย่างแท้จริง 
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     3.2.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) เมื่อนักเรียนได้ค าตอบของ
ค าถามแล้ว ให้นักเรียนเขียนค าตอบของแต่ละค าถามลงในสมุดที่ครูแจกให้ในตอนแรก 
     3.2.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) ให้นักเรียนสรุปใจความ
ส าคัญของนิทานที่อ่าน โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ลงในสมุดที่ครูแจกให้ 
     3.2.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) เมื่อนักเรียนท าการสรุป
ใจความเสร็จแล้ว ให้ส่งตัวแทนออกมาหน้าชั้นเรียน เพ่ือน าเสนอผลงานของตัวเอง ครูเขียนข้อคิดเห็น     
ที่นักเรียน เสนอเหล่านั้นไว้บนกระดาน เป็นการสะท้อนความคิดเห็นจากบทอ่านที่ได้อ่าน 
   3.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) 
    จากผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ
ของนักเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 มีความกระตือรือร้น ตั้งใจ และให้ความสนใจในการท ากิจกรรม โดยตั้งใจศึกษาใบ
ความรู้ บทเรียนที่ได้ท าและสนุกกับการท างานกลุ่ม จัดล าดับความส าคัญ และสรุปความรู้ร่วมกัน  
ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานเป็นอย่างดี
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความและเขียนสรุปความมากข้ึน ปรากฏผล ดังตาราง 9-10 
 
ตาราง 9 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความวงจรที่ 3 

 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 7 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 8 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 9 
(คะแนนเต็ม 

10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 
(25 

คะแนน) 
ผ่าน/ไมผ่่าน 

1 9 8 10 27 90.00 9.00 ผ่าน 
2 8 7 9 24 80.00 8.00 ผ่าน 
3 5 6 7 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 
4 8 8 7 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 
5 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
6 9 9 7 25 83.33 8.33 ผ่าน 
7 8 8 8 24 80.00 8.00 ผ่าน 
8 8 5 7 20 66.67 6.67 ไม่ผา่น 
9 5 8 8 21 70.00 7.00 ไม่ผา่น 
10 9 8 7 24 80.00 8.00 ผ่าน 
11 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
12 5 7 7 19 63.33 6.33 ไม่ผา่น 
13 10 8 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 7 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 8 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 9 
(คะแนนเต็ม 

10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 
(25 

คะแนน) 
ผ่าน/ไมผ่่าน 

14 5 4 7 16 53.33 5.33 ไม่ผา่น 
15 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
16 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
17 8 9 7 24 80.00 8.00 ผ่าน 
18 8 5 7 20 66.67 6.67 ไม่ผา่น 
19 8 8 5 21 70.00 7.00 ไม่ผา่น 
20 5 8 8 21 70.00 7.00 ไม่ผา่น 
21 9 8 8 25 83.33 8.33 ผ่าน 
22 9 10 8 27 90.00 9.00 ผ่าน 
23 8 8 10 26 86.67 8.67 ผ่าน 

  
   จากตาราง 9 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความวงจรที่ 3 พบว่า 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน  ร้อยละ 80 ขึ้นไป  จ านวน 14 คน และมีนักเรียน 
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 9 คน  
 
ตาราง 10 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความวงจรที่ 3 

 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 7 
(คะแนน
เต็ม 10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 8 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 9 
(คะแนน
เต็ม 10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(25 
คะแนน) 

ผ่าน/ไมผ่่าน 

1 9 8 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
2 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
3 7 8 7 22 73.33 7.33 ไม่ผา่น 
4 5 8 7 20 66.67 6.67 ไม่ผา่น 
5 8 9 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
6 8 9 10 27 90.00 9.00 ผ่าน 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 7 
(คะแนน
เต็ม 10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 8 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 9 
(คะแนน
เต็ม 10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 

(25 
คะแนน) 

ผ่าน/ไมผ่่าน 

7 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
8 7 8 8 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 
9 8 7 4 19 63.33 6.33 ไม่ผา่น 
10 8 9 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
11 8 7 7 22 73.33 7.33 ไม่ผา่น 
12 10 9 9 28 93.33 9.33 ผ่าน 
13 9 9 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
14 8 8 7 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 
15 9 8 8 25 83.33 8.33 ผ่าน 
16 8 9 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
17 10 9 9 28 93.33 9.33 ผ่าน 
18 8 7 7 22 73.33 7.33 ไม่ผา่น 
19 8 8 7 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 
20 8 8 9 25 83.33 8.33 ไม่ผา่น 
21 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
22 10 8 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
23 7 7 4 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 

  
   จากตาราง 10 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความวงจรที่ 3 
พบว่า นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน  ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 13 คน และ 
มีนักเรียน ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 10 คน  
 
   3.4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
    3.4.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง SQ4R ดังนี้ 
     3.4.1.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) พบว่า นักเรียนเกือบทั้งหมดสามารถ
อ่านเรื่องสั่นได้ทันตามเวลาที่ก าหนด แต่งยังมีนักเรียน จ านวน 1 คน ที่ไม่สามารถอ่านเรื่องสั้นได้           
ตามระยะเวลาที่ก าหนด  
     3.4.1.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) พบว่า นักเรียนเกือบทั้งหมด
สามารถตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ อย่างถูกต้องตรงประเด็น จ านวน 22 คน 
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     3.4.1.3 กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read) พบว่า นักเรียนเกือบทั้งหมด
สามารถอ่านรายละเอียดของเรื่องได้อย่างถูกต้องและสามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้            
จ านวน 19 คน 
     3.4.1.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) พบว่า นักเรียนสามารถ     
ตอบค าถามที่ตนเองตั้งไว้ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน จ านวน 17 คน 
     3.4.1.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญขั้น R (Recite) พบว่า นักเรียนสามารถ
เรียบเรียงความคิด และสรุปใจความส าคัญของนิทานที่อ่านได้ อีกท้ังยังเขียนได้ถูกต้องตามหลัก
ไวยากรณ์ จ านวน 20 คน 
     3.4.1.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) พบว่า  นักเรียน 
ส่วนใหญ่ให้ความสนใจต่อการออกมาสรุปใจความส าคัญของเพื่อนหน้าชั้นเรียน พร้อมทั้งเมื่อไม่เข้าใจ 
ก็จะถามครูทันที แม้ในบางครั้งจะขาดความสนใจขณะเพ่ือนที่น าเสนอในบางครั้ง ดังนั้น ผู้วิจัยจะได้
ด าเนินการพัฒนาโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้รูปแบบ SQ4R   
ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 ต่อไป 
     3.4.2 ผลการท าแบบฝึกทักษะ จากการท าแบบฝึกทักษะท้ายแผน หลังจาก              
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด SQ4R ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9 ปรากฏผล ดังตาราง 11 
 
ตาราง 11 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 3 

 

กลุ่มท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 4 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 5 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 6 
(10 คะแนน) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1 10 9 9 28 93.33 ผ่าน 
2 9 9 9 27 90.00 ผ่าน 
3 9 8 8 25 83.33 ผ่าน 
4 8 7 10 25 83.33 ผ่าน 
5 8 9 9 26 86.67 ผ่าน 

  
   จากตาราง 11 ผลคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 3 พบว่า ทุกกลุ่มผ่าน
เกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป  



 

 

  70 

  4. วงจรปฏิบัติการที่ 4 
   ผู้วิจัยเสนอรายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   4.1 ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยได้วางแผนพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ         
และการเขียนสรุปความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดย
ด าเนินการดังนี้ 
    4.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบฝึกทักษะความสามารถการอ่านจับใจความและการ
เขียนสรุปความ พบว่า มีนักเรียนจ านวน 1 คน ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 เนื่องจากนักเรียนนักเรียน
เรียนรู้ตามกระบวนการได้ช้ากว่าเพ่ือนในห้องเรียน อีกทั้งนักเรียนไม่กล้าถามเพ่ือน หรือครูเวลาที่ไม่
เข้าใจเพราะกลัวเพ่ือน ๆ ล้อเลียนตนเองให้นักเรียนท้อและไม่ท างานที่ตนเองได้รับมอบหมาย 
    4.1.2 ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ 
การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทาง
แบบ SQ4R ที่ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย  1) กิจกรรมส ารวจขั้น 
S (Survey) 2) กิจกรรมตั้งค าถามขั้น Q (Question) 3) กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read)  4) 
กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) 5) กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) 6) กิจกรรม
สะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect)  
   4.2 ขั้นปฏิบัติการเรียนการสอน (Act) ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 - 12 ดังนี้ 
    หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความเรื่องสั้น
ประกอบด้วย 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 เรื่อง ดินสอ  กับ  ยางลบ 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11 เรื่อง ลูกกระจงน้อยกับจระเข้ 
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่  12 เรื่อง คุกกี้ 1 ห่อ กับการตัดสินคน 
     4.2.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน             
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะในนักเรียนอ่านใบประกอบกิจกรรมในแต่ละแผนอย่างคราว 
ๆ โดยก าหนดเป็นนิทานสั้น ๆ  
     4.2.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) เมื่อนักเรียนอ่านนิทานสั้นเสร็จ
แล้ว ให้นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน เช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เป็นต้น และจดลงในสมุด          
ที่ครูแจกให้  
     4.2.3 กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read) เมื่อนักเรียนตั้งถามเรียบร้อยแล้ว          
ครูให้นักเรียนท าการอ่านเรื่องซ้ าอีกครั้งอย่างละเอียด เพ่ือหาค าตอบที่ตนเองตั้งค าถามไว้ ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้หากนักเรียนมีค าถามเพ่ือเติมก็สามารถจดและหาค าตอบไปด้วยได้ ซึ่งขั้นตอนนี้จะถือว่า 
เป็นการอ่านจับใจความส าคัญอย่างแท้จริง 
     4.2.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) เมื่อนักเรียนได้ค าตอบของ
ค าถามแล้ว ให้นักเรียนเขียนค าตอบของแต่ละค าถามลงในสมุดที่ครูแจกให้ในตอนแรก 
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     4.2.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญข้ัน R (Recite) ให้นักเรียนสรุปใจความ
ส าคัญของนิทานที่อ่าน โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ลงในสมุดที่ครูแจกให้ 
     4.2.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) เมื่อนักเรียนท าการสรุป
ใจความเสร็จแล้ว ให้ส่งตัวแทนออกมาหน้าชั้นเรียน เพ่ือน าเสนอผลงานของตัวเอง ครูเขียนข้อคิดเห็น         
ที่นักเรียนเสนอเหล่านั้นไว้บนกระดาน เป็นการสะท้อนความคิดเห็นจากบทอ่านที่ได้อ่าน 
   4.3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) จากผลการประเมินความสามารถการอ่านจับ
ใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5-8 ผลปรากฏว่า นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจ และให้ความสนใจในการท า
กิจกรรม โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ ตื่นเต้นกับแบบฝึกทักษะ และเกมก่อนเข้าบทเรียนที่ได้ท าและสนุก
กับการท างานกลุ่ม จัดล าดับความส าคัญและสรุปความรู้ร่วมกัน ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานเป็นอย่างดีซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน
จับใจความและเขียนสรุปความสูงขึ้นทุกคน ปรากฏผล ดังตาราง 12-13 
 
ตาราง 12 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ วงจรที่ 4 

 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 10 
(คะแนนเต็ม 

25) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 11 
(คะแนนเต็ม 

25) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 12 
(คะแนนเต็ม 

25) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 75) 

ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 
(25 

คะแนน) 
ผ่าน/ไมผ่่าน 

1 9 8 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
2 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
3 10 8 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
4 7 5 6 18 60.00 6.00 ไม่ผา่น 
5 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
6 8 9 10 27 90.00 9.00 ผ่าน 
7 7 10 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
8 7 7 8 22 73.33 7.33 ไม่ผา่น 
9 10 8 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
10 8 9 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 
11 9 9 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
12 8 7 9 24 80.00 8.00 ผ่าน 
13 8 8 8 24 80.00 8.00 ผ่าน 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 10 
(คะแนนเต็ม 

25) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 11 
(คะแนนเต็ม 

25) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 12 
(คะแนนเต็ม 

25) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 75) 

ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 
(25 

คะแนน) 
ผ่าน/ไมผ่่าน 

14 7 7 8 22 73.33 7.33 ไม่ผา่น 
15 9 10 9 28 93.33 9.33 ผ่าน 
16 9 8 8 25 83.33 8.33 ผ่าน 
17 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
18 10 8 10 28 93.33 9.33 ผ่าน 
19 8 7 7 22 73.33 7.33 ไม่ผา่น 
20 8 8 6 22 73.33 7.33 ไม่ผา่น 
21 7 9 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
22 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 
23 8 10 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 

  
   จากตาราง 12 ผลการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ วงจรที่ 4 พบว่า 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 18 คน และมีนักเรียนที่ไม่
ผ่านเกณฑ ์จ านวน 5 คน  
  
ตาราง 13 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความ วงจรที่ 4 

 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 10 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 11 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 12 
(คะแนนเต็ม 

10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 
(25 

คะแนน) 
ผ่าน/ไมผ่่าน 

1 8 9 7 24 80.00 8.00 ผ่าน 
2 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 

3 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
4 7 9 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 

5 9 9 10 28 93.33 9.33 ผ่าน 
6 8 8 10 26 86.67 8.67 ผ่าน 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

คนท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 10 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 11 
(คะแนนเต็ม 

10) 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 12 
(คะแนนเต็ม 

10) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย 
(25 

คะแนน) 
ผ่าน/ไมผ่่าน 

7 8 10 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
8 7 8 8 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 

9 10 10 9 29 96.67 9.67 ผ่าน 
10 9 9 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
11 8 10 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
12 8 8 9 25 83.33 8.33 ผ่าน 

13 8 8 8 24 80.00 8.00 ผ่าน 
14 8 7 8 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 

15 10 8 9 27 90.00 9.00 ผ่าน 
16 8 7 9 24 80.00 8.00 ผ่าน 
17 8 9 9 26 86.67 8.67 ผ่าน 

18 8 8 8 24 80.00 8.00 ผ่าน 
19 8 7 8 23 76.67 7.67 ไม่ผา่น 

20 8 5 7 20 66.67 6.67 ไม่ผา่น 
21 10 9 9 28 93.33 9.33 ผ่าน 
22 8 10 8 26 86.67 8.67 ผ่าน 
23 8 7 8 23 76.67 7.67 ผ่าน 

  
   จากตาราง 13 ผลการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความวงจรที่ 4 
พบว่า นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนน  ร้อยละ 80 ขึ้นไป มีจ านวน 19 คน และมี
นักเรียน ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 4 คน  
 
   4.4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
    4.4.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง SQ4R ดังนี้ 
     4.4.1.1 กิจกรรมส ารวจขั้น S (Survey) พบว่า นักเรียนทุกคนสามารถอ่าน
เรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด 
     4.4.1.2 กิจกรรมตั้งค าถามข้ัน Q (Question) พบว่า นักเรียนทุกคนสามารถ
ตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ อย่างถูกต้องตรงประเด็น 
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     4.4.1.3 กิจกรรมขั้นอ่านละเอียด R (Read) พบว่า นักเรียนทุกคนสามารถ
อ่านรายละเอียดของเรื่องได้อย่างถูกต้องและสามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ 
      4.4.1.4 กิจกรรมบันทึกค าตอบขั้น R (Record) พบว่า นักเรียนทุกคน
สามารถตอบค าถามที่ตนเองตั้งไว้ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน และสามารถอธิบายความหมายของเรื่อง               
ที่อ่าน พร้อมทั้งบอกลักษณะของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
     4.4.1.5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญขั้น R (Recite) พบว่า  นักเรียนทุกคน
สามารถระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง อีกทั้งยังเขียนตามหลักไวยากรณ์ และเว้นวรรค
ตอนได้อย่างถูกต้อง 
     4.4.1.6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรียนขั้น R (Reflect) พบว่า นักเรียนสามารถ
ท ากิจกรรมได้ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด และนักเรียนยังมีความกล้าในการออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
โดยที่ไม่ต้องให้เพ่ือนในกลุ่มเลือก และกล้าถามครูทันทีเมื่อไม่เข้าใจ ซึ่งจากการสังเกตในขณะท า
กิจกรรมอาจเป็นเพราะค่านิยมภายในห้องเรียนว่าถ้าใครสามารถหาค าตอบในแบบฝึกทักษะเสร็จก่อน 
จะได้รับความสนใจจากเพ่ือนในห้องเรียนมาก เขาจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ภูมิใจกับตนเอง 
ท าให้กล้าคิด กล้าแสดงออก สนใจที่จะค้นหาค าตอบ และตรวจเช็ครายละเอียดของงานได้ดีขึ้น 
     4.4.2 ผลการท าแบบฝึกทักษะ จากการท าแบบฝึกทักษะท้ายแผน หลังจากการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิด SQ4R ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10-12 ปรากฏผล ดังตาราง 14 

 
ตาราง 14 ผลการประเมินคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 4 

 

กลุ่มท่ี 

แผนการ
จัดการ

เรียนรู้ที่ 10 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 11 
(10 คะแนน) 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที่ 12 
(10 คะแนน) 

รวม 
(คะแนน
เต็ม 30) 

ร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1 9 9 8 26 86.67 ผ่าน 
2 8 10 8 26 86.67 ผ่าน 
3 8 8 9 25 83.33 ผ่าน 
4 8 10 8 26 86.67 ผ่าน 
5 8 7 8 23 76.67 ผ่าน 

 
   จากตาราง 14 ผลคะแนนแบบฝึกทักษะท้ายแผน วงจรที่ 4 พบว่า ทุกกลุ่มผ่าน
เกณฑ์ประเมิน โดยได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  
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ตาราง 15 การประเมินความสามารถหลังเรียน 
 

การอ่านจับใจความ การเขียนสรุปความ 

คนที่ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ที่ได้ 
ร้อยละ 

ผ่าน/   
ไม่ผ่าน 

คนที่ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

ที่ได้ 
ร้อยละ 

ผ่าน/  
ไม่ผ่าน 

1 20 18 90.00 ผ่าน 1 15 13 87.00 ผ่าน 
2 20 17 85.00 ผ่าน 2 15 13 87.00 ผ่าน 
3 20 16 80.00 ผ่าน 3 15 12 80.00 ผ่าน 
4 20 15 75.00 ไม่ผ่าน 4 15 11 73.00 ไม่ผ่าน 
5 20 16 80.00 ผ่าน 5 15 14 93.00 ผ่าน 
6 20 18 90.00 ผ่าน 6 15 14 93.00 ผ่าน 
7 20 16 80.00 ผ่าน 7 15 12 80.00 ผ่าน 
8 20 14 70.00 ไม่ผ่าน 8 15 11 73.00 ไม่ผ่าน 
9 20 18 90.00 ผ่าน 9 15 13 87.00 ผ่าน 
10 20 17 85.00 ผ่าน 10 15 14 93.00 ผ่าน 
11 20 17 85.00 ผ่าน 11 15 14 93.00 ผ่าน 
12 20 16 80.00 ผ่าน 12 15 13 87.00 ผ่าน 
13 20 16 80.00 ผ่าน 13 15 14 93.00 ผ่าน 
14 20 15 75.00 ไม่ผ่าน 14 15 13 87.00 ผ่าน 
15 20 16 80.00 ผ่าน 15 15 12 80.00 ผ่าน 
16 20 19 95.00 ผ่าน 16 15 12 80.00 ผ่าน 
17 20 18 90.00 ผ่าน 17 15 14 93.00 ผ่าน 
18 20 17 85.00 ผ่าน 18 15 13 87.00 ผ่าน 
19 20 15 75.00 ไม่ผ่าน 19 15 11 73.00 ไม่ผ่าน 
20 20 15 75.00 ไม่ผ่าน 20 15 11 73.00 ไม่ผ่าน 
21 20 16 80.00 ผ่าน 21 15 13 87.00 ผ่าน 
22 20 17 85.00 ผ่าน 22 15 12 80.00 ผ่าน 
23 20 16 80.00 ผ่าน 23 15 13 87.00 ผ่าน 
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
  2.1 ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและความสามารถการเขียน
สรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยสถิติ t-test (Dependent  Samples)  ดังตาราง 16-17  
 
ตาราง 16 คะแนนก่อนและหลังเรียนความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
             ปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ SQ4R  
 

คนท่ี 
คะแนนการอ่านจับใจความ 

ผลตา่งของคะแนน (D) 
ก่อนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) 

1 16 18 2 
2 11 17 6 
3 9 16 7 
4 9 15 6 
5 8 16 8 
6 17 18 1 
7 12 16 4 
8 10 14 4 
9 15 18 3 
10 16 17 1 
11 8 17 9 
12 9 16 7 
13 10 16 6 
14 13 15 2 
15 16 16 0 
16 15 19 4 
17 11 18 7 
18 7 17 10 
19 12 15 3 
20 9 15 6 
21 10 16 6 
22 10 17 7 
23 8 16 8 

ผลรวม 261 378  
ค่าเฉลี่ย 11.35 16.43  

S.D. 3.08 1.24  
ร้อยละ 56.74 82.17  
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   จากตาราง 16 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มีคะแนน
เฉลี่ย ก่อนเรียน เท่ากับ 11.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.08 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
เท่ากับ 16.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.24 
 
ตาราง 17 การเปรียบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียน 
            ดว้ยการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 

ผลลัพธ์ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t  .Sig  
X  . .S D  X  . .S D  

ความสามารถ 
การอ่านจับ

ใจความ 
 

11.35 3.08 16.43 1.24 8.886** .000 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
    จากตาราง 17 ผลเปรียบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ              
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนการประเมินความสามารถหลังเรียน ( X =16.43, 

. .S D =1.24) สูงกว่าคะแนนการประเมินความสามารถก่อนเรียนของนักเรียน ( X =11.35, . .S D

=3.08) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ตาราง 18 คะแนนก่อนและหลังเรียนความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
             ปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 

คนที่ 
คะแนนการเขียนสรุปความ 

ผลต่างของคะแนน (D) 
ก่อนเรียน (15 คะแนน) หลังเรียน (15 คะแนน) 

1 13 13 0 
2 9 13 4 
3 7 12 5 
4 8 11 3 
5 11 14 3 
6 11 14 3 
7 6 12 6 
8 10 11 1 
9 5 13 8 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนการเขียนสรุปความ 

ผลต่างของคะแนน (D) 
ก่อนเรียน (15 คะแนน) หลังเรียน (15 คะแนน) 

10 12 14 2 
11 11 14 3 
12 11 13 2 
13 10 14 4 
14 11 13 2 
15 11 12 1 
16 12 12 0 
17 8 14 5 
18 7 13 5 
19 6 11 4 
20 5 11 5 
21 8 13 4 
22 11 12 1 
23 10 13 3 

ผลรวม 213 292  
ค่าเฉลี่ย 9.26 12.70  

S.D. 2.38 1.06  
ร้อยละ 62.74 84.64  

 
ตาราง 19 การเปรียบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความของนักเรียน 
             ด้วยการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 

ผลลัพธ์ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t  .Sig  
X  . .S D  X  . .S D  

ความสามารถ
การเขียนสรุป

ความ 
 

9.26 2.38 12.70 1.06 7.59** .000 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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    จากตาราง 19 ผลเปรียบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการเขียนสรุปความ              
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนการประเมินความสามารถหลังเรียน ( X =12.70, 

. .S D =1.06) สูงกว่าคะแนนการประเมินความสามารถก่อนเรียนของนักเรียน ( X =9.26, . .S D

=2.38) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 



 

 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียน
สรุปความด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะตามล าดับ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผลการวิจัย 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ไดผ้ลการวิจัย ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
   วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความ โดยรวมมีนักเรียนที่ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
จ านวน  17 คน และมีนักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 15 คน 
จากวงจรที่ 1 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท าให้ไม่สามารถอ่าน 
เรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด อีกท้ังนักเรียนยังไม่กล้าถามครูเมื่อตนเองไม่เข้าใจ และพูดคุยกับเพ่ือน
ในกลุ่ม ท าให้ไม่สามารถท างานได้เสร็จตามเวลา แม้จะมีนักเรียนบางคนที่เข้าใจแต่ก็ไม่สามารถระบุ
ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
   วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คนและไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    
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จ านวน 15 คน และมีนักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 9 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 14 คน 
จากวงจรที่ 2 พบว่านักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบ SQ4R มากขึ้น และสามารถอ่าน 
เรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด แม้ว่าจะยังระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ แต่นักเรียนก็มีความ
กระตือรือร้นที่จะท างานของตนเองให้เสร็จตามเวลา และพยายามเขียนสรุปความด้วยภาษาของ
ตนเองด้วยวรรคตอนที่ถูกต้อง รวมทั้งพยายามจัดเรียงล าดับความคิดให้เป็นระบบมากขึ้น ท าให้มี
ความคล่องแคล่วของการเขียนสรุปความมากขึ้น 
   วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 14 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
จ านวน  9 คน และมนีักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 10 คน 
จากวงจรที่ 3 พบว่านักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีความกระตือรือร้น 
ตั้งใจและให้ความสนใจในการท ากิจกรรม โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ บทเรียนที่ได้ท าและสนุกกับ 
การท างานกลุ่ม จัดล าดับความส าคัญ และสรุปความรู้ร่วมกัน ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานเป็นอย่างดีซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับ
ใจความ และเขียนสรุปความมากขึ้น 
   วงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 18 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
จ านวน  5 คน และมนีักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 4 คน 
จากวงจรที่ 4 ปรากฏว่า นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจ และให้ความสนใจในการท า
กิจกรรม โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ ตื่นเต้นกับแบบฝึกทักษะ และเกมก่อนเข้าบทเรียนที่ได้ท าและ 
สนุกกับการท างานกลุ่ม จัดล าดับความส าคัญ และสรุปความรู้ร่วมกัน ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น  
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานเป็นอย่างดีซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทักษะ
การอ่านจับใจความและเขียนสรุปความสูงขึ้นทุกคน 
  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 
พบว่า คะแนนความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความหลังเรียน สูงกว่าคะแนน
ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ  
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีประเด็นที่น ามา
อภิปรายผล ดังนี้ 
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  1. การวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนแบบฝึกทักษะ เรื่อง นักเรียนมีคะแนน            
การอ่านจับใจความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80    
จ านวน 8 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 17 คน และมีนักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุป
ความ โดยรวม มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน และ         
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 15 คน เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ไม่สามารถอ่านเรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด อีกท้ังนักเรียนยังไม่สามารถเรียบเรียง
ส่วนประกอบหรือระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งต่อมาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมี
พัฒนาการที่ดีข้ึน มีคะแนนการอ่านจับใจความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่าน
จับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คนและไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 15 คน และมนีักเรียน 
มีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 
80 จ านวน 9 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 14 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์ความสามารถ 
การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 สูงขึ้นจาก วงจรปฏิบัติการที่ 1 
ผลการวิจัยที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบ SQ4R มากขึ้น 
แม้ว่าส่วนใหญ่ยังระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ แต่นักเรียนก็มีความกระตือรือร้นที่จะจัด
เรียงล าดับความคิดให้เป็นระบบและพยายามเขียนสรุปใจความออกมาให้เข้าใจมากท่ีสุด ผลการวิจัย
ดังกล่าวสอดคล้อง กับผลการวิจัยของ นงเยาว์ ทองก าเนิด (2560) พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเขา
ชะเมา จังหวัดระยอง มีการจัดกิจกรรม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ  มีความ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการอ่าน
จับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Mansettawit (2002) ที่กล่าว
ว่าหลักส าคัญในการอ่านจับใจความคือต้องได้อ่านในสิ่งที่ตนชอบย่อมเกิดความพึงพอใจ  จะช่วยให้
การจัดกิจกรรมการเรียนประสบผลส าเร็จแล้วจะสามารถพัฒนาการอ่านไปโดยไม่หยุดชะงัก ส่งผลให้
ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 14 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน  9 คน 
และมีนักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับ
ใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน 10 คน จากวงจรที่ 3 
พบว่านักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความและ 
การเขียนสรุปความ  ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 สูงขึ้นจากวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้  
นั้นเป็นเพราะว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้น ตั้งใจ และให้ความสนใจในการท ากิจกรรม 
โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้  แบบฝึกทักษะ และการจัดล าดับความส าคัญ และสรุปความรู้ร่วมกัน ทุกคน
ได้แสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานเป็นอย่างดี ซึ่ง
ส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความและเขียนสรุปความมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ(ณิชาพร ปรีชาวิภาษ, 2555) พบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นมาจากความต้องการ
ของนักเรียน มีภาพประกอบ เนื้อหามีความหลากหลายอยู่ในความสนใจของผู้เรียน การลาดับเนื้อหา
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และกิจกรรมจากง่ายไปหายาก ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความได้จากแบบฝึก
ด้วยตนเอง ส่งผลให้ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความ โดยรวมมนีักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์การประเมิน การอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 18 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
จ านวน  5 คน และมนีักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 4 คน 
ซึ่งผลในวงจรปฏิบัติการที่ 4 สูงขึ้นจากวงจรปฏิบัติการที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทิศนา 
แขมมณ ี(2553) ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับกฎของการฝึกหัดว่า การที่บุคคลจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีนั้นต้อง
ผ่านกระบวนการฝึกหัด การให้ผู้เรียนฝึกท าซ้ าหลายๆ ครั้งจะท าให้เกิดความคล่องและช านาญ อีกทั้ง
ยังท าให้นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นทุกคน เนื่องมาจากแบบฝึกมีกระบวนการสร้างที่ดี 
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ มีความสอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน และมีภาพตัวอย่างที่
มีสีสันสดใส สวยงาม สะดุดตา น่าสนใจ  ซึ่งสอดคล้องกับ นิภา แก้วประทีป (2546) มีความเห็นว่า
แบบฝึกทักษะมีความจ าเป็นและความส าคัญ ต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งครูจะต้องให้
นักเรียนได้มีการฝึกหลังจากท่ี นักเรียนได้เรียนเนื้อหาในแบบเรียนไปแล้ว แบบฝึกหัด ที่ครูใช้ควรเป็น
แบบฝึกที่ครูสร้างขึ้นเองเพราะครูเป็นผู้อยู่ใกล้ชิด กับนักเรียน ย่อมจะรับรู้ปัญหาในการเรียน  
ซึ่งแบบฝึกทักษะถือเป็นอุปกรณ์ในการเรียนเพ่ือพัฒนาการเขียนของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น  
  ซึ่งผลของการวิจัยสอดคล้องกับ วชิราพรรณ จันทน์เทศ (2549) พบว่า ประสิทธิภาพ 
ของชุดการเรียนช่วยตนเองวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านจับใจความจากการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า มีประสิทธิภาพ 80.15 / 89.37 แสดงว่าชุดการเรียนด้วยตนเองท่ีสร้างและพัฒนาขึ้นนั้น  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทนา ใจทาน 
(2553) พบว่า ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้น 
มีระบบ ตามหลักเกณฑ์การสร้างและผ่านการทดลองใช้มาแล้วมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 89.26/84.31 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ที่ก าหนดไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R   
มี 0.7733  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจากการพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบSQ4R ร้อยละ 77.33  ถือว่าภาพรวมของนักเรียนอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 โดย
นักเรียนมีคะแนนการประเมินความสามารถหลังเรียน สูงกว่าคะแนนการประเมินความสามารถก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งก่อนเรียนนั้น นักเรียนยังไม่เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ที่
ต่อเนื่องในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมแบบ SQ4R ท าให้ไม่สามารถอ่านจับใจความ และการเขียนสรุป
ความ ซึ่งเมื่อนักเรียนได้รับการฝึกทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ พบว่า นักเรียนมี
คะแนนการประเมินความสามารถโดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 17.70 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 88.48 นักเรียนผ่านเกณฑ์วัดการประเมินความสามารถ ร้อยละ 80 ทุกคน ซึ่งเห็นได้
ชัดว่า นักเรียนมีการประเมินความสามารถทางการเรียน หลังการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมแบบ SQ4R 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 ซึ่งผลของการวิจัยสอดคล้องกับ สันติ มุ่งหมาย (2538) 
พบว่า การประเมินความสามารถ ด้านการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความส าคัญ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ด้วยวิธีกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงว่า
นักเรียนมีพัฒนาการอ่านจับใจความ และสอดคล้องกับ แสงระวี ประจวบวัน (2553) พบว่า  
การประเมินความสามารถ ด้านทักษะการเขียนสรุปความส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการประเมินความสามารถ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2532) พบว่า การประเมิน
ความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนที่ได้รับการสอน อ่านจับใจความส าคัญจาก
กิจกรรม 6 ขั้นตอน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ
นักเรียนสามารถผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติตั้งขึ้น คิดเป็นร้อยละ  
99.58 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ครูควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องในการเรียนรู้ 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  1.2 ในการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ครูผู้สอนควรสังเกตนักเรียนว่าอ่านได้คล่อง                  
อ่านถูกต้องหรือไม่ เพราะนักเรียนบางคนอาจมีปัญหาในการอ่าน หรือมีคาบางคาท่ียากเกินใน
ระดับชั้นครูควรชี้แนะและให้ความช่วยเหลือเป็นพิเศษ ตลอดจนให้คาปรึกษาและกาลังใจตลอด
ระยะเวลาในการเรียน แต่ถ้านักเรียนที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ควรปล่อยให้เด็กฝึกด้วยตนเอง 
เพ่ือปลูกฝังให้รู้จักการเรียนรู้ 
  1.3 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ทุกครั้งจะสอนครบทั้ง 6 ขั้น จะใช้เวลาในการสอน
ค่อนข้างนาน ซึ่งบางครั้งท าให้นักเรียนเกิดความเหนื่อยล้า และต้องท างานให้เสร็จทันเวลาที่ก าหนด
ดังนั้น ครูผู้สอนควรยืดหยุ่นเวลาในการเรียน และควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สนุกสนานไม่เครียด         
ให้นักเรียนฝึกอ่านและจับใจความจากเรื่องง่ายไปหายาก และเสริมแรงให้ก าลังใจ นักเรียนใน 
การท างานเสมอซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและตั้งใจเรียนยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการวางแผนในการก าหนดขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้หรือ                
การเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความหลากหลาย เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของผู้เรียนและห้องเรียน 
ในแต่ละพ้ืนที่ 
  2.2 แบบทดสอบการอ่านจับใจความที่ใช้ควรมีหลากหลายรูปแบบ เช่น ค าถามแบบ
เลือกตอบ แบบเขียนตอบ แบบฝึกหัด และแบบอ่ืน ๆ เพื่อที่จะตรวจสอบว่าได้ผลลัพธ์เช่นเดียวกับ         
การทดลองครั้งนี้หรือไม่ อีกทั้งเพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของแผนการจัดด้วยกิจกรรมการเรียนรู้              
แบบ SQ4R 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 



 

 

 

รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

  1. นางสาวกาญจนา วงษ์ทิมารัตน์ ต าแหน่งอันดับ คศ.2 โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด  
อ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2. นางชวนพิศ เรืองแสง  ครูช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
เขต 2 จังหวัดสุรินทร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
  3. นางพนิดา ชัญถาวร ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านเบงท่าลาดอ าเภอชุมพลบุรี 
จังหวัดสุรินทร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการด้านการวิจัย 
  4. นายสนั่น แสงนิล ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด อ าเภอชุมพลบุรี 
จังหวัดสุรินทร์ ผู้เชี่ยวชาญการวัดและประเมินผล 
  5. อาจารย์ศิริภัทร์ แก่นแก้ว ต าแหนงครูอันดับคศ. โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด อ าเภอ 
ชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 2 เชี่ยวชาญด้านการจัดการ
เรียนการสอนภาษาไทย 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
แบบประเมิน



 

 

 

แบบประเมินแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อสอบต่อไปนี้ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 โดยกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ความสอดคล้อง” ตามความเห็นของท่านดังนี้ 
 +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ข้อสอบ 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
1. บุคคลในข้อใดไม่มีพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ 
 ก. ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งเก่งจะต้องศึกษาส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ภายในหนังสือ 
 ข. น้อยไม่ชอบวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องพระอภัยมณีจึง
ไม่ค่อยเข้าใจ 
 ค. แดงอ่านเรื่องลูกชาวนาได้อย่างรวดเร็วและเข้าใจ 
เพราะเคยช่วยปู่ท านา 
 ง. นารีได้ฉายาว่า หนอนหนังสือ เพราะชอบอ่านหนังสือ
เกอืบทุกประเภท 
2. ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก. อ่านเพื่อความรู้  
 ข. อ่านเพื่อความบันเทิง 
 ค. อ่านเพื่อหาสาระส าคัญของเรื่อง 
 ง. อ่านเพื่อค้นหาแนวทางในการด าเนินชีวิต 
3. ประโยคใจความส าคัญ  หมายถึงอะไร 
 ก. ประโยคตอนต้นของเรื่อง 
 ข. ประโยคตอนท้ายของเรื่อง    
 ค. ประโยคบอกท่ีมาของเรื่อง 
 ง. ประโยคที่สรุปเรื่องนั้นไว้ทั้งหมด 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม   
 
 
 
 
 
 

    

 สมศักดิ์เดินไปหลังศาลาการเปรียญ  พอจะข้าม
สะพานเขาสังเกตเห็นผู้ชายคนหนึ่งยืนอยู่ที่ศาลาท่าน้ า   
ในมือถือของพะรุงพะรัง  ไฟที่ริมก าแพงมีแสงสลัว  แต่ก็พอ
มองเห็นท่าทางที่มีพิรุธของชายคนนั้นได้แต่ไม่แน่ชัดนัก 
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4.  จากข้อความข้างต้นพอจะสรุปได้ว่าเหตุการณ์นี้เกิดท่ีใด 
 ก. หลังโรงเรียน 
 ข. ในวัด  
 ค. ในตลาด 
 ง. หลังที่ว่าการอ าเภอ 
5.  ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
 
 
   
  
   ก. อยู่ตลาดริมคลอง    
 ข. ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน 
 ค. ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน  
 ง. ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตร 
6.  โดยทั่วไปประโยคใจความส าคัญจะอยู่ส่วนใดของย่อหน้า 
 ก. ต้นย่อหน้า 
 ข. กลางย่อหน้า 
 ค. ส่วนท้ายย่อหน้า 
 ง. ต้นหรือท้ายย่อหน้า 
7.  ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 ก. อ่านเพื่อย่อเรื่องสรุปเรื่อง  
 ข. อ่านเพื่อสามารถจ าค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
 ค. อ่านเพื่อสามารถปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน าได้ 
 ง. อ่านเพื่อสามารถคาดการณ์ และหาความจริง แสดง
ข้อคิดเห็นได้ 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8 – 10 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “...ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน  ร้านของแกเป็น
ห้องแถวสองห้องติดกัน  อยู่ตลาดริมคลองห่างจากห้อง
แถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตรเท่านั้นเอง...”   

       โปรตีนเปน็สารอาหารที่มคีวามส าคัญต่อการเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะในระยะตั้งครรภ์ความต้องการของโปรตีนจะเพิ่มข้ึน 
นอกจากนี้ระยะการให้นมบุตรก็มีความต้องการโปรตนีด้วย
ขณะเดียวกันเด็กที่อยู่ในวัยที่ก าลังเจริญเติบโตจะมีความ
ต้องการโปรตีนมากกว่าผู้ใหญ่  ดังนั้นอาหารที่มีโปรตนีสูง 
จึงเป็นอาหารที่ควรได้รับ อาหารที่มีโปรตีนสูง ได้แก่ เนื้อสัตว์
ต่าง ๆ ไข่  นม  ถั่วเหลือง  เช่น  เนื้อไก่  เนื้อเป็ด  ปลาทูเนื้อ 
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8.  ประโยคใจความส าคัญของเรื่องนี้คือข้อใด 
 ก. การกินอาหารที่มีโปรตีนสูงท าให้อ่ิมเร็วขึ้น 
 ข. ควรกินอาหารที่มีโปรตีนในปริมาณพอเหมาะ 
 ค. โปรตีนเป็นสารอาหารที่มีความส าคัญต่อการ
เจริญเติบโต 
 ง. อาหารที่มีโปรตีนสูง ได้แก่ เนื้อสัตว์ต่าง ๆ ไข่ นม ถั่ว
เมล็ดแห้ง 
9. ใจความส าคัญของย่อหน้าที่ 4 คือข้อใด 
 ก. ร่างกายเพ่ิมการก าจัดแคลเซียมได้มากข้ึน 
 ข. โอกาสขาดสารอาหารชนิดอื่น ๆ เป็นไปได้สูง 
 ค. การกินอาหารที่มีโปรตีนสูง จะท าให้กินอาหารอื่นได้
น้อยลง 
 ง. การกินอาหารที่มีโปรตีนสูงท าให้ร่างกายต้องกิน
แคลเซียมสูงด้วย 
 
 

วัวไม่ติดมัน จะมีโปรตีนประมาณ 20 ต่อ 100 กรัมของอาหาร 
ส่วนไข่จะมีโปรตีนประมาณ 13 กรัม ต่อ 100 กรัมของอาหาร 
และถั่วเหลืองเป็นพืชที่มีโปรตีนสูงถึงร้อยละประมาณ 34 

 การกินอาหารที่มีโปรตีนสูง โดยเฉพาะคนที่อยู่ ใน
ประเทศที่พัฒนาแล้ว พบว่า ได้รับโปรตีนปริมาณสูงกว่าคนใน
ประเทศที่ก าลังพัฒนา ซึ่งคนส่วนใหญ่จะขาดอาหาร การได้รับ
โปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชน์ตรงกันข้ามจะเพิ่มความเสี่ยง 
เช่น อาจเป็นโรคอ้วน  เนื่องจากอาหารที่มีโปรตีนสูงมักจะเป็น
เนื้อสัตว์ติดมัน  ถ้าเป็นเด็กหรือทารกร่างกายไม่สามารถที่จะ
ปรับตัวกับปริมาณโปรตีนสูง ๆ ที่กินเข้าไป 

 การกินอาหารที่มีโปรตีนสูง จะท าให้กินอาหารอ่ืนได้
น้อยลง โอกาสที่จะท าให้เกิดการขาดสารอาหารชนิดอื่นเป็นไป
ได้สูง และการกินอาหารที่มีโปรตีนสูงท าให้ร่างกายต้องกิน
แคลเซียมสูงด้วย เพราะท าให้ร่างกายเพิ่มการก าจัดแคลเซียม
ออกจากร่างกายดังนั้น การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนใน
ปริมาณที่พอเหมาะ 

(ขวัญเรือน ปักษ์แรก เดือนสิงหาคม 2546) 
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10. ข้อใดเรียงล าดับจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
 1)  การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
 2)  การกินอาหารที่มีโปรตีนสูง จะท าให้กินอาหารอ่ืนได้
น้อยลง 
 3)  การกินอาหารที่มีโปรตีนสูง ท าให้ร่างกายต้องกิน
แคลเซียมสูงด้วย 
 4)  การที่ได้รับโปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชน์ จะเพ่ิม
ความเสี่ยงอาจเป็นโรคอ้วนได้ 
  ก. 2143     
  ข. 4231    
  ค. 1243 
  ง. 4321 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 11– 12 
 
 
 
 
 
 

11. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
 ก.  คนตาบอดสีขับรถ  
 ข.  คนตาบอดสีกับใบขับขี่ 
 ค.  คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับข่ีไฟจราจร

บนท้องถนน 
 ง.  อาการบอดสีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับการบอก
สัญญาณ 
12.ข้อความใดเป็นใจความรอง 
 ก.  คนตาบอดสีกับใบขับขี่  
 ข.  คนตาบอดสีกับสัญญาณไฟ 
 ค.  คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับข่ี 
 ง.  เนื่องจากอาการบอดสีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับการ
บอกสัญญาณไฟจราจร 
 
 

     คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนญุาตให้มีใบขับขี่ยานพาหนะใน
ครอบครอง  เนื่องจากอาการบอดสีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับ
การบอกสัญญาณไฟจราจรบนทอ้งถนน 
(ที่มา: หนังสือพิมพไ์ทยรัฐ.  (9  ธันวาคม  2554). ตาบอดส)ี 
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อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 15 
 
 
 
 
 
 
 

 
13.  ข้อความนี้กล่าวถึงสัตว์ชนิดใด 
 ก. นกพิราบสีเทา 
 ข. นกพิราบสีชมพู 
 ค. นกพิราบสีขาว 
 ง. นกพิราบพันธุ์ใหม่ 
14.  ข้อความนี้กล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 
 ก. อาหารของนกพิราบสีชมพู 
 ข. ที่อยู่อาศัยของนกพิราบสีชมพู 
 ค. ประวัติของนกพิราบสีชมพู  
 ง. ปริมาณจ านวนนกพิราบ 
15.  ข้อความที่กล่าวข้างต้นพบว่ามีนกพิราบชมพูกี่ตัว 
 ก. 26 
 ข. 25  
 ค. 32 
 ง. 12 
16.  การเขียนสรุปความ  มีลักษณะอย่างไร 
 ก. เป็นการรวบรวมเอาใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบ
เรียงใหม่ให้สั้นที่สุด 
 ข. เป็นการรวบรวมเอาค าศัพทข์องเรื่องมาแต่งประโยค
ใหม่ 
 ค. เป็นการเขียนเรื่องใหม่ โดยให้โครงเรื่องเหมือนเดิม 
 ง. เป็นการรวบรวมเอาค าศัพทข์องเรื่อง 
 
 
 

 นกพิราบสีชมพูมีถิ่นฐานอยู่บนเกาะมอริตัสในทวีป
แอฟริกา อาศัยอยู่ในป่า  ละเมาะ อาหารของพวกมันคือ 
ดอกไม้ ผลไม้ และเมล็ดพืชเล็ก ๆ นกพิราบสีชมพูมีจ านวน
ลดลงเป็นอย่างมากเนื่องมาจากการล่าของมนุษย์  ปัจจุบัน
นกพิราบสีชมพูมีอยู่ในป่าประมาณ  25  ตัว และในสวนสัตว์
ประมาณ  2  ตัว 
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17.  การเขียนสรุปความ  มีกี่ประเภท 
 ก. 4 
 ข. 3 
 ค. 2 
 ง. 1 
 
 
 
 
 
 
18.  จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปความได้ว่า 
 ก. งานกับชีวิตจะต้องสมดุลกันในลักษณะ 50-50 
 ข. ทางสายกลางของคนท างานคือการแบ่งงานกับชีวิตให้
สมดุลกันคือ 50-50  
 ค. งานกับชีวิตต้องให้ทั้งสองส่วนมาสมดุลกัน 
 ง. ต้องให้ทั้งสองส่วนมาสมดุลกัน นี่คือทางสายกลาง
ส าหรับคนท างาน 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 19 – 22 
 
 
 
 
 
 
19.  ในข้อความข้างต้นกล่าวถึงใคร 
 ก. บีเอ็มดับเบิ้ลยู     ค. นักกีฬา 
 ข. “แจ็คก้ี” อดิสรณ์  พึ่งยา  ง. วิจิตรชัย 
20.  จากข้อความข้างต้นได้ท าอะไร 
 ก. ขับชนรถซาเล้ง    ค. หลับใน 
 ข. เมา       ง. ไปงานเลี้ยง 
 
 

 สมดุลในการท างาน คือ งานกับชีวิตจะต้องสมดุลกันใน
ลักษณะ 50-50 ถ้าบ้างานมากเกินไป สิ่ งที่ ได้กลับมา  ก็คือ
ความเครียดและสุขภาพไม่ดี ถ้าบ้าใช้ชีวิตมากเกินไป สิ่งที่ได้
กลับมาก็คือจะอดตายเอาไม่มีเงินกิน ไม่มีเงินใช้ ฉะนั้น ต้องให้ทั้ง
สองส่วนมาสมดุลกัน นี่คือทางสายกลางส าหรับคนท างาน 

 

 “แจ๊คก้ี” อดิสรณ์  พึ่งยา  ผูป้ระกาศข่าวกีฬา ช่อง 7 สี 
ยืนงงดูรถเก๋งบีเอ็มดับเบิลยู  ซีรยี์ 3 ของตัวเอง  หลังขับชนรถ
ซาเล้งอัดติดเสาไฟฟ้า  ปากซอยวิจิตรชัย  ย่านห้วยขวาง   
ยอมรับหลับในเพราะไปงานเลี้ยง 

หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ : 2  พฤศจกิายน 2559 
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21.  สาเหตุของอุบัติเหตุคืออะไร 
 ก. ขับชนรถซาเล้ง    ค. หลับใน 
 ข. เมา       ง. ไปงานเลี้ยง 
22.  จากข้อความข้างต้นสามารถเขียนสรุปความได้อย่างไร 
 ก. นักกีฬาขับชนรถซาเล้งเพราะเมา 
 ข. บีเอ็มดับเบิ้ลยูขับชนรถซาเล้งหลังกลับจากงานเลี้ยง 
 ค. วิจิตรชัยขับชนรถซาเล้งเสาไฟฟ้า 
 ง. “แจ็คก้ี” อดิสรณ ์ พ่ึงยาขับชนรถซาเล้ง ทีป่ากซอย
วิจิตรชัย เพราะหลับใน 
23.  ภาษาท่ีใช้ในการสรุปความควรมีลักษณะอย่างไร 
 ก. การเขียนสรุปความจะต้องเขียนให้กระชับ ถูกต้อง 
และตรงประเด็น 
 ข. การเขียนสรุปความจะต้องเขียนให้กระจ่างชัด ถูกต้อง 
และหลายๆประเด็น 
 ค. การเขียนสรุปความจะต้องเขียนให้ถูกต้อง และหลาย
ย่อหน้า 
 ง. การเขียนสรุปความจะต้องเขียนให้กระชับ ใช้ค าศัพท์
ยากๆ ในการเขียน และตรงตามความเข้าใจของตนเอง 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 24 – 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตลาดน้ าด าเนินสะดวก แหล่งอารยธรรมดั้งเดิมของชาว
ราชบุรีที่นับวันจะเลือนหายไป  หากจะมองถึงการคมนาคม
ขนส่งเพียงอย่างเดียว คนไทยในสมัยโบราณต้องพึ่งพาอาศัย
แหล่งน้ าธรรมชาติ หรือแม่น้ าล าคลองในการเดินทาง เพราะมี
ความสะดวกในการเคลื่อนที่ขนถ่ายสินค้าได้ทีละมาก ๆ  
การขนส่งและการเดินทางของคนไทยในอดีต จึงใช้เรือเป็น
พาหนะเคลื่อนที่ไปตามล าน้ า คูคลอง จึงก่อให้เกิดแหล่งชุมชน
ขึ้นตามริมฝั่ งแม่น้ า ถึงแม้ปัจจุบันการคมนาคมขนส่งจะ
เจริญก้าวหน้าไปมาก จนเราเริ่มจะไม่ค่อยเห็นคุณค่ามันไปเสีย
แล้ว แต่อย่าลืมว่าสายน้ าหล่อเลี้ยงชีวิตเราไม่เห็น 

นฤมล  วิจิตรรัตนะ :  คู่มือเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย ม. 6 
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ข้อสอบ 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
24.  ในข้อความข้างต้นกล่าวถึงใคร 
 ก. ชาวบ้าน     ค. นักกีฬา 
 ข. แม่น้ าล าคลอง   ง. คนไทยในสมัยโบราณ 
25.  จากข้อความข้างต้น บุคคลที่ได้กล่าวถึงได้ท าอะไร 
 ก. พายเรือ     ค. ขับรถยนต์ 
 ข. ขีจ่ักรยานยนต์   ง. นั่งรถไฟ 
26.  ข้อความในข้างต้นนี้กล่าวถึงสถานที่ใด 
 ก. การคมนาคมขนส่ง  ค. คนสมัยก่อน 
 ข. ตลาดน้ าด าเนินสะดวก ง. คูคลอง 
27.  สาเหตุของการที่คนไทยสมัยก่อนใช้เรือเป็นพาหนะคืออะไร 
 ก. เพราะข้ีเกียจขี่รถจักรยานยนต์ 
 ข. เพ่ือต้องการรักษาอารยธรรมดั้งเดิม 
 ค. เพ่ือให้ความสะดวกในการคมนาคม 
 ง. เพ่ือในเกิดชุมชนริมแม่น้ า 
28.  ข้อความในข้างต้นนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
 ก. การคมนาคมขนส่งในสมัยก่อน   

ข. ตลาดน้ าด าเนินสะดวก     
ค. คนไทยสมัยก่อน 

 ง. คูคลอง 
29.  จากข้อความข้างต้นสามารถเขียนสรุปความได้อย่างไร 
 ก. ตลาดน้ าด าเนินสะดวก แหล่งอารยธรรมดั้งเดิมของ
ชาวราชบุรีที่นับวันจะเลือนหายไป  หากจะมองถึงการคมนาคม
ขนส่งเพียงอย่างเดียว 
 ข. คนไทยในสมัยโบราณต้องพ่ึงพาอาศัยแหล่งน้ า
ธรรมชาติเพราะมีความสะดวกในการคมนาคม 
 ค. ตลาดน้ าด าเนินสะดวก แหล่งอารยธรรมดั้งเดิมของ
ชาวราชบุรีที่นับวันจะเลือนหายไป   
 ง. คนสมัยก่อนใช้เรือเป็นพาหนะเคลื่อนที่ไปตามล าน้ า 
คูคลองเพ่ือให้ความสะดวกในการคมนาคม 
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ข้อสอบ 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
30.  ขั้นตอนการเขียนสรุปความแบ่งออกเป็นก่ีขั้นตอน 
 ก. 3 ขั้นตอน คือ ฟัง,อ่านและคิด,เขียน 
 ข. 4 ขั้นตอน คือ ฟัง,ฟูด,อ่านและคิด,เขียน 
 ค. 2 ขั้นตอน คือ อ่านและคิด,เขียน 
 ง. 1 ขั้นตอน คือ ฟัง, เขียน 

 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน  
                                                      (.............................................................) 
                                                    วันที่...................................................... 
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แบบประเมินแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อสอบต่อไปนี้ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 โดยกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ความสอดคล้อง” ตามความเห็นของท่านดังนี้ 
 +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ข้อสอบ 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ

แนะ +1 0 -1 
การเขียน และตรงตามความเข้าใจของตนเอง 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 1 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จงสรุปใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้ 
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
........................................................................................................... 
...........................................................................................................  
................................................................................ ........................... 
...........................................................................................................  
 

    

เรื่องท่ี 1 ราชสีห์กับหนู 
         ราชสีห์ตัวหนึ่งนอนหลับอยู่ใต้ต้นไม้ ไดม้ีหนูตัวหนึ่งขึ้นไต่ข้ามตัว
ราชสีห์ ราชสีห์รูส้ึกตัวตื่น และโกรธจัด จะขย้ าหนตูัวนั้นเสยีหนูจึง
วิงวอนว่า 
“ข้าขอชีวิตไว้สักครั้ง อย่าเพิ่งฆ่าขา้พเจ้า ถ้าท่านปล่อยข้าพเจา้ไป ข้า
จะไมล่ืมบญุคณุ ของท่านเลย”  ราชสีห์หัวร่อแล้วว่า  “ตัวเอ็งเล็กเท่าน้ี  
เองจะมาตอบแทนคณุเราอย่างไรได้” ว่าแล้วก็ปล่อยหนูไป 
       อยู่มาไม่นานราชสีห์ตดิบ่วงแร้วของนายพรานท่ีดักไว้ ราชสีหส์ิ้น
ปัญญาร้องครวญครางอยู่หนูได้ยินเสียงของราชสีห์ จึงวิ่งมาช่วยใช้ฟัน
แทะเชือกบ่วงขาด  ท าให้ราชสีห์หลุดพ้นจากบ่วงรอดตายได้อย่าง
หวุดหวิด  หนูจึงร้องบอกกับราชสหี์ว่า  “แต่เดิมท่านก็หัวเราะเยาะ
ข้าพเจ้าว่าเอ็งตัวเล็กเพียงเท่านี้จะแทนคุณท่านอย่างไรไดม้าบัดนี้
ข้าพเจ้าก็ได้แทนคณุของท่าน ซึ่งเป็นสัตว์ใหญ่และมีก าลังมากใหเ้หน็
ประจักษ์แก่ตัวท่านอยูเ่องแล้ว  
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ข้อสอบ 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ

แนะ +1 0 -1 
 
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
 

 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน  
                                                      (.............................................................) 

                                                   วันที่...................................................... 
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แบบประเมินแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อสอบต่อไปนี้ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 โดยกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ความสอดคล้อง” ตามความเห็นของท่านดังนี้ 
 +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ข้อสอบ 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
การเขียน และตรงตามความเข้าใจของตนเอง 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 1 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

เรื่องท่ี 2 ลูกกระจงน้อยกับจระเข้  
นานมาแล้ว มีจระเขร้้ายตัวหนึ่งอาศัยอยู่กับฝูงท่ีแม่น้ ากว้างใหญ่ เจา้
จระเขร้้ายคอยจ้องจับกิน ลูกกระจงน้อยตัวหนึ่งมานานแล้วแต่ก็จับไม่ได้
สักที เพราะเจ้าลูกกระจงตัวน้ีฉลาดเฉลยีวอย่าบอกใคร 
 วันหน่ึง ลูกกระจงอยากข้ามแม่น้ าไปหากินหญา้และผลไม้อีกฝั่ง
แม่น้ าแต่ไม่รู้ว่าจะผ่านเจ้า จระเขร้้ายไปได้อยา่งไร เจ้าลูกกระจงพยายาม
ครุ่นคิดอย่างหนักจนคดิแผนดีๆขึน้ได้ เจ้าลูกกระจงจึง เดินไปท่ีแมน่้ าแล้ว
ตะโกนเรียกจระเขร้้ายเสียงดังลั่น เจ้าจระเข้ก็รีบโผล่พรวดขึ้นมาทันที 
“เจ้าลูกกระจง เจ้าเรียกข้าง้ันเหรอ ไม่กลัวข้าลากเจ้าไปกินรไีง”  
ลูกกระจงน้อยแสร้งท าเป็นกลัวตัวสั่น และบอกด้วย เสยีงอันสั่นเครอืว่า 
ได้รับค าสั่งจากพระราชา ให้มานับจ านวนจระเข้ในแม่น้ าใหญ่ เพื่อเชญิไป
งานเลี้ยง ค่านี้ “บอกให้เพื่อนๆของเจ้าลอยตัวขึ้นมาเรยีงกันเป็นแถวยาว
ไปจนถึงฝั่งโน้นสิ ข้าจะได้นับจ านวนง่าย ๆ แล้วท่านก็อย่าคิดกินข้าล่ะ  
ไม่งั้นพวกท่านอดไปงานเลี้ยงแน”่ เจ้าจระเข้รา้ยหลงเชื่ออุบายของลูก 
กระจง จึงรีบด าน้ าลงไปบอกพวกพ้อง ช่ัวพริบตาฝูงจระเข้ก็ขึ้นมาเรยีงตัว
เป็นแถวทอดยาวไปถึงอีกฝั่ง หน่ึง 
 เจ้าลูกกระจงกระโดดไปบนหัวของจระเข้ร้ายและเพื่อนๆ 
จระเข้ของมันทีละตัว ๆ พร้อมกับตะโกน นับจ านวนเสียงดัง จนกระทั่ง
ข้ามขึ้นอีกฝั่งไดส้ าเร็จ เมื่อทุกอย่างส าเร็จตามแผน เจ้าลูกกระจงก็หันมา 
หัวเราะยั่วเย้าจระเขร้้าย “ขอบใจนะ ลุงจระเข้ ท่ีช่วยเป็นธุระท าสะพาน
ให้ข้าข้ามแม่น้ าได้สบายๆ แถม ยังไม่ต้องถูกกินอีกด้วย” 
 จระเขร้้ายรูต้ัวว่าถูกหลอกก็หน้าเสีย เพื่อน ๆ จระเข้ต่างรมุต่อ
ว่ามัน ด้วยความโกรธแค้น และพา กันต าหนิที่เจ้าจระเขร้้ายท าให้พวกมัน
ต้องเสียหน้า จากวันนั้นจระเข้ร้ายก็ถูกเพื่อน ๆ เฉยเมยกับมันไปพักใหญ่
ทีเดียว 
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ข้อสอบ 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
1. จงสรุปใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้ 
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
........................................................................................................... 
...........................................................................................................  
................................................................................ ........................... 
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
...........................................................................................................  
........................................................................................................... 
 

 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน  
                                                      (.............................................................) 

                                                   วันที่...................................................... 
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แบบประเมินแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อสอบต่อไปนี้ว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 โดยกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ความสอดคล้อง” ตามความเห็นของท่านดังนี้ 
 +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ข้อสอบ ผลการพิจารณา ข้อเสนอ 
แนะ  +1 0 -1 

การเขียน และตรงตามความเข้าใจของตนเอง 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 1 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

เรื่องท่ี 3 กระต่ายกับเต่า 
ณ ป่าใหญ่แห่งหนึ่ง กระต่ายตัวหนึ่งมักชอบโอ้อวดว่าตนเป็นผู้

ที่ว่ิงได้เร็วที่สดุ อยู่มาวันหน่ึงกระต่ายเห็นเต่าก าลังคลานต้วมเตี้ยมอย่าง
ช้าๆ กระต่ายจึงหัวเราะเยาะแล้วพูดว่า “นี่เจ้าเตา่ ถ้าเจ้าเดินช้าอยา่งนี้ 
แล้วเมื่อไรจะกลับถึงบ้านละ่นี”่ 

เต่าจึงตอบกลับไปในทันทีว่า “ถึงข้าจะเดินช้า แต่ข้าก็กลับถึง
บ้านทุกวัน เรามาลองวิ่งแข่งกันไหมล่ะ แล้วข้าจะเอาชนะเจ้าให้ดู” 
กระต่ายนั้นมั่นใจว่าเต่าไม่มีทางเอาชนะตนไดเ้ป็นแน่จึงรับค าท้า 
วันรุ่งขึ้นสัตว์ต่างๆ ก็พร้อมใจพากนัมาดูการวิ่งแข่งขันระหว่างกระตา่ย
กับเต่า เมื่อการแข่งขันได้เริ่มขึ้น กระต่ายวิ่งอย่างสุดฝีเท้าเพื่อไปให้ถงึ
เส้นชัย ส่วนเต่าก็พยายามคลานไปเรื่อยๆ 

ในขณะที่กระต่ายวิ่งไปจนใกล้จะถงึเส้นชัยแล้วก็คิดว่าถึง
อย่างไรเสียตนกต็้องเป็นผู้ชนะแนน่อน กระต่ายจึงน่ังพักอยู่ใต้ต้นไม้
และเผลอหลับไป ส่วนเต่าก็คลานต้วมเตีย้มจนมาถึงเส้นชัย กระต่าย
เมื่อตื่นข้ึนมากม็องซ้ายมองขวาแลว้รีบวิ่งไปยังเส้นชัยด้วยความเร็ว  
แต่ก็สายเกินไปเสียแล้ว เพราะสตัว์ป่าท้ังหลายก าลังแสดงความยินดกีับ
เต่าที่เป็นผู้ชนะ 
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ข้อสอบ ผลการพิจารณา ข้อเสนอ 
แนะ  +1 0 -1 

1. จงสรุปใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้ 
........................................................................................................  
........................................................................................................  
........................................................................................................  
........................................................................................................ 
........................................................................................................  
............................................................................................ ............ 
........................................................................................................  
........................................................................................................  
........................................................................................................  
........................................................................................................  
........................................................................................................  
........................................................................................................  

 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน  
                                                      (.............................................................) 

                                                   วันที่...................................................... 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 

ค าชี้แจง ให้ท่านท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ท่านเห็นว่ามีความสอดคล้องการจัดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 
 เหมาะสมมากที่สุด   ให้     5   คะแนน 
 เหมาะสมมาก    ให้     4   คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง   ให้     3   คะแนน 
 เหมาะสมน้อย    ให้     2   คะแนน 
 เหมาะสมน้อยที่สุด     ให้     1   คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

     1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
     1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      
     1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ      
     2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียนด้านการคิดเชิง
วิจารณญาณ      
     2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้เรียงล าดับพฤติกรรมจากง่ายไปยาก      
3. ด้านสาระส าคัญ 

     3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ      
     3.2 สามารถปฏิบัติได้จริง      
4. ด้านสาระการเรียนรู้ 

     4.1 เนื้อหามีความถูกต้องตรงกับมาตรฐานการเรียนรู้      
     4.2 เป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน      
     4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด      
     4.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
      
5. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     5.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา
สาระ      
     5.2 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และระดับชั้น
ของนักเรียน      
     5.3 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบัติ
ได้จริง      
     5.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิด
ของนักเรียน      
     5.5 กิจกรรมเน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง      

6. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

     6.1 วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย      
     6.2 วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ      
     6.3 นักเรียนได้ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง      
7. ด้านการวัดและการประเมินผล 

     7.1 การวัดประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
     7.2 มีเกณฑ์การวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน      

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………….............................................. 
…………………………………………………………………………………………………............................................. 
 
 

ลงชื่อ………………………………. 
                                      (……………………………..) 
                                                                                                  ผู้ประเมิน 
 



 

 

 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 



 

 

 

(ตัวอย่าง) วงจรที่ 1 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
หน่วยการเรียนรู้ 1 การอ่านจับใจความเรื่องจากนิทาน    จ านวน 24 ชั่วโมง 
เรื่อง พ่อกับลูก               เวลา 1 ชั่วโมง 30 
นาทีผู้สอน นางสาวจีราภรณ์ ข ามณี    ใช้สอน วันที่.........เดือน....................... พ.ศ. 2562 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 1.1 สาระ 
  1.1.1 มาตรฐาน ท1.1ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
  1.1.2 มาตรฐาน  ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ย่อความ  

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง         
มีประสิทธิภาพ 

 1.2 ตัวช้ีวัดชั้นปี 
  1.2.1 อ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว รวดเร็ว 
  1.2.2 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  1.2.3 อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนด และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
  1.2.4 มีมารยาทในการอ่าน    
 
2. สาระส าคัญ 
 การอ่านหมายถึงการอ่านตัวอักษรออกมาไม่ว่าจะเป็นการอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจ ที่

ไม่ใช่แค่เพียงอ่านหนังสือออกเท่านั้น แต่ต้องมีคุณสมบัติของผู้ที่อ่านเป็นด้วยจึงจะท าให้การอ่านนั้นได้
ความหมายได้อรรถรส ตรงตามจุดมุ่งหมายของผู้เขียน นอกจากนี้ยังต้องมีสมาธิ และความ
คล่องแคล่วในการอ่าน และถือว่าเป็นลักษณะของผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพในการอ่าน 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3.1 สามารถบอกความหมายของการอ่านจุดมุ่งหมายในการอ่าน และประโยชน์        

ของการอ่านได้ (P, K) 
  3.2 นักเรียนสามารถบอกใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง(K) 
  3.3 นักเรียนสามารถเขียนความคิดเห็น และประโยชน์ของเรื่องที่อ่านได ้(P) 
  3.4 นักเรียนสามารถอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว รวดเร็ว 

(P, A) 
  3.5 นักเรียนมีมารยาทในการอ่าน (A) 
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 4. สาระการเรียนรู้  
 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอ่าน 

 5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. นักเรียนทดสอบก่อนเรียนเรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอ่าน จ านวน 30 ข้อ  

ครูบอกเหตุผลในการทดสอบตรวจและบันทึกคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน  
  2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ได้ 5 กลุ่มคละความสามารถกัน ระหว่างนักเรียน             

เก่ง 2 ปานกลาง 1 อ่อน 0 
  3.ครูแนะน าหน้าที่ปฏิบัติของนักเรียนภายในกลุ่ม  
  4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาหน้าชั้นเรียน กลุ่มละ 1 คน เพ่ือเล่นเกม 

“เรียงค า” โดยครูจะมีบัตรตัวอักษร ให้นักเรียนและให้นักเรียนที่เป็นตัวแทนของกลุ่มเรียงตัวอักษร         
ให้เป็นค าที่มีความหมาย พร้อมอ่านออกเสียง ในเวลาที่ก าหนด ซึ่งกลุ่มไหนสามารถเรียงค าได้ถูกต้อง
มากที่สุด จะได้รับค าชมเชยจากครู 

 ขั้นตอนการเรียน 
   1.  Survey (S) นักเรียนรับใบกิจกรรมที ่1 เรื่อง พ่อกับลูก เพ่ือให้นักเรียน                   

อ่านคร่าว ๆ โดยใช้เวลาประมาณ 5 - 8 นาที 
   2.  Question (Q) นักเรียนร่วมกันสนทนาถึงเรื่อง พ่อกับลูกและตั้งค าถาม            

โดยครูแจกกระดาษให้นักเรียนเขียนค าถามเก่ียวกับเรื่อง พ่อกับลูกในสมุดที่ครูแจกให้ 
   3.  Read (R) ครูใหน้ักเรียนอ่านเรื่อง พ่อกับลูกอีกครั้งเพ่ือที่จะค้นหาค าตอบ 

ส าหรับค าถาม ที่ตั้งไว้ ในขณะที่อ่านถ้านึกค าถามได้อีกก็ให้นักเรียนเพ่ิมค าถามได้และอ่านไปเรื่อยๆ 
จนกว่าจะได้ค าตอบที่ต้องการ  

   4. Record (R) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกเนื้อหาส าคัญตามความเข้าใจของ
นักเรียน ครูแจกแบบฝึกทักษะที่ 1 ให้นักเรียนอ่านค าชี้แจงและตอบค าถาม 

   5. Recite (R) ครูแจกใบความรู้ที่ 1และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปใจความ
ส าคัญของการจับใจความ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเองลงในสมุดที่ครูแจกให้ 

   6. Reflect (R) ให้นักเรียนน าสรุปใจความส าคัญของหลักการจับใจความที่นักเรียน           
ไดอ่้านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็น ที่ผู้เรียนมีความสนใจและให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ผลงานหน้าชั้นเรียน 

 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนช่วยกันบอกความหมายของการอ่านจุดมุ่งหมาของการอ่านแล้วช่วยกัน

อภิปรายถึงประโยชน์ของการการอ่านจากใบความรู้ครูช่วยเติมเต็ม 
  2. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปแนวทางการเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน Mind 

mapping  ในกระดาษ A4 และช่วยกันตกแต่งให้สวยงาม 
6. สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 6.1 ใบความรู้ที่1 
 6.2 ใบกิจกรรมที่ 1 
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 6.3 แบบฝึกทักษะที่ 1 
7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 วิธีการวัดผลและประเมินผล 
  7.1.1การสังเกต 
   7.1.1.1สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
   7.1.1.2สังเกตการอ่านการเขียนและการตอบค าถามแบบฝึก 
  7.1.2การตรวจผลงาน 
   7.1.2.1ตรวจแบบฝึกทักษะที่ 1 
 7.2เกณฑ์การประเมิน 
  7.2.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
  7.2.2 นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
 7.3 เครื่องมือการวัดผลประเมินผล 
  7.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
  7.3.2 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
  7.3.3 แบบฝึกทักษะที่ 1 
 

บันทึกผลหลังการสอน  
 ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

               ลงชื่อ............................................. (ผู้สอน) 
                  (นางสาวจีราภรณ์ ข ามณ)ี 
                       ......../........…/........ 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

พ่อกับลูก 

 

 ชายแก่คนหนึ่งมีลูกหลายคน ลูกเหล่านั้นทะเลาะกันวุ่นวายอยู่เสมอมิได้ขาด พ่อสั่งสอน
เท่าใดลูกเหล่านั้นก็ไม่เลิกทะเลาะกัน 

 วันหนึ่งพ่อจึงบอกให้ลูกไปหากิ่งไม้มาคนละสองสามก่ิงตามแต่จะหาได้ เมื่อได้มาก พอแล้ว 
พ่อเอากิ่งไม้เหล่านั้นมามัดรวมกันเข้าเป็นมัตเตียวแล้วส่งกิ่งไม้ให้ลูกหักทุกคนๆ ก็ไม่มีใครหักได้
สักคนเดียว พ่อจึงแก้มัดก่ิงไม้แล้วยื่นให้หักคนละกิ่ง ลูกก็หักได้ พ่อจึงพูดให้ฟังว่า 

 “นี่แหละลูก ถ้าพวกเจ้ารักกัน พร้อมใจช่วยกัน ไม่ว่าจะท างานใดๆให้สามัคคี กลมเกลียว
เป็นหนึ่งเดียวกัน พวกเจ้าจะมีก าลังมั่นคงเหมือนกับกิ่งไม้ทั้งมัด ถึงใครคิดร้าย ก็จะท าร้ายพวก
เจ้ามิได้ แต่ถ้าเจ้าทะเลาะวิวาทแตกกันเป็นต่างคนต่างใจแล้ว ก็จะเป็นเช่นเดียวกับก่ิงไม้เป็นกิ่งๆ 
ใครเขาจะท าร้ายก็ท าได้โดยง่ายดาย 
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แบบฝึกทักษะที่ 1 
เรื่อง พ่อกับลูก 

 
กลุ่ม................................................................................................. 

รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
1. ………………………………….........................…………......……………… เลขที่...................................... 
2. …………………………………………………………............................……  เลขที่....................................... 
3. ……………………………………………………...............................…….… เลขที่....................................... 
4. …………………………………………………………................................... เลขที่....................................... 
 
ค าสั่ง สมาชิกแต่ละกลุ่มตอบค าถามตามท่ีก าหนดให้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือนๆ สรุปใจความส าคัญ จาก เรื่อง “พ่อกับลูก” ได้อย่างไรค่ะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

เพ่ือนๆช่วยแสดงความคิดเห็น บอกข้อคิดและประโยชน์ จากเรื่องที่อ่านหน่อยสิจ๊ะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

 
 

  การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ เป็นการอ่านเพ่ือความรู้ เป็นสิ่งจ าเป็นเพราะผู้อ่านสามารถ 
จับใจความส าคัญของเรื่องได้ จะท าให้เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของ 
ถ้อยค า และส านวนที่ปรากฏในเรื่องและจัดล าดับเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถจับใจความ 
ส าคัญได้อย่างครบถ้วน 
  การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น เก็บ 
จุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องที่ส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลที่น่าสนใจ ตลอดจน 
แนวความคิดหรือทัศนะของผู้เขียน 
  ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความที่ส าคัญและเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าที่ 
สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้น ถ้าเอาใจความส าคัญออก ผู้รับสารจะรับ 
สารไม่ตรงจุดมุ่งหมาย หรือท าให้ความหมายของเรื่องบิดเบือนไป ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยค 
ใจความส าคัญ เพียงประโยคเดียว หรืออย่างมาก ไม่เกิน 2 ประโยค 
 หลักการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
  1. ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน ไม่ควรคิดถึงเรื่องอื่น ๆ ในขณะที่ก าลังอ่านหนังสือ  
  2. อ่านเรื่องให้เข้าใจโดยตลอด แล้วสรุปใจความไว้ 
  3. ควรตั้งค าถาม ถามตัวเองว่า เรื่องท่ีอ่านนั้นเป็นเรื่องอะไร กล่าวถึงใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไร อย่างไร 
  4. ฝึกสังเกตใจความส าคัญของแต่ละตอน พร้อมทั้งสังเกตส่วนขยายด้วย  
  5. ควรมีการบันทึกข้อความส าคัญของเรื่อง เช่น ชื่อบุคคล สถานที่ เวลา ฯลฯ 
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 (ตัวอย่าง) วงจรที่ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านจับใจความสื่อ           จ านวน 24 ชั่วโมง 
เรื่อง หลักการอ่านเพลง                    เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาท ี
ผู้สอน นางสาวจีราภรณ์  ข ามณี             ใชส้อน วันที่.........เดือน....................... พ.ศ. 2562 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 1.1 สาระ 
  1.1.1 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
  1.1.2 มาตรฐาน ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ย่อความ  
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
 1.2 ตัวชี้วัด 
  1.2.1 อ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว รวดเร็ว 
  1.2.2 สรุปความรู้และข้อคิดจากเพลงที่อ่าน 
  1.2.3 เขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน และแสดงความคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือใช้
พัฒนางานเขียน 
  1.2.4 มีมารยาทในการเขียน 
  1.2.5 มีมารยาทในการอ่าน 
2. สาระส าคัญ 
 การอ่านบทเพลง สรุปความ หมายถึงการน าส าระส าคัญต่าง ๆ ที่รวบรวมไว้ทั้งหมดมาสรุป 
เป็นข้อความใหม่ ต้องบอกเหตุและผลที่ผู้เขียนน าเสนอไว้ในงานเขียน 
3. จุดประสงค์ 
  3.1 เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอกสาระของบทเพลงที่ฟังได้ (K) 
  3.2 เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอกจุดประสงค์ของผู้แต่งได้ (K) 
  3.3 เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอกความหมายของเพลง และจุดมุ่งหมายของเพลงได้ (K)  
  3.4 เพ่ือให้นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเพลงที่ได้ฟังได้ (P, K) 
  3.5 นักเรียนมีมารยาทในการอ่าน (A) 
  3.6 นักเรียนมีมารยาทในการเขียน (A) 
4.สาระการเรียนรู้ 
 4.1 การอ่านและจับใจความส าคัญเพลง สามัคคีชุมนุมและรางวัลแด่คนช่างฝัน 
 4.2 การสรุปความรู้ และจุดมุ่งหมายของเพลง สามัคคีชุมนุมและรางวัลแด่คนช่างฝัน 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง ใครหนอ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของ  
เนื้อเพลง และดูอธิบายลีลาการเขียนของผู้แต่ง แล้วร่วมกันสรุปว่า เพลงนี้กล่าวถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่
ของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก ลูกทุกคนจึงควร ทดแทนพระคุณพ่อแม่ 
  2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มโดยให้มีการคละกันระหว่างคนเก่ง ปานกลาง              
และอ่อน เพ่ือการท ากิจกรรมกลุ่มจะได้เป็นไปอย่างราบรื่น แล้วให้ตั้งชื่อกลุ่ม เลือกประธานและ
เลขานุการกลุ่มครู ช่วยแนะน าบทบาทหน้าที่ในการท างานกลุ่ม 
 ขั้นสอน 
  1. Survey (S) นักเรียนแต่ละกลุ่มรับใบกิจกรรมที่ 1  สามัคคีชุมนุม และให้นักเรียนร่วมกัน            
ฝึกร้องเพลง และอ่านเนื้อเพลงอย่างคร่าว ๆ ใช้เวลาประมาณ 5 - 8 นาที 
  2. Question (Q) ครูแจกกระดาษให้นักเรียนเขียนค าถามเกี่ยวกับใจความส าคัญจากเพลง          
สามัคคีชุมนุมและรางวัลแด่คนช่างฝัน ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเพลงที่ก าลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ 
ควรจะต้องถามตัวเองดู ว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญ
อย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไร หรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร 
  3. Read (R) ให้นักเรียนอ่านเพลงนั้นซ้ าอย่างละเอียดเพ่ือที่จะค้นหาค าตอบส าหรับค าถาม 
ที่ตั้งไว้ ในขณะที่อ่านถ้านึกค าถามได้อีกก็ให้นักเรียนเพิ่มค าถามได้และอ่านไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้ 
ค าตอบที่ต้องการ  
  4. Record (R) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกเนื้อหาส าคัญของเพลงสามัคคีชุมนุม อย่างย่อ 
ๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน ลงในแบบฝึกทักษะที่ 8.1 และแบบฝึกทักษะที่ 8.2 
  5. Recite (R) ครูแจกใบความรู้ที่ 8 แล้วให้นักเรียนศึกษาใบความรู้การอ่านเพลง          
อย่างละเอียด และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปใจความส าคัญของเพลงโดยพยายามใช้ภาษา        
ของตนเอง ลงในสมุดที่ครูแจกให้ 
  6. Reflect (R) ให้นักเรียนร้องแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 ขั้นสรุป  
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาอีกครั้ง  
  2. นักเรียนท าการบ้าน โดยครูแจกใบกิจกรรมที ่2 เพลง รางวัลแด่คนช่างฝัน แล้วเขียน
สรุปใจความส าคัญของเพลง “รางวัลแด่คนช่างฝัน” เป็น Mind Mapping ลงในกระดาษ A4 และ
ตกแต่งให้สวยงามก่อนน ามาส่ง 
6. สื่ออุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 ใบความรู้ที่ 1 การอ่านเพลง และการจับใจความส าคัญ  
 6.2 ใบกจิกรรมที่ 1 เพลงสามัคคีชุมนุม 
 6.3 ใบกิจกรรมที่ 2 เพลงรางวัลแด่คนช่างฝัน  
 6.4 แบบฝึกทักษะที่ 1 การจับใจความส าคัญจากเพลงสามัคคีชุมนุม 
 6.5 แบบฝึกทักษะที่ 2 การจับใจความส าคัญจากเพลงรางวัลแด่คนช่างฝัน  
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7. การวัดผลประเมินผล  
 7.1 วิธีการวัดผลและประเมินผล 
  7.1.1 การสังเกต 
   7.1.1.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
   7.1.1.2 สังเกตการอ่านการเขียนและการตอบค าถามแบบฝึก 
  7.1.2การตรวจผลงาน 
   7.1.2.1 ตรวจแบบฝึกทักษะที่ 4 
 7.2 เกณฑ์การประเมิน 
  7.2.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
  7.2.2 นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
 7.3 เครื่องมือการวัดผลประเมินผล 
  7.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
  7.3.2 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
  7.3.3 แบบฝึกทักษะที่ 4 
บันทึกผลหลังการสอน  
 ผลการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

               ลงชื่อ............................................. (ผู้สอน) 
                  (นางสาวจีราภรณ์ ข ามณ)ี 
                       ......../........…/........ 
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เนื้อเพลง สามัคคีชุมนุม 

 
 

ค าร้อง : หม่อมราชวงศ์เปีย มาลากุล 
ท านอง : Auld Lang Syne 

 
พวกเราเหล่ามาชุมนุม 

ต่างกุมใจรักสมัครสมาน 
ล้วนมิตรจิตชื่นบาน 

สราญเริงอยู่ทุกผู้ทุกนาม 
* อันความกลมเกลียว 

นั่นเป็นใจเดียวประเสริฐศรี 
ทุกสิ่งประสงค์จงใจ 

จักเสร็จสมได้ด้วยสามัคคี.. 
ที่หนักก็จักเบาคลาย 

ที่อันตรายก็ขจัดขัดขวาง 
สนองพระเดชบ่จางกตเวทิคุณพระกรุณา 

(*) 
สามัคคีนี่แหละล้ าเลิศ 

จักชูชาติเชิดพระศาสนา 
สยามรัฐจักวัฒนา- 

ปรากฏเกียรติฟุ้งเฟ่ืองกระเดื่องแดนดิน 
(*) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikisource.org/wiki/Auld_Lang_Syne
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เนื้อเพลง รางวัลแด่คนช่างฝัน 
                ค าร้อง : จรัล มโนเพ็ชร 

                 ท านอง : จรัล มโนเพ็ชร 
 
 

 อย่ากลับคืนค าเม่ือเธอย้ าสัญญา 
อย่าเปลี่ยนวาจาเมื่อเวลาแปรเปลี่ยนไป 

ให้เธอหมายมั่นคง แล้วอย่าหลงไปเชื่อใคร 
เดินทางไป... อย่าหวั่นใครขวางก้ัน . 

มีดวงตะวันส่องเป็นแสงสีทอง 
กระจ่างครรลองให้ใฝ่ปองและสร้างสรรค์ 
เมื่อดอกไม้แย้มบาน ให้คนหาญสู้ไม่หวั่น 
คือรางวัลแด่ความฝันอันยิ่งใหญ่... ให้เธอ 

บนทางเดินที่มีขวากหนาม 
ถ้าเธอคร้ามถอยไปฉันคงเก้อ 

ฉันยังพร้อมช่วยเธอเสมอ 
เพียงตัวเธอไม่หนีไปเสียก่อน 

จะปลอบดวงใจให้เธอหายร้าวราน 
จะเป็นสะพานให้เธอเดินไปแน่นอน 

จะเป็นสายน้ าเย็น ดับกระหายยามโหยอ่อน 
คอยอวยพรให้เธอสมดังหวังได้... นิรันดร.์.. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?rlz=1C1RLNS_thTH843TH844&q=%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A5+%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8A%E0%B8%A3&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwqMy3JKS5MVuIGcY2MCiurcsq0lLKTrfRzS4szk_WLUpPzi1Iy89Ljk3NKi0tSi6wSi0oyi0sWsao-2NHxYMfiBzs2PtixVOHBjoUPdjY92DHzwc6GBzvmPdjZ_mBHF1AaAEZiIgtqAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiz8Lfix97iAhVkguYKHUWyBngQmxMoATADegQICxAO
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แบบฝึกทักษะที่ 1 เพลง สามัคคีชุมนุม 
การจับใจความส าคัญจาก เพลง สามัคคีชุมนุม (คะแนน 10 คะแนน) 

 
ชื่อกลุ่ม..................................................................................... 

 สมาชิกกลุ่ม 
 1……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 2……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 3……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 4……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 5……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเนื้อเพลง “สามัคคีชุมนุม” แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ เพ่ือสรุปใจความส าคัญ 
  ของเรื่อง 
 
1. จากบทเพลง “สามัคคีชุมนุม” เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับใคร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
2. นักเรียนอ่านเนื้อเพลงนี้แล้ว นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 
....................................................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
3. เพลง “สามัคคีชุมนุม” ให้ข้อคิดอย่างไรและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................. ...................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
4. สรุปใจความส าคัญของเพลงตามความเข้าใจของนักเรียน 
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................... ......................... 
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แบบฝึกทักษะที่ 2 เพลง รางวัลแด่คนช่างฝัน 
การจับใจความส าคัญจาก เพลง รางวัลแด่คนช่างฝัน (คะแนน 10 คะแนน) 

 
ชื่อกลุ่ม..................................................................................... 

 สมาชิกกลุ่ม 
 1……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 2……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 3……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 4……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 5……………………………………………………………………………………เลขที่................................... 
 
ค าชี้แจงให้นักเรียนอ่านเนื้อเพลง “เราคงต้องเป็นแฟนกัน” แล้วตอบค าถามต่อไปนี้เพ่ือสรุปใจความ 
  ส าคัญของเรื่อง 
 
1. จากบทเพลง “รางวัลแด่คนช่างฝัน” เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับใคร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................  
2. นักเรียนอ่านเนื้อเพลงนี้แล้ว นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 
...................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
3. เพลง “รางวัลแด่คนช่างฝัน” ให้ข้อคิดอย่างไรและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................... .........................................................................  
4. สรุปใจความส าคัญของเพลงตามความเข้าใจของนักเรียน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
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ใบความรู้ที่ 8 
เรื่อง การอ่านเพลง  

 
 
 
 การอ่านเพลง 
 
 เพลง หมายถึงถ้อยค าที่นักประพันธ์เรียงร้อย หรือเรียบเรียงขึ้น ซึ่งประกอบด้วย  เนื้อร้อง  
ท านอง จังหวะ ท าให้เกิดความไพเราะสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผู้ฟัง มีคุณค่า ด้านวรรณศิลป์ทั้ง
ด้านการเลือกสรรค าที่ใช้ในการแต่ง การเรียบเรียงประโยคและการใช้โวหาร เพลงนั้นอาจให้ข้อคิดแก่
ผู้ฟัง ในการด าเนินชีวิตด้วยส าเนียงขับร้องท านองดนตรี กระบวนการ วิธีร าระบ าโดยเพลงสร้างสรรค์ 
จากเครื่องดนตรีหรือการขับร้อง 
 
 การจับใจความเพลง 
 
 การจับใจความเพลงให้ถูกต้องและรวดเร็ว ควรมีแนวทางในการพิจารณา ดังนี้  
   1.  ชื่อเพลง  นับเป็นจุดชี้แนะ ใจความส าคัญไว้เป็นอันดับแรกของเพลงว่าต้องการสื่อ           
ถึงอะไร  ดังนั้นจึงควรพิจารณาอย่างรอบคอบประกอบกับการอ่านจับใจความในรายละเอียดด้วย  
   2.  เนื้อเพลง  มีความส าคัญอย่างหนึ่ง ที่มักสะท้อนความคิด อารมณ์สะเทือนใจ                 
ของผู้แต่งอย่างใดอย่างหนึ่ง  การเข้าใจภูมิหลังของเหตุการณ์ จะช่วยเสริมให้การจับใจความส าคัญ               
ได้แม่นย ายิ่งขึ้น 
   3. ท านองเพลง  ผลงานเพลงโดยทั่วไปนักร้องจะใช้น้ าสียงในการสื่อความหมายของ
เพลง ว่าเนื้อหาของเพลงนั้นต้องการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกแบบไหน เช่น  ดีใจ เสียใจ  
เศร้าใจ เสียดสี เยาะเย้ย เป็นต้น ซึ่งจังหวะการร้องจะช่วยให้จับใจความส าคัญได้อย่างถูกต้อง                
และชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
   4. อารมณ์สะเทือนใจ งานเพลงโดยส่วนใหญ่มีเป้าหมายส าคัญเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์
สะเทือนใจ เพลิดเพลินคล้อยตามความต้องการของผู้แต่ง ฉะนั้น หากมุ่งจับใจความส าคัญมากเกินไป   
ก็จะขาดรสแห่งความไพเราะและอารมณ์สะเทือนใจไปได้   
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 (ตัวอย่าง) วงจรที่ 3 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย           ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านใจความสารคดี       จ านวน 24 ชั่วโมง 
เรื่อง หลักการอ่านสารคดี           เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
ผู้สอน นางสาวจีราภรณ์  ข ามณี       ใช้สอน วันที่.........เดือน....................... พ.ศ. 2562 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 1.1 สาระ 

 1.1.1มาตรฐาน ท1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหา ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
  1.1.2 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ย่อความ             
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้า           
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.2 ตัวช้ีวัด 
  1.2.1 อ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว รวดเร็ว 
 1.2.2 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  1.2.3 เขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน และแสดงความคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือใช้
พัฒนางานเขียน 
  1.2.4 มีมารยาทในการเขียน 
  1.2.5 มีมารยาทในการอ่าน 
  
2. สาระส าคัญ 
  สารคดี คืองานเขียนที่เสนอความรู้หรือข้อเท็จจริงซึ่งน่าสนใจแก่ผู้อ่าน สารคดีมิใช่มุ่งให้
ความรู้อย่างเดียว  แต่ให้ความเพลิดเพลินด้วย  สารคดีในปัจจุบันนิยมใช้ภาพประกอบให้สวยงามและ
ชัดเจนขึ้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3.1 เพ่ือให้นักเรียนสามารถสรุปความของเนื้อหาในสารคดี (K) 
  3.2 เพ่ือให้นักเรียนสามารถเขียนข้อคิดและประโยชน์จากสารคดีท่ีอ่าน ตามหลักการเขียน
ได้อย่างถูกต้อง (P, K) 
  3.3เพ่ือให้นักเรียนสามารถตั้งค าถามและตอบค าถาม จากสารคดีที่อ่านได้ (P, K) 
  3.4นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสารคดีที่อ่านได้ (K) 
  3.5เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าแนวคิดท่ีได้จากสารคดีไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได(้K, 
A) 
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  3.6 นักเรียนมีมารยาทในการอ่านและเขียน (A) 
 
4.สาระการเรียนรู้ 
 4.1 เขียนลักษณะสารคดี 
 4.2 การสรุปสารคด ีของเรื่อง “เที่ยวบุรีรัมย์ เมืองปราสาทหิน” 
 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูพูดคุยซักถามกับนักเรียนเรื่องหนังสือที่นักเรียนชอบอ่าน และแนะน าสารคดีท่ี
น่าสนใจให้นักเรียนรู้จัก หลาย ๆ เรื่อง 
  2. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ สารคดี เพื่อท าความเข้าใจก่อนว่าสารคดี มีลักษณะเป็น
อย่างไร ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรมการอ่านเชิงวิเคราะห์สารคดี 
 ขั้นสอน 
  1. ให้นักเรียนจัดกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง          
และอ่อน (มี 2 กลุ่มท่ีมีสมาชิก 5 คน) พร้อมทั้งให้แบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบให้ชัดเจนตามความ
เหมาะสม ของแต่ละคน 
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนวิธีสอนแบบ SQ4R และแนะน านักเรียนว่าวันนี้เรา              
จะฝึกทักษะการอ่านจากเรื่องราวที่เป็นสารคดี เรื่อง “เที่ยวบุรีรัมย์ เมืองปราสาทหิน” 
   2.1 ขั้นที่ 1 S-Survey คือ ขั้นการอ่านแบบส ารวจเพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง  
โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านในใจสารคดี“เที่ยวบุรีรัมย์ เมืองปราสาทหิน ” อย่างคร่าว ๆ ก่อน  
   2.2 ขั้นที่ 2 Q=Question คือ ขั้นการตั้งค าถาม ให้นักเรียนเขียนค าถามลงในกระดาษท่ี
ครูแจกให้เกี่ยวกับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ค าถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวที่ก าลังอ่านว่า
ใจความส าคัญที่ผู้เขียนพูดถึงนั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญส าคัญ อย่างไร และเกี่ยวข้องกับอะไร              
หรือใครบ้าง ตอนไหนและเมื่อไร 
   2.3 ขั้นที่ 3 R1-Read คือ ขั้นการอ่านจับประเด็น ให้นักเรียนอ่านสารคดี“เที่ยวบุรีรัมย์ 
เมืองปราสาทหิน ” ซ้ าอีกครั้งอย่างละเอียด เพ่ือค้นหาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว้ ในขณะที่อ่านนั้น 
ถ้านึกค าถามได้อีกก็สามารถเพ่ิมค าถามได้ และอ่านไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้ค าตอบที่ต้องการ 
   2.4 ขั้นที่ 4 R2-Record คือ ขั้นการจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจากขั้นตอน  
การอ่านจับประเด็น ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกเนื้อหาส าคัญของเรื่อง “เที่ยวบุรีรัมย์ เมืองปราสาท
หิน”  โดยจดบันทึก ในส่วนที่ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น ใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อ ๆ ตามความเข้าใจ
ของผู้เรียนจากนั้นส่งตัวแทนมารับใบกิจกรรมที่ 5 เพ่ือตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 5 
   2.5 ขั้นที่ 5 R3=Recite คือ ขั้นการเขียนสรุปใจความส าคัญครูแจกใบความรู้ที่ 5 และ
ให้นักเรียนศึกษาวิธีการสรุปความอย่างละเอียด และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปใจความส าคัญ
ของการสรุปความโดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ลงในสมุดที่ครูแจกให้ 
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   2.6 ขั้นที่ 6 R4=Reflect คือ ขั้นการสะท้อนความคิด ให้นักเรียนน าสรุปใจความส าคัญ
ของการอ่านป้ายโฆษณาท่ีนักเรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็น ที่ผู้เรียนมีความสนใจและ
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนครูเขียนข้อคิดเห็นที่นักเรียน เสนอเหล่านั้นไว้บน
กระดาน เป็นการสะท้อนความคิดเห็นจากบทอ่านที่ได้อ่าน 
  
 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนองานกลุ่ม โดยมีครูชี้แนะให้นักเรียนเห็นถึง
ความส าคัญของการอ่านสารคดีว่า สารคดีท่ีเราอ่านแต่ละเรื่อง นั้นล้วนให้ข้อคิดและแนวปฏิบัติตนที่ดี
ที่ผู้เขียนต้องการสื่อมายังผู้อ่าน ซึ่งถ้านักเรียนอ่านแล้วสามารถ น าข้อคิดและแนวปฏิบัติที่ดีมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ก็จะได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง 
  2. ครูให้นักเรียนสรุปสารคดี “เทีย่วบุรีรัมย์ เมืองปราสาทหิน” ที่เพ่ือนออกมาน าเสนอเป็น 
Mind Mapping ลงในกระดาษ A4 เมื่อเสร็จแล้วให้นักเรียนตกแต่งให้สวยงามก่อนน ามาส่ง 
 
6. สื่อการเรียน/แหล่งเรียนรู้ 
 6.1 ใบความรู้ที่ 7 
 6.2 ใบกิจกรรมที่  7 
 6.3แบบฝึกทักษะที่ 7 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 วิธีการวัดผลและประเมินผล 
  7.1.1 การสังเกต 
   7.1.1.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
   7.1.1.2 สังเกตการอ่านการเขียนและการตอบค าถามแบบฝึก 
  7.1.2 การตรวจผลงาน 
   7.1.2.1 ตรวจแบบฝึกทักษะที่ 7 
 7.2 เกณฑ์การประเมิน 
  7.2.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
  7.2.2 นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
 7.3 เครื่องมือการวัดผลประเมินผล 
  7.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
  7.3.2 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
  7.3.3 แบบฝึกทักษะที่ 7 
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บันทึกผลหลังการสอน  
 ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
               ลงชื่อ............................................. (ผู้สอน) 
                  (นางสาวจีราภรณ์ ข ามณ)ี 
                       ......../........…/........ 
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เที่ยวบุรีรัมย์ เมืองปราสาทหิน 
 

ผู้แต่ง : Sanook! Travel 
           

 ที่มา:https://www.sanook.com/travel/926498/ 
 
ค าขวัญประจ าจังหวัด เมืองปราสาทหิน ถิ่นภูเขาไฟ ผ้าไหมสวย รวยวัฒนธรรม 
  "เมืองปราสาทหิน" 
   บุรีรัมย์เคยเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางคมนาคมสู่เมืองพระนครอันเป็นศูนย์กลางของ

อาณาจักรขอม มีการสร้างปราสาทขอมในเมืองบุรีรัมย์มากกว่า 60 แห่ง 
 

 
 

ซุ้มประตูทางเข้าปราสาทเมืองต่ า 
ที่มา : http://www.akeladahotel-buriram.com 

 
ไม่แปลกที่จะปรากฏปราสาทขอมจ านวนมากในบุรีรัมย์ เพราะในประวัติศาสตร์ เมืองบุรีรัมย์

มีความเป็นบ้านเป็นเมืองมาตั้งแต่สมัยอาณาจักรเจนละซึ่งมีมาก่อนที่เมืองพระนครแห่งขอมโบราณจะ
รุ่งเรือง ดังปรากฏหลักฐานจารึกบนผนังถ้ าเป็ดทอง ต. ปะค า อ. ปะค า ที่เขียนขึ้นในสมัยพระเจ้า
มเหนทรวรมัน หรือเจ้าชายจิตรเสน กษัตริย์องค์ท่ี 2 แห่งอาณาจักรเจนละ (ข้ึนครองราชย์ราว พ.ศ. 
1143) ครั้งนั้นมีการสร้างศิวลึงค์ข้ึนเพ่ือประกาศอ านาจของพระองค์ที่แผ่อิทธิพลเหนือเมืองต่างๆ ใน
ลุ่มน้ ามูนหรือแคว้นมหิทรปุระ ที่เรียกอีกชื่อว่าเขมรสูง ซึ่งเมืองบุรีรัมย์ก็อยู่ในพ้ืนที่นี้ด้วย  อาณาจักร
เจนละกับแคว้นมหิทรปุระมีการติดต่อถ่ายทอดศิลปวิทยาการกันเรื่อยมา จนถึงสมัยเมืองพระนคร 
(Angkor) เป็นศูนย์กลางของขอมโบราณ หรือที่เรียกว่าเขมรต่ า (หรือประเทศกัมพูชาในปัจจุบัน)  
ก็มีเส้นทางเชื่อมโยงกับเมืองพระนคร โดยผ่านช่องเขาดงพญาเย็นบริเวณช่องไซตะกูและช่องโอบกใน 
อ. บ้านกรวด เขต จ. บุรีรัมย์ ปัจจุบัน 
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ปราสาทหินพนมรุ้ง 
ที่มา : https://www.thailandscanme.com/brm001--Phanom-Rung-Historical-Park 

 
  แคว้นมหิทรปุระหรือบริเวณเมืองบุรีรัมย์ซึ่งอยู่บนเส้นทางคมนาคมไปยังเมืองพระนคร

นั้น มีการสร้างปราสาทเขาพนมรุ้งเป็นศูนย์กลางศาสนสถานของแคว้น ทั้งยังมีปราสาทเมืองต่ า ศิลปะ
แบบบาปวนและคลัง ที่สร้างขึ้นราวพุทธศตวรรษที่ 16 - 17เป็นศาสนสถานของพราหมณ์ - ฮินดูที่นับ
ถือพระศิวะเช่นกัน  นอกจากนี้ในระหว่างเส้นทางก็มีการสร้างเทวสถานเล็กๆ ก่อนปรับเปลี่ยนเป็น
ปราสาทขนาดใหญ่ดังเช่นปราสาทเขาพนมรุ้งซึ่งสร้างขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่ 15 - 18 ก่อนจะ
เปลี่ยนเป็นปราสาทขนาดใหญ่อย่างที่เห็นในปัจจุบัน โดยได้รับอิทธิพลทางศิลปกรรมจากปราสาทนคร
วัดในประเทศกัมพูชา 

 

 
 

หน้าบันจ าหลักลายพระอินทร์ทรงช้างเอราวัณ 
ที่มา : http://nairobroo.com 

 
ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ 18 ตรงกับสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 มีการสร้างศาสนสถานเพิ่มขึ้น

อีก มีทั้งปราสาท อโรคยาศาลหรือโรงพยาบาล และธรรมศาลาหรือท่ีพักคนเดินทาง เช่น ปราสาท
หนองหงส์ อ. โนนดินแดง  ปรางค์กู่สวนแตง อ. บ้านใหม่ไชยพจน์  กุฏิฤๅษีหนองบัวราย  
อ. ประโคนชัย 
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แบบฝึกทักษะที่7 

หลักการอ่านเรื่องสั้น 
 
 

กลุ่มท่ี .......................ชื่อกลุ่ม..............................................................................................  
 
รายชื่อสมาชิก 
1......................................................................................................... ... เลขที่.......................... 
2.............................................................................................................เลขที่......... ................. 
3............................................................................... ...............................เลขที่.......................... 
4..............................................................................................................เลขที่......... ................. 
5..............................................................................................................เลขที่..........................  
 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์เนื้อเรื่อง“เที่ยวบุรีรัมย์ เมืองปราสาทหิน” แล้วตอบค าถามของเรื่องที่
  อ่าน 
 
 
ชื่อเรื่อง : …………………………………………………………………………………………………………………..... 
ชื่อผู้แต่ง: ………………………………………………………………………………………….............……………… 
จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง:...................................................................................................... .......... 
….............................................................................................................................. ................. 
................................................................................................................. ................................. 
ใจความส าคัญ:............................................................................................................................ . 
…................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. ..................... 
 
ข้อคิดที่ได้ 
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ 

เรื่องสารคดี 
 

 สารคดี ( Feature )คืองานเขียนที่เสนอความรู้หรือข้อเท็จจริงซึ่งน่าสนใจแก่ผู้อ่าน  สารคดี
มิใช่มุ่งให้ความรู้อย่างเดียว  แต่ให้ความเพลิดเพลินด้วย  สารคดีในปัจจุบันนิยมใช้ภาพประกอบให้
สวยงามและชัดเจนขึ้น  สารคดีแบ่งได้เป็นหลายกลุ่มดังนี้ 

 1. สารคดีท่องเที่ยว  คืองานเขียนที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสถานที่หรือเหตุการณ์ต่างๆ เพ่ือ
ประโยชน์ส าหรับผู้สนใจการท่องเที่ยว  

 2. สารคดีชีวประวัติ  เป็นสารคดีที่มุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับบุคคลและอาชีพที่น่าสนใจ  เพ่ือให้
ผู้อ่านได้ศึกษาความส าเร็จและความล้มเหลวในอาชีพของบุคคลเอาไว้เป็นบทเรียน 

 3. สารคดีรายงานพิเศษ  คือ  สารคดีที่เรียกกันทั่วไปว่า “สกู๊ป” เป็นสารคดีขนาดยาวที่มุ่ง
ติดตามค้นหาความรู้จากปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ในเรื่องที่ประชาชนสนใจ 

 4. สารคดีวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม คือสารคดีที่ให้ความรู้ใหม่ๆเกี่ยวกับ
วิทยาการก้าวหน้าในโลก 

 5. สารคดีปกิณกะ  คือ สารคดีที่เสนอความรู้เล็กๆน้อยๆขนาดสั้นๆ ซึ่งก าลังได้รับความ
นิยมแววมยุรา เหมือนนิล, การอ่านจับใจความ (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยา101-102.) 

 
แนวการอ่านจับใจความส าคัญสารคดี 
 
การอ่านใจความสารคดีให้บรรลุจุดประสงค์มีแนวทาง ดังนี้ 
 1. ตั้งจุดมุ่งหมายการอ่านได้ชัดเชน เช่น อ่านเพ่ือหาความรู้ เพ่ือความเพลิดเพลิน หรือเพ่ือ

บอกเจตนาของผู้เขียนเพราะจะเป็นแนวทางก าหนดการอ่านได้อย่างเหมาะสมและจับใจความหรือ
ค าตอบได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 

 2. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆ เช่น เชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญค าชี้แจงการใช้
หนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหรือ
หนังสือที่อ่านได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว 

 3. ท าความเข้าใจลักษณะของสารคดีที่ต้องการอ่านว่ามีจุดเด่นลักษณะพิเศษอะไรบ้าง  
ซึ่งจะช่วยให้มีแนวทางการอ่านจับใจความส าคัญได้ง่ายขึ้น 

 4. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่ผ่านมาประกอบจะท าความเข้าใจและจับ
ใจความเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็ว (ศรีอัมพร ประทุมนันท์, 2559 :ออนไลน์) 

 
ที่มา https://sites.google.com สืบค้นเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2562 
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(ตัวอย่าง) วงจรที่ 4 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ 4 การอ่านจับใจความเรื่องสั้น   จ านวน 24 ชั่วโมง 
เรื่อง  ดินสอ  กับ  ยางลบ         เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
ผู้สอน นางสาวจีราภรณ์  ข ามณี   ใช้สอน วันที่.............เดือน..........................พ.ศ.2562 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้  
 1.1 สาระ 
  1.1.1 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือนาไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
  1.1.2 มาตรฐาน  ท 2.1  ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ย่อความ            
และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
  1.1.3 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การแลกเปลี่ยนของ
ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ  
 1.2 ตัวชี้วัด 
  1.2.1 อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนด และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
  1.2.2 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  1.2.3เขียนสื่อสารโดยใช้ค าได้ถูกต้อง  ชัดเจน  และเหมาะสม 
  1.2.4 มีมารยามในการเขียน 
  1.2.5 มีมารยาทในการอ่าน 
 
2. สาระส าคัญ 
  เรื่องสั้นเป็นการเรื่องเล่าบันเทิงคดีร้อยแก้ว มีขนาดสั้นและกระชับ การอ่านวรรณกรรม
ประเภท เรื่องสั้น ควรอ่านอย่างละเอียด ท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านอย่างลึกซึ้งและต้องรู้จักวิเคราะห์ 
ประเมินค่า เรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล รวมทั้งน าความรู้ซึ่งได้จากการอ่านที่เป็นความรู้ใหม่ผนวกกับ
ความรู้เดิม หรือประสบการณ์เดิมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
  การเขียนสรุปความ หมายถึง การบันทึกย่อเรื่องที่อ่านให้เป็นความเรียงตามความเข้าใจ
ผู้เขียนทีต่้องการสรุปย่อ ซึงควรย่อด้วยส านวนภาษาและส านวนของตนเองตามความเข้าใจของผู้เขียน 
และยังเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความส าคัญที่ดี   
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3.1 เพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง (P) 
  3.2 เพ่ือให้นักเรียนสามารถเขียนสรุปความของเรื่องที่อ่านได้ (K) 
  3.3 เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบาย และเขียนสรุปความเป็นความเรียง (P, K) 
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  3.4 เพ่ือให้นักเรียนสามารถบอกความหมายของเรื่อง  ดินสอ  กับ  ยางลบ ได้ (K) 
  3.5 เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของเรื่อง  ดินสอ  กับ  ยางลบ ได้ (P, K) 
  3.6 เพ่ือให้นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่อง   ดินสอ  กับ  ยางลบ ได้ (K) 
  3.7 เพ่ือให้นักเรียนมีมารยาทในการเขียน (A) 
  3.8 นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท างานกลุ่ม (A) 
 
4. สาระการเรียนรู้  
 4.1 การอ่านเรื่องสั้น 
 4.2 การสรุปข้อคิดของเรื่องสั้น 
 4.3 เขียนสรุปเรื่องสั้นเป็นความเรียง   
 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนาเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูทักทายนักเรียน ทบทวนความรู้เดิมโดยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการอ่านจับ
ใจความที่นักเรียนเคยเรียนผ่านมา ร่วมกันสนทนาถึงปัญหาของการอ่านจับใจความ 
  2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เงื่อนไขต่างๆ ในการเรียนการสอน และให้นักเรียน
แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ได้ 5 กลุ่ม (คละความสามารถกัน ระหว่างนักเรียนเก่ง 1 ปานกลาง 2 อ่อน 1) 
  3. ครูให้นักเรียนลงตัวแทนในแต่ละกลุ่มออกมาเลือกรูปภาพหน้าชั้นเรียน เมื่อนักเรียน
เลือกรูปภาพ เมื่อเลือกได้แล้ว ให้ช่วยกันคิดเรื่องที่เก่ียวกับรูปภาพ และให้ส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน
ออกมาเล่าเรื่องที่เกี่ยวกับรูปภาพนั้น และให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ เขียนใจความส าคัญของเรื่องที่เพ่ือนเล่า 
และส่งครูท้ายคาบเรียน 
 ขั้นตอนการเรียน   
  1. Survey (S) นักเรียนแต่ละกลุ่มรับใบกิจกรรมที่ 10เรื่อง ดินสอกับยางลบ แล้วร่วมกันใน
กลุ่มอ่านอย่างคร่าวๆ 
  2. Question (0) ครูให้นักเรียนเขียนค าถามเก่ียวกับใจความส าคัญของเรื่องสั้น ดินสอ          
กับยางลบ ว่าใจความส าคัญที่ผู้เขียนก าลังพูดถึงอยู่นั้นคืออะไร ท าไมจึงส าคัญ ส าคัญอย่างไร           
และเก่ียวข้องกับอะไร หรือใครบ้าง ตอนไหนและเม่ือไร 
  3. Read (R) ให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้น ดินสอกับยางลบ ซ้ าอย่างละเอียดเพ่ือที่จะค้นหา
ค าตอบส าหรับค าถาม ที่ตั้งไว้ ในขณะที่อ่านถ้านึกค าถามได้อีกก็ให้นักเรียนเพ่ิมค าถามได้และอ่านไป
เรื่อย ๆ จนกว่าจะได้ ค าตอบที่ต้องการ ครูแนะน าว่าขั้นนี้จะเป็นการอ่านเพ่ือจับใจความและจับ
ประเด็นส าคัญ ๆ โดยแท้จริง ขณะที่ก าลังอ่านอยู่ถ้านึกค าถามได้อีกก็อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริม
หน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอ่าน ต่อไปจนกว่าจะได้รับค าตอบที่ต้องการ 
  4. Record (R) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกเนื้อหาส าคัญของเรื่องสั้น ดินสอกับยางลบ
อย่างย่อๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
  5. Recite (R) นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องสั้น ดินสอกับยางลบ 
โดยพยายามใช้ภาษา ของตนเอง ลงในใบกิจกรรมที่ 10 
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  6. Reflect (R) ให้นักเรียนน าสรุปใจความส าคัญเรื่อง  ดินสอกับยางลบ มาน าเสนอหน้าชั้น
เรียน แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็น ที่ผู้เรียนมีความคิดเห็น  
 ขั้นสรุป 
  นักเรียนช่วยกันบอกจุดมุ่งหมายของเรื่องสั้น เรื่อง   ดินสอ  กับ  ยางลบ แล้วช่วยกัน
อภิปรายถึงประโยชน์ของเรื่องสั้นที่อ่าน โดยครูจะช่วยเติมเต็มประเด็นที่ส าคัญให้หลังจากนั้นให้
นักเรียนช่วยกันเขียน Mind Mapping ลงในกระดาษ A4 และช่วยกันตกแต่งให้สวยงาม 
 
6. สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 6.1 ใบความรู้ที่10 
 6.2 ใบกิจกรรมที่ 10 
 6.3 แบบฝึกทักษะที่10 
 6.4 รูปภาพส าหรับการเล่าเรื่อง 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 วิธีการวัดผลและประเมินผล 
  7.1.1 การสังเกต 
   7.1.1.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
   7.1.1.2 สังเกตการอ่านการเขียนและการตอบค าถามแบบฝึก 
  7.1.2 การตรวจผลงาน 
   7.1.2.1 ตรวจแบบฝึกทักษะที่ 10 
 7.2 เกณฑ์การประเมิน 
  7.2.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
  7.2.2 นักเรียนสามารถบอกจุดมุ่งหมายของการอ่านได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ 80 
 7.3 เครื่องมือการวัดผลประเมินผล 
  7.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
  7.3.2 แบบบันทึกการตรวจผลงาน 
  7.3.3 แบบฝึกทักษะที่ 10 
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บันทึกผลหลังการสอน  
 ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
               ลงชื่อ............................................. (ผู้สอน) 
                  (นางสาวจีราภรณ์ ข ามณ)ี 
                       ......../........…/........ 
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เรื่องสั้น 
เรื่อง  ดินสอ  กับ  ยางลบ 

 

 
ที่มา https://bkkseek.com/the-pencil-and-the-eraser/ 

  
 มีดินสอที่เขียนอย่างไรก็ไม่มีวันหมดอยู่แท่งหนึ่งกับยางลบที่ลบอย่างไรก็ไม่มีหมดอยู่ก้อน
หนึ่งดินสอแท่งนั้นเป็นเพ่ือนกับยางลบก้อนนั้นทั้งคู่ไปไหนมาไหนด้วยกัน ท าอะไรด้วยกัน 
 หน้าที่ของดินสอก็คือเขียน มันจึงเขียนทุกที่ ทุกอย่างอยู่เสมอตลอดเวลาที่ดินสออยู่กับ
ยางลบ หน้าที่ของยางลบก็คือลบมันจึงลบทุกอย่างที่ดินสอเขียนทุกที่ และทุกเวลา      
  เวลาผ่านไปนานหลายสิบปี ทุกอย่างก็ยังด าเนินเหมือนเดิมเรื่อยมาจนกระทั่งดินสอเอ่ยกับ
ยางลบว่า“เรากับนาย คงอยู่ด้วยกันไม่ได้แล้ว” ยางลบจึงถามว่า “ท าไมล่ะ”ดินสอจึงตอบกลับไปว่า  
“ก็เราเขียนแล้ว นายลบ มันก็เลยไม่เหลืออะไรเลย”ยางลบจึงเถียงว่า“เราท าตามหน้าที่ของเรา เราไม่
ผิด” พอยางลบพูดจบทั้งคู่จึงแยกทางกัน    
 เมื่อดินสอแยกทางกับยางลบมันก็ดีใจที่มันสามารถเขียนอะไรได้ตามใจมันแต่ พอเวลาผ่าน
ไปมันเริ่มเขียนผิดท าให้ ข้อความที่สวยๆ ที่มันเคยเขียนได้ก็สกปรกมีแต่รอยขีดทิ้งเต็มไปหมด มัน
คิดถึงยางลบจับใจ    
 ฝ่ายยางลบพอแยกทางกับดินสอมันก็ดีใจที่ตัวมันไม่ต้องเปื้อนอีกต่อไปพอเวลาผ่านไป มัน
กลับใช้ชีวิตอย่างไร้ค่าเพราะไม่มีอะไรให้ลบ มันคิดถึงดินสอจับใจ 
 ทั้งคู่กลับมาอยู่ด้วยกันใหม่ คราวนี้ดินสอเขียนน้อยลง เขียนแต่สิ่งที่ดีส่วนยางลบก็ลบ
เฉพาะที่ดินสอเขียนผิดเท่านั้น 
 เปรียบการเขียนของดินสอเป็นความทรงจ า ดินสอจดจ าทุกเรื่องทั้งดีและไม่ดีแต่ยางลบ
เปรียบเหมือนการลืมเลือน ยางลบเลือกท่ีจะไม่จดจ าอะไรไว้เลยเมื่อทั้งสองสิ่งนี้แยกกันอยู่จึงเกิดความ
ไม่สมดุล 
 ดังนั้น เมื่อเพื่อนรักทั้งสองกลับมารวมกันใหม่ ดินสอจดจ าแต่สิ่งที่ดีๆ ไว้ส่วนยางลบก็ลบแต่
สิ่งที่ไม่ดีเหมือนการให้อภัยในสิ่งที่ผิดพลาด 
 การด าเนินชีวิตของเราก็เหมือนดินสอกับยางลบเก็บเรื่องราวดีๆ ที่ผ่านเข้ามาไว้เป็นความ
ทรงจ าที่สวยงามและรู้จักให้อภัยในสิ่งที่ผิดพลาดเราก็จะมีชีวิตอยู่ด้วยความสุข 
 

ที่มา http://spandau.exteen.com/20090716/entry 

https://bkkseek.com/the-pencil-and-the-eraser/
http://spandau.exteen.com/20090716/entry
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ใบงานที่ 10 
ชื่อ................................................................... ชั้น........................... เลขที่......................... 

กลุ่ม............................................................................................. 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่องดินสอ กับ ยางลบแล้วเขียนตอบค าถาม 

 

1. ใจความส าคัญของเรื่องสั้นคือ
............................................................................................................................. .............................. 
ใคร
...................................................................... .................................................................................... . 
ท าอะไร 
............................................................................................................................. ......................... 
ที่ไหน 
.................................................................................................................................. ....................... 
เมื่อไร
.................................................................................................... ...................................................... 
ผลเป็นอย่างไร
............................................................................................................................. .............................. 
2. แนวคิดส าคัญของเรื่องนี้คือสิ่งใด 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
......................................................................... ... 
............................................................................ 
 

3. ผู้เขียนเรื่องนี้ มีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
 

4. นักเรียนสามารถน าข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
............................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
5. สรุปใจความส าคัญของเรื่องนี้ได้ว่า 
............................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 
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ใบความรู้ 

 
 ลักษณะของเรื่องสั้น เรื่องสั้น หมายถึง บันเทิงคดีร้อยแก้วรูปแบบหนึ่งมีลักษณะคล้าย 
นวนิยายแต่สั้นกว่า โดยมีเหตุการณ์ในเรื่อง และตัวละครน้อย มักจบแบบพลิกความคาดหมาย หรือ
จบแบบทิ้งให้คิด ลักษณะของเรื่องสั้น 
 เรื่องสั้นโดยทั่วไปจะด าเนินเรื่องง่าย ๆ รวดเร็ว ไม่ซับซ้อน มีตัวละครไม่มาก และมีแนวคิด 
ส าคัญของเรื่องเพียงแนวคิดเดียว เนื้อเรื่องท้ังหมดจะมีประมาณ 1,000 - 10,000 ค า โดยผู้อ่าน 
สามารถอ่านจบเรื่องภายในเวลา 5-50 นาที ลักษณะของเรื่องสั้นโดยทั่วไปมีลักษณะ ดังนี้ 
  1. โครงเรื่อง คือ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีผู้เขียนสร้างขึ้นอย่างคร่าว ๆ ไม่ซับซ้อน ผู้เขียน 
อาจสร้างปมปัญหาหรือความขัดแย้งให้เกิดข้ึน เพ่ือให้ตัวละครฟันฝ่าไปถึงจุดสุดยอดของเรื่อง และ 
จบเรื่องได้ประทับใจ 
  2. แก่นของเรื่อง คือ แนวคิดส าคัญของเรื่องที่ปรากฏอยู่ในเรื่องนั้น ๆ โดยผู้เขียนเป็นผู้
เสนอ ผ่านตัวละครในเรื่อง เช่น ความรัก ความอิจฉาริษยา ความอาฆาต ความซื่อสัตย์สุจริต ความรัก
ชาติ ความอดทน ความพยายาม ความเอารัดเอาเปรียบ ความเห็นแก่ตัว ฯลฯ แต่อย่างไรก็ตามเรื่อง
สั้น ควรมีแก่นของเรื่องเพียงอย่างเดียว 
  3. ตัวละคร คือ บุคคลที่ผู้แต่งก าหนดขึ้น อาจจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งอ่ืนก็ได้ แต่ละเรื่อง 
ควรมีตัวละครไม่เกิน 5 ตัว 
  4. บทสนทนา คือ ถ้อยค าที่ตัวละครโต้ตอบกัน ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับลักษณะของตัว
ละคร เช่น ระดับการศึกษา ชาติตระกูล ลักษณะนิสัย บทสนทนาต้องรวบรัด ด าเนินไปสู่จุดประสงค์ 
โดยเร็วที่สุด น าเสนอแนวคิด คติธรรมที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอได้เป็นอย่างดี โดยที่ผู้อ่านไม่รู้สึกว่า 
ถูกผู้เขียนสั่งสอนแต่อย่างใด 
  5. ฉาก คือ สถานที่ เวลา รวมถึงบรรยากาศในเรื่องที่ผู้เขียนก าหนดไว้ว่า เหตุการณ์ต่าง ๆ 
/ เกิดขึ้นที่ใด เมื่อไร การบรรยายฉากในเรื่องสั้นจะนิยมกล่าวอย่างตรงไปตรงมา ให้ผู้อ่านเห็น
ภาพพจน์ และรู้สึกร่วมไปกับผู้เขียนด้วย 
  6. กลวิธีการแต่ง กลวิธีการแต่งคือวิธีการน าเสนอเรื่องราว มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   6.1 การเริ่มเรื่อง ผู้เขียนอาจใช้การบรรยายฉาก บรรยายพฤติกรรมของตัวละคร  
เพ่ือเรียกร้องความสนใจของผู้อ่าน 
   6.2 การด าเนินเรื่อง เป็นจุดที่เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ของเรื่อง เช่น เกิดความขัดแย้ง  
เกิดปมปัญหาที่ตัวละครต้องแก้ไข เกิดเหตุการณ์อ่ืน ๆ เช่น การฆาตกรรม การเข้าใจผิด อันท าให้
ผู้อ่าน มีอารมณ์ร่วมในขณะที่อ่าน 
   6.3 การจบเรื่อง การปิดเรื่องที่ดีจะต้องท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกอย่างสมบูรณ์ หลังจาก
ที่ผ่านปมปัญหาต่าง ๆ มาจากการด าเนินเรื่อง การจบเรื่องมีหลายวิธี ดังนี้ 
  1. การจบเรื่องแบบสุขนาฏกรรม คือ ตัวละครในเรื่องประสบความส าเร็จในชีวิต สามารถ
ฟันฝ่า อุปสรรคต่าง ๆ มาได้ 



 

 

  144 

  2. การจบเรื่องแบบโศกนาฏกรรม คือ การจบด้วยความผิดหวัง ตัวละครประสบความ
ล้มเหลว หรือการสูญเสีย 
  3. การจบเรื่องแบบเป็นจริงในชีวิต คือ การจบเรื่องโดยที่ผู้เขียนยังไม่ปิดเรื่องเอง แต่ทิ้ง
ปัญหา ให้ผู้อ่านขบคิดเอง จินตนาการตอนจบตามประสบการณ์และความคิดของผู้อ่านเอง 
  4. การจบเรื่องแบบหักมุม คือ การจบเรื่องแบบที่ผู้อ่านคิดไม่ถึง หรือไม่คิดว่าเรื่องจะลงเอย 
เช่นนั้น เป็นการหักมุมและเปลี่ยนความคิดของผู้อ่านโดยฉับพลัน เช่น การก าหนดพฤติกรรม ของตัว
ละครให้ผู้อ่านคิดและเชื่อว่าตัวละครนั้น ๆ เป็นฆาตกร แต่ในตอนจบเรื่อง ฆาตกรกลับกลาย เป็นตัว
ละครที่ผู้อ่านไม่คิดว่าจะเป็นไปได้ หลักการอ่านและพิจารณาเรื่องสั้น การอ่านและพิจารณาเรื่องสั้น  
มีหลักการดงันี้ 
 1. พิจารณาเนื้อเรื่อง 
  1.1 โครงเรื่องและเนื้อเรื่อง การพิจารณาโครงเรื่องจะพิจารณาว่าโครงเรื่อง ต้องไม่ซับซ้อน 
เนื้อเรื่องมีปมปัญหาหรือความขัดแย้งอย่างไร และคลี่คลายปมปัญหาอย่างไร 
  1.2 ตัวละคร เรื่องสั้นมีตัวละครไม่มากและตัวละครในเรื่องสั้นจะแสดงลักษณะเด่น เฉพาะ
ด้านเท่านั้น 
  1.3 ฉาก การพิจารณาฉากของเรื่องสั้นจะต้องพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้องของ
สถานที่ เวลากับเนื้อเรื่อง ความสมจริง และการให้รายละเอียดของฉากที่จะท าให้ ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้
ชัดเจน 
 2. พิจารณาในด้านศิลปะการแต่ง 
  2.1 วิธีด าเนินเรื่อง พิจารณาว่าการด าเนินเรื่องมีความรวบรัดเพื่อคลี่คลายปัญหา หรือปม
ของเรื่องรวดเร็วหรือไม่ มีการเร้าใจให้ผู้อ่านเกิดความประทับใจอย่างไร เสนอเรื่องโดยใช้วิธีการ  
ย้อนอดีตหรือเน้นเหตุการณ์ปัจจุบัน 
  2.2 แนวคิดของเรื่อง ผู้อ่านจะต้องพิจารณาอย่างถี่ถ้วนเนื่องจากแนวคิดของเรื่องสั้น  
บางเรื่องก็พิจารณาได้ชัดเจน บางเรื่องก็อาจเป็นเจตนาของผู้แต่งที่ซ่อนไว้ 
  2.3 การใช้ส านวนภาษา ควรพิจารณาเกี่ยวกับความถูกต้องของภาษา การเลือกใช้ค า 
ได้ตรงตามความหมาย อ่านแล้วเข้าใจง่าย ส านวนที่ใช้มีความโดดเด่นอย่างไร 
  2.4 การสร้างความสะเทือนอารมณ์ เรื่องสั้นแต่ละเรื่องจะสร้างความสะเทือนอารมณ์" 
ต่างกัน ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้เขียนว่าจะให้บรรยากาศของเรื่องโศกเศร้า ขบขัน บีบคั้น หดหู สมเพช 
ชิงชัง โดยสร้างผ่านการแสดงออกของตัวละคร บทสนทนาและการพรรณนาเหตุการณ์หลังฉาก  
ก็ช่วยสร้างความสะเทือนอารมณ์แก่ผู้อ่านได้เช่นกัน 
 3. การพิจารณาคุณค่าของเรื่องสั้น เรื่องสั้นจะสอดแทรกทัศนะหรือข้อคิดแอบแฝงไว้เสมอ 
และให้คุณค่าด้านค่านิยมหรือจริยธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ผู้เขียนแฝงไว้ 
 ดังนั้น หลักการอ่านเรื่องสั้นเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่านเรื่องสั้นด้วยความคิดพิจารณา และ
ไตร่ตรองด้วยเหตุผล ควรอ่านอย่างละเอียด ท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านอย่างลึกซึ้งและต้องรู้จัก 
วิเคราะห์ ประเมินค่าเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล รวมทั้งน าความรู้ซึ่งได้จากการอ่านที่เป็นความรู้ใหม่ 
ผนวกกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
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แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความ 
................................................................. 

 
ชื่อ.................................................................................................เลขที่........ .......ชั้น.................. 

 
ค าชี้แจง 
 1. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยกาเครื่องหมาย  (X)  
                ลงในข้อที่ถูกต้อง จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน 
  
1.  บุคคลในข้อใดไม่มีพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ 
 ก. ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งเก่งจะต้องศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ ภายในหนังสือ 
 ข. น้อยไม่ชอบวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องพระอภัยมณีจึงไม่ค่อยเข้าใจ 
 ค. แดงอ่านเรื่องลูกชาวนาได้อย่างรวดเร็วและเข้าใจ เพราะเคยช่วยปู่ท านา 
 ง. นารีได้ฉายาว่า หนอนหนังสือ เพราะชอบอ่านหนังสือเกือบทุกประเภท 
 
2.  ข้อใดคือจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก. อ่านเพื่อความรู้  
 ข. อ่านเพื่อความบันเทิง 
 ค. อ่านเพื่อหาสาระส าคัญของเรื่อง 
 ง. อ่านเพื่อค้นหาแนวทางในการด าเนินชีวิต 
 
3.  ประโยคใจความส าคัญ  หมายถึงอะไร 
 ก. ประโยคตอนต้นของเรื่อง 
 ข. ประโยคตอนท้ายของเรื่อง    
 ค. ประโยคบอกท่ีมาของเรื่อง 
 ง. ประโยคที่สรุปเรื่องนั้นไว้ทั้งหมด 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม   
 
 สมศักดิ์เดินไปหลังศาลาการเปรียญ  พอจะข้ามสะพานเขาสังเกตเห็นผู้ชายคนหนึ่งยืนอยู่ที่
ศาลาท่าน้ า  ในมือถือของพะรุงพะรัง  ไฟที่ริมก าแพงมีแสงสลัว  แต่ก็พอมองเห็นท่าทางที่มีพิรุธของ
ชายคนนั้นได้แต่ไม่แน่ชัดนัก 
 
4.  จากข้อความข้างต้นพอจะสรุปได้ว่าเหตุการณ์นี้เกิดท่ีใด 
 ก. หลังโรงเรียน 
 ข. ในวัด  
 ค. ในตลาด 
 ง. หลังที่ว่าการอ าเภอ 
 
5.  ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
 
 “...ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน อยู่ตลาดริมคลอง 
 ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตรเท่านั้นเอง...”   
  
 ก. อยู่ตลาดริมคลอง    
 ข. ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน 
 ค. ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน  
 ง. ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตร 
 
6.  โดยทั่วไปประโยคใจความส าคัญจะอยู่ส่วนใดของย่อหน้า 
 ก. ต้นย่อหน้า 
 ข. กลางย่อหน้า 
 ค. ส่วนท้ายย่อหน้า 
 ง. ต้นหรือท้ายย่อหน้า 
 
7.  ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 ก. อ่านเพื่อย่อเรื่องสรุปเรื่อง  
 ข. อ่านเพื่อสามารถจ าค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
 ค. อ่านเพื่อสามารถปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน าได้ 
 ง. อ่านเพื่อสามารถคาดการณ์ และหาความจริง แสดงข้อคิดเห็นได้ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8– 9 
 
 คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับขี่ยานพาหนะในครอบครอง  เนื่องจากอาการบอด
สีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับการบอกสัญญาณไฟจราจรบนท้องถนน 

                                      ( ที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ.  ( ๙  ธันวาคม  ๒๕๕๔). ตาบอดสี. ) 
 
8. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
 ก.  คนตาบอดสีขับรถ  
  ข.  คนตาบอดสีกับใบขับขี่ 
  ค.  คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับขี่ไฟจราจรบนท้องถนน 
 ง.  อาการบอดสีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับการบอกสัญญาณ 
 
9.ข้อความใดเป็นใจความรอง 
 ก.  คนตาบอดสีกับใบขับข่ี  
 ข.  คนตาบอดสีกับสัญญาณไฟ 
 ค.  คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับขี่ 
 ง.   เนื่องจากอาการบอดสีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับการบอกสัญญาณไฟจราจร 
 
อ่านเรื่องต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 – 12 
 
 นกพิราบสีชมพูมีถิ่นฐานอยู่บนเกาะมอริตัสในทวีปแอฟริกา อาศัยอยู่ในป่า  ละเมาะ อาหาร
ของพวกมันคือ ดอกไม้ ผลไม้ และเมล็ดพืชเล็ก ๆ นกพิราบสีชมพูมี 
จ านวนลดลงเป็นอย่างมาก  เนื่องมาจากการล่าของมนุษย์  ปัจจุบันนกพิราบสีชมพูมีอยู่ 
ในป่าประมาณ  ๒๕  ตัว และในสวนสัตว์ประมาณ  ๒  ตัว 
 
10.  ข้อความนี้กล่าวถึงสัตว์ชนิดใด 
 ก.  นกพิราบสีเทา    ข.  นกพิราบสีชมพู 
 ค.  นกพิราบสีขาว    ง.   นกพิราบพันธุ์ใหม่ 
 
11.  ข้อความนี้กล่าวถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ 
 ก.  อาหารของนกพิราบสีชมพู  ข.  ที่อยู่อาศัยของนกพิราบสีชมพู 
 ค.  ประวัติของนกพิราบสีชมพู  ง.  ปริมาณจ านวนนกพิราบ 
 
12.  ข้อความที่กล่าวข้างต้นพบว่ามีนกพิราบชมพูกี่ตัว 
 ก.  26      ค.  32 
 ข.  25      ง.  12 
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13.  การเขียนสรุปความ มีลักษณะอย่างไร 
 ก. เป็นการรวบรวมเอาใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ให้สั้นที่สุด 
 ข. เป็นการรวบรวมเอาค าศัพทข์องเรื่องมาแต่งประโยคใหม่ 
 ค. เป็นการเขียนเรื่องใหม่ โดยให้โครงเรื่องเหมือนเดิม 
 ง. เป็นการรวบรวมเอาค าศัพทข์องเรื่อง 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 14 – 17 
 

 “ แจ๊คก้ี” อดิสรณ์  พึ่งยา  ผู้ประกาศข่าวกีฬา ช่อง 7 สี ยืนงงดูรถเก๋งบีเอ็มดับเบิลยู  ซีรีย์ 
3 ของตัวเอง  หลังขับชนรถซาเล้งอัดติดเสาไฟฟ้า  ปากซอยวิจิตรชัย  ย่านห้วยขวาง   ยอมรับหลับใน
เพราะไปงานเลี้ยง 

  หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ : 2  พฤศจิกายน 2559 
 
14.  ในข้อความข้างต้นกล่าวถึงใคร 
 ก.  บีเอ็มดับเบิ้ลยู     ค.  นักกีฬา 
 ข.  “แจ็คก้ี” อดิสรณ์  พึ่งยา  ง.   วิจิตรชัย 
 
15.  จากข้อความข้างต้นได้ท าอะไร 
 ก. ขับชนรถซาเล้ง    ค.  หลับใน 
 ข. เมา       ง.   ไปงานเลี้ยง 
 
16.  สาเหตุของอุบัติเหตุคืออะไร 
 ก. ขับชนรถซาเล้ง    ค.  หลับใน 
 ข. เมา       ง.   ไปงานเลี้ยง 
 
17.  จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้อย่างไร 
 ก. นักกีฬาขับชนรถซาเล้งเพราะเมา 
 ข. บีเอ็มดับเบิ้ลยูขับชนรถซาเล้งหลังกลับจากงานเลี้ยง 
 ค. วิจิตรชัยขับชนรถซาเล้งเสาไฟฟ้า 
 ง. “แจ็คก้ี” อดิสรณ ์พ่ึงยาขับชนรถซาเล้ง ทีป่ากซอยวิจิตรชัย เพราะหลับใน 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 18 – 20 
 
 ตลาดน้ าด าเนินสะดวก แหล่งอารยธรรมดั้งเดิมของชาวราชบุรีที่นับวันจะเลือนหายไป  หาก
จะมองถึงการคมนาคมขนส่งเพียงอย่างเดียว คนไทยในสมัยโบราณต้องพ่ึงพาอาศัยแหล่งน้ าธรรมชาติ 
หรือแม่น้ าล าคลองในการเดินทาง เพราะมีความสะดวกในการเคลื่อนที่ขนถ่ายสินค้าได้ทีละมาก ๆ 
การขนส่งและการเดินทางของคนไทยในอดีต จึงใช้เรือเป็นพาหนะเคลื่อนที่ไปตามล าน้ า คูคลอง จึง
ก่อให้เกิดแหล่งชุมชนขึ้นตามริมฝั่งแม่น้ า ถึงแม้ปัจจุบันการคมนาคมขนส่งจะเจริญก้าวหน้าไปมาก จน
เราเริ่มจะไม่ค่อยเห็นคุณค่ามันไปเสียแล้ว แต่อย่าลืมว่าสายน้ าหล่อเลี้ยงชีวิตเราไม่เห็น 
    นฤมล  วิจิตรรัตนะ :  คู่มือเสริมการเรียนรู้ภาษาไทย ม. 6 
 
18.  จากข้อความข้างต้น บุคคลที่ได้กล่าวถึงได้ท าอะไร 
 ก. พายเรือ       ค.  ขับรถยนต์ 
 ข. ขีจ่ักรยานยนต์     ง.   นั่งรถไฟ 
 
19.  ข้อความในข้างต้นนี้กล่าวถึงสถานทีใ่ด 
 ก. การคมนาคมขนส่ง    ค.  คนสมัยก่อน 
 ข. ตลาดน้ าด าเนินสะดวก  ง.  คูคลอง 
 
20.  สาเหตุของการที่คนไทยสมัยก่อนใช้เรือเป็นพาหนะคืออะไร 
 ก. เพราะข้ีเกยีจขี่รถจักรยานยนต์ 
 ข. เพ่ือต้องการรักษาอารยธรรมดั้งเดิม 
 ค. เพ่ือให้ความสะดวกในการคมนาคม 
 ง. เพ่ือในเกิดชุมชนริมแม่น้ า 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ข 11 ค 
2 ค 12 ข 
3 ง 13 ก 
4 ข 14 ข 
5 ข 15 ก 
6 ก 16 ค 
7 ข 17 ง 
8 ค 18 ก 
9 ง 19 ข 
10 ข 20 ค 
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แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ 
................................................................. 

 
ชื่อ.................................................................................................เลขที่........ .......ชั้น.................. 

 
ค าชี้แจง อ่านนิทานแล้วตอบค าถาม จ านวน 1 ข้อ 5 คะแนน  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จงสรุปใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้ 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................... 
............................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................... ....................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
...........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 
 
 
 
 
 
 

เรื่องท่ี 1 ราชสีห์กับหนู 
         ราชสีห์ตัวหนึ่งนอนหลับอยู่ใต้ต้นไม้ ไดม้ีหนูตัวหนึ่งขึ้นไต่ข้ามตัวราชสหี์ ราชสีหร์ู้สึกตัวตื่น 
และโกรธจัด จะขย้ าหนูตัวนั้นเสียหนูจึงวิงวอนว่า 
      “ข้าขอชีวิตไว้สักครั้ง อย่าเพิง่ฆ่าข้าพเจ้า ถ้าท่านปล่อยข้าพเจ้าไป ข้าจะไม่ลมืบุญคณุ ของท่าน
เลย” ราชสีห์หัวร่อแล้วว่า “ตัวเอง็เล็กเท่านี้ เองจะมาตอบแทนคุณเราอย่างไรได้” ว่าแล้วก็ปล่อยหนู
ไป 
       อยู่มาไม่นานราชสีห์ตดิบ่วงแร้วของนายพรานท่ีดักไว้ ราชสีหส์ิ้นปัญญาร้องครวญครางอยู่หนไูด้
ยินเสียงของราชสีห์ จึงวิ่งมาช่วยใช้ฟันแทะเชือกบ่วงขาด  ท าให้ราชสีห์หลดุพ้นจากบ่วงรอดตายได้
อย่างหวุดหวิด  หนูจึงร้องบอกกับราชสีห์ว่า   “ แต่เดิมท่านกห็ัวเราะเยาะข้าพเจ้าว่าเอ็งตัวเล็กเพียง
เท่านี้ จะแทนคุณท่านอย่างไรได้ มาบัดนี้ข้าพเจ้ากไ็ด้แทนคณุของท่าน ซึ่งเป็นสัตว์ใหญ่และมีก าลัง
มาก   ให้เห็นประจักษ์แก่ตัวท่านอยู่เองแล้ว  
 

ที่มา : https://sites.google.com/site/phasathiyp2/rach-sh-kab-hnu 

 

                     
 

https://sites.google.com/site/phasathiyp2/rach-sh-kab-hnu
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แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ 
................................................................. 

 
ชื่อ.................................................................................................เลขที่........ .......ชั้น.................. 

 
ค าชี้แจง อ่านนิทานแล้วตอบค าถาม จ านวน 1 ข้อ 5 คะแนน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องท่ี 2 ลูกกระจงน้อยกับจระเข้ 
  

นานมาแล้ว มีจระเขร้้ายตัวหนึ่งอาศัยอยู่กับฝูงท่ีแม่น้ ากว้างใหญ่ เจา้จระเขร้้ายคอยจ้องจับ
กิน ลูกกระจงน้อยตัวหนึ่งมานานแล้วแต่ก็จับไม่ได้สักที เพราะเจ้าลกูกระจงตัวนี้ฉลาดเฉลียว
อย่าบอกใคร 
 วันหน่ึง ลูกกระจงอยากข้ามแม่น้ าไปหากินหญา้และผลไม้อีกฝั่งแม่น้ าแต่ไมรู่้ว่าจะ
ผ่านเจ้า จระเขร้้ายไปได้อย่างไร เจ้าลูกกระจงพยายามครุ่นคิดอย่างหนักจนคิดแผนดีๆ ขึ้นได้ 
เจ้าลูกกระจงจึง เดินไปท่ีแม่น้ าแลว้ตะโกนเรียกจระเขร้้ายเสียงดังลัน่ เจ้าจระเข้ก็รีบโผล่
พรวดขึ้นมาทันที “เจ้าลูกกระจง เจ้าเรียกข้าง้ันเหรอ ไม่กลัวข้าลากเจ้าไปกินรีไง” ลูกกระจง
น้อยแสร้งท าเป็นกลัวตัวสั่น และบอกด้วย เสียงอันสั่นเครือว่า ได้รับค าสั่งจากพระราชา  
ให้มานับจ านวนจระเข้ในแม่น้ าใหญ่ เพื่อเชิญไปงานเลี้ยง ค่านี้ “บอกให้เพื่อนๆของเจ้า
ลอยตัวขึ้นมาเรียงกันเป็นแถวยาวไปจนถึงฝั่งโน้นสิ ข้าจะได้นับจ านวนง่าย ๆ แล้วท่านก็อย่า
คิดกินข้าล่ะ ไม่งั้นพวกท่านอดไปงานเลี้ยงแน”่ เจ้าจระเขร้้ายหลงเชือ่อุบายของลูก กระจง 
จึงรีบด าน้ าลงไปบอกพวกพ้อง ช่ัวพริบตาฝูงจระเข้ก็ข้ึนมาเรยีงตัวเปน็แถวทอดยาวไปถึงอีก
ฝั่ง หน่ึง 
 เจ้าลูกกระจงกระโดดไปบนหัวของจระเข้ร้ายและเพื่อนๆจระเข้ของมันทีละตัว ๆ 
พร้อมกับตะโกน นับจ านวนเสยีงดงั จนกระทั่งข้ามขึ้นอีกฝั่งไดส้ าเร็จ เมื่อทุกอย่างส าเรจ็ตาม
แผน เจ้าลูกกระจงก็หันมา หัวเราะยั่วเย้าจระเขร้้าย “ขอบใจนะ ลุงจระเข้ ท่ีช่วยเป็นธุระท า
สะพานให้ข้าข้ามแม่น้ าได้สบายๆ แถม ยังไม่ต้องถูกกินอีกด้วย” 
 จระเขร้้ายรูต้ัวว่าถูกหลอกก็หน้าเสีย เพื่อน ๆ จระเข้ต่างรมุต่อว่ามนั ด้วยความ
โกรธแค้น และพา กันต าหนิที่เจ้าจระเขร้้ายท าให้พวกมันต้องเสียหน้า จากวันนั้นจระเขร้้ายก็
ถูกเพื่อน ๆ เฉยเมยกับมันไป พักใหญ่ที่เดียว 

ที่มา : https://jirametyo.wordpress.com/2012/08/นิทานอาเซียน-ประเทศมาเล 
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1. จงสรุปใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้ 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
...........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 
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แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ 
................................................................. 

 
ชื่อ.................................................................................................เลขที่........ .......ชั้น.................. 

 
ค าชี้แจง อ่านนิทานแล้วตอบค าถาม จ านวน 1 ข้อ 5 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จงสรุปใจความส าคัญของนิทานเรื่องนี้ 
ตอบ.......................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
...........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 

เรื่องท่ี 3 กระต่ายกับเต่า 

  

ณ ป่าใหญ่แห่งหนึ่ง กระต่ายตัวหนึ่งมักชอบโอ้อวดว่าตนเป็นผู้ที่วิ่งได้เร็วที่สดุ อยู่มาวันหน่ึง
กระต่ายเห็นเต่าก าลังคลานต้วมเตีย้มอย่างช้าๆ กระต่ายจึงหัวเราะเยาะแล้วพูดว่า “นี่เจ้าเตา่ 
ถ้าเจ้าเดินช้าอย่างน้ี แล้วเมื่อไรจะกลับถึงบ้านล่ะนี”่ 

เต่าจึงตอบกลับไปในทันทีว่า “ถึงข้าจะเดินช้า แต่ข้าก็กลับถึงบ้านทุกวัน เรามาลองวิ่งแข่งกัน
ไหมล่ะ แล้วข้าจะเอาชนะเจ้าให้ด”ู 

กระต่ายนั้นมั่นใจว่าเต่าไม่มีทางเอาชนะตนไดเ้ป็นแน่จึงรับค าท้า วันรุ่งขึ้นสัตว์ต่างๆ ก็พร้อม
ใจพากันมาดูการวิ่งแข่งขันระหว่างกระต่ายกับเต่า เมื่อการแข่งขันได้เริ่มขึ้น กระต่ายวิ่งอย่าง
สุดฝเีท้าเพื่อไปให้ถึงเส้นชัย ส่วนเต่าก็พยายามคลานไปเรื่อยๆ 

ในขณะที่กระต่ายวิ่งไปจนใกล้จะถงึเส้นชัยแล้วก็คิดว่าถึงอย่างไรเสียตนก็ต้องเป็นผู้ชนะ
แน่นอน กระต่ายจึงน่ังพักอยู่ใต้ตน้ไม้และเผลอหลับไป ส่วนเตา่ก็คลานต้วมเตี้ยมจนมาถึงเส้น
ชัย กระต่ายเมื่อตื่นข้ึนมากม็องซ้ายมองขวาแล้วรีบวิ่งไปยังเส้นชัยดว้ยความเร็ว แต่ก็สาย
เกินไปเสียแล้ว เพราะสัตว์ป่าทั้งหลายก าลังแสดงความยินดีกับเต่าทีเ่ป็นผู้ชนะ 

ที่มา : https://www.muengthai.com/กระต่ายกับเต่า/ 

 

 

https://www.muengthai.com/
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
 

วัน/เดือน/ปี ชื่อนักเรียน บันทึก 
……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 

……………… …………………………. …………………………………….…………………………….. 
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ตัวอย่าง การจดบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตรายบุคคล 
ชื่อ...............................................ชั้น................. 

 
วัน/เดือน/ปี การจดบันทึก 

.................... ...............................................................................................................  

.................... ........................................................................... .................................... 

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... .............................................................................................................. . 

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... .............................................................................................................. . 

.................... ...............................................................................................................  

.................... .................................................................................................. ............. 

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... .............................................................................................................. . 

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ...............................................................................................................  

.................... ..................................................................................................... .......... 

.................... ...............................................................................................................  

.................... ......................................................................................... ...................... 
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แบบประเมินความสามารถการอ่านจับใจความ 
 

คน
ที ่

บอกสาระส าคัญของ
เร่ืองที่อ่าน 

อธิบายความมุ่ง
หมายของเรื่องที่

อ่าน 

ตอบค าถามเกีย่วกับ
รายละเอียดของ

เร่ือง 

จ าแนกใจความหลกั 
ใจความรอง 

คาดการณ์เกี่ยวกับ
เร่ืองที่อ่าน 

รว
ม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
22                 
23                 

 

   ลงชื่อผู้ประเมิน........................................................ 
                                                                     (นางสาวจีราภรณ์ ข ามณี) 

                                                                    ............./............../................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 2 ท าได้ตามก าหนด 
 1 ท าไดบ้างส่วน 
 0 ท าไม่ได ้
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แบบประเมินความสามารถการเขียนสรุปความ 
 

คน
ที ่

เรียบเรียงใหม่ให้ 
สั้นลง 

น าเสนอให้คง
ความหมายเดิม 

น าเสนอให้เข้าใจง่าย
ขึ้น 

ใช้ไวยากรณ์ได้ถกูต้อง ใช้ศัพท์ได้เหมาะสม 

รว
ม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
22                 
23                 

 

ลงช่ือผู้ประเมิน........................................................ 
  (นางสาวจีราภรณ์ ข ามณ)ี 

               ............./............../................ 

 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 2 ท าได้ตามก าหนด 
 1 ท าได้บางส่วน 
 0 ท าไม่ได้ 

 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 



 

 

 

ตาราง 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อสอบ ข้อท่ี 
คะแนนความคดิเห็น 

Ir IOC 
เกณฑ์

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

4 1 1 1 0 1 4 0.80 ผ่าน 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

6 1 0 1 1 0 3 0.60 ผ่าน 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

9 1 1 1 1 0 4 0.80 ผ่าน 

10 0 1 1 1 1 4 0.80 ผ่าน 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

13 -1 1 1 1 1 3 0.60 ผ่าน 

14 0 1 1 1 1 4 0.80 ผ่าน 

15 -1 1 1 1 0 2 0.40 ไม่ผา่น 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

20 0 1 1 0 1 3 0.60 ผ่าน 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

22 -1 1 1 1 1 3 0.60 ผ่าน 

23 0 1 1 1 0 3 0.60 ผ่าน 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

27 0 1 1 1 1 4 0.80 ผ่าน 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 ผ่าน 

29 -1 1 1 1 1 3 0.60 ผ่าน 

30 -1 0 1 0 1 1 0.20 ไม่ผา่น 

IOC : 0.50 – 1.00 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์หาความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (B) และหาค่าความเชื่อมั่นฉบับ (rcc) 
             ของแบบทดสอบวัดการประเมินความสามารถ 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก (B) แปลผล 
1 0.57 ใช้ได ้ 0.53 ใช้ได ้
2 0.78 ใช้ได ้ 0.34 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
3 0.74 ใช้ได ้ 0.22 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
4 0.70 ใช้ได ้ 0.42 ใช้ได ้
5 0.48 ใช้ได ้ 0.36 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
6 0.17 ทิ้ง 0.14 ทิ้ง 
7 0.43 ใช้ได ้ 0.49 ใช้ได ้
8 0.22 ทิ้ง 0.17 ทิ้ง 
9 0.39 ใช้ได ้ 0.29 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
10 0.26 ทิ้ง 0.10 ทิ้ง 
11 0.70 ใช้ได ้ 0.33 ใช้ได ้
12 0.30 ใช้ได ้ 0.38 ใช้ได ้
13 0.52 ใช้ได ้ 0.24 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
14 0.39 ใช้ได ้ 0.49 ใช้ได ้
15 0.22 ใช้ได ้ -0.17 ทิ้ง 
16 0.43 ใช้ได ้ 0.45 ใช้ได ้
17 0.57 ใช้ได ้ 0.25 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
18 0.26 ใช้ได ้ 0.15 ทิ้ง 
19 0.61 ใช้ได ้ 0.59 ใช้ได ้
20 0.26 ใช้ได ้ -0.07 ทิ้ง 
21 0.70 ใช้ได ้ 0.54 ใช้ได ้
22 0.43 ใช้ได ้ 0.15 ทิ้ง 
23 0.30 ใช้ได ้ 0.40 ใช้ได ้
24 0.30 ใช้ได ้ 0.51 ใช้ได ้
25 0.48 ใช้ได ้ 0.51 ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
26 0.78 ใช้ได ้ 0.58 ใช้ได ้
27 0.39 ใช้ได ้ 0.06 ทิ้ง 
28 0.30 ใช้ได ้ 0.17 ทิ้ง 

ค่าความยาก (p) ตั้งแต่  0.22-0.78 
ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่  0.22-0.59 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ r cc  = 0.78 
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ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 

ตาราง 22 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนประเมนิ 

ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม 
(15) 

 
X̅ 
 

S.D 
ระดับความ 
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. ด้านมาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

1.1 สอดคล้องกับจดุประสงค์การ
เรียนรู ้

4 5 5 5 5 
24 

4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
5 5 5 4 4 

23 
4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
4 5 5 5 4 

23 
4.60 0.55 

เหมาะสม
มากที่สุด 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ

ชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 

เหมาะสม
มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนา
นักเรียนด้านความรู้ทักษะ
กระบวนการและเจตคต ิ

5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้เรยีงล าดับ
พฤติกรรมจากง่ายไปยาก 

4 4 5 4 3 20 4.00 0.71 
เหมาะสม

มาก 
3. ด้านสาระส าคัญ 

3.1 สาระส าคญัสอดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหา 

4 5 5 5 4 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

3.2 สามารถปฏิบัตไิด้จริง 
4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 

เหมาะสม
มากที่สุด 

4. ด้านสาระการเรียนรู้ 
4.1 เนื้อหามีความถูกต้องตรงกับ

มาตรฐานการเรียนรู ้
5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 

เหมาะสม
มากที่สุด 

4.2 เป็นเนื้อหาท่ีเข้าใจง่ายเหมาะสม
กับระดับช้ันของนักเรียน 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 

เหมาะสม
มากที่สุด 

4.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรยีน 

4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน 
คะแนนประเมนิ 

ของผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม 
(15) 

 
X̅ 
 

S.D 
ระดับความ 
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
5. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.1 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับ
จุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5.2 กิจกรรมการเรียนรูส้อดคล้องกับ
จุดประสงค์และระดับชั้นของ
นักเรียน 

5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5.3 
กิจกรรมการเรียนรูม้ีความ
หลากหลายและสามารถปฏิบัตไิด้
จริง 

5 5 5 4 5 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5.4 
กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่
ส่งเสริมกระบวนการคดิของ
นักเรียน 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

5.5 
กิจกรรมเน้นให้นักเรยีนเรยีนรู้
จากการปฏิบตัิจริง 

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

6. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

6.1 
วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้
มีความหลากหลาย 

5 5 5 4 5 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

6.2 
วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้
เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 
เหมาะสม
มากที่สุด 

6.3 
นักเรียนได้ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 
เหมาะสม
มากที่สุด 

7. ด้านการวัดและการประเมินผล 

7.1 
การวัดประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 5 5 5 25 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากที่สุด 

7.2 
มีเกณฑ์การวัดผลประเมินผลที่

ชัดเจน 
4 5 5 5 5 24 4.80 0.45 

เหมาะสม
มากที่สุด 

โดยรวม 
4.78 0.22 

เหมาะสม
มากที่สุด 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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