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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 2) เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผัง
ก้างปลา  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนผดุงนารี อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 37 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง แผนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบ่งเป็น 3 วงรอบปฏิบัติการ แต่ละวงรอบมีกระบวนการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน 
การลงมือแก้ปัญหา การประเมินผล และการสะท้อนการเรียนรู้ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 2) แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์แบบอัตนัย 36 ข้อ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 4) แบบบันทึกอนุทินนักเรียน 5) แบบบันทึก PLC วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน 
คือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

    1. จากการส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนอยากเรียนรู้ด้วยการศึกษาข้อมูลเอง กระบวนการสอนมียกตัวอย่างให้เห็น 
ได้แก่ รูปภาพ วีดิโอ หรือสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นได้ และจาก
การใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 พบว่า มีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  70 จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 54.05 ซึ่งเป็น
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กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยนี้ 

    2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลามีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70  และเมื่อพิจารณาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ พบว่า   

        วงจรปฏิบัติการท่ี 1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา พบว่า จ านวนนักเรียนท่ีมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 

        วงจรปฏิบัติการท่ี 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญ หาเป็ นฐานร่วมกับ ผังก้ างปลา  โดย เน้น ให้ นั ก เรียน ทุกคนมี ส่ วนร่วม ในการ
ปฏิบัติ  ยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหา และอธิบายเทคนิคในการแก้ปัญหา พบว่า จ านวนนักเรียนท่ีมี
คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.00 

        วงจรปฏิบัติการท่ี 3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา โดยเน้นการแก้ปัญหาด้านการระบุปัญหาและหาสาเหตุของ
ปัญหา พบว่า จ านวนนักเรียนท่ีมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็มจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 

 
ค าส าคัญ : การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์, การใช้ปัญหาเป็นฐาน, ผังก้างปลา 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this study were: 1) To study the problems and learning 

behavior in scientific problem solving of Mathayomseuksa 4 students 2) To 
development of the Ability in Scientific Problem-solving by Using Problem Based 
Learning with Fishbone Diagram of Mattayomsueksa 4 Student compared to 70 
percent. The sample in this study consisted of 37 Matthayomsueksa students at 
Phadungnaree School at Mahasarskham province in the second semester of the 
academic year 2019, The purposive sampling was used to select the target group. 
The research process was divided into 4 main periods consisting of 4 steps each one; 
planning, acting, assessment and learning reflection. The instruments used in the 
research were: 1) lesson plans about problem-based learning with Fishbone Diagram; 
2) the problem-solving ability test; 3) behaviors observation of scientific problem 
solving ability; 4) Reflections on students; and 5) Record form professional learning 
communities. The data was analyzed by using mean, percentage and standard 
deviation. 

The result of this research was follows: 

    1. The survey of problems and learning behaviors of Mathayomseuksa 
4 students were: The students wanted to study by studying the information 
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themselves, the teaching process provides examples such as pictures, videos or 
situations. So that learners can solve various problems that occur. The Using the 
science problem-solving ability test of Mathayomseuksa 4 students, , It was found 
that 20 students not passed the criterion 70% of full scores (54.05%). this research 
target were Mathayomseuksa 4 student 

    2. The students being taught by Biology learning activities by using 

Problem-Based Learning cooperated Fishbone Diagram obtained scores of 
Ability in Scientific Problem-solving pass criteria 70 percent. When considering each 
action cycle, it was found as follows: 

        In the first cycle, the students studied using Problem Based 
Learning cooperated Fishbone Diagram. It was found that 4 students passed the 
criterion 70% of full scores (20.00%). 

        In the second cycle, the students studied using Problem Based 
Learning cooperated Fishbone Diagram and focused on the participation in doing 
experiments. had examples of problem situations, and explained the techniques of 
problem solving. It was found that 12 students passed the criterion 70% of full 
scores (60.00%). 

        In the third cycle, the students studied using Problem Based 
Learning cooperated Fishbone Diagram and focused on identify the problem and 
analyze the cause of the problem. It was found that 18 students passed the criterion 
70% of full scores (90.00%). 

 
Keyword : Ability in Scientific Problem-solving, Problem Based Learning, Fishbone 
Diagram 
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โรงเรียนผดุงนารีทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บข้อมูลในการวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 
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สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ รุ่น 4 ทุกคนท่ีคอยช่วยเหลือและให้ก าลังใจ จนท าให้
งานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณ์ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มีจุดมุ่งหมายการเรียนรู้เพื่อปฏิบัติและและอยู่รวมกันได้ ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ท่ีเน้นพฒันาสติปัญญา (วิชัย วงศ์ใหญ่, 2557) และทักษะท่ีส าคัญ ได้แก่ ทักษะการคิด
ค านวณ ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักเรียนต้องมคีวามสามรถในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา
เป็นโดยผ่านการเรียนรู้ในลักษณะท่ีใช้โครงงาน/ปญัหา/การทดลองเป็นฐานและมีครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ  
ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ ทักษะต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นตัวก าหนดความพร้อมของนักเรียนเข้าสู่โลก 
การท างานท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้นในปัจจุบัน (วนิดา สิงห์น้อย, 2560) การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้จากการต้ังค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์  
ซึ่งผู้เรียนสามารถวางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้สอนหรือกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน เน้นการสืบเสาะหาความรู้ 
การลงมือกระท าและแก้ปัญหาร่วมกัน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) ผู้เรียนมีเสรีภาพในการใช้ความรู้ 
โดยผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบท้ังในด้านการก าหนด การด าเนินงานของตนเอง ยอมรับบทบาทและ
ความรับผิดชอบของตนเองท่ีมีต่อกลุ่ม คัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ และการประเมินผลตนเอง 
ตลอดจนวิพากษ์วิจารณ์งานของตนเองด้วย (ทองจันทร์ หงศ์ลดารมภ์, 2538) โดยครูเป็นผู้วางแผน
ร่วมกับผู้เรียนจัดบรรยากาศให้เอื้อต่อผู้เรียนกระตุ้นท้าทายให้ก าลังใจและช่วยแก้ปัญหาหรือช้ีแนะ
แนวทางการแสวงหาความรู้ท่ีถูกต้องให้แก่ผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) และสามารถพัฒนา
ชีวิตของผู้เรียนให้เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการคิดจึงเป็น
จุดมุ่งหมายส าคัญของการจัดการศึกษา (ทิศนา แขมมณี, 2554) การเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เป็น
ส่ิงส าคัญในยุคศตวรรษ 21 เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพ
ต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีท่ีช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิด ความเห็นเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ 
คิดวิเคราะห์และวิจารณ์ เป็นทักษะส าคัญในการค้นคว้าความรู้สามารถแก้ปัญหาและตัดสินใจโดยใช้
ข้อมูลท่ีหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นข้อมูลท่ีส าคัญใช้
อธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติ ชีววิทยาเป็นศาสตร์วิชาในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ศึกษาเกี่ยวกับการก าเนิด
ของส่ิงมีชีวิตโดยใช้หลักฐาน ข้อมูล และแนวคิดต่าง ๆ อธิบายความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อม ศึกษารูปร่าง ลักษณะและการด ารงชีวิต ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล ในการ
เรียนการสอนท่ีผ่านมาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้น พบว่าผู้สอนใช้วิธีการสอน
โดยเน้นการบรรยายมากเกินไป ส่งผลให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้เรียนรู้ด้วยตนเองและคิดแก้ปัญหาท่ีพบ
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ในช้ันเรียนเป็น ท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่เกิดการเรียนรู้ ไม่สามารถน าส่ิงท่ีเรียนน าไป
ประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องได้ 

ส านักทดสอบการศึกษาแห่งชาติ ได้ท าการจัดสอบ O-Net เพื่อใช้คะแนนเป็นตัวชี้วัด
คุณภาพการเรียนการสอนคุณภาพของการวัดการศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา จากผลการศึกษา
คะแนน O-Net ในภาพรวมที่ผ่านมาพบว่า คะแนนผลการสอบต่ ามาก นักเรียนได้คะแนนไม่ถึงครึง่
ของคะแนนเต็มในทุกรายวิชา และมีผู้สอบบางคนสอบได้ 0 คะแนน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าคุณภาพของ
นักเรียนท่ีจบช้ัน ม.6 ยังไม่มีคุณภาพอยู่ในระดับท่ีน่าพอใจ (ธัญญา เรืองแก้ว, 2550) โรงเรียนผดุง
นารี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ จากผลการสอบ O-Net 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พ.ศ. 2560 ของวิทยาศาสตร์ระดับประเทศ พบว่า จากคะแนนเต็ม 
100 คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท าได้คือ 32.28 วิชาวิทยาศาสตร์ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ คะแนนเต็ม 100 พบคะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท าได้ 32.47 ซึ่งเป็นคะแนน
เฉล่ียต่ ามาก จากผลการสอบ O-Net ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พ.ศ. 2560 ของวิทยาศาสตร์
ระดับประเทศ พบว่า จากคะแนนเต็ม 100 คะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนท าได้คือ 29.37 เป็นกลุ่มสารท่ีมี
ค่าเฉล่ียน้อยเกือบอันดับสุดท้ายเมื่อเทียบกับกลุ่มสาระวิชาอื่น วิชาวิทยาศาสตร์ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ปรากฏว่าคะแนนเต็ม 100 พบคะแนนเฉล่ีย
ท่ีนักเรียนท าได้ 20.48 ซึ่งเป็นคะแนนเฉล่ียต่ ามากเมื่อเทียบกับสังกัดอื่น ๆ จากข้อมูลข้างต้นท าให้
ทราบว่าการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยังไม่ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายตามท่ีต้องการ 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2560)  

การแก้ปัญหาเป็นทักษะส าคัญส าหรับนักเรียนท่ีเรียนรู้และใช้ชีวิตอยู่ในยุคปัจจุบัน เพื่อเพิ่ม
ทักษะนี้นักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นแล้วนักเรียนต้องแก้ปัญหาเป็น (Purnakanishtha, 
Suwannatthachote & Nilsook, 2014) ทักษะการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะท่ีเกี่ยวข้องและมี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตท่ีวุ่นวายสับสนได้เป็นอย่างดี ผู้ท่ีมีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญ
กับภาวะสังคมท่ีเคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะการแก้ปัญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิดและรู้จัก
การใช้สมองหรือเป็นทักษะท่ีมุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะท่ีสามารถ
พัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยมความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย (สุวิทย ์มูลค า, 
2547) 

จากสภาพปัญหาท่ีพบ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหาในรายวิชาชีววิทยา 2 พบว่าเป็นวิชา 
ท่ีเน้นเนื้อหา การทดลอง และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือแบบทดสอบการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ไปตรวจสอบพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/4 จ านวน 20 คน จากท้ังหมด 37 คน มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70%  
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การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) เป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีกล่าวถึง
อย่างมากในช่วง 25 ปี ท่ีผ่านมา เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการ
คิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ในสาขาวิชาท่ีตนเองได้ศึกษามาด้วย (Walton & 
Matthews, 1989) การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาโดยใช้
ปัญหาหรือสถานการณ์จ าลองเป็นตัวเริ่มต้นเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ (พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ และ 
Majumdar, 2554) ท่ีเกิดขึ้นจริงและจากการเรียนรู้ของผู้เรียนเองเพื่อให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์
และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก (มัณฑ
รา ธรรมบุศย์, 2545) จะต้องท างานเป็นกลุ่มและมีผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้กระตุ้นสนับสนุนและ
ช่วยเหลือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้กระบวนการจะเริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนได้ประสบกับปัญหาท่ี
ส าคัญซึ่งคล้ายคลึงกับปัญหาท่ีจะต้องใช้ประสบการณ์จริงทางวิชาชีพของตนในอนาคตโดยผู้เรียนไม่ได้
เตรียมล่วงหน้ามาก่อนโดยผู้สอนน าปัญหาดังกล่าวมาเป็นสถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาเพื่อให้เป็น
ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดการคิดไตร่ตรองหาเหตุผลมาอธิบายและพยายามแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้น
โดยใช้ความรู้พื้นฐานเดิมท่ีมีอยู่ของแต่ละคนน ามารวมกันต้ังเป็นสมมติฐานจากนั้นกลุ่มผู้เรียนก็จะ
แยกย้ายกันไปศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ช่วยกันต้ังไว้แล้วจึงน าข้อมูลท่ี
ได้เพิ่มเติมมาช่วยกันสรุปสมมติฐานท่ีต้ังไว้เพื่อด าเนินการแก้ไขปัญหาให้ลุล่วงต่อไป (เอกกมล บุญยะ
ผลานนท์, 2557) จากการศึกษาขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้นผู้วิจัยได้ยึดขั้นตอน
การเรียนรู้ตามส านักงานเลขาธิการสภาศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550a) 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นก าหนดปัญหา  2) ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 3) ขั้นการ
ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุปผลและประเมินค่าของค าตอบและ  
6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  

แผนผังก้างปลา (Fish-bone Diagram) เป็นแผนผังวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีสามารถดึงเอาท้ัง
ความคิดสร้างสรรค์และความคิดเชิงวิเคราะห์ออกมาจากผู้ใช้จะท าให้เรามองเห็นภาพรวมของปัญหา 
ในแง่ของสาเหตุได้อย่างชัดเจนและมีระเบียบ เพราะสาเหตุต่าง ๆ จะถูกแบ่งเป็นกลุ่มๆไปในตัว (ยุดา 
รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์, 2553) 

จากหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
ใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาเพื่อช่วยส่งเสริมในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา 
เรื่อง วิวัฒนาการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้สูงขึน้ และเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับครู
วิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ในสังคมทีมีความหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 



 

 

  4 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา เรื่อง วิวัฒนาการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70  

 
ความส าคัญของการวิจัย  

1. ผลการวิจัยครั้งนี้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระอื่นๆ สามารถ
น าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแผนผังก้างปลาไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้  

2. ผลการวิจัยครั้งนี้ผู้เรียนสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. กลุ่มเป้าหมาย  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/4 ท่ีมีปัญหาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ต่ า จ านวน 20 คน จากท้ังหมด 37 คน โรงเรียนผดุงนารี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษามหาสารคาม เขต 26 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

3. เนื้อหาท่ีน ามาใช้ในการวิจัย   
รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง วิวัฒนาการ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
4. ระยะเวลาในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระยะเวลาในการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง ลักษณะของการสอนโดยใช้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนท่ีนักเรียนอาจพบมาเป็นจุดต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็น
ตัวกระตุ้นในการพฒันาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลโดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจในส่ิงท่ี 
ต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จักการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มภายในกลุ่มผู้เรียนด้วยกันโดย 
ผู้สอนมีส่วนร่วมน้อยท่ีสุด ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามข้ันตอน มี 6 ขั้นตอน ดังนี้   

1.1 ขั้นก าหนดปัญหา ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิดความสนใจ
ท่ีจะค้นหาค าตอบ  

1.2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาท่ี
ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้  

1.3 ขั้นการด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ผู้เรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องการเรียน 
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

1.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  

1.5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของ
กลุ่มตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม 
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ 
ปัญหาอีกครั้ง  

1.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ผู้เรียนน าข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์
ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 
ร่วมกันประเมนิผลงาน 
 

2. ผังก้างปลา 

หมายถึง ผังจัดระบบความคิดเพื่อรวบรวมสาเหตุท่ีมีความซับซ้อน ซึ่งจะแสดงให้เห็น
สาเหตุปัญหาหลักและสาเหตุปัญหาย่อย ๆ น ามาใช้ในการแก้ปัญหาทางการเรียน และสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย 
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3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 

เป็นลักษณะของการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังก้างปลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้สถานการณ์ในวิชาท่ีเรียนเป็นปัญหา เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ 
ผู้เรียนสามารถระบุปัญหา หาสาเหตุปัญหา และสามารถแก้ไขปัญหาได้ โดยผู้เรียนจะน าหัวข้อปัญหา 
ปัญหาย่อย ๆ หรือส่ิงท่ีสงสัยน าไปเขียนในรูปผังก้างปลา จะท าให้มองเห็นภาพรวมของปัญหาในแง่
ของสาเหตุจะสามารถช่วยแก้ปัญหาได้ การใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลามีข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดังนี ้

3.1 ก าหนดปัญหา ครูผู้สอนให้สถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีสอน ท าให้
ผู้เรียนสนใจในปัญหา จนสามารถระบุปัญหาท่ีอยากรู้ เมื่อได้ปัญหาให้น าประเด็นปัญหาไปเขียนไว้
ตรงหัวปลา 

3.2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ครูให้นักเรียนอภิปรายแนวทางในการแก้ไขปัญหา โดย
น าเสนอประเด็นต่าง ๆ เช่น ปัญหาย่อย สาเหตุของปัญหา โดยมีข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาตาม
สถานการณ์ท่ีให้ จากนั้นให้น าไปเขียนลงก้างปลาใหญ่ ผังก้างปลาจะสามารถรวมสาเหตุปัญหาท่ีมี
ความซับซ้อนจนสามารถมองเห็นปัญหาหลักและปัญหาย่อยจนสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

3.3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ครูให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการ
แก้ปัญหา เช่น ให้ท ากิจกรรมการทดลอง ท าใบงาน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถหาข้อมูลได้ตรงกับเรื่องท่ีให้
ศึกษา จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม 

3.4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนแต่ละคนน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้ามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้กันในกลุ่ม ร่วมกันพิจารณาข้อมูลท่ีศึกษาว่าถูกต้องเพียงใด เมื่อแก้ปัญหาแล้วผลท่ี
เกิดจะเป็น ถ้ายังไม่เพียงพอก็ช่วยกันศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

3.5 สรุปผลและประเมินค่าของค าตอบ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูลท่ี
สังเคราะห์ได้ว่าครบถ้วนถูกต้องสมบูรณ์หรือไม่ และสรุปแนวทางในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
ครูก าหนด ประเด็นปัญหาท่ีส าคัญคืออะไร สาเหตุของปัญหา เสนอวิธีการแก้ปัญหา และเมื่อด าเนิน
แก้ปัญหาแล้วผลจะเป็นอย่างไรลงบนผังก้างปลาอีกครั้ง เพื่อจัดระบบข้อมูลให้ถูกต้อง 

3.6 น าเสนอและประเมินผลงาน ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอข้อมูลท่ี
สรุปได้หน้าช้ันเรียน พร้อมท้ังครูคอยให้ค าแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียังไม่ครบถ้วนหรือขาดหายไป 
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4. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

ความสามารถของนักเรียนท่ีน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีพบ  
ให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้องการตามข้ันตอนของการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของเวียร์ ได้แก่ ขั้น
ระบุปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหาและขั้นตรวจสอบวิธีการ ซึ่งสามารถวัดได้
จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากแนวคิดของ
เวียร์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี ้

4.1 ขั้นระบุปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีระบุขอบเขตของปัญหาตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได้ โดยสามารถตอบได้ว่า อะไรคือปัญหาจากสถานการณ์นั้น 

4.2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีสามารถพิจารณาวิเคราะห์
แยกแยะสาเหตุของปัญหาได้ 

4.3 ขั้นเสนอวิธีการเพื่อแก้ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีคิดค้น และเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาจากสาเหตุของปัญหาได้ 

4.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีอธิบายผลท่ีเกิดขึ้นหลังจากใช้
วิธีในข้อได้ว่าผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 

 
5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  

เป็นการวิจัยเพื่อแก้ปัญญาการเรียนของนกัเรียนและพัฒนาการสอนของครูในบริบทต่าง ๆ 
ของโรงเรียน ด้วยกระบวนการแก้ปญัหาของการวจัิยเชิงปฏิบัติ ได้แก่ การวางแผน การลงมือท า การ
ประเมิน และการสะท้อนผล 

 

6. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Communities: PLC)  

การรวมกันของกลุ่มครูท่ีมีความสนใจในเรื่องเดียวกัน มานั่งสนทนากันเพื่อหาสาเหตุของ
ปัญหาผู้เรียนท่ีเกิดขึ้น ครูต้องหาเทคนิค นวัตกรรม หรือเครื่องมือต่าง ๆท่ีสามารถช่วยพัฒนา 
การเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น ผู้เรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่าง
สร้างสรรค์ได้ 

 

7. พฤติกรรมการเรียนรู้ 

เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในเรื่องท่ีสนใจ ได้แก่ การสังเกต การมอง การตั้งค าถามและ
ตอบค าถาม เพื่อมุ่งพัฒนาในด้านความรู้ เจตคติ และทักษะตามจุดมุ่งหมายท่ีได้ก าหนดไว้ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตามล าดับ

หัวข้อต่อไปนี้      
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง  

พุธศักราช 2560) 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
3. ผังก้างปลา 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
5. การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
6. วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
7. ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพครู (PLC) 
8. พฤติกรรมการเรียนรู ้
9. บริบทโรงเรียนผดุงนาร ี
10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

10.1 งานวิจัยในประเทศ  
10.2 งานวิจัยนอกประเทศ 

11. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้นพื้นฐาน พธุศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการและจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษา 

ดังนี ้

หลักการ 

1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
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3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 

5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 

จุดมุ่งหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและ
มีทักษะชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา

ส่ิงแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ 5 ประการ ดังนี ้

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด  
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3. ความสามารถในการแก้ปัญหา       
4. ความสามารถในการใช้ทักษะ 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ 
ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพสาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และ
อวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยี มีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ 
และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งองค์ประกอบของหลักสูตรท้ังในด้านของเนื้อหา การ
จัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งในกาวางรากฐาน
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ให้มีความต่อเนื่องเช่ือมโยงกัน ต้ังแต่ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนด
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้
นี้ไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพท่ีต้องใช้วิทยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงล าดับความยาก
ง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับช้ันให้มีการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิด
วิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีส าคัญท้ังทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษท่ี 21 
ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ 

 
เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากท่ีสุด
เพื่อให้ได้ท้ังกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลท่ี
ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายท่ีส าคัญ ดังนี้ 

1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดใน

การศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
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3. เพื่อให้มีทักษะท่ีส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ 

และสภาพแวดล้อมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
5. เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และ 

การจัดการ ทักษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
7. เพื่อให้เป็นผู้ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

ส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศการ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียง
สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์
ท่ีท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์
กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมสารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงท่ีกระท าต่อ
วัตถุ ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอน
พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน 
ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของ
เอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต 
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 

 
สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้การท างาน และ
การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 

สาระส าคัญวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ผู้เรียนจะได้เรียนรู้สาระส าคัญ ดังนี้ 
- ชีววิทยา เรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาชีววิทยา สารท่ีเป็นองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต 

เซลล์ของส่ิงมีชีวิต พันธุกรรมและการถ่ายทอด วิวัฒนาการ ความหลากหลายทางชีวภาพโครงสร้าง
และการท างานของส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการท างานในอวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ 
และส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม 
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- เคมี เรียนรู้เกี่ยวกับ ปริมาณสาร องค์ประกอบและสมบัติของสาร การ
เปล่ียนแปลงของสาร ทักษะและการแก้ปัญหาทางเคมี 

- ฟิสิกส์ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติและการค้นพบทางฟิสิกส์ แรงและการเคล่ือนท่ี
และพลังงาน 

- โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ โลกและกระบวนการเปล่ียนแปลง
ทางธรณีวิทยา ข้อมูลทางธรณีวิทยาและการน าไปใช้ประโยชน์ การถ่ายโอนพลังงานความร้อนของ
โลกการเปล่ียนแปลงลักษณะลมฟ้าอากาศกับการด ารงชีวิตของมนุษย์ โลกในเอกภพ และดาราศาสตร์
กับมนุษย์ 

 
   สาระชีววิทยา 

1. เข้าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ สารท่ี
เป็นองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและ
หน้าท่ีของเซลล์ การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

2. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและ
หน้าท่ีของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ก าเนิดของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปล่ียนแก๊สและคายน้ าของพืช การล าเลียงของ
พืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ การหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊สการ
ล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง
การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ 
รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

5. เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียน
สารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปล่ียนแปลงแทนท่ีของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ
ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปัญหาและ
ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
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ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สาระชีววิทยาที่ 2 เร่ือง วิวัฒนาการ 

- เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและ

หน้าท่ีของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับ

วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทาง

ชีวภาพก าเนิดของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและอนุกรมวิธาน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

ตารางท่ี 1 ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ม.4 1. สืบค้นข้อมูล และอธิบาย

เกี่ยวกับหลักฐานท่ีสนับสนุนและ
ข้อมูลท่ีใช้อธิบายการเกิด
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 

- หลักฐานท่ีท าให้เช่ือว่าส่ิงมีชีวิตมีวิวัฒนาการ เช่นซาก
ดึกด าบรรพ์ กายวิภาคเปรียบเทียบวิทยาเอ็มบริโอ การ
แพร่กระจายของส่ิงมีชีวิตทางภูมิศาสตร์ การศึกษาทาง 
ชีวภูมิศาสตร์ และด้านชีววิทยาระดับโมเลกุล 
- มนุษย์มีการสืบสายวิวัฒนาการมาเป็นเวลานานโดยมี
หลักฐานท่ีสนับสนุนจากซากดึกด าบรรพ์ของบรรพบุรุษ
มนุษย์ท่ีค้นพบ และจากการเปรียบเทียบล าดับเบสบน 
DNA ระหว่างมนุษย์กับไพรเมตอื่น ๆ 

 2. อธิบาย และเปรียบเทียบ
แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิตของ 
ฌอง ลามาร์กและทฤษฎีเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของ 

- ฌอง ลามาร์ก ได้เสนอแนวคิดเพื่ออธิบายเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตว่า ส่ิงมีชีวิตมีการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างให้เข้ากับสภาพแวดล้อมโดยอาศัยกฎการใช้
และไม่ใช้และกฎแห่งการถ่ายทอดลักษณะท่ีเกิดขึ้นมา
ใหม่ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 ส่ิงมีชีวิตของชาลส์ ดาร์วิน - ชาลส์ ดาร์วิน เสนอทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการ 

ของส่ิงมีชีวิตว่า เกิดจากการคัดเลือกโดยธรรมชาติโดย
ส่ิงมีชีวิตมีแนวโน้มท่ีจะให้ก าเนิดลูกท่ีมีลักษณะแตกต่าง
กันจ านวนมาก แต่มีเพียงจ านวนหนึง่ท่ีเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมสามารถมีชีวิตรอด และถ่ายทอดลักษณะ 
ท่ีเหมาะสมไปยังรุ่นต่อไปได้ 

 3. ระบุสาระส าคัญ และอธิบาย
เงื่อนไขของภาวะสมดุลของฮาร์
ดี-ไวน์เบิร์ก ปัจจัยท่ีท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงความถี่ของ
แอลลีลในประชากร พร้อมท้ัง
ค านวณหาความถ่ีของแอลลีล
และจีโนไทป์ของประชากรโดย
ใช้หลักของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก 

- เมื่อประชากรอยู่ในภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์กโดย
ประชากรมีขนาดใหญ่ ไม่มีการถ่ายเทยีนระหว่าง
ประชากร ไม่เกิดมิวเทชัน สมาชิกทุกตัวมีโอกาสผสมพันธุ์
ได้เท่ากัน และไม่เกิดการคัดเลือกโดยธรรมชาติ จะท าให้
ความถ่ีของแอลลีนของลักษณะนั้นไม่เปล่ียนแปลงไม่ว่าจะ
ผ่านไปกี่รุ่นก็ตาม เป็นผลให้ลักษณะนั้นไม่เกิดวิวัฒนาการ 
- การเปล่ียนแปลงความถ่ีของยีนหรือแอลลีล 
ในประชากร เกิดจากปัจจัยหลายประการ น าไปสู่ 
การเกิดวิวัฒนาการ 

 4. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และ
อธิบายกระบวนการเกิดสปีชีส์
ใหม่ของส่ิงมีชีวิต 

- สปีชีส์ใหม่จะเกิดขึ้นได้เมื่อไม่มีการถ่ายเทเคล่ือนย้ายยีน
ระหว่างประชากรหนึง่กับอีกประชากรหนึง่ ในรุ่นบรรพ
บุรุษ ท าให้ประชากรท้ังสอง มีโครงสร้างทางพันธุกรรมท่ี
แตกต่างกันและวิวัฒนาการเกิดเป็นสปีชีส์ใหม่ 
- ปัจจัยท่ีท าให้เกิดสปีชีส์ใหม่อาจเกิดได้ ๒ แนวทาง คือ 
การเกิดสปีชีส์ใหม่จากการแบ่งแยกทางภูมิศาสตร์และการ
เกิดสปีชีส์ใหม่ในเขตภูมิศาสตร์เดียวกัน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1. ประวัติความเป็นมาของการใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ในระยะเวลาท่ีผ่านมามีทฤษฎีการเรียนรู้ใหม่ๆเกิดข้ึนหลายทฤษฎี  แต่ทฤษฎีการ 
เรียนรู้ท่ีนักการศึกษาส่วนใหญ่ให้ ความสนใจกันมากได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivist learning theory) ซึ่งมีแนวคิดท่ีสอดคล้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
มากท่ีสุด ซึ่งในกลุ่มนี้มีความเช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนได้สร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเอง
ขึ้นมา จากความรู้ท่ีมีอยู่เดิมหรือจากความรู้ท่ีรับเข้ามาใหม่ จากแนวคิดดังกล่าวจึงน าไปสู่การ
ปรับเปล่ียนวิธีเรียนวิธีสอนแนวใหม่ ห้องเรียนในศตวรรษท่ี 21 ครูไม่ใช่ผู้จัดการทุกส่ิงทุกอย่าง ผู้เรียน
ต้องได้ลงมือปฏิบัติเอง สร้างความรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนมาก
ขึ้น (Active learning) รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดนี้มีอยู่หลายรูปแบบ ได้แก่ การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Cooperative learning) การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกัน (Collaborative learning) การ
เรียนรู้โดยการค้นคว้าอย่างอิสระ (Independent investigation method) รวมทั้งการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning)  

ในช่วงแรกของศตวรรษท่ี 20 จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) นักการศึกษาชาวอเมริกัน 
ซึ่งเป็นผู้คิดค้นวิธีสอนแบบแก้ปัญหาและเป็นผู้เสนอแนวคิดท่ีว่าการเรียนรู้เกิดจากการปฏิบัติ  
หรือได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by doing) จากแนวคิดนี้ได้น าไปสู่แนวคิดของการสอน 
ในรูปแบบต่าง ๆ ดังท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบัน แนวคิดของ PBL ก็มีรากฐานมาจากแนวคิดของดิวอี้ 
เช่นเดียวกัน PBL มีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health 
Sciences) ของมหาวิทยาลัย McMaster ท่ีประเทศแคนาดาได้ถูกน ามาใช้ในกระบวนการติว 
(tutorial process) ให้กับนักศึกษาแพทย์ฝึกหัด วิธีการดังกล่าวต่อมาได้กลายเป็นรูปแบบการเรียนรู้
(Learning model) ท่ีท าให้มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาน าไปเป็นแบบอย่างในการจัดการเรียนรู้ 
โดยเริ่มจากปลายปี ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ได้น ามาใช้เป็นแห่งแรกและ
ได้จัดต้ังห้องทดลองพหุวิทยาการ (Multi-disciplinary Laboratory) เพื่อท าเป็นห้องปฏิบติัการ
ส าหรับทดลองรูปแบบการสอนใหม่ๆ รูปแบบการสอนท่ีมหาวิทยาลัย Case Western Reserve 
พัฒนาขึ้นมานั้นได้กลายมาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกา 
ท้ังในระดับมัธยมศึกษาระดับอุดมศึกษาและบัณฑิตวิทยาลัย 

ในช่วงปลายทศวรรษท่ี 60 มหาวิทยาลัย McMaster ได้พัฒนาหลักสูตรแพทย์ท่ีใช้ PBL 
ในการสอนเป็นครั้งแรกท าให้มหาวิทยาลัยแห่งนี้เป็นที่ยอมรับและรู้จักกันท่ัวโลกว่าเป็นผู้น าทางด้าน 
PBL (world class leader) โรงเรียนแพทย์ท่ีมีช่ือเสียงอย่างเช่น Harvard Medical School และ 
Michigan State University, College of Human Medicine ก็ได้น ารูปแบบ PBL ไปใช้จึงท าให้
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โรงเรียนแพทย์ในมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ให้การยอมรับรูปแบบ PBL ในการสอนมากขึ้นจนกระท่ังกลางปี 
ค.ศ. 1980 เทคนิคการสอนโดยใช้รูปแบบ PBL ได้เริ่มขยายออกไปสู่การสอนในสาขาอื่น ๆ เช่น 
วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ เป็นต้น 
PBL จึงเป็นท่ีนิยมกันแพร่หลายและมีการน าไปใช้สอนตามมหาวิทยาลัยต่าง ๆ มากขึ้น (มัณฑรา 
ธรรมบุศย์, 2545) 

ปัจจุบันการสอนโดยใช้รูปแบบ PBL ในประเทศไทยมีการสอนท้ังระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐานและระดับอุดมศึกษาเป็นที่นิยมกันมากขึ้น มีงานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนท่ีเรียกว่า
การวิจัยในช้ันเรียนท่ีใช้ PBL มากมาย มหาวิทยาลัยหลายแห่งท่ีส่งเสริมและได้ทดลองน าไปใช้แล้ว 
เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ รวมถึงมหาวิทยาลัยเอกชนหลายแห่ง โดยพบว่าผู้เรียนมีพัฒนาการทาง
ความคิดอย่างหลากหลายส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมเป็นท่ีพึงประสงค์ตามหลักสูตร
ผลิตครูวิทยาศาสตร์  

 
2. ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
เกิดขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท(context) ของการเรียนรู้เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตน
ศึกษาด้วย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัยความ
เข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก 

วัฒนา รัตนพรหม (2548) การเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอน
อีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีผู้เรียนเป็นส าคัญโดยประยุกต์ใช้ท้ังหลักการของการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเองบนฐานของประสบการณ์เดิม 

วัลลี สัตยาศัย (2547) สรุปไว้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ี
เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จาก
แหล่งวิทยาการท่ีหลากหลายเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

ทิศนา แขมมณี (2551) ให้นิยามความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ไว้ว่า เป็นการจัดสภาพการณ์ของการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือผู้สอนอาจจัด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม 
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ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลาย
ในการแก้ปัญหานั้นรวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ 

วาสนา ภูมี (2555) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียน
สร้างองค์ความรู้จากปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีสนใจผ่านทางกระบวนการท างานกลุ่ม การสืบค้น 
กระบวนการท าความเข้าใจและแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล ซึ่งตัวปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กับชีวิตจริง
และเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน าและจัด
สภาพแวดล้อมแห้งการเรียนรู ้

จากการค้นคว้าเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้โดยอาศัยปัญหาเป็นหลักเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดวิเคราะห์แก้ปัญหา ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์การเดิมท่ีมีอยู่ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ปัญหานั้น ๆได้ กระบวนการท างานจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่มโดยครูผู้สอนเป็นผู้คอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ
แนวทางให้เท่านั้น 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีหลาย
ทฤษฎีโดยนักจิตวิทยาหลายท่านสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

มิโล และ เอฟเวนเซน (Hmelo & Evenson, 2000) ได้สนับสนุนว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ท่ีเช่ือ
ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาท่ีผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการ
สร้างความรู้เกิดจากการท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม และเกิดการซึมซับหรือดูดซึม
ประสบการณ์ใหม่และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่  

เดไลเซิล (Delisle, 1997) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐานว่ามีรากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอห์น บี ดิวอี้ (John B.Dewey) ซึ่งเช่ือว่า 
การศึกษาแบบพิพัฒนาการ (Progressive Education) ท่ีเน้นการเตรียมประสบการณ์ เพื่อพัฒนา 
ผู้เรียนในทุก ๆ ด้านโดยค านึงถึงความสนใจ ความถนัด ความต้องการทางด้านอารมณ์ และสังคมของ 
ผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของกิจกรรมและประสบการณ์ ผู้เรียนต้องลงมือกระท าด้วย
ตนเองผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีแนะแนวทางเท่านั้น 
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รัชนี หงส์พนัส (2547) กล่าวว่าโดยท่ัวไปการจัดกิจกรรมการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น
หลักมีแนวคิดบนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Psychology) เป็นการ
เรียนรู้โดยเน้นการใช้กระบวนการคิด ความเข้าใจ การรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นผสมผสานกับ
ประสบการณ์เดิมในอดีต ท าให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งผสมผสานระหว่างประสบการณ์ปัจจุบันกับ
ประสบการณ์ในอดีตโดยอาศัยกระบวนการทางปัญญาเข้ามามีอิทธิพลในการเรียนรู้ 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพื้นฐานมาจาก
กระบวนการสร้างความรู้ใหม่โดยอาศัยพื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยู่ด้วยตนเองจากการท่ีผู้เรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ต้องลงมือกระท าด้วยตนเองจนการค้นพบความรู้หรือข้อมูลใหม่ และ
สามารถน าข้อมูลออกมาใช้ในการกระท าและการแก้ปัญหาต่าง ๆได้ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ
แนวทางเท่านั้น 

 
4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานนับเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญมาก
จากการศึกษาเอกสาร ต ารา มีนักวิชาการได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

เอลเลน และดัช (Allen& Duch, 1998) สรุปกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้
ปัญหาเป็นฐานว่าเริ่มจากผู้เรียนถูกน าเสนอด้วยปัญหา ผู้เรียนภายในกลุ่มรวบรวมความคิดและ
ความรู้ท่ีเกี่ยวกับปัญหา และระบุปัญหานั้น ผู้เรียนในกลุ่มอภิปรายระบุส่ิงท่ีเขารู้และส่ิงท่ีพวกเขาไม่รู้
เพื่อสร้างประเด็นการเรียน จัดล าดับความส าคัญของประเด็นการเรียนท่ีสร้างขึ้นและมอบหมายงาน
ให้แต่ละคนไปศึกษาหาความรู้เพื่อน าเสนอในกลุ่มเมื่อมีการประชุมกลุ่ม ผู้เรียนจะรวบรวมความรู้ท่ีได้
ไปอธิบายปัญหาและสรุปความรู้ใหม่ 

วัลลี สัตยาศัย (2547) ได้แบ่งขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหา
เป็นฐาน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจกับศัพท์หรือมโนทัศน์ (Clarify terms and concepts 
notreadily comprehensible) ผู้เรียนจะต้องพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ หรือมโนทัศน์ 
(Concept) ของโจทย์ปัญหาท่ีได้รับก่อน หากมีคาศัพท์หรือมโนทัศน์ใดท่ียังไม่เข้าใจหรือเข้าใจไม่
ตรงกันจะต้องพยายามหาค าอธิบายให้ชัดเจน โดยใช้ความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่ม ในบางกรณีอาจต้อง
ใช้พจนานุกรมมาช่วยในการอธิบาย 

ขั้นที ่2 ระบุปัญหา (Define the problem) หลังจากท าความเข้าใจกับศัพท์และ
มโนทัศน์ในขั้นตอนแรกแล้ว กลุ่มจะต้องช่วยกันระบุปัญหาจากโจทย์ดังกล่าว โดยสมาชิกกลุ่มจะต้อง
มีความเข้าใจต่อปัญหาท่ีตรงกันหรือสอดคล้องกัน 
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ขั้นที ่3 วิเคราะห์ปัญหา (Analyze the problem) ขั้นตอนนี้ สมาชิกกลุ่มจะ
ระดมสมองช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและเหตุผลมาอธิบายโดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่มเป็นการ
ใช้ระดมสมอง (Brain–storming) ในการช่วยกันคิดอย่างมีเหตุมีผล สรุปรวมความรู้และแนวคิดของ
สมาชิกเกี่ยวกับขบวนการและกลไกของการเกิดปัญหาเพื่อน าไปสู่การสร้างสมมติฐานต่าง ๆ อัน
สมเหตุสมผลส าหรับใช้แก้ปัญหานั้น ๆ 

ขั้นท่ี 4 การตั้งและจัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน (Draw a systematic 
inventory of the explanations inferred form step 3) หลังจากวิเคราะห์ปัญหาแล้ว กลุ่มจะ
ช่วยกันต้ังสมมติฐานท่ีเช่ือมโยงกับปัญหาดังกล่าวตามท่ีได้ร่วมกันวิเคราะห์ในขั้นตอนท่ี 3 แล้วน า
สมมติฐานมาจัดเรียงล าดับความส าคัญ โดยอาศัยข้อมูลสนับสนุนจากความจริงและความรู้เดิมของ
สมาชิกในกลุ่มเพื่อพิจารณาหาข้อยุติส าหรับสมมติฐานท่ีสามารถปฏิเสธในขั้นต้น และคัดเลือก
สมมติฐานส าคัญท่ีจ าเป็นต้องแสวงหาข้อมูลความรู้มาเพิ่มเติมต่อไป 

ขั้นที ่5 สร้างวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Formulate learning objectives)  
จากขั้นตอนท่ี 4 กลุ่มจะต้องร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการแสวงหาข้อมูลท่ีจ าเป็น
เพิ่มเติมเพื่อน ามาใช้ในการพิสูจน์หรือล้มล้างสมมติฐานท่ีได้คัดเลือกไว้ 

ขั้นที ่6 รวบรวมข้อมูลนอกกลุ่ม (Collect additional information outside 
the group) สมาชิกแต่ละคนของกลุ่มมีหน้าท่ีรับผิดชอบแยกย้ายกันไปแสวงหาความรู้เพิ่มเติมตาม 
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ วิธีการหาข้อมูลควรมาจากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย เช่น ต ารา 
วารสาร อินเทอร์เน็ต เอกสารวิชาการ หรือส่ือต่าง ๆ ตลอดจนผู้เช่ียวชาญด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้นที ่7 สังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาใหม่ กลุ่มจะน าข้อมูลท่ีได้เรียนรู้เพิ่มเติมตามท่ี
ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ตามข้ันตอนท่ี 5 กลับมาอภิปรายร่วมกัน เพื่อท าการพิสูจน์หรือล้มล้าง
สมมติฐานท่ีต้ังไว้แต่แรกโดยสมาชิกกลุ่มแต่ละคนจะน าความรู้ใหม่ท่ีตนแสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิก
ในกลุ่มเพื่อช่วยกันพิจารณาว่าข้อมูลท่ีได้มาเพียงพอหรือไม่ ถ้าพบว่าข้อมูลบางส่วนยังไม่ครบสมบูรณ์
อาจต้องมีการหาข้อมูลเพิ่มเติมอีก การเรียนรู้จะส้ินสุดเมื่อกลุ่มหาข้อมูลมาพิสูจน์สมมติฐานพร้อมท้ัง
สรุปหลักการต่าง ๆ ท่ีได้จากการศึกษาปัญหานี้ 

ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

ขั้นที ่1 เช่ือมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ี
นักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจท่ีจะค้นหาค าตอบ 

ขั้นที ่2 ก าหนดแนวทางท่ีเป็นไปได้ นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา 
ค้นคว้าท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวิเคราะห์เพื่อหาวิธีการหาค าตอบ 
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ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน าข้อค้นพบความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองคอยตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุก
กลุ่มช่วยกันแก้ปัญหาในภาพรวมอีกครั้ง 

ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนาขอ้มูลท่ีได้มาจัดระบบองค์
ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550) ได้สรุปข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิดความสนใจท่ีจะ
ค้นหาค าตอบ 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาท่ี
ต้องการเรียนรู้ซึง่ผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ในภาพรวม
ของปัญหาอีกครั้ง 

ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 

Polya (1957) ได้น าเสนอขั้นตอนการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังนี ้
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน 
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ขั้นที ่4 ตรวจสอบผลเฉลยท่ีได้ 
ส าหรับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหา

เป็นฐานของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เนื่องจากมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สอดคล้องกับการค้นหาค าตอบโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีนักเรียนเคยฝึกในการทดลองวิชา
วิทยาศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมาแล้ว จะท าให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้
ง่ายข้ึน มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจท่ีจะ
ค้นหาค าตอบ 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาท่ี
ต้องการเรียนรู้ซึง่ผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายนิยามหรือความหมายในประเด็นท่ีสงสัยได้ 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดวิธีในการศึกษาค้นคว้า ก าหนด
เป้าหมายในการท างาน แล้วท าการศึกษาและบันทึกข้อมูล 

ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนัร่วมกนั วิเคราะห์ผลการศึกษา แล้วสังเคราะห์เป็นความรู้ของกลุ่มตนเอง  

ขั้นที ่5 สรุปผลและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้และ
สร้างผลงานของกลุ่มตนเอง แล้วประเมินว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้าครอบคลุมการตอบปัญหาของ
สถานการณ์ได้หรือไม่ 

ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าความรู้และผลการศึกษามา
น าเสนอหน้าช้ันเรียน ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และท าการประเมินภาพรวมของการท างานของกลุ่มตนเองว่ามีปัญหาอย่างไร ควรจะแก้ไขอย่างไรใน
ครั้งต่อไป 

 
5. ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มีผู้กล่าวไว้หลายท่านซึ่งได้สรุป
ลักษณะท่ีส าคัญไว้ ดังนี้  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้สรุปลักษณะส าคัญต่าง ๆ ของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้  

1. ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการ
ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  
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2. ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้นั้นเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นพบเห็นได้ในชีวิต
จริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดขึ้นจริง 

3. ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) มาท าการ
ค้นหาและแสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ดังนั้นผู้เรียนจึงต้องวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองมีการ
บริหารเวลา คัดเลือกวิธีการเรียนรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  

4. ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ข้อมูลร่วมกันเป็น
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการรับส่งข้อมูล มีการเรียนรู้
เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและได้ฝึกการจัดระบบตนเองเพื่อท่ีจะได้มีการพัฒนาการท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ค าตอบท่ีได้มีความหลากหลายองค์ความรู้ท่ีได้จะผ่านการวิเคราะห์ โดยผู้เรียนมีการ
สังเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นนอกจากจะจัดการเรียนเป็น
กลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้แต่อาจท าให้ผู้เรียนขาดทักษะในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น  

5. การเรียนรู้มีลักษณะของการบูรณาการความรู้และทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้และค าตอบท่ีกระจ่างชัด   

6. ความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้จะได้มาภายหลังจากการผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น  

7. การประเมนิผลเป็นการประเมินจากสภาพจริงโดยพิจารณาจาก การ
ปฏิบัติงานความก้าวหน้าของผู้เรียน  

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) ได้สรุปลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ดังนี้  

1. ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการ
ใช้ ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ 

2. ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นพบเห็น
ได้ในชีวิตจริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดขึ้นจริง  

3. ผู้เรียนเรียนรู้โดยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) ค้นหาและ
แสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ดังนั้นผู้เรียนจึงต้องวางแผนการเรียนด้วยตนเอง บริหารเวลาเอง 
คัดเลือกวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

4. ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ข้อมูลร่วมกัน 
เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการรับส่งข้อมูล เรียนรู้
เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกการจัดระบบตนเอง เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
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ท างานร่วมกันเป็นทีม ความรู้ค าตอบท่ีได้มีความหลากหลายองค์ความรู้จะผ่านการวิเคราะห์โดย
ผู้เรียนมีการสังเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้นอกจากจัดการ
เรียนเป็นกลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้แต่อาจท าให้ผู้เรียนขาดทักษะในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น  

5. การเรียนรู้มีลักษณะการบูรณาการความรู้ และบูรณาการทักษะกระบวนการ
ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้และค าตอบท่ีกระจ่างชัด  

6. ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้จะได้มาภายหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น  

7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริงโดยพิจารณาจากการ 
ปฏิบัติงานความก้าวหน้าของผู้เรียน 

อนุชา โสมาบุตร (2556) ได้สรุปลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ไว้ดังนี้  

1. ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการ
ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้

2. ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นพบเห็น
ในชีวิตได้ในชีวิตจริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนได้จริง 

3. ผู้เรียนเรียนรู้โดยการน าตัวเอง (Self-Directed Learning) ค้นหาและ
แสวงหาความรู้ค าตอบด้วนตนเอง บริหารเวลาเอง คัดเลือกวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์เรียนรู้ 
รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ข้อมูลร่วมกัน 
เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝึกให้ผู้เรียนมีการรับส่งข้อมูล เรียนรู้เกี่ยวกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกการจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการท างานร่วมกัน
เป็นทีม ความรู้ค าตอบท่ีได้มีความหลากหลายองค์ความรู้จะผ่านการวิเคราะห์โดยผู้เรียน มีการ
สังเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้นอกจากจัดการเรียนเป็น
กลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ แต่อาจท าให้ผู้เรียนขาดทักษะในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

5. การเรียนรู้มีลักษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการทักษะกระบวนการ
ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับค าตอบและความรู้ท่ีกระจ่างชัด 

6. ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้จะได้มาภายหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น 
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7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาการปฏิบัติงาน
ความก้าวหน้าของผู้เรียน 

Tan (2003) ได้สรุปลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้  
1. ปัญหาคือจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้  
2. ปัญหามักเป็นปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริงท่ีไม่มีโครงสร้าง 
3. ปัญหาควรมองได้หลากหลายมุมมอง เป็นกระบวนการท่ีสนับสนุนการใช้

ความรู้หลากหลายสาขาวิชา  
4. ปัญหาควรเป็นปัญหาท่ีท้าทายความรู้ทัศนคติและความสามารถของนักเรียน  
5. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ นักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  
6. เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ การส่ือสาร และการเรียนรู้แบบช่วยเหลือกัน 

ผู้เรียนเรียนรู้แบบกลุ่มเล็กเป็นการเรียนรู้จากเพื่อน การสอนโดยเพื่อนช่วยสอน และการน าเสนองาน
ในรูปแบบกลุ่ม  

7. เป็นการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา  
8. ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกและคอยแนะน าผ่านการตั้งค าถามและการฝึก

ความรู้ความเข้าใจ  
จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปลักษณะของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้ 

ดังนี้ การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะต้องเริ่มด้วยสถานการณ์ปัญหา เพื่อเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้ ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้จะต้องเป็นปัญหาท่ีพบเห็นได้จริง ผู้เรียน
จะต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองหรือช่วยกันร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหาภายในกลุ่ม เพื่อท่ีจะสามารถ
แก้ปัญหานั้นได้อย่างมีเหตุมีผลจะต้องผ่านกระบวนการคิดและสุดท้ายต้องมีการประเมินตามการ
ท างานของผู้เรียน 
 
ผังก้างปลา 

1. ความหมายของผังก้างปลา 

ทิศนา แขมมณี (2545) ได้ให้ความหมายผังก้างปลาหรือผังแสดงเหตุและผล คือ เป็นผัง
ท่ีแสดงสาเหตุของปัญหาซึ่งมีความซับซ้อน โดยก าหนดประเด็นหรือเรื่องแล้วเสนอสาเหตุ 
และผลต่าง ๆ ในแต่ละด้านของผังก้างปลาจะช่วยท าให้เห็นเป็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยท่ีชัดเจน 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545) สรุปไว้ว่า ผังก้างปลาเป็นการเขียนแผนผังโดยก าหนด
ประเด็นหรือเรื่องแล้วเสนอสาเหตุและผลต่าง ๆในแต่ละด้าน 
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ดวงกมล สินเพ็ง (2553) ได้สรุปว้าว่า ผังก้างปลาเป็นผังท่ีใช้น าเสนอสาเหตุและผลของ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2546) ผังก้างปลาเป็นแผนผังท่ีน าเสนอข้อมูลท่ีมี
ประเด็นปัญหาเป็นหลักแล้วเสนอสาเหตุหรือผลต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบเกี่ยวข้องกัน 

ยุดา รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2553) แผนภูมิก้างปลา (Fish-bone 
Diagram) เป็นวิธีวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีสามารถดึงเอาท้ังความคิดสร้างสรรค์และความคิดเชิงวิเคราะห์
ออกมาจากผู้ใช้ได้ จะท าให้เรามองเห็นภาพรวมของปัญหาในแง่ของสาเหตุได้อย่างชัดเจนและมี
ระเบียบ เพราะสาเหตุต่าง ๆ จะถูกแบ่งเป็นกลุ่มๆไปในตัว 

Watson (2014) ให้ความหมายผังก้างปลา เป็นผังท่ีใช้ในการวิเคราะห์ผลและสาเหตุ
อย่างเป็นระบบท่ีมีการสร้างและการร่วมกันของผลท่ีเกิดขึ้น 

Juran (1999) ให้ความหมายผังก้างปลา เป็นผังท่ีใช้ในการระบุสาเหตุของปัญหาท่ี
เกิดขึ้นได้รับการต้ังช่ือตาม Kaoru Ishikawa นักสถิติชาวญี่ปุ่น 

Basic Tools for Process Improvement (1995) แผนผังก้างปลา (Fishbone 
Diagram) หรือเรียกเป็นทางการว่าแผนผังสาเหตุและผล (Cause and Effect Diagram) เป็นแผนผัง
ท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ (ผล) และสาเหตุท่ีเกิดขึ้นหลายๆครั้ง เป็นผังท่ีสมาชิกกลุ่ม
คิดอย่างเป็นระบบ ช่วยในการหาสาเหตุปัญหา 

ข้างต้นผู้วิจัยสามารถให้ความหมายของผังก้างปลาได้ว่า เป็นผังท่ีแสดงสาเหตุหลักและ
สาเหตุย่อย ๆ โดยนักเรียนต้องวิเคราะห์ปัญหาของสาเหตุเอง ต้องรู้เหตุปัจจัยต่าง ๆท่ีเป็นต้นเหตุของ
สาเหตุนั้น ๆ นักเรียนจะต้องช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม เพื่อให้ได้ผลตามมาเป็นล าดับสุดท้าย 
 

2. วิธีการสร้างผังก้างปลา 

ยุดา รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2553) ได้เขียนวิธีสร้างแผนภูมิก้างปลาไว้ 
ดังนี ้

1. เขียนไว้ที่ส่วนหัว ให้เขียนผลไว้ที่ส่วนหัวหรือด้านขวามือของแผนภูมิกระดาษ 
เพื่อให้ทีมแก้ปัญหาทุกคนเห็นชัดเจน ซึ่งผลนี้ก็คือสภาพปัญหาท่ีเราก าหนดขึ้นในขั้นก าหนดปัญหา
นั่นเอง แต่จะน ามาเขียนใหม่เป็นข้อความท่ีรัดกุมและชัดเจน  

2. ระบุประเภทของสาเหตุหลักๆ เขียนประเภทของสาเหตุหลักๆ ไว้ที่ปลายก้างปลา
แต่ละช้ินจะมากน้อยแค่ไหนก็ได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ีเราก าลังเผชิญอยู่ 

3. ระดมสมองหาสาเหตุของปัญหา โดยอาศัยหลักการดังนี้ 
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- ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ความคิดใด ๆ ท่ีผู้เข้าร่วมประชุมเพื่อระดมสมองแต่ละ
คนได้น าเสนออกมา 

- หาสาเหตุให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ภายในเวลาท่ีก าหนด 
- ส่งเสริมให้เกิดมุมมองและความคิดเชิงสร้างสรรค์โดยไม่จ าเป็นต้องมีเหตุผล

ประกอบความคิดใด ๆ ท่ีได้จากการระดมสมอง  
- พยามยามใช้ความคิดก่อนๆ เป็นรากฐานในการสร้างความคิดต่อ ๆไป ให้

สมาชิกของทีมช่วยกันตัดสินว่าสาเหตุต่าง ๆ นั้นอยู่ในประเภทไหน ถ้ามีสาเหตุย่อยอื่น ๆ ท่ีท าให้เกิด
สาเหตุเหล่านี้เขียนเป็นก้างย่อย ๆ แล้วเติมสาเหตุย่อยลงไป 

กนิษฐา พิพิธภัณฑ์ (2557) ได้บอกวิธีการสร้างผังก้างปลาไว้ 7 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นที ่1. ก าหนดลักษณะคุณภาพท่ีเป็นปัญหา(อาจจะมากกว่า 1 ลักษณะก็ได้) 
ขั้นที ่2. เลือกเอาคุณลักษณะท่ีเป็นปัญหามา 1 อัน แล้วเขียนลงทางขวามือของ

กระดาษพร้อมตีกรอบส่ีเหล่ียม 
ขั้นที ่3. เขียนก้างปลาจากซ้ายไปขวาโดยเริ่มจากกระดูกสันหลังก่อน 
ขั้นที ่4. เขียนสาเหตุหลัก ๆ เติมลงบนเส้นกระดูกสันหลังท้ังบนและล่างพร้อมกับตี

กรอบส่ีเหล่ียมเพื่อระบุสาเหตุหลัก 
ขั้นที ่5. ในก้างใหญ่ท่ีเป็นสาเหตุหลักของปัญหา ให้ใส่ก้างรองลงไปท่ีแต่ละปลายก้าง

รองให้ใส่ข้อความท่ีเป็นสาเหตุรองของแต่ละสาเหตุหลัก 
ขั้นที ่6. ในแต่ละก้างรองท่ีเป็นสาเหตุรอง ให้เขียนก้างย่อยท่ีเข้าใจว่าจะเป็นสาเหตุ

ย่อย ๆ ของสาเหตุรองอันนั้น 
ขั้นที ่7. พิจารณาทบทวนว่าการใส่สาเหตุต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กันตามระดับช้ัน

ถูกต้องหรือไม่แล้วใส่ข้อมูลเพิ่มเติมให้ครบถ้วน 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 1 แผนภูมิก้างปลา 

Hodgetts (1999) (อ้างถึงในยงยุทธ เกษสาคร, 2547) 

สาเหต ุ1 

สาเหต ุ3 

สภาพปัญหา 

สาเหตยุ่อย 

เหตขุองสาเหตยุอ่ย 

สาเหตยุ่อย 

สาเหต ุ2 

สาเหต ุ4 

สาเหตยุ่อย สาเหตยุ่อย 

สาเหตยุ่อย 

เหตขุองสาเหตยุอ่ย 
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จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปข้ันตอนของแผนผังก้างปลา ดังนี้ 
1. ก าหนดปัญหาท่ีพบไว้ที่หัวปลา 
2. เขียนสาเหตุของปัญหาหลักๆ หรือปัจจัยปัญหาไว้ที่ปลายก้างปลาใหญ่ 
3. เขียนสาเหตุย่อยของปัญหาให้เขียนก้างย่อยท่ีเข้าใจว่าจะเป็นสาเหตุย่อย ๆ 

ของสาเหตุรองอันนั้น 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
เป็นลักษณะของการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังก้างปลาในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยผู้สอนใช้สถานการณ์ในวิชาท่ีเรียนเป็นปัญหา เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ ผู้เรียน
สามารถระบุปัญหา หาสาเหตุปัญหา และสามารถแก้ไขปัญหาได้ โดยผู้เรียนจะน าหัวข้อปัญหา ปัญหา
ย่อย ๆ หรือส่ิงท่ีสงสัยน าไปเขียนในรูปผังก้างปลา จะท าให้มองเห็นภาพรวมของปัญหาในแง่ของ
สาเหตุจะสามารถช่วยแก้ปัญหาได้ การใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลามีข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ 6 ขั้นตอนดังนี ้           

ขั้นที ่1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในปัญหาท่ีเกิดขึ้น จนสามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีอยากรู้อยากเห็นได้ เกิดความสนใจ
ท่ีจะค้นหาค าตอบแล้วเขียนประเด็นท่ีจะศึกษาและปัญหาลงในผังก้างปลา 

ขั้นที ่2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึ้นหรือได้พบ
เจอซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายนิยามหรือความหมายในประเด็นท่ีสงสัยได้แล้วเขียนลงในผัง
ก้างปลา เพื่อให้เป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ปัญหาและจ าแนกความส าคัญขององค์ประกอบของ
ปัญหาจนน าไปสู่การตั้งสมมติฐานของปัญหา 

ขั้นที ่3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดวิธีในการศึกษาค้นคว้า ก าหนดเป้าหมาย
ในการท างานแล้วท าการศึกษาและบันทึกข้อมูลจากการทดลองหรือการศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องจาก
เอกสารต่าง ๆ 

ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกันร่วมกันวิเคราะห์ผลการศึกษาแล้วสังเคราะห์เป็นความรู้ของกลุ่มตนเอง  

ขั้นที ่5 สรุปผลและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้และสร้าง
ผลงานของกลุ่มตนเองแล้วประเมินว่าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าครอบคลุมการตอบปัญหาของ
สถานการณ์หรือไม่แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ในผังก้างปลาเพื่อเตรียมน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

ขั้นที ่6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าผลการศึกษาและผังก้างปลามาน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้สอนร่วมกันประเมินการจัดการเรียนการสอนและท าการประเมิน
ภาพรวมของการทางานของกลุ่มว่ามีปัญหาอย่างไร ควรจะแก้ไขอย่างไรในครัง้ต่อไป 
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จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา
ข้างต้น ผู้วิจัยได้น าผังก้างเข้าไปในขั้นของการใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท าความ
เข้าใจปัญหา และขั้นสรุปผลและประเมินค่าของค าตอบ ผังก้างปลาจะช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงปัญหา
ต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น ท าให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีครูให้ จากการระดมความคิดของแต่ละกลุ่มสามารถเช่ือมเนื้อหาท่ีเรียนกับปัญหาได้
ถูกต้อง 
 
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

1. ความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

กุญชรี ค้าขาย (2540) ได้ให้ความหมายการคิดแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการท่ีผู้เรียน
ค้นพบการรวมกันของกฎและหลักการท่ีได้เรียนรูไ้ปแล้วว่าสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ไข
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

กู๊ด (Good, 1973) ได้กล่าวว่า วิธีทางวิทยาศาสตร์ คือ การแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือ
วิธีด าเนินการ ซึ่งอยู่ในสภาวะท่ียากล าบากยุ่งยากหรืออยู่ในสภาวะท่ีพยายามตรวจข้อมูลท่ีหามาได้ 
ซึ่งความเกี่ยวข้องกับปัญหามีการตั้งสมมติฐานและมีการตรวจสมมติฐานภายใต้การควบคุม มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธ์และทดสอบสมมติฐานนั้นว่าเป็นจริงหรือไม่ 

ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นการคิดพิจารณาไต่ตรอง
อย่างรอบคอบถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นส่ิงส าคัญของเรื่องราวที่คอยก่อกวนสร้างความร าคาญ ความยุ่งยาก
สับสนและความวิตกกังวล โดยพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏและหาหนทางขจัด
ปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีก่อความร าคาญ ความกังวลใจ ความยุ่งยากให้หมดไปอย่างมีล าดับ 

สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้ให้ความหมายของความสามารถของการคิดแก้ปัญหา หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและ
ส่ิงแวดล้อมให้กลับมาสู่สภาวะท่ีเราคาดหวัง 

อุดมลักษณ์ นกพึ่งพุ่ม (2545) สรุปไว้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิดแก้ปัญหาท่ีพบเพื่อให้บรรลุ
จุดหมายตามท่ีต้องการ 

ข้อมูลเบ้ืองต้นสามารถสรุปได้ว่า การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง

ความสามารถในการน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการคิด ตัดสินใจและลงมือท าเพื่อ

ขจัดแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ตามท่ีต้องการ 
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2. กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ได้มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่านได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอน

ในการแก้ปัญหาไว้หลายแนวคิด  

เวียร์ (Weir, 1974) ได้เสนอขั้นตอนในการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนคือ 
ขั้นที ่1 ขั้นระบุปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีระบุขอบเขตของปัญหาตาม

สถานการณ์ท่ีก าหนดได้ โดยสามารถตอบได้ว่าอะไรคือปัญหาจากสถานการณ์นั้น 
ขั้นที ่2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีสามารถพิจารณา

วิเคราะห์แยกแยะสาเหตุของปัญหาได้ 
ขั้นที ่3 ขั้นเสนอวิธีการเพื่อแก้ปัญหา หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีคิดค้น  

และเสนอวิธีการแก้ปัญหาจากสาเหตุของปัญหาได้ 
ขั้นที ่4 ขัน้พิสูจน์ค าตอบ หมายถึง นักเรียนสามารถท่ีอธิบายผลท่ีเกิดขึ้นหลังจาก

ใช้วิธีในข้อได้ว่าผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 
ยุดา รักไทย และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2553) ได้ล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา

ไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี ้
1. เข้าใจสถานการณ์ โดยอาศัยข้อมูลต่าง ๆเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น มีการ

รวบรวม จัดและประมวลข้อมูล เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ
ด าเนินงานขั้นต่อไป 

2. ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน เขียนบรรยายสภาพปัญหาด้วยถ้อยค าท่ีส้ันๆ 
แต่ได้ใจความ จากนั้นก็ระบุเป้าหมายสภาพการณ์ท่ีเราอยากให้เกิดขึ้นหลังจากขจัดปัญหานั้นไปแล้ว 

3. วิเคราะห์หาสาเหตุส าคัญด้วยเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ เช่นแผนภูมิก้างปลา 
แผนภูมิพาเรโต เป็นต้น 

4. หาวิธีแก้ท่ีเป็นไปได้ ขั้นนี้ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ หาวิธีแก้ปัญหาให้ได้มาก
ท่ีสุด จากนั้นจึงลดจ านวนวิธีแก้ลงให้แหลือแต่วิธีท่ีมีประสิทธิผลจ านวนหนึ่ง 

5. เลือกวิธีแก้ท่ีดีท่ีสุด โดยเปรียบเทียบตัวเลือกท้ังหมดท่ีได้จากขั้นก่อนตาม
เกณฑ์ต่าง ๆ ประเมินตัวเลือกแต่ละตัวแล้วจึงเลือกตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด 

6. วางแผนการปฏิบัติ ก าหนดว่าจะต้องท าอะไรบ้าง ใครเป็นผู้รับผิดชอบงาน
ไหน เวลาในการท างานแต่ละอย่างและค่าใช้จ่ายท่ีจะเกิดขึ้น 
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7. ติดตามและประเมินผล คอยตรวจดูความคืบหน้าของการปฏิบัติงานอยู่เสมอ 
เพื่อจะได้ทราบว่ามีอุปสรรคอะไรในการท างานหรือไม่ งานเสร็จตามเป้าหมายหรือเปล่า แล้วปัญหา
นั้นหมดไปโดยส้ินเชิงหรือยังย้อนกลับมาอีก 

สุวรี ศิวะแพทย์ (2549) ได้ล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี ้
1. ก าหนดปัญหา (Representing the problem) ก าหนดปัญหาหรือความคิด

รวบยอดให้ชัดเจนเพื่อให้เกิดความเข้าใจเพื่อจะน าไปสู่การแก้ปัญหาต่อไป 
2. การค้นหาวิธีการแก้ปัญหา (Generating possible solution) เมื่อทราบ

ปัญหาท่ีแน่ชัด จากนั้นหาวิธีการท่ีเหมาะสมมาแก้ปัญหาซึ่งจะแตกต่างกันไปตามความเหมาะสม 
3. ประเมินวิธีการแก้ปัญหา (Evaluating the solution) เป็นขั้นสุดท้ายของการ

แก้ปัญหาซึ่งจะท าให้ทราบผลการแก้ไขว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด ปัญหาบางอย่างสามารถน าเสนอ
วิธีแก้ไขปัญหาได้หลายรูปแบบ ส่วนบางปัญหาจะมีวิธีเดียวที่ถูกต้อง การประเมิน วิธีการแก้ปัญหาจึง
เป็นเรื่องจ าเป็นท่ีต้องน าไปปรับให้เหมาะสมกับการน าไปใช้ 

ทองทิพภา วิริยะพันธ์ (2553) ได้สรุปข้ันตอนของการคิดแก้ปัญหาเป็น 6 ขั้นตอน
ดังนี ้

1. การระบุปัญหา 
2. วิเคราะห์ปัญหา 
3. หาวิธีการ/ทางเลือกในการแก้ปัญหา 
4. ลงมือแก้ปัญหา 
. ประเมินผลการแก้ปัญหา 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2552) ได้สรุปขั้นตอนของการคิดแก้ปัญหาเป็น 6 
ขั้นตอนดังนี ้

1. ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ใน
ประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 

2. ต้ังสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหา
โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมท้ังการพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่ามาจาก
สาเหตุอะไรหรือจะมีวิธีการแก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบ้าง ซึ่งควรจะต้ังสมมุติฐานไว้หลายๆ อย่าง 

3. วางแผนแก้ปัญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิค เพื่อแก้ปัญหาและก าหนด
ขั้นตอนย่อยการแก้ปัญหาไว้อย่างเหมาะสม 

4. เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนท่ีวาง
ไว้ซึ่งขัน้นี้จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแก้ปัญหาด้วย 
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5. วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมุติฐาน เป็นการน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาท า
การวิเคราะหว์ินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เท่ียงตรงและเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใดและทดสอบสมมุติฐาน
ท่ีต้ังไว้ 

6. สรุปผล เป็นการประเมินวิธีแก้ปัญหาหรือตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาท่ีได้ผลดี
ท่ีสุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการท่ีจะน าไปอธิบายเป็นค าตอบตลอดจนน าความรู้ไปใช้ 

จากการศึกษากระบวนการคิดแก้ปัญหา สามารถสรุปข้ันตอนของการคิดแก้ปัญหา
เป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ก าหนดปัญหา 
2. ต้ังสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา  
3. วางแผนแก้ปัญหา                
4. เก็บรวบรวมข้อมูล  
5. วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมุติฐาน               
6. สรุปผล 

ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการตรวจสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบแบบอัตนัย ตามข้ันของเวียร์ โดยผู้วิจัยให้สถานการณ์ท่ี

เป็นปัญหาจากนั้นให้นักเรียนตอบค าถาม ใช้ในการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานร่วมกับผังก้างปลา 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ได้มีนักวิชาการให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ดังต่อไปนี ้
ชาตรี เกิดธรรม (2545) ได้สรุปไว้ว่า เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการแก้ปัญหาของ

นักเรียน ค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน โดยอาศัยวิธีการท่ี
น่าเช่ือถือได้ เมื่อแก้ปัญหาในช้ันเรียน 

ชาตรี ส าราญ (2548) วิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการจัดท าขึ้นมุ่งแก้ปัญหาของนักเรียน
ในช้ันเรียนเพียงบางเรื่องบางกลุ่มบางคนด้วยวิธีการใหม่ หาค าตอบใหม่ ความรู้ใหม่ โดยวิธีการท่ี
เช่ือถือได้ 

วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558) ได้สรุปไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการศึกษา
รวบรวมหรือการแสวงหาข้อเท็จจริงโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุป อันจะ
น าไปสู่การแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ท้ังในด้านประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานในขอบข่ายท่ี



 

 

  33 

รับผิดชอบ โดยผู้วิจัยสามารถด าเนินการได้หลายๆ ครั้ง จนกระท่ังผลการปฏิบัติงานนั้นบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือแก้ไขปัญหาท่ีประสบอยู่ได้ส าเร็จ โดยก าหนดขั้นตอนของการวิจัยประกอบด้วยการ
วางแผน (plan) การปฏิบัติ (action) การสังเกต (observation) และการสะท้อนกลับ (reflection) 

องอาจ นัยพัฒน์ (2548) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยท่ีท าโดย
นักวิจัยและคณะบุคคลท่ีเป็นผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงาน องค์กร หรือชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อ
น าผลการศึกษาวิจัยท่ีค้นพบหรือสรรค์สร้างขึ้นไปใช้ปรับปรุงแก้ปัญหา หรือพัฒนาคุณภาพการ
ปฏิบัติงานได้อย่างทันต่อเหตุการณ์ สอดคล้องกับสภาพปัญหาท่ีต้องการแก้ไข รวมทั้งกลมกลืนกับ
โครงสร้างการบริหารงาน ตลอดจนบริบททางด้านสังคมและวัฒนธรรมและด้านอื่น ๆ ท่ีแวดล้อมหรือ
เกิดขึ้นในสถานท่ีเหล่านั้น 

อ้อมเดือน สดมณี (2560) สรุปไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยอย่างมีส่วน
ร่วม เป็นกระบวนการวิจัยท่ีเป็นการปฏิบัติร่วมกันระหว่างชุมชนเพื่อการพัฒนาหรือแก้ปัญหาของ
ชุมชน ต้ังแต่การะบุปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ปัญหา และร่วมกันแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีก าหนดไว้ร่วมกัน 
ซึ่งจะมีนักวิจัยจะเข้าไปมีส่วนร่วมการกระตุ้นให้เกดิการมีส่วนร่วมของชาวชุมชนให้ความรู้และทักษะ
ในเรื่องต่าง ๆ ตามท่ีชุมชนต้องการหรือประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อขอความร่วมมือใน
เรื่องต่าง ๆ เช่น การฝึกอบรมทรัพยากร เงินทุน ฯลฯ และการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ถือเป็น
กระบวนการประชาธิปไตยท่ีก่อให้เกิดความยั่งยืนของชุมชน  

ศิริพร จิรวัฒน์กุล (2546) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยท่ีมีเป้าหมายท่ีจะ
แก้ปัญหาพัฒนากิจกรรมโดยการปรับปรุงเปล่ียนแปลง (Improving by changing) โดยบุคคลท่ีเผชิญ
กับปัญหานั้นอยู่เอง เป็นรูปแบบของการท าความเข้าใจในการปรับปรุงสถานการณ์เฉพาะท่ีพบว่ามี
ปัญหาเพื่อต้องการพัฒนา หาหลักการ เหตุผลและวิธีการปฏิบัติงานเพื่อการพฒันาคุณภาพการ
ปฏิบัติงานนั้นและขณะเดียวกันก็เป็นการพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติงานนั้น ๆ  

วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2553) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการศึกษารวบรวมหรือ
การแสวงหาข้อเท็จจริงโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุปอันจะน าไปสู่การ
แก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ท้ังในด้านประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานในขอบข่ายท่ีรับผิดชอบ โดย
ผู้วิจัยสามารถด าเนินการได้หลายๆ ครั้ง จนกระท่ังผลการปฏิบัติงานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์หรือแก้ไข
ปัญหาท่ีประสบอยู่ได้ส าเร็จ 

สรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการพัฒนาหรือแก้ปัญหาของผู้ท่ีก าลังเผชิญกับ
ปัญหาโดยใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ ต้ังแต่การระบุปัญหา วิธีแก้ปัญหา ผู้วิจัยสามารถด าเนินการ
แก้ปัญหาได้หลายๆ ครั้ง จนสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
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2. ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2537) ได้เสนอกรอบลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการทาง
การศึกษา (Action Research in Education) ไว้อย่างน่าสนใจ ดังต่อไปนี้  

1. เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมและมีการร่วมมือ (Participation and 
Collaboration) ใช้การท างานเป็นกลุ่ม ผู้ร่วมวิจัยทุกคนมีส่วนส าคัญและมีบทบาทเท่าเทียมกันในทุก
กระบวนการของการวิจัย ท้ังการเสนอความคิดเชิงทฤษฎี การปฏิบัติ ตลอดจนการวางนโยบายการ
วิจัย  

2. เน้นการปฏิบัติการ (Action Orientation) การวิจัยชนิดนี้ใช้การปฏิบัติเป็นส่ิงท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลง และศึกษาผลของการปฏิบัติเพื่อมุ่งให้เกิดการพัฒนา 

3. ใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Function) กิจกรรมการวิเคราะห์การปฏิบัติ
อย่างลึกซึ้งจากส่ิงท่ีสังเกตได้จะน าไปสู่การตัดสินใจท่ีสมเหตุสมผลเพื่อการปรับแผนการปฏิบัติการ  

4. ใช้วงจรการปฏิบัติการ (The Action Research Spiral) ตามแนวคิดของเคมมิส 
และแมคทากกาท (Kimmis & McTaggart) คือ การวางแผน (planning) ตลอดจนการปรับปรุงผล 
(re - planning) เพื่อน าไปปฏิบัติในวงจรต่อไปจนกว่าจะได้รูปแบบของการปฏิบัติงานท่ีเป็นท่ีพึง
พอใจ และได้เสนอเชิงทฤษฎีเพื่อเผยแพร่ต่อไป  

องอาจ นัยพัฒน์ (2548) ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ 
8 ประการ ดังต่อไปนี้  

1. เกี่ยวข้องกับปัญหาทางด้านการปฏิบัติงาน (Practical Problem) ท่ีผู้ปฏิบัติงาน
ระดับล่างมักจะประสบในขณะท างานอยู่ประจ าหรือปฏิบัติหน้าท่ีอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละวัน 
มากกว่าการเกี่ยวข้องกับปัญหาทางด้านทฤษฎี (Theoretical Problem) ซึ่งได้รับการนิยามหรือ
กล่าวถึงโดยนักวิจัยบริสุทธิ์ในสาขาวิชาความรู้ใด ๆ โดยเฉพาะ  

2. มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อการท าความเข้าใจ (Understanding) ต่อสภาพปัญหาท่ี
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานของครู ผู้บริหารการศึกษาอย่างลุ่มลึกและกระจ่างชัดภายใต้กระบวนการ
ใคร่ครวญตรวจสอบในลักษณะสะท้อนกลับของยุทธวิธีปฏิบัติท่ีนักวิจัยเชิงปฏิบัติการได้ลงมือกระท า
ลงไปอย่างวิพากษ์วิจารณ์ (critically) อันจะน าไปสู่การได้แนวทางปฏิบัติการส าหรับใช้แก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทแวดล้อมมากยิ่งขึ้น ส าหรับการด าเนินงานในล าดับต่อไป 
นอกจากนั้นยังมีจุดมุ่งหมายเพื่อการปรับปรุงวิธกีารปฏิบัติงานรวมทั้งสภาวการณ์เงื่อนไขต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัติงานมากกว่าการมีจุดมุ่งหมายเพื่อการสร้างสรรค์องค์ความรู้เชิงวิชาการอย่าง
ใดอย่างหนึ่งเป็นการเฉพาะ  
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3. มุ่งเน้นการตีความหมายเหตุการณ์ หรือสภาวการณ์ของปัญหาท่ีเกิดขึ้นตามความ
คิดเห็นหรือทัศนะของผู้ปฏิบัติงานหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับเหตุการณ์หรือสภาวการณ์ของ
ปัญหาดังกล่าวมากกว่าการอาศัยแนวคิดทฤษฎี กฎหรือหลักการของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ท้ังนี้
เพราะเช่ือว่าท่าทางการกระท า การติดต่อส่ือสารหรือพฤติกรรมใด ๆ ของมนุษย์ ท้ังท่ีปรากฏให้เห็น
เด่นชัดหรือไม่เห็นเด่นชัดในเหตุการณ์หรือสภาวการณ์ของปัญหาหนึ่งๆ สามารถตีความหมายได้โดย
การสรุปอ้างอิง (inference) จากแรงจูงใจ ความเช่ือ เจตนา หรือจุดมุ่งหมายของผู้แสดงพฤติกรรม
ประกอบเข้ากับบริบทแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมหรือการกระท าเหล่านั้นขึ้น เช่น บรรทัดฐาน 
ค่านิยม และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางสังคมเป็นส าคัญ โดยนัยดังกล่าวนี้แสดงว่า นักวิจัยไม่สามารถ
ตีความหมายพฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคลใด ๆ ได้เลย ถ้าปราศจากการพิจารณาบริบท
แวดล้อมพฤติกรรมนั้น ๆ มาประกอบด้วย  

4. เสนอผลการวิจัยในรูปแบบเรียบง่าย การเสนอรายงานผลการศึกษาวิจัยใน
รูปแบบด้วยการเลือกใช้ถ้อยค า ส านวนในระดับเดียวกับผู้ปฏิบัติงาน โดยพยายามหลีกเล่ียงค าศัพท์
เฉพาะสาขาวิชา (technical term) และภาษาท่ีมีลักษณะค่อนข้างเป็นนามธรรมเพื่อท าให้ง่ายต่อการ
ติดตาม ท าความเข้าใจของผู้ปฏิบัติงาน นอกจากนี้ค าอธิบายเกี่ยวกับผลการวิจัยตลอดจน
กระบวนการวิจัยอืน่ ๆ สามารถตรวจสอบความตรง (validity) ได้จากการสนทนาแบบเป็นกันเองกบั
ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้มีส่วนร่วมหรือเกี่ยวข้องในทุกระยะของกระบวนการวิจัย  

5. มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย การด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในทุก
ขั้นตอนจะต้องอยู่ภายใต้บรรยากาศการมีส่วนร่วม การร่วมมือร่วมใจ การเช่ือถือและไว้วางใจ การ
เป็นมิตร รวมทั้งความเป็นอิสระและความเสมอภาคในการแสดงความคิดเห็น  

6. ผ่อนคลายความเข้มงวดเกี่ยวกับระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย การด าเนินงานวิจัยเชิง
ปฏิบัติการไม่ยึดติดอยู่ภายใต้กรอบการจัดกระท าทางการทดลองและการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน
อย่างเคร่งครัดแบบตายตัวด้วยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design) 
หรือวิธีการทางสถิติใด ๆ (Statistical Control) แนวคิดพื้นฐานดังกล่าวนี้ไม่ได้หมายความว่า การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการละเลยหรือมองข้ามความส าคัญของการศึกษาค้นคว้าด้วยการอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ หากแต่ปรับวิธีการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการดังกล่าวให้กลมกลืนหรือสอดคล้องกับ
ลักษณะของปัญหา สภาวการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแวดล้อมปัญหาท่ี
ต้องการแสวงหาความรู้ความจริง ด้วยเหตุนี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยท่ัวไปอาจเลือกใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงปริมาณท่ีอาศัยแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) หรือการวิจัยเชิง
คุณภาพ 

7. ไม่เน้นการสรุปอ้างอิงผลการศึกษาวิจัยข้ามไปยังบริบทอื่น การสรุปอ้างผล การ
วิจัยหรือการขยายผลการวิจัยให้ครอบคลุมไปยังห้องเรียน หรือโรงเรียนท่ีมีบริบทอื่น ๆ แตกต่างไป
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จากบริบทท่ีท าการวิจัยจริง มีลักษณะค่อนข้างจ ากัดกว่าการวิจัยเชิงทดลองทางวิทยาศาสตร์ ท้ังนี้ 
การสรุปอ้างอิงผลของการวิจัยท่ีได้จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการไม่สามารถอาศัยกฎของความครอบคลุม 
(covering law) ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของความสัมพันธ์ หรือการอ้างองิ
เชิงสาเหตุ (causal Relationships) ดังนั้นในทางปฏิบัติโดยท่ัวไป การสรุปอ้างอิงผลของการวิจัยท่ีได้
จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จึงมีแนวโน้มกระท าได้เฉพาะในขอบเขตของสถานท่ี บุคคล และเวลาท่ี
ท าการศึกษาวิจัย อย่างไรก็ตามถ้าต้องการขยายผลของการวิจัยให้ครอบคลุมข้ามไปยังขอบเขตอื่นท่ี
นอกเหนือก็สามารถกระท าได้ ถ้าปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในบริบทเหล่านั้นมีลักษณะคล้ายคลึงหรืออยู่ใน
สภาวการณ์ท่ีใกล้เคียงกัน รวมทั้งได้รับการยืนยนัจากผลการศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวข้องอื่น ๆ ประกอบด้วย  

8. สร้างดุลยภาพและความเสมอภาคระหว่างทัศนะของบุคคลภายในและภายนอก 
นักวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีเป็นบุคคลภายใน (insider) และบุคคลภายนอก (outsider) ของสถานท่ี
ท าการศึกษาวิจัย มีบทบาทส าคัญ 2 ประการ คือ บุคคลภายในมีบทบาทเป็นท้ังผู้ปฏิบัติงานตาม
หน้าท่ีปกติและเป็นนักวิจัยปฏิบัติการในสถานท่ีท างานของตนเอง ในขณะท่ีบุคคลภายนอกมีบทบาท
เป็นผู้เช่ียวชาญ/ผู้ให้ค าปรึกษาทางวิชาการให้กับบุคคลภายในและเป็นนักวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เช่นเดียวกับบุคคลภายใน นักวิจัยเชิงปฏิบัติการท้ังท่ีเป็นบุคคลภายในและบุคคลภายนอกจะต้องปรับ
บทบาทของตนเองให้มีดุลยภาพทางแนวความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติอยู่เสมอในแต่ละ
สภาวการณ์ นอกจากนี้จะต้องสร้างความเสมอภาคทางความคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนิน
กิจกรรมการวิจัย เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดหรือความสับสนระหว่างบทบาท
เหล่านั้นในขณะปฏิบัติงานวิจัย 
 

3. ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

เคมมิสและแมกแทกการ์ท (Kemmis & McTaggart, 1988) ได้เขียนขั้นตอนของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ 4 ขั้นตอน ซึ่งขั้นตอนท้ัง 4 นี้จะเกี่ยวข้องกันและพฒันาต่อเนื่องเป็นวงจรและ
หมุนเป็นวงกลมเจาะลึกเข้าไปแบบสว่านในการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการกลุ่มและสมาชิกจะต้องปฏิบัติ
ดังนี้  

1. พัฒนาแผน (Plan) การปฏิบัติเพื่อปรับปรุงส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้วให้ดีขึ้นไปอีก  
2. ปฏิบัติการ (Act) ด าเนินการตามแผน  
3. สังเกต (Observe) ผลการปฏิบัติ  
4. สะท้อนผล (Reflect) น าผลการปฏิบัติมาเป็นพื้นฐานของการวางแผนต่อไป  

ตามแนวคิดของ Coghlan & Brannick (2001) ได้ก าหนดขั้นของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวินิจฉัย (diagnosing) 2) การวางแผนปฏิบัติการ (planning)  
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3) การลงมือปฏิบัติการ (taking action) 4) การประเมินผลการปฏิบัติการ (evaluation action)  
ซึ่งกระบวนการวิจัยเป็นไปตามภาพประกอบท่ี 2  

 
 
ภาพประกอบท่ี 2 กระบวนการด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Coghlan & Brannick 

    
4. ประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

สุวิมล ว่องวาณิช (2550) กล่าวถึงประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการดังนี้  
1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการช่วยลดช่องว่างระหว่างการค้นพบความรู้กับการ าความรู้ไป

ใช้ในการปฏิบัติงาน  
2. เป็นวิจัยท่ีแก้ปัญหาในชีวิตจริงสามารถนาผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้ทันที  
3. เป็นการน าความรู้ ทฤษฎีหรือแนวคิดมาทดลองด้วยการปฏิบัติจริง  
4. เป็นการเพิ่มความมั่นใจให้กับนักวิจัยในการน าทฤษฎีหรือความรู้ทางวิชาการมา

ใช้กับความจริง  
5. สร้างทัศนคติท่ีดีในการท างานเป็นทีม  

 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู (Professional Learning Communities) 

1. ความหมายชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู (PLC) 

ชวลิต ชูก าแพง (2560) ให้ความหมายชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู คือ เป็นการรวมตัว
กันของครูท่ีมีเป้าหมายเดียวกันต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อใช้ในการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ร่วมกนั
โดยใช้เทคนิคท่ีส าคัญ เช่น การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการ
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สอน ลดความโดดเด่ียวในการท างานของครู และเป็นพลังขับเคล่ือนส าคัญในการพัฒนาการเรียนของ
ผู้เรียนอย่างยั่งยืน 

เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์ และคณะ (2545) สรุปไว้ว่า ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครู 
เป็นการรวมตัวของกลุ่มคนในวิชาชีพครูท่ีมีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ร่วมกัน ท าให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่เพื่อน าไปประยุกต์และปรับใช้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ การท างาน
ร่วมกันเป็นทีม โดยมุ่งมั่นให้เกิดผลลัพธ์ต่อสมรรถนะทางวิชาชีพส าหรับครูและทักษะการเรียนรู้ของ
นักเรียนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและเกิดสังคมแห่งความรู้ท่ีอาศัยความร่วมมือเป็นฐานในการ
ปรับตัวและสรรสร้างส่ิงใหม่ๆ ให้เกิดข้ึน  

ชูชาติ พ่วงสมจิตร์ (2560) สรุปว่า ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ คือ วิธีการในการพัฒนา
ครูโดยการจัดบรรยากาศให้ครูได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกนัและกัน ส่งผลให้ครูไม่โดดเด่ียวและมี
เครือข่ายในการทางาน ท้ังนี้โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ปองทิพย์ เทพอารีย์ และมารุต พัฒผล (2557) ได้สรุปว่า ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิง
วิชาชีพ (Professional Learning Community) กลุ่มครูท่ีรวมตัวกันเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์
ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนให้คุณค่ากับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

กัมพล เจริญรักษ์ (2559) ให้ความหมายชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู คือ การรวมตัว 
รวมใจ รวมพลัง ร่วมมือกันของครูมานัง่คุยกันเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นหลัก เป็นเครื่องมือ
ขับเคล่ือนการปฏิรูปโรงเรียน เพื่อสร้างสัมพันธภาพท่ีดีในองค์กร เพื่อช่วยปรับปรุงผลการเรียนของ
นักเรียน สร้างการมีส่วนร่มและวิสัยทัศน์ร่วมกัน ไปจนถึงการเรียนรู้ร่วมกนัและการน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ร่วมกัน 

วรลักษณ์ ชูก าเนิด และเอกรินทร์ สังข์ทอง (2557) ได้สรุปความหมายชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ คือการรวมตัว ร่วมใจ ร่วมพลัง ร่วมท าและร่วมเรียนรู้ร่วมกันของครู ผู้บริหาร และนักการ
ศึกษาบนพื้นฐานวัฒนธรรมความสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตร ท่ีมีวิสัยทัศน์ คุณค่า เป้าหมาย และภารกิจ
ร่วมกัน โดยท างานร่วมกันแบบทีม เรียนรู้ท่ีครูเป็นผู้น าร่วมกัน และผู้บริหารแบบผู้ดูแลสนับสนุน สู่
การเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพเปล่ียนแปลงคุณภาพตนเองสู่คุณภาพการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นความส าเร็จ
หรือประสิทธิผลของผู้เรียนเป็นส าคัญ และความสุขของการท างานร่วมกันของสมาชิกในชุมชน 

Hord (1997) ให้ความหมายชุมชนแห่งการเรียนรูข้องครู คือ การรวมกันของครูส าหรับ
การวางแผนเพื่อปรับเปล่ียนการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนและพัฒนาโรงเรียนให้ดีขึ้น 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่า ชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู คือ การรวมกันของกลุ่มครูท่ีมี

ความสนใจในเรื่องเดียวกันมานั่งสนทนากันเพื่อหาสาเหตุของปัญหาผู้เรียนท่ีเกิดขึ้น ครูต้องหาเทคนิค 
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นวัตกรรม หรือเครื่องมือต่าง ๆท่ีสามารถช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น ผู้เรียนสามารถน า

ส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ได้ 

2. ลักษณะส าคัญชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู  

วรวิทย์ พรหมคช และคณะ (2560) อ้างอิงจาก (Hord, Roussin & Sommers, 2009) 
ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 5 ประการ ดังนี ้

1) การมีบรรทัดฐานและค่านิยมร่วมกัน (Shared values and vision)  
2) การร่วมกันรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน (Collective responsibility 

for students learning)  
3) การสืบสอบเพื่อสะท้อนผลเชิงวิชาชีพ (Reflective professional inquiry)  
4) การร่วมมือรวมพลัง (Collaboration)  
5) การสนับสนุนการจัดลาดับโครงสร้างและความสัมพันธ์ของบุคลากร 

(Supportive conditions structural arrangements and collegial relationships) 
ชูชาติ พ่วงสมจิตร์ (2558) ให้ลักษณะส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

1. เป็นชุมชนท่ีมีความสัมพันธ์อันดีและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ท้ังนี้เพราะ
ความสัมพันธ์อันดีและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขเป็นบรรยากาศท่ีช่วยให้ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาอื่น ๆ พร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกันได้ดีกว่าองค์กรท่ีขาดคุณลักษณะเช่นนี้  

2. เป็นชุมชนท่ีมีฉันทะและความศรัทธาในการท างาน โดยครูท่ีเป็นสมาชิกของชุมชน
มีความรักความศรัทธาในวิชาชีพครู มีความปรารถนาดีและมุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้วยความจริงใจ  

3. เป็นชุมชนท่ีเอื้ออาทร มีคุณธรรมและเป็นกัลยาณมิตรกันในทางวิชาการ โดยครู 
ผู้บริหารและบุคลากรอื่น ๆ พร้อมท่ีจะแบ่งปันและแลกเปล่ียนเรียนรู้กันในทางวิชาการเพื่อมุ่งพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียน  

4. เป็นชุมชนท่ีสามารถขับเคล่ือนให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางวิชาชีพได้ โดย
คุณลักษณะท่ีกล่าวถึงข้างต้นเป็นต้นทุนส าคัญท่ีช่วยให้โรงเรียนสามารถพัฒนาความรู้ความสามารถ
และทักษะของครูท่ีส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาในท่ีสุด ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวคือตัวบ่งช้ีว่าครู
ได้รับการพัฒนาให้ยกระดับความเป็นนักวิชาชีพให้สูงขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 

 
3. ขั้นตอนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของคร ู

ชวลิต ชูก าแพง (2560) ได้เขียนขั้นตอนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครูไว้ 3 ขั้นตอน 
ดังนี ้
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ขั้นที่ 1 Plan (การวางแผนการสอน) ขั้นนี้ครูผู้สอนเลือกปัญหาในการเรียนการสอน
มาออกแบบและรับการสะท้อนจากสมาชิก 

ขั้นที่ 2 Do (ปฏิบัติการสอนและสังเกตการเรียนรู้) ขั้นนี้ครูผู้สอนสังเกตรอบ ๆห้อง
ขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม ให้สังเกตว่าเด็กท าอะไร คิดอะไร ท าอย่างไร 

ขั้นที่ 3 See (สะท้อนคิดผลการปฏิบัติงาน) ขั้นนี้ผู้สอนและผู้สะท้อนได้เล่าความรู้สึก
เกี่ยวกับการสอน หาข้อดี ข้อปรับปรุงเกี่ยวกับการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมของ
ผู้เรียนต่อไป 

ปองทิพย์ เทพอารีย์ และมารุต พัฒผล (2557) ได้เขียนขั้นตอนของชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ของครูมี 5 ขั้น คือ 

1) ขั้นเตรียมการ ประกอบด้วยประเมินสมรรถนะเชิงวิชาชีพครู ใน 4 สมรรถนะ 
ก่อนการเข้าสู่ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ วิเคราะห์ความต้องการของครู ปฐมนิเทศ ช้ีแจง 
การจัดต้ังกลุ่มร่วมกัน 

2) ขั้นวางแผน มีการวางแผนร่วมกันในการจัดการเรียนรู้  
3) ขั้นด าเนินการตามแผนท่ีก าหนด  
4) ขั้นประเมินผล  
5) ขั้นสะท้อนผล 

เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์ และคณะ (2545) ได้เขียนขั้นตอนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของ
ครู ดังต่อไปนี้ 

1. การรวมกลุ่ม PLC  
รวมกลุ่มครูท่ีมีปัญหา/ความต้องการเดียวกัน เช่นครูกลุ่มสาระเดียวกัน ครูท่ีสอน

ในระดับช้ันเดียวกัน เป็นต้น 
2. ค้นหาปัญหาความต้องการ  

1) ร่วมกันเสนอปัญหา/ความต้องการ  
2) จัดกลุ่มปัญหา  
3) จัดล าดับความจ าเป็นเร่งด่วน  
4) เลือกปัญหาเพียง 1 ปัญหา โดยการพิจารณาร่วมกัน 

3. ร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
1) เรื่องเล่าเร้าพลัง/บอกเล่าประสบการณ์ท่ีแก้ปัญหาได้ส าเร็จ  
2) ค้นหาตัวอย่าง/รูปแบบท่ีประสบความส าเร็จ  
3) ร่วมกันตัดสินใจเลือกรูปแบบ/วิธีการ/นวัตกรรมในการแก้ปัญหา  

4. ออกแบบกิจกรรมการแก้ปัญหา 
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ออกแบบกิจกรรมตามวิธีการ/นวัตกรรมท่ีกลุ่มเลือก  
5. แลกเปล่ียนเสนอแนะ  

น าเสนอกิจกรรมการแก้ปัญหาให้ผู้เช่ียวชาญหรือผู้ท่ีมีประสบการณ์ให้
ข้อเสนอแนะ  

6. น าสู่การปฏิบัติ/สังเกตการสอน  
1) น ากิจกรรมไปใช้ในการแก้ปัญหา  
2) ผู้สังเกตการณ์เข้าร่วมสังเกตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น การ

เย่ียมช้ันเรียนสังเกตการสอน เป็นต้น  
7. สะท้อนผล  

1) สรุปผลการน ารูปแบบ/วิธีการ ในการน าไปแก้ปัญหา  
2) อภิปรายผลการแก้ปัญหา เสนอแนะแนวทางในการพัฒนา 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนของ ชวลิต ชูก าแพง (2560) น าไปใช้ร่วมกับ
กระบวนการด าเนินการและการเก็บรวมรวมข้อมลูของผู้เรียน ขั้นตอนของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของ
ครู ประกอบด้วย 3  ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 Plan (การวางแผนการสอน) ขั้นนี้ครูผู้สอนเลือกปัญหาในการเรียนการสอน
มาออกแบบและรับการสะท้อนจากสมาชิกกลุ่ม PLC 

ขั้นที่ 2 Do (ปฏิบัติการสอนและสังเกตการเรียนรู้) ขั้นนี้ครูผู้สอนสังเกตรอบ ๆ ห้อง
ขณะท่ีผู้เรียนท ากิจกรรม ให้สังเกตว่าเด็กท าอะไร คิดอะไร ท าอย่างไร ครูน าผลท่ีได้จากการเรียนรู้น า
ปรับปรุง ถ้าผลการเรียนรู้ยังไม่ดีขึ้น กลุ่มผู้วิจัยร่วมกันหาเทคนิคต่าง ๆ เพื่อช่วยในการพัฒนาผู้เรียน 

ขั้นที่ 3 See (สะท้อนคิดผลการปฏิบัติงาน) ขั้นนี้ผู้สอนและผู้สะท้อนได้เล่าความรู้สึก
เกี่ยวกับการสอน หาข้อดี ข้อปรับปรุงเกี่ยวกับการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมของ
ผู้เรียนต่อไป 
 

3. องค์ประกอบส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู 

โรงเรียนสตรีวิทยา (2560) ได้ให้องค์ประกอบท่ีส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ของครู ดังนี้ 

1. ต้องมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน หมายถึง มีเป้าหมายทิศทางเดียวกันมุ่งสู่การพัฒนาการ
เรียนการสอน สู่คุณภาพผู้เรียน 

2. ร่วมแรง ร่วมใจและร่วมมือ หมายถึง ต้องเปิดใจรับฟังเสนอวิธีการน าสู่การปฏิบัติ 
และประเมินร่วมกัน 
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3. ภาวะผู้น าร่วม หมายถึง การท า PLC ต้องมีผู้น าและผู้ตามในการแลกเปล่ียน
เรียนรู ้

4. กัลยาณมิตร หมายถึง เป็นเพื่อนร่วมวิชาชีพ เติมเต็มส่วนท่ีขาดของแต่ละคน 
5. ต้องปรับเปล่ียนวัฒนธรรมองค์การ หมายถึง ต้องเน้นการท างานท่ีเปิดโอกาสการ

ท างานช่วยเหลือกันมากกว่าการส่ังการ มีช่ัวโมงพูดคุย 
6. การเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพ หมายถึง การเรียนรู้การปฏิบัติงานและตรงกับภาระ

งาน คือ การสอนสู่คุณภาพผู้เรียน 
ชวลิต ชูก าแพง (2560) (อ้างอิงจาก: Hipp & Huffman, 2003) ได้ให้องค์ประกอบท่ี

ส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู ดังนี้ 
1. ภาวะผู้น าแบบรวมหมู่ (Supportive and shared leadership) หมายถึง การท่ี

ผู้บริหารโรงเรียนใช้หลักประชาธิปไตยและการมีส่วนร่วมในการบริหาร กระจายอ านาจ ให้ความ
รับผิดชอบ การตัดสินใจ ส่งเสริมภาวการณ์เป็นผู้น าในทีม 

2. ค่านิยมและวิสัยทัศน์ร่วม (Shared values and vision) หมายถึง การท่ี
บุคลากรร่วมแสดงความเห็นเพื่อพัฒนาสถาบันการศึกษาท่ียึดการเรียนรู้ของผู้เรียน บุคลากรร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งของการก าหนดข้อปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอน 

3. ร่วมการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ (Collective learning and application of 
learning) หมายถึง การท่ีบุคลากรทุกระดับร่วมแบ่งปันข้อมูลสารสนเทศ และร่วมมือร่วมใจกัน
วางแผนเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ร่วมกันค้นหาความรู้ ทักษะและกลยุทธ์ 
พร้อมท้ังเรียนรู้และน าไปสู่การปฏิบัติงานของตน 

4. แบ่งปันประสบการณ์ (Shared personal practice) หมายถึง การเข้าร่วมใน
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ เย่ียมและสังเกตห้องเรียน และให้ความเห็นต่อการปฏิบัติการสอน เพื่อช่วย
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพิ่มความสามารถในการปฏิบัติงานตนเองและองค์กร 

5. สภาพแวดล้อมเกื้อหนุน (Supportive conditions) หมายถึง การสร้างมิตร
สัมพันธ์เชิงวิชาการด้วยการให้ความเคารพ จริงใจ ยึดการแสวงหาความรู้อย่างมีวิจารณญาณ และการ
พัฒนาเป็นบรรทัดฐานและมีจิตวิทยาเชิงบวก ใส่ใจต่อความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผู้สอนและ
ผู้บริหาร โดยใช้โรงเรียนเป็นฐานความใกล้ชิดของบุคลากรกับคนอื่น ๆ ระบบการส่ือสาร และเวลา 
สถานท่ีส าหรับการพบการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 

จากการศึกษาองค์ประกอบท่ีส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครูน ามาใช้เพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอน โดยผู้สอนต้องร่วมมือกนัรับปัญหาและเสนอวิธีการ เทคนิค และนวัตกรรม
ต่าง ๆ เมื่อจากการสังเกตจากห้องเรียนเมื่อพบปัญหาเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติจริง จากนั้นน าข้อมูลท่ี
ได้มาประเมินร่วมกันเพือ่ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
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พฤติกรรมการเรียนรู้ 
1. ความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้ 

สุมานินม รุ่งเรืองธรรม (2526) ได้สรุปว่าพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนมี จุดมุ่งหมาย
เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้ผู้เรียนมีความเจริญสูงสุด โดยผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นจึงอาจ
กล่าวได้ว่าพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนก็คือส่ิงท่ีบุคคลกระท าขณะท่ีเรียนนั่นเอง 

โสภา ชูพิกุลชัย (2528) ให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียน หมายถึง การ 
กระท า หรือกิจกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกในด้านการเรียน การตอบสนองหรือปฏิกิริยาท่ีนักเรียนมีต่อ 
ประสบการณ์ ส่ิงแวดล้อมในขณะท่ีเรียนด้วย ดังนั้นพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนนั้นขึ้นอยูก่ับ 
ประสบการณ์ของนักเรียนเป็นส าคัญ 

กิ่งกาญจน์ ปานทอง (2545) อธิบายความหมายของพฤติกรรมการเรียนไว้ว่า หมายถึง 
การปฏิบัติตัวของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนท้ังในและนอกห้องเรียนได้อย่างเหมาะสมกับวัน 
เวลาและสถานท่ี ได้แก่ การแบ่งเวลาในการเรียน การเข้าเรียน การฟัง การอ่าน การจดโน้ตเพื่อช่วย
จ า การส่งการบ้าน การทบทวนบทเรียน และการเตรียมตัวสอบ เป็นต้น 

ธีรยุทธ เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา (2525) ได้อธิบายความหมายและลักษณะของพฤติกรรม
การเรียน หมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกเพื่อมุ่งพฒันาในด้านความรู้ เจตคติ 
และทักษะตามจุดมุ่งหมายท่ีได้ก าหนดไว้ในวิชาต่าง ๆ 

วิศสุณีย์ แทนประเสริฐสุข (2528) ให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจากการต้ังใจเรียนในห้องเรยีน ได้แก่ การมองครู มองอุปกรณ์ ท างานท่ีครูส่ัง มี
การตอบค าถาม และต้ังค าถามกับครูผู้สอน และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีครูก าหนด 

เฉลียว บุษเนียร (2531) ให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียน หมายถึง เป็นการ
แสดงออกตามธรรมชาติ ทางร่างกาย และจิตใจของมนุษย์ ท้ังท่ีสังเกตได้และสังเกตไม่ได้ และ
พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเป็นพฤติกรรมในช้ันเรียนโดยนกัเรียนเป็นผู้แสดงออก 

ประณต เค้าฉิม (2549) ได้ให้ความหมายพฤติกรรมการเรียน หมายถึงพฤติกรรมใน
การศึกษาเล่าเรียนของผู้เรียนประกอบด้วยพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก ในส่วนของ
พฤติกรรมภายในนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไม่ได้ แต่มีพลังผลักดันให้บุคคลใส่ใจในการเรียนหรือเบน
ความสนใจออกจากการเรียน ส่วนพฤติกรรมภายนอกเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้ ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติตน
ทางการศึกษาเล่าเรียน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สรุปความหมายของพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ว่า เป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกในเรื่องท่ีสนใจ ได้แก่ การสังเกต การมอง การตั้งค าถามและตอบค าถาม เพื่อมุ่งพัฒนาใน
ด้านความรู้ เจตคติ และทักษะตามจุดมุ่งหมายท่ีได้ก าหนดไว้   
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2. การวัดพฤติกรรมการเรียนรู ้

การวัดพฤติกรรมการสามารถวัดได้ด้วยการสังเกต ได้ดังนี้ 
ภูวดล แก้วมณี (2551) ได้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการสังเกตพฤติกรรมการตั้งใจ

เรียนในขณะท่ีครูให้ท างาน การประเมินจะเป็นแบบรายบุคคล โดยก าหนดให้ 
5     หมายถึง     พฤติกรรมทีท าเป็นประจ า 
4     หมายถึง     พฤติกรรมทีท าบ่อย 
3     หมายถึง     พฤติกรรมทีท าเป็นบางครั้ง 
2     หมายถึง     พฤติกรรมทีท าน้อยครั้ง 
1     หมายถึง     พฤติกรรมทีท านาน ๆ ครั้ง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ได้สรุปผลการประเมินคุณลักษณะการเรียนรู้ซึ่งเป็น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยเครื่องมือมีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่าโดยให้ครูและ
ผู้ปกครองประเมินนักเรียนโดยใช้แบบสอบถามให้ผู้ประเมินใส่ตัวเลขในระดับท่ีตรงกับการปฏิบัติของ
ผู้ถูกประเมินตามความเป็นจริงโดยได้แบ่งระดับการปฏิบัติ 3 ระดับ คือ  

1     หมายถึง     ปฏิบัติน้อย 
2     หมายถึง     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
3     หมายถึง     ปฏิบัติเป็นประจ า  
ท้ังนี้ให้ผู้ประเมินท าการประเมินซ้ าถึง 3 ครั้งแล้วดูผลสรุปการประเมิน 

วรางคณา เปรมปรีด์ิและสุเทพ อ่วมเจริญ (2559) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียน เป็นการสังเกตพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกในการท ากิจกรรม การประเมินจะ
เป็นแบบรายบุคคล มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ 

3     หมายถึง     สูง 
2     หมายถึง     ปานกลาง 
1     หมายถึง     ต่ า 

เกณฑ์ตัดสินคุณภาพมี 3 ระดับ ดังนี้ 
ค่าเฉล่ีย     2.51-3.00     สูง 
ค่าเฉล่ีย     1.50-2.49     ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย     1.00-1.49     ต่ า 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยได้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ได้พัฒนาเครื่องมือวัดจากวรางคณา เปรมปรีด์ิและสุเทพ อ่วมเจริญ (2559) โดยแบบวัดมีมาตร
ประเมินค่า 3 ระดับ ต้ังแต่ สูงปานกลาง ต่ า และใช้คะแนนเฉล่ีย คือ 
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ค่าเฉล่ีย     2.51-3.00     สูง 
ค่าเฉล่ีย     1.50-2.49     ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย     1.00-1.49     ต่ า 

 
บริบทโรงเรียนผดุงนารี 

1. ข้อมูลโรงเรียน 

โรงเรียนผดุงนารี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ เปิดสอน

ท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบสหศึกษา ต้ังอยู่เลขท่ี 143 

ถนนผดุงวิถี ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคามมีเนื้อท่ี 25 ไร่ 1 งาน 69.5 

ตารางวา ปัจจุบันในปีการศึกษา 2561 มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด 4,128 คน 

2. ความก้าวหน้าของผดุงนารีจากอดีตถึงปัจจุบัน 

นับจากวันท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ.2469 เป็นต้นมา การศึกษาเล่าเรียนของเด็กชาย-หญิง  
ในเมืองมหาสารคามแยกจากกันโดยเด็ดขาด เด็กหญิงมีโรงเรียนเฉพาะผู้หญิง มีครูใหญ่คนแรก 
นางสาวทองค า ศรีสารคาม (พรชัย) มีจ านวนนักเรียนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เปิดสอนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวนนักเรียนในโรงเรยีนเมื่อเปิดครั้งแรกมีจ านวนนักเรียน 33  คน มีครู 
3 คน (รวมท้ังครูใหญ่ด้วย) 

ปี พ.ศ.2470 ได้มีการจัดสร้างอาหารเรียนถาวรขึ้นตามแบบกระทรวงธรรมการ หลังคา
มุงกระเบ้ือง ได้จ่ายเงินค่าศึกษาพลีไปเป็นค่าเหล็ก ค่าแรงและค่ากระเบ้ียงบ เป็นจ านวนเงิน 
2,016.70 บาท (สอนพันสิบหกบาทเจ็ดสิบสตางค์) โดยเริ่มก่อสร้างต้ังแต่ปี พ.ศ.2469 และแล้วเสร็จ
สมบูรณ์ในปี พ.ศ.2470 โดยท่ีไม่ต้องซื้อเพราะของบริจาคจากราษฎร เมื่อสร้างเสร็จได้ให้นามโรงเรียน
เสียใหม่ว่า “โรงเรียนสตรีประจ าจังหวัดมหาสารคาม” (ส่วนค าว่า “ผดุงนารี” มาเพิ่มเข้าภายหลัง) 

ในปี พ.ศ.2482 ได้ขยายโอกาสการศึกษาโดยเปิดสอนถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 และมี
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รุ่นแรก จ านวน 7 คน 

ปีการศึกษา 2506 ได้เปิดสอนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแผนกศิลปะ จ านวน 1 
ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 2516 ได้เปิดสอนแผนกท่ัวไปช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  จ านวน 2 
ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 2518 ได้เปิดสอนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 6 โปรแกรมการเรียน 
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ปีการศึกษา 2521 ได้เปิดสอนในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 
ปีการศึกษา 2524 ได้เปิดสอนโดยใช้หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 
ปีการศึกษา 2533 เป็นโรงเรียนร่วมพัฒนาการใช้หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการและ

เปิดสอนโดยใช้หลักสูตรมัธยมศึกษาฉบับปรังปรุงพุทธศักราช 2533 ต้ังแต่ช้ัน ม.1-ม.6 
ปีการศึกษา 2551 เปิดสอนแผนการเรียนภาษาฝรั่งเศส มีการจัดช้ันเรียนเป็น 12-10-

10/10-10-10  รวม 62 ห้องเรียน 
ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนได้เปิดสอนโดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ในระดับช้ัน ม.1 และ ม.4  มีแผนการจัดช้ันเรียนเป็น 12-12-10/10-10-
10  รวม  64  ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนได้เข้าร่วมโครงการแผนปฏิบัติการไทยเข้มแข็ง (SP2) 
โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (ม.4  จ านวน 1 ห้อง) 
โครงการยกระดับคุณภาพการศึกษา มีแผนการจัดช้ันเรียนเป็น 12-12-12/11-10-10  รวม  67 
ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนจัดโครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (ม.1  จ านวน 2 
ห้อง ม.4 จ านวน 1 ห้อง) ด าเนินการก่อสร้างอาหารเรียน แบบ 324 ล (ตอกเข็ม) เปิดสอนแผนการ
เรียนศิลป-์ธุรกิจ  มีแผนการจัดช้ันเรียนเป็น 16-12-12/12-11-10  รวม 73 ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนได้ปรับปรุงถนนลาดยางในบริเวณโรงเรียน เปิดสอน
แผนการเรียนศิลป์-จีน มีแผนการจัดช้ันเรียนเป็น 16-16-12/13-12-11  รวม 80 ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 2556 แผนการจัดช้ันเรียนเป็น 16-16-16/13-13-12 รวม 86 ห้องเรียน 
ปีการศึกษา 2557 แผนการจัดช้ันเรียนเป็น 18-16-16/15-13-13 รวม 91

ห้องเรียน  เปิดสอนแผนการเรียนท่ัวไป (ศิลป์-การงานฯ) และภาษาเวียดนาม 
ปีการศึกษา 2558 แผนการจัดช้ันเรียนเป็น 18-18-16/15-15-13 รวม 95 ห้องเรียน 
ปีการศึกษา 2559 แผนการจัดช้ันเรียนเป็น 18-18-18/15-15-15 รวม 99 ห้องเรียน 

3. ปัญหาท่ีพบท่ัวไป 

3.1 นักเรียนส่วนใหญ่จะเดินเรียนในแต่ละวิชา ท าให้เวลาในการเรียนการสอนลดลง 
3.2 ในบางรายวิชาจะถูกจัดไว้ชั่วโมงเรียนคนละวัน เช่น กิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์

และลูกเสือ ของมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ท าให้เวลาตอนได้ยินเสียงดังมากเกินไป 
3.3 นักเรียนยังขาดระเบียบวินัย สังเกตได้จากการมาเข้าแถวหน้าเสาธงไม่ตรงตามเวลา 

และเข้าเรียนช้าและชอบน าอาหารเข้ามารับประทานในห้องเรียน 
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3.4 มีกิจกรรมท่ีโรงเรียนบ่อย ๆ ท าให้เวลาสอนเสียงดังมากเกินไป บางครั้งนกัเรียนไม่มีสมาธิในการ
เรียน 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง    

1. งานวิจัยภายในประเทศ 

สมหวัง อังสนุ (2554) ได้ศึกษาพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70 และร้อยละ75 ท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ กลุ่มเป้าหมายเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนพังทุยพัฒนาศึกษา อ าเภอน้ า
พอง จังหวัดขอนแก่น จ านวน 41 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง
ปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ 3) เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนร้อยละ 70.73 และ
ร้อยละ 78.04 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาและคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ 

แคทรียา มุขมาลี และวิมล ส าราญวานิช (2528) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 2/3 
โรงเรียนจระเข้วิทยายน อ.หนองเรอื จ.ขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2556 จ านวน 1 
ห้องเรียน 32 คน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบวัดความความสามารถในการแก้ปัญหา แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทดสอบก่อนและหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบ
สังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน แบบบันทึกการ
สะท้อนผลการเรียนรู้ผลการศึกษา พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 12.25 และหลังท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 22.91 
และสังเกตพบนักเรียนพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนท ากิจกรรมมี
คะแนน เฉล่ีย คือ 13.25และหลังท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 26.84 

รุสดา จะปะเกีย (2557) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
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ปีท่ี 6 กลุ่มท่ีศึกษาคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/2 ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
โรงเรียนพฒันาวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนรวม 38 คน ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 12 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา แบบวัด
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบบันทึกภาคสนาม และแบบสัมภาษณ์
นักเรียน ซึ่งด าเนินการทดลองแบบกลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group 
Pretest-Posttest Design) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที
ชนิดกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent group) และหาค่าคะแนนพัฒนาการ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คะแนนพัฒนาการของ
นักเรียนร้อยละ 68.42 มีพัฒนาการระดับสูง และนักเรียนร้อยละ 31.58 มีพัฒนาการระดับกลาง 
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับดี ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับพึง
พอใจมาก และนักเรียนรู้จักวิเคราะห์และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ภายใต้การท างานร่วมกันเป็นทีม กล้า
แสดงออก แสดงความคิดเห็น มีความกระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ สามารถค้นคว้าหาข้อมูลจาก
แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และสรุปในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ มาถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ส่งผลให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและมีความสุขในการเรียน 

มัสยมาศ ด่านแก้ว และวิมล ส าราญวานิส (2557) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามรถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบใน
ร่างกายมนุษย์และสัตว์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์ 
จ านวน 21 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง 
ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ จ านวน 5 แผน 12 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 5) 
แบบสังเกตกิจกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน 6) ใบงาน ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามรถในการแก้ปัญหาแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 โดยนักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียความสามรถในการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นจาก 13.00 เป็น 22.14 และคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น จาก 18.95 เป็น 32.76 

พัชราภรณ์ ชัยเสนา และวิมล ส าราญวานิช (2558) ได้ศึกษาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนธาตุนารายณ์
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วิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ซึ่งใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการ (action 
research) ในการวางแผนการวิจัย เครื่องมือการวิจัยท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรม
การสอนของครู และแบบบันทึกการสะท้อนผลการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนมีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 22 คน จากนักเรียนท้ังหมด 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.33 ของนักเรียนท้ังหมด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพบว่ามีนักเรียน 24 คน
จากนักเรียนท้ังหมด 30 คน ท่ีมีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 80 
 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 

Hung, Jonassen, และ Liu (2008) ได้ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีข้ันตอนในการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นจากการสอบก่อน
เรียนไปสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีส าคัญในการแก้ปัญหา ในทางตรงกันข้าม เมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มนักเรียนห้องควบคุม พบว่า นักเรียนห้องควบคุมจะมีแนวโน้มท่ีจะข้ามข้ันตอนบางขั้นตอนและ
ข้ามไปยังขั้นตอนท่ีใช้ค้นหาค าตอบโดยตรง 

Cindy (2004) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถช่วยให้นักเรียน
มีความกระตือรือร้นในการเรียน มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ มีความส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนากลยุทธ์และการสร้างความรู้ได้ด้วยตัวเองจากสถานการณ์ปัญหา การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหา
เป็นฐานจะเน้นท่ีความกระตือรือร้นในการเรียน และมีศักยภาพในการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียน 
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวโน้มท่ีจะใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ในการ
อธิบายค าตอบของพวกเขา ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน
สามารถสร้างความรู้ท่ีพวกเขาสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และสามารถแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ปัญหาได้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาในกระบวนการแก้ปัญหาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการคิด
และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีพบได้และยังท าให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาข้อมูลมีทักษะการ
ท างานเป็นกระบวนการกลุ่มสามารถแสดงออกถึงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟังความคิดเห็น
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ของผู้อื่นซึ่งเป็นผลท าให้ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นจากก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากข้อมูลข้างต้นพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
ส่งผลให้นักเรียนสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง วิวัฒนาการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา จึงสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด
การวิจัยดังภาพท่ี ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ก าหนดปัญหา 

2. ท าความเข้าใจกับปัญหา 

3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

4. สังเคราะห์ความรู้ 

5. สรุปผลและประเมินค่าค าตอบ 

6. น าเสนอและประเมินผลงาน 

ผังก้างปลา 
การพัฒนาการคิด

แก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ 
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บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นพฒันาการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ด้วย

กระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ท่ีศึกษาและประเมินผลการวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินงานดัง
รายละเอียดในหัวข้อดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลท่ีใช้ในการวิจัย 
5. การจัดกระท ากับข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/4 โรงเรียนผดุงนารี อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยผู้วิจัยได้ส ารวจการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์จากการวัดด้วย
แบบทดสอบ พบว่ามีนักเรียนท่ีมีปัญหาทางด้านการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 20 คน จากจ านวน
นักเรียนท้ังหมด 37 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะท่ี 1 ส ารวจสภาพปัญหา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการส ารวจสภาพปัญหา มีท้ังหมด 2 ชนิด ประกอบด้วย 

1. แบบสัมภาษณ์นักเรียนของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา 
2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ระยะท่ี 2 การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้
เครื่องมือท่ีใช้ในการการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ มีท้ังหมด 5 ชนิด ประกอบด้วย 
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1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา วิชา
ชีววิทยา 2 เรื่อง วิวัฒนาการ จ านวน 9 แผน 12 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ลักษณะเป็นแบบปรนัย ท้ังหมด 3 ชุด ใช้สอบหลังส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1, 2 และ 3 
ตามล าดับ 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
4. แบบบันทึกอนุทินนักเรียนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
5. แบบบันทึก PLC 

 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ระยะท่ี 1 ส ารวจสภาพปัญหา 
1. แบบสัมภาษณ์นักเรียนของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบสัมภาษณ์นักเรียนของการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 

1.2 ศึกษางานวิจัยและพัฒนาแบบสัมภาษณ์นักเรียนจากธิดารัตน์ ค าแพง (2560) 
ประเด็นสัมภาษณ์มีท้ังหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือการเรียนรู้ และด้าน
ครูผู้สอน 

1.3 น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า โดยปรับ
ความเหมาะสมด้านค าถามการสัมภาษณ์ 

1.4 ติดต่อและด าเนินการกับกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ไป
สัมภาษณ์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี  

1.5 น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ว่านักเรียนมีปัญหาในการเรียนการสอนในรายวิชา
ชีววิทยาอย่างไร 

2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
2.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
2.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก าหนดประเด็นในทดสอบเป็น 4 ขั้นตอนของ เวียร์ (Weir, 1974) ได้แก่  
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1) ขั้นการระบุปัญหา  
2) ขั้นการนิยามสาเหตุของปัญหา  
3) ขั้นการค้นหาแนวทางแก้ปัญหา  
4) ขั้นการพิสูจน์วิธีแก้ปัญหา 

2.3 ศึกษางานวิจัยและพัฒนาแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
จากศรัลยา วงศ์เอี่ยม (2558) แบบทดสอบ เรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม มีจ านวน 20 ข้อเป็น
แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ตามข้ันของเวียร์  

2.4 น าแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน า โดยปรับความเหมาะสมด้านค าถามและการใช้ภาษาโดยการใช้ค าถามท่ีไม่ซับซ้อนและ
เข้าใจง่าย 

2.5 ติดต่อและด าเนินการกับกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยน าแบบทดสอบการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เพื่อเก็บข้อมูลการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนผดุงนาร ี

2.6 น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ปัญหาในกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

ระยะท่ี 2 การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา วิชาชีววิทยา 2 

เรื่อง วิวัฒนาการ จ านวน 9 แผน 12 ช่ัวโมง มีการสร้างเครื่องมือและวิธีด าเนินการ ดังนี ้
1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อให้เข้าใจถึงเนื้อหาในการ

เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

1.2 ศึกษาเนื้อหา บทเรียน รายวิชาชีววิทยา 2 ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปี
การศึกษา 2561 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ได้เลือก เรื่อง วิวัฒนาการ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช้การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 

1.3 วิเคราะห์เนื้อหา/หน่วยการเรียนรู้ จ านวนหนว่ยกิต ซึ่งหลักสูตรของโรงเรียน
ผดุงนารีได้ก าหนดจ านวนหน่วยกิตของวิชาชีววิทยา จ านวน 1.5 หน่วยกิต โดยจัดการเรียนการเรียนรู้ 
3 ช่ัวโมง/สัปดาห์ จ านวน 20 สัปดาห์ เวลารวม 60 ช่ัวโมง เพื่อก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ และระเวลาในการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู ้ ระยะเวลา (ช่ัวโมง) 
หน่วยที่ 1 โครโมโซมและสารพันธุกรรม 12 
หน่วยที่ 2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 15 
หน่วยที่ 3 เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 15 
หน่วยที่ 4 วิวัฒนาการ 12 
สอบกลางภาค+สอบปลายภาค 4 

รวม 60 

 
1.4 เลือกหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง วิวัฒนาการ มาใช้เป็นเนื้อหาในการท าวิจัย 

จากนั้นวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระส าคัญ และผลการเรียนรู้ เพื่อน าไปก าหนดเป็น
รายละเอียดในการสร้างแผนการเรียนรู้ 

 
ตารางท่ี 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 

   เรื่อง วิวัฒนาการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

วงจรปฏิบัติ 
การท่ี 

แผนท่ี สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู่ เวลา 
(ชม.) 

1 1 ซากดึกด าบรรพ์ 1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของ
วิวัฒนาการ และหลักฐานซากดึกด าบรรพ์ ท่ี
สนับสนุนการเกิดวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

2 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

วงจรปฏิบัติ 
การท่ี 

แผนท่ี สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู่ เวลา 
(ชม.) 

1 2 กายวิภาคและการ
เจริญเติบโตของ
ส่ิงมีชีวิต 

1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับกายวิภาค
และการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
3. นักเรียนมีความใฝ่รู่ใฝ่เรียน 

1 

3 ชีววิทยาโมเลกุล 1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับชีววิทยา
โมเลกุลท่ีสนับสนุนการเกิดวิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
3. นักเรียนมีความเป็นระเบียบวินัย 

1 

2 4 การแพร่กระจาย
ของส่ิงมีชีวิตทาง
ภูมิศาสตร์ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการ
แพร่กระจายของส่ิงมีชีวิตทางภูมิศาสตร์ได้ 
2. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
3. นักเรียนมีความเป็นระเบียบวินัย 

1 

5 แนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของลา
มาร์กและดาร์วิน 

1. นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของลามาร์กได้ 
2. นักเรียนสามารถคาดคะเนผลจากการท า
กิจกรรมเรื่อง การคัดเลือกโดยธรรมชาติได้ 
3. นักเรียนนักเรียนมีความเป็นระเบียบวินัย 

1 

6 พันธุศาสตร์
ประชากร 

1. นักเรียนสามารถอธิบายประชากรท่ีอยู่ใน
ภาวะสมดุลของฮาร์ดี–ไวน์เบิร์กได้ 
2. นักเรียนสามารถค านวนหาความถ่ีประชากร
และจีโนไทป์โดยใช้หลักการของฮาร์ดี-ไวน์
เบิร์กได้ 
3. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ 

2 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

วงจรปฏิบัติ 
การท่ี 

แผนท่ี สาระการเรียนรู ้ จุดประสงค์การเรียนรู่ เวลา 
(ชม.) 

3 7 ปัจจัยท่ีท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลง
ความถ่ีของแอลลีล 

1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงปัจจัยท่ีท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงความถี่ของแอลลีลได้ 
2. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
3. นักเรียนมีความต้ังใจเรียน 

1 

8 การเปล่ียนแปลง
ความถ่ีของแอล 
ลีลจากการคัดเลือก
โดยธรรมชาติ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง
ความถ่ีของแอลลีลจากการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติได้ 
2. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
3. นักเรียนมีความต้ังใจเรียน 

2 

9 ก าเนิดสปีชีส์ 1. นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการเกิด 
สปีชีส์ใหม่ของส่ิงมีชีวิตได้ 
2. นักเรียนสามารถสรุปนิยามความส าคัญและ
ความสัมพันธ์ของการก าเนิดสปีชีส์ได้ 
3. นักเรียนมีความตรงต่อเวลา 

1 

รวม 12 

  
1.5 ท าการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับผัง

ก้างปลา ซึ่งในหัวข้อหลักในแต่ละแผนประกอบไปด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา
สาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผล 

1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการเขียนแผน ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรมส่ือ และแหล่งเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผลรวมทั้งเกณฑ์
ท่ีใช้วัดและประเมินผล  

1.7 น าแบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการกิจกรรมการเรียนรู้เสนอ
ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องขององค์ประกอบของแผน 
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1.8 น าแบบประเมินคุณภาพความเหมาะสมของแผนการกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อม
กับแผนการกิจกรรมการเรียนรู้ เสนอผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาประเมินคุณภาพด้านความ
ถูกต้องความเหมาะสม ความชัดเจน ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ และความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของแผน ดังนี ้

1) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน อาจารย์ รศ.ดร. ประสาท เนืองเฉลิม 
กศ.ด. (วิทยาศาสตร์ศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ 
ศษ.ด. (การวัดและประเมินผลการศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

3) ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน อาจารย์ ดร. ศิริพรรณ ศิริบุญนาม 
ปร.ด. (หลักสูตรและการสอน) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุง
นารี 

4) ผู้เช่ียวด้านเนื้อหาวิชาชีววิทยา นางวิรัญญา ทุมวัน กศ.ม. (หลักสูตรและการ
สอน) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี  

5) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาวิชาชีววิทยา นายณพงศพล เครื่องพาที ศษ.ม. 
(หลักสูตรและการสอน) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี 

1.9 ด าเนินการปรับแก้ไขแผนการเรียนรู้โดยพิจารณาจากการประเมินความ
เหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ จากการเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert) ตารางท่ี 4 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 
ตารางท่ี 4 การเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 

ค่าเฉล่ีย ระดับความเหมาะสม 
4.51 - 5.00 มากท่ีสุด 
3.51-4.50 มาก 

2.51 - 3.50 ปานกลาง 
1.51 - 2.50 น้อย 
1.00 - 1.50 น้อยท่ีสุด 
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ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ียรายแผนของแผนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับผังก้างปลาอยู่ระหว่าง 4.00 - 4.30 และค่าเฉล่ียรวมทุกแผนมีค่าเท่ากับ 4.10 แล้วน าไป
เทียบกับเกณฑ์การประเมินพบว่า แผนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลามีระดับ
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (ภาคผนวก ง)      

1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน 
โดยปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความถูกต้อง จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม
กับเวลา ปรับลดกิจกรรมบางขั้น ปรับประเด็นเนื้อหาและเพิ่มสถานการณ์ปัญหา แก้ไขการใช้ภาษาใน
แบบฝึกหัด 

1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้การใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาฉบับท่ีแก้ไข
สมบูรณ์ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพื่อเก็บข้อมูลต่อไป 

 
2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นแบบอัตนัย ท้ังหมด 3 
ชุด ใช้สอบหลังส้ินสุดการจัดการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1, 2 และ 3 ตามล าดับ การสร้างเครื่องมือและ
วิธีด าเนินการมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้

2.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือ 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

2.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาสร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก าหนดประเด็นในทดสอบเป็น 4 ขั้นตอนของ เวียร์ (Weir, 1974) ได้แก่  

1) ขั้นการระบุปัญหา  
2) ขั้นการนิยามสาเหตุของปัญหา  
3) ขั้นการค้นหาแนวทางแก้ปัญหา  
4) ขั้นการพิสูจน์วิธีแก้ปัญหา 

2.3 สร้างตารางก าหนดจ านวนข้อสอบของแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
 
 
 
 
 
 



 

 

  59 

ตารางท่ี 5 จ านวนข้อสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์                

เนื้อหา จ านวนข้อสอบ
ท่ีออก 

จ านวนข้อสอบ
ท่ีใช้จริง 

1. ซากดึกด าบรรพ์ 4 4 
2. กายวิภาคและการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต 4 4 
3. ชีววิทยาโมเลกุล 8 4 
4. การแพร่กระจายของส่ิงมีชีวิตทางภูมิศาสตร์ 4 4 
5. แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 4 4 
6. พันธุศาสตร์ประชากร 8 4 
7. ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงความถ่ีของแอลลีล 4 4 
8. การเปล่ียนแปลงความถ่ีของแอลลีลจากการคัดเลือก
โดยธรรมชาติ 

8 4 

9. ก าเนิดสปีชีส์ 4 4 
 48 36 

 
2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบ

อัตนัยจ านวน 48 ข้อ ต้องการใช้จริงจ านวน 36 ข้อ ตามโครงสร้างตารางท่ี 5  
2.5 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า โดยปรับด้าน
เนื้อหาในข้อสอบให้มีคามถูกต้องตรงตามสาระส าคัญ ความเหมาะสมด้านค าถามและการใช้ภาษาโดย
การใช้ค าถามท่ีไม่ซับซ้อนและเข้าใจง่าย 

2.6 น าแบบวัดพร้อมแบบประเมิน เสนอผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่านชุดเดิม เพื่อให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาประเมินคุณภาพและความถูกต้องเหมาะสม ซึ่งเป็นแนวทางในกาปรับปรุงแก้ไข
ให้เหมาะสมยิ่งขึ้นไป มีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
-1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

2.7 น าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องของข้อสอบกับ
พฤติกรรมท่ีช้ีวัดถึงการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คัดเลือกข้อสอบท่ีผ่านค่าดัชนีความสอดคล้อง
หรือค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการพิจารณา พบว่ามีค่า IOC 0.80-1.00 
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2.8 น าข้อสอบท่ีผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญมาพิมพ์เป็นแบบวัด แล้วน าไป
ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/7 โรงเรียนผดุงนารี จ านวน 42 คน ท่ีมีความใกล้เคียงกับ
กลุ่มเป้าหมาย  

2.9 น าผลการสอบมาหาคุณภาพของแบบวัด โดยหาค่าความยาก (PE) และค่า
อ านาจจ าแนก (D) เป็นรายข้อ (สิรินธร สินจินดาวงศ์, 2547) เพื่อคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยาก
ต้ังแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-1.00 ไวใช้ พบว่า วงจรปฏิบัติการท่ี 1 ได้ข้อสอบ
เข้าเกณฑ์ จ านวน 15 ขอ ซึ่งมีค่าความยากตั้งแต่ 0.47 - 0.77 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 - 
0.50 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 ได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ จ านวน 16 ขอ ซึ่งมีค่าความยากตั้งแต่ 0.30 - 0.83 
และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22 - 0.55 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ จ านวน 16 ข้อ 
ซึ่งมีค่าความยากตั้งแต่ 0.44 - 0.72 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.38 - 0.61  

2.10 น าข้อสอบท่ีคัดเลือกไว้ จ านวน 36 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีของ 
ครอนบัค ในรูปสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) (สิรินธร สินจินดาวงศ์, 2547) พบว่า วงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.65 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
เท่ากับ 0.74 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.80 

2.11 น าแบบวัดมาปรับปรุงแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป  
 

3. แบบบันทึกอนุทินนักเรียนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ใช้ประเมินความคิดของนักเรียนท่ีแสดงออกให้เห็นถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

3.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างแบบบันทึกอนุทิน
นักเรียน จากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาสร้างแบบบันทึกอนุทินนักเรียนของ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

3.3 ร่างค าอธิบายคุณภาพของแบบบันทึกอนุทินนักเรียนของความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้ตัดสินการสะท้อนคิดความสามารถของนักเรียนเป็น
รายบุคคล 

3.4 น าแบบบันทึกอนุทินนักเรียนของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า โดยปรับข้อค าถามในข้อสอบให้มี
คามถูกต้อง ความเหมาะสมด้านค าถามและการใช้ภาษาโดยการใช้ค าถามท่ีไม่ซับซ้อนและเข้าใจง่าย 



 

 

  61 

3.5 น าแบบบันทึกอนุทินนักเรียนเสนอผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่านชุดเดิม เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ผู้เช่ียวชาญได้ให้ปรับแก้ลักษณะของ
ค าถามให้มีความเข้าใจง่ายซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

+1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
-1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

3.6 น าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องของประเด็นกับข้อ
ค าถาม คัดเลือกข้อสอบท่ีผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการ
พิจารณา พบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 0.60-1.00  

3.7 น าแบบบันทึกอนุทินนักเรียนของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีปรับปรุงแล้วจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

        
4. แบบบันทึก PLC 

ใช้ประเมินปัญหาของนักเรียนในช้ันเรียนท่ีแสดงออกให้เห็นถึงความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

4.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างแบบบันทึก PLC จาก
หนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

4.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาสร้างแบบบันทึก PLC  
4.3 ร่างค าอธิบายคุณภาพของแบบบันทึก PLC เพื่อแก้ปัญหาความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในช้ันเรียน  
4.4 น าแบบบันทึก PLC ท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมและความเป็นไปได้แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
โดยปรับรูปแบบ และข้อค าถามให้มีคามถูกต้อง ความเหมาะสมของการใช้ภาษาให้เข้าใจง่าย 

4.5 น าแบบบันทึก PLC เสนอผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่านชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า โดยปรับข้อมูลท่ีน ามาใช้สังเกตนักเรียนให้มีคามถูกต้อง
มากขึ้น ผู้เช่ียวชาญได้ให้ปรับแก้ลักษณะของค าถามให้มีความเข้าใจง่ายซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

+1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
-1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
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4.6 น าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องของประเด็นกับข้อ
ค าถาม คัดเลือกข้อสอบท่ีผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการ
พิจารณา พบว่าพบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 0.60-1.00  

4.7 น าแบบบันทึก PLC ท่ีปรับปรุงแล้วจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริง
กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 
5. แบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ใช้สังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีแสดงออกให้เห็น
ถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

5.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างสังเกตพฤติกรรมการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

5.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาสร้างสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์  

5.3 ก าหนดเกณฑ์ของแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
แบบรูบริกส์ (Rubrics) โดยใช้แบบประเมินค่า 3 ระดับ คือ 3 หมายถึง สูง 2 หมายถึงปานกลาง 1 
หมายถึง ต่ า ใช้เกณฑ์การประเมินแปรผลของวรางคณา เปรมปรีด์ิและสุเทพ อ่วมเจริญ (2559) โดย
ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้  

ค่าเฉล่ีย 2.50–3.00 หมายถึง พฤติกรรมการความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูง 

ค่าเฉล่ีย 1.50–2.49 หมายถึง พฤติกรรมการความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.00–1.49 หมายถึง พฤติกรรมการความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับต่ า 

5.4 ร่างค าอธิบายคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อใช้ตัดสินความสามารถของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

5.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ี
สร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า โดยปรับความเหมาะสมของค าถามโดยใช้ภาษาท่ี
เข้าใจง่าย ส้ัน และกระชับมากขึ้น 
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5.6 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์พร้อมแบบ
ประเมิน เสนอผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่านชุดเดิม ผู้เช่ียวชาญได้ให้ปรับแก้ลักษณะของค าถามให้มีความ
เข้าใจง่ายซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
-1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

5.7 น าผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องของประเด็นกับข้อ
ค าถาม คัดเลือกข้อสอบท่ีผ่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการ
พิจารณา พบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 0.60-1.00  

5.8 น าแบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ปรับปรุงแล้วจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยน า 

หลักการและขั้นตอนตามแนวคิดของ Kemmis และ McTaggart (1988) เป็นกระบวนการในการ
ด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ข้ันท่ี 1 ขั้นการวางแผน ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 3 ขั้น
สังเกต และขั้นที ่4 ขั้นสะท้อนผล นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น ากระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ของครู 
(Professional Learning Community: PLC) เข้าไปในขั้นต่าง ๆ ของการรวมรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้
ขั้นตอน PLC ของชวลิต ชูก าแพง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) Plan (การวางแผนการสอน) 2)  
Do (ปฏิบัติการสอนและสังเกตการเรียนรู้ และ 3)  See (สะท้อนคิดผลการปฏิบัติงาน) เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนากิจกรรมของผู้เรียน มีรายละเอียดดังนี ้

1. ขั้นการวางแผน (Planning-P) 
1.1 วิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียนการสอนท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน โดยครูผู้สอนได้

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและผลการปฏิบัติ ในวงจรปฏิบัติท่ี 1 มาปรับปรุงเพื่อออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 

1.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรับปรุง 2560) ก าหนดเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ ท่ีใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
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1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทาง ใช้
วางแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เพื่อ
เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในการวิจัย  

1.4 ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบวัดความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ (บันทึกหลัง
สอน) แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรม
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบบันทึก PLC ของนักเรียน 

1.5 น าเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน
ตรวจสอบ ความถูกต้องของเนื้อหา 

1.6 ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือต่าง ๆ ตามท่ีผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ท่ีปรึกษาให้
ค าแนะน า 

1.7 จัดพิมพ์เครื่องมือต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัยฉบับสมบูรณ์เพื่อในไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ได้วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและผลการปฏิบัติ ในวงจรปฏิบัติ 
ท่ี 1 มาปรับปรุงเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น โดยเน้น
กระบวนการเรียนแบบกลุ่มให้นักเรียนแบ่งหน้าท่ีช่วยเหลือกัน ยกตัวอย่างสถานการณ์อื่น ๆจนท าให้
นักเรียนคุ้นช้ินกับโจทย์สถานการณ์ปัญหาท าให้สามารถระบุปัญหาได้ถูกต้อง หาสาเหตุของปัญหาได้
จนสามารถน าไปสู่การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น การใช้ค าถามบ่อย ๆเพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงออกที่จะ
แสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน นอกจากนี้ให้แรงเสริมทางบวกนักเรียนท าให้นักเรียนกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้มากขึ้น  

ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ได้วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและผลการปฏิบัติ ในวงจรปฏิบัติท่ี 
2 มาปรับปรุงเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ให้ดีขึ้น โดยเน้นกระถามค าถาม
กับนักเรียนบางคนท่ียังไม่สามารถก าหนดปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ การก าหนดเวลาในขั้นก าหนดปัญหาให้ใช้
เวลาน้อยลงเพื่อท าให้นักเรียนท ากิจกรรมได้ทันเวลาท่ีก าหนด เน้นการออกแบบกิจกรรมในการแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และการเขียนข้อมูลลงในกิจกรรมได้ถูกต้อง 

2. ขั้นปฏิบัติ (Action-A) 
จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร จ านวน 12 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง วิวฒันาการ ในการจักการเรียนรู้ได้น าผลท่ีได้จากแต่ละ
วงจรปฏิบัติการไปปรับปรุง จนกว่าปัญหาในการเรียนจะลดลงและนักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้จนถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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3. ขั้นสังเกต (Observing-O) 
3.1 ผู้วิจัยกลุ่ม PCL ในรายวิชาชีววิทยาได้มาสังเกตการสอน เพื่อดูว่ากิจกกรมท่ี

ออกแบบเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ ปัญหาท่ีพบมีอะไรบ้าง ควรปรับปรุงเรื่องอะไรบ้างให้แต่ละ
คนแสดงความคิดเห็นเมื่อผู้วิจัยสอนเสร็จ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 

3.2 ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะจากกลุ่มวิจัย PLC ไปปรับปรุงตามค าแนะน า จากนั้นน า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในครั้งต่อไปปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่าปัญหาในการเรียนจะลดลง 

3.3 สังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นของผู้เรียนเมื่อการด าเนินงานผ่านไประยะหนึ่ง 
คือ ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

3.4 กลุ่มวิจัย PLC แต่ละคนน าผลการปฏิบัติมาเสนอในวงสนทนาโดยเทียบกับ
เป้าหมายท่ีต้ังไว้ว่า ส่ิงใดบ้างท่ีท าได้ดี ส่ิงใดบ้างท่ีมีปัญหา      

4. ขั้นสะท้อนผล (Reflecting-R) 
เป็นการประเมินผลหรือตรวจสอบกระบวนการวิจัยท่ีด าเนินการมาว่าประสบ

ผลส าเร็จหรือเกิดปัญหา อุปสรรคใดท่ีเป็นข้อจ ากัดต่อการด าเนินการครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยจะทาการ
ตรวจสอบถึงปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในทุกแง่ทุกมุม เพื่อให้ได้แนวทางการพัฒนา ปรับปรุง 
และวางแผนการปฏิบัติในครั้งต่อไป 

4.1 ผู้วิจัยประเมินผลหรือตรวจสอบกระบวนการวิจัยท่ีด าเนินการมาว่าประสบ
ผลส าเร็จหรือเกิดปัญหา อุปสรรคใดท่ีเป็นข้อจ ากัดต่อการด าเนินการครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยจะท าการ
ตรวจสอบถึงปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในทุกแง่ทุกมุม เพื่อให้ได้แนวทางการพัฒนา  

4.2 กลุ่มผู้วิจัย PLC สรุปการน ารูปแบบ/วิธีการ ในการน าไปแก้ปัญหา อภิปรายผล
การแก้ปัญหา ถ้านักเรียนยังไม่พฒันาความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มผู้วิจัย PLC 
ต้องเสนอแนวทางในการพัฒนาและวางแผนการปฏิบัติในครั้งต่อไป 
        
การจัดกระท ากับข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีล าดับในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. วิเคราะห์หาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานร่วมกับผังก้างปลา 
2. ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา  

4. พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามองค์ประกอบ ดังนี้ 
1. การวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาโดย

การใช้สถิติหาคุณภาพเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความเท่ียงตรง อ านาจจ าแนก ความยาก
ง่าย และความเช่ือมั่น 

2. การวิเคราะห์การศึกษาการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา โดยการใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

1. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.1 ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

P = 
f

n
 x 100 

 
       เมื่อ     P     แทน ร้อยละ 

             f     แทน ความถ่ีหรือจ านวนข้อมูลท่ีต้องการศึกษาหาร้อยละ 
             n   แทน จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

1.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

X  = 
n

X  

เมื่อ   X     แทน   ค่าเฉล่ีย 
                  X     แทน   ผลรวมของความถ่ีของคะแนนท้ังหมด 

         n     แทน   จ านวนผู้ประเมินท้ังหมด 
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1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

S.D. = √
n∑ x2- (∑ x)2  

n(n-1)
 

เมื่อ  S.D.   แทน   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑ x2  แทน   ผลรวมก าลังสองของคะแนน 

                        (∑ x)2   แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด ยกก าลังสอง 

        n  แทน   จ านวนผู้ประเมินท้ังหมด 
 

2. สถิติท่ีใช้หาคุณภาพเครื่องมือ 
2.1 การหาความเท่ียงตรง โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด

, 2545) 

IOC   =  
∑ R

N
 

                   เมื่อ   IOC    แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ 

                                             วัตถุประสงค์ 

                ∑ R     แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

                     N     แทน   จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

2.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยใช้สูตร D.R Whitney and D.L Sabers  
(สิรินธร สินจินดาวงศ์, 2547) 

D=
SU- SL

N(Xmax- Xmin)
 

 

      เมื่อ   D  แทน  อ านาจจ าแนก 

        SU   แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

         SL  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 

         N  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

         Xmax แทน  คะแนนสูงสุด 

         Xmin แทน  คะแนนอ่อนสุด  
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2.3 ค่าความยาก (P) โดยใช้สูตร D.R Whitney and D.L Sabers  
(สิรินธร สินจินดาวงศ์, 2547) 

P= 
SU+ SL - (2N x Xmin)

2N(Xmax- Xmin)
 

 

       เมื่อ    P  แทน  ค่าความยาก 

         SU   แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

         SL  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุ่มอ่อน 

         N  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

            Xmax แทน  คะแนนสูงสุด 

              Xmin แทน  คะแนนอ่อนสุด 
2.4 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability)  ใช้โดยวิธีของ ครอนบัค ในรูปสัมประสิทธิ์ 

แอลฟา (α-coefficient) (สิรินธร สินจินดาวงศ์, 2547) 
 
  
 
     เมื่อ    α    แทน   ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

          n    แทน   จ านวนข้อสอบแบบทดสอบ 

        Si
2   แทน   ความแปรปรวนรายข้อของแบบทดสอบ 

               St
2   แทน   ความแปรปรวนของข้อสอบท้ังฉบับ 

2.5 One sample t-test (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2553) 

t = 
x ̅ - μ

S

√n

 

 
 เมื่อ        t    แทน   การทดสอบค่า t-test 

        x ̅   แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
             S    แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

          n    แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
                      μ    แทน   ค่าเฉล่ียของประชากร หรือ เกณฑ์ท่ีต้ังขึ้น 

α= 
n

n-1
(1- 

∑ Si
2

St
2 ) 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมาย ของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี้ 
N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

  x ̅    แทน ค่าเฉล่ีย 

S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t  แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการทดสอบ t-test  

*     แทน   มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีล าดับในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

ระยะท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ระยะท่ี 2 ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ระยะท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

1.1 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
จากการสัมภาษณ์นักเรียน 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์นักเรียน ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนใน

ประเด็นต่าง ๆ ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือการเรียนรู้ และ

ด้านครูผู้สอน ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญ ดังนี้ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนชอบดูรูปภาพและวีดิโอ เนื่องจากรู้สึกสนุกและท าให้เข้าใจมากขึ้น  

นักเรียนชอบให้ครูสอนแบบยกตัวอย่างท่ีหลากหลาย หรือตัวอย่างสถานการณ์ต่าง ๆท่ีท าให้นักเรียน
เข้าใจง่ายมากขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่ชอบท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มและมีนักเรียนเกง่เท่านั้นท่ี
อยากจะท างานคนเดียว ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 

        “…วิชาชีววิทยาเป็นวิชาท่ียากเนื้อหามีเยอะเกินไปอ่านยงัไงก็ไม่เข้าใจ อยากให้มี
กิจกรรมท่ีท าร่วมกันกับเพื่อนเพื่อช่วยกันในการหาค าตอบ ไม่ใช่นั่งฟังแต่ครูบรรยายอย่างเดียว  
มันน่าเบ่ือและง่วงมาก ๆ…” 

(นักเรียนคนท่ี 5, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 
        “…ชอบตอนคุณครูเปิดรูปภาพและเปิดวีดิโอ สนุกดี ท าให้เข้าใจง่ายด้วย อยากให้มี

เยอะ ๆ และชอบท ากิจกรรมกลุ่มท าให้เพื่อนช่วยกันท าให้งานเสร็จเร็ว แต่เพื่อนบางคนไม่ชอบท า
กิจกรรมกลุ่มเพราะอยากท างานคนเดียว บางคนก็บอกว่าท างานกลุ่มทีไรก็เหมือนได้ท าคนเดียว…”  

(นักเรียนคนท่ี 10, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 
        “…ไม่ชอบการจดตามท่ีครูสอน เพราะฟังไปจดไปก็ไม่ท าให้เข้าใจขึ้นเลย พอมาอ่าน

เองก็อ่านไม่รู้เรื่อง อยากให้ครูท ากิจกรรมท่ีให้นักเรียนหาค าตอบเองบ้าง ถ้าไม่เข้าใจจริง ๆ ค่อยถาม
ครู…”  

(นักเรียนคนท่ี 12, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 
        “…อยากให้คุณครูยกตัวอย่างมาก ๆ มีภาพประกอบ หรือยกตัวอย่างสถานการณ์อะไร

ก็ได้ท่ีนักเรียนเข้าใจง่าย จะสามารถท าให้หนูเข้าใจมากขึ้น…” 

(นักเรียนคนท่ี 1, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 
 

2. ด้านส่ือการเรียนรู้ 
ส่ือท่ีนักเรียนนักเรียนชอบ คือ รูปภาพหรือวีดิโอท่ีไม่ยาวเกินไป ชอบการทดลอง 

หรือการได้ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ดังจะเห็นได้จากแนวค าตอบของนักเรียนดังนี ้
“…ส่ือรูปภาพและส่ือวีดิโอท่ีดูแล้วไม่เครียด…” 

(นักเรียนคนท่ี 18, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 
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“…ส่ือท่ีชอบคือ เกี่ยวกับการทดลอง หรือการได้ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง ส่ือท่ีไม่ชอบคือ 
วีดิโอท่ียาวมากเกินไป…” 

(นักเรียนคนท่ี 18, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 
 

3. ด้านครูผู้สอน 
ครูผู้สอนใส่ใจนักเรียนเฉพาะกลุ่มหน้าห้อง และบางครั้งครูผู้สอนพูดเร็วและพูด

เบาเกินไป อยากให้ครูผู้สอนสนใจหลังห้องบ้าง และเวลาสอนอยากให้พูดช้าลงและเสียงดังกว่านี้ 
        “…ครูสนใจนักเรียนหน้าห้องมากกว่าหลังห้อง อยากให้ครูสนใจหลังห้องมากกว่านี้ 

อยากให้ครูเดินมาหลังห้องบ่อย ๆ ถ้าไม่เข้าใจผมจะได้กล้าถามครู…” 
(นักเรียนคนท่ี 3, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 

        “…เวลาสอนครูพูดเร็วเกิน ท าให้ฟังไม่ทัน อยากให้ครูพูดช้าลง…” 
(นักเรียนคนท่ี 7, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์) 

        “…ครูอธิบายข้ันตอนเวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ ไม่ค่อยชัดเจน และเสียงเบาเกินไป ท าให้
หลังห้องไม่ค่อยได้ยิน…” 

(นักเรียนคนท่ี 15, 4 มิถุนายน 2561: สัมภาษณ์)  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์นักเรียน สามารถสรุปได้ว่า วิชาชีววิทยาวิชา

เป็นวิชาท่ียากเนื้อหามีเยอะ ครูชอบสอนแบบบรรยายเกินไป ท าให้นักเรียนเบ่ือและง่วงนอน นักเรียน
ชอบเรียนด้วยส่ือการสอนรูปภาพและวีดิโอ กิจกรรมการทดลอง เนื่องจากรู้สึกสนุกและท าให้เข้าใจ
มากขึ้น นักเรียนชอบให้ครูสอนยกตัวอย่างท่ีหลากหลาย หรือตัวอย่างสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีท าให้
นักเรียนเข้าใจง่ายมากขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่ชอบท ากิจกรรมท่ีท าร่วมกันเป็นกลุ่มและมีนักเรียนท่ีเก่ง
บางคนเท่านั้นท่ีอยากจะท างานคนเดียว ส่ิงท่ีครูควรต้องปรับปรุงคือ อยากให้ครูผู้สอนสนใจหลังห้อง
บ้าง และเวลาสอนอยากให้พูดช้าลงและเสียงดังกว่านี้ 

1.2 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยให้
นักเรียนท าแบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ในเนื้อหาท่ีเคยเรียน
มาแล้วจ านวน 20 ข้อ มีรายละเอียดคะแนน ดังตารางท่ี 6  

 
 



 

 

  72 

ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของนักเรียนท่ีท าแบบทดสอบความสามารถใน 

             การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 

 
เลขท่ี 

คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน (คะแนนเต็ม 20 ) 

 
ร้อยละ 

 
แปลผล 

1 13 65 ไม่ผ่าน 
2 16 80 ผ่าน 
3 16 80 ผ่าน 
4 14 70 ผ่าน 
5 9 45 ไม่ผ่าน 
6 16 80 ผ่าน 
7 7 35 ไม่ผ่าน 
8 11 55 ไม่ผ่าน 
9 14 70 ผ่าน 
10 12 60 ไม่ผ่าน 
11 14 70 ผ่าน 
12 12 60 ไม่ผ่าน 
13 8 40 ไม่ผ่าน 
14 11 55 ไม่ผ่าน 
15 15 75 ผ่าน 
16 14 70 ผ่าน 
17 11 55 ไม่ผ่าน 
18 6 30 ไม่ผ่าน 
19 15 75 ผ่าน 
20 10 50 ไม่ผ่าน 
21 14 70 ผ่าน 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 
จากตารางท่ี 6 พบว่า นักเรียน 37 คน ได้คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากับ 12.59 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.97 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.83 จากการก าหนดเกณฑ์ร้อยละ 

 
เลขท่ี 

คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน (คะแนนเต็ม 20 ) 

 
ร้อยละ 

 
แปลผล 

22 11 55 ไม่ผ่าน 
23 10 50 ไม่ผ่าน 
24 12 60 ไม่ผ่าน 
25 12 60 ไม่ผ่าน 
26 14 70 ผ่าน 
27 8 40 ไม่ผ่าน 
28 14 70 ผ่าน 
29 13 65 ไม่ผ่าน 
30 16 80 ผ่าน 
31 13 65 ไม่ผ่าน 
32 10 50 ไม่ผ่าน 
33 16 80 ผ่าน 
34 17 85 ผ่าน 
35 17 85 ผ่าน 
36 14 70 ผ่าน 
37 11 55 ไม่ผ่าน 

คะแนนเฉล่ีย 12.59 
ร้อยละคะแนนท้ังหมด 62.97 

จ านวนท่ีผ่าน 17 (ร้อยละ 45.94) 
จ านวนท่ีไม่ผ่าน 20 (ร้อยละ 54.06) 

S.D. 2.83 
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70 ท าให้นักเรียนไม่ผ่านจากการท าแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 20 คน  
ดังตารางท่ี 7 

 
ระยะท่ี 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ผู้วิจัยจึง

แบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ มีท้ังข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การบันทึกหลังแผน

แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และข้อมูลเชิง

ปริมาณ ได้แก่ แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนและแบบบันทึก PLC  

2.1 ผลการด าเนินการในวงจรปฏิบัติการท่ี 1  
การด าเนินการในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยเน้นพัฒนาความสามารถการคิด

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนน้กระบวนการกลุ่มและเน้นการ
คิดและปฏิบัติด้วยตัวเอง นักเรียนได้ออกแบบการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูให้ จากนั้นได้มีการ
น าเสนอความคิดในช้ันเรียนร่วมกัน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรท่ี 1 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ซากดึกด าบรรพ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 กายวิภาคและการเจริญของส่ิงมีชีวิต 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ชีววิทยาโมเลกุล 

หลังเสร็จส้ินจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วยกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
 

1) พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุการ

หาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูให้ได้จนน าไปสู่หาวิธีการแก้ปัญหาไม่ได้จึงไม่สามารถหา

ผลลัพธ์ได้ถูกต้อง นอกจากนี้นักเรียนบางคนไม่กระตือรือร้นในการเรียน ไม่ฟงัเพื่อนในช่วงการ

น าเสนอผลการศึกษาและไม่ช่วยเพื่อนท างานกลุ่มจนท าให้ท างานไม่เสร็จในเวลาท่ีครูก าหนดให ้และ

จากการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์จากแบบสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียน โดยมีคะแนนเฉล่ียเต็ม 3 คะแนนซึ่งได้จากการประเมิน 4 ส่วนได้แก่ 1) ความสามารถใน

การระบุปัญหา 2) ความสามารถในการนิยามสาเหตุของปัญหา 3) ความสามารถในการค้นหา

แนวทางแก้ปัญหา และ 4) ความสามารถในการพิสูจน์วิธีแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 



 

 

  75 

โดยนักเรียนบางส่วนสามารถก าหนดปัญหาได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สามารถหาสาเหตุของปัญหาได้ ไม่

สามารถหาวิธีในการแก้ปัญหาและไม่สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากปัญหาได้ถูกต้อง ดังตารางท่ี 7  

ตารางท่ี 7 ระดับความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน  

             20 คน ท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 

นัก
เรีย

นค
นที่

 ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (3) 
ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4  

เฉล่ีย 
 

แปลผล การก าหนด
ปัญหา 

ก าหนดสาเหตุ
ของปัญหา 

เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา 

การประเมิน
ผลลัพธ์ 

1 3.00 1.66 2.00 2.33 2.25 ปานกลาง 
2 3.00 2.00 2.00 1.66 2.16 ปานกลาง 
3 1.66 2.00 2.00 2.00 1.91 ปานกลาง 
4 2.33 1.66 1.66 2.33 2.00 ปานกลาง 
5 2.33 2.00 2.00 2.33 2.16 ปานกลาง 
6 2.33 2.33 1.00 2.00 1.91 ปานกลาง 
7 2.00 2.00 2.66 2.66 2.33 ปานกลาง 
8 2.33 2.66 1.66 2.33 2.25 ปานกลาง 
9 2.33 2.00 1.66 1.66 1.91 ปานกลาง 
10 2.66 2.00 1.66 1.66 2.00 ปานกลาง 
11 2.66 1.66 1.66 2.00 2.00 ปานกลาง 
12 2.66 2.00 2.00 2.00 2.16 ปานกลาง 
13 2.33 1.66 2.66 2.66 2.333 ปานกลาง 
14 2.66 2.00 2.66 2.66 2.50 สูง 
15 2.33 2.33 2.66 2.66 2.50 สูง 
16 3 2.00 2.33 2.66 2.50 สูง 
17 2.66 2.00 2.33 2.66 2.41 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
นัก

เรีย
นค

นที่
 ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (3) 

ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4  
เฉล่ีย 

 
แปลผล การก าหนด

ปัญหา 
ก าหนดสาเหตุ

ของปัญหา 
เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา 

การประเมิน
ผลลัพธ์ 

18 2.66 2.00 2.33 2.33 2.33 ปานกลาง 
19 2.66 2.33 2.66 2.00 2.41 ปานกลาง 
20 2.66 2.00 2.66 2.33 2.41 ปานกลาง 

เฉล่ีย 2.51 2.01 2.11 2.25 2.22 ปานกลาง 
แปลผล สูง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง - 
 

จากตารางท่ี 7 พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคะแนนบ่งช้ีว่านักเรียนมี
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแยกรายงานรายด้านดังนี้ 

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 1 การก าหนดปัญหาเฉล่ียอยู่ในระดับท่ีสูง 

ด้านท่ี 2 ก าหนดสาเหตุของปัญหาเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ด้านท่ี 3 เสนอวิธีการแก้ปัญหาเฉล่ียอยู่

ในระดับปานกลาง และด้านท่ี 4 การประเมินผลลัพธ์เฉล่ียอยู่ในระดับท่ีปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย

รวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง จากตารางพบว่า ด้านท่ี 2 ก าหนดสาเหตุของปัญหามีค่าเฉล่ีย

ต่ าสุด รองลงมาคือด้านท่ี 3 และ 4 ซึ่งท้ังหมดอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ีย

สูงสุด ดังนั้นผู้วิจัยจะต้องมีการพัฒนาด้านท่ี 2, 3 และ 4 ให้ดีขึ้น 

2) แบบบันทึกอนุทินนักเรียน   

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน เพื่อน าปัญหาและข้อบกพร่องท่ีเกิด
ขึ้นมาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไป ผลท่ีได้แสดงดังนี้ 

1. การก าหนดปัญหา พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได้ถูกต้อง เนื่องจากนักเรียนยังไม่เข้าใจและยังขาดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหา ดังแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
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“…ก าหนดปัญหาบนหัวก้างปลาไม่ถูกต้อง ไม่สามารถอธิบายวิธีการแก้และผลลัพธ์ที่เกิดจาก
วิธีแก้ปัญหามันจะถูกหรือไม่…” 

(นักเรียนคนท่ี 10, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
“…ไม่ค่อยเข้าใจปัญหาจนต้องไปถามเพื่อนๆในห้องเรียน ก็เริ่มท าให้เข้าใจ …” 

(นักเรียนคนท่ี 2, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 “…ไม่เข้าใจ เลยไปเอาข้อมูลจากเพื่อนหลายๆคนมาวิเคราะห์ดู และถามอาจารย์ดูอาจให้

ค าตอบท่ีชัดเจน…” 
(นักเรียนคนท่ี 18, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

2. การก าหนดสาเหตุและการเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุ
สาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ได้ถูกต้อง เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถบอกสาเหตุหลัก
ท่ีท าให้เกิดปัญหาได้จะไม่สามารถหาค าตอบได้เลย ดังแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 

“…ไม่รู้ว่าก าหนดสาเหตุของการเกิดปัญหาถูกรึเปล่า เพราะคิดว่าน่าจะมีหลายสาเหตุ…”  
(นักเรียนคนท่ี 5, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

“…หาสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้นไม่ได้ เลยไม่คิดว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง…” 
(นักเรียนคนท่ี 10, 19 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

3. วิธีการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนชอบท างานร่วมกัน แต่มีบางคนไม่ต้ังใจเรียนและ

ไม่ช่วยเพื่อนท างานกลุ่ม ชอบเสียงดังในช้ันเรียนและอยากได้ของรางวัลเพื่อจะได้ต้ังใจท างานมากขึ้น  

มีรายละเอียดดังนี้  

“…เพื่อนไม่ค่อยสนใจเลย ชอบเสียงดังในเวลาเรียน ท าให้หนูไม่มีสมาธิ เลยคิดงานไม่ค่อย
ออก…” 

(นักเรียนคนท่ี 5, 19 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

“…ชอบท่ีครูให้แก้ปัญหาโดยมีสถานการณ์มาให้ แต่ครูก็ให้เขียนเยอะไปนะคะ น่าจะมีรางวัล
อะไรบ้างหนูจะได้มีก าลังใจเขียน…” 

(นักเรียนคนท่ี 2, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 “…ชอบท ากิจกรรมร่วมกันค่ะ ท าให้งานเสร็จเร็วมากขึ้น แต่จะดีกว่านี้ถ้าครูเดินมาท่ีโต๊ะหลัง

บ่อย ๆ…” 
(นักเรียนคนท่ี 6, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

  “…อยากให้ครูแบ่งหน้าท่ีให้นักเรียน เพราะบางคนในกลุ่มไม่ค่อยช่วยเพื่อนท างาน เลยท าให้
ท างานไม่ทันเวลา…” 

(นักเรียนคนท่ี 11, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาต้ังแต่
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-3  ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 แล้ว ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นปัญหาจากแบบบันทึก
อนุทินของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงเพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 2 ต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. นักเรียนชอบการเรียนรู้แบบใช้สถานการณ์ปัญหาเพื่อท่ีจะได้ค้นหาค าตอบเอง แต่
นักเรียนยังมีปญัหาในการอ่านสถานการณ์ให้เข้าใจ  

2. วิธีการก าหนดปัญหาและวิธีแก้ปัญหาบางคนยังไม่สามารถให้ข้อมูลได้ถูกต้อง ครูควร
จะยกตัวอย่างให้นักเรียนได้เห็นวิธีการคิดแก้ปัญหา เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น  

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนครูยังออกแบบกิจกรรมไม่ดีพอครู ควรจัด
กิจกรรมกลุ่มให้ดีกว่านี้โดยครูจะต้องแบ่งหน้าท่ีให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อให้นักเรียนท างานช่วยกัน 
จะสามารถท าให้นักเรียนส่งงานตามเวลาท่ีก าหนด อาจจะมีเดินรอบห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนบางคนท่ี
ไม่ช่วยเพื่อนเข้าท ากิจกรรม  

4. ครูต้องคอยถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้   
 

3) แบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)   

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)  ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น

ส าคัญท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 1 ดังตารางท่ี 8  

ตารางท่ี 8 แบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) หลังจากเรียนจบในแต่ละครั้ง ตามแผนการจัดการ 
             เรียนรู้ท่ี 1-3 ท่ีเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 

mentor Buddy 

 
1 

- เน้นกระบวนการกลุ่มให้นักเรียนช่วยเหลือ
กัน และเข้มงวดกับนักเรียนให้มากกว่านี ้
 

- ยกตัวอย่างสถานการณ์อื่นให้นักเรียน
ให้เข้าใจ  
- พานักเรียนออกแบบผังก้างปลาให้
ถูกต้อง  
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ตารางท่ี 8 (ต่อ)  

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 

mentor Buddy 

2 - พยามยามต้ังค าถามในช้ันเรียนเพื่อท่ีจะให้
นักเรียนหาค าตอบในการแก้ปัญหาได้ 

- พยายามเดินรอบช้ันเรียนให้มากขึ้น 
- ควรมีรางวัลให้กับกลุ่มนักเรียนท่ี
น าเสนองานได้ดี 

3 - นักเรียนชายห้องนี้มีปัญหากับการเข้า
เรียนมาก ครูควรจะมีบทลงโทษบ้าง 

บางคนไม่ช่วยเพื่อนท างาน ครูควรจะ
เดินเข้าไปหาและถามค าถามคนท่ีไม่
สนใจเรียนเพื่อท่ีจะให้นักเรียน
กระตือรือร้นมากขึ้น 

 

หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาต้ังแต่
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-3  ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 แล้ว ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นปัญหาจากแบบบันทึก
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)  ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงเพื่อเป็นแนวทางการแก้ไข
ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มให้นักเรียนช่วยเหลือกันมากขึ้น  
2. ยกตัวอย่างให้นักเรียนให้เข้าใจ แล้วพยายามต้ังค าถามบ่อย ๆ เพื่อเป็นแนวทางใน

การแก้ไขปัญหา  
3. ควรมีบทลงโทษส าหรับคนท่ีต้ังใจเรียนและมีรางวัลให้ส าหรับคนท่ีต้ังใจเรียน  
4. ครูต้องสนใจนักเรียนท่ีไม่ค่อยช่วยเพื่อนท างานให้มากขึ้น พยายามให้นักเรียนกลุ่มนี้

ช่วยเพื่อนท างาน   
 

4) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 หลังวงจรปฏิบัติการท่ี 1 จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ประเมินคะแนน  
ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 ผลการทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เทียบกับ 
             เกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 ท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 1  

 

นักเรียนคนท่ี 
 

คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แปลผล 
คะแนนเต็ม (36) ร้อยละ (100) 

1 22 61.11 ไม่ผ่าน 
2 22 61.11 ไม่ผ่าน 
3 26 72.22 ผ่าน 
4 23 63.88 ไม่ผ่าน 
5 26 72.22 ผ่าน 
6 22 61.11 ไม่ผ่าน 
7 23 63.88 ไม่ผ่าน 
8 22 61.11 ไม่ผ่าน 
9 26 72.22 ผ่าน 
10 22 61.11 ไม่ผ่าน 
11 23 63.88 ไม่ผ่าน 
12 25 69.44 ไม่ผ่าน 
13 22 61.11 ไม่ผ่าน 
14 22 61.11 ไม่ผ่าน 
15 26 72.22 ผ่าน 
16 25 69.44 ไม่ผ่าน 
17 20 55.55 ไม่ผ่าน 
18 22 61.11 ไม่ผ่าน 
19 18 50.00 ไม่ผ่าน 
20 20 55.55 ไม่ผ่าน 

ค่าเฉล่ีย 22.85 63.43 ไม่ผ่าน 
จ านวนท่ีผ่าน 4 (ร้อยละ 20) 

จ านวนท่ีไม่ผ่าน 16 (ร้อยละ 80) 
S.D 6.19 
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จากตารางท่ี 9 พบว่า คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากแบบทดสอบวัด
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 63.43 
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวน 4 คน และไม่ผ่านมีจ านวน 16 คน ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 6.19 จากคะแนนท่ีแสดงให้เห็นดังตาราง 9 ท าให้ทราบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายยัง
มีคะแนนเฉล่ียรวมไม่ผ่านเกณฑ์เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นรายด้านในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในแต่ละขั้นตอนเท่าๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 ด้านการก าหนดปัญหา ด้านท่ี 2 ด้านก าหนด
สาเหตุของปัญหา ด้านท่ี 3 ด้านเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา และด้านท่ี 4 ด้านการประเมินผลลัพธ์  
การรายงานผลจะน าคะแนนมาพิจารณาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลปรากฏในภาพประกอบท่ี 3 
 

 

           ภาพประกอบท่ี 3 คะแนนเฉล่ียด้านต่าง ๆ ของการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ  
                                 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท่ีได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทาง  
                                 วิทยาศาสตร์ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 
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จากภาพประกอบท่ี 3 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 เมื่อวิเคราะห์คะแนนรายด้าน พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 1 การระบุปัญหาสูงสุดเฉล่ีย 74.33 และ
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนนต่ าลงมา คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 4 
การประเมินผลลัพธ์ โดยมีคะแนนเฉล่ีย 67.22 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนน
ต่ าลงมาอีก คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 3 วิธีการแก้ไขปัญหา โดยมีคะแนนเฉล่ีย 
61.11 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและคะแนนท่ีต่ าสุด คือ การคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ด้านท่ี 2 สาเหตุของปัญหา มีคะแนนเฉล่ีย 51.11 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม  

 
5) สรุปผลจากปฏิบัติการวงจรท่ี 1 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ของการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาของ
วงรอบท่ี 1 ผู้วิจัยได้สรุปข้อสังเกตและแนวทางในการแก้ไขปัญหาจาก ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบสังเกตพฤติกรรมของของนักเรียน และข้อมลู
เชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนและแบบบันทึก PLC ผู้วิจัยสรุปไว้ดังดังตารางท่ี 10 

 
ตารางท่ี 10 สรุปผลจากการปฏิบัติการวงจรท่ี 1 

ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 

- ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ด้านท่ี 2, 3, และ 4 ยังอยู่ในระดับปาน
กลาง 

- ครูน าเสนอตัวอย่างในการออกแบบการแก้ปัญหา 
และให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน เพื่อท่ีจะ
สามารถน ามาแก้ไขปัญหาได้ 

- นักเรียนยังไม่เข้าใจสถานการณ์ปัญหา 
- นักเรียนยังแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
- ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มไม่ดีพอ 

- ครูยกตัวอย่างผังก้างปลา เพื่อให้นักเรียนหา
สาเหตุในการน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ 
- ครูแบ่งหน้าท่ีให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ท างานช่วย
แหลือกัน 
- ครูคอยตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแก้ไข
ปัญหาได้ 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 

- นักเรียนไม่ช่วยเหลือกันในการท ากิจกรรม
กลุ่ม 

- ครูพยายามต้ังค าถามบ่อย ๆ เพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียน 
- มีรางวัลและบทลงโทษส าหรับนักเรียน 
- สนใจนักเรียนหลังห้องให้มากขึ้น 

- นักเรียนกลุ่มเป้าหมายยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 
- ระดับการคิดแก้ปัญหาด้านท่ี2, 3, และ 4 
ยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

- ยกตัวอย่างสถานการณ์อื่นให้นักเรียนฟัง 
ยกตัวอย่างภาพประกอบให้นักเรียนได้เข้าใจมาก
ขึ้น 

 

2.2 ผลการด าเนินการในวงจรปฏิบัติการท่ี 2  
ในวงจรการปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยเน้นพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 น าปัญหาท่ีพบจากวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 มาปรับแก้ไขโดยครูยกตัวอย่างสถานการณ์ต่าง ๆ และยกตัวอย่างการแก้ปัญหาบนผัง
ก้างปลาให้นักเรียนเข้าใจก่อนจะเข้ากิจกรรมครูอธิบายการออกแบบการคิดแก้ปัญหาเมื่อเริ่มกิจกรรม
ครูกระตุ้นให้นักเรียนแบ่งหน้าท่ีกันให้ชัดเจนเพื่อให้นักเรียนท างานช่วยเหลือกัน ระหว่างการท า
กิจกรรมครูพยายามต้ังค าถามอยู่ตลอดเพื่อให้นักเรียนกระตือรือร้น พร้อมท้ังเดินรอบห้องเพื่อสังเกต
พฤติกรรมการท างานของนักเรียน ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 การแพร่กระจายของส่ิงมีชีวิตทางภูมิศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 พันธุศาสตร์ประชากร 

หลังเสร็จส้ินจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วยกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
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1) พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถระบุ

การหาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูให้ได้จนน าไปสู่หาวิธีการแก้ปัญหาไม่ได้ นักเรียนช่วยกัน
ท ากิจกรรมร่วมกันแต่ก็มีบางคนท่ีไม่ช่วยซึ่งครูต้องคอยใช้ค าถามอยู่ตลอดเพื่อให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของกิจกรรมท่ีท า การน าเสนองานบางกลุ่มยังไม่กล้าแสดงออกดังนั้นครูควรใช้ค าถาม
บ่อย ๆเพื่อให้นักเรียนกล้าคิด กล้าพูด จนสามารถกล้าน าเสนอความคิดเห็นท่ีนักเรียนได้ศึกษามา 
และ จากแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการระบุปัญหา 2) 
ความสามารถในการนิยามสาเหตุของปัญหา 3) ความสามารถในการค้นหาแนวทางแก้ปัญหา และ 4) 
ความสามารถในการพิสูจน์วิธีแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา จากการสังเกตพฤติกรรม
ดังกล่าวผู้วิจัยได้ประเมินคะแนนพฤติกรรมการเรยีนรู้ของนักเรียนเป็นระดับการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 3 ระดับ ดังตารางท่ี 11 

 
ตารางท่ี 11 ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน  
               ท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 
 

นัก
เรีย

นค
นที่

 ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (3) 
ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4  

เฉล่ีย 
 

แปลผล การก าหนด
ปัญหา 

ก าหนดสาเหตุ
ของปัญหา 

เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา 

การประเมิน
ผลลัพธ์ 

1 3.00 2.66 2.00 2.66 2.58 สูง 
2 3.00 2.33 2.00 2.00 2.33 ปานกลาง 
3 1.66 2.33 2.00 2.66 2.16 ปานกลาง 
4 2.66 2.00 1.66 2.66 2.25 ปานกลาง 
5 2.66 2.33 2.00 2.66 2.41 ปานกลาง 
6 2.33 2.33 2.33 2.66 2.41 ปานกลาง 
7 2.33 2.66 2.66 2.66 2.58 สูง 
8 2.33 2.66 2.66 2.66 2.58 สูง 
9 2.00 2.33 2.33 3.00 2.41 ปานกลาง 

 



 

 

  85 

ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

นัก
เรีย

นค
นที่

 ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (3) 
ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4  

เฉล่ีย 
 

แปลผล การก าหนด
ปัญหา 

ก าหนดสาเหตุ
ของปัญหา 

เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา 

การประเมิน
ผลลัพธ์ 

10 2.33 2.00 2.33 2.00 2.16 ปานกลาง 
11 2.33 2.33 2.33 2.66 2.41 ปานกลาง 
12 3.00 2.33 2.00 2.33 2.41 ปานกลาง 
13 2.33 2.00 2.66 2.66 2.41 ปานกลาง 
14 2.66 2.00 2.66 2.66 2.50 สูง 
15 2.33 2.66 2.66 2.66 2.58 สูง 
16 3.00 2.66 2.66 2.33 2.66 สูง 
17 3.00 2.33 3.00 2.66 2.75 สูง 
18 3.00 2.33 2.66 2.33 2.58 สูง 
19 3.00 2.33 3.00 2.00 2.58 สูง 
20 2.66 2.66 2.66 2.33 2.58 สูง 

เฉล่ีย 2.58 2.36 2.41 2.51 2.47 ปานกลาง 
แปลผล สูง ปานกลาง ปานกลาง สูง ปานกลาง - 
 

จากตารางท่ี 11 พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคะแนนบ่งช้ีว่านักเรียนมี
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแยกรายงานรายด้านดังนี้ 

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 1 การก าหนดปัญหาเฉล่ียอยู่ในระดับท่ีสูง ด้าน
ท่ี 2 ก าหนดสาเหตุของปัญหาเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ด้านท่ี 3 เสนอวิธีการแก้ปัญหาเฉล่ียอยู่ใน
ระดับปานกลาง และด้านท่ี 4 การประเมินผลลัพธ์เฉล่ียอยู่ในระดับสูง และคะแนนเฉล่ียรวมทั้ง 4 
ด้านอยู่ในระดับปานกลาง จากตารางพบว่า ด้านท่ี 2 ก าหนดสาเหตุของปัญหามีค่าเฉล่ียต่ าสุด 
รองลงมาคือด้านท่ี 3 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านท่ี 4 และ1 มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับสูงด ดังนั้น
ผู้วิจัยจะต้องมีการพัฒนาด้านท่ี 2 และ ด้านท่ี 3 ให้ดีขึ้น  
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2) แบบบันทึกอนุทินนักเรียน   

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบบันทึกอนุทินของนักเรียนหลังเรียนจบหลังแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 4-6 เพื่อน าปัญหา ข้อบกพร่อง และผลดีท่ีเกิดขึ้นมาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการต่อไป ผลท่ีได้แสดงดังนี้ 

1. การน าเสนอผลงาน พบว่า นักเรียนไม่กล้าแสดงออกในช่วงการน าเสนอผลงาน ดัง
แนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 

“…ในช่วงการน าเสนองาน บางคนพูดเสียงเบามาก ไม่ค่อยกล้าแสดงออก ท าให้เพื่อนใน
ห้องเรียนไมไ่ด้ยินแล้วไม่เข้าใจท่ีเพื่อนน าเสนอ…” 

(นักเรียนคนท่ี 13, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 “…การน าเสนอผลงานในการแก้ปัญหา เพื่อนบางกลุ่มไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดงความคิดท่ี
ตนเองไปศึกษามาเลย…” 

(นักเรียนคนท่ี 12, 30 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
2. การเขียนผลการศึกษา พบว่า นักเรียนไม่สามารถเขียนข้อมูลท่ีถูกต้องได้เลย ดังแนว

ค าตอบของนักเรียนดังนี้ 
“…การเขียนข้อมูลลงในกิจกรรมท่ีครูให้ ไม่รู้ว่าเขียนข้อมูลถูกต้องหรือไม่…” 

(นักเรียนคนท่ี 14, 31 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

3. การท ากิจกรรมร่วมกัน พบว่า นักเรียนชอบท างานร่วมกนัสามารถท าให้งานเสร็จเร็ว

ขึ้น และยังได้ร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกันท าให้เข้าใจมากขึ้น แต่ก็ยังมีบางคนไม่ต้ังใจเรียนและไม่

ช่วยเพื่อนท างานกลุ่ม มีรายละเอียดข้อมูลดังนี้  

“พอแบ่งหน้าท่ีกันชัดเจน ท าให้เพื่อนช่วยเหลือท าให้งานเสดเร็วขึ้น การระบุปัญหาสามารถ
ระบุได้ แต่ยังไม่ระบุสาเหตุปัญหาได้ชัดเจน” 

(นักเรียนคนท่ี 12, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
“ให้เพื่อนแต่ละคนคิดประเด็นปัญหาช่วยกันจากนั้นให้แต่ละคนอธิบายเกี่ยวกับปัญหานั้น 

จากนั้นลงความเห็นว่าของใครมีความเป็นไปได้ในการน ามาใช้มากท่ีสุด จากนั้นแต่ละคนแบ่งหน้าท่ีกัน
ช่วยกันหาสาเหตุปัญหา หาวิธีการแก้ไข จนสามารถหาผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนได้” 

(นักเรียนคนท่ี 17, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 “…พอแบ่งงานเพื่อให้ทุกคนช่วยกันท างานก็ดีข้ึนมาก แต่ก็ยังมีบางคนท่ีไม่ช่วยเพื่อนท างาน

อยู่ด…ี” 
(นักเรียนคนท่ี 17, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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4. การให้แรงเสริมทางบวก พบว่า นักเรียนอยากได้ของรางวัลเพื่อจะได้ต้ังใจท างานมาก

ขึ้น มีรายละเอียดดังนี้  

“…ชอบท่ีครูมีขนมมาแจกในห้องเรียนค่ะ หนูจะพยามยามท าคะแนนให้ดีขึ้นเพื่อที่จะได้ขนม 
แต่ถ้าจะให้ดีครูน่าจะมีคะแนนเพิ่มด้วยนะคะ…” 

(นักเรียนคนท่ี 2, 31 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาต้ังแต่

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4-6  ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 แล้ว ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นปัญหาจากแบบบันทึก
อนุทินของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงเพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 3 ต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การท างานกระบวนการกลุ่มท่ีแบ่งหน้าท่ีกันท าช่วยท าให้งานเสร็จขึ้นเร็ว แต่ก็มี
นักเรียนบางคนท่ีไม่ยอมช่วยเพื่อนท างาน  

2. นักเรียนสามารถศึกษาข้อมูลเพื่อน ามาแก้ไขปัญหาได้ แต่การเขียนข้อมูลลงใน
กิจกรรมยังมีเนื้อหาท่ีไม่ครอบคลุม  

3. การให้แรงเสริมบวกสามารถเพิ่มการอยากเรียนรู้ของนักเรียน แต่จะดีกว่านี้ถ้าครูเพิ่ม
คะแนนให้กับนักเรียนท่ีสอบได้คะแนนเยอะ  

4. การน าเสนอผลงานนักเรียนยังไม่กล้าแสดงออกทางแนวคิดของนักเรียน นักเรียนพูด
เสียงเบามาก และเพื่อนบางคนไม่ฟังเพื่อนในห้องตอนเพื่อนน าเสนองาน 

 
3) แบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)   

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)  ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น

ส าคัญท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 2 ดังตารางท่ี 12  
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ตารางท่ี 12 แบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) หลังจากเรียนจบในแต่ละครั้งตามแผนการ  

               จัดการเรียนรู้ท่ี 4-6 ท่ีเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผัง 

               ก้างปลา 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

mentor Buddy 

 
1 

- สถานการณ์ปัญหาครอบคลุมเนื้อหา  
- การควบคลุมช้ันเรียนดีขึ้น มีการ
แบ่งกลุ่มนักเรียนท างาน แต่มีนักเรียนบาง
คนยังไม่สนใจไม่ช่วยเพื่อนท ากิจกรรม  

- นักเรียนต้ังใจท ากิจกรรมดี กิจกรรมเสร็จใน
เวลาท่ีก าหนด แต่ครูควรเพิ่มเติมเนื้อหา
มากกว่านี้ อาจจะใช้เป็นค าถามแทนเพื่อให้
นักเรียนได้น าความรู้ท่ีนักเรียนเพิ่งเรียนไป
น ามาใช้ เพื่อเป็นการเสริมความเข้าใจอีกรอบ
จะสามารถท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น
กว่าเดิม 

2 - การน าเสนองานยังไม่เป็นขั้นตอน 
นักเรียนมีความอาย ไม่กล้าแสดงแนวคิดท่ี
ได้ไปศึกษามา 

- นักเรียนยังขาดความมั่นใจในตัวเอง ครูควร
ฝึกนักเรียนกล้าพูดในห้องเรียนบ่อย ๆ เพื่อให้
นักเรียนมีความมั่นใจ คอยถามค าถามเพื่อให้
นักเรียนกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

3 - ขั้นตอนในการระบุปัญหาและหาสาเหตุ
ของปัญหาในผังก้างปลา นักเรียนบางกลุ่ม
ใช้เวลานานมาก ท าให้กิจกรรมใช้เวลานาน
เกินไป 

- ครูควรให้ค าแนะน าในขั้นตอนการระบุ
ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา จนสามารถ
ท าให้นักเรียนได้ปัญหาเดียวกัน จะได้เป็นทาง
ให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตัวเองได้ 

 

หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาต้ังแต่
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4-6  ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 แล้ว ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นปัญหาจากแบบบันทึก
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)  ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงเพื่อเป็นแนวทางการแก้ไข
ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. เพิ่มเติมเนื้อหาหลังจากท ากิจกรรม ใช้ค าถามแทนเพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้ท่ี
นักเรียนเพิ่งเรียนไปน ามาใช้ เพื่อเป็นการเสริมความเข้าใจอีกรอบจะสามารถท าให้นักเรียนเข้าใจมาก
ขึ้นกว่าเดิม 
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2. ต้ังค าถามบ่อย ๆ ส าหรับนักเรียนท่ีไม่ช่วยเพื่อนท ากิจกรรม และอาจหักคะแนนถึง
ขั้นหักคะแนนถ้ายังไม่รว่มท ากิจกรรม  

3. ครูควรฝึกนักเรียนกล้าพูด เพื่อให้นักเรียนมีความมั่นใจ คอยถามค าถามเพื่อให้
นักเรียนกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

4. ให้ค าแนะน าในขั้นระบุปัญหาและการหาสาเหตุปัญหาเพื่อให้นักเรียนได้ปัญหา
เดียวกัน   จะได้เป็นทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตัวเองได้ 

 
4) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 หลังวงจรปฏิบัติการท่ี 2 จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ประเมินคะแนน  
ดังตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเทียบกับ 
               เกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 ท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 2  
            

นักเรียนคนท่ี 
 

คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แปลผล 
คะแนนเต็ม (36) ร้อยละ (100) 

1 26 72.22 ผ่าน 
2 23 63.88 ไม่ผ่าน 
3 27 75.00 ผ่าน 
4 27 75.00 ผ่าน 
5 27 75.00 ผ่าน 
6 27 75.00 ผ่าน 
7 26 72.22 ผ่าน 
8 23 63.88 ไม่ผ่าน 
9 26 72.22 ผ่าน 
10 24 66.66 ไม่ผ่าน 
11 24 66.66 ไม่ผ่าน 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนท่ี 
 

คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แปลผล 
คะแนนเต็ม (36) ร้อยละ (100) 

12 27 75.00 ผ่าน 
13 26 72.22 ผ่าน 
14 22 61.11 ไม่ผ่าน 
15 26 72.22 ผ่าน 
16 28 77.77 ผ่าน 
17 23 63.88 ไม่ผ่าน 
18 27 75.00 ผ่าน 
19 24 66.66 ไม่ผ่าน 
20 24 66.66 ไม่ผ่าน 

ค่าเฉล่ีย 25.35 70.41 ผ่าน 
จ านวนท่ีผ่าน 12 (ร้อยละ 60) 

จ านวนท่ีไม่ผ่าน 8 (ร้อยละ 40) 
S.D 4.95 

 
จากตารางท่ี 13 พบว่า คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากแบบทดสอบวัด

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนรวมเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.41 
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวน 12 คน และไม่ผ่านมีจ านวน 8 คน ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.95 จากคะแนนท่ีแสดงให้เห็นดังตาราง 9 ท าให้ทราบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
คะแนนเฉล่ียรวมผ่านเกณฑ์เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นรายด้านในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในแต่ละขั้นตอนเท่าๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 ด้านการก าหนดปัญหา ด้านท่ี 2 ด้านก าหนด
สาเหตุของปัญหา ด้านท่ี 3 ด้านเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา และด้านท่ี 4 ด้านการประเมินผลลัพธ์ การ
รายงานผลจะน าคะแนนมาพิจารณาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลปรากฏในภาพประกอบท่ี 4 
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        ภาพประกอบท่ี 4 คะแนนเฉล่ียด้านต่าง ๆ ของการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
                              กลุ่มเป้าหมาย ท่ีได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ใน 
                              วงจรปฏิบัติการท่ี 2 
 

จากภาพประกอบท่ี 4 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 เมื่อวิเคราะห์คะแนนรายด้าน พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 1 การระบุปัญหาสูงสุดเฉล่ีย 77.77 และ

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนนต่ าลงมา คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 4 

การประเมินผลลัพธ์ โดยมีคะแนนเฉล่ีย 71.66 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนนต่ าลง

มาอีก คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 3 วิธีการแก้ไขปัญหา โดยมีคะแนนเฉล่ีย 68.33 

ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและคะแนนท่ีต่ าสุด คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

ด้านท่ี 2 สาเหตุของปัญหา มีคะแนนเฉล่ีย 63.88 ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

5) สรุปผลจากปฏิบัติการวงจรท่ี 2 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ของการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาของ

วงรอบท่ี 2 ผู้วิจัยได้สรุปข้อสังเกตและแนวทางในการแก้ไขปัญหาจาก ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 

แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบสังเกตพฤติกรรมของของนักเรียน และข้อมลู

เชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนและแบบบันทึก PLC ผู้วิจัยสรุปไว้ดังดังตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 14 สรุปผลจากการปฏิบัติการวงจรท่ี 2 
 

เครื่องมือ ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 

1) แบบสังเกต
พฤติกรรมการคิด
แก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

- ระดับการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ด้านท่ี 2 และ 3  
ยังอยู่ในระดับปานกลาง 

- ให้ค าแนะน าในขั้นการหาสาเหตุปัญหาและ
วิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสมเหตุสมผล จะได้เป็น
ทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตัวเองได้
และให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
เพื่อท่ีจะสามารถน ามาแก้ไขปัญหาได้ 

2) แบบบันทึก
อนุทินนักเรียน 

- การท างานกระบวนการกลุ่มมี
นักเรียนบางคนท่ีไม่ยอมช่วย
เพื่อนท างาน  
- การเขียนข้อมูลลงในกิจกรรม
ยังมีเนื้อหาท่ีไม่ครอบคลุม  
 

- ครูมีคะแนนเพิ่มส าหรับคนท่ีพยามยามตอบ
ค าถามครูในช้ันเรียน เพื่อเป็นแรงเสริมให้
นักเรียนร่วมกิจกรรมกับเพื่อน 
- ครูให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนใน
คาบนี้ ลงในสมุด เพื่อทบทวนความรู้ท่ีนักเรียน
ได้เรียนมา และครูเพิ่มเนื้อหาบางส่วนเพื่อให้
นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 

3) แบบบันทึก
ชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ (PLC) 

- การน าเสนอผลงานนักเรียนยัง
ไม่กล้าแสดงออกทางแนวคิด
ของนักเรียน เพื่อนบางคนไม่ฟัง
เพื่อนในห้องตอนเพื่อนน าเสนอ
งาน 

- ครูควรฝึกนักเรียนกล้าพูด เพื่อให้นักเรียนมี
ความมั่นใจ คอยถามค าถามเพื่อให้นักเรียนกล้า
ท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

4) แบบทดสอบ
การคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ 

- ระดับการคิดแก้ปัญหาด้านท่ี 
2 และ 3  ยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

- ยกตัวอย่างสถานการณ์อื่นให้นักเรียนฟังและ
ให้ค าแนะน าในขั้นการหาสาเหตุปัญหาและ
วิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสมเหตุสมผล จะได้เป็น
ทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 

 
 

2.3 ผลการด าเนินการในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 
ในวงจรการปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยเน้นพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 น าปัญหาท่ีพบมาปรับแก้
ไขโดยครูให้ค าแนะน าในขั้นการหาสาเหตุปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสมเหตุสมผล จะได้เป็น
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ทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาด้วยตัวเองได้ ครูมีคะแนนเพิ่มส าหรับคนท่ีพยามยามตอบค าถามครู
ในช้ันเรียน เพื่อเป็นแรงเสริมให้นักเรียนร่วมกิจกรรม ครูฝึกนักเรียนกล้าพูด มีความมั่นใจ โดยใช้
ค าถามเพื่อให้นักเรียนกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็น ครูให้ค าแนะน าในขั้นการหาสาเหตุปัญหาและ
วิธีการแก้ไขปัญหาจากการยกตัวอย่างสถานการณ์อื่นเพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา
ด้วยตัวเอง ครูให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนลงในสมุดเพื่อทบทวนความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียน
มาและครูเพิ่มเนื้อหาบางส่วนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของความถ่ีอัลลีล 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 การคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 การก าเนิดสปีชีส์ 

หลังเสร็จส้ินจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้วยกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
 
1) พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7-9 พบว่า นักเรียนสามารถระบุ
การหาสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูให้ได้จนน าไปสู่หาวิธีการแก้ปัญหาได้ แต่ขั้นของการ
ก าหนดปัญหาใช้เวลามากเกินครูควรลดเวลาในขั้นนี้จะสามารถช่วยให้นักเรียนท างานเสร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมร่วมกันดี การน าเสนองานกล้าแสดงออก พูดจาเสียงดังฟังชัด กล้า
ถามค าถามเพื่อนในช้ันเรียน และจากแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) 
ความสามารถในการระบุปัญหา 2) ความสามารถในการนิยามสาเหตุของปัญหา 3) ความสามารถใน
การค้นหาแนวทางแก้ปัญหา และ 4) ความสามารถในการพิสูจน์วิธีแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการ
แก้ปัญหา จากการสังเกตพฤติกรรมดังกล่าวผู้วิจัยได้ประเมินคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรยีน
เป็นระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 3 ระดับ ดังตารางท่ี 15  
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ตารางท่ี 15 ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน  
               ท่ีได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 

นัก
เรีย

นค
นที่

 

ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (3) 
ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4  

เฉล่ีย 
 

แปลผล การ
ก าหนด
ปัญหา 

ก าหนด
สาเหตุของ

ปัญหา 

เสนอวิธีการ
แก้ไขปัญหา 

การประเมิน
ผลลัพธ์ 

1 2.66 2.66 2.00 2.66 2.50 สูง 
2 2.66 2.33 2.33 2.00 2.33 ปานกลาง 
3 2.66 2.33 2.33 2.66 2.50 สูง 
4 2.66 2.00 3.00 2.66 2.58 สูง 
5 3.00 2.33 2.00 2.66 2.50 สูง 
6 3.00 2.66 2.33 3.00 2.75 สูง 
7 2.33 2.66 2.66 2.66 2.58 สูง 
8 2.33 2.66 2.66 2.66 2.58 สูง 
9 2.33 2.66 2.66 3.00 2.66 สูง 
10 2.66 2.66 2.33 2.00 2.41 ปานกลาง 
11 2.33 2.33 2.66 2.66 2.50 สูง 
12 3.00 2.33 2.00 2.66 2.50 สูง 
13 2.66 2.33 2.66 2.66 2.58 สูง 
14 2.66 2.00 2.66 2.66 2.50 สูง 
15 2.66 2.66 2.66 2.66 2.66 สูง 
16 3.00 3.00 2.66 2.66 2.83 สูง 
17 3.00 2.33 3.00 2.66 2.75 สูง 
18 3.00 3.00 2.66 2.66 2.83 สูง 
19 2.66 2.66 3.00 2.33 2.66 สูง 
20 3.00 2.66 3.00 2.66 2.83 สูง 

เฉล่ีย 2.71 2.51 2.56 2.61 2.60 สูง 
แปลผล สูง สูง สูง สูง สูง - 
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จากตารางท่ี 15 พบว่า พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคะแนนบ่งช้ีว่านักเรียนมี
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียอยู่ในระดับสูง ซึ่งแยกรายงานรายด้านดังนี ้

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 1 การก าหนดปัญหาเฉล่ียอยู่ในระดับท่ีสูง ด้านท่ี 2 
ก าหนดสาเหตุของปัญหาเฉล่ียอยู่ในระดับสูง ด้านท่ี 3 เสนอวิธีการแก้ปัญหาเฉล่ียอยู่ในระดับสูง และ
ด้านท่ี 4 การประเมินผลลัพธ์เฉล่ียอยู่ในระดับสูง ดังนั้นได้มีการพัฒนาการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ท้ัง 4 ด้านให้อยู่ในระดับท่ีสูง ดังนั้นจากข้อมูลในตารางท่ี 15 
 
2) แบบบันทึกอนุทินนักเรียน   

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากแบบบันทึกอนุทินของนักเรียนหลังเรียนจบหลังแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ี 7-9 เพื่อน าปัญหา ข้อบกพร่อง และผลดีท่ีเกิดขึ้นมาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการต่อไป ผลท่ีได้แสดงดังนี้ 

1. การระบุปัญหา พบว่า นักเรียนใช้เวลาในการระบุปัญหานานเกินไป ดังแนวค าตอบ
ของนักเรียนดังนี้ 

“…ในการค้นหาค าตอบในขั้นการระบุปัญหาใช้เวลานานเกินไป…” 
(นักเรียนคนท่ี 7, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

“…เป็นกิจกรรมท่ีเสริมการแก้ปัญหาดีค่ะ แต่ขั้นการหาค าตอบนั้นเยอะอาจจะช้าหน่อย…”  
(นักเรียนคนท่ี 19, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

“…ครูให้เวลาน้อยเกินไปค่ะ การเขียนกิจกรรมอาจจะออกมาไม่ค่อยดีเท่าไร…” 
(นักเรียนคนท่ี 6, 13 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า สถานการณ์ปัญหาช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ช่วยใน
การหาค าตอบเพื่อแก้ปัญหาได้ ดังแนวค าตอบของนักเรียนดังนี้ 

“สถานการณ์ปัญหาปัญหา ท าให้ผมเกิดการเรียนรู้ท่ีอยากจะค้นหาค าตอบ ท าให้เกิดการ
แก้ปัญหาได้” 

(นักเรียนคนท่ี 11, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
“ต้ังสมมติฐานสาเหตุของปัญหา แล้วน าข้อมูลมาแลกเปล่ียนกันภายในกลุ่ม เพื่อหาวิธีแก้ไข

จนน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ได้” 
(นักเรียนคนท่ี 9, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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3. การท ากิจกรรมร่วมกัน พบว่า การท างานร่วมกัน การแลกเปล่ียนข้อมูลสามารถท า

ให้งานเสร็จเร็วขึ้น และยังได้ร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมกันท าให้เข้าใจมากขึ้น แต่ขั้นการศึกษาค้นคว้า

อาจใช้เวลานานเกินไป มีรายละเอียดข้อมูลดังนี้  

  “…การเรียนรู้ร่วมกนัดีมาก ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูล ท าให้เห็นความคิดของเพื่อนร่วม
กลุ่ม…”   

(นักเรียนคนท่ี 4, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 “…พอแบ่งงานเพื่อให้ทุกคนช่วยกันท างานก็ดีข้ึนมาก …” 

(นักเรียนคนท่ี 17, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน)  
“…อาจจะใช้เวลานานในการศึกษาข้อมูล แล้วน ามาแลกเปล่ียนกับเพื่อนอีกที ซึ่งขั้นตอนนี้

อาจจะนานหน่อยค่ะ…” 
(นักเรียนคนท่ี 18, 7 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาต้ังแต่
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7-9  ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 แล้ว ผู้วิจัยเมื่อน าข้อมูลจากจากแบบบันทึก
อนุทินของนักเรียนมาวิเคราะห์ พบว่า  

1. นักเรียนชอบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา โดยนักเรียน
สามารถต้ังปัญหาและหาสาเหตุของปัญหาได้ แต่ขั้นของการก าหนดปัญหาใช้เวลานานเกินไป 

2. สถานการณ์ปัญหาท าให้นักเรียนอยากจะเรียนรู้ท่ีจะค้นหาค าตอบ 
3. การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนข้อมูลท าให้ได้เห็นแนวคิดของเพื่อนในช้ันเรียน สามารถ

น ามาใช้แก้ไขปัญหาได้เร็วขึ้น 
4. การศึกษาข้อมูลเพื่อจะน ามาใช้แก้ไขปัญหาอาจต้องใช้เวลานานไป 

 
3) แบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)   

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC)  ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น

ส าคัญท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 3 ดังตารางท่ี 16 
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ตารางท่ี 16 แบบบันทึกชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) หลังจากเรียนจบในแต่ละครั้ง ตามแผนการ 
               จัดการเรียนรู้ท่ี 7-9 ท่ีเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
               ผังก้างปลา 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ท่ี 

mentor Buddy 

 
7 

- นักเรียนสามารถก าหนดปัญหาได้ถูกต้อง 
- การบันทึกกิจกรรมมีความถูกต้องมากขึ้น  
- นักเรียนกล้าแสดงออกในการน าเสนองาน 
พูดชัดและเสียงดัง  
- ให้ค าอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการก าหนด
ปัญหาและการหาสาเหตุปัญหาส าหรับกลุ่ม
ท่ียังเขียนข้อมูลไม่ดีขึ้น  

- นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนัดี 
 - สถานการณ์ปัญหาท าให้นักเรียนค้นหา
ค าตอบได้ถูกต้อง 
 

8 - ครูควรปรับลดเวลาในขั้นก าหนดปัญหา  
- นักเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน  
- นักเรียนสามารถระบุปัญหาท่ีต้องการ
ศึกษาได้ตรงประเด็นตามเนื้อหา  
 

- นักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น ครู
จัดการช้ันเรียนได้ดีขึ้นกว่าเดิม 
- การเรียนเป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 
- การบันทึกข้อมูลครอบคลุมเนื้อหา และ
สามารถสรุปข้อมูลได้ถูกต้อง 
- ทุกคนในห้องต้ังใจฟังเพื่อนน าเสนองาน 
และร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

9 - นักเรียนต้ังใจเรียน สนใจท่ีจะเรียนรู้ ต้ังใจ
ฟังและตอบค าถามท่ีครูถาม  
- นักเรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง 
สังเกตได้จากการน าเสนอหน้าช้ันเรียน  

- การบันทึกข้อมูลครอบคลุมเนื้อหา และ
สามารถสรุปข้อมูลได้ถูกต้อง 
- การน าเสนองานดีมาก นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นร่วมกันดี 

  

หลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาต้ังแต่

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7-9  ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 แล้ว ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญจากแบบบันทึก

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน ี

1. นักเรียนสามารถระบุปัญหาและออกแบบกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง  
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2. การบันทึกข้อมูลของนักเรียนครอบคลุมเนื้อหาและสามารถสรุปข้อมูลได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนน าเสนองานได้ดี กล้าแสดงความคิดเห็น และพูดเสียงดังชัดเจน ท าให้เพื่อน

ในห้องเรียนต้ังใจฟัง 
4. ครูควรปรับลดเวลาในขั้นการระบุปัญหาในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เพื่อให้กิจกรรม

ด าเดินไปตามเวลาท่ีก าหนด 
 
4) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 หลังวงจรปฏิบัติการท่ี 3 จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ประเมินคะแนน  
ดังตารางท่ี 17 
 
ตารางท่ี 17 ผลการทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เทียบกับ 
             เกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 ท้ายวงรอบปฏิบัติการท่ี 3  
 

นักเรียนคนท่ี 
 

คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แปลผล 
คะแนนเต็ม (36) ร้อยละ (100) 

1 26 72.22 ผ่าน 
2 26 72.22 ผ่าน 
3 28 77.77 ผ่าน 
4 27 75.00 ผ่าน 
5 28 77.77 ผ่าน 
6 27 75.00 ผ่าน 
7 26 72.22 ผ่าน 
8 27 75.00 ผ่าน 
9 27 75.00 ผ่าน 
10 27 75.00 ผ่าน 
11 27 75.00 ผ่าน 
12 27 75.00 ผ่าน 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
 

นักเรียนคนท่ี 
 

คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แปลผล 
คะแนนเต็ม (36) ร้อยละ (100) 

13 28 77.77 ผ่าน 
14 24 66.66 ไม่ผ่าน 
15 27 75.00 ผ่าน 
16 28 77.77 ผ่าน 
17 26 72.22 ผ่าน 
18 26 72.22 ผ่าน 
19 27 75.00 ผ่าน 
20 24 66.66 ไม่ผ่าน 

ค่าเฉล่ีย 26.65 74.02 ผ่าน 
จ านวนท่ีผ่าน 18 (ร้อยละ 90) 

จ านวนท่ีไม่ผ่าน 2 (ร้อยละ 10) 
S.D 1.13 

 
จากตารางท่ี 17 พบว่า คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากแบบทดสอบวัด

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 74.02 
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวน 18 คน และไม่ผ่านมีจ านวน 2 คน ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.13 ท าให้ทราบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียรวมผ่านเกณฑ์เมื่อเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 70  

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นรายด้านในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญในแต่ละขั้นตอนเท่าๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 ด้านการก าหนดปัญหา ด้านท่ี 2 ด้านก าหนด
สาเหตุของปัญหา ด้านท่ี 3 ด้านเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา และด้านท่ี 4 ด้านการประเมินผลลัพธ์  
การรายงานผลจะน าคะแนนมาพิจารณาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลปรากฏในภาพประกอบท่ี 5 
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ภาพประกอบท่ี 5 คะแนนเฉล่ียด้านต่าง ๆ ของการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
                      กลุ่มเป้าหมาย ท่ีได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในวงจร  
                      ปฏิบัติการท่ี 3 
 

จากภาพประกอบท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 เมื่อวิเคราะห์คะแนนรายด้าน พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 1 การระบุปัญหาสูงสุดเฉล่ีย 78.33 และ

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนนต่ าลงมา คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 4 

การประเมินผลลัพธ์ โดยมีคะแนนเฉล่ีย 75.55 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คะแนนต่ าลง

มาอีก คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้านท่ี 3 วิธีการแก้ไขปัญหา โดยมีคะแนนเฉล่ีย 71.6 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและคะแนนท่ีต่ าสุด คือ การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้าน

ท่ี 2 สาเหตุของปัญหา มีคะแนนเฉล่ีย 70.00 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ค่าเฉล่ียรวมทั้ง 

4 ด้าน เท่ากับ 74.02 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จากจากมูลสรุปได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการการคิด

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น คะแนนเฉล่ียของแต่ละด้านผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

ท้ังหมด  
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5) สรุปผลจากปฏิบัติการวงจรท่ี 3 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ของการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาของ

วงรอบท่ี 3 ผู้วิจัยได้สรุปข้อสังเกตและแนวทางในการแก้ไขปัญหาจาก ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 

แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบสังเกตพฤติกรรมของของนักเรียน และข้อมลู

เชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนและแบบบันทึก PLC ผู้วิจัยสรุปไว้ดังดังตารางท่ี 18 

ตารางท่ี 18 สรุปผลจากการปฏิบัติการวงจรท่ี 3 
 

ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 

- ระดับการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท้ัง 4 
ด้านอยู่ในระดับสูง 

- แนะน าให้นักเรียนท าความเข้าใจสถานการณ์
ปัญหาโดยเน้นการระบุปัญหาให้ถูกต้อเพื่อท่ีจะ
สามารถแก้ไขปัญหาได้  

- กิจกรรมข้ันออกแบบการแก้ไขปัญหาครูให้
เวลาน้อยเกินท าให้งานเสร็จช้า 
 

- ปรับลดเวลาขั้นการก าหนดปัญหาแล้ว
น าไปใช้ในขั้นการออกแบบการแก้ไขปัญหา 
- ครูต้องปรับเวลากิจกรรมให้ดีกว่าเดิม การ
เรียนการสอนจะได้เป็นไปตามเวลาท่ีก าหนด 

- การก าหนดปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา
ของบางกลุ่มยังไม่ค่อยชัดเจน 

- ให้ค าอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าเกี่ยวกับการ
ก าหนดปัญหาและการหาสาเหตุปัญหาส าหรับ
กลุ่มท่ียังเขียนข้อมูลไม่ดีขึ้น 

- ระดับการคิดแก้ปัญหาท้ัง 4 ด้าน ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

- น าข้อมูลจากการปัญหาท่ีพบมาพัฒนาและ
ปรับปรุงและเป็นแนวทางในการพัฒนาให้
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีสูงขึ้น 
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ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ในวงรอบท่ี 3 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในวงรอบ
สุดท้าย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับผังก้างปลา เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์คะแนนในโปรแกรม SPSS 
กลุ่มเป้าหมายเป็น one sample t-test ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในตารางท่ี 19 

 
ตารางท่ี 19 ผลการทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทาศาสตร์ในวงรอบท่ี 3 (วงรอบสุดท้าย)  
               เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

  
N 

 
Mean 

 
S.D. 

 
% of Mean 

 
t 

 
Sig. 

(tailed) 

คะแนน 20 26.65 1.13 74.02 5.70 <0.000 

(one sample t-test) 
จากตารางท่ี 19 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับผังก้างปลา เรื่อง วิวัฒนาการ มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียเท่ากับ 26.65 
คิดเป็นร้อยละ 74.02 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ผลการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ 
ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ให้ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูล ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แบบวัด ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งท าการทดสอบหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ น าคะแนน
มาพิจารณาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏในตารางท่ี 20 
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ตารางท่ี 20 ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลังจากท่ีได้รับการจัด 
               กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา หน่วยการเรียนรู้ของ  
               วิวัฒนาการ ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 2  และ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

วงจร
ปฏิบัติการ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 4 20.00 16 80.00 
2 12 60.00 8 40.00 
3 18 90.00 2 10.00 

   

จากตารางท่ี 20 พบว่า จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีร้อยละของคะแนนการคิดแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 มีจ านวน 4 คน คิด

เป็นร้อยละ 20.00 ของผู้เรียน ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ของ

ผู้เรียน และในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ของซึ่งแสดงว่า คะแนน

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็ม อย่างน้อยร้อยละ 70 ของผู้เรียนในวงจรปฏิบัติการท่ี 2  
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4  
ซึ่งมีล าดับข้ันการสรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา เรื่อง วิวัฒนาการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70  
 
สรุปผล 

1. สภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
1.1 การจัดการเรียนการสอนชีววิทยาในปัจจุบันส่วนใหญ่เน้นเนื้อหาและการบรรยาย

เกินไป นักเรียนชอบการเรียนรู้แบบมีรูปภาพ วีดิโอ และการยกตัวอย่างท่ีหลากหลายหรือตัวอย่าง
สถานการณ์ ท่ีท าให้นักเรียนเข้าใจง่ายมากขึ้น 

1.2 จากการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/4 พบว่า มีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ท้ังหมด 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.05 ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  

2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
2.1 จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในวงจร

ปฏิบัติการท่ี 1-3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เฉล่ียเท่ากับ  
2.22 2.47 และ 2.60 ตามล าดับ ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง ปานกลาง และสูง ตามล าดับ  
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2.2 การวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน และแบบบันทึกกิจกรรม
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เมื่อส้ินสุดการด าเนินการท้ัง 3 วงจรปฏิบัติพบว่า นักเรียน
สามารถระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหารวมถึงการออกแบบกิจกรรม จนสามารถแก้ปัญหาได้  

2.3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ดังนี้ ใน
วงจรปฏิบัติการท่ี 1, 2, และ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเป็นร้อยละ 63.47, 70.41, และ 74.02 ซึ่งมี
คะแนนเฉล่ียผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติท่ี 2 และ 3  
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. จากการส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 4 โดยการสัมภาษณ์นักเรียนในรายวิชาชีววิทยาพบว่า นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาชีววิทยา เพราะวิชา
ชีววิทยาเป็นวิชาท่ีมีเนื้อหายากและยากจนเกินไป ครูชอบสอนแบบบรรยายท าให้นักเรียนไม่อยาก 
จะเรียน นักเรียนชอบเรียนแบบการทดลอง ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง มีภาพประกอบ มีตัวอย่าง
สถานการณ์เพื่อให้นักเรียนเข้าใจง่าย และนอกจากนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า มีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ท้ังหมด 20 คน คิดเป็น 54.05 เปอร์เซ็นต์ของนักเรียนท้ังหมดซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นการบรรยายเกินไป ไม่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเพราะผู้เรียน
ไม่กระตือรือร้นในการเรียน เพื่อให้เห็นความเปล่ียนแปลงของการเรียนรู้ของนักเรียนผู้วิจัยต้องการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลด้วยตัวเอง มีการออกแบบกิจกรรมในการแก้ปัญหา
ต่าง ๆ จากสถานการณ์ปัญหาจากเนื้อหาในบทเรียนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัย
ต้องการเน้นกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อให้นักเรียนช่วยกันคิด แลกเปล่ียนข้อมูลท่ีได้ศึกษามา
เพื่อจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถค้นหาค าตอบท่ีถูกต้องจนสามารถแก้ปัญหาได้ในท่ีสุดนอกจากนี้ผู้สอน
ควรค านึงถึงเนื้อหาให้เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวาสนา ภูมี 
(2555) จัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้จากปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีสนใจผ่านทางกระบวนการท างานกลุ่ม การสืบค้น กระบวนการ
ท าความเข้าใจและแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล ซึ่งตัวปัญหานั้นจะมีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงและเป็น
จุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน าและจัดสภาพแวดล้อมแห่ง
การเรียนรู้ และสอดคล้องกับมัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545) จัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และ
คิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาด้วย การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
จึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก 

2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ผู้วิจัยได้ใช้วิจัยเชิง
ปฏิบัติการร่วมกับกระบวนการ PLC ช่วยในการเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน  
มีผู้ร่วมกระบวนการ PLC มีส่วนร่วมในการสังเกตปัญหาในช้ันเรียน จากนั้นได้เสนอแนวคิดและแนว 
ทางในการแก้ไขปัญหา เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขในการพัฒนาผู้เรียนให้ดีขึ้นตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับเสริมศักด์ิ วิศาลาภรณ์ และคณะ (2545) ใช้กระบวนการ PLC เป็นการรวมตัวของ
กลุ่มคนในวิชาท่ีมีความสนใจมาร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกัน ท าให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่เพื่อน าไป
ประยุกต์และปรับใช้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ การท างานร่วมกันเป็นทีม โดยมุ่งมั่นให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงต่อการเรียนรู้ของนักเรียน สอดคล้องกับศิริพร จิรวัฒน์กุล (2546) ใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ เป็นเป้าหมายท่ีจะแก้ปัญหาและพัฒนากิจกรรม ให้บุคคลเผชิญกับปัญหาและท าความ
เข้าใจกับสถานการณ์ เพื่อต้องการพัฒนา หาหลักการ เหตุผลและวิธีการเพื่อจะสามารถแก้ปัญหานั้น
ได้ และสอดคล้องกับวีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558) ใช้วิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการศึกษารวบรวมหรือ
การแสวงหาข้อเท็จจริงโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุป อันจะน าไปสู่การ
แก้ปัญหาท่ีเผชิญ โดยผู้วิจัยสามารถด าเนินการได้หลายๆ ครั้ง จนกระท่ังผลการปฏิบัติงานนั้นบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือแก้ไขปัญหาท่ีประสบอยู่ได้ส าเร็จ  

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์พบว่า นักเรียนอยู่มีคะแนนเฉล่ียในวงจรปฏิบัติการท่ี 1, 2, และ 3 เท่ากับ 2.22, 
2.47, และ 2.60 ซึ่งจัดอยู่ในระดับปานกลาง ปานกลาง สูง ตามล าดับ จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีการ
พัฒนาดีขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการตามล าดับ การพัฒนาพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนเกิดจากการจัดกิจกรรมการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา โดยเฉพาะผังก้างปลา
เป็นผังท่ีผู้เรียนออกแบบใช้ในการก าหนดปัญหาและหาสาเหตุปัญหา โดยหาสาเหตุหลักและสาเหตุ
ย่อย ๆ นักเรียนต้องวิเคราะห์ปัญหาของสาเหตุเอง ต้องรู้เหตุปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเป็นต้นเหตุของสาเหตุนั้น 
นักเรียนจะต้องช่วยกนัเพื่อให้ได้ผลตามมาเป็นล าดับสุดท้ายซึ่งสอดคล้องกับยุดา รักไทย และธนิ
กานต์ มาฆะศิรานนท์ (2553) น าเสนอผังก้างปลาเพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีสามารถดึงเอาท้ังความคิด
สร้างสรรค์และความคิดเชิงวิเคราะห์ออกมาจากผู้ใช้ได้ จะท าให้เรามองเห็นภาพรวมของปัญหาในแง่
ของสาเหตุได้อย่างชัดเจน จากผลคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้พัฒนาการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท้ังหมด 3 วงจร
ปฏิบัติการ มีผลในแต่ละวงจรปฏิบัติการดังนี้ วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถ 
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ในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียเป็นร้อยละ 63.47 จ านวนนักเรียนท่ีมีคะแนนการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มมีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.00 นักเรียนยังมีปญัหาในการอ่านสถานการณ์ปัญหาให้เข้าใจจนไม่สามารถก าหนดปัญหาและหา
สาเหตุของปัญหาจนน าไปสู่การหาผลลัพธ์ได้ไม่ถูกต้อง อีกท้ังนักเรียนไม่ช่วยเหลือกันในการท างาน
กลุ่ม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ได้น าปัญหาและแนวทางแก้ไขจากวงจรปฏิบัติการท่ี 1 มาปรับปรุง
เพิ่มเติมโดยเน้นการท ากิจกรรมกลุ่มโดยนักเรียนต้องแบ่งหน้าท่ีกันให้ชัดเจน ครูคอยยกสถานการณ์
ตัวอย่างให้นักเรียนดูเพื่อให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาได้ถูกต้องและจนสามารถออกแบบวิธีการ
แก้ไขปัญหาลงในผังก้างปลาเพื่อจะสามารถแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ได้ถูกต้อง พบว่า นักเรียนมี
คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียเป็นร้อยละ 70.41 จ านวนนักเรียนท่ีมี
คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีจ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.00 และในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ได้น าปัญหาและแนวทางแก้ไขจากวงจรปฏิบัติการท่ี 2 
มาปรับปรุงโดยอธิบายการก าหนดปัญหาและหาสาเหตุของปัญหาส าหรับนักเรียนบางคนท่ียังไม่เห็น
พัฒนาการให้สามารถแก้ปัญหาได้ จากนั้นปรับลดเวลาของกิจกรรมในบางขั้นเพื่อให้นักเรียนท างานให้
ทันตามเวลาท่ีก าหนด คะแนนความสามารถการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการท่ี 
3 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเป็นร้อยละ 74.02 จ านวนนักเรียนท่ีมีคะแนนการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม มีจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และมี
คะแนนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 จะเห็นได้ว่านักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติท่ี 2 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 
ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับพัชราภรณ์ ชัยเสนา และวิมล ส าราญวานิช (2558) ได้ศึกษาความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหา วิชาชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนมีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป จ านวน 22 คน จากนักเรียนท้ังหมด 30 คน คิด เป็นร้อยละ 
73.33 ของนักเรียนท้ังหมดและสอดคล้องกับสมหวัง อังสนุ (2554) ได้ศึกษาพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้มีจ านวนนกัเรียนไมน่้อยกว่าร้อยละ 70 และร้อยละ 75  
ท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการวิจัยพบว่านักเรียนร้อยละ 70.73 และร้อยละ 78.04 
ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา และคะแนนผลสัมฤทธิ์ ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการท างานท่ีมุ่งให้
ผู้เรียนจากการใช้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นผลมา
จากกระบวนการท างานท่ีต้องอาศัยความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหา (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) โดย
ผู้สอนน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาท่ีจัดขึ้นและฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหา
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ร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและ
วิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหานั้น (ทิศนา แขมมณี, 2551) จากการสังเกตพฤติกรรม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในวงรอบท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากับ 2.60  
ซึ่งอยู่ในระดับสูงของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายกับแคทรียา มุขมาลี และวิมล ส าราญวานิช (2528)  
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบวัดความความสามารถในการแก้ปัญหา ทดสอบก่อนและหลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกต
พฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน แบบบันทึกการสะท้อนผลการเรียนรู้ผลการศึกษา พบว่า
ความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 12.25 และหลังท ากิจกรรม
มีคะแนนเฉล่ีย คือ 22.91 และสังเกตพบนักเรียนพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น  

 จากเหตุผลดังกล่าว สนับสนุนว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบใช้เป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 ผู้สอนควรน ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลาไปใช้ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา ท้ังนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

1.2 การตั้งประเด็นปัญหาในการจัดกิจกรรมกาเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานควรให้
ประเด็นปัญหามีความสอดคล้องและเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนให้มากท่ีสุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการเน้นย้ าให้นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ให้ครบทุกข้อ เพราะจะท าให้ผู้วิจัยสามารถประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคนได้ตรงกับความเป็นจริงท่ีสุด 

2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา เช่น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติท่ีมีต่อวิชาชีววิทยา เป็นต้น 
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ภาคผนวก ข แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์             ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
รายวิชา ว 30242 ชีววิทยาเพิ่มเติม            ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ วิวฒันาการ             จ านวน 1 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  2. อธิบายและเปรียบเทียบแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตของ ลา
มาร์ก และทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตของชาลส์ ดาร์วิน 
 
2. สาระส าคัญ 
 นักวิทยาศาสตร์ในอดีตท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต คือ แนวคิดของลามาร์ก
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตโดยเสนอกฎแห่งการใช้และไม่ใช้ (Law of use and 
disuse) และกฎการถ่ายทอดลักษณะท่ีเกิดขึ้นมาใหม่ (Law of inheritance of acquired 
characters) 

 แนวคิดของดาร์วิน (Charles Darwin) การคัดเลือกโดยธรรมชาติ (natural selection) 
กล่าวคือ การอยู่รอดและการสืบพันธุ์ที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มของส่ิงมีชีวิตท่ีมีรูปร่างลักษณะ
แตกต่างกันและถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ ด้วยกระบวนการนี้หลังจากผ่านไปหลายรุ่นแล้ว ส่ิงมีชีวิต
ในประชากรกลุ่มท่ีสามารถปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมบริเวณนั้นได้ดีท่ีสุด จะเพิ่มความถ่ีขึ้นเมื่อเทียบ
กับกลุ่มท่ีปรับตัวได้ไม่ดีเท่า ดังนั้นความแตกต่างในการอยู่รอดและการสืบพันธุ์นี้ไมไ่ด้เกิดขึ้นเพราะ
ความบังเอิญ เช่น กรณีวิวัฒนาการของนกฟนิซ์ท่ีจะงอยปากแตกต่างกันตามลักษณะอาหารแต่ละหมู่
เกาะ เป็นต้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

1. นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตได้ 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

2. นักเรียนสามารถคาดคะเนผลจากการท ากิจกรรมเรื่อง การคัดเลือกโดยธรรมชาติได้ 
ด้านเจตคติ (A) 
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3. นักเรียนนักเรียนมีความเป็นระเบียบวินัย 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1 แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามาร์กและทฤษฎีการคัดเลือกโดยธรรมชาติของดาร์วิน 
4.2 จงอยปากนกฟินส์กับทฤษฎีการคัดเลือกโดยธรรมชาติของดาร์วิน 

 
5. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 

1) ขั้นก าหนดปัญหา  
    1.1 ครูจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) กลุ่มละ 4-5 คน 

และช้ีแจงรายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่ม 
    1.2 ครูต้ังค าถามกับนักเรียนว่า  
        - ทฤษฏีวิวัฒนาการของลามาร์ก และดาร์วินแตกต่างกันหรือไม่ ทฤษฏีของใครเป็นท่ี

ยอมรับมากกว่ากัน เพราะอะไร 
    1.3 ครูแจกใบงาน  ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ เรื่อง ทฤษฎีวิวัฒนาการของลา

มาร์กและดาร์วิน ดังต่อไปนี้ 
        - “ทฤษฎีวิวัฒนาการของลามาร์ก เป็นผู้วางรากฐานเกี่ยวกับวิวัฒนาการเป็นคนแรกได้ 
ยกตัวอย่าง วิวัฒนาการของยรีาฟสมัยก่อนยีราฟมคีอส้ัน เมื่อยืดคอกินยอดไม้สูงๆ ท าให้คอยืดข้ึนและ
จะถูกส่งต่อไปให้รุ่นลูกหลาน ท าให้ปัจจุบันคอยีราฟมีลักษณะยาว 

ทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วินได้เสนอทฤษฎีการเกิดสปีชีส์ใหม่ของส่ิงมีชีวิตอันเป็นผลจาก
การคัดเลือกโดยธรรมชาติ ดาร์วินเสนอว่า บรรพบุรุษของยีราฟสมัยก่อนมีท้ังคอส้ันและคอยาว ใน
สภาพธรรมชาติยีราฟเหล่านี้ต้องแข่งขันกันหาอาหาร เมื่อจ านวนอาหารลดลง พวกท่ีคอยาวกว่า
สามารถกินใบไม้และยอดไม้ท่ีอยู่สูงได้ ส่วนพวกคอส้ันกว่าหาอาหารไม่ได้ก็ล้มตายไป พวกท่ีคอยาว
กว่านี้ก็สามารถสืบพันธุ์ และขยายพันธุ์ลักษณะคอยาวไปยังลูกหลานได้ดีกว่าจึงท าให้ยีราฟในปัจจุบัน
มีลักษณะท่ีเหมาะสมกับสภาพธรรมชาติ” 

    1.3 ครูถามนักเรียนในประเด็นต่อไปนี้  
        - นักเรียนคิดว่า “ปัญหาของสถานการณ์ข้างบนนี้คืออะไร 
        - นักเรียนคิดว่า “สาเหตุของปัญหานี้คืออะไร 
        - ครูคอยตรวจสอบค าตอบให้เช่ือมโยงกับทฤษฎีวิวัฒนาการ โดยให้นักเรียนปรึกษา 

กันภายในกลุ่มและเขียนประเด็นค าตอบของแต่ละกลุ่มจากค าถามท่ีครูก าหนดในกลุ่ม  
        - เมื่อทุกกลุ่มตอบค าถามเสร็จแล้ว ครูถามนักเรียนต่อไปอีกว่า “นักเรียนคิดว่าจะ

แก้ปัญหานี้ได้อย่างไร” 
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2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  
                  2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท าความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหาท่ีได้ก าหนด 
โดยการอภิปราย แยกแยะประเด็นท่ีเกี่ยวกับปัญหา มีข้อมูลอะไรท่ีสามารถบอกเกี่ยวกับการทฤษฎี
การเกิดวิวัฒนาการ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มตัวเอง 
 

    3) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
        3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการทฤษฎี

การเกิดวิวัฒนาการ จากใบกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง จงอยปากนกฟินส์กับทฤษฎีการคัดเลือกโดยธรรมชาติ
ของดาร์วิน นั้นส่งผลอย่างไรบ้างต่อการวิวฒันาการ แล้วมีข้อมูลอะไรบ้างท่ีสนับสนุนการเกิด
วิวัฒนาการ และประเด็นอื่นๆ ท่ีนักเรียนสนใจศึกษาเพิ่มเติม 
 

    4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้  
        4.1 นักเรียนแต่ละคนน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กันในกลุ่มและ

ร่วมกันคิดพิจารณาต่อไปว่า ความรู้ท่ีได้มามีความถูกต้อง สมบูรณ์และครบถ้วนตามตามประเด็นท่ี
ต้องการศึกษาแล้วหรือไม่ ถ้าข้อมูลยังไม่เพียงพอ ก็ร่วมกันอภิปรายและช่วยกันศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม
จากห้องสมุดหรืออินเตอร์เน็ต 

 
    5) ขั้นสรุปและประเมินค่าหาของค าตอบ  
        5.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปข้อมูลท่ีสังเคราะห์ได้ และร่วมกันอภิปรายว่า

ข้อมูลของแต่ละกลุ่มท่ีได้ศึกษาค้นคว้าครบถ้วน ถูกต้องหรือไม่ โดยครูช่วยตรวจสอบและแนะน า
เพิ่มเติม 

        5.2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง โดยมี
ประเด็นปัญหาท่ีส าคัญคืออะไร สาเหตุของปัญหา เสนอวิธีการแก้ปัญหา และเมื่อด าเนินแก้ปัญหา
แล้วผลจะเป็นอย่างไร โดยเขียนลงบนผังก้างปลาเพื่อน าเสนอต่อไป 

    6) ขั้นน าเสนอและประเมินผล  
        6.1 ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอข้อมูลท่ีสรุปได้หน้าช้ันเรียน พร้อมท้ัง

ครูคอยให้ค าแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียังไม่ครบถ้วนหรือขาดหายไป 
        6.2 ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท่ี 5 (รายบุคคล) 
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6. สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้ 
   6.1 หนังสือเรียนชีววิทยาเพิ่มเติม 
   6.2 PowerPoint เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 
   6.3 ใบกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 
   6.4 แบบฝึกหัดท่ี 5 เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 
   6.5 ผังก้างปลา 
แหล่งเรียนรู้ 
   6.7 ห้องสมุดโรงเรียนผดุงนารี 
   6.8 ห้องปฏิบัติการทางชีววิทยา 

 
7. ประเมินการเรียนรู้ 
การวัดผลประเมินผล วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 
ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
แนวคิดเกี่ยวกับ
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตได้ 

 
การตรวจผลงาน 
ความถูกต้องของ 
แบบฝึกหัดท่ี 5 
 

 
แบบประเมิน
แบบฝึกหัดท่ี 5 

 
อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ 
(P) 
2. นักเรียนสามารถ
คาดคะเนผลจากการท า
กิจกรรมเรื่อง การคัดเลือก
โดยธรรมชาติได้ 

 
การตอบค าถามใน
ใบกิจกรรมท่ี 5 

 
แบบประเมิน 
ในใบกิจกรรมท่ี 5 

 
นักเรียนสามารถตอบค าถาม
ได้ในระดับดีขึ้นไป 

ด้านเจตคติ (A) 
3. นักเรียนมีความเป็น
ระเบียบวินัย 

 
สังเกตพฤติกรรม 
 

 
แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
ผลการประเมินอยู่ใน 
ระดับดีขึ้นไปผ่านเกณฑ์ 

 
8. เอกสารอ้างอิง 

- หนังสือคู่มือชีววิทยา ม. 4 – 6 
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ใบกิจกรรมที่ 5 
เร่ือง  จงอยปากนกฟินส์กับทฤษฎีการคัดเลือกโดยธรรมชาติของดาร์วิน 

 
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1. ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกฟินส์จากเกาะกาลาปากอส 
 
“ด้วยเหตุท่ีไม่มีนกชนิดอื่นมาแก่งแย่ง นกฟนิซ์ท่ีหมู่เกาะกาลาปากอสจึงใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี
จากถิ่นอาศัยและแหล่งอาหารท่ีมีอยู่ได้ นกฟินซ์ 13 ชนิด ท่ีหมู่เกาะแห่งนี้มีลักษณะร่วมคือ ล าตัว
ยาว 10-20 ซม. มีขนสีน้ าตาลหรือด า แต่แตกต่างกันท่ีรูปร่างของจงอยปาก” 

 



 

 

  133 

ให้นักเรียนศึกษาเก่ียวกับจงอยปากของนกฟนิสแ์ละชนิดอาหารต่อไปนี้ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
1. ศึกษาผลของจงอยปากนกฟินส์กับชนิดของอาหาร 
 

จงอยปากนกฟินส์ ชนิดอาหาร 

  

  

  

 
 
 
 

A 

C 

B 
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2. เปรียบเทียบผลจากตารางของกับจงอยปากนกฟินส์ 3 ชนิด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. สรุปผล 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 5 
เร่ือง  จงอยปากนกฟินส์กับทฤษฎีการคัดเลือกโดยธรรมชาติของดาร์วิน 

 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินใบงานของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วขีด ✓ลงในช่องท่ีตรงกับระดับ
คะแนน 

 
 

กลุ่มท่ี 

ประเด็นประเมิน 
การคาดคะเน การสรุปผล รวม 

3 2 1 3 2 1 6 
1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                         ............./................../.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรม ระดับคะแนน 

3 2 1 
การ

คาดคะเน 
นักเรียนสามารถ

คาดคะเนผล โดยการให้

ข้อมูลได้สมบูรณ์ ถูกต้อง

ชัดเจนท้ังหมด 

นักเรียนสามารถคาดคะเน

ผล โดยการให้ข้อมูลได้ 

ถูกต้องบางส่วนและ

ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
คาดคะเนผล โดยการให้
ข้อมูลได้บางส่วนแต่ไม่
ชัดเจน 

การสรุปผล นักเรียนสามารถสรุปผล

จากการศึกษาได้สมบูรณ์ 

ถูกต้องชัดเจนท้ังหมด 

นักเรียนสามารถสรุปผล
จากการศึกษาได้ถูกต้อง
บางส่วนและชัดเจน 

นักเรียนสามารถสรุปผล
จากการศึกษาได้
บางส่วนแต่ชัดเจน 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์ประเมิน  
            ดีมาก     =      5-6 
            ดี            =      3-4 
            นอ้ย       =      1-2  
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แบบฝึกหัดที่ 5 
เร่ือง ทฤษฎีวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 

 
ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนตอบค าถามลงไปในช่องว่างให้สมบูรณ์ถูกต้อง 
 
1. แนวความคิดวิวัฒนาการของลามาร์กคือ มีจุดเด่นอะไร จุดด้อยอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แนวความคิดวิวัฒนาการของดาร์วินคือ มีจุดเด่นอะไร จุดด้อยอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินแบบฝึกหัดที่ 4  
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินใบงานของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วขีด ✓ลงในช่องท่ีตรงกับระดับ
คะแนน 
 

เลขท่ี 
ประเด็นประเมิน 

การอธิบาย การเช่ือมโยง รวม 
3 2 1 3 2 1 6 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        
11.        
12.        
13.        
14.        
15.        
16.        
17.        
18.        
19.        
20.        
21.        
22.        
23.        
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เลขท่ี 

ประเด็นประเมิน 
การอธิบาย การเช่ือมโยง รวม 

3 2 1 3 2 1 6 
24.        
25.        
26.        
27.        
28.        
29.        
30.        
31.        
32.        
33.        
34.        
35.        
36.        
37.        
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                         ............./................../.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรม ระดับคะแนน 

3 2 1 
การอธิบาย นักเรียนสามารถอธิบาย

ทฤษฎีวิวัฒนาการของลา
มาร์กและดาร์วินได้
ถูกต้องและสมบูรณ์ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ทฤษฎีวิวัฒนาการของลา
มาร์กและดาร์วินได้
บางส่วนและชัดเจน 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ทฤษฎีวิวัฒนาการของลา
มาร์กและดาร์วินได้
บางส่วนแต่ไม่ชัดเจน 

การ
เช่ือมโยง 

นักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงทฤษฎีของลา
มาร์กและดาร์วินต่อการ
เกิดวิวัฒนาการได้ 

นักเรียนสามารถเช่ือมโยง
ทฤษฎีของลามาร์กและ
ดาร์วินต่อการเกิด
วิวัฒนาการได้บางส่วน
และชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
เช่ือมโยงทฤษฎีของลา
มาร์กและดาร์วินต่อการ
เกิดวิวัฒนาการได้
บางส่วนแต่ไม่ชัดเจน 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์ประเมิน  
            ดีมาก     =      5-6 
            ดี            =      3-4 
            นอ้ย       =      1-2  
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ใบงาน 
เร่ือง ทฤษฎีวิวัฒนาการของลามาร์กและดาร์วิน 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
1. ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ครูให้สถานการณ์ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนประเด็นปัญหาท่ีส าคัญคืออะไร สาเหตุของปัญหา เสนอวิธีการ
แก้ปัญหา และเมื่อด าเนินแก้ปัญหาแล้วผลจะเป็นอย่างไร โดยเขียนลงบนผังก้างปลาเพื่อน าเสนอ
ต่อไป 
 
 
 
 
 

        - “ทฤษฎีวิวัฒนาการของลามาร์ก เป็นผู้วางรากฐานเกี่ยวกับวิวัฒนาการเป็นคนแรกได้ 
ยกตัวอย่าง วิวัฒนาการของยรีาฟสมัยก่อนยีราฟมคีอส้ัน เมื่อยืดคอกินยอดไม้สูงๆ ท าให้คอยืด
ขึ้นและจะถูกส่งต่อไปให้รุ่นลูกหลาน ท าให้ปัจจุบันคอยีราฟมีลักษณะยาว 

ทฤษฎวีิวัฒนาการของดาร์วินได้เสนอทฤษฎีการเกิดสปีชีส์ใหม่ของส่ิงมีชีวิตอันเป็นผล
จากการคัดเลือกโดยธรรมชาติ ดาร์วินเสนอว่า บรรพบุรุษของยีราฟสมัยก่อนมีท้ังคอส้ันและ
คอยาว ในสภาพธรรมชาติยีราฟเหล่านี้ต้องแข่งขันกันหาอาหาร เมื่อจ านวนอาหารลดลง พวก
ท่ีคอยาวกว่าสามารถกินใบไม้และยอดไม้ท่ีอยู่สูงได้ ส่วนพวกคอส้ันกว่าหาอาหารไม่ได้ก็ล้ม
ตายไป พวกท่ีคอยาวกว่านี้ก็สามารถสืบพันธุ์ และขยายพันธุ์ลักษณะคอยาวไปยังลูกหลานได้
ดีกว่าจึงท าให้ยีราฟในปัจจุบันมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับสภาพธรรมชาติ” 
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น าเสนอ (ผังก้างปลา) 
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แบบประเมินการน าเสนองาน (ผังก้างปลา) 
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินใบงานของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วขีด ✓ลงในช่องท่ีตรงกับระดับ
คะแนน 

 
 

กลุ่มท่ี 

ประเด็นประเมิน 
ระบุปัญหา สาเหตุปัญหา แก้ไขปัญหา อธิบายผลลัพธ์ รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 6 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                         ............./................../.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรม ระดับคะแนน 

3 2 1 0 
ระบุ

ปัญหา 
นักเรียนสามารถท่ีระบุ
ขอบเขตของปัญหาตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได้

ครบถ้วนและชัดเจน 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม

สถานการณ์ท่ีก าหนด
ได้ไม่ชัดเจน 

นักเรียนสามารถระบุ
ปัญหาตาม

สถานการณ์ท่ีก าหนด
ได้บางส่วน 

นักเรียนไม่
สามารถระบุ

ปัญหาได้ 

สาเหตุ
ปัญหา 

นักเรียนสามารถท่ี
พิจารณาวิเคราะห์สาเหตุ

ของปัญหาได้ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
พิจารณาวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาได้
บางส่วนแต่ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
พิจารณาวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหาได้
บางส่วนแต่ไม่ชัดเจน 

นักเรียนไม่
สามารถพิจารณา
วิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหาได้ 

แก้ไข
ปัญหา 

นักเรียนสามารถเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาจาก
สาเหตุของปัญหาได้

ชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
เสนอวิธีการ

แก้ปัญหาจากสาเหตุ
ของปัญหาได้

บางส่วนและชัดเจน 

นักเรียนสามารถ
เสนอวิธีการ

แก้ปัญหาจากสาเหตุ
ของปัญหาได้

บางส่วนแต่ชัดเจน 

นักเรียนไม่
สามารถเสนอ

วิธีการแก้ปัญหา
จากสาเหตุของ

ปัญหาได้ 

อธิบาย
ผลลัพธ์ 

นักเรียนสามารถท่ี
อธิบายผลท่ีเกิดขึ้นได้
ถูกต้องและชัดเจน

หลังจากใช้วิธีแก้ได้ว่าผล
ท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 

นักเรียนสามารถ
อธิบายผลท่ีเกิดขึ้นได้
บางส่วนแต่ชัดเจน

หลังจากใช้วิธี
แก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถท่ี
อธิบายผลท่ีเกิดขึ้นได้

บางส่วน แต่ไม่
ชัดเจนหลังจากใช้วิธี

แก้ปัญหา 

นักเรียนไม่
สามารถท่ีอธิบาย
ผลท่ีเกิดขึ้นได้ 

  
 
 
 

 
 

 
 
 

เกณฑ์ประเมิน  
            ดีมาก     =      9-12 
            ดี            =      5-8 
            นอ้ย       =      0-4  
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9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ ...................................................ครูผู้สอน 
                                                               (นางสาวยวงแก้ว  สีพาชา) 

                                                           วันท่ี........../................../............. 
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ภาคผนวก ค เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

แบบวัดส าหรับวงรอบท่ี 3 
เรื่อง  1. ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของความถ่ีอัลลีล 

2. การเปล่ียนแปลงความถ่ีของแอลลีลจากการคัดเลือก
โดยธรรมชาติ 

3. การก าเนิดสปีชีส์ 

สถานการณ์ปัญหาที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเด็นปัญหาท่ีส าคัญคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา (ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกันในการแก้ปัญหา) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

จากการศึกษาการน าหลักการของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก มาใช้ในการค านวณหาประชากรท่ี

เป็นพาหะของโรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์ โดยหากประชากรนี้อยู่ในสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก 

ความถี่ของแอลลีลด้อยในประชากรมีแนวโน้มคงท่ีไม่เกิดการเปล่ียนแปลง แต่เนื่องจากใน

ธรรมชาติมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องหลายปัจจัย ประชากรส่วนใหญ่จึงไม่เป็นไปตามเงื่อนไขท่ีท าให้

ประชากรอยู่ในสมดุลฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก เช่น มีการเกิดมิวเทชัน หรือเกิดการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
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3. เสนอวิธีการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เมื่อด าเนินการแก้ปัญหาแล้วผลท่ีเกิดจะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
สถานการณ์ปัญหาที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ประเด็นปัญหาท่ีส าคัญคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ในสภาพแวดล้อมส่ิงมีชีวิตมีโอกาสในการอยู่รอดได้ยาก เช่น จากการศึกษาโอกาสในการ

อยู่รอดของต๊ักแตนใบไม้ลดลงอย่างมาก เกิดจากสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงไป ท าให้รูปร่างและสี

ของต๊ักแตนไม่กลมกลืนไปกับสภาพแวดล้อม ท าให้ผู้ล่าเห็นได้ง่าย จึงอาจส่งผลให้ประชากรของ

ต๊ักแตนถูกผู้ล่าจับกินได้ง่าย ต๊ักแตนท่ีสามารถอยู่รอดได้ในและสามารถเพิ่มจ านวนขึ้นได้ใน

สภาพแวดล้อม จะถูกคัดเลือกจากธรรมชาติโดยจะต้องมีการปรับตัวให้มีลักษณะรูปร่างและสีท่ี

กลมกลืนกับใบไม้ซึ่งเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย จึงสามารถมีชีวิตรอดได้ดีในสภาพแวดล้อมเนื่องจากไม่

ถูกล่าเป็นอาหาร 
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6. วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา (ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกันในการแก้ปัญหา) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. เสนอวิธีการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. เมื่อด าเนินการแก้ปัญหาแล้วผลท่ีเกิดจะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

สถานการณ์ปัญหาที่ 3  
สถานการณ์ปัญหาท่ี 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ถ้าส่ิงมีชีวิตมีความสามารถในการผสมพันธุ์และก านิดให้ลูกหลานเป็นหมัน และ
ส่ิงมีชีวิตสปีชีส์เดียวกันเมื่อเกิดการถ่ายเทยีนระหวา่งประชากรในรุ่นบรรพบุรุษ จะท าให้
ประชากรมีโครงสร้างทางพันธุกรรมท่ีเหมือนกันจะไม่สามารถท าให้ประชากรเกิดวิวัฒนาการ
เกิดเป็นสปีชีส์ใหม่ได้  

กระบวนการววิัฒนาการท่ีท าให้เกิดสปีชีส์ใหม่ข้ึนได้ เกิดจากส่ิงมีชีวิตเกิดวิวัฒนาการ
ค่อยๆ เปล่ียนแปลงโครงสร้างทางพันธุกรรมของประชากรทีละน้อย เป็นเวลาหลายช่ัวรุ่น ผ่าน
กระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ ซึ่งเป็นการคัดเลือกส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม และเกิดเป็นสปีชีส์ใหม่ขึ้น กลไกเหล่านี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน ท า
ให้เกิดส่ิงมีชีวอตหลายสปีชีส์เป็นความหลากหลายทางชีวภาพท่ีส าคัญต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์และสิง่มีชีวติอ่ืนๆ 
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9. ประเด็นปัญหาท่ีส าคัญคืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา (ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกันในการแก้ปัญหา) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11. เสนอวิธีการแก้ปัญหา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. เมื่อด าเนินการแก้ปัญหาแล้วผลท่ีเกิดจะเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสังเกตฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่อสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 3 ระดับ ได้แก่ 

3 หมายถึง สูง 
2 หมายถึง ปานกลาง 
1 หมายถึง ต่ า 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 4 ด้าน มีรายละเอียดพฤติกรรมบ่งช้ี ดังนี้ 
2.1 ความสามารถในการระบุปัญหา 
2.2 ความสามารถในการนิยามสาเหตุของปัญหา 
2.3 ความสามารถในการค้นหาแนวทางแก้ปัญหา 
2.4 ความสามารถในการพิสูจน์วิธีแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 

ครั้งท่ี......... วัน............ เดือน........................... ปี.............. ช้ัน ม.4/……….. 

 
 
 

กลุ่ม 

พฤติกรรมความสามารถในการแก้ปัญหา  
 
 

รวม 

ความสามารถใน
การระบุปัญหา 

ความสามารถใน
การนิยามสาเหตุ

ของปัญหา 

ความสามารถใน
การค้นหา

แนวทางแก้ปัญหา 

ความสามารถใน
การพิสูจน์วิธี 
แก้ปัญหาหรือ

ผลลัพธ์ที่ได้จาก 
การแก้ปัญหา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1              
2              

3              

4              
5              
6              
 

ลงช่ือ................................................................ผู้ประเมิน                                                                                                                         
(นางสาวยวงแก้ว  สีพาชา) 
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เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน ระดับ 

3 2 1 

1. ความสามารถใน
การระบุปัญหา 

ระบุขอบเขตของ
ปัญหาได้ถูกต้อง

ชัดเจน 

ระบุขอบเขตของปัญหา
ได้ถูกต้อง แต่ยังไม่

ชัดเจน 

สามารถระบุขอบเขต
ของปัญหาได้บางส่วน  

2. ความสามารถใน
การนิยามสาเหตุ

ของปัญหา 

วิเคราะห์ แยกแยะ
และสรุปสาเหตุของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 

ชัดเจน 

วิเคราะห์ แยกแยะ
สาเหตุและสรุปของ

ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ยัง
ไม่ชัดเจน 

สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะและสรุปสาเหตุ
ของปัญหาได้บางส่วน 

3. ความสามารถใน
การค้นหาแนวทาง

แก้ปัญหา 

คิดค้นและเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาจาก
สาเหตุของปัญหาได้
ได้ถูกต้อง ชัดเจน 

คิดค้นและเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาจากสาเหตุของ
ปัญหาได้ แต่ยังไม่ชัดเจน 

สามารถคิดค้นและเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาจาก
สาเหตุของปัญหาได้

บางส่วน 

4. ความสามารถใน
การพิสูจน์วิธี
แก้ปัญหาหรือ

ผลลัพธ์ที่ได้จากการ
แก้ปัญหา 

อธิบายผลท่ีเกิดขึ้น
หลังจากการ

แก้ปัญหาได้ถูกต้อง 
ชัดเจน 

อธิบายผลท่ีเกิดขึ้น
หลังจากการแก้ปัญหาได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่ชัดเจน 

สามารถอธิบายผลท่ี
เกิดขึ้นหลังจากการ
แก้ปัญหาได้บางส่วน 

 
เกณฑ์ตัดสินคุณภาพ 

ค่าเฉล่ีย 2.50-3.00 สูง 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 ต่ า 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม “การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพครู (PLC)” 

Professional Learning Community 

โรงเรียน....................................................... 

 
ขั้นตอนที่ 1  วางแผน แบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 3-5 คน 
ชื่อผู้บันทึกแบบปฏบิัติกิจกรรม PLC 
............................................................................................................................. ......................... 
สมาชิกทีม  

1....................................................................................................................................................... 
2....................................................................................................................................................... 
3....................................................................................................................................................... 
4....................................................................................................................................................... 

 

1. ปัญหาหรือประเด็นในการพัฒนา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 2. กลุ่มนักเรียนเป้าหมาย 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

3. ระยะเวลา

................................................................................................................................................................ 

4. นวัตกรรมหรือเครื่องมือท่ีใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติ และข้ันตอนที่ 3 สังเกตเก็บข้อมูล  

(อธิบายวิธีการปฏิบัติหรือใส่แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีได้ประชุมออกแบบและวางแผน) 

1.............................................................................................................................................................. 

2.............................................................................................................................................................. 

3.............................................................................................................................................................. 

4.............................................................................................................................................................. 

5.............................................................................................................................................................. 

6.............................................................................................................................................................. 

7.............................................................................................................................................................. 

8.............................................................................................................................................................. 

การปรับปรุงวิธีการหรือแผนการจัดการเรียนรู้คร้ังที่ 1 (ในกระบวนการนี้จะเกิดขึ้นเมื่อคุณครูได้

ข้อสรุปจากการประชุม PLC แล้วน ามาปรับปรุงในวงรอบต่อไป) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

การปรับปรุงวิธีการหรือแผนการจัดการเรียนรู้คร้ังที่ 2 (ในกระบวนการนี้จะเกิดขึ้นเมื่อคุณครูได้

ข้อสรุปจากการประชุม PLC แล้วน ามาปรับปรุงในวงรอบต่อไป) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผลการปฏิบัติ  สมาชิกเข้ากลุ่มประชุม PLC เพื่อสะท้อนผลจากการปฏิบัติ 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ และปรับปรุงในครั้งต่อ 

สะท้อนผลการปฏิบัติคร้ังที่.....1.......วันที่..........................................ระยะเวลา......................

ชั่วโมง 

1. สะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. สะท้อนความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

สะท้อนผลการปฏิบัติคร้ังที่.....2.......วันที่..........................................ระยะเวลา......................

ชั่วโมง 

1. สะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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2. สะท้อนความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

สะท้อนผลการปฏิบัติคร้ังที่.....3.......วันที่..........................................ระยะเวลา......................

ชั่วโมง 

1. สะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. สะท้อนความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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สะท้อนผลการปฏิบัติคร้ังที่.....4.......วันที่..........................................ระยะเวลา......................

ชั่วโมง 

1. สะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

2. สะท้อนความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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............................................................. 
(.........................................................) 

ผู้บันทึก 
........../.........../.......... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สรุปผลจากการประชุมกลุ่ม PLC  

สิ่งที่ดีและควรท าต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*หมายเหตุ แสดงการปรับปรุง/พัฒนาต่อไปใน
ขั้นตอนท่ี 2 และ 3 
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แบบบันทึกอนุทนินักเรียน 

 
โรงเรียน.................................................................................. วันท่ี..............................................  
ช่ือผู้สะท้อนคิด.............................................................................................................................. 
 
ค าช้ีแจง: แบบสะท้อนชุดนี้สร้างขึ้นส าหรับสะท้อนความคิดนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้  
            ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา ซึ่งใช้ค าถามท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้และผู้เรียนเป็นผู้สะท้อนคิด     
            (เวลา 10 นาที)  
 
1. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
………………………………………………………………………..……………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……….……………………
……………………………………………………………………………………………………………………….……….……………
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….……  
2. วิธีคิดในการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………..……………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….……….…………………… 
3. ปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………….…………………….………
…………………………………………………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….……….……  
3. ส่ิงท่ีนักเรียนได้รับจากการสอนในแต่ละครั้งมีอะไรบ้าง  
……………………………………………………………………………………………………………….…………………….………
…………………………………………………………………………………..…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
  

ลงช่ือ ..........................................  
(……………………………………) 

     ผู้บันทึก 
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ภาคผนวก ง คุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตารางท่ี 21 วิเคราะห์ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ชีววิทยา 
               โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
 

แผนท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ คะแนนรวม 
(เต็ม 575) 

เฉล่ีย

(เต็ม 5) 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 89 91 95 92 94 461 
  

4.00 เหมาะสมมาก 

2 94 89 93 96 92 464 
 

4.03 เหมาะสมมาก 

3 88 97 91 93 98 467 
 

4.06 เหมาะสมมาก 

4 97 93 97 93 94 474 
 

4.12 เหมาะสมมาก 

5 91 93 99 97 92 472 
 

4.10 เหมาะสมมาก 

6 98 99 93 94 99 483 
 

4.20 เหมาะสมมาก 

7 94 93 92 93 91 463 
 

4.02 เหมาะสมมาก 

8 90 96 98 92 96 472 
 

4.10 เหมาะสมมาก 

9 98 95 99 101 102 495 4.30 เหมาะสมมาก 
เฉล่ีย 4.10 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 22 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิด 
               แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (วงรอบท่ี 1) โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
∑R 

 
IOC 

 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00  

 
ตารางท่ี 23 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิด 
               แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (วงรอบท่ี 2) โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
∑R 

 
IOC 

 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00  
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ตารางท่ี 24 การวิเคราะห์ผลการพิจารณาประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิด 
               แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (วงรอบท่ี 3) โดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 

 

ข้อท่ี คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
∑R 

 
IOC 

 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.50-1.00  
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ตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบการคิด 
               แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบท่ี 1 จ านวน 16 ข้อ  

 

ข้อท่ี ค่าความยาก แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

1 0.69 ง่าย 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 
2 0.66 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
3 0.69 ง่าย 0.50 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
4 0.63 ง่าย 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 
5 0.61 ง่าย 0.22 ปานกลาง ใช้ได้ 
6 0.66 ง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
7 0.69 ง่าย 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
8 0.50 ปานกลาง 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
9 0.52 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
10 0.77 ง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
11 0.66 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
12 0.47 ปานกลาง 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 
13 0.72 ง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
14 0.63 ง่าย 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 
15 0.63 ง่าย 0.16 ต่ า ใช้ไม่ได้ 
16 0.58 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 

 
คัดเลือกข้อสอบท่ีใช้ได้จ านวน 12 ข้อ 
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ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบการคิด 
               แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบท่ี 2 จ านวน 16 ข้อ  

 

ข้อท่ี ค่าความยาก แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

1 0.72 ง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
2 0.77 ง่าย 0.22 ปานกลาง ใช้ได้ 
3 0.75 ง่าย 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 
4 0.61 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
5 0.69 ง่าย 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 
6 0.83 ง่าย 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
7 0.61 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
8 0.52 ปานกลาง 0.50 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
9 0.55 ปานกลาง 0.55 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
10 0.72 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
11 0.72 ง่าย 0.55 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
12 0.47 ปานกลาง 0.50 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
13 0.30 ยาก 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
14 0.52 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
15 0.58 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
16 0.52 ปานกลาง 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 

 
คัดเลือกข้อสอบท่ีใช้ได้จ านวน 12 ข้อ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  167 

ตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบการคิด 
               แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบท่ี 3 จ านวน 16 ข้อ  

 

ข้อท่ี ค่าความยาก แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

1 0.63 ง่าย 0.50 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
2 0.58 ปานกลาง 0.61 สูง ใช้ได้ 
3 0.66 ง่าย 0.55 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
4 0.61 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
5 0.50 ปานกลาง 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
6 0.61 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
7 0.66 ง่าย 0.55 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
8 0.55 ปานกลาง 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
9 0.52 ปานกลาง 0.61 สูง ใช้ได้ 
10 0.72 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
11 0.58 ปานกลาง 0.61 สูง ใช้ได้ 
12 0.44 ปานกลาง 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ได้ 
13 0.69 ง่าย 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 
14 0.63 ง่าย 0.61 สูง ใช้ได้ 
15 0.61 ง่าย 0.44 ค่อนข้างสูง ใช้ไม่ได้ 
16 0.52 ปานกลาง 0.38 ปานกลาง ใช้ได้ 

 
คัดเลือกข้อสอบท่ีใช้ได้จ านวน 12 ข้อ 
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ตารางท่ี 28 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบท่ี 1 
 

ข้อท่ี ∑xi  ∑xi
2  Si

2 

1 91 241 0.46 
2 85 213 0.36 
3 90 236 0.27 
4 85 211 0.46 
5 80 190 0.13 
6 94 250 0.33 
7 89 225 0.30 
8 73 165 0.02 
9 81 199 0.29 
10 87 229 0.32 
11 81 193 0.31 
12 74 166 0.33 

∑Si
2  =  3.79 

  α   =  0.65  

 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบปฏิบัติการท่ี 1 เท่ากับ 0.65 
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ตารางท่ี 29 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบท่ี 2 
 

ข้อท่ี ∑xi  ∑xi
2  Si

2 

1 93 247 0.39 
2 90 236 0.06 
3 92 244 0.25 
4 84 208 0.37 
5 85 211 0.35 
6 97 265 0.54 
7 89 227 0.49 
8 74 170 0.27 
9 82 204 0.56 
10 85 219 0.39 
11 83 209 0.42 
12 76 178 0.47 

∑Si
2  =  4.60 

α   =  0.74 

 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบปฏิบัติการท่ี 2 เท่ากับ 0.74 
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ตารางท่ี 30 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบท่ี 3 
 

ข้อท่ี ∑xi  ∑xi
2  Si

2 

1 89 235 0.53 
2 82 202 0.50 
3 89 233 0.48 
4 84 208 0.42 
5 78 186 0.42 
6 89 231 0.54 
7 88 226 0.33 
8 75 175 0.22 
9 81 201 0.64 
10 85 219 0.34 
11 78 188 0.50 
12 73 163 0.48 

∑Si
2  =  5.40 

α   =  0.80 

 
ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ วงรอบปฏิบัติการท่ี 3 เท่ากับ 0.80 
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ตารางท่ี 31 วิเคราะห์แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตความสามารถในการคิด 
               แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 
 

รายการ
ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
∑R 

 
IOC 

 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
 
ตารางท่ี 32 วิเคราะห์แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความเหมาะสมของ 
               แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม PLC ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

 

รายการ
ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
∑R 

 
IOC 

 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี 33 วิเคราะห์แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความเหมาะสมของ 
               แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

 

รายการ
ประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
∑R 

 
IOC 

 
แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ รายละเอียดข้อมูล 
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ตารางท่ี 34 แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนหลังจากเรียนจบในแต่ละครั้ง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
              1-3 ท่ีเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
1 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

 “รู้สึกแปลกใหม่ท่ีได้เรียนรู้แบบมีสถานการณ์มาให้ แต่ผมก็ไม่ค่อยเข้าใจ
ปัญหาจนต้องไปถามเพื่อนๆในห้องเรียน ก็เริ่มท าให้เข้าใจ ” 

(นักเรียนคนท่ี 2, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

 “ไม่เข้าใจ เลยไปเอาข้อมูลจากเพื่อนหลายๆคนมาวิเคราะห์ดู และถาม
อาจารย์ดูอาจให้ค าตอบท่ีชัดเจน” 

(นักเรียนคนท่ี 18, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “คิดไม่ค่อยออก ไม่รู้ท่ีเขียนไปจะสามารถแก้ปัญหาได้จริงหรือไม่” 
(นักเรียนคนท่ี , 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
“ไม่รู้ท่ีผมเขียนไปจะสามารถแก้ปัญหาได้จริงหรือไม่” 

(นักเรียนคนท่ี , 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

 “ก าหนดปัญหาบนหัวก้างปลาไม่รู้ถูกต้องหรือไม่ กลัวจะไม่สามารถอธิบาย
วิธีการแก้และผลลัพธ์ที่เกิดจากวิธีแก้ปัญหามันจะถูกหรือไม่” 

(นักเรียนคนท่ี 10, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
 “ไม่รู้ว่าก าหนดสาเหตุของการเกิดปัญหาถูกรึเปล่า เพราะคิดว่าน่าจะมี
หลายสาเหตุ”  

(นักเรียนคนท่ี 5, 17 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

 

 



 

 

  175 

ตาราง 34 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
2 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

 “กิจกรรมน่าสนใจดี ครูมีสถานการณ์มาให้แก้ไขปัญหา” 
(นักเรียนคนท่ี 1, 19 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
 “สถานการณ์ท่ีครูให้อ่านแล้วยังเข้าใจยาก ครูน่าจะมีภาพประกอบแล้ว
ยกตัวอย่างให้ดูบา้ง” 

(นักเรียนคนท่ี 3, 19 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “อ่านสถานการณ์ให้เข้าใจ จากนั้นหาข้อมูลเพิ่มเติมในหนังสือเรียน ถ้าไม่
มั่นใจก็ถามเพื่อนท่ีเก่งๆในห้อง” 

(นักเรียนคนท่ี 6 , 19 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

 “หาสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้นไม่ได้ เลยไม่คิดว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาได้
ถูกต้อง” 

(นักเรียนคนท่ี 10, 19 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
 “เพื่อนไม่ค่อยสนใจเลย ชอบเสียงดังในเวลาเรียน ท าให้หนูไม่มีสมาธิ เลย
คิดงานไม่ค่อยออก”  

(นักเรียนคนท่ี 5, 19 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

3 นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

 “ชอบท่ีครูให้แก้ปัญหาโดยมีสถานการณ์มาให้ แต่ครูก็ให้เขียนเยอะไปนะ
คะ น่าจะมีรางวัลอะไรบ้างหนูจะได้มีก าลังใจเขียน” 

(นักเรียนคนท่ี 2, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

 “ชอบท ากิจกรรมร่วมกันค่ะ ท าให้งานเสร็จเร็วมากขึ้น แต่จะดีกว่านี้ถ้าครู
เดินมาท่ีโต๊ะหลังบ่อย ๆ” 

(นักเรียนคนท่ี 6, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ตาราง 34 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
3 

วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “ก็ลองคิดดูแล้วนะคะ แต่ก็ยังคิดไม่ออก บางทีมันก็ยากเกินไปค่ะ หนูเลย
ให้เพื่อนคนอื่นมาคิดตรงนี้แทน ส่วนหนูก็รอไปน าเสนองาน” 

(นักเรียนคนท่ี 20, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

 “อยากให้ครูแบ่งหน้าท่ีให้นักเรียน เพราะบางคนในกลุ่มไม่ค่อยช่วยเพื่อน
ท างาน เลยท าให้ท างานไม่ทันเวลา” 

(นักเรียนคนท่ี 11, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
 “เวลาครูพูด ครูพูดเร็วมาก ท าให้หนูฟังไม่ทัน แล้วอยากให้ครูใช้เสียงดังๆ 
เพราะครูพูดเบาเลยท าให้นักเรียนไม่ค่อยได้ยิน”  

(นักเรียนคนท่ี 5, 25 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ตารางท่ี 35 แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนหลังจากเรียนจบในแต่ละครั้ง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  
           4-6 ท่ีเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
4 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

 “พอครูอธิบายวิธีในการช่วยแก้ปัญหาท าให้หนูเข้าใจมากขึ้น พอมอง
ปัญหาออกก็ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ค่ะ ” 

(นักเรียนคนท่ี 4, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

 “พอแบ่งหน้าท่ีกันชัดเจน ท าให้เพื่อนช่วยเหลือท าให้งานเสดเร็วขึ้น การ
ระบุปัญหาสามารถระบุได้ แต่ยังไม่ระบุสาเหตุปัญหาได้ชัดเจน” 

(นักเรียนคนท่ี 12, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “หาข้อมูลเพิ่มเติมในอินเตอร์เน็ต เพื่อน ามาอธิบายเกี่ยวกับปัญหาท่ี
เกิดขึ้นว่าปัญหาคืออะไร จะสามารถแก้ไขได้อย่างไร” 

(นักเรียนคนท่ี 11 , 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
“ให้เพื่อแต่ละคนคิดประเด็นปัญหาช่วยกันจากนั้นให้แต่ละคนอธิบาย
เกี่ยวกับปัญหานั้น จากนั้นลงความเห็นว่าของใครมีความเป็นไปได้ในการ
น ามาใช้มากท่ีสุด จากนั้นแต่ละคนแบ่งหน้าท่ีกันช่วยกันหาสาเหตุปัญหา 
หาวิธีการแก้ไข จนสามารถหาผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนได้” 

(นักเรียนคนท่ี 17 , 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ตาราง 35 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
4 

ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

 “พอแบ่งงานเพื่อให้ทุกคนช่วยกันท างานก็ดีข้ึนมาก แต่ก็ยังมีบางคนท่ีไม่
ช่วยเพื่อนท างานอยู่ดี” 

(นักเรียนคนท่ี 11, 24 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
 “พอคิดว่าปัญหาน่าจะเป็นแบบนี้ แต่เพื่อนก็ไม่เห็นด้วย เหมือนเพื่อนไม่
เอาความคิดเห็นจากหนูเลยค่ะ แล้วก็ไม่อธิบายให้ฟังเลยว่าท าไมถึงคิดว่า
ของเราไม่ถูกต้อง”  

(นักเรียนคนท่ี 6, 24 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
5 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

“ในช่วงการน าเสนองาน บางคนพูดเสียงเบามาก ไม่ค่อยกล้าแสดงออก  
ท าให้เพื่อนในห้องเรียนไม่ได้ยินแล้วไม่เข้าใจท่ีเพื่อนน าเสนอ” 
(นักเรียนคนท่ี 13, 23 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน)” 

(นักเรียนคนท่ี 14, 30 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

 “ชอบค่ะ ได้ใช้ความคิดของตัวเองมากขึ้น ได้แลกความคิดเห็นจากเพื่อน 
ได้รู้แนวคิดท่ีแปลกใหม่จากเพื่อน ไม่คิดว่าแต่ละคนจะมีความเห็นต่างกัน
มาก แต่ก็ท าให้เราเข้าใจปัญหามากขึ้น จนสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้” 

(นักเรียนคนท่ี 15, 30 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “ช่วงแรกก็เบ่ือมาก ๆ ท่ีครูให้ท าอะไรก็ไม่รู้ชอบให้ศึกษาเองก่อนตลอด แต่
พอท าบ่อย ๆก็รู้สึกเข้าใจมากขึ้น เลยรู้สึกว่าเวลาได้คิดอะไรก่อนท่ีครูจะมา
อธิบายเหตุผลให้ฟังทีหลัง จะสามารถท าให้เราเข้าใจมากขึ้น” 

(นักเรียนคนท่ี 6 , 30 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

“เอาความคิดของแต่ละคนในกลุ่มมารวมกัน จากนั้นเลือกประเด็นท่ีสนใจ 
จนสามารถน าไปใช้และสามารถแก้ปัญหาเองได้” 

(นักเรียนคนท่ี 13, 30 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ตาราง 35 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

5 ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

“การน าเสนอผลงานในการแก้ปัญหา เพื่อนบางกลุ่มไม่กล้าแสดงออก ไม่
กล้าแสดงความคิดท่ีตนเองไปศึกษามาเลย” 

(นักเรียนคนท่ี 12, 30 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
 “ตอนเพื่อนน าเสนองานมีบางกลุ่มไม่ยอมฟังเพื่อนเลยค่ะ โดนเฉพาะหลัง
ห้อง”  

(นักเรียนคนท่ี 10, 30 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
6 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

 “ชอบท่ีครูมีขนมมาแจกในห้องเรียนค่ะ หนูจะพยามยามท าคะแนนให้ดี
ขึ้นเพื่อที่จะได้ขนม แต่ถ้าจะให้ดีครูน่าจะมีคะแนนเพิ่มด้วยนะคะ” 

(นักเรียนคนท่ี 2, 31 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

 “พอครูอธิบายเพิ่ม มีรูปภาพประกอบท าให้ผมเข้าใจมากขึ้นครับ” 
(นักเรียนคนท่ี 7, 31 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “พอคุ้นเคยกับรูปแบบท่ีครูสอน ก็สามารถคิดค้นหาวิธีแก้ปัญหาได้ค่ะ 
พอได้ใช้ความคิดของตนเองบ่อย ๆ ก็สามารถท าให้หนูแก้ไขสถานการณ์
ได้ค่ะ” 

(นักเรียนคนท่ี 18, 31 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

 “การเขียนข้อมูลลงในกิจกรรมท่ีครูให้ ไม่รู้ว่าเขียนถูกรึเปล่า” 
(นักเรียนคนท่ี 14, 31 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
 “ตอนครูให้แบ่งหน้าท่ีกันก็เหมือนจะดี แต่ก็บางคนท่ีช่วยท า ท าให้หนู
ต้องรับผิดชอบหลายหน้าท่ี ท าให้งานเสร็จช้าเหมือนเดิม”  

(นักเรียนคนท่ี 3, 31 มกราคม 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ตารางท่ี 36 แบบบันทึกอนุทินของนักเรียนหลังจากเรียนจบในแต่ละครั้ง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  
           7-9 ท่ีเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังก้างปลา 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
7 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

“สถานการณ์ปัญหาปัญหา ท าให้ผมเกิดการเรียนรู้ท่ีอยากจะค้นหาค าตอบ 
ท าให้เกิดการแก้ปัญหาได้” 

(นักเรียนคนท่ี 11, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
 “การเรียนรู้ร่วมกนัดีมาก ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนข้อมูล ท าให้เห็น
ความคิดของเพื่อนร่วมกลุ่ม”  

(นักเรียนคนท่ี 4, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
“เป็นกิจกรรมท่ีเสริมการแก้ปัญหาดีค่ะ แต่ขั้นการหาค าตอบนั้นเยอะ
อาจจะช้าหน่อย”  

(นักเรียนคนท่ี 19, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “ต้ังสมมติฐานสาเหตุของปัญหา แล้วน าข้อมูลมาแลกเปล่ียนกันภายใน
กลุ่ม เพื่อหาวิธีแก้ไขจนน าไปสู่ผลลัพธ์ท่ีได้” 

(นักเรียนคนท่ี 9, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ตาราง 36 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
7 

ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

 ในการค้นหาค าตอบในขั้นการระบุปัญหาใช้เวลานานเกินไป” 
(นักเรียนคนท่ี 7, 6 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
8 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

 “สนุกดีค่ะ ไม่น่าเบ่ือ ชอบในการค้นคว้าหาค าตอบมาแก้ไขสถานการณ์” 
(นักเรียนคนท่ี 1, 7 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
 “เมื่อเข้าใจสถานการณ์ท่ีครูให้ท าบ่อย ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ในการแก้ไข
ปัญหาได้ง่ายข้ึน” 

(นักเรียนคนท่ี 2, 7 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

  “ต้ังปัญหาและสาเหตุของปัญหาให้ถูกต้อง เพื่อจะน าไปสู่ผลลัพธ์ได้” 
(นักเรียนคนท่ี 5, 7 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
  “น าข้อมูลท่ีได้จากสมาชิกกลุ่มมาแลกเปล่ียนกัน เพื่อหาข้อมูลท่ีคิดว่า
สามารถแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ท่ีครูให้ได้ค่ะ” 

(นักเรียนคนท่ี 17, 7 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

ปัญหาและอุปสรรค
ในการแก้ปัญหา 

 

 “อาจจะใช้เวลานานในการศึกษาข้อมูล แล้วน ามาแลกเปล่ียนกับเพื่อนอีก
ที ซึ่งขั้นตอนนี้อาจจะนานหน่อยค่ะ” 

(นักเรียนคนท่ี 18, 7 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ตาราง 36 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

แบบบันทึกอนุทิน 

ประเด็นส าคัญ ข้อมูลนักเรียน 

 
9 

นักเรียนมีความรู้สึก
อย่างไรต่อกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

“การเรียนรู้แบบนี่ไมน่่าเบ่ือ ท่ีผ่านมาเคยเรียนแต่บรรยายท าให้ไม่สนุกและ
ไม่อยากเรียนรู้” 

(นักเรียนคนท่ี 9, 13 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 
 “กิจกรรมนี้ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ท าให้ได้เห็น
มุมมองของเพื่อน ว่าเพื่อนมีแนวคิดอย่างไรเพื่อท่ีจะได้ค าตอบมา” 

(นักเรียนคนท่ี 11, 13 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
 

 “ชอบท ากิจกรรมค่ะ ชอบท่ีครูให้คะแนนท าให้หนูอยากท างานมากขึ้น 
(นักเรียนคนท่ี 4, 13 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
วิธีคิดในการ
แก้ปัญหา 

 

 “น าความคิดของแต่ละคนมาร่วมกัน จากนั้นหาแนวทางแก้ไขร่วมกนัค่ะ” 
(นักเรียนคนท่ี 3, 13 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 

 
ปัญหาและอุปสรรค

ในการแก้ปัญหา 
 

 “ครูให้เวลาน้อยเกินไปค่ะ การเขียนกิจกรรมอาจจะออกมาไม่ค่อยดี
เท่าไร” 

(นักเรียนคนท่ี 6, 13 กุมภาพันธ์ 2562: แบบบันทึกอนุทิน) 
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ภาคผนวก ช ตัวอย่างภาพกิจกรรม
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวยวงแก้ว  สีพาชา 
วันเกิด วันท่ี 21 ธันวาคม พ.ศ. 2537 
สถานที่เกิด อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบนั บ้านเลขท่ี 148 หมู่ท่ี 4 บ้านหมากมาย ต าบลหนองเหล็ก อ าเภอโกสุมพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44140 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2552 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ อ าเภอโกสุมพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2555 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ อ าเภอโกสุม
พิสัย จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2559 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2562 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
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