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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เทียบกับเกณฑ์
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/11 
โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 จำนวน 32 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่อง เลขยกกำลังและ
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประเภทอัตนัย ซึ่งมีขั ้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
จำนวน 4 ข้อ และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่องเลขยกกำลังและฟังก์ชัน
เอกซ์โพเนนเชียล พบว่า วงจรปฏิบัต ิการที่ 1 นักเร ียนมีคะแนนเฉลี ่ย  30.09 คิดเป็นร้อยละ 
62.70 ของคะแนนเต็ม วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 28.63 คิดเป็นร้อยละ 59.65 ของ
คะแนนเต็ม และหลังจบวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.06  คิด
เป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม ซึ ่งนักเรียนที ่มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 มีจำนวนทั้งสิ ้น 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย นอกจากนี้ยังพบว่า พัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนสูงขึ้น นักเรียนสามารถวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของข้อมูล สามารถเขียนลำดับ เลือกวิธีการ
แก้ปัญหา และเขียนแสดงขั้นตอนในการแก้ปัญหา จนนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ถูกต้องได้ 
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ABSTRACT 

  
This research aim to develop the Mathematical problem solving ability of 

Mutthayomsuksa 4 students in Sarakhampittayakhom School, Mahasarakham, 
Thailand. The average score pass of 60 percentage while a target group of this research 
was 32 students in the second semester of the 2018 academic year. They were 
selected by using Purposive Sampling. The instruments were are Learning Polya’s 
problems solving process having 8 lesson plans, and Mathematics problem solving 
ability test, a subjective type has 4 articles with Polya’s problem solving process. The 
data were analyzed by using mean, percentage and standard deviation. The result of 
this research followed: Mathematical problem solving ability of Mutthayomsuksa 4 
students after learning with Polya’s problems solving process of Exponent and 
Exponential. All the target group have an average score following: Cycle 1, students 
have an average score of 30.09 or 62.70 percentage, Cycle 2 students have an average 
score of 28.63 or 59.65 percentage and Cycle 3 was have an average score of 35.06 or 
73.05 percentage. As observed, there are higher than 60 percentage criterion with 28 
students or 87.50 percentage of the target group. However, Mathematical problem 
solving development was higher, It achieves to be increased in Mathematical problem 
solving ability. 
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ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนให้ความรู้อันมีค่าแก่ผู ้ศึกษาค้นคว้าจนสามารถจัดทำ
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จด้วยดี 
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บทท่ี 1 
  

บทนำ 
 

1.1 ภูมิหลัง 
 การปฏิรูปในศตวรรษท่ี 21 ประชาคมโลกให้ความสำคัญกับการปฏิรูปทางการศึกษา     อัน
เนื ่องจากการศึกษาเป็นเครื ่องมือและกุญแจสำคัญในการเปลี ่ยนแปลงสิ ่งแวดล้อมโลก ฉะนั้น 
สาระสำคัญของการศึกษาจึงมุ่งเน้นพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นประชากรอาเซียน ประชากรโลก โดย
เริ่มจากการพัฒนาคนให้มีความคงทนและความยั่งยืนในความรู้ การจะทำให้เกิดความคงทนในความรู้
ได้นั ้นต้องเริ ่มจากการอ่าน การเขียน การคิดเชิงวิพากย์ การสื ่อสาร การร่วมมือ และการคิด
สร้างสรรค์ รวมทั้งพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้มีทักษะชีวิต ทักษะอาชีพ ทักษะด้านสารสนเทศสื่อ
เทคโนโลยีได้อย่างแท้จริง (รัชชนนท์ แกะมา, 2557) ประเทศไทยจึงได้มีการปฏิรูปการศึกษาให้
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง โดยประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บททางการศึกษาของประเทศไทย ใน
มาตรา 22 ได้กำหนดหลักการสำคัญในการจัดการศึกษาที่ เน้นให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ (วีระ สุดสังข์, 2550) จากนั ้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้ประกาศใช้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อเตรียม
ความพร้อมของกำลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต ตลอดจนการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาสู่ความเป็นเลิศ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา และ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ ด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องลึกซึ้ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยประกอบด้วยทั้งหมด 8 กลุ่มสาระ ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ส ังคมศึกษา ศาสนาและว ัฒนธรรม การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส ุขศ ึกษาและพลศึกษา 
ภาษาต่างประเทศ ภาษาไทย และศิลปะ  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน   
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ   
อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ
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ให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ทันสมัย
และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) ดังนั้นใน
ส่วนของวิชาคณิตศาสตร์ได้แบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 3 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระที่ 1 จำนวน
และพีชคณิต สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต และสาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น นอกจากนี้ยังได้
กำหนดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนซึ่งประกอบด้วย การแก้ปัญหา 
การสื ่อสาร และการสื ่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเชื ่อมโยง การให้เหตุผล และการคิด
สร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) เพราะนอกจากสาระการเร ียนรู ้ที่ เป ็นความรู ้ทาง
คณิตศาสตร์แล้ว (อัมพร ม้าคนอง, 2554) ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่
สำคัญสำหรับนักเรียนเช่นกัน เพราะว่าความรู ้ทางคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เป็นของคู่กัน เมื่อมีความรู้แล้วจำเป็นต้องมีทักษะจึงจะสามารถนำความรู้นั้นไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ (อัมพร ม้าคนอง, 2554) และทักษะและกระบวนการแก้ปัญหายังรวมทักษะอื่น ๆ ที่
สำคัญเข้าไว้ด้วยกัน ดังนั้นผู้ที่มีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหามักมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการ
คิด และการตัดสินใจที่ดีพอ (อัมพร ม้าคนอง, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับ สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้กล่าว
ไว้ว่า การแก้ปัญหานั้นเป็นหัวใจสำคัญของคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอาศัยทักษะการคิดคำนวณ 
หลักการ กฎ สูตรต่าง ๆ เพ่ือนำไปใช้ในการแก้ปัญหา โดยเฉพาะทักษะในการแก้ปัญหามีความสำคัญ
ต่อชีวิตและสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ ในการสอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาได้นั่นจะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง (สิริพร 
ทิพย์คง, 2545) 
 จากที่กล่าวมาการศึกษาไทยให้ความสำคัญกับคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
คณ ิตศาสตร ์ เป ็นอย ่างมาก แต ่ผลการประเม ิน  Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA ซึ ่งเป็นการประเมินที ่ต ้องการตรวจสอบความสามารถของนักเรียน           
ในด้านการแก้ปัญหา ซึ ่งครอบคลุมการวิเคราะห์ การให้เหตุผล และการสื ่อสารแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ ผลการประเมินพบว่า นักเรียนไทยยังมีคะแนนด้านคณิตศาสตร์ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย OECD 
(Organization for Economic Cooperation and Development) และแนวโน้มของประเทศไทย   
จากการประเมิน PISA 2000 จนถึง PISA 2015 พบว่าผลการประเมินทั้งสามด้านมีแนวโน้มลดลง 
แม้ว่าช่วง PISA 2009 ถึง PISA 2012 ผลการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ การอ่าน และคณิตศาสตร์    
จะมีแนวโน้มสูงขึ้น แต่ใน PISA 2015 ของประเทศไทยทั้งสามด้านกลับมีคะแนนลดลงจาก PISA 
2012 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560) ซึ ่งสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2560) ได้ช ี ้ให ้เห ็นว ่าประเทศไทยกำลังประสบปัญหาที ่สำคัญ             
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ในการจัดการศึกษาที ่ทำให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาไม่เป็นหรือคิดวิเคราะห์ไม่เป็น นอกจากนี้แล้ว         
ผลการสอบย่อยครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และสอบกลางภาคเรียนที่ 1 รายวิชา ค31201 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 
เรื่องระบบจำนวนจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 ยังพบว่า นักเรียนมีคะแนนรวมต่ำกว่าร้อยละ 60 คิดเป็นร้อยละ 60.52 ของ
นักเรียนทั้งหมดโดยการสอบย่อยทั้ง 2 ครั้งจะเป็นข้อสอบแบบอัตนัยทั้งหมดส่วนการสอบกลางภาค
จะเป็นข้อสอบแบบปรนัยและอัตนัย ซึ่งสอดคล้องกับการวิเคราะห์ผลการสอบโดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนิตยา ศรีดารา (2557) และภิญญดา กลับแก้ว 
(2556) ที่พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ย 8.07 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน และเม่ือวิเคราะห์ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา ซึ่งแต่ละ
ข้อมีคะแนนเต็ม 3 คะแนน ยังพบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยใน ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ทำความเข้าใจ
ปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นการดำเนินการแก้ปัญหาตามแผน และขั้นตรวจสอบคำตอบ คือ 
3.00, 0.44, 0.16 และ0.07 ตามลำดับ ซ่ึงชี้ให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถทำความเข้าใจและ
เข้าใจปัญหา แต่นักเรียนไม่สามารถนำข้อมูลที่มีมาใช้ในการวางแผนได้ เมื่อนักเรียนไม่สามารถ
วางแผนแก้ปัญหา จึงส่งผลให้นักเรียนแก้ปัญหาและตรวจสอบคำตอบไม่ได้ ดังนั้นนักเรียนจึง ไม่
สามารถแก้ปัญหาได้ และยังสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ของครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์กล่าวว่า
นักเรียนขาดกระบวนการในการแก้ปัญหาจึงไม่รู้ว่าจะต้องเริ่มแก้ปัญหาจากตรงไหน ซึ่งมีนักเรียน
บางส่วนสามารถบอกได้ว่าโจทย์ต้องการอะไร โจทย์ให้อะไรมา แต่ไม่สามารถดำเนินการแก้ปัญหา
ต่อไปได้ และยังมีนักเรียนบางส่วนที่พยายามแก้ปัญหาให้ได้ผลลัพธ์ แต่นักเรียนยังขาดความรอบคอบ
ในการคิดคำนวณ นักเรียนไม่มีการตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ จึงทำให้เกิดการคำนวณที่ผิดพลาดอยู่
บ่อยครั้ง (ศุภวรรณ โคตรท่าน, สัมภาษณ์วันที่ 3 กรกฎาคม 2561)  
 จากข้อมูลข้างต้นการจะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
จะประสบความสำเร็จหรือไม่นั ้นกระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง สำหรับ
กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่นำมาใช้กันอย่างแพร่หลายได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยา ซึ ่งการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยานั ้น เป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่แต่ละขั้นตอนมีความเกี่ยวเนื่องและเชื่อมโยงกัน เป็นการฝึกให้นักเรียนคิด
การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยมี 4 ขั้นตอนคือ การทำความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา 
ดำเนินการตามแผน และการตรวจสอบคำตอบ ทำให้นักเรียนมีความรอบครอบ เข้าใจในปัญหา 
สามารถหาวิเคราะห์หายุทธวิธีที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา จนนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ถูกต้อง นอกจากนี้การ
ฝึกทักษะในการแก้ปัญหาโดยมีตัวอย่างให้ในบางสถานการณ์หรือฝึกการสร้างโจทย์ปัญหา โดยอาศัย
สถานการณ์จากสภาพแวดล้อม จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งดัดแปลงจากปัญหาเดิม ยังฝึก
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การมองไปข้างหน้า ความเคยชิน จากกระบวนการเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักแก้ปัญหา
ที่มีความสามารถซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณัฐพร นวนสาย (2559) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการเรียนรู้ด้านทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนเฉลี ่ยสูงกว่าก่อนเรียน มากกว่าร้อยละ 30 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังพบว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ควรมีลักษณะ คือ น่าสนใจ ท้าทายความสามารถ และเชื ่อมโยงกับ
ชีวิตประจำวันได้ ไม่เน้นเพียงทักษะการคิดคำนวณ แต่ควรมีการแก้ปัญหาสถานการณ์ทั่วไป เป็น
ลำดับขั้นตอน เรียนรู้จากความซ้ำซ้อนน้อยไปมาก มีการส่งเสริมให้นักเรียนได้สามารถเลือกใช้ยุทธวิธี
ในการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายและนักเรียนควรได้ฝึกฝนการแก้ไขปัญหาผ่านกิจกรรมกลุ่มและ
กิจกรรมเดี่ยวอย่างสม่ำเสมอ (ณัฐพร นวนสาย, 2559) 
 ผู้วิจัยจึงได้นำกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามาช่วยในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหา ซึ ่งเป็นกระบวนการที ่มีประโยชน์มากที่ครูควรปลูกฝังให้นักเรียนเข้าถึงขั ้นตอนหรือ
กระบวนการในการแก้ปัญหา เนื่องจากช่วยทำให้ผู้เรียนมีหลักคิด ได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  
มีการวางแผน  และกำกับการทำงานอย่างต่อเนื่อง (อัมพร ม้าคนอง, 2553) โดยมีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นนำ เป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใน
เนื้อหารวมทั้งเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครูและนักเรียนช่วยกันทบทวนความรู้พื้นฐานที่
จำเป็นที่จะใช้เรียนในชั่วโมง หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร หรือสมบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง หรือ
ยกตัวอย่างหรือสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียน  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน และขั้นที่ 3 
ขั ้นสรุป เป็นขั ้นที่ใช้คำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื ่อหาข้อสรุปเกี ่ยวกับภาพรวมของ
กระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้ต่าง ๆ มโนทัศน์ที่ได้ และกระบวนการที่ใช้ใน
การแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งในขั้นที่ 2 ขั้นการสอนแบ่งออกเป็น 4 ขั้นคือ ขั้นการทำความเข้าใจปัญหา ขั้น
วางแผนแก้ปัญหา ขั้นดำเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบคำตอบ ซึ่งขั้นตอนของกระบวนการ
ดังกล่าวมี  4  ขั้นดังนี้ ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหา  (Understanding the problem) ขั้นนี้ 
เป็นขั้นการวิเคราะห์เพื่อทำความเข้าใจปัญหา โดยอาจหาว่าสิ่งที่ต้องการทราบคืออะไร ข้อมูลมี
อะไรบ้าง  เงื่อนไขคืออะไร  จะแก้ปัญหาตามเงื่อนไขได้หรือไม่  เงื่อนไขที่ให้มาเพียง พอที่จะหาสิ่งที่
ต้องการหรือไม่ ในขั้นนี้รวมถึง การวาดภาพ การใช้สัญลักษณ์ การแบ่งเงื่อนไขออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
อาจช่วยให้เข้าใจปัญหาดีขึ้น ขั้นที่ 2 การวางแผนงาน (Devising a plan) ขั้นนี้เป็นขั้นการเชื่อมโยง
ระหว่างข้อมูลในปัญหากับสิ่งที่ต้องการทราบ หากไม่สามารถเชื่อมโยงได้ทันทีอาจต้องใช้ปัญหาอ่ืน
ช่วยเพื่อให้ได้แผนงานแก้ปัญหาในที่สุด ผู้แก้ปัญหาอาจเริ ่มต้นด้วยการคิดว่าตนเคยเห็นปัญหา
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ลักษณะนี้จากที่ไหนมาก่อนหรือไม่ หรือเคยเห็นปัญหาในรูปแบบที่คล้ายคลึงกันนี้หรือไม่              จะ
ใช้ความรู้หรือวิธีการใดแก้ปัญหา จะแก้ปัญหาส่วนใดได้ก่อนบ้าง จะแปลงข้อมูลที่มีอยู่ใหม่     เพ่ือให้
สิ่งที่ต้องการทราบกับข้อมูลที่มีอยู่สัมพันธ์กันมากขึ้นได้หรือไม่ ได้ใช้ข้อมูลและเงื่อนไขที่มีอยู่อย่าง
เหมาะสมแล้วหรือยัง ขั้นที่ 3  การดำเนินการตามแผน (Carrying out the plan) ขั้นนี้       เป็นการ
ลงมือทำงานตามแผนที่วางไว้ และมีการตรวจสอบแต่ละขั้นย่อย ๆ ของงานที่ทำว่าถูกต้องหรือไม่ จะ
แน่ใจได้อย่างไร เป็นการกำกับการทำงานตามแผน ขั้นที่ 4  การตรวจย้อนกลับ  (Looking back) ขั้น
นี้ เป็นการตรวจสอบคำตอบหรือเฉลยที่ได้ว่าสอดคล้องกับข้อมูลและเงื่อนไขที่กำหนด      ในปัญหา
หรือไม่ และมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ ซึ่งอาจครอบคลุมถึงการขยายความคิดจากผล    หรือคำตอบ
ที่ได้ และการวิเคราะห์หาวิธ ีการอื ่นในการแก้ปัญหา (Polya, 1973) ซึ ่งในขั ้นสอนนี้จะพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอน โดยมีการทำความเข้าใจปัญหา 
วางแผนแก้ปัญหา ปฏิบัติตามแผนและตรวจสอบผล ซึ่งทำให้นักเรียนมีความรอบครอบ เข้าใจใน
ปัญหา สามารถหาวิเคราะห์หายุทธวิธีที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา จนนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ถูกต้องได้ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของปราณี แสนสามารถ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง กำหนดการเชิงเส้น ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ   
พิชญาภา สีนามะ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา เรื่อง กำหนดการเชิงเส้น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 

1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑร์้อยละ 60  
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1.3 ความสำคัญของการวิจัย 

 ผลของการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา มาใช้ในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่ง
ผลที่ได้จะมีประโยชน์ ดังนี้ 
  1. เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนสำหรับครูผู ้สอน 
เรื่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อนำไปใช้จัด
กิจกรรมการเร ียนรู ้ท ี ่ทำให้น ักเร ียนประสบผลสำเร ็จทางด้านผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและ
ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์9 
  2. เป็นข้อสนเทศทางการศึกษาเพื่อช่วยในการพัฒนา และค้นคว้าวิจัยในการจัดการ
เรียนการสอนของครูผู้สอนคณิตศาสตร์และผู้สนใจให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

เรื ่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ของโรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จำนวน 32 คน 
จากนักเรียนทั้งหมด 42 คน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายได้มาจากนักเรียนที่ทำแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนิตยา ศรีดารา (2557) และภิญญดา กลับแก้ว (2556) เรื่องสมการ
กำลังสองตัวแปรเดียว และมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต่ำกว่าร้อยละ 60 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ใช้เนื ้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551    

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสารคามพิทยาคม พุทธศักราช 2561 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง    เลข
ยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 

  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยดำเนินการใน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวของโพลยา หมายถึง ลำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา  
    ขั้นนี้เป็นขั้นการวิเคราะห์โจทย์ โดยให้นักเรียนอ่านหรือพิจารณาโจทย์ปัญหาและทำ
ความเข้าใจโจทย์ปัญหา ศึกษาข้อมูลที่โจทย์กำหนดให้รวมถึงเงื่อนไขต่าง ๆ ที่มีในโจทย์ และหาสิ่งที่
โจทย์ต้องการทราบ  
  ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
   ขั้นนี้นักเรียนวางแผนแก้โจทย์ปัญหา โดยเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลในปัญหากับสิ่งที่
ต้องการทราบ ฝึกหายุทธวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และบอกวิธีการที่เลือกใช้ในการหาคำตอบ 
โดยแสดงออกมาในรูปประโยคสัญลักษณ์ 
   ขั้นที่ 3  ดำเนินการตามแผน 
   ขั้นนี้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 โดยการคำนวณหาคำตอบและ
แสดงวิธีทำ ซึ่งนักเรียนต้องมีทักษะคิดคำนวณในการหาคำตอบ และทักษะการสรุป เพื่อเขียนสิ่งที่
โจทย์กำหนดให้ออกมาในรูปของการแสดงวิธีทำและสรุปคำตอบ 
  ขั้นที่ 4  ตรวจสอบคำตอบ  
   ขั้นนี้ให้นักเรียนทบทวนและตรวจคำตอบที่ได้ว่า สอดคล้องกับข้อมูลและเงื่อนไขที่
กำหนดในปัญหาหรือไม่ มีความสมเหตุสมผลหรือไม่ รวมถึงพิจารณาว่าน่าจะมีวิธีการคิดอื่น ๆ ที่
เป็นไปได้อีกหรือไม่ โดยครูใช้คำถามเพ่ือช่วยกระตุ้นความคิดของนักเรียน 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอน 
ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ  
  ขั้นที่ 1 ขั้นนำ  
   ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ
ในเนื้อหา รวมทั้งเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครูและนักเรียนช่วยกันทบทวนความรู้พื้นฐานที่
จำเป็นที่จะใช้เรียนในชั่วโมง หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร หรือสมบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง หรือ
ยกตัวอย่างหรือสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียน  
  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 
   ขั ้นที ่ 2 การสอนแบ่งออกเป็น 4 ขั ้นคือ ขั ้นทำความเข้าใจปัญหา ขั ้นวางแผน
แก้ปัญหา ขั้นดำเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบคำตอบ ดังนี้  
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    ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 
     ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้คำถาม หรือนำโจทย์หรือสถานการณ์
ปัญหาให้นักเรียนศึกษา ทำความเข้าใจ โดยให้นักเรียนอ่าน  พิจารณาโจทย์ปัญหา และบอก
รายละเอียดทั้งหมดตามความเข้าใจของนักเรียนโดยครูใช้คำถาม  ได้แก่ สิ่งที่โจทย์ให้มามีอะไรบ้าง 
สิ่งที่ต้องการให้หาคืออะไร และมีเงื่อนไขในการแก้ปัญหาหรือไม่ จากนั้นพิจารณาหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
รวบรวมข้อมูลที่ได้ และดูความสัมพันธ์ของข้อมูล พร้อมพิจารณาหาแนวทางในการแก้ปัญหา  
    ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
     ครูให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยนำข้อมูลต่าง ๆ ที ่มีอยู ่มาใช้ในการ
ออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการหรือขั้นตอนหรือกลยุทธ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับการ
แก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องเขียนแสดงลำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้ชัดเจน และให้นักเรียนฝึก
เรียนรู้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยครูแสดงวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีให้เป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาให้นักเรียน หากนักเรียนยังไม่สามารถเขียนแผนได้ด้วยตนเอง ครูอาจใช้คำถามในการ
กระตุ้น เช่น จากโจทย์ปัญหาดังกล่าวนักเรียนลองอธิบายให้ครูฟังคร่าว ๆ ว่านักเรียน จะแก้ปัญหานี้
อย่างไร จากนั้นครูค่อยให้นักเรียนนำคำตอบของตนเองไปเขียนอธิบายเป็นลำดับขั้นตอน เป็นต้น 
    ขั้นที่ 3  ดำเนินการตามแผน 
     ครูให้นักเรียนดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้กำหนดไว้เพื่อให้ได้คำตอบที่
ต้องการ โดยใช้ความรู้ หลักการทางคณิตศาสตร์และกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการดำเนินการ ซึ่งก่อนการ
ดำเนินการแก้ปัญหาครูใช้คำถามถามนักเรียนว่าโจทย์ต้องการทราบอะไร เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
กำกับเป้าหมายของการแก้ปัญหา และในระหว่างการแก้ปัญหาหากนักเรียนไม่สามารถดำเนินการหา
คำตอบตามสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้สามารถหยุดการดำเนินการตามแผนเพื่อปรับแก้แผนที่ใช้หรือ 
เปลี่ยนใช้แผนใหม่ได้เม่ือจำเป็น 
    ขั้นที่ 4  ตรวจสอบคำตอบ  
     ครูให้นักเรียนตรวจสอบการดำเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอนว่าเป็นไป
ตามแผนที่วางไว้หรือไม่ และพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบโดยครูอาจจะใช้คำถามเพ่ือช่วย
ให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบหากนักเรียนยังดำเนินการไม่ครบตามลำดับขั้นตอนที่กำหนด
ไว้หรือดำเนินการไม่ตรงตามแผนที่วางไว้ หรือคำตอบที่ได้ยังไม่สมเหตุสมผล ครูอธิบายว่านักเรียน
จะต้องย้อนกลับไปดำเนินการแก้ปัญหาใหม่   
 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  
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  ครูกระตุ้นโดยใช้คำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับภาพรวมของ
กระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้ต่าง ๆ มโนทัศน์ที่ได้ และกระบวนการที่ใช้ใน
การแก้โจทย์ปัญหา 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การใช้ความรู้ ความชำนาญในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ทำ
ความเข้าใจปัญหา วางแผนการแก้ปัญหาโดยหาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ได้จากปัญหา ดำเนินการ
แก้ปัญหา แสดงการคำนวณ สรุปคำตอบ และตรวจสอบคำตอบ ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหานี้ 
สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องเลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ประเภทอัตนัย ซึ่งมีขั้นตอนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาจำนวน 5 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งแสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้     

  2.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  2.2 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  2.3 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  2.4 กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวของโพลยา 

2.5 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
  2.6 การวัดและเกณฑ์ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  2.7 การวัดคะแนนพัฒนาการ 
  2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์
 1. วิสัยทัศน์ 
  การศึกษาคณิตศาสตร์สำหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นการศึกษาเพื่อปวงชนที่
เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ ทั้งนี้
เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เพียงพอสามารถนำความรู้ ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จำเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ ่งขึ้น รวมทั้งสามารถนำไปเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานสำหรับการศึกษาต่อ ดังนั้นจึงเป็นความรับผิดชอบ
ของสถานศึกษาที่ต้องจัดสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมให้แก่ผู้เรียนแต่ละคน ทั้งนี้เพื่อให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ สำหรับผู้เรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ และต้องการเรียน
คณิตศาสตร์มากขึ้นให้ถือเป็นหน้าที่ของสถานศึกษาที่จะต้องจัดโปรแกรมการเรียนการสอนให้แก่
ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้โอกาสเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิ่มเติมตามความถนัดและความสนใจ ทั้งนี้เพื่อให้
ผู้เรียนมีความรู้ที่ทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ 
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 2. หลักการ 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค ์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
ถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม  นอกจากนี ้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื ่องมือในการศึกษาทางด้านวิท ยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้
เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกำหนดสาระหลักที่จำเป็นสำหรับ
ผู้เรียนทุกคน 
 3. ความสำคัญของคณิตศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งช่วยให้
มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยัง
เป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื ่น ๆ อันเป็นรากฐานในการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และ
สามารถพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติได้ 
 4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) มุ่งให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
  1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
  2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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  3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศเข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไป
ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงานและการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 5. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ออกเป็น 3 กลุ่มสาระ ประกอบด้วย 
  สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต  
   เรียนรู้เกี่ยวกับ ระบบจำนวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจำนวนจริง อัตราส่วนร้อยละ การ
ประมาณค่า การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจำนวน การใช้จำนวนในชีวิตจริง แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน 
เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบี้ยและมูลค่า
ของเงิน ลำดับและอนุกรม และการนำความรู้เกี่ยวกับจำนวนและพีชคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต  
   เรียนรู้เกี่ยวกับ ระยะทาง น้ำหนัก พ้ืนที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวัด
ต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิตและสมบัติรูปเรขาคณิต     
การนึกภาพ แบบจำลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่อง   การ
เลื่อนการขนาน การสะท้อน การหมุน และการนำความรู ้เกี ่ยวกับการวัดและเรขาคณิตไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 
  สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น  
   เรียนรู้เกี่ยวกับการตั้งคำถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมข้อมูล การคำนวณค่าสถิติ 
การนำเสนอและแปลผลสำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ หลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะ
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เป็น การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการ
ตัดสินใจ 
 และได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนไว้ดังนี้ 
  สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 
   มาตรฐาน ค 1.1   เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน    
การดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 
   มาตรฐาน ค 1.2   เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูปความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ลำดับและ
อนุกรม และนำไปใช้ 
   มาตรฐาน ค 1.3   ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วย
แก้ปัญหาที่กำหนดให้  
  สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 
   มาตรฐาน ค 2.1   เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่
ต้องการวัด และนำไปใช้ 
   มาตรฐาน ค 2.2   เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 
  สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
   มาตรฐาน ค 3.1   เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู ้ทางสถิติใน  การ
แก้ปัญหา 
   มาตรฐาน ค 3.2   เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และนำไปใช้ 
 6. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้     
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธภิาพ 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที ่จำเป็นสำหรับผู ้เร ียน ได้แก่ ความสามารถต่อไปนี้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)   
   1) การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน
แก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการที ่เหมาะสม โดยคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบ พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้อง 
  2) การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้รูป
ภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนำเสนอได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจน 
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  3) การเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เน้นเนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และนำไปใช้ในชีวิตจริง 
  4) การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผลรับฟัง และให้เหตุผลสนับสนุน หรือ
โต้แย้ง เพื่อนำไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
   5) การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที ่มีอยู ่เดิมหรือเป็น    
แนวคิดใหม่เพ่ือปรับปรุงพัฒนาองค์ความรู้ 
 7. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
  ในการวิจัยผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 
2 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม พ.ศ. 2561 (คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำ
หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560), 2561) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

 
 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รายวิชาเพิ่มเติม ชั่วโมง หน่วยกิต รายวิชาเพิ่มเติม ชั่วโมง หน่วยกิต 

- จำนวนจริงและพหุนาม 
- ตรรกศาสตร์ 
- เมทริกซ์ 

60/
ภาค 

1.5 

- เรขาคณิตวิเคราะห์ 
- ภาคตัดกรวย 
- ฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียลและ
ลอการิทึม 

60/ภาค 1.5 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชาเพิ่มเติม ชั่วโมง หน่วยกิต รายวิชาเพิ่มเติม ชั่วโมง หน่วยกิต 

- ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
- จำนวนเชิงซ้อน 

60/
ภาค 

1.5 
- เวกเตอร์ 
- ความน่าจะเป็น 

60/ภาค 1.5 
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ตารางที่ 1 โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ห้องเรียนสายวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 (ต่อ) 

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
รายวิชาเพิ่มเติม 

ชั่วโมง 
หน่วย
กิต 

รายวิชาเพิ่มเติม 
ชั่วโมง 

หน่วย
กิต 

- แคลคูลัส
เบื้องต้น 

60/ภาค 1.5 

- ลำดับและอนุกรม
อนันต์ 
- การแจกแจงความ
น่าจะเป็นเบื้องต้น 

60/ภาค 1.5 
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 เข

้าใ
จแ

ละ
วิเค

รา
ะห

์รูป
เรข

าค
ณิต

 
สม

บัต
ิขอ

งร
ูปเ

รข
าค

ณิต
 

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ร
ะห

ว่า
งร

ูป
เรข

าค
ณิต

 แ
ละ

ทฤ
ษฎ

ี
บท

ทา
งเร

ขา
คณิ

ต 
แล

ะ
นำ

ไป
ใช

้ 

1. 
หา

ระ
ยะ

ห่า
งแ

ละ
จุด

กึ่ง
กล

าง
ขอ

ง
จุด

สอ
งจ

ุด 
คว

าม
ชัน

 ระ
ยะ

ห่า
ง

ระ
หว

่าง
เส

้นต
รง

กับ
จุด

 ได
้ 

2. 
หา

สม
กา

รเส
้นต

รง
 เส

้นข
นา

น 
เส

้นต
ั้งฉ

าก
 แ

ละ
กา

รน
ำไ

ปใ
ช้ไ

ด้ 
3. 

เข
ียน

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ท
ี่มีก

รา
ฟเ

ป็น
ภา

คต
ัดก

รว
ย 

เม
ื่อก

ำห
นด

ส่ว
น 

   
ต่า

ง ๆ
 ข

อง
ภา

คต
ัดก

รว
ยใ

ห้ 
แล

ะ
เข

ียน
กร

าฟ
ขอ

งค
วา

มส
ัมพั

นธ
์นั้น

ได
้ 

4. 
เข

้าใ
จแ

ละ
ใช

้คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
เรข

าค
ณิต

วิเค
รา

ะห
์ใน

กา
ร

แก้
ปัญ

หา
 

เรข
าค

ณิต
วิเค

รา
ะห

์  
คว

าม
รู้เบ

ื้อง
ต้น

เก
ี่ยว

กับ
เรข

าค
ณิต

วิเค
รา

ะห
์ 

จุด
แล

ะเ
ส้น

ตร
ง 

วง
กล

ม 
พา

รา
โบ

ลา
 

วง
รี 

ไฮ
เพ

อร
์โบ

ลา
 

 

- 
 

-ก
าร

แก้
ปัญ

หา
 

-ก
าร

เช
ื่อม

โย
ง 

-ก
าร

ให
้

เห
ตุผ

ล 
-ก

าร
คิด

สร
้าง

สร
รค

 ์

- ใ
ฝ่เ

รีย
นร

ู้ 
- ม

ุ่งม่ั
นใ

นก
าร

ทำ
งา

น 
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ตา
รา

งท
ี่  2

 ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ 

 K
 P

 A
 ข

อง
ตัว

ชี้ว
ัดแ

ต่ล
ะส

าร
ะต

าม
มา

ตร
ฐา

นก
าร

เร
ียน

รู้ 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เร
ียน

รู้ค
ณ

ิตศ
าส

ตร
์  ร

ะด
ับช

ั้นม
ัธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

4 
รา

ยว
ิชา

คณิ
ตศ

าส
ตร

์เพ
ิ่มเ

ติม
 ร

หัส
วิช

า ค
31

20
2 

(ต
่อ)

 

มา
ตร

ฐา
นก

าร
เรีย

นร
ู้/ผ

ลก
าร

เรีย
นร

ู้ 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้เพ

ิ่มเ
ติม

/ส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้
ท้อ

งถ
ิ่น 

 
ทัก

ษะ
(P

) 
 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ(

A)
 

 
สม

รร
ถน

ะ 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้เพ
ิ่มเ

ติม
 

สา
ระ

กา
รเร

ียน
รู้

ท้อ
งถ

ิ่น 
จำ

นว
นแ

ละ
พีช

คณ
ิต 

ค 
1.2

 
เข

้าใ
จแ

ละ
วิเ

คร
าะ

ห์แ
บบ

รูป
 ค

วา
มส

ัมพ
ันธ

์ 
ฟัง

ก์ช
ัน 

ลำ
ดับ

 แ
ละ

อน
ุกร

ม 
แล

ะน
ำไ

ปใ
ช้ 

ค 
1.3

  
ใช

้นิพ
จน

์ ส
มก

าร
 แ

ละ
อส

มก
าร

 อ
ธิบ

าย
คว

าม
สัม

พัน
ธ์ 

หร
ือช

่วย
แก้

ปัญ
หา

ที่ก
ำห

นด
ให

้ 

5. 
เข

้าใ
จส

มบ
ัติข

อง
เล

ขย
กก

ำล
ัง

แล
ะน

ำไ
ปแ

ก้ป
ัญห

าไ
ด้ 

6. 
มีค

วา
มคิ

ดร
วบ

ยอ
ดเ

กี่ย
วก

ับ
ฟัง

ก์ช
ัน 

เข
ียน

กร
าฟ

ฟัง
ก์ช

ัน 
แล

ะน
ำ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

ฟัง
ก์ช

ันไ
ปแ

ก้ป
ัญห

าไ
ด้ 

7. 
เข

้าใ
จแ

ละ
ลัก

ษณ
ะก

รา
ฟฟั

งก์
ชัน

เอ
กซ์

โพ
เน

นเ
ซีย

ลแ
ละ

ฟัง
ก์ช

ัน
ลอ

กา
ริท

ึม 
แล

ะน
ำไ

ปใ
ช้ใ

นก
าร

แก้
ปัญ

หา
 

8. 
แก้

สม
กา

รเอ
กซ์

โพ
เน

นเ
ซีย

ล 
 

แล
ะส

มก
าร

ลอ
กา

ริท
ึม 

แล
ะน

ำไ
ปใ

ช้ 
ใน

กา
รแ

ก้ป
ัญห

า 

เล
ขย

กก
ำล

ัง ฟั
งก์

ชัน
เอ

กซ์
โพ

เน
นเ

ซีย
ล 

ฟัง
ก์ช

ันล
อก

าร
ิทึม

 ก
าร

หา
ค่า

ลอ
กา

ริท
ึม 

กา
ร

เป
ลี่ย

นผ
ันข

อง
ลอ

กา
ริท

ึม 
สม

กา
รแ

ละ
อส

มก
าร

ขอ
ง

ลอ
กา

ริท
ึม 

แล
ะก

าร
ปร

ะย
ุกต

์ขอ
งฟั

งก
์ชัน

เอ
กซ์

โพ
เน

นเ
ซีย

ลแ
ละ

ฟัง
ก์ช

ันล
อก

าร
ิทึม

 

-  
-ก

าร
แก้

ปัญ
หา

 
-ก

าร
เช

ื่อม
โย

ง 
-ก

าร
คิด

สร
้าง

สร
รค

 ์

- ใ
ฝ่เ

รีย
นร

ู้ 
- ม

ุ่งม่ั
นใ

นก
าร

ทำ
งา
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คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4    ภาคเรียนที่ 2 
รหัสวิชา ค31202         เวลา  60  ชั่วโมง    จำนวน  1.5  หน่วยกิต 

 
ศึกษาวิเคราะห์  ฝึกทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการเรียนรู้ในเรื่องต่อไปนี้   
 ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน การใช้ฟังก์ชันในชีวิตจริง กราฟของ

ฟังก์ชัน การดำเนินการของฟังก์ชัน ฟังก์ชันประกอบ และฟังก์ชันผกผัน 
 เรขาคณิตวิเคราะห์  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเรขาคณิตวิเคราะห์ และภาคตัดกรวย 
 ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอกการิทึม เลขยกกำลัง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียล 

ฟังก์ชันลอการิทึม การหาค่าลอการิทึม การเปลี่ยนผันของลอการิทึม สมการและอสมการของลอการึ
ทึม และการประยุกต์ของฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชันลอการิทึม  
        โดยจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ในชีวิตประจำวันที่ใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า  
โดยการปฏิบัติจริง ทดลอง สรุป รายงาน เพื ่อพัฒนาทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ซึ่ง
ประกอบด้วย การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการ
นำเสนอ มีความ สามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อื่น ๆ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อีกทั้งสามารถบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มาใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

รวมทั้งเห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำงาน รักษา
ความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ สามารถทำงานอย่างเป็นระบบระเบียบ มีความรอบคอบ มีความ
รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ และมีความเชื่อมั่นในตนเอง การวัดและประเมินผล ใช้วิธีการที่หลากหลาย
ตามสภาพความเป็นจริง ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะที่ต้องการวัด  

ผลการเรียนรู้ 
1. หาระยะห่างและจุดกึ่งกลางของจุดสองจุด ความชัน ระยะห่างระหว่างเส้นตรงกับจุด ได้ 
2. หาสมการเส้นตรง เส้นขนาน เส้นตั้งฉาก และการนำไปใช้ได้ 
3. เขียนความสัมพันธ์ที่มีกราฟเป็นภาคตัดกรวย เมื่อกำหนดส่วนต่าง ๆ ของภาคตัดกรวยให้ 

และเขียนกราฟของความสัมพันธ์นั้นได้ 
4. เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับเรขาคณิตวิเคราะห์ในการแก้ปัญหา 
5. เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและนำไปแก้ปัญหาได้ 
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6. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับฟังก์ชัน เขียนกราฟฟังก์ชัน และนำความรู้เรื ่องฟังก์ชันไป
แก้ปัญหาได ้

7. เข้าใจและลักษณะกราฟฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชันลอการิทึม และนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 

8. แก้สมการเอกซ์โพเนนเซียล และสมการลอการิทึม และนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 

รวม 8 ผลการเรียนรู้ 
 
โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัสวิชา ค31202 ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  เวลาใน

การจัดการเรียนรู้ 3 ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน 1.5  หน่วยกิต มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 3 โครงสร้างรายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4      

ลำดับ
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ผลการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

1 เรขาคณิต
วิเคราะห์ 
 

ข้อ 1 – 
ข้อ 4 

เรขาคณิตวิเคราะห์   
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเรขาคณิต 
วิเคราะห์ และภาคตัดกรวย 

29 30 

การวัดผลกลางภาคเรียน 1 20 

2 ฟังก์ชัน
เอกซ์โพเนน
เซียลและ
ฟังก์ชัน
ลอการิทึม 

ข้อ 5 – 
ข้อ 8 

เลขยกกำลัง  
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียล ฟังก์ชัน
ลอการิทึม  
การหาค่าลอการิทึม  
การเปลี่ยนผันของลอการิทึม  
สมการและอสมการของ 

ลอการึทึม และการประยุกต์ของ
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและ
ฟังก์ชันลอการิทึม 

29 20 

การวัดผลปลายภาคเรียน 1 30 
รวมตลอดภาคเรียน 60 100 
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ตารางที่ 4 คะแนนผลการเรียนรู้ รหัสวิชา  ค31202 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาค
เรียนที่ 2 

 

ข้อที่ 

 

ผลการเรียนรู้ 

คะแนนที่ประเมิน 

ก่อ
นก

ลา
งภ

าค
 

กล
าง

ภา
ค 

หล
ังก

ลา
งภ

าค
 

ปล
าย

ภา
ค 

รว
มท

ั้งห
มด

 

1 หาระยะห่างและจุดกึ่งกลางของจุดสองจุด ความ
ชัน ระยะห่างระหว่างเส้นตรงกับจุด ได้ 

5 3   8 

2 หาสมการเส้นตรง เส้นขนาน เส้นตั้งฉาก และการ
นำไปใช้ได้ 

7 5   12 

3 เขียนความสัมพันธ์ที่มีกราฟเป็นภาคตัดกรวย เมื่อ
กำหนดส่วนต่าง ๆ ของภาคตัดกรวยให้ และเขียน
กราฟของความสัมพันธ์นั้นได้ 

8 6   14 

4 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับเรขาคณิตวิเคราะห์ใน
การแก้ปัญหา 

10 6   16 

5 เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและนำไปแก้ปัญหา
ได้ 

  3 2 5 

6 มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับฟังก์ชัน เขียนกราฟ
ฟังก์ชัน และนำความรู้เรื่องฟังก์ชันไปแก้ปัญหาได้ 

  5 5 10 

7 เข้าใจและลักษณะกราฟฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียล
และฟังก์ชันลอการิทึม และนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 

  6 10 16 

8 แก้สมการเอกซ์โพเนนเซียล และสมการลอการิทึม 
และนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 

  6 13 19 

 รวม 30 20 20 30 100 
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2.2 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 1. ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 ไดม้ีนักวิชาการให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  ครูอิกแซงก์ และเซฟฟลด์ (Cruikshank, Douglas E.; & Sheffield, 1992) ได้กล่าวไว้
ว่า ปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ ไม่ได้หมายความว่าจะเกี ่ยวข้องกับจำนวนเท่านั้น ปัญหา
คณิตศาสตร์บางปัญหาเป็นปัญหาที่เกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพ หรือการให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์
โดยไม่เกี่ยวข้องกับจำนวนก็ได้  
  แอนเดอร์สัน และพิงกรี (Anderson, K.B., 1973) กล่าวว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์คือ 
คำถามที่ต้องการหาข้อสรุปหรือคำตอบ ซึ่งผู้แก้ปัญหาจะทำได้จะต้องมีกระบวนการที่เหมาะสม โดย
ใช้ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตัดสินใจ ประกอบกันไป 
  ยุพิน พิพิธกุล (2542) ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นปัญหาที่ผู้เรียนจะต้องค้นหาความจริง หรือสรุปสิ่งใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคยเรียนมาก่อน มี
เนื้อหาเก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์ที่ต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามาแก้ปัญหา  
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้กล่าวถึงความหมายของ
ปัญหาว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ซึ่งเผชิญอยู่และต้องการ
ค้นหาคำตอบโดยไม่รู้ว่าวิธีการหรือข้ันตอนที่จะได้คำตอบของสถานการณ์นั้นในทันที 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) (อ้างอิงใน: พรทิพา เมืองโคตร, 2559) ได้ให้ความหมายของ
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สรุปไว้ดังนี้  
   1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการคำตอบ ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปปริมาณ 
หรือจำนวน หรือคำอธิบายให้เหตุผล  
   2. เป็นสถานการณ์ที่ผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยมาก่อน  ไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันที
ทันใด ต้องใช้ทักษะความรู้ และประสบการณ์หลาย ๆ อย่าง  ประมวลเข้าด้วยกันจึงจะหาคำตอบได้ 
   3. สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ ขึ ้นอยู ่กับบุคคล ผู ้แก้ปัญหา และเวลา 
สถานการณ์หนึ่งอาจเป็นปัญหาสำหรับบุคคลหนึ่ง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาสำหรับอีกบุคคลหนึ่งก็ได้ และ
สถานการณ์ที่เคยเป็นปัญหาสำหรับบุคคลหนึ่งในอดีตอาจไม่เป็นปัญหาสำหรับบุคคลนั้นแล้วใน
ปัจจุบัน  
 จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์หรือคำถามทาง
คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวกับ จำนวน โจทย์ภาษาปัญหาคณิตศาสตร์ หรือการให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ที่
ต้องการคำตอบ แต่ไม่สามารถรู้คำตอบได้ในทันที ผู้แก้ปัญหาจะต้องมีกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่
เหมาะสม โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์ การวางแผน และการตัดสินใจเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหา 
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 2. ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ไดม้ีนักวิชาการให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550) ได้ให้ความหมายของการ 
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า หมายถึง กระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั ้นตอน
กระบวน การแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่ ไปใช้ในการค้นหาคำตอบของ
ปัญหาทาง คณิตศาสตร์  
  อรชร ภูบุญเติม (2550) ให้ความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า การแก้ปัญหา
นั้น เป็นกระบวนการที่แต่ละคนจะต้องใช้ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เทคนิคและประสบการณ์ต่าง ๆ 
เพื ่อทำความเข้าใจในสถานการณ์ที ่ไม่คุ ้นเคยและประมวลความรู ้ ความสามารถ ทักษะและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อนำมาประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ที่แตกต่างไป
จากเดิม 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้ให้ความหมายของการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องประยุกต์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ในการค้นหาคำตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  โพลยา (Polya) ได้ให้ความหมายสอดคล้องกันว่า โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาคณิตศาสตร์เกี่ยวข้องกับปริมาณและต้องการคำตอบที่เป็นปริมาณด้วยการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Mathematical problem solving) เป็นกระบวนการที่นักเรียนควรจะ
เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมี
แนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) 
  อัมพร ม้าคนอง (2554) ได้กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหานั้นเป็นทักษะที่มีความสำคัญยิ่งและ
มักรวมทักษะอื่น ๆ ที่สำคัญเข้าไว้ด้วยกัน เช่น การให้เหตุผล การสื่อสาร และการตัดสินใจ  ผู้ที่มี
ทักษะการแก้ปัญหาที่ดีมักมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และการตัดสินใจที่ดี 
  จากข้างต้นสรุป ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้ว่า การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการเรียนรู้ ฝึกฝน และการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนนั้นจะต้องใช้ความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ เทคนิค และประสบการณ์ มาประยุกต์ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อนำไปสู่คำตอบ
ของปัญหา ซึ่งผู้ที่สามารถแก้ปัญหาได้ดีมักเป็นบุคคลที่มีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และการ
ตัดสินใจที่ดี 
 3. กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 ไดม้ีนักวิชาการให้ความหมายของกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
  ไคลด (Clyde, 1967) ได้แบ่งข้ันตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 4 ขั้นคือ 
 ขั้นที่ 1 เข้าใจปัญหา คือ ความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ต่าง ๆ ที่ใช้ในปัญหานั้น 

 ขั้นที่ 2 การหาสิ่งที่ต้องการใช้ในการหาคำตอบของปัญหา 

 ขั้นที่ 3 ดูความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ที่จะใช้หาคำตอบ และความสัมพันธ์กับ
คำตอบมองเห็นว่าต้องใช้การดำเนินการใดจึงจะได้คำตอบ ขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นให้เหตุผลที่แท้จริง 
นักเรียนที่จะประสบความสำเร็จในขั้นนี้ต้องมีความสามารถ 3 ประการคือ  
    1) มองเห็นเงื่อนไขอย่างชัดเจน  
    2) การวางแผนแก้ปัญหาและให้เหตุผล  
    3) ตัดสินคำตอบที่มีเหตุผล หรือสมเหตุสมผลเพียงใด  
   ขั้นที่ 4 การคำนวณจะต้องมีทักษะพ้ืนฐานเป็นอย่างดี 
  โพลยา (Polya, 1973) ได้จัดลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   1) ขั้นทำความเข้าใจปัญหา สิ่งแรกที่จะต้องทำความเข้าใจ คือ สัญลักษณ์ต่าง ๆ   
ในโจทย์ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะต้องสามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนได้สามารถบอกได้
ว่าประเด็นของปัญหาอยู่ที่ใด สามารถบอกได้ว่าโจทย์ถามอะไร อะไรเป็นสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ อะไร
คือเงื่อนไข และถ้าจำเป็นจะต้องให้สื่อกับข้อมูลต่าง ๆ นักเรียนควรเลือกสัญลักษณ์ที่เหมาะสมได้ 
นักเรียนจะต้องพิจารณาปัญหาอย่างตั้งใจซ้ำแล้วซ้ำอีกหลาย ๆ แง่มุมจนกระทั่งสามารถสรุปออกมา
ได้  
   2) ข ั ้นวางแผนแก้ป ัญหา ในขั ้นน ี ้น ักเร ียนจะต้องมองเห ็นความสำคัญของ         
ข้อมูลต่าง ๆ ในปัญหาอย่างชัดเจนมาก่อน สิ่งที่ต้องการหามีความสัมพันธ์กับข้อมูลที่กำหนดให้
อย่างไร สิ่งที่นักเรียนจะต้องทำในขั้นตอนนี้ก็คือ การนึกทบทวนความรู้ที่มีมาว่ามีความรู้อะไรบ้าง   
ซึ่งสัมพันธ์กับปัญหาเทคนิคอย่างหนึ่งในการวางแผนแก้ปัญหา ได้แก่ การพยายามนึกทบทวนสิ่งที่เคย
แก้ปัญหามาก่อน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับปัญหาปัจจุบัน เพราะอาจจะช่วยให้สามารถวางแผน
แก้ปัญหาได้ใกล้เคียงกัน ในการวางแผนนั้น ควรแบ่งเป็นขั้น ๆ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนใหญ่ ๆ และในแต่
ละขั้นตอนใหญ่แต่ละขั้นก็แบ่งออกเป็นขั้นตอนเล็ก ๆ อีกมากมาย นอกจากนี้ในขั้นนี้นักเรียนจะต้อง
มองเห็นว่าถ้าเขาต้องการสิ่งหนึ่ง เขาต้องใช้เหตุผลหรือข้ออ้างอะไร เพื่อที่จะให้ได้สิ่งนั้นมาตาม
ต้องการ  
   3) ขั้นดำเนินการตามแผน ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือทำการคิดคำนวณตามแผนที่
วางไว้ในขั้นที่ 2 เพื่อที่จะให้ได้คำตอบของปัญหา สิ่งที่นักเรียนจะต้องใช้ในขั้นนี้ คือ ทักษะการคำนวณ 
การรู้จักเลือกวิธีการคำนวณท่ีเหมาะสมมาใช้  
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   4) ขั้นตรวจสอบวิธีการและคำตอบที่ได้ ตรวจสอบปัญหานั้น ๆ ว่าได้ผลเป็นอย่างไร 
เป็นขั้นการตรวจสอบ เพื่อให้แน่ใจว่าได้คำตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ โดยพิจารณาและสำรวจดูผลว่ามี
ความถูกต้องและมีเหตุผลน่าเชื่อถือได้หรือไม่ ตลอดจนกระบวนการในการแก้ปัญหานักเรียนจะต้อง
รวบรวมความรู้และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกันทำความเข้าใจและปรับปรุง
คำตอบให้ดีขึ้น  
  เวียร (Weir, 1974) กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหาเกี่ยวข้องกับความคิดและประสบการณ์
การเรียนรู้ ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกฝนนักเรียนให้มีความพยายามในการแก้ปัญหา และการ
พัฒนาทักษะในการแก้ปัญหาเพ่ือช่วยให้นักเรียนมีเหตุผลที่จะนำความรู้ที่มีอยู่ไปใช้ในการแก้ปัญหาที่
เขาประสบในชั้นเรียนและชีวิตประจำวัน ซึ่งเวียร์ได้เสนอขั้นตอนในการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนคือ 
   ขั้นตอนที่ 1 ขัน้การตั้งปัญหา 
   ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา    
   ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการเสนอวิธีแก้ปัญหา 
   ขัน้ตอนที่ 4 ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ 
  กาญจนา บุญส่ง (2542) กล่าวถึง กระบวนการแก้โจทย์ทางคณิตศาสตร์ว่ากระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา มีข้ันตอนดังนี้ 
   ขั ้นที ่ 1 การวิเคราะห์โจทย์ โดยการทำความเข้าใจโจทย์ปัญหาเป็นการแปล
ความหมายของโจทย์ปัญหา ซึ่งมองให้เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น เทคนิคต่าง ๆ ที่ควร
นำมาใช้ในขั้นนี้ได้แก่ เทคนิคการใช้คำถาม การวาดภาพ การใช้เส้นจำนวน การแสดงบทบาทสมมติ
หรือเทคนิคอื่น ๆ ที่ทำให้สามารถสร้างความเข้าใจภาษาในโจทย์ และมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่
โจทย์กำหนดให ้
   ขั ้นที ่  2 การกำหนดขั้นตอนเพื ่อแก้ปัญหา เป ็นการวางแผนโดยการนำเอา
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่กำหนดให้ มาคิดหาวิธีการแก้ปัญหาว่าจะใช้วิธีการใด แล้วเขียนในรูปประโยค
สัญลักษณ์ซึ่งต้องอาศัยความคิดรวบยอดพ้ืนฐาน เช่น การบวก การลบ การคูณ และการหาร เป็นต้น 
   ขั้นที่ 3 การปฏิบัติตามขั้นตอน เป็นการนำประโยคสัญลักษณ์มาคิดหาค่าของสิ่งที่
โจทย์ต้องการ ซึ่งต้องอาศัยทักษะการคิดคำนวณและการแสดงวิธีทำตามลำดับขั้นตอน 
   ขั ้นที ่ 4 การตรวจสอบคำถาม เป็นการนำคำตอบที่หาได้มาตรวจสอบกับสิ ่งที่
กำหนดให้ โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างการบวก การลบ การคูณ และการหาร เพื่อให้แน่ใจว่าเป็น
คำตอบที่ถูกต้อง 
  กรมวิชาการ (2544) ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน  
   1) วิเคราะห์ปัญหา: ทำความเข้าใจปัญหา  
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   2) วางแผนแก้ปัญหา  
   3) ดำเนินการแก้ปัญหา  
   4) ตรวจสอบหรือมองย้อนกลับ 
  สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้กล่าวถึง การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็น
หัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพราะในการแก้ปัญหาผู้เรียนต้องใช้ความคิดรวบยอด ทักษะ
การคิดคำนวณ หลักการ กฎ หรือสูตร แต่ผู้เรียนส่วนใหญ่มักไม่ประสบความสำเร็จ เนื่องจากผู้เรียนมี
ปัญหาในเรื่องของทักษะการอ่าน ทำความเข้าใจโจทย์ และการวิเคราะห์โจทย์ การพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะการแก้ปัญหา จะต้องสร้างพื้นฐานให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งมีอยู่ 
4 ขั้น คือ 
   1) การทำความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา 
   2) การวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีสำคัญที่สุด ซึ่งผู้เรียนต้องอาศัยทักษะในการ
นำความรู้ หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรู้แล้วมาใช้ 
   3) การดำเนินการแก้ปัญหา ตามแผนที่ได้วางไว้ 
   4) การตรวจสอบหรือการมองย้อนกลับ   
  จากข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นหัวใจของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์โดยผู ้เร ียนต้องนำความคิดรวบยอด ทักษะการคิดคำนวณ หลักการ กฎหรือ       
สูตรต่าง ๆ มาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งมีข้ันตอนที่สำคัญดังต่อไปนี้    
  ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ปัญหา: ทำความเข้าใจปัญหา คือ การที่นักเรียนสามารถสรุปปัญหา
ออกมาเป็นภาษาของตัวเองได้ สามารถบอกได้ว่าประเด็นของปัญหาอยู่ที่ใด สามารถบอกได้ว่าโจทย์
ต้องการอะไร อะไรเป็นสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ อะไรคือเงื่อนไข นอกจากนี้นักเรียนควรเลือกสัญลักษณ์ที่
เหมาะสม และสามารถสรุปสิ่งที่โจทย์ต้องการออกมาได้ 
  ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา คือ การที่นักเรียนมองเห็นความสำคัญของข้อมูลต่าง ๆ 
ในปัญหาได้อย่างชัดเจน และสามารถเลือกใช้เหตุผลหรือข้ออ้าง โดยใช้ความรู้และเทคนิคต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์กับปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการหาว่ามีความสัมพันธ์กับข้อมูลที่กำหนดให้อย่างไร 
  ขั้นที่ 3 การดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้วางไว้ คือ การที่นักเรียนลงมือทำการคิด
คำนวณตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 เพื่อที่จะให้ได้คำตอบของปัญหา 
  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบวิธีการและคำตอบที่ได้ คือ การตรวจสอบว่าปัญหานั้น ๆ ได้ผลเป็น
อย่างไร ซึ่งข้ันนี้เป็นขั้นการตรวจสอบ เพ่ือให้แน่ใจว่าได้คำตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ 
 4. องคป์ระกอบในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 



 

 

    

 

26 

 นักวิชาการหลายท่านให้ความหมายขององค์ประกอบในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ดังนี้ 
  ไฮ เมอร  และทร ูบล ัด  (Heimer, Raph T. and Trueblood, 1977) ได ้ กล ่ าวถึ ง 
องค์ประกอบที ่  มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ 
   1) เทคนิคการรู้คำศัพท ์
   2) ทักษะการคำนวณ  
   3) การแยกแยะข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้อง  
   4) การหาความสัมพันธ์ของข้อมูล  
   5) การคาดคะเนคำตอบ 
   6) การเลือกใช้วิธีการจัดกระทำกับข้อมูลอย่างถูกต้อง 
   7) ความสามารถในการหาข้อมูลเพิ่มเติม 
   8) การแปลความหมายของโจทย์ 
  Leslie และ Beeson (ประยูร อาษานาม, 2537; อ้างอิงมาจาก Leslie and Beeson, 
1977) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 3 ด้าน คือ 
   1) สติปัญญา (Intelligence) การแก้โจทย์ปัญหาจำเป็นต้องใช้การคิดระดับสูง 
สติปัญญาเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่ง องค์ประกอบของสติปัญญาที่มีส่วนสัมพันธ์กับความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคือ องค์ประกอบทางปริมาณ (Quantitative Factors) ซึ่งนักเรียนบางคนอาจมี
ความสามารถในองค์ประกอบทางด้านภาษา (Verbal Factors) แต่อาจด้อยในความสามารถทางด้าน 
ปริมาณ  
   2) การอ่าน (Reading) การอ่านเป็นพื้นฐานที่จำเป็นสำหรับการแก้โจทย์ปัญหา 
เพราะการแก้โจทย์ปัญหาต้องอ่านอย่างรอบคอบ อ่านอย่างวิเคราะห์ อันจะนำไปสู่การตัดสินใจว่าควร
จะทำอะไรและอย่างไร มีนักเรียนจำนวนมากที่มีความสามารถในการอ่านแต่ไม่สามารถแก้โจทย์
ปัญหาได้  
   3) ทักษะพื้นฐาน (Basic Factors) หลังจากวิเคราะห์สถานการณ์แก้โจทย์และ
ตัดสินใจว่าจะทำอะไรแล้ว ก็ยังเหลือข้ันตอนการได้มาซึ่งคำตอบที่ถูกต้องเหมาะสม นั้นคือ ผู้แก้โจทย์
ต้องรู้การดำเนินการต่าง ๆ ที่จำเป็น ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานในการแก้โจทย์ปัญหา 
  ประยูร อาษานาม (2537) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ดังนี้  
   1) ความสามารถในการคิดคำนวณ 
   2) ความสามารถในการอ่านจับใจความได้ละเอียด 
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   3) ความรู้และทักษะเบื้องต้นในการคิดคำนวณ  
   4) ปัจจัยอื่น ๆ ได้แก่ 
    4.1 เชาว์ปัญญา โดยเฉพาะเกี่ยวกับจำนวนและภาษา 
    4.2 ความรู้เกี่ยวกับระบบจำนวน  
    4.3 ความสามารถในการประยุกต์ทักษะในการอ่าน 
  อุทัย เพชรชวย (2532, อ้างอิงใน จีราวะดี เกษี, 2560)) ได้กล่าวถึง สาเหตุสำคัญที่
นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้มี 4 ประการดังนี้ 
   1) เกิดจากการที่ครูสอนโดยละเลยการใช้ประสบการณ์ในขั้นของจริง 
   2) เกิดจากการที่ครูสอนโดยเน้นให้เด็กจำ “คำหลัก” เพ่ือใช้บอกวิธีทำ 
   3) เกิดจากการที่ครูเน้นการสอนตามวิธีการหรือตามตัวอย่างในหนังสือมากกว่าเน้น
การสอนหลักการที่อยู่เบื้องหลังวิธีการนั้น  
   4) เกิดจากการที่ครูสอนโดยไม่คำนึงถึงระเบียบวิธีการหรือขั้นตอนในการคิด 
  จากข้างต้นสรุป องค์ประกอบในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้ว่า ในการแก้ปัญหาแต่ละ
ครั้งจะต้องมีองค์ประกอบและทักษะหลาย ๆ อย่าง ทั้งทางสติปัญญา ทักษะ และประสบการณ์ต่าง ๆ 
มาใช้ประกอบกันในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ครูผู้สอนยังมีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนการสอนที่
จะต้องเอื้อให้ผู้เรียน ได้รับการฝึกฝนการคิดอย่างเป็นระบบ และการแก้ปัญหาด้วยตัวเองอยู่เสมอ 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว 
 

2.3 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์      
ไว้ดังนี้ 
 ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) ได้กล่าวถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์     
ว่าเป็นทักษะที่เกิดจากการฝึกฝนทำอยู่บ่อย ๆ จนเกิดความชำนาญ เมื่อนักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอยู่
เสมอ นักเรียนจะมีโอกาสได้พบปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ ซึ่งอาจจะมีโครงสร้างของปัญหาที่
คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการเลือกยุทธวิธีต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ได้
เหมาะสมกับปัญหา เมื ่อเผชิญกับปัญหาใหม่ก็จะสามารถนำประสบการณ์เดิมมาเทียบเคียง    
พิจารณาว่าปัญหาใหม่มีโครงสร้างคล้ายกับปัญหาที่ตนคุ้นเคยหรือไม่ สามารถแยกปัญหาใหม่ออกเป็น
ปัญหาย่อย ๆ ที่มีโครงสร้างคล้าย คลึงกับปัญหาที่เคยแก้มาแล้ว สามารถเลือกใช้ยุทธวิธีใดในการ
แก้ปัญหาใหม่นี้ได้บ้าง นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาจะสามารถวางแผนเพื่อกำหนดยุทธวิธีในการ
แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วเหมาะสม 
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 ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537; อ้างอิงใน วชิราภรณ์ ชำนิ , 2555) ได้เสนอวิธ ีการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยประยุกต์ขั ้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยามาเป็น
วิธีการพัฒนา ดังนี้ 
  1) พัฒนาความสามารถในการเข้าใจปัญหา 
   1.1 การพัฒนาทักษะการอ่าน โดยวิเคราะห์ความสำคัญ ความเข้าใจในปัญหาเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม อภิปรายความเป็นไปได้ของคำตอบ ความเพียงพอหรือความเกินพอของข้อมูล 
   1.2 การใช้กลวิธีเพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจ 
    1.2.1 การเขียนภาพ แผนภาพ หรือแบบจำลอง เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล ช่วยทำให้ข้อมูลมีความเป็นรูปธรรม ทำความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
    1.2.2 ลดปริมาณที่กำหนดในปัญหาให้น้อยลง เพื่อเน้นโครงสร้างของปัญหาใหม้ี
ความชัดเจนขึ้น โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้และความมีเหตุผล 
    1.2.3 การยกตัวอย่างท่ีสอดคล้องกับปัญหา 
    1.2.4 การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ให้เป็นเรื่องท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน 
   1.3 การใช้ปัญหาที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน มาให้ผู ้เรียนฝึกทำความเข้าใจ      
โดยกำหนดข้อมูลเกินความจำเป็นหรือไม่เพียงพอ เพื่อให้ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์ว่าข้อมูลที่กำหนดให้
ข้อมูลใดไม่ได้ใช้ หรือข้อมูลที่กำหนดให้เพียงพอหรือไม่ 
  2) การพัฒนาความสามารถในการวางแผน ถ้าโจทย์ปัญหามีความซับซ้อนควรฝึกให้
ผู้เรียน เขียนประโยคสัญลักษณ์และเขียนหรือพูดลำดับขั้นตอนการคิดอย่างคร่าว ๆ ก่อนลงมือทำ
เพราะข้ันตอนดังกล่าวเป็นเสมือนการวางแผนแก้ปัญหา 
  3) การพัฒนาความสามารถในการดำเนินการตามแผน ในการดำเนินการตามแผน
ผู้เรียนต้องตีความขยายความ นำแผนไปสู่การปฏิบัติอย่างละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถที่
จะดำเนินการได้หรือไม่ 
  4) การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ การตรวจสอบการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ครอบคลุมประเด็นสำคัญ 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรก ตรวจสอบขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นจน
เสร็จสิ้นกระบวนการอีกครั้งหนึ่งรวมทั้งหายุทธวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหา ประเด็นที่ 2 คือมองไปข้างหน้า
เป็นการใช้ประโยชน์จากกระบวนการแก้ปัญหาโดยสร้างสรรค์ปัญหาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันข้ึนมาใหม่ 
 (สิร ิพร ทิพย์คง , 2545) ได้เสนอแนวคิดในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาโดยกล่าวว่า          
การอภิปรายร่วมกันในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
ทำให้นักเรียนสนุกกับการเรียนคณิตศาสตร์ ได้ทักษะการเป็นผู้พูดและผู้ฟัง ตลอดจนทักษะการคิด ซึ่ง
จะทำให้นักเรียนมีความรู้คณิตศาสตร์มากขึ้น 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาคือ กระบวนการที่ผู้เรียนควร
เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตนเอง เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้เรี ยนมีแนวทาง
ในการคิดที่หลากหลาย รู้จักประยุกต์และปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จักตรวจสอบและ
สะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ รวมถึงมีความมั่นใจในการแก้ปัญหา      
ที่เผชิญอยู่ ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน นอกจากนี้การแก้ปัญหายังเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียน
สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิผล 
ควรใช้สถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้นดึงดูดความสนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหา และยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) ได้เสนอแนวการพัฒนาทักษะและ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ผู ้เรียนควรจะเรียนรู้
ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตนเอง เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนมีแนวทางในการ
คิดที่หลากหลาย รู้จักประยุกต์ และปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จักตรวจสอบและ
สะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา ควรมีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อ รวมถึงมีความม่ันใจในการแก้ปัญหาที่
เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน นอกจากนี้การแก้ปัญหายังเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียน
สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิผล 
ควรใช้สถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้น ดึงดูดความสนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ขั้นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา และยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาผู้สอนต้องให้โอกาสผู้เรียนได้
ฝึกคิดด้วยตนเองให้มาก โดยจัดสถานการณ์หรือปัญหาหรือเกมที่น่าสนใจ ท้าทายให้อยากคิด         
เริ่มด้วยปัญหาที่เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนหรือผู้เรียนแต่ละกลุ่ ม โดยอาจเริ่มด้วย
ปัญหาที่ผู้เรียนสามารถใช้ความรู้ที่เรียนมาแล้วมาประยุกต์ก่อน ต่อจากนั้นจึงเพิ่มสถานการณ์หรือ
ปัญหาที่แตกต่างจากที่เคยพบมา สำหรับผู้เรียนที่มีความสามารถสูง ผู้สอนควรเพิ่มปัญหาที่ยากซึ่ง
ต้องใช้ความรู้ที่ซับซ้อน หรือมากกว่าที่กำหนดไว้ในหลักสูตรให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดด้วย ในการเริ่มพัฒนา
ผู้เรียนให้มีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา ผู้สอนจะต้องสร้างพื้นฐานให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับ
กระบวนการแก้ปัญหาซึ่งมีอยู่ 4 ขั้นตอนแล้วจึงฝึกทักษะในการแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ขั้นตอนนี้เป็นการพิจารณาว่าสถานการณ์ที่กำหนดให้เป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร ต้องการ
ให้หาอะไรกำหนดอะไรให้บ้าง เกี่ยวข้องกับความรู้ใดบ้างการทำความเข้าใจปัญหาอาจใช้วิธีการต่าง ๆ 
ช่วยเช่น การวาดภาพ การเขียนตาราง การบอกหรือเขียนสถานการณ์ปัญหาด้วยภาษาของตนเอง 
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา 
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 ขั้นตอนนี้เป็นการพิจารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใดจะแก้อย่างไร รวมถึงพิจารณา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในปัญหา ผสมผสานกับประสบการณ์การแก้ปัญหาที่ผู้เรียนมีอยู่ เพ่ือ
กำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา และเลือกยุทธวิธีแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการแก้ปัญหา 
 ขั้นตอนนี้เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางที่วางไว้ จนสามารถหาคำตอบได้ 
ถ้าแผนหรือยุทธวิธีที่เลือกไว้ไม่สามารถหาคำตอบได้ผู ้เรียนต้องตรวจสอบความถูกต้องของแต่ละ
ขั้นตอนในแผนที่วางไว้ หรือเลือกยุทธวิธีใหม่จนกว่าจะได้คำตอบ 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ 
 ขั้นตอนนี้เป็นการพิจารณาความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของคำตอบ ผู้เรียนอาจ
มองย้อนกลับไปพิจารณายุทธวิธีอ่ืน ๆ ในการหาคำตอบ และขยายแนวคิดไปใช้กับสถานการณ์ปัญหา
อื่นการสอนการแก้ปัญหาควรมุ่งเน้นกระบวนการคิด ให้ผู ้เรียนสามารถคิดเป็น แก้ปัญหาได้ตาม
ขั ้นตอนของการแก้ปัญหา ไม่ใช่มุ ่งเน้นเฉพาะผลลัพธ์หรือคำตอบของปัญหา ผู ้สอนสามารถจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยกำหนดประเด็นหรือคำถามนำให้คิดและหาคำตอบ
เป็นลำดับเรื่อยไปจนผู้เรียนสามารถหาคำตอบได้ หลังจากนั้นในปัญหาต่อ ๆ ไปผู้สอนจึงค่อย ๆ ลด
ประเด็นคำถามลงมา จนสุดท้ายเมื ่อเห็นว่าผู ้เร ียนมีทักษะในการแก้ปัญหาเพียงพอแล้ว ก็ไม่
จำเป็นต้องให้ประเด็นคำถามชี้นำก็ได้ ทั้งนี้ผู้สอนควรเสริมแรงเมื่อผู้เรียนแก้ปัญหาได้ เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ซึ่งจะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาที่ยุ ่งยาก
ซับซ้อนต่อไปในอนาคต 
 จากข้างต้นสรุป การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้เรียนควรฝึกฝนทำอยู่บ่อย ๆ โดย
เริ่มจากฝึกทำความเข้าใจ วิเคราะห์ความสำคัญของปัญหาและความพียงพอของข้อมูลจากปัญหา
นำมาเขียนหรือสรุปให้อยู่ในรูปของ แผนภาพ แบบจำลอง หรือความสัมพันธ์ ที่สามารถเข้าใจได้ง่าย
เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม  จากนั้นฝึกวางแผนในการแก้ปัญหาด้วยการเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์
หรือลำดับขั้นตอนการคิดคร่าว ๆ แล้วดำเนินการตามแผนที่วางไว้พร้อมทั้งตรวจคำตอบให้ถูกต้องอยู่
เสมอ ซึ่งการดำเนินการดังกล่าวก่อให้เกิดการสะสมประสบการณ์จนเกิดความชำนาญ เมื่อเผชิญกับ
ปัญหาใหม่ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประสบการณ์เดิม จะสามารถวางแผน เพื่อกำหนดยุทธวิธีในการ
แก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม  

2.4 กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา 

 กระบวนการการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยา นับเป็นสิ่งที่ทั้งผู้สอนและผู้เรียน
คุ้นเคย และถูกใช้มานานมากในการสอนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีประโยชน์มาก
ที่ครูควรปลูกฝังให้นักเรียนเข้าถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหา เนื่องจากช่วยทำให้ผู้เรียน
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มีหลักคิด ได้ฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  มีการวางแผน  และกำกับการทำงานอย่างต่อเนื่อง 
(อัมพร ม้าคนอง, 2553) สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
  1. แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
   Polya (1973 อ้างถึงใน นิตยา ศรีดารา, 2557) นักคณิตศาสตร์เชื ้อสายฮังการีได้
เสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งถูกจัดว่าเป็นต้นแบบในการสอนการแก้ปัญหา ต่อมาได้มี
ผู้นำวิธีการแก้ปัญหาของโพลยามาใช้ในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย ซึ่งโพลยาได้เสนอวิธีการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ไว้ในหนังสือ How to Solve It โดยสำหรับโพลยา "การแก้ปัญหา" คือสาระสำคัญของ
การทำคณิตศาสตร์ และ "การสอนให้นักเรียนคิด" คือความสำคัญเบื้องต้น "คิดอย่างไร" คือสาระที่
วางรากฐานยากมากสำหรับการสืบเสาะและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามใน
ความพยายามที่จะสอนให้นักเรียน "คิดอย่างไร" ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นต้องระมัดระวังไม่ให้
กลายเป็นแปลงไปสู่การสอน "คิดอะไร" หรือ "ทำอะไร" ซึ่งเป็นผลจากการเน้นความรู้ที่เป็นขั้นตอน
วิธีการ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้จำเป็นต้องมีการวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ได้คำตอบที่ถูกต้องหรือผลเฉลยที่เป็นเหตุเป็นผลจากการ
แก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งกระบวนการในการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยานั้น ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
   ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) 
   ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
   ขั้นที่ 3 ดำเนินการตามแผน (Carrying out the plan) 
   ขั้นที่ 4 มองย้อนกลับ (Looking back) 
 แสดงได้ดังรูปภาพที่ 1 ดังต่อไปนี้ 
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รูปภาพที่ 1 วัฏจักรการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา  

(นิตยา ศรีดารา, 2557) 
 
 2. ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555) ได้เสนอขั ้นตอนของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้นดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1  การทำความเข้าใจปัญหา  (Understanding the problem) 
   เป็นขั้นเริ่มต้นของการแก้ปัญหาที่ต้องให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินใจว่า
ปัญหาคือสิ่งที่ต้องการค้นหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนต้องทำความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนสำคัญของ
ปัญหา ซึ่งได้แก่ ตัวไม่รู้ค่าหรือตัวแปร ข้อมูลและเงื่อนไข ในการทำความเข้าใจปัญหานักเรียนอาจ
พิจารณาส่วนสำคัญของปัญหาอย่างถี่ถ้วน พิจารณาซ้ำไปซ้ำมา พิจารณาในหลากหลายแง่มุม หรือ
อาจใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยในการทำความเข้าใจปัญหา เช่น การเขียนรูป การวาดภาพ การเขียนแผนภูมิ 
การเขียนสัญลักษณ์ หรือการเขียนสาระของปัญหาด้วยถ้อยคำของตนเองก็ได้ 
  ขั้นที่ 2  การวางแผนงาน  (Devising a plan) 
   ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนค้นหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
และตัวไม่รู้ค่า แล้วนำความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหา เพื่อกำหนด
แนวทางหรือวางแผนในการแก้ปัญหา และท้ายสุดเลือกยุทธวิธีที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3  การดำเนินการตามแผน (Carrying out the plan) 

ทำความเข้าใจ
ปัญหา 

วางแผน
แก้ปัญหา 

ดำเนินการ 
ตามแผน 

มองย้อนกลับ 
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   ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่วางไว้ โดยเริ่มจาก
การตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติ 
จนกระทั่งสามารถหาคำตอบได้ ถ้าแผนหรือยุทธวิธีที่เลือกไว้ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ นักเรียนจะต้อง
ค้นหาแผนหรือยุทธวิธีแก้ปัญหาใหม่อีกครั้ง จนสามารถนำมาใช้ในการแก้ปัญหาได้ ซึ่งการค้นหาแผน
หรือวิธีแก้ปัญหาใหม่ถือเป็นการพัฒนาผู้แก้ปัญหาที่ดีด้วยเช่นกัน 
  ขั้นที่ 4  การตรวจย้อนกลับ  (Looking back) 
   ขั้นตอนนี้ต้องการให้นักเรียนมองย้อนกลับไปยังคำตอบที่ได้มา โดยเริ่มจากการ
ตรวจสอบความถูกต้องความสมเหตุสมผลของคำตอบ และยุทธวิธีแก้ปัญหาที่ใช้ แล้วพิจารณาว่ามี
คำตอบหรือวิธีแก้ปัญหาอย่างอื่นอีกหรือไม่ สำหรับนักเรียนที่คาดเดาคำตอบก่อนลงมือปฏิบัติก็
สามารถเปรียบเทยีบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำตอบที่คาดเดาและคำตอบจริงในขั้นตอน
นี้ได้ซึ่งรูปแบบการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยาแสดงในรูปแผนภูมิ ดังรูปภาพที่ 3 

 

สิ่งที่โจทย์ถาม 

สิ่งที่โจทย์บอก 

ตอบปัญหา 

สรุปปัญหา 

ตรวจสอบ 

รูปภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  
(Polya, 1973) 

1. ทำความเข้าใจปัญหา 

2. วางแผนในการปัญหา 

3. ดำเนินการตาแผน 

4. ขั้นตรวจสอบผล 

โจทย์ถามอะไร 

โจทย์บอกอะไร 

นำข้อมูลที่แยกแยะออกมา
หาข้อสรุปขั้นสุดท้าย 

ตรวจดูว่าทำตามโจทย์บอก
ครบหรือไม่ ทำถูกต้อง
หรือไม่ 

แยกปัญหาออกมาเป็นข้อย่อย ๆ  
หาวิธีการสรุปจะใช้ยุทธวิธีใด  
มีอะไรเป็นสิ่งที่ต้องรู้บ้าง  
วางแผนไปตามนั้น 
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 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา 
  นักวิชาการหลายท่านได้สังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหา
ตามแนวคิดโพลยาไว้ดังนี้ 
   กรมวิชาการ (2544) ได้แนะนำขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา และนำมาเป็นแนวทางในการช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังนี้ 
    1) ทำความเข้าใจปัญหา โดยก่อนที่จะสอนนักเรียนแก้โจทย์ปัญหา ครูผู้สอนควร
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์หรือปัญหาให้เข้าใจ แล้วให้นักเรียนพิจารณาดูว่าสถานการณ์หรือปัญหา
ให้รายละเอียดอะไรบ้าง แล้วจำแนกสถานการณ์หรือปัญหาเป็นสิ่งที่ให้มา สิ่งที่ต้องการให้หา และ
พิจารณาว่าในสถานการณ์มีการซ่อนเงื่อนไขในการแก้ปัญหาไว้หรือไม่ และนักเรียนสามารถเดาหรือ
คาดคะเนคำตอบที่เป็นไปได้  ได้หรือไม่ 
    2) วางแผนแก้ปัญหา สถานการณ์หรือปัญหาที่กำหนดให้จะมีวิธีการแก้ปัญหา
มากมาย ครูอาจยกตัวอย่างแสดงวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีให้นักเรียนดูเพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียน    
ซึ่งนักเรียนบางคนอาจมีวิธีที่แตกต่างไปจากที่เสนอแนะก็ได้ ครูไม่ควรยึดติดกับคำตอบเท่านั้น ครูควร
ดูวิธีแก้ปัญหาของนักเรียน ในการสอนทุกครั้งควรมีการสรุป ชี้แนะนักเรียนให้นักเรียนได้พิจารณา
วิธีการแก้ปัญหา เพื่อสร้างนิสัยให้นักเรียนรู้จักคิดวางแผนก่อนลงมือทำ และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหา    
ที่ง่าย สั้น และสะดวกที่สุด ซึ่งยุทธวิธีในการแก้ปัญหามีหลายวิธี เช่น เดาคำตอบ ทำปัญหาให้ง่ายลง 
ค้นหารูปแบบ วาดรูปหรือแผนภาพ ทำตาราง แจงกรณีอย่างมีระบบ ทำย้อนกลับ ใช้หลักเหตุผล หรือ
การแสดงบทบาทสมมติ 
    3) แก้ไขแผนที่วางไว้ ครูผู ้สอนควรให้นักเรียนเลือกยุทธวิธีที ่เหมาะสมตาม
ความสามารถของนักเรียนแต่ละคน ผู้สอนไม่ควรกำหนดว่านักเรียนใช้ยุทธวิธีใดที่เหมาะสมในการ
แก้ปัญหาไม่ได้ ครูผู้สอนควรให้การเสริมแรงทางบวกเพื่อให้นักเรียนมีกำลังใจในการทำงานต่อไป 
สถานการณ์หรือปัญหาที่มีการคำนวณ  ถ้านักเรียนวางแผนแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสมชัดเจน     
ในขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนมักจะมีปัญหาอยู่ที่การคำนวณเท่านั้น ซึ่งถ้านักเรียนได้รับการฝึกทักษะมา
อย่างพอเพียงก็จะไม่มีปัญหาแต่อย่างใดสำหรับปัญหาที่ต้องการคำอธิบาย การให้เหตุผลของนักเรียน 
เช่น การสร้างโจทย์ปัญหาที่มีคำตอบเป็นปริมาณครูควรฝึกให้นักเรียนตรวจสอบคำตอบ วางแผน
ก่อนที่จะลงมือทำตามแผน โดยพิจารณาความเป็นไปได้ ความถูกต้องของแผนที่วางไว้ว่าเหมาะสมกับ
การแก้ปัญหาหรือไม่ ปัญหาบางปัญหาในชีวิตจริงไม่สามารถนำวิธีทางคณิตศาสตร์ไปใช้ได้โดยตรง    
ครูควรฝึกให้นักเรียนพิจารณาและปรับปรุงวิธีการให้เหมาะสมในการแก้ปัญหานั้น ๆ 
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    4) การตรวจสอบคำตอบ ครูผู ้สอนส่วนใหญ่มักมองข้ามความสำคัญของการ
ตรวจสอบคำตอบ เนื ่องจากการเรียนการสอนในปัจจุบันมักให้ความสำคัญกับคำตอบที่ถูกต้อง
มากกว่าคำนึงถึงกระบวนการในการคิดจึงมีแนวโน้มว่าครูผู้สอนจะหยุดทำการสอนทันทีเมื่อนักเรียน
ได้ผลลัพธ์แล้ว ครูผู้สอนไม่ควรปล่อยให้สภาพการจัดการเรียนการสอนมีลักษณะดังที่กล่าวมานี้     แต่
ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนมองย้อนกลับไปทบทวน และตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผ่านมาแล้ว โดย
พิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบ และพิจารณาว่าน่าจะมีคำตอบอื่นหรือวิธีการคิดอย่างอื่นอีก
หรือไม่ โดยครูผู้สอนอาจใช้คำถามเพื่อช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ใน
ลักษณะดังต่อไปนี้ 
     4.1 วิธีการที่ใช้แก้โจทย์ปัญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 
      4.2 ใช้ข้อมูลทั้งหมดที่โจทย์อ้างถึงครบหรือไม ่
      4.3 สามารถพิสูจน์ผลลัพธ์ที่ได้ว่า เป็นความจริงหรือไม่ 
     4.4 มีส่วนใดในวิธีการของนักเรียนที่น่าปรับให้ง่ายขึ้นบ้าง 
     4.5 สามารถใช้วิธีการอ่ืนในการแก้โจทย์ปัญหาข้อเดิมได้อีกหรือไม่ 
     4.6. วิธีการที่นักเรียนใช้สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาอื่น ๆ ได้อีกหรือไม่ 
   หลังจากท่ีครูให้นักเรียนแก้สถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ แล้วอาจจะมีการฝึกทักษะ
ในการแก้ปัญหาโดยมีตัวอย่างให้ในบางสถานการณ์หรือฝึกการสร้างโจทย์ปัญหา โดยอาศัย
สถานการณ์จากสภาพแวดล้อม จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งดัดแปลงจากปัญหาเดิม เพ่ือ
ฝึกการมองไปข้างหน้า ความเคยชินจากกระบวนการเหล่านี ้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนัก
แก้ปัญหาที่มีความสามารถต่อไป 
   ครองสุข วดีศิริศักดิ์ (2546, อ้างใน ไพริน ขุนเพชร, 2554) ได้สรุปวิธีการสอนแก้ปัญหา
ตามแนวคิดโพลยา ไว้ว่าการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแก้ปัญหาเป็นการฝึกให้นักเรียนมีวิธีการที่ดีใน
การแก้ปัญหามากกว่าที่จะสอนให้รู้คำตอบของปัญหาโดยพยายามส่งเสริมให้นักเรียนค้นหารูปแบบ
หรือวิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ ด้วยตนเอง ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหา
จึงควรเน้นทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน โดยมีขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาไว้ 4 ขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา การเรียนการสอนแก้โจทย์ปัญหาจะเริ่มจากการ
นำโจทย์ปัญหาให้นักเรียนศึกษา ทำความเข้าใจโจทย์ โดยให้นักเรียนอ่านหรือพิจารณาโจทย์ปัญหา 
และบอกรายละเอียดทั้งหมดตามความเข้าใจของนักเรียน จากนั้นพิจารณาลักษณะของคำตอบและ
หาข้อมูลที่เก่ียวข้อง การทำความเข้าใจโจทย์นี้ นักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะการจับใจความ ทักษะการ
ตีความ และทักษะการแปลความ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรฝึกให้นักเรียนอ่านโจทย์
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ปัญหาให้ถูกต้องตามวรรคตอนของโจทย์ และบอกให้ได้ว่าสิ่งที่โจทย์กำหนดมีทั้งหมดกี่ตอน อะไรบ้าง 
และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบคืออะไร เมื่อนักเรียนมีความเข้าใจโจทย์ปัญหาต่าง ๆ เป็นอย่างดีแล้ว     
ครูจึงเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนต่อไป 
    ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่สำคัญขั้นตอนหนึ่ง ซึ่งครูผู้สอนควรใช้
เวลาและมีความละเอียดอ่อนในการจัดการเรียนการสอนพอสมควร ทั้งนี้เพราะการวางแผนจะช่วยให้
นักเรียนประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหามากขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนนี้
ครูควรนำโจทย์ปัญหาลักษณะต่าง ๆ ให้นักเรียนฝึกการเรียนรู ้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาอย่าง
หลากหลาย เพื่อจะได้เป็นข้อมูลในการวางแผนแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับลักษณะของโจทย์ปัญหานั้น 
ๆ เนื่องจากโจทย์ปัญหาบางอย่างอาจเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาด้วยกันหลายวิธี เช่น จำลอง
สถานการณ์ หรือใช้ของจริง หรือของจำลองเขียนแผนภาพ หรือภาพ เดาและตรวจสอบ จดรายการที่
ได้ลองคิดไว้ จัดทำตารางหรือแผนภูมิ เขียนสมการหรือประโยคสัญลักษณ์ ค้นหารูปแบบหรือหา
ความสัมพันธ์ที่นำไปสัมพันธ์กับปัญหาที่คล้ายกัน คิดถอยหลัง และใช้เหตุผล 
    ขั ้นที ่ 3 ปฏิบัติตามแผน เมื ่อนักเรียนได้ศึกษาทำความเข้าใจและวางแผนการ
แก้ปัญหาแล้ว ขั้นต่อไปก็คือการลงมือปฏิบัติตามแผน โดยการคำนวณหาคำตอบและแสดงวิธีทำ     
ในการคิดคำนวณหาคำตอบ นักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะการคิดคำนวณ เช่น การบวก การลบ การคูณ 
การหาร การยกกำลัง การแก้สมการ เป็นต้น ในการเขียนแสดงวิธีทำก็เช่นเดียวกัน นักเรียนจำเป็น 
ต้องมีทักษะในการย่อความและสรุปความจากสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ เพื่อนำมาเขียนข้อความแสดงวิธี
ทำ 
    ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย ครูผู้สอนส่วนใหญ่มักจะมองข้าม
ความสำคัญของขั้นนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่เป็นอยู่ในปัจจุบันมักจะให้ความสำคัญของ
คำตอบที่ถูกต้องมากกว่าจะคำนึงถึงกระบวนการในการคิดหาวิธีที่ถูกต้อง จึงมีแนวโน้มว่าครูจะหยุด
ทำการสอนทันทีเมื่อได้ผลลัพธ์แล้ว ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มองย้อนกลับไปทบทวนและ
ตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผ่านมาแล้ว โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบ และพิจารณาว่า
น่าจะมีคำตอบอื่น ๆ หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอื่นได้อีกหรือไม่ โดยครูอาจจะใช้คำถามเพื่อช่วยให้
นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ในลักษณะต่อไปนี้ เช่น 
    1) วิธีการที่ใช้แก้โจทย์ปัญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 
     2) ใช้ข้อมูลทั้งหมดที่โจทก์อ้างถึงครบหรือไม่ 
     3) สามารถพิสูจน์ผลลัพธ์ที่ได้ว่า เป็นความจริงหรือไม่ 
    4) มีส่วนใดในวิธีการของนักเรียนที่น่าปรับให้ง่ายขึ้นบ้าง 
    5) สามารถใช้วิธีการอ่ืนในการแก้โจทย์ปัญหาข้อเดิมได้อีกหรือไม่ 
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    6) วิธีการที่นักเรียนใช้สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาอ่ืน ๆ ได้อีกหรือไม่ 
  จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา สรุป
ได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาควรฝึกให้นักเรียนมีวิธีการที่ดีในการแก้ปัญหา
มากกว่าสอนให้รู ้คำตอบของปัญหา โดยพยายามส่งเสริมให้นักเรียนค้นหารูปแบบหรือวิธ ีการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ ด้วยตนเอง ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาจึงควรเน้น
ทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจโจทย์ปัญหา  
   ขั้นนี้ เริ ่มจากการนำโจทย์ปัญหาให้นักเรียนศึกษา ทำความเข้าใจโจทย์ โดยให้
นักเรียนอ่านหรือพิจารณาโจทย์ปัญหา และบอกรายละเอียดทั้งหมดตามความเข้าใจของนักเรียน 
จากนั้นพิจารณาหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง สิ่งที่โจทย์ให้มา สิ่งที่ต้องการให้หา และเงื่อนไขในการแก้ปัญหา 
ซึ่งนักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะการจับใจความ ทักษะการตีความ และทักษะการแปลความ เพื่อใช้ใน
การวิเคราะห์ปัญหา ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรฝึกให้นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหาให้
ถูกต้อง ตามวรรคตอนของโจทย์ และบอกให้ได้ว่าสิ่งที่โจทย์กำหนดมีทั้งหมดกี่ตอน อะไรบ้าง และสิ่ง
ที่โจทย์ต้องการทราบคืออะไร  
  ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา  
   เป็นขั ้นตอนที่สำคัญขั ้นตอนหนึ่ง ดังนั ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ขั้นตอนนี้ครูควรนำโจทย์ปัญหาลักษณะต่าง ๆ ให้นักเรียนฝึกการเรียนรู้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาอย่าง
หลากหลาย โดยครูอาจยกตัวอย่างแสดงวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีให้นักเรียนดูเพ่ือเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาให้นักเรียน เพราะโจทย์ปัญหาบางอย่างอาจเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาด้วยกันหลายวิธี 
เช่น จำลองสถานการณ์ หรือใช้ของจริง หรือของจำลองเขียนแผนภาพ หรือภาพ เดาและตรวจสอบ 
จดรายการที่ได้ลองคิดไว้ จัดทำตารางหรือแผนภูมิ เขียนสมการหรือประโยคสัญลักษณ์ ค้นหารูปแบบ
หรือหาความสัมพันธ์ที่นำไปสัมพันธ์กับปัญหาที่คล้ายกัน คิดถอยหลัง และใช้เหตุผลในการสอนทุก
ครั้งควรมีการสรุป ชี้แนะนักเรียนให้นักเรียนได้พิจารณาวิธีการแก้ปัญหา เพื่อสร้างนิสัยให้นักเรียน
รู้จักคิดวางแผนก่อนลงมือทำ และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่าย สั้น และสะดวกที่สุด 
  ขั้นที่ 3 ดำเนินการตามแผน 
   เมื่อนักเรียนได้ศึกษาทำความเข้าใจและวางแผนการแก้ปัญหาแล้ว ขั้นต่อไปก็คือการ
ลงมือปฏิบัติตามแผน ซึ่งควรให้นักเรียนเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมตามความสามารถของนักเรียนแต่ละ
คน โดยการคำนวณหาคำตอบและแสดงวิธีทำ ในการคิดคำนวณหาคำตอบ นักเรียนจำเป็นต้องมี
ทักษะการคิดคำนวณ เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร การยกกำลัง การแก้สมการ เป็นต้น ใน
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การเขียนแสดงวิธีทำก็เช่นเดียวกัน นักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะในการย่อความและสรุปความจากสิ่งที่
โจทย์กำหนดให้ เพ่ือนำมาเขียนข้อความแสดงวิธีทำ 
  ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคำตอบ  
   ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้าย ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนมองย้อนกลับไป
ทบทวน และตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผ่านมาแล้วโดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบ และ
พิจารณาว่าน่าจะมีคำตอบอ่ืน ๆ หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่  
โดยครูอาจจะใช้คำถามเพ่ือช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบ 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา ผู้วิจัยจึงสรุป
ได้ว่าการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยานั้น เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่แต่ละขั้นตอนมีความเกี่ยวเนื่องและเชื่อมโยงกัน ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียนมีการแก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอน โดยมี 4 ขั้นตอนคือ การทำความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ดำเนินการตาม
แผน และการตรวจสอบคำตอบ จะทำให้นักเรียนมีความรอบครอบ เข้าใจในปัญหา สามารถหา
วิเคราะห์หายุทธวิธีที่จะนำมาใช้แก้ปัญหา จนนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และนอกจากนี้การฝึก
ทักษะในการแก้ปัญหาโดยมีตัวอย่างให้ในบางสถานการณ์หรือฝึกการสร้างโจทย์ปัญหา โดยอาศัย
สถานการณ์จากสภาพแวดล้อม จากกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งดัดแปลงจากปัญหาเดิ ม เพ่ือ
ฝึกการมองไปข้างหน้า ความเคยชินจากกระบวนการเหล่านี ้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนัก
แก้ปัญหาที่มีความสามารถต่อไป 

2.5 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

1. ความหมายของเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
 มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  
 Slavin (1995) ได้กล่าวถึงเทคนิคการเรียนการสอนแบบเพ่ือนคู่คิด (Think-Pair-

Share) ว่าเป็นเทคนิคท่ีเริ่มจากปัญหาหรือโจทย์คำถาม โดยสมาชิกแต่ละคนคิดหาคำตอบของแต่ละคู่
มาอภิปรายพร้อมกัน เมื่อมั่นใจว่าคำตอบของตนเองถูกต้องมากที่สุด จึงนำคำตอบที่ได้เล่าให้เพ่ือนฟัง 

 Millis, Barbara J; & Cottell (1998) ได้กล่าวถึงเทคนิคการเรียนการสอนแบบเพื ่อน
คู่คิด (Think-Pair-Share) ซึ่งกล่าวถึง เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดว่าในการเริ่มกิจกรรมการเรียน
การอนแบบคู่คิดนั้น ครูตั้งคำถามที่ต้องใช้ความเข้าใจ มักเป็นคำถามแบบการสอบสวนให้นักเรียนคิด
หาคำตอบด้วยตนเอง จากนั้นให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนอีกคนหนึ่งเพื่ออภิปรายการตอบ
คำถามเมื่อได้ข้อสรุปนักเรียนยกมือเสนอคำตอบต่อเพื่อนในชั้นเรียนและก่อนที่ครูจะให้นักเรียนคู่นั้น
เสนอคำตอบควรรอเวลาให้นักเรียนคิดคำตอบให้ได้ก่อน เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสในการท่องจำกับ
คำตอบกับเพ่ือนก่อนที่จะพูดในชั้นเรียนเพื่อเพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารทางวาจาและความมั่นใจ 
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 New South Wales Edu (2006) ได้กล่าวถึง เทคนิคเพ่ือนคู่คิดว่าเป็นการให้นักเรียน
แต่ละคนใช้ความคิดของตนเองหรือแก้โจทย์ปัญหาอย่างเงียบ ๆ จากนั้นจึงจับคู่และแบ่งปันความคิด
หรือคำตอบของตนกับตนอยู่ใกล้ ๆ แต่ละคู่ควรจะเตรียมตัวนำเสนอความคิดหรือคำตอบของคู่ของตน
ให้กับเพ่ือนทั้งชั้นเรียนได้รับฟัง อาจกล่าวได้ว่าอาจหมายถึงให้แต่ละทีมเรียนรู้จากเพ่ือนร่วมทีมซึ่งกัน
และกัน 

 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545) ได้กล่าวถึง รูปแบบเทคนิคเพื่อนคู่คิดว่าเป็น
รูปแบบของกิจกรรมของการเรียนการสอนที่จัดให้ผู้เรียนทำงานเป็นกลุ่ม โดยเริ่มจากการจับคู่กันคิด
แล้วนำความคิดของทั้งคู่มาอภิปรายในกลุ่มเพื่อให้ได้ความคิดของกลุ่มเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมควบคู่กับความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน 

 ลักขณา สริวัฒน์ (2557) ได้กล่าวถึง เทคนิคคู่คิดว่าเป็นเทคนิคที่ผู้สอนใช้คู่กับวิธีสอน
แบบอื่นเรียกว่าเทคนิคคู่คิด เป็นเทคนิคที่ผู้สอนตั้งคำถามหรือกำหนดปัญหาให้แก่ผู้เรียน ซึ่งอาจจะ
เป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดก็ได้ และให้ผู้เรียนแต่ละคนคิดหาคำตอบของตนก่อน แล้วจับคู่กับเพื่อน
อภิปรายคำตอบ เมื่อมั่นใจว่าคำตอบของคนถูกต้องแล้วจึงนำคำตอบไปอธิบายให้เพ่ือนทั้งชั้นฟัง 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด หมายถึง 
รูปแบบในการเรียนแบบร่วมมือโดยการจัดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน  2 คนที่จับคู่กันภายใน
กลุ่มโดยที่เริ่มจากครูเสนอสถานการณ์ปัญหา หรือโจทย์คำถามแล้วให้คิดหาคำตอบด้วยตนเองแล้วนำ
คำตอบไปอภิปรายกับคู่ตนเองเพ่ือหาข้อสรุป แล้วจึงนำคำตอบไปอธิบายให้เพื่อนทั้งชั้นฟัง  

2. ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด 
ได้มีนักวิชาการกล่าวถึงเทคนิคของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดไว้ 

ดังนี้ 
   ลีแมน (Lyman, 1987) กล่าวว่า เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือน

คู่คิดจะมีขั้นตอนที่สำคัญอยู่ 3 ข้อ คือ 
   1. การคิดของนักเรียนมีเวลา 30 วินาที หรือมากกว่านั้นเพื่อที่จะคิดหาคำตอบที่

เหมาะสมเวลาที่ใช้นี้รวมถึงการเขียนเพื่อจดบันทึกคำตอบ 
   2. การจับคู่หลังจากใช้เวลาคิดให้นักเรียนจับคู่เพื่อแบ่งปันคำตอบและความคิดเห็น

ซึ่งกันและกัน 
3. การแบ่งปันคำตอบของนักเรียนสามารถนำมาแบ่งปันภายในกลุ่มเดียวกันหรือทั้ง

ชั้นเรียนในช่วงการอภิปรายเพื่อติดตามผล เทคนิคนี้ให้โอกาสแก่นักเรียนทุกคนที่จะแสดงออกถึง
ตนเองรวมถึงสะท้อนให้เห็นถึงคำตอบของตนเอง  
   Byerley (2002) กล่าวว่า เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ่รวมมือด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิด
จะมีขั้นตอนที่สำคัญอยู่ 3 ข้อ คือ 

1. การคิดเป็นขั้นตอนแรกที่ครูจะกระตุ้นด้วยปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียนคำตอบ 
2. การจับคู่เป็นขั้นตอนที่สองท่ีจะให้ผู้เรียนจับคู่เพ่ืออภิปรายปัญหา 
3. การแลกเปลี่ยนเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะให้ผู ้เรียนแลกเปลี่ยนและนำเสนอ

ความรู้ทีไ่ด้จากการค้นหาคำตอบ 
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   Levin (2008) กล่าวว่า เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดจะมี
ขั้นตอนสำคัญ ดังนี้ 

1. การคิด ครูกระตุ ้นการคิดของนักเรียนโดยป้อนคำถามหรือสังเกตการณ์
นักเรียนควรให้เวลาคิดสักครู่เพ่ือใช้ความคิดเกี่ยวกับคำถาม 

2. การจับคู่ ใช้การจับคู่กันตามที่กำหนดให้ เช่น จับคู่กับเพื่อนที่นั่งใกล้ ๆ กัน
หรือกับเพื่อนที่นั่งโต๊ะติดกัน นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับคำตอบที่แต่ละคนหามาได้ แล้ว
เปรียบเทียบความรู้ที ่ได้มาจากความคิดของแต่ละคนหรือจากบันทึกสั้น ๆ ที่แต่ละคนบันทึกมา
เพื่อที่จะพิจารณาว่าคำตอบฝ่ายไหนที่คิดว่าเป็นคำตอบที่ดีที่สุด น่าเชื่อถือมากที่สุด และมีความโดด
เด่นเป็นเอกลักษณ์มากที่สุด  

3. การแลกเปลี่ยนความรู้ หลังจากท่ีนักเรียนช่วยกันคิดภายในคู่ของตนเองครูจะ 
เรียกนักเรียนแต่ละคู่ให้มาแลกเปลี่ยนความคิดในคู่ของตนกับนักเรียนทั้งห้องเรียน 

 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียม ครูแนะนำทักษะในการเรียนแบบเพื่อนคู่คิด การจับคู่ของนักเรียน 
บอกวัตถุประสงค์ของบทเรียน และบอกวัตถปุระสงคข์องการทำงานร่วมกัน 
 2. ขั้นสอน ครูนำเสนอเนื้อหาหรือบทเรียนใหม่ด้วยวิธีการสอนที่เหมาะสมแล้ว
มอบหมายงานให้นักเรียน 
 3. ขั้นทำงานกลุ่ม เมื่อได้รับคำถามจากครู นักเรียนต้องหาคำตอบด้วยตนเอง
ก่อน แล้วจึงนำคำตอบไปปรึกษาคู่ของตนเพื่ออภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อหา
คำตอบที่ถูกตอ้งที่สุด 
 4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
  4.1 ตรวจผลงาน โดยครูตรวจจากผลงานของแต่ละคู่และสุ่มบางคู่ออกมา
นำเสนอหน้าชั้นเรียน และเพื่อนในห้องสามารถยกมือเพื่อแสดงความคิดเห็นและเสนอคำตอบของ
ตัวเองได้ 
  4.2 ทดสอบ ทำการทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยไม่มีการช่วยเหลือ
กัน แล้วนำคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนของคู่และแจ้งให้นักเรียนทราบถือว่าเป็นคะแนนของนักเรียน
แต่ละคนด้วย 
 5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทำงานของกลุ่ม ครูและนักเรียนช่วยกัน
สรุปบทเรียน ถ้ามีสิ ่งที่นักเรียนยังไม่เข้าใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม และครูและนักเรียนควรมีการ
อภิปรายถึงผลงานของนักเรียน และวิธีการทำงานของนักเรียน รวมถึงวิธีการปรับปรุงการทำงานของ
กลุ่มด้วย ซึ่งจะทำให้นักเรียนรู้ความก้าวกน้าของตนเองทั้งด้วยวิชาการและด้านสังคม 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่าเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดมีขั้นตอน 
ดังนี้  
 1. การคิด โดยที่ครูครูสอนเนื้อหาใหม่และกระตุ้นความคิดของนักเรียนโดยการถาม
คำถามให้นัดเรียนได้คิดด้วยตนเองและสังเกตนักเรียนว่าคิดอย่างไร  
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 2. การจับคู่เป็นการจับคู่กับเพื่อนที่นั ่งใกล้ ๆ กันหรือกับเพื่อนที่นั ่งโต๊ะติดกัน เพ่ือ
อภิปรายปัญหา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 3. การแลกเปลี่ยนความรู้ หลังจากที่นักเรียนช่วยกันคิดภายในคู่ของตนเอง ครูสุ่ม เรียก
นักเรียนแต่ละคู่แลกเปลี่ยนความคิดกับนักเรียนทั้งห้องเรียน 
 4. การประเมินโดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบเป็นรายบุคคลและนำคะแนนมาเฉลี่ยในคู่
ของตัวเองและนำไปเป็นคะแนนของแต่ละคน 

 3. ประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด 
 มีนักวิชาการกล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดดังนี้ 
 Lyman (1987) ได้สรุปประโยชน์ของเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ดังนี้ 
 1. เป็นเทคนิคท่ีนำไปใช้ได้เร็ว  
 2. เป็นเทคนิคท่ีไม่ต้องใช้เวลาเตรียมการมาก  
 3. เป็นการโต้ตอบภายในตัวบุคคลกระตุ้นให้นักเรียนเป็นจำนวนมากมีความสนใจ
อย่างแท้จริงอยู่ในด้านความรู้  
 4. สามารถตั้งคำถามได้หลายแบบและหลายระดับ  
 5. ทำให้รวมความสนใจของนักเรียนทั้งชั้นเรียนและให้นักเรียนไม่กล้าแสดงออก
สามารถตอบคำถามได้โดยไม่ต้องลุกขึ้นต่อหน้าเพื่อนร่วมชั้นเรียน  
 6. ครูสามารถเข้าใจนักเรียนด้วยการฟังนักเรียนกลุ่มต่าง ๆ ระหว่างการทำกิจกรรม
และจากการรวบรวมคำตอบในตอนท้ายชั่วโมงเรียน  
 7. คู่สามารถทำกิจกรรมที่ใช้หลักแบบเพื่อนคู่คิดได้ 1 ครั้งหรือหลาย ๆ ครั้งใน
ระยะเวลา 1 คาบเรียน  
 สมบัติ การจนารักษ์พงศ ์(2547) ได้สรุปประโยชน์ของเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ดังนี้ 
 1. จะทำให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด และทักษะการสื่อสารให้คู่ของตนเข้าใจ 
 2. ฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 
 3. ช่วยทำให้นักเรียนแต่ละคู่มีความสนิทสนมกันมากขึ้น 
 4. ช่วยให้นักเรียนเป็นคู่หูในการช่วยกันเรียนต่อไป  

 จากข้างต้นสามารถสรุปประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดได้ ดังนี้ 
 1. เป็นวิธีที่นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมการเรียนจึงทำให้นักเรียนมีความ
สนใจในการเรียนตลอดเวลา 
 2. นักเรียนจะเกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างเข้มข้นและมั่นคงเนื่องจาก
จะต้องเตรียม ตัวและศึกษาเรื่องเป็นอย่างดีเพื่อที่จะสามารถปฏิบัติบทบาทของผู้สอน คือบรรยาย
อธิบายและถามคำถามต่อเพ่ือนที่เป็นผู้เรียนได้ 
 3. ช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียนได้อย่างมาก เช่น ปัญหาช่องว่างระหว่างครูกับ
นักเรียนปัญหา 
 4. ส่งเสริมการทำงานร่วมกัน และช่วยเหลือกัน  
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 5. นักเรียนที่เรียนอ่อนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองสามารถซักถามนักเรียนที่เรียนเก่งกว่าได้
และทำให้เข้าใจบทเรียนได้ดี 
 6. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในหลายสถานะแทนที่นักเรียนจะเรียนรู้จากครูเพียงคนเดียวก็
ได้เรียนรู้จากเพ่ือนด้วยกัน 
 7. ช่วยสร้างแรงจูงใจและทัศนะคติในการเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่กังวลเรื่อง
บกพร่องของตนเมื่อประกอบกิจกรรมทางการเรียนเมื่อได้สนทนากับเพื่อนวัยเดียวกันอาจทำให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากขึ้นและกล้าซักถาม ในขณะเดียวกันนักเรียนผู้สอนจะรู้สึกภาคภูมิใจและ
รู้สึกว่าตัวเองได้รับความสำเร็จในการสอน นักเรียนจึงเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้นอันนำมาสู่
ทัศนคติที่ดีในการเรียนที่สุด 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิด 
 ได้มีนักวิจัยได้ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิดดังนี้ 
 ควรคิด ช ูร ัตน์ (2560) ได ้ศ ึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ป ัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบบูรณาการการสอนแบบโพลยา
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่านักเรียนมีความสนุกสนาน พึงพอใจ และสนใจในเรื่องท่ีเรียนมากที่สุด 
 ธัญญา แนวดง คงรัฐ นวลแปง และคมสัน ตรีไพบูลย์ (2561) ได้ศึกษาผลกาจัดการ
เรียนรู้แบบอุปนัยร่วมกับเทคนิค Think-Pair-Share ที่มีต่อมโนทัศน์และความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า การใช้คำถามกระตุ้นและสร้างความ
สนใจให้นักเรียนอยากเรียนรู้ แล้วให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายกับเพ่ือนแล้วนำ
ข้อสรุปไปประยุกต์ใช้ในการทำใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดของตัวเอง นักเเรียนนจะมีความเข้าใจมาก
ขึ้น จนทำให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดของตนเองให้รู้จักการสังเกต คิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และหา
ข้อสรุปด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลให้มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ของนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบอุปนัยร่วมกับเทคนิค Think - Pair - Share       
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ธนวรรณ แก้ววิเชียร (2560) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ตามเทคนิค K-W-D-L โดยใช้กระบวนการร ่วมมือ THINK – PAIR - SHARE เพื ่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดแก้ปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามเทคนิค KWDL โดยใช้กระบวนการร่วมมือ Think – Pair - Share มีผลการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ .01 
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2.6 การวัดและเกณฑ์ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ได้มีนักวิชาการหลายท่าน กล่าวถึง การวัดและประเมินผลของความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี้  
 โพลยา (Polya, 1973) เสนอรูปแบบการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วยขั้นตอนและรายละเอียด ดังต่อไปนี้  
  1) ขั้นทำความเข้าใจปัญหา  หลังจากอ่านโจทย์แล้วจะต้องบอกได้ว่า โจทย์กำหนดอะไร
มาให้ ต้องการทราบอะไร และข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 
  2) ขั ้นวางแผนแก้ปัญหา ใช้เงื ่อนไขความเป็นจริงในการแก้ปัญหา พร้อมทั ้งลำดับ
ขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง      
  3) ขั ้นดำเนินการแก้ปัญหา ความสามารถในการสร้างตาราง  เขียนไดอะแกรม       
เขียนสมการ หรือประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และทักษะการคำนวณ          
  4) ขั ้นตรวจคำตอบ การพิจารณาความสมเหตุสมผล และการสรุปความหมายของ
คำตอบ    
 Randall, C and O’Daffer (1987) เสนอแนะวิธีการประเมินผลในชั้นเรียนว่าสามารถ
ประเมินผู้เรียนได้อีกหลายวิธี ดังนี้  
  1) การสังเกตและการสอบถามนักเรียน วิธีการนี้ครูสังเกตขณะที่นักเรียนกำลังทำ
กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ จะได้ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติ เจตคติ และความตระหนักต่อการแก้โจทย์
ปัญหา ซึ่งวิธีการนี้อาจจะเป็นการสังเกต การสอบถามอย่างไม่เป็นทางการจากนักเรียนเป็นรายบุคคล 
เป็นกลุ่มเล็ก ๆ หรือท้ังชั้น หรือจะใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นต้น  
  2) การตรวจผลงาน พิจารณาถึงกระบวนการแก้ปัญหา โดยพิจารณาว่านักเรียน
ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร ไม่ได้ให้ความสำคัญของผลลัพธ์ที่ได้เป็นหลัก มีวิธีการตรวจผลงาน
นักเรียนที่สำคัญ 2 วิธี คือ การตรวจให้คะแนนแต่ละขั้นตอนของปัญหาและการตรวจให้คะแนน
ภาพรวม  
  3) การประเมินผลจากการเขียน พิจารณาได้ 3 ลักษณะ คือ  
   3.1 การเขียนรายงานผลของตนเอง เหมาะสำหรับใช้ประเมินความรู้สึกและความ
เชื่อเกี่ยวกับคณิตศาสตร์มากกว่าจะใช้วัดพฤติกรรมการแสดงออก ควรใช้การเขียนรายงานผลตนเอง
ประกอบการประเมินแบบอื่น ๆ  
   3.2 การเขียนรายงานในชั้นหรือในบ้าน เหมาะที่จะใช้ประเมินความเข้าใจในมโนมติ
ทางคณิตศาสตร์และใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนบทเรียนต่อไป  
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   3.3 การเขียนในการสอบ การเขียนเกี่ยวกับคณิตศาสตร์มักเป็นการเขียนในการ
ทดสอบ  
  4) การประเมินจากผลงานที่เก็บรวบรวมไว้ในแฟ้มข้อมูลรายบุคคล จะรวบรวมข้อมูลทั้ง
การสอบ การทำการบ้าน ผลงานอื่น ๆ ที่เป็นจุดสำคัญที่จะมาประเมินผลรวมสุดท้ายเพื่อให้เกรด
แบบทดสอบ โดยทั่ว ๆ ไปจะเน้นให้นักเรียนหาคำตอบที่ถูกต้องของปัญหา ไม่ได้เน้นกระบวนการคิด
แก้ปัญหา ดังนั้นในการสร้างแบบทดสอบเพื่อวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน จึงควรกำหนด
ข้อคำถามท่ีมุ่งประเมินกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 
 อัมพร ม้าคนอง (2554) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric)     ว่า
เป็นเกณฑ์กำหนดเพื่อใช้เป็นแนวทางในการให้คะแนนผลงานหรือคุณภาพการปฏิบัติงานของผู้เรียน
โดยทั่วไปมี 2 แบบ ดังนี้ 
  1) แบบเกณฑ์รวม (Holistic scoring) เป็นเกณฑ์การให้คะแนนงานหรือการแก้ปัญหา
โดยพิจารณาภาพรวมของคุณภาพของผลงานที่ได้ ซึ่งอาจมองได้หลายมิติหรือหลายด้านรวมกันมีการ
จำแนกระดับคะแนนให้เห็นความแตกต่างคุณภาพงาน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
           ระดับคะแนน    คุณภาพงาน 
      4              แสดงวิธีทำชัดเจน และตอบถูกต้อง 
      3              แสดงวิธีทำชัดเจน แต่ตอบไม่ถูกต้อง 
      2              แสดงวิธีทำบางส่วน ตอบถูกต้อง 
      1              แสดงวิธีทำบางส่วน แต่ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบ 
       0              ไม่แสดงวิธีทำ และตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบ 
  2) แบบเกณฑ์ย่อยหรือเกณฑ์เฉพาะ (Analytic scoring) เป็นเกณฑ์การให้คะแนน
เฉพาะขั้น เฉพาะงานย่อย หรือเฉพาะด้าน โดยกำหนดระดับคะแนนตามความแตกต่างของคุณภาพ
งานในขั้นงานย่อย หรือด้านที่พิจารณา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ด้านวิธีการ  ระดับคะแนน   คุณภาพงาน 
       3            ใช้วิธีการเหมาะสม และดำเนินการถูกต้อง 
          2            ใช้วิธีการเหมาะสม แต่ยังดำเนินการไม่ถูกต้อง 
       1            ใช้วิธีการไม่เหมาะสม ทาให้ดำเนินการไม่ถูกต้อง 
       0            ไม่มีการใช้วิธีการและไม่มีการดำเนินการ 
 ด้านการอธิบาย  ระดับคะแนน    คุณภาพงาน 
          3            เขียนอธิบายงานทั้งหมดได้ชัดเจน และสมเหตุสมผล 
       2            เขียนอธิบายงานได้ชัดเจนเป็นส่วนใหญ่ 
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       1            เขียนอธิบายงานได้บางส่วน แต่ยังไม่ชัดเจน 
       0            เขียนอธิบายงานไม่ได้ หรือไม่เขียน 
 เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555) ได้กล่าวถึงประเภทของเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคว่า 
โดยทั่วไปการให้คะแนนมี 2 รูปแบบคือ 
  1) การให้คะแนนแบบภาพรวม เป็นการให้คะแนนที่ประเมินความรู้และผลงานของ
ผู้เรียนโดยกำหนดระดับคะแนนพร้อมระบุรายละเอียดของผลงานหรือพฤติกรรมของผู้เรียนเป็น
ภาพรวม โดยไม่มีการแยกเป็นด้าน ๆ การให้คะแนนลักษณะนี้มักใช้ในการตัดสินหรือสรุปผลการเรียน
ของผู้เรียน 
  2) การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ เป็นการให้คะแนนตามองค์ประกอบของสิ่งที่
ต้องการประเมิน เช่น เมื่อประเมินความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ เรื่องการวิเคราะห์ข้อมูล อาจแยก
พิจารณาเป็นด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการนำเสนอข้อมูล และด้านการอ่าน เปรียบเทียบ และ
วิเคราะห์แนวโน้มของข้อมูล การให้คะแนนลักษณะนี้มักใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ที่มีจุดประสงค์
เพ่ือวินิจฉัยหาจุดเด่นหรือจุดด้อยของผู้เรียนในแต่ละด้าน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) ได้ตั้งเป้าหมายของการจัด การ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาโดยอาศัยหลักของเหตุและผลอาศัยรูปแบบ 
และความคิดทางคณิตศาสตร์มาประยุกต์ ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงเป็นหัวใจของการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เพราะถ้าผู ้เร ียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ แสดงว่าผู ้เร ียนมีความรู้         
ความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้น ซึ่งการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1) ทำความเข้าใจปัญหา 
    2) วางแผนแก้ปัญหา 
    3) ใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 
    4) ตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของคำตอบ 
 ซึ่งการประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ควรมีรายการประเมินที่สอดคล้องกับ
ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ครบทั้ง 4 ขั้นตอน 
 การวัดและประเมินผล 
  1) ตามรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือเทคนิคต่าง ๆ โดยสรุปจะมีทั้งคะแนนรายบุคคล
และรายกลุ่ม 
  2) วิธ ีการวัดผลใช้การทดสอบความรู ้ การสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ ่ม การ
ประเมินผลงาน และการสัมภาษณ์ความรู้สึกความคิดเห็น 
  3) เครื่องมือวัดผล ได้แก่ แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินผลงาน 
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  4) ช่วงเวลาที่ใช้วัดผลคือ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
 จากข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
แนวทางในการให้คะแนนผลงานหรือคุณภาพการปฏิบัติงานของผู้เรียนสามารถวัดได้จากการสังเกต 
การตรวจผลงาน และการเขียนในการสอบของนักเร ียน ซึ ่งย ึดกระบวนการวัดตามขั ้นตอน
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาประกอบด้วย ขั ้นทำความเข้าใจปัญหา ขั ้นวางแผนแก้ปัญหา       
ขั ้นดำเนินการแก้ปัญหา ขั ้นตรวจคำตอบ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค ประกอบด้วย       
การให้คะแนนแบบภาพรวม หรือการให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ เครื ่องมือวัดผล ได้แก่ 
แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินผลงาน ซึ่งช่วงเวลาที่ใช้วัดผลคือ ระหว่างเรียน และหลัง
เรียน   
 เกณฑ์การประเมินการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้มีนักวิชาการและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกล่าวถึงแนวทางในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537; อ้างอิงใน ธีรพล พากเพียรกิจ, 2558) ได้เสนอเกณฑ์การให้
คะแนนแบบสำหรับการแก้ปัญหาดังนี้ 

ตารางที่ 5 เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมสำหรับการแก้ปัญหา 

คะแนน ความหมาย ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ปรากฏให้เห็น 

4 ยอดเยี่ยม - ดำเนินการแก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสม แสดงวิธีการ
แก้ปัญหาได้ชัดเจน ได้คำตอบของปัญหาถูกต้อง สมบูรณ์ 

3 ดี - ดำเนินการตามยุทธวิธีแก้ปัญหาที่จะนำไปสู่การหาคำตอบที่ถูกต้อง 
แต่เข้าใจบางส่วนของปัญหาผิดไปโดยเงื่อนไขบางอย่างของปัญหา 
หรือ 

- เล ือกใช้ย ุทธวิธ ีแก้ป ัญหาได้เหมาะสม หาคำตอบถูกต้อง แต่
ดำเนินการตามยุทธวิธีได้ไม่สมบูรณ์ หรือ 

- เลือกใช้ยุทธวิธีได้เหมาะสม และแสดงจำนวนที่เป็นคำตอบของ
ปัญหา แต่ไม่ได้นำมาใช้แสดงเป็นคำตอบของปัญหา  

2 พอใช้ - ใช้ยุทธวิธีไม่เหมาะสม และได้คำตอบไม่ถูกต้อง แต่มีสิ่งที่แสดงถึง
การมีความเข้าใจปัญหา หรือ 

- ใช้ยุทธวิธีได้เหมาะสม แต่ไม่ได้ดำเนินการจนกระท่ังได้คำตอบ หรือ  
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ตารางที่ 5 เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมสำหรับการแก้ปัญหา (ต่อ) 

คะแนน ความหมาย ความสามารถในการแก้ปัญหาที่ปรากฏให้เห็น 

  

- ใช้ยุทธวิธีได้เหมาะสม แต่ดำเนินการไม่ถูกต้อง และนำไปสู่การหา
คำตอบผิดพลาด หรือหาคำตอบไม่ได้ หรือ  

- ได้คำตอบปัญหาย่อย ๆ ที่แบ่งจากปัญหาที่กำหนด แต่ดำเนินการ
ต่อไปไม่ได้ หรือได้คำตอบที่ถูกต้อง แต่ไม่ได้แสดงรายละเอียดของ
วิธีการแก้ปัญหา 

1 ต้องปรับปรุง 

- แสดงวิธีหาคำตอบและสิ่งบ่งบอกถึงความเข้าใจปัญหาบางประการ 
และมีแนวทางท่ีจะไม่นำไปสู่การหาคำตอบที่ถูกต้อง หรือ  

- พยายามแก้ปัญหาด้วยยุทธวิธีที่ไม่เหมาะสมเพียงแนวทางเดียวที่ไม่
สามารถแก้ปัญหาได้ และไม่คิดหายุทธวิธีอ่ืน หรือ  

- มีสิ่งบ่งชี้ถึงความพยายามที่จะหาเป้าหมายย่อย ๆ ของปัญหา และไม่
ดำเนินการต่อ  

0 ไม่พยายาม 
- ไม่แสดงการแก้ปัญหา หรือไม่ตอบสนองสิ่งที่สัมพันธ์กับปัญหา 

คัดลอกข้อมูลจากปัญหา แต่ไม่ได้นำมาใช้ให้เกิดความเข้าใจปัญหา 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555) ได้เสนอเกณฑ์การ
ประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ ่งมีขั ้นตอนในการดำเนินการ  4 
ขั้นตอนคือ การทำความเข้าใจปัญหาการวางแผน การดำเนินการแก้ปัญหา การตรวจสอบความ
ถูกต้อง การประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินผลแบบวิเคราะห์ 
ที่แบ่งเป็นระดับคุณภาพเป็น 3 ระดับ คือ 1 ระดับดี 2 คือ ระดับพอใช้ และ 3 คือ ระดับต้องปรับปรุง 
ดังนี้ 

ตารางที่ 6 เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

รายการประเมิน คะแนน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 
1. ความเข้าใจ
ปัญหา 

3 ดี เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 

2 พอใช้ เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องเพียงบางส่วน 
1 ต้องปรับปรุง เข้าใจปัญหาน้อยมากหรือไม่เข้าใจปัญหา 
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ตารางที่ 6 เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
เกณฑ์การพิจารณา 

2. การเลือกยุทธวิธี
การแก้ปัญหา 

3 ดี เล ือกว ิธ ีการที ่สามารถแก้ป ัญหาได ้ถ ูกต ้อง
เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา 

2 พอใช้ เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ยัง
ไม ่เหมาะสมหรือไม ่ครอบคลุมประเด ็นของ
ปัญหา 

1 ต้องปรับปรุง เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือไม่สามารถ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ 

3. การใช้ยุทธวิธีการ
แก้ปัญหา 

3 ดี นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และ
แสดงการแก้ปัญหาเป็นลำดับขั้นตอนได้อย่าง
ชัดเจน 

2 พอใช้ นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การ
แสดงลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 

1 ต้องปรับปรุง นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ถูกต้อง หรือไม่แสดง
ลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหา 

4. การสรุปคำตอบ 3 ดี สรุปคำตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
2 พอใช้ สรุปคำตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุปคำตอบ

ไม่ครบถ้วน 
1 ต้องปรับปรุง ไม่มีการสรุปคำตอบ หรือสรุปคำตอบไม่ถูกต้อง 

 จากการศึกษาค้นคว้าแนวทางการวัดและเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางในการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท ., 2555) ซึ ่งพิจารณา
องค์ประกอบที่แสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน 4 องค์ประกอบ ดังนี้  
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 1) ความสามารถในการว ิ เคราะห์ และทำความเข ้าใจสถานการณ์ป ัญหาเป็น
ความสามารถในการศึกษาสถานการณ์ปัญหาและระบุสิ่งที่สรุปได้จากสถานการณ์ปัญหา และสิ่งที่
โจทย์ต้องการหาได้  
 2) ความสามารถในการวางแผนการดำเนินการ โดยสามารถเลือกยุทธวิธ ีในการ
แก้ปัญหาได้ และแปลงข้อมูลของสถานการณ์ปัญหา เป็นความสามารถท่ีประกอบด้วย 3 ส่วน คือการ
กำหนดตัวแปรแทนข้อมูลการหาความสัมพันธ์ของข้อมูล และการป้อนข้อมูลของสถานการณ์ปัญหา
ให้เป็นสมการทางพีชคณิต 

 3) ความสามารถในการดำเนินการแก้สถานการณ์ปัญหา เป็นความสามารถในการใช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการแสดงวิธีคิดเพื่อหาคำตอบของสถานการณ์ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนที่วางไว้ พร้อมทั้งสรุปคำตอบได้  
  4) ความสามารถในการตรวจสอบคำตอบและการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการ
ดำเนินการตรวจสอบ และตัดสินว่าคำตอบนั้น ๆ มีความสอดคล้องกับข้อมูลและเงื่อนไขที่กำหนดใน
ปัญหา หรือคำตอบถูกต้องหรือไม่ 

 การให้ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2557) ได้แสดงในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กำหนดหลักเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องตรวจสอบความรู้ความสามารถ
ที่แสดงพัฒนาการของผู้เรียนอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง การประเมินในชั้นเรียนต้องอาศัยทั้งการ
ประเมินเพื่อการพัฒนาและการประเมินเพื่อสรุปการเรียนรูจะเป็นเครื่องมือสำคัญในการตรวจสอบ
ความก้าวหน้าในการเรียนรูของผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาโดยผู้สอนกำหนดเกณฑ์ที่ยอมรับได้ในการผ่าน
ตัวชี้วัดทุกตัวให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษากล่าวคือ ให้ท้าทายการเรียนรูไม่ยากหรือง่าย
เกินไป เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินว่าสิ่งที่ผู้เรียนรูเข้าใจทำได้นั้น เป็นที่น่าพอใจ บรรลุตามเกณฑ์
ที่ยอมรับได้ หากยังไม่บรรลุจะต้องหาวิธีการช่วยเหลือ เพื่อให้ผู้ เรียนได้รับการพัฒนาสูงสุด การ
กำหนดเกณฑ์ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนร่วมกำหนดด้วยได้ เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันและสร้าง
แรงจูงใจในการเรียน การประเมินเพื่อการพัฒนาส่วนมากเป็นการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ เช่น 
สังเกต หรือซักถาม หรือการทดสอบย่อย ในการประเมินเพื่อการพัฒนานี้ควรให้ผู้ เรียนได้รับการ
พัฒนาจนผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ซึ่งการตัดสินผลการเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใช้ระบบผ่าน
และไม่ผ่าน กำหนดเกณฑ์การตัดสินผ่านแต่ละรายวิชาที่ร้อยละ 50 โดยระดับผลการเรียนรายวิชา
ของกลุ่มสาระการเรียนรูให้ใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียนเป็น 8 ระดับดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 7 แสดงเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 

4 ดีเยี่ยม 80 – 100 

3.5 ดีมาก 75 – 79 

3 ดี 70 – 74 

2.5 ค่อนข้างดี 65 – 69 

2 ปานกลาง 60 – 64 

1.5 พอใช้ 55 – 59 

1 ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 50 – 54 

0 ต่ำกว่าเกณฑ์ 0 –  49 

 
  จากเกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการตัดสินผลการเรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานใช้ระบบผ่านและไม่ผ่าน กำหนดเกณฑ์การตัดสินผ่านแต่ละรายวิชาที่ร้ อยละ 50 และเพื่อให้
เกิดความท้าทายในการเรียนรู ไมย่ากหรือง่ายเกินไปเป็นเกณฑ์ในการประเมินว่าสิ่งที่ผู้เรียนรูเข้าใจทำ
ได้นั้นเป็นที่น่าพอใจ บรรลุตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ดังนั้นผู้วิจัยได้นำมาประยุกต์กับผลคะแนนจาก
ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในปัจจุบัน (ตารางท่ี 3 และตาราง
ที่ 4) กำหนดเกณฑ์การวัดระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างน้อยในระดับ     
ปานกลาง นั่นคือมีคะแนนผ่านร้อยละ 60 ขึ้นไป 
 

2.7 วัดคะแนนพัฒนาการ 
แนวคิดในการวัดคะแนนพัฒนาการ 
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  การวัดคะแนนพัฒนาการ เป็นวิธีวิทยาการที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากจากหลาย
สาขาวิชา เช่น สาขาวิชาทางสังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ จิตวิทยาคลินิก เศรษฐศาสตร์ เป็นต้น 
เนื่องจากสามารถนำมาใช้เป็นตัววัดดัชนีตัวหนึ่งในการบ่งชี้ถึงความก้าวหน้าของสิ่งที่ได้รับจากการวัด 
ส่วนในวงการการศึกษานั้นการวัดคะแนนพัฒนาการนับว่าเป็นกระบวนการสำคัญกระบวนการหนึ่ง
ของการวัดและประเมินผลการศึกษาในปัจจุบัน เนื่องจากผลจากการวัดคะแนนพัฒนาการนั้นสามารถ
นำไปใช้เป็นสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ผู้สอน และผู้บริหาร เพื่อนำมาใช้ในการปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนตลอดจนการวางแผนบริหารการศึกษาได้ 

คะแนนพัฒนาการ (growth score) เป็นปริมาณที่ได้จากการเปรียบเทียบผลการวัด
ตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไป โดยมีการเรียกชื่อท่ีแตกต่างกันไป เช่น คะแนนเพิ่ม (gain score) เป็นชื่อที่ใช้เรียก
คะแนนของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการวัดก่อนเรียนและหลังการเรียนรู้ คะแนนความแตกต่าง 
(difference score) เป็นชื่อที่ใช้เมื่อมีวิธีการวัดแบบดั้งเดิม ส่วนคะแนนพัฒนาการนั้นเป็นชื่อที่เรียก
สำหรับคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได้จากการวัดหลายครั้ง (สมถวิล วิจิตรวรรณา, 2543) 
 การคำนวณคะแนนพัฒนาการได้มีผู ้เสนอรูปแบบของการวัดไว้อย่างมากมาย โดย
สารานุกรมการศึกษาได้แบ่งวิธีวิทยาการวัดออกเป็น 2 กลุ่มคือ การวัดพัฒนาการแบบเดิม และการ
วัดพัฒนาการแนวใหม่ ซึ่งเกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่งกลุ่ม ได้แก่ ลักษณะของวิธีการวัด และผลของการวัด  
ซึ่งวิธีการวัดมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 วิธีการหาความแตกตางระหว่างคะแนนดิบ (Difference score) เป็นการหา
คะแนนการเปลี่ยนแปลงจากความแตกต่างของผลการสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบสอบฉบับ
เดิมหรือคู่ขนาน จุดเด่นของวิธีนี้คือ เป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดของการวัดคะแนนการเปลี่ยนแปลง เป็นตัว
ประมาณค่าที่ไม่ลำเอียงในการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริง 

จุดอ่อนของวิธีนี้ คือ คะแนนความแตกต่างมีความเชื่อมั่นต่ำ ถ้าคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนมีความสัมพันธ์กันสูง ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความแตกต่างกับคะแนนก่อนเรียนมี
แนวโน้มที่จะเป็นลบ คือ ผู้ที่ได้คะแนนก่อนเรียนต่ำมีโอกาสที่จะมีคะแนนความแตกต่างสูง และ ผู้ที่ได้
คะแนนก่อนเรียนสูงมีโอกาสที่จะมีคะแนนความแตกต่างต่ำ ทำให้ไม่ยุติธรรมต่อเด็กที่เก่งที่ได้คะแนน
ก่อนเรียนสูง (Willett, J.B.1994: อ้างอิงใน ธีรยุทธ ภูเขา, 2550) 

1.2 วิธ ีหาคะแนนการเปลี ่ยนแปลงส่วนที ่เหลือ (Residual score) เป็นการหา
คะแนนการเปลี่ยนแปลงจากความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบหลังเรียนกับคะแนนผลการทำนาย
คะแนนสอบหลังเรียนด้วยคะแนนสอบก่อนเรียน 

จุดเด่น คือ คะแนนการเปลี ่ยนแปลงเป็นอิสระจากคะแนนสอบก่อนเรียนและ
สามารถกำจัดความสัมพันธ์ลวงระหว่างคะแนนการเปลี่ยนแปลงกับคะแนนสอบก่อนเรียนได้  
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จุดอ่อน คือ คะแนนความแตกต่างมีความเชื่อมั่นต่ำ เช่นเดียวกับวิธีหาคะแนนความ
แตกต่าง คะแนนการเปลี่ยนแปลงส่วนที่เหลือไม่สามารถสะท้อนถึงปริมาณการเปลี่ยนแปลงรายบุคคล
ได้อย่างตรงไปตรงมา และคะแนนขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่าง (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 2537) 

1.3 วิธีการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอิสระจากคะแนนจริงก่อนเรียน (Base-
free measure of change) เป็นการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงจากความแตกต่างระหว่างคะแนน
สอบหลังเรียนกับคะแนนทำนายหลังเรียนด้วยคะแนนจริงก่อนเรียน 

จุดเด่น คือ คะแนนการเปลี ่ยนแปลงเป็นอิสระจากคะแนนจริงก่อนเรียนและ
สามารถกำจัดความสัมพันธ์ลวงระหว่างคะแนนการเปลี่ยนแปลงกับคะแนนสถานภาพเริ่มต้นได้ 

จุดอ่อน คือ คะแนนการเปลี่ยนแปลงไม่สามารถตีความเป็นปริมาณการเปลี่ยนแปลง
รายบุคคลได้ และคะแนนขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่าง (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 2537) 

1.4 วิธีวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของลอร์ด (Regression-based estimators 
of true gain score) คะแนนการเปลี่ยนแปลงได้จากผลการทำนายเพิ่มที่แท้จริงด้วยคะแนนสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

จุดเด่น คือ ถ้าคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนดิบก่อนเรียนและหลังเรียน
เท่ากันผู้ที่ได้คะแนนก่อนเรียนสูงกว่าจะได้คะแนนการเปลี่ยนแปลงสูง และมีแนวโน้มว่าเด็กเก่งได้
คะแนนการเปลี่ยนแปลงมากกว่าเด็กอ่อน และผลการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงจะให้ผลคงเส้นคงวา 

จุดอ่อน คือ คะแนนขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวอย่าง ถ้าสมาชิกในกลุ่มตัวอย่างเปลี่ยนไปแม้
เพียงคนเดียวย่อมมีผลกระทบต่อคะแนนที่ประมาณได้  ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่พอสมควร 
เพื่อให้ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมีความหมาย และพิสัยของคะแนนแคบกว่าพิสัยของคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงที่ได้จากความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียน (อรุณี 
อ่อนสวัสดิ์, 2537) 

1.5 วิธีประมาณการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (Relative gain 
score) เป็นการหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงจากการอัตราส่วนระหว่างผลต่างของคะแนนสอบก่อน
เรียนกับหลังเรียน กับผลต่างของคะแนนเต็มกับคะแนนสอบก่อนเรียน 

จุดเดน คือ เป็นคะแนนที ่ไม่ข ึ ้นกับกลุ่มคะแนนที ่ได ้แทนระดับปริมาณการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนรูได้และลดปัญหาเรื่องอิทธิพลเพดานได้ 

จุดอ่อน คือ ยังไม่มีวิธีการประมาณค่าความเชื่อมั่นของคะแนนการเปลี่ยนแปลง
เนื่องจากไม่มีโมเดลเชิงบวก (อรุณี อ่อนสวัสดิ์, 2537) 

1.6 วิธีวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้โดยขจัดอิทธิพลเพดาล ของ อรุณี อ่อนสวัสดิ์ 
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เป็นวิธีการที่อาศัยแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูมและการขจัดอิทธิพลเพดาน 
โดยให้นิยามว่าคะแนนการเปลี่ยนแปลงเป็นฟังก์ชันของพื้นฐานความรู้เดิมของการเรียนการสอนและ
อิทธิพลเพดาน 

จุดเด่น คือ สามารถกำจัดอิทธิพลเพดานได้ และมีค่าความเชื่อมั่นสูงกว่าวิธีการหา
ความแตกต่างระหว่างคะแนนดิบและวิธีวัดการแปลงของลอร์ด 

จุดอ่อน คือ ผลการวัดคะแนนการเปลี่ยนแปลงจะมีประสิทธิภาพดีในสถานการณ์ที่
ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าสูง กลุ่มตัวอย่างมีขนาดปานกลาง และ
มีข้อคำถามน้อยเท่านั้น นอกจากนี้ค่าความเชื่อมั่นของวิธีการนี้ไม่ต่างจากวิธีการอื่น ๆ และวิธีการ
ประมาณค่าค่อนข้างซับซ้อน (อวยพร เรืองตระกูล, 2544) 
  1.7 วิธีประยุกต์วิธีประมาณการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ ของ วินิจ เทือกทอง เป็นการ
ประมาณค่าคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได้จาก 3 วิธี คือ วิธีการหาความแตกต่างระหว่างคะแนนดิบวิธี
หาคะแนนการเปลี่ยนแปลงส่วนที่เหลือและวิธีวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของลอร์ด มี 2 รูปแบบ 
คือ รูปแบบที่ 1 นำวิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลง 3 วิธีมาเทียบส่วนร้อยกับฐานคะแนนของผู้สอบแต่
ละคน คะแนนที่เป็นฐานได้แก่ คะแนนสอบก่อนเรียน แบบที่ 2 นำวิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลง 3 
วิธีนั้นมาเทียบกับศักยภาพของผู้สอบแต่ละคน ศักยภาพของผู้สอบประมาณค่าจากผลต่างระหว่าง
คะแนนเต็มกับคะแนนสอบก่อนเรียน 
  จุดเด่น คือ คะแนนการเปลี่ยนแปลงของผู้สอบแต่ละคนต่างกันตามพื้นฐานความรู้
เดิมและศักยภาพที่มีอยู่ แม้ว่าได้คะแนนการเปลี่ยนแปลงเท่ากัน ผู้ที่มีศักยภาพสูงจะมีคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงสูงกว่าผู้ที่มีศักยภาพต่ำ 
  จุดอ่อน คือ คะแนนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบที่ 1 มีความคลาดเคลื่อนสูงกว่าวิธีหา
คะแนนการเปลี่ยนแปลงส่วนที่เหลือเทียบกับศักยภาพของผู้สอบ ในรูปแบบที่ 2 มีความคลาดเคลื่อน
สูงกว่าวิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงส่วนที่เหลือ และวิธีการวัดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของลอร์ด 
(อวยพร เรืองตระกูล, 2544) 
  1.8 วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจากความสามารถที่แท้จริงสัมพัทธ์ ของ อวยพร 
เรื ่องตระกูล เป็นการประยุกต์ทฤษฎีการตอบข้อคำถามกับการวัดคะแนนการเปลี่ยนแปลงจาก
ความสามารถที่แท้จริงสัมพัทธ์ มี 2 วิธี คือ วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจากความสามารถที่แท้จริง
สัมพัทธ์เมื่อเทียบกับศักยภาพการพัฒนาคะแนนการเปลี่ยนแปลงที่ได้จาก อัตราส่วนระหว่างผลต่าง
ระหว่างความสามารถที่แท้จริงหลังเรียนกับความสามารถที่แท้จริงก่อนเรียน กับผลต่างระหว่าง
ความสามารถสูงสุดกับความสามารถที่แท้จริงก่อนเรียน และวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจาก
ความสามารถที่แท้จริงสัมพัทธ์ เมื ่อเทียบกับความสามารถที่แท้จริงก่อนเรีย น ซึ ่งคะแนนการ
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เปลี ่ยนแปลงได้จากอัตราส่วนระหว่างผลต่างระหว่างความสามารถที ่แท้จร ิงหล ังเร ียนกับ
ความสามารถที่แท้จริงก่อนเรียน 
  จุดเด่น คือ ช่วยแก้ปัญหาเรื่องการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความสามารถเริ่มต้น
ของผู้สอบกับค่าความยากของข้อสอบและวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการจากความสามารถที่แท้จริง
สัมพัทธ์ผู้สอบที่มีความสามารถที่แท้จริงก่อนเรียนสูงจะมีคะแนนการเปลี่ยนแปลงของความสามารถที่
แท้จริงสูงกว่าผู้สอบที่มีความสามารถที่แท้จริงก่อนเรียนต่ำเมื่อมีคะแนนความแตกต่างระหว่าง
ความสามารถที่แท้จริงเท่ากัน 
  จุดอ่อน คือ คะแนนการเปลี่ยนแปลงมีคุณภาพไม่แตกต่างจากวิธีการหาคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงแบบเดิม คือ วิธีการหาความแตกต่างระหว่างคะแนนดิบ วิธีประมาณการเปลี่ยนแปลง
สัมพัทธ์ และวิธีหาคะแนนการเปลี่ยนแปลงส่วนที่เหลือเทียบกับศักยภาพ (อวยพร เรืองตระกูล , 
2544) 
 เนื่องจากวิธีการวัดพัฒนาการแบบเดิมที่มีการวัด 2 ครั้ง มีทั้งจุดเด่นและจุดด้อยดังที่กล่าวมา
ข้างต้น ในการนำแต่ละวิธีไปใช้จึงต้องคำนึงถึงความเหมาะสม ความสอดคล้องกับสถานการณ์จริง 
และข้อจำกัดของแต่ละวิธี ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้เลือกวิธีประมาณการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ 
ของ ศิริชัย กาญจนวาสี ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การคำนวณคะแนนพัฒนาการ (Gain Scores) 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ได้กล่าวถึง การคำนวณคะแนนพัฒนาการของผู้เรียนที่

พิจารณาจากคะแนนเพิ่ม หรือคะแนนผลต่าง (Y-X) ที่ได้จากการวัดครั้งแรก (X) และการวัดครั้งหลัง 
(Y) มักประสบปัญหาจากอิทธิพลเพดาน (Ceiling Effect) เนื่องจากกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถสูง 
เช่น กลุ่มเก่ง และกลุ่มปานกลางโดยเฉลี่ยแล้วจะมีคะแนนการวัดครั้งแรกที่สูงกว่ากลุ่มอ่อนเมื่อมีการ
วัดครั้งหลังโอกาสที่คะแนนครั้งหลังจะสูงขึ้นได้เพียงใดนั้นจะถูกกำหนดโดยเพดาน (คะแนนเต็ม) ทำ
ให้คะแนนเพิ่มของกลุ่มเก่งและกลุ่มปานกลางมีแนวโน้มที่จะต่ำกว่ากลุ่มอ่อน ดังภาพที่ 4 การคำนวณ
คะแนนเพิ่มขึ้นจะยิ่งเป็นปัญหามากยิ่งขึ้น ถ้าแบบสอบที่ใช้วัดเป็นแบบสอบที่ค่อนข้างง่าย 
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รูปภาพที่ 3 ปัญหาของอิทธิพลเพดาน (Ceiling Effect) ในการคำนวณคะแนนพัฒนาการ 

ในการประมาณค่าคะแนนพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ มีผู้เสนอ
สูตรคำนวณแตกต่างกันตามแนวคิดและการออกแบบวิธีการวัด สูตรการคำนวณที่ง่ายและน่าเชื่อถือ 
เป็นสูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (Relative gain score) ที่เสนอโดย ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ซ่ึง
สามารถแก้ปัญหาอิทธิพลเพดานได้มีสูตรและวิธีการคำนวณ ดังนี้ 

 

รูปภาพที่ 4 หลักการคำนวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 

สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 
( )

(%)        100
( )

Y X
GS

F X

−
= 

−
 

GS (%)  = คะแนนร้อยละของพัฒนาการของผู้เรียน (Development Score or 
Gain Score) (คิดเป็นร้อยละ) 

X  = คะแนนวัดครั้งก่อน 
Y  = คะแนนวัดครั้งหลัง 
F  = คะแนนเต็ม 

 จากข้างตน้กล่าวได้ว่า การวัดคะแนนพัฒนาการ หมายถึง กระบวนการสำคัญของการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา เพื่อนำมาใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน โดยการคำนวณคะแนน
พัฒนาการของผู้เรียนพิจารณาจากคะแนนเพิ่ม หรือคะแนนผลต่างที่ได้จากการวัดครั้งแรก และการ
วัดครั้งหลัง สูตรที่ใช้คือ 

( )
(%)        100

( )

Y X
GS

F X

−
= 

−
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GS (%)  = คะแนนร้อยละของพัฒนาการของผู้เรียน (Development Score or 
Gain Score) (คิดเป็นร้อยละ) 

X  = คะแนนวัดครั้งก่อน 
Y  = คะแนนวัดครั้งหลัง 
F  = คะแนนเต็ม 
 

2.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 Burks (1994) ได้ทำการวิจัยเรื่องการใช้การเขียนในการสอนกระบวนการดำเนินการและ
ข้อชี้แนะยุทธวิธีในการสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนเกรด 8 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ครู 5 คน สอนนักเรียนเกรด 8 จำนวน 371 คน ใช้เวลาทดลอง 7 สัปดาห์ โดยมีกระบวนการ
ประกอบด้วยการเข้าถึงการวางแผน การปะทะและการทบทวน ซึ ่งสอดคล้องกับกระบวนการ
แก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ยุทธวิธีที่ใช้ประกอบด้วยการค้นหาแบบรูป การเขียนแผนภาพ  
การแจกแจงรายการ/การสร้างตาราง การเดา/การตรวจสอบ และการแก้ปัญหาที่ง่ายกว่า ผลการวิจัย
พบว่า การใช้ยุทธวิธีและกระบวนการแก้ปัญหาทำให้นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะการแก้ปัญหาโดย
นักเรียนที่มีความสามารถต่ำจะมีพัฒนาการที่ดีกว่านักเรียนที่มีความสามารถสูง กลุ่มทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงทางลบน้อยกว่ากลุ่มควบคุม แต่ทั้งหมดมีความเห็นร่วมกันว่ากิจกรรมการเรียนทำให้
นักเรียนได้สื่อสารและพัฒนาความคิดด้านกระบวนการและยุทธวิธีมากขึ้นและนำเสนอปัญหาอย่าง
เป็นระบบ 
 Schurter (2001) ได้ศึกษาการใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาในการตรวจสอบความ
เข้าใจและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนสาขาคณิตศาสตร์ University of The 
Incarnate Word, Texas, USA โดยทำการเปรียบเทียบการพัฒนาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ระหว่างการใช้กระบวนการตรวจสอบความรู ้ความเข้าใจเพียงอย่างเดียวกับการใช้กระบวนการ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้การโดยใช้กระบวนการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยามีการพัฒนาการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
กระบวนการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเพียงอย่างเดียว 
 Chan (2006) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ชื่อว่า Math CAL ไปสอนแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์กับกลุ่มนักเรียน 130 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ประกอบด้วยขั้นตอนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน คือ  1) การทำความเข้าใจปัญหา 2) การวางแผน 3) 
การดำเนินการตามแผน 4) ตรวจสอบกลับ ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  Math 
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CAL ช่วยให้นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่ำให้สูงขึ้นได้ และยังตอบสนองต่อความ
แตกต่างในการแก้ปัญหาของนักเรียนแต่ละคน อีกทั้งช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาในแต่
ละข้ันตอนได้อีกด้วย 
 ไพริน ขุนเพชร (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ตามวิธีการสอนของโพลยาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านชายคลอง จังหวัด
สงขลา พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และมีคะแนนอัตราพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ระหว่างเรียนโดยใช้วิธีการสอนของโพลยานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 0.44 คะแนนต่อครั้งจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และยังพบว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
 ภิญญดา กลับแก้ว (2556) ได้ศ ึกษาผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนวิชาคณิตศาสตร ์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สมการกำลัง
สองตัวแปรเดียว โดยใช้รูปแบบ SSCS โรงเรียน มอ.วิทยานุสรณ์ จังหวัดสงขลา พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการกำลังสองตัวแปรเดียว หลังการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการกำลังสองตัวแปรเดียวอยู่ในระดับดีมาก 
 พิชญาภา สีนามะ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง กำหนดการเชิงเส้น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมี
ความสามารในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนมีความพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาอยู่ในระดับมาก 

 นิตยา ศรีดารา (2557) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ  
ซิปปา (CIPPA Model) ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบซิปปา  (CIPPA Model) ที่
เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดย
ให้นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ได้มี
โอกาสเคลื่อนไหวร่างกายโดยการทำกิจกรรม มีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ และนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งใช้กระบวน การแก้ปัญหาของโพลยา ในการแก้
สถานการณ์ปัญหา ทำให้นักเรียนมีความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาให้ดีขึ้น นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ มีวิธีการคิด
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แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน กล้าแสดงออก มีการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื ่น รู ้จักการทำงานกลุ่ม มีการวางแผนในการทำงาน มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและส่วนรวม มีความกระตือรือร ้นสนใจและสนุกกับการเร ียน และนักเรียนมีคะแนน
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เฉลี่ยร้อยละ 81.25 โดยมีคะแนนในขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้น
วางแผนแก้ปัญหาขั้นดำเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบหรือมองย้อนกลับเฉลี่ยร้อยละ  94.05, 
83.93, 77.98 และ 71.43 ตามลำดับซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 ปราณี แสนสามารถ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร์ โดยวิธีการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื ่อง กำหนดการเชิงเส้น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวังกระแสวิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยใช้แผนการเรียนรู้โดยวิธีการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้และวิธีการเรียนรู้แบบปกติ พบว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 อัมพัน ชัยฤทธิ์ (2559) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหา
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
คิดแก้ปัญหา และเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค
การจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
75  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ณัฐพร นวนสาย (2559) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลการเรียนรู้ด้าน
ทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียน
เฉลี ่ยสูงกว่าก่อนเรียน มากกว่าร้อยละ 30 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และยังพบว่า 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ควรมีลักษณะ คือ 
น่าสนใจ ท้าทายความสามารถ และเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันได้ ไม่เน้นเพียงทักษะการคิดคำนวณ 
แต่ควรมีการแก้ปัญหาสถานการณ์ท่ัวไป เป็นลำดับขั้นตอน เรียนรู้จากความซ้ำซ้อนน้อยไปมาก มีการ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้สามารถเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายและนักเรียนควรได้
ฝึกฝนการแก้ไขปัญหาผ่านกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเดียวอย่างสม่ำเสมอ 
 วรางคณา สำอางค์ (2560) ได้ศึกษาการการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพยา
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โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 วรรณชนก อ้วนพรมมา (2560) ได้ศึกษาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน  
สตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื ่องความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนกัลยาณวัตร อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) จากการศึกษาพบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา คิดเป็นร้อยละ 
75.70 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับดี 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น โดยหลังจากนักเรียนได้รับ
การสอนด้วยกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนนั่นคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ช่วยพัฒนาให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์
ปัญหา หาแนวทางในการแก้ปัญหา และนำไปสู่การแก้ปัญหาที่ถูกต้องได้ 
 ดังนั้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม พ.ศ. 2561 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา พบว่า การแก้ปัญหาเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และยังเป็น
ทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ ซึ่งแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2561) ได้กล่าวไว้
ว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรเรียนรู้จากการฝึกฝนด้วยตนเอง เพ่ือให้ผู้เรียน
มีแนวทางในการคิดที่หลากหลาย รู้จักประยุกต์และปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมรู้จัก
ตรวจสอบและสะท้อนกระบวนการแก้ปัญหา มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อรวมถึงมีความมั่นใจในการ
แก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั ้งภายในและภายนอกห้องเรียนการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี ่ยวกับการ
แก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิผล ควรใช้สถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้น ดึงดูดความ
สนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ขั้นตอน/กระบวนการแก้ปัญหาและยุทธวิธี
แก้ปัญหาที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่มีขั้นตอน การแก้ปัญหา 
โดยมีการทำความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ปฏิบัติตามแผนและตรวจสอบผล เพื่อช่วยให้
นักเรียนมีลำดับขั้นตอนในการแห้ปัญหาและได้คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจนำ
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เพ่ือส่งเสริมต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 



 

 

  

บทท่ี 3  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังนี้ 

3.1  กลุ่มเป้าหมาย 
3.2  รูปแบบของการวิจัย 
3.3  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4  การสร้างและหาคุณภาพ 
3.5  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.7  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
เรื ่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ของโรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จำนวน 32 คน 
จากนักเรียนทั้งหมด 42 คน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายได้มาจากนักเรียนที่ทำแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนิตยา ศรีดารา (2557) และภิญญดา กลับแก้ว (2556) เรื่องสมการ
กำลังสองตัวแปรเดียว และมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต่ำกว่าร้อยละ 60 
มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/11 จำนวน 42 คน 

รายการประเมิน 
คะแนน
น้อยสุด 

คะแนน
มากสุด 

คะแนน
เฉลี่ย . .S D  

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิคศาสตร์ 3 20 8.07 5.34 
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 จากตารางผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์น้อย
ที่สุด 3 คะแนน คะแนนมากที่สุด 20 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ย  8.07 จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน  

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์รายข้อของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 

ข้อที่ คะแนน
น้อยท่ีสุด 

คะแนน
มากที่สุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

. .S D  

1. ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 1 0 4 1.77 1.85 

2. ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2 0 4 1.65 1.80 

3. ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 3 0 4 0.98 1.42 

4. ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 

    4.1 ขั้นการวิเคราะห์โจทย์ 3 3 3 0.00 

    4.2 ขั้นการวางแผนดำเนินการ 0 2 0.44 0.67 

    4.3 ขั้นดำเนินการตามแผน 0 2 0.16 0.48 

    4.4 ขั้นการตรวจสอบคำตอบ 0 3 0.07 0.46 

 จากตารางผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์รายข้อของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 โดยวิเคราะห์ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา แต่ละ
ข้อคะแนนเต็ม 3 คะแนน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยใน ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ทำความเข้าใจปญัหา 
3.00 คะแนน ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 0.44 คะแนน ขั้นการดำเนินการแก้ปัญหาตามแผน 0.16 คะแนน 
และขั้นตรวจสอบคำตอบ 0.07 คะแนน 

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/11 รายบุคคล 

เลขที่ 
คะแนน 
(21) 

เทียบเกณฑ์ 
 ร้อยละ 60 

เลขที่ 
คะแนน 
(21) 

เทียบเกณฑ์ 
 ร้อยละ 60 

1ก 3 ไม่ผ่าน 1ข 3 ไม่ผ่าน 

2ก 3 ไม่ผ่าน 2ข 3 ไม่ผ่าน 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/11 รายบุคคล (ต่อ)  

เลขที่ 
คะแนน 
(21) 

เทียบเกณฑ์ 
 ร้อยละ 60 

เลขที่ 
คะแนน 
(21) 

เทียบเกณฑ์ 
 ร้อยละ 60 

3ก 3 ไม่ผ่าน 3ข 15 ผ่าน 

4ก 3 ไม่ผ่าน 4ข 11 ไม่ผ่าน 

5ก 3 ไม่ผ่าน 5ข 3 ไม่ผ่าน 

6ก 12 ไม่ผ่าน 6ข 3 ไม่ผ่าน 

7ก 5 ไม่ผ่าน 7ข 3 ไม่ผ่าน 

8ก 3 ไม่ผ่าน 8ข 15 ผ่าน 

9ก 8 ไม่ผ่าน 9ข 4 ไม่ผ่าน 

10ก 3 ไม่ผ่าน 10ข 6 ไม่ผ่าน 

11ก 13 ไม่ผ่าน 11ข 6 ไม่ผ่าน 

12ก 3 ไม่ผ่าน 12ข 15 ผ่าน 

13ก 7 ไม่ผ่าน 13ข 13 ไม่ผ่าน 

14ก 7 ไม่ผ่าน 14ข 15 ผ่าน 

15ก 16 ผ่าน 15ข 14 ไม่ผ่าน 

16ก 4 ไม่ผ่าน 16ข 12 ไม่ผ่าน 

17ก 20 ผ่าน 17ข 16 ผ่าน 

18ก 5 ไม่ผ่าน 18ข 15 ผ่าน 

19ก - ลาออก 19ข 3 ไม่ผ่าน 

20ก 8 ไม่ผ่าน 20ข 15 ผ่าน 

21ก 4 ไม่ผ่าน    

22ก 6 ไม่ผ่าน    

23ก 15 ผ่าน    

 จากตารางผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 รายบุคคล พบว่า นักเรียนที่มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 มีจำนวน
ทั้งสิ้น 32 คน จากนักเรียนทั้งหมด 42 คน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนที่มีคะแนน
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ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 จำนวน 32 คน เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

ผู ้ว ิจ ัยได้ใช้เนื ้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551        
ฉบ ับปร ับปร ุง พ.ศ.  2560 และหล ักส ูตรสถานศ ึกษากลุ่มสาระการเร ียนร ู ้ คณ ิตศาสตร์                
โรงเรียนสารคามพิทยาคม พ.ศ. 2561 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม    
สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต หน่วยที่ 2 เรื่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล จำนวน 8 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยดำเนินการใน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561   
 

3.2 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นแนวทางในการดำเนินการ
วิจัย โดยใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดโพลยา เรื ่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชัน           
เอกซ์โพเนนเชียล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ในแต่ละวงจรปฏิบัติผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การวางแผน (Plan) 
 เป็นขั้นการวางแผนที่นำไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ โดยจะทำการสำรวจ

ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เพื่อเสาะแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาโดยทำการศึกษาตำรา ทฤษฎี 
แนวคิด เพ่ือวางแผนหาวิธีการแก้ปัญหา และสร้างเครื่องมือที่จะใช้แก้ปัญหาดังกล่าว 

ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action)  
 เป็นขั้นการปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ โดยดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่วางแผนไว้ในขั้นที่ 1 
ขั้นที่ 3 การสังเกต (observation)  

  เป็นขั้นการติดตามผลการปฏิบัติ โดยผู้วิจัยจะดำเนินการไปพร้อม ๆ กับขั้นตอนการ
ปฏิบัติคือ ในระหว่างที่ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้นั้นผู้วิจัยจะเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่แสดงถึงผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ที ่สร้างขึ้น รวมกับการ
สัมภาษณ์นักเรียน 
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ขั้นที่  4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection)  
 เป็นการสะท้อนแนวคิด และผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนการสังเกตว่าได้

ดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่ เป็นการส่งเสริมให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้หรือเข้าใจจุดอ่อน
และจุดแข็งของแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำไปสู่การปรับแผนการดำเนินงาน เพื่อที่จะเริ ่มวงจร
ปฏิบัติการต่อไป  

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการทำวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ ดังนี้ 
  ประเภทและลักษณะของเครื่องมือ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
   1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  - แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชัน     
เอกซ์โพเนนเชียล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  - แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกกำลัง

และฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ประเภทอัตนัย ซึ่งมีขั ้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
จำนวน 4 ข้อ  
   - แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบกึ่งโครงสร้าง 
 

3.4 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 1. การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชัน
เอกซ์โพเนนเชียล ที่จัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
   1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม พ.ศ. 2561 สาระการเรียนรู้ จุดมุ่งหมายรายวิชา 
และมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
   2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
   3. ศึกษาเนื้อหา เรื่องเลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล จากหนังสือและตำรา   
ที่เก่ียวข้อง ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง รายละเอียดการวัดและการประเมินผล วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับเวลาที่ดำเนินการสอน 
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   4. ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามวงจรปฏิบัติการจำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด เนื้อหา
และระยะเวลาที่กำหนด ซึ่งมขีั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนำ ขั้นสอน และข้ันสรุป (ใน
ขั้นการสอนแบ่งออกเป็น 4 ขั้นคือ ขั้นการทำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นดำเนินการ
ตามแผน และขั ้นการตรวจสอบคำตอบ) โดยมีกรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สำหรับ
กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

ตารางที่ 11 กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 

ขั้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 

ขั้นนำ       ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจในเนื้อหา รวมทั้งเตรียมความพร้อมให้แก่นักเรียน โดยครู
และนักเรียนช่วยกันทบทวนความรู้พื้นฐานที่จำเป็นที่จะใช้เรียนในชั่วโมง 
หรือสอนทฤษฎีบท กฎ นิยาม สูตร หรือสมบัติต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้อง หรือ
ยกตัวอย่างหรือสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาที่เรียน เช่น 

- ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนให้นักเรียนทราบ 

- ครูกระตุ้นความสนใจและทบทวนความรู้พื ้นฐานของนักเรียน
ด้วยวิธ ีการต่าง ๆ เช่น การสนทนาถามตอบรายบุคคลหรือกลุ่ม      
โดยการสุ่มถาม หรือให้นักเรียนสมัครใจตอบ หรือใช้เกม หรือวีดิทัศน์ 
และให้คะแนนในการมีส่วนร่วมเพ่ือเป็นการเสริมแรงทางบวก 

- ครูสังเกตการณ์ตอบคำถามของนักเรียนว่ามีความรู้พื้นฐานมาก
พอหรือไม่ หากพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรู้พื้นฐานที่จะใช้ครู
ต้องทบทวนความรู้พื้นฐานและความรู้ที่สำคัญที่จะใช้อีกครั้งก่อนเริ่ม
การเรียนการสอน 

ขั้นสอน ขั้นที่ 1 ขั้นการทำความเข้าใจปัญหา 
          - ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้คำถาม หรือนำโจทย์หรือ
สถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนอ่าน  ศึกษา ทำความเข้าใจ โดยให้นักเรียน
อ่านหรือพิจารณาโจทย์ปัญหา และบอกรายละเอียดทั้งหมดตามความเข้าใจ
ของนักเรียน จากนั้นพิจารณาหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง โดยครูใช้คำถาม  ได้แก่  
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ตารางที่ 11 กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา (ต่อ) 

ขั้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 

           1) สิ่งที่โจทย์ให้มามีอะไรบ้าง 
          2) สิ่งที่ต้องการให้หาคืออะไร และมีเงื่อนไขในการแก้ปัญหาหรือไม่ 
จากนั้นรวบรวมข้อมูลที่ได้ และดูความสัมพันธ์ของข้อมูล เพ่ือพิจารณาหา
แนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งในการดำเนินการแก้ปัญหาอาจจะมีการอ่าน
โจทย์ซ้ำไปซ้ำมาเพ่ือทำความเข้าใจกับปัญหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา     
           - จากโจทย์หรือสถานการณ์ปัญหา ให้นักเรียนฝึกเรียนรู้ยุทธวิธีใน
การแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยครูแสดงวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีให้เป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาให้นักเรียน  
          - ครูให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา โดยนำข้อมูลต่าง ๆ ที่มีอยู่มาใช้
ในการออกแบบขั้นตอนในการแก้ปัญหา โดยเลือกวิธีการหรือขั้นตอนหรือ
กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องเขียนแสดง 
ลำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาให้ชัดเจน หากนักเรียนยังไม่สามารถเขียน
แผนได้ด้วยตนเอง ครูอาจใช้คำถามในการกระตุ้น เช่น จากโจทย์ปัญหา
ดังกล่าวนักเรียนลองอธิบายให้ครูฟังคร่าว ๆ ว่านักเรียน จะแก้ปัญหานี้
อย่างไร จากนั้นครูค่อยให้นักเรียนนำคำตอบของตนเองไปเขียนอธิบายเป็น
ลำดับขั้นตอน เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน 
 - ครูให้นักเรียนดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่ได้กำหนดไว้เพื่อให้ได้
คำตอบที่ต้องการ โดยใช้ความรู้ หลักการทางคณิตศาสตร์และกลยุทธ์ต่าง ๆ 
ในการดำเนินการ ซึ่งก่อนการดำเนินการแก้ปัญหาครูใช้คำถามถามนักเรียน
ว่าโจทย์ ต้องการทราบอะไร เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนกำกับเป้าหมายของการ
แก้ปัญหา และในระหว่างการแก้ปัญหาหากนักเรียนไม่สามารถดำเนินการหา
คำตอบตามสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได้สามารถหยุดการดำเนินการตามแผน
เพ่ือปรับแก้แผนที่ใช้หรือ เปลี่ยนใช้แผนใหม่ได้เม่ือจำเป็น 
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ตารางที่ 11 กรอบแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา (ต่อ) 

ขั้นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการตรวจสอบคำตอบ 
 - ครูให้นักเรียนตรวจสอบการดำเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอนว่า
เป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ และพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบ
โดยครูอาจจะใช้คำถามเพื่อช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบหาก
นักเรียนยังดำเนินการไม่ครบตามลำดับขั้นตอนที่กำหนดไว้หรือดำเนินการไม่
ตรงตามแผนที ่วางไว้ หรือคำตอบที ่ได้ยังไม่สมเหตุสมผลครูอธิบายว่า
นักเรียนจะต้องย้อนกลับไปดำเนินการแก้ปัญหาใหม่ 

ขั้นสรุป ครูกระตุ้นโดยใช้คำถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับ
ภาพรวมของกระบวนการแก้ปัญหาทั้งหมด ทั้งในด้านเนื้อหา ความรู้ต่าง ๆ 
มโนทัศน์ที่ได้ และกระบวนการที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 
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 5. หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ทำการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
ใบกิจกรรม เสร็จแล้ว นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา สาระสำคัญ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรม และได้นำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับนิยาม
เชิงปฏิบัติการ ปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้  และปรับเกณฑ์คำถามที่ใช้
ในการสัมภาษณ ์  

6. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบ และปรับปรุงจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์แล้ว นำเครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ดังนี้ 

 6.1 อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

 6.2 นายสวัสดิ์ จันทมนตรี วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คณิตศาสตร์) ครูชำนาญการ
พิเศษ และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการ
สอนคณิตศาสตร์ 

 6.3 นางยุพิน พลเรือง วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คณิตศาสตรศึกษา) ครูชำนาญการ
พิเศษ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านด้านแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 

 เพ่ือพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา และแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน นำผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้
ของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเทียบเกณฑ์ ซึ่งเป็นคะแนนที่คำนวณมาจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 อันดับ และพิจารณาระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (บุญชม ศรีสะอาด , 
2555) ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี 
  คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพพอใช้ 
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถงึ มีคุณภาพค่อนข้างต่ำ 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีคุณภาพต่ำมากหรือควรปรับปรุง 
 นำผลการประเมินตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
ไปเปรียบเทียบเกณฑ์  โดยใช้เกณฑ์ยอมรับแผนการจัดการเรียนรู้ตั ้งแต่  3.51 ขึ้นไป ซึ่งค่าเฉลี่ย
ผู้เชี่ยวชาญประเมินอยู่ระหว่าง 4.28 – 4.44 ถือว่าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพอยู่
ในระดับด ี
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 7. ปรับปรุง แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีความถูกต้อง เหมาะสมกับเวลา ปรับลด
ตัวอย่าง และแบบฝึกหัด ปรับประเด็นเนื้อหา และสัญลักษณ์ที ่ยังไม่สมบูรณ์คลอบคลุม แก้ไข
จุดประสงค์เพ่ิมเติม 
 8. จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ และนำไปใช้เป็นเครื ่องมือในการวิจัยเพื ่อเก็บข้อมูลกับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 2. การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เป็นเรื ่องเลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล โดยเป็นข้อสอบประเภทอัตนัยจำนวน 5 ข้อ
ดำเนินการสร้างดังต่อไปนี้ 
  1. ศึกษาหลักสูตร คำอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา เนื้อหา และผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง เรื่องเลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  2. ศึกษาการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากแนวปฏิบัติการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ (2557) 
  3. วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังจากหลักสูตรสถานศึกษาของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อกำหนดจำนวนข้อของแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ตามวงจรปฏิบัติการ โดยแบบทดสอบมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 13 ตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามจุดประสงค์ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ข้อสอบ 

จำนวนที่
ต้องการ 

เลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็น
จำนวนเต็ม 

เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและ
นำไปแก้ปัญหาได้ 

2 2 

รากที ่ n ในระบบจำนวนจริง
และจำนวนจริงในรูปกรณฑ์ 

เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและ
นำไปแก้ปัญหาได้ 

2 1 

การหาผลบวก ลบ คูณ และ
หารของกรณฑ์ 

เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและ
นำไปแก้ปัญหาได้ 

2 2 

เลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็น
จำนวนตรรกยะ 

เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและ
นำไปแก้ปัญหาได้ 

3 2 
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ตารางที่ 13 ตารางวิเคราะห์ข้อสอบตามจุดประสงค์ (ต่อ) 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ข้อสอบ 

จำนวนที่
ต้องการ 

การแก้สมการที่มีเครื่องหมาย
กรณฑ์อันดับสอง 

เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและ
นำไปแก้ปัญหาได้ 

3 3 

ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล เข้าใจและลักษณะกราฟฟังก์ชัน
เอกซ ์โพเนนเซ ียลและฟังก ์ชัน
ลอการิทึม และนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 

1 1 

สมการเอกซ์โพเนนเชียล แก้สมการเอกซ์โพเนนเซียล และ
สมการลอการิทึม และนำไปใช้ใน
การแก้ปัญหา 

2 2 

การประยุกต์ใช้ฟังก์ช ันเอกซ์
โพเนนเชียล 

แก้สมการเอกซ์โพเนนเซียล และ
สมการลอการิทึม และนำไปใช้ใน
การแก้ปัญหา 

3 2 

รวม 18 15 

 4. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ครอบคลุม
เนื้อหา และจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และนำแบบทดสอบเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความ
ถูกต้อง และปรับปรุงเนื้อหาของแบบทดสอบ ความเหมาะสมด้านเนื้อหา และภาษาที่ใช้ 
 5. กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบประเภทอัตนัยของแบบทดสอบที่ใช้วัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามกรอบการสร้างแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กำหนดไว้ในตารางที่ 6 เกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยของการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 
 6. สร้างแบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 
ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเป็นชุดเดียวกับการ
ประเมินแผนกรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 7. นำแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง ระหว่างข้อสอบแต่
ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้เกณฑ์ประเมินดังนี้ 
  คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
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  คะแนน  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
  คะแนน -1  เมือ่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
 8. นำผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้โดยสมบัติมีความสอดคล้อง ( IOC: Index of item objective congruence) 
(บุญชม ศรีสะอาด,  2555) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 โดยพบว่า ค่าความ
สอดคล้องของแบบทดสอบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาที่ใช้ได้ และแก้ไขปรับโจทย์ปัญหา คำอธิบายโจทย์ แก้ไขตัวเลือก และเรียงลำดับความยากง่าย
ของข้อสอบ 
 9. จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว เพื่อนำไปใช้เป็นเครื่องมือใน
การวิจัยสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 3. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
  แบบสัมภาษณ์นักเรียน เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง โดยนำแบบสัมภาษณ์นักเรียนไปใช้กับ
นักเรียนทั ้งสองกลุ ่ม คือ นักเรียนกลุ ่มเป้าหมายที ่มีคะแนนความสามารถการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑ์และนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ข้ึนไป เพ่ือเปรียบเทียบว่านักเรียนทั้งสอง 
กลุ่มมีการเรียนรู้ที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
โพลยาในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยมีประเด็นในการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย คำถามที่บ่งชี ้ถึง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งดำเนินการสร้าง
ตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
   1. ศึกษาการสร้างแบบสัมภาษณ์จากหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   2. ดำเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่มีลักษณะเป็นกึ่งโครงสร้าง ให้ครอบคลุม
ทุกข้อคำถามในแบบวัดความสามารถการแก้ปัญหาด้านคณิตศาสตร์ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   3. นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อทำการ
ตรวจสอบและดำเนินการปรับปรุงแก้ไข 
   4. นำแบบสัมภาษณ์นักเรียนที่ได้ทำปรับปรุงแก้ไขแล้วและแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น เสนอต่อผู้เชียวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับประเดน็ที่
ต้องการทราบ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการทราบ 
       0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการทราบ 
     -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการทราบ 
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   5. นำผลการประเมินที ่ได้มาทำการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)    
(บุญชม ศรีสะอาด,  2555) เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ โดยคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 ผลการพิจารณาพบว่าแบบสัมภาษณ์มีค่าความสอดคล้องเฉลี่ยตั้งแต่ 
0.67 - 1.00 ซึ่งจัดว่าเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีอยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงตามพฤติกรรมชี้วัด 
   6. ดำเนินการจัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์นักเรียน และนำเครื่องมือเครื่องมือไปใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 

3.5 ขั้นตอนการดำเนนิการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้นำหลักการและขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของเคมมิส
และแมกแทกการ์ท (Kemmis & McTaggart, 1988) เป็นแนวทางในการวิจัยซึ่งการวิจัยในครั ้งนี้
ประกอบด้วย 3 วงจร และมีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน (Plan) 
 1. สำรวจและสังเกตถึงปัญหาในชั ้นเรียนที ่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และวิเคราะห์พฤติกรรมการแก้ปัญหาของ
นักเรียนในชั้นเรียน 

 2. ศึกษาและว ิ เคราะห ์หล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ.ศ. 2551            
(ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม พ.ศ. 2561 และผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังรายวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม กำหนดเนื้อหาสาระที่จะนำมาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการ
กำหนดเครื่องมือที่จะใช้ในงานวิจัย 

3. ดำเนินการสร้างเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม
แนวคิดโพลยา เรื ่องเลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ประเภทอัตนัย ซึ ่งมีขั ้นตอนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาจำนวน 4 ข้อ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 9 ชั่วโมง และแบบสัมภาษณ์ของนักเรียนที่มีคะแนนไม่ผ่าน
เกณฑ์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ร้อยละ 60 

4. นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นเรียบร้อยเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อรับคำปรึกษาพร้อมแก้ไข 

5. นำเครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้อง และความถูก
ต้องของผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง ซึ่งได้แก่ 
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 5.1 อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

 5.2 นายสวัสดิ์ จันทมนตรี วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คณิตศาสตร์) ครูชำนาญการ
พิเศษ และหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เชี่ยวชาญด้านการ
สอนคณิตศาสตร์ 

 5.3 นางยุพิน พลเรือง วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คณิตศาสตรศึกษา) ครูชำนาญการ
พิเศษ โรงเรียนสารคามพิทยาคม เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านด้านแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 

6. ปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือต่าง ๆ ตามที่ผู้เชี่ยวชาญและท่ีปรึกษาให้คำแนะนำ 
7. จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และ

แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action)  

  - ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ที่ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาที่
พัฒนาขึ้น ซึ่งมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 14 เนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละวงจรปฏิบัติการ 

วงจรปฏิบัติการ สาระการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

 

1 

เลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม 1 

รากที่ n ในระบบจำนวนจริงและจำนวนจริงในรูปกรณฑ์  1 

การหาผลบวก ลบ คูณ และหารของกรณฑ์  1 

2 

เลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนตรรกยะ 1 

การแก้สมการกรณฑ ์
   - การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์อันดับสอง 
   - การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์ 

2 

3 

ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 1 

สมการเอกซ์โพเนนเชียล 1 

การประยุกต์ใช้ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 1 

รวม 9 
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  - หลังจากสอนครบจำนวนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนทำ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียล ประเภทอัตนัย ซึ่งมีข้ันตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาจำนวน 4 ข้อ 
  - นำแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ไม่ผ่านเกณฑ์ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามที่ตั้งไว้ 

ขั้นที่ 3 การสังเกต (observation)  
 สังเกตนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจากใบงาน และวีดิโอการสอน เพื่อนำไปสะท้อนผลของ
วงจรปฏิบัติการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนแสดงออกในใบงาน และ
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยนำเครื่องมือวิจัย ได้แก่
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดสอบกับนักเรียน โดยใช้ข้อสอบ
ประเภทอัตนัยที่ได้จัดทำไว้จำนวน 4 ข้อ เพื่อจัดเก็บข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายจำนวน 32 คน และใช้
แบบสัมภาษณ์ สัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 เพื่อใช้ในการวางแผน
ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไป 

ขั้นที่  4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection)  
 นำข้อมูลที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมจาก การสัมภาษณ์นักเรียนที่มีคะแนนไม่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 พฤติกรรมที่แสดงออกในใบงาน วีดิโอในการสอน และแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาวิเคราะห์และประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยามา
เทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ในการวิเคราะห์หลังจากสิ้นสุด การปฏิบัติในแต่ละวงจร
ปฏิบัติการ เพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาออกแบบการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไปให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 ซ่ึงแต่ละวงจรปฏบัิติการมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 

   ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) 
    1. สำรวจและสังเกตปัญหาในชั ้นเรียนที ่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และวิเคราะห์พฤติกรรมการแก้ปัญหาของ
นักเรียน 
    2. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551            
(ฉบับปรับปรุง 2560) หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารคามพิทยาคม พ.ศ. 2561 ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังของรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และกำหนดเนื้อหาสาระที่จะนำมาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
กำหนดและสร้างเครื่องมือที่จะใช้ในงานวิจัย 
    3. ดำเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
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     3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา จำนวน 3 แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 3 ชั่วโมง ตามสาระการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 1  
     3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ประเภท
อัตนัย โดยมีข้ันตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาจำนวน 4 ข้อ เรื่อง เลขยกกำลัง 
    4. นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเรียบร้อยแล้ว เสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือรับคำปรึกษาพร้อมแก้ไข 
    5. นำเครื่องมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินความถูกต้องและความสอดคล้อง
ของผลการเรียนรู้ 
    6. ปรับปรุงเครื่องมือตามที่ผู ้เชี ่ยวชาญและที่ปรึกษาให้คำแนะนำ และจัดพิมพ์
เครื่องมือต่าง ๆ 
   ขัน้ที่ 2 การปฏิบัติการ (Action) 
    1. นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ โดยวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยแผนที่สร้างในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
ได้แก่ 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 รากที่ n ในระบบจำนวนจริงและจำนวนจริง
ในรูปกรณฑ์ 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 การหาผลบวก ลบ คูณ และหารของกรณฑ ์
    2. หลังจากจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ครบตามแผนการจัดการเรียนรู ้ ผ ู ้ว ิจ ัยนำ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดสอบกับนักเรียน 
   ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observation) 
    สังเกตนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจากใบงาน วีดิโอการสอน และวิเคราะห์ผลคะแนน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เพื่อนำไปสะท้อนผล
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของวงจรปฏิบัติการของนักเรียน 
   ขั้นที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) 
    1. นำข้อมูลที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้จากใบ
งาน วีดิโอการสอน และคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนมาวิเคราะห์ผลตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
    2. นำแบบสัมภาษณ์นักเรียน ไปสัมภาษณ์ตัวแทนนักเรียนที่มีคะแนนน้อยกว่าร้อย
ละ 60 ของคะแนนเต็ม เพ่ือหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2  
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  วงจรปฏิบัติการที่ 2 

   ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) 
    1. ศึกษาหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์จากวงจรปฏิบัติการที่ 1  
    2. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา จำนวน 2 แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 3 ชั่วโมง ตามสาระการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่ได้รับการแก้ไขและ
ปรับปรุงจุดอ่อนของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้จากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 1  
   ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action) 
    1. นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ โดยวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยแผนที่สร้างในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
ได้แก่ 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เลขยกกำลังที่เลขชี้กำลังเป็นจำนวนตรรกยะ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 การแก้สมการกรณฑ ์

    2. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผู ้วิจัยนำ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เลขยกกำลังที่เลขชี้กำลังเป็น
จำนวนตรรกยะและการแก้สมการกรณฑ ์ไปทดสอบกับนักเรียน 
   ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observation) 
    สังเกตนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจากใบงาน วีดิโอการสอน และวิเคราะห์ผลคะแนน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เพื่อนำไปสะท้อนผล
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
   ขั้นที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) 
    1. นำข้อมูลที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้จากใบ
งาน วีดิโอการสอน และคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนมาวิเคราะห์ผลตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
    2. นำแบบสัมภาษณ์นักเรียน ไปสัมภาษณ์ตัวแทนนักเรียนที่มีคะแนนน้อยกว่าร้อย
ละ 60 ของคะแนนเต็ม เพ่ือหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
  วงจรปฏิบัติการที่ 3 

   ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning) 
    1. ศึกษาหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์จากวงจรปฏิบัติการที่ 2  
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    2. สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา จำนวน 3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลา 3 ชั่วโมง ตามสาระการ
เรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 ที่ได้รับการแก้ไขและปรับปรุงจุดอ่อนของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ได้จากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 2  
   ขั้นที่ 2 การปฏิบัติการ (Action) 
    1. นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ โดยวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยแผนที่สร้างในวงจรปฏิบัติการที่ 3
ได้แก่ 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 สมการเอกซ์โพเนนเชียล 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8 การประยุกต์ใช้ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 
    2. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผู ้วิจัยนำ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ไป
ทดสอบกับนักเรียน 
   ขั้นที่ 3 การสังเกต (Observation) 
    สังเกตนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจากใบงาน วีดิโอการสอน และวิเคราะห์ผลคะแนน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เพื่อนำไปสะท้อนผล
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของวงจรปฏิบัติการของนักเรียน 
   ขั้นที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection) 
     นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ 
      

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  คือ นำข้อมูลที่ได้รวบรวมโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ ่งวิเคราะห์โดยสถิติพื ้นฐาน คือ  ค่าเฉลี ่ย ( x ), ร้อยละ (%) และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แล้วนำไปเทียบเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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  คือ นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่แสดงออกในชั้นเรียนจากการเก็บข้อมูล นำมาวิเคราะห์ ตีความและ
สรุปในรูปของการบรรยาย 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาคะแนนพัฒนาการของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
  คำนวณคะแนนพัฒนาการ จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการ และแปลคะแนนตามเกณฑ์
ระดับพัฒนาการ โดยใช้เกณฑ์ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556) ดังตารางที่ 11 

ตารางที่ 15 เกณฑ์คะแนนพัฒนาการเทียบระดับพัฒนาการ  

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ 

76 - 100      พัฒนาการระดับสูงมาก 

51 - 75      พัฒนาการระดับสูง 

26 - 50      พัฒนาการระดับสูงกลาง 

0 - 25      พัฒนาการระดับต้น 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556) 
3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการศึกษา และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับดังนี้ 
 1. สถิติที่ใช้วิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม และจุดประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้ 
โดย ใช้สูตร IOC   (บุญชม ศรีสะอาด, 2555) แล้วหาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งหมด สูตรหาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง 

R
IOC  =  

n

  

   เมื่อ       IOC        แทน       ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
                                                          หรือระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 
                                 R          แทน       คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
                                 n           แทน       จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

                                        แทน       ผลรวม 
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 2. สถิติพ้ืนฐาน 
  2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2555) ใช้สูตรดังนี้ 

x
   

n
x =

  

    เมื่อ       x          แทน       คา่เฉลี่ย 
                                    X          แทน       คะแนน 
                                     n          แทน       จำนวนนกัเรียนทั้งหมด 

                                           แทน       ผลรวม 
  2.2 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

f
P   =    100

n
  

    เมื่อ        P         แทน       รอ้ยละ 
                                     f          แทน       ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
                                     n          แทน       จำนวนความถ่ีทั้งหมด 
  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2555) โดยใช้

สูตร ดังนี้ 

( )
22n x - x

s = 
n(n-1)

   

    เมื่อ       S           แทน       ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                                    X          แทน       คะแนน 
                                     n          แทน       จำนวนนกัเรียน 

                                           แทน       ผลรวม 
  

2.4 คะแนนร้อยละของพัฒนาการของผู้เรียน (Development Score or Gain) (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2556) 

( )
(%)        100

( )

Y X
GS

F X

−
= 

−
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GS (%)  = คะแนนร้อยละของพัฒนาการของผู้เรียน (Development Score or    
                Gain Score) (คิดเป็นร้อยละ) 
X  = คะแนนวัดครั้งก่อน 
Y  = คะแนนวัดครั้งหลัง 
F  = คะแนนเต็ม 
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บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัยได้นำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2 ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
  x  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
          . .S D      แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2 ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกกำลัง
และฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยา 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการแก้ปัญหาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ตามขั้นตอนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ กับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 32 คน ซึ่งได้ทำการเก็บข้อมูลโดยการทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพล
ยา ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ แล้วนำคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ได้ เทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
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ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่องเลขยกกำลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลปรากฏในตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 16 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

วงจรที่ คะแนนนักเรียน ผ่านเกณฑ์ 
เฉลี่ย ร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่านร้อยละ 

1 30.09 62.70 20 12 62.50 
2 28.63 59.64 21 11 65.63 
3 35.06 73.05 28 4 87.50 

จากตารางที่ 16 พบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์เฉลี่ย 30.09 คิดเป็นร้อยละ 62.70 ของคะแนนเต็ม วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนได้
คะแนนเฉลี่ย 28.63 คิดเป็นร้อยละ 59.64 ของคะแนนเต็ม ซึ่งวงจรที่ 1 มีจำนวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ผ่านเกณฑ์ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย วงจรที่ 2 มีจำนวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 35.06 คิดเป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม และหลังจาก
สิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 
ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายแสดงดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 17 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 

นัก
เรีย

น 

คะแนนความสามารถในกรแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 

คะแนน 
(48) 

ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

คะแนน 
(48) 

ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

คะแนน 
(48) 

ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

1 14 29.17 ไม่ผ่าน 31 64.58 ผ่าน 36 75.00 ผ่าน 
2 28 58.33 ไม่ผ่าน 12 25.00 ไม่ผ่าน 24 50.00 ไม่ผ่าน 

3 26 54.17 ไม่ผ่าน 23 47.92 ไม่ผ่าน 39 81.25 ผ่าน 
4 20 41.67 ไม่ผ่าน 14 29.17 ไม่ผ่าน 35 72.92 ผ่าน 

5 32 66.67 ผ่าน 29 60.42 ผ่าน 32 66.67 ผ่าน 
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ตารางที่ 17 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 
(ต่อ) 

นัก
เรีย

น 

คะแนนความสามารถในกรแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
คะแนน 

(48) 
ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

คะแนน 
(48) 

ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

คะแนน 
(48) 

ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

6 40 83.33 ผ่าน 32 66.67 ผ่าน 34 70.83 ผ่าน 

7 26 54.17 ไม่ผ่าน 40 83.33 ผ่าน 37 77.08 ผ่าน 

8 29 60.42 ผ่าน 26 54.17 ไม่ผ่าน 36 75.00 ผ่าน 
9 39 81.25 ผ่าน 36 75.00 ผ่าน 41 85.42 ผ่าน 

10 43 89.58 ผ่าน 40 83.33 ผ่าน 38 79.17 ผ่าน 

11 28 58.33 ไม่ผ่าน 45 93.75 ผ่าน 47 97.92 ผ่าน 
12 29 60.42 ผ่าน 30 62.50 ผ่าน 32 66.67 ผ่าน 

13 41 85.42 ผ่าน 27 56.25 ไม่ผ่าน 35 72.92 ผ่าน 

14 28 58.33 ไม่ผ่าน 32 66.67 ผ่าน 47 97.92 ผ่าน 
15 31 64.58 ผ่าน 32 66.67 ผ่าน 32 66.67 ผ่าน 

16 35 72.92 ผ่าน 31 64.58 ผ่าน 39 81.25 ผ่าน 
17 34 70.83 ผ่าน 29 60.42 ผ่าน 43 89.58 ผ่าน 

18 28 58.33 ไม่ผ่าน 29 60.42 ผ่าน 31 64.58 ผ่าน 

19 23 47.92 ไม่ผ่าน 37 77.08 ผ่าน 44 91.67 ผ่าน 
20 32 66.67 ผ่าน 27 56.25 ไม่ผ่าน 31 64.58 ผ่าน 

21 28 58.33 ไม่ผ่าน 30 62.50 ผ่าน 34 70.83 ผ่าน 

22 22 45.83 ไม่ผ่าน 29 60.42 ผ่าน 34 70.83 ผ่าน 
23 29 60.42 ผ่าน 25 52.08 ไม่ผ่าน 23 47.92 ไม่ผ่าน 

24 23 47.92 ไม่ผ่าน 9 18.75 ไม่ผ่าน 26 54.17 ไม่ผ่าน 
25 39 81.25 ผ่าน 12 25.00 ไม่ผ่าน 24 50.00 ไม่ผ่าน 

26 29 60.42 ผ่าน 33 68.75 ผ่าน 34 70.83 ผ่าน 

27 35 72.92 ผ่าน 26 54.17 ไม่ผ่าน 29 60.42 ผ่าน 
28 29 60.42 ผ่าน 29 60.42 ผ่าน 41 85.42 ผ่าน 
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ตารางที่ 17 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 
(ต่อ) 

นัก
เรีย

น 

คะแนนความสามารถในกรแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 วงจรปฏิบัติการที่ 2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
คะแนน 

(48) 
ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

คะแนน 
(48) 

ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

คะแนน 
(48) 

ร้อย
ละ 

การ
ประเมิน 

29 31 64.58 ผ่าน 23 47.92 ไม่ผ่าน 30 62.50 ผ่าน 

30 31 64.58 ผ่าน 32 66.67 ผ่าน 38 79.17 ผ่าน 

31 29 60.42 ผ่าน 36 75.00 ผ่าน 43 89.58 ผ่าน 
32 32 66.67 ผ่าน 30 62.50 ผ่าน 33 68.75 ผ่าน 

x  30.09 62.70 ผ่าน 28.63 59.65 ไม่ผ่าน 35.06 73.05 ผ่าน 

. .S D  4.61 - - 5.68 - - 4.88 - - 

 จากตาราง พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจาก
แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยา ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 62.70 วงจรปฏิบัติการที่ 
2 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 59.65 และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
73.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หลังจากสิ้นสุดในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น โดยกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 32 คน มีคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จำนวน 28 คน ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 87.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในแต่ละขั้นตาม
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลรายงานในแต่ละวงจรปฏิบัติการดังนี้ 
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ซึ่งมีขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมคือ ขั้นนำ ขั้นสอน และข้ันสรุป โดยในขั้นของการสอน ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ ขั ้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา ขั ้นที ่ 3 ขั ้นดำเนินการตามแผน และขั ้นที ่ 4 ตรวจสอบคำตอบ เนื ้อหาที ่ใช้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ประกอบด้วย เนื้อหาเรื่องเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม รากที่ n ในระบบ
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จำนวนจริงและจำนวนจริงในรูปกรณฑ์ และการหาผลบวก ลบ คูณ และหารของกรณฑ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ให้
ความสำคัญกับกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยาแต่ละขั้นตอนเท่าๆ กัน เพ่ือดูพัฒนาการของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยแต่ละขั้นตอนตามกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 18 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน จากการ
ทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา 
คะแนน 

เต็ม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 

1 1. ทำความเข้าใจปัญหา 12 11.72 0.77 97.67 

2. วางแผนแก้ปัญหา 12 7.66 2.79 63.83 

3. ดำเนินการตามแผน 12 5.44 2.18 45.33 

4. ตรวจสอบคำตอบ 12 5.28 2.17 44.00 

   จากตารางที ่ 18 พบว่า วงจรปฏิบัติการที ่ 1 กระบวนการในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ทำความเข้าใจปัญหา 
2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ดำเนินการตามแผน  และ 4) ขั้นตรวจสอบคำตอบ จากแบบทดสอบท้าย
วงจรพบว่าในขั้นที่ 1 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 11.72 ( . .S D  0.77) ขั้นที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 7.66      (

. .S D  2.79) ขั้นที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ย 5.44 ( . .S D  2.18) และขั้นที่ 4 ได้คะแนนเฉลี่ย 5.28 ( . .S D  
2.17)  คิดเป็นร้อยละ 97.67, 63.83, 45.33 และ 44.00 ของคะแนนเต็ม ตามลำดับ 
 นอกจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามองค์ประกอบแต่ละขั้นเป็นรายบุคคล       
ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 19 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามข้ันของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา รายบุคคล ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

นักเรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตามกระบวนการของโพลยา 
รวม 
(48) 

ร้อยละ 
(100) 

ขั้นที่ 1 (12) ขั้นที่ 2 (12) ขั้นที่ 3 (12) ขั้นที่ 4 (12) 

1 12 2 0 0 14 29.17 
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ตารางที่ 19 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามข้ันของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา รายบุคคล ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 (ต่อ) 

นักเรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตามกระบวนการของโพลยา 
รวม 
(48) 

ร้อยละ 
(100) 

ขั้นที่ 1 (12) ขั้นที่ 2 (12) ขั้นที่ 3 (12) ขั้นที่ 4 (12) 

2 12 8 4 4 28 58.33 

3 12 8 3 3 26 54.17 

4 12 0 4 4 20 41.67 

5 12 8 6 6 32 66.67 

6 12 12 8 8 40 83.33 

7 11 7 4 4 26 54.17 

8 11 9 5 4 29 60.42 

9 12 11 8 8 39 81.25 

10 12 11 10 10 43 89.58 

11 12 8 4 4 28 58.33 

12 12 9 4 4 29 60.42 

13 12 11 9 9 41 85.42 

14 11 8 5 4 28 58.33 

15 12 11 4 4 31 64.58 

16 12 9 7 7 35 72.92 

17 12 8 7 7 34 70.83 

18 12 8 4 4 28 58.33 

19 9 6 4 4 23 47.92 

20 12 8 7 5 32 66.67 

21 12 8 4 4 28 58.33 

22 12 4 3 3 22 45.83 

23 12 3 7 7 29 60.42 

24 12 7 2 2 23 47.92 

25 12 11 8 8 39 81.25 
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ตารางที่ 19 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามข้ันของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา รายบุคคล ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 (ต่อ) 

นักเรียน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตามกระบวนการของโพลยา รวม 

(48) 
ร้อยละ 
(100) ขั้นที่ 1 

(12) 
ขั้นที่ 2 
(12) 

ขั้นที่ 3 
(12) 

ขั้นที่ 4 
(12) 

26 12 3 7 7 29 60.42 

27 12 9 7 7 35 72.92 

28 12 9 4 4 29 60.42 

29 12 6 7 6 31 64.58 

30 12 7 6 6 31 64.58 

31 12 7 5 5 29 60.42 

32 9 9 7 7 32 66.67 

X  11.72 7.66 5.44 5.28 30.09 62.70 

ร้อยละ 97.67 63.83 45.33 44.00 - - 

 จากตารางที ่ 19 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยในขั ้นทำความเข้าใจปัญหา และขั้น
วางแผนแก้ปัญหาร้อยละ 97.67 และ 63.83 ของคะแนนเต็ม ตามลำดับ แต่ในข้ันดำเนินการตามแผน 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 45.33 และขั้นตรวจสอบคำตอบ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 44.00 
ของคะแนนเต็ม ซ่ึงอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ชี้ให้เห็นว่า 

ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา นักเรียนอ่านโจทย์และทำความเข้าใจว่าโจทย์ให้
ข้อมูลอะไรมา และโจทย์ต้องการทราบอะไร เพื่อนำข้อมูลไปใช้ในการวางแผนในขั้นตอนไป จากการ
วิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ว่า โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง และโจทย์ต้องการให้หา
อะไร โดยนักเรียนส่วนใหญ่เขียนตอบโดยการลอกประโยคหรือข้อความบางส่วนจากโจทย์ปัญหาใน
ข้อนั้น ๆ ดังแสดงในรูปภาพที่ 5 
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รูปภาพที่ 5 ภาพตัวอย่างนักเรียนเขียนตอบคำถามสิ่งที่โจทย์ต้องการได้ไม่ครบถ้วน ในแบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม 

 จากรูปภาพที่ 5 พบว่านักเรียนสามารถเขียนระบุสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ และสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบได้ แต่นักเรียนยังเขียนได้ไม่ครบถ้วนหรือสมบูรณ์ ดังในรูปภาพที่ 5 นักเรียนควรเขียน

ตอบสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบคือ เขียน 
2 3 4 3

2

( )( )x y xy

x y

−

 ให้อยู่ในรูปอย่างง่าย หรือ หารูปอย่างง่ายของ

2 3 4 3

2

( )( )x y xy

x y

−

 

 ขั้นที่ 2 ข้ันวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเชื่อมโยง เพ่ือหา
หลักการและวิธีการที่จะนำไปใช้ในการแก้ปัญหา โดยระบุเงื่อนไขจากโจทย์ จัดลำดับในการแก้ปัญหา 
และเลือกแก้ปัญหาที ่ด ีและเหมาะสมที ่สุดในการแก้ปัญหา จากการวิเคราะห์แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เขียน
วิธีหรือคุณสมบัติที่นำไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ แต่ไม่เขียนอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหา หรือมี
นักเรียนที่เขียนอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ แต่ไม่เขียนคุณสมบัติที่จะนำไปใช้ นักเรียนนำสิ่งที่
โจทย์ให้หามาเขียนตอบ และยังพบว่ามีนักเรียนที่ไม่มีร่องรอยการเขียน ดังแสดงในรูปภาพที่ 6 

 

 

รูปภาพที่ 6 ภาพตัวอย่างการระบุการวางแผนแก้ปัญหาโดยการเขียนอธิบายขั้นตอนในการหาคำตอบ
ที่เขียนได้ไม่ครบถ้วน  ในแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 จากรูปภาพที่ 6 พบว่านักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนในการหาคำตอบได้แต่ไม่ครบถ้วน 
นั่นคือนักเรียนไม่ได้เขียนสมบัติสำคัญที่จะต้องนำไปใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งในคำถามข้อนี้นักเรียนควร

เพ่ิมสมบัติของเลขยกกำลังที่ใช้คือ m n m na a a + = , ( )
n

m mna a=  และ 
m

m n

n

a
a

a

−=  

 ตัวอย่าง การเขียนอธิบายขั้นวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ซึ่ง
นักเรียนเขียนอธิบายแนวคิดในการแก้ปัญหา แต่ไม่ได้ระบุสมบัติที่นำมาใช้ 

 

 

รูปภาพที่ 7 ตัวอย่างการวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 18 ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

 จากรูปภาพที่ 7 พบว่า นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนในการหาคำตอบได้แต่ไม่ชัดเจน
และครบถ้วน ซึ่งในข้อนี้นักเรียนควรระบุสมบัติของเลขยกกำลังที่จะนำมาใช้ เช่น m n m na a a + = , 

( )
n

m mna a=  และ 
m

m n

n

a
a

a

−=  

 ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน นักเรียนลงมือปฏิบัติ แสดงวิธีทำ และคำนวณคำตอบ
ตามแผนที่วางไว้ จากการวิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้าย
วงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนไม่สามารถดำเนินการตามแผนที่วางไว้ นั่นคือนักเรียนไม่นำ
คุณสมบัติตามที่วางแผนไว้มาใช้ในการแก้ปัญหา นักเรียนใช้คุณสมบัติผิดในบางขั้นตอนของการแสดง
วิธีทำ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มักคำนวณผิดพลาด และมีนักเรียนที่แสดงวิธีทำแต่ทำไม่สิ ้นสุดจนได้
คำตอบที่ถูกต้อง ดังแสดงในรูปภาพที่ 8 
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รูปภาพที่ 8 ภาพตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาที่ครบถ้วน แต่การคำนวณผิด ในแบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม 

 จากรูปภาพที่ 8 พบว่า นักเรียนมีการดำเนินการแก้ปัญหาโดยมีร่องรอยการทดเลข 
และนักเรียนสามารถแสดงวิธีทำได้ แต่นักเรียนคำนวณผิดพลาดในขั้นตอนสุดท้ายก่อนได้คำตอบที่

ถูกต้อง ซึ่งในข้อนี้คำตอบที่ถูกต้องเท่ากับ 11 2 3 5+  

 ตัวอย่าง การเขียนอธิบายขั้นดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ซึ่ง
นักเรียนแสดงวิธีทำได้ แต่ไม่ถูกต้องคำนวณผิด และแสดงวิธีทำไม่ถูกต้องตามหลังการทางคณิตศาสตร์ 
จะเหน็ว่านักเรียนไม่มีการเขียนเครื่องหมายเท่ากับเลย ดังภาพประกอบที่ 5 

 

 

รูปภาพที่ 9 ตัวอย่างการดำเนินแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 19 ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

 จากรูปที่ 9 พบว่า นักเรียนไม่มีการเขียนสัญลักษณ์เครื่องหมายเท่ากับในขั้นตอนของ
การแสดงวิธีทำ ซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักการทางคณิตศาสตร์ และคำนวณผิดในขั้นตอนสุดท้าย ส่งผลให้
การแก้ปัญหาในข้อนี้ไม่ถูกต้อง 
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 และขั้นที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ นักเรียนนำคำตอบที่ได้มองย้อนกลับและทบทวน
ขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของคำตอบที่ได้ จากการวิเคราะห์
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียน
สามารถสรุปคำตอบได้ โดยนักเรียนส่วนใหญ่นำคำตอบบรรทัดสุดท้ายในขั้นการดำเนินการตามแผน
มาเขียนโดยไม่ได้มีการตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง นักเรียนจึงมักสรุปคำตอบผิด และนักเรียนบาง
คนไม่มีร่องรอยการเขียนสรุปคำตอบ ดังแสดงในภาพต่อไปนี้  

 

 

 

รูปภาพที่ 10 ภาพตัวอย่างการตรวจสอบหรือสรุปคำตอบ ในแบบทดสอบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม 

 จากรูปภาพที่ 10 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนสรุปคำตอบได้ แต่ไม่มีการ
ตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบ โดยจะเห็นได้จากภาพประกอบที่ 4 ที่นักเรียนคำนวณเลขผิด ใน

ขั้น 1 2 9 1x y− − −   นักเรียนได้คำตอบเท่ากับ 10xy− คำตอบที่ถูกต้องคือ 1 10x y− −  

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ดังตาราง 19 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน ที่เห็นว่ามีคะแนนในแต่ละด้านและคะแนน
รวมต่ำกว่าร้อยละ 60 ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น ดังนี้ 
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  1. ในขั้นทำความเข้าใจปัญหา ปัญหาที่พบจากการสัมภาษณ์ คือ นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ได้ว่าโจทย์ต้องการถามหาอะไร และโจทย์กำหนดข้อมูลอะไรมาให้บ้าง แต่สำหรับโจทย์
ปัญหาที่มีความซับซ้อนไม่ได้ถามหรือให้ข้อมูลมาตรง ๆ นักเรียนจะมีความสับสนในสิ่งที่โจทย์ต้องการ
ทราบ หรือข้อมูลที่ให้มาโจทย์บอกอะไรบ้าง จึงส่งผลให้นักเรียนเขียนข้อมูลหรือตอบคำถามได้ไม่
ครบถ้วน ซึ่งเห็นได้จากแนวคำตอบของนักเรียน ดังนี้ 

“หนูอ่านโจทย์เข้าใจนะคะ แต่หนูไม่รู้ว่าหนูจะเขียนตอบอย่างไรค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 19, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูเข้าใจว่าโจทย์ให้หาอะไร แต่บางทีหนูก็เขียนสิ่งที่โจทย์กำหนดให้มาไม่ครบค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 21, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“ในข้อที่โจทย์มันซับซ้อนเป็นข้อความยาว ๆ หรือแปลกใหม่ ผมไม่รู้ว่าโจทย์ต้องการทราบอะไร เลย
แสดงวิธีทำไม่ได้ครับ” 

(นักเรียนคนที่ 1, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 2. ในขั้นวางแผนแก้ปัญหา ปัญหาที่พบจากการสัมภาษณ์ คือ ที่นักเรียนไม่สามารถวางแผน
ได้นั้น เนื่องจากนักเรียนไม่ทราบวิธี หรือสูตรที่ใช้ในการแก้ปัญหาในข้อนั้น นักเรียนเขียนข้อความ
อธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาไม่ได้ เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ไม่ถูกต้อง ใช้ภาษาในการสื่อ
ความหมายไม่ชัดเจน เห็นได้จากแนวคำตอบของนักเรียน ดังนี้ 

“หนูรู้วิธีหาคำตอบนะคะ แต่หนูไม่รู้จะเขียนอย่างไร หนูเขียนแล้วอ่านไม่รู้เรื่องค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 11, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูไม่รู้วิธีที่ใช้แก้ปัญหาค่ะ และจำสูตรไม่ได้ เลยไม่รู้ว่าจะเขียนอย่างไร” 
(นักเรียนคนที่ 19, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“คำตอบมันค่อย ๆ โผล่มาเรื่อย ๆ เลยไม่รู้จะเขียนอย่างไรค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 14, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 3. ในขั้นดำเนินการแก้ปัญหา ปัญหาที่พบจากการสัมภาษณ์ คือ ที่นักเรียนไม่สามารถ
ดำเนินการแก้ปัญหาได้นั้น เนื่องจากนักเรียนไม่เข้าใจว่าโจทย์ต้องการทราบอะไร นักเรียนสับสนวิธีที่
จะใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาหรือไม่รู้วิธีแก้ปัญหาตั้งแต่แรก เห็นได้จากแนวคำตอบของนักเรียน ดังนี้ 

“หนูทำไปแล้ว หนูไม่มั่นใจว่ามันถูกไหม หนูเลยไม่ทำต่อค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 22, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูไม่รู้จะเลือกสูตรไหนมาใช้ค่ะ พอใช้แล้วบางทีมันทำต่อจนเสร็จไม่ได้ค่ะ” 
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(นักเรียนคนที่ 21, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 4. ในขั้นตรวจสอบคำตอบ ปัญหาที่พบจากการสัมภาษณ์ คือ ในการตรวจสอบคำตอบนั้น
นักเรียนบางส่วนไม่รู้วิธีการตรวจสอบคำตอบ และมีนักเรียนบางส่วนที่มั่นใจในคำตอบของตัวเองแล้ว
จึงไม่มีการตรวจสอบคำตอบ เห็นได้จากแนวคำตอบของนักเรียน ดังนี้ 

“หนูไม่รู้ว่าจะแสดงการตรวจคำตอบอย่างไรค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 18, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูมั่นใจว่าหนูตอบถูกแล้ว หนูจึงไม่ตรวจคำตอบอีกค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 24, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 จากการวิเคราะห์บทการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในประเด็นปัญหา
ที่พบในกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยาในแต่ละขั้น พบว่า นักเรียนมีปัญหาในแต่ละขั้นของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาแตกต่างกันออกไป ซึ่งส่วนใหญ่พบว่านักเรียนมักมี
ปัญหาในขั้นของการวางแผนการแก้ปัญหา และในขั้นของการดำเนินการแก้ปัญหา ซึ่งทำให้ครูผู้สอน
สามารถนำปัญหาเหล่านี้ไปพัฒนาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป  
 ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์นักเรียนในดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ยัง
สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนยังไม่คุ้นชินกับวิธีการสอนให้ดำเนินการแก้ปัญหาที่จะต้องมีการทำเป็น
ขั้นตอนหรือกระบวนการ และมีนักเรียนบางส่วนที่ยังตามไม่ทัน ซึ่งเห็นได้ชัดจากแนวคำตอบของ
นักเรียน ดังนี้ 

“หนูตามไม่ทันค่ะ พอหนูกำลังจะเข้าใจ คุณครูก็เปลี่ยนไปเรื่องใหม่อีกแล้ว” 
(นักเรียนคนที่ 21, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูไม่เคยเรียนแบบนี้เลยค่ะ มันให้เขียนเยอะ หนูไม่รู้ว่าแต่ละข้ันตอนต้องเขียนอย่างไร” 
(นักเรียนคนที่ 14, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูอยากให้มีโจทย์ที่คล้าย ๆ กันให้ฝึกโดยที่ไม่ต้องเขียนทุกข้ันแบบนี้ด้วยค่ะ” 
(นักเรียนคนที่ 22, 11 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
การสัมภาษณ์นักเรียน จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
ยังมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ผู้วิจัยจึงนำข้อมูลของวงจรปฏิบัติการนี้ไป
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยผู้วิจัยได้เปลี่ยนรูปแบบของคำถามให้มีความ
ชัดเจน เป็นคำถามที่ให้ผู้เรียนบ่งชี้หรือระบุคำตอบจากคำถาม ให้นักเรียนเขียนคำตอบได้ตามความ
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เข้าใจด้วยภาษาของตนเอง หลังจากนักเรียนฝึกการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาแล้วผู้วิจัยได้เพ่ิม
แบบฝึกหัดที่มีลักษณะคล้ายกันให้นักเรียนได้ฝึกฝนและมีความคุ้นชินในการแก้ปัญหา เพ่ือให้นักเรียน
มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
 จากข้อมูลสภาพปัญหาที่เกิดขึ ้นในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมคือ ขั้นนำ ขั้นสอน 
และข้ันสรุป ในส่วนของขั้นสอน ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา ประกอบด้วย 4 
ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตาม
แผน และขั้นที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ โดยให้ความสำคัญกับกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา
ในขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน และข้ันที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ โดยใน
แต่ละขั้นคำถามใช้ภาษาที่มีความชัดเจน น่าสนใจ เข้าใจง่าย คำถามที่ใช้บ่งชี้หรือระบุคำตอบจาก
คำถาม และเพ่ิมปัญหาที่มีลักษณะคล้ายกันให้นักเรียนได้ฝึกฝนมากขึ้น เนื้อหาที่ใช้ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 ประกอบด้วย เนื้อหาเรื่องเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนตรรกยะ และการแก้สมการที่มี
เครื่องหมายกรณฑ์อันดับสอง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 20 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน จากการ
ทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา 
คะแนน 

เต็ม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 

2 1. ทำความเข้าใจปัญหา 12 11.53 1.57 96.08 

2. วางแผนแก้ปัญหา 12 7.44 3.75 62.00 
3. ดำเนินการตามแผน 12 5.00 2.09 41.67 

4. ตรวจสอบคำตอบ 12 4.66 2.80 38.83 

  จากตารางที่ 20 พบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 2 กระบวนการในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ทำความเข้าใจปัญหา 
2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ดำเนินการตามแผน  และ 4) ขั้นตรวจสอบคำตอบ จากแบบทดสอบท้าย
วงจรพบว่าในขั้นที่ 1 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 11.53 ( . .S D  1.57)  ขั้นที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 7.44      
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( . .S D  3.75) ขั้นที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ย 5.00  ( . .S D  2.09)  และขั้นที่ 4 ได้คะแนนเฉลี่ย 4.66 ( . .S D  
2.80) คิดเป็นร้อยละ 96.08, 62.00, 41.67 และ 38.83 ของคะแนนเต็ม ตามลำดับ 
 นอกจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที ่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามองค์ประกอบแต่ละขั้นเป็น
รายบุคคล ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 21 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามข้ันของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา รายบุคคล ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

นักเรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตามกระบวนการของโพลยา 
รวม 
(48) 

ร้อยละ 
(100) 

ขั้นที่ 1 (12) ขั้นที่ 2 (12) ขั้นที่ 3 (12) ขั้นที่ 4 (12) 
1 12 10 5 4 31 64.58 

2 12 0 0 0 12 25.00 
3 12 3 4 4 23 47.92 

4 12 0 2 0 14 29.17 

5 12 9 4 4 29 60.42 
6 12 9 5 6 32 66.67 

7 12 12 7 9 40 83.33 

8 12 6 4 4 26 54.17 
9 12 12 6 6 36 75.00 

10 12 12 5 11 40 83.33 
11 12 11 10 12 45 93.75 

12 12 8 6 4 30 62.50 

13 12 5 6 4 27 56.25 
14 12 10 6 4 32 66.67 

15 12 9 5 6 32 66.67 

16 12 11 5 3 31 64.58 
17 12 9 4 4 29 60.42 

18 12 9 3 5 29 60.42 

19 12 9 8 8 37 77.08 
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ตารางที่ 21 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามข้ันของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา รายบุคคล ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 (ต่อ) 

นักเรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตามกระบวนการของโพลยา 
รวม 
(48) 

ร้อยละ 
(100) 

ขั้นที่ 1 (12) ขั้นที่ 2 (12) ขั้นที่ 3 (12) ขั้นที่ 4 (12) 

20 12 3 5 7 27 56.25 
21 12 10 4 4 30 62.50 

22 9 9 6 5 29 60.42 

23 11 6 4 4 25 52.08 
24 4 0 3 2 9 18.75 

25 12 0 0 0 12 25.00 

26 12 11 6 4 33 68.75 
27 12 5 8 1 26 54.17 

28 12 9 4 4 29 60.42 

29 9 4 5 5 23 47.92 
30 12 9 7 4 32 66.67 

31 12 9 7 8 36 75.00 
32 12 9 6 3 30 62.50 

X  11.53 7.44 5.00 4.66 28.63 59.64 

ร้อยละ 96.08 62.00 41.67 38.83 - - 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าในขั้นทำความเข้าใจปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 96.08 
และขั้นวางแผนแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62.00 ของคะแนนเต็ม แต่ในขั้นดำเนินการ
ตามแผน และตรวจสอบคำตอบนั้น นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 41.67 และ 38.83 ตามลำดับ 
ซึ่งจะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยยังอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 ชี้ให้เห็นว่า 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา พัฒนาการในการทำความเข้าใจในสิ ่งที ่โจทย์
ต้องการหาและสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนสิ่งที่โจทย์ต้องการหาและ
สิ่งที่โจทย์กำหนดให้ ได้ครบถ้วนมากข้ึน และระบุได้ถูกต้องชัดเจน  
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   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา หลังจากการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า พัฒนาการในการวางแผนการแก้ปัญหาของนักเรียนส่วนมาก
สามารถเขียนอธิบายเป็นขั้นตอนได้ละเอียดมากขึ้น โดยนักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหา
เป็นลำดับตามความเข้าใจด้วยภาษาของตนเองแต่ยังอิงหลักการทางคณิตศาสตร์ และเมื่อให้ระบุ
สมบัติที่จะนำไปใช้นักเรียนสามารถระบุสมบัติได้ถูกต้อง แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ยังเขียนอธิบาย
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ไม่ชัดเจน และมีนักเรียนที่เขียนลำดับได้ไม่ครบถ้วนหรือไม่เขียนสมบัติที่จะ
นำไปใช้ในการแก้ปัญหา ดังแสดงในภาพประกอบต่อไปนี้ 

 

 

รูปภาพที่ 11 ภาพตัวอย่างการวางแผนการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เขียนอธิบายได้ชัดเจน และระบุ
สมบัติที่ใช้ได้ครบถ้วน (1) 

 

รูปภาพที่ 12 ภาพตัวอย่างการวางแผนการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เขียนอธิบายได้ชัดเจน และระบุ
สมบัติที่ใช้ได้ครบถ้วน (2) 
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รูปภาพที่ 13 ภาพตัวอย่างการวางแผนการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เขียนอธิบายได้ชัดเจน 

รูปภาพที่ 14 ภาพตัวอย่างการวางแผนการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เขียนอธิบายขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาได้ แต่ไม่ได้ระบุสมบัติที่สำคัญที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

   จากภาพประกอบที่ 11-14 ตัวอย่างการวางแผนในการแก้ปัญหาจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า นักเรียนสามารถเขียนอธิบายการวางแผนได้ดีและความ
เหมาะสม โดยเขียนอธิบายในภาษาของตนเอง ใช้คำที่ เข้าใจง่าย ทั้งนี้ในส่วนของคำถามที่มีความ
ชัดเจน เข้าใจง่าย ยังช่วยให้นักเรียนตอบคำถามได้ถูกต้องและตรงประเด็น แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่
เขียนอธิบายการแก้ปัญหาได้ แต่ไม่ได้ระบุสมบัติที่นำไปใช้ในการแก้ปัญหา ดังในภาพประกอบที่ 14 
จะเห็นว่านักเรียนยังเขียนอธิบายได้ไม่ครบถ้วน โดยนักเรียนไม่ได้ระบุสมบัติที่สำคัญที่จะนำไปใช้ใน
การแก้ปัญหาในข้อนี้ นั้นคือนักเรียนควรระบุสมบัติที่ใช้คือ เทคนิคการคูณสังยุค เข้าไปด้วย 

 ตัวอย่าง การเขียนอธิบายขั้นวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซ่ึง
นักเรียนอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาและเขียนระบุสมบัติที่จะนำมาใช้ได้แต่ยังไม่ครบถ้วน 
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รูปภาพที่ 15 ตัวอย่างการวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 18 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 จากภาพประกอบที ่  15 ต ัวอย ่างการวางแผนแก้ป ัญหาจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 จะเห็นว่า แสดงให้เห็นว่า นักเรียนสามารถเขียนอธิบายขั้นตอน
ในการแก้ปัญหาได้ด้วยภาษาของนักเรียนเอง แต่นักเรียนยังไม่ได้ระบุสมบัติของเลขยกกำลังที่จะ

นำมาใช้ เช่น ( )
n

m mna a=  และ 
m

m n

n

a
a

a

−=  

   ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน หลังจากการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า พัฒนาการการดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ นักเรียน
สามารถแสดงวิธีทำและดำเนินการตามแผนที่วางไว้เพื่อหาคำตอบที่ถูกต้องได้ ทั้งนี้จากการสังเกต
แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 ยังพบว่านักเรียน
บางคนแสดงวิธีทำได้แต่ไม่สามารถแสดงให้สิ้นสุดจนได้คำตอบที่ถูกต้องได้ และนักเรียนส่วนใหญ่ที่มี
การแสดงวิธีทำ นักเรียนกลับคำนวณตัวเลขผิด โดยเฉพาะเครื่องหมายในการดำเนินการกรณีที่มี
วงเล็บหรือมีหลายพจน์ นักเรียนไม่รู้จริงในคุณสมบัติที่เลือกไว้ในขั้นการวางแผนแก้ปัญหา และเขียน
หลักการทางคณติศาสตร์ไม่ถูกต้อง จึงทำให้แก้ปัญหานั้น ๆ ไม่ได้ ดังแสดงในภาพประกอบต่อไปนี้ 
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รูปภาพที่ 16 ตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียน ที่แสดงวิธีทำถูกต้อง แต่คำนวณใน
ขั้นตอนสุดท้ายไม่ถูกต้อง ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 (1) 

 

 

รูปภาพที่ 17 ตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียน ที่ใช้วิธีการแก้ปัญหาถูกต้อง แต่การ
คำนวณไม่ถูกต้อง ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 (2) 
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รูปภาพที่ 18 ตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียน ที่ใช้วิธีการแก้ปัญหาถูกต้อง แต่การ
คำนวณไม่ถูกต้อง ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 (3) 

 จากภาพประกอบที่ 16-18 ตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนรู้วิธีที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหา และ
สามารถแสดงวิธีทำได้ แต่มักคำนวณตัวเลข และเครื่องหมายไม่ถูกต้อง ดังนั้นจึงส่งผลให้การแก้ปัญหา
นั้น ๆ ไม่ถูกต้อง 

  ตัวอย่าง การเขียนอธิบายขั้นดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซ่ึง
นักเรียนแสดงวิธีทำได้ละเอียดถูกต้อง และเขียนได้ถูกต้องตามหลักการทางคณิตศาสตร์ 
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รูปภาพที่ 19 ตัวอย่างการดำเนินแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 19 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 จากภาพประกอบที่ 19 ตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาจากแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนมีร่องรอยของการวางแผนการแก้ปัญหา สามารถเขียน
แสดงขั ้นตอนการแก้ปัญหาจากการวางแผนได้ และเขียนสัญลักษณ์ได้ถูกต้องตามหลักการทาง
คณิตศาสตร์ 

 และขั้นที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ หลังจากการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า นักเรียนสามารถตรวจสอบและสรุปคำตอบได้ นั่นคือ พัฒนาการ
ในการตรวจคำตอบของนักเรียนคือนำคำตอบสุดท้ายจากการแสดงวิธีทำไปแทนค่าตัวแปรในโจทย์ที่
กำหนดได้ นักเรียนบางส่วนที่ตรวจคำตอบแล้วไม่ถูกต้อง แต่ไม่กลับไปแก้ไขในขั้นของการแสดงวิธีทำ 
จึงทำให้ขั้นการตรวจสอบคำตอบและสรุปคำตอบยังไม่ถูกต้อง ดังแสดงในภาพประกอบที่ 20 

 

รูปภาพที่ 20 ตัวอย่างการตรวจสอบคำตอบของนักเรียน ที่สามารถตรวจสอบคำตอบได้ แต่ไม่ถูกต้อง
เนื่องจากค่าท่ีได้ในขั้นการแสดงวิธีทำไม่ถูกต้องในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ท้ายวงจรรปฏิบัติการที่ 2 
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  จากภาพประกอบที ่  20 ต ัวอย ่างการดำเน ินการแก้ปัญหาจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนมีการแสดงการตรวจคำตอบ แต่นักเรียน
คำนวณในขั้นตรวจคำตอบผิด และไม่มีการแก้ไข ทำให้คำตอบที่ได้ไม่ถูกต้อง 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 ดังตาราง 21 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียน ที่เห็นว่ามีคะแนนในแต่ละด้านและคะแนน
รวมต่ำกว่าร้อยละ 60 ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สรุปประเด็น ดังนี้ 

 1. ปัญหาในขั้นดำเนินการแกป้ัญหา จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนมีความไม่ม่ันใจใน
การหาคำตอบ และยังมีปัญหาในการแก้สมการและการคำนวณ รวมถึงวิธีการที่นำมาใช้ในการหา
คำตอบ ซึ่งเห็นได้จากแนวคำตอบของนักเรียน ดังนี้ 

“ผมแก้สมการไม่ได้ สับสนวิธีการแก้สมการ จึงทำให้หาคำตอบไม่ได้” 
(นักเรียนคนที่ 2, 19 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนแูก้สมการไม่ได้ บางทีแก้ไปแล้วทำต่อไปไม่ได้” 
(นักเรียนคนที่ 8, 19 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูสับสนวิธีการแก้สมการ จึงทำให้คำนวณผิด” 
(นักเรียนคนที่ 29, 19 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 2. ปัญหาในขั้นตรวจสอบคำตอบ จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนยังแสดงวิธีการ
ตรวจสอบคำตอบไม่ถูกต้อง ตรวจสอบแล้วคำตอบผิดไม่มีการกลับไปแก้ไข เมื่อมีการตรวจสอบที่
หลายขั้นตอน นักเรียนกลัวไม่ทันเวลาจึงข้ามขั้นตอนในการตรวจสอบไป และปัญหาที่สำคัญคือ 
นักเรียนแสดงวิธีทำในขั้นดำเนินการตามแผนได้ไม่เสร็จสิ้น จึงทำให้ตรวจสอบคำตอบไม่ได้ ซึ่งเห็นได้
จากแนวคำตอบของนักเรียน ดังนี้ 

“หนูรู้ว่าต้องตรวจคำตอบอย่างไรค่ะ แต่มันหลายขั้นตอนหนูกลัวไม่ทันเวลา หนูเลยไม่ตรวจคำตอบ” 
(นักเรียนคนที่ 20, 19 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

“หนูแสดงวิธีทำไม่ได้ แสดงแล้วมันผิดเลยทำให้นำคำตอบมาตรวจคำตอบไม่ได้” 
(นักเรียนคนที่ 25, 19 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 จากการวิเคราะห์ประเด็นที ่ได้จากแบบสัมภาษณ์นักเรียนในปัญหาแต่ละขั ้นของ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลย พบว่า นักเรียนยังมีปัญหาในขั้นของการ
ดำเนินการแก้ปัญหาและขั้นของการตรวจสอบคำตอบ ซึ่งในข้ันของการดำเนินการแก้ปัญหานักเรียนมี
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ปัญหาในการคำนวณ และแก้สมการ ส่วนในขั้นของการตรวจสอบคำตอบ นักเรียนยังไม่สามารถนำ
คำตอบที่ได้ไปแสดงการตรวจคำตอบได้และเมื่อดำเนินการแก้ปัญหาไม่สิ้นสุดส่งผลให้นักเรียนข้าม
ขั้นตอนของการตรวจสอบคำตอบไป 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์ในประเด็นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งจาก
การสัมภาษณ์สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนมีความต้องการให้มีการจัดการเรียนรู้แบบเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 
เพื่อให้นักเรียนได้สามารถปรึกษากันกับเพื่อนได้ เมื่อตามไม่ทันจะได้ให้เพื่อนช่วยสอนได้ ซึ่งเห็นไ ด้
จากแนวคำตอบของนักเรียน ดังนี้ 

“หนูอยากให้มีการจัดการเรียนเป็นคู่ค่ะ จะได้มีเพ่ือนช่วยคิด จะได้ปรึกษากันได้เวลาที่ไม่
เข้าใจหรือตามไม่ทัน” 

(นักเรียนคนที่ 29, 19 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และการสัมภาษณ์นักเรียน จะเห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 ยังมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม จากการสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนและ
แบบบันทึกพฤติกรรมของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นักเรียนยัง
พบว่า นักเรียนยังขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ เมื่อมีข้อสงสัยในการทำแบบฝึกทักษะนักเรียนบางคนไม่
กล้าถามครูผู้สอน เพราะเห็นว่าต้องรอคิวในการตอบคำถามจากเพื่อน และนักเรียนส่วนใหญ่ยังมี
ปัญหาในขั้นของการวางแผนการแก้ปัญหา และดำเนินการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงนำข้อมูลของวงจร
ปฏิบัติการนี้ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 โดยผู้วิจัยได้นำเทคนิคเพื่อนคู่คิด
เพ่ิมสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายให้นักเรียนได้เข้าถึงเนื้อหาได้ง่าย และใช้คำถามที่มีข้อบ่งชี้ในการตอบ
ชี้ทางให้นักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
60 ของคะแนนเต็มต่อไป 

 วงจรปฏิบัติการที่ 3 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดโพลยา ซึ่งมีขั ้นตอนในการจัด
กิจกรรมคือ ขั้นนำ ขั้นสอน และข้ันสรุป โดยในขั้นของการสอน ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ ขั ้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา ขั ้นที ่ 3 ขั ้นดำเนินการตามแผน และขั ้นที ่ 4 ตรวจสอบคำตอบ เนื ้อหาที ่ใช้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 ประกอบด้วย เนื้อหาเรื่องฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล สมการเอกซ์โพเนนเชียล และการ
ประยุกต์ใช้ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญกับขั้นตอนการดำเนินการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบคำตอบ และใช้กิจกรรมเพื่อนคู่คิด โดยให้ครูผู้สอนจับครูให้นักเรียนที่เก่งคู่กับนักเรียนที่
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อ่อน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Geogebra ในการแสดงตัวอย่างและตรวจสอบคำตอบ เพื่อให้
นักเรียนเห็นภาพการแก้ปัญหา ใช้คำถามที่มีข้อบ่งชี้ในการตอบชี้ทางให้นักเรียน และอัดวีดิโอการสอน
ทบทวนเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนและเฉลยการบ้านอย่างละเอียดลงในโซเชียลที่นักเรียนนิยม ได้แก่ 
Facebook และ YouTube เพื่อดูพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน โดยแต่ละขั้นตอนตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ
ดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 22 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน จากการ
ทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา 
คะแนน 

เต็ม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 
3 1. ทำความเข้าใจปัญหา 12 11.88 0.34 99.00 

2. วางแผนแก้ปัญหา 12 8.34 3.38 69.50 
3. ดำเนินการตามแผน 12 7.88 1.91 65.67 

4. ตรวจสอบคำตอบ 12 6.97 2.42 58.08 

 จากตารางที่ 22 พบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 3 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ทำความเข้าใจปัญหา 2) วางแผน
แก้ปัญหา 3) ดำเนินการตามแผน  และ 4) ขั้นตรวจสอบคำตอบ จากแบบทดสอบท้ายวงจรพบว่าใน
ขั้นที่ 1 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 11.88 ( . .S D  0.34)  ขั้นที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 8.34 ( . .S D  3.38) ขั้น
ที่ 3 ได้คะแนนเฉลี่ย 7.88  ( . .S D  1.91)  และข้ันที่ 4 ได้คะแนนเฉลี่ย 6.97 ( . .S D  2.42) คิดเป็นร้อย
ละ 99.00, 69.50, 65.67 และ 58.08 ของคะแนนเต็ม ตามลำดับ 

 นอกจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามองค์ประกอบแต่ละขั้นเป็นรายบุคคล ดัง
ตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 23 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามข้ันของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา รายบุคคล ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

นักเรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการของ

โพลยา 
รวม 
(48) 

ร้อยละ 
(100) 

ขั้นที่ 1 (12) ขั้นที่ 2 (12) ขั้นที่ 3 (12) ขั้นที่ 4 (12) 

1 12 9 8 7 36 75.00 
2 11 4 5 4 24 50.00 

3 12 11 9 7 39 81.25 

4 12 8 6 9 35 72.92 
5 12 7 6 7 32 66.67 

6 12 11 6 5 34 70.83 

7 12 10 7 8 37 77.08 
8 12 10 7 7 36 75.00 

9 12 12 9 8 41 85.42 

10 12 11 7 8 38 79.17 
11 12 12 12 11 47 97.92 

12 12 7 7 6 32 66.67 
13 12 8 9 6 35 72.92 

14 12 12 11 12 47 97.92 

15 12 6 8 6 32 66.67 
16 12 12 7 8 39 81.25 

17 12 10 11 10 43 89.58 

18 12 9 6 4 31 64.58 
19 12 9 11 12 44 91.67 

20 12 7 6 6 31 64.58 
21 11 8 8 7 34 70.83 

22 12 7 8 7 34 70.83 
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ตารางที่ 23 ตารางวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามข้ันของ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา รายบุคคล ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 (ต่อ) 

นักเรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการของ

โพลยา 
รวม 
(48) 

ร้อยละ 
(100) 

ขั้นที่ 1 (12) ขั้นที่ 2 (12) ขั้นที่ 3 (12) ขั้นที่ 4 (12) 

23 11 2 7 3 23 47.92 
24 12 3 8 3 26 54.17 

25 12 0 7 5 24 50.00 

26 12 11 6 5 34 70.83 
27 12 0 11 6 29 60.42 

28 12 11 9 9 41 85.42 

29 12 9 6 3 30 62.50 
30 12 9 9 8 38 79.17 

31 12 11 10 10 43 89.58 

32 11 11 5 6 33 68.75 

X  11.88 8.34 7.88 6.97 35.06 73.05 

ร้อยละ 99.00 69.50 65.67 58.08 - - 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าในขั้นทำความเข้าใจปัญหา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 99.00 ขั้น
วางแผนแก้ปัญหานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62.00 และข้ันดำเนินการตามแผนนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 65.67 ของคะแนนเต็ม แต่ในตรวจสอบคำตอบนั้น นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 
58.08 ของคะแนนเต็ม 

 จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 ชี้ให้เห็นว่า 
 ขั้นที่ 1 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พัฒนาการความสามารถการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นการทำความเข้าใจปัญหาของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยา จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการ
ที่ 3 พบว่า นักเรียนสามารถระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา และสิ่งที่โจทย์กำหนดให้ได้ ซึ่งนักเรียนมีการ
เขียนระบุและเขียนตอบคำถามได้ชัดเจนและครบถ้วนมากยิ่งข้ึน ดังแสดงในภาพประกอบที่ 22 
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รูปภาพที่ 21 ภาพตัวอย่างการเขียนตอบในขั้นทำความเข้าใจปัญหา จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 

  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พัฒนาการความสามารถการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยา จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 
พบว่า นักเรียนมีการวางแผนและเขียนอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนเขียนอธิบาย
ขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ละเอียดและถูกต้องมากข้ึน ดังแสดงในภาพประกอบต่อไปนี้  

 

รูปภาพที่ 22 ภาพตัวอย่างการเขียนอธิบายวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียน จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (1) 

 

รูปภาพที่ 23 ภาพตัวอย่างการเขียนอธิบายวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียน จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (2) 
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รูปภาพที่ 24 ภาพตัวอย่างการเขียนอธิบายวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียน จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (3) 

 

 

รูปภาพที่ 25 ภาพตัวอย่างการเขียนอธิบายวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียน จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (4) 

   จากรูปภาพที่ 21-25 ภาพตัวอย่างการเขียนอธิบายวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียน 
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 จะเห็นว่า
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถวางแผน โดยเขียนอธิบายขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

  ตัวอย่าง การเขียนอธิบายขั้นวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ซ่ึง
นักเรียนอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ครบถ้วน 

 



 

 

  

 

118 

 

รูปภาพที่ 26 ตัวอย่างการวางแผนแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 18 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

 จากรูปภาพที่ 26 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนในการหาเซตคำตอบ
ของอสมการที่กำหนดให้ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 

   ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน หลังจากการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่า นักเรียนส่วนมากสามารถแสดงวิธีทำ หรือดำเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนที่วางไว้ได้ถูกต้อง นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนมีความรอบคอบในการคำนวณมากขึ้น สังเกต
ได้จากการแสดงวิธีทำท่ีนักเรียนส่วนใหญ่หาคำตอบได้อย่างถูกต้อง ดังแสดงในรูปภาพต่อไปนี้  

 

รูปภาพที่ 27 ภาพตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (1) 
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รูปภาพที่ 28 ภาพตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (2) 

 

รูปภาพที่ 29 ภาพตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (3) 

   จากภาพประกอบที่ 27-29 ภาพตัวอย่างการดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียน จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่ 3 พบว่า 
นักเรียนสามารถแสดงวิธีทำได้ และเขียนถูกต้องตามหลักการทางคณิตศาสตร์ 



 

 

  

 

120 

  ตัวอย่าง การเขียนอธิบายขั้นดำเนินการแก้ปัญหาของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ซึ่ง
นักเรียนดำเนินการแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 

 

 

รูปภาพที่ 30 ตัวอย่างการดำเนินแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 19 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

 จากรูปภาพที่ 30 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนสามารถแสดงวิธีทำตามแผนที่วางไว้ได้อย่าง
ถูกต้อง เขียนแสดงลำดับขั้นตอนในการหาคำตอบได้อย่างชัดเจน 

   และขั้นที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ หลังจากการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่า นักเรียนตรวจสอบคำตอบและเขียนสรุปคำตอบได้ถูกต้องและ
สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ต้องการ ดังแสดงในภาพประกอบต่อไปนี้ 

 

 

รูปภาพที่ 31 ภาพตัวอย่างการสรุปคำตอบของนักเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (1) 
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รูปภาพที่ 32 ภาพตัวอย่างการตรวจสอบคำตอบของนักเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 (2) 

   จากรูปภาพที่ 31-32 ภาพตัวอย่างการตรวจสอบและสรุปคำตอบของนักเรียน จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที ่ 3 พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ตรวจสอบคำตอบได้ถูกต้อง และสรุปคำตอบได้สอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ต้องการหา 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาในวงจรปฏิบัติการที่ 3 พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่มีพัฒนาการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแต่ละขั้นของกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
โพลยาสูงขึ ้น ซึ ่งจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อย
ละ 87.50 ของกลุ่มเป้าหมาย 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาพัฒนาการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกกำลังและ
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยา 

 ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ศึกษาคะแนน
พัฒนาการของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ใช้คะแนนท้ายวงจร
ปฏิบัติการที่ 1-3 ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่องเลขยกกำลัง
และฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ผลของคะแนนพัฒนาการของ
นักเรียนแต่ละคนแสดงได้ ดังภาพประกอบที่ 29  
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รูปภาพที่ 33 คะแนนพัฒนาการของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ระหว่างวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 

 จากรูปภาพที่ 33 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยามี
คะแนนพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 3 
สูงขึ้นกว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 1 จากคะแนนพัฒนาการดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
เข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหา และสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น แต่เมื่อพิจารณา
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์แล้วทำให้รู้ว่า นักเรียนแต่ละคนมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากหรือน้อย
แตกต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสนใจในการเรียนและความถนัดของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถสรุปได้ดัง
ตารางต่อไปนี ้

ตารางที่ 24 จำนวนและร้อยละของนักเรียนที่มีคะแนนพัฒนาการหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 

เกณฑ์คะแนน
พัฒนาการสัมพัทธ์ 

ระดับบพัฒนาการ 
นักเรียน 
(คน) 

ร้อยละ 

76 - 100 พัฒนาการระดับสูงมาก 1 3.13 

51 - 75 พัฒนาการระดับสูง 7 21.87 
26 - 50 พัฒนาการระดับสูงกลาง 11 34.37 

0 - 25 พัฒนาการระดับต้น 13 40.63 

 จากตารางที่ 24 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา มีคะแนน
พัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการระดับสูงมาก จำนวน 
1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีพัฒนาการระดับสูง จำนวน 7 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 21.87 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีพัฒนาการระดับสูงกลาง จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.37 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และนักเรียนจำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 40.63 ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย มีพัฒนาการระดับต้น แสดงว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยามีคะแนนพัฒนาการเพ่ิมข้ึน ปรากฎดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
   

 

รูปภาพที่ 34 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา             
ขั้นทำความเข้าใจปัญหา 

 จากรูปภาพที่ 34 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.72 11.53 
และ 11.88 ตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ขั ้นทำความเข้าใจปัญหา สูงกว่าวงจรปฏิบัติการที ่ 1 และวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 
 

 

รูปภาพที่ 35 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของโพลยา            
ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
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 จากรูปภาพที่ 35 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 7.66 7.44 และ 8.34 
ตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ขั้นวางแผนแกป้ัญหา สูงกว่าวงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 

รูปภาพที่ 36 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา             
ขั้นดำเนินการตามแผน 

 จากรูปภาพที่ 36 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ขั้นดำเนินการตามแผน ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 5.44 5.00 และ 
7.88 ตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นดำเนินการตามแผน สูงกว่าวงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจรปฏิบัติการที่ 
2 

 

รูปภาพที่ 37 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา           
ขั้นตรวจสอบคำตอบ 
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 จากรูปภาพที่ 37 พบว่า คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ขั้นตรวจสอบคำตอบ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 5.28 4.66 และ 6.97 
ตามลำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตรวจสอบคำตอบ สูงกว่าวงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจรปฏิบัติการที่ 2  

 จากภาพประกอบที่ 34 - 37 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดหลังสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีพัฒนาการความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน 
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บทท่ี 5  
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ซึ่งมีลำดับขั้นตอน
การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
   

5.1 ความมุ่งหมายของงานวิจัย 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

5.2 สรุปผล 

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อย
ละ 62.70 ของคะแนนเต็ม วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 59.64 ของคะแนน
เต็ม และวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม ซึ่งในวงจร
ปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 
87.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

5.3 อภิปรายผล 

 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกกำลังและฟังก์ชัน        
เอกซ์โพเนนเชียล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผ่านการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ตาม
แนวคิดโพลยา โดยได้ทำการพัฒนาทั้งหมด 3 วงจรปฏิบัติการ เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการได้ผลดังต่อไปนี้  
  วงจรปฏิบัติการที ่ 1 การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดโพลยา ที ่ให้ความสำคัญกับ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยาแต่ละขั้นตอนเท่าๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 30.09 คิดเป็นร้อยละ 62.68 สูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที ่ตั ้งไว้ และนักเรียนที ่ผ ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 62.50 ของนักเร ียน
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กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งในวงจรปฏิบัติการนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา
สามารถทำให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยามีลำดับขั้นตอนที่ชัดเจน เข้าใจง่าย นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง มีการคิดอย่างเป็นระบบ ได้ฝึกฝน จึงทำให้เข้าใจและเกิดทักษะมากขึ้น กล่าวคือ ขั้นที่ 1 
ขั้นทำความเข้าใจปัญหา นักเรียนอ่านโจทย์และทำความเข้าใจว่าโจทย์ให้ข้อมูลอะไรมา และโจทย์
ต้องการทราบอะไร เพื่อนำข้อมูลไปใช้ในการวางแผนในขั้นตอนไป ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
นักเรียนนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเชื ่อมโยง เพื่อหาหลักการและวิธีการที่จะนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา โดยระบุเงื ่อนไขจากโจทย์ จัดลำดับในการแก้ปัญหา และเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีและ
เหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการตามแผน นักเรียนลงมือปฏิบัติ แสดงวิธีทำ และ
คำนวณคำตอบตามแผนที่วางไว้ และขั้นที่ 4 ตรวจสอบคำตอบ นักเรียนนำคำตอบที่ได้มองย้อนกลับ
และทบทวนในขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของคำตอบที่ ได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา สำอางค์ (2560) พบว่าวิธีสอนตามขั้นตอนการสอนของโพลยา
ทำให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ มีขั้นตอนชัดเจน ง่าย
ต่อการเข้าใจ สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์กำหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
ตลอดจนนำความรู้ หลักการ การคิด คำนวณ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น 
ทำให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายขึ้น นักเรียนได้เรียนรู้แล้วนักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้นทำให้เกิด
ทักษะการคิดมากขึ้นจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น แต่ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นี้ ยังพบว่ามี
นักเรียน อีกร้อยละ 37.50 ที่ยังมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ จากการสัมภาษณ์และการสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรียนพบว่า นักเรียนกลุ่มนี้อาจจะยังไม่คุ้นเคยกับการเรียนรูปแบบใหม่จึงทำให้แสดง
พฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์น้อย ซึ่งนักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ได้ แต่นักเรียนขาด
ความสนใจ ไม่มีความมั ่นใจในการตอบคำถาม กังวลในการเขียนคำตอบ และใช้เวลาในการทำ
กิจกรรมนานทำให้เวลาไม่เพียงพอส่งผลให้ได้ฝึกการแก้ปัญหาน้อย ดังนั้น การจะพัฒนาให้นักเรยีนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มากขึ้นนั้น ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) ได้มีแนวคิดว่า 
นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนกับปัญหาที่หลากหลายและมีโครงสร้างของปัญหาที่คล้ายคลึงกัน  ฝึกทำ
อยู่เป็นประจำจนเกิดความชำนาญ นักเรียนจะได้มีประสบการณ์ในการเลือกยุทธวิธีเพื่อที่จะนำไปใช้
กับการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
  นำไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งวงจรปฏิบัติการนี้ใช้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาเช่นเดิม แต่ให้ความสำคัญกับขั้นตอนการวางแผนการ
แก้ปัญหา การดำเนินการแก้ปัญหา และการตรวจสอบคำตอบ โดยผู้วิจัยได้เปลี่ยนรูปแบบของคำถาม
ที่ใช้ให้มีความชัดเจนขึ้น เป็นคำถามที่มีลักษณะบ่งชี้ให้ตอบ ให้นักเรียนเขียนในภาษาของตนเอง โดย
ให้ตัวอย่างการแก้ปัญหาตามกระบวนการของโพลยา และเพิ่มปัญหาที่มีโครงสร้างของปัญหาที่
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คล้ายคลึงกันหลากหลายรูปแบบแต่ไม่มีคำถามตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ให้นักเรียน
เผชิญและฝึกฝนการแก้ปัญหามากขึ้น ในวงจรปฏิบัติการนี้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 28.63 จากคะแนน
เต็ม 48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 59.65 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ตั้งไว้ และคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า
วงจรปฏิบัติการที่ 1 แต่มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 65.63 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ที่เป็น
เช่นนี้ อาจจะเนื่องมาจากเนื้อหามีความใหม่และยากขึ้น นักเรียนขาดความรู้พื้นฐาน ขาดเทคนิคที่
นำมาใช้ในการแก้ปัญหา เมื่อไม่เข้าใจไม่กล้าถามครูผู้สอน และที่สำคัญนักเรียนส่วนมากขาดความ
รอบคอบ คำนวณผิดพลาด จึงส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการแก้ปัญหาน้อยลง ซึ่งมีงานวิจัย
ของธัญญา แนวดง (2561) ได้พบว่า เมื่อใช้คำถามเพื่อกระตุ้นและสร้างความสนใจให้นักเรียนอยาก
เรียนรู้ แล้วให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภิปรายกับเพื่อนแล้วนำข้อสรุปไปประยุกต์ใช้
ในการทำใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดของตัวเอง นักเรียนจะมีความเข้าใจมากขึ้น จนทำให้นักเรียนได้
พัฒนาความคิดของตนเองให้รู้จักการสังเกต คิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และหาข้อสรุปด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับแนวคิดของ สิริพร ทิพย์คง (2559) ที่กล่าวว่า การอภิปรายร่วมกันในการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ จะช่วยกระตุ ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ร่วมกัน ทำให้นักเรียนสนุกกับการเรียน
คณิตศาสตร์ ได้ทักษะการเป็นผู้พูดและผู้ฟัง ตลอดจนทักษะการคิด ซึ่งจะทำให้นักเรียนมีความรู้
คณิตศาสตร์มากข้ึน 
  นำไปสู่วงจรปฏิบัติการที่ 3 ในวงจรปฏิบัติการนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยาให้ความสำคัญกับขั้นตอนการดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบคำตอบ ใช้กิจกรรมเพื่อนคู่คิด 
โดยให้นักเรียนที่เก่งคู่กับนักเรียนที่อ่อน และใช้คำถามท่ีบ่งชี้ให้ตอบ นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม 
Geogebra ในการแสดงตัวอย่างและตรวจสอบคำตอบ เพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพการแก้ปัญหา และอัด
วีดิโอการสอนทบทวนเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนและเฉลยการบ้านอย่างละเอียดลงในโซเชียลที่นักเรียน
นิยม ได้แก่ Facebook และ YouTube เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็น 35.05 จากคะแนนเต็ม 48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
73.05 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ตั้งไว้ และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 
87.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาที่มีสื่อ
หลากหลาย ให้นักเรียนได้ปฏิบัติเอง โดยมีเพื่อนคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แลกเปลี่ยนความคิด
กับเพื่อนด้วยกันพึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู้ คนอ่อนได้เรียนรู้จากคนที่เก่งกว่า ทำให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการคิด กล้าแสดงความคิดเห็น เป็นคู ่หูในการช่วยกันเรียน ให้นักเรียนเข้า ใจมากยิ ่งขึ้น 
นอกจากนี้การใช้คำถามในการบ่งชี้ให้ตอบยังช่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจในคำตอบ กล้าเขียนตอบ
คำถามมากขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น สอดคล้อง
กับแนวคิดของ สมบัติ การจนารักพงศ์ (2547) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ   ควรคิด ชูรัตน์ (2560) 
ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ช่วยส่งเสริม
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การค้นพบความรู้ การแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังจากสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่ 3 ยังมีนักเรียนอีกจำนวน 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ยังมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไม่ผ่านเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้ เนื ่องมาจากนักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการเรียน มองวิชา
คณิตศาสตร์ว่าเป็นวิชาที่ยาก ไม่มีความพยายามในการเรียนรู้ และขาดเรียนบ่อย ทำให้เรียนไม่ทัน
เพ่ือนและไม่เข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  
 จากการวิจัยในครั้งนี้พอสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา เป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมวิธีหนึ่งกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้สามารถพัฒนาศักยภาพในการแก้ปัญหาของนักเรียน ทั้งนี้การนำการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้
ได้ดี มีความกระตือรือร้นในการเรียน มีแรงจูงใจที่จะทำให้คู่ของตัวเองได้คะแนนมากที่สุด ทำให้
นักเรียนที่อ่อนพยายามเรียนรู้ นักเรียนที่เก่งคอยช่วยสอนให้อย่างสุดความสามารถ และยังเหมาะสม
กับวัยของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านสังคม การคิด การแก้ปัญหา รวมทั้ง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น นอกจากนี้การพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนนั้นยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นอีก เช่น สื่อการสอน ควรมีความ
หลากหลาย น่าสนใจ เข้าถึงง่าย เพ่ือให้นักเรียนเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสมตามความสนใจของนักเรียน 
ลักษณะของคำถาม คำถามที่มีลักษณะบ่งชี้ให้ตอบจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในคำถาม ช่วยให้
นักเรียนสามารถเลือกวิธีมาใช้ในการแก้ปัญหาไดด้ีขึ้น 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

4.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
4.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตมแนวคิดโพลยาเป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติด้วย

ตนเอง ผู้สอนควรคำนึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล ซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเดิมไม่
เท่ากัน ดังนั้นผู้ควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา มีกิจกรรม สื่อที่หลากหลาย และเสริมแรง
ด้วยบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

4.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดโพลยา มีขั ้นตอนในการจัดกิจกรรม
ค่อนข้างมากผู้สอนควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา 

4.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาในขั้นการวางแผนการแก้ปัญหาควร
ฝึกให้นักเรียนเขียนอธิบายตามความเข้าใจและสามารถใช้ภาษาของตนเองได้ โดยเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เทคนิคในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
จะทำให้นักเรียนนำไปใช้ในขั้นตอนการดำเนินการแก้ปัญหาได้ 
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4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด    

พัฒนาความสารถหรือทักษะในด้านอ่ืน ๆ เช่น  การคิดวิเคราะห์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้น
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ภาคผนวก ก  
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินเครื่องมือวิจัย 
 1. อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

2. นายสวัสดิ์ จันทมนตรี วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (คณิตศาสตร์) ครูชำนาญการพิเศษ และ
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม  

3. นางยุพิน พลเรือง วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (คณิตศาสตรศึกษา) ครูชำนาญการพิเศษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู ้
แผนที่ 5 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 

วิชาคณิตศาสตร์
เพ่ิมเติม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง: ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและ
ลอการิทึม 
หน่วยการเรียนรู้ย่อยเรื่อง: การแก้สมการที่มีเครื่องหมาย
กรณฑ์ 

จำนวน 1 
คาบ 

เวลา 55 นาท ี

สอนวันที่.........เดือน..............................................พ.ศ. ..................  

1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  เข้าใจสมบัติของเลขยกกำลังและนำไปแก้ปัญหาได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
- ด้านความรู้ความเข้าใจ (K) 

1. นักเรียนสามารถเขียนอธิบายการหาเซตคำตอบของสมการมีเครื่องหมายกรณฑ์ได้ 
- ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

 1. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับกรณฑ์ได้ 
- ด้านคุณลักษณะ (A) 

 1. มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์ 

4. สาระสำคัญ 
 4.1 สมการที่อยู่ในรูปกรณฑ์ เป็นสมการในระบบจำนวนจริงที่มีตัวแปรอย่างน้อยหนึ่งตัวอยู่

ในรูปกรณฑ์ 

 4.2 การแก้สมการที่อยู่ในรูปกรณฑ์คือ การหาเซตคำตอบที่สอดคล้องกับสมการโดยใช้

หลักการยกกำลังเพ่ือกำจัดเครื่องหมายกรณฑ์ กล่าวคือ ถ้าสมการ a b= เป็นจริง แล้ว n na b= จะ

เป็นจริงสำหรับจำนวนเต็มบวก n ทุกจำนวน  

 4.3 บทกลับของหลักการการยกกำลังทั้งสองข้างอาจจะไม่เป็นจริงเสมอไป หรือกล่าวได้ว่าถ้า
n na b=  แล้ว a b= อาจจะไม่เป็นจริง เช่น ( )

224 4= − เป็นจริง แต่ 4 4 −  ดังนั้น ในการแก้

สมการ a b= โดยใช้หลักการการยกกำลังทั้งสองข้างนั้น อาจจะได้คำตอบที่ไม่เป็นคำตอบของสมการ

a b=  จึงจำเป็นต้องมีการตรวจคำตอบทุกครั้ง 
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5. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำ 

1. ครูทบทวนสมบัติของรากท่ี n โดยการอภิปรายร่วมกับนักเรียน ดังนี้ 

 สมบัติของรากท่ี n 

ทฤษฎีบท ให้  x  และ y  เป็นจำนวนจริงที่มีรากที่ n  และ n เป็นจำนวนเต็ม
บวก    

                         1. ( )               
n

n x x=              เมื่อ n x  เป็นจำนวนจริง 

                         2. n nx         = 
; 0

                  ;  0

; 0

x x

x x

x x

 



 

  

                         3.             n n nx y xy =   

                         4.                    
n

n
n

x x

yy
=         เมื่อ 0y        

 

2. ครูยกตัวอย่างสมการ 3x =  และอธิบายขั้นตอนในการหาคำตอบของสมการดังกล่าว ทำ
ได้ดังนี้ 

2.1 ยกกำลังเท่ากับจำนวนอันดับของรากของสมการทั้งสองข้าง นั่นคือ 

( )
2

23x =  

2.2 หาคำตอบของสมการโดยการแก้สมการ จะได้ 9x =  
2.3 ตรวจสอบคำตอบ โดยแทนค่า 9x =  ลงในสมการเริ่มต้น นั่นคือ 

9 3 3 3=  = สมการเป็นจริง ดังนั้น คำตอบของสมการ 3x =  คือ 9  

3. ครูยกตัวอย่างสมการ 
2 4 7 2x x+ + =  และให้นักเรียนลองเขียนขั้นตอนการแก้สมการ 

และแก้สมการของตัวเองลงในสมุดของตัวเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 

4. ครูให้นักเรียนเสนอขั้นตอนในการแก้ปัญหาในข้อนี้ และครูตรวจสอบแก้ไขให้ถูกต้อง 
(แนวทางคำตอบของขั้นตอนในการแก้ปัญหา คือ  

1) ยกกำลังสองทั้งสองข้างของสมการ 
2) แก้สมการเพ่ือการหาค่า x 

และ n เป็นจำนวนคี่บวก 
และ n เป็นจำนวนคู่บวก 
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3) หาค่า x โดยการแยกตัวประกอบพหุนาม 
4) ตรวจสอบคำตอบที่ได้ โดยนำค่า x ที่ได้ไปแทนในสมการเริ่มต้น) 

5. ครูให้นักเรียนทำการศึกษาการแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์อันดับสอง และช่วยกัน

วิเคราะห์ตัวอย่างที่ 3 ในใบความรู้ที่ 5  คือ “จงหาคำตอบของสมการ 2 3 3x+ = ”  และ

ครูตั้งคำถามว่าโจทย์ต้องการให้หาอะไร (แนวคำตอบ ค่าของ x ที่ทำให้สมการเป็นจริง) 

6. ครูให้นักเรียนช่วยกันวางแผนขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหา โดยถามนักเรียน ให้นักเรียน

ตอบพร้อมกัน ดังนี้ 

6.1 คำถาม: ขั้นที ่1 ในตัวอย่างนี้ทำอย่างไร  ตอบ: ยกกำลังสองทั้งสองข้างของสมการ 

6.2 คำถาม: ขั้นที ่2 ในตัวอย่างนี้ทำอย่างไร  ตอบ: จัดรูปสมการใหม่เพ่ือให้หาค่าของ

x ได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 

6.3 คำถาม: ขั้นที ่3 ในตัวอย่างนี้ทำอย่างไร  ตอบ: หาค่า x  

6.4 คำถาม: ขั้นที ่4 ในตัวอย่างนี้ทำอย่างไร  ตอบ: ตรวจคำตอบโดยนำค่า x ที่ได้ไป

แทนค่าในโจทย์ปัญหา ถ้าค่า x ที่ได้ทำให้สมการเป็นจริง แล้ว x เป็นคำตอบของ

สมการ แต่ถ้าค่า x ที่หามาได้ทำให้สมการเป็นเท็จแล้ว x ไม่ใช่คำตอบของสมการ 

7. ให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะที่ 5  

8. ครูเลือกนักเรียนจำนวน 4 คนออกมาเฉลย โดยนักเรียนคนที่ 1 กับ 2 เฉลยข้อที่ 1 และ คน

ที ่3 กับ คนที ่4 เฉลยข้อ 2 หน้าชั้นเรียน  

9. ครูชี้ให้นักเรียนเห็นขั้นตอนการแก้ปัญหาทั้ง 4 วิธีว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 

และอภิปรายคำตอบร่วมกัน 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 

10. ครูกระตุ้นนักเรียนช่วยกันสรุปให้ได้ว่าสมการที่อยู่ในรูปกรณฑ์ หมายถึง สมการที่มีตัวแปร

อย่างน้อยหนึ่งตัวอยู่ในรูปกรณฑ์ และการแก้สมการ คือ การหาเซตคำตอบที่สอดคล้องกับสมการ 

10.1 ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์โดยใช้หลักการ

ของการยกกำลังทั้งสองข้างของสมการดังนี้ 

ถ้าสมการ a b=  เป็นจริง แล้ว n na b=  จะเป็นจริงสำหรับจำนวนเต็มบวก n ทุกจำนวน 
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  แต่บทกลับของหลักการการยกกำลังทั้งสองข้างอาจจะไม่เป็นจริงเสมอไป หรือกล่าว

ได้ว่าถ้า n na b=  แล้ว a b= อาจจะไม่เป็นจริง เช่น ( )
224 4= − เป็นจริง แต่ 4 4 −  

  ดังนั้นในการแก้สมการ a b=  โดยใช้หลักการการยกกำลังทั้งสองข้างนั้น อาจจะได้

คำตอบที่ไม่เป็นคำตอบของสมการ  a b=  จึงจำเป็นต้องมีการตรวจคำตอบทุกครั้ง 

  11. ให้นักเรียนทำใบงานที่ 5 และส่งในชั่วโมงถัดไป 
 

6. การวัดและประเมินผล 

การวัดผล เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์การประเมิน 
1. ด้านความรู้ 
ใบงานที่ 5 การแก้สมการกรณฑ์ 

ใบงานที่ 5 การแก้สมการกรณฑ์ ได้คะแนนจากแบบประเมิน
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 
ตรวจแบบวัดทักษะกระบวนการ 

แบบฝึกทักษะที่ 5  ได้คะแนนจากแบบประเมิน
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 

3. ด้านคุณลักษณะ 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน ได้คะแนนจากแบบประเมิน
มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 60 

 

7. สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 5 การแก้สมการกรณฑ์ 
2. แบบฝึกทักษะที่ 5 การแก้สมการกรณฑ์ 
3. ใบความรู้ที่ 5 การแก้สมการกรณฑ์ 
4. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม คณิตศาสตร์เล่ม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6   
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บันทึกข้อเสนอแนะครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ......  

ลงชื่อ........................................................... 
(นางสาวศุภวรรณ โคตรท่าน) 

ครูพ่ีเลี้ยงวิชาเฉพาะ 
วันที่.........เดือน......................พ.ศ............. 

 
บันทึกข้อเสนอแนะหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

ลงชื่อ........................................................... 
(นายสวัสดิ์ จันทมนตรี) 

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
วันที่.........เดือน......................พ.ศ............. 

บันทึกข้อเสนอแนะผู้บริหารสถานศึกษา 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................. ................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

ลงชื่อ........................................................... 
(นางวาทินี ทองอาสน์) 

                                                                            รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

                                                                                      โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

วันที่.........เดือน......................พ.ศ............ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลการสอน 

ผลการตรวจใบงาน 
....................................................................................................................... ......................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

ผลการตรวจแบบวัดทักษะ/กระบวนการ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................  

การสังเกตพฤติกรรมในการเรียน 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

2. ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ ....................................  

3.ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

 
ลงชื่อ..................................................... ...... 

       (นางสาววิไลวรรณ สุระวนิชกุล) 
ผู้สอน 

วันที่.........เดือน......................พ.ศ............. 
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แบบประเมินกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม 

วันที่.........เดือน......................พ.ศ.............   เรื่อง การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์ 
 

คำชี้แจง ให้ครูผู้สอนเขียนเครื่องหมาย ลงในช่องเมื่อนักเรียนมีลักษณะตามเกณฑ์ท่ีต้องการ 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

การแก้ปัญหา สรุป 

ขั้นที่ 
1 (3) 

ขั้นที่ 
2 (3) 

ขั้นที่ 
3 (3) 

ขั้นที่ 
4 (3) 

รวม ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

1         
2         

3         
4         
5         
6         
7         

8         
9         

10         
11         

12         
13         

14         
15         

 

เกณฑ์การประเมิน  ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ  60  ขึ้นไป 

บันทึกเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................... 

                                                         
  ลงชื่อ...........................................................   ผูส้อน 

                                                                     (นางสาววิไลวรรณ สุระวนิชกุล)     
                                                วันที่.........เดือน......................พ.ศ............ 
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เกณฑ์ประเมินกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

รายการประเมิน คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
เกณฑ์การพิจารณา 

1. ความเข้าใจปัญหา 3 ดี เข้าใจปัญหาได้ถูกต้อง 

2 พอใช้ เข้าใจปัญหาได้ถูกต้องเพียงบางส่วน 

1 ต้องปรับปรุง เข้าใจปัญหาน้อยมากหรือไม่เข้าใจปัญหา 

2. การเลือกยุทธวิธี
การแก้ปัญหา 

3 ดี เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
เหมาะสม และสอดคล้องกับปัญหา 

2 พอใช้ เลือกวิธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ยัง
ไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็นของ
ปัญหา 

1 ต้องปรับปรุง เลือกวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง หรือไม่สามารถ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ 

3. การใช้ยุทธวิธีการ
แก้ปัญหา 

3 ดี นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และ
แสดงการแก้ปัญหาเป็นลำดับขั้นตอนได้อย่าง
ชัดเจน 

2 พอใช้ นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การ
แสดงลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 

1 ต้องปรับปรุง นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ถูกต้อง หรือไม่แสดง
ลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหา 

4. การสรุปคำตอบ 3 ดี สรุปคำตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

2 พอใช้ สรุปคำตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุปคำตอบ
ไม่ครบถ้วน 

1 ต้องปรับปรุง ไม่มีการสรุปคำตอบ หรือสรุปคำตอบไม่ถูกต้อง 

อ้างอิงจาก สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) 
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    ตัวอย่างแบบฝึกหัด  

 

ใบความรู้ที่ 5 
การแก้สมการกรณฑ์ การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์อันดับสอง 

 
 
 

การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์ ต้องนำสมการมายกกำลังตามอันดับของกรณฑ์ เพ่ือให้
ได้สมการที่ไม่มีเครื่องหมายกรณฑ์ และอาจจะต้องจัดสมการโดยไม่ให้มีเครื่องหมายกรณฑ์อยู่ในข้าง
เดียวกัน 

การแก้สมการที่มีเครื่องหมายกรณฑ์ต้องมีการตรวจสอบคำตอบว่า คำตอบที่ได้เป็นคำตอบ
ของสมการที่กำหนดหรือไม่ โดยตรวจสอบดูว่า จำนวนที่ได้เมื่อนำไปแทนค่าในตัวแปรแล้วทำให้
สมการเป็นจริง จำนวนนั้นจึงจะเป็นคำตอบของสมการ 

 

ตัวอย่างที่ 1 จงหาคำตอบของสมการ 3x =  

          วิธีทำ     
 
จาก  3x =  

         ( )
2

23x =           ; ยกกำลังสองทั้งสองข้าง 

    จะได้                9x =  
     ตรวจคำตอบ   

                        แทน      9x =       ใน    3x =  

                       จะได้   9 3 3 3 3 3=  =  =  เป็นจริง 
    ดังนั้น    9x =  

ตัวอย่างที่ 3 จงหาคำตอบของสมการ 2 3 3x+ =   
วิธีทำ      จาก                  2 3 3x+ =  

            ( )
2

22 3 3x + =                   ; ยกกำลังสองทั้งสองข้าง 

                   2 3 9x+ =                     ;
 ( )  

n
n x x=  

            2 6x =  
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                        3x =  
   
  ตรวจคำตอบ   
                       แทน      3x =       ใน    2 3 3x+ =  

                       จะได้   2(3) 3 6 3 9 3+ = + = =  เป็นจริง 
    ดังนั้น    3x =  

 
แบบฝึกทักษะที่ 5 

 

1. จงหาคำตอบของสมการ 7 3 5 28x− =   
วิธีทำ    1) นักเรียนจะแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................  

  2) ระบุสมบัติที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

3) ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร 
.............................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................. ...................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ ....................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 

4) ตรวจคำตอบได้อย่างไร  



 

 

  

 

151 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................  
 
2. จงหาคำตอบของสมการ  35 2 12x+ − =   

วิธีทำ    1) นักเรียนจะแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... .....

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................  

  2) ระบุสมบัติที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
..................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ........................................
............................................................................................................................. ................................... 

3) ดำเนินการแก้ปัญหาอย่างไร 
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................................................................................... .......... 
........................................................................................................................ ........................................ 

4) ตรวจคำตอบได้อย่างไร  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ ....
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............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................. 
 

ใบงานที่ 5 
 
1. จงหาเซตคำตอบของสมการต่อไปนี้ 
1.1. 12 1 7x+ =  
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... ..........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... ...........................................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................... .............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................ ................................ 
1.2. 5 1 6 10x+ + =  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
.............................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................. ...................................................................
............................................................................................................................. ...................................
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.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

ตัวอย่างข้อสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 

เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 
 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
วิชา คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม         รหัสวิชา ค 31202                   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2        เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล                   จำนวน 4 ข้อ  

  
 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนพิจารณาปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กำหนดให้ต่อไปนี้ พร้อมทั้งเขียน

แสดงแนวคิดในการหาคำตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ – นามสกุล................................................................... ชั้น ม. 4/..............เลขที่............... 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ที่    1. เข้าใจลักษณะกราฟฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเซียลและฟังก์ชันลอการิทึม 
และนำไปใช้ในการแก้ปัญหา 

1. จงเขียนกราฟของฟังก์ชัน 1

2

x

y

−

 
=  
 

 พร้อมทั้งพิจารณาว่าเป็นฟังก์ชันเพิ่มหรือฟังก์ชันลด 

วิธีทำ     
1. โจทย์ต้องการหาอะไร
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................. .................................................................................. 
2. สิ่งที่โจทย์กำหนดให้มีอะไรบ้าง
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
3. นักเรียนจะแก้โจทย์ข้อนี้ได้อย่างไร (อธิบายตามความเข้าใจ) 
............................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. ................................... 
4. แสดงวิธีทำ 
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................. ...................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ..................................... 
 5. สรุปคำตอบว่าเป็นฟังก์ชันเพ่ิมหรือฟังก์ชันลด 
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............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................ ........................................................................
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 2. แก้สมการเอกซ์โพเนนเซียล และสมการลอการิทึม  และนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 
 

2. จงหาค่าของ x  จากสมการ 2 4 4 25 5x x− −=  

วิธีทำ     
1. โจทย์ต้องการหาอะไร
............................................................................................................................. ................................... 
2. สิ่งที่โจทย์กำหนดให้มีอะไรบ้าง
................................................................................................................................. ............................... 
3. นักเรียนจะแก้โจทย์ข้อนี้ได้อย่างไร (อธิบายตามความเข้าใจ) 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
4. แสดงวิธีทำ 
................................................................................. ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................ .................... 
.............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
5. ตรวจคำตอบ 
............................................................................................................... ................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
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3. จงหาเซตคำตอบของสมการ 2 13 9 28(3 )x x+ + =  

วิธีทำ     
1. โจทย์ต้องการหาอะไร

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................. .................................................................................. 

2. สิ่งที่โจทย์กำหนดให้มีอะไรบ้าง

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

3. นักเรียนจะแก้โจทย์ข้อนี้ได้อย่างไร (อธิบายตามความเข้าใจ) 

............................................................................................................................................ .................... 

.............................................................................................................. .................................................. 
4. แสดงวิธีทำ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

....................................................................................... ......................................................................... 
 
5. ตรวจสอบคำตอบ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................... ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 3. แก้อสมการเอกซ์โพเนนเซียล และสมการลอการิทึม  และนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา 

4. จงหาเซตคำตอบของอสมการ 
2 2

2 8

3 27

x x−

 
 

 
 

วิธีทำ     
1. โจทย์ต้องการหาอะไร
........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
2. สิ่งที่โจทย์กำหนดให้มีอะไรบ้าง
.................................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
3. นักเรียนจะแก้โจทย์ข้อนี้ได้อย่างไร (อธิบายตามความเข้าใจ) 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
4. แสดงวิธีทำ 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................................ .................... 

.............................................................................................................. .................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................... .......................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 
5. สรุปคำตอบ 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณน์ักเรียน 
 

แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
ชื่อ-สกุล(ผู้ถูกสัมภาษณ์)..................................................................ชั้น...............เลขที่.............. ......... 
วงจรปฏิบัติการที่...............เรือ่ง......................................................................วันที่.. ............................ 

 

ข้อคำถาม 

1. นักเรียนสามารถทำความเข้าใจ หรือวิเคราะห์ปัญหาได้หรือไม่ 

 ได้       ไม่ได้ เพราะ.....................................................................................................  
2. ปัญหาและอุปสรรคในการทำความเข้าใจหรือวิเคราะห์ปัญหาคืออะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนสามารถวางแผนแก้ปัญหาได้หรือไม่ 

 ได้      ไม่ได้ เพราะ................................................................................................. .... 

4. ปัญหาและอุปสรรคในการวางแผนแก้ปัญหาคืออะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนสามารถดำเนินการแก้ปัญหาได้หรือไม่ 

 ได้       ไม่ได้ เพราะ................................................................................. ................... 

6. หากนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้นักเรียนจะทำอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. นักเรียนจะพัฒนาตัวเองในด้านใด เพ่ือให้สามารถดำเนินการแก้ปัญหาได้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. นักเรียนมีวิธีในการตรวจสอบขั้นตอน และตรวจสอบคำตอบของการแก้ปัญหาหรือไม่ 

 มี  อย่างไร...................................................................................  

 ไม่มี  เพราะ................................................................................ 

9. นักเรียนคิดว่าขั้นตอนใดของการแก้ปัญหาที่ยากท่ีสุด 

 วิเคราะห์โจทย์           วางแผนแก้ปัญหา   

 ดำเนินการแก้ปัญหา    ตรวจสอบคำตอบ  

เพราะ..................................................................................................................  
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 เหมาะสม เพราะ …………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เหมาะสม เพราะ ………………………………………………………………………………………… 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน 

 เพียงพอ เพราะ ……………………………………………………………………………………………… 
 ไม่เพียงพอ เพราะ ………………………………………………………………………………………… 

3. นักเรียนคิดว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้ มีปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนรู้ของ

นักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนอยากให้มีการเพ่ิมหรือลดกิจกรรมใดบ้าง เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค  
การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางที่ 25 ผลการประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  . .S D  
ความ

เหมาะสม 
1. สาระสำคัญ    

1.1 ความคิดรวบยอดถูกต้อง 5.00 0.00 มากที่สุด 
1.2 ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4.67 0.50 มากที่สุด 

1.3 เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 4.78 0.44 มากที่สุด 

1.4 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.56 0.53 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.89 0.33 มากที่สุด 

2.2 สามารถวัดและประเมินผลได้จริง 4.67 0.50 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.2 ละเอียดถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.67 0.50 มากที่สุด 

3.3 ภาษามีความชัดเจน 4.44 0.53 มาก 

3.4 เรียงลำดับความยากง่ายของเนื้อหา 4.67 0.50 มากที่สุด 
3.5 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.44 0.53 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    

4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.44 0.53 มาก 
4.2 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ 4.33 0.50 มาก 

4.3 นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 4.22 0.44 มาก 

4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 4.11 0.33 มาก 
4.5 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4.33 0.50 มาก 

4.6 นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 4.33 0.50 มาก 
4.7 ส่งเสริมให้นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.00 0.00 มาก 

4.8 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.22 0.44 มาก 
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ตารางที่ 25 ผลการประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  . .S D  
ความ

เหมาะสม 

5. สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้    
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 4.22 0.44 มาก 

5.2 สื่อเหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความสามารถของ
นักเรียน 

4.11 0.33 มาก 

5.3 สื่อทำให้ประหยัดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้    
6.1 วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับธรรมชาติวิชา 4.33 0.50 มาก 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดประเมินผลได้เหมาะสม 4.33 0.50 มาก 

6.3 วัดประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียน 4.33 0.50 มาก 
เฉลี่ย 4.44 0.21 มาก 
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ตารางที่ 26 ผลการประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  . .S D  
ความ

เหมาะสม 

1. สาระสำคัญ    
1.1 ความคิดรวบยอดถูกต้อง 4.67 0.52 มากที่สุด 

1.2 ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4.67 0.52 มากที่สุด 

1.3 เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 4.50 0.55 มากที่สุด 
1.4 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.33 0.82 มาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.67 0.52 มากที่สุด 
2.2 สามารถวัดและประเมินผลได้จริง 4.83 0.41 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.50 0.55 มากที่สุด 

3.2 ละเอียดถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.67 0.52 มากที่สุด 

3.3 ภาษามีความชัดเจน 4.50 0.55 มากที่สุด 
3.4 เรียงลำดับความยากง่ายของเนื้อหา 4.67 0.52 มากที่สุด 

3.5 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.67 0.52 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    
4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.50 0.55 มากที่สุด 

4.2 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ 4.50 0.55 มากที่สุด 
4.3 นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 4.33 0.52 มาก 

4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 4.50 0.55 มากที่สุด 

4.5 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4.17 0.41 มาก 
4.6 นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 4.17 0.41 มาก 

4.7 ส่งเสริมให้นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.00 0.00 มาก 

4.8 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.17 0.41 มาก 
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ตารางที่ 26 ผลการประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  . .S D  
ความ

เหมาะสม 
5. สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้    

5.1 สอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.52 มาก 
5.2 สื่อเหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความสามารถของ

นักเรียน 
4.17 0.41 มาก 

5.3 สื่อทำให้ประหยัดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 
6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้    

6.1 วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับธรรมชาติวิชา 4.17 0.41 มาก 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดประเมินผลได้เหมาะสม 4.17 0.41 มาก 

6.3 วัดประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียน 4.33 0.52 มาก 

เฉลี่ย 4.41 0.28 มาก 
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ตารางที่ 27 ผลการประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  . .S D  
ความ

เหมาะสม 

1. สาระสำคัญ    
1.1 ความคิดรวบยอดถูกต้อง 4.67 0.50 มากที่สุด 

1.2 ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4.56 0.53 มากที่สุด 

1.3 เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 4.78 0.44 มากที่สุด 
1.4 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.56 0.53 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.67 0.50 มากที่สุด 
2.2 สามารถวัดและประเมินผลได้จริง 4.78 0.44 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.56 0.53 มากที่สุด 

3.2 ละเอียดถูกต้องตามหลักวิชาการ 4.67 0.50 มากที่สุด 

3.3 ภาษามีความชัดเจน 4.56 0.53 มากที่สุด 
3.4 เรียงลำดับความยากง่ายของเนื้อหา 4.67 0.50 มากที่สุด 

3.5 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.56 0.53 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้    
4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

4.2 สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 
4.3 นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 4.00 0.00 มาก 

4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 4.00 0.00 มาก 

4.5 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4.00 0.00 มาก 
4.6 นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 4.00 0.00 มาก 

4.7 ส่งเสริมให้นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.00 0.00 มาก 

4.8 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.00 0.00 มาก 
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ตารางที่ 27 ผลการประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

X  . .S D  
ความ

เหมาะสม 

5. สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้    

5.1 สอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 
5.2 สื่อเหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความสามารถของ

นักเรียน 
4.00 0.00 มาก 

5.3 สื่อทำให้ประหยัดเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

6. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้    

6.1 วิธีการวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับธรรมชาติวิชา 4.00 0.00 มาก 
6.2 ใช้เครื่องมือวัดประเมินผลได้เหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

6.3 วัดประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียน 4.11 0.33 มาก 
เฉลี่ย 4.28 0.17 มาก 
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ภาคผนวก ง  
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตารางที่ 28 ดัชนีความสอดคล้อง (I.O.C.) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
วงจรปฏิบัติการที่ 1 จำนวน 4 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

 
ตารางที่ 29 ดัชนีความสอดคล้อง (I.O.C.) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
วงจรปฏิบัติการที่ 2 จำนวน 4 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

 
ตารางที่ 30 ดัชนีความสอดคล้อง (I.O.C.) ของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
วงจรปฏิบัติการที่ 3 จำนวน 4 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตารางที่ 31 ดัชนีความสอดคล้อง (I.O.C.) ของแบบสัมภาษณ์นักเรียน จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาววิไลวรรณ สุระวนิชกุล 
วันเกิด วันที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2536 
สถานที่เกิด อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 302/32 ตำบลบ้านเป็ด อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 40000  

โทร 084-4005431 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2551 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  

จังหวัดชัยภูมิ  
พ.ศ. 2554 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
จังหวัดชัยภูมิ  
พ.ศ. 2559 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  สาขาคณิตศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น  
พ.ศ. 2562 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม   
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