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บทคัดย่อ 

  
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่องงานและพลังงานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  มี
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนที่มีปัญหาคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจ านวน  21 
คนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์จ านวน 20 คน ตามล าดับ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  จ านวน 6 แผน 12 
ชั่วโมง แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน เรื่ องงานพลังงาน  จ านวน  40 ข้อ  ผลการวิจัยพบว่า 
          1. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีนักเรียนที่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 21 คน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.67 คะแนน หลังจบวงจรปฏิบัติการที่ 2 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.26 คะแนน มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 5 คน 
          2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 จ านวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.88 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หลังจบวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยเท่ากับ 14.64 คะแนน มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 เหลือจ านวน 3 คน 

 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, สืบเสาะหาความรู้, สะเต็มศึกษา, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, 
ฟิสิกส์ 

 

 

  



 

 

  
 

 
 

จ 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

TITLE Development of Critical Thinking Skills and Academic Achievement 
in Physics of Mathayomsuksa 4 Student Using Inquiry-Based 
Learning with STEM Education 

AUTHOR Peeradon Onsee 
ADVISORS Associate Professor Prasart Nuangchalerm , Ed.D. 
DEGREE Master of Education MAJOR Teaching of Science and 

Mathematics 
UNIVERSITY Mahasarakham 

University 
YEAR 2019 

  
ABSTRACT 

  
This action research aims to develop the critical thinking and 

achievement in physics of grade 10 students using inquiry-based learning with STEM 
education. Target group consisted of 21 students who has a critical thinking problem 
and 20 student with achievement problem. The research instrument were 6 lesson 
plans, 20 items of critical thinking test with 4 multiple choices, and 40 items of 
achievement test with 4 multiple choices. The finding showed that 
                    1. The critical thinking of target group was 8.41 out of 20 point and the 
amount of target group was 21 student before use the inquiry-based learning with 
STEM education. The second spiral was finished, critical thinking increased to 12.2 
point. The students who has not pass the 70 percent criteria was 5 students. 
                    2. The achievement of target group was 8.05 out of 20 point and the 
target group was 20 students before use the inquiry-based learning with STEM 
education. The second spiral was finished, the achievement increase to 9.67 point. 
The amount of students who has not pass the 70 percent criteria was 3 students. 

 
Keyword : critical thinking, achievement, inquiry-based learning, STEM education, 
physics 
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บทที่ 1 

 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

 

 ในศตวรรษที่ 21 การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้เปลี่ยนแปลงจากในอดีตไปอย่างมาก โดย

เปลี่ยนจากการที่ในอดีตนั้นจะเน้นให้ครูเป็นศูนย์กลางของความรู้ทั้งหมด ส่วนเด็กนักเรียนนั้นมี

บทบาทเพียงแค่รับความรู้จากครูฝ่ายเดียว ดังนั้นในศตวรรษที่ 21 นี้จึงมีการปรับเปลี่ยนการเรียนการ

สอนไปเพ่ือให้นักเรียนสามารถท่ีจะน าเอาความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นเครื่องมือที่ส าคัญ

ในการปรับท าเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของโลก โดยผู้เรียนต้องพัฒนาตนเองในทุกๆด้าน และเต็มตาม

ศักยภาพเพ่ือให้พร้อมกับการก้าวสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2555) ผู้เรียนต้องมีทักษะที่

จ าเป็นในการด ารงชีวิตมีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่ดีเพ่ือติดต่อสื่อสารกับเครือข่ายที่

หลากหลายรูปแบบ สามารถสืบเสาะข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

สื่อสารอย่างสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) ดังนั้นผู้สอนควรน าเสนอการใช้

การเรียนการสอนที่เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพดังที่กล่าวมา เพ่ือเป็นการ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในทุกๆด้าน โดยเฉพาะทักษะที่ผู้เรียนจะต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ ทักษะในศตวรรษที่ 21 มีหลากหลายแต่ในทักษะเหล่านั้นมีหนึ่งทักษะที่

จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถไตร่ตรอง คัดกรองข้อมูล สร้างความคิดรวบยอดอย่างมีเหตุผล ก่อนที่จะเชื่อ

หรือเลือกปฏิบัติโดยตั้งอยู่บนหลักของเหตุและผล รวมถึงประสบการณ์ต่างๆ ที่สะสมมา นั่นคือทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีจุดเด่นดังนี้ 1) เป็นการคิดเพ่ือ

น าไปสู่การด ารงชีวิตที่ดีขึ้น หรือเกิดความคุ้มค่ามากท่ีสุดต่อการเลือกใช้ให้เกิดประโยชน์ 2) เป็นการ

คิดท่ีจะน าไปสู่ความรู้ที่ดีข้ึนเพราะมีการพิจารณาไตร่ตรอง รวบรวมข้อมูลได้ถูกต้องเหมาะสม 3) เป็น

การคิดที่จะน าไปสู่การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ ในยุคข้อมูลข่าวสารที่หลากหลาย และ 4) เป็นการ

คิดท่ีสามารถก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างต่อเนื่องในโลกที่มีสถานการณ์เปลี่ยนแปลงไปสู่ยุค

สารสนเทศ (กฤษณา โลหการก, 2560)  

 การเรียนรู้ในยุคของสารสนเทศนั้นวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องจัดการเรียนการสอนแบบที่เน้น

ไปที่ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตามทฤษฏีของกลุ่มสร้างสรรค์
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ความรู้ (Constructivism) โดยผู้เรียนจะสร้างความรู้ด้วยการศึกษาเอง และประเมินตนเอง รวมไปถึง

การร่วมมือกันกับผู้อ่ืน ไม่ได้เน้นที่เนื้อหาวิชา (Content) เพียงอย่างเดียว แต่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะ 

และกระบวนการคิด โดยเฉพาะทักษะที่ส าคัญ และจะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิตในศตวรรษท่ี 21 อันได้แก่ 

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem 

Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความ

เข้าใจข้ามวัฒนธรรม (Cross-cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม 

และภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ 

และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information, and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ 

และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) และทักษะอาชีพ และ

การเรียนรู้ (Career and Learning Skills) (วิจารณ์ พานิช, 2555) 

 โรงเรียนผดุงนารี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปิดสอนทั้งระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบสหศึกษา มีการเรียนการสอนในวิชาฟิสิกส์

ในระดับชั้นมัธยมปลายในทุกห้องเรียน วิชาฟิสิกส์เป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ ที่จัดว่าเป็นพื้นฐาน

ส าคัญของวิทยาศาสตร์ ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อย่างสร้างสรรค์ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ซึ่งจะเห็นได้ว่า วิชานี้มีความส าคัญ อย่างยิ่ง แต่

อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนของครูในห้องเรียนโดยส่วนมากจะใช้วิธีการสอนแบบท่องจ าสูตรและ

บรรยายท าให้เด็กนักเรียนไม่ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ หรือการศึกษาค้นคว้า

หาความรู้ด้วยตนเอง จึงท าให้ผู้เรียนมีปัญหาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมไปถึงขาดทักษะ

กระบวนการคิดข้ันสูงต่างๆ จากการสังเกตห้องเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการระบุ

ประเด็นปัญหา การค้นคว้าหาข้อมูล รวมไปถึงการคัดเลือกข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ รวมถึง

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเนื่องจากไม่มีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการค้นคว้า การ

ทดลอง การออกแบบ และการสังเคราะห์ชิ้นงานขึ้นมาเป็นรูปธรรมที่จะต้องอาศัยการคิดแบบเป็นเหตุ

เป็นผล การตัดสินใจ การวางแผนรวมไปถึงการพิจารณาไตร่ตรอง รวบรวมข้อมูลและเลือกใช้อย่าง

ถูกต้อง จากการน าเครื่องมือไปตรวจสอบพบว่าความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่ ากว่าเกณฑ์ 70 

เปอร์เซ็นต์ จ านวน 21 คนโดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 56 เช่นเดียวกันกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในรายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนในปีการศึกษา 2561 พบว่ามีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 ที่มี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 20 คน (โรงเรียนผดุงนารี, 2561) 
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 สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา ระหว่าง ศาสตร์สาขา

ต่างๆ ได้แก ่วิทยาศาสตร์ (Science : S) เทคโนโลยี (Technology : T) วิศวกรรมศาสตร์ 

(Engineering : E) และ คณิตศาสตร์ (Mathematics : M) โดยเป็นการน าเอาวิธีการสอน และจุดเด่น

ของแต่ละแขนงวิชามารวมกันอย่างลงตัว ซึ่งเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นจากการขาดแคลนแรงงานคุณภาพ

ทางวิศวกรรมและวิทยาศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกา สะเต็มศึกษาจึงเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียน 

สามารถสร้างสรรค์ชิ้นงาน และมีทักษะในการออกแบบและคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ตามสภาพจริง

ตามหลักการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้ต่อยอดใน

สถานการณ์โลกปัจจุบัน (ปาริชาติ ประเสริฐสังข์, 2556; สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2558a) นอกจากนี้ยัง

เป็นการส่งเสริมการพัฒนา ทักษะส าคัญในโลกโลกาภิวัตน์หรือทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21      

(พรทิพย์ ศิริภัทราชัย, 2556) โดยในการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษานั้นจะเน้นไปที่กระบวนการ

ทางวิศวกรรมคือ การออกแบบทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาที่หลากหลายแล้ววิเคราะห์แนวทางที่เหมาะสม 

และเน้นที่การประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพื่อแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์ผลงานออกมา แต่อย่างไรก็ตามใน

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นไปท่ีการได้มาซึ่งค าตอบของข้อสงสัยหรือองค์ความรู้ที่

เป็นทฤษฎีนั้น แนวทางการสืบเสาะหาความรู้ก็ยังควรน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ประกอบกันไปด้วย (อภิสิทธิ์ ธงไชย, 2556) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เหมาะแก่

การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดท่ีส าคัญจึงควรน าเอาการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษา 

 การจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้นั้นผู้วิจัยได้

ศึกษาและพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สามารถที่จะ

กระตุ้นและพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในตัวผู้เรียนได้ จากเหตุผลต่างๆ ที่

กล่าวมาด้านบนจึงท าให้ผู้ท าวิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาในส่วนนี้ว่าเป็นปัญหาที่จ าเป็นที่จะต้องแก้ไข

เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อกลุ่มเป้าหมายโดยได้น าเอาวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา มาใช้ในรายวิชาฟิสิกส์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณทางการเรียนในห้องเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 21 คน และ

ผลสัมฤทธิ์ จ านวน 20 คนในโรงเรียนผดุงนารี ให้คะแนนพัฒนาไปอยู่ในเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ 70 

 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้ดีขึ้นจึงจะท าให้เกิดการ

ยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม 

 2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็ม 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

 
 ข้อค้นพบนี้จะช่วยให้ครูที่สนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ  

สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ได ้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 

     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 ห้องเรียนแผนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ที่มี

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 21 คน และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4/3 ที่มีปัญหาผลสัมฤทธิ์ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 20 คน โรงเรียนผดุงนารี 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

     ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3. เนื้อหาที่น ามาใช้ในการวิจัย 

     รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง งาน และพลังงานตรงตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
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 4. ระยะเวลาในการวิจัย 

     ผู้วิจัยได้ใช้ระยะเวลาในการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาคือ การจัดการเรียนรู้

โดยการใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นไปที่การ

เกิดการเรียนรู้จากการค้นคว้า ทดลองการตั้งค าถาม หาเหตุผล และสรุปผลออกมาเองของผู้เรียน โดย

มีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้ตลอดจนผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดย

ได้มกีารแทรกการบูรณาการระหว่าง 4 ศาสตร์คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเข้าไปในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนสอน ประกอบไปด้วย 

5 ขั้นตอนได้แก่  

  1. ขั้นสร้างความสนใจเป็นขั้นที่น าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้เรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจ

เกิดข้ึนเองจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเหตุการณ์ท่ีก าลังเป็นที่สนใจในช่วงเวลานั้น  

  2. ขั้นส ารวจและค้นคว้าเป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนท าการส ารวจตรวจสอบ ทดลอง ค้นหา

ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผู้วางแผนแนวทางของเนื้อหา และผู้ช่วยเหลือ 

เพ่ิมเติมความรู้ให้กับผู้เรียน มีการแทรกแนวทางของสะเต็มศึกษาเข้าไปในโดยการบูรณาการระหว่าง

วิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์จากการท าใบกิจกรรม 

  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นที่มีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการ

ทดลอง การค้นคว้า หรือส ารวจ จากข้ันที่ 2 และบันทึกลงเป็นข้อสรุปของตนเอง โดยมีครูเป็นช่วย

เพ่ิมเติมและตรวจสอบ  

  4. ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนน าองค์ความรู้ แนวคิด หรือข้อสรุปที่มีมาขยาย

ผลโดยการ ค้นคว้า ออกแบบ และสร้างแบบจ าลองที่ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ขึ้นมา มี

การแทรกแนวทางของสะเต็มศึกษาเข้าไปในโดยการบูรณาการระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์

เทคโนโลยี และวิศวกรรม จากการออกแบบ และสร้างชิ้นงาน 

  5. ขั้นประเมิน เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตัวเอง และประเมินเพ่ือน

ภายในชั้นเรียนจากการน าเสนอชิ้นงานที่สร้างในขั้นที่ 4 

 2. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ความสามารถในการ ไตร่ตรองจากการใช้

สติปัญญา รวมไปถึงการรวบรวมข้อมูล การระบุปัญหาและน าข้อมูลดังกล่าวมาจัดระเบียบก่อนจะ
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วิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมากที่สุดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 5 

ด้านดังต่อไปนี้ 

  1. ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการระบุปัญหา ก าหนด

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดมาให้  

  2. ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล เป็นความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่

ส าคัญและมีประโยชน์ในการหาค าตอบของปัญหา รวมถึงการคัดเลือกว่าข้อมูลใดที่เก่ียวข้องและไม่

เกี่ยวข้อง 

  3. ความสามารถในการจ าแนกข้อมูล เป็นความสามารถในการจ าแนกข้อมูล 

คัดเลือก และระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับแล้วเลือกข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

  4. ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน เป็นความสามารถในการสร้างหรือเลือก

สมมติฐานที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้มากที่สุด โดยการตรวจสอบที่ละเอียดรอบคอบและความ

สมเหตุสมผลกับข้อมูล  

  5. ความสามารถในการสรุปและตัดสินใจ เป็นความสามารถในการพิจารณาตัดสิน

สรุปความออกมาอย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัยกระบวนการคิดพิจารณาข้อความที่เป็นเหตุเป็นผลกัน

โดยค านึงถึงข้อเท็จจริงของข้อมูลเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจสรุป 

  โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ี

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยก าหนดสถานการณ์ทั้งหมด 4 สถานการณ์ให้ผู้ท า

แบบทดสอบท าการตอบค าถามโดยแบ่งเป็น 5 ด้านในแต่ละสถานการณ์ รวมเป็นทั้งหมด 20 ข้อ คิด

เป็น 20 คะแนน 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนผดุงนารี ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็น

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืกจ านวน 20 ข้อ เรื่อง งานและพลังงานตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)    

 



 

 

  

 
 

บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  2. สะเต็มศึกษา 

  3. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

  4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6. บริบทโรงเรียนผดุงนารี 

  7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   7.1 งานวิจัยในประเทศ 

   7.2 งานวิจัยนอกประเทศ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 ประเทศไทยได้มีการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ เพื่อเตรียมความพร้อมคนให้สามารถปรับตัว

รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดเป็นนโยบาย

ส าคัญและเร่งด่วนให้มีการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่ม สาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รวมทั้งสาระเทคโนโลยี โดยมอบหมายให้สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ด าเนินการปรับปรุงกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และสาระเทคโนโลยี และมอบหมายให้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน ด าเนินการปรับปรุงสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 
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การปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ ยังคงหลักการและโครงสร้างเดิมของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่  ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ แต่มุ่งเน้นการปรับปรุงเนื้อหาให้มีความทันสมัย ทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ ค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่

จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญ เตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง 

ๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพ เมื่อจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น สามารถแข่งขัน

และอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีทั้งหมด 4 สาระ ประกอบด้วย 10 มาตรฐานโดยมีสาระ

และมาตรฐานดังนี้  

 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การ

ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ

ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียง

สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ

มนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างาน

สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมสารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อ

วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น 

ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของ

เอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต

และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ

ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ

เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิตสังคม และสิ่งแวดล้อม 

  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง

อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างานและ

การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เทา่ทัน และมีจริยธรรม 

 

สะเต็มศึกษา   

  

  สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางการเรียนรู้ที่มาจากประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเป็นการ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการซึ่งแนวทางสะเต็มศึกษานั้นเป็นการน าเอาวิชาหลัก 2 วิชาได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาบูรณาการแบบข้ามวิชา (interdisciplinary) และได้มีการน าเอา 

วิชาวิศวกรรมและเทคโนโลยีเพ่ิมเข้าไปท าให้รวมทั้งหมดเป็น 4 วิชา โดยมีจุดประสงค์หลักๆ ในตอน

เริ่มนั้นมีไว้เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันกับต่างประเทศของสหรัฐอเมริกา ในประเทศไทยนั้นได้
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มีการบูรณาการทั้ง 4 วิชาอาจจะเป็นเรื่องใหม่แต่อย่างไรก็ตาม ในส่วนของวิชาวิศวกรรมและ

เทคโนโลยีนั้นได้มีการบรรจุลงในหลักสูตรตั้งแต่หลักสูตร 2544 และ 2551 มาก่อนแล้วโดยได้มีการ

น ากระบวนการเทคโนโลยี เข้ามาปรับใช้กับการเรียนการสอนเพิ่มเติมเข้าไป (อภิสิทธิ์ ธงไชย, 2556) 

 1. ความหมายของสะเต็มศึกษา 

  มนตรี จุฬาวัฒนฑล (2556) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีรูปแบบใหม่ในทุกๆระดับชั้น ที่เน้นการบูรณาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยไม่เน้นท่องจ าแต่จะเน้นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด เพ่ือมุ่ง

แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยการน าเอาองค์ความรู้ที่เรียนมาใช้ 

  วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2559) สะเต็มศึกษาเป็น การบูรณาการการเรียน การ

จัดการเรียนการสอนปัจจุบันทีค่ านึงถึงการพัฒนาเด็กให้มีความสามารถทางด้านสะเต็ม (STEM) มาก

ขึ้น โดยการบูรณาการการสอน ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ โดยใช้ วิศวกรรมศาสตร์และ

เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนในกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้อยู่ในโลกได้อย่างมีคุณภาพ  

  ปิยพร ค้าสุวรรณ์ และชลาธิป สมาหิโต (2558) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา คือการเน้น

ใหผู้้เรียนน าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา ค้นคว้าและพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน โดย

อาศัยการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการข้ามกลุ่มสาระหรือศาสตร์ต่างๆทีป่ระกอบด้วยวิชาวิทยาศาสตร์ 

(S) วิชาเทคโนโลยี (T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (E) และวิชาคณิตศาสตร์(M) โดยน าจุดเด่นในแต่ละด้าน

ของวิชาเหล่านี้มาเชื่อมโยงกัน 

  พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556) ได้กล่าวว่า สะเต็มศึกษา คือ การสอนแบบบูรณาการ

ข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างศาสตร์สาขาต่างๆได้แก่ วิชา

วิทยาศาสตร์ (S) วิชาเทคโนโลยี (T) วิชาวิศวกรรมศาสตร์ (E) และวิชาคณิตศาสตร์(M) โดยน าจุดเด่น

ของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัวเพ่ือให้ผู้เรียนน า

ความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน 

  สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ว่า เป็นแนวทาง

การจัดการเรียนรู้ที่มาบูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และ

ขณะเดียวกันต้องมีการบูรณาการพฤติกรรมที่ต้องการหรือคาดหวังให้เกิดขึ้นกับการเรียนรู้เนื้อหาด้วย

พฤติกรรมเหล่านี้รวมถึงการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้การส ารวจตรวจสอบ

การคิดอย่างมีเหตุมีผลในเชิงตรรกะ รวมถึงทักษะของการเรียนรู้หรือการท างานแบบร่วมมือ 
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  White (2014)  ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษา ไว้ว่าหมายถึง การเรียนการสอน

หรือการเรียนรู้ที่บูรณาการระหว่างสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ เข้าไว้

ด้วยกันเป็นหนึ่งเดียวอย่างเป็นธรรมชาติ  

  Breiner, Harkness, Johnson, & Koehler (2012) ได้ให้ความหมายของ สะเต็ม

ศึกษา ว่าเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการวิชาต่างๆ เข้าด้วยกัน อันได้แก่ วิชา

วิทยาศาสตร์วิชาเทคโนโลยี วชิาวิศวกรรมศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ ให้รวมเป็นหนึ่งเดียว 

  Togioka (2012) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นการบูรณาการ

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน โดยมีการค านึงถึงการน าไปใช้

ในชีวิตจริง และจ าเป็นต้องเป็นการเรียนรู้ที่มีการค้นพบ การสร้างเนื้อหาความเข้าใจขึ้นมาใหม่ ด้วย

ความอยากเรียนรู้ของผู้เรียนเอง 

 จากความหมายของสะเต็มศึกษาท่ีนักการศึกษากล่าวไว้ข้างต้น สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ สะ

เต็มศึกษา หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่างสาขาวิชาทั้งสี่ 

ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี วิชาวิศวกรรมศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ โดยน าความรู้ใน

แต่ละด้านมาเน้นแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนน าเอาความรู้ในทุกแขนงมาใช้ในการ

แก้ปัญหาการค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน 

 2. ลักษณะของสะเต็มศึกษา 

  สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวทางการศึกษาท่ีมุ่งเน้นพัฒนาให้ผู้เรียนมี

ทักษะกระบวนการในการคิด วิเคราะห์และสามารถบูรณาการความรู้ที่ได้เข้ากับวิถีชีวิตปัจจุบัน สะ

เต็มศึกษาช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะที่ สอดคล้องกับความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปตามสังคม

ปัจจุบันและความก้าวหน้าในศตวรรษท่ี 21 (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2557) สะเต็มศึกษาเริ่มได้รับ

ความสนใจในปัจจุบัน แต่แท้ที่จริงแล้วสะเต็มเป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่มีความเก่ียวข้องกับ

การจัดการเรียนรู้ทุกยุคสมัย ซึ่งตั้งแต่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได้บรรจุ

เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ เทคโนโลยี (Technology:T) และวิศวกรรมศาสตร์ ( Engineering:E) โดยใช้ชื่อ

ว่าการออกแบบและเทคโนโลยี นอกจากนี้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ยังได้ให้นิยามให้นิยามของค าว่ากระบวนการ

เทคโนโลยี (Technological Process) ที่น ามาใช้กับการเรียนการสอน ซึ่งหลักสูตรในประเทศไทย

พัฒนามาจาก Technological Design Process ซึ่งเป็นเนื้อหาที่รวมวิศวกรรมเข้าไปด้วย แต่ผู้ร่วม

ร่างหลักสูตรไม่ต้องการให้ให้คนสนใจในกระบวนการทางวิศวกรรมมากนัก แต่กระบวนการจัดการ
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เรียนรู้ก็คงความเก่ียวข้องในหลักการที่เกี่ยวข้องใน T และ E (อุปการ จีระพันธุ, 2556) ปัจจุบันการ

สอนแบบสะเต็มศึกษามีแนวทางการสอนที่ชัดเจนขึ้น มีการบูรณาการระหว่างสาระกาเรียนรู้ในหลาย

รูปแบบ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา มีการน าสาระส าคัญในเนื้อหาที่ใช้สอนในแต่

ละครั้ง มาผสานการเรียนรู้อย่างสอดคล้องกัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปแก้ปัญหาที่

เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันตลอดจนค้นคว้าข้อมูลและท าการสืบค้นได้ด้วย

ตนเอง สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะที่ส าคัญในอนาคตอันใกล้ หรือทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 

21 (Breiner et al., 2012; N. K. DeJarnette, 2012; White, 2014; ปิยพร ค้าสุวรรณ์ และชลาธิป 

สมาหิโต, 2558) โดยที่สะเต็มศึกษามีพ้ืนฐานมาจากการน าจุดเด่นของแต่ละวิชามาบูรณาการร่วมกัน

ดังนี้ 

  2.1 วิชาวิทยาศาสตร์ ในการหาจุดเด่นของวิชานี้นั้น จ าเป็นต้องทราบถึงธรรมชาติ

ของวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนว่าเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความเข้าใจในธรรมชาติ โดยนักการศึกษาหลายๆ

ท่านมักจะมีการแนะน าให้อาจารย์ ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะซึ่งเป็นกิจกรรมที่

เหมาะสมอย่างมากกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา แต่จะประสบปัญหาส าหรับการใช้กับผู้เรียนในระดับ

มัธยมศึกษา หรือสูงกว่า เพราะท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายและไม่สนใจ แต่เมื่อน าเอาวิธีดังกล่าวมา

ประกอบกับการสอนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบสะเต็มศึกษาจะท าให้นักเรียนสนใจ มีความอยากรู้ อยาก

เรียน รู้สึกท้าทายและเกิดเจตคติท่ีดีในการเรียนวิทยาศาสตร์ในที่สุด ส่งผลให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนใน

สาขาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นที่สูงขึ้นและประสบความส าเร็จในการเรียนตามมา 

  2.2 วิชาเทคโนโลยีธรรมชาติของวิชาเทคโนโลยีนั้น มีจุดเด่นทีเ่ป็นวิชาที่เรียนรู้

เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา และพัฒนาสิ่งต่างๆ โดยใช้กระบวนการที่เป็นระบบ ระเบียบ ที่

เรียกว่า Engineering Design หรือ Design Processซึ่งคล้ายกับกระบวนการสืบเสาะ ดังนั้น 

เทคโนโลยีจึงมิได้หมายถึงคอมพิวเตอร์ หรือ ICT ตามท่ีคนส่วนใหญ่เข้าใจกันแต่หมายถึงการเลือก

ทรัพยากรต่างๆ ที่จะมาใช้แก้ปัญหาด้วย 

  2.3 วิชาวิศวกรรมศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการสรรสร้าง ออกแบบโดยมีจุดเด่นที่

ชัดเจนอยู่ที่กระบวนการคิดแบบวิศวกรรม ที่มีการใช้ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนานวัตกรรมต่างๆ 

โดยใช้ความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งจะต้องมีการวางแผนที่เป็น

ระบบ มีการทดลอง ค้นคว้า ก่อนจึงจะลงมือสร้างหรือประดิษฐ์นวัตกรรมข้ึนมา 

  2.4 วิชาคณิตศาสตร์มีจุดเด่นที่กระบวนการคิดที่จะได้มาซึ่งค าตอบ หรือการคิดแบบ

เป็นระบบ เป็นขั้นตอน ซ่ึงไม่ได้หมายถึงการนับจ านวนเท่านั้น แต่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบอื่นที่
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ส าคัญ คือ 1) กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ เช่นการเปรียบเทียบ การจ าแนก/จัดกลุ่ม การ

จัดรูปแบบ และการบอกรูปร่างและคุณสมบัติ 2) ภาษาทางคณิตศาสตร์ เช่น ความคิดหรือความ

เข้าใจความคิดรวบยอด ทางคณิตศาสตร์ และ 3) การคิดคณิตศาสตร์ขั้นสูง 

 3. การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้แนะแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาไว้ว่า สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการ

ความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน า

ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อ

การด าเนินชีวิต และการท างาน (วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม, 2561) ช่วยนักเรียนสร้าง

ความเชื่อมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวิตจริงและการท างาน  การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ไม่เน้นเพียงการท่องจ าทฤษฎีหรือกฎทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฎเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการพัฒนา

ทักษะการคิด ตั้งค าถาม แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมทั้งสามารถน า

ข้อค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มมีลักษณะ 

5 ประการได้แก่  

   1. เป็นการสอนที่เน้นการบูรณาการ  

   2. ช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาทั้ง 4 กับการน ามา

ปรับใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพในอนาคต   

   3. เน้นการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญของบุคคล

ทุกคนที่จะต้องมีในอนาคตอันใกล้ 

   4. ท้าทายความคิดของนักเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความ

คิดเห็น และทักษะที่มีรวมถึงความรู้เดิมมาช่วยในการสร้างความรู้ของตนเองขึ้นมาใหม่   

   5. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และความเข้าใจที่สอดคล้อง

กับเนื้อหาทั้ง 4 วิชา จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ ส่งเสริมให้ผู้เรียน

รักและเห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และเห็น

ว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถน ามาใช้ได้ทุกวัน 

  ปาริชาติ ประเสริฐสังข์ (2556) ไดน้ าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะ

เต็มอ้างอิงจากแนวคิดของ Vasques และSneiderand Comer ไว้ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอน
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วิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์ในการจัดกระท าข้อมูล จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีการเน้น

บูรณาการด้านเทคโนโลยีและวิศวกรรมเข้าไปในหลักสูตรของโรงเรียน โดยเสนอหลักการไว้ 5 

ประการ ดังต่อไปนี้ 

   1. มีการบูรณาการระหว่าง 2 วิชาขึ้นไปเพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจและ

มองเห็นภาพของการเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดพ้ืนฐานที่ต้องเรียนรู้ในหลักสูตรกับการน าเอาความรู้

ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ สร้างวิธีการแก้ปัญหาหรือแม้แต่การสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ขึ้นมา 

   2. มีการสร้างความสัมพันธ์ กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน า

ความรู้ใหม่ๆ ไปประยุกต์ใช้ มีการสร้างค าถามที่ท าให้ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์หรือเชื่อมต่อกับ

ชีวิตประจ าวันให้ได้มากท่ีสุด อาทิเช่น วัสดุใดที่นักเรียนเห็นในชีวิตประจ าวันที่สามารถน ามาประยุกต์

ในการแก้ปัญหาที่ตั้งไว้ได้ เป็นต้น 

   3. ต้องเห็นถึงความส าคัญของทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เพราะเป็น

ความสามารถที่ต้องการในยุคของสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงแบบพลวัต ไม่ใช่เพียงการจดจ าข้อมูล

เหมือนในอดีต แตจ่ะต้องค านึงถึงการค้นคว้า ค้นหา แหล่งของข้อมูล รวมไปถึงการสร้างสนเทศที่

สร้างสรรคท์ีส่ามารถแก้ปัญหาและสื่อสารแนวคิด ได้อย่างมีหลักการและประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยัง

ต้องมีการพิจารณาถึงการท างานเป็นทีม การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์การร่วมมือ

กัน และการคิดแก้ปัญหาเป็นต้น 

   4. สร้างความท้าทายแก้นักเรียน ความเข้าใจถึงจิตวิทยาพัฒนาการของ

ผู้เรียนจะช่วยให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน 

   5. การจัดเตรียมกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความรู้ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์และพัฒนาความสามารถ  

  จ ารัส อินทลาภาพร (2558) ได้เสนอว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

หมายถงึการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการในของ 3 เนื้อหาวิชา ประกอบไปด้วยวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสอดแทรกกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเข้าไปใน 3 สาระดังกล่าว 

ระดับของการบูรณาการแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  

   1. การบูรณาการแบบสอดแทรก เป็นการบูรณาการแบบเชื่อมโยงสาระการ

เรียนรู้ต่างๆ กับชีวิตจริง ให้มีลักษณะกลมกลืนเป็นหัวเรื่อง โดยผู้สอนวิชาใดวิชาหนึ่งจะน าวิชาอ่ืนๆ 

ของสะเต็มมาบูรณาการกับวิชาที่ตนเองสอน  
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  2. การบูรณาการแบบคู่ขนาน เป็นการบูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชาต่างๆ 

ของสะเต็ม มาวางแผนการสอนร่วมกัน เพ่ือรวมความคิดรวบยอดหลัก และน ามาจัดท าเป็นหัวเรื่อง

แนวคิด หรือปัญหา ผู้สอนแต่ละคนจากแต่ละวิชาท าการสอนคู่ขนาน  

  3. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เป็นการบูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชา

ต่างๆ ของสะเต็ม มาวางแผนการสอนร่วมกันเพ่ือสอนเกี่ยวกับหัวเรื่องแนวคิด หรือปัญหา และ

ก าหนดภาพรวมของโครงงานร่วมกันให้ออกมาเป็นชิ้นงาน  

  4. การบูรณาการแบบข้ามวิชา เป็นการบูรณาการที่ผู้สอนหลายคนจากวิชาต่างๆ 

ของสะเต็มมาวางแผนการสอนร่วมกันในองค์ประกอบของหัวเรื่อง(theme) แนวคิด หรือปัญหาจาก

การก าหนดเป็นโครงงานและสอนร่วมกันเป็นทีมโดยได้มีการเสนอว่าในการจัดการเรียนการสอนแบบ

สะเต็มศึกษาตัวผู้สอนจะไมได้ท าหน้าที่เป็นคนให้องค์ความรู้กับตัวเด็กโดยตรงแต่ต้องเป็นผู้ช่วยเอื้อให้

เกิดการเรียนรู้มากท่ีโดยตัวผู้สอนควรมีหน้าที่ดังนี้ 

   1. จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ีตื่นเต้น น่าสนใจ สนุกสนาน มี

ชีวิตชีวา เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการคิดและการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 

   2. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาที่ท้าทายความรู้

ความสามารถ กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาของผู้เรียน โดยใช้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในโลก

ปัจจุบัน 

   3. จัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 

   4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการใน 3 สาระ ได้แก่ สาระ

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยสอดแทรกกระบวนการออกแบบทาง

วิศวกรรม 

   5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยสร้างสถานการณ์ที่เป็น

ปัญหาเกี่ยวกับชีวิตจริงและท้าทายกระบวนการคิดของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ

คิดหาคาตอบโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

   6. เป็นผู้โค้ชผู้เรียน 

   7. เป็นพี่เลี้ยงทางวิชาการ (Mentor) 

   8. ตั้งคาถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด 

   9. ประเมินกระบวนการท างานและผลงานของผู้เรียนโดยใช้วิธีการอย่าง

หลากหลาย และให้ข้อมูลย้อนกลับระหว่างและหลังจากปฏิบัติการทดลอง โดยใช้การสื่อสารเชิงบวก 
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  กอบวิทย์ พิริยะวัฒน์ (2554) ได้สรุปว่าการน า STEM ไปใช้ในการเรียนการสอน ท า

ได้ 4 แนวทางดังนี้ 

   1. การบูรณาการในรายวิชาพ้ืนฐาน โดยครูผู้สอนยึดวิชาที่ตนเองสอนเป็น

หลัก แล้วออกแบบการเรียนรู้โดยน าวิชาอ่ืน ๆ มาบูรณาการ ซึ่งสามารถด าเนินการได้ 2 รูปแบบคือ 

    1.1 การบูรณาการแบบครูผู้สอนคนเดียว ครูผู้สอนยึดวิชาที่ตนเอง

สอน และตัวชี้วัดเป็นหลัก แล้วพยายามน าตัวชี้วัดของวิชาอ่ืนๆใน STEM มาบูรณาการ ให้นักเรียนใช้

กระบวนการ STEM สร้างชิ้นงานขึ้นมา 

    1.2 การบูรณาการแบบสหวิทยากร ครูผู้สอนที่สอนในระดับชั้น

เดียวกัน มาออกแบบการเรียนรุ้ตามแนวคิด STEM ร่วมกัน โดยอาจก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้

บูรณาการ STEM ขึ้นมา เป็นคะแนนหนึ่งช่องของทุกๆวิชา แล้วน าตัวชี้วัดในวิชาจองตนเองที่

เกี่ยวข้องมาประกอบกันเป็นหน่วยการเรียนรู้ ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างชิ้นงานตามท่ีสนใจ เมื่อ

นักเรียนสร้างชิ้นงานออกมาหนึ่งผลงาน ครูทุกวิชาก็สามารถน าไปประเมินผลและให้คะแนนได้ 

   2. การเปิดรายวิชาเพ่ิมเติมใหม่ บูรณาการ STEM โดยเปิดรายวิชาเพ่ิมเติม

ตามความพร้อมของสถานศึกษา ซึ่งจะท าให้มีอิสระในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนสามารถ

ตัดสินผลการเรียนได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ สสวท. ได้ด าเนินการออกแบบและจัดท าหลักสูตรรายวิชา

วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ระดับ ม.ต้น ขึ้นเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ในบริบทของเนื้อหาและ

กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นความต้องการ การพัฒนาเยาวชนเพื่อนาส่งให้เป็นบุคคลที่มีศักยภาพตาม

นโยบายการพัฒนาก าลังคนของประเทศใน 10 ปีข้างหน้า คือ 1. เชื้อเพลิงเพ่ือคมนาคม 2. พลังงาน

ทดแทนกับการใช้ประโยชน์ 3. วิทยาศาสตร์กับความงาม 4. ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์ 5. สนุกกับ

โครงงานวิทยาศาสตร์โดยสถานศึกษาควรน ารายวิชาเพ่ิมเติมที่ สสวท. จัดท าขึ้นไปไปใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนในระดับ ม.ต้น เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาการคิด วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และ

บูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรม สู่สถานการณ์ในชีวิตจริง 

รวมถึงการออกแบบสร้างนวัตกรรมตามความสนใจ สู่พ้ืนฐานอาชีพ ด้วยแนวทาง STEM 

   3. การใช้ STEM เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนในวิชาที่มีอยู่แล้ว 

เช่น วิชา IS1-3 การศึกษาค้นคว้าอิสระ ของโรงเรียนมาตรฐานสากล โดยครูผู้สอนดาเนินการสอนโดย

เพ่ิมเติมให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการ STEM และเชื่อมโยงบูรณาการสี่ศาสตร์ของ STEM ไปใช้ในการ

สร้างผลงาน 
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   4. การจัดกิจกรรมพิเศษบูรณาการ STEM ในรูปแบบต่างๆ เช่น ค่าย

วิชาการ ค่ายลูกเสือ การทัศนศึกษา กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 

อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนที่แยกเป็นวิชาต่าง ๆ ยังเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นที่จะช่วยให้

นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานในศาสตร์ต่าง ๆ จึงไม่ต้องกังวลว่าถ้าครูจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 

STEM นี้จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า จากนั้นครูจึงใช้แนวคิดของ STEM เป็นการ

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาและอ านวย

ความสะดวกในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ อันจะช่วยพัฒนาและส่งเสริมให้

นักเรียนมีทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมข้ึนทั้งในระดับชั้น

เรียน ระดับชาติ เช่น O-NET GAT-PAT และระดับนานาชาติ เช่น PISA TIMSS อีกด้วย 

 จากการศึกษาตามข้อมูลเบื้องต้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษานั้นคือการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่างสาขาวิชาทั้งสี่ ได้แก่ วิชา

วิทยาศาสตร์ วิชาเทคโนโลยี วิชาวิศวกรรมศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ โดยน าความรู้ในแต่ละด้านมา

เน้นแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนน าเอาความรู้ในทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา

การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน มีลักษณะการจัดการเรียนที่เน้นให้

นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาและสื่อสารแนวคิดต่างๆ 

ได้อย่างมหีลักการและประสิทธิภาพในยุคทีส่ารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงแบบพลวัต ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้

ตัดสินใจเลือกอาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะเป็นไปตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีการ

เน้นการบูรณาการระหว่างวิชาดังกล่าวมาท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในพัฒนาความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในงานวิจัยครั้งนี ้

 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

  มีนักการศึกษาได้เรียกการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกันไป เช่น การสอน

แบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบสอบสวน วิธีสืบเสาะหาความรู้การสอนโดยให้นักเรียนค้นหา

ความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิด การสอนแบบค้นคว้า และให้ความหมายของการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ดังนี้ 

  ทิศนา แขมมณี (2559) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบเน้นกระบวนสืบสอบว่า

เป็นการเน้นที่ผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู้เอง 
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เพ่ือน าความรู้มา และประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตัวเอง โดยผู้สอนเป็นเพียงแค่ผู้อ านวยความ

สะดวกในด้านต่างๆ เท่านั้น เช่น ในด้านแหล่งข้อมูลในการสืบค้น การวิเคราะห์ การสรุปข้อมูล การ

โต้แย้ง และการท างานร่วมกัน เป็นต้น 

  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่า

เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญของการเรียน ให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหา

ความรู้ด้วยตนเองหรือสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีครูเป็นผู้

อ านวยความสะดวก เพ่ือให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ 

  วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วย

วิธีการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยบทบาทของผู้สอนคือการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้

นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง

ด้วยตนเอง แล้วสรุปผลออกมาเป็นหลักการ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกตใ์ช้

ประโยชน์ 

  ศศิธร เวียงวะลัย (2556) ไดใ้ห้ความหมายของการสืบเสาะว่าเป็นกระบวนการหนึ่ง 

ที่มุ่งการหาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติซ่ึงเป็นแนวทางในการศึกษา

มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แห่งอเมริกา โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

เช่น การสังเกต การตั้งค าถาม การตรวจสอบหนังสือเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาที่น่าสนใจ 

การวางแผนการสืบค้น การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 

การแปลความหมายข้อมูล เป็นต้น 

 จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นไปที่การเกิดการเรียนรู้จากการค้นคว้า ทดลองการ

ตั้งค าถาม หาเหตุผล และสรุปผลออกมาเองของผู้เรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้

ตลอดจนผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

 2. รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

  การสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามข้ันตอนของ สสวท. มุ่งให้ผู้เรียน 

สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง จะมีกิจกรรมที่ส าคัญ คือ การอภิปรายและการทดลอง การอภิปรายจะ 

เกิดจากกิจกรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะฝึกและปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักใช้ความคิดของตนเอง กล้าแสดง 
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ความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็น มีเหตุผล ส่วนการทดลองเป็นหัวใจส าคัญของการสอนวิทยาศาสตร์

แบบสืบเสาะหาความรู้ เพราะเป็นการฝึกฝนหรือท าให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งจะน าไปสู่การค้นพบกฎเกณฑ์ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ต่อไป เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน

โครงสร้างของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ อาจเขียนเป็นภาพประกอบได้ดังภาพประกอบ 1 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 โครงสร้างของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545) ไดก้ าหนดรูปแบบการเรียนการ

สอนเพ่ือพัฒนาความคิดระดับสูง และเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยการสร้าง

องค์ความรู้ขึ้นมาใหม่ของผู้เรียนผ่านการค้นคว้า ทดลอง ศึกษา และสรุปด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนา 

ความคิดวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์และความแก้ปัญหา  โดยใช้ชื่อว่ารูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนประกอบไปด้วย 1) ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  

4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดการเรียนการสอน รวมถึงให้โอกาสผู้เรียนได้

ท าทุกอย่างด้วยตนเอง อาทิเช่น การฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์

สถานการณ์

ปัญหา 

ท าการทดลอง 

สรุปผลการ

ทดลอง 
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ความรู้ โดยครูมีหน้าที่เป็นเพียงผู้ช่วยเหลือ สนับสนุน และควบคุมด าเนินการให้ค าปรึกษาชี้แนะ 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยมีการก าหนดลาย

ละเอียดแต่ละขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้นไว้ดังต่อไปนี้ 

  1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยการใช้เรื่องที่

น่าสนใจซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจาก

กาอภิปรายภายในกลุ่ม โดยอาจจะใช้เหตุการณ์ท่ีก าลังโด่งดังอยู่ในขณะนั้น เพ่ือมาเป็นตัวกระตุ้นให้

เกิดความสนใจ และน าไปซึ่งประเด็นปัญหาที่จะท าการศึกษาร่วมกันภายในห้องเรียน และจะต้อง

ได้รับการยอมรับจากนักเรียนทั้งหมดภายในห้องแล้วจึงก าหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของ

ประเด็นดังกล่าวให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้

จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้น าไปสู่ความเข้าใจเรื่องหรือประเด็นที่จะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางที่

ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

  2. ขั้นส ารวจและค้นคว้า (Exploration) เมื่อได้ประเด็นที่จะศึกษา และท าความ

เข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการ

ส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ โดยวิธีการต่างๆ จ าเป็นที่จะต้องเกิดขึ้นโดยนักเรียนมีส่วนร่วมให้

มากที่สุดส่วนวิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้

คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิง

หรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นตอนต่อไป  

  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ

ส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ใน

รูปต่างๆเช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูป สร้างตาราง การค้นพบใน

ขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่

เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการ

เรียนรู้ได้ 

  4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มาก ก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้

เชื่อมโยงกับเรื่องต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
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  5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่า

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างอย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากข้ันนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์

ในเรื่องอ่ืนๆการน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบาย หรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืนๆจะ

น าไปสู่ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัด ซึ่งจะก่อให้เป็นประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาที่จะต้องส ารวจ

ตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อยๆ จึงเรียกว่า Inquiry Cycle 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี 

ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ความรู้ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไปจากข้ันตอนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ข้างต้นสามารถเขียนเป็นภาพประกอบ 2 (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) 

 

 
 
ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 นักการศึกษาจากกลุ่ม Biological Science Curriculum Society หรือ BSCS (1997) ได้

เสนอว่ากระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีไว้เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ โดยเกิดจากการ

เชื่อมโยงสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ประกอบเข้ากับประสบการณ์หรือความรู้เดิม เกิดเป็นความรู้หรือแนวคิด
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ของผู้เรียนเอง โดยเรียกรูปแบบการสอนนี้ว่า Inquiry cycle หรือ 5Es  ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน

ดังนี้ 

  1)  การสร้างความสนใจ (Engage) เป็นขั้นตอนเริ่มแรกก่อนที่จะจัดการเรียนการ

สอนเกี่ยวกับเนื้อหา มีจุดประสงค์เพ่ือน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนที่จะสอน คือ ท าให้ผู้เรียนเกิดความ

อยากรู้ เกิดการสนใจ ใคร่รู้ในกิจกรรมที่จะน าเข้าสู่บทเรียน นอกจากนั้นควรจะมีการเชื่อมโยง

ประสบการณ์การเรียนรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ก่อนแล้วเข้ากับปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมที่คาดว่าก าลัง

จะเกิดขึ้น ซึ่งท าให้ผู้เรียนสนใจจดจ่อที่จะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะ และเริ่ม

คิดเชื่อมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณ์เดิม 

  2) การส ารวจและค้นหา (Explore) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้เรื่องที่

ผู้สอนเตรียมเนื้อหาเอาไว้ทั้งในส่วนของ กระบวนการ และทักษะ โดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรียน

ในการท ากิจกรรม ทดลอง ส ารวจและค้นหาสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของผู้เรียนแต่

ละคน ก่อนที่จะให้ผู้เรียนทุกๆคน ได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด 

กระบวนการ และทักษะในระหว่างที่ผู้เรียนท ากิจกรรมส ารวจและค้นหามาแล้ว ซึ่งผู้สอนต้องเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ เนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดของ

ผู้เรียนที่ยังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์แบบ โดยการเน้นให้ผู้เรียนอธิบายและยกตัวอย่าง

ประสบการณ์ของตนเองที่เกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เรียน ครูผู้สอนควรจะค านึงถึงความสามารถใน

การเรียนรู้ของผู้เรียนไว้เสมอก่อนจะจัดการเรียนการสอน และจัดการห้องเรียนให้เหมาะสมตาม

ความสามารถของห้องเรียน หรือบริบทต่างๆกัน 

                     3) การอธิบาย (Explain) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสรุปความรู้ และ

ทักษะต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ไปในขั้นของการส ารวจและค้นหา ในขั้นนี้จะเน้นไปที่ฝึกให้ผู้เรียนได้แสดง

ความคิดเห็นก่อนจะหาข้อสรุปร่วมกันโดยการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ ในขั้นนี้เป็นช่วงที่เหมาะสมที่

ครผูู้สอนควรชี้แนะผู้เรียนเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียดเพ่ือให้ได้สาระความรู้และ

เป็นไปอย่างสมบูรณ์ แต่อย่างไรก็ตามครผูู้สอนจะต้องค านึงถึงการจัดการเรียนการสอนทั้งหมดโดย

การเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถทางด้าน การอธิบาย การสรุป และ

ทักษะต่างๆด้วยตัวผู้เรียนเอง บทบาทหน้าที่ของครูผู้สอนจะเป็นเพียงแค่การคอยช่วยเหลือ และเอ้ือ

ให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ดังกล่าว เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสอย่างเต็มที่ในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ

ในความคิดรวบยอดให้ชัดเจน โดยมีจุดประสงค์สุดท้ายในการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด 

จากการเชื่อมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ที่สร้างเองเข้าด้วยกัน 



 

 

 23 
 

 
 

  4) การขยายความรู้ (Elaborate) เป็นขั้นตอนในการฝึกให้นักเรียนได้น าเอาทักษะ 

กระบวนการ และความรู้ต่างๆที่ได้สร้างขึ้นเองมาขยายขอบเขตให้กว้างขึ้นหรือประยุกต์ใช้ให้

เหมาะสมกับสภาพปัญหาหรือบริบทที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน ในกรณีที่ผู้เรียนไม่เข้าใจหรืออาจยังมี

การสับสนอยู่ ควรให้ประสบการณ์ใหม่ที่ขยายผลจากผลการปฏิบัติก่อนหน้านี้ของผู้เรียน เพ่ือให้เกิด

การพัฒนาความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น จุดประสงค์หลักของ

ขั้นตอนนี้ คือชี้แนะให้ผู้เรียนได้น าเอาความรู้ที่สร้างขึ้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผู้เรียน

เกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะเพ่ิมข้ึนจากเดิม 

                   5) การประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการ

อธิบายความรู้ความเข้าใจของตนเอง ระหว่างการเรียนการสอนในขั้นนี้ของรูปแบบการสอน ครูต้อง

กระตุ้นหรือส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนเอง และยังเปิด

โอกาสให้ครูได้ประเมินความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของผู้เรียนด้วย 

 
 ในการน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ สิ่งที่ครูควรค านึงถึงไว้ตลอดเวลาคือ การจัดเตรียมกิจกรรม 

เพราะครจูะต้องจัดเตรียมกิจกรรมให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของผู้เรียน และคอยพิจารณา

ตรวจสอบบทบาทของครูและผู้เรียนให้เหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรมว่าแต่ละขั้นตอนนั้นสอดคล้อง

กับรูปแบบการสอน 5Es อย่างไร และน ามาปรับใช้ให้มากท่ีสุด โดยบทบาทที่ควรท าของครูผู้สอนและ

นักเรียนที่เหมาะสมแสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนและบทบาทของครูกับนักเรียน 
 

ขั้นตอนการเรียนการ

สอน 

สิ่งที่ครูควรท า สิ่งที่นักเรียนควรท า 

1.การสร้างความสนใจ 

(Engage) 

สร้างความสนใจ ถามค าถาม  

สร้างความอยากรู้อยากเห็น แสดงความสนใจ 

ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด  

ดึงเอาค าตอบที่ยังไม่ครอบคลุมสิ่งที่นักเรียนรู้ 

หรือความคิดเกี่ยว กับความคิดรวบยอด หรือ

เนื้อหาสาระ 

2.การส ารวจและ

ค้นหา  (Explore) 

ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันในการ

ส ารวจตรวจสอบ 

 คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน

ขอบเขตของกิจกรรม 

สังเกตและฟังการโต้ตอบกันระหว่างนักเรียน

กับนักเรียน 

ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมติ ฐาน 

ซักถามเพ่ือน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบของ

นักเรียน 

 คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน

ใหม่ 

ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัยตลอดจน

ปัญหาต่างๆ 

พยายามหาทางเลือกในการ

แก้ ปัญหาและอภิปราย

ทางเลือกเหล่านั้นกับคนอ่ืน 

 

ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน บันทึกการสังเกตและให้ข้อคิด 

เห็นและลงข้อสรุป 

 3.การอธิบาย (Explain) ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอด

หรือแนวคิด หรือให้ค าจ ากัดความด้วยค าพูด

ของนักเรียนเอง 

อธิบายการแก้ปัญหาหรือ

ค าตอบที่ซับซ้อน 

ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผลและ

อธิบายให้กระจ่าง 

ฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอย่าง

คิดวิเคราะห์ 
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนและบทบาทของครูกับนักเรียน (ต่อ) 

 
 ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค าจ ากัดความและ

ชี้บอกส่วนประกอบต่างๆ ในแผนภาพ 

ถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอ่ืน

ได้อธิบาย 

ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของตนเป็น

พ้ืนฐานในการอธิบายความคิดรวบยอดหรือ

แนวคิด 

ฟังและพยายามท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 

อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ

มาแล้ว 

ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึก/

สังเกตในการอธิบาย 

 

4.การขยายความรู้

(Elaborate) 

คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์จากการ

ชี้บอกส่วน ประกอบต่างๆ ในแผนภาพค า

จ ากัดความและการอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้

มาแล้ว 

น าการชี้บอกส่วนประกอบ

ต่างๆ ในแผนภาพ ค าจ ากัด

ความ ค า อธิบายและทักษะ

ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์

ใหม่ที่คล้ายกับสถานการณ์

เดิม 

ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ไป

ประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้และทักษะใน

สถานการณ์ใหม่ 

ใช้ข้อมูลเดิมในการถาม

ค าถามก าหนดจุดประสงค์ใน

การแก้ ปัญหาตัดสินใจ และ

ออกแบบการทดลอง 

ให้นักเรียนอธิบายอย่างหลาก หลาย ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล

จากหลักฐานที่ปรากฏ 

ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทั้งแสดง

หลักฐานและถามค าถามนักเรียนว่าได้เรียนรู้

อะไรบ้าง หรือได้แนวคิดอะไร(ท่ีจะน ากลวิธี

จากการส ารวจตรวจสอบครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้) 

บันทึกการสังเกตและอธิบาย 

ตรวจสอบความเข้าใจกับ

เพ่ือน ๆ 
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนและบทบาทของครูกับนักเรียน (ต่อ) 

 
5.การประเมินผล 

(Evaluate) 

สังเกตนักเรียนในการน าความ คิดรวบยอด

และทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้ 

ตอบค าถามปลายเปิด โดยใช้

การสังเกต หลักฐานและ

ค าอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว 

ประเมินความรู้และทักษะของนักเรียน แสดงออกถึงความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบ

ยอดหรือทักษะ 

หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนได้เปลี่ยน

ความคิด หรือพฤติกรรมให้นักเรียนประเมิน

ตนเองเกี่ยว กับการเรียนรู้และทักษะกระบวน 

การกลุ่ม 

ประเมินความก้าวหน้าด้วย

ตนเอง 

 
 

ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไมนักเรียนจึง

คิดเช่นนั้น มีหลักฐานอะไรนักเรียนเรียนรู้

อะไรเกี่ยว กับสิ่งนั้น และจะอธิบายสิ่งนั้น

อย่างไร 

ถามค าถามเพ่ือให้มีการ

ตรวจสอบต่อไป 

 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

  การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาจะท าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้าน

ต่างๆ อย่างครบถ้วน เนื่องจากอาศัยการจัดกิจกรรมทีท่ าให้นักเรียนสนใจ มีความกระตือรือร้น และ

รู้สึกท้าทายส่งผลให้เกิดการพัฒนากับตัวนักเรียนให้มีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 

2558ข) ดังนั้นเพื่อจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มให้ได้รูปกิจกรรมที่สอดคล้องกับรูปแบบดังกล่าว จึง

ได้มีการน าเอากระบวนการหาความรู้ หรือกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนิน

ชีวิต และการประกอบอาชีพ ผ่านประสบการณ์ในกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับใช้ร่วมด้วย เช่นแบบ

โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-

Based Learning) หรือรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เมื่อน าเอารูปแบบดังกล่าวมาจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยการน าเอาจุดเด่นของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว

เพ่ือช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
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สังคมปัจจุบันและความก้าวหน้าในศตวรรษที่ 21 (กมลฉัตร กล่อมอ่ิม, 2559) และให้ผู้เรียนน าความรู้

ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่างๆ โดยการจัดการเรียนให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมตลอดการเรียนการสอน เพ่ือไปแก้ปัญหาในสถานการณ์โลกปัจจุบัน  

 การจัดการเรียนรู้ที่มีสะเต็มศึกษาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีรูปแบบการ

เรียนรู้ที่มีส่วนคล้ายคลึงอยู่กับการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ที่มีจุดเด่นตรงที่

ผู้เรียนต้องส ารวจ ทดลอง ค้นหาและสร้างองค์ความรู้หรือแนวคิดด้วยตัวผู้เรียนเอง ซึ่งมีหลักการ

คล้ายกับการแสวงหาองค์ความรู้ของนักวิทยาศาสตร์โดยที่มีครูหรือผู้สอนเป็นผู้คอยสนับสนุนจัดการ

เรียนการสอนให้บรรยากาศในห้องเรียนพร้อมที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตัวเอง

มากที่สุด (สนธิ พลชัยยา, 2557) รวมไปถึงการช่วยเพิ่มเติมความรู้ความเข้าใจ และเตรียมอุปกรณ์

เครื่องมือต่างๆ เรียกได้ว่าท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator)  

 ณัฐพงศ์ มณีโรจน์ และประสาท เนืองเฉลิม (2560) ได้เสนอรูปแบบของการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาว่าเป็น การใช้การสอนแบบสืบเสาะที่เน้นผู้เรียนเป็น

คนหาองค์ความรู้เอง มาจัดการเรียนรู้โดยมีการน าเอา แนวคิดสะเต็มศึกษาไปแทรกในแต่ละข้ันของ

การเรียนรู้แบบสืบเสาะ หรือกล่าวได้ว่าในขั้นที่ 1-5 ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะได้มีการจัด

กิจกรรมให้นักเรียนเกิดการบูรณาการระหว่าง 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม 

เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบไปด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 

  1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนตามขั้นท่ีใจดึงดูดผู้เรียน

ให้เข้าสู่ห้องเรียน และมีการแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไปคือวิชาวิทยาศาสตร์ 

  2) ขั้นส ารวจและค้นคว้า เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนท าการศึกษา

ค้นคว้า ทดลอง สืบค้น เพื่อหาองค์ความรู้ และมีการแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไปคือ

วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรม 

  3) ขั้นอธิบาย เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนน าความรู้มาลงข้อสรูป

เพ่ือท าการอธิบาย และมีการแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไปคือวิชาวิทยาศาสตร์ วิชา

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 

  4) ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนท าการเชื่อมโยง

ความรู้ที่ได้ค้นคว้า และมีการแทรกการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มเข้าไปคือวิชาวิทยาศาสตร์ 

  5) ขั้นประเมิน เป็นขั้นของการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนท าการประเมินการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 
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 โดยเน้นกิจกรรมที่ต้องอาศัยการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยพบว่าข้อดีของการ

จัดการเรียนรู้แบบนี้คือ   

  1. ตัวนักเรียนเกิดความสนใจ ตื่นตัวในการท ากิจกรรม เพราะกิจกรรมต่างๆที่ถูกจัด

ขึ้นเป็นการท้าทายความสามารถของผู้เรียน  

  2. ตัวนักเรียนมีอิสระในการค้นหาข้อมูล เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบแบบสืบ

เสาะหาความรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระที่จะ

เลือกรับข้อมูลได้ด้วยตนเอง จากการค้นคว้าจากหนังสือ ใบความรู้หรือ แหล่งเรียนรู้ออนไลน์  

  3. มีอิสระในการแสดงออก และการแสดงความคิดเห็นทั้งภายในกลุ่มของตนเอง 

และการน าเสนอข้อมูลในชั้นเรียน  

  4. สามารถใช้ข้อมูลทฤษฏี มาออกแบบ และสร้างสรรค์ชิ้นงาน เนื่องจากมีการบูร

ณาการความรู้ข้ามกลุ่มสาระวิชาระหว่าง 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสในการเอาน าความรู้ทุกแขนงวิชามาใช้ใน

การแก้ปัญหา ที่ตนเองระบุเมื่อเจอสถานการณ์ตัวอย่าง และออกแบบ สร้างชิ้นงานสิ่งประดิษฐ์ของ

กลุ่มตนเองขึ้นมา 

  5. มีการยอมรับในการตัดสินใจของเพ่ือนร่วมกลุ่ม และร่วมมือกันแก้ปัญหาที่ได้รับ

มอบหมายอย่างตั้งใจ มีการช่วยเหลือกันทั้งภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่มในการสร้างชิ้นงานเพื่อที่จะ

น ามาแก้ปัญหาที่ได้รับมอบหมาย มีความกล้าที่จะพูดอธิบาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งภายในกลุ่ม

และระหว่างกลุ่ม และสามารถน าเสนอผลงานอย่างมีเหตุผล 

 Dass (2017) ได้เสนอการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริงที่มาจากการปฏิบัติจริง และได้ฝึกกระบวนการคิดแบบนักวิทยาศาสตร์มีการลองผิด 

ลองถูกมีการทดลองก่อนที่จะปรับปรุงชิ้นงานก่อนที่จะมีการเชื่อมโยงตัวต้นแบบกับในชีวิตจริงของตัว

ผู้เรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบ 5E เป็นหลักพร้อมกับมีการบูรณาการแนวคิดของสะเต็ม

ศึกษาให้เข้าไปในขั้นของการขยายความรู้ และขั้นการประเมินดังนี้ 

  1. ขั้นการน าเข้าบทเรียน ในขั้นนี้จะถูกเริ่มต้นด้วยค าถาม และการระบุประเด็น

ปัญหา 

  2. ขั้นค้นคว้า ในขั้นนี้ผู้เรียนจะท าการค้นคว้า ศึกษาเกี่ยวกับประเด็นปัญหาจากนั้น

ท าการออกแบบเชิงวิศวกรรม ทดลองโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยมี

จุดประสงค์หลักๆ คือการรวบรวมข้อมูล การค้นคว้า และการทดลอง 
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  3. ขั้นการอธิบาย ในขั้นนี้เป็นการน าเอาความรู้ รวมถึงข้อมูลต่างๆจากขั้นที่ 2 มาท า

การอภิปรายกันในกลุ่ม และสรุปความรู้ โดยอาศัยค าถามหรือค าแนะน าจากผู้สอน เป้าหมายหลักคือ

ให้นักเรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ หรือความเข้าใจของตนเองขึ้นมา 

  4. ขั้นขยาย ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับสถานการณ์ใหม่เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

แก้ปัญหาใหม่จากการใช้ความรู้ที่ได้สรุปไว้ 

  5. ขั้นการประเมิน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะถูกประเมินโดยการตรวจสอบประสบการ

การเรียนรู้ซึ่งสามารถท าได้หลากหลายวิธี หรือการประเมินจะถูกท าพร้อมๆ กับข้ันที่ 4 ก็ได้เช่นกัน

ขึ้นอยู่กับการออกแบบบทเรียนและบริบทในแต่ละครั้ง 

 นัสรินทร บือซา (2558) ให้ผู้เรียนใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน หรือปัญหา

ที่นักเรียนสนใจ เป็นตัวกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนต้องคิดหาทางแก้ปัญหาจาก

สถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนนั้นโดยการบูรณาการศาสตร์เนื้อหาความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ

คณิตศาสตร์ผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์เน้นให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยน าความรู้ใน

ภาคทฤษฎีมาใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาผู้วิจัยใช้วิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนดังนี้  

  1) ขั้นการสร้างความสนใจ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่นักเรียนยกสถานการณ์ประเด็น 

ปัญหาที่เกิดขึ้นและให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงหนทางในการแก้ปัญหาในประเด็นปัญหา 

ที่ครูยกตัวอย่าง ซึ่งถือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้เนื่องจากเป็นประเด็น 

ปัญหาใกล้ตัวของนักเรียนที่จากนักเรียนสังเกต การรับฟังข่าวสารทั้งช่องทางสังคมออนไลน์ และจาก 

คนรอบตัว ชุมชน หรือคนในครอบครัว จากประเด็นปัญหาในเรื่องที่เก่ียวกับพืช เมื่อนักเรียนสามารถ 

ตั้งประเด็นปัญหาเป็นรายบุคคลแล้ว ท าการจดบันทึกถึงประเด็นปัญหาที่ตนเองสนใจ และอยาก 

แก้ปัญหานั้นตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  2) ขั้นการส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่มีการร่วมกันเสนอความคิดเห็น 

ปรึกษาหารือร่วมกันในสมาชิกในกลุ่มถึง การคิดหาวิธีการในการแก้ปัญหาดังกล่าวตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษาซึ่งในข้ันตอนนี้ท าให้นักเรียนได้รู้จักการวางแผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ คือ เริ่มตั้งแต่การ

ตั้งประเด็นปัญหา การหาวิธีการแก้ปัญหา การคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหา และลงมือแก้ปัญหา 

  3) ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ในขั้นตอนนี้เมื่อนักเรียนออกแบบ

และสร้างชิ้นงานหรือนวัตกรรม จากการที่นักเรียนได้น าความรู้ทั้ง 4 สาขา ที่ได้จากข้ันค้นหาและ
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ส ารวจแต่ละกลุ่ม โดยขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการน าความรู้ไปประยุกต์

แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

  4) ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) แต่ละกลุ่มน าเสนอชิ้นงานหรือนวัตกรรมของ

ตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น

สอบถามสิ่งที่ค้นพบ และอธิบายเหตุผลของการสร้างชิ้นงานหรือนวัตกรรมได้อย่างเสรี จากนั้นเมื่อทุก

กลุ่มได้รับข้อเสนอแนะ แต่ละกลุ่มจะร่วมกันระดมความคิดถึงชิ้นงานของตนเองอีกครั้ง 

  5) ขั้นการประเมิน (Evaluation) นักเรียนจะน าเอาชิ้นงานหรือนวัตกรรมตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา มาน าเสนอในรูปของการจัดแสดงผลงานนิทรรศการของโรงเรียน ซึ่งในการ

น าเสนอผลงานนี้ท าให้นักเรียนพบว่าความรู้ที่นักเรียนค้นพบจากการชิ้นงานหรือนวัตกรรมตาม

แนวทางสะเต็มศึกษานี้สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 

 จากการศึกษาและพบข้อมูลดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้นั้นเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องและคล้ายคลึงกับการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษา ในงานวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ตามแนวทางสะเต็มศึกษาคือ การจัดการเรียนรู้โดยการใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ซึ่งเป็น

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นไปที่การเกิดการเรียนรู้จากการค้นคว้า ทดลองการตั้ง

ค าถาม หาเหตุผล และสรุปผลออกมาเองของผู้เรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดความอยากรู้

ตลอดจนผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยได้มีการแทรกการบูรณาการระหว่าง 4 

วิชาคือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเข้า

ไปในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนสอน ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่  

  1. ขั้นสร้างความสนใจเป็นขั้นที่น าเข้าสู่บทเรียน โดยใช้เรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจ

เกิดข้ึนเองจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเหตุการณ์ท่ีก าลังเป็นที่สนใจในช่วงเวลานั้น  

  2. ขั้นส ารวจและค้นคว้าเป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนท าการส ารวจตรวจสอบ ทดลอง ค้นหา

ความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนต้องการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผู้วางแผนแนวทางของเนื้อหา และผู้ช่วยเหลือ 

เพ่ิมเติมความรู้ให้กับผู้เรียน มีการแทรกแนวทางของสะเต็มศึกษาเข้าไปในโดยการบูรณาการระหว่าง

วิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์จากการท าใบกิจกรรม 

  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นที่มีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการ

ทดลอง การค้นคว้า หรือส ารวจ จากข้ันที่ 2 และบันทึกลงเป็นข้อสรุปของตนเอง โดยมีครูเป็นช่วย

เพ่ิมเติมและตรวจสอบ  
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  4. ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนน าองค์ความรู้ แนวคิด หรือข้อสรุปที่มีมาขยาย

ผลโดยการ ค้นคว้า ออกแบบ และสร้างแบบจ าลองที่ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ขึ้นมา มี

การแทรกแนวคิดของสะเต็มศึกษาเข้าไปในโดยการบูรณาการระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์

เทคโนโลยี และวิศวกรรม จากการออกแบบ และสร้างชิ้นงาน 

  5. ขั้นประเมิน เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตัวเอง และประเมินเพ่ือน

ภายในชั้นเรียนจากการน าเสนอชิ้นงานที่สร้างในขั้นที่ 4 

 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
 1.ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  อรุณี รัตนวิจิตร (2543) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดหรือ 

กระบวนการคิดพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งในการ 

พิจารณากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นสามารถท าได้โดยอาศัยแนวทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  วนิดา ปานโต (2543) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการใช้

สติปัญญาในการคิดพิจารณา ไตร่ตรองอย่างสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมินสถานการณ์

เชื่อมโยงเหตุการณ์ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู้ ความคิดและประสบการณ์ของตนในการ

ส ารวจหลักฐานอย่างละเอียดเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล ซึ่งกระบวนการต่าง ๆ ดังกล่าวใช้

ทักษะความรู้ความ สามารถพ้ืนฐาน 5 ด้าน คือ การนิยามปัญหา การเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง การ

ตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น การก าหนดและเลือกสมมติฐานและการลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

  สุนันทา สายวงศ์ (2544) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด

พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยใช้ความรู้ ความคิด 

และประสบการณ์ของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและข้อมูลต่างๆ เพ่ือไปสู่การสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล 

  นวลลออ ทินานนท์ (2545) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง

กระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เกี่ยวกับข้อมูลที่คลุมเครือ สภาพที่ปรากฏ โดยหาหลักฐาน

น าไปสู่การตัดสินใจว่าควรเชื่อหรือท าตามสิ่งใดหรือไม่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องอาศัยทักษะ

และกระบวนการคิดพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือท าความเข้าใจความหมายและตีความน าไปสู่

การเชื่อมโยงเหตุผลต่าง ๆ จนได้ข้อสรุป 
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  จีรนันท์ วัชรกุล (2546) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด

ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยหลักฐานประกอบด้วยสิ่งที่จะคิด 

จุดมุ่งหมายในการคิดและกระบวนการคิด 

  พรศรี ดาวรุ่งสวรรค์ (2548) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด 

พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างละเอียดรอบคอบ ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล เพ่ือหา 

ข้อสรุปที่ดีที่สุดและเป็นไปได้มากที่สุด โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือ การระบุปัญหา การ 

ตั้งสมมติฐาน ขั้นทดลองและขั้นสรุปผลการทดลอง 

  สาวิตรี เครือใหญ่ (2548) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง

กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล โดยการวิเคราะห์ความชัดเจน ความน่าเชื่อถือ 

ความสัมพันธ์และความสมบูรณ์ของข้อมูล หรือวิเคราะห์จากร่องรอยหลักฐานหรือข้อมูลที่เชื่อถือได้

อย่างมีหลักเกณฑ์และมีประสิทธิภาพ แล้วจึงลงความเห็นหรือประเมินลงข้อสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 

หรือตัดสินคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ 

 จากความหมายที่นักวิจัยได้ให้ไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าความหมายของการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณคือ กระบวนการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง จากการใช้สติปัญญา รวมไปถึงการรวบรวม

ข้อมูล การระบุปัญหาและน าข้อมูลดังกล่าวมาจัดระเบียบก่อนจะวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปที่

สมเหตุสมผลมากที่สุดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 2.องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนักการศึกษาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ มีดังนี้ 

 Dressel and Mayhew (1957) ได้เสนอว่าองค์ประกอบของกระบวนการคิดอย่างมี

ดังต่อไปนี้ 

  1. ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการก าหนดปัญหา หรือ

การก าหนดข้อมูลที่ไม่ชัดเจน ให้ชัดเจน รวมไปถึงน ามาระบุองค์ประกอบ จัดองค์ประกอบให้เป็น

ล าดับขั้น  

  2. ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบของปัญหาเป็น 

การตัดสินใจว่าข้อมูลใดมีความจ าเป็นเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและเลือกข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้น 

  3. ความสามารถในการจัดระบบข้อมูล เป็นการจ าแนกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้กับ 

แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือไม่ได้ ระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับ จัดระบบข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ และการเลือก 
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ข้อมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได้ 

  4. ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน เป็นการเลือกสมมติฐานที่มีความเป็นไปได้ 

มากที่สุดพิจารณาเป็นอันดับแรก โดยก าหนดจากความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล การตรวจสอบความ 

สอดคล้องระหว่างสมมติฐานกับข้อมูล 

  5. ความสามารถในการสรุปและตัดสินใจ เป็นการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสม 

ผลของกระบวนการข้อมูลที่น าไปสู่การตัดสินใจสรุป 

 Watson and Glaser (1964) ได้เสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

  1. เจตคติ หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการพิจารณา

ปัญหาตลอดจนมีนิสัยในการค้นหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ้างว่าเป็นจริง 

  2. ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความส าคัญ และการ

สรุปเป็นกรณีทั่วไป โดยพิจารณาจากหลักฐานและการใช้หลักตรรกวิทยา 

  3. ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่จะน าทั้งเจตคติและความรู้ไปประยุกต์ใช้

พิจารณาตัดสินปัญหา สถานการณ์ ข้อความหรือข้อสรุปต่างๆ 

 Decaroli (1973) มีความเห็นว่ากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การนิยาม เป็นการก าหนดปัญหา ท าความตกลงเก่ียวกับความหมายของค าและ

ข้อความและการก าหนดเกณฑ์ 

  2. การแสวงหาหลักฐาน การคิดถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล หาทางเลือกและการ

พยากรณ์ 

  3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมูลที่จ าเป็น รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องหา

หลักฐาน และจัดระบบข้อมูล 

  4. การตีความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน 

  5. การใช้เหตุผล โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 

  6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ์ การก าหนดความสมเหตุและสมผล 

 Watson (1964) ได้เสนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

  1. การอุปนัย 

  2. การระบุสมมติฐาน 

  3. การนิรนัย 

  4. การสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
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  5. การประเมินข้อโต้แย้ง 

 Robert H. Ennis (1985) เห็นว่ากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีข้ันตอน ดังนี้ 

  1. ทักษะการนิยาม ได้แก่ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา ข้อสรุป ระบุเหตุผล

ทั้งท่ีปรากฏ และไม่ปรากฏ การตั้งค าถามที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุเงื่อนไขข้อตกลง

เบื้องต้น 

  2. ทักษะการตัดสินข้อมูล ได้แก่ การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การ

ตัดสินความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา การพิจารณาความสอดคล้อง 

  3. ทักษะการอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล ได้แก่ การ

อ้างและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา

อย่างน่าเชื่อถือ 

 นิพนธ์ วงศ์เกษม (2534) เห็นว่ากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

  1. การรู้จักแยกแยะความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น 

  2. การรู้จักพิจารณาประเด็น 

  3. การรู้จักพิจารณาข้ออ้างหรือข้อโต้แย้งที่คลุมเครือ 

  4. การรู้จักข้อมูลที่แสดงถึงอคติ ความล าเอียง การโฆษณาชวนเชื่อ 

  5. การรู้จักแยกสิ่งที่เก่ียวข้อง และไม่เกี่ยวข้องกับข้อมูลหรือความคิดเห็น 

  6. การรู้จักพิจารณาความน่าเชื่อถือได้ของแหล่งข้อมูล 

  7. การรู้จักพิจารณาเหตุผลที่ผิดๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 

  8. การรู้จักสรุปข้อความจากข้อมูลที่มีอยู่ 

 จากการศึกษาองค์ประกอบของจากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เชี่ยวชาญหลาย

ท่านที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้พบว่าองค์ประกอบที่เข้ากับบริบทปัญหาของห้องเรียนมากที่สุดคือ

องค์ประกอบของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Dressel และ Mayhew โดยมี

องค์ประกอบของกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการนิยามปัญหา  

  2. ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา  

  3. ความสามารถในการจัดระบบข้อมูล  

  4. ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน  

  5. ความสามารถในการสรุปและตัดสินใจ  
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 3. ลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญในการสรุปความ หรือสรุปปัญหาจาก

สถานการณ์ หรือเงื่อนไขที่มีให้ โดยลักษณะของการมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะ

แสดงออกมาในพฤติกรรมต่างๆ ทีมี่ลักษณะของการแสดงออกตามที่นักวิชาการทางการศึกษาหลายๆ

ท่านได้กล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 

  จินดา แก้วคงดี (2542) กล่าวสรุปว่า ผู้ที่มีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแก้ปัญหานั้นควรมีลักษณะที่สามารถวัดได้ ดังนี้ 

   1. ด้านการระบุปัญหา คือสามารถพิจารณาสถานการณ์แล้วก าหนดปัญหา

ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และเป็นไปตามหลักเหตุผล 

   2. ด้านการรวบรวมข้อมูลและพิจารณาความน่าเชื่อของแหล่งข้อมูล คือ 

บุคคลทีสามารถสังเกต วินิจฉัย ความน่าเชื่อถือของที่มาได้ 

   3. ด้านการตั้งสมมติฐาน คือ บุคคลที่สามารถบอกสาเหตุเพ่ือหาแนวทางใน

การแก้ไขปัญหา 

   4. ด้านการลงข้อสรุป คือ บุคคลที่สามารถตัดสินใจสรุปข้อมูลอย่างถูกต้อง

อย่างมีเหตุผล 

   5. ด้านการประเมิน คือ บุคคลที่สามารถพิจารณาตัดสินยืนยันว่าข้อใดเป็น

การสนับสนุนข้อสรุป 

   6. ด้านประโยชน์และการประยุกต์ไว้ คือ บุคคลที่สามารถน าแนวคิดท่ีได้

จากสถานการณ์ไปคิดแก้ปัญหาหรือคิดท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ 

 ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2544) กล่าวว่า ความสามารถของผู้ที่คิดอย่างมี

วิจารณญาณจะต้องมีลักษณะส าคัญอันดับแรก คือ  

  1. มีการตั้งค าถามที่ชัดเจน  

  2. มีความสนใจใฝ่รู้และต้องการคิดค้นหาค าตอบที่ถูกต้อง มีการเสาะแสวงหาข้อมูล 

รวบรวมข้อมูล เพ่ือน ามาพิจารณาหาข้อสรุป 

  3. สามารถวิเคราะห์ข้อสันนิษฐานความเห็นต่าง ๆ ประเมินข้อถกเถียงได้ ตีความที่

เป็นไปได้หลายๆ ทางตัดสินและหาข้อสรุปบนพ้ืนฐานของเหตุผลและข้อเท็จจริง เพ่ือใช้ในการ

ตัดสินใจไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ในการตัดสิน  
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  4. ยอมรับฟังความคิดของผู้อื่น พร้อมทั้งสามารถเปลี่ยนจุดยืน หรือเปลี่ยนข้อสรุป

ได้ตลอดเวลาเมื่อได้ข้อมูลเพ่ิมเติม หรือข้อมูลที่ถูกต้อง สมเหตุสมผลมากกว่าเดิม  

 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้เสนอลักษณะของความสามารถของบุคคลที่มีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณได้ดังต่อไปนี้ 

  1. มีความสามารถในการบ่งชี้ประเด็นปัญหาที่พบเจอได้ 

  2. สามารถยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นของเหตุการณ์ได้ 

  3. มีความสามารถในการประเมิน จากการดูพยานหลักฐานหรือข้อมูลได้ โดย

พิจารณาจากหลักของความสมเหตุสมผลดังต่อไปนี้ 

   3.1 รู้ลักษณะประจ าของบางสิ่งบางอย่าง จ านวนบางอย่าง 

   3.2 รู้องค์ประกอบที่ใช้ความรู้สึกหรือความล าเอียง 

   3.3 รู้จักจ าแนกข้อมูลที่จริงและไม่จริงได้ 

   3.4 รู้ความเพียงพอของข้อมูล 

   3.5 รู้จักพิจารณาตัดสินว่าข้อเท็จจริงใดเป็นการสนับสนุนข้อสรุป 

   3.6 จ าแนกระหว่างหลักฐานที่เก่ียวข้องและไม่เกี่ยวข้องได้ 

   3.7 ตรวจสอบความสอดคล้องหรือความคงท่ีของหลักฐานได้  

 4. ลงข้อสรุปได้อย่างถูกต้องมีเหตุผลสมควร 

  สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้เสนอว่าบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะแสดง

ออกมาเป็นลักษณะที่สามารถสังเกตได้ ดังต่อไปนี้ 

   1. เปิดใจยอมรับความคิดใหม่ ๆ ไม่ยึดติดกับจุดยืนของตน 

   2. ไม่โต้แย้งในเรื่องใด ๆ อย่างไร้เหตุผล 

   3. ทราบว่าเมื่อไรที่จ าเป็นต้องใช้ข้อมูลเพ่ิมเติม หรือข้อมูลใดที่มีประโยชน์ 

   4. จ าแนกข้อมูลที่อาจจะเป็นจริงได้ 

   5. ยอมรับว่าคนเราเข้าใจความหมายของค าแตกต่างกัน 

   6. พยายามหลีกเลี่ยงความผิดพลาดในการให้เหตุผล 

   7. พยายามถามทุกสิ่งที่ไม่เข้าใจ 

   8. พยายามใช้เหตุผลช่วยในการตัดสินใจ 

   9. พยายามคิดค าใหม่ ๆ และเสนอความคิดของตนเองให้ผู้อ่ืนฟัง 
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  สัณหวัช สอนท่าโก (2550) ได้เสนอว่าบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะแสดง

ออกมาเป็นลักษณะที่สามารถสังเกตได้ ดังต่อไปนี้ 

   1. ตั้งค าถามหรือการค้นหาข้อมูลจากเนื้อเรื่อง 

   2. การหาเหตุผล 

   3. การแสดงออกอย่างมีเหตุผล 

   4. การอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 

   5. การท าความเข้าใจเรื่องราวกับสถานการณ์ปัญหา 

   6. การบอกถึงใจความส าคัญ 

   7. การจดจ าความรู้พื้นฐาน 

   8. การสร้างตัวเลือก 

   9. การเปิดใจกว้าง 

   10. มีจุดยืนและเปลี่ยนแปลงจุดยืนได้ถ้ามีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 

   11. หาเหตุผลให้ได้มากท่ีสุดเพ่ือความถูกต้อง 

   12. ด าเนินการอย่างมีระเบียบในแต่ละส่วนของทั้งหมด 

   13. น าความสามารถ (Abilities) ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ 

   14. เปิดใจกว้างยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

  จิระ ว่องไววิริยะ (2556) ได้เสนอว่าบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะแสดง

ออกมาเป็นทักษะที่สามารถสังเกตได้ ประกอบด้วย 14 ทักษะดังต่อไปนี้ คือทักษะการตรวจสอบ 

   1. การใฝ่รู้ 

   2.การท าให้ข้อมูล/ปัญหากระจ่าง 

   3. การจัดระบบข้อมูล 

   4. การให้เหตุและผล 

   5. การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

   6. การคิดวิเคราะห์รอบคอบ 

   7. การแจกแจงข้อสรุป ตามหลักเหตุผล 

   8. การเปรียบเทียบ 

    9. การต้ังข้อสมมติฐาน 

   10. การท านาย 
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    11. การประเมิน 

   12. การสังเคราะห์ 

 Dressel and Mayhew (1957) ได้เสนอว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย

ความสามารถต่าง ๆ 5 ด้าน คือ  

  1. ความสามารถในการนิยามปัญหา ซ่ึงประกอบไปด้วยความสามารถย่อยอีก 2 

ความสามารถคือ  

   1.1 ความสามารถในการรู้ปัญหา ได้แก่ การรู้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหานั้นๆ รู้

ถึงความขัดแย้งและเรื่องราวที่ส าคัญในสภาพการณ์ ระบุจุดเชื่อมต่อที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ์ 

การล่วงรู้ถึงเง่ือนไขต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันในสภาพการณ์ และการรู้ถึงสภาพปัญหาที่ยังไม่ได้

แก้ไข 

   1.2 ความสามารถในการนิยามปัญหา ได้แก่ ความสามารถที่สามารถระบุ

ไดว้่าปัญหาที่พบเจอเป็นปัญหาประเภทใด มีธรรมชาติอย่างไร รวมถึงแนวทางในการแก้ปัญหาจะ

เป็นไปในทิศทางใด อีกท้ังยังสามารถนิยามองค์ประกอบของปัญหา และสามารถจ าแนกแยกแยะ

องค์ประกอบของปัญหาที่มีความซับซ้อน ออกเป็นส่วนประกอบที่สามารถจัดกระท าได้ เพ่ือการ

มองเห็นปัญหาที่ยุ่งยากเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ สามารถระบุองค์ประกอบที่ส าคัญของปัญหา 

และขจัดองค์ประกอบที่ไม่ส าคัญออกให้เป็นล าดับขั้นตอน  

  2. ความสามารถในจ าแนกข้อมูล คือ ความสามารถในการตัดสินใจว่า ข้อมูลใดทีมี่

ความจ าเป็นต่อการแก้ปัญหา รวมไปถึงวิธีการที่จะได้มาซึ่งข้อมูล หรือการรวบรวมข้อมูล รวมไปถึง

ความสามารถในการระบุว่าข้อมูลที่มีข้อมูลใดควรยอมรับหรือไม่ยอบรับ การเลือกตัวอย่างของข้อมูล

ที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได้ตลอดจนการจัดระบบระเบียบข้อมูล  

  3. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น คือความสามารถในการระบุว่า

ข้อความที่ให้เป็นข้อตกลงเบื้องต้นตามที่ผู้อ้างเหตุผลได้กล่าวไว้หรือไม ่โดยท าการพิจารณาจากความ

เกี่ยวข้องกับการอ้างเหตุผลในสถานการณ์ต่างๆ  

  4. ความสามารถในการก าหนดสมมติฐาน คือ การก าหนดสมมติฐานต่าง ๆ โดย

อาศัยจากข้อมูลและข้อตกลงเบื้องต้น และเลือกสมมติฐานที่มีความเป็นไปได้มากท่ีสุดมาพิจารณาเป็น

อันดับแรก ก่อนจะท าการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างสมมติฐานที่เก่ียวข้องกับข้อมูลที่ยังไม่

ทราบ หรือจากปัญหาที่ยังไม่ได้ค าตอบ  
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  5. ความสามารถในการสรุปความอย่างสมเหตุสมผล และการตัดสินใจด้วยความ

สมเหตุสมผลของโดยการใช้ความสามารถตามหลักการคิดหาเหตุผล ซึ่งประกอบด้วย 3 ทักษะได้แก่  

   1. ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัยข้อตกลง

เบื้องต้นสมมติฐานและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุถึงเงื่อนไขท่ีจ าเป็นและเงื่อนไขท่ีเพียงพอ 

ความสามารถในการระบุและก าหนดข้อสรุป  

   2. ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการ

ที่น าไปสู่ข้อสรุป ได้แก่  

    2.1 ตัดสินหาข้อสรุปโดยอาศัยค่านิยม  

    2.2 การจ าแนกการสรุปที่สมเหตุสมผล ออกจากการใช้ความพึง

พอใจ และความล าเอียง  

    2.3 การจ าแนกระหว่างการคิดหาเหตุผลที่ต้องมีข้อสรุปที่แน่นอน 

ออกจากการหาข้อสรุปที่ไม่สามารถหาข้อยุติลงได้  

   3. ความสามารถในการประเมินข้อสรุป ได้แก่ การระบุเงื่อนไขที่จ าเป็นต่อ

การพิสูจน์ข้อสรุปที่มีความความชัดเจน และครอบคลุม การระบุได้ว่าเงื่อนไขใดที่ท าให้ข้อสรุปไม่

สามารถสรุปออกมาได้ และการตัดสินว่าข้อสรุปที่สรุปความออกมาเพียงพอที่จะเป็นค าตอบของ

ปัญหา 

  Ennis (1985) ได้เสนอว่าบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะแสดงออกมาเป็น

ลักษณะที่สามารถสังเกตได้ ดังต่อไปนี้ 

   1. ความสามารถในการก าหนดหรือระบุประเด็นค าถามหรือปัญหา 

   2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   3. ความสามารถในการถามด้วยค าถามท่ีท้าทายและตอบค าถามได้อย่าง

ชัดเจน ครอบคลุม รวมถึงถูกต้องตามหลักเหตุผล 

   4. ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 

   5. ความสามารถในการสังเกต และตัดสินผลข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้า 

   6. ความสามารถในการนิรนัย 

   7. ความสามารถในการอุปนัย 

   8. ความสามารถในการประเมินข้อสรุปจากการพิจารณาทางเลือก และใช้

หลักเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์มาประกอบเพ่ือตัดสินใจระหว่างผลดี ผลเสียก่อนท าการตัดสินใจ 
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   9. ความสามารถในการให้ความหมาย และตัดสินว่าความหมายใดถูก 

   10. ความสามารถในการระบุข้อสันนิษฐานที่เหมาะสม 

   11. ความสามารถในการตัดสินใจ 

   12. ความสามารถในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยเฉพะการท างานใน

กลุ่มเดียวกัน 

 จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือบุ

คลที่มคีวามสามารถในการไตร่ตรองจากการใช้สติปัญญา รวมไปถึงการรวบรวมข้อมูล การระบุปัญหา

และน าข้อมูลดังกล่าวมาจัดระเบียบก่อนจะวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมากที่สุดตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 

 3. การวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  อรปวีณ์ สุตะพาหะ (2546) ได้เสนอการสร้างแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่ามีหลักการดังนี้  

  1.  ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ข้อความ

หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เป็นปัญหา แล้วสามารถบอกลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้นได้ และการนิยาม

ปัญหานั้นมีความส าคัญมากส าหรับการอ่านและการฟังเรื่องราวต่างๆ 

  2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เป็นความสามารถในการ

พิจารณาและเลือกข้อมูลเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องการพิจารณาความเพียงพอของข้อมูล  

การจัดระบบข้อมูล และความสามารนี้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการคิดที่จะใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ และ

มีผลกับความสามารถในการมองเห็นว่าอะไรคือปัญหาที่แท้จริง 

  3. ความสามารถในการตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้นเป็นความสามารถในการ

พิจารณาแยกแยะข้อความใดเป็นข้อความเบื้องต้นและข้อใดไม่ใช่ข้อความเบื้องต้นของข้อความหรือ

สถานการณ์ที่ก าหนดให้แล้ว  ความสามารถนี้มีความส าคัญเพราะว่าท าให้เห็นความแตกต่างของ

ข้อมูลเพ่ือลงความเห็นว่าควรจะยอมรับหรือไม่ 

  4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐานเป็นความสามารถในการก าหนด

หรือเลือกสมมติฐานจากข้อความหรือสถานการณ์ให้ตรงกับปัญหาในข้อความหรือสถานการณ์นั้นๆ

ความสามารถนี้มีความส าคัญเพราะท าให้มีความรอบคอบและมีความพยายามในการคิดถึงความ

เป็นไปได้ของการแก้ปัญหาหรือความเป็นไปได้ของสมมติฐาน 
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  5. ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผลเป็นความสามารถในการคิด

พิจารณาข้อความท่ีเป็นเหตุเป็นผลกันโดยค านึงถึงข้อเท็จจริงที่เป็นสาเหตุและความสัมพันธ์ระหว่าง

สาเหตุนั้นทั้งหมดเพ่ือลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผลความสามารถนี้มีความส าคัญเพราะท าให้สามารถ

ลงความเห็นตามความเป็นจริงของหลักฐานหรือข้อมูลที่มีอยู่ 

 ส าราญ ดวงตาน้อย (2557) ได้ใช้แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking 

test) ในงานวิจัยโดยการวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในครั้งนี้ได้ใช้เพ่ือทดสอบวัดความสามารถ 5 

ด้าน ดังนี้  

  1. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง(Inference) หมายถึงความสามารถในการตัดสิน

จ าแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่าข้อสรุปใดเป็นจริงหรือข้อสรุปใดเป็นเท็จ 

  2. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of assumptions) 

หมายถึงความสามารถ ในการจ าแนกว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นหรือไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น 

  3. ความสามารถในการนิรนัย (Deduction)หมายถึงความสามารถในการหาข้อสรุป

จากประโยคที่อ้างโดยอาศัยเหตุผลจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อยซึ่งข้อสรุปที่ได้จ าเป็นต้องสมเหตุสมผล 

  4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation)หมายถึงความสามารถในการลง 

ความเห็นและอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป 

  5. ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of arguments) หมายถึง 

ความสามารถในการ ให้เหตุผลเพื่อตัดสินข้อสรุปหรือข้อโต้แย้งและอ้างเหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล 

 กฤษณา โลหการก (2560) ได้ใช้แบบทดสอบการคิดแบบมีวิจารณญาณไว้โดยใช้แบบทดสอบ

ที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพ้ืนฐานของ  เอนนีส, เควล์มอล์ซ, สเติร์นเบอร์กและบารอน, ดีคาโรลี และนีด

เลอร์ โดยแบบทดสอบวัดความคิดแบบมีวิจารณญาณต้องค านึงถึงหลักการดังนี้ 

  1. ต้องมีองค์ประกอบของความคิดแบบมีวิจารณญาณครบถ้วนจึงสามารถวัดทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ตรงความต้องการ  

  2. ก าหนดองค์ประกอบของแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีต้องการพัฒนา

ให้ครอบคลุม 

  3. ก าหนดสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันหรือเลือกสถานการณ์ข่าวที่ต้อง

ใช้วิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารและสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ มาใช้ในการพัฒนา

แบบทดสอบโดยลักษณะสถานการณ์ สภาพปัญหา จะอยู่ในรูปแบบความเรียงสั้นๆ ที่ได้มาจาก
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บทความ รายงานต่างๆ บทสนทนาที่พบในชีวิตประจ าวัน หรือใช้สถานการณ์จ าลอง โดยค าตอบอาจ

เป็นข้อสรุปของสถานการณ์ หรือปัญหานั้น 

 อภิชาติ พยัคฆิน (2557) ได้ท าการพัฒนาแบบวัดการคิดแบบมีวิจารณญาณขึน้ตามแนวทาง

แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของคอร์เนล (Cornell Critical Thinking Test) มีลักษณะเป็น

แบบทดสอบรายบุคคลเชิงสถานการณ์จ าลอง โดยแบบทดสอบ 1 ชุด จะประกอบด้วยสถานการณ์

ย่อย 4 สถานการณ์ เพ่ือวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งประกอบด้วย  

  1. การให้เหตุผลแบบอุปนัย  

  2. การสังเกตและประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  

  3. การให้เหตุผลแบนิรนัย  

  4. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

 จากการศึกษาเรื่องการวัดการความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถสรุปได้ว่า

การทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสามารถท าได้โดยการใช้แบบทดสอบที่

มีการก าหนดด้านต่างๆ ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนที่จะท าการวัด และก าหนดสถานการณ์

ให้กับผู้ถูกทดสอบ 

 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการสรุปได้ว่าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณคือ 

ความสามารถในการไตร่ตรองจากการใช้สติปัญญา รวมไปถึงการรวบรวมข้อมูล การระบุปัญหาและ

น าข้อมูลดังกล่าวมาจัดระเบียบก่อนจะวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลมากที่สุดตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถวัดได้จากเครื่องมือวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็น 4 

ตัวเลือกจากสถานการณ์ท่ีก าหนด โดยประกอบด้วย 5 ด้านดังต่อไปนี้ 

  1. ความสามารถในการนิยามปัญหา เป็นความสามารถในการระบุปัญหา ก าหนด

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหา จากสถานการณ์ท่ีก าหนดมาให้  

  2. ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล เป็นความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่

ส าคัญและมีประโยชน์ในการหาค าตอบของปัญหา รวมไปถึงการคัดเลือกว่าข้อมูลใดที่เกี่ยว ข้องและ

ไม่เก่ียวข้อง 

  3. ความสามารถในการจ าแนกข้อมูล เป็นความสามารถในการจ าแนกข้อมูล 

คัดเลือก และระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับแล้วเลือกข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
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  4. ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน เป็นความสามารถในการสร้างหรือเลือก

สมมติฐานที่มีแนวโน้มความเป็นไปได้มากที่สุด โดยการตรวจสอบที่ละเอียดรอบคอบและความ

สมเหตุสมผลกับข้อมูล  

  5. ความสามารถในการสรุปและตัดสินใจ เป็นความสามารถในการพิจารณาตัดสิน

สรุปความออกมาอย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัยกระบวนการคิดพิจารณาข้อความที่เป็นเหตุเป็นผลกัน

โดยค านึงถึงข้อเท็จจริงของข้อมูลเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจสรุป 

  โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ี

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยก าหนดสถานการณ์ทั้งหมด 4 สถานการณ์ให้ผู้ท า

แบบทดสอบท าการตอบค าถามโดยแบ่งเป็น 5 ด้านในแต่ละสถานการณ์ รวมเป็นทั้งหมด 20 ข้อ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 1. ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดข้ึนกับตัวผู้เรียนหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอน ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

  Good (1973) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าหมายถึงผลของการ

สะสมความรู้ความสามารถในการเรียนทุกด้านเข้าไว้ด้วยกัน 

  ไพรัตน์ ค าปา (2541) ได้กล่าว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความสามารถของ

บุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ทั้งด้านความรู้และทักษะที่เกิดหลังการได้รับการฝึกอบรมหรือการ

สอน 

  บังอร ภัทรโกมล (2541) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปัญญา เช่น ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่าง 

ๆ ที่เรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งวัดภายหลังการเรียนและ

จะต้องวัดตามจุดประสงค์ของวิชา และเนื้อหาที่สอน ซึ่งวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 

  บุญฤดี แซ่ล้อ (2545) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง 

พฤติกรรมการแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่ง สิ่งใดได้จากท่ีไม่เคยกระท าได้หรือได้

น้อย ก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 
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  นันทกา แสนค าภา (2550) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

หมายถึงความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยซึ่ง 

เป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู้ ทั้ง

ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่

สามารถวัดได้ 

 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงการวัดผลเพ่ือดูพฤติกรรมต่างๆ ของ

นักเรียน ตามท่ีก าหนดไว้ในจุดประสงค์ของการเรียนการสอนว่ามากน้อยเพียงใด เป็นการตรวจสอบ

การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งเป็นผลจากการได้รับการฝึกฝน อบรม

ในช่วงที่ผ่านมา 

  กรรณิกา ขันธบัณฑิต (2551) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่ามี

วิธีการทีส่ามารถวัดได้ 2 แบบด้วยกันคือ 

   1. การวัดด้านปฏิบัติการ เป็นการตรวจวัดระดับความสามารถในการปฏิบัติ

หรือ ทักษะในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในห้องเรียน  

   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจวัดระดับความสามารถของผู้เรียน

เกี่ยวกับเนื้อหา ความรู้ ความเข้าใจ ในรายวิชาที่มาจากประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึง

พฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ โดยการใช้เครื่องมือที่เรียกว่า ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่าเป็นการ

ตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่าเรียนรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถ

ด้านใด มากน้อยเท่าใด หรือกล่าวได้ว่าการวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจวัดพฤติกรรมของนักเรียนใน

ด้านพุทธิพิสัยที่มีองค์ประกอบตามจุดมุ่งหมาย จุดประสงค์และลักษณะในรายวิชาที่เรียน 

แบบทดสอบจะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือแบบที่ครูสร้างขึ้นเอง และแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน 

รูปแบบของแบบทดสอบที่นิยมใช้มี 3 รูปแบบ 

   1. ด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถ

ทางการปฏิบัติจากการที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏ หรือพฤติกรรม

ออกมา สามารถท าการสังเกตและวัดได้จากการใช้แบบทดสอบที่เรียกว่า ข้อสอบภาคปฏิบัติ 

(Performance) ซึ่งเป็นการประเมินผลพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานที่ปฏิบัติ 
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   2. วัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ และความสามารถที่

เกี่ยวกับเนื้อหา ความรู้ในรายวิชานั้นๆ รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อ่ืนที่มีผลมาจาก

ด้านการเรียนการสอน วัดได้จากการใช้แบบทดสอบ 2 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

    2.1 การสอบแบบปากเปล่า คือการสอบแบบที่ต้องการให้ผู้เรียน

ใช้ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น หรือแสดงบุคลิกต่างๆ ส่วนใหญ่จะท าการ

ทดสอบเป็นรายบุคคลดังนั้นการสอบปากเปล่าจึงสามารถสอบวัดได้อย่างละเอียดลึกซ้ึง และค าถามก็

สามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติมได้ตามที่ต้องการซึ่งเป็นการสอบที่ต้องการดูแลเฉพาะอย่าง เช่นการ

สอบปริญญานิพนธ์ที่ต้องการวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ท าแบ่งเป็น  

    2.2  แบบเขียนตอบ คือรูปแบบการสอบที่มักสร้างขึ้นมาเพ่ือ

แก้ปัญหาการสอบปากเปล่าเนื่องจากจ านวนของนักเรียนที่มีมาก และมีเวลาที่จ ากัด มี 2 ลักษณะคือ 

      1. แบบไม่จ ากัดค าตอบ เป็นรูปแบบที่ต้องการค าตอบที่

ขึ้นอยู่กับผู้ตอบเป็นหลัก ไดแ้ก่การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง  

      2. แบบจ ากัดค าถาม เป็นการสอบที่วัดก าหนดขอบเขต

ของค าถามที่จะให้ตอบ หรือก าหนดค าตอบมาให้เลือกซ่ึงมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 รปูแบบ ดังนี้

ก าหนดขอบเขตของค าถามที่จะให้ตอบ หรือก าหนดค าตอบมาให้เลือกซ่ึงมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 

4 รูปแบบ ได้แก่ แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง แบบจับคู่ แบบเติมค า และแบบเลือกตอบ  

 จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสามารถท าการสรุปได้ว่า การ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเป็นการวัดเพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้ง

เอาไว้ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละรายวิชานั้นสามารถวัดได้ 2 ด้านคือ 1.การวัดด้าน

ปฏิบัติการ และ 2. การวัดด้านเนื้อหา 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้การวัดด้านเนื้อหา เพ่ือตรวจวัดระดับความสามารถของ

ผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหา ความรู้ ความเข้าใจ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่มาจากประสบการณ์การเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในด้านต่างๆ  

 3. เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึง เครื่องมืออย่างหนึ่ง ออกแบบไว้ส าหรับวัดความรู้ หรือทักษะที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในช่วงเวลา

หนึ่ง 
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  สมนึก ภัททิยธนี (2537) ได้ระบุไว้ว่าประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีอยู่

ทั้งหมด 6 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

   1. ข้อสอบแบบอัตนัย เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะข้อค าถามแล้วให้นักเรียนเขียน

ตอบตามความรู้ ความคิดเห็นของตนเอง โดยการบรรยายลงไปในกระดาษค าตอบ 

   2. ข้อสอบแบบถูก-ผิด เป็นข้อสอบที่มีตัวเลือกให้ในข้อสอบโดยค าตอบจะมี

ถูก และผิด หรือค าตอบ 2 ตัวเลือกจะมีความหมายตรงกันข้ามนั้นเอง อาทเิช่น ผิด-ถูก ใช่-ไม่ใช่ จริง-

ไม่จริง เป็นต้น 

   3. ข้อสอบแบบเติมค า เป็นข้อสอบที่มีประโยค หรือข้อความที่มีการเว้น

ที่ว่างเข้าไว้ ขาดความสมบูรณ์ แล้วให้ผู้เรียนเป็นคนเติมค าตอบที่คิดว่าถูกต้องลงในช่องว่างเพ่ือให้เกิด

ความสมบูรณ์ที่สุดของบทความ  

   4. ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ เป็นข้อสอบที่มีประโยคค าถามทีส่มบูรณ์แล้วแต่

ให้ผู้เรียนเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่มีความคิดว่าถูกต้องตามความคิดเห็นลงไปให้ได้ใจความ ไม่ต้อง

บรรยายรายละเอียด  

   5. ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบที่มีค าตอบให้เป็น 2 ชุดโดยจะแบ่งแยก

ออกเป็นตัวเลือกและตัวถูกเลือก ผู้เรียนท าหน้าที่จับคู่ตัวเลือกดังกล่าวจากความสัมพันธ์ หรือค าชี้แจง

ของโจทย์ 

   6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่มีตัวเลือกมาให้เลือกจากการถาม

ในส่วนของค าถาม โดยในส่วนของค าตอบจะมีตัวเลือกที่ถูกเพียงข้อเดียวส่วนที่เหลือคือตัวลวง 

  บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2552) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 

แบบทดสอบทีใ่ช้วัดสมรรถภาพของสมองด้านต่างๆ จากการที่ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้มาเพ่ือตรวจสอบ

ว่ามีอยู่มากน้อยเพียงใด โดยแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด ดังต่อไปนี้ 

   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher Maded Test) เป็น

แบบทดสอบที่ถูกสร้างขึ้นโดยครูผู้ท าการสอนในโรงเรียนของตนเอง จะมีมาตรฐานเป็นของตนเอง

และมักจะใช้ได้กับบริบทดังกล่าวเท่านั้น   

   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่สร้าง

ขึ้นมาแบบมีมาตรฐานในการวัด มีมาตรฐานของเกณฑ์การประเมิน ใช้ได้กับผู้เรียนโดยทั่วไปไม่

เฉพาะเจาะจงแค่โรงเรียนใด โรงเรียนหนึ่งเท่านั้น 
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  ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก็คือแบบทดสอบที่สร้างขึ้นมาเพ่ือท าการวัดประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียน

หลังจากท่ีได้ท าการเรียนรู้ไป โดยมักจะเป็นแบบให้ผู้เรียนเขียนตอบแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทได้แก่ 

   1. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบสร้างขึ้นมาโดยผู้เชี่ยวชาญมี

ความเชื่อถือค่อนข้างมากในการอ้างอิงไปถึงประชากรได้ 

   2. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบที่ถูกสร้างขึ้นมาจากครูผู้สอน

ที่ได้มีการตั้งจุดประสงค์เอาไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะมีการวัดที่ข้ึนอยู่กับบริบทของห้องเรียน

ต่างๆ 

 จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาผู้วิจัยสามารถท าการ

สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน สามารถ

ใช้เครื่องมือในการวัดได้ 2 ชนิดคือแบบที่เป็นมาตรฐานที่สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ และแบบที่ผู้จัดการ

เรียนการสอนเป็นคนสร้างเองตามจุดประสงค์ในการเรียนรู้ในแต่ละรายวิชา 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกที่ครูเป็น

ผู้สร้างขึ้นเนื่องจากต้องการที่จะท าการวัดผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งขึ้นมา เพ่ือท าการตรวจวัด

ระดับความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหา ความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงพฤติกรรมความสามารถใน

ด้านต่างๆ ของผู้เรียนที่ตรงกันกับวัตถุประสงค์ของผู้สอนและเข้ากับบริบทของห้องเรียน 

 
บริบทโรงเรียนผดุงนารี 

 
โรงเรียนผดุงนารี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  เปิดสอน

ทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบสหศึกษา  ตั้งอยู่เลขที่ 143 

ถนนผดุงวิถี  ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม  รหัสไปรษณีย์ 44000  มี

เนื้อท่ี 25 ไร่ 1 งาน 69.5 ตารางวา ปัจจุบันในปีการศึกษา 2561 มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 4,128 คน 

 1. ประวัติโรงเรียน 

 โรงเรียนไดก้ าเนิดในปี พ.ศ.2470  โดยเริ่มก่อสร้างตั้งแต่ปี พ.ศ.2469 และแล้วเสร็จสมบูรณ์

ในปี พ.ศ.2470 โดยที่ไม่ต้องซื้อเพราะของบริจาคจากราษฎร เมื่อสร้างเสร็จได้ให้นามโรงเรียนเสียใหม่

ว่า “โรงเรียนสตรีประจ าจังหวัดมหาสารคาม” (ส่วนค าว่า “ผดุงนารี” มาเพ่ิมเข้าภายหลัง)

 ต่อมาในปี พ.ศ.2482 ได้ขยายโอกาสการศึกษาโดยเปิดสอนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และมี

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รุ่นแรก จ านวน 7 คนและมีการพัฒนามาเรื่อยๆ ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 การพัฒนาห้องเรียนและหลักสูตรของโรงเรียนผดุงนารีจากอดีต 
 

ปีการศึกษา 

2506 

ได้เปิดสอนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแผนกศิลปะ จ านวน 

1 ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 

2516 

ได้เปิดสอนแผนกทั่วไปชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จ านวน 

2 ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 

2518 

ได้เปิดสอนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 6 โปรแกรมการ

เรียน 

ปีการศึกษา 

2521 

ได้เปิดสอนในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 

2521 
ปีการศึกษา 

2524 

ได้เปิดสอนโดยใช้หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พุทธศักราช 2524 

ปีการศึกษา 

2533 

เป็นโรงเรียนร่วมพัฒนาการใช้หลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการและเปิดสอนโดยใช้หลักสูตร

มัธยมศึกษา ฉบับปรังปรุงพุทธศักราช 2533 ตั้งแต่ชั้น ม.

1-ม.6 

ปีการศึกษา 

2551 

เปิดสอนแผนการเรียนภาษาฝรั่งเศส มีแผนการจัดชั้นเรียน

เป็น 12-10-10/10-10-10  รวม 62 ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 

2552 

โรงเรียนได้เปิดสอนโดยใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  ในระดับชั้น ม.1 และ ม.4  มี

แผนการจัดชั้นเรียนเป็น 12-12-10/10-10-10  รวม  64  

ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 

2553 

โรงเรียนได้เข้าร่วมโครงการแผนปฏิบัติการไทยเข้มแข็ง 

(SP2) โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โครงการ

ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (ม.4  จ านวน 1 ห้อง) 

โครงการยกระดับคุณภาพการศึกษา  มีแผนการจัดชั้น

เรียนเป็น 12-12-12/11-10-10  รวม  67 ห้องเรียน 
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ตารางที่ 2 การพัฒนาห้องเรียนและหลักสูตรของโรงเรียนผดุงนารีจากอดีต (ต่อ) 

 
ปีการศึกษา 

2554 
 

โรงเรียนจัดโครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ (ม.1  

จ านวน 2 ห้อง ม.4 จ านวน 1 ห้อง) ด าเนินการก่อสร้าง

อาหารเรียน แบบ 324 ล (ตอกเข็ม) เปิดสอนแผนการ

เรียนศิลป์-ธุรกิจ  มีแผนการจัดชั้นเรียนเป็น 16-12-

12/12-11-10  รวม 73 ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 

2555 
 

โรงเรียนได้ปรับปรุงถนนลาดยางในบริเวณโรงเรียน  เปิด

สอนแผนการเรียนศิลป์-จีน มีแผนการจัดชั้นเรียนเป็น 16-

16-12/13-12-11  รวม 80 ห้องเรยีน 

ปีการศึกษา 

2556 

แผนการจัดชั้นเรียนเป็น 16-16-16/13-13-12  รวม 86 

ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 

2557 

แผนการจัดชั้นเรียนเป็น 18-16-16/15-13-13  รวม 91 

ห้องเรียน  เปิดสอนแผนการเรียนทั่วไป (ศิลป์-การงานฯ) 

และภาษาเวียดนาม 

ปีการศึกษา 

2558 

แผนการจัดชั้นเรียนเป็น 18-18-16/15-15-13  รวม 95 

ห้องเรียน 

ปีการศึกษา 

2559 

แผนการจัดชั้นเรียนเป็น 18-18-18/15-15-15  รวม 99 

ห้องเรียน 

            
 3. วิสัยทัศน์โรงเรียนผดุงนารี 

  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 

มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้ ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษา การ

อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต ส่งเสริมพัฒนานักเรียนเป็นผู้มีคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ปฏิบัติ

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รักหวงแหนความเป็นไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถ

ด ารงชีวิตในสังคมอย่างสันติสุข มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐาน ความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
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 4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

  ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรโรงเรียนผดุงนารี มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานที่ก าหนดซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนหลักสูตรโรงเรียนผดุงนารี พ.ศ. 2552 (ปรับปรุง 2555) มุ่งให้ผู้เรียนเกิด

สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

 1.  ความสามารถในการสื่อสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล

ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง

เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความ

ถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง 

ครอบครัว และสังคม 

 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้

หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

  3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปญัหาและอุปสรรค

ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ 

เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ในโรงเรียน ท้องถิ่น และสังคม แสวงหา

ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา มีการตัดสินใจที่ระมัดระวัง รอบคอบ มี

ประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อม 

  4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ 

ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการ

อยู่ร่วมกันในครอบครัว ในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ

ปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ

สภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

  5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้

เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และ

สังคม ในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร การท างาน การประกอบอาชีพ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 



 

 

 51 
 

 
 

 5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  หลักสูตรโรงเรียนผดุงนารี มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

   1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

   2.  ซื่อสัตย์สุจริตและกตัญญู 

   3.  มีวินัยและรับผิดชอบ 

   4.  ใฝ่เรียนรู้ มีเหตุผล และใช้ความรู้อย่างรอบคอบ ระมัดระวัง 

   5.  อยู่อย่างพอเพียง มัธยัสถ์ และรู้จักเก็บออม 

   6.  มุ่งมั่นในการท างาน อดทน และมีความเพียร 

   7.  รักความเป็นไทยและร่วมสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 

   8.  มีจิตสาธารณะและเอ้ืออาทรต่อผู้อื่น 

(หลักสูตรโรงเรียนผดุงนารีพุทธศักราช 2552 (ปรับปรุง 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551) (โรงเรียนผดุงนารี, 2561) 

 6. สรุปผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (O-NET) วิชา วิทยาศาสตร์ 

 ผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 ปีการศึกษา 2556 – 

2559 ของโรงเรียนผดุงนารี แสดงดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 รายงานผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปี ที ่3 โรงเรียนผดุงนารี 
 

ปีการศึกษา ผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์ 

2556 38.13 
2557 37.32 
2558 35.45 
2559 33.63 

 
ผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 6 ปีการศึกษา 2556 – 2559 ของ

โรงเรียนผดุงนารีแสดงดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 รายงานผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปี ที ่6 โรงเรียนผดุงนารี 
 

ปีการศึกษา ผลการสอบ O-NET วิชาวิทยาศาสตร์ 

2556 29.16 
2557 29.50 
2558 32.79 
2559 30.09 
 
 7. บริบทของห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 

  ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 ของโรงเรียนผดุงนารีเป็นห้องเรียนแผน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ มีนักเรียนทั้งหมด 34 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 6 คน และนักเรียนหญิง 

28 คน มีการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ทั้งหมด 80 ชั่วโมงต่อเทอมหรือ 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ในวิชาฟิสิกส์แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ห้องเรียนมีลักษณะเป็นห้องปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตร์ โต๊ะและเก้าอ้ีจัดไว้ในลักษณะที่นั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน มีจ านวนนักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาฟิสิกส์ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อยู่ทั้งหมด 20 คน และนักเรียนที่มีคะแนน

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 21 คน มีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ 10.67 คะแนน   

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถในการคิดแบบมีวิจารณญาณ โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะและการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาได้มีนักวิจัยท าการศึกษาไว้อย่าง

หลากหลายในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นในประเทศหรือต่างประเทศ ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างมาดังต่อไปนี้ 

 

 1. งานวิจัยภายในประเทศ 

  ชนธิชา ปะนัดโส (2555) ไดศ้ึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาผลของจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของโรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งในสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรีจ านวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปี 
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การศึกษา 2554 ใช้เครื่องมือเป็นแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

พบว่าเมื่อศึกษาจาก ค่าความถี่และค่าร้อยละของจ านวนนักเรียนในแต่ละกลุ่มค าตอบทั้งก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหา

ความรู้ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ โดยก่อนการจัดการ

เรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มค าตอบที่ถูกต้องในด้านการก าหนดปัญหา และอยู่ในกลุ่มค าตอบที่

มีเฉพาะประเด็นของค าตอบโดยไม่ขยายความให้ครบถ้วนในด้านการตั้งสมมติฐานและการสรุปอ้างอิง 

ส่วนด้านการประเมินนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มค าตอบที่ไม่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ แต่หลังการ

จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน กลุ่มค าตอบที่ถูกต้องในทุกตัวบ่งชี้

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2558) ไดพั้ฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อ

ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีจุดประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา

และวิเคราะห์องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) 

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) ศึกษาผล

การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบการคิดอย่างวิจารณญาณมี 4 

องค์ประกอบคือการก าหนดความชัดเจนของปัญหาการแสวงหาแนวทางในการตอบปัญหา การ

วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และการลงข้อสรุปและตัดสินใจ 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีหลักการ

ส าคัญคือ เป็นรูปแบบที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างแรงจูงใจ ขั้นให้ข้อมูลสู่ประเด็น

ส าคัญ ขั้นร่วมกันสืบเสาะค้นหาขั้นพิจารณาไตร่ตรอง และขั้นมองเห็นการค้นพบ ซึ่งเรียกว่า M4D 

Learning Method 3) เมื่อน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ พบว่าความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  วิชชาวธุ อุ่นสิม (2560) ไดศ้ึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษารายวิชา

ฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิตที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 5 

พบว่าการด าเนินการวิจัยถูกแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศึกษา และใบงาน ที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเนื้อหาความสอดคล้องกับ

เนื้อหา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้และใบงาน ระยะที่ 2 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา

และใบงานที่ได้พัฒนาขึ้น กับกลุ่มเป้าหมาย ระยะที่ 3 ประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยพิจารณาคะแนนพัฒนาการของทักษะการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณของกลุ่มเป้าหมาย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนจ านวน 38 คน

คิดเป็นร้อยละ 81 นักเรียนมีพัฒนาการลดลงจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 19 โดยค่าเฉลี่ยของ

คะแนนพัฒนาการที่เพ่ิมข้ึนร้อยละ 49 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการที่ลดลงร้อยละ 44 

  ส าราญ ดวงตาน้อย (2557) ได้ศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้พบว่าเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือแผนการจัดการเรียน รู้จ านวน 

11 แผน และแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์และแบบสอบถามความคิด เห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้รูปแบบในการวิจัย ครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่ง

ทดลอง (Pre-experimental design) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานและ

ร้อยละผลการวิจัยพบว่า1)การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้ รับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนคิด เป็นร้อยละ 47.71 ของ

คะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ69.57 ของคะแนนเต็ม 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผู้สอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 ของคะแนนเต็ม

จ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 78.26 ของนักเรียนทั้งหมดซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

  ณัฐพงศ์ มณีโรจน์ (2560) ได้ท างานวิจัยที่มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในประเทศไทย โดยการใช้การจัดการ

เรียนการสอนแบบ iSTEM หรือการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

โดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ iSTEM ทั้งหมด 12 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในวิชาชีววิทยาของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 93.32 หลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วย

รูปแบบดังกล่าว อีกท้ังยังมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นด้วย 

  ปฏิมาภรณ์ โสรส (2561) ได้เปรียบเทียบการคิดแบบวิจารณญาณ และทักษะการ

แก้ปัญหา โดยการใช้สะเต็มศึกษาในเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ รวมถึงการศึกษาความพึงพอใจต่อการ

เรียนแบบสะเต็มศึกษาของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษานั้นมีทั้งหมด 27 คน จากโรงเรียนบรบือ 

จังหวัดมหาสารคาม ในเทอมที่ 2 ปีการศึกษา 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปด้วย 

1. แผนจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่จ านวน 14 ชั่วโมง 2. แบบทดสอบการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และ3. แบบประเมินความคิดเห็นเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา ผลวิจัยพบว่านักเรียนมีความคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นแบบมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 และความพึงพอใจในการเรียนด้วยสะเต็มศึกษาอยู่ในเกณฑ์สูง 
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 2. งานวิจัยต่างประเทศ 

  Meyrick (2011) ได้ศึกษาสะเต็มศึกษากับการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน โดย

การวิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ ของสะเต็มที่มีในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มเพ่ือท า

การเปรียบเทียบกับโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม รวมไปถึงการศึกษาเกี่ยวกับ

บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม และปัจจัยอื่นๆท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยสะเต็ม พบว่าการจัดการเรียนการสอน

แบบหนึ่งที่พัฒนาทักษะกระบวนการคิดเชิงเหตุผล และการชักจูงให้นักเรียนต้องการเป็น

นักวิทยาศาสตร์คือการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ที่มีการพัฒนากระบวนการคิดที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น

การคิดแบบมีวิจารณญาณ การคิดเป็นเหตุเป็นผล รวมถึงศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และยังพบว่า

ประโยชน์ของการรวมเอาแนวคิดสะเต็มเข้ากับเนื้อหาในทุกระดับชั้นส่งผลให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์

ในการคิดแบบมีกระบวนการเป็นขั้นตอนเหมือนวิศวกร และสามารถใช้หลักการทางวิศวกรรมมา

ออกแบบชิ้นงาน จากการมองปัญหา ระบุปัญหาด้วยมือตนเอง ท าให้เกิดความเข้าใจ เกิดองค์ความรู้ที่

สร้างข้ึนมาเองและเป็นการเน้นพัฒนาทักษะที่ส าคัญในศตวรรษที่ 21  

  Duran and Sendag (2012) ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมปลาย โดยการใช้โปรแกรม IT/STEM ที่น าเอาข้อมูล หรือ

สารสนเทศจากเทคโนโลยีมาใช้กับบริบทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ 

(STEM) โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 47 คน ในระยะเวลาการเก็บข้อมูล 18 เดือน เกือบข้อมูลโดย

การใช้ Test of Everyday Rea-soning (TER) ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของกลุ่มตัวอย่างอยู่ที่ 15.77 คะแนนก่อนที่จะจัดการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรม 

IT/STEM และหลังจากเรียนโดยใช้โปรแกรมแล้วพบว่า คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

เพ่ิมข้ึนจากเดิมเป็นที่ 20.07 คะแนน 

  Meltem Duran and Dökme (2016) ไดศ้ึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มีต่อการคิดแบบมีวิจารณญาณของผู้เรียน โดยได้ท าวิจัยเพื่อรายงานผลจาก

การสอนด้วยนวัตกรรมดังกล่าวของนักเรียนเกรด 6 จ านวนทั้งหมด 90 คน โดยการใช้วิธีการวิจัย

แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน โดยการแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1.กลุ่มควบคุม และ2.

กลุ่มทดลองที่ท าการสอนด้วยวิธีการค้นคว้าแบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็น

ว่านักเรียนที่อยู่ในกลุ่มทดลองมีระดับการคิดแบบมีวิจารณญาณท่ีสูงกว่าของกลุ่มที่สอนแบบดั้งเดิมจึง

สามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนแบบการค้นคว้าหาความรู้ส่งผลต่อระดับการคิดแบบมี

วิจารณญาณของผู้เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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  Alkhaldi (2017) ไดศ้ึกษาผลจากการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5E ที่พัฒนาการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในประเทศจอร์แดน งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือส ารวจผลของการ

พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเมื่อจัดการเรียนการสอนแบบ 5E ในวิชา Islamic 

Education subject ในระดับชั้นเกรด 10 โดยอบ่งออกเป็น 2 กลุ่มระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองทั้ง 2 กลุ่มประกอบไปด้วยนักเรียนจ านวน 31 คน เมื่อท าการสอนกลุ่มทดลองด้วยการจัดการ

เรียนการสอนแบบ 5E และกลุ่มควบคุมท าการสอนด้วยวิธีดั้งเดิม โดยมีเครื่องมือจากผู้วิจัยใช้คือแบบ

วัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ 5E มีความคิดอย่างมี

วิจารณญาณมากกว่ากลุ่มท่ีจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมแบบมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตาม

ผู้วิจัยยังแนะน าให้มีการท าวิจัยเพื่อศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆนอกเหนือจากการคิดแบบมีวิจารณญาณอีก 

 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่าการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวทางสะเต็ม และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีผลการวิจัยที่ชี้ชัดว่าสามารถที่จะ

พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ เนื่องจากเป็นการ

จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและศึกษาค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์และ

สังเคราะห์ข้อมูลก่อนจะสรุป ผู้วิจัยจึงมีความเชื่อมั่นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษาสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์

ให้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในวิจัยครั้งนี้ได้ 

 



 

 

  

 
 

บทท่ี 3  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ผู้วิจัยไดด้ าเนินการวิจัยดังหัวข้อต่อไปนี้ 

  1. กลุ่มเป้าหมาย 

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 จ านวน 21 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีผลสัมฤทธิ์ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70

จ านวน 20 คน ในโรงเรียนผดุงนารี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 คัดเลือกมาโดย

การท าแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็น

แบบทดสอบปรนัยจ านวน 4 ตัวเลือกจากสถานการณ์ท่ีก าหนด ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 5 ด้าน

ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเรื่องงาน

และพลังงาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลาสอน 12 ชั่วโมง 

ซึ่งเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนโดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัยในแต่ละวงจรการปฏิบัติการมีดังต่อไปนี้ 

  วงจรปฏิบัติการที่ 1 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แรงและงาน 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 พลังงานกล 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 กฎอนุรักษ์พลังงาน 

  วงจรปฏิบัติการที่ 2 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ก าลัง 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เครื่องกลอย่างง่าย 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ประสิทธิภาพของเครื่องกล 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ

ปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ 

 3. แบบสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  

 4. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ านวน 20 ข้อ 

 

การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือในการวิจัย 

 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   ผู้วิจัยไดด้ าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

    1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนผดุงนารี อ าเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม  

    1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญและผลการเรียนรู้ที่ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2561 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกเนื้อหาในการวิจัย เรื่อง งานและพลังงาน วิชาฟิสิกส์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 แผน ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง  

    1.3 ศึกษาเนื้อหาสาระวิชาฟิสิกส์ ของสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 

จุดประสงค์ และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรูปดังตาราง 5 
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    1.4 ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

    1.5 ด าเนินการเขียนแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศึกษาในเนื้อหาของ งานและพลังงาน วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยให้มีความ

สอดคล้องของ สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และระยะเวลา 

    1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา สาระส าคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 

    1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่

ปรึกษา มาปรับปรุงแล้วพัฒนาต่อให้เป็นฉบับสมบูรณ์ตามค าแนะน า 

    1.8 ด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพ เพ่ือประเมินความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้คะแนนในช่องที่ตรงความคิดเห็นของ

ท่านมากที่สุด ซึ่งมีระดับคุณภาพ 5 ระดับ ดังนี้ 

     ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

     ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

     ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

     ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

     ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยมาก 

    1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแล้ว เสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความเหมาะสมโดยมีผู้เชี่ยวชาญจ านวนทั้งหมด 5 ท่านดังต่อไปนี้  

     1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา 

อาจารย์ ดร.ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

     2) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ผศ.ดร.มนตรี 

วงษ์สะพาน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

     3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ นายดุสิต วร

วัฒนธรรม ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี 

    4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ นางจุไรรัตน์ ธนยั่งยืน ครู

ช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี 
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     5) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ ผศ.ดร. อุฤทธิ์ เจริญ

อินทร์ คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   1.10 น าคะแนนการประเมินแผนการเรียนรู้จากการประเมินความ

เหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ มาเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ โดยผ่านเกณฑ์ 3.51-5.00 ซึ่งมีเกณฑก์ารประเมินดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2551) 

 
   ค่าเฉลี่ยระดับ          ความเหมาะสม 

                       4.51 - 5.00     มากที่สุด 

                       3.51 - 4.50     มาก 

                       2.51 - 3.50     ปานกลาง 

                       1.51 - 2.50     น้อย 

                       1.00 - 1.50     น้อยที่สดุ 

 พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนมีระดับความเหมาะสมจากคะแนนการประเมินเฉลี่ย

ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านแสดงดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ระดับความเหมาะสมขอแผนจัดการเรียนรู้ 
  

แผนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความ
เหมาะสม 

1 4.23 มาก 

2 4.21 มาก 

3 4.26 มาก 

4 4.52 มากที่สุด 

5 4.54 มากที่สุด 

6 4.48 มาก 

 
    1.11 น าค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญมาปรับแก้ไขในแผนที่ 1 และ 3 

เรื่องใบความรู้ แผนที่ 4 เรื่องแบบประเมินการมีส่วนร่วมในห้องเรียน แผนที่ 5 และ 6 เรื่อง

วัตถุประสงค์  
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    1.12 น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทาง

สะเต็มศึกษาฉบับที่แก้ไขสมบูรณ์ ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   เครื่องมือที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่องงานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์

เพ่ิมเติม เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ต้องการใช้จริง 40 ข้อ โดย

แบง่เป็นใช้จริงในวงรอบที่ 1 จ านวน 20 ข้อและใช้จริงวงรอบที่ 2 จ านวน 20 ข้อ โดยด าเนินการตาม

ขั้นตอนดังนี้ 

   2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  คู่มือครูรายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และการวัดและการ

ประเมินผลการศึกษา (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2559) 

   2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และ

จ านวนของข้อสอบให้สอดคล้องกับค าอธิบายรายวิชา ดังตารางที่ 7 

 
 
ตารางที่ 7 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และจ านวนของข้อสอบ 
 

 
สาระการ

เรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ 

จ านวนที่

สร้าง 

จ านวนที่

ต้องการใช้

จริง 

วงรอบที่1 

แรงและงาน วิเคราะห์ และค านวณงานของแรงคงตัว 

จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับต าแหน่ง 

รวมทั้งอธิบายและค านวณก าลังเฉลี่ย

  

9 6 
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ตารางที่ 7 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และจ านวนของข้อสอบ (ต่อ) 

 
พลังงานกล อธิบายและค านวณพลังจลน์ พลังงาน

ศักย์ พลังงานกล ทดลองหา

ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงาน

จลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับ

พลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์

ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับ

ระยะที่สปริงยืดออก และความสัมพันธ์

ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

รวมทัง้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงาน

ของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และ

ค านวณงานที่เกิดข้ึนจากแรงลัพธ์ 

    

9 6 

กฎอนุรักษ์

พลังงาน 

อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

รวมทั้งวิเคราะห์ และค านวณปริมาณ

ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของ

วัตถุในสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ก าการ

อนุรักษ์พลังงานกล 

12 8 

รวม 30 20 

วงรอบที่2 

ก าลัง วิเคราะห์ และค านวณงานของแรงคงตัว 

จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับต าแหน่ง 

รวมทั้งอธิบายและค านวณก าลังเฉลี่ย  

12 8 
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ตารางที่ 7 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และจ านวนของข้อสอบ (ต่อ) 

 
 
 

อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพและ

การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่าง

ง่ายบางชนิด โดยใช้ความรู้เรื่องงานและ

สมดุลกล รวมทั้งค านวณประสิทธิภาพ

และการได้เปรียบเชิงกล 

9 6 

ประสิทธิภาพ

ของเครื่องกล 

อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพและ

การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่าง

ง่ายบางชนิด โดยใช้ความรู้เรื่องงานและ

สมดุลกล รวมทั้งค านวณประสิทธิภาพ

และการได้เปรียบเชิงกล 

9 6 

รวม 30 20 

 

   2.3 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบ และน าแบบทดสอบทั้งหมดที่สร้างข้ึน 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 

   2.4 น าแบบทดสอบไปหาค่าความสอดคล้องหรือดัชนีของความสอดคล้อง

กันระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Index  of  Item – Objective  Congruence หรือ 

IOC) จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญจ านวนทั้งหมด 5 ท่านดังต่อไปนี้ 

    1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา อาจารย์ ดร.

ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    2) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ผศ.ดร.มนตรี วงษ์

สะพาน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    3) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ นายดุสิต วรวัฒนธรรม ครู

ช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี   

    4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ นางจุไรรัตน์ ธนยั่งยืน ครู

ช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี 
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    5) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ ผศ.ดร. อุฤทธิ์ เจริญอินทร์ 

คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   2.5 น าข้อมูลการหาค่าความสอดคล้อง หรือค่า IOC มาวิเคราะห์โดยเลือก

แบบทดสอบข้อที่ผ่านเกณฑ์ ตั้งแต่ 0.5-1.00 ให้เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงตาม

สอดคล้องกับพฤติกรรมที่วัด ผลพบว่าจากข้อสอบทั้งหมดจ านวน 60 ข้อ มีข้อสอบที่ได้คะแนนเฉลี่ย

ต่ ากว่า 0.5 จ านวน 9 ข้อ มีคะแนนเฉลี่ย 0.8 จ านวน 14 ข้อ และมีคะแนนเฉลี่ย 1 จ านวน 37 ข้อ   

   2.6 ด าเนินการปรับแก้ไขข้อสอบตามค าแนะน าขอผู้เชี่ยวชาญในเรื่องความ

เหมาะสมของค าถาม ความเหมาะสมของตัวเลือก และความเหมาะสมของเนื้อหา จากนั้นท าการ

จัดพิมพ์ข้อสอบที่สมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บข้อมูลต่อไป  

  3. แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

        ผู้วิจัยไดด้ าเนินการตามขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

   3.1 ศึกษาค้นคว้างานวิจัย และศึกษาการสร้างแบบทดสอบความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยยึดกรอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ Dressel และ Mayhew  

   3.2 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 30 

ข้อ ใช้จริงจ านวน 20 ข้อ ดังตารางที่ 8 

 
ตารางที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับจ านวนข้อสอบ 
 

 
องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

จ านวนข้อสอบ 

จ านวนที่สร้าง จ านวนที่ใช้

จริง 

ความสามารถในการนิยามปัญหา 6 4 

ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล 6 4 

ความสามารถในการจ าแนกข้อมูล 6 4 

ความสามารถในการเลือกสมมติฐาน 6 4 

ความสามารถในการสรุปและตัดสินใจ 6 4 

รวม 30 20 
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   3.3 น าแบบทดสอบไปหาค่าความสอดคล้องหรือดัชนีของความสอดคล้อง

กันระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Index of Item – Objective Congruence หรือ 

IOC) จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญจ านวนทั้งหมด 5 ท่านดังต่อไปนี้ 

    1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ผศ.ดร.วนิดา ผาระนัด 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

    2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา อาจารย์ ดร.

ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย ผศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

    4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ นายดุสิต วรวัฒนธรรม ครู

ช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี 

    5) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ ผศ.ดร. อุฤทธิ์ เจริญอินทร์ 

คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

   3.4 น าข้อมูลการหาค่าความสอดคล้อง หรือค่า IOC มาวิเคราะห์โดยเลือก

แบบทดสอบข้อที่ผ่านเกณฑ์ ตั้งแต่ 0.5-1.00 ให้เป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงตาม

สอดคล้องกับพฤติกรรมที่วัด จากแบบทดสอบทั้งหมดที่สร้างข้ึนจ านวน 30 ข้อ มีข้อสอบที่ได้คะแนน

เฉลี่ยต่ ากว่า 0.5 จ านวน 2 ข้อ ข้อสอบที่ได้คะแนนเฉลี่ย 0.8 จ านวน 7 ข้อ และข้อสอบที่ได้คะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 1 จ านวน 21 ข้อ  

   3.5 ด าเนินการปรับแก้ไขข้อสอบเรื่องความเหมาะสมของสถานการณ์ และ

จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูลต่อไป 

  4. แบบสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 

      มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะน าไปพัฒนาปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 

       4.1 ก าหนดขอบเขตของค าถามซึ่งประกอบไปด้วย 4 ด้านดังนี้ 

     1. ค าถามด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

      2. ค าถามด้านความคิดเห็นต่อกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอน 
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      3. ค าถามด้านครูผู้สอน 

    4.2 ด าเนินการสร้างแบบแบบสัมภาษณ์ถามขอบเขตค าถาม 

           4.3 น าแบบสัมภาษณ์ไปหาค่าความสอดคล้องหรือดัชนีของความสอดคล้อง

กันระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (Index of Item – Objective Congruence หรือ 

IOC) จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญจ านวนทั้งหมด 5 ท่านดังต่อไปนี้ 

      1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ผศ.ดร.วนิดา ผาระนัด 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

      2) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา อาจารย์ ดร.

ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

      3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย ผศ.ดร.มนตรี วงษ์สะพาน คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

      4) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ นายดุสิต วรวัฒนธรรม ครู

ช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนผดุงนารี 

      5) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ ผศ.ดร. อุฤทธิ์ เจริญอินทร์ 

คณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

         4.4 ด าเนินการปรับแก้ไขในส่วนของข้อค าถามเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจแก่ผู้ที่ถูก

สัมภาษณ์ และจัดพิมพ์แบบสัมภาษณท์ี่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือน าไปใช้กับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีวิจัยแบบ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวทางของ 

เคมมิสและแมคทาการ์ด ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติ (Act) ขั้น

สังเกต (Observe) และข้ันสะท้อนผล (Reflect) ซ่ึงด าเนนิการทั้งสิ้น 2 วงจรปฏิบัติการ ได้แก่ 

  1. วงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน คือ แรงและงาน พลังงาน

กล กฎการอนุรักษ์พลังงาน โดยมีตารางแผนปฏิบัติงานดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 แผนปฏิบัติงานในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 
แผน
ที ่

จุดประสงค์ เครื่องมือ วิธีการเก็บ
รวบรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1 1) นักเรียนสามารถวิเคราะห์
หาความสัมพันธ์ของแรงและ
งานได้ 
2) นักเรียนสามารถ
ค านวณหางานจากกรณีต่างๆ 
ได้ 
3) นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอน 

1. แบบบันทึก
แผนหลังสอน 

สังเกต 1.วิเคราะห์หาปัญหาใน
การจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละขั้นตอน
จากบันทึกหลังสอนเพื่อ
พัฒนาในแผนถัดไป 

2 1) นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของพลังงานกล
ได้ 
2) นักเรียนสามารถออกแบบ 
และสร้างแบบจ าลองรถไฟ
เหาะตามเงื่อนไขของ
สถานการณ์ได้  
3) นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอน 

1. แบบบันทึก
แผนหลังสอน 

สังเกต 1.วิเคราะห์หาปัญหาใน
การจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละขั้นตอน
จากบันทึกหลังสอนเพื่อ
พัฒนาในแผนถัดไป 

3 1) นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของกฎอนุรักษ์
พลังงานได้ 
2) นักเรียนสามารถสร้าง 
ทดลอง และปรับแก้ไข
แบบจ าลองรถไฟเหาะตาม
เงื่อนไขของสถานการณ์ได้ 
3) นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอน 

1. แบบบันทึก
แผนหลังสอน 

สังเกต 1.วิเคราะห์หาปัญหาใน
การจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละขั้นตอน
จากบันทึกหลังสอนเพื่อ
พัฒนาในแผนถัดไป 
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ตารางที่ 9 แผนปฏิบัติงานในวงจรปฏิบัติการที่ 1 (ต่อ) 
 

 
 
 
 
หลังจบวงจรที่ 1 

1. แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง
งานพลังงาน 

2. แบบทดสอบ
ความสามารถใน
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

3. แบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็น 

แบบทดสอบ      

,สัมภาษณ์ 

1. วิเคราะห์การคิด
อย่างมีวิจารณญาณจาก
แบบทดสอบ 

2.วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจาก
แบบทดสอบ 

3.สัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของผู้เรียนจาก
แบบสัมภาษณ์ 

 
 ในการด าเนินการวิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  1. ขั้นวางแผน (Plan) 

   1.1 ส ารวจสภาพปัญหาของผู้เรียน รวมถึงสภาพสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงนารี ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

โดยสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน และท าการทดสอบความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณเพ่ือหากลุ่มเป้าหมายในการท าวิจัย 

   1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การสร้างเครื่องมือวิจัย และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษา 

   1.3 สร้างเครื่องมือวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ตาม

แนวทาง   สะเต็มศึกษา แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบสัมภาษณ์

ความคิดเห็น และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ขั้นปฏิบัติ (Act) 

   จัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แผนที่สร้างเพ่ือใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1  ได้แก่ แรงและงาน 

พลังงานกล และกฎการอนุรักษ์พลังงาน โดยแผนการเรียนรู้ที่ 1 จัดกลุ่มนักเรียนแบบคละ
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ความสามารถ และจัดการเรียนรู้ให้มีการบูรณาการระหว่างวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งให้

นักเรียนท าการระบุปัญหา และตั้งสมมุติฐาน ในแผนการเรียนรู้ที่ 2 จัดกิจกรรมการบูรณาการระหว่าง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ผู้เรียนท าการออกแบบ และสร้างชิ้นงาน

จากการระบุปัญหา และตั้งสมมุติฐานจากแผนที่แล้ว ในแผนการเรียนรู้ที่ 3 จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้น า

ชิ้นงานมาทดลองและน าเสนอตามหลักของวิศวกรรม   

 3. ขั้นสังเกต (Observe) 

  3.1 สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนและท าการบันทึกลงในบันทึกหลังแผนที่สร้างขึ้น 

เมื่อจบแผนการสอนในแต่ละแผน  

  3.2 น าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนครบทุกแผนใน

วงรอบที่ 1 

  3.3 สัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายหลังจากจบวงรอบท่ี 1 จากแบบ

สัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมมาในด้านปริมาณ และคุณภาพ เพ่ือประเมินผล 

และตรวจสอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมถึงกระบวนการวิจัยพบว่าเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ หากไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ จะต้องหาแนวทางเพ่ือให้ได้

แนวทางการพัฒนา ปรับปรุง จากการสังเกต หรือบันทึกแผนการจัดการเรียนรู้หลังแผน เพ่ือ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการด าเนินการวิจัยในวงรอบที่ 2 ต่อไป 

 2. วงจรปฏิบัติการที่ 2  

  ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4. ก าลัง แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 5 เครื่องกลอย่างง่าย และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ประสิทธิภาพของเครื่องกล โดย

มีตารางแผนปฏิบัติงานดังตารางที่ 10 

 
 
 
 
 
 



 

 

 74 
 

 
 

ตารางที่ 10 แผนปฏิบัติงานในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 

แผน
ที ่

จุดประสงค์ เครื่องมือ วิธีการเก็บ
รวบรวม
ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

4 1) นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของก าลังได้ 
2) นักเรียนสามารถ
ค านวณหาก าลังเฉลี่ยจาก
งานในรูปแบบต่างๆได้ 
3) นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

1. แบบบันทึก
แผนหลังสอน 

สังเกต 1.วิเคราะห์หาปัญหาใน
การจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละขั้นตอน
จากบันทึกหลังสอนเพื่อ
พัฒนาในแผนถัดไป 

5 1) นักเรียนสามารถอธิบาย
การท างานของเครื่องกล
อย่างง่ายได้ 
2) นักเรียนสามารถ
ออกแบบ และสร้าง
แบบจ าลองรอกยกของตาม
เกณฑ์ของสถานการณ์ได้ 
3) นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

1. แบบบันทึก-
แผนหลังสอน 

สังเกต 1.วิเคราะห์หาปัญหาใน
การจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละขั้นตอน
จากบันทึกหลังสอนเพื่อ
พัฒนาในแผนถัดไป 

6 1) นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของ
ประสิทธิภาพของเครื่องกล
ได้ 
2) นักเรียนสามารถสร้าง 
ทดลอง และปรับแก้ไข
แบบจ าลองรอกยกของตาม
เกณฑ์ของสถานการณ์ได้ 
3) นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

1. แบบบันทึก
แผนหลังสอน 

สังเกต 1.วิเคราะห์หาปัญหาใน
การจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละขั้นตอน
จากบันทึกหลังสอนเพื่อ
พัฒนาในแผนถัดไป 
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ตารางที่ 10 แผนปฏิบัติงานในวงจรปฏิบัติการที่ 2 (ต่อ) 

 
หลังจบวงจรที่ 2 1. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
เรื่องงาน
พลังงาน 

2. แบบทดสอบ
ความสามารถใน
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

3.แบบสัมภาษณ์
ความคิดเห็น 

แบบทดสอบ 1. วิเคราะห์การคิด
อย่างมีวิจารณญาณจาก
แบบทดสอบ 

2.วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจาก
แบบทดสอบ 

3.สัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของผู้เรียนจาก
แบบสัมภาษณ์ 

 
 ในการด าเนินการวิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  1. ขั้นวางแผน (Plan) 

   1.1 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมการจัดการเรียน

การสอนจะแนวทางปัญหา ที่ได้จากการสังเกต และวิเคราะห์ปัญหาจากวงรอบที่ 1 และสร้าง

เครื่องมือวิจัยที่จะใช้ในวงรอบที่ 2 ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษา และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ขั้นปฏิบัติ (Act) 

   จัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แผนที่สร้างขึ้นมาจากแนวทางการแก้ปัญหาในวงรอบที่ 1 ทั้งหมด 3 

แผน ได้แก่ ก าลัง เครื่องกลอย่างง่าย และประสิทธิภาพเครื่องกล โดยแผนการเรียนรู้ที่ 4 จัดกลุ่ม

นักเรียนแบบคละความสามารถโดยเน้นการกระจายของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่เหลือ และจัดการ

เรียนรู้ให้มีการบูรณาการระหว่างวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งให้นักเรียนท าการระบุปัญหา 

และตั้งสมมุติฐาน ในแผนการเรียนรู้ที่ 2 จัดกิจกรรมการบูรณาการระหว่างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ผู้เรียนท าการออกแบบ และสร้างชิ้นงานจากการระบุปัญหา และตั้ง

สมมุติฐานจากแผนที่แล้ว ในแผนการเรียนรู้ที่ 3 จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้น าชิ้นงานมาทดลองและ
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น าเสนอตามหลักของวิศวกรรม โดยท าการเน้นกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของผู้เรียนในด้านที่ต่ าที่สุดจากข้อมูลในวงรอบที่แล้ว 

  3. ขั้นสังเกต (Observe) 

   3.1 สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนและท าการบันทึกลงในบันทึกหลังแผนที่

สร้างข้ึน เมื่อจบแผนการสอนในแต่ละแผน  

   3.2 น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนครบทุก

แผนในวงรอบที่ 2  

   3.3 สัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายหลังจากจบวงรอบท่ี 2 จาก

แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 วิเคราะห์ และประเมินผล เพ่ือประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มเป้าหมายว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ผู้วิจัยตั้งไว้หรือไม่ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 1. การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาจากข้อมูล

เชิงคุณภาพ  

 2. การวิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่

ได้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  

ร้อยละ และค่าเฉลี่ย  

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  1.1 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC  
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 2. สถิติพ้ืนฐาน 

  2.1 ร้อยละ (Percentage)  

  2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 



 

 

  

 
 

บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัยได้น าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยไดก้ าหนดสัญลักษณ์ดังต่อไปนี้ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจใน

การแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนสื่อสารให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน 

  
   �̅� แทน ค่าเฉลี่ย 

   S.D. แทนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   % แทนร้อยละ  

 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น
ทั้งหมด 2 ตอนดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลทั้งหมด 3 ครั้ง คือ ก่อนเรียน 1 ครั้ง และในระหว่างเรียน 2 ครั้ง มี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 1. ผลการทดสอบก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 38.24 ซึ่งผลปรากฏดัง
ภาพประกอบ 3 

 

 
 
ภาพประกอบ 3 จ านวนนักเรียนที่ผ่านและไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของความสามารถอย่างมี
วิจารณญาณก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 จากภาพประกอบ 3 พบว่านักเรียนได้คะแนนไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70 มีทั้งหมด 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 61.76 จากนักเรียนทั้งหมด 34 คน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.67 คะแนนของ
คะแนนเต็ม นักเรียนมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 เป็นกลุ่มเป้าหมาย ผลการทดสอบ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ด้านละ 4 คะแนน รวมทั้งหมดเป็น 
20 คะแนน (ภาพประกอบ 4)  
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ภาพประกอบ 4 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในแต่ละด้าน 

 
  จากภาพประกอบ 4 พบว่ามีนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้านเท่ากับ 2.65 2.38 
2.38 1.71 และ 1.53 ในด้านการนิยามปัญหา การรวบรวมข้อมูล การจ าแนกข้อมูล การเลือก
สมมุติฐาน และการสรุปและตัดสินใจ ตามล าดับ โดยด้านการสรุปและตัดสินใจได้คะแนนเฉลี่ยที่น้อย
ที่สุด ส่วนด้านการรวบรวมข้อมูลมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด ผู้วิจัยได้ท าการน าแผนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามาท าการจัดการเรียนการสอนในวงจรปฏิบัติการ 2 
วงรอบดังนี้ 
 2. ผลจากวงจรปฏิบัติการที่ 1  
  1. ขั้นวางแผน 
    1.1 ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจหาปัญหาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนห้อง ม.4/3 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถ
วิเคราะห์ได้ว่านักเรียนมีปัญหาทั้งหมด 3 ประเด็นคือ  
    1.1.1 ประเด็นเรื่องของการระบุปัญหา สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรมที่
นักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่าปัญหาที่เจอจากสถานการณ์ที่ตัวครูยกตัวอย่างให้คืออะไร รวมไปถึงการ
ยืนยันปัญหาที่พบว่าเป็นปัญหาจริงหรือไม่ โดยมีบทสัมภาษณ์จากครูผู้สอนดังนี้ 
   “…นักเรียนส่วนมากมีปัญหากับการระบุว่าปัญหาจริงๆ คืออะไร ดังนั้นจึง
ส่งผลด้วยในส่วนของการคิดอย่างถี่ถ้วนเพื่อที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว...” 

     (ครู ก, 20 พฤศจิกายน 2561: สัมภาษณ์) 
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    1.1.2 ประเด็นเรื่องการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการค้นคว้า
จากหนังสือเรียน จากใบความรู้ หรือจากสื่อออนไลน์ต่างๆ พบว่านักเรียนจะไม่มีการไตร่ตรอง แต่จะ
น าข้อมูลดังกล่าวไปใช้ต่อทันที ส่งผลให้บางครั้งเกิดความผิดพลาดในขั้นตอนของการน าไปใช้
แก้ปัญหา โดยมีบทสัมภาษณ์จากครูผู้สอนดังนี้ 
   “…นักเรียนมักจะไม่ไตร่ตรองข้อมูลที่ท าการค้นคว้า ไม่ว่าจะจากแหล่งไหน 
โดยส่วนมากมักจะมาจากอินเตอร์เน็ต และจะท าการตัดสินใจสรุปทันทีจากข้อมูลดังกล่าว...” 

(ครู ข, 20 พฤศจิกายน 2561: สัมภาษณ์)  
    1.1.3 ประเด็นเรื่องการตั้งสมมุติฐานเพื่อแก้ปัญหา พบว่านักเรียนไม่
สามารถท่ีจะตั้งสมมุติฐานเพ่ือที่จะน าไปทดลอง หรือค้นคว้าเพ่ิมเติมก่อนจะท าข้อสรุปเพื่อแก้ปัญหา
ต่อไปได้ อีกท้ังยังไม่สามารถน าความรู้ความเข้าใจ ไปใช้แก้ปัญหาต่อได้ โดยมีบทสัมภาษณ์จาก
ครูผู้สอนดังนี้ 
 
   “…ฟิสิกส์เป็นวิชาที่เด็กมักจะมีปัญหาเมื่อต้องน าความรู้ที่เรียนไปแก้ปัญหา
จริงๆ เพราะบางครั้งเด็กไม่มีทักษะในการก าหนดสมมุติฐานด้วยซ้ าไป ดังนั้นถ้าพูดถึงการคิดแบบมี
วิจารณญาณในวิชาฟิสิกส์แล้ว พูดได้ว่าแทบไม่มีเลยก็ว่าได้...” 

(ครู ค, 20 พฤศจิกายน 2561: สัมภาษณ์)  
  จากนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการสรุปว่าผู้เรียนมีปัญหาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในองค์ประกอบดังที่กล่าวไป คือ การระบุประเด็นปัญหา การรวบรวมปัญหา และการตั้ง
สมมุติฐาน  
  1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ในเนื้อหาสาระที่จะน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
   1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือ
น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.4 ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัยเพื่อท าการจัดกิจกรรมและเก็บข้อมูลซ่ึง
ประกอบไปด้วย แผนจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ และแบบสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  จากนั้นท าการปรับปรุงตามข้อเสนอของอาจารย์ที่
ปรึกษา และด าเนินการหาค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน  
  1.5 ปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน โดยการปรับแก้ไขแบบ
สัมภาษณ์ในส่วนของข้อค าถามเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจแก่ผู้ที่ถูกสัมภาษณ์ ปรับแก้ไขแบบทดสอบ 
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในส่วนของความเหมาะสมของสถานการณ์  
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ปรับแก้ไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในเรื่องความเหมาะสมของค าถาม และตัวเลือก และปรับแก้ไข
วัตถุประสงค์ ในแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องแรงและงาน 
 2. ขั้นปฏิบัติ    
  2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องแรงและงาน 
ใช้เวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง พร้อมทั้งท าการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น 
  2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องพลังงานกล 
ใช้เวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง พร้อมทั้งท าการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น 
  2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องกฎอนุรักษ์
พลังงาน ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง พร้อมทั้งท าการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อจัดกิจกรรม
เสร็จสิ้น 
 3. ขั้นสังเกตการณ์ 
  3.1 ท าการสังเกต และสัมภาษณ์นักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยมีค าถาม 
2 ด้านคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ ด้านครูผู้สอน โดยตัวอย่างค าตอบสามารถเห็นได้จาก
จากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
   1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    จากการวิเคราะห์จากแบบสัมภาษณ์ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สามารถแยกออกได้เป็น 2 ประเด็นหลักๆ คือ  
    1. ไม่ค่อยชอบการค้นคว้า โดยผู้สอนสามารถสังเกตได้จากเมื่อถึงกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนจะต้องท าการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากใบความรู้หรือเรียนหนังสือเรียน
โดยที่ครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน านั้น นักเรียนส่วนใหญ่จะมอบหมายหน้าที่ให้กับเพ่ือนแค่คนใดคนหนึ่ง
เท่านั้น และบางกลุ่มจะแทบไม่ท าการศึกษาค้นคว้าแต่จะรอสอบถามครูผู้สอนเท่านั้น โดยสามารถ
เห็นได้จากบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้  
    “…ไม่ค่อยชอบตอนที่ครูให้ค้นคว้าข้อมูลเองเท่าไหร่ค่ะ เพราะหนูไม่ค่อย
เก่งเรื่องแบบนี้ แล้วเวลาก็มีจ ากัดด้วย...” 

     (นักเรียน ก, 18 ธันวาคม 2561: สัมภาษณ์) 
    “…ตอนครูให้ศึกษาเอง ผมไม่ค่อยชอบครับ เพราะมันไม่รู้จะเริ่มจาก
ตรงไหนและบางทีเพ่ือนๆก็ไม่ช่วยกันครับ...” 

     (นักเรียน ข, 18 ธันวาคม 2561: สัมภาษณ์) 
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    2. ผู้เรียนชอบท าที่จะท ากิจกรรมที่ได้ลงมือท า สามารถสังเกตได้จากการที่
ผู้เรียนมักจากสอบถามอยู่เสมอว่าเมื่อไหร่จะได้ลงมือปฏิบัติหรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ และนักเรียนจะ
กระตือรือร้นทุกครั้งที่มีการท ากิจกรรมที่ได้ลงมือท า โดยสามารถเห็นได้จากบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
    “…ชอบตอนท ากิจกรรมมากๆ สนุก ได้ลงมือท า แต่ไม่ค่อยเข้าใจคาบที่ให้
ท าแบบฝึกหัด มันยากเกินไปแล้วก็ไม่เคยท ามาก่อนเลยท าไม่ได้เลย...” 

     (นักเรียน ค, 18 ธันวาคม 2561: สัมภาษณ์) 
    “…สนุกเฉพาะวันที่ได้ท ากิจกรรม พอท าเสร็จก็ตอบค าถามไม่ได้ อาจจะ
เป็นเพราะในกลุ่มไม่ได้ค้นคว้าเยอะเหมือนกลุ่มอ่ืน และไม่เก่งเนื้อหาเท่าไหร่...” 

      (นักเรียน จ, 18 ธันวาคม 2561: สัมภาษณ์) 
 

   2. ด้านครูผู้สอน  
    จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้สอนต้องท าการปรับปรุงอยู่คือ การตอบค าถามที่
ชัดเจนมากข้ึน ในขั้นตอนของการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดรวมถึงแจ้งลาย
ละเอียดของกิจกรรมอย่างครบถ้วนให้กับผู้เรียนให้ทั่วถึงทั้งห้องเรียนในทุกๆกลุ่ม ดังแสดงในบท
สัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อไปนี้ 
    “…ครูไม่ค่อยยอมตอบค าถามเลย มีแต่จะให้หาเองอย่างเดียว หนูเหนื่อย
และเบื่อ...” 

     (นักเรียน ช, 18 ธันวาคม 2561: สัมภาษณ์) 
    “…ครูอธิบายตอนท ากิจกรรมไม่ชัดเท่าไหร่ เหมือนจะเข้าใจแต่กลุ่มหน้า
ห้องเลย มันงงเพราะพวกหนูไม่เคยท าแบบนี้ค่ะ...” 

     (นักเรียน จ, 18 ธันวาคม 2561: สัมภาษณ์) 
 

   จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยส่วนใหญ่มี
ปัญหากับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ขั้นที่ 2 ขั้นการค้นคว้า คือจะไม่คุ้นเคยกับการเรียนที่ต้องศึกษา
ด้วยตนเองก่อน แล้วค่อยสรุปจากการท ากิจกรรมต่างๆ และขั้นที่ 4 ขั้นของการขยายความรู้ นักเรียน
ส่วนใหญ่จะมีปัญหากับการเชื่อมโยงข้อมูลที่หามาได้มาประยุกต์เพ่ือสร้างสมมุติฐาน และท าการแก้ไข
ปัญหา ก่อนจะท าการสรุป และนักเรียนบางส่วนมีปัญหากับการจัดการเวลาที่ใช้ในการออกแบบ และ
ค้นคว้าเพ่ือหาข้อมูล รวมไปถึงปัญหาตอนน าเสนอชิ้นงานของตนเองด้วย 
 นอกจากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยยังได้น าเอาพฤติกรรมของนักเรียน
ที่สังเกตได้ และผลจากการบันทึกหลังแผนการเรียนรู้มาวิเคราะห์เพ่ือหาปัญหา ผลที่ได้แสดงดังนี้  
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    1. แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 พบว่า นักเรียนมีปัญหากับการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตัวเอง แต่การเรียนแบบที่มีสถานการณ์ท าให้นักเรียนค่อนข้างสนใจ และดึงความสนใจนักเรียนได้ดี
นักเรียนมีแรงดึงดูดว่าจะน าเนื้อหาที่เรียนไปท าอะไรได้ แต่นักเรียนยังขาดความเข้าใจในเนื้อหา
โดยรวม และไม่ทราบว่าเนื้อหาที่ต้องศึกษาค้นคว้ามีอะไรบ้าง รวมไปถึงจะต้องท ากิจกรรมอย่างไร 
    2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 พบว่านักเรียนสนุกกับการท ากิจกรรม เพราะ
มีการลงมือออกแบบ และสร้างอุปกรณ์จริงๆ มีการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเองมากขึ้น และ
หลากหลายรูปแบบยิ่งขึ้น ทั้งในรูปแบบที่เป็นวิดีโอ หรือเว็บไซต์ต่างๆ เห็นได้ชัดจากการสรุปเนื้อหา
ของนักเรียนก่อนออกจากห้องเรียน แต่นักเรียนไม่ท าการออกแบบสิ่งประดิษฐ์ ไม่มีการร่างแบบใน
บางกลุ่ม และบางกลุ่มไม่เข้าใจว่าจะต้องออกแบบไปท าไม  
    3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 พบว่านักเรียนกระตือรือร้นที่จะสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ต่อให้เสร็จ มีการค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือจะอธิบายการท างานทั้งหมด รวมไปถึงการสรุป
และน าเสนอตอนท้าย แต่เกือบจะทุกกลุ่มไม่ยอมน าสิ่งประดิษฐ์มาท าการทดลองแม้ผู้สอนจะท าการ
ย้ าแล้วหลายรอบเนื่องมาจากยังมีการจัดการเวลาที่ไม่ดีพอ ท าให้กลัวว่าอุปกรณ์ท่ีประดิษฐ์จะไม่
สมบูรณ์แบบทันเวลา แม้แต่ตอนน าเสนอเองก็ยังมีบางกลุ่มที่แอบท าสิ่งประดิษฐ์ต่อแม้มีการอธิบาย
ชัดเจนว่าจะถูกหักคะแนนก็ตาม 
  3.2 ท าการวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังจากการจัดการเรียนรู้
ตามแผนครบทั้ง 3 แผนพบว่ามีผลดังภาพประกอบ 5 
 

 

 
ภาพประกอบ 5 จ านวนนักเรียนที่ผ่านและไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของความสามารถอย่างมี
วิจารณญาณหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
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 จากภาพประกอบ 5 พบว่ามีนักเรียนที่ได้คะแนนไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70 มีทั้งหมด 11 
คน คิดเป็นร้อยละ 32.35 จากนักเรียนทั้งหมด ลดลงจากเดิมที่มีทั้งหมด 21 คน หรือร้อยละ 61.76 
นอกจากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ท าการวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 5 
ด้าน ด้านละ 4 คะแนน แสดงดังภาพประกอบ 6 

 
ภาพประกอบ 6 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในแต่ละด้านหลังจากจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 
 จากการวิเคราะห์ในแต่ละด้านพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของแต่ละด้านเท่ากับ 3.21 
3.09 3.00 1.97 และ 1.88 ส าหรับด้านการนิยามปัญหา การรวบรวมข้อมูล การจ าแนกข้อมูล การ
เลือกสมมุติฐาน และการสรุปและตัดสินใจตามล าดับ โดยด้านการสรุปและตัดสินใจได้คะแนนเฉลี่ยที่
น้อยที่สุดเหมือนตอนก่อนจัดการเรียนรู้ ส่วนด้านการรวบรวมข้อมูลเป็นด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
และพบว่าความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึนในทุกๆ ด้าน  
 4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ 
  จากการสังเกตพฤติกรรมจากแบบบันทึกหลังแผนการสอนและสัมภาษณ์นักเรียน 
ผู้วิจัยได้ท าการสรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 
2 ดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

ปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา 
ด้านการจัดกิจกรรม 
    1. ผู้เรียนไม่คุ้นเคยกับการศึกษาหาข้อมูลเอง 
    2. ผู้เรียนไม่เห็นถึงความส าคัญของการ
ออกแบบ คือจะไม่ออกแบบก่อนสร้างชิ้นงาน แต่
จะสร้างก่อนแล้ววาดแบบที่หลัง รวมไปถึงไม่มี
การตั้งสมมุติฐานจากสถานการณ์ที่ก าหนดด้วย 
    3. ผู้เรียนไม่น าสิ่งประดิษฐ์ที่สร้างขึ้นมา
ทดลอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญมากในด้าน
วิศวกรรมแต่จะน ามาท าการทดลองตอนน าเสนอ
เลยเพราะกลัวว่าจะเสียเวลาและต้องการให้
ชิ้นงานสมบูรณ์ที่สุดจึงจะเลิกท า  
    4. ในขั้นตอนของการน าเสนอชิ้นงาน มี
นักเรียน 1-2 คนในแต่ละกลุ่มยังแอบท าการสร้าง
ชิ้นงานของตัวเองต่อไป แม้จะชี้แจงชัดเจนว่าจะ
ถูกหักคะแนนก็ตาม  
   5. นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นที่จะท าการ
สรุปหลังจากสร้างชิ้นงานเสร็จ 
ด้านครูผู้สอน 
    1. ผูส้อนยังดูแลห้องเรียนไม่ทั่วถึง 

 
    1. ผูส้อนต้องมีการแนะน า และชี้แจงว่าให้
สืบค้นเพ่ืออะไร รวมถึงคอยช่วยเหลือ ชี้ทางและ
แนะน าแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
    2. ผู้วิจัยจะต้องแจกอุปกรณ์เม่ือผู้เรียน
ออกแบบและตั้งสมมุติฐานเรียบร้อยแล้วเท่านั้น 
รวมถึงการใส่แรงดึงดูดเล็กๆ โดยการก าหนดให้
กลุ่มท่ีออกแบบ และตั้งสมมุติฐานครบถ้วนก่อน 
จะมีสิทธิ์ในการเลือกอุปกรณ์ต่างๆก่อน 
    3. ก าหนดกติกาอย่างเด็ดขาด คือหากไม่
น ามาทดลองจะไม่ได้ข้อมูลที่จะสามารถน าไป
สร้างชิ้นงานให้สมบูรณ์ได้ 
    4. เก็บชิ้นงานทุกชิ้นไว้ที่หน้าห้องก่อนการ
น าเสนอ  
   5. ชี้แจงกับนักเรียนถึงเกณฑ์การให้คะแนนว่า
การสรุปมีผลต่อคะแนนของนักเรียน 
 
 
1. ผู้สอนอธิบายกิจกรรมให้ชัดเจน และเดินดูแล
นักเรียนให้ทั่วถึงทั้งห้อง 
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  3. ผลจากวงจรปฏิบัติการที่ 2 
  1. ขั้นวางแผน 
    1.1 หลังจากวิเคราะห์ปัญหาและท าการหาแนวทางแก้ไขผู้วิจัยได้จัดท า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 3 แผนในวงจรการปฏิบัติที่ 2 โดยได้น าข้อบกพร่องต่างๆ จาก
วงจรปฏิบัติการที่ 1 มาปรับปรุง 
   2. ขั้นปฏิบัติ    
   2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง
ก าลัง ใช้เวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง พร้อมทั้งท าการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อจัดกิจกรรมเสร็จ
สิ้น 
   2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง
เครื่องกลอย่างง่าย ใช้เวลาทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง พร้อมทั้งท าการบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อจัด
กิจกรรมเสร็จสิ้น    
   2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง
ประสิทธิภาพของเครื่องกล ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง พร้อมทั้งท าการบันทึกหลังแผนการจัดการ
เรียนรู้เมื่อจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น 
 3. ขั้นสังเกตการณ์ 
  3.1 ท าการสังเกต และสัมภาษณ์เด็กที่มีปัญหาโดยการสุ่มมาสัมภาษณ์ โดยมี
ค าถาม 2 ด้านคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านครูผู้สอน  
   1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    จากการวิเคราะห์จากแบบสัมภาษณ์ในด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สามารถแยกออกได้เป็น 2 ประเด็นหลักๆ คือ  
    1. นักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหา และไม่สามารถน าข้อมูลที่ค้นคว้ามาไป
แก้ปัญหาได้ เมื่อถึงเวลาที่จะต้อน าเอาความรู้ที่ค้นคว้ามาท าแบบทดสอบย่อย จะมีนักเรียนหลายกลุ่ม
ที่ไม่สามารถท าแบบทดสอบดังกล่าวได้เอง โดยสังเกตได้ในระหว่างการจัดกิจกรรมในขั้นตอนที่
นักเรียนจะต้องท าการแก้ปัญหาจากความรู้ที่ตนค้นหามานั้นเอง โดยแสดงดังบทสัมภาษณ์ดังนี้  
 “…ชอบการได้ท ากิจกรรมออกแบบ และมีเนื้อเรื่องสนุกดีค่ะ ส่วนที่ไม่ชอบคือการท า
แบบฝึกหัดด้วยตัวเอง หนูไม่เข้าใจ เพราะไม่เห็นตัวอย่างด้วยค่ะ...” 

     (นักเรียน ง, 14 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 
 “…ตอนท ากิจกรรมสนุกดีครับ แต่ไม่ค่อยเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนเท่าไหร่ใน
คาบสุดท้ายครับ...” 

     (นักเรียน ข, 14 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 
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    2. นักเรียนชอบท ากิจกรรมที่ได้ลงมือท า มักจะเบื่อในคาบเรียนที่
ไม่มีกิจกรรมให้ท า โดยสังเกตได้จากการไม่กระตือรือร้นในวันที่ไม่มีการลงมือปฏิบัติ และมีการแสดง
ความคิดเห็นแนะน าให้ผู้สอนท าการสอนแบบให้มีการลงมือปฏิบัติในทุกๆคาบที่ท าการสอน โดย
สามารถเห็นได้จากบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
  “…หนูชอบกิจกรรมในคาบหลังๆที่ได้ประดิษฐ์มากกว่าคาบที่ต้องค้นคว้าค่ะ มันได้
ลงมือท า แต่คาบก่อนหน้านั้นมันไม่เห็นภาพว่าเรียนไปท าไม เลยเบื่อค่ะ...” 

     (นักเรียน ญ, 14 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 
   2. ด้านครูผู้สอน  
    ในด้านของครูผู้สอนความคิดเห็นของนักเรียนมีเพียงประเด็นเดียว
คือการยกตัวอย่างที่น้อยเกินไป นักเรียนไม่เห็นถึงความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้ว่าหลากหลาย
อย่างไร ท าให้นักเรียนต้องการตัวอย่างที่หลากหลาย และเยอะขึ้นจากครูผู้สอน โดยสามารถเห็นได้
จากความคิดเห็นของนักเรียนต่อไปนี้ 
  “…อยากได้ตัวอย่างจากครูบ้าง เพราะบางทีมันคิดไม่ออกจริงๆ ครับ...” 

     (นักเรียน ฉ, 14 มกราคม 2562: สัมภาษณ์) 
 

  จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยส่วนใหญ่มี
ปัญหากับขั้นตอนการสรุปผล และการค้นคว้า บางคนยังคงมีปัญหากับการน าข้อมูลที่ค้นคว้ามา ไป
สรุปและท าการแก้ปัญหา และพบว่านักเรียนบางคนชอบที่จะท ากิจกรรมในแผนการสอนที่มีกิจกรรม
การสร้างสิ่งประดิษฐ์เท่านั้น 
  นอกจากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยยังได้น าเอาพฤติกรรมของ
นักเรียนที่สังเกตได้ และผลจากการบันทึกหลังแผนการเรียนรู้มาวิเคราะห์เพ่ือหาปัญหา ผลที่ได้แสดง
ดังนี้  
    1. แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 พบว่า นักเรียนสามารถที่จะค้นคว้าด้วย
ตนเองเนื่องจากมีประสบการณ์แล้วจากครั้งก่อนๆ และมีความเข้าใจในขั้นตอนของกิจกรรมว่าท าไม
จะต้องก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ และเริ่มรู้แล้วว่าที่ท าการค้นคว้าก็เพ่ือจะน าความรู้ไปใช้ในการ
ประดิษฐ์สร้างชิ้นงานแก้ปัญหาที่ตนเองได้ท าการตั้งขึ้นมาในคาบถัดไป แต่ยังพบว่ามีนักเรียนบางกลุ่ม
เริ่มออกอาการเบื่อและเรียกร้องให้มีการประดิษฐ์เลยเหมือนที่เคยท ามาจากแผนที่ 3 ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 โดยให้เหตุผลว่าอยากจะลงมือท ามากกว่าค้นคว้าอย่างเดียว และไม่สนุก แนวทางการ
แก้ปัญหาสามารถท าได้โดยการบอกเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงจะต้องค้นคว้าก่อน รวมถึงก าหนด
ปัญหาก่อน และท าการชี้แจงให้ชัดเจนว่าข้อมูลและปัญหาที่ท าการศึกษาด้วยตนเองก่อนนั้นมี
ความส าคัญมากในการสร้างสิ่งประดิษฐ์มาแก้ไขปัญหา 
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    2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 พบว่านักเรียนมีความคล่องแคล่วใน
การเลือกใช้สมมุติฐาน โดยใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่นักเรียนระบุไว้ในคาบก่อนหน้านั้นได้ดีข้ึน 
และใช้เวลาน้อยลงจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 อย่างมาก และท าการออกแบบสิ่งประดิษฐ์ที่จะใช้
แก้ปัญหาตามสมมุติฐานที่ตนตั้งขึ้นมาอย่างหลากหลายมากข้ึน แต่พบว่ายังมีนักเรียนบางกลุ่มท าการ
ออกแบบโดยไม่สนใจสมมุติฐานของตนเอง และไม่สอดคล้องโดยออกแบบเพียงแค่แบบเดียวไม่มีการ
ออกแบบส ารองไว้ รวมถึงรายละเอียดในระดับสเกลนั้นไม่ชัดเจน แนวทางการแก้ไขสามารถท าได้โดย
ชี้แจงให้ทราบว่าหากการออกแบบดังกล่าวยังไม่สอดคล้องกับสมมุติฐาน และไม่มีขนาดสเกลบอก 
กลุ่มนั้นจะยังไม่สามารถน าอุปกรณ์ไปท าการประดิษฐ์ได้  
    3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 พบว่านักเรียนท าสิ่งประดิษฐ์เสร็จ
เร็วขึ้นมาก และทุกกลุ่มได้น าสิ่งประดิษฐ์ของตนเองมาทดลอง โดยได้มีการน าไปปรับแก้ไขทุกกลุ่ม
เช่นเดียวกันและพบว่าการน าเสนอนั้นมีทุกกลุ่มให้ความสนใจ มีการถามค าถามและโต้ตอบ รวมถึง
ตอบค าถามครูได้ค่อนข้างครบถ้วน ในส่วนของปัญหาพบว่ามีกลุ่มที่ท าการน าเสนอชิ้นงานและพบว่า
ชิ้นงานท างานไม่ได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยที่ไม่สามารถอธิบายได้ว่าเพราะเหตุใด แนวทางการ
แก้ปัญหาแนะน าและชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวิธีการน าเอาความรู้ที่ได้ศึกษาจากก่อนหน้านี้มาท าการ
อธิบายหลักการท างาน 
    3.2 ท าการวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังจากการ
จัดการเรียนรู้ตามแผนครบทั้ง 3 (ภาพประกอบ 7) 

 
 
ภาพประกอบ 7 จ านวนนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของความสามารถอย่างมีวิจารณญาณ
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
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 จากภาพประกอบ 7 พบว่าหลังจากวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนที่คะแนนไมผ่่าน
เกณฑ์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ังหมด 5 คน คิดเป็นร้อยละ 14.71 ของจ านวน
นักเรียนทั้งหมด ลดลงจากเดิมที่มีทั้งหมด 21 คน ในช่วงก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ 11 คน 
หลังจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ตามล าดับ ผู้วิจัยได้ท าการวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ออกเป็น 5 ด้าน ด้านละ 4 คะแนน(ภาพประกอบ 8) 

 
ภาพประกอบ 8 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในแต่ละด้านหลังจากจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 
 การวิเคราะห์ในแต่ละด้านพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของแต่ละด้านเท่ากับ 3.35 3.26 
3.15 2.76 และ 2.85 ส าหรับด้านการนิยามปัญหา ด้านการรวบรวมข้อมูล ด้านการจ าแนกข้อมูล 
ด้านการเลือกสมมุติฐาน และด้านการสรุปและตัดสินใจตามล าดับ จากข้อมูลจะพบว่าด้านการสรุป
และตัดสินใจได้คะแนนเฉลี่ยที่น้อยที่สุดเหมือนตอนก่อนจัดการเรียนรู้ ส่วนด้านการรวบรวมข้อมูลเป็น
ด้านที่มีค่ามากที่สุดเหมือนกับหลังวงจรการปฏิบัติการที่ 1 และพบว่าความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนในทุกๆ ด้าน นอกเหนือจากนั้นพบว่าจ านวนนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 มีจ านวนลดลงอย่างต่อเนื่องจาก 21 คนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เหลือ 11 คน
หลังจากจบวงจรปฏิบัติการที่ 1 และเหลือ 5 คนหลังจากจบวงรอบปฏิบัติการที่ 2 ดังแสดงให้เห็นดัง
ภาพประกอบ 9  
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ภาพประกอบ 9 แผนภูมิแสดงจ านวนนักเรียนที่ผลสัมฤทธิ์ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 ในแต่ละช่วงของ
การท าวิจัย 
  4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ 
    จากการสังเกตพฤติกรรมจากแบบบันทึกหลังแผนการสอนและสัมภาษณ์
นักเรียน ผู้วิจัยได้ท าการสรุปปัญหาและแนวทางแก้ไขเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 ดังตารางที่ 12 
  
ตารางที่ 12 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 

ปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา 

ด้านการจัดกิจกรรม 
    1. ผู้เรียนไมไ่ด้เนื้อหาจากการเรียนในคาบที่มี
การประดิษฐ์และน าเสนอ 
    2. ผู้เรียนไม่เห็นถึงความส าคัญของการ ระบุ
ปัญหา และรวบรวมข้อมูล  
    3. ผู้เรียนออกแบบชิ้นงานไม่ละเอียด และไม่
สอดคล้องกับสมมุติฐาน  
    4. ผู้เรียนไม่สามารถอธิบายได้หากชิ้นงานไม่
ท างาน 

 
    1. ผูส้อนและผู้เรียนท าการสรุปร่วมกันในตอน
จบคาบ 
    2. ผู้วิจัยชี้แจงว่าถึงความส าคัญของการทราบ
ถึงปัญหา และการรวบรวมข้อมูลเพื่อมาท าการ
แก้ปัญหาดังกล่าว 
    3. ชี้แจงว่าจะได้อุปกรณ์เมื่อออกแบบได้
ครบถ้วนสมบูรณ์ 
     4. ผู้สอนแนะน าถึงจุดเชื่อมโยงของความรู้ที่
เรียนและการท างานของสิ่งประดิษฐ์ 
 

ด้านครูผู้สอน 
    1. ผู้สอนยกตัวอย่างไม่เพียงพอ 

 
1. ผู้สอนน าตัวอย่างมาเพ่ิมในการท ากิจกรรม 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลทั้งหมด 2 ครั้ง คือ ภายหลังวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 ตามล าดับ โดยใช้
เครื่องมือในการวัดคือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์แบบ 4 ตัวเลือก ผลการวัดแบ่งเป็น 2 วงจรปฏิบัติการ 
  1. ผลสัมฤทธิ์หลังวงจรปฏิบัตกิารที่ 1  
    หลังจากท าการจัดกิจกรรมการเรียนครบรอบ 1 วงจรปฏิบัติการซึ่ง
ครอบคลุมเนื้อหา 3 แผนการจัดการเรียนรู้คือ เรื่องแรงและงาน, เรื่องพลังงานกล และเรื่องกฎ
อนุรักษ์พลังงาน ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ในเนื้อหาสาระดังกล่าว ผลการวิเคราะห์แสดงให้
เห็นในภาพประกอบ 10  

 
 

ภาพประกอบ 10 จ านวนนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ผ่านและไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70
ของความสามารถอย่างมีวิจารณญาณหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 
    จากภาพประกอบ 10 แสดงให้เห็นถึงจ านวนของนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์
ผลสัมฤทธิ์ร้อยละ 70 จ านวน 12 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 35.29 ของนักเรียนทั้งหมด โดยมีจ านวนที่
ลดลงจากกลุ่มเป้าหมายซึ่งมีจ านวน 20 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 58.82 ของนักเรียนทั้งหมด 
  2. ผลสัมฤทธิ์หลังวงจรปฏิบัตกิารที่ 2 
    หลังจากท าการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยก็
ได้ท าการจัดกิจกรรมในวงจรการปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา 3 แผนการจัดการเรียนรู้คือ 
ก าลัง, เครื่องกลอย่างง่าย และประสิทธิภาพของเครื่องกล  จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ในเนื้อหาสาระดังกล่าว ผลการวิเคราะห์แสดงดังภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 11 จ านวนคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ผ่านและไม่ผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ของ
ความสามารถอย่างมีวิจารณญาณหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 
   จากภาพประกอบ 11 แสดงให้เห็นถึงจ านวนของนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์
ผลสัมฤทธิ์ร้อยละ 70 จ านวน 3 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 8.82 ของนักเรียนทั้งหมด โดยมีจ านวนที่
ลดลงจากวงจรการปฏิบัติการที่ 1 ซึ่งมีจ านวน 12 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 35.29 ของนักเรียนทั้งหมด 
ดังภาพประกอบ 12 
 

 
 

ภาพประกอบ 12 แผนภูมิแสดงจ านวนนักเรียนที่ผลสัมฤทธิ์ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 ในแต่ละช่วงของ
การท าวิจัย 
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  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นทั้ง 2 วงจรปฏิบัติการโดยลด
จ านวนของผู้เรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้จาก 21 คนเหลือเพียง 3 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 8.82 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

  

 
 

บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ผู้วิจัยได้ท าการสรุปผล ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

 1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 2. สรุปผล 

 3. อภิปรายผล 

 4. ข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม 

 2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนน

เต็ม 

 
สรุปผล             

 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามี

คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณพัฒนาขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการตามล าดับ โดย

พบว่าจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวนลดลงดังนี้ ก่อนจัดการเรียนรู้มีนักเรียนที่ไม่

ผ่านเกณฑจ์ านวน 21 คน จากนั้นภายหลังวงจรปฏิบัติการที ่1 มีนักเรียนที่ไมผ่่านเกณฑ์จ านวน 11 

คน และหลังจากจบวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนที่ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 5 คน จากนักเรียน 34 คน 

 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาขึ้นในแต่ละวงจรปฏิบัติการตามล าดับ โดยพบว่าจ านวน
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นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวนลดลงดังนี้ ก่อนจัดการเรียนรู้มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์

จ านวน 20 คน จากนั้นภายหลังวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 12 คน และ

หลังจากจบวงจรปฏิบัติการที่ 2 มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน จากนักเรียน 34 คน 

 
อภิปรายผล 

 
 ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายผลการวิจัยไว้ทั้งหมด 2 ประเด็นดังนี้ 

  1. การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยได้แบ่งเป็น 2 วงจรการปฏิบัติการ ดังต่อไปนี้ 

 วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ย

เท่ากับ 12.94 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64.70 จากคะแนนทั้งหมด เมื่อน าคะแนน

มาวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่ามีผลคะแนนเฉลี่ยในด้านการนิยามปัญหา ด้านการรวบรวมข้อมูล ด้าน

การจ าแนกข้อมูล ด้านการเลือกสมมุติฐาน และด้านการสรุปและตัดสินใจ เท่ากับ 3.21, 3.09, 3.00, 

1.97, และ 1.88 ตามล าดับ จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าในด้านการนิยามปัญหาเป็นด้านที่มี

คะแนนสูงที่สุดและคิดเป็นร้อยละ 80.15 จากคะแนนเต็ม ทั้งนีอ้าจเพราะเป็นผลเนื่องจากมีการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เห็นความส าคัญของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ในขั้นที่ 

1 ขั้นสร้างความสนใจของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นขั้นที่มีการฝึกฝนให้ตัวผู้เรียนท าการก าหนด 

และระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีผู้สอนก าหนดเอาไว้ ก่อนที่จะเชื่อมโยงสถานการณ์ดังกล่าวเข้าสู่

บทเรียนที่จะท าการศึกษาในชั่วโมงเรียนต่อไป เมื่อเกิดการฝึกฝนเช่นนี้แล้วจึงส่งผลให้เกิดการพัฒนา

เรื่องทักษะในการระบุปัญหาในตัวของผู้เรียน อีกท้ังยังเกิดจากการจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษาที่ผู้สอนจะก าหนดสถานการณ์ให้กับผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ท าการฝึกฝนในการระบุปัญหาจาก

สถานการณ์ดังกล่าวก่อนที่จะเชื่อมโยงไปสู่วิธีการแก้ปัญหาในท้ายที่สุด ซ่ึงจากการฝึกให้ตัวผู้เรียนได้

ท าการก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ท่ีพบนี้เองที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะในด้าน

การนิยามปัญหาเกิดข้ึนได้ (ชนธิชา ปะนัดโส, 2555) ในด้านการรวบรวมข้อมูลมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น

ร้อยละ 77.21 ของคะแนนเต็ม ซึ่งมีค่ามากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และในด้านการจ าแนกข้อมูลมี

คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งมีค่ามากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าเป็น

เหตุเนื่องมาจากในขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นคว้า นักเรียนจะได้ท าการค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง มี

การรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่างๆ รวมไปถึงการสอบถามและพูดคุยระหว่างตัวผู้เรียนเองภายในกลุ่ม
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เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการจัดกิจกรรมที่ถูกแทรกแนวคิดของสะเต็มศึกษาเข้าไปในโดยการบูรณาการ

ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ทีผู่้เรียนจะต้องจ าแนกข้อมูลที่ท าการรวบรวมมาเพ่ือ

น าไปใช้ในการสรุปในขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป จึงเป็นเหตุให้ผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญในการ

ค้นคว้าข้อมูลเนื่องจากข้อมูลดังกล่าวจะมีบทบาทในการสร้างชิ้นงานเพ่ือท าการแก้ปัญหา โดยการที่

ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะดังกล่าวนี้เองที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในการด้านการรวบรวมข้อมูล และ

จ าแนกความส าคัญของข้อมูลมากยิ่งขึ้น ซึ่งพบว่าการค้นคว้าด้วยตัวนักเรียนเองก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตุที่

ส าคัญที่ท าให้ตัวผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และประสบการณ์โดยอาศัยทักษะการค้นคว้าและวิเคราะห์

จ าแนกข้อมูล เพ่ือที่จะสามารถน ามาใช้แก้ปัญหาได้ในท้ายที่สุด (ชนธิชา ปะนัดโส, 2555) 

จากคะแนนเฉลี่ยทั้ง 5 ด้านที่แสดงจะเห็นมีทั้งหมด 2 ด้านที่มีคะแนนไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็มคือด้านการเลือกสมมุติฐาน และด้านการสรุปและตัดสินใจ โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อย

ละ 49.26 และ 47.06 ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการจัดการเรียนการสอนในขั้นที่ 4  ขั้นขยายความรู้

เป็นขั้นที่มีการมีการแทรกแนวคิดของสะเต็มศึกษาเข้าไปในโดยการบูรณาการระหว่างวิชา

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรม จากการออกแบบ โดยจะต้องให้ผู้เรียนสร้าง

ชิ้นงานขึ้นมาจากปัญหาที่ได้ระบุไว้ในตอนต้น สาเหตุที่ท าให้คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณใน 2 ด้านนี้นั้นมีค่าน้อยอาจจะมีสาเหตุมาจากตัวผู้เรียนยังไม่เห็นถึงความส าคัญ

ในการตั้งสมมุติฐาน เพราะตัวผู้เรียนมีความสนใจที่จะสร้างชิ้นงานก่อน เนื่องจากการท ากิจกรรม

ดังกล่าวท าให้ผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้นเป็นอย่างมาก ในขั้นตอนของการสร้างสมมุติฐานจึงยังไม่ถูกฝึกฝน

เท่าท่ีควรจะเป็นส่งผลให้คะแนนของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีค่าน้อย เพราะการ

ก าหนดสมมุติฐานเป็นเสมือนการก าหนดขอบเขตของการพิจารณาไตร่ตรองถึงความส าคัญของข้อมูล 

และความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ถ้าผู้เรียนพิจารณาไตร่ตรองข้อมูลไม่ถูกต้อง ผู้สอนต้องสร้าง

แรงจูงใจ และให้แนวคิดเพ่ือให้ผู้เรียนลองกลับไปสืบเสาะค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมแล้วน ามาพิจารณา

ไตร่ตรองใหม่อีกครั้ง เพื่อลงสู่การค้นพบและลงข้อสรุปและตัดสินใจไดเ้พ่ือพัฒนาความคิดอย่างมี

วิจารณญาณต่อไป (ชาตรี เกิดธรรม, 2546) ส่วนด้านของการสรุปและตัดสินใจ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า

ถึงแมใ้นขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นจะมีการจัดกิจกรรมที่แทรกแนวคิดสะ

เต็มศึกษาให้ผู้เรียนได้น าเอาข้อมูลต่างๆ ที่ท าการค้นคว้ามาด้วยตนเองมาท าการสร้างชิ้นงานตาม

แนวคิดทางวิศวกรรมเพ่ือแก้ปัญหาโดยอาศัยการบูรณการทั้ง 4 วิชาแล้วนั้น เนื่องจากเป็นการจัด

กิจกรรมที่ไม่ค่อยคุ้นเคยกับตัวผู้เรียนถึงแม้ว่าผู้เรียนจะมีข้อมูลแต่ก็ยังไม่สามารถที่จะน าไปลงข้อสรุป

หรือเชื่อมโยงความรู้ได้ จึงควรที่จะถูกกระตุ้น โดยการใช้การตั้งค าถาม การแนะน าแหล่งข้อมูลต่างๆ 
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และอาศัยการเพ่ิมประสบการณ์ไปเรื่อยๆ จึงจะท าให้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน

ด้านนี้ของผู้เรียนมคี่าสูงขึ้น (กฤษณา โลหการก, 2560) ดังนั้นจากเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้คะแนน

ในด้านของการสรุปและตัดสินใจยังไม่ผ่านเกณฑ์ 

 วงจรปฏิบัติการที่ 2 เมื่อท าการแก้ปัญหา และปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการท า

การสอนในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

เฉลี่ยเท่ากับ 15.26 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.32 จากคะแนนทั้งหมด เมื่อน า

คะแนนมาวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่ามีผลคะแนนเฉลี่ยในด้านการนิยามปัญหา ด้านการรวบรวม

ข้อมูล ด้านการจ าแนกข้อมูล ด้านการเลือกสมมุติฐาน และด้านการสรุปและตัดสินใจ เท่ากับ 3.35, 

3.26, 3.15, 2.76, และ 2.85 ตามล าดับ จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าในด้านการนิยามปัญหา

เป็นด้านที่มีคะแนนสูงที่สุดและคิดเป็นร้อยละ 83.82 จากคะแนนเต็ม โดยเพ่ิมข้ึนมาจากหลังจบ

วงรอบที่ 1 คือร้อยละ 80.15 ในด้านการรวบรวมข้อมูลมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.62 โดยเพิ่ม

มาจากร้อยละ 77.21 ของคะแนนเต็มในวงรอบที่ 1 และในด้านการจ าแนกข้อมูลมีคะแนนเฉลี่ย

เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 78.68 จากเดิม ร้อยละ 75.00 จากวงรอบท่ี 1 โดยผู้วิจัยคิดเห็นว่าการพัฒนาของ

คะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มข้ึนอย่างชัดเจนในแต่ละด้านของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ดังกล่าว เป็นผลเนื่องมาจากในขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นคว้า และข้ันที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป ที่

ผู้เรียนได้รับการจัดกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องเป็นผู้ระบุปัญหาที่เกิดข้ึน และท าการค้นคว้า รวบรวม

ข้อมูลเองทั้งหมดเพ่ือสรุป โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน ามาก่อนหน้านี้แล้วในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

นอกจากนักเรียนจะได้ท าการค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเองแล้ว กิจกรรมยังออกแบบมาให้ผู้เรียนเห็นถึง

ความส าคัญของการรวบรวมจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพราะจะต้องน าข้อมูลไปใช้ในการจัดกิจกรรมที่ถูก

แทรกแนวคิดของสะเต็มศึกษาเพ่ือสร้างชิ้นงานมาแก้ปัญหา  จึงส่งผลในทักษะทั้ง 3 ด้านของผู้เรียน

เกิดการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจนเพราะได้รับการฝึกฝนที่ต่อเนื่อง เนื่องจากความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณจะต้องเกิดขึ้นจากการฝึกฝนจากกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะในแต่ละด้านอย่างต่อเนื่อง

และครบถ้วน (กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช, 2558) จากคะแนนเฉลี่ยทั้ง 5 ด้าน ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ย

ค่อนข้างน้อยคือด้านการเลือกสมมุติฐานซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.02 จากคะแนนทั้งหมด 

โดยเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 49.26 และด้านการสรุปและตัดสินใจ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71.32 เพิ่มขึ้นมา

จากร้อยละ 47.06 ที่เป็นเช่นนี้เพราะผู้สอนได้ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยได้มีการ

เน้นให้ผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญของการตั้งสมมุติฐานมากข้ึน โดยในขั้น 4 ขั้นขยายความรู้ก่อนที่

นักเรียนจะท าการสร้างชิ้นงานเพื่อแก้ปัญหา ผู้สอนได้เพ่ิมกติกาโดยการให้นักเรียนสร้างสมมุติฐาน
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ขึ้นมาก่อนจึงจะสามารถน ามาแลกอุปกรณ์เพ่ือไปท าการสร้างชิ้นงานของตนเองได้ จึงท าให้ผู้เรียนเกิด

การฝึกการตั้งสมมุติฐานมากขึ้น อีกท้ังเนื่องจากในตอนท้ายของการจัดการเรียนการสอนในขั้นที่ 4  

ขั้นขยายความรู้ซ่ึงเป็นขั้นที่มีการมีการบูรณาการระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 

และวิศวกรรม ให้ผู้เรียนสร้างชิ้นงานขึ้นมาจากปัญหา และจะต้องเป็นไปตามข้อก าหนดของ

สถานการณ์ และข้อจ ากัดของอุปกรณ์ ผู้เรียนจะต้องท าการ น าเอาข้อมูล และข้อสรุปของตนต่างๆ ที่

ท าการค้นคว้ามาท าการสร้างชิ้นงานให้ออกมาตรงตามความต้องการของกลุ่มตัวเองมากที่สุด โดยเกิด

การพัฒนาดังกล่าวขึ้นได้เนื่องจากทักษะทั้ง 2 ด้านต้องอาศัยกิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนได้ฝึกเชื่อมโยง

ความรู้ และน าความรู้ที่ได้วิเคราะห์มาแล้วตกผลึกก่อนจะน าไปต่อยอด และการกระตุ้นด้วยปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน จึงจะท าให้

ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านการคิดเพ่ิมสูงขึ้น (ส าราญ ดวงตาน้อย, 2557) 

 ดังนั้นสามารถกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

สามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ เนื่องจากหลังจากจบ

วงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่ามีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 29 คน จากนักเรียนทั้งหมด 34 คน ซึ่ง

เหลือนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 5 คน ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการที่ความคิดอย่าง

มีวิจารณญาณเป็นทักษะขั้นสูง ซึ่งทักษะการคิดขั้นสูงมักจะประกอบไปด้วยการกระท าย่อยๆ  

มากมาย และมีขั้นตอนในการแสดงออกมามากกว่าทักษะการคิดข้ันต้นๆ (ทิศนา แขมมณี, 2559) 

โดยเฉพาะในองค์ประกอบบางด้านที่จะต้องอาศัยการเชื่อมโยงข้อมูล รวมถึงเวลาในการฝึกฝนของตัว

ผู้เรียนเพ่ือที่จะพัฒนา เพราะต้องอาศัยการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ได้เรียนรู้ไป และรับเอาความรู้สึกพึง

พอใจที่ได้เรียนรู้นั้น มาให้คุณค่าก่อนจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันจนกระทั่งพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย 

(ศิวภรณ์ สองแสน, 2557) แต่อย่างไรก็ตามในงานวิจัยชิ้นนี้ได้แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาของผู้เรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

เนื่องจากจ านวนของผู้ที่มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีจ านวนลดลงในแต่ละ

วงรอบอย่างชัดเจนและมีแนวโน้มที่จะลดลง หากมีการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องต่อไป 

(Soros et al., 2018) โดยพบว่าในงานวิจัยส่วนใหญ่แล้วมีระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่

ต่ ากว่า 14 ชั่วโมง (พิทธพนธ์ พิทักษ์, 2562; วิชชาวธุ อุ่นสมิ, 2560) จึงอาจจะเป็นผลให้นักเรียนที่มี

ปัญหาทั้ง 5 คนที่เหลือยังไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ตามจุดมุ่งหมายของงานวิจัยครั้งนี้ 

 2. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
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คะแนนเต็ม โดยผลการวัดคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่ามีคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ย

เท่ากับ 10.88 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 54.41 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และเพ่ิมขึ้นเป็น  13.64 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.24 และมีภายหลังวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่ามีมีคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ย

เท่ากับ 14.65 คิดเป็นร้อยละ 73.24 ของคะแนนเต็ม และจากข้อมูลพบว่าจ านวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 มีจ านวนเพิ่มข้ึนในแต่ละวงจรปฏิบัติการอย่างเห็นได้ชัด โดยลดจากกลุ่มเป้าหมายที่

มีจ านวนทั้งสิ้น 20 คนเหลือ 12 คนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และเหลือ 3 คนหลังวงจรปฏิบัติการที่ 2 

ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าสาเหตุอาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะ

เต็มศึกษาส่งผลดีในด้านการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเนื่องจากมีกิจกรรมที่เอ้ือให้ผู้เรียนได้ท าการ

สะสมประสบการณ์จากการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง และมีบทบาทท่ีส าคัญในการสร้างองค์ความรู้

ขึ้นมาด้วยตนเอง อีกท้ังยังมีกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนจะต้องน าองค์ความรู้และประสบการณ์ดังกล่าวไป

ท าการต่อยอดเพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ นอกเหนือจากนั้นแล้วยังมีการจัดกิจกรรมที่

ส่งเสริมให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงจากกิจกรรมตามแนวทางของสะเต็มศึกษาที่อนุญาตให้ผู้เรียนได้ลง

มือปฏิบัติและใช้ความรู้ความสามารถ และองค์ความรู้ที่ตกผลึกจากการค้นคว้าด้วยตนเองก้อนจะ

สรุปผล ในการแก้ปัญหาอย่างเต็มที่ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีที่บอกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะมีการมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผล หาข้อสรุป โดยให้ค้นพบ

ความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง (ชาตรี เกิดธรรม, 2546) และเป็นการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้ผู้เรียนได้น ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง ทั้งการสังเกต การรวบรวมปัญหา การคิดวิเคราะห์และอธิบายข้อมูล จากการเรียนรู้ใน

ห้องเรียนและการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม จนน าไปสู่การเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเองในที่สุด ซึ่ง

ผลการวิจัยของ สุเมธ เนาว์รุ่งโรจน ์(2561) ไชยรัตน์ สุริยคุปต์ (2555) และ กุสุมา สุวรรณโณ,(2554) 

มีแนวโน้มไปในทางเดียวกันคือจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ส่งผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนฟิสิกส์เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความส าคัญอย่างยิ่งในการ

พัฒนาของผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้นนั้น ผู้วิจัยได้ท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะตาม

แนวความคิดสะเต็มศึกษาเข้าไปในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยในแต่ละข้ันผู้เรียน

จะได้ใช้การบูรณาการใน 4 สหวิชา ท าให้ผู้เรียนได้รับการกระตุน้ เพ่ือให้เกิดความสนใจในการสืบ

เสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ รวมถึงทกัษะของการเรียนรู้และการท างานแบบกลุ่ม (เกรียง

ศักดิ์ วิเชียรสร้าง, 2561) ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนในเกิดการพัฒนาตั้งแต่กระบวนการรวบรวม

ข้อมูล น าข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุป และตัดสินใจน าเอาข้อมูลไปใช้เพื่อแก้ปัญหา ซึ่งการน าเอาแนวคิด
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สะเต็มศึกษามาใช้ท าให้ ผู้เรียนสามารถบูรณาการเนื้อหาสาระต่างๆ เข้าด้วยกันได้อย่างหลากหลาย

ก่อนจะน าองคค์วามรู้ที่สรุปได้ด้วยตนเอง ไปใช้แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและต่อยอดความคิดในการ

แก้ปัญหาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวโยงกัน (สุธารส อินส าราญ และศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2560) ดังงานวิจัยของ วิ

ชัดชณา จิตรักศิลป์ (2559) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงานซ่ึงพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ผลจากงานวิจัยชิ้นนี้ยังแสดงให้เห็นว่าหลังจากจบวงจรการปฏิบัติการที่ 2 

ยังคงมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งนี้อาจจะมีเหตุผลมาจากระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้สั้นเกินไปเมื่อเทียบกับงานวิจัยชิ้นอื่นๆ เนื่องจากระยะเวลาของผู้วิจัยที่มีเวลาจ ากัดในการท า

วิจัยครั้งนี้ แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัยเองก็มีแนวโน้มในการเกิดการพัฒนาของผลสัมฤทธิ์ในวิชา

ฟิสิกส์ที่เพ่ิมข้ึนค่อนข้างชัดเจน 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 การออกแบบกิจกรรมควรให้มีความน่าสนใจ โดยเฉพาะการค้นหา และสรุปข้อมูล 

 1.2 ควรมีการมอบหมายงานให้ชัดเจนและวางเงื่อนไขการปฏิบัติงาน 

 1.3 ควรมีการก าหนดเวลาที่ชัดเจน รวมไปถึงการค านึงถึงบทเรียนที่จะน าไปใช้สอน 

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนแบบสะเต็มศึกษาให้น่าสนใจมากขึ้น โดยน าเอา

เหตุการณ์ที่เป็นจุดสนใจของสังคมในขณะนั้นมาปรับใช้เป็นสถานการณ์ และออกแบบกิจกรรมให้

นักเรียนใช้อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่ายๆ ในชีวิตประจ าวัน 

  2.2 ควรพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอ่ืนๆ นอกเหนือจากการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

  2.3 ควรมีการน าเอาแนวทางของสะเต็มไปปรับใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนๆ 

เช่นกิจกรรมชุมนุม หรือวิชาอ่ืนๆนอกเหนือจากฟิสิกส์    
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ภาคผนวก ข ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 
หน่วยการเรียนรู้ งานและพลังงาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง แรงและงาน     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เวลาเรียน 2 ชั่วโมง     ภาคเรียนที่ 2/2561 

 
1.ผลการเรียนรู้ 

 วิเคราะห์ และค านวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง

แรงกับต าแหน่ง รวมทั้งอธิบายและค านวณก าลังเฉลี่ย 

 
2.สาระส าคัญ 

 งานทางฟิสิกส์ หมายถึง ผลที่เกิดจากแรงภายนอกมากระท าต่ออนุภาคหรือวัตถุ แล้วท าให้

อนุภาคหรือวัตถุนั้นเกิดการเคลื่อนที่ตามแนวแรงนั้น (แต่ถ้ามีแรงภายนอกมากระท าต่อวัตถุ แล้ววัตถุ

ไม่เคลื่อนที่แรงที่มากระท านั้นไม่ท าให้เกิดงาน) แต่ถ้าแรงที่กระท ามีทิศทางท ามุม θ กับแนวการ

เคลื่อนที่ งานที่ท าโดยแรงนั้นจะมีค่า งานเป็นปริมาณ สเกลาร์ มีหน่วยจูล (J) 

 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) นักเรียนสามารถวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของแรงและงานได้ 

2) นักเรียนสามารถค านวณหางานจากกรณีต่างๆ ได้ 

3) นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

 
4.สาระการเรียนรู้ 

- แรงและงาน 

- งานที่เกิดจากแรงที่ท ามุมกับแนวระดับ 

- งานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ 

 
5.กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้น 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
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1.1 นักเรียนศึกษาตัวอย่างการเคลื่อนที่ของกล่องที่ถูกผลักในแนวระดับ และกล่องที่ถูกยกข้ึนใน

แนวตั้งแล้วเดินไปในแนวระดับ  

 
 

1.2 ครูถามค าถามกับนักเรียนว่าขณะที่วัตถุแบบ 2 ลักษณะดังกล่าว หากนักเรียนเป็นคนที่ยกของ

นักเรียนคิดว่าในกรณีใดที่นักเรียนจะรู้สึกเหนื่อย และทั้ง 2 กรณีเกิดงานหรือไม่  

(แนวค าตอบ เมื่อนักเรียนเคลื่อนย้ายกล่องในลักษณะทั้ง 2 กรณี นักเรียนจะรู้สึกเหนื่อยเนื่องจาก

นักเรียนได้ออกแรงเพ่ือผลักวัตถุ แต่ในทางตรงกันข้ามแรงที่นักเรียนออกจะได้งานแค่ในแนวระดับ

เท่านั้น หรือตามความคิดเห็นของนักเรียน ในขั้นนี้ยังไม่มีถูกผิด) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน และนักเรียนสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ เรื่องงานที่เกิด

จากแรงในแต่ละลักษณะ และท าแบบทดสอบย่อย 

2.2 นักเรียนสืบค้นพร้อมอภิปรายกับเพ่ือนภายในกลุ่มเพ่ือตอบค าถามของครูว่า “งานที่ระยะการ

เคลื่อนที่ท ามุมกับแนวระดับจะต้องหางานอย่างไร” 

(แนวค าตอบ ต้องท าการแตกแรงให้อยู่ในแนวเดียวกับระนาบการเคลื่อนที่เสียก่อน) 

ขั้น 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

3.1 นักเรียนท าการสรุปความรู้เรื่องแรงและงาน โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าหากความรู้ที่สรุปยังมี

ข้อผิดพลาดหรือไม่สมบูรณ์ 

3.2 นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสมการในการหางานจากลักษณะต่างๆ ลงในสมุด 

ขั้น 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  

4.1 ครตูั้งสถานการณ์ให้กับนักเรียนว่า “นักเรียนเป็นวิศวกรในบริษัทแห่งหนึ่ง (ตามกลุ่มของตนเอง)มี

ผู้ว่าจ้างที่ต้องการสร้างรถไฟเหาะให้กับสวนสนุกแห่งหนึ่ง โดยทางสวนสนุกจะคัดเลือกจากรถไฟเหาะ

ที่สามารถวิ่งด้วยความเร็วที่จุดสุดท้ายได้สูงสุด จึงได้ท าการจัดการแข่งขันเพ่ือหาแบบจ าลองดังกล่าว 

(รถไฟจ าลองต้องวิ่งอยู่บนรางอย่างน้อย 5 วินาที)” 



 

 

  
 
 

 
 

122 

4.2 ครูถามค าถามว่าหากกราฟของการเคลื่อนที่ขณะเบรกของรถไฟเหาะมีลักษณะดังรูป แรงที่ท าให้

เกิดงานคือแรงอะไร และงานมีค่าเท่ากับเท่าใด 

 
ขั้น 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 

5.1 นักเรียนสะท้อนผลการเรียนรู้ด้วยการท า Exit ticket (นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ลงใน

กระดาษ) 

 
6.ประเมิน (Evaluation) 

จุดประสงค์ วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่านการ
ประเมิน 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ของแรง
และงานได้ 

การทดสอบ  แบบทดสอบย่อย คะแนนได้ไม่ต่ ากว่า 70 
เปอร์เซ็นต์ 

นักเรียนสามารถ
ค านวณหางานจาก
กรณีต่างๆ ได้ 

การทดสอบ แบบทดสอบย่อย คะแนนได้ไม่ต่ ากว่า 70 
เปอร์เซ็นต์ 

นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

การสังเกต แบบสังเกต ได้คะแนนจากแบบ
สังเกตในเกณฑ์ดีขึ้นไป 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 ใบกิจกรรม 

7.2 ใบความรู้ 
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8. เอกสารอ้างอิง 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปี 2551 

 
9. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

9.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................................... .....

............................................................................................................................. ................................... 

 
9.2 อุปสรรค 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................. ................................................................................... 

 
9.3 แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................... .......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................. ............... 

      ลงชื่อ ...................................................... 

          (นายพีรดลย์ อ่อนสี) 

         ผู้สอน         
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10. ใบกิจกรรมใบความรู้ 

แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการเรียน 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท าการทดลองและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 

วันที่สังเกต     ....../....../....... 

 

 
 
กลุ่มท่ี 

พฤติกรรม 

ด้านความ
สนใจ 

ด้านการ
ตอบค าถาม 

ด้านการ
ท างานที่
มอบหมาย 

รวม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 6 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 

2 1 0 

ด้านความสนใจ 

 

ตั้งใจฟังตั้งแต่เริ่มเรียน 
และให้ความร่วมมือไม่
พูดคุยหยอกล้อกับ
เพ่ือน มีสมาธิในการ
เรียนตลอด 
 

 ตั้งใจฟังตั้งแต่เริ่มเรียน
แต่มีสมาธิหลุดบ้าง 

ไม่สนใจฟังครูพูด 
หยอกล้อกับเพ่ือน
ตลอดเวลา 

ด้านการตอบค าถาม 

 
 

มีการยกมือตอบค าถาม
ทุกครั้งที่ครูถาม หรือ
ตอบอย่างเต็มใจและ
ถูกต้องเมื่อครูเลือกให้
เป็นคนตอบ 

ตอบค าถามที่ครูถาม
เป็นบางข้อ 

ไม่ตอบค าถามที่ครูถาม
ในห้องเลย  

ด้านการท างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างถูกต้อง 
ครบถ้วนและภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายได้ครบถ้วน
แต่เลยเวลาที่ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายไม่ส าเร็จ 
หรือไม่ท างานเลย 
 

 
 
ลงชื่อ ผู้สังเกต ....................................................... 

       (.....................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์ประเมิน 

ดีมาก = 5-6 

ดี = 3-4 

น้อย = 0-2 
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แบบทดสอบย่อยที่ 1 

 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. งานในทางฟิสิกส์ หมายถึงอะไร 

  ก. ผลลัพธ์จากแรงท่ีกระท ากับวัตถุให้เคลื่อนที่ในทุกๆกรณี 

  ข. ผลลัพธ์จากแรงที่กระท ากับวัตถุให้เคลื่อนที่ในทิศทางสวนกับแรง 

  ค. ผลลัพธ์จากแรงที่กระท ากับวัตถุให้เกิดการเคลื่อนที่ในแนวแรง 

  ง. ผลลัพธ์จากแรงที่กระท ากับวัตถุให้เกิดการเคลื่อนที่ในแนวท ามุม 90 องศา 

 2. งานเป็นปริมาณทางฟิสิกส์ชนิดใด 

  ก. ปริมาณเวกเตอร์และสเกล่าร์  ข. ปริมาณสเกล่าร์ 

  ค. ปริมาณเวกเตอร์   ง. ผิดทุกข้อ 

3. งานเป็นบวก เป็นลบ และงานเป็นศูนย์ ขึ้นอยู่กับอะไร 

  ก. ขึ้นอยู่กับทิศของแรงที่กระท า  ข. ทิศของแรงกับทิศของการกระจัด 

  ค. ทิศของการกระจัด   ง. ทิศของความเร็ว 

4. กิจกรรมที่ยกตัวอย่างต่อไปนี้ข้อใดมีงานเป็นบวก 

  ก. งานเนื่องจากแรงเสียดทานเมื่อเข็นรถจักรยานไปข้างหน้า  

  ข. งานที่เกิดจากแรงของช้างเมื่อลากซุง  

  ค. งานที่เกิดจากซุงทีล่ากช้าง  

  ง. แบกกระสอบข้าวสารเดินไปข้างหน้า  

5. จงหางานที่เกิดขึ้น เมื่อออกแรง 100 นิวตัน ลากกระสอบข้าวสารเคลื่อนที่เป็นระยะทาง 10 เมตร 

  ก. 10 จูล    ข. 110 จูล 

  ค. 1000 จูล    ง. 0.1 จูล 

6. ออกแรง 40 นิวตัน ดึงวัตถุที่วางบนพื้นราบเกลี้ยงในแนวท ามุม 60 องศากับแนวระดับ เมื่อวัตถุ

เคลื่อนที่ไปตามพ้ืนราบได้ไกล 25 เมตร งานของแรงที่ดึงวัตถุมีขนาดเท่าใด 

  ก. 666 จูล    ข. 766 จูล 

  ค. 866 จูล    ง. 966 จูล 
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แรง 

(N) 

การกระจัด 

(m) 

50 
40 
30 
20 
10 
0 

-20 
-10 

1 2 3 4 5 6 7 8 

A B C 

D 

7. จงพิจารณาว่าข้อใดเป็นสูตรแสดงความสัมพันธ์ของงานในการออกแรงดึง P ท ามุม α กับแนว

ระดับลากวัตถุไปได้ไกล b เมตร 

  ก. P x b    ข. P x cos α x b  

  ค. cos α x b     ง. P x cos α  

8. ครูโฟ๊ค ออกแรงลากกล่องบนพื้นราบฝืดที่มีแรงเสียดทาน 15 นิวตัน ไปได้ไกล 5 เมตร ด้วย

ความเร็วคงท่ี จงหางานของแรงเสียดทาน 

  ก. 75 J   ข. 80 J   ค. 90 J  ง. 100 J 

 
 
9. จงหางานจากกราฟต่อไปนี้จงหางานที่ลากวัตถุไป 1 เมตร  

 
         
         
         
         
         
         

         

         
 
 

 ก. 1000 J  ข. 1200 J  ค. 1500 J  ง. 2000 J 

 
10. จากกราฟข้อ 9 จงหางานที่ลากวัตถุไป 6 เมตร ว่ามีค่ากี่จูล  

 ก. 1150   ข. 1140   ค. 1130   ง. 1120  
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     ใบงาน 

 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดจงตอบค าถาม 

 
 
“นักเรียนเป็นวิศวกรในบริษัทแห่งหนึ่ง (ตามกลุ่มของตนเอง)มีผู้ว่าจ้างที่ต้องการสร้างรถไฟเหาะให้กับ

สวนสนุกแห่งหนึ่ง โดยทางสวนสนุกจะคัดเลือกจากรถไฟเหาะที่สามารถวิ่งด้วยความเร็วที่จุดสุดท้าย

ได้สูงสุด จึงได้ท าการจัดการแข่งขันเพ่ือหาแบบจ าลองดังกล่าว (รถไฟจ าลองต้องวิ่งอยู่บนรางอย่าง

น้อย 5 วินาที)” 

 
 
 ระบุปัญหาที่พบ หรือสิ่งที่จะสร้างขึ้นมา 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................... ..........................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

  
 ตั้งสมมุติฐาน 

................................................................................................................................. ...............................

.................................................................................................... ............................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.................................................................. ..............................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ใบความรู้ 

1. งาน  

 เป็นผลอย่างหนึ่งซึ่งเกิดจากการออกแรงกระทาต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตาม แนว

แรงนั้น 

เราสามารถหาขนาดของงานได้จากผลคูณระหว่างขนาดของแรงกับการกระจัดตามแนวแรงนั้น เขียน

เป็นสมการจะได้ 

 
W = F s 
 
 
เมื่อ F คือแรง ( นิวตัน ) 

s คือการกระจัดตามแนวแรงนั้น ( เมตร ) 

W คืองาน ( นิวตัน.เมตร หรือ จูล ) 

 
** หมายเหตุ :  ถ้าทิศของแรงมีทิศเดียวกับทิศของการกระจัด ต้องแทนค่าแรง (F) เป็นบวก 

  ถ้าทิศของแรงมีทิศตรงกันข้ามกับทิศของการกระจัด ต้องแทนค่าแรง (F) เป็นลบ 

 
1.1 งานของแรงที่ท ามุมกับแนวการเคลื่อนที่ 

 การค านวณหางานโดยใช้สมการ W = F s นั้น ต้องระวังว่าทิศของแรง (F) กับการกระจัด (s) 

ต้องอยู่ในแนวที่ขนานกันจึงใช้ค านวณหางาน (W) ได้ 

 
 **หากแรง (F) มีทิศตั้งฉากกับการกระจัด (s) ค่าของงาน (W) จะมีค่าเป็นศูนย์ 

 **หากทิศของแรง (F) อยู่ในแนวเอียงท ามุมกับการกระจัด (s) ให้ท าการแตกแรงแล้วใช้ แรง

ที่อยู่ในแนวขนานกับการกระจัด (s) เป็นตัวค านวณหางาน (W) 
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1.2 งานของแรงที่มีขนาดเพ่ิมขึ้นหรือลดลงอย่างสม่ าเสมอ 

 หากแรงมีขนาดเพ่ิมข้ึนหรือลดลงอย่างสม่ าเสมอ ต้องหาค่าของแรงเฉลี่ย แล้วจึงน าแรง 

เฉลี่ยนั้นมาค านวณหางาน 

 
1.3 การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟของแรง ( F ) กับการกระจัด ( s ) 

 จากกราฟของแรง ( F ) กับการกระจัด ( s ) พบว่า พ้ืนที่ใต้กราฟนั้นจะมีค่าเท่ากับผลคูณ F.s 

เสมอ 
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 1.3.1 หากแรงกระท ามีค่าคงตัว 

 

 
 1.3.2 แรงกระท ามีค่าไม่คงตัว แต่เพิ่มขึ้นหรือลดลงสม่ าเสมอ 

 

 
 1.3.3 หากแรงกระท ามีขนาดไม่คงตัว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 
หน่วยการเรียนรู้ งานและพลังงาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง พลังงานกล     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เวลาเรียน 2 ชั่วโมง     ภาคเรียนที่ 2/2561 

 
1.ผลการเรียนรู้ 

 อธิบายและค านวณพลังจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างงาน

กับพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของ

แรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออก และความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และค านวณงานที่เกิดข้ึนจาก

แรงลัพธ์ 

 
2.สาระส าคัญ 

 พลังงานจลน์  เป็นรปูแบบหนึ่งของพลังงานของวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่โดยวัตถุที่มีมวล m 

เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว v จะพบว่าวัตถุดังกล่าวจะมีพลังงานจลน์ เท่ากับ 𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 ซ่ึง

พลังงานจลน์ของวัตถุใดๆจะมีค่ามากน้อยนั้นขึ้นอยู่กับมวล และความเร็วของวัตถุ ส่วนพลังงานศักย์ 

คือ พลังงานที่เกิดข้ึนเนื่องจากวัตถุมีการเปลี่ยนต าแหน่งจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่ง ขึ้นอยู่กับ

ความสูงเมื่อเทียบกับระดับอ้างอิง 

 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของพลังงานกลได้ 

 2) นักเรียนสามารถออกแบบ และสร้างแบบจ าลองรถไฟเหาะตามเงื่อนไขของสถานการณ์ได้  

 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

 
4.สาระการเรียนรู้ 

- พลังงานจลน์ 

- พลังงานศักย์ 
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5.กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้น 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

1.1 นักเรียนศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุ และเหตุการณ์ต่างๆ ที่มีลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ และ

มีความเร็วที่แตกต่างกัน 

 

 
 
1.2 ครูถามค าถามกับนักเรียนว่าขณะที่วัตถุต่างๆก าลังเคลื่อนที่ไปนั้น มีพลังงานเป็นของตัวเองหรือไม่ 

และมีองค์ประกอบได้บ้างที่มีผลต่อพลังงานดังกล่าว  

(แนวค าตอบ วัตถุท่ีเคลื่อนที่จะมีพลังงานจลน์เป็นของตัวเอง โดยองค์ประกอบที่มีผลต่อการพลังงาน

จลน์คือความเร็วและมวล หรือตามความคิดเห็นของนักเรียน ในขั้นนี้ยังไม่มีถูกผิด) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

2.1 นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ หนังสือเรียน รวมถึงอินเทอร์เน็ต และท าแบบทดสอบย่อย

เรื่องพลังงานกล  

ขั้น 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

3.1 นักเรียนท าการสรุปความรู้เรื่องพลังงานกล โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าหากความรู้ที่สรุปยังมี

ข้อผิดพลาดหรือไม่สมบูรณ์  



 

 

  
 
 

 
 

134 

3.2 นักเรียนอธิบายความแตกต่างของพลังงานศักย์ พลังงานจลน์ และพลังงานกลลงในสมุด 

ขั้น 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  

4.1 นักเรียนท าการ วางแผน และออกแบบแบบจ าลองรถไฟเหาะจากการศึกษา จากข้อมูลที่รวบรวม

ไว้ในคาบท่ีแล้ว 

4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเลือกอุปกรณ์ในการสร้างแบบจ าลอง และด าเนินการแก้ปัญหา โดย

การเลือกใช้สมมุติฐานที่ได้ตั้งเอาไว้ 

ขั้น 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 

5.1 นักเรียนสะท้อนผลการเรียนรู้ด้วยการท า Exit ticket (นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ลงใน

กระดาษ) 

 
 
6.ประเมิน (Evaluation) 

จุดประสงค์ วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่านการ
ประเมิน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมายของ
พลังงานกลได้ 

การทดสอบ  แบบทดสอบย่อย ท าแบบทดสอบได้ไม่ต่ า
กว่า 70 เปอร์เซ็นต์ 

นักเรียนสามารถ
ออกแบบ และสร้าง
แบบจ าลองรถไฟเหาะ
ตามเงื่อนไขของ
สถานการณ์ได้  

จากชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน นักเรียนได้คะแนนจาก
แบบประเมินในเกณฑ์ดี
ขึ้นไป 

นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

การสังเกต แบบสังเกต นักเรียนได้คะแนนจาก
แบบสังเกตในเกณฑ์ดี
ขึ้นไป 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 ใบกิจกรรม 

7.2 ใบความรู้ 
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7.3 อุปกรณ์การสร้างแบบจ าลอง 

 
8. เอกสารอ้างอิง 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปี 2551 

 
9. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

9.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................................... ..... 

9.2 อุปสรรค

.................................................................................................................. .............................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

 
9.3 แนวทางการแก้ไข 

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................... .......................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................... .......................................................................... 

 
      ลงชื่อ ...................................................... 

         (นายพีรดลย์ อ่อนสี) 

         ผู้สอน         
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10. ใบกิจกรรมใบความรู้ 

แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการเรียน 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท าการทดลองและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 

วันที่สังเกต     ....../....../....... 

 

 
 
กลุ่มท่ี 

พฤติกรรม 

ด้านความ
สนใจ 

ด้านการ
ตอบค าถาม 

ด้านการ
ท างานที่
มอบหมาย 

รวม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 6 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 

2 1 0 

ด้านความสนใจ 

 

ตั้งใจฟังตั้งแต่เริ่มเรียน 
และให้ความร่วมมือไม่
พูดคุยหยอกล้อกับ
เพ่ือน มีสมาธิในการ
เรียนตลอด 
 

 ตั้งใจฟังตั้งแต่เริ่มเรียน
แต่มีสมาธิหลุดบ้าง 

ไม่สนใจฟังครูพูด 
หยอกล้อกับเพ่ือน
ตลอดเวลา 

ด้านการตอบค าถาม 

 
 

มีการยกมือตอบค าถาม
ทุกครั้งที่ครูถาม หรือ
ตอบอย่างเต็มใจและ
ถูกต้องเมื่อครูเลือกให้
เป็นคนตอบ 

ตอบค าถามที่ครูถาม
เป็นบางข้อ 

ไม่ตอบค าถามที่ครูถาม
ในห้องเลย  

ด้านการท างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างถูกต้อง 
ครบถ้วนและภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายได้ครบถ้วน
แต่เลยเวลาที่ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายไม่ส าเร็จ 
หรือไม่ท างานเลย 
 

 
 
ลงชื่อ ผู้สังเกต ....................................................... 

       (.....................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์ประเมิน 

ดีมาก = 5-6 

ดี = 3-4 

น้อย = 0-2 
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แบบประเมินชิ้นงาน 

ค าชี้แจง ประเมินชิ้นงานของนักเรียนและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของ

นักเรียนมากที่สุด 

วันที่ประเมิน     ....../....../....... 

 

 
 
กลุ่มท่ี 

ระดับคะแนนของรายการประเมิน 

ผลงาน การใช้
อุปกรณ์ 

การน าเสนอ รวม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 6 

           

           

           

           

           

           
           

           

           

           

 
 
 
 
 



 

 

  
 
 

 
 

139 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 

2 1 0 

ด้านผลงาน 

 

แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นมาเป็นไปตาม
เงื่อนไขท่ีก าหนด และ
ท าความเร็วปลายได้
สูงสุด  

แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นมาเป็นไปตาม
เงื่อนไขท่ีก าหนด และ
ท าความเร็วปลายได้
สูงสุด เป็นอันดับตั้งแต่ 
2 ขึ้นไป 

แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นมาไม่ส าเร็จ ไม่
เป็นไปตามเงื่อนไข 

ด้านการใช้อุปกรณ์ 

 
 

ใช้อุปกรณ์น้อยที่สุด
เป็นอันดับที่ 1 

ใช้อุปกรณ์น้อยที่สุด
เป็นอันดับที่ 2 และ 3 

ใช้อุปกรณ์น้อยที่สุด
เป็นอันดับ 4 เป็นต้น
ไป  

ด้านการน าเสนอ น าเสนอผลงานได้อย่าง
น่าสนใจ สื่อสารชัดเจน 
และมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ฟัง 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
น่าสนใจ สื่อสารชัดเจน 
แต่ขาดปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ฟัง 

น าเสนอผลงานไม่
สอดคล้องกับผลงาน
ของกลุ่มตนเอง 

 
 
ลงชื่อ ผู้สังเกต ....................................................... 

       (.....................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์ประเมิน 

ดีมาก = 5-6 

ดี = 3-4 

น้อย = 0-2 
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แบบทดสอบย่อยที่ 2 

 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 

 
1.พลังงานจลน์ หมายถึงอะไร 

 ก. พลังงานที่สะสมในรูปความร้อน   ข. พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ 

 ค. พลังงานที่ขึ้นอยู่กับความสูง   ง. พลังงานที่เกิดจากเครื่องกล  

2.พลังงานศักย์ หมายถึงอะไร 

 ก. พลังงานที่สะสมในวัตถุเมื่อมีความสูงมากกว่าระดับอ้าวอิง 

 ข. พลังงานที่สะสมในตัวของสปริงเมื่อถูกกดหรือยืด 

 ค. พลังงานที่มีในวัตถุแม้วัตถุจะไม่เคลื่อนที่ 

 ง. ถูกทุกข้อ 

3.ข้อใดคือสมการของพลังงานศักย์และจลน์ ตามล าดับ 

 ก. mgh และ ½ mv3    ข. mg2 และ ½ mv2 

 ค. mgh และ ½ mv    ง. mgh และ ½ mv2 

4.งานและพลังงานจลน์มีความสัมพันธ์กันตามข้อใด 

 ก. W=Ek2-Ek1  ข. W=Ek-1  ค. W=mgEk  ง. W=mvEk 

5.ลูกปืนมวล 0.001 กิโลกรัม เคลื่อนออกจากล ากล้องปืนซึ่งยาว 0.80 เมตร ด้วยความเร็ว 300 เมตร

ต่อวินาที จงหาพลังงานจลน์ของลูกปืนลูกนี้ 

 ก. 150 จูล  ข. 160 จูล  ค. 170 จูล  ง. 180 จูล 

6. ข้อใดคือหน่วยของพลังงานจลน์ 

 ก. kg.m/s2  ข. kg.m2/s  ค. kg2.m2/s2  ง. kg.m2/s2 

7. รถยนต์มวล 2,000 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 200 เมตรต่อวินาที จงหางานของแรงต้านที่จะ

ท าให้วัตถุหยุดนิ่งได้ 

 ก. 200,000 จูล     ข. -200,000 จูล   

 ค. 300,000 จูล      ง. -300,000 จูล 
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8. วัตถุมวล m ชนิดหนึ่งอยู่สูงจากพ้ืน 4 เมตร วัตถุดังกล่าวมีพลังงานศักย์เท่าใด 

 ก. 4m จูล  ข. 4g จูล  ค. 4mg จูล  ง. 4mgh จูล 

9. นักเรียนคนหนึ่งถือกล่องมวล m แล้วปีนบันไดเหล็กข้ึนสูงจากพ้ืนเดิมไป 0.5 เมตร จะต้องใช้งาน

เท่าไรในการถือกล่องดังกล่าว  

 ก. 0.5m จูล  ข. 0.5g จูล  ค. 0.5mg จูล  ง. 0.5 จลู 

10. ก้อนหินมวล 2 กิโลกรัม ตกจากดาดฟ้าตึกสูง 50 เมตรจากระดับอ้างอิง จงหาว่าก้อนหินมี

พลังงานศักย์และพลังงานกลเท่าไหร่เมื่ออยู่บนดาดฟ้าตึกตามล าดับ 

 ก. 98 และ88 จูล    ข. 88 และ98 จูล  

 ค. 98 และ0 จูล      ง. 98 และ98 จูล 
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ใบงาน 

 
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดจงหา 

 ความรู้ที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา (พร้อมบอกแหล่งที่ค้นคว้ามา) 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................... ............................

....................................................................................................... .........................................................

............................................................................................................................. ................................... 
 
 ภาพร่างออกแบบชิ้นงาน (วัดระยะของชิ้นส่วนแต่ละส่วนให้ละเอียด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 

พลังงาน 

 พลังงาน คือความสามารถในการท างานได้ พลังงานเป็น ปริมาณสเกลาร์ พลังงานมีหลาย

รูปแบบเช่น พลังงานความร้อน พลังงานไฟฟ้า พลังงานแสง พลังงานเคมี พลังงานกล เป็นต้น 

1.1 พลังงานกล  

 คือพลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ และพลังงานที่สะสมในตัววัตถุซึ่งอาจถูก

ปลดปล่อยออกเป็นพลังงานรูปแบบอื่นๆ ได้ พลังงานกลของวัตถุมี 2 รูปแบบได้แก่ พลังงานจลน์ และ 

พลังงานศักย์ 

พลังงานจลน์ และ พลังงานศักย์ 

1.2 พลังงานจลน์ 

 พลังงานจลน์ คือพลังงานกลที่ขึ้นกับความเร็วของวัตถุ วัตถุที่กา ลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
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จะมีพลังงานจลน์ วัตถุท่ีอยู่นิ่งจะไม่มีพลังงานจลน์เราสามารถหาขนาดของพลังงานจลน์ได้จาก 

 
 

𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

 
    
   เมื่อ Ek คือ พลังงานจลน์ (จูล) 

         m คือ มวล (กิโลกรัม) 

          v คือ ความเร็วของวัตถุ ( เมตร/วินาที ) 

1.3 พลังงานศักย์ 

 พลังงานศักย์ คือพลังงานที่สะสมอยู่ในตัววัตถุซึ่งอาจถูกปลดปล่อยออกมาเป็นพลังงาน 

รูปแบบอื่นๆ ได้ 

 
1.3.1 พลังงานศักย์ซึ่งเกี่ยวข้องกับแรงโน้มถ่วง  

 เรียกว่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง เช่นเมื่อเราแบก วัตถุไว้สูงจากพ้ืนขนาดหนึ่ง ในวัตถุจะมี

พลังงานสะสมอยู่ พลังงานที่สะสมตรงนี้เกิดจากแรง โน้มถ่วงของโลก เราเรียกพลังงานศักย์โน้มถ่วง 

ซึ่งหาขนาดได้จาก 

 
Ep = mgh 
 
   เมื่อ Ep คือ พลังงานศักย์โน้มถ่วง ( จูล ) 

         m คือ มวล (กิโลกรัม) 

         g คือ ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วง ( เมตร/วินาที2 ) 

         h คือ ความสูงจากจุดเปรียบเทียบถึงวัตถุ ( เมตร ) 

1.3.2 พลังงานศักย์ยืดหยุ่น  

 พลังงานศักย์ซึ่งเกี่ยวข้องกับความยืดหยุ่นของวัตถุ เรียกว่าพลังงานศักย์ยืดหยุ่น เช่นเมื่อเรา

น าวัตถุติดไว้ตรงปลายสปริงดังรูป หากเราไม่ออกแรงดึงสปริงให้ยืดหรือกดสปริงให้ยุบ จุดที่วัตถุอยู่ 

(ปลายสปริง) จะเรียก จุดสมดุล ณ.จุดตรงนี้วัตถุจะไม่มีพลังงานศักย์ หากเราดึงสปริงให้ยืดหรือกดให้
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ยุบ ให้วัตถุอยู่ห่างจากจุดสมดุล ในวัตถุจะมีพลังงานศักย์สะสมอยู่เรียก พลังงานศักย์ยืดหยุ่น ซึ่งหา

ขนาดได้จาก 

 
 

𝐸𝑠 =
1

2
𝑘𝑠2 

 
 
 
   เมื่อ Ep คือ พลังงานศักย์ยืดหยุ่น ( จูล ) 

         s คือ ระยะห่างจากจุดสมดุล (เมตร) 

         k คือ ค่านิจสปริง (นิวตัน/เมตร ) 

    
 

   โดย     F = ks 
 
 
   เมื่อ F คือ แรงกระท า ( นิวตัน ) 

         s คือ ระยะห่างจากสมดุล ซึ่งเกิดจากแรง F ( เมตร ) 
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**สรุปเป็นแผนผังได้ว่า** 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 
หน่วยการเรียนรู้ งานและพลังงาน   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงาน    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เวลาเรียน 2 ชั่วโมง     ภาคเรียนที่ 2/2561 

 
1.ผลการเรียนรู้ 

 อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล รวมทั้งวิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ

การเคลื่อนที่ของวัตถุในสถานการณ์ต่างๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 
2.สาระส าคัญ 

 เนื่องจากกฎอนุรักษ์พลังงานกลของวัตถุกล่าวได้ว่า ณ ต าแหน่งใดก็ตามพลังงานรวม ย่อมมี

ค่าคงเดิมเสมอ ดังนั้นเมื่อวัตถุตกลงจากท่ีสูงพลังงานศักย์โน้มถ่วงจะลดลงและจะเปลี่ยนไปเป็น

พลังงานจลน์ที่เพ่ิมข้ึนทุกขณะ เนื่องจากพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของสปริงก็เป็นพลังงานศักย์อีกรูปแบบ

หนึ่งที่มีการอนุรักษ์เช่นเดียวกันดังนั้นในระบบที่มีพลังงานศักย์ยืดหยุ่น ศักย์โน้มถ่วง และพลังงาน

จลน์จึงสามารถเปลี่ยนรูปกลับไปมาได้ 

 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1) นักเรียนสามารถน ากฎการอนุรักษ์พลังงานไปประยุกต์ใช้ได้ 

2) นักเรียนสามารถสร้าง ทดลอง และปรับแก้ไขแบบจ าลองรถไฟเหาะตามเงื่อนไขของสถานการณ์ได้ 

3) นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

 
4.สาระการเรียนรู้ 

- กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

- การประยุกต์ใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 
5.กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้น 1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 



 

 

  
 
 

 
 

147 

1.1 นักเรียนศึกษาตัวอย่างการเคลื่อนที่ของเครื่องเล่นต่างๆ ในสวนสนุก  

 

 
 
 1.2 ครูถามค าถามกับนักเรียนว่าขณะที่วัตถุเคลื่อนที่ด้วยขึ้นลง อย่างเช่น รถไฟเหาะนั้น วัตถุ

ที่นักเรียนสังเกตเห็นมีพลังงานทีแ่ตกต่างกันในแต่ละจุดหรือไม่ อย่างไร  

(แนวค าตอบ เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วค่าหนึ่งแสดงว่ามีพลังงานจลน์เกิดขึ้นในวัตถุนั้น ดังนั้น

พลังงานจลน์จะมีอยู่ในวัตถุท่ีมีความเร็วสูง มากกว่าจุดที่มีความเร็วต่ า ส่วนพลังงานศักย์โน้มถ่วงเองก็

จะข้ึนอยู่กับความสูง ณ ขณะนั้นเพราะวัตถุมีมวลเท่าเดิมขณะเคลื่อนที่หรือตามความคิดเห็นของ

นักเรียน ในขั้นนี้ยังไม่มีถูกผิด) 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

 2.1 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน และนักเรียนสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ และ

ท าแบบทดสอบย่อย เรื่องกฎอนุรักษ์พลังงาน 

ขั้น 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

 3.1 นักเรียนท าการสรุปความรู้เรื่องกฎอนุรักษ์พลังงานลงในสมุด โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า

หากความรู้ที่สรุปยังมีข้อผิดพลาดหรือไม่สมบูรณ์ 

ขั้น 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  

 4.1 นักเรียนท าการ สร้างแบบจ าลองรถไฟเหาะจากการศึกษา จากข้อมูลที่รวบรวมไว้ และ

ปัญหาจากการทดลองต่อจากคาบท่ีแล้ว 

 4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอชิ้นงานของตนเอง สาธิตการท างาน และอธิบายการเลือกใช้

วัสดุอุปกรณ์ 

ขั้น 5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 
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 5.1 ครูท าการตรวจสอบการท างานของแบบจ าลองว่าสามารถท างานได้หรือไม่ และรถไฟ

เหาะสามารถวิ่งได้นานเท่าใด รวมไปถึงความเร็วของกลุ่มใดมีค่ามากท่ีสุด 

 5.2 นักเรียนสะท้อนผลการเรียนรู้ด้วยการท า Exit ticket (นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้เรียนรู้ใน

วันนี้ลงในกระดาษ) 

 
 
 
 
 
6.ประเมิน (Evaluation) 

จุดประสงค์ วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่านการ
ประเมิน 

นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมายของ
กฎอนุรักษ์พลังงานได้ 

ท าแบบทดสอบ  ใบกิจกรรม ท าแบบทดสอบได้ไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 70  

นักเรียนสามารถสร้าง 
ทดลอง และปรับแก้ไข
แบบจ าลองรถไฟเหาะ
ตามเงื่อนไขของ
สถานการณ์ได้ 

จากชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน นักเรียนได้คะแนนจาก
แบบประเมินในเกณฑ์ดี
ขึ้นไป 

นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

การสังเกต แบบสังเกต นักเรียนได้คะแนนจาก
แบบสังเกตในเกณฑ์ดี
ขึ้นไป 

 
 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

7.1 ใบกิจกรรม 

7.2 ใบความรู้ 

7.3 อุปกรณ์การสร้างแบบจ าลอง 
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8. เอกสารอ้างอิง 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 

 
9. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

9.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

......................................................................................................... .......................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

 
9.2 อุปสรรค 

......................................................... .......................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................... ..........................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 
9.3 แนวทางการแก้ไข 

.............................................................................................................................. .................................. 

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................................................................................................... ..... 

 
      ลงชื่อ ...................................................... 

           (นายพีรดลย์ อ่อนสี) 

          ผู้สอน         
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10. ใบกิจกรรมใบความรู้ 

แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในการเรียน 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท าการทดลองและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด 

วันที่สังเกต     ....../....../....... 

 

 
 
กลุ่มท่ี 

พฤติกรรม 
ด้านความ
สนใจ 

ด้านการ
ตอบค าถาม 

ด้านการ
ท างานที่
มอบหมาย 

รวม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 6 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 

2 1 0 

ด้านความสนใจ 

 

ตั้งใจฟังตั้งแต่เริ่มเรียน 
และให้ความร่วมมือไม่
พูดคุยหยอกล้อกับ
เพ่ือน มีสมาธิในการ
เรียนตลอด 
 

 ตั้งใจฟังตั้งแต่เริ่มเรียน
แต่มีสมาธิหลุดบ้าง 

ไม่สนใจฟังครูพูด 
หยอกล้อกับเพ่ือน
ตลอดเวลา 

ด้านการตอบค าถาม 

 
 

มีการยกมือตอบค าถาม
ทุกครั้งที่ครูถาม หรือ
ตอบอย่างเต็มใจและ
ถูกต้องเมื่อครูเลือกให้
เป็นคนตอบ 

ตอบค าถามที่ครูถาม
เป็นบางข้อ 

ไม่ตอบค าถามที่ครูถาม
ในห้องเลย  

ด้านการท างานที่ได้รับ
มอบหมาย 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างถูกต้อง 
ครบถ้วนและภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายได้ครบถ้วน
แต่เลยเวลาที่ก าหนด 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายไม่ส าเร็จ 
หรือไม่ท างานเลย 
 

 
 
ลงชื่อ ผู้สังเกต ....................................................... 

       (.....................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์ประเมิน 

ดีมาก = 5-6 

ดี = 3-4 

น้อย = 0-2 
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แบบประเมินชิ้นงาน 

ค าชี้แจง ประเมินชิ้นงานของนักเรียนและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของ

นักเรียนมากที่สุด 

วันที่ประเมิน     ....../....../....... 

 

 
 
กลุ่มท่ี 

ระดับคะแนนของรายการประเมิน 

ผลงาน การใช้
อุปกรณ์ 

การน าเสนอ รวม 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 6 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 

2 1 0 

ด้านผลงาน 

 

แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นมาเป็นไปตาม
เงื่อนไขท่ีก าหนด และ
อยู่ห่างจากพ้ืนในระยะ
น้อยที่สุดเป็นอันดับ 1  

แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นมาเป็นไปตาม
เงื่อนไขท่ีก าหนด และ
อยู่ห่างจากพ้ืนในระยะ
น้อยที่สุดเป็นอันดับ
ตั้งแต่ 2 ขึ้นไป 

แบบจ าลองที่สร้าง
ขึ้นมาไม่ส าเร็จ ไม่
เป็นไปตามเงื่อนไข 

ด้านการใช้อุปกรณ์ 

 
 

ใช้อุปกรณ์น้อยที่สุด
เป็นอนัดับที่ 1 

ใช้อุปกรณ์น้อยที่สุด
เป็นอันดับที่ 2 และ 3 

ใช้อุปกรณ์น้อยที่สุด
เป็นอันดับ 4 เป็นต้น
ไป  

ด้านการน าเสนอ น าเสนอผลงานได้อย่าง
น่าสนใจ สื่อสารชัดเจน 
และมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ฟัง 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
น่าสนใจ สื่อสารชัดเจน 
แต่ขาดปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ฟัง 

น าเสนอผลงานไม่
สอดคล้องกับผลงาน
ของกลุ่มตนเอง 

 
 
ลงชื่อ ผู้สังเกต ....................................................... 

       (.....................................................) 

 
 
 

เกณฑ์ประเมิน 

ดีมาก = 5-6 

ดี = 3-4 

น้อย = 0-2 
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แบบทดสอบย่อย 

 
ตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. กฎการอนุรักษ์พลังงานมีความหมายว่าอย่างไร 

 ก. พลังงานจะไม่มีวันสูญเสียหากอยู่ในระบบที่ไม่มีแรงภายนอกมากระท า 

 ข. พลังงานกลเท่านั้นที่มีการอนุรักษ์ 

 ค. พลังงานจะมีการรักษารูปแบบไว้ไม่สามารถเปลี่ยนรูปแบบได้ 

 ง. พลังงานจลน์สามารถเปลี่ยนไปเป็นพลังงานศักย์ได้เท่านั้น 

2. ในกรณีที่ไม่มีแรงภายนอกมากระท า พลังงานกลคืออะไร 

 ก.พลังงานจลน์ยกก าลังสอง  ข.พลังงานศักย์ยกก าลังสอง 

 ค.พลังงานจลน์ที่มากท่ีสุด   ง.ผลรวมของพลังงานจลน์กับศักย์ 

3. วัตถุท่ีมีมวลเท่ากัน เมื่อมีความเร็วต่างกัน พลังงานจลน์ต่างกันหรือไม่ เพราะอะไร 

 ก. ต่างกันเพราะพลังงานจลน์แปรผกผันกับความเร็ว 

 ข. ต่างกันเพราะพลังงานจลน์แปรผันตรงกับความเร็ว 

 ค. ไม่ต่างกันเพราะพลังงานจลน์ไม่ข้ึนกับความเร็ว 

 ง. ไม่ต่างกันเพราะมวลเท่ากันพลังงานจลน์ย่อมมีค่าเท่ากัน 

4. วัตถุตกจากที่ตึกสูง h เมตร ตกมาด้วยความเร็วค่าหนึ่งขณะที่วัตถุตกมาถึงจุด h/2 วัตถุดังกล่าวจะ

มีพลังงานจลน์เท่าใด 

 ก. mgh/2     ข. 2mgh   

 ค. เท่ากับพลังงานศักย์ตอนก่อนปล่อย   ง. เท่ากับ 0 

5. วัตถุตกแบบเสรีข้อใดถูกต้องเก่ียวกับพลังงานกล 

 ก. ณ ต าแหน่งใดๆ พลังงานกลจะคงตัว   

 ข. ณ ต าแหน่งสูงสุดเท่านั้นที่พลังงานกลคงตัว 

 ข. พลังงานกลจะลดลงเรื่อยๆ     

 ง. พลังงานจลน์จะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

6. หากปล่อยวัตถุจากตึกสูงลงมายังพ้ืนดินที่มีสปริงวางรออยู่ หากวัตถุตกลงมาได้ครึ่งทาง วัตถุจะมี

พลังงานชนิดใดบ้าง 

 ก. Ep+Ek+Es   ข. Ek+Es   ค. Ep+Ek  ง. Ek+Es 
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7. รถไฟเหาะมวล h เคลื่อนที่จะจุดสูงสุดซึ่งสูง h เมตรลงมายังจุดต่ าสุดจะมีพลังงานจลน์เท่าใด 

 ก. 0   ข. mgh   ค. mgh/2  ง. mv2 

8. วัตถุตกลงมาจากท่ีสูง 50 เมตร จงหาว่าเมื่อเวลาผ่านไปขณะที่วัตถุมีความเร็ว 23 เมตรต่อวินาที 

วัตถุอยู่สูงจากพ้ืนเท่าใด 

 ก. 24.9 m  ข. 25.9 m  ค. 26.9 m   ง. 27.9 m 

 
9. วัตถุมวล 1 kg ไถลไปตามรางโค้งไร้แรงเสียดทาน วัตถุเริ่มจากจุดที่มีความสูงจากพ้ืน 7 เมตร ไถล

ลงมาตามแนวโค้งจนมาถึงที่จุดสูงจากพ้ืน 3 เมตรจงหาความเร็วที่จุดนี้ 

 ก. 3√5 m/s  ข. 4√5 m/s  ค. 5√5 m/s  ง. 6√5  m/s 

10. ถ้ายิงกระสุนมวล 10 g ด้วยหนังสติ้ก ขึ้นไปสูง 20 mm จะต้องใช้แรงดึงก่อนปล่อยเท่าไหร่ถ้า

ต้องยืดหนังสติ๊ก 20 cm  

 ก.  5 N   ข. 10 N   ค. 15 N   ง. 20 N  
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ใบงาน 

 
 ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ  

- ปัญหาที่พบ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

........................................................................................................................................... ..................... 

- วิธีการแก้ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. .. 

พลังงานศักย์ของรถไฟเหาะที่ต าแหน่งสูงสุด

......................................................................................... .......................................................................

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................................................................................................... ....... 

ความเร็วของรถไฟเมื่อต าแหน่งสุดท้าย 

..................................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................................. .............. 
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ภาคผนวก ค ตัวอย่างเครื่องมือวิจัย 

แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ และ 

แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นนักเรียน 
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(ตัวอย่าง) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

รายวิชาฟิสิกส์ 2 เรื่องงานพลังงาน 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบมีจ านวนทั้งหมด 20 ข้อ เป็นตัวเลือกตอบ 4 ตัวเลือกในกระดาษค าตอบ 

2. ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 60 นาที 

3. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมายกากบาทลงใน

กระดาษค าตอบ  

 
1. มอเตอร์ไฟฟ้าในข้อใดมีก าลังมากท่ีสุด 

 ก. มอเตอร์ไฟฟ้าตัวหนึ่งท างานได้ 500 จูลในเวลา 5 วินาที 

ข. มอเตอร์ไฟฟ้าตัวหนึ่งท างานได้ 500 จูลในเวลา 10 วินาที 

ค. มอเตอร์ไฟฟ้าตัวหนึ่งท างานได้ 400 จูลในเวลา 2 วินาที 

ง. มอเตอร์ไฟฟ้าตัวหนึ่งท างานได้ 400 จูลในเวลา 4 วินาที 

2. ก าลัง 1 ก าลังม้ามีค่ากี่วัตต์ 

 ก. 726 วัตต์  ข. 736 วัตต์  ค. 746 วัตต์  ง. 756 วัตต์ 

3. ช่างทาสีดึงถังสีมวล 5 กิโลกรัมข้ึนไปสูงจากพ้ืน 3 เมตร ด้วยอัตราเร็วคงท่ี พบว่าใช้เวลาในการดึง 

6 วินาทีจงหาว่าช่างคนนี้ใช้ก าลังเท่าใด 

 ก. 2 วัตต์  ข. 2.5 วัตต์  ค. 5 วัตต์  ง. 5.5 วัตต ์

4. มอเตอร์รถบังคับตัวหนึ่งท างานด้วยอัตรา 3000 จูลต่อวินาที ท าให้รถบังคับเคลื่อนที่ไปได้ในแนว

ตรงด้วยอัตราเร็ว 9.0 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จงหาแรงที่ท าให้รถบังคับคันนี้แล่นไป (หากไม่คิดแรงเสียด

ทาน) 

 ก. 1200 นิวตัน      ข. 1100 นิวตัน    

 ค. 1000 นิวตัน     ง. 900 นิวตัน 
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5. กล่องถูกลากข้ึนพ้ืนเอียงที่ท ามุม 30 องศากับแนวระดับใช้แรง 500 นิวตัน พบว่าภายในเวลา 15 

วินาทีลากไปได้ 10 เมตรจงหาว่าก าลังมีขนาดเท่าใด 

 ก. 222.22 วัตต์     ข. 333.33 วัตต์    

 ค. 444.44 วัตต์      ง. 555.55 วัตต์  

6. จงหาก าลังของรถบังคับที่เคลื่อนที่ด้วยความเร่ง 4 เมตรต่อวินาที2 รถมีมวล 1 กิโลกรัม โดยที่รถ

เคลื่อนที่ได้ 10 เมตร ในเวลา 4 วินาที 

 ก. 1 วัตต์  ข. 10 วัตต์  ค. 100 วัตต์  ง. 1000 วัตต์ 

7. รถยนต์มีก าลัง 2000 แรงม้าวิ่งไปได้ 500 เมตร ใช้เวลา 10 วินาที จงหาว่าแสงเสียดทานที่กระท า

กับล้อรถดังกล่าวมีค่ากี่นิวตัน 

 ก. 2925 นิวตัน     ข. 2984 นิวตัน   

 ค. 2999 นิวตัน     ง. 3012 นิวตัน 

8. นายแมวเดินแบกอิฐในเขตก่อสร้างโดยเดินไปได้ 15 เมตรในเวลา 20 วินาที นายแมวใช้แรงยกอิฐ

ขึ้น 50 นิวตันจงหาว่านายแมวใช้ก าลังเท่าใดขณะเดินได้ระยะดังกล่าว 

 ก. 37.5 วัตต์  ข. 27.5 วัตต์  ค. 17.5 วัตต์  ง. 0 วัตต์ 

9. นายเป็ดลากกล่องขึ้นบนพ้ืนเอียงท ามุม 30 องศากับแนวระดับ ใช้แรง 1000 นิวตันได้ระยะทาง 

10 เมตร ภายในเวลา 20 วินาที นายเป็ดใช้ก าลังกี่แรงม้า 

 ก. 0.56 วัตต์  ข. 0.67 วัตต์  ค. 0.76 วัตต์  ง. 0.87 วัตต์ 

10. การใช้เสียมงัดดิน เป็นการใช้หลักการของเครื่องผ่อนแรงชนิดใด 

  ก. ลิ่ม   ข. คาน   ค. พ้ืนเอียง   ง. สกรู 
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(ตัวอย่าง) แบบทดสอบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ค าชี้แจง นักเรียนอ่านและท าความเข้าใจสถานการณ์หรือข้อความนั้นๆ แล้วให้นักเรียนพิจารณา

ค าตอบที่ก าหนดให้ 4 ตัวเลือก โดยเลือกตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  

ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-5 

 
 รถไฟเหาะในสวนสนุกเป็นเครื่องเล่นที่โด่งดัง และเป็นที่นิยมในหมู่นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวที่

สวนสนุกเนื่องจากเป็นเครื่องเล่นที่มีความท้าทาย ยิ่งความสูงของรถไฟมีมากก็จะยิ่งท าให้ความเร็ว

ของรถไฟเหาะมีค่ามาก ยิ่งท าให้ผู้เล่นรถไฟเหาะตื่นเต้นขึ้นไปอีก แต่อย่างไรก็ตามการที่รถไฟเคลื่อนที่

เร็วก็ยิ่งต้องระมัดระวังในข้ันตอนการสร้างรวมไปถึงการเลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะมาสร้างรถไฟดังกล่าว 

(ด้านการนิยามปัญหา)          

1. ข้อใดต่อไปนี้คือปัญหาที่เกิดจากสถานการณ์ข้างต้น 

ก. รถไฟเหาะที่คุณภาพดีหาได้ยาก 

ข. รถไฟเหาะมีความเร็วต่ า 

ค. รถไฟเหาะที่มีความเร็วสูงหาวัสดุมาสร้างยาก 

ง. รถไฟเหาะที่สูงไปจะไม่ดี 

 

(ด้านการรวบรวมข้อมูล) 

2. ข้อมูลใดต่อไปนี้ จ าเป็นต่อการสร้างรถไฟเหาะในสวนสนุก 

 ก. ความเร็วของรถไฟเหาะ   ข. ความสูงของรถไฟเหาะ 

 ค. ความแข็งแรงของรถไฟเหาะ   ง. ถูกทุกข้อ  

 
(ด้านการจ าแนกข้อมูล) 

3. ข้อใดเป็นสาเหตุให้รถไฟเหาะเป็นที่นิยม 

 ก. รถไฟเหาะวิ่งด้วยความเร็วสูง   ข. รถไฟเหาะมีความแข็งแรง 

 ค. รถไฟเหาะมีคุณภาพดี    ง. รถไฟเหาะมีอยู่ทุกสวนสนุก 

(ด้านการเลือกสมมติฐาน) 

 
 



 

 

  
 
 

 
 

161 

4. สมมุติฐานใดเหมาะสมกับเหตุการณ์ข้างต้น 

 ก. การสร้างรถไฟเหาะให้ดึงดูดผู้คนต้องสร้างจากวัสดุที่แข็งแรง 

 ข. การสร้างรถไฟเหาะที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวต้องมีความเร็วสูง 

 ค. การสร้างรถไฟเหาะให้มีความเร็วสม่ าเสมอต้องใช้วัสดุที่หายาก 

 ง. การสร้างรถไฟเหาะให้มีความเร็วต่ าๆ จะท าให้นักท่องเที่ยงปลอดภัย 

(ด้านการสรุปและตัดสินใจ) 

5. จากสถานการณ์สรุปได้ว่า 

 ก. นักท่องเที่ยวชอบรถไฟเหาะมากกว่าเครื่องเล่นชิ้นอื่น 

 ข. การสร้างรถไฟเหาะให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวต้องสร้างให้สูง เร็ว และปลอดภัย 

 ค. นักท่องเที่ยวชอบรถไฟเหาะที่มีความปลอดภัยสูงๆ 

 ง. สวนสนุกต้องการสร้างรถไฟเหาะที่มีความเร็วสม่ าเสมอ 

 
ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6–10 

บันจี้จัมพ์ เป็นกีฬาท้าความกล้าซึ่งได้รับความนิยมอย่างสูงในหมู่หนุ่มสาวยุคใหม่ทั่วโลก เนื่องจากเป็น

กีฬาที่มีความเสี่ยงค่อนข้างสูงอุปกรณ์การเล่นบันจี้จัมพ์จึงต้องได้มาตรฐาน และต้องได้รับการ

ตรวจเช็คอย่างละเอียดก่อนที่จะท าการกระโดด โดยพบว่าต้องมีผู้เชี่ยวชาญที่ต้องช านาญจริงๆ ในการ

กระโดดเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ หรือ Jump Master ที่ต้องคอยท าหน้าที่ชั่งน้ าหนักโดยปลดทรัพย์สิน

ออกเพ่ือชั่งน้ าหนักอย่างแท้จริง แล้วค านวณหาค่าที่เหมาะสม ส าหรับการปล่อยสายและขนาดของ

สายที่จะใช้ หรือกล่าวได้ว่า Jump Master คือคนก าหนดความผิดพลาดนั้นเอง  

(ด้านการนิยามปัญหา) 

6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นปัญหาของการกระโดดบันจี้จัมพ์ 

 ก. ความเสี่ยงที่จะเสียชีวิตของคนกระโดด   ข. ค่าใช้จ่ายในการกระโดด 

 ค. โอกาสผิดพลาดของ Jump Master   ง. มาตรฐานของอุปกรณ์มักต่ า 

(ด้านการรวบรวมข้อมูล) 

7. ข้อใดต่อไปนี้เป็นความคิดเห็นเท่านั้น 

 ก. Jump Master มีน่าที่เตรียมพร้อมคนที่จะมากระโดดบันจี้จัมพ์ 

 ข. อุปกรณ์ในการเล่นบันจี้จัมพ์ต้องได้รับการตรวจสอบอย่างละเอียด 

 ค. อุปกรณ์การเล่นบันจี้จัมพ์มีราคาค่อนข้างสูง 
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 ง. Jump Master ต้องค านวณอย่างแม่นย าเผื่อลดอุบัติเหตุ 

(ด้านการจ าแนกข้อมูล) 

8. จากบทความวิธีใดจะช่วยลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุในการกระโดดบันจี้จัมพ์ได้ 

 ก. การเพิ่มจ านวนเส้นเชือกท่ีใช้กระโดด  

ข. การเพ่ิมจ านวน Jump Master ให้มีหลายๆคน 

ค. การเพ่ิมมาตรฐานของโครงสร้าง และอุปกรณ์การกระโดด 

ง. การลดจ านวนคนมากระโดดต่อวัน 

 
 
 

(ด้านการเลือกสมมติฐาน) 

9. สมมุติฐานใดเหมาะสมกับเหตุการณ์ข้างต้น 

 ก. การกระโดดบันจี้จัมพ์โดยใช้เชือกมากขึ้นจะปลอดภัยกว่าใช้เส้นเดียว 

 ข. น้ าหนักของคนท่ีกระโดดที่ต่างกัน จะต้องใช้ความยาวเชือกและขนาดเชือกที่ต่างกัน 

 ค. การเพ่ิมจ านวน Jump Master ส่งผลให้อุบัติเหตุลดลง 

 ง. อุปกรณ์ในการกระโดดที่มีราคาแพงจะช่วยให้ปลอดภัยกว่าอุปกรณ์ราคาถูก 

 

(ด้านการสรุปและตัดสินใจ) 

10. จากสถานการณ์สรุปได้ว่า 

 ก. อบุัติเหตุจากการกระโดดบันจี้จัมพ์เกิดขึ้นจากปัจจัยมากกว่า 1 อย่าง 

 ข. อาชีพ Jump Master เป็นอาชีพท่ีขาดแคลน 

 ค. การค านวณท่ีมาจาก Jump Master มีโอกาสผิดพลาดน้อยมาก 

 ง. อุปกรณ์ในการกระโดดที่มีมาตรฐานมากๆ สามารถลดการเกิดอุบัติเหตุได้แบบ 100 

เปอร์เซ็นต์ 
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(ตวัอย่าง) 

แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 

โรงเรียนผดุงนารี       จังหวัดมหาสารคาม  

 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่..................เดือน.............................................พ.ศ............................. 

ชื่อนักเรียน...............................................................................ชั้น.....................เลขที่................. 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริงขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อน าไปประกอบการ

พิจารณา 

ปรับปรุงแก้ไขการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในครั้งต่อไป โดยไม่มีผลต่อคะแนนนักเรียน 

 
1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้นักเรียนชอบหรือไม่ชอบ เพราะเหตุใด 

 
การจัดกิจกรรม ชอบ ไม่ชอบ เหตุผล 

การระบุปัญหา   

 
 
 
 

การรวบรวมข้อมูล   
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การจ าแนกข้อมูล 

 
  

 

 
การตั้งสมมุติฐาน 

 
  

 

การสรุปความ   

 
 
 
 

 
2. ด้านครูผู้สอน 

 1. ขณะปฏิบัติการสอนครูอธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรมชัดเจนหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างท่ัวถึงขณะสอนหรือไม่ อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. สิ่งที่นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงคืออะไร อย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง คุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 

 
ความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน 

 
แผนที่ 
1 

แผนที่
2 

แผนที่
3 

แผนที่
4 

แผนที่
5 

แผนที่
6 

หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสม 4.2 4.2 4.2 4.8 4.6 4.6 

แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับ
หน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

4.2 4.4 4.4 4.4 4.6 4.2 

แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ
ครบถ้วน 

4.4 4.4 4.6 4.6 4.6 4 

การเขียนสาระส าคัญในแผนถูกต้อง 4.2 4.4 4.4 4.6 4.8 4.8 

จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจนครอบคลุม
เนื้อหาสาระ 

4.2 4 4.2 4.6 4.4 4.6 

จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียนด้าน
ความรู้ทักษะ กระบวนการ 

4.4 4.6 4.2 4.4 4.4 4.6 

จุดประสงค์การเรียนรู้เรียงล าดับพฤติกรรมจาก
ง่ายไปยาก 

4 4 4 4.6 4.6 4.4 

ก าหนดเนื้อหาสาระเหมาะสมกับคาบเวลา 4 4.6 4.4 4.6 4.6 4.4 

กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์
และเนื้อหาสาระ 

4.8 4.2 4.2 4.2 4.2 4.6 

กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์
และระดับชั้นของนักเรียน 

4.4 4.4 4.4 4.6 4.6 4.6 

กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

4.2 4 4.4 4.6 4.2 4.8 

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
กระบวนการคิดของนักเรียน 

4 4 4.4 4.8 4.6 4.4 
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ตารางที่ 13 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

กิจกรรมเน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริง 

4.2 4.2 3.8 4.6 4.8 4 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ 

4.4 4 4.4 4.6 4.6 4.8 

วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้มีความ
หลากหลาย 

4.2 4.4 4.2 4.4 4.4 4.2 

วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับ
เนื้อหาสาระ 4.4 4.4 4.6 4.4 4.6 4.4 

นักเรียนได้ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4.2 4 4.2 4.4 4.6 4.8 

นักเรียนท าชิ้นงานที่ได้ใช้ความรู้ ความคิด
มากกว่าการท าตามท่ีครูก าหนดหรือท า
แบบฝึกหัดทั่วไป 

4 4 4 4.2 4.6 4.6 

มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 4 4 4.2 4.4 4.4 4.4 

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 
4.2 4 4 4.6 4.6 4.4 

เฉลี่ยรวม 4.23 4.21 4.26 4.52 4.54 4.48 

ผลการวิเคราะห์ ดีมาก ดีมาก ดีมาก 
ดีมาก
ที่สุด 

ดีมาก
ที่สุด 

ดีมาก 
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อ 

คะแนนดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  จากความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย ผลการวิเคราะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

2 1 1 1 -1 1 0.6 ผ่าน 
3 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

4 1 1 1 -1 1 0.6 ผ่าน 

5 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 
6 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

7 1 1 1 -1 1 0.6 ผ่าน 

8 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
9 1 0 1 1 1 0.8 ผ่าน 

10 1 1 1 -1 1 0.6 ผ่าน 

11 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
12 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

13 1 1 1 -1 1 0.6 ผ่าน 
14 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

15 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

16 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
17 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

18 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

19 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
20 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

21 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

22 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
23 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ต่อ) 

 

24 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

25 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

26 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 
27 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

28 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
29 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

30 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

31 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
32 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

33 1 0 1 -1 1 0.4 ผ่าน 

34 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
35 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

36 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
37 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

38 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

39 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
40 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

41 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

42 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 
43 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

44 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

45 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
46 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

47 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
48 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

49 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

50 1 0 1 -1 1 0.4 ไม่ผ่าน 
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ต่อ) 

 
51 1 1 1 -1 1 0.6 ผ่าน 

52 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

53 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 
54 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

55 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

56 1 0 1 1 1 0.8 ผ่าน 
57 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

58 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
59 1 1 1 0 1 0.8 ผ่าน 

60 1 0 1 0 1 0.6 ผ่าน 

 

 

ตารางที่ 15 การประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ข้อ 
คะแนนดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
จากความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉลี่ย ผลการวิเคราะห์ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

2 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

3 1 1 0 1 0 0.6 ผ่าน 
4 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

5 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
6 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

7 1 1 0 1 0 0.6 ผ่าน 

8 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
9 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

10 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
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ตารางที่ 15 การประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(ต่อ) 

11 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

12 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
13 1 1 0 1 1 0.8 ผ่าน 

14 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

15 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
16 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

17 1 1 1 1 0 0.8 ผ่าน 
18 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

19 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

20 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
21 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

22 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

23 1 1 1 1 0 0.8 ผ่าน 
24 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

25 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

26 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
27 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

28 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 
29 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 

30 1 1 1 1 1 1 ผ่าน 



 

 

  

 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายพีรดลย์ อ่อนสี 
วันเกิด วันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2537 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 57 หมู่ 1 บ้านหนองไฮ ต าบลหนองไฮ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2552 มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม จังหวัด

สมุทรปราการ  
พ.ศ. 2555 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางบ่อวิทยาคม จังหวัด
สมุทรปราการ  
พ.ศ. 2558 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ) สาขาฟิสิกส์ประยุกต์  
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  
พ.ศ. 2562 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บัญชีตาราง
	บัญชีภาพประกอบ
	บทที่ 1  บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
	สะเต็มศึกษา
	การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
	การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	บริบทโรงเรียนผดุงนารี
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3   วิธีดำเนินการวิจัย
	กลุ่มเป้าหมาย
	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	สรุปผล
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก  หนังสือแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญ
	ภาคผนวก ข ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	ภาคผนวก ค ตัวอย่างเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ง คุณภาพเครื่องมือวิจัย

	ประวัติผู้เขียน

