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ภูมิปัญญาในการใช้พืชสมุนไพรเกิดจากกลุ่มชนพื้นบ้านน าทรัพยากรพรรณพืชสมุนไพร
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รวมถึงการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอและลาว ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – 
บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวางแปลงตัวอย่าง ขนาด 
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2560  วิเคราะห์ความหนาแน่น ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความถี่ ความถี่สัมพัทธ์ ความเด่น ความเด่น
สัมพัทธ์ ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้ ค่าดัชนีความหลากหลาย ค่าดัชนีความสม่ าเสมอของชนิด
พันธุ์ และศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์หมอยาชาวบ้านและชาวบ้าน
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วงศ์ 68 ชนิด ส่วนในระยะที่ 2 พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด พรรณไม้ที่มีดัชนีความส าคัญ
มากที่สุดของทั้ง 2 ฤดู คือ พันซาด (Erythophleum succirubrum Gagnep.) รองลงมาคือ ล าดวน 
(Melodorum  fruticosum  Lour.) มะกอกเกลื้อน (Canarium  subulatum  Guill.) และอะราง 
(Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz) มีค่าดัชนีความส าคัญในระยะที่ 1 เท่ากับ 26.26, 25.91, 
21.62 และ 15.12 ตามล าดับ และค่าดัชนีความส าคัญในระยะที่ 2 เท่ากับ 25.08, 24.78, 21.59 
และ 14.86 ตามล าดับ และค่าดัชนีความสม่ าเสมอของชนิดพันธุ์ของทั้ง 2 ระยะ เท่ากับ 0.83 แสดง
ให้เห็นถึงความสม่ าเสมอของพรรณไม้ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ ส่วนองค์ความรู้ในการ
ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์กูย, เยอ และลาว มีการน าพืช
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ABSTRACT 

  
The traditional utilization of medicinal plants is derived from the 

indigenous peoples and may be integrated with local cultural beliefs or ethnic 
groups. This study aimed to study the species diversity and utilization of Medicinal 
Plants of Kuoy Tribe in Khok Khu Khat – Ban Khu Si Chae community forest, Phrai 
Bueng district, Si sa ket Province. The field survey was done by quadrant sampling 
using plot size of 20 x 20 meter² for a period of 1 year in 2  period time. Including 
1 period time between December 2016 - May 2017 and 2 period time between June 
- November 2017. The collected information was applied for plant density, relative 
density, frequency, relative frequency, dominance, relative dominance, important 
value index, diversity index, evenness index and interviewing local practitioners in 
community. The results showed that the medicinal plants species Khok Khu Khut 
community forest for 2 period time, were identified into 43 families with 75 species, 
40 families with 68 species in 1 period time and 43 families with 75 species in 2 
period time, The most importance value index (IVI) of the plants was Erythophleum 
succirubrum Gagnep, Melodorum fruticosum Lour, Canarium subulatum Guill and 
Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz. Importance value index was 26.26, 25.91, 21.62 , 
15.12 in 1 period time and 25.08, 24.78, 21.59, 14.86 in 2 period time. The Evenness 
index of both period time was 0.83. It shows the evenness index of the trees in the 
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community forest area. From traditional utilization of medicinal plants informant 
consensus factor (ICF) data there were 115 medicinal plants used for the treatment 
of 66 symptoms. 
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บทที่ 1 
  

บทน า 
 
1.1 ที่มาและความส าคัญ 
 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพที่ประกอบไปด้วยองค์รวมของสรรพชีวิต 
ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับประชากรของพืช สัตว์ และจุลินทรีย์นานาชนิดที่มีความหลากหลายทาง
พันธุกรรม (genetic diversity) ในแต่ละพื้นที่จนถึงความหลากหลายของชนิด (species diversity) 
ที่จัดว่าเป็นหน่วยพื้นฐานของกระบวนการวิวัฒนาการ และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในชุมชนของ
สิ่งมีชีวิตจนเกิดเป็นความหลากหลายทางระบบนิเวศ (ecosystem diversity) (ธวัดชัย ธานี, 2558) 
และมีความสัมพันธ์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่อดีตกาลที่ได้อาศัยปัจจัยจากธรรมชาติที่มีอยู่
รอบตัวเพื่อให้ได้มาซึ่งปัจจัยสี่ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตและความอยู่รอด และอาณาเขตบริเวณของป่า
หลายแห่งยังเป็นที่อยู่อาศัยของชาวบ้านหลายกลุ่มหลายเผ่าพันธุ์ (ยศ และวิฑูรย์ , 2536)  ซึ่งมีการ
ปรับตัว เรียนรู้ทางพฤติกรรมให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ท าให้สังคมมนุษย์ในแต่ละท้องถิ่นมีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม (cultural diversity) เจริญงอกงามตามสภาพความหลากหลายทาง
ชีวภาพและมีการพัฒนาวิถีชีวิตอย่างต่อเนื่องถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนกลายเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ทรัพยากรป่าไม้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการน าพืชมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ได้แก่ 
น ามาเป็นอาหาร (ผัก, ธัญพืช, ผลไม้, เครื่องเทศหรือเครื่องปรุงรส, พืชที่ใช้เป็นเครื่องดื่มท าให้เกิด
ความมึนเมา, พืชที่ใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์) ท าเป็นที่อยู่อาศัย (พืชที่มนุษย์น ามาแปรรูป สร้างอาคาร
บ้านเรือน) ใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม (พืชที่ให้เส้นใยถักทอ รวมทั้งพืชที่ให้สีย้อมและพืชที่ใช้เลี้ยงแมลง 
ที่ให้เส้นใย) เป็นยารักษาโรค (พืชที่ชาวบ้านเชื่อว่ามีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค รวมถึงพืชที่น าไปใช้
เป็นยารักษาโรคได้โดยตรงหรือที่ต้องใช้ผสมกับสารอื่น) และใช้เป็นสัญลักษณ์และความเชื่อถือต่างๆ 
(เป็นเครื่องรางของขลัง น าโชค และป้องกันภูตผีปีศาจ) (เต็ม สมิตินันท์ และวีระชัย ณ นคร, 2538)  
 ภูมิปัญญาในการใช้พืชสมุนไพร เป็นคุณสมบัติที่เด่นชัดอย่างหนึ่งของพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
(ethnobotany) ที่เกิดจากกลุ่มชนพื้นบ้านสร้างประสบการณ์ในการใช้ทรัพยากรพรรณพืชสมุนไพร
ในชุมชนที่มีอยู่ ผ่านการสังเกต การทดลองใช้ การคัดเลือก และน ามาใช้ในกระบวนการรักษา  
ความเจ็บป่วยและดูแลสุขภาพตามวิธีการแพทย์พื้นบ้าน ซึ่งอาจเป็นในลักษณะที่ชาวบ้านผู้มีความรู้
ความช านาญเก็บพืชสมุนไพรมาใช้กับตนเองหรือคนใกล้ตัว หรืออาจได้รับการรักษาโดยหมอพื้นบ้าน 
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(เลอศักดิ์ ประจวบอารีย์, 2551) ซึ่งอาจมีการผสมผสานกับความเชื่อในวัฒนธรรมท้องถิ่นของแต่ละ
พื้นที่หรือกลุ่มชาติพันธุ์  เช่น จากการศึกษาความรู้ ความเชื่อ ในการใช้สมุนไพรรักษาสุขภาพ 
ของชาวผู้ไทย จังหวัดยโสธร ที่มีความเชื่อและนับถือผี จะมีพิธีกรรมประจ ากลุ่มชาติพันธุ์ที่ส าคัญ 
ในการดูแลรักษาสุขภาพคือ พิธีเหยา และมีหมอรักษาเพื่อประกอบพิธีรักษาผู้ป่วย เรียกว่า หมอเหยา 
(พิสิฏฐ์ บุญไชย, 2542) โดยมีการเชื่อมโยงความเชื่อให้เข้ากับเรื่องของอ านาจศักดิ์สิทธิ์เพื่อก่อให้เกิด
ความย าเกรงในการใช้ทรัพยากร ไม่ว่าจะเป็นการจัดการทรัพยากรในรูปแบบของป่าชุมชน พิธีกรรม 
รวมถึงการปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ (ยศ สันตสมบัติ , 2547) แต่ปัจจุบันความเชื่อ
และการเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมที่มีกระแสนิยมความเป็นเมืองได้เข้ามารุกล้ าความเป็น
ชนบทประกอบกับการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการจัดการทรัพยากรในระดับชุมชนไม่สอดรับกับบริบท
ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป จึงท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร เกือบจะ  
สูญสลายหรือเสื่อมความนิยมไป ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นป่าที่ยังคง
ความอุดมสมบูรณ์ ประกอบกับชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่ามีความหลากหลายทาง 
กลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ ชาวกูยหรือส่วย, เยอและลาว จากรายงานการศึกษามานุษยวิทยาวัฒนธรรม 
ในภาคอีสาน ชาวกูยหรือส่วยจัดเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ไทย-ลาว มีภาษาพูดอยู่ในกลุ่ม
มอญ – เขมร, ชาวเยอ แต่เดิมคือกูยเยอ ต่อมาเรียกเยอ และชาวลาว ในพื้นที่นี้จัดอยู่ในกลุ่มลาวเวียง
หรือลาวเวียงจันทน์ (บุญยงค์ เกศเทศ , 2539) โดยกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าวมีความแตกต่างทั้งใน 
ด้านภาษา ประเพณีและวัฒนธรรม วิถีชีวิต มีรายงานการศึกษาทัศนคติต่อประเพณีแต่งงานของ  
กลุ่มชาติพันธุ์เขมร ส่วยและเยอ ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ (รวินันท์ อิ่มอ้วน, 2552) และมีการศึกษา
วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์กูยจังหวัดศรีสะเกษ (บูรณ์เชน สุขคุ้ม และธนพล วิยาสิงห์, 
2556) แต่ยังไม่ปรากฎแน่ชัดว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในพื้นที่ดังกล่าว 
การศึกษาความรู้เกี่ยวกับชนิดพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของแต่ละ
กลุ่มชาติพันธุ์ จึงควรอย่างยิ่งที่จะมีการศึกษาเพื่อรวบรวมข้อมูลพื้นฐานอย่างจริงจัง โดยเฉพาะชุมชน
ที่ยังมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ อีกทั้งปจจุบันรัฐบาลได้ใหความส าคัญตอการพัฒนาแพทย 
แผนไทยและสมุนไพรไทย โดยมีการระบุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  
และได้มีการจัดท าแผนแมบทแหงชาติ วาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ.2560 - 2564 
โดยมีนโยบายในการสงเสริมการพัฒนาพืชสมุนไพรเพื่อกระตุนเศรษฐกิจและสรางความมั่นคงดานสุขภาพ
ใหกับประชาชน และสามารถใช้ประโยชนจ์ากพืชสมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาความหลากชนิดและดัชนีความส าคัญ
ของพืชสมุนไพร และการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ในพื้นที่ 
เพื่อน ามาเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสามารถ
น าไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพื่อสนับสนุนการศึกษาและการวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์  รวมถึงใช้ในการ
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จัดการวางแผนการพัฒนาสมุนไพรส าหรับใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ และส่งเสริมให้ประชาชน 
ในท้องถิ่น มีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรป่าไม้ในชุมชน เกิดความรัก 
ความหวงแหน และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง รวมถึงการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์
สูงสุดต่อไป 
   
1.2 วัตถุประสงค ์

1.2.1 เพื่อศึกษาความหลากชนิดและดัชนีความส าคัญของพืชสมุนไพรในป่าชุมชนโคกคูขาด–
บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

1.2.2 เพื่อศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย, เยอและลาว 
1.2.3 เพื่อเปรยีบเทียบการน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน ์ระหว่างกลุ่มชาติพนัธุกู์ย, เยอและลาว 

 
1.3 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ 
 1.3.1 ทราบชนิดของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบงึ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

1.3.2 ทราบการใช้ประโยชน์สรรพคุณของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดของกลุ่มชาติพันธุ์กูย , 
เยอ และลาว 

1.3.3 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้ สามารถน าไปใชเ้ป็นฐานข้อมูลเพื่อใช้ในการจัดการวางแผน 
การพัฒนาสมุนไพรส าหรับใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ และสนับสนุนการศึ กษาและการวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 

1.4.1 พื้นที่การศึกษา 
ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

1.4.2 กลุ่มตัวอย่าง  
 (1) หมอยาพ้ืนบ้าน/ปราชญ์ชาวบ้าน อย่างน้อยกลุ่มชาติพันธ์ุละ 1 คน 

(2) ชาวบ้านที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กูย, เยอและลาว ที่อาศัยบริเวณโดยรอบพื้นที่ป่า  
1.4.3 การศึกษาความหลากชนิดของพืชสมุนไพรและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร  

ที่กลุ่มชาติพันธุ์กูย, เยอ และลาว น ามาเป็นยารักษาโรคต่างๆ 
1.4.4 ท าการวิเคราะห์ผลการศึกษาความหลากชนิด ข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร  

และข้อมูลเชิงปริมาณ และน ามาเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์    
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1.5 นิยามศัพท์ 
 ระยะ  คือ  ช่วงระยะเวลาที่ท าการส ารวจความหลากชนิด 
 ระยะที่ 1 คือ ช่วงระยะเวลา ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 
 ระยะที่ 2 คือ ช่วงระยะเวลา ระหว่างเดือนมิถุนายน – เดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2560   
 ประชากร คือ ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว มีหน่วยเป็น ครัวเรือน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ จ านวนประชากรที่ได้จากการหาสัดส่วนของแต่ละกลุม่ชาติพันธ์ุ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจัยในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 

 

กลุ่มชาติพันธุก์ูย, เยอ และลาว  
 

บริบทชุมชน/กลุ่มชาติพันธ์ุ/การต้ังถิ นฐาน  
 

 ความหลากชนิดของพืชสมุนไพรทั้ง 3 กลุม่ชาติพันธ์ุ และการใช้ประโยชน์  
 

ส่ารวจพืชสมุนไพร 2 ระยะ 

- ชื อพืชสมุนไพร/ ชนิดพันธุ์ 
- สรรพคุณของพืชสมุนไพร/ต่ารับยา 
- เปรียบเทียบสรรพคุณของการน่าพืช   
  สมุนไพรมาใช้ประโยชน์ระหว่าง 
  กลุ่มชาติพันธุ์  
 

-  จ่านวนพืชสมุนไพรที พบ 
- ชนิดของพืชสมุนไพร 
- การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
 

เปรียบเทียบชนิดพืชสมุนไพรที พบในป่าและที มีการน่ามาใช้ประโยชน์จากชาวบ้านและหมอยาพื้นบ้าน 

ความหลากชนิดของพืชสมุนไพรและที น่ามาใช้ประโยชน์  
 

ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรโดยชาวบ้าน  
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บทที่ 2 

 
ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 

   
การศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 

อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐานและ
ใช้เป็นแนวทางในการศึกษา โดยแบ่งเป็นประเด็นการศึกษา ดังนี้    

2.1 ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร 
2.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
2.3 พืชสมุนไพรกับการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
2.4 รูปแบบการเตรียมการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
2.5 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
2.6 ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 
2.7 ประวัติและความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์กูย, เยอ และลาว 
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 ความหลากหลายทางชวีภาพของพืชสมุนไพร 
 ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สูตร ทรัพยากรป่าไม้ของไทยหลายส่วนจึงมีลักษณะ
เป็นป่าเขตร้อน อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพรรณธัญญาหาร สัตว์ แมลง จุลินทรีย์ และทรัพยากร
พันธุกรรมทรงคุณค่ามากมาย และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาสมดุลทางธรรมชาติของโลก 
และยังประโยชน์อย่างยั่งยืนแก่มวลมนุษย์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต อาณาเขตบริเวณ ของป่า 
หลายแห่งยังเป็นที่อยู่อาศัยของชาวบ้านหลายกลุ่มหลายเผ่าพันธุ์ แต่ละกลุ่มได้พัฒนาวิถีชีวิตผูกพัน
แนบแน่นอยู่กับป่า สั่งสมภูมิปัญญาความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศของป่า สมุนไพร และการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรป่าไม้มาเป็นเวลานาน (ยศ และวิฑูรย์, 2536) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวความคิด ความรู้ 
ความเชื่อ และการด าเนินวิถีชีวิตของชุมชนที่ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยที่หลากหลาย  
รวมถึงการเชื่อมโยงกับความเป็นมาของชุมชนแต่ละชุมชน วิถีชีวิต การท ามาหากิน และการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนความหลากหลายทางชีวภาพ คือ องค์รวมของสรรพชีวิต
ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับประชากรของพืช สัตว์ และจุลินทรีย์นานาชนิดที่มีความหลากหลาย  
ทางพันธุกรรม (genetic diversity) ในแต่ละพื้นที่จนถึงความหลากหลายของชนิดหรือสปีชีส์
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(species diversity) ที่จัดว่าเป็นหน่วยพื้นฐานของกระบวนการวิวัฒนาการ และมีปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างกันในชุมชนสิ่งมีชีวิตจนเกิดความหลากหลายทางระบบนิเวศ (ecosystem diversity)  
ในอาณาเขตบริเวณต่างๆ ของผิวโลก จนได้ชื ่อว่า ชีวมณฑล (biosphere) ซึ ่งสามารถสรุป 
ความหลากหลายใน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ (ธวัดชัย ธาน,ี 2558) 

2.1.1 ความหลากหลายทางพันธุกรรม (genetic diversity)  
ความหลากหลายของสารพันธุกรรมที่มีอยู่ในสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด โดยสิ่งมีชีวิตชนิด

เดียวกันอาจมีสารพันธุกรรมแตกต่างกันไปตามสายพันธุ์และบางชนิดอยู่ในพื้นที่แตกต่างกันก็มียีน
หรือการแสดงออกของยีนแตกต่างกันได้ด้วยความหลากหลายทางพันธุกรรมเกิดขึ้นได้ทั้งในระดับ
โครโมโซม (chromosome) และดีเอ็นเอ (deoxyribonucleic acid : DNA) ซึ่งสามารถน ามาใช้ใน
การบอกความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตได้ และความแตกต่างทางด้านพันธุกรรมน าไปสู่ความหลาก
ชนิดของสิ่งมีชีวิต 

2.1.2 ความหลากหลายของชนิดหรือสปีชีส์ (species diversity)  
กลุ่มของประชากรสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งในธรรมชาติที่สามารถผสมพันธุ์กันได้ ถ่ายทอด

ยีนระหว่างกันและกัน และส่งผ่านสารพันธุกรรมไปยังรุ่นต่อไปได้ (gene flow) มีรูปแบบการ
ผสมพันธุ์เป็นแบบเดียวกัน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความหลากชนิด คือความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตใน
ทุกรูปแบบ ได้แก่ จุลินทรีย์ พืชไม่มีท่อล าเลียง พืชมีท่อล าเลียง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง สัตว์มีกระดูก
สันหลัง สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ปีก และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  

2.1.3 ความหลากหลายทางระบบนิเวศ (ecosystem diversity)   
ระบบรวมที่ซับซ้อนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ประกอบด้วย ประชากรสิ่งมีชีวิต

ทั้งพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่ไม่มีชีวิตซึ่งอยู่ร่วมกันแบบมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กัน ความแตกต่างกันของลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ตั้งของแต่ละพื้นที่ ลักษณะภูมิอากาศ ความชื้ น  
และความสูงจากระดับน้ าทะเล ท าให้แต่ละที่มีระบบนิเวศที่แตกต่างกัน และพบสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน
ออกไป จากความหลากหลายทางชีวภาพตั้งแต่ระดับพันธุกรรมและระดับชนิดพันธุ์จนถึงระดับระบบ
นิเวศ มีความสัมพันธ์กันที่เกิดจากการสร้างสรรค์และสั่งสมสิ่งมีชีวิตนานาชนิดมานานประมาณ 3,600 
ล้านปีก่อน ทั้งที่อาศัยอยู่บนบก ในดิน ในน้ าเค็มและน้ าจืด  

ความหลากหลายทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด เกิดจากความแปรผันทาง
พันธุกรรมเพื่อการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยการคัดเลือกตาม
ธรรมชาติ ท าให้เกิดวิวัฒนาการความหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการทาง
ชีววิทยาโดยการคัดเลือกตามธรรมชาติดังกล่าว ท าให้มีการปรับตัวทางพันธุกรรมของมนุษย์และเกิด
การเรียนรู้ทางพฤติกรรมให้สอดคล้องกับธรรมชาติได้อย่างลงตัว ท าให้สังคมมนุษย์ในแต่ละ
ท้องถิ ่นมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม (cultural diversity) เจริญงอกงามตามสภาพความ
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หลากหลายทางชีวภาพและมีการพัฒนาวิถีชีวิตอย่างต่อเนื่องถ่ายทอดหรือสืบทอดกันมา โดยไม่มี
การเรียกค่าสิทธิทางปัญญา นั่นคือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น (local Wisdom) (วิสุทธิ์ ใบไม้, 2548) เป็นที่
น่าสังเกตว่าประเทศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ จะมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมไปด้วย 
อย่างเช่น วัฒนธรรมของชาวตะวันออก ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่อ่อนโยนกับธรรมชาติ โดยเฉพาะชุมชน
ท้องถิ่นในชนบทที่ส่วนใหญ่ยังคงรักษาความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นาและยาสมุนไพรเอาไว้ใน
ระบบธรรมชาติดั้งเดิม องค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืช สัตว์ จุลินทรีย์ เช่น การผลิตยา
รักษาโรคจากพืชสมุนไพรที่ได้มาจากภูมิปัญญาของหมอชาวบ้านหรือต ารายาแผนโบราณ เป็นต้น  
ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนึ่งซึ่งเป็นที่พึ่งพาอาศัยของมนุษย์ 
ประกอบด้วยคุณค่าทางด้านวัตถุ (resource value) เป็นประโยชน์โดยตรงที่มนุษย์ใช้เป็นปัจจัยสี่ 
ในการด ารงชีวิต ตัวอย่างเช่น ในทางการแพทย์ คนสมัยก่อนเรียนรู้ความส าคัญของพืชบางชนิด  
ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บอย่างได้ผลดีมาเป็นเวลายาวนาน  
เป็นต าราแพทย์แผนโบราณและเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่สั่งสมและถ่ายทอดต่อๆ กันมาประมาณกว่า
ร้อยละ 40 ของยารักษาโรคต่างๆ ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันได้มาจากตัวยาสมุนไพรหรือจากการศึกษา
สารเคมีที่มีต้นก าเนิดมาจากสารสกัดจากพืชสมุนไพรในป่าธรรมชาติ เช่น พังพวยฝรั่งชนิดหนึ่ง  
ที่ขึ้นอยู่ในป่าของเกาะมาดากัสกา สมุนไพรชนิดนี้น ามาสกัดและวิเคราะห์ศึกษาทางเคมี พบว่า  
มีผลผลิตเป็นพวกแอลคาลอยด์หลายชนิด รวมทั้ง วินคริสติน (vincristine) และ วินบลาสติน 
(vinblastine) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นตัวยารักษามะเร็งได้เป็นอย่างดี ยาควินิน (quinine)  ที่ใช้รักษาโรค
มาลาเรียเป็นผลผลิตของพืชพวก ซินโคน่า (cinchona) ที่น ามาใช้ครั้งแรกในประเทศเปรู และต่อมา
แพร่หลายกระจายไปทั ่วโลก เป็นต้น (วิสุทธิ ์ ใบไม้ , 2538) นอกจากนี ้ ยังมีการใช้พืชสมุนไพร 
ในทางการเกษตร รวมถึงการอุตสาหกรรม เป็นต้น และคุณค่าทางด้านบริการ  (service value)  
เป็นประโยชน์ทางอ้อม ได้แก่ การบริการทางระบบนิเวศและสันทนาการและจิตวิญญาณ เป็นต้น 
(ปรีชา และคณะ, 2556) 
 
2.2 ภูมิปัญญากับการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
 ภูมิปัญญา คือความรู้ความสามารถที่ได้รับการสั่งสมถ่ายทอดกันมา และน ามาปรับใช้รวม
กับความรู้ และประสบการณ์ของตน ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งสามารถจ าแนก 
ภูมิปัญญาได้เป็นประเภทต่างๆ เช่น การท ามาหากิน การรักษาโรค การกินอยู่ ศิลปกรรม ภาษา  
และวรรณกรรม ศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
การอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นต้น (ปรีชา ประเทพา และคณะ, 2556)  กลุ่มชนในสังคมหรือชุมชนต่างๆ 
เลือกใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่ดิน น้ า ป่า แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาวะแวดล้อมในท้องถิ่นของตน 
ซึ่งอาจจะผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและความเชื่อในเรื่องอ านาจศักดิ์สิทธิ์เพื่อก่อให้เกิดความย าเกรง 
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ในการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น เช่น ความเชื่อเรื่องผีขุนน้ าซึ่งสิงสถิตดูแลรักษาป่าต้นน้ าทางภาคเหนือ 
เป็นต้น ความเชื่อเหล่านี้ได้ตกผลึกและพัฒนากลายเป็นพื้นฐานทางศีลธรรมเกี่ยวกับการจัดการ  
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทางธรรมชาติในท้องถิ่นของตนและเพื่อด ารงไว้ซึ่งฐานทรัพยากร 
ธรรมชาติของชุมชนเอาไว้ สามารถยกตัวอย่างภูมิปัญญากับการจัดการทรัพยากรในชุมชน ดังนี้  
(ยศ สันตสมบัติ, 2547) 

2.2.1 การจัดการทรัพยากรในรูปของป่าชุมชน การจัดการป่าจะวางอยู่บนพื้นฐานของ 
ความเข้าใจในระบบนิเวศอย่างลึกซึ้งและมีการจ าแนกป่าออกเป็นประเภทต่างๆ ตามลักษณะทาง
กายภาพและการใช้ประโยชน์ เช่น ชาวอาข่า จะแบ่งป่าออกเป็น 2 ประเภทคือ ป่าชุมชนและป่าใช้
สอย ซึ่งป่าชุมชนยังจ าแนกออกตามการใช้ประโยชน์ เป็นป่าศักดิ์สิทธิ์ ได้แก่ ป่าช้า ป่าที่ตั้งของศาลผี 
ป่าบ่อน้ า ซึ่งเป็นที่ตั้งของแม่น้ าล าธาร ป่าบริเวณประตูหมู่บ้าน ซึ่งป่าศักดิ์สิทธิ์มักมีกฎข้อห้ามไม่ให้
ชาวบ้านน าไม้ออกมาใช้ประโยชน์ มีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี หากใครละเมิดจะถูกลงโทษ หรือชาวปกา
กะญอ มีการแบ่งป่าออก (1) ป่าช้า ซึ่งจะใช้ฝังศพและห้ามตัดไม้เด็ดขาด (2) ป่าใช้สอย จะใช้เท่าที่
จ าเป็น มีกฎเกณฑ์ของชุมชนดูแลชัดเจน (3) ป่าต้นน้ า ห้ามตัดไม้เด็ดขาด เพื่อรักษาน้ า (4) ป่าพิธีกรรม
ใช้ประกอบพิธีกรรม มีกฎเกณฑ์ของผีควบคุม (5) ป่ากันไฟ หรือป่ารอบไร่หมุนเวียน เป็นแหล่งเก็บ
อาหารและยา (6) ป่าเหล่าหรือที่ไร่รอการพักฟื้น เป็นแหล่งเก็บอาหารและยา มีกฎชุมชนดูแล เป็นต้น  

2.2.2 ความเชื่อ การใช้ประโยชน์ตามความเชื่อ เช่น การรักษาทรัพยากรชีวภาพโดย
อาศัยจารีตประเพณีของหมอยาในการเก็บตัวยา ดังกรณีของหมอยาชาวลัวะและม้ง ก่อนที่จะเก็บตัว
ยาจากป่าต้องแสดงความส านึกในบุญคุณของยาและผียา ใช้ยาเท่าที่จ าเป็น การมีความเชื่อที่ว่า หาก
ใครเก็บยาไปมากเกินและเก็บโดยไม่ขออนุญาตจะมีอันเป็นไป หรือความเชื่อของชาวอาข่าที่ว่า ก่อนที่
หมอยาจะเก็บตัวยาจะต้องท าการขอยาจากผียาก่อน หรือในกรณีความเชื่อของชาวขมุเรื่องป่าก๊างหอ 
และซังเจื๊อ (ป่าพิธีกรรมกับป่าช้า) ซึ่งชาวขมุถือเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่สิงสถิตของผี ท าให้
ชาวบ้านไม่กล้าเข้าไปเก็บเกี่ยวพืชหรือใช้ประโยชน์ เพราะเช่ือว่าผีจะโกรธได้ เป็นต้น 

2.2.3 พิธีกรรม การใช้ประโยชน์ตามพิธีกรรม เช่น  การประกอบพิธีเลี้ยงผีเมืองของชาว 
ไทลื้อ ในชุมชนไทลื้อปางหัดมีการน าเอาความเชื่อเรื่องผีเจ้าผาตั้งมาใช้เป็นรูปแบบของการอนุรักษ์
ทรัพยากร ธรรมชาติ ซึ่งผาตั้งเป็นชื่อของดอยหรือภูเขา เป็นต้นน้ าของแม่น้ างาว ล าห้วยผาตั้งหรือ
ห้วยแง่ซ้ายและล าห้วยต่างๆ อีกหลายสาย การเคารพผีเจ้าผาตั้งได้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของระบบ
นิเวศลุ่มน้ ากับความสัมพันธ์ทางสังคมของชุมชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ดังกล่าว 

2.2.4 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้ประโยชน์ ในสภาพการณ์ที่ผืนป่าลดลง และสิทธิ
การใช้ของคนในชุมชนถูกลิดรอนโดยกฎหมายและหน่วยงานของรัฐ คนในชุมชนในหลายๆพื้นที่เริ่ม
น าเอาสมุนไพรจากป่ามาปลูกไว้รอบบ้านของหมอยา เพราะกลัวจะหาไม่ได้อีกในป่า  
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการจัดการทรัพยากรของชุมชน มีการเปลี่ยนแปลงและปรับเปลี่ยนไป
ตามบริบททางสังคมหรือชุมชน การอนุรักษ์ และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงจ าเป็นต้องเริ่มต้น
ด้วยการตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น และภายในระบบนิเวศที่ชุมชนสามารถบริหาร
จัดการประยุกต์ใช้และพัฒนาภูมิปัญญาของตนให้สอดคล้องกับบริบทตามยุคสมัย การมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชนจึงเป็นเงื่อนไขพื้นฐานของการจัดการและพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรชีวภาพใน
สังคมไทยอย่างยั่งยืน 

 
2.3 พืชสมุนไพรและการใชป้ระโยชน์จากพืชสมนุไพร 

2.3.1 ความหมายของสมุนไพร 
สมุนไพรตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2556 ให้ความหมายของ

สมุนไพรไว้ว่าผลิตผลธรรมชาติได้จากพืชสัตว์และแร่ธาตุที่ใช้เป็นยาหรือผสมกับสารอื่นตามต ารับยา
เพื่อบ าบัดโรคบ ารุงร่างกายหรือใช้เป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น้ าผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) เขากวางอ่อน 
ก ามะถันยางน่อง โล่ติ๊น 

สมุนไพรตามพระราชบัญญัติยาพ.ศ. 2510 หมายถึง ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่  
ซึ่งยังไม่ได้ผสมปรุงหรือเปลี่ยนสภาพ 

สมุนไพรตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 
2542 หมายความว่าพืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช้หรือแปรสภาพหรือ
ผสมหรือปรุงเป็นยาหรืออาหารเพื่อการตรวจวินิจฉัยบ าบัดรักษาหรือป้องกันโรคหรือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์และให้หมายความรวมถึงถิ่นก าเนิดหรือถิ่นที่อยู่ของสิ่งดังกล่าวด้วย  

ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่าสมุนไพร คือ ผลิตผลธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุ
วัตถุ ซึ่งยังไม่ได้ผสมปรุงหรือเปลี่ยนสภาพหรือน าไปผสมกับสารอื่นตามต ารับยาเพื่อบ าบัดโรคบ ารุง
ร่างกายหรือใช้เป็นยาพิษ ซึ่งมีสรรพคุณทางยา และให้หมายความรวมถึงถิ่นก าเนิดหรือถิ่นที่อยู่ของสิ่ง
ดังกล่าวด้วยถ้าเป็นสมุนไพรที่ ได้มาจากพืชเรียกพืชนั้นว่า พืชสมุนไพร (medicinal plants)  
  พืชสมุนไพร จัดอยู่ในพรรณพืชที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ โดยเต็ม สมิตินันท์ และ  
วีระชัย ณ นคร (2538) ได้แบ่งการน าพืชมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เป็น 5 ประเภท ได้แก่ น ามา
เป็นอาหาร (ผัก, ธัญพืช, ผลไม้, เครื่องเทศหรือเครื่องปรุงรส, พืชที่ใช้เป็นเครื่องดื่มท าให้เกิดความมึน
เมา, พืชที่ใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์) ท าเป็นที่อยู่อาศัย (พืชที่มนุษย์น ามาแปรรูป สร้างอาคารบ้านเรือน)  
ใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม (พืชที่ให้เส้นใยถักทอ รวมทั้งพืชที่ให้สีย้อมและพืชที่ใช้เลี้ยงแมลงที่ให้เส้นใย)  
ใช้เป็นสัญลักษณ์และความเชื่อถือต่างๆ (เป็นเครื่องรางของขลัง น าโชค และป้องกันภูตผีปีศาจ)  
และเป็นยารักษาโรค (พืชที่ชาวบ้านเชื่อว่ามีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค รวมถึงพืชที่น าไปใช้เป็น 
ยารักษาโรคได้โดยตรงหรือที่ต้องใช้ผสมกับสารอื่น) โดยพืชสมุนไพร ที่น ามาใช้รักษาอาการโรค 
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นับเป็นภูมิปัญญาและทรัพยากรที่เป็นเอกลักษณ์  สะท้อนวัฒนธรรม และเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิต 
และสังคมไทยมาโดยตลอด อาจกล่าวได้ว่าสังคมไทยมีภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยที่ใช้ควบคู่กับ 
คนไทยมาช้านาน  โดยสามารถจ าแนกสมุนไพรออกเป็น 2 ประเภทคือ 

(1) สมุนไพรเลี้ยง หรือสมุนไพรที่ปลูกเอง  
สมุนไพรที่สามารถปลูกเองได้ตามบริเวณบ้าน ในสวนครัวใกล้บ้านหรือไร่สวน  

เป็นสมุนไพรที่อยู่ใกล้ตัว ปกติสมุนไพรประเภทนี้เป็นสมุนไพรที่ได้รับการสืบทอดและปลูกต่อๆ  
มาตั้งแต่บรรพชน เป็นยาสมุนไพรที่มีความส าคัญในการรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้น  เช่น สมุนไพร 
แก้ปวดท้อง ปวดศีรษะ บ ารุงก าลังส าหรับผู้ป่วยในระยะพักฟื้น และสมุนไพรส าหรับหญิงหลังคลอด 
เป็นต้น  

(2) สมุนไพรป่า  
ยาสมุนไพรที่ขึ้นอยู่ตามป่า ไม่สามารถน ามาปลูกได้ หรือได้มีความพยายามน ามา

ปลูกไว้ใกล้บ้าน เพื่อสะดวกในการเก็บหรือน ามาใช้เมื่อมีการเจ็บป่วยและต้องการใช้ แต่บางชนิดไม่
สามารถปลูกได้ เพราะสมุนไพรป่าบางชนิดขึ้นได้เฉพาะบางที่เท่านั้น รวมทั้งมีความละเอียดอ่อนใน
การปลูกและดูแล หมอยาสมุนไพรแต่ละคนที่รู้จักสมุนไพรป่าแต่ละอย่าง จึงต้องจ าให้ได้ว่าสมุนไพร
ป่าที่ใช้รักษาโรคใดมีอยู่ ณ จุดใดของป่า หมอยาในบางกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น ชาวม้ง จะมีความเชื่อใน
เรื่องการบูชาผีสมุนไพร ซึ่งหมอยาสมุนไพรจะได้รับการถ่ายทอดวิชาความรู้จากครูสมุนไพรมา
ก่อน ดังนั้น ในการเข้าไปเก็บสมุนไพรป่าแต่ละครั้ง จะมีการเซ่นไหว้บูชาและขออนุญาตผีครูสมุนไพร
ก่อน หากไม่ท าพิธีเซ่นไหว้และขออนุญาตก่อน พวกเขามีความเชื่อว่าสมุนไพรจะไม่มีสรรพคุณในการ
รักษาและหมอยาสมุนไพรจะถูกผียาสมุนไพรลงโทษ ท า ให้ตามองไม่เห็น ปวดกระดูกและข้อ 
โดยเฉพาะแขนและขา ท าให้ได้รับความเจ็บปวดและทรมาน การที่ผียาสมุนไพรต้องลงโทษเช่นนี้ 
เพราะเวลาเก็บสมุนไพรตาจะต้องมองเห็นและใช้เท้าและมือช่วยในการเก็บ (ยศ สันตสมบัติ, 2547) 

2.3.2 สรรพคณุทางเภสัชของสมุนไพร 
รสยา คือฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ที่มีความสัมพันธ์กับสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบหลัก

ส่วนโรคที่แสลงของต าราไทยก็คือ อาการข้างเคียง (side effect) หรือข้อควรระวัง (contraindications)  
ซึ่งหากแบ่งประเภทสรรพคุณ ตามรสชาติของสมุนไพร สามารถแบ่งตามความนิยมได้เป็น 9 รส ดังนี้ 
(พิสิฏฐ์ บุญไชย, 2542) 

(1) รสฝาด ใช้ส าหรับฝาดสมาน แก้ท้องร่วง แก้บิด บ ารุงธาตุ ถ้าใช้มากเกินไป 
จะแสลงโรคกับโรคท้องผูก สมุนไพรที่มีรสฝาดคือ เปลือกผลทับทิม เปลือกผลมังคุด สีเสียด หมาก 
เป็นต้น เมื่อเปรียบเทียบกับยาในแผนปัจจุบัน ยารสฝาดหรือยาที่ออกฤทธิ์ฝาดสมาน (astringent) 
สมุนไพรเหล่านี้จะมีสารส าคัญหลักคือ แทนนิน (tannin) สารตัวนี้มีฤทธิ์ในแง่การฝาดสมาน  
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แก้ท้องเสียและยังมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อ (antiseptic) ด้วย ในยาแผนปัจจุบันก็ใช้แทนนินเป็นยาแก้ท้องเสีย 
ตัวอย่างเช่น ยาแก้ท้องเสียที่มีชื่อทางการค้าว่า แอลโดฟอร์ม (eldoform) 

(2) รสหวาน ยารสหวานมีสรรพคุณซึมซาบไปตามเนื้อ ท าให้ชุ่มชื่นบ ารุงก าลังแก้
อ่อนเพลีย สมุนไพรที่มีรสหวาน เช่น ผลสุกของมะตูม น้ าตาล น้ าอ้อย สมุนไพรดังกล่าวจะให้พลังงาน 
เนื่องจากมีสารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต จ าพวกน้ าตาลกลูโคส หรือน้ าตาลย่อยสลายง่าย แต่มีข้อจ ากัด
ส าหรับคนที่เป็นโรคเบาหวาน และผู้ที่มีบาดแผลเพราะจะท าให้แผลชื้น  

(3) รสเมาเบื่อ สรรพคุณใช้แก้พิษสัตว์กัดต่อย ขับพยาธิ สมุนไพรที่มีรสเมาเบื่อนี้ 
ส่วนใหญ่จะมีสารในกลุ่มของกลัยโคไซต์ (glycoside) เป็นส่วนใหญ่ ตัวอย่างเช่น มะเกลือ เล็บมือนาง 
ทองพันชั่ง สะแกนา เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบันได้น าเล็บมือนาง สะแกนา มาใช้เป็นยาขับพยาธิไส้เดือน หรือ
มะเกลือ ที่มีสารไดออสไพรรอล (diospyrol) ใช้เป็นยาขับพยาธิได ้

(4) รสขม สรรพคุณส าหรับแก้ไข้ เจริญอาหาร แก้ร้อนใน กระหายน้ า ยาที่มีรสขม  
มักเป็นพวกอัลคาลอยด ์(alkaloid) และกลัยโคไซต์ (glycoside) เป็นส่วนใหญ่ พืชที่มีรสขม เช่น สะเดา 
ขี้เหล็ก บอระเพ็ด ระย่อม ในปัจจุบันพบว่าเถาบอระเพ็ด สามารถลดไข้ในหนูขาวได้ผลจริง และใช้
เป็นยาขมเจริญอาหารแทนทิงเจอร์เจนเชียน ที่สั่งซื้อจากต่างประเทศได้อีกด้วย ส่วนขี้เหล็กจะใช้เป็น
ยาเจริญอาหารเช่นกัน และก็ยังใช้เป็นยาที่ออกฤทธิ์เป็นไมเนอร์ทรานควิไวเซอร์ (minor tranquilizer) 
หรือยาระงับประสาทอ่อนๆ เนื่องจากมีสารบาราคอล (barakol) ส่วนระย่อมมีอัลคาลอยด์รีเซอร์พีน 
(reserpine) ใช้น้อยๆ เป็นยาขมเจริญอาหารและลดความดัน 

(5) รสมัน สรรพคุณแก้เส้นเอ็นพิการ ช่วยให้เกิดความอบอุ่นของร่างกาย บ ารุง
ร่างกาย ถ้าใช้มากเกินไปอาจจะแสลงกับโรคไข้ต่างๆ เสมหะพิการ และท าให้ร้อนในกระหายน้ า  
รสมันเป็นสรรพคุณที่เกิดจากสารเคมีในกลุ่มไขมัน ตัวอย่างสมุนไพรที่มีรสมัน เช่น ถั่วต่างๆ เมล็ดบัว น้ านม 
ซึ่ งถ้ าเที ยบเคี ยงกับยาแผนปัจจุบั น พบว่า ถั่ ว เมล็ดบั ว น้ านม มีสารจ าพวกไขมัน โปรตีน  
และคาร์โบไฮเดรต ซึ่งถือได้ว่าให้พลังงานแก่ร่างกาย ดังนั้น จึงมีโอกาสท าให้เกิดความอบอุ่นของร่างกายได้ 
แต่ถ้ารับประทาน มากเกินไป ก็มีโอกาสท าให้ร้อนในและเป็นไข้ได้ในที่สุด 

(6)  รสหอมเย็น สรรพคุณบ ารุงหัวใจ บ ารุงโลหิต แก้อ่อนเพลีย ใช้มากจะแสลง
กับโรคลม ได้แก่ เกสรทั้ง 5 ประกอบด้วย (บัวหลวง มะลิ พิกุล บุนนาค และสารภี) ชะลูด ดอกแก้ว ซึ่งถ้า
เทียบเคียงกับยาแผนปัจจุบัน พบว่าสมุนไพรนี้มีสารช่วยบ ารุงหัวใจ และมีน้ ามันหอมระเหยที่เป็นสาร
กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต โดยเฉพาะในสารภี นักวิทยาศาสตร์ไทยได้สกัดสารจ าพวก คูมาริน 
(coumarin) ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือด ดังนั้น จึงช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อเกิดมี
ภาวะแน่นที่หน้าอก หายใจไม่ออก เนื่องจากหัวใจขาดเลือด (angina pectoris) สารกลุ่ม คูมาริน 
(coumarin) ที่ ใช้ เป็นยาในปัจจุบัน ได้แก่  เฮลลิน (khelline) ซึ่ งเป็นสารในกลุ่มฟูราโนโคยูมาริน 
(furanocoumarin) แยกได้จากเมล็ดของบิสชอปส์ (bishops weed) (Ammivisnage L.วงศ์ Umbelli 
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ferae) ที่ใช้เพื่อขยายหลอดเลือดนอกจากนี้ สารในกลุ่มคูมาริน ยังออกฤทธิ์ขัดขวางการสังเคราะห์
วิตามินเค (vitamin K) ซึ่งเป็นสารที่ช่วยให้เลือดแข็งตัว แสดงว่าออกฤทธิ์ต้านการแข็งตัวของเลือด 
ที่ใช้ในโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตันด้วย ปัจจุบันมียาแผนปัจจุบันที่เป็นสารในกลุ่มคูมาริน (coumarin) 
มีชื่อว่า วาร์ฟาริน (warfarin) ซึ่งท าอยู่ในรูปของเกลือโซเดียม (sodium salt) เพื่อเพิ่มการละลาย 
ได้แก่ คูมาดิน (coumadin) เป็นสารที่ช่วยป้องกันการอุดตันของเลือดไปเลี้ยงหัวใจ และในสมุนไพรที่มี
สารกลุ่มคูมาริน (coumarin)  ได้แก่ เปลือกชะรูด ลูกซัด ดอกแก้ว ซึ่งมีรสหอมเย็น ใช้บ ารุงโลหิต 
บ ารุงหัวใจ 

(7) รสเค็ม สรรพคุณแก้โรคทางผิวหนัง แก้เสมหะเหนียว รักษาเนื้อไม่ให้เน่า 
รักษาบาดแผล ถ้าใช้มากจะแสลงกับโรคอุจจาระพิการ (กระเพาะอาหารพิการ) สมุนไพรเหล่านี้ เช่น 
เหงือกปลาหมอ ซึ่งเป็นต้นไม้ที่ดูดน้ าเค็มเข้าไปในต้นท าให้มีเกลืออยู่มาก ซึ่งในแง่ของการรักษาเหงือก
ปลาหมอสามารถโรคผิวหนังอักเสบเรื้อรังได้ผล 

(8) รสเปรี้ยว สรรพคุณแก้ทางเสมหะ แก้กระหายน้ า ระบายอุจจาระ ถ้าใช้มาก
จะไปแสลงกับโรคท้องร่วง สมุนไพรเหล่านี้ เช่น ส้มป่อย มะขาม สมอไทย สมอเทศ เป็นต้น สมุนไพร
เหล่านี้โดยปกติจะใช้เป็นส่วนผสมในยาอมแก้ไอ ซึ่งจะช่วยละลายเสมหะ แต่ถ้ารบัประทานมากเกินไป  
มีโอกาสท้องเสียได้ เพราะมีกรดอินทรีย์ (organic acid) ที่ช่วยกระตุ้นให้ล าไส้บีบตัวหรือช่วยในการระบาย 

(9) รสเผ็ดร้อน สรรพคุณแก้โรคลม ขับระดู ขับเหงื่อ แสลงกับโรคไข้และไอ 
สมุนไพรที่มีรสนี้ เช่น กระเพรา ขิง ข่า เทียนตากบ กานพลู รากเจตมูลเพลิงแดง เป็นต้น ซึ่งสมุนไพร
ประเภทนี้ จะประกอบไปด้วยเรซิน น้ ามันหอมระเหย ซึ่งช่วยท าให้กล้ามเนื้อในกระเพาะและล าไส้บีบ
ตัวไล่ลมออกมา หรือในใบเจตมูลเพลิงแดง มีพลัมบากิน (plumbagin) เป็นเรซินที่มีรสเผ็ดร้อน  
ช่วยขับระดูหรือถ้ามากเกินไปอาจท าให้แท้งได้  

2.3.3 ตัวยาส าคัญในพืชสมุนไพร 
พืชสมุนไพรแต่ละชนิด แต่ละส่วน เช่น ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด ประกอบด้วย

สารส าคัญหรือตัวยาที่แตกต่างออกไป สารเหล่านี้จะเป็นตัวก าหนดสรรพคุณของสมุนไพร ชนิด และ
ปริมาณของสารส าคัญจะขึ้นอยู่กับพันธุ์พืช สภาวะแวดล้อมที่ปลูก และช่วงเวลาที่เก็ บเกี่ยวพืช
สมุนไพร ตัวยาส าคัญในพืชสมุนไพร จ าแนกได้เป็น 2 พวกใหญ่ๆ คือ (ก) สารปฐมภูมิ (primary 
metabolite) เป็นสารที่อยู่ในพืชช้ันสูงทั่วไป พบในพืชเกือบทุกชนิด เป็นผลผลิตที่ได้จากกระบวนการ
สังเคราะห์แสง (photosynthesis) เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เม็ดสี (pigments) และเกลืออ
นินทรีย์ (inorganic salt) เป็นต้น (ข) สารทุติยภูมิ (secondary metabolite) เป็นสารประกอบที่มี
ลักษณะค่อนข้างพิเศษ พบต่างกันในพืชแต่ละชนิด คาดว่าสารเหล่านี้เกิดจากขบวนการชีวสังเคราะห์ 
(bio synthesis) ในพืช สารประเภทนี้ ได้แก่ กลุ่มแอลคาลอยด์ กลุ่มกลัยโคไซด์ น้ ามันหอมระเหย 
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เป็นต้น ส่วนใหญ่สารจ าพวกทุติยภูมิจะมีสรรพคุณทางยาหรือออกฤทธิ์เป็นสารพิษที่เห็นได้ชัดเจน 
สารที่ส าคัญบางกลุ่ม ได้แก่ 

(1) คาร์โบไฮเดรต (carbohydrates)  ได้แก่ สารจ าพวกแป้ง น้ าตาล และเซลลูโลส 
(cellulose) ซึ่งเป็นกากใยที่มีอยู่ในพืช รวมทั้งวุ้นและเมือกจ าพวกกัมและมิวซิเลท (gum and 
mucilage) ต่างๆ คาร์โบไฮเดรตมักพบเป็นอาหารพืชเก็บสะสมไว้ในรูปแป้ง โดยเก็บไว้ตามส่วนต่างๆ 
ของพืช เช่น หัว ราก ใบ เมล็ด เป็นต้น ประโยชน์ที่ได้จากสารจ าพวกคาร์โบไฮเดรต เช่น เป็นแหล่ง
ของพลังงาน กากใยในพืชช่วยให้การขับถ่ายดีขึ้น วุ้นใช้เป็นยาระบาย เป็นต้น 

(2) ไขมัน (lipids) ประกอบด้วยไข (wax) และน้ ามันไม่ระเหย (fix oils) ตัวอย่าง
ของน้ ามันไม่ระเหยได้แก่ น้ ามันจากเมล็ดพืช เช่น น้ ามันถั่วเหลือง น้ ามันเมล็ดฝ้าย น้ ามันร า น้ ามัน
ปาล์ม น้ ามันละหุ่ง น้ ามันเหล่านี้บางชนิดใช้เป็นอาหาร ให้พลังงานแก่ร่างกาย บางชนิดใช้เป็นยา
ระบาย เป็นต้น 

(3) เรซินและบาลซัม (resins and balsams) เรซิน หมายถึง สารประกอบที่มีรูปร่าง 
ไม่แน่นอน มักเปราะแตกง่าย เมื่อเผาไฟจะหลอมเหลวได้สารที่ใส ข้น และเหนียว เช่น ชันสน ส่วนบาง
ชนิดเป็นสารผสม เช่น ก ายานไทย ก ายานสุมาตรา ใช้แต่งกลิ่นในเครื่องส าอาง เป็นต้น 

(4) โปรตีน-กรดอะมิโน  (proteins-amino acids) โปรตีนเป็นสารอินทรีย์ที่เกิดจาก
กรดอะมิโน มาจับกันเป็นโมเลกุลใหญ่ มีประโยชน์บ ารุงร่างกาย แต่โปรตีนบางชนิดมีพิษ เช่น โปรตีน
จากเมล็ดละหุ่งและเมล็ดมะกล่ าตาหนู เป็นต้น ตัวอย่างของกรดอะมิโนที่มีความจ าเป็นต่อร่างกาย เช่น 
ไลซีน (lysine) ทริปโตเฟน (tryptophan) ไกลซีน (glycine) และไทโรซีน (tysine) เป็นต้น 

(5) เอนไซม์ (enzymes) เป็นโปรตีนชนิดหนึ่ง มีโมเลกุลอยู่ระหว่าง 13,000 – 
840,000 ท าหน้าที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาต่างๆ ในพืช เช่น เร่งปฏิกิริยาการย่อยสลาย เร่งปฏิกิริยารีดอกซ์ 
(oxidation-reduction) ที่เกิดขึ้นระหว่างสารสองชนิด เป็นต้น 

(6) น้ ามันหอมระเหย (volalite oils) เป็นสารที่มีลักษณะเป็นน้ ามันที่กลั่นได้ด้วย 
ไอน้ า มีกลิ่นเฉพาะ ระเหยได้ง่ายในอุณหภูมิปกติ เป็นส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด มักเป็น
ส่วนประกอบของพืชสมุนไพรที่เป็นเครื่องเทศและเครื่องหอม มักใช้เป็นยาขับลมและฆ่าเชื้อโรคเช่น 
น้ ามันหอมระเหยในกระเทียม ขิง มะกรูด ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ เป็นต้น ตัวอย่างขององค์ประกอบทาง
เคมีที่ส าคัญในน้ ามันหอยระเหย เช่น การบูร (camphor) บอร์มีออล (bomeol) ซิโทรเนลลาล 
(citronellal) และไลนาลูออล (linalool) เป็นต้น 

(7) แอลคาลอยด์ (alkaloids) เป็นกลุ่มสารที่ส าคัญ ส่วนใหญ่พบในพืชชั้นสูง พบบ้าง
ในพืชชั้นต่ า เป็นสารที่มักจะมีคุณสมบัติ ทางเภสัชวิทยาที่เด่นชัด พบได้ในส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ราก 
ล าต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด เป็นต้น ทั้งนี้แล้วแต่ชนิดของพืช เช่น ในใบยาสูบพบแอลคาลอยด์นิโคทีน 
(nicotine) ซึ่งเป็นสารที่มีพิษ ในยางฝิ่นมีแอลคาลอยด์มอร์ฟีน ซึ่งใช้เป็นยาแก้ปวดที่ดีมาก แต่ท าให้
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เสพติดง่าย ในส่วนต่างๆ ของต้นแพงพวยฝรั่งมีแอลคาลอยด์วินบลาสทีน (vinblastine) และวินคริสทีน 
(vincristine) ซึ่งใช้รักษามะเร็ง ในเมล็ดแสลงใจมีแอลคาลอยด์ที่เป็นพิษชื่อ สตริ๊กนีน (strychnine) 
ท าให้ชักได้ และใช้เป็นยาเบื่อหนู ควินิน (quinine) เป็นแอลคาลอยด์ที่ใช้รักษาไข้มาลาเรียตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน พบได้ในเปลือกซิงโคนา ในรากระย่อมน้อย มีแอลคาลอยด์ที่ใช้เป็นยาลดความดันชื่อรีเซอ
ปีน (reserpine) ใบชาและเมล็ดกาแฟ มีแอลคาลอยด์คาเฟอีน (caffeine) ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นประสาท
ส่วนกลางท าให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า เป็นต้น 

(8) กลัยโคไชด์ (glycoside) เป็นกลุ่มสารอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งน ามาใช้ประโยชน์เป็นยา
รักษาโรคอย่างกว้างขวาง เช่น ยารักษาโรคหัวใจ ยาระบาย ยาลดการอักเสบ ยาฝาดสมาน ตลอดจนเป็น
สารตั้งต้นในการสังเคราะห์ฮอร์โมนที่ส าคัญหลายชนิด กลัยโคไชด์หลายชนิดมีฤทธิ์เป็นสารพิษ  
กลัยโคไชด์พบมากในส่วนต่างๆ ของพืชชั้นสูง แบ่งออกเป็นหลายชนิดที่ส าคัญ เช่น คาร์ดิโอแอ็คทีพ 
หรือคาร์ดิแอกกลัยโคไชด์ (cardioactive or cardiac glycoside) ที่ออกฤทธิ์ต่อกล้ามเนื้อหัวใจ  
แอนทราควิโนนฅกลัยโคไชด์ (anthraquinone glycoside) ออกฤทธิ์เป็นยาถ่ายและยาระบาย  
ซาโปนินกลัยโคไชด์ (saponin glycoside) ใช้เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์ยาจ าพวกสเตียรอยด์
ฮอร์โมน (steroids homones) ไซยาโนเจนีติกกลัยโคไชด์ (cyanogenetic glycoside) เป็นสาร
สลายให้สารพิษจ าพวกไซยาไนต์ฟลาโวนอยด์กลัยโคไชด์ (flavonoid glycoside) เป็นสารที่มีสี 
(pigments) ที่พบในส่วนต่างๆ ของพืช ซึ่งใช้เป็นยาได้ บางชนิดใช้ฆ่าแมลง แก้อักเสบ ปัสสาวะ แล็คโท
นกลัยโคไชด์ (lactone glycoside) ใช้เป็นสารแต่งกลิ่นหอมในเครื่องส าอาง บางชนิดป้องกันการ
แข็งตัวของเลือดและใช้เป็นส่วนผสมในครีมป้องกันการแพ้แสงแดดหรือผสมในแป้งฝุ่นทาตัว และแทนนิน 
(tannin) พบในพืชทั่วๆ ไป มีรสฝาด มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ สามารถตกตะกอนโปรตีนเมื่อถูกกับเกลือคลอ
ไรด์ของเหล็กจะให้สีเขียว น้ าเงินหรือด า เนื่องจากมีรสฝาดจึงใช้บรรเทาอาการท้องร่วงและมีฤทธิ์ฆ่า
เชื้อแบคทีเรียด้วย (พิสิฏฐ์ บุญไชย, 2542)  

 
2.4 รูปแบบการเตรียมการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพร 

นิจศิริ เรืองรังสี และธวัชชัย มังคละคุปต์ (2547) ได้จ าแนกรูปแบบการเตรียมการจากพืช
สมุนไพรเพื่อน าไปใช้ประโยชน์โดยการสกัดจากสารสมุนไพร 5 วิธี คือ 

(1) ยาชง (infusion) เป็นวิธีการน าเอาสมุนไพรที่บดอย่างหยาบๆ มาสกัดเอาตั วยาที่
สามารถ ละลายน้ าได้ออกมา โดยการแช่สมุนไพรนั้นในน้ าเย็นหรือน้ าร้อนชั่วระยะเวลาหนึ่ง ยาชงที่ได้
เก็บได้ไม่นาน จึงต้องเตรียมใหม่ทันที 

(2) ยาต้ม (decoction) เป็นวิธีการต้มสมุนไพรกับน้ าเพื่อสกัดเอาตัวยาละลายน้ าได้
ออกมา โดยการเติมเย็นลงผสมกับสมุนไพรในภาชนะที่เหมาะสมแล้วต้มเป็นระยะเวลานานประมาณ 
15 นาที ทั้งให้เย็นบีบกากเพื่อเอาน้ าที่ยังค้างอยู่ในกากออกมาด้วย อาจจะต้องกรองเมื่อจ าเป็นแล้วจึง



 

 

  16 

เติมน้ าเพื่อให้ได้ปริมาตรตามที่ก าหนด การสกัดโดยวิธีนี้ท าได้เฉพาะสมุนไพรที่มีตัวยาละลายน้ าได้
และทนต่อความร้อน การสกัดวิธีนี้มักได้น้ าตาล โปรตีนปนมากับตัวยาที่ต้องการ 

(3) ยาตุ๋น (digestion) ต่างจากยาชง และต้มที่ ใช้เวลานานกว่า และใช้อุณหภูมิ
ประมาณ 40 - 60 องศาเซลเซียส 

(4) ยาหมัก (macerration) การหมัก สมุนไพรที่บดได้ขนาดตามต้องการในตัวท า
ละลายที่เหมาะสม อาจใช้เวลา 3 – 7 วัน หรือตามความเหมาะสม และต้องเขย่าเป็นครั้งคราว 

(5) การไหลซึมผ่าน (percolation) การสกัดโดยวิธีให้ตัวละลายค่อยๆ ไหลผ่าน คอลัมม์ 
(column) พิเศษที่บรรจุสมุนไพรส าหรับสกัดดว้ยวิธีนี้โดยเฉพาะ 

นอกจากนี้ สมุนไพรที น่าไปใช้ในการรักษาบัดบัดอาการต่างๆ สามารถน่าไปใช้หลาย
ลักษณะ เช่น 

ยาลูกกลอน คือ ยาที่บดหรือต าเป็นผง ผสมด้วยน้ าผึ้งหรือน้ าเชื่อม แล้วคลึงเป็นก้อน
ส าหรับกลืน 

ยาผง ยาที่บดหรือต าละเอียด ใช้ละลายน้ ากระสายกิน ทา โรย ป้าย นัดยา แล้วแต่ชนิด 
ยาดอง คือ ยาที่แช่ด้วยเหล้า ส่วนใหญ่จะใช้เหล้าขาวกินเฉพาะส่วนที่เป็นน้ า 
ยาต้ัง คือ ยาที่ท าเป็นแท่ง ใช้วางทาบตรงปากบาดแผลเพื่อให้ยาดูดพิษร้ายออก 
ยาเหน็บ คือ ยาที่ท าเป็นก้อนหรือเป็นแท่ง ใช้เหน็บหรือรักษาแผลในช่องทวาร  

มักใช้ในการรักษาริดสีดวงทวารงอกเพื่อให้ยุบ หรือหดตัว 
ยาอม คือ ยาที่ท าเป็นเม็ด มักมีรสหวาน เมื่ออมแล้วจะค่อยๆ ละลาย 
ยาทา คือ น้ าหรือยาผงที่ใช้ทาภายนอก 
ยาดม คือ ยาที่มีกลิ่นระเหย อาจปล่อยให้ระเหย หรือใช้ผา้ห่อแล้วดมกลิ่น 
ยารม คือ ยาทีต่้องเผาไฟให้เกิดควันและใชไ้อรม 
ยาอาบ คือ ยาที่ต้มแล้วอาบด้วยน้ า แล้วชุบผ้าหรือส าลีให้ชุ่ม น าไปพอกหรือปิดทับ

ไวเ้พื่อให้เกิดความเย็นหรือเปียกชุ่ม (พิสิฏฐ์ บุญไชย, 2542) 

 
2.5 ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
 ในปัจจุบันมีความแพร่หลายและการพัฒนาของระบบการแพทย์แผนใหม่ ซึ่งเป็นระบบ 
ที่ประสิทธิภาพในการรักษาค่อนข้างสูง ประกอบกับการพัฒนาระบบคมนาคมขนส่ง ท าให้คนส่วนใหญ่
เข้าถึงการรักษาสมัยใหม่มากขึ้น มีผลท าให้ระบบการแพทย์พื้นบ้านซึ่งมีข้อจ ากัดในเรื่องประสิทธิภาพ
การรักษาและรักษาได้เฉพาะบางโรคถูกแทนที่และการที่รัฐบาลเข้ามาแทรกแซงในกิจการระบบ
การแพทย์พื้นบ้าน โดยออกพระราชบัญญัติการประกอบโรค ซึ่งก าหนดให้มีการสอบใบอนุญาต  
มีส่วนส าคัญที่ท าให้หมอพื้นบ้านขาดสิทธิอ านาจที่จะให้ลูกศิษย์ประกอบอาชีพรวมทั้งถูกจ ากัด  
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บทบาทลง อีกทั้งการลดลงของป่าซึ่งเป็นแหล่งสมุนไพร มีผลกระทบอย่างส าคัญต่อการน าสมุนไพร  
มาใช้ ซึ่งสมุนไพรบางอย่างหายากและการปรุงยาของหมอยามีข้อจ ากัด นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยที่ยัง
ส่งผลต่อการใช้พืชสมุนไพร เช่น 

(1) กลุ่มชาติพันธุ์ เช่น ชาวผู้ไทย มีความเชื่อและนับถือผีมาก่อน มีพิธีกรรมประจ ากลุ่ม
ชาติพันธุ์ที่ส าคัญในการดูแลรักษาสุขภาพ คือ พิธีเหยา เป็นพิธีที่ติดต่อระหว่างผีกับคนให้ผีช่วยเหลือ 
แก้ปัญหาความเดือดร้อนโดยเฉพาะการเจ็บไข้ได้ป่วย เมื่อมีคนใดคนหนึ่งเจ็บป่วยจะต้องไปหาหมอ
รักษา เรียกว่า หมอเหยา หมอเหยาจะประกอบพิธีรักษาผู้ป่วย เรียกว่า พิธีเหยา  (พิสิฏฐ์ บุญไชย, 2542) 

(2) เพศ การแบ่งแยกผู้หญิงออกจากความศักดิ์สิทธิ์ ท าให้ผู้หญิงมีบทบาทในการใช้ประโยชน์ 
จากพืชสมุนไพรน้อยลงหรือไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้เองโดยตรง เช่น ชาวม้งจะมีความเชื่อในเรื่อง  
การบูชาผีสมุนไพร หรือความเชื่อของชาวอาข่า ที่ต้องท าการขอยาจากผียาก่อน เป็นต้น (ยศ สันตสมบัติ, 
2548) 

(3) อายุ การศึกษาการใช้ยาสมุนไพรของประชากรในต าบลมะขามสูงอ าเภอเมือง
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งแบ่งตามช่วงอายุพบว่าช่วงอายุที่มีอัตราการเลือกใช้ยาสมุนไพรในการรักษามาก
ที่สุด คือ ช่วงอายุมากกว่า 50 ปี ซึ่งก็คือกลุ่มผู้สูงอายุ (ณรงค์ฤทธิ์ เรือนก้อน และคณะ, 2546) 

(4) การศึกษา การที่คนได้รับการศึกษาสูงขึ้นและระบบการศึกษาที่มีอยู่ปลูกฝังให้คน
เชื่อถือระบบการรักษาแผนใหม่ มีส่วนส าคัญที่ท าให้คนรุ่นใหม่ขาดความสนใจระบบการแพทย์แผน
โบราณที่มีอยู่เดิม และหันไปใช้บริการของแพทย์สมัยใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับสภาพของสังคมปัจจุบัน
มากกว่า 

(5) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัว โดยเฉพาะการที่หนุ่มสาว เดินทางไปประกอบ
อาชีพนอกหมู่บ้าน มีส่วนส าคัญที่ท าให้การถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรจากคนรุ่นเก่า  
สู่คนรุ่นใหม่ หยุดชะงักหรือขาดตอนลง (พิสิฏฐ์ บุญไชย, 2542) 
 
2.6 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
 ในปัจจุบัน เมื่อการแพทย์แผนใหม่เข้ามา มีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลบริเวณใกล้เคียง
มากขึ้น ชาวบ้านที่เจ็บป่วยเล็กน้อยอาจหายาจากการแพทย์สมัยใหม่ หรือบางรายที่เจ็บป่วยมักจะไป
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยด้วยความสะดวกสบายกว่า อย่างไรก็ตาม ยังคงมีชาวบ้านบางส่วน 
โดยเฉพาะชาวบ้านในกลุ่มวัยกลางคนที่รู้จักการใช้พืชสมุนไพร เมื่อพบว่าตนหรือคนในครอบครัว 
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง จะทดลองใช้ยาสมุนไพรก่อน หากอาการไม่ดีขึ้น  
บางรายจะไปสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล แต่เมื่อพบว่าแพทย์แผนใหม่ไม่สามารถรักษาได้ พวกเขา
จะกลับมาหาหมอยาพื้นบ้านเพื่อรักษาตามวิธีการรักษาพยาบาลพื้นบ้าน (ยศ สันตสมบัติ, 2547)
นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร ได้แก่ 
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(1) ประชาชนมีการใช้สมุนไพรที่เหมาะสมและมีราคาถูกหรือจัดหาได้ โดยที่ไม่เสียเงิน  
มีประสิทธิภาพ และมีการยอมรับอยู่แล้วในชุมชนเอง 

(2) ส่งเสริมให้มีการเพิ่งตนเองในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น โดยเฉพาะการมียาที่จ าเป็น
ไว้ประจ าบ้านด้วยตัวยาที่ได้จากสมุนไพรในชุมชน และเป็นการเผยแพร่คุณประโยชน์การใช้พืช
สมุนไพร 

(3) อันตรายที่เกิดจากฤทธิ์ข้างเคียงหรือจากการใช้ยาเกินขนาดของสมุนไพร ส่วนใหญ่ 
จะน้อยกว่ายาแผนปัจจุบัน 

(4) ชุมชนห่างไกล ในกรณีที่ชุมชนที่สาธารณูปโภคเข้าถึงยากเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่าย
ในการเดินทางไปซื้อยารักษาโรคและค่ายา 

(5) ช่วยลดอัตราการน าเข้าของยาที่สั่งซื้อจากต่างประเทศในราคาแพง เช่น เถา
บอระเพ็ด ใช้เป็นยาขมเจริญอาหารแทนทิงเจอร์เจนเชียน เป็นต้น นอกจากนี้ ยังเป็นการน าเอา
ทรัพยากร ธรรมชาติมาพัฒนาใช้ให้เกิดประโยชน์ในอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งชี้ให้เห็นคุณค่าและการสืบสาน
ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่สืบต่อกันมา และยังเป็นการอนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพร
ที่มีอยู่ในชุมชนและแหล่งก าเนิดอีกด้วย 

  
2.7 ประวัติและความเป็นมาของกลุ่มชาตพิันธุ์กูย, เยอและลาว 

(1) ความหมายของกลุ่มชาติพันธ์ุ  
กลุ่มชาติพันธุ์ (Ethnicity) คือ กลุ่มคนที่มีจุดก าเนิดของบรรพบุรุษร่วมกันมีขนบธรรมเนียม

ประเพณี เป็นแบบแผนเดียวกัน รวมถึงมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม เชื้อชาติและสัญชาติสอดคล้องกัน
ส าหรับผู้คนที่ อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกัน มักมีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือดและทางวัฒนธรรม
พร้อมๆกันไป โดยเป็น ความรู้สึกผูกพันที่ช่วยเสริมสร้างอัตลักษณ์ของบุคคลและของชาติพันธุ์ และใน
ขณะเดียวกัน ก็สามารถเร้า อารมณ์ความรู้สึกให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ถ้าผู้ที่อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์นั้น นับถือศาสนาเดียวกัน หรือได้รับอิทธิพลจากกระบวนการกล่อมเกลา
ทางสังคมแบบเดียวกัน (อมรา พงศา พิชญ์, 2537)  

กลุ่มชาติพันธุ์ เป็นกลุ่มชนที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่างหรือวัฒนธรรมย่อยที่แตกต่าง 
จากวัฒนธรรมใหญ่ วัฒนธรรมที่แตกต่างกันนั้นมักได้แก่ ภาษา การแต่งกาย ประเพณี พิธีกรรม  
และความเช่ือ เป็นต้น (สมศักดิ์ ศรีสันติสูข และคณะ, 2530)  

กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มชนที่มีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตร์และสังคมมาตั้งแต่
อดีต มีความแตกต่างด้านต่างๆ และมีวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง โดยเป็นกลุ่มชนที่ประชากรมี
พันธะเกี่ยวข้องกัน มีลักษณะทางเชื้อชาติวัฒนธรรมประเพณีและภาษาพูดเดียวกัน รวมตัวเป็น  
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พหุวัฒนธรรม มุ่งมั่นในการอนุรักษ์ พัฒนาและสืบทอดฐานดินแดนของบรรพบุรุษและอัตลักษณ์ 
ทางชาติพันธุ์ของคนสู่คนรุ่นอนาคต (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2558) 

(2) กูย 
ชาวกูย เป็นชื่อเรียกกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่ในเขตอีสานใต้ มีประวัติศาสตร์ 

มานานนับ 3,000 ปี สืบเชื้อสายมาจากชนเผ่ามุณฑ์ (Munda) ซึ่งมีถิ่นฐานอยู่บริเวณเชิงเขาหิมาลัย  
เป็นเจ้าของพ่อภาษาพ่อมดหมอผี มีทักษะในการจับช้างและฝึกช้าง ใกล้ชิดกับราชวงศ์คุปตะ  
ที่มีความโด่งดังของอินเดียโบราณ ได้ชื่อว่ามีกองทัพที่เกรียงไกรที่สุด ความยิ่งใหญ่ของกองทัพคุปตะ
คือมีกองทัพช้างที่ได้ฝึกซ้อมเป็นอย่างดี โดยมีชาวมุณฑ์เป็นผู้ฝึกให้และเป็นควาญช้างในยาม 
สงครามด้วย หลักฐานทางอินเดียยืนยันว่าคุปตะเคยส่งช้างศึกพร้อมควาญมาเป็นอภินันทนาการ  
แก่อาณาจักรพราหมณ์ บริเวณลุ่มแม่น้ าโขงตอนล่าง ชาวกูยได้อพยพจากเชิงเขาหิมาลัยเพราะภัย
สงครามลงมาตามล าน้ าโขงเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณเทือกเขาพนมดงรักก่อนชาวลาวและชาวเขมร 
หลักฐานหลายแห่งยืนยันว่าชุมชนโบราณรายเลียบล าน้ าโขงตอนกลางที่มีชื่อน าหน้าด้วยค าว่า  
เชียง เป็นค าที่มีที่มาจาก เจียง ซึ่งเป็นภาษาของชาวกูย แปลว่า ช้าง เช่น เจียงตุง เจียงฮุ้ง เจียงแสน 
เจียงฮาย เจียงใหม่ เชียงของ ฯลฯ หรือแม้แต่เลียนจีงหรือเลียนเจียง (ล้านช้าง) อันเป็นถิ่นพ านัก 
ที่สองของชนชาติที่มีชีวิตผูกพันกับช้าง ท าให้นักประวัติศาสตร์และนักมานุษยวิทยาเชื่อกันว่าชนชาติ
กูยหรือเขมรป่าดงบริเวณเทือกเขาพนมดงรักเป็นเชื้อสายเดียวกันกับชาวมุณฑ์แถบเทือกเขาหิมาลัย 
(บูรณ์ เชน สุขคุ้ม และธนพล วิยาสิงห์ , 2556) ชาวกูย เรียกตนเองว่า กูย กุย โกย หรือ กวย  
ซึ่งแตกต่างกันไปตามลักษณะการออกเสียงของแต่ละถิ่นและพบว่าที่เขียนเป็นภาษาต่างประเทศ  
และเขียนแตกต่างกันไปตามวิธีคิดของผู้ศึกษาค้นคว้าแต่ละคนเช่นเดียวกัน เช่น เขียนว่า Kuy, Kui, 
Koui, Kouei และ Kouai ถึงแม้ชนพื้น เมืองจะออกเสียงสระแตกต่างกันตามแต่ละท้องถิ่น  
แต่ความหมายค าว่า กูย กุย โกย หรือ กวย คือ คน ทั้งสิ้น การให้ความหมายไว้ในลักษณะดังกล่าวนี้
ย่อมสะท้อนให้เห็นหรือทัศนะการมุมมองว่ากลุ่มของตนเองนั้น มีสถานภาพที่แตกต่างจากสัตว์  
และมีความเท่าเทียมกันกับมนุษย์ในวัฒนธรรมอื่นๆ เสมอความคิดนี้อาจเกิดจากการที่ชาวกูยถูกเรียก
จากคนลาวหรือคนไทยว่า ส่วย อันหมายถึงสิ่งของที่ต้องน าส่งให้ชนชั้นผู้ปกครอง แสดงถึงความต่ า
ต้อย ความเป็นขี้ข้า ความล้าหลัง ความด้อยกว่ากลุ่มชาติพันธ์ุอื่น (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสาร
และจดหมายเหตุ, 2544) จากหลักฐานของ ปอล เลวี ชาวฝรั่งเศส ได้ขุดค้นร่องรอยอารยธรรม
บริเวณมลูไพรทางภาคเหนือของเขมร พบว่า ชาวกวยเป็นกลุ่มข่า ที่ เขมรเรียกว่า กุย หรือ  
สาแร เปอร์ พนอง เสตียง คือ พื้นฐานประชากรส่วนใหญ่ที่เป็นทาสในสังคมกึ่งทาสของเขมรโบราณ 
เป็นผู้ขุดเหล็ก ตีเหล็กเป็นอาวุธหล่อส าริดและยังใช้เครื่องมือหินด้วย ทั้งนี้ เพราะขุดพบเครื่องมือหิน 
เบ้าหิน เครื่องส าริดและเหล็ก รุ่นก่อนประวัติศาสตร์ ตลอดจนพบโรงหล่อและสร้างอาวุธ ซึ่งอาวุธของ
นักรบเขมรโบราณ ก็คงจะได้จากชาวกุยที่เป็นทาสเหล่านี้ นอกจากนี้ พวกกุยยังช านาญการจับช้าง 
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(เป็นพวกเดียวกับ ส่วยโพน หรือ ส่วยช้าง ในจังหวัดสุรินทร์ รวมทั้งพวกที่มีอาชีพจับช้างในแขวง
อัตตะปือที่ลาวใต้) พวกนี้คงจะต้องจับช้างศึกให้เจ้านายเขมร นอกจากนั้ นก็ยังต้องถูกเกณฑ์ไปท า
หน้าที่สกัดหิน ก่อสร้างปราสาท ขุดสระน้ ามหึมาที่มีอยู่ มากมายในบริเวณนครธมและที่อื่นๆ  
จากหลักฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ชนชาติกูยเคยเป็นรัฐอิสระในช่วงพุทธศตวรรษที่ 20 เคยส่งทูต
มาค้าขายกับราชส านักอยุธยาและเคยช่วยกษัตริย์เขมรแห่งนครธมปราบขบถ แต่ต่อมาเขมรได้ใช้
อ านาจทางการปกครองปราบกลุ่มชาติพันธุ์และผนวกอาณาจักรกูยเข้าเป็นส่วนหนึ่งของเขมร และได้
ปรากฏหลักฐานในรัชสมัยพระที่นั่งสุริยามรินทร์ (พ.ศ. 2301 – 2310) แห่งกรุงศรีอยุธยา ซึ่งเหตุการณ์
เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2302 พระยาช้างเผือกแตกโรงหนีมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เข้าสู่เขต 
เมืองพิมายและเข้าถึงถิ่นที่อยู่ของกูย เจ้าเมืองพิมายจึงพาคณะติดตามช้างเผือกมาพบกับหัวหน้ากลุ่ม
ชาวกูยที่บ้านกุดหวาย เชียงสี บ้านคูปะทาย เชียงปุม บ้านอัจจะปึง เชียงฆะ และ บ้านลาดวนเชียงขัน 
หัวหน้ากลุ่มชาวกูยทั้ง 4 คนเป็นญาติพี่น้องกัน หัวหน้าคณะกลุ่มชาวกูยได้ช่วยคณะผู้ติดตามช้างจับ
พระยาช้างเผือกส่งคืนถวายสมเด็จพระสุริยามรินทร์ จึงมีความดีความชอบและได้รับพระราชทาน
บรรดาศักดิ์เป็น หลวง คือให้ เชียงสี(บ้านกุดหวาย) เป็น หลวงศรีนครเตา เชียงปุม (บ้านคูปะทาย) 
เป็นหลวงสุริทรภักดี เชียงฆะ (บ้านอัจจะปึง ) เป็น หลวงเพชร เชียงขัน (บ้านลาดวน ) เป็นหลวงสุวรรณ 
นับแต่นั้นมาผู้นาชาวกูยได้ทาราชการขึ้นอยู่กับเมืองพิมาย มีบทบาทส าคัญในการส่งสิ่งของต่าง ๆ 
ตามความต้องการของส่วนกลาง ได้แก่ น าช่างแก่นสน ยางสน ปีกนก นอรมาด งาช้าง และขี้ผึ้ง 
สิ่งของ ดังกล่าวเรียกว่า ส่วย กลุ่มชาติพันธุ์กูย จึงมีชื่อว่า ผู้ส่งส่วย ตลอดจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ 
ในช่วงสมัย รัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 3 กลุ่มชาวกูยยังเป็นข้าไพร่แผ่นดินสยาม ได้ถูกเกณฑ์แรงงาน 
และจัดส่ง เมื่อถึงคราวจัดเก็บส่วยและเกณฑ์ไพร่พลยากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในสมัยปลายรัชกาลที่ 4  
ก็เข้ารอบวิกฤตอีกครั้ง คือ กูยไม่มีส่วยเป็นสิ่งของส่งแก่ทางราชการ ผู้น าจึงเอาตัวคนกูยส่งส่วยแทน 
คนกูยได้ชื่อว่า คนส่วย และถูกคนไทยสยามเรียกว่า ส่วย ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา (บัญญัติ สาลี, ม.ป.ป.) 
 ชาวกูยในศรีสะเกษ เมื่อ พ.ศ. 2450 จังหวัดศรีสะเกษ ยังเป็นเมืองที่มีชาวกูยอาศัยอยู่
กันทั้งเมือง มีลาวเวียง (สาขาเวียงจันทน์) ปะปนอยู่บ้างบางหมู่บ้าน แต่วัฒนธรรมของลาวได้เข้ามา 
มีอิทธิพลในหมู่ชาวกูยจึงท าให้มีการผสมผสานวัฒนธรรมชาวกูยที่นี่พูดภาษาลาวด้วยส าเนียงส่วย  
โดยสามารถใช้สระอือได้ ในขณะที่ภาษาลาวเวียงเดิมไม่มี มีแต่สระเอีย ร่องรอยที่แสดงว่าศรีสะเกษ
เดิมเป็นเมืองที่ชาวกูยอยู่กันทั้งเมืองคือตัวเลขส ามะโนครัวสมัยนั้นและการเรียกขานศรีสะเกษว่า 
“ส่วยศรีสะเกษ” อยู่จนทุกวันนี้ ด้วยสาเหตุที่จะดัดแปลงพัฒนาตนเองให้เข้ากับวัฒนธรรมที่ตนคิดว่า
สูงกว่าดีกว่า จึงท าให้ภาษาและวัฒนธรรมกูย นับวันแต่จะหมดสิ้นไป ภาษากูยอยู่ในกลุ่มภาษา
เดียวกับภาษามอญ – เขมร สาขา Katuic ตะวันตก ซึ่งเป็นกลุ่มภาษาในตระกูลออสโตรเอเชียติก  
ชาวกูยแต่ละถิ่นจะมีการใช้ส าเนียงภาษาที่แตกต่างกันไป แต่ถ้าหากใช้ระบบเสี ยงมาเป็นเกณฑ์ 
ในการแบ่ง อาจแบ่งภาษากูยออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มภาษากูย (กุย - กูย) และกลุ่มภาษา
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กวย (กูย – กวย) ส่วนภาษากูยกลุ่มเล็กๆ ที่พบ ได้แก่ กูยเยอ (KuiNha) พบในหมู่บ้านในอ าเภอเมือง
ศรีสะเกษ อ าเภอไพรบึง และอ าเภอราษีไศล มีประมาณ 8,000 คน, กูยโม (KuiNthaw/ KuiM’ai) 
พบในหมู่บ้านในอ าเภอราศีไศล และบริเวณใกล้เคียงเขตอ าเภออุทุมพรพิสัย ซึ่งชาวกูยกลุ่มนี้จะอาศัย
รวมกับชนกลุ่มลาว, กูยปรือใหญ่ (Kuiprue : jai) พบพูดหมู่บ้านของต าบลปรือใหญ่ อ าเภอขุขันธ์ 
สันนิษฐานว่าอาจเป็นตัวแทน ของกลุ่มกูยที่เพิ่งอพยพมาจากเขมร จากบริเวณมะลูไปร (มโนไพร, 
มะลูเปร) ซึ่งเคยเป็นส่วนหนึ่งของเมืองสตึงเตรง ปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของเมืองก าปงธมและเมืองก าปงสวาย 
ส่วนกลุ่มภาษากุย – กูย ถือว่าเป็นประชากรกลุ่มใหญ่กระจายอยู่ทั่วไปในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ  
แต่ในปัจจุบัน ชาวกูยส่วนใหญ่พูดได้ทั้งภาษากูยและภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยที่ไม่มีผู้พูดภาษาไทย
ถิ่นอีสานอาศัยปะปน จะไม่มีการใช้ภาษาไทยถิ่นอีสานในชุมชนกูยที่มีคนเขมรและคนลาวอาศัยปะปน
กันจะพูดภาษากันและกันได้ ชาวกูยมี “พิธียะจัวะฮ”  เป็นพิธีของชาวกูยที่มีลักษณะผสมผสาน
ระหว่างศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายในชุมชนชาวกูยจะมีทั้งวัดและศาลผีประจ า
หมู่บ้าน การเซ่นผีบรรพบุรุษ จะกระท าอย่างน้อยปีละครั้ง หรืออาจจัดขึ้นในวาระอื่นๆ เช่น เมื่อมีเด็ก
คลอดได้ 2 – 3 วัน บอกว่ามีลูกมีหลานเกิดใหม่ เด็กเมื่อคลอดแล้วจะมี ครูก าเนิด ซึ่งเป็นครูประจ าตัว 
จะต้องจัดเครื่องสักการบูชาครูไว้บนหัวนอนของตนเสมอ ครูจะช่วยคุ้มครองให้มีความสุข ความเจริญ 
หากมีการผิดครูจะเป็นอันตราย (คณะกรรมการฝ่ ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ , 2542)  
และ “พิธีแกลมอ” เป็นพิธีกรรมแห่งการท านายและการรักษาโรค กลุ่มชาติพันธุ์กูยมีความเชื่อว่า  
วิธีแก้ของกลุ่มชาติพันธุ์เริ่มต้นด้วยการท านาย โดยมีแม่เฒ่าผู้ท าหน้าที่ให้ดูว่า ความเจ็บไข้หรือปัญหา
ที่เกิดมีขึ้นมาจากสาเหตุอะไร กูยเรียกการท านายนี้ว่า “โปล” นอกจากนี้ก็มีผู้เก่งทางไสยศาสตร์
เรียกว่า “ถัม” มาจากคาว่า “ธรรม” บางแห่งเรียกว่า อาจารย์ ซึ่งเป็นผู้มีคาถาอาคมสามารถ
แก้ปัญหาทั้งเจ็บไข้ได้ป่วยและปัญหาชีวิตของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ได้  ซึ่งพิธีแกลมอเป็นความเชื่อที่สืบ
ต่อกันมาตั้งแต่บรรพชนของลุ่มชาติพันธุ์กูยซึ่งเชื่อว่า ทุกคนจะมีดวงวิญญาณของบรรพบุรุษคอย
ปกป้องคุ้มครอง ปกปักรักษาอยู่ตลอดเวลา ในทุกๆ ปีจะจัดให้มีพิธีกรรมการแสดง “แกลมอ”  
เพื่อบูชาดวงวิญญาณบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อเป็นการเสริมสร้างก าลังใจ ตลอดถึงการรักษา
ผู้ป่วยไข้โดยการอัญเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมาให้ความช่วยเหลือและขอค าแนะนาผ่านล่าม
หรือคนทรงเพื่อหาสาเหตุของการเจ็บป่วยและหาทางรักษาตามความเชื่อ ประกอบพิธีกรรมเพื่อเป็น
การแก้บนหรือสักการะตอบแทนดวงวิญญาณบรรพบุรุษที่ดลบันดาลให้ได้รับความส าเร็จตามค าขอ
ของลูกหลาน  

(3) เยอ 
ชาวเยอเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งของกูยหรือกวยหรือข่า ที่อพยพมาอยู่ในประเทศไทย 

แถบจังหวัดอุบลราชธานีและศรีสะเกษ มีภาษาพูดภาษาเดียวกันกับชาวกูยคือยอยู่ในกลุ่มภาษา
เดียวกับภาษามอญ – เขมร ซึ่งมีเพียงบางค าเท่านั้นที่แตกต่างกัน ชาวเยอจากประวัติชุมชนเยอนั้น 
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สืบเนื่องจากในสมัยเจ้าสร้อนศรีสมทรพุทธากูร ปกครองจ าปาภักดี ไดแผ่อ านาจการปกครองไป  
ทั้งสองฝั่งแม่น้ าโขง รวมทั้งแถบอีสานใต้ ได้สร้างเมืองแถบนี้คือ ศรีนครล าดวน จึงมีพวกข่าหรือเยอ
อพยพมาด้วย ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น หัวหน้าชาวข่ากูยได้ เลื่อนบรรดาศักดิ์ เป็นพระ  
และให้ปกครองบ้านเมือง ผู้น าหมู่บ้านจึงมีศักดิ์เป็นพระ และได้มีผู้น าชาวเยอหลายคนมารวมกั น 
ที่บ้านปราสาทเยอ และตั้งบ้านใหม่รอบๆ บ้านเดิม มีพระศิลาเป็นผู้น าอยู่บ้านเดิม พระโคตร  
และพระแก้วมาตั้งชุมชนบ้านเยอ ซึ่งก่อนที่จะมาตั้งชุมชนนั้น ได้มาตั้งที่บ้านโนนแกดก่อน เนื่องจาก
ชุมชนบริเวณนั้นมีพวกเขมรและข่าตองเหลืองอยู่ หลังจากที่ไทยรบชนะเขมรแล้วจึงไล่ถอยร่นออกไป 
พวกเยอที่บ้านโนนแกดจึงย้ายเข้ามาอยู่แทนโดยขุดดินรอบๆ ให้เป็นโนนสูงรอบๆ หมู่บ้านจึงมีหนองน้ า
ล้อมรอบ หลังจากพระโคตรและพระแก้วมาตั้งชุมชนแล้ว ก็มีชาวเยออีกกลุ่มหนึ่งที่อพยพมาจาก 
เมืองคง (ปัจจุบันคือ อ าเภอราษีไศล) ชาวเยอกลุ่มนี้เป็นเชื้อสายมาจากเวียงจันทน์ อย่างไรก็ตาม 
ทั้งชาวเยอที่อยู่เดิมและชาวเยอเมืองคงนี้ไม่รู้สึกว่าเป็นคนละพวก เพราะใช้ภาษาพูดเดียวกัน  
และมีการแต่งงานระหว่างสองกลุ่มนี้ด้วย (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข และคณะ , 2530) คณะกรรมการฝ่าย
ประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ (2544) ได้กล่าวถึงต านานชาวเยอในศรีสะเกษว่า มีพญากตะศิลา
เป็นหัวหน้าชาวเยอ อพยพมาทางเรือ มาตั้งเมืองคงโคกหรือเมืองคง ซึ่งอยู่ริมฝั่งแม่น้ ามูลในปัจจุบัน 
เมืองคงอุดมสมบูรณ์ด้วยสัตว์น้ าและเป็นเส้นทางคมนาคมในการติดต่อค้าขาย มูลเหตุของการตั้งชื่อ
เมืองอาจมาจาก การที่พื้นที่เหล่านี้อาจมีป่ามะม่วงมาก่อนแล้ว หรือมีการปลูกไม้ผล เช่น ขนุน มะม่วง 
มะนาว มะพร้าวฯลฯ  ผลไม้ที่ปลูกง่ายและให้ผลเร็ว คือมะม่วง มะม่วงภาษาเยอเรียกว่า เยาะค็อง 
หรือ เยาะก็อง ต้นมะม่วงมีอยู่จ านวนมากจึงเรียกเมืองตัวเองว่า เมืองเยาะค็องหรือเพี้ยนไปเป็น  
เมืองคอง–คง ในที่สุด ปัจจุบันมีรูปปั้นพญากตะศิลาที่เมืองคงโคก บ้านหลุบโมก ต าบลเมืองคง อ าเภอ
ราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษเป็นที่เคารพของชาวเยอ และมีการบวงสรวงในวันเพ็ญเดือนสามของทุกปี  
การอพยพของพญากตะศิลา เป็นค าบอกเล่าที่น่าสนใจ เพราะใช้เรือส่วง (เรือยาวที่ใช้แข่ง ) 2 ล า  
เรือล าที่ 1 ชื่อ ค าผาย เรือล าที่ 2 ชื่อ ค าม่วน แต่ละล าบรรจุคนได้ 40-50 คน พายจากล าน้ าโขงเข้า
ปากแม่น้ ามูล  รอนแรมทวนกระแสน้ าขึ้นมาเรื่อยๆ ผ่านเมืองไหนก็บอกกล่าวเจ้าเมืองนั้นว่าจะไป  
ตั้งเมืองใหม่อยู่เจ้าเมืองนั้นก็ให้ไปเลือกอยู่ตามที่เห็นเหมาะสมถึงบ้านท่า ต าบลส้มป่อย ก็พาไพร่พล
แวะพักแรม รุ่งขึ้นวันใหม่ก็น าพวกออกส ารวจหาพื้นที่ตั้งเมือง มาเห็นเมืองร้างเป็นเนินดินสูงมีคูน้ า
ล้อมรอบ ที่บึงคงโคกทุกวันนี้ เห็นว่ามีสภาพภูมิประเทศเหมาะสม จึงน าไพร่พลตั้งบ้านเรือน ปัจจุบัน
ที่เมืองคงโคกมีศาลและรูปปั้นของพญากตะศิลาเป็นที่เคารพสักการะบนบานของชาวบ้านเป็นประจ า 
ต่อมาเมื่อจ านวนพลเมืองเพิ่มมากขึ้น จึงขยายมาอยู่ริมฝั่งแม่น้ ามูลที่บ้านกลาง บ้านใหญ่ และบ้านท่าโพธิ์ 
รวมเรียกว่าเมืองคง เวลาผ่านไปมีคนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จึงอพยพไปตั้งหมู่บ้านใหม่ในที่ต่างๆ เช่น  
ทิศเหนือที่บ้านหว้านทิศใต้ข้ามล าน้ ามูลที่บ้านค้อเยอ บ้านขมิ้น บ้านโนนแกด อ าเภอเมืองศรีสะเกษ 
บางส่วนเลยไปที่บ้านโพนปลัด อ.พยุห์ บ้านปราสาทเยอ บ้านประอาง อ าเภอไพรบึง ทางทิศตะวันตก
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ไปที่บ้านกุง บ้านเชือก บ้านจิก บ้านขาม  และบางส่วนเลยทุ่งกุลาร้องไห้ไปที่บ้านอีเม้ง บ้านหัวหมู 
อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จ.มหาสารคาม  

จุดเด่นของชาวเยอคือ มีความเหนียวแน่นในการรักษาธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมทางภาษาของกลุ่มชนไว้เป็นอย่างดี ในหมู่บ้านชาวเยอทุกหมู่บ้าน จะพูดภาษาเยอ ชาวลาว
หรือคนหมู่บ้านอื่นที่มาตั้งถิ่นฐานในหมู่บ้านจะเปลี่ยนจากภาษาพูดเดิมของตนมาพูดภาษาเยอและ
ปฏิบัติตามธรรมเนียมของชาวเยอด้วย ชาวเยอทั่วไปจะสูงประมาณ 165 เซนติเมตร ผิวด าแดง การ
ตั้งหมู่บ้านส่วนใหญ่จะตั้งในเขตใกล้ล าน้ าหรือล าห้วย เช่น บ้านเมืองคง บ้านท่าโพธิ์ บ้านใหญ่ บ้าน
กลาง บ้านโนน บ้านฮ่องโสก บ้านหลุบโมก บ้านดอนเรือ บ้านหนองบาก บ้านหว้าน อ าเภอราษีไศล 
ตั้งอยู่ริมแม่น้ ามูล บ้านโนนเกด บ้านขมิ้น อ าเภอเมืองศรีสะเกษบ้านโพธิ์ศรี ต าบลโนนเพ็ก อ าเภอ
พยุห์ ตั้งอยู่ที่ราบลุ่มห้วยแฮด บ้านปราสาทเยอ บ้านโพนปลัด บ้านเขวา ต าบลปราสาทเยอ ตั้งอยู่ที่
ราบลุ่มห้วยทา บ้านกุง บ้านวังไฮบ้านขาม บ้านกลาง บ้านจิก ตั้งอยู่บริเวณราบลุ่มล าน้ าเสียว เป็นต้น  
ที่น่าสนใจคือ ชาวเยอในแต่ละหมู่บ้านมีความสัมพันธ์กันในลักษณะเครือญาติ ปกติชาวเยอมีอาชีพ  
ท านา แต่มีบางส่วนมีความช านาญในด้านช่าง 

ภาษาเยอเป็นภาษาอยูในตระกูลมอญ-เขมร นัก ภาษาศาสตร์จัดภาษาเยอกับภาษากูย 
เป็นภาษาเดียวกัน มีการใช้ค าศัพท์พื้นฐานร่วมกันมาก แต่มีความแตกต่างกันในเรื่องเสียงพยัญชนะ
และเสียงสระ มีผู้พูดในประเทศไทยประมาณ 200 คนในจังหวัดศรีสะเกษภาษาเยอเป็นภาษา 
ที่อ่อนไหวจากอิทธิพลภาษารอบข้างคือ ภาษาลาวและภาษาเขมรมาก แต่ละหมู่บ้านเยอ ผู้พูดภาษา
เยอจะพูดภาษาเขมรและภาษาลาว มีโอกาสท าให้ภาษาเยอสูญสลายได้ ภาษาเยอที่จังหวัดศรีสะเกษ 
มีพูดกันที่อ าเภอต่างๆ เช่น กิ่งอ าเภอศิลาลาด (บ้านกุง, บ้านขาม), อ าเภอราษีไศล (บ้านกลาง (เชือก), 
บ้านจิก, บ้านหลุบโมก, บ้านดอนเรือ, บ้านบากเรือ, บ้านร่องโศก,บ้านใหญ่, บ้านกลาง, บ้านโนน, 
บ้านหว้าน), อ าเภอเมืองศรีสะเกษ (บ้านขมิ้น, บ้านโพนค้อ) และ อ าเภอไพรบึง (บ้านปราสาทเยอ , 
บ้านโพนปลัด) มีผู้พูดภาษาเยอ คิดเป็นร้อยละ 1 ของประชากรทั้งจังหวัด ชาวเยอมีความเชื่อในเรื่อง
ภูตผีประเพณีคล้ายชาวกูย , ลงแขก ร าผีฟ้า ผีแถน การละเล่นพื้นเมือง โหวด , ว่าวสะบู แข่งเรือ  
ผ้าไหมมัดหมี่ศิลปวฒันธรรม/ภูมิปัญญาช่างท าบ้าน  

(4) ลาว 
เมื่อปี พ.ศ. 2319 เวียงจันเกิดทะเลาะวิวาทกับพระวอที่ตั้งบ้านอยู่ที่ดอนมดแดง 

(จังหวัด อุบลราชธานีในปัจจุบัน) ทางเวียงจันจึงให้พระยาสุโพยกทัพมาตี พระวอสู้ไม่ได้และถูกทัพ
ของพระยาสุโพจับพระวอฆ่าเสีย มีการกวาดตอนผู้คนที่ขึ้นกับเมืองจ าปาศักดิ์กลับไปโดยพระยา
นางรองให้ความร่วมมือ สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีจึงโปรดให้พระยาจักรีไปตั้งทัพที่เมืองนครราชสีมา
จับพระยานางรองมาพิจารณาโทษและประหารชีวิต พ.ศ. 2321 ปีจอ จุลศักราช 1140 สมเด็จพระ
เจ้ากรุงธนบุรี ได้โปรดให้พระยามหากษัตริย์ศึกเป็นแม่ทัพยกก าลังไปสมทบกับเมืองสุรินทร์  
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เมืองขุขันธ์ และเมืองสังฆะ เพื่อตามไปตีกองทัพของพระยาสุโพ ครั้งนั้นกองทัพสยามสามารถตีเมือง
ต่างๆ แถบลุ่มน้ าโขงทั้งหมดอาณาจักรเวียงจัน อาณาจักรหลวงพระบาง อาณาจักรจ าปาศักดิ์ได้อ่อน
น้อมดกเป็นเมืองขึ้นของสยามตั้งแต่นั้น ในการศึกครั้งนั้นทัพไทยได้กวดต้อนผู้คนลงมาเป็นจ านวนมาก
พร้อมทั้งอัญเชิญพระแก้วมรกตลงมาด้วย หลวงปราบได้น านางค าเวียงหญิงม่ายชาวลาวมาด้วย เจ้า
เมืองขุขันธ์ เมืองสังฆะ และเมืองสุรินทร์มีความชอบในการออกศึกได้เลื่อนบรรดาศักเป็นชั้นพระยาใน
ราชทินนามเดิมทั้ง 3 เมือง ในศกเดียวกันคือ พระยาไกรภักดีศรีนครล าดวน (ตากะจะ) เจ้าเมืองขุขันธ์
ถึงแก่กรรม จึงได้โปรดให้หลวงปราบ (เชียงขัน) เป็นพระยาไกรภักดีศรีนครล าดวนเจ้าเมืองขุขันธ์แทน ปี 
พ.ศ. 2324 กัมพูชาเกิดจลาจล สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี โปรดให้เจ้าพระยามหากษัตริย์ยกทัพไปปราบ
แต่เกิดจลาจลในกรุงธนบุรีจึงยกทัพกลับ ฝุายเจ้าเมืองขุขันธ์ที่ยกทัพไปด้วย คราวนั้นได้กวาดต้อนชาว
เขมรจ านวนหนึ่งมาอยู่ที่เมืองขุขันธ์ พ.ศ. 2365 เจ้าอนุวงศ์เกิดแข็งเมือง เจ้าอุปราช (โย) ยกทัพเข้ายึด
เมืองขุขันธ์ และได้จับเจ้าเมืองและราชการเมืองขุขันธ์น าไปประหารชีวิตที่ค่ายบ้านส้มป่อย  
(อ าเภอราศีไศลปัจจุบัน) พ.ศ. 2371 หลังจากเจ้าอนุวงศ์และเจ้าเมืองขุขันธ์ได้เสียชีวิต รัชกาลที่ 3  
ได้ตั้งพระยาสังฆะบุรีศรีนครอัจจะ (เกา) เป็นพระยาขุขันธ์ภักดีศรีนครล าดวน  (บูรณ์เชน สุขคุ้ม  
และธนพล วิยาสิงห์, 2556) บุญยงค์ เกศเทศ (2539) ได้กล่าวถึงชนเผ่าไทย – ลาว ที่อาศัยอยู่เป็น
ส่วนใหญ่ มีจ านวนประมาณร้อยละ 85 จากจ านวนประชากรราว 18 ล้านคน ส่วนใหญ่จะอพยพ 
มาจากบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ าโขง เมื่อมาตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้กันได้ผสมผสานประเพณี วัฒนธรรม  
และความเป็นอยู่เข้าด้วยกันนานเข้าก็กลายเป็นพวกเดียวกันไป ถือว่าเป็นคนไทยเหมือนกัน กลุ่มชาติ
พันธุ์ไทย – ลาวจะกระจายอยู่ในพื้นที่ที่ราบลุ่มแม่น้ าสายหลัก เช่น แม่น้ าสงคราม แม่น้ ามูล แม่น้ าชี 
และแม่น้ าโขง ในพื้นที่ของแอ่งสกลนครและแอ่งโคราช โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่คือ  

(1) ลาวหรือลาวเวียงจันทน์  (Lao Wieng, Lao Wiengchan) พบอยู่ทางตอนใต้ของ
จังหวัดอุดรธานี จังหวัดชัยภูมิ ในบางส่วนของจังหวัดนครราชสีมา ร้อยเอ็ด อุบลราชธานี และอ าเภอ 
ขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

(2) ลาวกาว (Lao Kao) อยู่กระจัดกระจายไปตามพื้นที่บางส่วนของจังหวัดอุดรธานี 
ร้อยเอ็ด อุบลราชธานี และต่อไปลงทางตะวันออกเฉียงใต้ ยังมีบางกลุ่มเข้าไปต้ังถิ่นฐานในภาคอื่น 
เช่น จังหวัดปราจีนบุรี เพชรบุรี ราชบุรี สระบุรี เป็นต้น 

(3) ลาวพวน (Lao Poan) เป็นกลุ่มที่อพยพมาจากฝั่งแม่น้ าโขงแขวงเชียงของ 
ปัจจุบันจะอยู่ในบางพ้ืนที่ของจังหวัดร้อยเอ็ด และจังหวัดอุดรธานีเป็นส่วนใหญ่ 

(4) ลาวโคราช หรืออาจเรียกว่า ลาว – ไทยโคราช เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทยที่มีส าเนียง
การพูดและความเป็นอยู่ต่างจากกกลุ่มอื่น เชื่อว่ามีเชื้อสายมาจากเขมร 
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2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เลอศักดิ์ ประจวบอารีย์ (2551: 40) การศึกษาสมุนไพรพื้นบ้านของชนเผ่ากะหร่างที่หมู่บ้าน 
โปร่งลึก อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี โดยการสัมภาษณ์ชาวบ้านผู้มีความรู้และประสบการณ์
การใช้สมุนไพรเกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช้ พบพรรณพืชสมุนไพรที่ชนเผ่ากะหร่างน ามาใช้ประโยชน์ที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพของคนและสัตว์ ได้แก่ ใช้เพื่อเป็นยา และใช้เป็นอาหาร จ านวน 165 ชนิด โดย
สามารถพิสูจน์ชนิดได้ 159 ชนิด พรรณพืชสมุนไพรที่ชนเผ่ากะหร่างบ้านโปร่งลึกน ามาใช้ประโยชน์ 
จ าแนกเป็นกลุ่มเฟิร์น 1 ชนิด กลุ่มพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 30 ชนิด จาก 9 วงศ์ 24 สกุล กลุ่มพืชใบเลี้ยงคู่ 
133 ชนิด จาก 50 วงศ์ 114 สกุล สมุนไพรจากสัตว์ 1 ชนิด สามารถจัดแบ่งสมุนไพรที่ชนเผ่ากะหร่าง 
บ้านโป่งลึกใช้ประโยชน์ได้เป็น 3 กลุ่ม คือ ใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรค จ านวน 97 ชนิด ใช้เป็นอาหาร 
จ านวน 83 ชนิด และพืชพิษที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ จ านวน 10 ชนิด  

ทิวัตถ์ กุลชนะภควัต และคณะ (2557: 88) ศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ เป็น
ประโยชน์ทางยาในพื้นที่อุทยานแห่งชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งท าการศึกษาสมุนไพรพื้นบ้าน  
ของชนเผ่ากะเหรี่ยงที่หมู่บ้านตะเพินคี่ ต าบลวังยาว อ าเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยสัมภาษณ์
ชาวบ้านผู้มีความรู้และประสบการณ์การใช้สมุนไพรเกี่ ยวกับสมุนไพร พบพืชที่ชนเผ่ากะเหรี่ยง
น ามาใช้ประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของคนและสัตว์ที่ใช้เป็นยาและอาหารจ านวน 141 ชนิด 
โดยสามารถพิสูจน์ได้ 135 ชนิดพรรณพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์จ าแนกเป็นเฟิร์น 1 ชนิดกลุ่ม
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 7 ชนิดจาก 7 วงศ์ 7 สกุลกลุ่มพืชใบเลี้ยงคู่ 121 ชนิดจาก 49 วงศ์ 111 สกุล
สมุนไพรจากสัตว์ 1 ชนิดสามารถจัดแบ่งพืชที่ชนเผ่ากะเหรี่ยงบ้านตะเพินคี่ใช้ประโยชน์ได้เป็น 3 กลุ่ม
คือใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคจ านวน 106 ชนิดใช้เป็นอาหารจานวน 24 ชนิดและพืชสมุนไพรพิษ 
ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพจานวน 1 ชนิด 

สุภาพร บางใบ (2555: 34-38) ศึกษาการคงอยู่ของสมุนไพรและผักพื้นบ้านของชุมชน 
ลุ่มน้ าเข็กมีวัตถุประสงค์เพื่ออนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรและผักพื้นบ้านและจัดท าคู่มือสมุนไพร  
และผักพื้นบ้านของชุมชนลุ่มน้ าเข็ก โดยเทคนิคการศึกษาจะประกอบด้วยการศึกษาชุมชนแบบ  
มีส่วนร่วมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจากการประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและการประเมิน
ชุมชนอย่างเร่งด่วน พบว่าชุมชนหมู่ 5 หมู่บ้านทานตะวัน ต าบลหนองแม่นา อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์มีการปลูกสมุนไพรและผักพื้นบ้านและใช้ประโยชน์ในครัวเรือนของตนเองร้อยละ  33  
มีการรวมกลุ่มจัดตั้ง“กลุ่มสมุนไพรบ้านทานตะวัน” ขึ้น รวมถึงมีการจัดการรวบรวมองค์ความรู้ 
จากชุมชนและภาคส่วนต่างๆ ถอดออกมาเป็นคู่มือสมุนไพรและผักพื้นบ้านของชุมชนลุ่มน้ าเข็ก 
และมีการร่วมกันจัดท าสวนสมุนไพรและผักพื้นบ้านเพื่อเป็นศูนย์ถ่ายทอดองค์ความรู้ของชุมชน 
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สมชญา ศรีธรรม (2559: 96-105) ศึกษาความหลากชนิดของไม้ต้นและการใช้ประโยชน์ 
ในท้องถิ่น ป่าระหาร อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ โดยก าหนดขนาดตัวอย่างแปลง 40 x 40 
เมตร วิเคราะห์ความหนาแน่น ความหนาแน่นสัมพัทธ์ความถี่ ความถี่สัมพัทธ์ ความเด่น ความเด่น
สัมพัทธ์ ค่าดัชนีความส าคัญของพันธุ์ไม้ ค่าร้อยละของความส าคัญของพันธุ์ไม้ ค่าดัชนีความ
หลากหลาย และค่าดัชนีความสม่ าเสมอของชนิดพรรณไม้ และศึกษาการใช้ประโยชน์ไม้ต้นในท้องถิ่น 
โดยการสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นและชุมชนในต าบลเทนมีย์ และต าบลนอกเมือง ผลการศึกษาพบ
ไม้ต้น 536 ต้น มี 41 ชนิด 24 วงศ์ ไม้ต้นที่มีค่าดัชนีความส าคัญ ( IVI) มากที่สุด คือ ยางเหียง 
(Dipterocarpus  obtusifolius Teijsm. ex Miq.) รองลงมาคือ ล าดวน (Melodorum fruticosum Lour.) 
พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) พอก (Parinari anamensis 
Hance) มะกอกเลื่อม (Canarium subulatum Guillaumin) และเหมือดโลด (Aporosa villosa (Wall. ex 
Lindl.) Baill.) ตามล าดับ มีค่าดัชนีความหลากชนิดเท่ากับ 2.87 และค่าดัชนีการกระจายตัวเท่ากับ 
0.78 พบว่าไม้ต้นทุกชนิดน าไปใช้ประโยชน์ในท้องถิ่นได้ โดยน าไปใช้ประโยชน์ด้านพืชสมุนไพร 
มากที่สุด รองลงมา น าไปใช้การก่อสร้างบ้านพัก อาหารเครื่องใช้ในบ้าน เครื่องมือการเกษตร ไม้ย้อม
สี เชื้อเพลิง ด้านอื่นๆ และเป็นไม้ประดับ ตามล าดับ 

สมหญิง บู่แก้ว และคณะ (2552: 36-50) ศึกษาความหลากชนิดของพรรณไม้และการใช้
ประโยชน์ผลผลิตจากป่า ในป่าชุมชนโคกใหญ่ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยการวางแปลง
ส ารวจและศึกษาลักษณะการใช้ประโยชน์กับตัวแทนครัวเรือน จ านวน 260 ครัวเรือน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่าพรรณไม้ต้นที่มีค่าดัชนีความส าคัญสูงสุด คือ เหียง เต็ง 
มะกอกเกลื้อน พลวงยอป่า และ แดง ตามล าดับ จากการศึกษาความหลากชนิดของพรรณ (H´) ไม้ต้น 
ไม้หนุ่ม และไม้พื้นล่าง มีค่าเท่ากับ 2.41 2.76 และ 2.81 ตามล าดับ และมีค่าดัชนีความสม่ าเสมอ
ของชนิดพรรณ (E) เท่ากับ 0.68 0.65 และ 0.72 ตามล าดับ จากการสัมภาษณ์ลักษณะการใช้
ประโยชน์ผลผลิตจากป่าของชุมชน มีการน าเห็ดป่ามาใช้ประโยชน์ 42 ชนิด พืชผักป่า 23 ชนิด  
ผลไม้ป่า 27 ชนิด พืชกินหัว 5 ชนิด สัตว์ป่า 18 ชนิด แมลง 14 ชนิด สมุนไพร 14 ชนิด หญ้าเลี้ยง
สัตว์ที่นิยม มี 2 ชนิดรวมทั้งยอดไม้ต่างๆ ไม้ฟืนที่นิยม 5 ชนิดรวมทั้งกิ่งไม้แห้งทุกชนิด และมีการใช้
ประโยชน์ผลผลิตจากป่าประเภทอื่นๆ อยู่ 1 ชนิด คือ ชันไม้ ข้อสนเทศจากงานวิจัยนี้ใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานเพื่อวางนโยบายในการบริหารจัดการทรัพยากรในป่าชุมชนโคกใหญ่ให้เกิดการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนต่อไป 

สมบัติ อัปมระกา และคณะ (2560: 657-669) ศึกษาเบื้องต้นของความหลากชนิด สังคม
พืช และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าดอนปู่ตาของกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ของประเทศไทย และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาท้องถิ่นในป่าดอนปู่ตาของกลุ่ม
ชาติพันธุ์กะเลิงโญ้ญ ผู้ไท และไทยลาวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวาง
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แปลงตัวอย่างขนาด 20 x 20 เมตร วิเคราะห์ความหนาแน่น ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความถี่ ความถี่
สัมพัทธ์ ความเด่น ความเด่นสัมพัทธ์ ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้ ค่าดัชนีความหลากหลาย 
ค่าดัชนีความสม่ าเสมอของชนิดพันธุ์ และศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรโดยการสัมภาษณ์
หมอยาพื้นบ้านและชาวบ้านในพื้นที่ผลการศึกษาพบว่าป่าดอนปู่ตาของกลุ่มชาติพันธุ์กะเลิง พบพืช
สมุนไพรทั้งหมด 24 วงศ์ 44 ชนิดมีการนามาใช้ในการรักษาอาการโรคทั้ งหมด 29 อาการ ค่าดัชนี
ความส าคัญ สูงสุดคือ เปล้าหลังเงิน (Croton cascarilloides) กลุ่มชาติพันธ์ุโญ้ญ พบพืชสมุนไพร
ทั้งหมด 45 วงศ์ 61 ชนิด มีการนาพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการโรคทั้งหมด47 อาการค่าดัชนี
ความส าคัญสูงสุดคือ ตะแบก (Lagerstroemia calyculata) กลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไท พบพืชสมุนไพร
ทั้งหมด 50 วงศ์ 70 ชนิด มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการโรคทั้งหมด 20 อาการ ค่า
ดัชนีความส าคัญสูงสุดคือ มะเดื่ออุทุมพร (Ficus racemosa) และกลุ่มชาติพันธ์ุไทยลาว พบพืช
สมุนไพรทั้งหมด 32 วงศ์ 61 ชนิด มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการโรคทั้งหมด 26 
อาการค่าดัชนีความส าคัญสูงสุดคือคือ ล าบิดดง (Diospyros filipendula Pierre ex Lecomte.) 

 Muhammad Jamil Ahmed และ Tanweer Akhter (2015) ได้ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
พืชสมุนไพรเป็นการใช้พืชเพื่อบ าบัดและรักษาโรคในชุมชนที่อาศัยอยู่ในบีริ (Bheri), มูซาฟาราแบ้ด 
(Muzaffarabad) ประเทศปากีสถาน โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi – structured 
Interview) ซึ่งจะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ปัจจัยผู้ให้สัมภาษณ์เป็นฉันทามติ และระดับความเที่ยงตรง 
และคุณค่าทางการใช้ยา จากการส ารวจพบพันธุ์พืชสมุนไพร 80 ชนิด ที่ ใช้ในการรักษาโรค
ประกอบด้วย 43 วงศ์ 69 สกุล ชนิดพืชที่ใช้ในการรักษาโรค มีทั้งหมด 19 โรค เช่น อาการปวดหู  
ซึ่งมี ICF สูงสุด (1.00) ตามด้วยตับอักเสบ, โรคมะเร็ง อาการบาดเจ็บภายใน (0.99) อาการอ่อนเพลีย
ทางประสาทเป็นต้น ชนิดที่มีระดับความเที่ยงตรงสูง (FL) ได้แก่ cachemiriana Lavatera, Morus 
Nigra, Rheumemodi R.webbianum, bergeniaciliata, Meliaa zedarach (ร้อยละ 99), Jurineadolomiaea,  
Solanumnigrum, (ร้อยละ 95) และ Trillium govanianum (ร้อยละ 90)   

 Sara Vitalini และคณะ (2009: 106-116) ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
ใน Valvestino ประเทศอิตาลี โดยการสัมภาษณ์ชาวบ้าน 54 คน ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 72 ปี ผลการส ารวจ
พบการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร 58 ชนิด 30 วงศ์ วงศ์ที่โดดเด่นคือ Asteraceae และ Pinaceae 
Rosaceae รูปแบบการเตรียมการที่พบมากที่สุดคือ การชงและการต้ม มีการใช้พืชสมุนไพรในเรื่อง
ของการรักษาสัตว์ 3 ชนิด และมีบางชนิดใช้ในการปรุงอาหาร การศึกษานี้เป็นการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับภูมิปัญญาการรักษาโรคแบบดั้งเดิมก่อนที่ภูมิปัญญาเหล่านี้จะหายไป พืชสมุนไพรที่น่าสนใจ
ได้น าไปปลูกไว้ยังสวนพฤกษศาสตร์ G.E. Ghirardi เพื่อการอนุรักษ์ต่อไป 
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 Riccardo Di Novella และคณะ (2013: 328-342) ได้การศึกษาการใช้ประโยชน์ภูมิปัญญา 
พืชสมุนไพรในอุทยานแห่งชาติ Cilento และ Vallo di Diano, Campania, ทางภาคใต้ของประเทศ
อิตาลี ซึ่งด าเนินการรวบรวมข้อมูลระหว่างปี 2009 - 2011 โดยการสัมภาษณ์ มีผู้ให้ข้อมูล จ านวน 
70 คน มีอายุระหว่าง 50-85 ปี ซึ่งทั้งหมดเป็นครอบครัวที่มีการสืบทอดภูมิปัญญาดั้งเดิมในพื้นที่ จาก
การส ารวจพบพืช 192 ชนิด 64 วงศ์ โดยพบพืชที่ใช้ในทางการแพทย์ของมนุษย์ จ านวน 86 ชนิด 
ในทางสัตวแพทยศาสตร์ 15 ชนิด เป็นอาหารของมนุษย์ 69 ชนิด เป็นอาหารสัตว์ 18 ชนิด พบพืชใช้
ในประเทศ จ านวน 61 ชนิด และส าหรับการใช้ประโยชน์ทางการเกษตร 8 ชนิด การส ารวจดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าพืชบางชนิดไม่ปรากฏในรายงานประมาณร้อยละ 10 ของการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร 
และปัจจุบันนี้ยังมีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

S.T. Mahwasane และคณะ (2013: 69-75) ได้ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
ที่ใช้โดยหมอยาพื้นบ้านในพื้นที่ Lwamondo จังหวัด Limpopo, แอฟริกาใต้ โดยการส ารวจพืชและ
ส่วนต่างๆ ของพืชที่ใช้ส าหรับการรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ของมนุษย์ ข้อมูลได้เก็บรวบรวมจากหมอ
พื้นบ้าน จ านวน 30 คน (หญิง 24 คนและชาย 6 คน) โดยใช้แบบสอบถามที่มุ่งเน้นไปที่ชื่อท้องถิ่น
ของพืชสมุนไพร การใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆของพืช วิธีการเตรียมการและการรักษาให้กับผู้ป่วย 
ผลการส ารวจพบพืชสมุนไพร 16 ชนิด จาก 7 วงศ์ กับ 14 สกุล พืชตระกูลที่ ใช้มากที่สุดคือ 
Fabaceae คิดเป็นร้อยละ 43.8 ของพืชสมุนไพรทั้งหมด รองลงมาคือ Varbenaceae คิดเป็นร้อยละ 
18.8 ส่วนของพืชที่ใช้ประโยชน์มากที่สุดคือ ราก (44.5%) ตามด้วยใบ (25.9%), เปลือกไม้ (14.8%) 
ใช้ทั้งต้น (11%) และดอกไม้ (3.7%) ส่วนใหญ่หมอยาพื้นบ้านจะใช้รูปแบบการเตรียมยาโดยวิธีการ
ต้มมากที่สุด  

Tindevan Andel  และคณะ (2015: 637-643) ได้ศึกษาความถี่ของการใช้ยาอีนีมา 
(enemas) ในภาคตะวันตกยาแผนโบราณแอฟริกัน วัตถุประสงค์เพื่อการวิเคราะห์ความส าคัญ 
ของการใช้ยาอินีมา ในพืชพันธุ์และการเจ็บป่วยที่ได้รับการรักษาในภาคตะวันตกและภาคกลาง  
ของแอฟริกา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับสมุนไพรและการใช้พืชในพิธีกรรม  
ในประเทศกานา, เบนินและกาบอง พบพืชสมุนไพร 213 ชนิดพันธ์ุพืชที่แตกต่างกัน ที่น ามาใช้ส าหรับ
การสวนทวารหนัก ส่วนใหญ่ในประเทศกานาและประเทศกาบอง จะใช้รักษาอาการปวดท้อง 
ของผู้หญิงและการคลอด และน ามาใช้ส าหรับท าความสะอาดล าไส้ของเด็กเล็ก รักษาอาการท้องผูก 
ซึ่งที่ถูกน ามาใช้บ่อยคือ การสวนทวารหนัก 

Safaa Baydoun และคณะ (2015: 139-156) ได้ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านที่ใช้ในชุมชน
บริเวณเทือกเขาเฮอร์โมน ประเทศเลบานอน โดยการสัมภาษณ์หมอยาพ้ืนบ้านและชาวบ้าน จ านวน  
13 หมู่บ้านที่อาศัยอยู่รอบๆ ภูเขาเฮอร์โมน จ านวน 53 คน พบสมุนไพรพื้นเมืองที่คนในชุมชนใช้ใน
การดูแลสุขภาพเบื้องต้น จ านวน 124 ชนิด จาก 42 วงศ์ และ 102 สกุล ส่วนใหญ่ใช้รักษาระบบ
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ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหารและการท างานของไต ระบบสืบพันธุ์ เป็นต้น สมุนไพรที่มี
ความส าคัญคือ Menthaspicata subsp. condensata (Briq.)  

Nawal Shresthaet และคณะ (2016: 1-13) ได้ศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรและ
การรักษาตามแบบภูมิปัญญาดั้งเดิมในภาคตะวันออกของเนปาล โดยการสัมภาษณ์ พบพืชสมุนไพร 
48 ชนิด จาก 33 วงศ์และ 40 สกุล ที่ใช้ในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บของมนุษย์ 37 โรค และมีสมุนไพร 
10 ชนิด ที่ยังไม่มีการจดทะเบียน ปัจจัยข้อมูลที่เป็นฉันทามติ มีประมาณร้อยละ 50 อยู่ระหว่าง 0.38 
และ 1 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.80 และร้อยละ 75 ของค่ามากกว่า 0.70 แสดงให้เห็นถึงข้อมูลเกี่ยวกับการ
ใช้สมุนไพรในภูมิภาค ชนิดพันธุ์ที่ต้องการใช้มากที่สุดคือ Swertiachirayita รองลงมาคือ Paris 
polyphylla และ Neopicrorhiza scrophularii flora  
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาความหลากชนิดของพืชสมุนไพร ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ  
อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ผู้วิจัยได้ด าเนินงาน ดังนี้    

3.1 ความเป็นมาของพื้นที่ศึกษา 
3.2 อุปกรณท์ีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
3.3 วิธีการศึกษา 
3.4 ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

 
3.1 พื้นทีท่ีศ่ึกษาและกลุ่มชาติพันธุ์ในพืน้ที ่
 3.1.1 กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นทีแ่ละที่ตั้งป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจ สามารถแบ่งได้เป็น  
3 กลุ่มชาติพันธุ์ คือ 

(1) ชาวกูยบ้านพะแว๊ะ 
ชาวกูยในพื้นที่บ้านพะแวะ เดิมทีเป็นชนเผ่ากูย (ส่วย) มาจากบ้านจะกง ต าบลจะกง 

อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ มาตั้งรากฐานอยู่บ้านพะแวะเหนือ ที่มีการตั้งหมู่บ้านในประวัติเล่าว่ามี
หนองน้ าและต้นไม้ต้นหนึ่ง อยู่กลางหนองน้ า เรียกว่า ต้นตุมกา ภาษาเผ่ากูย เรียกว่า ต้นปะแหวะ 
ต่อมาจึงได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่าปะแหวะ และได้เพี้ยนมาเป็น พะแวะ คนที่อยู่มาก่อนและเริ่มก่อตั้ง
หมู่บ้าน ชื่อว่า ตาเซียงเพ็ง จึงเป็นที่มาของนามสกุล เจียงเพ็ง ของคนในหมู่บ้านในยุคแรกๆ ซึ่งแต่
ก่อนเป็นเซียงเพ็ง และปัจจุบันจึงได้เพ้ียนมาเป็น เจียงเพ็ง (แผนพัฒนาชุมชนบ้านพะแวะ, 2557)  

ข้อมูลประชากรบ้านพะแวะใต้ มีจ านวนครัวเรือน 103 หลังคาเรือน และมีประชากร
ทั้งสิ้น 385 คน และบ้านพะแวะเหนือ มีจ านวนครัวเรือน 92 หลังคาเรือน มีประชากรทั้งสิ้น 400 คน  
รวมชาวกูยที่อยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ จ านวนครัวเรือนประมาณ 195  
หลังคาเรือน ประชากรประมาณ 785 คน (ส านักทะเบียนอ าเภอไพรบึง, 2558) 

(2) ชาวเยอบ้านปราสาทเยอ 
 บ้านปราสาทเยอมีการก่อตั้งมาหลายร้อยปีตามหลักฐานการก่อเกิดของชุมชน  
ซึ่งหากน าข้อมูลการอพยพข้ามแม่น้ าโขงเข้ามาสู่แผ่นดินประเทศไทย เมื่อประมาณ พ.ศ. 2265  
มาค านวณเทียบกับพุทธศักราช 2551 ปัจจุบันจะพบว่า บ้านปราสาทเยอปัจจุบันอายุราว 286 ปี  
ซึ่งถือว่าเป็นเมืองเก่าแก่เมืองหนึ่งของจังหวัดศรีสะเกษ 
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 การก่อตั้งบ้านปราสาทเยอ สันนิษฐานว่าเกิดจากการแย่งชิงอ านาจความเป็นใหญ่ในผืน
แผ่นดินที่ตั้งเดิม จึงมีการอพยพมาพร้อมกับชนชาติส่วยที่มีผู้น าชื่อตากะจะและเซียงขัน โดยชาวส่วย 
เข้ามาตั้งหลักแหล่งอยู่บ้านปราสาทเยอเหลี่ยมหรือบ้านดวนใหญ่ปัจจุบัน ส่วนชาวเยอน าโดย  
ท้าวกะตะศิลา เมื่อล่องมาถึงปากน้ ามูล ท้าวกะตะศิลาได้พบชาวเยอกลุ่มหนึ่งไปตั้งหลักแหล่งอยู่ที่
เมืองดงโคกหรือบ้านเมืองคง อ าเภอราษีไศล ปัจจุบัน และมีเยออีกกลุ่มมีหัวหน้าพาเดินทางไปตั้งถิ่น
ฐานที่บ้านขมิ้นโนนเกด อีกพวกหนึ่งเดินทางไปบ้านปราสาทเยอในปัจจุบันนอกจากนั้นยังมีบริบท  
ที่บ่งบอกว่าเป็นชุมชนโบราณอยู่หลายบริบท เช่น คูคันดิน  สระน้ า หนอง ร่องน้ า ต้นไม้ ที่ยังคง
ร่องรอยเป็นรูปร่างให้เห็น โดยที่คนในชุมชนไม่สามารถรู้ถึงช่วงเวลาของการเกิดขึ้นได้  มีเพียงเรื่อง
เล่าจากบรรพบุรุษสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน เช่น คูคันดิน รูปร่างคล้ายถนนมีจุดเริ่มต้นที่บ้านปราสาท
เยอเป็นทางยาวไม่รู้สิ้นสุดที่ใด แต่ปรากฏผ่านในพื้นที่ต่างๆ ในชุมชนละแวกนั้น ชาวบ้านบางคนเล่า
ว่าเป็นเส้นทางไปไหว้พระธาตุพนม และเป็นเส้นทางการเดินทางเพื่อมาสร้างปราสาทหินที่บ้าน
ปราสาทเยอเหนือไว้เป็นที่พักรายทาง เป็นธรรมศาลาในการตรวจเยี่ยมเมืองต่างๆ ของกษัตริย์ขอม
สมัยโบราณ หรือร่องรอยของสระน้ าซึ่งอยู่ห่างจากปราสาทหินประมาณ 100 เมตร มีถนนช่อง
ทางเดินด้านทิศตะวันตกของสระน้ า ซึ่งในอดีตมีต้นไม้ปกคลุมแต่ชาวบ้านไม่เคยเห็นใบไม้ตกลงถนน
เส้นนั้น ท าให้สะอาดตาดูงดงามตลอด ปัจจุบันถนนเส้นนี้กลายเป็นที่นาของชาวบ้าน และบริเวณ
แหล่งน้ าเรียกว่า “ร่องจังเอิน” ซึ่งแยกตัวมาจาก“ล าห้วยทา” ยังพบท่อนไม้โบราณ 7 ท่อน ชาวบ้าน
เรียกว่า “ต้นตะเคียนหิน” ลักษณะที่พบมีการตัดหัวท้าย ตัดกิ่งก้าน ตกแต่งเป็นอย่างดี เป็นสีด าทั้งล า 
ขนาดยาวกว่า 10 เมตร ทับถมกันอยู่ใต้ร่องน้ าลึกประมาณ 3 เมตร เหตุที่พบเพราะมีการขุดดิน  
เพื่อสร้างถนนเชื่อมระหว่างที่นากับหมู่บ้าน ชาวบ้านสันนิษฐานว่าน่าจะเป็นการสร้างเขื่อนไม้กั้นน้ า
ของคนโบราณ หรือเป็นการสร้างสะพานเพื่อข้ามร่องห้วยในอดีต ปัจจุบันไม่ปรากฏหลักฐานว่า  
เห็นต้นไม้ดังกล่าวในบริเวณร่องน้ าจังเอินและห้วยทา  

ข้อมูลประชากรบ้านปราสาทเยอเหนือมีจ านวนครัวเรือน 154 หลังคาเรือน มีประชากร
ทั้งสิ้น 572 คน,บ้านปราสาทเยอใต้  มีจ านวนครัวเรือน 129 หลังคาเรือน มีประชากรทั้งสิ้น 457 คน 
และบ้านปราสาทเยอตะวันตกมีจ านวนครัวเรือน 96 หลังคาเรือน และมีประชากรทั้งสิ้น 199 คน 
รวมชาวเยอทั้ง 3 หมู่บ้าน ที่อยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ จ านวนครัวเรือน
ประมาณ 379 หลังคาเรือน ประชากรประมาณ 1,228 คน (ส านักทะเบียนอ าเภอไพรบึง, 2558) 

(3) ชาวลาวบา้นหนองยาว 
บ้านหนองยาว ความหมายของชื่อหมู่บ้าน เพราะมีหนองน้ า ยาวขนาด 60  x 40 

ตารางเมตร ชาวบ้านหนองยาวอพยพมาจากบ้านก้านเหลือง ต าบลหมากเขียบ อ าเภอเมือง จังหวัด 
ศรีสะเกษ โดยมีนายอ่าง ทองพันชั่ง เป็นผู้น าหมู่บ้านมา เมื่อ พ.ศ. 2401 มาตั้งบ้านเรือนอยู่ตาม
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ละแวกหมู่บ้าน โดยมีนายอุทิศ วงศ์สวัสดิ์ เป็นผู้ใหญ่บ้าน และต่อมาได้รับการคัดเลือกเป็นก านัน ใน
สมัยนั้น (ส านักงานจังหวัดศรีสะเกษ, 2549) 

ข้อมูลประชากรบ้านหนองยาว มีจ านวนครัวเรือน 78 หลังคาเรือน มีประชากร
ทั้งสิ้น 313 คน ซึ่งในจ านวนนี้เป็นชาวลาวทั้งหมด ที่อยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – 
บ้านคูสี่แจ (ส านักทะเบียนอ าเภอไพรบึง, 2558) 

3.1.2 ข้อมูลพื้นที่ป่าโคกคูขาด – บ้านคู่สีแ่จ 
ป่าโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจ มีลักษณะเป็นป่าเต็งรัง มีพื้นที่ทั้งหมด 558 ไร่ ตั้งอยู่ในพื้นที่

คาบเกี่ยวระหว่าง 2 ต าบลคือ ต าบลสุขสวัสดิ์ จ านวน 28 ไร่ และต าบลปราสาทเยอ จ านวน 530 ไร่  
เป็นที่สาธารณะประโยชน์ที่ชาวบ้านในหมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียง เข้ามาใช้ประโยชน์ร่วมกัน หมู่บ้าน  
ที่อยู่ใกล้ป่าโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจมากที่สุดคือ หมู่บ้านพะแว๊ะใต้ โดยบริเวณพื้นที่ตั้งป่าชุมชน 
โคกคูขาด– บ้านคูสี่แจ มีอาณาเขตติดต่อกับ 

ทิศเหนือ  ติดกับ บ้านพะแวะ (เหนือ, ใต้) 
ทิศใต ้  ติดกับ บ้านคูสี่แจ และบ้านคสูี่แจเหนือ 
ทิศตะวันตก  ติดกับ บ้านสลักได 
ทิศตะวันออก  ติดกับ บ้านปราสาทเยอ (เหนือ, ใต,้ตะวันตก) 

 
     ภาพประกอบ 2  พื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด– บ้านคูสีแ่จ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ   
                     อ้างอิง : Google Earth (2559) 
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   ภาพประกอบ 3  กลุ่มชาติพันธ์ุที่อาศัยอยู่บริเวณรอบพ้ืนที่ป่าชุมชนโคกคูขาด– บ้านคูสี่แจ  
   อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ  
   อ้างอิง : Google Earth (2559) 

 

   
ภาพประกอบ 4 ศาลหลวงปู่ทัด ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ป่าของต าบลสุขสวัสดิ ์และศาลเจ้าปูขุ่นทด ตั้งอยู่ใน
เขตพ้ืนที่ป่าเขตพื้นที่ของต าบลปราสาทเยอ สิ่งศักดิ์สิทธิท์ี่ชาวบ้านเชื่อว่าคอยปกปักรักษาผืนป่าชุมชน 
โคกคูขาด – บา้นคูสี่แจ  
 
3.2 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 

(1) หนังสือที่ใช้ในการตรวจสอบข้อมูลพรรณไม้, หนังสือลักษณะประจ าวงศ์พรรณไม้
อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร 

(2) เข็มทิศใช้ส าหรับการก าหนดทิศทางในการวางแปลง  
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(3) เทปวัดระยะขนาด 50 เมตร 
(4) เชือกฟาง มีด 
(5) เครื่องหาต าแหน่งค่าพิกัดทางภูมิศาสตร์ด้วยดาวทียม (GPS)  
(6)  สายวัด ใช้ในการวัดและท าขนาดของแปลงตามที่ก าหนด 
(7)  อุปกรณ์เครือ่งเขียน เช่น ดินสอ ยางลบ กระดาษ ปากกา 
(8)  กระดานรองเขียน 
(9)  แผงอัดตัวอย่างพรรณไม้สด 
(10) ตารางบันทึกข้อมูลพืชสมุนไพร 
(11)  กล้องถ่ายรูป  
(12)  แบบสัมภาษณ ์
(13)  แบบบันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ 

 
3.3 วิธีการศึกษา 

3.3.1 การศึกษาความหลากชนิดของพืชสมุนไพร 
(1) การศึกษารวบรวมข้อมูลทตุิยภูมิ ได้แก ่

(1.1) รวบรวมและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพรพื้นบ้านทั้งในและต่างประเทศ
เพื่อเป็นแนวทางในการส ารวจและก าหนดพื้นที ่

(1.2) ก าหนดพื้นที่ที่จะท าการศึกษา โดยเลือกชุมชนที่ยังพึ่งตนเองด้านสุขภาพและ
การรักษาโรคด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น และมีความแตกต่างกันในลักษณะของการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรซึ่ง
ประชากรที่อาศัยอยู่บริเวณโดยรอบป่ามีความแตกต่างกันทางด้านกลุ่มชาติพันธุ์ ประกอบด้วย กลุ่ม
ชาติพันธุ์กูยเยอและลาว 

(2) การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ มีขั้นตอนดังนี้ 
(2.1) การสุ่มตัวอย่างแปลงแบบสม่ าเสมอ (systematic sampling) โดยก าหนดจุด

แรกตามพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ระยะห่างของแปลง ห่างจากเส้นถนน 50 - 100 เมตรโดยก าหนดระยะห่าง
ระหว่างแปลง 150 เมตร ขนาดแปลง 20 x 20 เมตร แบ่งเป็นแปลงขนาดย่อย ได้แก่ ขนาดแปลง  
10 x 10 เมตรส ารวจไม้ใหญ่ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ตั้งแต่ 15 เซนติเมตรขึ้นไปที่ความสูงระดับอก 
130 เซนติเมตร, ขนาดแปลง 5 x 5 เมตรส ารวจไม้หนุ่ม ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 15
เซนติเมตร และขนาดแปลง 1 x 1 เมตรส ารวจไม้พื้นล่าง (ไม้พื้นล่าง หมายถึง ลูกไม้ไม้ล้มลุก ไม้เถา 
ไม้เลื้อย)  
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        ภาพประกอบ 5 ตัวอย่างแปลงส ารวจพันธ์ุไม้ 

 
ทั้งนี้ ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจ มีพื้นที่ทั้งหมด 558 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 1 ของ

พื้นที่ทั้งหมดจะเท่ากับ 5.58 ไร่เมื่อ 1 ไร่ มีค่าเท่ากับ 1,600 ตารางเมตร พื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้าน
คู่สี่แจ จะเท่ากับ 8,928 ตารางเมตร และเมื่อคิดเป็น1 แปลงที่มีขนาดเท่ากับ 20 x 20 เมตร ซึ่งจะมี
พื้นที่เท่ากับ 400 ตารางเมตร ดังนั้น 8,928 ตารางเมตร คิดเป็นพื้นที่แปลงทั้งหมดเท่ากับ 22.32 
หรือประมาณ 22 แปลง 

(2.2) ส ารวจชนิดของพรรณไม้ในแปลงตัวอย่างและบันทึกข้อมูลชนิดพืชลงในตาราง
บันทึกข้อมูล 

(2.3) เก็บข้อมูลและบันทึกภาพ ร่วมกับหมอยาพื้นบ้านหรือผู้มีประสบการณ์ที่มีความ
เชี่ยวชาญการใช้สมุนไพร 

(2.4) สมุนไพรที่ไม่ทราบข้อมูลท าการเก็บใส่แผงอัดพันธุ์ไม้เพื่อเตรียมไว้เพื่อน ากลับไป
ระบุชนิดโดยการใช้อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร (สถิตย์ ฉั่วกุล, 2548) และชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย 
(เต็ม สมิตินันท์, 2523) 

ภาพประกอบ 6 แปลงตัวอย่างที่ส ารวจ จ านวน 22 แปลง ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 
อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 
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ตารางที่  6 พกิัดแปลงตัวอย่างที่ส ารวจ จ านวน 22 แปลง ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 
อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

Plot 
UTM coordinate systems 

Plot 
UTM coordinate systems 

X Y X Y 

1 428993 E 1640460 N 12 429735 E 1639822 N 

2 428974 E 1640340 N 13 429884 E 1640047 N 

3 428984 E 1640140 N 14 429865 E 1639939 N 

4 429142 E 1640451 N 15 429842 E 1639779 N 

5 429174 E 1640282 N 16 430044 E 1640013 N 
6 429159 E 1640110 N 17 430192 E 1639928 N 

7 429429 E 1640367 N 18 430043 E 1639802 N 

8 429375 E 1640172 N 19 430279 E 1640003 N 

9 429511 E 1640156 N 20 430524 E 1639992 N 

10 429464 E 1639989 N 21 430825 E 1639955 N 

11 429709 E 1640053 N 22 430691 E 1639865 N 

 

3.3.2 ศึกษาการใชป้ระโยชน์ของพชืสมุนไพร 
การศึกษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร โดยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพรรณพืชสมุนไพร

พื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธ์ุในพื้นที่ที่ท าการศึกษาดังนี ้
(1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (indepth interview) โดยมีผู้ให้ข้อมูลคือ หมอยาพื้นบ้าน 

ผู้รู้หรือผู้มีประสบการณ์ที่มีความเชี่ยวชาญการใช้สมุนไพร เป็นผู้ให้ข้อมูลพืชสมุนไพร โดยเน้น
สอบถามเพื่อให้ได้ความรู้เกี่ยวกับชื่อพืชสมุนไพรในภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ 
วิธีการใช้ รวมถึงรูปแบบการเตรียมยาและต ารับยา ซึ่งในการสัมภาษณ์นี้จะมีล่ามในแต่ละกลุ่มชาติ
พันธ์ุเพื่อความชัดเจนในการออกเสียงเป็นภาษาไทย  

(2) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในพื้นที่บริเวณรอบป่าและเข้าไปใช้ประโยชน์ป่า
ชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี ่แจประกอบด้วย กลุ่มชาติพันธุ์กูย (บ้านพะแว๊ะเหนือ , ใต้), เยอ 
(บ้านปราสาทเยอเหนือ, ใต้ และตะวันตก) และลาว (บ้านหนองยาว) โดยใช้สูตรของ Taro Yamane 
(1973) มีการก าหนดสัดส่วนตามกลุ่มชาติพันธุ์ ท าการสุ่มตัวอย่าง โดยสุ่มหาประชากรเพื่อก าหนด
กลุ่มตัวอย่าง 
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n =  N/(1+Ne)² 
 

  เมื่อ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N = ขนาดของประชากร 

e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง (0.05) 
  
จ านวนประชากร (ครัวเรือน) ทั้งหมด 652 ครัวเรือน  

n =  652/(1+652(0.05)²  
n =  248 ตัวอย่าง 

ดังนั้น จะได้กลุ่มตัวอย่างเพื่อที่จะสัมภาษณ์  248  ตัวอย่าง จากนั้นหาสัดส่วนของจ านวน
ประชากรแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น ชาวกูย 

n = (248 x 195)/652 = 74 ตัวอย่าง 
 

ตารางที่  7  สัดส่วนของจ านวนประชากรแต่ละกลุ่มชาติพันธุ ์
กลุ่มชาติพันธ์ุ จ านวนประชากร 

(ครัวเรือน) 
กลุ่มตัวอย่าง 
(หลังคาเรือน) 

กูย (บ้านพะแว๊ะเหนือ, ใต้) 195 74 
เยอ (บ้านปราสาทเยอเหนือ, ใต,้ ตะวันออก) 379 144 
ลาว (บ้านหนองยาว) 78 30 

จ านวนรวม 652 248 
   

(3) ตรวจสอบชนิดพืชสมุนไพรโดยใช้หนังสือสมุนไพรไทย (นิจศิริ เรืองรังสี และธวัชชัย 
มังคละคุปต์, 2547) อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร (สถิต ฉั่วกุล, 2548) ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย (เต็ม 
สมิตินันท์, 2523) 

 
3.3.3  การวิเคราะห์ผลการศึกษาความหลากชนิด 

การวิเคราะห์สังคมพืชในเชิงปริมาณส่วนใหญ่เป็นการเปรียบเทียบและบรรยายสังคมพืช 
ในขั้นรายละเอียดนิยมใช้ค่าที่เป็นตัวเลขที่สามารถยืนยันได้ในเชิงสถิติค่าพื้นฐานของสังคมพืชหรือ  
ของชนิดพันธุ์ในสังคมที่นักนิเวศวิทยาในด้านนี้มักอ้างถึงได้แก่ความหนาแน่น (density) ความถี่ 
ของการกระจาย (frequency) ความเด่น (dominance) ซึ่งมีอยู่หลายลักษณะที่จะวัดได้เช่นการปก
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คลุมพื้นที่ของเรือนยอด (crown cover) พื้นที่หน้าตัด (basal area) ความสูง (height) มวลพฤกษ์
(phytomass) และพื้นที่เฉลี่ยต่อต้น (mean area) เป็นต้น (ดอกรัก มารอด, 2552) 

(1) ความถี่ (frequency)  
เป็นลักษณะที่มุ่งชี้ถึงการกระจายของพันธุ์ไม้ในสังคมเป็นลักษณะที่วัดถึงอัตราการ

ปรากฏของต้นไม้ในแปลงตัวอย่างจากแปลงทั้งหมดที่ท าการสุ่มวัดโดยมิได้ค านึงถึงจ านวนต้นและ
ขนาดของต้นปกติความถี่นิยมแสดงในรูปของอัตราร้อยละความถี่มีบทบาทในการเปรียบเทียบการ
กระจายของพรรณพืชแต่ละชนิดในสังคมซึ่งเป็นการช่วยเสริมข้อมูลของสังคมพืชให้มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้นการใช้ความถี่มาอธิบายจะช่วยให้ทราบถึงความสม่ าเสมอในการกระจายโดยไม่จ าเป็นต้อง
ค านึงถึงจ านวนหรือขนาดของไม้ซึ่งความถี่มีส่วนส าคัญต่อการประเมินค่าดัชนีความส าคัญของไม้  
(importance value index, IVI) การค านวณหาค่าความถี่ของชนิดไม้แต่ละชนิดโดยใช้สูตรค านวณ
ดังนี้ 
 

ความถี่ของชนิดพันธ์ุไม้ a (Fa) = จ านวนแปลงที่พันธ์ุไม้ a ปรากฏ X 100 
          จ านวนแปลงที่ท าการส ารวจทั้งหมด 
การค านวณหาค่าความถี่สัมพัทธ์ (relative frequency) ของไม้ทุกชนิดตามสูตร 

ความถี่สัมพัทธข์องไม้ชนิด A (RFA) = ความถี่ของไม้ชนิด A X 100 
         ความถีร่วมของไม้ทุกชนิด 

 
(2) ความหนาแน่น (density) 

ความหนาแน่น (density)หรือความมากมาย (abundance)เป็นค่าที่แสดงออกถึง
จ านวนต้นภายในพื้นที่หรือค่าเฉลี่ยของจ านวนต้นของชนิดพรรณพืชต่อหน่วยพื้นที่ซึ่งจ าแนกความ
หนาแน่นออกเป็น 2 ชนิดคือ 1) ความหนาแน่นที่ถือเรือนรากเป็นหลัก (root density) โดยเฉพาะ
หญ้าเป็นที่นิยมวัดในรูปแบบนี้และ 2) ความหนาแน่นที่ถือล าต้นเป็นหลัก (stump density) ซึ่งใช้กับ
ไม้ใหญ่ทั่วไป ดังนั้น ในการวัดค่าความหนาแน่นจากแปลงตัวอย่างจึงต้องค านึงถึงลักษณะด้านรูปร่าง
ของต้นพืชและวัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นหลักการค านวณหาความหนาแน่นของต้นไม้อาจแยก
ค านวณเป็นความหนาแน่นรวม (total density) หรือความหนาแน่นแต่ละชนิดโดยสูตร 

 
ความหนาแน่น (D) = จ านวนต้นไม้ทั้งหมดทีป่รากฏ  (ต้น/แปลง) 

         จ านวนแปลงตัวอย่างทั้งหมด 
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การหาค่าความหนาแน่นสัมพันธ์ (relative density) ของไม้ทุกชนิดตามสูตร 

ความหนาแน่นสัมพัทธ์ของไม้ชนิด A =  ความหนาแน่นของไม้ชนิด A x 100 
               ความหนาแน่นรวมของสังคม 
 
 (3) ความเด่นของพืช (dominance) 

เป็นการวัดถึงความสามารถและมีอิทธิพลของพันธุ์ไม้ที่มีความเหนือกว่ากันหรือ 
ด้อยกว่ากันและการแสดงออกในบางด้านของชนิดไม้นั้นๆโดยเฉพาะไม้ใหญ่นิยมวัดกันเป็น
พื้นที่หน้าตัดซึ่งเป็นค่าที่สามารถแปลงเป็นปริมาตรได้พืชบางชนิดไม่สามารถจ าแนกต้นออกจากกันให้
เห็นเด่นชัดจึงต้องวัดเป็นพื้นที่การปกคลุมพื้นที่ (cover) หรือมวลพฤกษ์เช่นหญ้าเป็นต้นโดยทั่วไปที่นิยม
วัดกันคือ การปกคลุมทางด้านบนโดยดูจากส่วนที่สูงสุดของพืชอันได้แก่เรือนยอด (crown cover) 
และพิจารณาถึงการแผ่ปกคลุมไปทางแนวราบการวัดหรือประเมินค่านิยมวัดกันเป็นพื้นที่ปกคลุมของ
พืชต่อหน่วยพื้นที่การวัดพื้นที่หน้าตัดเป็นที่นิยมใช้กับไม้ใหญ่และในทางการป่าไม้โดยที่ท าการวัดที่
ระดับความสูงจากพื้นดิน 1.30 เมตรและวัดจากด้านลาดด้านบนของพื้นที่ซึ่งปริมาตรไม้ที่ได้จะมีความ
เสถียร (stable) โดยไม่มีปัญหาต่อการค านวณส าหรับการวัดไม้อาจท าการวัดในรูปของเส้นรอบวง 
(girth) ด้วยสายวัดธรรมดาหรือด้วยเทปวัดเส้นผ่าศูนย์กลาง (diameter tape) ซึ่งให้ค่าออกมาเป็น
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง (diameter at breast height, DBH) ท าการหาค่าความเด่นสัมพัทธ์ 
(relative dominance) ของไม้ทุกชนิดตามสูตร 
 

ความเด่นสัมพัทธ์ของไม้ชนิด A (RDoA) =  ความเด่นของไม้ชนิด A x 100 
        ความเด่นรวมของไม้ทุกชนิด 
 
 (4) ค่าดัชนีความส าคัญทางนเิวศ (Importance Value Idex, IVI)  

การประเมินค่าดัชนีความส าคัญของไม้ (importance value index, IVI) ซึ่งเป็นค่า
ดัชนีเปรียบเทียบการแสดงออก (performance) ของชนิดพรรณไม้ที่เป็นสมาชิกในสังคมพืชแต่ละ
แห่งโดยที่ค่าดัชนีความส าคัญ ( IVI) นั้นเป็นผลรวมของค่าสามค่าคือค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ 
(relative density, RD), ค่าความเด่นสัมพัทธ์ (relative dominance, RDo), และค่าความถี่สัมพัทธ์ 
(relative frequency, RF) ปกติแล้วผลรวมของค่าดัชนีความส าคัญสูงสุดที่เป็นไปได้เท่ากับ 300  
แต่เมื่อมีพืชตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปในสังคมก็จะไม่มีชนิดพันธุ์ใดให้ค่าสูงสุดเป็น 300 ได้การค านวณหา
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ค่าดัชนีความส าคัญ (Importance Value Index, IVI) ของแต่ละชนิดพันธุ์ในสังคมจากค่าความ
สัมพัทธ์ทั้งสามค่าในไม้ใหญ่ดังนี้ 
 

ค่าความส าคัญของชนิดพันธ์ุ A = RDA + RFA + RDoA 
 

3.3.4 การวเิคราะห์ผลข้อมูลการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพร 
(1) วิเคราะห์ข้อมูลจ านวนของพืชสมุนไพร 
(2) น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจจากแปลงตัวอย่างตรวจสอบชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์

สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพร น ามาตรวจสอบกับข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม 
(3) วิเคราะห์ข้อมูลความหลากชนิดของพันธุ์ไม้ โดยใช้สูตรของ Shannon - wiener 

Indexโดยมีสูตรในการค านวณมีดังน้ีมีสมการดังนี้ 

 

  H = ค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธ์ุ (Index of Species Diversity) 
  S = จ านวนชนิดของพืชทั้งหมดในแปลงตวัอย่าง (Number of tree species) 
  Pi= สัดส่วนของจ านวนต้นพืชชนิด i ต่อจ านวนต้นพืชทุกชนิด (N) โดย pi = ni/N 
เมื่อ i = 1, 2, 3,... ,S 
 

โดยหลักการแล้วดัชนีความหลากหลายของ Shanon-Weiner จะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อมี
จ านวนชนิดในสังคมเพิ่มขึ้นและมีความสม่ าเสมอในการกระจายของจ านวนต้นในแต่ละชนิดก็สามารถ
ให้ค่าH’ สามารถมีค่าได้สูงสุดและค่า H’ มีค่าเท่ากับ 0 เมื่อมีจ านวนชนิดในสังคมเพียงแค่ชนิดเดียว 
อย่างไรก็ตามในทางปฏิบัติพบว่าค่า H’ มีค่าได้ไม่เกิน 5 (ดอกรัก มารอด, 2552) แล้วน่ามาหาค่า
ความเท่าเทียมกันของชนิด (species evenness) ในสังคมได้จากสมการ 
   

E =  H/In (s)  
   

โดยที    E     =  equitability, มีค่าจาก 0 – 1 
   H    =  species diversity (ค่าความหลากหลายของชนิดพันธ์ุ) 
   S     =  จ่านวนชนิดทั้งหมดที พบ 
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3.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
(1) ปัจจัยข้อมูลที่เป็นฉันทามติ (Informant Consensus Factor : ICF) ค่าที่ค านวณได้ 

ในแต่ละประเภท (ช่วง 0-1) ถ้าค่าสูงบ่งบอกถึงความสม่ าเสมอของข้อมูลระหว่างผู้ให้สัมภาษณ์ 
ในการรักษาต่อโรคนั้นๆ กล่าวคือ ค่า ICF จะมีค่าสูงสุดเท่ากับ 1 แสดงว่าโรคนั้นๆใช้พืชเพียงชนิด
เดียวในการรักษาโรคแต่ถ้าค่า ICF มีค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่ามีการใช้พืชที่หลากหลายในการรักษาโรค
ค านวณได้จากสมการดังต่อไปนี ้

ICF = Nur−Nt 

        Nur−1 
 
เมื่อ Nur = จ านวนบุคคลที่ใชพ้ืชสมุนไพรรักษาโรคน้ันๆ 
       Nt = จ านวนชนิดพืชที่ใช้รักษาโรคนั้นๆ 

 
(2) ระดับความเที่ยงตรง (Fidelity Level : FL) คืออัตราร้อยละของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่า  

ใช้พืชบางชนิดที่มีวัตถุประสงค์หลักเดียวกันซึ่งค่า FL จะมีค่ามากที่สุดคือ ร้อยละ 100 กล่าวคือ  
ถ้าพืชชนิดนั้นมีค่า FL เท่ากับร้อยละ 100 (%) แสดงว่าพืชสมุนไพรชนิดนั้นเจาะจงใช้ในการรักษาโรค
นั้นโรคเดียวไม่ใช้ในการรักษาโรคอื่นๆ ถ้าค่า FL (%) น้อย แสดงว่า พืชชนิดนั้นสามารถใช้ในการ
รักษาโรคได้หลากหลายค านวณได้จากสมการต่อไปนี ้

FL = Np/N × 100 

เมื่อ  Np = จ านวนข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคนั้นๆ 
            N = คือจ านวนผู้ให้ข้อมูลทีใ่ช้พืชรักษาโรคต่างๆ 
 

ทั้งนี้ เมื่อทราบข้อมูลชนิดพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในพื้นที่แล้วสามารถน าไปวิเคราะห์หา 
ค่าดัชนีความส าคัญ IVI (Important Value Index) ซึ่งจะท าให้ทราบถึงชนิดไม้ที่มีความส าคัญใน
พื้นที่ป่าจากนั้นน าไปหาค่าดัชนีความหลากหลาย H (Shannon – Wiener Index) ที่ท าให้ทราบถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของลักษณะพรรณไม้แต่ละประเภทโดยแบ่งออกเป็นไม้ใหญ่ไม้หนุ่มและไม้พื้นล่าง
ตามล าดับซึ่งจะท าให้เราทราบถึงโครงสร้างและแนวโน้มการเจริญเติบโตของพรรณไม้ในพื้นที่ เช่น ถ้า
หากมีค่าดัชนีไม้หนุ่มสูงสุดก็จะสามารถคาดการณ์การเจริญเติบโตของพรรณพืชที่จะเป็นไม้ใหญ่ใน
อนาคตได้ และสามารถน ามาพิจารณาร่วมกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณคือ ปัจจัยข้อมูลที่เป็น
ฉันทามติ (Informant Consensus Factor : ICF) และระดับความเที่ยงตรง (Fidelity Level : FL) 
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ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการสอบถามชาวบ้าน ซึ่งหากมีการรับรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
น้อย แต่มีปริมาณชนิดพืชสมุนไพรในป่านั้นอยู่มาก ก็สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจในพื้นที่ป่า
น ามาส่งเสริมให้คนในชุมชนได้ทราบและน ามาใช้ประโยชน์ ในทางกลับกันหากมีความต้องการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งอยู่มาก แต่ในพื้นที่ป่ามีพืชชนิดนั้นอยู่ในปริมาณน้อยหรือมี
แนวโน้มที่จะสูญพันธุ์ไปจากพื้นที่นั้น ซึ่งข้อมูลที่ได้สามารถน ามาอ้างอิงเพื่อหาแนวทางการจัดการและ
การอนุรักษ์ต่อไป  

อย่างไรก็ตาม จากผลการพิจารณาความหลากหลายทางชีวภาพผนวกกับค่าความส าคัญทาง
ระบบนิเวศ รวมถึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เพื่อหาแนวทางการจัดการและการอนุรักษ์
ดังกล่าวนั้น ชนิดพันธุ์ของพืชนั้นต้องไม่อยู่ในปัจจัยที่มีผลกระทบต่อระบบนิเวศ เช่น 
 (1) ชนิดพันธุ์ต่างถิ่นรุกราน (invasive species) หมายถึงชนิดพันธุ์พืชของสิ่งมีชีวิตที่ไม่
เคยปรากฏในถิ่นใดถิ่นหนึ่งมาก่อนแล้วถูกน าเข้ามาหรือเข้ามายึดครองและด ารงชีพอยู่ในอีกถิ่นหนึ่ง
ชนิดพันธุ์นั้นคุกคามระบบนิเวศแหล่งที่อยู่อาศัยหรือชนิดพันธุ์อื่นๆโดยมีหลายปัจจัยที่มีผลเกื้อหนุนให้  
ซึ่งชนิดพันธุ์ต่างถิ่นตั้งรกรากและรุกรานในที่สุด จากรายงานการศึกษาการจัดการพืชต่างถิ่นรุกราน  
ในพื้นที่คุ้มครองมีบัญชีรายชื่อพืชต่างถิ่นรุกรานของประเทศไทยที่พบในระบบนิเวศบก 17 ชนิด เช่น
สาบเสือ (Chromoleana odoratum (L.) R.M. King & H. Rob.) สาบหมา (Ageratinaa denophora 
(Spreng.) R.M.King & H.Rob.) สาบแร้งสาบกา (Ageratum conyzoides L.) หญ้ายาง (Euphorbia 
heterophylla L.) แมงลักคา (Hyptissua veolens (L.) Poit.) เป็นต้น (ชาญชัย งามศิริ, 2548) 

(2) พันธุ์พืชหายาก (rare species) หมายถึง พืชที่ปัจจุบันพบเห็นได้ยาก มีถิ่นที่อยู่
จ ากัดทางภาคใดภาคหนึ่ง สถานที่ใดสถานที่หนึ่ง หรือพบกระจายห่างๆ กันในหลายพื้นที่ รวมถึงพืชที่
เคยพบเห็นทั่วไปในอดีตแต่เหลือประชากรน้อยในปัจจุบัน ซึ่งในจังหวัดศรีสะเกษ มีชนิดพันธุ์พืชที่หา
ยาก เช่น แคป่า (Markhamia pierrei Dop) ผักกาดหิน (Paraboeapubi corolla Z.R. Xe& B.L. 
Burtt) หมากสะครั่ง (Vitexcochin chinensis Dop) เป็นต้น หรือบริเวณจังหวัดอุบลราชธานี  
คือ ตะเคียนใบใหญ่ (Hopea thorelii Pierre ) ซึ่งเป็นชนิดพันธุ์พืชหายากที่มีรายชื่อปรากฏอยู่ใน 
IUCN Red List of Threatened Species ว่าเป็นพืชใกล้สูญพันธุ์อย่างยิ่ง (ราชันย์ ภู่มา, 2551) 
 

3.3.6 การเปรยีบเทียบการใช้ประโยชน์ระหว่างกลุ่มชาตพิันธุ ์
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา โดยใช้ตารางเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืช

สมุนไพรหรือสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร ในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ โดยมีการเปรียบเทียบสรรพคุณ
ทางยาของพืชสมุนไพรที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ กับอนุกรมวิธานพืชสมุนไพร 
(สถิตย์ ฉั่วกุล, 2548) 
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3.4 ระยะเวลาด าเนินงาน 

การศึกษาความหลากชนิดและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในเขตพื้นที ป่าชุมชนโคกคูขาด - 
บ้านคูสี แจ ด่าเนินการส่ารวจและเก็บตัวอย่างวิจัยตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนตุลาคม 
 พ.ศ. 2561  

 

 การวางแผนการด าเนินงาน  

ภาพประกอบ 7 ระยะเวลาขัน้ตอนการด่าเนินการศึกษา 
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บทที ่4   
 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ผล 
 

จากการศึกษาความหลากชนิดและการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย, 
เยอ และลาว ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหลากชนิดและดัชนีความส าคัญของพืชสมุนไพร รวมถึงการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่บริเวณรอบป่า และน ามาเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์
ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้สามารถน าไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพื่อใช้ในการ
จัดการวางแผนและพัฒนาสมุนไพรเพื่อใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์และสนับสนุนการศึกษาและการ
วิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ต่อไป ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจในพื้นที่ป่าชุมชน 
โคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และการใชป้ระโยชนพ์ืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธ์ุกูย เยอ และลาว ดังนี ้
 
4.1 การส ารวจความหลากชนิดของพรรณไม ้

 การส ารวจความหลากชนิดของพืชสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจ 
ทั้งหมด 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 
และระยะที่ 2 ระหว่างเดือนมิถุนายน – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 
75 ชนิด โดยระยะที่ 1 พบพรรณไม้ทั้งหมด 40 วงศ์ 68 ชนิด จ าแนกเป็นไม้ใหญ่  26 วงศ์ 44 ชนิด 
ไม้หนุ่ม 29 วงศ์ 46 ชนิด และไม้พื้นล่าง 31 วงศ์ 46 ชนิด มีค่าดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ  
รวมเท่ากับ 3.49 โดยไม้ใหญ่มีค่าดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพมากที่สุดเท่ากับ 3.08 รองลงมาคือ
ไม้พื้นล่าง เท่ากับ 3.06 และไม้หนุ่ม เท่ากับ 2.98 ตามล าดับ และค่าดัชนีความสม่ าเสมอของชนิด
พันธุ์รวม เท่ากับ 0.83 ส่วนระยะที่ 2 พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยจ าแนกเป็นไม้ใหญ่ 
26 วงศ์ 44 ชนิด ไม้หนุ่ม 29 วงศ์ 46 ชนิด และไม้พื้นล่าง 34 วงศ์ 50 ชนิด มีค่าดั ชนีความ
หลากหลายทางชีวภาพรวมเท่ากับ 3.57 โดยไม้พื้นล่าง มีค่าดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพมาก
ที่สุดเท่ากับ 3.19 รองลงมาคือ ไม้ใหญ่ เท่ากับ 3.08 และไม้หนุ่ม เท่ากับ 2.98  ตามล าดับ และค่า
ดัชนีความสม่ าเสมอของชนิดพันธ์ุรวมเท่ากับ 0.83  

จากการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พืชสมุนไพรที่พบในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคู
สี่แจ มีดัชนีความหลากหลายของไม้ใหญ่ ในฤดูแล้ง มากกว่าไม้หนุ่มและไม้พื้นล่าง ซึ่งไม้ใหญ่เป็นไม้
ดั้งเดิมที่มีอยู่ในพื้นที่ป่ามาตั้งแต่อดีต โดยที่ยังไม่ถูกบุกรุกท าลาย อาจเนื่องมาจากพื้นที่ป่าที่อยู่ใกล้
ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ที่ยังมีการด ารงชีวิตแบบพึ่งพิงธรรมชาติและยังมีความเชื่อในเรื่องของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
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ที่คอยปกปักรักษาผืนป่าแห่งนี้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสมบัติ อัปมระกา และคณะ (2560) ได้
ศึกษาเบื้องต้นของความหลากชนิด สังคมพืช และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่าดอนปู่ตาของ
กลุ่มชาติพันธุ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์โญ้ญ ผู้ไท กะเลิง และ
ไทยลาว ซึ่งมีดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ เท่ากับ 3.62, 3.45, 3.34, 2.29 ตามล าดับ และค่า
ดัชนีความสม่ าเสมอของชนิดพันธ์ุรวม เท่ากับ 0.88, 0.82, 0.88 และ 0.60 ตามล าดับ โดยพรรณไม้ที่
พบในป่าดอนปู่ตาในแต่กลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่เป็นไม้ใหญ่มากกว่าไม้หนุ่มและไม้พื้นล่าง โดยไม้ใหญ่  
จะกระจายอยู่ทั่วไป ซึ่งป่าดอนปู่ตา เป็นป่าธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคน
ชนบทที่กระจายอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในภาคอีสาน ซึ่งประเพณี และความเชื่อในการเลือกตั้งถิ่น
ฐานของชุมชนในอดีตมีความเกี่ยวพันกับบรรพบุรุษผู้ก่อตั้งชุมชน ดังนั้น การคัดเลือกป่าที่อยู่ใกล้
หมู่บ้านเป็นป่าดอนปู่ตาและสร้างหอพ่อปู่แม่ย่า เพื่อเป็นสัญลักษณ์ให้ลูกหลานกราบไหว้ และจัดพิธี
เลี้ยงผีปู่ตาทุกปีก่อนถึงฤดูกาลท านา เป็นการแสดงออกถึงความเคารพ ความเชื่อ ความศรัทธา ต่อผี
บรรพบุรุษที่คอยปกป้องคุ้มครองให้ชุมชนมีความอยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากภัยอันตรายใดๆ รวมถึงการ
บอกเล่าเรื่องราวถึงความศักดิ์สิทธิ์ของผีบรรพบุรุษที่สถิตอยู่ในป่าดอนปู่ตาให้ลูกหลานได้รับรู้ มีส่วน
ท าให้ชุมชนมีการอนุรักษ์ป่าโดยไม่บุกรุกหรือท าลาย จึงท าให้ป่าดอนปู่ตามีความอุดมสมบูรณ์มากกว่า
ป่าท าเลทั่วไป ส่วนในฤดูฝน มีค่าดัชนีความหลากหลายของไม้พื้นล่าง มากกว่าไม้ใหญ่และไม้หนุ่ม 
อาจเนื่องมาจากฤดูฝน ดินมีความชุ่มชื้นเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของไม้พื้นล่าง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กมลวรรณ เรือนก้อน และฐิติมา บุญมา (2557) ที่ได้ศึกษาความหลากหลายทางชนิด
ทางชนิดพันธุ์และการใช้ประโยชน์ของพืชพื้นล่างและไม้หนุ่มในสวนวนเกษตร บ้านหล่ายโพธิ์ อ าเภอ
บางระก า จังหวัดพิษณุโลก โดยมีการวางแปลงตัวอย่าง ในช่วงฤดูฝน คือช่วงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน
กันยายน พบค่าดัชนีความหลากหลายของพืชพื้นล่าง เท่ากับ 3.0 โดยช่วงเดือนสิงหาคมที่มีปริมาณ
น้ าฝนมาก จะพบชนิดพันธุ์ไม้เจริญเติบโตมากขึ้น โดยเฉพาะไม้เลื้อย เพราะไม้เลื้อยส่วนใหญ่  
จะเจริญเติบโตได้ดีและรวดเร็วเมื่อได้รับน้ าฝน ดินในพื้นที่มีความชุ่มชื้นมาก ในช่วงเดือนกันยายนจะ
พบพืชล้มลุกเพิ่มขึ้น เพราะช่วงเดือนสิงหาคมพืชล้มลุกบางชนิดที่ฝังหัวอยู่ใต้ดิน จะได้รับความชุ่มชื้น
จากน้ าฝน และค่อยๆ เจริญเติบโตขึ้นมา ท าให้เดือนกันยายนพบพืชล้มลุกมากขึ้น    
 
ตารางที่ 8  ค่าดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ (H') และความสม ่าเสมอ (E) ของพืชสมุนไพร 
ในป่าชุมชนโคกคูขาด– บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 
ค่าดัชนีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (H’) 

ไม้ใหญ่ ไม้หนุ่ม ไม้พื้นล่าง Total H’ ดัชนีความสม่่าเสมอ
ของชนิดพันธุ ์(E) 

ระยะที  1 3.081 2.982 3.066 3.492 0.828 
ระยะที  2 3.081 2.982 3.189 3.579 0.829 
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ตารางที่  9  รายช่ือพรรณไมท้ี่ส ารวจพบในพ้ืนที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บา้นคูสี่แจ  

ล่า
ดับ 

ชื่อพืช 
วงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์

ฤดู
ร้อน 

ฤดู
ฝน 

รูป
ชีวิต พื้นเมือง เยอ กูย (ส่วย) ลาว 

1 กระแจะ สะนักคะ มะเนงเยีย ตูมตัง RUTACEAE 
Hesperethusa 
crenulata Roem.  +  + T 

2 กระโดน กะโตย กันตอล กะโดน LECYTHIDACEAE 
Careya  
arborea  Roxb.  +  + T 

3 กระบก ละกาย ละกาย จะมอก IRVINGACEAE 
Irvingia  malayana  
oliv.ex  A.W.  Benn.  +  + T 

4 กล้วยเต่า ตับเต่า อาเตรน ก้นครก ANNONACEAE 
Polyalthia debilis 
(Pierre) Finet&Gagnep.  +  + H 

5 
กลิ้ง 
กลางดง  อาป้อง อาป้อง 

กระท่อม
เลือด 

MENISPERMAC
EAE 

Stephania venosa 
(Blume) Spreng  -  + H 

6 
ก่าแพง  
เจ็ดชั้น ปิงสะปิง วายวาย ตะไก้ CAESALPINIACEAE 

Salacia chinensis 
Linn.  +  + T 

7 
ขมิ้น
เหลือง 

ละเมียด
เหลือง ระหมึ๊ดหลึง ขมิ้นต้น BERBERIDACEAE 

Mahonia siamensis  
Takeda.  

 +  + S 

8 ข่าป่า ต่าลิงกะ ต่าลิงเกอะ ข่าป่า ZINGIBERACEAE Alpinia malaccensis.  -  + H 

9 ขี้อ้น บันจะบัน   - อ้นแดง MALVACEAE 
Pavonia rigida (Wall. 
ex Mast.)  Hochr. 

 +  + G 

10 เข็มขาว 
เงียนละ
เบาะ 

เยียนละ
เบาะ เข็มขาว RUBIACEAE Ixora ebarbata Craib 

 +  + S 

11 เข็มแดง 
เงียนละ
กะเซา 

เยียนละกะ
เซา เข็มแดง RUBIACEAE Ixora lobbii Loud. 

 +  + S 

12 เขลง คัลกะรัน คัลละเคลง เค็ง 
CAESALPINIAC
EAE 

Dialium 
cochinchinense Pierre. 

 +  + T 

13 คอแลน เปียบกระ โกรรน แงว SAPINDACEAE 
Nephelium 
hypoleucum  Kurz 

 +  + T 

14 
ค่ามอก
หลวง 
(ไข่เน่า) 

พุดดง ปะด้วง ไข่เน่า RUBIACEAE 
Gardenia sootepensis 
Hutch. 

 +  + T 

15 ค่ารอก  มัดเจมปร ุ มัดเจมปร ุ
ตา    
นกกด CONNARACEAE 

Ellipanthu 
stomentosus Kurz. 

 +  + T 

16 แคหัวหมู แคกะ ชาชะกรอย  แคอาว BIGNONIACEAE 
Markhamia stipulata 
Seem. var. stipulata  

 +  + T 

17 งิ้วป่า จรวยกะ ตอลกะ  นุ่นป่า BOMBACOIDEAE 
 Bombax anceps 
Pierre var. anceps  

 +  + T 

18 ชะมวง ตะมุงกระ คัลตะมุง ส้มโมง GUTTIFERAE Garcinia cowa 
Roxb.ex DC 

 +  + T 

19 แดง 
คัลปิดอง
แดง ปราน แดง MIMOSACEAE 

Xylia xylocarpa Taub. 
Var. kerriiNielsen. 

 +  + T 

20 ตะโกนา ตะโกแท ตังโก  โกนา EBENACEAE 
Diospyros rhodocalyx 
Kurz  

 +  + T 
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ตารางที ่4 รายช่ือพรรณไมท้ี่ส ารวจพบในพ้ืนที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บา้นคูสี่แจ (ต่อ) 

ล่าดับ
ท่ี 

ชื่อพืช 
วงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์

ฤดู
ร้อน 

ฤดู
ฝน 

รูป
ชีวิต ชื่อสามัญ เยอ 

กูย 
(ส่วย) 

ลาว 

21 ตะคร้อ 
กระตะ
กรอง 

กะโพ  ค้อ SAPINDACEAE 
Schleichera oleosa 
(Lour.) Oken  

 +  + T 

22 ติ้วขาว 
ระแงง
เบาะ 

ระแงง
เบาะ 

ติ้วขาว GUTTIFERAE 
Cratoxylum 
formosum Byer. 

 +  + T 

23 ติ้วแดง 
ระแงงกระ
เซา 

ระแงงก
ระเซา 

ติ้วแดง GUTTIFERAE 
Cratoxylum 
formosum Byer subsp. 
pruniflorum Gogel 

 +  + T 

24 ตูมกาขาว ปะแวะ ปะแวะ ตูมกา
ขาว STRYCHNACEAE 

Strychnos nux-blanda 
A.W. Hill 

 +  + T 

25 เต็ง กาละมอง 
กะร่า
บอง 

จิก DIPTEROCARPAC
EAE Shorea obtuse Wall. +  + T 

26 
เท้ายาย  
ม่อม 

เปรียงกอง
กะ 

อาบุ
เกอะ 

 บุกรอ DIOSCOREACEAE 
Tacca 
leontopetaloides  (L.) 
Kuntze 

-  + H 

27 นมควาย 
คัลเจียม
เตี๊ยะ 

แจม
เกรน 

 ผีผวน ANNONACEAE Uvaria rufa Blume   +  + C 

28 นมน้อย งงตะตาม โมมโมม ต้อง
แล่ง ANNONACEAE 

Polyalthia evecta 
(Pierre) Finet & 
Gagnep 

 +  + H 

29 บุกคางคก 
กะบุกกวด
ตะ 

อาบุ
กูดต๊ะ 

บุก
คางคก 

ARACEAE 
Amorphophallus 
campanulatus. 

-  + H 

30 บุกอีรอก กะบุก อาบุ  อีรอก ARACEAE 
Amorphophallus spp., 
Arisaema spp.  

-  + T 

31 ประดู่ ทึย กะหลึย ประดู่ PAPILIONOIDEAE 
Pterocarpus 
macrocarpus Kurz. 

 +  + T 

32 
ปอแก่น
เทา 

คัลกะไซ เปรียง 
 คัน
เทา 

TILIACEAE.  Grewia eriocarpa Juss  +  + T 

33 
ปลาไหล 
เผือก 

ปลาไหล 
เผือก 

ปลาไหล 
เผือก 

จิกบ่
ถอง 

SIMAROUBACEAE 
Eurycoma longifolia  
Jack. 

 +  + S 

34 
พลอง
เหมือด 

เจียงปืน 
เยาะ
เหมึด 

เหมือด
แอ 

MEMECYLACEAE 
Memecylon edule 
Roxb. 

 +  + S 

35 พลูช้าง บลูกระ 
บูลอา
เจียง 

 พลู
ใหญ่ 

ARACEAE 
Scindapsus officinalis 
(Roxb.) Schot 

 +  + C 

36 พะยอม กะยอม บูลเปะ กะยอม DIPTEROCARPACEAE Shorea 
roxburghii  G.Don. 

 +  + T 

37 พะยูง ขะยูง ขะหยูง พยูง LEGUMINOSAE 
Dalbergia 
cochinchinensis 
Pierre. 

 +  + T 

38 พันซาด ละมอง เกรียะ ซาด CAESALPINIACEAE 
Erythophleum 
succirubrum Gagnep. 

 +  + T  
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ตารางที ่4 รายช่ือพรรณไมท้ี่ส ารวจพบในพ้ืนที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บา้นคูสี่แจ (ต่อ) 

ล่าดับ
ท่ี 

ชื่อพืช 
วงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์

ฤดู
ร้อน 

ฤดู
ฝน 

รูป
ชีวิต ชื่อสามัญ เยอ 

กูย 
(ส่วย) 

ลาว 

39 พูลป่า 
บูรแก
รด 

บลูอา
เจียง 

 พลูป่า PIPERACEAE Peper betle Linn. +  + C 

40 มะกล ่าต้น ละกล ่า อะรือ อี หล ่า MIMOSACEAE 
Adenanthera pavonina 
Linn. var. microsperma 
Nielsen. 

 +  + T 

41 
มะกอก
เกลื้อน 

โพ้นกระ กะเจง 
บัก
เหลี ยม 

BURSERACEAE 
Canarium subulatum 
Guill. 

 +  + T 

42 
มะคังแดง/
มะก้ัง 

มะก้ัง 
บุกระ
เซา 

ควย
ดอน 

RUBIACEAE 
Gardenia erythroclada 
Kurz. 

 +  + T 

43 มะค่าแต้ 
คัลละ
มะแต้ 

กะก่า 
หมาก
แต้ 

CAESALPINIACEAE Sindora siamensis 
Teijsm.exMiq. 

 +  + T 

44 มะนาวป่า 
คัลละ
ยะกูด
กะ 

โกยเก๊าะ 
บักนาว
ป่า 

RUTACEAE 
Atalantia monophylla 
Correa. 

 +  + T 

45 มะพอก  - ตะหลัวะ  พอก 
CHRYSOBALANA
CEAE 

Parinari anamensis 
Hance 

 +  + T 

46 มะไฟแรด  - ตรอดกิ นมงัว SANTALACEAE 
Scleropyrum 
pentandrum (Dennst.) 
Mabb 

 +  + C 

47 มะม่วงป่า  - 
คัลสะ
หวาย 

บักม่วง
ป่า 

ANACARDIACEAE 
Mangifera coloneura 
Kurz. 

 +  + T 

48 
มะม่วงหัว
แมงวัน 

 -  - 
บักม่วง
หัวแมง
วัน 

ANACARDIACEAE 
Buchanania latifolia 
Roxb. 

 +  + T 

49 มะลิป่า มะลิกะ ปะเดาะ 
 มะลิ
ป่า 

OLEACEAE 
Jasminum nervosum 
Lour 

 +  + S/C 

50 มะหวด   คัลละ
หวดฆา 

 คะละ
หวดฆา 

 บัก
หวดฆา 

SAPINDACEAE 
Lepisanthes rubiginosa 
(Roxb.) Leenh 

 +  + T 

51 โมกเครือ  - กะลอด 
เครือ
ไส้ตัน 

AROCYNACEAE 
Aganosma marginata  
(Roxb.) G.Don. 

+  + C 

52 ยอป่า ยอกะ คะยัวแล ยอป่า RUBIACEAE Morinda coreia Ham.  +  + T 

53 พลวง 
คัลละ
กุง 

กลึง ต้นกุง DIPTEROCARPACEAE 
Dipterocarpus 
tuberculatns Roxb. 

 +  + T 

54 ยางเหียง 
คัลละ
ตะแบง 

ตะแบง ซาด DIPTEOCARPACEAE 
Dipterocarpus obtusifolius 
Teijsm. Ex Miq.  +  + T 

55 ยางโอน 
ปะสะ
ปะ 

ตร๊าด 
 ยาง
โอน 

ANNONACEAE  Polyalthia viridis Craib  +  + T 

56 ย่านาง ถะเวียง กะเวียง ย่านาง MENISPERMACEAE Tiliacor atriandra Diels.  +  + H 

57 รักใหญ่ ปีกรอย คะละดู๊ด น้่าเกลี้ยง ANACARDIACEAE Melanorrhoea pilosa Lec.  +  + T 

58 พลับพลา เมียเมีย เมียะ ลอมคอม TILIACEAE Microcos paniculata Linn.  +  + T 
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ตารางที ่4 รายช่ือพรรณไมท้ี่ส ารวจพบในพ้ืนที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บา้นคูสี่แจ (ต่อ) 
ล่า
ดับ 

ชื่อพืช 
วงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร ์

ฤดู
ร้อน 

ฤดู
ฝน 

รูป
ชีวิต ชื่อสามัญ เยอ กูย (ส่วย) ลาว 

59 ล่าดวน ดวล ดูลย ล่าดวน ANNONACEAE 
Melodorum 
fruticosum Lour. 

 +  + T 

60 ล่าบิดดง จ่าจอง จังนาง คันจ้อง EBENACEAE 
Diospyros filipendula 
Pierre ex Lecomte. 

 +  + S 

61 ลิ้นกวาง สบโสบ มุงมัง 
หาง
กวาง 

ANCISTROCLADACEAE 
Ancistrocladus 
tectorius. 

 +  + S 

62 เล็บเหยี ยว แค๊ะแมว เลรกะแมว 
เล็บ
แมว 

RHAMNACEAE 
Ziziphus oenoplia 
Mill. 

 +  + S 

63 ว่านไพล ปะเทียนละ
กะวาย ไหผล  ไพล ZINGIBERACEAE 

Zingiber cassumunar 
Roxb. 

-  + H 

64 สะเดา สะตัง สะตัง สะเดา MELIACEAE 
Azadirachtaindica A. 
Juss. var. siamensis 
Valeton. 

 +  + T 

65 
แสมสาร/
ขี้เหล็กป่า 

ขี้เหล็กกะ สังกันเกอะ  ขี้เหล็
ป่า CAESALPINIACEAE 

Cassia garrettiana 
Craib. 

 +  + T 

66 
หญ้า
งวงช้าง 

ตะวึ
ยเจียง 

ตะโบยอา
จึง 

 หญ้า
งวงช้าง 

BORAGINACEAE 
Heliotropium 
indicum L  +  + G 

67 
หญ้ารี
แพร์ 

 หญ้า
ฮียุ่ม 

เตี๊ยะเฒ่า 
 หญ้า
ฮียุ่ม 

POACEAE 
Centotheca 
lappacea (L.) Desv. 

 +  + G 

68 
หญ้าหาง
อ้น 

  - 
บัดลอง
หลวย 

 หญ้า
หางอ้น 

LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

Uraria lagopodioides 
(L.) Desv. ex DC 

 +  + G 

69 
หญ้าแห้ว
หม ู

ส้ม
ปองหลิ ๊

อาปองลิ๊ 
 หญ้า
แห้วหมู 

CYPERACEAE 
Cyperus rotundus 
Linn 

 +  + G 

70 หว้า แกรง แกรง  บักหว้า MYRTACEAE 
Syzygium cumini (L.) 
Skeels 

 +  + T 

71 มะหาด ละล่า ตรอย หาด MORACEAE 
Artocarpus lakoocha 
Roxb. 

 +  + T 

72 หุนไห้   เจตมูล   -  ดูกอึ ง ERYTHROXYLACEAE 
Erythroxylum 
cuneatum (Miq.) Kurz 

 +  + S 

73 อะราง อะราง อาหราง อะราง CAESALPINIACEAE 
Peltophorum 
dasyrachis (Miq.) 
Kurz. 

 +  + T 

74 
เอื้อง
หมายนา 

สบโสบ โสบ เอื้อง COSTACEAE 
Costus speciosus 
Smith. 

 -  + H 

75 
หัวใจทศ
กัณฑ์ ตาง 

อะวาง
ตุ๊กแก 

 ต้าง ASCLEPIADACEAE  Hoya kerrii Craib  +  + C 

หมายเหตุ : + ปรากฏ          - ไม่ปราฏ 
G (Grass) = หญ้า  H (Herb) = พืชล้มลุก C (Climber) = ไม้เลื้อย 
F (Fern) = เฟิร์น  S (Shrub) = ไม้พุ่ม T (Tree) = ไม้ใหญ่  CF (Climber fern) = เฟิร์นเลื้อย 

 
 



 

 

  50 

4.2 การวิเคราะห์คา่ดัชนีความส าคัญ (Importance Value Index : IVI) 
4.2.1 ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี่สัมพัทธ์ ค่าความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดัชนี

ความส าคัญทางนิเวศ ของพรรณไม้ทั้งหมด  
จากการวางแปลงตัวอย่างขนาด 20 x 20 เมตร จ านวน 22 แปลง เพื่อส ารวจชนิด 

พืชสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคู่สี่แจ ทั้งหมด 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระหว่างเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2559 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 และระยะที่ 2 ระหว่างเดือนมิถุนายน – เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยระยะที่ 1 พบพรรณไม้ทั้งหมด  
40 วงศ์ 68 ชนิด และระยะที่ 2 พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยสามารถวิเคราะห์ค่าความ
หนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี่สัมพัทธ์ ค่าความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดัชนีความส าคัญทางนิเวศ ของ
พรรณไม้ใหญ่ ดังนี้ 

ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RD) ในระยะที่ 1 พรรณไม้ที่มีค่าความหนาแน่นสัมพันธ์มาก
ที่สุด คือ ล าดวน รองลงมาคือ พันซาด ล าบิดดง และพลับพลา โดยมีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ 
เท่ากับ 14.99,  8.06,  6.30 และ 5.91 ตามล าดับ ส่วนพรรณไม้ที่มีความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RD) 
น้อยที่สุด 4 ชนิดคือ มะคังแดง  มะพอก มะม่วงป่า และมะลิป่า โดยมีค่าความสัมพัทธ์เท่ากันคือ 
0.05 และระยะที่ 2 พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด พรรณไม้ที่มีความหนาแน่นสัมพัทธ์ (RD) 
มากที่สุด คือ ล าดวน รองลงมาคือ พันซาด ล าบิดดง และพลับพลา เช่นเดียวกันกับระยะที่ 1 โดยมี
ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ 13.85, 7.08, 6.14 และ 5.63  ตามล าดับ  ส่วนพรรณไม้ที่มีความ
หนาแน่นสัมพัทธ์ (RD) น้อยที่สุด 6 ชนิดคือ มะคังแดง  มะพอก มะม่วงป่า มะลิป่า ข่าป่า และบุก
คางคก  โดยมีค่าความสัมพัทธ์เท่ากันคือ 0.04   

ค่าความถี่สัมพัทธ์ (RF) ในระยะที่ 1 พรรณไม้ที่มีค่าความถี่สัมพัทธ์มากที่สุดคือ ล าดวน 
มีค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 4.66 รองลงมาคือ พลับพลา และพันซาด มีค่าความถี่สัมพัทธ์  เท่ากับ 
4.43  ล าดงบิด และมะกอกเกลื้อน มีค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 3.99 และงิ้วป่า มีค่าความถี่สัมพัทธ์  
เท่ากับ 3.77 ตามล าดับ ส่วนพรรณไม้ที่มีค่าความถี่สัมพัทธ์น้อยที่สุด 8 ชนิด ได้แก่ กระโดน ค ารอก 
แคหัวหมู พลูช้าง มะคังแดง มะพอก มะม่วงป่า และมะลิป่า โดยมีค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 0.22 
และระยะที่ 2 พรรณไม้ที่มีค่าความถี่สัมพัทธ์มากที่สุดคือ  ล าดวน มีค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 4.66 
รองลงมาคือ พันซาด มีค่าความถี่สัมพัทธ์  เท่ากับ 4.24 พลับพลา และล าดงบิด ค่าความถี่สัมพัทธ์ 
เท่ากับ 4.03 และมะกอกเกลื้อน มีค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 3.81 ตามล าดับ ส่วนพรรณไม้ที่
ค่าความถี่สัมพัทธ์น้อยที่สุด 10 ชนิด ได้แก่  กระโดน ข่าป่า เข็มแดง ค ารอก แคหัวหมู เท้ายายม่อม 
บุกคางคก มะกล่ าต้น มะคังแดง มะพอก มะม่วงป่า และมะลิป่า โดยมีค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 0.21 

ค่าความเด่นสัมพัทธ์ (RDo)  ในระยะที่ 1 พรรณไม้ที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์มากที่สุดคือ  
พันซาด รองลงมาคือ มะกอกเกลื้อน อะราง และล าดวน โดยมีค่าความเด่นสัมพัทธ์  เท่ากับ 13.77, 
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12.75, 8.82 และ 6.26 ตามล าดับ ส่วนพรรณไม้ที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์น้อยที่สุด 16 ชนิด ได้แก่ 
กระโดน กล้วยเต่า ขี้อ้น เข็มขาว เข็มแดง นมน้อย พลูช้าง พลูป่า มะม่วงป่า มะลิป่า ย่านาง หญ้า
งวงช้าง หญ้ารีแพร์ หญ้าหางอ้น หญ้าแห้วหมู หุนไห้ และโฮย่า มีค่าความเด่นสัมพัทธ์ เท่ากับ 0.00 
และระยะที่ 2 พรรณไม้ที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์มากที่สุดคือ  พันซาด รองลงมาคือ มะกอกเกลื้อน  
อะราง และล าดวน โดยมีค่าความเด่นสัมพัทธ์เท่ากันกับฤดูแล้งคือ 13.77, 12.75, 8.82 และ 6.26 
ตามล าดับ ส่วนพรรณไม้ที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์น้อยที่สุด 24  ชนิด ได้แก่ กระโดน กล้วยเต่า 
กลิ้งกลางดง ข่าป่า ขี้อ้น เข็มขาว เข็มแดง เท้ายายม่อม นมน้อย บุกคางคก บุกอีรอก  พลูช้าง พลูป่า 
ว่านไพล มะม่วงป่า มะลิป่า ย่านาง หญ้างวงช้าง หญ้ารีแพร์ หญ้าหางอ้น หญ้าแห้วหมู  หุนไห้  
เอื้องหมายนา และโฮย่า มีค่าความเด่นสัมพัทธ์ เท่ากับ 0.00 

ค่าดัชนีความส าคัญ (IVI)  ในระยะที่ 1  พรรณไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุดคือ 
พันซาด  รองลงมาคือล าดวน  มะกอกเกลื้อน  และอะราง ตามล าดับ โดยมีค่าดัชนีความส าคัญเท่ากับ 
26.26,  25.91,  21.62 และ 15.12 ส่วนพรรณไม้ที่ค่าดัชนีความส าคัญน้อยที่สุดคือ มะม่วงป่า และ
มะลิป่า  มีค่าดัชนีความส าคัญเท่ากับ  0.27 และระยะที่ 2 พรรณไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุด
คือ พันซาด  รองลงมาคือ ล าดวน  มะกอกเกลื้อน  และอะราง  ตามล าดับ  เช่นเดียวกันกับฤดูแล้ง  
โดยมีค่าดัชนีความส าคัญเท่ากับ 25.08, 24.78, 21.59 และ 14.86  ตามล าดับ  ส่วนพรรณไม้ที่ค่า
ดัชนีความส าคัญน้อยที่สุดคือข่าป่า บุกคางคก มะม่วงป่า  มะลิป่า มีค่าดัชนีความส าคัญเท่ากับ 0.25  

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พันซาดเป็นพรรณไม้เด่นของป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี่แจ อาจเนื่องมาจากพันซาด มีสภาพนิเวศที่สามารถพบได้ทั่วไปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 50- 600 เมตร และพรรณไม้เด่นที่ส าคัญรองลงมาคือล าดวน  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมชญา ศรีธรรม (2559) ที่ได้ศึกษาความหลากชนิดของไม้ต้นและการใช้
ประโยชน์ในท้องถิ่น ป่าระหาร อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ที่พบไม้ต้นที่มีความหนาแน่นมาก
ที่สุดคือ ล าดวน มีความหนาแน่นเท่ากับ 0.0663 ต้น/ตารางเมตร และความหนาแน่นสัมพัทธ์เท่ากับ 
19.78 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ล าดวนเป็นไม้ต้นที่มีความส าคัญและบ่งบอกถึงการกระจายอย่างกว้างขวาง 
ในป่าระหาร และล าดวนยังเป็นพรรณไม้ในพื้นที่ที่ได้ปรากฏในบันทึกประวัติศาสตร์ตั้งแต่สมัยกรุงศรี
อยุธยาตอนกลาง ตั้งแต่ พ.ศ. 2232 ตามชื่อบ้านปราสาทสี่เหลี่ยมดงล าดวน ซึ่งบ่งบอกถึงสภาพนิเวศ
ของบริเวณดังกล่าวที่มีต้นล าดวนอยู่อย่างหนาแน่น และต่อมาได้ยกฐานะขึ้นเป็นเมืองนครศรีล าดวน 
ซึ่งปัจจุบันล าดวนยังเป็นต้นไม้ประจ าจังหวัดศรีสะเกษ และมีงานเทศกาลดอกล าดวนบาน พร้อมกับ
ประเพณีสี่เผ่าไทศรีสะเกษเป็นประจ าทุกปี (คณะกรรมการฝ่ายประมวลผลเอกสารและจดหมายเหตุ, 
2542)  
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ตารางที่  10  ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้ทั้งหมดในระยะที่ 1 ของป่าชมุชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ   
(ความหนาแน่นสมัพัทธ:์ RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ ์: RF ;  ค่าความเดน่สัมพัทธ์ : RDo และ ค่าดชันีความส าคัญ : IVI) 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อสามัญ ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ ความเด่น ดัชนี 

  
สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 

  
RD (%) 

 
RDo (%) IVI (%) 

1 กระแจะ 1.27 2.00 1.93 5.19 
2 กระโดน 0.15 0.22 0.00 0.37 
3 กระบก 0.68 1.77 1.37 3.83 
4 กล้วยเต่า 2.25 2.22 0.00 4.46 
5 ก าแพงเจ็ดชั้น 0.64 0.67 0.08 1.38 
6 ขมิ้นเหลือง 1.17 1.55 0.01 2.73 
7 ข้ีอ้น 0.20 0.44 0.00 0.64 
8 เข็มขาว 0.73 1.33 0.00 2.06 
9 เข็มแดง 0.54 1.11 0.00 1.65 
10 เขลง/นางด า 1.90 2.22 4.07 8.19 
11 คอแลน 1.07 1.55 0.58 3.20 
12 ค ามอกหลวง 

(ไข่เน่า) 
0.59 2.00 0.14 2.72 

13 ค ารอก/ตานกกรด 0.20 0.22 0.13 0.54 
14 แคหัวหมู 0.10 0.22 0.23 0.55 
15 งิ้วป่า 2.93 3.77 3.90 10.60 
16 ชะมวง 1.66 1.11 0.26 3.03 
17 แดง 1.71 2.22 4.56 8.48 
18 ตะโกนา 0.20 0.67 0.14 1.00 
19 ตะคร้อ 0.24 0.67 0.12 1.03 
20 ติ้วขาว 4.30 3.33 3.38 11.01 
21 ติ้วแดง 1.17 1.33 1.70 4.20 
22 ตูมกาขาว 0.10 0.44 0.10 0.64 
23 เต็ง/จิก 0.24 0.67 0.28 1.19 
24 นมควาย 0.20 0.44 0.16 0.80 
25 นมน้อย 2.73 2.66 0.00 5.40 
26 นมวัว 3.66 3.10 0.28 7.05 
27 ประดู่ 0.68 1.77 1.12 3.58 
28 ปอแก่นเทา 0.34 0.67 0.16 1.17 
29 ปลาไหลเผือก 0.54 0.89 0.01 1.43 
30 พลองเหมือด 1.37 1.77 0.19 3.33 
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ตารางที่ 5 ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้ทั้งหมดในระยะที่ 1 ของป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ   

(ความหนาแน่นสัมพัทธ์: RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ;  ค่าความเด่นสัมพัทธ์ : RDo และ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI) (ต่อ) 
ล าดับ
ท่ี 

ชื่อสามัญ ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ ความเด่น ดัชนี 

    สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 
    RD (%)   RDo (%) IVI (%) 

31 พลูช้าง 0.15 0.22 0.00 0.37 
32 พะยอม 1.32 1.33 1.09 3.74 
33 พะยูง 0.24 0.44 0.27 0.96 
34 พันซาด 8.06 4.43 13.77 26.26 
35 พลูป่า 0.29 0.67 0.00 0.96 
36 มะกล่ าต้น 0.24 0.44 0.42 1.11 
37 มะกอกเกลื้อน 4.88 3.99 12.75 21.62 
38 มะคังแดง/มะกั้ง 0.05 0.22 0.09 0.36 
39 มะค่าแต้ 1.66 1.77 5.42 8.86 
40 มะนาวป่า 2.88 2.44 3.99 9.31 
41 มะพอก 0.05 0.22 0.06 0.33 
42 มะม่วงป่า 0.05 0.22 0.00 0.27 
43 มะม่วงหัวแมงวัน

วัน 
0.39 0.67 0.44 1.50 

44 มะลิป่า 0.05 0.22 0.00 0.27 
45 มะหวด 0.64 1.33 0.33 2.29 
46 โมกเครือ 0.29 0.67 0.18 1.14 
47 ยอป่า 0.49 0.67 0.37 1.52 
48 พลวง 0.24 0.89 0.30 1.43 
49 ยางเหียง 2.00 3.99 6.13 12.13 
50 ยางโอน 1.95 2.66 2.29 6.90 
51 ย่านาง 0.44 0.89 0.00 1.33 
52 รักใหญ่ 1.42 0.89 1.76 4.07 
53 พลับพลา 5.91 4.43 2.21 12.55 
54 ล าดวน 14.99 4.66 6.26 25.91 
55 ล าบิดดง 6.30 3.99 0.50 10.79 
56 ลิ้นกวาง 1.76 2.00 0.07 3.83 
57 เล็บเหยี่ยว 0.78 0.89 0.23 1.90 
58 สะเดา 0.39 1.11 0.64 2.14 
59 แสมสาร/ขี้เหล็ก

ป่า 
0.29 0.44 0.50 1.24 

60 หญ้างวงช้าง 0.20 0.44 0.00 0.64 
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ตารางที่ 5 ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้ทั้งหมดในระยะที่ 1 ของป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ   
(ความหนาแน่นสัมพัทธ์: RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ;  ค่าความเด่นสัมพัทธ์ : RDo และ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI) (ต่อ) 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อสามัญ ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ ความเด่น ดัชนี 

    สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 
    RD (%)   RDo (%) IVI (%) 

61 หญ้ารีแพร์ 1.03 1.33 0.00 2.36 
62 หญ้าหางอ้น 0.29 0.67 0.00 0.96 
63 หญ้าแห้วหมู 0.34 0.67 0.00 1.01 
64 หว้า 0.34 0.67 0.36 1.37 
65 มะหาด 1.47 1.33 5.85 8.65 
66 หุนไห้ 1.47 1.33 0.00 2.80 
67 อะราง 2.98 3.33 8.82 15.13 
68 หัวใจทศกัณฐ์

(ต้าง) 
0.15 0.44 0.00 0.59 

  
100 100 100 300 
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ตารางที่  11  ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไมท้ั้งหมดในระยะที่ 2 ของปา่ชุมชนโคกคขูาด – บ้านคูสี่แจ   
(ความหนาแน่นสมัพัทธ:์ RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ ์: RF ;  ค่าความเดน่สัมพัทธ์ : RDo และ ค่าดชันีความส าคัญ : IVI)  

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อสามัญ 
ความ

หนาแน่น 
ความถ่ี
สัมพัทธ์ 

ความเด่น ดัชนี 

    สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 
    RD (%) 

 
RDo (%) IVI (%) 

1 กระแจะ 1.11 1.91 1.93 4.94 
2 กระโดน 0.13 0.21 0.00 0.34 
3 กระบก 0.60 1.69 1.37 3.66 
4 กล้วยเต่า 2.09 1.91 0.00 4.00 
5 กลิ้งกลางดง 0.47 1.06 0.00 1.53 
6 ก าแพงเจ็ดชั้น 0.55 0.85 0.08 1.48 
7 ขมิ้นเหลือง 1.19 1.69 0.01 2.90 
8 ข่าป่า 0.04 0.21 0.00 0.25 
9 ข้ีอ้น 0.17 0.42 0.00 0.59 
10 เข็มขาว 0.94 1.27 0.00 2.21 
11 เข็มแดง 0.47 0.21 0.00 0.68 
12 เขลง/นางด า 1.83 2.12 4.07 8.02 
13 คอแลน 0.94 1.48 0.58 3.00 
14 ค ามอกหลวง (ไข่เน่า) 0.38 1.69 0.14 2.22 
15 ค ารอก/ตานกกรด 0.17 0.21 0.13 0.51 
16 แคหัวหมู 0.09 0.21 0.23 0.53 
17 งิ้วป่า 2.60 3.39 3.90 9.89 
18 ชะมวง 1.88 1.27 0.26 3.40 
19 แดง 1.49 2.54 4.56 8.59 
20 ตะโกนา 0.17 0.64 0.14 0.95 
21 ตะคร้อ 0.21 0.64 0.12 0.97 
22 ติ้วขาว 3.75 3.39 3.39 10.53 
23 ติ้วแดง 1.07 1.27 1.70 4.04 
24 ตูมกาขาว 0.13 0.64 0.10 0.86 
25 เต็ง/จิก 0.21 0.64 0.28 1.13 
26 เท้ายายม่อม 0.09 0.21 0.00 0.30 
27 นมควาย 0.17 0.42 0.16 0.75 
28 นมน้อย 2.81 2.54 0.00 5.36 
29 นมวัว 3.50 2.97 0.28 6.75 
30 บุกคางคก 0.04 0.21 0.00 0.25 
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ตารางที่ 6 ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไมท้ั้งหมดในระยะที่ 2  ของป่าชุมชนโคกคขูาด – บ้านคูสี่แจ   

(ความหนาแน่นสัมพัทธ์: RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ;  ค่าความเด่นสัมพัทธ์ : RDo และ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI) (ต่อ) 

ล าดับที่ ชื่อสามัญ 
ความ
หนาแน่น 

ความถ่ี
สัมพัทธ์ 

ความเด่น ดัชนี 

    สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 
    RD (%)   RDo (%) IVI (%) 

31 บุกอีรอก 0.26 0.85 0.00 1.10 
32 ประดู่ 0.55 1.48 1.12 3.16 
33 ปอแก่นเทา 0.30 0.64 0.16 1.09 
34 ปลาไหลเผือก 0.55 0.85 0.01 1.41 
35 พลองเหมือด 1.28 1.69 0.19 3.16 
36 พลูช้าง 0.21 0.42 0.00 0.64 
37 พะยอม 1.36 1.06 1.09 3.51 
38 พะยูง 0.21 0.42 0.27 0.91 
39 พันซาด 7.08 4.24 13.77 25.08 
40 พลูป่า 0.43 0.64 0.00 1.06 
41 ว่านไพล 0.30 0.64 0.00 0.93 
42 มะกล่ าต้น 0.26 0.21 0.42 0.89 
43 มะกอกเกลื้อน 5.03 3.81 12.75 21.59 
44 มะคังแดง/มะกั้ง 0.04 0.21 0.09 0.34 
45 มะค่าแต้ 1.66 1.91 5.42 8.99 
46 มะนาวป่า 2.43 2.33 3.99 8.75 
47 มะพอก 0.04 0.21 0.06 0.32 
48 มะม่วงป่า 0.04 0.21 0.00 0.25 
49 มะม่วงหัวแมงวัน 0.38 0.64 0.44 1.46 
50 มะลิป่า 0.04 0.21 0.00 0.25 
51 มะหวด 0.68 1.06 0.33 2.07 
52 โมกเครือ 0.38 0.42 0.18 0.99 
53 ยอป่า 0.43 0.64 0.37 1.43 
54 พลวง 0.21 0.64 0.30 1.15 
55 ยางเหียง 2.39 4.03 6.13 12.55 
56 ยางโอน 1.96 2.54 2.29 6.79 
57 ย่านาง 0.60 0.85 0.00 1.44 
58 รักใหญ่ 1.62 0.85 1.76 4.23 
59 พลับพลา 5.63 4.03 2.21 11.86 
60 ล าดวน 13.85 4.66 6.26 24.78 
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ตารางที่ 6 ค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไมท้ั้งหมดในระยะที่ 2 ของป่าชุมชนโคกคขูาด – บ้านคูสี่แจ   

(ความหนาแน่นสัมพัทธ์: RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ;  ค่าความเด่นสัมพัทธ์ : RDo และ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI) (ต่อ) 

ล าดับที่ ชื่อสามัญ ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ ความเด่น ดัชนี 
    สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 
    RD (%)   RDo (%) IVI (%) 

61 ล าบิดดง 6.14 4.03 0.50 10.66 
62 ลิ้นกวาง 1.83 1.91 0.07 3.81 
63 เล็บเหยี่ยว 0.68 0.85 0.23 1.76 
64 สะเดา 0.34 1.06 0.64 2.04 
65 แสมสาร/ขี้เหล็กป่า 0.26 0.42 0.50 1.18 
66 หญ้างวงช้าง 0.26 0.42 0.00 0.68 
67 หญ้ารีแพร์ 1.92 1.27 0.00 3.19 
68 หญ้าหางอ้น 0.17 0.42 0.00 0.59 
69 หญ้าแห้วหมู 1.19 0.64 0.00 1.83 
70 หว้า 0.30 0.64 0.36 1.29 
71 มะหาด 3.07 2.54 5.85 11.46 
72 หุนไห้ 1.36 1.27 0.00 2.64 
73 อะราง 2.64 3.39 8.82 14.86 
74 เอื้องหมายนา 0.17 0.42 0.00 0.59 
75 หัวใจทศกัณฐ์ 0.17 0.42 0.00 0.59 

  
100 100 100 300 
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4.2.2 ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี่สัมพัทธ์ ค่าความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดัชนี
ความส าคัญทางนิเวศ ของพรรณไม้ใหญ่ 

    จากการวางแปลงตัวอย่างขนาด 10 x 10 เมตร จ านวน 88 แปลง ส ารวจไม้ใหญ่ (tree)  
ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ตั้งแต่ 15 เซนติเมตรขึ้นไปที่ความสูงระดับอก (diameter at breast 
height) หรือที่ 130 เซนติเมตร ทั้งในระยะที่ 1และระยะที่ 2 พบพรรณไม้ใหญ่ทั้งหมด 44 ชนิด  
26 วงศ์ โดยสามารถวิเคราะห์ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี่สัมพัทธ์ ค่าความเด่นสัมพัทธ์  
และค่าดัชนีความส าคัญทางนิเวศ ของพรรณไม้ใหญ่ ดังนี ้

พรรณไม้ที่มีจ านวนต้นหรือความหนาแน่นสัมพัทธ์ มากที่สุดคือ พันซาด รองลงมา
คือ มะกอกเกลื้อน ล าดวน และอะราง โดยมีความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ 14.13 11.55  8.15  
และ 7.20 ตามล าดับ  และพรรณไม้ที่มีจ านวนต้นหรือความหนาแน่นสัมพัทธ์ น้อยที่สุด 8 ชนิดคือ 
ตะโกนา ตะคร้อ ตูมกาขาว นมควาย ปอแก่นเทา มะกล่ าต้ น มะคังแดง และมะพอก โดยมี 
ความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ 0.14  

พรรณไม้ใหญ่ที่กระจายอยู่ทั่วพื้นที่หรือที่มีค่าความถี่สัมพัทธ์ มากที่สุดคือ พันซาด 
รองลงมาคือ มะกอกเกลื้อน ยางเหียง, ล าดวน อะราง และงิ้วป่า โดยมีค่าค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 
8.55  7.69  5.56 และ 5.12 ตามล าดับ พรรณไม้ใหญ่ที่ที่มีค่าความถี่สัมพัทธ์ น้อยที่สุด 13 ชนิดคือ 
ค ารอก แคหัวหมู  ตะโกนา ตะคร้อ ตูมกาขาว นมควาย ปอแก่นเทา พะยอม พะยูง มะกอกเกลื้อน 
มะค่าแต้ นมวัว และโมกเครือ โดยมีค่าค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 0.43  

พรรณไม้ใหญ่ที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์ มากที่สุดคือ มะกอกเกลื้อน รองลงมาคือ 
พันซาด อะราง และยางเหียง โดยมีค่าความเด่นสัมพัทธ์ เท่ากับ 14.35  14.31  10.02 และ 6.49  
ตามล าดับ และพรรณไม้ใหญ่ที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์น้อยที่สุดคือ มะพอก โดยมีค่าความเด่นสัมพัทธ์ 
เท่ากับ 0.07 

พรรณไม้ใหญ่ที่มีค่าดัชนีความส าคัญ (IVI) มากที่สุดคือ พันซาด รองลงมาคือ มะกอกเกลื้อน 
อะราง และยางเหียง โดยมีค่าดัชนีความส าคัญเท่ากับ  36.98  33.59 22.77 และ 19.76  ตามล าดับ 
และพรรณไม้ใหญ่ที่มีค่าดัชนีความส าคัญน้อยที่สุดคือ ปอแก่นเทา โดยมีค่าดัชนีความส าคัญ เท่ากับ 0.64   
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ตารางที่  12  ชนิดพรรณไม้ และค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้ใหญ่  ในฤดูแล้งและฤดูฝน ของป่าชุมชน 
โคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ (ความหนาแน่นสัมพัทธ:์ RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ; ค่าความเด่นสัมพัทธ์ : RDo
และ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI)  

ล าดับที่ ชื่อสามัญ ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ ความเด่น ดัชนี 
    สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 
    RD (%)   RDo (%) IVI (%) 

1 กระแจะ 1.90 2.56 1.50 5.96 
2 กระบก 1.49 2.99 1.53 6.01 
3 ขี้เหล็กป่า 0.82 0.86 0.57 2.24 
4 เขลง/นางด า 3.94 4.27 4.51 12.73 
5 คอแลน 0.68 1.28 0.54 2.50 
6 ค ารอก/ตานกกรด 0.27 0.43 0.13 0.83 
7 แคหัวหมู 0.27 0.43 0.27 0.97 
8 งิ้วป่า 4.21 5.13 3.71 13.05 
9 แดง 3.53 4.27 5.01 12.82 
10 ตะโกนา 0.14 0.43 0.13 0.70 
11 ตะคร้อ 0.14 0.43 0.10 0.67 
12 ติ้วขาว 3.67 3.85 2.78 10.29 
13 ติ้วแดง 2.58 2.14 1.84 6.56 
14 ตูมกาขาว 0.14 0.43 0.09 0.66 
15 เต็ง/จิก 0.41 1.28 0.32 2.01 
16 นมควาย/ผีผวน 0.14 0.43 0.15 0.71 
17 ประดู่ 1.22 2.14 1.24 4.60 
18 ปอแก่นเทา 0.14 0.43 0.08 0.64 
19 พะยอม 1.63 0.43 0.91 2.97 
20 พะยูง 0.54 0.43 0.31 1.28 
21 พันซาด 14.13 8.55 14.31 36.98 
22 มะกล่ าต้น 0.14 8.12 0.48 8.74 
23 มะกอกเกลื้อน 11.55 0.43 14.35 26.32 
24 มะคังแดง/มะกั้ง 0.14 7.69 0.10 7.93 
25 มะค่าแต้ 1.63 0.43 5.71 7.77 
26 มะนาวป่า 4.89 1.71 3.88 10.48 
27 มะพอก 0.14 3.42 0.07 3.63 
28 นมวัว 0.68 0.43 0.29 1.40 
29 มะม่วงหัวแมงวัน 0.82 1.28 0.48 2.58 
30 มะหวด 0.54 1.28 0.28 2.11 
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ตารางที่ 7 ชนิดพรรณไม้ และค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้ใหญ่  ในฤดูแล้งและฤดูฝน ของป่าชุมชน 
โคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ (ความหนาแน่นสัมพัทธ์: RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ; ค่าความเด่นสัมพัทธ์ : RDo
และ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI)  (ต่อ) 

ล าดับที่ ชื่อสามัญ ความหนาแน่น 
ความถ่ี
สัมพัทธ์ 

ความเด่น ดัชนี 

    สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 
    RD (%)   RDo (%) IVI (%) 

31 โมกเครือ 0.27 0.43 0.12 0.82 
32 ยอป่า 0.27 0.86 0.37 1.49 
33 พลวง 0.41 1.28 0.32 2.01 
34 ยางเหียง 5.57 7.69 6.49 19.76 
35 ยางโอน 2.17 4.27 2.29 8.74 
36 รักใหญ่ 3.80 1.71 1.83 7.35 
37 พลับพลา 2.45 2.56 1.43 6.44 
38 ล าดวน 8.15 5.56 4.16 17.87 
39 ล าบิดดง 0.54 1.71 0.22 2.48 
40 เล็บเหยี่ยว 0.27 0.86 0.13 1.26 
41 สะเดา 0.54 1.71 0.68 2.94 
42 หว้า 0.27 0.86 0.35 1.48 
43 มะหาด 5.57 4.70 5.89 16.17 
44 อะราง 7.20 5.56 10.02 22.77 

  
100 100 100 300 
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4.2.3 ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี่สัมพัทธ์ ค่าความเดน่สัมพัทธ์ และคา่ดชันี
ความส าคัญทางนิเวศ ของพรรณไม้หนุ่ม 

จากการวางแปลงตัวอย่างขนาด 5 X 5 เมตร จ านวน 88 แปลง ส ารวจไม้หนุ่ม 
(sapling) ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 15 เซนติเมตร ทั้งในฤดูแล้งและฤดูฝน พบพรรณไม้
หนุ่มทั้งหมด 46 ชนิด 29 วงศ์ โดยสามารถวิเคราะห์ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี่สัมพัทธ์ ค่า
ความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดัชนีความส าคัญทางนิเวศ ของพรรณไม้หนุ่ม ดังนี้ 

พรรณไม้หนุ่มที่มีจ านวนต้นหรือความหนาแน่นสัมพัทธ์มากที่สุดคือ ล าดวน รองลงมา
คือ พลับพลา ติ้วขาว และพันซาด โดยมีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  27.30  7.87  7.39  และ  
7.03  ตามล าดับ และพรรณไม้หนุ่มที่มีความหนาแน่นสัมพัทธ์น้อยที่สุด  2  ชนิดคือ พะยูง และพลวง 
โดยมีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  0.12  

พรรณไม้หนุ่มที่กระจายอยู่ทั่วพื้นที่หรือที่มีค่าความถี่สัมพัทธ์ มากที่สุดคือ พลับพลา 
รองลงมาคือ ล าดวน  ติ้วขาว, พันซาด และงิ้วป่า โดยมีค่าค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ 7.29 6.88 6.07 
และ 5.26 ตามล าดับ พรรณไม้หนุ่มที่มีค่าความถี่สัมพัทธ์น้อยที่สุด   6  ชนิดคือ ค ารอก ตะโกนา 
พะยูง มะม่วงหัวแมงวัน นมวัว และพลวง  โดยมีค่าค่าความถี่สัมพัทธ์ เท่ากับ  0.41 

พรรณไม้หนุ่มที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์มากที่สุดคือ ล าดวน รองลงมาคือ พันซาด 
พลับพลาและติ้วขาว โดยมีค่าค่าความเด่นสัมพัทธ์ เท่ากับ 20.35 10.33 7.58 และ 7.45 ตามล าดับ 
พรรณไม้หนุ่มที่มีค่าความเด่นสัมพัทธ์น้อยที่สุด 2 ชนิดคือ ปลาไหลเผือก และหุนไห้ โดยมีค่าค่าความ
เด่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  0.04   

พรรณไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญ (IVI) มากที่สุดคือ ล าดวน รองลงมาคือ พันซาด 
พลับพลา และติ้วขาว โดยมีค่าดัชนีความส าคัญเท่ากับ 54.53 23.43 22.73 และ 20.91 ตามล าดับ 
และพรรณไม้หนุ่มที่มีค่าดัชนีความส าคัญน้อยที่สุดคือ พะยูง มีค่าค่าดัชนีความส าคัญ เท่ากับ 0.58 
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ตารางที่  13 ชนิดพรรณไม้ และค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้หนุ่ม ในฤดูแล้งและฤดฝูน ของป่า
ชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ (ความหนาแน่นสัมพัทธ:์ RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ; ค่าความเด่น
สัมพัทธ์ : RDoและ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI)  
ล าดับที่ ชื่อสามัญ ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ ความเด่น ดัชนี 

  
สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 

  
RD (%) 

 
RDo (%) IVI (%) 

1 กระแจะ 1.55 2.83 4.81 9.20 
2 กระบก 0.36 0.81 0.34 1.51 
3 ก าแพงเจ็ดชั้น 0.48 0.81 0.58 1.87 
4 ขมิ้นเหลือง 0.24 0.81 0.06 1.10 
5 เขลง 1.19 2.83 1.16 5.18 
6 คอแลน 1.07 1.22 0.83 3.11 
7 ค ามวกหลวง (ไข่เน่า) 1.31 3.24 1.08 5.63 
8 ค ารอก (ตานกกรด) 0.24 0.41 0.10 0.74 
9 งิ้วป่า 3.46 5.26 5.16 13.88 
10 ชะมวง 2.50 2.02 1.97 6.50 
11 แดง 0.95 2.02 1.57 4.55 
12 ตะโกนา 0.24 0.41 0.21 0.86 
13 ตะคร้อ 0.48 1.22 0.22 1.92 
14 ติ้วขาว 7.39 6.07 7.45 20.91 
15 ติ้วแดง 0.60 0.81 0.78 2.19 
16 ตูมกาขาว 0.24 0.81 0.14 1.19 
17 นมควาย 0.36 0.81 0.24 1.41 
18 ประดู่ 0.36 0.81 0.35 1.52 
19 ปอแก่นเทา 0.72 1.22 0.72 2.65 
20 พญารากเดียว 0.60 1.22 0.04 1.85 
21 พลองเหมือด 2.62 2.83 1.44 6.90 
22 พะยอม 1.91 2.02 2.29 6.22 
23 พะยูง 0.12 0.41 0.06 0.58 
24 พันซาด 7.03 6.07 10.33 23.43 
25 มะกอกเกลื้อน 1.19 2.83 2.19 6.22 
26 มะค่าแต้ 2.50 2.83 3.51 8.85 
27 มะนาวป่า 2.26 2.43 4.76 9.46 

28 มะม่วงหัวแมงวัน 0.24 0.41 0.21 0.86 
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ตารางที่ 8 ชนิดพรรณไม้ และค่าดัชนีความส าคัญของพรรณไม้หนุ่ม ในฤดูแล้งและฤดูฝน ของป่า
ชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ (ความหนาแน่นสัมพัทธ:์ RD ; ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF ; ค่าความเด่น
สัมพัทธ์ : RDoและ ค่าดัชนีความส าคัญ : IVI)  (ต่อ) 

ล าดับที่ ชื่อสามัญ 

ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ ความเด่น ดัชนี 

สัมพัทธ์ RF (%) สัมพัทธ์ ความส าคัญ 

RD (%) 
 

RDo (%) IVI (%) 

29 นมวัว 0.24 0.41 0.62 1.26 
30 มะหวด 0.36 1.22 0.37 1.95 
31 โมกเครือ 0.48 1.22 0.59 2.28 
32 ยอป่า 0.72 1.22 0.07 2.00 
33 พลวง 0.12 0.41 0.13 0.65 
34 ยางเหียง 2.26 4.86 2.93 10.06 
35 ยางโอน 2.38 3.64 2.28 8.31 
36 รักใหญ่ 1.43 0.81 1.30 3.54 
37 พลับพลา 7.87 7.29 7.58 22.73 
38 ล าดวน 27.30 6.88 20.35 54.53 
39 ล าบิดดง 4.77 4.45 2.34 11.56 
40 ลิ้นกวาง 1.91 2.02 0.56 4.49 
41 เล็บเหยี่ยว 1.19 1.22 0.90 3.30 
42 สะเดา 0.48 1.22 0.38 2.07 
43 หว้า 0.60 0.81 0.42 1.83 
44 มะหาด 3.46 3.24 5.61 12.31 
45 หุนไห้ 1.67 2.02 0.04 3.73 
46 อะราง 0.60 1.62 0.94 3.15 

  

100 100 100 300 
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 4.2.4 ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี่สัมพัทธ์ ค่าความเด่นสัมพัทธ์ และค่าดัชนี
ความส่าคัญทางนิเวศ ของพรรณไมพ้ื้นล่าง 

    จากการวางแปลงตัวอย่างขนาด 1 x 1 เมตร จ่านวน 88 แปลง แปลงขนาด 1 x 1 
เมตร ส่ารวจไม้พื้นล่าง เช่น ลูกไม้ ไม้ล้มลุก ไม้เถา ไม้เลื้อย ทั้งในฤดูแล้งและในฤดูฝน โดยในฤดูแล้ง  
พบพรรณไม้พื้นล่าง จ่านวน 43 ชนิด 31 วงศ์ และในฤดูฝน พบพรรณไม้พื้นล่าง จ่านวน 50 ชนิด  
34 วงศ์ สามารถวิเคราะห์ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ ค่าความถี สัมพัทธ์ ค่าความเด่นสัมพัทธ์  
และค่าดัชนีความส่าคัญทางนิเวศ ของพรรณไมพ้ื้นล่าง ดังนี ้

พรรณไมพ้ื้นล่างที มีจ่านวนต้นต่อตารางเมตรมากที สุด ในฤดูแล้ง คือ ล่าบิดดง รองลงมา
คือ นมน้อย กล้วยเต่า และพลับพลา โดยมีค่าเท่ากับร้อยละ 0.0095  0.0064  0.0052 และ 0.0039 
ตามล่าดับ และพรรณไม้พื้นล่างที มีจ่านวนต้นต่อตารางเมตรน้อยที สุด ในฤดูแล้ง  8  ชนิดคือ กระบก 
ค่ามวกหลวง ตะโกนา ประดู่ มะค่าแต้ มะนาวป่า มะม่วงป่า และมะลิป่า  โดยมีค่าเท่ากับร้อยละ  
0.0001  ส่วนในฤดูฝน พบพรรณไม้พื้นล่างที มีจ่านวนต้นต่อตารางเมตรมากที สุดคือ ล่าบิดดง 
รองลงมาคือ นมน้อย กล้วยเต่า และล่าดวน หญ้ารีแพร์ โดยมีค่าเท่ากับร้อยละ 0.0111  0.0074  
0.0055 และ 0.0050 ตามล่าดับ และพรรณไม้พื้นล่างที มีจ่านวนต้นต่อตารางเมตรน้อยที สุด ในฤดูฝน  
10  ชนิดคือ กระบก ข่าป่า ค่ามวกหลวง ตะโกนา บุกคางคก ประดู่ มะค่าแต้ มะนาวป่า มะม่วงป่า 
และมะลิป่า  โดยมีค่าเท่ากับร้อยละ  0.0001 

พรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์มากที สุด ในฤดูแล้ง คือ ล่าบิดดง 
รองลงมาคือ นมน้อย กล้วยเต่า และพลับพลา โดยมคี่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  17.31  11.61  
9.37  และ  7.13  ตามล่าดับ และพรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์น้อยที สุด ในฤดูแล้ง  
8  ชนิดคือ กระบก ค่ามวกหลวง ตะโกนา ประดู่ มะค่าแต้ มะนาวป่า มะม่วงป่า และมะลิป่า  โดยมี
ค่าเท่ากับร้อยละ   0.0001  ส่วนในฤดูฝน พบพรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์มากที สุด
คือ ล่าบิดดง รองลงมาคือ นมน้อย กล้วยเต่า และล่าดวน หญ้ารีแพร์ โดยมีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ 
เท่ากับ  15.13   9.98   7.41  และ 6.81 ตามล่าดับ และพรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความหนาแน่น
สัมพัทธ์น้อยที สุด ในฤดูฝน 10 ชนิดคือ กระบก ข่าป่า ค่ามวกหลวง ตะโกนา บุกคางคก ประดู่ มะค่า
แต้ มะนาวป่า มะม่วงป่า และมะลิป่า  โดยมีค่าเท่ากับร้อยละ  0.20 

พรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความถี สัมพัทธ์มากที สุด ในฤดูแล้ง คือ ล่าบิดดง รองลงมาคือ 
พลับพลา นมน้อย  และล่าดวน โดยมีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  10.63  8.13  7.50  
และ 6.88  ตามล่าดับ และพรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความถี สัมพัทธ์น้อยที สุด ในฤดูแล้ง  15  ชนิดคือ 
กระโดน กระบก ก่าแพงเจ็ดชั้น นางด่า ค่ามวกหลวง  ตะโกนา  ประดู่  พะยอม  มะกล ่าต้น  มะค่า
แต้  มะนาวป่า  มะม่วงป่า  มะลิป่า  ยอป่า และเล็บเหยี ยว  โดยมีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  
0.625  ส่วนในฤดูฝน พรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความถี สัมพัทธ์มากที สุดคือ ล่าบิดดง รองลงมาคือ ลาย 
นมน้อย  และล่าดวน โดยมีค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  9.60  7.34  6.78  และ 6.21  
ตามล่าดับ  และพรรณไม้พื้นล่างที มีค่าความถี สัมพัทธ์น้อยที สุด ในฤดูฝน  18  ชนิดได้แก่ กระโดน 
กระบก ก่าแพงเจ็ดชั้น ข่าป่า นางด่า ค่ามวกหลวง  ตะโกนา  เท้ายายม่อม บุกคางคกประดู่  พะยอม  
มะกล ่าต้น  มะค่าแต้  มะนาวป่า  มะม่วงป่า  มะลิป่า  ยอป่า และเล็บเหยี ยว  โดยมีค่าความ
หนาแน่นสัมพัทธ์ เท่ากับ  0.57 
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ตารางที่  14  ชนิดพรรณพืช และค่าดัชนีความส าคัญของไม้พื้นล่าง ในระยะที่ 1 ของป่าชุมชนโคกคูขาด 
– บ้านคูสี่แจความหนาแน่น (ตน้ต่อตารางเมตร) ; ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ:์ RD, ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF) 

ล าดับที่ ชื่อสามัญ 

ความหนาแน่น ความหนาแน่น ความถ่ีสัมพัทธ์ 

(ต้น/ตร.ม) สัมพัทธ์ RF (%) 

  RD (%)   

1 กระโดน 0.0003 0.6100 0.625 
2 กระบก 0.0001 0.2000 0.625 
3 กล้วยเต่า 0.0052 9.3700 5.625 
4 ก าแพงเจ็ดชั้น 0.0010 1.8300 0.625 
5 ขมิ้นเหลือง 0.0027 4.8900 3.750 
6 ข้ีอ้น 0.0004 0.8100 1.250 
7 เข็มขาว 0.0017 3.0600 3.750 
8 เข็มแดง 0.0012 2.2400 3.750 
9 เขลง/นางด า 0.0002 0.4100 0.625 
10 คอแลน 0.0009 1.6300 1.875 
11 ค ามอกหลวง (ไข่เน่า) 0.0001 0.2000 0.625 
12 ชะมวง 0.0016 2.8500 1.875 
13 ตะโกนา 0.0001 0.2000 0.625 
14 นมน้อย 0.0064 11.6100 7.500 
15 ประดู่ 0.0001 0.2000 0.625 
16 ปลาไหลเผือก 0.0007 1.2200 1.875 
17 พลองเหมือด 0.0008 1.4300 1.875 
18 พลูช้าง 0.0006 1.0200 1.250 
19 พะยอม 0.0002 0.4100 0.625 
20 พันซาด 0.0002 0.4100 1.250 
21 พลูป่า 0.0007 1.2200 1.875 
22 มะกล่ าต้น 0.0006 1.0200 0.625 
23 มะกอกเกลื้อน 0.0006 1.0200 1.250 
24 มะค่าแต้ 0.0001 0.2000 0.625 
25 มะนาวป่า 0.0001 0.2000 0.625 
26 มะม่วงป่า 0.0001 0.2000 0.625 
27 มะลิป่า 0.0001 0.2000 0.625 
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ตารางที่ 9  ชนิดพรรณพืช และค่าดัชนีความส าคัญของไม้พื้นล่าง ในระยะที่ 1 ของป่าชุมชนโคกคูขาด – 
บ้านคูสี่แจความหนาแนน่ (ต้นต่อตารางเมตร) ; ค่าความหนาแน่นสัมพทัธ:์ RD, ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF)  (ต่อ) 

ล าดับที่ ชื่อสามัญ 
ความหนาแน่น ความหนาแน่น ความถี่สัมพทัธ ์

(ต้น/ตร.ม) สัมพัทธ ์ RF (%) 
  RD (%)   

28 มะหวด 0.0007 1.2200 2.500 
29 ยอป่า 0.0002 0.4100 0.625 
30 ยางโอน 0.0004 0.8100 2.500 
31 ย่านาง 0.0010 1.8300 2.500 
32 พลับพลา 0.0039 7.1300 8.125 
33 ล าดวน 0.0031 5.7000 6.875 
34 ล าบิดดง 0.0095 17.3100 10.625 
35 ลิ้นกวาง 0.0022 4.0700 4.375 
36 เล็บเหยี่ยว 0.0004 0.8100 0.625 
37 หญ้างวงช้าง 0.0004 0.8100 1.250 
38 หญ้ารีแพร ์ 0.0024 4.2800 3.750 
39 หญ้าหางอ้น 0.0004 0.8100 1.250 
40 หญ้าแห้วหม ู 0.0008 1.4300 1.875 
41 หุนไห ้ 0.0019 3.4600 3.750 
42 อะราง 0.0003 0.6100 1.250 
43 หัวใจทศกัณฐ ์ 0.0003 0.6100 1.250 

    0.0550 100.0000 100.0000 
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ตารางที่  15  ชนิดพรรณพืช และค่าดัชนีความส าคัญของไมพ้ื้นล่าง ในระยะที่ 2 ของป่าชมุชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี่แจความหนาแนน่ (ต้นตอ่ตารางเมตร) ; ค่าความหนาแนน่สัมพัทธ:์ RD, ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF)  

ล าดับที ่ ชื่อสามัญ 
ความหนาแน่น ความหนาแน่น ความถี่สัมพัทธ ์

(ต้น/ตร.ม) สัมพัทธ ์ RF (%) 
  RD (%)   

1 กระโดน 0.0003 0.45 0.57 
2 กระบก 0.0001 0.15 0.57 
3 กล้วยเต่า 0.0055 7.41 5.08 
4 กลิ้งกลางดง 0.0012 1.66 2.82 
5 ก าแพงเจด็ชั้น 0.0010 1.36 0.57 
6 ขมิ้นเหลอืง 0.0029 3.93 3.39 
7 ข่าป่า 0.0001 0.15 0.57 
8 ขี้อ้น 0.0004 0.61 1.13 
9 เข็มขาว 0.0025 3.33 3.39 
10 เข็มแดง 0.0012 1.66 3.39 
11 เขลง/นางด า 0.0002 0.3 0.57 
12 คอแลน 0.0009 1.21 1.69 
13 ค ามอกหลวง (ไข่เน่า) 0.0001 0.15 0.57 
14 ชะมวง 0.0025 3.33 1.69 
15 ตะโกนา 0.0001 0.15 0.57 
16 เท้ายายมอ่ม 0.0002 0.3 0.57 
17 นมน้อย 0.0074 9.98 6.78 
18 บุกคางคก 0.0001 0.15 0.57 
19 บุกอรีอก 0.0007 0.91 2.26 
20 ประดู ่ 0.0001 0.15 0.57 
21 ปลาไหลเผอืก 0.0007 0.91 1.69 
22 พลองเหมอืด 0.0008 1.06 1.69 
23 พลูช้าง 0.0006 0.76 1.13 
24 พะยอม 0.0003 0.45 0.57 
25 พันซาด 0.0002 0.3 1.13 
26 พลูป่า 0.0011 1.51 1.69 
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ตารางที่ 10 ชนิดพรรณพืช และค่าดัชนีความส าคัญของไม้พืน้ล่าง ในระยะที่ 2 ของป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี่แจความหนาแนน่ (ต้นตอ่ตารางเมตร) ; ค่าความหนาแนน่สัมพัทธ:์ RD, ค่าความถี่สัมพัทธ์ : RF)  (ตอ่) 

ล าดับที่ ชื่อสามัญ 

ความหนาแน่น ความหนาแน่น ความถี่สัมพัทธ์ 

(ต้น/ตร.ม) สัมพัทธ์ RF (%) 

  RD (%)   

27 มะกล่ าต้น 0.0006 0.76 0.57 

28 มะกอกเกลื้อน 0.0006 0.76 1.13 
29 มะค่าแต ้ 0.0001 0.15 0.57 
30 มะนาวปา่ 0.0001 0.15 0.57 
31 มะม่วงป่า 0.0001 0.15 0.57 
32 มะลิป่า 0.0001 0.15 0.57 
33 มะหวด 0.0007 0.91 2.26 
34 ยอป่า 0.0002 0.3 0.57 
35 ยางโอน 0.0004 0.61 2.26 
36 ย่านาง 0.0016 2.12 2.26 
37 พลับพลา 0.0047 6.35 7.34 
38 ล าดวน 0.0050 6.81 6.21 
39 ล าบิดดง 0.0112 15.13 9.60 
40 ลิ้นกวาง 0.0030 4.08 3.95 
41 เล็บเหยี่ยว 0.0004 0.61 0.57 
42 ว่านไพล 0.0008 1.06 1.69 
43 หญ้าขี้อ้น 0.0004 0.61 1.13 
44 หญ้างวงช้าง 0.0007 0.91 1.13 
45 หญ้ารีแพร์ 0.0050 6.81 3.39 
46 หญ้าแห้วหม ู 0.0031 4.24 1.69 
47 หุนไห้ 0.0019 2.57 3.39 
48 อะราง 0.0009 1.21 1.13 
49 เอื้องหมายนา 0.0004 0.61 1.13 

50 หัวใจทศกัณฐ ์ 0.0004 0.61 1.13 

  

0.0740 100 100 
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4.3 พรรณไมท้ี่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด– บ้านคูสี่แจ และการใช้ประโยชน์จากสารานุกรมพืช 
 จากการส ารวจพรรณไม้ในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ ร่วมกับหมอยาพื้นบ้าน 
พบพรรณไม้ทั้งหมด 75 ชนิด 43 วงศ์ โดยพบไม้ใหญ่ 44 ชนิด 26 วงศ์ ไม้หนุ่ม 46 ชนิด 29 วงศ์ 
และไม้พื้นล่าง 50 ชนิด 34 วงศ์ และหมอยาพื้นบ้านได้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาด้านการใช้ประโยชน์ 
และสรรพคุณทางยาของพรรณไม้ที่ส ารวจพบในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ โดยน ามา
เทียบกับสารานุกรม*  พบว่า มีพืชสมุนไพรที่หมอยาพื้นบ้านไม่ได้น ามาใช้ประโยชน์ จ านวน 32 ชนิด 
และมีพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์และมีสรรพคุณทางยาที่อยู่ในกลุ่มอาการโรคเหมือนกับ
สารานุกรมพืช จ านวน 16 ชนิด และมีพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์และมีสรรพคุณทางยาที่
แตกต่างจากสารานุกรมพืช จ านวน  29 ชนิด ซึ่งอาจเนื่องมาจากความเชื่อ ประเพณี และภูมิปัญญา 
ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณ ของการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรดังกล่าว  เช่น ในกลุ่มชาติพันธุ์เยอ  
หมอยาเชื่อว่า มะคังแดง สามารถรักษาโรคมะเร็งได้ และในการเก็บสมุนไพรต้องท าพิธีไหว้บูชาก่อน 
ซึ่งหมอยาเชื่อว่าจะท าให้สมุนไพรที่เก็บมานั้นมีฤทธิ์ยาในการรักษา 

ตารางที่  16  พรรณไม้ ที่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด– บ้านคูสี่แจ และการใช้ประโยชน์จากสารานุกรมพชื 
ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ สรรพคุณจากหมอยา สารานุกรมพืช 

1 กระแจะ Hesperethusa crenulata 
Roem. 

ล่าต้น แก้โรคประดง ล่าต้น แก้ปวดเมื อย ขับพยาธิ  
ราก แก้น้่าเหลืองเสีย 

2 กระโดน Careya  arborea  Roxb. - รักษาโรคกระเพาะ,  
ย่อยอาหาร 

3 กระบก Irvingia  malayana  oliv.ex  
A.W.  Benn. 

ใบ ลดอาการบวม ใบ แก้อาการคัน  
เปลือก/ล่าต้น เส้นเอ็นพิการ 

4 กล้วยเต่า Polyalthia debilis (Pierre) 
Finet&Gagnep. 

- ใบ แก้ปวดท้อง 

5 กลิ้งกลางดง Stephania venosa (Blume) 
Spreng 

หัว บา่รุงก่าลัง  
ยาอายุวัฒนะ 

หัว บ่ารุงประสาท  
ป้องกันโรคความจ่าเสื อม  
แก้อาการปวดศรีษะ 

6 ก่าแพงเจ็ดชั้น Salacia chinensis Linn. แก่น/ล่าต้น อีสกุอใีส  ล่าต้น บา่รุงโลหติ บ่ารุง
ก่าลงัรักษาโรคเบาหวาน 

7 ขม้ินต้น Mahonia siamensis  
Takeda.  

ล่าต้น แก้อาการคนั  
กลากเกลื้อน 

ล่าต้น แก้ท้องร่วง, 
 โรคผิวหนงั แก้ท้องร่วง 
,ลดไข ้

8 ข่าป่า Alpinia malaccensis. เหง้า ยาร้อน/บ่ารงุหญงิ
หลังคลอดอยู่ไฟ 

เหง้า ใช้ขับลม 

9 ข้ีอ้น Pavonia rigida (Wall. ex 
Mast.) Hochr. 

ทั้งต้น บ่ารุงโลหิต 
หญิงหลงัคลอด 

  - 

10 เข็มขาว Ixora ebarbata Craib ใบ รักษาโรคมะเรง็ เปลือก ฆ่าพยาธิ  
ใบ แก้โรคตาแดง   
ดอก ขับเสมหะ  
ราก แก้ฝีในท้อง 
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ตารางที ่11 พรรณไม้ ที่พบในป่าชุมชนโคกคขูาด– บ้านคูสี่แจ และการใช้ประโยชน์จากสารานุกรมพืช (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ สรรพคุณจากหมอยา อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร 

11 เข็มแดง Ixora lobbii Loud. -  ทั้งต้น แก้ปวดเมื อย 

12 เขลง Dialium cochinchinense 
Pierre. -  ผล ยาระบาย 

13 คอแลน 
Nephelium 
hypoleucum Kurz 

ล่าต้น แก้ไข้ ล่าต้น ป้องกันโรคเบาหวาน 
ผล ยาระบาย 

14 ค่ามอกหลวง  
Gardenia sootepensis 
Hutch. 

- เมล็ด ฆ่าเหา 

15 
ค่ารอก  
 

Ellipanthu stomentosus 
Kurz. 

 ล่าต้น แก้ปวดท้องเกร็ง 
ท้องอืดเฟ้อ 

ล่าต้น แก้ปวดท้องเกร็ง  
ท้องอืดเฟ้อ 

16 แคหัวหมู 
Markhamia stipulata 
Seem. var. stipulata  

- ล่าต้น รักษาโรคอัมพฤกษ์ 

17 งิ้วป่า 
 Bombax anceps Pierre 
var. anceps  

- เปลือกต้น แก้อาหารเป็นพิษ 

18 ชะมวง Garcinia cowa Roxb.ex DC  ใบ ยาระบาย  บ แก้ไข้, โรคบิด, ยาระบาย 

19 แดง 
Xylia xylocarpa Taub. 
Var. kerriiNielsen. 

ล่าต้น แก้โรคประดง เปลือกต้น/ราก บา่รุงโลหิต, 
แก้กระษัย, แก้ฝ ี

20 ตะโกนา Diospyros rhodocalyx Kurz  ล่าต้น บ่ารุงก่าลัง ล่าต้น บ่ารุงธาตุ  
ยาอายุวัฒนะ 

21 ตะคร้อ 
Schleichera oleosa 
(Lour.) Oken  

ล่าต้น แก้ฝี, ท้องร่วง 
ล่าต้น ลดอาการปวด
ประจ่าเดือน 

22 ติ้วขาว Cratoxylum formosum Byer. - ราก ขับปัสสาะ 

23 ติ้วแดง Cratoxylum formosum Byer 
subsp. pruniflorum Gogel - ราก ขับปัสสาะ 

24 ตูมกาขาว Strychnos nux-blanda A.W. Hill ล่าต้น เจริญอาหาร  
แก้กระษัย แก้ไข้ 

ล่าต้น บ่ารุงธาตุ  
บ่ารุงหัวใจ 

25 เต็ง 
Shorea obtusa Wall. ex 
Blume 

- 
 ยาสมานแผล ห้ามเลือด 
รักษาแผลเรื้อรัง 

26 เท้ายายม่อม 
Tacca leontopetaloides 
(L.) Kuntze 

เจริญอาหาร  
บ่ารุงก่าลัง 

ราก ยาเย็น ถอนพิษไข้กาฬ 

27 นมควาย Uvaria rufa Blume  
ผล บ่ารุงน้่านมหญิง
หลังคลอด, บ่ารุงเลือด 

 แก้ไข้ 

28 นมน้อย 
Polyalthia evecta (Pierre) 
Finet & Gagnep 

ราก แก้ผิดส่าแดง 
ขับน้่านมหญิงหลังคลอด ราก ขับน้่านมหญิงหลังคลอด 

29 บุกคางคก 
Amorphophallus 
campanulatus. 

- หัว/เหง้า ลดน้่าตาลในเลือด 
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ตารางที ่11 พรรณไม้ ที่พบในป่าชุมชนโคกคขูาด– บ้านคูสี่แจ และการใช้ประโยชน์จากสารานุกรมพืช (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ สรรพคุณจากหมอยา อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร 

30 บุกอีรอก 
Amorphophallus spp., 
Arisaema spp.  

-  ลดน้่าตาลในเลือด 

31 ประดู่ Pterocarpus macrocarpus Kurz. แก่น แก้ร้อนใน แก่น บ่ารุงโลหิต แก้กษัย 

32 ปอแก่นเทา Grewia eriocarpa Juss - - 

33 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia  Jack. ราก แก้ปวด ราก แก้ไข้ แก้ไข้มาลาเรีย 

34 พลองเหมือด Memecylon edule Roxb. ล่าต้น แก้ไข้ 
ราก แก้ประดง  
ล่าต้น แก้หืด   
ล่าต้น/ใบ ขับปสัสาวะ 

35 พลูช้าง 
Scindapsus officinalis 
(Roxb.) Schot 

- ทั้งต้น แก้ปวดบวม 

36 พะยอม Shorea roxburghii  G.Don. ล่าต้น แก้ไข้, เป็นยาหอม เปลือกต้น แก้ท้องเสีย 

37 พะยูง 
Dalbergia cochinchinensis 
Pierre. 

- เปลือกต้น แก้เบาหวาน 

38 พันซาด 
Erythophleum 
succirubrum Gagnep. 

แก้ไข้ แก้ไข้  

39 พลูป่า Peper betle Linn. - ใบ แก้ปวดฟัน แก้ปวดท้อง 
ท้องเสีย 

40 มะกล ่าต้น Adenanthera pavonina Linn. 
var. microsperma Nielsen. - 

ขับพยาธิ 
ริดสีดวงทวาร 

41 มะกอกเกลื้อน 
Canarium subulatum 
Guill. 

แก้ปวดฟัน  
แก้ประดง 
เลือดออกตามไรฟัน 

42 มะคังแดง Gardenia erythroclada Kurz.  รักษาโรคมะเร็ง ทั้งต้น รักษาอัมพฤกษ์ 

43 มะค่าแต้ 
Sindora siamensis 
Teijsm.exMiq. 

ขับพยาธิ 
ริดสีดวง 

 แก้ซาง 
โรคผิวหนัง 

44 มะนาวป่า 
Atalantia monophylla 
Correa. 

แก้ผิดส่าแดง 
แก้ร้อนใน 

ราก ถอนพิษสุนัข 
ช่วยแก้โรคทางเดินหายใจ 

45 มะพอก 
Parinari anamensis 
Hance 

แก้โรคประดง 
แก้ปวดฟัน 

 แก้ประดง 

46 นมวัว Scleropyrum pentandrum 
(Dennst.) Mabb. 

แก้ไข้ 
-ขับน้่านม 

บ่ารุงน้่านมหญิงหลังคลอด 

47 มะม่วงป่า Mangifera coloneura Kurz.  สมานแผล 
แก้อาการท้องเสีย 
ขับปัสสาวะ 

48 มะม่วงหัวแมงวัน Buchanania latifolia Roxb. - เปลือกต้น แก้อักเสบจากพิษพืช 
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ตารางที ่11 พรรณไม ้ที่พบในป่าชุมชนโคกคขูาด– บ้านคูสี่แจ และการใช้ประโยชน์จากสารานุกรมพืช (ต่อ) 
ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ สรรพคุณจากหมอยา อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร 

49 มะลิป่า Jasminum nervosum Lour 
ใบ แก้ปวดข้อ/กระดูก 
(เคี้ยวและเป่า) 

 ทั้งต้น ใช้เป็นยาเย็น ขับ
ปัสสาวะ 

50 มะหวด 
Lepisanthes rubiginosa 
(Roxb.) Leenh 

-  - 
ราก แก้ไข้ ถอนพษิฝีภายใน 
เมล็ด แก้ผื นคัน ผล แก้ซาง 
แก้ไอหอบ ไข้ซางเด็ก บา่รุง
ก่าลงั ใบ เป็นยากนับูด 

51 โมกเครือ Aganosma marginata  
(Roxb.) G.Don. 

- ล่าต้น รักษาโรคปะดง แก้
พิษฝี 

52 ยอป่า Morinda coreia Ham. - ขับพยาธิ 

53 พลวง Dipterocarpus 
tuberculatns Roxb. 

-  แก้บิด 

54 
 
 

ยางเหียง 
 
 

Dipterocarpus 
obtusifolius  
Teijsm.Ex Miq. 
 
 

แก้ปวดฟัน 
 
 

ใบ แก้ปวดฟัน สมานแผล 
แก้หนอง ขับเสมหะ แก้
ตกขาว ขับปัสสาวะ แก้
ท้องเสีย 

55 ยางโอน Polyalthia viridis Craib - - 

56 ย่านาง Tiliacor atriandra Diels. ทั้งต้น แก้ไข้  ยาอายุวัฒนะ 
ต้านมะเร็ง, แก้ไข้ 

57 รักใหญ่ Melanorrhoea pilosa Lec. - ล่าต้น แก้อาเจียนเป็นเลือด, 
ราก รักษาโรคผิวหนัง, เป็นยา
ถ่ายอย่างแรง 

58 พลับพลา Microcos paniculata Linn. - แก้อาหารเป็นพิษ 

59 ล่าดวน Melodorum fruticosum Lour. - บ่ารุงหัวใจ/บ่ารุงเลือด 

60 ล่าบิดดง Diospyros filipendula 
Pierre ex Lecomte. 

- ราก แก้ซางเด็ก 

61 ลิ้นกวาง Ancistrocladus tectorius. ราก แก้ผิดส่าแดง ราก แก้ปวดเมื อย 

62 เล็บเหยี ยว Ziziphus oenoplia Mill. ราก ตกขาว ขับปัสสาวะ ยาระบาย 

63 ว่านไพล Zingiber cassumunar 
Roxb. 

 เหง้า ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ, รักษาอาการ
ข้อเท้าแพลง  

เหง้า ขับลม ขับประจ่าเดือน 
แก้บิด แก้เคล็ดยอก ฟกช้่า 
เหน็บชา สมานแผล 

64 สะเดา Azadirachtaindica A. Juss. 
var. siamensis Valeton. 

ล่าต้น บ่ารุงธาต ุ
ดอก เจริญอาหาร 

แก้ไข้ บา่รุงโลหิต 
บ่ารุงร่างกาย 

65 แสมสาร Cassia garrettiana Craib.  ใบ แก้อาการนอนไม่หลับ แก่น ใช้เป็นยาระบาย  
ขับเสหะ 
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ตารางที ่11 พรรณไม้ ที่พบในป่าชุมชนโคกคขูาด– บ้านคูสี่แจ และการใช้ประโยชน์จากสารานุกรมพืช (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ สรรพคุณจากหมอยา อนุกรมวิธานพืชสมุนไพร 

66 หญ้างวงช้าง Heliotropium indicum L ทั้งตเน แก้ไข้ 
ทั้งต้น ช่วยลดระดับน้่าตาล 
ในเลือด , โรคเลือดออกตาม
ไรฟัน 

67 หญ้ารีแพร์ 
Centotheca lappacea (L.) 
Desv. 

ทั้งต้น กระชับมดลูก 
ขับน้่าคาวปลา 
 

ทั้งต้น ขับน้่าคาวปลา 
บ่ารุงร่างกาย 
ช่วยขับปัสสาวะ 
รักษาริดสีดวง 

68 หญ้าหางอ้น 
Uraria lagopodioides (L.) 
Desv. ex DC 

- ทั้งต้น แก้ฝ ี

69 หญ้าแห้วหมู Cyperus rotundus Linn - ทั้งต้น แก้ฝ ี

70 หว้า Syzygium cumini (L.) Skeels 
รักษาอาการบิด 
ท้องเสีย 

รักษาโรคเบาหวาน 
โรคหอบหืด 
แก้ท้องเสีย, ท้องร่วง 

71 มะหาด Artocarpus lakoocha Roxb.  ขับพยาธิ 
เปลือกต้น ยาถ่ายพยาธิ
ตัวตืด 

72 หุนไห้ 
Erythroxylum cuneatum 
(Miq.) Kurz 

แก้ผิดส่าแดง 
ราก ขับประจ่าเดือน  
บ่ารุงธาต ุ

73 อะราง 
Peltophorum dasyrachis 
(Miq.) Kurz. 

- 
 แก่น บ่ารุงโลหิตโลหิต 
ขับลม, แก้อาการท้องเสีย 
ท้องร่วง 

74 เอื้องหมายนา Costus speciosus Smith. - 
ใบ แก้อาการท้องผูกเป็น
ประจ่า ป็นยาสมานมดลูก  

75 หัวใจทศกัณฐ์ Hoya kerrii Craib - 
ใบ สมานแผล 
แกโ้รคเบาหวาน 

  
4.4 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว   

ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย ในป่าชุมชนบ้านโคกคูขาด 
– บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ โดยการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้าน และชาวบ้านกลุ่มชาติ
พันธุ์ ที่อาศัยอยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่า ประกอบด้วย กลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ทั้งหมด  247 
ตัวอย่าง จาก 652 ครัวเรือน มีผู้รู้สมุนไพร จ านวน 198 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 80.16 และไม่รู้
สมุนไพร จ านวน  49  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 19.84 พบว่า มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษา
อาการโรคทั้งหมด  66  ชนิดอาการโรคใช้พืชสมุนไพรทั้งหมด  115  ชนิด  

ค่าที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณ์การรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (Informant consensus factor : 
ICF) เท่ากับ 0 – 1 โดยพืชสมุนไพรที่มีความจ าเพาะเจาะจงในการรักษาและมีความหลากหลาย 
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ในการรักษาน้อย จ านวน  13  ชนิดโรคและอาการ ได้แก่ ก าจัดเหา แก้ฝีในหู แก้ลมพิษ แก้หวัด  
แก้อาการชัก บ ารุงสมอง/คลายเครียด ปวดข้อ/เท้าแพลง ฝีในท้อง รักษาอาการคางทูม  โรคในปาก
และคอ โรคปากนกกระจอก หูน้ าหนวก/ลดอาการปวดหู และอีสุกอีใส   โดยมีค่า ICF เท่ากับ 1  
และพืชที่มีความจ าเพาะเจาะจง ในการรักษาและมีความหลากหลายในการรักษามาก  จ านวน   
17 ชนิด ได้แก่ แก้ซาง (โรคตานขโมย) แก้บิด/โรคบิด แก้ปวดข้อ/กระดูก แก้พิษงู แก้ฟกช้ า ขับน้ า 
ในไต งูสวัด บ ารุงกระดูกและฟัน รักษาโรคเบาหวาน/ป้องกันโรคเบาหวาน  รักษาโรคมะเร็ง/ป้องกัน
มะเร็ง รักษาโรคมะเร็งตับ รักษาอาการหนองใน ริดสีดวงจมูก ลดไขมัน ล าไส้อักเสบ สัตว์กัดต่อย 
และอาการบวม 

ร้อยละของพืชสมุนไพร ที่ผู้ให้ข้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity 
level : FL)  มีตั้งแต่ 0 – 100 ซึ่งพืชสมุนไพร ที่มีร้อยละของพืชสมุนไพรที่ผู้ให้ข้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิด
นั้นในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 100 จ านวน 29 ชนิด ได้แก่ กระท้อน กระทือ 
ก้านเหลือง ขมิ้นป่า เขลง แขยง เครือข้าวสาร กรุงเขมา หุนไห้ ตะโกนา ตะเคียน ติ้วขาว นมนาง  
น้ าเกลี้ยง (รักใหญ่) น้ านมราชสีห์ ผักบุ้ง มะเกลือ มะค่าแต้ มะดัน มะเฟือง ย่านางแดง  ข้าวเย็นใต้  
รัก ล าดวน ล าโพง สาบแร้งสาบกา สาบเสือ หญ้าแห้วหมู หญ้าเจ้าชู้  และอะราง  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ปรารถนา ทองสาย และสุจิตรา พรรคพล (2557) ได้ท าการการศึกษาความหลากชนิด
และการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรบริเวณป่าดงปอ ต าบลแจระแม อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี
โดยพบพืชสมุนไพรที่มีร้อยละของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุด
ร้อยละ 100 มากถึง 36 ชนิด และในจ านวนนี้ มสีาบเสือ และกรุงเขมา รวมอยู่ด้วย 
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ตารางที่ 17  ค่าที่ระบุจ านวนผูใ้ห้สัมภาษณก์ารรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (Informant consensus factor : ICF)  
ของกลุ่มชนชาติพันธุ์กยู เยอ และลาว ที่อาศัยอยู่รอบพื้นที่ปา่ชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ  

ล่าดับ ชื่อโรค 
จ่านวน
ชนิด 

ร้อยละของ
จ่านวน
ชนิด 

จ่านวน
ผู้อ้าง 
อิง 

ร้อยละ
ของผู้
อ้างอิง 

ICF 

1 ก่าจัดเหา 1 0.31 9 0.92 1.00 
2 แก้ฝใีนห ู 1 0.31 5 0.51 1.00 
3 แก้ลมพิษ 1 0.31 4 0.41 1.00 
4 แก้หวัด  1 0.31 3 0.31 1.00 
5 แก้อาการชัก 1 0.31 4 0.41 1.00 
6 บ่ารุงสมอง/คลายเคลียด 1 0.31 3 0.31 1.00 
7 ปวดข้อ/เท้าแพลง 1 0.31 3 0.31 1.00 
8 ฝีในท้อง 1 0.31 3 0.31 1.00 
9 รักษาโรคคางทูม 1 0.31 2 0.20 1.00 
10 โรคในปากและคอ 1 0.31 2 0.20 1.00 
11 โรคปากนกกระจอก 1 0.31 2 0.20 1.00 
12 หูน้่าหนวก/ลดอาการปวดห ู 1 0.31 4 0.41 1.00 
13 อีสุกอีใส 1 0.31 2 0.20 1.00 
14 ห้ามเลือดแผลสด 3 0.92 22 2.25 0.90 
15 แก้ช้่าใน 2 0.62 10 1.02 0.89 
16 กระชับมดลกู 2 0.62 8 0.82 0.86 
17 บ่ารุงสายตา 5 1.54 25 2.56 0.83 
18 รักษาอาการหอบหืด/โรคทางเดินหายใจ  5 1.54 21 2.15 0.80 
19 บ่ารุงหัวใจ/ป้องกันโรคหัวใจ 4 1.23 15 1.53 0.79 
20 แก้ไข้/ลดไข้/ถอนพิษไข ้ 21 6.46 90 9.20 0.78 
21 บ่ารุงก่าลัง/ธาตุ/เจริญอาหาร/ยาอายุวัฒนะ 14 4.31 58 5.93 0.77 
22 ถอนพิษ/ล้างพษิ ในร่างกาย/ทา่ให้อาเจียน 10 3.08 40 4.09 0.77 
23 แก้ไอ 12 3.69 48 4.91 0.77 
24 ขับพยาธิ/ฆา่พยาธ ิ 12 3.69 47 4.81 0.76 
25 ขับลม,ท้องอืด/เฟอ้,จุกเสียดแน่น 36 11.08 146 14.93 0.76 
26 แก้อักเสบ 2 0.62 5 0.51 0.75 
27 แก้พิษสา่แดง/ผิดส่าแดง/ของแสลง 6 1.85 18 1.84 0.71 
28 ขับเสมหะ/ละลายเสมหะ 11 3.38 35 3.58 0.71 
29 แก้ร้อนใน/บรรเทาความร้อนในร่างกาย 7 2.15 21 2.15 0.70 
30 ยาระบาย/แก้ท้องผูก 17 5.23 54 5.52 0.70 
31 เพิ ม/ขับน้า่นม หญิงหลังคลอด 7 2.15 20 2.04 0.68 

32 

ปรับฮอร์โมนเพศหญิง  
(ขับน้่าคาวปลา, บ่ารุงอยู่ไฟ, กระชับมดลูก ฯลฯ) 

8 2.46 23 2.35 0.68 



 

 

  76 

ตารางที่ 12 คา่ที่ระบุจ านวนผูใ้ห้สัมภาษณก์ารรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (Informant consensus factor : ICF)  
ของกลุ่มชนชาติพันธุ์กยู เยอ และลาว ที่อาศัยอยู่รอบพื้นที่ปา่ชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ  (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อโรค 
จ่านวน
ชนิด 

ร้อยละ
ของ

จ่านวน
ชนิด 

จ่านวน
ผู้อ้างอิง 

ร้อยละ
ของผู้
อ้างอิง 

ICF 
33 รักษาโรคผิวหนัง แก้ผดผื น/คัน/กลากเกลื้อน 11 3.38 32 3.27 0.68 
34 แก้อาการเป็นลม/วิงเวียน/เมาเบื อ 5 1.54 13 1.33 0.67 
35 รักษาแผล/สมานแผล 2 0.62 4 0.41 0.67 
36 รักษาอาการปวดฟัน/โรคเลือดออกตามไรฟัน 10 3.08 26 2.66 0.64 
37 แก้กระหายน้่า/ท่าให้ชุ่มคอ 12 3.69 29 2.97 0.61 
38 ขับปัสสาวะ 9 2.77 18 1.84 0.53 
39 แก้กระษัย 2 0.62 3 0.31 0.50 
40 แก้นิ ว 2 0.62 3 0.31 0.50 
41 แก้เส้นเอ็น 2 0.62 3 0.31 0.50 
42 ท่าให้นอนหลับ 3 0.92 5 0.51 0.50 
43 รักษาอาการท้องเสีย/ท้องร่วง 10 3.08 19 1.94 0.50 
44 แก้ปวดเมื อย 6 1.85 10 1.02 0.44 
45 แผลพุพอง/น้่าร้อนลวก 6 1.85 9 0.92 0.38 
46 รักษาโรคกระเพราะ/แผลในกระเพราะ 4 1.23 5 0.51 0.25 
47 แก้ความดัน  5 1.54 6 0.61 0.20 
48 รักษาฝี/ฝีผุพอง 5 1.54 6 0.61 0.20 
49 ริดสีดวง 9 2.77 10 1.02 0.11 
50 แก้ซาง 2 0.62 2 0.20 0.00 
51 แก้บิด/โรคบิด 2 0.62 2 0.20 0.00 
52 แก้ปวดข้อ/กระดูก 1 0.31 1 0.10 0.00 
53 แก้พิษงู 1  0.31 1 0.10 0.00 
54 แก้ฟกช้่า 1 0.31 1 0.10 0.00 
55 ขับน้่าในไต 1 0.31 1 0.10 0.00 
56 งูสวัด 1 0.31 1 0.10 0.00 
57 บ่ารุงกระดูกและฟัน 1 0.31 1 0.10 0.00 
58 รักษาโรคเบาหวาน/ป้องกันโรคเบาหวาน 3 0.92 3 0.31 0.00 
59 รักษาโรคมะเร็ง/ป้องกันมะเร็ง 3 0.92 3 0.31 0.00 
60 รักษาโรคมะเร็งตับ 2 0.62 2 0.20 0.00 
61 รักษาอาการหนองใน 1 0.31 1 0.10 0.00 
62 ริดสีดวงจมูก 1 0.31 1 0.10 0.00 
63 ลดไขมัน 1 0.31 1 0.10 0.00 
64 ล่าไส้อักเสบ 1 0.31 1 0.10 0.00 
65 สัตว์กัดต่อย 2 0.62 2 0.20 0.00 
66 อาการบวม 1 0.31 1 0.10 0.00 
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ตารางที่ 18 ร้อยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มชาติพันธุ์ 

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว รวม 

(คน) 

1 
กระท้อน 

Sandoricum koetjape 
(Burm.f.) Merr 

 
2 

 
2 ขับลม 100.00 

2 
กระทือ 

Zingiber zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm. 

 
1 

 
1 

แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 100.00 

3 ก้านเหลือง Nauclea orientalis (L.) 
 

1 
 

1 รักษาโรคมะเร็งตับ 100.00 

4 ขมิ้นป่า Gymnopetalum 
integrifolium (Roxb.) 1 

  
1 แก้ปวดเมื อย 100.00 

5 เขลง 
  

1 
 

1 แก้อาการท้องผูก 100.00 

6 แขยง  Limnophila geoffrayi 
Bonati 4 

  
4 

รักษาโรคผิวหนัง แก้
อาการคัน กลาก
เกลื้อน 100.00 

7 เครือข้าวสาร Raphistemma hooperianum 
(Blume) Decne 1 

  
1 ยาถอนพิษ 100.00 

8 กรุงเขมา Cissampelos pareira L 3 
  

3 แก้ร้อนใน 100.00 
9 ตะโกนา Diospyros rhodocalyx Kurz  

 
2 

 
2 แก้ท้องผูก 100.00 

10 ตะเคียนทอง Hopea odorata Roxb 
 

1 
 

1 รักษาโรคมะเร็งตับ 100.00 

11 ติ้วขาว Cratoxylum formosum 
(Jack.) Dyer.  2 

  
2 ยาระบาย 100.00 

12 นมวัว 
Xantolis cambodiana 
(Pierre ex Dubarb) 
P.Royen 1 6 1 8 

ขับน้่านมแม่ลูก
อ่อน 100.00 

13 รักใหญ่ Gluta usitata (Wall.) 
Ding Hou 1 

  
1 

แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ 100.00 

14 น้่านมราชสีห์ Euphorbia hirta L. 
  

1 1 ขับน้่านม 100.00 
15 ผักบุ้ง Ipomoea aquatica Forssk 6 1 

 
7 บ่ารุงสายตา 100.00 

16 มะเกลือ Diospyros mollis Griff 3 2 6 11 ขับพยาธิ 100.00 

17 
มะค่าแต้ 

Sindora siamensis 
Teijsm.exMiq. 

 
2 

 
2 ขับพยาธิ 100.00 

18 
มะดัน 

Garcinia 
schomburgkiana pierre. 

 
2 

 
2 แก้กระษัย 100.00 

19 มะเฟือง Averrhoa carambola L 
 

1 
 

1 ยาระบาย 100.00 
20 ย่านางแดง Bauhinia strychnifolia 1 

  
1 แก้ความดัน  100.00 

21 ยาหัว (ข้าวเย็นใต้) Smilax glabra Roxb 1 
  

1 แก้พิษส่าแดง 100.00 
22 รัก Calotropis gigantea (L.)  

 
1 

 
1 ริดสีดวงจมูก 100.00 

23 ล่าดวน 
Melodorum fruticosum 
Lour 

 
1 

 
1 แก้ไข้ 100.00 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

24 ล่าโพงขาว Datura metel L.   1  1 รักษาฝ ี 100.00 

25 สาบแร้งสาบกา Ageratum 
conyzoides L.   1 1 แก้ไข ้ 100.00 

26 
สาบเสือ 

Chromolaena 
odorata (L.) R.M.King 
& H.Rob 13 6 1 20 ห้ามเลือดแผลสด 100.00 

27 หญา้แหว้หม ู    1  1 ริดสีดวง 100.00 

28 
หญา้เจา้ชู้ 

Chrysopogon 
aciculatus (Retz.) 
Trin  1  1 ริดสีดวง 100.00 

29 
อะราง 

Peltophorum 
dasyrrhachis (Miq.) 
Kurz    2  2 

รักษาอาการท้องเสีย/
ท้องร่วง 100.00 

30 อัญชัน Clitoria ternatea L 1 5  6 ขับปัสสาวะ 50.00 
    6  6 ยาระบาย 50.00 

31 กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa 
Linn. 1 

  
1 กระหายน้า่ 50.00 

      1 
  

1 แก้ความดัน  50.00 

32 กระแจะ 

Hesperethusa 
crenulata (Roxb.) M. 
Roem 

  
1 1 แก้ไข ้ 50.00 

      
  

1 1 ผดผื นคัน 50.00 

33 กระชาย 
Boesenbergia 
rotunda (L.) Mansf 

 
2 1 3 ขับปัสสาวะ 33.33 

      
 

2 
 

2 โรคในปากและคอ 22.22 
       3 1 4 แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 44.44 

34 กระทกรก Jatropha curcas L.   3 
 

3 บ่ารุงสมอง/คลายเครียด 60.00 
       1 

 
1 รักษาโรคกระเพราะ 20.00 

       1 
 

1 ลดไขมัน 20.00 

35 กระเทียม Allium sativum L.  1 
 

1 ป้องกันโรคหวัใจ 14.29 

       1 5 6 ลดอาการจุกเสียดแน่น 85.71 

36 กะเพรา 
Ocimum 
tenuiflorum L 1 9 1 11 แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 68.75 

       3 
 

2 ขับพยาธ ิ 18.75 
        2 

 
แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 12.75 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

37 กระวาน 
Amomum krervanh 
Pierre 1 

 
1 2 บ่ารุงร่างกาย 40.00 

      1 
  

1 ยาระบาย 20.00 

      
  

2 2 
ลดอาการจุกเสียด/
แน่นท้อง 40.00 

38 
กราวเครือ
ขาว 

 Pueraria candollei 
Graham ex Benth. var 
mirifica 4 

  
4 แก้ไข ้ 80.00 

      
  

1 1 ปรับฮอร์โมนเพศหญิง 20.00 
39 กล้วยน้า่วา้ Musa sapientum L 1 

 
2 3 ขับน้่านม 23.07 

       
 

1 1 แก้ช้่าใน 7.69 
       1 1 2 ยาระบาย 15.38 
       

 
1 1 แผลไฟไหม้ น้่าร้อนลวก 7.69 

       1 
 

1 แก้ท้องเสีย 7.69 
       2 3 5 รักษาโรคกระเพราะ 38.46 

40 
กัดลิ้น   
(ล่าไยปา่) 

Paranephelium 
xestophylum Miq 2   2 เจริญอาหาร 50.00 

      2   2 แก้ปวดท้อง 50.00 
41 กานพล ู  Piper betle Linn.  3  3 ขับลม 33.33 
       4  4 ยาระบาย 44.44 
       1  1 แก้ปวดฟัน 11.11 
      1   1 แก้ร้อนใน  11.11 

42 ก่าแพงเจ็ดชั้น Salacia chinensis L  1  1 แก้ไข ้ 33.33 
        1 1 บ่ารุงก่าลัง 33.33 
        1 1 ริดสีดวง 33.33 

43 ขมิ้นชัน Curcuma longa L. 3 2 4 9 
รักษาโรคผวิหนัง แก้
ผดผื น/คัน 45.00 

        1 1 แก้ความดัน  5.00 

       4 3 7 
ลดอาการจุกเสียด/
แน่นท้อง 35.00 

       1  1 แผลพพุอง 5.00 
       2  2 ขับลม 10.00 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 
ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์ กลุ่มชาตพิันธุ ์   การรักษาโรค FL(%) 

กูย เยอ ลาว รวม 
(คน) 

44 ข่อย Streblus asper Lour. 1 1 3 5 รักษาอาการปวดฟัน 29.41 

        1 1 
บรรเทาความร้อนใน
ร่างกาย 5.88 

       1  1 บ่ารุงหัวใจ 5.88 
       1 2 3 ลดไข ้ 17.64 
       1 1 2 แก้ท้องเสีย 11.76 
      4   4 แก้เมาเบื อ 5.88 
       1  1 ขับลม 5.88 

45 ข่า Alpinia galanga SW  4 
 

4 แก้ลมพิษ 57.14 
       3 

 
3 ขับลม 42.86 

46 ขิง 
Zingiber officinale 
Roscoe 1 5 2 8 ลดอาการจุกเสียด ขับลม 61.53 

       
 

2 2 ขับปัสสาวะ 15.38 
       

 
1 1 ฆ่าพยาธ ิ 7.69 

      
 

2 
 

2 ละลายเสมหะ 15.38 
47 ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) 

H.S.Irwin & Barneby 
3 3 2 8 ยาระบาย 27.58 

      2   2 แก้วิงเวียน  6.89 
       1 1 2 ความดัน 6.89 
        1 1 ริดสีดวง 3.44 
      3  3 6 ท่าให้นอนหลับ 20.68 
       7 2 9 ขับพยาธ ิ 31.03 
       1  1 ขับปัสสาวะ 3.44 
48 ค่ามอกหลวง Gardenia sootepensis 

Hutch. 
3   3 ขับน้่านม 60.00 

      2   2 แก้ผิดส่าแดง 40.00 
49 เครือส้มลม Aganonerion 

polymorphum Spire 
2   2 แก้กระหายน้่า 33.33 

      4   4 แก้ไอ 67.77 
50 เข็มขาว   1  1 รักษาอาการหนองใน 50.00 
       1  1 ขับพยาธิ 50.00 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

51 แคดอกขาว 
 Sesbania grandiflora (L.) 
Pers.  8 1 9 ยาระบาย 75.00 

      1 1  2 ริดสีดวง 16.67 
        1 1 โรคบิด 8.33 

52 จิก 
Barringtonia acutangula 
Gaertn  2 1 3 

แก้อาการท้องเสีย/
ท้องร่วง 37.50 

       3 1 4 แก้ไอ 50.00 
      1 1  1 ขับเสมหะ 12.50 

53 ชะพลู  Piper sarmentosum Roxb 2   2 ยาอายุวัฒนะ 13.33 
       6 3 9 ขับเสมหะ 60.00 
       4  4 ท้องอืด ท้องเฟ้อ 26.67 

54 ชะมวง Garcinia cowa Roxb 1   1 แก้กระหายน้่า 25.00 
       3  3 แก้ผิดส่าแดง  75.00 

55 ชะอม Acacia pennata (L.) Willd  2 1  ลดอาการจุกเสียด 25.00 
       4 1  บ่ารุงสายตา 41.67 
       4   ขับลม 33.33 

56 ดาวเรือง Tagetes erecta L   1 1 รักษาอาการปวดฟัน 50.00 
        1 1 ฝีผุพอง 50.00 

57 ดีปล ี Piper longum L  1  1 ขับเสมหะ 4.35 
       12  12 ขับลม 52.17 
       3  3 แก้ท้องร่วง 13.04 
       3  3 แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 13.04 
       3  3 บ่ารุงธาต ุ 13.04 
       1  1 ลดอาการจุกเสียดแน่น 4.35 

58 ตะคร้อ 
Schleichera oleosa 
(Lour.) Merr   1  1 

แผลในกระเพราะ
อาหาร 50.00 

       1  1 ริดสีดวง 50.00 

59 ตะไคร ้
Cymbopogon citratus 
Stapf. 1 7 1 9 รักษาอาการหอบหืด 37.50 

       2  2 ขับเสมหะ 8.33 
       2  2 แก้นิ ว 8.33 
      1 7 1 9 จุดเสียดแน่น 37.50 
       1  1 ลดอาการปวดเมื อย 4.16 
        1 1 ขับปัสสาวะ 4.16 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

60 ตะลิงปลงิ Averhoa bilimbi Linn  1  1 แก้ไข ้ 12.50 
       5  5 แก้ไอ 62.50 
       2  2 เลือดออกตามไรฟัน 25.00 

61 ตับเต่าต้น 
Diospyros ehretioides 
Wall. ex G. Don 2   2 บ่ารุงร่างกายแม่ลูกอ่อน 50.00 

      1   1 แก้ไข ้ 25.00 
      1   1 สัตวก์ัดต่อย 25.00 

62 ทองพันชั ง 
Rhinacanthus nasutus 
(L.) Kurz 4   4 กลากเกลื้อน 50.00 

      2   2 แก้ปวดกระดกู 25.00 
        1 1 ฆ่าพยาธ ิ 12.50 
        1 1 แก้พิษง ู 12.50 

63 นมน้อย 
Polyalthia evecta 
(Pierre) Finet & Gagnep  

 
1 1 ถอนพิษ 16.67 

       
 

2 2 ขับน้่านม 33.33 
       

 
2 2 แก้ไข ้ 33.33 

       
 

1 1 ผดผื นคัน 16.67 
64 น้อยหน่า Annona squamosa L 

 
9 

 
9 ก่าจัดเหา 81.82 

      2 
  

2 แก้ผิดส่าแดง  18.18 

65 บอระเพ็ด 

Tinospora crispa (L.) 
Miers ex Hook.f.& 
Thomson 15 2 4 21 

ยาอายุวัฒนะ/ เจริญ
อาหาร 62.86 

      1 
  

1 แก้กระหายน้่า 2.86 
      5 

  
5 แก้ปวดท้อง ท้องอืด ขับลม 14.29 

       3 2 5 โรคผิวหนัง/ผดผื น 14.29 

       
 

1 1 แก้ไข ้ 2.86 
       1 

 
1 แก้เส้นเอ็น 2.86 

66 เตย 
Pandanus 
amaryllifolius Roxb  

 
1 1 ขับปัสสาวะ 7.69 

       
 

11 11 บ่ารุงหัวใจ 84.62 
       

 
1 1 รักษาโรคเบาหวาน 7.69 

 

file:///F:/ลิ้งค์ข้อมูล/สูตรการวิเคราะห์ค่าFL.docx


 

 

  83 

ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

67 บัวบก 
Centella asiatica 
Urban  1  1 แก้อาการน้่าร้อนลวก 7.69 

      1 8 1 10 แก้ช้่าใน 76.92 
        1 1 ห้ามเลือด 7.69 
       1  1 แก้ฟกช้่า 7.69 

68 ผักโขม 
Amaranthus Lividus 
Linn  1  1 ป้องกันมะเรง็ 10.00 

       6  6 ล้างพษิในร่างกาย 60.00 
       3  3 บ่ารุงสายตา 30.00 

69 ผักชี Coriandrum sativum L  1  1 บ่ารุงกระดูกและฟัน 25.00 
       1  1 แก้บิด 25.00 
       1  1 ลดอาหารปวดฟัน 25.00 
       1  1 แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 25.00 

70 ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre 1 
  

1 แก้ปวดฟัน 7.69 
       

 
1 1 เพิ มน้่านมแมลู่กอ่อน 7.69 

       
 

1 1 ลดไข ้ 7.69 
       6 

 
6 แก้ร้อนใน 46.15 

       4 
 

4 แก้กระหายน้่า 30.77 
71 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack  

 
10 3 13 แก้ไข ้ 52.00 

       1 1 2 ถอนพิษ/ล้างพษิ 8.00 
       2 1 3 ฝีในท้อง 12.00 
       4 

 
4 แก้อาการชัก 16.00 

       2 
 

2 แก้เส้นเอ็น 8.00 
       1 

 
1 แก้กระหายน้่า 4.00 

72 พะยอม Shorea roxburghii G.Don   
 

1 1 ล่าไส้อักเสบ 14.29 
       

 
1 1 ท้องร่วง 14.29 

       1 
 

1 แก้ไข ้ 14.29 
       3 

 
3 แก้อาหารเป็นลม 42.86 

       1 
 

1 แก้ร้อนใน 14.29 

73 พังค ี
Croton crassifolius 
Geiseler 2   2 ของแสลง/ผิดส่าแดง 50.00 

      2   2 แก้ปวดเมื อย  50.00 
74 พิกุล Mimusops elengi L.    1 1 โรคผิวหนัง 50.00 
        1 1 ฆ่าพยาธ ิ 50.00 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

75 พิมเสน 
Pogostemon cablin 
(Blanco) Benth.  2  2 ขับลม 25.00 

       5  5 วิงเวียน 62.50 
       1  1 ขับปัสสาวะ 12.50 

76 ฟักทอง 
Cucurbita moschata 
Duchesne   6 1 7 บ่ารุงสายตา 87.50 

       1  1 
ป้องกัน
โรคเบาหวาน 12.50 

77 ฟ้าทะลายโจร 
Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees 2   2 ลดพิษไข ้ 66.67 

      1   1 แก้หวัด 33.33 
78 มะกรูด Citrus hystrix DC  3 

 
3 ขับลม 75.00 

       1 
 

1 แก้ท้องร่วง 25.00 
79 มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz                3 

 
3 ท่าให้ชุ่มคอ 42.85 

      1 3  4 แก้กระหายน้่า 57.14 
80 มะขามป้อม Phyllanthus emblica  L. 1 6 1 8 แก้ไอ 53.33 
       5 1 6 ขับเสมหะ 40.00 
       

 
1 1 ท่าให้ชุมคอ 6.67 

81 มะคังแดง Gardenia erythroclada Kurz.  1 
 

1 แก้เบาหวาน 20.00 
       1 

 
1 อาการบวม 20.00 

       1 
 

1 แผลในกระเพราะอาหาร 20.00 
       1 

 
1 ริดสีดวง 20.00 

       1 
 

1 รักษาโรคมะเรง็ 20.00 
82 มะเดื อ Ficus carica L  4 1 5 แก้ไข ้ 71.43 
       1 1 2 แก้ท้องร่วง 28.57 

83 มะตูม Aegle marmelos (L.) Correa  
 

2 2 หอบหดื 40.00 
       1 2 3 แก้ท้องเสีย/ท้องร่วง 60.00 

84 มะนาว 
Citrus aurantiifolia 
(Christm.) Swingle.  1 

 
1 แก้ท้องเดิน 33.33 

       1 
 

1 แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 33.33 
       1 

 
1 ขับเสมหะ 33.33 

85 มะนาวป่า Atalantia monophylla DC. 1 
  

1 
แก้ปวดฟัน/ฟัน
แข็งแรง 50.00 

      1 
  

1 แก้โรคทางเดินหายใจ  50.00 
86 มะพร้าว Cocos nucifera L.   

 
1 1 บ่ารุงก่าลัง 14.29 

       
 

1 1 รักษาอาการปวดฟัน 14.29 
       4 1 5 กลากเกลื้อน 71.43 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกนั
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์

กลุ่มชาตพิันธุ ์
  การรักษาโรค FL(%) 

กูย เยอ ลาว รวม 
(คน) 

87 มะม่วง Mangifera indica L  1 1 2 สมานแผล 50.00 
       1 1 2 แก้อักเสบ 50.00 

88 มะระขี้นก Momordica charantia L.  3  3 แก้กระหายน้่า 42.86 
       4  4 แก้ร้อนใน 57.14 

89 มะรุม Moringa oleifera Lam.   4 4 แก้อักเสบ 17.39 
        2 2 แก้ปวด 8.70 
        2 2 รักษาฝี 8.70 
        6 6 ขับลม 26.09 
       1 1 2 แก้พิษ 8.70 
        2 2 ขับปัสสาวะ 8.70 
        2 2 บ่ารุงก่าลัง 8.70 
        1 1 ขับน้่าในไต 4.35 
        1 1 แก้ปวดข้อ 4.35 
        1 1 แก้ความดัน 4.35 

90 มะละกอ Carica papaya L. 
 

1 1 2 ขับพยาธ ิ 28.57 
       4 

 
5 ยาระบาย 71.43 

91 มะแว้ง Solanum trilobatum L.   4 
 

4 ขับเสมหะ 44.44 
       5 

 
5 แก้ไอ 55.56 

92 มะหาด Artocarpus lacucha  4 
 

4 ขับพยาธ ิ 66.67 
       2 

 
2 แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 33.33 

93 แมงลกั 
Ocimum basilicum L.f. 
var. citratum Back 1 7 

 
8 ยาระบาย/แก้ท้องผูก 72.73 

       3 
 

3 ขับลม 27.27 
94 ไมยราบ Mimosa pudica L.   3 

 
3 แก้ไอ 75.00 

       1 
 

1 ขับเสมหะ 25.00 
95 ยอ Morinda citrifolia L.  1 

 
1 แก้กระษัย 7.69 

       2 
 

2 ยาระบาย 15.38 
       4 

 
4 ขับลม 30.77 

       3 
 

3 บ่ารุงสายตาและหวัใจ 23.08 
       3 

 
3 เจริญอาหาร 23.08 

96 ยางนา 
Dipterocarpus alatus 
Roxb. ex G.Don 3 

  
3 ขับน้่านม 37.50 

      2 
  

2 ผิดสา่แดง 25.00 
      2 

  
2 บ่ารุงร่างกาย 25.00 

      1 
  

1 แก้ปวดฟัน 12.50 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดบั ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

97 ย่านาง Tiliacora triandra Diels 2   2 ยาอายุวัฒนะ 4.44 
   2   2 แก้ร้อนใน 4.44 
      3 6  9 ถอนพิษ/ล้างพษิ 20.00 
      1 15 11 27 แก้ไข ้ 60.00 
      1  1 1 แก้ไอ 2.22 
       2  2 อีสุกอีใส 4.44 
       2  2 แก้เมาเบื อ 4.44 

98 รางจืด Thumbergia laurifolia 
Lindl 7 3 6 16 ล้างพษิ 69.57 

       5  5 ถอนพิษไข้ 21.74 
       4  4 แก้ร้อนใน 17.39 
       3  3 แก้กระหายน้่า 13.04 

99 ลิ้นกวาง Averhoa bilimbi Linn 4 
  

4 แก้ไอ 66.67 
      2 

  
2 รักษาโรคคางทูม 33.33 

100 ลูกใต้ใบ 
phyllanthus amarus 
Schum & Thonn 4 6 1 11 แก้ไข ้ 52.38 

      1 
 

2 3 ลดความร้อนในร่างกาย 14.29 
      2 

  
2 บ่ารุงร่างกาย 9.52 

      1 
  

1 แก้ไอ 4.76 
      4 

  
4 ขับปัสสาวะ 19.05 

         

101 
ว่านชัก
มดลูก 

Curcuma xanthorrhiza 
Roxb. 2 1 3 6 ขับน้่าคาวปลา  33.33 

      1 4 1 6 ขับประจา่เดือน 33.33 
      3  2 5 กระชับมดลกู 27.78 
        1 1 ปรับฮอร์โมนเพศหญิง 5.56 

102 ว่านไพล 
Zingiber cassumunar 
Roxb. 5 5 1 11 

แก้ปวดท้อง ท้องอืด 
ขับลม 36.67 

      1 1 1 3 รักษาโรคหอบหืด 10.00 
      3   3 แก้ปวดเมื อย 10.00 

      1   1 
บ่ารุงอยู่ไฟสา่หรบัหญิง
คลอดใหม ่ 3.33 

       4  4 ขับลม 13.33 
       1 4 5 ลดไข ้ 16.67 
        3 3 ปวดข้อ/เท้าแพลง 10.00 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

103 
ว่านหาง
จระเข ้ Aloe vera (L.) Burm.f 2 2  4 แผลพพุอง  30.77 

      1   1 แก้ริดสีดวง 7.69 
        1 1  น้่าร้อนลวก ไฟไหม ้ 7.69 
        1 1 แผลสด 7.69 
       5  5 ขับน้่าคาวปลา 38.46 
       1  1 รักษาฝ ี 7.69 

104 สบู่ด่า Jatropha curcas L.    2 2 โรคปากนกกระจอก 11.11 
        1 1 โรคผิวหนัง 5.56 
       9 3 12 แก้อาการปวดฟัน 66.67 
       2 1 3 ยาระบาย 16.67 

105 ส้มป่อย Acacia concinna (Willd.) D.C. 3 
  

3 แก้หวัด  23.08 
      2 4 

 
6 แก้ไอ 46.15 

      1 
  

1 แก้ปวดเมื อย 7.69 
      1 

  
1 ท่าใหอ้าเจียน 7.69 

      
 

2 
 

2 ขับเสมหะ 15.38 

106 สมอไทย 
Terminalia chebula 
Retz. var. Chebula 1 2 

 
3 ยาระบาย 60.00 

      1 1 
 

2 แก้กระหายน้่า 40.00 
107 สะเดา Azadirachta indica A. Juss 1 

  
1 นอนหลับ 3.23 

      1 
  

1  ยาระบาย 3.23 
       8 1 9 เจริญอาหาร 29.03 
       6 1 7 ขับเสมหะ 22.58 
       8 3 11 ถ่ายพยาธ ิ 35.48 
       

 
1 1 ริดสีดวง 3.23 

       
 

1 1 โรคผิวหนัง 3.23 
108 สะระแหน ่ Metha cordifolia Opiz.  3 

 
3 ขับลมในกระเพราะ 27.27 

       3 
 

3 ไข้หวัด 27.27 
       5 

 
5 ขับลม 45.45 

109 เสลดพงัพอน  1 
  

1 สัตวก์ัดต่อย 33.33 
      1 

  
1 งูสวัด 33.33 

      
 

1 
 

1 ถอนพิษ 33.33 
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ตารางที ่13 รอ้ยละของพืชสมุนไพร ที ผู้ใหข้้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level : FL) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที อาศัยอยู่รอบพืน้ที ป่าชุมชนโคกคูขาด –  
บ้านคูสี แจ อ่าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ (ตอ่) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
กลุ่มชาตพิันธุ ์   

การรักษาโรค FL(%) 
กูย เยอ ลาว 

รวม 
(คน) 

110 
หญา้รีแพร ์

Centotheca 
Lappacea (L) Desv.  1  1 รักษาภายใน 16.67 

       1  1 รักษาโรคมะเรง็ 16.67 
      3   3 กระชับมดลกู 50.00 
      1   1 ลดน้่าหนัก 16.67 

111 
หญา้หนวดแมว 

Orthosiphon aristatus 
(Blume) Miq  1  1 ลดอาการนิ ว 33.33 

       2  2 ขับปัสสาวะ 66.67 

112 
หุนไห ้

Erythroxylum 
cuneatum (Miq.) Kurz 1   1 แก้ปวดท้อง 50.00 

      1   1 แก้ซาง 50.00 

113 หูเสือ 
Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng  4 

 
4 

ลดอาการปวดหู/หู
น้่าหนวก 44.44 

       5 
 

5 แก้ฝใีนห ู 55.56 

114 เหงือกปลาหมอ 
Acanthus ebracteatus 
Vahl.   1 

 
1 แผลพพุอง 6.25 

       6 
 

6 แก้ไอ 37.50 
       6 

 
6 หอบหดื 37.50 

       1 
 

1 รักษาฝ ี 6.25 
       2 

 
2 รักษาแผล 12.50 

115 โหระพา Ocimum basilicum L.  4 
 

4 จุกเสียดแน่น 22.22 
       8 

 
8 ขับลม 44.44 

       6 
 

6 เจริญอาหาร 33.33 
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 4.4.1 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย  

 องค์ความรู้และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย  ในป่าชุมชน 
บ้านโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจโดยการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้าน และชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูยที่อาศัย 
อยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่า ทั้งหมด  74  ตัวอย่าง จาก  195  ครัวเรือน  มีผู้รู้สมุนไพร จ านวน  57  
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.03 และไม่รู้สมุนไพร  จ านวน  17  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 22.97 
พบว่า และวิเคราะห์พืชสมุนไพรที่น ามาใช้ในการรักษาโรค  (ICF) พบว่า มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ใน
การรักษาอาการโรคทั้งหมด  27  ชนิดโรคและอาการ ใช้พืชสมุนไพรทั้งหมด 53 ชนิด อาการโรคที่
พบสูงสุดคือ แผลพุพอง แก้ปวดข้อและกระดูก และโรคคางทูม โดยค่า ICF มีตั้งแต่ 0 – 1 ซึ่งค่า 
ICF=1 มีอยู่ 3 ชนิด หมายถึง โรคชนิดนั้นใช้พืชเพียงชนิดเดียวในการรักษา เช่น แผลพุพอง ใช้ว่าน
หางจระเข้ ในการรักษา อาการปวดข้อและกระดูก ใช้ทองพันชั่ง และโรคคางทูม ใช้ลิ้นกวาง เป็นต้น 
และค่า ICF= 0 มี 14 ชนิด หมายถึง โรคชนิดนั้นมีการใช้พืชหลากหลายชนิดในการรักษา เช่น อาการ
เกี่ยวกับโรคทางเดินหายใจใช้มะนาวป่า ว่านไพล และตะไคร้ ในการรักษา  ความดัน ใช้มะรุม และ
ย่านางแดง เป็นต้น  

 ร้อยละความน่าเชื่อถือของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level :FL) พบว่า มีความน่าเชื่อถือตั้งแต่ร้อยละ 37.5 – 100 แสดงให้เห็นว่ามีการเจาะจง
พืชชนิดนั้น ในการรักษาโรคนั้นๆ โดยพืชสมุนไพรที่มีร้อยละของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้น  
ในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 100 จ านวน 21 ชนิด ได้แก่ สาบเสือ กรุงเขมา นมนาง 
ข้าวสาร แขยง ผักหวาน รักใหญ่ ขิง ติ้วขาว มะเกลือ มะขามป้อม ชะพลู รางจืด ขมิ้นป่า น้อยหน่า 
กานพลู ย่านางแดง ข้าวเย็นใต้ บัวบก มะกอก กราวเครือขาว เช่น สาบเสือ ใช้ในการห้ามเลือดแผล
สด ว่านชักมดลูก บ ารุงฮอร์โมนเพศหญิง กรุงเขมา บรรเทาความร้อนในร่างกาย ส่วนร้อยละของผู้ให้
ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 37.5 จ านวน 2 ชนิดคือ ย่านาง 
ใช้ในการถอนพิษในร่างกาย และยางนา มีสรรพคุณในการขับน้ านมหญิงหลังคลอด  
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ตารางที่ 19  คา่ที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณก์ารรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย 

ล่าดับ ชื่อโรค จ่านวนชนิด 
ร้อยละของ
จ่านวนชนิด 

จ่านวนผู้
อ้างอิง 

ร้อยละของผู้
อ้างอิง ICF 

1 แผลพุพอง  1 1.10 2 1.00 1.00 

2 แก้ปวดข้อ กระดูก 1 1.10 2 1.00 1.00 

3 คางทูม 1 1.10 2 1.00 1.00 

4 ห้ามเลือดแผลสด 2 2.20 14 6.97 0.92 

5 แก้วิงเวียน /เมาเบื อ 2 2.20 6 2.99 0.80 

6 
ยาอายุวัฒนะ /บ่ารุงร่างกาย/
เจริญอาหาร 

7 
7.69 

26 
12.94 0.76 

7 เพิ ม/ขับน้า่นม หญิงหลังคลอด 4 4.40 13 6.47 0.75 

8 แก้ไอ 3 3.30 8 3.98 0.71 

9 
ฮอร์โมนเพศหญิง (ขับน้่าคาวปลา, 
บ่ารุงอยู่ไฟ, กระชับมดลูก ฯลฯ) 5 

5.49 
14 

6.97 0.69 

10 นอนหลับ  2 2.20 4 1.99 0.67 

11 รักษาอาการหวัด ลดพิษไข้  7 7.69 16 7.96 0.60 

12 
ลดอาการจุกเสียด ขับลม /ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ/ปวดท้อง 9 

9.89 
20 

9.95 0.58 

13 ยาถอนพิษ 3 3.30 12 5.97 0.27 

14 รักษาโรคผิวหนัง 4 4.40 7 3.48 0.50 

15 ยาระบาย 6 6.59 11 5.47 0.50 
16 แก้ปวดเมื อย 4 4.40 7 3.48 0.50 

17 ผิดส่าแดง 6 6.59 11 5.47 0.50 

18 
แก้ร้อนใน/บรรเทาความร้อนใน
ร่างกาย 5 5.49 6 2.99 0.20 

19 แก้กระหายน้่า 5 5.49 6 2.99 0.20 
20 แก้ความดัน  2 2.20 2 1.00 0.00 
21 รักษาอาการปวดฟัน 4 4.40 4 1.99 0.00 
22 ขับพยาธิ 1 1.10 1 0.50 0.00 
23 แก้โรคทางเดินหายใจ /หอบหืด 3 3.30 3 1.49 0.00 
24 สัตว์กัดต่อย 1 1.10 1 0.50 0.00 
25 แก้ช้่าใน 1 1.10 1 0.50 0.00 
26 ริดสีดวง 1 1.10 1 0.50 0.00 
27 โรคตานขโมย (ซางในเด็ก) 1 1.10 1 0.50 0.00 

  
91 100.00 201 100.00 
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ตารางที่  20  ค่าที่ระบุจ านวนผู้ให้สมัภาษณ์การรักษากลุม่โรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย 

ล่าดับ ชือวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ การรักษาโรค FL(%) คน 
1 Chromolaena 

odorata (L.) R.M.King 
& H.Rob 

สาบเสือ ห้ามเลือดแผลสด 100.00 13 

2 Cissampelos pareira L กรุงเขมา แก้ร้อนใน 100.00 1 
3 Xantolis cambodiana 

(Pierre ex Dubarb) 
P.Royen 

นมวัว ขับน้่านมแม่ลูกอ่อน 100.00 7 

4 Raphistemma 
hooperianum (Blume) 
Decne 

เครือข้าวสาร ยาถอนพิษ 100.00 1 

5  Limnophila geoffrayi 
Bonati แขยง 

รักษาโรคผิวหนัง แก้อาการคัน 
กลากเกลื้อน 100.00 1 

6 Melientha suavis 
Pierre ผักหวาน บรรเทาความร้อนในร่างกาย 100.00 1 

7 Gluta usitata (Wall.) 
Ding Hou  รักใหญ่ แก้ปวดฟัน 100.00 1 

8 Zingiber officinale 
Roscoe ขิง แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 100.00 1 

9 Cratoxylum formosum 
(Jack.) Dyer.  ผักติ้ว เจริญอาหาร 100.00 1 

10 Diospyros mollis Griff มะเกลือ ขับพยาธิ 100.00 1 

11 Phyllanthus 
emblica  L. มะขามป้อม แก้ไอ 100.00 2 

12  Piper sarmentosum 
Roxb ชะพลู 

แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ , โรค
บิด 100.00 1 

13 Thumbergia 
laurifolia Lindl รางจืด ล้างพิษ 100.00 7 

14 Gymnopetalum 
integrifolium (Roxb.) ขมิ้นป่า แก้ปวดเมื อย 100.00 1 

15 Annona squamosa L น้อยหน่า แก้ผิดส่าแดง  100.00 1 
16  Piper betle Linn. พลู ห้ามเลือด บาดแผล 100.00 1 
17 Bauhinia strychnifolia ย่านางแดง แก้ความดัน  100.00 1 
18 Smilax glabra Roxb ยาหัว 

(ข้าวเย็นใต้) 
แก้พิษส่าแดง 100.00 1 

19 Centella asiatica 
Urban ใบบัวบก แก้ช้่าใน 100.00 1 

20 Spondias pinnata 
(L.f.) Kurz               มะกอก แก้กระหายน้่า 100.00 1 
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ตารางที่ 15 คา่ที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณก์ารรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย (ต่อ) 

ล่าดับ ชือวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ การรักษาโรค FL(%) คน 

21  Pueraria candollei Graham 
ex Benth. var mirifica กราวเครือขาว บ่ารุงฮอร์โมนเพศหญิง 100.00 2 

22 Tinospora crispa (L.) Miers ex 
Hook.f.& Thomson 

บอระเพ็ด ยาอายุวัฒนะ/ เจริญอาหาร 93.75 15 

      แก้กระหายน้่า 6.25 1 
23 Zingiber cassumunar Roxb. ว่านไพล แก้ปวดท้อง ท้องอืด ขับลม 50.00 5 

   รักษาโรคหอบหืด 10.00 1 
   แก้ปวดเมื อย 30.00 3 
   บ่ารุงอยู่ไฟส่าหรับหญิงคลอดใหม่ 10.00 1 
24 Curcuma longa L. ขม้ินชัน ลดอาการจุกเสียด ขับลม  62.50 5 

   รักษาโรคผิวหนัง แก้ผดผื น/
คัน 

37.50 3 

25 Moringa oleifera Lam. มะรุม แก้ความดัน  50.00 1 
   ถอนพิษไข้ 50.00 1 
26 Andrographis paniculata 

(Burm.f.) Nees 
ฟ้าทะลายโจร รักษาอาการหวัด  33.33 1 

   ลดพิษไข้  66.67 2 
27 Azadirachta indica A. Juss สะเดา นอนหลับ 50.00 1 

    ยาระบาย 50.00 1 
28 Senna siamea (Lam.) 

H.S.Irwin & Barneby 
ขี้เหล็ก ท่าให้นอนหลับ  50.00 3 

   ยาระบาย 50.00 3 
29 Aganonerion polymorphum 

Spire 
เครือส้มลม แก้วิงเวียน  66.67 2 

   แก้กระหายน้่า 33.33 1 
30 Averhoa bilimbi Linn ลิ้นกวาง แก้ไอ 66.67 4 

   รักษาโรคคางทูม 33.33 2 
31 Acacia concinna (Willd.) D.C. ส้มป่อย แก้หวัด  42.85 3 

   แก้ไอ 28.57 2 
   แก้ปวดเมื อย 14.28 1 
   ท่าให้อาเจียน 14.28 1 
32 Centotheca Lappacea (L) 

Desv. 
หญ้ารีแพร์ กระชับมดลูก 75.00 3 

   ลดน้่าหนัก 25.00 1 
33 Curcuma xanthorrhiza Roxb. ว่านชักมดลูก ขับน้่าคาวปลา  33.33 2 

   ขับประจ่าเดือน 16.67 1 
   กระชับมดลูก 50.00 3 
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ตารางที่ 15 คา่ที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณก์ารรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย (ต่อ) 

ล่าดับ ชือวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ การรักษาโรค FL(%) คน 
34 Streblus asper Lour. ข่อย แก้เมาเบื อ  80.00 4 

   รักษาอาการปวดฟัน 20.00 1 
35 Garcinia cowa Roxb ส้มโมง (ชะมวง) ยาระบาย 66.67 2 

   แก้กระหายน้่า 33.33 1 
36 Vitex glabrata ไข่เน่า แก้ผิดส่าแดง  60.00 3 

   ขับน้่านม 40.00 2 
37 Cymbopogon citratus Stapf. ตะไคร้ แก้อาการจุกเสียด ท้องอืด 75.00 3 

   รักษาอาการหอบหืด 25.00 1 
38 Tiliacora triandra Diels ย่านาง ยาอายุวัฒนะ 25.00 2 

   แก้ร้อนใน 25.00 2 
   ถอนพิษ 37.50 3 
   แก้ไข้  12.50 1 
39 Croton crassifolius Geiseler พังคี แก้ปวดท้อง ท้องอืด  50.00 2 

   ของแสลง/ผิดส่าแดง 50.00 2 

40 
Paranephelium 
xestophylum Miq 

กินลิ้น (ล่าไยป่า) 
แก้ปวดเมื อย  50.00 2 

   เจริญอาหาร 50.00 2 

41 Erythoxylum cuneatum 
(Miq.) Kurz หุนไห้ แก้ปวดท้อง 50.00 1 

   แก้ซาง 50.00 1 
42 Hibiscus sabdariffa Linn. กระเจี๊ยบแดง แก้ร้อนใน  50.00 1 

   กระหายน้่า 50.00 1 

43 
Dipterocarpus alatus 
Roxb. ex G.Don 

ยางนา 

ขับน้่านม 37.50 3 
ผิดส่าแดง 25.00 2 
บ่ารุงร่างกาย 25.00 2 
แก้ปวดฟัน 12.50 1 

44 
Atalantia monophylla 
DC. 

มะนาวป่า 
แก้โรคทางเดินหายใจ  50.00 1 
แก้ปวดฟัน/ฟันแข็งแรง 50.00 1 

45 
Diospyros ehretioides 
Wall. ex G. Don 

ตับเต่าต้น 
แก้พิษส่าแดง 40.00 2 
บ่ารุงร่างกายแมลู่กอ่อน 40.00 2 
แก้ไข้  20.00 1 

46 Barleria lipulina Lindl เสลดพังพอน 
สัตว์กัดต่อย 50.00 1 
งูสวัด 50.00 1 

47 Aloe vera (L.) Burm.f ว่านหางจระเข้ 
แผลพุพอง  66.67 2 
แก้ริดสีดวง 33.33 1 

48 Musa sapientum L กล้วยน้่าว้า 
ยาระบาย 66.67 2 
ขับน้่านม 33.33 1 
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ตารางที่ 15 คา่ที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณก์ารรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย (ต่อ) 

ล่าดับ ชือวิทยาศาสตร์ ชื่อสามัญ การรักษาโรค FL(%) คน 

49 
phyllanthus amarus 
Schum & Thonn 

ลูกใต้ใบ 
แก้ไข้  57.14 4 

   
ลดความร้อนในร่างกาย 14.28 1 

   
บ่ารุงร่างกาย 28.58 2 

50 
Rhinacanthus nasutus 
(L.) Kurz 

ทองพันชั ง 
แก้ปวดข้อ กระดูก 66.67 2 

   
กลากเกลื้อน 33.33 1 

51 Ocimum tenuiflorum L กะเพรา ยาระบาย  66.67 2 

   
แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 33.33 1 

52 
Amomum krervanh 
Pierre 

กระวาน 
ลดอาการจุกเสียด ขับลม 50.00 1 

   
บ่ารุงร่างกาย 50.00 1 

53 
Terminalia chebula 
Retz. var. Chebula 

สมอไทย 
ยาระบาย 50.00 1 

   
แก้กระหายน้่า 50.00 1 

 
 ต ารับยาสมุนไพรจากการสัมภาษณ์หมอยาสมุนไพร กลุ่มชาติพันธ์ุกูย 
 พ่อเที่ยง  สมงาม  อายุ 82 ป ี
 ต ารับ ที่ 1 แก้ผิดส าแดง 
 1. ไข่เน่าน้อย 
 2. ไข่เน่าใหญ่ 
 3. ข้าวเย็นใต้ (ยาหัว) : วิธีการ น าต้น, ก้าน มาต้มรวมกัน 
 ต ารับที่  2  ขบัน้ านมหญิงหลังคลอด 
 1. ไข่เน่าน้อย 
 2. ไข่เน่าใหญ่ 
 3. ยางนา : วิธีการ น าต้น, ก้าน มาต้มรวมกัน 
 ต ารับที่  3  แก้เบื่อเห็ด/พิษเห็ด 
 1. ข้าวสาร 
 2. หยวกกล้วย : วิธีการ ต าผสมกัน 

 ต ารับที่  4  ยาระบาย 
 1. ชะมวง (ผู้) 
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 2. ไผ่ใหญ่ 
 3. กระบก 
 4. ข้าวเย็นใต้ (ยาหัว)  : วิธีการ น าก้าน,ใบ, ต้น ต้มรวมกัน 

 ต ารับที่  5  แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ของแสลง 
 1. หมาก 
 2. พังค ี
 3. ข้าวเย็นใต้ (ยาหัว) : วิธีการ น าผล, ต้น, ใบ ต้มรวมกัน 
  
 4.4.2 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธ์เยอ 
 องค์ความรู้และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์เยอ ในป่าชุมชนบ้าน 
โคกคูขาด – บ้านคูสี่แจโดยการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้าน และชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์เยอที่อาศัยอยู่
บริเวณรอบพื้นที่ป่า ทั้งหมด  144 ตัวอย่าง จากประชากร  379  ครัวเรือน  มีผู้รู้สมุนไพร จ านวน 
102 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 70.83 และไม่รู้ จ านวน  42  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 29.17 พบว่า  
มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการโรคทั้งหมด 56 ชนิดโรคและอาการ ใช้พืชสมุนไพร
ทั้งหมด 89 ชนิด อาการโรคที่พบสูงสุด ซึ่งมีค่า ICF = 1 ซึ่งหมายถึงโรคชนิดนั้นใช้พืชชนิดเดียว 
ในการรักษา มีจ านวน 9 ชนิดคือ สมุนไพรที่ใช้ในการก าจัดเหา แก้ช้ าใน แก้ฝีในหู แก้ลมพิษ  บ ารุง
สมอง/คลายเครียด ฝีในท้อง โรคในปากและคอ หูน้ าหนวก/ลดอาการปวดหู และรักษาโรคอีสุกอีใส 
และค่า ICF= 0  มีจ านวน 18 ชนิด หมายถึง โรคชนิดนั้นมีการใช้พืชหลากหลายชนิดในการรักษา 
ได้แก่ ซาง โรคบิด อาการปวดข้อและกระดูก โรคผิวหนัง/กลากเกลื้อน อาการฟกช้ า ขับ/เพิ่มน้ านม
หญิงหลังคลอด ขับน้ าในไต รักษาโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคมะเร็งตับ โรคหนองใน ริดสีดวง 
ริดสีดวงจมูก ลดไขมันในร่างกาย ลดความดันโลหิตสูง และอาการบวม  

 ร้อยละความน่าเชื่อถือของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level :FL) พบว่า มีความน่าเชื่อถือตั้งแต่ร้อยละ 4.35  – 100 โดยพืชสมุนไพรที่มีร้อยละ
ของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 100 จ านวน 22 ชนิด 
ได้แก่  กระท้อน กระทือ ก้านเหลือง ก าแพงเจ็ดชั้น นางด า ตะโกนา ตะเคียน น้อยหน่า มะเกลือ 
มะค่าแต้ มะตูม มะพร้าว มะเฟือง นมวัว รัก ล าดวน ล าโพงขาว สาบเสือ เสลดพังพอน หญ้าแห้วหมู 
หญ้าเจ้าชู้  และอะราง ส่วนร้อยละของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกันมาก
ที่สุดร้อยละ 4.35 คือ ดีปลี  ลดอาการจุกเสียดแน่น  
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ตารางที่  21  ค่าที่ระบุจ านวนผู้ให้สมัภาษณ์การรักษากลุม่โรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชนชาติพันธุ์เยอ 

ล่าดับ ชื่อโรค 
จ่านวน
ชนิด 

ร้อยละของ
จ่านวนชนิด 

จ่านวนผู้
อ้างอิง 

ร้อยละของผู้
อ้างอิง 

ICF 

1 ก่าจัดเหา 1 0.47 9 1.44 1.00 
2 แก้ช้่าใน 1 0.47 8 1.28 1.00 
3 แก้ฝีในหู 1 0.47 5 0.80 1.00 
4 แก้ลมพิษ 1 0.47 4 0.64 1.00 
5 แก้อาการชัก 1 0.47 4 0.64 1.00 
6 บ่ารุงสมอง/คลายเครียด 1 0.47 3 0.48 1.00 
7 ฝีในท้อง 1 0.47 2 0.32 1.00 
8 โรคในปากและคอ 1 0.47 2 0.32 1.00 
9 หูน้่าหนวก/ลดอาหารปวดหู 1 0.47 3 0.48 1.00 
10 อีสุกอีใส 1 0.47 2 0.32 1.00 
11 บ่ารุงก่าลัง/ธาตุ/เจริญอาหาร 6 2.80 34 5.42 0.85 
12 แก้พิษ/ผิดส่าแดง 2 0.93 7 1.12 0.83 
13 บ่ารุงสายตา 4 1.87 19 3.03 0.83 

14 
รักษาอาการหอบหืด/โรคทางเดิน
หายใจ 3 1.40 13 2.07 0.83 

15 ขับลม,ท้องอืด/เฟ้อ,จุกเสียดแน่น 25 11.68 118 18.82 0.79 

16 
แก้ร้อนใน/บรรเทาความร้อนใน
ร่างกาย 4 1.87 15 2.39 0.79 

17 
รักษาอาการปวดฟัน/เลือดออก
ตามไรฟัน 4 1.87 15 2.39 0.79 

18 แก้ไข้/ลดไข้/ถอนพิษไข้ 12 5.61 52 8.29 0.78 
19 แก้ไอ 8 3.74 33 5.26 0.78 
20 ขับพยาธิ 8 3.74 32 5.10 0.77 
21 แก้อาการเป็นลม/วิงเวียน/แก้เมาเบื อ 3 1.40 9 1.44 0.75 
22 แก้อักเสบ 2 0.93 5 0.80 0.75 
23 บ่ารุงหัวใจ/ป้องกันโรคหัวใจ 6 2.80 18 2.87 0.71 
24 ถอนพิษ/ล้างพิษ ในร่างกาย 4 1.87 11 1.75 0.70 
25 ยาระบาย/แก้ท้องผูก 15 7.01 44 7.02 0.67 
26 ละลายเสมหะ/ขับเสมหะ 13 6.07 35 5.58 0.65 

27 

ปรับฮอร์โมนเพศหญิง (ขับ
น้่าคาวปลา, บ่ารุงอยู่ไฟ, กระชับ
มดลูก ฯลฯ) 5 2.34 12 1.91 0.64 

28 แก้กระหายน้่า/ท่าให้ชุ่มคอ 7 3.27 16 2.55 0.60 
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ตารางที่ 16 คา่ที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณ์การรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชนชาติพันธุ์เยอ (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อโรค 
จ่านวน
ชนิด 

ร้อยละของ
จ่านวนชนิด 

จ่านวนผู้
อ้างอิง 

ร้อยละของผู้
อ้างอิง 

ICF 

29 ขับปัสสาวะ 8 3.74 18 2.87 0.59 
30 แก้กระษัย 2 0.93 3 0.48 0.50 
31 แก้นิ ว 2 0.93 3 0.48 0.50 
32 แก้เส้นเอ็น 2 0.93 3 0.48 0.50 
33 ลดอาการปวดเมื อย/แก้ปวด 2 0.93 3 0.48 0.50 
34 สมานแผล/รักษาแผล 2 0.93 3 0.48 0.50 

35 
แผลในกระเพาะอาหาร/โรค
กระเพราะ 6 2.80 9 1.44 0.38 

36 แก้ท้องเดิน/ท้องเสีย/ท้องร่วง 9 4.21 13 2.07 0.33 
37 แผลพุพอง/น้่าร้อนลวก 4 1.87 5 0.80 0.25 
38 รักษาฝี 4 1.87 5 0.80 0.25 
39 แก้ซาง 1 0.47 1 0.16 0.00 
40 แก้บิด/โรคบิด 2 0.93 2 0.32 0.00 
41 แก้ปวดข้อ/กระดูก 1 0.47 1 0.16 0.00 

42 
แก้ผดผื นคัน/กลากเกลื้อน/  
โรคผิวหนัง  3 1.40 3 0.48 0.00 

43 แก้ฟกช้่า 1 0.47 1 0.16 0.00 
44 ขับน้่านม/เพิ มน้่านม หญิงหลังคลอด 1 0.47 1 0.16 0.00 
45 ขับน้่าในไต 1 0.47 1 0.16 0.00 
46 ต้านมะเร็ง/รักษาโรคมะเร็ง 3 1.40 3 0.48 0.00 
47 บ่ารุงกระดูกและฟัน 1 0.47 1 0.16 0.00 
48 เบาหวาน/ป้องกันโรคเบาหวาน 3 1.40 3 0.48 0.00 
49 มะเร็งตับ 2 0.93 2 0.32 0.00 
50 รักษาโรคหนองใน 1 0.47 1 0.16 0.00 
51 ริดสีดวง 6 2.80 6 0.96 0.00 
52 ริดสีดวงจมูก 1 0.47 1 0.16 0.00 
53 ลดไขมันในร่างกาย 1 0.47 1 0.16 0.00 
54 ลดความดันโลหิตสูง 1 0.47 1 0.16 0.00 
55 ห้ามเลือด แผลสด 1 0.47 1 0.16 0.00 
56 อาการบวม 2 0.93 2 0.32 0.00 
    214 100.00 627 100.00   
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ตารางที่  22  ร้อยละของผู้ใหข้้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสมุนไพร การรักษาโรค FL(%) คน 

1 
Sandoricum koetjape 
(Burm.f.) Merr 

กระท้อน ขับลม 
100.00 2 

2 
Zingiber zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm. 

กระทือ 
แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 100.00 1 

3 Nauclea orientalis (L.) L. ก้านเหลือง รักษาโรคมะเรง็ตับ 100.00 1 
4 Salacia chinensis L ก่าแพงเจ็ดชั้น ริดสีดวง 100.00 1 

5 
Dialium cochinchinense 
Pierre เขลง/นางด่า แก้ท้องผกู 100.00 1 

6 
Diospyros rhodocalyx 
Kurz  

ตะโกนา 
แก้ท้องผกู 100.00 2 

7 Hopea odorata Roxb ตะเคียน รักษาโรคมะเรง็ตับ 100.00 1 
8 Annona squamosa L น้อยหน่า ก่าจัดเหา 100.00 9 
9 Ipomoea aquatica Forssk ผักบุ้ง บ่ารุงสายตา 100.00 6 
10 Diospyros mollis Griff มะเกลือ ถ่ายพยาธ ิ 100.00 6 

11 
Sindora siamensis 
Teijsm.exMiq. มะค่าแต ้ ขับพยาธ ิ 100.00 2 

12 
Aegle marmelos (L.) 
Correa มะตูม แก้ท้องเดิน 100.00 1 

13 
Garcinia schomburgkiana 
pierre. มะดัน แก้กระษัย 100.00 2 

14 Cocos nucifera L.  มะพร้าว กลากเกลื้อน 100.00 4 
15 Averrhoa carambola L มะเฟือง ยาระบาย 100.00 1 

16 

Xantolis cambodiana 
(Pierre ex Dubarb) 
P.Royen มะไฟแรด ขับน้่านมหญงิหลังคลอด 100.00 1 

17 Calotropis gigantea (L.)  รัก ริดสีดวงจมูก 100.00 1 

18 Melodorum fruticosum Lour ล่าดวน แก้ไข ้ 100.00 3 
19 Datura metel L.  ล่าโพงขาว รักษาฝ ี 100.00 1 

20 
Chromolaena odorata 
(L.) R.M.King & H.Rob สาบเสือ ห้ามเลือดแผลสด 100.00 1 

21 Barleria lipulina Lindl เสลดพงัพอน ถอนพิษ 100.00 1 
22   หญา้แหว้หม ู ริดสีดวง 100.00 1 

23 
Chrysopogon aciculatus 
(Retz.) Trin หญา้เจา้ชู้ ริดสีดวง 100.00 1 

24 
Peltophorum 
dasyrrhachis (Miq.) Kurz   อะราง 

รักษาอาการท้องเสีย/
ท้องร่วง 100.00 2 
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ตารางที่ 17 ร้อยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสมุนไพร การรักษาโรค FL(%) คน 

25 
Boesenbergia rotunda (L.) 
Mansf 

กระชาย 
ขับปัสสาวะ 28.57 2 

      โรคในปากและคอ 28.57 2 
      แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 42.86 3 

26 Jatropha curcas L.  กระทกรก 
บ่ารุงสมอง/คลาย
เครียด 60.00 3 

      รักษาโรคกระเพราะ 20.00 1 
      ลดไขมัน 20.00 1 

27 Allium sativum L. กระเทียม ป้องกันโรคหวัใจ 16.67 1 

  
    

ลดอาการจุกเสียด
แน่น 83.33 5 

28 Ocimum tenuiflorum L กระเพรา แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 75.00 9 
      ขับพยาธ ิ 25.00 3 

29 Musa sapientum L กล้วยน้า่วา้ รักษาโรคกระเพราะ 50.00 2 
      ยาระบาย 25.00 1 
      แก้ท้องเสีย 25.00 1 

30  Piper betle Linn. กานพล ู ขับลม 37.50 3 
      ยาระบาย 50.00 4 
      แก้ปวดฟัน 12.50 1 

31  Curcuma longa L. ขมิ้นชัน กลากเกลื้อน 40.00 4 
      แผลพพุอง 10.00 1 
      ขับลม 20.00 2 

      
ลดอาการจุกเสียด
แน่น 30.00 3 

32 Streblus asper Lour. ข่อย แก้ท้องเสีย 14.29 1 
      แก้ไข ้ 28.57 2 
      รักษาอาการปวดฟัน 42.86 3 
      ขับลม 14.29 1 

33 Alpinia galanga SW ข่า แก้ลมพิษ 57.14 4 
      ขับลม 42.86 3 

34 Zingiber officinale Roscoe ขิง ขับลม 71.43 5 
      ละลายเสมหะ 28.57 2 

35 
Senna siamea (Lam.) 
H.S.Irwin & Barneby 

ขี้เหล็ก 
ขับปัสสาวะ 8.33 1 

      ลดความดันโลหิตสูง 8.33 1 
      ยาระบาย 25.00 3 
      ขับพยาธ ิ 58.33 7 
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ตารางที่ 17 ร้อยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสมุนไพร การรักษาโรค FL(%) คน 
36 Ixora cibdela Craib  เข็มขาว ขับพยาธ ิ 50.00 1 
      รักษาอาการหนองใน 50.00 1 

37  Sesbania grandiflora (L.) 
Pers. 

แคดอกขาว ริดสีดวง 10.00 1 
      โรคบิด 10.00 1 
      ยาระบาย 80.00 8 

38 Barringtonia acutangula 
Gaertn 

จิก ขับเสมหะ 16.67 1 
      แก้ท้องร่วง 33.33 2 
      แก้ไอ 50.00 3 

39 Erythoxylum cuneatum 
(Miq.) Kurz 

เจตมลู/หุนไห ้ แก้ซาง 33.33 1 
      ยาระบาย 66.67 2 

40 Garcinia cowa Roxb ชะมวง แก้ไข ้ 33.33 1 
      ขับเสมหะ 33.33 1 
      ขับประจา่เดือน 33.33 1 

41  Piper sarmentosum 
Roxb 

ชะพลู ละลายเสมหะ 46.15 6 
      ท้องอืด ท้องเฟ้อ 30.77 4 
      ขับเสมหะ 23.08 3 

42 Acacia pennata (L.) 
Willd 

ชะอม บ่ารุงสายตา 40.00 4 
      ขับลม 40.00 4 
      ลดอาการจุดเสียดแน่น 20.00 2 

43 Piper longum L ดีปล ี ขับเสมหะ 4.35 1 
      ขับลม 52.17 12 
      แก้ท้องร่วง 13.04 3 
      แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 13.04 3 
      บ่ารุงธาต ุ 13.04 3 
      ลดอาการจุกเสียดแน่น 4.35 1 

44 Schleichera oleosa (Lour.) 
Merr  

ตะคร้อ แผลในกระเพราะอาหาร 50.00 1 
      ริดสีดวง 50.00 1 

45 Cymbopogon citratus Stapf. ตะไคร ้ ขับเสมหะ 10.53 2 
      แก้นิ ว 10.53 2 
      รักษาอาการหอบหืด 36.84 7 
      จุดเสียดแน่น 36.84 7 
      ลดอาการปวดเมื อย 5.26 1 

46 Averhoa bilimbi Linn ตะลิงปิง แก้ไข ้ 12.50 1 
      แก้ไอ 62.50 5 
      แก้โรคเลือดออกตามไรฟัน 25.00 2 
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ตารางที่ 17 ร้อยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสมุนไพร การรักษาโรค FL(%) คน 

47 
Tinospora crispa (L.) Miers ex 
Hook.f.& Thomson บอระเพ็ด แก้ผดผื นคัน 50.00 3 

      เจริญอาหาร 33.33 2 

      แก้เส้นเอ็น 16.67 1 

48 Pandanus amaryllifolius Roxb เตย ขับปัสสาวะ 7.69 1 

      บ่ารุงหัวใจ 84.62 11 

      รักษาโรคเบาหวาน 7.69 1 

49 Centella asiatica Urban บัวบก แก้อาการน้่าร้อนลวก 10.00 1 

      แก้ช้่าใน 80.00 8 

      แก้ฟกช้่า 10.00 1 

50 Amaranthus Lividus Linn ผักโขม ป้องกันมะเรง็ 10.00 1 

      ล้างพษิในร่างกาย 60.00 6 

      บ่ารุงสายตา 30.00 3 
51 Coriandrum sativum L ผักชี บ่ารุงกระดูกและฟัน 25.00 1 
      แก้บิด 25.00 1 
      ลดอาหารปวดฟัน 25.00 1 
      แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 25.00 1 

52 Melientha suavis Pierre ผักหวาน แก้ร้อนใน 60.00 6 
      แก้กระหายน้่า 40.00 4 

53 Eurycoma longifolia Jack พญารากเดียว ล้างพษิในร่างกาย 5.00 1 
      แก้เส้นเอ็นพิการ 10.00 2 
      แก้กระหายน้่า 5.00 1 
      แก้อาการชัก 20.00 4 
      แก้ไข ้ 50.00 10 
      ฝีในท้อง 10.00 2 

54 Shorea roxburghii G.Don  พะยอม แก้ไข ้ 20.00 1 
      แก้อาหารเป็นลม 60.00 3 
      แก้ร้อนใน 20.00 1 

55 
Pogostemon cablin 
(Blanco) Benth. พิมเสน ขับลม 25.00 2 

      วิงเวียน 62.50 5 
      ขับปัสสาวะ 12.50 1 

56 Zingiber cassumunar 
Roxb. 

ว่านไพล หืดหอบ 9.09 1 
      ขับลม 36.36 4 
      ท้องอืด ท้องเฟ้อ 45.45 5 
      ลดไข ้ 9.09 1 
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ตารางที่ 17 ร้อยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสมุนไพร การรักษาโรค FL(%) คน 
57 Cucurbita moschata Duchesne  ฟักทอง บ่ารุงสายตา 85.71 6 
      ป้องกันโรคเบาหวาน 14.29 1 

58 Citrus hystrix DC มะกรูด ขับลม 75.00 3 
      แก้ท้องร่วง 25.00 1 

59 Spondias pinnata (L.f.) Kurz              มะกอก ท่าให้ชุ่มคอ 50.00 3 
      แก้กระหายน้่า 50.00 3 

60 Phyllanthus emblica  L. มะขามป้อม แก้ไอ 50.00 6 
      ขับเสมหะ 41.67 5 
      ท่าให้ชุมคอ 8.33 1 

61 Gardenia erythroclada Kurz. มะคังแดง แก้เบาหวาน 20.00 1 
      อาการบวม 20.00 1 
      แผลในกระเพราะอาหาร 20.00 1 
      ริดสีดวง 20.00 1 
      รักษาโรคมะเรง็ 20.00 1 

62 Ficus carica L มะเดื อ แก้ไข ้ 80.00 4 
      แก้ท้องร่วง 20.00 1 

63 Citrus aurantiifolia 
(Christm.) Swingle. 

มะนาว แก้ท้องเดิน 33.33 1 

      แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 33.33 1 
      ขับเสมหะ 33.33 1 

64 Mangifera indica L มะม่วง สมานแผล 50.00 1 
      แก้อักเสบ 50.00 1 

65 Momordica charantia L. มะระขี้นก แก้กระหายน้่า 42.86 3 
      แก้ร้อนใน 57.14 4 

66 Moringa oleifera Lam. มะรุม แก้อักเสบ 19.05 4 
      แก้ปวด 9.52 2 
      รักษาฝ ี 9.52 2 
      ขับลม 28.57 6 
      แก้พิษ 4.76 1 
      ขับปัสสาวะ 9.52 2 
      บ่ารุงก่าลัง 9.52 2 
      ขับน้่าในไต 4.76 1 
      แก้ปวดข้อ 4.76 1 

67 Carica papaya L. มะละกอ ยาระบาย 80.00 4 
      ขับพยาธ ิ 20.00 1 

 

file:///F:/ลิ้งค์ข้อมูล/สูตรการวิเคราะห์ค่าFL.docx


 

 

  103 

ตารางที่ 17 ร้อยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสมุนไพร การรักษาโรค FL(%) คน 
68 Solanum trilobatum L.  มะแว้ง ขับเสมหะ 44.44 4 
      แก้ไอ 55.56 5 

69 Artocarpus lacucha มะหาด ขับพยาธ ิ 66.67 4 
      แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 33.33 2 

70 Ocimum basilicum L.f. var. 
citratum Back 

แมงลกั ยาระบาย 60.00 6 
      แก้ท้องผกู 10.00 1 
      ขับลม 30.00 3 

71 Mimosa pudica L.  ไมยราบ แก้ไอ 75.00 3 
      ขับเสมหะ 25.00 1 

72 Morinda citrifolia L. ยอ แก้กระษัย 7.69 1 
      ยาระบาย 15.38 2 
      ขับลม 30.77 4 
      บ่ารุงสายตาและหวัใจ 23.08 3 
      เจริญอาหาร 23.08 3 

73 Tiliacora triandra Diels ย่านาง แก้ไข้หวัด 60.00 15 
      แก้พิษ 24.00 6 
      อีสุกอีใส 8.00 2 
      แก้เมาเบื อ 8.00 2 

74 Thumbergia laurifolia Lindl รางจืด ถอนพิษ 20.00 3 
      ถอนพิษไข้ 33.33 5 
      แก้ร้อนใน 26.67 4 
      แก้กระหายน้่า 20.00 3 

75 phyllanthus amarus Schum & Thonn ลูกใต้ใบ แก้ไอ 9.09 1 
      ขับปัสสาวะ 36.36 4 
      แก้ไข ้ 54.55 6 

76 Curcuma xanthorrhiza Roxb. ว่านชักมดลูก ขับประจา่เดือน 80.00 4 
      ขับน้่าคาวปลา 20.00 1 

77 Aloe vera (L.) Burm.f ว่านหางจระเข ้ ขับน้่าคาวปลา 62.50 5 
      รักษาฝ ี 12.50 1 
      แผลพพุอง 25.00 2 

78 Jatropha curcas L.  สบู่ด่า ยาระบาย 18.18 2 
      ลดอาการปวดฟัน 81.82 9 

79 Acacia concinna (Willd.) D.C. ส้มป่อย แก้ไอ 66.67 4 
      ขับเสมหะ 33.33 2 

80 Terminalia chebula Retz. 
var. Chebula 

สมอไทย ยาระบาย 66.67 2 
      แก้กระหายน้่า 33.33 1 
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ตารางที่ 17 ร้อยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level : FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสมุนไพร การรักษาโรค FL(%) คน 
81 Azadirachta indica A. Juss สะเดา ถ่ายพยาธ ิ 36.36 8 
      เจริญอาหาร 36.36 8 
      ขับเสมหะ 27.27 6 

82 Metha cordifolia Opiz. สะระแหน ่ ขับลมในกระเพราะ 27.27 3 
      ไข้หวัด 27.27 3 
      ขับลม 45.45 5 

83 
Centotheca Lappacea (L) 
Desv. หญา้รีแพร ์ รักษาภายใน 50.00 1 

      รักษาโรคมะเรง็ 50.00 1 

84 
Orthosiphon aristatus 
(Blume) Miq หญา้หนวดแมว ลดอาการนิ ว 33.33 1 

      ขับปัสสาวะ 66.67 2 

85 
Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng หูเสือ 

ลดอาการปวดหู/หู
น้่าหนวก 44.44 4 

      แก้ฝใีนห ู 55.56 5 
86 Acanthus ebracteatus Vahl. เหงือกปลาหมอ แผลพพุอง 6.25 1 
      แก้ไอ 37.50 6 
      หอบหดื 37.50 6 
      รักษาฝ ี 6.25 1 
      รักษาแผล 12.50 2 

87 Ocimum basilicum L. โหระพา จุกเสียดแน่น 22.22 4 
      ขับลม 44.44 8 
      เจริญอาหาร 33.33 6 

88 Clitoria ternatea L อัญชัญ ขับปัสสาวะ 45.45 5 
      ยาระบาย 54.55 6 

 
 
 ต ารับยาสมุนไพรจากการสัมภาษณ์หมอยาสมุนไพร กลุ่มชาติพันธ์ุเยอ 
 พ่อนวล  โยธี อายุ 72 ป ี 

 ต ารับที่ 1 แก้ฝ ี

 1. ดอกล าโพง 
 2. น้ าซาวข้าว 
 วิธีการ : ต้มผสมกับน้ าข้าว แล้วน าไอความร้อนมาอังแผล 
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 ต ารับที่ 2 รักษาโรคมะเร็ง  

 1. ตะคร้อ 
 2. มะคังแดง 
 3. ก าแพงเจ็ดชั้น 
 วิธีการ : ต้มรวมกันแล้วด่ืม 
 
 ต ารับที่ 3 ผิดส าแดง  

 1. ตะไคร้ต้น  
 2. ก าแพงเจ็ดชั้น  
 3. พญารากเดี่ยว 
 วิธีการ : ต้มรวมกันแล้วด่ืม 

 ต ารับที่  4  เบาหวาน ความดัน 

 1. ก าลังเสือโคร่ง   
 2. ขมิ้นเครือ  
 3. ก าแพงเจ็ดชั้น  
 4. ตะไคร้ต้น  
 5. ลิ้นกวาง  
 วิธีการ : ต้มแล้วดื่ม 2 แก้วก่อนอาหาร ทาน 3 ครั้งต่อวัน เช้า กลางวัน และเย็น 

 ต ารับที่ 5 ริดสีดวง 

 1. ต้นโป้ยเซียน 

 2. หญ้าแห้วหมู (ทั้งต้น) 

 3. หญ้าเจ้าชู้ (ทั้งต้น) 

 วิธีการ : ต้มรวมกัน แล้วดื่ม 

 ต ารับที่ 6 ริดสีดวงจมูก 

  ดอกรัก น ามาสับและตากให้แห้ง แล้วน ามาสูดผ่านจมูก 
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 4.4.3 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว 

 องค์ความรู้และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว  ในป่าชุมชน
บ้านโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจโดยการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้าน และชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์กูยที่อาศัย
อยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่า ทั้งหมด 30 ตัวอย่าง จากประชากรทั้งหมด  78  ครัวเรือน  มีผู้รู้สมุนไพ ร 
จ านวน 25 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 83.33 และไม่รู้ จ านวน  5  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 16.67 
พบว่า มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาอาการโรคทั้งหมด 32 ชนิดโรคและอาการ ใช้พืช
สมุนไพรทั้งหมด 47 ชนิด อาการโรคที่พบสูงสุดคือ ซึ่ง ค่า ICF=1 มีจ านวน 4 ชนิด หมายถึงโรคชนิด
นั้นใช้พืชเพียงชนิดเดียวในการรักษา ได้แก่  สมุนไพรที่ท าให้นอนหลับ ปวดข้อ/เท้าแพลง   
โรคกระเพาะ และโรคปากนกกระจอก และค่า ICF= 0 มี 13 ชนิด หมายถึง โรคชนิดนั้นมีการใช้พืช
หลากหลายชนิดในการรักษา ได้แก่ สมุนไพรที่แก้พิษงู แก้อักเสบ แก้ไอ บ ารุงสายตา บ ารุงหัวใ จ  
แผลไฟไหม้/น้ าร้อนลวก ฝีในท้อง ฝีพุพอง ริดสีดวง ล าไส้อักเสบ และสมุนไพรที่ช่วยในการสมานแผล  
 ร้อยละความน่าเชื่อถือของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน 
(Fidelity level :FL) พบว่า มีความน่าเชื่อถือตั้งแต่ร้อยละ 8.33 – 100 แสดงให้เห็นว่ามีการเจาะจง
พืชชนิดนั้น ในการรักษาโรคนั้นๆ โดยพืชสมุนไพรที่มีร้อยละของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้น  
ในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 100 จ านวน 13 ชนิด ได้แก่ กระเทียม กราวเครื อขาว  
แคดอกขาว นมสาว น้ านมราชสีห์ ผักบุ้ง ฟักทอง มะเกลือ แมงลัก รางจืด สาบแร้งสาบกา สาบเสือ 
และอัญชัญ ส่วนร้อยละของผู้ให้ข้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 
8.33  คือ ย่านาง มีสรรพคุณในการแก้อาการไอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///F:/ลิ้งค์ข้อมูล/สูตรการวิเคราะห์ค่าFL.docx


 

 

  107 

ตารางที่  23  ค่าที่ระบุจ านวนผู้ให้สมัภาษณ์การรักษากลุม่โรคนั้นๆ (ICF ) ของกลุ่มชนชาติพันธุ์ลาว 

ล่าดับ ชื่อโรค 
จ่านวน
ชนิด 

ร้อยละของ
จ่านวนชนิด 

จ่านวนผู้
อ้างอิง 

ร้อยละของ
ผู้อ้างอิง ICF 

1 ท่าให้นอนหลับ 1 0.97 3 1.74 1.00 
2 ปวดข้อ/เท้าแพลง 1 0.97 3 1.74 1.00 
3 รักษาโรคกระเพาะ 1 0.97 3 1.74 1.00 
4 โรคปากนกกระจอก 1 0.97 2 1.16 1.00 
5 ถอนพิษ/ล้างพิษ 3 2.91 8 4.65 0.71 
6 ห้ามเลือดแผลสด 3 2.91 8 4.65 0.71 
7 แก้ช้่าใน/บรรเทาความร้อนร่างกาย 2 1.94 4 2.33 0.67 

8 เพิ ม/ขับน้่านมแม่ลูกอ่อน 5 4.85 12 6.98 0.64 

9 แก้ไข้/ลดไข้/ถอนพิษไข้ 12 11.65 28 16.28 0.59 

10 
ปรับฮอร์โมนเพศหญิง (ขับ
น้่าคาวปลา, บ่ารุงอยู่ไฟ, กระชับ
มดลูก ฯลฯ) 

4 3.88 8 4.65 0.57 

11 ลดอาการจุกเสียดแน่น/ท้องอืด/ขับลม 7 6.80 13 7.56 0.50 

12 
ยาอายุวัฒนะ/เจริญอาหารบ่ารุง
ก่าลัง/ร่างกาย 

5 4.85 8 4.65 0.43 

13 ขับพยาธิ/ฆ่าพยาธิ/ถ่ายพยาธิ 7 6.80 11 6.40 0.40 
14 รักษาอาการปวดฟัน 4 3.88 6 3.49 0.40 
15 โรคผิวหนัง/ผดผื น 9 8.74 13 7.56 0.33 
16 หอบหืด 3 2.91 4 2.33 0.33 
17 ขับปัสสาวะ 4 3.88 5 2.91 0.25 
18 แก้ท้องเสีย/ท้องร่วง 5 4.85 6 3.49 0.20 
19 ยาระบาย/แก้ท้องผูก 6 5.83 7 4.07 0.17 
20 แก้พิษงู 1 0.97 1 0.58 0.00 
21 แก้อักเสบ 1 0.97 1 0.58 0.00 
22 แก้ไอ 3 2.91 3 1.74 0.00 
23 ขับเสมหะ 2 1.94 2 1.16 0.00 
24 ความดัน 1 0.97 1 0.58 0.00 
25 บ่ารุงสายตา 3 2.91 3 1.74 0.00 
26 บ่ารุงหัวใจ 1 0.97 1 0.58 0.00 
27 แผลไฟไหม้ น้่าร้อนลวก 2 1.94 2 1.16 0.00 
28 ฝีในท้อง 1 0.97 1 0.58 0.00 
29 ฝีผุพอง 1 0.97 1 0.58 0.00 
30 ริดสีดวง 2 1.94 2 1.16 0.00 
31 ล่าไส้อักเสบ 1 0.97 1 0.58 0.00 
32 สมานแผล 1 0.97 1 0.58 0.00 
    103 100.00 172 100.00   
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ตารางที่  24  ร้อยละของผู้ใหข้้อมูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level :FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุลาว 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ การรักษาโรค FL(%) คน 

1 Allium sativum L. กระเทียม ลดอาการจุกเสียด/แน่นท้อง 100.00 1 
2  Pueraria candollei Graham 

ex Benth. var mirifica 
กราวเครือขาว ปรับฮอร์โมนเพศหญิง 100.00 1 

3  Sesbania grandiflora (L.) Pers. แคดอกขาว ยาระบาย 100.00 1 
4 Xantolis cambodiana (Pierre 

ex Dubarb) P.Royen 
นมวัว ขับน้่านม 100.00 6 

5 Euphorbia hirta L. น้่านมราชสีห ์ ขับน้่านม 100.00 1 

6 Ipomoea aquatica Forssk ผักบุ้ง บ่ารุงสายตา 100.00 1 
7 Cucurbita moschata Duchesne  ฟักทอง บ่ารุงสายตา 100.00 1 
8 Diospyros mollis Griff มะเกลือ ถ่ายพยาธ ิ 100.00 2 
9 Ocimum basilicum L.f. var. 

citratum Back 
แมงลกั ยาระบาย/แก้ท้องผูก 100.00 1 

10 Thumbergia laurifolia Lindl รางจืด ถอนพิษ/ล้างพษิ 100.00 6 
11 Ageratum conyzoides L. สาบแร้งสาบกา แก้ไข ้ 100.00 1 
12 Chromolaena odorata (L.) 

R.M.King & H.Rob 
สาบเสือ ห้ามเลือดแผลสด 100.00 6 

13 Clitoria ternatea L อัญชัญ ขับปัสสาวะ 100.00 1 

14 Hesperethusa crenulata 
(Roxb.) M. Roem 

กระแจะ แก้ไข ้ 50.00 1 

      ผดผื นคัน 50.00 1 
15 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf กระชาย ท้องอืด ท้องเฟ้อ 50.00 1 
      ขับปัสสาวะ 50.00 1 

16 Amomum krervanh Pierre กระวาน ลดอาการจุกเสียด/แน่นท้อง 66.67 2 
      บ่ารุงร่างกาย 33.33 1 

17 Musa sapientum L กล้วยน้า่วา้ ยาระบาย 14.29 1 
      แผลไฟไหม ้น้่าร้อนลวก 14.29 1 
      ขับน้่านม 28.57 2 
      รักษาโรคกระเพาะ 42.86 3 

18 Salacia chinensis L ก่าแพงเจ็ดชั้น แก้ไข ้ 50.00 1 
      บ่ารุงก่าลัง 50.00 1 

19 Curcuma longa L. ขมิ้นชัน รักษาโรคผิวหนัง แกผ้ดผื น/คัน 33.33 2 
      ลดอาการจุกเสียด/แน่นท้อง 66.67 4 

 20 Streblus asper Lour. ข่อย รักษาอาการปวดฟัน 25.00 1 
      บ่ารุงหัวใจ 25.00 1 
      ลดไข ้ 25.00 1 
      แก้ท้องเสีย 25.00 1 
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ตารางที่ 19 รอ้ยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level :FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุลาว 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ การรักษาโรค FL(%) คน 
      

21 Zingiber officinale Roscoe ขิง ลดอาการจุกเสียด ขับลม 40.00 2 
      ขับปัสสาวะ 40.00 2 
      ฆ่าพยาธ ิ 20.00 1 

22 Senna siamea (Lam.) 
H.S.Irwin & Barneby 

ขี้เหล็ก ความดัน 11.11 1 
      ริดสีดวง 11.11 1 
      ท่าให้นอนหลับ 33.33 3 
      ขับพยาธ ิ 22.22 2 
      ยาระบาย 22.22 2 

23   จิก/เต็ง แก้อาการท้องเสีย/ท้องร่วง 50.00 1 
      แก้ไอ 50.00 1 

24 Acacia pennata (L.) Willd ชะอม ลดอาการจุกเสียด 50.00 1 
      บ่ารุงสายตา 50.00 1 

25 Tagetes erecta L ดาวเรือง รักษาอาการปวดฟัน 50.00 1 
      ฝีผุพอง 50.00 1 

26 Cymbopogon citratus Stapf. ตะไคร ้ ขับปัสสาวะ 33.33 1 
      หอบหดื 33.33 1 
      ลดอาการจุกเสียดแน่น 33.33 1 

27 Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz 

ทองพันชั ง กลากเกลื้อน 60.00 3 
      ฆ่าพยาธ ิ 20.00 1 
      แก้พิษง ู 20.00 1 

28 Polyalthia evecta (Pierre) 
Finet & Gagnep 

นมน้อย ถอนพิษ 16.67 1 
      ขับน้่านม 33.33 2 
      แก้ไข ้ 33.33 2 
      ผดผื นคัน 16.67 1 

29 Tinospora crispa (L.) Miers 
ex Hook.f.& Thomson 

บอระเพ็ด ยาอายุวัฒนะ/เจริญอาหาร 57.14 4 
      โรคผิวหนัง/ผดผื น 28.57 2 
      แก้ไข 14.29 1 

30 Centella asiatica Urban บัวบก แก้ช้่าใน 50.00 1 
      ห้ามเลือด 50.00 1 

31 Melientha suavis Pierre ผักหวานป่า เพิ มน้่านมแมลู่กอ่อน 50.00 1 
      ลดไข ้ 50.00 1 

32 Eurycoma longifolia Jack  ปลาไหลเผือก แก้ไข ้ 60.00 3 
      ถอนพิษ 20.00 1 
      ฝีในท้อง 20.00 1 

33 Shorea roxburghii G.Don  พะยอม ล่าไส้อักเสบ 50.00 1 
      ท้องร่วง 50.00 1 
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ตารางที่ 19 รอ้ยละของผู้ให้ขอ้มูลที่อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกัน (Fidelity level :FL)  
กลุ่มชาติพันธ์ุลาว 

ล่าดับ ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อสามัญ การรักษาโรค FL(%) คน 

34 Mimusops elengi L.  พิกุล โรคผิวหนัง 50.00 1 
      ฆ่าพยาธ ิ 50.00 1 

35 Phyllanthus emblica  L. มะขามป้อม แก้ไอ 50.00 1 
      ขับเสมหะ 50.00 1 

36 Ficus carica L มะเดื อ แก้ไข ้ 50.00 1 
      แก้ท้องร่วง 50.00 1 

37 Aegle marmelos (L.) Correa มะตูม หอบหดื 50.00 2 
      แก้ท้องเสีย/ท้องร่วง 50.00 2 

38 Cocos nucifera L.  มะพร้าว บ่ารุงก่าลัง 33.33 1 
      รักษาอาการปวดฟัน 33.33 1 
      กลากเกลื้อน 33.33 1 

39 Mangifera indica L มะม่วง สมานแผล 50.00 1 
      แก้อักเสบ 50.00 1 

40 Carica papaya L. มะละกอ ย่อยอาการ 50.00 1 
      ขับพยาธ ิ 50.00 1 

41 Tiliacora triandra Diels ย่านาง แก้ไข 91.67 11 
      แก้ไอ 8.33 1 

42 phyllanthus amarus Schum & Thonn ลูกใต้ใบ ลดความร้อนในร่างกาย 66.67 2 
      แก้ไข 33.33 1 

43 Curcuma xanthorrhiza Roxb. ว่านชักมดลูก ขับประจา่เดือน 14.29 1 
      กระชับมดลกู 28.57 2 
      ขับน้่าคาวปลา 42.86 3 
      ปรับฮอร์โมนเพศหญิง 14.29 1 

44 Zingiber cassumunar Roxb. ว่านไพล ลดไข ้ 44.44 4 
      หอบหดื 11.11 1 
      ท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม 11.11 1 
      ปวดข้อ/เท้าแพลง 33.33 3 

45 Aloe vera (L.) Burm.f ว่านหางจระเข ้  น้่าร้อนลวก ไฟไหม ้ 50.00 1 
      แผลสด 50.00 1 

46 Jatropha curcas L.  สบู่ด่า โรคปากนกกระจอก 28.57 2 
      โรคผิวหนัง 14.29 1 
      แก้อาการปวดฟัน 42.86 3 
      ยาระบาย 14.29 1 

47 Azadirachta indica A. Juss สะเดา เจริญอาหาร 14.29 1 
      ขับเสมหะ 14.29 1 
      ถ่ายพยาธ ิ 42.86 3 
      ริดสีดวง 14.29 1 
      โรคผิวหนัง 14.29 1 
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 ต ารับยาสมุนไพรจากการสัมภาษณ์หมอยาสมุนไพร กลุ่มชาติพันธุลาว 
 พ่อค าสิงห์   วงศ์สวัสดิ ์ อายุ 73 ปี 
  
 ต ารับที่ 1 แก้ผิดส าแดง 
 1. ลิ้นกวาง 
 2. ช้องแมว 
 3. สันเปี๊ยะ 
 วิธีการ : ต้มผสมรวมกัน น ามาดื่ม 
  
 ต ารับที่ 2 ไขม้าลาเรีย 
 1. ลิ้นกวาง 
 2. หิงห่อ 
 3. สันเปี๊ยะ 
 4. ดินจอมปลวก 
 5.ควินิน 
 6. ฝักหลอดไหม (คั้นเอาน้ า) 

 วิธีการ น าลิ้นกวางและสันเปี๊ยะต้มรวมกัน ดินจอมปลวกและหิงห่อไปเผาไฟ จากนั้น
น าไปจุ่มน้ า ให้ด่ืมน้ าที่คั้นจากฝักหลอดไหมก่อน และค่อยดื่มตัวยาตาม  
  
 ต ารับที่ 3 แก้เหงือกบวม ปวดฟัน 
 1. ยางเหียง 
 2. เกลือ 
 วิธีการ น ายอดอ่อนของยางเหียงไปย่างไฟ และแปะส่วนที่มีอาการ 
  
 ต ารับที่ 4  งูสวัด 
 เปลือกต้นโพธ์ิ 
 วิธีการ น าเปลือกต้นโพธิ์ไปฝนกับน้ า แล้วใช้ส าลีทาส่วนทีเ่ป็นแผล 
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 ต ารับที่ 5 โรคประดง 
 มะพอก  
 วิธีการ ใช้ส่วนประกอบทั้ง 5 ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล ต้มรวมกัน 
  
 ต่ารับที่ 6 อีสุกอีใส 
 1. ลิ้นกวาง 
 2. ก าแพงเจ็ดชั้น 
 วิธีการ ต้มรวมกัน แล้วดื่ม 
  
 ต ารับที่ 7 ยาประดง 
 1. ต้นแดง 
 2. กระแจะ 
 3. ตูมกาขาว 
 วิธีการ ต้มรวมกัน แล้วดื่ม 
 
 ต ารับที่ 8 แก้ผิดส าแดง 
 1. นมน้อย 
 2. หุ่นไห ้
 วิธีการ ต้มรวมกัน แล้วดื่ม 
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4.5 เปรยีบเทยีบการใช้ประโยชน์พืชสมนุไพรในการรักษาโรค ของชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว  
 จากการสัมภาษณ์องค์ความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ 
และลาว  ทั้ง 3 กลุ่มชาติพันธ์ุ โดยกลุ่มชาติพันธุ์กูย มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค จ านวน 
53 ชนิด กลุ่มชาติพันธุ์เยอ การน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค จ านวน 88 ชนิด และกลุ่มชาติ
พันธุ์ลาว มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค จ านวน 47 ชนิด โดยพืชสมุนไพร ที่พบว่า 
ทั้ง 3 กลุ่มชาติพันธุ์ น าพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันมารักษาโรคเหมือนกัน และยังมีสรรพคุณตรงกับ
อนุกรมวิธานพืช มีจ านวน 13 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน รักษาโรคผิวหนัง แก้ผดผื่นคัน, ข่อย รักษาอาการ
ปวดฟัน, ขิง ลดอาการจุกเสียดแน่น ขับลม, ตะไคร้ รักษาอาการหอบหืด, มะขามป้อม แก้ไอ, นมวัว
ขับน้ านมหญิงหลังคลอด, บอระเพ็ด เป็นยาอายุวัฒนะ เจริญอาหาร, ย่านาง แก้ไข้, รางจืด ล้างพิษ, 
ลูกใต้ใบ แก้ไข้, ว่านชักมดลูก ขับน้ าคาวปลา ขับประจ าเดือน, ว่านไพล แก้ปวดท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ, 
และสาบเสือ ใช้ในการห้ามเลือดแผลสด ซึ่งสอดคล้องกับกับการศึกษาของสมบัติ อัปมระกา และคณะ 
(2560) ได้ศึกษาเบื้องต้นของความหลากชนิด สังคมพืช และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในป่า
ดอนปู่ตาของกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์โญ้ญ  
ผู้ไท กะเลิง และไทยลาว โดยพบว่า ทั้ง 4 กลุ่ม มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้รักษาอาการโรคเหมือนกัน 
จ านวน 11 ชนิด และพบว่าหมอยาทั้ง 4 กลุ่มใช้พืชสมุนไพรชนิดเดียวกันมารักษาโรคเหมือนกัน เช่น 
ข่อย ใช้รากรักษาอาการปวดฟัน ร ามะนาด แก้พิษที่เกิดจากการกินอาหารผิดส าแดง และบ ารุงหัวใจ 
ส่วนพืชสมุนไพรที่ทั้ง 3 กลุ่มชาติพันธุ์ น ามาใช้ประโยชน์เหมือนกัน แต่น ามารักษาโรคที่แตกต่างกัน 
จ านวน 4 ชนิด ได้แก่ ผักหวานป่า มะพร้าว มะรุม และสะเดา  
 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่า สมุนไพรส่วนใหญ่ที่กลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง 3 กลุ่ม น ามาใช้
ประโยชน์ในการรักษาอาการโรค เป็นสมุนไพรที่สามารถปลูกเองได้ตามบริเวณบ้าน ในสวนครัว 
ใกล้บ้านหรือไร่สวน เป็นสมุนไพรที่อยู่ใกล้ตัว ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ได้รับการสืบทอดและปลูกต่อๆ  
มาตั้งแต่บรรพชน เป็นยาสมุนไพรที่มีความส าคัญในการรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้น เช่น สมุนไพร 
แก้ปวดท้อง ปวดศีรษะ บ ารุงก าลังส าหรับผู้ป่วยในระยะพักฟื้น และสมุนไพรส าหรับหญิงหลังคลอด 
เป็นต้น 
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ตารางที่  25  การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์  
และสารานุกรมพืช 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์

การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์ และสารานุกรมพืช 

อนุกรมวิธานพืช
สมุนไพร กูย เยอ ลาว 

1 กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa 
Linn. 

 รักษาโรค 
เบาหวาน,  
บ่ารุงโลหิต 

กระหายน้่า, 
ความดัน 

- - 

2 กระแจะ Hesperethusa crenulata 
(Roxb.) M. Roem 

 แก้ปวดเมื อย, ขับ
พยาธิ, แก้
น้่าเหลืองเสีย 

- - แก้ไข,้ ผดผื นคัน 

3 กระชาย Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf 

 แก้ปากเปื่อยเป็น
แผล, ขับระดูขาว, 
ขับปัสสาวะ, แก้
บิด, แก้ปวดมวนท้อง 

- โรคในปากและคอ, 
แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

ขับปัสสาวะ, แก้
ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

4 กระท้อน Sandoricum koetjape 
(Burm.f.) Merr 

 ขับลม 
รักษาโรคผิวหนัง 
แก้บิด ท้องเสีย 

-  ขับลม  - 

5 กระทกรก Jatropha curcas L.   แก้เบาหวาน - บ่ารุงสมอง/คลาย
เครียด, รักษาโรค
กระเพาะ, ลด
ไขมัน 

 - 

6 กระทือ Zingiber zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm. 

 ขับลม - แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

 - 

7 กระเทียม Allium sativum L.  แก้ไข้หวัด, ขับลม
, กลากเกลื้อน 

- ป้องกันโรคหัวใจ, 
ลดอาการจุกเสียด
แน่น 

ลดอาการจุก
เสียดแน่น 

8 กะเพรา Ocimum tenuiflorum L  ขับลม แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ , ขับ
พยาธิ 

 - 

9 กระวาน Amomum krervanh 
Pierre 

 แก้ท้องอืด, 
ท้องเฟ้อ, จุกเสยีด
ท้อง 

บ่ารุงร่างกาย, 
ยาระบาย,  

บ่ารุงร่างกาย ลด
อาการจุกเสียด
แน่น 

 - 

10 กราวเครือ
ขาว 

 Pueraria candollei 
Graham ex Benth. var 
mirifica 

 บ่ารุงก่าลัง แก้ไข ้ ปรับฮอร์โมนเพศ
หญิง, ขับน้่านม 

 - 

11 กล้วยน้่าว้า Musa sapientum L แก้ท้องเสีย,  
แก้บิด 

ขับน้่านม ขับน้่านม,  
แก้ช้่าใน,  
ยาระบาย, แผลไฟ
ไหม้ น้่าร้อนลวก,  
โรคกระเพาะ 

 ขับน้่านม,  
แก้ช้่าใน,  
ยาระบาย, 
 แผลไฟไหม้  
น้่าร้อนลวก,  
แก้ท้องเสีย,  
โรคกระเพาะ 
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ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ  
และสารานุกรมพืช (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์

การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์ และสารานุกรมพืช 

อนุกรมวิธานพืช
สมุนไพร กูย เยอ ลาว 

12 กัดล้ิน    
(ล่าไยป่า) 

Paranephelium 
xestophylum Miq 

 แก้ฝี,  
แก้ปวดบวม 

เจริญอาหาร, 
 แก้ปวดท้อง 

 -  - 

13 กานพลู  Piper betle Linn.  แก้ปวดฟัน,  
แก้บิด 

- ขับลม,  
ยาระบาย,  
แก้ปวดฟัน, 
 แก้ร้อนใน 

 - 

14 ก้านเหลือง Nauclea orientalis (L.) 
L. 

แก้ไข ้
ลดความดันโลหิต 
ท้องร่วง 

- โรคมะเร็งตับ  - 

15 ก่าแพงเจ็ดชั้น Salacia chinensis L  บ่ารุงก่าลัง - แก้ไข,้ บ่ารุง
ก่าลัง, ริดสีดวง 

 - 

16 ขมิ้นชัน Curcuma longa L.  โรคผิวหนัง ผดผื น
, ท้องอืด ท้องเฟ้อ, 
แผลในกระเพาะ
อาหาร 

โรคผิวหนัง ผดผื น
คัน/กลากเกลื้อน, 
ลดอาการจุกเสียด
แน่น, แก้ความดัน
,แผลพุพอง, ขับ
ลม 

โรคผิวหนัง ผด
ผื นคัน/กลาก
เกลื้อน, ลด
อาการจุกเสียด
แน่น 

โรคผิวหนัง ผด
ผื นคัน/กลาก
เกลื้อน, ลด
อาการจุกเสียด
แน่น 

17 ขมิ้นป่า Gymnopetalum 
integrifolium (Roxb.) 

 ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ปวดเมื อย  -  - 

18 ข่อย Streblus asper Lour.  รักษาอาการปวด
ฟันบ่ารุงก่าลัง แก้
บิด แก้ไข้, ยา
อายุวัฒนะ ขับลม 
บ่ารุงธาตุ เจริญ
อาหาร ริดสีดวง
จมูก 

รักษาอาการปวด
ฟัน 

รักษาอาการ
ปวดฟัน,แก้
ร้อนใน,บ่ารุง
หัวใจ,ลดไข้, 
แก้ท้องเสีย,แก้
เมาเบื อ,ขับลม 

รักษาอาการ
ปวดฟัน, ลดไข้ 
,แก้ท้องเสีย 

19 ข่า Alpinia galanga SW  แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 

-  แก้ลมพิษ ขับ
ลม 

 - 

20 ขิง Zingiber officinale 
Roscoe 

 -ขับลม ลดอาการ
จุกเสียดแน่น 
แก้อาเจียน  
แก้ไอ  
ขับเสมหะ 

ลดอาการจุกเสียด
แน่น, 

ลดอาการจุก
เสียดแน่น, 
ละลายเสมหะ 

, ลดอาการจุก
เสียดแน่น, ขับ
ปัสสาวะ, ฆ่า
พยาธิ,  
 

21 ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) 
H.S.Irwin & Barneby 

 แก้อาการนอน 
ไม่หลับ 

ยาระบาย,แก้
วิงเวียน,ท่าให้
นอนหลับ ขับ
ปัสสาวะ 

ยาระบาย, 
ความดัน,  
ขับพยาธิ 

 -ยาระบาย,แก้
วิงเวียน,ความ
ดัน, ริดสีดวง
,ท่าให้นอน
หลับ, ขับพยาธิ
,ขับปัสสาวะ , 
ยาระบาย 
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ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ  
และสารานุกรมพืช (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์

การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่ม
ชาติพันธุ์ และสารานุกรมพืช 
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22 เข็มขาว Ixora cibdela Craib  ฆ่าพยาธิ, โรคตา
แดง, ขับเสมหะ, 
แก้ฝีในท้อง 

- ขับพยาธิ 
รักษาอาการ
หนองใน 

 - 

23 แขยง  Limnophila geoffrayi 
Bonati 

เจริญอาหาร 
ยาระบาย 

โรคผิวหนัง  
ผดผื นคัน/
กลากเกลื้อน 

 -  - 

24 ค่ามอกหลวง Vitex glabrata  ฆ่าเหา ขับน้่านม,  
แก้ผิดส่าแดง 

 -  - 

25 เขลง Dialium 
cochinchinense Pierre 

 ยาระบาย - แก้ท้องผูก  - 

26 ข้าวสาร Raphistemma 
hooperianum (Blume) 
Decne 

 ถอนพิษ, ท่าให้
อาเจียน 

ยาถอนพิษ  -  - 

27 ส้มลม Aganonerion 
polymorphum Spire 

 แก้กล้ามเนื้อ 
ท้องเกร็ง 

แก้กระหายน้่า
,แก้ไอ 

 -  - 

28 หมาน้อย Cissampelos pareira L  บ่ารุงโลหิต 
แก้ร้อนใน 
ยาอายุวัฒนะ 

แก้ร้อนใน  -  - 

29 แคดอกขาว  Sesbania grandiflora 
(L.) Pers. 

 ช่วยดับพิษร้อน
ในร่างกาย  
แก้ร้อนใน 
กระหายน้่า 

ริดสีดวง ยาระบาย, 
ริดสีดวง,  
โรคบิด 

ยาระบาย 

30 จิก Barringtonia 
acutangula Gaertn 

 ยาสมานแผล 
ห้ามเลือด รักษา
แผลเรื้อรัง 

- แก้ท้องเสีย/
ท้องร่วง,  
แก้ไอ,  
ขับเสมหะ 

แก้ท้องเสีย/
ท้องร่วง,  
แก้ไอ,  
 

31 ชะพลู  Piper sarmentosum 
Roxb 

 ขับเสมหะ,  
ขับลม 

ยาอายุวัฒนะ, ขับเสมหะ, 
ท้องอืด/เฟ้อ, 

ขับเสมหะ,  

32 ชะมวง Garcinia cowa Roxb  ยาระบาย แก้กระหายน้่า
,  

แก้ผิดส่าแดง  - 

33 ชะอม Acacia pennata (L.) 
Willd 

 แก้อาการท้องผูก 
บ่ารุงสายตา 
แก้อาการท้องอืด
และท้องเฟ้อ 

ลดอาการจุก
เสียดแน่น, 
บ่ารุงสายตา, 
ขับลม 

ลดอาการจุก
เสียดแน่น, 
บ่ารุงสายตา 

 - 

34 ดาวเรือง Tagetes erecta L  ขับลม, แก้ปวด
ท้อง 

- จุกเสียดแน่น  
บ่ารุงสายตา 
ขับลม 

จุกเสียดแน่น 
ขับลม 
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35 ดีปลี Piper longum L  บ่ารุงธาตุ แก้
ท้องเสีย ขับลม 

- ขับลม,ขับเสมหะ, 
แก้ท้องร่วง, 
ท้องอืด/เฟ้อ, 
บ่ารุงธาตุ, ลด
อาการจุกเสียด
แน่น 

 - 

36 ตะโกนา Diospyros rhodocalyx 
Kurz  

 บ่ารุงธาตุ, ก่าลัง, 
อายุวัฒนะ 

- แก้ท้องผูก  - 

37 ตะคร้อ Schleichera oleosa 
(Lour.) Merr  

 ลดอาการปวด
ประจ่าเดือน 

- แผลในกระเพาะ
อาหาร,ริดสีดวง 

 - 

38 ตะเคียน Hopea odorata Roxb  -ขับเสมหะ, รักษา
คุดทะราด 

-  โรคมะเร็งตับ  - 

39 ตะไคร้ Cymbopogon citratus 
Stapf. 

 -ขับลมท้องอืด, 
ท้องเสีย, จุกเสียด
แน่น  

หอบหืด, จุก
เสียดแน่น, 

หอบหืด, 
ขับเสมหะ, แก้นิ ว, 
จุกเสียดแน่น,ลด
อาการปวดเมื อย,  

หอบหืด, 
 ขับเสมหะ, แก้
นิ ว, จุกเสียด
แน่น,ลดอาการ
ปวดเมื อย, ขับ
ปัสสาวะ 

40 ตะลิงปลิง Averhoa bilimbi Linn  ช่วยแก้พิษร้อนใน 
แก้กระหายน้่า 
โรคเลือดออกตาม
ไรฟัน 

- แก้ไข,้ แก้ไอ, 
เลือดออกตาม
ไรฟัน 

 - 

41 ตับเต่าต้น Diospyros ehretioides 
Wall. ex G. Don 

 -ขับปัสสาวะ, แก้
ผิดส่าแดง 

บ่ารุงร่างกาย
หญิงหลังคลอด
, แก้ไข ้สัตว์กัด
ต่อย 

 -  - 

42 ติ้วขาว Cratoxylum formosum 
(Jack.) Dyer.  

 ขับปัสสาะ ยาระบาย  -  - 

43 ทองพันชั ง Rhinacanthus nasutus 
(L.) Kurz 

 กลากเกลื้อน กลากเกลื้อน
,แก้ปวดกระดูก 

 - กลากเกลื้อน
,ฆ่าพยาธ,ิ 
 แก้พิษงู 

44 นมน้อย Polyalthia evecta 
(Pierre) Finet & Gagnep 

 ขับน้่านมหญิง
หลังคลอด 

-  - ถอนพิษ, ขับ
น้่านม, แก้ไข้ ,
ผดผื นคัน 

45 มะไฟแรด Xantolis cambodiana 
(Pierre ex Dubarb) 
P.Royen 

ขับน้่านม ขับน้่านม ขับน้่านม ขับน้่านม 

46 น้อยหน่า Annona squamosa L  ฆ่าเหา, หิด ,
กลากเกลื้อน 

แก้ผิดส่าแดง ก่าจัดเหา, แก้ผิด
ส่าแดง 

 - 

47 รักใหญ่ Gluta usitata (Wall.) 
Ding Hou 

 แก้อาเจียนเป็น
เลือด, โรคผิวหนัง, 
ยาถ่ายอย่างแรง 

แก้ท้องอืด/เฟ้อ  -  - 

48 น้่านมราชสีห์ Euphorbia hirta L.  -ขับปัสสาวะ -  - ขับน้่านม 
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49 บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) 
Miers ex Hook.f.& 
Thomson 

 ยาอายุวัฒนะ 
แก้ไข้ แก้ร้อนใน 
ขับเหงื อ 

ยาอายุวัฒนะ, 
แก้กระหายน้่า, 
แก้ปวดท้อง 
อืด/เฟ้อ,  

ยาอายุวัฒนะ, แก้
กระหายน้่า, แก้
เส้นเอ็น 

ยาอายุวัฒนะ, 
โรคผิวหนัง/ผด
ผื น, แก้ไข,้  

50 บัวบก Centella asiatica Urban  แก้ปากเปื่อย, เจ็บ
คอ, ร้อนใน
กระหายน้่า, ลดไข้, 
ขับปัสสาวะ แก้
ท้องเสย 

แก้กระหายน้่า, 
น้่าร้อนลวก,แก้
ช้่าใน, ห้าม
เลือด,แก้ฟกช้่า 

แก้ช้่าใน  - 

51 เตย Pandanus 
amaryllifolius Roxb 

 บ่ารุงหัวใจ 
ควบคุมระดับ
น้่าตาลในเลือด 

-  ขับปัสสาวะ, 
บ่ารุงหัวใจ, 
โรคเบาหวาน 

 - 

52 ผักโขม Amaranthus LividusLinn  บ่ารุงก่าลัง 
แก้ไข้ โรคริดสีดวง
ทวารและจมูก  
ขับปัสสาวะ 

- โรคมะเร็ง, ล้าง
สารพิษ,บ่ารุง
สายตา 

 - 

53 ผักช ี Coriandrum sativum L  บ่ารุงก่าลัง, ขับลม -  -บ่ารุงกระดูกและ
ฟัน, โรคบิด, ลด
อาการปวดฟัน, 
ท้องอืด/เฟ้อ 

 - 

54 ผักบุ้ง Ipomoea aquatica 
Forssk 

 ถอนพิษ,  
แก้ตาฝ้าฟาง 

- บ่ารุงสายตา  - 

55 ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre แก้อาการปวด
ศีรษะ 
แก้ไข ้

บรรเทาความ
ร้อนในร่างกาย  

  แก้ร้อนใน, แก้
กระหายน้่า 

 -เพิ ม/ขับ
น้่านม หญิง
หลังคลอดล 
ลดไข้  

56 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia 
Jack  

 แก้ไข้,  
แก้ไข้มาลาเลีย 

- แก้ไข,้ล้างพิษ,
ฝีในท้อง,แก้อาการ
ชัก, แก้เส้นเอ็น
,แก้กระหายน้่า 

 -แก้ไข,้ล้างพิษ
,ฝีในท้อง 

57 พะยอม Shorea roxburghii 
G.Don  

 แก้ท้องเสีย - แก้ไข้ ,วิงเวียน, 
แก้ร้อนใน 

 -ล่าไส้อักเสบ, 
ท้องร่วง 

58 พังคี Croton crassifolius 
Geiseler 

ท้องอืดท้องเฟ้อ 
บ่ารุงธาตุ 
คุดทะราด 

แก้ผิดส่าแดง, 
ปวดเมื อย 

 -  - 
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59 พิกุล Mimusops elengi L.   เข้ายาหอมบ่ารุง
หัวใจ แก้เจ็บคอ 
แก้ปวดเมื อย 

-  -  โรคผิวหนัง, 
ฆ่าพยาธิ 

60 พิมเสน Pogostemon cablin 
(Blanco) Benth. 

 ยาบ่ารุงหัวใจ 
แก้ลมวิงเวียน 
หน้ามืด 

- ขับลม,วิงเวียน,ขับ
ปัสสาวะ 

 - 

61 ฟักทอง Cucurbita moschata 
Duchesne  

 -ขับพยาธิ - บ่ารุงสายตา, 
โรคเบาหวาน 

 ,โรคเบาหวาน 

62 ฟ้าทะลายโจร Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees 

 แก้เจ็บคอ แก้
ท้องเสีย แก้ไข้ ยา
ขมเจริญอาหาร 

ลดไข้, นอนหลับ -  - 

63 มะกรูด Citrus hystrix DC  แก้อาการไอ  
ขับเสมหะ 
แก้อาการจุกเสียด 
ท้องอืด แน่นท้อง 

- ขับลม, แก้ท้องร่วง  - 

64 มะกอก Spondias pinnata (L.f.) 
Kurz               

 แก้อาเจียน 
แก้ร้อนใน 
กระหายน้่า 

แก้กระหายน้่า ท่าให้ชุ่มคอ, แก้
กระหายน้่า 

 - 

65 มะเกลือ Diospyros mollis Griff  ยาถ่ายพยาธ ิ ขับพยาธิ ขับพยาธิ ขับพยาธิ 
66 มะขามป้อม Phyllanthus emblica  L.  ขับเสมหะ แก้ไข้  

แก้ไอ ขับปัสสาวะ 
เลือดออกตาม
ไรฟัน 

แก้ไอ, แก้ไอ, ขับเสมหะ แก้ไอ 
ขับเสมหะ 
ท่าให้ชุ่มคอ 

67 มะคังแดง Gardenia erythroclada 
Kurz. 

 รักษาอัมพฤกษ์ -  โรคเบาหวาน,
อาการบวม, แผล
ในกระเพาะอาหาร
, ริดสีดวง, 
โรคมะเร็ง 

 - 

68 มะค่าแต้ Sindora siamensis 
Teijsm.exMiq. 

 แก้ซาง 
โรคผิวหนัง 

- ขับพยาธิ  - 

69 มะดัน Garcinia 
schomburgkiana pierre. 

 แก้อาการคอแห้ง 
ช่วยท่าให้ชุ่มชื นคอ 
แก้กระษัย 

- แก้กระษัย  - 

70 มะเดื อ Ficus carica L  ไข้พิษทุกชนิด 
แก้อาการเสีย 
ท้องร่วง 
แก้ท้องผูก 

แก้ไข,้ ท้องร่วง แก้ไข,้ ท้องร่วง  - 

71 มะตูม Aegle marmelos (L.) 
Correa 

 แก้ท้องเสีย แก้บิด 
ยาระบาย ย่อย
อาหาร แก้
หลอดลมอักเสบ 
แก้ไข้มาลาเรีย 

- หอบหืด,  หอบหืด, 
ท้องเสีย/ร่วง 
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72 มะนาว Citrus aurantiifolia 
(Christm.) Swingle. 

 -ขับเสมหะ แก้ไอ 
เลือดออกตาม
ไรฟัน 

 แก้ท้องเดิน
,ท้องอืด/เฟ้อ, 
ขับเสมหะ 

 - 

73 มะนาวป่า Atalantia monophylla 
DC. 

 ถอนพิษสุนัข แก้ปวดฟัน/
ฟันแข็งแรง, 
โรคทางเดิน
หายใจ 

 -  - 

74 มะพร้าว Cocos nucifera L.   แก้ท้องเสีย 
ริดสีดวงทวาร ปาก
เปื่อย 

รักษาปวด
ฟัน,  

กลากเกลื้อน  บ่ารุงก่าลัง, ปวด
ฟัน, กลากเกลื้อน 

75 มะเฟือง Averrhoa carambola L เลือดออกตาม
ไรฟัน ขับเสมหะ 
ท่าให้ชุ่มคอ และ
แก้ไอ แก้อาเจียน 

ยาระบาย  -  - 

76 มะม่วง Mangifera indica L แก้ไข้หมักไม้ใหญ่  สมานแผล, แก้
อักเสบ 

สมานแผล, แก้
อักเสบ 

77 มะระขี้นก Momordica charantia L. ยาขมเจริญอาหาร 
บ่ารุงน้่าดี ขับ
พยาธิ 

 แก้กระหายน้่า ,
แก้ร้อนใน 

 - 

78 มะรุม Moringa oleifera Lam.  -ขับลม แก้ความดัน แก้พิษ   แก้อักเสบ, 
แก้ปวด, รักษาฝี, 
ขับลม, แก้พิษ  
ขับปัสสาวะ, บ่ารุง
ก่าลัง, ขับน้่าในไต, 
แก้ปวดข้อ,  
แก้ความดัน 

79 มะละกอ Carica papaya L.  ย่อยอาหาร 
ยาระบายอ่อนๆ 
แก้ท้องผูก 
ขับปัสสาวะ 

 ขับพยาธิ,  
ยาระบาย 

ขับพยาธิ 

80 มะแว้ง Solanum trilobatum L.   แก้ไอ ขับเสมหะ 
แก้เบาหวาน 

  แก้ไอ, ขับ
เสมหะ, 

 - 

81 มะหาด Artocarpus lacucha  แก้ไข้ ถอนพิษฝี
ภายใน แก้ผื นคัน 
แก้ซาง แก้ไอหอบ 
ไข้ซางเด็ก บ่ารุง
ก่าลัง  
เป็นยากันบูด 

 ขับพยาธิ,แก้
ท้องอืด/เฟ้อ 

 - 

82 แมงลัก Ocimum basilicum L.f. 
var. citratum Back 

ท้องอืดท้องเฟ้อ 
ยาระบาย 
ขับลมในล่าไส้ 

ยาระบาย
,แก้ท้องผูก 

ยาระบาย,แก้
ท้องผูก 
ขับลม 

 - 

83 ไมยราบ Mimosa pudica L.   -ขับปัสสาวะ  แก้ไอ, ขับ
เสมหะ 

 - 
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ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ  
และสารานุกรมพืช (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์

การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ 
และสารานุกรมพืช 

อนุกรมวิธานพืช
สมุนไพร กูย เยอ ลาว 

84 ยอ Morinda citrifolia L.  แก้คลื นไส้ 
อาเจียน 

 แก้กระษัย, ยา
ระบาย, ขับลม, 
บ่ารุงสายตา
และหัวใจ, 
เจริญอาหาร, 

 - 

85 ยางนา Dipterocarpus alatus 
Roxb. ex G.Don 

บ่ารุงร่างกาย  
ฟอกเลือด  
บ่ารุงโลหิต 

ขับน้่านม,แก้ผิด
ส่าแดง, บ่ารุง
ร่างกาย, แก้ปวดฟัน 

แก้ผิดส่าแดง  - 

86 ย่านาง Tiliacora triandra Diels  ยาอายุวัฒนะ 
ต้านมะเร็ง, แก้ไข ้

แก้ร้อนใน, ล้างพิษ
แก้ไข,้ ยาอายุวัฒนะ 

ล้างพิษ แก้ไข้
อีสุกอีใส, แก้
เมาเบื อ 

แก้ไข,้แก้ไอ,  

87 ย่านางแดง Bauhinia strychnifolia  บ่ารุงเลือด แก้ความดัน  -  - 

88 ยาหัว 
(ข้าวเย็นใต้) 

Smilax glabra Roxb  แก้มะเร็ง 
น้่าเหลืองเสีย 

แก้ผิดส่าแดง  -  - 

89 รัก Calotropis gigantea (L.)   ขับพยาธิ ยาถ่าย
อย่างแรง 

  ริดสีดวงจมูก  - 

90 รางจืด Thumbergia laurifolia 
Lindl 

 แก้ไข้ ถอนพิษ ล้างพิษ ล้างพิษ,แก้ไข้
,แก้ร้อนใน,แก้
กระหายน้่า, 

ล้างพิษ 

91 ล่าดวน Melodorum fruticosum 
Lour 

 พอกฝี แก้ปวด
บวม อักเสบ 

 แก้ไข ้  - 

92 ล่าโพงขาว Datura metel L.   แก้กษัย 
แก้ซาง 

 รักษาฝี  - 

93 ลิ้นกวาง Averhoa bilimbi Linn  แก้ปวดเมื อย แก้ไข,้ รักษาโรคคาง
ทูม 

 -  - 

94 ลูกใต้ใบ phyllanthus amarus 
Schum & Thonn 

 แก้ไข้ แก้บิด แก้
ท้องเสีย แก้ไอเด็ก 

แก้ไข,้ ลดความร้อน
ร่างกาย, บ่ารุง
ร่างกาย, แก้ไอ,ขับ
ปัสสาวะ 

แก้ไข,้  แก้ไข ้ลดความ
ร้อนในร่างกาย 

95 ว่านชักมดลูก Curcuma xanthorrhiza 
Roxb. 

 กระชับมดลูก ขับน้่าคาวปลา,ขับ
ประจ่าเดือน, 
กระชับมดลูก, 

ขับน้่าคาวปลา
,ขับ
ประจ่าเดือน,
กระชับมดลูก 

ขับน้่าคาวปลา
,ขับประจ่า 
เดือน 
ปรับฮอร์โมน
เพศหญิง 
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ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ  
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อนุกรมวิธานพืช
สมุนไพร กูย เยอ ลาว 

96 ว่านไพล Zingiber cassumunar 
Roxb. 

 ขับลม ปวด
ประจ่าเดือน แก้
บิด แก้เคล็ดยอก 
แก้ฟกช้่า เหน็บชา 
สมานแผล 

แก้ปวดท้อง ท้องอืด 
ขับลม, หอบหืด,แก้
ปวดเมื อย, บ่ารุงอยู่
ไฟส่าหรับหญิงหลัง
คลอด 

แก้ปวดท้อง 
ท้องอืด ขับลม, 
หอบหืด, 

แก้ปวดท้อง 
ท้องอืด ขับลม, 
หอบหืด,แก้
ปวดเมื อย, 
บ่ารุงอยู่ไฟ
ส่าหรับหญิง
หลังคลอด,ขับ
ลม ลดไข,้ ปวด
ข้อ/เท้าแพลง 

97 ว่านหาง
จระเข้ 

Aloe vera (L.) Burm.f  ยาระบาย แผลพุพอง,ริดสีดวง แผลพุพอง, ขับ
น้่าคาวปลา, 
รักษาฝี 

,ไฟไหม ้ น้่า
ร้อนลวก,แผล
สด,  

98 สบู่ด่า Jatropha curcas L.    โรคปากนกกระจอก, 
โรคผิวหนัง,  

 แก้อาการปวด
ฟัน ,ยาระบาย 

โรคปาก 
นกกระจอก, 
โรคผิวหนัง, แก้
อาการปวดฟัน 
,ยาระบาย 

99 ส้มป่อย Acacia concinna 
(Willd.) D.C. 

 แก้รังแค แก้หวัด, แก้ไอ, แก้
ปวดเมื อย, ท่าให้
อาเจียน 

แก้ไอ,   

100 สมอไทย Terminalia chebula 
Retz. var. Chebula 

 ยาระบาย ขับ
เสมหะ แก้บิด แก้
ไข้ 

แก้กระหายน้่า, ยา
ระบาย 

แก้กระหายน้่า, 
ยาระบาย 

 - 

101 สะเดา Azadirachta indica A. 
Juss 

แก้ไข้ บ่ารุงโลหิต 
บ่ารุงร่างกาย 

ท่าให้นอนหลับ, ยา
ระบาย 

เจริญอาหาร, 
ขับเสมหะ, ขับ
พยาธิ,  

เจริญอาหาร, 
ขับเสมหะ, ขับ
พยาธิ, 
ริดสีดวง, โรค
ผิวหนัง 

102 สะระแหน่ Metha cordifolia Opiz.  ขับลม  ขับลมในกระ
เพราะ, ไข้หวัด, 
ขับลม 

 - 

103 สาบแร้ง 
สาบกา 

Ageratum conyzoides 
L. 

 แก้ปวดท้อง 
อาหารไม่ย่อย 
อาหารเป็นพิษ 
ปวดศรีษะ แก้ไข้ 
โคกระเพาะอาหาร 

  - แก้ไข ้

104 สาบเสือ Chromolaena odorata 
(L.) R.M.King & H.Rob 

 ห้ามเลือด  
ฆ่าแมลง แก้ไข้ป่า 

ห้ามเลือดแผลสด ห้ามเลือด 
แผลสด 

ห้ามเลือด 
แผลสด 

 



 

 

  123 

ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ  
และสารานุกรมพืช (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์

การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร/สรรพคุณของแต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์ และสารานุกรมพืช 

อนุกรมวิธานพืช
สมุนไพร กูย เยอ ลาว 

105 เสลดพังพอน Barleria lipulina Lindl  ถอนพิษอักเสบ
จากแมลง สัตว์กัด
ต่อย 

สัตว์กัดต่อย, งูสวัด, 
ถอนพิษ,  

 -  - 

106 หญ้าเจ้าชู้ Chrysopogon aciculatus 
(Retz.) Trin 

 แก้ท้องเสีย 
ขับปัสสาวะ 
ขับพยาธิตัวกลม 

 ริดสีดวงจมูก  - 

107 หญ้ารีแพร์ Centotheca Lappacea 
(L) Desv. 

 ขับน้่าคาวปลา 
บ่ารุงร่างกาย 
ช่วยขับปัสสาวะ 
รักษาริดสีดวง 

 กระชับมดลูก, ลด
น้่าหนัก 

 รักษาภายใน,
โรคมะเร็ง,  

 - 

108 หญ้า
หนวดแมว 

Orthosiphon aristatus 
(Blume) Miq 

 ขับปัสสาวะ  ลดอาการนิ ว 
ขับปัสสาวะ 

 - 

109 หญ้าแห้วหมู    ยาอายุวัฒนะ ขับ
เสมหะ บ่ารุงหัวใจ 
ขับปัสสาวะ 

 ริดสีดวง  - 

110 หุนไห้ Erythroxylum 
cuneatum (Miq.) Kurz 

 ขับประจ่าเดือน 
บ่ารุงธาตุ 

แก้ซาง,แก้ปวดท้อง  -  - 

111 หูเสือ Plectranthus 
amboinicus (Lour.) 
Spreng 

 ขับลม  แก้ฝีในห,ูลด
อาการปวดหู/
หูน้่าหนวก 

 - 

112 เหงือกปลา
หมอ 

Acanthus ebracteatus 
Vahl.  

 รักษาฝี แก้โรค
น้่าเหลืองเสีย 

  แผลพุพอง,แก้
ไอ, หอบหืด, 
รักษาฝี, รักษา
แผล 

 - 

113 โหระพา Ocimum basilicum L.  ยาระบายชนิด
เพิ มกาก 

 ลดอาการจุก
เสียดแน่น, ขับ
ลม, เจริญ
อาหาร 

 - 

114 อะราง Peltophorum 
dasyrrhachis (Miq.) Kurz   

 บ่ารุงโลหิตโลหิต 
ขับลม, แก้อาการ
ท้องเสีย ท้องร่วง 

 แก้ท้องเสีย/
ร่วง 

 - 

115 อัญชัน Clitoria ternatea L  แก้งูสวัด  
ถอนพิษสุนัขบ้า 

ขับปัสสาวะ 
 

ขับปัสสาวะ 
ยาระบาย 

 - 
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4.6  การเชื่อมโยงงานวิจัยครั้งนี ้
 จากการส ารวจพรรณไม้ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และจากการสัมภาษณ์
องค์ความรู้ในการใช้ปะโยชน์จากพื้นสมุนไพรในกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ในการรักษาอาการโรค 
ทั้ งหมด  115  ชนิด และจากผลการส ารวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชนโคกคู ขาด – บ้านคูสี่แจ  
พบพืชสมุนไพร ทั้งหมด 75 ชนิด รวมทั้งหมด  164  ชนิด โดยมีพืชสมุนไพรที่ส ารวจพบในป่าชุมชน 
โคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และพืชสมุนไพรที่กลุ่มชาติพันธุ์  น ามาใช้ประโยชน์ที่เหมือนกัน ทั้งหมด   
26 ชนิด ได้แก่  กระแจะ  ก าแพงเจ็ดชั้น  เข็มขาว  เขลง  เต็ง หุนไห้  ชะมวง  ตะโกนา  ตะคร้อ  
ติ้วขาว  นมน้อย  นมนาง  รักใหญ่ พญารากเดียว  พะยอม   มะคังแดง มะค่าแต้  มะนาวป่า  มะหาด  
ย่านาง  ล าดวน ลิ้นกวาง ว่านไพล  สะเดา หญ้ารีแพร์ และหญ้าแห้วหมู (Table 21) แสดงให้เห็นว่า 
ในปัจจุบันพืชสมุนไพรส่วนใหญ่ที่หมอยาชาวบ้านและชาวบ้านน ามาใช้ในการรักษาโรคและอาการ
ต่างๆ นั้น ส่วนใหญ่จะเก็บพืชสมุนไพรบริเวณรอบๆ หมู่บ้าน ปลูกเอง หรือหาซื้อตามท้องตลาดทั่วไป 
โดยไม่นิยมเข้าป่าหาเองเหมือนในสมัยก่อน และสมุนไพรที่เก็บหามานั้น สามารถใช้รักษาโรคและ
อาการทั่วๆ ไปในเบื้องต้น ซึ่งหากมีอาการหรือโรคที่ซับซ้อนชาวบ้านก็เลือกที่จะเข้ารับการรักษาจาก
การแพทย์แผนปัจจุบันแทน  
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ของกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าว  
ก็ยังมีชาวบ้านบางส่วนที่ใช้วิธีการรักษาแบบพึ่งพิงธรรมชาติ และวิถีดั้งเดิมของบรรพบุรุษ โดยมีการ
น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ และเมื่อเทียบกับค่าดัชนีความส าคัญของพืชสมุนไพรบางชนิดอยู่ใน
เกณฑ์ที่น่ากังวลว่าจะสูญพันธุ์ไปจากป่าชุมชนแห่งนี้ จากการที่น าไปใช้ประโยชน์ โดยไม่มีการส่งเสริม
ให้อนุรักษ์ไว้หรือเพิ่มจ านวนให้มากขึ้น เช่น ตะโกนา ที่ความจ าเพาะเจาะจงในการรักษาโรคเพียง
ชนิดเดียวคือ แก้ท้องผูก และดัชนีความส าคัญมีค่าเท่ากับ 0.95  ซึ่งถือว่าน้อยเมื่อเทียบกับพืช
สมุนไพรชนิดอื่น และถึงแม้ว่า ตะโกนาจะรักษาโรคได้เพียงชนิดเดียวก็ตาม แตก่็ยังสามารถใช้พืชชนิด
อื่นมารักษาได้เช่นกัน ซึ่งในจ านวนพืชสมุนไพรที่ได้ท าการศึกษาการใช้ประโยชน์ มีการน าพืชสมุนไพร
มารักษา อาการท้องผูก มีจ านวนมากถึง  17 ชนิด โดยค่าที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณ์การรักษากลุ่ม
โรคนั้นๆ (ICF) เท่ากับ 0.70 หรือ มะคังแดง ที่มีค่าความจ าเพาะเจาะจงในการรักษาโรคได้
หลากหลาย แต่มีค่าดัชนีความส าคัญเพียง 0.34 และในจ านวนแปลงตัวอย่างที่ส ารวจพบต้นมะคังแดง
เพียงต้นเดียวเท่านั้น (Table 22)  

นอกจากนี้ ในจ านวนพืชสมุนไพรที่ได้ท าการศึกษา ยังปรากฏอยู่ในต ารับยาในบัญชียาจาก
สมุนไพรตามรายการยาในบัญชีแนบท้ายประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. 2561 
ภาคผนวก 5 รายละเอียดรายการยาตามบัญชียาจากสมุนไพร กลุ่มที่ 1 ยาแผนไทยหรือยาแผน
โบราณ 50 รายการ จ านวน 39 ชนิด*  และอยู่กลุ่มที่ 2 ยาพัฒนาจากสมุนไพร 24 รายการ  จ านวน 
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14 ชนิด* (ประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2561) 
และยังพบว่าเป็นพืชที่มีสถานภาพหายากของประเทศไทย ตามบัญชีรายชื่อพืชหายากของประเทศ
ไทย จ านวน 2 ชนิดคือ ค ามอกหลวง (Gardenia sootepensis Hutch) และล าบิดดง (Diospyros 
filipendula Pierre ex Lecomte) (ราชันย,์ 2551)  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นนี้  แสดงให้เห็นว่า พื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ  
เป็นพื้นที่ป่าที่มีความส าคัญและยังคงความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากรป่าไม้ประกอบกับ  
ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ที่อาศัยอยู่บริเวณรอบ
พื้นที่ป่าชุมชนแห่งนี้  ข้อมูลที่ ได้จากการวิจัยนี้  สามารถน าไปใช้เป็นฐานข้อมูลในการพัฒนา 
ด้านการขยายพันธุ์ และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงการอนุรักษ์ไว้ซึ่งทรัพยากร 
ธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนของตนเอง และสามารถน าภูมิปัญญาที่มีมาประยุกต์ใช้ และเรียนรู้การใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในการรักษาอาการโรคต่างๆ ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญา 
และเผยแพร่ ซึ่งจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับป่า ภายใต้ปัจจัย
ด้านการบริหารจัดการพ้ืนที่ที่ดี 
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ตารางที่  26  พืชสมุนไพรที่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และพืชสมุนไพรที่น ามาใช้
ประโยชน์ในกลุ่มชาติพันธ์ุกูย เยอ และลาว  

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
แหล่งทีพ่บ 

ชุมชน ในป่า 
1 กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa Linn /   
2 กระแจะ Hesperethusa crenulata Roem. / / 

3 กระชาย* Boesenbergia rotunda (L.) Mansf /   
4 กระโดน Careya  arborea  Roxb.   / 

5 กระทกรก Jatropha curcas L.  /   
6 กระท้อน Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr /   
7 กระทือ* Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. /   
8 กระเทียม* Allium sativum L. /   
9 กระบก Irvingia  malayana  oliv.ex  A.W.  Benn.   / 

10 กะเพรา* Ocimum tenuiflorum L /   
11 กระวาน* Amomum krervanh Pierre /   
12 กราวเครือขาว Pueraria candollei Graham ex Benth. var mirifica /   
13 กล้วยเตา่ Polyalthia debilis (Pierre) Finet&Gagnep.   / 

14 กล้วยน้า่วา้* Musa sapientum L /   
15 กลิ้งกลางดง Stephania venosa (Blume) Spreng   / 

16 กัดลิ้น (ล่าไยปา่) Paranephelium xestophylum Miq /   
17 กานพล*ู Piper betle Linn. /   
18 ก้านเหลือง Salacia chinensis Linn. /   
19 ก่าแพงเจ็ดชั้น* Nauclea orientalis (L.) L. / / 

20 ขมิ้นชัน* Curcuma longa L. /   
21 ขมิ้นป่า Gymnopetalum integrifolium (Roxb.) /   

22 ขมิ้นเหลือง Mahonia siamensis  Takeda.    / 

23 ข่อย Streblus asper Lour. /   
24 ข่า* Alpinia galanga SW /   
25 ข่าป่า Alpinia malaccensis.   / 

26 ขิง* Zingiber officinale Roscoe /   
27 ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby /   
28 ข้ีอ้น Pavonia rigida (Wall. ex Mast.) Hochr.   / 

29 เข็มขาว Ixora ebarbata Craib / / 

30 เข็มแดง Ixora lobbii Loud.   / 

31 เขลง/นางด่า Dialium cochinchinense Pierre. / / 

32 แขยง Limnophila geoffrayi Bonati /   
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ตารางที่ 21 พชืสมุนไพรที่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์
ในกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
แหล่งทีพ่บ 

ชุมชน ในป่า 
33 คอแลน Nephelium hypoleucum Kurz   / 

34 ค่ามอกหลวง Nephelium hypoleucum Kurz   / 

35 ค่ารอก (ตานกกรด) Ellipanthu stomentosus Kurz.   / 

36 ข้าวสาร* Raphistemma hooperianum (Blume) Decne /   
37 ส้มลม Aganonerion polymorphum Spire /   
38 กรุงเขมา Cissampelos pareira L /   
39 แคดอกขาว Sesbania grandiflora (L.) Pers. /   
40 แคหัวหม ู Markhamia stipulata Seem. var. stipulata    / 

41 งิ้วป่า Bombax anceps Pierre var. anceps    / 

42 จิก/เต็ง Barringtonia acutangula Gaertn / / 

43 หุนไห ้ Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz / / 

44 ชะพลู*  Piper sarmentosum Roxb /   
45 ชะมวง Garcinia cowa Roxb.ex DC / / 

46 ชะอม Acacia pennata (L.) Willd /   
47 ดาวเรือง Tagetes erecta L /   
48 ดีปล*ี Piper longum L /   
49 แดง Xylia xylocarpa Taub. Var. kerriiNielsen   / 

50 ตะโกนา Diospyros rhodocalyx Kurz  / / 

51 ตะคร้อ Schleichera oleosa (Lour.) Oken  / / 

52 ตะเคียน Hopea odorata Roxb /   
53 ตะไคร*้ Cymbopogon citratus Stapf. /   
54 ตะลิงปิง Averhoa bilimbi Linn /   
55 ตับเต่าต้น Diospyros ehretioides Wall. ex G. Don   / 

56 ติ้วขาว Cratoxylum formosum Byer. / / 

57 
ติ้วแดง 

Cratoxylum formosum Byer subsp. 
pruniflorum Gogel   / 

58 ตูมกาขาว Strychnos nux-blanda A.W. Hill   / 

59 ทองพันชั ง* Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz /   
60 เท้ายายม่อม* Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze   / 

61 นมควาย/พีพวนนอ้ย Uvaria rufa Blume    / 

62 นมน้อย Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep / / 

63 นมนาง Parinari anamense Hance. / / 
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ตารางที่ 21 พชืสมุนไพรที่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์
ในกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
แหล่งทีพ่บ 

ชุมชน ในป่า 
64 น้อยหน่า* Annona squamosa L /   
65 รักใหญ ่ Gluta usitata (Wall.) Ding Hou / / 

66 น้่านมราชสีห ์ Euphorbia hirta L. /   

67 บอระเพ็ด* 
Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f.& 
Thomson /   

68 บุกคางคก Amorphophallus campanulatus.   / 

69 บุกอีรอก* Amorphophallus spp., Arisaema spp.    / 

70 เตย Pandanus amaryllifolius Roxb /   
71 บัวบก* Centella asiatica Urban /   
72 ประดู ่ Pterocarpus macrocarpus Kurz.   / 

73 ปอแก่นเทา Grewia eriocarpa Juss   / 

74 ผักโขม Amaranthus Lividus Linn /   
75 ผักชี Coriandrum sativum L /   
76 ผักบุ้ง Ipomoea aquatica Forssk /   
77 ผักหวานป่า Melientha suavis Pierre /   
78 ปลาไหลเผือก* Eurycoma longifolia  Jack. / / 

79 พลองเหมือด Memecylon edule Roxb.   / 

80 พลูช้าง Scindapsus officinalis (Roxb.) Schot   / 

81 พะยอม Shorea roxburghii  G.Don. / / 

82 พะยูง Dalbergia cochinchinensis Pierre.   / 

83 พังค*ี Croton crassifolius Geiseler /   
84 พันซาด Erythophleum succirubrum Gagnep.   / 

85 พิกุล* Mimusops elengi L.  /   
86 พิมเสน* Pogostemon cablin (Blanco) Benth. /   
87 พูลป่า Peper betle Linn.   / 

88 ฟักทอง Cucurbita moschata Duchesne  /   
89 ฟ้าทะลายโจร* Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees /   
90 มะกรูด* Citrus hystrix DC /   

91 
มะกล ่าต้น 

Adenanthera pavonina Linn. var. 
microsperma    / 

92 มะกอก* Spondias pinnata (L.f.) Kurz               /   
 
 



 

 

  129 

ตารางที่ 21 พชืสมุนไพรที่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์
ในกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์ แหล่งทีพ่บ 

ชุมชน ในป่า 
93 มะกอกเกลื้อน Canarium subulatum Guill.   / 
94 มะเกลือ Diospyros mollis Griff /   
95 มะขามป้อม* Phyllanthus emblica  L. /   
96 มะคังแดง Gardenia erythroclada Kurz. / / 
97 มะค่าแต ้ Sindora siamensis Teijsm.exMiq. / / 
98 มะดัน Garcinia schomburgkiana pierre. /   
99 มะเดื อ Ficus carica L /   
100 มะตูม* Aegle marmelos (L.)  /   
101 มะนาว* Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle /   
102 มะนาวป่า Atalantia monophylla DC / / 
103 มะพร้าว Cocos nucifera L.  /   
104 มะพอก Parinari anamensis Hance   / 
105 มะเฟือง Averrhoa carambola L /   
106 มะม่วง Mangifera indica L /   
107 มะม่วงป่า Mangifera coloneura Kurz.   / 
108 มะม่วงหัวแมงวัน Buchanania latifolia Roxb.   / 
109 มะระขี้นก** Momordica charantia L. /   
110 มะรุม* Moringa oleifera Lam /   
111 มะละกอ Carica papaya L. /   
112 มะลิป่า Jasminum nervosum Lour   / 
113 มะแว้ง* Solanum trilobatum L.  /   
114 มะหวด Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh   / 
115 มะหาด Artocarpus lacucha / / 
116 แมงลกั Ocimum basilicum L.f. var. citratum Back /   
117 โมกเครือ Aganosma marginata  (Roxb.)G.Don.   / 
118 ไมยราบ Mimosa pudica L.  /   
119 ยอ Morinda citrifolia L. /   
120 ยอป่า Morinda coreia Ham.   / 
121 ยางนา Dipterocarpus alatus Roxb. ex G.Don /   
122 พลวง Dipterocarpus tuberculatns Roxb.   / 
123 ยางเหียง Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. Ex Miq.   / 
124 ยางโอน Tiliacor atriandra Diels   / 
125 ย่านาง* Tiliacora triandra Diels / / 
126 ย่านางแดง Bauhinia strychnifolia /   
127 ยาหัว (ขา้วเย็นใต้) Smilax glabra Roxb /   
128 รัก Melanorrhoea pilosa Lec. /   
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ตารางที่ 21 พชืสมุนไพรที่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์
ในกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว (ต่อ) 

ล่าดับ ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร ์
แหล่งทีพ่บ 

ชุมชน ในป่า 
129 รักใหญ ่ Gluta usitata (Wall.) Ding Hou   / 
130 รางจืด* Thumbergia laurifolia Lindl /   
131 พลับพลา Microcos paniculata Linn.   / 
132 ล่าดวน Melodorum fruticosum Lour. / / 
133 ล่าบดิดง** Diospyros filipendula Pierre ex 

Lecomte. 
  / 

134 ล่าโพง Datura metel L.  /   
135 ลิ้นกวาง Ancistrocladus tectorius. / / 
136 ลูกใต้ใบ phyllanthus amarus Schum & Thonn /   
137 เล็บเหยี ยว Ziziphus oenoplia Mill.   / 
138 ว่านชักมดลูก* Curcuma xanthorrhiza Roxb. /   
139 ว่านไพล* Zingiber cassumunar Roxb. / / 
140 ว่านหางจระเข*้ Aloe vera (L.) Burm.f /   
141 สบู่ด่า Jatropha curcas L.  /   
142 ส้มป่อย* Acacia concinna (Willd.) D.C. /   
143 สมอไทย* Terminalia chebula Retz. var. Chebula /   
144 สะเดา Azadirachtaindica A. Juss. var. siamensis  / / 
145 สะระแหน*่ Metha cordifolia Opiz. /   
146 สาบแร้งสาบกา Ageratum conyzoides  /   
147 สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R.M.King & H.Rob /   
148 เสลดพงัพอน Barleria lipulina Lindl /   
149 แสมสาร/ขี้เหล็กปา่ Cassia garrettiana Craib.   / 
150 หญา้งวงช้าง Heliotropium indicum L   / 
151 หญา้เจา้ชู้ Chrysopogon aciculatus (Retz.) Trin /   
152 หญา้รีแพร ์ Centotheca lappacea (L.) Desv. / / 
153 หญา้หนวดแมว* Orthosiphon aristatus (Blume) Miq /   
154 หญา้หางอ้น Uraria lagopodioides (L.) Desv. ex DC   / 
155 หญา้แหว้หม*ู Cyperus rotundus Linn / / 
156 หว้า Syzygium cumini (L.) Skeels   / 
157 มะหาด Artocarpus lakoocha Roxb.   / 
158 หูเสือ Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng /   
159 เหงือปลาหมอ* Acanthus ebracteatus Vahl.  /   
160 โหระพา* Ocimum basilicum L. /   
161 อะราง Peltophorum dasyrachis (Miq.)    / 
162 อัญชัน Clitoria ternatea L /   
163 เอ้ืองหมายนา Costus speciosus Smith.   / 
164 หัวใจทศกัณฐ ์ Hoya kerrii Craib   / 

*สมุนไพรตามรายการยาในบัญชีแนบท้ายประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาต ิพ.ศ. 2561 
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บทที่ 5  
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาความหลากชนิดและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของกลุ่มชาติพันธุ์กูย , เยอ 
และลาว ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ สามารถสรุปได้ 
ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
  

1.  จากการส ารวจแปลงตัวอย่างพืชสมุนไพรพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ อ าเภอ
ไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ  โดยมีการส ารวจ 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 
– เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 และระยะที่ 2 ระหว่างเดือนมิถุนายน – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 
พบพรรณไม้ ทั้งหมด พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยในระยะที่ 1 พบพรรณไม้ทั้งหมด 40 
วงศ์ 68 ชนิด และระยะที่ 2 พบพรรณไม้ทั้งหมด 43 วงศ์ 75 ชนิด โดยจ าแนกเป็นไม้ใหญ่  24 วงศ์ 
44 ชนิด ไม้หนุ่ม 29 วงศ์ 46 ชนิด และไม้พื้นล่าง พบฝนฤดูแล้ง 31 วงศ์ 43 ชนิด และฤดูฝน 34 วงศ์ 
50 ชนิด  

2. จากการวิเคราะห์ ค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์  (diversity index, H’) พบว่า 
ในฤดูแล้ง มีค่าเท่ากับ  3.49  พบไม้ใหญ่ มีค่าความหลากหลายทางชนิดพันธุ์มากที่สุด เท่ากับ 3.08  
รองลงมาคือ ไม้พื้นล่าง และไม้หนุ่มมีค่าเท่ากับ 3.06 และ 2.98 ตามล าดับ และในฤดูฝน มีค่าเท่า 
3.57  พบไม้พื้นล่าง มีค่าความหลากหลายทางชนิดพันธุ์มากที่สุด เท่ากับ 3.18 รองลงมาคือ ไม้ใหญ่
และไม้หนุ่ม มีค่าเท่ากับ 3.08 และ 2.98 ตามล าดับ 

3. การศึกษาพรรณไม้ที่พบในป่าชุมชนโคกคูขาด– บ้านคูสี่แจ โดยน ามาเทียบกับ
สารานุกรมพืช พบว่า มีพืชสมุนไพรที่หมอยาพื้นบ้านไม่ได้น ามาใช้ประโยชน์ จ านวน 32 ชนิด และมี
พืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์และมีสรรพคุณทางยาที่อยู่ในกลุ่มอาการโรคเหมือนกับสารานุกรมพืช 
จ านวน 16 ชนิด และมีพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ประโยชน์และมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างจาก
สารานุกรมพืช จ านวน  29 ชนิด 

4.  จากการศึกษาสรรพคุณและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร โดยการสัมภาษณ์
ชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณรอบพื้นที่ป่า ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว และสัมภาษณ์หมอยา 
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อย่างน้อยกลุ่มชาติพันธุ์ละ 1 คน พบว่ามีการน าพืชสมุนไพรมาใช้รักษาโรค ทั้งหมด 66 อาการโรคใช้
พืชสมุนไพรทั้งหมด  115  ชนิด โดยพบในกลุ่มชาติพันธุ์กูย ทั้งหมด 27 อาการโรค  พืชสมุนไพร
ทั้งหมด  53  ชนิด,  กลุ่มชาติพันธุ์เยอ  56  อาการโรค  พืชสมุนไพรทั้งหมด  88 ชนิด และกลุ่มชาติ
พันธ์ุลาว  32 อาการโรค  พืชสมุนไพรทั้งหมด  47  ชนิด 

5.  ค่าที่ระบุจ านวนผู้ให้สัมภาษณ์การรักษากลุ่มโรคนั้นๆ (Informant consensus factor 
: ICF) พืชสมุนไพรที่มีความจ าเพาะเจาะจงในการรักษาและมีความหลากหลายในการรักษาน้อย มีค่า 
ICF เท่ากับ 1 จ านวน 13 อาการโรค และพืชที่มีความจ าเพาะเจาะจง ในการรักษาและมีความ
หลากหลายในการรักษามาก  จ านวน  17 ชนิด โดยมีค่า ICF เท่ากับ 0 โดยในกลุ่มชาติพันธุ์กูย มีพืช
สมุนไพรที่มีความจ าเพาะเจาะจงในการรักษาและมีความหลากหลายในการรักษาน้อย มีค่า ICF 
เท่ากับ 1 จ านวน 3 อาการโรค และพืชที่มีความจ าเพาะเจาะจง ในการรักษาและมีความหลากหลาย
ในการรักษามาก  จ านวน  8 ชนิด, กลุ่มชาติพันธุ์เยอ มีพืชสมุนไพรที่มีความจ าเพาะเจาะจงในการ
รักษาและมีความหลากหลายในการรักษาน้อย มีค่า ICF เท่ากับ 1 จ านวน 9  อาการโรค และพืชที่มี
ความจ าเพาะเจาะจง ในการรักษาและมีความหลากหลายในการรักษามาก  จ านวน  18  ชนิด  
และลาว มีพืชสมุนไพรที่มีความจ าเพาะเจาะจงในการรักษาและมีความหลากหลายในการรักษาน้อย 
มีค่า ICF เท่ากับ 1 จ านวน 4  อาการโรค และพืชที่มีความจ าเพาะเจาะจง ในการรักษาและมีความ
หลากหลายในการรักษามาก  จ านวน  13  ชนิด 

6.  จากการศึกษาร้อยละของพืชสมุนไพร ที่ผู้ให้ข้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรค
เดียวกัน (Fidelity level : FL)  โดยพืชที่มีร้อยละของพืชสมุนไพรที่ผู้ให้ข้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นใน
การรักษาโรคเดียวกันมากที่สุดร้อยละ 100 จ านวน 29 ชนิด โดยกลุ่มชาติพันธุ์กูย  พบร้อยละของพืช
สมุนไพรที่ผู้ให้ข้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุด  จ านวน  21 ชนิด  
กลุ่มชาติพันธุ์เยอ  พบร้อยละของพืชสมุนไพรที่ผู้ให้ข้อมูลอ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรค
เดียวกันมากที่สุด  จ านวน  22 ชนิด และกลุ่มชาติพันธุ์ลาว พบร้อยละของพืชสมุนไพรที่ผู้ให้ข้อมูล
อ้างว่าใช้พืชชนิดนั้นในการรักษาโรคเดียวกันมากที่สุด  จ านวน  13  ชนิด 

7. การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาโรค ของชาติพันธุ์ กูย เยอ  
และลาว และสารานุกรมพืช พบว่ากลุ่มชาติพันธุ์ 3 กลุ่ม น ามาใช้ประโยชน์เหมือนกันและมีสรรพคุณ
ตรงกับสารานุกรมพืช มีจ านวน 13 ชนิด ส่วนพืชสมุนไพรที่ทั้ง 3 กลุ่มชาติพันธุ์ น ามาใช้ประโยชน์
เหมือนกัน แต่น ามารักษาโรคที่แตกต่างกัน จ านวน 4 ชนิด 
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8. จากการส ารวจพรรณไม้ในพื้นที่ป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และจากการสัมภาษณ์
องค์ความรู้ในการใช้ปะโยชน์จากพื้นสมุนไพรในกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว ในการรักษาอาการ
โรค ทั้งหมด  115  ชนิด และจากผลการส ารวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ  
พบพืชสมุนไพร ทั้งหมด 75 ชนิด รวมทั้งหมด  164  ชนิด โดยมีพืชสมุนไพรที่ส ารวจพบในป่าชุมชน
โคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ และพืชสมุนไพรที่กลุ่มชาติพันธุ์ น ามาใช้ประโยชน์ที่เหมือนกัน ทั้งหมด  26 
ชนิด มีพืชสมุนไพรที่ส ารวจพบ ปรากฏอยู่ในต ารับยาในบัญชียาจากสมุนไพรตามรายการยาในบัญชี
แนบท้ายประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. 2561 ภาคผนวก 5 รายละเอียด
รายการยาตามบัญชียาจากสมุนไพร กลุ่มที่ 1 ยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ 50 รายการ จ านวน 39 
ชนิด*  และอยู่กลุ่มที่  2 ยาพัฒนาจากสมุนไพร 24 รายการ  จ านวน 14 ชนิด* (ประกาศ
คณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2561) และเป็นพืชที่มี
สถานภาพหายากของประเทศไทย ตามบัญชีรายชื่อพืชหายากของประเทศไทย จ านวน 2 ชนิดคือ  
ค ามอกหลวง (Gardenia sootepensis Hutch) และล าบิดดง (Diospyros filipendula Pierre ex 
Lecomte) (ราชันย,์ 2551) 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ  

1. ควรมีการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญา 
ด้านการใช้พืชสมุนไพรในพื้นที่ป่าชุมชนอื่น ของกลุ่มชาติพันธุ์กูย เยอ และลาว และศึกษาภูมิปัญญา
ด้านการใช้พืชสมุนไพรในกลุ่มชาติพันธุ์เขมร ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อให้ครอบคลุม 
ทุกกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดศรีสะเกษ  

2. ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ช่วยกันดูแลรักษา
ป่าชุมชนให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรม สร้างความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่า
ของทรัพยากรป่าไม้ในชุมชน เกิดความรักความหวงแหน และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง รวมถึง 
การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  อาจมีบทบาทหน้าที่ ในการปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟู  
การก าหนดนโยบายและวางมาตรการในการรักษาทรัพยากรป่าไม้ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นการลักลอบ
ตัดไม้เพื่อการพาณิชย์ การรุกล้ าเขตพื้นที่ป่าเพื่อขยายพื้นที่เกษตรกรรม การลักลอบน าขยะมาทิ้ง
บริเวณรอบชายป่า รวมถึงการสะท้อนปัญหาที่อาจเกิดขึ้น หากยังไม่มีช่วยกันดูแลรักษาป่า 
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ตารางที่  27  จ านวนชนิดพันธุ์ที่พบในแต่ละกลุ่มขนาดของต้นไม้  ในระยะที่ 1 
ระยะที่ 1 

ล าดับ ไม้ใหญ ่ จ านวน ไม้หนุ่ม จ านวน ไม้พื้นล่าง จ านวน รวม 
1 กระแจะ 14 กระแจะ 12     26 

2   
 

    กระโดน 3 3 

3 กระบก 11 กระบก 2 กระบก 1 14 

4   
 

    กล้วยเต่า 46 46 

5   
 

ก าแพงเจ็ดช้ัน 4 ก าแพงเจ็ดช้ัน 9 13 

6   
 

ขมิ้นเหลือง 2 ขมิ้นเหลือง 24 24 

7   
 

    ขี้อ้น 4 4 

8   
 

    เข็มขาว 15 15 

9   
 

    เข็มแดง 11 11 

10 เขลง/นางด า 29 เขลง/นางด า 10 เขลง/นางด า 2 41 

11 คอแลน 5 คอแลน 9 คอแลน 8 22 

12   
 

ค ามอกหลวง 
(ไข่เน่า) 

11 ค ามอกหลวง 
(ไข่เน่า) 

1 12 

13 ค ารอก  2 ค ารอก 2     4 

14 แคหัวหม ู 2         2 

15 งิ้วป่า 31 งิ้วป่า 29     60 

16   
 

ชะมวง 21 ชะมวง 14 35 

17 แดง 26 แดง 9     35 

18 ตะโกนา 1 ตะโกนา 2 ตะโกนา 1 4 

19 ตะคร้อ 1 ตะคร้อ 4     5 

20 ติ้วขาว 27 ติ้วขาว 61     88 

21 ติ้วแดง 19 ติ้วแดง 5     24 

22 ตูมกาขาว 1 ตูมกาขาว 2     3 

23 เต็ง/จิก 5         5 

24 นมควาย/ผีผวน 1 นมควาย/ผีผวน 3     4 

25   
 

    นมน้อย 57 57 

26 ประดู่ 9 ประดู่ 3 ประดู่ 1 13 

27 ปอแก่นเทา 1 ปอแก่นเทา 6     7 

28   
 

ปลาไหลเผือก 5 ปลาไหลเผือก 6 11 
29   

 พลองเหมือด 22 พลองเหมือด 6 28 
30   

 
    พลูช้าง 5 5 
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 ตารางที่ 22  จ านวนชนิดพันธุ์ที่พบในแต่ละกลุ่มขนาดของต้นไม้  ในระยะที่ 1 
 ระยะที่ 1 

ล าดับ ไม้ใหญ ่ จ านวน ไม้หนุ่ม จ านวน ไม้พื้นล่าง จ านวน รวม 
31 พะยอม 12 พะยอม 16 พะยอม 2 30 

32 พะยูง 4 พะยูง 1     5 

33 พันซาด 104 พันซาด 59 พันซาด 2 165 

34         พูลป่า 6 6 

35 มะกล่ าต้น 1     มะกล่ าต้น 5 5 

36 มะกอกเกลื้อน 85 มะกอกเกลื้อน 10 มะกอกเกลื้อน 5 100 

37 มะคังแดง/มะกั้ง 1         1 

38 มะค่าแต ้ 12 มะค่าแต ้ 21 มะค่าแต ้ 1 34 

39 มะนาวป่า 36 มะนาวป่า 19 มะนาวป่า 1 56 

40 มะพอก 1         1 

41 นมวัว 5 นมวัว 69     74 

42         มะม่วงป่า 1 1 

43 มะม่วงหัวแมงวัน 6 มะม่วงหัวแมง
วัน 

2     8 

44         มะลิป่า 1 1 

45 มะหวด 4 มะหวด 3 มะหวด 6 13 

46 โมกเครือ 2 โมกเครือ 4     6 

47 ยอป่า 2 ยอป่า 6 ยอป่า 2 10 

48 พลวง 3 พลวง 1     4 

49 ยางเหียง 41 ยางเหียง 19     60 

50 ยางโอน 16 ยางโอน 20 ยางโอน 4 40 

51         ย่านาง 9 9 

52 รักใหญ ่ 28 รักใหญ ่ 12     40 

53 พลับพลา 18 พลับพลา 66 พลับพลา 35 119 

54 ล าดวน 60 ล าดวน 229 ล าดวน 28 317 

55 ล าบิดดง 4 ล าบิดดง 40 ล าบิดดง 85 129 

56     ลิ้นกวาง 16 ลิ้นกวาง 20 36 

57 เล็บเหยี่ยว 2 เล็บเหยี่ยว 10 เล็บเหยี่ยว 4 16 

58 สะเดา 4 สะเดา 4     8 

59 แสมสาร/ขี้เหล็กปา่ 6         6 

60         หญ้างวงช้าง 4 4 
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ตารางที่ 22  จ านวนชนิดพันธุ์ที่พบในแต่ละกลุ่มขนาดของต้นไม้  ในระยะที่ 1 
ระยะที่ 1 

ล าดับ ไม้ใหญ ่ จ านวน ไม่หนุ่ม จ านวน ไม้พื้นล่าง จ านวน รวม 

61         หญ้ารีแพร ์ 21 21 

62         หญ้าหางอ้น 4 4 

63         หญ้าแห้วหม ู 7 7 

64 หว้า 2 หว้า 5     7 

65 มะหาด 41 มะหาด 29     70 

66     หุนไห้ 14 หุนไห้ 17 31 

67 อะราง 53 อะราง 5 อะราง 3 61 

68         หัวใจทศกัณฐ์ 3 3 

รวมทั้งสิ้น 2,129 
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ตารางที่ 28 จ านวนชนิดพันธุ์ที่พบในแต่ละกลุ่มขนาดของต้นไม้  ในระยะที่ 2 
ระยะที่ 2 

ล าดับ ไม้ใหญ ่ จ านวน ไม้หนุ่ม จ านวน ไม้พื้นล่าง จ านวน รวม 

1 กระแจะ 14 กระแจะ 12     26 

2         กระโดน 3 3 

3 กระบก 11 กระบก 2 กระบก 1 14 

4         กล้วยเต่า 49 49 

5         กลิ้งกลางดง 11 11 

6     ก าแพงเจ็ดช้ัน 4 ก าแพงเจ็ดช้ัน 9 13 

7     ขมิ้นเหลือง 2 ขมิ้นเหลือง 26 28 

8         ข่าป่า 1 1 

9         ขี้อ้น 4 4 

10         เข็มขาว 22 22 

11         เข็มแดง 11 11 

12 
เขลง/
นางด า 

29 เขลง/นางด า 10 เขลง/นางด า 2 41 

13 คอแลน 5 คอแลน 9 คอแลน 8 22 

14     
ค ามอกหลวง 
(ไข่เน่า) 

11 
ค ามอกหลวง 
(ไข่เน่า) 

1 12 

15 
ค ารอก 
(ตานกกรด) 

2 
ค ารอก    
(ตานกกรด) 

2     4 

16 แคหัวหม ู 2         2 

17 งิ้วป่า 31 งิ้วป่า 29     60 

18     ชะมวง 21 ชะมวง 23 44 

19 แดง 26 แดง 9     35 

20 ตะโกนา 1 ตะโกนา 2 ตะโกนา 1 4 

21 ตะคร้อ 1 ตะคร้อ 4     5 

22 ติ้วขาว 27 ติ้วขาว 61     88 

23 ติ้วแดง 19 ติ้วแดง 5     24 

24 ตูมกาขาว 1 ตูมกาขาว 2     3 
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ตารางที่ 23  จ านวนชนิดพันธุ์ที่พบในแต่ละกลุ่มขนาดของต้นไม้  ในระยะที่ 2 (ต่อ) 
ระยะที่ 2 

ล าดับ ไม้ใหญ ่ จ านวน ไม้หนุ่ม จ านวน ไม้พื้นล่าง จ านวน รวม 

25 เต็ง/จิก 5         5 

26         เท้ายายม่อม 2 2 

27 นมควาย/ผีผวน 1 นมควาย/ผีผวน 3     4 

28         นมน้อย 66 66 

29         บุกคางคก 1 1 

30         บุกอีรอก 6 6 

31 ประดู่ 9 ประดู่ 3 ประดู่ 1 13 

32 ปอแก่นเทา 1 ปอแก่นเทา 6     7 

33     ปลาไหลเผือก 5 ปลาไหลเผือก 6 11 

34     พลองเหมือด 22 พลองเหมือด 7 29 

35         พลูช้าง 5 5 

36 พะยอม 12 พะยอม 16 พะยอม 3 31 

37 พะยูง 4 พะยูง 1     5 

38 พันซาด 104 พันซาด 59 พันซาด 2 165 

39         พูลป่า 10 10 

40 มะกล่ าต้น 1     มะกล่ าต้น 5 6 

41 มะกอกเกลื้อน 85 มะกอกเกลื้อน 10 มะกอกเกลื้อน 5 100 

42 มะคังแดง/มะกัง้ 1         1 

43 มะค่าแต ้ 12 มะค่าแต ้ 21 มะค่าแต ้ 1 34 

44 มะนาวป่า 36 มะนาวป่า 19 มะนาวป่า 1 56 

45 มะพอก 1         1 

46 นมวัว 5 นมวัว 69     74 

47         มะม่วงป่า 1 1 
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ตารางที่ 23  จ านวนชนิดพันธุ์ที่พบในแต่ละกลุ่มขนาดของต้นไม้  ในระยะที่ 2 (ต่อ) 

ระยะที่ 2 
ล่าดับ ไม้ใหญ ่ จ่านวน ไม้หนุ่ม จ่านวน ไม้พื้นล่าง จ่านวน รวม 

48 
มะม่วง      หัว
แมงวัน 

6 
มะม่วง     หัว
แมงวัน 

2     9 

49         มะลิป่า 1 1 

50 มะหวด 4 มะหวด 3 มะหวด 6 13 

51 โมกเครือ 2 โมกเครือ 4     6 

52 ยอป่า 2 ยอป่า 6 ยอป่า 2 10 

53 พลวง 3 พลวง 1     4 

54 ยางเหียง 41 ยางเหียง 19     60 
55 ยางโอน 16 ยางโอน 20 ยางโอน 4 40 

56         ย่านาง 14 14 

57 รักใหญ่ 28 รักใหญ่ 12     40 

58 พลับพลา 18 พลับพลา 66 พลับพลา 42 132 

59 ล าดวน 60 ล าดวน 229 ล าดวน 45 334 

60 ล าบิดดง 4 ล าบิดดง 40 ล าบิดดง 100 144 

61     ลิ้นกวาง 16 ลิ้นกวาง 27 43 

62 เล็บเหยี่ยว 2 เล็บเหยี่ยว 10 เล็บเหยี่ยว 4 16 

63         ว่านไพล 7 7 

64 สะเดา 4 สะเดา 4     8 

65 
แสมสาร/ขี้เหล็ก
ป่า 

6         6 

66         หญ้างวงช้าง 6 6 

67         หญ้ารีแพร์ 45 45 

68         หญ้าหางอ้น 4 4 

69         หญ้าแห้วหมู 28 28 

70 หว้า 2 หว้า 5     7 
71 มะหาด 41 มะหาด 29     70 

72     หุนไห้ 14 หุนไห้ 17 31 

73 อะราง 53 อะราง 5 อะราง 8 66 

74         เอื้องหมายนา 4 4 

75         หัวใจทศกัณฐ์ 3 4 

รวมทั้งสิ้น 2,311 
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ภาคผนวก ข  
 

ประวัติหมอยา 
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ลุงนวน  โยธี  หมอยากลุ่มชาติพันธุ์เยอ 
 

 

 

ชื่อ    นายนวน  โยธี   อายุ 70 ป ี

ที่อยู่  29 หมู่ 10 บ้านปราสามเยอเหนือ ต าบลปราสาทเยอ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ประสบการณใ์นการใช้ยาสมุนไพร : เคยเข้าอบรมหลักสูตรหมอยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ของโรงพยาบาล

ศรีสะเกษ 

สถานทีใ่ช้ในการรักษาโรคของผู้ป่วย : ส่วนใหญ่จะมีผู้ปว่ยมารักษาที่บ้านหมอยา บางครั้งก็มีบ้างที่

ไปรักษาที่บ้านผู้ป่วย 

โรคที่ที่การรักษาส่วนใหญ่ : รักษาอาการเจ็บป่วยทั่วไป บางครั้งก็มผีู้ปว่ยใหท้ าพิธีเป่า และพิธีไล่ผีปอบ 

แหล่งที่มาของสมุนไพร : ปลูกไว้ใกล้บ้าน ชุมชน เก็บหาที่ป่าโคกคูขาด –บ้านคูสี่แจ และมีไปเก็บ 

ที่ป่าอื่นๆ บ้าง นานๆ ครั้ง หรือบางครั้งที่จ าเป็นต้องใช้  
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พ่อค่าสิงห์  วงศ์สวัสดิ์   หมอยากลุ่มชาติพันธุ์ลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ นายค าสิงห์  วงศ์สวัสดิ์  อายุ 67 ป ี

ที่อยู่  เลขที่ 48 หมู ่9 ถนน ต าบล สุขสวัสดิ์ อ าเภอ ไพรบึง จังหวัด ศรีสะเกษ 

ระดับการศึกษา : จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ประสบการณใ์นการใช้ยาสมุนไพร : ผิดส าแดง, งูสวัด, ผิดส าแดง, ไข้หวัด, ไข้หวัด, ผิดส าแดง, 

กระดูกหัก, อีสุกอีใส, ไข้ป่า, งสูวัด 

สถานทีใ่ช้ในการรักษาโรคของผู้ป่วย : ส่วนใหญ่จะมีผู้ปว่ยมารักษาที่บ้านหมอยา บางครั้งก็มีบ้างที่

ไปรักษาที่บ้านผู้ป่วย 

โรคที่ที่การรักษาส่วนใหญ่ : รักษาอาการเจ็บป่วยทั่วไป  

แหล่งที่มาของสมุนไพร : ปลูกเองในบ้านในสวนสมุนไพร, เก็บในหมู่บ้านชุมชน, เก็บจากในป่า,  

ซื้อจากร้านขายยาสมุนไพร 
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พ่อเที่ยง  สมงาม หมอยากลุ่มชาติพันธุ์กูย 

 

 

ชื่อ นายเที่ยง  สมงาม  อายุ  82  ปี 

ที่อยู่  133 บ้านพะแว๊ะใต้ ต าบล สุขสวสัดิ์ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 

ระดับการศึกษา : ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ประสบการณใ์นการใช้ยาสมุนไพร : หมอเป่า 

สถานทีใ่ช้ในการรักษาโรคของผู้ป่วย : ปัจจุบันไม่ได้รักษาผู้ป่วยแล้ว  
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนนิงาน 

(หนังสือขออนุญาตเข้าพื้นที่, โฉนดที่ดินพื้นที่ป่า, แบบบันทึกข้อมลูในแปลงส ารวจ, 
แบบสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์พชืสมุนไพร) 
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ภาคผนวก ง  
 

ภาพประกอบการเก็บข้อมลู 
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ภาพที่ ง-1 สภาพนิเวศป่าชุมชนโคกคูขาด- บ้านคูสี่แจ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ 
 

 
ภาพที่ ง-2 ส ารวจความหลากชนิดของพรรณไม้  

 

  
ภาพที่ ง-3 ส ารวจความหลากชนิดของพรรณไม้  
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ภาพที่ ง-4 ทมีส ารวจความหลากชนิดของพรรณไม้  
 
 

  

ภาพที่ ง-5 ลงพื้นที่ส ารวจการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของชาวบ้าน 
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ภาพที่ ง-6 สอบถามการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากหมอยา 
 
 

 

ภาพที่ ง-7 สอบถามการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากหมอยา 
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ภาคผนวก จ 
 

ภาพพรรณไมท้ี่ส ารวจพบในป่าชุมชนโคกคูขาด – บ้านคูสี่แจ 
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 กระแจะ    กระโดน   กระบก 
 
 

         
 กล้วยเต่า   กลิ้งกลางดง  ก าแพงเจ็ดชั้น 
 

      
 ขมิ้นต้น    ข่าป่า   ขี้อ้น 
 

      
 เข็มขาว          เข็มแดง    เขลง 
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คอแลน   ค ามอกหลวง        ค ารอก 

 

     
แคหัวหม ู  งิ้วป่า    ชะมวง 

 

              
แดง   ตะโกนา   ตะคร้อ 

 

     
 ติ้วขาว   ติ้วแดง   ตูมกาขาว 
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 เต็ง   เท้ายายม่อม       นมควาย 
 

                 
 นมน้อย   บุกคางคก   บุกอีรอก 
 

         
 ประดู ่   ปอแก่นเทา    ปลาไหลเผือก 
 
 

       
พลองเหมือด      พลูช้าง   พะยอม 
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พะยูง         พันซาด      พลูป่า 
 

          
 มะกล่ าต้น  มะกอกเกลื้อน       มะคังแดง 
 

    
 มะค่าแต ้   มะนาวป่า  มะพอก 
 

     
 นมวัว   มะม่วงป่า   มะม่วงหัวแมงวัน 
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 มะลิป่า   มะหวด         โมกเครือ 
 

                  
 ยอป่า         พลวง        ยางเหียง 
 

                    
ยางโอน    ย่านาง   รักใหญ ่
 

   
 พลับพลา   ล าดวน   ล าบิดดง 
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 ลิ้นกวาง        เล็บเหยี่ยว     ว่านไพล 
 

            
 สะเดา    ขี้เหล็ก  หญ้างวงช้าง 
 

           
 หญ้ารีแพร ์   หญ้าหางอ้น   หญ้าแห้วหม ู
 

      
 หว้า         มะหาด    หุนไห ้
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 อะราง   เอื้องหมายนา  หัวใจทศกัณฐ ์
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวศรัญญา ก่อพันธ ์
วันเกิด วันที ่21 เมษายน พ.ศ. 2532 
สถานทีเ่กิด อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่ 149 หมู่ที ่6 ต าบลปอภาร อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

รหัสไปรษณีย ์45000 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน พ.ศ. 2554 - 2556 เจ้าหน้าที่ประสานงานโครงการภาคสนาม ด้านงาน

ปรับปรุงแหล่งอาหารและถิ่นที่อยู่อาศัยสัตว์ป่า โครงการอนุรักษ์ช้างป่าและ
ต่อต้านการล่าสัตว์ป่ากุยบุร ี องค์กรสัตว์ป่าโลกสากล WWF ประเทศไทย 
พ.ศ. 2558 – ปัจจุบัน  พนักงานวิเคราะห์นโยบบายและแผน 

สถานทีท่ างานปัจจุบัน ส านักงานสงเสริมการปกครองท้องถินจังหวัดศรีสะเกษ ศาลากลางจังหวัดศรี
สะเกษ ถนนเทพา ต าบลเมืองเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
รหัสไปรษณีย ์33000 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2547 มัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร ์ต าบลโพธิ์สัย อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด   
พ.ศ. 2550 มัธยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนสตรีศึกษา ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
ร้อยเอ็ด จังหวัดรอ้ยเอ็ด  
พ.ศ. 2554 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร)์ (วท.บ.) สาขา 
ทรัพยากรที่ดินและสิ่งแวดลอ้ม มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
พ.ศ. 2562 ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (วท.ม.) สาขา การบริหาร
จัดการสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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