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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) ศึกษาทักษะ
ทางดนตรีสากลของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ้านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์คะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนและหลังเรียน เท่ากับ 10.39 และ 16.76 ตามล้าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
และหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลการศึกษาทักษะดนตรีสากลของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยได้สังเกตและมีเกณฑ์การประเมินทักษะในขณะที่นักเรียนลง
มือท้ากิจกรรม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาด้านทักษะอยู่ในระดับดี 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า นักเรียนส่วนมากความคิดเห็นในระดับมาก 

 
ค้าส้าคญั : กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล, ทักษะทางดนตรีสากล, ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were: 1) to study the learning achievement 

of learners 2) to study international musical skills and 3) to study the satisfaction of 
learners learning with international music learning activities based on constructivist 
theory Grade 7th students. The target group were 30 students in Grade 7th Class 1/1 
Nam Phong Phatthanasuksa Ratchamangkhalapisek School, Nam Phong District, Khon 
Kaen Province, 2nd semester of academic year 2017. 

The result showed that: 

1. The students learning achievement was found that pre-test and post-
test of students using international music learning activities. The average score before 
and after learning was 10.39 and 16.76, respectively. When comparing between 
before and after learning, it was found that the post-test scores of students were 
higher than post-test at the statistical significance level of .05. 

2. The international music skills of learners using international music 
learning activities. It was found that most learners had a good. 

3. The satisfaction of students studying with the international music 
learning activities found that most students, opinions at a high level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส้าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ดร.สยาม จวงประโคน ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้กรุณาให้ค้าแนะน้า
ข้อคิดเห็นตรวจสอบและแก้ไขร่างวิทยานิพนธ์มาโดยตลอด ผู้เขียนจึงขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาส
นี้ 

ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมกริช การินทร ์คณบดีวิทยาลัยดุริยางค 
ศิลป์ ที่กรุณาให้เกียรติเป็นประธาน อีกทั้งผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พิทยวัฒน์ พันธะศรี ที่

กรุณาให้เกียรติเป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์รัชช์ วรมิตรไมตรี
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประสาท เนืองเฉลิม เป็นกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ ซึ่งได้กรุณาตรวจ
แก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้นและที่ให้ค้าปรึกษาแนะน้าในทุก  ๆ ด้าน ตลอดจน
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่อาจารย์วัชระ หอมหวล อาจารย์สุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ์ และอาจารย์ณัฐ
กานต์ เมยเค้า ที่ช่วยตรวจเครื่องมือการวิจัย   รวมถึงเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลด้าน
อ้านวยการ และประสานงาน ในการท้าวิทยานิพนธ์ให้ผู้เขียนตลอดมาตลอดจนค้นคว้าหาข้อมูลในการ
จัดท้าวิทยานิพนธ์ของผู้เขียนครั้งนี้ส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ท้ายนี้ผู้เขียนขอน้อมราลึกถึงอ้านาจบารมีของคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่ 
อยู่ในสากลโลก อันเป็นที่พ่ึงให้ผู้เขียนมีสติปัญญาในการจัดท้าวิทยานิพนธ์ให้ส้าเร็จลุล่วงไป

ด้วยดี ผู้เขียน 
ขอให้เป็นกตเวทิตาแด่บิดา มารดา ครอบครัวของผู้เขียน ตลอดจนผู้เขียนหนังสือ และ

บทความต่าง ๆ ที่ให้ความรู้แก่ผู้เขียนจนสามารถให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส้าเร็จได้ด้วยดี 
  
  

พิชชาพร  สมหวัง 
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บทที่ 1  

บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 ปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่ยุคแห่งการเรียนรู้ เนื่องจากเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็ว ท้าให้ได้รับข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและไม่มีขีดจ้ากัด ซึ่งในยุคศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นการเรียนรู้
มากกว่าความรู้ กล่าวคือ ความรู้ไม่นิ่ง ความรู้ที่ผู้เรียนได้รับจะล้าสมัยอย่างรวดเร็ว สิ่งส้าคัญที่สุดคือ
ผู้เรียนต้องมีความใฝ่รู้ อยากรู้ ไม่อยู่นิ่ง และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา กระบวนการหาค้าตอบ
ส้าคัญกว่าค้าตอบที่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ส้าคัญกว่าความรู้ ดังนั้น การมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ได้ ต้องเกิดการที่ผู้เรียนได้ลงมือกระท้าด้วยตนเอง มีการแก้ปัญหา และค้นหา
ค้าตอบด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนคอยช่วยสนับสนุนความรู้นั้น (จิตติวิทย์ พิทักษ ์2557)  

หลักสูตรแกนกลางของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่ม 
สาระศิลปะ เป็นกลุ่มที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชม
ความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน้าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ เชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ สาระ
การเรียนรู้ (ดนตรี) มุ่งเน้นผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่า ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันและเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม 
ดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิ ปัญญาไทย และสากล ร้องเพลงและเล่น
ดนตรีในรูปแบบต่างๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรีและแสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรี ในเชิง
สุนทรียะ มีความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ 2551) 
 ดนตรีช่วยพัฒนาเด็กได้อย่างไร ดนตรีมีความส้าคัญต่อเด็กและเด็กจ้าเป็นต้องอาศัยดนตรีใน
การพัฒนาทั้งร่างกาย สมอง อารมณ์ จิตใจและสังคม ดนตรีจึงได้รับการพัฒนาเข้ามาสู่ระบบ
การศึกษาใหม่ โดยเข้าสู่ระบบการศึกษาการเรียนรู้ดนตรีที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจากการเรียนรู้
แขนงอ่ืน เพราะดนตรีเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับเสียง และต้องใช้ทักษะเทคนิคของการเคลื่อนไหวร่างกาย
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เมื่อต้องเรียนรู้การปฏิบัติดนตรี รวมทั้งการแสดงหรือการเคลื่อนไหวที่มีดนตรีประกอบ (สุกรี เจริญสุข 
2548) 
 การเรียนรู้ดนตรีในส่วนที่เป็นทฤษฎีก็มีความส้าคัญ เนื้อหาในส่วนของความรู้ ความจ้า คล้าย
กับการศึกษาวิชาความรู้ทั่วไปที่สามารถเรียนรู้ได้โดยการอ่าน ท่องจ้า เล่าสู่ฟัง การดู การศึกษาด้วย
ตนเอง และมีแหล่งความรู้อยู่มากมายให้ศึกษาค้นคว้า ตัวอย่างของคุณภาพผู้เรียนเมื่อเรียนรู้เนื้อหา
ส่วนนี้แล้ว คือ ต้องสามารถระบุรูปร่างเครื่องดนตรี การแยกประเภทเครื่องดนตรี ระบุความส้าคัญ
และประโยชน์ของดนตรี ทฤษฎีดนตรี สังคีตนิยม แนวเพลงประเภทต่าง ๆ การจัดการเรียนเนื้อหาใน
ส่วนนี้สามารถวัดประเมินผลเป็นรูปประธรรมได้ การเรียนรู้เนื้อหาในส่วนนี้ของผู้เรียนยังมีความ
จ้าเป็น เพ่ือเป็นข้อมูลความรู้พ้ืนฐานเบื้องต้นส้าหรับผู้เรียนที่จะรับรู้ถึงดนตรีที่แท้จริงอีกชั้นหนึ่ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551) โดยรูปแบบการประเมินควรมีหลายรูปแบบ เพ่ือท้าให้ได้ข้อมูลหลาย
แง่มุมและครบทุกมิติของการเรียนรู้ คือ ด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ท้าให้เชื่อได้ว่า ผู้เรียนแต่ละ
คนมีความรู้ ความสามารถ และทัศนคติทางดนตรีในระดับใดได้อย่างถูกต้อง รูปแบบในการประเมิน
ควรเป็นการประเมินทั้งการสอบและการประเมินผลตามสภาพจริง การสอบควรมีทั้ง 2 ลักษณะ คือ 
การสอบระหว่างเรียนและการสอบหลังการเรียนเพ่ือให้ได้ผลที่กล่าวมา ส้าหรับการวัดผลตามสภาพ
จริง คือ การวัดผลโดยผู้เรียนไม่ต้องท้ากิจกรรมการวัดผลอย่างเป็นรูปแบบคือการสอบ แต่เป็นการ
วัดผลตามสภาพการเรียนการสอน เป็นการให้งานท้าระหว่างเรียน การท้ากิจกรรมดนตรีต่ างๆ โดย
ผู้สอนสังเกตและให้คะแนนหรือประเมินค่าพฤติกรรมหรือผลงานตามที่ได้มีการวางแผนไว้ ทัศนคติ
สามารถประเมินได้เป็นอย่างดี โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 
2555) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกว่า
การรับความรู้ ดังนั้น เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนจะมุ่งสนับสนุนการสร้างความรู้มากกว่า
การพยายามถ่ายทอด ดังนั้นทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จึงมุ่งเน้นการสร้างความรู้มากกว่าความพยายาม
ในการถ่ายทอดและสิ่งแวดล้อมจะมีความส้าคัญในการสร้างความหมายตามสภาพบริบทจริง เป็น
ทฤษฎีที่น้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีหลักการที่ส้าคัญว่า ในการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงมือ
กระท้าในการสร้างความรู้ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ส่งเสริมให้ผู้เรียนรวบรวมแนวคิดที่หลากหลายและ
สังเคราะห์สิ่งเหล่านี้เป็นทฤษฎีที่บูรณาการขึ้นมาใหม่ (สุมาลี ชัยเจริญ 2547)  
 ปัจจุบันนับได้ว่านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มีความสนใจดนตรีสามารถศึกษาหาความรู้
ได้มากกว่าเมื่อก่อน หลายโรงเรียนมีการเรียนการสอนและกิจกรรมดนตรีที่ดีมีมาตรฐาน หลาย
โรงเรียนยังมุ่งไปที่กิจกรรมดนตรีเพ่ือการประกวดไม่ได้เน้นการเรียนการสอนดนตรีเพ่ือให้นักเรียน
ได้รับดนตรีอย่างครบถ้วน เพ่ือน้าไปใช้ในการศึกษาต่ออย่างแท้จริงที่ส้าคัญคือ ไม่ได้มีการสอนทฤษฎี
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ดนตรีสากลอย่างจริงจังมากพอ ท้าให้มาตรฐานเรื่องทฤษฎีดนตรีสากลซึ่งจ้าเป็นในการศึกษาต่ออยู่ใน
ระดับไม่เป็นที่พอใจ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2555) 
 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลจึงจ้าเป็นต้องน้าวิธีการสอนในรูปแบบที่
เหมาะสมมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องของดนตรีสากลและเกิดทักษะดนตรีในขณะที่เรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น้าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้
เป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และสร้างความรู้
ได้ด้วยตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จะสามารถช่วยพัฒนาทักษะการแสวงหา
ความรู้และช่วยสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง โดยผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยผ่านกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้และ
เข้าใจในสิ่งต่างๆได้ด้วยตนเองอย่างลึกซึ้ง ไปจนถึงการเกิดทักษะดนตรีสากลในด้านต่างๆ  
 ส้าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยบูรณาการพ้ืนฐานตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ดนตรีสากลส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 2. เพ่ือศึกษาทักษะทางดนตรีสากลของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการจัดกระบวนการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งประกอบด้วยเรื่อง องค์ประกอบของดนตรีสากล ทฤษฎีดนตรีสากล ประเภทของ
เครื่องดนตรีสากล และประเภทของวงดนตรีสากล ซึ่งเป็นเรื่องพ้ืนฐานที่นักเรียนควรรู้ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรี-ศิลปะ (สาระดนตรี) ทางด้านทฤษฎีในเรื่องของดนตรีสากล 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอนดนตรีกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และน้าไปบูรณา
การกับการจัดกระบวนการเรียนการสอนดนตรี ต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมาย 

    ผู้วิจัยใช้กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมัง
คลาภิเษก อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ้านวน 30 คน  
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 2.  ท้าการวิจัยภาคเรียนที่ 2 ประจ้าปีการศึกษา 2560 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือหา
ผลสัมฤทธิ์ ทักษะทางดนตรีสากล เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ใช้ระยะเวลา 6 ชั่วโมง (1 ชม./สัปดาห์) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้กิจกรรม
การเรียนรู้ดนตรีสากลทั้งหมด 6 แผน ซึ่งผู้วิจัยออกแบบโดยน้าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้เป็นกรอบ
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประยุกต์จากแนวคิดของ Cunningham (1993) 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) จัดให้มีประสบการณ์ในกระบวนการสร้างความรู้ 2) การสร้างประสบการณ์อย่างลึกซึ้งในการ
เข้าถึงแนวคิดที่หลากหลาย 3) การเรียนรู้ในสภาพที่ฝังอยู่ในสภาพที่เป็นจริงและบริบทการแก้ปัญหา
ที่ตรงตามสภาพจริง 4) การส่งเสริมและสนับสนุนให้ตระหนักของการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
5) การฝังการเรียนรู้ลงในประสบการณ์ทางสังคม 6) การส่งเสริมและสนับสนุนการใช้รูปแบบที่
หลากหลายในการน้าเสนอ 7) การส่งเสริมและสนับสนุนเมตะคอกนิชั่นในกระบวนการสร้างความรู้ 
ซึ่งผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนในส่วนของด้านทฤษฎีดนตรีสากล จ้านวน 6 หัวข้อ ดังนี้ 1) ดนตรีใน
ชีวิตประจ้าวัน 2) องค์ประกอบของดนตรีสากล 3) ทฤษฎีดนตรีสากล 4) ประเภทของเครื่องดนตรี
สากล 5) ประเภทของวงดนตรีสากล และ6) ดนตรีของฉัน ซึ่งกิจกรรมมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 9 
ข้อของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่
วัดได้หลังจากเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งได้จาก
แบบทดสอบท่ีผู้วิจัยได้ก้าหนดไว้  
 3. ทักษะทางดนตรีสากล หมายถึง ระดับความสามารถของทักษะทางดนตรีสากลของ
นักเรียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ได้แก่ ด้านการฟัง ด้านจังหวะ และ ด้านการร้อง ซึ่งได้จากแบบวัดทักษะทางดนตรีสากลที่ผู้วิจัยได้
ก้าหนดไว้ 
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 4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และมุมมองของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งได้จากแบบ
วัดความพึงพอใจที่ผู้วิจัยก้าหนดไว้ 
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย    
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล ด้วย
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

- ทักษะทางดนตรีสากล 
 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 - ความพึงพอใจ  
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวข้องซึ่งเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ โดยแบ่งเป็นหัวข้อดังนี้ 
 1.   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
 2.   แผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.   ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
 4.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  5.   การประเมินจากการปฏิบัติ   
 6.   ความพึงพอใจ 
  7.   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มี
จินตนาการทางศิลปะ  ชื่นชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์  
กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการ
น้าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษา
ต่อหรือประกอบอาชีพได้  
 ดนตรี  มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ท างดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็น
คุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และ
เล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี  แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิง
สุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 2  ดนตรี 

มาตรฐาน ศ 2.1  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่า 

ดนตรี  ถ่ ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่ างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ ใช้
ชีวิตประจ้าวัน 

มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ของดนตรีที่ เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 
คุณภาพผู้เรียน 

จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 รู้และเข้าใจแหล่งก้าเนิดเสียง คุณสมบัติของเสียง บทบาทหน้าที่ ความหมาย ความส้าคัญ
ของบทเพลงใกล้ตัวที่ได้ยิน สามารถท่องบทกลอน ร้องเพลง เคาะจังหวะ เคลื่อนไหวร่างกายให้
สอดคล้องกับบทเพลง อ่าน เขียน และใช้สัญลักษณ์แทนเสียงและเคาะจังหวะ แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับดนตรี เสียงขับร้องของตนเอง มีส่วนร่วมกับกิจกรรมดนตรีในชีวิตประจ้าวัน 
 รู้และเข้าใจเอกลักษณ์ของดนตรีในท้องถิ่น มีความชื่นชอบ เห็นความส้าคัญและประโยชน์
ของดนตรีต่อการด้าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง องค์ประกอบ อารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลงจาก

วัฒนธรรมต่าง ๆ มีทักษะในการร้อง บรรเลงเครื่องดนตรี ทั้งเดี่ยวและเป็นวงโดยเน้นเทคนิคการร้อง
บรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทักษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย อ่านเขียนโน้ตในบันไดเสียงที่มี
เครื่องหมาย แปลงเสียงเบื้องต้นได้ รู้และเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี 
องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและบรรยายอารมณ์
ความรู้สึกที่มีต่อบทเพลง สามารถน้าเสนอบทเพลงที่ชื่นชอบได้อย่างมีเหตุผล มีทักษะในการประเมิน
คุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีและบทบาทของดนตรี
ในธุรกิจบันเทิง เข้าใจถึงอิทธิพลของดนตรีที่มีต่อบุคคลและสังคม 

รู้และเข้าใจที่มา ความสัมพันธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวัฒนธรรมในยุคสมัยต่าง ๆ 
วิเคราะห์ปัจจัยที่ท้าให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
ตาราง 1 สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. อ่าน เขียน ร้องโน้ตไทย และโน้ตสากล 
 

เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
- โน้ตบทเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น 
- โน้ตสากล ในกุญแจซอลและฟา ในบันได
เสียง C Major 

2. เปรียบเทียบเสียงร้องและเสียงของเครื่อง’
ดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน 

เสียงร้องและเสียงของเครื่องดนตรี ในบท
เพลงจากวัฒนธรรมต่าง ๆ  

- วิธีการขับร้อง 

- เครื่องดนตรีที่ใช้ 

3. ร้องเพลงและใช้เครื่องดนตรีบรรเลง
ประกอบการร้อ งเพลงด้ วยบท เพลง                
ที่หลากหลายรูปแบบ 

การร้ อ งแล ะการบ รร เล ง เค รื่ อ งด น ต รี
ประกอบการร้อง 
- บทเพลงพื้นบ้าน บทเพลงปลุกใจ 
- บทเพลงไทยเดิม 
- บทเพลงประสานเสียง ๒ แนว 
- บทเพลงรูปแบบ ABA   
- บทเพลงประกอบการเต้นร้า 

4.จั ด ป ระ เภ ท ของวงดน ตรี ไท ยและ            
วงดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ  

วงดนตรีพื้นเมือง 
วงดนตรีไทย  
วงดนตรีสากล 

5. แสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของ
บ ท เพ ล งที่ มี ค ว า ม เร็ ว ข อ งจั ง ห ว ะ                 
และความดัง เบา แตกต่างกัน 

การถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลง 
- จังหวะกับอารมณ์เพลง 
- ความดัง-เบากับอารมณ์เพลง 
- ความแตกต่างของอารมณ์เพลง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ม.1 6. เปรียบเทียบอารมณ์ ความรู้สึกในการ 

ฟังดนตรีแต่ละประเภท 
 

7. น้าเสนอตัวอย่างเพลงที่ตนเองชื่นชอบ 
และอภิปรายลักษณะเด่นที่ท้าให้งานนั้น
น่าชื่นชม 

การน้าเสนอบทเพลงที่ตนสนใจ 

8.ใช้เกณฑ์ส้าหรับประเมินคุณภาพ งาน
ดนตรีหรือเพลงที่ฟัง 

การประเมินคุณภาพของบทเพลง 
- คุณภาพด้านเนื้อหา 
- คุณภาพ 
- ด้านเสียง 
- คุณภาพด้านองค์ประกอบดนตรี 

9. ใช้และบ้ารุงรักษาเครื่องดนตรี อย่าง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ 

การใช้และบ้ารุงรักษาเครื่องดนตรีของตน 

 
ตาราง 2 สาระที่ 2  ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.2 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. อธิบายบทบาทความสัม พันธ์และ
อิทธิพลของดนตรีที่มีต่อสังคมไทย 

บทบาทและอิทธิพลของดนตรี 
     บทบาทดนตรีในสังคม 
     อิทธิพลของดนตรีในสังคม 

2. ระบุความหลากหลายขององค์ประกอบ
ดนตรีในวัฒนธรรมต่างกัน 

องค์ประกอบของดนตรีในแต่ละวัฒนธรรม 

 
การจัดเวลาเรียน 
 จัดเวลาเรียนเป็นรายภาย มีเวลาเรียนวันล่ะไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง คิดน้้าหนักของรายวิชาที่
เรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ชั่วโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้้าหนักวิชาเท่ากับ 1 หน่วยกิต (นก.) 
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สรุป  
  ผู้วิจัยได้น้าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาตรฐาน ศ 2.1     
2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ชีวิตประจ้าวัน  สาระที่ 2 ดนตรี โดย
น้าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางมาเพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสากล ควบคู่ไปกับ
ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์  
  
2. แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอนออกแบบใช้ด้าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส้าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุเป้าหมายที่ก้าหนด ดังนี้ 
  

2.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท้าเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ในการปฏิบัติการ
สอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้สามารถ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ส้าลี รักสุทธี (2544) ได้ให้ความหมายว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
เป็นการน้ารายวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท้าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนการใช้สื่ออุปกรณ์การสอนและการวัดประเมินผลเพ่ือใช้สอนในช่วงเวลา
หนึ่งๆ โดยก้าหนดเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ของการเรียนย่อยๆให้สอดคล้องกับจุดประสงค์หรือ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สภาพของผู้เรียนความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับ
ชีวิตจริงในท้องถิ่น 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดผล การ
ประเมินผล ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก้าหนดไว้ในหลักสูตร ท้าให้ผู้สอนทราบว่าจะ
สอนเนื้อหาอะไร เพ่ือจุดประสงค์ใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไร และวัดประเมินผลโดยวิธีใด 

สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การวางแผนล่วงหน้าที่จะจัดการการเรียนการสอน 
การใช้สื่อการสอน การวัดและประเมินผล ซึ่งจัดท้าเป็นลายลักษณ์อักษรให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
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จุดประสงค์ในหลักสูตร เพ่ือให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนได้ตามจุดประสงค์และเป็นระบบอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.2 ความส้าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) ให้ความส้าคัญของแผนการการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ก่อให้เกิด

การวางแผนการเตรียมตัวล่วงหน้าเป็นการน้าเทคโนโลยีวิธีการสอนการเรียนรู้สื่อเทคโนโลยีและ
จิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้านต่างๆ  2) 
ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้ เกี่ยวกับหลักสูตรเทคนิคการเรียนการสอน การเลือกใช้สื่อการ
วัดผลประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆที่เกี่ยวข้องจ้าเป็น 3) เป็นคู่มือการสอนส้าหรับครูผู้สอนและ
ครูที่สอนแทนน้าไปปฏิบัติการสอนอย่างมั่นใจ 4) เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลการเรียนการสอนการ
วัดผลและประเมินผลที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อไป  5) เป็นหลักฐานแสดงความ
เชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน้าไปเสนอเป็นงานทางวิชาการได้ 

ส้าลี รักสุทธี (2544) ได้ให้ความส้าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 1) ช่วยให้ครูมี
โอกาสศึกษาหลักสูตรแนวการสอนวิธีวัดผลประเมินผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและบูรณาการกับ
วิชาอ่ืน 2) เรื่องทรัพยากรของโรงเรียนทรัพยากรของท้องถิ่นค่านิยมความซื่อสัตย์และสภาพที่เป็นจริง
ของท้องถิ่นตลอดจนการเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอ่ืนด้วย 3) เป็นเครื่องมือของครูในการจัดการเรียน
การสอนได้อย่างมีคุณภาพมีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น 4) ผู้สอนใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง
เสนอแนะแก่บุคคลที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมทั้งเพ่ือนครูที่สอนวิชาอ่ืน 5) ใช้เป็นครูมือ
ส้าหรับคนที่สอนแทน 6) เป็นการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพครูที่แสดงว่างานสอนต้องได้รับ
การฝึกฝนโดยเฉพาะ มีเครื่องมือและเอกสารที่จ้าเป็นส้าหรับการประกอบวิชาชีพด้วย 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545) ให้ความส้าคัญกับแผนการจัดการเรียนรู้ว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เปรียบได้กับพิมพ์เขียวของวิศวกรหรือสถาปนิกที่ใช้เป็นหลักในการควบคุมการ
ก่อสร้าง ผลดีของการจัดท้าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้ ดังนี้  1) ท้าให้เกิดการวางแผน
วิธีการสอน วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะเป็นการจัดท้าอย่างมีหลักการถูกต้อง 2) ช่วยให้ครูมี
สื่อการสอนที่ท้าด้วยตนเอง ท้าให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน ท้าให้สอนได้ครบถ้วน
ตรงตามหลักสูตรและสอนได้ทันเวลา 3) เป็นผลของวิชาการที่สามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ 4) ช่วย
ให้สะดวกแก่ครูผู้สอนแทน ในกรณีที่ผู้สอนไม่สมารถเข้าสอนได้ 

สรุปว่า แผนการจัดเรียนรู้มีความส้าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะเป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้ผู้สอนเตรียมการสอนล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการให้ผู้สอนได้ศึกษาหา
ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการสอน และการเลือกใช้สื่อให้เหมาะสม ตลอดจนการวัดและ
ประเมินผล ท้าให้ผู้สอนมีความมั่นใจในการสอน รวมทั้งยังใช้เป็นคู่มือส้าหรับครูที่สอนแทนและเป็น
หลักฐานความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน้าไปเสนอเป็นงานทางวิชาการได้  
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2.3. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542) ก้าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ขั้นตอน

การจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้น้าหน่วย
การเรียนรู้ที่ก้าหนดไว้แล้วมาพิจารณาจัดท้าแผนการจัดการเรียนรู้ 2) ตั้งชื่อแผนตามสาระการเรียนรู้ 
3) ก้าหนดจ้านวนเวลา ระบุระดับชั้น 4) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้จากผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
รายปี/รายภาคท่ีเลือกไว้เขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาโดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การ
เรียนรู้ของลินน์มอริส (Lynn Morris) ดังนี้ 4.1) บรรยายจุดหมายปลายทาไม่ใช่วิธีการ   
4.2) สะท้อนถึงทักษาต่างๆของทักษะที่ดี4.3) ใช้ค้ากริยาที่เป็นรูปธรรมและใช้องค์ประกอบ 3 ส่วน
ตามรูปแบบของโรเบิร์ดเมเจอร์ (Robert Mager) คือ พฤติกรรม (Overall Behavior) สถานการณ์
หรือเงื่อนไข (Important Conditional) และเกณฑ์ (Criterion) 5) เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
วิเคราะห์ไว้แล้วเฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อสาระการเรียนรู้ก้าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือ
จุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชาวิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดส้าหรับน้าไปจัดการ
เรียนรู้ 6) สาระการเรียนรู้เป็นเนื้อหาใหม่ของมวลเนื้อหาที่ก้าหนดไว้ที่จ้าเป็นต้องสอน  7) ก้าหนด
จุดประสงค์น้าทางตามล้าดับความยากว่ายตามเนื้อหานั้นๆ 8) เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่
เหมาะสม 9) เลือกสื่ออุปกรณ์ส้าหรับใช้ประกอบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ที่เลือกมา
เช่นรูปภาพ บัตรค้า วีดีทัศน์ 10) จัดท้าล้าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค้านึงถึงขั้นตอน
การสอนตามธรรมชาติวิขาตามจุดประสงค์น้าทางและควรค้านึงถึงการบูรณาการเทคนิคและ
กระบวนการเรียนรู้รวมทั้งสาระการเรียนรู้อ่ืนๆเข้าไว้ในแต่ล่ะขั้นตอนด้วย  11) ก้าหนดการวัดผล
ประเมินผลโดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างเรียนตามจุดประสงค์ย่อย/น้าทางละ
เกิดหลังการเรียนการสอนเมื่อจบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีวัดหลายรูปแบบตามความ
เหมาะสม เช่น ปฏิบัติจริง การทดสอบความรู้ การท้างานกลุ่ม 

สิริพร ทิพย์คง (2545) ก้าหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 1) หน่วย หัว
เรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระส้าคัญ 2) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรม
การเรียนการสอน 5) สื่อการเรียนการสอน 6) วัดผลประเมินผล 

ส้าลี รักสุทธี (2544) องค์ประกอบที่ส้าคัญของแผนการสอน ควรมีดังนี้  
1) สาระส้าคัญ 2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) สื่อการ

เรียนการสอน 6) การวัดและประเมินผลการเรียน 
สรุปว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการก้าหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบขั้นตอนการท้าแผนการจัดการเรียนรู้ ท้าให้ง่ายต่อการออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ก่อนที่จะน้าไปจัดกระบวนการเรียนการสอนต่อไป  
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2.4. รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551: 281-282)  ก้าหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่นิยมใช้กันทั่วไปมี 3 รูปแบบใหญ่ๆ ดังนี้ 
2.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ เป็นรูปแบบเขียนเรียงตามล้าดับก่อนหลัง 

โดยไม่ต้องตีตาราง ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หน่วยที่………………………………............................ 
หน่วยย่อยที…่……………………………..ชั้น………………………………………… 
เรื่อง……………………………………………………เวลาเรียน…………………คาบ/ชั่วโมง 
 
1.  สาระส้าคัญ................................................................................................................ .................... 
2. จุดประสงค…์………………………………………………………………………………………………………………….. 
3.  สาระการเรียนรู้…………………………………………………………….……….….……………………………………. 
4.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้.................................................................................…………………………… 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้........................................................................................................................  
 5.1 ขั้นน้าเข้าสู่บทเรียน 
 5.2 ขั้นน้าเสนอความรู้ใหม่ 
 5.3 ขั้นฝึกทักษะ 
 5.4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 5.5 ขั้นสรุปความรู้ 
6. การวัดผลประเมินผล………………………………………………………………………………………………………… 
7.  กิจกรรมเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………… 
 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบพิสดาร ดังตัวอย่าง 
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2.4.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบพิสดาร 
 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบพิสดาร 
 
กลุ่มสาระ………………………………………………….ชั้น…………………………………ภาคเรยีน………………………...... 
ชื่อแผน…………………………………………………………………………...เวลา…………………………………………...
ชั่วโมง 
1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1.1……………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สาระการเรียนรู้ 
 2.1……………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.2……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แหล่งการเรียนรู้ 
 3.1……………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.2……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 4.1 ขั้นน้าเข้าสู่บทเรียน 
 4.2 ขั้นน้าเสนอความรู้ใหม่ 
 4.3 ขั้นฝึกทักษะ 
 4.4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 4.5 ขั้นสรุปความรู้ 
5. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 5.1………………………………………………………………………………………………………........ 
 5.2…………………………………………………………………………………………………………….. 

2.4.3 แผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตาราง เขียนโดยใช้หัวข้อเรื่องตามที่ก้าหนดมาก้ากับ
แต่บรรจุในตารางเกือบทั้งหมด ดังตัวอย่าง 
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ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตาราง 
 
แผนการจัดการเรียนรู้.............................................................ชั้น............................................................... 
หน่วยที่.............เรื่อง..............................เวลา............ชม.   / วันที่
............................................................. 
สาระส้าคัญ........................................................................................................  
จุดประสงค์ปลายทาง 
1.......................................................................... 
2.......................................................................... 
 
ตาราง 3 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตาราง 

 

จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สาระการ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวั ดแล ะ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 

  1. ขั้นน้า 
........................................ 
........................................ 

   

  2. ขั้นสอน 
........................................ 
........................................ 

   

  3. ขั้นสรุป 
........................................ 
........................................ 

   

  4. ขั้นวัดผล 
........................................ 
........................................ 
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สรุป  

รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่นิยมใช้แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อใหญ่ดังนี้ 1 ) แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบพิสดาร และ3) แผนการจัดการเรียนรู้
แบบกึ่งตาราง ซึ่งผู้วิจัยเลือกรูปแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อมาใช้งานวิจัย  
 

ตัวอย่างรูปแบบจัดแผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนน้ าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............ 

วิชา............... ชั้น.......................... 
หน่วยการเรียนรู้ที่.................            เวลา...........ชั่วโมง 
 
1. เป้าหมายการเรียนรู้ ....................................................................................................................  

2. สาระส้าคัญ ............................................................................................................................. .... 
3. มาตรฐานและตัวชี้วัด ..................................................................................................................  
4.สาระการเรียนรู้ ................................................................................................ ............................ 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ .................................................................................................................  
6.การวัดและประเมินผล .................................................................................................................  
7. หลักฐาน/ผลงาน .........................................................................................................................  
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 8.1 ปฐมนิเทศ/ขั้นน้าเข้าสู่บทเรียน 
 8.2 ขั้นสอน 

8.3 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
10. การบูรณาการ 
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3. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist theory) เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการสร้างความรู้มี

พัฒนาการมาจากปรัชญาปฏิบัตินิยม (pragmatism) ที่น้าโดย (James) และดิวอ้ี (Dewey) ในต้น 
ศตวรรษที่ 20และการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์เกี่ยวกับวิธีการหาความรู้ในปรัชญาวิทยาศาสตร์ 
(philosophy of science) น้าโดยปอปเปอร์ (Poper) และเฟเยอราเบนด์ (Feyerabend) ในครึ่ง
หลังของ คริสต์ศตวรรษที่ 20 จากการบุกเบิกของนักจิตวิทยาคนส้าคัญๆ เช่น เพียเจต์ (Piaget) ออซู
เบล (Ausubel) และเคลลี่ (Kelly) และพัฒนาต่อมาโดยนักการศึกษากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ (the 
constructivists) เช่น ไดรเวอร์ (Driver) เบล (Bell) คามี (Kamil) นอดดิงส์ (Noddings) วอนเกล 
เซอร์สเฟลด์ (Von Glasersfeld) เฮนเอร์สัน (Henderson) และอันเดอร์ฮิล (Underhill) เป็นต้น 
(สุมาลี ชัยเจริญ 2547)  

 
3.1 ความหมายและปรัชญาของคอนสตรัคติวิสต์ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) มาจากปรัชญาความรู้ (Epistemology) ของคอน

สรัคติวิสต์หรือการก้าเนิดความรู้ที่เป็นทางเลือกของปรัชญาออบเจคติวิสต์ (Objectivist) โดยมีความ
เชื่อว่า มีโลกที่แท้จริงที่เราประสบถูกก้าหนดโดยตัวเราเองมากกว่าที่จะปรากกฎในโลกของเราอย่าง
อิสระ ดังนั้นจึงมีหลากหลายวิธีการในการจัดโครงสร้างของโลก ความหมายและแนวคิดที่หลากหลาย
ส้าหรับเหตุการณ์หรือแนวความคิดหนึ่งๆ เพราะแต่ละบุคคลได้สร้างความหมายของโลกแตกต่างกัน 
ดังนั้นจึงไม่มีความหมายที่ถูกต้องที่จะต้องพยายามค้นหา (สุมาลี ชัยเจริญ 2547) 

พ้ืนฐานเชิงปรัชญาของกลุ่มทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นพ้ืนฐานที่มีมาก่อนทฤษฎีการเรียนรู้
ยุคใหม่ที่มุ่งมาสู่แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ดังจะเห็นได้ว่ามีการศึกษาเพ่ิมมากขึ้น จากท่ีกล่าว
มาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การสร้างความหมาย (Meaning making) เกี่ยวกับโลกและความหมาย จึง
เปรียบเสมือนการหยั่งรากลงไปที่มีการชี้น้าโดยประสบการณ์พร้อมกับแนวความคิด ( Idea) 
สิ่งแวดล้อมที่มีแนวความคิดนั้น จะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของความหมายของแนวความคิดนั้น ๆ 
ประสบการณ์ที่มีแนวความคิดฝังอยู่ด้วยนั้นเป็นสิ่งส้าคัญต่อการสร้างความเข้าใจของแต่ล่ะบุคคลและ
ความสามารถในการใช้แนวความคิดนั้น ๆ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ประสบการณ์เหล่านั้นต้องได้รับ
การศึกษาอย่างถี่ถ้วน เพ่ือที่จะท้าความเข้าใจการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นและมีความเชื่อว่า ประสบการณ์
พร้อมกับแนวความคิดและความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนในโรงเรียนแบบดั้งเดิมจะมีความแตกต่างจาก
ประสบการณ์ของแต่ล่ะบุคคลในโลกที่เป็นจริง (Duffy and Jonassen,1992) จากแนวคิดของกลุ่ม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มุ่ งเน้นการสร้างความหมายของแต่ล่ะบุคคลเกี่ยวกับโลกผ่านทาง
ประสบการณ์มากกว่าการรับรู้ โครงสร้างของโลกที่ถูกสร้างขึ้นเปรียบเสมือนเป็นแบบจ้าลองให้กับ
ผู้เรียนหรือสิ่งที่สะท้อนความเป็นจริงและโครงสร้างของความเป็นจริง (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557) 
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นักคอนสตรัคติวิสต์ เน้นความเหมาะสมกับประสบการณ์ เชิงพุทธิปัญญา (Situating 
cognitive experiences) ใน ส ภ าพ บ ริ บ ท จ ริ ง  เช่ น  ก า ร ฝึ ก งาน ท างปั ญ ญ า  (Cognitive 
apprenticeship) ซึ่งเป็นกลยุทธ์การเรียนการสอนที่ให้ความสนใจกับประสบการณ์ตามสภาพจริง 
(Authentic experience) ที่ช่วยสร้างการเรียนรู้ที่มีความหมายมากกว่าการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม
ที่มองว่า ความรู้เป็นสิ่งคงที่เป็นสิ่งจริงแท้แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง จึงมุ่งเน้นการถ่ายทอดจดจ้า
โครงสร้างของความรู้ที่มีลักษณะเป็นแบบเดียวกัน ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นการ
ถ่ายทอดทฤษฏีและหลักการข้อเท็จจริงที่มีอยู่ในต้ารา ซึ่งส่งผลที่ท้าให้เกิดการเรียนรู้ที่ปราศจาก
บริบท (Decontextualization of learning) อาจไม่สามารถท้าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ได้เพราะความหมายนั้น ต้องถูกสร้างขึ้นจากประสบการณ์ของตนเองในแต่ละบุคคล (สุมาลี ชัยเจริญ 
2547) 

 
3.2 รูปแบบของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างมากกว่าการรับความรู้ ดังนั้น 

เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้การสอนจะมุ่งสนับสนุนการสร้างความรู้มากกว่าความพยายามในการ
ถ่ายทอด ดังนั้น คอนสตรัคติวิสต์ จะมุ่งเน้นการสร้างความรู้ใหม่อย่างเหมาะสมของแต่ละบุคคล และ
สิ่งแวดล้อมจะมีความส้าคัญในการสร้างความหมายตามสภาพบริบทจริง (Duffy&Counningham, 
1996) เป็นทฤษฎีที่น้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน มีหลักการที่ส้าคัญว่า ในการเรียนรู้มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนลงมือกระท้าในการสร้างความรู้ ซึ่งปรากกฎแนวคิดที่แตกต่างกันเกี่ยวกับการสร้างความรู้หรือ
การเรียนรู้ ทั้งนี้เนื่องมาจากแนวคิดที่เป็นรากฐานส้าคัญ ซึ่งปรากฏจากการศึกษาของนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษา คือ เพียเจต์ (Jean Piaget) ชาวสวิส และ วิสกอทกี้ (Lev Vygotsky) ชาวรัสเซีย ซึ่ง
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) และทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) ดงัมีรายละเอียด ดังนี้ (สุมาลี ชัยเจริญ 2547) 

3.2.1 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) อาศัยรากฐานทาง

ปรัชญามาจากความพยายามที่จะเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ด้วยกระบวนการที่
สามารถพิสูจน์อย่างมีเหตุผล ที่เกิดจากการไตร่ตรอง ซึ่งถือเป็นปรัชญาปฏิบัตินิยม ประกอบกับ
รากฐานทางจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส คือ เพียเจต์ (Jean Piaget) ทฤษฎีของ เพียเจต์ จะแบ่งได้
เป็น 2 ส่วน คือ Ages และ Stages ซึ่งทั้งสององค์ประกอบนี้ใช้ในการท้านายความสามารถในการ
เข้าใจสิ่งหนึ่งสิ่งใด เมื่อมีอายุแตกต่างกัน และทฤษฎีเกี่ยวกับด้านพัฒนาการที่จะอธิบายเกี่ยวกับการ
พัฒนาความสามารถทางพุทธิปัญญาหรือการรู้คิด (Cognitive abilities) ซึ่งได้ถูกน้ามาเป็นพ้ืนฐาน
หลักส้าหรับวิธีการทาง Cognitive constructivism ทางด้านการเรียนการสอนนั้นมีแนวว่า 
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มนุษย์เราต้อง “สร้าง” (Construct) ความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านประสบการณ์ ซึ่ง
ประสบการณ์เหล่านี้จะกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างโครงสร้างทางปัญญา หรือเรียกว่า สกี มา (Schema) 
เมนทอลโมเดล (Mental model) ขึ้นภายใน สกีมาเหล่านี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ (Change) ขยาย 
(Enlarge) และเพ่ิมความซับซ้อนขึ้นได้ โดยผ่านทางกระบวนการ ดูดซึม (Assimilation) และการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 

สิ่งส้าคัญที่สามารถสรุปอ้างอิงของทฤษฎี  เพียเจต์ คือ บทบาทที่ส้าคัญของผู้สอนใน
ห้องเรียนตามแนวความคิดของ เพียเจต์ คือ การจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ส้ารวจ ค้นหาตามธรรมชาติ ห้องเรียนควรเติมสิ่งที่น่าสนใจที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้
ด้วยตนเองอย่างตื่นตัว โดยการขยายสกีมาผ่านทางประสบการณ์ด้วยวิธีการดูดซึม (Assimilation) 
และการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) ซึ่งเชื่อว่า การเรียนรู้เกิดจากการปรับเข้าสู้
สภาวะสมดุล (Equilibrium) ระหว่างอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม โดยมีกระบวนการ ดังนี้  

วิธีที่ 1 การดูดซึม (Assimilation) เป็นการเพ่ิม หรือ ขยายโครงสร้างทางปัญญาจาก
การรับข้อมูล สารสนเทศใหม่ จากสิ่งแวดล้อมที่มีความสอดคล้องกับโครงสร้างทางปัญญาเดิมหรือ
ความรู้เดิม 

วิธีที่ 2 การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นการปรับโครงสร้าง
ทางปัญญาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ โดยการเชื่อมโยงระหว่างความรู้เดิมหรือโครงสร้างทางปัญญา
เดิมกับข้อมูลหรือสารสนเทศใหม่จากสิ่งแวดล้อมที่มีความขัดแย้งหรือแตกต่างกับโครงสร้างทาง
ปัญญาเดิม จึงจ้าเป็นต้องปรับเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่  

ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ที่มีรากฐานความเจอมาจากพัฒนาการทางด้านพุทธิปัญญา ที่ว่า 
ความรู้เกิดจากประสบการณ์และกระบวนการในการสร้างความรู้ หรือเกิดจากการลงมือกระท้าโดยที่
ผู้เรียนสร้างความรู้ผ่านกระบวนการทางปัญญาของผู้เรียนได้ แต่สามารถช่วยให้ผู้เรียนปรับหรือขยาย
โครงสร้างทางปัญญา โดยการจัดสภาพการณ์ที่ท้าให้เกิดสภาวะเสียสมดุจหรือก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ทางปัญญา หรือเกิดความสงสัย ซึ่งก็คือสภาวะที่โครงสร้างทางปัญญาเดิมไม่สามารถใช้ได้ หรือ
จ้าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนให้เข้าสู่สภาวะสมดุลหรือปรับโครงสร้างทางปัญญาใหม่ (Restructuring) 
ด้วยการดูดซึม (Assimilation) หรือปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 

3.2.1.1 การน้าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญาไปใช้การจัดการเรียนรู้  
หลักส้าคัญ 2 ประการส้าหรับการน้าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญาไปใช้การ

จัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ลงมือปฏิบัติ ประสบการณ์เดิมและการค้นหาวิธี 
การแก้ไขปัญหาเป็นสิ่งที่จ้าเป็นต่อการดูดซึมและการปรับโครงสร้างทางปัญญา วิธีการน้าเสนอ
สารสนเทศเป็นสิ่งที่ส้าคัญ เมื่อสารสนเทศถูกน้าเข้ามาในฐานะที่เป็นสิ่งที่ช่วยแก้ปัญหา อาจจะท้า
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หน้าที่เป็นเครื่องมือมากกว่าจะเป็นข้อเท็จจริงอย่างแท้จริง 2) การเรียนรู้ควรเป็นองค์รวม เน้นสภาพ
จริงและสิ่งที่เป็นจริง (สุมาลี ชัยเจริญ 2547) 

3.2.2 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) 
นักจิตวิทยาของกลุ่มพุทธิปัญญานิยมที่มีชื่อเสียงอีกท่านหนึ่ง คือ วิสกอทกี้ (Lev 

Vygotsky) เป็นชาวรัสเซีย ซึ่งมีแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนที่สอดคล้องกับ เพียเจต์ แต่ วิ
สกอทกี้ เน้นเกี่ยวกับบริบทการเรียนรู้ทางสังคม (Social context learning) ทฤษฎีพุทธิปัญญาของ 
เพียเจต์ ที่อาศัยพ้ืนฐานการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery learning) ซึ่งผู้สอนจะมีบทบาทค่อนข้าว
จ้ากัด ส่วนทฤษฎีของ วิสกอทก้ี เปิดโอกาสให้ครูหรือผู้เรียนที่อาวุโสกว่าแสดงบทบาท 

อย่างไรก็ตามในการเรียนรู้ของผู้เรียนจะมีการคาบเกี่ยวระหว่างคอนสตรัคติวิสต์เชิง
ปัญญา (Cognitive constructivism) และคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) ซึ่ง
จะเปิดโอกาสในการมรส่วนร่วมและเกี่ยวข้องกับครูผู้สอนมากขึ้น ส้าหรับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิง
สังคมของ วิสกอทกี้ ซึ่งเชื่อว่าวัฒนธรรมจะเป็นเครื่องมือทางปัญญาที่จ้าเป็นส้าหรับการพัฒนาด้าน
พุทธิปัญญาของผู้เรียน โดยเชื่อว่าผ๔ใหญ่หรือผู้ที่มีความอาวุโส เช่น พ่อแท่ และครู เปรียบเสมือนท่อ
ที่น้าเครื่องมือวัฒนธรรมรวมทั้งภาษามาสู่ผู้เรียน เครื่องมือทางวัฒนธรรมเหล่านี้ ได้แก่ ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม บริบททางสังคมและภาษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ และต่อมาได้มีผลงานทาง
เทคโนโลยีการศึกษาที่ประยุกต์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) มาใช้ เช่น 
Martin (1992) 

ตามแนวคิดของ วิสกอทกี้ (Lev Vygotsky) ดังกล่าวข้างต้นเกี่ยวกับการพัฒนา
ผู้เรียนในกลุ่มของชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Learning community) การใช้เทคโนโลยีที่ เหมาะสม 
แนวคิดการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกันมากกว่าการแยกผู้เรียนจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ครูผู้สอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ ควรจะสร้างบริบทส้าหรับการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถได้รับการส่งเสริมใน
กิจกรรมที่น่าสนใจ ซึ่งช่วยกระตุ้นและเอ้ืออ้านวยส้าหรับการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนสามารถเข้ามาร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียน แทนที่เข้ามายืนมองเด็กส้ารวจและค้นพบ และสร้างความรู้เท่านั้น แต่
ครูควรแนะน้า เมื่อผู้เรียนประสบปัญหา กระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติงานกลุ่ม เช่น การคิดพิจารณาประเด็น
ปัญหา และสนับสนุนด้วยการกระตุ้น แนะน้าให้ผู้เรียนเผชิญกับปัญหาและเกิดความท้าย รวมทั้งการ
ไตร่ตรอง และนั่นเป็นรากฐานของสถานการณ์ในชีวิตจริง (Real life situation) ที่จะท้าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ ใคร่ครวญ และได้รับความพึงพอใจในผลงานที่ได้ลงมือกระท้า ดังนั้น ครูผู้สอนจะคอยช่วย
เอ้ืออ้านวยให้ผู้เรียนเกิดความเจริญทางด้านพุทธฺปัญญา (Cognitive growth) และการเรียนรู้ 

ในทุกชั้นเรียนซึ่งกลยุทธ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมของ วิ
สกอทกี้ (Lev Vygotsky) อาจจะไม่จ้าเป็นต้องจัดกิจกรรมที่เหมือนกันทุกประการ กิจกรรมและ
รูปแบบอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม อย่างไรก็ตามมีหลักการ 4 ประการที่สามารถน้าไป
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ประยุกต์ใช้ได้ในชั้นเรียนที่เรียกว่า “Vygotskian” ดังนี้ 1) การเรียนรู้และการพัฒนาทางด้านสังคม 
ได้แก่ กิจกรรมร่วมมือ (Collaborative activity) 2) Zone of proximal development ควรจะ
สนองต่อแนวทางการจัดหลักสูตรและการวางแผนบทเรียน 3) การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นใน
บริบทที่มีความหมาย และไม่ควรแยกการเรียนรู้และความรู้ที่ผู้เรียนพัฒนามาจากสภาพที่เป็นจริง 4) 
การเรียนรู้ควรเชื่อมโยงทั้งประสบการณ์นอกห้องเรียนและในโรงเรียนส้าหรับผู้เรียน 
  

3.3 คุณค่าของการน้าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการเรียนการสอน 
เหตุผลส้าหรับการน้าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้สามารถอธิบาย

ได้ดังนี้ ภารกิจการเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ให้ความส้าคัญกับการเปลี่ยนจากบทบาทที่ครูมา
เป็นผู้เรียน จากการสอนที่กระท้าโดยครู มาสู่การเรียนรู้ที่ลงมือท้าโดยผู้เรียน ที่เรียกว่า การเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้แก่ 

3.3.1 เพ่ิมแรงจูงใจ กิจกรรมในการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ โดยให้ความส้าคัญ
ต่อผู้เรียนและสภาพจริง (Authentic) ซึ่งถือว่า เกิดจากความสนใจที่มาจากภายใน ดังนั้น จึงเป็น
แรงจูงใจที่มาจากภายใจของผู้เรียน 

3.3.2 ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Encourages critical thinking) โดยมีการ
ออกแบบภารกิจการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ผ่านการลงมือกระท้าอย่างตื่นตัว ภารกิจการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง และความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดของตนเอง และส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตลอดจนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง การสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้งมี
ความสามารถในการถ่ายโยงความรู้ คือ สามารถน้าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือใช้ใน
บริบทอื่น ๆ ได ้

3.3.3 ส่งเสริมแบบหรือสไตล์การเรียนรู้ที่หลากหลาย (Accommodate diverse 
learning styles) สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยทั่วไปจะเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคล สร้างความหมายจากแหล่งการเรียนรู้ที่เป็นปัจจัยภายนอก รวมทั้งเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนท้าการควบคุมหรือก้ากับการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น ดังนั้น ผู้เรียนสามารถปรับแบบ
การเรียนตามความสามารถหรือต้องการได้มากยิ่งข้ึน 

3.3.4 สนับสนุนการเสาะแสวงหาความรู้ (Supports natural inquiry) เนื่องจากทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนทัศน์ในการพัฒนากระบวนการเสาะแสวงหาการแก้ปัญหา การสร้าง
ความรู้ และประเมินผลที่เกิดจากการสร้างความรู้ 
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3.4 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับการออกแบบการสอน 
จากหลักการทฤษฎีการเรียนรู้คอนสรัคติวิสต์ที่น้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ดังกล่างข้างต้น 

ได้มีการน้ามาเป็นพื้นฐานในการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้หลายรูปแบบ อาจเป็นแนวทฤษฎี
หรือหลักการ หรือโมเดลสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ใช้ชื่อเรียกต่าง ๆแต่ยังอยู่บนพ้ืนฐานแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.4.1 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับการออกแบบสิ่ งแวดล้อมทางการเรียนรู้ของ 
Cunningham (1993) ได้เสนอหลักการส้าคัญที่ใช้ในการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้เป็น
หลักการส้าคัญตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งได้แก่ ภารกิจการเรียนรู้ตามสภาพที่เป็นจริง (Authentic 
learning tasks) แนวคิดนี้เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญ โดยการให้ประสบการณ์ที่มีความหมายต่อผู้เรียน ซึ่ง
การเรียนรู้ในโงเรียนแบบเดิมนั้นมักเป็นการจัดกิจกรรมที่ไม่มีความหมายส้าหรับเด็ก กิจกรรมการ
เรียนรู้นั้นควรฝังอยู่ในบริบทการแก้ปัญหาซึ่งตรงกับสภาพจริง ผู้เรียนจะสร้างความรู้ในการแก้ปัญหา
ที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง ซึ่งเป็นทักษะที่ส้าคัญในการด้าเนินชีวิตต่อไป หลักการในการออกแบบ
ตามแนวคิดดังกล่าวข้างต้น มี 7 ประการ ดังนี้ 1) จัดให้มีประสบการณ์ในกระบวนการสร้างความรู้ 2) 
การสร้างประสบการณ์อย่างลึกซึ้งในการเข้าถึงแนวคิดที่หลากหลาย 3) การเรียนรู้ในสภาพที่ฝังอยู่ใน
สภาพที่เป็นจริงและบริบทการแก้ปัญหาที่ตรงตามสภาพจริง 4) การส่งเสริมและสนับสนุนให้ตระหนัก
ของการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 5) การฝังการเรียนรู้ลงในประสบการณ์ทางสังคม 6) การ
ส่งเสริมและสนับสนุนการใช้รูปแบบที่หลากหลายในการน้าเสนอ 7) การส่งเสริมและสนับสนุนเม
ตะคอกนิชั่นในกระบวนการสร้างความรู้ 
  

3.5 แผนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
Riley (อ้างถึงใน สมทรง สุวพานิช2551:4) กล่าวว่า แผนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ มีองค์ประกอบหลักๆ ดังนี้ 
1. การตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องที่จะสอนอย่างไร โดยวิธีการที่จะ

ตรวจสอบ ครู สามารถใช้วิธีการได้หลากหลาย เช่น การอภิปราย การสัมภาษณ์ การใช้สถานการณ์ 
เหตุการณ์ส้าคัญ หรือข่าว เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงออกว่ามีความรู้อะไรบาง ก่อนจะเริ่มกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

2. จากนั้นเริ่มดาเนินกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสัมผัสประสบการณ์นั้น
โดยตรง 

3. ในขั้นสรุป ต้องให้โอกาสผู้เรียน ได้คิดวิเคราะห์ว่าตนเอง ได้เรียนรู้อะไรบ้างใน
กิจกรรมขั้นนี้ เช่น การนาเสนอ การสรุปความรู้ การอภิปรายความคิดรวบยอด เป็นต้น 
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4. การประเมินผลการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สามารถประเมินได้ทุก
ขั้นตอน การประเมินจะเป็นการประเมินพัฒนาการของผู้เรียน มากกว่าที่จะตัดสินว่าผ่านเกณฑ์
หรือไม่ผ่าน ซึ่งข้ันนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้เรียนคือ จะทาให้ผู้เรียนได้แสดงออกว่าสิ่งที่เรียนรู้และปรับปรุง
การเรียนรู้คืออะไร 
 

3.6 การประเมินผลตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
Begg (1991:11-16, อ้างถึงใน คฤหัสถ์ บุญเย็น 254:33-36) กล่าวถึงการ ประเมินผลตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ว่า ครูต้องพิจารณาถึงชนิดของข้อมูลย้อนกลับที่ตัวครูและนักเรียนต้องการทั้ง
ก่อนการเรียนการสอน ระหว่างการเรียนการสอนและหลังการเรียนการสอน ซึ่งข้อมูลย้อนกลับนี้คือ 
ค้าตอบของค้าถามในช่วงต่าง ๆ ของการเรียนการสอน 
 
สรุป  

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มุ่งเน้นการสร้างความรู้มากกว่าการรับรู้ โดยผู้เรียนจะเป็นผู้สร้าง
ความรู้ด้วยตนเองผ่านภารกิจที่เน้นสภาพความเป็นจริง ผู้เรียนสร้างความรู้จากความสัมพัทธ์ระหว่าง
สิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน โดยมีผู้สอนคอยสนับสนุนความรู้นั้น เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีการประเมินทั้งก่อนการสอน หลังการสอน และระหว่าง
การสอน ผู้วิจัยจึงได้น้าหลักการความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
    
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ  2545) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่า
บรรลุผลส้าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก้าหนดไว้เพียงใด  
 (สิริพร ทิพย์คง 2545) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงชุดค้าถามที่
มุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านสมองด้านต่าง ๆ ใน
เรื่องท่ีเรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด  
 (สมพร เชื้อพันธ์ 2547) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความส้าเร็จหรือความสามารถในการท้ากิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ตั้งไว้เพียงใด  
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4.1 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ประเภทที่ครูสร้างมีหลายแบบ แต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบดังนี้  

4.1.1 ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะ
ค้าถาม แล้วให้ นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละ
คน  

4.1.2 ข้อสอบแบบกาถูก -ผิด (True-false test) คือข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี  2 
ตัวเลือกแต่ตัวเลือก ดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่
จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น  

4.1.3 ข้อสอบแบบเติมค้า (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยคหรือ
ข้อความที่ยังไม่ สมบูรณ์แล้วให้ตอบเติมค้าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพ่ือให้
มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง  

4.1.4 ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เป็นข้อสอบที่คล้ายกับข้อสอบแบบ
เติมค้า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆเขียนเป็นประโยคค้าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค้าเป็น
ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบค้าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้
ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง  

4.1.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค่า
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ค้าแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่งจะคู่กับค้า
หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก้าหนดไว้ 

4.1.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค้าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไป
จะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน้าหรือค้าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะ
ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค้าตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีค้าถามที่ก้าหนดให้พิจารณา แล้วหา
ตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืน ๆ และค้าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้
ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน  
 

4.2 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี  
4.2.1 ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถน้าไปวัดในสิ่งที่เราต้องการวัดได้อย่าง

ถูกต้อง ครบถ้วน ตรง ตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด  
4.2.2 ความเชื่อมั่น แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่น คือ สามารถวัดได้คงที่ไม่ว่าจะวัดกี่ครั้ง

ก็ตาม เช่น ถ้าน้าแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองครั้งควรมี
ความสัมพันธ์กันดี เมื่อสอบได้คะแนนสูง ในครั้งแรกก็ควรได้คะแนนสูงในการสอบครั้งที่สอง  
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4.2.3 ความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มีค้าถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกต้อง
ตามหลักวิชา และ เข้าใจตรงกัน เมื่อนักเรียนอ่านค าถามจะเข้าใจตรงกัน ข้อค้าถามต้องชัดเจนอ่าน
แล้วเข้าใจตรงกัน  

4.2.4 การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรู้ความจ้า โดยถามตามต้ารา
หรือถามตามที่ครู สอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าขั้นความรู้ความจ้าได้แก่ ความเข้าใจการ
น้าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า  

4.2.5 ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อนั้นมีคน
ตอบถูกมากหรือตอบ ถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนั้นก็ง่ายและถ้ามีคนตอบถูกน้อยข้อสอบ
ข้อนั้นก็ยาก ข้อสอบที่ยากเกิน ความสามารถของนักเรียนจะตอบได้นั้นก็ไม่มีความหมาย เพราะไม่
สามารถจ้าแนกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกันข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไปนักเรียนตอบได้
หมดก็ไม่สามารถจ้าแนกได้เช่นกัน ฉะนั้นข้อสอบที่ดีควรมี ความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยากเกินไปไม่
ง่ายเกินไป  

4.2.6 อ้านาจจ้าแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน
โดยสามารถจ้าแนก นักเรียนออกเป็นประเภทๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียดตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด  

4.2.7 ความยุติธรรม ค้าถามของแบบทดสอบต้องไม่มีช่องทางชี้แนะให้นักเรียนที่ฉลาด
ใช้ไหวพริบในการเด ได้ถูกต้องและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนที่เกียจคร้านซึ่งดูต้าราอย่างคร่าวๆตอบได้ 
และต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม่ล้าเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  
  
สรุป  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ แบบทดสอบ
มีหลายแบบ แต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบดังนี้ 1) ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 2) ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด 3) 
ข้อสอบแบบเติมค้า 4) ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ 5) ข้อสอบแบบจับคู่ และ6) ข้อสอบแบบเลือกตอบ โดย
ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี  มีดังนี้ 1) ความเที่ยงตรง 2) ความเชื่อมั่น 3) ความเป็น
ปรนัย 4) การถามลึก 5) ความยากง่ายพอเหมาะ 6) อ้านาจจ้าแนก และ7) ความยุติธรรม  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ เนื่องจาก
เป็นแบบทดสอบที่สามารถวัดพฤติกรรมทั้ง 6 ด้านได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ ด้านการ
น้าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์และด้านการประเมินค่า  
 
  
 



 

 

 26 

5. การประเมินจากการปฏิบัติ (Performance Assessment)   
ทุกกลุ่ มสาระการเรียนรู้ส ามารถวัดและประเมิน โดยการปฏิบั ติ   (Performance 

assessment)  บางกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถวัดและประเมินโดยการปฏิบัติได้เกือบทั้งหมด  หรือ
เกือบทุกมาตรฐานการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  การวัดและประเมินจากการปฏิบัติมีข้อดี 
คือ สามารถวัดและประเมินผู้เรียนได้ตรงสภาพความเป็นจริง (Authentic Assessment)  กล่าวคือ  
ถ้าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้แสดงว่ามีความรู้ความสามารถหรือมีการเรียนรู้เรื่องนั้นแล้ว  อย่างไรก็ดี
การวัดและประเมินจากการปฏิบัติมีข้อจ้ากัดมากมาย  เช่น สร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ที่มีคุณภาพ
ยาก  สอบผู้เรียนจ้านวนน้อย  การสอบแต่ละครั้ง/แต่ละคนใช้เวลามาก  เป็นต้น  แต่การวั ดและ
ประเมินจากการปฏิบัติมีความส้าคัญ  โดยเฉพาะการวัดและประเมินทักษะ (Psychomotor 
Domain)  ด้วยเหตุนี้  กระทรวงศึกษาธิการจึงก้าหนดแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โดยเสนอวิธีการวัดและประเมินผลจากการปฏิบัติ ให้ผู้สอนมอบหมาย
งานหรือกิจกรรม (Tasks) ให้นักเรียนปฏิบัติ  และให้มีการก้าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics)  
รายละเอียดดังนี้ 
 

5.1 ลักษณะของงานที่ให้นักเรียนปฏิบัติ  
งานที่ให้นักเรียนปฏิบัติ  ควรมีลักษณะดังนี้ (Mc Millan, 2001 : 210 – 215) 

1. บูรณาการระหว่างเนื้อหากับทักษะที่ส้าคัญ (essential skills) 
2. เป็นงานที่มีอยู่จริง (authentic) 
3. สามารถประเมินผลการเรียนรู้ได้หลายด้าน (to assess multiple learning targets) 
4. สามารถช่วยให้นักเรียนท้าได้ส้าเร็จ (can help students succeed) 
5. เป็นงานที่มีความยืดหยุ่น (feasible) 
6. สามารถท้าได้หลายวิธี (multiple solutions) 
7. มีความชัดเจน (clear) 
8. เป็นงานที่ท้าทายและเร้าใจให้นักเรียนท้า (be challenging and stimulating to 

students) 
9. มีเกณฑ์การให้คะแนน (scoring criteria) ที่ชัดเจน 
10. ระบุเงื่อนไขความส้าเร็จของงานอย่างชัดเจน (Constraints for completing the 

task)   
นอกจากนี้  กรมวิชาการ (กรมวิชาการ ,  2544  : 67 - 68) ได้เสนอ ชนิดของงาน

(Performance task) หรือกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติ  จ้าแนกได้เป็น 12  ประเภท  ดังนี้ 
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1. งานที่ให้เปรียบเทียบกัน (Comparison task) เป็นงานที่ให้นักเรียนเปรียบเทียบ
สถานที่ คน หรือสิ่งของตั้งแต่ 2 สิ่งหรือมากกว่า เช่น เปรียบเทียบความแตกต่างของการใช้ปุ๋ยหมัก
และปุ๋ยเคมี เปรียบเทียบตัวเอกของเรื่อง 2 เรื่อง ที่นักเรียนได้อ่าน เป็นต้น 

2. งานที่ให้จ้าแนก (Classification task) เป็นงานที่ให้นักเรียนจ้าแนก หรือจัด
ประเภท คน สถานที่ หรือสิ่งของ เช่น ให้นักเรียนจัดกลุ่มของสัตว์ตามถ่ินที่อยู่ จัดกลุ่มของพืชใบเลี้ยง
เดี่ยว เป็นต้น 

3. งานการจัดวางต้าแหน่ง (Position support task) เป็นงานที่ให้นักเรียนจัดวาง
ต้าแหน่งของบุคคล หรือการออกค้าสั่ง แล้วให้เหตุผลเพ่ือปกป้องต้าแหน่งนั้น เช่น ให้นักเรียนจัดวาง
ต้าแหน่งของเพ่ือนตามล้าดับความรับผิดชอบ (พร้อมเหตุผลประกอบความเหมาะสมของคนใน
ต้าแหน่งนั้น ๆ) จัดเรียงล้าดับของหัวหน้าพรรคการเมืองที่จะได้เป็นนายกรัฐมนตรี (พร้อมเหตุผล
ประกอบ) 

4. งานการน้าไปใช้ (Application task) เป็นงานที่ให้นักเรียนน้าความรู้ไปใช้ ใน
สถานการณ์ใหม่ เช่น ให้นักเรียนเขียนเรื่องสั้นโดยให้นักเรียนอ่านเรื่องสั้นหลาย ๆ เรื่อง ให้หาประเด็น
ที่เป็นตัวร่วมของเรื่องสั้น แล้วน้าความรู้ไปใช้เขียนเรื่องสั้นด้วยตนเอง เป็นต้น 

5. งานจากการวิเคราะห์ (Analyzing perspective task) เป็นงานที่ให้นักเรียน
วิเคราะห์มุมมองที่ต่างกัน 2 - 3 มุมมอง แล้วให้นักเรียนเลือกมุมมองเพ่ือแสดงความคิดเห็น สนับสนุน    
เช่น    ให้นักเรียนวิเคราะห์มุมมองของการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมกับสาเหตุของการท้าลายป่า
ของเมืองไทย เป็นต้น 

6. งานการตัดสินใจ (Decision making task) เป็นงานที่ ให้นักเรียนต้องบอก
องค์ประกอบหรือปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการตัดสินใจ เช่น ให้นักเรียนบอกถึงปัจจัยที่ท้าให้นักเรียน
เลือกการทดสอบความหวานของล้าไยโดยใช้หลักการออสโมซิส เป็นต้น 

7. งานมุมมองทางด้านประวัติศาสตร์ (Historical perspective task) เป็นงานที่ให้
นักเรียนพิจารณาทฤษฎีอ่ืน ๆ น้ามาตอบค้าถามพ้ืนฐานด้านประวัติศาสตร์ เช่น ให้นักเรียนพิจารณา
ทฤษฎีที่จะอธิบายว่าท้าไม และอย่างไรที่ไดโนเสาร์สูญพันธ์ เป็นต้น 

8. งานพยากรณ์ (Predictive task) เป็นงานที่ให้นักเรียนพยากรณ์ว่าอะไรเกิดขึ้นใน
อนาคต เช่น ให้นักเรียนทายว่าถ้าโยนเหรียญ 10 ครั้ง จะออกหัวหรือก้อยมากกว่ากัน   เป็นต้น 

9.  งานแก้ปัญหา (Problem solving task) เป็นงานที่ ให้นักเรียนหาวิธีการ
แก้ปัญหา เช่น ให้นักเรียนออกแบบผังวงจรไฟฟ้า ในห้องท้างาน ซึ่งมีหลอดไฟ 3 หลอด พัดลมติด
เพดาน 1 ตัว เป็นต้น 

10. งานทดลอง (Experimental task) เป็นงานที่ให้นักเรียนทดลองเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน เช่น ให้นักเรียนทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าพืชจะเติบโตได้ดีในท่ีมืดหรือที่มีแสงแดด   เป็นต้น 
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11. งานคิดค้น (Invention task) เป็นงานที่ให้นักเรียนสร้างสิ่งใหม่ขึ้น เช่น ให้
นักเรียนสร้างครีมกันแดดจากสมุนไพร สร้างเครื่องบินเล็กจากวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นและมีราคาถูก 
เป็นต้น 

12. งานค้นหาข้อบกพร่อง (Error identification task) เป็นงานที่ให้นักเรียนระบุ
ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด เช่น ให้ต้ารวจเล่าการปฏิบัติงานของเขาให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนได้
ดูการปฏิบัติงานของต้ารวจจากโทรทัศน์ แล้วให้หาดูว่ามีสิ่งใดบ้างที่ต้ารวจปฏิบัติในโทรทัศน์ที่ไม่
เหมือนกับสิ่งที่ต้ารวจจริง ๆ ปฏิบัติ (ที่เล่ามา) เป็นต้น 
 

5.2 เกณฑ์การประเมินงานที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติ (Criteria for performance tasks)  
เกณฑ์ในการประเมินงานที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติ  มีดังนี้ (McMillan,  2001 : 211) 

1. ความส้าคัญ (Essential) :  งานต้องมีอยู่ในหลักสูตร  และ เป็นตัวแทนของ  
   ความคิดท่ียิ่งใหญ่  (big idea) 

2. สภาพจริง (Authentic) :  งานต้องใช้กระบวนการปฏิบัติที่เหมาะสม  และ  
       นักเรียนพอใจกับงานนั้นด้วย   

3. คุณค่า (Rich)      :  งานต้องมีคุณค่า  สามารถน้าไปใช้หรือแก้ปัญหาอ่ืน ๆ 
   ได้ด้วย และมีความเป็นไปได้หลายอย่าง 

4. น่าสนใจ (Engaging) :  เป็นงานที่ผู้เรียนอยากท้า และรู้สึกชื่นชมงานนั้น 
5. ได้ปฏิบัติ (Active)    :  นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติตัดสนิใจ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน 

                  และได้หาวิธีการสร้าง และ ใช้ความเข้าใจเป็นอย่างมาก 
6. เป็นไปได้ (Feasible) :  งานต้องสามารถท้าเสร็จในเวลาที่ก้าหนดให้ในโรงเรียน 

                 หรือบ้าน นักเรียนสามารถท้าได้ และมีความปลอดภัย 
7.  ใช้ดุลพินิจ (Equitable) :  งานต้องพัฒนาความคิดหลายอย่าง และ ส่งเสริมเจตคติ 

                           ทางบวก 
8.  เปิดกว้าง (Open)           :  งานเป็นสิ่งที่มากกว่าการหาค้าตอบที่ถูก 1 ค้าตอบ    

   ใช้วิธีการหลายวธิี  และมีวิธีที่จะสร้างได้ส้าหรับ 
   นักเรียนทุกคน 

 
5.3 ประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติ  (Type of performance tests)   

 การทดสอบภาคปฏิบัติ  เป็นการวัดทักษะความสามารถของคน  โดยการวัดจะเน้นวิธีการ  
(process)และผลผลิต (product) โดยการวัดมี 5 ลักษณะ ดังนี้ 

1. การปฏิบัติงานโดยข้อเขียน (Paper and pencil performance) 
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2. การระบุชื่อและกระบวนการปฏิบัติ (Identification test) 
3. การสร้างสถานการณ์จ้าลอง (Simulated performance) 
4. การก้าหนดงาน (Work sample) 
5. การทดสอบจากสถานการณ์จริง (Authentic performance)  

5 .1.1 ก า ร ท ด ส อ บ ภ า ค ป ฏิ บั ติ ง า น ด้ ว ย ข้ อ เขี ย น  (Paper and pencil 
performance) 

การทดสอบภาคปฏิบัติในลักษณะนี้  จะแตกต่างจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยการทดสอบภาคปฏิบัตินี้เน้นในการประยุกต์ความรู้และทักษะ ที่เรียนมา  มา
ประยุกต์กับสถานการณ์ใหม่   ลักษณะของการทดสอบนั้นจะให้นักเรียนได้มีการวางแผน การเสนอ
โครงการ  แต่ยังไม่ได้ปฏิบัติจริง  ตัวอย่างงานที่ให้ท้า เช่น  จงสร้างแบบบ้านประหยัดพลังงาน  จง
เขียนวงจรไฟฟ้าบนกระดาษ  จงสร้างแผนที่การท่องเที่ยวของจังหวัด  จงสร้างแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ส้าหรับประเมินการอ่านของตนเอง เป็นต้น  การประเมินควรใช้ประเภทแยกเป็นด้าน ๆ 
(Trait-analytic)  โดยพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ความรอบรู้เกี่ยวกับงาน  ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  แผนการด้าเนินการ (กระบวนการและยุทธวิธีและการส่งงานตรงเวลา  เป็นต้น 

5.1.2 การทดสอบภาคปฏิบัติโดยให้ระบุชื่อ (Identification test) 
เป็นการทดสอบที่ให้ระบุชื่อ เครื่องมือ หรือชิ้นส่วนของอุปกรณ์ต่าง ๆ พร้อมทั้ง 

ระบุหน้าที่ของสิ่งเหล่านี้ด้วย  รวมทั้งความสามารถในการใช้และเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน
เช่น  ให้ฟังเสียงดนตรีแล้วตอบว่าเป็นเครื่องดนตรีประเภทใด และ เป็นเสียงโน้ตตัวใด  ถ้าหลอด
ไฟฟ้า (ฟลูออเรสเซนต์) ไม่ติด  มีสาเหตุมาจากอะไร และให้ระบุถึงเครื่องมือ  วัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ใน
การซ่อมแซมด้วย  ให้นักเรียนฟังเสียงการท้างานของเครื่องจักรกลหรือเครื่องยนต์ที่ช้ารุด  แล้วให้
ระบุส่วนที่ช้ารุดของเครื่องจักรกลนั้น  พร้อมทั้งระบุกระบวนการซ่อมบ้ารุงด้วย  ให้บอกชื่อของ
ชิ้นส่วนหรือสิ่งที่เห็นจากกล้องจุลทัศน์  ให้บอกชื่อสารเคมีที่อยู่ในหลอดทดลองพร้อมทั้งบอกสมบัติ
ของสารด้วย   ให้บอกถึงกระบวนการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์  เป็นต้น  เกณฑ์การให้คะแนนควร
เป็น 0 - 1 คือ ตอบถูกหรือปฏิบัติได้  ได้  1  คะแนน   แต่ถ้าตอบผิด หรือปฏิบัติผิด ได้  0  คะแนน 

5.1.3. การทดสอบภาคปฏิบัติจากสถานการณ์จ้าลอง (Simulated performance) 
การทดสอบแบบนี้  เนื่องจากไม่สามารถที่จะน้าผู้เรียนไปทดสอบภาคปฏิบัติกับ

สถานการณ์จริงใด้   อาจจะเนื่องจากมีอันตราย  มีเวลาจ้ากัด  มีเครื่องมือหรืออุปกรณ์จ้ากัด  เป็นต้น 
จ้าเป็นต้องก้าหนดสถานการณ์ขึ้นมาให้คลายคลึงกับสภาพความเป็นจริงมากที่สุด  เช่น  การฝึกขับ
รถยนต์จากจอภาพ    การฝึกโดร่มจากหอ   การฝึกขับเครื่องบินจากคอมพิวเตอร์  ส้าหรับการ
ประเมินการฝึกทักษะจากสถานการณ์จ้าลองนั้น ควรประเมินทั้งกระบวนการ (Process) และผลงาน 
(Product)  โดยประเมินจากการเตรียมอุปกรณ์ (ถ้าผู้สอบต้องเตรียมมาเอง) กระบวนการท้างานทั้ง
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การใช้และการวางและเก็บเครื่องมือได้ถูกที่ในขณะปฏิบัติงาน ผลงานเสร็จและเป็นไปตามที่ก้าหนด
หรือไม่  และการให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่ม  การจัดเก็บ  บ้ารุงรักษา และท้าความสะอาด
เครื่องมือและสถานที่ปฏิบัติงาน 

5.1.4. การทดสอบจากตัวอย่างงาน ( Work sample performance) 
เป็นการทดสอบการปฏิบัติจากตัวอย่างงาน หรือสถานการณ์จริงที่ครูต้องคอยก้ากับ

ดูแลเช่น  การขับรถบนถนนโดยมีครูนั่งประกบ การให้ผู้เรียนสร้างเก้าอ้ี  1 ตัวโดยใช้วัสดุอุปกรณ์
ตามท่ีก้าหนดและสร้างตามขนาดที่ก้าหนดให้ การทดลองทางวิทยาศาสตร์   การปฏิบัติงานในวิชาชีพ
ขั้นต้น  เช่น  งานประดิษฐ์   งานเกษตร  งานบ้าน  เป็นต้น  ในการประเมินผลนั้น  ควรประเมินทั้ง
วิธีการ (Process)  และผลงาน (Product)  รวมทั้ง การจัดเตรียมอุปกรณ์  และ ลักษณะนิสัยการ
ท้างาน ด้วย 

5.1.5. การทดสอบจากสถานการณ์จริง (Authentic Performance)  
เป็นการให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติงานจากสภาพจริง หรือคล้ายจริงมากที่สุด เพ่ือต้องการ

ให้ผู้เรียนได้มีทักษะในการปฏิบัติ  ให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน และสามารสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
สามารถพัฒนาชีวิตของตนเองได้ และน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวันได้   โดยสิ่งที่ควรเน้น คือ การได้มี
โอกาสเลือกแนวทางปฏิบัติด้วยตนเอง  ผู้เรียนมีการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปฏิบัติงาน โดย
อาจจะประยุกต์ใช้ความรู้ตรง ๆ (use knowledge)  ปรับปรุงบ้างเล็กน้อย (apply knowledge) 
หรือ ปรับแต่งและพัฒนาระบบ (Enhance knowledge)  การประเมินการปฏิบัติงานจากสภาพจริง 
ควรประเมินกระบวนการท้างาน   ผลงาน และลักษณะนิสัย  ตลอดจนคุณธรรมในการปฏิบัติงาน 
 

5.4 วิธีการสร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ  
การสร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ  มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 

5.4.1 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวัง   
ผู้สอนต้องวิเคราะห์สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้  จากหลักสูตร เพื่อก้าหนดผลการเรียนรู้

ที่คาดหวังหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งจะน้าไปสู่การสร้างเครื่องมือวัด  เช่น  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ประกอบด้วย 
สาระที่ 1  การด้ารงชีวิตและครอบครัว  เป็นสาระที่เกี่ยวกับการท้างานในชีวิตประจ้าวันใน

ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ว่าด้วยงานบ้าน งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ์ และงานธุรกิจ 

สาระที่ 2  การอาชีพ  เป็นสาระเกี่ยวกับหลักการ คุณค่า ประโยชน์ของการประกอบอาชีพสุจริต 
ตลอดจนการเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  ฯลฯ 

จากการวิเคราะห์สาระและมาตรฐานเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี จะพบว่า   สามารถเขียนเป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง   



 

 

 31 

1. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ มีทักษะ มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถท างานบ้าน  เช่น การรักษาความสะอาดบ้าน การซักผ้า ฯลฯ 
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถท างานเกษตร  เช่น  ปลูกฝักสวนครัวปลอดสารพิษ  ฯลฯ 
4. เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการท างานและต่องาน  ฯลฯ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
     สาระที่  1  ทัศนศิลป์ 
     สาระที่  2   ดนตรี 
     สาระที่  3  นาฏศิลป์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้สารที่  1 (ทัศนศิลป์) 
 มาตรฐาน  ศ 1.1  สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจิตนาการ  และความคิดสร้างสรรค์  
วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์  ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ  
ชื่นชม  และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 จากการวิเคราะห์สาระและมาตรฐานเรียนรู้ของกลุ่มศิลปะ  จะพบว่า   สามารถเขียนเป็นผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังได้  เช่น 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างงานทัศนศิลป์ตามจิตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
เช่น การวาดภาพลายเส้น ภาพสีน้้า ภาพสีน้้ามัน การปั้น การจัดสวนถาดขนาดเล็ก ฯลฯ 

2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์และถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระได้ 

3. เพื่อให้นักเรียนสามารถน้าศิลปะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ ฯลฯ 
 กรณีที่สถานศึกษาหรือครูได้ก้าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้แล้ว  อาจจะด้าเนินการสร้าง
เครื่องมือวัดภาคปฏิบัติในขั้นตอนต่อไปได้  แต่ต้องพิจารณาด้วยว่าผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ก้าหนดไว้  
สามารถก้าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ย่อยและน้าไปสู่การวัดภาคปฏิบัติได้อีกหรือไม่  ถ้าสามารถ
วัดได้  ขั้นตอนนี้สามารถปรับเปลี่ยนการด้าเนินการให้เหมาะสมได้   

5.4.2 เลือกจุดประสงค์ท่ีสามารถสร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ 
พิจารณาจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  ว่าข้อใด  หรือส่วนใดบ้าง  ที่สามารถ

สร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติได้  ในที่นี่พบว่า  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังข้อ  2 และ  3  สามารถสร้างได้   ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ผลการเรียนรู้
ที่คาดหวังข้อ 1 และ 2  สามารถสร้างได้ 

5.4.3 ก้าหนดรูปแบบของเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดภาคปฏิบัติ  มีหลายประเภท  ได้แก่ การตรวจสอบรายการ 

(Checklist)  แบบมาตราวัดประมาณค่า (Rating scale)  แบบสังเกต (Observations)  การจัด
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อันดับ (Ranking)  การรายงานตนเอง (Self-report) ฯลฯ  พิจารณาเครื่องมือให้เหมาะสมกับงานที่
ให้ปฏิบัติ เช่นงานบ้าน  นักเรียนต้องไปปฏิบัติที่บ้าน  ดังนั้น  เครื่องมือที่เหมาะสมควรเป็น  แบบ
รายงานตนเอง  งานปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษอาจใช้แบบสังเกต หรือ แบบตรวจสอบรายการ  
งานจัดสวนถาดขนาดเล็ก อาจใช้แบบตรวจสอบรายการหรือมาตราวัดประมาณค่า  เป็นต้น 

5.4.4 สร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ   
ในการสร้างเครื่องมือวัดภาคปฏิบัตินั้น  ต้องสร้างแบบที่ได้เลือกไว้ในข้อ 3 พร้อมทั้ง

ก้าหนดเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การประเมินด้วย   โดยอาจจะใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบ
ภาพรวมหรือแบบแยกเป็นด้านๆ ก็ได้   ตัวอย่างที่ยกมานี้ เป็นการให้คะแนนแบบแยกเป็นด้านๆ    
 

5.5. หาคุณภาพของเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ 
การหาคุณภาพของเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติ  มีวิธีการปฏิบัติ  ดังนี้ 

5.5.1 หาความตรง (Validity)  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลการศึกษาและเนื้อหาวิชา   
พิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ และเกณฑ์   แล้วน้ามาปรับปรุง แก้ไขให้เหมาะสม 

5.5.2 หาความเที่ยง (Reliability)  หลังจากท่ีได้ปรับปรุงเครื่องมือตามค้าแนะน้าของ 
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว  น้าเครื่องมือไปทดลองใช้กับนักเรียนหลายๆ ครั้ง  โดยครูผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญ
สังเกตให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก้าหนด  แล้วหาค่าความเที่ยงของผู้ประเมิน (Interrater Reliability) 

5.5.3 ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  บางครั้งอาจจะต้องท้าตามข้อ 1 และ 2 อีกหลายครั้ง 
 
5.6. จัดพิมพ์เครื่องมือและคู่มือฉบับสมบูรณ์ 
พิมพ์เครื่องมือวัดภาคปฏิบัติเป็นรูปเล่ม  พร้อมทั้งมีคู่มืออธิบายวิธีการใช้ให้ชัดเจน  วิธีการ

เขียนคู่มือการใช้เครื่องมือวัดภาคปฏิบัติแบ่งออกเป็น  2  ส่วน  คือ 
 
ส่วนที่ 1 ค้าชี้แจง ประกอบด้วย สิ่งที่จะประเมิน จุดประสงค์การเรียนรู้  

ค้าอธิบายทั่วไป       หลักการ  ขอบเขต   ค้าสั่ง  วิธีใช้  เวลาในการสอบ วิธีด้าเนินการ สอบ  
การเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ ครู นักเรียน ฯลฯ 
การด้าเนินการสอบ   วิธีการสอบ 
การประเมิน การให้คะแนน  สรุป  แปลผล  บันทึกผลการประเมิน 
การรายงานผล และข้อเสนอแนะ - สรุปผล และเสนอแนะ 

 ส่วนที่ 2  เครื่องมือวัด  ค้าสั่ง  และแบบบันทึกผลการให้คะแนนและผลการปฏิบัติ 
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สรุป 

การวัดและประเมินจากการปฏิบัติมีข้อดี คือ สามารถวัดและประเมินผู้เรียนได้ตรงสภาพ
ความเป็นจริง (Authentic Assessment) แต่อย่างไรก็ดีการวัดและประเมินจากการปฏิบัติ ก็มี
ข้อจ้ากัดมากมาย เช่น สร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพยาก สอบผู้เรียนจ้านวนน้อย การสอบ
แต่ละครั้งแต่ละคนใช้เวลามาก เป็นต้น โดยการวัดมี 5 ลักษณะ ดังนี้ 1) การปฏิบัติงานโดยข้อเขียน 
2) การระบุชื่อและกระบวนการปฏิบัติ 3) การสร้างสถานการณ์จ้าลอง 4) การก้าหนดงาน และ5) การ
ทดสอบจากสถานการณ์จริง ผู้วิจัยเลือกใช้การทดสอบภาคปฏิบัติจากสถานการณ์จ้าลอง (Simulated 
performance) เนื่องจากไม่สามารถที่จะน้านักเรียนไปทดสอบกับสถานการณ์จริงได้ เพราะมีเวลา
จ้ากัด  และเครื่องมือ อุปกรณ์จ้ากัด  โดยก้าหนดเกณฑ์การประเมิน 3 ด้านคือ ด้านการฟัง ด้านการ
ร้อง และด้านจังหวะ ซึ่งประเมินโดยการสังเกตของผู้วิจัยเอง 
 
6. ความพึงพอใจ 

6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกของบุคคลที่ได้รัยการตอบสนองในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ซึ่งมี

ผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้ 
(ล้วน สายยศ และอัคฯ สายยศ 2543) ได้สรุปความพึงพอใจไว้ว่าเป็นความรู้สึกพึงพอใจ

ไว้ว่าเป็นความรู้สึกพอใจมนการร่วมกิจกรรมขั้นตอนสนองตอนแรกๆเป็นเพียงยินยอมและเต็มใจท้า
แต่อาจจะไม่พอใจก็ได้ ความรู้สึกในขั้นนี้จึงลึกลงไปอีก เป็นการยินยอมแบบเต็มใจและพึงพอใจจน
เกิดความสนุกสนานพอใจ สนุกกับบทละครวิทยุโทรทัศน์สนุกกับการสนทนาเรื่องใด เรื่องหนึ่ง สนุก
กับการเล่นเกมตัวเลขการแสดงความสนุกสนานพอใจนั้นบางคนอาจจะแสดงออกมาให้เห็นได้อย่าง
เปิดเผยก็ได้การประเมินด้านความพึงพอใจจึงต้องระวังในการสอบวัดไว้ให้ดี 

(ชวลิต สมพล 2553) ให้ความเห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถถ่ายทอดความเครียดนี้มี
ผลต่อความต้องการของมนุษย์เมื่อมนุษย์มีความต้องการมากจะท้าให้ความไม่พอใจในการท้างานและ
ความเครียดนี้มีผลต่อความต้องการมากจะท้าให้ความไม่พอใจในการท้างานและความเครียดนี้มีผลต่อ
ความต้องการของมนุษย์เมื่อมนุษย์มีความต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีการตอบสนอง
ความเครียดก็จะลดน้อยลงหรือหมดไปความพึงพอใจก็จะมากข้ึน 

(ทิศนา แขมมณี 2547) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของบุคคลแบบเชื่อมโยง ของธอร์น
ไดค์ (Thorndike) ที่เกี่ยวข้องกบความพึงพอใจมีอยู่ 2 ข้อ คือ กฎข้อที่ 1 กฎแห่งความ พร้อม (Law 
of Readiness) คือ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกาย และจิตใจ และกฎ
ข้อที่ 2 กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) คือเมื่อบุคคลได้รับผลที่พึง พอใจยอมอยากจะเรียนรู้
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ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการรับผล ที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส้าคัญใน
การเรียน และนอกจากนี้  (ทิศนา แขมมณี 2547) ยังได้ กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว์ 
(Maslow) ว่ามนุษย์ทุกคนมีความต้องการพ้ืนฐานตาม ธรรมชาติเป็นล้าดับขั้นคือขั้นความต้องการ
ทางด้านร่างกายขั้นความต้องการความมันคงปลอดภัย ขั้นความต้องการความรัก ขั้นความต้องการ
การยอมรับและการยกยองจากสังคม และข้ันความต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ 
หากความต้องการขั้นพ้ืนฐานได้รับ การตอบสนองอย่างพอเพียงส้าหรับตนในแต่ละขั้น มนุษย์จะ
สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น ดังนั้นการที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี จ้าเป็นต้อง
ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานที่เขาต้องการเสียก่อนในกระบวนการเรียนการสอน หากครูสามารถ
หาได้ว่าผู้เรียนแต่ล่ะคนมีความต้องการอยูในระดับใดขั้นใด ครูสามารถใช้ความต้องการพ้ืนฐานของ
ผู้เรียนนั้นเป็นแรงจูงใจ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้นั้น ก็แสดงว่าความพึงพอใจเป็นปัจจัยส้าคัญที่
จะช่วยเสริมสร้างและเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรู้ของบุคคลให้ดียิ่งขึ้นได้ 

6.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ  
นักการศึกษาสาขาต่างๆท้าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

Maslow (1982) ได้ตั้งทฤษฎีที่เกิดกับการจูงใจ (Maslows General Theory of 
Human Motivation) ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว์มีข้สมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ 3 ประการ 
ดังนี้ 

1) คนทุกคนมีความต้องการและความต้องการมีอยู่ตลอดเวลาและไม่มีสิ้นสุด 
2) ความต้องที่ได้รัยการตอบสนองแล้วจะไม่เป็นที่จูงใจของพฤติกรรมอีกต่อไปความ

ต้องการที่ยังไม่รับการตอบสนอง 
3) ความต้องการของคนจะมีลักษณะเป็นล้าดับขั้นจากต่้าไปหาสูงตามล้าดับ ความส้าคัญ

กล่าวคือ เมื่อความต้องการในระดับต่้าได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการในระดับสูงก็จะ
เรียกร้องให้ตอบสนอง มาสโลว์ได้สรุปลักษณะของการจูงใจไว้ว่า การจูงใจจะเป็นไปอย่างมีระเบียบ
ตามล้าดับความต้องการหรือจะมีลักษณะล้าดับจากต่้าไปหาสูง 5 ขั้น ดังนี้ 

3.1) ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Need) ความต้องการทางด้าน
ร่างกายเป็นความต้องการเบื้องต้นเพ่ือความอยู่รอกดเช่น ความต้องการทางด้านอาหารที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความต้องการพักผ่อน เป็นต้น ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของคนก็ต่อเมื่อความต้องการทางด้านร่างกายยังไม่ได้รับการตอบสนอง 

3.2) ความต้องการด้านความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety 
Need) ถ้าหากความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองสมควรแล้ว มนุษย์จะมีความต้อการ
ในสิ่งที่สูงขึ้นต่อไป คือ ความต้องการความปลอดภัยหรือความมั่นคงต่างๆ ความต้องการด้านความ
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ปลอดภัยจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการป้องกันเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยจากภยันตรายต่างๆที่เกิดขึ้นจาก
การด้ารงชีพ 
  3.3) ความต้องการด้านสังคม (Social or Belongingness Need) ภายหลังที่คน
ได้รับการตอบสนองในสองขั้นดังกล่าวแล้วจะมีความต้องการสูงขึ้น ความต้องการทางด้านสังคมจะ
เริ่มเป็นสิ่งที่ส้าคัญต่อพฤติกรรมของคนความต้องการทางด้านนี้จะเป็นความต้องการเกี่ยวกับการอยู่
ร่วมกันและได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนและความรู้สึกว่าตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มทางสังคม
เสมอ 
  3.4) ความต้องการที่มีฐานะเด่นทางสังคม (Esteem or Status Need) ความ
ต้องการขั้นต่อมาเป็นความต้องการที่ประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆดังต่อไปนี้ คือความมั่นใจในตนเอง ใน
เรื่องความรู้ความสามารถ ความส้าคัญตนเอง รวมทั้งความต้องการที่จะมีฐานะเด่นเป็นที่ยอมรับของ
บุคคลอื่นหรืออยากให้คนอื่นยกย่องสรรเสริญ การด้ารงต้าแหน่งที่ส้าคัญในองค์กร 
  3.5) ความต้องการที่จะได้รับความส้าเร็จในชีวิต (Self-actualization or Self-
realization) ล้าดับความต้องการสูงสุดของมนุษย์คือความต้องการที่ส้าเร็จในชีวิตตามความนึกคิด
หรือความคาดหวังทะเยอทะยาน ใฝ่ฝันภายหลังที่มนุษย์ได้รับการตอบสนองตามความต้องการที่ 4 
ขั้น อย่างครบถ้วนแล้ว ความต้องการในขั้นนี้จะเกิดขึ้นและมักเป็นความต้องการที่เป็นอิสระเฉพาะแต่
ละคน ซึ่งต่างก็มีความนึกคิดใฝ่ฝันอยากจะได้รับความส้าเร็จในสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว้ 

(ไชยยศ เรือสุวรรณ 2546) ได้สรุปประเด็นหลักที่ใช้ในการประเมินความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) ส่วนน้าของบทเรียนเร้าความสนใจ มีข้อมูลพ้ืนฐานบทเรียนที่จ้าเป็นมีเส้นทางการเดิน
ของบทเรียนที่เหมาะสม 

2) ส่วนเนื้อหาสาระของบทเรียนพิจารณาด้านความถูกต้องความสอดคล้องกับหลักสูตร 
ความสัมพันธ์ ต่อเนื่อง ความยาวและความยากง่ายเหมาะสม ความถูกต้องของการใช้ภาษา การสื่อ
ความหมายชัดเจนไม่ขัดต่อความมั่นคงของชาติ 

3) ส่วนการออกแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม ออกแบบด้วยการคิดเชิงตรรกะ
ที่ดี พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่นสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล มีกลยุทธ์การการ
ถ่ายทอดเนื้อหาที่น่าสนใจ 

4) มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน 
5) ส่วนประเมินการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ความยากง่ายเหมาะสม 

ส่งเสริมทักษะการคิดการประยุกต์ใช้มีรูปแบบหลากหลายและมีปริมาณเพียงพอที่จะให้เกิดการเรียนรู้ 
ผู้เรียนสามารถท้าความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้และสามารประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนได้ การแบ่งแบบวัดตามลักษณะของข้อความที่ถามออกเป็น 2 ลักษณะคือ 
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5.1) แบบส้ารวจปรนัย (Objective Survey) เป็นแบบวัดที่มีค้าถามและค้าตอบใช้
เลือกตอบโดยที่ผู้ตอบๆตามที่ตัวเองมีความคิดเห็นและความรู้สึกเป็นข้อมูลที่สามารถวิเคราะห์ได้ใน
เชิงปริมาณ 

5.2) แบบส้ารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) เป็นแบบสอบถามที่ผู้ตอบๆ
ด้วยค้าพูดและข้อเขียนของตนเองเป็นแบบสัมภาษณ์หรือค้าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบโดยอิสระเป็น
ข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ในเชิงคุณภาพ  

(ล้วน สายยศ และอัคฯ สายยศ 2543) ได้สรุปความพึงพอใจไว้ว่าการเสริมสร้างความพึง
พอใจอันน้าไปสู่คุณภาพและประสิทธิภาพของการเรียนการสอนอาจจะท้าได้ดังนี้  

1) จัดให้ครูท้าการสอนตรงความสามารถและความสนใจ 
2) จัดให้นักเรียนร่วมกลุ่มตามความสนใจ เพ่ือศึกษาค้นคว้าให้สอดคล้องกับความ

ต้องการของกลุ่ม  
3) จัดให้มีการเรียนการสอนรายบุคคล (Individualized instruction) เพ่ือให้สอดคล้อง

กับความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคล 
4) สนับสนุนให้ครูทดลองท้าการสอนโดยวิธีที่หลากหลายให้สอดคล้องความสนใจและ

ความสามารถโดยการทดลองนั้นจะต้องมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
5) จัดให้มีการประเมินการสอนและการให้ความดีความชอบโดยค้านึงถึงความสามารถ

และความต้องการของบุคลากรโดยมีเงื่อนไขว่าความสามารถและความต้องการนั้นน้าไปสู่การเพ่ิมพูน
ความรู้แก่นักเรียน 
        

6.3 การวัดความพึงพอใจ 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2547) ได้ก้าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดความพึงพอใจในการ

ท้างานไว้ดังนี้ 
1) เพ่ือจะได้เข้าถึงปัจจัยต่างๆทั้งด้านส่วนบุคคล ด้านงาน ด้านการจัดการที่เกี่ยวข้องกับ

ความพึงพอใจและความไม่พึงพอใจในการท้างาน 
2) เพ่ือจะได้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการท้างานกับการปฏิบัติงาน

ว่าอะไรเป็นสาเหตุให้คนท้างานได้ดี 
3) เพ่ือให้เข้าใจถึงหน่วยงานลักษณะใดที่คนพึงพอใจและไม่พึงพอใจรวมทั้งเกี่ยวกับการ

จัดการและการบริหารหน่วยงานนั้น 
4) เพ่ือให้เข้าใจถึงผลจากการไม่เข้าใจงาน เช่น การขาดงาน ลางาน และการออกจาก

งานรวมทั้งได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาต่อการจัดสวัสดิการบริการต่างๆว่าจะสามารถ
สร้างความพึงพอใจให้กับการท้างานได้อย่างไร  
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บุญชม ศรีสะอาด (2545) ได้เสนอเครื่องมือที่ ใช้วัดความพึงพอใจ เช่น แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือใช้รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยชุดข้อค้าถามที่ต้องหารให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุ่มตัวอย่างอ่านหนังสือไม่ได้หรืออ่าน
ยาก อาจใช้วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม นิยามเกี่ยวกัลป์ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นส่วนบุคคล มี
รายละเอียด ดังนี้ 

1) โครงสร้างแบบสอบถามมีส่วนประกอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ 
1.1) ค้าชี้แจ้งในการตอบแบบสอบถามเป็นส่วนแรกของการสอบถามโดยระบุ

จุดมุ่งหมายและความส้าคัญที่ให้ตอบแบบสอบถามเป็นส่วนแรกของการสอบถามโดยระบุ พร้อมบก
ตัวอย่างประกอบและตอนสุดท้ายจะกล่าวขอบคุณล่วงหน้า แล้วระบุชื่อเจ้าของแบบสอบถาม 

1.2) สถานภาพทั่วไป เป็นรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น อายุ 
เพศ การศึกษา 

1.3) ข้อค้าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งอาจแยกเป็นพฤติกรรมย่อยๆแล้วสร้าง
ข้อค้าถามวัดพฤติกรรมย่อย ๆนั้น 

2) รูปแบบของแบบสอบถาม ข้อค้าถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเป็นปลายเปิด
หรือปลายปิด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเป็นแบบปลายเปิดทั้งหมดหรือแบบผสมก็ได้ ดังนี้ 

2.1)  ข้ อ ค้ า ถ า ม แ บ บ ป ล า ย เปิ ด  (Open-ended Form or Unstructured 
Questionnaire) เป็นค้าถามที่ไม่ได้ก้าหนดค้าตอบไว้เลือกตอบ แต่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอบโดยใช้ค้าพูดของตนเอง 

2.2) ข้อค้าถามปลายปิด (Closed Form or Structured Questionnaire) เป็น
ค้าถามที่มีค้าตอบให้ผู้เขียนเขียนเครื่องหมาย ลงหน้าข้อความหรือตรงกับช่องที่ เป็นความจริงหรือ
ความเห็นของตนมีหลายแบบ ได้แก่ 

2.2.1) แบบให้เลือกค้าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง
ค้าตอบเดียวจาก 2 ค้าตอบ 

2.2.2) แบบให้เลือกค้าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง
ค้าตอบจากหลายค้าตอบ 

2.2.3) แบบให้เลือกค้าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของตนได้
หลายค้าตอบ 

2.2.4) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบตามระดับ
ความคิดเห็นของตนอาจจัดในรูปของตาราง 

2.2.5) แบบผสมหมายถึงมีหลายแบบอยู่ด้วยกัน 
2.2.6) แบบให้เรียงล้าดับความส้าคัญโดยเขียนเรียงล้าดับความชอบต่อสิ่งนั้น 
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2.2.7) แบบเติมค้าสั้นๆลงในช่องว่างสิ่งทีเติมมีความเฉพาะเจาะจง 
 

6.4 การสร้างความพึงพอใจในการเรียน 
สมยศ นาวีการ (2544 : 119) กล่าวว่า การด้าเนินงานกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึง

พอใจเป็นสิ่งส้าคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนท้างานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติ ให้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ครูผู้สอน ซึ่งในปัจจุบันเป็นเพียงผู้อ้านวยความสะดวกให้ค้าแนะน้า ปรึกษา การท้าให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการเรียนรู้หรือพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ครูผู้สอนต้องค้านึงถึง
แนวคิดพ้ืนฐานที่มีความแตกต่างกันใน 2 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 1) ความพึงพอใจ น้าไปสู่การปฏิบัติงาน
การตอบสนองความต้องการของ ผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจจะท้าให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการท้างานที่ สูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ดังนั้นครูผู้สอนที่ต้องการให้เกิดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส้าคัญและบรรลุจุดประสงค์ต้องค้านึงถึงการจัดบรรยากาศ 
สถานการณ์ สื่อการ สอนที่เอ้ืออ้านวยต่อการเรียนเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มี
แรงจูงใจในการท้ากิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์ 2) ผลของการปฏิบัติงานน้าไปสู่ความพึงพอใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่น ๆ ผลการ
ปฏิบัติงานที่ดีจะน้าไปสู่ ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน้าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผล
การปฏิบัติงาน ยอมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล หรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็น
ผลตอบแทน ภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนจากภายนอก (Extrinsic Rewards) โดย
ผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่ 
ผู้ปฏิบัติงานได้รับนั่นคือความพึงพอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูกก้าหนดโดยความแตกต่าง ระหว่าง
ผลตอบแทนที่เกิดข้ึนจริงและการรับรู้เรื่องความยุติธรรมของผลตอบแทน 

สรุปว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ความพึงพอใจเป็นสิ่งส้าคัญท่ีจะกระตุ้นให้
ผู้เรียนท้างานที่ได้รับมอบหมายได้อย่างบรรลุเป้าหมาย โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค้าแนะน้า ให้
ค้าปรึกษา การที่จะให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ ความพึงพอใจจากการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจะมีความสัมพันธ์กัน การจัดกิจกรรมครูสอนควรค้านึงถึงองค์ประกอบให้ผู้เรียนเกิดความพึง
พอใจด้วยเสมอ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
 

6.5 มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
เป็นมาตรวัดชนิดหนึ่งที่ใช้เป็นเครื่องมือประเภทแบบสอบถามแบบวัดด้านจิตพิสัย เช่น เจต

คติแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีลักษณะส้าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
6.1) มีแบบวัดความเข้มข้นให้ผู้ตอบเลือกตอบตามความคิดเห็นเหตุผลสภาพความเป็น

จริงตั้งแต่ 3 ระดับข้ึนไป 
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6.2) ระดับท่ีเลือกอาจเป็นชนิดที่มีด้านบวกและด้านลบในข้อเดียวกันหรือมีเฉพาะด้านใด
ด้านหนึ่งโดยที่อีกด้านหนึ่งจะเป็นศูนย์หรือระดับน้อยมาก 

6.3) บางข้อมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางข้อมีลักษณะเชิงนิเสธ (Negative 
Scale) 

6.4) สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได้จึงสามารถวัดความคิดเห็นคุณลักษณะด้านจิต
พิสัยออกมาในเชิงปริมาณได้โดยใช้เกณฑ์  
 
ตาราง 4 เกณฑ์วัดความคิดเห็นคุณลักษณะด้านจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณ 
 

ข้อความที่กล่าวในเชิงนิมาน  ข้อความที่กล่าวในเชิงนิเสธ 
  มากที่สุด                        5      คะแนน  มากที่สุด                        5      คะแนน 
  มาก                             4      คะแนน   มาก                             4      คะแนน 
  ปานกลาง                      3      คะแนน   ปานกลาง                      3      คะแนน 
  น้อย                            1      คะแนน   น้อย                             1      คะแนน 
  น้อยที่สุด                       0      คะแนน   น้อยที่สุด                        0      คะแนน 

         
สรุป  
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชื่นชอบของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็น
ความรู้สึกภายในตัวผู้เรียนหรือปฏิกิริยาตอบสนองของผู้เรียน ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อประสิทธิภาพ
ของการท้างาน รวมถึงส่งผลให้การเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็น
แรงจูงใจภายในตัวผู้เรียน ซึ่งเป็นส่วนส้าคัญในการเรียนรู้และจะส่งผลให้การเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย
ของการเรียน การสร้างความพึงพอใจจะเป็นการส่งเสริมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพ  
 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตาราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
เพ่ือวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค้านึงถึงโครงสร้างหลักการในการสร้างรูปแบบ
และลักษณะของแบบวัดความพึงใจที่ดี  
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7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 กฤตินี เงินสมบัต (2551)ได้พัฒนาชุดการสอน สาระดนตรี เรื่องอัตราจังหวะดนตรีไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วัตถุประสงค์ของงานวิจัยมี
เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างชุดการสอนสาระดนตรี เรื่องอัตราจังหวะดนตรีไทย 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ3) เพ่ือส้ารวจความคิดเห็นของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนวัดป้อมวิเชียรโชติการาม จ.สมุทรสาคร 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ้านวน 3 2คน เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดการสอน
สาระดนตรี เรื่องอัตราจังหวะดนตรีไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน และ3) แบบส้ารวจความคิดเห็น 
ผลการวิจัย พบว่า ชุดการสอน สาระดนตรี เรื่องอัตราจังหวะดนตรีไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ 88.08/82.97 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่
ก้าหนด 80/80 ซึ่งแสดงว่า ชุดการสอนนี้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมุติฐาน ผลการทดสอบก่อน
เรียนกับการทดสอบหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 และผลการส้ารวจ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็น โดยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.49 
ซึ่งมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ เห็นด้วย ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน  
 ฉัตรชัย จิรลาภวิรุฬห์ (2559) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิชาดนตรีสากลโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การวิจัยครั้งนี้
เป็นมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมวิชาดนตรีสากล 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีสากล และ3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ้านวน 20 คนโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการการเรียนรู้ชุดกิจกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบสอบถามความพึงพอใจ และ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการ
พัฒนาชุดกิจกรรมวิชาดนตรีสากลโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ทางการเรียน นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ต่้ากว่าร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 2) ผลการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมวิชาดนตรีสากล นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ต่้ากว่า
ร้อยละ 80 จ้านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 85 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จ้านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 15 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิชาดนตรีสากลและใช้เทคนิค
การเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถทางการเรียนในภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.44) 
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    วรจน์ มหัทธนะโชค (2559) ได้พัฒนาทักษะในด้านการอ่านโน้ตสากลโดยทฤษฎีแนวใหม่เพ่ือ
ส่งผล ต่อการเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 โรงเรียนเทศบาลบ้าน
โนนชัย ส้านักการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะในด้าน
การอ่านโน้ตสากลโดย ทฤษฎีแนวใหม่เพ่ือส่งผลต่อการปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลบ้านโนนชัย ส้านักการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น ในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จากจ้านวนนักเรียนทั้งหมด 64 คน ด้วยวิธีการประเมินเชิงประจักษ์ 
ผลการวิจัย พบว่านักเรียนจ้านวนหนึ่งมีการพัฒนาทักษะในการอ่านโน้ตสากลดีขึ้นกว่าเดิมด้วยวิธีการ
ให้แรงเสริมโดยการชมเชยและให้ระยะเวลาในการฝึกทักษะการอ่านโน้ตสากลมากพอสมควร ก่อนที่
จะเกิดทักษะการอ่านให้นักเรียนได้ฝึกการเขียนโน้ตสากลก่อน โดยจะน้ามาซึ่งการพัฒนาทักษะใน
ด้านการอ่านโน้ตสากลได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้องรวมทั้งส่งผลมาถึงการปฏิบัติเครื่องดนตรีด้วย
ความเข้าใจและ0 ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
 ชาลินี สุริยนเปล่งแสง (2547) ได้พัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองส้าหรับครูปฐมวัย สาระการ
เรียนรู้ดนตรี องค์ประกอบดนตรีด้านจังหวะ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเองส้าหรับครูปฐมวัย 2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ดนตรีด้วยตนเอง กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูระดับ ปฐมวัยที่ไม่จบการศึกษาด้านดนตรีจ้านวน 21 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ส้าหรับครูปฐมวัย สาระการเรียนรู้ดนตรี องค์ประกอบดนตรีด้านจังหวะ 2) แบบประเมินการเรี ยนรู้
ประกอบด้วย 1. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 2. แบบทดสอบระหว่างเรียน 3) แบบประเมินเจต
คติ และแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นแบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับชุด การเรียนรู้ด้วยตนเองส้าหรับครู
ปฐมวัย ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สร้างขึ้นนี้  มีประสิทธิภาพ 85.55/84.10 
ผ่านเกณฑ์ 80/80 ตาม คะแนนสอบก่อนและหลัง เรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 
โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนเจตคติที่มีต่อชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สร้างขึ้นนี้มี
คะแนนเฉลี่ย (Mean) เท่ากับ 4.25 ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน(S.D.) เท่ากับ 0.17 อยู่ในระดับดี  
 (ธิปไตย สุนทร (2559)) ได้พัฒนาการสอนทฤษฏีดนตรีสากลผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาดนตรีศึกษาหลังการเรียนทฤษฏีดนตรี
สากลผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษาชั้นปีที่ 1 จ้านวน 30 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) มคอ.3ที่ บูรณาการเนื้อหาทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) แบบสังเกตทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีสากลที่
บูรณาการเนื้อหาทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้  นักศึกษามีทักษะในศตวรรษ
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ที่ 21 ด้านการสื่อสารสูงขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมี นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคอนสตรัคติวิสต์ 
 จิตติวิทย์ พิทักษ์ (2557) การออกแบบและพัฒนาชุดสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่
ส่งเสริมพหุปัญญาทางด้านดนตรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดสร้าง 
ความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 2. เพ่ือศึกษาพหุปัญญาทางด้านดนตรี 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดสร้างความรู้ เรื่อง เพลงสมัยนิยม 
ในประมวลรายวิชา 864101 สังคีตนิยม (MUSIC APPRECIATION) มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ้านวน 
30 คน ปีการศึกษา 2555 ภาคเรียนฤดูร้อน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ประกอบไปด้วย 1. ชุดสร้าง
ความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 2. แบบวัดพหุปัญญาทางด้านดนตรี 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 4. แบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบว่า 1. การออกแบบและพัฒนาชุดสร้างความรู้ตาม 
แนวคอนสตรัคติวิสต์ส่งเสริมพหุปัญญา ด้าเนินการดังนี้ ก) การกระตุ้นการเสริมสร้างพหุปัญญา 
ด้านดนตรีสร้างตามแนวคิดทฤษฎีคอน ข) การส่งเสริมมุมมองที่หลากหลายและขยายแนวคิด ค)  
การช่วยเหลือในการสร้างความรู้สร้างตามหลักการเรียนรู้แบบเปิด (Open learning Environment)  
2. ผู้เรียนสามารถส่วนมากได้รับการพัฒนาด้านทักษะดนตรี เมื่อฟังเพลงสามารถระบุได้ว่าเป็นเพลง
ยุคสมัยใด เข้าใจท้านองเพลง สามารถร้องเพลงได้ถูกจังหวะ สามารถเคลื่อนไหวตามท้านองเพลงและ
ความพร้อมเพียงของเคลื่อนไหวตามท้านองเพลง 3. เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน  
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 4. ความคิดเห็นต่อชุดสร้างความรู้ใน 
ระดับมากท่ีสุดทุกด้าน โดยด้านคุณลักษณะของชุดการสร้างความรู้ในระดับมากที่สุด ด้านเนื้อหา 
ในการเรียนรู้ระดับมากที่สุด และด้านการออกแบบตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ระดับมากท่ีสุด 
 ละมัย แก้วสวรรค์ (2558) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทาง
คณิตศาตสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน
วัดใต้ (ราษฎรนิรมิต) จ้านวน 38 คนและโรงเรียนหัวหมาก จ้านวน 40 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดพ้ืนฐานความรู้เดิม 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาตสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่าง
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ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) นักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์สูกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

งานวิจัยต่างประเทศ 
Muthukrishna. A (1993) ได้ศึกษาตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการสอน 2 วิธี คือ การ

สอนยุทธวิธีแบบชัดแจ้งด้วยการอธิบายโดยตรงกับการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ ที่ท้า ให้เกิดการ
ค้นพบแบบชี้น้าต่อการพัฒนาทักษะทางปัญญาระดับสูงเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนจานวน 106 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนในบรรยากาศการเรียนแบบ
คอนสตรัคติวิสต์มีพัฒนาการดีกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนยุทธวิธีโดยการอธิบายโดยตรงในหลายด้าน 
กล่าวคือ มีความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ที่ลึกซึ้งกว่ามีความเชื่อมั่นและมีเป้าหมายในทางบวกต่อวิชา
คณิตศาสตร์มากกว่า และมีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีกว่ากลุ่มที่เรียนบรรยาย 
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บทที่ 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ อันน้าไปเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนรู้มีรายละเอียดในการด้าเนินการ 
วิจัย ดังนี้     

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระท้ากับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก 
อ้าเภอน้้ าพอง จังหวัดขอนแก่น จ้านวน 30 คน ปีการศึกษา 2560 โดยผู้ วิจัยใช้การเลือก
กลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจาก
การตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือต่าง ๆในการศึกษาซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอนการสร้างดังนี้  
 2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก 
อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ซึ่งประกอบด้วยด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้จ้านวน 6 แผน  

2.1.2 แบบวัดทักษะดนตรีสากลที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ้านวน 3 ด้านได้แก่ 1) ด้านการฟัง 2) ด้าน
จังหวะ และ3) ด้านการร้อง โดยวัดด้านการฟัง 6 ครั้ง ด้านการร้อง 3 ครั้ง และวัดด้านจังหวะ 1 ครั้ง 
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รวมทั้งหมดจ้านวน 10 ครั้ง โดยผู้วิจัยก้าหนดเกณฑ์และวัดขณะที่นักเรียนเรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล  

2.1.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ้านวน 30 ข้อ  

2.1.4 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรี ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จ้านวน 15 ข้อ โดยวัด 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และ4) ด้านการวัดและประเมินผล 
 2.2 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ด้าเนินการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือตามล้าดับ ดังนี้ 
2.2.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ด้าเนินการ ดังนี้  
2.2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) 
2.2.1.2 ศึกษาค้าอธิบายรายวิชา ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรสถานศึกษาน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลา
ภิเษก  

2.2.1.3 ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรีสากล โดยการน้าหลักการตามทฤษฎีสตรัคติวิสต์ ที่ประยุกต์จากแนวคิดของ Cunningham 
(1993) ซึ่งได้น้าเสนอการออกแบบ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) กระบวนการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ 2) การ
สร้างประสบการณ์อย่างลึกซึ้งในการเข้าถึงแนวคิดที่หลากหลาย 3) การเรียนรู้ในสภาพที่ฝังอยู่ใน
สภาพที่เป็นจริงและบริบทการแก้ปัญหาที่ตรงตามสภาพจริง 4) การส่งเสริมและสนับสนุนการคิดด้วย
ตนเองในกระบวนการเรียนรู้ 5) การฝังการเรียนรู้ลงในประสบการณ์ทางสังคม 6) การส่งเสริมและ
สนับสนุนการใช้รูปแบบที่หลากหลายในการน้าเสนอ และ7) การส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในกระบวนการสร้างความรู้ 

2.2.1.4 แบ่งสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยน้ามาสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยคัดเลือกเนื้อหาในหนังสือเรียนสาระการ
เรียนรู้พ้ืนฐาน เรื่อง องค์ประกอบดนตรีสากล ทฤษฎีดนตรีสากล และประเภทของเครื่องดนตรีสากล 
มาสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

2.2.1.5 ศึกษาวิธีการ หลักการ ทฤษฎี และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2551) 
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2.2.1.6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ และทฤษฎีที่น้ามาออกแบบกิจกรรม ส้าหรับเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2.2.1.7 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ้านวน 6 แผน 6 ชั่งโมง ซึ่งกลุ่มสาระ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ในภาคเรียนที่ 2 เวลาเรียนวันล่ะไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง ทั้งหมด 40 ชั่วโมง 
ดังนี้ ผู้วิจัยเลือกในรายวิชาที่เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีสากล 6 ชั่วโมง ได้แก่ 1) ดนตรีในชีวิตประจ้าวัน 2) 
องค์ประกอบของดนตรีสากล 3) ทฤษฎีดนตรีสากล 4) ประเภทของเครื่องดนตรีสากล 5) ประเภทขอ
งวงดนตรีสากล และ6) ดนตรีของฉัน 

2.2.1.8 น้าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญได้แก่  
1. อาจารย์วัชระ หอมหวล คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดนตรีวิทยา  

ผู้เชี่ยวชาญด้าน แบบวัดทักษะดนตรีสากล 
2. อาจารย์สุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ์ คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดุริยาง

ศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลและแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. อาจารย์ณัฐกานต์ เมยเค้า คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยี 
การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) อยู่ที่ระดับ 1.00 ดังตัวอย่างในภาคผนวก  

2.2.1.9 น้าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุง ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
น้าไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีที่ 1/1 
โรงเรียนบ้านโคกส้าราญ อ้าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 

2.2.1.10 น้าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว ไปใช้ทดลองจริงกับ
กลุ่มเป้าหมาย  

2.2.2 การสร้างแบบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผู้วิจัยได้ด้าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใช้ทดสอบหลังจาก

ผู้เรียนได้เรียนครบทุกเนื้อหาแล้ว เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัยด้าเนินการ
สร้างและหาคุณภาพล้าดับขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.2.1 ศึกษาค้าอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้กลุ่มการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก 

2.2.2.2 แบ่งสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือใช้ในการเก็บ 
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รวบรวบข้อมูล 
2.2.2.3 ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบทดสอบที่ดีและการวิเคราะห์แบบทดสอบ 
2.2.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้

และจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยการวัดผู้เรียน 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความจ้า ความเข้าใจ การน้าไปใช้ 
และการวิเคราะห์ (Bloom, 1956) เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ้านวน 30 ข้อ ตัวอย่างการ
วิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคผนวก   

2.2.2.5 ด้าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2.2.6 น้าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญได้แก่  

1. อาจารย์วัชระ หอมหวล คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดนตรีวิทยา  
ผู้เชี่ยวชาญด้านแบบวัดทักษะดนตรีสากล  

2. อาจารย์สุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ์ คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดุริยาง
ศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญ ด้านแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลและแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. อาจารย์ณัฐกานต์ เมยเค้า คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยี 
การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่า
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) อยู่ที่ระดับ 0.97 ดังตัวอย่างในภาคผนวก  

2.2.2.7 น้าแบบทดสอบมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน้าไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีที่ 1/1 โรงเรียน
บ้านโคกส้าราญ อ้าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 

2.2.2.8 น้าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพมาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ
ฉบับจริง เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย  

2.2.3 การสร้างแบบวัดทักษะดนตรีสากล 
ผู้วิจัยได้ด้าเนินการสร้างแบบวัดทักษะดนตรีสากล เพ่ือใช้วัดทักษะทางดนตรีสากลของ

นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งผู้วิจัยด้าเนินการ
สร้างและหาคุณภาพล้าดับขั้นตอน ดังนี้  

2.2.3.1 ศึกษาทฤษฎี เนื้อหาสาระ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ทักษะทางดนตรีสากล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดทักษะดนตรีสากล 

2.2.3.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบวัดความทักษะดนตรีสากลและก้าหนดรูปแบบวัด จาก
ตัวชี้วัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี)  



 

 

 48 

2.2.3.3 ด้าเนินการสร้างแบบวัดทักษะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยก้าหนดเกณฑ์คะแนนเป็น 3 ระดับ
และก้าหนดขอบเขตเนื้อหาการวัดทักษะดนตรีสากล ออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ ด้านการฟัง ด้านการร้อง 
และด้านจังหวะ ดังนี้  

ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับดี 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับพอใช้ 
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
 

ตาราง 5 ด้านที่ 1 การฟัง 
ระดับ รายการประเมิน 

3 - สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ชัดเจน 
- สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ชัดเจน 
- สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ฟังชัดเจน 

2 - สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ 
- สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ 
- สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ 

1 - ไม่สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ 
- ไม่สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ 
- ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ 

 
ตาราง 6 ด้านที่ 2 การร้อง 

ระดับ รายการประเมิน 

3 ร ้องโน้ตได้ถ ูกต้องเส ียงตรง ตามเส ียงและโน้ตที่ก้าหนดได้อย่างชัดเจน 
2 ร ้องโน้ตได้ถ ูกต้องเส ียงตรง ตามเส ียงและโน้ตที่ก้าหนดได้ 

1 ไม่สามารถร ้องโน้ตได้ถ ูกต้องเส ียงตรง ตามเส ียงและโน้ตที่ก้าหนดได้ 

 
 
 
 
ตาราง 7 ด้านที่ 3 ด้านจังหวะ 
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ระดับ รายการประเมิน 

3      -      สามารถอ่านโน้ตสากลได้ตรงตามจังหวะ 
     -      สามารถปรบมือได้ตรงตามจังหวะตามบทเพลงที่ก้าหนดให้ 
     -      สามารถร้องโน้ตได้ตรงตามจังหวะที่ก้าหนดให้ 

2 - สามารถอ่านโน้ตสากลได้ตรงตามจังหวะบ้าง ไม่ตรงตามจังหวะบ้าง 
- สามารถปรบมือได้ตรงตามจังหวะตามบทเพลงที่ก้าหนดให้ได้บ้าง  
- ไม่ได้บ้าง 
- สามารถร้องโน้ตได้ตรงตามจังหวะที่ก้าหนดให้ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง  

1 - ไม่สามารถอ่านโน้ตสากลได้ตรงตามจังหวะ 
- ไม่สามารถปรบมือได้ตรงตามจังหวะตามบทเพลงที่ก้าหนดให้ไ 
- ไม่สามารถร้องโน้ตได้ตรงตามจังหวะที่ก้าหนดให้ 

 
2.2.3.4 น้าแบบวัดทักษะเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญได้แก่  

1. อาจารย์วัชระ หอมหวล คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดนตรีวิทยา  
ผู้เชี่ยวชาญด้าน แบบวัดทักษะดนตรีสากล  

2. อาจารย์สุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ์ คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดุริยาง
ศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญ ด้านแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลและแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. อาจารย์ณัฐกานต์ เมยเค้า คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยี 
การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้าน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดทักษะดนตรีสากล มีค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) อยู่ที่ระดับ 1.00 ดังตัวอย่างในภาคผนวก   

2.2.3.5 ปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ แล้วน้าแบบวัดทักษะไปทดสอบ 
ใช้(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีที่ 1/1 โรงเรียนบ้านโคกส้า 
ราญ อ้าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 

2.2.3.6 น้าแบบวัดทักษะที่ตรวจสอบคุณภาพมาจัดพิมพ์แบบวัดทักษะดนตรีสากล
ฉบับจริง เพ่ือน้าไปใช้วัดทักษะกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย   

2.2.4 การสร้างแบบวัดความพึงพอใจ  
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  ผู้วิจัยด้าเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามล้าดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.4.1 ศึกษาทฤษฎี เนื้อหาสาระ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความ
พึงพอใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 

2.2.4.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบวัดความพึงพอใจและก้าหนดรูปแบบจากเอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยก้าหนดขอบเขตเนื้อหาการวัดความพึงพอใจ ออกมาเป็น 4 ด้าน  
ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และ4) ด้าน 
การวัดและประเมินผล 
  2.2.4.3 ด้าเนินการสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ จ้านวน 15 ข้อ ตัวอย่างแบบวัดความพึง
พอในภาคผนวก ข โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยที่สุด   

2.2.4.4 น้าแบบวัดความพึงพอใจเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญได้แก่  
1. อาจารย์วัชระ หอมหวล คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดนตรีวิทยา  

ผู้เชี่ยวชาญด้าน แบบวัดทักษะดนตรีสากล  
2. อาจารย์สุรศักดิ์ หาญธีระพิทักษ์ คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาดุริยาง

ศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญ ด้านแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลและแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. อาจารย์ณัฐกานต์ เมยเค้า คุณวุฒิ การศึกษามหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยี 
การศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้าน ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
  เมื่อพิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดความพึงพอใจ มีค่าความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) อยู่ที่ระดับ 1.00 ดังตัวอย่างในภาคผนวก     

2.2.4.5 ปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ แล้วน้าแบบวัดความพึงพอใจไป 
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีที่ 1/1 โรงเรียน
บ้านโคกส้าราญ อ้าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ปีการศึกษา 2560 
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2.2.4.6 น้าแบบวัดความพึงพอใจที่ตรวจสอบคุณภาพมาจัดพิมพ์แบบวัดความพึง
พอใจฉบับจริง เพ่ือน้าไปใช้วัดความพึงพอใจกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด้าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างมีล้าดับขั้นตอน ดังนี้ 
3.1 ให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้เวลา 1 คาบ ซึ่งไม่ใช้เวลาของการ

เรียน 
3.2 ชี้แจ้งให้นักเรียนทราบถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี

สากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
3.3 ด้าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ตามแบบแผนการทดลองและวัดทักษะดนตรีสากลระหว่างที่นักเรียนท้ากิจกรรม 
3.4 หลังจากเรียนรู้ครบทุกเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ แล้วให้นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
3.5 ให้นักเรียนตอบแบบส้ารวจความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
3.6 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดและวิเคราะห์ 

 
4. การจัดกระท ากับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การจัดกระท้าข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด้าเนินการจัดกระท้าข้อมูล ดังนี้ 

4.1.1 ตรวจให้คะแนนในกระดาษค้าตอบการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยให้คะแนนดังนี้ 1) ตอบถูก ตรวจถูกให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน 2) ตอบผิด 
ไม่ตอบหรือเลือกค้าตอบเกิน 1 ค้าตอบในข้อเดียวกันตรวจให้คะแนนข้อนั้นเป็น 0 คะแนน 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด้าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

4.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity)  
ของเครื่องมือใช้สูตรการหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545) 

4.2.2 แบบวัดทักษะดนตรีสากลที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ และสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง 
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(Validity) ของเครื่องมือใช้สูตรการหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม 
ศรีสะอาด 2545) 

4.2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ค่าแจกแจง t – test แบบ Dependent และสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบ
ความเที่ ย งตรง (Validity) ของเครื่องมือ ใช้ สูต รการหาค่ า IOC (Index of Item Objective 
Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด 2545) 

4.2.4 แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบ
ความเที่ ย งตรง (Validity) ของเครื่องมื อ ใช้ สูต รการหาค่ า IOC (Index of Item Objective 
Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด 2545) 
 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
5.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

     
 
 

 เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย 
 X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N  แทน จ้านวนคนทั้งหมดในกลุ่มเป้าหมาย 

5.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  
 

                                      
)(
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..

1NN

XXN
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เมื่อ      ..DS  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน              
X          แทน  คะแนนแต่ละคน           


2X    แทน  ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกก้าลังสอง        


2X )( แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก้าลังสอง              

N  แทน  จ้านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 



 

 

 53 

5.1.3  ร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

  100
f

P
N

   

เมื่อ P  แทน   ร้อยละ 
     f   แทน   ความถี่หรือจ้านวนข้อมูลที่ต้องการหาร้อยละ 
    N   แทน   จ้านวนข้อมูลทั้งหมด 
5.1.4 ค่าแจกแจง t – test แบบ Dependent (บุญชม ศรีสะอาด. 2545) 

 

t =    

1

)( 22



 



n

DDn

D
 

 
   df  =  n -1 
   D    แทน    ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
   n     แทน    จ้านวน คู่ 

 
5.2 สถิติที่ใช้การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  

5.2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ค้านวณจากสูตร
ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม   ศรีสะอาด, 2545) 

            N
R

IOC 


 
    

เมื่อ IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    R แทน คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
    N แทน จ้านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การพัฒนากิจกรรมดนตรีการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ในการศึกษา
ครั้งนี้ มีขั้นตอนการสร้างตามล้าดับขั้นตอนดังนี้  

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล้าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
4.1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้การน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายผู้รายงาน
ได้ก้าหนดความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

n   แทน จ้านวนกลุ่มตัวอย่าง 
X   แทน ค่าเฉลี่ย 

  S.D แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t    แทน สถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาแจกแจงแบบการทดสอบซ้้า (Test – retest) 
f    แทน ความถี่ 

 
4.2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาผลสัมฤทธิ์  ทักษะดนตรีสาล และความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก ผู้วิจัยน้าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

4.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 

4.2.2ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถของทักษะทางดนตรีสากลของนักเรียนที่
เกิดข้ึนจากการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 

4.2.3ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1  
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โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษกที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ 
 
4.3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาผลสัมฤทธิ์  ทักษะดนตรีสาล และความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก ผู้วิจัยน้าเสนอผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  

4.3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบทดสอบที่เรียนด้วย 

ประชากร N   X  S.D.       df 
df 

t               Sig. 

ทดสอบก่อนเรียน 30 10.30 5.22 29 19.21  .05 
 ทดสอบหลังเรียน 30 16.70 5.47 29 

 
 จากตาราง 8 จะเห็นว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ตามแนวคอนสตรัคติวิ
สต์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4.3.1 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถของทักษะทางดนตรีสากลของนักเรียนที่เกิดข้ึน 
จากการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ โดยวัดการฟังจ้านวน 6 
ครั้ง การร้อง 1 ครั้ง จังหวะ 3 ครั้ง รวมทั้งหมด 10 ครั้ง  

 
ตาราง 9 แสดงผลทักษะทางดนตรีสากลของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรีสากล  ตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 

ล าดับ  การฟัง การร้อง จังหวะ f 
1  3   3 

2  3   3 
3    2 2 

4  3   3 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ล าดับ  การฟัง การร้อง จังหวะ f 

5    3 3 
6   2  2 

7  3   3 
8    3 3 

9  3   3 

10  3   3 
 
 จากตาราง 9 แสดงทักษะทางดนตรีสากลของนักเรียนเมื่อพิจารณาพบว่า นักเรียนมีทักษะ
สากลอยู่ในระดับดี  
 

4.3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1  
โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ตามแนวคอนสตรัคติ
วิสต์ แสดงเป็นตารางดังต่อไปนี้  
 
ตาราง 10 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล    
ตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 

ข้อค าถาม 
  

 

X  S.D. 
 

ระดับความพึง
พอใจ 
งพอใจ 1. การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ท้าให้นักเรียนเข้าใจ

เนื้อหาได้ง่าย 
4 .94 

 
มาก 

2. การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ท้าให้นักเรียนจ้า
เนื้อหาได้ดีขึ้น 

4 .94 
 

มาก 

3 นักเรียนมีความชอบในการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  4.10 .71 มาก 

4. นักเรียนมีคามสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 4.10 .71 
 

มาก 

5. กิจกรรมท้าให้นักเรียนได้ลงมือจริงและนักเรียนสามารถวางแผนได ้ 4.10 .71 
 

มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
  

 

X  S.D. 
 

ระดับความ
พึงพอใจ 
งพอใจ 6. นักเรียนรู้สึกภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือเพ่ือนๆภายในกลุ่ม 3.76 .93 

 
มาก 

7. เพ่ือนในกลุ่มมีความสามัคคีและช่วยเหลือกันทุกครั้งที่มีปัญหา 3.83 .91 
 

มาก 

8. กิจกรรมน่าสนใจและช่วยเพ่ิมการเรียนด้านดนตรีสากล 3.93 .78 
 

มาก 

9. นักเรียนได้เรียนรู้มากขึ้นกว่าการเรียนแบบเดิม 3.90 .84 
 

มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ช่วยลดปัญหาระหว่างนักเรียน
ที่เรียนเก่งและนักเรียนที่เรียนอ่อน 

3.93 .82 
 

มาก 

11. นักเรียนได้ท้างานและเรียนเป็นกลุ่ม มีโอกาสให้ความรู้แก่
เพ่ือนและได้รับความรู้ความรู้กับเพ่ือนเช่นเดียวกัน 

4.13 .77 
 

มาก  

12. นักเรียนรู้สึกภูมิใจเมื่อตอบค้าถามได้ 4.26 .78 
 

มาก  

13. กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ท้าให้ผลการเรียนในการเรียน
ของนักเรียนดีขึ้น 

4.20 .76 มาก  

14. นักเรียนได้รับความพอใจในการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรีสากล  

4.23 .67 
 

มาก  

15. นักเรียนทุกคนมีเวลาพอที่จะท้างานที่ได้รับมอบหมายให้
สมบูรณ์ 

4.20 .76 
 

มาก  

 รวม 4.04 .80 
 

มาก  

 
 จากตาราง 7 แสดงว่าความพึงพอใจต่อการกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี ตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ( X = 4.04) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากเป็นอันดับแรก คือ ข้อที่ 12 นักเรียนรู้สึกภูมิใจเมื่อตอบค้าถามได้ (
X = 4.26) ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับที่ 2 คือ ข้อที่ 14 นักเรียนได้รับความพอใจในการเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ( X = 4.23)  อันดับที่ 3 คือ ข้อที่ 13  กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
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สากล ท้าให้ผลการเรียนในการเรียนของนักเรียนดีขึ้น ( = 4.20) และข้อที่ 15 นักเรียนทุกคนมีเวลา
พอที่จะท้างานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ ( = 4.20)   อันดับที่ 4 คือ ข้อที่ 11 นักเรียนได้ท้างาน
และเรียนเป็นกลุ่ม มีโอกาสให้ความรู้แก่เพ่ือนและได้รับความรู้ความรู้กับเพ่ือนเช่นเดียวกัน ( X = 
4.13) อันดับที่ 5 คือ ข้อที่  3 นักเรียนมีความชอบในการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลและ
ข้อที่ 5 กิจกรรมท้าให้นักเรียนได้ลงมือจริงและนักเรียนสามารถวางแผนได้  ( X = 4.10)  อันดับที่ 6 
คือข้อที่ 4 นักเรียนมีคามสนุกสนานในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.03)  อันดับที่ 7 คือข้อที่ 1 
การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ท้าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและข้อที่ 2 การเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ท้าให้นักเรียนจ้าเนื้อหาได้ดีขึ้น ( X = 4)  อันดับที่ 8 คือข้อที่ 8 
กิจกรรมน่าสนใจและช่วยเพ่ิมการเรียนด้านดนตรีสากลและข้อที่ 10 กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล 
ช่วยลดปัญหาระหว่างนักเรียนที่เรียนเก่งและนักเรียนที่เรียนอ่อน ( X = 3.93) อันดับที่ 9 คือข้อที่ 9 
นักเรียนได้เรียนรู้มากขึ้นกว่าการเรียนแบบเดิม ( X = 3.90) อันดับที่ 10 คือข้อที่ 7 เพ่ือนในกลุ่มมี
ความสามัคคีและช่วยเหลือกันทุกครั้งที่มีปัญหา ( X = 3.83) อันดับที่ 11 คือข้อที่ 6 นักเรียนรู้สึก
ภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือเพ่ือนๆภายใน ( X = 3.76) 
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บทที่ 5  

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้น
มัธยมศึกษาที่ 1 2) เพ่ือศึกษาทักษะทางดนตรีสากลของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากลตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดย
กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนน้้าพองพัฒนศึกษารัชมังคลาภิเษก อ้าเภอ
น้้าพอง จังหวัดขอนแก่น จ้านวน 30 คน ปีการศึกษา 2560 ซึ่งมีขั้นตอนการศึกษา 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนในการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาทักษะทางดนตรี
สากลของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดทักษะดนตรีสากล ของนักเรียน
ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ได้แก่ ด้านการฟัง ด้านจังหวะ และด้านการร้องและ ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
มีต่อการเรียนรู้กิจกรรมเรียนรู้ดนตรี ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จ้านวน 15 ข้อ โดยวัดในด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ 1) เนื้อหา 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 4) ด้านการ
วัดและประเมินผล  
  
5.1. สรุปผล 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาที่ 1 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ .05 นักเรียนมีทักษะทางดนตรีสากลในการเรียนด้วยกิจกรรม
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การเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์อยู่ในระดับดี พบว่า นักเรียนมีทักษะด้านการฟังดี
เป็นอันดับแรก ตามด้วยด้านการร้องและด้านจังหวะ และนักเรียนมีความพึงพอใจในเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์อยู่ในระดับมาก โดยข้อที่นักเรียนมีความ
พึงพอใจมากที่สุด คือ นักเรียนรู้สึกภูมิใจเมื่อตอบค้าถามได้ รองลงมา คือ นักเรียนได้รับความพอใจใน
การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และข้อที่นักเรียนมีความพึง
พอใจน้อยที่สุด คือ เพ่ือนในกลุ่มมีความสามัคคีและช่วยเหลือกันทุกครั้งที่มีปัญหา 
  
5.2. อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยดังกล่าว มีประเด็นที่ส้าคัญสามารถน้ามาอภิปรายได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สามารถ
น้ามาใช้ในส่วนของเนื้อหาด้านดนตรีสากล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ เพราะการจัดกิจกรรมเรียนรู้
ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้น จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการ
เรียนรู้ ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความรู้และลงมือกระท้าด้วยตนเอง โดยผู้สอนสร้างสถานณ์
การณ์ที่เป็นประสบการณ์ที่อยู่ในชีวิตประจ้าวันของนักเรียนมาสร้างปัญหา แล้วจัดกิจกรรมโดยการ
แบ่งกลุ่ม นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการท้างานกลุ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสคิด แสดงความคิดเห็น
และที่ส้าคัญคือ ได้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย นอกจากจะเรียนรู้เกี่ยวเนื้อหาที่
ส้าคัญของดนตรีสากล การน้าเสนอที่หลากหลายจะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะทางด้านดนตรีไปควบคู่
กัน ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และน้าเดินการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ดังนี้  

1.1  เนื้อหาดนตรีสากล จ้านวน 6 แผน ดังนี้ 1) ดนตรีในชีวิตประจ้าวัน 2) องค์ประกอบ 
ของดนตรีสากล 3) ทฤษฎีดนตรีสากล 4) ประเภทของเครื่องดนตรีสากล 5) ประเภทของวงดนตรี
สากล 6) ดนตรีของฉัน 

    1.2 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากลผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาหลักการ ทฤษฎี 
และเอกสารที่เกี่ยวข้องแล้วสร้างกรอบแนวคิดในการพัฒนา โดยการน้าหลักการตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ ซึ่ง เสนอหลักการออกแบบ 7 ล้าดับขั้นตอนที่ประยุกต์จากแนวคิดของ Cunningham (1993) 
ดังนี้  
  1.2.1 กระบวนการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ ผู้วิจัยได้ออกแบบสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหา ทั้งหมด 6 สถานการณ์ปัญหา โดยน้าสถานการณ์ที่เป็นประสบการณ์อยู่ในชีวิตประจ้าวันมา
สร้างเป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีความสอดคล้องกับบริบทจริงของผู้เรียน 
   1.2.2 การสร้างประสบการณ์อย่างลึกซึ้งในการเข้าถึงแนวคิดที่หลากหลาย โดยการ
ให้ผู้เรียนสืบค้นความรู้จากแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้ เป็นที่รวบรวมข้อมูล เนื้อหา สาระสนเทศที่
ผู้เรียนใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหาที่ผู้เรียนได้เผชิญ 
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   1.2.3 การเรียนรู้ในสภาพที่ฝังอยู่ในสภาพที่เป็นจริงและบริบทการแก้ปัญหาที่ตรง
ตามสภาพจริง โดยในแต่ละสถานการณ์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านบริบทในสถานการณ์ปัญหาที่มีความ
แตกต่างกันแต่ละสถานการณ์ก็จะมีภารกิจที่ผู้เรียนจะได้รับ ซึ่งผู้เรียนจะต้องฝึกการใช้ทักษะการเรียน
แบบกลุ่ม เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ปัญหา และลงมือกระท้ากิจกรรมตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 
    1.2.4 การส่งเสริมและสนับสนุนการคิดด้วยตนเองในกระบวนการเรียนรู้ โดย

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ด้วยการค้นพบจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ มัลติมีเดีย 

รวมถึงผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน  

  1.2.5 การฝังการเรียนรู้ลงในประสบการณ์ทางสังคม โดยจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็น
กลุ่ม ซึ่งจัดให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 10 คน จ้านวน 3 กลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการอภิปราย ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและให้ผู้เรียนได้มีมุมมองที่หลากหลาย  
  1.2.6 การส่งเสริมและสนับสนุนการใช้รูปแบบที่หลากหลายในการน้าเสนอ ผู้เรียน
น้าเสนอผลงาน การอภิปรายระหว่างกลุ่ม การใช้รูปแบบที่หลากหลายในการน้าเสนอตามลักษณะ 
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนที่แสดงออกมาทางผลงานเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกทักษะทางด้าน 
ดนตรี 

   1.2.7 การส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเองในกระบวนการสร้างความรู้ 
การให้ผู้เรียนจัดท้าแผนผังความคิดรวบยอด (Concept Map) คือ การแสดงรูปแบบการเรียนจาก
กิจกรรม ซึ่งสามารถแก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมาด้วยตนเอง 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามแนวทฤษฎีสตรัคติวิสต์คะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนและหลังเรียน เท่ากับ 10.39 และ 16.76 ตามล้าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน
และหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เพราะ นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อที่หลากหลายผ่านกิจกรรมดนตรีสากลที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 
นอกจากจะเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี นักเรียนยังเรียนรู้ผ่านหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีสากล
ครบถ้วน ท้าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากสอบมีคะแนนที่สูงกว่าก่อนเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ (จิตติวิทย์ พิทักษ์, 2557) ที่ได้ศึกษาการออกแบบและพัฒนาชุดสร้างความรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์ส่งเสริมพหุปัญญาทางด้านดนตรี พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยใช้ชุดสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ส่งเสริมพหุปัญญาทางด้านดนตรี พบว่า เปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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3. ผลการศึกษาทักษะดนตรีสากลของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล 
ตามแนวทฤษฎีสตรัคติวิสต์ พบว่า นักเรียนเกิดทักษะทางด้านดนตรีสากล ผู้วิจัยได้สังเกตและมีเกณฑ์
การประเมินทักษะในขณะที่นักเรียนลงมือท้ากิจกรรม โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาด้านทักษะ
การฟังอยู่ในระดับดีตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก้าหนด เพราะเมื่อได้ฟังเพลง นักเรียนจะสามารถเปรียบเทียบ
เสียง อารมณ์ ความรู้สึก ประเมินคุณภาพ และแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่ได้ยินได้ อีกทั้งการน้าเสนอ
ยังช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดทักษะด้านจังหวะและด้านการร้อง ซึ่งนักเรียนจะน้าเสนอผ่านการร้อง
ด้วยบทเพลงหลากหลายรูปแบบ การน้าเสนอขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียนเอง ซึ่งบางกิจกรรม
ผู้วิจัยก็ได้มีการเปิดเพลงและให้นักเรียนร้องตามที่ได้ยิน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถร้องได้ตรงตาม
จังหวะ ท้าให้เกิดทักษะทางด้านจังหวะอีกด้วย นักเรียนส่วนใหญ่สามารถแยกความแตกต่างของ
จังหวะได้ เช่น ช้า เร็ว เป็นต้น อ่านโน้ต ปรบมือและร้องได้ ตรงตามจังหวะ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ (จิตติวิทย์ พิทักษ์, 2557) ที่ได้ศึกษาการออกแบบและพัฒนาชุดสร้างความรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิสต์ส่งเสริมพหุปัญญาทางด้านดนตรี พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดสร้างความรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ส่งเสริมพหุปัญญาทางด้านดนตรีส่วนใหญ่สามารถได้รับการพัฒนาด้านทักษะ
ดนตรี เมื่อฟังเพลง สามารถระบุได้ว่าเป็นเพลงยุคสมัยใด เข้าใจท้านองเพลง สามารถร้องเพลงได้ถูก
จังหวะ สามารถเคลื่อนไหวตามท้านองเพลง และความพร้อมเพียงของเคลื่อนไหวตามท้านองเพลง 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามแนวทฤษฎี 
สตรัคติวิสต์ พบว่า นักเรียนส่วนมากความคิดเห็นในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (ฉัตรชัย 
จิรลาภวิรุฬห์, 2559) ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิชาดนตรีสากลโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ภาพรวม นักเรียนมี
ระดับความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.44 เมื่อพิจารณารายด้าน ระดับความพึงพอใจที่มาก
ที่สุดคือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 4.51 รองลงมาคือด้านผู้สอน มี
ค่าเฉลี่ย 4.43 และ ด้านเนื้อหาของชุดกิจกรรม อยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย 4.40 
 
5.3. ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ผู้สอนควรศึกษาบริบทของนักเรียน ก่อนออกแบบกิจกรรม เพ่ือให้กิจกรรม

เหมาะสม 
กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ให้เต็มที่ จะท้าให้นักเรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่าย  

 1.2  ก่อนด้าเนินกิจกรรม ผู้สอนควรเตรียมอุปกรณ์ และสื่อการเรียนการสอนให้พร้อม  
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อที่หลากหลายรูปแบบ 
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  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ นอกจากจะช่วย
ให้ 

นักเรียนได้เรียนรู้ทางด้านเนื้อหาในส่วนของดนตรีสากล กิจกรรมยังช่วยส่งเสริมในการพัฒนาทักษะ 
ดนตรี ทางด้านการฟัง ร้องและจังหวะ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการปฏิบัติเครื่องดนตรีต่อไป ผู้สอนควร

สนับสนุน 
ทักษะในการปฏิบัติของนักเรียนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
     2.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทางด้านดนตรี
ไปพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ เช่น การปฏิบัติเครื่องดนตรีสากล 
     2.2 ควรทดลองกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไปใช้กับ
นักเรียนในช่วงชั้นอ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก  ก  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือในการทาวิทยานิพนธ์ 
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ภาคผนวก  ข 
- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
- แบบสังเกตทักษะดนตรีสากล 

ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
- แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล 

ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

วิชา ดนตรี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประเภทของวงดนตรีสากล  เวลา   1   ชั่วโมง 

 
 1.เป้าหมายการเรียนรู้ 
  1. เรียนรู้ประเภทของวงดนตรีสากล 
  2. สามารถจ้าแนกประเภทของวงดนตรีสากลได้ 
  3. สามารถจัดประเภทของวงดนตรีสากลได้ 
 2. สาระส าคัญ 
     วงดนตรีสากลได้มีการจัดแบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ โดยอาจแบ่งตามขนาดและลักษณะของการ
บรรเลง ควรมีความรู้เกี่ยวประเภทของเครื่องดนตรีสากลด้วย เพื่อเปรียบเทียบลักษณะและข้อ
แตกต่างของเครื่องดนตรีสากลและน้าไปสู่การแยกประเภทต่าง ๆของวงดนตรีสากล โดยสามารถจัด
ต้าแหน่งของเครื่องดนตรีสากลในประเภทของวงดนตรีสากลต่าง ๆได้อย่างถูกต้องต่อไป 
 3. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
    มาตรฐาน ศ ๒.๑ : เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 
 

มฐ. ศ ๒.๑ 

ตัวช้ีวัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
2. เปรียบเทียบเสียงร้องและเสียงของเครื่องดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน 
4. จัดประเภทของวงดนตรีไทยและวงดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ 

 
 4.สาระการเรียนรู้ 
    1. ประเภทของวงดนตรีสากล 
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 5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  

K (Knowledge) 
ความรู้ ความเข้าใจ 

P (Practice) 
การฝึกปฏิบัติ 

A (Attitude) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. เรียนรู้ประเภทของวงดนตรี 
สากล 
2. เข้าใจการจัดประเภทวงดนตรี 
สากล 
3. อธิบายประเภทวงดนตรี 
สากล 
 

1. บอกประเภทของวง 
ดนตรีสากลได้ 
2. จ้าแนกประเภทวงดนตรี 
สากลได้ 
3. จัดประเภทวงดนตรีสากล 
ได้ 
4. เปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของวงดนตรีสากลและแสดง 
ความคิดเห็นต่อวงดนตรีสากล 
ได้ 
 

1.มีความกล้าแสดงออกในการ
ท้ากิจกรรม 
 

 
 6. การวัดและประเมินผล 
   1. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  1) ใบงานเรื่อง ประเภทวงดนตรีสากล 
  2) แบบวัดทักษะดนตรี ด้านการฟัง  
    2. วิธีวัดผล 
  1) ตรวจใบงานเรื่อง ประเภทวงดนตรีสากล 
  2) แบบวัดทักษะดนตรี ด้านการฟัง 
    3. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  1) การประเมินจากแบบตรวจใบงาน 
  2) แบบวัดทักษะดนตรี ด้านการฟัง มีเกณฑ์วัดดังนี้  
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ระดับ รายการประเมิน 
3 - สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ชัดเจน 

- สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ชัดเจน 

- สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ฟังชัดเจน 

2 - สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ 
- สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ 
- สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ 

1 - ไม่สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ 
- ไม่สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ 
- ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ 

 
 7. หลักฐาน/ผลงาน 
    1) ผลการท้าใบงาน 
 8. กิจกรรมการเรียนรู้ (ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้กรอบแนวคิดของ Cunningham 
(1993)  
 7 ขั้นตอน) (60 นาที) 
    ปฐมนิเทศ/ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
  1.(การส่งเสริมและสนับสนุนเมตะคอกนิชั่นในกระบวนการสร้างความรู้) ครูกับนักเรียน
ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครูมีการตั้งค้าถาม เพื่อโยงเข้าสู่บทเรียนที่จะสอนเรื่อง ประเภท
วงดนตรีสากล โดยครูให้นักเรียนยกตัวอย่างวงดนตรีสากลที่นักเรียนรู้จัก เพ่ือเป็นการทบทวนสิ่งที่
นักเรียนรู้ก่อนที่จะเปิดการแสดงดนตรีให้นักเรียนดู แล้วตั้งค้าถาม 
ค้าถาม : 1) นักเรียนเคยชมไหมการแสดงแบบนี้ไหมคะ 2) นักเรียนคิดว่าวงดนตรีที่ได้ชมเป็นวงดนตรี
ประเภทอะไรคะ 3) นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับวงดนตรีที่ได้ชมคะ   
    ขั้นสอน (45) 
  2. (จัดให้มีประสบการณ์ในกระบวนการสร้างความรู้และการเรียนในสภาพที่เป็นจริง
และบริบทการแก้ปัญหาที่ตรงตามสภาพจริง) (5 นาที) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆกัน
และสร้างสถานการณ์เพ่ือน้าผู้เรียนเข้าสู่บริบทการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ้าลอง โดยมีภารกิจให้
นักเรียนลงมือกระท้า 
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สถานการณ์จ าลอง : งานปีใหม่ทางโรงเรียนอยากให้มีการจัดการแสดงดนตรี ครูจึงอยากให้นักเรียน
ช่วยครูจัดวงดนตรีเพื่อแสดงในงานปีใหม่ของโรงเรียน โดยครูอยากให้มีวงที่หลากหลายในการแสดง
ครั้งนี้ 
ภารกิจ : 1) ให้นักเรียนสร้าง Mind Map เรื่องประเภทของวงดนตรีสากล  
   2) ให้นักเรียนเลือกวงดนตรีที่ชอบ 2 วง พร้อมบอกเหตุผล 
   3) ให้นักเรียนอธิบายว่าเป็นวงดนตรีประเภทอะไรและมีลักษณะวงอย่างไร พร้อม
เปรียบเทียบความแตกต่างของวงดนตรีสากล 2 วง 
  3. (การสร้างประสบการณ์ลึกซึ้งในการเข้าถึงแนวคิดที่หลากหลายและการฝังการเรียนรู้
ลงในประสบการณ์ทางสังคม) (10 นาที) ครูเปิดวีดีโอที่เป็นการอธิบายเกี่ยวกับเรื่อง ประเภทของวง
ดนตรีให้นักเรียนชม และเปิดการแสดงดนตรีให้ชม พร้อมอธิบาย เช่น วงดนตรีบางประเภทมีการจัด
วงง่ายๆตามจ้านวนของผู้บรรเลง เป็นต้น  
  4. (การส่งเสริมและสนับสนุนให้ตระหนักของการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้) (15 
นาที) นักเรียนประชุมกลุ่มเรื่อง ประเภทของเครื่องดนตรีสากล โดยครูให้นักเรียนสามารถค้นคว้าจาก
อินเตอร์เน็ตได้และขณะที่นักเรียนปรึกษาหารือครูก็คอยให้ค้าปรึกษา  
  5. (การส่งเสริมและสนับสนุนการใช้รูปแบบท่ีหลากหลายในการน าเสนอ) (15 นาที) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน้าเสนอผลงานที่ได้มาและร่วมกันอภิปราย เช่น นักเรียนบางกลุ่มอาจจะ
เปิดวิดีโอแล้วอธิบาย หรือเปิดเพลงให้ฟัง แล้วอธิบาย การน้าเสนอของนักเรียนจะมีรูปแบบที่
หลากหลาย 
    ขั้นสรุปและประยุกต์ (5 นาที) 
  6. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย แล้วน้าเสนอหน้าชั้นเรียน ครูอธิบายเพิ่มเติม เช่น 
ประเภทของวงดนตรีสากลจะขึ้นอยู่กับขนาดและลักษณะการบรรเลง วงดนตรีสากลบางประเภท
อาจจะแบ่งตามจ้านวนของผู้เล่น    
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 1) หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ดนตรี ๑ ของส้านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 2) วิดีโอ 
 3) อินเตอร์เน็ต 
 

10. การบูรณาการ 
          บูรณาการกับกลุ่มสาระสังคมศึกษา ได้แก่ ทักษะการมีมารยาทในการฟัง 
 บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้แก่ ทักษะการน้าเสนอ 
 บูรณาการกลุ่มสาระการงานพ้ืนฐานอาชีพ ได้แก่ การใช้สื่อเทคโนโลยี
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ข้อสอบ 
 
1. ข้อใดเป็นลักษณะของการแบ่งประเภทเครื่องดนตรีสากล (ความเข้าใจ) 
 ก. แบ่งตามลักษณะของเสียง 
 ข. แบ่งตามลักษณะของการบรรเลง 
 ค. แบ่งตามลักษณะของรูปร่าง 
 ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
2. ข้อใดเป็นลักษณะของเครื่องสาย (ความเข้าใจ) 
 ก. เสียงเกิดจากการดีดเท่านั้น 
 ข. วัสดุที่ใช้ท้าสายมาจากเส้นเอ็นเท่านั้น 
 ค. ความดัง-เบาของเครื่องดนตรีขึ้นอยู่กับขนาดรูปร่างของเครื่องดนตรี 
 ง. เสียงเกิดจากการสีเท่านั้น 
3. ข้อใดเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีแบบมีระดับเสียง (ความรู้ความจ้า) 
 ก. กลองชุด 
 ข. ฉาบ 
 ค. แทมบูริน 
 ง.ไซโลโฟน 
4. ข้อใดเป็นข้อแตกต่างระหว่างเครื่องลมไม้กับเครื่องลมทองเครื่อง (วิเคราะห์) 
 ก. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทองเหลืองใช้ก้าพวดในการบรรเลง 
 ข. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทองตัวเครื่องท้ามาจากทองเหลือง 
 ค. เครื่องลมไม้บรรเลงโดยใช้ลิ้น เครื่องลมทองเหลืองบรรเลงโดยใช้ก้าพวด 
 ง. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทองเครื่องตัวเครื่องท้ามาจากเหล็ก 
5. ข้อใดไม่ใช่วัสดุที่ใช้น้ามาขึงสายให้ตึงของตัวเครื่องสาย (น้าไปใช้) 
 ก. เส้นเอ็น 
 ข. เส้นไหม 
 ค. ลวด 
 ง. หางม้า 
6. วงดนตรีสากลแบ่งออกเป็นกี่ประเภท (ความรู้ความจ้า) 
 ก.1 
 ข. 2 
 ค. 3 
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 ง. 4 
7. ข้อใดเป็นลักษณะของวงแชมเบอร์มิวสิก (ความเข้าใจ) 
 ก. เป็นวงที่เรียกตามจ้านวนผู้เล่น 
 ข. เป็นวงที่มีการบรรเลงเฉพาะเครื่องสาย 
 ค. เป็นวงที่เรียกตามเครื่องที่เล่น 
 ง. นิยมบรรเลงกลางสนาม 
8. วงโยธวาทิตเป็นวงดนตรีประเภทใด (ความรู้ความจ้า) 
 ก. วงออเคสตรา 
 ข. วงแบน 
 ค. วงแชมเบอร์มิวสิก 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 
9. ข้อใดเป็นความแตกต่างของวงออเคสตราและวงแบน (วิเคราะห์) 
 ก. วงออเคสตรามีเครื่องสายเป็นหลัก ส่วนวงแบนมีเครื่องเป่าเป็นหลัก 
 ข. วงออเคสตราและวงแบนเป็นวงที่มีเครื่องกระทบเป็นหลัก 
 ค. วงออเคสตรามีเครื่องสาเป็นหลัก ส่วนวงแบนมีเครื่องกระทบเป็นหลัก 
 ง. วงออเคสตราและวงแบนมีเครื่องสายเป็นหลัก 
10. วงบอดี้สแลม เป็นวงดนตรีประเภทใด (น้าไปใช้) 
 ก. วงออเคสตรา 
 ข. วงแบน 
 ค. วงแชมเบอร์มิวสิก 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 
11. ข้อใดคือความหมายของเสียงในทางดนตรี (ความรู้ความจ้า) 

 ก. สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยหู 
 ข. ค่าความดันของคลื่นเสียงที่เปลี่ยนแปลงไปจากความดันบรรยากาศปกติ 
 ค.เสียงที่เกิดจากกานสั่นสะเทือนของอากาศอย่างสม่้าเสมอ โดยเกิดจากการร้อง การเป่า 
การดีด และการสี 
 ง. สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยหู เสียงเพลง เสียงพูด ความเห็น 
12. ข้อใดเป็นองค์ประกอบดนตรีที่ง่ายต่อการจดจ้า (ความเข้าใจ) 
 ก. เสียง (Tone) 
 ข. จังหวะ (Rhythm) 
 ค. ท้านอง (Melody) 
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 ง. สีสันเสียง (Tone Color)  
13.เมโทรนอม (Metronome) เป็นเครื่องที่ใช้ก้าหนดสิ่งใด (ความรู้ความจ้า) 

 ก. ก้าหนดความช้า ปานกลาง เร็ว ของจังหวะที่ถูกก้าหนดในบทเพลง  
 ข. ก้าหนดเครื่องหมายก้าหนดจังหวะ (Time Signature) 
 ค. ก้าหนดเสียงสูง ต่้า 
 ง. ก้าหนดรูปแบบของจังหวะ 
14. ข้อใดคือความหมายของท้านอง (Melody) (ความรู้ความจ้า) 

 ก. ก้าหนดความช้า ปานกลาง เร็ว ของจังหวะที่ถูกก้าหนดในบทเพลง  
 ข.การจัดเรียงล้าดับสูง-ต้่า 
 ค. ความสั้น-ยาวของเสียง 
 ง. ถูกทุกข้อ 
15. การน้าเสียงสองเสียงมาบรรเลงพร้อมกันเรียกว่า ขั้นคู่ ถ้าเป็นการน้าเสียง 3 เสียงขึ้นไป มา
บรรเลงพร้อมเรียกว่าอะไร (น้าไปใช้) 

 ก. ขั้นคู่  
 ข.การจัดเรียงล้าดับสูง-ต้่า 
 ค. คอร์ด 
 ง. สีสันเสียง 
16.หากนักเรียนได้ยินท้านองที่มีแนวท้านองเดียว ท้านองที่ได้ยินคือรูปพรรณ (Texture) แบบข้อใด 
(ความเข้าใจ) 

 ก. โมโนโฟนิก (Monophony)  
 ข.โฮโมโฟนี (Homophony) 
 ค. ยูนิทารี (Unitary Form) 

 ง. ถูกทุกข้อ 
17. เพลงชาติไทย เป็นรูปแบบ (Form) เพลงประเภทใด (ความเข้าใจ) 

 ก. ไบนารี (Binary Form)  
 ข.รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 
18.  เด็กหญิง กอ อยากแต่งเพลงที่มีท้านองส้าคัญเพียงท้านองเดียว เด็กหญิง กอ ต้องแต่งเพลงตาม
รูปแบบ (Form) ใด (น้าไปใช้)  

 ก. ไบนารี (Binary Form)  
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 ข.รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 
19. ข้อใดไม่ใช่สีสันของเสียง (Tone Color) ที่เกิดขึ้นทางดนตรี (ความเข้าใจ) 

 ก. เสียงที่เกิดจากการขับร้องเดี่ยว 
 ข.เสียงที่เกิดจากการขับร้องหมู่ 
 ค. เสียงที่เกิดจากการบรรเลงรวมกันหลายเครื่องดนตรี 
 ง. เสียงที่เกิดจากการบรรเลง โดยใช้เครื่องดนตรีเท่านั้น 
20. ข้อใดคือความแตกต่างระหว่างจังหวะ (Rhythm) และความเร็วของจังหวะ (Tempo) (วิเคราะห์) 

 ก. Rhythm เป็นสัญลักษณ์ที่บอกความสั้น-ยาว ของตัวโน้ต ส่วน Tempo เป็นตัวก้าหนด
ความเร็ว ช้า ปานกลางของบทเพลง  

 ข. Rhythm เป็นรูปแบบของจังหวะ ส่วน Tempo เป็นสัญลักษณ์ที่บอกความสั้น-ยาว ของ
ตัวโน้ต  
 ค. Rhythm เป็นตัวก้าหนดความเร็ว ช้า ปานกลางของบทเพลงส่วน Tempo เป็น
สัญลักษณ์ท่ีบอกความสั้น-ยาว ของตัวโน้ต 
 ง. ไม่แตกต่างกัน 

21.  โน้ตที่มีอัตรายาวมากท่ีสุดคือข้อใด (ความรู้ความจ้า) 

 ก.   ข.  

 ค.   ง.   

22.  โน้ตที่มีค่าเท่ากับ    คือข้อใด (ความเข้าใจ) 

 ก.       +      ข.       +      

 ค.       +          +      ง.       +          +      

23.  โน้ตที่มีค่าเท่ากับ      คือข้อใด (ความเข้าใจ) 

 ก.   ข.   

 ค.   ง.   
24.  โน้ตที่คาบเส้นที่ ๔ เป็นตัวฟา (F) ใช้กุญแจข้อใด (ความรู้ความจ้า) 
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 ก.   ข.   

 ค.   ง.   

25. ตัวโน้ตตรงกับอักษรโน้ตข้อใด (ความรู้ความจ้า) 
  
   
 ก.  E G B D F ข.  C D E F G 
 ค.  C E G A C ง.  E G A C B 
 
26.        
 
 จากโน้ตตรงกับข้อใด (ความรู้ความจ้า) 
  ก.  โด  ฟา ข.  ฟา  เร 
 ค. โด  มี ง.  ซอล  เร 
 
 
27.  
  
 จากเครื่องหมายก้าหนดจังหวะคือโน้ตข้อใด (ความรู้ความจ้า) 

 ก.      ข.      

 ค.      ง.      
 
28. เครื่องหมายก้าหนดจังหวะ      เลข 4 ตัวล่างหมายถึงข้อใด (ความรู้ความจ้า) 
 

 ก.  ค่าตัวด้า = ๑ จังหวะ ข.  ค่าตัวขาว = ๑ จังหวะ 

 ค.  ค่าตัวกลม = ๑ จังหวะ ง.  ค่าตัวเขบ็ต ๑ ชั้น = ๑ จังหวะ 
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29. เครื่องหมายก้าหนดจังหวะ       เลข 8 ตัวล่างหมายถึงข้อใด (ความรู้ความจ้า) 

 ก.  = ๑ จังหวะ ข.  = ๑ จังหวะ 

 ค.  = ๑ จังหวะ ง.  = ๑ จังหวะ 
30. เครื่องหมายที่ใช้ยืดค่าตัวโน้ตคือข้อใด (ความรู้ความจ้า) 

 ก.  ข.   

 ค.  ง.  
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แบบสังเกตทักษะดนตรีสากล 
ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 

ค าชี้แจง 
 กรอกคะแนนความคิดเห็นลงในตารางตามเกณฑ์การประเมินแบบสังเกตทักษะดนตรีสากล
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับดี 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับพอใช้ 

ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับควรปรับปรุง 
ด้านที่ 1 การฟัง 

ระดับ รายการประเมิน 

3 - สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ชัดเจน 

- สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ชัดเจน 

- สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ฟังชัดเจน 
2 - สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ 

- สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ 
- สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ 

1 - ไม่สามารถเปรียบเทียบเสียงของเครื่องดนตรีได้ 
- ไม่สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ล่ะประเภทได้ 
- ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นที่มีต่ออารมณ์ของบทเพลงที่ได้ 

 
ด้านที่ 2 การร้อง 

ระดับ รายการประเมิน 
3 ร ้องโน้ตได้ถ ูกต้องเส ียงตรง ตามเส ียงและโน้ตที่ก้าหนดได้อย่างชัดเจน 
2 ร ้องโน้ตได้ถ ูกต้องเส ียงตรง ตามเส ียงและโน้ตที่ก้าหนดได้ 

1 ไม่สามารถร ้องโน้ตได้ถ ูกต้องเส ียงตรง ตามเส ียงและโน้ตที่ก้าหนดได้ 
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ด้านที่ 3 ด้านจังหวะ 

ระดับ รายการประเมิน 
3 - สามารถอ่านโน้ตสากลได้ตรงตามจังหวะ 

- สามารถปรบมือได้ตรงตามจังหวะตามบทเพลงที่ก้าหนดให้ 
- สามารถร้องโน้ตได้ตรงตามจังหวะที่ก้าหนดให้ 

2 - สามารถอ่านโน้ตสากลได้ตรงตามจังหวะบ้าง ไม่ตรงตามจังหวะบ้าง 

- สามารถปรบมือได้ตรงตามจังหวะตามบทเพลงที่ก้าหนดให้ได้บ้าง ไม่ได้
บ้าง 

- สามารถร้องโน้ตได้ตรงตามจังหวะที่ก้าหนดให้ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง  

1 - ไม่สามารถอ่านโน้ตสากลได้ตรงตามจังหวะ 

- ไม่สามารถปรบมือได้ตรงตามจังหวะตามบทเพลงที่ก้าหนดให้ไ 

- ไม่สามารถร้องโน้ตได้ตรงตามจังหวะที่ก้าหนดให้ 
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ล้าดับ รายการประเมิน คะแนน 

การฟัง การร้อง จังหวะ 1 2 3 

1       
2       

3       

4       
5       

6       

7       
8       

9       
10       
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  
ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

 

ค าชี้แจง  
 1. ให้นักเรียนตอบแบบวัดความพึงพอใจหลังจากที่ได้เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2. แบบวัดความพึงพอใจมีทั้งหมด 15 ข้อ ใช้เวลา 15 นาที 
  2.1 ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดและพิจารณาอย่างรอบคอบแล้ว
เลือกค้าตอบข้อที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียน  
  2.2 ให้นักเรียนอ่านข้อความ แล้วพิจารณาว่ามีความรู้สึกตรงกับค้าตอบใดให้ท้า
เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจในช่อง ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านที่ 1 เนื้อหา 

1. การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล ท้าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 

     

2. การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล ท้าให้นักเรียนจ้าเนื้อหาได้ดีขึ้น 

     

3. นักเรียนมีความชอบในการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  
 
 

     

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
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มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

ด้านที่ 2 การจัดการเรียนรู ้
4. นักเรียนมีคามสนุกสนานในการร่วม
กิจกรรม 

     

5. กิจกรรมท้าให้นักเรียนได้ลงมือจริงและ
สามารถวางแผนได้ 

     

6. นักเรียนรู้สึกภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือเพ่ือนๆ
ภายในกลุ่ม 

     

7. เพ่ือนในกลุ่มมีความสามัคคีและ
ช่วยเหลือกันทุกครั้งที่มีปัญหา 

     

ด้านที่ 3 การใช้สื่อการเรียนรู้ 
8.กิจกรรมน่าสนใจและช่วยเพิ่มการเรียนรู้
ด้านดนตรีสากล 

     

9. นักเรียนได้เรียนรู้มากข้ึนกว่าการเรียน
แบบเดิม 

     

10.กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ช่วยลด
ปัญหาระหว่างนักเรียนที่เรียนเก่งและ
นักเรียนที่เรียนอ่อน 

     

11. นักเรียนได้ท้างานและเรียนเป็นกลุ่ม มี
โอกาสให้ความรู้แก่เพ่ือนและได้รับความรู้
ความรู้กับเพ่ือนเช่นเดียวกัน 

     

ด้านที่ 4 การวัดและประเมินผล 
12. นักเรียนรู้สึกภูมิใจเมื่อตอบค้าถามได้      

13. กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ท้าให้ผลการ
เรียนในการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

     

14. นักเรียนได้รับความพอใจในการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  
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รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุ
ด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

15. นักเรียนทุกคนมีเวลาพอที่จะท้างานที่ได้รับ
มอบหมายให้สมบูรณ์ 
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ภาคผนวก  ค  
แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อ แผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
ค าชี้แจง : แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 

+1 = แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสม 
0 = ไม่แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
-1 = แน่ใจว่าค้าถามไม่มีความเหมาะสม 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความ
สอดคล้องหรือถูกต้องเพียงใด 
   

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่

เหมาะสม 
-1 

ตอนที่ 1 สาระส าคัญ  

1. ตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัด     

2. สอดคล้องกับจุดประสงการณ์
เรียนรู้  

    

3. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน     

4. มีความชัดเจนในเนื้อหา     
ตอนที่ 2 สาระการเรียนรู้ 

5. เหมาะสมกับระดับชั้น     

6. สามารถประเมินผลได้     

7. สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้  
 

    

ตอนที่ 3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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8. สอดคล้องกับเนื้อหา     

9. ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้     

10. สามารถประเมินผลได้     

11. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน      

ตอนที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

12. สอดคล้ อ งกั บ เนื้ อห าและ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

    

13. สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

14. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน     

15. ก ร ะ ตุ้ น ค ว า ม ส น ใจ ข อ ง
นักเรียน 

    

16. บทบาทของครูผู้สอนกระตุ้น
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ 

    

ตอนที่ 5 ด้านสื่อและแหล่งเรียน  

17. สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

18. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้     

19. สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

    

20. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน     

21. ก ร ะ ตุ้ น ค ว า ม ส น ใจ ข อ ง
นักเรียน 

    

22. นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้     
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ตอนที่ 6 กระบวนการวัดและประเมินผล 

23. วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้อง
กับจุดประสงค ์

    

24. วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้     

25. ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม     
  

 
ลงช่ือ................................................................. 

(.....................................................................) 
                                                                         ผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางวิเคราะห์ 
 

 
รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

ตอนที่ 1 สาระส าคัญ 
1. ตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัด 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

2. สอดคล้องกับจุดประสงการณ์เรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

3. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
4. มีความชัดเจนในเนื้อหา 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

ตอนที่ 2 สาระการเรียนรู้ 

5. เหมาะสมกับระดับชั้น 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
6. สามารถประเมินผลได้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

7. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

ตอนที่ 3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
8. สอดคล้องกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

9. ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
10. สามารถประเมินผลได้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

11. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

ตอนที่ 4 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
12. สอดคล้องกับเนื้อหาและทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

13. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

14. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

15. กระตุ้นความสนใจของนักเรียน 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
16. บทบาทของครูผู้สอนกระตุ้นนักเรียนเกิด
องค์ความรู้ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

ตอนที่ 5 ด้านสื่อและแหล่งเรียน  

17. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
18. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

19. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
20. เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

21. กระตุ้นความสนใจของนักเรียน 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

22. นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 1  1 1.00 0.00 เหมาะสม 
ตอนที่ 6 กระบวนการวัดและประเมินผล 

23. วิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

24. วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

25. ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
ค่าเฉลี่ย 1.00 0.00 เหมาะสม 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
ค าชี้แจง : แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

+1 = แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสม 
0 = ไม่แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
-1 = แน่ใจว่าค้าถามไม่มีความเหมาะสม 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความ
สอดคล้องหรือถูกต้องเพียงใด  

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่

เหมาะสม 
-1 

1 ข้อใดเป็นลักษณะของการแบ่ง
ประเภทเครื่องดนตรีสากล(ความ
เข้าใจ) 
 ก. แบ่งตามลักษณะของเสียง 
 ข. แบ่งตามลักษณะของการบรรเลง 
 ค. แบ่งตามลักษณะของรูปร่าง 
 ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

    

2 ข้อใดเป็นลักษณะของเครื่องสาย 
(ความเข้าใจ)  
 ก. เสียงเกิดจากการดีดเท่านั้น 
 ข. วัสดุที่ใช้ท้าสายมาจากเส้นเอ็น
เท่านั้น 
 ค. ลักษณะของเสียงข้ึนอยู่กับขนาด
รูปร่างของเครื่องดนตรี 
 ง. เสียงเกิดจากการสีเท่านั้น 
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3 ข้อใดเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่อง
ตีแบบไม่มีระดับเสียง(ความรู้
ความจ า) 
   ก. ไวบราโฟน 
   ข. กลองใหญ่ 
   ค. ทิมปานี  
   ง.ไซโลโฟน 

    

4 ข้อใดเป็นข้อแตกต่างระหว่างเครื่อง
ลมไม้กับเครื่องลมทองเครื่อง(การ
วิเคราะห์) 
 ก. เครื่องลมไม้และเครื่องลม
ทองเหลืองใช้ก้าพวดในการบรรเลง 
 ข. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทอง
ตัวเครื่องท้ามาจากทองเหลือง 
 ค. เครื่องลมไม้บรรเลงโดยใช้ลิ้น 
เครื่องลมทองเหลืองบรรเลงโดยใช้
ก าพวด 
 ง. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทอง
เครื่องตัวเครื่องท้ามาจากเหล็ก 

    

5 .ทรอมโบน จัดเป็นเครื่องดนตรี
ประเภทเดียวกันกับข้อใด(ความ
เข้าใจ) 
 ก. ทรัมเป็ต 
 ข. แซกโซโฟน 
 ค.คาริเนต 
 ง. โอโบ 

    

6 วงดนตรีสากล แบ่งออกเป็นกี่
ประเภท(ความรู้ความจ า)  
   ก. 2        ข. 3 
   ค. 4        ง. 5  
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7 ข้อใดเป็นลักษณะของวงแชมเบอร์มิว
สิก (ความเข้าใจ) 
 ก. เป็นวงท่ีเรียกตามจ านวนผู้เล่น 
 ข. เป็นวงที่มีการบรรเลงเฉพาะ
เครื่องสาย 
 ค. เป็นวงที่เรียกตามลักษณะการ
บรรเลง 
 ง. นิยมบรรเลงกลางสนาม 

    

8 วงดนตรีประเภทใดที่มีเครื่องเป่าเป็น
หลักและมีเครื่องประกอบจังหวะเป็น
ส่วนประกอบ(ความรู้ความจ า) 
  ก.วงออเคสตรา      ข.วงแบนด์ 
  ค.วงแชมเบอร์มิวสิก ง.ไม่มีข้อใดถูก 

    

9 ข้อใดเป็นความแตกต่างของวงออเค
สตราและวงแบนด์(การวิเคราะห์)   
 ก. วงออเคสตรามีเครื่องสายเป็น
หลักส่วนวงแบนมีเครื่องเป่าเป็น
หลัก 
 ข. วงออเคสตราและวงแบนเป็นวงที่
มีเครื่องกระทบเป็นหลัก 
 ค. วงออเคสตรามีเครื่องสายเป็น
หลักส่วนวงแบนมีเครื่องกระทบเป็น
หลัก 
 ง. วงออเคสตราและวงแบนมี
เครื่องสายเป็นหลัก 

    

10 วงโยธวาธิต เป็นวงดนตรีประเภทใด
(ความรู้ความจ า)  
 ก. วงออเคสตรา 
 ข. วงแบนด์ 
 ค. วงแชมเบอร์มิวสิก 
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 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

11 ข้อใดคือความหมายของเสียงในทาง
ดนตรี(ความเข้าใจ) 
  ก. สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยหู 
  ข. ค่าความดันของคลื่นเสียงที่
เปลี่ยนแปลงไปจากความดัน
บรรยากาศปกติ 
  ค.เสียงท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือน
ของอากาศอย่างสม่ าเสมอ โดยเกิด
จากการร้อง การเป่า การดีด และ
การสี 
  ง. สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยหู เสียงเพลง 
เสียงพูด  

    

12 ข้อใดเป็นองค์ประกอบดนตรีที่ง่ายต่อ
การจดจ้า(ความเข้าใจ)  
 ก. เสียง (Tone) 
 ข. จังหวะ (Rhythm) 
 ค. ท านอง (Melody) 
 ง. สีสันเสียง (Tone Color) 

    

13 เมโทรนอม (Metronome) เป็น
เครื่องที่ใช้ก้าหนดสิ่งใด(ความรู้
ความจ า)   
 ก. ก าหนดจังหวะ  
 ข. ก้าหนดเครื่องหมายก้าหนด
จังหวะ (Time Signature) 
 ค. ก้าหนดเสียงสูง ต่้า 
 ง. ก้าหนดรูปแบบของเพลง 

    

14 ข้อใดคือ ความหมายของท้านอง 
(Melody) (ความรู้ความจ า)   
 
 

    



 

 

  101 

 ก. ก้าหนดความช้า ปานกลาง เร็ว 
ของจังหวะที่ถูกก้าหนดในบทเพลง  
 ข.การน าตัวโน้ตมาจัดเรียงล าดับ
สูง-ต่ า 
 ค. ความดัง-เบาของเสียง 
 ง. ถูกทุกข้อ 

15 การน้าเสียงสองเสียงมาบรรเลงพร้อม
กันเรียกว่าอะไร(ความเข้าใจ)   
 ก. ขั้นคู่  
 ข. รูปแบบ 
 ค. คอร์ด 
 ง. สีสันเสียง 

    

16 หากนักเรียนได้ยินท้านองที่มีแนว
ท้านองเดียว ท้านองที่ได้ยินคือ
รูปแบบ (Form)แบบข้อใด(ความ
เข้าใจ)     
 ก. ไบนารี (Binary Form)  
 ข. รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 

    

17 เพลงชาติไทย เป็นรูปแบบ (Form) 
เพลงประเภทใด(ความเข้าใจ)     
 ก. ไบนารี (Binary Form)  
 ข. รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 

    

18 เด็กหญิง กอ อยากแต่งเพลงที่มี
ท้านองส้าคัญเพียงท้านองเดียว 
เด็กหญิง กอ ต้องแต่งเพลงตาม
รูปแบบ (Form) ใด (การน าไปใช้)    
 ก. ไบนารี (Binary Form)  
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 ข. รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 

19 ข้อใดคือสีสันของเสียง (Tone Color) 
ที่เกิดขึ้นทางดนตรี(ความเข้าใจ)      
 ก. เสียงที่เกิดจากการขับร้องเดี่ยว 
 ข. เสียงที่เกิดจากการขับร้องหมู่ 
 ค. เสียงที่เกิดจากการบรรเลงเครื่อง
ดนตรี 
 ง. ถูกทุกข้อ 

    

20 ข้อใดคือความแตกต่างระหว่างจังหวะ 
(Rhythm) และความเร็วของจังหวะ 
(Tempo) (การวิเคราะห์) 
 ก. Rhythm เป็นเสียงยาว ๆ สั้น ๆ 
หรือเสียงหนัก ๆ เบาๆส่วน 
Tempo เป็นตัวก าหนดความเร็ว 
ช้า ปานกลางที่ถูกก าหนดไว้ในบท
เพลง  
 ข. Rhythm เป็นรูปแบบของจังหวะ 
ส่วน Tempo เป็นสัญลักษณ์ที่บอก
ความสั้น-ยาว ของตัวโน้ต  
 ค. Rhythm เป็นตัวก้าหนดความเร็ว 
ช้า ปานกลางของบทเพลงส่วน 
Tempo เป็นสัญลักษณ์ที่บอกความ
สั้น-ยาว ของตัวโน้ต 
 ง. ไม่แตกต่างกัน 

    

21 โน้ตที่มีอัตรายาวมากที่สุดคือข้อใด
(ความรู้ความจ า) 

 ก.   ข.  

 ค.   ง.   

    



 

 

  103 

 

22 โน้ตที่ มี ค่ าเท่ ากับ      คือข้อใด
(ความเข้าใจ) 

 ก.       +        

 ข.     +      

 ค.       +          +      

 ง.       +          +      

    

23 โน้ตที่มีค่าเท่ากับ     +    คือ
ข้อใด(ความเข้าใจ) 

 ก.   ข.   

 ค.   ง.   

    

24 โน้ตที่คาบเส้นที่ 2 เป็นตัวซอล (G) ใช้
กุญแจข้อใด (การน าไปใช้) 

 ก.   ข.   

 ค.   ง.   

    

25 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 

 
 

ตัวโน้ตตรงกับอักษรโน้ตข้อใด(ความ
เข้าใจ) 
ก. E G B D F  
ข. C D E F G 
ค. C E G A C  
ง. E G A C B  
 
 
 
จากโน้ตตรงกับข้อใด(ความเข้าใจ) 

    



 

 

  104 

 ก. โด  ฟา ข. ฟา  เร 
ค  โด  มี              ง. ซอล  เร 

27  
 
จากเครื่องหมายก้าหนดจังหวะใน 1 
ห้องคือโน้ตในข้อใด (การน าไปใช้) 

 ก.     ข.      

 ค.     ง.      

    

28 เครื่องหมายก้าหนดจังหวะ  
 
เลข 4 ตัวล่าง หมายถึงข้อใด 
(ความเข้าใจ) 

ก. =1จังหวะ     ข.   = 1 จังหวะ 

ค.  = 1 จังหวะ  ง.  = 1 
จังหวะ 
 

     

 
29 

 
เครื่องหมายก้าหนดจังหวะ  
 
เล ข  8 ตั ว ล่างหมายถึงข้อใด
(ความเข้าใจ)  

ก.  = 1 จังหวะ   ข.  = 1 จังหวะ 

ค.  = 1 จังหวะ   ง.  = 1 
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จังหวะ 
 

30 เครื่องหมายที่ใช้ยืดค่าตัวโน้ตคือข้อใด 
(ความรู้ความจ า) 

 ก.  ข.   

 ค.  ง.  

    

 
ลงช่ือ........................................................ 
(............................................................) 

                                                                                     ผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางวิเคราะห์ 
 

 
รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

1. ข้อใดเป็นลักษณะของการแบ่งประเภท
เครื่องดนตรีสากล(ความเข้าใจ) 
 ก. แบ่งตามลักษณะของเสียง 
 ข. แบ่งตามลักษณะของการบรรเลง 
 ค. แบ่งตามลักษณะของรูปร่าง 
 ง. ถูกท้ัง ก และ ข 

1 0 1 0.66 0.57 เหมาะสม 

2. ข้อใดเป็นลักษณะของเครื่องสาย (ความ
เข้าใจ)  
 ก. เสียงเกิดจากการดีดเท่านั้น 
 ข. วัสดุที่ใช้ท้าสายมาจากเส้นเอ็นเท่านั้น 
 ค. ลักษณะของเสียงข้ึนอยู่กับขนาดรูปร่าง
ของเครื่องดนตรี 
 ง. เสียงเกิดจากการสีเท่านั้น 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

3. ข้อใดเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีแบบ
ไม่มีระดับเสียง(ความรู้ความจ า) 
   ก. ไวบราโฟน 
   ข. กลองใหญ่ 
   ค. ทิมปานี  
   ง.ไซโลโฟน 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

 
 
 

 
รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

 
ค่า 

 
S.D. 

 
แปลผล 
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ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ IOC 

1 2 3 

4. ข้อใดเป็นข้อแตกต่างระหว่างเครื่องลมไม้
กับเครื่องลมทองเครื่อง(การวิเคราะห์) 
 ก. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทองเหลืองใช้
ก้าพวดในการบรรเลง 
 ข. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทองตัวเครื่องท้า
มาจากทองเหลือง 
 ค. เครื่องลมไม้บรรเลงโดยใช้ลิ้น เครื่องลม
ทองเหลืองบรรเลงโดยใช้ก าพวด 
 ง. เครื่องลมไม้และเครื่องลมทองเครื่อง
ตัวเครื่องท้ามาจากเหล็ก 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

5. ทรอมโบน จัดเป็นเครื่องดนตรีประเภท
เดียวกันกับข้อใด(ความเข้าใจ) 
 ก. ทรัมเป็ต 
 ข. แซกโซโฟน 
 ค.คาริเนต 
 ง. โอโบ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

6. วงดนตรีสากล แบ่งออกเป็นกี่ประเภท
(ความรู้ความจ า)  
   ก. 2        ข. 3 
   ค. 4        ง. 5  

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

7. ข้อใดเป็นลักษณะของวงแชมเบอร์มิวสิก 
(ความเข้าใจ) 
 ก. เป็นวงท่ีเรียกตามจ านวนผู้เล่น 
 ข. เป็นวงที่มีการบรรเลงเฉพาะเครื่องสาย 
 ค. เป็นวงที่เรียกตามลักษณะการบรรเลง 
 ง. นิยมบรรเลงกลางสนาม 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

8. วงดนตรีประเภทใดท่ีมีเครื่องเป่าเป็นหลัก
และมีเครื่องประกอบจังหวะเป็นส่วนประกอบ
(ความรู้ความจ า) 
  ก.วงออเคสตรา      ข.วงแบนด์ 
  ค.วงแชมเบอร์มิวสิก ง.ไม่มีข้อใดถูก 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

9. ข้อใดเป็นความแตกต่างของวงออเคสตรา
และวงแบนด์(การวิเคราะห์)   
 ก. วงออเคสตรามีเครื่องสายเป็นหลักส่วน
วงแบนมีเครื่องเป่าเป็นหลัก 
 ข. วงออเคสตราและวงแบนเป็นวงที่มีเครื่อง
กระทบเป็นหลัก 
 ค. วงออเคสตรามีเครื่องสายเป็นหลักส่วนวง
แบนมีเครื่องกระทบเป็นหลัก 
 ง. วงออเคสตราและวงแบนมีเครื่องสายเป็น
หลัก 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

10. วงโยธวาธิต เป็นวงดนตรีประเภทใด
(ความรู้ความจ า)  
 ก. วงออเคสตรา 
 ข. วงแบนด์ 
 ค. วงแชมเบอร์มิวสิก 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

11. ข้อใดคือความหมายของเสียงในทาง
ดนตรี(ความเข้าใจ) 
  ก. สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยหู  ข. ค่าความดันของ
คลื่นเสียงที่เปลี่ยนแปลงไปจากความดัน
บรรยากาศปกติ 
  ค.เสียงท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของ
อากาศอย่างสม่ าเสมอ โดยเกิดจากการร้อง 
การเป่า การดีด และการสี 
  ง. สิ่งที่รับรู้ได้ด้วยหู เสียงเพลง เสียงพูด 
 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

12. ข้อใดเป็นองค์ประกอบดนตรีที่ง่ายต่อการ
จดจ้า(ความเข้าใจ)  
 ก. เสียง (Tone) 
 ข. จังหวะ (Rhythm) 
 ค. ท านอง (Melody) 
 ง. สีสันเสียง (Tone Color) 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

13. เมโทรนอม (Metronome) เป็นเครื่องที่
ใช้ก้าหนดสิ่งใด(ความรู้ความจ า)   
 ก. ก าหนดจังหวะ  
 ข. ก้าหนดเครื่องหมายก้าหนดจังหวะ (Time 
Signature) 
 ค. ก้าหนดเสียงสูง ต่้า 
 ง. ก้าหนดรูปแบบของเพลง 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

14. ข้อใดคือ ความหมายของท้านอง 
(Melody) (ความรู้ความจ า)   
 ก. ก้าหนดความช้า ปานกลาง เร็ว ของ
จังหวะที่ถูกก้าหนดในบทเพลง  
 ข.การน าตัวโน้ตมาจัดเรียงล าดับสูง-ต่ า 
 ค. ความดัง-เบาของเสียง 
 ง. ถูกทุกข้อ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

15. การน้าเสียงสองเสียงมาบรรเลงพร้อมกัน
เรียกว่าอะไร(ความเข้าใจ)   
 ก. ขั้นคู่  
 ข. รูปแบบ 
 ค. คอร์ด 
 ง. สีสันเสียง 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

16. หากนักเรียนได้ยินท้านองที่มีแนวท้านอง
เดียว ท้านองท่ีได้ยินคือรูปแบบ (Form)แบบ
ข้อใด(ความเข้าใจ)     
 ก. ไบนารี (Binary Form)  
 ข. รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

17. เพลงชาติไทย เป็นรูปแบบ (Form) เพลง
ประเภทใด(ความเข้าใจ)     
 ก. ไบนารี (Binary Form)  
 ข. รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

18. เด็กหญิง กอ อยากแต่งเพลงที่มีท้านอง
ส้าคัญเพียงท้านองเดียว เด็กหญิง กอ ต้อง
แต่งเพลงตามรูปแบบ (Form) ใด (การ
น าไปใช้)       
 ก. ไบนารี (Binary Form)  
 ข. รอนโด (Rondo Form) 
 ค. ซองฟอร์ม (Song Form) 
 ง. ยูนิทารี (Unitary Form) 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

19. ข้อใดคือสีสันของเสียง (Tone Color) ที่
เกิดข้ึนทางดนตรี(ความเข้าใจ)      
 ก. เสียงที่เกิดจากการขับร้องเดี่ยว 
 ข. เสียงที่เกิดจากการขับร้องหมู่ 
 ค. เสียงที่เกิดจากการบรรเลงเครื่องดนตรี 
 ง. ถูกทุกข้อ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

20. ข้อใดคือความแตกต่างระหว่างจังหวะ 
(Rhythm) และความเร็วของจังหวะ 
(Tempo) (การวิเคราะห์) 
 ก. Rhythm เป็นเสียงยาว ๆ สั้น ๆ หรือ
เสียงหนัก ๆ เบา ๆส่วน Tempo เป็น
ตัวก าหนดความเร็ว ช้า ปานกลางที่ถูก
ก าหนดไว้ในบทเพลง  
 ข. Rhythm เป็นรูปแบบของจังหวะ ส่วน 
Tempo เป็นสัญลักษณ์ที่บอกความสั้น-ยาว 
ของตัวโน้ต  
 ค. Rhythm เป็นตัวก้าหนดความเร็ว ช้า 
ปานกลางของบทเพลงส่วน Tempo เป็น
สัญลักษณ์ท่ีบอกความสั้น-ยาว ของตัวโน้ต 
 ง. ไม่แตกต่างกัน 

1 1 0 0.66 0.57 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

21. โน้ตที่ มี อัตรายาวมากที่ สุ ดคือข้อใด
(ความรู้ความจ า) 

 ก.   ข.  

 ค.   ง.   

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

22. โน้ตที่มีค่าเท่ากับ     คือข้อใด(ความ
เข้าใจ) 

 ก.       +        

 ข.     +      

 ค.       +          +      

 ง.       +          +      

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

23. โน้ตที่มีค่าเท่ากับ     +    คือข้อใด
(ความเข้าใจ) 

 ก.   ข.   

 ค.   ง.   

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

24. โน้ตที่คาบเส้นที่ 2 เป็นตัวซอล (G) ใช้
กุญแจข้อใด (การน าไปใช้) 

 ก.   ข.   

 ค.   ง.   

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

 

 
รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

 
ค่า 

 
S.D. 

 
แปลผล 
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ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ IOC 

1 2 3 

  
 

25. ตัวโน้ตตรงกับอักษรโน้ตข้อใด (ความ
เข้าใจ) 
ก. E  G  B  D  F  
ข. C  D  E  F  G 
ค. C  E  G  A  C  
ง. E  G  A  C  B 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

 
  
26. จากโน้ตตรงกับข้อใด(ความเข้าใจ) 
 ก. โด  ฟา ข. ฟา  เร 
 ค  โด  มี             ง. ซอล  เร 
 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

 
27. จากเครื่องหมายก้าหนดจังหวะใน 1 ห้อง
คือโน้ตในข้อใด (การน าไปใช้) 

 ก.                  ข.     

 ค.     ง.     

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
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รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

28. เครื่องหมายก้าหนดจังหวะ  
 
 
เลข 4 ตัวล่างหมายถึงข้อใด (ความเข้าใจ) 

ก. =1จังหวะ     ข.   = 1 จังหวะ 

ค.  = 1 จังหวะ  ง.  = 1 จังหวะ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

29. เครื่องหมายก้าหนดจังหวะ  
 
 
เลข 8 ตัวล่างหมายถึงข้อใด(ความเข้าใจ)  

ก.  = 1 จังหวะ    ข.  = 1 จังหวะ 

ค.  = 1 จังหวะ   ง.  = 1 จังหวะ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

30. เครื่องหมายที่ใช้ยืดค่าตัวโน้ตคือข้อใด 
(ความรู้ความจ า) 

 ก.         ข.  

 ค.               ง.  

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

ค่าเฉลี่ย 0.97 0.03 เหมาะสม 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อ แบบสังเกตทักษะดนตรี 
เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
ค าชี้แจง : แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบสังเกตทักษะดนตรี โดยได้ก้าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง ดังนี้     

+1 = แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสม 
0 = ไม่แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 

-1 = แน่ใจว่าค้าถามไม่มีความเหมาะสม 
 โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความ
สอดคล้องหรือถูกต้องเพียงใด   

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่

เหมาะสม 
-1 

1.มีการสังเกตที่ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

2. การสังเกตและประเมินผลตรง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

3. แบบสังเกตทักษะดนตรีสากล
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

4. เกณฑ์ที่ ใช้ ในแบบวัดทักษะ
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    

5. แบบสังเกตทักษะดนตรีสากล
เน้นการประเมินตามสภาพจริง 

    

 
ลงช่ือ................................................. 
(.......................................................) 

                                                                                          ผู้เชี่ยวชาญ 
ตารางวิเคราะห์ 



 

 

  117 

 

 
รายการประเมิน 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

1. ด้านการฟัง 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

2. ด้านการร้อง 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
3. ด้านจังหวะ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

ค่าเฉลี่ย 1.00 0.00 เหมาะสม 
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แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อ แบบวัดความพึงพอใจ 

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ค าชี้แจง : แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ดนตรีสากล ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือประเมินความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการแบบวัดความพึงพอใจ โดยได้ก้าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 
ดังนี้     

+1 = แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสม 
0 = ไม่แน่ใจว่าค้าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 

-1 = แน่ใจว่าค้าถามไม่มีความเหมาะสม 
 โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมีความ
สอดคล้องหรือถูกต้องเพียงใด   

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

1 
ไม่แน่ใจ 

0 
ไม่

เหมาะสม 
-1 

ด้านที่ 1 เนื้อหา 
1 ตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัด     

2 สอดคล้องกับจุดประสงการณ์
เรียนรู้  

    

3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน     

4 มีความชัดเจนในเนื้อหา     

ด้านที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1 เหมาะสมกับระดับชั้น     

2 สามารถประเมินผลได้     

3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้  
 

    

ด้านที่ 3 การใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
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1 สอดคล้องกับเนื้อหา     

2 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้     

3 สามารถประเมินผลได้     

4 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน      

ด้านที่ 4 การวัดและประเมินผล 

1 สอดคล้องกับเนื้อหาและทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ 

    

2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

    

3 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน     

4 กระตุ้นความสนใจของนักเรียน     

5 บทบาทของครูผู้ สอนกระตุ้น
นักเรียนเกิดองค์ความรู้ 

    

  
ลงช่ือ................................................................. 

(.....................................................................) 
                                                                                    ผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางวิเคราะห์ 
 

 
รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1 2 3 

1. การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล ท้าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

2. การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี
สากล ท้าให้นักเรียนจ้าเนื้อหาได้ดีขึ้น 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

3. นักเรียนมีความชอบในการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

4. นักเรียนมีคามสนุกสนานในการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

5. กิจกรรมท้าให้ได้ลงมือจริงและนักเรียน
สามารถวางแผนได้ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

6. นักเรียนรู้สึกภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือเพ่ือนๆ
ภายในกลุ่ม 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

7. เพื่อนในกลุ่มมีความสามัคคีและช่วยเหลือ
กันทุกครั้งที่มีปัญหา 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

8.กิจกรรมน่าสนใจและช่วยพัฒนาการเรียนรู้
ด้านดนตรีสากล 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

9. นักเรียนได้เรียนรู้มากข้ึนกว่าการเรียน
แบบเดิม 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

 
 
 

 
รายการความเห็น 

ประมาณค่าความ 
คิดเห็นของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 

 
ค่า 
IOC 

 
S.D. 

 
แปลผล 
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1 2 3 

10.กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ช่วยลด
ปัญหาระหว่างนักเรียนที่เรียนเก่งและ
นักเรียนที่เรียนอ่อน 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

11. นักเรียนได้ท้างานและเรียนเป็นกลุ่ม มี
โอกาสให้ความรู้แก่เพ่ือนและได้รับความรู้
ความรู้กับเพ่ือนเช่นเดียวกัน 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

12. นักเรียนรู้สึกภูมิใจเมื่อตอบค้าถามได้ 1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 
13. กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล ท้าให้ผล
การเรียนในการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

14. นักเรียนได้รับความพอใจในการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสากล  

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

15. นักเรียนทุกคนมีเวลาพอที่จะท้างานที่
ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ 

1 1 1 1.00 0.00 เหมาะสม 

ค่าเฉลี่ย 1.00 0.00 เหมาะสม 

 
 
 
 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาวพิชชาพร สมหวัง 
วันเกิด วันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2536 
สถานที่เกิด อ้าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 69 หมู่ 12 ต้าบลบัวใหญ่ อ้าเภอน้้าพอง จังหวัดขอนแก่น 

รหัสไปรษณีย์ 40140 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน ครูพิเศษ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม 164 ซอยสาธร 11 แขวง ยานนาวา เขต สา

ธร กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย์ 10120  
สถาบันดนตรี Sonata House 8/106 โครงการอนินทาวน์ ซอย เทียนทะเล 
7 แขนง แสมด้า เขต บางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2554  มัธยมตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม          
        อ้าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  
พ.ศ. 2559  ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์      
        (ศป.บ.) มหาวทัยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2562  ดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์   
       (ดศ.ม.) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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