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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 2) เพื่อพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้มีระดับความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน 1 ระดับ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 51 คน การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action research) เครื่องมือที่ใช้มี 3 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ส ารวจสภาพ
ปัญหา ได้แก่ แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของ (ศิริพร
รณ ศรีวรรณวงษ์, 2553) 2) เครื่องมือที่ใช้พัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม โดยใช้วิธีจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมผังกราฟิก จ านวน 9 แผน, แบบ
บันทึก PLC, แบบสัมภาษณ์นักเรียน, แบบบันทึกอนุทิน, แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์แบบ A 
two-tier multiple choice ผลการวิจัยพบว่า 

จากการส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า นักเรียนต้องการศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผ่านการท างาน กิจกรรมกลุ่ม ศึกษาจากใบ
ความรู้ รูปภาพและวิดีโอ จากการน าแบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์พบว่า
นักเรียนทั้ง 51 คนจัดอยู่ ในระดับต่ ากว่าความเข้าใจที่ ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์  (PU) ซึ่งจัดเป็น
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ 

จากการพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

 



 

 

  จ 

พันธุกรรมโดยใช้วิธีการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก มีนักเรียน จ านวน 
51 คน (ร้อยละ 100) ที่มีการเปลี่ยนแปลงระดับความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 1 ระดับ 

 
ค าส าคัญ : ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์, วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน, ผังกราฟิก 
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ABSTRACT 

  
The objectives were 1) to survey problem and learning activity of 11th 

grade student 2) to develop scientific conceptual understanding about heredity of 
11th grade student to change level the scientific conceptual understanding in one 
step. The target group in this study were 51 students 11th grade student from 
Sarakham Pittayakom, Mahasarakham province. This study was action research there 
were 2 kinds of instruments 1) the instrument to survey the problem was the 
students’ scientific conceptual test that is a two tier multiple choice of (ศิ ริ พ ร ร ณ 
ศรีวรรณวงษ์ , 2553) 2) the instrument to develop scientific conceptual understanding 
about heredity were 9 plans of learning activity management plan, professional 
learning community record, the interview of students, the diary note of students, and 
the students’ scientific conceptual test that is a two tier multiple choice. 

          The results of this research was follows 

The survey of problems and learning behaviors of 11th grade students 
were: The students wanted to study by studying by themselves through working in 
group studying from knowledge sheets, pictures and video. The using the scientific 
conceptual understanding in heredity, it was founded that 51 students was under 
partial understanding level. They was the target group in this study. 

 



 

 

  ช 

The finding research found that development scientific conceptual about 
heredity by using 7E learning cycle model with graphic organizer. There were 51 
students (100 percent) that change level of scientific conceptual understanding 1 
step or there are scientific conceptual understanding more than PU level along with 
set criterion. 

 
Keyword : Scientific conceptual understanding, 7E learning cycle model, Graphic 
organizer 
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บทที่ 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นข้อมลูที่ใช้อธิบายความเป็นอยู่ของธรรมชาติ ชีววิทยา เป็น

ศาสตร์ แขนงหนึ่งทีม่ีความส าคัญส าหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เนื้อหาในชีววิทยาประกอบไปด้วย 

นามธรรมและรูปธรรม กล่าวได้ว่า เป็นการศึกษาเกี่ยวกับก าเนิดสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ประชากรสิง่มีชีวิตธรรมชาติและสิง่แวดล้อม การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกลุ่มต่าง ๆ 

การศึกษาลักษณะรูปร่าง การด ารงชีวิตและการจัดจ าแนกสิ่งมีชีวิต ทั้งนี้นักเรียนแตล่ะคนมีความ

เข้าใจเกี่ยวกบัวิชาชีววิทยาที่แตกต่างกันไปตามมโนมติ (Concept) ของตนเอง มโนมติมผีลตอ่การเกิด

แบบแผนความเข้าใจของบุคคลทีส่ามารถเช่ือมโยงกับเรือ่งอืน่ที่มีความเกี่ยวข้องกันได้ ท าให้นักเรียน

สามารถรับรู้และเรียนรูส้ิ่งใหม่ได้อย่างรวดเร็วและสามารถจดจ าความรู้ความเข้าใจนั้นได้คงทน

ยาวนาน ดังนั้นก่อนจัดการเรียนรู้ครผููส้อน จ าเป็นต้องส ารวจความเข้าใจเดิมของนักเรียน และน าผล

ที่มาจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมเพือ่ปรับเปลี่ยนให้นักเรียนมีความเข้าใจถูกต้อง (สมเกียรต ิ

พรพสิุทธิมาศ, 2556)  

ผลการประเมินนักเรียนระดับนานาชาติครัง้ล่าสุดของ Program for International 

Student Assessment (OECD, 2559) ซึ่งจัดท าโดยองคก์ารเพือ่ความร่วมมือและพฒันาเศรษฐกิจ 

(OECD) สะทอ้นให้เห็นถึงความล้มเหลวของระบบการศึกษาไทยอีกครั้งหนึ่ง โดยทักษะของนกัเรียน

ไทยที่มีอายุ 15 ปี นั้นอยู่ในกลุ่มท้าย ๆ ของประเทศที่เข้ารว่มในการประเมินในปี 2015 ซึ่งมีทั้งหมด 

74 ประเทศ โดยเฉลีย่แล้ว นักเรียนไทยมีทักษะต่ ากว่านักเรียนในกลุ่มประเทศ OECD เทียบเท่า

ประมาณ 2.5 ปีการศึกษา และต่ ากว่ากลุ่มประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและแปซฟิิก (EAP)  3 

ปีการศึกษา (≈30 คะแนน เทียบเท่า 1 ปกีารศึกษา) ในทุกสาขาวิชา และหากเปรียบเทียบผลคะแนน

กับค่าใช้จ่ายต่อนักเรียนต่อปีของภาครัฐ (ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ช้ันประถม 1 ถึงช้ันมัธยม 3) 

พบว่าทักษะของนกัเรียนไทยนั้นอยู่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศที่มีค่าใช้จ่ายต่อหัวภาครัฐในระดับ

เดียวกัน นอกจากคุณภาพโดยรวมที่ตกต่ าแล้ว ประเทศไทยยังประสบกบัปญัหาความเหลือ่มล้ าของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาที่มีอยูสู่ง และยังมีแนวโน้มเพิม่สงูข้ึนอีกด้วย ความเหลื่อมล้ าของคะแนน 

PISA ในด้านวิทยาศาสตร์ และการอ่าน ระหว่างกลุม่ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม (วัดโดยดัชนี 

Economic, Social, and Cultural Status หรือดัชนี ESCS ซึ่งท าข้ึนโดย PISA) และระหว่าง



 

 

  2 

นักเรียนในเมืองใหญก่ับนักเรียนในโรงเรียนประจ าหมู่บ้านและจากผลการสอบโอเน็ตของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปีการศึกษา 2560 ที่ผ่านมา สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.)  ได้

ประกาศว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไม่ถงึครึ่งเกือบทุกวิชา โดยวิชาวิทยาศาสตร์ เข้าสอบ 372,232 

คน คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 29.37 คะแนน และจากข้อมลูของทางโรงเรียนสารคามพิทยาคม ประจ าปี

การศึกษา 2560 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่าคะแนนโอเน็ตของนกัเรียนไม่ถึงครึง่ 

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ รอ้ยละ 32.28 จากการสังเกตในขณะทีส่อนที่โรงเรียนสารคามพิทยาคม จงัหวัด

มหาสารคาม พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนหลังเรียนวิชาชีววิทยาอยู่ระดับที่ต่ ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนด จากการ

สอบถามนกัเรียน นักเรียนได้กล่าวว่า “เนื่องจากเนื้อหาวิชาค่อนข้างเยอะและยากท าให้ไม่รูจ้ะเริ่มจ า

จากจุดไหน จ าด้วยวิธีอะไรถึงจะจ าได้หมด” สิง่ทีส่ังเกตได้อีกอย่างหนึ่งคือเมื่อเวลาผ่านไป นักเรียน

ส่วนใหญจ่ะไม่มสีมาธิในการเรียน มีการคุยกัน น าโทรศัพทข้ึ์นมาเล่น มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่ยังตัง้ใจ

ฟังครสูอน และการน าแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การถ่ายทอดทางพันธุกรรมของ (ศิริพร

รณ ศรีวรรณวงษ์, 2553) มาทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 พบว่านักเรียนที่เป็น

กลุ่มเป้าหมายมรีะดับความเข้าใจทีส่มบูรณ์(CU) 0 ข้อ และความเข้าใจคลาดเคลื่อน (AC) 1,109 ข้อ 

จากปญัหาดังกล่าวผู้วิจัยได้เลง็เห็นถึงความส าคัญ ในเรื่องของการที่จะท าใหผู้้เรียนมีความ

เข้าใจต่อเนื้อหาในวิชา ชีววิทยา โดยสามารถเข้าใจต่อความคิดรวบยอดหรือมโนมติในเรื่อง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยได้เลือกใช้รปูแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดยการ

สอนตามรูปแบบดังกล่าวตระหนักและให้ความส าคัญกบัการตรวจสอบความรู้เดมิและน าความรู้ไปใช้

หรือการถ่ายโอนความรู้ (Eisenkraft, 2003) และรปูแบบการสอนน้ีจะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และ

ให้ความส าคัญกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กซึ่งเป็นสิง่ที่ครูไม่ควรจะละเลย หรอืละทิ้ง 

เนื่องจากการตรวจสอบพื้นความรูเ้ดิมของเด็กจะท าให้ครูได้ค้นพบว่า นักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไร

ก่อนที่จะเรียนในเนื้อหาน้ัน ๆ นักเรียนจะสร้างความรูจ้ากพืน้ความรู้เดิม ที่เดก็มี ท าใหเ้ด็กเกิดการ

เรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด การละเลย หรือเพิกเฉยในข้ันน้ีจะท าให้

ยากแก่การพฒันาแนวความคิดของเด็กซึง่จะไม่เป็นไปตามจดุมุ่งหมาย ที่ครูวางไว้นอกจากนี้ยังเน้นให้

นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รบัไปประยุกต์ใช้ใหเ้กิดประโยชน์ ในชีวิตประจ าวันได้ (บุญรัตน์ แสน

เจริญสุข, 2549) และได้มีการน าเครื่องมือมาใช้เพือ่ใหผู้้เรียนสามารถจัดรปูแบบความคิดได้ง่ายข้ึน 

เครื่องมือดังกล่าวคือ ผังกราฟกิ ซึ่งเป็นรูปแบบของการสื่อสาร เพื่อใช้น าเสนอข้อมลูหรือความรูท้ี่ได้

จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ซึง่ผงักราฟิกได้มาจาก

การน าเสนอข้อมลูดิบหรอืความรู้จาก แหลง่ต่าง ๆ ในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งมาท าการจัดกระท าข้อมลู โดย
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ในการจัดกระท าข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยในการวิจัยครัง้นี้ได้น าผังกราฟกิมาใช้ในวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ข้ันในข้ันของข้ันอธิบายและลงข้อสรุปซึง่เป็นข้ันที่ครจูะสง่เสรมิให้นักเรียนน าข้อมูล

ที่ได้มาเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว มาวิเคราะห์แปลผล สรปุผล โดยน าข้อมูลมาจัดกระท า

ในรูปแบบตาราง กราฟ แผนภาพ ให้เห็นแนวโน้มความสมัพนัธ์ของข้อมูล ในข้ันน้ีครูจะส่งเสริมให้

นักเรียนอธิบายความคิดตนเองผ่านการใช้ผังกราฟิกมาเป็นหลักฐานที่ช่วยเพิ่มความชัดเจน  

 ดังนั้นจากทีก่ล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์
เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม วิชา ชีววิทยา ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารคาม
พิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม ด้วยการใช้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ข้ันร่วมกับผงักราฟกิผ่านชุมชนแหง่การ
เรียนรู้วิชาชีพ (Professional learning community ; PLC) โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อส ารวจสภาพปญัหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5  

 2. เพื่อพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้มีระดับความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์เพิม่ขึ้นจากก่อน

เรียน 1 ระดับ 

ความส าคัญของการวิจัย 
เป็นแนวทางในการพฒันาและปรบัปรุงการจัดการเรียนการสอน เรือ่ง การถ่ายทอดทาง

พันธุกรรม ของครผูู้สอนวิทยาศาสตร์และผูท้ี่สนใจให้มปีระสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะท าใหผู้้เรียน

ประสบความส าเร็จในการเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 

2561โรงเรียนสารคามพิทยาคม  อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จ านวน 51 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) 

2. ผู้ร่วม PLC ได้แก่ นางสาวชลันดา แสนอุบล, นางสาวยวงแก้ว สีพาชา, นางสาวรัชนก 

กันชม และผูเ้ชียวชาญ ได้แก่ ผศ.ดร. สุมาลี ชูก าแพง และ อาจารยล์ัดดาวัลย์ ทองบัว

รุ่ง 

 3.  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งนีผู้้ศึกษาค้นคว้าใช้เนื้อหา เรื่องการ

ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 



 

 

  4 

 4.  ตัวแปรที่ศึกษา 

  4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงั

กราฟิก 

  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์  

 5.  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เริ่มด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2561 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน หมายถึง กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง มีการตรวจสอบความรู้เดมิจากครูเพือ่จะไดรู้้ว่านักเรียนแตล่ะคนมีพื้นฐานเดิมเท่าไรและ

เน้นให้ผูเ้รยีนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการส ารวจค้นหา หลงัจากที่นักเรียนได้ส ารวจข้อมลูด้วย

ตนเองจากช้ีแนะของครผูู้สอน นักเรียนน าข้อมูลดงักล่าวมาอภิปราย วิเคราะห์ สรปุ จนถึงการน า

ความรู้เหล่าน้ีไปใช้เพื่ออธิบายสถานการณ์อื่น ๆ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน จะมี 7 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ (Eisenkraft, 2003) ประกอบด้วย  

1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation phase) เป็นข้ันที่ครูจะตัง้ค าถามเพื่อ

กระตุ้นให้ ผู้เรียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพือ่ที่ครจูะได้รูว่้านักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานเดมิเท่าไร 

เพื่อทีจ่ะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง  

2) ข้ันเร้าความสนใจ (Engagement phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรอืเรื่อง

ที่สนใจซึ่ง อาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เรื่องที่ก าลังมผีู้คนให้ความสนใจ

ในปัจุจบันและประเด็นถกเถียงกันอยูห่รืออาจเริม่จากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรอืเกิดจากการ 

อภิปรายภายในกลุม่ หรือเรือ่งทีเ่ช่ือมโยงกับความรู้เดิมที่เพิง่เรียนรู้มาแล้ว   

3) ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration phase) ครูกระตุ้นให้นักเรียนตรวจสอบ

ปัญหาโดยอาจใช้ค าถามในการช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงไปถึงสิ่งที่ต้องการค้นหา และให้นักเรียน

ด าเนินการส ารวจตรวจสอบ สืบค้นและ รวบรวมข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลเพียงพอทีจ่ะได้ใช้ในข้ันต่อไป  

4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เป็นข้ันที่เมื่อนกัเรียนได้

ข้อมูลมา อย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว ครูสง่เสริมให้นักเรียนน าข้อมลูมาวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผล และน าผลที่ได้จัดกระท าข้อมลูในรปูแบบตาราง กราฟ แผนภาพ บรรยายสรุป ฯลฯ  

5) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไป

เช่ือมโยงกับ ความรู้เดมิหรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิ หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรปุที่ได้ไป
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ใช้อธิบาย สถานการณ์อื่น ๆ  

6) ข้ันประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรูอ้ะไรบ้างอย่างไรและมากน้อยเพียงใด เช่น การถามตอบ

ค าถามกับครู การท าแบบทดสอบ การท าแบบฝึกหัด  

7) ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension phase) เป็นข้ันที่ครูจะตอ้งมีการจัดเตรียม

โอกาสให้ นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้น าสิง่ที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  

2. ผังกราฟิก หมายถึง การน าเสนอข้อมลูต่าง ๆ ทีจ่ัดอย่างเป็นระบบ และน าเสนอเป็น

แผนภาพในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดการสื่อสารที่เข้าใจง่ายและชัดเจนย่ิงข้ึน โดยผังกราฟิกที่ใช้ คือ 

ผังความคิด, ผังแบบกิง่ไม้, ผงัวัฏจักร,  ผังก้างปลา และผงัแมงมุม ซึง่ผงักราฟิกแต่ละแบบจะใช้ให้ตรง

ตามจุดประสงค์ของเนื้อหา 

3. การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก หมายถึง  เป็นการน ารปูแบบ

ของผังกราฟกิที่เหมาะตอ่วัตถุประสงค์ของเรือ่งนั้น ใช้ในข้ันอธิบายและลงข้อสรปุ (Explanation 

phase) ของการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน โดยเมือ่นักเรียนได้ข้อมูลที่วิเคราะห์แล้วจากขั้น

ส ารวจและค้นหา จะน ามาจัดลงผังกราฟกิเพื่อให้เห็นภาพได้ดียิ่งขึ้น สามารถวิเคราะห์ข้อมลูได้ง่ายข้ึน  

 4. มโนมติทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากความคิดความเข้าใจ 

ของกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ที่สรุปต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งในวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถวัด

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ได้โดยใช้ คะแนนความคิดหรือความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งเป็น

คะแนนที่ได้จากการตอบแบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง การถ่ายทอด

ทางพันธุกรรม โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตาม (Westbrook, 1992) ซึ่งจัดการให้คะแนนเป็น 5 กลุ่ม 

ตามล าดับความเข้าใจ ดังนี้ 

1. ความเข้าใจที่สมบูรณ์ (Complete Understanding : CU) หมายถึงค าตอบของ

นักเรียนถูกและการใหเ้หตผุลถูกตอ้งสมบรูณ์ ครบองค์ประกอบทีส่ าคัญในแต่ละแนวคิดให้ 3 คะแนน 

  2. ความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่สมบรูณ์ (Partial Understanding : PU)หมายถึง

ค าตอบของนักเรียนถูกต้องและการให้เหตุผลถูกต้อง แต่ขาดองค์ประกอบที่ส าคัญบางส่วน ให้ 2 

คะแนน 

3. ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial Understanding with Specific 

Alternative Conception : PS) หมายถึงค าตอบของนักเรยีนถูกบางส่วน แต่บางส่วนแสดงความ

เข้าใจที่คลาดเคลื่อน ให้ 1 คะแนน 
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4. ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (Alternative Conception : AC) หมายถึง ค าตอบ

ของนักเรียนแสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนทั้งหมด ให้ 0 คะแนน 

  5. ความไม่เข้าใจ(No Understanding : NU) หมายถึง ค าตอบของนักเรียนไม่ตรง

กับค าถาม หรือนักเรียนไม่ตอบค าถาม ให้ 0 คะแนน 

 5. การพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การที่นักเรยีนสามารถพฒันาระดับความ

เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ข้ึนไปได้ 1 ระดับ 

 6. วิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การวิจัยทีเ่ป็นการสะท้อนผลการปฏิบัตงิานของตนเองเป็น

วงจรโดยเริม่ขั้นตอนการวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Action) การสงัเกต (Observing) และการ

สะท้อนกลบั (Reflection) เป็นการวิจัยที่จ าเป็นต้อง อาศัยผู้มสี่วนร่วมในกระบวนการสะท้อนกลับ

เกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพฒันา ปรบัปรุงการท างานให้ดีข้ึน 

  7.  ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ หมายถึง การร่วมมอืกันของครูโดยมจีุดประสงค์เพื่อ

พัฒนามาตรฐานการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นหลักผ่านกระบวนการ การวางแผน (Planning) การลงมือ

กระท า (Doing) และการสะท้อนผล (Seeing) 

 8. การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารร่วมกับชุมชนแหง่การเรียนรู้วิชาชีพ หมายถึง การวิจัยที่ด าเนินการ

ตามขัน้ตอน การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Action) การสงัเกต (Observing) และการสะท้อน

กลับ (Reflection) และในข้ันต่าง ๆ จะมกีารผสมขั้น การวางแผน (Planning) การลงมือกระท า 

(Doing) และการสะทอ้นผล (Seeing) เข้าไปร่วมด้วย โดยจะต้องมี เพือ่นครูและผูเ้ช่ียวชาญคอย

สังเกตและสะท้อนผลให้ครูผู้วิจัยด าเนินการแก้ไขในวงรอบถัด ๆ ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทท่ี 2 

 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการวิจัยเรื่อง การความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดมีการศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยในหัวขอ 

ดังตอไปนี้  

1. หลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรวิูทยาศาสตร  

2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

  2.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 
  2.2 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
  2.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน 

 3. ผังกราฟิก 

  3.1 ความหมายของผังกราฟิก 

  3.2 แบบผงักราฟิก 

  3.3 รูปแบบของผังกราฟิก 

  3.4 ทฤษฎี/หลักการ แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 

  3.5 การน าผงักราฟิกไปใช้ประโยชน์กบัการเรียนการสอน 

 4. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก 

5. มโนมติทางวิทยาศาสตร ์

  5.1 ความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร์ (Scientific concept) 
  5.2    ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์  
  5.3    มโนมติที่คลาดเคลื่อน (Alternative conception) 
  5.4    สาเหตุทีท่ าให้เกิดมโนมตทิี่คลาดเคลื่อน  
  5.5    การเปลี่ยนแปลงมโนมติ (Conceptual change) 
 6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  6.1 ความหมายของวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  6.2 ลักษณะของวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  6.3 จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  6.4 กระบวนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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  6.5 ข้ันตอนของวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  6.6 การเกบ็รวบรวมข้อมลูของวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร 
  6.7 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 7. ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 

  7.1 ความหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 

  7.2 ความส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 

  7.3 ข้ันตอนของชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ  

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      8.1 งานวิจัยภายในประเทศ  

      8.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรวิูทยาศาสตร  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดระบุหลักการ และจุดหมายของ หลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

1.1 เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรบานการ

เรียนร ู 

เปนเปาหมายส าหรบัพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความร ูทักษะ เจคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ 

ความเปนควบคูความเปนสากล  

1.2 เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ทีป่ระชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางสม่ าเสมอ 

ภาค และมีคุณภาพ  

1.3 เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหสงัคมมีสวนรวมในการจัด 

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน  

1.4 เปนหลักสูตรทีม่ีโครงสรางยืดหยนุทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการการเรียนรู 

1.5 เปนหลักสูตรทีเ่นนผูเรียนเปนส าคัญ  

1.6 เปนหลักสูตรทีจ่ัดการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม 

อัธยาศัย ครอบคลุมทกุกลมุเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรแูละประสบการณ  

2. จุดมุงหมาย 

  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานมงุพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มี    

ปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงก าหนด 



 

 

  9 

จุดหมายเพื่อใหเกิดกับผเูรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้  

2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พงึประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มี วินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพทุธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของ  

เศรษฐกจิพอเพียง 

2.2 มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การ  

แกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต 

2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มสีุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย  

2.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเปนพลเมอืงไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี ชีวิต

และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  

2.5 มีจิตส านึกในการอนรุักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรกัษและ พัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มงุท าประโยชนและสรางสิ่งที่ดงีามในสงัคม และอยรูวมกันใน สังคมอย

างมีความสุข  

3. สมรรถนะส าคัญของผเูรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผเูรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5  

ประการ ดังนี ้

3.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรบัและสงสาร มี  

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อ 

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 

รวมทั้ง การเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรบัหรือไมรับขอมูลข

าวสารดวย หลักเหตผุลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย

ค านึงถึง ผลกระทบทีม่ีตอตนเองและสงัคม  

3.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด 

สังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพือ่น าไปสกูาร 

สรางองคความรูหรือสารสนเทศเพือ่การตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสงัคมไดอยางเหมาะสม  

3.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ 

อุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล 

สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความร ู

ประยุกตความรมูาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึง 
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ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนตอตนเอง สงัคมและสิ่งแวดลอม  

3.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการน ากระบวนการ ตาง 

ๆ ไปใชในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรดูวยตนเอง การเรียนรอูยางตอเนื่อง การท างาน และ

การอยรูวมกันในสงัคมดวยการสรางเสรมิความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ  

ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและ สภาพแวดล

อม และการรจูักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผอูื่น  

3.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช 

เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในด

าน การเรียนร ูการสื่อสาร การท างาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมี

คุณธรรม  

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพฒันาผเูรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง  

ประสงค เพื่อใหสามารถอยรูวมกับผอูื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพล

โลก  

ดังนี้  

4.1 รักชาติ ศาสน กษัตริย  

4.2 ซื่อสัตยสุจริต 

4.3 มีวินัย 

4.4 ใฝเรียนร ู 

4.5 อยอูยางพอเพียง  

4.6 มุงมั่นในการท างาน  

4.7 รักความเปนไทย  

4.8 มีจิตสาธารณะ  

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเตมิให สอด

คลองตามบรบิทและจุดเนนของตนเอง  

5. มาตรฐานการเรียนร ู

การพัฒนาผเูรียนใหเกิดความสมดุล ตองค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ  

พหุปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จงึก าหนดใหผเูรียนเรียนร ู8 กลุมสาระการ  
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เรียนร ูดังนี้ 

5.1 ภาษาไทย  

5.2 คณิตศาสตร 

5.3 วิทยาศาสตร 

5.4 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

5.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 

5.6 ศิลปะ 

5.7 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

5.8 ภาษาตางประเทศ  

6. สาระและมาตรฐานการเรียนร ูกลุมสาระการเรียนรวิูทยาศาสตร  

    6.1 สาระการเรียนรวิูทยาศาสตร  

กลมุสาระการเรียนรวิูทยาศาสตรมงุหวังใหผเูรียน ไดเรียนรวิูทยาศาสตรที่เนนการ 

เช่ือมโยงความรกูับกระบวนการ มทีักษะส าคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการ 

ในการสบืเสาะหาความร ูและการแกปญหาที่หลากหลาย ใหผเูรียนมสีวนรวมในการเรียนรทูุกข้ันตอน  

มีการท ากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัตจิรงิอยางหลากหลายเหมาะสมกบัระดบัช้ัน โดยไดก าหนด  

สาระส าคัญไวดังนี้  

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต : สิ่งมีชีวิต หนวยพื้นฐานของ สิ่งมีชีวิต 

โครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความ หลากหลายทาง

ชีวภาพ การถายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ

หลากหลายของสิง่มีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ  

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม : สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตวั ความสัมพันธ ระหวา

งสิ่งมีชีวิตกับสิง่แวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก ปจจัย

ที่มีผลตอการอยรูอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ  

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร : สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยว ระหวางอ

นุภาค การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี  

และการแยกสาร  

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ : ธรรมชาติของแรงแมเหลก็ไฟฟา แรงโนม ถวง แรง
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นิวเคลียร การออกแรงกระท าตอวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการ เคลื่อนที่

แบบตาง ๆ ในชีวิตประจ าวัน  

สาระที่ 5 พลังงาน : พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรปูพลงังาน สมบัติและ

ปรากฏการณของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรงัสีและ ปฏิกิริยานิว

เคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอ ชีวิตและสิ่ง

แวดลอม  

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก : โครงสรางและองคประกอบ ของโลก 

ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และ บรรยากาศ 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยที่มีผลตอการ เปลี่ยนแปลง

ของบรรยากาศ  

สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ : วิวัฒนาการของระบบสรุิยะ กาแล็กซี เอกภพ 

ปฏิสัมพันธและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความส าคัญ

ของเทคโนโลยีอวกาศ  

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี : กระบวนการทาง วิทยา

ศาสตร การสืบเสาะหาความร ูการแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร  

6.2 มาตรฐานการเรียนร ู

   สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต  

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธของ โครงสราง และ

หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสมัพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหา ความรู สื่อสารสิง่

ที่เรียนรแูละน าความรไูปใชในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  

มาตรฐานว1.2 เขาใจกระบวนการและความส าคัญของการถายทอด ลักษณะทาง

พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี

ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรแูละ จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิง่

ที่เรียนรแูละน าความรไูปใชประโยชน  

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวาง  

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา 

ความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งทีเ่รียนรแูละน าความรไูปใชประโยชน  
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มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช 

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรไูปใชในในการจัดการ  

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน  

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร  

มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร กับโครง

สรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรแูละจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร

สิ่งทีเ่รียนร ูน าความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของ สาร 

การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกริิยา มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร 

สิ่งทีเ่รียนรแูละน าความรไูปใชประโยชน  

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที ่

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟาแรงโนมถวง และแรงนิว

เคลียร มีกระบวนการสืบเสาะหาความร ูสื่อสารสิง่ทีเ่รียนรแูละน าความรไูปใชประโยชนอยางถูกต้อง

และมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง ๆ ของวัตถุใน ธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรแูละจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรแูละน าความรไูปใช  

ประโยชน 

สาระที่ 5 พลังงาน  

มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการด ารงชีวิต การ เปลี่ยน

รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มี

กระบวนการสืบเสาะหาความร ูสื่อสารสิ่งที่เรียนรแูละน าความรไูปใชประโยชน  

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายใน  

โลก ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศ และ 

สัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรแูละจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรแูละน าความ

ร ูไปใชประโยชน 

สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ  

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสรุิยะ กาแล็กซแีละเอกภพการ 
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ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอสิง่มีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรแูละ  

จิตวิทยาศาสตร การสื่อสารสิ่งที่เรียนรแูละน าความรไูปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความส าคัญของเทคโนโลยอีวกาศที่น ามาใชในการ ส ารวจ

อวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสือ่สาร มีกระบวนการสืบเสาะหา ความรูและ

จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรแูละน าความรไูปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ สิ่งแวดล

อม  

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ  

สืบเสาะหาความร ูการแกปญหา รวูาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรปูแบบที่แนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยใูนชวงเวลาน้ัน ๆ เขาใจวา วิทยา

ศาสตร เทคโนโลยี สงัคม และสิ่งแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน  

การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
2.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรูรู้ปแบบหนึง่ที่ได้รบัการพัฒนามาจากรูปแบบการเรียนการสอนตามล าดับดงันี้ วัฏจักร

การเรียนรู้แบบ 3 ข้ัน วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 ข้ัน และวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ข้ัน โดยมีผู้ให้ 

ความหมายเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ข้ัน ไว้ดังนี้  

(Eisenkraft, 2003) ได้กล่าวไว้ว่า จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7ข้ัน คือ การตระหนักและให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดิมและการน าความรู้ไปใช้หรือ 

การถ่ายโอนความรู้ โดยผู้สอนต้องไมล่ะเลยต่อสิ่งเหล่าน้ีในการจัดการเรียนการสอน  

(Mecit, 2006) ไดก้ล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็น

กระบวนการที่ช่วยเพิม่ความเข้าใจของผู้เรียนและสามารถน าความรู้ไปที่ได้ไปประยุกต์ใช้กับ 

ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ และเพื่อให้แน่ใจว่าผูเ้รียนมีความเข้าใจในบทเรียนนั้นก็จะมีขั้น 

ประเมินผลร่วมกันส าหรับครูและผู้เรียน นอกจากนี้ยังมีข้ันสร้างความสนใจเป็นข้ันที่จะท าให้ นักเรียน

เกิดความคิดใหม่ ๆ ได้ทราบความเข้าใจในส่วนลึกของพวกเขา และได้เรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว  

(บุญรัตน์ แสนเจรญิสุข, 2549) ได้กล่าวว่ารูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน จะ

เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้เดมิของเด็กซึง่เป็นสิง่ที่ ครูไม่

ควรจะละเลย หรอืละทิ้ง เนื่องจากการตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็กจะท าให้ครูได้ค้นพบว่า 
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นักเรียนจะต้องเรียนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนในเนื้อหาน้ัน ๆ นกัเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นความรูเ้ดิม ที่

เด็กมี ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไมเ่กิดแนวความคิดที่ผิดพลาด การละเลย หรือ

เพิกเฉยในข้ันน้ีจะท าให้ยากแก่การพัฒนาแนวความคิดของเด็กซึ่งจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย ที่ครู

วางไว้ นอกจากนี้ยังเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รบัไปประยุกต์ใช้ใหเ้กิดประโยชน์ ใน

ชีวิตประจ าวันได้  

(กนกอร รัตนธนากาญจน,์ 2554) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 

ข้ันหมายถึง การสอนที่นกัเรียนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเองโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ข้ัน ซึ่งต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการค้นพบความรู้ หรือ แนวทางในการ

แก้ไขปัญหาที่ถูกตอ้ง สรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแกป้ัญหา และ น าความรู้หรือ

แบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กบัเหตุการณ์หรือเรือ่งอื่นๆ อันจะน าไปสู่ข้อโต้แย้งประเด็น

ค าถามหรือปัญหา ที่ต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนือ่งทีเ่รียกว่า “วัฏ

จักรการเรียนรู้” หรือ “วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู”้  

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ันเป็นรูปแบบการ สอน

แบบสบืเสาะหาความรู้ที่ให้นักเรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ ซึง่จะเน้นและให้ความส าคัญกับ การ

ตรวจสอบความรูเ้ดิมของนกัเรียนและการถ่ายโอนความรู้เพือ่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ เหตุการณ์

อื่น ๆ หรือแกป้ัญหาในชีวิตประจ าวันได้  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้7ข้ัน  

(Eisenkraft, 2003) ได้ขยายจากการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน ซึ่งประกอบด้วย 

ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) ข้ันส ารวจค้นหา (Exploration phase) ข้ันอธิบายและ

ลง ข้อสรุป (Explanation phase) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) และข้ันประเมินผล 

(Evaluation phase) ให้เป็นวัฏจักรการเรียนรู้7 ข้ันโดยขยายข้ันสร้างความสนใจออกเป็น 2 ส่วนคือ 

ข้ันตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation phase) และข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) 

นอกจากนี้ ยังได้ขยายข้ันขยายความรู้และข้ันประเมินผลออกเป็น3 ส่วนคือข้ันขยายความรู้

(Elaboration phase) ข้ันประเมินผล(Evaluation phase) และข้ันน าความรู้ไปใช้(Extension 

phase) ซึ่งมี รายละเอียดของข้ันตอนดังนี้  

1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation phase) เป็นข้ันที่ครูจะตัง้ค าถามเพื่อ

กระตุ้น ใหผู้้เรียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพือ่ครูจะได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเดิม
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เท่าไร เพือ่จะได้วางแผนการสอนได้อย่างถูกต้อง และครูไดท้ราบว่านักเรียนควรจะเรียนเนือ้หาใดก่อน  

2) ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือ

เรื่องที่ สนใจซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรอืเกิด

จาก การอภิปรายภายในกลุม่ เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่กาลังเกิดข้ึนในช่วงเวลาน้ันหรือ

เป็น เรื่องที่เช่ือมโยงกบัความรู้เดมิที่เดก็เพิง่เรียนรูม้าแล้ว ครูจัดกจิกรรมเพื่อสร้างความสนใจ กระตุ้น

ให้ นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้นักเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นทีจ่ะศึกษาใน 

กรณีที่ยังไมม่ีประเด็นที่สนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็น  

ข้ึนก่อน กระตุ้นให้นกัเรียนตั้งค าถามก าหนดประเด็นปญัหาที่จะศึกษาซึง่น าไปสูก่ารส ารวจหาค าตอบ  

3) ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration phase) เป็นข้ันที่ต่อเนื่องจากข้ันสร้าง

ความ สนใจ เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วครู

กระตุ้น ให้นักเรียนตรวจสอบปัญหา และให้นกัเรียนด าเนินการส ารวจตรวจสอบ สบืค้นและรวบรวม

ข้อมูล โดยการวางแผนการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลอืกทีเ่ป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ

เพื่อ เกบ็รวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น 

ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง การศึกษาหา

ข้อมูลจากเอกสารอ้างองิจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมลูอย่างเพียงพอทีจ่ะใช้ในข้ันต่อไป  

4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เป็นข้ันที่เมื่อนกัเรียนได้

ข้อมูลมา อย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว ครูสง่เสริมให้นักเรียนน าข้อมลูมาวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผล และน าผลที่ได้จัดกระท าข้อมลูในรปูแบบตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใหเ้ห็น

แนวโน้มหรือ ความสมัพันธ์ของข้อมลู สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงหลกัการและ

วิชาการ ประกอบอย่างเป็นเหตเุป็นผล มกีารอ้างอิงหลกัฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหน้าทีจ่ัด

กิจกรรม ส่งเสริมให้นกัเรียนอธิบายความคิดด้วยตนเองของนักเรียนเอง ให้นกัเรียนแสดงหลักฐาน

เหตผุล ประกอบการอธิบาย การค้นพบในข้ันน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตัง้

ไว้ โต้แย้งสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรอืไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นทีก่ าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็ 

สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้  

5) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไป

เช่ือมโยงกับ ความรู้เดมิหรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิ หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรปุที่ได้ไป

ใช้อธิบาย สถานการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึง่ก็จะช่วยให้

เช่ือมโยง กบัเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้ 
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สัญลักษณ์ นิยาม ค าอธิบายและทักษะไปสูส่ถานการณ์ใหม่ กระตุ้นให้นกัเรียนใช้ข้อมูลทีม่ีอยู่ใน การ

ตอบค าถาม เสนอแนวทางแก้ปญัหาตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาและออกแบบการทดลอง  

6) ข้ันประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการ ต่างๆ ว่านักเรียนมีความรูอ้ะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากข้ันน้ีจะน าไปสู่การ

น าความรู้ ไปประยกุต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ  

7) ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension phase) เป็นข้ันที่ครูจะตอ้งมีการจัดเตรียม

โอกาส ให้นกัเรียนเพื่อให้นักเรียนได้น าสิง่ที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

ครูจะเป็นผู้สร้างสถานการณ์ทีโ่ยงไปสู่สถานการณ์ที่มีความซบัซ้อนหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ 

ชีวิตประจ าวันและกระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูท้่ํได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่เรียกว่า การ

ถ่ายโอนการเรียนรู้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1 การขยายรปูแบบการจัดการเรียนการสอน 5E เป็น 7E (Eisenkraft, 2003) 
 

ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagemrnt phase) 

ขัน้น ำควำมรู้ไปใช้ 

(Extension phase)  

 

(Exploration phase) 

 

 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation phase)  

 

(Exploration phase) 

 

ขั้นส ารวจค้นหา 

(Exploration phase) 

 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

(Explanation phase)  

 

(Exploration phase) 

 

ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration phase) 

 

ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration phase)  

 

(Exploration phase) 

 

5E 7E 

ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement phase) 

 

ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

(Elicitation phase) 

ขั้นขยายความรู ้

(Elaboration phase)  

 

(Exploration 

phase) 

 
ขัน้ประเมินผล 

(Evaluation phase)  

 

(Exploration phase) 

 

ขั้นประเมินผล 

(Evaluation phase)  

 

(Exploration phase) 
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2.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนร้ํ 7 ข้ัน  

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ควรพิจารณาตรวจสอบบทบาท ของ

ครู และผูเ้รียนเพื่อช่วยให้การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพโดย สรปุได้ดัง

ตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

1. ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม 
(Elicitation phase)  

1. ถามค าถามเพื่อตรวจสอบ
ความรู้เดิมของนกัเรียน 
2. อธิบายความรู้พื้นฐานที่
เกี่ยวข้องกบัความรู้ใหม่ที่
นักเรียนจะเรียน 

1. ตอบค าถามและแสดงความ 
คิดเห็นทีมีตอ่สถานการณ์ สื่อ 
การสอนหรือข้อมลูต่าง ๆ 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ 
เพื่อนในช้ันเรียน  

2. ข้ันสร้างความสนใจ 
(Engagement phase)  

1. สร้างความสนใจ  
2.สร้างความอยากรู้อยากเห็น
จากสถานการณ์ หรอืสื่อต่างๆ 
3. ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียน
คิด 
4. ดึงเอาค าตอบที่ยงัไม่
ครอบคลมุกบั สิ่งที่นกัเรียนรู้
หรือความคิดเกี่ยวกับความคิด
รวบยอดหรือเนื้อหาสาระ  

1. ตอบค าถาม คิดและตั้ง
ค าถามจากสถานการณ์ สื่อการ 
สอนหรือข้อมลูต่าง ๆ ด้วย 
ความสนใจและอยากรู้  
2. แสดงความสนใจ  

   

3. ข้ันส ารวจและค้นหา 
(Exploration phase)  

1. ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน 
ในการส ารวจค าตอบ 
2. สังเกตและฟังการโต้ตอบกัน 
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน  
3. ซักถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 
4. ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อ
สงสัย ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 
5. ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน  

1. คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต 
2. ลงมือปฏิบัติโดยการตั้ง 
สมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน 3. 
พยายามหาทางเลือกในการ 
แก้ปัญหาและอภิปราย ทางเลือก
เหล่าน้ันกับคนอ่ืน ๆ 4. บันทึกการ
สังเกตและได้ ข้อคิดเห็น 
5. ลงข้อสรุป  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

4. ข้ันอธิบายและลง ข้อสรปุ 
(Explanation phase)  

1.ส่งเสริมให้นกัเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรอืแนวคิด
หรือให้ค าจ ากัด ความด้วย
ค าพูดของนักเรียนเอง 
2. ให้นักเรียนแสดงหลกัฐาน
พร้อมให้เหตุผลและอธิบายให้
กระจ่าง  
3. ให้นักเรียนอธิบายให้ค า
จ ากัดความ และช้ีบอก
ส่วนประกอบต่าง ๆ ใน 
แผนภาพ 
4. ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์
เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการ
อธิบายความคิดรวบยอด  

1. อธิบายการแก้ปญัหาหรือ 
ค าตอบที่เป็นไปได ้
2. ฟังค าบรรยายของคนอื่น 
อย่างคิดวิเคราะห์  
3. ถามค าถามเกี่ยวกับสิง่ที่คน 
อื่นได้อธิบาย 
4. ฟังและบรรยาย ท าความ 
เข้าใจเกี่ยวกบัสิง่ที่ครอูธิบาย  
5. อ้างอิงกจิกรรมที่ได้ปฏิบัติ 
มาแล้ว 
6. ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทกึ 
การสงัเกตประกอบค าอธิบาย  

   

5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration 
phase)  

  

1. คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้
ประโยชน์ จากการชี้บอก
ส่วนประกอบต่าง ๆ ใน แผนภาพ 
ค าจ ากัดความ และอธิบายสิ่ง ที่ได้
เรียนรู้มาแล้ว  
2. ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่ได้ 
เรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือ 
ขยายความรู้และทักษะใน
สถานการณ์ ใหม่ที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์ที่เรียน มาแล้ว  
3. ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่ 
พร้อมทั้งแสดงหลักฐานและถาม 
ค าถามนักเรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
หรือได้แนวคิดอะไร  

1. น าการช้ีบอกส่วนประกอบ 
ต่าง ๆ ในแผนภาพค าจ ากัด 
ความ ค าอธิบาย และทักษะไป 
ประยุกต์ใช้  
2. ใช้ข้อมูลเดิมในการตอบ 
ค าถาม ก าหนดจุดประสงค์ใน 
การแก้ปญัหา ตัดสินใจ และ 
ออกแบบการทดลอง  
3. ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุ สม
ผลจากหลักฐานที่ปรากฏ  
4. บันทึกการสงัเกตและอธิบาย 
5. ตรวจสอบความเข้าใจกบั 
เพื่อนๆ  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

6. ข้ันประเมินผล (Evaluation 
phase)  

1. สังเกตนกัเรียนในการน า
ความคิด รวบยอดและทักษะ
ใหม่ไปประยุกต์ใช้  
2. ประเมินความรู้และทักษะ
ของนักเรียน  
3. หาหลกัฐานเพือ่แสดงว่า
นักเรียนได้เปลี่ยนความคิดหรือ
พฤติกรรม 
4. ให้นักเรียนประเมินตนเอง
เกี่ยวกับการเรียนรู้และทกัษะ
กระบวนการ  
5. ถามค าถามปลายเปิด เช่น 
ท าไมนักเรียนจงึคิดเช่นน้ัน มี
หลักฐานอะไร นักเรียนเรียนรู้
อะไรเกี่ยวกบัสิง่นั้น และจะ
อธิบายสิ่งนั้นอย่างไร  

1. ตอบค าถามปลายเปิดโดยใช้ 
การสงัเกตหลักฐานและ 
ค าอธิบายที่ยอมรบัมาแล้ว 
2. แสดงออกถึงความรู้ความ 
เข้าใจเกี่ยวกบัความคิดรวบยอด 
หรือทักษะ  
3. ประเมินความก้าวหน้าหรือ 
ความรู้ด้วยตนเอง 
4. ถามค าถามเกี่ยวข้องเพื่อ 
ส่งเสริมใหม้ีการส ารวจ 
ตรวจสอบต่อไป  

7. ข้ันน าความรู้ไปใช้ 
(Extension phase)  

1. สร้างสถานการณ์ทีโ่ยงไปสู่ 
สถานการณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบั 
ชีวิตประจ าวัน 
2. ส่งเสรมิให้นักเรียนเช่ือมโยง
ความรู้ กับความรู้อื่น ๆ  

1 . น าความรู้เดิมเช่ือมโยง 
ความรู้ใหมเ่พื่ออธิบายหรือ 
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  

(Eisenkraft, 2003)  

ผังกราฟิก 
3.1 ความหมายของผงักราฟกิ  

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ว่า ผังกราฟิก คือ แบบของ

การสือ่สาร เพื่อใช้น าเสนอข้อมลูหรือความรูท้ี่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความ เข้าใจง่าย 
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กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผงักราฟิกได้มาจากการน าเสนอข้อมูลดบิหรือความรูจ้าก แหลง่ต่าง ๆ ใน

เรื่องใดเรือ่งหนึ่งมาท าการจัดกระท าข้อมลู ในการจัดกระท าข้อมูลต้องใช้ทกัษะการ คิด เช่น การ

สังเกต เปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงล าดับ การใช้ตัวเลข (ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย) 

การวิเคราะห์ การสร้างแบบแผน จากนั้นจึงมีการเลอืกแบบผังกราฟิกเพื่อน าเสนอข้อมูลที่จัดกระท า

แล้วตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ตามทีผู่้น าเสนอต้องการ  

(วัฒนาพร ระงับทุกข, 2545) ได้อธิบายแผนผงักราฟกิว่า แผนผงักราฟิกเป็นแบบ ของการ

สื่อสาร ที่ใช้เพื่อน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมอย่างเปน็ระบบ เพื่อให้เข้าใจง่าย กะทัดรัด ชัดเจน 

แผนผังกราฟกิได้มาจากการรวบรวมข้อมูล หรือสาระจากแหลง่ความรู้ต่าง ๆ มาท าการจัดกระท า

ข้อมูล ซึ่งการจัดกระท าข้อมลูนั้นต้องใช้ทกัษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ 

การเรียงล าดับ การใช้ตัวเลข หรือการสรปุ แล้วจึงเลอืกแผนผัง กราฟิกเพื่อน าเสนอข้อมลูทีจ่ัดกระท า

แล้วตามลักษณะเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ผู้น าเสนอต้องการ  

(ศิริลกัษณ์ แก้วสมบรูณ์, 2545) ได้ให้ความหมายของผงักราฟิกไว้ว่า วิธีการน าเสนอ ข้อมลู

หรือข้อความรู้ทีผ่่านการประเมินผลแล้ว โดยน าเสนอด้วยผังกราฟิกแบบต่าง ๆ เพื่อให้การ สื่อสาร

เข้าใจง่ายและชัดเจนย่ิงข้ึน  

(สมบูรณ์ สงวนญาติ, 2534) ได้ให้ความหมายของกราฟิก หมายถึงวัสดุ ลายเส้นทีส่ร้างข้ึน

โดยใช้เส้นสี ประกอบเข้าด้วยกัน กลายเป็นภาพลายเส้น แผนภาพ เครื่องหมาย สัญลักษณ์ ภาษา ซึ่ง

มีความหมายอย่างใดอย่างหนึง่ ใช้ช่วยในการสื่อความหมายของมนุษย์  

(สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2554) ได้ให้ความหมายของกราฟกิ (graphic) ที่ใช้ ประกอบ

ความเข้าใจมีหลายชนิด เช่น การใช้ค าส าคัญ (key) แผนภาพ (diagram) แผนภูมิ (chat) กราฟ 

(graph) แผนที่ (map) ภาพร่าง (sketch) มันตาลา (mandala) การ์ตูน (cartoon) ภาพวาด 

(drawing) และโครงสร้างจ าลอง (construction) จุดประสงค์ของการใช้ผังกราฟิก มี 2 ประการคือ 

ประการที่ 1 การใช้กราฟิกจะช่วยให้ตนเองท าความเข้าใจเนือ้หาได้ดียิ่งขึ้น เช่นใน เนื้อหาที่ยาก

นักเรียนอาจจะเขียนแผนภูมปิระกอบเพือ่ให้เกิดความกระจา่งในการตีความเนื้อหาที่ ยากนั้น 

ประการที่ 2 เพื่อช่วยใหผู้้อื่นเข้าใจความคิดของตนได้มากขึ้น ดังนั้นในการสอนครูจงึควร ช่วยให้

นักเรียนเข้าใจเนือ้หามากขึ้นโดยการฝึกใช้กราฟิกในการบันทึก และน าเสนอข้อมลูของ นักเรียนเอง

อีกด้วย  

(ทิศนา แขมมณี, 2545) ได้อธิบายว่าผังกราฟิกเป็นแผนผงัทางความคิด ซึ่งประกอบไปด้วย

ความคิดหรือข้อมลูส าคัญ ๆ ทีเ่ช่ือมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งท าใหเ้ห็น โครงสร้างของความรู้
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เนื้อหาสาระนั้น ๆ การใช้ผังกราฟกิเป็นเทคนิคทีผู่้เรียนสามารถน าไปใช้ในการ เรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง 

ๆ จ านวนมากเพือ่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายข้ึน และ จดจ าได้นานโดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง หากเนื้อหาสาระหรือข้อมลูต่าง ๆ ทีผู่้เรียนประมวลมานั้นอยู่ใน ลักษณะกระจัดกระจายผัง

กราฟิกเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหผู้้เรียนจัดข้อมูลนั้นให้เป็นระบบระเบียบ อยู่ในรูปแบบที่อธิบายใหเ้ข้าใจ

และจดจ าได้ง่าย นอกจากใช้ในการประมวลความรู้หรือจัดความรู้ ดังกล่าวแล้วในหลายกรณีทีผู่้เรียน

มีความคิดริเริม่หรือสร้างความคิดข้ึนผงักราฟิกยังเป็นเครื่องมือ การคิดได้อย่างดี เนื่องจากการสร้าง

ความคิดซึ่งมีลกัษณะเป็นนามธรรมอยู่ในสมอง จ าเป็นต้องม ีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม ผัง

กราฟิกเป็นรูปของการแสดงออกของความคิดทีส่ามารถ มองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจน 

และอย่างประหยัดเวลา การใช้ผงักราฟกิเป็น เครื่องมือในการเรียนรู้ทีม่ีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการ

เรียนรู้ 4 ประการด้วยกันคือ  

1. การแยกแยะข้อมลูเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักทีเ่ช่ือมโยงกันอยู่อย่างชัดเจน สามารถ 

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูม้โนทัศน์ได้ง่ายข้ึน  

2. หากสมองมกีารจัดโครงสร้างความรู้ไว้อย่างเป็นระบบระเบียบ จะช่วยเรียกความรูเ้ดิม ที่

อยู่ในโครงสร้างปัญญาออกมาใช้เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ได้  

3. ผังกราฟิกที่แสดงใหเ้ห็นถึงองค์ประกอบหลกัของเรื่องมลีกัษณะเป็นภาพ ซึ่งง่ายต่อ การ

ที่สมองจะจดจ ามากกว่าข้อความที่ติดต่อกันยาวยืด  

4. การใช้ผังกราฟิก ซึง่มลีักษณะเป็นทั้งภาพและข้อความ เป็นการช่วยใหผู้้เรียนได้เรียน รู้

อย่างตื่นตัว (Active Learning) เนื่องจากผูเ้รียนจะต้องมีทัง้การฟัง การพูด อ่าน เขียน คิด จึง จะ

สามารถท าผังกราฟกิออกมาได้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ผังกราฟิก หมายถึง การน าเสนอข้อมูลต่าง ๆ ทีจ่ัดอย่าง 

เป็นระบบ และน าเสนอเป็นแผนภาพในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการสื่อสารทีเ่ข้าใจง่ายและชัดเจน 

ยิ่งขึ้น  

3.2 แบบผังกราฟกิ  

ผังกราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ ผงักราฟิกที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปมีจ านวนมาก และจะมจี านวน 

มากเพิม่ขึ้นเรือ่ย ๆ เนื่องจากมกีารค้นพบกราฟิกแบบใหม่ ๆ จากการปฏิบัติงานอยูเ่สมอ ในที่นี้จะขอ

เสนอตัวอย่างผังกราฟกิที่น่าสนใจซึง่สามารถน ามาใช้ในลักษณะงานต่าง ๆ กันได้ดังนี้  

1) ผังความคิด (A Mind Map) 

2) ผังแบบกิ่งไม้ (Branching Map) 
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3) ผังวัฎจักร (A Cricle of Cylical Map)  

4) ผังก้างปลา (A Fishbone Map) 

5) ผังแมงมุม (A Spider Map) 

 

1) ผังความคิด (A Mind Map)  

ผังความคิดเป็นการน าเอาทฤษฎีเกี่ยวกบัสมองไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์สงูสุด การเขียนแผนที่

ความคิด (Mind Map) นั้นเกิดจากการใช้ทักษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการ ท างานร่วมกันของ

สมองทั้ง 2 ซีก คือสมองซีกซ้ายและซกีขวา ซึ่งสมองซกีซ้ายจะท าหน้าที่ในการ วิเคราะห์ค าภาษา 

สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับ ความเป็นเหตุผล ตรรกวิทยา ส่วนสมองซีกขวาจะ ท าหน้าทีส่ังเคราะห์ คิด

สร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม ศิลปะ จังหวะ โดยมีแถบเส้นประสาท ปัสดอโลซั่ม เป็นเหมือน

สะพานเช่ือม  

 

 

ภาพประกอบที่ 2 แสดงผังความคิด (A Mind Map) 
ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

การน าไปใช้  

1. ใช้ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จักสังเกต เปรียบเทียบ สรุปและจ าแนกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ จัดเป็นระบบ

หรือหมวดหมู่ได้อย่างถูกต้อง  

2. ใช้ฝึกให้ผูเ้รียนศึกษาค้นคว้าคิดเพื่อให้ได้ความรู้และสามารถสร้างความคิดรวบยอดด้วย

ตนเองใหผู้เ้รียนสามารถสรปุความรู้  

2) ผังแบบกิ่งไม้ (Branching Map) 
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ผังแบบกิ่งไม้ น าเสนอโดยการเขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ ข้างบน หรือ  

ตรงกลาง แล้วลากเส้นใหเ้ช่ือมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ที่ส าคัญรองลงไปตามล าดับดังนี้ 

  

ภาพประกอบที่ 3 แสดงผังแบบกิง่ไม้ (Branching Map) 
ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

การน าไปใช้  

1. ใช้สรุปความสมัพันธ์ขององค์ประกอบหลัก องค์ประกอบรอง และ องค์ประกอบย่อยของ

แต่ละเรื่อง  

2. ใช้น าเสนอโครงสร้างของเรื่องโดยเรียงล าดับความสัมพันธ์ของข้อมูลระบบ อย่างเป็น

ระบบ  

3. ใช้เปรียบเทียบข้อมูลหรอืจ าแนกประเภทข้อมลู  

4. ใช้สรุปประเด็นส าคัญของแต่ละเรื่อง  

3) ผังวัฎจักร (A Cricle of Cylical Map) 

ผังวัฎจักร หรอืผงัวงจร เป็นผังที่แสดงล าดับข้ันตอนที่ต่อเนือ่งกันเป็นวงกลม  

หรือเป็นวัฎจักรที่ไม่แสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มต้นที่แน่นอน การน าเอาความคิดรวบยอดมาจัดเรียง ให้

เป็นภาพรวม โดยใช้วงกลมหรือสัญลักษณ์อื่น ๆ ใช้ลูกศรช้ีเป็นสัญลักษณ์เช่ือมโยงล าดับ ความคิด ซึ่ง

แต่ละตอนจะมีความส าคัญในตัวเองและสามารถโยงความส าคัญข้ันตอนต่อไปอย่าง สอดคล้องกับ

ผังวัฎจักร น าเสนอโดยการเขียนเป็นแผนผังเพื่อเสนอความสัมพันธ์เป็นข้ันต่าง ๆ ที่สมัพันธ์กัน
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เรียงล าดับเป็นวงกลม ดังนี ้

 

ภาพประกอบที่ 4 แสดงผังวัฎจักร (A Cricle of Cylical Map) 
ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

 

การน าไปใช้  

ใช้แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มลีักษณะเรียงล าดับเป็นวงจรหรือวัฎจักรหรือระบบโดย

จะใช้หัวลูกศรเป็นสญัลกัษณ์ในการสือ่ความหมาย  

4) ผังก้างปลา (A Fishbone Map) 

ผังก้างปลา เป็นภาพการจัดระบบความคิดอีกรปูแบบหนึง่ เพื่อจัดหรือรวบรวม  

สาเหตุปัญหาทีม่ีความซับซ้อน ผังก้างปลาจะแสดงให้เห็นสาเหตุปญัหาหลกัและสาเหตุปญัหาย่อย ๆ 

ส่วนในโรงเรียนก็นามาใช้เป็นในการหาทางแกป้ัญหาทั้งในด้านการเรียนและพฤติกรรมของนกัเรียน 

นอกจากนี้ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย ผังก้างปลา เป็นแผนผังที่น าเสนอ

ข้อมูลทีม่ีประเด็นปัญหาหลักแล้วเสนอสาเหตุ หรือผลต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบเกี่ยวข้องกันโดย

น าเสนอเป็นแผนผงัดังนี้  
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ภาพประกอบที่ 5 แสดงผังก้างปลา (A Fishbone Map) 
ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

การน าไปใช้ 

ใช้แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่น าเสนอเป็นสาเหตุและผลต่าง ๆ ในแต่ละด้าน เช่น ใช้

ส าหรับการแก้ปญัหาโดยวิเคราะห์หาสาเหตุและผลหรือวิธีการแก้ปัญหา เป็นต้น  

5) ผังแมงมุม (A Spider Map) 

ผังใยแมงมุม เป็นผงัแสดงความคิดรวบยอดอีกแบบหนึ่ง ซึง่มีลักษณะคล้าย ใยแมงมุมเป็น

การน าเสนอความสมัพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดของกิจกรรมหรอืสาระการเรียนรู้ ในเรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง โดยการให้ค าจ ากัดความของความคิดรวบยอดและวัตถุประสงค์ ในการสร้างแผนผังแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดรวบยอดนี้แบบนี้ จะเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ ศิลปะและมี

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

ผังใยแมงมุม น าเสนอโดยเขียนความคิดรวบยอดหลักทีส่ าคัญไว้ตรงกึ่งกลาง หน้ากระดาษ 

แล้วเขียนค าอธิบายหรือบอกลกัษณะของความคิดรองลงไปในลักษณะของใยแมงมุม  
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ภาพประกอบที่ 6 แสดงผังแมงมมุ (A Spider Map) 
ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

การน าไปใช้ 

1. ใช้แสดงการแยกแยะองค์ประกอบหรือส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล  

2. ใช้จัดระบบ จัดล าดับข้อมูลที่มีความสมัพันธ์กันตั้งแต่องค์ประกอบหลกั องค์ประกอบ

รอง องค์ประกอบยอ่ย หรือตัวอย่างตามล าดับ 

3. ใช้สรุปประเด็น หรือรายละเอียดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

3.3 รูปแบบของผงักราฟิก  

ผังกราฟิกแตล่ะแบบมีวัตถุประสงค์การน าเสนอแตกต่างกัน ซึ่งมีนักการศึกษา หลายท่านได้

เสนอแบบของผงักราฟกิ ดังนี้  

คาแกน (Kagan, 1998) ได้เสนอแบบผังกราฟิกไว้ว่า 

1. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นมโนทัศน์ ได้แก่  

1.1 ผังความคิด (Mind Map)  

1.2 ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

2. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นการเปรียบเทียบ ได้แก่  

2.1 เว้น ไดอะแกรม (Venn Diagram)  

2.2 ทีชาร์ท (T – Chart) 

3. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นเหตเุป็นผล ได้แก่  

3.1 ผังก้างปลา (Fishbone Chart) 
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4. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นการเรียงล าดับเหตกุารณ์หรือ  

ข้ันตอน ได้แก่ 

4.1 ผังเรียงล าดับ (Chain)  

4.2 ผังวัฎจักร (Cyclical Map) 

(สมบูรณ์ สงวนญาติ, 2534) (หน้า 149) จ าแนกรูปแบบของผังกราฟิกไว้ 6 

รูปแบบ  

ดังนี ้

1. แผนภูมิ (Charts)  

2. แผนสถิติ (Graphs) 

3. แผนภาพ (Diagarm) 

4. ภาพโฆษณา (Posters) 

5. การ์ตูน (Cartoons) 

6. แผนที่ (Maps) 

(ทิศนา แขมมณี, 2545) ได้น าเสนอแบบผังกราฟิกดงันี้  

1. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นมโนทัศน์ ได้แก่  

1.1 ผังความคิด (Mind Map)  

1.2 ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

2. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นเหตเุป็นผล ได้แก่  

2.1 ผังใยแมงมมุ (Spider Map)  

2.2 ผังก้างปลา (Fishbone Chart) 

3. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นการเรียงล าดับ ได้แก่  

3.1 ผังล าดับข้ันตอน (Sequential Map) 

(ณัฐวุฒิ กิจรุง่เรือง และคณะ, 2545) ได้น าเสนอแบบผงักราฟิกคือ  

1. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลเป็นการเรียงล าดับเหตกุารณ์

หรือ ข้ันตอน ได้แก่ 

1.1 บันไดจัดอันดับ (Ladder)  

1.2 เล่นล าดับ (Spectrum)  

2. ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมลูเป็นมโนทัศน์ ได้แก่  
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 2.1 ผังความคิด (Mind Map)  

 2.2 ผังมโนทัศน์ (Concept Map)  

3. ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมลูเป็นการเปรียบเทียบ ได้แก่  
3.1 แผนภูมิกง  

3.2 เวนน์ ไดอะแกรม (Venn Diagarm)  

จากรปูแบบของผังกราฟิกที่นักการศึกษาได้เสนอไว้จะเห็นได้ว่า ผังกราฟิกที่นิยม ใช้กัน

โดยทั่วไปมีจ านวนมาก และมจี านวนมากเพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ เนือ่งจากมีการค้นพบกราฟิก แบบใหม่ ๆ 

จากการปฏิบัติงานอยู่เสมอและการเลือกใช้ผงักราฟิกนั้นจะเลือกใช้ตามเป้าหมายหรือ วัตถุประสงค์

ของผู้ทีจ่ะน าเสนอข้อมูลเหล่าน้ัน ซึ่งสามารถสรุปรูปแบบของผังกราฟกิต่าง ๆ ดังนี้  

1. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ ได้แก่ 

1.1 ผังความคิด (A Mind Map) ผงัความคิดเป็นผังทีม่ีการแสดงความสมัพันธ์  

ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวมโดยใช้เส้น ค า ระยะห่างจาก จุด

ศูนย์กลาง สี เครื่องหมาย รปูทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยง ของ

ความคิดหรือสาระนั้น ๆ โดยมีขั้นตอนหลกั ๆ ในการท าดังนี้  

1.1.1 เขียนความคิดรวบยอดหลกัไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไป

เป็น ความคิดรวบยอดย่อย ๆ  

1.1.2 เขียนค าที่เป็นตัวแทนความหมายของความคิดน้ัน ๆ ลงไป และ 

ใช้รูปเรขาคณิตแสดงระดบัของค าใดอยู่ในขอบเขตหรือระดบัเดียวกันใช้รูป

เรขาคณิต กันล้อมกรอบ ค าน้ันรูปเรขาคณิตที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปมีดังนี้  

 

ภาพประกอบที่ 7 แสดงรูปเรขาคณิตที่ใช้ในผังความคิด 
ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2545) 
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1.1.3 ลากเส้นเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของความคิด

ต่าง ๆ เส้นที่ใช้อาจเป็นเส้นตรง เส้นโค้ง หรืออาจใช้ลกูศร แสดงความเช่ือมโยง

ของความคิดต่าง ๆ ตัวอย่างการใช้เส้นมีดังนี้  

 

ภาพประกอบที่ 8 แสดงลักษณะของเส้นที่ใช้ในผังความคิด 
ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2545) 

1.1.4 ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิดและ 

ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น สงสัย รัก พอใจ โรงพยาบาล อันตราย  

1.1.5 สร้างผังความคิดใหส้มบรูณ์ ตามความเข้าใจของตน 

2. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล มีดังนี้  

2.1 ผังก้างปลา (A Fishbone Map) ผงัก้างปลาเป็นผังที่แสดงสาเหตุของปัญหา 

ซึ่งมีความซบัซ้อน โดยก าหนดประเด็นหรือเรื่องแล้วเสนอสาเหตุและผลต่าง ๆ ในแต่ละ

ด้านของ ผังก้างปลาจะช่วยท าใหเ้ห็นเป็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยที่ชัดเจน   

2.2 แผนผังแบบส่วนย่อยในส่วนใหญ่ (The pie chart) เป็นการคิดแบบส่วนย่อย 

ในส่วนใหญ่ เป็นการคิดแบบคูณร่วมน้อยว่าอะไรเป็นส่วนย่อย อะไรเป็นส่วนใหญ่ ในส่วน

ใหญ่นั้นมสี่วนย่อย อะไรบ้าง ที่มีความเชํ่อมโยงสัมพันธ์กันสอดคล้องกัน  

    2.3 ผังแมงมุม (A spider map) ผงัแมงมุมเป็นผังแสดงมโนทัศน์อีกแบบหน่ํง ซึ่ง

มีลักษณะคล้ายใยแมงมมุ  

3. ผังกราฟิกทีม่ีวัตถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงล าดับเหตุการณ์ หรือ

ข้ันตอน มีดังนี ้ 

3.1 ผังวัฏจักร (A circle or cyclical map) ผังวัฏจักรเป็นผังที่แสดงล าดับ 

ข้ันตอนที่ต่อเนื่องกันเป็นวงกลม หรือเป็นวัฎจักรที่ไม่แสดงจดุสิ้นสุด หรือจุดเริม่ต้นที่

แน่นอน  

ผังกราฟิกดงักล่าวข้างต้น เป็นตัวอย่างที่นิยมใช้กันอย่ํในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นผังที่มลีักษณะ
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สอดคล้องกบัความต้องการในการใช้โดยทั่ว ๆ ไป แผนผงักราฟิกเป็นแผนผงัทางความคิด ซึ่งประกอบ

ไปด้วยความคิดหรือข้อมลูส าคัญ ๆ ท่ํเช่ือมโยงกันอย่ํในรปูแบบต่าง ๆ ซึง่ท าใหเ้ห็น โครงสร้างของ

ความร้ํหรอืเน้ํอหาสาระนั้น ๆ การใช้ผังกราฟิก การจัดกจิกรรมใหผู้้เรียนสามารถ น าไปใช้ในสาระการ

เรียนรู้ต่าง ๆ จ านวนมาก เพ่ํอช่วยให้เกิดความเข้าใจในเน้ํอหาสาระหรือข้อมลู ต่าง ๆ ที่ผ้ํเรียน

ประมวลมาน้ํนอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย กราฟกิเป็นเคร่ํองมือท่ํช่วยใหผู้้เรียน จัดข้อมลูเหล่านํ้น

ให้เป็นระบบระเบียบอยู่ในหมวดหมู่ ให้เข้าใจและจดจ าง่าย ผังกราฟิกเป็น รปูแบบของการแสดงออก

ของรูปธรรมที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและ ประหยัดเวลาด้วย ในการจัด

กิจกรรมการเรียนร้ํด้วย ผังกราฟิกมีวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้งาน ในลักษณะต่างกัน  

3.4 ทฤษฎี / หลักการ แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 

โจนส์และคณะ (Jones et al., 1989) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ ผังกราฟิก

ข้ึน โดยใช้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing 

Theory) ซึ่งกล่าวว่า กระบวนการเรียนรูเ้กิดข้ึนได้จากองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน ด้วยกัน ได้แก่ 

ความจ าข้อมูล (Information storage) กระบวนการทางปญัญา (Cognjtive Processes) และเมตา

คอคนิชัน (Metacognition) ความจ าข้อมลูประกอบด้วย ความจ าจากการ รูส้ึกสัมผสั (Sensory 

Memory) ซึง่จะเกบ็ข้อมลูไว้เพียงประมาณ 1 วินาทีเท่านั้น ความจ าระยะสั้น (Short – Term 

Memory) หรือความจ าปฏิบัติการ (Working Memory) ซึง่เป็นความจ าที่เกิดข้ึน ภายหลังจากการ

ตีความสิ่งเร้าทีร่ับรู้มาแล้ว และจะเก็บข้อมูลไว้ได้ช่ัวคราวประมาณ 20 วินาที ความจ าประเภทนี้ท า

หน้าที่ในการคิด (Mental Operation) ส่วนความจ าระยะยาว (Long – Term Memory) เป็น

ความจ าที่มีความคงทน มีขนาดความจุไมจ่ ากัด สามารถคงอยู่เป็นเวลานาน เมื่อตอ้งการใช้จะสามารถ

เรียกคืนได้ สิ่งที่อยู่ในความจ าระยะยาวมี 2 ลักษณะคือ ความจ าเหตุการณ์ (Episodic Memory) 

และความจ าความหมาย (Sematic Memory) เกี่ยวกับข้อเท็จจริง มโนทัศน์ กฎ หลักการต่าง ๆ 

องค์ประกอบด้านความจ าข้อมลูนี้ จะมปีระสิทธิภาพมากน้อย เพียงใด ข้ึนกับกระบวนการทางปัญญา

ของบุคคลนั้นซึ่งประกอบด้วย  

ก. การใส่ใจ (Attention) หากบุคคลมีความใส่ใจในข้อมลูทีร่ับเข้ามาทางการ สัมผสั 

(Sensory Memory) ข้อมูลนั้นกจ็ะถูกน าเข้าไปสู่ความจ าระยะสั้น (Short – Term Memory) ต่อไป 

หากไม่ได้รบัการใส่ใจ ข้อมลูนั้นกจ็ะเลือนหายไปอย่างรวดเรว็  

ข. การรับรู้ (Perception) เมือ่บุคคลใส่ใจในข้อมลูใดทีร่ับเข้ามาทางประสาท สมัผสั บุคคล

ก็จะรับรู้ข้อมลูนั้น และน าข้อมลูนี้เข้าสู่ความจ าระยะสั้นต่อไป ข้อมูลทีร่ับรู้นี้จะเป็น ความจริงตามการ
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รับรู้ (Perceved realty) ของบุคคลนั้น ซึง่อาจไม่ใช่ความจริงเชิงปรนยั (Objective reality) 

เนื่องจากเป็นความจริงทีผ่่านการตีความจากบุคคลนั้นมาแลว้  

ค. การท าซ้ า (Rehearsal) หากบุคคลมีกระบวนการรกัษาข้อมูล โดยการทบทวน ซ้ าแล้ว

ซ้ าอีก ข้อมูลนั้นก็ยังจะคงถูกเก็บรักษาไว้ในความจ าปฏิบัติการ  

ง. การเข้ารหสั(Encoding)หากบุคคลมกีระบวนการสร้างตัวแทนทางความคิด (Mental 

Representation) เกี่ยวกับข้อมูลนั้น โดยมกีารน าข้อมลูเข้าสู่ความจ าระยะยาวและ เช่ือมโยงเข้ากบั

สิ่งทีม่ีอยู่แล้วในความจ าระยะยาว การเรียนรู้อย่างมีความหมายก็จะเกิดข้ึน  

จ. การเรียกคืน (Retrieval) การเรียกคืนข้อมลูทีจ่ าไว้ในความจ าระยะยาว เพื่อน าออกมา

ใช้ มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกบัการเข้ารหัส หากการเข้ารหัสท าให้เกิดการเก็บจ าได้ดีมี 

ประสิทธิภาพ การเรียกคืนกจ็ะมปีระสทิธิภาพตามไปด้วย  

ด้วยหลักการดังกล่าว การเรียนรูจ้ึงเป็นการสร้างความรู้ของบุคคล ซึ่งต้องใช้ กระบวนการ

เรียนรู้อย่างมีความหมาย 4 ข้ันตอน ได้แก่ (1) การเลือกรบัข้อมูลทีส่ัมพันธ์กัน (Selecting Relevant 

Information) และ (2) การจัดระเบียบข้อมูลเข้าสู่โครงการ (Coherant Structure) รวมทัง้ (3) 

การบรูณาการข้อมูล (Integrating) และ (4) การเข้ารหัส (Encoding) ข้อมูลการเรียนรู้เพื่อให้คงอยู่

ในความจ าระยะยาว และสามารถเรียกคืนมาใช้ได้โดยง่าย (Mayer, 1984) ด้วยเหตุน้ี การใหผู้้เรียนมี

โอกาสเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับโครงสร้างความรู้เดมิ ๆ และน าความรู้ความเข้าใจมาเข้ารหสัหรือสร้าง

ตัวแทนทางความคิดที่มีความหมายต่อตนเองข้ึน จะสง่ผลใหก้ารเรียนรู้คงอยู่ในความจ าระยะยาว 

และสามารถเรียกคืนมาใช้ได้  

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิกมหีลายรูปแบบในที่นี้จะน าเสนอไว้ 3 รูปแบบ 

ดังนี้  

1) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้กราฟิกของโจนส์ และคณะ (Jones et al., 1989) 

ประกอบด้วยข้ันตอนการเรียนการสอนทีส่ าคัญ ๆ 5 ข้ันตอนด้วยกันดังนี้  

1.1) ผู้สอนเสนอตัวอย่างการจัดข้อมลูด้วยผงักราฟกิทีเ่หมาะสมกบัเนือ้หาและวัตถุประสงค์  

1.2) ผู้สอนแสดงวิธีการสร้างผงักราฟิก 

1.3) ผู้สอนช้ีแจงเหตุผลของการใช้ผงักราฟิกนั้นและอธิบายวิธีการใช้  

1.4) ผู้เรียนฝึกการสร้างและใช้ผงักราฟิกในการท าความเข้าใจเนื้อหาเป็นรายบุคคล 

1.5) ผู้เรียนเข้ากลุ่มและน าเสนอผงักราฟิกของตนแลกเปลี่ยนกัน  

2) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิกของคล้าก(Clarke, 1991) ประกอบด้วย
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ข้ันตอนการเรียนการสอนที่ส าคัญ ๆ ดังนี้  

ก. ข้ันก่อนสอน  

2.1) ผู้สอนพิจารณาลักษณะของเนื้อหาที่จะสอนสาระนั้นและ วัตถุประสงค์ของการสอน

เนื้อหาสาระนั้น  

2.2) ผู้สอนพิจารณาและคิดหาผังกราฟิก หรือวิธีหรือระบบในการจัดระเบียบเนื้อหาสาระ

นั้นๆ  

2.3) ผู้สอนเลอืกผงักราฟิก หรือวิธีการจัดระเบียบเนื้อหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

2.4) ผู้สอนคาดคะเนปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในการใช้ผังกราฟิกนั้น  

ข. ข้ันสอน  

2.1) ผู้สอนเสนอกับผังกราฟกิที่เหมาะสมกับลักษณะเนื้อหาสาระแกผู่้เรียน  

2.2) ผู้เรียนท าความเข้าใจเนื้อหาสาระและน าเนื้อหาสาระใส่ลงใน ผังกราฟิกตามความ

เข้าใจของตน  

2.3) ผู้สอนซักถาม แก้ไขความเข้าใจผิดของผูเ้รียนหรอืขยายความ  

2.4) ผู้สอนกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดเพิ่มเติม โดยน าเสนอปญัหาที่เกี่ยวข้องกบัเนือ้หา แล้วให้

ผู้เรียนใช้ผังกราฟิกเป็นกรอบในการคิดแกป้ัญหา  

2.5) ผู้สอนให้ข้อมลูป้อนกลบัแก่ผูเ้รียน  

3) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิกของจอยส์และคณะ(Joyce et. al, 1992) 

จอยส์และคณะ น ารูปแบบการเรียนการสอนของคล้าก มาใช้โดยเพิ่มข้ันตอน เป็น 8 ข้ัน ดังนี้  

3.1) ผู้สอนช้ีแจงจุดมุ่งหมายของบทเรียน 

3.2) ผู้สอนน าเสนอผงักราฟกิทีเ่หมาะสมกับลักษณะของเนือ้หา 

3.3) ผู้สอนกระตุ้นให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรูเ้ดิม เพือ่เตรียมสร้างความ สัมพันธ์กบัความรู้

ใหม ่

3.4) ผู้สอนเสนอเนื้อหาสาระที่ตอ้งการใหผู้้เรียนได้เรียนรู้  

3.5) ผู้สอนเสนอเนื้อหาสาระทีเ่รียนกับผังกราฟิกและใหเ้รียนน าเนื้อหาสาระ ใสล่งในผัง

กราฟิกตามความเข้าใจของตน  

3.6) ผู้สอนให้ความรู้เชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตผุลในการใช้ผังกราฟิก และวิธีใช้ผัง

กราฟิก  

3.7) ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายผลการใช้ผังกราฟิกกบัเนือ้หา 
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3.8) ผู้สอนซักถาม ปรับความเข้าใจและขยายความจนผู้เรียนเกิดความเข้าใจ  

3.5 การน าผังกราฟิกไปใช้ประโยชน์กับการเรียนการสอน  

จากลกัษณะและประเภทของฐานกราฟกิ แต่ละประเภทจะมีลักษณะเด่นแตกต่างกัน ผู้ใช้

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ให้เหมาะสมได้อย่างกว้างขวาง การออกแบบกราฟิกเป็นการใช้

ความคิดเชิงสร้างสรรค์เพราะสามารถเขียนแสดงโครงสร้างได้ทั้งอย่างคร่าว ๆ และละเอียด อย่าง

ต่อเนื่อง หรือขยายออกเป็นส่วน ๆ คล้ายกับการเขียนแผนทีโ่ลก แผนทีป่ระเทศขยายรายละเอียดไป

ถึงแผนทีจ่ังหวัด อ าเภอ ต าบล จนถึงแผนที่หมู่บ้าน ข้ึนอยู่กบัจุดมุง่หมายในการใช้งานคือ  

1. ผังกราฟิกสามารถน าไปใช้เพือ่ระดมสมอง วางแผนของตนเองเพียงล าพัง เช่น ใช้แผนภูมิ

มโนทัศน์ในการเริม่หาแนวทางในการท ากิจกรรมใช้ในการออกแบบการฝึกอบรมเรือ่งใด  

  2. ผังกราฟิกน าไปใช้เป็นเครือ่งมอืในการเรียนรู้วิทยาการต่าง ๆ ได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 

สามารถน าไปใช้ในการเรียน เพื่อจัดระบบความคิดจากการอ่าน การฟัง การคิด การวิเคราะห์ปญัหา 

การศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ตลอดจนสงัเคราะห์องค์ความรู้ สรปุเรื่องราว และสามารถใช้ในการ

น าเสนอเรื่องราวต่าง ๆ ใหเ้ป็นรูปธรรม ท าให้มองเห็นเข้าใจง่ายจะจ าได้ดี  

3. การน าผังกราฟกิใช้ในการเรียนการสอน ผู้สอนพึงตระหนกัว่าในการที่จะน ากราฟกิไปใช้

นั้น จะเหมาะสมกบัจุดประสงค์บางประการ และต้องใช้ให้ตรงตามจุดประสงค์ ไม่ควรยึดติดกับ

รูปแบบ เพราะวัตถุประสงค์ในการใช้ผังกราฟกินั้นไม่ได้ข้ึนอยู่กับรปูแบบ แต่จะส าคัญ ทีก่ารใช้ให้

สามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจที่มีความหมายต่อผู้เรียน  

4. ผังกราฟิกที่ดทีี่สุด ควรจะมาจากตัวผู้เรียน ผู้สอนจงึควรช่วยนักเรียนใหเ้รียนรู้ เกี่ยวกับ

การท าผังกราฟิกให้ผูเ้รียนฝึกท าเอง ซึ่งอาจเริ่มจากตัวอย่างข้างต้นโดยให้เหมาะสมกบัเนื้อหา 

ลักษณะของงานตลอดจนสอดคล้องกับจุดประสงค์ จากนั้นจึงใหผู้้เรียนไปคิดสร้างท ากราฟิกตาม

แนวคิดของตน  

การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังกราฟิก 
จากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน Eisenkraft ได้น าเสนอแนวคิดและ

ทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้7ข้ัน  ไว้ดังนี้ 

(Eisenkraft, 2003) ได้ขยายจากการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน ซึ่งประกอบด้วย 

ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) ข้ันส ารวจค้นหา (Exploration phase) ข้ันอธิบายและ

ลง ข้อสรุป (Explanation phase) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) และข้ันประเมินผล 

(Evaluation phase) ให้เป็นวัฏจักรการเรียนรู้7 ข้ันโดยขยายข้ันสร้างความสนใจออกเป็น 2 ส่วนคือ 
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ข้ันตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation phase) และข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) 

นอกจากนี้ ยังได้ขยายข้ันขยายความรู้และข้ันประเมินผลออกเป็น3 ส่วนคือข้ันขยายความรู้

(Elaboration phase) ข้ันประเมินผล(Evaluation phase) และข้ันน าความรู้ไปใช้(Extension 

phase) ซึ่งมี รายละเอียดของข้ันตอนดังนี้  

1) ข้ันตรวจสอบความรู้เดมิ (Elicitation phase) เป็นข้ันที่ครูจะตัง้ค าถามเพื่อ

กระตุ้น ใหผู้้เรียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพือ่ครูจะได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเดิม

เท่าไร เพือ่จะได้วางแผนการสอนได้อย่างถูกต้อง และครูไดท้ราบว่านักเรียนควรจะเรียนเนือ้หาใดก่อน  

2) ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือ

เรื่องที่ สนใจซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรอืเกิด

จาก การอภิปรายภายในกลุม่ เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่กาลังเกิดข้ึนในช่วงเวลาน้ันหรือ

เป็น เรื่องที่เช่ือมโยงกบัความรู้เดมิที่เดก็เพิง่เรียนรูม้าแล้ว ครูจัดกจิกรรมเพื่อสร้างความสนใจ กระตุ้น

ให้ นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น กระตุ้นให้นักเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นทีจ่ะศึกษาใน 

กรณีที่ยังไมม่ีประเด็นที่สนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็น  

ข้ึนก่อน กระตุ้นให้นกัเรียนตั้งค าถามก าหนดประเด็นปญัหาที่จะศึกษาซึง่น าไปสูก่ารส ารวจหาค าตอบ  

3) ข้ันส ารวจและค้นหา (Exploration phase) เป็นข้ันที่ต่อเนื่องจากข้ันสร้าง

ความ สนใจ เมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วครู

กระตุ้น ให้นักเรียนตรวจสอบปัญหา และให้นกัเรียนด าเนินการส ารวจตรวจสอบ สบืค้นและรวบรวม

ข้อมูล โดยการวางแผนการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลอืกทีเ่ป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ

เพื่อ เกบ็รวบรวมข้อมลู ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น 

ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง การศึกษาหา

ข้อมูลจากเอกสารอ้างองิจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมลูอย่างเพียงพอทีจ่ะใช้ในข้ันต่อไป  

4) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เป็นข้ันที่เมื่อนกัเรียนได้

ข้อมูลมา อย่างเพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว ครูสง่เสริมให้นักเรียนน าข้อมลูมาวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผล และน าผลที่ได้จัดกระท าข้อมลูในรปูแบบตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใหเ้ห็น

แนวโน้มหรือ ความสมัพันธ์ของข้อมลู สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างอิงหลกัการและ

วิชาการ ประกอบอย่างเป็นเหตเุป็นผล มกีารอ้างอิงหลกัฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหน้าทีจ่ัด

กิจกรรม ส่งเสริมให้นกัเรียนอธิบายความคิดด้วยตนเองของนักเรียนเอง ให้นกัเรียนแสดงหลักฐาน

เหตผุล ประกอบการอธิบาย การค้นพบในข้ันน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานที่ตัง้
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ไว้ โต้แย้งสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรอืไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นทีก่ าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็ 

สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้  

5) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไป

เช่ือมโยงกับ ความรู้เดมิหรือแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิ หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรปุที่ได้ไป

ใช้อธิบาย สถานการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย ซึง่ก็จะช่วยให้

เช่ือมโยง กบัเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึน ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนประยุกต์ใช้ 

สัญลักษณ์ นิยาม ค าอธิบายและทักษะไปสูส่ถานการณ์ใหม่ กระตุ้นให้นกัเรียนใช้ข้อมูลทีม่ีอยู่ใน การ

ตอบค าถาม เสนอแนวทางแก้ปญัหาตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาและออกแบบการทดลอง  

6) ข้ันประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการ ต่างๆ ว่านักเรียนมีความรูอ้ะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากข้ันน้ีจะน าไปสู่การ

น าความรู้ ไปประยกุต์ใช้ในเรื่องอื่นๆ  

7) ข้ันน าความรู้ไปใช้ (Extension phase) เป็นข้ันที่ครูจะตอ้งมีการจัดเตรียม

โอกาส ให้นกัเรียนเพื่อให้นักเรียนได้น าสิง่ที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  

ครูจะเป็นผู้สร้างสถานการณ์ทีโ่ยงไปสู่สถานการณ์ที่มีความซบัซ้อนหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ 

ชีวิตประจ าวันและกระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูท้่ํได้รับไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่เรียกว่า การ

ถ่ายโอนการเรียนรู้  

 ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการอ่านในแต่ละข้ันของวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันและพบว่า Eisenkraft  ได้

แนะน าให้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ แปลผล สรปุผล และน าผลที่ได้จัดกระท าข้อมลูในรปูแบบตาราง 

กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ให้เห็นแนวโน้มหรือ ความสมัพันธ์ของข้อมูล สรปุผลและอภิปรายผลการ

ทดลอง  ผู้วิจัยจึงเห็นความเหมาะสมว่าควรจะน าเครื่องมือคือ ผังกราฟิกเข้าใช้ในข้ันอธิบายและลง

ข้อสรปุของวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันซึ่งการน ามาใช้ผู้ใช้ต้องค านึงถึงจุดประสงค์ของเนื้อหาที่เรียน ว่า

ผังชนิดใดเหมาะสม 

มโนมติทางวิทยาศาสตร ์
5.1 ความหมายของมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ (Scientific conception)  

ได้มีผู้ให้ความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดังนี้  

(Klopfer, 1971) อ้างถึงใน (ไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์, 2550) ได้ให้ความหมายของมโนมติ 

ทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า หมายถึง สิง่ทีเ่ป็นนามธรรมอันเป็นผลที่ได้จากการศึกษาปรากฏการณ์หรอื 

ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ซึ่งนกัวิทยาศาสตร์ได้พบว่า มโนมติน้ันมีประโยชน์ในการศึกษาโลกธรรมชาติ  
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(พิชา ชัยจันดี, 2552) ได้กล่าวไว้ว่ามโนมติทางวิทยาศาสตรห์มายถึงความคิดความ เข้าใจ

ของบุคคลทีม่ีต่อสิ่งใดสิง่หนึง่หรือเรื่องใดเรือ่งหนึ่งอันเกิดจากข้อเทจ็จริง หลักการ ผลของ การทดลอง

ในทางวิทยาศาสตร์ และสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วน ามาประมวลเข้าด้วยกันอย่างมเีหตผุล เป็นข้อสรปุ 

และสามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ ซึ่งนักวิทยาศาสตรเ์ห็นร่วมกัน  

(ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ์, 2553) ได้กล่าวไว้ว่า มโนมติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ 

ทางวิทยาศาสตรป์ระเภทหนึ่ง ทีเ่กิดจากความคิด ความเข้าใจ ของกลุม่นักวิทยาศาสตร์ทีส่รปุต่อสิ่ง 

ใดสิ่งหนึง่ หรอืเรื่องใดเรื่องหนึง่ ในวิทยาศาสตร์ ซึ่งนกัวิทยาศาสตร์ได้ลงความเห็นร่วมกัน  

(ยุพิน ผาบจันดา, 2554) ได้กล่าวว่า มโนมติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ 

ของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนจากการสงัเกตหรอืประสบการณ์เกี่ยวกบัสิง่ นั้น

แล้วนามาประมวลเข้าด้วยกันเป็นข้อสรปุและสามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงเหตผุลทาง 

วิทยาศาสตร์ได้  

(นัฏฐพร กมลทิพย์., 2554) ได้กล่าวไว้ว่า มโนมติทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดความ 

เข้าใจของบุคคลเกี่ยวกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ หรอืเรื่องใดเรื่องหนึง่ ซึ่งเกิดจากการศึกษาข้อเท็จจรงิ 

ปรากฏการณ์หรือความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ และเป็นข้อสรปุที่นักวิทยาศาสตร์เห็นร่วมกัน  

จากความหมายของมโนมติทางวิทยาศาสตรส์ามารถสรปุได้ว่า มโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง ความคิด ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิง่หนึง่ที่เกิดจากข้อเท็จจรงิ ฯลฯ แล้วน ามา

ประมวล เข้าด้วยกันอย่างมเีหตผุลเพื่อให้ได้ข้อสรุปและสามารถอธิบายความสัมพันธ์และ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้ซึง่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และนักวิทยาศาสตร์เห็นร่วมกัน  

5.2 ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ์

ความเข้าใจมโนมติ หมายถึง ระดบัความเข้าใจของนกัเรียน โดยใช้เกณฑ์ของ 

(Westbrook, 1992) ซึ่งจัดการให้คะแนนเป็น 5 กลุ่มตามล าดับความเข้าใจ ดังนี ้

1. ความเข้าใจที่สมบูรณ์ (Complete Understanding : CU) หมายถึงค าตอบของ

นักเรียนถูกและการให้เหตุผลถูกต้องสมบูรณ์ ครบองค์ประกอบที่ส าคัญในแต่ละแนวคิดให้ 3 คะแนน 

  2. ความเข้าใจที่ ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding : PU)หมายถึง

ค าตอบของนักเรียนถูกต้องและการให้เหตุผลถูกต้อง แต่ขาดองค์ประกอบที่ส าคัญบางส่วน ให้ 2 

คะแนน 
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3. ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial Understanding with Specific 

Alternative Conception : PS) หมายถึงค าตอบของนักเรียนถูกบางส่วน แต่บางส่วนแสดงความ

เข้าใจที่คลาดเคลื่อน ให้ 1 คะแนน 

4. ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (Alternative Conception : AC) หมายถึง ค าตอบ

ของนักเรียนแสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนทั้งหมด ให้ 0คะแนน 

 5. ความไม่เข้าใจ(No Understanding : NU) หมายถึง ค าตอบของนักเรียนไม่ตรง

กับค าถาม หรือนกัเรียนไม่ตอบค าถาม ให้ 0 คะแนน 

ความเข้าใจมดนมติทางวิทยาศาสตร์ในการวิจัยน้ี หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบแบบ

วัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทาง

พันธุกรรม อยู่ในระดับความเข้าใจทีส่มบูรณ์ (CU) และความเข้าใจที่ถูกตอ้งแต่ไม่สมบรูณ์ (PU) ส่วน

ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนหมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม อยู่ในระดบัความเข้าใจที่

คลาดเคลื่อนบางส่วน (PS) ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (AC) และความไม่เข้าใจ (NU) 

5.3 มโนมติที่คลาดเคลื่อน (Alternative conception) 

(ไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์, 2550) ได้ให้ความหมายไว้ว่า มโนมติที่คลาดเคลื่อน หมายถึง 

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ถูกจัดให้ไปอยู่ในประเภทเชิงภววิทยาอื่นๆ ซึ่งมโนมติทางวิทยาศาสตรเ์ป็น

ของประเภทเชิงภววิทยาน้ัน ๆ ตามที่นักวิทยาศาสตรจ์ัดใหอ้ยู่ 

(ประมวล วิโย, 2551) ได้สรุปความหมายของมโนมติที่คลาดเคลื่อนว่า หมายถึง 

แนวความคิด หรือความรู้ที่ตัวบุคคลสร้างขึ้นมาจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงหรือจากการ

สังเกตสถานการณ์ต่างๆ โดยอาศัยความรูเ้ดิมเป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมา และความรู้ที่

ถูกสร้างข้ึนน้ันมีความขัดแย้งกับแนวความรู้ทีส่ังคมทางวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ยอมรับ 

(ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ์, 2553) ได้ให้ความหมายของมโนมติที่คลาดเคลือ่นไว้ว่า หมายถึง 

ความคิดหรือความเข้าใจของบุคคลที่มีความเข้าใจไมส่มบูรณ์หรือเบี่ยงเบนไปจากแนวความคิดทาง

วิทยาศาสตร์ที่ยอมรบักันในปจัจบุัน โดยตัวบุคคลสร้างขึ้นจากความเช่ือ ความรู้หรือประสบการณ์ที่มี

ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึง่เหล่าน้ัน อันเกิดจากการสังเกตและประสบการณ์

เดิมของนักเรียนที่ไม่สมบรูณ์ ท าให้เกิดการเช่ือมโยงและรับรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ  ได้ช้าลง หรือไม่

เกิดผล เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรูเ้รื่องใหมซ่ึ่งอาจจะเกิดข้ึนก่อน ระหว่าง หรือหลงัจากได้รับ

การศึกษาเล่าเรียนไปแล้ว 
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จากความหมายของมโนมติที่คลาดเคลื่อนที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรปุได้ว่ามโนมติที่

คลาดเคลื่อน หมายถึง ความคิดหรือความเข้าใจของบุคคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งซึง่มีความเข้าใจไม่สมบรูณ์

จากความรูห้รือประสบการณ์เดิมที่ไมส่มบูรณ์ทีม่ีต่อสิง่นั้น ท าให้เกิดการเช่ือมโยงกับประสบการณ์

ใหม่ได้ช้าลง เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู ้

5.4 สาเหตุทีท่ าใหเ้กิดมโนมติที่คลาดเคลื่อน 

(นิวัฒน์ ศรีสวัสดิ,์ 2548) ได้สรุปสาเหตุของความเข้าใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนไว้ ดังนี้ 

1) ความเข้าใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกิดจากภายในตัวบุคคลเอง อันเป็นผลมาจากพื้นฐาน

ความเช่ือ วุฒิภาวะ ประสบการณ์ที่ได้รบั ความรู้เดิม และกระบวนการแปลความหมายหรือสรุป

ความหมายที่ไม่ถูกต้องกับความเป็นจรงิ 

2) ความเข้าใจมโนมติที่คลาดเคลื่อนเกิดจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคล อันสง่ผลต่อตัวบุคคล

โดยตรง เช่น ต าราเรียน เอกสาร สิ่งพมิพ์ต่างๆ บุคคลในสงัคม สถานการณ์ต่างๆ รอบตัวทั้งใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน การติดต่อสือ่สาร และสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมต่างๆ เช่น ภาษา 

วัฒนธรรมท้องถ่ิน เป็นต้น 

(ประมวล วิโย, 2551) ได้สรุปสาเหตุที่ท าให้เกิดมโนมตทิี่คลาดเคลื่อนไว้ว่า สาเหตุทีท่ าให้

เกิดมโนมติที่คลาดเคลื่อน คือ ปัจจัยต่าง ๆ ทัง้ภายในและภายนอกตัวบุคคล เช่น ตัวของผู้เรียนเอง 

พื้นฐานความรู้เดิม ประสบการณ์ที่ได้รบั บุคคลอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ ครูผูส้อน กลุ่ม

เพื่อน และเกี่ยวข้องโดยออ้ม ได้แก่ นักวิชาการ นักการศึกษา ผู้แต่งต าราเรียนตลอดจนสื่อการเรียน

การสอนต่างๆ เป็นต้น 

จากสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดมโนมติที่คลาดเคลื่อนสามารถสรุปไดว่้า สาเหตุที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดมโน

มติที่คลาดเคลื่อนน้ันมาจากสองปัจจัยด้วยกัน นั้นคํือ ปัจจัยจากตัวบุคคลเอง ซึง่มาจากพื้นฐานความ

เช่ือ วุฒิภาวะ ประสบการณ์ที่ได้รับ ความรู้เดมิ กระบวนการแปลความหมายและสรุปความ ปจัจัยที่

สองคือปัจจัยจากสิง่แวดล้อมรอบตัวบุคคล เช่น ต าราเรียน สื่อสิง่พิมพ์ ครูผูส้อน นักวิชาการ เป้นต้น 

5.5 การเปลี่ยนแปลงมโนมติ (Conceptual change) 

(นัฏฐพร กมลทิพย์., 2554) ได้สรุปการเปลี่ยนแปลงมโนมติไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงมโนมติ 

หมายถึง การที่นักเรียนเปลี่ยนแนวความคิดจากเดิมให้ใกลเ้คียงกับแนวคิดที่นักวิทยาศาสตร์ใน

ขณะนั้นยอมรับ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเต็มศักยภาพ โดยครผูู้สอยต้องท าให้

นักเรียนเกิดความไม่พึงพอใจในมโนมติเดมิและพบว่ามโนมติใหม่สามารถอธิบายปัญหาที่เผชิญอยู่ได้

ดีกว่ามโนมติเดิม 
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(ชไมพร หลาบโพธ์ิ, 2555) ได้สรปุการเปลี่ยนแปลงมโนมติไว้ว่า คือ ลักษณะการปรับหรอื

เปลี่ยนความคิด ความเข้าใจที่มีต่อสิง่หนึง่ ซึ่งเกิดจากการสรา้งความเข้าใจใหม่ของนักเรียน 

จากความหมายของการเปลี่ยนแปลงมโนมตทิี่กล่าวไว้ข้างตน้ สามารสุรปุได้ว่า การ

เปลี่ยนแปลงมโนมติ หมายถึง การปรับมโนมติ ความคิดของผู้เรียนจากแนวความคิดเดิมให้มี

แนวความคิดใหม่ซึ่งใกลเ้คียงกบัแนวคิดของนักวิทยาศาสตรใ์นขณะนั้นยอมรับ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  6.1 ความหมายของวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ในปัจจบุันน้ีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นทีรู่้จักและได้รบัการกล่าวถึงกันอย่าง กว้างขวาง และ

ยิ่งไปกว่าน้ันยังได้ถูกน าไปใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการพฒันาในชุมชน สถานศึกษา สถาบัน หรือ

องค์กรต่าง  ๆ ทั้งในภาครัฐและเอกชนของประเทศไทยมากยิ่งขึ้น เป็นล าดับ ซึ่งได้มีนักวิชาการให้

ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ดังต่อไปนี้  

จอนสัน (Johnson, 2008) ให้ความหมายการวิจัยเชิงปฏิบตัิการว่า เป็นการวิจัยระหว่างการ

ปฏิบัติงานเพื่อแก้ปญัหาที่ผูป้ฏิบัติงานก าลังเผชิญอยู่ โดยเปน็ กระบวนการศึกษาสภาพหรือ

สถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิของสถานศึกษาเพื่อท าความเข้าใจ และพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพของการ

ปฏิบัติงาน  

เคมมสิ และแมคทากกาท (Kemmis, S & McTaggart, 1988) กล่าวว่า การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการเป็นรูปแบบหนึ่งของการวิจัยที่ไม่ได้แตกต่างไปจากการวิจัยอื่นๆ ใน เชิงเทคนิค แต่แตกต่าง

ในด้านวิธีการ ซึ่งวิธีการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ การท างาน ที่เป็นการสะทอ้นผลการ

ปฏิบัติงานของตนเองที่เป็นวงจรแบบขดลวด (Spiral of Self-Reflecting) โดยเริม่ต้นที่ข้ันตอนการ

วางแผน (planning) การปฏิบัติ (action) การสังเกต (observing) และการสะท้อนกลบั (reflecting) 

เป็นการวิจัยทีจ่ าเป็นต้อง อาศัยผูม้ีส่วนร่วมในกระบวนการสะท้อนกลบัเกี่ยวกบัการปฏิบัตเิพื่อใหเ้กิด

การพัฒนา ปรบัปรุงการท างานให้ดีข้ึน  

(องอาจ นัยพัฒน, 2548) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปน็การวิจัยทีท่ า โดยนักวิจัยและ

คณะบุคคลที่เป็นผูป้ฏิบัติงานในหน่วยงาน องค์กร หรือชุมชน โดยมี จุดมุ่งหมายหลักเพื่อน าผลการ

ศึกษาวิจัยที่ค้นพบหรือสรรค์สร้างขึ้นไปใช้ปรับปรงุแก้ ปัญหา หรือพฒันาคุณภาพการปฏิบัตงิานได้

อย่างทันต่อเหตุการณ์ สอดคล้องกบัสภาพ ปญัหาที่ต้องการแก้ไข รวมทั้งกลมกลืนกับโครงสร้างการ

บรหิารงาน ตลอดจนบรบิททาง ด้านสังคมและวัฒนธรรมและด้านอื่นๆ ที่แวดลอ้มหรือเกิดข้ึนใน

สถานที่เหล่าน้ัน  

จากที่กล่าวมาสามารถสรปุได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการศึกษารวบรวม หรอืการ
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แสวงหาข้อเท็จจรงิโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรปุ อันจะน าไปสู่การ

แก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ ทัง้ในด้านประสิทธิภาพและประสทิธิผลของงาน ในขอบข่ายทีร่ับผิดชอบ โดย

ผู้วิจัยสามารถด าเนินการได้หลายๆ ครัง้ จนกระทั่งผล การปฏิบัติงานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์หรือแก้ไข

ปัญหาที่ประสบอยู่ได้ส าเรจ็ โดยก าหนด ข้ันตอนของการวิจยัประกอบด้วยการวางแผน (plan) การ

ปฏิบัติ (action) การสังเกต (observation) และการสะทอ้นกลับ (reflection) 

  6.2 ลักษณะของวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(ยาใจ พงษ์บริบรูณ์, 2537) ได้เสนอกรอบลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการทางการศึกษา 

(Action Research in Education) ไว้อย่างน่าสนใจ ดังตอ่ไปนี้  

1. เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมและมีการร่วมมือ (Participation and Collaboration) ใช้

การท างานเป็นกลุม่ผูร้่วมวิจัยทุกคนมีส่วนส าคัญและมีบทบาทเท่าเทียมกันในทุกกระบวนการของการ

วิจัยทั้งการเสนอความคิดเชิงทฤษฎี การปฏิบัติ ตลอดจน การวางนโยบายการวิจัย  

2. เน้นการปฏิบัติการ (Action Orientation) การวิจัยชนิดนี้ใช้การปฏิบัติเป็น สิ่งท าใหเ้กิด

การเปลี่ยนแปลง และศึกษาผลของการปฏิบัติเพือ่มุ่งให้เกิดการพัฒนา  

3. ใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Function) กจิกรรมการวิเคราะห์ การปฏิบัติอย่างลึกซึง้

จากสิง่ทีส่ังเกตได้ จะน าไปสู่การตัดสินใจที่สมเหตสุมผลเพื่อ การปรบัแผนการปฏิบัติการ  

4. ใช้วงจรการปฏิบัติการ (The Action Research Spiral) ตามแนวคิดของ เคมมิสและแมค

ทากกาท (Kimmis&McTaggart) คือ การวางแผน(planning)ตลอดจน การปรบัปรุงผล (re - 

planning) เพือ่น าไปปฏิบัติในวงจรต่อไปจนกว่าจะได้รปูแบบของ การปฏิบัติงานที่เป็นที่พึงพอใจ 

และได้เสนอเชิงทฤษฎีเพื่อเผยแพร่ตอ่ไป  

(องอาจ นัยพัฒน, 2548) ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิง ปฏิบัตกิารไว้ 8 

ประการ ดังต่อไปนี้  

1. เกี่ยวข้องกับปัญหาทางด้านการปฏิบัติงาน (Practical Problem) ที่ผูป้ฏิบัติ งานระดับ

ล่างมกัจะประสบในขณะท างานอยู่ประจ าหรือปฏิบัติหน้าทีอ่ื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องใน แต่ละวัน มากกว่า

การเกี่ยวข้องกับปัญหาทางด้านทฤษฎี (Theoretical Problem) ซึ่งได้ รับการนิยามหรือกล่าวถึงโดย

นักวิจัยบรสิุทธ์ิในสาขาวิชาความรู้ใด ๆ โดยเฉพาะ  

2. มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อการท าความเข้าใจ (Understanding) ต่อสภาพปญัหา ทีเ่กี่ยวกับ

การปฏิบัตงิานของครู ผู้บริหารการศึกษาอย่างลุม่ลกึและกระจ่างชัด ภายใต้ กระบวนการใคร่ครวญ

ตรวจสอบในลกัษณะสะท้อนกลับของยุทธวิธีปฏิบัติที่นักวิจยัเชิง ปฏิบัติการไดล้งมอืกระท าลงไปอย่าง
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วิพากษ์วิจารณ์ (critically) อันจะน าไปสูก่ารได้ แนวทางปฏิบัติการส าหรับใช้แก้ปญัหาได้อย่าง

เหมาะสมและสอดคล้องกบับริบทแวดล้อม มากยิง่ข้ึน ส าหรบัการด าเนินงานในล าดับต่อไป 

นอกจากนั้นยงัมจีุดมุ่งหมายเพื่อ การปรบัปรุงวิธีการปฏิบัติงานรวมทั้งสภาวการณ์เงื่อนไขต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกบัการปฏิบัติ งานมากกว่าการมจีุดมุง่หมายเพื่อการสร้างสรรค์องค์ความรูเ้ชิงวิชาการอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง เป็นการเฉพาะ  

3. มุ่งเน้นการตีความหมายเหตุการณ์ หรอืสภาวการณ์ของปญัหาทีเ่กิดข้ึน ตาม ความคิดเห็น

หรือทัศนะของผู้ปฏิบัตงิานหรือผูม้ีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับเหตุการณ์หรือ สภาวการณ์ของปญัหา

ดังกล่าว มากกว่าการอาศัยแนวคิดทฤษฎี กฎหรือหลกัการของ วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะเช่ือ

ว่า ท่าทาง การกระท า การติดต่อสื่อสารหรือพฤติกรรมใด ๆ ของมนุษย์ ทั้งที่ปรากฏใหเ้ห็นเด่นชัด

หรือไมเ่ห็นเด่นชัดในเหตุการณ์หรือสภาวการณ์ ของปัญหาหนึ่ง ๆ สามารถตีความหมายได้โดยการ

สรปุอ้างองิ (inference) จากแรงจงูใจ ความเช่ือ เจตนา หรอืจุดมุ่งหมายของผู้แสดงพฤติกรรม

ประกอบเข้ากับบรบิทแวดล้อมที่ ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมหรือการกระท าเหล่าน้ันข้ึน เช่น บรรทัดฐาน 

ค่านิยม และกฎเกณฑ์ ต่าง ๆ ทางสังคมเป็นส าคัญ โดยนัยดงักล่าวนี้แสดงว่า นักวิจัยไม่สามารถ

ตีความหมาย พฤติกรรมหรือการกระท าของบุคคลใด ๆ ได้เลย ถ้าปราศจากการพจิารณาบรบิท

แวดล้อม พฤติกรรมนั้น ๆ มาประกอบด้วย  

4. เสนอผลการวิจัยในรูปแบบเรียบง่าย การเสนอรายงานผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบด้วย

การเลือกใชถ้อยค า ส านวนในระดับเดียวกับผู้ปฏิบัตงิาน โดยพยายามหลีกเลี่ยงค าศัพทเ์ฉพาะ

สาขาวิชา (technical term) และภาษาที่มีลกัษณะค่อนข้างเป็นนามธรรม เพื่อท าใหง้่ายต่อการ

ติดตาม ท าความเข้าใจของผูป้ฏิบัติงาน นอกจากนี้ค าอธิบายเกี่ยวกับ ผลการวิจัยตลอดจน

กระบวนการวิจัยอื่น ๆ สามารถตรวจสอบความตรง (validity) ได้จาก การสนทนาแบบเป็นกันเองกับ

ผู้ปฏิบัตงิานหรือผูม้ีส่วนร่วมหรือเกี่ยวข้องในทุกระยะของ กระบวนการวิจัย  

5. มุ่งเน้นการมสี่วนร่วมในกระบวนการวิจัย การด าเนนิงานวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร ในทุกขั้นตอน

จะต้องอยู่ภายใต้บรรยากาศการมีส่วนร่วม การร่วมมือรว่มใจ การเช่ือถือและ ไว้วางใจ การเป็นมิตร 

รวมทั้งความเป็นอสิระและความเสมอภาคในการแสดงความคิดเห็น  

6. ผ่อนคลายความเข้มงวดเกี่ยวกับระเบียบวิธีการศึกษาวิจยั การด าเนินงาน วิจัยเชิง

ปฏิบัติการไม่ยึดติดอยู่ภายใต้กรอบการจัดกระท าทางการทดลองและการควบคุม ตัวแปรแทรกซ้อน

อย่างเครง่ครัด แบบตายตัวด้ว ยแบบแผนการวิจัย เชิงทดลอง (Experimental Research Design) 

หรือวิธีการทางสถิติใด ๆ (Statistical Control) แนวคิดพื้นฐาน ดังกล่าวนี้ไม่ได้หมายความว่า การ
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วิจัยเชิงปฏิบัตกิารละเลยหรือมองข้ามความส าคัญของ การศึกษาค้นคว้าด้วยการอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ หากแต่ปรับวิธีการศึกษาค้นคว้า ด้วยวิธีการดังกล่าวให้กลมกลืนหรือสอดคลอ้งกบั

ลักษณะของปัญหา สภาวการณ์ต่าง ๆ รวมทัง้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมปัญหาที่

ต้องการแสวงหาความรู้ความจรงิ ด้วยเหตุน้ีการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยทั่วไปอาจเลือกใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงปริมาณที่อาศัย แบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) หรือการวิจัยเชิง

คุณภาพ  

7. ไม่เน้นการสรปุอ้างองิผลการศึกษาวิจัยข้ามไปยังบรบิทอืน่ การสรปุอ้างผล การวิจัยหรอื

การขยายผลการวิจัยให้ครอบคลมุไปยังห้องเรียน หรือโรงเรียนที่มีท าเลที่ตัง้ หรอืบริบทอื่น ๆ 

แตกต่างไปจากท าเลหรือบริบทที่ท าการวิจัยจรงิ มีลกัษณะค่อนข้างจ ากัด กว่าการวิจัยเชิงทดลองทาง

วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ การสรุปอ้างอิงผลของการวิจัยที่ได้จาก การวิจัยเชิงปฏิบัติการไม่สามารถอาศัยกฎ

ของความครอบคลุม (covering law) ตาม หลกัการทางวิทยาศาสตร์ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ

ความสัมพันธ์ หรือการอ้างอิงเชิงสาเหตุ (causal Relationships) ดังนั้นในทางปฏิบัตโิดยทั่วไป การ

สรปุอ้างองิผลของการวิจัยที่ ได้จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จงึมีแนวโน้มกระท าได้เฉพาะในขอบเขต

ของสถานที่ บุคคล และเวลาที่ท าการศึกษาวิจัย อย่างไรก็ตามถ้าต้องการขยายผลของการวิจัยให้

ครอบคลมุ ข้ามไปยังขอบเขตอื่นที่นอกเหนือกส็ามารถกระท าได้ ถ้าปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องในบริบทเหล่า 

นั้นมีลักษณะคล้ายคลึงหรืออยู่ในสภาวการณ์ที่ใกลเ้คียงกัน รวมทั้งได้รบัการยืนยันจากผล การ

ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ ประกอบด้วย  

8. สร้างดลุยภาพและความเสมอภาคระหว่างทัศนะของบุคคลภายในและ ภายนอก นักวิจัย

เชิงปฏิบั ตัการที่เป็นบุคคลภายใน (insider) และบุคคลภายนอก (outsider) ของสถานที่

ท าการศึกษาวิจัย มีบทบาทส าคัญ 2 ประการ คือ บุคคลภายในมีบทบาทเป็น ทั้งผู้ปฏิบัตงิานตาม

หน้าที่ปกติและเป็นนักวิจัยปฏิบัติการในสถานทีท่ างานของตนเอง ในขณะที่บุคคลภายนอกมีบทบาท

เป็นผู้เช่ียวชาญ/ ผู้ให้ค าปรึกษาทางวิชาการให้กบั บุคคลภายในและเปน็นักวิจัยเชิงปฏิบัติการ

เช่นเดียวกับบุคคลภายใน นักวิจัยเชิงปฏิบัติ การทั้งที่เป็นบคุคลภายในและบุคคลภายนอกจะต้องปรบั

บทบาทของตนเองใหม้ีดุลยภาพ ทางแนวความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติอยู่เสมอในแต่ละ

สภาวการณ์ นอกจากนีจ้ะต้องสร้างความเสมอภาคทางความคิดเห็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อ งกบั การด าเนิน 

กิจกรรมการวิจัย เพื่อปอ้งกันไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดหรือความสับสนระหว่างบทบาท

เหล่าน้ัน ในขณะปฏิบัติงานวิจัย  

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการพฒันาข้ึนมาจากฐานคติ ความเช่ือ 
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(assumption) ส าคัญที่ว่า การสร้างสรรค์และการใช้ความรูเ้ชิงปฏิบัติการ (Action or Practical 

Knowledge) ส าหรับการแก้ไขปัญหาหรือการพฒันาใดๆ ใน องค์กรชุมชนหรือสงัคมหนึง่ ๆ จะต้อง

ตั้ง อยู่บนหลักการพื้นฐานของความเป็นประชาธิปไตย ความยุติธรรม ความสันติสุข และความ

สอดคล้องกลมกลืนกบับริบททางด้านวัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ รวมทัง้อยู่ใต้

บรรยากาศของความเอือ้อาทร หรือเป็น แบบกลัยาณมิตรทีน่ักวิจัยและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องกบั

กระบวนการวิจัยมกีารเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้งยอมรับฟงัความคิดเห็นและใหเ้กียรตซิึ่งกันและกัน 

ความรู้เชิงปฏิบัตกิารทีเ่ป็น ผลผลิตอันเกิดจากความร่วมมือร่วมใจระหว่างนกัวิจัยกับผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง

หรือผู้มสี่วน ได้ส่วนเสีย (stakeholders) โดยผูป้ฏิบัติงานซึง่มีความใกล้ชิดกบัปัญหาได้เกิดความรู้สึก 

ในการเป็นเจ้าของความรู้ จงึเป็นปจัจัยผลกัดันส าคัญตอ่แนวโน้มชุมชน หรือสงัคมให้ดีย่ิง ๆ ข้ึน ไป 

ซึ่งลกัษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยทั่วไปจะมีการน าความรู้นั้น ๆ ไปใช้ประโยชน์ ในการ

แก้ปัญหา หรือปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในองค์กร  

  6.3 จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 จุดมุ่งหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อจะปรบัปรุงประสิทธิภาพและ ประสิทธิผลของ

การปฏิบัตงิานประจ าให้ดีข้ึน โดยน าเอางานทีป่ฏิบัติอยู่มาวิเคราะหส์ภาพ ปัญหาอันเป็นเหตุใหง้าน

นั้นไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าที่ควร นอกจากนั้นต้องใช้แนวคิด ทางทฤษฎีและประสบการณ์จากการ

ปฏิบัติงานทีผ่่านมา เสาะหาข้อมูลและวิธีการที่คาดว่าจะแกป้ัญหาดังกล่าวได้ แล้วสะท้อนวิธีการ

ดังกล่าวไปทดลองใช้กับกลุ่มทีเ่กี่ยวข้องกบั ปัญหาน้ัน ๆ  

  6.4 กระบวนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนามาจากฐานคติความเช่ือที่มุ่งเน้น บูรณาการเช่ือมโยง

ความรู้หรอืทฤษฎีเชิงปฏิบัตกิารที่ได้จากการท าวิจัยกบัการปฏิบัติงาน ที่เกิดข้ึนจรงิๆ ในสนามหรือ

สถานที่ปฏิบัตงิานผสมผสานเข้าด้วยกัน โดยอาศัยการสะทอ้น ความคิดใคร่ครวญไปมาในเชิงวิพากษ์

ผลการปฏิบัติงานที่ได้ลงมือกระท าไปตามแผนการที่ วางไว้ว่า สามารถแก้ํไขปัญหาได้ส าเร็จหรือไม่ 

อย่างไร รวมทัง้ มีปจัจัยเกื้อหนุน และขัดขวาง ความส าเรจ็ในการแก้ปญัหาอะไรบ้าง และจะต้อง

ด าเนินการอย่างไร จึงจะท าให้เข้าสู่ สภาวการณ์ที่น าความส าเร็จนั้นมา ดังนั้นกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการจึงประกอบด้วย ข้ันตอนการด าเนินงานวิจัยที่มลีกัษณะเป็นเกลียวเวียนหรือวงจร

ต่อเนื่องกนัไป (spiral of steps)  

ในงานครั้งนีผู้้วิจัยได้เลือกใช้กระบวนการด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด ของ 

Kemmis & McTaggart กระบวนการด าเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ (Kemmis, S 

& McTaggart, 1988)  ประกอบด้วยกิจกรรมการวิจัยทีส่ าคัญ 4 ข้ันตอนหลัก คือ 1) การวางแผน
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เพื่อไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน (planning) 2) ลงมือปฏิบัตกิารตามแผน (action) 3) สังเกตการณ์

(observation)และ 4) สะท้อนกลับ (reflection)กระบวนการ และผลของการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึน 

และปรับปรงุแผนการปฏิบัตงิาน (re - planning) โดยด าเนนิการเช่นน้ีต่อไปเรื่อย ๆ เป็นดังแสดง

รายละเอียดตามภาพที่ 9 

 

 

ภาพประกอบที่ 9 วงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart 
ที่มา : https://valenciacollege.edu/faculty/development/tla/actionResearch 

/ARP_softchalk/ARP_softchalk_print.html 
ความสัมพันธ์ระหว่างกจิกรรมการวิจัยหลกัทีห่มุนเคล่ํอนไปเป็นวัฏจักรของ กระบวนการวิจัย

ดังกล่าว จึงเป็นเสมือนแหล่งที่ก่อให้เกิดความรู้เชิงปฏิบัติการและกลไก การน าความรู้ที่ได้รบัไปใช้

แก้ไขปัญหาอย่างต่อเน่ํอง ซึ่งกล่าวอีกนัยหน่ํง คือ เป็น การด าเนินงานวิจัยที่ไม่แยกกิจกรรมการสบื

ค้นหาความร้ํ ความจริงออกจากกจิกรรมการพฒันา (องอาจ นัยพัฒน, 2548) ซึ่งกิจกรรมการวิจัย

หลักแต่ละข้ันตอนมี รายละเอียดดังต่อไปน้ํ  

1. การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดแนวทางปฏิบัตกิารไว้ก่อนล่วงหน้า โดยอาศัย

การคาดคะเนแนวโน้มของผลลัพธ์ทีอ่าจเกิดข้ึนจากการปฏิบตัิตามแผนที่วางไว้ ประกอบกบัการระลึก

ถึงเหตุการณ์หรือเรื่องราวในอดีตทีเ่กี่ยวข้องกบัประเด็นปัญหาที่ ต้องการแก้ไขตามประสบการณทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมของผู้วางแผน ภายใต้การไตร่ตรองถึง ปัจจัยสนบัสนุนขัดขวางความส าเรจ็ใน
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การแก้ไข ปัญหาการต่อต้าน รวมทั้งสภาวการณ์ เงื่อนไขอื่น ๆ ที่แวดล้อมปัญหาอยู่ในเวลาน้ัน 

โดยทั่วไปการวางแผนจะต้องค านึงถึงความ ยืดหยุ่น ทั้งนีเ้พือ่จะสามารถปรบัเปลี่ยนให้เข้ากบั

เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในอนาคต  

2. การปฏิบัติการ (Action) เป็นการลงมือด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้อย่าง ระมัดระวัง

และควบคุมการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามที่ระบุไว้ในแผน อย่างไรก็ตามในความ เป็นจรงิการปฏิบัติ

ตามแผนที่ก าหนดไว้มีโอกาสแปรเปลี่ยนไปตามเงือ่นไขและข้อจ ากัด ของสภาวการณ์เวลาน้ันได้ ด้วย

เหตุน้ีแผนปฏิบัติการที่ดจีะต้องมีลกัษณะเป็นเพียงแผน ช่ัวคราว ซึ่งเปิดช่องใหผู้้ปฏิบัตกิารสามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามเงื่อนไขและปัจจัยทีเ่ป็นอยู่ ในขณะนั้น การปฏิบัติการที่ดจีะต้องด าเนินไปอย่างตอ่

เน่ํองเป็นพลวัตรภายใต้การใช้ ดุลยพินิจในการตัดสินใจ  

3. การสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกับ กระบวนการและผล

ที่เกิด ข้ึนจากการปฏิบัติงานที่ได้ลงมือกระท าลงไป รวมทัง้สงัเกตการณ์ ปัจจัยสนบัสนุนและปัจจัย

อุปสรรคการด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ ตลอดจนประเด็น ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนระหว่างปฏิบัติการ

ตามแผนว่ามีสภาพหรือลักษณะเป็นอย่างไร การสังเกตการณ์ที่ดีจะต้องมีการวางแผนไว้ก่อนล่วงหน้า

อย่างคร่าว ๆ โดยจะต้องมี  ขอบเขตไม่ แคบหรือจ ากัดจนเกินไป เพื่อจะได้เป็นแนวทางส าหรบัการ

สะท้อนกลบักระบวนการและ ผลการปฏิบัตทิี่จะเกิดข้ึนตามมา  

4. การสะท้อนกลับ (Reflection) เป็นการให้ข้อมลูถึงการกระท าตามที่บันทกึ ข้อมูลไว้จาก

การสงัเกตในเชิงวิพากษ์กระบวนการและผลการปฏิบัติงานตามที่วางแผนไว้ ตลอดจนการวิเคราะห์

เกี่ยวกับปัจจัยสนบัสนุนและปัจจัยอุปสรรคการพัฒนา รวมทั้ง ประเด็นปญัหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนว่าเป็นไป

ตามวัตถุประสงค์หรือไม่ การสะท้อนกลับ โดยอาศัยกระบวนการกลุ่มในลกัษณะวิพากษ์วิจารณ์ หรือ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน ระหว่างบุคคลที่มสี่วนร่วมในการวิจัยจะเป็นวิธีการปรับปรงุวิธีการ

ปฏิบัติงานตามแนวทาง ดั้งเดิมไปเป็นการปฏิบัติงานตามวิธีการใหม่ ซึ่งใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรบั

การทบทวน และปรับปรงุวางแผนปฏิบัติการในวงจรกระบวนการวิจัยในรอบหรือเกลียวต่อไป  

 6.5 ข้ันตอนของวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
กระบวนการวิจัยน้ี เมื่อกล่าวในเชิงการน าไปใช้เพื่อพฒันาและปรับปรงุ การปฏิบัติงานใน

โรงเรียน สามารถอธิบายวิธีการด าเนินการตามวงจรของการวิจัยเชิง ปฏิบัติการได้ดังนี้  

1. การจ าแนกหรือพิจารณาปัญหาที่ประสงค์จะศึกษา ผู้วิจัยและกลุ่มทีท่ า การวิจัยจะต้อง

ศึกษารายละเอียดของปัญหาที่จะศึกษาอย่างชัดแจ้ง ปญัหาที่เกิดข้ึนใน โรงเรียนที่จะท าการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการจะต้องศึกษาค้นคว้า แสวงหาหลกัการและทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกบัปัญหาน้ันๆ ใหก้ว้างขวาง
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พอสมควร  

2. เลือกปัญหาส าคัญที่เป็นสาระควรแก่การศึกษาวิจัย โดยอาศัยพื้นฐานจาก หลักการและ

ทฤษฎีมาใช้ในการวิเคราะหล์ักษณะของปัญหา แล้วสร้างวัตถุประสงค์และ สมมุติฐานของการวิจัย ใน

รูปแบบของข้อความที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของปัญหากับ หลกัการหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

3. เลือกเครื่องมือด าเนินการวิจยัที่จะช่วยให้ได้ค าตอบของปญัหาตามสมมติฐาน ที่ตัง้ไว้ โดย

เครื่องมือทีจ่ะใช้ในการวิจัยมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ปฏิบัติหรือการฝึกหัดตาม

วิธีการ และเครื่องมือที่ใช้ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เปน็ผล จากการปฏิบัติการ เช่น 

แบบทดสอบ แบบสงัเกตพฤติกรรม เป็นต้น  

4. บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดในแตล่ะข้ันตอนของการวิจัย ทั้งส่วนที่ เป็นความก้าวหน้า

และที่เป็นอปุสรรคตามวงจรของการปฏิบัติการทัง้ 4 ข้ันตอน โดยจะ ต้องเกบ็สะสมข้อบันทกึต่างๆ ไว้

เพื่อใช้ในการปรบัปรุงวงจรปฏิบัติในรอบต่อไป และเพื่อ เปน็การรวบรวมข้อมลูส าหรับใช้วิเคราะห์หา

ค าตอบของสมมติฐาน  

4.1 ข้ันวางแผน (Planning) เริ่มด้วยการส ารวจปญัหาร่วมกนัระหว่าง บุคลากร

ภายในโรงเรียน เพื่อให้ได้ปัญหาทีส่ าคัญที่ต้องการให้แก้ไข ตลอดจนการแยกแยะ รายละเอียดของ

ปัญหาน้ัน เกี่ยวกับ ลกัษณะของปญัหา เกี่ยวข้องกับ ใคร แนวทางแกไข้อยาํงไร และจะต้องปฏิบัติ

อย่างไร  

4.2 ข้ันปฏิบัติการ (Action) เป็นการน าแนวคิดที่ก าหนดเปน็กิจกรรมในข้ัน วางแผน

มาด าเนินการ โดยวิเคราะห์วิจารณ์ปญัหาอปุสรรคที่เกิดข้ึนร่วมกันของทีมงาน ประกอบไปด้วย เพื่อท า

การแก้ไขปรบัปรุงแผน ฉะนั้นแผนทีก่ าหนดควรจะมีความยดืหยุ่น ปรบัได้  

4.3 ข้ันสังเกตการณ์ (Observation) เป็นการศึกษาความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึน ด้วย

ความรอบคอบ ซึง่อาจเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนทั้งที่คาดหวังและไม่คาดหวัง โดยต้องอาศัย เครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ เข้าช่วย  

4.4 ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection) ซึ่งเป็นข้ันสดุท้ายของวงจร การท า

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยท าการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการแกป้ัญหา หรือสิ่งที่เป็น

ข้อจ ากัดอันเป็นอปุสรรคต่อการปฏิบัติการ ผู้วิจัยร่วมกบักลุม่ผู้เกี่ยวข้องจะ ต้องตรวจสอบปญัหาที่

เกิดข้ึนในแง่มุมต่างๆ ทีส่ัมพันธ์กบัสภาพสังคม สิง่แวดล้อม และ ระบบการศึกษาของโรงเรียนที่

ประกอบกันอยู่ โดยผ่านการร่วมอภิปรายปัญหาและ การประเมินโดยกลุ่มซึ่งจะท าให้ได้แนวทางของ

การพัฒนาและข้ันตอนการด าเนินกจิกรรม เพื่อจะได้ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานที่น าไปสูก่ารปรบัปรุงและ
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วางแผนการปฏิบัติต่อไป  

5. วิเคราะห์ความสมัพันธ์ในด้านต่างๆ ของข้อมลูที่ได้รวบรวมไว้ ซึ่งส่วนใหญ่ จะเป็นข้อมูล

เชิงคุณภาพ ท าการตรวจสอบรายละเอียดของข้อมลูเพือ่ใหม้ั่นใจในความถูก ต้อง แสดงรายละเอียด

ในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ จัดหมวดหมู่และแยกประเภทของ กลุ่มข้อมูลตามหัวข้อที่เหมาะสม 

เปรียบเทียบข้อแตกต่างและความคล้ายคลึงของข้อมลู แต่ละประเภทโดยการวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง

ร่วมกับกลุม่ผู้วิจัย  

6. ตรวจสอบข้อมลูที่กลุ่มวิจัยไดร้่วมกันพจิารณาไว้แล้วอีกครั้งหนึง่ เพื่อสรุปหา ค าตอบที่

เป็นสาเหตุ วิธีการแกป้ัญหา และผลที่ได้รับ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ ก าหนดไว้ ซึ่งจะ

ก่อให้เกิดประโยชน์สงูสุดหากผู้วิจัยสามารถท าการประมวลและสรุปเป็น หลักการ(principle)รูปแบบ

(model)ของการปฏิบัติข้อเสนอเชิงทฤษฎี(proposition) หรือทฤษฎี (theory) ของปฏิบัติการ

แก้ปัญหาน้ันๆ ได้ ทั้งนี้ ต้องอาศัยหลักตรรกวิทยา โดยวิธีอปุนัย (induction) และความรูเ้ชิงทฤษฎี

ของผู้วิจัยเป็นส าคัญ  

  6.6 การเกบ็รวบรวมข้อมลูของวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร 
หลักการส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารที่ตอ้งตระหนกัอยู่เสมอ คือ กลุม่ บุคคลทีเ่กี่ยวข้อง

มีความส าคัญต่อกระบวนการด าเนินการวิจัย นั่นคือ การวิจยัชนิดนี้ ไม่ควรจะท าตามล าพงัและควรใช้

วงจรของกระบวนการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน การปฏิบัติการสงัเกต และการสะท้อนผลการ

ปฏิบัติ เพื่อน ามาปรบัปรุงแผนงานแล้ว ด าเนินกจิกรรมที่ปรบัปรงุใหม่ ซึ่งวงจรของทั้ง 4 ข้ันตอน

ดังกล่าวจะมลีักษณะการด าเนิน การเป็นบันไดเวียน (spiral) กระท าซ้ําตามวงจร จนกว่าจะได้ผล

ปฏิบัติการให้เกิด การเปลี่ยนแปลง พร้อมกับต้องบันทึกผลในทุกๆ ข้ันตอนทีส่ าคัญ นั่นคือ  

1. บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงกจิกรรมและการฝึกปฏิบัต ิ 

2. บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงการใช้ภาษาและการสื่อสารในห้องเรียน หรือ หน่วยงาน

และกับบุคคลทีเ่กี่ยวข้องกับปญัหาที่ต้องการแก้ไข  

3. บันทึกผลของการเปลี่ยนแปลงการสมัพันธภาพทางสังคมและการจัดระบบ องค์กรที่ช่วย

ลดอุปสรรคต่อการฝึกปฏิบัติ  

4. บันทึกผลของการพฒันาการที่เป็นข้อค้นพบที่ส าคัญของการวิจัย  

  6.7 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
การวิเคราะห์ข้อมลูของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารจะใช้วิธีการของการวิจัยเชิง คุณภาพหรือการ

แจกแจงข้อค้นพบทีส่ าคัญเชิงอธิบายความ ซึ่งจะน าไปสู่การสรปุเป็น ผลงานวิจัยและแสดงใหเํห็น

แนวทางหรอืรปูแบบการปฏิบัติที่มปีระสิทธิภาพเพื่อการแก้ไข ปัญหาของสิ่งที่ศึกษาน้ัน 



 

 

  50 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 
  7.1 ความหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 

ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ(Professional Learning Community หรือ PLC) คือ 
การรวมตัว รวมใจ รวมพลงั ร่วมมอืกันของครู ผู้บริหาร และนักการศึกษา ในโรงเรียน เพื่อพฒันาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ ดังที่ (Sergiovanni, 1994) ได้กล่าวว่า PLC เป็นสถานทีส่ าหรับ 
“ปฏิสัมพันธ์” ลด “ความโดดเดี่ยว” ของมวลสมาชิกวิชาชีพครูของโรงเรียน     ในการท างาน เพื่อ
ปรับปรงุผลการเรียนของนกัเรียน หรืองานวิชาการ โรงเรียน ซึ่ง (Hord, 1997) มองในมุมมอง
เดียวกัน โดยมองการ รวมตัวกันดังกล่าว มีนัยยะแสดงถึงการเป็นผู้น าร่วมกันของ ครู หรือเปิดโอกาส
ให้ครูเป็น “ประธาน” ในการเปลี่ยนแปลง (วิจารณ์ พานิช, 2555) การมีคุณค่าร่วม และวิสัยทัศน์
ร่วมกัน ไปถึงการเรียนรูร้่วมกันและการน าสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ อย่างสร้างสรรค์ร่วมกัน การ
รวมตัวในรูปแบบนี้เป็นเหมือน แรงผลักดัน โดยอาศัยความต้องการและความสนใจของ สมาชิกใน 
PLC เพื่อการเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพ สู่มาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นหลกั (Senge, 1990) 
การพัฒนา วิชาชีพให้เป็น “ครูเพื่อศิษย”์ (วิจารณ์ พานิช, 2555) โดยมองว่า เป็น “ศิษย์ของเรา” 
มากกว่ามองว่า “ศิษย์ของฉัน”และการ เปลี่ยนแปลงคุณภาพการจัดการเรียนรู้ทีเ่ริ่มจาก “การเรียนรู้ 
ของครู” เป็นตัวตั้งต้น เรียนรู้ทีจ่ะมองเห็นการปรบัปรุง เปลีย่นแปลง พฒันาการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเอง เพือ่ผูเ้รียน เป็นส าคัญ อย่างไรก็ตามการรวมตัวการเรียน การเปลี่ยนแปลงใดๆ เป็นไปได้ยาก
ที่จะท าเพียงล าพงัหรือเพียงนโยบาย เพื่อใหเ้กิด การขับเคลือ่นทั้งระบบโรงเรียน จึงจ าเป็นต้องสร้าง
ความเป็น PLC ที่สอดคล้องกบัธรรมชาติทางวิชาชีพร่วมในโรงเรียน ย่อมมีความ เป็นชุมชนที่สมัพันธ์
กันอย่างแน่นแฟ้น (Senge, 1990) ชุมชน ที่สามารถขับเคลือ่นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิชาชีพได้
นั้น จึงจ าเป็นต้องมีอยูร่่วมกันอย่างมีความสุขทางวิชาชีพ มีฉันทะ และศรัทธาในการท างาน “ครูเพื่อ
ศิษย์ร่วมกัน” บรรยากาศ การอยูร่่วมกันจึงเป็นบรรยากาศ “ชุมชนกัลยาณมิตร ทางวิชาการ” ที่มี
ลักษณะความเป็นชุมชน แห่งความเอื้ออาทรอยูบ่นพื้นฐาน “อ านาจเชิงวิชาชีพ” และ “อ านาจเชิง
คุณธรรม” (Sergiovanni, 1994) เป็นอ านาจทีส่ร้างพลังมวลชนเริม่จากภาวะผู้น าร่วมของครูเพือ่
ขับเคลื่อนการ ปรับปรงุและพฒันาสถานศึกษา  

กล่าวโดยสรปุ PLC หมายถึง การรวมตัว ร่วมใจร่วมพลงั ร่วมท า และร่วมเรียนรูร้่วมกันของ
ครู ผู้บริหาร และนักการศึกษา บนพื้นฐานวัฒนธรรมความสมัพันธ์แบบกลัยาณมิตร มีวิสัยทัศน์ 
คุณค่า เป้าหมาย และภารกจิร่วมกัน โดยท างานร่วมกันแบบทีม เรียนรูท้ี่ครูเป็นผู้น าร่วมกัน และ
ผู้บริหารแบบผู้ดูแลสนบัสนุน สูก่ารเรียนรู้และพัฒนาวิชาชีพเปลี่ยนแปลงคุณภาพตนเอง สู่คุณภาพ
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นความส าเร็จหรือประสทิธิผลของผู้เรยีนเป็นส าคัญและความสุขของการท างาน
ร่วมกันของสมาชิกในชุมชนการเรียนรู ้
 7.2 ความส าคัญของชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 
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ความส าคัญของ PLC จากผลการวิจัยโดยตรงของที่ยืนยันว่าการด าเนินการในรปูแบบ PLC 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทั้งด้านวิชาชีพและผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนจากการสังเคราะห์
รายงานการวิจัยเกี่ยวกับโรงเรียนทีม่ีการจัดต้ัง PLC โดยใช้ค าถามว่า โรงเรียนดงักล่าวมีผลลพัธ์
อะไรบ้าง ที่แตกต่างไปจากโรงเรียนทั่วไปที่ไม่มีชุมชนแห่งวิชาชีพ และถ้าแตกต่างแล้วจะมผีลดีต่อ
ครูผูส้อนและตอ่นักเรียนอย่างไรบ้างซึ่งมีผลสรุป 2 ประเด็นดังนี้ 

ประเด็นที ่1 ผลดีต่อครผููส้อนพบว่า PLC ส่งผลต่อครผูู้สอนกลา่วคือลดความรู้สึกโดดเดี่ยวงาน
สอนของครู เพิ่มความรูส้ึกผูกพันตอ่พันธกิจและเป้าหมายของโรงเรียนมากขึ้น โดยเพิ่มความ
กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติใหบ้รรลุพันธกิจอย่างแข็งขัน จนเกดิความรู้สึกว่า ต้องการร่วมกันเรียนรู้และ
รับผิดชอบต่อพฒันาการโดยรวมของนักเรียนถือเป็นพลังการเรียนรู้ซึง่ส่งผลให้การปฏิบัติการสอนใน
ช้ันเรียนให้มผีลดีย่ิงข้ึน กล่าวคือมกีารค้นพบความรู้ และความเช่ือที่เกี่ยวกับวิธีการสอนและตัวผู้เรียน
ซึ่งทีเ่กิดจากการคอยสังเกตอย่างสนใจ รวมถึงเข้าใจในด้านเนื้อหาสาระ ที่ต้องจัดการเรียนรู้ได้
แตกฉานยิ่งขึ้นจนตระหนักถึงบทบาทและพฤติกรรมการสอนที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี
ที่สุด อีกทัง้การรับทราบข้อมลูสาระสนเทศต่างๆ ที่จ าเป็นต่อวิชาชีพได้อย่างกว้างขวาง และรวดเร็ว
ข้ึน ส่งผลดีต่อการปรบัปรุงพัฒนางานวิชาชีพได้ตลอดเวลา เป็นผลใหเ้กิดแรงบันดาลใจทีจ่ะพฒันา
และอุทิศตนทางวิชาชีพเพื่อศิษย์ ซึ่งเป็นทั้งคุณค่าและขวัญก าลังใจต่อการปฏิบัติงานให้ดีย่ิงข้ึนที่
ส าคัญคือยังสามารถลดอัตราการลาหยุดงานน้อยลง เมื่อเปรยีบเทียบกบัโรงเรียนแบบเก่ายงัพบว่ามี
ความก้าวหน้าในการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ใหส้อดคล้องกบัลกัษณะผูเ้รียนได้อย่างเด่นชัด
และรวดเร็วกว่าที่พบในโรงเรียนแบบเก่า มีความผูกพันทีจ่ะสร้างการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ ใหป้รากฏ
อย่างเด่นชัดและยัง่ยืน 

ประเด็นที ่2 ผลดีต่อผู้เรียนพบว่า PLC ส่งผลต่อผูเ้รียนกล่าวคือสามารถลดอัตราการตกซ้ าช้ัน 
และจ านวนช้ันเรียนที่ต้องเลือ่นหรือชะลอการจัดการเรียนรู้ให้น้อยลง อัตราการขาดเรียนลดลงมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรป์ระวัติศาสตร์และวิชาการอ่านทีสู่งข้ึนอย่างเด่นชัด เมื่อ
เทียบกับโรงเรียนแบบเก่าสุดท้ายคือมี ความแตกต่างด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุม่
นักเรียนที่มีภูมหิลงัไม่เหมือนกันและลดลงชัดเจน 

กล่าวโดยสรุป คือ PLC มีพัฒนาการมาจากกลยทุธ์ระดับองค์กรที่มุง่เน้นให้องค์กรมีการปรับตัว
ต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงของสงัคมทีเ่กิดข้ึนอย่างรวดเร็วโดยเริ่มพฒันาจากแนวคิดองค์กรแห่งการ
เรียนรู้และปรบัประยุกต์ให้มีความสอดคล้องกับบรบิทของโรงเรียนและการเรียนรู้ร่วมกันในทาง
วิชาชีพ ที่มีหน้างานส าคัญคือความรบัผิดชอบการเรียนรู้ของผู้เรียนร่วมกันเป็นส าคัญจากการศึกษา
หลายโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมรกิาด าเนินการในรปูแบบ PLC พบว่าเกิดผลดีทางวิชาชีพครู และ
ผู้เรียนที่มุง่พัฒนาการของผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
 7.3 ข้ันตอนของชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ  
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  กระบวนการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) เป็นวิธีการหนึง่ของ PLC ซึ่งมีขั้นตอน

ที่ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติในโรงเรียน ซึง่มีขั้นตอนทีส่ าคัญประกอบด้วย การวางแผนการสอน (Plan) 

การปฏิบัตกิารสอนและสงัเกตการณ์เรียนรู้ (Do) และสะท้อนการปฏิบัตงิาน (See) ซึ่งเป็นวิธีที่ถึง

คุณภาพที่ห้องเรียนโดยตรง ซึ่งการศึกษาช้ันเรียนนี้อาจจะเริม่ต้นอย่างง่ายที่สุด ระว่างครู 2 คน คือ 

ครูผูส้อน  (Model Teacher) กับเพื่อนครู (Buddy Teacher) ดังนี้โดยมกีระบวนการ ดังนี ้

  1. ข้ันการวางแผนการสอน (Plan) ครผูู้สอนจะเลือกเนื้อหาที่มีปญัหาในการจัดการ

เรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนของตน มาออกแบบการสอนใหม ่และรับการสะท้อนจากเพื่อนครู ซึง่ในข้ัน

นี้ครูจะต้องเปิดใจรบัการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  2. ข้ันปฏิบัติการสอนและสังเกตการณ์เรียนรู้ (Do) ข้ันน้ีครูจะท าการสอนตามแผนที่

ได้ปรับปรงุจากค าแนะน าของเพื่อนครู ซึ่งในการสงัเกตการณ์ผู้สังเกต จะสังเกตทีก่ารเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ว่าผู้เรียนท าอะไร คิดอะไร หรือเห็นสิ่งใดบ้างทีเ่กิดกบัผูเ้รียนโดยไมร่บกวนการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนซึ่งผูส้ังเกตอาจใช้เครื่องมือในการบันทกึภาพถ่าย วิดีโอได้แต่ไม่รบกวนการเรียนรู้ 

  3. ข้ันการสะทอ้นการปฏิบัติงาน (See) ข้ันน้ีควรท าทันที หรือตอนเย็นในแตล่ะวัน

หลงัจากการสังเกตการณ์สอน โดยครผูู้สอนจะต้องได้เล่าความรู้สกึเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู้ของ

ตนเองก่อน ว่าเห็นอะไร รู้สึกอย่างไร เรียนรูอ้ะไร หลังจากนัน้ผู้สงัเกตจะเป็นผู้สะท้อนการเรียนการ

สอนของผู้สอน  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

(วัชราพร ฟองจันทร์, 2558) ได้ศึกษาโดยใช้วัฏจักรสบืเสาะความรู้  7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผัง

กราฟิก วิชา ชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 การศึกษาครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ส าหรบันักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

ระยองวิทยาคม จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยเปรียบเทียบความ

แตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบ t-test 

Dependent samples และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนกบัเกณฑ์ร้อย
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ละ 75 โดยใช้การทดสอบ t-test for one sample ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสบืเสาะหาความรู้ 7 

ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน

ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิกหลังเรียนสงูกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(สุพิชญา กมลรัตน์, 2557) ได้ศึกษาการส่งเสริมความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

การสบืพันธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอกโดยใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน

ร่วมกับแผนผงัมโนมติ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ 1) ศึกษาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การ สบืพันธ์ุและการเจรญิเตบิโตของพืชดอกของนักเรยีนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจกัร

การ เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับแผนผงัมโนมติและ 2)ศึกษาการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรเ์รื่อง 

การสบืพันธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอกของนักเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร การ

เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับแผนผังมโนมติ กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปทีี่ 5 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนดอนบอสโกวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จานวน 30 

คน ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รูปแบบการวิจัยในครั้งนีเ้ป็น แบบไม่เข้า

ข้ันการทดลอง (Pre-Experimental Design) โดยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการ ทดสอบ

ก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบ่งเป็น2ประเภท คือ1)เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร การ

เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับแผนผังมโนมติ เรื่อง การสบืพันธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอก จานวน 8 

แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาสอน 16 ช่ัวโมง และ 2) เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบวัด ความ

เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์เรื่องการสืบพันธ์ุและการเจรญิเติบโตของพืชดอก เป็นแบบ ตัวเลือก

สองล าดับข้ัน ทีผู่้วิจัยปรับปรงุมาจากแนวคิดของ (David F. Treagust, 2002) ผลการวิจัยพบว่า 1) 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสืบพันธ์ุและ การ

เจริญเตบิโตของพืชดอก ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกบั แผนผงั

มโนมติ มีความแตกต่างกันทีร่ะดบันัยส าคัญ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน ( = 55.67, S.D. = 

3.36) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน ( = 28.93, S.D. = 7.08) 2) ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจมโนมติตั้งแต่ระดับความไม่ เข้าใจจนถึงความเข้าใจมโนมติในระดับที่

สมบรูณ์ ในมโนมตหิลักที่ศึกษาทั้ง 8 มโนมติ แต่หลังจาก จดักิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีมโน

มติหลงัเรียนเป็นความเข้าใจมโนมติในระดับทีส่มบูรณ์ เพิม่มากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าจ านวน
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นักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงมโนมติตามเกณฑเ์กินร้อยละ 50 ข้ึนไป มีจ านวน 25 คนจากจานวน

นักเรียน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 และผลการวัดความ เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์พบว่า

จ านวนข้อที่นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติตามเกณฑ์เกนิ ร้อยละ 50 ข้ึนไป มีจ านวน 17 ข้อ จาก

ทั้งหมด 20 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 85  

(อุมาภรณ์ ไชยเจรญิ, 2555) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การสอนรูปแบบซิปปาร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามและเทคนิคการใช้ผัง

กราฟิก ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบซปิปาร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามและเทคนิคการใช้ผังกราฟิก มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการใช้

ค าถามและเทคนิคการใช้ผังกราฟิก มีความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 และ 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้รูปแบบซิปปาร่วมกบัเทคนิคการใช้ค าถามและเทคนิคการใช้ผังกราฟิกมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั

มากที่สุด 

8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

เมอร์เยม (Meryem, 2018) การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 

ข้ันต่อความเข้าใจมโนมติของครูวิชาวิทยาศาสตร์ วัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ีคือ ส่งเสริมความเข้าใจ

มโนมติในวิชา de Broglie Matter Wave ศึกษาผลจากรูปแบบการสอนต่อความเข้าใจมโนมติ โดย

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย ช้ันปทีี่ 2 จ านวน 48 คน สาขาการสอนวิทยาศาสตร์ ปี

การศึกษา 2010-2011 การศึกษาน้ีใช้เพียงหนึ่งกลุม่มีการทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรียน ใช้ค าถาม

แบบสองช้ัน ใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ผลการวิจัยพบว่าการสอนในรปูแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ข้ันมีผลต่อความเข้าใจมโนมติในการเรียนวิชาฟิสิกส ์

(Balta, N., & Sarac, 2016) การศึกษาครัง้นี้ใช้การวิเคราะห์แบบวิเคราะห์อภิมาน (meta-

analysis) ของประสทิธิภาพวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันในการสอนวิทยาศาสตร์ กลุ่มเป้าหมาย 35 คน

จากการศึกษา 24 หัวข้อ รวมแล้วมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 2,918 คน ที่ถูกรวบรวมในการวิเคราะห์อภิ

มาน ผลการศึกษายืนยันว่าวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันส่งผลกระทบในทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียน จากกลุ่มเป้าหมายของเฮช  (Hedge) จากศึกษาแบบอสิระสามารถค านวณได้ที่ 

1.245 (ที่ความเช่ือมั่น .95, SE = .148) ในช่วงค่าความเช่ือมั่น 956 และ 1.534 ตามการเลือกอย่าง
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สุ่ม พบว่าจากกลุม่เป้าหมาย 32 คนมีทิศทางไปในทางบวก ในขณะที่ 3 คนมีทิศทางไปในทางลบ โดย

พบว่าระดับของช้ันเรียน วิชา matter และ duration นั้นไม่พบนัยส าคัญทางสถิติจากผลจากวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ข้ัน แต่อย่างไรก็ตามในวิชา matter มีความแตกต่างเมือ่ศึกษาจากการสงัเกต แต่

อย่างไรก็ตามกลุม่เป้าหมายก็ยงัได้ํรบัผลกระทบทีสู่งในการวิเคราะหอ์ภิมานจากวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 

ข้ันว่าเป็นกระบวนการที่มีประโยชน์น้ันควรทีจ่ะน ามาร่วมในหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 

(Francis, A.A. & Mabel, 2015) วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ีคือ ศึกษาประสทิธิภาพ

ของวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ซึ่งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและ วิธีสอนแบบกรณีศึกษา 

(case-based learning; CBL) ในผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทัศนคติต่อการเรียนวิชาเคมี กลุ่ม

ตัวอย่าง 208 คน จากการเลือกจากโรงเรียนมัธยมในสามเขตในอิบาดัน รัฐโอโย ประเทศไนจีเรีย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษามีสองอย่างคือ 1) แบบแนะน าแนวทางการสอนส าหรับครูในเรื่องวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ข้ัน 2)  แบบแนะน าแนวทางการสอนในแบบกรณีศึกษา  (case-based learning; CBL) 

นักเรียนถูกทกสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชาเคมี (r = 0.81) แบบสอบถามทัศนคติของ

นักเรียนต่อวิชาเคมี (r=0.84) , และแบบการวัดส าหรบัผู้ช่วยผู้วิจัย ในการศึกษาครัง้นี้มีการท า

แบบทดสอบก่อนเรียน, หลังเรียน, กลุ่มควบคุม, การวิจัยกึง่ทดลอง สมมติฐานการวิจัยถูกทดสอบที่

ระดับความส าคัญทางนัยสถิติ 0.05 และข้อมูลวิเคราะหโ์ดยการใช้ ANCOVA ผลการศึกษาแสดงว่า

นัยส าคัญทางสถิติในผลสสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียน (F(2.207) = 4.584; p<.05) และ

นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบกรณีศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมสีูงสุด (�̅� = 9.49) 

และนักเรียนที่ได้รับการสอนจากวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (�̅� = 8.40) วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันและ

การสอนแบบกรณีศึกษามปีระสิทธิภาพในการพัฒนานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในด้าน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทัศนคติต่อการเรียนวิชาเคมีมากกว่าการสอนแบบดั้งเดมิ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 10 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาความเข้าใจ 

มโนมติทางวิทยาศาสตร์  

เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
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บทที่ 3 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครัง้นี้ผู้วิจัยท าวิจัยในรปูแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารเพือ่พัฒนาความเข้าใจมโน

มติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง วิวัฒนาการ วิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบ วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟกิ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยโดย

มีขั้นตอนดังนี ้

 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

2. เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

4. วิธีการด าเนินวิจัยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

กลุ่มเปา้หมาย 
กลุ่มเป้าหมายได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อ าเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคามส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

จ านวนนักเรียน 51 คนที่ได้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มา 51 คน ซึ่งผู้วิจัยมีวิธีการ

เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยส ารวจความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนเรื่อง การถ่ายทอดทาง

พันธุกรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ด้วยแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์แบบปรนัย 

จ านวน 40 ข้อโดยให้นักเรียนเขียนอธิบายค าตอบและเหตุผล ซึ่งผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์ยืมใช้

แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์

จากงานวิจัยของ (ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ์, 2553) 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะท่ี 1 ส ารวจสภาพปญัหา 

     เครื่องมือท่ีใช้ในการส ารวจสภาพปญัหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีท้ังหมด 2 ชนิด ประกอบด้วย 

  1. แบบสัมภาษณ์การจัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา 

  2. แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
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 ระยะที่ 2 การพฒันาการจัดการเรียนรู้  

   1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกบัผังกราฟกิ เรือ่ง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจ านวน 9 แผน 13 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบมโนมติทางวิทยาศาสตรเ์ป็นแบบทดสอบปรนัยที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 30 

ข้อมีการให้อธิบายเหตุผลในการเลือกตอบ 

3. แบบบันทกึ PLC   

  4. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

  5. แบบบันทกึอนุทินนักเรียน 

 ดังมีรายละเอียดเครือ่งมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงรายละเอียดของเครื่องมือที่ใช้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

วงจร เครื่องมือท่ีใช้ 
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 
   

แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน 3 แผน  
(1. การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล,  
2. ความน่าจะเป็นและกฎแห่งการแยกตัว,  
3. กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอิสระ)  
แบบสมัภาษณ์นักเรียน,แบบบันทึกอนุทิน 
แบบวัดมโนมตทิางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่อง 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบทดสอบปรนัย 
10 ข้อมีให้อธิบายเหตผุลในการเลือกตอบ 
แบบบันทึก PLC 

วงจรปฏิบัติการที่ 2 แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน 3 แผน  
(1.พันธุศาสตร์ที่นอกเหนือกฎของเมนเดล,  
2.มัลติเปิลแอลลีล และพอลิยีน,  
3. การผสมเพื่อทดสอบ) 
แบบสมัภาษณ์นักเรียน,แบบบันทึกอนุทิน 
แบบวัดมโนมตทิางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่อง 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบทดสอบปรนัย 
10 ข้อมีให้อธิบายเหตผุลในการเลือกตอบ 
แบบบันทึก PLC 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

วงจร เครื่องมือท่ีใช้ 
วงจรปฏิบัติการที่ 3 

 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน 3 แผน  
(1.ยีนบนโครโมโซมเพศ, 
2.ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน,           
3.พันธุกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของเพศและ
พันธุกรรมจ ากัด) 

แบบสมัภาษณ์นักเรียน,แบบบันทึกอนุทิน 
แบบวัดมโนมตทิางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่อง 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบทดสอบปรนัย  
10 ข้อมีให้อธิบายเหตผุลในการเลือกตอบ 
แบบบันทึก PLC 

 

การสรา้งและการหาคณุภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 ระยะท่ี 1 ส ารวจสภาพปญัหา 

1.1 แบบสมัภาษณ์นักเรียนของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา 

การสร้างเครื่องมือ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแบบสมัภาษณ์นักเรียนของการจัดการ

เรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนรู้ของนักเรียน 

2. ศึกษางานวิจัยและพฒันาแบบสัมภาษณ์นักเรียนจาก (ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ์, 

2553)  ประเด็นทีส่ัมภาษณ์มีทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการ

สอน ด้านสื่อการเรียนการสอนและเนื้อหา ด้านครผูู้สอน   

3. ติดต่อและด าเนินการกบักลุม่สาระวิทยาศาสตร์ เพื่อสัมภาษณ์นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคาม

พิทยาคม 

4. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ว่านักเรียนมีปัญหาอย่างไรในการเรียนการสอนรายวิชา

ชีววิทยา 
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วิธีการด าเนินการ 

1. ติดต่อและด าเนินการการสงัเกตการสอนในรายวิชาชีววิทยา กับทางโรงเรียน ท า

การนัดหมายกับครูผูส้อนรายวิชาชีววิทยาเพื่อเข้าสังเกตการเรียนการสอนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 บันทึกข้อมลูที่ได้จากการสงัเกต 

2. สัมภาษณ์รายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับประเด็นทั้ง 3 ด้าน และที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา และบันทึกข้อมูล น าข้อมูลไปวิเคราะห์

ปัญหา 

3. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานโรงเรียนสารคามพิทยาคม ศึกษา

เนื้อหาหลุม่สาระวิทยาศาสตร์เพือ่ก าหนดเนื้อหาที่เหมาะสมต่อการพฒันาการ

จัดการเรียนรู ้

4. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียน

การสอนในรูปแบบต่าง ๆ 

1.2 แบบทดสอบความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

การสร้างเครื่องมือและวิธีด าเนินการ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

2. ศึกษางานวิจัยและพฒันาแบบทดสอบความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรจ์าก 

(ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ์, 2553) แบบทดสอบ เรือ่ง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม มีจ านวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย มีใหอ้ธิบายการเลือก

ค าตอบ  

3. ติดติอและด าเนินการกบักลุม่สาระวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความ

เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ไปทดสอบนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

4. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ว่านักเรียนมีปัญหาในความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์หรือไม ่
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ระยะท่ี 2 การพัฒนาการจัดการเรยีนรู ้

  การสร้างเครื่องมือและวิธีด าเนินการ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาที่พัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน

ร่วมกับผังกราฟิก 

 1.1 ศึกษาเนื้อหาวิชาชีววิทยา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ข้อมูลในการวางแผนและออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.2 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก 

1.3 ศึกษาสาระและมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์เพื่อวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระส าคัญจุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ดัง

ตารางที่ 3 

1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาที่

พัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการ

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้  7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม จ านวน 9 แผน 

จ านวน 13 ช่ัวโมงโดยให้สอดคล้องระหว่างตัวช้ีวัด ระยะเวลาที่ใช้ และเนื้อหาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 รายละเอียดการจัดการเรียนรู้เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู ้

วงจร
ปฏิบัติการ 

แผนที ่ เรื่อง ผังกราฟิก เวลา 
(ชม.) 

การถ่ายทอด
ทางพันธุกรรม 

1 1 การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล ผังวัฏจักร 2 
2 ความน่าจะเป็นและกฎแหง่การแยกตัว ผังกิง่ไม ้ 1 
3 กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอสิระ ผังกิง่ไม ้ 1 

การถ่ายทอด
ทางพันธุกรรม 

2 4 การผสมเพื่อทดสอบ ผังก้างปลา 1 
5 พันธุศาสตร์ที่นอกเหนือ 

กฎของเมนเดล 
ผังความคิด 2 

6 มัลติเปิลแอลลีล และพอลิยีน   ผังความคิด 1 

การถ่ายทอด
ทางพันธุกรรม 

3 7 ยีนบนโครโมโซมเพศ ผังแมงมุม 2 
8 ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน ผังความคิด 1 
9 พันธุกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของเพศ

และพันธุกรรมจ ากัดเพศ 
ผังแมงมุม 2 

    รวม 13 

 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม จ านวน 9 แผน ที่

ผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม

ของเนื้อหาสาระส าคัญจุดประสงค์การเรียนรู้เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมสื่อการเรียนรู้การวัด

ประเมินผลและน าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์โดยปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความถูกต้อง จัดกิจกรรมการสอนให้

เหมาะสมกับเวลา ปรับลดกิจกรรม ปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เหมาะสม 

1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบแล้วพร้อมแบบประเมินที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านดังต่อไปนี้  

1) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล นางเพชรจู นามขัน (การวัดและ

การประเมินผลการศึกษา) ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสารคามพิทยาคม  

2) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาวิชาชีววิทยา 2 นางลัดดาวัลย์ ทองบัวรุ่ง 

(หลกัสูตรและการสอน) ครูช านาญการพเิศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสารคาม



 

 

  63 

พิทยาคม  

3) ผู้เช่ียวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน นางอารีวรรณ ธาตุดี ศศ.ม. 

(หลกัสูตรและ การสอน) ครูช านาญการพิเศษ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนโรงเรียนสาร

คามพิทยาคม  

  1.7 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเทียบกบัเกณฑ์

ซึ่งเป็นคะแนนที่ค านวณจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และพิจารณา

ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพพอใช้ 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพค่อนข้างต่ า 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพต่ ามากหรือควรปรับปรุง 

  ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ มีค่าเฉลี่ยรายแผนของแผนการเรียนรู้วัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิกอยู่ระหว่าง 4.57 - 4.62 และค่าเฉลี่ยรวมทุกแผนมีค่าเท่ากับ 4.6 แล้ว

น าไปเทียบกับเกณฑ์ปะเมินพบว่า แผนการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิกมี

ระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ภาคผนวก ข) 

  1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 

โดยปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความถูกต้อง จัดกิจกรรมการสอนให้เหมาะสมกับเวลา 

ปรับลดกิจกรรม ปรับจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เหมาะสม 

  1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้การใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิกฉบับที่

แก้ไขสมบูรณ์น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพื่อเก็บข้อมูลต่อไป 

2. แบบทดสอบความเข้าใจมโนมติวิทยาศาสตร ์

 แบบทดสอบความเข้าใจมโนมติวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก พร้อมอธิบายเหตุผลเพิ่มเติม มี 30 ข้อ ข้ันตอน

ด าเนินการในการสร้างดังต่อไปนี้ 

  2.1 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
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  2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระส าคัญ เพื่อใช้ในการออกข้อสอบ 

และสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อเป็นกรอบในการสร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และจ านวน

ข้อสอบที่ออกและที่ต้องใช้จริง 

ตารางที่ 4 แสดงความสมัพันธ์ระหว่างเนือ้หาสาระส าคัญกบัข้อสอบที่ออกและสามารถใช้ได้จรงิ 

มโนมติท่ี เนื้อหาสาระส าคัญ ข้อท่ี ข้อสอบที่ออก ข้อสอบที่ใช้ได ้
1 การศึกษาพันธุ

ศาสตร์ของเมนเดล 
1, 2 2 2 

2 ความน่าจะเป็นและ
กฎแห่งการแยกตัว 

3, 4, 7, 9 4 4 

3 กฎแห่งการ
รวมกลุม่อย่างอิสระ 

5, 6 2 2 

4 การผสมเพื่อ
ทดสอบ 

8, 11 2 2 

5 พันธุศาสตร์ที่
นอกเหนอืกฎของ

เมนเดล 

10, 12, 13, 14, 
16 

5 5 

6 มัลติเปิลแอลลีล
และพอลิยีน 

15, 17, 18, 19, 
20 

5 5 

7 ยีนบนโครโมโซม
เพศ 

22, 24, 25, 26, 
27, 28 

6 6 

8 ยีนบนโครโมโซม
เดียวกัน 

21, 23, 32 3 2 

9 พันธุกรรมที่เกิดจาก
อิทธิพลของเพศ
และพันธุกรรม

จ ากัดเพศ 

29, 30, 31 3 2 

   32 30 
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2.3 สร้างแบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง การ

ถ่ายทอดทางพันธุกรรม จ านวน 32 ข้อเพื่อใช้จริงโดยมี 30 ข้อที่ใช้ได้ โดยเป็นแบบปรนัย 5 ตัวเลือก 

แล้วเขียนอธิบายเหตุผลสนบัสนุนค าตอบโดยมเีกณฑ์การใหค้ะแนนดังนี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

   1. ความเข้าใจที่สมบูรณ์ (Complete Understanding : CU) หมายถึง

ค าตอบของนักเรียนถูกและการให้เหตุผลถูกต้องสมบูรณ์ ครบองค์ประกอบที่ส าคัญในแต่ละแนวคิดให้ 

3 คะแนน 

   2. ความเข้าใจที่ ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding : PU)

หมายถึงค าตอบของนักเรียนถูกต้องและการให้เหตุผลถูกต้อง แต่ขาดองค์ประกอบที่ส าคัญบางส่วน 

ให้ 2 คะแนน 

3. ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial Understanding with 

Specific Alternative Conception : PS) หมายถึงค าตอบของนักเรียนถูกบางส่วน แต่บางส่วน

แสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ให้ 1 คะแนน 

   4. ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (Alternative Conception : AC) หมายถึง 

ค าตอบของนักเรียนแสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนทั้งหมด ให้ 0คะแนน 

   5. ความไม่ เข้าใจ (No Understanding : NU) หมายถึง ค าตอบของ

นักเรียนไม่ตรงกับค าถาม หรือนักเรียนไม่ตอบค าถาม ให้ 0 คะแนน 

2.4 น าแบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึน้ไปให้คณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมของข้อค าถามกับประเด็นที่ช้ีวัด 

  2.5 น าแบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณา

ความสอดคล้องระหว่างค าถามกับประเด็นที่วัด (Idex of item Objective Congruence, IOC) ซึ่งมี

เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

-1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

2.6 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อพจิารณาความสอดคล้อง (Idex of item 

Objective Congruence, IOC) แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มค่ีาเฉลี่ยต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 ซึ่งผลการ

พิจารณา พบว่ามีค่า IOC 0.60 – 1.00 



 

 

  66 

2.7 จัดพิมพ์แบบวัดเพื่อน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม ที่ไม่ใช่กลุม่เป้าหมาย 

2.8 น าผลการทดสอบมาหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าความยาก (p) และ

อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ เพือ่คัดเลอืกข้อสอบทีม่ีค่าความยากตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนกตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ไว้ใช้ พบว่าจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึง 3 ได้ข้อสอบที่เข้าเกณฑ์ จ านวน 

30 ข้อ  ซึ่งมีค่าความยากตั้งแต่ 0.35 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 – 0.78  

2.9 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้ จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าความเช่ือมั่น โดยวิธี

ของครอนบัค ในรปูสมัประสทิธ์ิแอลฟา (α-coefficient) พบว่าได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.80 

2.9 จัดพิมพ์แบบวัดที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วเพื่อน าไปใช้เป้นเครื่องมอืใน

การวิจัยส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลตอ่ไปกบักลุม่เป้าหมาย 

3. แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

แบบสมัภาษณ์นักเรียน เป็นแบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi Structure Interview) 

เป็นค าถามทีเ่ปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ส าหรบัเป็น

ข้อมูลในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในล าดับต่อไป ซึ่งผู้วิจัยจะสัมภาษณ์กลุม่นักเรียนทีม่ี

ความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์หลังจากท าการทดสอบท้ายวงจร โดยสัมภาษณ์นักเรียนที่มรีะดับ

ความเข้าใจมโนมติวิทยาศาสตร์ที่ต่ ากว่าความเข้าใจที่ถูกต้องที่สมบรูณ์(CU) โดยมีขั้นตอนการสร้าง

ดังนี ้

  3.1 ก าหนดขอบข่ายในรายละเอียดการสัมภาษณ์ 

3.2 สร้างแบบสมัภาษณ์นักเรียนตามขอบข่ายที่ก าหนด 

  3.3 น าแบบสัมภาษณ์นักเรียนทีส่ร้างข้ึนไปให้คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์

พิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมของข้อค าถามกับประเดน็ที่ช้ีวัด 

  3.4 น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพจิารณาความสอดคลอ้งระหว่าง

ค าถามกับประเด็นที่วัด (Idex of item Objective Congruence, IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี ้

+1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

-1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
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3.5 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อพจิารณาความสอดคล้อง (Idex of item 

Objective Congruence, IOC) แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มค่ีาเฉลี่ยต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 โดยพบว่ามี

ค่า IOC เท่ากับ 0.60 – 1.00 

  3.6 น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรงุแล้วจัดพมิพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์และน าไปใช้เป็น

เครื่องมือในการวิจัยเพือ่เกบ็รวบรวมข้อมลูกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 4. แบบบันทกึอนุทินนักเรียน 

 ใช้ประเมินความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม มี

ข้ันตอนการสร้าง ดังนี ้

4.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างแบบบันทึกอนุทินจาก

หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบบันทึกอนุทินความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ เรือ่ง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

4.3 ร่างค าอธิบายคุณภาพของแบบบันทกึอนุทิน เพือ่ใช้ตัดสินความสามารถของ

นักเรียนเป็นรายบุคคล 

4.4 น าแบบบันทึกอนุทินนกัเรียนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ทีส่ร้างข้ึน

เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

เป็นไปได้ แล้วน ามาปรับปรงุแก้ไขตามค าแนะน าให้ถูกต้อง 

4.5 น าแบบบันทึกอนุทินเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญได้ให้ปรับแก้

ลักษณะของค าถามใหม้ีความเข้าใจง่ายซึ่งมีเกณฑก์ารประเมิน ดังนี้  

+1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 

-1 เมื่อแน่ใจว่าค าถามนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

4.6 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะหเ์พื่อหาความสอดคล้องของประเด็นกับข้อ

ค าถาม คัดเลือกข้อสอบทีผ่่านค่าดัชนีความสอดคล้องหรือค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 

ถึง 1.00 ไว้ใช้ ซึ่งผลการพิจารณาพบว่ามีค่า IOC เท่ากับ 0.60 – 1.00 

4.7 น าแบบบันทึกอนุทินความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ทีป่รับปรุงจัดท าเป็น

ฉบับสมบรูณ์และน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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5. แบบบันทกึ PLC 

 ใช้ประเมินปัญหาของนกัเรียนในช้ันเรียนที่แสดงออกใหเ้ห็นถึงความเข้าใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้

 5.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี รูปแบบวิธีการสร้างแบบบันทึก PLC จาก

หนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  5.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบบันทึก PLC  

  5.3 ร่างค าอธิบายคุณภาพของแบบบันทึก PLC เรื่องความเข้าใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในช้ันเรียน 

  5.4 น าแบบบันทึก PLC ทีส่ร้างข้ึนเสนออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ แล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าให้

ถูกต้อง 

  5.5 น าแบบบันทึก PLC เสนอต่อผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญได้ให้

ปรับแก้ลักษณะของค าถามให้มีความเข้าใจง่ายข้ึนซึง่มีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพดี 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพพอใช้ 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพค่อนข้างต่ า 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพต่ ามากหรือควรปรบัปรุง 

  ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าเฉลี่ยของรายการประเมนิอยู่ระหว่าง 4.00 – 

5.00 และค่าเฉลี่ยรวมทุกรายการประเมินนมีค่าเท่ากบั 4.6 แล้วน าไปเทียบกับเกณฑป์ะเมินพบว่า 

แบบบันทึก PLC มีระดบัความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (ภาคผนวก ข) 

   5.6 น าแบบบันทึก PLC ทีป่รบัปรุงแล้วจัดท าเป็นฉบบัสมบรูณ์และน าไปใช้

จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

วิธีการด าเนนิวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผูวิ้จัยได้ด าเนินการวิจัยตาม

แนวคิดของ (Kemmis, S & McTaggart, 1988)  ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน (Plan) 

ข้ันปฏิบัต ิ(Act) ข้ันสังเกต (Observe) ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) และได้มีการน าวิธีการ
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ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ(Professional learning community ; PLC วิธีการ Plan Do See 

(ชวลิต ชูก าแพง, 2560) โดยท าการด าเนินการทั้งสิ้น 3 วงจรปฏิบัติการ  

  วงจรปฏิบัติการที่ 1   1. การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

     2. ความน่าจะเป็นและกฎแหง่การแยกตัว 

     3. กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอสิระ 

  วงจรปฏิบัติการที่ 2   4. การผสมเพื่อทดสอบ  

       5. ลักษณะเด่นไม่สมบรูณ์ 

       6. การข่มร่วมกัน 

     7. มัลติเปิลแอลลีล 

     8. พอลิยีน 

 วงจรปฏิบัตกิารที่ 3       9. ยีนในโครโมโซมเพศ 

10. ยีนในโครโมโซมเดียวกัน 

11. พันธุกรรมทีเ่กิดจากอิทธิพลของเพศ 

12. พันธุกรรมจ ากัดเพศ 

รายละเอียดแต่ละวงรอบปฏิบัตกิารมีดงันี ้

   วงจรปฏิบัติการที่ 1 

  1. ข้ันวางแผน (Plan)  
   1.1 ส ารวจสภาพปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคมที่
ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 โดยการสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผลการส ารวจออกมา ดังนี้ 
   1.2 วัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบวัดความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์เรื่องการถ่ายทอดทางพันธุกรรม แบบปรนัย 40 ข้อ โดยให้นักเรียนเขียนอธิบายค าตอบ
และเหตุผล 
   1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาที่พัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ร่วมกับผังกราฟิก โดยจะต้องมีการสะท้อนแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมกัน 4 คนตามแนวปฏิบัติของ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ ได้แก่  
 1) นางสาวชลันดา แสนอุบล นิสิตปริญญาโท การสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เอก
ชีววิทยา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
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 2) นางสาวยวงแก้ว สีพาชา  นิสิตปริญญาโท การสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เอก
ชีววิทยา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
 3) นางสาวรัชนก กันชม นิสิตปริญญาโท การสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เอกชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
 4) นางสาวพิมพ์ขวัญ พัฒนกาญจน์กูล การสอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เอกชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
   1.4 สร้างแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
  2.ขั้นปฏิบัติ (Act)   
   2.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาที่พัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผัง
กราฟิกที่พัฒนาข้ึนไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยแผนที่สร้างในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ความน่าจะเป็นและกฎแห่งการแยกตัว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 กฎแห่งการรวมกลุม่อย่างอสิระ 

 2.2 ในข้ันน้ีผู้ร่วม PLC คนใดคนหนึ่งจะต้องมาสงัเกตการณ์สอนของผู้วิจัยทกุครั้งและ

อาจมผีู้เช่ียวชาญ (Expert) เข้ามาร่วมสงัเกตการสอนบางครั้งในกรณีที่ผูร้่วม PLC ไม่สามารถมา

สังเกตได้ให้ใช้การบันทึกภาพถ่ายหรือวิดีโอแทนได้ โดย  

 ผู้เชียวชาญ คือ ผศ.ดร. สุมาลี ชูก าแพง คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 ผู้เชียวชาญ คือ อาจารย์ ครูช านาญการพิเศษ นางลัดดาวัลย์ ทองบัวรุง่ กลุ่มสระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสารคามพทิยาคม 

 3. ข้ันสังเกต (Observe)   

   3.1 น าเครื่องมือวิจัยซึ่งได้แก่ แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ไปทดสอบกับ

กลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่มีมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ระดับ Ps Pu และ Cu แบบสัมภาษณ์ครู, แบบบันทึก Logbook ส าหรับ PLC และแบบ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 4. ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  

   4.1 น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้าไม่เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยก าหนด จะต้องด าเนินการพัฒนาปรับปรุงต่อไปจนกระทั่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์

ของงานวิจัย และวิเคราะห์ แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
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และผลการสัมภาษณ์จากครูและนักเรียน ผู้ร่วม PLC จากการปฏิบัติ PLC และจากการสังเกตพฤติกรรม

นักเรียน เพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

   วงจรปฏิบัติการที่ 2 

  1. ข้ันวางแผน (Plan)  
   1.1 ศึกษาหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 
   1.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาที่การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ร่วมกับผังกราฟิกโดยเพิ่มวิธีแนวทางการแก้ไขปัญหาจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 และร่วมกันวางแผนทั้ง 
4 คน ตามเดิมเหมือนวงจรปฏิบัติการที่ 1 
  2.ขั้นปฏิบัติ (Act)  
   2.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาที่การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ร่วมกับผังกราฟิกที่พัฒนาข้ึนไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยแผนที่สร้างในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การผสมเพือ่ทดสอบ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 พันธุศาสตร์ที่นอกเหนือกฎของเมนเดล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มัลติเปิลแอลลีล และพอลิยีน 

 2.2 ในข้ันน้ีผู้ร่วม PLC คนใดคนหนึ่งจะต้องมาสงัเกตการณ์สอนของผู้วิจัยทกุครั้งและ

อาจมผีู้เช่ียวชาญ (Expert) เข้ามาร่วมสงัเกตการณ์สอนบางครั้งในกรณีที่ผูร้่วม PLC ไม่สามารถมา

สังเกตได้ให้ใช้การบันทึกภาพถ่ายหรือวิดีโอแทนได้ โดยผูร้่วม PLC รู ผู้เช่ียวชาญเป็นคนเดียวกันกับ

วงจรปฏิบัติการที่ 1 

3. ข้ันสังเกต (Observe)   

   3.1 น าเครื่องมือวิจัยซึ่งได้แก่ แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ไปทดสอบกับ

กลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่มีมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ระดับ Ps Pu และ Cu แบบสัมภาษณ์ครู, แบบบันทึก Logbook ส าหรับ PLC และแบบ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 4. ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  

   4.1 น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้าไม่เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยก าหนด จะต้องด าเนินการพัฒนาปรับปรุงต่อไปจนกระทั่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์



 

 

  72 

ของงานวิจัย และวิเคราะห์ แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

และผลการสัมภาษณ์จากนักเรียนและผู้สังเกตจากการปฏิบัติ PLC เพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3   จากที่กล่าวมาสามารถสรุปเป็นภาพการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ดัง

ภาพประกอบที่ 11 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 11 กระบวนการด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 

วงจรปฏิบัติการที่ 3 

  1. ข้ันวางแผน (Plan)  
   1.1 ศึกษาหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์จากวงจรปฏิบัติการที่ 2 
   1.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยาที่การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
ร่วมกับผังกราฟิกโดยเพิ่มวิธีแนวทางการแก้ไขปัญหาจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 และร่วมกันวางแผนทั้ง 
4 คน ตามเดิมเหมือนวงจรปฏิบัติการที่ 2 
  2.ขั้นปฏิบัติ (Act)  
   2.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยาที่การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน
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ร่วมกับผังกราฟิกที่พัฒนาข้ึนไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยแผนที่สร้างในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ยีนบนโครโมโซมเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  9 พันธุกรรมที่ เกิดจากอิทธิพลของเพศและ

พันธุกรรมจ ากัดเพศ 

 2.2 ในข้ันน้ีเพื่อนครูคนใดคนหนึ่งจะต้องมาสังเกตการณ์สอนของผู้วิจัยทุกครัง้และอาจมี

ผู้เช่ียวชาญ (Expert) หรือ ครูพีเ่ลี้ยง (Mentor) เข้ามาร่วมสังเกตการณ์สอนบางครัง้ในกรณีทีเ่พื่อน

ครูไม่สามารถมาสงัเกตได้ให้ใช้การบันทึกภาพถ่ายหรือวิดีโอแทนได้ โดยเพื่อนครู ผูเ้ช่ียวชาญและครูพี่

เลี้ยงเป็นคนเดียวกันกับวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 

 3. ข้ันสังเกต (Observe)   

   3.1 น าเครื่องมือวิจัยซึ่งได้แก่ แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ไปทดสอบกับ

กลุ่มเป้าหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่มีมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ระดับ PS PU และ CU แบบสัมภาษณ์ครู, แบบบันทึก Logbook ส าหรับ PLC และแบบ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

 4. ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  

   4.1 น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้าไม่เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยก าหนด จะต้องด าเนินการพัฒนาปรับปรุงต่อไปจนกระทั่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์

ของงานวิจัย และวิเคราะห์ แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

และผลการสัมภาษณ์จากนักเรียนและผู้สังเกตจากการปฏิบัติ PLC เพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในวงจรถัดไป    

 

 

 

 

 



 

 

  74 

โดยผู้วิจัยได้น าวิธีการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional learning community ; 

PLC) เข้ามาใช้ในการวิจัยทัง้สามวงจรปฏิบัตกิาร  โดยข้ันตอนของ PLC ที่น ามาใช้ร่วมในการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการมีขั้นตอน ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 12 แสดงรายละเอียดของวงจรปฏิบัติการรว่มกับกระบวนการ PLC 

1. ข้ันวางแผน (Plan) 

1. ข้ันวางแผน (Plan) 

ครูผูส้อนน าแผนการเรียนรูท้ี่จะใช้สอนมา

ออกแบบและรับการสะท้อนจากผู้ร่วม PLC 

2. ข้ันปฏิบัติ (Act) 

2. ข้ันปฏิบัติ (Do) ครจูะท าการสอนตามแผนที่ได้

ปรับปรงุจากค าแนะน าของผูร้่วม PLC ซึ่งในข้ันน้ี

ผู้สงัเกตจะท าการสังเกตผูเ้รียน และสามารถ

บันทึกภาพถ่ายหรือวิดีโอได้โดยไม่รบกวนผูเ้รียน 

3. ข้ันสังเกต (Observe) 

4. ข้ันสะท้อนผล (Reflect) 

3. ข้ันสังเกตการณ์ (See) 

ครูผู้สอนเล่าความรู้สึกเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเองก่อน ก่อนให้ผู้ร่วม PLC สะท้อนผล ผู้ร่วม 
PLC ได้แก่ 1) นางสาวชลันดา แสนอุบล  
    2) นางสาวยวงแก้ว สีพา 
  3) นางสาวรัชนก กันชม 

และผูเ้ช่ียวชาญ ได้แก่ ครูช านาญการพิเศษ นางลัด

ดาวัลย์ ทองบัวรุง่ และอาจารย์ ผศ.ดร. สมุาลี  

ชูก าแพง  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์และพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางชีววิทยาโดยวิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบ วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก น าข้อมูลมาจาก แบบบันทึกประจ าวัน และ

แบบสัมภาษณ์ครูและนักเรียน แบบบันทึก PLC มาวิเคราะห์ ตีความและสรุปผล เพื่อประเมินสภาพที่

เกิดข้ึนว่ามีอุปสรรคเกิดข้ึนหรือไม่และปรับปรุงให้ดีข้ึนไป 

  ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์และพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางชีววิทยาโดยวิธีการจัดการ

เรียนรู้แบบ วัฎจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก น าข้อมูลมาจากแบบวัดความเข้าใจมโนมติ

วิทยาศาสตร์ มาหาค่าเฉลี่ยร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. เกณฑ์การเปลี่ยนแปลงมโนมตริายคน  
 เกณฑ์การตัดสินว่านักเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงมโนมติ พิจารณาจากระดบัคะแนนความเข้าใจ
มโนมติของนกัเรียนเทียบกบัคะแนนในแต่ละช่วงของความเข้าใจแบบ CU, PU, PS, AC และ NU ถ้า
หลงัจัดการเรียนรู้นกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนมตทิี่มรีะดบัคะแนน ผลหลงัการจัดการเรียนรูสู้งกว่า
ก่อนเรียน 1 ระดบั หรอืมีความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่สมบรูณ์ (PU) 
ข้ึนไป จะถือว่านักเรียนคนดังกล่าวมกีารเปลี่ยนแปลงมโนมติ 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1.1 การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้สูตร 

ดัชนีความสอดคล้อง IOC ดังนี ้(สมนกึ ภัททิยธนี, 2549) 

 

IOC =
∑R

N
 

 

เมื่อ IOC    แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 

ΣR      แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

N แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
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  1.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) โดยใช้สูตร D.R Whitney and D.L 

Sabers (สริินธร สินจินดาวงศ์, 2547) 

 

    𝐷 =  
𝑆𝑈−𝑆𝐿

𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥−𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

 เมื่อ D แทน   อ านาจจ าแนก 

  𝑆𝑈 แทน   ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

                         𝑆𝐿  แทน   ผลรวมของคะแนนกลุ่มออ่น 

   N แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุม่ต่ า 

   𝑋𝑚𝑎𝑥แทน   คะแนนสูงสุด 

   𝑋𝑚𝑖𝑛 แทน   คะแนนต่ าสุด 

  1.3 ค่าความยาก (P) โดยใช้สูตร D.R Whitney and D.L Sabers (สิรินธร สิน

จินดาวงศ์, 2547) 

 

𝑃 =  
𝑆𝑈 + 𝑆𝐿 − (2𝑁 × 𝑋𝑚𝑖𝑛)

2𝑁(𝑋𝑚𝑎𝑥 − 𝑋𝑚𝑖𝑛)
 

  เมื่อ P แทน   ค่าความยาก 

   𝑆𝑈 แทน   ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

𝑆𝐿  แทน   ผลรวมของคะแนนกลุ่มออ่น 

   N แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุม่ต่ า 

   𝑋𝑚𝑎𝑥แทน   คะแนนสูงสุด 

𝑋𝑚𝑖𝑛 แทน   คะแนนต่ าสุด 

  1.4 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ใช้โดยวิธีของครอนบัค ในรูปสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(α-coefficient) (สริินธร สินจนิดาวงศ์, 2547) 

𝛼 =  
𝑛

𝑛 − 1
(1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ) 

   α แทน   คำ่ควำมเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   n แทน   จ ำนวนข้อสอบแบบทดสอบ 

   𝑆𝑖
2 แทน   ควำมแปรปรวนรำยข้อของแบบทดสอบ 
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   𝑆𝑡
2 แทน   ควำมแปรปรวนของข้อสอบทัง้ฉบบั 

2. สถิติพื้นฐาน 

2.1 ร้อยละ (percentage)ใช้สูตร  (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

P =
f

n
× 100 

เมื่อ  P แทน  ร้อยละ  

   f แทน ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  

   n แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

 2.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ใช้สูตร (บญุชม ศรีสะอาด, 2545) 

 

    X̅ =
∑X

n
 

เมื่อ  X̅ แทน  ค่าเฉลี่ย  

   ∑X แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม  

   n แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 

2545) 

     𝑆. 𝐷. =  √
𝑛 ∑ 𝑥2− (∑ 𝑥)

2

𝑛(𝑛−1)
 

   เมื่อ S.D.  แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ∑ 𝑥2 แทน  ผลรวมก าลังสองของคะแนน 

    (∑ 𝑥)2 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ยกก าลังสอง 

        n   แทน  จ านวนผู้ประเมินทั้งหมด 
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บทที่ 4 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

2. ล าดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์และความหมาย ของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแสดงผลการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี ้

   N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุม่เป้าหมาย 

   �̅�  แทน ค่าเฉลี่ย 

   S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบ t-test 

   *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยมลี าดับในการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้

 ระยะที่ 1 ผลส ารวจสภาพปัญหาจากการทดสอบแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 ระยะที่ 2 การพฒันาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่งการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ระยะท่ี 1 ผลส ารวจสภาพปัญหาจากการทดสอบแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

  1.1 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรูค้วามเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์

จากการสัมภาษณ์นักเรียน 



 

 

  79 

     จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์นักเรียน ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์นักเรียนใน

ประเด็นต่าง ๆ ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการเรียนการ

สอนและเนื้อหา ด้านครูผู้สอน   

1. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

นักเรียนชอบการเรียนที่มีการยกตัวอย่างโจทย์ที่หลากหลาย เพราะท าให้พวกเขาได้ฝึกการ

ค านวณเรื่องความน่าจะเป็นซึ่งจ าเป็นต่อความเข้าใจในเรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

นักเรียนชอบที่ได้ถกปัญหาก่อนที่จะเริม่เรยีนกับเพื่อน ๆ  ในช้ันเรียน และเมื่อได้เรียนรู้ก็ถกกนัถึงโจทย์

หรือแบบฝึกหัดที่ได้รับ ดังจะเห็นได้จากการตอบบทสัมภาษณ์ของนักเรียน ดังนี้ 

“…วิชาชีววิทยาเป็นวิชาที่เนื้อหาเยอะมาก ท ายังไงก็จ าไมห่มด อยากให้ครู

ยกตัวอย่าง แล้วก็เปรียบเทียบเรื่องต่าง ๆ คิดว่าจะท าให้เข้าใจมากขึ้นค่ะ…” 

 (นักเรียนคนที่ 2,10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

“…ชอบท างานที่ได้ท าร่วมกบัเพื่อน ๆ ได้ปรึกษากันก่อนก่อนที่ครูจะเริม่สอน รู้สกึว่า

มันจะท าให้เข้าใจได้ดีข้ึนครบั…” 

(นักเรียนคนที่ 22, 10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

  “…ไม่ชอบทีจ่ะต้องจดตามสไลด์ทีม่ีเนื้อหาเยอะ ๆ เพราะจดไปก็ฟังครูไม่รูเ้รื่องด้วย 

ไม่รู้จะจดหรือฟงัดี แล้วอีกอย่างมันก็ค่อนข้างน่าเบื่ออยากให้มีการเล่มเกมหรือท ากิจกรรมอย่างอื่น…” 

(นักเรียนคนที่ 15, 10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

2. ด้านสื่อการเรียนการสอนและเนื้อหา 

นักเรียนมีความช่ืนชอบใน ใบงานและใบความรู้ และชอบรปูภาพ วิดีโอ มากกว่าพาวเวอร์

พอยท์ที่มีแต่ตัวหนงัสอื ดังจะเห็นไดจ้ากการตอบบทสมัภาษณ์ของนักเรียน ดังนี้ 

“…ชอบที่ครมูีชีทให้ค่ะ เพราะจะได้ฟังครูอย่างเดียวไม่ต้องฟงัไปจดไป มันท าให้เรียนไมรู่้เรื่อง

เพราะมัวกังวลว่าจะจดไมท่ัน…” 

(นักเรียนคนที่ 31,10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

“…ชอบสไลด์ที่มรีูปภาพครบั ท าใหเ้ข้าใจได้ง่ายกว่า มีแค่ตัวหนังสือ ซึ่งบางครัง้ก็อ่านลายตา 

เพราะผมอยู่หลังห้องด้วย แล้วก็สีของสไลด์อยากให้เห็นชัด ๆ ครับ…” 

(นักเรียนคนที่ 18,10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 
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“…ชอบที่ครเูปิดวิดีโอให้ดูเป็นพัก ๆ ค่ะ เพราะท าให้ไมง่่วงนอน แล้วก็มีการพาเล่น Kahoot 

อันน้ีชอบมากเพราะได้ทวนในสิ่งทีเ่รียนกับเล่นเกมแข่งกับเพื่อนๆ ในห้องด้วยค่ะ…” 

(นักเรียนคนที่ 1,10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

 

3. ด้านครูผู้สอน 

ครูสนใจแต่นักเรียนหน้าหอ้ง และบางครั้งครกู็พูดเสียงเบาเกินไป ครูควรสนใจนกัเรียน

หลงัห้องและพูดให้เสียงดงัข้ึน 

“…ผมอยู่หลังห้องไม่ได้ยินเสียงครูพูดหรือสอนเลย ท าใหเ้รียนไม่รู้เรื่อง เลยเลือกที่จะ

สนใจโทรศัพท์แทน…” 

(นักเรียนคนที่ 12,10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

“…อยากให้ครูเดินมาหลงัหอ้ง เพราะหนจูะได้กล้าถามเรื่องที่ไม่เข้าใจ…” 

(นักเรียนคนที่ 21,10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

“…ครูไปเร็ว แล้วก็พูดเสียงเบาค่ะ แล้วเพื่อนในห้องกเ็สียงดงัท าใหเ้รียนไมรู่้เรื่อง…” 

(นักเรียนคนที่ 33,10 มิถุนายน 2561; สัมภาษณ์) 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสัมภาษณ์นักเรียน สามารถสรปุได้ว่า วิชา

ชีววิทยาเป็นวิชาที่มีเนื้อหาค่อนข้างเยอะ ยาก ซบัซ้อน นักเรียนต้องพยายามท าความเข้าใจเป็นอย่าง

มาก ครูในช้ันเรียนมกัใช้การสอนแบบบรรยาย ซึ่งต่างจากนกัเรียนที่ไม่ชอบการสอนในลักษณะ

ดังกล่าว นักเรียนชอบที่ได้มกีารท ากิจกรรมกลุ่ม เล่นเกม ตอบปญัหา และการชมสื่อทีเ่ป็นรูปภาพ

และวิดีโอไม่ใช่ให้จดเพียงอย่างเดียว เพราะการจดไปด้วยฟงัไปด้วยท าให้พวกเขาเรียนไม่รูเ้รือ่ง และ

ครูสนใจแตเ่ฉพาะกลุ่มหน้าห้องท าให้นกัเรียนหลังห้องเรียนตามไม่ทัน อีกทั้งสไลดก์็มีแต่ตัวหนังสือ ครู

พูดเสียงเบา และนักเรียนคนอื่นเสียงดัง  

1.2 ศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตรจ์ากการ

ท าแบบทดสอบความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

ความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจ านวน 40 ข้อ ของ

ศิริพรรณ ศรีวรรณวงษ์ (2553)  มีรายละเอียด ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 แสดงจ านวนผลส ารวจปญัหานักเรียนในความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การ
ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มเป้าหมายคนที ่ คะแนน ระดับความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ 

1 0 NU 

2 0 NU 

3 39 PS 

4 34 PS 

5 36 PS 

6 35 PS 

7 0 NU 

8 35 PS 

9 37 PS 

10 38 PS 

11 24 PS 

12 0 NU 

13 23 PS 

14 0 NU 

15 0 NU 

16 0 NU 

17 15 PS 

18 0 NU 

19 17 PS 

20 0 NU 

21 28 PS 

22 35 PS 

23 0 NU 

24 39 PS 

25 0 NU 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมายคนที ่ คะแนน ระดับความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ 

26 0 NU 

27 0 NU 

28 0 NU 

29 11 PS 

30 0 NU 

31 0 NU 

32 15 PS 

33 36 PS 

34 0 NU 

35 28 PS 

36 15 PS 

37 15 PS 

38 0 NU 

39 25 PS 

40 0 NU 

41 16 PS 

42 33 PS 

43 32 PS 

44 35 PS 

45 31 PS 

46 32 PS 

47 0 NU 

48 0 NU 

 

 



 

 

  83 

ตารางที่ 5 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมายคนที ่ คะแนน ระดับความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ 

49 0 NU 

50 0 NU 

51 0 NU 

คะแนนเฉลี่ย 14.88 

จ านวนคนที่อยู่ใน

ระดับตั้งแต่ PU ข้ึนไป 

0 

จ านวนคนที่อยู่ใน

ระดับตั้งแต่ PU ลงมา 

51 คน (ร้อยละ 100) 

S.D 15.6 

 

จากตารางที่ 5 ผลการส ารวจสภาพปัญหาของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 5 ต่อความเข้าใจ

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมพบว่านักเรียน 51 คน ได้คะแนน

เฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์เท่ากบั 14.88 คะแนน จากคะแนน

เต็ม 120 คะแนน มีระดับความเข้าใจที่คลาดเคลือ่นบางส่วน (Partial Understanding with 

Specific Alternative Conception : PS) จ านวน 27 คนคิดเป็นร้อยละ 53 และมรีะดับความไม่

เข้าใจ (No Understanding : NU) จ านวน 24 คนคิดเป็นรอ้ยละ 47 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก าหนด ที่นักเรียนควรจะมีความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไมส่มบูรณ์ (Partial Understanding : PU) ข้ึนไป 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกทีจ่ะพัฒนากลุม่เป้าหมายทั้งห้องเรียนจ านวน 51 คน 

 ระยะท่ี 2 การพัฒนาความเขา้ใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

การพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้มีระดับความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์เพิม่ขึ้นจากก่อนเรียน 1 ระดับ
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์
ดังนี ้

 
 



 

 

  84 

เกณฑ์การเปลีย่นแปลงมโนมติรายบุคคล  
 เกณฑ์การตัดสินว่านักเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงมโนมติ พิจารณาจากระดบัคะแนนความเข้าใจ
มโนมติของนกัเรียนเทียบกบัคะแนนในแต่ละช่วงของความเข้าใจแบบ CU, PU, PS, AC และ NU ถ้า
หลงัจัดการเรียนรู้นกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมโนมตทิี่มรีะดบัคะแนน ผลหลงัการจัดการเรียนรูสู้งกว่า
ก่อนเรียน 1 ระดบั จะถือว่านักเรียนคนดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติ 
 ซึ่งผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ ตามรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 2.1 วงจรปฏิบัตกิารที่ 1 มีทั้งหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ความน่าจะเป็นและกฎแห่งการแยกตัว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 กฎแห่งการรวมกลุม่อย่างอสิระ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน (Planning) 

 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาและ

เนื้อหาวิชาชีววิทยา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในหนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเตมิ ชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดกจิกรรมการ

เรียนรู้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก ก าหนดจุดประสงค์การ

เรียนรู้ วางแผนและออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ตลอดจน

ส ารวจสภาพปญัหาในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล ความน่าจะเป็นของ

กฎแห่งการแยกตัวและกฎแหง่การรวมกลุ่มอย่างอสิระ เพื่อน ามาพิจารณาประกอบการวางแผนการ

จัดการเรียนรู ้

 จากการส ารวจข้อมลูจากผูร้่วม PLC นักเรียนที่เคยเรียนเนือ้หาเรือ่งการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม และนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งจากการส ารวจข้อมูลร่วมกันพบว่าปัญหาการเรียนการสอน

จากทีผ่่านมา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจในเนื้อหาวิชาไม่ชัดเจนเท่าที่ควร และมีความ

เข้าใจที่คลาดเคลื่อน มีความสับสนในการท าโจทย์ซึ่งเกี่ยวข้องกับกฎการแยกตัวและกฎแห่งการ

รวมกลุม่อย่างอิสระ ไม่สามารถอธิบายศัพทพ์ื้นฐานทางพันธุศาสตร์ได้ และสบัสนเกี่ยวกบัพันธุศาสตร์

ที่อยู่นอกเหนือกฎของเมนเดล อกีทั้งครูผูส้อนเน้นการสอนแบบบรรยายเนื้อหาตามหนงัสอืและสไลด์ 

แล้วให้นักเรียนจดลงสมุด นักเรียนมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมน้อย 

 จากการปรึกษากับครูพี่เลี้ยงและนักเรียน ผู้วิจัยจงึได้น าเสนอแนวความคิดในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก ซึ่งมหีลกัการคือ เป็นการเรียนการสอน
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แบบสบืเสาะหาความรู้ ช่วยให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึง่นักเรียนจะได้มี

โอกาสพฒันาตัวเองอย่างเต็มที่ เช่ือมโยงความรูเ้ดิมกบัความรู้ใหม่ และสามารถน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ได้ ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมลูมาพจิารณาร่วมกันและน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการจัดการ

เรียนรู้  

 ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Action)  

 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ถึง 3 กับนักเรียนกลุม่เป้าหมาย 

คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5/8  จ านวน 51 คน  

 ขั้นตอนท่ี 3 การสังเกต (Observing) 

 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 ถึง 3 โดยมีการ

บันทึกหลงัแผนการสอนจากผู้วิจัยเองและการสงัเกตการณ์สอนจากผู้ร่วม PLC 

 3.1 ด้านพฤติกรรมนักเรียน 

 จากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนโดยผูร้่วม PLC พบว่า นักเรียนมีความสนใจในภาพของ

คนเกาหลีทีผ่่านการศัลยกรรมจนหน้าตาดี แต่ลูกของพวกเขากลับออกมาในทางตรงกันข้ามสร้าง

ความสนใจในการเรียนได้มาก นักเรียนมีการตั้งค าถามและสนันิษฐานจากภาพที่ปรากฏ นักเรียนสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง โดยนักเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจสบืค้นข้อมลู และสือ่อื่น ๆ ที่ครูน ามาประกอบ นักเรียน

ตั้งใจในการท าใบกจิกรรม เรื่อง ค าศัพท์พื้นฐานทางพันธุศาสตร์ และการศึกษาทางพันธุศาสตร์ของ

เมนเดล นักเรียนมีการอภิปรายกับเพื่อนข้าง ๆ มกีารตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น โต้แย้ง และรับ

ฟังความคิดเห็นของกันและกัน มีการซักถามเมื่อไมเ่ข้าใจ นกัเรียนทั้ง 51 คน มีความตั้งใจในการท า

แบบฝกึหัด และการท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรปุองค์ความรู้ และท าผังกราฟกิ  

3.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

 จากการสงัเกตของผูร้่วม PLC นักเรียนส่วนใหญ่ชอบกจิกรรมการเรียนการสอนที่ครจูัดให้ มี

ความกระตือรอืร้นในการเรียนรู้ยอมรบัในข้อตกลงร่วมกันเกีย่วกับการปฏิบัติตัว คือ การเข้าเรียนให้

ตรงเวลา การให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรมในห้องเรียน การถามตอบ การแสดงความคิดเห็น 

มารยาทในห้องเรียน การส่งงาน เกณฑก์ารประเมินต่าง ๆ ยกตัวอย่างการสอนในแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 1 เริ่มจากการตรวจสอบความรูเ้ดิมของนักเรยีน โดยสอบถามว่านักเรียนรู้จกัเมนเดลหรือไม่ 

และเขามีความส าคัญอย่างไร ต่อเรือ่งทีเ่ราก าลังจะเรียน ซึง่พบว่าส่วนใหญ่นกัเรียนมีความรูพ้ื้นฐาน

มาบ้างแล้วจากการเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยทราบว่าเมนเดลเป็นบิดาแห่งพันธุศาสตร์และมี

บทบาทส าคัญในเรื่องทีเ่กี่ยวกับสารพันธุกรรม แต่ยังไม่สามารถอธิบายถึงกฎทีเ่มนเดลตั้งข้ึนมาได้ 
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จากนั้นครจูึงน าเสนอภาพสามีภรรยาคู่หนึ่งชาวเกาหลซีึ่งอยูใ่นข้ันเร้าความสนใจ เพื่อให้นกัเรียนเห็น

ถึงความส าคัญของพันธุกรรมที่ตกทอดสบืกันรุ่นต่อรุ่น จากนั้นครูจึงแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ 

เพื่อใหส้ืบค้น ค้นหาข้อมลูเพื่อน ามาอภิปราย โดยอธิบายจากผังกราฟกิที่ตนเองท าข้ึนมา  ส่วนเรื่อง

เวลาในการจัดกจิกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 นี้ถือว่ามีความเหมาะสมพอดีกบัเนื้อหา  

 3.3 ด้านสื่อการเรยีนการสอนและเนื้อหา 

 ด้านสื่อการเรียนการสอน ครผูู้สอนมีการใช้สื่อในการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้คือ หนงัสอืเรียน 

ใบความรู้ และ พาวเวอร์พอยท์ ซึ่งถือว่ามีความเพียงพอต่อการสบืค้น ดังที่กล่าวในช่วง PLC ของผู้

ร่วม PLC 

“มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ได้ดีแต่ต้องระวังเรื่องของเวลา มีการจัดเตรียมสือ่การสอน 

มัลติมเีดีย ใบงาน ใบความรู้ มีการจัดการเรียนการสอนที่ใหผู้้เรียนมสี่วนร่วม ได้แก่ กิจกรรมกลุม่ 

ตอบค าถาม จัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย มีการวัดผลและประเมินผลหลากหลาย ได้แก่ การ

น าเสนอหน้าช้ันเรียน การท าแบบทดสอบ ใบงาน แบบฝึกหดั”   

(ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 12 ธันวาคม 2561;แบบบันทึก PLC) 

“ผูส้อนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่สอนเป็นอย่างดี และสามารถด าเนินกิจกรรมขั้นของวัฎจักร

การเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟกิได้” 

(ผู้ร่วม PLC คนที่ 2 12 ธันวาคม 2561; แบบบันทึก PLC) 

 ขั้นตอนท่ี 4 การสะท้อนกลบั (Reflection) 

 ในวงจรปฏิบัติการที่หนึง่นั้นได้รับการสะท้อนผลจากบทสัมภาษณ์ของนักเรียน แบบบันทึก

อนุทินนักเรียน การท ากิจกรรม PLC และ แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ท้ายวงจรปฏิบัติการ ดังแสดงรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1 การสะท้อนผลจากการสมัภาษณ์นักเรียน 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนถึง การเรียนการสอนหลงัจากจบวงจรปฏิบัติการที่ 1 ซึ่งสมัภาษณ์

นักเรียนจ านวน 3 คนสุ่มจากนักเรียนที่เกง่(S1) ปานกลาง(S2) และอ่อน(S3) นักเรียนทัง้สามคนเห็น

ไปในทิศทางเดียวกันคือ ครผูู้สอนมีการสอนที่สนกุและกิจกรรมมาใหฝ้ึกปฏิบัติในการเรียนเนื้อหาที่

ค่อนข้างยากท าใหเ้ข้าใจได้ง่ายข้ึน แต่สิ่งทีเ่ป็นปัญหาคือสภาพแวดล้อมในห้องเรียนทีม่ีนักเรียนคนอื่น

คุยกันเสียงดังในหอ้ง ท าใหบ้างครัง้ก็ไม่ได้ยินเสียงที่ครสูอน 
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 “...การสอนในช้ันเรียนเป็นไปด้วยดี มีการเรียนการสอนทีส่นุกได้ความรู้ ชอบสิ่งที่ครูสอน ครู

สอนเข้าใจและอะไรที่ไมเ่ข้าใจครูกม็ีกจิกรรมเข้ามาช่วยท าให้เข้าใจได้มากข้ึน แต่เพื่อนคุยกันในห้อง

...”  

(นักเรียนคนที่ 1,12 ธันวาคม 2561; สัมภาษณ์) 

“...ชอบการค านวณเรื่องความน่าจะเป็น ครูยกตัวอย่างเข้าใจดีมาก...”  

 (นักเรียนคนที่ 2,12 ธันวาคม 2561; สัมภาษณ์) 

“...ชอบที่ครูพาท าโจทย์ ท าให้เข้าใจได้ง่ายข้ึนย่ิงกว่าเดิมและมีเวลาให้ท าความเข้าใจด้วย

ตนเองด้วย...”  

(นักเรียนคนที่ 3,12 ธันวาคม 2561; สัมภาษณ์) 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนทัง้ 3 คนท าให้ผู้สอน ตั้งใจน าข้อผิดพลาดจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 

มาแก้ไขในวงจรปฏิบัติที่ 2 ให้ดีข้ึนน้ันคือ การควบคุมช้ันเรียน ส่วนในเรื่องของการจัดกจิกรรมภายใน

ห้องเรียนนั้นยงัคงปฏิบัติต่อไปเนื่องจากนักเรียนมีความช่ืนชอบและท าใหเ้ข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

4.2 การสะท้อนผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) 

ตารางที่ 6 แสดงการสะท้อนผลจากการท ากจิกรรมการเรียนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) ตั้งแต่แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 ถึง 3 

แผนท่ี Mentor Buddy 
1 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 

“มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ได้ดีแต่ต้องระวังเรื่อง
ของเวลา มีการจัดเตรียมสื่อการสอน มัลตมิีเดีย ใบ
งาน ใบความรู้ มีการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วม ได้แก่ กิจกรรมกลุ่ม ตอบค าถาม จัดการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย มกีารวัดผลและ
ประเมินผลหลากหลาย ได้แก่ การน าเสนอหน้าช้ัน
เรียน การท าแบบทดสอบ ใบงาน แบบฝกึหัด” 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 2  
“ผูส้อนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่
สอนเป็นอย่างดี และสามารถ
ด าเนินกิจกรรมขั้นของวัฎจักร
การเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผัง
กราฟิกได้” 
 

2 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1  
“นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลด้วยตัวเองอย่างเช่น เรื่อง
กฎแห่งการแยกตัว มีการถามตอบกับเพื่อนข้าง ๆ มี
การสรุปและอภิปรายไปพร้อมกับครผููส้อน แต่ต้องมี
การควบคุมเวลาในการท ากิจกรรม และการควบคุม 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 3  
“ดีตรงทีม่ีการให้นักเรียนไดล้อง
ค้นหาข้อมูลด้วยตนเองดูก่อน 
แล้วค่อยดูนิยามจรงิ ๆ จาก
ครูผูส้อน ฝึกทักษะการค้นคว้า 



 

 

  88 

แผนท่ี Mentor Buddy 
 ช้ันเรียน” ข้อมูล สรุป และอภิปรายผล

ด้วยตนเองก่อน” 
3 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 

 “มีการใช้กรณีตัวอย่างที่หลากหลาย ยกตัวอย่าง ท า
ให้นักเรียนเข้าใจและค านวณเรื่องกฎแหง่การ
รวมกลุม่อย่างอิสระได้ง่ายข้ึน มีการน าเทคโนโลยีมา
ใช้ให้เป็นประโยชน์ มีแบบฝกึหัดและโจทย์การ
แก้ปัญหาท าให้นักเรียนเข้าใจได้กระจ่างข้ึน” 
 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 4 
 “เนื่องจากเรื่องนีเ้ป็นการ
ค านวณต้องเน้นการท าโจทย์
ปัญหา และดีตรงที่มผีังกราฟิก
มาให้นักเรียนเข้าใจและจัด
ระเบียบความคิดได้ง่ายข้ึน” 

 

 จากการท ากจิกรรมการเรียนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1 สิ่งที่ควรด าเนิน

ต่อไปคือรูปแบบการสอนที่มกีารยกกรณีตัวอย่างที่หลากหลาย มีโจทย์ปญัหาให้ฝกึ การสืบค้นข้อมลู

ด้วยตนเอง การสรปุความรู้ การอภิปรายข้อมลูกบัเพือ่นข้าง ๆ และการท าแผนผงักราฟิกทีเ่ป็น

เครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนไดล้ าดับความคิด มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเอื้ออ านวยความสะดวก แต่

สิ่งที่ต้องระวังคือ การควบคุมช้ันเรียน เช่น นักเรียนคุยกันเสยีงดัง น าโทรศัพท์มือถือข้ึนมาเล่น หรือ 

น าอาหารข้ึนมารับประทาน และเรื่องของเวลาในการท ากิจกรรมที่ควรก าชับนกัเรียน 
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4.3 การสะท้อนผลจากบันทึกอนุทินของนักเรียน 

ตารางที่ 7 แสดงผลการสะท้อนผลจากบันทึกอนุทินของนกัเรียนจากแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 ถึง 3 

แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
1 S12  

ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีได้เรียนเกี่ยวกบับาทหลวงที่ช่ือว่าเมนเดล ซึง่เป็นบิดาแห่งวิชาพันธุ
ศาสตร์ ครูบอกว่าเค้าเป็นผู้ค้นพบกฎแห่งการแยกตัวและกฎแห่งการรวมกลุ่มอย่าง
อิสระจากการปลูกถั่วลันเตาไว้ที่หลังโบสถ์และวิจัยได้ 7 ลักษณะ ท าให้สืบเนื่องต่อมา
ศึกษาเรื่องเกี่ยวกบัพันธุกรรมต่อไป  
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : เรียนเข้าใจดีมากค่ะ แต่ยังไม่ค่อยกล้าแสดงความคิดเห็น หรอืตอบค าถามครู 
แล้วก็ยังงงๆ เกี่ยวกบัการท าแผนผัง 
ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล :  
เพราะเหตุใด เมนเดลจึงเลือกใช้ถ่ัวลันเตาในการศึกษา และจงบอกลกัษณะที่เมนเดลค้น
พบจากถ่ัวลันเตา พร้อมทั้งลักษณะเด่นและลักษณะด้อย 
ค าตอบ : เพราะถ่ัวลันเตาเป็นพืชทีส่ามารถผสมพันธ์ุได้ในตัวเอง(self-pollination) 
และมีวงชีพทีส่ั้น เมนเดลจึงน ามาเป็นพืชที่ใช้ศึกษา ลักษณะที่เมนเดลค้นพบมีทัง้หมด 7 
ลักษณะ โดย 
ลักษณะเด่น ได้แก่ ดอกสีม่วง ดอกข้ึนที่กิ่ง เมล็ดสีเหลือง ฝกัอวบ ฝักสีเขียว ต้นสูง ส่วน
ลักษณะด้อย ได้แก่ ดอกสีขาว ดอกข้ึนที่ปลายยอด เมล็ดสเีขียว ฝักแฟบ ฝักสีเหลือง 
ต้นเตี้ย 

2 S5  
ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีผมได้เรียนเกี่ยวกบักฎแห่งการแยกตัวซึง่เป็นกฎข้อที่หนึ่งของเมนเดล ซึง่
จะต้องพจิารณาเพียงลักษณะเดียวจาก 7 ลักษณะ ครูมีการให้ค้นหาข้อมลูแล้วเขียนลง
ในกรอบก่อนทีจ่ะเฉลย และพูดคุยในห้องเรียน ท าใหเ้ข้าใจกฎแห่งการแยกตัวได้มากข้ึน 
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : ชอบเรื่องนีม้ากเพราะมีค านวณ แล้วครูก็ใหท้ าโจทย์เยอะด้วย 
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แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
2 ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง ความน่าจะเป็นและกฎแห่งการแยกตัว :  

1. ให้นักเรียนอธิบายนิยามของกฎแห่งการแยกตัว และจะพบการแยกตัวได้ทีร่ะยะใด
ของการแบ่งเซลล์  
ค าตอบ : กฎแห่งการแยก คือ อัลลีลของยีนเดียวกันจะต้องแยกจากกันเวลาสร้างเซลล์
สืบพันธ์ุ และเซลลส์ืบพันธ์ุแต่ละเซลลจ์ะมีอลัลลีใดอลัลลีหนึง่ของแต่ละยีนเท่านั้น และ
จะพบการแยกตัวในระยะแอนาเฟสของการแบ่งเซลล ์
2. ในการผสมถั่วลันเตาของเมนเดล ก าหนดให้อลัลีล R แทนลักษณะเมล็ดกลม และอัล
ลีล r แทนลักษณะเมล็ดขรุขระโดยอลัลีล R สามารถข่มอัลลลี r ได้สมบรูณ์ ถ้าน าถ่ัว
เมล็ดกลมที่เป็น heterozygote ของยีนนี้มาผสมกัน จงหาความน่าจะเป็นที่ลกูจะมีจีโน
ไทป์เป็น RR หรือ Rr 
ค าตอบ : 3/4 

 S6 
ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : ได้ท ากิจกรรมกลุ่มรวมกับเพื่อน ๆ ในเรื่องของกฎข้อที่สองของเมนเดล ชอบ
มากจากวันก่อนพิจารณาเพียงหนึ่งลักษณะวันน้ีพจิารณาสองลักษณะ ครูยกตัวอย่าง
หลากหลายท าใหเ้ข้าใจได้ง่ายข้ึน ทั้งโจทย์กเ็ยอะด้วย 
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : ชอบที่ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ และท าโจทยร์่วมกัน 
ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอิสระ : 
1. ให้นักเรียนอธิบายนิยามของกฎแห่งการรวมกลุม่อย่างอสิระ และจะพบการแยกตัวได้
ที่ระยะใดของการแบ่งเซลล์  
ค าตอบ : กฎแห่งการรวมกลุม่อย่างอิสระ กล่าวว่า อัลลีลจากคนละยีนกันจะมีโอกาสมา 
รวมกันได้อย่างอสิระในเซลล์สบืพันธ์ุหนึ่ง ๆ ซึง่จะพบการรวมตัวกันแบบสุ่มนี้ได้ในระยะ
เมทาเฟส 
2. มะเขือเทศผลสีแดงเป็นลักษณะเด่น (R) ผลสีเหลอืงเป็นลกัษณะด้อย (r) และต้นสูง
เป็นลักษณะเด่น (T) ต้นเตี้ยเป็นลักษณะด้อย (t) เมื่อน ามะเขือเทศต้นหนึง่ที่มจีีโนไทป์ 
RrTT ผสมพันธ์ุกบัต้นที่มจีีโนไทป์ rrTt จงหาอัตราส่วนฟีโนไทป์และจีโนไทป์ของลูก 
ค าตอบ : ฟีโนไทปม์ะเขือเทศผลสีแดงต้นสงู : มะเขือเทศผลสีเหลืองต้นสงู ในอัตราส่วน 
1:1 จีโนไทป์ RrTT : RrTt : rrTT : rrTt ในอัตราส่วน 1:1:1:1 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
3 S6 

ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : ได้ท ากิจกรรมกลุ่มรวมกับเพื่อน ๆ ในเรื่องของกฎข้อที่สองของเมนเดล ชอบ
มากจากวันก่อนพิจารณาเพียงหนึ่งลักษณะวันน้ีพจิารณาสองลักษณะ ครูยกตัวอย่าง
หลากหลายท าใหเ้ข้าใจได้ง่ายข้ึน ทั้งโจทย์กเ็ยอะด้วย 
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : ชอบที่ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ และท าโจทยร์่วมกัน 
ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอิสระ : 
1. ให้นักเรียนอธิบายนิยามของกฎแห่งการรวมกลุม่อย่างอสิระ และจะพบการแยกตัวได้
ที่ระยะใดของการแบ่งเซลล์  
ค าตอบ : กฎแห่งการรวมกลุม่อย่างอิสระ กล่าวว่า อัลลีลจากคนละยีนกันจะมีโอกาสมา 
รวมกันได้อย่างอสิระในเซลล์สบืพันธ์ุหนึ่ง ๆ ซึง่จะพบการรวมตัวกันแบบสุ่มนี้ได้ในระยะ
เมทาเฟส 
2. มะเขือเทศผลสีแดงเป็นลักษณะเด่น (R) ผลสีเหลอืงเป็นลกัษณะด้อย (r) และต้นสูง
เป็นลักษณะเด่น (T) ต้นเตี้ยเป็นลักษณะด้อย (t) เมื่อน ามะเขือเทศต้นหนึง่ที่มจีีโนไทป์ 
RrTT ผสมพันธ์ุกบัต้นที่มจีีโนไทป์ rrTt จงหาอัตราส่วนฟีโนไทป์และจีโนไทป์ของลูก 
ค าตอบ : ฟีโนไทปม์ะเขือเทศผลสีแดงต้นสงู : มะเขือเทศผลสีเหลืองต้นสงู ในอัตราส่วน 
1:1 
จีโนไทป์ RrTT : RrTt : rrTT : rrTt ในอัตราส่วน 1:1:1:1 

 

 จากแบบบันทกึอนุทินของนักเรียนทัง้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนยงัคงไม่

คุ้นเคยกับรปูแบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟกิ โดยนักเรียนไม่กล้าแสดงความ

คิดเห็น สรุปและอภิปราย ยังคงสบัสนว่าต้องท าอย่างไร และไม่เข้าใจรปูแบบการท าผงักราฟิก แต่ก็มี

ความช่ืนชอบในการท ากิจกรรมกลุ่ม การร่วมกันกับเพื่อน ๆ เพื่อสบืค้นข้อมูลก่อนเรียนรูเ้นื้อหา การ

ฝึกท าโจทย์ด้วยตนเอง การท าความเข้าใจด้วยตนเอง และนกัเรียนส่วนมากสามารถตอบแบบฝกึหัด

ท้ายแต่ละแผนได ้
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 4.4 การสะท้อนผลจากแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

ตารางที่ 8 แสดงผลจากแบบวัดมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร ์

การพัฒนาระดับมโนมติ
ของกลุ่มเปา้หมาย 

1 9 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

2 7 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

3 12 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

4 18 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

5 15 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

6 17 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

7 7 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

8 20 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

9 19 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

10 22 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

11 19 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร ์

การพัฒนาระดับมโนมติ
ของกลุ่มเปา้หมาย 

12 2 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

13 13 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

14 3 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

15 9 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

16 9 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

17 11 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

18 7 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

19 13 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

20 3 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

21 15 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

22 15 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

23 23 CU 
พัฒนาขึ้นมา 4 ระดับจาก NU 

สู่ CU 

24 17 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดับจาก PS 

สู่ PU 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร ์

การพัฒนาระดับมโนมติ
ของกลุ่มเปา้หมาย 

25 10 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

26 8 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

27 3 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

28 6 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

29 23 CU 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

PS สู่ CU 

30 6 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

31 6 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

32 11 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

33 24 CU 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

PS สู่ CU 

34 6 PS 
พัฒนาข้ึนมา 2 ระดับจาก 

NU สู่ PS 

35 19 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

36 30 CU 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก PS 

สู่ CU 

37 20 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดับจาก PS 

สู่ PU 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ 

การพัฒนาระดับมโนมติของ
กลุ่มเป้าหมาย 

38 8 PS 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก NU 

สู่ PS 

39 11 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดับจาก PS 

สู่ PU 

40 8 PS 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก NU 

สู่ PS 

41 13 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดับจาก PS 

สู่ PU 

42 19 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดับจาก PS 

สู่ PU 

43 23 CU 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก PS 

สู่ CU 

44 29 CU 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก PS 

สู่ CU 

45 24 CU 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก PS 

สู่ CU 

46 23 CU 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก PS 

สู่ CU 

47 8 PS 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก NU 

สู่ PS 

48 8 PS 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก NU 

สู่ PS 

49 6 PS 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก NU 

สู่ PS 

50 2 PS 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก NU 

สู่ PS 

51 10 PS 
พัฒนาขึ้นมา 2 ระดับจาก NU 

สู่ PS 
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จากการใช้แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมเป็นแบบวัดปรนัย พร้อมมีการอธิบายค าตอบจ านวน 10 ข้อ พบว่า มีนักเรียนที่มีความ

เข้าใจทีส่มบรูณ์ (CU) จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 15.68 นักเรียนที่มีความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่

สมบรูณ์ (PU) จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 39.22 และนกัเรียนที่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน

บางส่วน (PS) จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 45.09 นักเรียนที่พัฒนาข้ึนมาหนึ่งระดับมีจ านวน 20 

คน คิดเป็นร้อยละ 39.22 นักเรียนที่พฒันาข้ึนมาสองระดับมีจ านวน 30 คนคิดเป็นร้อยละ 58.82 

นักเรียนที่พัฒนาข้ึนมา 4 ระดบัมจี านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.96 

สรุปผลจากวงจรปฏิบัติการท่ี 1 

ตารางที่ 9 สรปุผลข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไขจากแบบสัมภาษณ์ PLC บันทึกอนุทินของ
นักเรียน แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในวงจรปฏิบัติการที่ 1  

เครื่องมือ ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 
1. แบบสัมภาษณ์ 1. นักเรียนยังคุยเสียงดังใน

บางครัง้ 
1. ท ากิจกรรมให้น่าสนใจ และ
เพิ่มภาระหน้าที่ความ
รับผิดชอบใหก้ับนักเรียน 

2. PLC 1. ควรกระชับเวลา 1. ครูควรก าชับเวลากบันักเรียน
เมื่อมกีารท ากิจกรรม 

3. บันทึกอนุทินนักเรียน 1. นักเรียนไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการ
สอน 

1. อธิบายให้นักเรียนฟังทั้งห้องอย่าง
ชัดเจนอีกครั้งว่าการเรียนการสอน
ครั้งน้ีเน้นที่นักเรียนเป็นหลัก ครูเป็น
เพียงผู้ช้ีแนะ นักเรียนต้องฝึกการ
กล้าแสดงออก และแสดงความ
คิดเห็น พร้อมทั้งสรุปและอภิปราย
เน้ือหาด้วยตนเอง 

4. แบบวัดความเข้าใจมโนมติทาง
วิทยาศาสตร์ 

1. พบว่ามีนักเรียนที่มีความเข้าใจ
มโนมติทางวิทยาศาสตร์ระดับ PU 
ขึ้นไป จ านวน 28 คนคิดเป็นร้อยละ 
54.9 
2. พบว่านักเรียนที่มีความเข้าใจมโน
มติทางวิทยาศาสตร์ระดับ PS 
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.09 

1. นักเรียนที่ยังมีระดับต่ ากว่า PU 
ครูต้องให้ความเอาใจใส่ เช่น เข้าไป
สอบถาม หรือสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคลถ้าในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
นักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับ
ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
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2.2 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีท้ังหมด 3 แผนการจัดการเรยีนรู้ ได้แก่  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  พันธุศาสตร์ที่นอกเหนือกฎของเมนเดล  

 (การข่มไมส่มบรูณ์และการข่มร่วม) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  พันธุศาสตร์ที่นอกเหนือกฎของเมนเดล 

 (มัลติเปิลแอลลีลและพอลิยีน)  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การผสมเพือ่ทดสอบ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน (Planning) 

 ส ารวจข้อมูล ปญัหาการเรียนการสอนในเรือ่ง พันธุศาสตรท์ีน่อกเหนอืกฎเมนเดลและการ

ผสมเพื่อทดสอบ พบว่านักเรียนส่วนใหญม่ีความสับสนในเนือ้หาของพันธุศาสตร์ที่นอกเหนือของกฎ

เมนเดลเนือ่งจากมหีลายหัวข้อย่อย และยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลือ่นในเรือ่งของการผสมเพือ่

ทดสอบ และในการวางแผนวงจรปฏิบัติการที่ 2 นี้ ได้น าข้อที่ควรปรบัปรุงแก้ไขมาจากวงจร

ปฏิบัติการที่ 1 มาใช้ในการปรบัปรุงการสอนในครั้งนี้ คือ แนะน านักเรียนเกี่ยวกบัรปูแบบการสอน

ดังกล่าว วีธีการเรียนที่นักเรียนต้องเป็นผูป้ฏิบัติ เสนอความคิดเห็น โต้แย้ง ครูจะเป็นผู้ช้ีแนะและเป็น

ที่ปรกึษาอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติกจิกรรม ช่วยเติมเต็มความรู้ในส่วนที่ขาด ครูหาสื่อที่จะ

ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ชัดเจนข้ึน ในระหว่างกจิกรรมครูจะกระตุ้นนกัเรียนให้ตอบค าถามและ

แสดงความคิดเห็น ซึง่ครจูะต้องมีการทบทวนความรู้เดิมในเรื่องทีเ่รียนไปก่อนหน้าและอธิบาย

เพิ่มเตมิในส่วนที่นกัเรียนยังคลาดเคลื่อนและเข้าใจไม่ถูกต้องสมบูรณ์  

 ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Action)  

 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ถึง 6 กับนักเรียนกลุม่เป้าหมาย 

คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5/8  จ านวน 51 คน  

 ขั้นตอนท่ี 3 การสังเกต (Observing) 

 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4 ถึง 6 โดยมีการ

บันทึกหลงัแผนการสอนจากผู้วิจัยเอง การสงัเกตการณ์สอนจากครูพีเ่ลี้ยง และเพื่อนครู 

 3.1 ด้านพฤติกรรมนักเรียน 

 จากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนโดยครูพีเ่ลี้ยง และเพือ่นครูพบว่า นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยได้มีการแบ่งหน้าทีภ่ายในกลุ่ม ได้แก่ หัวหน้ากลุม่ เลขา ผู้

ค้นหาข้อมูล คนน าเสนอ และคนตอบค าถาม เพื่อให้นกัเรียนทุกคนได้มีหน้าทีเ่ป้นของตนเอง เมื่อให้

ท ากิจกรรมพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมอืในกิจกรรมการเรียนรู้ดี นักเรียนทุกคนได้มีโอกาส
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ค้นคว้าข้อมูลเพื่อน าเสนอหน้าช้ันเรียน โดยมีการผลัดกันถามค าถามระหว่างกลุม่ บรรยากาศในห้อง

สนุกสนาน แต่ใช้เวลาในการท ากจิกรรมค่อนข้างนาน นักเรยีนฟังการบรรยายจากครูเพิ่มเตมิท าให้

เข้าใจได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งในครั้งนี้นักเรียนมปีฏิสัมพันธ์โต้ตอบกบัครูดีข้ึน รู้จักซกัถามเมื่อเกิดความสงสัย

หรือไมเ่ข้าใจ มีการแสดงความคิดเห็น และมีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนทั้งห้องดีข้ึน มีการพูดคุยกัน 

ปรึกษาหารือ มสี่วนร่วมกบัครูในการสรุปและอภิปราย เช่นเดียวกับ การเรียนเรื่องการผสมเพือ่

ทดสอบโดยครูได้มีการน าภาพสุนัขข้ึนให้นักเรียนดูและตั้งค าถามว่า ถ้านักเรียนต้องการตรวจสอบว่า

สุนัขพันธ์ุนี้เป็นพันธ์ุแทห้รอืพันทางนักเรียนจะมีการตรวจสอบอย่างไร นักเรียนต่างให้ความสนใจเป็น

อย่างมาก และมีการโต้ตอบกบัครเูพื่อไขปญัหา จากนั้นมีการค้นคว้าใบความรู้เพื่อหาค าตอบ และ

อภิปรายกบัเพื่อนข้าง ๆ อย่างสนกุสนานในเรื่องพันธุศาสตรท์ี่นอกเหนือกฎของเมนเดล 

3.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

 จากการสงัเกตของผูร้่วม PLC นักเรียนส่วนใหญ่ชอบกจิกรรมการเรียนการสอนที่ได้ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง และไดป้รึกษากบัเพื่อน ๆ ซึ่งกจิกรรมการน าเสนอหน้าช้ันเรียนโดยระบุหน้าที่ให้

นักเรียน และการช่วยกันแกป้ัญหาจากโจทยท์ี่ครูให้นั้นเป็นกิจกรรมที่ท้าทายให้นักเรียนได้ฝกึทักษะ

หลาย ๆ อย่าง ทัง้การค้นคว้าข้อมลู วิเคราะห์ อภิปราย และการท างานเป็นทีม แต่ต้องค านึงเรือ่งของ

เวลาเมือ่นักเรียนท างานควรบอกให้แน่ชัด ดังที่เพือ่นครูได้กล่าวในช่วง PLC 

 

 “นักเรียนค่อนข้างวุ่นวายในช่วงการท ากจิกรรมกลุ่ม และควรกระชับเวลา”  

     (ผู้ร่วม PLC คนที่ 4 17 ธันวาคม 2561; บันทึกPLC) 

ด้านสื่อการเรียนการสอนและเนื้อหา 

 ด้านสื่อการเรียนการสอน ครผูู้สอนมีการเตรียมสือ่การสอนที่มีความเหมาะสมและช่วยให้

นักเรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน คือ สื่อวีดีทัศน์ และพาวเวอรพ์อยท ์ดังที่กล่าวในช่วง PLC ของผู้ร่วม PLC 

“ ดีตรงที่มสีื่อให้นักเรียนเข้าใจมีการสรุปองค์ความรู้ ตัววิดีโอช่วยสร้างความเข้าใจเรือ่งที่

สอนได้มากข้ึน”   

    (ผู้ร่วม PLC คนที่ 3 17 ธันวาคม 2561; บันทึก PLC) 

ขั้นตอนท่ี 4 การสะท้อนกลบั (Reflection) 

 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นั้นพบว่าสิ่งที่ครูควรน าไปปรับปรงุและแก้ไขในการสอนครัง้ถัดไปมี

ดังนี ้
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 1. ปัญหาเรื่องการใช้เวลาในการท ากิจกรรมมากเกินไป ท าให้มีเวลาสรุปความรู้และอภิปราย

น้อย 

 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 

 1. ปรับกจิกรรมใหเ้หมาะสมกับเวลา โดยก าชับเรื่องเวลากับนักเรียน 

4.1 การสะท้อนผลจากการสมัภาษณ์นักเรียน 

ครูผูส้อนได้ใช้กฎพื้นฐานประจ าหอ้งว่าถ้ามีการฝ่าฝืนกฎ คือ พูดคุยเสียงดัง น า

โทรศัพท์ข้ึนมาระหว่างเรียนหรือการรบัประทานอาหาร ขนมในห้อง ครจูะท าการตัดคะแนนทัง้ห้อง 

ผลปรากฏว่านักเรียนปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัดเนื่องจากเกรงว่าจะท าให้ตนเองและเพื่อนถูกตัด

คะแนนจากบทสัมภาษณ์เกี่ยวกบับรรยากาศในห้องเรียน 

  “...บรรยากาศในห้องเรียนดีข้ึนค่ะ เพราะเพื่อนไม่คุยกันเสียงดังท าใหห้นูฟงัครูได้

ชัดเจนข้ึน แล้วก็มีสมาธิ...”  

(นักเรียนคนที่ 45,17 ธันวาคม 2561; สัมภาษณ์) 

  นักเรียนได้กล่าวถึงสื่อการสอนทีม่ีความไม่ชัดเจน และท าใหน้่าเบื่อในบางครัง้ซึ่งจะ

เป็นสิ่งทีผู่้วิจัยจะน าไปปรับปรงุในวงจรต่อไป 

  “...ผมนั่งหลงัหอ้งครบั แล้วตัวหนังสือเล็ก ท าให้มองไม่ค่อยเห็น แล้วก็วิดีโอพอพูด

ยาว ๆ ก็ท าให้ผมรู้สกึง่วง...”  

(นักเรียนคนที่ 33,17 ธันวาคม 2561; สัมภาษณ์) 

 จากการสัมภาษณ์นักเรียน ท าใหผู้้สอน ตั้งใจน าข้อผิดพลาดจากวงจรปฏิบัติการที่ 2 

มาแก้ไขในวงจรปฏิบัติที่ 3 ให้ดีข้ึนน้ันคือ การแก้ไขเรื่องสือ่ เช่น พาวเวอร์พอยท์ตัวอักษรควรมีขนาด

ใหญ่ข้ึนและสีเห็นได้ชัดเจน วีดีทัศน์ที่ให้นกัเรียนดูประกอบเนื้อหาควรสั้น สรปุ ไม่เยิ่นเย้อและ

น่าสนใจ อีกทัง้ครูควรมกีารสรปุอีกครั้งเพื่อความเข้าใจ 
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  4.2 การสะท้อนผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) 

ตารางที่ 10 แสดงการสะท้อนผลจากการท ากจิกรรมการเรยีนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) ตั้งแต่แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 4 ถึง 6 

แผนท่ี Mentor Buddy 
4 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 

“มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ได้ดี มีขั้นเร้าความสนใจ
ที่น่าสนใจ เป็นการกระตุ้นผูเ้รียนจากสิ่งใกล้ตัว มี
การใหผู้้เรียนฝกึคิด และค้นหาด้วยตนเองก่อน แต่
ต้องระวังเรือ่งสื่อที่ตัวหนงัสือค่อนข้างเล็กไป” 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 2 
 “ผู้สอนมีความเข้าใจในเนือ้หา
ที่สอนเป็นอย่างดี มีการน าผัง
ก้างปลาเข้ามาใช้ใหเ้ห็นความ
เป็นเหตุและผลของเนื้อหา” 
 

5 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 
 “มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ได้ดี ครั้งนี้มีการท า
กิจกรรมกลุม่ให้นักเรียนได้ค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
เรื่องที่ดี มีการมอบหมายหน้าที่ให้แต่ละคน
รับผิดชอบ แต่ต้องระวังเรื่องของความวุ่นวาย
ระหว่างท ากิจกรรม และนกัเรียนท างานไมเ่สร็จ
ภายในเวลาที่ก าหนด” 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 3 
 “มีการท างานกลุ่ม แบ่งหน้าที่
ความรับผิดชอบให้แต่ละคน แต่
ห้องเรียนค่อนข้างเสียงดังและ
วุ่นวาย” 

6 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 
 “มีการท ากิจกรรมกลุ่ม แบ่งหน้าที่ให้สมาชิกในกลุ่ม
เช่นเคย ดีที่มีการผลัดกันถามตอบระหว่างกลุ่ม ให้
นักเรียนฝึกการตั้งและตอบค าถาม ฝึกสรุปเรือ่งที่
น าเสนอ และอภิปรายกันภายในช้ันเรียน” 
 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 4 
 “การท ามายแมปช่วยให้
นักเรียนจัดข้อมลูในเรื่องพันธุ
ศาสตร์ที่นอกเหนือกฎเมนเดล
ได้ดีข้ึน” 

จากการท ากจิกรรมการเรียนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 2 สิ่งที่ควรด าเนิน

ต่อไปคือรูปแบบการสอนที่มกีารน าสิ่งใกล้ตัวมาเป็นกรณีตัวอย่างเพื่อกระตุ้นความสนใจจากนักเรียน

ได้ดี การน าผังกราฟิกเข้ามาช่วยจัดล าดับความคิดของนกัเรยีน การท ากิจกรรมกลุ่มที่มอบหมาย

หน้าที่ของนกัเรียนให้ชัดเจน นักเรียนจะได้ฝกึการตัง้และตอบค าถาม สรุปและอภิปรายเนือ้หาจาก

เรื่องที่น าเสนอด้วยตนเอง แต่สิ่งที่ต้องค านึงคือในการท ากจิกรรมกลุ่มนักเรียนจะค่อนข้างวุ่นวายและ

เสียงดงั และท างานไม่เสรจ็ภายในเวลาทีก่ าหนดสิ่งทีจ่ะต้องพัฒนาปรับปรงุในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นั้น
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คือ ก่อนท ากิจกรรมกลุ่มควรบอกให้นกัเรียนด าเนินการด้วยความเรียบร้อย ไม่ตะโกนเสียงดังภายใน

ห้องเรียนเพราะจะเป็นการรบกวนหอ้งข้างเคียง และก าหนดเวลาชัดเจนในการท างาน 

  4.3 การสะท้อนผลจากบนัทึกอนุทินของนักเรียน 

ตารางที่ 11 แสดงผลการสะท้อนผลจากบันทึกอนทุินของนกัเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ถึง 6 

แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
4 S15 

ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีครูให้ดูภาพสุนัขแล้วก็ถามว่า จะท ายังไงถึงจะรู้ว่าสุนัขในภาพเป็นพันธ์ุ
แท้หรือว่าพันทาง โดยให้พวกเราค้นหาข้อมูลในเน็ตและในใบความรู้ ก่อนที่ครูจะสุ่ม
เพื่อนบางคนใหลุ้กตอบ ซึง่เพือ่นก็ท ามันออกมาได้ดี คือการที่เราจะรู้ได้ว่าตัวไหนเป็น
พันธ์ุแท้หรือพันทางเราต้องน าสุนัขไปผสมกบัอีกตัวซึ่งเป็น ด้อยแท้ แล้วดูลูกทีเ่กิด ถ้า
ลูกทีเ่กิดออกมาเป็นลกัษณะเด่นทัง้หมดแสดงว่า สุนัขทีส่งสยัเป็นพันธ์ุแท้ แต่ถ้ามี เด่น : 
ด้อย เป็น 1:1 แสดงว่าสุนัขทีส่งสัยเป็นพันทาง 
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : ชอบที่ครูให้ท ากจิกรรมอย่างนี้ ไม่เรียนหนักไป แล้วก็ฝึกด้วยตัวเองก่อนท าให้
เข้าใจได้ง่ายข้ึนพอครมูาอธิบายอีกรอบ 
ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง การผสมเพื่อทดสอบ :  
1. ถ้านักเรียนต้องการทดสอบสุนัขตัวหนึง่ซึ่งต้องการทราบว่าเป็นพันธ์ุแทห้รือว่าพันทาง
นักเรียนจะมีแนวทางตรวจสอบอย่างไร โดยใช้ความรู้จากเรือ่งที่เรียน 
ค าตอบ : ให้น าสุนัขตัวดังกล่าวไปผสมกับ homozygous recessive ถ้าลกูที่ได้เป็น
ลักษณะเด่นทัง้หมดแสดงว่าสุนัขตัวนั้นเป็นพันธ์ุแท้ แต่ถ้าลกูที่ออกมาเป็น เด่น : ด้อย 
ในอัตราส่วน 1:1 แสดงว่าสุนัขตัวดังกล่าวเป็นพันทาง 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S7  
ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีได้เรียนเรื่องพันธุศาสตร์ที่นอกเหนือกฎของเมนเดล สองเรื่อง คือเรือ่ง
การข่มไมส่มบรูณ์ การข่มร่วม ซึ่งเรื่องการข่มไม่สมบรูณ์เนื้อหาเป็นเรือ่ง การที่ดอกลิ้น
มังกรรุ่นพอ่และแมเ่ป็นสีแดง และสีขาวตามล าดับรุ่นลูกทีอ่อกมาจะเป็นสีชมพู เป็น
เพราะการถ่ายทอดพันธุกรรมทีล่ักษณะหนึง่ไมส่ามารถข่มอกีลักษณะหนึ่งได้อย่าง
สมบรูณ์ จึงท าให้แสดงลกัษณะก้ ากึ่งระหว่างทั้งสองลักษณะ เรื่องที่สองการข่มร่วม ซึง่
การข่มร่วมเป็นการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่สิง่มีชีวิตที่เป็น heterozygote ใน
คาบเพื่อนกลุ่มนี้ยกตัวอย่างเกี่ยวกบั หมูเ่ลอืด เช่น พ่อมีหมู่เลือด A แม่มีหมู่เลือด B ลูก
ที่ออกมามีโอกาสจะเป็นหมูเ่ลอืด AB ดังนั้นจึงไมส่ามารถระบุได้ชัดเจนว่า อัลลลีใด
เป็นอลัลลีที่ควบคุมลักษณะเด่นหรือลกัษณะด้อย 
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : จากเนือ้หาทีก่ล่าวมามีกิจกรรมที่ได้ท าร่วมกันเป็นกลุ่มคือ การแบ่งกลุม่ให้มี
คนค้นหาข้อมูล คนตอบค าถาม หัวหน้า เลขา คนจัดท าแบบเสนอ ซึง่ในคาบนั้นได้รับ
บทใหเ้ป็นคนตอบค าถามซึ่งกป็ฏิบัตหิน้าที่ออกมาได้ดีกว่ากลุ่มอื่นกเ็ป็นที่พึงพอใจใน
ตนเองแถมยังไดห้าข้อมลูและน าเสนอเองด้วยในบางที ซึง่จากการเรียนการสอนในครั้ง
นั้นท าให้เรารูจ้ักการท างานเป็นทีมแต่ก็มีข้อเสียคือเพื่อนๆควรจะท าหน้าที่ของตนเองให้
ดีที่สุดเพือ่คะแนนและความรู ้

 ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง พันธุศาสตร์ท่ีนอกเหนือกฎของเมนเดล (การ
ข่มไม่สมบูรณ์และการข่มร่วม) :  
- การข่มไม่สมบูรณ์ 
1. เมื่อท าการผสมดอกลิ้นมังกรดอกสีแดงและดอกลิ้นมงักรสีขาว รุ่นลูกได้ดอกลิ้นมังกร
สีชมพู จงแสดงวิธีท าของการครอสกันของดอกลิ้นมงักร โดยแทนให้ R ควบคุมลักษณะ
ดอกสีแดง และ R’ ควบคุมลักษณะดอกสีขาว 
ค าตอบ : RR (ดอกสีแดง) x R’R’ (ดอกสีขาว) >>>> RR’ (ดอกสีชมพ)ู 
- การข่มร่วม 
1. พ่อมีเลอืดหมู่ B และแม่มีเลือดหมู่ A ได้ลูกออกมามเีลอืดกรุ๊ป A, B, AB, O จงหา
ความน่าจะเป็นของลกูที่มเีลอืดหมู่ AB  
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แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
 ค าตอบ :  IBi X IAi >>> IAi , IBi , IAIB , ii ความน่าจะเป็นที่ได้ลูกเลือดหมู่ AB เท่ากบั 

25% 

6 S19 
ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีได้ท ากิจกรรมเหมือนคาบที่แล้วแต่เนื้อหาแตกต่างออกไป คือ เรื่อง มลัติ
เปลิแอลลีล และพอลิยีน มัลตเิปลิอลัลลีเป็นลกัษณะทางพันธุกรรมที่ถูกควบคุมด้วยยีน 
1 คู่แต่มีรูปแบบของอัลลลีมากกว่า 2 แบบ เช่น หมูเ่ลือดที่จะมี IA, IB และยังมี ii เรือ่ง
สุดท้ายทีเ่รียนวันนี้คือ พอลิยีน เพื่อนที่น าเสนอพูดเกี่ยวกบัสีของเมล็ดข้าว ซึ่งเพื่อนพูด
ว่า เมล็ดข้าวที่มีสีแดงเป็นยีนที่ควบคุมเมล็ดข้าวสีขาว การผสมกันจะท าให้เกิดล าดับ
ของสีไลล่งไปเรื่อยๆ จากแดงเข้มสุดไปถึงสีขาว 
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : วันน้ีรู้สึกท างานได้ดีข้ึน อาจจะเป็นเพราะเริ่มคุ้นเคยกบการท ากิจกรรมกลุ่ม 
และท างานร่วมกบัเพื่อน 
ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง พันธุศาสตร์ท่ีนอกเหนือกฎของเมนเดล (มัล
ติเปิลแอลลลีและพอลิยีน) :  

- มัลติเปลิแอลลลี 
1. จงอธิบายการแสดงออกของสีขนกระต่ายที่ถูกควบคุมด้วยแอลลลีทัง้หมด 4 แบบ  

    อัลลีล c+ ซึ่งควบคุมลักษณะขนสีน้ าตาลทีเ่ป็นลักษณะ wild type 

    อัลลีล cch ควบคุมลักษณะสีขนแบบ Chinchilla ที่มลีักษณะสีเทา ปลายเส้นขนมสีี

ด า 

    อัลลีล ch  ควบคุมลักษณะสีขนแบบ Himalayan ที่มลี าตัวสีขาวแล้วมีส่วนปลาย

ของร่างกายเป็นสีด า 

     อัลลีล c ควบคุมลักษณะสีขนเผอืก (albino)  

ซึ่งลกัษณะสีขนกระต่ายแต่ละแบบมีล าดับความสามารถในการข่มแตกต่างกันออกไป 

c+> cch> ch > c 

ค าตอบ : ลักษณะสีขนของกระต่ายจะถูกควบคุมแบบเป็นล าดับ คือ c+> cch> ch > c 

เช่น ถ้าขนลักษณะ wild type ผสมกบัขนแบบ Chinchilla ลูกที่ออกมาจะแสดง 
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แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
 ลักษณะขนแบบ wild type 

- พอลิยีน 

2. จงอธิบายว่าเพราะเหตุใดสีของข้าวจากสีแดงเข้มจึงมีการลดระดบัสลีงไปเรื่อย ๆ จน
กลายเป็นสีขาว และนอกจากสีของข้าวแล้ว นักเรียนยังสามารถพบได้ในตัวอย่างใดอีก 
ค าตอบ :  เพราะยีนที่ท าหน้าที่ควบคุมสีแดงลดลงเรือ่ย ๆ ท าให้สีออ่นลง และนอกจาก

สีข้าวแล้วยังพบได้ในสีตาของมนุษย์จากสเีข้มไปสีอ่อน 

 

 จากแบบบันทกึอนุทินของนักเรียนทัง้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนเริม่คุ้นเคยกับ

รูปแบบการสอนดังกล่าว คือ การท ากิจกรรมกลุ่ม การแสดงความคิดเห็น การค้นคว้าความรู้ด้วย

ตนเอง การสรุปและอภิปรายเรือ่งทีเ่รียนด้วยตนเอง และยงัเข้าใจได้มากยิ่งขึ้นถ้าครูมกีรณีตัวอย่างที่

หลากหลายให้ลองได้ฝกึปฏิบัติ การท าโจทย์ต่าง ๆ แต่ก็ยังมข้ีอที่ควรปรบัปรุงคือนกัเรียนบางคน

ละเลยต่อหน้าที่ของตนเอง สิง่ทีจ่ะแก้ไขคือ ให้เพือ่น ๆ ประเมินการท างานของเพื่อนในกลุม่กันเองได ้
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 4.4 การสะท้อนผลจากแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

ตารางที่ 12      แสดงระดับความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรเ์รื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 และสรุปนกัเรียนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 

คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจ
มโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโน
มติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจร

ปฏิบัติการท่ี 
2 

สรุป 

1 9 PS 2 PS 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PS 

2 7 PS 7 PS 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PS 

3 12 PU 11 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

4 18 PU 12 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

5 15 PU 24 CU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับ

จาก PU สู่ CU 

6 17 PU 15 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

7 7 PS 5 PS 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PS 

8 20 PU 14 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 
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กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 

คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจ
มโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโน
มติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจร

ปฏิบัติการท่ี 
2 

สรุป 

9 19 PU 11 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

10 22 PU 16 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

11 19 PU 14 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

12 2 PS 5 PS 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PS 

13 13 PU 20 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

14 3 PS 6 PS 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PS 

15 9 PS 11 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับ

จาก PS สู่ PU 

16 9 PS 20 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับ

จาก PS สู่ PU 

17 11 PU 14 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

18 7 PS 15 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับ

จาก PS สู่ PU 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมาย 
คนที่ 

คะแนน 

(30 คะแนน) 

ระดับความ

เข้าใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร ์

วงจรปฏิบัติการ

ที่ 1 

คะแนน 

(30 คะแนน) 

ระดับความ

เข้าใจมโนมติ

ทาง

วิทยาศาสตร ์

วงจร

ปฏิบัติการที่ 2 

สรปุ 

19 13 PU 20 PU 

นักเรียนมี

ระดับ 

มโนมติระดับ 

PU 

20 3 PS 14 PU 

พัฒนาข้ึนมา 

1 ระดับจาก 

PS สู่ PU 

21 15 PU 18 PU 

นักเรียนมี

ระดับ 

มโนมติระดับ 

PU 

22 15 PU 15 PU 

นักเรียนมี

ระดับ 

มโนมติระดับ 

PU 

23 23 CU 23 CU 

นักเรียนมี

ระดับ 

มโนมติระดับ 

CU 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 

คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจ
มโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโน
มติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจร

ปฏิบัติการท่ี 
2 

สรุป 

24 17 PU 24 CU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PU สู่ CU 

25 10 PS 15 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PS สู่ PU 

26 8 PS 14 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PS สู่ PU 

27 3 PS 6 PS 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PS 

28 6 PS 4 PS 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PS 

29 23 CU 24 CU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ CU 

30 6 PS 5 PS 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PS 

31 6 PS 10 PS 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PS 

32 11 PU 19 PU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PU 

33 24 CU 23 CU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ CU 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 

คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจ
มโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโน
มติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจร

ปฏิบัติการท่ี 
2 

สรุป 

34 6 PS 19 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PS สู่ PU 

35 19 PU 21 CU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PU สู่ CU 

36 30 CU 30 CU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ CU 

37 20 PU 20 PU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PU 

38 8 PS 13 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PS สู่ PU 

39 11 PU 21 CU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PU สู่ CU 

40 8 PS 13 PU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PS สู่ PU 

41 13 PU 22 CU 
พัฒนาขึ้นมา 1 ระดบั

จาก PU สู่ CU 

42 19 PU 18 PU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PU 

 

 

 

ตารางที่ 12 (ต่อ) 
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กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
(30 

คะแนน) 

ระดับความเขา้ใจ
มโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

วงจรปฏิบัติการท่ี 1 

คะแนน 
(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโน
มติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจร

ปฏิบัติการท่ี 
2 

สรุป 

43 23 CU 26 CU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ CU 

44 29 CU 26 CU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ CU 

45 24 CU 25 CU 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ CU 

46 23 CU 20 PU 
ลดระดบั 1 ระดับจาก 

CU ลงมาที่ PU 

47 8 PS 9 PS 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PS 

48 8 PS 12 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับ

จาก PS สู่ PU 

49 6 PS 2 PS 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PS 

50 2 PS 2 PS 
นักเรียนมีระดบัมโนมติ

ระดับ PS 

51 10 PS 17 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 ระดับ

จาก PS สู่ PU 

จากการใช้แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมเป็นแบบวัดปรนัย พร้อมมีการอธิบายค าตอบจ านวน 10 ข้อ พบว่า มีนักเรียนที่มีความ

เข้าใจทีส่มบรูณ์ (CU) จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53 นักเรียนทีม่ีความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่

สมบรูณ์ (PU) จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 50.98 และนกัเรียนที่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
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บางส่วน(PS) จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 25.49 นักเรียนที่พัฒนาข้ึนมาหนึ่งระดับจ านวน 15 คน

คิดเป็นร้อยละ 29.41 โดยรายละเอียดได้แสดงไว้ในตารางที ่12 

จากตารางที่ 12 พบว่านักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงระดบัมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเป็นจ านวน 17 คน และนักเรียนที่มีความเข้าใจตั้งแต่ระดบัความ

เข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) ข้ึนไปจ านวน 22 คน รวมจ านวนนักเรียนที่มกีารเปลี่ยนแปลง

ความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์และนกัเรียนที่มีความเข้าใจตั้งแต่ระดบัความเข้าใจที่ถูกตอ้งแต่ไม่

สมบรูณ์ (PU) ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 76.47 และนักเรียนที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงระดับมโนมตทิาง

วิทยาศาสตร์เป็นจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 23.53  

สรุปผลจากวงจรปฏิบัติการท่ี 2 

ตารางที่ 13 สรปุผลข้อสงัเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไขจากแบบสมัภาษณ์ PLC บันทึกอนุทินของ
นักเรียน แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

เครื่องมือ ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 
1. แบบสัมภาษณ์ 1. สื่อ เช่น พาวเวอร์พอยท์

ตัวอักษรมีขนาดเล็กไป วิดีโอที่
เปิดพูดเยิน่เย้อไม่น่าสนใจ 

1. ท าสื่อให้น่าสนใจ เพิม่ขนาด
ตัวอักษรให้ใหญ่ข้ึนและมสีีที่
เห็นชัดเจน วิดีโอควรสั้น 
กระชับ ได้ใจความไม่เยิ่นเย้อ 

2. PLC 1. เกิดความวุ่นวายในการท า
กิจกรรม 
2. การควบคุมเวลาในการท า
กิจกรรม 

1. ก่อนจะปฏิบัติกิจกกรมครู
ควรออกค าสั่งว่า ห้ามเสียงดัง
เพราะจะท าให้รบกวนสมาธิ
เพื่อนคนอื่น 
2. บอกเวลาการท ากิจกรรมที่
แน่นอนกับนักเรียน และหัก
คะแนนเมื่อท างานเกินเวลาที่
ก าหนด 

3. บันทึกอนุทินนักเรียน 1. นักเรียนเริ่มคุ้นเคยกับ
รูปแบบการสอน แต่ยังมีบางคน
ที่ละเลยต่อหน้าที ่

1. มีการใหเ้พื่อนประเมินเพื่อน 
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เครื่องมือ ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 

4. แบบวัดความเข้าใจมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร ์

1. พบว่ามีนักเรียนที่มีความ
เข้าใจมโนมติที่สมบรูณ์ (CU) 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.53 
2. พบว่านักเรียนที่มีความเข้าใจ
ที่ถูกต้องแต่ไม่สมบรูณ์ (PU) 
จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.98 
3. นักเรียนทีม่ีความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนบางส่วน(PS) 
จ านวน 13 คนคิดเป็นร้อยละ 
25.49 

1. นักเรียนที่ยงัมรีะดับต่ ากว่า 
PU ครูต้องให้ความเอาใจใส่ 
เช่น เข้าไปสอบถาม หรือ
สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 

 

2.3 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 มีท้ังหมด 3 แผนการจัดการเรยีนรู้ ได้แก่  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ยีนบนโครโมโซมเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 พันธุกรรมทีเ่กิดจากอิทธิพลของเพศและพันธุกรรมจ ากัด

เพศ 

ขั้นตอนท่ี 1 การวางแผน (Planning) 

 ส ารวจข้อมูล ปญัหาการเรียนการสอนในเรือ่ง ยีนบนโครโมโซมเพศ ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน 

พันธุกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของเพศและพันธุกรรมจ ากัดเพศ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความสับสนใน

การท าโจทยเ์นื่องจากต้องค านึงถึงอิทธิพลของเพศต่อโรคต่าง ๆ และยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลือ่นใน

เรื่องของยีนบนโครโมโซมเดียวกัน และในการวางแผนวงจรปฏิบัติการที่ 3 นี้ ได้น าข้อที่ควรปรับปรุง

แก้ไขมาจากวงจรปฏิบัตกิารที่ 2 มาใช้ในการปรับปรงุการสอนในครั้งนี้ คือ ปรบักิจกรรมใหเ้หมาะสม

โดยค านึงเรือ่งของเวลา กระชับเวลา  

 ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัติ (Action)  

 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ถึง 9 กับนักเรียนกลุม่เป้าหมาย 

คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5/8  จ านวน 51 คน  
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 ขั้นตอนท่ี 3 การสังเกต (Observing) 

 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 7 ถึง 9 โดยมีการ

บันทึกหลงัแผนการสอนจากผู้วิจัยเอง การสงัเกตการณ์สอนจากครูพีเ่ลี้ยง และเพื่อนครู 

 3.1 ด้านพฤติกรรมนักเรียน 

 นักเรียนมีความพร้อมในการเรียน ตั้งใจเรียนและสนุกในการท ากิจกรรม การอภิปรายใน

ห้องเรียนท าให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเอง และไดเ้รียนรู้จากความคิดเห็นของ

ผู้อื่น การปฏิบัติกจิกรรมกลุ่มท าให้นักเรียนได้ช่วยกันคิดช่วยกันท า ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม 

3.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

 นักเรียนส่วนใหญส่นุกสนานกบักิจกรรมการเรียนรู้นี้ บรรยากาศในห้องเรียนมีความ

เหมาะสมตอ่การเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอนน่าสนใจ นักเรยีนให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรมการ

เรียนรู้ดี ตามที่เพือ่นครูได้กล่าวไว้ 

 

 “มีการเปิดวิดีโอให้ดู มีการถามโต้ตอบกันในห้องเรียน บรรยากาศมีความสนุกสนาน เนื้อหามี

ความเหมาะสม กจิกรรมมีความเหมาะสม นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมดี”  

(ผู้ร่วม PLC คนที่ 4 25 ธันวาคม 2561; บันทึกPLC) 

3.3 ด้านสื่อการเรียนการสอนและเนื้อหา 

 ด้านสื่อการเรียนการสอน ครผูู้สอนมีการเตรียมสือ่การสอนที่มีความเหมาะสมและช่วยให้

นักเรียนเข้าใจได้ง่ายข้ึน คือ สื่อวีดีทัศน์ และพาวเวอรพ์อยท ์ดังที่กล่าวในช่วง PLC ของครูพี่เลี้ยงและ

เพื่อนคร ู

 

“ มีการเปิดวิดีโอ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น”   

(ผู้ร่วม PLC คนที่ 3 25 ธันวาคม 2561; บันทึก PLC) 

 ขั้นตอนท่ี 4 การสะท้อนกลบั (Reflection) 

 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นั้นพบว่าสิ่งที่ครูควรน าไปปรับปรงุและแก้ไขในการสอนครัง้ถัดไปมี

ดังนี ้

1. ครูยกตัวอย่างน้อยไป 
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 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 

 1. ครูควรยกตัวอย่างให้มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนท าโจทย์ได้หลากหลาย ท าให้นักเรียนเข้าใจได้

ชัดเจนมากยิง่ข้ึน 

4.1 การสะท้อนผลจากการสมัภาษณ์นักเรียน 

จากข้อผิดพลาดในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งเกี่ยวกบัสื่อและมลัติมีเดียที่ใช้ ผู้สอนจึงน าไปปรบัปรุงแก้ไข 

พาวเวอร์พอยท์ให้ตัวอักษรมีขนาดใหญ่ข้ึน สีชัดเจน และหาวิดีโอที่มีความน่าสนใจ ไม่พูดเยิ่นเย้อ ซึง่

พบว่าช่วยนักเรียนได้ ตามบทสัมภาษณ์ 

  “...เรียนครัง้นี้ดีข้ึนเยอะเลยครับ เพราะผมเห็นสไลด์ชัดเจน ท าให้เข้าใจเวลาครสูอน

มากขึ้น แล้วก็ตัววิดีโอสั้นดี แต่ก็รู้เรื่องครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 33 ,25 ธันวาคม 2561; สัมภาษณ์) 

   

4.2 การสะท้อนผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) 

ตารางที่ 14 แสดงการสะท้อนผลจากการท ากจิกรรมการเรยีนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) ตั้งแต่แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 7 ถึง 9 

แผนท่ี Mentor Buddy 
7 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 

“มีการจัดท าแผนการเรียนรู้ดี สื่อ เช่น มลัติมีเดีย 
พาวเวอร์พอยท์ ใบความรู้ แบบฝึกหัด” ครบ มีโจทย์
และแบบฝึกหัดทีห่ลากหลาย ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
ได้ดียิ่งขึ้น” 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 2 
 “ผู้สอนมีการน าผังกราฟกิเข้า
มาช่วยในการเรียนการสอนได้
เป็นอย่างดี โดยได้ให้นกัเรียน
อธิบายผังจากที่นกัเรียนสร้าง
เอง” 
 

8 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 
 “รูปแบบการสอนน่าสนใจ คือมกีารเช่ือมระหว่าง 
ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ทีจ่ะเรียนในวันน้ี ให้
นักเรียนเข้าใจและฝึกด้วยตนเอง ในช่วงข้ันส ารวจ
และตรวจสอบ” 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 3 
 “มีการให้นกัเรียนได้ลองฝึกท า
ด้วยตนเองจากการใช้ความรู้
เดิมก่อน แล้วจึงค่อยบอก
ความรู้ใหมเ่ข้าไปให้นักเรียนเกิด
ความขัดแย้งทางความรู้” 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) 

แผนท่ี Mentor Buddy 
9 ผู้ร่วม PLC คนที่ 1 

 “ในเรื่องนี้ต้องยกตัวอย่างลักษณะต่าง ๆ ให้
หลากหลาย นักเรียนจะเข้าใจมากยิง่ข้ึน ตัวอย่างยัง
น้อยอยู่” 
 

ผู้ร่วม PLC คนที่ 4 
 “การท าผังแมงมุมช่วยให้
นักเรียนจัดล าดับความคิดแยก
หัวข้อใหญ่และหัวข้อรองได้” 

 

 จากการท ากจิกรรมการเรียนรู้แห่งวิชาชีพ (PLC) ท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 3 สิ่งที่ควรด าเนิน

ต่อไปคือรูปแบบการสอนที่มีความน่าสนใจคือเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ทีจ่ะเรียนให้นักเรียน

ได้ลองทบทวนก่อนจะเรียนเนือ้หาต่อไป การท าผังกราฟิกกย็ังคงเป็นเครือ่งมอืที่มาช่วยล าดับความคิด

ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี และฝึกให้นกัเรียนน าเครือ่งมอืนีม้าใช้ให้เป็นประโยชน์ สิ่งทีจ่ะต้องแก้ไขใน

วงจรนี้คือ การยกตัวอย่างที่อาจจะน้อยไป อาจท าให้นักเรียนเข้าใจได้ไม่มากพอ 
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  4.3 การสะท้อนผลจากบันทึกอนุทินของนักเรียน 

ตารางที่ 15 แสดงผลการสะท้อนผลจากบันทึกอนทุินของนกัเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ถึง 9 

แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
7 S16 

ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีครูให้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการทดลองแมลงหว่ีของมอร์แกน ว่าใน
ธรรมชาติแมลงหว่ีจะมีตาสีแดง แต่ก็มีบางตัวที่ตาสีขาว ซึ่งพวกตาสีขาวจะเป็นเพศผู้ซะ
ส่วนใหญ่ แล้วครูก็ให้ศึกษาว่าการที่แมลงหว่ีมีตาสีขาวเกี่ยวข้องจากอทิธิพลของเพศไหม  
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : ชอบที่ได้เรียนเกี่ยวกบัพันธุประวัติเรือ่ง ตาบอดสี และโรคทางพันธุกรรม 
เพราะเคยเข้าใจสิ่งเหล่าน้ันผิด ๆ วันน้ีได้เข้าใจมากขึ้นและคิดว่าจะเอาไปลองฝึกใช้กับ
พันธุประวัติของครอบครัวตัวเองด ู
ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง ยีนบนโครโมโซมเพศ :  

 
1. จากรูปจงอธิบายว่าเพราะเหตุใดรุ่น F2 ตัวผู้ตัวที่หนึง่จงึมีลักษณะของอาการตาบอดสี 
โดยแทนให้ ตาสีแดงแทนตาปกติ และตาสีขาวแทนลักษณะอาการตาบอดสี 
ค าตอบ : เพราะเพศผูม้ีโครโมโซมเป็น XY ซึ่งมี X ตัวเดียวดังนั้นเมื่อได้ยีนตาบอดสมีาก็
สามารถแสดงอาการของโรคได้ทันที ยีนตาบอดสีเป็นยีนด้อยบนโครโมโซม X 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  117 

 

ตารางที่ 15 (ต่อ) 

แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 
8 S19 

ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีเรียนเรื่อง ยีนบนโครโซมเดียวกัน ซึ่งครูได้ถามถึงกฎทั้งสองข้อของเมน
เดล แล้วลองใหเ้ราผสมระหว่างแมลงหว่ีสีน้ าตาลปีกตรง (BbCc) และแมลงหว่ีตัวสีด า
ปีกโค้ง (bbcc) ตามกฎการรวมกลุ่มอย่างอิสระ ตามทีผ่มหาได้ น้ าตาลปีกตรง น้ าตาล
ปีกโค้ง ด าปีกตรง และด าปีกโค้งในอัตราส่วน 1:1:1:1 แต่หลังจากนั้นครูกบ็อกว่าตาม
การทดลองของมอร์แกนมันไมเ่ป็นอย่างนั้น เราจะเจอเพียงน้ าตาลปีกตรงและปีกโค้ง
เป็นใหญ่ ซึ่งเกิดมาจากสิง่ทีเ่รียกว่า ลิงค์ยีน ที่พวกเราเรียนกันในวันน้ี ว่ามันจะมียีนที่
มักไปด้วยกันตลอดไม่แยกจากกัน  
ค าถาม : ความรูส้ึกหลงัเรียน 
ค าตอบ : ชอบตรงที่ว่าครูใหล้องหาดูก่อนว่าโดยปกติแล้วตามกฎมันควรเป็นยังไง แต่
พอดูความเป็นจรงิมันกลับไม่ใช่ตามสิ่งทีเ่ราคิดเสมอไป ชอบมาก ๆ เลยครับ 
ค าถามทดสอบความเขา้ใจมโนมตเิรื่อง ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน :  
1. จากเรือ่งทีเ่รียนนกัเรียนสามารถอธิบายได้ไหมว่า เพราะเหตุใดจึงพบลักษณะแมลง
หว่ีตัวสีน้ าตาลปกีตรงและแมลงหว่ีตัวสีด าปีกโค้งมากกว่าลักษณะอื่น 
ค าตอบ : เพราะลักษณะทั้งสองเป็นลิงค์ยีนกันจะไปด้วยกันตลอด ท าใหล้ักษณะไม่เกิด
แบบสุม่ตามกฎเมนเดล 

9 S29 
ค าถาม : สิ่งที่ฉันได้จากการเรียนวันน้ี 
ค าตอบ : วันน้ีได้เรียนเรื่อง พันธุกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของเพศและพันธุกรรมจ ากัดเพศ โดยเรียน
จากสองตัวอย่างหลัก ๆ คือ การท าให้เกิดการหัวล้านและไม่ล้านของผู้ชายและผู้หญิงที่มีไม่เท่ากัน 
และขนที่สวยงามของไก่ที่จะเกิดเฉพาะเพศผู้เท่าน้ัน 
ค าถาม : ความรู้สึกหลังเรียน 
ค าตอบ : วันน้ีเน้ือหาไม่เยอะมาก แต่ก็รู้สึกดีที่ตอนหลังคาบครูมีให้ท าผังกราฟิกดังเช่นเคยอีกรอบ 
ท าให้ย้ าความรู้อีกครั้งหน่ึง ท าให้เข้าใจได้มากขึ้นค่ะ 
ค าถามทดสอบความเข้าใจมโนมติเรื่อง พันธุกรรมท่ีเกิดจากอิทธิพลของเพศและพันธุกรรมจ ากัด
เพศ :  
- พันธุกรรมที่เกิดจากอิทธิพลของเพศ 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 

แผนท่ี ค าตอบจากนักเรียน 

 

 

1. จากรูปนกัเรียนจงอธิบายว่าเพราะเหตุใดในสภาวะที่เป็นเฮเทอโรไซกสั ลักษณะการ

แสดงออกของเพศหญงิและเพศชายจึงแตกต่างกัน 

ค าตอบ : เพราะยีนที่แสดงลกัษณะหัวล้านจะเด่นในเพศชายแต่จะด้อยในเพศหญิง 

- พันธุกรรมจ ากัดเพศ 

 
1. จากตารางนักเรียนจงอธิบายว่าเพราะเหตุใด สภาวะที่เป็นโฮโมไซกสั รเีซสซีฟ ไก่เพศ

ผู้และไกเ่พศเมียจงึแสดงลักษณะขนไก่ที่แตกต่างกัน 

ค าตอบ : เพราะลักษณะขนไก่ถูกจ ากัดไว้ที่เพศใดเพศหนึ่งเท่านั้น เนื่องจากฮอร์โมนเพศ 

ท าให้ลกัษณะขนไก่แสดงเฉพาะเพศผู ้
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จากแบบบันทกึอนุทินของนักเรียนทัง้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนคุ้นเคยกับการ

ท ากิจกรรม คือ การท าโจทยป์ัญหาด้วยตนเอง ค้นคว้าข้อมูล เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง ครมูีหน้าที่

เพียงคอยช้ีแนะเท่านั้น หลงัจากผ่านมาสองวงจรปฏิบัตกิารนักเรียนรู้สกึชอบในการสอนรูปแบบ

ดังกล่าวเพราะท าให้พวกเขาเรียนได้เข้าใจมากขึ้น ทั้งยงัมีการสรุปความรู้ด้วยผังกราฟิกและน ามาใช้

ให้เกิดประโยชน์ ดังจะเห็นได้ตามบันทึกอนุทินในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้กล่าวมา 
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 4.4 การสะท้อนผลจากแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 

ตารางที่ 16 แสดงระดับความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรเ์รื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 และ 3 และสรปุนักเรียนทีม่ีการเปลีย่นแปลงมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

1 2 PS 12 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ PU 

2 7 PS 19 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ PU 

3 11 PU 22 CU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PU สู่ 

CU 

4 12 PU 24 CU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PU สู่ 

CU 

5 24 CU 25 CU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ CU 

6 15 PU 13 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 

7 5 PS 15 PU 
พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ PU 

8 14 PU 11 PU 
นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ PU 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

9 11 PU 22 CU 
พัฒนาข้ึนมา 1 
ระดับจาก PU สู่ 

CU 

10 16 PU 12 PU 
นักเรียนมีระดบั
มโนมติระดับ 

PU 

11 14 PU 14 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

12 5 PS 15 PU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU 

13 20 PU 16 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

14 6 PS 18 PU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU 

15 11 PU 20 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

16 20 PU 24 CU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PU สู่ 

CU 

17 14 PU 19 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

18 15 PU 15 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

19 20 PU 13 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

20 14 PU 20 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

21 18 PU 18 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

22 3 PU 13 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

23 23 CU 24 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 

24 24 CU 28 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 

25 15 PU 18 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

26 14 PU 12 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

27 6 PS 13 PU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU  

28 4 PS 15 PU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU 

29 24 CU 25 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

30 5 PS 15 PU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU 

31 10 PS 13 PU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU 

32 19 PU 16 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

33 23 CU 24 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 

34 19 PU 12 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

35 21 CU 25 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 

36 30 CU 30 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

37 20 PU 22 CU 
พัฒนาข้ึนมา 1 
ระดับจาก PU 

สู่ CU 

38 13 PU 12 PU 
นักเรียนมีระดบั
มโนมติระดับ 

PU 

39 21 CU 27 CU 
นักเรียนมีระดบั
มโนมติระดับ 

CU 

40 13 PU 11 PU 
นักเรียนมีระดบั
มโนมติระดับ 

PU 

41 22 CU 25 CU 
นักเรียนมีระดบั
มโนมติระดับ 

CU 

42 18 PU 18 PU 
นักเรียนมีระดบั
มโนมติระดับ 

PU 
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กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

43 26 CU 27 CU 
นักเรียนมีระดบั
มโนมติระดับ 

CU 

44 26 CU 28 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 

45 25 CU 28 CU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

CU 

46 20 PU 22 CU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PU 

สู่ CU 

47 9 PS 17 PU 

พัฒนาข้ึนมา 1 

ระดับจาก PS 

สู่ PU 

48 12 PU 18 PU 

นักเรียนมีระดบั 

มโนมติระดับ 

PU 

49 2 PS 19 PU 

พัฒนาขึ้นมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU 

50 2 PS 17 PU 

พัฒนาขึ้นมา 1 

ระดับจาก PS สู่ 

PU 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 

กลุ่มเปา้หมาย 
คนท่ี 

คะแนน 
วงจรท่ี 2 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

2 

คะแนนวงจร
ท่ี 3 

(30 คะแนน) 

ระดับความ
เข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ์
วงจรปฏิบัติการท่ี 

3 

สรุป 

51 17 PU 24 CU 
พัฒนาข้ึนมา 1 
ระดับจาก PU 

สู่ CU 

 

จากการใช้แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมเป็นแบบวัดปรนัย พร้อมมีการอธิบายค าตอบจ านวน 10 ข้อ พบว่า มีนักเรียนที่มีความ

เข้าใจทีส่มบรูณ์ (CU) จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 37.25 นักเรียนทีม่ีความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่

สมบรูณ์ (PU) จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 62.75 ซึ่งมีนกัเรียนที่พัฒนาข้ึนมาหนึ่งระดับจ านวน 19 

คน คิดเป็นร้อยละ 37.25 โดยรายละเอียดได้แสดงไว้ในตารางที่ 16 

จากตารางที่ 16 พบว่านักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงระดบัมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเป็นจ านวน 35 คน โดยนักเรียนที่มีความเข้าใจตั้งแต่ระดบัความเข้าใจ

ที่ถูกต้องแต่ไม่สมบรูณ์ (PU) ข้ึนไป จ านวน 16 คน รวมจ านวนนักเรียนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงความ

เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์และนักเรียนทีม่ีความเข้าใจตัง้แต่ระดับความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่

สมบรูณ์ (PU) ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 100 ตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้คือนักเรียนต้องมรีะดับที่

เปลี่ยนแปลง 1 ระดับหรือมีความเข้าใจตั้งแต่ระดับความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไมส่มบูรณ์ (PU) ข้ึนไป 
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สรุปผลจากวงจรปฏิบัติการท่ี 3 

ตารางที่ 17 สรปุผลข้อสงัเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไขจากแบบสมัภาษณ์ PLC บันทึกอนุทินของ
นักเรียน แบบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

เครื่องมือ ข้อสังเกต แนวทางพัฒนาและแก้ไข 
1. แบบสัมภาษณ์ 1. นักเรียนมีความพงึพอใจตอ่

สื่อ 
- 

2. PLC 1. การยกกรณีตัวอย่างควรมี
ความหลากหลายมากกว่าน้ี 

1. ครูควรหาตัวอย่างในเรื่อง
ดังกล่าวเพื่อให้นักเรียนมีความ
เข้าใจมากยิง่ข้ึน 

3. บันทึกอนุทินนักเรียน 1. นักเรียนคุ้นเคยกบัรปูแบบ
การสอน เช่น การแสดงความ
คิดเห็น การค้นคว้าข้อมูล การ
สรปุและอภิปรายเรื่องทีเ่รียน 
รวมทั้งการท าผังกราฟกิที่ช่วย
ล าดับความคิด 

- 

4. แบบวัดความเข้าใจมโนมติ
ทางวิทยาศาสตร ์

1. พบว่ามีนักเรียนที่มทีี่สมบรูณ์ 
(CU) จ านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.25 
2. พบว่านักเรียนที่มีความเข้าใจ
ที่ถูกต้องแต่ไม่สมบรูณ์ (PU) 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.75 
 

1. พบว่านักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงระดับมโนมติ 35 
คนและนักเรียนที่มรีะดบัตั้งแต่ 
PU ข้ึนไป 16 คน ไม่มีนักเรียน
ที่ได้ต่ ากว่าระดับ PU ดังนั้นใน
วงจรปฏิบัติการที่สาม นักเรียน
ผ่านร้อยละ 100 
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บทที่ 5  
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

  

  การด าเนินการวิจัยในครัง้นี้เป็นการพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  สามารถสรุปผลการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะ

ดังนี ้

 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
2. สรปุผล  
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อส ารวจสภาพปญัหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5  

 2. เพื่อพัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้มีระดับความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์เพิม่ขึ้นจากก่อน

เรียน 1 ระดับ 

 

สรุปผล 
1. สภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

1.1 การจัดการสอนชีววิทยาในปัจจบุันส่วนใหญเ่น้นการสอนแบบบรรยายเกินไป แต่

นักเรียนชอบการเรียนการสอนทีเ่น้นรปูภาพ วิดีโอและการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับ

เพื่อน ๆ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีข้ึน 

1.2 จากการใช้แบบทดสอบความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอด

ลกัษณะทางพันธุกรรม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 พบว่านักเรียน 51 คน ได้

คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์เท่ากับ 
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2.61 คะแนน จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน มีระดับความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน

บางส่วน (Partial Understanding with Specific Alternative Conception : 

PS) จ านวน 27 คนคิดเป็นร้อยละ 53 และมรีะดบัความไม่เข้าใจ (No 

Understanding : NU) จ านวน 24 คนคิดเป็นร้อยละ 47 ซึง่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก าหนด ที่นักเรียนควรจะมีความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไมส่มบูรณ์ (Partial 

Understanding : PU) ข้ึนไป ซึ่งนักเรียนทัง้ 51 คนจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายในการ

วิจัย 

2. ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

  2.1  จากการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสัมภาษณ์นักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 – 3 

พบว่า นักเรียนมีการคุยกันเสียงดังในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และพูดถึงสื่อ และพาวเวอร์พอยต์ว่ามีขนาด

ตัวอักษรที่เล็กเกินไป วิดีโอที่ใช้ก็มีความเยิ่นเย้อ ผู้วิจัยจึงไดน้ าข้อมูลดังกล่าวมาปรับแก้ไขในวงรอบ

ถัดไป ก็พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจเพิ่มข้ึนเป็นล าดับ 

  2.2 การวิเคราะหเ์นื้อหาจากแบบบันทึกอนทุินของนักเรียน และแบบบันทกึกิจกรรม

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เมื่อสิ้นสุดการด าเนนิการทั้ง 3 วงจรปฏิบัตกิารพบว่า นักเรียน

สามารถตอบปญัหาในแต่ละมโนมติได้ และมีความเข้าใจในกิจกรรมวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกบัผงั

กราฟิก 

  2.3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก มีความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ดังนี้ นักเรียนทัง้ 51 คนพัฒนาระดบัมโนมติทางวิทยาศาสตร์ข้ึนมา

อย่างน้อยคนละ 1 ระดบัทั้ง 51 คน  

 

อภิปรายผล  
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนามโนมตทิางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟกิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 สามารถ

อภิปรายผลได้ดังนี ้

1. จากการส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โดยการสัมภาษณ์นักเรียนในรายวิชาชีววิทยาพบว่า นักเรยีนไม่ชอบรายวิชาชีววิทยา เพราะ
เนื้อหาวิชาค่อนข้างเยอะและมีความซับซ้อน ครูผูส้อนเน้นการสอนแบบบรรยายท าให้นกัเรียนรูส้ึก
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เบื่อและไม่อยากเรียน โดยนักเรียนได้กล่าวว่าชอบการเรียนการสอนที่มรีูปภาพ และวิดีโอมากกว่า
ตัวหนังสือเยอะ ๆ และชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ จากการเรียนในแต่ละครั้ง และ
นอกจากนีผู้้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 นักเรียนจัดอยู่ในระดับความเข้าใจที่ถูกต้องแต่ไม่สมบรูณ์ 
(PU) คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนทัง้หมดซึ่งเป็นกลุ่มเปา้หมาย เนื่องจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการบรรยายเกินไป ซึ่งไมส่่งเสริมกรับวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเพราะท าให้ผูเ้รียนไมม่ี
ความกระตือรอืร้นในการเรียน เพื่อให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของการเรียนรูผู้้วิจัยจงึได้น าการจัด
กิจกรรมการสอนทีเ่น้นผูเ้รียนให้ศึกษา ค้นคว้าด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ 
ช้ันเรียน การอภิปรายผลเพื่อให้นกัเรียนเข้าใจได้มากข้ึน นอกจากนีผู้้วิจัยยังเน้นให้นักเรียนได้พบเจอ
สถานการณ์ใหม่ ๆ เพื่อผู้เรียนจะได้น าไปปรบัใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ และมีการสนับสนุนให้ใช้ผงั
กราฟิกเพื่อเรียบเรียงความคิด และเนื้อหาทีเ่รียนได้ง่ายข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ (Eisenkraft, 2003) ที่ได้
กล่าวว่าธรรมชาติของการเรียนรู้วิทยาศาสตรเ์น้นกระบวนการสบืเสาะแสวงหาความรู้ โดยทีผู่้เรียน
ค้นพบความรู้ และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน มี
เป้าหมายเพือ่กระตุ้นให้เดก็ได้มีความสนใจและสนุกกบัการเรียน และยังสามารถปรบัประยุกตส์ิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปสูก่ารสร้างประสบการณ์ของตนเองไดซ้ึ่งการสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นการ
สอนทีเ่น้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และความส าคัญเกี่ยวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเดก็ ซึ่งเป็น
สิ่งที่ครูละเลยไม่ได้ และการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดมิของเด็กจะท าให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้อง
เรียนรู้อะไรก่อน ก่อนทีจ่ะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้น ๆ ซึง่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

จากการเลือกใช้รปูแบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิกเพื่อน ามา
พัฒนาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตรเ์รือ่ง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของระดับดีข้ึนจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึง 3 คือ 
จากระดบัความไม่เข้าใจ(NU) และ ความเข้าใจที่คลาดเคลือ่นสู่ระดบัทีสู่งข้ึนอย่างนอ้ย 1 ระดับ คือไป
ถึงระดับความเข้าใจทีส่มบรูณ์(CU) และความเข้าใจที่ถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ (PU) ซึ่งสอดคล้องกับ (วัช
ราพร ฟองจันทร์, 2558) ได้ท าการวิจัยศึกษาการใช้วัฏจักรสืบเสาะความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผงั
กราฟิก วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรสบืเสาะหาความรู้ 7 ข้ันร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้
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แบบวัฏจักรสบืเสาะหาความรู้ 7 ข้ันร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทีร่ะดับ 0.05 และยังสอดคล้องกบั (สพุิชญา กมลรัตน์, 2557) ได้ศึกษาการส่งเสริมความ
เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การสบืพันธ์ุและการเจริญเตบิโตของพืชดอกโดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกบัแผนผังมโนมติ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาตร์ เรื่อง การสบืพันธ์ุและการเจริญเติบโตของพืชดอก ก่อนและหลงั
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับแผนผงัมโนมตมิีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทีร่ะดับนัยส าคัญ 0.05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน ก่อนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีความเข้าใจมโนมติต้ังแต่ระดับความไมเ่ข้าใจจนถึงความเข้าใจ
มโนมติในระดบัทีส่มบูรณ์ในมโนมติหลักที่ศึกษาทั้ง 8 มโนมติ แต่หลังจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้พบว่า 
นักเรียนมีมโนมติหลังเรียนเป็นความเข้าใจมโนมติในระดับทีส่มบรูณ์เพิม่มากข้ึน 
 จากการเลือกใช้รปูแบบการสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิกเพื่อน ามาพัฒนา

ความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 นั้นผู้วิจัยอ้างองิตามผลการวิจัย

แล้วเห็นว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่จะช่วยใหผู้้เรียนมีความเข้าใจในมโนมตทิางวิทยาศาสตร์มาก

ยิ่งขึ้นสอดคลอ้งกบั (ประสาท เนืองเฉลมิ, 2550) ที่ได้กล่าวว่า การสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 

ข้ัน เป็นการสอนทีเ่น้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความส าคัญเกี่ยวกบั การตรวจสอบความรู้เดิม

ของเด็ก ซึง่เป็นสิ่งที่ครลูะเลยไม่ได้ และการตรวจสอบ ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าให้ครูค้นพบว่า

นักเรียนต้องเรียนรูอ้ะไรกอ่น ก่อนทีจ่ะเรียนรู้ในเนื้อหา บทเรียนนั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นการสง่เสริมความเข้าในมโนมติของเรือ่งต่าง ๆ และการใช้ผงักราฟิกที่

ช่วยให้ผู้เรียนจัดล าดับความคิดและข้อมลูที่ได้จากการเรียนสอดคล้องกบั (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) 

ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ว่า ผังกราฟิก คือ แบบของการสือ่สาร เพื่อใช้น าเสนอข้อมลูหรือ

ความรู้ที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความ เข้าใจงา่ย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟกิ

ได้มาจากการน าเสนอข้อมลูดิบหรือความรู้จาก แหล่งต่าง ๆ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาท าการจัดกระท า

ข้อมูล ในการจัดกระท าข้อมลูต้องใช้ทกัษะการ คิด เช่น การสังเกต เปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัด

ประเภท การเรียงล าดับ การใช้ตัวเลข (ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย) การวิเคราะห์ การสร้างแบบแผน จากนั้น

จึงมกีารเลือกแบบผังกราฟกิเพื่อน าเสนอข้อมลูทีจ่ัดกระท าแล้วตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ตามทีผู่้

น าเสนอต้องการ ซึ่งเป็นไปตามบทสัมภาษณ์และบันทึกอนทุนิของนักเรียนทีบ่อกว่า ผังกราฟิกช่วย

พวกเขาในการเรียนได้มาก อย่างเช่นในเรือ่งของการจัดล าดับความคิด และการน าเครื่องมือดังกล่าว

มาใช้ประโยชน์ได้จริง 
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ในเรื่องของการพัฒนาในความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดทาง

พันธุกรรม จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึง 3 ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงทักษะ การแสดงความคิดเห็น การท างาน

เป็นทมี การค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง และการสรุปและอภิปรายผลในบทเรียน จากนั้นมีการจัดกระท า

ข้อมูลใหอ้ยู่ในรูปอย่างง่ายในรูปแบบผังกราฟิก ในตอนแรกผู้เรียนไม่มีความคุ้นเคยกบัรูปแบบการ

สอนท าใหผ้ลวิจัยผู้ที่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน (PS) ในระดบัที่ค่อนข้างสูงซึง่นี้อาจเป็นผล

ให้วงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 มีนักเรียนบางคนที่ได้คะแนนค่อนข้างต่ า หรือนักเรียนในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 มีคะแนนลดลงจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 แต่เมื่อผู้วิจัยปรบัปรุงแก้ไขในวงรอบที่ 3 คือมี

การสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล ถึงความคลาดเคลื่อนในแนวคิด และปรบัปรุงแก้ไขนักเรียนเป็น

รายบุคคล จ านวนผู้เรียนที่อยู่ในระดับ PS ก็ต่ าลงจนไมพ่บผูท้ี่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนบางส่วน  

จากเหตุผลดังกล่าว สนับสนุนได้ว่านักเรียนกลุม่เป้าหมายที่ได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟิก มีความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมผ่านเกณฑ์ หมายถึงพฒันาระดับความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์

ข้ึนมาอย่างน้อย 1 ระดับในแต่ละบุคคล 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1.1  ครูผู้สอนต้องตระหนักถึงความส าคัญของความรูท้ี่มีมาก่อนของผูเ้รียนและใช้

ความรู้ความเข้าใจนั้นมาออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียน  

  1.2  เมื่อพบว่านักเรียนมีความเข้าใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ในระดบัที่คลาดเคลื่อนครู

ควรสอนซ่อมเสรมิ เพื่อแก้ไขหรือปรบัเปลี่ยนความเข้าใจของนักเรียนไปสู่ความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ในระดบัที่ถูกต้องและสมบูรณ์ในทันที เพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

ในครั้งต่อไป 

  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผังกราฟกิครูผูส้อน

ควรค านึงถึงเรือ่งของเวลา เนื่องจากในการจัดกิจกรรมมีข้ันการสอนค่อนข้างมาก อาจท าใหส้อนไม่ทัน 

  1.4 ในการน าผังกราฟิกแตล่ะแบบมาใช้ในแต่ละเนื้อหา ครผูู้สอนควรเข้าใจวัตถุประสงค์

ของผังดงักล่าวอย่างแจม่แจ้ง เพื่อน าไปอธิบายให้นักเรียนจดักระทพข้อมูลได้อย่างชัดเจน 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลและประเมินผลความคงทนของความเข้าใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ หลงัจาก

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก 
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  2.2  ควรมีการศึกษาผลจากการจัดการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์

กับนักเรียนระดับช้ันอื่น ๆ เนื้อหาวิชาอื่น ตลอดจนตัวแปรตา่ง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียน การคิดวิจารณญาณ เป็นต้น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก  
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมอืวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมอืวิจัย 

 

ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือวิจัย 

1) ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล นางเพชรจู นามขัน (การวิจัยและประเมินผล

การศึกษา)  ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนสารคามพิทยาคม 

2) ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาวิชาชีววิทยา นางลัดดาวัลย์ ทองบวัรุ่ง (หลักสูตรและการสอน) ครู

ช านาญการพิเศษ กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนสารคามพทิยาคม  

3) ผู้เช่ียวชาญด้านหลกัสูตรและการสอน นางอารีวรรณ ธาตุดี ศศ.ม. (หลักสูตรและการ

สอน) ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนโรงเรียนสารคามพิทยาคม  
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ภาคผนวก  ข  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที่ 18 คะแนนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งสามวงจรปฏิบัติการโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก 

กลุ่มเป้าหมายคนที ่
คะแนนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ์

สรปุ 
วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 

1 9 2 12 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
2 7 7 19 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
3 12 11 22 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
4 18 12 24 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
5 15 24 25 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
6 17 15 13 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
7 7 5 15 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
8 20 14 11 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
9 19 11 22 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
10 22 16 12 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
11 19 14 14 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
12 2 5 15 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
13 13 20 16 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
14 3 6 18 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
15 9 11 20 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
16 9 20 24 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
17 11 14 19 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
18 7 15 15 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
19 13 20 13 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
20 3 14 20 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
21 15 18 18 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
22 15 3 13 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
23 23 23 24 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
24 17 24 28 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
25 10 15 18 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 

กลุ่มเป้าหมายคนที ่
คะแนนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ์

สรปุ 
วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 

26 8 14 12 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
27 3 6 13 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
28 6 4 15 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
29 23 24 25 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
30 6 5 15 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
31 6 10 13 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
32 11 19 16 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
33 24 23 24 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
34 6 19 12 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
35 19 21 25 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
36 30 30 30 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
37 20 20 22 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
38 8 13 12 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
39 11 21 27 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
40 8 13 11 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
41 13 22 25 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
42 19 18 18 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
43 23 26 27 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
44 29 26 28 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
45 24 25 28 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
46 23 20 22 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 
47 8 9 17 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
48 8 12 18 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
49 6 2 19 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
50 2 2 17 นักเรียนอยู่ในระดบั PU 
51 10 17 24 นักเรียนอยู่ในระดบั CU 



 

 

 146 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค  
ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
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การค านวณหาคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 

5 

 โดยน าแบบวัดมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ เรือ่ง การถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม ทีส่ร้างข้ึน

ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให้คะแนน ดังนี ้

 

 +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น เป็นตัวแทนในการทดสอบเนื้อหาของมโนมติน้ัน ๆ 

  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น เป็นตัวแทนในการทดสอบเนือ้หาของมโนมตินั้น ๆ 

หรือไม ่

 -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น ไม่เป็นตัวแทนในการทดสอบเนือ้หาของมโนมตินั้น ๆ 

 แล้วน าคะแนนที่ได้มาแทนค่าในสูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) 

 

 

IOC =
∑R

N
 

 

  เมื่อ IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบนั้นกบัมโนมติที่จะทดสอบ 

   ΣR หมายถึง  ผลรวมของคะแนนการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญ 

   N  หมายถึง  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

 

  

 ถ้าค่าดัชนี IOC ที่ค านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.6 ถือว่าข้อสอบนั้นเป็นตัวแทนของมโน

มติที่จะท าการทดสอบได้ ถ้าข้อสอบข้อใดมีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.6 ถือว่าข้อสอบนั้นถูกตัด

ออกไปหรือปรบัปรุงแก้ไขใหม่ให้ดีข้ึน 
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การค านวณหาคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC)ของแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ตารางที่ 19 การแจกแจงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาความสอดคล้องทางด้านเนื้อหา
ของแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 0 2 0.6 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 0 2 0.6 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 +1 +1 3 1.00 
24 +1 +1 0 2 0.6 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 +1 +1 +1 3 1.00 
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การค านวณหาคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบบันทึกอนุทิน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

ตารางที่ 20 การแจกแจงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาความสอดคล้องทางด้านเนื้อหา
ของแบบบันทึกอนุทินของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 0 +1 +1 2 0.6 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 0 +1 +1 2 0.6 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
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การค านวณหาคา่ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบสัมภาษณ์นักเรยีน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ตารางที่ 21 การแจกแจงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาความสอดคล้องทางด้านเนื้อหา
ของแบบสัมภาษณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 
 

ข้อท่ี 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3   
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 0 +1 +1 2 0.6 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
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การค านวณหาคา่ความยากง่าย (PE) และค่าอ านาจจ าแนก (D) ของแบบทดสอบ 

ความเขา้ใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 32 ข้อนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ตำรำงที่ 22 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำควำมยำกง่ำย (p) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ของแบบทดสอบควำมเข้ำใจมโนมติ

ทำงวิทยำศำสตร์ จ ำนวน 32 ข้อนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษำปีที่ 5 

ข้อที่ ค่าความยาก แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก 

แปลผล แปลผล
คุณภาพของ

ข้อสอบ 

1 0.71 ง่าย 0.24 ปานกลาง ใช้ได้ 
2 0.80 ง่าย 0.35 ปานกลาง ใช้ได้ 
3 0.59 ปานกลาง 0.39 ปานกลาง ใช้ได้ 
4 0.71 ง่าย 0.55 ปานกลาง ใช้ได้ 
5 0.63 ง่าย 0.39 ปานกลาง ใช้ได้ 
6 0.35 ยาก 0.39 ปานกลาง ใช้ได้ 
7 0.71 ง่าย 0.16 ต่ า ใช้ไม่ได้ 
8 0.88 ง่ายเกินไป 0.20 ปานกลาง ใช้ไม่ได้ 
9 0.55 ปานกลาง 0.24 ปานกลาง ใช้ได้ 
10 0.61 ง่าย 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
11 0.49 ปานกลาง 0.35 ปานกลาง ใช้ได้ 
12 0.37 ยาก 0.43 ปานกลาง ใช้ได้ 
13 0.71 ง่าย 0.63 ดี ใช้ได้ 
14 0.61 ง่าย 0.43 ปานกลาง ใช้ได้ 
15 0.78 ง่าย 0.24 ปานกลาง ใช้ได้ 
16 0.77 ง่าย 0.24 ปานกลาง ใช้ได้ 
17 0.75 ง่าย 0.31 ปานกลาง ใช้ได้ 
18 0.78 ง่าย 0.47 ปานกลาง ใช้ได้ 
19 0.63 ง่าย 0.24 ปานกลาง ใช้ได้ 
20 0.53 ปานกลาง 0.33 ปานกลาง ใช้ได้ 
21 0.42 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
22 0.37 ยาก 0.34 ปานกลาง ใช้ได้ 
23 0.76 ง่าย 0.34 ปานกลาง ใช้ได้ 



 

 

 153 
 
ตารางที่ 22 (ต่อ) 

ข้อที่ ค่าความยาก แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก 

แปลผล แปลผล
คุณภาพของ

ข้อสอบ 

24 0.62 ง่าย 0.24 ปานกลาง ใช้ได้ 
25 0.54 ปานกลาง 0.78 ดี ใช้ได้ 
26 0.73 ง่าย 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
27 0.78 ง่าย 0.24 ปานกลาง ใช้ได้ 
28 0.76 ง่าย 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
29 0.80 ง่าย 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
30 0.71 ง่าย 0.31 ปานกลาง ใช้ได้ 
31 0.80 ง่าย 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 
32 0.80 ง่าย 0.20 ปานกลาง ใช้ได้ 

 

คัดเลือกข้อสอบที่ใช้ได้จ านวน 30 ข้อ 
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ตารางที่ 23 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ทั้งหมด 30 ข้อ 

ข้อที่ α 
1 0.810 
2 0.806 
3 0.805 
4 0.797 
5 0.808 
6 0.804 
7 0.816 
8 0.805 
9 0.810 
10 0.811 
11 0.805 
12 0.800 
13 0.791 
14 0.802 
15 0.810 
16 0.797 
17 0.812 
18 0.795 
19 0.810 
20 0.800 
21 0.806 
22 0.806 
23 0.800 
24 0.800 
25 0.802 
26 0.797 
27 0.809 
28 0.812 
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ตารางที่ 23  (ต่อ) 

 

ข้อที่ α 
29 0.806 
30 0.801 

�̅� 0.8044 

 

ตารางที่ 24 ผลการประเมินแบบบันทึกกจิกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 

รายการประเมิน �̅� S.D ความเหมาะสม 
1.ความเหมาะสมของ
รายการประเมิน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

2.ความเหมาะสมของ
เกณฑ์ประเมิน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3.ความเหมาะสมของ
พฤติกรรมการพัฒนา
มโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

4.60 0.89 มากที่สุด 

4.ความเหมาะสมของ
เกณฑ์การให้คะแนน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

5.ความเหมาะสมของ
ภาษาที่ใช้ 

4.40 0.55 มาก 

6.เหมาะสมกับการวัด
มโนมติทาง
วิทยาศาสตร ์

4.00 1.00 มาก 
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การค านวณหาคา่ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ตารางที่ 25 ผลการประเมินกจิกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้วัฎจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

�̅� S.D ความเหมาะสม 
สาระส าคัญ 
1. บอกขอบข่ายเนือ้หาทีจ่ะจัดให้นักเรียนในช่ัวโมง
นั้น 
2. เหมาะสมกบัวัยผูเ้รียน 
3. มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
4. สอดคล้องกับสาระส าคัญ 
5. ก าหนดพฤติกรรมในการวัดชัดเจน 
6. วัดและประเมินผลได้จริง 
สาระการเรียนรู ้
7. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
8. ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
9. เหมาะสมกบัระดับช้ันของผู้เรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
10. เรียงล าดับกจิกรรมได้เหมาะสม 
11. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้
12. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 
13. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
14. นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
15. สอดคล้องกับเนื้อหา กจิกรรมการเรียนรู้ 
16. เหมาะสมกบัระดบัช้ันของนักเรียน 

 
4.60 
5.00 
4.60 

 
4.80 
4.40 
4.00 

 
4.80 
4.80 
4.80 

 
4.40 
4.80 

 
4.60 
4.40 
4.40 

 
 

4.40 
4.80 

 
0.55 
0.00 
0.55 

 
0.45 
0.55 
1.00 

 
0.45 
0.45 
0.45 

 
0.55 
0.45 

 
0.55 
0.55 
0.55 

 
 

0.89 
0.45 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
มากที่สุด 
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ตารางท่ี 25 (ต่อ) 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

�̅� S.D ความเหมาะสม 
การวัดและประเมินผล 
17. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
18. ส่งเสรมิการจัดการเรียนรู้ด้านพุทธิพสิัย จิต
พิสัยและทักษะพสิัย 
19. ใช้เครื่องมือการวัดประเมินผลได้เหมาะสม 
20. วัดและประเมินผลตามสภาพจริงของ 
นักเรียน 

 
4.80 
4.60 

 
4.40 
4.60 

 
0.45 
0.55 

 
0.89 
0.89 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

ค่าเฉลีย่ 4.6  มากที่สุด 
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ตารางที่ 26 ผลการประเมินกจิกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้วัฎจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

�̅� S.D ความเหมาะสม 
สาระส าคัญ 
1. บอกขอบข่ายเนือ้หาทีจ่ะจัดให้นักเรียนในช่ัวโมง
นั้น 
2. เหมาะสมกบัวัยผูเ้รียน 
3. มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
4. สอดคล้องกับสาระส าคัญ 
5. ก าหนดพฤติกรรมในการวัดชัดเจน 
6. วัดและประเมินผลได้จริง 
สาระการเรียนรู ้
7. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
8. ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
9. เหมาะสมกบัระดับช้ันของผู้เรียน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
10. เรียงล าดับกจิกรรมได้เหมาะสม 
11. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้
12. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 
13. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 

 
4.80 
5.00 
4.20 

 
4.80 
4.40 
4.00 

 
4.80 
4.80 
4.60 

 
4.40 
4.80 

 
4.60 
4.40 

 
0.45 
0.00 
0.84 

 
0.45 
0.55 
1.00 

 
0.45 
0.45 
0.55 

 
0.55 
0.45 

 
0.55 
0.55 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มาก 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

�̅� S.D ความเหมาะสม 
14. นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
15. สอดคล้องกับเนื้อหา กจิกรรมการเรียนรู้ 
16. เหมาะสมกบัระดบัช้ันของนักเรียน 
การวัดและประเมินผล 
17. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
18. ส่งเสรมิการจัดการเรียนรู้ด้านพุทธิพสิัย จิต
พิสัยและทักษะพสิัย 
19. ใช้เครื่องมือการวัดประเมินผลได้เหมาะสม 
20. วัดและประเมินผลตามสภาพจริงของ 
นักเรียน 

4.40 
 
 

4.40 
4.60 

 
4.80 
4.60 

 
4.40 
4.60 

0.55 
 
 

0.89 
0.55 

 
0.45 
0.55 

 
0.89 
0.89 

มาก 
 
 

มาก 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

ค่าเฉลี่ย 4.57 มากที่สุด 
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ตารางที่ 27 ผลการประเมินกจิกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนรู้วัฎจักรการ
เรียนรู้ 7 ข้ันร่วมกับผงักราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

�̅� S.D ความเหมาะสม 
สาระส าคัญ 
1. บอกขอบข่ายเนือ้หาทีจ่ะจัดให้นักเรียนในช่ัวโมง
นั้น 
2. เหมาะสมกบัวัยผูเ้รียน 
3. มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
4. สอดคล้องกับสาระส าคัญ 
5. ก าหนดพฤติกรรมในการวัดชัดเจน 
6. วัดและประเมินผลได้จริง 
สาระการเรียนรู ้
7. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
8. ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
9. เหมาะสมกบัระดับช้ันของผู้เรียน 
 

 
4.80 
5.00 
4.20 

 
5.00 
4.40 
4.00 

 
5.00 
4.80 
4.60 

 

 
0.45 
0.00 
0.84 

 
0.00 
0.55 
1.00 

 
0.00 
0.45 
0.55 

 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

�̅� S.D ความเหมาะสม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
10. เรียงล าดับกจิกรรมได้เหมาะสม 
11. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้
12. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ 
13. กิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 
14. นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
15. สอดคล้องกับเนื้อหา กจิกรรมการเรียนรู้ 
16. เหมาะสมกบัระดบัช้ันของนักเรียน 
การวัดและประเมินผล 
17. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
18. ส่งเสรมิการจัดการเรียนรู้ด้านพุทธิพสิัย จิต
พิสัยและทักษะพสิัย 
19. ใช้เครื่องมือการวัดประเมินผลได้เหมาะสม 
20. วัดและประเมินผลตามสภาพจริงของ 
นักเรียน 

4.40 
5.00 

 
4.60 
4.40 
4.40 

 
 

4.40 
4.80 

 
4.80 
4.80 

 
4.40 
4.60 

0.55 
0.00 

 
0.55 
0.55 
0.55 

 
 

0.89 
0.45 

 
0.45 
0.45 

 
0.89 
0.89 

มาก 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 

 
 

มาก 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

ค่าเฉลี่ย 4.62 มากที่สุด 
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ภาคผนวก  ง  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

- แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 5 

- แบบสัมภาษณ์นักเรยีน 

- แบบบันทึกอนุทินนักเรียน 

- แบบบันทึก PLC 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังกราฟิก  
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แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์  

วิชาชีววิทยา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 10 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………ชัน้…………………………เลขที…่…………… 

ค าชี้แจง 

1. แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์ชุดน้ีเป็นข้อสอบปรนัยมตีัวเลือกพร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบการตอบ 

2. ให้นักเรียนกากบาท (X) ในข้อที่นักเรียนคิดว่าถูกต้องและเขียนลงในกระดาษค าตอบ 

3. เมื่อนักเรียนเลือกค าตอบที่คิดว่าถูกต้องที่สุดแล้ว ให้บอกเหตผุลเพื่อสนับสนุนค าตอบดังกล่าว 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ค าตอบถูกต้องและใหเ้หตผุลได้อย่างสมบูรณ์   ได้ 3 คะแนน 

 ค าตอบถูกต้องแต่ใหเ้หตผุลไมส่มบูรณ์     ได้ 2 คะแนน 

 ค าตอบถูกแต่ให้เหตุผลบางส่วนถูกหรือผิดบางส่วน ได้ 1 คะแนน 

 ค าตอบผิดทัง้หมด          ได้ 0 คะแนน 

 ไม่ท าแบบทดสอบ          ได้ 0 คะแนน 
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แบบทดสอบเก็บคะแนนครั้งท่ี 1 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดพร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้การเลือกข้อดังกล่าว (ข้อละ 3 คะแนน) 
 

1. เพราะเหตุใดเมนเดลจึงเลือกใช้ถั่วลันเตามาเป็นพืชที่ศึกษาเรื่องการถ่ายทอดพันธุกรรม 

ก. มีวงชีวิตยาว   ข. อายุยืน ค. สามารถผสมพันธ์ุภายในดอกเดียวกันได้  

ง. มีสายพันธ์ุที่หลากหลาย   จ. ถูกทั้ง ก และ ข 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

2.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับ “ยีน” 

  a. ยีนคือหน่วยที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

  b. ยีนเป็นส่วนหน่ึงของ DNA 

  c. ยีนที่ควบคุมลักษณะเดียวกันจะต้องมีต าแหน่งโลคัสต่างที่กัน 

  d. เรียกรูปแบบของยีนว่า อัลลีล 

   ก. a เท่าน้ัน 

   ข. a, b 

   ค. a, b, c 

   ง.  a, b, d 

   จ.  a, b, c, d 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................... 

3. ถ้าผสมถั่วลันเตาเมล็ดกลมเด่นพันธ์ุแท้และเมล็ดขรุขระด้อยพันธ์ุแท้ ที่เป็น homozygous จะได้ฟีโนไทป์ของ F1 เป็น

อย่างไร 

ก. เมล็ดกลม : เมล็ดขรุขระ ในอัตราส่วน 1:1   ข. เมล็ดกลม : เมล็ดขรุขระ ในอัตราส่วน 3:1 

ค. เมล็ดขรุขระ : เมล็ดกลม ในอัตราส่วน 3:1    ง.  เมล็ดกลมทั้งหมด    

จ. เมล็ดขรุขระทั้งหมด  

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

4. ถ้าผสมถั่วลันเตาเมล็ดกลมเด่นพันธ์ุแท้และเมล็ดขรุขระด้อยพันธ์ุแท้ ที่เป็น homozygous จะได้ฟีโนไทป์ของ F2 เป็น

อย่างไร 

ก. เมล็ดกลม : เมล็ดขรุขระ ในอัตราส่วน 1:1  ข. เมล็ดกลม : เมล็ดขรุขระ ในอัตราส่วน 3:1 

ค. เมล็ดขรุขระ : เมล็ดกลม ในอัตราส่วน 3:1   ง.  เมล็ดกลมทั้งหมด    

จ. เมล็ดขรุขระทั้งหมด  
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ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ....................................................... .. 

5. ถ้าผสมถั่วลันเตาเมล็ดกลมสีเหลืองเด่นพันธ์ุแท้และเมล็ดขรุขระสีเขียวด้อยพันธ์ุแท้ ที่เป็น homozygous จะได้ฟีโน

ไทป์ของ F1 เป็นอย่างไร 

ก. เมล็ดกลมสีเหลืองทั้งหมด         

ข. เมล็ดขรุขระสีเขียวทั้งหมด 

ค. เมล็ดกลมสีเหลือง : เมล็ดขรุขระสีเขียว ในอัตราส่วน 1:1      

ง. เมล็ดกลมสีเหลือง : เมล็ดขรุขระสีเขียว ในอัตราส่วน 3:1 

จ. เมล็ดกลมสีเหลือง : เมล็ดกลมสีเขียว : เมล็ดขรุขระสีเหลือง : เมล็ดขรุขระสีเขียว ในอัตราส่วน 9:3:3:1 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................... 

6. ถ้าผสมถั่วลันเตาเมล็ดกลมสีเหลืองเด่นพันธ์ุแท้และเมล็ดขรุขระสีเขียวด้อยพันธ์ุแท้ ที่เป็น homozygous จะได้ฟีโน

ไทป์ของ F2 เป็นอย่างไร 

ก. เมล็ดกลมสีเหลืองทั้งหมด        

ข. เมล็ดขรุขระสีเขียวทั้งหมด 

ค. เมล็ดกลมสีเหลือง : เมล็ดขรุขระสีเขียว ในอัตราส่วน 1:1     

ง. เมล็ดกลมสีเหลือง : เมล็ดขรุขระสีเขียว ในอัตราส่วน 3:1 

จ. เมล็ดกลมสีเหลือง : เมล็ดกลมสีเขียว : เมล็ดขรุขระสีเหลือง : เมล็ดขรุขระสีเขียว ในอัตราส่วน 9:3:3:1 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับ กฎแห่งการแยก 

ก. ยีนที่อยู่คนละแท่งของโครโมโซมจะแยกกันตั้งแต่ระยะอินเตอร์เฟสในกระบวนการแบ่งเซลล์  

ข. ยีนที่อยู่บนโครโมโซมแท่งเดียวกันจะแยกกันในระยะเทโลเฟสในกระบวนการแบ่งเซลล์  

ค. อัลลีลที่อยู่เป็นคู่อัลลีลกันบนโครโมโซมคู่เหมือนจะแยกออกจากกันในระหว่างสร้างเซลล์สืบพันธ์ุ 

ง. อัลลีลที่อยู่เป็นคู่อัลลีลกันบนโครโมโซมคู่เหมือนจะแยกออกจากกันในระยะโพรเพสในกระบวนการแบ่งเซลล์  

จ. ถูกเฉพาะข้อ ค และ ง 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

8. ในแมลงหว่ี ก าหนดให้ L เป็นยีนควบคุมลักษณะปีกยาวและ l เป็นยีนควบคุมลักษณะปีกสั้น เม่ือผสมพันธ์ุแมลงหว่ี

ปีกยาวและปีกสั้น จะได้ลูกที่มีปีกยาวและลูกที่มีปีกสั้นในอัตราส่วน 1:1 จงหาจีโนไทป์ของพ่อแม่และลูก 

ก. พ่อแม่ : LI และ ll, ลูก Ll : ll ในอัตราส่วน 1:1    

ข. พ่อแม่ : LL และ ll, ลูก LI : ll ในอัตราส่วน 1:1 
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ค. พ่อแม่ : LL และ Ll ลูก LL : Ll ในอัตราส่วน 1:1   

ง.  พ่อแม่ : LL และ ll, ลูก LL : Ll ในอัตราส่วน 1:1 

จ. พ่อแม่ : LL และ Ll ลูก Ll : ll ในอัตราส่วน 1:1 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

9. ในการผสมถั่วลันเตาของเมนเดล ก าหนดให้อัลลีล R แทนลักษณะเมล็ดกลม และอัลลีล r แทนลักษณะเมล็ด

ขรุขระโดยอัลลีล R สามารถข่มอัลลีล r ได้สมบูรณ์ ถ้าน าถั่วเมล็ดกลมที่เป็น heterozygote ของยีนน้ีมาผสมกัน จงหา

ความน่าจะเป็นที่ลูกจะมีจีโนไทป์เป็น RR หรือ rr 

ก. 1/16   ข. ¼   ค. 1/8   ง. ½  จ. 
1/6 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

....................................................................................................................... ...............................................................  

10. สามีภรรยาคู่หน่ึงแต่งงานกันและมีลูกด้วยกันทั้งหมด 3 คน จงค านวณหาความน่าจะเป็น ที่จะได้ลูกคนแรกเป็น

ผู้หญิง และลูกคนที่สองและสามเป็นผู้ชาย 

ก. 3/2   ข. 1/8   ค. ½   ง. 1/6  จ. 
3/8  

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................... 
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แบบทดสอบเก็บคะแนนครั้งท่ี 2 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดพร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้การเลือกข้อดังกล่าว (ข้อละ 3 คะแนน) 
 

1. ถ้านักเรียนต้องการทราบว่าสัตว์ชนิดดังกล่าวเป็นพันธ์ุแท้หรือพันธ์ุทางนักเรียนจะมีวิธีการทดสอบตามข้อใด  

ก. น าสัตว์ที่สงสัยไปทดสอบกับสัตว์ที่เป็น homozygous dominance 

ข. น าสัตว์ที่สงสัยไปทดสอบกับสัตว์ที่เป็น heterozygous 

ค. น าสัตว์ที่สงสัยไปทดสอบกับสัตว์ที่เป็น homozygous recessive 

ง.  ดูลูกของสัตว์ที่สงสัย ถ้าลูกออกมาเด่นทั้งหมดแสดงว่าสัตว์ที่สงสัยเป็น heterozygous 

จ.  ดูลูกของสัตว์ที่สงสัย ถ้าลูกออกมาอัตราส่วนลักษณะเด่นต่อลักษณะด้อยเป็น 1:1 แสดงว่าสัตว์ที่สงสัยเป็น 
homozygous dominance 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

2. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับ การผสมแบบย้อนกลับ  (backcross) 

ก. การผสมแบบย้อนกลับนิยมใช้เพื่อรักษาลักษณะที่ดีของสัตว์ไว้ 

ข. การผสมแบบย้อนกลับคือการน าลูกกลับไปผสมกับพ่อแม่ที่มีลักษณะเด่น 

ค. การผสมแบบย้อนกลับคือการน าลูกกลับไปผสมกับพ่อแม่ที่มีจีโนไทป์ดีที่สุด 

ง. เทคนิคน้ีนิยมน ามาใช้เพื่อปรับปรุงพันธ์ุพืชหรือสัตว์ 

จ. การผสมแบบย้อนกลับท าเพื่อรักษาจีโนไทป์เพื่อไม่ให้สูญพันธ์ุ 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

.................................................................................................. ....................................................................................  

3. เม่ือเปรียบเทียบการข่มแบบไม่สมบูรณ์และการข่มแบบสมบูรณ์ จีโนไทป์และฟีโนไทป์ของดอกลิ้นมังกรจะเป็น

เท่าใด ก าหนดให้ R แทนดอกสีแดงและ R’ แทนดอกสีขาว (แสดงการผสมทั้งแบบข่มสมบูรณ์และข่มไม่สมบูรณ์ใน

การอธิบายค าตอบ) 

ก. ข่มแบบสมบูรณ์ จีโนไทป์เป็น 3:1 ฟีโนไทป์เป็น 3:1 

    ข่มแบบไม่สมบูรณ์ จีโนไทป์ 3:1 ฟีโนไทป์เป็น 3:1 

ข. ข่มแบบสมบูรณ์ จีโนไทป์เป็น 1:2:1 ฟีโนไทป์เป็น 3:1 

    ข่มแบบไม่สมบูรณ์ จีโนไทป์ 3:1 ฟีโนไทป์เป็น 3:1 

ค. ข่มแบบสมบูรณ์ จีโนไทป์เป็น 1:2:1 ฟีโนไทป์เป็น 1:2:1 

    ข่มแบบไม่สมบูรณ์ จีโนไทป์ 1:2:1 ฟีโนไทป์เป็น 1:2:1 

ง. ข่มแบบสมบูรณ์ จีโนไทป์เป็น 1:2:1 ฟีโนไทป์เป็น 1:2:1 

    ข่มแบบไม่สมบูรณ์ จีโนไทป์ 3:1 ฟีโนไทป์เป็น 3:1 

จ.  ข่มแบบสมบูรณ์ จีโนไทป์เป็น 1:2:1 ฟีโนไทป์เป็น 3:1 
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    ข่มแบบไม่สมบูรณ์ จีโนไทป์ 1:2:1 ฟีโนไทป์เป็น 1:2:1 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................... .......................................................................................................  

4. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่สิ่งมีชีํวิตที่เป็น heterozygote สามารถแสดงลักษณะของอัลลีลทั้งสองรูปแบบ 

การข่มแบบน้ีจะไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่า อัลลีลใดที่ควบคุมลักษณะเด่นหรือแอลลีลใดควบคุมลักษณะด้อย 

ลักษณะที่แสดงออกมาจะชัดเจนทั้งสองลักษณะ จากข้อความดังกล่าวตรงกับส่วนขยายของกฎเมนเดลในหัวข้อใด 

ก. การข่มไม่สมบูรณ์ 

ข. การข่มร่วม 

ค. พอลิยีน 

ง. มัลติเปิลแอลลีล 

จ. ถูกทั้ง ก และ ข 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................... 

5. ถ้าแม่และลูกมีเลือดหมู่ O  ชายที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นพ่อจะมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง ยกเว้นข้อใด(แสดงการครอสกัน

ให้เห็นชัดเจนในการอธิบายค าตอบ) 

ก. หมู่เลือด A พันธ์ุทาง 

ข. หมู่เลือด B พันธ์ุทาง 

ค. หมู่เลือด AB 

ง. หมู่เลือด A พันธ์ุแท้ 

จ. ข้อ ค และ ง 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................... 

6. ในการผสมพันธ์ุระหว่างดอกลิ้นมังกรสีแดง กับดอกลิ้นมังกรขนสีขาวเพศเมียจะได้รุ่น (F1) มีขนสีชมพู จงหาโอกาส

ของรุ่น F2  ที่มีสีดอกเหมือนพ่อหรือแม่ 

ก. ¼   ข. ½   ค. 1/6   ง. 1/8  จ. 
1/16 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับ มัลติเปิลแอลลีล 

ก.  มัลติเปิลอัลลีลเป็นการแสดงลักษณะทางพันธุกรรมซ่ึงสามารถบอกในเชิงปริมาณได้ 

ข. มัลติเปิลแอลลีลเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ถูกควบคุมด้วยยีนหลายคู่และมีอัลลีลมากกว่า 1 แบบ 

ค. มัลติเปิลแอลลีลเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ถูกควบคุมด้วยยีนหลายคู่และมีอัลลีลมากกว่า 2 แบบ 

ง. มัลติเปิลแอลลีลเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ถูกควบคุมด้วยยีน 1 คู่แต่มีอัลลีลมากกว่า 1 แบบ 
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จ. มัลติเปิลแอลลีลเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่ถูกควบคุมด้วยยีน 1 คู่แต่มีอัลลีลมากกว่า 2 แบบ 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

8. ครอบครัวหน่ึงมีบุตร 4 คนซ่ึงมีหมู่เลือด A B AB และ O ตามล าดับ จงหาว่าพ่อและแม่มีเลือดหมู่ใดและมีจีโนไทป์

แบบใด 

ก. หมู่เลือด A พันธ์ุแท้และหมู่เลือด B พันธ์ุแท้   ข. หมู่เลือด O ทั้งคู่ 

ค. หมู่เลือด A พันธ์ุทางและหมู่เลือด B พันทาง   ง. หมู่เลือด A พันธ์ุแท้และหมู่เลือด B พันทาง 

จ. หมู่เลือด AB ทั้งคู่ 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

9. สีของเมล็ดข้าวสาลีถูกควบคุมด้วยยีน คือ R1R1R2R2R3R3 ซ่ึงควบคุมลักษณะสีแดงเข้มและ r1 r1r2 r2r3 r3 ซ่ึงควบคุม

ลักษณะสีขาว เม่ือน ามาผสมกันรุ่น F1 มีสีชมพู เม่ือน ารุ่น F1 มาผสมกันปรากฏว่าแยกฟีโนไทป์ได้ถึง 7 กลุ่ม ไล่ตั้งแต่สี

แดงเข้มจนถึงสีขาว ข้อใดต่อไปน้ีที่บอกสาเหตุที่สีของเมล็ดข้าวสาลีไล่จากสีเข้มไปสีอ่อน 

ก. การควบคุมด้วยยีน 1 คู่ซ่ึงมีมากกว่า 1 อัลลีลท าให้สามารถแยกลักษณะได้ถึง 7 ลักษณะ 

ข. การควบคุมด้วยยีนหลายคู่ท าให้สามารถแยกลักษณะได้ถึง 7 ลักษณะ 

ค. การลดลงของอัลลีล r ท าให้สีของเมล็ดข้าวสาลีลดระดับสีลงเรื่อย ๆ 

ง. การลดลงของอัลลีล R ท าให้สีของเมล็ดข้าวสาลีลดระดับสีลงเรื่อย ๆ 

จ. อัลลีล R และ r จะมีลักษณะเฉพาะตัวของอัลลีลท าให้ผสมได้หลากหลายสี  

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................................................... ....................... 

10. ข้อใดที่บ่งบอกถึงลักษณะทางพันธุกรรมที่มีการแปรผันแบบต่อเน่ือง 

ก. ลักษณะชั้นตา 

ข. ลักษณะติ่งหู 

ค. ขนาดของผลไม้ 

ง.  ลักยิ้ม 

จ. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  
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แบบทดสอบเก็บคะแนนครั้งท่ี 3 

 

ค าสั่ง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดพร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้การเลือกข้อดังกล่าว (ข้อละ 3 คะแนน) 
 

1. ถ้าน าแมลงหว่ีที่มีจีโนไทป์ BbCc และ bbcc ซ่ึง B แสดงลักษณะล าตัวสีน้ าตาล b แสดงตัวลักษณะสีด า C แสดง

ลักษณะปีกตรง และ c แสดงลักษณะปีกโค้ง ถ้ายีนอยู่บนโครโมโซมเดียวกัน (Linked gene) จะพบลักษณะใดมากที่สุด 

ก. ตัวสีด าปีกตรง และ ตัวสีด าปีกโค้ง 

ข. ตัวสีด าปีกตรง และ ตัวสีน้ าตาลปีกโค้ง 

ค. ตัวสีน้ าตาลปีกตรง และ ตัวสีด าปีกตรง 

ง. ตัวสีน้ าตาลปีกตรง และ ตัวสีด าปีกโค้ง 

จ. ตัวสีน้ าตาลปีกตรง, ตัวสีด าปีกตรง, ตัวสีน้ าตาลปีกโค้ง และ ตัวสีด าปีกโค้ง 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

2. ความแปรผันทางพันธุกรรมเกิดจากกระบวนการใด และเกิดในระยะใดของการแบ่งเซลล์  (จงอธิบายกระบวนการ

ดังกล่าว) 

ก. crossing over, prophase I 

ข. crossing over, metaphase I 

ค. crossing over, metaphase II 

ง. crossing over, anaphase I 

จ. crossing over, anaphase II 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................... 

3. การแลกเปลี่ยนของกลุ่มยีน B และ b กับกลุ่มยีน C และ c จะมีโอกาสเกิดขึ้นได้มากน้อยขึ้นอยู่กับอะไร ใน

กระบวนการ crossing over (และเกิดขึ้นได้อย่างไร จงอธิบาย) 

ก. Homologous chromosome 

ข. ระยะการแบ่งเซลล์ 

ค. ต าแหน่งของเซนโทรเมียร์ 

ง. ความสั้นยาวของแขนโครมาทิด 

จ. ระยะห่างระหว่างกลุ่มยีน 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

........................................................................................... ...........................................................................................  
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       4. จากรูปจงหาว่า แมลงหว่ีที่ถูกตีกรอบไว้น้ันมีจี

โนไทป์เป็นแบบใด (และจงอธิบายว่าเพราะเหตุใดแมลง

หว่ีตัวดังกล่าวจึงมีจีโนไทป์แบบน้ัน) ถ้าก าหนดให้ ตาสี

ด า(A)แทนตาปกติ และตาสีขาว(a)แทนตาบอดสี 

ก. XAXA ข. XAXa ค. XaXa ง. XAY จ. XaY 

ตอบ………เพราะ………………………………………………………..........… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………............................ 

 
จากรูปใช้ตอบค าถามข้อ 5 - 7 

5. ชายคนที่ 1 และ 4 ของรุ่นที่ 3 จะมีจีโนไทป์เป็นอย่างไร 

ก. XAYa, XAYa  ข. XAY, XaY  ค. XaY, XaY ง. XaY, XAY จ. XAXa, XAXa 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................... 

6. หญิงคนที่ 1 และ 2 ของรุ่นที่ 2 ควรมีจีโนไทป์เป็นอย่างไร 

ก. XAY, XAY  ข. XaXa, XaXa  ค. XAXa, XAXa  ง. XAXa, XaXa จ. XaXa, XAXa 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

7. ชายคนที่ 3 คนรุ่นที่ 2 ควรมีจีโนไทป์แบบใด(และอธิบายว่าเพราะเหตุใดลูกของชายคนน้ีถึงไม่มีลักษณะตาบอดสี) 

ก. XaY   ข. XAYa   ค. XaYa   ง. XAY  จ. XaXa 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  

8. หญิงคนหน่ึงตาปกติมีพ่อเป็นโรคตาบอดสี แต่งงานกับชายปกติ ซ่ึงมีพ่อเป็นโรคตาบอดสี จงหาโอกาสของลูกที่จะ

ไม่เป็นตาบอดสี 

ก. 25%   ข. 45%   ค. 50%  ง. 75%   จ. 100% 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

......................................................................................................................................................................................  
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9. โรคฮีโมฟิเลียควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม X หญิงปกติคนหน่ึงแต่งงานกับชายที่เป็นโรคฮีโมฟิเลียมีลูกสาวคน

หน่ึงเป็นโรคฮีโมฟิเลีย จงหาว่าลูกสาวที่เป็นโรคฮีโมฟีเลียคิดเป็นร้อยละเท่าใดของลูกสาวทั้งหมด (จงแสดงการครอส

กันในการอธิบายค าตอบ) 

ก. 25%   ข. 45%   ค. 50%  ง. 75%   จ. 100% 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

.............................................................................................................................. ........................................................  

10. หมู่เลือดระบบ ABO ในคนควบคุมด้วยยีนบนออโตโซม โรคตาบอดสีควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซมเพศพ่อและ

แม่มีหมู่เลือด A และตาปกติทั้งคู่ มีลูกชายคนหน่ึงมีเลืํอดหมู่ O และตาบอดสี ข้อใดเป็นจีโนไทป์ของพ่อแม่คู่น้ี 

ข้อ จีโนไทป์ตาบอดสี จีโนไทป์หมูเ่ลือด 

ก XAY, XaXa พ่อ IAIA, แม่ ii 
ข XaY, XAXa พ่อ IAIA, แม่ IAIA 

ค XAY, XAXa พ่อ IAi, แม่ IAi 

ง XaY, XaXa พ่อ ii, แม่ IAIA 
จ XAYa, XAXa พ่อ IAi, แม่ ii 

ตอบข้อ……เพราะ……………………………………………………………………………………………………………………..................................................... 

............................................................................................................................. .........................................................  
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์นักเรียน 

ชื่อนักเรียน  .......................................................        กลุ่ม       เก่ง         ปานกลาง       อ่อน 

ชั้น...............จ านวนนักเรียนในห้อง..............คน ชาย...........คน หญิง.........คน ชื่อครูผู้สอน........................ ........ 

รายวิชา................................................รหัสวิชา.............. เรื่องที่เรียน.................................. .................................. 

การสัมภาษณ์ครั้งที่................วันที่.............................................ช่วงเวลา.. ..................ใช้เวลา................นาที 
 

ประเด็น บันทึกการสัมภาษณ์ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

สรุปข้อค้นพบ/ประเด็นท่ีน่าสนใจ/ประเด็นท่ีต้องการค าตอบเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ................................ 

.................................................................................................. ...........................................................  

............................................................................................................................. ................................ 
 

                                                                           

                                                         

 

 
 
 

ลงช่ือ............................................ผู้สมัภำษณ์ 

      (...........................................) 
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แบบบันทึกอนุทินนักเรียน 

ช่ือ-สกุล………………………………………………………ช้ัน………เลขที่……..ภาคเรียนที…่……ปีการศึกษา……… 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนในวันน้ี ความรู้สึกหลังจากเรียนและข้อคิดเห็นเพิ่มเติม 

 

สิ่งท่ีฉันได้จากการเรียนในวันนี ้

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ความรู้สึกหลังเรยีน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัดวัดความเขา้ใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

 
หมายเหตุ : โจทย์ดังกล่าวท่ีให้นักเรียนท าเป็นการวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนจบในแต่ละเรื่อง ซึ่งมี

ท้ังหมด 9 มโนมติ 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้

• มโนมติเรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
1. เพราะเหตุใด เมนเดลจึงเลือกใช้ถ่ัวลันเตาในการศึกษา และจงบอกลกัษณะที่เมนเดลค้นพบจากถ่ัว

ลันเตา พรอ้มทัง้ลักษณะเด่นและลักษณะด้อย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• มโนมติเรื่อง ความน่าจะเป็นและกฎแหง่การแยกตัว 
1. ให้นักเรียนอธิบายนิยามของกฎแห่งการแยกตัว และจะพบการแยกตัวได้ทีร่ะยะใดของการแบง่

เซลล์  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ในการผสมถั่วลันเตาของเมนเดล ก าหนดให้อลัลีล R แทนลักษณะเมล็ดกลม และอัลลลี r แทน

ลักษณะเมล็ดขรุขระโดยอลัลลี R สามารถข่มอัลลีล r ได้สมบูรณ์ ถ้าน าถ่ัวเมล็ดกลมทีเ่ป็น 

heterozygote ของยีนนีม้าผสมกัน จงหาความน่าจะเป็นทีลู่กจะมีจโีนไทปเ์ป็น RR หรือ Rr 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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• มโนมติเรื่อง กฎแหง่การรวมกลุ่มอย่างอสิระ 
1. ให้นักเรียนอธิบายนิยามของกฎแห่งการรวมกลุม่อย่างอสิระ และจะพบการแยกตัวได้ที่ระยะใดของ

การแบ่งเซลล์  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. มะเขือเทศผลสีแดงเป็นลักษณะเด่น (R) ผลสีเหลอืงเป็นลกัษณะด้อย (r) และต้นสูงเป็นลักษณะ

เด่น (T) ต้นเตี้ยเป็นลักษณะด้อย (t) เมื่อน ามะเขือเทศต้นหนึ่งที่มจีีโนไทป์ RrTT ผสมพันธ์ุกับต้นที่มจีี

โนไทป์ rrTt จงหาอัตราส่วนฟีโนไทป์และจโีนไทป์ของลูก 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• มโนมติเรื่อง การผสมเพื่อทดสอบ 
1. ถ้านักเรียนต้องการทดสอบสุนัขตัวหนึง่ซึ่งต้องการทราบว่าเป็นพันธ์ุแทห้รือว่าพันทางนักเรียนจะมี

แนวทางตรวจสอบอย่างไร โดยใช้ความรู้จากเรือ่งทีเ่รียน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



 

 

 177 
 

• มโนมติ เรือ่ง พันธุศาสตรท์ี่นอกเหนือกฎของเมนเดล (การข่มไม่สมบูรณ์และการข่มร่วม) 
- การข่มไม่สมบูรณ์ 

1. เมื่อท าการผสมดอกลิ้นมังกรดอกสีแดงและดอกลิ้นมงักรสีขาว รุ่นลูกได้ดอกลิ้นมังกรสีชมพู จง

แสดงวิธีท าของการครอสกันของดอกลิ้นมังกร โดยแทนให้ R ควบคุมลักษณะดอกสีแดง และ R’ 

ควบคุมลักษณะดอกสีขาว 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- การข่มร่วม 

1. พ่อมีเลอืดหมู่บี และแมม่ีเลือดหมู่ A ได้ลูกออกมามเีลอืดกรุ๊ป A, B, AB, O จงหาความน่าจะเป็น

ของลูกที่มีเลือดหมู่ AB  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• มโนมติ เรือ่ง พันธุศาสตรท์ี่นอกเหนือกฎของเมนเดล (มัลตเิปิลแอลลลีและพอลิยีน) 
- มัลติเปลิแอลลลี 

1. จงอธิบายการแสดงออกของสีขนกระต่ายที่ถูกควบคุมด้วยแอลลลีทัง้หมด 4 แบบ  

 อัลลลี c+ ซึ่งควบคุมลักษณะขนสีน้ าตาลที่เป็นลกัษณะ wild type 

 อัลลลี cch ควบคุมลกัษณะสีขนแบบ Chinchilla ที่มีลกัษณะสีเทา ปลายเส้นขนมสีีด า 

 อัลลลี ch  ควบคุมลักษณะสีขนแบบ Himalayan ที่มลี าตัวสีขาวแล้วมีส่วนปลายของ

ร่างกายเป็นสีด า 

 อัลลลี c ควบคุมลักษณะสีขนเผอืก (albino)  

 ซึ่งลกัษณะสีขนกระต่ายแต่ละแบบมีล าดับความสามารถในการข่มแตกต่างกันออกไป 

c+>  

cch> ch > c 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 - พอลิยีน 

2. จงอธิบายว่าเพราะเหตุใดสีของข้าวจากสีแดงเข้มจึงมีการลดระดบัสลีงไปเรื่อย ๆ จนกลายเป็นสี

ขาว และนอกจากสีของข้าวแล้ว นักเรียนยงัสามารถพบได้ในตัวอย่างใดอีก 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

• มโนมติ เรือ่ง ยีนบนโครโมโซมเพศ 

 
1. จากรูปจงอธิบายว่าเพราะเหตุใดรุ่น F2 ตัวผู้ตัวทีห่นึ่งจึงมลีักษณะของอาการตาบอดสี โดยแทนให้ 

ตาสีแดงแทนตาปกติ และตาสีขาวแทนลกัษณะอาการตาบอดส ี

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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• มโนมติ เรือ่ง ยีนบนโครโมโซมเดียวกัน 
1. จากเรือ่งทีเ่รียนนกัเรียนสามารถอธิบายได้ไหมว่า เพราะเหตุใดจึงพบลักษณะแมลงหว่ีตัวสีน้ าตาล

ปีกตรงและแมลงหว่ีตัวสีด าปกีโค้งมากกว่าลักษณะอื่น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

• มโนมติ เรือ่ง พันธุกรรมที่เกิดจากอทิธิพลของเพศและพันธุกรรมจ ากัดเพศ 
- พันธุกรรมทีเ่กิดจากอิทธิพลของเพศ 

 
1. จากรูปนกัเรียนจงอธิบายว่าเพราะเหตุใดในสภาวะที่เป็นเฮเทอโรไซกสั ลักษณะการแสดงออกของ

เพศหญงิและเพศชายจงึแตกต่างกัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- พันธุกรรมจ ากัดเพศ 

 
1. จากตารางนักเรียนจงอธิบายว่าเพราะเหตุใด สภาวะที่เปน็โฮโมไซกสั รเีซสซีฟ ไก่เพศผู้และไก่เพศ

เมียจงึแสดงลักษณะขนไก่ที่แตกต่างกัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม พัฒนาการจัดการเรียนรู้ผา่นกระบวนการ  

“การสรา้งชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพครู (PLC)” 

Professional Learning Community 

 

ค าช้ีแจง  

 แบบบันทึกนีส้ร้างขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้นิสิตฝึกสอนใช้ในการด าเนินกจิกรรมเพื่อพฒันาการ

จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ PLC ตามกระบวนการ Plan Do See โดยได้มีการวิเคราะหป์ัญหา 

ร่วมกันหาแนวทางในการแกป้ัญหา และสะท้อนความคิดเหน็ เพื่อสรุปเป็นแนวปฏิบัติที่ดีในการ

จัดการเรียนรู ้

 

ข้อมูลพ้ืนฐาน 

แบบบันทึกประจ าเดือน

.............................................................................................................................. 

บันทึกของสมาชิก

............................................................................................................................. ... 

สมาชิกประกอบด้วยในการจัดกิจกรรม PLC 

1............................................................................................................................ .................. 

2............................................................................................................... ............................... 

3............................................................................................................................ .................. 

4.............................................................................................................................................. 

 

 

 จุดประสงค์ ให้สมาชิกได้วิเคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน สาเหตุของปัญหา และ

ผลกระทบที่เกิดข้ึนในห้องเรียน เพื่อก าหนดปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการพัฒนาร่วมกันภายในกลุ่ม PLC 

  

 

ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ปัญหา  
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ค าชี้แจง 

1. สมาชิกแต่ละคนต่างสังเกตและศึกษาสภาพทั่วไปของห้องเรียน พฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียนในห้องเรียนที่สอน พร้อมทั้งวิเคราะห์การสอนของตนเองว่า สอนอย่างไร 

ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

2. สมาชิกเข้ากลุ่ม PLC เพื่อร่วมกันวิเคราะห์ข้อมลูที่ได้จากข้อ 1 และจัดท ารายการ

ปัญหาที่พบในการเรียนการสอน สาเหตุของปัญหา และผลกระทบที่เกิดข้ึน ลงในตาราง 

3. .สมาชิกในกลุ่ม PLC ช่วยกันเลือกปัญหาที่ต้องแก้ไขปรับปรุงอย่างเร่งด่วน หรือ

เป็นปัญหาที่สนใจ ซึ่งปัญหานั้นอาจเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาอื่นๆ หาก

แก้ไขปัญหาน้ีแล้วจะสามารถช่วยท าให้ปัญหาอื่นๆ หมดไปด้วย 

 

1..รายการปัญหา สาเหตุของปัญหา ผลกระทบที่เกิดข้ึน (นสิิตฝึกสอนร่วมกันบอกปญัหา สาเหตุ และ

ผลกระทบ โดยให้ตัวแทนหนึ่งคนเป็นผูบ้ันทึกลงตาราง) 

ปัญหาที่พบในการสอน สาเหตุของปญัหา ผลกระทบทีเ่กิดข้ึน 

1 .ปัญหาของสมาชิก.................. 

คือ.......................................................... 

............................................................... 

  

2.ปัญหาของสมาชิก.................. 

คือ.......................................................... 

............................................................... 

 

3.ปัญหาของสมาชิก.................. 

คือ.......................................................... 

............................................................... 

 

4.ปัญหาของสมาชิก.................. 

คือ.......................................................... 

...............................................................  

 

5.ปัญหาของสมาชิก.................. 

คือ.......................................................... 

............................................................... 
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2  .จากผลการวิเคราะหป์ัญหา สาเหตุของปญัหา และผลกระทบทีเ่กิดข้ึนในข้อที่ 1 กลุ่มของท่าน

ต้องการแก้ไขปรับปรงุปญัหาใดบ้าง เพราะเหตุใด 

- ปัญหา

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

 

- เพราะอะไรถึงเลือกปญัหานี ้

............................................................................................................... ................................................. 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

 จุดประสงค์ เพือ่ให้ สมาชิกคิดและวางแผนร่วมกันในการก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาที่พบ

จากการจัดการเรียนการสอน และน าไปปฏิบัตจิรงิในห้องเรยีนของตนเอง 

 ค าชี้แจง 

1 .สมาชิกร่วมกันใช้ความรูจ้ากประสบการณ์เดิม หรือศึกษาทฤษฎีจากเอกสารต่างๆ 

ในการน าเสนอแนวทางการแก้ปญัหาที่ก าหนดไว้ในส่วนที่ 1 ารสอนแบบเช่น ใช้ก Active 

Learning การสอนโดยใช้ปญัหาเป็นฐาน การสอนโดยใช้แบบจ าลอง หรือ การสอนแบบสะ

เต็มศึกษา เป็นต้น  

2  .สมาชิกร่วมกันวางแผนการด าเนินการแกป้ัญหาโดยใช้แนวทางที่เลือก พร้อมทัง้

เขียนแสดงให้เห็นถึงรายละเอียดข้ันตอนต่างๆ ทีจ่ะน าไปปฏิบัติจรงิ 

  3. สมาชิกร่วมกันออกแบบวิธีการและเครื่องมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล หรือวิธีที่

จะมาช่วยตอบค าถามว่าแนวทางจากการปฏิบัติการสอนเปน็อย่างไร ได้ผลหรอืไม่ อย่างไร 

หลักฐานคืออะไร แล้วน ามาเป็นข้อมลูในการสะท้อนความคิดเห็นในกลุ่ม 

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู 1) จากนักเรียน เช่น ใบกิจกรรม 

แบบทดสอบ บันทึกหลงัเรียน และ 2) จากตัวสมาชิกเอง เช่น บันทึกหลังสอน หรือจากผู้

สังเกตการณ์สอน (ถ้ามี) เช่น บันทึกการสงัเกตการสอน 

ส่วนท่ี 2 การก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา  
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1  .แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการแก้ปญัหาคือ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

2. ช่ือกิจกรรม

...................................................................................................................... .......................................... 

3. ข้ันตอนวิธีสอนหรือข้ันตอนในการด าเนินการแก้ปญัหาโดยใช้แนวทางที่เลือก 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

..................................................................................... ........................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................ ................ 

.................................................................................................................. .............................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

4  .เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 

 

ที่ เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1 
 

 
 

2 
 

 

 

 

3 
 

 
 

4 
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 จุดประสงค์ เพื่อใหส้มาชิกบันทึกผลจากการสังเกตและการเก็บข้อมลูในระหว่างที่สมาชิก

จัดการเรียนการสอนตามแผนที่วางไว้  

ค าชี้แจง 

1 .สมาชิกน าข้ันตอนในการด าเนินการแกป้ัญหาไปปฏิบัตจิรงิในห้องเรียนของตนเอง

และสงัเกต รวบรวมข้อมูลในระหว่างจัดการเรียนการสอน โดยใช้ข้ันตอนและเครื่องมือที่ได้

ออกแบบไว้ในส่วนที่ 2 

 

 

 

 

ส่วนท่ี 3  ลการปฏิบัติ สังเกต และเกบ็ข้อมู  
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2. สรุปผลท่ีได้จากการปฏิบัต ิ

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

3. การน าผลท่ีไดไ้ปใช ้

สิ่งที่ดี ที่ควรน าไปใช้ต่อ สิ่งที่ควรแก้ไข/พัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงนามสมาชิกท่ีเขา้ประชุมในสปัดาห์ท่ี 1 วันท่ี ……………………………………………………. 

ล าดับท่ี ชื่อ -นามสกลุ  บทบาทใน PLC ลายมือชื่อ 

1    

2    

3    

4    

5    
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1. 
 

 
 

 

 
 

2. 

 

 

 

 

 

 
 

3. 
 

 

 

 

   

 



 

 

 
 

 

2. สรุปผลท่ีได้จากการปฏิบัต ิ

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

3. การน าผลท่ีไดไ้ปใช ้

สิ่งที่ดี ที่ควรน าไปใช้ต่อ สิ่งที่ควรแก้ไข/พัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงนามสมาชิกท่ีเขา้ประชุมในสปัดาห์ท่ี 2 วันท่ี ……………………………………………………. 

ล าดับท่ี ชื่อ -นามสกลุ  บทบาทใน PLC ลายมือชื่อ 

1    

2    

3    

4    

5    



 

 

 
 

  ปร
ะช

ุมส
ัปด

าห์
ท่ี

 3 
วัน

ท่ี.
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
.ระ

ยะ
เว

ลา
 

1 
ชั่ว

โม
ง

 

1.
 ส

มา
ชิก

ร่ว
มส

ะท้
อน

ผล
กา

รป
ฏิบ

ัติ 
แล

ะแ
ลก

เป
ลี่ย

นเ
รีย

นร
ู้ซึ่ง

กัน
 

 

สม
าชิ

ก 
สอ

นอ
ย่า

งไร
 

นัก
เรีย

นบ
รร

ลุต
าม

จุด
ปร

ะส
งค์

หร
ือไ

ม่ 
แล

ะพ
ฤติ

กร
รม

กา
ร

เรีย
นร

ู้ขอ
งน

ักเ
รีย

นเ
ป็น

อย
่าง

ไร
 

หล
ักฐ

าน
ที่แ

สด
งว่

า

นัก
เรีย

นบ
รร

ลหุ
รือ

ไม
่

บร
รล

ุตา
มจ

ุดป
ระ

สง
ค์ 

จุด
เด

่นข
อง

กา
รส

อน
 

จุด
ที่ค

วร
พฒั

นา
 

.1 

  

 

 

 

 
 

..2
. 

 

 

 

 

 

 
 

3. 
 

 

 

 

    



 

 

 
 

 
 

2. สรุปผลท่ีได้จากการปฏิบัต ิ

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ................................... 

.......................................................................................................................................................... ...... 

............................................................................................................................ .................................... 

3. การน าผลท่ีไดไ้ปใช ้

สิ่งที่ดี ที่ควรน าไปใช้ต่อ สิ่งที่ควรแก้ไข/พัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงนามสมาชิกท่ีเขา้ประชุมในสปัดาห์ท่ี 3 วันท่ี ……………………………………………………. 

ล าดับท่ี ชื่อ -นามสกลุ  บทบาทใน PLC ลายมือชื่อ 

1    
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5    

 



 

 

 
 

 

     .............................................................   ............................................................. 

      (.........................................................)             (.........................................................) 

             ผู้บันทึก      ผู้ร่วม PLC 

........../.........../..........                              ......./.........../..........              

                

     .............................................................   ............................................................. 

    (.........................................................)   (.........................................................) 

ผู้ร่วม PLC       ผู้ร่วม PLC       

......./.........../..........               .    ......./.........../.......... 

 

.............................................................   …………………………………………………… 

(.........................................................)   (.........................................................) 

    ผู้เช่ียวชาญ            ผู้เช่ียวชาญ  

.         ...../.........../..........         .………/…………/……



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู ้การถ่ายทอดทางพันธุกรรม        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล             ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง       ภาคเรียนที่ 2/2561 

_________________________________________________________________________

__1.  ผลการเรียนรู ้

  สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ อภิปราย อธิบาย และสรุปการค้นพบกฏการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

ของเมนเดล 
2.  จดุประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K)  

 1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดลได้ 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของค าศัพทพ์ื้นฐานในทางพันธุศาสตร์ได้ 

ด้านทักษะ / กระบวนการ (P) 

1. นักเรียนสามารถจัดท าแผนผังกราฟกิจากเรือ่งทีเ่รียนได้ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์(A) 

1.นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

3.  สาระส าคัญ 

 เมนเดล (Gregor Johann Mendel (1822-1884) ผู้ได้รับการยกย่องเป็นบิดาแห่งวิชาพันธุ

ศาสตร์ทดลองการถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆของถ่ัวลันเตา (Pisum sativum) เช่น ลักษณะความสูงของ

ล าต้น (ลักษณะต้นสูงและเตี้ย) ลักษณะสีดอก (ลกัษณะดอกสีม่วงและสีขาว) ลกัษณะรูปร่างเมล็ด 

(ลักษณะเมล็ดกลมและขรุขระ) เป็นต้น และได้ตีพิมพ์ผลงานดังกล่าวในปี 1865 จากการที่เมนเดลใช้

หลักสถิติในการวิเคราะห์กับผลการทดลองของเขา คือ กฎการแยก (law of segregation) และกฎ

การรวมกลุม่กันอย่างอิสระ (law of independent assortment) 
4.  สาระการเรียนรู้ 

 การทีเ่มนเดลเลือกใช้ถ่ัวลันเตา (garden pea : Pisum sativum) มีส่วนช่วยให้เมนเดลประ

สบความส าเรจ็ในการทดลองหลายประการ เช่น ต้นถ่ัวลันเตาเป็นพืชที่มีวงชีวิตสั้น (ประมาณ 1 ป)ี 

สามารถเพาะปลูกได้ง่าย รวมไปถึงลักษณะที่เมนเดลน ามาใช้ในการพิจารณาเป็นลักษณะทีส่ังเกตเห็น

ความแปรผันได้ชัดเจนซึ่งลักษณะทัง้ 7 อย่างที่เมนเดลน ามาใช้ในการศึกษา และธรรมชาติของถ่ัว



 

 

 
 

 

ลันเตาจะมีการผสมพันธ์ุภายในดอกเดียวกัน (self-pollination) ซึง่ลกัษณะนี้ท าใหเ้มนเดลสามารถ

ควบคุมการทดลองได้อย่างมีประสิทธิภาพดีข้ึน 

5.  กิจกรรมการเรยีนรู ้

-  รูปแบบการเรียนการสอนทีเ่น้นการบรูณาการตามกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ มี 7 ข้ันร่วมกับ

ผังกราฟิก ได้แก่ ตรวจสอบความรู้เดิม เร้าความสนใจ ส ารวจตรวจสอบ อธิบายและลงข้อสรปุ ขยาย

ความรู้ ประเมินผล และน าความรู้ไปใช้ 

 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

  1.1 ครูสอบถามว่านักเรียนรู้จักเมนเดลหรอืไม่ เคยได้รับรู้เกีย่วกับการศึกษาของเมน

เดลมาหรอืไม่ โดยถามนักเรียนและแสดงรูปของเมนเดลว่า  “ นักเรียนรูจ้ักเมนเดลหรือไม่ รู้หรือไม่ว่า

เขามีความส าคัญอย่างไร”  

  (แนวค าตอบ : เมนเดลเป็นบิดาแหง่วิชาพันธุศาสตร์ เขาสามารถค้นพบลักษณะทัง้ 

7 ลักษณะของถ่ัวลันเตาและสรุปออกมาเป็นกฎสองข้อได้ คือ กฎการแยกตัวและกฎแหง่การรวมกลุ่ม

อย่างอิสระ)     

 2.   ขั้นเร้าความสนใจ 

  2.1 ครูแสดงภาพของคู่สามีภรรยาชาวเกาหลี ซึง่มหีน้าตาทีด่ีแต่ลูกพวกเขาน้ันกลับ

ตรงข้าม 

แล้วครูถามนักเรียนว่า เพราะเหตุใดลูก ๆ ของพวกเขาถึงมหีน้าตาที่ต่างจากพวกเขาทัง้สองคนมาก 

(แนวค าตอบ : พวกเขาท าศัลยกรรม)  

 



 

 

 
 

 

  2.2 ครูถามต่อ นักเรียนคิดว่าเพราะสิง่ใดลูกของพวกเขาถึงมีหน้าตาที่แตกต่าง ท าไม

เขาทั้งสองคนท าศัลยกรรมแล้วถึงไม่ถ่ายทอดมาถึงรุ่นลูก (แนวค าตอบ : การศัลยกรรมไมส่ามารถ

ถ่ายทอดเหมือนพันธุกรรม สิ่งที่ถ่ายทอดต่อกันมาคือพันธุกรรม) 

  2.3 จากสถานการณ์ดงักล่าว ครูพูดถึงความส าคัญของพันธุกรรมว่าเป็นสิ่งที่ไม่

สามารถโกหกได้ เป็นสิง่ทีส่ าคัญเหมือนมรดกที่พ่อแมจ่ะให้ลกูหลาน และคนที่ค้นพบสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ี

เป็นคนแรก ๆ คือ เกรเกอร์ โยฮันน์ เมนเดล จากการสังเกตเมล็ดถ่ัวลันเตาหลังโบสถ์ที่เขาท าการ

ทดลองและศึกษาด้วยตนเอง ทั้ง ๆ ที่ยังไมม่ีอุปกรณ์ทันสมัยอย่างในปัจจุบัน และสามารถตั้งกฎ

ออกมาได้สองข้อคือ กฎแห่งการแยกและกฎหารรวมกลุม่อย่างอิสระ เขาจงึได้ช่ือว่าเป็น บิดาพันธุ

ศาสตร ์

3.   ขั้นส ารวจตรวจสอบ 

  3.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 10 คน ทั้งหมด 5 กลุ่ม  

  3.2 ให้นักเรียนค้นหาข้อมูล และอภิปรายในค าถามต่างๆ ตอ่ไปนี้ 

   - เพราะเหตุใดเมนเดลเลือกใช้ถ่ัวลันเตา ท าไมเขาไม่เลือกใช้พืชหรือสัตว์

ชนิดอื่น 

   - เมนเดลพจิารณาลักษณะใดบ้าง ของถ่ัวลันเตา  

   - ถ้าเมนเดลพจิารณาลกัษณะ เขามีวิธีพิจารณาอย่างไร ใช้ความรู้ด้านใด

เข้ามาช่วยในการศึกษาบ้าง 

   - การพิจารณาลักษณะต่าง ๆ ของถ่ัวลันเตา ท าให้เขาสรุปออกมาเป็นกฎ

แห่งการแยกตัวและกฎแหง่การรวมกลุ่มอย่างอสิระใช่หรือไม่ อย่างไร 

 4.   ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

  4.1 นักเรียนสรุปสิ่งที่อภิปรายร่วมกันกับนักเรียนคนอื่นเป็น แผนผังความคิด (mind 

mapping) 

  4.2 ครูสุ่มนักเรียน เกง่ ปานกลาง อ่อน กลุ่มละ 2 คน ให้ใช้แผนผังความคิดน าเสนอ

ความคิดของนักเรียนเอง เกี่ยวการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

 5.    ขั้นขยายความรู ้

  5.1 ให้นักเรียนสรปุความรู้ที่ได้จากการเรียนในคาบนี้ โดยใช้ค าดังต่อไปนี้ เมนเดล

,ถ่ัวลันเตา, self-pollination, monohybrid cross, dihybrid cross, สถิติ, พันธุศาสตร์, ต้นสงู-ต้น

เตี้ย, เมล็ดกลม-เมล็ดขรุขระ, กฎแห่งการแยกตัว, กฎแห่งการรวมกลุ่มอย่างอสิระ  



 

 

 
 

 

  5.2 นักเรียนเรียนรู้ศัพท์พื้นฐานทางพันธุศาสตร์ จากการท าใบกิจกรรมที่ 1 

6.    ขั้นประเมินผล 

  6.1 ครูตั้งค าถามให้นักเรียนตอบ ค าถามมีดังตอ่ไปนี้ “ ถ้าครูน าเมล็ดถ่ัวลันเตาต้น

สูงผสมกับต้นเตี้ย นักเรียนคิดว่ารุ่นลูกของถ่ัวรุ่นน้ีจะออกมามีฟีโนไทป์และจีโนไทปเ์ป็นอย่างไร ใน

อัตราส่วนเท่าใด 

  

7.    ขั้นน าความรู้ไปใช ้

  7.1 ครูให้นักเรียนท าแบบฝกึหัดที่ 1 เรือ่ง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

6.  การวัดและประเมินผล 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

ด้านความรู้ (K)    

1.นักเรียนสามารถอธิบายเกีย่วกบั
ประวตัิการศึกษาพันธุศาสตร์ของ
เมนเดลได้ 

ตรวจแบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง การศึกษา
พันธศุาสตร์ของเมนเดล 
 

แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง การศึกษาพนัธุ
ศาสตร์ของเมนเดล 

นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดที่ 1 
เรื่อง การศึกษาพันธศุาสตร์ของเมน
เดล ได้อย่างถูกต้องร้อยละ 70 

2. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของค าศัพท์พืน้ฐานในทาง
พันธศุาสตร์ได้ 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ค าศัพท์
พื้นฐานในทางพนัธศุาสตร ์

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ค าศัพทพ์ื้นฐาน
ในทางพันธศุาสตร ์

นักเรียนสามารถท าใบกิจกรรม เรื่อง 
ค าศัพท์พื้นฐานในทางพันธุศาสตร์
ได้อย่างถูกต้องร้อยละ 70 

ด้านกระบวนการ (P)    
2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์จัดท า
แผนผังกราฟิกจากเรื่องที่เรียนได้ 

ชิ้นงานผังกราฟิก เรื่อง การศึกษาทาง
พันธศุาสตร์ของเมนเดล  

แบบประเมนิชิน้งาน ผลการประเมนิอยู่ในระดับดีขึน้ไป
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ด้านเจตคติ (A)    

3.นักเรียนมคีวามใฝ่รู้ใฝเ่รียน 
 

สังเกตพฤติกรรมจากการแสดงความ
คิดเหน็และการตอบค าถาม 

แบบสังเกตพฤติกรรม ผลการประเมนิอยู่ในระดับดีขึน้ไป
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 7.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้

 1. อินเทอรเ์นต 

 2. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชีววิทยา 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 3. Powerpoint 

 4. ใบกิจกรรมที่  1 เรื่อง ศัพท์พื้นฐานทางพันธุศาสตร ์

 5. แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

8.  เอกสารอ้างอิง 

 หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชีววิทยา 4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 ดร.ศุภณัฐ ไพโรหกลุ.Biology(ชีววิทยา).พิมพ์ครั้งที่ 2.กรงุเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แอคทีฟ 

พริ้นท์, 2559. 



 

 

 
 

 

9.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้

 ผลการจัดการเรียนรู ้

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหาและอปุสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรบัปรุงแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ………………………………………

ผู้สอน 

)นางสาวพิมพ์ขวัญ พัฒนกาญจน์กลู(  

)นิสิตฝกึประสบการณ์วิชาชีพ(  

 

 

 

 



 

 

 
 

 

10.  เกณฑ์ประเมินชิน้งาน 

 ผังกราฟิก เรื่อง ศัพทพ์ื้นฐานทางพันธุศาสตร์ และการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล (3 

คะแนน) 
รายการประเมิน 3(ดีมาก) 2(ดี) 1(พอใช้) 0(ควรปรับปรุง) 

การจัดท าผังกราฟิก ท าผัง mind mapping ได้
ถูกต้องตามหลักการ ซ่ึง

จะต้องมีแนวความคิดหลัก
อยู่ตรงกลางและความคิด

รองแตกแขนงออกไป 

ท าผัง mind mapping ได้
ถูกต้องตามหลักการ แต่
ความคิดหลักกับความคิด
รองยังปนกันอยู่ แยกแยะ

ไม่ชัดเจน 

ท าผังกราฟิกไม่ถูกประเภท ไม่ท า 

ความคิดรวบยอด(มโน
มติ) 

สรุปแนวความคิดทั้งหัวข้อ
หลักและหัวข้อรองได้

กะทัดรัด ครอบคลุมเนื้อหา 
ทั้งยังถูกต้องสมบูรณ ์

สรุปแนวความคิดทั้งหัวข้อ
หลักและหัวข้อรองได้ แต่
ยังไม่ครอบคลมุเนื้อหา

ทั้งหมด 

แนวความคิดมีสว่นที่
คลาดเคลื่อน 

ไม่ท า 

 

11. แบบประเมินชิ้นงาน 

- ผังกราฟิก เรื่อง ศัพท์พื้นฐานทางพันธุศาสตร์ และการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล (3 คะแนน) 

เลขที ่ ช่ือ – สกุล คะแนน รวม 
0 1 2 3 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



 

 

 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

วิชา ................................... เรื่อง ................................................ช้ัน ........................ 

วันที่ ............. เดือน ................................ พ.ศ. ............ เวลา ................... 

ค าชี้แจง พิจารณาใหคะแนนโดยท าเครื่องหมาย / ลงในชองคะแนนที่ตรงกับระดับพฤติกรรมการ

ท างานของกลมุตามเกณฑตอไปนี้  

เกณฑการใหคะแนน  

3 คะแนน หมายถึง  ดีมาก 

2 คะแนน หมายถึง  ดี  

1 คะแนน หมายถึง  พอใช้  

เลขที ่ พฤติกรรมการท างาน     

มีส่วนร่วมในการ

ตอบค าถาม 

อธิบายผังกราฟกิ 

ท างานเป็น

ระเบียบเรียบร้อย 

ใส่ใจใน

รายละเอียดงาน 

ท างานเสรจ็ ตาม

เวลาที่ก าหนด 

รวม 

15 

คะแนน 

ผลการประเมิน 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม 

 
รายการประเมิน 3(ดีมาก) 2(ดี) 1(พอใช้) 

มีส่วนร่วมในการตอบค าถาม นักเรียนแสดงความคิดเหน็ และมี
ส่วนร่วมในการตอบค าถาม และ
การตอบค าถามนัน้ถูกต้องและ
เป็นไปในเชิงสร้างสรรค ์

นักเรียนแสดงความคิดเหน็ และมี
ส่วนร่วมในการตอบค าถาม แต่
ค าตอบอาจจะมีส่วนผิด 

นักเรียนไม่แสดงความคิดเหน็ 
หรือตอบค าถาม หรือ ตอบในเชิง
ไม่สร้างสรรค์ ตอบนอกประเด็น 

อธิบายผังกราฟิก นักเรียนต้ังใจฟังในขณะทีค่รูสอน 
ไม่ท าเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 

นักเรียนต้ังใจฟังขณะครูสอน 
พร้อมกับคุยไปด้วย 

นักเรียนไม่สนใจขณะครูสอน เชน่ 
เล่นโทรศัพท์ น างานอ่ืนขึน้มาท า 

ทั้งยังส่งเสียงดังรบรวนผู้อ่ืน 

ท างานเป็นระเบียบเรียบร้อย งานที่ส่งเป็นระเบียบ คือ ต้ังใจ
เขียน เก็บชิน้งานไว้อย่างดี ไม่
สกปรก 

ไม่ต้ังใจเขียน คือ เขยีนแบบลาก 
ๆ ตัวหนังสืออ่านไมรู่้เรื่อง 

ไม่ต้ังใจเขียนพร้อมทั้งชิน้งาน
สกปรก คือ ยับ เลอะ 

ใส่ใจในรายละเอียดของงาน มีการเขยีนตอบไม่สัน้และไม่ยาว
จนเกินไป คือ ครบใจความของ

ค าตอบ 

ตอบสั้น ไม่ครบประเด็นของ
ค าถาม 

ตอบไม่ตรงค าถาม 

ท างานเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด งานเสร็จเรยีบร้อยและส่งงานตรง
ตามเวลาที่ก าหนด 

งานเสร็จเรยีบร้อย แต่ส่งช้างาน
กว่าเวลาที่ก าหนด 

งานไม่เสร็จและไม่ส่งงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง  ค าศัพท์พ้ืนฐานทางพันธุศาสตร ์

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาความหมายของค าศัพท์ต่อไปนี ้

 

1) ยีน (gene) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) อัลลลี(allele) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) โลคัส (locus) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) ฮอมอไซกสั (homozygous) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5) เฮเทอโรไซกัส(heterozygous) 

คือ…………………………………….........................…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6) จีโนไทป์ (genotype) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7) ฟีโนไทป์ (phenotype) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8) ลักษณะเด่น (dominance) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 



 

 

 
 

 

9) ลักษณะด้อย (recessive) 

คือ…………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1  

 

เรื่อง  ค าศัพท์พ้ืนฐานทางพันธุศาสตร ์

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาความหมายของค าศัพท์ต่อไปนี ้

 

 

1) ยีน (gene) คือ หน่วยที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมของสิง่มีชีวิต 

2) อัลลีล(allele) คือ รูปแบบของยีนซึ่งนักพันธุศาสตร์มกัก าหนดอัลลลีด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษ 

เช่น ยีนควบคุมเรื่องความสูงของต้นถ่ัวอัลลลี 2 รูปแบบ คือ อัลลลีที่ท าให้ต้นถ่ัวลันเตาสูง (T) และอัล

ลีลที่ท าให้ต้นถ่ัวลันเตาเตี้ย (t)  

3) โลคัส (locus) คือ ต าแหน่งที่ยีนตรงกัน แอลลลีตรงกันบนโครโมโซมคู่เหมือน (homologous 

chromosome) 

4) ฮอมอไซกัส (homozygous) คือ เซลลห์รอืสิง่มีชีวิตทีม่ีรูปแบบเหมือนกัน เช่น TT หรือ tt 

5) เฮเทอโรไซกัส (heterozygous) คือ เซลล์หรือสิ่งมีชีวิตที่มีอัลลลีแตกต่างกัน 2 รูปแบบ เช่น Tt 

6) จีโนไทป์ (genotype) คือ คู่ของอัลลีลทีท่ าหน้าที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

7) ฟีโนไทป์ (phenotype) คือ ลักษณะที่แสดงออกมาเนือ่งจากจีโนไทป์นั้น ๆ 

8) ลักษณะเด่น (dominance) คือ ลักษณะที่แสดงออกมาเมื่อสิ่งมีชีวิตเป็น heterozygote เช่น 

ลักษณะต้นสงู (Tt) 

9) ลักษณะด้อย (recessive) คือ ลักษณะที่ถูกข่มเมื่อสิ่งมชีีวิตเป็น heterozygote (Tt)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

แบบฝึกหัดท่ี 1  

เรื่อง การศึกษาทางพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับประวัติการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดลในหนังสือเรียน 

อินเทอร์เน็ต ใบความรู้ แล้วตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่ามีเหตุผลอะไรบ้างที่ท าใหเ้มนเดลเลือกถั่วลนัเตาเป็นพืชทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เพราะเหตุใดถ่ัวลันเตาลักษณะฝักสเีหลืองจงึไม่ปรากฏในรุ่น F1 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ลักษณะที่ปรากฏในรุ่น F2 แตกต่างจากลักษณะทีป่รากฏในรุ่น F1 อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนจะสรุปการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของแต่ละลกัษณะอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่าลักษณะใดของถ่ัวลันเตาเป็นลกัษณะเด่น และลักษณะใดเป็นลักษณะด้อย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. แฟกเตอรท์ี่ควบคุมลักษณะฝักสีเหลอืงในรุ่น F1 หายไปจริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 
 

 

เฉลยแบบฝึกหัดท่ี 1 

เรื่อง การศึกษาพันธศุาสตร์ของเมนเดล 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับประวัติการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดลในหนังสือเรียน 

อินเทอร์เน็ต ใบความรู้ แล้วตอบค าถามต่อไปนี ้

1. นักเรียนคิดว่ามีเหตุผลอะไรบา้งท่ีท าให้เมนเดลเลือกถ่ัวลันเตาเป็นพืชทดลอง 

เหตผุลทีเ่มนเดลเลอืกถ่ัวลันเตาเป็นพืชทดลองเนื่องจาก  

  - เป็นพืชฤดูเดียว อายุสั้น ปรากฏผลการทดลองได้ในระยะเวลาไม่นาน 

  - ปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว ใหลู้กหลานจ านวนมากในแต่ละครั้ง ท าให้ข้อมลูจากผล

การทดลองน่าเช่ือถือมากข้ึน 

  - มีหลายลกัษณะในพันธ์ุเดียวกัน แต่ละลกัษณะแตกต่างกันอย่างชัดเจน 

  - เป็นดอกสมบรูณ์เพศ ผสมในดอกเดียวกัน มีกลบีดอกปิดกลุ่มเกสรเพศผู้และเกสร

เพศเมีย ปอ้งกันไม่ให้เรณูจากดอกอื่นมาผสมกับเซลล์ไข่ จึงควบคุมการผสมข้าม (cross 

pollination) ได้ง่าย 

2. เพราะเหตุใดถั่วลนัเตาลักษณะฝักสีเหลืองจึงไม่ปรากฏในรุ่น F1 

ลักษณะฝกัสเีหลืองจะไมป่รากฏในรุ่น F1 เพราะว่า ลักษณะฝักสเีหลืองเป็นลกัษณะด้อย แต่ถ้า

ลักษณะฝกัสเีขียวของพ่อหรือแม่ไม่เป็นพันธ์ุแท้ ลูกจะมีทัง้ลกัษณะฝักสีเขียวและฝักสีเหลือง 

3. ลักษณะท่ีปรากฏในรุ่น F2 แตกต่างจากลักษณะท่ีปรากฏในรุ่น F1 อย่างไร 

ลักษณะทีป่รากฎในรุ่น F1 จะปรากฏลกัษณะของรุ่นพ่อแมเ่พียงลักษณะเดียว เช่น พ่อแม่ลักษณะต้น

สูงผสมกับลักษณะต้นเตี้ย ในรุ่น F1 จะปรากฏลักษณะต้นสงูเพียงลักษณะเดียวแต่ในรุ่น F2 จะปรากฏ

ลักษณะทั้งต้นสูงและต้นเตี้ย 

4. นักเรียนจะสรุปการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของแต่ละลักษณะอย่างไร 

ถ้าพ่อแม่เป็นพันธ์ุแท้ลักษณะที่ถ่ายทอดไปยังรุ่น F1 จะแสดงออกเฉพาะลกัษณะของพ่อหรอืแม่ส่วน

ลักษณะที่ถ่ายทอดไปยงัรุ่น F2 จะแสดงออกทั้งลักษณะของพ่อและของแม่ ในอัตราส่วนลักษณะเด่น : 

ลักษณะด้อย ประมาณ 3:1 

5. นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่าลักษณะใดของถั่วลันเตาเปน็ลักษณะเด่น และลักษณะใดเป็นลักษณะ

ด้อย 

บอกได้คือ ลักษณะทีป่รากฏในรุ่น F1 ที่ได้จากการผสมถั่วลนัเตาพันธ์ุแท้ ลักษณะฝกัสเีขียวกับฝักสี

เหลืองรุ่น F1 จะมีฝกัสเีขียวทั้งหมด แม้ว่าจะมีแฟกเตอร์ควบคุมลักษณะฝักสีเหลอืงจากรุ่นพอ่แม่อยู่



 

 

 
 

 

ในรุ่น F1 ด้วย แต่ก็ไม่สามารถแสดงออกได้ ลกัษณะที่ปรากฏออกมาจงึเป็นลักษณะเด่น ได้แก่ 

ลักษณะต้นสงู ฝักอวบ เมล็ดกลม เมล็ดสเีหลือง ออกดอกทีก่ิ่ง ดอกสมี่วงและฝักสีเขียว ส่วนลกัษณะ

ที่ไม่ปรากฏในรุ่น F1 แต่ปรากฏออกมาในรุ่น F2 เรียกว่าลกัษณะด้อย ได้แก่ ต้นเตี้ย ฝักแฟบ เมล็ด

ขรุขระ เมล็ดสเีขียว ออกดอกที่ยอด ดอกสีขาวและฝักสีเหลอืง 

6. แฟกเตอร์ท่ีควบคุมลักษณะฝักสเีหลืองในรุ่น F1 หายไปจริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

ไม่ได้หายไป เพราะในรุ่น F1 แสดงลักษณะฝักสีเขียว ส่วนลกัษณะฝักสีเหลืองจะไม่แสดงออก ดังนั้น

แฟกเตอรท์ี่ควบคุมลักษณะฝักสเีขียวจะข่มแฟกเตอรท์ี่ควบคุมลักษณะฝกัสเีหลือง ลักษณะฝกัสเีหลือง

ที่แฝงอยู่ในรุ่น F1 กจ็ะปรากฏในรุ่น F2 ต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ  
หนังสือราชการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 

 
 
 



 

 

 
 

 

 
 
 



 

 

 
 

 

 
 
 



 

 

 
 

 

 
 
 



 

 

 

ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ พิมพ์ขวัญ พัฒนกาญจน์กลู 
วันเกิด วันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2537 
สถานท่ีเกิด โรงพยาบาลรักษ์สกล 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน 1465 ถนนยุวพัฒนา ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน นิสิตปริญญาโท 
สถานท่ีท างานปัจจบุัน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2549  มัธยมศึกษาตอนต้นที่โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จงัหวัด

สกลนคร    
พ.ศ. 2552  มัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 
จังหวัดสกลนคร    
พ.ศ. 2555  ปรญิญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
พ.ศ. 2562  ปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการสอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

ทุนวิจัย โครงการการส่งเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์   
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