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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ

ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  และวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบั น อุดมศึ กษา  โดย ใช้ รูปแบบการวิจั ยแบบผสมผสาน  (Mixed Methods Research) 
ประกอบด้วยวิธีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เครื่องมือ ในการศึกษาครั้ งนี้ ใช้ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
ประกอบด้วยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จทั้งหมด 6 ด้าน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ เครื่องมือมีค่าความเชื่อมั่นรายด้านตั้งแต่ .512 ถึง .876 และมีอ านาจจ าแนกรายข้อมากกว่า 
.238 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันการศึกษาอุดมของรัฐทั่วประเทศ
ไทย จ านวน 20 สถาบัน ทั้งหมดจ านวน 300 มีอายุระหว่าง 18–25 ปี ขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นไปตาม
เงื่อนไข 15 เท่าของตัวแปรพยากรณ์  (มนตรี สังข์ทอง, 2556) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  LISREL version 8.72 เกี่ยวกับองค์ประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory 
factor analysis : CFA) และการวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้างเชิงเส้น (Linear structural equation 
model : SEM) 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พบว่า องค์ประกอบปัจจัยด้านผู้ฝึกสอน ด้าน
แรงจูงใจ ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ ด้านการฝึกซ้อม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการจัดการตนเอง มี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในระดับดีมาก 
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2. ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พบว่า รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างปัจจัย
เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในระดับดีมาก โดยพิจารณาจาก (χ 2=147. df=88. P-
value=0.09261. RMSEA = 0.015) โดยเรียงล าดับความส าคัญอิทธิพลรวมทั้งทางตรงและทางอ้อม
ต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย จากมากสุดไปหาน้อยสุด คือ อันดับ 1 ด้านผู้ฝึกสอน เท่ากับ 
(0.74) อันดับ 2 ด้านแรงจูงใจ เท่ากับ (0.66) อันดับ 3 ด้านสิ่งแวดล้อม เท่ากับ (0.36) อันดับ 4 
สมรรถภาพทางด้านจิตใจ เท่ากับ (0.52) อันดับ 5 ด้านการฝึกซ้อม เท่ากับ (0.34) และ อันดับ 6 
ด้านการจัดการตนเอง เท่ากับ (0.29) ตามล าดับ 
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ABSTRACT 

  
The objectives of this research were to study the causal factor 

components influencing the success of Muay Thai athletes studying in higher 
education institutions and to analyze the structural relationships of causal factor 
models to influence the success of Muay Thai athlete studying in a higher education 
institution. This study was designed by using mixed methods research consisting of 
quantitative and qualitative research methods using questionnaires and interviews as 
a study tool. It consisted of 6 factors related to success with 5-level approximation 
scale model. The instrument had a confidence value from .512 to .876, and had 
more than .238 classification power. The subjects were totally 300 students from 20 
institutes of public higher education in Thailand, aged between 18-25 years. The 
sample size was 15 times the forecast variable (Montri Sangthong, 2013). Data were 
analyzed by LISREL version 8.72. with affirmative elements (Confirmatory factor 
analysis (CFA) and Linear structural equation model (SEM). 

Research results 

1. The results of the causal factor components influencing the success of 
Muay Thai athletes studying in higher education institutions shown that the 
components of coach, motivation, mental performance, training, environment and 
self-management consisted with the empirical data at a very good level. 
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2. The analysis of the structural relationships of causal factor models to 
influence the success of Muay Thai athlete studying in higher education institution 
found that the structural relationships of causal factor models were consistent with 
the empirical data at a very good level (χ 2 = 147. Df = 88. P-value = 0.09261. RMSEA 
= 0.015). The most important factors influencing in both direct and indirect on the 
success of Muay Thai athletes rated from highest to lowest level: coach (0.74), 
motivation (0.66), environment (0.36), mental performance (0.52), place for training 
(0.34) and self-management equal to (0.29), respectively. 

 
Keyword : Causal Factor Model, Success, Muay Thai Athlete, Education 

 

 

 



 

 

  ซ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.อาภรณ์ โพธิ์ภา ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คุรุศาสตร์ คนหาญ 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยรัตน์ ชูสกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์         
ดร.ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในการสอบวิทยานิพนธ์  ที่ได้กรุณาให้ค าแนะน า ให้
ข้อเสนอแนะและตรวจแก้ไขปรับปรุง ข้อบกพร่องตลอดมาตั้งแต่เริ่มต้นจนแล้วเสร็จสมบูรณ์ ซึ่งผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ ว่าที่ร้อยตรี ดร.สมานชัย ลีพรหมมา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ช านาญ ชินสีห์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินดารัตน์ ปีมณี อาจารย์ ดร.สุรเดช ประยูรศักดิ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์      
ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยและให้
ค าแนะน าเพ่ือให้เครื่องมือมีความสมบูรณ์เป็นประโยชน์ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยในครั้งนี้  ทั้ง 20 มหาวิทยาลัย  ประกอบด้วย  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มหาวิทยาลัยสุราษฏร์ธานี มหาวิทยาลัย
ทักษิณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณ คณาจารย์หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬาทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และให้ก าลังใจตลอดระยะเวลาการศึกษาของผู้วิจัย
ด้วยดีเสมอมา 

 
 
 
 
 

 



 

 

  ฌ 

 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสันติ มีตน คุณแม่พรรณี มีตน ขอบคุณนางสาวโบตั๋น โสภิพันธุ์ 
ที่คอยให้การสนับสนุนและเป็นก าลังใจมาโดยตลอด ที่คอยห่วงใยและเป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอ คุณค่า
และประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณ บุพการี ตลอดจน ครูอาจารย์และผู้มี
พระคุณทุกท่าน 

  
  

อนุรักษ์ปภพ  มีตน 
 

 

 



 

 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ............................................................................................................................. ง 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ....................................................................................................................... ฉ 

กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. ซ 

สารบัญ ............................................................................................................................................. ญ 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................... ฐ 

สารบัญภาพประกอบ......................................................................................................................... ฑ 

บทที่ 1  บทน า .................................................................................................................................. 1 

ภูมิหลัง ......................................................................................................................................... 1 

ค าถามของการวิจัย ....................................................................................................................... 6 

ความมุ่งหมายของการวิจัย ............................................................................................................ 6 

ความส าคัญของการวิจัย ............................................................................................................... 6 

ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................................... 6 

กรอบแนวคิดการวิจัย ................................................................................................................... 9 

นิยามศัพท์เฉพาะ ........................................................................................................................ 11 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ......................................................................................... 13 

ความรู้เกี่ยวกับกีฬามวยไทย ....................................................................................................... 14 

หลักพ้ืนฐานในการฝึกทักษะแม่ไม้มวยไทย .......................................................................... 14 

องค์ประกอบที่ท าให้นักกีฬามวยไทยมีความสามารถสูงสุด .................................................. 25 

ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย .......................................................................................... 25 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน .............................................................................. 27 

ความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา ........................................................................................... 32 

   



 

 

  ฎ 

ผู้ฝึกสอนกีฬา ...................................................................................................................... 33 

แรงจูงใจ .............................................................................................................................. 43 

สมรรถภาพทางจิตใจ ........................................................................................................... 61 

การจัดการตนเอง ................................................................................................................ 90 

สิ่งแวดล้อม .......................................................................................................................... 94 

การฝึกซ้อมกีฬา ................................................................................................................... 99 

แนวทางการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ................................................................................. 108 

แนวทางในการพัฒนากีฬามวยไทย .................................................................................... 109 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ ..................................................................................... 110 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................................... 110 

งานวิจัยภายในประเทศ ..................................................................................................... 110 

งานวิจัยต่างประเทศ .......................................................................................................... 116 

บทที่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย ............................................................................................................ 137 

การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง .................................................................................... 137 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ........................................................................................................... 139 

การสร้างและการตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือ ...................................................................... 140 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล .......................................................................................................... 143 

การวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................................... 144 

แบบแผนการด าเนินการวิจัย ..................................................................................................... 146 

บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ..................................................................................................... 147 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................. 147 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล .............................................................................................................. 149 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา . 149 

 



 

 

  ฏ 

ตอนที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของนักกีฬา
มวยไทย .................................................................................................................. 150 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ............................................ 154 

บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ................................................................................. 161 

ความมุ่งหมายของการวิจัย ........................................................................................................ 161 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ........................................................................................................... 161 

การเก็บรวบรวมข้อมูล .............................................................................................................. 162 

การวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................................... 163 

สรุปผล ..................................................................................................................................... 165 

อภิปรายผล ............................................................................................................................... 168 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. 199 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................. 201 

ภาคผนวก...................................................................................................................................... 217 

ภาคผนวก ก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ การพัฒนาโมเดลปัจจัย
เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
 .......................................................................................................................................... 218 

ภาคผนวก ข แบบสรุปวิเคราะห์ค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน .......................................... 232 

ภาคผนวก ค การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ................................................ 243 

ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์ .................................................................................. 250 

ภาคผนวก จ หนังสือจริยธรรมวิจัยในคน .................................................................................. 266 

ภาคผนวก ฉ ตัวอย่างภาพกิจกรรมในการเก็บข้อมูลวิจัย .......................................................... 268 

ประวัติผู้เขียน ................................................................................................................................ 276 

 



 

 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 ความหมายของสัญลักษณ์ของกรอบแนวคิดการวิจัย ........................................................ 10 

ตาราง 2 อิทธิพลทางตรงระหว่างตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม ...................................................... 123 

ตาราง 3 อิทธิพลทางอ้อมระหว่างตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม ..................................................... 125 

ตาราง 4 การสังเคราะห์เพ่ือทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยในสถาบันอุดมศึกษา (ด้านการแข่งขัน) ........................................ 126 

ตาราง 5 การสังเคราะห์เพ่ือทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยในสถาบันอุดมศึกษา (ด้านการเรียน) ........................................... 132 

ตาราง 6 แสดงความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแต่ละด้าน ............................................................... 143 

ตาราง 7 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา(N=300) ................... 149 

ตาราง 8 แสดงค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมโดยรวมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา .......... 157 

ตาราง 9 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านผู้ฝึกสอน ............................................... 244 

ตาราง 10 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านแรงจูงใจ .............................................. 245 

ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านการฝึกซ้อม ......................................... 246 

ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านสมรรถภาพทางใจ ............................... 247 

ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านการจัดการตนเอง ................................ 248 

ตาราง 14 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านสิ่งแวดล้อม .......................................... 249 

   



 

 

 

สารบัญภาพประกอบ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย .............................................................................................. 9 

ภาพประกอบ 2 การตั้งท่าการจรดมวย ........................................................................................... 14 

ภาพประกอบ 3 หมดตรง ................................................................................................................ 15 

ภาพประกอบ 4 หมัดแจ็ป ............................................................................................................... 16 

ภาพประกอบ 5 หมัดโค้ง ................................................................................................................. 16 

ภาพประกอบ 6 หมัดเสย ................................................................................................................ 17 

ภาพประกอบ 7 เตะตรง .................................................................................................................. 17 

ภาพประกอบ 8 เตะตัด ................................................................................................................... 18 

ภาพประกอบ 9 กลับหลังเตะ หรือจระเข้ฟาดหาง ........................................................................... 18 

ภาพประกอบ 10 ถีบตรง ................................................................................................................ 19 

ภาพประกอบ 11 ถีบตรง ................................................................................................................ 19 

ภาพประกอบ 12 ถีบเฉียง ............................................................................................................... 20 

ภาพประกอบ 13 เข่าตรง ................................................................................................................ 20 

ภาพประกอบ 14 เข่าเฉียง .............................................................................................................. 21 

ภาพประกอบ 15 เข่าโคง ................................................................................................................ 21 

ภาพประกอบ 16 เข่าลอย ............................................................................................................... 22 

ภาพประกอบ 17 ศอกตี .................................................................................................................. 22 

ภาพประกอบ 18 ศอกตัด ................................................................................................................ 23 

ภาพประกอบ 19 ศอกงัด ................................................................................................................ 23 

ภาพประกอบ 20 ศอกกระทุ้ง.......................................................................................................... 24 

ภาพประกอบ 21 ศอกกลับ ............................................................................................................. 24 

   



 

 

  ฒ 

ภาพประกอบ 22 ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถของนักกีฬา ............................................................ 33 

ภาพประกอบ 23 การสร้างก าลังใจ ................................................................................................. 41 

ภาพประกอบ 24 ลักษณะของบุคคลกับทฤษฎีล าดับขั้นตอนความต้องการของมาสโลว .................. 67 

ภาพประกอบ 25 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีพ้ืนฐานส าคัญของความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ................................................................................................................. 72 

ภาพประกอบ 26 แผนภาพแสดงคุณสมบัติด้านการน าตนเองเข้าไปแก้ไขในสถานการณ์ ................. 74 

ภาพประกอบ 27 เชือกกระโดด ..................................................................................................... 100 

ภาพประกอบ 28 Punching ball ................................................................................................. 100 

ภาพประกอบ 29 ผ้าพันมือ ........................................................................................................... 101 

ภาพประกอบ 30 กระจับ .............................................................................................................. 101 

ภาพประกอบ 31 ฟันยาง .............................................................................................................. 101 

ภาพประกอบ 32 นวม .................................................................................................................. 102 

ภาพประกอบ 33 แบคชกกระสอบ ................................................................................................ 102 

ภาพประกอบ 34 เป้ามือ เป้ายาว เป้าท้อง .................................................................................... 103 

ภาพประกอบ 35 กระสอบทราย ................................................................................................... 103 

ภาพประกอบ 36 ดรัมเบล............................................................................................................. 103 

ภาพประกอบ 37 คานเหล็กส าหรับยกน้ าหนัก .............................................................................. 104 

ภาพประกอบ 38 เชือกโหนออกก าลังกาย ..................................................................................... 104 

ภาพประกอบ 39 นาฬิกาจับเวลา .................................................................................................. 105 

ภาพประกอบ 40 กางเกงมวยไทย ................................................................................................. 105 

ภาพประกอบ 41 ปลอกรัดข้อเท้า ................................................................................................. 106 

ภาพประกอบ 42 เครื่องชั่งน้ าหนัก ................................................................................................ 106 

ภาพประกอบ 43 แบบแผนการด าเนินการวิจัย ............................................................................. 146 

ภาพประกอบ 44 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านผู้ฝึกสอน ........................................................ 150 

 



 

 

  ณ 

ภาพประกอบ 45 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านแรงจูงใจ ........................................................ 151 

ภาพประกอบ 46 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านสมรรถภาพทางจิตใจ ..................................... 152 

ภาพประกอบ 47 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันการฝึกซ้อม ........................................................... 152 

ภาพประกอบ 48 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านการจัดการตนเอง ........................................... 153 

ภาพประกอบ 49 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านสิ่งแวดล้อม .................................................... 154 

ภาพประกอบ 50 แสดงค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางของรูปแบบ (Model) ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา . 155 

 



 

 

 

บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ความส าเร็จทางการกีฬา ถือเป็นสิ่งส าคัญที่นักกีฬาทุกคนล้วนมีความใฝ่ฝัน และต้องการที่
จะประสบผลส าเร็จ เพราะความส าเร็จเป็นการบรรลุวัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายที่วางไว้ 
วนิชา ศรีตะปัญญา (2557) และพิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534) กล่าวถึง ลักษณะของนักกีฬาที่จะประสบ
ผลส าเร็จว่า นักกีฬาต้องมีความกังวลในระดับน้อย มีสมาธิดี มีความเชื่อม่ันใจตนเองสูง มีแรงจูงใจสูง 
มองผลงานของตนเองเป็นเรื่องส าคัญที่สุด และไม่ใช่ว่านักกีฬาทุกคนจะประสบผลส าเร็จง่าย 
เพราะความส าเร็จเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลายด้าน อาทิเช่น กลยุทธ์ในการเล่น สมรรถภาพ 
ทางกาย และจิตใจเป็นต้น (สมบัติ กาญจนกิจ, 2542) จากการศึกษาทางวิชาการของ 
ดลหทัย ทองตะนุนาม (2553) สามารถสรุปความส าเร็จในการเล่นกีฬา โดยแบ่งเป้าหมายหรือ 
การรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬาได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มที่สนใจในเรื่องของผลงาน 
และการได้มาซึ่งชัยชนะ และกลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มที่สนใจในพัฒนาการและความพยายามของนักกีฬา 
จะเห็นได้ว่า ความส าเร็จทางการกีฬาเป็นสิ่งที่นักกีฬาทุกคนล้วนแล้วแต่มีความต้องการ ไม่ว่าจะเป็น
นักกีฬาในระดับอาชีพหรือแม้กระทั้งนักกีฬาสมัครเล่น ซึ่งนักกีฬาทุกคนทุกระดับล้วนต้องการ 
การประสบผลส าเร็จทางด้านกีฬา เช่นเดียวกันกับการแข่งขันกีฬาในสถาบันอุดมศึกษา โดยเฉพาะ
นักกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยหลายแห่งที่มีการสนับสนุนเกี่ยวกับการกีฬา มีการเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาหลายชนิด และสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่งในประเทศไทยต่างก็ผลักดันให้นักกีฬาใน
สถาบันอุดมศึกษาของตนเข้าแข่งขันกีฬาหลายชนิดกีฬาเพ่ือเป้าหมายการประสบผลส าเร็จ 
(รัฐพันธ์ กาญจนรังสรรค์, 2557) และยังสอดคล้องกับแผนการพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 
(2550-2554) ที่มุ่งเน้นให้การกีฬามีการพัฒนาเพื่อความส าเร็จทางการกีฬา ซึ่งนักกีฬาหลายชนิดกีฬา
ที่เข้าร่วมการแข่งขันก็ต่างมีเป้าหมายเพ่ือประสบผลส าเร็จในทางการกีฬาด้วยกันทุกประเภทกีฬา 
นักกีฬาที่ตั้งเป้าหมายเพ่ือชัยชนะจ าเป็นต้องมีการฝึกฝนอย่างหนัก มีวินัยต่อตนเองและต้องมีความ
รับผิดชอบในหน้าที่ที่สูงจึงจะสามารถไปถึงเป้าหมายของชัยชนะในทางการกีฬาได้ (การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย, 2554) จากที่กล่าวมานั้นนักกีฬามวยไทยก็เป็นหนึ่งในกีฬาที่จะต้องมีความรับผิดชอบที่
สูง มีวินัยต่อตนเองสูง ต้องมีการฝึกฝนอย่างหนัก จึงจะสามารถไปถึงเป้าหมายชัยชนะทางการกีฬาได้ 
ซึ่งในขณะเดียวกันนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาที่เป็นตัวแทนของ
สถาบันอุดมศึกษาก็ล้วนมีเป้าหมายคือ ความส าเร็จ ทั้งเรื่องของการแข่งขันกีฬาและการเรียน 
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ควบคู่กัน จะเห็นได้ว่า นักกีฬามวยไทยที่เป็นตัวแทนของสถาบันอุดมศึกษาเข้าแข่งขันกีฬาก็ล้วนมี
เป้าหมายเพื่อความส าเร็จ แต่ความส าเร็จเหล่านั้นหมายถึงความส าเร็จทั้งด้านการกีฬาและด้าน 
การเรยีนควบคู่กันทั้งสองอย่าง 
 แต่หากการจะเป็นนักกีฬามวยไทยที่ประสบผลส าเร็จโดยเฉพาะด้านของการแข่งขันกีฬา 
จ าเป็นอย่างมากท่ีนักกีฬาจะต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองในระดับสูง เพราะกีฬามวยไทยเป็นกีฬา
ที่ต้องมีการปะทะ ทั้งการฝึกซ้อมเสมือนการแข่งขันจริงและการฝึกซ้อมอย่างหนัก เพ่ือให้เกิด 
ความช านาญของทักษะ และทักษะที่ใช้ในการแข่งขันทุกครั้งมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งการฝึกซ้อม
เพ่ือให้ทักษะมวยไทยมีประสิทธิภาพสูงสุดในแต่ละครั้งจึงจ าเป็นต้องฝึกซ้อมทักษะนั้นแบบซ้ า ๆ 
เพ่ือให้เกิดความช านาญของทักษะและเกิดการพัฒนาของสมรรถภาพทางกายที่ดี และสมรรถภาพ 
ทางกายที่ดีจะช่วยให้ทักษะมวยไทยที่ใช้ในการแข่งขันมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบหนึ่ง
ที่ส าคัญต่อนักกีฬามวยไทยเพ่ือเป้าหมายความส าเร็จทางการกีฬา คือ การมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
(Anthony and others, 2009 ; Asci and others, 2007 ; Irineu and others, 2015, Dobbs 
and others, 2015 ; Miarka and others, 2011, Santos and others, 2015 ; kick and others, 
2012 ; Sidthilaw, 1996 ; Trial, 2013 ; Myers and others, 2013, Trial and others 2014 
and Chamnan and others, 2017) และนอกจากเรื่องของสมรรถภาพทางกายท่ีมีความส าคัญต่อ
นักกีฬาแล้ว องค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญมากกับนักกีฬา โดยเฉพาะกีฬาที่มีการปะทะแบบ 
กีฬามวยไทยแล้วนั้นก็คือ สมรรถภาพทางจิตใจ ซึ่งประกอบด้วย ความม่ันใจในตนเอง ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ การควบคุมความเครียด และการควบคุมความวิตกกังวล มลิวัลย์ ผิวคราม (2549)  
และพิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534) จากข้อมูลทางวิชาการของ สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2554) พบว่า 
ด้านสมรรถภาพทางจิตใจเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นถึงความสามารถทางจิตใจ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับโดยตรง
กับความสามารถทางด้านทางกาย ที่จะแสดงพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพ 
และองค์ประกอบของสมรรถภาพทางจิตใจ ได้แก่ ความมั่นใจในตนเอง ความเข้มแข็งของจิตใจ 
การควบคุมความเครียด ความวิตกกังวล การสร้างสมาธิ การสร้างจินตภาพ ความคิดในทางบวก 
ความมุ่งม่ัน และความพยายามเพ่ือความส าเร็จ เป็นต้น หรืออาจกล่าวได้ว่าการเตรียมสมรรถภาพ
ทางจิตใจเป็นการเตรียมเกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬานั่นเอง นอกจากนั้นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อ
นักกีฬามวยไทยที่จะประสบผลส าเร็จก็คือ ผู้ฝึกสอน จากข้อมูลทางวิชาการของ วนิชา ศรีตะปัญญะ 
(2557) พบว่า ผู้ฝึกสอนมีส่วนช่วยให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จคือ การให้ความใกล้ชิดกับนักกีฬา 
ความมุ่งม่ันของผู้ฝึกสอน การรู้จักชื่นชมนักกีฬา และความไว้ใจของผู้ฝึกสอนที่มีต่อนักกีฬา 
และนอกจากนี้องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่เข้ามีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ความส าเร็จของนักกีฬาอีกด้วย ขวัญยืน รวมสุขการ (2550) พบว่า นักกีฬาที่จะประสบผลส าเร็จด้าน
การกีฬามีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องนั้นก็คือ ครอบครัว เพื่อน สถานที่และอุปกรณ์ 
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มีส่วนเกี่ยวข้องท าให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จ จะเห็นได้ว่า การที่นักกีฬามวยไทยจะเกิดส าเร็จ
ทางด้านการกีฬาโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการแข่งขันกีฬาเป็นเรื่องท่ียาก และยังเกี่ยวข้องกับปัจจัย
หลายด้านอย่างเห็นได้ชัด และหากเป็นนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาด้วยแล้ว 
ที่ต้องท าท้ังหน้าที่ในแข่งขันกีฬาและหน้าที่ของการเรียนควบคู่กัน โดยมีเป้าหมายความส าเร็จด้าน
การแข่งขัน คือ การมีสถิติผลการแข่งขันชนะมากกว่าแพ้ และมีเป้าหมายความส าเร็จด้านการเรียน 
คือการส าเร็จการศึกษาตามเป้าหมาย ยิ่งเป็นเรื่องที่มีความยากมากในการประสบผลส าเร็จของ
นักกีฬาที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เพราะต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองที่สูงกว่านักกีฬาปกติ
ที่ท าหน้าที่การกีฬาเพียงอย่างเดียว ทั้งต้องมีวินัยที่สูง มีการจัดการตนเองที่ดี ซึ่งเป็นเรื่องที่นักกีฬา
มวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาควรตระหนักถึงความส าคัญ เพ่ือเป้าหมายของความส าเร็จ
ที่ตั้งไว้ จะเห็นได้ว่า ปัจจัยที่จะท าให้นักกีฬาที่ท าหน้าที่ทั้งด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน 
เกิดความส าเร็จทั้งสองด้านควบคู่กันจ าเป็นที่นักกีฬามวยไทยจะต้องให้ความส าคัญและตระหนักถึง
ปัจจัยทุกอย่างที่ได้กล่าวมานั้น และน ามาปฏิบัติ ซึ่งจ าเป็นต้องมีการบริการจัดการตนเองที่ดี 
จึงจะสามารถเกิดความส าเร็จตามเป้าหมายได้ 
 Kanfer และ Gaelick-Buys (1991) กล่าวว่า การจัดการตนเองคือ พฤติกรรมที่บุคคล
จัดการต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง เพื่อควบคุมหรือลดผลกระทบจากสถานการณ์นั้น 
โดยมีการติดตามตนเอง (Self-Monitoring) การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) และการเสริมแรง
ตนเอง (Self-Reinforcement) ซ่ึงนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่ท าหน้าที่ทั้ง
เป็นตัวแทนนักกีฬามวยไทยและนิสิตนักศึกษา ต้องรู้จักและมีการบริหารจัดการตนเองในระดับที่ดี
มากจึงจะสามารถประสบผลส าเร็จได้ เพราะต้องแบ่งเวลาทั้งด้านของการเรียนคือ การเข้าเรียนให้
ทันเวลา การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามที่สั่ง และความรับผิดชอบในกิจกรรมต่าง ๆ ของหลักสูตร 
ได้ก าหนดไว้ อีกทั้งยังต้องพยายามท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับเกณฑ์ที่สถาบันอุดมศึกษา
ก าหนดไว้เพ่ือจะได้เป็นไปตามเป้าหมายความส าเร็จของตนเองในด้านของการศึกษา ซึ่งสามารถ
ส าเร็จการศึกษาตามที่ตั้งไว้ได้และการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีก็มีองค์ประกอบที่ส าคัญเข้ามา
เกี่ยวข้อง 3 ด้าน คือ ด้านจิตพิสัย ด้านพุทธิสัย และด้านทักษะพิสัย (ปราณี กองจินดา, 2549) 
โดยทั้ง 3 องค์ประกอบ ที่กล่าวมานั้นล้วนมีความส าคัญต่อความส าเร็จด้านการเรียนอย่างมาก 
และส่วนความส าเร็จในด้านการกีฬาคือ การฝึกซ้อม การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี การมีสมรรถภาพ
ทางจิตใจที่ดี แรงจูงใจที่สูง มีสิ่งแวดล้อมท่ีดี ทั้งหมดเหล่านี้ขึ้นอยู่กับการจัดการตนเองของนักกีฬา
มวยไทยที่ดีอีกด้วย จะเห็นได้ว่า การบริหารจัดการตนเองทั้งด้านการกีฬาและด้านการเรียนเป็นสิ่งที่
นักกีฬาต้องให้ความส าคัญอย่างมาก เพ่ือให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ (อภิวัฒน์ ปานทอง และคณะ, 
2560) และ Raleigh (2011) แต่อย่างไรก็ตามนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
ที่ไม่สามารถจัดการตนเองให้ไปสู่เป้าหมายหมายความส าเร็จได้นั้น อาจมีปัจจัยหลายอย่างเข้ามามี 
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ส่วนเกี่ยวข้อง จนเกิดผลกระทบต่อการจัดการตนเองที่น้อย และไม่สามารถจัดเรียงความส าคัญของ
ปัจจัยเหล่านี้ได้ ด้วยเหตุนี้การศึกษาเรื่องความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาที่ต้องท าหน้าที่ทั้งด้านการกีฬาและการเรียนควบคู่กัน จึงเป็นประเด็นที่น่าศึกษา
ค้นคว้าเพ่ือทราบถึงปัญหาของนักกีฬา และพัฒนาเพ่ือเป็นแนวทางสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายของ
นักกีฬาที่ตั้งไว้ 
 ในปัจจุบันปัญหาที่เกิดข้ึนกับนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่ท าหน้าที่
ควบคู่กันทั้งสองอย่างคือ ด้านของการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน และพบปัญหาของด้านการเรียน 
นักกีฬามวยไทยจะค่อย ๆ หลุดออกจากระบบการศึกษาหมายถึงการมีปัญหาไม่ผ่านในรายวิชาของ
การเรียน การลาพักการเรียน การลาออกระหว่างการเรียน การพ้นสภาพนิสิต ตลอดจนการมีผลการ
เรียนที่ต่ ากว่าสถาบันก าหนด และพ้นจากสภาพนิสิตนักศึกษา และนั้นคือปัญหาในปัจจุบันที่เกิด
ขึ้นกับนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จากข้อมูลดังกล่าวมีนักวิชาการได้
ศึกษาถึงปัญหาเหล่านี้ สนอง มีคูณ (2549) พบว่า นักมวยจะเป็นผู้ที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาน้อย  
เนื่องจากต้องเข้าสู่อาชีพมวยไทยตั้งแต่ในวัยเรียน ท าให้นักกีฬามวยไทยเลือกท่ีจะแข่งขันมวยไทย
อาชีพมากกว่า เพราะเป็นอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ได้ดี และการเป็นนักกีฬามวยไทยจะต้องตั้งใจ
ท าการฝึกซ้อมและต้องการเวลาในการพักผ่อนอย่างมาก ซึ่งมีผลกระทบต่อการเรียนและไม่สามารถ
ท าการฝึกซ้อมมวยไทยได้อย่างเต็มท่ีอันเนื่องมาจากความเหนื่อยล้าจากการเรียน และปัญหาเหล่านี้
ยังส่งผลต่อการมีสมรรถภาพทางด้านร่างกายโดยตรง ทั้งเรื่องของการพักผ่อนไม่เพียงพอ 
(มลฤดี พงศ์อมร และคณะ, 2557 และพรพล พิมพาพร, 2554) ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นเห็นจากสถิติ
การแข่งขันที่ออกมา ผลการแข่งขันไม่สามารถท าผลงานอย่างที่ตั้งเป้าหมายไว้ และส่งผลกระทบต่อ
นักกีฬามวยไทยเหล่านี้ค่อย ๆ หายจากการแข่งขัน เพราะต้องเลือกให้ความส าคัญกับการเรียน
มากกว่า ตลอดจนเลิกจากการเป็นตัวแทนนักกีฬามวยไทยของสถาบันอุดมศึกษา อันเนื่องจาก 
สถิติการแข่งขันที่ออกมาไม่ดี ปัญหาสภาพร่างกายไม่พร้อมหรือนักกีฬาอาจเลือกด้านใดด้านหนึ่ง 
เป็นหลักคือ การเป็นนักกีฬามวยไทยที่มุ่งสู่ความเป็นเลิศทางด้านการกีฬาอย่างเดียว หรือเลือกด้าน
การเรียนเพยีงอย่างเดียว ซึ่งจากปัญหาที่กล่าวมาเหล่านี้เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในนักกีฬามวยไทยที่ก าลัง
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ส่งผลกระทบต่อตัวนักกีฬาเอง ผู้ฝึกสอน ระบบการพัฒนากีฬาในสถาบัน
รวมทั้งหลักสูตรและสถาบันอุดมศึกษา แต่อย่างไรก็ตามยังมีนักกีฬามวยไทยจ านวนน้อยที่ก าลังศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและสามารถท าหน้าที่สองอย่างควบคู่กันท้ังด้านการกีฬาและด้าน 
การเรียนได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ และยังมีการศึกษาทางวิชาการท่ีน้อยเกี่ยวกับนักกีฬามวยไทย
ที่สามรรถบริหารจัดการตนเองจนสามารถไปถึงเป้าหมายความส าเร็จทั้งสองอย่างควบคู่กันได้  
นั่นก็คือด้านการแข่งขันกีฬาที่สามารถท าสถิติในการแข่งขันชนะมากกว่าแพ้ และด้านการเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับเกณฑ์ที่สถาบันอุดมศึกษาก าหนด จนสามารถส าเร็จการศึกษาได้
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ตามเป้าหมาย เป็นรูปแบบแนวทางในการแก้ปัญหานักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ที่ไม่ประสบผลส าเร็จ เพ่ือทราบถึงปัญหา และน าปัญหามาพัฒนาเพื่อเป็นแนวทางแก้ปัญหาของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาให้ประสบผลส าเร็จทั้งด้านการแข่งขัน 
และด้านการเรียน จึงเป็นอีกหนึ่งประเด็นที่น่าศึกษาในครั้งนี้ 
 การศึกษาการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เป็นการศึกษานักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ทั้งหมดท่ัวประเทศไทย ประกอบด้วย 4 ภูมิภาค ถึงความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ซึ่งประกอบด้วย 
2 ด้าน คือ ด้านการแข่งขัน โดยวัดจากผลการแข่งขันกีฬาชนะมากกว่าแพ้และด้านการเรียน 
โดยวัดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่อยู่ในเกณฑ์ของสถาบันอุดมศึกษาที่ก าหนด โดยนักกีฬามวยไทย
สามารถท าทั้งสองกิจกรรมควบคู่กันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาเป็นการศึกษาถึงสาเหตุ Heider (1944) ได้อธิบายการอ้างสาเหตุไว้ว่าเป็นความ
พยายามของมนุษย์ในการที่จะท านายพฤติกรรมเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้สึกมั่นคง 
และคาดหวังได้ การอ้างสาเหตุต่อการกระท าใด ๆ มักมีการอ้างสาเหตุถึงบุคคล แรงผลักดันส่วน
บุคคล มักอ้างสาเหตุถึงความสามารถ (Ability) และความพยายาม เป็นทั้งความตั้งใจที่จะกระท า 
และความมุ่งม่ันในการที่จะอธิบายความสามารถหรือความพยายาม ซึ่งการอ้างสาเหตุว่าเป็นความ
ยากของงานมีความส าคัญเพ่ือที่จะคาดหวังว่าตนเองจะท าได้หรือไม่ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 
ความยากของงาน (Task-Difficulty) ความสามารถ (Ability) ความพยายาม (Effort) โชค (Luck) 
(สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) จะเห็นได้ว่าการศึกษาการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา คือการศึกษาจากนักกีฬามวยไทย
ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศไทย ถึงผลการแข่งขันกีฬาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักกีฬามวยไทยที่สามารถท าทั้งสองกิจกรรมควบคู่กันได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพมาศึกษาและพัฒนา
เป็นโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ เพ่ือเป็นแนวทางแก้ปัญหาให้กับนักกีฬามวยไทย
ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่มีปัญหาทั้งด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน สามารถน า
รูปแบบไปใช้เพ่ือให้เกิดความส าเร็จได้และจากท่ีกล่าวมาท้ังหมด จึงเป็นอีกประเด็นที่น่าท าการศึกษา
ค้นคว้า 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือทราบถึงปัญหาสาเหตุที่ท าให้
นักกีฬามวยไทยไม่ประสบผลส าเร็จ โดยน าปัญหาสาเหตุมาพัฒนาเป็นโมเดลในการแก้ปัญหา 
เพ่ือที่จะท าให้นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาท่ียังมีปัญหาให้ประสบผลส าเร็จ 
ทั้งเป็นประโยชน์ต่อตัวนักกีฬาเอง ผู้ฝึกสอนและสถาบันอุดมศึกษาหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งทางตรง
และทางอ้อมต่อไป  
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ค าถามของการวิจัย 
 
 1. องค์ประกอบปัจจัยอะไรที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา 

2. โครงสร้างโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลัง
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างอย่างไร 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลัง
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 
ความส าคัญของการวิจัย  
 
 1. ทราบถึงองค์ประกอบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลัง
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 2. ทราบถึงความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุมีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากร คือ นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
ประกอบด้วย 4 ภูมิภาค คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง และภาคเหนือ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในครั้ง คือนักกีฬามวยไทย ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ก าลัง
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ที่เข้าร่วมทั้งการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น หรือการแข่งขันมวยไทย
อาชีพ และยังเป็นนักกีฬามวยไทยที่ท าการแข่งขันในปัจจุบันแบบต่อเนื่อง มีอายุระหว่าง 18–25 ปี 
เป็นนักมวยไทยที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) 
ประกอบด้วย 4 ภูมิภาคทั่วไปเทศไทย ทั้งหมด 20 สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมีประวัติและผลงานทางด้าน
กีฬามวยไทยในการเข้าแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยต่อเนื่องกันอย่างน้อย 2 ปี 
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ซึ่งได้ด าเนินการตามเงื่อนไขของการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 15 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์ 
(มนตรี สังข์ทอง, 2556) ประกอบด้วย 
  ภาคกลาง 
   1. มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   2. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
   3. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
   4. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
   5. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   1. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   2. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
   3. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
   4. มหาวิทยาลัยรายภัฏอุดรธานี 
   5. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
   6. มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
   7. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
   8. มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
  ภาคเหนือ 
   1. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
   2. มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
   3. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
  ภาคใต้ 
   1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร์ธานี 
   2. มหาวิทยาลัยทักษิณ  
   3. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
   4. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
  เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 
   เกณฑ์คัดเข้า 
    1. เป็นนักกีฬามวยไทยที่ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่มีการแข่งขันทั้งรายการ
แข่งขันกีฬาสมัครเล่น หรือกีฬาอาชีพอย่างสม่ าเสมอ และผลการแข่งขันชนะมากกว่าแพ้   
    2. เป็นนักกีฬามวยไทยที่สมัครใจในการให้ข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้  
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    3. เป็นนักกีฬามวยไทยที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่
สถาบันอุดมศึกษาก าหนด 
   เกณฑ์คัดออก 
    1. ไม่เป็นนักกีฬามวยไทยที่เก็บตัวฝึกซ้อมตามสังกัดต่าง ๆ และไม่ได้เรียนตาม
ระบบของสถาบันอุดมศึกษาก าหนดไว้ 
    2. ไม่เป็นนักกีฬามวยไทยที่เคยมีประวัติย้ายสถานศึกษามาแล้วมากกว่า 2 ครั้ง  
  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณท่ีศึกษาข้อมูลตามรูปแบบของนักกีฬา 
มวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ตามหลักการ แนวคิด และทฤษฎีความส าเร็จของ 
Nicholls (1989) แบ่งออกดังนี้ 
    1. ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
ประกอบด้วย ตัวแปรสังเกตแฝง 6 ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 18 ตัวแปร ดังนี้ 
     1.1 ผู้ฝึกสอน ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว ได้แก่ ความใกล้ชิด 
ความมุ่งม่ัน ความชื่นชม และความไว้ใจ 
     1.2 แรงจูงใจ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่ แรงจูงใจแบบมี
เป้าหมาย และแรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จ 
     1.3 สมรรถภาพทางจิตใจ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว ได้แก่ 
ความมั่นใจในตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจ การควบคุมความเครียด และความวิตกกังวล 
     1.4 การฝึกซ้อม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่ การฝึกซ้อมแบบ
มีเป้าหมาย และการฝึกซ้อมแบบรับรู้ความส าเร็จ 
     1.5 การจัดการตนเอง ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต ได้ 3 ตัว ได้แก่ 
การติดตามตนเอง การประเมินตนเอง และการเสริมแรงตนเอง 
     1.6 สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่ เพ่ือน ครอบครัว       
สถานที่และอุปกรณ์ 
    2. ตัวแปรตาม คือ ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย แบ่งออกเป็น  
2 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
     2.1 การแข่งขันกีฬา  
     2.2 ด้านการเรียน  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

           =Y1             =Y2           =Y3          =Y4

          =X1

            =X6

      =Y16         =Y17                  =Y18

         =X2

             =Y5                     =Y6

                    =Y8

          =Y9

             =Y10

                 =X3

               =X5

           =X4

              
             

              =Y13

               =Y14

                =Y15

                 =Y7

             =Y11                     =Y12

                  

            

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตาราง 1 ความหมายของสัญลักษณ์ของกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สัญลักษณ์ ความหมาย 

Competition (com) ด้านการแข่งขัน 

Stubdyining (S+y) ด้านการเรียน 
X1 ผู้ฝึกสอน 

X2 แรงจูงใจ 

X3 สมรรถภาพทางจิตใจ 
X4 ความชื่นชม 

X5 ความไว้ใจ 
X6 การฝึกซ้อม 

Y1 ความใกล้ชิด 

Y2 ความมุ่งม่ัน 
Y3 ความชื่นชม 

Y4 ความไว้ใจ 

Y5 แบบมีเป้าหมาย 
Y6 แบบรับรู้ความส าเร็จ 

Y7 ความมั่นใจในตนเอง 

Y8 ความเข้มแข็งของจิตใจ 
Y9 การควบคุมความเครียด 

Y10 การควบคุมความวิตกกังวล 
Y11 การติดตามตนเอง 

Y12 การประเมินตนเอง 

Y13 การเสริมแรงตนเอง 
Y14 เพ่ือน 

Y15 ครอบครัว 

Y16 สถานที่และอุปกรณ์ 
Y17 แบบมีเป้าหมาย 

Y18 แบบรับรู้ความส าเร็จ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
 1. ปัจจัยเชิงสาเหตุ (Causative Factor) หมายถึง สิ่งที่มีอิทธิพลหรือปัจจัยท าให้กับ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เกิดผลกระทบต่อความส าเร็จ ทั้งด้านการแข่งขัน
กีฬาและด้านการเรียน ประกอบด้วย ด้านผู้ฝึกสอนหรืออาจารย์ ด้านแรงจูงใจ ด้านสมรรถภาพ
ทางด้านจิตใจ ด้านการฝึกซ้อม ด้านการจัดการตนเอง และด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น โดยแต่ละด้าน
สามารถให้ความหมายได้ดังต่อไปนี้ 
  1.1. ด้านผู้ฝึกสอนหรืออาจารย์ (Coach) หมายถึง อาจารย์ผู้ฝึกนักกีฬา เป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่เก่ียวข้องกับการกีฬาการสร้างวินัย การควบคุมความประพฤติ ให้ก าลังใจและสร้างสมรรถภาพสูงสุด
ให้แก่นักกีฬา ทั้งในด้านการแข่งขันและระหว่างการฝึกซ้อม (พีระพงศ์ บูญศิริ, 2536) 
  1.2. ด้านแรงจูงใจ (แรงจูงใจ) หมายถึง สิ่งที่ก าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจที่ 
จะกระท าหรือประพฤติกรรม (Direction and Intensity) ในการเลือกและการคงไว้ของพฤติกรรม
มนุษย์ แรงจูงใจเป็นตัวก ากับพฤติกรรมของมนุษย์ที่จะให้ถอยหนีหรือเผชิญหน้าต่อสถานการณ์ 
ต่าง ๆ และความตั้งใจที่จะประพฤติหรือพยายามที่จะบรรลุตามเป้าประสงค์ ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็น
ตัวก าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจ ความพยายามที่จะกระท ามีความมุ่งม่ันที่จะกระท าหรือปฏิบัติ
ในการกีฬาแรงจูงใจจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อคุณภาพและความสามารถในการ เล่นและแข่งขันกีฬา 
(นฤพนธ์ วงคจ์ตุรภัทร, 2540) 
  1.3. สมรรถภาพทางด้านจิตใจ (Mental Toughness) หมายถึง สมรรถภาพทางด้าน
จิตใจมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับจิตวิทยาการกีฬา ซึ่งเป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมเพ่ือที่เข้าใจ 
ตัวนักกีฬา ผู้ฝึกสอน สิ่งแวดล้อม และส่วนต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการกีฬา เพ่ือท าให้นักกีฬา 
เกิดความพร้อมทางด้านจิตใจมากที่สุด (สืบสาย บุญกวี, 2541) 
  1.4. การฝึกซ้อม (Training) หมายถึง กระบวนการที่ในการพัฒนาทั้งทางด้านทักษะ 
การกีฬาและสมรรถภาพทางกาย โดยเกี่ยวข้องกับตัวผู้ฝึกสอนและนักกีฬา ในการรับผิดชอบหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมาย 
  1.5. การจัดการตนเอง (Self-management) หมายถึง การกระท าที่บุคคลพยายาม
ควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดูแลสุขภาพและป้องกันโรคด้วยตนเองอย่างสมัครใจ 
ท าให้เกิดปรับเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมใหม่ ประกอบด้วย การติดตามตนเอง (Self-Monitoring) 
การเตือนตนเอง (Self-Instruction) และการตัดสินใจ (Decision Making) (Tobin, 1986) 
  1.6. สิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง เป็นสิ่งที่มีความเก่ียวข้องกับนักกีฬา 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งเป็นปัจจัยทั้งด้านของการสนับสนุนทางบวกและทางลบโดยขึ้นอยู่กับ 
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หลายองค์ประกอบ เช่น เพ่ือน คอบครัว สถานที่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนมีอิทธิพลต่อตัวนักกีฬา 
(สุภัทรา ปิณฑะแพทย์, 2534) 
 2. ความส าเร็จ (Success) หมายถึง สิ่งที่เป็นไปตามความมุ่งหวังของนักกีฬาที่ท าหน้าที่ทั้ง
ด้านการแข่งขันและด้านการเรียน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ ด้านการแข่งขัน และด้านการเรียน 
  2.1. ด้านการแข่งขัน (Competition) หมายถึง การใช้ทักษะมวยไทยที่แสดงออกถึง 
การต่อสู้ภายใต้กติกาการแข่งขันมวยไทย ทั้งในระดับการแข่งขันอาชีพ และการแข่งขันแบบสมัครเล่น 
โดยการประเมินผลการแข่งขันชนะมากกว่าผลการแพ้ของนักกีฬามวยไทยทั้งหมดในช่วงระหว่าง
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  
  2.2. ด้านการเรียน (Studying) หมายถึง ระดับคะแนนทั้งหมดของรายวิชาในการเรียน
ของแต่ละภาคการศึกษา 1 ภาคเรียน รวมกันเรียกว่า เกรดเฉลี่ย ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักกีฬามวยไทยแต่ละคนที่สามารถท าได้ โดยไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ของต่อละมหาวิทยาลัยก าหนด 
 3. นักกีฬามวยไทย (Muay Thai Athlete) หมายถึง นิสิตที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ
รัฐประกอบด้วยเพศชายและเพศหญิง มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ที่ท าการแข่งขันทั้งมวยไทยสมัครเล่น 
หรือมวยไทยอาชีพในปัจจุบัน ซึ่งมีรายการแข่งขันประจ าเฉลี่ยอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
และมีสถานะภาพเป็นนิสิตสมบูรณ์ในปัจจุบัน 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุ
ที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยในสถาบันอุดมศึกษา ผู้วิจัยได้จัดล าดับการน าเสนอ 
ดังต่อไปนี้ 
  1. ความรู้เกี่ยวกับกีฬามวยไทย  
   1.1 หลักพ้ืนฐานในการฝึกทักษะแม่ไม้มวยไทย 
   1.2 องค์ประกอบของนักกีฬามวยไทยที่ประสบผลส าเร็จ 
   1.3 ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
   1.4 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2. ความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา 
   2.1 ผู้ฝึกสอนกีฬา 
   2.2 แรงจูงใจ 
   2.3 สมรรถภาพทางจิตใจ 
   2.4 การจัดการตนเอง  
   2.5 สิ่งแวดล้อม 
   2.6 การฝึกซ้อมกีฬา 
  3. แนวทางการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 
   3.1 แนวทางการพัฒนานักกีฬามวยไทย  
   3.2 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   4.1 งานวิจัยในประเทศ 
   4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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ความรู้เกี่ยวกับกีฬามวยไทย 
 
 มวยไทย (Muay Thai) คือ ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว (Martial Art) และเป็นกีฬา (Sport) 
ประจ าชาติไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณมวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ที่ร้ายกาจ รุนแรง มหัศจรรย์ 
แตกต่างจากศิลปะการต่อสู้ของชนชาติอ่ืนใด เพราะมวยไทยเป็นการต่อสู้ด้วยอาวุธธรรมชาติ 
ใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นอาวุธได้หลากหลายชนิดมากกว่า เช่น หมัด ศอก เข่า เท้า 
เข้าท าอันตรายคู่ต่อสู้ โดยปราศจากการใช้อาวุธวัตถุใดๆ จากภายนอกศิลปะมวยไทย เป็นการต่อสู้ 
ด้วยอาวุธมือเปล่า ทั้งในระยะห่างตัว ระยะใกล้ตัว และระยะประชิดตัว จนได้รับการยอมรับว่า 
เป็นการต่อสู้ที่ผสมผสานของศาสตร์และศิลป์ได้อย่างสวยงามและอันตรายยิ่งในปัจจุบันมวยไทยได้รับ
การยอมรับและแพร่หลายไปทั่วโลก มวยไทยเป็นทั้งศิลปะการต่อสู้เพ่ือป้องกันตนเอง (Self-
Defense) และเป็นทั้งกีฬาสมัครเล่นและอาชีพ (Amateur and Professional) 
  หลักพ้ืนฐานในการฝึกทักษะแม่ไม้มวยไทย 
   ในการฝึกมวยไทยจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจหลักพ้ืนฐานก่อน เพราะเป็นทักษะ 
เบื้องต้นการเรียนแม่ไม้มวยไทยและกลมวย เพ่ือน าไปสู่การมีทักษะในขั้นสูงต่อไป ซึ่งหลักพ้ืนฐาน
ดังกล่าว ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้กล่าวไว้ในศิลปะมวยไทย ดังนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 การตั้งท่าการจรดมวย 
 
    การตั้งท่าจดมวย 
     การตั้งท่าจดมวย หมายถึง การวางเข่า การวางมือให้ถูกต้องตามหลักการฝึก 
ซึ่งในการจดมวยนั้นต้องทราบเหลี่ยมมวยด้วย เหลี่ยมมวย หมายถึง การแสดงการใช้มือและเท้าที่ถนัด 
ออกมาให้เห็น โดยปกติมวยจะมี 2 เหลี่ยม คือ เหลี่ยมซ้าย และเหลี่ยมขวา เหลี่ยมซ้าย หมายถึง 
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การยื่นหมัดขวาไปข้างหน้าสูงเหนือระดับหางคิ้ว ในขณะที่เท้าขวายื่นไปข้างหลัง หมัดซ้ายชิดคาง 
เท้าซ้ายอยู่ด้านหลัง ล าตัวเหยียดตรง ไม่เกร็งปล่อยตัวตามสบาย โดยให้น้ าหนักอยู่ที่เท้าซ้าย 
ระยะห่างของเท้าทั้งสองข้าง 1 ช่วงตัว สายตามองผ่านมือไปยังคู่ต่อสู้ตลอดเวลา เหลี่ยมขวา หมายถึง 
การส่งหมัดซ้ายไปข้างหน้าสูงเหนือระดับหางคิ้ว ในขณะที่เท้าซ้ายยื่นไปข้างหลัง แขนซ้ายขนานกับ
ล าตัว หมัดขวาชิดคาง เท้าขวาอยู่ด้านหลัง ล าตัวเหยียดตรง ไม่เกร็งปล่อยตัวตามสบายให้น้ าหนัก 
อยู่ที่เท้าขวา สายตามองผ่านมือไปยังคู่ต่อสู้ตลอดเวลา 
     การวางต าแหน่งของอวัยวะที่ได้จดมวย หมายถึง การก าหมัด วางเท้า มือ 
และล าตัว การก าหมัดที่ถูกต้อง คือ แบมือให้นิ้วมือทั้ง 4 เรยีงชิดติดกัน แล้วพับนิ้วทั้ง 4 นิ้ว  
เข้าหาอุ้งมือ แล้วกดทับด้วยนิ้วหัวแม่มือลงทาบ ในลักษณะเฉียงกับนิ้วชี้และนิ้วกลาง เพ่ือให้หมัดที่ก า
กระชับแน่น โดยไม่เกร็ง การใช้หมัด เท้า เข่า ศอก 
    การใช้หมัด 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 หมดตรง 
 
     หมัดตรง 
      หมัดตรง หมายถึง การใช้หมัดที่ถนัดมุ่งไปยังเป้าหมาย โดยอาศัยแรงจาก
หัวไหล่ ล าตัว และเท้ายันพ้ืน โดยน้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า ใช้แรงส่งจากเท้าหลังและสะโพก หัวไหล่  
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ภาพประกอบ 4 หมัดแจ็ป 
 
     หมัดแจ็ป 
      หมายถึง การใช้หมัดหน้าในการกระแทกออกไป ซึ่งลักษณะของหมัด 
จะเป็นหมัดที่พุ่งตรงออกไปด้านหน้า ระดับสายตา ส่วนใหญ่จะใช้ในการวัดระยะของทักษะอ่ืน ๆ 
ที่จะออก หรือใช้รบกวนในการออกทักษะของคู่ต่อสู้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 หมัดโค้ง 
 
     หมัดตวัด 
      หมายถึง การใช้สันหมัดกดลงบริเวณอวัยวะส าคัญของคู่ต่อสู้ในลักษณะ
เหยียดแขนออกไป พร้อมชกตวัดวงแคบ 
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ภาพประกอบ 6 หมัดเสย 

 
     หมัดเสย  
      หมายถึง การใช้หมัดชกเข้าหาคู่ต่อสู้โดยงอศอก เกร็งข้อศอกหงายหมัด  
แล้วพุ่งหมัดยกขึ้นสู่เป้าหมาย ได้แก่ คาง จมูก หรือใบหน้าคู่ต่อสู้หมัดเสย 
    การใช้เท้า 
     การใช้เท้าจะแบ่งออกเป็น 2 ไม้ คือ การเตะและการถีบ การเตะ หมายถึง 
การใช้อวัยวะส่วนขาตั้งแต่ส่วนเอวลงไปจนถึงปลายเท้า 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 เตะตรง 
 
     เตะตรง หมายถึง การเตะเสยจากพ้ืนขึ้นไปส่วนบนในลักษณะตั้งฉากกับพ้ืน 
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ภาพประกอบ 8 เตะตัด 
 

     เตะตัด หมายถึง การเตะที่ใช้เท้าวาดขึ้นขนานกับพ้ืน สามารถเตะตัดได้ทั้ง
ส่วนล่างของล าตัว และส่วนบนของอวัยวะ 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 กลับหลังเตะ หรือจระเข้ฟาดหาง 
 
     กลับหลังเตะ หรือจระเข้ฟาดหาง หมายถึง การหมุนตัวหันหลังให้คู่ต่อสู้ 
แล้วเหวี่ยงขาท่ีวางอยู่ด้านหลัง ให้ส้นเท้าปะทะเป้าหมาย 
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ภาพประกอบ 10 ถีบตรง 
 
     การถีบ หมายถึง การใช้ปลายเท้า ฝ่าเท้า หรือส้นเท้าปะทะคู่ต่อสู้ ปลายเท้า
ปะทะคู่ต่อสู้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 ถีบตรง 
 
     การถีบตรง หมายถึง การถีบออกไปตรง ๆ ให้ปลายเท้า ส้นเท้า หรือฝ่าเท้า
ปะทะเป้าหมายในส่วนต่าง ๆ ของคู่ต่อสู้ โดยอาจเหยียดเท้าตรง หรืองอเท้าเข้าถีบก็ได้ 
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ภาพประกอบ 12 ถีบเฉียง 
 
     การถีบเฉียง หมายถึง การใช้ปลายเท้าถีบออกไปด้านข้างของล าตัว 
โดยเอียงศีรษะออกไปห่างจากล าตัว 
    การใช้เข่า   
     หมายถึง การใช้อวัยวะส่วนที่เป็นข้อต่อระหว่างกระดูกขาส่วนบนกับ 
กระดูกขาส่วนล่าง แล้วงอพับขา กระทุ้งไปยังเป้าหมายของคู่ต่อสู้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 13 เข่าตรง 
 
     เข่าตรง หมายถึง เข่าพุ่งตรงไปข้างหน้าเข้าสู่เป้าหมาย 
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ภาพประกอบ 14 เข่าเฉียง 
 
     เข่าเฉียง หมายถึง เข่าตีเฉียงเข้าสู่เป้าหมายด้านตรงกับเข่าที่พุ่งออกไป 
 

 
 

ภาพประกอบ 15 เข่าโคง 
 
     เข่าโค้ง หมายถึง การบิดสะโพกให้คว่ าลง พร้อมกับเหวี่ยงขาให้มีรัศมีโค้งจาก
บนลงล่าง ปะทะเป้าหมาย ให้ปลายเท้าเหยียดเป็นเส้นตรงกับขาและเข่า 
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ภาพประกอบ 16 เข่าลอย 
 

     เข่าลอย หมายถึง การกระโดดขึ้นสูง ทะยานกับเข่าโยน แต่เข่าลอยสู่พ้ืน 
สูงกว่า 
    การใช้ศอก 
     การใช้ศอกขั้นพ้ืนฐานมีลักษณะดังนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 17 ศอกตี 
 

     ศอกตี บางคนเรียกว่า ศอกสับ โดยใช้วิธีการตีศอกจากบนสู่ล่าง 
เฉียงซ้ายคล้ายมุมฉาก บางครั้งอาจบิดตัวตี โดยมีแรงส่งจากไหล่ ล าตัว และเท้า 
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ภาพประกอบ 18 ศอกตัด 
 

     ศอกตัด หมายถึง การตีศอกตัดขนานไปสู่เป้าหมาย 
 

 
 

ภาพประกอบ 19 ศอกงัด 
 
     ศอกงัด หมายถึง การตีศอกจากกลาง งัดขึ้นไปข้างบนตรงเป็นมุมฉาก 
 
 
 
 
 
 



 

 

  24 

 
 

ภาพประกอบ 20 ศอกกระทุ้ง 
 

     ศอกกระทุ้ง หมายถึง การใช้ศอกพุ่งออกไปด้านหลัง ในลักษณะกระทุ้งแก้ไข
สถานการณ์ที่คู่ต่อสู้ประชิดเข้ามาด้านหลัง 
 

 
 

ภาพประกอบ 21 ศอกกลับ 
 

     ศอกกลับ หมายถึง การหมุนตัวตีศอก กลับไปทางด้านหลัง ตามจังหวะที่
สัมพันธ์กับการเคลื่อนตามเท้า เป็นทักษะพ้ืนฐานของกีฬามวยไทยที่มีอยู่มากมายหลายแบบ 
ซึ่งครูมวยต่าง ๆ ได้คิดค้นข้ึนมาใช้ และได้น ามาเขียน หรือบันทึกไว้ เพ่ือประโยชน์ในการเรียน 
การสอนวิชามวยไทยในปัจจุบัน  
 



 

 

  25 

  องค์ประกอบที่ท าให้นักกีฬามวยไทยมีความสามารถสูงสุด 
   องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้นักกีฬามีความสามารถสูงสุด 
    การที่นักกีฬาจะประสบผลส าเร็จในการแข่งขันได้มากน้อยเพียงใดนั้นมีปัจจัย
ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเทียวและกีฬา, 2556) 
     1. ทักษะ (Skill) เป็นความสามารถของนักกีฬา ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ 
และการฝึกหัดนักกีฬาที่มีทักษะสูงก็จะแสดงความสามารถได้ในระดับสูง นักกีฬาที่มีทักษะต่าง ๆ  
ก็จะแสดงความสามารถได้ในระดับต่าง ๆ 
     2. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เป็นดัชนีที่จะชี้ให้เห็นว่านักกีฬา
จะน าเอาความสามารถทางด้านร่างกายที่มีอยู่มาใช้ได้ดีมากน้อยเพียงใด นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทาง
กายดีก็จะน าเอาความสามารถท่ีมีอยู่มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
     3. สมรรถภาพทางจิต (Mental Fitness) เป็นดัชนีที่จะชี้ให้เห็นถึง
ความสามารถทางจิต ซึ่งจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับความสามารถทางกาย ที่จะแสดงพฤติกรรม 
ทางการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ สมรรถภาพทางจิตเกิดขึ้นได้จากการน าเอาหลักการจิตวิทยาการ
กีฬามาฝึกฝน หลักการ ดังกล่าว ได้แก่ การฝึกจินตภาพ การฝึกการลดความวิตกกังวล การลด
ความเครียด การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง การตั้งเป้าหมาย การฝึกความมุ่งม่ัน เป็นต้น 
  ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
   จากการศึกษาทางวิชาการของ สนอง คูณมี (2549) ผู้วิจัยสามารถสรุป ความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ คือ ในการเป็นนักมวยไทยอาชีพการสร้างความส าเร็จให้เกิดขึ้นกับตนให้
บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ควรเกิดจากแรงจูงใจจากภายในและแรงจูงใจจากภายนอกควบคู่กันไป
เพ่ือสนองตอบต่อความต้องการอย่างต่อเนื่อง ไม่เกิดการทิ้งช่วงลดระดับแรงจูงใจลงอย่างรวดเร็ว 
ท าให้ปั่นทอนความอดทนและความพยายามที่มีอยู่ เพราะบุคคลเมื่อได้รับผลส าเร็จด้วยทรัพย์สินเงิน
ทอง เกียรติยศ ชื่อเสียงเพียงพอแล้ว ย่อมจะเกิดความต้องการสุขสบาย ขาดวินัยต่อตนเองแต่ถ้า
บุคคลนั้น ๆ รักและมีความสุขกับการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้ด้วยตนเอง ผลตอบแทนที่ได้รับและความ
อดทนและความพยายามก็จะคงอยู่ต่อไป    
   คุณลักษณะของนักมวยไทยที่ประสบผลส าเร็จ 
    มีปัจจัยหรือองค์ประกอบมากมายที่จะท าให้นัก MuayThai ได้รับผลส าเร็จ 
เป็นยอดนักกีฬากล่าวถึงลักษณะของยอดนักกีฬาจากการศึกษาล้นคว้าของ ดรโทมนัส พบว่า 
นักกีฬาที่ประสบผลส าเร็จมักจะประกอบด้วยองค์ประกอบ ใหญ่ 4 ประการ คือ 
     1. ความปรารถนา เป็นองค์ประกอบที่นักกีฬาต้องการเขาร่วมแข่งขัน 
มีโครงการ มีแผนการที่จะฝึก มีความปรารถนาให้ความสามารถของเขาถึงระดับหนึ่ง บทบาทของ 
ครูมวยคือ ต้องพยายามแก้ไขข้อบกพร่อง พยายามรักษาและยกระดับความสามารถของนักกีฬา 
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อยู่เสมอให้นักกีฬาว่าความสามารถในนั้นของตนมีความสามารถอยู่ในระดับใด ควรจะปรับปรุง 
หรือท าให้ความสามารถสูงขึ้นได้อย่างไร 
     2. การอุทิศตนเสียสละ องค์ประกอบนี้เป็นสิงซึ่งนักกีฬาสละแล้ว 
ซึ่งกายและใจทุ่มเทเวลาให้กับการฝึกซ้อม ไม่ว่าจะใช้เวลามากห้อยเพียงใดก็จะไม่ค านึงถึง 
จะพยายามจนสุดความสามารถหรือจะไม่หยุดการฝึกซ้อมเป็นอันขาด 
     3. ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นองค์ประกอบที่นักกีฬาจะต้องมีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตน มีความรับผิดชอบ มีเสถียรภาพทางอารมณ์ มีลักษณะความเป็นผู้น า 
และผู้ตามที่ดี กล้าแสดงออก บทบาทของครูมวยคือ จะต้องเพ่ิมความเชื่อมั่นให้กับนักมวย 
อาจจะเริ่มจากง่ายไปหายาก แล้วท าช า ๆ ซาก ๆ จนท าให้เขาเกิดความเชื่อมั่นว่า อย่างนี้เขาท าได้
แน่นอน 
     4. ความซื่อสัตย์ เป็นองค์ประกอบที่นักกีฬาต้องมีความซื่อสัตย์ต่อ 
ค าม่ันสัญญาที่มีต่อตนเอง ครูมวยและเพ่ือนร่วมทีมมีจิตใจเข้มแข็ง มีความเป็นระเบียบวินัย เช่น 
ฝึกซ้อมตามตารางที่ครูมวยก าหนดให้ ทั้งต่อหน้าและลับหลังครูมวย ตรงต่อเวลา มีความมุ่งม่ันที่จะ
ฝึกฝนตามตารางฝึกท่ีวางไว้ ครูมวยต้องให้นัก MuayThai ระลึกไว้เสมอว่า การฝึกฝนนั้นเป็นสิ่งที่
ยากล าบาก ต้องท างานหนักจึงจะได้ผลตามที่เขาปรารถนา เพ่ือให้นัก MuayThai จะได้พยายามอย่าง
สุดความสามารถของตนเท่าที่จะท าได้ 
   อุปสรรคของนักมวยไทยอาชีพการศึกษา 
    จากการศึกษาทางวิชาการ ของ สนอง คูณมี (2549) ผู้วิจัยสามารถสรุป 
อุปสรรคของนักมวยไทยอาชีพกับการศึกษา คือ นักมวยไทยอาชีพหลายคนให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องปัญหาอุปสรรคก่อนการเป็นนักมวยไทยอาชีพหลายประเด็น ดังนี้ เรื่องของอุปสรรคในเรื่องของ
การฝึกซ้อมกีฬามวยไทย เพราะนักกีฬามวยไทยจะต้องทุ่มเทอย่างเต็มที่ในการฝึกซ้อม ท าให้ส่งผล
กระทบต่อเรื่องการเรียน การเรียนไม่ทันเพ่ือน การพักผ่อน และการขาดเรียนเป็นประจ า 
และไม่มีเวลาช่วยงานทางครอบครัว นักกีฬาบางคนต้องกลับเพื่อไปซ้อมมวยไทยที่ค่ายมวย 
ซึ่งก็อยู่ไกลจากโรงเรียน จึงท าให้เกิดอาการเบื่อหน่ายและเหนื่อยล้าจากการเดินทาง และอุปสรรคที่
ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ เรื่องของน้ าหนักของนักกีฬานักมวยไทย จะต้องควบคุมน้ าหนักต้องระมัดระวัง
ในเรื่องของอาหารและการพักผ่อน อีกทั้งต้องอยู่ในระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมอยู่ตลอดเวลา 
การที่นักกีฬามวยไทยทุกคนจะประสบความส าเร็จได้แน่นอนจะต้องมีอุปสรรคอยู่บ้างไม่มากก็น้อย 
ฉะนั้นจึงต้องมีความมุ่งมั่นและตั้งใจจริงในการการฝึกซ้อมและการแข่งขัน เพ่ือจะได้ประสบ
ความส าเร็จได้ นักมวยไทยอาชีพส่วนใหญ่ไม่ศึกษาต่อเนื่องจาก สภาพความเป็นอยู่ทางครอบครัว
ยากจนมีผลกระทบโดยตรงต่อการศึกษา และด้วยความรู้และอายุยังน้อยหลายคนจึงตัดสินใจเข้าไป
อยู่ตามค่ายมวยและฝึกชกมวยไทยเพ่ือที่จะหาเงินส่งตัวเองเรียน การที่ได้สัมผัสได้พบเห็นจากการชม 
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การแข่งขันมวยไทยในโทรทัศน์และนักมวยรุ่นพ่ีที่อยู่ในค่าย ท าให้นักมวยหลายคนเกิดแรงจูงใจ 
อย่างมากท่ีจะต้องพยายามและต่อสู้เพ่ือที่จะได้ประสบความส าเร็จเหมือนกับนักมวยรุ่นพี่ท่ีเขาได้เป็น
แชมป์และมีค่าตัวสูง และการก้าวขึ้นสู่การชกมวยสากลสมัครเล่น และมวยสากลอาชีพและได้เป็น
แชมป์โลก มีคนรู้จักมากมายมีชื่อเสียง นักมวยหลายคนเกิดแรงจูงใจ และมีจุดมุ่งหมายเหมือนกันคือ
การที่ได้อยู่ในค่ายมวยที่มีชื่อเสียงและได้ขึ้นชกมวยไทยบนเวทีมวย มาตรฐานที่มีการถ่ายทอดสด 
ให้ชมกันทางโทรทัศน์ โดยนักมวยที่ขึ้นชกมวยไม่ว่าแพ้หรือชนะก็จะได้เงินรางวัลเป็นค่าตอบแทน 
ถ้านักมวยคนใดชกดีมีฝีมือก็จะถูกจัดให้ขึ้นชกออย่างต่อเนื่อง ซึ่งก็จะท าให้มีค่าตัวเพิ่มมากข้ึน 
และมีเงินเก็บ เพ่ือน าเงินรางวัลที่ได้มาเลี้ยงดูครอบครัวและยังท าชื่อเสียงให้แก่ตนเอง ครอบครัว 
และค่ายมวยอีกด้วย และอีกประเด็นหนึ่งก็คือ นักมวยหลายคนมีความสนใจในการชกมวยไทย 
เพราะมีความรักในศิลปะการต่อสู่แบบลูกผู้ชาย และคิดว่าตนเองสามารถจะประสบความส าเร็จ 
ดังที่หวังได้ 
  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิดจาก
นักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัด
และประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้นได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไว้ดังนี้  
    สมพร เชื้อพันธ์ (2547) สรุปวา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน ที่ได้จากการเรียนรู้ 
อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถวัดได้
จากการทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ  
    พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
    ปราณี กองจินดา (2549) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน  
    ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการ
เรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดง
ออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย 
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   การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
    การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลที่เกิดจากการวัด การเรียนรู้ในภาพรวม 
การประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วย การประเมินความเข้าใจ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ ซึ่งความก้าวหน้าด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนจะส่งผล
ต่อจุดประสงค์ของรายวิชา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และมาตรฐานการเรียนรู้ที่สถานศึกษาก าหนดไว้ 
การวัดและประเมินผล ตัวผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงวัดและประเมิน 2 แนวทาง คือ
การวัดและประเมินผลตามคู่มือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom  
และการประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 
   พฤติกรรมที่ต้องการท าการวัดประเมินผู้เรียน ดังนี้  
    1. ด้านความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้
มาแล้วเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ศัพท์นิยาม มโนทัศน์ ข้อตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ 
กฎ ทฤษฎี และแนวคิดท่ีส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่มีความสามารถในด้านนี้จะแสดงออก
โดยสามารถให้ค าจ ากัดความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จดบันทึก เรียกชื่อ อ่านสัญลักษณ์ และระลึก 
ข้อสรุปได้ การวัดพฤติกรรมด้านความรู้ความจ าลักษณะของข้อสอบจะถามเกี่ยวกับความรู้ความจ า 
ไม่เกินร้อยละยี่สิบของข้อสอบทั้งหมด 
    2. ด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ 
การตีความ สร้างข้อสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในด้านนี้จะแสดงออกโดยสามารถ
เปรียบเทียบแสดงความสัมพันธ์ การอธิบายชี้แนะ การจ าแนกเข้าหมวดหมู่ ยกตัวอย่าง ให้เหตุผล 
จับใจความเขียนภาพประกอบ ตัดสินเลือก แสดงความเห็น อ่านกราฟแผนภูมิและแผนภาพได้  
     2.1 พฤติกรรมความเข้าใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ  
      2.1.1 ความสามารถอธิบายความเข้าใจต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
      2.1.2 ความสามารถจ าแนกหรือระบุความรู้ได้เมื่อปรากฏในรูป 
สถานการณ์ใหม่ 
      2.1.3 ความสามารถแปลความรู้จากสัญลักษณ์หนึ่งไปสู่อีกสัญลักษณ์หนึ่ง 
     2.2 การวัดพฤติกรรมความเข้าใจ ลักษณะของข้อสอบจะถามให้นักเรียน
อธิบายหรือบรรยายความรู้ต่าง ๆ ด้วยค าพูดของตัวหรือให้ระบุข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หลักการ กฎ  
หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ หรือให้แปลความหมายสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อความ สัญลักษณ์ รูปภาพ หรือแผนภาพ เป็นต้น 
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     2.3 ด้านการน าไปใช้ เป็นการวัดความสามารถด้านการน าเอาความรู้ 
ความเข้าใจ มาประยุกต์ใช้ หรือแก้ปัญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ได้อย่างเหมาะสม 
การเขียนค าถามในระดับนี้อาจเขียนค าถามความสอดคล้องระหว่างวิชาและการปฏิบัติ ถามให้อธิบาย 
หลักวิชา ถามให้แก้ปัญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบัติ 
     2.4 ด้านการวิเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง 
รายละเอียดของเรื่องราว ความคิด การปฏิบัติออกเป็นระดับย่อย ๆ โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ เพื่อค้นพบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ ค าถามระดับการวิเคราะห์ แบ่งออก 
3 ประเภท คือ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
     2.5 ด้านการสังเคราะห์ เป็นการวัดความสามารถในการรวบรวม 
และผสมผสานในด้านรายละเอียดหรือเรื่องราวปลีกย่อยของข้อมูล สร้างเป็นสิ่งใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม
ความสามารถดังกล่าวเป็นพื้นฐานของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ค าถามระดับนี้แบ่งออกเป็น 
3 ประเภท ได้แก่ การสังเคราะห์ข้อความ การสังเคราะห์แผนงาน การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ 
     2.6 ด้านการวัดและประเมินค่าเป็นการวัดความสามารถในด้านการสรุปค่า
หรือตีราคา เกี่ยวกับเรื่องราว ความคิด พฤติกรรมว่าดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพ่ือหาจุดประสงค์
บางประการมาอ้าง โดยใช้เกณฑ์ภายในและการประเมินโดยใช้เกณฑ์ภายนอก ดังนั้นการวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็นการวัดพฤติกรรม 
การเรียนรู้ทั้งหมด 6 ด้าน คือ ความรู้ ความจ า ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ 
ด้านการประเมินค่า ซึ่งผู้วิจัยใช้เป็นแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววทิยา 
ในการวิจัย ครั้งนี้ 
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
    พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการ ที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว
ว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด 
    สิริพร ทิพย์คง (2545) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ชุดค าถามที่มุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านสมอง 
ด้านต่าง ๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใดสมพร  
    สมพร เชื้อพันธ์ (2547) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบหรือชุดของข้อสอบที่ใช้วัดความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียน ที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอนว่า 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้เพียงใด 
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   ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 
    นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 
(สิริพร ทิพย์คง, 2545 ; พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545) 
     1. ความเที่ยงตรงเป็นแบบทดสอบที่สามารถน าไปวัดในสิ่งที่เราต้องการวัด 
ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
     2. ความเชื่อมั่นแบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่น คือ สามารถวัดได้คงที่ 
ไม่ว่าจะวัดกี่ครั้งก็ตาม เช่น ถ้าน าแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองครั้ง
ควรมีความสัมพันธ์กันดี เมื่อสอบได้คะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรได้คะแนนสูงในการสอบครั้งที่สอง 
     3. ความเป็นปรนัยเป็นแบบทดสอบที่มีค าถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง 
ความถูกต้องตามหลักวิชาและเข้าใจตรงกัน เมื่อนักเรียนอ่านค าถามจะเข้าใจตรงกันข้อค าถามต้อง
ชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน 
     4. การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรู้ความจ า 
โดยถามตามต าราหรือถามตามที่ครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าขั้นความรู้ความจ าได้แก่ 
ความเข้าใจการน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
     5. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อนั้น
มีคนตอบถูกมากหรือตอบถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนั้นก็ง่าย และถ้ามีคนตอบถูกน้อย
ข้อสอบข้อนั้นก็ยาก ข้อสอบที่ยากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบได้นั้นก็ไม่มีความหมาย 
เพราะไม่สามารถจ าแนกนักเรียนได้ว่าใครเก่ง ใครอ่อน ในทางตรงกันข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไป
นักเรียนตอบได้หมดก็ไม่สามารถจ าแนกได้เช่นกัน ฉะนั้นข้อสอบที่ดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะ 
ไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป 

     6. อ านาจจ าแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่ง
ใครอ่อนโดยสามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็นประเภท ๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียดตั่งแต่อ่อนสุดจนถึง
เก่งสุด 
     7. ความยุติธรรม ค าถามของแบบทดสอบต้องไม่มีช่องทางชี้แนะให้นักเรียนที่
ฉลาด ใช้ไหวพริบในการเดาได้ถูกต้องและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนที่เกียจคร้านซึ่งดูต าราอย่างคร่าว ๆ 
ตอบได้ และต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม่ล าเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  
    สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี ต้องเป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง
ความเชื่อมั่น ความเป็นปรนัย ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอ านาจจ าแนก และมีความ
ยุติธรรม 
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   องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเรื่องที่นักวิชาการให้ความสนใจมาโดยตลอด 
จึงพยายามศึกษาองค์ประกอบที่มีส่วนสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมการใช้ความสามารถและศักยภาพมีอยู่ในตนเองให้เกิดการเรียนรู้ให้มากที่สุด 
มีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 
    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (น้ าเพชร สินทอง, 2541) ได้กล่าวถึง  
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ตั้งแต่เด็กเกิดมาและเจริญเติบโตใน
ครอบครัวจนกระทั่งเข้าสู่วัยเรียน ได้แก่ คุณลักษณะของนักเรียน คุณภาพการจัดการเรียนในโรงเรียน  
ความสามารถติดตัวมาแต่ก าเนิดและภูมิหลังของครอบครัว 
    สุภาพรรณ โคตรจรัส (2527) กล่าวว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
     1. องค์ประกอบด้านคุณลักษณะเดียวกับตัวผู้เรียน ได้แก่ เชาวน์ปัญญา 
ความถนัด ความรู้พ้ืนฐานหรือความรู้เดิมของนักเรียน และอารมณ์เป็นแรงจูงใจความสนใจ ทัศนคติ
และนิสัยในการเรียน ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ตลอดจนการปรับตัวและบุคลิกภาพอ่ืน ๆ 
     2. องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อม สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว ฐานะทาง
เศรษฐกิจ ที่อยู่อาศัย ความคาดหวังของบิดามารดา 
    Prescott (1961) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน พอสรุปได้ดังนี้  
     1. องค์ประกอบทางร่างกาย ได้แก่ การเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพ
ข้อบกพร่อง  และลักษณะท่าทางของร่างกาย 
     2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 
ความสัมพนัธ์ ระหว่างบิดามารดากับบุตร ความสัมพันธ์ระหว่างบุตร และสมาชิกในครอบครัว 
     3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจ 
     4. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน องค์ประกอบ
ทางการพัฒนาแห่งตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติและแรงจูงใจ องค์ประกอบทางด้าน 
การปรับตัวคือ การปรับตัวและการแสดงอารมณ์ 
    Gagne (1970) ได้กล่าวว่า อิทธิพลที่มีผลต่อการเรียนรู้ ได้แก่ พันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อม ตามที่ยอมรับกันว่า สติปัญญาของคนได้รับการถ่ายทอดมาทางพันธุกรรม แต่ยังมี
องค์ประกอบอย่างอ่ืนแทรกเข้ามาเก่ียวข้องด้วย เช่น ประสบการณ์การเรียนรู้ ความสนใจ 
ตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่บุคคลที่ได้รับจากการเรียนรู้ สังคม และเศรษฐกิจ จากแนวคิดเกี่ยวกับ 
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ผลการเรียนดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กจะต้อง
ประกอบด้วย สติปัญญาของเด็ก สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว ซึ่งหมายถึง การที่เด็กได้รับความรัก 
ความเอาใจใส่จากครอบครัว ทางสังคม ได้แก่ อยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ ไม่ใช่สังคมที่มีแต่ปัญหา 
ไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด หรือปัญหาครอบครัว ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน 
ซึ่งถ้าหากพ่อแม่และครูดูแลเอาใจใส่ให้เด็กเจริญเติบโตพัฒนาทางร่างกายจิตใจและเสริมสติปัญญาที่
ถูกทิศทาง เด็กก็จะเจริญเติบโตพร้อมกับความส าเร็จในด้านการเรียน และในที่สุดก็จะกลายเป็นคนดี
และรับผิดชอบในสังคมต่อไป 
 
ความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา 
 
 การที่นักกีฬาจะประสบความส าเร็จสูงสุดต้องประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) สมรรถภาพทางจิต (Psychological Fitness)  
และทักษะกีฬา (Sport Skills) สมรรถภาพทางกายและทักษะกีฬาสามารถฝึกและพัฒนาไปได้สูงสุด  
และมีการแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได้น้อยมาก ตรงกันข้ามกับสมรรถภาพทางจิตที่
สามารถแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ได้มากกว่า ปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับนักกีฬาส่วนใหญ่ คือ 
ฝึกซ้อมด้านร่างกายและทักษะกีฬามาอย่างดี แต่เมื่อถึงวันแข่งขันกลับไม่ประสบความส าเร็จดังที่ตั้งใจ
ไว้ ดังนั้นการเตรียมพร้อมด้านจิตใจจึงควรเริ่มตั้งแต่การเข้าสู่การเล่นกีฬาในระดับเยาวชน 
และค่อย ๆ พัฒนาฝึกฝนจนกระท่ังเข้าสู่การแข่งขันในระดับสูงขึ้น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และน าไป
ปฏิบัติได้อย่างอัตโนมัติ จิตวิทยาการกีฬาไม่เพียงแต่จะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จทางการกีฬา
เท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และความมีน้ าใจนักกีฬาควบคู่ไปด้วย 
 นักกีฬาที่มีสมรรถภาพทางจิตดี หมายถึง การที่นักกีฬามีความมุ่งมั่นตั้งใจ มีความทุ่มเท 
ยอมรับในความสามารถตนเองและผู้อื่น ควบคุมสติของตนเองได้ มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่วิตกกังวล 
จนเกินกว่าเหตุ สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมี
ความสุข หากจ าเป็นต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ระหว่างการเล่นหรือแข่งขันกีฬา 
สามารถเลือกใช้ทักษะจิตใจที่ถูกต้องมาบ าบัดหรือขจัดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์นั้นให้หมดไป 
หรือลดลงได้ 
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ที่มา : Anshel (2003) 
 

ภาพประกอบ 22 ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถของนักกีฬา 
  
 จะเห็นได้ว่า ความสามารถของนักกีฬามีปัจจัยเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องหลายปัจจัย 
ซึ่งนอกจากตัวของนักกีฬาโดยตรงแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องและมีความส าคัญกับ
กระบวนการทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความสามารถของนักกีฬาที่จะไปถึงความส าเร็จ 
ซึ่งปัจจัยที่เก่ียวข้องกับนักกีฬา ประกอบด้วย ผู้ฝึกสอน แรงจูงงใจ สมรรถภาพทางจิตใจ การจัดการ
ตนเอง สิ่งแวดล้อม และการฝึกซ้อมกีฬา ดังต่อไปนี้ 
  ผู้ฝึกสอนกีฬา 
   แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอนกีฬา 
    จากการศึกษาความหมายของผู้ฝึกสอนพบว่า มีผู้ศึกษาและให้ความหมายของ 
ผู้ฝึกสอนแตกต่างกันออกไป ซึ่งในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ได้ยกตัวอย่างความหมายของผู้ฝึกสอน 
การศึกษาวิจัยมีความสนใจและเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยมากท่ีสุด ดังนั้นจึงขอยกตัวอย่าง 
ผู้ที่ให้ความหมายไว้ 3 ท่าน คือ 
     พีระพงศ์ บุญศิริ (2536) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอน (Coach) หมายถึง ผู้ฝึกสอน 
หรือผู้ฝึกนักกีฬา ซึ่งเป็นปัจจัยประการหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการกีฬา การสร้างวินัย ควบคุม 
ความประพฤติ ให้ก าลังใจ และสร้างสมรรถภาพสูงสุดให้แก่นักกีฬา ทั้งในการแข่งขันและระหว่าง 
การฝึกซ้อม  
     Neal (1969) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนที่ดีต้องรู้จักการประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมกีฬา และการแข่งขันได้อย่างเหมาะสม  
     สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ได้กล่าวถึงค าจ ากัดความของผู้ฝึกสอนไว้ว่า 
ผู้ฝึกสอนเป็นกระบวนการของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อบุคคลหรือกลุ่มเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 
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และยังสามารถควบคุมนักกีฬาในการสร้างเสริมระดับของแรงจูงใจภายในทีม รวมทั้งมีการจัดการ 
และบริหารทีม ดังนั้น ความสามารถในการโค้ชจึงต้องรวมทั้งทางด้านศิลปะหรือศาสตร์ ความสามารถ
ของการเป็นผู้ฝึกสอนโดยตรง ความรู้ ความสามารถในการเสริมสร้างสมรรถภาพในการพัฒนาทักษะ
และการยกระดับของความสามารถโดยรวม ศิลป์ คือ ต้องรู้จักประสาน การท างานกับบุคคลอ่ืน ๆ 
ในองค์กรและที่ส าคัญคือ หน้าที่ในการสร้างเสริมและการคงระดับจิตใจของนักกีฬาให้ผู้ซ้อมอย่าง
สนุกสนาน ข้อส าคัญส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาคือ การจัดเตรียมเกี่ยวกับการฝึกอย่างมีระบบ 
และมีประสิทธิภาพ มีการแนะแนว รวมไปถึงการเสริมสร้างก าลังใจและมีการช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ 
   1. ความใกล้ชิดของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 
    สัมพันธ์ภาพ เป็นเรื่องส าคัญของการด าเนินชีวิตทั้งในระดับส่วนตัวและ 
ระดับส่วนรวม การติดต่อเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนเกิดขึ้นเป็นประจ าในชีวิตของทกุคน เป้าหมายหลักในการ
ติดต่อหรือสร้างความสัมพันธ์ก็คือ การท าให้บุคคลที่สัมพันธ์ด้วยมีส่วนท าให้ความต้องการของเรา 
บรรลุผลนั่นเอง  
    Martens (2004) กล่าวว่า พฤติกรรมการสอนของผู้ฝึกสอนโดยหลัก ๆ 
จะมีอยู่ 3 ด้าน ด้วยกัน คือ 
     1. ด้านหลักการและปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอน ประกอบด้วย ผู้ฝึกสอนเน้นชัย
ชนะเป็นอันดับแรก และการพัฒนาตัวนักกีฬาเป็นอันดับรอง คือ การที่ผู้ฝึกสอนสอนและฝึกนักกีฬา
เพ่ือน าไปสู่ชัยชนะ เป้าหมายในการฝึกประเภทนี้อยู่ที่ชัยชนะอย่างเดียว ในขณะที่ผู้ฝึกสอนแบบที่เน้น
การพัฒนาตัวนักกีฬาเป็นอันดับแรกและชัยชนะเป็นอันดับรอง คือ การที่ผู้ฝึกสอนสอนและฝึกนักกีฬา
เพ่ือพัฒนาตัวนักกีฬา เป้าหมายในการฝึกประเภทนี้อยู่ที่การพัฒนาตัวนักกีฬาทั้งด้านร่างกาย 
และจิตใจ รวมไปถึงพัฒนาบุคลิกภาพและความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
     2. ด้านวิธีการเป็นผู้ฝึกสอน ประกอบด้วย วิธีการสอนแบบดั้งเดิม คือ 
การที่ผู้ฝึกสอนและฝึกนักกีฬาตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานโดยเน้นการฝึกเทคนิค จนท าให้นักกีฬาเกิดความ
ช านาญและมีความแม่นย า ซึ่งจะไม่เน้นการฝึกแบบเกมการเล่นที่คล้ายเกมการแข่งขันจริง 
และวิธีการสอนแบบน าเข้าสู่เกมการเล่น คือ การที่ผู้ฝึกสอนสอนและฝึกนักกีฬาโดยเน้นการฝึกที่
สอดคล้องกับการเล่นเกมหรือคล้ายเกมการแข่งขัน ซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
     3. ด้านรูปแบบการเป็นผู้ฝึกสอน ประกอบด้วย รูปแบบการสอนที่ผู้ฝึกสอน
ควบคุมและออกค าสั่ง คือการที่ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ตัดสินใจทุกอย่างเกี่ยวกับการฝึกหรือออกค าสั่ง 
แต่เพียงผู้เดียว โดยนักกีฬาจะต้องปฏิบัติตามค าสั่งของผู้ฝึกสอน รูปแบบการสอนที่ผู้ฝึกสอนมัก 
คล้อยตามนักกีฬาคือ การที่ผู้ฝึกสอนตัดสินใจในการฝึกหรือชี้แนะแนวทางในการจัดกิจกรรมเก่ียวกับ
การฝึกให้นักกีฬารับรู้เพียงเล็กน้อย ไม่มีการชี้แนะหรือให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักกีฬา ปล่อยให้นักกีฬา
ฝึกกันเองและรูปแบบการสอนที่ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักกีฬามีส่วนร่วม คือ การที่ผู้ฝึกสอนสอนและ
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ฝึกนักกีฬา โดยให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยผู้ฝึกสอนจะเป็นผู้ชี้แนะแนวทางให้กับนักกีฬา
ก้าวไปสู่จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
   2. ความมุ่งม่ันของผู้ฝึกสอนกีฬา  
    ผู้ฝึกสอนต้องมีความเป็นทั้งเพ่ือน เป็นครู เป็นพี่ใหญ่ เป็นเพ่ือนร่วมงานที่ดี 
เพราะผู้ฝึกสอนไม่ได้เป็นเฉพาะผู้ให้สอนความรู้ให้ปฏิบัติ แต่ผู้ฝึกสอนมีฐานะเป็น Coaching ที่จะต้อง
รับเอาเทคนิคจากครู หรือความรู้จากสาขาต่าง ๆ มาประยุกต์เป็นกลยุทธ์ และยุทธศาสตร์ รวมถึง 
การเป็นผู้สร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬา ผู้ฝึกสอนกีฬาแต่ละคนอาจมีหลักปรัชญาแตกต่างกัน เช่น  
เชื่อว่า “นักกีฬาที่เป็นเลิศและประสบความส าเร็จคือนักกีฬาที่มีวินัย” หรือ “การสร้างนักกีฬาที่มีชัย 
คือ นักกีฬาที่มีความส าเร็จ” ซึ่งทั้ง 2 ปรัชญาจะท าให้ผู้ฝึกสอนแต่ละคนมีแนวทางและวิธีในการ
ฝึกสอนที่แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามจุดมุ่งหมายของผู้ฝึกสอนทั้งสอง มีจุดหมายเดียวกันคือ 
การสร้างความส าเร็จให้แก่ ทีมงานและนักกีฬา ดังต่อไปนี้ 
     1. ปรัชญาของการฝึกสอนการเป็นผู้ฝึกสอน โดยพื้นฐานจะเห็นได้ว่าท าหน้าที่
ใกล้เคียงกันอาจมีความแตกต่างรูปแบบการฝึก ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละชนิดกีฬา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
มุมมอง หรือประสบการณ์ของผู้ฝึกสอนที่จะแสดงออกมาเพ่ือนักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ 
เพราะสิ่งเหล่านี้คือพื้นฐานในการตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและมีความเหมาะสม 
      สุพิตร สมาหิโต (2535) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนกีฬาที่ไม่ทราบปรัชญาของ 
การฝึก ท าให้ขาดแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง ดังนั้นเพ่ือการฝึกกีฬาเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ฝึกสอนกีฬาจ าเป็นที่ต้องทราบว่าขณะนี้ตนเองก าลังท าอะไร ท าเพ่ืออะไร 
ท ากับใคร อย่างไร ปรัชญาเป็นความเชื่อหรือหลักการที่จะเป็นแนวทางไปสู่การปฏิบัติในแง่ของการ
กีฬานั้นปรัชญาของชีวิต เป็นพ้ืนฐานของปรัชญาการฝึกกีฬาและเป็นปรัชญาของการฝึกกีฬา 
เฉพาะอย่าง หรือเป็นเทคนิคและกุศโลบายที่ผู้ฝึกสอนกีฬาน ามาใช้ในการฝึกกีฬาต่อไป 
ขณะเดียวกัน อนันต์ อัตชู (2536) กล่าวว่า ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาและการสอนนั้นผู้ฝึกสอน
กีฬาต้องเข้าใจว่า การฝึกเป็นสิ่งเฉพาะของบุคคลและเหมาะสมในแต่ละสภาพการณ์เป็นการเฉพาะ 
วิธีการฝึกอย่างเดียวกันอาจใช้ไม่ได้กับการฝึกกีฬาอย่างเดียวกันก็ได้ การที่เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาได้ดี 
ต้องได้รับการศึกษาอบรม และปฏิบัติมาอย่างจริงจัง ไม่ใช่อ่านต าราแล้วเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาได้ 
สามารถเป็นผู้ฝึกได้สิ่งที่ผู้ฝึกสอนกีฬาต้องระลึกอยู่เสมอคือความผิดหวังที่ต้องมีและต้องเกิดกับตัวเอง
และทีมอยู่เสมอ เช่น การแพ้การพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ แล้วท าให้ทีมแพ้ การฝึกซ้อมตารางการฝึกซ้อม
อาจไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวังไว้ ตลอดจนปัญหาและข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวของผู้ฝึกสอนกีฬาเอง 
ผู้ร่วมทีม และผู้เล่นต้องเกิดขึ้นแน่นอน ผู้ฝึกสอนกีฬาเป็นผู้ที่มีความส าคัญมากท่ีจะท าให้ทีมประสบ
ความส าเร็จได้ มีคนกล่าวไว้ว่า ผู้ฝึกสอนกีฬาเป็นทั้งครูเป็นทั้งเพ่ือน พ่ี และผู้ร่วมงาน ค าว่า “คร”ู  
และ “ผู้ฝึกสอนกีฬา” ต่างกันคือครูสอนให้ทั้งความรู้และทักษะส่วนบุคคลเป็นพื้นฐานอย่างดี 
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แต่ผู้ฝึกสอนกีฬาจะต้องรับเอาเทคนิคจากครูมาปรับให้ดีขึ้นตามกลยุทธวิธีและยุทธศาสตร์ 
รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ มีวินัยและประสบความส าเร็จ ในการเล่นกีฬานั้น ๆ ดังนั้นปรัชญาของ
ผู้ฝึกสอนกีฬาเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ และผู้ฝึกสอนกีฬาทุกคน ควรตระหนักในการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
ซึ่งปรัชญาของผู้ฝึกสอนกีฬามีตามล าดับขึ้นตอน (สุปราณี ขวัญบุญจันทร์, 2545) 
      ปรัชญาของชีวิต หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องรู้ว่าตนเองเป็นใคร มีลักษณะ
พ้ืนฐานของนิสัยใจคออย่างไร รู้ว่าตนเองมีความรู้สึกกับคนทั่วไปอย่างไร รู้จักการใช้อ านาจของตน 
ที่มีอยู่ได้ถูกต้องเพียงใด 
      ปรัชญาของผู้ฝึกสอน หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องมีความตั้งใจอดทน 
เสียสละต่อการฝึกสอน ผู้ฝึกสอนต้องไม่สอนนักกีฬาในสิ่งที่ตนเองไม่รู้ ไม่หลอกลวงนักกีฬา 
เมื่อเกิดความผิดพลาดควรยอมรับในความผิดพลาดนั้น ๆ 
      ปรัชญาของกีฬา หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้ความสามารถในกีฬาที่
ตนเป็นผู้ฝึกอย่างดี และแม่นย า ควรรู้ว่าการฝึกกีฬาประเภทนี้เพ่ืออะไร มีเป้าหมายในการฝึกกีฬา
อย่างไร 
     2. เป้าหมายของการฝึกสอนในการฝึกสอนกีฬาเป้าหมายเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
ผู้ฝึกสอนควรมีเป้าหมายในการฝึกเพ่ือจะ สามารถฝึกสอนนักกีฬาได้ตามเป้าหมายนั้น ๆ  
และประสบความส าเร็จ 
      สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเป็นผู้น าทางการกีฬา 
(Multidimensional Sport Leadership) ของเชลลาดูรี ว่า เป็นปัจจัยหรือลักษณะของสถานการณ์
หรือองค์กร เช่น สถานศึกษา สโมสร ชมรม หรือสมาคมกีฬาที่มีจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมาย 
ทางการกีฬาที่เด่นชัดย่อมมีผลต่อลักษณะของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของโค้ช เพื่อสร้างทีมให้บรรลุ
ตามเป้าหมายนั้น และนอกจากนี้คุณลักษณะของผู้น า และลักษณะเฉพาะนักกีฬามีอิทธิพลต่อ 
การก าหนดพฤติกรรมของผู้ฝึกสอน (Leadership Behaviors) ทั้งพฤติกรรมที่จ าเป็นและพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ รวมถึงพฤติกรรมของผู้ฝึกสอนคนปัจจุบันที่มีอิทธิต่อการพัฒนาความสามารถในการเล่น 
และมีผลต่อความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแรงจูงใจภายในของนักกีฬา ดังนั้น เป้าหมายของการฝึกจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญ โดยเฉพาะผู้น าหรือผู้ฝึกสอนกีฬา ซึ่งเป้าหมายของการฝึกกีฬาแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
       1. ฝึกเพ่ือชัยชนะ เป้าหมายในการฝึกประเภทนี้อยู่ที่่ชัยชนะ 
เพียงอย่างเดียว ทั้งผู้ฝึกสอนและนักกีฬาจะต้องเสียสละอดทนและฝึกซ้อมอย่างจริงจัง ผู้ฝึกสอนที่มี
เป้าหมายประเภทนี้จะมองเห็นความส าคัญของชัยชนะมากกว่า การพัฒนาความสามารถเฉพาะตัว
ของนักกีฬา ผู้ฝึกสอนจะทุ่มเทการฝึกซ้อมโดยไม่สนใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
       2. ฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถของนักกีฬา เป้าหมายในการฝึก
ประเภทนี้ผู้ฝึกสอนมุ่งหวังเพ่ือจะพัฒนาความสามารถของนักกีฬาทั้งทางด้านทักษะ สมรรถภาพทาง
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กายและสมรรถภาพทางจิตใจ นอกจากนั้นแล้วผู้ฝึกสอนควรพัฒนาให้นักกีฬามีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข โดยฝึกให้นักกีฬามีระเบียบวินัยมีความรับผิดชอบรู้จักตัวของตัวเอง 
      จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า ผู้ฝึกสอนแต่ละประเภทอาจไม่ได้มีคุณสมบัติ
ครบถ้วน การยึดเอาหลักและปรัชญาที่ดีในการเป็นผู้ฝึกสอนเพื่อน าไปปรับใช้กับนักกีฬาของตน 
จึงมีความแตกต่างกันไปตามรูปแบบในการฝึก การทราบองค์ประกอบของผู้ฝึกสอนจะช่วยให้ 
ผู้ฝึกสอนจ านวนมากที่มีความต้องการที่จะเป็นผู้ฝึกสอนที่ดีและประสบความส าเร็จการได้เข้าใจถึง
องค์ประกอบส าคัญ ๆ ที่จะท าให้ตนเองประสบความส าเร็จได้ซึ่ง สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2545) 
ได้กล่าวว่า คุณสมบัติที่ดีของผู้ฝึกสอน คือ คุณลักษณะของผู้ฝึกสอนที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬา ผู้ฝึกสอนที่ประสบความส าเร็จควรมีคุณสมบัติที่ดี ดังต่อไปนี้ 
       1. ผู้ฝึกสอนต้องศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนานักกีฬาให้มีความสามารถสูงสุด 
       2. ผู้ฝึกสอนต้องเข้าใจถึงความต้องการด้านต่าง ๆ ของนักกีฬา 
ได้เป็นอย่างดี 
       3. ผู้ฝึกสอนต้องเป็นคนที่มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส สามารถสร้าง
บรรยากาศที่สนุกสนานให้แก่นักกีฬา 
       4. ผู้ฝึกสอนต้องสามารถเผชิญกับสถานการณ์หลาย ๆ อย่าง 
ได้เป็นอย่างดี มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่อ่อนไหวง่าย 
       5. ผู้ฝึกสอนต้องมีความยุติธรรม ไม่ล าเอียงหรือเลือกที่รักมักท่ีชัง 
ในนักกีฬาคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 
       6. ผู้ฝึกสอนสามารถทุ่มเททุกอย่างให้กับการฝึกซ้อม เพื่อพัฒนา
นักกีฬาให้เป็นนักกีฬาที่ดีในทุกด้าน 
       7. ผู้ฝึกสอนต้องมีความสามารถหลาย ๆ ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ต้องมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษในกีฬาประเภทที่ตนก าลังฝึกสอนอยู่ 
       8. ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้ความเข้าใจทางด้านเทคนิคและวิทยาศาสตร์
การกีฬาเป็นอย่างดี เพ่ือประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมนักกีฬาได้ 
       9. ผู้ฝึกสอนต้องมีความรับผิดชอบสูง มีความสามารถในการวางแผน
ใช้ความคิดและมีเหตุผล 
       10. ผู้ฝึกสอนต้องมีความสามารถในการสาธิต ในบางครั้งเพ่ือให้
นักกีฬาเห็นภาพตามล าดับขั้นตอนต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
       11. ผู้ฝึกสอนต้องเป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
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       12. ผู้ฝึกสอนต้องมีสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและจิตใจดี 
เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่นักกีฬาได้ 
       13. ผู้ฝึกสอนต้องมีบุคลิกภาพที่ดีรูปร่างสมส่วน แคล่วคล่องว่องไว 
       14. ผู้ฝึกสอนต้องมีคุณธรรม จริยธรรมและความซื่อสัตย์ 
      Kenow และ Williams (1999) ได้กล่าวไว้ว่า หากเป้าหมายและ
พฤติกรรมของนักกีฬาเป็นไปในทางเดียวกันกับผู้ฝึกสอนจะท าให้ผลที่เกิดขึ้นเป็นไปอย่างน่าพึงพอใจ
ด้วยกัน ทั้งผู้ฝึกสอนและนักกีฬาและยังกล่าวอีกว่า ในความสามารถของผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 
อาจไม่ประสบผลส าเร็จหากมีการใช้หลักทางด้านจิตวิทยาการกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับนักกีฬา 
จนท าให้เกิดการขาดความเชื่อมั่นในตนเอง การใช้แต่อารมณ์ ท าให้นักกีฬาและผู้ฝึกสอนขาดความ
เข้าใจซึ่งกันและกันเช่น การใช้ทักษะการพูด เป็นต้น 
     3. รูปแบบของการฝึกสอนเมื่อเข้าใจความหมาย ปรัชญาและลักษณะ 
การเป็นผู้ฝึกสอนที่ดีแล้ว รูปแบบการฝึกสอนที่จะกล่าวถึงนี้จะช่วยท าให้เข้าใจตัวตนของผู้ฝึกสอน 
แต่ละแบบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยผู้ศึกษาวิจัยแต่ละท่านได้แบ่งคุณลักษณะของผู้ฝึกสอนกีฬาเป็นรูปแบบ
ที่มีความแตกต่างกันออกไป โดยลักษณะผู้ฝึกสอนกีฬาที่อยู่ภายใต้ทฤษฎี Self Determination นั้น 
Mageau และ Vallerand (2003) ได้แบ่งรูปแบบผู้ฝึกสอนกีฬาเป็น 2 แบบ ได้แก่ 
      3.1 แบบให้อิสระ(Autonomy-supportive) 
      3.2 แบบควบคุม (Controlling) 
       พีระพงศ์ บุญศิริ (2536) คุณลักษณะของผู้ฝึกสอนแบบต่าง ๆ ที่พบใน
วงการกีฬาดังต่อไปนี้ 
        1. เผด็จการ (Authoritarian) ได้แก่ ผู้ฝึกสอนที่มีความมั่นใจ 
มุ่งม่ันในความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้สูง เป็นผู้ฝึกสอนที่ค่อนข้างเผด็จการจริงจัง ในค าสั่งและ
ระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
        2. ใจดี (Nice Guy) ได้แก่ผู้ฝึกสอนที่มีความเป็นประชาธิปไตย 
จัดกิจกรรมฝึกซ้อมอย่างมีเหตุผล มีความสามารถดี รู้จักการจูงใจ ให้อิสระ และติดตามดูแลนักกีฬา
อย่างต่อเนื่อง 
        3. เจ้าอารมณ์ (Sense) ได้แก่ผู้ฝึกสอนที่มีบุคลิกหลายแบบเจ้า
อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย คุ้มดี คุ้มร้าย เคร่งเครียด น่ากลัว เอาจริงเอาจัง ต้องการผลชนะอย่างจริงจัง 
        4. เจ้าส าราญ (Easygoing) ได้แก่ผู้ฝึกสอนที่มีลักษณะเป็นโค้ช
อาชีพ พยายามใช้สื่อเทคนิควิธีและกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนาความส าเร็จของนักกีฬา 
หรือทีม ฝึกหนักท้ังทักษะและเทคนิค ด้วยวิธีการที่พัฒนาอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่ได้ตามเป้าหมาย 
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ก็จะเลิกล้มยุติไป ซึ่งรูปแบบของผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลต่อนักกีฬามาก เพราะพฤติกรรมของผู้ฝึกสอน
สามารถกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้นักกีฬาขยันฝึกซ้อม และตั้งใจ แสดงความสามารถในการแข่งขัน 
อย่างเต็มที่  
       ตามทฤษฎีของเซลลาดูรี (Multidimensional Sport Leadership) 
(Chelladuri, 1984) ได้แบ่งพฤติกรรมของผู้ฝึกสอนออกเป็น 5 แบบ กล่าวคือ  
        1. แบบฝึกและสอน (Training and Instruction) หมายถึง 
พฤติกรรมของผู้ฝึกสอนที่มุ่งพัฒนาความสามารถของนักกีฬา เน้นการฝึกหัดทั้งทางสมรรถภาพทาง
กาย สมรรถภาพทางจิตใจ และทักษะ พร้อมทั้งมีการก าหนดหน้าที่ของนักกีฬา และการประสานงาน
ภายในทีมไว้อย่างชัดเจน  
        2. แบบประชาธิปไตย (Democratic Coaching Behavior) 
หมายถึง พฤติกรรมของผู้ฝึกสอนที่ยอมให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมาย วิธีการฝึกซ้อม 
ยุทธวิธีในการฝึกซ้อม และเกมการแข่งขัน  
        3. แบบอัตตาธิปไตย (Autocratic Coaching Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมของผู้ฝึกสอนที่มีความเป็นเผด็จการในการตัดสินใจ เน้นระเบียบวินัยมาก ท างานอย่างมี
ระบบและขั้นตอน เน้นการฝึกหนัก และใช้อ านาจของความเป็นผู้น าในการออกค าสั่ง 
        4. แบบสังคมสงเคราะห์ (Social Support Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมของผู้ฝึกสอนที่ชอบช่วยสงเคราะห์นักกีฬา เมื่อนักกีฬามีความทุกข์ใจในทุก ๆ เรื่อง 
สร้างบรรยากาศในการท างานที่ดี และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกทุกคนภายในทีม 
        5. แบบให้เสริมแรงทางบวก หรือแบบให้รางวัล (Positive 
Feedback or Rewarding Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้ฝึกสอนชอบให้เสริมแรงทางบวกกับ
นักกีฬาโดยวิธีการให้รางวัลหรือการชมเชย และนอกจากนี้คุณลักษณะของผู้น า และลักษณะเฉพาะ
นักกีฬามีอิทธิพลต่อการก าหนดพฤติกรรมของผู้ฝึกสอน (Leadership Behaviors) ทั้งพฤติกรรมที่
จ าเป็นและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ รวมถึงพฤติกรรมของผู้ฝึกสอนคนปัจจุบันที่มีอิทธิต่อการพัฒนา
ความสามารถในการเล่น และมีผลต่อ ความพึงพอใจซึ่งเป็นแรงจูงใจภายในของนักกีฬา  
       สืบสาย บุญวรีบุตร (2541) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเป็นผู้น าทางการ
กีฬา (Multidimensional Sport Leadership) ของ Chelladurai ว่าเป็นปัจจัยหรือลักษณะของ
สถานการณ์หรือองค์กร เช่น สถานศึกษา สโมสร ชมรม หรือสมาคมกีฬาที่มีจุดมุ่งหมาย 
หรือเป้าหมายทางการกีฬาที่เด่นชัด ย่อมมีผลต่อลักษณะของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของโค้ช 
เพ่ือสร้างทีมให้บรรลุตามเป้าหมายนั้น ซึ่งจากการศึกษาจากแบบสอบถามการเป็นผู้น าทางการกีฬา 
(LSS) พบว่า ลักษณะของผู้ฝึกสอนที่นักกีฬาพึงพอใจขึ้นอยู่กับอายุ ระดับความสามารถ และประเภท
กีฬาที่เล่น และนอกจากนี้ วัฒนธรรมและประเพณี มีผลต่อความชอบต่อพฤติกรรมของผู้ฝึกสอน 
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ความสามารถของนักกีฬาและความสามารถของผู้ฝึกสอนมีความสัมพันธ์กัน นักกีฬาที่เก่งต้องการผู้
ฝึกสอนที่เก่ง เพราะนักกีฬาต้องการบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
     4. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนกีฬา รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน
กีฬากับการเล่นกีฬามีความเกี่ยวข้องกันโดยเฉพาะในเรื่องของแรงจูงใจ (Horn, 2002 ; Weiss and 
Ferrer, 2002) ส่วนใหญ่นักกีฬาประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬามากหรือน้อย รูปแบบผู้ฝึกสอน
กีฬาเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่ง ซึ่งรูปแบบผู้ฝึกสอนกีฬาของผู้ฝึกสอนแต่ละคนก็มีความแตกต่าง
กันออกไป ส่งผลต่อระดับแรงจูงใจ และการประสบความส าเร็จแตกต่างกันออกไปเช่นเดียวกัน 
(Dexter, 2002) เนื่องจากผู้ฝึกสอนเป็นผู้ที่ดูแลนักกีฬาอย่างใกล้ชิดตลอดช่วงของการฝึกซ้อม 
และการแข่งขัน เป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับนักกีฬา และการที่จะท าให้นักกีฬาเล่นได้อย่างมีความสุขในการ
แข่งขัน ผู้ฝึกสอนมีบทบาทส าคัญอย่างมากกับตัวนักกีฬา ซึ่งการที่นักกีฬาแต่ละคนมีระดับแรงจูงใจที่
แตกต่างกันออกไปนั้นก็ข้ึนอยู่กับรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนนั่นเอง (Amorose and Horn, 
2001) ดังนั้นก่อนที่จะเข้าใจรูปแบบการฝึกสอนจึงมีความจ าเป็นที่ต้องเข้าใจเรื่องของความหมาย 
รวมถึงสิ่งที่ส าคัญของการเป็นผู้ฝึกสอน ไม่ว่าจะเป็นปรัชญา เป้าหมาย บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอน 
ที่ดี เนื่องจากผู้ฝึกสอนในแต่ละรูปแบบต้องมีพ้ืนฐานสิ่งเหล่านี้เพื่อปรับประยุกต์ให้สามารถดูแล
นักกีฬาในการแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ 
   3. การชื่นชมของผู้ฝึกสอน 
    กรมพลศึกษา (2552) ได้เสนอลักษณะและบทบาทของผู้ฝึกสอนไว้ ดังนี้ 
ผู้ฝึกสอนจะต้องมีการตระหนักถึงการแพ้และการชัยชนะ รวมถึงสภาพแวดล้อม การมีความพยายาม 
การมีระเบียบวินัย และการเสียสระเพ่ือหมู่คณะ มีเคารพในการตัดสินใจของนักกีฬา การให้ก าลังใจ
นักกีฬาอยู่เสมอด้วยการชื่นชม การพูด หรือการแสดงออก เพ่ือสื่อให้นักกีฬารู้สึกเป็นพ้ืนฐานของ
จิตวิทยาการกีฬา ผู้ฝึกสอนจะต้องฝึกให้นักกีฬาเกิดการเรียนรู้จนถึงข้ันช านาญ ผู้ฝึกสอนจะต้อง
พยายามหาวิธีการเพ่ือช่วยให้นักกีฬามีความสามารถสูงสุดเท่าท่ีจะท าได้ การฝึกสอนหรือการโค้ช 
(Coaching) เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ในการที่จะน าทีมบรรลุจุดมุ่งหมายเดียวกัน ทั้งโค้ชและนักกีฬา
จะต้องเรียนรู้ที่จะสัมพันธ์กัน เป็นทั้งผู้ให้-ผู้รับ รู้บทบาทและหน้าที่ที่จะประสานสัมพันธ์กัน 
ในปัจจุบันโค้ชมีบทบาทหน้าที่หลายอย่าง ตั้งแต่การเป็นผู้ฝึกสอน (Instructor) ผู้ประเมิน (Assessor) 
ผู้ให้ค าปรึกษา (Mentor) ผู้ให้ความสะดวกสบาย (Facilitation) ผู้สาธิต (Demonstrator) 
ผู้สนับสนุน (Supporter) ผู้สร้างแรงจูงใจ (Motivator) ผู้จัดการ (Organizer) ผู้วางแผน (Planner) 
ซึ่งข้ึนอยู่กับความถนัด โอกาสและสถานการณ์ต่าง ๆ และในทุกวงการกีฬาเราจะเห็นว่าโค้ช 
แม้จะไม่ได้เป็นบุคคลที่เล่นกีฬาเก่งกว่านักกีฬา แต่เป็นอาชีพที่นักกีฬาทุกระดับต้องการ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักกีฬามืออาชีพในระดับโลก โค้ชจะมีบทบาทและหน้าที่เป็นทั้งแหล่งความรู้ 
ในการจัดกิจกรรม ผู้ช่วยเตรียมทีมและช่วยเหลือนักกีฬา เป็นแม่แบบให้กับนักกีฬา และที่ส าคัญคือ  
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เป็นแรงจูงใจเพ่ือสร้างและคงไว้ซึ่งแรงจูงใจของนักกีฬาให้สามารถเล่นกีฬาได้อย่างมีความสุข 
และประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นจากผู้ฝึกสอนที่ส่งต่อไปหานักกีฬา 
เช่น การชื่นชม การแสดงออก การพูด หรือแม้กระทั้งทางกาย 
 

 
 

ภาพประกอบ 23 การสร้างก าลังใจ 
 
   4. ความไว้ใจระหว่างผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 
    สิ่งที่ผู้ฝึกสอนต้องค านึงถึงในการฝึกสอนกีฬา คือ “ความไว้ใจ” พวกเขาไว้ใจและ
เชื่อใจว่าทีมงานจะท างานที่มีคุณภาพ ส่งงานได้ตามเป้าหมาย โดยตัวผู้น าเป็นเพียงคนช่วยแก้ปัญหา 
หรือตัดสินใจในสิ่งที่ทีมงานมาปรึกษา ซึ่งถ้ามีความไว้วางใจซึ่งกันและกันก็สามารถลดขั้นตอนที่
เสียเวลา เช่น การประชุม การรายงาน และท าให้ทีมงานเติบโต กล้าคิดสร้างสรรค์ได้ แต่การไว้ใจต้อง
ขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการ คือ 1. ทีมงานเข้าใจเป้าหมายที่ชัดเจนร่วมกัน 2. ทีมงานมีความสามารถ
พอที่จะท าได้ 3. ทีมงานมีแรงจูงใจจะท า 
    Jowett และ Cockerill (2003) กล่าวว่า การรับรู้ซึ่งกันและกันระหว่างผู้ฝึกสอน
และนักกีฬา รวมทั้งเรื่องอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลหรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้นักกีฬา
เชื่อใจและไว้ใจผู้ฝึกสอนมากขึ้น และสามารถรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 
ส่งผลต่อความเชื่อมั่น ศรัทธา ไว้ใจในตัวผู้ฝึกสอน และจะประสบผลเสร็จได้ด้วยการท าตามผู้ฝึกสอน
ท าได้ และท าจนประสบความส าเร็จ  
    บทบาทของผู้ฝึกสอนกีฬาที่ดี กรมพลศึกษา (2552) ได้เสนอลักษณะและบทบาท
ของผู้ฝึกสอน ไว้ดังนี้ 
     1. ผู้ฝึกสอนต้องตระหนักดีว่า การแพ้หรือชนะนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
หลายด้าน 
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     2. มีความมานะพยายาม มีระเบียบวินัย และเสียสละท างานเพื่อหมู่คณะ  
     3. มีความรู้ ความสามารถและมีความคิดอย่างมีเหตุผลในการถ่ายทอดความรู้
และฝึกสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับของนักกีฬา 
     4. เคารพยอมรับฟังความคิดเห็นของนักกีฬา และยึดมั่นในระเบียบข้อตกลงที่
ร่วม 
     5. ควรฝึกสอนให้พอเหมาะกับสภาพร่างกายและจิตใจของนักกีฬา 
อย่าพยายามสอน และให้บทเรียนหรือแบบฝึกหัดมากเกินไป  
     6. พยายามให้ก าลังใจกระตุ้นหรือจูงใจให้นักกีฬาเกิดความรักในชื่อเสียงของ
หมู่คณะ เพื่อนนักกีฬา เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบในการฝึกและมีจิตวิญญาณที่จะน าชัยชนะมาสู่ 
หมู่คณะ 
     7. ผู้ฝึกสอนจะต้องฝึกให้นักกีฬาเกิดการเรียนรู้จนถึงขั้นช านาญ  
     8. การฝึกซ้อมจะต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย 
     9. การฝึกควรเริ่มจากการสอนทฤษฎีแล้วจึงภาคสนาม โดยการอธิบาย 
สาธิต ลองปฏิบัติให้นักกีฬาเกิดความเข้าใจ  
     10. จัดท าสถิติการฝึก การเข้าร่วมการฝึกความส าเร็จของนักกีฬาแต่ละคน
เพ่ือเป็นระเบียนสะสม ช่วยเป็นแรงกระตุ้นให้นักกีฬาตื่นตัวอยู่เสมอในการที่จะพยายามท าให้สุด
ความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น  
     11. ผู้ฝึกสอนจะต้องพยายามหาวิธีการเพ่ือช่วยให้นักกีฬามีความสามารถ
สูงสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
     12. ควรสร้างเสริมสมรรถภาพและทดสอบความสามารถของนักกีฬาอยู่เสมอ
เพ่ือชี้ให้เห็นว่าความสามารถของนักกีฬาแต่ละคนเป็นอย่างไร จะได้พัฒนาความสามารถให้คงอยู่ 
ในเกณฑ์ดีเสมอไป 
     13. การฝึกซ้อมต้องฝึกอย่างสม่ าเสมอ 
     14. ควรฝึกซ้อมให้มากกว่าสภาพความเป็นจริงในการแข่งขันเมื่อถึงเวลา 
การแข่งขันจริง ไม่ควรพูดอะไรมากเกินไปนอกจากให้ค าแนะน า  
     15. เมื่อนักกีฬาได้พัฒนาสมรรถภาพและความสามารถอย่างดีที่สุดแล้ว 
ผู้ฝึกสอนควรพยายามให้ก าลังใจ เพื่อส่งเสริมพลังใจให้เข้มแข็งพร้อมที่จะเข้าแข่งขัน 
     16. ในขณะท าการแข่งขันอย่าสอนหรือตะโกนบอกนักกีฬามากเกินไป 
จะท าให้นักกีฬาเกิดความกังวลและสภาพจิตใจเสียไป  
     17. ผู้ฝึกสอนต้องพยายามอธิบายสาเหตุของการแพ้ให้นักกีฬาทราบ 
เพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไข 
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     18. ไม่ใช้ถ้อยค าหยาบคายหรือดูถูกนักกีฬา 
     19. เป็นผู้ริเริ่มการออกแบบ หรือหาสิ่งใหม่อยู่เสมอ 
     20. ผู้ฝึกสอนจะต้องซื่อสัตย์ จริงใจ และมีความยุติธรรมแก่นักกีฬา 
ทุก ๆ ด้าน ถือว่านักกีฬาทุกคนมีความส าคัญเท่า ๆ กัน 
    ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์ และณัฐวุฒิ สิทธิชัย (2556) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ที่มี
อิทธิพลอย่างยิ่งต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลวของนักกีฬา กล่าวคือนักกีฬาที่ได้รับการฝึกฝนจาก 
ผู้ฝึกสอนที่มีคุณภาพย่อมมีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา และได้รับประสบการณ์ที่มี
คุณภาพจากการเข้าร่วมฝึกซ้อม ในขณะเดียวกันนักกีฬาที่ได้รับการฝึกฝนจากผู้ฝึกสอนที่ไม่มีคุณภาพ
ย่อมไม่มีโอกาสที่จะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาและได้รับประสบการณ์ที่ไม่มีคุณภาพ 
  แรงจูงใจ 
   แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ   
    ในการศึกษาวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอทฤษฎีแรงจูงใจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาอยู่ 
5 ทฤษฎี (Wienburg and Gould, 1995 ; Cox, 1990) และทฤษฎี Self-determination  
(Deci and Ryan, 1985) เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและน าไปสู่การด าเนินการวิจัยจึงขอน าเสนอทฤษฎีที่
มีความเก่ียวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ 
     1. ทฤษฎี แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจแบบประเมิน (Intrinsic and 
Cognitive Evaluation Theory)   
     2. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory)   
     3. ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ (Attribution Theory)   
     4. ทฤษฎีการก าหนดจุดมุ่งหมาย (Goal Setting Theory)   
     5. ทฤษฎีการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self-determination Theory) 
   ประเภทของแรงจูงใจ   
    นักจิตวิทยาได้พยายามใช้หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ในการจ าแนกประเภทของแรงจูงใจ  
วิธีการหนึ่งคือ การแบ่งออกตามพ้ืนฐานของการเกิดแรงจูงใจ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
1. แรงจูงใจขั้นปฐมภูมิ (Primary Motives) เป็นแรงจูงใจที่มีพ้ืนฐานทางด้านร่างกาย ติดตัวมา 
แต่ก าเนิด ไม่ใช่เป็นการเรียนรู้หรือประสบการณ์ 2. แรงจูงใจขั้นทุติยภูมิ (Secondary Motives) 
เป็นแรงจูงใจที่มีพ้ืนฐานมาจากสังคม และการเรียนรู้หรือประสบการณ์ นักจิตวิทยาบางกลุ่ม 
มีความเห็นว่า วิธีการแบ่งแรงจูงใจตามพ้ืนฐานของการเกิดแรงจูงใจ นั้นยังไม่สามารถแบ่งให้
ครอบคลุมแรงจูงใจทุกชนิดได้ จึงแบ่งแรงจูงใจออกเป็น 3 ประเภท ด้วยกัน คือ  
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     1. แรงจูงใจทางด้านร่างกาย (Physiological Motives) เป็นแรงจูงใจที่มี 
ติดตัวมาแต่ก าเนิด ซึ่งเกิดจากความต้องการทางด้านร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความรู้สึก
ร้อนหนาว เป็นต้น   
     2. แรงจูงใจทั่วไปที่ไม่ใช่การเรียนรู้ (Unlearned General Motives) 
เป็นแรงจูงใจที่ไม่ได้เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ และเป็นแรงจูงใจที่ไม่ได้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย เช่น หรือประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความต้องการ ความรัก 
ความอบอุ่น เป็นต้น   
     3. แรงจูงใจทางด้านสังคม (Social Motives) เป็นแรงจูงใจที่เกิดข้ึน 
จากการเรียนรู้ และไม่ใช่ติดตัวมาแต่ก าเนิด เกิดข้ึนจากการที่บุคคลไปสัมผัสกับสิ่งแวดล้อม 
   แนวคิดของแรงจูงใจ (Motivation) 
    การจูงใจเป็นกระบวนที่เกิดข้ึนแก่บุคคลในการใช้ความพยายาม (Effort) 
ผลักดันให้เกิดการกระท าอย่างต่อเนื่อง (Persistence) มีแนวทาง (Direction) ที่แน่นอน 
เพ่ือไปสู่เป้าหมาย (Goal) ที่ต้องการ   
    แรงจูงใจ คือ สิ่งที่ก าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจที่จะกระท า 
หรือพฤติกรรม (Direction and Intensity) ในการเลือกและการคงไว้ของพฤติกรรมมนุษย ์
แรงจูงใจเป็นตัวก ากับพฤติกรรมของมนุษย์ที่จะให้ถอยหนี หรือเผชิญหน้าต่อสถานการณ์ต่าง ๆ 
และความตั้งใจที่จะประพฤติหรือพยายามที่จะบรรลุตามเป้าประสงค์ ดังนั้น แรงจูงใจจึงเป็น
ตัวก าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจ ความพยายามที่จะกระท ามีความมุ่งม่ันที่จะกระท าหรือปฏิบัติ
ในการกีฬาแรงจูงใจจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อคุณภาพและความสามารถในการ เล่นและแข่งขันกีฬา 
    แรงจูงใจ ถือได้ว่าเป็นหัวใจของจิตวิทยาการกีฬา เพราะแรงจูงใจเกี่ยวข้อง
ต่อเนื่องตลอดชีวิตของการเป็นนักกีฬา และเป็นปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลต่อการกระท าพฤติกรรม 
และความสามารถของมนุษย์ แรงจูงใจในการเล่นกีฬาเกี่ยวข้องนับตั้งแต่ยังไม่ได้เข้าร่วมจนเริ่มเล่น
กีฬาหรือออกก าลังกาย 
    แรงจูงใจที่ดีควรมีแรงกระตุ้นที่อยู่ในระดับที่พอเหมาะ กล่าวคือ ไม่สูงหรือไม่ต่ า
จนเกินไป ดังทีก่ล่าวไปแล้ว แรงกระตุ้นมีค่าเป็นศูนย์เป็นกลาง (Neutral) แต่เมื่อบวกกับความคิด 
และอารมณ์จะท าให้แรงกระตุ้นนั้นเป็นได้ท้ังบวกและลบ ถ้าเป็นบวกเรียกว่าแรงจูงใจแต่ในทางตรง
ข้ามหากแรงกระตุ้นบวกกับความคิดที่เป็นลบจะเรียกว่า ความวิตกกังวล เเรงจูงใจมี 2 ประเภท ดังนี้ 
     1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic) การสร้างแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในตัวนักกีฬา
เอง ก็คือความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ว่าตนมีความสามารถท่ีจะประสบผลส าเร็จ มี
ความก้าวหน้าในกิจกรรมกีฬาที่ตนเองกระท าอยู่ความต้องการหรือความพยายามที่จะเอาชนะ
กิจกรรมที่ท้าทายความสามารถหรือบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
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     2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic) คือ เงินรางวัล วัตถุ ต าแหน่งแชมเปี้ยน 
การได้รับแรงเสริมจากโค้ชคนใกล้ชิด ผลย้อนกลับและชื่อเสียง การยอมรับจากผู้อ่ืนจึงท าให้ต้องการที่
จะประสบผลส าเร็จจากการเล่นกีฬา 
   แรงจูงใจกับการกีฬา    
    นักกีฬาที่ประสบความส าเร็จนั้น ล้วนแต่มีแรงจูงใจ เป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้มี
ความมานะ พยายามให้เกิดความส าเร็จ ดังนั้นแรงจูงใจจึงมีความเก่ียวข้องและมีความส าคัญต่อ 
การกีฬาเป็นอย่างมาก ซึ่ง สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2539) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจในด้านกีฬาไว้ 
3 ประการ ดังนี้    
     1. แรงจูงใจของคนเริ่มเล่นกีฬา 
      1.1. สาเหตุของความสวยงาม อยากให้ร่างกายสวยงาม มีสมรรถภาพทาง
กายท่ีดี เป็นบุคคลที่สนใจของเพศตรงข้าม     
     1.2. สาเหตุทางการแพทย์ เช่น มีอาการโรคความดันโลหิตสูง มีอาการ 
บาดเจ็บเรื้อรังต้องฟ้ืนฟูการบาดเจ็บเพื่อคลายความเครียด และลดระดับความวิตกกังวล 
     1.3. สาเหตุทางสังคม ต้องการมีเพ่ือนใหม่ โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อ 
ต้องการให้คนในกลุ่มยอมรับ ได้มาซึ่งชื่อเสียง เงินทอง เกียรติยศ และการยอมรับในสังคม     
     1.4. สาเหตุทางเจตคติ มองเห็นความส าคัญและความจ าเป็นของ 
การออกก าลังกายที่จะท าให้สุขภาพดีขึ้น มองเห็นถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
    2. แรงจูงใจของคนที่ยังเล่นกีฬา     
     2.1. สาเหตุทางจิตวิทยา เกิดแรงจูงใจด้วยตนเอง เป็นคนที่ชอบสนุกสนาน 
ร่าเริง กล้าแสดงออก หรือชอบกิจกรรมที่มีการแข่งขันกับคนอื่น เห็นว่าตนเองมีความสามารถเป็นที่
ยอมรับของสังคม และมีความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อประสบความส าเร็จจากการเล่นกีฬา     
     2.2. สาเหตุจากสรีรวิทยา เมื่อเล่นกีฬาแล้วร่างกายเปลี่ยนในทางท่ีดีขึ้น  
กระฉับกระเฉง อารมณ์แจ่มใส สุขภาพทั่วไปดีขึ้น     
     2.3. สาเหตุทางสิ่งแวดล้อมและสังคม สถานภาพทางสังคม ความสะดวกใน
การเล่นกีฬา อยู่ในครอบครัวที่รักการเล่นกีฬา และสังคมในส่วนนั้นสนับสนุนการเล่นกีฬา 

    3. แรงจูงใจของคนเลิกเล่นกีฬา     
     3.1 สาเหตุทางปัญหาส่วนตัว เช่น มีโรคท่ีเป็นปัญหาต่อการออกก าลังกาย 
ศาสนาและวัฒนธรรมที่ขัดกับการออกก าลังกาย หรือมีเจตคติขัดต่อการออกก าลังกาย    
     3.2 สาเหตุจากการจัดกิจกรรม อาจหนักหรือเบาเกินไปหรือได้รับการ
บาดเจ็บจากกิจกรรมนั้น ตลอดจนการไม่ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  
   แรงจูงใจกับการเล่นกีฬา  
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    แรงจูงใจนับว่ามีบทบาทส าคัญมากต่อการเล่น การเตรียมทีมและการฝึกซ้อม
กีฬา นักจิตวิทยาการกีฬาให้ทัศนะต่อแรงจูงใจแตกต่างกัน สรุปแล้วพอจะกล่าวได้ว่า แรงจูงใจ 
เป็นกระบวนการที่มีอยู่ในตัวนักกีฬาเองแต่ละคน ซึ่งพร้อมที่จะได้รับการกระตุ้นจากภายนอก 
ให้มีก าลังแรงขึ้น เพ่ือให้อยากท าในสิ่งนั้น ๆ มากข้ึน หมายความว่า นักกีฬาทุกคนต่างก็มีแรงจูงใจ
ภายในตัวเองอยู่แล้ว หน้าที่ของผู้ฝึกสอนกีฬามีเพียงแต่ค้นหาวิธีการที่จะกระตุ้นจากภายนอก 
เพ่ือให้เกิดก าลังแรงขึ้นอีกเท่านั้น การสร้างแรงจูงใจนี้มีความเก่ียวพันกับความต้องการมากท่ีสุด 
ความต้องการดังกล่าวนี้ เป็นความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน ดังนั้นในการฝึกซ้อมกีฬา 
แต่ละครั้งหากว่าผู้ฝึกสอนได้เล็งเห็นถึงความส าคัญเหล่านี้แล้วน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์จะเป็นพื้นฐาน
ในการฝึกซ้อมกีฬาที่ดีและยังสามารถที่จะสร้างแรงจูงใจในระดับสูงขึ้นไปได้อีกด้วย ในการคัดเลือก 
ตัวนักกีฬาเพ่ือให้ได้ตัวนักกีฬาตามลักษณะและคุณลักษณะ และคุณสมบัติของการเป็นนักกีฬาที่
แท้จริงนั้น (กฤษฎา จุลชาติ, 2543) 
     เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2528) กล่าวไว้ว่า ต้องค านึงถึงแรงจูงใจ เพราะนักกีฬา
ที่มีความปรารถนาที่จะเล่นกีฬาได้ดีขึ้นนั้นจะมีแรงจูงใจสูง ซึ่งจะมีผลท าให้นักกีฬาคนนั้น ๆ  
ท าการฝึกซ้อม  
     พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534) กล่าวถึงลักษณะนิสัยของนักกีฬาที่จะประสบ
ความส าเร็จว่า นักกีฬาต้องมีความกังวลใจน้อย สมาธิดี เชื่อมั่นในตนเอง มองผลงานของตนเป็นเรื่อง
ใหญ่ที่สุด มีแรงจูงใจมาก ดังนั้นพลังของแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรค านึงถึงเป็นอย่างมาก 
และเป็นหน้าที่ของผู้ฝึกสอนที่จะต้องหาวิธีกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับนักกีฬาของตนเอง    
     วรศักดิ์ เพียรชอบ (2534) สรปุแนวคิดเก่ียวกับการเตรียมตัวด้านจิตวิทยา
ก่อนการแข่งขัน โดยน าเสนอปัจจัยในการเตรียมตัวนักกีฬาด้านจิตวิทยาเพ่ือเข้าท าการแข่งขันให้ได้
ประสบความส าเร็จไว้ ดังนี้  
      1. ควรให้แรงเสริมและผลย้อนกลับที่เหมาะสมแก่นักกีฬาในความสามารถ
ท าได้ ซึ่งการใช้แรงเสริมที่สามารถท าได้โดยง่าย คือ ค าชมเชย และค ากล่าวที่เป็นลักษณะสร้างสรรค์
ของผู้ฝึก เป็นต้น  
      2. ควรใช้แรงจูงใจโดยการที่ครูผู้ฝึกสอนจะต้องรู้จักการสร้าง 
สภาพการฝึกซ้อมเป็นที่น่าสนใจ มีความสนุกสนาน มีความท้าทาย และสภาพการฝึกซ้อมก็ต้อง
คล้ายคลึงกับการแข่งขันจริง เพ่ือให้นักกีฬายืนหยัดฝึกซ้อมให้ได้มากท่ีสุดและดีที่สุด  
      3. ควรจะความลดการตื่นเต่นและเพ่ิมความฮึกโหมในการแข่งขันให้
เหมาะสมและถูกต้อง เช่น การนั่งสมาธิ  
 
      4. การจัดสภาพการฝึกซ้อมให้คล้ายคลึงกับสภาพการแข่งขันจริง 
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ให้มากที่สุด  
      5. ผู้ฝึกสอนต้องมีความเข้าใจถึงความแตกต่างของนักกีฬาแต่ละคน 
เป็นส าคัญ  
      6. ผู้ฝึกสอนควรจะหาทางช่วยเหลือนักกีฬาให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
และมีมโนทัศน์ที่ถูกต้องโดยการจัดสภาพการณ์ให้นักกีฬามีประสบการณ์ในความส าเร็จ 
หรือประสบการณ์ที่ดี 
      7. การใช้ความเชื่อมั่นบางอย่างให้เป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม เช่น 
ความเชื่อว่าได้สูดออกซิเจนก่อนการฝึกซ้อมจะท าให้มีความรู้สึกว่ามีก าลังวังชาขึ้น  
      8. ควรเปลี่ยนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม ท าให้เป็นประโยชน์ต่อ 
การฝึกซ้อม  
      9. ผู้ฝึกสอนควรมีรูปแบบเป็นผู้น าที่เป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม เช่น 
ผู้น าแบบประชาธิปไตย  
     การสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นกับนักกีฬานั้น มีความจ าเป็นและส าคัญยิ่ง 
เพราะว่านักกีฬาที่เล่นกีฬาโดยไม่หวังอะไรตอบแทนเลยย่อมไม่มี อย่างน้อยก็หวังให้ตนเองได้เข้าอยู่
ในทีม ได้ลงเล่น หรือแข่งขัน หรือประสบความส าเร็จสูงขึ้น ซึ่งการสร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬา 
ผู้ฝึกสอนสามารถสร้างแรงจูงใจโดยอาศัยวิธีการทางจิตวิทยาหลายประการ ซึ่งจากการศึกษาของ 
สมบัติ กาญจนกิจ (2532) สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
      1. การยกย่องชมเชย (Praise) การยกย่องชมเชยเป็นพลังพิเศษ 
ประการหนึ่งที่ช่วยให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จตามต้องการ เช่น ชมเชยเมื่อผู้เล่นมีการพัฒนาทักษะ 
ดีขึ้น พยายามเอาใจใส่ให้ก าลังใจ 
      2. การใช้กฎเกณฑ์และการลงโทษ (Treats and Punishment) 
กฎเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ในการฝึกกีฬานับเป็นสิ่งที่มีค่า และเกิดประโยชน์ในด้านการควบคุม 
การสร้างวินัยนักกีฬา เพราะเป็นการวางมาตรการเพ่ือฝึกให้นักกีฬาเกิดความยอมรับเชื่อฟังผู้ฝึกสอน 
จึงเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของการจูงใจ มักจะใช้กฎเกณฑ์เป็นมาตรการในการฝึกและควบคุมนักกีฬา 
เช่น นักกีฬาคนใดท่ีท าสถิติไม่ได้ตามก าหนด หรือไม่สามารถท าได้เท่าเกณฑ์ของคนอ่ืน ๆ 
หรือกฎเกณฑ์ที่ยืดหยุ่นได้ เนื่องจากมาตรการเหล่านี้อาจจะเป็นสาเหตุท าให้เกิดการบาดเจ็บทางกาย  
      3. การปลอบขวัญ (Diversion from Failure) บางโอกาสหรือการแข่งขัน
บางครั้งนักกีฬาอาจจะพบกับความปราชัย หรือไม่ประสบความส าเร็จตามท่ีตั้งความหวังไว้ 
เมื่อท าไม่ได้อาจท าให้เกิดความท้อแท้ สูญเสียก าลังใจ หากปล่อยปละละเลยให้ความรู้สึกเช่นนี้ 
เกิดข้ึนกับนักกีฬาอาจเป็นสาเหตุให้สมรรถภาพความสามารถของนักกีฬาลดลง หาวิธีแก้ไขเบี่ยงเบน 
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ความรู้สึกเหล่านี้ให้หายไป อาจจะโดยวิธีตั้งเป้าหมายใหม่ พยายามแก้ไขปรับปรุงข้อผิดพลาดที่มีอยู่ 
ปรับแผนการเล่น เปลี่ยนตัวนักกีฬา และสร้างขวัญก าลังใจหรือวางตัวผู้เล่นใหม่ เป็นต้น  
      4. การก าหนดเงื่อนไข (Use of Gimmicks) การสร้างขวัญและก าลังใจใน
บางโอกาส เพื่อส่งเสริมความส าเร็จของนักกีฬาหรือทีม โค้ชอาจจะก าหนดเงื่อนไขพิเศษขึ้น 
อาจจะใช้ค าขวัญหรือสโลแกนส าหรับทีม เช่น รวมใจเป็นหนึ่งเดียว ศึกษาตัวอย่าง หรือฝึกระบบพิเศษ 
เป็นต้น 
      5. การใช้เสียง (Use of Voice) เสียงของโค้ชคือพลังส าคัญอย่างหนึ่งใน
การกระตุ้นนักกีฬาให้เกิดก าลังใจในการเล่น หรือเกิดความตื่นตัวเพ่ือเอาชนะคู่ต่อสู้ เช่น การเน้นหนัก
ในค าพูด การให้ก าลังใจเฉพาะคน การชี้แนะข้อบกพร่อง แนวแก้ไข รายบุคคล การปลอบใจ 
ความหนักแน้นจริงจังในน้ าเสียง หรือความอ่อนโยนในการให้ก าลังใจอย่างอบอุ่น เป็นส่วนหนึ่ง 
ซึ่งมีผลต่อการกระตุ้นและให้ก าลังใจนักกีฬา การตะโกนด่าผู้เล่นที่ผิดพลาด ตะโกนสั่งผู้เล่นในสนาม
เป็นสิ่งที่ไม่ควรกระท า  
      6. การปรับปรุงทีมหรือแก้ปัญหารายบุคคล (Individual and Team 
Discussion) นับเป็น วิธีการส าคัญและมีประโยชน์ต่อการพัฒนานักกีฬา การชี้แนะ ชี้ข้อบกพร่องที่
ควรแก้ไขโดยเพื่อนร่วมทีม การเปิดโอกาสให้ผู้เล่นทุกคนได้แสดงความคิดเห็นเพื่อแก้ปัญหาชี้แจง 
หรือเสนอแนะแนวความคิดเกี่ยวกับการเล่น จัดเป็นการสร้างความยอมรับ เป็นทักษะ  
และความสามัคคีในทีมได้ดี ขึ้นอยู่กับโค้ชจะใช้ความสามารถชี้แนะแนวทางสรุปผลที่เหมาะสม 
เพ่ือการแก้จุดอ่อนต่าง ๆ  
      7. การพูดจี้ใจให้สติ (Pep-Talk) ในช่วงเวลาก่อนการแข่งขัน  
ระหว่างการฝึก หรือขณะขอเวลานอก และหลังการแข่งขันแต่ละครั้งถ้ามีการสรุปชี้แนะถึงข้อดี 
ข้อเสียจากการแข่งขัน จุดอ่อน ของการเล่นทั้งเฉพาะบุคคลและทีม ข้อผิดพลาดต่าง ๆ ตลอดจน
กลวิธีการปรับแผนการเล่น การรุก การตั้งรับ และการปรับปรุงแก้ไข นับว่าเป็นสิ่งที่ควรน ามาใช้ 
เพราะมีคุณค่าต่อการเพ่ิมประสบการณ์ สร้างความเข้าใจและพัฒนานักกีฬา 
      8. การใช้เทคนิคจิตวิทยาการกีฬาสร้างแรงจูงใจ (Psychological 
Techniques) ซึ่งโค้ชและผู้สอนสามารถน าเทคนิคจิตวิทยาการกีฬา เช่น ความคิดในทางบวก 
(Positive Thinking) การใช้ค าคมภาษิต (Self-Statement)  
      9. การจัดบอร์ด (Bulletin Board) เช่น ในช่วงระหว่างการฝึกซ้อม 
โค้ชสามารถจัดให้มียกย่องนักกีฬาในลักษณะเป็นบุคคลดีเด่นทีม ในแต่ละสัปดาห์ หรือตั้งฉายาประจ า
เพ่ือให้ได้รับการยกย่องชมเชย หรือแสดงความเป็นผู้น าประจ าทีม  
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      10. การประชาสัมพันธ์กับสื่อมวลชน เช่น ประสานงานกับสื่อมวลชน
ท้องถิ่นหรือในชุมชน เพื่อส่งเสริมให้นักกีฬาหรือทีมเป็นที่รู้จักและมีความรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของทีม
ชุมชน เพื่อให้ได้รับการยอมรับและสนับสนุนจากชุมชน  
     แรงจูงใจมีบทบาทส าคัญต่อการเตรียมทีมและการฝึกซ้อม การสร้างแรงจูงใจ
เป็นการสร้างความพอใจให้เกิดขึ้นกับนักกีฬา เป็นเหตุผลส าคัญท่ีจะช่วยให้นักกีฬาประสบ
ความส าเร็จ ได้มีทฤษฎีแรงจูงใจเกี่ยวกับการกีฬาอยู่หลายทฤษฎีที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ เพ่ือจะน า
แรงจูงใจมาใช้ให้เกิดผลดีแก่ นักกีฬา ได้แก่ ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจแบบประเมิน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ทฤษฎีการอ้างสาเหตุและการก าหนดเป้าหมาย ซึ่งทฤษฎีเหล่านี้ล้วนเกิดจาก
พ้ืนฐานการเกิดแรงจูงใจ ทั้งที่เกิดจากภายในและท่ีเกิดจากภายนอกตัวนักกีฬาเอง การสร้างแรงจูงใจ
ให้เกิดข้ึนกับนักกีฬานั้นนับว่ามีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งผู้ฝึกสอนต้องสรรหาวิธีการต่าง ๆ มาใช้ 
จูงใจนักกีฬา การชมเชยที่เหมาะสมจะช่วยให้เกิดพลังพิเศษขึ้นในตัวนักกีฬา ในบางครั้งผู้ฝึกสอนอาจ
ใช้เกณฑ์และการลงโทษกับนักกีฬา เพื่อกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ ทั้งนี้โดยค านึงถึงความเหมาะสม 
เป็นวิธีการที่แตกต่างออกไปจากการปลอบขวัญ วิธีนี้จะช่วยเบี่ยงเบนความรู้สึก ท้อแท้ เบื่อหน่ายของ
นักกีฬา ยามไม่ประสบผลส าเร็จตามที่คาดหวังไว้ หรือเพ่ือความส าเร็จ แรงจูงใจของนักกีฬาอาจเกิด
ได้จากน้ าเสียงของผู้ฝึกสอนที่เปี่ยมด้วยพลังอันจริงใจ หนักแน่น ซึ่งผู้ฝึกสอนควรใช้มากกว่าเสียง
ตะโกนก้องสนามแข่งขันเป็นวิธีการสร้างแรงจูงใจให้นักกีฬาได้ดีอีกวิธีหนึ่งจนนักกีฬาสามารถจะใช้
แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกมาพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง 
   องค์ประกอบที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
    อารี พันธ์มณี (2542) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจจัดว่ามีผลต่อการเรียนรู้พฤติกรรม 
ต่าง ๆ ของบุคคลเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลเกิดแรงจูงใจในการที่จะกระท าพฤติกรรมย่อมจะท า
ให้พฤติกรรมหรือการเรียนรู้ในสิ่งนั้น ๆ มีประสิทธิภาพและเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมากกว่าบุคคลที่ 
ไม่เกิดแรงจูงใจ ลักษณะของแรงจูงใจของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
     1. ธรรมชาติของแต่ละบุคคล ทุกคนมีธรรมชาติของตนแตกต่างกับคนอ่ืน 
หรือมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย  
      1.1 แรงขับ แรงขับของบุคคลจัดว่าเป็นพื้นฐานเบื้องต้นของการเกิด
พฤติกรรม แรงขับเป็นสภาวะที่เกิดจากความไม่สมดุลภายในร่างกายของมนุษย์ เช่น  
สภาวะความต้องการอาหาร น้ า สภาวะความตึงเครียด ความรู้สึกเจ็บปวด เป็นต้น แรงขับเกิดข้ึนได้
จากลักษณะ  
      1.2 ประการ คือ แรงขับภายในร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย  
ความง่วงนอน เป็นต้น และแรงขับที่เกิดจากภายนอกร่างกาย เช่น การได้รับความเจ็บปวดจาก 
สิ่งเร้าภายนอก สภาวะความกดดันจนท าให้เกิดความตึงเครียด  
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      1.3. ความวิตกกังวล ความวิตกกังวลมีผลต่อการเรียนรู้ หรือการกระท า
พฤติกรรม ความวิตกกังวลจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ขึ้นอยู่ประสบการณ์และการเรียนรู้
ของแต่ละบุคคล เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มมากข้ึน มีประสบการณ์เพ่ิมขึ้น ย่อมจะเกิดความวิตกกังวล 
เพ่ิมมากข้ึน เด็กเล็ก ๆ จะไม่มีความกังวลแต่จะมีความกลัว เมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้นความกลัวจะลดลง
กลายเป็นความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นมาทันที 
   แรงจูงใจกับความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา    
    การสร้างแรงจูงใจหรือการสร้างความพึงพอใจให้เกิดข้ึนกับนักกีฬาที่ท าการ
ฝึกซ้อมนั้นย่อมเป็นเหตุผลที่ส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขัน 
ด้วยเหตุผลเช่นนี้เอง ผู้ฝึกสอนกีฬาหรือโค้ชทั้งหลายจึงเปิดโอกาสให้นักกีฬาที่ตนเองฝึกซ้อมนั้นได้มี
ส่วนร่วมสนุกสนาน 
    พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534) กล่าวถึง วิธีสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดความส าเร็จใน
การแข่งขันกีฬาไว้ว่า  
     1. ให้นักกีฬาได้รับประสบการณ์แห่งการประสบความส าเร็จทั่วถึงกันในการ
กีฬา การจัดสภาพแวดล้อมในการกีฬาควรจัดให้นักกีฬาได้รับความส าเร็จ ซึ่งท าให้เพ่ิมแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬามากยิ่งขึ้น เช่น การลดความสูงของเป็นบาสเกตบอลในเด็กเล็ก  
     2. ให้นักกีฬามีโอกาสรับผิดชอบในการตั้งกฎเกณฑ์ในการตัดสินใจ 
ท าให้นักกีฬามีโอกาสควบคุมความประพฤติของตนเองและเกิดความรู้สึกส าเร็จ  
     3. ให้ค าชมเชยทั้งค าพูดและท่าทาง และควรใช้บ่อย ๆ ให้นักกีฬาได้รับรู้ถึง
การมีส่วนช่วยเหลือทีมเน้นบทบาทความส าคัญของแต่ละคนที่มีต่อความส าเร็จของทีม 
     4. การตั้งจุดมุ่งหมายต้องเป็นจุดมุ่งหมายที่เป็นจริง และสามารถท าได้ด้วย
ความพยายามมีการประเมิน  
     5. มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการฝึก ท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
ท าให้การฝึกซ่อมเกิดความสนุกสนาน  
     6. การท าให้เกิดความสนุกสนาน เกิดความสมดุลระหว่างความสามารถของ
นักกีฬากับ ความ ยากง่ายของการฝึก ท้าทายความสามารถ เกิดอยากลองเล่นอยากซ้อมและอยาก
แข่งขัน 
    ชาญชัย โพธิ์คลัง (2532) ได้กล่าวถึงนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อม
และแข่งขัน นั้นย่อมมีเหตุผลซึ่งเกิดจากการสร้างแรงจูงใจที่แตกต่างกัน ความส าเร็จที่ซ่อนเร้นอยู่
ภายใต้จิตส านึก คือ  
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     1. ความรู้สึกเกิดความภาคภูมิใจ (Personal Pride) ความภาคภูมิใจเป็น
แรงจูงใจอย่างหนึ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในของนักกีฬาทุกคน เมื่อนักกีฬาเกิดความรู้สึกเช่นนี้ 
ก็จะขยันซ้อมเพ่ือที่จะให้ตนมีขีดความสามารถสูงสุด เพ่ือความส าเร็จในการแข่งขัน  
     2. ความรู้สึกเพ้อฝัน (Self Image) มนุษย์เราที่เกิดมาไม่ว่าจะเป็นคนธรรมดา
หรือเป็นนักกีฬาก็ตาม ย่อมจะมีความเพ้อฝัน ความอยากด้วยกันทั้งนั้น หากจะแยกความอยาก 
หรือความรู้สึกเพ้อฝันที่เก่ียวกับนักกีฬาแล้ว สามารถแยกความรู้สึกออกได้เป็น 2 ทางด้วยกัน คือ  
      2.1 ความรู้สึกอยาก ที่เกิดข้ึนกับตัวเอง  
      2.2 ความรู้สึกอยากท่ีมีต่อบุคคลอ่ืนหรือ 
       เพ่ือนร่วมทีมนักกีฬาที่สร้างจินตนาการของความรู้สึกเพ้อฝันนี้ 
มักจะเคร่งครัดกับตนเองเป็นพิเศษในการซ่อมและกฎระเบียบต่าง ๆ เพราะเขามีความรู้สึกอยากที่จะ
เห็นตนเองประสบความส าเร็จ อีกพวกหนึ่งจะเคร่งครัดกับตนเองเพ่ือไม่ให้ทีมหรือเพ่ือนร่วมทีมตกต่ า
หรือถูกต าหนิจากเพ่ือน และพวกนี้ยังรู้สึกว่าหากตนมีความขยันและมีการพัฒนาแล้วจะสามารถ
ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีมได้มากอีกด้วย ดังนั้นความรู้สึกเพ้อฝันก็คือแรงจูงใจแบบหนึ่งที่ซ่อนเร้นอยู่กับ
นักกีฬาเกือบทุกคน  
     3. ความรู้สึกส่วนตนถูกลบหลู่ และการแก้คืน (The Sense of Humiliation 
and Revenge) หากนักกีฬาคนใดคนหนึ่งเกิดความพ่ายแพ้หรือล้มเหลวจากการแข่งขัน นักกีฬา 
คนนั้นจะมีความรู้สึกว่าเขาได้สูญเสียเกียรติยศที่มีอยู่ไป ความรู้สึกนั้นจะเป็นแรงกระตุ้นอย่างหนึ่ง 
ที่ท าให้เขาอยากแก่ตัวหรือแก้คืนหากมีโอกาสจริง  
     4. ความต้องการที่อยากจะยกระดับตนเอง (Level of Aspiration) 
แรงจูงใจที่เกิดข้ึนกับนักกีฬามีมากมายหลายอย่าง เป็นต้นว่า นักกีฬาบางคนอาจจะมีความต้องการที่
จะยกระดับมาตรฐานของตนเองให้สูงขึ้นในทุก ๆ ด้าน เช่น ระดับการเล่นของตนเอง ระดับฐานะทาง
เศรษฐกิจ สังคมระดับของหน้าที่การงานและอ่ืน ๆ เป็นแรงขับที่ดีอย่างหนึ่งที่ท าให้นักกีฬาประสบ
ความส าเร็จ 
     5. ความเชื่อมั่นในตนเองและการได้ค้นพบสิ่งใหม่ด้วยตนเอง (Confidence 
and Self Discovery) ลักษณะของความเชื่อมั่นในตนเองและการได้ค้นพบสิ่งใหม่ด้วยตนเอง 
เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่ง ซึ่งจะเป็นผลส่งให้นักกีฬาเหล่านั้นประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อมและ
แข่งขัน นักกีฬาจะฝึกซ้อมอย่างหนัก เพื่อให้มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้เกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นที่สุด  
     6. ความปรารถนาที่จะเอาชนะ (The Desire to Win) นักกีฬาระดับแชมป์
จะมีพลังที่ซ่อนเร้นอย่างหนึ่งกระตุ้นเตือนให้รู้สึกอยู่ตลอดเวลา ให้ตัวเขาต้องฝึกหนัก นั่นคือ 
ความปรารถนาที่อยากจะได้รับชัยชนะในการแข่งขันนั้น ๆ เพราะชัยชนะเหล่านั้นคือเครื่องชี้ให้สังคม 
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ได้เห็นว่า เขาคือผู้ยิ่งใหญ่ในสนามแข่งขัน แรงจูงใจชนิดนี้ก็มีส่วนอย่างมากท่ีช่วยผลักดันให้นักกีฬา
ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 
   ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องแรงจูงใจกับความส าเร็จ 
    การรับรู้ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความส าเร็จ 
Nicholls (1989) ได้ให้ความหมายถึงการรับรู้ความส าเร็จ ไว้ดังนี้ 
     การรับรู้ความส าเร็จ (Perceive Success) นักกีฬาควรถูกฝึกให้มีการรับรู้ว่า
ความส าเร็จทั้งในการฝึกซ้อมหรือแข่งขัน ไม่ใช่การท าจนส าเร็จหรือแพ้-ชนะ แต่ควรเน้นที่ 
ความพยายามที่จะกระท าเพ่ือให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ และควรเป็นจุดมุงหมายที่ยากข้ึน 
และท าได้ การรับรู้ความส าเร็จในการเล่นกีฬาของ นิโคล (Nicholls) ได้แยกพฤติกรรม 
การตั้งเป้าหมายผลสัมฤทธิ์ของบคุคล ซึ่งมีประเด็นหลักของการรับรู้ 2 ประเด็น คือ    
      1. แบบที่มีเป้าหมายผลสัมฤทธิ์ ที่มีลักษณะการรับรู้ความส าเร็จ 
โดยการมุ่งท่ีงาน เป็นการเรียนรู้ทักษะ มีความท้าทาย ความพยายาม ความคิด และมีเป้าหมายในการ
ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนประสบความส าเร็จ และมุ่งมั่นพัฒนาทักษะของตนเองให้ดีขึ้น เรียกลักษณะ 
การก าหนดเป้าหมายผลสัมฤทธิ์นี้ว่า แบบ “Task” (Task Goal Orientation) 
      2. แบบการรับรู้ความส าเร็จ มีลักษณะการรับรู้ความส าเร็จโดยการมุ่งท่ี
การเปรียบเทียบ เป็นการให้ความสนใจกับบุคคลอ่ืน ต้องการมีความสามารถเหนือคนอ่ืน เห็นคุณค่า
ในตนเอง เกิดจากความพยายามมากขึ้น กล้าตัดสินใจและแสดงออกถึงพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมาย
ของความส าเร็จจากการเอาชนะผู้อ่ืนเรียกลักษณะการรับรู้ความส าเร็จนี้ว่า แบบ “Ego” (Ego Goal 
Orientation) ซึ่งค าว่าเป้าหมายผลสัมฤทธิ์หรือการรับรู้ความส าเร็จเป็นความหมายของ 
Achievement Goal Orientation ที่อธิบายถึงลักษณะความหมายของความรู้สึกบรรลุวัตถุประสงค์ 
หรือประสบความส าเร็จของบุคคลที่มีความแตกต่างทางความคิด เป้าหมาย การกระท ารวมถึง
พฤติกรรมที่มุ่งสู่ความส าเร็จ 
     Duda และ Hall (2001) และ Hawood, Cumming และ Hall (2003) 
พบว่า นักกีฬาที่มีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ที่มุ่งในการกระท าหรืองานระดับสูง มุ่งเปรียบเทียบผู้อ่ืน
ระดับสูงจะใช้การจินตภาพได้ดีกว่า นักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ที่มุ่งในการกระท า 
หรืองานระดับต ่า มุ่งเปรียบเทียบผู้อ่ืนปานกลาง หรือนักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ที่มุ่งในการ
กระท าหรืองานระดับปานกลาง มุ่งเปรียบเทียบผู้อ่ืนต ่านอกจากนี้ การศึกษาของ Pensgaare และ 
Roberts (2002) ที่ได้จากการสัมภาษณ์นักกีฬาพบว่า นักกีฬาที่ประสบความส าเร็จนั้นมีการรับรู้ 
และยอมรับในพฤติกรรมการสอนของผู้ฝึกสอน และให้ความส าคัญกับผู้ฝึกสอน เพราะผู้ฝึกสอนเป็น
ผู้สร้างแนะน าแนวทาง เป็นผู้สนับสนุน เอาใจใส่ อยู่และเคียงข้างให้ก าลังใจทั้งในการฝึกซ้อมและ
แข่งขันมากขึ้น และความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอนและนักกีฬายังเป็นหัวใจหลักระหว่างบุคคลที่จะ 
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น าไปสู่ความส าเร็จ (Jowett and Cockerill, 2002) ปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามีลักษณะเป้าหมาย 
ใฝ่สัมฤทธิ์แบบแรก ได้แก่  
      1. ผู้ปกครองเน้นเรื่องการพัฒนาและความสามารถ  
      2. ผู้ฝึกสอนเน้นเรื่องการพัฒนาและความสามารถและ  
      3. การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านจิตวิทยาการกีฬา ในท านองเดียวกัน 
ปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์แบบที่ 2 ได้แก่  
       3.1 ผู้ปกครองเน้นเรื่องผลงาน  
       3.2 ผู้ฝึกสอนเน้นเรื่องการพัฒนาและความสามารถ  
       3.3 ความต้องการแรงจูงใจภายนอก 
     การสร้างแรงจูงใจหรือการสร้างความพึงพอใจให้เกิดข้ึนกับนักกีฬา 
ขณะที่ท าการฝึกซ้อมนั้นย่อมเป็นเหตุผลที่ส าคัญประการหนึ่งจะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จใน
การแข่งขัน ด้วยเหตุผลนี้เองผู้ฝึกสอนหรือโค้ชทั้งหลายจึงเปิดโอกาสให้นักกีฬาที่ตนเองฝึกซ้อมนั้น 
ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ได้มีส่วนร่วมในการทดลองความสามารถของตนเอง 
ได้มีส่วนร่วมในการสนุกสนานทั้งภายในและภายนอกค่ายฝึกซ้อม ตลอดจนมีโอกาสได้เข้าร่วมในการ
วางแผนการฝึกซ้อมและแข่งขันบ้างเป็นครั้งคราว 
     ถวิล เกื้อกูลวงศ์ (2528) ได้แบ่งแรงจูงใจตามลักษณะความต้องการต่าง ๆ คือ  
      1. แรงจูงใจด้านความมั่นคงมักอยู่ในรูปของจิตส านึก โดยจะเห็นจาก 
การที่มนุษย์มีความต้องการความปลอดภัย ส่วนความมั่นคงในรูปของจิตใต้ส านึกนั้นเป็นสิ่งที่ได้พัฒนา
มาตั้งแต่เกิด โดยการปฏิสัมพันธ์กับบุคลที่อยู่ใกล้ชิดที่จะท าให้เป็นคนที่มีจิตใจมั่นคงหรืออ่อนแอ 
      2. แรงจูงใจด้านสังคม เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม จึงต้องมีการติดต่อ
สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีการอยู่ร่วมกันเพื่อจะได้เป็นส่วนหนึ่งของสังคม และได้รับการยกย่อง 
การที่บุคคลติดต่อสัมพันธ์กันนั้นมิใช้เพื่อมิตรภาพเพียงอย่างเดียว หากแต่ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ
ศรัทธาและเชื่อถือได้           
      3. แรงจูงใจด้านชื่อเสียงมีมากขึ้นในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมในระดับ
ชนชั้นกลาง ความต้องการด้านชื่อเสียงเป็นการก าหนดขีดจ ากัดของบุคคลอย่างหนึ่ง บุคคลบางคน 
จะมีความพึงพอใจกับชื่อเสียงในระดับเพ่ือนหรือระดับชุมชน แต่บางคนอาจจะแสวงหาชื่อเสียงใน
ระดับชาติหรือระดับโลก         
      4. แรงจูงใจด้านอ านาจถือเป็นศักยภาพแห่งอิทธิพลของบุคคล 
โดยการแบ่งออก เป็น 2 ประเภท คือ อ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตัว เช่น การที่บุคคล
สามารถท าให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม เพราะต าแหน่งส่วนบุคคลซึ่งมีอิทธิพลโดยบุคลิกภาพและพฤติกรรม 
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แสดงว่า เป็นผู้มีอ านาจส่วนตัวแต่บุคคลบางประเภทเป็นเจ้าของอ านาจทั้ง 2 ประเภท คือ 
ทั้งอ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตัว  
   ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory) 
    Atkinson and Raynor (1974) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง แรงขับ 
หรือสิ่งเร้าใจที่ท าให้บุคคลมีความมุ่งมั่นพยายามที่จะไปถึงเป้าหมายหรือลักษณะนิสัยในการที่
เผชิญหน้าหรือถอยหนีในการแข่งขัน รวมทั้งความมุ่งมั่นเพ่ือความเป็นเลิศ หรือสู่ความส าเร็จตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
    มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่ส าคัญ 2 ทฤษฎี ดังนี้   
     1. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland (1961) และ Atkinson 
(1964) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของคนก็คือ แรงจูงใจที่ต้องการสู้สู่ความสัมฤทธิ์หรือถอยหนี 
ความล้มเหลว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง การที่นักกีฬาเตรียมตัวที่จะต่อสู้ หรือหลบหนีสภาพการ
แข่งขันกีฬา ซึ่งรวมถึงแนวคิดในด้านแรงปรารถนาที่มุ่งสู่ชัยชนะ ความส าเร็จนั้นก็คือนักกีฬาที่ประสบ
ความส าเร็จ เพราะมีแรงปรารถนาในใจมิใช่ขนาดรูปร่างและความแข็งแรงอย่างเดียว   
      แมคเคลแลนด์และแอทคินสัน ได้เสนอทฤษฎีแรงจูงใจสู่ความส าเร็จนี้
ระหว่าง ค.ศ. 1950-1970 ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ให้ส าหรับความสนใจมากที่สุดในเรื่องของจิตวิทยา 
ซึ่งเขาได้ค านวณทางคณิตศาสตร์มาอธิบายความต้องการที่จะประสบความส าเร็จใช้ตัวอย่าง Ach 
ซึ่งแมคเคลแลนด์ได้เสนอ ปัจจัย 2 ประการ ที่จะบ่งชี้ความต้องการความส าเร็จของนักกีฬา ได้แก่  
       1. สิ่งจูงใจสู่ความส าเร็จ (Motive to Achieve Success: Ms)  
และสิ่งจูงใจหลบหนีความล้มเหลว (Motive to Avoid failure: Maf) แมคเคลแลนด์ ได้อธิบายว่า 
มนุษย์มีความต้องการความส าเร็จในระดับที่แตกต่างกัน ซึ่งมีปัจจัยบ่งชี้ก็คือต้องการส าเร็จ (In Ach) 
ซึ่งลักษณะของผู้ที่ประสบความส าเร็จสูง (High Achieves) ได้แก่  
        1.1 มีความกล้าเสี่ยงพอประมาณ (Moderate Risk) คนที่ประสบ
ความส าเร็จสูงต้องมีการกล้าเสี่ยงพอประมาณ เพื่อให้ได้ผลตอบแทนความส าเร็จและโอกาสของ
ความส าเร็จด้วย  
        1.2 มีข้อมูลข่าวสารทันต่อสภาพการณ์ (Immediate Feed Back) 
นอกจากจะมีการกล้าเสี่ยงพอประมาณ บุคคลจะต้องเลือกหรือสรรหาข้อมูลย้อนกลับทันต่อเหตุการณ์
ทันทีทันใด เพ่ือจะประเมินค่าสิ่งที่ตนกระท าและพร้อมที่จะแก้ไขปรับปรุงมุ่งสู่ความส าเร็จ   
        1.3 การประสบความส าเร็จในงาน (Accomplishment) 
การที่บุคคลจะประสบความส าเร็จขั้นสูงสุดจะต้องมีประสบการณ์ความส าเร็จในงานหรือ 
การแสดงออกมีความพึงพอใจ และมีความต้องการส าเร็จในงานมากกว่าสินจ้างรางวัล 
และค่าตอบแทน  
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        1.4 มีความหมกมุ่นในงาน (Preoccupation with Task)  
บุคคลที่ประสบความส าเร็จสูง ย่อมมีนิสัยที่หมกมุ่นกับงานกล่าวคือเมื่อเริ่มต้นงานแล้วจะสานต่อ
จนกระท่ังส าเร็จไม่กระท าครึ่ง ๆ กลาง ๆ และแรงจูงใจภายนอกเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ (Cox, 2002) 
       2. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของฮาร์เตอร์ (Harter’s Competence 
Motivation Theory) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงจูงใจที่ได้จากความรู้สึกว่าตนมี
ความสามารถและท าอะไรที่ยากข้ึนได้ ก็ต้องการที่จะท าหรือฝึกอะไรที่ยากกว่า เมื่อรับรู้ว่าตนประสบ
ผลส าเร็จ และในทางตรงข้ามจะไม่อยากท าเมื่อรู้ว่าตนเป็นคนล้มเหลว เป็นแรงจูงใจเกี่ยวกับการรับรู้
ตนว่ามีความสามารถซึ่ง Heider (1944) และฮาร์เตอร์ได้พัฒนาทฤษฎีนี้ต่อโดยเน้นความสามารถ 
และประสบการณ์แห่งความส าเร็จในการสร้างความเชื่อม่ันแห่งตน และมีความมั่นใจในความส าเร็จ
แห่งตนเอง เป็นการสร้างแรงจูงใจและประสบการณ์แห่งความสัมฤทธิผล ในการฝึกหรือแข่งขันกีฬา 
ถ้านักกีฬามีการรับรู้หรือถูกท าให้รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถก็จะเกิดความม่ันใจ ความต้องการที่จะ
ท าการฝึกให้ยากยิ่งขึ้น มีแรงจูงใจที่กระท ามากขึ้น ผู้ฝึกสอน เพ่ือนร่วมทีม หรือคนใกล้ชิด มีผลมาก
ในการสร้างเสริมให้เกิดการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ Bandura (1977) ได้เสนอการสร้างเสริม
การรับรู้ว่าตนมีความสามารถอาจกระท าได้ ดังนี้ 
        2.1 การประสบผลส าเร็จ (Percieve Success) นักกีฬาควรถูกฝึก
ให้มีการรับรู้ว่า “ความส าเร็จ” ทั้งในการฝึกซ้อมหรือแข่งขัน ไม่ใช่การท าจนส าเร็จ หรือแพ้-ชนะ 
แต่ควรเน้นที่ความพยายามที่จะกระท าเพ่ือให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ และควรเป็นจุดมุ่งหมายที่
ยากข้ึนและท าได้   
        2.2 โดยการใช้ค าพูดกระตุ้น เพื่อให้ก าลังใจ (Verbal Persuasion) 
เป็นการพูดให้ก าลังใจ สร้างความเชื่อม่ันจากโค้ช เพ่ือน และคนใกล้ชิดอ่ืน ๆ เป็นการให้ผลย้อนกลับ
ไปในทางบวกก่อนลงแข่งขัน หรือขณะฝึกซ้อมทักษะใหม่ ๆ   
        2.3 โดยการให้สังเกต และเลียนแบบจากแม่แบบ (Vicarious 
Experience) โดยการใช้บุคคลที่มีอายุ เพศ และระดับความสามารถใกล้เคียงกันมาเป็นแม่แบบ 
เพ่ือเปรียบเทียบและเห็นวิธีการ เพื่อเสริมความมั่นใจที่จะท าการฝึกซ้อม    
        2.4 โดยการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) 
ในการเล่นให้ได้ผลสูงสุดนั้น ควรมีระดับของแรงกระตุ้นที่พอเหมาะไม่ให้อยู่ในระดับสูงหรือต่ าเกินไป 
ดังนั้นการจัดปรับระดับแรงกระตุ้น เป็นสิ่งที่จะช่วยให้การฝึกซ้อมและแข่งขันได้ผลสูงสุดเต็มศักยภาพ
ของนักกีฬา 
   แรงจูงใจเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์  
    ไวด์เบริค์ และกลู (Weinberg and Gould, 2007) กล่าววา่ แรงจูงใจคือ ทิศทาง
และความพยายาม  
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    และโรเบิรต์ (Roberts, 1992) ยังสรปุว่า แรงจูงใจยังเกี่ยวข้องกับ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ตัวแปรทางสังคม และสิ่งที่คนรับรู้ถึงสาเหตุของการท ากิจกรรม เพ่ือเข้ามาแข่งขัน
กับคนอ่ืนหรือพยายามรักษาความเป็นเลิศ  
    สุปราณี ขวัญบุญจนัทร์ (2539) กล่าวว่า แรงจูงใจคือ ความต้องการของคน 
และถ้าคนแต่ละคนมีความต้องการในสิ่งใด ๆ คนนั้นจะพยายามก าหนดทิศทางของพฤติกรรมให้
เป็นไปตามความต้องการนั้น แรงจูงใจคือตัวก าหนดระดับของจิตใจ แรงจูงใจจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
ทุก ๆ คน  
    สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ให้ความหมายของแรงจูงใจว่า คือ ความต้องการของ
คนและถ้าแต่ละคนมีความต้องการในสิ่งใด ๆ คนนั้นจะพยายามก าหนดทิศทางของพฤติกรรมให้
เป็นไปตามความต้องการนั้น ๆ แรงจูงใจจึงเป็นตัวก าหนดระดับความตั้งใจของคนให้แสดงพฤติกรรม
ออกมา แรงจูงใจเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับทุกคนอันที่จะท าให้คนแต่ละคนกระท า หรือไม่กระท า
พฤติกรรมใด ๆ ก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของคน ๆ นั้น 
    แรงจูงในแบบมีเป้าหมาย เป็นแรงจูงในภายนอก (Extrinsic Motivation)  
หมายถึง สภาวะของคนที่ได้รับแรงกระตุ้นจากภายนอก ท าให้มองเห็นจุดหมายหรือเป้าหมาย 
ซึ่งน าไปสู่การแสดงพฤติกรรมของคนนั้น ๆ เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากแรงผลักดันจากภายนอก 
หรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว เช่น รางวัล ชื่อเสียง เป็นต้น แรงจูงใจชนิดนี้เกิดจาก
แรงผลักดันของสังคม ท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม 
และแรงจูงใจภายนอกมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
     1. เป้าหมายเป็นแรงกระตุ้นที่ท าให้นักกีฬาเกิดแรงจูงใจ และพยายามกระท า
พฤติกรรมต่างให้ถูกต้องเหมาะสม เพ่ือจะบรรลุถึงเป้าหมายนั้น 
     2. การรับรู้เกี่ยวกับความก้าวหน้า เมื่อนักกีฬามีโอกาสรับรู้ในความก้าวหน้า
ของกิจกรรมของตนเอง ย่อมที่จะท าให้เกิดแรงจูงใจและมีก าลังใจที่จะสู้ต่อไป 
     3. สิ่งล่อใจ คือสิ่งที่ผู้ฝึกสอน หรือบุคคลต่าง ๆ ใช้เพ่ือล่อใจกระตุ้นให้นักกีฬา
เกิดจูงใจมุ่งสู่ความส าเร็จ เช่น รางวัล 
    ไวส์ และโซเมตัน (Weiss and Chaumeton, 1992) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจภายใน
และแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาไว้ว่า บุคคลส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและพลศึกษานั้น 
ก็เพ่ือความสนุกสนาน ความสนใจ ความพอใจ และประสบการณ์ว่าตนเองมีความสามารถ 
สิ่งเหล่านี้เรียกว่า แรงจูงใจภายในหรือแรงขับภายใน 
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   ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจในกีฬา 
    ไวด์เบิร์ค และกูล (Weinberg and Gould, 2007) กล่าวไว้ว่า การที่จะเข้าใจ 
และสามารถอธิบายได้ว่า อะไรเป็นแรงจูงใจที่ท าให้คนมีพฤติกรรมเช่นนั้น 4 มีทฤษฎีที่ส าคัญท่ีจะช่วย
ให้เราเข้าใจถึงแรงจูงใจและปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจในการกีฬาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วย  
     1. ทฤษฏีความต้องการความส าเร็จ  
     2. ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ  
     3. ทฤษฎีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์และ  
     4. ทฤษฎีแรงจูงใจ 
   ทฤษฎีความต้องการความส าเร็จ (Need Achievement Theory) 
    Atkinson (1974) และ McCleland (1961) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงว่า การที่จะ
ท านายพฤติกรรมของคนนั้นต้องพิจารณาท้ังจากมุมมองด้านบุคคล และมุมมองด้านสถานการณ์ 
โดยมีส่วนประกอบ 5 ปัจจัย ที่เป็นส่วนประกอบของทฤษฎีนี้ ได้แก่ 1. ด้านแรงจูงใจ  
2. ด้านสถานการณ์ 3. ด้านแนวโน้มของผลที่จะได้รับ 4. ด้านการตอบสนองของอารมณ์ และ  
5. ด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     1. ด้านบุคคล (Personality Factors) มนุษย์ทุกคนจะมีแรงจูงใจ 2 ด้าน คือ 
1. แรงจูงใจที่มุ่งไปสู่ความส าเร็จ (Achieve Success) หรือคุณลักษณะของการมีความภาคภูมิใจต่อ
ความส าเร็จ กับ 2. แรงจูงใจด้านกลัวความการล้มเหลว (Avoid Failure) 
     2. ด้านสถานการณ์ (Situational Factors) การค านึงถึงข้อมูลของนิสัยเพียง
ด้านเดียวไม่เพียงพอต่อการที่จะท านายถึงพฤติกรรมของบุคคล เราจ าเป็นที่จะต้องพิจารณาถึง
สถานการณ์ เช่นกัน ซึ่งในที่นี้มีสถานการณ์ 2 ด้านที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ความเป็นไปได้ของความส าเร็จ
และคุณค่าของความส าเร็จ 
     3. แนวโน้มของผลที่จะตามมา (Resultant Tendencies) จากปัจจัย
ทางด้านสถานการณ์แสดงให้เห็นว่า คนที่มีลักษณะของคนที่ประสบความส าเร็จสูง (High Achievers) 
จะเลือกงานที่มีความท้าทาย เพราะมีความสนุกกับการได้แข่งขันกับคนที่มีความสามารถใกล้เคียงกับ
ตัวเองจะเลือกงานที่ง่ายหรือยากเกินไป 
     4. การตอบสนองทางอารมณ์ (Emotional Reactions) การตอบสนองทาง
อารมณ์ของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งประสบการณ์ของความรู้สึกภาคภูมิใจหรืออับอายในอดีตคนที่มี
ลักษณะของผู้ประสบความส าเร็จสูงและประสบความส าเร็จต่ า 
     5. พฤติกรรมใฝ่สัมฤทธิ์บ่งชี้ว่าส่วนประกอบทั้ง 4 อย่าข้างต้นมีผลต่อ
พฤติกรรมอย่างไร นักกีฬาที่มีลักษณะประสบความส าเร็จสูงจะเลือกงานที่ท้าทาย และชอบงานที่มี
ความเสี่ยง และจะสามารถแสดงความสามารถได้ดีในสถานการณ์ที่มีการประเมินความสามารถ 
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    ผู้ฝึกสอนต้องสร้างประสบการณ์ประสบความส าเร็จให้กับนักกีฬาและการเป็น 
แบบอย่างที่ดี  
     จากทฤษฏีพบว่าการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะส่งผลให้นักกีฬามีความ
เชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน ผู้ฝึกสอนควรต้องสร้างโอกาสให้นักกีฬารับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ เช่น 

การให้ข้อมูลย้อนกลับทางบวกกับการแสดงความสามารถของนักกีฬาอย่างเหมาะสม หรือ
ตั้งเป้าหมายอย่างเหมาะสมให้กับนักกีฬา (ซึ่งจะกล่าวในหัวข้อต่อไป) ตลอดจนการส่งนักกีฬาไปร่วม
แข่งขันในรายการต่าง ๆ เพื่อให้นักกีฬามีประสบการณ์ในการแข่งขันเพราะประสบการณ์ เป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อความเชื่อมั่นในตนเอง ในส่วนของการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การควบคุมตนเองหรือการเตรียม
ตัวส าหรับการแข่งขันครั้งต่อไป นอกจากนั้นการเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ฝึกสอนทั้งในเรื่องการแสดง
ทักษะและการมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ตลอดจนการให้ความรู้อย่างเหมาะสมกับนักกีฬาแต่ละคน
ต่อการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา  
    การตั้งเป้าหมายที่เหมาะสมกับนักกีฬานักกีฬา 
     ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเอง หากนักกีฬาท าได้ประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมาย นักกีฬาก็จะรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถหรือสามารถท าได้ 
การตั้งเป้าหมายอย่างเหมาะสมต้องเป็นการตั้งเป้าหมายร่วมกันระหว่างนักกีฬาผู้ฝึกสอนและ 
นักจิตวิทยาการกีฬาต้องมีการประเมินและติดตามเป็นระยะมีการก าหนดระยะเวลาที่แน่นอน 
ควรเป็นเป้าหมายที่ท้าทาย และนักกีฬาสามารถท าได้หากฝึกฝนอย่างตั้งใจและใช้ความพยายามสูงสุด 
    การรับรู้ความส าเร็จ  
     ทฤษฎีเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเอง ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว์ 
(Abraham Maslow) ตามทฤษฎีล าดับขั้นของแรงจูงใจ (Maslow’s Hierarchical Theory of 
Motivation) อันมีชื่อเสียงโด่งดังของมาสโลว์ เป็นที่นิยมใช้กันมากในการบริหารองค์การและรัฐกิจ 
ต่าง ๆ ซึ่งทฤษฎีนี้กล่าวถึงความต้องการที่เป็นไปตามล าดับขั้นทั้ง 5 ขั้น ต่อมาเขาได้กล่าวถึงแรงจูงใจ 
หรือ Needs อีก 2 ประเภท คือ การรู้ (to know) และการเข้าใจ (to understand) (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2554) โดยขั้นที่สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีเรื่องความภาคภูมิใจในตน คือ  
ล าดับขั้นที่ 4 เขาเชื่อว่าการบรรลุล าดับขั้นความต้องการความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) 
เป็นขั้นสุดท้ายของการก้าวไปสู่ล าดับขั้นของแรงจูงใจขั้นที่ 5 คือ ความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ 
(Self-Actualized Needs) ซึ่งเป็นความมุ่งมาดปรารถนาข้ันสูงสุดของมนุษย์ (Maslow, 1970) 
ความต้องการมีศักดิ์ศรีจากตนเองและผู้อื่น (Esteem Needs from Oneself and Others)  
โดยมีประกอบย่อย 2 องค์ประกอบ ดังนี้  
      1. การได้รับการยกย่องจากตนเอง (Esteem Needs from Oneself) 
ประกอบไปด้วยการเคารพตนเอง (Self-Respect) การมีความสามารถที่จะพ่ึงพาตนเองได้ 
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มีความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) มีความแข็งแกร่งและต้องการที่จะประสบความส าเร็จ 
โดยเมื่อบุคคลเกิด ความรู้สึกดังกล่าวแล้วจะส่งผลให้รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะเอาชนะและ
ประสบความส าเร็จ คุ้มค่าในสิ่งที่ท า (Worthwhile)  
      2. การได้รับการยกย่องจากผู้อ่ืน (Esteem Needs from Others) 
เป็นความต้องการที่จะได้รับการยอมรับการยกย่องจากบุคคลอื่นและมีสถานภาพทางสังคม เมื่อบุคคล
เกิด ความรู้สึกดังกล่าวแล้วจะส่งผลให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเกิดความภาคภูมิใจอันเนื่องมาจาก 
ความสามารถของตน การได้รับประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จในการกระท าสิ่งต่าง ๆ  
การได้รับค ายกย่องชมเชยจากบุคคลและสังคมแวดล้อมจะน าไปสู่การมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
(Self-confidence) ได้มากยิ่งขึ้น 
   ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถทางการกีฬาของ Nicoll’s Theory of Goal 
Perspective   
    ในการวิจัยทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกายเก่ียวกับเรื่องของการรับรู้
ความสามารถทางการกีฬาจะมีพ้ืนฐานความเชื่อมาจากทฤษฎีของนิโคล ซึ่งเป็นการศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับพฤติกรรมของความส าเร็จจิตพิสัย และการปฏิบัติในการตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกับกีฬา 
และการออกก าลังกาย โดยมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ Harter’s Competence 
Motivation Theory และทฤษฎีของ Bandura แต่ในทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของนิโคล 
หมายถึง ธรรมชาติของการรับรู้ความสามารถ ในขั้นต้นคล้ายกับการพัฒนาระดับความคิดของเด็ก
จนถึงขั้นสร้างการรับรู้ด้วยปัญญา ได้แบ่งการรับรู้ ออกเป็น 4 ระดับ คือ 
     ระดับท่ี 1 (อายุ 2 ถึง 7 ปี) เด็กมองเห็นว่า ความพยายาม ความสามารถ 
ผลการแพ้หรือชนะเป็นเรื่องเดียวกัน ความพยายามอย่างหนัก เป็นเรื่องเดียวกันกับความสามารถที่ท า
ให้ได้รับผลส าเร็จ ยิ่งกว่านั้นเด็กไม่มีความคิดรวบยอดว่าโชคต่างจากความสามารถหรือเรื่องเกี่ยวกับ
ความแตกต่างในความ ยากของงานหนัก    
     ระดับท่ี 2 (อายุ 6-7 ปี) เด็กเริ่มตระหนักถึงความแตกต่างระหว่าง 
ความพยายามและ ความสามารถ แต่เด็กยังเชื่อว่าความพยายามเป็นสิ่งแรกของความส าเร็จถ้าท างาน
หนักและใช้ความ พยายามอย่างมากก็จะพบความส าเร็จ    
     ระดับท่ี 3 (อายุ 7-11 ปี) มีการเปลี่ยนแปลงจากสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง 
ในความรู้สึกของเด็ก เด็กเริ่มรับรู้ความแตกต่างระหว่างความสามารถและความพยายามบางครั้งก็จะ
เข้าใจว่าความพยายาม ไม่ใช่สิ่งเดียวกับความสามารถ 
     ระดับท่ี 4 (อายุ 12 ปีขึ้นไป) แต่ละคนจะมีความแตกต่างกันในเรื่องการรับรู้
ความสามารถ เด็กสามารถจ าแนกความเห็นเกี่ยวกับความสามารถ ความพยายาม โชค และผลที่ได้ 
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จากการแพ้หรือ ชนะ และเข้าใจอย่างชัดเจน ในการขยายความของงานที่ยากและตระหนักได้ถึง 
ความยากของงาน 
    Cox (1990) ในการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในด้านร่างกายหรือกีฬา 
และการออกก าลังกาย เด็กจะต้องผ่านการพัฒนาความสามารถทั้ง 4 ระดับ จะเห็นว่าเด็กในระดับ 1 
แสดงถึงแนวคิดเกี่ยวกับงาน แต่ไม่ได้เป็นการเลือก เด็กไม่เข้าใจความแตกต่างระหว่างความพยายาม
และความสามารถ เขาคิดเพียงว่าเป็นภาระงานที่ต้องพยายามอย่างหนัก แต่เด็กและผู้ใหญ่ระดับท่ี 4 
มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะแยกแยะความพยายามและความสามารถหรือเรียนรู้ที่แสดงออกว่า 
เป็นภาระงาน หรือสถานการณ์ในการแข่งขัน ความมั่นใจในตนเองท่ีมีรูปแบบเฉพาะในเรื่องกีฬาของ 
Vealely’s Sport Specific Model of Sport Confidence 
   การประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา 
    จากการศึกษาทางวิชาการของ ดลหทัย ทองตะนุนาม (2553) สามารถสรุป 
การประสบผลส าเร็จในการเล่นกีฬา คือ เราสามารถแบ่งเป้าหมายหรือการรับรู้ความส าเร็จของ
นักกีฬาได้ 2 กลุ่มด้วยกัน ในกลุ่มแรก คือ พวกท่ีสนใจในเรื่องของผลงานและชัยชนะ และกลุ่มสองคือ 
สนใจในพัฒนาการและความพยายาม นักกีฬากลุ่มที่มุ่งเน้นในเรื่องของผลงานจะรับรู้การประสบ
ความส าเร็จก็ต่อเมื่อเล่นได้ดีกว่าคนอ่ืน เช่น คว้าแชมป์ในรายการต่าง ๆ ติดอันดับต้น ๆ ในการ
แข่งขัน นักกีฬากลุ่มนี้ชอบที่จะเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืน จนบางครั้งลืมสนใจการพัฒนา 
การของตนเอง “ถ้าเล่นดีแล้วไม่ชนะ สู้เล่นไม่ดีแต่ชนะจะดีกว่า” เป็นแนวคิดท่ีคนกลุ่มนี้มักจะเลือกใช้ 
ในขณะที่นักกีฬาอีกกลุ่มหนึ่งพึงพอใจกับการพัฒนาการ ความพยายามที่ได้ทุ่มเทลงไปในการแข่งขัน 
“ไม่มีใครไม่อยากชนะในการแข่งขันกีฬา แต่ถ้าเล่นไม่ดีแล้วชนะขอเลือกเล่นดีแต่ไม่ชนะ ซะดีกว่า” 
เป็นแนวคิดท่ีคนกลุ่มท่ีสองมักจะเลือกใช้ จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า นักกีฬาที่สนใจในเรื่องของ
พัฒนาการและความพยายาม มักท่ีจะมีความวิตกกังวลน้อย ลงไปเล่นแบบไม่กลัวแพ้ มีแรงจูงใจที่
เหมาะต่อการเล่นและสามารถเล่นได้ดีในทุกสถานการณ์มากกว่านักกีฬาที่สนใจในเรื่องของผลงาน
และชัยชนะเป็นหลัก 
    อย่างไรก็ตาม ภายในบุคคลหนึ่งเราจะมีเป้าหมายทั้งสองด้านนี้อยู่ในตัว 
ไม่มีใครที่สนใจแต่เรื่องของพัฒนาการหรือผลงานเพียงอย่างเดียว ทุกคนจะมีความสนใจทั้งสองด้าน
ร่วมกันด้วย แต่ด้านใดจะมากหรือด้านใดจะน้อยก็ตามแต่ละบุคคล ดังนั้นเราสามารถแบ่งคนออกได้
เป็น 4 แบบด้วยกัน กลุ่มแรก กลุ่มท่ีสนใจทั้งในเรื่องของผลงานและพัฒนาการมากทั้งสองด้าน 
กลุ่มท่ีสอง กลุ่มที่สนใจในเรื่องของผลงาน แต่ไม่ค่อยสนใจเรื่องการพัฒนาการของตนเอง กลุ่มที่สาม 
คือ กลุ่มที่สนใจในเรื่องของการพัฒนาการของตนเองเป็นหลัก และไม่ได้สนใจที่จะเปรียบเทียบผลงาน
กับคนอ่ืน กลุ่มท่ีสี่ กลุ่มที่ไม่สนใจทั้งพัฒนาการและแม้กระทั่งผลงานของตนเอง จากการศึกษาเรา
พบว่า นักกีฬากลุ่มที่ให้ความสนใจทั้งในเรื่องของพัฒนาการและผลงาน (โดยที่ควรจะสนใจพัฒนาการ 
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ของตนเองมากกว่าผลงาน) จะสามารถเล่นได้ดีและประสบความส าเร็จมากที่สุด ส่วนนักกีฬาที่ 
ไม่สนใจทั้งการพัฒนาการและผลงาน นักกีฬากลุ่มนี้จะประสบความส าเร็จได้ยากท่ีสุด การที่นักกีฬา
จะมีลักษณะเป้าหมายแบบใดนั้นมีหลายปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ปัจจัยที่ส าคัญมากอย่างหนึ่งที่เรา
สามารถสร้างได้ ก็คือบรรยากาศแรงจูงใจหรือสภาพแวดล้อมของนักกีฬา นักกีฬาบางคนมี
สภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุนให้ตนเองสนใจในเรื่องของการพัฒนา ในขณะที่นักกีฬาอีกจ านวนมากที่ถูก
สร้างให้มีความสนใจในเรื่องของชัยชนะและผลงาน จากงานวิจัยพบว่า นักกีฬาที่ได้รับการส่งเสริมให้
มีสภาพแวดล้อมแบบมุ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนาเป็นหลัก จะมีเป้าหมายที่การพัฒนาการของตนเอง 
รักในความพยายาม ชอบการท างานเป็นกลุ่ม ไม่ท้อถ้อยในความยากล าบาก ในขณะที่นักกีฬาอีกกลุ่ม
หนึ่งที่ไดร้ับการส่งเสริมให้เห็นถึงความส าคัญของชัยชนะเป็นหลัก จะมีเป้าหมายอยู่ในเรื่องของผลงาน 
อยากที่จะเล่นให้เหนือกว่าบุคคลอ่ืน นักกีฬากลุ่มนี้มักให้ความส าคัญกับเงินรางวัล ถ้วยรางวัล มักท่ีจะ
ชอบเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น 
    กลุ่มคนที่มีผลต่อการสร้างบรรยากาศแรงจูงใจให้กับตัวนักกีฬาที่ส าคัญท่ีสุดก็คง
จะเป็นใครไปไม่ได้นอกจากโค้ช และผู้ปกครอง จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นเราพบว่า กลุ่มนักกีฬาที่
สนใจทั้งการพัฒนาการของตนเองและผลงานการแข่งขัน จะสามารถแสดงความสามารถออกมาได้ดี
ที่สุด ดังนั้นในฐานะโค้ชและผู้ปกครอง ถ้าเราสามารถสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้นักกีฬา 
รักการพัฒนา เห็นคุณค่าของการท างาน ร่วมกับการตั้งเป้าหมายในด้านผลงานอย่างชาญฉลาดได้ 
ก็จะน ามาซึ่งแรงจูงใจที่เหมาะสมต่อการฝึกซ้อมและแข่งขัน ส่งผลให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ 
ในการเล่นกีฬาได้ ในที่สุดเราคงจะอยากทราบกันแล้วใช่ไหมละค่ะว่าแล้วเจ้าบรรยากาศแรงจูงใจ
เหล่านี้มีวิธีการสร้างอย่างไรดังนั้น ในบทความหน้าเราจะมารู้จักวิธีการสร้างบรรยากาศแรงจูงใจ 
เพ่ือการประสบความส าเร็จและเพ่ิมความรื่นรมย์ในการเล่นกีฬาต่อไป 
  สมรรถภาพทางจิตใจ 
   สมรรถภาพทางด้านจิตใจ เป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นถึงความสามารถทางจิตใจ 
ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับโดยตรงกับความสามารถทางด้านทางกาย ที่จะแสดงพฤติกรรมทางการ
เคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ และองค์ประกอบของสมรรถภาพทางจิตใจ ได้แก่ ความมั่นใจในตนเอง 
ความเข้มแข็งของจิตใจ การควบคุมความเครียด ความวิตกกังวล การสร้างสมาธิ การสร้างจินตภาพ 
ความคิดในทางบวก ความมุ่งมั่น ความพยายามเพ่ือสู่ความส าเร็จ เป็นต้น หรืออาจกล่าวได้ว่า 
การเตรียมสมรรถภาพทางจิตใจเป็นการเตรียมเกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬานั่นเอง (สมบัติ กาญจนกิจ, 
2542) 
   การฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬาในปัจจุบัน ผู้ฝึกสอนหรือตัวนักกีฬาเองจะต้องมีความ
มุ่งม่ันฝึกหรือเตรียมเฉพาะด้านทักษะและสมรรถภาพทางกาย แต่ก็ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้นักกีฬา 
สามารถแสดงความสามารถทางการกีฬาได้สูงสุด จึงจ าเป็นต้องเตรียมสมรรถภาพทางจิตใจของ
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นักกีฬาควบคู่กันไปด้วย จึงจะท าให้นักกีฬาสามารถแสดงระดับทักษะในขั้นสูงสุดและสมรรถภาพทาง
กายท่ีมีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงจะสามารถประสบผลส าเร็จในการแข่งขันได้สูงสุด จิตวิทยา
การกีฬา จึงเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬาให้สูงขึ้น 
   จากหลักการนี้ จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) จึงเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วย
การศึกษาพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เก่ียวข้องกับการกีฬา รวมทั้งอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการเข้าร่วม ผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬา ตลอดจนเป็นการวิเคราะห์พฤติกรรม
เพ่ือที่จะเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการกีฬา ได้แก่ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้ชม
เป็นต้น ซึ่งมีนกัจิตวิทยาการศึกษา ไว้ดังนี้ 
    ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2532) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาการกีฬาเป็นการศึกษา 
แขนงหนึ่งที่น าเอาหลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์การกีฬา เพ่ือช่วยให้นักกีฬามี
ความสามารถสูงขึ้นในการแข่งขันท่ีสามารถแสดงออกมาได้อย่างเต็มที่   
    สมบัติ กาญจนกิจ (2532) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาการกีฬาเป็นการศึกษา 
การวิเคราะห์และอธิบายพฤติกรรม ความรู้ ความเข้าใจของนักกีฬา โค้ชผู้ฝึกสอน ครู ผู้ชม 
ในสถานการณ์การกีฬา เพ่ือจะหาค าตอบว่า ท าไม อย่างไร เมื่อไร และสถานการณ์  
    สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) เสนอว่า จิตวิทยาการกีฬาเป็นการวิเคราะห์
พฤติกรรมเพ่ือที่จะเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการกีฬา ได้แก่ นักกีฬา โค้ช และผู้ชม    
    Harris (1984) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาการกีฬาว่า เป็นสิ่งส าคัญในการฝึกนักกีฬาที่
จะเข้าร่วมการแข่งขันให้เรียนรู้ทักษะและกุศโลบายต่าง ๆ หรือใช้ในการช่วยจิตบ าบัดหรือใช้ในแง่
จิตวิทยาสังคมกับการกีฬา ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาที่ท าการฝึกซ้อมกีฬาโดยใช้จิตวิทยาจะช่วยท าให้
ทักษะได้พัฒนาได้ดียิ่งขึ้น โดยสามารถน าไปใช้สถานการณ์การแข่งขันได้อย่างดี   
    สุพิตร สมาหิโต (2530) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาการกีฬา เป็นการศึกษาในรูปแบบที่
เกี่ยวกับบุคลิกภาพ สภาพทางอารมณ์ท่ีมีผลต่อการกีฬาหรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษา 
จิตวิทยาการกีฬาเป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญมากในการน าเอาเทคนิคต่าง ๆ ทางจิตวิทยามาใช้ในทาง
พลศึกษา เช่น การรับรู้ที่เกี่ยวกับตัวเอง แรงจูงใจ ความพร้อม เป็นต้น ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญใน
การท าให้เล่นกีฬามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น    
    Butler (1997) กล่าวว่า จิตวทิยาการกีฬา มีความหมายเหมือนกับการฝึกทักษะ
ทางจิต ซึ่งอธิบายได้ในรูปแบบของการสร้างความคิดในทางบวก การสร้างความมั่นใจในตนเอง 
การฝึกสมาธิ การควบคุมความเครียด การสร้างจินตภาพ เป็นต้น ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติ
ทางด้านจิตวิทยา จิตวิทยาการกีฬาสามารถท่ีจะเพ่ิมทักษะความเป็นเลิศในทางการกีฬา    
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    Anshel (1997) ได้อธิบายความหมายของจิตวิทยาการกีฬาว่าเกี่ยวข้องกับ 
การเลือกหรือการสร้างแรงจูงใจให้แก่นักกีฬาที่เหมาะสม เพ่ือที่นักกีฬาเหล่านั้นมีส่วนร่วมแข่งขันตาม
ศักยภาพที่เขาจะพึงกระท าได้สูงสุด จิตวิทยาการกีฬาช่วยให้นักเรียนรู้จักใช้เทคนิคหรือกลยุทธ์
ทางด้านจิตใจกับคู่ต่อสู้รู้ จักควบคุมระดับของความเครียด ความวิตกกังวล สามารถป้องกัน 
การใช้สารกระตุ้น  
    จะเห็นได้ว่า จิตวิทยาการกีฬาได้เข้ามามีบทบาทส าคัญมากกับนักกีฬา 
และนักกีฬาควรได้รับการฝึกทางด้านจิตวิทยา ตั้งแต่การคัดเลือกการตัดสินใจเข้าร่วมรวมถึง 
การแข่งขัน ซึ่งอาจจะต้องมีการฝึกล่วงหน้าก่อนการแข่งขัน ขณะเดียวกันในช่วงของการฝึกซ้อม
เตรียมตัวเพ่ือการแข่งขันควรจะได้มีการก าหนดตารางการทดสอบความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย 
และจิตใจเป็นช่วง ๆ เพื่อจะได้มีโอกาสปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาการฝึกซ้อมให้ดีขึ้น 
    จากความหมายของจิตวิทยาการกีฬาที่กล่าวมาแล้ว ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
(2532) ได้แยกลักษณะของจิตวิทยาการกีฬาที่จะส่งเสริมให้นักกีฬามีมาตรการสูงขึ้น สามารถอธิบาย
ได้ดังต่อไปนี้ 
     1. การกระบวนการข่าวสาร หมายถึง การจัดการข่าวสารนับตั้งแต่การรับ
ข่าวสาร การตีความหมายของข่าวสาร การเก็บข่าวสาร การสั่งการกระท า จนกระทั่งถึงการแสดงออก
ต่อข่าวสารที่ได้รับนั้น นักกีฬาจะต้องมีขบวนการข่าวสารอยู่ตลอดเวลา ถ้านักกีฬามีขบวนการข่าวสาร
ได้รวดเร็ว ถูกต้อง แม่นย าและมีประสิทธิภาพ  
     2. ความวิตกกังวล เป็นความรู้สึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณ์ล่วงหน้า 
ว่าจะผิดหวัง หรือล้มเหลว เป็นอันตรายถ้านักกีฬามีความวิตกกังวลในระดับที่สูง จะไม่สามรรถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ เป็นสาเหตุท าให้ความสามารถที่แสดงออกต่ ากว่ามาตรฐาน 
หรือที่คาดหวังไว้ เพื่อให้แสดงความสามารถได้เต็มที่นักกีฬาจะต้องเรียนรู้การควบคุมความวิตกกังวล
ไว้ให้อยู่ในระดับเหมาะสม 
     3. แรงจูงใจคือ กระบวนการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมไปสู่เป้าหมาย 
การที่นักกีฬาเลือกเล่นกีฬาชนิดใดชนิดหนึ่ง การที่นักกีฬามีความขยันฝึกซ้อมอย่างหนัก จนกระทั่ง 
มีความสามารถในระดับสูง แสดงให้เห็นว่านักกีฬานั้นมีแรงจูงใจ แรงจูงใจอาจจะมาจากภายในตัว
นักกีฬาเอง เช่น เพ่ือการพัฒนาทักษะของตนเอง และแรงจูงใจอาจมาจากภายนอกก็ได้ เช่น 
เพ่ือเงินรางวัล หรือเพ่ือเกียรติยศชื่อเสียง 
     4. การตั้งจุดมุ่งหมายคือ การตั้งระดับความสามารถที่นักกีฬาหวังที่จะประสบ
ผลส าเร็จในอนาคต นักกีฬาจะต้องรู้จักการตั้งจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเองให้สูงขึ้น
ในบางครั้งนักกีฬาไม่มีแรงจูงใจที่จะซ้อมหรือแข่งขัน เพราะสถิติในการแข่งขันไม่ดีขึ้นหรือพ่ายแพ้
เสมอ การตั้งจุดมุ่งหมายที่ดีมีหลักเกณฑ์จะช่วยพัฒนาความสามารถได้ 
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     5. กลยุทธ์ในการเล่นกีฬา หมายถึง การจัดกระบวนการทางความคิดท่ี
เหมาะสม เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ กลยุทธ์นี้ช่วยให้เรียนรู้ทักษะได้เร็ว จ าทักษะได้เร็ว 
จ าทักษะได้นาน และสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์กีฬาอ่ืนได้ เช่น การจินตภาพ คือ การสร้างภาพ 
การเคลื่อนไหวในใจ ก่อนแสดงทักษะจริง ถ้าภาพในใจที่สร้างขึ้นชัดเจนจะท าให้นักกีฬาสามารถแสดง
ทักษะจริง เพ่ือให้ประสิทธิภาพสูงสุด 
     6. ความก้าวร้าว คือ พฤติกรรมที่ประสงค์จะก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้อ่ืน 
ในกีฬาที่ไม่อนุญาตให้การปะทะรุนแรงเกิดข้ึนในการแข่งขัน ถ้าเกิดขึ้นแล้วจะถูกปรับลงโทษในกีฬา
ประเภท เหล่านี้ เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล ความก้าวร้าวจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่บุคคล 
หรือทีมเป็นอย่างมาก ตรงกันข้ามในกีฬาที่อนุญาตให้เกิดการปะทะรุนแรงได้ เช่น อเมริกันฟุตบอล 
รักบี้ มวย และมวยปล้ าความก้าวร้าวจะมีผลดีในการแสดงความสามารถอย่างไรก็ดีจากการศึกษา 
พบว่า โดยทั่วไปนักกีฬาที่ชนะจะต้องมีความก้าวร้าวอยู่บ้างเล็กน้อย  
    สมบัติ กาญจนกิจ (2532) ได้สรุปเนื้อหาทางจิตวิทยาการกีฬาไว้ดังนี้  
     1. บุคลิกภาพกับนักกีฬา  
     2. ความตั้งใจ สมาธิ และการเร้าใจ  
     3. ความวิตกกังวล ความเครียดในสภาพการกีฬา  
     4. กุศโลบายควบคุมความเครียดและความวิตกกังวล  
     5. แรงจูงใจ ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ  
     6. จิตวิทยาสังคมการกีฬา  
     7. ความก้าวร้าวในการกีฬา  
     8. ผลกระทบจากผู้ชมคนดู  
     9. การสร้างความสามัคคีปึกแผ่นในทีม  
     10. การเป็นผู้น าในการกีฬา 
    อนันต์ อัตชู (2538) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาการกีฬาว่ามีความส าคัญมากกับนักกีฬา
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จมากขึ้น ผู้ฝึกสอนกีฬาและนักกีฬาจึงมีความจ าเป็น
ที่ควรทราบเรื่องของจิตวิทยาการกีฬา ได้แก่ 
     1. การฝึกนักกีฬาจะต้องมีจุดมุ่งหมาย ผู้ฝึกสอนจะต้องตั้งเป้าหมายของ 
การฝึกไว้ทุกครั้ง และมีขบวนการข่าวสารข้อมูลที่ถูกต้อง มีความแม่นย า เพ่ือการรับรู้และการฝึกที่มี
ประสิทธิภาพ  
     2. แรงจูงใจเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากและเกี่ยวข้องโดยตรงกับนักกีฬา 
ฉะนั้นการฝึกทุกครั้งจะต้องพยายามจัดสภาพแวดล้อม กิจกรรมที่สามารถท าให้เกิดแรงจูงใจให้
นักกีฬาขยันฝึกซ้อมอยู่เสมอ  
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     3. ความวิตกกังวล นักกีฬาทุกคนมีความวิตกกังวลทุกคน ไม่มากก็น้อย 
แต่จะมีมากหรือน้อย ความวิตกกังวลอาจจะเกิดมาจากการกลัวว่าผิดหวัง กลัวความพ่ายแพ้ 
กลัวว่าจะสู้คู่ต่อสู้ไม่ได้ ความวิตกกังวลจะท าให้ความสามารถของนักกีฬาลดลง ผู้ฝึกสอนจะต้องมีการ
ให้ก าลังใจและท าความเข้าใจกับนักกีฬาในเรื่องต่าง ๆ ที่เขามีความกังวลอยู่ภายในจิตใจ  
     4. การฝึกซ้อมนั้นจะต้องหาวิธีการฝึกที่จะท าให้ผลของการฝึกให้ผลดีที่สุด
เรียนรู้เร็วและท าได้เมื่อแข่งขันจริง ๆ เช่น การแสดงทักษะจริง  
     5. การฝึกให้นักกีฬามีสมาธิแน่วแน่กับการฝึกซ้อม หรือการแข่งขัน 
มีจิตใจมั่นคง และจดจ่อต่อการฝึกซ้อม และการแข่งขันเสมอ การฝึกให้นักกีฬามีสมาธิอันแน่วแน่นั้น
จะท าให้นักกีฬามีความสามารถดีขึ้น  
     6. ฝึกนักกีฬาให้มีความมั่นใจ การฝึกให้มีความมั่นใจก็ฝึกให้นักกีฬาท าได้ 
จริง ๆ จนกว่าจะฝึกได้อย่างอัตโนมัติ  
     7. การควบคุมความเครียด มีนักกีฬาเกิดความเครียดขึ้นจะต้องสอนให้
นักกีฬารู้จักการควบคุมความเครียดที่เกิดขึ้น เช่น พูดคุยกับตนเองว่า เราจะต้องท าได้ เราไม่กลัว 
เราจะชนะ เราจะเล่นให้ดีที่สุด  
     8. เวลาฝึกซ้อมและเวลาแข่งขันจะต้องฝึกให้นักกีฬาเล่นออกอย่างคึกคะนอง 
และมีจิตใจ เล่นอย่างเต็มที่ สนุก เร้าใจ ทุ่มเทและมีสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง เป็นเลือดนักสู้ที่แท้จริง 
    แรงจูงใจมีบทบาทส าคัญมากต่อการเตรียมทีมและการฝึกซ้อมกีฬา ในทางกีฬา
การสร้าง แรงจูงใจหรือการสร้างความพึงพอใจให้เกิดข้ึนกับนักกีฬาขณะท าการฝึกซ้อมนั้น เป็น
เหตุผล ที่ส าคัญที่จะช่วยให้นักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขันได้ ดังนั้นแรงจูงใจเป็นเรื่องแรกท่ี
มีความเก่ียวข้องกับการประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็นแรงจูงใจภายนอกหรือแรงจูงใจภายใน  
(Weiss and Ferrer, 2002) 
   ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) 
    ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) 
ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ดังนี้ 
     มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2544) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการเผชิญ
และฝ่าฟันอุปสรรคว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในยามที่
ต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค เป็นตัวขัดขวางท าให้ตนเองไม่สามารถก้าวขึ้นไปสู่ความส าเร็จ 
ที่ตั้งไว้    
     วิทยา นาควัชระ (2544) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการเผชิญ 
และฝ่าฟันอุปสรรคว่า เป็นความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของตนเอง มีความอดทนเมื่อมี
อุปสรรคและสามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้อย่างคนที่มีก าลังใจ และมีความหวังอยู่เสมอ โดยมนุษย์ทุกคน
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เกิดมามีข้อดีและข้อบกพร่องในตนเองท่ีท าให้มีความสุขหรือทุกข์ การที่จะประสบความส าเร็จมากข้ึน
หรือน้อยลงขึ้นอยู่กับพันธุกรรม การอบรมเลี้ยงดูตั้งแต่วัยเด็ก รวมถึงสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 อย่าง
นี้ได้หล่อหลอมให้เกิดเป็นนิสัยที่ท าให้ชีวิตเจริญหรือนิสัยที่ท าให้ชีวิตเสื่อมถอยลง ขึ้นอยู่กับการเผชิญ
และฝ่าฟันอุปสรรคนั้น    
     ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2545) ได้นิยามความหมายของความสามารถในการเผชิญ
และฝ่าฟันอุปสรรคว่า เป็นรูปแบบปฏิกิริยาตอบสนองหรือพฤติกรรมของคน ๆ นั้นต่อปัญหาอุปสรรค
ที่เกิดขึ้น คือ รูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองต่อปัญหาอุปสรรคในชีวิต  
     ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ (2547) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค คือ ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ความยากล าบาก ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่สุดในการประสบความส าเร็จ 
    สามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ซึ่งเป็นรูปแบบปฏิกิริยาตอบสนอง หรือ 
พฤติกรรมของคนนั้นต่อปัญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึน องค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้มนุษย์ประสบ
ความส าเร็จ ประกอบด้วย 3 อย่าง ดังนี้ 
     1. มีเครื่องมือในการเอาชนะอุปสรรค  
     2. มีหลักทฤษฎีใหม่ที่มีประสิทธิภาพ  
     3. มีวิธีการวัดที่มีประสิทธิภาพ    
    ปัจจัยที่ท าให้มนุษย์สามารถยืนหยัดอยู่ได้ท่ามกลางอุปสรรค  
     1. รักษาพลังแข่งขันไว้เสมอ  
     2. รู้จักยกระดับความสามารถ  
     3. รักษาพลังสร้างสรรค์ให้คงอยู่ตลอดเวลา  
     4. รักษาความมีชีวิตชีวาไว้เสมอ  
     5. กล้าเสี่ยงและกล้าทดลอง  
     6. เข้ารับการฝึกอบรมอย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาพลังการแข่งขัน  
     7. มีความหวังและรักษาก าลังใจในการต่อสู่กับอุปสรรค  
     8. สามารถปรับปรุงตัวเองจากเหตุการณ์ท่ีได้กระท าซึ่งเป็นความผิดพลาดได้ดี        
กว่าและรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  
     9. ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคและความกดดันที่ได้รับ  
     10. แสดงความรับผิดชอบต่ออุปสรรคและปัญหาที่เกิดข้ึนและสาเหตุของ
อุปสรรคหรือปัญหานั้น  
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    เนื่องจากคนในสังคมมีความแตกต่างกัน ดังนั้นจึงมีการแบ่งกลุ่มคนออกเป็น 
3 กลุ่ม ซึ่งในแต่ละกลุ่มมีคิดและความส าเร็จของแต่ละคนในการปีนเขาจะแตกต่างกัน ดังนี้    
     กลุ่มท่ี 1 ผู้ถอนตัวหรือผู้ยอมแพ้ (The Quitter) หมายถึง คนที่มาตอบรับ 
การท้าทาย ถอน ไม่รับฟังค าแนะน าหรือค าเตือนของผู้อ่ืน 
     กลุ่มท่ี 2 ผู้ที่พักแรมหรือผู้รักสบายกลางทาง (The Camper) หมายถึง  
คนที่เดินทางไปได้ครึ่งทางหรือพบอุปสรรคแล้วหยุดกลางทาง ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่อย่างสงบนิ่ง 
อาจจะเป็นคนที่เคยประสบความส าเร็จมาแล้วในอดีต แต่เมื่อเผชิญกับการทดสอบหรือการท้าทาย
ใหม่กลับขาดความกล้าหาญและความมุ่งมั่นที่จะเผชิญหน้าและเอาชนะอุปสรรค ซึ่งคนกลุ่มนี้จะมีมาก
ที่สุด 
     กลุ่มท่ี 3 ผู้ชอบท้าทาย (The Climber) หมายถึง คนที่มีความมุ่งม่ัน ขยัน 
ขันแข็ง กระตือรือร้น มีความพยายามที่จะก้าวหน้าไปเรื่อย ๆ ไม่ยอมแพ้แม้จะอยู่ในสภาพการณ์ท่ี
เลวร้ายเพียงใด ไม่ค านึงถึงผลได้ผลเสีย ไม่ยอมหยุดอยู่กับท่ี มีความมุ่งมาดปรารถนาที่จะบากบั่น 
แสวงหาเพื่อพัฒนา 
    จากการแบ่งกลุ่มทั้งสามระดับนี้ ได้มีการเปรียบเทียบกับทฤษฎีล าดับขั้นตอน
ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Theory of Motivation) ดังภาพประกอบ 24 
(ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ, 2547) 

 
นักปีนเขาหรือผู้ชอบท้าทาย 

(The Climber) 
 

ผู้พักแรมหรือผสบายกลางทาง 
(The Camper) 

 
ผู้ถอนตัวหรือผู้ยอมแพ้ 

(The Quitter) 
 

ภาพประกอบ 24 ลักษณะของบุคคลกับทฤษฎีล าดับขั้นตอนความต้องการของมาสโลว 
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   ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ (Attribution Theory)   
    การอ้างสาเหตุเป็นแรงจูงใจเชิงปัญญา (Cognitive Approach to Motivation)  
ความเข้าใจพ้ืนฐาน คือ การอ้างสาเหตุเป็นแรงจูงใจเชิงปัญญาของแต่ละบุคคล ในการที่อาศัยการรับรู้
ตนเองในการหาค าอธิบาย เพ่ือสร้างความเข้าใจการกระท าของตนเอง รวมทั้งการคาดหวังผล 
หรือเดาเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว  
    Heider (1944) ได้อธิบายการอ้างสาเหตุไว้ว่า เป็นการพยายามของมนุษย์ 
ในการที่จะท านายพฤติกรรมเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้สึกมั่นคงและคาดหวังได้ 
การอ้างสาเหตุต่อการกระท าใด ๆ มักมีการอ้างสาเหตุถึงบุคคลแรงผลักดันส่วนบุคคล มักอ้างสาเหตุ
ถึงความสามารถ (Ability) และความพยายามเป็นทั้งความตั้งใจที่จะกระท าและความมุ่งมั่น 
ความตั้งใจถือได้ว่าเป็นคุณภาพของความพยายามและความมุ่งม่ันนับได้ว่าเป็นปริมาณของ 
ความพยายาม และแรงผลักดันภายนอกหรือทั้งสองอย่าง ในการที่จะอธิบายความสามารถ 
หรือความพยายามเพ่ือที่จะอธิบายถึงความตั้งใจหรือความมุ่งม่ัน ซึ่งการอ้างสาเหตุว่าเป็นความยาก
ของงานมีความส าคัญเพ่ือที่จะคาดหวังว่าตนเองจะท าได้หรือไม่ 
     1. ความยากของงาน (Task-Difficulty)  
     2. ความสามารถ (Ability)  
     3. ความพยายาม (Effort)  
     4. โชค (Luck)  
    การก าหนดจุดมุ่งหมาย (Goal Setting Theory) (Burton, 1993) นักจิตวิทยา 
การกีฬา กล่าวว่า เทคนิคการสร้างแรงจูงใจโดยก าหนดเป้าหมาย การก าหนดเป้าหมายเป็นเทคนิคใน
การสร้างแรงจูงใจที่มุ่งหวังเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเล่นกีฬา เพราะเป็นการมุ่งเน้นให้เกิดความตั้งใจ
ไปพร้อมกับการเพ่ิมระดับของความอดทน ฝึกหรือเล่นกีฬา เช่นเดียวกับนักจิตวิทยา  
    Gill (1986) เน้นเทคนิคการก าหนดเป้าหมายเป็นเทคนิคที่ช่วยในการรักษาระดับ
ของแรงกระตุ้นภายใน เพื่อการเพิ่มระดับความสามารถในการกีฬา การก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสม
ท้าทายและชัดเจน เป็นตัวเพ่ิมระดับความสามารถในการกีฬาและเป็นตัวเพ่ิมระดับความมั่นใจ 
เฉพาะอย่างด้วย   
    Tennant (1993) ให้ค าจ ากัดความของค าว่าเป้าหมาย (Goal) ไว้ว่า  
เป็นบางสิ่งบางอย่างที่เราต้องการรักษาไว้ขณะที่ยังมีสติอยู่ และเป้าหมายมีคุณสมบัติ 2 ประการ    
     1. เนื้อหา หมายถึง วัตถุหรือผลที่ก าหนด   
     2. ความเข้มของงาน หมายถึง ปริมาณของงานหรือพลังที่ผู้ก าหนดเป้าหมาย
จะใช้เพ่ือความส าเร็จของงานนั้น ทฤษฎีการก าหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) 
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    Locke และ Lattham (1990) ได้แสดงรูปแบบทฤษฎีการก าหนดเป้าหมายไว้ 
และอธิบายถึงหลักการท างานของทฤษฎีการก าหนดเป้าหมายไว้ว่า มีกระบวนการและองค์ประกอบ
หรือตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดเป้าหมายที่ดีหรือเหมาะสมไว้ 3 ประการ คือ   
     1. ผลกระทบของการก าหนดเป้าหมายต่อทิศทาง ความเข้มข้นของงาน 
ความเพียรพยายาม และการพัฒนากลยุทธ์ในการพัฒนางานให้ดีขึ้น   
     2. องค์ประกอบทั้ง 4 ประการ มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมาย
และงาน   
     3. องค์ประกอบทางสถานการณ์ 
   ทฤษฎีการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self-determination Theory)   
    ตามทฤษฎี Self-determination นั้น Deci และ Ryan (1985) ให้เหตุผลว่า
ท าไมแต่ละบุคคลถึงเลือกที่จะมีส่วนร่วม มีความพยายามท าสิ่งใด ๆ และยังคงกิจกรรมนั้นได้จน
ประสบความส าเร็จ สามารถแยกตามล าดับขั้นของพฤติกรรมการตัดสินใจท าสิ่งนั้น ๆ ด้วยตนเองได้
คือ เริ่มจากการที่ไม่ได้ตัดสินใจเข้าร่วมหรือท ากิจกรรมใดด้วยตนเองหรือขาดแรงจูงใจ (A 
Motivation : AM) และสิ่งส าคัญต่อมาคือ การตัดสินใจท ากิจกรรมใด ๆ ด้วยเหตุที่เก่ียวข้องกับ
แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation : EM) คือ ต้องการรางวัลหรือหลีกเลี่ยงการลงโทษ 
และสิ่งสุดท้ายการที่ตัดสินใจเข้าร่วมหรือท ากิจกรรมใด ๆ ด้วยความพึงพอใจของตนเองโดยเกิดจาก
ตนเองโดยแท้จริง และท าอย่างมีความสุข ในลักษณะของแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation: 
IM) โดยที่กระบวนการตั้งแต่ขาดแรงจูงใจ (A Motivation : AM) ไปจนกระทั่งถึงการเกิดแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic Motivation : IM) 
    เส้นทางสู่ความส าเร็จ    
     การรับมือกับโชคชะตา เปลี่ยนทางชันให้เป็นทางลาด เปลี่ยนวิกฤตให้เป็น
โอกาส การที่ก้าวไปสู่ระยะการปรับตัวใหม่ในสังคมที่ผู้อ่อนแอจะถูกทิ้งไว้เบื้องหลัง โดยเหลือแต่ผู้ที่
แข็งแรง และผู้ที่พ่ายแพ้ก็จะโทษตนเอง โทษโน่น โทษนี่ ไม่คิดท่ีจะเปลี่ยนแปลง ได้แต่นั่งรอความตาย
หากมนุษย์ไม่ได้เป็นผู้ถอนตัว หมายถึง มนุษย์ได้ตัดอารมณ์ด้านลบออกครึ่งหนึ่งและก้าวออกมาจาก
อุปสรรคแล้วก้าวต่อไปคือ ต้องเอาชนะความคิดที่จะทิ้งกลางคัน เมื่อมีความยากล าบากมากข้ึนก็
จ าเป็นต้องเพ่ิมความริเริ่มกล้าหาญ มุ่งม่ัน ยืนหยัด และยืดหยุ่น จะเห็นได้ว่านักปีนเขาประสบ 
ผลส าเร็จ ไม่ใช่อยู่ท่ีผลสุดท้าย แต่อยู่ที่ความเชื่อมั่น ความมานะบากบั่นที่จะสามารถเอาชนะสิ่งต่าง ๆ 
การที่ตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจจ าเป็นต้องแสวงหาปัจจัย 5 อย่าง เพื่อที่จะน ามาพัฒนา
สติปัญญา ท าให้อายุยืนยาว รู้จักใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และมีคุณค่า ซึ่งก็คือ การแสวงหาครู 
แสวงหาลู่ทาง แสวงหาความรู้ความเข้าใจ แสวงหาความรัก การได้รับการยอมรับจาก มิตรความ
ช่วยเหลือและการแสวงหาและการแสวงหาผู้เยียวยารักษา 
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    คุณลักษณะของผู้ที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค  
     1. มีการตั้งเป้าหมายหรือความปรารถนาอย่างแรงกล้าในสิ่งที่ต้องการ 
ไว้ล่วงหน้า แล้วพยายามมุ่งไปยังจุดมุ่งหมายนั้นให้ได้  
     2. มีจิตใจเด็ดเดี่ยวเข้มแข็ง (Strong-Minded) คือ ไม่หวาดกลัวต่ออันตราย 
และไม่คิดว่าตนเกิดมาเคราะห์ร้ายคนที่มี Strong-Minded มีลักษณะอ่อนโยนแต่จิตใจไม่อ่อนแอ
เด็ดขาด เคารพนบนอบต่อผู้ที่เป็นใหญ่กว่า มีเมตตากรุณาต่อผู้น้อย ไม่ฉุนเฉียว โกรธง่าย 
บุคคลประเภทนี้เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคก็สามารถเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคให้กลับดีขึ้น 
ได้อย่างรวดเร็ว 
     3. มีความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-Confidence) คือ เชื่อว่าตนเองสามารถ
กระท าในสิ่งที่ตั้งความมุ่งหวังไว้ได้จนส าเร็จ บุคคลประเภทนี้ลักษณะพ่ึงตนเองไม่กลัวความผิดพลาด 
ถือเอาความผิดพลาดนั้นเป็นบทเรียน เพ่ือท าในสิ่งที่ถูกต่อไป  
     4. มีพลังอ านาจของความคิดและพลังจิตที่แรงกล้า (Will-Power) 
มีลักษณะคล้ายคลึงกับ Strong-Minded แต่จะมีความต่างกันตรงที่ Strong-Minded เป็นเครื่องมือที่
ต้านทานหรือต่อสู้กับความล าบาก ส่วน Will-Power เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้สมารถน าไปสู่
จุดมุ่งหมายที่ต้องการ (ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์, 2547) 
    ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ประกอบด้วยหลัก 2 ประการ คือ 
หลักการ ทางวิทยาศาสตร์และหลักการปฏิบัติ ซึ่งเป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลด้วย AQ ประกอบด้วย  
     1. การยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น (L = Listen to your Core 
Response) หมายถึง ความสามารถในการยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน เพ่ือน ามาวิเคราะห์
หาสาเหตุและแนวทางในการแก้ไข  
     2. การตั้งม่ันในเหตุผลและหลักการ (E = Establish Accountability) 
หมายถึง การมีจุดมุ่งหมายที่แน่วแน่ 
     3. การวิเคราะห์แยกแยะ (A = Analyze the Evidence) หมายถึง 
การพินิจพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบเพื่อน ามาเปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย 
     4. การปฏิบัติ (D = Do Something) หมายถึง การลงมือกระท าตามที่ได้วาง
แผนการท างานตามข้ันตอนที่ได้วางแผนไว้เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จ  
    ความแตกต่างของบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงและ
ต่ ามีความแตกต่างดังนี้ 
     1. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงมีโอกาสได้รับ
การคัดเลือก (Selected) และได้รับการเลือกตั้ง (Elected) ให้เป็นผู้น ามากกว่า  
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     2. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูง เป็นนักกีฬาที่มี
ความสามารถสูงกว่า  
     3. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูง มีความ
รับผิดชอบ อัตราการละทิ้งงานหรือลาออกจากงานมีน้อยกว่า 
     4. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูง มีความเป็นผู้น า
และเป็นผู้บริหารที่มีความสามารถในการปฏิบัติงานสูง  
     5. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงสามารถเรียนรู้
งานได้รวดเร็วและสามารถประยุกต์การท างานได้ช านาญมากกว่า  
     6. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูง 
เป็นนักแก้ปัญหาที่ดีและสามารถควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี  
     7. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงเป็นที่พึงพอใจ
หรือถูกใจของผู้ปฏิบัติงานที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงเหมือนกัน 
     8. บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูง มักมองโลกใน
แง่ดี มองปัญหาในด้านบวก บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกับบุคคลที่มี
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคต่ าค่อนข้างแตกต่างกันมาก ซึ่งกลุ่มที่มีความสามารถใน
การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงจะสามารถควบคุมและรับมือกับสถานการณ์ปัญหาที่เข้ามาเผชิญได้
มากกว่ากลุ่มท่ีมีระดับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคต่ า เพราะความสามารถในการ
เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม ๆ โดยอยู่ภายใต้การควบคุมของสถานการณ์  
    ดังนั้น บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคมามักหยุดพัก 
ล้มเลิก ท้อถอยต่ออุปสรรค การศึกษาระดับความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของบุคคล
ก่อให้เกิดความเข้าใจ เพ่ือใช้เป็นกุญแจหรือเครื่องมือส าคัญในการเลือกวิธีแก้ไขปัญหาต่อไป 
    ทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ได้อาศัยแนวคิดพ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์ 3 สาขา ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ (2547) กล่าวว่า ในการประกอบกันเป็นผนัง 
แต่ละด้านที่ประกอบกันข้ึนเป็น พีระมิดแห่งความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
ซึ่งองค์ประกอบของ 3 หลัก คือ จิตวิทยาว่า ด้วยการเรียนรู้-การรู้คิดและการเข้าใจ (Cognitive 
Psychology) สรีระวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) และอิมมูนวิทยาของจิตประสาท
หรือจิตประสาทภูมิคุ้มกัน (Psychoneuroimmunology) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่จะอธิบายว่าบางคน 
บางกลุ่ม หรือบางหน่วยงาน จึงมีคนเพิกเฉยละทิ้งงาน แต่ก็มีบางกลุ่มท่ียืนหยัดท างานต่อไป 
จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนะคติความเคยชินเพ่ือก้าวไปสู่ความส าเร็จ 
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ภาพประกอบ 25 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีพ้ืนฐานส าคัญของความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
 
    จิตวิทยาว่าด้วยการเรียนรู้ กระบวนการคิด และการเข้าใจ (Cognitive 
Psychology)     
     มีนักวิชาการพบว่า คนส่วนใหญ่คิดว่าอุปสรรคและความข้องใจเกิดจาก 
สภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นเพราะความคิดท้อแท้ สิ้นหวัง และไม่สามารถจัดการแก้ปัญหาได้ และเมื่อสะสม
เป็นเวลานานก็จะเกิดความทุกข์ทรมานล้มเหลวจมอยู่กับความทุกข์ แต่ในทางตรงกันข้ามบางคนคิด
ว่าเป็นสิ่งที่ต้องเผชิญเพ่ือเติบโตต่อไป คนกลุ่มนี้ยังมีความหวังมีก าลังใจที่ฟันฝ่าอุปสรรคไปสู่ 
ความส าเร็จ 
   สรีระวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology)    
    มีนักวิชาการพบว่า สมองของมนุษย์เราประกอบด้วยโครงสร้างที่สามารถสร้าง
ความเคยชินได้ หากเรามีวิธีการเปลี่ยนจิตส านึกใหม่ สร้างทัศนคติทางบวกที่จะสามารถสร้าง 
ความเคยชินใหม่และพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
    สรีระวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) นักวิชาการพบว่า สมองของ
มนุษย์เราประกอบด้วย โครงสร้างที่สามารถสร้างความเคยชินได้ หากเรามีวิธีการเปลี่ยนจิตส านึกใหม่ 
พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได้ อิมมูนวิทยาของจิตประสาทหรือจิตประสาท
ภูมิคุ้มกัน (Psychoneuroimmunology)     
 
 

จิตวิทยาว่าด้วยการเรียนรู 
การรูคิดและการเข้าใจ 

(Cognitive Psychology) 

สรีระวิทยาของระบบประสาท 
(Neurophysiology) 

 

อินมูนวิทยาของจิตประสาทหรือ 
จิตประสาทภูมิคุ้มกัน 

(Psychoneuroimmunology) 

AQ 
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    นักวิชาการพบว่า ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของมนุษย์ 
มีความเก่ียวข้องกับสุขภาพกายและสุขภาพจิตของคนโดยตรง เพราะความเข้มแข็งทางจิตใจ 
และการรู้จักควบคุมตนเองจะส่งผลต่อภูมิต้านทานโรค 
    จากการศึกษาของนักจิตวิทยาด้านสังคมแสดงให้เห็นว่า ความเครียดมีวิธีการ
แก้ไขปัญหาและการมองโลกในแง่ร้ายจะเป็นอันตรายต่อการปฏิบัติงาน ซึ่งบางคนมีความสามารถที่
จะ “เก็บ” อารมณ์ในเชิงลบดีกว่าคนอ่ืน ในความเป็นจริงการมองโลกในแง่ร้ายไม่ช่วยให้สถานการณ์ 
ดีขึ้น แต่กลับท าให้เสียเปรียบและลดความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ และการที่คนเราไม่สามารถ
จัดการกับอุปสรรคหรือปัญหาได้นั้นจะส่งผลสะท้อนกลับไปยังตัวบุคคล จะท าให้เกิดผลกระทบต่อ
อารมณ์สูงมากขึ้น และจะท าให้เป็นคนที่มีความคาดหวังต่ า พิจารณาปัญหาในเชิงปฏิเสธ 
และไม่กระท า เพราะความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคต่ าและจะลดประสิทธิภาพ
ความสามารถของร่างกายไม่ให้น าเอาความสามารถที่มีอยู่มาใช้ประโยชน์ 
    หลักการวัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) หลักการวัด
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) ประกอบด้วยหลักส าคัญ 4 ประการ ใช้ค าย่อว่า 
CO2RE ได้แก่ 
     1. การควบคุมสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรค (Control-C) หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการควบคุมสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดข้ึน 
ซึ่งความสามารถนี้เป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าเราสามารถรับมือต่อสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อตัวได้ดีเพียงไร 
จากแนวคิดนี้ทฤษฎีทางการมองโลกในแง่ดีของ Geligman กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดีเป็นกุญแจ
ของความส าคัญในการควบคุมสถานการณ์ และผลกระทบจากการ สถานการณ์นี้จะส่งผลต่อ CO2RE 
ทุกมิติ (ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์, 2547) 
      ผู้ที่ได้คะแนน C สูง คือคนที่สามารถเข้าใจในปัญหา และหาวิธีการ
แก้ปัญหาอย่างกระตือรือร้น และรู้จักแก้ไขสถานการณ์ และสามารถควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
ซึ่งการควบคุมสถานการณ์มี 2 รูปแบบ คือ 
       รูปแบบที่ 1 เป็นการควบคุมสถานการณ์หลังจากท่ีได้สติแล้ว เช่น 
เกิดปัญหาขึ้น การโต้ตอบหรือจะเป็นการพูดจา ยกตัวอย่างคือ ในกรณีท่ีเกิดการโต้แย้งกับบุคคลอ่ืน 
และเม่ือตั้งสติได้แล้วอาจรู้สึกอยากกลับไปขอโทษ เป็นต้น     
       รูปแบบที่ 2 เป็นการควบคุมสถานการณ์ทันที โดยที่เมื่อมีเหตุการณ์
หรือสถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดข้ึนบางครั้งความรู้สึกภายในที่รู้สึกโกรธ รู้สึกผิดหวัง รู้สึกหมดหวัง 
แต่ความรู้สึกเหล่านั้นจะถูกปลดด้วยความคิดในทางบวกและมีปฏิกิริยาโต้ตอบออกมาในทางบวกทันที 
เช่น ในกรณีที่ครูให้ค าแนะน าในการท างาน ซึ่งเป็นการควบคุมสถานการณ์ที่ต้องการโดยอาศัย 
การฝึกฝน 
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     2. การรับรู้สาเหตุและความรับผิดชอบต่ออุปสรรค (Origin-Or และ 
Ownership-Ow = 02) หมายถึง ความสามารถในการน าตัวเองเข้าไปแก้ไขสถานการณ์ 
โดยถือว่าอุปสรรคหรือปัญหาของส่วนรวมคือปัญหาของตนเอง 
      2.1 การรับรู้สาเหตุ-ผู้ที่ได้คะแนน Or สูง คือคนที่สามารถวิเคราะห์หา
สาเหตุ ปัจจัยอื่นที่เป็นองค์ประกอบของปัญหาว่าเกิดจากอะไร ใครควรจะรับผิดชอบรู้ถึงบทบาท 
และหน้าที่ของตนเองอย่างเด่นชัดสามารถแก้ไขได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
      2.2 ความรับผิดชอบ-ผู้ที่ได้คะแนน Ow สูง คือคนที่ยินดีรับผิดชอบต่อผล
ของการ กระท าของตนเอง คนที่ประสบความส าเร็จล้วนแต่เป็นผู้ที่กล้ารับผิดชอบ บุคคลที่มี
ความสามารถในการน าตนเองเข้าไปแก้ไขสถานการณ์สูง จากผลที่เกิดข้ึนมีแนวโน้ม ดังนี้ สามารถคาด
เดาเหตุการณ์แล้วรับมือได้ (ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์, 2547) 
 

 
          สาเหตุและท่ีมาของปัญหา                     การยอมรับสภาพ 
 

ภาพประกอบ 26 แผนภาพแสดงคุณสมบัติด้านการน าตนเองเข้าไปแก้ไขในสถานการณ์ 
 
       บุคคลที่มีความสามารถน าตนเองเข้าไปแก้ไขสถานการณ์ต่ า 
บุคคลที่ต าหนิตนเองอยู่เสมอจะมีคะแนน Or อยู่ในระดับต่ ามาก และบุคคลที่ไม่ยอมรับความผิดใด ๆ 
ของตนเองเลยจะมีคะแนน Ow อยู่ในระดับต่ ามากเช่นกัน Or คือ มิติที่ 2 ของ CO2RE ในส่วนของ 
AQ ตัว O2 ก็จะใช้วัด AQ วัดตัว Origin (สาเหตุของปัญหาเกิดมาจากสิ่งใดท่ีใดหรือใคร) และ 
Ownership (การยอมรับซึ่งผลของการกระท า) ถ้าคะแนน Ow อยู่ในระดับสูง จะแสดงให้เห็นว่า
บุคคลนั้นขาดความใส่ใจ ว่าสาเหตุของตัวปัญหานั้นมาจากที่ใด แต่ถ้าคะแนน Ow ยิ่งต่ ามาก เท่าไหร่ 
ยิ่งแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นไม่ยอมรับต่อผลของการกระท าของตนเอง  
      2.3 การรับรู้ถึงระดับอุปสรรค (Reach-R) หมายถึง วิธีในการคิดว่า 
ปัญหานั้นเป็นปัญหาที่มีจุดจบและสิ้นสุดได้ เป็นการวัดผลกระทบของปัญหาและความยุ่งยากท่ีมีต่อ
การด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลว่า เมื่อมีปัญหาหรือความยุ่งยากเกิดขึ้นว่าปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิด
ขึ้นกับชีวิตสามารถเข้ามาครอบชีวิตได้เพียงใด ผู้ที่มี AQ ในระดับต่ า มักจะยอมให้ปัญหาเข้ามาในชีวิต

 
O2 
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ได้อย่างง่ายดาย ยิ่งได้คะแนน R ต่ ามากเท่าไร ยิ่งมีแนวโน้มว่า บุคคลนั้นยอมให้ปัญหาเข้ามารุกล้ าใน
ชีวิตได้อย่างง่ายดายมากข้ึนท าลายความสุขสุขภาพจิตและส่งผล ให้เหตุการณ์เลวร้ายกว่าที่เป็นอยู่ 
      2.4 ความอดทนต่ออุปสรรค (Endurance-E) ในที่นี้มีความหมาย 
2 อย่าง คือ       
       2.4.1 ความสามารถในการอดทนต่อปัญหาได้มากหรือน้อย       
       2.4.2 ความสามารถในการรับมือกับความยืดเยื้อของปัญหา 
ผู้ที่มีคะแนน E สูง จะมองเห็นว่าปัญหาหรืออุปสรรคเป็นสิ่งชั่วคราว สามารถ แก้ไขได้ และมีก าลังใจ
เข้มแข็งในการเอาชนะอุปสรรคอยู่เสมอ ความอดทนต่อปัญหาต่าง ๆ มองโลกในแง่ดี ตรงกันข้ามกับ 
ผู้ที่มีคะแนน E ต่ า เมื่อพบกับอุปสรรคจะหยุดและหนีปัญหาทันที มิติ E นี้เป็นมิติสุดท้ายของ AQ 
ที่อธิบายว่าอุปสรรคจะสิ้นสุดเมื่อใดและมีระยะเวลานานเท่าใด สาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรค     
ต่าง ๆ จึงจะหมดไปหากบุคคลมีคะแนน E ต่ า แสดงว่าบุคคลนั้นมีแนวโน้มที่จะเจอปัญหาเช่นนี้ไปอีก
นาน เป็นคนยอมแพ้อะไรง่าย ๆ ซึ่งความคิดความรู้สึกจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
    การให้คะแนนความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค 
     ตัวอักษร CO2 R หรือ E แสดงถึงปฏิกิริยาที่มีต่อสถานการณ์หนึ่ง 
ตามข้อค าถาม ซึ่งเป็นสถานการณ์ของปัญหาที่สมมติขึ้น โดยตัวอักษรดังกล่าวจะมีเครื่องหมาย + 
และเครื่องหมาย–แต่ คะแนนที่น ามาวัดความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคได้นั้นจะเป็น
ค าตอบที่เป็นเครื่องหมาย–เท่านั้น เนื่องจากเป็นคะแนนที่ได้มาจากเหตุการณ์ปัญหา โดยน าคะแนนที่
ได้ใส่ลงไปในกระดาษค าตอบที่เตรียมไว้แล้วค านวณตามหลัก CO2RE ซึ่งหลักการทั้ง 4 ข้อนี้ 
มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน (ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์, 2547) การแปลผลคะแนนความสามารถใน
การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคนี้เป็นระดับคะแนนของ กลุ่มคนทั่ว ๆ ไป ซึ่งได้เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 
ดังนั้น คะแนนเหล่านี้จึงเป็นเพียงสิ่งที่จะช่วยให้ตัวท่าน คะแนน AQ จะมีความต่อเนื่อง เพราะฉะนั้น
ระหว่างสองคน คนที่ได้คะแนนระหว่าง 134 กับ 135 ก็จะไม่มีค าอธิบายความแตกต่างแต่อย่างใด 
อย่างไรก็ตาม สามารถจัดกลุ่มคนที่มีความสามารถในการเผชิญและการ ฝ่าฟันอุปสรรค สูง กลาง ต่ า 
ได้ดังนี้ 
      ผู้ที่ได้ 166-200 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญ 
และฝ่าฟันอุปสรรคสูงมาก สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี มีการด าเนินชีวิตที่เป็นปกติ 
แม้จะต้องเจอปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมสถานการณ์และจัดการกับ
ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี  
      ผู้ที่ได้ 135-165 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญและ
ฝ่าฟันอุปสรรคสูง สามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้ค่อนข้างดี นอกจากนี้ยังพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการจัดการกับอุปสรรคและแก้ปัญหาบางเรื่องได้ โดยน าแนวคิดท่ีได้จากการรับมือกับปัญหาที่
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เกิดข้ึนจากประสบการณ์ ในครั้งก่อน ๆ มาปรับปรุงและจัดการกับอุปสรรคที่เกิดข้ึนใหม่ให้เกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น     
      ผู้ที่ได ้95-134 คะแนน หมายถึง คนท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฝ่า
ฟันอุปสรรค ปานกลางและสามารถน าพาชีวิตไปในทิศทางที่ดีได้ แต่อย่างไรก็ตาม บุคคลประเภทนี้
อาจกลายเป็นบุคคลที่มีความทุกข์ใจได้เช่นกัน เนื่องจากเก็บกดปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ เอาไว้จนเกิด
ความคับข้องใจ เพราะฉะนั้นจึงควรศึกษาเครื่องมือและวิธีการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและ
ฝ่าฟันอุปสรรคมาใช้ เพื่อเพ่ิมทักษะในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน     
      ผู้ที่ได้ 60-94 คะแนน หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญ 
และฝ่าฟันอุปสรรคต่ าทุกอย่างในชีวิตถูกมองว่าเป็นปัญหาและส่งผลให้การด าเนินชีวิตไม่ราบรื่น
เท่าท่ีควร รู้สึกท้อแท้หมดหวัง แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ได้คะแนนในกลุ่มนี้ไม่ควรท้อแท้เพราะท่าน
สามารถรับมือกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น และพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค
ให้อยู่ในระดับสูงขึ้นได้ ผู้ที่ได้ 59 คะแนนหรือต่ ากว่า หมายถึง คนที่มีความสามารถในการเผชิญและ
ฝ่าฟัน อุปสรรคต่ ามากบุคคลประเภทนี้จะประสบกับความทุกข้อและทรมานใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
ทุกปัญหา เพราะฉะนั้นแล้วจึงมีความจ าเป็นอย่างมากในการศึกษาและพัฒนาทักษะในการเพิ่ม
ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค เพื่อพัฒนาแรงบันดาลใจ พลังในการท างาน สุขภาพจิต 
ความสามารถในการด ารงชีวิตอยู่ การสนองตอบต่อปฏิกิริยาต่าง ๆ ความอดทน ความเพียรพยายาม 
และความหวังท่าน ไม่ควรวิตกกังวลให้มากเกินไป และพึงระลึกไว้ว่าความสามารถในการเผชิญ 
และฝ่าฟันอุปสรรคเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ ท่านจะต้องทุ่มเทจิตใจ และเตรียมใจที่จะให้โอกาส
ตัวเองในการเปลี่ยนแปลงนี้ แล้ว ท่านจะสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขมากยิ่งขึ้น 
จากการวิเคราะห์ความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ถ้าท่านได้คะแนนความสามารถใน
การเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูง นั่นหมายถึงว่า ท่านได้เปรียบผู้ที่มีความสามารถในการเผชิญและฝ่า 
ฟันอุปสรรคต่ า ตัวอย่างไรก็ตามควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือที่จะได้เข้าใจวิธีการอ่ืน ๆ ที่จะท าให้ประสบ
ความส าเร็จมากยิ่งขึ้นด้วย 
    พรสวรรค์ทักษะ หรือความเข้มแข็ง    
     การเข้าใจความหมายของค าว่าเข้มแข็ง จะต้องรู้ความหมายของค าว่า
พรสวรรค์และทักษะ ก่อนทุกคนมีพรสวรรค์ บางคนมีมาก บางคนมีน้อย พรสวรรค์เป็นศักยภาพทาง
พันธุกรรม นักกีฬาไม่สามารถน าเอามันมาได้ เพราะมันเป็นของขวัญที่ประทานมา ในทางทฤษฎี
พรสวรรค์ได้อธิบายไว้เป็นความส าเร็จที่ไม่มีขีดจ ากัดของนักกีฬา อย่างไรก็ตาม ถ้านักกีฬาคนใดมี
ความคิดสร้างสรรค์น้อยกว่าปกติก็สันนิษฐานได้ว่าไม่มีสิ่งพิเศษใด ๆ เกิดข้ึนแก่นักกีฬาคนนั้น 
ทักษะจากที่กล่าวไว้ว่าพรสวรรค์เป็นสิ่งที่ประทานมา ทักษะก็คือ การเรียนรู้ การควบคุม การกระโดด 
การวิ่ง การยิงปืน การตีลูกและการเตะให้ช านาญ นักกีฬาต้องท างานอย่างหนัก การฝึกซ้อมช้า ๆ 
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และปฏิบัติให้ช านาญ ในทางทฤษฎีทักษะมีผลท าให้ประสบความส าเร็จอย่างมาก ทุกวันนี้อาจมี
พรสวรรค์อยู่ในตัวน้อยและพวกเขาเหล่านี้มีอยู่ทุกที่และทุกประเภทกีฬา ดังนั้นอะไรเป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญที่ท าให้นักกีฬาเหล่านั้นประสบความส าเร็จ ค าตอบก็คือ ความเข้มแข็ง ซึ่งสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
สมรรถภาพทางใจของนักกีฬาที่ส่งผลต่อความส าเร็จ หรือชัยชนะ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
      1. ความมั่นใจในตนเอง (Self-Confidence)     
       Belkin และ Skydell (1979) กล่าวไว้ว่า หลังจากคว้าชัยชนะได้จาก
การแข่งขันชิงแชมป์สหรัฐฯ ในปี 1978 นายเดวิด แมกแคก นักว่ายน้ าฟรีสไตล์ 100 เมตร กล่าวว่า 
“ผมมีความมั่นใจจะต้องชนะแน่ ๆ ผมเตรียมใจและสร้างความม่ันใจเสมอมาพร้อม ๆ กับที่ผมได้
เตรียมพร้อมมาอย่างดี ผมซ้อมว่ายน้ า ผมเชื่อมั่นในผลของการซ้อม และมั่นใจในตัวเองจริง ๆ ครับ 
และสิ่งเหล่านี้แหละท าให้ผมชนะ”  
        ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง       
         ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความแน่ใจในตนเองและแน่ใจ
ในสมรรถภาพทางกายของตน ความเชื่อม่ันรวมถึงการรู้แก่ใจตนเองว่าตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน การรับรู้ใน
ลักษณะนี้เป็นการตระหนักถึงความสามารถของตนเอง ตลอดจนตระหนักว่า กระบวนการเหล่านี้ 
มีข้อจ ากัด บุคคลที่มีความเชื่อมั่นจะเข้าใจข้อจ ากัดของตนเองและรู้สึกสะดวกใจใน การแสดงความ
เชื่อ การตัดสินใจ และประพฤติปฏิบัติอย่างสามารถ ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ต่อการแสดงความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งจะน าไปสู่การประสบความส าเร็จ ดังนั้น 
ไม่ว่าจะเป็นตัวนักกีฬาเองหรือผู้ฝึกสอน ต่างต้องการเพ่ิมหรือคงระดับความเชื่อมั่นในตนเองให้กับ
นักกีฬา โดยเฉพาะในการแข่งขัน แนวทางการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองต่อไปนี้ เป็นการประยุกต์
จากทฤษฏีความเชื่อมั่นในตนเองทางการกีฬาของนักกีฬาทีมชาติไทยสร้างทฤษฏีจากข้อมูล 
มีแนวทางดังต่อไปนี้ (วิมลมาศ ประชากุล, 2551) 
        ฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาให้กับนักกีฬา 
         การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาจะมีส่วนส าคัญต่อการสร้าง
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬา ได้แก่ การจินตภาพ การผ่อนคลาย การเตรียมความพร้อมทาง
จิตใจ โดยการจัดล าดับความคิด การคิดบวก การกระตุ้น ตัวเอง และการตัดความคิด เนื่องจาก 
การสร้างประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จให้กับนักกีฬา บางครั้งมีข้อจ ากัด การใช้ทักษะทาง
จิตวิทยาการกีฬาดังกล่าวจะช่วยให้นักกีฬาสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง รักษาระดับความเชื่อมั่น 
และกระตุ้นให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตัวอย่างเช่น ใช้วิธีการคิดในทางบวกเพ่ือเลือกข้อมูลมาใช้อย่าง
เหมาะสม ใช้วิธีการตัดความคิด หากนักกีฬา ได้รับข้อมูลในทางลบ ทักษะการผ่อนคลายเมื่อนักกีฬา
เกิดภาวะความเชื่อมั่นในตนเองต่ า การจินตภาพหรือการกระตุ้นตัวเองเพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
ดังนั้นหากนักกีฬามีการฝึกทักษะทางจิตใจและน ามาใช้อย่างเหมาะสมจะส่งผลให้นักกีฬาสามารถ
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ระดับความเชื่อมั่นในตนเองให้สูงได้ตลอดเวลา ทุกฝ่ายต้องร่วมมือกันและสร้างความมั่นคงให้กับ
นักกีฬา 
        จากทฤษฏียังพบอีกว่า ความเชื่อมั่นในตนเองทางการกีฬามาจาก
การที่นักกีฬารับรู้ว่าตนเองมีความสามารถความพร้อมทั้งด้านทักษะ อารมณ์และจิตใจ 
และสภาพสิ่งแวดล้อมในขณะแข่งขัน ฉะนั้นการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้กับนักกีฬาต้องร่วมมือ
ทุกฝ่ายโดยเริ่มตั้งแต่ผู้ปกครอง ครอบครัว ครู เพ่ือน ๆ ต้องให้การสนับสนุนและร่วมมืออย่างเต็มที่
เพ่ือให้นักกีฬามีก าลังใจหรือไม่ต้องกังวลกับภาระต่าง ๆ ล าดับต่อมาสมาคมกีฬาและการกีฬาแห่ง
ประเทศไทยต้องให้การสนับสนุนกับนักกีฬาในเรื่องค่าตอบแทน ที่พักนักกีฬา จัดหาอุปกรณ์ที่ดีให้กับ
นักกีฬา ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างความมั่นคงให้กับนักกีฬา โดยสรุปการสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง
ส าหรับนักกีฬา เป็นการร่วมมือกันระหว่างนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ครอบครัว เพื่อน และสมาคม 
โดยนักกีฬาที่ต้องมีความมุ่งมั่น มีเป้าหมายที่ชัดเจนและเหมาะสม มีการฝึกทักษะทางจิตวิทยา 
การกีฬา ผู้ฝึกสอนต้องสร้างโอกาสให้นักกีฬารับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ให้ข้อมูลย้อนกลับทางบวก 
ครอบครัวและบุคคลใกล้ตัว ต้องให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจต่อนักกีฬา สมาคมกีฬาสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ดีให้กับนักกีฬา และจัดส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน (วิมลมาศ ประชากุล, 2551) 
        ประดินันท์ อุปรมัย (2534) กล่าวว่า การมีความเชื่อม่ันในตนเอง
เป็นบุคลิกภาพ ส่วนหนึ่งของบุคคลที่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดหรือมโนทัศน์ที่บุคคลมีต่อ
ตนเอง ทั้งในแง่การพึงพอใจและการยอมรับรู้ในรูปร่างลักษณะ ความสามารถคุณค่าของตนเองและ
สภาพที่ตนมีอยู่ หรือเป็นอยู่บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองจะกล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจ  
       สรุปได้ว่า ความเชื่อม่ันในตนเอง ได้รับอิทธิพลจากระดับความสามารถ 
ประสบการณ์การแข่งขัน ศรัทธาที่มีต่อผู้ฝึกสอน ความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ ความยากของ
ความส าเร็จ ทั้งนี้เพราะความเชื่อมั่นในตนเองมีผลจากการประเมินความสามารถของตนเองว่าสูง 
พอที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะการประเมินว่าตนเองมีศักยภาพเหนือผู้อื่นที่เข้าร่วมการแข่งขัน 
การคาดการณ์ว่าตนเองสามารถควบคุมอารมณ์ และการแสดงออกของตนเองให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ได้ท าให้นักกีฬามีความเชื่อมั่นในตนเอง ระดับความสามารถประสบการณ์การแข่งขัน ความพรอมใน
การ ฝึกซ้อม ความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ  
       ความเชื่อมั่นในตนเองกับการรับรู้ความส าเร็จ   
        ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นความเชื่อระหว่างบคุคลว่าสามารถรับมือ
กับความท้าทายก่อนการเผชิญความเชื่อมั่นเป็นลักษณะของความเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะ
ประสบความส าเร็จทางการกีฬาการที่นักกีฬาหรือผู้ฝึกสอนไม่ทราบว่าอะไรคือแหล่งที่มาของ 
ความเชื่อมั่นทางการกีฬา จึงเป็นเหตุให้การช่วยเหลือและสนับสนุนให้นักกีฬามีความเชื่อมั่นทางการ
กีฬา  
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        Bandura (1977) ได้เสนอการสร้างเสริมการรับรู้ว่าตนมี 
ความสามารถอาจกระท าได้ โดยการใช้ค าพูดกระตุ้น เพ่ือให้ก าลังใจ (Verbal Persuasion) 
เป็นการพูดให้ก าลังใจสร้างความเชื่อม่ันจากโค้ช เพ่ือน และคนใกล้ชิดอ่ืน ๆ เป็นการให้ผลย้อนกลับ
ไปในทางบวก ก่อนลงแข่งขัน 
        จากการศึกษาของ Huang, Wang และ Hsu (2004) พบว่า 
เพศมีความสัมพันธ์กับแหล่งความเชื่อม่ันทางการกีฬาที่แตกต่างกัน คือ เพศชายจะรับรู้การสนับสนุน
จากสังคม การรับรู้เทคนิควิธีการการเล่นและมีประสบการณ์ในการเห็นผู้อ่ืนประสบความความส าเร็จ
มากกว่าเพศหญิง จากทฤษฎีดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองมี 
ความสัมพันธ์ในทางตรงข้ามกันนั้นหมายความว่า หากระดับความวิตกกังวลสูงจะส่งผลให้ระดับ 
ความเชื่อมนั่นในตนเองต่ า 
       การควบคุมพลังงานเชิงลบ (Negative Energy Control)       
        ในที่นี้จะกล่าวถึงความวิตกกังวล ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อ 
การแสดงออกในการแข่งขันกีฬาซึ่งมีผู้ที่สนใจอย่างกว้างขวาง ในช่วงเวลาที่ผ่านมาซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า 
เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการศึกษาทางจิตวิทยาการกีฬา ดังต่อไปนี้       
         Freud (1943) กล่าวถึง ความหมายของความวิตกกังวลว่า 
เป็นประสบการณ์ การหวาดหวั่น ความตึงเครียด โดยหาสาเหตุได้ไม่ชัดเจนของแต้ละบุคคล 
ซึ่งเก่ียวข้องกับจิตใต้ส านึก 
         English (1957) ได้ให้ความหมายของความวิตกกังวล 
สรุปเป็นข้อไว้ดังนี้  
          1. ความวิตกกังวลเป็นสภาวะของความไม่สบายใจ 
อันเนื่องมาจากความ ปรารถนาอันแรงกล้า และแรงขับไม่อาจไปถึงเป้าหมายที่ต้องการ  
          2. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกังวลอันว้าวุ่นสับสนว่า
อาจมีสิ่งที่เลวร้ายเกิดข้ึนในอนาคต  
          3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวต่อเนื่อง 
ซึ่งอาจสังเกตเห็นได้อยู่ในระดับต่ า 
          4. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรู้สึกว่าตนเองถูกคุกคาม
ซึ่งเป็นการคุกคามที่น่ากลัว โดยบุคคลนั้นไม่อาจบอกได้ว่าสิ่งที่เขารู้สึกว่ามาคุกคามนั้นคืออะไร 
         Lipkin และ Cohen (1973) ให้ความหมายของความวิตกกังวล
ไว้ว่า ความวิตกกังวล หมายถึง ความรู้สึกเครียด ความไม่สบาย ความกระวนกระวาย และความกลัว  
         Cox (1990) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นความรู้สึกเชิงนามธรรม 
ลักษณะหวาดหวั่น และมีความเร้าอารมณ์สูง  
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         Spielberger (1989) ให้นิยามค าว่า ความวิตกกังวล หมายถึง 
การตอบสนองทางอารมณ์ที่มาจาก  
          1. ความตึงเครียด ความหวาดหวั่น และความกระวน
กระวายใจ  
          2. ความไม่สบาย ใจ  
          3. การเปลี่ยนแปลงด้านสรีรจิต สปีลเบอร์เกอร์ กล่าวว่า 
ความวิตกกังวลมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางชีวจิตวิทยา ที่เกิดขึ้นแบบพลวัต (Dynamic) 
มี 3 องค์ประกอบ คือ ความกดดัน การรับรู้ต่อความกดดัน และการตอบสนองทางอารมณ์      
         ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2532) ได้กล่าวถึง ความวิตกกังวล 
เป็นความรู้สึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณ์ล่วงหน้าว่าจะผิดหวัง ล้มเหลว หรือเป็นอันตราย 
สรุปได้ว่า ความวิตกกังวล หมายถึง ความรู้สึกที่ไม่พึงปรารถนา อันเกิดจากการคาดคะเนว่าจะประสบ
กับสภาพการณ์ท่ีท าให้ตนเองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับตน ผิดหวัง ไม่เป็นสุข หรือจะ ได้รับอันตราย 
      2. ความเข้มแข็งทางจิตใจ   
       Loehr (1995) กล่าวว่า ทอม ไคท เป็นซุปเปอร์สตาร์คนหนึ่งใน
นักกอล์ฟชั้นยอดทั้งหลาย เขาเป็นคนธรรมดาคนหนึ่งไม่มีส่วนใดพิเศษเลย เขาแก่มากส าหรับที่จะเป็น
นักกีฬาชั้นยอด ด้วยอายุ 43 ปี แขนและขาไม่มีกล้ามเนื้อเพ่ิมข้ึน ซึ่งความจริงอาจกล่าวได้ว่าไม่มีสิ่งใด
พิเศษเลย ด้วยน้ าหนัก 155 ปอนด์ สูง 5 ฟุต 8 นิ้ว เดินเก้งก้างและฝ่าเท้าแบนราบ เมื่อเขาปราศจาก
แว่นสายตาเขาก็เปรียบเสมือนคนตาบอด พรสวรรค์ ความสามารถพิเศษและอัจฉริยะ ค าเหล่านี้ 
ไม่เคยได้รับการกล่าวอ้างเลยส าหรับนักกอล์ฟคนนี้ แต่จะมีค ากล่าวทั่ว ๆ ไปและธรรมดาเสียมากกว่า
สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นนั้นไม่ผิดเลย เขาชนะรายการ U.S. Open ทั้งหมด 42 ครั้งและเป็นผู้มีรายได้
สูงสุดในบรรดานักกอล์ฟทั้งหลายเป็นเวลากว่า 20 ปี เขาสร้างความประหลาดใจให้แก่คู่ต่อสู้ 
ด้วยความแม่นย า ความมั่นคง และความเข้มแข็ง ต้องยอมรับความจริงที่ว่าเขามีความสม่ าเสมอใน
การพัต การไดร์ฟลูกระยะสั้น การควบคุมสติและเขาเป็นคนท างานหนักในอาชีพของเขาหลายครั้งที่
เขาได้รับชัยชนะ (มือที่เยือกเย็นภายใต้ความกดดันที่รุนแรง) โดยที่เขาไม่ได้ใช้ยาโด็ป แล้วอะไรละที่
ท าให้ ทอม ไคท เป็นผู้เข้าแข่งขันท่ีน่ากลัวส าหรับทุกคนและอะไรเป็นอาวุธลับของเขา ค าตอบคือ 
ความเข้มแข็ง 
        ความหมายของความเข้มแข็งทางจิตใจ   
         Loehr (1995) ได้ให้ความหมายของความเข้มแข็งไว้ว่า 
ความเข้มแข็ง คือ นักกีฬาสามารถใช้พรสวรรค์และทักษะที่อยู่ในตัวได้ตลอดการแข่งขัน ไม่ว่าจะอยู่ใน
เหตุการณ์ใดก็ตาม ความเข้มแข็ง คือ การควบคุมสภาวะทางความคิด (Ideal Performance State: 
IPS) มีอยู่ในนักกีฬาทุกคน การกระตุ้นทางจิตวิทยาของการกระท าในช่วงสูงสุดของนักกีฬา 
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การตอบโต้สิ่งเร้าของอัตราการเต้นของหัวใจ ความเครียดของกล้ามเนื้อ ความถ่ีคลื่นสมอง 
ความดันเลือดและอ่ืน ๆ อารมณ์ที่แสดงออกมาจากการเล่นกีฬา บางอารมณ์จะแสดงออกให้เห็นถึง
พรสวรรค์และ ทักษะในตัวคุณท่ีมีอยู่อย่างมีพลังและอิสระ แต่บางอารมณ์ก็ไม่ใช่ พลังที่ปรากฏ
ออกมาจะประกอบมา จาก การท้าทาย พลังขับ ความเชื่อมั่น การค้นหา การต่อสู่ พลังงาน สปริต 
ยืนกราน และความสนุก ส่วนความรู้สึกอ่อนล้า หมดหนทาง ไม่มั่นคง พลังต่ า อ่อนแอ กลัวและสับสน 
เป็นตัวที่ท าให้ไม่สามารถ แสดงพลังออกมาได้เหตุต่าง ๆ ซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพลังทางร่างกาย 
การเปลี่ยนแปลงนี้มีทั้งการน าไอพีเอสออกไป ความกลัวขจัดออกไปได้ ความมั่นใจน ากลับมาอารมณ์
และโทสะออกไป ความสนุกและความชื่นชอบน ากลับมา การควบคุมอารมณ์จะน าไปสู่การควบคุม
ร่างกาย    
         Loehr (1995) กล่าวว่าถ้าเรามีความเข้มแข็งเราก็จะเห็น 
ไมเคิล จอร์แดน และนิค ฟอร์โด มีการเล่นที่ยอดเยี่ยม แต่ถ้าเราไม่มีความเข้มแข็งเราก็จะไม่เห็น 
และถ้าเราพัฒนาความเข้มแข็งเพ่ือก้าวไปสู่การเล่นที่ยอดเยี่ยมได้ เมื่อเรามีความเข้มแข็งก็สามารถ
เรียนรู้ทักษะต่าง ๆ สรุปอย่าสร้างขีดจ ากัดตัวเองด้วยความเชื่อที่ว่า คุณไม่มีพรสวรรค์พอเพียง 
หรือไม่เก่ง เพียงพอ หรืออย่าคิดว่าคุณไม่ได้รับการถ่ายทอดพันธุกรรมที่ยอดเยี่ยม อนาคตของตัวคุณ
เกิดได้ด่วยการกระท าของตัวคุณเอง 
        การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ    
         Loehr (1995) กล่าวว่า การสร้างความเข้มแข็งมี 4 ประการ 
คือ  
          1. อารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ (Emotional Flexibility) 
ความสามารถในการยอมรับความสิ้นหวังและสามารถที่จะสร้างอารมณ์ต่าง ๆ ในทางบวกได้ดีในการ
ขางขัน (สนุกสนาน สปริตในการแข่งขัน อารมณ์ขัน)  
          2. อารมณ์ตอบสนอง (Emotional Responsiveness) 
ความสามารถที่ยังคงมีอยู่เกี่ยวข้องภายใต้การกดดัน ผู้เข้าแข่งขันไม่มีการตอบโต้ ถอนตัว  
          3. อารมณ์หนักแน่น (Emotional Strength) ความสามารถ
ในการออกแรงและการควบคุมอารมณ์ภายใต้การกดดัน มีสปริตรในการแข่งขัน ถ้าไม่มีความสามารถ
ในส่วนนี้ก็เหมือนกับไม่มีความเข้มแข็ง  
          4. อารมณ์ยืดหยุ่น (Emotional Resilience) 
ความสามารถในการเก็บอารมณ์ต่างๆ ที่ เกิดข้ึนได้ ซึ่งเกิดจากความผิดพลาดต่าง ๆ และสามารถ 
ฟ้ืนคืนอารมณ์ให้กลับมาสนใจกับเกมได้อย่าง รวดเร็ว ส าหรับคนที่ฟ้ืนอารมณ์ให้กลับมาได้ช้าจะแสดง
ให้เห็นถึงการมีความเข้มแข็งอยู่น้อย 
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      3. ความเครียด  
       นักกีฬาส่วนใหญ่ต่างก็เคยประสบปัญหากับทั้งความเครียด 
บางคนเมื่อจะต้องเข้าร่วมการแข่งขันรายการใหญ่ก็เริ่มมีความวิตกกังวลเกิดขึ้น มีความคิดในแง่ลบ 
เริ่มไม่มั่นใจในตนเอง กลัวว่าตนเองจะเล่นได้ไม่ดี หลาย ๆ คนนอนไม่หลับในคืนก่อนแข่ง 
ในวันแข่งขันก็มีอาการปวดปัสสาวะบ่อย มือเย็น ใจสั่น มวนท้อง รวมถึงมีความรู้สึกอยากจะอาเจียน 
ในขณะที่บางคนพบว่า ความเครียดที่เกิดขึ้นจากการเข้าแข่งขันรายการใหญ่ ช่วยให้ตนเองนั้นรู้สึก
พร้อมและมุ่งมั่นที่จะแข่งขันถ้าหากว่าเราต้องการที่จะเล่นให้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ความตื่นตัว 
และความเครียดเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการแข่งขัน ความตื่นตัวจะกระตุ้นให้เกิดการท างานของระบบ
ประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic) ท าให้ร่างกายท างานเพ่ิมมากข้ึน หัวใจเต้นเร็วขึ้น มีการตึงตัว
ของกล้ามเนื้อเพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้นถ้านักกีฬามีความตื่นตัวที่น้อยเกินไปก็จะท าให้รู้สึกเฉยชา รวบรวม
สมาธิได้ยาก และบ่อยครั้งที่นักกีฬาพบว่าตนเองเล่นได้ไม่ดี ในขณะที่ความตื่นตัวที่มากเกินไปก็จะเกิด
การกระตุ้นที่มากเกินความจ าเป็น ท าให้นักกีฬาเกิดอาการเกร็งและขัดขวางการท างานร่วมกันของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ซึ่งสามารถก่อให้เกิดความวิตกกังวลและความคิดแง่ลบตามมา ความเครียด
เกิดข้ึนได้จากหลายสาเหตุด้วยกัน แต่สาเหตุที่พบได้บ่อยในนักกีฬา ได้แก่ การกังวลเกี่ยวกับ 
ผลการแข่งขันมากเกินไป ไม่ว่าจะเป็นกลัวว่าตนเองจะท าผลงานได้ไม่ดี กลัวว่าตนเองจะท าให้
ผู้ปกครอง โค้ช และคนรอบข้างผิดหวังต่อการเล่น กลัวว่าตนเองจะดูไม่ดีในสายตาของคนอื่น 
เมื่อนักกีฬาให้ความส าคัญกับผลการแข่งขันที่มากเกินไปก็จะส่งผลให้นักกีฬาลืมที่จะให้ความสนใจกับ
กระบวนการท างาน ลืมที่จะให้ความส าคัญกับวิธีการที่จะท าให้ตนเองเล่นได้ดี ความกังวลที่เกิดข้ึน
ส่งผลให้มีการเพ่ิมข้ึนของระดับความตื่นตัว เมื่อเป็นเช่นนี้นักกีฬาส่วนใหญ่ก็จะเริ่มที่จะสูญเสีย 
การผ่อนคลาย การเล่นอันเป็นธรรมชาติและท าให้ความสามารถในการเล่นลดลง เมื่อความสามารถ
เริ่มตกก็เกิดเป็นความวิตกกังวลเพิ่มข้ึนอีกเริ่มสูญเสียความเชื่อมั่น และยิ่งท าให้ผลงานแย่มากขึ้น
วิธีการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวลนั้นมีหลายขั้นตอนด้วยกัน สิ่งส าคัญก็คือนักกีฬา 
และผู้ฝึกสอนต้องทราบว่า ความตื่นตัวและความเครียดระดับใดที่ส่งผลดีต่อความสามารถในขณะ
แข่งขันของเรา ความคิดความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในวันแข่งขันที่เราเล่นดีและเล่นไม่ดีนั้นแตกต่างกันอย่างไร 
โซนการเล่นดีของเราเป็นอย่างไร และอะไรเป็นสาเหตุหรือปัจจัยที่ท าให้เกิดความรู้สึกเช่นนั้น 
เมื่อเราสามารถรับรู้ปัจจัยและความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนได้ เราก็จะสามารถจัดการกับความเครียด 
และความวิตกกังวลที่เกิดข้ึนได้อย่างเหมาะสมนอกจากการรับรู้ความรู้สึก และรู้ถึงโซนการเล่นดีของ
ตนเอง ปัจจัยส าคัญที่จะขาดไม่ได้เลยในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวลของนักกีฬาก็
คือ การสร้างความเชื่อมั่นให้กับนักกีฬา นักกีฬาที่มีเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง และเชื่อมั่นใน
ความสามารถในการจัดการกับความเครียด จะมีความวิตกกังวลในการแข่งขันน้อยกว่าและจะมองว่า
ความเครียดที่เกิดขึ้นเป็นประโยชน์ต่อการแสดงความสามารถมากกว่าคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง



 

 

  83 

น้อย ไม่เพียงแต่ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาเท่านั้น การฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา 
(Psychology Skills Training : PST) ก็เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะท าให้เราสามารถจัดการกับ
ความเครียดและความวิตกกังวลที่เกิดข้ึนในการแข่งขันได้เป็นอย่างดี ทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาที่
ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในการจัดการกับความเครียดและความวิตกกังวล ได้แก่ เทคนิคการ
ผ่อนคลายด้วยลมหายใจ (  Breathing Relaxation) การจินตภาพ (Imagery) การสะกดจิต 
(Hypnosis) การพูดกับตนเอง (Self-Talk) เป็นต้น  
       จากที่กล่าวมาแล้ว ความเครียดนั้นมีทั้งด้านดีและด้านไม่ดี  
ถ้าเรามองว่าความเครียดและความตื่นตัวที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่สร้างประโยชน์ให้กับความสามารถของเรา 
เราก็จะสามารถแสดงความสามารถในวันแข่งขันได้ดีกว่าคนที่มองว่าความตื่นตัวหรือความเครียดเป็น
อุปสรรค ดังนั้นนักกีฬาที่มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีการรับรู้ที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง และฝึกฝนเทคนิค
ทางจิตวิทยาการกีฬาเป็นประจ า ก็จะสามารถแสดงความสามารถสูงสุดในการแข่งขันกีฬาได้อย่าง
สม่ าเสมออย่างแน่นอน (Weinberg and Gould, 2007) 
      4. ความวิตกกังวล 
       ความหมายของความวิตกกังวล (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง 
จันทรุไทย, 2542) ความวิตกกังวล (Anxiety) มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า “to press tight” 
หรือ“to strangle” หมายถึง กดให้แน่น รัดให้แน่น และมาจากภาษาลาติน “anxious” หมายถึง 
บีบรัด หรือ ความคับแค้น ความวิตกกังวลมีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับความวิตกกังวลไว้ดังนี้ 
        อิงลิช และอิงลิช (English and English, 1968) ได้ให้ความหมาย
ของความวิตกกังวลซึ่งพอสรุปได้ดังนี้   
         1. ความวิตกกังวล คือ เป็นสภาวะของความไม่สบายใจ 
อันเนื่องมาจากความปรารถนาอัน แรงกล้า และแรงขับไม่อาจจะไปถึงเป้าหมายที่ต้องการได้  
         2. ความวิตกกังวล คือ ความกังวลอันว้าวุ่นสับสนว่าอาจมีสิ่ง
เลวร้ายเกิดขึ้นในอนาคต   
         3. ความวิตกกังวล คือ ความกลัวต่อเนื่อง ซึ่งอาจสังเกตเห็นได้ 
แต่อยู่ในระดับต่ า  
         4. ความวิตกกังวล คือ ความรู้สึกว่าตัวเองถูกข่มขู่ ซึ่งเป็นการขู่
เข็ญท่ีน่ากลัวโดยบุคคลนั้น อาจบอกได้ว่า สิ่งที่เขารู้สึกว่ามาขู่เข็ญนั้นคืออะไร 
        สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541) กล่าวว่า ความวิตกกังวล 
(Anxiety) หมายถึง ความรู้สึกกลัวต่อสิ่งที่จะเกิดข้ึนจากการคาดการณ์ล่วงหน้าว่าจะผิดหวัง ล้มเหลว
หรือเป็นอันตราย ความวิตกกังวลเกิดข้ึนได้จากประสบการณ์ท่ีได้รับมาในอดีต และสภาพอารมณ์ที่
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เกิดข้ึนในขณะนั้น ความวิตกกังวลมีอิทธิพลต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬามากและความวิตก
กังวล แบ่งออกได้เป็น 2 แบบ คือ   
         1. ความเครียดทางบวก (Eustress) ความเครียดแบบนี้ 
ถ้ามีระดับที่ไม่สูงมากจะช่วยให้ นักกีฬาแสดงความสามารถทางกีฬาได้ดี   
         2. ความเครียดทางลบ (Distress) ความเครียดแบบนี้ 
ถ้ามีระดับสูงหรือต่ ามากเกินไปจะช่วยให้นักกีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาลดต่ าลงกว่า
มาตรฐานเดิม             
        สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ให้ความหมายของความวิตกกังวลว่า
เป็นอารมณ์ท่ีผสมผสานระหว่างความกดดันต่าง ๆ ที่มีต่อการกระท าและมีผลต่ออารมณ์ที่เป็นลบ 
และอธิบายถึง ความรู้สึกที่เป็นนามธรรมที่เป็นไปในทางที่ไม่พึงพอใจ 
       ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความวิตกกังวล พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543) ได้อธิบาย
ถึงทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลและความสามารถในการ กีฬา 2 ทฤษฎี   
        1. ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ระดับของ
ความวิตกกังวลจะเป็นสัดส่วนกับระดับความสามารถถ้านักกีฬามีความวิตกกังวลต่ าจะมีความสามารถ
ต่ า ถ้านักกีฬามีความวิตกกังวลสูงก็จะมีความสามารถสูง ซึ่งขึ้นอยู่กับความสามารถของนักกีฬาอย่าง
แท้จริง ดังนั้นถ้ามีสิ่งเร้าใจ แรงกระตุ้นมากเกินไปจะท าให้ผลการแสดงความสามารถลดลงหรือแสดง
ไม่ได้ถึงจุดสูงสุด  
        2. ทฤษฎียู–คว่ า (Inverted– U Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า 
ถ้ามีระดับความวิตกกังวลต่ าหรือสูงเกินไปจะท าให้มีความสามารถต่ า แต่ถ้ามีระดับความวิตกกังวล
เหมาะสมจะท าให้มีความสามารถสูง ทฤษฎีนี้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปและใช้อธิบายได้ในการเล่นกีฬา
เกือบทุกประเภท ดังนั้น ในขณะก้อนแข้งขันหรือระหว่างแข้งขัน นักกีฬาจะต้องควบคุมตนเองให้มี
สภาวะความวิตก กังวลอยู่ในระดับเหมาะสมจึงจะท าให้ความสามารถที่แสดงออกสูง   
       ประเภทของความวิตกกังวล   
        สปีลเบอร์เกอร์ (Spielberger, 1972) ได้แบ่งประเภทของ 
ความวิตกกังวลในการแข่งขันกีฬา ออกเป็น 2 ประเภท คือ   
         1. ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย (Trait Anxiety) หรือ 
(A-Trait) คือ ความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจ าตัวของแต่ละบุคคล เป็นลักษณะที่ค่อนข้างจะคงท่ี 
และไม่ปรากฏออกมาในลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แต่จะเป็นตัวเสริมหรือตัวประกอบของ 
ความวิตกกังวลเฉพาะ สถานการณ์ (State-Anxiety)   
         2. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ (State-Anxiety) หรอื 
(A-State) คือ ความวิตกกังวลซึ่งเกิดข้ึนในเวลาเฉพาะหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ



 

 

  85 

หรือเกิดอันตรายมากระตุ้นและแสดงพฤติกรรมโต้ตอบที่สามารถสังเกตได้ ในระยะเวลาช่วงที่ถูก
กระตุ้นนั้นเป็นภาวะที่บุคคลรู้สึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการท างานของประสาท
อัตโนมัติตื่นตัวสูง ซึ่ง ความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งส่วนหนึ่ง
ขึ้นอยู่กับลักษณะ เฉพาะตัว และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล 
       ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับการแข่งขันกีฬา   
        มาร์เตนส์ (Martens, 1983) ได้กล่าวกระบวนการแข่งขันกีฬากับ
การเกิดความวิตกกังวลไว้ดังนี้   
         1. จุดมุ่งหมายของการแข่งขัน (Objective Competition 
Situation) เป็นเงื่อนไขส าคัญที่มีต่อการเล่นของนักกีฬาหากการแข่งขันนั้น ๆ มีความหมาย 
หรือมีความส าคัญจะสร้างแรงกระตุ้นที่เป็นแรงกดดันต่อการเล่น เกิดความเครียดทางร่างกาย 
เกิดเป็นความวิตกกังวลให้กับนักกีฬา เช่น การแข่งขันรอบตัดเชือกหากแพ้จะตกรอบชนะเท่านั้น 
จึงจะเข้ารอบหรือการแข่งขันชิงชนะเลิศต้องชนะ เท่านั้นจึงจะเป็นแชมป์นอกจากนี้ยังรวมถึง
จุดมุ่งหมายในการแข่งขันว่าเป็นการแข่งขันเพ่ือชิง ชนะเลิศ หรือเป็นเพียงการแข่งขันแบบ 
เชื่อมความความสามัคคี แบบทีมเหย้า–เยือนเป็นการแข่งขันที่เน้นความสนุกสนาน ระดับการเกิด
ความวิตกกังวลก็จะแตกต่างกัน   
         2. การประเมินสถานการณ์การแข่งขัน (Subjective 
Competition Satiation) เป็นนามธรรมเป็นสิ่งที่นักกีฬาหรือบุคคลนั้นๆ รับรู้ คิด หรือประเมิน
สถานการณ์แข่งขันโดยเปรียบเทียบ ความสามารถของตนกับข้อเรียกร้องของสถานการณ์ เช่น 
ความส าคัญของการแข่งขัน การประเมิน ความสามารถของคู่ต่อสู้กับความสามารถของตนเอง 
มีผลต่อความคิด อารมณ์ และแรงจูงใจที่ส่งผล ถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเล่นกีฬา
หรือความสามารถในการเล่นกีฬานั่นเอง   
         3. การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึ้นหลังหรือพร้อม ๆ กับ
การรับรู้ และการประเมินการตอบสนองต่อสถานการณ์ ทั้งทางสรีรวิทยา เช่น หัวใจเต้นเร็ว 
และแรงขึ้น เหงื่อออกตามมือเท่า หรือปวดปัสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ์ เช่น 
ความกังวลใจ ตื่นเต้น รู้สึกเก็บกด กลัว และ รวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรรมทั้งก่อน 
และขณะแข่งขัน เช่น เดินไปมาไร้ความหมาย   
         4. ผลที่ตามมา (Consequence) เป็นสิ่งที่ตามมา 
หลังการกระท านั้น ๆ ทั้งที่เป็นผลทันที และผลที่ตามมาหลังการแข่งขันจบ ผลที่ตามมานี้มีผลต่อ
กระบวนการจัดปรับความคิด การประเมินอารมณ์ และจัดปรับพฤติกรรมใหม่ หรือจัดปรับวิธีการเล่น
ขณะนั้น เช่น นักกีฬาวอลเลย์บอลเมื่อตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลูกฝ่าสกัดกั้นของฝ่ายตรงข้าม 
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ผลที่ตามมาคือ ฝ่ายตรงข้ามรับได้ และ โต้กลับมาอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า ท าให้ต้องทบทวนใหม่
ว่าการตบลูกครั้งต่อไปควรหักข้อมือ หลบการบล็อกหรือใช้การหยอดลูกแทน เป็นต้น 
       การควบคุมสมาธิ หรือความตั้งใจ (Attentional Control)      
        พระเทพเวที ประยุทธ์ ปยุต โต (2534) ได้ให้ความหมายของสมาธิ
ไว้ ดังนี้ “สมาธิ” แปลว่า ความตั้งม่ันของจิตหรือภาวะจิตที่แน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ค าจ ากัดความของ
สมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ คือ การที่จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน 
        ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2532) กล่าวว่า การมีสมาธิหรือ 
การรวมความตั้งใจ คือ การที่มีความตั้งใจต่อสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่ในสถานการณ์กีฬามีหลายสิ่ง 
หลายอย่างท่ีเกิดข้ึน เช่น การเล่นของคู่ต่อสู้ การรับรู้ความสามารถของคู่ต่อสู้ การคิดถึงการเล่นที่ผ่าน
มาและที่ก าลังจะเกิดขึ้น การคาดหวังของตนเองและผู้ดูเหล่านี้จะแบ่งความตั้งใจของนักกีฬา 
ดังนั้นการที่มีสมาธิต่อสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่จึงมีความส าคัญต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬา 
สมาธิแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ  
         1. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) 
เป็นสมาธิขั้นต้น ซึ่งคนสามัญทั่วไปสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่การงานใน
ชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี  
          2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือจวนจะแน่วแน่ (Access 
Concentration) เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่ง 
อัปปนาสมาธิ  
          3. อัปปนาสมาธิ สมาธิที่แน่วแน่หรือสมาธิที่แนบสนิท 
(Attainment Concentration) เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลายถือว่าเป็นผลส าเร็จที่
ต้องการของการเจริญ สมาธิ 
       ความหมายของจินตภาพที่ใช้ในการฝึกกีฬา 
        จินตภาพ คือ การสร้างภาพ หรือย้อนภาพเพ่ือสร้างประสบการณ์
ให้เกิดข้ึนในใจท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี มีการพัฒนาความสามารถทางการกีฬาได้ดียิ่งขึ้น สามารถสร้าง
ความเข้าใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ช่วยในการควบคุมอารมณ์ ลดความวิตกกังวล ความโกรธ หรือ 
ความเจ็บปวด ช่วยในการรวบรวมสมาธิ สร้างความม่ันใจในตนเอง และช่วยในการวิเคราะห์ทบทวน
ทักษะกีฬา จินตภาพเป็นประสบการณ์ด้านความรู้สึกนึกคิด เช่น การได้เห็น การได้ยิน  
การได้ฟังความ ซึ่งได้จากประสบการณ์ในการนึกคิด โดยอาศัยความจ า การเห็นภาพจากภายใน 
โดยการระลึกถึง หากเป็นภาพที่เกิดจากสิ่งเร้าภายนอกก็จะเป็นประสบการณ์ที่ได้รับมาก่อน 



 

 

  87 

การสร้างจินตภาพจะเป็นสภาวะความรู้สึกต่าง ๆ ทางด้านร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวอย่างมีจังหวะ
การจัดลักษณะ ท่าทางและแม้กระทั่งความรู้สึกด้านจิตใจ เช่น การดีใจเมื่อได้รับชัยชนะ 
หรือเมื่อเล่นได้ดี 
       ความส าคัญของการจินตภาพ 
        จินตภาพ เป็นการใช้ประสาทสัมผัสทั้งหมดในการที่จะสร้างภาพ
หรือย้อนภาพ เพ่ือการสร้างประสบการณ์ให้เกิดในใจ เพื่อการมองเห็นได้ด้วยตาตนเอง ภายใต้จิตใจ
การรับรู้ต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยใหน้ักกีฬาในการ สร้างจินตภาพ หรือลองซ้อมในใจให้ชัดเจนขึ้นซึ่งมีผลกับ
การฝึกทางกายได้ดียิ่งขึ้นด้วยการสร้างจินตภาพและการซ้อมในใจช่วยในการควบคุมอารมณ์ 
ลดความวิตกกังวลความโกรธ หรือความเจ็บปวดอีกด้วย นอกจากนี้ยังช่วยในการรวบรวมสมาธิสร้าง
ความเชื่อมั่นในตนเองและการวิเคราะห์และทบทวน ทักษะกีฬาต่าง ๆ ช่วยให้การเรียนรู้และการ
พัฒนาความสามารถทางการกีฬาได้ดียิ่งขึ้น 
       แนวคิดการมุ่งสู่ความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา 
        พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534) กล่าวถึงผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาว่า 
ในการเล่นกีฬาบุคคลที่เข้ามาร่วมในกิจกรรมย่อมต้องการที่จะได้รับความส าเร็จ ซึ่งความส าเร็จในการ
กีฬานี้ถ้ามองอย่างผิวเผินแล้วก็คือชัยชนะ (รู้สึกส าเร็จ) ส่วนความล้มเหลวก็คงจะเป็นความพ่ายแพ้ 
(ล้มเหลว) ซึ่งเป็นสิ่งที่ตัว บุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรม ไม่สามารถควบคุมได้ว่าจะประสบผลส าเร็จ 
(ชัยชนะ) ความส าเร็จนั้นไม่ได้เกิดจากชัยชนะเพียงอย่างเดียว เพราะความส าเร็จในการกีฬาเป็น
ความรู้สึกของบุคคลนั้น (รู้สึกประสบผลส าเร็จหรือความล้มเหลว) เพียงแต่สภาพสังคมภายนอกท าให้
บุคคลนั้นเกิดความรู้สึกว่า ถ้าได้รับชัยชนะจึงประสบผลส าเร็จ ถ้าพ่ายแพ้จะประสบกับความล้มเหลว 
ซึ่งบุคคลอาจจะรู้สึกประสบความส าเร็จโดยที่ไม่เกี่ยวข้องกับผลการ แข่งขัน (ชนะ, แพ้) ความส าเร็จ
โดยการตั้งค าถามว่าท าไมคนบางคนชอบการท้าทาย บางคนชอบการแข่งขัน บางคนชอบ 
เปรียบเทียบความสามารถกับผ็อื่น แต่บางคนก็หลีกเลี่ยงที่จะท าเช่นนั้น พฤติกรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จของความพยายามในการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย แต่การที่จะเรียนรู้และเข้าใจ
เรื่อง พฤติกรรมสู่ความส าเร็จ ต้องท าความเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะแต่ละคนที่
แตกต่างกัน แรงจูงใจไปสู่ความส าเร็จก็ย่อมแตกต่างกันด้วย  
        Gill (2002) ดังนั้น ในการเล่นกีฬา ถ้าบุคคลที่เล่นรู้สึกว่าตน
ประสบผลส าเร็จอยู่เสมอ แล้วก็จะมีแรงจูงใจในการที่จะเล่นกีฬาต่อไป แรงจูงใจสู่ความส าเร็จนั้น 
มีส่วนเกี่ยวพันโดยตรงกับสถานการณ์ การแสดงความสามารถ ซึ่งบุคคลนั้นรู้ตัวว่าเขาจะถูกประเมิน 
(โดยตนเองหรือผู้อื่น) ในสถานการณ์การแข่งขัน สถานการณ์ที่มีการเสี่ยงต่อผลที่จะออกมา 
และผลที่จะออกมานั้นอาจเป็นผลที่เขาพึงใจหรือไม่พึงใจก็ได้ สถานการณ์ที่ความสามารถของเขา 
จะถูกตัดสินว่าดีหรือไม่ การที่บุคคลจะมีแรงจูงใจสู่ความส าเร็จหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับตัวบุคคลนั้นเชื่อว่า 
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เขามีโอกาสประสบผลส าเร็จมาก เขาก็จะมีแนวโน้มที่จะริเริ่มเข้าสู่สถานการณ์โดยมีความมุ่งหวังสู่
ความส าเร็จ หรือมีแรงจูงใจสูงนั่นเอง ซึ่งในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลนั้นเชื่อว่าเขามีโอกาสประสบ
ความล้มเลวมากแล้ว เขาก็จะมีแรงจูงใจในการเข้า สู่สถานการณ์น้อยลง 
        Cox (2002) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของความส าเร็จ 
(Achievement Behaviors) ว่ามีความสัมพันธ์กับค าจ ากัดความของความสามารถในแต่ละบุคคล 
เป้าหมายของความส าเร็จนี้ได้พัฒนาและขยายความมาจากทฤษฎีของแรงจูงใจต่าง ๆ เช่น ทฤษฎี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ Harter’s Competence Motivation Theory ทฤษฎีของ Bandura’s 
Self-Efficacy Model เป็นต้น ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความส าเร็จมีนักทฤษฎีร่วมสมัยเดียวกันจ านวนมาก 
ได้พ้ืนฐานมาจากงานของ Akinson โดยพัฒนามาให้แบบหลายมิติ คือ เป็นผลโดยรวมหลาย ๆ ด้าน
พิจารณาจากบุคลิกลักษณะ การพัฒนาการ และสภาพแวดล้อม  
        Gill (2002) ได้จุดประกายของการเปลี่ยนแปลงในการศึกษาเรื่อง
แรงจูงใจเมื่อเขา พบว่า คนที่มีความพยายามสูงและต่ า คิดไม่เหมือนกัน ท าให้แสดงออกไม่เหมือนกัน 
ตั้งแต่นั้นมาก็มีเรื่องของผลโดยรวมหลาย ๆ ด้านเกี่ยวกับการมุ่งสู่เป้าหมายมากมายหลายด้าน 
ทั้งท่ีมีออกมาเพ่ืออธิบายพฤติกรรมของความส าเร็จ เช่น การเลือกงาน ความเข้มของพฤติกรรม 
และความมุ่งม่ัน ถึงแม้ว่านักทฤษฎีเหล่านี้จะมีความเห็นต่างกันเรื่องจุดมุ่งหมาย แต่ทุกคนยืนยันว่า 
แต่ละคนใช้ประสบการณ์เป็นเป้าหมายเพื่อประเมินว่าส าเร็จหรือล้มเหลว ดังนั้นความส าเร็จเป็น
หัวข้อส าคัญที่ขึ้นอยู่กับความสามารถของคนคนหนึ่ง และขึ้นอยู่กับบุคลิกลักษณะการพัฒนาการ 
และองค์ประกอบของสถานการณ์  
        Gill (2002) มีผู้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับความแตกต่างของบุคคลใน
เรื่องพฤติกรรมสู่ความส าเร็จไว้มากมาย บางคนได้เน้นถึงบุคลิกภาพส่วนตัว บางคนเน้นเรื่องการรับรู้ 
และความต้องการเอาชนะ แต่ทั้งหมดมีแนวคิดจากทฤษฎีคลาสสิกของ Atkinson’s Theory of 
Achievement แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง แรงขับหรือสิ่งเร้าใจที่ท าให้บุคคลมีความมุ่งมั่นพยายาม
ที่จะไปถึงเป้าหมาย หรือลักษณะนิสัยในการที่เผชิญหน้าหรือถอยหนีในการแข่งขัน รวมทั้ง 
ความมุ่งเพ่ือความเป็นเลิศหรือสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่ง McClelland and 
Atkinson กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของคน คือ แรงจูงใจที่ต้องการสู่ความสัมฤทธิ์หรือถอยหนี
ความล้มเหลว และได้เสนอเป็นทฤษฎีที่ได้รับความสนใจมากท่ีสุดในเรื่องของจิตวิทยา และทฤษฎีนี้ 
ถือว่าเป็นทฤษฎีคลาสสิก โดยได้ใช้การค านวณทางคณิตศาสตร์มาอธิบายความต้องการที่ประสบ
ความส าเร็จ ได้เสนอปัจจัย 2 ประการ ที่จะบ่งชี้ความต้องการความส าเร็จของนักกีฬา ปัจจัยนั้นได้แก่  
         1. สิ่งจูงใจสู่ความส าเร็จ (Motive to Achieve Success)  
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        2. สิ่งจูงใจหลบหนีความล้มเหลว (Motive to Avoid Failure) 
และได้พยายามอธิบายถึงความต้องการที่จะท างานมุ่งสู่ความสัมฤทธิ์ผล หรือเพ่ือความเป็นเลิศใน
สภาพการที่มีการแข่งขัน (สมบัติ กาญจนกิจ, 2542) 
 
     N Ach = (Ms – Maf) (Ps x Is) + Mext 
 
     N Ach   =  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หรือแรงจูงใจที่จะเป็นเลิศ  
         (Need to Achieve)  
     Ms    =  แรงจูงใจที่จะสู่สู่ความสัมฤทธิ์ (Motive to Success)  
     Maf   =  แรงจูงใจหนีจากความล้มเหลว (Motive to Avoid Failure)  
     Ps    =  ความเป็นไปได้ที่จะประสบผลส าเร็จ (Probability of  
         Success)  
     Is     =  ค่าของสิ่งเร้าของความสัมฤทธิ์ (Incentive Value of  
         Success) ได้จาค่าความเป็นไปได้มีค่าเท่ากับ 1  
         ลบด้วยความเป็นไปได้ที่จะประสบผลส าเร็จ  (Is = 1 - Ps)  
     Mext   = สิ่งเร้าภายนอกจากผลสัมฤทธิ์หรือความส าเร็จ 
         (External Motivation) 
 
       Harter (1979) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ว่าหมายถึง แรงจูงใจที่
ได้จากความรู้สึกว่ากว่าตนมีความสามารถและท าอะไรได้ยากข้ึน ต้องการที่จะท าหรือฝึกอะไรที่ยาก
กว่าเมื่อรับรู้ว่าตนประสบผลส าเร็จ เป็นแรงจูงใจเมื่อรับรู้ว่าตนมีความสามารถ ดังนั้นในการฝึกหรือ
แข่งขันกีฬาถ้านักกีฬามีการรับรู้หรือถูกท าให้รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถหรือท าได้ก็จะเกิด 
ความมั่นใจในการเล่นหรือแข่งขันกีฬา ย่อมต้องการที่จะท าการฝึกทักษะที่ยากยิ่งข้ึน มีแรงจูงใจที่จะ
ท ามากขึ้น ดังนั้น โค๊ช ครู เพื่อนร่วมทีม มีอิทธิพลในการสร้างเสริมในการรับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถของนักกีฬา จากการที่นักกีฬารับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจึงเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง หรือความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง   
       Bandura (1977) ได้พัฒนาทฤษฎีความมั่นใจเฉพาะอย่าง ซึ่งนับได้ว่า
เป็นส่วนหนึ่งของ แรงจูงใจเชิงปัญญา (Cognitive Motivation) ความมั่นใจเฉพาะอย่าง หมายถึง
ความเชื่อของบุคคลว่า ตนเองมีความสามารถท่ีจะท างานบางอย่างได้ส าเร็จ หากนักกีฬาใดมีความ
มั่นใจเฉพาะอย่างทางกีฬาสูง มักจะเข้าร่วมการฝึกซ้อมหรือแข่งขันกีฬาอย่างกระตือรือร้น 
ด้วยความเชื่อมั่นและคาดหวังผลส าเร็จ ความม่ันใจเฉพาะอย่างเป็นส่วนหนึ่งของความมั่นใจในตนเอง  
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(Self-Confidence) ความเชื่อมั่นเฉพาะอย่างมีความเหมือนและความแตกต่างกับความเชื่อมั่นที่
เรียกว่า Self-Confidence ที่มีความเชื่อมั่นของมนุษย์มีท้ังโดยรวมและเฉพาะอย่างในบางด้านมาก
หรือน้อย ในบางกรณีและเฉพาะอย่างในบางด้านมากหรือน้อย 
  การจัดการตนเอง 
   แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการตนเอง 
    Dewey (1938) ที่เชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อบุคคลลงมือกระท าเอง 
(Learning by doing) และประสบการณ์มีความส าคัญมากต่อการเรียนรู้ของบุคคล  
    Tobin (1986) ได้เสนอว่า การจัดการตนเอง หมายถึง การกระท าที่บุคคล
พยายามควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือดูแลสุขภาพและป้องกันโรคด้วยตนเองอย่างสมัครใจ 
ท าให้เกิดปรับเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมใหม่ กระบวนการจัดการตนเองประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) การติดตามตนเอง (Self-Monitoring) เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 2) การเตือนตนเอง 
(Self-Instruction) เป็นวิธีการที่จะช่วยปฏิบัติกิจกรรมหรือกระท าพฤติกรรมเพ่ือก ากับ 
3) การตัดสินใจ (Decision Making) เป็นการพิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมในการจัดการปัญหาที่
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน  
    Kanfer และ Gaelick-Buys. (1991) ได้เสนอว่า การจัดการตนเอง คือ 
พฤติกรรมที่บุคคลจัดการต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพ่ือควบคุมหรือลดผลกระทบจาก
สถานการณ์นั้น โดยมีการติดตามตนเอง (Self-Monitoring) การประเมินตนเอง (Self-Evaluation)  
และการเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcement) 
    Creer (2000) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการจัดการตนเอง คือ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ป่วยด้วยตนเอง เพ่ือควบคุมอาการและการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึน 
และลดผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1. การตั้งเป้าหมาย 
2. การรวบรวมข้อมูล 3. การประมวลข้อมูลและ 4. ประเมินผล 5. การตัดสินใจ 6. การปฏิบัติและ
การประเมินผลการปฏิบัติ 
     Barlow และคณะ (2002) เสนอว่า พฤติกรรมการจัดการตนเอง คือ 
ความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับอาการต่าง ๆ ที่เกิดจากโรคทางกายและใจ รวมทั้ง 
มีการเปลี่ยนแปลงวิถีในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยการจัดการตนเองให้มี
ประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ของแต่ละบุคคล 
     Lorig และ Holman (2003) ได้ให้ความหมายของการจัดการตนเอง คือ 
การเรียนรู้และฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นในการดูแลตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือใช้ในการเผชิญกับ
ปัญหาหรือโรคเรื่อรังต่าง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การแก้ไขปัญหา (Problem 
Solving) การตัดสินใจ (Decision Making) การใช้แหล่งข้อมูล (Resource Utilization) การสร้าง
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ความสัมพันธ์แบบหุ้นส่วนกับผู้ให้บริการด้านสุขภาพ (The Formation of a Patient Provider 
Partnerships) การปฏิบัติ (Taking Action) และการปรับให้เหมาะสมในแต่ละบุคคล (Self 
Tailoring) ดังนั้น การจัดการตนเอง หมายถึง การกระท าที่บุคคลพยายามควบคุมในการปฏิบัติในการ
ดูแลตนเอง เพ่ือควบคุมอาการของโรคด้วยตนเอง และลดผลกระทบต่อร่างกาย 
   แนวคิดการก ากับตนเอง (Self-Regulation) (Bandura, 1989) 
    แนวคิดการก ากับตนเองมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมปัญญา 
(Social Cognitive Learning Theory) ที่เสนอโดย แอลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) 
Bandura (1989) โดยเชื่อว่า ถึงแม้ว่าบุคคลจะได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมมากระตุ้นให้แสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา แต่บุคคลก็สามารถใช้พุทธปัญญา (Cognitive Approach) ในการแสดง
พฤติกรรมของตนเองออกมา โดยการสังเกตและเลียนแบบการกระท าของผู้อ่ืนพฤติกรรมที่ได้จดจ า 
ในสมองเมื่อมีเงื่อนไขหรือแรงจูงใจทีเหมาะสม 
    การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง การก ากับตนเองมีผลต่อผู้เรียนมากท่ีสุด 
เพราะการก ากับตนเองเป็นรูปแบบของความพยายามที่จะท างานในหน้าที่โดยใช้ทักษะที่มี 
อย่างเหมาะสม และการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเป็นทักษะที่มีความส าคัญท้ังทางการเรียน 
ในโรงเรียน รวมไปถึงการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองหลังส าเร็จการศึกษาแล้ว ผู้เรียนที่มีการก ากับ 
ตนเองมีลักษณะกระตือรือร้น สามารถจัดการสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ยุทธวิธีทางปัญญาและการรู้คิด 
เพ่ือการปฏิบัติให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุระพรรณ พนมฤทธิ์, 2554) 
     1. การติดตามตนเอง  
      ชุงค์ และซิมเมอร์แมน (Schunk and Zimmerman, 1994) กล่าวว่า 
การก ากับตนเอง คือ กระบวนการที่จะปฏิบัติกิจกรรมและสนับสนุนความคิด พฤติกรรมและ
ความรู้สึก เพ่ือให้ได้มาซึ่งเป้าหมายของการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ โดยมีแรงจูงใจและกระท าด้วยตนเอง  
      คารต์ัน และนาวิคกี (Rudolph and McAuley, 1997) ได้กล่าวว่า 
การก ากับตนเองเป็นการร่วมกันของความคิด การประเมินและกระบวนการของพฤติกรรม 
และเป็นตัวชี้น าเป้าหมายของการกระท าและการตอบสนองทางอารมณ์ 
      สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2541) ได้กล่าวว่า การก ากับตนเอง คือ 
การที่บุคคลเป็นผู้จัดการเงื่อนไขน าและจัดการผลการกระท าด้วยตนเอง  
      จากความหมายของการก ากับตนเองดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า 
การก ากับตนเอง หมายถึง กระบวนการในการควบคุมจัดการกับตนเอง เพ่ือให้ตนเองประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตนได้วางไว้ 
      ซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1998) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคมว่า การก ากับตนเองมีปัจจัยที่เป็นสาเหตุอยู่ 3 ประการ คือ บุคคล สิ่งแวดล้อม 
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และพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยการก ากับตนเองมิได้เกิดจากกระบวนการภายในตัวบุคคลเพียงอย่าง
เดียว แต่ได้รับอิทธิพลจากเหตุการณ์ในสิ่งแวดล้อมและเหตุการณ์ในด้านพฤติกรรมด้วย 
และขณะเดียวกันปัจจัยด้านบุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 
       1. ปัจจัยด้านบุคคล เกิดข้ึนเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาการใช้กลยุทธ์ 
ต่าง ๆ ในการก ากับตนเองไปสู่ความเป็นตนเองมากขึ้น (Self–Influence) ปัจจัยด้านอื่นก็จะมีอิทธิพล
ลดลง ซึ่งตรงกันข้ามกับนักเรียน และนักศึกษาที่ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากเพ่ือนในการท าการบ้าน
ตลอดเวลา มีการพัฒนาตนเองภายใต้อิทธิพลจากภายนอกตลอดเวลาเช่นกัน  
       2. ปัจจัยด้านพฤติกรรม เกิดข้ึนเมื่อนักเรียนต้องอยู่ภายใต้ระเบียบ
หรือค าสั่งที่ต้องปฏิบัติ เช่น ระเบียบของสถานศึกษา ระเบียบของครู ระเบียบของสถานที่ เป็นต้น 
ตัวอย่างเช่น เมื่อครูก าหนดหัวข้อรายงานให้นักเรียนก็จะเป็นการก าหนดพฤติกรรมของนักเรียน  
       3. ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนจ าเป็นต้องได้รับ
ค าแนะน า หรือค าปรึกษา หรือขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น เช่น ครู เพื่อน เป็นต้น ซึ่งข้อมูล
ข่าวสารที่ได้รับจะมีอิทธิพลต่อนักเรียน โดยเพิ่มการเรียนรู้ให้มากขึ้น เพื่อการสร้างและพัฒนา
มาตรฐานที่เก่ียวข้องกับเรื่องนั้นให้เกิดขึ้นเป็นของตนเองต่อไป จากแนวคิดการก าหนดพฤติกรรมของ
บุคคลเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ของตัวแปร 3 ชนิด คือ ตัวแปรทางด้านบุคคล ตัวแปรด้านพฤติกรรม 
และตัวแปรด้านสิ่งแวดล้อม 
      Bandura ได้เสนอแนวคิดการก ากับตนเองของบุคคลได้ว่า พฤติกรรมของ
บุคคลแม้จะถูกก าหนดจากปัจจัยภายนอก แต่บุคคลก็พยายามท่ีจะก าหนดพฤติกรรมของตนเอง 
โดยการควบคุมปัจจัยภายนอก และควบคุมปัจจัยภายในบุคคล และเรียกการกระท าเช่นนี้ว่า การ
ก ากับพฤติกรรมตนเอง (Self–regulated behavior) (Bandura, 1997 and Hergenhahn Olson, 
1997) เมื่อบุคคลได้เรียนรู้พฤติกรรมจากการสังเกตตัวแบบพฤติกรรมหรือผลลัพธ์ของพฤติกรรมของ
ตัวแบบ จะกลายมาเป็นเป้าหมายหรือมาตรฐานการกระท า (Performance Standards) ให้กับ
บุคคล และเมื่อบุคคลเริ่มต้นเรียนรู้ในเป้าหมายหรือมาตรฐานการกระท าบุคคลเริ่มเรียนรู้การประเมิน
ตนเอง (Self–evaluation) ถึงการเรียนรู้นั้น จากนั้นบุคคลจะเริ่มเรียนรู้การตัดสินพฤติกรรมด้วย
ตนเอง (Self–judgment) และเรียนรู้การเกิดปฏิกิริยาต่อพฤติกรรมตนเอง (Self–reaction) 
ด้วยกระบวนการดังกล่าว บุคคลจงเกิดการเรียนรู้ที่ควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ที่มาเกี่ยวข้องกับการกระท า
ของตนเอง ทั้งนี้เพ่ือให้ตนเองสามารถกระท าพฤติกรรมได้บรรลุส าเร็จตาม เป้าหมายที่ได้วางไว้  
     2. การประเมินตนเอง  
      การประเมินตนเอง เป็นรูปแบบแนวใหม่ที่เกิดขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดย Jean Piaget เป็นผู้น าแนวคิดของการประเมินตนเองมาใช้ และ Jean Piaget ได้น าแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ (Constructs Theory) ที่เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท ากิจกรรม 
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และสร้างแนวคิดใหม่ ๆ บนพื้นฐานความรู้เดิมของแต่ละบุคคล เพื่อพัฒนาแนวคิดการประเมินตนเอง  
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว แล้วพัฒนาเป็นแนวคิด 
การประเมินตนเอง โดยหลักการแล้วการประเมินตนเองเป็นกระบวนการที่มุ่งให้บุคคลเกิดการ
ทบทวน การไตร่ตรองการปฏิบัติงาน (Revise) สะท้อนความคิด (Reflection) และน าไปสู่การพัฒนา 
(Improvement) ในภาระหน้าที่ของตนอย่างต่อเนื่อง (อวยพร เรืองตระกูล และสุนทรพจน์ 
ด ารงพานิช, 2551) 
      Boud (1995) ได้ให้ความหมายของการประเมินตนเองว่า เป็นการอธิบาย
ถึงมาตรฐานหรือเกณฑ์เพ่ือใช้ในการประเมินการปฏิบัติงานและตัดสินใจเกี่ยวกับขอบเขต ซึ่งนักเรียน
สามารถปฏิบัติได้ตามเกณฑ์และมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
      Klenowski (1995) ได้ให้นิยามว่า การประเมินตนเองเป็นการประเมิน
หรือตัดสินคุณค่าของการปฏิบัติของบุคคลคนหนึ่งและอธิบายภาพจุดแข็ง จุดอ่อน เพ่ือการปรับปรุง
ผลการเรียนรู้ของบุคคลนั้น 
      ดังนั้น การประเมินตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

โดยการก าหนดเป้าหมายและการติดตาม และประเมินการเรียนรู้ของตนเอง การประเมินตนเอง
ต้องการให้นักเรียนคิดอย่างวิเคราะห์ได้เรียนรู้ เพ่ืออธิบายมาตรฐานของการปฏิบัติงานได้อย่าง
เหมาะสม และเพ่ือใช้มาตรฐานนั้นในการปฏิบัติงาน การประเมินตนเองเป็นการส่งเสริมนักเรียน 

เพ่ือตรวจสอบตนเองและตัดสินใจว่าควรใช้เกณฑ์อะไรในการตัดสินงาน  

     3. การเสริมแรงตนเอง 
      ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner) เป็นผู้คิดทฤษฎีการเสริมแรง 
(Reinforcement theories of motivation) สกินเนอร์ได้น าเสนอการใช้การเสริมแรงเพ่ือการจูงใจ
บุคคลให้เกิดพฤติกรรมใหม่ท าพฤติกรรมซ้ าหรือหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ตั้งเป็น law of 
effect โดยมองการเสริมแรงเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
       1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เป็นการให้
ผลตอบแทนในสิ่งที่บุคคลอยากได้ เช่น เงิน ค ายกย่อง ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
การเพ่ิมสวัสดิการ การให้วันหยุด เป็นต้น เพ่ือจูงใจให้บุคลเกิดแรงจูงใจที่จะกระท าพฤติกรรม 
พึงประสงค์ต่างๆ 
       2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) 
เป็นการไม่ให้ผลตอบแทนที่บุคคลไม่อยากได้ โดยมีการก าหนดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ต้อง 
ไม่กระท าและบทลงโทษต่าง ๆ เช่น ไล่ออก ตัดเงินเดือน ตักเตือน โดยที่หากบุคคลกระท าแต่
พฤติกรรมพึงประสงค์ก็จะไม่ให้ผลตอบแทนทางลบแก่ผู้นั้น  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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      สกินเนอร์และคณะ ได้น าเสนอวิธีการให้การเสริมแรง (Schedule of 
Reinforcement) ไว้ 5 แบบ ได้แก่ 
       1. การให้อย่างต่อเนื่อง (Continuous Reinforcement) เป็นการให้
การเสริมแรงทางบวกอย่างต่อเนื่องทุกครั้งที่ท าพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ 
       2. การให้ตามปริมาณงาน (Fixed Ratio) เป็นการให้การเสริมแรงตาม
ปริมาณงานที่บุคคลกระท า หรือการจ่ายค่าตอบแทนการท างานเป็นชิ้น เช่น ยกของได้ชิ้นละ 10 บาท 
ยกของไป 30 ชิ้นก็จะได้ 300 บาท หากต้องการผลตอบแทนมากก็จะท างานมาก หากมีความต้องการ
ไม่มากก็จะกระท าเพียงเท่าท่ีต้องการเท่านั้น 
       3. การให้ตามระยะเวลา (Fixed Interval) เป็นการให้การเสริมแรง
เมื่อบุคคลกระท าพฤติกรรมพึงประสงค์ตามระยะเวลาที่แน่นอน เช่น ทุก 2 สัปดาห์ ทุกเดือน เช่น 
ค่าจ้าง เงินเดือน ซึ่งท าให้บุคคลกระท าพฤติกรรมในระดับคงท่ี และจะแสดงพฤติกรรมพึงประสงค์ได้
ให้เกิดข้ึนมากในช่วงใกล้วันรับค่าตอบแทน 
       4. การให้ตามปริมาณงานยืดหยุ่น (Variable Ratio) เป็นการให้ตาม
ปริมาณงานแต่ไม่ก าหนดตายตัว โดยอาจพิจารณาในด้านคุณภาพร่วมด้วย เช่น พนักงานขายน าเสนอ
สินค้ากับลูกค้า 10 ราย อาจขายได้ 1 ราย หรือ 5 รายก็ได้ โดยยิ่งกระท ามากก็มีโอกาสได้
ผลตอบแทนมากข้ึน 
       5. การให้ตามระยะเวลายืดหยุ่น (Variable Interval) เป็นการให้การ
เสริมแรงโดยให้ตามเวลาแต่ไม่มีการก าหนดแน่นอน อาจให้หรือไม่ให้ก็ได้ เช่น จ่ายเป็น 3 เดือนบ้าง 
6 เดือนบ้าง เป็นการจูงใจให้บุคคลท าพฤติกรรมพึงประสงค์อย่างต่อเนื่อง โดยไม่อาจคาดเดาได้ว่าจะ
ได้รับผลตอบแทนเมื่อใด เช่น การให้รางวัลกับพนักงานดีเด่นเฉพาะในวาระพิเศษเท่านั้น 
  สิ่งแวดล้อม 
   สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ให้อยากท างาน 
หรือเกิดความเบื่อหน่ายในการท างานได้ดังนั้น การจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการท างาน 
จะท าให้ผู้ปฏิบัติงานท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมีความเกี่ยวข้อง ดังนี้คือ  
    1. สถานที่และอุปกรณ์  
     สภาพแวดล้อมด้านสถานที่และอุปกรณ์ สามารถแยกออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
      1. ความหมายของสภาพแวดล้อม ความหมายของสภาพแวดล้อม 
นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อม โดยกล่าวถึงความส าคัญ และความหมาย
ของสภาพแวดล้อมไว้ต่าง ๆ กันดังนี้ 
       อรุณ รักธรรม (2536) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมภายในองค์การเป็น 
บรรยากาศขององค์การ หมายถึง กลุ่มคุณลักษณะของสภาพแวดล้อมของงานบุคคลผู้ปฏิบัติงานอยู่
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รับรู้ทั้งโดยตรงและทางอ้อม เช่น ทัศนคติค่านิยม และความรู้สึกของคนท างานในองค์การที่เกิดข้ึน
บ่อย ๆ  
       อุทัย เลาหวิเชียร (2543) ได้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อมของงาน 
คือ สิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบโดยตรงต่อการบริหารงาน สิ่งแวดล้อมของงานที่ส าคัญมีอยู่ 4 ประการ 
คือ ลูกค้า คู่แข่งขัน ผู้ผลิต และหน่วยงานควบคุม  
       พิทยา บวรวัฒนา (2544) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อม หมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่นอกองค์การ อันได้แก่ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ สภาพการเมือง ลักษณะของสังคม 
โครงสร้างของกฎหมาย นิเวศวิทยาและวัฒนธรรม  
       ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2547) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมของ 
องค์การ หมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ ที่อยู่ล้อมรอบองค์การ และสามารถส่งผลกระทบต่อการท างาน 
และการเข้าถึงทรัพยากรที่หายาก ได้แก่ วัตถุดิบ คนงานที่มีความเชี่ยวชาญ ข้อมูลข่าวสารที่ใช้ 
       สาคร สุขศรีวงศ์ (2550) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมภายใน คือปัจจัย
ต่าง ๆ ที่อยู่ในองค์การและสามารถควบคุมได้คือ ระบบงานผู้มีส่วนได้เสียในองค์การ สิ่งอ านวย 
ความสะดวก และวัฒนธรรมองค์การ 
       จากความหมายของสภาพแวดล้อมท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสามารถที่จะ
สรุปได้ว่า สภาพแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราในขณะที่ปฏิบัติงาน ทั้งสิ่งมีชีวิต 
หรือที่สามารถสัมผัสจับต้องได้ และไม่สามารถสัมผัสจับต้องได้ ซึ่งมีผลต่อผู้ปฏิบัติงานผู้เรียน 
และนักกีฬา 
     ความส าคัญของการจัดการสภาพแวดล้อม 
      ในสถานศึกษาจะเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของนักศึกษาไปในทางที่พึงประสงค์ซึ่ง มาริสา ธรรมะ (2545) 
ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมที่เป็นนามธรรม (Abstract Environment) ได้แก่ ระบบบุคคลที่มีคุณค่า 
ที่ควรยึดถือ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมของกลุ่มสังคม ข่าวสาร ความรู้ ความคิด ตลอดจน 
ความรู้สึกนึกคิดและทัศนคติต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นของตนเองหรือคนอ่ืนก็ตาม สภาพแวดล้อมที่เป็น
นามธรรมนี้อาจกล่าวโดยสรุปว่า สภาพแวดล้อมที่เป็นนามธรรมก็คือ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองและวัฒนธรรมนั่นเอง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนการสอนอย่างยิ่ง
โดยเฉพาะทางด้านสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ 
      สุภัทรา ปิณฑะแพทย์ (2534) ได้เรียบเรียงเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมของมนุษย์ไว้ 3 ประการ คือ  
       1. สภาพแวดล้อมภายในครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่มี
อิทธิพลต่อบุคคลในการสร้างและพัฒนาอารมณ์บุคลิกภาพ ความเชื่อ เจตคติ  
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       2. สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษา สถานศึกษาเป็นสถาบันที่มี
ความส าคัญ เพราะเป็นสถาบันที่อบรมสั่งสอนและให้ความรู้เพื่อการด ารงชีวิต  
       3. สภาพแวดล้อมในสังคมและชุมชน ได้แก่กลุ่มเพ่ือน สื่อมวลชน 
ศาสนา และลัทธิความเชื่อ ซึ่งท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมความเชื่อถือ  
      สรุปความส าคัญของสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเป็นเรื่องส าคัญที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงจากด้านสิ่งแวดล้อม 
นามธรรมส่งผลต่อการเรียนและสมองได้รับการกระตุ้นท าให้สมองมีการพัฒนาท าให้การเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพขึ้น หลักทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาที่มีการศึกษาถึงเรื่องพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม 
ให้ทราบว่านอกเหนือจากลักษณะต่าง ๆ ที่คนได้รับการถ่ายทอดมาทางพันธุกรรมท าให้คนแตกต่างกัน
แล้วยังมีอิทธิพลอ่ืนอีก โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ส าคัญ ได้แก่สิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดูการคบเพ่ือน 
การสังคม การศึกษาการสมาคม ประเพณีวัฒนธรรม  
     สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
      สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 
และสภาพแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ตัวก าหนดทางด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่  
       1. โอกาสและสภาพแวดล้อมกายภาพท่ีมีต่อความสัมพันธ์ 
โอกาสเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเข้มแข็งข้ึน 
       2. คุณสมบัติต่าง ๆ ของสภาพแวดล้อมทางกายภาพคุณสมบัติของ
กายภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ความซับซ้อน ความง่าย ลักษณะก ากวม เหล่านี้จะมีผลกระทบ
ต่อการรับรู้การรู้สึก การเรียนรู้การจ า การคิด ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมข้ึนได้ 
      3 ต าแหน่งของสภาพแวดล้อม ต าแหน่งของสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน
ย่อมก่อเกิดพฤติกรรมที่แตกต่างกันด้วย เช่น นักเรียนที่นั่งห่างไปด้านหลังย่อมมีโอกาสที่จะแอบหลับ 
(อรพันธุ์ ประสิทธิรัตน์, 2533) 
    2. เพ่ือน 
     เพ่ือน เป็นสภาพแวดล้อมที่ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาที่ก าลังศึกษา 
หรือกิจกรรมที่ท าร่วมกันเพ่ือพัฒนา เป็นกลุ่มบุคคลที่อยู่ในวัยเจริญเติบโตร่างกายและจิตใจ 
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เมื่อเข้าอยู่ในสถาบันศึกษาต้องมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนอย่างมาก 
กลุ่มเพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการทางด้านความรู้ทัศนคติบุคลิกภาพ 
และคุณธรรมของนักศึกษา 
     วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2533) ได้กล่าวถึงอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ดังนี้  
      1. เป็นกลุ่มทีจ่ะประสานชีวิตจากสังคมในบ้านไปสู่มหาวิทยาลัย 
ท าให้นิสิตได้รู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จในด้านใดด้านหนึ่ง  
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      2. เป็นกลุ่มที่สนับสนุนและเป็นเครื่องมือให้บรรลุเป้าหมายทาง 
พุทธิปัญญาของการศึกษาในมหาวิทยาลัย  
      3. เป็นกลุ่มที่สนับสนุน สนองอารมณ์ จิตใจ และความต้องการของนิสิต 
ซึ่งอาจจะไม่ตรงกับอาจารย์ห้องเรียนและมหาวิทยาลัย  
      4. เป็นกลุ่มที่เปิดโอกาสให้นิสิตเรียนรู้และเข้าใจชีวิตการอยู่ร่วมกัน 
การสมาคมและท างานกับคนที่มีภูมิหลังแตกต่างกันได้ 
      5. กลุ่มเพ่ือนอาจมีการยุยงให้มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
กระตุ้นให้เกิดความคิด หรือประสบการณ์ใหม่ ๆ ให้ก าลังใจในการเปลี่ยนแปลงชีวิตของนิสิต 
หรือกลุ่มเพ่ือนก็อาจจะช่วยกันปรับปรุงรักษาสภาพที่คงเดิมไม่ยอมเปลี่ยนแปลง  
      6. นิสิตที่เรียนไม่ค่อยดีหรือมีความผิดหวัง กลุ่มเพ่ือนจะท าให้นิสิตเลือก
ทางออกทางอ่ืน หรือช่วยให้นิสิตมีภาพพจน์ในทางบวก โดยจะสนับสนุนให้ความสนใจต่อสิ่งอื่นที่ไม่ใช่
การศึกษา  
      7. องค์กรบริหารนิสิตมักจะมีหน้าที่เป็นพรรคพวกของนิสิตแต่ละคน 
อิทธิของกลุ่มเพ่ือน ดังกล่าวเป็นผลจากการรวมตัวของนิสิต มีการแพร่จากแต่ละคนไปสู่บุคคล การใช้
ชีวิตในสังคม มหาวิทยาลัย ตลอดจนพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของนิสิตให้เจริญงอกงาม 
     เพ่ือนกับความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
      สมัคร ชมชื่น (2553) กล่าวว่า เพื่อนเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่มี
ส่วนผลักดันให้เข้าสู่วงการนักมวยไทย เพื่อนจะมีส่วนในการชักชวนเพื่อเปลี่ยนแนวคิดเรื่อง แรงจูงใจ
ในการตัดสินเข้าสู่วงการนักมวยไทย ซึ่งอาจจะชักพาไปในทางท่ีดีหรือชักพาไปในทางท่ีไม่ดี 
เพราะฉะนั้นเพ่ือนจึงมีบทบาทที่มีอ านาจในการตัดสินใจรองลงมาจากครอบครัวในเรื่องการชักชวน 
ชักน า ซึ่งผู้วิจัยได้พบว่า เพ่ือนมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการชักชวนแนะน าข้อดีส าหรับการชกมวยไทย 
โดยที่เด็กจะเกิดความอยากรู้อยากเห็น รวมไปถึงอยากร่วม สัมผัสถึงมวยไทยอย่างแท้จริง 
อันเนื่องมาจากเพ่ือนได้บอกเล่าถึงมวยไทยอย่างเร้าใจ และน่าค้นหาว่าเป็นอย่างไร  
    3. ครอบครัว 
     สมพงษ์ ธนธัญญา (2540) อธิบายว่า ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 
ประกอบด้วย 
      1. ความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยา สามี ภรรยาเป็นจุดเริ่มต้นของ
สัมพันธภาพที่ส าคัญท่ีสุดในครอบครัว เพราะถ้าคู่สามีภรรยามีความรักใคร่เข้าใจซึ่งกันและกัน 
มีสัมพันธภาพที่ดี พยายามปรับตัวเข้าหากัน ร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ตลอดจน
รับผิดชอบและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ภายในครอบครัวร่วมกัน ย่อมท าให้ครอบครัวมีความราบรื่นมั่นคง 
สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัวพลอยมีความสุขโดยเฉพาะบุตร แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าสามีภรรยามี  
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สัมพันธภาพที่ไม่ดีต่อกัน ไม่มีความรักใคร่ปรองดองกัน ขาดความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจกัน 
และขาดความรับผิดชอบร่วมกันแล้ว ย่อมท าให้เกิดความขัดแย้งกันอยู่เสมอ อันอาจจะท าให้ 
ครอบครัวต้องแตกสลายลง หรือถ้าไม่ถึงกับแตกสลายก็อาจจะท าให้ครอบครัวขาดความสุข 
โดยเฉพาะเมื่อบุตรประสบกับสภาพการณ์ของความขัดแย้งอย่างนี้อยู่ประจ าย่อมกระทบกระเทือน 
จิตใจมาก เพราะเด็กมีอ านาจอาจการรับรู้สูงมาก ถึงแม้ว่าจะไม่มีถ้อยค าที่เป็นปรปักษ์ต่อกันพูด
ออกมา เขาก็อาจจะทราบถึงความไม่ปรองดองกันในบ้านได้  
      2. ความสัมพันธ์ระหว่างบิดา มารดา และบุตร ความสัมพันธ์นี้มีพ้ืนฐาน
มาจากความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา และเมื่อมีการให้ก าเนิดบุตรแล้วความสัมพันธ์ในครอบครัวก็
เพ่ิมข้ึนเป็นความสัมพันธ์ระหว่างบิดา มารดา และบุตรตามมา โดยอธิบายว่า สายโยง ความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดาและบุตรจะแน่นแฟ้นดีเสมอ ถ้าบิดามารดา ท าตัวเป็นหลักรักใคร่ ผูกพันกันดี 
ความรักใคร่ผูกพันแน่นหนาของบิดามารดานั้นจะมีผลสะท้อนไปผูกพันต่อบุตรให้ แน่นแฟ้นต่อไป 
โดยปริยาย  
      3. ความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีน้อง เมื่อบิดามารดาให้ก าเนิดบุตรคนที่ 2 
และคนต่อ ๆ มาความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องย่อมเกิดขึ้น สัมพันธภาพระหว่างพ่ีน้องจะดีหรือไม่ 
จะแนบแน่นเพียงใดขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ในครอบครัว อันประกอบด้วยความสัมพันธ์พ้ืนฐาน 
และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา และถ้าบิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ให้การอบรม
เลี้ยงดูบุตรด้วยความรักความเข้าใจให้ความยุติธรรม ตลอดจนเสริมสร้างความรักใคร่ระหว่างพ่ีน้อง
ย่อมด าเนินไปได้ด้วยดีมีความรักใคร่ช่วยเหลือ ป้องกันซึ่งกันและกัน แต่อย่างไรก็ตามครอบครัวที่มี 
บุตรมากกว่าหนึ่งคนอาจมีการอิจฉาแข่งขัน หรือทะเลาะเบาะแว้งเกิดขึ้นได้อย่างน้อยที่สุด 
บุตรอาจจะสร้างความน้อยใจไว้เงียบ ๆ ก็ได้ บิดามารดาให้เวลาเอาใจใส่และใช้ความอดทนในการท า
ความเข้าใจกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ในครอบครัวเพื่อไม่ให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีระหว่างบุตรด้วยกัน 
     ครอบครัวและเครือญาติกับความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
      สมัคร ชมชื่น (2553) กล่าวว่า ครอบครัวเป็นสถาบันหนึ่งที่มีส่วนส าคัญใน
กระบวนการขัดเกลาให้กับเด็กนักมวยไทย โดยวิธีการถ่ายทอดความรู้แก่เด็กท้ังทางตรงและทางอ้อม 
เป็นแรงจูใจในการตัดสินใจเข้าสู่วงการมวยไทยอาชีพ พ่อแม่ต้องเป็นฝ่ายเห็นชอบด้วยเช่นกัน 
หากมีแนวคดิที่ขัดต่อกระบวนการฝึกฝนของมวยไทยจะเป็นเรื่องยากส าหรับโอกาสของเด็ก 
ที่ส าคัญนอกเหนือจากการตัดสินใจเปิดโอกาสให้บุตรของตนได้เข้ามาฝึกซ้อมในค่ายมวย 
ปัญหาในครอบครัวเรื่องครอบครัวหย่าร้าง พ่อแม่เสียชีวิตและปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 
ยังเป็นแรงจูงใจให้เด็กนักมวยตัดสินใจเข้าสู่วงการมวยไทยง่ายขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ครอบครัวหย่าร้าง
และพ่อแม่เสียชีวิต เด็กคนดังกล่าวจะถูกดูแลด้วย ลุง ป้า น้าและอา (เคยชกมวยไทยมาก่อน) 
เมื่อได้รับต าแหน่งเป็นผู้ปกครองจะเล็งเห็นความส าคัญของมวยไทยในลักษณะของความแข็งแรงของ 
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ร่างกาย ความห่างไกลจากยาเสพติด และการหารายได้เพ่ือช่วยในการเลี้ยงครอบครัว ที่ส าคัญใน
ชุมชนเป็นแหล่งมั่วสุมของเด็กวัยรุ่น เหตุผลเหล่านี้จึงเป็นเหตุผลส าคัญในการชักน าให้บุตร 
(เด็กที่เลี้ยงดู) เข้าสู่วงการมวยไทยอาชีพและเจริญเติมโตได้อย่างสมบูรณ์ 
  การฝึกซ้อมกีฬา 
   ผู้ฝึกสอนกีฬา (Coach) หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจและความรอบรู้สูง 
ในเรื่องของชนิดกีฬานั้น ๆ มีความช านาญและกว้างขวางพอต่อการกีฬา มีอ านาจ มีบทบาทในการ
ควบคุมดูแล ประสานงานและก าหนดเกณฑ์ต่าง ๆ ต่อตัวนักกีฬาและทีม เป็นผู้วางแผนก าหนด
แนวทางแก้ปัญหาเกี่ยวกับวิธีการฝึกซ้อมและแข่งขันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้ 
   การเป็นผู้ฝึกสอนที่ดี Chamber (1998) ได้เขียนไว้ในคู่มือการบริหารกีฬาของ 
กองทุนสงเคราะห์โอลิมปิก (Olympic Solidarity) ของคณะกรรมการโอลมิปกินานาชาติ
(International Olympic Committee : IOC) ได้สรุปการเป็นผู้ฝึกสอนที่ดี (Academy of a Good 
coach) ไว้ดังนี้ 
    1. มีความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติมโต การมีพัฒนาการ 
    2. อุทิศตนและการกระตือรือร้น 
    3. มีวุฒิภาวะ 
    4. มีคุณธรรมและจริยธรรม 
    5. มีความยุติธรรม 
    6. รู้หลักวิธีการฝึกซ้อม 
    7. มีความสามารถในการฝึกนักกีฬา 
    8. มีความสามารถในการประเมินนักกีฬา 
    9. มียุทธศาสตร์ 
    10. รู้จักการใช้คน 
    11. มีความห่วงใยนักกีฬา 
    12. มีความสามารถในการสอน 
    13. มีความสามารถในการสื่อสาร 
    14. มีความสามารถในการใช้สื่อ 
    15. เป็นผู้สร้างแรงจูงในให้นักกีฬา 
    16. มีวินัย 
    17. มีทักษะการจัดองค์กร 
    18. มีความรู้เกี่ยวกับการท างานของร่างกาย 
    19. มีอารมณ์ขัน 
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   การฝึกซ้อมมวยไทยและอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
    อุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกายและฝึกซ้อมมวยไทยที่จ าเป็นต้องมีประจ าค่ายมวย 
ซึ่งอุปกรณ์ต่อไปนี้เป็นสิ่งจ าเป็นที่ค่ายมวยทุกค่ายมวยจะต้องมีประจ าไว้ในค่ายมวย เพ่ือใช้บริหาร 
และป้องกันอันตรายที่จะเกิดกับร่างกาย 
     1. เชือกกระโดด เป็นอุปกรณ์ที่ใช้บริหารร่างกายให้ขาแข็งแรง 
มีความคล่องตัวสูง 
 

 
 

ภาพประกอบ 27 เชือกกระโดด 
 
     2. ลูกบอลส าหรับฝึกต่อยหมัด หรือ Punching Ball เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกฝน
การออกหมัดและความไวของสายตา เพราะ Punching Ball นั้นจะเด้งไปเด้งมาเมื่อถูกหมัด 
นักมวยจะฝึกต่อยให้เร็วและควบคุมแรงในการต่อยให้สม่ าเสมอ และฝึกความว่องไวของสายตา 
ในการปล่อยหมัดให้ถูกลูกบอล 
 

 
 

ภาพประกอบ 28 Punching ball 
 
     3. ผ้าพันมือ เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ป้องกันนิ้วมือไม่ให้เคล็ดหรือถลอก 
เวลาต่อยมวย โดยจะต้องพันมือทุกครั้งก่อนสวมนวม เพ่ือชกกระสอบทรายหรือฝึกลงนวม 

https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b980e0b88ae0b8b7e0b8ade0b881.jpg
https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b89ae0b8ade0b8a5.jpg
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ภาพประกอบ 29 ผ้าพันมือ 
 
     4. กระจับนักมวย เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ป้องกันอวัยวะส่วนส าคัญของนักมวย 
ไม่ให้ได้รับบาดเจ็บที่เกิดจากการชกมวย โดยสวมทุกครั้งที่ขึ้นชกมวย 
 

 
 

ภาพประกอบ 30 กระจับ 
 
     5. ฟันยาง เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ป้องกันฟันและปากไม่ให้ได้รับการบาดเจ็บจาก
การชกมวยเป็นอุปกรณ์ส าคัญที่นักมวยจะต้องสวมให้ชิน โดยสวมทุกครั้งที่ขึ้นชกมวยและซ้อมลงนวม 
 

 
 

ภาพประกอบ 31 ฟันยาง 

https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b89ce0b989e0b8b2e0b89ee0b8b1e0b899e0b8a1e0b8b7e0b8ad.jpg
https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b881e0b8a3e0b8b0e0b888e0b8b1e0b89a.jpg
https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b89fe0b8b1e0b899e0b8a2e0b8b2e0b8871.jpg
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     6. นวม เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกซ้อมและแข่งขัน นวมเป็นอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับ
นักมวยและค่ายมวย โดยใช้สวมเม่ือซ้อมลงนวมและสวมเม่ือเวลาแข่งขันบนเวที นวมมีหลายขนาด
ตามขนาดตัวนักมวยตั้งแต่ 4-6 ออนซ์ ซึ่งมีราคาแตกต่างกันไป แบ่งออกเป็นนวมซ้อมและนวมที่ใช้ชก
แข่งขัน ซึ่งนวมซ้อมจะมีขนาดใหญ่และนิ่มกว่านวมที่ใช้แข่งขัน 
 

 
 

ภาพประกอบ 32 นวม 
 
     7. แบคชกกระสอบ เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกซ้อมชกกระสอบทราย รูปร่างเหมือน
นวมทุกอย่าง แต่เล็กกว่า ใช้ฝึกออกหมัดและป้องกันนิ้วมือของนักมวยเวลาซ้อมชกกระสอบ 
ไม่ใหเ้คล็ดหรือถลอก 
 

 
 

ภาพประกอบ 33 แบคชกกระสอบ 
 
     8. เป้าล่อ เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกซ้อมการออกหมัด เท้า เข่า ศอก ให้เข้าตามจุด
ที่ส าคัญของร่างกายอย่างแม่นย า แบ่งออกเป็นเป้ามือ เป้าท้อง เป้ายาว สนับแข้ง โดยจะสวมเข้ากับ
ร่างกายของครูฝึกแล้วล่อหลอกให้นักมวยออกหมัด เท้า เข่า ศอก เข้าตามเป้าต่าง ๆ ที่อยู่บนร่างกาย
ครูฝึก 

https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b899e0b8a7e0b8a1.jpg
https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b981e0b89ae0b884.jpg
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ภาพประกอบ 34 เป้ามือ เป้ายาว เป้าท้อง 
 
     9. กระสอบทราย เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกซ้อมการออกหมัด เท้า เข่า ศอก 
เป็นอุปกรณ์ส าคัญที่ทุกค่ายต้องมีให้นักมวยใช้ฝึกซ้อมการเตะ เข่า ต่อย และฟันศอก 
 

 
 

ภาพประกอบ 35 กระสอบทราย 
 
     10. ลูกเหล็กส าหรับบริหารร่างกาย หรือ ดรัมเบล เป็นอุปกรณ์ที่ฝึก 
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณแผงคอ ขากรรไกร ด้วยการคาบไว้ในปากแล้วยกข้ึนลง 
ฝึกก าลังแขนด้วยการก าไว้ในมือแล้วฝึกชกลม 
 

 
 

ภาพประกอบ 36 ดรัมเบล 

https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b980e0b89be0b989e0b8b2e0b8a3e0b8b1e0b89a.jpg
https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b881e0b8a3e0b8b0e0b8aae0b8ade0b89ae0b897e0b8a3e0b8b2e0b8a2.jpg
https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b894e0b8a3e0b8b1e0b8a1e0b980e0b89ae0b8a5.jpg
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     11. คานเหล็กส าหรับยกน้ าหนัก เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อแขน ขาและแผงอก ให้แข็งแรงด้วยการยกขึ้นลง 
 

 
 

ภาพประกอบ 37 คานเหล็กส าหรับยกน้ าหนัก 
 
     12. เชือกโหน เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ฝึกความแข็งแรงของข้อมือ แขน และแผงอก 
ด้วยการผูกไว้บนขื่อแล้วปีนขึ้นลง ซึ่งจะได้เห็นในการฝึกซ้อมมวยต่อไป 
 

 
ภาพประกอบ 38 เชือกโหนออกก าลังกาย 

 
     13. นาฬิกาจับเวลา เป็นอุปกรณ์ที่ใช้จับเวลาในการฝึกซ้อมของนักมวย 
โดยแบ่งเวลาเป็นยก ยกละ 5 นาที เมื่อผ่าน 1 นาที ก็เรียก 1 ผ่าน พอครบ 5 นาทีก็เรียก 1 ยก 
โดยจะซ้อมกัน 8-10 ยกในการฝึกซ้อมแต่ละอย่าง 
 
 
 
 

https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b884e0b8b2e0b899e0b980e0b8abe0b8a5e0b987e0b881e0b8a2e0b881e0b899e0b989e0b8b3e0b8abe0b899e0b8b1e0b881.jpg
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://pantip.com/topic/33755193&psig=AOvVaw00nT_w0yFN2UqAmbxzZNvS&ust=1582195623153000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMD1qpK43ecCFQAAAAAdAAAAABAD
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ภาพประกอบ 39 นาฬิกาจับเวลา 
 
      14. กางเกงมวย มีลักษณะเป็นกางเกงสั้นค่อนข้างบานตัดเย็บด้วยผ้ามัน 
สีต่าง ๆ โดยจะปักชื้อนักมวยและค่ายมวยที่สังกัดบนกางเกงใช้สวมเวลาฝึกซ้อมในค่ายมวยและสวม
เวลาแข่งขันชกมวย 
 

 
 

ภาพประกอบ 40 กางเกงมวยไทย 
 
      15. ปลอกรัดข้อเท้า เป็นอุปกรณ์ส าหรับป้องกันข้อเท้าของนักมวยไม่ให้เคล็ด
เวลาเตะกระสอบหรือแข่งขันชกมวย ในการแข่งขันนักมวยจะสวมปลอกรักข้อเท้าเสมอเวลาแข่งขัน
เพ่ือป้องกันข้อเท้าเคล็ดอันเกิดจากการเตะคู่แข่งขัน 
 
 
 
 
 

https://thaiboxingproject.files.wordpress.com/2010/08/e0b899e0b8b2e0b8ace0b8b4e0b881e0b8b2e0b888e0b8b1e0b89ae0b980e0b8a7e0b8a5e0b8b2.jpg
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.muaythaistar.com/kns-122-white&psig=AOvVaw2v5ev3DAPfnw2WbYgpi1w4&ust=1582195775831000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC2jdy43ecCFQAAAAAdAAAAABAD
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ภาพประกอบ 41 ปลอกรัดข้อเท้า 
 
     16. เครื่องชั่งน้ าหนัก เป็นอุปกรณ์ส าหรับชักน้ าหนักนักมวย ในสถานที่
ฝึกซ้อมมวยมีความจ าเป็นต้องมีเครื่องชั่งน้ าหนักให้นักมวย ได้ทดสอบน้ าหนักตัวเองอยู่เสมอ 
เพ่ือที่จะได้ทราบว่าตนเองมีน้ าหนักเท่าใด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อมและแข่งขัน การทดสอบ
น้ าหนักของร่างกายจะทดสอบ 3 ระยะคือ ก่อนการฝึกซ้อม หลังการฝึกซ้อม และระหว่างพัก 
การฝึกซ้อม ทั้งหมดท่ีกล่าวมาคืออุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการฝึกซ้อมมวย  แม้ไม่จ าเป็นต้องมีครบ
ทุกอย่างก็สามารถฝึกซ้อมมวยได้ แต่การมีอุปกรณ์ครบจะท าให้นักมวยสามารถพัฒนาขีด
ความสามารถทางร่างกายของตนได้ดีข้ึน และส่งผลดีต่อการชกมวย 
 

 
 

ภาพประกอบ 42 เครื่องชั่งน้ าหนัก 
 
   กติกาการแข่งขันมวยไทยในสมัยปัจจุบัน 
    กติกามวยไทยสมัยปัจจุบันจะถูกก าหนดไว้อย่างชัดเจนครอบคลุมทุก ๆ เรื่อง  
การแข่งขันมวยไทยในปัจจุบันนักมวยต้องสวมนวมขนาด 4 ออนซ์ แต่งกายแบบนักกีฬามวยคือ 
สวมกางเกงขาสั้น สวมกระจับ สวมปลอกรัดเท้าหรือไม่ก็ได้ เครื่องรางของขลังผูกไว้ที่แขนท่อนบนได้ 
ส่วนเครื่องรางอ่ืนๆ ใส่ได้เฉพาะตอนร่ายร าไหว้ ครูแล้วให้ถอดออกตอนเริ่มท าการแข่งขัน 
ในการแข่งขันมีกรรมการผู้ชี้ขาดบนเวที 1 คนกรรมการให้คะแนนข้างเวที 2 คน จ านวนยกในการ 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.muaythaistar.com/kids-nationman-ankle-red&psig=AOvVaw3x-OncWqrLX9-g5e8hCIU3&ust=1582195868888000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiMgYq53ecCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.weightscalethailand.com/index.php?lay=show&ac=cat_show_pro_detail&pid=52915&psig=AOvVaw0Xfide43IY3kuLq1SU3BqN&ust=1582196004222000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC4-c253ecCFQAAAAAdAAAAABAJ
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แข่งขันมีกรรมการผู้ชี้ขาดบนเวที 1 คน กรรมการให้คะแนนข้างเวที 2 คน จ านวนยกในการแข่งขัน 
มี 5 ยก ยกละ 3 นาที พักระหว่างยก 2 นาที การแข่งขันแบ่งเป็นรุ่นตามน้ าหนักตัวของนักมวย
เหมือนกับหลักเกณฑ์ของมวยสากล อวัยวะที่ใช้ในการต่อสู้คือ หมัด เท้า เข่า ศอก เข้าชก เตะ ถีบ 
ถอง เป็นต้น ได้ทุกส่วนของร่างกายโดยไม่จ ากัดท่ีที่ชก แม่ไม้มวยไทยที่มีอันตรายสูงบางท่าถูกห้ามใช้
เด็ดขาด อาทิ ท่าหลักเพชร เป็นท่าจับขาแล้วหักด้วยการนั่งทับ เป็นต้น  
   การจ าแนกรุ่น มี 19 รุ่น ดังนี้ 
    1. รุ่นพินเวท น้ าหนักต้องเกิน 93 ปอนด์ (42.272 กิโลกรัม) และไม่เกิน 
100 ปอนด ์(45.454 กิโลกรัม) 
    2. รุ่นมินิฟลายเวท น้ าหนักต้องเกิน 100 ปอนด์ (45.454 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 105 ปอนด์ (47.727 กิโลกรัม) 
    3. รุ่นไลท์ฟลายเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 105 ปอนด์ (47.727 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 108 ปอนด ์(48.988 กิโลกรัม) 
    4. รุ่นฟลายเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 108 ปอนด์ (48.988 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 112 ปอนด ์(50.802 กิโลกรัม) 
    5. รุ่นซูเปอร์ฟลายเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 112 ปอนด์ (50.802 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 115 ปอนด ์(52.163 กิโลกรัม) 
    6. รุ่นแบนตั้มเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 115 ปอนด์ (52.163 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 118 ปอนด ์(53.524 กิโลกรัม) 
    7. รุ่นซูเปอร์แบนตั้มเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน118 ปอนด์ (53.524 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 122 ปอนด ์(55.338 กิโลกรัม) 
    8. รุ่นเฟเธอร์เวทน้ าหนักตัวต้องเกิน 122 ปอนด์ (55.338 กิโลกรัม)  
และไม่เกิน 126 ปอนด ์(57.153 กิโลกรัม) 
    9. รุ่นซูเปอร์เฟเธอร์เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 126 ปอนด์ (57.153 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 130 ปอนด์ (58.967 กิโลกรัม) 
    10. รุ่นไลท์เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 130 ปอนด์ (58.967 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 135 ปอนด ์(61.235 กิโลกรัม) 
    11.รุ่นซูเปอร์ไลท์เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 135 ปอนด์ (61.235 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 140 ปอนด์ (63.503 กิโลกรัม) 
    12. รุ่นเวลเตอร์เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 140 ปอนด์ (63.503 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 147 ปอนด ์(66.678 กิโลกรัม) 
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    13. รุ่นซูเปอร์เวลเตอร์เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 147 ปอนด์ (66.678 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 154 ปอนด์ (69.853 กิโลกรัม) 
    14. รุ่นมิดเดิลเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 154 ปอนด์ (69.853 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 160 ปอนด ์(71.575 กิโลกรัม) 
    15. รุ่นซูเปอร์มิดเดิลเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 160 ปอนด์ (71.575 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 168 ปอนด์ (76.374 กิโลกรัม) 
    16. รุ่นไลท์เฮฟวี่เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 168 ปอนด์ (76.374 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 175 ปอนด ์(79.379 กิโลกรัม) 
    17. รุ่นฟลายเวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 175 ปอนด์ (779.379 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 190 ปอนด ์(86.183 กิโลกรัม) 
    18. รุ่นเฮฟวี่เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 190 ปอนด์ (86.183 กิโลกรัม) 
และไม่เกิน 200 ปอนด ์(90.900 กิโลกรัม) 
    19. รุ่นซูเปอร์เฮฟวี่เวท น้ าหนักตัวต้องเกิน 200 ปอนด์ข้ึนไป 
(90.900 กิโลกรัมข้ึนไป) 
 
แนวทางการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  
 
 การพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ จากแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ.2555-2559) 
กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬามีแนวทางการก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาชาติไว้ 
6 ประเด็นยุทธศาสตร์ ดังนี้  
  1. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพื้นฐาน  
  2. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาเพ่ือมวลชน  
  3. ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ  
  4. ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพ่ือการอาชีพ  
  5. ยุทธศาสตร์การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา  
  6. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการบริหารการกีฬาและการออกก าลังกาย  
 และในประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศได้ก าหนดวัตถุประสงค์ 
5 วัตถุประสงค์ ดังนี้  
  1. ให้นักกีฬาทุกกลุ่มทุกระดับมีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันและพัฒนาความสามารถ 
โดยมุ่งเน้นความเป็นเลิศในการแข่งขันกีฬาทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
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  2. มีระบบและกลไกให้บุคลากรทางการกีฬาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเพียงพอ
ต่อความต้องการในการพัฒนาการกีฬาทุกระดับตั้งแต่ระดับอ าเภอจังหวัดชาติและนานาชาติ  
  3. เพ่ือสร้างและพัฒนาสถานกีฬาอุปกรณ์กีฬาและสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือรองรับ
การฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬาทุกระดับตั้งแต่ระดับอ าเภอจังหวัดชาติและนานาชาติ  
  4. เพ่ือสร้างระบบและกลไกในการพัฒนาเครือข่ายองค์กรกีฬาในแต่ละระดับให้
เชื่อมโยงบูรณาการและมีการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
  5. เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการแข่งขันกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศท้ังระดับชาติและนานาชาติ 
 จะเห็นได้ว่า นโยบายในการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ มีการได้มองภาพรวมของ 
การพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศทั้งระบบ เพ่ือให้ประสบความส าเร็จต้องอาศัยปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
หลายประการ โดยเฉพาะบุคลากรทางการกีฬา เช่น นักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้บริหาร และตัวองค์กรกีฬา 
หรือสมาคมกีฬา รวมถึงการพัฒนาระบบการแข่งขันกีฬา และระบบรายงานผลให้ทันสมัย ตลอดจน
การบริหารจัดการที่ดี เพื่อให้มีความเข้าใจบทบาทและกระบวนการพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
รวมถึงปัจจัยที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องหลายอย่างทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงระบบ 
  แนวทางในการพัฒนากีฬามวยไทย 
   ส านักงานคณะกรรมการกีฬามวย ฝ่ายกีฬาอาชีพและกีฬามวย การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย มีประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic Issue) ทั้งหมด 4 ข้อ เพื่อกาพัฒนากีฬามวยไทยสู้สากล ดังนี้ 
    1. การอนุรักษ์ ส่งเสริมมวยไทยให้เป็นเอกลักษณ์ไทยที่นิยมระดับโลก  
    2. การสร้างกระแสความนิยมกีฬามวยไทยอาชีพในประเทศ  
    3. การพัฒนาองค์กร การบริหารจัดการ และการจัดการแข่งขันที่มีมาตรฐาน  
    4. การพัฒนาศักยภาพ ความมั่นคง สวัสดิการ คุณภาพชีวิตแก่บุคลากร 
มวยไทยอาชีพ 
   มุมมองด้านการเรียนรู้และเติบโต (Learning and Growth Perspective) 
เป็นกลุ่มของกลยุทธ์ที่มุ่งพัฒนาความเข้มแข็ง ความยั่งยืนในรากฐานของการด าเนินงานตามแผน
ยุทธศาสตร์เพื่อการขับเคลื่อนระบบการด าเนินงานภายในของกีฬามวย สู่เป้าหมายการสนองตอบ
ความต้องการของลูกค้า และการบรรลุผลสูงสุดของการพัฒนากีฬามวยไทยทั้งระบบ ประกอบด้วย 
กลยุทธ์ ดังนี้  
    กลยุทธ์ที่ 10 สร้างระบบการอนุรักษ์และสืบสานศิลปะมวยไทยแห่งชาติ 
ที่มีการบริหารจัดการอย่างเข้มแข็ง         
    กลยุทธ์ที่ 11 สร้างองค์ความรู้ และนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนากีฬามวยไทย 
ให้ยั่งยืนและเป็นทรัพย์สินทางปัญญาของชาติที่เกิดคุณค่าต่อประเทศอย่างมั่นคง  
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    กลยุทธ์ที่ 12 เสริมสร้างความมั่นคงในกีฬามวยไทยให้มีความเข้มแข็ง ยั่งยืน 
ด้วยการผลักดัน การบังคับใช้ พ.ร.บ.กีฬามวย พ.ศ. 2542 อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ในแต่ละกลยุทธ์
ได้ก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติเพื่อประโยชน์ในการด าเนินงาน ภาคปฏิบัติแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องและ
ก าหนดความเชื่อมโยงของกลยุทธ์เป็นแผนที่กลยุทธ์ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2550) 
  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 
   นักวิชาการได้ให้ความหมายของรูปแบบทั้งในลักษณะที่เหมือนและคล้ายคลึงกันอีก
ทั้งมีความของการพัฒนารูปแบบ ดังนี้ 
    ดิเรก วรรณเศียร (2545) ได้ให้ความหมายของรูปแบบว่า สิ่งที่แสดงโครงสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งที่ศึกษา 
เพ่ือช่วยให้เข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้ง่ายขึ้น โดยแสดงด้วยภาษา 
หรือสัญลักษณ์รูปแบบเป็นอะไรบางอย่างที่เราพัฒนาขึ้น เพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่ส าคัญ ๆ 
ของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
    Stoner และ Wankel (1986) ได้ให้ความหมายของรูปแบบว่า เป็นการจ าลอง
สถานการณ์เพ่ือให้เข้าใจความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อนของปรากฏการณ์นั้น ๆ ได้ง่ายขึ้น  
    Smith (1980) ได้มองรูปแบบในเชิงกายภาพ (Physical Models) ว่าเป็น
รูปแบบที่เหมือนจริงแต่ขนาดเล็กหรือย่อส่วนเพ่ือใช้เป็นแบบอย่างในการสร้างหรือการท าซ้ า 
    Willer (1986) กล่าวว่า รูปแบบเป็นการสร้างความคิดรวบยอดของปรากฏการณ์ 
ด้วยวิธีการของเหตุผลที่มีจุดหมาย เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดในนิยามที่แสดงถึงความสัมพันธ์ 
และข้อเสนอของระบบที่เกี่ยวข้อง 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
  สุรีย์ พันธ์รักษ์ (2541) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาจักรยาน 
เสือภูเขา การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาจักรยานเสือภูเขา 
ประชากรเป็นนักกีฬาจักรยานเสือภูเขาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาจักรยานเสือภูเขาที่จัดการแข่งขันขึ้น
โดยสถาบันราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยความร่วมมือของสมาคมจักรยานเพื่อสุขภาพ 
และสมาคมจักรยานสมัครเล่นแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจ าปี พ.ศ. 2541 
ซึ่งเป็นนักกีฬาระดับอายุไม่เกิน 18 ปี 165 คน ระดับอายุทั่วไป 238 คน รวมทั้งสิ้น 403 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ โดยวิธีการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า        
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   1. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขา ทั้งหมดมีแรงจูงใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 6 ด้าน
ตามล าดับ คือ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรัก ความถนัดและ
ความสนใจด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง และด้านเกียรติยศชื่อเสียง        
   2. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขาระดับอายุไม่เกิน 18 ปี มีแรงจูงใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  
6 ด้าน ตามล าดับ คือ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านความรักและความถนัดและความสนใจ
ด้านสุขภาพอนามัย ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านรายได้และผลประโยชน์ และด้านเกียรติยศชื่อเสียง        
   3. นักกีฬาจักรยานเสือภูเขาระดับอายุทั่วไปมีแรงจูงใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 6 ด้าน   
ตามล าดับ คือ ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านสุขภาพ
อนามัย ด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง และด้านเกียรติยศชื่อเสียง 
  พิสมัย ประเสริฐไทย (2547) ได้ศึกษาบุคลิกภาพของนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว          
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาบุคลิกภาพของนักเรียนที่มีพฤตกรรมก้าวร้าว จ าแนกตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สภาพครอบครัว และอาชีพผู้ปกครอง และเพ่ือน เปรียบเทียบบุคลิกภาพของ
นักเรียน พฤติกรรมก้าวร้าวจ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สภาพครอบครัว และอาชีพผู้ปกครอง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 369 คน เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าว ปีการศึกษา 2546 ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาหนองบัวล าภู  
จ านวน 21 โรงเรียน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวและแบบวัด บุคลิกภาพ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  
   1. ในองค์ประกอบ (A) การเข้าสังคมกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์สูงกว่า 3.00 มีบุคลิกภาพ 
สูงกว่ากลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในองค์ประกอบ 
(C) ความมั่นคงทางอารมณ์ กลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า 2.00 มีบุคลิกภาพสูงกว่า 
กลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในองค์ประกอบ (E) 
ความกล้าแสดงออก กลุ่มที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า 2.00 มีบุคลิกภาพสูงกว่ากลุ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 2.00-3.00 และกลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า 3.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ในองค์ประกอบ (H) ความกล้าหาญ กลุ่มที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า 2.00 
มีกลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในองค์ประกอบ (N) 
เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น กลุ่มที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า 3.00 กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ ากว่า 2.00 และกลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00-3.00 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกนั้นไม่แตกต่างกัน  
   2. ในองค์ประกอบ (B) สติปัญญา กลุ่มบิดามารดาเสียชีวิตมีบุคลิกภาพสูงกว่า 
กลุ่มท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกนั้นไม่แตกต่างกัน  
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   3. กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพผู้ปกครองต่างกันมีบุคลกิภาพในองค์ประกอบ 16 ด้าน 
ไม่แตกต่างกัน 
  จุฑาทิพย์ ช านาญผล (2549) ได้ศึกษาถึง ผลของเจตคติท่ีเกี่ยวข้องกับความส าเร็จใน
การกีฬาที่มีต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬา การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาเจตคติที่เก่ียวข้อง
กับงานและตนเองที่มีผลต่อแรงจูงใจการเล่นกีฬา พัฒนาแบบวัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬา (The Sport 
Motivation Scale : SMS) จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ 
ที่เก่ียวข้องกับงานและตนเองที่มีผลต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น
นักกีฬา ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 22 จ านวน 368 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเป็น แบบทดสอบวัดเจตคติที่เก่ียวกับงานและตนเองที่มีต่อการเล่นกีฬา (Task and Ego 
Orientation in Sport Questionnaire : TEOSQ) ของดูด้า (Duda, 1989) ฉบับภาษาไทย 
โดยลี และคณะ (Li and others, 1996) โดยผู้วิจัยหาความเชื่อม่ันทั้งฉบับได้ .73 และแบบวัด
แรงจูงใจในการกีฬา (The Sport Motivation Scale : SMS) ของเพลล์เลตต์เตียร์ และคณะ 
(Pelletier and others, 1995) โดยผู้วิจัยหาความเชื่อมั่นทั้งฉบับได้ .93 แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ผลการวิจัย พบว่า   
   1. เจตคติในการเล่นกีฬาของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 22 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
   2. เจตคติที่เก่ียวข้องกับงานในการเล่นกีฬาของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
เยาวชนแห่งชาติครั้งท่ี 22 มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
   3. เจตคติที่เก่ียวข้องกับตนเองในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจ 
ภายนอกและความไม่มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่เจตคติท่ี
เกี่ยวข้องกับตนเองในการเล่นกีฬาไม่มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจภายในในการเล่นกีฬา     
   4. นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 22 มีแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาเป็นแรงจูงใจภายนอกด้านการพัฒนาบุคลิกภาพมากที่สุด รองลงมาคือ แรงจูงใจภายในเกี่ยวกับ
ความรู้ และแรงจูงใจภายนอกเกี่ยวกับการรับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม มีค่าคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  อมรรัตน์ มาวัน (2550) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ และความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาของนักเรียนระดับช่วง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถใน
การพันฝ่าอุปสรรคความวิตกกังวลตามสถานการณ์ และความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาของ 
นักเรียนในระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 2) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดต่อผลส าเร็จ 
ในการแข่งขันกีฬา ตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถใน 
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การฟันฝ่าอุปสรรคกับความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬา และ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ และความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 
การศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น จ านวน 162 คน 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้คือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว F-test 
การ วิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่โดยวิธี LDS และค่าสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน โดยก าหนดนัยส าคัญ
ทาง สถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น
มี ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาอยู่ในระดับสูง
ความ วิตกกังวลตามสถานการณ์อยู่ในระดับปานกลาง 2) เพศ อายุ ระดับชั้น ผลการเรียน 
ประเภทกีฬา และระดับการเข้าร่วมการแข่งขันไม่มีผลต่อความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬา 
3) ความสามารถ ในการฟันฝ่าอุปสรรคมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขัน
กีฬาอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 และ 4) ความวิตกกังวลตามสถานการณ์มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับ ความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .007 
  ปัญจา ชูช่วย (2551) ศึกษาผลงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี พบว่า 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ คือ คะแนนเฉลี่ย
สะสมระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้นักศึกษาท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษาสูงเป็นผู้ที่มีความรู้
พ้ืนฐานดีก็ยอมสามารถน าความรู้มาใช้ได้อย่างต่อเนื่องช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาใหม่ ๆ 
ซึ่งมีความส าคัญมากในการเรียนระดับปริญญาตรี เพราะถ้านักศึกษามีความรู้เดิมอยู่ในเกณฑ์ที่ดี 
ก็ท าให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ในสิ่งที่เรียนได้ง่ายขึ้น 
  อภิชัย บัวหยู่ (2551) ได้ท าการวิจัยเรื่อง แรงจูงใจของนักกีฬาเทนนิสสมัครเล่นที่สนใจ
เข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับอาชีพ โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาถึงแรงจูงใจของนักกีฬาเทนนิส 
สมัครเล่นที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับอาชีพปี พ.ศ.2550 กลุม่ตัวอย่างคือนักกีฬาเทนนิส 
สมัครเล่นที่สนใจในการเล่นเทนนิสระดับอาชีพ ในปี พ.ศ. 2550 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 160 คน 
เป็น เพศชาย 87 คน เพศหญิง 73 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selected) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีค่าความเชื่อมั่น 0.93 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที   
ผลการวิจัยพบว่า  
   1. แรงจูงใจของนักกีฬาเทนนิสสมัครเล่นที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับ
อาชีพ ปี พ.ศ. 2550 ด้านความรักความสนใจและความถนัด ด้านรายได้และผลประโยชน์ 
ด้านเกียรติยศ ชื่อเสียงและด้านความก้าวหน้าในอนาคต ตามเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจ 
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อยู่ในระดับมาก (เพศชาย = 4.17, 3.91, 3.97, 4.16 ตามล าดับ และเพศหญิง = 4.15, 3.73, 3.82, 
4.03 ตามล าดับ) 
   2. แรงจูงใจของนักกีฬาเทนนิสสมัครเล่นที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับ
อาชีพ ปี พ.ศ.2550 ด้านความรักความสนใจและความถนัด ด้านรายได้และผลประโยชน์ 
ด้านเกียรติยศ ชื่อเสียง และด้านความก้าวหน้าในอนาคต จ าแนกตามประสบการณ์ในการแข่งขัน 
1-3 ปี และตั้งแต่ 4 ปีขึ้นไป มีแรงจูงใจอยู่ในระดับ มาก (ประสบการณ์ในการแข่งขัน 1-3 ปี = 4.19, 
3.78, 3.89, 4.09 และประสบการณ์ในการแข่งขันตั้งแต่ 4 ปี ขึ้นไป = 4.11, 3.91, 3.92, 4.12 
ตามล าดับ) 3. แรงจูงใจของนักกีฬาเทนนิสสมัครเล่นที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับอาชีพ 
ด้านความรักความสนใจและความถนัด ด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านเกียรติยศชื่อเสียงและ 
ด้านความก้าวหน้าในอนาคต จ าแนกตามเพศ และประสบการณ์ในการแข่งขัน พบว่า นักกีฬาเทนนิส 
สมัครเล่นที่มีเพศต่างกันมีแรงจูงใจในการเข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับอาชีพ แตกต่างกันอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านเกียรติยศชื่อเสียงและ 
ด้านความก้าวหน้าในอนาคตและนักกีฬาเทนนิสสมัครเล่นที่มีประสบการณ์ในการแข่งขันต่างกัน 
มีแรงจูงใจในการเข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับอาชีพ ไม่แตกต่างกัน 
  ดลหทัย ทองตะนุนาม (2553) ได้ท าการศึกษาเป้าหมายสัมฤทธิ์ของนักกีฬากอล์ฟ 
สมัครเล่น และปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามีลักษณะ กลุ่มตัวอย่างคือ นักกอล์ฟสมัครเล่นจ านวน 10 คน 
แบ่งเป็นชาย 9 คน และหญิง 1 คน อายุระหว่าง 13-18 ปี เก็บ รวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถาม
ความคิดเกี่ยวกับความส าเร็จในการเล่นกีฬาเพื่อหาลักษณะ เป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ (Task and Ego 
Orientation in Sport Questionnaire: TEOSQ) การสังเกต และการสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 
เป้าหมายแบ่งได้ 2 แบบ กลุ่มแรก เป็นพวกมีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์มุ่งเน้นในเรื่องงานสูง 
และการเปรียบเทียบการแข่งขันต่ า (High Task and Low Ego) จ านวน 6 คน และกลุ่มที่สอง 
เป็นพวกที่มีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ที่ มุ่งเน้นในเรื่องของงานสูง และการเปรียบเทียบแข่งขันสูง 
(High Task and High Ego) จ านวน 4 คน ปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์
แบบแรก ได้แก่ (1) ผู้ปกครองเน้นเรื่องการพัฒนา และความสามารถ (2) ผู้ฝึกสอนเน้นเรื่อง 
การพัฒนาและความสามารถ (3) การประยุกต์ใช้ ความรู้ด้านจิตวิทยาการกีฬา ในท านองเดียวกัน
ปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์แบบที่ 2 ได้แก่ (1) ผู้ปกครองเน้นเรื่องผลงาน 
(2) ผู้ฝึกสอนเน้นเรื่องการพัฒนาและความสามารถ และ (3) ความต้องการแรงจูงใจภายนอก 
  วนิชา ศรีตะปัญญะ (2557) ได้ท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลความสัมพันธ์
ระหว่างสัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาความวิตกกังวลและการรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬา 
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ระหว่าง
สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาที่มีผลต่อความวิตกกังวลและการรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬา 



 

 

  115 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาจ านวน 608 คน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 3 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบสอบถาม 
สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา ฉบับภาษาไทย ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม 11 ข้อ มีค่า 
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.87 2) แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ฉบับภาษาไทย 
ซึ่ง ประกอบด้วยข้อค าถาม 17 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.83 และ 3) แบบสอบถาม 
การรับรู้ ความส าเร็จในนักกีฬาเยาวชน ฉบับภาษาไทย ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม 12 ข้อ มีค่า 
ความเชื่อมั่นทั้ง ฉบับเท่ากับ 0.92 โดยผลของงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า“สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับ
นักกีฬา” มีผลต่อการรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬา โดยส่งผลถึงความสัมพันธ์ใน 4 ลักษณะ ดังนี้  
   1. สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาส่งผลทางตรงต่อความเชื่อม่ันในตนเองและ
ส่งผลทางอ้อมโดยผ่านความเชื่อมั่นในตนเอง สู่การรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬาในลักษณะของ 
การมุ่งที่งาน (Task) และการมุ่งท่ีการเปรียบเทียบ (Ego)  
   2. สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาส่งผลทางตรงต่อความวิตกกังวล 
และส่งผลทางอ้อมโดยผ่านความวิตกกังวลสู่การรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬาในลักษณะของ 
การมุ่งที่งาน (Task) และการมุ่งท่ีการเปรียบเทียบ (Ego)  
   3. การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่าง
สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นในตนเอง ความวิตกกังวล การมุ่งท่ีงาน 
(Task) และการมุ่งที่การเปรียบเทียบของนักกีฬา (Ego) ระหว่างเพศชายและเพศหญิงพบว่า 
โมเดลมีความไม่แปรเปลี่ยนข้ามกลุ่มเมื่อจ าแนกตามเพศ  
   4. การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่าง
สัมพันธภาพของผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาที่ส่งผลต่อ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความวิตกกังวล การมุ่งท่ีงาน
และการมุ่งท่ีการเปรียบเทียบของนักกีฬาระหว่างช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พบว่าโมเดลมีความแปรเปลี่ยน โดยค่าสัมประสิทธิ์เชิงวิถีที่แตกต่างกันจากการศึกษาครั้งนี้สรุป
ได้ว่าสัมพันธภาพของผู้ ฝึกสอนกับนักกีฬามีผลทางตรงต่อความเชื่อม่ันในตนเอง ความวิตกกังวล 
และส่งผลทางอ้อมต่อการรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬาในลักษณะของการมุ่งที่งาน (Task) และ 
การมุ่งที่การเปรียบเทียบ (Ego) ซึ่งการรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬานั้นไม่ได้เกิดจากสัมพันธภาพของ 
ผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาเพียงอย่างเดียว แต่ยังเกิดจากความเชื่อมั่นในตนเองและความวิตกกังวลด้วย 
  ลัดดา เรืองมโนธรรม (2558) ได้ท าการพัฒนาแบบสอบถามการรับรู้ความส าเร็จ 
ส าหรับเยาวชนไทย โดยมีวัตถุประสงค์หลักของการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือพัฒนาแบบสอบถามการรับรู้ 
ความส าเร็จส าหรับเยาวชน POSQ-C (Perception of Success Questionnaire for Children; 
Roberts, Treasure & Balague, 1998) ต้นฉบับภาษาอังกฤษเป็นฉบับภาษาไทย (TPOSQ-C) 
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โดยใช้กระบวนการแปลกลับระหว่างภาษา ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์ยืนยัน 
องค์ประกอบ และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายใน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเยาวชนจังหวัดภาคเหนือ จ านวน 282 คน (อายุระหว่าง 13–19 ปี) แยกเป็น 
เพศชาย ร้อยละ 57.70 (178 คน) และหญิง ร้อยละ 42.30 (104 คน) ผลการพัฒนาแบบสอบถาม 
TPOSQ-C ที่ประกอบด้วย 12 ข้อค าถาม จากการรับรู้ความส าเร็จแบบ ‘task’ และแบบ ‘ego’ 
พบว่า แบบสอบถาม TPOSQ-C มีค่าดัชนีความเหมาะสมกลมกลืนโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิง 

ประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (α = 0.89) อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ ทั้งแบบ 

task’ (α = 0.83) และแบบ ‘ego’ (α = 0.85) แสดงว่าแบบสอบถามการรับรู้ความส าเร็จ  
TPOSQ-C จัดเป็นแบบสอบถามมาตรฐานมีความเหมาะสมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา 
การรับรู้ความส าเร็จระดับเยาวชนไทย โดยผลการพัฒนาแบบสอบถามการรับรู้ความส าเร็จ POSQ-C 
ส าหรับเยาวชน ที่สร้างเพื่อ ใช้กับกลุ่มประชากรอีกภาษาหนึ่ง มาเป็นฉบับภาษาไทย TPOSQ-C 
ด้วยวิธีแปลกลับระหว่างภาษา และวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์ยืนยัน
องค์ประกอบ และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธี หาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายใน พบว่า 
แบบสอบถามการรับรู้ความส าเร็จส าหรับเยาวชน TPOSQ-C ประกอบด้วย การรับรู้ความส าเร็จแบบ
มุ่งงาน ‘task’ และแบบมุ่งเปรียบเทียบ ‘ego’ รับ กับทฤษฎี สามารถประยุกต์ใช้กับกลุ่มนักกีฬา
เยาวชนไทยได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ผู้เกี่ยวข้องกับ 
การพัฒนานักกีฬาควรน าแบบสอบถาม TPOSQ-C ไปใช้ ในการส ารวจการรับรู้ความส าเร็จของ
นักกีฬา เพื่อประโยชน์ต่อระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการกดดันและให้ค าปรึกษาและนักวิจัยควรน า
แบบสอบถาม TPOSQ-C ไปใช้ในการศึกษาการตั้งเป้าหมาย ผลสัมฤทธิ์ หรือการรับรู้ความส าเร็จใน
นักกีฬาระดับเยาวชนเนื่องจากแบบสอบถาม TPOSQ-C พัฒนาใช้ส าหรับนักกีฬาเด็กและเยาวชน
โดยเฉพาะ 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  วิลลิส (Willis, 1982) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง แรงจูงใจในการแข่งขันกับระดับ
ของการแข่งขัน โดยให้นักกีฬาประเมินตัวเองและผู้ฝึกสอนประเมินนักกีฬาในการแข่งขัน จุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาครั้งนี้ เป็นการตรวจสอบถึงพลังของการ กลัวความ ล้มเหลว และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาชาย 33 คน เป็นนักกีฬาหญิง 10 คน เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอล บาสเกตบอล 
กรีฑาลู่และลานนักวิ่งทางไกล นักกีฬาทั้งหมดเป็นนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัย นักกีฬาตอบ
แบบสอบถามตามความคิดเห็นซึ่งเป็นแบบสอบถาม เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการแข่งขันกับแรงจูงใจ
ในการเล่นกีฬา ซึ่งออกแบบสอบถามเฉพาะกีฬา มีคะแนน 3 ระดับ การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า 
การประเมินของผู้ฝึกสอนได้ให้ทักษะของนักกีฬามีความสัมพันธ์มากท่ีสุดกับระดับของการแข่งขัน 
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และระดับของแรงจูงใจ การประเมินตัวเองของนักกีฬา การเข้าร่วมแข่งขันและพลังแรงจูงใจ 
คะแนนเป็นตัวแปรที่มีความส าคัญต่อการคาดเดาและพลังแรงจูงใจของนักกีฬาหญิงมีความสัมพันธ์
กับผู้ฝึกสอน ทักษะและความรู้ความเข้าใจที่พบเสมอ ๆ คือ ความกลัว 
  เออลี่ (Early, 1987) ได้ศึกษาการปรับตัวและศึกษาความแตกต่างของแรงจูงใจในการ
เข้าร่วมเล่นกีฬา ประเภททีมและประเภทบุคคล เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดลักษณะการปรับตัวขั้น
พ้ืนฐานที่สัมพันธ์กับการปรับความประพฤติและแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเข้าแข่งขันกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น นักกีฬาฟุตบอล นักกีฬาบาสเกตบอล นักกรีฑาประเภทลู่ นักกีฬากอล์ฟ นักกีฬาเทนนิส 
ผู้ไม้เป็นนักกีฬาและผู้ที่เป็นนักกีฬาครั้งเดียว ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจแตกต่างกันในด้านกลัว
ความ ล้มเหลว สมรรถภาพร่างกาย การแจ้งให้ทราบและการควบคุมระหว่างนักกีฬาขั้นพ้ืนฐานกับ 
แรงจูงใจในการแข่งขันชี้ให้เห็นว่าในกีฬาประเภทบุคคลมีความเข้มแต่ไม่มีในกีฬาประเภททีมและ
พบว่า แรงจูงใจและการปรับตัวของนักกีฬาที่มีความสามารถสูงและต่ ามีความแตกต่างกัน ข้อแนะน า
เพ่ือการพัฒนาลักษณะของบุคคลให้ดีขึ้นนั้น จะมีความเก่ียวข้องกับการรักษาแรงจูงใจของนักกีฬาแต่
ละบุคคลไว้  
  ไวท์ (White, 1990) ได้ศึกษาลักษณะเฉพาะตัวทางด้านเกี่ยวกับจิตวิทยาและแรงจูงใจ
ในการเล่นกีฬาของนักกีฬาหญิงระดับมหาวิทยาลัยที่มีความสามารถสูง จุดมุ่งหมายของการศึกษานี้ 
เพ่ือท าความเข้าใจด้านประชากรศาสตร์ และลักษณะของแรงจูงใจในการเข้าร่วมเล่นกีฬา 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักกีฬาจากหญิงจาก มหาวิทยาลัยเซาท์อีสเทิร์น ประสบ
ความส าเร็จในกรายการแข่งขันภายในประเทศ กลุ่มตัวอย่างได้ ตอบแบบสอบถามมาตรฐาน 
ซึ่งมี 3 ตอน คือ ประสบการณ์ทางด้านการกีฬาความคิดเห็นส่วนตัว และระดับความสนใจทางสังคม 
จุดสนใจของการศึกษาในขั้นต้น เป็นการศึกษาแรงจูงใยในการเล่น กีฬาในขอบเขต 5 ด้าน คือ 
ความต้องการเอาชนะด้วยการแสดงออกทางก้าวร้าว ความขัดแย้ง ความสามารถ ความร่วมมือและ
การแข่งขัน ค าถามเพ่ือการวิจัยเป็นแบบเฉพาะเจาะจงที่ส ารวจ ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวใน
ทางการกีฬากับการพัฒนาทางการกีฬา แรงจูงใจในการเล่น กีฬากับการพัฒนาทางการกีฬาผลของ
การศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาความสัมพันธ์อย่าง มากกับบุคคลและการแก้ไขทางสังคม
และการแข่งขัน ความก้าวร้าว ความขัดแย้ง มีความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับความรู้สึกในทางลบ 
มีความสัมพันธ์กับความสามารถทางการกีฬาและความสนใจทาง สังคม ไม่มีสิ่งใดชี้ว่า การจัดแก้ไข
องค์ประกอบส่วนบุคคลให้เหมาะสม มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาและแม้ว่านักกีฬาใน
กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยจะมีความส าเร็จในการแข่งขันอย่างสูงเขาก็ยังเห็นคุณค่าของการประสาน
ความร่วมมือ และเป็นเครื่องมือส าคัญของการ ประสบความส าเร็จในการกีฬาและประสบความส าเร็จ
ในการศึกษา 
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  เฟรดเดอริค (Frederick, 1991) ได้ศึกษาวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใน
การเข้าร่วม ระดับของการเข้าร่วม และสภาพจิตใจที่แสดงออกมา เช่น การยกย่องตนเอง ความหดหู่ 
ความกังวลใจสภาพความเป็นจริงของตนเองและความมีชีวิตชีวา โดยยึดตามแนวทฤษฎีแรงจูงใจของ 
เดซี่และไรอัน (Deci and Ryan, 1985) ได้เสนอความส าคัญของ การศึกษา 2 สิ่ง สิ่งแรก 
เป็นการกระท าท่ีเชื่อมแรงจูงใจในการเข้าร่วมกับสภาพจิตใจที่แสดงออกมา สิ่งที่สองคือ การวัดผล 
วิธีใหม่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ใหญ่ 376 คน กลุ่มนักเรียน 150 คน ผลของการศึกษาพบว่า เหตุจูงใจ 
ในการเข้าร่วมเป็นปัจจัย 3 ส่วนย่อย คือ แรงจูงใจภายในความสามารถและ ความสัมพันธ์ของร่างกาย 
มีการตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบนัยส าคัญของความสัมพันธ์ที่ค้นพบ ระหว่างตัวแปร ย่อยของเหตุจูงใจ
ในการเข้าร่วม ระดับของตัวแปรในการเข้าร่วมและสภาพจิตใจที่ แสดงออกมา แรงจูงใจในการเข้า
ร่วมได้ถูกค้นพบถึงความแตกต่างโดยเพศของผู้เข้าร่วมผู้หญิงมี คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าผู้ชาย 
ในเรื่องแรงจูงใจที่สัมพันธ์กับร่างกาย และผู้ชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า ใน แรงจูงใจในด้าน 
ความสามารถแรงจูงใจในการเข้าร่วมเป็นตัวแปรโดยกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งมี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มกีฬาบุคคล
กลุ่มสุขภาพและสมรรถภาพและกลุ่มกีฬาประเภททีม กลุ่มสุขภาพและสมรรถภาพ มีคะแนนเฉลี่ย
ของแรงจูงใจที่สัมพันธ์กับร่างกายสูงกว่ากิจกรรมกลุ่มอ่ืน ๆ การศึกษาทางด้านสภาพ จิตใจความมี
ชีวิตชีวา พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการยกย่องตนเองและความกังวลใจ การศึกษาเสนอให้เห็น
ถึงความมีนัยส าคัญ แสดงว่าแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบ
ทางด้านจิตใจอย่างมีนัยส าคัญ  
  มิเชลล์ (Mitchell, 1992) ได้ศึกษาการรับรู้ที่เกิดจากแรงจูงใจภายในและ
สภาพแวดล้อมของการเรียนในวิชาพลศึกษา โดยศึกษาความสัมพันธ์ของจุดมุ่งหมายสัมฤทธิ์กับ
แรงจูงใจในการเรียน การศึกษามุ่งตรวจสอบพิสูจน์ระดับของแรงจูงใจภายนอกจากการจัด 
สภาพแวดล้อมของการเรียนและความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับแรงจูงใจอ่ืน ๆ เช่น จุดมุ่งหมาย
สัมฤทธิ์ความสามารถในการรับรู้ของตนเอง แรงจูงใจเหล่านี้ได้รับการยอมรับว่าเป็นตัวส าคัญท่ีท าให้
ประสบความส าเร็จ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 50 คน ในโรงเรียนระดับกลางโดยให้ตอบ 
แบบสอบถาม จากการวิเคราะห์กราฟของผลการเรียนการสอนพลศึกษาได้พัฒนาขึ้นและการศึกษา 
ในกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้น คือ นักเรียน 622 คน ในการพิสูจน์ความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นผล
การศึกษาพบว่า ระดับของแรงจูงใจในการเรียนมีความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายสัมฤทธิ์อย่างมีนัยส าคัญ 
การค้นคว้าครั้งนี้ได้อภิปรายในขอบเขตของ ความเกี่ยวพันส าหรับครูและผู้วิจัยทางพลศึกษา 
  ทีเจริด์สมา (Tjeerdsma, 1994) ได้ท าการส ารวจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในวิชาพลศึกษา 
จุดมุ่งหมายในการศึกษานี้เพ่ือสืบเสาะความสามารถพ้ืนฐานของทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เพ่ืออธิบาย
ถึงการจูงใจและกระบวนการท าตามธรรมชาติในวิชาพลศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับหก 
49 คน ที่เข้ารว่มในการเรียนวอลเลย์บอล 14 คาบ ใน โรงเรียนระดับกลาง กลุ่มตัวอย่างได้ตอบ 
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แบบสอบถามที่ประเมินจุดมุ่งหมาย ที่ก าหนดทิศทางของ พวกเขาและแรงจูงใจภายในวิชาพลศึกษา
เท่ากับทักษะทางกลไกของเขา และความสามารถรับรู้ใน การเล่นวอลเลย์บอลการเรียนได้ถ่ายท าเป็น
วิดีโอเทป และก าหนดรหัสเพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนแต่ ละคนเข้ากันได้ตามสัญญาหรือไม่และอัตรา
การกระท าระหว่างหน่วย ผลแสดงให้เห็นว่าแบบแสดง ความคิดเห็นที่ก าหนดตั้งขึ้นไม่ได้อธิบาย
แรงจูงใจ กระบวนการกระท าได้ เป็นที่พอใจอย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญต่าง ๆ 
ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแบบถูกท าให้เหมือนกัน การกระท าในวอลเลย์ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการรับรู้ความสามารถทางกีฬาวอลเลย์บอล ขณะที่ความสามารถในการรับรู้ทั้งหมด 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถทางทักษะกลไก การรับรู้ความสามารถในทางทักษะกลไก 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจภายใน ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญได้ค้นพบระหว่าง
จุดมุ่งหมายของการแนะแนวทางและตัวแปรคงท่ีเป็นตัวสมทบทางบวกระหว่างงานแนะแนวทางของ
แรงจูงใจภายใน ผลของเนื้อหารวมทั้งความพอใจ ลักษณะ ของการจัดสภาพทั่ว ๆ ไปของวิชาพล
ศึกษา การจัดบรรยากาศโดยครู (แบบของงาน การจัดการ และผลสะท้อนกลับ) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ของนักเรียนได้ถูกน ามาอภิปราย  
  อมอเรสและฮอร์น (Amorase and Horn, 1995) ได้ท าการทดสอบแรงจูงใจภายใน
ระยะยาวของนักกีฬาวิทยาลัยปีแรก โดยศึกษาประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของโค้ช และ
สถานภาพทางการศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมของโค้ชและสถานภาพการศึกษา 
สามารถท านายความเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจภายในของนักกีฬาวิทยาลัยปีแรกได้หรือไม่ แบบสอบถาม
ได้ด าเนินการทั้งก่อนและหลังฤดูการแข่งขันกับนักกีฬา จ านวน 76 คน ผลวิเคราะห์ พบว่า ลักษณะ
การโค้ชแบบเผด็จการ พร้อมทั้งมีพฤติกรรมตอบสนองรุนแรงมีผลสนับสนุนอย่างมากท่ีท าให้แรงจูงใจ
ภายในลดลง และสถานภาพทางการศึกษาไม่มีผลต่อแรงจูงใจภายใน 
  ฮอลล์ และเออร์เลส (Hall and Earles, 1995) ไดศ้ึกษาเรื่องดัชนีแรงจูงใจที่ชี้ให้เห็น 
ระดับความสนใจและความส าเร็จของการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ 
เป็นการขยายผลการค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับดัชนีแรงจูงใจที่ชี้ให้เห็นถึงระดับความสนใจและ ความส าเร็จ
ในกีฬาการวิจัยครั้งแรกนั้นมีปัจจัยหลักที่ว่านักกีฬาสามารถมีสิทธิเลือกที่จะเข้าร่วมเล่น กีฬาหรือไม่ 
ก็ได้ ดังนั้นจึงเป็นการเหมาะสมที่จะสามารถเข้าใจถึงแรงจูงใจของเด็กต่อกิจกรรมพลศึกษาที่อาจลด
น้อยลงได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 253 คน มีอายุ ระหว่าง 11–15 ปี ซึ่งลงทะเบียนเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบสอบถามได้ถามถึงตัวก าหนดความส าเร็จใน
เป้าหมาย สภาพบรรยากาศของห้องเรียนพลศึกษา ความสนใจภายในและความเชื่อเก่ียวกับ
ความส าเร็จผลการวิเคราะห์พบว่า ช่วงชี้น าและสอนเนื้อหาต่างๆ ที่มีเป้าหมายอยู่ที่การฝึกฝนนั้นเป็น
วิธีที่ได้รับความสนใจและสนุกสนานที่สุด ทั้งยังกล่าวเสริมความเชื่อว่า ความพยายามจะน าไปสู่
ความส าเร็จด้วย จากการศึกษายังพบว่า ช่วงที่นักกีฬาเบื่อหน่ายที่สุดและมีความเชื่อว่าความสามารถ
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และความพยายามจะน าไปสู่ความส าเร็จ นอกจากนี้ยังได้ข้อมูลเพิ่มว่าสภาพ ห้องเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแบบให้แสดงออกมากกว่าสภาพห้องเรียนของเด็กนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
  ไวท์ และซีลเนอร์ (White and Zellner, 1996) ได้ท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างแนวทางของเป้าหมาย และบรรยากาศแรงจูงใจที่สร้างขึ้นจากผู้ปกครองตามการรับรู้ 
ของนักวอลเลย์บอลหญิง กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง จ านวน 204 คน อายุระหว่าง 
14-17 ปี อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 15.40 ปี กลุ่ม ตัวอย่างได้ท าแบบสอบถามบรรยากาศแรงจูงใจที่สร้างขึ้นจาก
พ่อแม่ (Parent-Initiated Motivational Climate Questionnaire : PIMCQ-2) และท า
แบบสอบถามความคิดเก่ียวกับ ความส าเร็จในการเล่นกีฬา (Task and Ego Orientation in Sport 
Questionnaire : TEOSQ) ผล การศึกษาพบว่า บุคคลที่รับรู้ว่าผู้ปกครองสนับสนุนบรรยากาศของ
การเรียนรู้ ความสนุกสนาน มี แนวโน้มที่จะมีเป้าหมายที่มุ่ง เน้นในเรื่องของงานนอกจากนั้นผลจาก
งานวิจัยนี้ยังบ่งชี้ว่า นักกีฬา วอลเลย์บอลหญิงมีแนวโน้มที่จะมีแนวทางเป้าหมาย (Goal 
Orientation) ตามสิ่งที่ผู้ปกครองให้ ความส าคัญในการเรียนรู้ทักษะกีฬา 
  เครน และคณะ (Krane and others, 1997) ท าการศึกษารายกรณี นักยิมนาสติก 
ชั้นเลิศในด้านการรับรู้ทางสังคมที่ส่งผลต่อแรงจูงใจ (Achievement Motivation) ซึ่งจะท าให้เรา
สามารถเข้าใจและอธิบายพฤติกรรมของนักยิมนาสติก โค้ชของนักยิมนาสติกและผู้ปกครองของ
นักกีฬายิมนาสติก เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกอดีตนักกีฬา
ยิมนาสติก นักยิมนาสติกได้รับการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 3 ครั้งด้วยกัน มีการวิเคราะห์ข้อมูล 
3 ด้าน ได้แก่ บรรยากาศแรงจูงใจ (Motivation Climate) หลักฐานที่เกี่ยวกับแนวทางด้าน 
การเปรียบเทียบและแข่งขัน (Evidence of An Ego Orientation) และ ความเก่ียวข้องกับ 
การเปรียบเทียบและการแข่งขัน (Correlates of Ego Involvement) ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจที่ 
เกี่ยวข้องกับด้านการเปรียบเทียบและการแข่งขัน (Ego Orientation) ถูกสร้างโดยโค้ชและผู้ปกครอง 
ของนักกีฬายิมนาสติก สิ่งแวดล้อมรอบตัวของนักกีฬาให้ความส าคัญกับชัยชนะการแสดง
ความสามารถอย่างสมบูรณ์แบบ บุคคลส าคัญของนักกีฬา ให้ความส าคัญกับการเปรียบเทียบแข่งขัน 
และความสมบูรณ์แบบ รวมทั้งให้ความส าคัญกับคนที่มีความสามารถมากสูงที่สุด เป้าหมายที่ 
เกี่ยวข้องด้านการแข่งขันของนักกีฬา แสดงให้เห็นจากการที่นักกีฬายิมนาสติกคนนี้ชอบเปรียบเทียบ
ทางสังคม (Social Comparison) การให้ความส าคัญกับการได้รับข้อมูลย้อนกลับและรางวัลที่ได้รับ 
จากภายนอก (External Feedback) ความต้องการที่จะแสดงความสามารถเหนือกว่าคนอ่ืน และ
แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อต้องเผชิญกับความยากล าบาก นักกีฬาคนนี้ท าการฝึกซ้อมและเข้า 
ร่วมการแข่งขันในขณะที่ยังมีอาการบาดเจ็บร้ายแรง รับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสมในการฝึกซ้อม 
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มีอาการฝึกซ้อมหนักมากเกินไป (Over Trained) และปฏิเสธที่จะรับฟังค าแนะน าของคณะแพทย์ที่ 
อาจจะท าให้เธอไม่ได้เข้าร่วมทีมโอลิมปิก 
  ไวท์ (White, 1998) ได้ท าการศึกษาถึงผลของบรรยากาศแรงจูงใจจากผู้ปกครองที่มีต่อ
ความวิตกกังวลอันเป็นนิสัยของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างจ านวน 279 คน อายุเฉลี่ย = 14.41 ปี 
ซึ่งได้แข่งขันในกีฬาประเภททีม จากแบบวัดความคิดเกี่ยวกับความส าเร็จในการเล่นกีฬา (Task and 
Ego Orientation Sport Questionnaire : TEOSQ) ทิศทางเป้าหมาย 4 แบบได้ถูกสร้างขึ้น ได้แก่  
1. เป้าหมายที่เน้นงานสูงและการแข่งขันสูง 2. เป้าหมายที่เน้นงานสูงและการแข่งขันต่ า 3. เป้าหมาย
ที่เน้นการแข่งขันสูงและงานต่ าและ 4. เป้าหมายที่เน้นงานต่ าและการแข่งขันต่ า สถิติที่ใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูลครั้ง นี้คือ MANOVA ซึ่งผลการศึกษาบ่งชี้ว่ากลุ่มท่ีมีเป้าหมายมุ่งเน้นเรื่องงานสูงและ 
การแข่งขันต่ ารับรู้ว่าพ่อและแม่ของตนสนับสนุนบรรยากาศแรงจูงใจที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และ 
ความสนุกสนานในทางกลับกันกลุ่มที่มีเป้าหมายมุ่งเน้นเรื่องการแข่งขันสูงและงานต่ า กลุ่มตัวอย่าง 
รับรู้ว่าพ่อ และแม่ของตนให้ความส าคัญกับบรรยากาศของความส าเร็จที่ไม่ต้องใช้ความพยายามมาก 
ในกลุ่มนี้พ่อจะสร้างความกังวลให้กับเด็กในเรื่องของการท าผิดพลาด นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึง 
ระดับความวิตกกังวลอันเป็นนิสัยที่สูงอีกด้วย ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่มุ่งเน้นเรื่องงานสูงและ 
การแข่งขันสูง พบว่า พ่อจะให้ความส าคัญกับบรรยากาศของความส าเร็จที่ไม่ต้องใช้ความพยายาม
มาก และแม่เป็นผู้ท าให้เกิดความกังวลเกี่ยวกับการท าผิดพลาด อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มท่ีเป้าหมาย
มุ่งเน้นใน เรื่องงานสูงและการแข่งขันสูง ยังคงเชื่อว่าทั้งพ่อและแม่ยังคงให้ความส าคัญในเรื่องของ 
การเรียนรู้ และความสนุกสนานในการพัฒนาทักษะทางกาย สุดท้าย กลุ่มที่เป้าหมายมุ่งเน้นในเรื่อง
งานต่ า และการแข่งขันต่ า กลุ่มนี้รับรู้ว่าแม่เป็นคนท าให้ตัวเองกลัวการสร้างความผิดพลาด 
ในการเรียนรู้ทักษะ  
  เลมี โรเบิร์ต และโอมมันด์เซน (Lemyre, Roberts and Ommundsen, 2002) 
ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ และการรับรู้ความสามารถของนักกีฬา
ในการท านายลักษณะทางจริยธรรมในการแข่งขันฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนชาย อายุ 
ระหว่าง 13-16 ปี ที่เข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลนอร์เวคัพ จ านวน 511 คน โดยการใช้ แบบสอบถาม 
3 ชุด คือ แบบสอบถาม POSQ เพ่ือวัดการรับรู้ความส าเร็จทางการกีฬา แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถทางการกีฬาที่ดัดแปลงจากแบบสอบ IMI เพ่ือใช้ในวัดการรับรู้ความสามารถและ
แบบสอบถาม MSOS-25 เพ่ือวัดพฤติกรรมจริยธรรมของนักกีฬา พบว่า การรับรู้ความส าเร็จ 
โดยมุ่งที่งาน (task) อยู่ในระดับสูงมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมจริยธรรม แต่การรับรู้
ความส าเร็จโดยมุ่งที่ตัวเอง (ego) ที่อยู่ในระดับสูงมีความสัมพันธ์ในทางลบกับพฤติกรรมจริยธรรม 
ซึ่งนักกีฬาที่มีการรับรู้ความส าเร็จทางการกีฬาเกี่ยวกับตัวเองต่ า (task) และมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองสูง (ego) เป็นผู้ที่ไม่เคารพกฎ กติกาและผู้ตัดสิน มีการเล่นที่รุนแรงท าให้คู่ต่อสู้ 
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ได้รับการบาดเจ็บ นักกีฬาที่มีการรับรู้ความส าเร็จทางการกีฬาเกี่ยวกับตัวเองสูง (task) และมีการรับรู้
ความสามารถอยู่ในระดับต่ า (ego) จะมีความเคารพในกฎกติกาและผู้ตัดสินอยู่ในระดับสูง เล่นกีฬา
อย่างขาวสะอาดและไม่นิยมเล่นผิดกติกาไม่ว่า task จะอยู่ในระดับใดก็ตามหากมี ego สูงจะส่งผลต่อ
ความมีจริยธรรมของ นักกีฬาไปในทางลบ ดังนั้นผู้ฝึกสอนควรที่จะเข้าใจ และควรหล่อหลอม
พฤติกรรมจริยธรรมทางการกีฬา และความมีน้ าใจเพ่ือใช้การกีฬาเป็นสื่อในการพัฒนาคนให้เป็นคน
โดยสมบูรณ์ 
  ควน และรอย (Kuan and Roy, 2007) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของ 
เป้าหมายความเข้มแข็งทางจิตใจที่มีผลต่อประสิทธิภาพในนักกีฬาวูซู ท าการศึกษากับนักกีฬาวูซู 
ที่เข้าร่วมท าการแข่งขันในรายการ Intervarsity Wushu Championships in Malaysia ในประเทศ
มาเลเซีย จ านวน 40 คน โดยใช้เครื่องมือ 2 ชิ้น คือ 1. แบบสอบถามการรับรู้ความส าเร็จในนักกีฬา 
Task and Ego Orientations in Sport Questionnaire (TEOSQ) 2. แบบทดสอบประสิทธิภาพ
ความเข้มแข็งทางจิตใจ Psychological Performance Inventory (PPI) ผลที่ได้จากการใช้เครื่องมือ
ชิ้นที่ 1 จะแบ่งการรับรู้ความส าเร็จของนักกีฬาในการวิจัยครั้งนี้ได้เป็น 3 กลุ่มคือ 1. Task สูง 
และ Ego ปานกลาง 2. Task ปานกลาง และ Ego ต่ า 3.Task ปานกลาง และ Ego ปานกลาง 
และเม่ือใช้แบบทดสอบ ประสิทธิภาพความเข้มแข็งทางจิตใจปรากฏว่านักกีฬาในกลุ่มท่ี 1. Task สูง 
และ Ego ปานกลาง มีผล ประสิทธิภาพความเข้มแข็งทางจิตใจดีที่สุดและนักกีฬาในกลุ่มนี้ 
ยังมีคะแนนด้านการควบคุมความคิดในแง่บวกและแง่ลบดีที่สุดด้วย จากผลของการแข่งขันในรายการ 
Intervarsity Wushu Championships in Malaysia ท าให้ทราบว่านักกีฬาที่ประสบความส าเร็จใน
การแข่งขันโดยดูที่เหรียญรางวัลอาจจะไม่ได้มาจากนักกีฬาที่อยู่ในกลุ่ม Taskสูง Ego ปานกลาง 
แต่นักกีฬาในกลุ่มนี้จะมี คะแนนด้านความเชื่อมันในตนเอง และด้านความสามารถทางการควบคุม
ความคิดในแง่ลบ อยู่ในระดับที่สูงกว่านักกีฬาที่ไม่ได้รับเหรียญรางวัล 
  จากวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
จะเห็นได้ว่าความส าเร็จทั้งด้านการกีฬาและการเรียนล้วนแล้วแต่มีองค์ประกอบที่เข้ามาเกี่ยวข้อง
หลายด้าน ซึ่งเก่ียวข้องกับปัจจัยหลายด้านไม่ว่าจะเป็น ด้านผู้ฝึกสอน สมรรถภาพทางด้านจิตใจ 
ด้านแรงจูงใจ ด้านการจัดการตนเอง ด้านสิ่งแวดแล้วและด้านการฝึกซ้อม ซึ่งปัจจัยทั้งหมด 
ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬา โดยผู้วิจัยน าแนวทางความส าเร็จที่เก่ียวข้องทั้งหมด
มาศึกษาค้นคว้าเพื่อศึกษาความส าเร็จเฉพาะนักกีฬามวยไทย โดยการศึกษาความส าเร็จควบคู่ทั้ง 
การแข่งขันกีฬาและการเรียน เพื่อทราบองค์ประกอบปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จ ศึกษาความสัมพันธ์
โมเดลความส าเร็จและแนวทางพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
มวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือแก้ไขปัญหาทั้งด้านการกีฬาและด้านการเรียนของ 
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นักกีฬา เป็นประโยชน์ต่อตัวนักกีฬามวยไทย ผู้ฝึกสอน มหาวิทยาลัย รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อไป 
 

ตาราง 2 อิทธิพลทางตรงระหว่างตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม 
 

ตัวแปรตาม (DV) ตัวแปรต้น (IV) ผู้ศึกษา/ผู้วิจัย ปีท่ีศึกษา กลุ่มที่ศึกษา 

ความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย 
ที่ก าลังศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษา 

โค๊ช/อาจารย ์= x1 

ดวงทิตย์ สวัสดีจันทร ์
นารีทัต โกมารทัต และ 
ชัชชัย โกมารทัต, 
วิไลพิน  ทองประเสริฐ 
Bandura  
Huguet, Paquet &  
Jowett 
สุเทพ เมยไธสง และคณะ 
สมัคร  ชมชื่น  
สุเทพ เมยไธสง และคณะ  
ขนิฐา ระโหฐาน  
Sabiston and Bloom  
สุภาพ  สมศรี และคณะ 
ปนัดดา ดีพิจารณา 
พลับพลึง พันธไชย 

2013 
2012 
 
2013 
1977 
2011 
 
2013 
2010 
2011 
2011 
2011 
2006 
2008 
2013 

เทวันโดกีฬาแห่งชาต ิ
โค๊ชและนักกีฬา 
 
โค๊ชและนักกีฬา 
โค๊ชและนักกีฬา 
นักกีฬา 
 
นักกีฬา รร.กีฬา 
นักมวยอาชีพ 
ผู้บริหาร โค๊ช นักกีฬา 
นักกีฬาบาส 
นักกีฬาหลายประเภท 
นักกีฬามวยอาชีพ 
นิสิตบณัฑิตศึกษา 
นักเรียนมัธยม 

แรงจูงใจ=x2 

ดวงทิตย์ สวัสดีจันทร ์
นารีทัต โกมารทัต และ 
ชัชชัย โกมารทัต 
เภริน รยิาพันธ์ 
วิไลพิน  ทองประเสริฐ 
อภิชัย บัวหยู๋ 
เอกราช จันทร์กรุง 
ขนิฐา ระโหฐาน  
Sabiston and Bloom  
สุภาพ  สมศรี และคณะ 
บานส์ ชาโว และซิมมอร์แมน 
สุพิชกฤตา พักโพธิ์เย็น 

2013 
2012 
 
2012 
2013 
2008 
2012 
2011 
2011 
2006 
2011 
2017 

เทวันโดกีฬาแห่งชาต ิ
โค๊ชและนักกีฬา 
 
นักฟุตบอลไทยลีก 
โค๊ชและนักกีฬา 
นักกีฬาเทนนิส 
นักยิมนาสติก 
นักกีฬาบาส 
นักกีฬาหลายประเภท 
มวยอาชีพ 
นิสิต ป.ตร ี
นิสิต ป.ตร ี
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ตัวแปรตาม (DV) ตัวแปรต้น (IV) ผู้ศึกษา/ผู้วิจัย ปีท่ีศึกษา กลุ่มที่ศึกษา 

  อนุวัติ คูณแก้ว 
ภารดี อนันนาวี 
น้ าเงิน จันทรมณ ี
รุ่งฤดี กล้าหาญ 
รุจิราพรรณ  คงช่วย 

2012 
2013 
2014 
2011 
2016 

นิสิต ป.ตร ี
นิสิต ป.ตร ี
นิสิต ป.ตร ี
นิสิต ป.ตร ี
นิสิต ป.ตร ี

 

สมรรถภาพ
จิตใจ=x3 

เภริน รยิาพันธ์ 
พิชัยณรงค์ กงแก้ว  
สุเทพ เมยไธสง และคณะ 
เอกราช จันทร์กรุง 
สุเทพ เมยไธสง และคณะ  
ขนิฐา ระโหฐาน, 
อุดมพร พวงสถิตย์  
จ่าอากาศเอกอธิชาติ กูลศร ี
ปนัดดา ดีพิจารณา 
บานส์ ชาโว และซิมมอร์แมน 

2012 
2007 
2013 
2012 
2011 
2011 
2012 
2013 
2008 
2011 

นักฟุตบอลไทยลีก 
นักกีฬา 
นักกีฬา รร.กีฬา 
นักยิมนาสติก 
ผู้บริหาร โค๊ช นักกีฬา 
นักกีฬาบาส 
นักกีฬาแบดมินตั้น 
มวยสากลสมัครเล่น 
นิสิตบณัฑิตศึกษา 
นิสิต ป.ตร ี

 การจัดการตนเอง=5 สุภาพ  สมศร ีและคณะ 2006 มวยไทยอาชีพ 
 

สิ่งแวดล้อม=6 

 สนอง คูณม ี
วิไลพิน  ทองประเสริฐ 
พิชัยณรงค์ กงแก้ว  
สมัคร  ชมชื่น  
พัชรภรณ์  เกตุพันธุ 
สุภาพ  สมศรี และคณะ 
จ่าอากาศเอกอธิชาติ กูลศร ี
นารีทัต โกมารทัต และ 
ชัชชัย โกมารทัต, 
วิไลพิน  ทองประเสริฐ 
Bandura  

2006 
2013 
2007 
2010 
2008 
2006 
2003 
2012 
 
2013 
1977 

มวยไทยอาชีพ 
โค๊ชและนักกีฬา 
นักกีฬา 
มวยไทยอาชีพ 
นักกีฬาหลายประเภท 
มวยไทยอาชีพ 
มวยสากลสมัครเล่น 
โค๊ชและนักกีฬา 
 
โค๊ชและนักกีฬา 
โค๊ชและนักกีฬา 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ตัวแปรตาม (DV) ตัวแปรต้น (IV) ผู้ศึกษา/ผู้วิจัย ปีท่ีศึกษา กลุ่มที่ศึกษา 

 

การฝึกซ้อม=4 

Huguet, Paquet &  
Jowett, 
สุเทพ เมยไธสง และคณะ 
สมัคร  ชมชื่น  
สุเทพ เมยไธสง และคณะ  
ขนิฐา ระโหฐาน  
Sabiston and Bloom  
สุภาพ  สมศรี และคณะ 
สนอง คูณม ี

 
2011 
2013 
2010 
2011 
2011 
2011 
2006 
2006 

 
นักกีฬา 
นักกีฬา รร.กีฬา 
นักมวยอาชีพ 
ผู้บริหาร โค๊ช นักกีฬา 
นักกีฬาบาส 
นักกีฬาหลายประเภท 
มวยอาชีพ 
นักมวยไทยอาชีพ 

 
ตาราง 3 อิทธิพลทางอ้อมระหว่างตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม 

 

ตัวแปรตาม (DV) ตัวแปรต้น (IV) ผู้ศึกษา/ผู้วจิัย ปีที่ศึกษา กลุ่มที่ศึกษา 
แรงจูงใจ=x2 โค๊ช/

อาจารย=์x1 
สืบสาย บุญวีรบุตร 1998 ทฤษฎี 

สิ่งแวดล้อม=6 ดลหทัย ทองตะนุนาม 2010 ทฤษฎี 

สมรรถภาพ 
ทางจิตใจ=x3 

โค๊ช/
อาจารย=์x1 

เทพ เมย์ไธสง และคณะ 2011 ผู้บริหาร ผู้ฝึกสอน 
นักกีฬา 

แรงจูงใจ=x2 สปุราณี ขวัญบุญจนทัร์ 1996 ทฤษฎี 
การ
ฝึกซ้อม=x4 

อนันต์ อัตช ู 1995 ทฤษฎี 

การจัดการ
ตนเอง=5 

โค๊ช/
อาจารย=์x1 

Zimmerman, กลมพลศึกษา 1998,2009 ทฤษฎี, หนังสือ 

แรงจูงใจ=x2 สืบสาย บุญวีรบุตร 1998 ทฤษฎี 

สิ่งแวดล้อม=6 Bandura. 1998 ทฤษฎี 

การฝึกซ้อม=4 โค๊ช/
อาจารย=์x1 

Horn,  Weiss & Ferrer, 2002 ทฤษฎี 

สิ่งแวดล้อม=6 สมัคร ชมชื่น 2010 นักกีฬามวยไทย 
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ตาราง 4 การสังเคราะห์เพ่ือทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยในสถาบันอุดมศึกษา (ด้านการแข่งขัน) 

 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

ดวงทิตย์ 
สวัสดีจันทร์, 
(2556) 

ความสัมพันธ์
ระหว่างโค้ชกับ 
ความส าเร็จ
ของนักกีฬาเท
ควันโดหญิงใน
การแข่งขันกีฬา
แห่งชาติ ครั้งท่ี 
42 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬาเทควัน
โดหญิงที่เข้า
แข่งขันกีฬา
แห่งชาติ 
 ครั้งท่ี 42 

แบบสอบถาม       โค้ชมีบทบาทโดยตรงกับ
ความส าเร็จของนักกีฬา โดย
ความสัมพันธ์ด้วยการเอาใจใส่ 
มุ่งมั่น รวมถึงอารมณ์และ
ประสบการณ์ มีผลต่อการ
พัฒนานักกีฬา การฝึกซ้อม 
โค้ชมีความส าคัญต่อการ
ฝึกซ้อมอย่างมากตลอดจนการ 
ความใกล้ชิด ความม่งมั่น 
อารมณ์ สังคม และความรู้ของ
โค้ช เป็นองค์ประกอบหน่ึงที่มี
ความส าคัญอย่างมาก เพราะ
ท าให้นักกีฬาเกิดการเรียนรู้
จากตัวผู้ฝึกสอน และการ
พัฒนาแบบเครือข่าย เพราะ
ประสบการณ์ของผู้ฝึกสอน
จากการแข่งขัน ท าให้ตัว
นักกีฬาเกิดสังคม และการ
เลียนแบบ 

นารีทัต  
โกมารทัต 
และชัชชัย 
โกมารทัต 
(2554) 

ความสัมพันธ์
ระหว่าง
พฤติกรรมการ
โค้ชกับ
ความส าเร็จใน
การแข่งแข่งขัน 
ของนักกีฬา
แบดมินตัน 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 
 

นักกีฬา 
แบดมินตั้น 

แบบสอบถาม      โค้ชท่ีจะท าให้นักกีฬา
ประสบผลส าเร็จ ต้องเป็นโค้ช
ท่ีมีความมุ่งมั่นกระตุ้นให้
นักกีฬาเกิดความใส่ใจในการ
ฝึกซ้อม จึงสามารถสรุปได้ว่า
พฤติกรรมการโค้ชมีผลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬาอย่าง
แท้จริง พฤติกรรมการโค้ชด้าน
หลักการ ท่ีท าให้นักกีฬาเกิด
ความส าเร็จ ความมุ่งมั่นของ
โค้ช ความใกล้ชิด การดูแลการ
ใส่ใจ  ปรัชญาการโค้ช 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

เภริน 
ริยาพันธ์ 
(2555) 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณ์ของ
โค๊ชท่ีมี
ประสิทธิภาพ
ของไทย
พรีเมียร์ลีก 
 
 
 
 
 
 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 
 
 
 
 
 
 

นักกีฬาฟุตบอล
อาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

    โค๊ชท่ีมีคุณภาพท่ีจะ
สามารถพานักกีฬาไปสู้
เป้าหมายมีคุณสมบัติ คือ 
ความรู้ มีประสบการณ์ สร้าง
แรงจูงใจให้มีเป้าหมาย มีความ
เป็นผู้น า ความสามารถในการ
วางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยา
ในการโค้ช ดังน้ันโค้ชท่ีดีจึง
จ าเป็นต้องสร้างแรจูงใจให้เกิด
กับตัวนักกีฬา ให้เกิดการทุ่มเท 
ในการฝึกซ้อมเพ่ือเป้าหมาย 
ผลการแข่งขันออกมากดีท่ีสุด 
ประสบการณ์ และความรู้  

วิไลพิน 
ทองประเสริฐ 
(2556) 
 
 
 
 

อิทธิพลของ
รูปแบบการ
ฝึกสอนกีฬาการ
ตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐาน
ทางการกีฬา และ
แรงจูงใจภายในที่
ส่งผลต่อการ
ประสบ
ความส าเร็จ
ทางการกีฬา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 
 
 
 

นักกีฬา 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 
 

      นักกีฬาจะประสบ
ผลส าเร็จผู้ฝึกสอนมีส่วน
เกี่ยวข้องโดยตรง โดยมี
คุณสมบัติ คือ ความใกล้ชิด ผู้
ฝึกสอนท่ีชื่นชมนักกีฬา มีการ
สร้างแรงจูงใจ แรงจูงใจภายใน
ท่ีส่งผลต่อการประสบ
ความส าเร็จทางการกีฬาในเชิง
สาเหตุ ด้วยการวิเคราะห์โมดล
สมการโครงสร้าง คือแรงจูงใจ 

อภิชัย 
บัวหยู 
(2551) 

แรงจูงใจของ
นักกีฬาเทนนิส
สมัครเล่นท่ี
สนใจเข้าร่วม
การแข่งขัน
เทนนิสระดับ
อาชีพ 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬาเทนนิส
อาชีพ 

แบบสอบถาม    นักกีฬาท่ีสามารถพัฒนา
ตนเองเพื่อความส าเร็จจะมี
แรงจูงใจอยู่ 4 อย่างคือ 
1. แรงจูงใจด้านความรัก 
ความสนใจความถนัด  
2. แรงจูงใจด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ 3. แรงจูงใจด้าน
เกียรติยศชื่อเสียง 4. แรงจูงใจ
ด้วยความก้าวหน้า 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

สนอง คูณมี 
(2549) 
 
 
 
 
 

แรงจูงใจในการ
เป็นนักมวยไทย
อาชีพของ
นักมวยไทย 
ในเวทีมวย
มาตรฐาน 
 
 
 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 
 
 
 

นักกีฬามวย
ไทยอาชีพ 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 

        การเป็นนักมวยอาชีพ
จะส าเร็จได้ ต้องมีการฝึกซ้อม 
มีความม่ังมั่น และครอบครัว 
เพื่อนก็มีส่วนเกี่ยวข้อง 
แรงจูงใจภายใน นักมวยไทย
อาชีพ ท่ีชกมวยไทยในเวที
มาตรฐาน ปี พ.ศ. 2549 ใน
ระดับ 1-10 นักมวยไทยอาชีพ
ในกลุ่มท่ีชกจ านวนครั้ง
มากกว่า จะมีแรงจูงใจภายใน
มากกว่ากลุ่มทีชกน้อยกว่าท้ังนี้
อาจเป็นเพราะความรัก ความ
อดทน และความพยายามใน
การชกมวยท่ีสั่งสมมานาน จน
ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจภายใน 
อุปสรรคก่อนการเป็นนักมวย
ไทยอาชีพ ในเรื่องอุปสรรค
ก่อนการเป็นนักมวย ไทย
อาชีพ เรื่องของการฝึกซ้อม 
เพราะนักมวยจะต้องทุ่มเท
อย่างเต็มท่ีในการฝึกซ้อมท าให้
เกิดผลกระทบต่อเรื่องการ 
เรียนไม่ทันเพื่อนขาดเรียนเป็น
ประจ า และไม่มีเวลาช่วยงาน
ทางครอบครัว 

พิชัยณรงค์ 
กงแก้ว 
(2550) 

การศึกษาความ
วิตกกังวลและ
วิธีการจัดการ
กับความวิตก
กังวลของ
นักกีฬา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬา
มหาวิทยาลัยที่
แข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัย
แห่งระเทศไทย 

แบบสอบถาม         นักกีฬาท่ีประสบ
ผลส าเร็จจะมีวิธีการก าจัง
ความวิตกกังวล โดยการคุย
กับเพื่อน การฝึกซ้อมอย่าง
หนัก และการท าสมาธิ ความ
วิตกกังวล มีผลโดยตรงกับ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

     ตัวนักกีฬา จะท าให้ความสาม
รรถด้านการกีฬา ด้อยลง 
รู้สึกกลัวการแข่งขัน  
และหากไม่สามารถควบคุม
ความวิตกกังวล หรือไม่กลัว
เลย จะท าให้เกิดการประมาท
ในการแข่งขัน เช่นการ
ประเมินคู่ต่อสู้ต่ า การมีสมาธิ
จดจ่อกับการแข่งขัน จึงเป็นวิธี
หน่ึงที่นักกีฬาต้องมีการคุยกับ
เพื่อนในทีมมีผลท าให้ความ
วิตกกังวลลดน้อยลง 

สุเทพ  
เมยไธสง 
และคณะ
(2556) 

กรณีศึกษา
กระบวนการพั
ฒนากีฬาเพ่ือ
ความเป็นเลิศ
ในโรงเรียนกีฬา
ของสถาบนัการ
พลศึกษา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬา 
สังกัดโรงเรียน
กีฬา 

แบบสอบถาม       นักกีฬาจะสามารถพัฒนา
ไปสู่ความเป็นเลิศได้ มีปัจจัยเข้า
มาเกี่ยวข้อง คือ ความมุ่งมั่น 
การตั้งเป้าหมาย ความมั่นใจใน
ตัวเอง ลดความเครียด และ
ความวิตกกังวล ความรักในกีฬา
ความภาคภูมิใจ และชื่อเสียง 

เอกราช 
จันทร์กรุง 
(2555) 

ศึกษาความ
เชื่อมั่นใน
ตนเองของ
นักกีฬา และ
เทคนิคของผู้
ฝึกสอนท่ีช่วย
พัฒนาความ
มั่นใจ ของ
นักกีฬา
ยิมนาสติกศิลป์ 
ในการแข่งขัน
กีฬาแห่งชาติ 
 ครั้งท่ี 39  

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬา
ยิมนาสติก 

แบบสอบถาม    ความเชื่อมั่นใจตนเอง เป็น
องค์ประกอบท่ีมีความส าคัญ
มากกับนักกีฬาท่ีมีความส าเร็จ 
และเทคนิคน้ีเกิดจากผู้ฝึกสอนท่ี
มีเทคนิค ดังน้ี การตั้งเป้าหมาย 
การฝึกซ้อม สร้างความมั่นใจ 
ความเข้มแข็งจิตใจ ความเครียด 
ความวิตกกังวล สถานท่ี 
อุปกรณ์ ความรู้และสังคม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

สมัคร  ชมชื่น 
(2553) 

กระบวนการขัด
เกลาสู่ความ
เป็นนักมวยไทย
อาชีพ 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬามวย
ไทยอาชีพ 

แบบสอบถาม       การท่ีจะเป็นนักมวยไทย
ท่ีประสบผลส าเร็จ เรียกว่า
นักมวยไทยอาชีพ เกิดขึ้นจาก 
ความมุ่งมั่น การมีเป้าหมาย 
การฝึกซ้อม เพื่อน ครอบครัว 
สื่อ และวัฒนธรรมของสังคม 

สุเทพ  เมยไธ
สง และคณะ 
(2554) 

การพัฒนา
รูปแบบ
ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิง
สาเหตุของ
ปัจจัยคัดสรร ท่ี
มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จ
ของการแข่งขัน
กีฬาของ
นักศึกษาใน
สถาบันการพล
ศึกษา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬาสถาบัน
การพลศึกษา 

แบบสอบถาม       ความส าเร็จของการ
แข่งขันกีฬาของนักศึกษาใน
สถาบันการพลศึกษา 
ประกอบด้วย การบริหาร
จัดการ สมรรถนะของผู้
ฝึกสอนกีฬา สมรรถภาพทาง
จิตใจของนักกีฬา 
และผู้บริหาร 

พัชรภรณ์  
เกตุพันธุ์ 
(2551) 

สภาพและปัญหา
การเตรียมทีม 
นักกีฬาไทยเพื่อ
การแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งท่ี 24 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬามวย
ไทยตัวทีมทีม
ชาติไทย 

แบบสอบถาม      ปัญหาของนักกีฬาอาชีพท่ี
เป็นสาเหตุของการท าให้
นักกีฬาไม่ถึงเป้าหมาย หรือ
ชนะชนะมีสาเหตุมาจากหลาย
ปัจจัย เช่น การฝึกซ้อม 
อุปกรณ์ สถานท่ี องค์ความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการเลือกตัวนักกีฬา 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

ไพโรจน์ 
พัตรปาน 
(2550) 

คุณลักษณะท่ี
เป็นจริงและท่ีพึง
ประสงค์ของผู้
ฝึกสอนฟุตบอล
ตามทัศนะคติ
ของนักกีฬา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬาฟุตบอล แบบสอบถาม       ผู้ฝึกสอนท่ีสามารถท าให้
นักกีฬายอมรับได้มีปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องหลายอย่าง อาทิเทคนิค
การฝึกซ้อม และความรู้
ความสามารถด้านกีฬาฟุตบอล ท่ี
เกิดจากประสบการการแข่งขันมา 

ขนิฐา 
ระโหฐาน 
(2554) 

ความเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจ
ของนักกีฬา
บาสเกตบอล
หญิง 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬา 
บาสเกตบอล
หญิง 

แบบสอบถาม       ความเข้มแข็งถือเป็นหัวใจ
ส าคัญของการแข่งขัน นักกีฬาจะ
เกิดความเข้มแข็งทางด้านจิตใจที่ดี
มีปัจจัยมาจาก ผู้ฝึกสอนท่ีมีความ
ใกล้ชิด มุ่งมั่น แรงจูงใจท่ีท่ี
เป้าหมาย การฝึกซ้อมอย่างหนัก 
ความมั่นใจในตนเอง  
ความเข้มแข็งของจิตใจ 
การควบคุมความเครียด 
และความวิตกกังวล สมาธิ 

อุดมพร 
พวงสถิต 
(2555) 

ความวิตกกังวล
ตามสถานการณ์
ของนักกีฬา
แบดมินตัน ท่ีเข้า
ร่วมการแข่งขัน
กีฬา
มหาวิทยาลัย 
แห่งประเทศไทย
ครั้งท่ี 37 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬา 
แบดมินตัน 

แบบสอบถาม      จิตใจของนักกีฬามีผลโดยตรง
กับการแข่งขัน เมื่อจิตใจนักกีฬา
เข้มแข็งจะท าให้นักกีฬาเกิดผล
ส าเร็จ ปัจจัยของความเข้มแข็ง
ของจิตใจ เกิดจาก ความวิตก
กังวล และความเข้มแข็งของจิตใจ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

สุภาพ สมศรี
และคณะ 
(2549) 

ปัญหาและ
ความต้องการ
ในการฝึกซ้อม
ของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ  
จังหวัดบุรีรัมย์ 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ  
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬามวย
ไทยอาชีพ 

แบบสอบถาม        ปัจจัยในคามส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ 
มาจากการฝึกซ้อม และการ
ฝึกซ้อมมีปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง
คือ ผู้ฝึกสอนท่ีมุ่งมั่น การสร้าง
แรงจูงใจเพื่อเป้าหมาย 
การจัดการตนเองติดตามตนเอง 
ประเมินตนเอง ครอบครัว 
สถานท่ีและอุปกรณ์ การเรียน 
และความรู้ของผู้ฝึกสอน 

จ่าอากาศเอก
อธิชาติ กูลศรี 
(2556) 

แรงจูงใจในการ
เล่นกีฬามวย
สากลสมัครเล่น
ของนักกีฬา
มวยสากล
สมัครเล่น 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักกีฬามวย
สากล 

แบบสอบถาม       นักกีฬามวยสากลสมัครเล่น 
จะพัฒนาไปสู้เป้าหายสูงสุดมี
ปัจจัยหลายอย่างเข้ามาเกี่ยวข้อง 
อาทิ การฝึกซ้อม ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ เพื่อน และการคัดตัว
นักกีฬา 

 
ตาราง 5 การสังเคราะห์เพ่ือทบทวนวรรณกรรมการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ

ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยในสถาบันอุดมศึกษา (ด้านการเรียน) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

ปนัดดา 
ดีพิจารณา 
(2551) 

การพัฒนา
โมเดลเชิง
สาเหตุในการ
ก ากับตนเองใน
การท า
วิทยานิพนธ์
ของนิสิตระดับ
มหาบัณฑิต
ศึกษา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 

โดยใช้ใช้สถิติ 

นิสิตระดับ
มหาบัณฑิต
ศึกษา 

แบบสอบถาม     นิสิตท่ีสามารถส าเร็จ
การศึกษาระดับบัณฑิต มี
องค์ประกอบเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้อง คือ ความใกล้ชิด
อาจารย์ท่ีปรึกษา ความเครียด 
การติดตามงานตนเอง การ
เสริมแรง ครอบครัว เพื่อน 
อารมณ์ แลละความสามารถของ
ผู้เรียนและอาจารย์ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

 ปติดา 
นิรมล , 
2546 

การพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุในการ
ก ากับตนเองใน
การเรียนของ
นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

แบบสอบถาม     อิทธิพลท่ีมีผลต่อการเรียน 
คือ แรงจูงใจในเป้าหมาย ความ
วิตกกังวล การติดตามตนเอง 
ครอบครัว และสิ่งแวดล้อม 
ห้องเรียน 

พลับพลึง 
พันธไชย 
(2556) 
 
 
 
 

การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
วิชาภาษา 
อังกฤษของ
นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ท่ีเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบ
มุ่งประสบการณ์
ภาษา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้สถิติ 
 
 
 

นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา
ตอนต้น 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 

        การกล้าแสดงออก ความ
มั่นใจในตนเอง จากการปฏิบัติ
จริงท าให้เกิดความกระตือรือร้น
สนใจใน การเรียนเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการท า
กิจกรรม กลุ่มจึงส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนผ่าน เกณฑ์ก าหนด การ
กล้าแสดงออก และความมั่นใจ
ในตนเอง เป็นปัจจัยท่ีเข้ามา
เกี่ยวข้องโดยตรงกับการเรียน
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท่ีดีขึ้น 

อุทัยวรรณ์ 
ปัญญาวรรณ์ 
(2553) 

การศึกษา
ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
อิทธิพลการ
ตั้งใจเรียนของ
นักเรียน
ระดับชั้น
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

แบบสอบถาม        แรงสนับสนุนจากครอบ
ครับมีผลโดยตรงต่อการเรียน 
ซ่ึงสามารถปรับพฤติกรรมการ
เรียนได้อย่างดีมาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

ทิพย์วรรณ์ 
สุขใจรุ่ง
วัฒนา 
(2552) 

การศึกษา
ปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรม
เรียนดีของ
นักเรียน
ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 
3 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
ตอนต้น 

แบบสอบถาม       บรรยากาศในห้องเรียน 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว และ
สิ่งแวดล้อม เพื่อน มีผลต่อ
พฤติกรรมเรียนดี การตระหนัก
การเรียนบรรยากาศทางการ
เรียน และการสนับสนุนของ
ครอบครัวเป็นปัจจัยท่ี ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเรียนท่ีดีของ
นักเรียน ผลการ วิเคราะห์การ
การเชื่อมโยงจากการสัมภาษณ์ 
ดังน้ีการตระหนักรู้ด้านการเรียน
กลุ่มนักเรียนท่ีมี พฤติกรรมการ
เรียนท่ีดี นักเรียนจะมีความ
ตระหนักรู้  

สุพิชกฤตา 
พักโพธ์ิเย็น 
(2560) 
 
 

การศึกษา
ปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน
ของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา 
สาขาหลกัสูตร
และการสอน 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 
 

นักเรียนระดับ
บัณฑิตศึกษา 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 

      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี 
มีปัจจัยท่ีส าคัญอันดับแรกจาก 
ความสามารถของบุคคล และ
แรงจูงใจ ท่ีมีเป้าหมายการรู้ถึง
ความส าเร็จ อีกท้ังสิ่งแวดล้อม 
ครอบครัว เพื่อน  และ
บรรยากาศในห้องเรียน มีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อนุวัติ 
คูณแก้ว 
(2555) 

การวิเคราะห์
จ าแนกปัจจัย
การเรียนสูง
และต่ าของ
นักศึกษา
มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ
เพชรบูรณ์ 
สาขาคุรุศาสตร์ 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 

แบบสอบถาม       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนสูงและผลการ
เรียนต่ า มีปัจจัยมาจาก นิสิตใน
การเรียนของนักศึกษาเป็นอับดับ
แรก และมีอิทธิพลจากเพื่อน 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

ภารดี 
อนันนาวี 
(2556) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของ
นักศึกษาจีน 
มหาวิทยาลัย
บูรพา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 

แบบสอบถาม      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาจีน ท่ีเรียนใน
มหาวิทยาลัยบูรพา มีปัจจัยมา
จาก แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย 
สิ่งแวดล้อม เพื่อน ครอบครัว 
และตัวสถานศึกษา 

น้ าเงิน 
จันทรมณี 
(2557) 
 
 
 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของ
นิสิตสาขาวิชา
อามัยและความ
ปลอดภัย 
คณะแพทย์ 
มหาวิทยาลัย
พะเยา 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 
 
 
 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 

นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท่ีสูงมีปัจจัยมาจากการวิเคราะห์
อาชีพของสาขา และแรงจูงใจใน
การเรียนเพื่อการประกอบอาชีพ 
คือ มีเป้าหมาย มั่นใจในตนเอง
ว่าสามารถส าเร็จการศึกษา 

รุ่งฤดี 
กล้าหาญ 
(2554) 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของ
นักศึกษา
ภาคปฏิบัติของ
นิสิตพยาบาลชั้น 
ปีท่ี 3 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 

แบบสอบถาม         แรงจูงใจ การรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีตนเอง ติดตามตนเอง 
และประเมิน อีกท้ังเพื่อน และ
สภาพครอบครัว มีอิทธิพล
โดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
ของนิสิตชั้นปีท่ี 3 

ศศิเพ็ญ 
พวงสายใย 
(2554) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ของ
นักศึกษาคณะ
เศรษฐศาสตร์  
(ภาคพิเศษ)
มหาวิทยาลัยเชีย
งใหม่ 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 

แบบสอบถาม       ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาท่ี
สูงเกิดจากความพร้อมของ
ครอบครัว เช่น ค่าเรียน และ
เพื่อนในการสร้างแรงจูงใจ
กระตุ้นในตั้งใจเรียน หาก
ครอบครัวมีฐานะล าบาก ท าให้
นักศึกษาตั้งแบ่งเวลาในการ
ประกอบอาชีพ ซ่ึงมีผลโดยตรง
ต่อการเรียนท่ีไม่สม่ าเสมอ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ผู้แต่ง ชื่อเรื่อง 
วิธีการด าเนิน 

การวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย 

ผลการศึกษา 

รุจิราพรรณ  
คงช่วย 
(2559) 
 
 
 
 
 

รูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของปัจจัยท่ี
มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 
 
 
 
 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 

     ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักศึกษา มี
ปัจจัยมาจาก สิ่งแวดล้อม เพื่อน 
อาจารย์ ครอบครัว สถานศึกษา 
และแรงจูงใจในการเรียน เป็นสิ่ง
ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

ชัชฏาพันธ์ 
อยู่เพชร 
(2555) 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษา 
ชั้นปีท่ี 2 ภาคปกติ 
คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพิบูล สงคราม 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 

แบบสอบถาม    ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาใน
ภาพรวมท่ี ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา คือ 
เจตคติต่อหลักสูตร อาจารย์ 
เพื่อน ครอบครัว และความ
ภูมิใจ 

ประดิษฐ์ 
พยุงวงศ์ 
(2559) 

ปัญหาของนักกีฬา
มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร 
วิทยาเขตพณิชย
การพระนคร 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 

แบบสอบถาม     ปัญหาของนักกีฬา
มหาวิทยาลัยราชมงคล คือ
ปัญหาด้านการเรียน มีสาเหตุ
จาก ครอบครัว รายจ่าย การติด
เพื่อน และการปรับตัว รวมถึง
การเลือกเรียนในหลักสูตรท่ีมี
ความถนัด ของตนเอง 

ปานทิพย์ 
เรืองอราม 
(2551) 

ปัญหาการเรียนของ
นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะ
บริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร์  
วิทยาเขตวังไกล
กังวล 

การวิจัยเชิง
ปริมาณด้วย
วิธีการส ารวจ 
โดยใช้ใช้สถิติ 

นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 
 

แบบสอบถาม     ปัญหาการเรียนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  เกิดจาก
สภาพแวดล้อมท่ีต่างกัน เช่น 
ฐานะทางครอบครัว การคบ
เพื่อน และบรรยากาศของ
ห้องเรียน ท าให้นักศึกษามีตาม
ติดตามตนเองท่ีต่างกันด้านการ
เรียน 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการออกแบบ โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ประกอบด้วยวิธีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการหาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal Relationships) 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย
ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา การวิจัยครั้งนี้ มีการขอจริยธรรมโดยผ่านคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในคนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขที่การรับรอง 224/2562 วันที่รับรอง 26 ธันวาคม 
2562 วันหมดอายุ วันที่ 25 ธนัวาคม 2563 ซึ่งมีข้ันตอนตามกระบวนการวิจัย ดังต่อไปนี้  
  1. การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและการตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือ 
   4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. แบบแผนการด าเนินการวิจัย 
 
การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร คือ นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาของรัฐบาลและเป็นตัวแทน
ของมหาวิทยาลัย จ านวน 390 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในครั้ง คือนักกีฬามวยไทย ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ที่เคยเข้าร่วมทั้งการแข่งขันมวยไทยสมัครเล่น 
หรือรายการแข่งขันมวยไทยอาชีพ อย่างน้อยรายการใดรายการหนึ่ง ประกอบด้วย 1. รายการกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 2. รายการชิงแชมป์ประเทศไทย 3. รายการกีฬาแห่งชาติ 
หรือการแข่งขันมวยไทยอาชีพ ทั้งสนามมวยไทยมาตรฐานและสนามมวยไทยภูธรตามภูมิภาค 
ภายใต้การบังคับใช้กติกามวยไทย และยังท าการแข่งขันในปัจจุบันแบบต่อเนื่องอย่างน้อย 
เดือนละ 1 ครั้ง มีอายุระหว่าง 18–25 ปี จ านวน 300 คน  (เป็นนักมวยไทยที่ศึกษาในระดับปริญญา
ตรีและไม่เคยเป็นนักกีฬาที่มีประวัติย้ายสถานศึกษา) ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
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Selected) ทั้งหมด 20 สถาบันอุดมศึกษา ทั่วไปเทศไทย ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของการก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง 15 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์ (มนตรี สังข์ทอง, 2556) ประกอบด้วย 
  ภาคกลาง 
   1. มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
   2. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
   3. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
   4. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
   5. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   1. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   2. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
   3. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
   4. มหาวิทยาลัยรายภัฏอุดรธานี 
   5. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
   6. มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
   7. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
   8. มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 
  ภาคเหนือ 
   1. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
   2. มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
   3. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
  ภาคใต้ 
   1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร์ธานี 
   2. มหาวิทยาลัยทักษิณ  
   3. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
   4. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
  เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 
   เกณฑ์คัดเข้า 
    1. เป็นนักกีฬามวยไทยที่ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่มีการแข่งขันทั้งรายการ
แข่งขันกีฬาสมัครเล่น หรือกีฬาอาชีพอย่างสม่ าเสมอ และผลการแข่งขันชนะมากกว่าแพ้   
    2. เป็นนักกีฬามวยไทยที่สมัครใจในการให้ข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้  
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    3. เป็นนักกีฬามวยไทยที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับที่
สถาบันอุดมศึกษาก าหนด 
   เกณฑ์คัดออก 
    1. ไม่เป็นนักกีฬามวยไทยที่เก็บตัวฝึกซ้อมตามสังกัดต่าง ๆ และไม่ได้เรียนตาม
ระบบของสถาบันอุดมศึกษาก าหนดไว้ 
    2. ไม่เป็นนักกีฬามวยไทยที่เคยมีประวัติย้ายสถานศึกษามาแล้วมากกว่า 2 ครั้ง  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้น โดยอาศัยกรอบแนวคิด เชิงทฤษฎี ที่ใช้จากการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ ซึ่งประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 1.ด้านการแข่งขัน และ 2. ด้านการเรียน 
โดยมีตัวแปรแฝงทั้งหมด 6 ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมด 18 ตัวแปร ดังต่อไปนี้  
  ตัวแปรแฝงที่ 1 คือ ผู้ฝึกสอน ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว ได้แก่ ความใกล้ชิด 
ความมุ่งม่ัน ความชื่นชม และความไว้ใจ 
  ตัวแปรแฝงที่ 2 คือ แรงจูงใจ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่ แรงจูงใจแบบมี
เป้าหมาย และแรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จ 
  ตัวแปรแฝงที่ 3 คือ สมรรถภาพทางจิตใจ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัว ได้แก่ 
ความมั่นใจในตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจ การควบคุมความเครียด และความวิตกกังวล 
  ตัวแปรแฝงที่ 4 คือ การฝึกซ้อม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่ การฝึกซ้อม
แบบมีเป้าหมาย และการฝึกซ้อมแบบรับรู้ความส าเร็จ 
  ตัวแปรแฝงที่ 5 คือ การจัดการตนเอง ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่ 
การติดตามตนเอง การประเมินตนเอง และการเสริมแรงตนเอง 
  ตัวแปรแฝงที่ 6 คือ ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่ เพ่ือน 
ครอบครัว สถานที่ และอุปกรณ์ 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความส าเร็จ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
  1. การแข่งขันกีฬา ประเมินจากสถิติในการแข่งขันชนะมากกว่าแพ้ 
  2. การเรียน ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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การสร้างและการตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อท าความเข้าใจและใช้เป็นแนวทางในการสร้างการพัฒนาโมเดล
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการสร้างการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งได้ศึกษาดังนี้  
   1. สร้างแบบสอบถามตามลักษณะ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการสร้าง แบบสอบถาม 
ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ถูกต้อง และการได้แบบสอบถามที่ดีมีคุณภาพ มีความตรงทั้งในเชิง โครงสร้าง 
(Structure validity) ในเชิงเนื้อหา (Content validity) และมีความเชื่อมั่น (Reliability) 
   2. เสนอแบบสอบถาม ต่อที่ปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการท าวิจัย เพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบความถูกต้อง ไขและปรับปรุง 
   3. การตรวจสอบความตรง (Validity) การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
ครั้งที่ 1 (Structure validity) ใช้เทคนิค การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
factor analysis) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2532) โดยตรวจสอบว่าองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ 
มีความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมในเชิงทฤษฎี  
   4. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ใช้เทคนิค IOC (Item 
objective congruence index) หรือดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 
(สุวิมล ติรกานันท์, 2543) โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน และน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้อง และให้คะแนน ดังนี้ 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
    - ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมและสอดคล้อง 
    - ให้คะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมและสอดคล้อง 
    - ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมและสอดคล้อง 
     วิเคราะห์ข้อมูลการหาค่าดัชนี แล้วน าผลที่ได้ไปหาความสอดคล้อง 
โดยใช้สูตร IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยมีข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือในการวิจัย ครั้งที่ 1 ดังนี้ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
      1. ว่าที่ร้อยตรี ดร.สมานชัย ลพีรหมมา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านที่ 1 ด้านมวยไทย มีข้อเสนอแนะในการปรับ 
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ข้อค าถามข้อที่ 12 ซึ่งให้เหตุผลเรื่องของค่าตอบในการการแข่งขันกีฬามวยไทยสมัครเล่น 
ไม่มีค่าตอบแทน ผู้วิจัยได้น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและด าเนินการปรับปรุงตามค าแนะน า  
      2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ช านาญ ชินสีห์ คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
และการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ ผู้เชี่ยวชาญด้านที่ 2 ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา มีข้อเสนอแนะ 
ในการปรับข้อค าถามที่ 3 ควรแบ่งเป็นช่วงอายุ ข้อค าถามที่ 8, 9, 10 และข้อ 56 ในการใช้ค า 
ให้มีความกระชับ ปรับค า ให้เข้าใจและตรงประเด็นมากขึ้น และผู้วิจัยได้น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
และด าเนินการปรับปรุงตามค าแนะน า  
      3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินดารัตน์ ปีมณี คณะการบัญชีและการจัดการ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านที่ 3 ด้านพฤติกรรมศาสตร์ มีข้อเสนอแนะในการปรับ 
ข้อค าถามที่ 7 การอธิบายถึงบริบทของข้อค าถาม การสื่อความ ตีความ และการปรับข้อค าถาม 
ข้อที่ 10 เพ่ิมให้เป็นปัจจุบัน ข้อ 13, 15, 17, 18 ในการปรับประโยค เพ่ือให้สื่อความได้ชัดเจน 
ตรงวัตถุประสงค์ ข้อ 35 มีค าถามซ้ า ซึ่งเป็น 2 ความหมายในข้อค าถามเดียวกัน ข้อ 54 
ประโยคค าถามไม่ชัดเจน สามารถเข้าใจได้หลายความหมาย ข้อ 60 ปรับค าถาม ข้อ 72, 86 
ปรับให้ข้อค าถามมีความกระชับ เพราะค าถามยาวเกินไปท าให้ผู้อ่านสับสน และข้อ 100 
เป็นเงื่อนไขต่อกัน ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ และน ามาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นด าเนินปรับปรุง
แก้ไข ตามผู้เชี่ยวชาญแนะน า                    
      4. อาจารย์ ดร.สุรเดช ประยูรศักดิ์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร ผู้เชี่ยวชาญด้านที่ 4 ด้านพฤติกรรมศาสตร์ ข้อเสนอแนะในการปรับ ข้อค าถามที่ 4, 5, 7 
ให้แยกเป็นรายข้อย่อย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน ข้อ 13, 14, 36, 52 ปรับค าให้มีกระชับของ 
ข้อค าถาม เพ่ือความเข้าใจของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ และน ามาปรึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นด าเนินปรับปรุงแก้ไขตามผู้เชี่ยวชาญแนะน า  
      5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านที่ 5 ด้านการวิจัย ข้อเสนอแนะในการปรับ ข้อค าถามที่ 22 
เรื่องของกีฬากับผลการเรียน โดยให้เหตุผลว่า ไม่แน่ใจถึงเงื่อนไขท่ีสัมพันธ์ต่อกัน และให้แยกข้อ
ค าถามออก เพ่ือสามารถวิเคราะห์ในแต่ละด้านได้ ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ และน ามาปรึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นด าเนินปรับปรุงแก้ไข ตามผู้เชี่ยวชาญแนะน า  
     ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ในการหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามเครื่องมือในการวิจัย ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 2 ครั้ง มีค่า IOC 
รายด้านตั้งแต่ .512 ถึง .876 แสดงให้เห็นว่า เครื่องมือในการวิจัยของผู้วิจัยที่พัฒนาขึ้น มีความเหมะ
สมสามารถน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงได้ (ภาคผนวก ข) 
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     ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 
น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือรายงานการปรับเครื่องมือตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และด าเนินการ
น าเครื่องมือไป (Try Out) กับนักกีฬามวยไทยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัยที่มหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติ จ านวน 3 วทิยาเขต ประกอบด้วย 1. วิทยาเขตมหาสารคาม จ านวน 19 คน  
2. วิทยาเขตศรีสะเกษ จ านวน 21 คน และ 3. วิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 9 คน ซึ่งมีนักมวยไทย
รวมกันทั้งหมด จ านวน 49 คน โดยกระบวนการทั้งหมดผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
ซึ่งมีการประสานในการติดต่อขออนุญาต รวมถึงท าความเข้าใจกับกลุ่มตัวอย่างก่อนการเก็บข้อมูล 
โดยการค านวณขนาดของกลุ่ม (Try Out) ผู้วิจัยได้อ้างอิงจากขนาดของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
ในงานวิจัยของ บุญชม ศรีสะอาด (2535) 
   5. ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ โดยผู้วิจัยน าแบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาขึ้นและผ่านการตรวจสอบเชิงโครงสร้างและเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจริง หลังจากการ (Try Out) 
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 49 คน ผู้วิจัยด าเนินการหาอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของ
แบบสอบถามรายข้อ โดยเทียบตารางค่าวิกฤตของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สันใช้สูตร N-2 
คือ 49-2 = 47 ซึ่งจากการเทียบตารางค่าวิกฤตของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สันค่า df 
อยู่ระหว่าง 46-48 ที่ระดับ .01 มีค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) = .238 แสดงให้เห็นว่า 
ข้อค าถามรายข้อต้องมีค่าระดับค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า .238 ถือว่าใช้ได้ ซึ่งจากการหาค่าอ านาจ
จ าแนกของแบบสอบถามรายข้อมีจ านวนของข้อค าถามทั้งฉบับจ านวน 114 ข้อ แบ่งออกเป็น 6 ด้าน
ประกอบด้วย ด้านผู้ฝึกสอน ด้านแรงจูงใจ ด้านการฝึกซ้อม ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ ด้านการจัดการ
ตนเอง และด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละด้านมีข้อค าถามทั้งการแข่งขันกีฬาและการเรียน ซึ่งทั้งหมดผ่าน
เกณฑ์ 55 ข้อ (รายละเอียดภาคผนวก ค ) 
    สามารถสรุปความเชื่อมั่น (Reliability) รายด้านของแบบสอบถามทั้งหมด 
6 ด้านของดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 6 แสดงความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแต่ละด้าน 
 

ล าดับ ปัจจัยที่เก่ียวข้องรายด้าน 
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

รายด้าน 

1 ด้านผู้ฝึกสอน .876 
2 ด้านแรงจูงใจ .512 

3 ด้านการฝึกซ้อม .517 
4 ด้านสมรรถภาพทางใจ .681 

5 ด้านการจัดการตนเอง .617 

6 ด้านสิ่งแวดล้อม .790 

  
 จากตาราง 6 สามารถสรุปความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือแบบสอบถามท้ัง  
6 ด้าน จ านวนข้อค าถามทั้งหมด 55 ข้อ มีค่าตั้งแต่ .512 ถึง .876 แสดงว่าเครื่องมือแบบสอบถาม
สามารถน าได้ใช้ในการเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยมีกระบวนการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยตนเองและมีผู้ช่วยนักวิจัย 2 ท่าน ซึ่งท าหน้าที่ในการรวบรวมเอกสาร โดยผู้ช่วยผู้วิจัยทั้ง 2 ท่าน
ได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนของการเก็บข้อมูลจากผู้วิจัยที่ได้อธิบายอย่างละเอียดเรียบร้อยแล้ว 
อีกท้ังมีกระบวนการประสานงานติดต่อผู้ฝึกสอนของแต่ละมหาวิทยาลัย เพ่ือเป็นผู้ช่วยนักวิจัยในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าหนังสือความอนุญาตในการเก็บข้อมูลวิจัยและประสานไปยังส่วนที่
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย สถานที่ฝึกซ้อมมวยไทยตามภูมิภาคและส่วนในกรุงเทพมหานคร โดยเริ่มจาก 
การติดต่อจากกลุ่มผู้ฝึกสอนกีฬาของมหาวิทยาลัยทุก ๆ มหาวิทยาลัยในกลุ่มตัวอย่าง ท าหนังสือขอ
อนุญาตตามระบบ เช็คก าหนดการเดินและออกเดินทางเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยเรียงล าดับจาก 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัย และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยในสว่นของมหาวิทยาลัยผู้วิจัยได้เดินทางเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ในเขตพ้ืนที่
ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และเดินทางไปเก็บข้อมูลด้วยตนเองท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูล ซึ่งอยู่ในช่วงการ
จัดการแข่งขันกีฬาราชภัฏ ซึ่งเริ่มจากการเข้าไปพูดคุยกับผู้ฝึกสอน ขอความร่วมมือ ผู้ฝึกสอนของแต่
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ละมหาวิทยาลัยนัดสถานที่ และให้ผู้วิจัยชี้แจงกระบวนการทุกขั้นตอนให้ผู้ฝึกสอนทราบ พร้อมทั้งให้ผู้
ฝึกสอนอธิบายให้นักกีฬาของตนเองเข้าใจ และผู้ช่วยผู้วิจัยเริ่มแจกแบบสอบถาม หากพบว่านักกีฬา
ในมหาวิทยาลัยใดที่เกรดเฉลี่ยในการเรียนสูงกว่า 3.00 ผู้วิจัยขอเบอร์ติดต่อและนัดสัมภาษณ์ต่อไป  
  ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ นักกีฬามวยไทยส่วนใหญ่เป็นนักกีฬาที่มีสังกัดคือ การรายการชกต่อเนื่องในเวที
การแข่งขันในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยวางแผนเดินทางลงเก็บข้อมูลที่สถานที่ฝึกซ้อม ซึ่งก่อนการ
แข่งขันจริงนักกีฬากลุ่มนี้จะเดินทางเพ่ือท าน้ าหนักท่ีสถานที่ต้นสังกัด ก่อนท าการแข่งขันจริง 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ฝึกสอน หัวหน้าต้นสังกัดของนักกีฬา 
และด าเนินการเข้าเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ที่สถานที่ต้นสังกัด โดยเริ่มเก็บข้อมูลที่ภาคกลาง 
ภาคใต้ และภาคเหนือตามล าดับ ซึ่งกระบวนการเก็บข้อมูลการวิจัย เหมือนกับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือทุกประการ 
 และมีบางส่วนของนักกีฬาที่เป็นนักกีฬาสมัครเล่น แข่งขันในระดับกีฬามหาวิทยาลัย ผู้วิจัย
ท าการนัดหมายเพื่อเดินทางในการเก็บข้อมูลในส่วนของมหาวิทยาลัยในภูมิล าเนาและการตอบ
แบบสอบถาม 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช่คอมพิวเตอร์ช่วยในการจัดกระท าข้อมูล โดยโปรแกรม 
SPSS for Windows และ LISREL (version 8.72) ดังรายละเอียดต่อไปนี้     
  1. สถิติบรรยาย 
   1.1 การแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของ  
ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
   1.2 การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับ 
การวิเคราะห์องค์ประกอบของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง     
  2. สถิติอ้างอิง LISREL (version 8.72) 
   2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)  
เพ่ือศึกษาว่าองค์ประกอบปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อความส าเร็จ ท าการวิเคราะห์ ตรวจสอบ และปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษา ตามกระบวนการความเป็นจริง  
   2.2 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน (Pearson’s product  
moment coefficient) และทดสอบความมีนัยส าคัญด้วยสถิติทดสอบ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ตัว
แปรแฝงภายในระหว่างองค์ประกอบที่มีอิทธิพลผลต่อความส าเร็จ 
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   2.3 การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path analysis) แสดงความสัมพันธ์ 
ของตัวแปรที่ศึกษา ทดสอบความมีนัยส าคัญด้วยสถิติทดสอบ เพ่ือศึกษาโครงสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 
   2.4 การทดสอบตัวแบบการวิจัยเป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์ โครงสร้างเชิงเส้น 
โดยใช้โปรแกรมลิสเรล 8.72 (LISREL version 8.72) ในการวิเคราะห์และตรวจสอบ  
มีข้ันตอน 2 ขั้นตอนดังนี้ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) 
    2.4.1 ผู้วิจัยก าหนดข้อมูลจ าเพาะ (Specification of the model) 
โดยผู้วิจัยศึกษาตัวแปรสาเหตุตัวใดบ้างท่ีส่งผลโดยตรงและโดยอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวย
ไทย ซึ่งใช้รูปแบบการวิเคราะห์ตัวแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นประกอบไปด้วย ตัวแปรสังเกต
ทั้งหมด โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นของตัวแบบว่าความสัมพันธ์ของตัวแบบทั้งหมด เป็นความสัมพันธ์เชิง
เส้นตรง (Linear) ระหว่างตัวแปรภายนอก (Exogenous variables) และตัวแปรภายใน 
(Endogenous variables)  
    2.4.2 การประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบ (Parameter estimation form 
the model) ผู้วิจัยใช้การประมาณค่าโดยใช้วิธี ML (Maximum likelihood) ซึ่งเป็นวิธีที่แพร่หลาย
ที่สุด เนื่องจากมีความคงท่ีของข้อมูล (Consistency) มีประสิทธิภาพและเป็นอิสระจากมาตรวัด     
  3. การตรวจสอบความสอดคล้องของตัวแบบ (Goodness-of fit measures) 
เพ่ือศึกษาภาพรวมของตัวแบบว่าสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เพียงใด ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติที่จะ
ตรวจสอบ ดังนี้      
   3.1 ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square statistics) เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
ทางสถิติว่าฟังก์ชั่นความสอดคล้องมีค่าเป็นศูนย์ ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต่ ามากหรือยิ่งเข้าใกล้ศูนย์
มากเท่าไรแสดงว่าข้อมูลโมเดลลิสเรลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   3.2 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (Goodness-of-fit index: GFI) ซึ่งเป็นอัตราส่วน
ของผลต่างระหว่างฟังก์ชั่นความสอดคล้องจากตัวแบบก่อนและหลังปรับตัวแบบกับฟังก์ชั่น 
ความสอดคล้องก่อนปรับตัวแบบค่า GFI หากมีค่ามากกว่า 0.90 แสดงว่าโมเดลมีความ สอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   3.3 ค่า RMSEA (Root mean square error of approximation) 
เป็นค่าที่บ่งบอกถึงความไม่สอดคล้องของตัวแบบที่สร้างข้ึนกับเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของ
ประชากร ซึ่ง Browne และ Cudeck (1993) ได้อธิบายว่า ค่า RMSEA ที่น้อยกว่า .05 แสดงว่า 
มีความสอดคล้องสนิท (Close fit) แต่อย่างไรก็ตามค่าที่ใช้ได้ไม่ควรจะเกิน .08 
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แบบแผนการด าเนินการวิจัย 
 
 จากแนวคิด หลักการ ทฤษฏี และงานวิจัยที่ผ่านมา สามารถน ามาออกแบบ 
และวางแผนการด าเนินการวิจัย การวิจัยเชิงคุณภาพ การสร้างการพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 43 แบบแผนการด าเนินการวิจัย 
 
 

วางแผนการด าเนินการวิจัย 

ศึกษาทฤษฏีและเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัย 

ปรึกษาคณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 

ร่างและพัฒนาแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและแก้ไข จ านวน 5 ท่าน 
 

เก็บข้อมูลจริงกับนักกีฬามวยไทยท่ีศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

วิเคราะห์ข้อมูล 

สรุปและอภิปรายผล 

หาความเชื่อโยงของทฤษฏีประยุกต์เข้ากับบริบทนักกีฬามวยไทย 

น าไปทดลองเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง เพ่ือหาความเชื่อมั่น 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวย
ไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามล าดับดังต่อไปนี้    
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษา 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล
ต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การน าเสนอข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้มีความสะดวกและมีความเข้าใจ ผู้วิจัยใช้  
สัญลักษณ์แทนสถิติ ตัวแปรและองค์ประกอบต่าง ๆ ในการน าเสนอสู่การปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 
  1. ตัวแปรแฝงภายนอก (Exogenous variable) ได้แก่      
   ความส าเร็จ (Success) ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการแข่งขันกีฬา 
และด้านการเรียน 
  2. ตัวแปรสังเกตได้ (Endogenous variable) ได้แก่  
   2.1 ผู้ฝึกสอน ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความใกล้ชิด ด้านความม่ังมั่น 
ความชื่นชม ด้านความไว้ใจ 
   2. แรงจูงใจ ประกอบด้วย 2 แบบ ได้แก่ แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย และแรงจูงใจ
แบบรับรู้ความส าเร็จ 
   3. การฝึกซ้อม ประกอบด้วย 2 แบบ ได้แก่ การฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย การฝึกซ้อม 
เพ่ือรับรู้ความส าเร็จ 
   4. สมรรถภาพทางด้านใจ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นใจในตนเอง         
ด้านความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ด้านการควบคุมความเครียด และด้านความวิตกกังวล 
   5. การจัดการตนเอง ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการติดตามตนเอง,  ด้านการ 
ประเมินตนเอง และด้านการเสริมแรงตนเอง 
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   6. สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเพ่ือน ด้านครอบครัว ด้านสถานที่ 
และอุปกรณ์ 
  3.            แสดง ตัวแปรหรือองค์ประกอบหรือปัจจัยที่อยู่ปลายลูกศร 
        ท าให้เกิดการ เปลี่ยนแปลงโดยตรงกับตัวแปร 
        หรือองค์ประกอบที่อยู่หัวลูกศร    

  4.   แทน ตัวแปรสังเกตได้ (Observed Variable)    
  5.   แทน ตัวแปรแฝง (Latent Variable) หรือองค์ประกอบแฝง 

        หรือปัจจัยแฝง ซึ่งแทนค่า ตัวแปรแฝง คือ x  
   X1   แทน ผู้ฝึกสอน 
   X2   แทน แรงจูงใจ 
   X3   แทน สมรรถภาพทางด้านใจ 
   X4   แทน การฝึกซ้อม 
   X5   แทน การจัดการตนเอง 
   X6   แทน สิ่งแวดล้อม 

  6. ตัวแปรสังเกตได้ คือ Y (Observed Variable) ประกอบดวย 

   Y1   แทน ความใกล้ชิด 
   Y2   แทน ความมุ่งม่ัน 
   Y3   แทน ความชื่นชม 
   Y4   แทน ความไว้ใจ 
   Y5   แทน แบบมีเป้าหมาย 
   Y6   แทน แบบรับรู้ความส าเร็จ 
   Y7   แทน ความมั่นใจในตนเอง 
   Y8   แทน ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ 
   Y9   แทน การควบคุมความเครียด 
   Y10  แทน ความวิตกกังวล 
   Y11  แทน การฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย 
   Y12  แทน การฝึกซ้อมแบบรับรู้ความส าเร็จ 
   Y13  แทน การติดตามตนเอง 
   Y14  แทน การประเมินตนเอง 
   Y15  แทน การเสริมแรงตนเอง 
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   Y16  แทน เพ่ือน 
   Y17  แทน ครอบครัว 
   Y18  แทน สถานที่และอุปกรณ์ 
  7. สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติ     
   X     แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean)     
   S.D.    แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)     

   χ2    แทน  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square)     
   df    แทน  องศาอิสระ (Degree of freedom)     
   P-value แทน  ค่าความน่าจะเป็น 
   GFI    แทน  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index)     
   AGFI   แทน  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแล้ว (Adjusted goodness  
        of fit index)      
   RMSEA  แทน  ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย 
        (Root mean square error of approximation)  
   DE    แทน  อิทธิพลทางตรง (Direct effects)     
   LE    แทน  อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects)     
   TE    แทน อิทธิพลรวม (Total effects) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ตาราง 7 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา(N=300) 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1. เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

 
61.54 
38.46 

 
4.87 
4.87 

2. เกรดเฉลี่ยสะสม 2.58 3.19 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. สาขาที่ศึกษา 
3.1 เกี่ยวข้องกับกีฬา 
3.2 ไม่เก่ียวข้องกับกีฬา 

 
70.33 
29.67 

 
4.57 
4.57 

4. อายุ 21.63 2.54 

 
 จากตารางที่ 7 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พบว่า 
เป็นนักกีฬามวยไทยเพศชายมีจ านวนมากกว่าเพศหญิง โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (X̅= 61.54, S.D. = .487) และเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(X̅ = 38.46, S.D. = .487) เกรดเฉลี่ยสะสมมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅ = 2.59, 
S.D. = .319) สาขาที่ศึกษาเก่ียวข้องกับกีฬา มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅ = 70.33, 
S.D. = .457) สาขาที่ศึกษาไม่เกี่ยวข้องกับกีฬา มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅ = 29.67, 
S.D. = .457) และมีอายุร่วมกัน มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X̅ = 70.33, S.D. = .457) 

 
 ตอนที่ 2 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย  
  2.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย เกี่ยวข้องกับด้านผู้ฝึกสอน (Coaching) 
 

           

            

          

         

         

0.92

0.49

0.84

0.70

 
Chi-Square=0.00, df=0, P-value = 1.00000 RMSEA = 0.000 

 
ภาพประกอบ 44 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านผู้ฝึกสอน 
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 จากภาพประกอบ 44 ด้านผู้ฝึกสอน (Coaching) พิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ  
0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P-value) เท่ากับ 1.000 (RMSEA) เท่ากับ 
0.000 แสดงให้เห็นว่า ความใกล้ชิด (Y1) ความมุ่งมั่น (Y2) ความชื่นชม (Y3) ความไว้ใจ (Y4) 
การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย องค์ประกอบเชิงยืนยันมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 
  2.2. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย เกี่ยวข้องกับด้านแรงจูงใจ (Motivation) 
 

             

                    

        
0.38

0.61

 
Chi-Square=0.00, df=0, P-value = 1.0000 RMSEA = 0.000 
 

ภาพประกอบ 45 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านแรงจูงใจ 
 

 จากภาพประกอบ 45 ด้านแรงจูงใจ (Motivation) พิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (χ2)  
เท่ากับ 0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P-value) เท่ากับ 1.000 (RMSEA)  
เท่ากับ 0.000 แสดงให้เห็นว่า แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย (Y5) แรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จ (Y6)  
การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
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  2.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย เกี่ยวข้องกับด้านสมรรถภาพทางจิตใจ (Mental Toughness) 
 

                 

                   

             

                 

                

0.89

0.68

0.89
0.82

 
Chi-Square=0.92, df=1, P-value= 0.33861 RMSEA= 0.000 

 
ภาพประกอบ 46 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านสมรรถภาพทางจิตใจ 

 
 จากภาพประกอบ 46 ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ (Mental Toughness) พิจารณาจากค่า       

ไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 0.92 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 1 ค่า ความน่าจะเป็น (P-value) เท่ากับ 
0.33861 (RMSEA)  เท่ากับ 0.000 แสดงให้เห็นว่า ความมั่นใจในตนเอง (Y7) ความเข้มแข็งทางด้าน
จิตใจ (Y8) ความเครียด (Y9) ความวิตกกังวล (Y10) การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย องค์ประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
  2.4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย เกี่ยวข้องกับด้านการฝึกซ้อม (Training) 
 

             

                    

          
0.75

0.64

 
Chi-Square = 1.246, df = 1, P-value = 0.994, RMSEA = 0.000 

 
ภาพประกอบ 47 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันการฝึกซ้อม 
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 จากภาพประกอบ 47 ด้านการฝึกซ้อม (Training) พิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (χ2)  
เท่ากับ 1.246 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 1 ค่า ความน่าจะเป็น (P-value) เท่ากับ 0.994 (RMSEA)  
เท่ากับ 0.000 แสดงให้เห็นว่า การฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย (Y11) การฝึกซ้อมแบบรับรู้ความส าเร็จ 
(Y12) การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย องค์ประกอบเชิงยืนยันมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 
  2.5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย เกี่ยวข้องกับการจัดการตนเอง (Self Management) 
 

              

                             

0.52

0.13

                

0.17

 
Chi-Square=0.00, df=0, P-value = 1.00000 RMSEA = 0.000 

 
ภาพประกอบ 48 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านการจัดการตนเอง 

 
 จากภาพประกอบ 48 ด้านการจัดการตนเอง (Self Management) พิจารณาจากค่า      

ไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P-value) เท่ากับ 
1.000 (RMSEA) เท่ากับ 0.000 แสดงให้เห็นว่า การติดตามตนเอง (Y13) การประเมินตนเอง (Y14) 
การเสริมแรงตนเอง (Y15) การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
องค์ประกอบเชิงยืนยันมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
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  2.6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของ 
นักกีฬามวยไทย เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม (Environment) 
 

      

                   

0.13

0.15

                 

0.41

 
Chi-Square=0.00, df=0, P-value = 1.00000 RMSEA = 0.000 

 
ภาพประกอบ 49 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันด้านสิ่งแวดล้อม 

 

 จากภาพประกอบ 49 ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) พิจารณาจากค่า ไค-สแควร์ (χ2) 
เท่ากับ 0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P-value) เท่ากับ 1.000 (RMSEA)  
เท่ากับ 0.000 แสดงให้เห็นว่า เพื่อน (Y16) ครอบครัว (Y17) สถานที่และอุปกรณ์ (Y18) 
การวิเคราะห์หาปัจจัยเชิงสาเหตุยืนยันความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา    
  โดยผู้วิจัยได้น าเอาองค์ประกอบเชิงยืนยันทั้งหมด 6 ตัวแปรสังเกตได้ ประกอบด้วย 
ผู้ฝึกสอน แรงจูงใจ สมรรถภาพทางจิตใจ การฝึกซ้อม สิ่งแวดล้อม และการจัดการตนเอง 
น ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทั้งทางตรง 
และทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน 
ซึ่งโมเดลความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างที่ท าการทดสอบสมมุติฐานสามารถท านายระดับความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยทั้งด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียนได้ 69 เปอร์เซ็น ดังภาพประกอบ 50  
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 

           =Y1             =Y2           =Y3          =Y4

          =X1

            =X6

      =Y16         =Y17                  =Y18

         =X2

             =Y5                     =Y6

                    =Y8

          =Y9

             =Y10

                 =X3

               =X5

           =X4

                     
      

              =Y13

               =Y14

                =Y15

                 =Y7

             =Y11                     =Y12

                  

            

0.29
0.41

0.25

0.36

0.27
0.44

0.31

0.78 0.78 0.35 0.42

0.52 0.46 0.31

0.48

0.61

0.87 0.66 0.57

0.83 0.64

0.31

0.45

0.25

0.89 0.78 0.75 0.66

0.88 0.76

0.61 0.56

0.41

0.67

0.72

0.52

0.36 0.27

0.38

0.29

0.23

0.47
0.28
0.41

0.36

0.23

0.30

0.20

0.40 0.27

0.28

0.24
0.21

0.24

Chi – square = 147, df= 88, P-value = 0.09216, RMSEA = 0.015, GFI = 0.98,  AGFI = 0.95 

 
ภาพประกอบ 50 แสดงค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางของรูปแบบ (Model) ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง

ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา 
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 จากภาพประกอบ 50 แสดงค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางของรูปแบบ (Model) ความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้   
  ด้านผู้ฝึกสอน มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรงและทางอ้อมที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรง เท่ากับ 0.41 และมีค่าสัมประสิทธิ์ทางอ้อมต่อ 
ด้านการฝึกซ้อม เท่ากับ 0.31 ด้านแรงจูงใจ เท่ากับ 0.28 ด้านการจัดการตนเอง เท่ากับ 0.24 
และด้านสมรรถภาพทางจิตใจ เท่ากับ 0.21 ตามล าดับ 
  ด้านแรงจูงใจ มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรงและทางอ้อมที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรง เท่ากับ 0.44 และมีค่าสัมประสิทธิ์ทางอ้อมต่อ 
ด้านการจัดการตนเอง เท่ากับ 0.27 
  ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรงที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย เท่ากับ 0.44  
  ด้านการฝึกซ้อม มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรงและทางอ้อมที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรง เท่ากับ 0.25 และมีค่าสัมประสิทธิ์ทางอ้อมต่อ
ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ เท่ากับ 0.24 
  ด้านการจัดการตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรงที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย เท่ากับ 0.29 
  ด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรงและทางอ้อมที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางตรง เท่ากับ 0.27 และมีค่าสัมประสิทธิ์ทางอ้อมต่อ 
ด้านแรงจูงใจ เท่ากับ 0.30 ด้านการฝึกซ้อม เท่ากับ 0.23 และด้านการจัดการตนเอง เท่ากับ 0.20  
ตามล าดับ 
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ตาราง 8 แสดงค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมโดยรวมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

 

องค์ประกอบปัจจัย 
ผลทางตรง 

(DE) 
ทางอ้อม 

(LE) 
ผลรวม 
(TE) 

ค่า
มาตรฐาน 

แปลผล 

ด้านผู้ฝึกสอน  0.41 0.33 0.74  อันดับ  1 

ด้านแรงจูงใจ 0.44 0.22 0.66  อันดับ  2 

ด้านสิ่งแวดล้อม 0.27 0.25 0.52  อันดับ  3 

ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ 0.36  0.36  อันดับ  4 

ด้านการฝึกซ้อม 0.25 0.09 0.34  อันดับ  5 

ด้านการจัดการตนเอง 0.29  0.29  อันดับ  6 

ผลรวมองค์ประกอบปัจจัย 0.40 0.29 0.69   

ค่าไคสแควร์สัมพันธ์ (χ2/df) 1.67   < 2 √ ผ่าน 

P-value 0.09861   > .05 √ ผ่าน 

RMSEA  0.014   < .05 √ ผ่าน 

GFI   0.98   > 0.90 √ ผ่าน 

AGFI  0.95   > 0.90 √ ผ่าน 

 
 จากตาราง 8 แสดงค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมที่มีต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย เมื่อพิจารณาผลรวมเรียงล าดับ
ความส าคัญขององค์ประกอบปัจจัยจากมากสุดไปหาน้อยสุด พบว่า ด้านผู้ฝึกสอน มีความส าคัญมาก
ที่สุด อันดับ 1 ซึ่งมีค่าอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมรวมกัน เท่ากับ 0.74, รองลงมาคือ ด้านแรงจูงใจ 
มีค่าอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมรวมกัน เท่ากับ 0.66, ด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมรวมกัน เท่ากับ 0.52, ด้านสมรรถภาพทางด้านจิตใจ มีค่าอิทธิพลทางตรง เท่ากับ 0.36, ด้าน
การฝึกซ้อม มีค่าอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมรวมกัน เท่ากับ 0.34, และด้านการจัดการตนเอง มีค่า
อิทธิพลทางตรง เท่ากับ 0.29 ตามล าดับ 

  ส่วนค่าไคสแควร์สัมพันธ์ (χ2/df) เท่ากับ 1.67 มีค่าน้อยกว่า < 2 ซึ่งถือว่าผ่าน 
ค่า P-value เท่ากับ 0.09861 มีค่ามากกว่า > .05 ซึ่งถือว่าผ่าน ค่า RMSEA เท่ากับ 0.014 
มีค่ามากกว่า > .05 ซึ่งถือว่าผ่าน ค่า GFI เท่ากับ 0.98 มีค่ามากกว่า > 0.90 ซึ่งถือว่าผ่าน 
และค่า AGFI เท่ากับ 0.95 มีค่ามากกว่า > 0.90 ซึ่งถือว่าผ่าน (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) 
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 สรุปบทสัมภาษณ์ นักกีฬามวยไทยที่ประสบผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาและการกีฬา  
เกี่ยวข้องกับปัจจัยดังต่อไปนี้ 
  ด้านผู้ฝึกสอน เป็นบุคคลที่ท าให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จทางด้านกีฬา เพราะผู้ฝึกสอน
เป็นบุคคลที่คอยพัฒนาฝีมือ หรือทักษะด้านการกีฬาให้เกิดการพัฒนาเพ่ือการแข่งขัน เป็นผู้ที่มีความ
ใกล้ชิดกับนักกีฬาอย่างมาก ให้ก าลังใจ ฝึกระเบียบวินัย และเป็นผู้ที่กระตุ้นให้นักกีฬาเกิดความ
รับผิดชอบในหน้าที่ ทั้งด้านการกีฬาจะคอยฝึกซ้อมและหาวิธีการท าให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาอยู่เสมอ 
ในด้านการเรียนผู้ฝึกสอนจะให้ความส าคัญกับการเรียนด้วยการติดตาม สอบถาม รวมถึงให้แง่คิดใน
การใช้ชีวิต มุมมอง และเป้าหมายในอนาคต ท าให้ตัวนักกีฬาซึมซับ เกิดการเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติ
จนถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ ผู้ฝึกสอนเป็นมากกว่าผู้ฝึกสอน เป็นทั้งครูที่คอยให้ค าแนะน าให้หลักการคิด 
เป็นทั้งเพ่ือนที่คอยเข้าใจ และเป็นเหมือนพ่ีที่คอยแก้ปัญหา เพราะฉะนั้นผู้ฝึกสอนที่มีคุณลักษณะแบบ
เสียสระจึงเป็นผู้ฝึกสอนที่สร้างนักกีฬาให้ประสบผลส าเร็จ จากบทสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทยเก่ียวข้อง
กับผู้ฝึกสอนมีความสอดคล้องกับทฤษฏีของ พีระพงศ์ บุญศิริ (2536) กลา่วว่า ผู้ฝึกสอน (Coach) คือ
เป็นปัจจัยประการหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการกีฬาการสร้างวินัยควบคุมความประพฤติให้ก าลังใจและสร้าง
สมรรถภาพสูงสุดให้แก่นักกีฬา ทั้งในการแข่งขันและระหว่างการฝึกซ้อม สอดคล้องกับ Neal (1969) 
กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนที่ดีต้องรู้จักการประยุกต์ใช้เทคนิคทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาประยุกต์ใช้
ในการฝึกซ้อมกีฬา และการแข่งขันได้อย่างเหมาะสม และยังสอดคล้องกับ สืบสาย บุญวีรบุตร 
(2541) ได้กล่าวถึงค าจ ากัดความของผู้ฝึกสอนไว้ว่า ผู้ฝึกสอนเป็นกระบวนการของพฤติกรรมที่มี
อิทธิพลต่อบุคคลหรือกลุ่ม เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้ และยังสามารถควบคุมนักกีฬาในการสร้าง
เสริมระดับของแรงจูงใจภายในทีม รวมทั้งมีการจัดการและบริหารทีม ดังนั้น ความสามารถในการโค้ช
จึงต้องรวมทั้งทางด้านศิลปะหรือศาสตร์ ความสามารถของการเป็นผู้ฝึกสอนโดยตรงความรู้
ความสามารถในการเสริมสร้างสมรรถภาพ ในการพัฒนาทักษะและการยกระดับของความสามารถ
โดยรวมศิลป์ คือ ต้องรู้จักประสาน การท างานกับบุคคลอ่ืน ๆ ในองค์กรและที่ส าคัญคือหน้าที่ในการ
สร้างเสริมและการคงระดับจิตใจของนักกีฬาให้ผู้ซ้อมอย่างสนุกสนาน  ข้อส าคัญส าหรับการเป็น 
ผู้ฝึกสอนกีฬาคือการจัดเตรียมเก่ียวกับการฝึกอย่างมีระบบ และมีประสิทธิภาพ มีการแนะแนว 
รวมไปถึงการเสริมสร้างก าลังใจและมีการช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ  
  ด้านแรงจูงใจ เกิดจากความล าบากของชีวิต ครอบครัว และการได้เห็นนักกีฬาคนอ่ืน
ประสบผลส าเร็จ มีชื่อเสียง เงินทอง มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการตั้งเป้าหมาย 
และยิ่งมีผู้ฝึกสอนที่ยื่นโอกาสในการเล่นกีฬามวยไทยมาให้ ท าให้รู้ว่านั้นคือโอกาสที่จะท าให้ได้ในสิ่งที่
ต้องการ และผู้ฝึกสอนยังคอยบอกเสมอถึงความส าเร็จด้านการกีฬาและการเรียน ท าให้เราเก็บมาคิด 
และต้องการที่จะเป็นเหมือนนักกีฬาท่านอ่ืน ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดจากฝึกสอนที่คอยกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ 
จนสามารถเอาชนะตนเอง ปรับพฤติกรรม พยายามและอดทนเพ่ือเป้าหมายความส าเร็จ สอดคล้อง
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กับ เทเวศร์  พิริยะพฤนท์, (2528) กล่าวไว้ว่า ต้องค านึงถึงแรงจูงใจ เพราะนักกีฬาที่มีความปรารถนา
ที่จะเล่นกีฬาให้ได้ดีขึ้นนั้นจะมีแรงจูงใจสูง ซึ่งจะมีผลท าให้นักกีฬาคนนั้น ๆ ท าการฝึกซ้อม และยัง
สอดคล้องกับ พิชิต เมืองนาโพธิ์, (2534) กล่าวถึงลักษณะนิสัยของนักกีฬาที่จะประสบความส าเร็จว่า
นักกีฬาต้องมีความกังวลใจน้อย สมาธิดี เชื่อมั่นในตนเอง มองผลงานของตนเป็นเรื่องใหญ่ที่สุดมี
แรงจูงใจมาก ดังนั้นพลังของแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรค านึงถึงเป็นอย่างมาก  
  ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ เกิดจากการที่มีแรงจูงในการท าสิ่งนั้นแบบมีเป้าหมายและ
คาดหวังถงึผลของความส าเร็จที่จะเกิดขึ้น ซึ่งมาจากผู้ฝึกสอนที่เป็นผู้ที่คอยกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ 
มีผลท าให้เกิดความตั้งใจในการฝึกซ้อมกีฬาความตั้งใจในการรับผิดชอบด้านการเรียน เอาชนะ 
ความขี้เกียจของตนเอง ท าให้เกิดการพัฒนาฝีมือด้านมวยไทยเพราะจากการฝึกซ้อมอย่างหนัก 
ผลการแข่งขันที่แพ้ และน ามาปรับปรุงแก้ไข โดยที่ไม่ท้อ มุ่งมั่นกับสิ่งที่ท าจนสามารถเอาชนะใจ
ตัวเองได้ สอดคล้องกับ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2532) ได้กล่าวว่า จิตวิทยาการกีฬาเป็นการศึกษา
แขนงหนึ่ง ที่น าเอาหลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์การกีฬา เพ่ือช่วยให้นักกีฬามี
ความสามารถสูงขึ้นในการแข่งขันท่ีสามารถแสดงออกมาได้อย่างเต็มที่ สมบัติ กาญจนกิจ (2532) 
ได้กล่าวว่า จิตวิทยาการกีฬา เป็นการศึกษาการวิเคราะห์และอธิบาย พฤติกรรม ความรู้ ความเข้าใจ
ของนักกีฬา โค้ชผู้ฝึกสอน ครู ผู้ชม ในสถานการณ์การกีฬา เพื่อจะหา ค าตอบว่า ท าไม อย่างไร 
เมื่อไร และสถานการณ์ และยังสอดคล้องกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) เสนอว่า จิตวิทยาการกีฬา
เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรม เพ่ือที่จะเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการกีฬา ได้แก่ 
นักกีฬา โค้ช และผู้ชม    
  ด้านการฝึกซ้อม มีผลโดยตรงต่อฝีมือทางมวยไทย และมีผลโดยตรงต่อสมรรถภาพทาง
กายท่ีแข็งแรง เพราะการฝึกซ้อมที่ดีจะช่วยให้นักกีฬามวยไทยเกิดการพัฒนาอย่างมาก ร่างกาย
แข็งแรง เพราะกีฬามวยไทยจ าเป็นต้องอาศัยร่างกายที่ดี ความเข็มแข็งของหัวใจ ส่วนด้านการเรียน
การฝึกซ้อมคือการรับผิดชอบ เช่นการอ่านหนังสือ การทบทวนในสิ่งที่เรียนมา และการฝึกซ้อมมวย
ไทยก็ท าให้เกิดความตระหนักในการเรียน เพราะผู้ฝึกสอนจะคอยสอบถามเรื่องของการเรียน
ตลอดเวลา และทั้งหมดของกระบวนการการฝึกซ้อมที่ดี และมีประสิทธิ์ภาพ เกิดมาจากผู้ฝึกสอน 
สอดคล้องกับ Drake chamber (1998) ผู้ฝึกสอนกีฬา (Coach) หมายถึงบุคคลที่มีความรู้  
ความเข้าใจและความรอบรู้สูงในเรื่องของชนิดกีฬานั้นๆ มีความช านาญและกว้างขวางพอต่อการกีฬา
ที่อ านาจมีบทบาทในการควบคุมดูแล ประสานงาน และก าหนดเกณฑ์ต่าง ๆ ต่อตัวนักกีฬาและทีม 
เป็นผู้วางแผนก าหนดแนวทางแก้ปัญหาเกี่ยวกับวิธีการฝึกซ้อมและแข่งขันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ได้
วางไว้การเป็นผู้ฝึกสอนที่ดี  
  ด้านสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องกับความส าเร็จของนักกีฬาในด้านการกีฬา 
สิ่งแวดล้อมท าให้เกิดแรงจูงใจ ซึ่งมาจากครอบครัวที่คอยผลักดัน ให้ก าลังใจ สนับสนุน 
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และการมีสถานที่ฝึกซ้อมที่พร้อมก็เป็นการสร้างก าลังใจในการซ้อมเพ่ือพัฒนาฝีมือในด้านการกีฬา 
อีกท้ังยังช่วยให้มีการจัดการตนเองทั้งในด้านการกีฬาและด้านการเรียน เพราะมาจากเพ่ือนที่คอย
แนะน า การมีเพ่ือนที่ดีจะส่งผลต่อด้านกีฬาและการเรียนอย่างมาก เพราะเพ่ือนจะคอยช่วย 
คอยผลักดัน จนตัวเราเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมจนน าไปสู่ควาส าเร็จ สอดคล้องกับ สมัคร ชมชื่น 
(2553) กล่าวว่า เพื่อนเป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่มีส่วนผลักดันให้เข้าสู่วงการนักมวยไทย  
เพ่ือนจะมีส่วนในการชักชวนเพื่อเปลี่ยนแนวคิดเรื่อง แรงจูงใจในการตัดสินเข้าสู่วงการนักมวยไทย 
ซึ่งอาจจะชักพาไปในทางท่ีดีหรือชักพาไปในทางท่ีไม่ดี เพราะฉะนั้นเพ่ือนจึงมีบทบาทที่มีอ านาจ 
ในการตัดสินใจรองลงมาจากครอบครัวในเรื่องการชักชวน 
  ด้านการจัดการตนเอง ในนักกีฬามวยไทยคือการรู้หน้าที่ของตนเอง ซึ่งมีผลต่อ
ความส าเร็จ คือรู้จักว่าหน้าที่ตนเองว่าท าอะไร เพ่ือเป็นการประเมินตนเอง ถึงการท าหน้าที่นักกีฬา 
ดีขึ้นหรือแย่ลง เตือนตนเองให้เกิดความรับผิดชอบด้วยการสังเกตตัวเอง รับฟังค าเตือนจากผู้ฝึกสอน 
และคอยให้ก าลังตนเองให้ปรับพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่ควร เพ่ือเป็นการบริหารจัดการตนเองทั้งของ
ด้านการฝึกซ้อมเวลา การจัดการเวลาจัดการหน้าที่ และการเรียนคือจัดการงานที่มอบหมาย 
การวางแผนการพักผ่อน เพ่ือให้ร่างกายพร้อมในการฝึกซ้อม ทั้งในระยะสั้นและช่วงของการแข่งขัน
กีฬาและการสอบ เพราะฉะนั้นการจัดการตนเองจึงเป็นสิ่งที่ท าให้นักกีฬาสามารถปรับพฤติกรรม 
อันน าไปสู่ความส าเร็จ สอดคล้องกับ Tobin และคณะ (1986) ได้เสนอว่า การจัดการตนเอง หมายถึง 
การกระท าท่ีบุคคลพยายามควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อดูแลสุขภาพและป้องกันโรคด้วย
ตนเองอย่างสมัครใจ ท าให้เกิดปรับเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมใหม่ กระบวนการจัดการตนเองประกอบด้วย 
3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การติดตามตนเอง (Self-Monitoring) เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
2) การเตือนตนเอง (Self-Instruction) เป็นวิธีการที่จะช่วยปฏิบัติกิจกรรมหรือกระท าพฤติกรรม 
เพ่ือก ากับ 3) การตัดสินใจ (Decision Making) เป็นการพิจารณาเก่ียวกับพฤติกรรมในการจัดการ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน และยังสอดคล้องกับ Kanfer และ Gaelick-Buys (1991) 
ได้เสนอว่า การจัดการตนเอง คือ พฤติกรรมที่บุคคลจัดการต่อสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับตนเอง 
เพ่ือควบคุมหรือลดผลกระทบจากสถานการณ์นั้น โดยมีการติดตามตนเอง (Self-Monitoring) 
การประเมินตนเอง (Self-Evaluation)  และการเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcement) 
  จะเห็นได้ว่าจากบทสัมภาษณ์ของนักกีฬามวยไทยที่ได้ให้การสัมภาษณ์เก่ียวข้องกับ
ความส าเร็จทั้งด้านของการแข่งขันกีฬาและด้านของการเรียน ล้วนมีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่ได้กล่าว
มาท้ังหมด ซึ่งตรงกับทฤษฏีของนักกีฬาวิชาการหลายท่าน จากบทสัมภาษณ์นี้จึงสามารถยืนยันได้ว่า
นักกีฬาที่ประสบผลส าเร็จล้วนมีมีปัจจัยด้านผู้ฝึกสอน ด้านแรงจูงใจ ด้านการฝึกซ้อม ด้านสมรรถภาพ
ทางจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านการจัดการตนเองที่เข้ามาเก่ียวข้องกับนักกีฬามวยไทยทั้งทางตรง
และทางอ้อม  
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยสรุปผลและอภิปรายผลตามข้อดังต่อไปนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5. สรุปผล 
  6. อภิปรายผล 
  7. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวย 
ไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยอาศัยกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ใช้จากการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการแข่งขัน และ 
2. ด้านการเรียน ดังนี้    
  1. ด้านผู้ฝึกสอน ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความใกล้ชิด ด้านความม่ังมั่น         
ความชื่นชม และด้านความไว้ใจ 
  2. ด้านแรงจูงใจ ประกอบด้วย 2 แบบ ได้แก่ แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย และแรงจูงใจ
แบบรับรู้ความส าเร็จ 
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  3. ด้านการฝึกซ้อม ประกอบด้วย 2 แบบ ได้แก่ การฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย 
การฝึกซ้อมเพ่ือรับรู้ความส าเร็จ 
  4. ด้านสมรรถภาพทางด้านใจ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นใจในตนเอง,  
ด้านความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ด้านการควบคุมความเครียด และด้านความวิตกกังวล 
  5. ด้านการจัดการตนเอง ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการติดตามตนเอง 
ด้านการประเมินตนเอง และด้านการเสริมแรงตนเอง 
  6. ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเพ่ือน ด้านครอบครัว ด้านสถานที่ 
และอุปกรณ์ 
  7. ลักษณะของเครื่องมือประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป เป็นแบบส ารวจรายการและเติม
ข้อความ ได้แก่ เพศ ระดับปีการศึกษา ผลการเรียนสะสม สาขาที่ศึกษาและความเกี่ยวข้องกับกีฬา 
ชื่อนักกีฬามวยไทย (ฉายาของนักกีฬามวยไทย) ประเภทรุ่นน้ าหนักที่แข่งขัน ระดับผลส าเร็จ 
ของการแข่งขันกีฬา เหรียญรางวัล 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย โดยมีกระบวนการขอจริยธรรมการวิจัยในคน 
เลขที่รับรอง 224/2562 วันที่รับรอง 26 ธันวาคม 2562 วนัหมดอายุ 25 ธันวาคม 2563 อีกท้ังผู้วิจัย
ท าการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองพร้อมมีผู้ช่วยวิจัย 2 ท่าน โดยผู้ช่วยผูว้ิจัยทั้ง 2 ท่าน 
ได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนของการเก็บข้อมูลจากผู้วิจัยที่ได้อธิบายอย่างละเอียดเรียบร้อยแล้ว 
อีกท้ังมีกระบวนการประสานงานติดต่อผู้ฝึกสอนของแต่ละมหาวิทยาลัย เพ่ือเป็นผู้ช่วยนักวิจัยในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าหนังสือความอนุญาตในการเก็บข้อมูลวิจัยและประสานไปยังส่วนที่
เกี่ยวข้องประกอบด้วย สถานที่ฝึกซ้อมมวยไทยตามภูมิภาค และส่วนในกรุงเทพมหานคร 
โดยเริ่มจากการติดต่อจากกลุ่มผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยของมหาวิทยาลัยทุก ๆ มหาวิทยาลัย 
ในกลุ่มตัวอย่าง และท าหนังสือขออนุญาตตามระบบ เช็คก าหนดการเดิน และออกเดินทางเก็บข้อมูล
ด้วยตนเอง โดยเรียงล าดับจาก 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยในสว่นของมหาวิทยาลัยผู้วิจัยได้เดินทางเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ในเขตพ้ืนที่
ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และเดินทางไปเก็บข้อมูลด้วยตนเองท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งเป็นเจ้าภาพในการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏ โซนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลซึ่งอยู่ในช่วงการจัดการแข่งขันกีฬาราชภัฏ โซนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ซึ่งเริ่มจากการเข้าไปพูดคุยกับผู้ฝึกสอนขอความร่วมมือ ผู้ฝึกสอนของแต่ละมหาวิทยาลัยนัดสถานที่ 
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และให้ผู้วิจัยชี้แจงกระบวนการทุกข้ันตอนให้ผู้ฝึกสอนทราบ พร้อมทั้งให้ผู้ฝึกสอนอธิบายให้นักกีฬา
ของตนเองเข้าใจ และผู้ช่วยผูว้ิจัยเริ่มแจกแบบสอบถาม หากพบว่านักกีฬาในมหาวิทยาลัยใดทีเกรด
เฉลี่ยในการเรียนสูงกว่า 3.00 ผู้วิจัยจะขอเบอร์ติดต่อนักกีฬาและนัดสัมภาษณ์ต่อไป  
  ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ ในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งในส่วนของมหาวิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏ นักกีฬามวยไทยส่วนใหญ่เป็นนักกีฬาที่มีสังกัดคือ การรายการชกต่อเนื่อง 
ในเวทีการแข่งขันในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยวางแผนเดินทางลงเก็บข้อมูลที่สถานที่ฝึกซ้อม 
ซึ่งก่อนการแข่งขันจริงนักกีฬากลุ่มนี้จะเดินทางเพ่ือท าน้ าหนักที่สถานท่ีต้นสังกัด ก่อนท าการแข่งขัน
จริง ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้ฝึกสอน หัวหน้าต้นสังกัดของนักกีฬา 
และด าเนินการเข้าเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ที่สถานที่ต้นสังกัด โดยเริ่มเก็บข้อมูลที่ภาคกลาง 
ภาคใต้ และภาคเหนือตามล าดับ ซึ่งกระบวนการเก็บข้อมูลการวิจัย เหมือนกับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือทุกประการ 
  และในการเก็บข้อมูลมีบางส่วนของนักกีฬาที่เป็นนักกีฬาสมัครเล่น แข่งขันในระดับกีฬา
มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยท าการนัดหมายเพื่อเดินทางในการเก็บข้อมูลในส่วนของมหาวิทยาลัย 
ในภูมิล าเนา และการตอบแบบสอบถาม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการจัดกระท าข้อมูล โดยใช้โปรแกรม 
SPSS for Windows เพ่ือจัดกระท าข้อมูลรายข้อ และโปรแกรม LISREL (version 8.72) เพ่ือหาค่า
ทางสถิติต่าง ๆ ในการสร้างวิเคราะห์โมเดลเชิงเส้น ดังนี้     
  1. สถิติบรรยาย 
   1.1 การแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของ        
ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
   1.2 การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการ             
วิเคราะห์องค์ประกอบของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง     
  2. สถิติอ้างอิง  
   2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)  
เพ่ือศึกษาว่าองค์ประกอบปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อความส าเร็จ ท าการวิเคราะห์ ตรวจสอบ และปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษา ตามกระบวนการความเป็นจริง  
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   2.2 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน (Pearson’s product  
moment coefficient) และทดสอบความมีนัยส าคัญด้วยสถิติทดสอบ เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 
ตัวแปรแฝงภายในระหว่างองค์ประกอบที่มีอิทธิพลผลต่อความส าเร็จ 
   2.3 การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path analysis) แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่
ศึกษา ทดสอบความมีนัยส าคัญด้วยสถิติทดสอบ เพ่ือศึกษาโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
   2.4 การทดสอบตัวแบบการวิจัยเป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์ โครงสร้างเชิงเส้น 
โดยใช้โปรแกรมลิสเรล 8.72 (LISREL version 8.72) ในการวิเคราะห์และตรวจสอบ มีขั้นตอน 
2 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) 
    2.4.1 ผู้วิจัยก าหนดข้อมูลจ าเพาะ (Specification of the model) ผู้วิจัยโดย
ศึกษาตัวแปรสาเหตุตัวใดบ้างที่ส่งผลโดยตรงและโดยอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ซึ่งใช้
รูปแบบการวิเคราะห์ตัวแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น ประกอบไปด้วย ตัวแปรสังเกตท้ังหมด 
โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นของตัวแบบว่า ความสัมพันธ์ของตัวแบบทั้งหมดเป็นความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง 
(Linear) ระหว่างตัวแปรภายนอก (Exogenous variables) และตัวแปรภายใน (Endogenous 
variables)  
    2.4.2 การประมาณค่าพารามิเตอร์ของตัวแบบ (Parameter estimation  
form the model) ผู้วิจัยใช้การประมาณค่าโดยใช้วิธี ML (Maximum likelihood) ซึ่งเปน็วิธีที่
แพร่หลายที่สุด เนื่องจากมีความคงที่ของข้อมูล (Consistency) มีประสิทธิภาพและเป็นอิสระจาก
มาตรวัด     
  3. การตรวจสอบความสอดคล้องของตัวแบบ (Goodness-of fit measures) 
เพ่ือศึกษาภาพรวมของตัวแบบว่าสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เพียงใด ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติ 
ที่จะตรวจสอบ ดังนี้      
   3.1 ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square statistics) เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบ 
สมมติฐานทางสถิติว่าฟังก์ชั่นความสอดคล้องมีค่าเป็นศูนย์ ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต่ ามาก 
หรือยิ่งเข้าใกล้ศูนย์มากเท่าไรแสดงว่าข้อมูลโมเดลลิสเรลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   3.2 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (Goodness-of-fit index: GFI) ซึ่งเป็น 
อัตราส่วนของผลต่างระหว่างฟังก์ชั่นความสอดคล้องจากตัวแบบก่อนและหลังปรับตัวแบบกับฟังก์ชั่น 
ความสอดคล้องก่อนปรับตัวแบบค่า GFI หากมีค่ามากกว่า 0.90 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   3.3 ค่า RMSEA (Root mean square error of approximation) เป็นค่าที่ 
บ่งบอกถึงความไม่สอดคล้องของตัวแบบที่สร้างขึ้นกับเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของประชากร 
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ซ่ึง Browne และ Cudeck (1993) ได้อธิบายว่า ค่า RMSEA ที่น้อยกว่า .05 แสดงว่า 
มีความสอดคล้องสนิท (Close fit) แต่อย่างไรก็ตาม ค่าที่ใช้ได้ไม่ควรจะเกิน .08 
 
สรุปผล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
มวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งหลังจากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย 

โดยแยกออกเป็นทั้งหมด 3 ตอน ได้ดังต่อไปนี้  
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา พบว่า ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยส่วนใหญ่ เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.59 ซึ่งผ่านเกณฑ์ข้ันต่ า เป็นไปตามระเบียบของมหาวิทยาลัยก าหนด 
และนักกีฬามวยไทยที่ศึกษาในแต่ละสถาบันการศึกษา ยังเลือกศึกษาในด้านที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา
มากกว่าด้านอ่ืน ๆ โดยมีค่าเฉลี่ยที่ 70.33 ซึ่งนักกีฬามวยไทยส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในช่วงชั้นปีที่ 2 
และ 3 มีค่าเฉลี่ยของอายุอยู่ที่ 21.63 ปี 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า  
   2.1 ด้านผู้ฝึกสอน (Coaching) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า 
มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ ความใกล้ชิด ความมุ่งมั่น 
ความชื่นชม และความไว้ใจ สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ 

(χ2) เท่ากับ 0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 0.00000 ค่าประมาณ
ความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) ปรับแก้แล้ว เท่ากับ 0.000  
   2.2 ด้านแรงจูงใจ (Motivation) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า 
มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ แบบมีเป้าหมาย และแบบรับรู้

ความส าเร็จ สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 
0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 0.00000 ค่าประมาณ 
ความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.000  
   2.3 ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ (Mental Toughness) ผลการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ 
ความมั่นใจในตนเอง ความเข้มแข็งของจิตใจ การควบคุมความเครียด และความวิตกกังวล 

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 0.92  
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ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 1 ค่า ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 0.33861 ค่าประมาณความคลาดเคลื่อน
ของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) ปรับแก้แล้ว เท่ากับ 0.000  
   2.4 ด้านการจัดการตนเอง (Self Management) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เชิงยืนยัน พบว่า มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ การติดตามตนเอง 
การประเมินตนเอง และการเสริมแรงตนเอง สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณา

จากค่าไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 
1.00000 ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.000 
   2.5 ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
พบว่า มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ เพ่ือน ครอบครัว อุปกรณ์

และสถานที่ฝึกซ้อม สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (χ2) 
เท่ากับ 0.00 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 0 ค่า ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 1.00000  
ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.000 
   2.6 ด้านการฝึกซ้อม (Training) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า 
มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ แบบมีเป้าหมาย และแบบรับรู้

ความส าเร็จ สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 
1.246 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 1 ค่า ความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 0.99421 ค่าประมาณ 
ความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.000 
  ตอนที่ 3 ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2  
พบว่า 
   ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาพบว่า รูปแบบความสัมพันธ์
โครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ 

(χ2) เท่ากับ 147 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 88 ค่าความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 0.09216  
ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของ รากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.015 ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 0.98 และค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 

เท่ากับ 0.95 และค่า χ2 /df เท่ากับ 1.67 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 2 และสามารถสรุปปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ 
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    ด้านผู้ฝึกสอน พบว่า มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.41 และมีอิทธิพลทางอ้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
เท่ากับ 0.33 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    ด้านแรงจูงใจ พบว่า มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.44 และมีอิทธิพลทางอ้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 
0.22 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    ด้านสมรรถภาพทางด้านจิตใจ พบว่า มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของ 
การแข่งขันกีฬา โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.36 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนอิทธิพลทางอ้อมไม่มี 
    ด้านการจัดการตนเอง พบว่า มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขัน
กีฬา โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.29 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนอิทธิพล
ทางอ้อมไม่มี 
    ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.27 และมีอิทธิพลทางอ้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
เท่ากับ 0.25 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
    ด้านการฝึกซ้อม พบว่า มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง เท่ากับ 0.25 และมีอิทธิพลทางอ้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง 
เท่ากับ 0.09 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   เมื่อพิจารณาผลรวมของอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มากท่ีสุด ได้แก่ 
ด้านผู้ฝึกสอนอิทธิพลรวม เท่ากับ 0.74, รองลงมาได้แก่ ด้านแรงจูงใจ 0.66 ด้านสิ่งแวดล้อม 0.52 
ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ 0.36 ด้านการฝึกซ้อม 0.34 และด้านการจัดการตนเองมีค่า 0.29 
ตามล าดับ ซึ่งโมเดลความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่ท าการทดสอบสมมติฐาน 
สามารถท านายระดับความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยทั้งด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียนได้ 
69 เปอร์เซ็น  
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อภิปรายผล 
 
 ผู้วิจัยได้น าผลจากการศึกษา พัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา น ามาอภิปรายตามประเด็นแต่ละประเด็นที่ค้นพบ
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
สามารถน าแต่ละประเด็นมาอภิปราย ดังต่อไปนี้ 
   จ านวนของนักกีฬา พบว่า นักกีฬามวยไทยเป็นเพศชายมากกว่านักกีฬาเพศหญิง 
แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีสัดส่วนของเพศชายมากกว่า 

เพศหญิง เนื่องด้วยนักกีฬามวยไทยที่เลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาใช้ความสามารถด้านกีฬา 

มวยไทยในการเข้าศึกษา ซึ่งสถาบันการศึกษาแต่ละสถาบันมีกรอบในการรับนักกีฬาเพ่ือท าหน้าที่
ให้กับสถาบันการศึกษา โดยยึดตามระเบียบรุ่นการแข่งขันที่จัดให้รุ่นของเพศชายมากกว่ารุ่นของ 

เพศหญงิ จึงเป็นผลให้มีจ านวนนักกีฬาที่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างที่พบในผลการวิจัยครั้งนี้ 
สอดคล้องกับระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยว่าด้วยการจัดการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2559 และยังสอดคล้องกับ กติกาการแข่งขันของ
สหพันธ์มวยไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หมวดประเภทการจัด ประกอบ ชาย 8 รุ่น และ หญิง 5 รุ่น  
   ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม เท่ากับ 2.59 ซึ่งผ่านเกณฑ์ข้ันต่ าเป็นไปตามระเบียบของ
มหาวิทยาลัยก าหนด แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีความตั้งใจ
ในการเรียน ซึ่งผ่านเกณฑ์และมีคุณสมบัติที่พร้อมในการแข่งขันกีฬาสถาบัน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการ
เกิดความพยายามในการตั้งใจเรียน เพื่อการส าเร็จการศึกษาตามเป้าหมาย และยังมีสิทธิ์เข้าท าการ
แข่งขันกีฬาเพ่ือท าหน้าที่นักกีฬาให้สมบูรณ์ สอดคล้องกับระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยว่าด้วยการจัดการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2559 
หมวด 3 คุณสมบัติและข้อก าหนดของผู้สมัครเข้าแข่งขัน ระบุว่า กรณีไม่ใช่นักศึกษาแรกเข้า 

ต้องลงทะเบียนในภาคการศึกษาท่ี 1 หรือ ภาคต้นของปี การศึกษาที่มีการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
และในปีการศึกษาก่อนการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 1 ปี จะต้องมี หน่วยกิตก้าวหน้า ไม่น้อยกว่า 

18 หน่วยกิต และ ต้องได้คะแนนเฉลี่ยสะสม ไม่น้อยกว่า 2.00 ในระบบคะแนน เต็ม 4.00 

   สาขาที่นักกีฬามวยไทยเลือกศึกษา พบว่า นักกีฬามวยไทยก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาเลือกศึกษาสาขาที่เก่ียวข้องกับด้านการกีฬา แสดงให้เห็นว่า ธรรมชาติของนักกีฬา
ในเรื่องของการเรียนจะชอบศึกษาในหลักสูตรที่เก่ียวข้องกับการออกก าลังกาย เพราะเป็นด้านที่มี
ความถนัด อีกท้ังผู้ฝึกสอนแนะน า และยังเกี่ยวข้องกับเป้าหมายของการศึกษาคือ ด้านของ 

การประกอบอาชีพที่เก่ียวข้องกับด้านการกีฬา อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาความรู้ทั้งด้านการกีฬาควบคู่ 
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กันด้วย สอดคล้องกับ ณัชชา สุวรรณวงศ์ (2560) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเข้า
ศึกษาต่อระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน นครราชสีมา ระบบโควตา 
ประจ าปีการศึกษา 2560 พบว่า ความต้องการและความถนัดของนักศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญของ 
การเลือกศึกษา นอกจากนั้นยังพบอีกว่า มีเพ่ือน นักเรียน นักศึกษามีผู้ปกครอง ครูที่ปรึกษา 
ครูแนะแนวเป็นผู้แนะน าให้เลือกเรียน และยังสอดคล้องกับ เมธาวี สุขปาน (2556) ได้ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
ของนักเรียน กรณีศึกษา วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญ 
มากที่สุดกับปัจจัยด้านความชอบ และความถนัดของส่วนตัวมากที่สุด 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1  
พบว่า องค์ประกอบปัจจัยเชิงทั้ง 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านผู้ฝึกสอน ด้านแรงจูงใจ ด้านสมรรถภาพ 
ทางจิตใจ ด้านการฝึกซ้อม ด้านการจัดการตนเอง และด้านสิ่งแวดล้อม มีความสอดคล้องกลมกลืน 
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสามารถอภิปรายในแต่ละด้านได้ดังต่อไปนี้  
   1.  ด้านผู้ฝึกสอน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
ซึ่งสามารถอธิบายความสอดคล้องกับตัวแปรสังเกตได้ในแต่ละด้านทั้งหมด 4 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านความใกล้ชิดของผู้ฝึกสอน ด้านความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอน ด้านความไว้ใจของผู้ฝึกสอน 
และด้านความชื่นชมของผู้ฝึกสอน ดังต่อไปนี้ 
    1.1 ด้านความใกล้ชิดของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้  
     1.1.2 ด้านความใกล้ชิดของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์ 
เกี่ยวข้องกับด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามที่ (41) ทุกครั้งที่ฉันแข่งขัน อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนจะ
คอยให้ก าลังใจอยู่ข้างสนามเสมอ แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับความใกล้ชิดของ
ผู้ฝึกสอนที่อยู่ข้าง ๆ ในขณะท าการแข่งขัน ค่อยสอนและให้ก าลังใจพร้อมทั้งการปรับรูปแบบกลยุทธ์
ในการแข่งขัน สิ่งเหล่านี้ท าให้นักกีฬามวยไทยรับรู้ถึงความใกล้ชิดกับผู้ฝึกสอน สอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า รู้สึกดีและม่ันใจทุกครั้งที่เห็นผู้ฝึกสอนอยู่ข้าง ๆ สนามในการแข่งขัน
กีฬา ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน สอดคล้องกับ Martens (2004) กล่าวว่า พฤติกรรม 
การสอนของผู้ฝึกสอนโดยหลัก ๆ จะมีอยู่ 3 ด้าน ด้วยกันคือ 1. ปรัชญาของผู้ฝึกสอน คือ 
พัฒนาตัวนักกีฬาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงพัฒนาบุคลิกภาพและความมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
2. ด้านวิธีการเป็นผู้ฝึกสอน คือ คือการที่ผู้ฝึกสอนสอนและฝึกนักกีฬาโดยเน้นการฝึกท่ีสอดคล้องกับ
การเล่นหรือคล้ายเกมการแข่งขัน ซึ่งสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง พร้อมทั้งยังสนับสนุนทุกครั้งที่ท าการ
แข่งขันเหมือนกับการฝึกซ้อม 3. ด้านรูปแบบการเป็นผู้ฝึกสอน คือการที่ผู้ฝึกสอนสอนและฝึกนักกีฬา 
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โดยให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการตัดสินใจโดยผู้ฝึกสอนจะเป็นผู้ชี้แนะแนวทางให้กับนักกีฬาก้าวไปสู่
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับ ดวงทิตย์ สวัสดีจันทร์ (2556) พบว่า ความใกล้ชิดท าให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตัวนักกีฬาและผู้ฝึกสอน ส่งผลให้ภาพลักษณ์ต่อนักกีฬาดี ความเชื่อ 
และคามศรัทธาในตัวผู้ฝึกสอน ซึ่งง่ายต่อการชี้น าสอดคล้องกับ นารีทัต โกมารทัต และชัชชัย 
โกมารทัต (2555) พบว่า ความใกล้ชิดในการดูแลการใส่ใจนักกีฬาอย่างใกล้ชิด จะท าให้เห็น
ข้อผิดพลาดในตัวนักกีฬาและการพัฒนาที่แตกต่างกัน อีกทังยังมีผลต่อการฝึกซ้อม เนื่องจาก 
การเชื่อฟังและการให้ความเคารพและสอดคล้องกับ วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) พบว่า 
ความใกล้ชิดมีผลต่อความส าเร็จทางการกีฬาโดยตรงต่อนักกีฬา รูปแบบของการฝึกสอนกีฬามีผลต่อ
ความพึงพอใจของนักกีฬาซึ่งเป็นแรงจูงใจให้นักกีฬาขยันฝึกซ้อมและการรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
     1.1.2 ด้านความใกล้ชิดของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน
การเรียน ตรงกับข้อค าถามที่ (42) อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉัน สอนฉันด้วยความสนุกสนาน 
เป็นกันเอง ท าให้ฉันตั้งใจเรียน แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับความใกล้ชิดของ
อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนที่เน้นกระบวนการการสร้างบรรยากาศการสอนให้เกิดความสนุกสนาน ตื่นเต้น 
น่าเรียน สอดแทรกหลักการความรู้ สิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่นักกีฬามวยไทยต้องการด้านของการเรียน 
สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของนักกีฬามวยไทย พบว่า นักกีฬามวยไทยชอบและอยากเรียนกับ
อาจารย์ผู้สอนที่สอนด้วยความสนุกสนาน เป็นกันเอง ท าให้รู้สึกสนุกสนานในระหว่างเรียน 
สอดคล้องกับ ปนัดดา ดีพิจารณ์ (2551) พบว่า ความใกล้ชิดจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ท าให้นิสิตสามารถเรียนรู้การเป็นแม่แบบที่ดีได้ ส่งผลต่อการพัฒนาด้านการท าวิทยานิพนธ์  
    1.2 ด้านความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้  
     1.2.1 ด้านความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน
การแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามข้อที่ (14) อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉัน มุ่งมั่น เน้นการฝึกซ้อม 
เพ่ือให้ฉันเกิดการพัฒนาด้านทักษะมวยไทย เพื่อชัยชนะ แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยที่ต้องการ
ความส าเร็จด้านการแข่งขัน ให้ความส าคัญกับความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอนที่เน้นให้เกิดกระบวนการ
ฝึกสอนเพ่ือให้เกิดการพัฒนา ส่งผลต่อชัยชนะในการแข่งขัน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวย
ไทย พบว่า ผู้ฝึกสอนที่มีความมุ่งม่ันจะท าให้นักกีฬาเกิดการตระหนักในหน้าที่ของตนเองอย่างมีวินัย 
สอดคล้องกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2545) ได้กล่าวว่า คุณสมบัติที่ดี ของผู้ฝึกสอน คือ 
คุณลักษณะของผู้ฝึกสอนที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาความสามารถของ นักกีฬาผู้ฝึกสอนที่ประสบ
ความส าเร็จ และยังสอดคล้องกับ Kenow และ Williams (1999) ได้กล่าวไว้ว่า หากเป้าหมายและ
พฤติกรรมของนักกีฬาเป็นไปในทางเดียวกันกับผู้ฝึกสอนจะท าให้ผลที่เกิดขึ้นเป็นไปอย่างน่าพึงพอใจ
ด้วยกันทั้งผู้ฝึกสอนและนักกีฬา และยังกล่าวอีกว่าในความสามารถของผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 



 

 

  171 

อาจไม่ประสบผลส าเร็จหากมีการใช้หลักทางด้านจิตวิทยาการกีฬาที่ไม่เหมาะสมกับนักกีฬา 
จนท าให้เกิดการขาดความเชื่อมั่นในตนเอง การใช้แต่อารมณ์ท าให้นักกีฬาและผู้ฝึกสอนขาดความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน เช่น การใช้ทักษะการพูด สอดคล้องกับทฤษฎีความมุ่งม่ันในตนเอง (Self-
determination) Ryan และ Deci (2000) ทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเอง เป็นแนวทางหนึ่งของ
การศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคล และสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการกระท าของบุคคลกับสภาพแวดล้อมทาง
สังคม ที่เป็นพ้ืนฐานในการท านายการก าหนดตนเองในการปฏิบัติ พฤติกรรมเรียนรู้ประสบการณ์ 
และการพัฒนาตนเองให้ส าเร็จตามเป้าหมาย สอดคล้องกับ ดวงทิตย์ สวัสดีจันทร์ (2556) พบว่า 
ความม่งม่ันผู้ฝึกสอนมีผลท าให้นักกีฬาเกิดความมีระเบียบวินัยในการฝึกซ้อม ทุ่มเทให้กับการแข่งขัน 
และการฝึกซ้อมท าให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาและมีเป้าหมายอย่างชัดเจน สอดคล้องกับ 
นารีทัต โกมารทัต และชัชชัย โกมารทัต (2555) พบว่า ความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอนสามารถท าให้ 
ตัวนักกีฬาเกิดการพัฒนา ด้านการฝึกซ้อม พฤติกรรมที่แสดงออกเพ่ือหวังชัยชนะ ซึ่งเกิดจาก 
ตัวผู้ฝึกสอนที่มุ่งมั่น และทุ่มเท และยังสอดคล้องกับ Banace, Sabiston และ Bloom (2011) พบว่า 
ผู้ฝึกสอนที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ส่งผลต่อการพัฒนานักกีฬาในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
มีผลต่อการเกิดแรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย 
     1.2.2 ด้านความมุ่งมั่นของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ด้านการเรียน ตรงกับข้อค าถามท่ี (15) อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉันมุ่งมั่นในการสอน ค้นหาเทคนิค
ในการสอนใหม่ ๆ ท าให้ฉันเกิดแรงจูงใจ มีความกระตือรือร้น พร้อมที่จะเรียนอยู่ตลอดเวลา 
แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยที่ต้องการความส าเร็จด้านการเรียน ให้ความส าคัญกับผู้ฝึกสอนที่มี
ความมั่งม่ันในการสอน การหาเทคนิคการสอนที่มีความหลากหลาย พร้อมทั้งต้องสร้างแรงจูงใจให้
นักกีฬามวยไทยเกิดแรงจูงใจ มีความกระตือรือร้นและพร้อมที่จะการเรียนอยู่ตลอดเวลา สอดคล้อง
กับการให้สัมภาษณ์ของนักกีฬามวยไทย พบว่า ผู้ฝึกสอนหรืออาจารย์ที่หาเทคนิคการเรียนการสอนที่
น่าสนใจ ท าให้บรรยากาศน่าเรียน สนุกและเข้าใจในขณะเดียวกัน สอดคล้องกับ ปัญจา ชูช่วย 
(2551) พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญคือ 
คะแนนเฉลี่ยสะสมระดับมัธยมศึกษา หากความรู้พ้ืนฐานดีก็ยอมสามารถน าความรู้มาใช้ได้อย่าง
ต่อเนื่อง ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาใหม่ ๆ ซึ่งมีความส าคัญมากในการเรียนระดับปริญญาตรี 
สอดคล้องกับ ทฤษฎีความมุ่งมั่นในตนเอง (Self-determination) Ryan และ Deci (2000) 
ทฤษฎีความมุ่งม่ันในตนเอง เป็นแนวทางหนึ่งของการศึกษาที่เก่ียวข้องกับบุคคล และสิ่งที่เกิดขึ้น
ระหว่างการกระท าของบุคคลกับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เป็นพื้นฐานในการท านายการก าหนด
ตนเองในการปฏิบัติ พฤติกรรม เรียนรู้ประสบการณ์ และการพัฒนาตนเองให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 
    1.3 ด้านความไว้ใจของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
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     1.3.1 ด้านความไว้ใจของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามที่ (49) อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนไว้ใจให้ฉันตัดสินใจด้วยตนเอง 
ขณะแข่งขัน ท าให้ฉันเกิดความมั่นใจในการแข่งขัน แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทย ให้ความส าคัญ
กับความไว้ใจของผู้ฝึกสอนที่ไว้ใจให้ตัวนักกีฬาตัดสินใจด้วยตัวนักกีฬาเองในบางจังหวะของการ
แข่งขัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้นักกีฬามวยไทยเกิดความมั่นใจในระหว่างท าการแข่งขัน ส่งผลถึงชัยชนะ 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า ผู้ฝึกสอนที่เชื่อในตัวนักกีฬาว่าสามารถท าได้ 
จะท าให้ตัวนักกีฬามีก าลังใจ และเกิดความมั่นใจในตนเองระหว่างการแข่งขัน สอดคล้องกับ 
Jowett และ Cockerill (2003) กล่าวว่า การรับรู้ซึ่งกันและกันระหว่างผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 
การดูแลหรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท าให้นักกีฬาเชื่อใจและไว้ใจผู้ฝึกสอนและสามารถรับรู้ถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา ส่งผลต่อความเชื่อมั่น ศรัทธา ไว้ใจในตัวผู้ฝึกสอน 
และจะประสบผลเสร็จได้ด้วยการท าตามผู้ฝึกสอน ท าได้และท าจนประสบความส าเร็จ 
     1.3.2 ด้านความไว้ใจของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ด้านการเรียน ตรงกับข้อค าถามท่ี (52) ความไว้ใจของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนที่มีให้ฉัน ท าให้ฉันมีความ
กล้าแสดงออกมากขึ้น แสดงให้เห็นว่านักกีฬามวยไทยที่ต้องการความส าเร็จด้านการเรียน 
ให้ความส าคัญกับความไว้ใจของผู้ฝึกสอนหรืออาจารย์ที่เปิดโอกาสในการแสดงออก ท าให้ตัวนักกีฬา
เกิดความกล้าแสดงออก ทั้งในเรื่องของการน าเสนองาน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า โอกาสที่ผู้ฝึกสอนให้ ไว้ใจในตัวนักกีฬา 
จะท าให้นักกีฬามีความกล้าแสดงออกทั้งเรื่องของการแสดงความคิดเห็น และการน าเสนองาน  
    1.4. ด้านความชื่นชมของผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     1.4.1. ด้านความชื่นชมของผู้ฝึกสอน อิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามข้อที่ (45) อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนจะชมฉัน ท าให้ฉันมีก าลังใจที่จะ
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน แสดงให้เห็นว่านักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับความชื่นชมของผู้ฝึกสอน 
สร้างก าลังใจในระหว่างการฝึกซ้อม เพื่อเกิดแรงบันดาลใจในการฝึกซ้อมอย่างเต็มที่ ตลอดจน 
การชื่นชมในระว่างการแข่งขัน ไม่ว่าผลการแข่งขันจะออกมาชนะหรือแพ้ ก็ไม่ต านินักกีฬา 
แต่เป็นการชื่นชมและให้ก าลังใจแทน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า ค าชมของ 
ผู้ฝึกสอนคือสิ่งที่สร้างก าลังใจให้กับนักกีฬาอย่างมาก ถึงแม่ว่าผลการแข่งขันแพ้ แต่เมื่อได้ฟังค าสอน 
และค าชมเชย ท าให้นักกีฬามีความพร้อมที่การพัฒนาและกลับมาสู้ใหม่อีกครั้ง สอดคล้องกับ 
กรมพลศึกษา (2552) ได้เสนอลักษณะและบทบาทของผู้ฝึกสอน ไว้ดังนี้ ผู้ฝึกสอนจะต้องมีการ
ตระหนักถึงการแพ้และการชัยชนะ และการให้ก าลังใจนักกีฬาอยู่เสมอ ด้วยการชื่นชม การพูด 
หรือการแสดงออก เพ่ือสื่อให้นักกีฬารู้สึกเป็นพ้ืนฐานของจิตวิทยาการกีฬา และสอดคล้องกับ  
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วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) พบว่า ความชื่นชมของฝึกสอนกีฬาที่ใช้มากที่สุดคือ แบบฝึก 
และแบบสอน ซึ่งเน้นการสอนและการปฏิบัติทักษะ มากกว่ารูปแบบของการฝึกสอนแบบ
ประชาธิปไตย การชื่นชมเชยหรือเน้นการให้รางวัลและแบบสนับสนุนทางสังคม        
     1.4.2. ด้านความชื่นชมของผู้ฝึกสอน อิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ด้านการเรียน ตรงกับข้อค าถามท่ี (48) ค าชมของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนท าให้ฉันเกิดความกล้า
แสดงออก มีความพยายาม และเชื่อมั่นในตนเอง ส่งผลต่อการเรียนดีขึ้น แสดงให้เห็นว่า 
นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับความชื่นชมของผู้ฝึกสอนที่ชื่นชมด้วยค าพูด การให้ก าลังใจส่งผลท า
ให้ตัวนักกีฬาเกิดความมั่นใจ เกิดความกล้าแสดงออกในการน าเสนองาน การท ากิจกรรม 
ส่งผลต่อการเรียนที่ดีขึ้น สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า การท ากิจกรรมเกี่ยวกับ
การเรียน บางครั้งรู้สึกดีท่ีอาจารย์ชมเชย เพราะท าให้เรามีก าลังใจและภูมิใจว่างานที่เราท ามีคุณค่า
และมีความกล้าแสดงออกมากข้ึน 
   2. ด้านแรงจูงใจ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสามารถ
อธิบายความสอดคล้องกับตัวแปรสังเกตได้ ทั้งหมด 2 ด้าน ประกอบด้วย แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย 
และแรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จ ดังต่อไปนี้ 
    2.1 แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ 
ของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     2.1.1 แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามที่ (34) ฉันมีเป้าหมายที่ชัดเจน จึงท าให้ฉันมีแรงจูงใจที่อยาก
ฝึกซ้อมและมีชัยชนะการแข่งขัน แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับแรงจูงใจแบบ 
มีเป้าหมาย คือ การมีเป้าหมายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการแข่งขัน จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการฝึกซ้อม
เพ่ือให้เกิดพัฒนาทั้งด้านทักษะมวยไทยและด้านสมรรถภาพทางกาย ส่งผลต่อชัยชนะจากการแข่งขัน
กีฬา สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของนักกีฬามวยไทย พบว่า คนที่มีเป้าหมายที่อยากจะชนะในการ
แข่งขัน จะส่งผลต่อการฝึกซ้อมที่มุ่งมั่นตั้งใจ สอดคล้องกับ แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความส าเร็จ 
Nicholls (1989) แบบที่มีเป้าหมายผลสัมฤทธิ์ที่มีลักษณะการรับรู้ความส าเร็จโดยการมุ่งที่งานเป็น
การเรียนรู้ทักษะมีความท้าทาย ความคิดและการมีเป้าหมายท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบความส าเร็จ 
และมุ่งมั่นพัฒนาทักษะของตนเองให้ดีขึ้น เรียกลักษณะนี้ว่าการก าหนดเป้าหมาย แบบ “Task” 
(Task goal orientation) และยังสอดคล้องกับ Jowett และ Cockerill (2002) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผล
ให้นักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์แบบแรกได้แก่ 1 ผู้ปกครองเน้นเรื่องการพัฒนาและ
ความสามารถ 2 ผู้ฝึกสอนเน้นเรื่องการพัฒนาและความสามารถ และ 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ด้าน
จิตวิทยาการกีฬา ในท านองเดียวกันปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์แบบที่ 2  
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ได้แก่ 3.1 ผู้ปกครองเน้นเรื่องผลงาน 3.2 ผู้ฝึกสอนเน้นเรื่องการพัฒนาและความสามารถ 
และ 3 ความต้องการแรงจูงใจภายนอก 
     2.1.2 แรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน 
การเรียน ตรงกับข้อค าถามที่ (36) ฉันจะส าเร็จการศึกษาได้ตามก าหนด มีงานที่มั่นคงเพ่ือครอบครัว
ของฉัน แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยที่ต้องการความส าเร็จด้านการเรียน ให้ความส าคัญกับ
แรงจูงใจแบบมีเป้าหมายคือ นักกีฬาไทยทราบว่าการส าเร็จการศึกษา จะได้มาซึ่งการได้งานท า 
และการได้งานท าจะช่วยส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน สามารถดูแลครอบครัวได้จึงเกิดแรงพยายาม
ที่จะต้องรับผิดชอบในการเรียน ความตั้งใจ เพื่อให้ส าเร็จการศึกษาตามท่ีตั้งเป้าหมาย สอดคล้องกับ
การสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทยพบว่า การตั้งใจเรียนจะส่งผลให้ส าเร็จในการศึกษา และมีงานท า 
สามารถดูแลคอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้ สอดคล้องกับ Nicholls (1989) แบบที่มีเป้าหมาย
ผลสัมฤทธิ์ที่มีลักษณะการรับรู้ความส าเร็จโดยการมุ่งที่งานเป็นการเรียนรู้ทักษะ มีความท้าทาย 
ความพยายาม ความคิด และมีเป้าหมายในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนประสบความส าเร็จ 
และมุ่งมั่นพัฒนาทักษะของตนเองให้ดีขึ้น เรียกลักษณะการก าหนดเป้าหมาย ผลสัมฤทธิ์นี้ว่าแบบ 
“Task” (Task goal orientation) 
    2.2 แรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จ มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     2.2.1 แรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จ มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
กับด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามที่ (37) ฉันชอบและรักในกีฬามวยไทย ฉันจึงเล่นกีฬามวยไทย 
ได้ดี และอยากมีชื่อเสียง แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับแรงจูงใจแบบรับรู้
ความส าเร็จ คือความรักและการชอบในกีฬามวยไทย พร้อมทั้งให้ความส าคัญกับกีฬามวยไทย 
จึงเริ่มฝึกฝนอย่างทุ่มเทเพ่ือให้เกิดการพัฒนา เพราะคิดว่ากีฬามวยไทยสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับ 
ตัวนักกีฬาได้ สอดคล้องกับให้สัมภาษณ์เป็นไปในทิศทางเดี่ยวกันว่า นักมวยเริ่มหัดเล่นกีฬามวยไทย
ครั้งแรก เพราะรู้สึกชอบกีฬามวยไทย เห็นคนอ่ืนประสบผลส าเร็จในการแข่งขัน มีรางวัลเป็นแรงจูงใจ
จึงตัดสินใจเริ่มฝึกมวยไทย สอดคล้องกับทฤษฎี (Self-determination) Deci และ Ryan (1985) 
ให้เหตุผลว่า ท าไมแต่ละบุคคลถึงเลือกที่จะมีส่วนร่วม มีความพยายามท าสิ่งใด ๆ และยังคงกิจกรรม
นั้นได้จนประสบความส าเร็จ พฤติกรรมการตัดสินใจท าสิ่งนั้น ๆ ด้วยตนเองได้ คือ เริ่มจากการที่ไม่ได้
ตัดสินใจเข้าร่วมหรือท ากิจกรรมใดด้วยตนเองหรือขาดแรงจูงใจ (A Motivation : AM) 
 และสิ่งส าคัญต่อมาคือการตัดสินใจท ากิจกรรมใด ๆ ด้วยเหตุที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจภายนอก 
(Extrinsic Motivation : EM) คือต้องการรางวัล และสิ่งสุดท้ายการที่ตัดสินใจเข้าร่วมหรือท า
กิจกรรมใด ๆ และยังสอดคล้องกับ Duda และ Hall (2001) และ Hawood, Cumming และ Hall 
(2003) พบว่า นักกีฬาที่มีลักษณะการรับรู้เป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ที่มุ่งในการกระท าหรืองานระดับสูง 
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มุ่งเปรียบเทียบผู้อ่ืนระดับสูงจะใช้การจินตภาพได้ดีกว่านักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์ที่มุ่งใน
การกระท าหรืองานระดับต ่า มุ่งเปรียบเทียบผู้อ่ืนปานกลาง หรือนักกีฬามีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์
ที่มุ่งในการกระท าหรืองานระดับปานกลาง 
     2.2.2 แรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จ มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
กับด้านของการเรียน ตรงกับข้อค าถามที่ (38) มีรุ่นพี่เรียนสาขานี้ที่และประสบผลส าเร็จ จึงเป็น 
แรงบันดาลใจให้ฉันตั้งใจเรียนและอยากประสบผลส าเร็จเหมือนรุ่นพ่ี แสดงให้เห็นว่านักกีฬามวยไทย
ที่ต้องการความส าเร็จด้านการเรียน ให้ความส าคัญกับแรงจูงใจแบบรับรู้ความส าเร็จคือ การที่เห็นรุ่น
พ่ีที่เรียนในสาขาประสบผลส าเร็จด้านการเรียน มีงานท า จึงเกิดแรงบันดาลใจในการรับรู้ความส าเร็จ
ในการเรียน เกิดเป็นความพยายามเพ่ือที่จะได้ส าเร็จเหมือนกับรุ่นพ่ีที่ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ นักกีฬามวยไทยทราบว่าการเรียนที่สถาบันอุดมศึกษา และเรียนใน
สาขาวิชาที่เก่ียวข้องกับกีฬา เป็นสิ่งที่ตนเองมีความถนัดและสามารถน าไปสู่การมีงานท าได้ ซึ่งเป็น
ปัจจัยความต้องการแรกท่ีเลือกในด้านของการศึกษา สอดคล้องกับ แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความส าเร็จ 
Nicholls (1989) การรับรู้ความส าเร็จ เป็นความหมายของ Achievement goal orientation ที่
อธิบายถึงลักษณะความหมายของความรู้สึกบรรลุวัตถุประสงค์ หรือประสบความส าเร็จของบุคคล ที่มี
ความแตกต่างทางความคิดเป้าหมาย การกระท ารวมถึงพฤติกรรมที่มุ่งสู่ความส าเร็จ Duda และ Hall 
(2001) และ Hawood, Cumming และ Hall (2003) พบว่า นักกีฬาที่มีลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์
ที่มุ่งในการกระท าหรือความพยายามที่แสดงออกอย่างสูง จากการรับรู้คาวมส าเร็จของเป้าหมายนั้น  
   3.  สมรรถภาพทางด้านจิตใจ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
ซึ่งสามารถอธิบายความสอดคล้องกับตัวแปรสังเกต ทั้งหมด 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความม่ันใจใน
ตนเอง ด้านการควบคุมความเครียด ด้านความวิตกกังวล และ ด้านความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ 
ได้ดังต่อไปนี้  
    3.1 ด้านความมั่นใจในตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     3.1.1 ด้านความมั่นใจในตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามข้อที่ (54) ทุกครั้งที่ฉันแข่งขัน ฉันมั่นใจในตัวฉันเป็นผู้ชนะมากกว่า
เป็นผู้แพ้ แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับความมั่นใจในตนเอง โดยการจิตภาพ
ล่วงหน้าก่อนการแข่งขันว่าตนเองเป็นผู้ชนะ ซึ่งท าให้ตัวนักกีฬาเกิดความมั่นใจในการแข่งขัน 
เชื่อมั่นในตัวเอง ส่งผลต่อการแข่งที่ออกมาอย่างน่าประทับใจ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬา 
มวยไทย พบว่า เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองทุกครั้งที่ท าการแข่งขัน แต่ผลการแข่งขันออกมา
อย่างไรไม่ส าคัญ ถ้าเราท าด้วยความเต็มที่ และส่วนใหญ่ก็จะได้รับชัยชนะจากการมีความมั่นใจใน
ตนเอง สอดคล้องกับ ทฤษฎีการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self-determination Theory) ตามทฤษฎี 
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Self-determination นั้น Deci และ Ryan (1985) ให้เหตุผลว่าท าไมแต่ละบุคคล ถึงเลือกที่จะมีส่วน
ร่วม มีความพยายามท าสิ่งใด ๆ และยังคงกิจกรรมนั้นได้จนประสบความส าเร็จ สามารถแยก
ตามล าดับขั้นของพฤติกรรมการตัดสินใจท าสิ่งนั้น ๆ สอดคล้องกับ สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2554) 
พบว่า ความม่ันใจในตนเอง เป็นแรงเสริมท าให้ตนเองเพ่ือพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพสูงขึ้น รวมถึง 
การแก้ปัญหาในด้านของการแข่งขันและยังสอดคล้องกับ เอกราช จันทร์กรุง (2555) พบว่า 
ความม่ันใจในตนเองเป็นการสร้างเทคนิคเสริมแรงในทางบวก คือการเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส 
เทคนิคคิดบวกกับตนเอง ฉันสามารถท าได้ จะเกิดการกระตุ้นในขณะการฝึกซ้อมส่งผลต่อการแข่งขัน
ที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
     3.1.2 ด้านความม่ันใจในตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน 
การเรียน ตรงกับข้อค าถามที่ (57) ฉันมั่นใจว่าฉันท าข้อสอบผ่านได้ เพราะฉันตั้งใจเรียนมาโดยตลอด 
แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยให้ความส าคัญกับความมั่นใจในตนเอง โดยเชื่อว่าตัวนักกีฬามวยไทยเอง 
มีการทบทวนในเรื่องของการเรียน การตั้งใจเรียน ส่งงานตามที่รับมอบหมาย และเข้าร่วมกิจกรรม 
ทุกอย่างส่งผลต่อความมั่นใจ และเชื่อม่ันว่าตัวเองผ่านเกณฑ์ประเมินของรายวิชาเรียน ไม่ว่าจะเป็น
การสอบหรือคะแนนในส่วนต่าง ๆ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า ถ้าตนเองตั้งใจ
ในกาเรียนก็จะสามารถผ่านทุก ๆ กิจกรรมที่เป็นการวัดและการประเมินได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ 
สอดคล้องกับ วิมลมาศ ประชากุล (2551) กล่าวว่า ความเชื่อม่ันในตนเองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ต่อการแสดงความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งจะน าไปสู่การประสบความส าเร็จ ดังนั้นไม่ว่าจะ
เป็นตัวนักกีฬาเองหรือผู้ฝึกสอนต่างต้องการเพ่ิมหรือคงระดับความเชื่อมั่นในตนเองให้กับนักกีฬา 
โดยเฉพาะในการแข่งขันแนวทางการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองต่อไปนี้ สอดคล้องกับ 
พลับพลึง พันธไชย (2553) พบว่า ความม่ันใจในตนเองเป็นปัจจัยที่เข้ามาเกี่ยวข้องโดยตรงกับ 
การเรียนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และยังสอดคล้องกับ น้ าเงิน จันทรมณี (2557) 
พบว่า แรงจูงใจจากการเรียน การมีเป้าหมาย และความม่ันใจในตนเอง เกิดจากความเข้าใจของ
หลักสูตร และอาชีพในสาขาที่ศึกษา ความแน่นอนในการศึกษา และความรัก รวมถึงความถนัด 
ในการศึกษา ปัจจัยเหล่านี้เป็นองค์ประกอบที่เข้ามาเกี่ยวข้องทางตรงกับผู้เรียนในการปฏิบัติ 
และท ากิจกรรมในการเรียนออกมาได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ 
    3.2 ด้านการควบคุมความเครียด มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     3.2.1 ด้านการควบคุมความเครียด มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
ด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามข้อที่ (63) ฉันควบคุมอารมณ์ได้ดี ท าให้การแข่งขันมวยไทยครั้งนี้
ฉันมีโอกาสชนะสูง แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทย ให้ความส าคัญกับการควบคุมความเครียด 
โดยนักกีฬาสามารถลดความเครียดได้ด้วยตัวเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม โดยที่ร่างกายไม่เกร็ง 



 

 

  177 

หรือเครียดมากเกิดไป ท าให้กล้าที่จะแสดงทักษะมวยไทยเชิงการแข่งขันได้อย่างเช่นที่วางแผนไว้ 
และเม่ือนักกีฬาสามารถควบคุมความเครียดได้ ส่งผลต่อการท างานของร่างกายในการแสดงออก
ทางการแข่งขันได้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อชันชนะที่จะเกิดขึ้น สอดคล้องกับการสัมภาษณ์
นักกีฬามวยไทย พบว่า การผ่อนคลาย สามารถช่วยให้การแข่งขันกีฬาครั้งนั้นสามารถแสดงทักษะ
ออกมาได้อย่างเต็มศักยภาพ วิธีการผ่อนคลายความเครียดขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล บางคนเล่นดนตรี
ร้องเพลง เป็นต้น สอดคล้องกับ Spielberger (1989) กล่าวว่า ความวิตกกังวลทางอารมณ์ท่ีมาจาก 
1. ความตึงเครียด ความหวาดหวั่นและความกระวนกระวายใจ 2. ความไม่สบายใจ  
3. การเปลี่ยนแปลงด้านสรีรจิต สปิลเบอร์เกอร์ กล่าวว่า ความวิตกกังวลมีความเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการทางชีวจิตวิทยา ที่เกิดข้ึนแบบพลวัต (Dynamic) มี 3 องค์ประกอบ คือ ความกดดัน 
การรับรู้ต่อความกดดัน และการตอบสนองทางอารมณ์ สอดคล้องกับ ขนิฐา ระโหฐาน (2554) พบว่า 
แรงจูงในแบบมีเป้าหมาย ท าให้นักกีฬามีความมุ่งม่ัน ในการปฏิบัติตัวทั้งเรื่องของความมีวินัยในการ
ฝึกซ้อม ท าให้ร่างกายและจิตใจเข้มแข็ง ส่งผลต่อความรู้สึกทางด้านความเครียดในการแข่งขันลดลง 
ส่งผลต่อสมรรถภาพทางด้านจิตใจดี ซึ่งช่วยให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จ และยังสอดคล้องกับ 
เอกราช จันทร์กรุง (2555) พบว่า ความเครียด ในขณะแข่งขันเป็นสิ่งที่ลดความสามารถของนักกีฬา
ลง การลดความเครียดท าให้นักกีฬาเกิดความสบายใจ ลดแรงกดดันในการแข่งขัน เช่น การพูด 
หรือการบีบนวด 
     3.2.2 ด้านการควบคุมความเครียด มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
ด้านการเรียน ตรงกับข้อค าถามท่ี (66) ที่ผลการเรียนฉันดี เพราะฉันสามารถควบคุมความเครียดจาก
การเรียนได้ แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทย ให้ความส าคัญกับการควบคุมความเครียด 
โดยที่ตัวนักกีฬามวยไทยเองสามารถควบคุมความเครียด อันเนื่องมาจากกระบวนการเรียนได้ เช่น 
การน าเสนองาน หรือการท ากิจกรรม รวมถึงกระบวนการสอบ เมื่อนักกีฬามวยไทยสามารถควบคุม
ความเครียดของตนเองได้ ก็จะส่งผลต่อร่างจิตใจและร่างกายที่แสดงออกถึงความกล้า หรือ 
การเผชิญหน้ากับสิ่งนั้น สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า การน าเสนองาน 
เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเครียด เพราะรู้สึกอาย พูดไม่เก่ง แต่หากนักกีฬามวยไทยสามารถลด
ความเครียดได้ ก็จะส่งผลต่อท าน าเสนองานได้ดีมากขึ้น สอดคล้องกับ ปัญจา ชูช่วย (2551) พบว่า 
การลดความเครียดท าให้นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสะสมดีขึ้น ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาใหม่ ๆ 
และยังสอดคล้องกับ ปนัดดา ดีพิจารณา (2551) พบว่า ความเครียด คือสาเหตุหลักของการหนีห่าง
จากงานที่รับผิดชอบ ซึ่งส่งผลต่อการหยุดศึกษา หรือการลาออก  
    3.3 ด้านความวิตกกังวล มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จ 
ของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
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     3.3.1 ด้านความวิตกกังวล มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้านการ 
แข่งขัน ตรงกับข้อค าถามที่ (68) ฉันไม่รู้สึกกังวลแม้ฉันจะไม่ได้ชกท่ีเวทีมวยที่ฉันเคยชกประจ า 
แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับการวิตกกังวล โดยที่นักกีฬาไม่รู้สึกวิตกกังวลเลย 
ในเรื่องของสถานที่ในการแข่งขัน ซึ่งมีองค์ประกอบคือสภาพแวดล้อมกองเชียร์ รวมถึงบรรยากาศ 
หากนักกีฬาไม่รู้สึกกังวลเรื่องของสถานที่ในการแข่งขัน ก็จะส่งผลต่อการแสดงออกทางร่างกายที่
สามารถแสดงออกในเชิงการแข่งขันด้านทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อชัยชนะท่ีจะเกิดขึ้น 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า ถึงแม้ว่าในการแข่งขันมวยไทยครั้งนี้จะไม่ได้
แข่งขันในเวทีมวยไทยที่เคยแข่งเป็นประจ า ก็ไม่รู้สึกวิตกกังวล หรือกลัว เพราะเรามั่นใจในร่างกาย 
การฝึกซ้อมของตนเองที่ผ่านมา จะสามารถท าให้ชนะการแข่งขันครั้งนี้ได้สอดคล้องกับทฤษฎีที่
เกี่ยวกับความวิตกกังวล พิชิต เมืองนาโพธิ์ และศักดรินทร์ ธรรมวงศ์ (2548) ได้อธิบายถึงทฤษฎี
ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลและความสามารถในการ กีฬา 2 ทฤษฎี  คือ 1. ทฤษฎีแรงขับ 
(Drive Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ระดับของความวิตกกังวลจะเป็นสัดส่วนกับระดับความสามารถถ้า
นักกีฬามีความวิตกกังวลต่ า จะมีความสามารถต่ า ถ้านักกีฬามีความวิตกกังวลสูงก็จะมีความสามารถ
สูง ซึ่งข้ึนอยู่กับความสามารถของนักกีฬาอย่างแท้จริง ดังนั้น ถ้ามีสิ่งเร้าใจแรงกระตุ้น มากเกินไป 
จะท าให้ผลการแสดงความสามารถลดลง หรือแสดงไม่ได้ถึงจุดสูงสุด 2. ทฤษฎียู–คว่ า (Inverted–U 
Theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ถ้ามีระดับความวิตกกังวลต่ า หรือสูงเกินไป จะท าให้มีความสามารถต่ า 
แตถ่้ามีระดับความวิตกกังวลเหมาะสมจะท าให้มีความสามารถสูง ทฤษฎีนี้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 
และใช้อธิบายได้ในการเล่นกีฬาเกือบทุกประเภท ดังนั้นในขณะก่อนแข่งขันหรือระหว่างแข่งขัน 
นักกีฬาจะต้องควบคุมตนเองให้มีสภาวะความวิตกกังวลอยู่ในระดับเหมาะสม จึงจะท าให้
ความสามารถที่แสดงออกเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สอดคล้องกับ พิชัยณรงค์ กงแก้ว (2550) พบว่า 
ความวิตกกังวล มีผลโดยตรงกับตัวนักกีฬา เพราะหากนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล จะท าให้
ความสามารถด้านการกีฬา ด้อยลง การความคุมความวิตกกังวลจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่นักกีฬาจะต้องเรียนรู้
และจัดการให้อยู่ในระดับที่ปกติ คือ ไม่วิตกกังวลสูงจนเกินไป เพราะถ้ามีความวิตกกังวนสูงในการ
แข่งขันนั้นนักกีฬาจะเกิดอาการเกรงมากจนเกินไป และยังสอดคล้องกับ เอกราช จันทร์กรุง (2555) 
พบว่า ความเครียด และความวิตกกังวล คือการพูดให้นักกีฬาเหมือนอย่างที่ฝึกซ้อม ต้องให้นักกีฬา
ยอมรับในสภาพการว่าในขณะแข่งขันแล้วเกิดความสบายใจ เพ่ือให้นักกีฬาไม่มีแรงกดดัน 
การผ่อนคลายโดยการบีบนวด 
     3.3.2 ด้านความวิตกกังวล มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน 
การเรียน ตรงกับข้อค าถามที่ (71) ฉันไม่คิดว่าการเรียนจะยากเกินความสามารถของฉัน แสดงให้เห็น
ว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับการวิตกกังวล โดยนักกีฬามวยไทยไม่รู้สึกกังวลเกี่ยวกับเรื่องของ
การเรียน เพราะเชื่อว่าตนเองสามารถท าได้นั้นหมายถึงว่า ตัวนักกีฬามวยไทยเองมีความพยายาม 
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ความอดทน และความรับผิดชอบอยู่ในระดับดี ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นแรงผลักดันท าให้ตัวนักกีฬา
สามารถผ่านขั้นตอนกระบวนการเรียนได้อย่างมีประสิทธิ์ภาพ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬา 
มวยไทย พบว่า ความอดทนในการฝึกมวยไทย สามารถน าไปใช้ในการเรียนได้ เพราะการเรียน
บางครั้งก็เกดอุปสรรค แต่เพราะเรามีความอดทน จึงผ่านปัญหานั้นมาได้ นั้นเป็นผลมาจากการฝึก
กีฬามวยไทย เพราะมวยไทยเป็นกีฬาที่สร้างให้เรามีความอดทนทั้งร่างกายและจิตใจ สอคล้องกับ 
ธีระศักดิ์ ก าบรรณารักษ์ (2547) ทฤษฎีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค อาศัยแนวคิด
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 3 สาขา ในการประกอบกันเป็นผนังแต่ละด้านที่ประกอบกันข้ึนเป็น 
พีระมิดแห่งความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค ซึ่งองค์ประกอบของ 3 หลักคือ จิตวิทยาว่า 
ด้วยการเรียนรู้-การรู้คิดและการเข้าใจ (Cognitive Psychology) สรีระวิทยาของระบบประสาท 
(Neurophysiology) และอิมมูนวิทยาของจิต ประสาทหรือจิตประสาทภูมิคุ้มกัน 
(Psychoneuroimmunology) และยังสอดคล้องกับ พัชรภรณ์ เกตุพันธุ์ (2551) พบว่า 
ด้านการเรียน หน่วยงานต้นสังกัด สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬาไทยเพ่ือการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการรับผิดชอบดูแลควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับการศึกษา 
หรอือาชีพของนักกีฬา เพราะนักกีฬาส่วนใหญ่ก าลังอยู่ในช่วงของการศึกษา และท าการฝึกซ้อมกีฬา
ควบคู่ไปด้วย ดังนั้นจึงต้องมีการพิจารณาจัดสรรเวลาให้เหมาะสม ควรหาแนวทางแก้ไขปัญหาให้กับ
นักกีฬากลุ่มนี้ 
    3.4 ด้านความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     3.4.1 ด้านความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
กับด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามที่ (59) ฉันไม่เคยกลัว แม้ฉันรู้ว่าคู่ต่อสู้ของฉันจะเก่งกว่าฉันก็
ตาม แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทย ให้ความส าคัญกับความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ โดยที่ตักนักกีฬา 
ไม่รู้ว่าตัวเองกลัวคู่แข่งขันท่ีจะท าการแข่งขัน ถึงแม้ว่าจะมีความสามารถด้านกีฬามวยไทยที่สูงกว่า 
แต่ตัวนักกีฬาก็ไม่รู้สึกกลัว บ่งบอกถึงความเข้มแข็งทางด้านจิตใจของตัวนักกีฬาเอง ซึ่งความเข้มแข็ง
ทางด้านจติใจ สามารถสร้างได้จากกระบวนการฝึกซ้อม เพราะการฝึกซ้อมช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง 
และเม่ือร่างกายแข็งแรงก็จะส่งผลต่อจิตใจ ส่งนี้จึงท าให้นักกีฬาไม่รู้สึกว่ากลัวคู่ต่อสู้ของตนเอง 
ส่งผลต่อการแข่งขันที่ออกมาอย่างน่าพอใจ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า 
ไม่รู้สึกกลัวคู่ต่อสู้เลย เพราะยิ่งเรากลัวจะท าให้ความสามารถเราลดลง สอดคล้องกับ Loehr (1995) 
กล่าวว่า ถ้าเรามีความเข้มแข็ง เราก็จะเห็น ไมเคิล จอร์แดน และนิค ฟอร์โด มีการเล่นที่ยอดเยี่ยม 
แต่ถ้าเราไม่มีความเข้มแข็งเราก็จะไม่เห็น และถ้าเราพัฒนาความเข้มแข็งเพ่ือก้าวไปสู่การเล่นที่ 
ยอดเยี่ยมได้ เมื่อเรามีความเข้มแข็งก็สามารถเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ สรุปอย่าสร้างขีดจ ากัดตัวเอง 
ด้วยความเชื่อที่ว่า คุณไม่มีพรสวรรค์พอเพียงหรือไม่เก่ง เพียงพอหรืออย่าคิดว่าคุณไม่ได้รับการ 
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ถ่ายทอดพันธุกรรมที่ยอดเยี่ยม อนาคตของตัวคุณเกิดได้ด้วยการกระท าของตัวคุณเอง และยัง
สอดคล้องกับ สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2554) พบว่า สมรรถภาพทางด้านจิตใจ ปัจจัยด้าน
สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา จากข้อค้นพบ
ดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา หรือจิตวิทยาการกีฬา มีความส าคัญ
ต่อการแข่งขันกีฬาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะนักกีฬาและผู้ฝึกสอนกีฬา ซึ่งองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางจิตใจจะประกอบด้วย ความม่ันใจในตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจ การควบคุมสมาธิ
หรือความตั้งใจ และการมีพลังงานเชิงบวก 
     3.4.2 ด้านความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง 
กับด้านการเรียน ตรงกับข้อค าถามที่ (60) ฉันเชื่อมั่นในตัวเองว่าฉันสามารถส าเร็จการศึกษาตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดได้ แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ 
โดยเชื่อมั่นว่าตนเอง สามารถส าเร็จการศึกษาตามก าหนดระยะที่มหาวิทยาลัยก าหนดได้ ซึ่งแสดงถึง
ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจของตัวนักกีฬาเองว่าตนเองมีความอดทน และสามารถผ่านกระบวนการ
ไปได้ มีความพยายามแม้ว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น มาจากความเข้มแข็งทางด้าน
จิตใจ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า นักกีฬาที่อยู่ในระเบียบวินัย เชื่อมั่นว่าตัวเอง
สามารถประสบผลส าเร็จได้ คือการส าเร็จการศึกษาตามที่วางเป้าหมายไว้ สอดคล้องกับ วิมลมาศ 
ประชากุล (2551) กล่าวว่า ความเชื่อม่ันในตนเอง เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อการแสดง
ความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นตัวนักกีฬาเอง หรือผู้ฝึกสอนต่างต้องการเพ่ิม
หรือคงระดับความเชื่อมั่นในตนเองให้กับนักกีฬา โดยเฉพาะในการแข่งขัน แนวทางการสร้าง 
ความเชื่อมั่นในตนเองต่อไปนี้เป็นการประยุกต์จากทฤษฏีความเชื่อมั่นในตนเองทางการกีฬา  
   4. การฝึกซ้อม มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสามารถอธิบาย
ความสอดคล้องกับตัวแปรสังเกต ทั้งหมด 2 ด้าน ประกอบด้วย การฝึกซ้อมแบบรับรูความส าเร็จ 
การฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย ได้ดังต่อไปนี้   
    4.1 การฝึกซ้อม แบบรับรู้ความส าเร็จและแบบมีเป้าหมาย มีอิทธิพล
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     4.1.1 การฝึกซ้อม แบบรับรู้ความส าเร็จและแบบมีเป้าหมาย เป็นปัจจัย 
ทั้งสองด้านที่ต้องเกิดพร้อมกัน ซึ่งมีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้านการแข่งขัน ตรงกับ 
ข้อค าถามที่ (18) การฝึกซ้อมท าให้ฉันมีความแข็งแกร่งทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ส่งผลให้ฉันมี
โอกาสเป็นผู้ชนะในการแข่งขันสูง แสดงให้เห็นว่า เรื่องของการแข่งขันการฝึกซ้อมมีความส าคัญ
โดยตรงที่ส่งผลต่อชัยชนะในการแข่งขัน เพราะการฝึกซ้อมเป็นการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ 
ท าให้นักกีฬาเกิดการพัฒนามีผลต่อชนะชัยจากการแข่งขัน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬา 
มวยไทย พบว่า หากต้องการชนะในการแข่งขันจะต้องทุ่มเทในการฝึกซ้อมที่หนักมากขึ้น 



 

 

  181 

เพราะการฝึกซ้อมที่มีความหนัก ช่วยให้นักกีฬามีความมั่นใจในตนเอง สอดคล้องกับ ประพัฒน์ 
ลักษณพิสุทธิ์ และณัฐวุฒิ สิทธิชัย (2556) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ที่มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อความส าเร็จ 
หรือความล้มเหลวของนักกีฬา กล่าวคือ นักกีฬาที่ได้รับการฝึกฝนจากผู้ฝึกสอนที่มีคุณภาพย่อมมี
โอกาสที่จะประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา และได้รับประสบการณ์ที่มีคุณภาพจากการเข้าร่วม
ฝึกซ้อม ในขณะเดียวกันนักกีฬาที่ได้รับการฝึกฝนจากผู้ฝึกสอนที่ไม่มีคุณภาพย่อมไม่มีโอกาสที่จะ
ประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาและได้รับประสบการณ์ที่ไม่มีคุณภาพ สอดคล้องกับ 
นารีทัต โกมารทัต และชัชชัย โกมารทัต (2555) พบว่า ความมุ่งมั่นของโค้ช จะท าให้เกิดการฝึกซ้อม
เอาจริงเอาจังกับการแข่งขันเพ่ือการแข่งขัน ท าให้ตัวนักกีฬาเกิดการพัฒนา ส่งผลต่อชัยชนะ 
ซึ่งเกิดจากตัวผู้ฝึกสอนที่มั่งม่ันและการทุ่มเท สอดคล้องกับ เภรินทร์ ริยาพันธ์ (2555) พบว่า 
การฝึกซ้อมเก่ียวข้องกับผู้ฝึกสอนโดยตรงผู้ฝึกสอนจะต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการจัดรูปแบบ 
การฝึกซ้อม มีความหลากหลายในการฝึก ดูไม่น่าเบื่อ เพื่อจูงใจนักกีฬาให้เกิดความอยากฝึกซ้อม 
และการวางแผนในการเก็บตัวฝึกซ้อม เพ่ือการพัฒนาของนักกีฬา และยังสอดคล้องกับ สมัคร ชมชื่น 
(2553) พบว่า การฝึกซ้อมการพัฒนาฝีมือ เป็นสิ่งที่นักกีฬามวยทุกคนจะต้องท าและปฏิบัติตาม  
เพราะหากนักมวยคนใดที่ เคารพต่อกฎกติกาในเรื่องการซ้อม มีความรับผิดชอบและมีการเตรียมตัว 
เพ่ือท าให้เกิดความพร้อมของร่างกาย จึงจะสามารถแสดงผลงานการแข่งขันท่ีดีได้ 
     4.1.2 การฝึกซ้อม มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้านของการเรียน ตรง
กับข้อค าถามท่ี (21) การฝึกซ้อมมีส่วนท าให้สุขภาพร่างกายของฉันแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรม
การเรียนได้อย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นว่า การฝึกซ้อม ช่วยให้ร่างกายนักกีฬามวยไทยมีความพร้อมที่
จะปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนแบบเต็มศักยภาพ เพราะการฝึกซ้อมช่วยเสริมสร้างร่างกาย หาก
ร่างกายดีแข็งแรง จิตใจก็จะดีตามไปด้วย สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า การตื่น
เช้ามาท าหน้าที่การซ้อมมวย จะท าให้มีเวลาในการเตรียมตัวและเช็คความพร้อมของร่างกายท่ีจะ
เรียนในวันต่อไป และยังดีต่อสุขภาพอีกด้วย สอดคล้องกับ ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ 
และคณะ (Pender and others, 2002) เป็นทฤษฎีที่ได้รับการน ามาประยุกต์ใช้มาก โดยเฉพาะ
เกี่ยวกับการส่งเสริมการออกก าลังกาย การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต การจะเข้าใจทฤษฎีใดสิ่งที่ควรเรียนรู้
เข้าใจในเบื้องต้นคือการรู้จัก ผู้พัฒนาทฤษฎี เพ่ือเข้าใจที่มาของแนวคิดทฤษฎี ทฤษฎีนี้ให้ความส าคัญ
กับคุณลักษณะของบุคคล และประสบการณ์ของบุคคล (Individual characteristics and 
experiences) การคิดรู้และอารมณ์ท่ีจ าเพาะต่อพฤติกรรม (Behavioral specific cognitions and 
affect) และพฤติกรรมที่ได้ (Behavioral Outcome) การรู้ตัวแปรที่เป็นปัจจัยต่อการ เกิดพฤติกรรม
จะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรม จากทฤษฎีนี้แสดงให้รู้ว่า 
แต่ละบุคคลมีลักษณะและความเฉพาะของปัจจัยที่จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สอดคล้องกับ   
สนอง คูณมี (2549) พบว่า อุปสรรคของการเป็นนักมวยไทยอาชีพ คือเรื่องของการฝึกซ้อม 
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เพราะนักมวยจะต้องทุ่มเทอย่างเต็มท่ี และในการฝึกซ้อมท าให้เกิดผลกระทบต่อเรื่องการเรียน 
เรียนไม่ทันเพ่ือน ขาดเรียนเป็นประจ า และไม่มีเวลาช่วยงานทางครอบครัว บางคนต้องวิ่งไปกลับ 
เพ่ือไปซ้อมที่ค่ายมวยซึ่งก็อยู่ไกล จึงท าให้เกิดอาการเบื่อหน่ายและเหนื่อยล้าจากการเดินทาง 
และยังสอดคล้องกับ พัชรภรณ์ เกตุพันธุ์ (2551) พบว่า ผิดชอบดูแลควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับ
การศึกษา หรืออาชีพของนักกีฬา เพราะนักกีฬาส่วนใหญ่ก าลังอยู่ในช่วงของการศึกษา 
และท าการฝึกซ้อมกีฬาควบคู่ไปด้วย ดังนั้นจึงต้องมีการพิจารณาจัดสรรเวลาให้เหมาะสม 
ควรหาแนวทาง แก้ไขปัญหาให้กับนักกีฬา 
   5. ด้านการจัดการตนเอง มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ซึ่งสามารถอธิบายความสอดคล้องกับตัวแปรสังเกต ทั้งหมด 3 ด้าน ประกอบด้วย การติดตามตนเอง 
การเสริมแรงตนเอง  และการประเมินตนเอง ได้ดังต่อไปนี้ 
    5.1 ด้านการติดตามตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของ 
นักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     5.1.1 ด้านการติดตามตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน 
การแข่งขัน ตรงกับข้อค าถามที่ (59) ยิ่งฉันแพ้บ่อยเท่าไหร่ ยิ่งท าให้ฉันซ้อมมวยไทยหนักมากขึ้น
เท่านั้น แสดงให้เห็นว่า การติดตามตนเอง มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยเป็นอย่างมาก 
เพราะด้านการแข่งขัน คือการประเมินตนเอง ด้านทักษะ และการฝึกซ้อมช่วยการพัฒนาทักษะ 
ให้ดีขึ้น ดังนั้น การติดตามตนเองในทางการแข่งขันกีฬาคือ การประเมินพัฒนาการของตนเอง 
ไม่ว่าจะเป็นด้านทักษะกีฬา สมรรถภาพทางกาย รวมถึงกระบวนการฝึกซ้อม เพ่ือพัฒนาความสามรถ
ของตนเองให้มีความพร้อมอย่างเต็มท่ีก่อนการแข่งขันกีฬา สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬา 
มวยไทย พบว่า การท าหน้าที่เป็นนักกีฬาที่ดีจะต้องประเมินตนเองว่าตนเองยังบกพร่องด้านไหน 
ในการแข่งขัน และเสริมสร้างเพ่ือให้มีความพร้อมที่สุด เป็นการติดตามตนเองอย่างหนึ่ง 
ซึ่งการติดตามตนเองมีความส าคัญมาก ซึ่งข้ึนอยู่กับตัวแต่ละบุคคล สอดคล้องกับ แนวคิดการก ากับ
ตนเองมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
ที่เสนอโดย แอลเบิร์ต แบนดูรา (Bandura, 1989) โดยเชือ่ว่าถึงแม้ว่าบุคคลจะได้รับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมมากระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา แต่บุคคลก็สามารถใช้พุทธปัญญา 
(Cognitive approach) ในการแสดงพฤติกรรมของตนเองออกมา โดยการสังเกตและเลียนแบบ 
การกระท าของผู้อ่ืน พฤติกรรมที่ได้จดจ าในสมองเมื่อมีเงื่อนไขหรือแรงจูงใจที่เหมาะสม  
     5.1.2 ด้านการติดตามตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน 
การเรียน ตรงกับข้อที่ (74) ฉันตั้งใจฟังอาจารย์สอน ท างานเต็มความสามารถ และส่งงานที่ได้รับ
มอบหมายตามระยะเวลา แสดงให้เห็นว่า การติดตามตนเองท าให้เกิดความรับผิดชอบความตระหนัก
ถึงหน้าที่ สิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักกีฬาเกิดความรับผิดชอบ การเข้าเรียน การส่งงาน และการท ากิจกรรม
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ทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับการเรียนด้วยความตระหนักอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬา
มวยไทย พบว่า นักกีฬาที่ดีไม่ควรใช้สิทธิพิเศษทางการกีฬาเพ่ือมีผลทางการเรียน เพราะจะท าให้
ตนเองไม่มีความรู้ แต่ถ้านักกีฬาสามารถจัดการตนเอง ติดตามตนเอง และสามารถท ากิจกรรม 
การเรียนอย่างสมบูรณ์ได้ควบคู่กับจะเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับรุ่นน้อง เพื่อเกิดความส าเร็จต่อไป 
สอดคล้องกับ แนวคิดการก ากับตนเองมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมปัญญา (Social 
Cognitive Learning Theory) ที่เสนอโดย แอลเบิร์ต แบนดูรา (Bandura, 1989) โดยเชื่อว่า 
ถึงแม้ว่าบุคคลจะได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมมากระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา แต่บุคคลก็
สามารถใช้พุทธปัญญา (Cognitive approach) ในการแสดงพฤติกรรมของตนเองออกมา โดยการ
สังเกตและเลียนแบบการกระท าของผู้อ่ืนพฤติกรรมที่ได้จดจ าในสมองเมื่อมีเงื่อนไขหรือแรงจูงใจที่
เหมาะสมให้เกิดความตระหนัก และยังสอดคล้องกับ ฐิติพัฒน์ สงบกาย (2533) พบว่า การติดตาม
ตนเองเกิดจากพ้ืนฐานของผู้เรียนที่มีความตระหนักถึงสิ่งที่กระท าอยู่ และมีผลโดยตรงกับ
ความสามารถในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงเกิดจากการติดตามตนเองของผู้เรียน 
เป็นอับดับแรก เช่น การเข้าเรียนตรงต่อเวลา การส่งงานตามที่รับมอบหมาย การท ากิจกรรมทุกอย่าง
ในการเรียน และการประเมินความสมารถของตนเอง คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
    5.2 ด้านการเสริมแรงตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     5.2.1 ด้านการเสริมแรงตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน 
การแข่งขันและการเรียน ตรงกับข้อค าถามท่ี (79) เมื่อเจอปัญหาด้านการเรียนฉันบอกกับตัวเองว่า 
ฉันไม่คิดท่ีจะยอมแพ้ มันท าให้ฉันเกิดความพยายามมากข้ึนแสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้
ความส าคัญการจัดการตนเองด้านการเรียนมากกว่าการแข่งขัน เพราะการเรียนต้องเกี่ยวข้องกับ
หลายวิชา แต่ละวิชามีความยกแตกต่างกันไป แต่ในด้านของการแข่งขันกีฬา นักกีฬามวยไทยมี
กระบวนการจัดการตนเองอยู่แล้ว มีบางครั้งที่ต้องให้ก าลังใจตนเอง เพ่ือการกลับไปท าหน้าที่ใหม่ 
ผลการแข่งขันบางครั้งก็ท าให้นักกีฬาเกิดความท้อ และการให้ก าลังใจตนเองเป็นสิ่งที่นักกีฬามวยไทย
ควรท าเพื่อเป้าหมายของความส าเร็จด้านการแข่งขัน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย 
พบว่า ทุกครั้งในการแข่งขันถึงแม้ว่าผลการแข่งขันจะแพ้ อย่างแรกท่ีต้องบอกกลัวตัวเองคือ เราต้องสู้ 
หมายความว่า การเสริมแรงตนเอง ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยให้นักกีฬาเกิดแรงเสริมในการพัฒนาตนเองทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจต่อไป สอดคล้องกับ Lorig และ Holman (2003) กล่าวว่า การจัดการตนเอง คือ 
การเรียนรู้และฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นในการดูแลตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือใช้ในการเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ ดังนั้น การจัดการตนเอง หมายถึง การกระท าที่บุคคลพยายามควบคุมในการปฏิบัติใน
การดูแลตนเอง เพื่อควบคุมทางด้านจิตใจ และลดผลกระทบต่อร่างกาย 
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     5.2.2 ด้านการเสริมแรงตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับด้าน 
การเรียน การเสริมแรงตนเองมีความส าคัญมาก เพราะการเรียนต้องมีความเกี่ยวข้องกับหลายวิชา 
บางครั้งเป็นวิชาที่มีความถนัด และยากแตกต่างกันออกไป กระบวนการจัดการตนเอง และ 
การเสริมแรงตนเองจะเป็นสิ่งที่นักกีฬาจ าเป็นต้องใช้ เพราะการท าหน้าที่ทั้งสองอย่างควบคู่กัน 
เป็นสิ่งที่มีความยากส าหรับนักกีฬามวยไทยแต่จะสามารถผ่านไปได้ด้วยการให้ก าลังใจตนเอง 
สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า เมื่อรู้สึกท้อและหมดก าลังใจ การพูดกับตนเอง 
ให้ก าลังใจตนเองเป็นสิ่งที่ควรท าเป็นอันอับแรก เพราะเราต้องให้ก าลังใจตนเอง เชื่อในตนเองว่า 
เราสามารถท าได้ หากตัวเองหมดศรัทธาในตนเอง การประสบผลส าเร็จก็จะยาก สอดคล้องกับ 
พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534) กล่าวถึง วิธีสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดความส าเร็จในการแข่งขันกีฬาไว้ว่า 
ค าชมเชยทั้งค าพูดและท่าทางควรใช้บ่อย ๆ ให้นักกีฬาได้รับรู้ถึงการมีส่วน ช่วยเหลือทีมเน้นบทบาท
ความส าคัญของแต่ละคนที่มีต่อความส าเร็จของทีม และยังสอดคล้องกับ ปนัดดา ดีพิจารณา (2551) 
พบว่า ครอบครัวมีผลโดยตรงต่อการเสริมแรงในทางบวกด้านจิตใจในการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิต 
การตักเตือน การติดตาม และการให้ทุนงบประมาณ ให้ก าลังใจ  
    5.3 ด้านการประเมินตนเอง มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของ 
นักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     5.3.1 ด้านการประเมินตนเอง มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการแข่งขัน 
และด้านการเรียน การประเมินตนเอง คือการรับรู้ความสามรรถของตนเองว่าอยู่ในระดับไหน 
สามารถพัฒนาได้มากน้อยเพียงใด เป็นการรับรู้ถึงศักยภาพของตนเอง และเติมเต็มในส่วนที่ขาด 
เพ่ือมีความพร้อมส าหรับการแข่งขัน สอดคล้องกับกาสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า นักกีฬาที่ดีควร
รู้จักการประเมินตนเองในระหว่างการแข่งขัน ว่าตนเองมีทักษะสามารถแข่งขันในแบบที่ท าอยู่ได้
หรือไม่ หากไม่ได้ ก็ต้องหาวิธีการแบบใหม่ เพ่ือช่วยให้ตนเองไปเปรียบคู่แข่งขัน ภายใต้กฎกติกา 
การแข่งขัน สอดคล้องกับ Bandura (1977) ได้เสนอการสร้างเสริมการรับรู้ว่าตนมีความสามารถอาจ
กระท าได้ ดังนี้ การให้สังเกต การประเมิน และเลียนแบบจากแม่แบบ (Vicarious Experience) 
โดยการใช้บุคคลที่มีอายุ เพศ และระดับความสามารถใกล้เคียงกันมาเป็นแม่แบบ เพื่อเปรียบเทียบ
และ เห็นวิธีการเพ่ือเสริมความม่ันใจที่จะท าการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
     5.3.2 ด้านการประเมินตนเอง มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการเรียน  
เพราะการประเมินตนเอง คือการรับรู้ความสามารถของตนเองว่าตนเองท าในสิ่งที่ท าปัจจุบันนี้ 
มีศักยภาพมากเท่าไหร่ และเมื่อทราบว่ายังขาดหรือยังไม่ดีพอ จะเกิดกระบวนการกระตุ้นแสดงออก
ทางพฤติกรรมในความพยายามให้มากขึ้น เช่น การเรียนดูจากคะแนน หากทราบว่าคะแนนของ
นักกีฬาเองที่ท าได้ยังน้อยจะส่งผลให้เกิดความพยายามมากกว่าเดิม สอดคล้องกับการสัมภาษณ์
นักกีฬามวยไทย พบว่า นักกีฬาควรทราบตัวเองดีว่าตนเองท าได้ดีในด้านไหน และเสริมในด้านที่
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ตนเองยังขาดอยู่ สอดคล้องกับ (Need Achievement Theory) Atkinson (1974) และ 
McCleland (1961) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงว่า การท านายพฤติกรรมของงงบุคคล (Personality 
Factors) มนุษย์ทุกคนจะมีแรงจูงใจ 2 ด้านคือ แรงจูงใจที่มุ่งไปสู่ความส าเร็จ (Achieve Success) 
หรือ คุณลักษณะของการมีความภาคภูมิใจต่อความส าเร็จ และแรงจูงใจด้านกลัวความการล้มเหลว 
(Avoid Failure) 
   6. ด้านสิ่งแวดล้อม มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งสามารถ
อธิบายความสอดคล้องกับตัวแปรสังเกต ทั้งหมด 3 ด้าน ประกอบด้วย คือ เพ่ือน ครอบครัว อุปกรณ์
และสถานที่ ได้ดังต่อไปนี้   
    6.1 ด้านเพื่อน มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของนักกีฬา 
มวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     6.1.1 ด้านเพื่อน มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถาม 
ที่ (22) เพ่ือนเป็นแรงกระตุ้นให้ฉันอยากฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาตัวเองด้านทักษะมวยไทยได้ดีขึ้น 
แสดงให้เห็นว่า เพื่อนมีอิทธิพลมากส าหรับการแข่งขัน เพราะเป็นสิ่งที่ช่วยในการกระตุ้นให้เกิด
กระบวนการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาตนเอง อีกท้ังเพ่ือนยังช่วยแก้ให้สถานการณ์ในการแข่งขังขันบางอย่าง
ออกมาในรูปแบบที่ต้องการ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า รู้สึกสนุกสานในการ
ฝึกซ้อมที่มีเพ่ือนซ้อมเยอะ ท าให้ไปมีการสนทนาในเรื่องทั่วไป วิจารณ์การซ้อมซึ่งกันและกัน 
ช่วยพัฒนาให้ดีขึ้น รู้สึกว่าไม่เหนื่อยกว่าซ้อมคนเดียว สอดคล้องกับ ชาญชัย โพธิ์คลัง (2532) 
ได้กล่าวถึงนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จในการฝึกซ้อมและแข่งขัน นั้นย่อมมีเหตุผลซึ่งเกิดจาก 
การสร้างแรงจูงใจที่แตกต่างกันความส าเร็จที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้จิตส านึก คือ เพื่อนร่วมทีม 
นักกีฬาที่สร้างจินตนาการของความรู้สึกเพ้อฝันนี้มักจะเคร่งครัดกับตนเองเป็นพิเศษ ในการซ่อมและ
กฎระเบียบต่าง ๆ เพราะเขามีความรู้สึกอยากที่จะเห็นตนเองประสบความส าเร็จ อีกพวกหนึ่ง 
จะเคร่งครัดกับตนเอง เพ่ือไม่ให้ทีมหรือเพ่ือนร่วมทีมตกต่ าหรือถูกต าหนิจากเพ่ือนและพวกนี้ยังรู้สึก
ว่า หากตนมีความขยันและมีการพัฒนาแล้วจะสามารถช่วยเหลือเพ่ือนร่วมทีมได้มากอีกด้วย 
ดังนั้นความรู้สึกเพ้อฝันก็คือแรงจูงใจแบบหนึ่งที่ซ่อนเร้นอยู่กับนักกีฬาเกือบทุกคน สอดคล้องกับ 
วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) พบว่า สภาพแวดล้อมท าให้นักกีฬาเกิดการเรียนรู้จากคนที่เก่ง 
ซึ่งมีความพยายามฝึกฝน และหากเพ่ือนในทีมที่แข่งขันเก่ง สามารถท าให้นักกีฬาเกิดความม่ันใจใน
การแข่งขัน ทั้งการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ และรับผิดชอบหน้าที่ด้วยความตั้งใจ สอดคล้องกับ 
พิชัยณรงค์ กงแก้ว (2550) พบว่า เพื่อน สามารถลดความวิตกกังวลของนักกีฬาได้ เนื่องจาก 
การพูดคุยกับเพ่ือนจะสามารถท าให้ระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาลดลง ส่งผลการท างานของ
ร่างกายในการแข่งขันกีฬาอย่างมีประสิทธิ์ภาพ และยังสอดคล้องกับ อธิชาติ กูลศรี (2556) พบว่า  
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ความสัมพันธ์กับเพื่อนในทีมท าให้มีโอกาสในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติ 
มีความภาคภูมิใจในชื่อเสียงและเกียรติยศที่ได้รับจากการแข่งขันและส่งผลต่อชัยชนะของการแข่งขัน 
     6.1.2 ด้านเพื่อน มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการเรียน ตรงกับข้อค าถามที่ 
(27) เพ่ือนท าให้ฉันอยากเข้าเรียนให้ตรงเวลา ส่งงานให้ครบ และผ่านกิจกรรมทุกรายวิชา ส่งผลให้
การเรียนดีขึ้นแสดงให้เห็นว่า เพ่ือนมีความส าคัญเก่ียวกับการกระตุ้นท าให้เกิดพฤติกรรมในทางบวก 
ส าหรับการเรียน ความรับผิดชอบ เป็นต้น สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า 
เพ่ือนมีความส าคัญกับตัวนักกีฬามาก เพ่ือนจะเป็นบุคคลที่รู้และทราบถึงตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นปัญหา 
และเพ่ือนก็จะช่วยคิดหาวิธีการในทางการแก้ปัญหา เช่น การเรียนในรายวิชาที่ไม่ถนัด การส่งงานช้า    
เป็นต้น สอดคล้องกับ Prescott (น้ าเพชร สินทอง, 2541) องค์ประกอบทางสภาพแวดล้อม เพ่ือน 
สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ ที่อยู่อาศัย ความคาดหวังของบิดามารดาที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ ทิพย์วรรณ์ สุขใจรุ่งวัฒนา (2552) พบว่า นักเรียนที่มี
พฤติกรรมการเรียนไม่ดี เกี่ยวข้องกับบรรยากาศในห้องเรียนถ่ายเทไม่สะดวก และมีองค์ประกอบ 
เข้ามาเกี่ยวข้องคือ เพื่อนและครูจะเข้มงวดกับนักเรียนมากจนท าให้ ไม่อยากเรียนและการสนับสนุน
ของครอบครัวกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ดีผู้ปกครอง ดูแลเอาใจใส่นักเรียนเป็นที่ปรึกษา
และให้ก าลังใจเกี่ยวกับเรื่องการเรียน สอดคล้องกับ สุพิชกฤตา พักโพธิ์เย็น (2560) พบว่า 
แรงสนับสนุนจากสภาพแวดล้อมมีผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ เพ่ือน มีบทบาทส าคัญในการ
รับผิดชอบต่อการเรียน ท างาน และความมุ่งมันรับบิดชอบในตนเอง ในระหว่างการศึกษา และยัง
สอดคล้องกับ อนุวัติ คูณแก้ว (2555) พบว่า ปัจจัยการเรียนสูงและต่ าของนักศึกษามีปัจจัยมาจาก 
นิสัยในการเรียน เจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คุณภาพการสอนของอาจารย์ การสนับสนุน
ของมหาวิทยาลัย การสนับสนุนของครอบครัว และความสัมพันธ์กับเพ่ือน ปัจจัยทั้งหมดเหล่านี้ 
ท าให้ตัวนักศึกษา เกิดความรักในการเรียน จนกลายเป็นนิสิตที่มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
    6.2 ด้านครอบครัว มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของนักกีฬา 
มวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
     6.2.1 ด้านครอบครัว มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการแข่งขัน ตรงกับข้อค าถาม
ที่ (28) ฉันมุ่งม่ันฝึกซ้อมให้ชนะในการแข่งขันบ่อย ๆ ได้รับค่าตอบแทนในการชกที่สูง เพราะฉันอยาก
ให้ครอบครัวสบาย แสดงให้เห็นว่า นักกีฬามวยไทยให้ความส าคัญกับเรื่องครอบครัว มีผลต่อการ
กระตุ้นไปในทิศทางความส าเร็จด้านการแข่งขันกีฬาเป็นอย่างมาก เพราะการชนะท าให้ค่าตอบแทน
ในการแข่งขันสูงขึ้น สามารถดูแลและท าให้คุณภาพชีวิตของครัวครอบที่ตัวนักกีฬารัก มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีข้ึน สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า อยากชนะในการแข่งขัน เพราะการชนะ 
จะท าให้มีผู้ชมติตาม ส่งผลให้ผู้จัดการแข่งขัน จัดให้มีโปรแกรมการชกที่บ่อยขึ้น ส่งผลต่อรายได้ที่ 
เพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับ Jowett และ Cockerill (2002) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามีลักษณะ 
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เป้าหมายใฝ่สัมฤทธิ์แบบแรกได้แก่ ผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้นักกีฬามี สอดคล้องกับ 
สนอง คูณมี (2549) พบว่า ครอบครัวจะคอยให้ก าลังใจ ในการฝึกซ้อมและการด าเนินตามเป้าหมาย 
ส่งผลต่อตัวนักกีฬาให้เกิดความพยายาม ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญในการเป็นแรงผลักดันให้ประสบผลส าเร็จ 
สอดคล้องกับ สมัคร ชมชื่น (2553) พบว่า แรงจูงใจสู่ความเป็นนักมวยไทยอาชีพ ครอบครัว 
และเครือญาติ เป็นแรงจูใจในการตัดสินใจเข้าสู่วงการมวยไทยอาชีพที่ส าคัญอย่างหนึ่ง 
เพราะครอบครัวจะคอยสร้างแรงจูงใจ ผลักดัน และสนับสนุนให้เกิดการพัฒนา และท าหน้าที่นักกีฬา
อาชีพอย่างสมบูรณ์ 
     6.2.2 ด้านครอบครัว มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการเรียน ตรงกับข้อค าถาม 
ที่ (29) ครอบครัวสนับสนุนด้านการเงิน และอุปกรณ์การเรียน ท าให้ฉันมีก าลังใจ และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้ดี แสดงให้เห็นว่า ครอบครัวจะช่วยส่งเสริมสนับสนุนในทางการเรียน คือ ด้านการเงิน 
การให้ก าลังใจ สิ่งเหล่านี้คือปัจจัยที่มีความส าคัญอย่างมากกับการเรียน ที่จะท าให้นักกีฬามวยไทย มี
ความพร้อมทั้งในเรื่องขงโอกาส ความพร้อมเรื่องของเทคโนโลยี สอดคล้องกับการสัมภาษณ์นักกีฬา
มวยไทย พบว่า ครอบครัวคือสถาบันหลักของการสนับสนุนให้เรียน ทั้งค่าเรียน ค่าเทอม และ
ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ส่วนค่าตอบแทนในการชกมวย คือการแบ่งเบาภาระของครอบครัว 
สอดคล้องกับ ปนัดดา ดีพิจารณา (2551) พบว่า ครอบครัว มีผลโดยตรงต่อการท าวิทยานิพนธ์ของ
นิสิต การตักเตือน การติดตาม และการให้ทุนงบประมาณ ให้ก าลังใจ เป็นการเสริมแรงในทางบวก
ของด้านจิตใจให้กับนิสิต สอดคล้องกับ พัชรภรณ์ เกตุพันธุ์ (2551) พบว่า นักกีฬาที่ท าหน้าที่ 2 
อย่างควบคู่กัน มักเกิดปัญหาด้านผลการเรียน การท างาน ดังนั้นแรงสนับสนุนจากครอบครัว 
การมุ่งมั่น การฝึกซ้อม และความวิตกกังวล เป็นปัจจัยที่ท าให้นักกีฬาไม่ประสบผลส าเร็จ 
ด้วยการใช้ทฤษฎีและเทคนิคการบ าบัดด้วยระบบครอบครัวการ ศึกษาแนวทางจิตวิทยาการกีฬา 
แนวใหม่ โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ และยังสอดคล้องกับ สุพิชกฤตา พักโพธิ์เย็น (2559) พบว่า 
แรงสนับสนุนจากสภาพแวดล้อม มีผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ เพ่ือน มีบทบาทส าคัญในการ
รับผิดชอบต่อการเรียน ท างาน และความมุ่งมันรับบิดชอบในตนเอง ในระหว่างการศึกษา 
อีกท้ังครอบครัว ครอบครัว เป็นอีกสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญมากเป็นอันดับแรก ๆ ในการสนับสนุนด้าน
ความรัก ความเข้าใจ และทุนในการศึกษา การวางแผนการศึกษา การสร้างความอบอุ่น ความเข้าใจ
และการให้ก าลังใจ  
   6.3 อุปกรณ์และสถานที่ มีอิทธิพลความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ 
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย ทั้ง 2 ด้าน ดังต่อไปนี้  
    6.3.1 อุปกรณ์และสถานที่ มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการแข่งขันอย่างมาก 
ตรงกับข้อค าถามที่ (30) อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมมีเพียงพอและได้มาตรฐานแสดงให้เห็นว่า 
การพัฒนาทักษะด้านการแข่งขันมวยไทย มีผลมาจากอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกซ้อม เพระอุปกรณ์คือ 
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สิ่งที่ช่วยในการสนับสนุนให้เกิดความเชี่ยวชาญ ความคุ้นชิน ในการแข่งขันจริง อีกท้ังเรื่องของสถานที่
ยังมีความส าคัญอย่างมาก ในพ้ืนที่ของการฝึกซ้อมที่ชัดเจน เพราะสถานที่ในการฝึกซ้อมเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับการพัฒนาความสามารถทางตรงของนักกีฬามวยไทย ส่งผลต่อการแข่งขัน สอดคล้องกับ
การสัมภาษณ์นักกีฬามวยไทย พบว่า อุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐาน ท าให้ไม่เกิดการบาดเจ็บในการฝึกซ้อม 
และสถานที่ที่มีความเหมาะสม ยังช่วยให้กระบวนการฝึกซ้อมมีความต่อเนื่อง สอดคล้องกับ 
พัชรภรณ์ เกตุพันธุ์ (2551) พบว่า ปัญหาของนักกีฬาอาชีพที่เป็นสาเหตุของการท าให้นักกีฬาไม่ถึง
เป้าหมาย หรือชนะชนะมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น การฝึกซ้อม อุปกรณ์ สถานที่ องค์ความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และการเลือกตัวนักกีฬา สุภาพ สมศรี และคณะ (2549) พบว่า ปัญหาด้าน
กระบวนการของการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จังหวัดบุรีรัมย์ มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบว่า ปัญหาในการฝึกซ้อม ด้านกระบวนการของ
การฝึกซ้อมสูงสุด ได้แก่ การฝึกซ้อมมีอุปกรณ์ไม่เพียงพอ   
     6.3.2 อุปกรณ์และสถานที่ มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับด้านการเรียน ตรงกับข้อ
ค าถามที่ (30) มหาวิทยาลัยของฉัน มีบรรยากาศดี มีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์และห้องเพียงเพ่ือใช้
ในการเรียนรู้ศึกษาและค้นคว้างานแสดงให้เห็นว่า ความพร้อมด้านของอุปกรณ์ ห้องเรียน มีอิทธิพล
ต่อการเรียน สามารถท าให้นักกีฬามวยไทย มีการเรียนรู้ที่พร้อม เนื่องจากมีแหล่งค้นคว้าข้อมูล จึงท า
ให้ส่งผลต่อความสามารถของการเรียน สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของนักกีฬามวยไทย พบว่า 
บรรยากาศของการเรียนที่ดี จะท าให้มีความผ่อนคลาย รู้สึกดีต่อการเรียน และอยากเข้าเรียน 
มีอุปกรณ์ท่ีทันสมัย เป็นสิ่งที่น่าสนใจต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับ ปติดา นิรมล (2546) พบว่า สถานที่ 
เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญ คือ ห้องเรียน เครื่องมือในการศึกษา ที่จะพัฒนาผู้เรียนอยู่เสมอ 
สอดคล้องกับ สุพิชกฤตา พักโพธิ์เย็น (2560) พบว่า แรงสนับสนุนจากสภาพแวดล้อม มีผลกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ การวางแผนการศึกษา การสร้างความอบอุ่น ความเข้าใจ และการให้
ก าลังใจ  และสถานที่ก็เป็นส่วนหนึ่งที่มีผลต่อนิสิต อุปกรณ์ในการศึกษา เทคโนโลยี บรรยากาศ 
และเครื่องมือที่เพียงพอ และยังสอดคล้องกับ รุ่งฤดี กล้าหาญ (2554) พบว่า องค์ประกอบของ
สิ่งแวดล้อมเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง คือ สถานศึกษา เป็นองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข้องกัน ท าให้เกิด
สังคมการเรียนและปฏิบัติตัว ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม 
  ตอนที่ 3 ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า 
   ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬา
มวยไทยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในระดับดีมาก โดยพิจารณาจาก 

ค่าไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 147 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 88 ค่าความน่าจะเป็น (P) เท่ากับ 
0.09216 ค่าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากก าลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.015 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (GFI) เท่ากับ 0.98 และค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) 

เท่ากับ 0.95 และค่า χ2/df เท่ากับ 1.67 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 2 ซึ่งน าแต่ละปัจจัยที่เก่ียวข้องมาอภิปราย
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุ ได้ดังต่อไปนี้ 
    3.1 ด้านผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬา
มวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างได้ดังต่อไปนี้  
     3.1.1 ผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย จะเห็น
ได้ว่า ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งด้านของการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียนโดยตรง ซึ่งการแข่งขัน
กีฬาจ าเป็นต้องมีการฝึกซ้อม และกระบวนการฝึกซ้อมที่มีคุณภาพเกิดจากผู้ฝึกสอน เพราะผู้ฝึกสอนที่
ดีจ าเป็นต้องมีความตระหนัก มีความรู้ และมีความช านาญในด้านที่สอน อีกท้ังยังเป็นผู้ให้ค าแนะน า
เพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบในหน้าที่ ส่งผลต่อความส าเร็จทั้งในด้านการแข่งขันกีฬาและด้านของ 
การเรียน จะเห็นได้ว่าด้านผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย สอดคล้อง
กับ กรมพลศึกษา (2552) กล่าวว่า บทบาทของผู้ฝึกสอน คือ ผู้ฝึกสอนต้องตระหนัก มีความมานะ 
ความอดทน และความพยายาม มีระเบียบวินัย มีความเสียสละ และเป็นผู้ที่มีความคิดอย่างมีเหตุมีผล 
ยึดมั่นในระเบียบข้อตกลงที่ร่วมกัน อีกท้ังการฝึกสอนควรฝึกให้มีความเหมาะสมกับสภาพร่างกายและ
จิตใจของนักกีฬา พยายามให้ก าลังใจ และกระตุ้นหรือจูงใจให้นักกีฬาเกิดความรับผิดชอบในการฝึก
และมีจิตวิญญาณท่ีจะน าชัยชนะ สอดคล้องกับ Jowett และ Cockerill (2003) กล่าวว่า ในการรับรู้
ซึ่งกันและกันระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬาท าให้นักกีฬาเชื่อใจและไว้ใจผู้ฝึกสอนมากข้ึน ส่งผลต่อความ
เชื่อมั่น ความศรัทธา และความไว้ใจในตัวผู้ฝึกสอน จะท าให้เกิดผลส าเสร็จได้ สอดคล้องกับ 
Hanson (2013) กล่าวว่า ปรชัญาของการเป็นผู้ฝึกสอน คือ หลักการปฏิบัติและความเชื่อที่เป็น
ตัวก าหนดการกระท า ซึ่งเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตัวของผู้ฝึกสอน เช่นเดียวกับ ไลล์ Lyle (1999) 
กล่าวว่า ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอน พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงลักษณะเด่นในการปฏิบัติของผู้ฝึกสอน 
ปรัชญาการเป็นฝึกสอนที่ดี ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาที่จะ
ท าให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จ และยังสอดคล้องกับ มาร์เต็นท์ (Martens, 2012) ได้กล่าวว่า 
ปรัชญาการฝึกสอนที่ดีย่อมท าให้ผู้ฝึกสอนสามารถตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
อีกท้ังยังเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีจะน าไปสู่การเป็นผู้ฝึกสอนที่จะท าให้นักกีฬาประสบความส าเร็จ 
(ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์, 2557) 
     3.1.2 ผู้ฝึกสอน มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยทั้งหมด 
4 ด้าน คือ 1. ด้านแรงจูงใจ 2. สมรรถภาพทางด้านจิตใจ 3. ด้านการฝึกซ้อม และ 
4. ด้านการจัดการตนเอง ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างในแต่ละด้านได้ดังต่อไปนี้ 
      1. ผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านแรงจูงใจของนักกีฬามวยไทย 
จะเห็นได้ว่า นักกีฬาที่ต้องการประสบผลส าเร็จ แรงจูงใจมีความส าคัญอย่างมาก เพราะแรงจูงใจ 
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เป็นกระบวนที่เกิดข้ึนแก่บุคคลในการใช้ความพยายาม (Effort) ผลักดันให้เกิด การกระท าอย่าง
ต่อเนื่อง (Persistence) มีแนวทาง (Direction) ที่แน่นอนเพ่ือไปสู่เป้าหมาย (Goal) ที่ต้องการ 
ซึ่งแรงจูงใจของนักกีฬาจะเกิดขึ้นได้ส่วนหนึ่งมีอิทธิพลมาจากตัวผู้ฝึกสอน สอดคล้องกับ 
เภริน ริยาพันธ์ (2555) พบว่า ผู้ฝึกสอนจะต้องมีจิตวิทยาในตัวเอง เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดเป้าหมาย
ในการฝึกซ้อม การทุ่มเท ดังนั้นผู้ฝึกสอนที่ดีจึงจ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับตัวนักกีฬาให้เกิด
การทุ่มเทในการฝึกซ้อมเพ่ือเป้าหมายของการแข่งขันออกมาดีท่ีสุด และยังสอดคล้องกับ 
วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) พบว่า แรงจูงใจ มีผลต่อความส าเร็จทางการกีฬา มีสาเหตุจากผู้ฝึกสอน
ที่พยายามสร้างแรงจูงใจภายในให้มีความรักและมีเป้าหมายของความพยายามในการฝึกซ้อม 
และการแข่งขันซึ่งเป็นการตอบสนองพ้ืนฐานของนักกีฬาและการคาดหวังถึงชัยชนะที่จะเกิดข้ึนจาก
การแข่งขัน  
      2. ผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสมรรถภาพทางด้านจิตใจของนักกีฬา
มวยไทย จะเห็นได้ว่า นักกีฬามวยไทยที่จะประสบผลส าเร็จ จ าเป็นต้องมีสมรรถภาพทางด้านจิตใจที่
แข็งแรง เพราะนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันการศึกษา คือบุคคลที่ต้องท าหน้าที่ทั้งสอง
อย่างให้ดีควบคู่กันทั้งเรื่องของการแข่งขันกีฬาที่ต้องท าหน้าที่ในการฝึกซ้อมอย่างหนัก เพ่ือพัฒนา
ด้านร่างกายและด้านทักษะ และด้านการเรียน จึงจ าเป็นต้องมีความอดทน ความมานะพยายามที่สูง 
ซึ่งเก่ียวข้องกับสมรรถภาพทางด้านจิตใจของนักกีฬามวยไทยที่ดี ซึ่งสมรรถภาพทางด้านจิตใจของ 
นักกีฬาจะเกิดข้ึนได้ส่วนหนึ่งมีอิทธิพลมาจากตัวผู้ฝึกสอน สอดคล้องกับ เอกราช จันทร์กรุง (2555) 
พบว่า ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ เป็นการกระตุ้นให้นักกีฬาสู้ได้ทุกสถานการณ์ ทั้งในขณะ 
การฝึกซ้อมและขณะการแข่งขัน และเน้นการฝึกหนักให้เกิดสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง ซึ่งจะเกิดข้ึนได้ 
มีส่วนมาจากผู้ฝึกสอน และยังสอดคล้องกับ สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2554) พบว่า สมรรถภาพ
ทางด้านจิตใจ มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา จากข้อค้นพบดังกล่าวสามารถ
อธิบายได้ว่า สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา หรือจิตวิทยาการกีฬา มีความส าคัญต่อการแข่งขัน
กีฬาเป็นอย่างมาก ซึ่งเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน  
      3. ผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านการฝึกซ้อมของนักกีฬามวยไทย 
จะเห็นได้ว่า การฝึกซ้อมมีอิทธิพลต่อความส าเร็จอย่างมาก เพราะการฝึกซ้อม มีความส าคัญโดยตรง 
ต่อนักกีฬา ท าให้นักกีฬาเกิดความช านาญ และการฝึกซ้อมยังช่วยให้พัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย 
แก้ไขข้อผิดพลาด จะเห็นได้ว่าการฝึกซ้อมเป็นผลทางตรงของการแข่งขันให้เกิดชัยชนะทางการกีฬา 
ซึ่งการฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพของนักกีฬาจะเกิดข้ึนได้ส่วนหนึ่งมีอิทธิพลมาจากตัวผู้ฝึกสอน 
สอดคล้องกับ นารีทัต โกมารทัต และชัชชัย โกมารทัต (2555) พบว่า ความมุ่งมั่นของโค้ช สามารถท า
ให้ตัวนักกีฬาเกิดการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเอาจริงเอาจังกับการแข่งขัน และการฝึกซ้อม 
คือพฤติกรรมที่แสดงออกเพ่ือหวังชัยชนะเป็นส าคัญ ซึ่งเกิดจากตัวผู้ฝึกสอนที่มุ่งม่ันและทุ่มเท 
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สอดคล้องกับ เภริน ริยาพันธ์ (2555) พบว่า ความสามารถในการฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนจะต้องมี
ความสามารถในการจัดรูปแบบการฝึกซ้อม มีความหลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เพ่ือจูงใจผู้นักกีฬาให้เกิด
ความอยากในการฝึกซ้อม และการวางแผนในการเก็บตัวเพื่อการพัฒนา ซึ่งกระบวนการนี้เกี่ยวข้อง
กับผู้ฝึกสอนโดยตรง ส่งผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา 
      4. ผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านการจัดการตนเองของนักกีฬามวย
ไทยจะเห็นได้ว่า การจัดการตนเองมีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยอย่างมาก 
เพราะนักกีฬาต้องมีกระบวนการบริหารจัดการตนเอง ทั้งเรื่องการกีฬาและการเรียน ด้านการกีฬา
นักกีฬามวยไทยจะต้องทราบและบริหารจัดการว่า กีฬามวยไทยควรมีการฝึกซ้อมแบบไหน ช่วงไหน 
และความรับผิดชอบเกี่ยวกับอะไรบ้าง สอดคล้องกับ สุภาพ สมศรี และคณะ (2549) พบว่า 
ปัจจัยในความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ มาจากการฝึกซ้อม และการฝึกซ้อมมี ปัจจัยเข้ามา
เกี่ยวข้องคือ การจัดการตนเอง ติดตามตนเอง และประเมินตนเอง ซึ่งมีอิทธิพลมาจากผู้ฝึกสอน  
    3.2 ด้านแรงจูงใจ มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬา
มวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างได้ดังต่อไปนี้ 
     3.2.1 แรงจูงใจ มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
จะเห็นได้ว่า แรงจูงใจ คือ สิ่งที่ก าหนดทิศทางและระดับความตั้งใจที่จะกระท า หรือประพฤติกรรม                
(Direction and intensity) ในการเลือกและการคงไว้ของพฤติกรรม แรงจูงใจจึงเป็นตัวก ากับ
พฤติกรรมที่จะให้ถอยหนี หรือเผชิญหน้าต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และความตั้งใจที่จะประพฤติหรือ
พยายามที่จะบรรลุตามเป้าประสงค์ ดังนั้นแรงจูงใจถือได้ว่าเป็นหัวใจของจิตวิทยาการกีฬาที่มี
ความส าคัญของนักกีฬาที่จะประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับ อภิชัย บัวหย ู(2551) พบว่า นักกีฬาที่
สามารถพัฒนาตนเองเพ่ือความส าเร็จ จะมีแรงจูงใจ อยู่ 4 อย่างคือ 1. แรงจูงใจด้านความรัก 
ความสนใจและความถนัด 2. แรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ 3. แรงจูงใจด้านเกียรติยศ 
และชื่อเสียง 4. แรงจูงใจด้านความก้าวหน้าในอนาคต และยังสอดคล้องกับ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2534) 
กล่าวถึงลักษณะนิสัยของนักกีฬาที่จะประสบความส าเร็จว่า นักกีฬาต้องมีความกังวลใจในระดับที่
น้อย มีสมาธิดี เชื่อมั่นในตนเอง มองผลงานของตนเป็นเรื่องใหญ่ที่สุด มีแรงจูงใจมาก ดังนั้น 
พลังของแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรค านึงถึงเป็นอย่างมาก และเป็นหน้าที่ของผู้ฝึกสอนที่จะต้อง
หาวิธีกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับนักกีฬาของตนเอง    
     3.2.2 แรงจูงใจ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
ทั้งหมด 2 ด้าน คือ 1. สมรรถภาพทางด้านจิตใจ และ 2. ด้านการจัดการตนเอง ซึ่งสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 
      1) แรงจูงใจมีอิทธิพลทางอ้อมต่อสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬามวย
ไทย จะเห็นได้ว่า แรงจูงใจเป็นตัวก าหนดเป้าหมายของการแสดงออกทางพฤติกรรม สร้างความอดทน 
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และความพยายามในการท าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งเรียกว่าสมรรถภาพทางด้านจิตใจ ซึ่งผลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬา โดยสมรรถภาพทางด้านจิตใจของนักกีฬาที่ดีมีอิทธิพลมาจากแรงจูงใจ 
สอดคล้องกับ สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2556) พบว่า จิตวิทยาการกีฬา ด้านความมั่นใจในตนเอง 
และด้านการก าหนดเป้าหมายสูงขึ้นหรือส าหรับลักษณะความส าเร็จทางการกีฬาทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านความรัก ความมุ่งมั่น และภาคภูมใจในกีฬาที่เล่น รางวัลและความมีชื่อเสียง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ 
เป็นสิ่งที่ผลกดันให้นักกีฬาเกิดความส าเร็จโดยมีอิทธิพลมาจากแรงจูงใจ 
      2) แรงจูงใจมีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านการจัดการตนเองของนักกีฬา      
มวยไทย จะเห็นได้ว่า แรงจูงใจเป็นตัวก าหนดเป้าหมาย ซึ่งการมีเป้าหมายที่ชัดเจน จะเป็นตัวก าหนด
ถึงความรับผิดชอบ เกิดความพยายามและเข้าสู้กระบวนการบริหารจัดการตนเอง เพราะนักกีฬาต้อง
บริหารจัดการตนเองทั้งเรื่องการกีฬาและการเรียน ด้านการกีฬานักกีฬามวยไทยจะต้องทราบและ
บริหารจัดการว่า กีฬามวยไทยควรมีการฝึกซ้อมแบบไหน ช่วงไหน และความรับผิดชอบเกี่ยวกับ
อะไรบ้าง อีกท้ังด้านของการเรียน ยังต้องบริหารเวลา ความพร้อมของร่างกายให้มีความพร้อมส าหรับ
การเรียน การเข้าเรียน การส่งงาน การตามงานที่ค้าง อันเนื่องจากการลาเพื่อการแข่งขันกีฬา 
กระบวนการจัดการตนเอง คือการจัดการให้เกิดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ทั้งสองอย่างในเวลาที่เดี่ยว
กันตลอดระยะเวลาในการศึกษา ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดการตนเองมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการ
ก าหนดสิ่งที่ควรท าตามล าดับสอดคล้องกับ สมัคร ชมชื่น (2553) พบว่า แรงจูงใจสู่ความเป็นนักมวย
ไทยอาชีพ เกิดจากการรับผิดชอบที่นักมวยทุกคนจะต้องท าและปฏิบัติตาม เพราะหากนักมวยคนใดที่
เคารพต่อกฎกติกาในเรื่องการซ้อมมวย จะเกิดมีความรับผิดชอบ และการบริหารจัดการตนเอง 
มีการเตรียมตัวเพ่ือท าให้เกิดความพร้อมของร่างกาย และสามารถแสดงผลงานการแข่งขันออกมาได้ดี 
และยังสอดคล้องกับ สอดคล้องกับ ทฤษฏีการจัดการตนเอง Kanfer และ Gaelick-Buys (1991) 
การจัดการตนเอง คือ พฤติกรรมที่บุคคลจัดการต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพ่ือควบคุม 
หรือลดผลกระทบจากสถานการณ์นั้น โดยมีการติดตามตนเอง (Self-Monitoring) การประเมิน
ตนเอง (Self-Evaluation) และการเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcement) สอดคล้องกับ  Lorig 
และ Holman (2003) ได้ให้ความหมายของการจัดการตนเอง คือ การเรียนรู้และฝึกฝนทักษะที่
จ าเป็นในการดูแลตนเองทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือใช้ในการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 
ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การแก้ไขปัญหา (Problem Solving) การตัดสินใจ (Decision 
Making) การใช้แหล่งข้อมูล (Resource Utilization) การสร้างความสัมพันธ์ (The Formation of a 
Patient Provider Partnerships) การปฏิบัติ (Taking Action) และการปรับให้เหมาะสม 
ในแต่ละบุคคล (Self Tailoring) โดยมีพ้ืนฐานของการจัดการตนเอง เกี่ยวกับการติดตามก าหนด
ตนเอง (Self-Regulation) (Bandura, 1989) แนวคิดการก ากับตนเองมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี 
การเรียนรู้ทางสังคมปัญญา (Social Cognitive Learning Theory)  
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    3.3. ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ มีอิทธิพลเฉพาะทางตรงต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สามารถอธิบายความเชื่อมโยงเชิงโครงสร้างได้
ดังต่อไปนี้ สมรรถภาพทางด้านจิตใจของนักกีฬาที่เข้มแข็งจะส่งผลต่อการเผชิญปัญหาต่าง ๆ 
ที่ตัวนักกีฬาจะได้รับ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาจากแรงกดดันของการแข่งขัน การฝึกซ้อมที่หนัก 
และต้องอดทน และต้องใช้ความพยายามอย่างมาก อีกทั้งเรื่องของการรักษาระเบียบวินัย ซึ่งต้องใช้
ความอดทนของจิตใจอย่างสูง ด้วยเหตุนี้นักกีฬามวยไทยที่มีสมรรถภาพทางด้านจิตใจที่เข้มแข็ง 
จึงมีโอกาสประสบผลส าเร็จในด้านกีฬาและด้านการเรียนตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ 
สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2554) พบว่า สมรรถภาพทางด้านจิตใจ  ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางจิตใจ
ของนักกีฬา มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา จากข้อค้นพบดังกล่าวสามารถ
อธิบายได้ว่าสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา หรือจิตวิทยาการกีฬามีความส าคัญต่อการแข่งขันกีฬา
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะนักกีฬาและผู้ฝึกสอนกีฬา ซึ่งองค์ประกอบของสมรรถภาพทางจิตใจ 
จะประกอบด้วย ความมั่นใจในตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจ การควบคุมสมาธิหรือความตั้งใจ 
และการมีพลังงานเชิงบวก 
    3.4. ด้านการฝึกซ้อม มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สามารถอธิบายความเชื่อมโยงเชิงโครงสร้างได้
ดังต่อไปนี้ 
     3.4.1 ด้านการฝึกซ้อม มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
จะเห็นได้ว่า การฝึกซ้อม คือ กระบวนการตรงที่พัฒนาความสามารถของนักกีฬามวยไทยทั้งทางด้าน
การกีฬาและการเรียน ด้านการกีฬาการฝึกซ้อมช่วยพัฒนาด้านทักษะให้เกิดความช านาญ เชี่ยวชาญ 
อีกท้ังยังสามารถเพ่ิมสมรรถภาพทางกายให้นักกีฬาความแข็งแรง ส่งผลต่อความส าเร็จในทางการกีฬา 
ด้านการเรียนการฝึกซ้อมคือการเตรียมความพร้อมของเนื้อหาการเรียน เช่นการทบกวนเนื้อหาการ
เรียน การอ่านหนังสือ และกระบวนการฝึกซ้อมเหล่านี้จะช่วยให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาความสามารถ
ไปในทิศทางบวก ส่งผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา สอดคล้องกับ พัชรภรณ์ เกตุพันธุ์ (2551) พบว่า 
การฝึกซ้อม การวางแผนการฝึกซ้อมเป็นไปอย่างต่อเนื่อง มีการส่งแข่งขันทั้ง ใน และต่างประเทศ 
มีการจัดจ้างผู้ฝึกสอนชาวต่างประเทศมาฝึกสอนให้กับนักกีฬาอย่างจริงจัง ทั้งนี้เพ่ือให้นักกีฬาได้รับ
ความรู้ถงึเทคนิค แทร็กติก ที่ก่อให้เกิดต่อทักษะในการฝึกซ้อมและแข่งขัน โดยควรมีการจัดโปรแกรม
การฝึกซ้อมให้กับนักกีฬาอย่างเหมาะสมเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถให้ กับนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
     3.4.2 ด้านการฝึกซ้อม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านสมรรถภาพทางจิตใจของ
นักกีฬามวยไทย จะเห็นได้ว่า การฝึกซ้อมช่วยให้นักกีฬาเกิดความมั่นใจทั้งในด้านของการแข่งขัน 
และการเรียน ด้านการแข่งขันการฝึกซ้อมช่วยท าให้นักกีฬามั่นใจในทักษะที่ตนเองได้ฝึกฝน 
และร่างกายมีความพร้อมด้านสมรรถภาพทางกายท่ีดีส่งผลต่อสมรรถภาพทางด้านจิตใจที่ดีตาม 
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อีกด้วย ด้านการเรียนการฝึกซ้อมเป็นการทบทวนเพื่อเตรียมตัวในการเรียน ส่งผลต่อความมั่นใจใน
การเรียนว่าสามารถผ่านได้ สอดคล้องกับ สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2554) พบว่า การฝึกซ้อม 
ปัจจัยด้านสมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา มีอิทธิพลทางตรงต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา 
และในขณะเดียวกันก็มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความส าเร็จของการแข่งขันกีฬา โดยผ่านสมรรถภาพทาง 
จากการวางแผนการฝึกซ้อม และการพัฒนาจุดด้อยของนักกีฬา   
    3.5. ด้านการจัดการตนเอง มีอิทธิพลเฉพาะทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬา
มวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สามารถอธิบายความเชื่อมโยงเชิงโครงสร้างได้ดังต่อไปนี้ 
การจัดการตนเองคือกระบวนการวิเคราะห์และปรับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ คือ 
การเรียนรู้ และการประเมินทั้งใน ก่อน ระหว่าง และหลังของพฤติกรรมนั้น ๆ ดังนั้นนักกีฬามวยไทย
ที่มีการบริหารจัดการตนเอง จึงเป็นนักกีฬาที่มีเป้าหมายชัดเจน และสามารถปรับตัวได้ทุกบริบทของ
สภาพแวดล้อม เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ด้วยเหตุนี้นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา จึงรู้จักการวางแผนส าหรับตนเองทั้งด้านของการเรียน ตารางเรียนและการฝึกซ้อม 
พร้อมทั้งสามารถควบคุมและบริหารตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงท าให้นักกีฬามวยไทยประสบ
ผลส าเร็จทั้งด้านการกีฬาและด้านการเรียนตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ แนวคิดการก ากับ
ตนเองมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
ที่เสนอโดย แอลเบิร์ต แบนดูรา (Bandura, 1989) โดยเชือ่ว่า ถึงแม้ว่าบุคคลจะได้รับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมมากระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาแต่บุคคลก็สามารถใช้พุทธปัญญา (Cognitive 
approach) ในการแสดงพฤติกรรมของตนเองออกมา โดยการสังเกตและเลียนแบบการกระท าของ
ผู้อื่นพฤติกรรมที่ได้จดจ าในสมองเมื่อมีเงื่อนไขหรือแรงจูงใจที่เหมาะสม 
    3.6. ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สามารถอธิบายความเชื่อมโยงเชิงโครงสร้างได้
ดังต่อไปนี้ 
     3.6.1. ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทั้งทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวย
ไทย แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยของครอบครัว เพ่ือน และสถานที่ในการฝึกซ้อม มีผลโดยตรงกับ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย เพราะครอบครัวคือบุคคลที่ให้การสนับสนุนทั้งทางด้านของการกีฬา
และการเรียน ด้านการกีฬาเป็นการสนับสนุน ให้ก าลังใจ เพราะกีฬามวยไทยเป็นกีฬาที่มีการปะทะ 
มีการฝึกซ้อมอย่างหนัก และในบางครั้งก็เกิดการบาดเจ็บ เช่น มีแผลแตก ดังนั้นครอบครัวจะต้อง
ชอบและสนับสนุนในกีฬามวยไทยถึงจะท าให้นักกีฬามวยไทยประสบผลส าเร็จ เพราะบางครั้งอาจ
มองว่าเป็นกีฬาที่ใช้ความรุนแรง และส่วนใหญ่ของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
มีครอบครัวที่รักในกีฬามวยไทย และเคยมีประวัติด้านกีฬามวยไทย ด้านการเรียนคือการให้ก าลังใจ 
สอดคล้องกับ สุภาพ สมศรี และคณะ (2549) พบว่า ครอบครัวเป็นแรงสนับสนุนให้ประสบผลส าเร็จ  
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การเอาใจใส่ และการให้ก าลังใจ ในการท าหน้าที่ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ปัจจัยของด้านเพื่อน 
ก็เป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญกับนักกีฬามวยไทย คือนักกีฬามวยไทยจ าเป็นต้องมีคู่ซ้อมเพ่ือทวนทักษะ 
การปล้ าในเชิงทักษะมวยไทยที่ใช้ในการต่อสู้ เป็นการสร้างบรรยากาศในการฝึกซ้อม และเมื่อเพ่ือน
นักกีฬามีการพัฒนาฝีมือขึ้นก็จะส่งผลต่อนักกีฬาในการพัฒนาฝีมือและทักษะตาม ส่วนด้านการเรียน
คือการกระตุ้น การติดตาม เพ่ือสร้างความรับผิดชอบและความตระหนัก สอดคล้องกับ 
วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) พบว่า สภาพแวดล้อมจากกลุ่มคนท าให้นักกีฬาเกิดการเรียนรู้จากคนที่
เก่ง ซึ่งมีความพยายามฝึกฝน และหากเพ่ือนในทีมที่แข่งขันเก่ง ท าให้นักกีฬาเกิดความมั่นใจในการ
แข่งขันทั้งการฝึกซ้อมระบบสามารถรู้และรับผิดชอบหน้าที่ด้วยความตั้งใจ และปัจจัยด้านสถานที่และ
อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม คือปัจจัยโดยตรงที่มีผลต่อความส าเร็จของนักกีฬา เพราะนักกีฬาจ าเป็นต้องมี
การฝึกซ้อม เพราะการแข่งขันบังคับเรื่องอุปกรณ์ดังนั้นการฝึกซ้อมจึงควรมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน
เสมือนจริง ความพร้อมของอุปกรณ์ และบรรยากาศใกล้เคียงกับสนามการแข่งขัน อีกท้ัง 
ความหลากหลายของอุปกรณ์การฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาความสามารถให้หลากหลาย ในการพัฒนา
ทักษะให้เกิดความช านาญ ส่วนด้านการเรียนคือความพร้อมของเครื่องมือในการค้นคว้าหาข้อมูล 
และสภาพของห้องเรียนที่มีบรรยากาศน่าเรียน สอดคล้องกับ สุเทพ เมยไธสง และคณะ (2554) 
พบว่า ผู้บริหารจะต้องมีบทบาทเก่ียวกับการวางแผน การจัดองค์การ การสนับสนุน ควบคุม 
ติดตามผลให้ด าเนินการบรรลุวัตถุประสงค์ ทั้งด้านของอุปกรณ์และด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ความส าเร็จของนักกีฬา 
     3.6.2. ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย
ทั้งหมด 3 ด้าน คือ 1. ด้านแรงจูงใจ 2. ด้านการฝึกซ้อม และ 3. ด้านการจัดการตนเอง ซึ่งสามารถ
อธิบายความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 
      1) ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านแรงจูงใจของนักกีฬา 
มวยไทย จะเห็นได้ว่า แรงจูงใจของนักกีฬามีอิทธิพลเกิดจากสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวที่คอย
ให้ก าลังใจ สนับสนุน เป็นทุน และส่งเสริมให้เล่นกีฬามวยไทย เพราะเป็นกีฬาที่มีการปะทะ 
และเกิดการบาดเจ็บ แรงจูงใจของนักกีฬามวยไทยที่เกิดข้ึนจากอิทธิพลทางอ้อมจึงมีส่วนมาจาก
ครอบครัว อีกท้ังในระหว่างการท าหน้าที่นักกีฬาและการเรียน เพ่ือนมีส่วนให้เกิดความตระหนักถึง
หน้าที่ของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการซ้อมกีฬา ซึ่งต้องมีเพ่ือนเป็นคู่ซ้อมพร้อมทั้งกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ
ในหน้าที่ที่ตนเองออกมาให้ดีที่สุด พร้อมทั้งคอยเตือน ติดตาม เรื่องของการเรียน การชักชวนใน
ทางบวก สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจของนักกีฬาที่มีความแนวแน่ ซึ่งได้รับอิทธิพลทางอ้อมมาจาก
เพ่ือน พร้อมทั้งสนามและอุปกรณ์การฝึกซ้อมที่พร้อมส าหรับการกีฬาและการกีฬายิ่งท าให้นักกีฬา
รับรู้ถึงหน้าที่ และการสนับสนุนเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมาย ความพร้อมของอุปกรณ์และห้องเรียน
ช่วยให้นักกีฬารู้สึกถึงสถานการณ์ในการแข่งขันจริงและห้องเรียนที่พร้อมในการค้นคว้าหาข้อมูล 
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เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดแรงจูงใจเพื่อเป้าหมายของความส าเร็จ สอดคล้องกับ อุทัยวรรณ์ นพรัตน์ 
(2553) พบว่า ครอบครัวมีส่วนการปลูกฝักความรัก ความเอาใจใส่ การวางแผน แรงสนับสนุนด้าน
การเงิน การให้ก าลังใจ และการควบคุมดูแลในระหว่างการเรียน สิ่งเหล่านี้คือพ้ืนฐานความเข้มแข็ง
ทางด้านจิตใจของผู้เรียน หากเจอปัญหามีผู้ให้ค าปรึกษาและเอาใจใส่ ท าให้ประสบผลส าเร็จเรื่องของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ ทิพย์วรรณ์ สุขใจรุ่งวัฒนา (2552) พบว่า การสนับสนุนของ
ครอบครัวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนที่ดีของนักเรียน ผลการวิเคราะห์การการเชื่อมโยง
จากการสัมภาษณ์ ดังนี้การตระหนักรู้ด้านการเรียนกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ดี 
นักเรียนจะมีความตระหนักรู้สอดคล้องกับ สุพิชกฤตา พักโพธิ์เย็น (2560) พบว่า แรงสนับสนุนจาก
สภาพแวดล้อมมีผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ เพ่ือน มีบทบาทส าคัญในการรับผิดชอบต่อ 
การเรียน ท างานและความมุ่งมันรับบิดชอบในตนเอง ในระหว่างการศึกษา อีกท้ังครอบครัว 
ครอบครัว เป็นอีกสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญมากเป็นอันดับแรกๆ ในการสนับสนุนด้านความรัก ความเข้าใจ 
และทุนในการศึกษา การวางแผนการศึกษาการสร้างความอบอุ่น ความเข้าใจ และการให้ก าลังใจ  
และสถานที่ก็เป็นส่วนหนึ่งที่มีผลต่อนิสิต อุปกรณ์ในการศึกษา เทคโนโลยี บรรยากาศ  
และเครื่องมือที่เพียงพอ 

      2)ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านการฝึกซ้อมของนักกีฬา 
มวยไทย จะเห็นได้ว่า การฝึกซ้อมมีอิทธิพลโดยตรงที่สามารถท าให้นักกีฬาประสบผลส าเร็จ 
แตอ่ย่างไรก็ตามการฝึกซ้อนั้นก็ได้รับอิทธิพลทางอ้อมมาจากสิ่งแวดล้อม นั้นก็คือ ครอบครัว เพ่ือน 
และสถานที่และอุปกรณ์การฝึกซ้อม สิ่งเหล่านี้ส่งผลทางอ้อมต่อนักกีฬาในเรื่องของการฝึกซ้อม 
อันเนื่องจากพ้ืนฐานของการซึมซับมวยไทยและการเริ่มฝึกมวยไทยของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษามาจากครอบครัว ซึ่งเป็นบุคคลแรกในการเริ่มฝึกฝนและสนับสนุนให้เกิดความรัก
ในกีฬานี้ อีกทั้งในระหว่างการท าหน้าที่การกีฬาและการเรียน เพ่ือนยังเป็นคู่ฝึกซ้อมที่ดีและ 
มีประสิทธิภาพ หากเพ่ือนนักกีฬาในทีมเป็นผู้ที่มีความสามารถสูง จะส่งผลต่อวิธีการตระหนักถึง 
ความรับผิดชอบ และการฝึกซ้อมอย่างเข้มข้น รวมถึงการเสริมเทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้พร้อมส าหรับ 
การแข่งขัน สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลทางอ้อมมาจากเพ่ือน และสถานที่ในการฝึกซ้อมก็ยังส่งผลให้เกิด 
ความต้องการในการฝึกซ้อม อันเนื่องมาจาสถานที่พร้อมและเอ้ืออ านวย บรรยากาศรอบสถานที่
ฝึกซ้อม การเดินทาง และบริเวณสนานในการฝึกซ้อมเสมือนจริง สิ่งเหล่านี้ส่งผลทางอ้อมของ 
การฝึกซ้อมของนักกีฬาเพ่ือประสบความส าเร็จในด้านการกีฬาและการเรียน สอดคล้องกับ 
วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) พบว่า สิ่งแวดล้อมจากกลุ่มคน ท าให้นักกีฬาเกิดการเรียนรู้จากคนที่เก่ง 
ซึ่งมีความพยายามฝึกฝน และหากเพ่ือนในทีมที่แข่งขันเก่ง ท าให้นักกีฬาเกิดความม่ันใจในการแข่งขัน 
ทั้งการฝึกซ้อมระบบ สามารถรู้และรับผิดชอบหน้าที่ด้วยความตั้งใจ สอดคล้องกับ เอกราช จันทร์กรุง 
(2555) พบว่า สิ่งแวดล้อมในการฝึกซ้อมควรเลือกการฝึกซ้อมที่เหมือนการแข่งขันจริง การจ าลอง 
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สถานการณ์ สถานที่ เวลา เพ่ือให้นักกีฬาคุ้นชินกับบรรยากาศ การแข่งขัน หรือใกล้เคียง 
พัชรภรณ์ เกตุพันธุ์ (2551) พบว่า สิ่งแวดล้อม ลักษณะภายในบริเวณท่ีพักนักกีฬาควรมีพื้นที่ใช้สอย
เพ่ือให้นักกีฬาได้ใช้ในการท ากิจกรรมส่วนตัวหลังว่างเว้นจากการฝึกซ้อมจะท าให้นักกีฬาได้รับการ
พักผ่อนอย่างเต็มที่สถานที่พักควรจัดให้ใกล้กับสถานที่ฝึกซ้อม เพื่อความสะดวกในการเดินทาง 
โดยจะไม่ส่งผลกระทบต่อระยะเวลา และยังสอดคล้องกับ อธิชาติ กูลศรี (2556) พบว่า ความสัมพันธ์
กับเพ่ือนในทีม โอกาสในการเข้าร่วมการแข่งขัน กีฬาในระดับนานาชาติ  มีความภาคภูมิใจใน 
ชื่อเสียงและเกียรติยศที่ได้รับจากการแข่งขัน  
      3) ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลทางอ้อมต่อด้านการจัดการตนเองของ 
นักกีฬามวยไทย จะเห็นได้ว่า การจัดการตนเองในเรื่องการกีฬาและเรื่องการเรียน ได้รับอิทธิพล
ทางอ้อมจากสิ่งแวดล้อม คือ ครอบครัวเป็นแรงสนับสนุนวางแผน ช่วยแนะน า ในเรื่องการการกีฬา 
ไม่ว่าจะเป็นการฝึกซ้อมการเดินทาง หรือการกระตุ้นเพื่อให้เกิดการจัดการตนเอง เพื่อนมีส่วนช่วยใน
การฝึกซ้อม วางแผนควบคู่กับผู้ฝึกสอนและเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดกับนักกีฬารับรู้ถึงปัญหา 
และคอยเป็นที่ปรึกษา พร้อมสร้างก าลังใจให้เกิดกระบวนการจัดการตนเองและสถานที่ฝึกซ้อมก็มี
ส่วนช่วยในการจัดการด้านการวางแผนการฝึกซ้อมระยะยาวความพร้อมในสถานที่ทั้งที่พัก 
และท่ีฝึกซ้อมระยะทางในการเดินทาง พร้อมทั้งความหลากหลายของอุปกรณ์การฝึก ท าให้นักกีฬา
ง่ายต่อการบริหารจัดการตนเองในการท าหน้าที่สองอย่างทั้งการกีฬาและการเรียนควบคู่กัน 
สอดคล้องกับ วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) พบว่า สิ่งแวดล้อมกับตัวนักกีฬา สภาพแวดล้อมจาก 
กลุม่คนท าให้นักกีฬาเกิดการเรียนรู้จากคนที่เก่ง ซึ่งมีความพยายามฝึกฝน และหากเพ่ือนในทีมท่ี
แข่งขันเก่ง ท าให้นักกีฬาเกิดความมั่นใจในการแข่งขัน ทั้งการฝึกซ้อมระบบ สามารถรู้และรับผิดชอบ
หน้าที่ด้วยความตั้งใจ สอดคล้องกับ เอกราช จันทร์กรุง (2555) พบว่า สิ่งแวดล้อมในการฝึกซ้อม 
ควรเลือกการฝึกซ้อมที่เหมือนการแข่งขันจริง การจ าลองสถานการณ์ สถานที่ เวลา เพ่ือให้นักกีฬา 
คุ้นชินกับบรรยากาศ การแข่งขันหรือใกล้เคียง รุจิราพรรณ คงช่วย (2559) พบว่า ปัจจัยด้าน
สนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลัยเขตภาคใต้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานอธิบายได้ว่า การที่นักศึกษามีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้สอน ครอบครัว และเพ่ือน จะส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นด้วย ทั้งนี้ 
เพราะความสัมพันธ์กับกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการเรียนทั้งอาจารย์ ครอบครัว และเพ่ือน 
ต่างก็เป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้การเรียน เป็นไปอย่างราบรื่น มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
มีการให้ค าปรึกษา แนะน าท าให้นักศึกษามีที่พ่ึงพาคอยช่วยเหลือสนับสนุนให้ไปสู่ความส าเร็จ 
ในการเรียนได้เป็นอย่างดี 
  จะเห็นได้ว่าแนวทางในประสบผลส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาล้วนมีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง ซึ่งแนวทางในไปใช้เพื่อให้นักกีฬา 
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ประสบผลส าเร็จ ผู้วิจัยได้น าประเด็นที่ศึกษาทั้งหมดมาเรียบเรียงความส าคัญ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
ตัวนักกีฬาทั้งด้านการแข่งขันและด้านการเรียนจากมากสุดไปหาน้อยสุด ได้ดังต่อไปนี้ 
   สูงสุดอันดับ 1 คือ ด้านผู้ฝึกสอน จะต้องมีความมุ่งมั่นและความใกล้ชิดกับนักกีฬา
เป็นหลักส าคัญ ซึ่งมีอิทธิพลทางตรงต่อตัวนักกีฬามวยไทยให้เกิดความส าเร็จ สอดคล้องกับ 
วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556); ดวงทิตย์ สวัสดิ์จันทร ์(2556); นารีทัต โกมารทิตและคณะ (2555) 
และสุเทพ เมย์ไธสง และคณะ (2556) เมื่อผู้ฝึกสอนมีความมุ่งม่ันและความใกล้ชิดกับนักกีฬามวยไทย
มีอิทธิพลทางอ้อมที่ท าให้นักกีฬาต่อการฝึกซ้อม สอดคล้องกับทฤษฎี Weiss และ Ferrer (2545) 
มีอิทธิพลต่อการเกิดแรงจูงใจ สอดคล้องกับทฤษฎี สืบสาย บุญวีรบุญ (2541) อิทธิพลต่อการเกิด
จัดการตนเองของนักกีฬามวยไทย สอดคล้องกับทฤษฎี Zimmerman (1998) และมีอิทธิพลต่อ 
การเกิดสมรรถภาพทางด้านจิตใจของนักกีฬา สอดคล้องกับ สุเทพ เมย์ไธสง และคณะ (2554) 
จะเห็นได้ว่าปัจจัยด้านผู้ฝึกสอนถือว่ามีความส าคัญสูงสุดที่ส่งผลต่ออิทธิพลหลายปัจจัยให้เกิด 
ต่อตัวนักกีฬามวยไทยทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จทั้งด้านการแข่งขันกีฬา 
และด้านการเรียน 
   อันดับ 2 คือ ด้านแรงจูงใจ มีอิทธิพลมาจากแรงจูงใจแบบมีเป้าหมาย ซึ่งนักกีฬามวย
ไทยต้องมีการตั้งเป้าหมายของความส าเร็จของตนเอง โดยแรงจูงใจแบบการมีเป้าหมายมีอิทธิพล
ทางตรงต่อตัวนักกีฬามวยไทยให้เกิดความเร็จ สอดคล้องกับ วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556);  
สุภาพร สมศรี และคณะ (2549); รุ่งนภา คงช่วย (2559) และสุพิชกฤตา พักโพธิ์เย็น (2560) และเม่ือ
ตัวนักกีฬามวยไทยเกิดแรงจูงใจแบบตั้งเป้าหมาย จะมีอิทธิพลทางอ้อมท าให้นักกีฬาเกิดสมรรถภาพ
ทางด้านจิตใจที่ดี สอดคล้องกับทฤษฎี สุปราณี ขวัญบุญจนัทร์ (2539) และเกิดการจัดการตนเองท่ีดี 
สอดคล้องกับทฤษฎี สืบสาย บุญวีรบุญ (2541) ซึ่งปัจจัยด้านแรงจูงใจถือว่ามีความส าคัญ 
ที่ส่งผลอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
   อันดับ 3 คือ ด้านสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลมาจาก เพ่ือน โดยเพ่ือนมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย สอดคล้องกับ วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556); สนอง คูณมี (2549); 
สมัคร ชื่นชม (2553) และเพ่ือนจะส่งผลต่ออิทธิพลทางอ้อมท าให้นักกีฬามวยไทยเกิดแรงจูงใจ 
สอดคล้องกับทฤษฎี ดลหทัย ทองตะนุนาม (2553) ส่งผลตอ่การฝึกซ้อม สอดคล้องกับ  
สมัคร ชื่นชม (2553) ส่งผลตอ่การจัดการตนเองที่ดี สอดคล้องกับทฤษฎี Bandura (1998) 
ซึ่งปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมถือว่ามีความส าคัญที่ส่งผลอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย 
   อันดับ 4 คือ สมรรถภาพทางด้านจิตใจ มีอิทธิพลมาจาก ความม่ันใจในตนเอง 
โดยความมั่นใจในตนเองมีอิทธิพลเฉพาะทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย สอดคล้องกับ  
อุดมพร พวงสถิตย์ (2556); สุเทพ เมย์ไธสงและคณะ (2554) และอภิชาต กุลศรี (2556) 
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ซึ่งปัจจัยด้านสมรรถภาพทางจิตใจถือว่ามีความส าคัญที่ส่งผลอิทธิพลทั้งทางตรงต่อความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทย 
   อันดับ 5 คือ ด้านการฝึกซ้อม มีปัจจัยมาจากการฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมาย 
โดยการฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมายมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
สอดคล้องกับ วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556); นารีทัต โกมารทิตและคณะ (2555); สมัคร ชื่นชม 
(2553) และสุเทพ เมย์ไธสง และคณะ (2556) และการฝึกซ้อมแบบมีเป้าหมายยังส่งผลต่ออิทธิพล
ทางอ้อมท าให้เกิดสมรรถภาพทางด้านจิตใจ สอดคล้องกับทฤษฎี สุเทพ เมย์ไธสง และคณะ (2554) 
ซึ่งปัจจัยด้านการฝึกซ้อมถือว่ามีความส าคัญที่ส่งผลอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จ
ของนักกีฬามวยไทย 
   อับดับที่ 6 คือ การจัดการตนเอง มีอิทธิพลมาจาก การติดตามตนเอง 
โดยการติดตามตนเอง มีอิทธิพลเฉพาะทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย สอดคล้องกับ 
สุภาพร สมศรี และคณะ (2549) ซึ่งปัจจัยด้านการจัดการตนเองถือว่ามีความส าคัญที่ส่งผลอิทธิพลทั้ง
ทางตรงต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 
  จากเห็นได้ว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย มีระดับเชื่อมั่นของการทดสอบสมมุติฐานสามารถท านายระดับ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยทั้งด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียนได้ 69 เปอร์เซ็น 
ซึ่งจากโมเดลนี้สามารถน าไปเป็นแนวทางให้นักกีฬามวยไทย ผู้ฝึกสอน รวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ทางตรงหรือทางอ้อม เพื่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาทั้งด้าน
การแข่งขันกีฬาและด้านการเรียนไปพร้อมๆ กัน หากแต่โมเดลนี้ยังไม่สามารถท านายความส าเร็จของ
นักกีฬามวยไทยได้ 100 เปอร์เซ็น อันเนื่องจากมีปัจจัยอื่นที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยไม่สามารถ
ศึกษาครอบคลุมทั้งหมด อย่างไรก็ตามผลในการท านายของการทดสอบสมมติฐานของโมเดล
ความส าเร็จนี้ ก็มีความเชื่อม่ันในทางและยอมรับว่าสามารถน าไปเป็นแนวทางได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ปัจจัยความส าเร็จทั้ง 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านผู้ฝึกสอน ด้านแรงจูงใจ 
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสมรรถภาพทางจิตใจ ด้านการฝึกซ้อม และด้านการจัดการตนเอง ล้วนมีอิทธิพล
ต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งไม่ควรมองข้ามและไม่ควรเลือกปัจจัย
เพียงด้านใดด้านหนึ่งเพ่ือน าไปใช้ เพราะปัจจัยแต่ละด้านมีความสัมพันธ์สอดคล้องกันเชิงโครงสร้าง 
ซึ่งต้องน าไปใช้อย่างเป็นระบบโมเดลความส าเร็จจึงจะมีประสิทธิ์ภาพ 
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  1.2 ปัจจัยด้านที่มีความส าคัญสูงสุดควรเริ่มจากด้านผู้ฝึกสอนเพราะผู้ฝึกสอนเป็น 
ด้านที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความส าเร็จของนักกีฬา ซึ่งผู้ฝึกสอนจะต้องเป็นผู้ที่มีความ
มุ่งม่ันและมีความใกล้ชิดกับนักกีฬาไปพร้อม ๆ กัน จึงจะสามารถเกิดประสิทธิ์ภาพ และปัจจัยด้าน 
ผู้ฝึกสอนยังเป็นด้านที่กระตุ้นในด้านอ่ืนทุกด้าน แต่อย่างไรก็ตามด้านอ่ืน ๆ ก็มีความส าคัญ 
และยังต้องเสริมไปตามล าดับในการพัฒนา 
  1.3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยทั้งทางตรงและทางอ้อม  
เช่น ด้านผู้ฝึกสอน ที่ต้องเน้นความมุ่งม่ันและความใกล้ชิดกับนักกีฬา จ าเป็นต้องค านึงถึงการน าไปใช้ 
โดยเฉพาะด้านผู้ฝึกสอนเพราะแต่ละภูมิภาคมีวัฒนธรรมและการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ความเหมาะสม วิธีการของผู้ฝึกสอนที่จะต้องน าไปปรับใช้ตามบริบทในแต่ละภูมิภาคต่างกัน   

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 การศึกษานี้เป็นการศึกษาความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยภาพรวม ทั้งเพศชาย 
และเพศหญิงรวมกัน ซึ่งยังไม่ได้แยกศึกษาถึงความแตกต่างระหว่างเพศ อาจมีปัจจัยล าดับความส าคัญ
และโครงสร้างที่แตกต่างกัน 
  2.2 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความส าเร็จของนักกีฬาทั่วประเทศไทย  
ประกอบด้วย 4 ภูมิภาค ซึ่งแต่ละภูมิภาคอาจมีปัจจัยด้านวัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาคเข้ามามีส่วน
เกี่ยวข้อง โดยในการศึกษาครั้งต่อไปอาจศึกษาแยกแต่ละภูมิภาคถึงความของโมเดล 
  2.3 ควรศึกษาเรื่องของนโยบายและการสนับสนุนของผู้บริหารสถานศึกษา 
ควบคู่กับโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยไปพร้อม ๆ กัน 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี

อิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยท่ีก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
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แบบแสดงความยินยอมให้ท าการวิจัยจากอาสาสมัคร  
เลขที่การรับรอง จริยธรรมการวิจัยในคน 224/2562 วันรับรอง 26 ธันวาคม 2562  

วันหมดอายุ 25 ธันวาคม 2563 
ข้าพเจ้า ชื่อ (ฉายามวยไทย) ........................................... นามสกุล สังกัด (ค่าย) .......................... อายุ 
มหาวิทยาลัย .................................................................................................................. ....................... 

ได้อ่านค าชี้แจง/รับฟังค าอธิบายจาก นายอนุรักษ์ปภพ มีตน เกี่ยวกับการเป็นอาสาสมัครใน
โครงการวิจัยเรื่อง   “การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย
ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา” โดยข้อความที่อธิบายประกอบด้วย รายละเอียดทั้งหมดเกี่ยวกับ
ที่มาและจุดมุ่งหมายในการท าวิจัย, รายละเอียดของขั้นตอนต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าต้องปฏิบัติและได้รับการ
ปฏิบัติ, ประโยชน์ที่ข้าพเจ้าจะได้รับจากการวิจัย และความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมการ
วิจัย รวมทั้งแนวทางของข้อค าถามที่อาจเกิดความสงสัยโดยตลอด อีกทั้งยังได้รับค าอธิบายและการ
ตอบข้อสงสัยจากหัวหน้าโครงการวิจัยเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

ตลอดจนการรับรองจากผู้วิจัยที่จะเก็บรักษาข้อมูลของข้าพเจ้าไว้เป็นความลับ และไม่ระบุชื่อ
หรือข้อมูลส่วนตัวเป็นรายบุคคลต่อสาธารณชน โดยผลการวิจัยจะน าเสนอในลักษณะภาพรวมที่เป็น
การสรุปผลการวิจัยเพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น  

“ในการเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครของโครงการวิจัยครั้งนี้ ข้าพเจ้าเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ” 
และข้าพเจ้าสามารถถอนตัวจากการศึกษานี้เมื่อใดก็ได้ ถ้าข้าพเจ้าปรารถนา โดยจะไม่มี ผลกระทบ
และไม่เสียสิทธิ์ใด ๆ ในการเรียนหรือการท างาน ที่ข้าพเจ้าจะได้รับต่อไปในอนาคต  

ข้าพเจ้าเข้าใจข้อความในเอกสารชี้แจงอาสาสมัคร และแบบแสดงความยินยอมนี้โดยตลอด
แล้วจึงลงลายมือชื่อไว้ ณ ที่นี้ 
 
                                     ลงชื่อ.........................................................................อาสาสมัคร 

(.........................................................................) 
วันที่............................................................... 
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แบบสอบถาม  
เรื่อง การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 

ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
ค าชี้แจง 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.เพ่ือศึกษาองค์ประกอบปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา 3. เพ่ือพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย
ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จะมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการพัฒนาโมเดลต่อ
ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติให้เกิด
ความส าเร็จทั้งด้านการกีฬาและด้านการเรียน 
 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัยนี้แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามด้านความส าเร็จ 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ   

 
ตอนที่ 1 ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   
ค าชี้แจง กรุณาเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน (    ) หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง และเติมข้อมูลที่
เกี่ยวข้อกับผู้ตอแบบสอบถาม 
 
 1.  เพศ   (      )  ชาย          (      )  หญิง   
 2.  ท่านก าลังศึกษาอยู่ในระดับ (      )  ปริญญาตรี   (      )  ปริญญาโท  
  (     ) ปริญญาเอก   (     )  อื่น ๆ ระบุ
........................................................................................... ................................. 
 3.  ปัจจุบันท่านก าลังศึกษาอยู่ที่ (ระบุชื่อสถาบันการศึกษา)……….….……ชั้นปีที่………….... 
 4.  เกรดเฉลี่ยสะสม…………………………………… 
 5.  สาขาที่ท่านศึกษาเกี่ยวข้องกับกีฬาหรือไม่     (      )  เกี่ยวข้อง   (      )  ไม่เก่ียวข้อง 
 6.  ท่านเริ่มฝึกกีฬามวยไทยตั้งแต่อายุกี่ปี 
  (    )  ตั้งแต่เด็ก – อายุ 12 ปี   (   )  อายุ 13 ปี – อายุ 17 ปี   (   )  อายุ 18 ปี ขึ้นไป  
 7. ท่านท าการฝึกซ้อมมวยไทยที่ไหน  
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  (      ) ที่บ้าน (      ) ที่ค่ายมวย (      ) ที่มหาวิทยาลัย   (      ) อื่น ๆ ระบุ 
 8. ใครเป็นผู้ฝึกสอนมวยไทยให้ท่าน (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (      )  พ่อ   (      )  อาจารย์ที่มหาวิทยาลัย   (      )  ญาติ  
  (      )  ผู้ฝึกสอนอาชีพจากภายนอก เช่น ค่ายมวย   (      )  อ่ืน ๆ ระบุ 
 9. ปัจจุบันท่านอายุก่ีปี ……………………ปี 
 10. ท่านชกมวยไทยอาชีพ ภายใต้กติกามวยไทยอาชีพ การแข่งขัน 5 ยก จ านวนทั้งหมดกี่
ครั้ง…….……ครั้ง 
  10.1 ชนะก่ีครั้ง………….……..ครั้ง เสมอกี่ครั้ง….…………….ครั้ง แพ้กี่ครั้ง…………..…….ครั้ง 
 11. ท่านชกมวยไทยสมัครเล่น ภายใต้กติกามวยไทยสมัครเล่น การแข่งขัน 3 ยก จ านวน
ทั้งหมดก่ีครั้ง………ครั้ง 
  11.1 ติดอันดับเหรียญรางวัล อันดับ 1-3 กี่ครั้ง…………………………ครั้ง  
  11.2 แพ้กี่ครั้ง……………………….ครั้ง 
 12. ท่านชกมวยไทยรุ่นน้ าหนัก ……………….…..กิโลกรัม 
 13. ท่านได้ค่าตอบแทนสูงสุดในการชกมวยไทยอาชีพต่อครั้ง (ค่าตัวมวยไทย) 
จ านวน....…บาท/ครั้ง 
 ตอนที่ 2 ด้านแบบสอบถามความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมีองค์ประกอบเกี่ยวข้องทั้งหมด 6 องค์ประกอบ คือ 1. ด้านอาจารย์หรือผู้
ฝึกสอน 2. ด้านการฝึกซ้อมกีฬา 3. ด้านสิ่งแวดล้อม 4. ด้านแรงจูงใจ 5. ด้านสมรรถภาพทางใจ และ 
6. ด้านการจัดการตนเอง 
 ค าชี้แจง ข้อความต่อไปนี้ให้นักกีฬา วิเคราะห์ถึงระดับความคิดเห็นของตนเองในแต่ละด้าน
ที่เก่ียวข้อง โดยแต่ละข้อมีเกณฑ์แสดงถึงระดับ 5 ระดับดังนี้ 
  มากที่สุด    หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้มากที่สุด  
  มาก     หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้มาก  
  ปานกลาง   หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้ปานกลาง 
  น้อย    หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้น้อย 
  น้อยที่สุด   หมายถึง มีพฤติกรรมด้านนี้น้อยที่สุด 
  เป็นประจ า    หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้เป็นประจ า   
  บ่อย ๆ ครั้ง   หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้บ่อย ๆ ครั้ง 
  ค่อนข้างบ่อย  หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้ค่อนข้างบ่อย 
  นาน ๆ ครั้ง  หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านนี้นาน ๆ ครั้ง 
  ไม่เคยเลย   หมายถึง  ไม่เคยมีพฤติกรรมด้านนี้เลย 
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แบบสอบถามในการวิจัย โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด 
โปรดตอบค าถามทุกข้อ แม้ว่าท่านไม่แน่ในก็ตาม 
 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 
(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

(ด้านการแข่งขัน) ความมุ่งมั่นเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์ 

1. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉัน มุ่งมั่น เน้นการฝึกซ้อม เพื่อให้ฉัน
เกิดการพัฒนาดา้นทักษะมวยไทย เพื่อชัยชนะ 

     

(ด้านการเรียน) ความมุ่งมั่นเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์ 
2. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉัน มุ่งมั่นในการสอน คน้หาเทคนคิใน
การสอนใหม่ๆ ท าให้ฉันเกิดแรงจูงใจ มีความกระตือรือร้น พร้อมที่
จะเรียนอยู่ตลอดเวลา 

     

3. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉัน มุ่งเน้นการสอนให้เกิดการกล้า
แสดงออกเพื่อให้ส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่ก าหนด 

     

4. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอน ปฏิบัตกิารสอนอย่างทุ่มเท สง่ผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของฉันดีขึ้น 

     

(ด้านการแข่งขัน) เกี่ยวข้องกบัการฝึกซ้อม 

5. การฝึกซ้อมท าให้ฉันมีความแข็งแกร่งทั้งทางดา้นร่างกายและ
จิตใจ ส่งผลให้ฉันมโีอกาสเป็นผูช้นะในการแข่งขันสูง 

     

6. การฝึกซ้อมช่วยให้ฉันแก้ไขข้องบกพร่องและใช้ทักษะมวยไทยได้
อย่างมีประสทิธิภาพ 

     

(ด้านการเรียน) เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อม      

7. ผลการเรียนของฉันดีขึ้นส่วนหนึ่งมาจากการฝึกซ้อมมวยไทย 
เพราะการซ้อมมวยท าให้ฉันรู้จกัความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 
มีกฎระเบียบวินัย 

     

8. การฝึกซ้อมมีส่วนท าให้สุขภาพร่างกายของฉันแข็งแรง สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง  
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

(ด้านการแข่งขัน) เกี่ยวข้องกบัสิ่งแวดล้อม / เพื่อน 

9. เพื่อนเป็นแรงกระตุ้นให้ฉันอยากฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาตัวเองดา้น
ทักษะมวยไทยได้ดีขึน้ 

     

10. เพื่อนมีส่วนช่วยท าให้ฉันตระหนักในหน้าที่ มีความรับผดิชอบใน
การฝึกซ้อม 

     

11. เพื่อนมีส่วนช่วยแนะน า ปรบัปรุงวิธีการชกของฉัน ส่งผลตอ่ชัย
ชนะในการแข่งขัน 

     

(ด้านการเรียน) เกี่ยวข้องกับสิง่แวดล้อม / เพื่อน      

12. เพื่อนจะคอยกระตุ้นให้ฉันมีความรับผิดชอบต่อการเรียนส่งผล
ให้การเรียนดีขึ้น 

     

13. เพื่อนจะคอยให้ก าลังใจฉันและให้ค าปรึกษาดา้นการเรียนใน
เวลาที่ฉันมปีัญหา 

     

14. เพื่อนท าให้ฉันอยากเข้าเรียนให้ตรงเวลา ส่งงานให้ครบ และ
ผ่านกิจกรรมทุกรายวิชา สง่ผลให้การเรียนดีขึ้น 

     

(ด้านการแข่งขัน) เกี่ยวข้องกบัสิ่งแวดล้อม / ครอบครัว      
15. ฉันมุ่งมั่นฝึกซ้อมให้ชนะในการแข่งขันบ่อย ๆได้รับคา่ตอบแทน
ในการชกที่สูง เพราะฉันอยากให้ครอบครัวสบาย 

     

(ด้านการเรียน) เกี่ยวข้องกับสิง่แวดล้อม / ครอบครัว      

16. ครอบครัวสนับสนุนด้านการเงิน และอุปกรณ์การเรียน ท าให้ฉัน
มีก าลังใจ และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดี 

     

(ด้านการแข่งขัน) เกี่ยวข้องกบัสถานที่และอุปกรณ์      
17. อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมมีเพียงพอและได้มาตรฐาน      

18. สถานที่ฝึกซ้อมได้มาตรฐาน      
19. สภาพแวดล้อมบริเวณสถานฝึกซ้อมมวย (เสียง, กลิ่น, อ่ืน ๆ) มี
ความเหมาะสม 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

20. มหาวิทยาลัยของฉัน มีบรรยากาศดี มีความพร้อมทางด้าน
อุปกรณ์ และห้องเพียงเพื่อใช้ในการเรียนรู้ศึกษาและค้นควา้งาน 

     

(ด้านการแข่งขัน) การตัง้เป้าหมายเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ      
21. ฉันมีเป้าหมายที่ชัดเจน จึงท าให้ฉันมีแรงจูงใจที่อยากฝึกซอ้ม
และชัยชนะการแข่งขัน 

     

(ด้านการเรียน) แบบมีเป้าหมายเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ      

22. ฉันรู้สึกกระตือรือร้นอยากจะเข้าเรียนทุกคร้ัง เพราะฉันมี
เป้าหมายในการเรียนทีช่ัดเจน 

     

23. ฉันจะส าเร็จการศึกษาไดต้ามก าหนด มีงานที่มั่นคง เพื่อ
ครอบครัวของฉัน 

     

(ด้านการแข่งขัน) การรับรู้ความส าเร็จเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ      
24. ฉันชอบและรักในกีฬามวยไทย ฉันจึงเลน่กีฬามวยไทยได้ดี และ
อยากมีชื่อเสียง 

     

(ด้านการเรียน) การรับรู้ความส าเร็จเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ      

25. มีรุ่นพี่เรียนสาขานี้ที่และประสบผลส าเร็จ นี้จึงเปน็แรงบนัดาล
ใจให้ฉันตั้งใจเรียนและอยากประสบผลส าเร็จเหมือนรุ่นพี่ 

     

(ด้านการแข่งขัน) ความใกล้ชดิเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์      
26. ฉันซ้อมมวยกับอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนด้วยความความสนุกสนาน
และเป็นกันเอง ท าให้ผู้ฝึกสอนเข้าใจปัญหาและพัฒนาตัวฉนัอย่าง
เป็นระบบ 

     

27. ฉันรู้สึกรักและเคารพอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนเป็นมากกว่าผู้ให้
ความรู้ด้านการกีฬา 

     

28. ทุกครั้งที่ฉันแข่งขัน อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนจะคอยให้ก าลังใจอยู่
ข้างสนามเสมอ 

     

(ด้านการเรียน) ความใกล้ชิดเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์      

29. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉัน สอนฉันดว้ยความสนุกสนานเป็น
กันเองท าให้ฉันตั้งใจเรียน 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

30. ฉันรู้สึกว่าอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนของฉัน เป็นมากกว่าผู้ให้ความรู้
ด้านการเรียน 

     

31. ทุกครั้งที่ฉันสับสน หรือมีปญัหา อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนคือคน
แรก ๆ ที่ฉันนึกถึงและขอค าปรกึษา 

     

(ด้านการแข่งขัน) ความชื่นชมเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์      
32. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนจะชมฉัน ท าให้ฉันมีก าลงัใจที่จะฝึกซ้อม
และแข่งขัน 

     

33. ถึงฉันจะแพ้ แต่ค าชมของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนท าให้ฉันมีความ
มุ่งมั่นเสมอ 

     

34. ค าชมของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนท าให้ฉันมีความมัน่ใจ กล้า
ตัดสินใจ และเชื่อมั่นในตนเองระหว่างการแข่งขัน 

     

(ด้านการเรียน) ด้านความชื่นชมเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์      

35. ค าชมของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนท าให้ฉันเกิดความกลา้
แสดงออกมีความพยายาม และเชื่อมั่นในตนเอง ส่งผลต่อการเรียนดี
ขึ้น 

     

(ด้านการแข่งขัน) ความไว้ใจเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์      

36. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนไว้ใจให้ฉันตัดสินใจด้วยตนเองขณะแข่งขัน 
ท าให้ฉันเกิดความมั่นใจในการแข่งขัน 

     

37. ความไว้ใจของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอน ท าให้ฉันไม่น าข้อผิดพลาด
เก็บมาคิด 

     

(ด้านการเรียน) ความไว้ใจเกี่ยวข้องกับผู้ฝึกสอน / อาจารย์      

38. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอนเชื่อในตัวฉันวา่ฉันสามารถเรียนและเล่น
กีฬาควบคู่กันได้ดี สิ่งนี้ท าให้ฉันมั่นใจในตนเอง และท าทัง้สองอย่าง
ควบคู่กันได้ด ี

     

39. ความไว้ใจของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนที่มีให้ฉัน ท าให้ฉันมีความ
กล้าแสดงออกมากขึ้น 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

40. ความไว้ใจที่อาจารย์หรือผู้ฝกึสอนที่มีให้ฉัน ส่งผลต่อด้านจิตใจ 
ท าให้ฉันกล้าปรึกษาปัญหา 

     

(ด้านการแข่งขัน) ความมั่นใจในตนเองเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพ
ทางใจ 

     

41. ทุกคร้ังที่ฉันแข่งขัน ฉันมั่นใจในตัวฉันเปน็ผู้ชนะมากกว่าเปน็ผู้แพ้      
42. ฉันเชื่อมั่นในทักษะมวยไทยของฉัน และทุกคร้ังที่แข่งขัน ฉนั
สามารถท าได้ด ี

     

43. ถึงแม้การแข่งขันจะคู่คี่และสูสี แต่ฉันก็สามารถควบคุมตนเองได้
อย่างด ี

     

(ด้านการเรียน) ความมั่นใจในตนเองเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทาง
ใจ 

     

44. ฉันมั่นใจว่าฉันท าข้อสอบผ่านได้ เพราะฉนัตั้งใจเรียนมาโดย
ตลอด 

     

45. ฉันทุ่มเทเวลาให้กับการเรียนอย่างเต็มที่ไมน่้อยกว่าการกีฬามวย
ไทย 

     

(ด้านการแข่งขัน)  ความเข้มแข็งทางด้านจติใจเกี่ยวข้องกับ
สมรรถภาพทางใจ 

     

46. ฉันไม่เคยกลัว แม้ฉันรู้ว่าคู่ตอ่สู้ของฉันจะเก่งกว่าฉันก็ตาม      
(ด้านการเรียน) ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจเกี่ยวข้องกับ
สมรรถภาพทางใจ 

     

47. ฉันเชื่อมั่นในตัวเองว่าฉันสามารถส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลา
ที่ก าหนดได ้

     

48. ถึงแม่จะมีอุปสรรค แต่ไม่มีสิ่งไหนสามารถท าให้ฉันทิ้งการเรียน
และกีฬามวยไทยได ้

     

49. ถึงฉันแม้ฉันจะไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกเหมือนคนอ่ืน เช่น 
ยานพาหนะ ปัญหาดา้นการเงิน แต่มันไม่ได้ท าให้ฉันยอมแพ้ เลกิ
จากการเรียนและการกีฬาได้ 
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ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

(ด้านการแข่งขัน) การควบคุมความเครียดเกี่ยวข้องกับ
สมรรถภาพทางใจ 

     

50. ฉันควบคุมอารมณ์ได้ดี ท าให้การแข่งขันมวยไทยคร้ังนี้ฉนัมี
โอกาสชนะสงู 

     

51. เมื่อฉันเครียด ฉันสามารถลดความเครียดในการแข่งขันได้ดว้ย
ตัวฉันเอง 

     

52. ทุกครั้งที่ฉันแข่งขันมวยไทย ร่างกายฉันรู้สึกผ่อนคลาย 
กล้ามเนื้อไม่แกร่ง 

     

(ด้านการเรียน) การควบคุมความเครียดเกี่ยวข้องกับสมรรถภาพ
ทางใจ 

     

53. ที่ผลการเรียนฉันดี เพราะฉนัสามารถควบคุมความเครียดจาก
การเรียนได ้

     

54. เมื่อฉันได้เป็นตัวแทนน าเสนองาน ฉนัลดความเครียดด้วยตัวของ
ฉันเอง 

     

(ด้านการแข่งขัน) ความวิตกกังวล      

55. ฉันไม่รู้สึกกังวลแม้ฉันจะไมไ่ด้ชกที่เวทีมวยที่ฉันเคยชกประจ า      

56. แม้ฉันจะแข่งที่เวทีไหน เวลาไหน กลา้มเนื้อในร่างกายของฉัน
รู้สึกผ่อนคลาย  

     

(ด้านการเรียน) ความวิตกกังวล      

57. ฉันไม่กังวลเมื่อฉันได้รับเปน็ตัวแทนกลุ่มน าเสนองานหนา้ชัน้      

58. ฉันไม่คิดว่าการเรียนจะยากเกินความสามารถของฉัน      
(ด้านการแข่งขัน) การตดิตามตนเองเกี่ยวข้องกับการจัดการ
ตนเอง 

     

59. ยิ่งฉันแพ้บ่อยเท่าไหร่ ยิ่งท าให้ฉันซ้อมมวยไทยหนักมากขึ้นเท่านัน้      

59. แม้ฉันยังไม่มีโปรแกรมแข่งขันในตอนนี้ แต่ฉนัก็เตรียมร่างกาย
ให้พร้อมอยู่เสมอ เพื่อรอรายการในการแข่งขัน 

     

 
 



 

 

  228 

ข้อค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

(5) 
มาก
ที่สุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ที่สุด 

(ด้านการเรียน) การติดตามตนเองเกี่ยวข้องกับการจัดการตนเอง      

60. ฉันตั้งใจฟังอาจารย์สอน ท างานเต็มความสามารถ และสง่งานที่
ได้รับมอบหมายตามระยะเวลา 

     

(ด้านการแข่งขัน) การประเมินตนเองเกี่ยวข้องกับการจัดการ
ตนเอง 

     

61. ฉันจะศึกษาวิธีการแข่งขันของคู่ต่อสู้เพื่อเตรียมความพร้อมก่อน
แข่งขันเสมอ 

     

(ด้านการเรียน) การประเมินตนเองเกี่ยวข้องกับการจัดการตนเอง      

62. ฉันมีหน้าที่ในการเรียนและการกีฬา และตอนนี้ฉันท าหนา้ที่สอง
อย่างได้ด ี

     

(ด้านการแข่งขัน) การเสริมแรงตนเองเกี่ยวข้องกับการจัดการ
ตนเอง 

     

63. บางครั้งฉันเคยผิดหวังและท้อแท้ แต่ฉันบอกกับตัวเองเสมอว่า 
ฉันไม่เคยคิดที่จะเลิกชกมวย เพราะฉันไมป่ระสบผลส าเร็จตาม
เป้าหมายที่ฉันตั้งไว ้

     

64. ฉันบอกกับตัวเองว่าสู้ มนัท าให้ฉันรู้สึกกล้าเมื่อขึ้นเวลาที่ฉนัลง
ท าการแข่งขัน  

     

(ด้านการเรียน) การเสริมแรงตนเองเกี่ยวข้องกับการจัดการ
ตนเอง 

     

65. เมื่อเจอปัญหาด้านการเรียนฉันบอกกับตัวเองว่าฉนัไม่คิดทีจ่ะ
ยอมแพ้ มันท าให้ฉันเกิดความพยายามมากข้ึน 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง การพัฒนาโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของนักกีฬามวยไทย 

ที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 
 แบบสัมภาษณ์ความส าเร็จของนักกีฬามวยไทยที่ก าลังศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ด้านคือ ด้านการแข่งขันกีฬาและด้านการเรียน มีองค์ประกอบเกี่ยวข้องทั้งหมด 6 
องค์ประกอบ ดังนี้ 1.สิ่งแวดล้อม 2.การจัดการตนเอง 3.สมรรถภาพทางใจ   4.การฝึกซ้อมกีฬา 5.
แรงจูงใจ และ 6. อาจารย์หรือผู้ฝึกสอน 
ค าชี้แจง ข้อความต่อไปนี้ให้นักกีฬา วิเคราะห์และให้เหตุผลของตนเองในแต่ละด้านที่เก่ียวข้อง  
 
1. ด้านสิ่งแวดล้อม  
 1.1 (เพ่ือน/ครอบครัว/สถานที่และอุปกรณ์) มีผลต่อท่านอย่างไง ถึงท าให้ท่านเก่งในด้าน
กีฬามวยไทย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 (เพ่ือน / ครอบครัว / สถานที่และอุปกรณ์) ส่งผลต่อการเรียนกับท่านยังไง ท่านถึง
เรียนได้ดี ทั้งที่ท่านเล่นกีฬามวยไทยไปด้วย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ด้านการจัดการตนเอง 
 2.1 ท่านมีการจัดการตนเองอย่างไร (การติดตามตนเอง / การประเมินตนเอง / การ
เสริมแรงตนเอง) ท่านถึงแข่งขันมวยไทยดี และมีผลการแข่งขันชนะมากกว่าแพ้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.2 ท่านมีการจัดการตนเองอย่างไรในด้านการเรียน (การติดตามตนเอง/การประเมิน
ตนเอง/การเสริมแรงตนเอง)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ด้านสมรรถภาพทางใจ 
 3.1 ท่านคิดว่า หัวใจที่เข้มแข็ง เกี่ยวข้องหรือไม่กับความสามารถในการแข่งขันมวยไทยที่ดี
ของท่าน อย่างไร(ความมั่นใจตนเอง/ความเข้มแข็งของจิตใจ/ควบคุมความเครียด/ความวิตกกังวล) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.2 (ความมั่นใจตนเอง/ความเข้มแข็งของจิตใจ/ควบคุมความเครียด/ความวิตกกังวล) 
เกี่ยวข้องยังไง ท่านถึงมีผลการเรียนอยู่ในระดับที่ดี 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

4. ด้านการฝึกซ้อม 
 4.1 ท่านฝึกซ้อมมวยไทยยังไง ท่านถึงมีผลแข่งขันมวยไทยที่ชนะมากกว่าแพ้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4.2 ท่านเรียนได้ดี มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่มหาลัยก าหนดเกี่ยวข้องกับการซ้อมมวยไทย
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ดา้นแรงจูงใจ 
 5.1 แรงจูงใจ (แบบมีเป้าหมาย / แบบรับรู้ความส าเร็จ) ส่งผลต่อการแข่งขันมวยไทย
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5.2. ท่านมีผลการเรียนอยู่ในระดับท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด เกี่ยวกับแรงจูงใจอย่างไร 
(แบบมีเป้าหมาย/แบบรับรู้ความส าเร็จ)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ด้านอาจารย์ / ผู้ฝึกสอน 
 6.1 อาจารย์/ผู้ฝึกสอน ของท่านฝึกสอนยังไงท่านถึงชกมวยได้เก่ง 
(ความใกล้ชิด/ความมุ่งมั่น/ความชื่นชม/ความไว้ใจ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 6.2 อาจารย์/ผู้ฝึกสอน เกี่ยวข้องกับการเรียนยังไง ท่านถึงมีผลการเรียนที่ดี 
(ความใกล้ชิด / ความมุ่งม่ัน / ความชื่นชม / ความไว้ใจ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
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ภาคผนวก ข 
แบบสรุปวิเคราะห์ค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 ท่าน 
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วิเคราะห์การประเมินแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือการวิจัยท้ังหมด 5 ท่าน 
 

ข้อค าถาม 
ท่านที่ 

1 
ท่านที่ 

2 
ท่านที่ 

3 
ท่านที่ 

4 
ท่านที่ 

5 
สรุป IOC 

1.  เพศ   (      )  ชาย          (      )  หญิง   +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2.  ท่านก าลังศึกษาอยู่ในระดับ (      )  ปริญญาตรี      
 (      )  ปริญญาโท   (     ) สูงกวา่ปรญิญาโท  

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. ท่านเร่ิมฝึกเล่นกีฬามวยไทยตั้งแต่อายุกี่ปี 
(      )  ตั้งแต่เด็ก – อายุ 12 ปี  (    )  อาย ุ13 ปี – อายุ 17 ปี 
(      )  อาย ุ18 ปี – อายุ 25 ปี  
อื่น ๆ ระบุ...................................................................... 

+1 0 
ควร

แบ่งเป็
นช่วง
อายุ

ปรับให้ 
+1 

+1 +1 +1 0.81 ใช้ได้ 

4. ท่านท าการฝึกซ้อมมวยไทยที่ไหน (สามารถตอบได้มากกวา่ 
1 ข้อ) 
(      ) ที่บ้าน (      ) ที่ค่ายมวย (      ) ที่มหาวิทยาลยั    
อื่น ๆ ระบุ..................................................................... 

+1 +1 +1 0 
ควร

แยกไม่
ควร

ซับซ้อ
นกัน

ปรับให้ 
+1 

+1 0.81 ใช้ได้ 

5. ใครเป็นผู้ฝึกสอนมวยไทยให้ท่าน (สามารถตอบได้มากกว่า 
1 ข้อ) 
(      )  พอ่   (     )  อาจารย์ที่มหาวิทยาลัย    
(      )  ญาต ิ(     )  ผู้ฝึกสอนอาชีพจากภายนอก เช่นค่ายมวย 
(      )  อื่น ๆ ระบุ.................................. 

+1 +1 +1 0 
ควรแยก
ไม่ควร
ซับซ้อน
กันปรับ
ให้ +1 

+1 0.81 ใช้ได้ 

6. ปัจจุบันท่านมอีายุ ……………………ป ี +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7.  ปัจจุบันทา่นก าลัง (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
7.1 (      )  ก าลังศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย (ระบุชื่อ
สถาบันการศึกษา)………………..……….…….……ชั้นปีที่……. 
7.2 (      )  ท างาน (งานที่ท่านท าเกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทย
หรือไม่)  (      )  เกี่ยวขอ้ง (      )  ไม่เกี่ยวข้อง 
7.3 (      )  ก าลังศึกษาและท างาน (ระบุชื่อ
สถาบันการศึกษา)……………………………..……ชั้นปีที่….… 
            (งานที่ท่านท าเกี่ยวข้องกับกีฬามวยไทยหรือไม่)                            
                  (      )  เกี่ยวข้อง (      )  ไม่เกี่ยวข้อง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

กรณี
เป็น
นิสิต

ท างาน
อะไรที่
เรียกว่า
เกี่ยวข้

อง 

 
0 

ควรแยก
ไม่ควร
ซับซ้อน

กัน 
แยกเป็น 
7.1/7.2 
ปรับให้ 

+1 

 
+1 

 
1 

 
ใช้ได้ 

ท่านที่ 3 
เสนอแนะ
ควรเพิ่ม
สาขาที่

เรียนและ
เกรดเฉลี่ย

รวม 
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ข้อค าถาม ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 ท่านที่ 4 ท่านที่ 5 สรุป IOC 

8. ท่านชกมวยไทยอาชีพ ภายใต้กติกามวยไทยอาชีพ การ
แข่งขัน  
5 ยก จ านวนทั้งหมดกี่ครั้ง………………………….……ครั้ง 
ชนะกี่ครั้ง………….……..ครั้ง  
เสมอกี่ครั้ง….…………….ครั้ง  
แพ้กี่ครั้ง…………….…….ครั้ง 

+1 +1 
ทั้งหมด……

. 
ชนะ…….…. 
เสมอ……… 
แพ…้………. 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. ท่านชกมวยไทยสมัครเล่น ภายใต้กตกิามวยไทยสมัครเล่น 
การแข่งขัน 3 ยก จ านวนทั้งหมดกี่ครั้ง……………….……ครั้ง 
ชนะกี่ครั้ง………….……..ครั้ง  
เสมอกี่ครั้ง….…………….ครั้ง  
แพ้กี่ครั้ง…………..…….ครั้ง  

+1 +1 
ทั้งหมด……

. 
ชนะ…….…. 
เสมอ……… 
แพ…้………. 

+1 
 

+1 +1 1 ใช้ได้ 

10. ท่านชกมวยไทยรุ่นน้ าหนกักี่กโิลกรมั …………………กิโลกรัม 
 

+1 +1 ลบกี่
กิโลกรัม 

+1 เพิ่ม
ปัจจุบัน 

+1 +1 1 ใช้ได้ 

11. ท่านได้ค่าตอบแทนสูงสุดในการชกมวยไทยอาชีพต่อคร้ัง 
 (ค่าตัวมวยไทย) จ านวน……………………บาท / ครั้ง 
 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
ท่านที่ 3 
เสนอแนะ 
ควรเพิ่ม 

สาขาที่เรียน
และเกรด
เฉลี่ยรวม 

12. ท่านเคยได้ค่าตอบแทนในการชกมวยไทยสมัครเล่น 
จ านวน…………..………..บาท  
 

+1 
มวยไทย
สมัครเล่น
ไม่มีค่า
ตอบ 
แทน 

+1 +1 +1 +1 +1  

13. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนของฉัน ฝึกซอ้มฉันด้วยตวัเองอยา่ง
ทุ่มเท 

+1 +1 +1 
ปรับ

ประโยค 

0 
ไม่แน่ใจ 
ยืนยันให ้

0 

+1 0.8 ใช้ได้ 

14. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนของฉัน มีความมุ่งมั่น เน้นการ
ฝึกซ้อม เพื่อให้ฉันเกิดการพัฒนาดา้นทกัษะมวยไทย อยา่งเป็น
ระบบ 

+1 +1 +1 0 
ไม่แน่ใจ 
ยืนยันให ้

0 

+1 0.8 ใช้ได้ 
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8. ท่านชกมวยไทยอาชีพ ภายใต้กติกามวยไทยอาชีพ การ
แข่งขัน  
5 ยก จ านวนทั้งหมดกี่ครั้ง………………………….……ครั้ง 
ชนะกี่ครั้ง………….……..ครั้ง  
เสมอกี่ครั้ง….…………….ครั้ง  
แพ้กี่ครั้ง…………….…….ครั้ง 

+1 +1 
ทั้งหมด……

. 
ชนะ…….…. 
เสมอ……… 
แพ…้………. 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนของฉัน มุ่งมัน่ เน้นการฝึกเพื่อ 
ชัยชนะ โดยการน าข้อบกพร่องมาแก้ไขปัญหาในการแข่งขัน 

+1 +1 +1 
ปรับ

ประโยค 

+1 
 

+1 1 ใช้ได้ 

16. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนของฉัน มุ่งมัน่ในการสอน ค้นหา
เทคนิคในการสอนใหม่ ๆ ท าให้ฉันเกิดแรงจูงใจ มีความ
กระตือรือร้น พร้อมทีจ่ะเรียนอยู่ตลอดเวลา 

+1 +1 +1 
 

+1 +1 1 ใช้ได้ 

17. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนของฉัน มุ่งเน้นการสอนให้เกิดการ
กล้าแสดงออกเพือ่ให้ส าเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่ก าหนด 

+1 +1 0 
เป็น 

ค าถาม 
สองค าถาม
ในประโยค 

ปรับให้ 
+1 

+1 +1 1 ใช้ได้ 

18. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอน ปฏบิัติการสอนอย่างทุ่มเท ส่งผลต่อ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของฉันดีขึ้น 

+1 +1 0 
เป็นค าถาม
สองค าถาม
ในประโยค 

ปรับให้ 
+1 

+1 +1 0.8 
1 

ใช้ได้ 

19. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนของฉัน วางแผนการฝึกซ้อมอยา่ง
ต่อเนื่องและเป็นระบบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

20. การฝึกซ้อมท าให้ฉันมีความแข็งแกร่งทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ส่งผลให้ฉันมีโอกาสเป็นผู้ชนะในการแข่งขันสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

21.การฝึกซ้อมชว่ยใหฉ้ันแก้ไขขอ้งบกพร่องและใช้ทักษะมวย
ไทยได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

22. ผลการเรียนของฉันดีขึ้นส่วนหนึ่งมาจากการฝึกซ้อมมวย
ไทย เพราะการซ้อมมวยท าให้ฉันรู้จกัความรับผิดชอบในหน้าที่
ของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 0 
กีฬากับ
การเรียน
ไม่แน่ใจ 
ยืนยันให ้

0 

0.8 ใช้ได้ 
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23. การฝึกซ้อมมีผลท าให้ฉันอยู่ในกรอบ มีกฎระเบียบ และมี
วินัยในการเรียน ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์การเรียนที่ดีขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

24. การฝึกซ้อมมีส่วนท าให้สขุภาพร่างกายของฉันแข็งแรง 
สามารถปฏบิัติกิจกรรมการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25. เพื่อนเป็นแรงกระตุ้นให้ฉันอยากฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาตัวเอง
ด้านทักษะมวยไทยได้ดีขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

26. เพื่อนมีส่วนช่วยท าให้ฉันตระหนักในหน้าที่ มีความ
รับผิดชอบในการฝึกซ้อม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

27. เพื่อนมีส่วนช่วยแนะน า ปรับปรุงวธิกีารชกของฉัน ส่งผล
ต่อชัยชนะในการแข่งขัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

28. เพื่อนจะคอยกระตุ้นให้ฉันมีความรับผิดชอบต่อการเรียน
ส่งผลให้การเรียนดีขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29. เพื่อนจะคอยใหก้ าลังใจฉันและให้ค าปรึกษาดา้นการเรียน
ในเวลาที่ฉันมีปัญหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

30. เพื่อนท าให้ฉันอยากเขา้เรียนให้ตรงเวลา ส่งงานให้ครบ 
และผ่านกิจกรรมทุกรายวิชา ส่งผลให้การเรียนดีขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

31. ฉันมุ่งมั่นฝึกซ้อม และมีผลการแข่งขันได้ดี ส่วนหนึ่งมาจาก
การสนับสนุนของครอบครัว 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

32. ครอบครัวเป็นแรงผลักดัน ท าใหฉ้ันประสบผลส าเร็จในด้าน
กีฬามวยไทย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

33. ทุกครั้งที่ฉันแข่งขันมวยไทย ครอบครัวจะไปให้ก าลังใจฉัน
ตลอด ท าให้การแข่งขันคร้ังนั้นฉันเป็นผู้ชนะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

34. ครอบครัวสนับสนุนด้านการเงิน และอุปกรณ์การเรียน ท า
ให้ฉันมีก าลังใจ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดี 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

35. ฉันมีแรงผลักดันในการเรียน เพราะครอบครัวให้ก าลังใจฉัน
เมื่อฉันมีปัญหา 

+1 +1 0 
มีค าซ้ า 
ปรับให้ 

+1 

+1 
 

+1 1 ใช้ได้ 

36.  ครอบครัวติดตาม ตักเตือน และใหค้วามสนใจกับการเรียน
ของฉัน ไม่น้อยกว่าการฝึกซ้อมมวยไทย จึงท าให้ฉันให้ฉันเรียน
ได้ดี 

+1 +1 +1 0 
ไม่

แน่ใจ 
ยืนยัน
ให้ 0 

+1 0.8 ใช้ได้ 

37. อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกซ้อมมีเพียงพอและได้มาตรฐาน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

38. สถานที่ฝึกซ้อมได้มาตรฐาน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

39. สภาพแวดล้อมโดยรอบบริเวณสถานฝึกซ้อมมวย (เสียง, 
กลิ่น, อื่น ๆ) มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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40. มหาวิทยาลัยของฉันมีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์ เพื่อใช้
ในการเรียนรู้ศึกษา และค้นคว้างาน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

41. มหาวิทยาลัยมหี้องปฏิบัตกิารต่าง ๆ ที่เพียงพอต่อการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

42. บรรยากาศในห้องเรียนของฉัน มีความเหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ เช่น ความสะอาด ความเป็นระเบียบ อุณหภูมิ แสงสว่าง 
กลิ่น เพื่อนในชั้นเรียน เป็นต้น 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

43.เพราะฉันมีเป้าหมาย จึงท าใหฉ้ันอยากฝึกซ้อมและส่งผลต่อ
ชัยชนะ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

44.การมีเป้าหมายที่ชัดเจน เป็นแรงจูงใจให้ฉันอยากชนะใน
การแข่งขัน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

45.ความมีวินยั ความขยัน ความรับผิดชอบต่อหน้าที ่เกิดจาก
เป้าหมายทีฉ่ันตั้งไว้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

46.ฉันรู้สึกกระตือรอืร้นอยากจะเข้าเรียนทุกครั้ง เพราะฉันมี
เป้าหมายในการเรียนที่ชัดเจน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

47.ฉันทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาอยู่เสมอเพื่อท าให้เข้าใจใน
บทเรียนมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

48.ฉันจะส าเร็จการศึกษาได้ตามก าหนด มีงานที่มั่นคง เพื่อ
ครอบครัวของฉัน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

49.ฉันชอบและรักในกีฬามวยไทย ฉันจงึเล่นกีฬามวยไทยได้ดี +1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

50.กีฬามวยไทยท าใหฉ้ันสามารถสร้างชือ่เสียง และมีคนรู้จัก
ฉันมากมาย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

51.เมื่อฉันชนะบ่อยมากขึ้น ฉันมีโอกาสได้รับค่าตอบแทนจาก
การชกที่สูงขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

52. ฉันเรียนสาขานี้เพราะฉันถนัดและคิดว่าฉันสามารถส าเร็จ
การศึกษาได ้

+1 +1 +1 0 
ประโยค
ไม่ชัด 

ปรับให้ 
+1 

+1 +1 ใช้ได้ 

53.ฉันจึงพอใจในผลการเรียนของตัวเอง เพราะฉันตั้งใจเรียน   +1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

54.มีรุ่นพี่เรียนสาขานี้ทีแ่ละประสบผลส าเร็จ นี้จึงเป็นแรง
บันดาลใจให้ฉันตั้งใจเรียนและอยากประสบผลส าเร็จเหมือนรุ่น
พี่ 

+1 +1 0 
ประโยค

ไม่ชัด 
ปรับให้ 

+1 

+1 +1 +1 ใช้ได้ 

55. ฉันซ้อมมวยกบัอาจารยห์รือผู้ฝึกสอนด้วยความความ
สนุกสนานและเป็นกันเอง ท าให้ผู้ฝึกสอนเข้าใจปัญหาและ
พัฒนาตัวฉันอย่างเป็นระบบ 

+1 +1 
 

+1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 
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56.ฉันรู้สึกรักและเคารพอาจารย์หรือผูฝ้ึกสอนเป็นมากกว่าผู้ให้
ความรู้ด้านการกีฬา 

+1 +1 
ประโยค
เพิ่มเป็น 

+1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

57.ทุกครั้งที่ฉันแข่งขัน อาจารย์หรือผู้ฝกึสอนจะคอยให้ก าลังใจ
อยู่ข้างสนามเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

58.อาจารย์หรือผู้ฝกึสอนของฉัน สอนฉนัด้วยความสนกุสนาน
เป็นกันเองท าให้ฉันตั้งใจเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

59.ฉันรู้สึกวา่อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนของฉัน เป็นมากกวา่ผู้ให้
ความรู้ด้านการเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

60.ทุกครั้งที่ฉันสับสน หรือมีปัญหา อาจารย์หรือผู้ฝกึสอน 
คือคนแรก ๆ ที่ฉันนกึถึงและขอค าปรึกษา 

+1 +1 +1 
ปรับค า 

+1 +1 1 ใช้ได้ 

61.อาจารย์หรือผู้ฝกึสอนจะชมฉัน ท าให้ฉันมีก าลังใจที่จะ
ฝึกซ้อมและแข่งขัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

62.ถึงฉันจะแพ้ แต่ค าชมของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนท าให้ฉันมี
ความมุ่งมั่นเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

63.ค าชมของอาจารยห์รือผู้ฝึกสอนท าให้ฉันมีความมั่นใจ กล้า
ตัดสินใจ และเช่ือมั่นในตนเองระหว่างการแข่งขัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

64.อาจารย์หรือผู้ฝกึสอนจะชมฉัน ท าให้ฉันมีก าลังใจในการ
เรียนอยู่เสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

65. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนจะชมฉัน ท าให้ฉันมีความพยายามใน
การเรียนมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

66. ค าชมของอาจารย์หรือผู้ฝึกสอนท าให้ฉันเกิดความกล้า
แสดงออก และเชื่อมั่นในตนเอง ส่งผลต่อการเรียนดีขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

67.อาจารย์หรือผู้ฝกึสอนไว้ใจให้ฉันตัดสินใจด้วยตนเองขณะ
แข่งขัน ท าให้ฉันเกิดความมั่นใจในการแข่งขัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

68.เพราะความไว้ใจของอาจารยห์รือผู้ฝกึสอนที่มีต่อตัวฉันท า
ให้ฉันพัฒนาตัวเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

69. ความไว้ใจของอาจารยห์รือผู้ฝึกสอน ท าให้ฉันไม่น า
ข้อผิดพลาดเก็บมาคิด 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

70. อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนเช่ือในตัวฉันวา่ฉันสามารถเรียนและ
เล่นกีฬาควบคู่กันได้ดี สิ่งนี้ท าให้ฉันมั่นใจในตนเอง และท าทั้ง
สองอย่างควบคู่กันได้ดี 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

71.ความไว้ใจของอาจารย์หรือผู้ฝกึสอนที่มีให้ฉัน ท าใหฉ้ันมี
ความกล้าแสดงออกมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

72. ความไว้ใจที่อาจารยห์รือผู้ฝึกสอนทีม่ีให้ฉัน ส่งผลต่อด้าน
จิตใจ ท าให้ฉันกล้าปรกึษาปัญหา  

+1 +1 +1 
ลบ

ประโยค 

+1 +1 1 ใช้ได้ 
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73. ทุกครั้งที่ฉันแข่งขัน ฉันมั่นใจในตัวฉนัเป็นผู้ชนะมากกว่า
เป็นผู้แพ้ 

+1 +1 0 
ไม่แน่ใจ 
ปรับให้ 

+1 

+1 +1 0.8 
1 

 
ใช้ได้ 

74. ฉันเชื่อมั่นในทักษะมวยไทยของฉัน และทุกครั้งที่แข่งขัน 
ฉันสามารถท าได้ด ี

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

75. ถึงแม้การแข่งขันจะคู่ค่ีและสูสี แต่ฉนัก็สามารถควบคุม
ตนเองได้อย่างดี 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

76. ฉันมั่นใจว่าฉันท าข้อสอบผ่านได้ เพราะฉันตั้งใจเรียนมาโดย
ตลอด 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

77. ฉันทุ่มเทเวลาให้กับการเรียนอยา่งเต็มที่ไม่น้อยกวา่การ
กีฬามวยไทย 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

78. ฉันมั่นใจว่าฉันเรียนจบถึงแม้ฉันจะชกมวยไปดว้ย เพราะฉัน
มีความพยายาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

79. ฉันไม่เคยกลัว แม้ฉันรูว้่าคู่ต่อสู้ของฉันจะเก่งกวา่ฉันก็ตาม +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

80. ฉันควบคุมสมาธิได้ดีทุกคร้ังที่ฉันก าลังแข่งขัน แม้เจอแรง
กดดันต่าง ๆ ก็ตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

81. ฉันควบคุมสมาธิได้ดีทุกคร้ังที่ฉันก าลังแข่งขัน แม้เจอแรง
กดดันต่าง ๆ ก็ตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

82. ฉันเชื่อมั่นในตัวเองว่าฉันสามารถส าเร็จการศึกษาตาม
ระยะเวลาทีก่ าหนดได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

83. ถึงแม่จะมีอุปสรรค แต่ไม่มีสิ่งไหนสามารถท าใหฉ้ันทิ้งการ
เรียนและกีฬามวยไทยได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

84.ถึงฉันแม้ฉันจะไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกเหมือนคนอื่น เช่น 
ยานพาหนะ ปัญหาด้านการเงิน แต่มันไม่ได้ท าให้ฉันยอมแพ้ 
เลิกจากการเรียนและการกีฬาได ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

85. ฉันควบคุมอารมณ์ได้ดี ท าให้การแข่งขันมวยไทยครั้งนี้ฉันมี
โอกาสชนะสูง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

86. เมื่อฉันเครียด ฉันสามารถลดความเครียดในการแข่งขันได้
ด้วยตัวฉันเอง 

+1 +1 0 
ปรับ
ประโยค 
ปรับให้ 

+1 

+1 +1 1 ใช้ได้ 

87. ทุกครั้งที่ฉันแข่งขันมวยไทย รา่งกายฉันรู้สึกผ่อนคลาย 
กล้ามเน้ือไม่แกร่ง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

88. ที่ผลการเรียนฉันดี เพราะฉันสามารถควบคุมความเครียด
จากการเรียนได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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89.เมื่อฉันได้เป็นตัวแทนน าเสนองาน ฉนัลดความเครียดด้วยตัว
ของฉันเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

90.ฉันรู้สึกสบายๆ ในขณะทีฉ่ันสอบ และมั่นใจว่าฉันสามารถ
สอบผ่าน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ฉันไม่รู้สึกกังวลแม้ฉันจะไม่ได้ชกที่เวทีมวยที่ฉันเคยชกประจ า +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

เสียงกองเชียร์ของคู่ต่อสู้ไม่ท าให้ฉันรู้สึกกังวลและกลวั +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

แม้ฉันจะแข่งที่เวทีไหน เวลาไหน กล้ามเนื้อในร่างกายของฉัน 
รู้สึกผ่อนคลาย  

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

94.ฉันไม่กังวลเมื่อฉันได้รับเป็นตัวแทนกลุ่มน าเสนองานหน้าชั้น +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

95. ฉันไม่กังวลว่าการเป็นนักกีฬามวยไทยของฉัน ที่ต้อง
ฝึกซ้อมอย่างหนกั และการแข่งขันที่มีผลกระทบต่อร่างกาย จะ
เป็นปัญหาและกระทบต่อการเรียนของฉัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

96. ฉันไม่คิดว่าการเรียนจะยากเกินความสามารถของฉัน +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

97. ยิ่งฉันแพ้บ่อยเท่าไหร่ ยิ่งท าให้ฉันซ้อมมวยไทยหนักมากขึ้น
เท่านั้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

98. ฉันซ้อมมวยไทยตามโปรแกรมที่โคช้วางแผนอยา่งเคร่งครัด
เพื่อการพัฒนาความสามารถด้านทักษะมวยไทยของฉัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

99. แม้ฉันยังไม่มีโปรแกรมแข่งขันในตอนนี้ แต่ฉันก็เตรียม
ร่างกายให้พรอ้มอยู่เสมอ เพื่อรอรายการในการแข่งขัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

100. เพราะฉันมีความรับผิดชอบ จึงท าให้ฉันเรียนได้ดี +1 +1 0 
เป็น

เง่ือนไข
ต่อกัน
ปรับให้ 

+1 

+1 +1 1 ใช้ได้ 

101. ฉันตั้งใจฟังอาจารย์สอนและจดบนัทึกสาระส าคัญ ท าให้
ฉันเข้าใจเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

102.ฉันท างานเต็มความสามารถ และสง่งานที่ได้รับมอบหมาย
ตามระยะเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

103. ฉันฝึกซ้อมมวยอย่างเต็มที่ เพื่อใหร้่างกายของฉันพร้อม
ส าหรับการแข่งขันในทุก ๆ ครั้ง เพราะฉันอยากเป็นผู้ชนะ 
 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

104. ฉันจะศึกษาวิธกีารแข่งขันของคู่ต่อสู้เพื่อเตรียมความ
พร้อมก่อนแข่งขันเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

105. ฉันจะย้อนกลับไปศึกษาการชกของตนเองที่ผ่านมาเพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไข 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

106. ฉันแบ่งเวลาในการเรียนและการกฬีาอย่างเป็นระบบ ท า
ให้ฉันมีผลการเรียนที่ด ี

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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107. เมื่อฉันขาดเรียน ฉันจะรีบตามงานที่อาจารย์มอบหมาย
ทันที 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

108. ฉันมีหน้าที่ในการเรียนและการกฬีา และตอนนี้ฉันท า
หน้าที่สองอยา่งได้ดี 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

109. ฉันบอกกับตวัเองก่อนแข่งขันอยู่เสมอว่าครั้งนี้ฉันต้องเป็น
ผู้ชนะ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

110. บางครั้งฉันเคยผิดหวังและท้อแท้ แต่ฉันบอกกับตัวเอง
เสมอว่า ฉันไม่เคยคิดที่จะเลิกชกมวย เพราะฉันไม่ประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ฉันตั้งไว ้

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

111. ฉันบอกกับตวัเองว่าสู ้มันท าให้ฉันรู้สึกกล้าเมื่อขึ้นเวลาที่
ฉันลงท าการแข่งขัน 

+1 +1 0 
ไม่แน่ใจ 
ให้ 0 

เหมือน
เดิม 

+1 +1  
0.8 

 
ใช้ได้ 

112. ฉันให้ก าลังใจตัวเองทั้งในด้านการเรียนและด้านการกีฬา
อยู่เสมอ เพราะสิ่งนี้ท าให้ฉันเรียนและเล่นกีฬาได้ดี 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

113. ฉันบอกตัวเองวา่ฉันสามารถพัฒนาตัวเองให้มีผลการเรียน
อยู่ในระดับดีได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

114. เมื่อเจอปัญหาด้านการเรียนฉันบอกกับตัวเองวา่ฉันไม่คิด
ที่จะยอมแพ้ มันท าให้ฉันเกิดความพยายามมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ค่า IOC แต่ละท่าน 1.00 0.99 0.99 0.97 0.99   

ค่า IOC รวม ครั้งที่ 1= 0.79 ปรับคร้ังที่ 2 = 0.98 
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วิเคราะห์การประเมินแบบสัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 
ทั้งหมด 5 ท่าน 

 

ข้อค าถาม 

ท่า
นท

ี่ 1
 

ท่า
นท

ี่ 2
 

ท่า
นท

ี่ 3
 

ท่า
นท

ี่ 4
 

ท่า
นท

ี่ 5
 

สรุป IOC 

1. (เพื่อน / ครอบครัว / สถานท่ีและอุปกรณ์) มีผลต่อท่าน
อย่างไร ถึงท าให้ท่านเก่งในด้านกีฬามวยไทย +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2. (เพื่อน / ครอบครัว / สถานท่ีและอุปกรณ์) ส่งผลต่อการ 
เรียนกับท่านยังไง ท่านถึงเรียนได้ดี ท้ังที่ท่านเล่นกีฬามวยไทยไป
ด้วย +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3. ท่านมีการจัดการตนเองอย่างไร ( การ 
ติดตามตนเอง / การประเมินตนเอง / การเสริมแรงตนเอง ) ท่าน
ถึงแข่งขันมวยไทยดี และมีผลการแข่งขันชนะมากกว่าแพ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4. ท่านมีการจัดการตนเองอย่างไรในด้านการเรียน ( การติดตาม
ตนเอง / การประเมินตนเอง / การเสริมแรงตนเอง )  +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. ท่านคิดว่า หัวใจท่ีเข้มแข็ง เกี่ยวข้องหรือไม่กับความสามารถใน
การแข่งขันมวยไทยท่ีดีของท่าน อย่างไร (ความม่ันใจตนเอง / 
ความเข้มแข็งของจิตใจ / ควบคุมความเครียด / ความวิตกกังวล) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6. (ความมั่นใจตนเอง / ความเข้มแข็งของจิตใจ / ควบคุม
ความเครียด / ความวิตกกังวล) เกี่ยวข้องยังไง ท่านถึงมีผลการ
เรียนอยู่ในระดับท่ีดี +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7. ท่านฝึกซ้อมมวยไทยยังไง ท่านถึงมีผลแข่งขันมวยไทยท่ี 
ชนะมากกว่าแพ้ +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8. ท่านเรียนได้ดี มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ที่มหาลัยก าหนด
เกี่ยวข้องกับการซ้อมมวยไทยอย่างไร + +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9. แรงจูงใจ (แบบมีเป้าหมาย / แบบรับรู้ความส าเร็จ) ส่งผลต่อ
การแข่งขันมวยไทยอย่างไร +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10. ท่านมีผลการเรียนอยู่ในระดับท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด เกี่ยวกับ
แรงจูงใจอย่างไร  (แบบมีเป้าหมาย / แบบรับรู้ความส าเร็จ) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11. อาจารย์ / ผู้ฝึกสอน ของท่านฝึกสอนยังไงท่านถึงชกมวยได้
เก่ง (ความใกล้ชิด / ความมุ่งมั่น / ความชื่นชม / ความไว้ใจ) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12. อาจารย์ / ผู้ฝึกสอน เกี่ยวข้องกับการเรียน 
ยังไง ท่านถึงมีผลการเรียนท่ีดี (ความใกล้ชิด / ความมุ่งมั่น / 
ความชื่นชม / ความไว้ใจ) +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ค่า IOC 1.00 
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ภาคผนวก ค 
การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ 
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 ด้านผู้ฝึกสอน หาอ านาจจ าแนก (Reliability) ของแบบสอบถาม มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 4 
ปัจจัย คือ 1. ความใกล้ชิด 2. ความมุ่งม่ัน 3. ความชื่นชม และ 4. ความไว้ใจ ประกอบด้วยข้อค าถาม
ทั้งหมด  จ านวน 24 ข้อ สามารถแยกอธิบายเชิงตาราง ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 9 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านผู้ฝึกสอน 
 

ข้อ 
อ านาจจ าแนกสูง

กว่า .238 
อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก 
สูงกว่า .238 

อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

A 13  .001 A 61 .707  

A 14 .682  A 62 .436  

A 15  .140 A 63 .588  
B 16 .736  B 64  -.016 

B 17 .301  B 65  .151 

B 18 .337  B 66 .287  
A 55 .649  A 67 .573  

A 56 .492  A 68 .435  
A 57 .504  A 69 .386  

B 58 .533  B 70 .455  

B 59 .552  B 71 .542  
B 60 .553  B 72 .527  

รวม ใช้ได้ 10 ข้อ ใช้ไม่ได้ 2 ข้อ รวม ใช้ได้ 10 ข้อ  ใช้ไม่ได้ 2 ข้อ 

 
หมายเหตุ  A แทน ข้อค าถามด้านการแข่งขัน 
  B แทน ข้อค าถามด้านการเรียน 
 
 สรุปด้านผู้ฝึกสอน มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 24 ข้อ มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
รายด้าน ก่อนเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน = .876 หลังเทียบค่าวิกฤต
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน มีจ านวนข้อค าถามที่สูงกว่าเกณฑ์ .238 จ านวน 20 ข้อ 
ค่าความเชื่อมั่น = .890 แสดงให้เห็นว่า หลังการตัดข้อค าถามออกจ านวน 4 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันเพ่ิม
สูงขึ้น 
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 ด้านแรงจูงใจ หาอ านาจจ าแนก (Reliability) ของแบบสอบถาม มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
2 ปัจจัย คือ 1. แบบมีเป้าหมาย 2. แบบรับรู้ความส าเร็จ ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังหมด 
จ านวน 12 ข้อ สามารถแยกอธิบายเชิงตาราง ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 10 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านแรงจูงใจ 
 

ข้อ 
อ านาจจ าแนกสูง

กว่า .238 
อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก 
สูงกว่า .238 

อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

A 43  .132 A 49  -.012 

A 44  -.158 A 50  .124 

A 45  .042 A 51  -093 
B 46 .245  B 52  .048 

B 47  .064 B 53  .135 

B 48 .319  B 54  .443 
รวม ใช้ได้ 2 ข้อ ใช้ไม่ได้ 4 ข้อ รวม -  ใช้ไม่ได้ 6 ข้อ 

 
หมายเหตุ  A แทน ข้อค าถามด้านการแข่งขัน 
  B แทน ข้อค าถามด้านการเรียน 
 
 สรุปด้านแรงจูงใจ มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 12 ข้อ มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
รายด้าน ก่อนเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน = .337 หลังเทียบค่าวิกฤต
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน มีจ านวนข้อค าถามที่สูงกว่าเกณฑ์ .238 จ านวน 3 ข้อ 
ค่าความเชื่อมั่น = .512 แสดงให้เห็นว่า หลังการตัดข้อค าถามออกจ านวน 9 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันเพ่ิม
สูงขึ้น 
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 ด้านการฝึกซ้อม หาอ านาจจ าแนก (Reliability) ของแบบสอบถาม เกี่ยวข้อง 2 ด้าน คือ  
1. ด้านการแข่งขัน 2. ด้านการเรียน ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 6 ข้อ สามารถแยก
อธิบายเชิงตาราง ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านการฝึกซ้อม 
 

ข้อ อ านาจจ าแนกสูงกว่า .238  อ านาจจ าแนกต่ ากว่า .238 

A 19 .288  

A 20 .358  
A 21 .369  

B 22 .340  
B 23 .297  

B 24 .247  

รวม ใช้ได้ 6 ข้อ ใช้ไม่ได้ – ข้อ 

 
หมายเหตุ  A แทน ข้อค าถามด้านการแข่งขัน 
  B แทน ข้อค าถามด้านการเรียน 
 
 สรุปด้านการฝึกซ้อม มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด ข้อ มีความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
รายด้าน ก่อนเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน = .517 แสดงให้เห็นว่า 
ข้อค าถามของแบบสอบถามทั้งหมด 6 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นสามารถใช้ได้ทุกข้อ 
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 ด้านสมรรถภาพทางใจ หาอ านาจจ าแนก (Reliability) ของแบบสอบถาม มีปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง 4 ปัจจัย คือ 1. ความมั่นใจในตนเอง 2. ความเข้มแข็งของจิตใจ 3. การควบคุมความเครียด 
และ 4. ความความวิตกกังวล ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 24 ข้อ สามารถแยกอธิบายเชิง
ตาราง ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านสมรรถภาพทางใจ 
 

ข้อ 
อ านาจจ าแนกสูง

กว่า .238 
อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก 
สูงกว่า .238 

อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

A 3 .282  A 85  .057 
A 4  .171 A 86 .305  

A 5 .395  A 87  .227 

B 6 .313  B 88 .282  
B 7 .408  B 89 .419  

B 78  .169 B 90  .162 

A 79  .214 A 91 .424  
A 80  .185 A 92  .036 

A 81  .137 A 93 .296  

B 82  .078 B 94  .230 
B 83 .345  B 95  .088 

B 84  -.104 B 96 .574  
รวม ใช้ได้ 5 ข้อ ใช้ไม่ได้ 7 ข้อ รวม ใช้ได้ 6 ข้อ  ใช้ไม่ได้ 6 ข้อ 

 

หมายเหตุ  A แทน ข้อค าถามด้านการแข่งขัน 
  B แทน ข้อค าถามด้านการเรียน 
 

 สรุปด้านสมรรถภาพทางด้านจิตใจ มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 24 ข้อ มีความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามรายด้าน ก่อนเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน = .665  
หลังเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน มีจ านวนข้อค าถามที่สูงกว่าเกณฑ์ .238  
จ านวน 11 ข้อ ค่าความเชื่อมั่น = .681 แสดงให้เห็นว่า หลังการตัดข้อค าถามออกจ านวน 13 ข้อ 
มีค่าความเชื่อมั่นเพ่ิมสูงขึ้น 
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 ด้านการจัดการตนเอง หาอ านาจจ าแนก (Reliability) ของแบบสอบถาม มีปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง 3 ปัจจัย คือ 1. การติดตามตนเอง 2. การประเมินตนเอง และ 3. การเสริมแรงตนเอง 
ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 18 ข้อ สามารถแยกอธิบายเชิงตาราง ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านการจัดการตนเอง 
 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก
สูงกว่า .238 

อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก 
สูงกว่า .238 

อ านาจจ าแนกต่ า
กว่า .238 

A 97 .366  B 106  -.016 

A 98  -.220 B 107  .201 

A 99 .275  B 108 .617  
B 100  .010 A 109  -.051 

B 101  .055 A 110 .409  

B 102 .368  A 111 .338  
A 103  -.393 B 112  .076 

A 104  -.016 B 113  .188 
A 105  .175 B 114  .116 

รวม ใช้ได้ 3 ข้อ ใช้ไม่ได้ 6 ข้อ รวม ใช้ได้ 3 ข้อ  ใช้ไม่ได้ 6 ข้อ 

 
หมายเหตุ  A แทน ข้อค าถามด้านการแข่งขัน 
  B แทน ข้อค าถามด้านการเรียน 
 
 สรุปด้านการจัดการตนเอง มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 18 ข้อ มีความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามรายด้าน ก่อนเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน = .419  
หลังเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน มีจ านวนข้อค าถามที่สูงกว่าเกณฑ์ .238 
จ านวน 6 ข้อ ค่าความเชื่อม่ัน = .617 แสดงให้เห็นว่า หลังการตัดข้อค าถามออกจ านวน 12 ข้อ 
มีค่าความเชื่อมั่นเพ่ิมสูงขึ้น 
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 ด้านสิ่งแวดล้อม หาอ านาจจ าแนก (Reliability) ของแบบสอบถาม มีปัจจัยที่เก่ียวข้อง            
3 ปัจจัย คือ  1. เพ่ือน 2. ครอบครัว และ 3. สถานที่และอุปกรณ์ ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด  
จ านวน 18 ข้อ สามารถแยกอธิบายเชิงตาราง ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 14 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายข้อ ด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก
สูงกว่า .238 

อ านาจจ าแนก 
ต่ ากว่า .238 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก 
สูงกว่า .238 

อ านาจจ าแนกต่ า
กว่า .238 

A 25 .271  B 34 .359  

A 26 .302  B 35  .126 

A 27 .237  B 36  .191 
B 28 .421  A 37 .533  

B 29 .385  A 38 .599  

B 30 .483  A 39 .567  
A 31  .158 B 40 .512  

A 32  -.076 B 41  .047 
A 33  -.062 B 42  -.017 

รวม ใช้ได้ 6 ข้อ ใช้ไม่ได้ 3 ข้อ รวม ใช้ได้ 5 ข้อ  ใช้ไม่ได้ 4 ข้อ 

 
หมายเหตุ  A แทน ข้อค าถามด้านการแข่งขัน 
  B แทน ข้อค าถามด้านการเรียน 
 
 สรุปด้านสิ่งแวดล้อม มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 18 ข้อ มีความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
รายด้าน ก่อนเทียบค่าวิกฤตสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน = .727 หลังเทียบค่าวิกฤต
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน มีจ านวนข้อค าถามที่สูงกว่าเกณฑ์ .238 จ านวน 11 ข้อ 
ค่าความเชื่อมั่น = .790 แสดงให้เห็นว่า หลังการตัดข้อค าถามออกจ านวน 7 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันเพ่ิม
สูงขึ้น 

 
 
 



 

 

  250 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ ท้ังหมด 5 ท่าน 
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  257 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือในการวิจัย 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์สถานที่ในการเก็บข้อมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือจริยธรรมวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างภาพกิจกรรมในการเก็บข้อมูลวิจัย 
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ภาพกิจกรรมในการเก็บข้อมูลวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายอนุรักษ์ปภพ มีตน 
วันเกิด วันที่ 29 มกราคม พ.ศ. 2529 
สถานที่เกิด อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 39 หมู่ที่ 3 ต าบลขอนแก่น  

อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณีย์ 45000 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน อาจารย์ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ต าบลตลาด อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม รหัสไปรษณีย์ 44000 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2553  ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  
      สาขาวิชาพลศึกษา  
      สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตมหาสารคาม  
พ.ศ. 2556  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.)  
      สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ. 2564  ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.)  
      สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา  
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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