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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาพัฒนาและออกแบบแอปพลิเคชัน ส าหรับ

ประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 2) เปรียบเทียบประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ก่อนและหลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบ
ประสาทรับรู้และสั่งการ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์และระบบประสาทรับรู้
และสั่งการ    ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ  กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย ได้แก่ บุคลากรของวิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี จ านวน 80 คน เพศชาย 40 คน 
และเพศหญิง 40 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแอปพลิเคชันระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ และ
เครื่องวัดปริมาณแอลกอฮอล์ชนิดแบบเป่า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t-test 

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 

      1. การเปรียบเทียบประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการของเพศชายและเพศ
หญิง ขณะก่อนด่ืมแอลกอฮอล์ เพศชายมีค่าเฉลี่ยการทดสอบเท่ากับ 22.70 มิลลิวินาที และเพศหญิง
มีค่าเฉลี่ยการทดสอบเท่ากับ 25.18 มิลลิวินาที 

      2. การเปรียบเทยีบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการของเพศชายและเพศ
หญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ เพศชายมีค่าเฉลี่ยการทดสอบเท่ากับ 32.22 มิลลิวินาที และเพศหญิงมี
ค่าเฉลี่ยการทดสอบ เท่ากับ 35.11 มิลลิวินาที 

      3. ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์กับเวลาที่ ได้ในการประเมินระบบ
ประสาทรับรู้และสั่งการ ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์ 1-50 mg% 51-100 mg% 101-150 mg% 
151-200 mg% มีค่าเฉลี่ยปริมาณแอลกอฮอล์ เท่ากับ 42.93 mg% 80.24 mg% 121.50 mg% 
164.82 mg% ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยเวลาการทดสอบเท่ากับ 26.40 มิลลิวินาที 32.16 มิลลิวินาที 

 



 

 

  จ 

37.12 มิลลิวินาที และ 40.98 มิลลิวินาที ตามล าดับ 

 
ค าส าคัญ : แอปพลเิคชัน, การประเมินระบบ, ประสาทรับรูแ้ละสัง่การ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of the research were ; 1) For studying development and 

design applications. Evaluating the nervous system recognize and command. 2) 
Comparing for the assessment of nervous system between men and women before 
and after Alcohol with application for evaluating nervous system and commandment 
3) To study the cooperation between alcohol intake and nervous system perception 
and commandment with application for evaluating nervous system and 
commandment. For sample consisted of 80 males 40 males and 40 female are an 
Android operating system application and the alcohol breath tester. Data of 
analysising were mean, standard deviation and t-test. 

The result of the research are: 

          1. Comparative assessment of perception and commandment of 
males and females before drinking alcohol. Males averaging were 22.70 milliseconds 
and females averaging were 25.18 milliseconds. 

          2. Comparison of perceived and directed sensory evaluation of 
males and females after drinking. Males averaging were of 32.22 milliseconds and 
females averaging were 35.11 milliseconds. 

          3. The cooperation between alcohol intake and time in the 

 



 

 

  ช 

assessment of nervous system perception and commandment of was 1-51 mg% 51-
100 mg% 101-150 mg% 151-200 mg% had an average alcohol content of 42.93 mg% 
80.24 mg% 121.50 mg% and 164.82 mg% respectively. The average test time was 
26.40 milliseconds 32.16 milliseconds 37.12 milliseconds and 40.98 milliseconds 
respectively. 

 
Keyword : Application, Evaluation of Nervous System, Recognizes and Commands 
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บทที่ 1  
 

บทน า 
 
1.1 ความเป็นมาและปัญหา 
 
 ระบบประสาทมีหน้าที่ควบคุมหลัก 3 ประการได้แก่ 1) การรับความรู้สึก ท าโดยอาศัย
ตัวรับความรู้สึกบริเวณผิวหนัง กล้ามเนื้อ ข้อต่อ อวัยวะภายในลูกตา จมูก ลิ้น หู 2) การวิเคราะห์
ข้อมูล  ท าโดยน าข้อมูลที่ได้รับจากภายนอกร่างกายเข้ามาทางประสาทรับความรู้สึกมาแปลผล 
ตัดสินใจ และส่งต่อข้อมูล 3) การสั่งงานและควบคุมการท างานของร่างกาย ท าโดยการรับสัญญาณ
จากประสาทส่วนกลางส่งไปยังอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย (Barker, 2008, pp.1-12 ; Bickley & 
Szilagyi, 2007, pp. 595-606) การมองเห็น (Vision) อาศัยการท างานรวมกันของตากับระบบ
ประสาทที่เกี่ยวของรวมกัน เรียกรวมวา ระบบการมองเห็น (Visual system) การที่มนุษยสามารถ
แยกแยะสีชนิดตางๆ ได้น้ันเกิดจากเซลลรับแสงรูปกรวยแตละชนิด ถูกกระตุนดวยอัตราส่วนที่ตางๆ 
กัน ความสามารถในการมองเห็นของมนุษยมีความส าคัญเกี่ยวกับการท างานของมนุษย์อย างยิ่ง     
ธวัชชานนท สิปปภากุล (2548) ในการท างานและการออกก าลังกายหลายอยางตองอาศัยการท างาน
ในรูปของรีเฟล็กซ (Reflex) และรีแอคช่ัน (Reaction) เมื่อไดรับการฝกใหท าซ้ าๆ กันอยูเปนเวลา
นาน รีแอคช่ันซึ่งถือได้ วาเปนปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายที่อยูใตอ านาจจิตใจ จะเปลี่ยนแปลง
ไปเปนรีเฟล็กซ์ชนิดหนึ่งซึ่ง เปนการตอบสนองของรางกายที่อยูนอกอ านาจจิตได้ ชูศักดิ์ เวชแพศย์ 
และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536)   

 เทคโนโลยีโทรศัพท์ เคลื่อนที่  ที่มีความสะดวกได้ทุกที่ทุกเวลาในการพกพาและมี
ความสามารถที่เพิ่มเติมนอกเหนือจากการโทรศัพท์มือถือทั่วไปซึ่งสมาร์ทโฟน (Smart Phone) ถือว่า
เป็นคอมพิวเตอร์พกพาที่ท างานในลักษณะของโทรศัพท์เคลื่อนที่ โดยสามารถเช่ือมต่อความสามารถ
หลักของโทรศัพท์มือถือ เข้าร่วมกับแอปพลิเคชันของโทรศัพท์ได้ อีกทั้งสมาร์ทโฟนยังสามารถให้
ผู้ใช้งานติดตั้งโปรแกรมเสริมส าหรับเพิ่มความสามารถของโทรศัพท์ให้ตรงตามความต้องการของ
ผู้ใช้งานได้โดยรูปแบบนั้นข้ึนอยู่กับแพลตฟอร์มของโทรศัพท์และระบบปฏิบัติการ กมลาภรณ์       
กุมมาลือ (2557) 

 จากการศึกษางานวิจัยของ ชาญชัย ศุภกิจอมรพันธ์ุ (2556) ได้ศึกษาการออกแบบและ
สร้างชุดเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกายเป็นเครื่องต้นแบบ โดยรวม 2 ชุดเครื่อง 
คือ เครื่องจับเวลาทดสอบปฏิกิริยาของการเคลื่อนไหวและเครื่องกระตุ้นปฏิกิริยาเครื่องนี้เป็น 
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เครื่องแบบหิ้วถือได้ไม่ยุ่งยากในการใช้งานและราคาถูก ใช้วัสดุและอุปกรณ์หาได้ทั่วไป ในการสร้าง
เครื่อง เครื่องต้นแบบนี้ประกอบด้วย 2 ระบบ คือ ระบบจับเวลาปฏิกิริยา และระบบการกระตุ้น
ปฏิกิริยา  กมลาภรณ์ กุมมาลือ (2557) ได้ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สามารถจะท าการ
ประเมินความแข็งแรง ความสมบูรณ์ของร่างกาย ด้วยการน าความสามารถของโทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ
สมาร์ทโฟน (Smart Phone) มาสร้างระบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายบนโทรศัพท์เคลื่อนที่โดย
ใช้ตัวรับรู้ ความเร่ง และการตรวจหาเสียง 

 วิทยานิพนธ์นี้จึงน าเสนอการศึกษาพัฒนาออกแบบแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เพื่อประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ เมื่อเห็นสัญญาณสีแดงหยุด
นิ่งแล้วมีระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ในการตอบสนองโดยการกดปุ่มสัมผัสหน้าจอสมาร์ทโฟนเพื่อ
หยุดเวลา ซึ่งจะเป็นการบ่งบอกถึงระยะเวลาที่ใช้ในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการถึง
ความพร้อมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคลได้ 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาและออกแบบแอปพลิเคชัน ส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
 2. เพื่อประเมินเปรียบเทียบประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ  ระหว่างเพศชาย      
และเพศหญิง ก่อนและหลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และ
สั่งการ 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์และระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรวิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี 
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรวิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี    
เพศชายและเพศหญิง จ านวน 80 คน  

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ระยะเวลาที่ใช้ในการประเมนิระบบประสาทรับรู้และสัง่
การของแต่ละบุคคล และการน าแอปพลิเคชันมาใช้ในการประเมินบนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์ (Android) 
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1.4 ประโยชน์ของการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยครั้ งนี้สามารถน าแอปพลิเคชันที่สร้างข้ึน มางานใช้บนสมาร์ทโฟนบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ได้ และสามารถประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ เพื่อประเมิน
ความพร้อมทางระบบประสาทรับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ได ้
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บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 เนื้อหาทฤษฎีทีส่ าคัญและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องในครัง้นี้ทางผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและได้น ามา
รวบรวมไว้เพือ่เป็นประโยชน์ที่ใช้ในการพฒันาระบบ มีดงันี้ 

  2.1 ระบบประสาทรับรู้และการสั่งการ  
  2.2 ปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกาย 
  2.3 การทดสอบปฏิกริิยาการตอบสนองของร่างกาย 
  2.4 ระบบปฏิบัติการสมาร์ทโฟน และโปรแกรมที่ใช้ในการสร้าง Application 
  2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 ระบบประสาทรับรู้และการสั่งการ 
 

 องค์ประกอบของระบบประสาทสั่งการ ประกอบด้วย กายวิภาคศาสตร์ของระบบประสาท 
โครงสร้างทางกายวิภาคศาสตร์ของลูกตา การมองเห็นภาพสี และสมรรถนะในการมองเห็น 

  2.1.1 กายวิภาคศาสตร์ของระบบประสาท นงนุช โอบะ (2552) ระบบประสาทมีหน้าที่
ควบคุมหลัก 3 ประการได้แก่ 1) การรับความรู้สึก ท าโดยอาศัยตัวรับความรู้สึกบริเวณผิวหนัง 
กล้ามเนื้อ ข้อต่อ อวัยวะภายในลูกตา จมูก ลิ้น หู 2) การวิเคราะห์ข้อมูล ท าโดยน าข้อมูลที่ได้รับจาก
ภายนอกร่างกายเข้ามาทางประสาทรับความรู้สึกมาแปลผล ตัดสินใจ และส่งต่อข้อมูล 3) การสั่งงาน
และควบคุมการท างานของร่างกาย ท าโดยการรับสัญญาณจากประสาทส่วนกลางส่งไปยังอวัยวะ
ต่างๆ ในร่างกาย แบ่งเป็นระบบย่อยๆ 3 ระบบ (Barker, 2008, pp.1-12 ; Bickley & Szilagyi, 
2007,  pp. 595-606) ดังนี ้
   1) ระบบประสาทส่วนกลาง (Central nervous system) ประกอบด้วย สมอง และ 
ไขสันหลัง ดังภาพประกอบ 1 ดังนี ้
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ภาพประกอบ 1 โครงสร้างของสมองและไขสันหลงั  
ที่มา: http://umimmie.blogspot.com/2011/05/blog-post.html 

 
 จากภาพประกอบ 1  สมอง (Brain) ประกอบด้วย สมองใหญ่ (Cerebrum) เป็นสมองที่มี 
2 ซีกประกอบด้วย Diencephalon ซึ่งประกอบด้วย Thalamus, Hypothalamus, Epithalamus, 
และ Subthalamus และ Brain stem หรือก้านสมอง ประกอบด้วย Midbrain, Pons และ 
Medulla Oblongata มีหน้าที่รับความรู้สึกควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ ระบบต่อมไร้ท่อ และ
ระบบประสาทอัตโนมัติ สมองน้อย (Cerebellum) ท าหน้าที่ควบคุมสมดุลการเคลื่อนไหวของรา่งกาย 
และไขสันหลัง (Spinal cord) เป็นที่อยู่ของเซลล์ประสาทที่ท าหน้าที่เคลื่อนไหวและการรับความรู้สึก
ต่างๆ ซึ่งสามารถส่งกระแสประสาทไปยังสมองและส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 
   2) ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral nervous system) ประกอบด้วย 
เส้นประสาทสมอง (Cranial nerve) จ านวน 12 คู่ และเส้นประสาทไขสันหลัง (Spinal nerve) 
จ านวน 31 คู่ ได้แก่เส้นประสาทสมอง (Cranial nerve) ประสาทสมอง ทั้ง 12 คู่ มีหน้าที่             
ดังภาพประกอบ 2 ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2  แสดงต าแหนงของเสนประสาทสมอง  
ที่มา: http://www.wikiwand.com 

 
 จากภาพประกอบ 2 สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
  ก) ประสาทสมองคู่ที่ 1 (Olfactory nerve / CNI) มีหน้าที่ในการรับกลิ่น  
  ข) ประสาทสมองคู่ที่ 2 (Optic nerve/CNII) มีหน้าที่ในการมองเห็น  
  ค) ประสาทสมองคู่ที่ 3 (Oculomotor nerve / CNIII) เป็นเส้นประสาทที่เลี้ยง 
Superior rectus, Inferior rectus, Median rectus, Inferior Oblique และ Pevator 
pappebrae ของกล้ามเนื้อลูกตาจึงท าหน้าที่ในการกลอกตา และการหลับตา 
  ง) ประสาทสมองคู่ที่ 4 (Trochlear nerve / CNIV) เป็นเส้นประสาทที่มาเลี้ยง 
Superior oblique ของกล้ามเนื้อลูกตาจึงท าหน้าที่ในการกลอกตา 
  จ) ประสาทสมองคู่ที่ 5 (Trigeminal nerve / CNV) มีหน้าที่รับความรู้สึกบนใบหน้า
และการเค้ียวอาหาร 
  ฉ) ประสาทสมองคู่ที่ 6 (Abducens nerve / CNVI) เป็นเส้นประสาทที่เลี้ยง Lateral 
rectus ของกล้ามเนื้อลูกตา จึงท าหน้าที่ในการกลอกตา 
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  ช) ประสาทสมองคู่ที่ 7 (Facial nerve / CNVII) มีหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของ
หน้า และการรับรสของลิ้นที่บริเวณ 1/3 ทางด้านหน้า 
  ซ) ประสาทสมองคู่ที่ 8 (Auditory or Acoustic nerve /CNVIII) ประกอบด้วย
เส้นประสาท 2 เส้น ได้แก่ Cochlea nerve ซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยิน และ Vestibular nerve    
ซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวกับการทรงตัว 
  ฌ) ประสาทสมองคู่ที่ 9 (Glossopharyngeal nerve /CNIX) มีหน้าที่ควบคุมการ
ท างานของลิ้นไก่ เพดานปาก หลอดคอ กล่องเสียงการหลั่งน้ าลายและการรับรสที่โคนลิ้น 
  ญ) ประสาทสมองคู่ที่ 10 (Vagus nerve / CNX) มีหน้าที่ควบคุมการท างานของคอ
หอยหลอดลม หัวใจ ปอด และอวัยวะในช่องท้อง 
  ฎ) ประสาทสมองคู่ที่ 11 (Accessory nerve / CNXI) มีหน้าที่ควบคุมกล้ามเนื้อ
Sternocleidomastoid และ Trapezius 
  ฏ) ประสาทสมองคู่ที่ 12 (Hypoglossal nerve / CNXII) มีหน้าที่ควบคุมการ
เคลื่อนไหวของลิ้น 
   เส้นประสาทไขสันหลัง (Spinal nerve) เส้นประสาทไขสันหลังมีทั้งหมด 31 คู่ 
ได้แก่ เส้นประสาทไขสันหลังระดับคอ (Cervical spinal nerve: C ตั้งแต C1 ถึง C8) เสนประสาท 
ไขสันหลังระดับอก (Thoracic spinal nerve: T ตั้งแต T1 ถึง T12) เสนประสาทไขสันหลังระดับเอว 
(Lumbar spinal nerve: P ตั้งแต P1 ถึง P5) เสนประสาทไขสันหลังระดับสะโพก (Sacrum spinal 
nerve: S ตั้งแต S1 ถึง S5) และเสนประสาทไขสันหลังระดับกนกบ (Coccyx spinal nerve: Co คือ 
Co1)  (ดังภาพประกอบ 3) โดยเสนประสาทไขสันหลังจะไปเลี้ยงอวัยวะตั้งแตผิวหนัง กลามเนื้อ และ
อวัยวะภายในรางกาย โดยมีบริเวณที่ไปเลี้ยงเฉพาะเจาะจงของแตละเสนที่เรียกวา Dermatome      
 
   3) ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic nervous system) ประกอบดวย 2 
ระบบ  
    ก) ระบบประสาทซิมพาเธอติค (Sympathetic nervous system) ซิมพาเธอติค
มีศูนยอยูที่ไขสันหลัง ระดับไขสันหลังระดับอกและเอว (Thoracolumbar segment) ซึ่งจะสงเสนใย
ประสาทไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ ไดแก่ รูมานตา ปอด หัวใจและหลอดเลือด กระเพาะอาหาร ล าไส และ
กระเพาะปัสสาวะ 
    ข) ระบบพาราซิมพาเธอติค (Parasympathetic nervous system) พาราซิมพา
เธอติค มีศูนยอยทูี่กานสมองและไขสันหลังสวนสะโพก (Cerobrosacral segment) ซึ่งจะสงเสนใย
ประสาทไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ โดยสงเสนใยประสาทมาพรอมกับเสนประสาทสมองคูที่ 3, 7, 9 และ 
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10 และยังสงเสนใยประสาทมาพรอมกับเสนประสาทไขสันหลังระดับสะโพก ระบบประสาทอัตโนมัติ 
2 ระบบนี้สวนใหญท างานตรงกันขามกัน 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงเสนประสาทไขสันหลงั (Spinal nerve) 

ที่มา: http://www.bloggang.com 
 

 2.1.2 โครงสรางทางกายวิภาคศาสตรของลูกตา 
   ลูกตาเป นอวัยวะที่มีรูปร างเป นทรงกลม ซึ่ งคงรูปร างได โดยมีของ เหลว
ลักษณะเฉพาะบรรจุอยูภายในผนังลูกตา แบงออกเปน 3 ช้ัน คือ 1) ช้ันนอกสุดเปนเปลือกลูกตา 
เรียกวา สเคลอรา (Sclera) ผนังลูกตามีสีขาวและทึบแสงยกเวนทางดานหนามีลักษณะโปรงแสง    
เพื่อเปนทางผานของแสงเขาสูลูกตา เรียกวา กระจกตา (Cornea) ซึ่งนูนออกมาเล็กน้อย 2) ช้ันกลาง 
เรียกวา โครอยด (Choroid) ประกอบเสนเลอืดฝอยจ านวนมาก จึงเปนที่สงผานอาหารใหแกสวนอื่นๆ 
ของลูกตา นอกจากนี้ยังมีเม็ดสี (Melanin) ซึ่งชวยดูดซึมล าแสง สวนเกินและลดการสะทอนของแสงที่
เขามาในลูกตา ในสวนดานหนาของลูกตามีซีเลียรี บอดี (Ciliary body) และมานตา (Iris) 3) ช้ันใน
สุด เปนช้ันจอประสาทตา หรือเรียกวา Retina เซลลประสาทในช้ันเรตินาที่ส าคัญคือเซลลรับแสง 
(Visual receptor cells) ประกอบดวยเซลลรับแสงรูปแทง (Rod cells) และเซลลรับแสงรูปกรวย 
(Cone cells) เซลลรับแสงรูปแทงจะมีความไวตอแสงมากกวาเซลลรับแสงรูปกรวย เหมาะสมกับการ
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ท าหนาที่มองเห็นในที่มืด หรือมีแสงเพียงเล็กนอย สวนเซลลรับแสงรูปกรวยมีหนาที่ส าหรับการ
มองเห็นภาพสี หรือขณะมีแสงเขม 

  2.1.3 การมองเห็นภาพสี (Color vision) 
   ความสามารถของตาในการรับและแยกแสงความยาวคลื่นต างๆ ไดท าใหมนุษย์

มองเห็นแถบสีตางๆ ที่สามารถมองเห็นได (Visible spectrum) เนื่องมาจากรงควัตถุในวัตถุตางๆ นั้น
มีความสามารถในการดูดซึมแสงในชวงความยาวคลื่นไดตางๆ กัน แสงในชวงความยาวคลื่นที่ไม่ถูกดูด
ซึมโดยวัตถุนั้นๆ ก็จะสะทอนออกมากระตุ้นเซลลรับแสงรูปกรวย (Cone cells) ในจาก 3 ชนิด ซึ่งมี
ความไวตอแสงสีน้ าเงิน เขียว และแดง การที่มนุษยสามารถแยกแยะสีชนิดตางๆ ได้นั้นเกิดจากเซลล
รับแสงรูปกรวยแต ละชนิด ถูกกระตุ นด วยอัตราส่ วนที่ ต างๆ กัน ส วนอาการตาบอดสี             
(Color blindness) เกิดจากการที่คนมีความผิดปกติของการแยกสี ซึ่งอาจเกิดจากการที่มีเซลลรับ
แสงรูปกรวยไมครบ 3 ชนิด หรืออาจขาดชนิดใดชนิดหนึ่ง หรือหากมีครบ 3 ชนิดเกิดจากการที่คนมี
ความผิดปกติของการแยกสีซึ่งอาจเกิดจากการที่มีเซลลรับแสงรูปกรวยครบ 3 ชนิด แตการท างาน
ของเซลลรับแสงรูปกรวยชนิดใดชนิดหนึ่งไมท างานเรียกวาการแยกสีบกพรอง (Color weakness) 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ภาพโครงสรางลูกตา 
ที่มา: http://myeyepage.weebly.com/suspensory-ligament.html 

 
   การมองเห็น (Vision) อาศัยการท างานรวมกันของตากับระบบประสาทที่เกี่ยวของ
รวมกัน เรียกรวมวา ระบบการมองเห็น (Visual system) และมีขบวนการปองกันอันตรายแก่ 
ลูกตา เรียกวา การตอบสนองตอสิ่งเร าของระบบการมองเห็นแบบรีเฟล็กซ (Visual reflex)           
การท างานของตา มีสวนประกอบโดยสรุปไดดังนี ้
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    1) เล็นสแก้วตา (Lens) อยูที่สวนหนาของลูกตา ท าหนาที่รวมแสงใหตกลงบน
ตัวรับสัญญาณ (Receptors) เล็นสแก้วตามีลักษณะโปรงแสงไมมีสี ความยืดหยุ่นสูง จึงสามารถ
เปลี่ยนรูปรางได เล็นสตาถูกยึดกับที่ดวยเอ็นยึดเล็นส ดานหนาเล็นสตามีแผนบางๆ ของกลามเนื้อ 
เรียบมาปดคลุมเล็นสเอาไว เรียกวา มานตา (Iris) ซึ่งทึบแสงตรงกลางมีรูใหแสงผานเรียกวารูมานตา 
(Pupil) 
    2) ตัวรับ (Receptors) อยภูายในลูกตาส าหรับสิ่งเราคือแสง เซลลประสาทในช้ัน 
Retina ที่ส าคัญคือเซลลรับแสง 
    3) ระบบประสาท น าสัญญาณประสาทจากตัวรับสงข้ึนสูสมองเพื่อแปลภาพเรติ
นาของลูกตาจะรับการกระตุนจากแสง สัญญาณจะสงผาน Optic nerve จากเรตินาไปยัง Lateral 
geniculate body ของ Thalamus และไปยังสมองสวนที่ท าหนาที่ในการแปลผลการมองเห็น 
(Visual cortex) ในสมองสวนทายทอย (Occipital lobe) 
  2.1.4 สมรรถนะในการมองเห็น 

   ความสามารถในการมองเห็นของมนุษยมีความส าคัญเกี่ยวกับการท างานของมนุษย์       
อยางยิ่ง สมรรถนะในการมองเห็นของมนุษย ธวัชชานนท สิปปภากุล (2548) ไดแก 
    1) มุมมองในแนวนอน มุมมองการมองเห็นในแนวนอนในขณะมองตรงของ
มนุษยนั้นมีระยะของมุมมองเห็นภาพประมาณ 62 องศา และมีระยะของมุมมองในการอ่านตัวอักษร
ประมาณ 10-20 องศา สวนระยะในการมองเห็นของตาทั้งขางซายและขางขวา ประมาณ 94-104 องศา  
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ภาพประกอบ 5 มุมมองแนวนอน  
ที่มา: Panero and Zelnik , 1979:287 

 
    2) มุมมองในแนวตั้ง ในขณะมองตรงนั้นมุมมองการเห็นในแนวตั้งมีระยะของ
มุมมองในการมองเห็นภาพดานบนประมาณ 50 องศา ดานลางประมาณ 70 องศา ขณะเดียวกันจะมี
แนวสายตาในระดับยืนประมาณ 10 องศา และในระดับนั่งประมาณ 15 องศา 
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ภาพประกอบ 6 มุมมองแนวตั้ง  
ที่มา: Panero and Zelnik (1979: 287) 

 
 

ภาพประกอบ 7 ระดับการมองและการจัดพื้นทีท่ างาน 
ที่มา: Panero and Zelnik (1979: 291) 
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2.2 ปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกาย 
 
 การตอบสนองของร่างกายมนุษย์น้ันมีหลากหลายปัจจัยด้วยกันที่จะต้องศึกษา นั่นคือเวลา
การตอบสนอง เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และความส าคัญของเวลาปฏิกิริยา  

  2.2.1. เวลาการตอบสนอง (Response time) 
   เวลาการตอบสนองคือ ช่วงเวลาทั้งหมดตั้งแต่ร่างกายได้รับการกระตุ้นจนกระทั่งการ

เคลื่อนไหวทั้งหมดสิ้นสุดลง Sage (1984) ตามที่อ้างถึงใน เอมอร ท่าน้ าตื้น (2541) ซึ่งเวลาการ
ตอบสนองดังกล่าวมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องคือ เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) และเวลาการ
เคลื่อนไหว (Movement time) โดยเวลาปฏิกิริยาคือ เวลาซึ่งนับตั้งแต่มีการกระตุ้นอวัยวะรับสัมผัส
ให้เกิดความรู้สึกจนกระทั่ง เกิดการตอบสนองต่อการกระตุ้นโดยการหดตัวของกล้ามเนื้อ ซึ่ง
ระยะเวลาดังกล่าวรวมถึงเวลาของการน าสัญญาณประสาทจากอวัยวะรับสัมผัสไปสู่สมองส่วนที่อยู่ใต้
อ านาจจิตใจ และน าสัญญาณประสาทที่เป็นค าสั่งจากสมองไปยังกล้ามเนื้อเพื่อเริ่มการเคลื่อนไหว 
ข้ันตอนน้ีเป็นช่วงเวลาการท างานของระบบประสาท ส่วนเวลาการเคลื่อนไหวคือ เวลาของการท างาน
ของกล้ามเนื้อ โดยเริ่มตั้งแต่กล้ามเนื้อได้รับค าสั่งจากระบบประสาทจนกระทั่งกล้ามเนื้อสิ้ นสุดการ
ท างาน ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ (2539) ซึ่งเป็นความสามารถในการท างานร่วมกันระหว่างระบบประสาท
และกล้ามเนื้อ 

   ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหว พิชิต ภูมิจันทร์ (2535) 
ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวไว้ว่า  ความสามารถในการมี
เวลาปฏิกิริยาเร็วข้ึนนั้น จะสัมพันธ์กับ ความสามารถที่มีเวลาการเคลื่อนไหวที่เร็วข้ึนด้วย ถ้าผู้ถูก
ทดสอบทราบก่อนว่า จะเคลื่อนไหวไปที่ใดก่อนที่จะได้รับการกระตุ้น การตอบสนองของการทดสอบนี้
จะได้เวลาที่เรียกว่า เวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย (Simple reaction time) และเวลาการเคลื่อนไหวอย่าง
ง่าย (Simple movement time) แต่ถ้าผู้ถูกทดสอบไม่ทราบทิศทางที่จะเคลื่อนไหวและต้องเลือก
การตอบสนอง การทดสอบนี้จะท าให้ได้เวลาที่เรียกว่าเวลาปฏิกิริยาที่ต้องเลือก (Choice reaction 
time) และเวลาการเคลื่อนไหวที่ต้องเลือก (Choice movement time) อย่างไรก็ตามเพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่างเวลาปฏิกิริยาที่ต้องเลือกและเวลาการเคลื่อนไหวจึงได้มีการท าการทดสอบข้ึน 
โดยให้ผู้ถูกทดสอบ 15 คน เคลื่อนที่ไป 5 ฟุต ซึ่งอาจจะเคลื่อนไปทางซ้าย ขวา หน้า หลัง และใช้แสง
เป็นตัวกระตุ้น จากนั้น เปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาที่ต้องเลือกกับ เวลาเคลื่อนไหวที่ต้องเลือก ซึ่งผล
การทดสอบพบว่ามีความสัมพันธ์กัน อย่างไรก็ตามเมื่อได้ท าการทดสอบซ้ าโดยใช้ตัวกระตุ้น อย่างง่าย
เพื่อให้ได้เป็นเวลาปฏิกิริยาอย่างง่ายและเวลาการเคลื่อนไหวอย่างง่าย ผลการทดสอบพบว่า ระหว่าง
เวลาปฏิกิริยาอย่างง่ายและเวลาการเคลื่อนไหวอย่างง่ายไม่มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า
จะต้องมีขบวนการในสมองที่เวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวนั้น ต้องใช้ร่วมกัน นอกจากนี้ ศิริรัตน์ 
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หิรัญรัตน์ (2539) ยังพบว่า ถ้าในกรณีที่สิ่งกระตุ้นมีมากเวลาปฏิกิริยาจะช้ากว่ากรณีที่สิ่งกระตุ้นมีน้อย 
เนื่องจากระบบประสาทที่เกี่ยวข้องต้องการเซลล์ประสาทเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นเวลาในการรับรู้ ตัดสินใจ
และการตอบสนองก็จะต้องเพิ่มมากขึ้นด้วย ซึ่งการฝึกฝนจะช่วยให้เวลาปฏิกิริยาลดน้อยลง เนื่องจาก
กระบวนการรับรู้ ตัดสินใจและการตอบสนองท าได้เร็วข้ึน นอกจากนี้ข้ันตอนในการน ากระแส
ประสาทของเซลล์ประสาทอาจลดทางเดินที่ไม่จ าเป็นออกด้วย 

  2.2.2. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
   ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536) แบงเวลาปฏิกิริยาออกเปน 3 ระยะ

คือเวลารับความรูสึก (Sense time, Receiving of the stimulus ), เวลาตัดสินใจ (Decision, 
Though time) และเวลาการเคลื่อนไหว (Movement time, Initiation of movement) เวลาการ
เคลื่อนไหว (Movement time) เปนเวลาตั้งแตเริ่มการเคลื่อนไหวจนสิ้นสุดการเคลื่อนไหวไมรวม
เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) สวนเวลาตอบสนอง (Response time) เปนเวลาที่รวมเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองกับเวลาการเคลื่อนไหว เขาดวยกัน จึงเปนเวลาตั้งแตเริ่มการกระตุนจนถึงการ
ตอบสนองเสร็จสิ้น ถาการฝกมีมากเพียงพอสามารถท าใหเกิดรีเฟล็กซฝกข้ึนได ปฏิกิริยาตอบสนอง
เกิดไดเปนอัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการท างานของสมองที่อยูใตอ านาจจิตใจ เชนนักว่ิงเมื่อไดรับการฝ
กการออกว่ิงอยู่บอยๆ จะเกิดการตอบสนองรีเฟล็กซฝก        
   ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์  (2536) กล่าววาไมมีหลักฐานวาเวลา
ปฏิกิริยาข้ันพื้นฐานสามารถท าให้เรว็ข้ึนด้วยวิธีอื่นนอกเหนือจากการท าซ้ าๆ กันโดยเนนใหกระท าอยา
งรวดเร็วเปนส าคัญเวลาที่เร็วข้ึนจะพัฒนาในปฏิกิริยาเฉพาะอย่างไมไดเกิดทั่วๆ ไปคือเกี่ยวของกับ
เวลาปฏิกิริยาการกระท าอยางหนึ่ง  
   ศิริรัตน์ (2539) รายงานเรื่องของความเร็วในการตอบสนองวา สิ่งเราภายนอกที่
กระท าตอเราเปนตัวการท าเกิดเวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) และตัวแปรที่ส าคัญเกี่ยวกับเวลา
ปฏิกิริยานั้นมีอยู่ 2 ชนิด คือคุณลักษณะของสิ่งเราประกอบดวย ชนิดของสิ่งเรา รางกายของคนเราจะ
มีปฏิกิริยาตอบสนอง ตอ แสง เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ไมเทากัน ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการทางเคมี
ความเขมหรือความหนักของสิ่งเราความเขมหรือความหนักของสิ่งเร้ามีอิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยามาก    
ถาความเขมหรือความหนักของสิ่งเราถึงจุดหนึ่งและเพิ่มข้ึนไป อีกจะท าใหเวลาปฏิกิริยาลดลง แสดง    
วาความเขมหรือความหนักของสิ่งเรามีความสัมพันธกับเวลาปฏิกิริยา ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากความ    
เขมของสิ่งเราที่เขมกวาจะกระตุนใหเซลลประสาท น าความรูสึกหรือกระแสประสาทไปไดเร็วกวาแต่   
อยางไรก็ตามความเขมหรือความหนักของสิ่งเรา เมื่อเพิ่มไปถึงจุดหนึ่งจะไมท าใหเวลาปฏิกิริยาลดลง 
ปริมาณของสิ่งเรากับเวลาปฏิกิริยา สิ่งเราชนิดเดียวกันถามีการรับรูหรือการกระตุนดวยประมาณที่    
มากกวาเวลาปฏิกิริยาก็จะลดลง สิ่งที่เตือนใหทราบลวงหนาเวลาปฏิกิริยาจะลดลงถามีสิ่งเตือนให
ทราบลวงหนากอนไมวาจะเปนการเตือนลวงหนาดวยแสง หรือเสียงก็ตามนอกจากนั้นยังพบอีกวาชวง
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เวลาหลังจากการไดรับการเตือนไปแลวประมาณ 2 วินาที เปนระยะเวลาที่ท าใหเวลาปฏิกิริยาลดลง
มากที่สุดถาเร็วกวาหรือชากวาชวง 2 วินาที จะท าใหเวลาปฏิกิริยาชาลงไปอีก สิ่งเราหลายตัวใหเลือก 
ถาสิ่งเรามีมากเวลาปฏิกิริยาจะชากวามีสิ่งเราน้อยเนื่องจาก ระบบประสาทที่เกี่ยวของตองการเซลล
ประสาทเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นเวลาในการรับรู ตัดสินใจและการตอบสนองก็จะตองเพิ่มมากข้ึนดวย 
การฝกหัดจะชวยใหเวลาปฏิกิริยาลดนอยลง เนื่องจากกระบวนการรับรูตัดสินใจ การตอบสนองท าได
เร็วข้ึนและข้ันตอนในการน ากระแส ประสาทของเซลลประสาทอาจลดทางเดินที่ไมจ าเปนออก การฝ
กยังมีผลท าใหเวลาปฏิกิริยา (Reaction time) และเวลาในการเคลื่อนไหว (Movement time) 
ลดลงอีกดวยคุณลักษณะของบุคคลที่มีตอสิ่งเรานั้นประกอบด้วยความตั้งใจ แรงจูงใจ และความ
กระตือรือรน  
   มีการวิจัยหลายเรื่องพบวาผูที่มีความตั้งใจ หรือแรงจูงใจจะท าใหเวลาปฏิกิริยาลดน
อยลง และพบวาความกระตือรือรนไมชวยใหเวลาปฏิกิริยา และเวลาในการเคลื่อนไหวลดนอย ลง
แต่อยางใด แขนและขา การศึกษาเกี่ยวกับเวลาปฏิกิริยามักจะใชนิ้วมือ แขน หรือขาในการทดลอง 
แตจากการวิจัยหลายเรื่องพบวาไมมีความแตกตางของเวลาปฏิกิริยาระหวางมือซายและมือขวา หรือ
ขาซายและขาขวา เวลาปฏิกิริยาของแขนและขามีความสัมพันธเปนอยางดี นั่นคือผูที่มีเวลาปฏิกิริยา
ของแขนดี ยอมมีเวลาปฏิกิริยาของขาดีดวย นอกจากนั้นยังพบวาเวลาปฏิกิริยาของแขนเร็วกว่าเวลา
ปฏิกิริยาของขาเล็กนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่แขนมีทางเดินของกระแสประสาทสั้นกวา อายุ 
และเพศ เวลาปฏิกิริยาจะพัฒนาดีข้ึนเรื่อยๆ ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งอายุ 19 – 25 ป จะพัฒนาที่สุด
หลังจากนั้นจะค่อยๆ เพิ่มข้ึนตามอายุและพบวาเพศชายจะมีเวลาปฏิกิรยิา และเวลาในการเคลื่อนไหว
ดีกวาเพศหญิงในทุกๆ ชวงอายุ 

   จากการศึกษางานวิจัยอีกหลายๆ เรื่องพบว าเวลาปฏิกิริยาและเวลาในการ
เคลื่อนไหวของคนที่มีสมรรถภาพทางกายดี จะดีกวาคนที่มีสมรรถภาพทางกายไมดี นักกีฬาจะมีเวลา
ปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวดีกวาผูที่ไมใชนักกีฬา และผูที่มีทักษะจะมีเวลาปฏิกิริยาและเวลา
ในการเคลื่อนไหวดีกวาผูที่ไมมีทักษะ 
   
  2.2.3. ความส าคัญของเวลาปฏิกิริยา 

   การท างานและการออกก าลังกายหลายอยางตองอาศัยการท างานในรูปของรีเฟล็กซ
(Reflex) และรีแอคช่ัน (Reaction) เมื่อไดรับการฝกใหท าซ้ าๆ กันอยูเปนเวลานาน          รีแอคช่ัน
ซึ่งถือได้วาเปนปฏิกิริยาตอบสนองของรางกายที่อยูใตอ านาจจิตใจ จะเปลี่ยนแปลงไปเปนรีเฟล็กซ์ช
นิดหนึ่งซึ่งเปนการตอบสนองของรางกายที่อยนูอกอ านาจจิตได้ ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ 
(2536) ความเร็วของเวลาปฏิกิริยามีความส าคัญในการกีฬา เช่นในการว่ิง และการว่ายน้ า ผู้ที่มีเวลา
ปฏิกิริยาเร็วจะเริ่มออกตัวไดเร็วกว่า เมื่อไดรับสัญญาณปน ในการแขงขันที่เปนทีม เชน ในการเลนบา
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สเกตบอล การที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วยอมไดเปรียบคูตอสู เพราะสามารถสงลูกบอลและรับลูกบอลได
เร็ว รวมทั้งการน าลูกบอลหนีฝายตรงขามเปนตน ทฤษฎีและหลักการฝึกเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ความหมายของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

  จากการศึกษาเรื่องเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองไวมากมาย  
  ราตรี และคณะ (2535) ไดกลาวถึงความส าคัญของเวลาปฏิกิริยาตอนักกีฬามวยสากล
ไววา นักมวยที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับมือดี แสดงวาสามารถตอบสนองไดอยางรวดเร็ว
และวองไว ออกหมัดทั้งรุกและรับไดอยางคลองแคลวมีโอกาสที่จะประสบชัยชนะมาก สมรรถภาพที่
รองลงมาและมีสวนชวยใหนักมวยประสบความส าเร็จไดเชนกัน คือเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับ
เทา และความเร็วของกลามเนื้อมือ ซึ่งการมีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทาดี แสดงวาสามารถ
เคลื่อนไหวทั้งรุกและรบัไดอยางรวดเรว็ สวนการมีความเร็วของกลามเนื้อมือดีน้ันแสดงวา   กลามเนื้อ
มีความวองไว ทั้งนี้อาจจะมาจากกลามเนื้อ ประกอบดวยใยกลามเนื้อสีขาวมากกวาใยกลามเนื้อสีแดง
จึงท าใหมีการหดตัวไดอยางรวดเร็ว 
  ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536: 54-55) ไดกลาววาเวลาที่ใชตั้งแตมีการ
กระตุนรีเซ็ปเตอรใหรับรูความรูสึกจนถึงกลามเนื้อมีการหดตัว ซึ่งการตอบสนองตอการกระตุนนี้
เรียกวาเวลาปฏิกิริยาซึ่งเวลาปฏิกิริยานี้ตองอาศัยทางเดินที่น าส่งประสาทจากรีเซ็ปเตอร ข้ึนไปสู
สมองสวนที่อยูในอ านาจจิตใจโดยผานเซลล์ประสาทหลายตัวแลวจึงสงลงมายังกลามเนื้อ เวลา
ปฏิกิริยาและเวลาการเคลือ่นไหวซึ่งเปนเวลาที่เริม่จากการเคลื่อนไหวครั้งแรกจนสิน้สุดการเคลื่อนไหว 
  เจริญ (2538: 13) กลาวไววา เวลาปฏิกิริยา (Reaction time) หรือระยะเวลาของการ
สะทอนกลับ (Reflex time) หมายถึง ระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูการกระตุนจากสิ่งเราจนถึง
กระแสประสาท สั่งงานไปถึงอวัยวะที่ท าหนาที่เกี่ยวของกับกลไกการเคลื่อนไหว 
  เอมอร (2542: 21-23) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยาไว
ดังนี ้

 ปจจัยที่ส าคัญที่มอีิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยามีดงัตอไปนี้ คือ 
  1) อายุและเพศ ความส าคัญของอายุที่มีเวลาปฏิกิริยาได้รับความสนใจกันมาก            
ซึ่ง Karpovich (n.d. อ้างถึงใน ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์, 2536) ไววาเวลาปฏิกิริยา
ยังชาในเด็ก เวลาที่ใช้นอยลงเรื่อยๆ เมื่ออายุเพิ่ม เวลานอยที่สุดพบไดในนักศึกษาระดับวิทยาลัย 
  2) ความพรอมที่จะตอบสนอง เวลาปฏิกิริยาไดรับอิทธิพลมาจากความพรอมที่จะ
โต้ตอบดวยอาศัยการศึกษาการว่ิงระยะสั้น ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536) ซึ่งไดลง
ความเห็นวาการนึกคิดใหกลามเนื้อท างานกอนการกระตุนจริงๆ จะเปนการชวยเรงการตอบสนองใน
การศึกษาเกี่ยวกับผลของการยืดกลามเนื้อ การตึงตัว และการคลายตัวตอเวลาปฏิกิริยา ชูศักดิ์  
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เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536) โดยพบวาถาใหกลามเนื้อมีความตึงตัวกอนการกระตุนจะท า
ใหเวลาปฏิกิริยาลดลง 4% เมื่อเปรียบเทียบกับการใหกลามเนื้ออยูในสภาพคลายตัวกอน 
  3) อิทธิพลของสัญญาณเตือน การศึกษาของ ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน ์
(2536) พบวาเวลาปฏิกิริยาสั้นเขา เมื่อใหสัญญาณเตือนกอนการกระตุนจริง สัญญาณเตือนดัง  กลาว
ท าใหผถููกวัดเพง ความสนใจ เพื่อรอตัวกระตุนมากข้ึน และเตรียมกลามเนื้อไวใหพรอมที่จะรอการ
ตอบสนองดวย 
  4) อิทธิพลของความแรงของการกระตุน การเพิ่มความแรงของการกระตุนทั้งการเห็น  
การไดยิน ความเจ็บปวด จะท าใหเวลาปฏิกิริยาลดลง ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ 
(2536) การเพิ่มความแรงของตัวกระตุนก็มีขอจ ากัด เพราะเมื่อความแรงของตัวกระตุนเพิ่มมากไปจะ
ไม่ท  าใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลงแตอาจจะท าให้ยาวข้ึนก็ได้ 
  5) อิทธิพลของจ านวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุน เมื่อจ านวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุนเพิ่มข้ึน
เปนจ านวนมากจะชวยท าใหระยะเวลาแฝงสั้นลง และเวลาปฏิกิริยาก็สั้นลงดวย ไดมีการคนพบวา 
เมื่อกระตุนดวยตัวกระตุนตางๆ หลายชนิดพรอมกัน เชน แสง เสียง และการกระแทกจะเปนผลให
เวลาปฏิกิริยาสั้นลง ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536) วาเวลาปฏิกิริยาจะยาวข้ึนเมื่อ
ตัวกระตุนมีความซับ   ซอนมากเกินไป เชน การกระตุนดวยเสียงเปนพักๆ หรือเสียงที่เปลี่ยนแปลง
ความแหลมและความดัง แตถาตัวกระตุนมีลักษณะงายจะท าใหเวลาปฏิกิริยาสั้น นอกจากนี้ยังมี
หลักฐานวาเมื่อกระตุนดวยตัวกระตุน 2 ตัวที่ระยะเวลาใกลกัน การตอบสนองตอตัวกระตุนที่สองจะมี
เวลาปฏิกิริยาชากวา 
  6) อาหาร ผู้ที่รับประทานอาหารเช้าก่อนมาทดสอบ จะมีเวลาปฏิกิริยาเร็วกว่าผู้ที่ไม่ได้
รับประทานอาหารเชากอนมาทดสอบ ยังขาดขอมูลที่เกี่ยวกับผลของอาหารตอเวลาปฏิกิริยา กาแฟ 
และสารเบนซิดรนี (Benzedrine) มีผลท าใหผทูีต่ื่นตัวอยแูลวมีเวลาปฏิกิริยายาวออกไปแอลกอฮอลมี
ผลท าใหเวลาปฏิกิรยิายาวออกไปในทุกกรณี สวนการสูบบุหรี่จะท าใหเวลาปฏิกิริยายาวออกไปเมื่อตัว
กระตนุที่ใชเปนการมองเห็น 
  7) ผลของความเมื่อยลา (Fatigue) ตอเวลาปฏิกิริยา ภาวะเมื่อยลาจะท าใหเวลา
ปฏิกิริยายาวออกไป ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536) กลาววาจะตองมีการเมื่อย ลา
มากพอสมควรจึงท าใหเวลายาวออกไป การวิจัยหลายแหงไดแสดงวาการอดนอนมีผลนอยตอเวลา
ปฏิกิริยาตราบเทาที่ผูทดสอบสามารถเพงความสนใจอยูที่ตัวกระตุน 
  8) ผลของการฝกดวยน้ าหนัก ไดมีการศึกษาผลของโปรแกรมการออกก าลังกายตอเวลา
ปฏิกิริยาพบวาการฝกไอโซโทนิคที่มีความตานทานอยางมากจะท าใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลงถึง 13% แต
ถาใหออกก าลังที่ตอตานความตานทานนอยๆ จะไมท าใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลง อยางไรก็ดียังไมมี
หลักฐานชวยเสริมหรือคัดคานงานดังกลาว 
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  9) ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยากับเวลาการเคลื่อนไหว ตอค าถามที่วาเวลาการ
เคลื่อนไหว สามารถคาดการณไดจากเวลาปฏิกิริยาไดหรอืไม งานวิจัยไมไดสนับสนุนความสมัพันธของ 
2 อยางนี้ อยางไรก็ตาม ชูศักดิ์ เวชแพศย์ และกันยา ปาละวิวัธน์ (2536) กลาววา ความสามารถใน
การตอบสนองอยางรวดเร็วกับความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว ไมควรมีความเกี่ยวของ
กัน  
  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเวลาการตอบสนอง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเวลาการตอบสนองของ
มนุษย์ประกอบด้วยหลายปัจจยั เช่น ความพร้อมที่จะตอบสนอง เพศ อายุ อิทธิพลของสัญญาณเตือน 
อิทธิพลของความเข้มของสิ่งกระตุ้น ความเมื่อยล้า เป็นต้น โดยรายละเอียดของปัจจัย ต่างๆ มีดังนี้ 
  1) ปัจจัยด้านความพร้อมที่จะตอบสนองความพร้อมที่จะตอบสนองเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ส่งผลต่อเวลาปฏิกิริยา ซึ่งเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่เร็วที่สุดจะอยู่ในช่วงกลางของระดับการตื่นตัว 
และเวลาในการตอบสนองจะลดลงไปเมื่อผู้ถูกทดสอบผ่อนคลายหรือมีความเครียดมากเกินไป 
Freeman (1933)  
  2) ปัจจัยด้านเพศ เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลเกี่ยวข้องโดยตรงต่อเวลาการตอบสนอง 
โดยเพศชายจะมีเวลาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นต่างๆ สั้นกว่าเพศหญิง ซึ่งความแตกต่างนี้อาจเนื่องจาก
การด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ซึ่งส่วนใหญ่เพศชายต้องท ากิจกรรมที่ต้องใช้ความเร็วมากกว่าเพศหญิง
จึงอาจท าให้เพศชายเกิดการฝึกฝนบ่อยกว่าเพศหญิง Teichner (1974) นอกจากนี้ เพ็ญจันทร์ ศรีสุข
สวัสดิ ์(2546) ยังได้ศึกษาเวลาปฏิกิริยาการตอบสนองของบุคคลในแต่ละช่วงอายุทั้งชายและหญิง ซึ่ง
ผลปรากฏว่า เพศหญิงมีเวลาปฏิกิริยาเร็วกว่า เพศชายเมื่ออายุ 41 ปีข้ึนไป 
  3) ปัจจัยด้านอายุเวลาการตอบสนองของมนุษย์จะพัฒนาเร็วมากข้ึนเมื่อมีอายุมากกว่า 
10 ปี ข้ึนไปโดยเพศชายจะค่อย ๆ พัฒนาเร็วข้ึนจนเร็วที่สุดเมื่อมีอายุ 31-35 ปี และจะคงสภาพไว้
จนถึงอายุ 40 ปี จากนั้นจึงจะค่อย ๆ ลดลง ส่วนเพศหญิงจะค่อย ๆ พัฒนาเร็วข้ึนจนเร็วที่สุดเมื่อช่วง
อายุ 21-25 ปี เพ็ญจันทร์ และ ศรีสุขสวัสดิ์ (2546) ซึ่งสอดคล้องกับ Welford (1980) ที่กล่าวว่า วัย
เด็กจะมีเวลาในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น ช้ากว่าวัยหนุ่มสาว ซึ่งวัยหนุ่มสาวเป็นวัยที่มีเวลาการ
ตอบสนองเร็วที่สุดและเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้นเวลาการตอบสนองจะค่อย ๆ ช้าลง สาเหตุที่เวลาในการ
ตอบสนองช้าลงตามอายุอาจเนื่องจากในผู้สูงอายุจะมีความระมัดระวังมากกว่าวัยหนุ่มสาว 
  4) ปัจจัยด้านอิทธิพลของสัญญาณเตือนเวลาในการตอบสนองจะสั้นเมื่อมีการส่ง
สญัญาณเตือนก่อนเริ่มทาการทดสอบจริงสัญญาณเตือนดังกล่าวจะท าให้ผู้ถูกทดสอบให้ความสนใจ
เพื่อรอการกระตุ้นมากข้ึน Kapovich (1962) ที่พบว่าเมื่อผู้ถูกทดสอบรู้ล่วงหน้า ก่อนที่จะมีการ
กระตุ้นจะท าให้กล้ามเนื้อเกิดความตื่นตัวและส่งผลให้เวลาการตอบสนองเร็วมากข้ึนนอกจากนี้        
ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ (2539) ยังพบว่า ช่วงเวลาหลัง จากการได้รับการเตือนไปแล้วประมาณ  2 วินาที 
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เป็นระยะเวลาที่ท าใหเ้วลาปฏิกิริยาสั้นที่สุด ถ้าเร็วกว่าหรือช้ากว่าช่วง 2 วินาที จะท าให้เวลาปฏิกิริยา
ในการตอบสนองช้าลงไปอีก 
  5) ปัจจัยด้านอิทธิพลของความเข้มของสิง่กระตุ้นความเข้มของสิ่งกระตุ้นเป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่ส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อการตอบสนองของมนุษย์ โดยความเข้มของสิ่งกระตุ้น ที่สูงกว่า ปกติย่อม
ดึงดูดความสนใจได้ดีกว่าสิ่งกระตุ้น แบบธรรมดา ซึ่ง Luce (1986) ได้กล่าวไว้ว่า สิ่งกระตุ้นที่อ่อนๆ 
เช่น แสงที่เลือนรางมากจะให้เวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ช้า โดยสอดคล้องกับ ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ 
(2539)  ที่พบว่าความเข้มของสิ่งกระตุ้น มีอิทธิพลต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมาก ถ้าความเข้มของ
สิ่งกระตุ้นถึงจุดหนึ่งและเพิ่มข้ึนไปอีก จะท าให้เวลาปฏิกิริยาลดลง แสดงว่าความเข้มของสิ่งกระตุ้น มี
ความสัมพันธ์กับเวลาปฏิกิริยา ที่เป็นเช่นน้ีเนื่องมาจากความเข้มของสิ่งกระตุ้นที่เข้มกว่าจะกระตุ้นให้
เซลล์ประสาทน าความรู้สึกหรือกระแสประสาทไปได้เร็วกว่า แต่อย่างไรก็ตามความเข้มของสิ่งกระตุ้น 
เมื่อเพิ่มไปถึงจุดหนึ่งจะไม่ท าให้เวลาปฏิกิริยาลดลง 
  6) ปัจจัยด้านความเมื่อยล้าความเมื่อยล้า ส่งผลโดยตรงต่อเวลาในการตอบสนองโดย
การตอบสนองจะช้าลงเมื่อผู้ถูกทดสอบเกิดความล้าข้ึน Welford (1980) นอกจากนี้ Singleton 
(1953) ยังพบว่าการเสื่อมสภาพเนื่องจากความเมือ่ยล้าทีเ่กิดจากงานทีม่ีความซับซ้อนจะส่งผลใหเ้วลา
ในการตอบสนองมากกว่า งานที่ง่าย ทั้งนี้ยังรวมถึงความเมื่อยล้าทางจิตใจ การง่วงนอน โดยเฉพาะ
การง่วงนอน ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อเวลาการตอบสนองมากที่สุด  
  7) ปัจจัยด้านบุคลิกภาพบุคลิกภาพเป็นอีกปัจจัย หนึ่งที่ส่งผลต่อเวลาในการตอบสนอง
ของมนุษย์ โดยจากการศึกษาของ Brebner (1980) พบว่า บุคลิกภาพของคนที่กล้าแสดงออกจะมี
เวลาในการตอบสนองที่รวดเร็ว นอกจากนี้ Welford (1980) ยังได้ศึกษาและพบว่าคนที่มีบุคลิกภาพ
เป็นคนที่ใจร้อน จะมีเวลาในการตอบสนองที่เร็วกว่าคนปกติ 
  8) ปัจจัยด้านสติปัญญาจากการศึกษาผลงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาพบว่าสติปัญญาของ
มนุษย์ส่งผลต่อเวลาในการตอบสนอง เช่น การศึกษาของ Nettelbeck (1980) พบว่า คนที่มี
สติปัญญาปานกลางทั่วๆ ไปจะมีเวลาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองช้ากว่าคนที่มีสติปัญญามาก แต่ก็มีบาง
คนที่มีระดับ สติปัญญาที่ใกล้เคียงกัน แต่มีเวลาในการตอบสนองที่แตกต่างกันอย่างมาก 
  9) ปัจจัยด้านการออกก าลังกายการออกก าลังกายส่งผลต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองโดย 
Welford (1980) ได้ศึกษาและพบว่าผู้ถูกทดสอบที่มีร่างกายแข็งแรงหรือมีสมรรถภาพทางกายดีจะมี
เวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วกว่า คนที่มีสมรรถภาพทางกายไม่ดี นักกีฬาจะมี
เวลาปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วกว่า ผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา รวมถึงผู้ที่มีทักษะจะมีเวลา
ปฏิกิริยาและเวลาในการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วกว่าผู้ที่ไม่มีทักษะ 
  10) ปัจจัยด้านอาหารอาหารเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต เนื่องจากร่างกายของมนุษย์
ต้องมีสารอาหารไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ เพื่อให้ร่างกายท างานเป็นปกติ ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า
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อาหารส่งผลโดยตรงต่อเวลาในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้น ซึ่ง Kapovich (1962) ได้ท าการศึกษา
วิจัย เกี่ยวกับปัจจัยด้านอาหาร ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่ถูกทดสอบที่รับประทานอาหารมาก่อนการ
ทดสอบจะมีเวลาปฏิกิริยาที่เร็วกว่าผู้ที่ไม่ได้รับประทานอาหารมาก่อนการทดสอบการรับประทาน
อาหารที่มีคาเฟอินหรือสารเบนซิดรีน (Benzedrine) จะมีผลท าให้เกิดการตื่นตัว แต่ถ้าผู้ถูกทดสอบ
ตื่นตัวอยู่แล้วจะส่งผลให้เวลาปฏิกิริยาตอบสนองนานมากข้ึน นอกจากนี้การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์จะมีผลท าให้เวลาปฏิกิรยิาตอบสนองช้าในทุกกรณี และการสูบบุหรีจ่ะท าให้เวลาปฏิกิรยิา
นานข้ึนเมื่อสิ่งกระตุ้นที่ใช้เป็นการมองเห็น 
  11) ปัจจัยด้านการมองเห็นเมื่อเกิดการกระตุ้น ความแตกต่างของสิ่งกระตุ้นที่ดวงตา
มองเห็นจะส่งผลให้เวลาปฏิกิรยิาตอบสนองของมนุษย์แตกต่างกนัโดยเมือ่สิ่งกระตุ้น เป็นสีหรืออวัยวะ
ภาพสีของดวงตารับภาพสิ่งกระตุ้น จะท าให้เวลาปฏิกิริยาตอบสนองเร็วกว่าอวัยวะรับภาพขาวด ารับ
ภาพสิ่งกระตุ้น Brebner and Welford (1980) นอกจากนี้แสงยังเป็นองค์ประกอบหนึ่งทีส่ าคัญอย่าง
ยิ่งในการมองเห็น โดยแสง (Light) คือ พลังงานรูปแบบหนึ่งที่มีคุณสมบัติเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
สามารถเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางที่เป็นวัตถุโปร่งใสและสุญญากาศได้ ความยาวและความถ่ีของแสงจะ
เป็นตัวก าหนดชนิดของพลังงาน หากพิจารณาพลังงานที่เคลื่อนที่ได้ทั้งหมดตั้งแต่พลังงานที่มีความ
ยาวต่ าสุดไปจนถึงพลังงานที่มีความยาวสูงสุด จะพบว่า คลื่นแสงที่ตามนุษย์สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่าจะอยู่ระหว่าง 380-780 นาโนเมตร ซึ่งจะมองเห็นเป็นแสงสีต่างๆ ตามความยาวคลื่น คือ แสง สี
แดง สีส้ม  สีเหลือง สีเขียว สีน้าเงิน สีคราม และสีม่วง ตามล าดับโดยการมองเห็นสีต่างๆ เหล่านี้จะ
เกิดจากการที่แสงตกกระทบลงบนวัตถุและเกิดอันตรกิริยาระหว่างแสงและวัตถุ กล่าวคือ เกิดการ
ดูดกลืนและสะท้อนบางช่วงคลื่นแสงออกมา ส่งผลให้เกิดการมองเห็นเป็นสีต่างๆ โดยแหล่งก าเนิด
แสงที่ตามนุษย์สามารถมองเห็นได้ จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือแหล่งก าเนิดแสงธรรมชาติ 
(Natural lighting) เช่น ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ เป็นต้น และแหล่งก าเนิดแสงประดิษฐ์ (Artificial) 
เช่น แสงจากหลอดไฟ เป็นต้น และเมื่อแสงเคลื่อนที่ออกจากแหล่งก าเนิดแสงเหล่านี้ผ่านไปยัง
ตัวกลางชนิดต่างๆ เช่น อากาศ ของเหลว วัตถุโปร่งแสง จนกระทั่งถึงวัตถุทึบแสง แสงจะมีพฤติกรรม
ต่างกันออกไปตามลักษณะของตัวกลาง กล่าวคือการเดินทางของแสงจะเปลี่ยนไปเมื่อกระทบกับ
ตัวกลางเหล่านั้น ซึ่งแสงอาจเกิดการ  หักเห (Refraction) การกระจาย (Diffusion) การดูดกลืน 
(Absorption) หรือการสะท้อนแสง (Reflection) ก็ได้ Sandera and McCormick (1992) แสง
สว่างในการมองเห็นที่เหมาะสมกับการใช้งานจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่างๆ ที่ส าคัญ 4 ประการ 
คือ 
   ก) การส่องสว่าง (Illumination) คือ ปริมาณแห่งการส่องสว่างบนพื้นผิวใดๆ จะ
แปรผันตรงกับความเข้มแห่งการส่องสว่าง ( Illumines intensity) ของแหล่งก าเนิดแสง และ
แปรผกผันกับค่าระยะทางยกก าลังสองระหว่างพื้นผิวนั้นกับแหล่งก าเนิดแสง เรียกความสัมพันธ์นี้ว่า
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กฎก าลังสองผกผัน (Inverse-square paw) โดยระดับ ความส่องสว่างของสภาพแวดล้อมนั้นๆ ส่งผล
ต่อการรับรู้สัญญาณต่างๆ ของมนุษย์ คือ ถ้าความส่องสว่างของสภาพแวดล้อมสูงมากกว่าความส่อง
สว่างของวัตถุจะท าให้ประสิทธิภาพในการรับรู้น้อยลงและรับรู้ได้ช้ากว่าปกติ สุทธ์ิ ศรีบูรพา (2540) 
   ข) ขนาดของวัตถุ ซึ่งมนุษย์สามารถมองเห็นวัตถุที่ใหญ่ได้ง่ายกว่าวัตถุที่เล็กและจะ
มองเห็นวัตถุช้ินเดียวกัน มีขนาดเล็กลงในเวลากลางคืนเมื่อเทียบกับเวลากลางวัน 

ค) ความเปรียบต่าง (Contrast) คือ ความแตกต่างระหว่างวัตถุกับฉากหลัง 
   ง) แสงแยงตา (Glare) คือ การที่มีแสงสว่างมากเกินไปหรือการที่มีความเปรียบต่าง
ของความสว่างมากเกินไปในภาพหรือวัตถุที่มองเห็นท าให้ดวงตาเกิดความล้า ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้
จะส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการมองเห็น 
 
2.3 การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง 
 
 การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนองในปัจจุบันนั้น มีหลากหลายวิธีการด้วยกัน เช่นแบบ
พื้นฐานโดยตัวกระตุ้นเพียง 1 ชนิด แบบตัวกระตุ้นมักจะเป็นการแสดงสี หรือข้อความ และแบบเลือก
ตัวเลือก 
  2.3.1 Wait and React / Simple reaction test 
   การทดสอบลักษณะนี้จะการทดสอบเวลาปฏิกิรยิาแบบพืน้ฐานโดยตัวกระตุ้นเพียง 1 
ชนิด และมีรูปแบบการตอบสนองเพียง 1 แบบ จึงมีการจัดทดลองที่ค่อนข้างง่าย ซึ่งตัวอย่างหนึ่งของ
การทดสอบรูปแบบนี้ก็คือ การทดสอบวัดเวลาที่ใช้เหยียบเบรกของรถเมื่อผู้ทดสอบเห็นไฟแดง ที่มัก
อยู่ในการสอบเพื่อท าใบขับข่ี ดังภาพประกอบ 8 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 ชุดทดสอบเวลาที่ใช้ในการเหยียบเบรก 
ที่มา: http://en.wikipedia.org/wiki/Reaction_time 
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  2.3.2 นอกจากนี้บน Internet นั้นจะมีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะ
พื้นฐานในการทดสอบเป็นจ านวนมาก โดยรูปแบบตัวกระตุ้นมักจะเป็นการแสดงสี หรือข้อความ และ
การตอบสนองนั้นก็คือการ Click เมาส์นั่นเองดังตัวอย่างภาพประกอบ 9 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 เกมวัดเวลาปฏิกิริยาโดยใช้การกดเมาส ์
ที่มา: http://en.wikipedia.org/wiki/Reaction_time 

 
  2.3.3 Jensen box เป็นกล่องที่ถูกสร้างข้ึนเพื่อท าการทดลองวัดเวลาตอบสนองแบบ 
(Choice) โดยกล่องนั้นจะมีปุ่มทั้งหมด 8 ปุ่มวางเรียงเปน็ครึ่งวงกลมบนหน้ากล่อง โดยเหนือแต่ละปุ่ม
จะมี LED แปล่งแสงเพื่อบ่งบอกปุ่มที่ควรจะกด ดังภาพประกอบ 10 โดยในการทดสอบ ผู้ทดสอบ
จะต้องวางมือบนที่วางมือตรงกลางกล่องและรอให้ LED ตัวใดตัวหนึ่งแปล่งแสง และผู้ทดสอบจะต้อง
กดปุ่มที่ถูกต้องให้เร็วที่สุดเมื่อเห็น LED สว่างขึ้นมา 
 

 
 

ภาพประกอบ 10 เครื่องทดสอบ Jensen Box  
ที่มา: http://en.wikipedia.org/wiki/Reaction_time 
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2.4 ระบบปฏิบัติการสมาร์ทโฟน 
 
 ในปัจจุบันระบบปฏิบัติการบนโทรศัพท์สมาร์ทโฟน มีหลากหลายระบบปฏิบัติการที่
น ามาใช้กันเพื่อการแข่งขันทางการค้า และเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภคได้ตัดสินใจ ดังที่จะกล่าว
ต่อไปนี ้

 

 
 

ภาพประกอบ 11 สมารท์โฟน (Smart Phone) 
ที่มา: https://mindphp.com//คู่มือ/73-คืออะไร/2389-smartphone-คืออะไร.html 

 
 ระบบปฏิบัติการ หรือ Operating System (OS) หมายถึง โปรแกรมหรือซอฟต์แวร์ระบบ
ที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอุปกรณ์ และโปรแกรมประยุกต์ต่างๆ ที่อยู่ภายในอุปกรณ์ เช่น 
เครื่องคอมพิวเตอร์มีการใช้ระบบปฏิบัติการ (OS) คือ Windows 7 และมีการลงโปรแกรม Microsoft 
Word ซึ่งเป็นโปรแกรมประยุกต์เพื่อใช้งาน เป็นต้น ในปัจจุบันนอกจาก OS ที่อยู่บนเครื่อง
คอมพิวเตอร์แล้วยังมีการน า OS ไปใช้ในโทรศัพท์เคลื่อนที่ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้สามารถท างานได้
มากกว่าโทรศัพท์มือถือซึ่งเรียกว่า Smart- Phone ที่มีระบบ OS บรรจุไว้ภายในโทรศัพท์เคลื่อนที่
โดย OS ที่มีการใช้งานมีอยู่หลายชนิด แบ่งตามบริษัทผู้ผลิตและอุปกรณ์ ดังนี้ 

  Bada OS เป็นระบบปฏิบัติการที่ถูกพัฒนาโดยบริษัท Samsung ซึ่งมีความสามารถ 
เช่นเดียวกับ OS อื่นๆ โดยพัฒนามาเพื่อใช้งานกับโทรศัพท์เคลื่อนที่ของ Samsung ในตระกูล Wave 

  Android เป็นระบบปฏิบัติการที่ถูกพัฒนาโดยบริษัท Google ซึ่งเป็นระบบปฏิบัติการ
แบบ Open Source ซึ่ง เป็นระบบปฏิบัติการแบบเปิดหรือแบบฟรีนั่นเอง ดังนั้นผู้ผลิต
โทรศัพท์เคลื่อนที่และ Tablet จึงนิยมน า Android ไปใช้เป็น OS เช่น HTC, Samsung ในตระกูล 
Galaxy 
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   ข้อดี คือเป็นมาตรฐานเปิดท าให้เกิดความหลากหลายและมี Application ให้
เลือกใช้มากมาย และสามารถเช่ือมต่อกับบริการต่างๆ ของ Google ได้สะดวก เช่น Gmail, 
GoogleTalk, Google Maps และ Google Search Engine 

   ข้อเสีย คือไม่คล่องตัวเท่า IOS และการที่เป็นระบบเปิดท าให้มีอุปกรณ์ที่ใช้ระบบมี
หลายยี่ห้อ หลายขนาดหน้าจอ ท าให้ Application ต่างๆ ต้องพัฒนาออกมาสามารถใช้งานได้เฉพาะ
รุ่นเท่านั้น เนื่องจากอาจติดปัญหาเรื่องความกว้างของหน้าจอ เป็นต้น 

  Symbian OS เป็นระบบปฏิบัติการที่ถูกพัฒนาโดยบริษัท Symbian โดยออกแบบ
ส าหรับท างานในโทรศัพท์เคลื่อนที่ยี่ห้อ Nokia 

  IOS เป็นระบบปฏิบัติการที่ถูกพัฒนาโดยบริษัท Apple ซึ่งใช้ในผลิตภัณฑ์ที่บริษัท 
Apple เป็นผู้ผลิตอุปกรณ์สื่อสารภายใต้ย่ีห้อ Apple เช่น iPod, IPad และ IPhone 

   ข้อดี คือมี Application หลากหลาย มีบริการ App Store และโปรแกรม ITunes 
สนับสนุนการจัดการอุปกรณ์มีเมนูการใช้งานรวดเร็วและเข้าใจง่าย โปรแกรม Web Brower (Safari) 
ตอบสนองได้รวดเร็ว  

   ข้อเสีย คือผู้ใช้งานไม่สามารถออกแบบปรับเปลี่ยนหน้าจอได้ตามความต้องการไม่
สามารถท างานได้พร้อมๆ กันหลายอย่าง เช่นไม่สามารถฟังเพลงพร้อมเปิด Web Brower เพื่อใช้งาน
อินเตอร์เน็ตได้ 

  BlackBerry เป็นระบบปฏิบัติการที่ถูกพัฒนาโดยบริษัท RIM (Research In Motion) 
ซึ่งเป็นผู้ผลิตอุปกรณ์สื่อสารภายใต้ย่ีห้อ BlackBerry 

   ข้อดี คือเป็นระบบปฏิบัติการที่มีการรักษาความปลอดภัยสูง นิยมใช้งานในเชิงธุรกิจ
เป็นหลักสามารถบริการจัดการพลังงานแบตเตอร์รี่ได้ดี  

   ข้อเสีย คือโปรแกรม Web Brower ท างานช้า Application มีให้เลือกใช้งานน้อย
และมีค่าใช้จ่ายในการ download ค่อนข้างสูงรวมทั้งยังไม่สามารถ Downloads หรือฟังเพลง 
Online  

  Windows Mobile เป็นระบบปฏิบัติการที่ถูกพฒันาโดยบริษัท Microsoft ซึ่งพัฒนาข้ึน
มาเพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้ผลิตเพื่อน าไปใช้กับอุปกรณ์ Mobile เช่น HTC และ Samsung บางรุ่น  

  ข้อดี คือสามารถท างานร่วมกับ Application ของ Microsoft ได้ดีเช่น Microsoft 
Exchange, Microsoft Office และ Microsoft Outlook 

  ข้อเสีย คือมี Application ให้เลือกน้อย โปรแกรม Web Brower ตอบสนองไม่รวดเร็ว
ในการจัดท าชุดฝึกซ้อมกีฬาเทเบิลเทนนิสชุดนี้ คณะผู้จัดท าได้เลือกใช้ระบบปฏิบัติการ Android 
เพราะเป็นระบบปฏิบัติการแบบ Open Source ซึ่งเป็นระบบปฏิบัติการแบบฟรี และมีโปรแกรมที่ใช้
ในการพัฒนาแบบไม่มีค่าใช้จ่ายและง่ายต่อการพัฒนา 
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  2.4.1 โปรแกรมที่ใช้ในการสร้าง Application 
   การพัฒนา Application ในระบบปฏิบัติการบนสมาร์ทโฟน เช่น IOS, Android, 

Windows Phoneเป็นต้น เพื่อให้มี Application ที่สามารถรองรับตามความต้องการของผู้ใช้งาน
สมาร์ทโฟน เช่น การติดต่อสื่อสาร, การบันทึกข้อมูล, บันเทิง เป็นต้น  
   1) รูปแบบในการพฒันา Application 
    ในการพัฒนา Application มีรูปแบบในการพัฒนาอยู่ 3 รูปแบบ คือ Web App 
คือการพัฒนา Application โดยใช้ HTMP หรือ Java Script เหมือนการพัฒนา Web ผู้ที่พัฒนา 
Web ด้วย HTMP JavaScript ไม่ต้องเรียนรู้ภาษาใหม่ สามารถพัฒนา Application ด้วยวิธีนี้ได้ทันที 
    Hybrid App หรือ Cross Platform  คือ การพัฒนา Application ด้วย
โปรแกรมภาษาใด ภาษาหนึ่ง แต่สามารถเอาไปใช้กับ Platform อื่นๆ ได้อีกด้วย เช่น ใช้งานได้ทั้ง 
Android, IOS, Windows Phone และ อื่นๆ 
    Native App คือ การพัฒนา Code ที่ท างานกับ CPU หน่วยประมวลผลนั้นได้
เลย โดยไม่ต้องผ่านตัวแปลงภาษา (Virtual Machine) เช่น C/C++, JAVA ในกรณี Android 
 

ตาราง 1 แสดงคุณสมบัติรปูแบบในการพฒันา Application 
 

 
   2) เครื่องมือที่ใช้ในการพฒันา Application Framework และ Tools เครื่องมอืใน
การพัฒนา Application ที่ได้รับความนิยมในปจัจบุันมเีครือ่งมือต่างๆ ดังนี้  
 

ระบบ Web App Hybrid App Native App 
ความเร็วการใช้งาน ช้า ปานกลาง เร็ว 
ค่าใช้จ่ายในการพัฒนา ต่ า ปานกลาง สูง 
ความยืดหยุ่นในการใช้งาน มาก มาก ปานกลาง 
ความลื่นของการใช้งาน ต่ า ปานกลาง เร็ว 
การใช้งานกล้อง ไม่รองรับ รองรับ รองรับ 
การใช้งาน Memory File ไม่รองรับ รองรับ รองรับ 
การต่อ internet ตลอดเวลา บางฟีเจอร ์ Online & offline 
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ภาพประกอบ 12 สัญลักษณ์ PhoneGap 
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

 
    ก) PhoneGap เป็นเครื่องมือที่ใช้พัฒนา Application แบบ Web App โดยใช้ 
HTMP และ JavaScript, CSS เหมือนการท า Web Site และเป็น Cross Platform คือ สามารถ
แปลงเป็น Mobile App แบบอื่นๆได้ เช่น IOS, Windows Phone และ อื่นๆ ได้อีกด้วย 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 สัญลักษณ์ Appceperator  
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

 
    ข) Appcelerator เป็นเครื่องมือพัฒนา Application แบบ Web App 
เหมือนกับ PhoneGap 
 

 
 

ภาพประกอบ 14 สัญลักษณ์ RhoMobile 
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

  

http://phonegap.com/
http://phonegap.com/
http://www.appcelerator.com/
http://rhomobile.com/
http://phonegap.com/
http://www.appcelerator.com/
http://rhomobile.com/
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    ค) RhoMobile ก็เป็นเครื่องมือพัฒนา Application แบบ Web App แต่ใช้ 
Ruby on Rails ในการเขียน 

 

 
 

ภาพประกอบ 15 สัญลักษณ์ MIT App Inventor 
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

 
    ง) MIT AppInventor เป็น Framework แบบหนึ่งในการพัฒนา Application 
บน Web Browserไม่ได้พัฒนา Code เป็นภาษาทั่วไป โดยจะใช้วิธีคล้าย Visual คือ จะอยู่ใน
รูปแบบบล๊อกค าสั่ง ต่างๆ วางต่อกัน เหมาะสมใช้งานด้านการศึกษา นักเรียน นักศึกษา หรือผู้ที่ยังไม่
เคยพัฒนาโปรแกรมใดๆ มาก่อน 
 

 
 

ภาพประกอบ 16 สัญลักษณ์ Xamarin 
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

 
  จ) Xamarin เป็นเครื่องมือการพัฒนา Application แบบที่เรียกว่า Hybrid 

หรือ Cross Platform พัฒนา Application ด้วยภาษา C# (.Net Framework) 
 

 
 

ภาพประกอบ 17 สัญลักษณ์ Android Studio 
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

http://rhomobile.com/
http://appinventor.mit.edu/explore/
http://xamarin.com/
http://xamarin.com/
http://developer.android.com/tools/studio/index.html
http://appinventor.mit.edu/explore/
http://xamarin.com/
http://developer.android.com/tools/studio/index.html
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  ฉ) Android Studio เป็นเครื่องมือ ในการพัฒนา App Android เท่านั้นแบบ 

Native App ซึ่งรองรับภาษา Java และ C/C++ แล้ว โดยเป็นของ Google เองแล้ว 

 
 

ภาพประกอบ 18 สัญลักษณ์ Unity 3D 
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

 
  ช) Unity 3D เป็นเครื่องมือในการพัฒนา Application Game แบบ Cross 

Platform โดยใช้ภาษา C# และ Java Script ในการพัฒนาโดย Unity 3D  สามารถพัฒนา 
Application ในระบบปฏิบัติการ Android, IOS, Windows Phone, Blackberry และอื่นๆ 

 

 
 

ภาพประกอบ 19 สัญลักษณ์ Corona Labs 
ที่มา: Adun Nantakaew (2015) 

 
    ซ) Corona Labs เป็นเครื่องมือในการพัฒนา Application Game แบบ Cross 
Platform โดยใช้ภาษา Pua โดย Corona Labs สามารถพัฒนา Application ในระบบปฏิบัติการ 
Android, IOS, Windows Phone 

 
 
 
 
 
 
 

http://developer.android.com/tools/studio/index.html
https://unity3d.com/
https://unity3d.com/
https://unity3d.com/
https://coronalabs.com/
https://coronalabs.com/
https://coronalabs.com/
https://unity3d.com/
https://coronalabs.com/
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ตาราง 2 แสดงคุณสมบัติเครือ่งมอืที่ใช้ในการพฒันา Appication 
 

 
เครื่องมือ 

รูปแบบในการพัฒนา Application 
Web 
App 

Hybrid 
App 

Netive 
App 

Android IOS Windows 
Phone 

อ่ืนๆ 

PhoneGap /   / / / / 

Appceperator  /   / / /  

Rhomobile  /   /    
MIT App Inventor   / /    

Xamarin   /  /    

Android Studio    / /    

Unity 3D   /  / / / / 

Corona Pabs  /  / / /  

  
  2.4.2 เทคโนโลยทีี่ใช้พัฒนาระบบ 
   1) ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android Operating System) แอนดรอยด์เป็น
ระบบปฏิบัติการส าหรับสมาร์ทโฟนอยู่บนพื้นฐานการท างานลินุกซ์เคอร์เนล 2.6 (Linux 2.6 kernel) 
พัฒนาโดยบริษัท Android Inc. แต่ในปัจจุบันบริษัทกูเกิลเป็นผู้ถือสิทธิบัตร รหัสต้นฉบับแอนดรอยด์ 
(Android Source Code) โดยอนุญาตให้สามารถน ารหัสต้นฉบับไป ปรับแต่งและพัฒนาได้อย่าง
เปิดเผย (Open Source) ซึ่งมีกลุ่มบริษัทผู้ผลิตอุปกรณ์พกพาซึ่งเรียกว่า โอเพ่น แฮนด์เซต อัลไล
แอนซ์ (Open Handset Alliance) น าไปพัฒนาและสร้างเป็นระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ในแบบ
ฉบับของตนเอง Andrew Hoog (2011) 
   2) สถาปัตยกรรมแอนดรอยด์ (Android Architecture) สามารถแบ่งออกเป็นล าดับ
ช้ันออกเป็น 4 ช้ัน แสดงดังภาพที่ 2.20 ปาริฉัตร เนตรกระจ่าง และมหธน บุรพัชร์พงศ์ (2556) 
    ก ) ช้ันแอปพลิเคชัน (Application) คือ ช้ันที่ อยู่สู งสุดของโครงสร้ าง
สถาปัตยกรรมแอนดรอยด์ เป็นส่วนของแอปพลิเคชัน ที่พัฒนาข้ึนมาใช้งานอยู่ในรูปแบบไฟล์เอพีเค 
(.apk) ส าหรับติดตั้งในระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
    ข) 5 ช้ันแอปพลิเคชันเฟรมเวิร์ค (Application Framework) คือช้ันที่เป็นส่วน
ของการพัฒนาโดยผู้พัฒนาจะต้องขออนุญาตเข้ารียกใช้งาน API ต่างๆ ในการพัฒนา เช่น View 
System, Location Manager, Content Provider, Resource Manager และNotification 
Manager เป็นต้น 

http://phonegap.com/
http://www.appcelerator.com/
http://rhomobile.com/
http://appinventor.mit.edu/explore/
http://xamarin.com/
http://developer.android.com/tools/studio/index.html
https://unity3d.com/
https://coronalabs.com/
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    ค) ช้ันไรบรารี (Library) คือช้ันที่รวบรวมไรบรารีต่าง ๆ ที่ส าคัญส าหรับน ามา
พัฒนาแอปพลิเคช่ันแอนดรอยด์ เพื่อให้ผู้พัฒนาสะดวกและง่ายในการพัฒนาแอปพลิเคชัน นอกจากนี้
ในช้ันไรบรารี่ยังมี Android Runtime ซึ่งเป็นตัวที่ช่วยในการท างานส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่
โดยเฉพาะ 
    ง) ช้ันลีนุกซ์เคอร์เนล (Linux Kernel) ช้ันนี้จะเกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์
โดยตรง เช่น การจัดการหน่วยความจ า, การจัดการล าดับการท างาน, การเช่ือมต่อเครือข่าย 
 

 
ภาพประกอบ 20 สถาปัตยกรรมแอนดรอยด์  

ที่มา: ปาริฉัตร เนตรกระจ่าง และมหธน บรุพัชร์พงศ์ (2556) 
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   3) การเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุ (Object Oriented Programming) ในการพัฒนา
แอพพลิเคช่ันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ซึ่งการเขียนโปรแกรมนั้นอยู่บนพื้นฐานของจาวา
แพลตฟอร์ม (Java Platform) ซึ่งเป็นรูปแบบของการเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุให้เรามองทุกอย่างให้
เป็น อ็อบเจกต์ (Object) มีรายละเอียดดังนี้ 
    ก) อ็อบเจกต์ (Object) คือสิ่งที่มีคุณสมบัติคุณลักษณะ (Variable) และเมธอด 
(Method) รวมอยู่ในคลาส ซึ่งคลาสจะเป็นตัวก าหนดว่า ในหนึ่งอ็อบเจกต์นั้นจะมีคุณลักษณะหรือ    
เมธอด อะไรอยู่บ้าง ดังภาพประกอบ 21 ซึ่งอ็อบเจกต์แต่ละตัวนั้นล้วนมีอิสระต่อกันเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในอ็อบเจกต์หนึ่งจะไม่กระทบถึงอ็อบเจกต์ อื่นๆ การติดต่อสื่อสารระหว่างอ็อบเจกต์
จะเป็นการส่งข้อความ (Message) ไปยังอ็อบเจกต์ที่ต้องการด าเนินงานด้วย ดังภาพประกอบ 22 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 21 แสดงคุณสมบัติคุณลักษณะ (Variable) และ เมธอด (Method) ของอ็อบเจกต ์

ที่มา: Anban Pillay (2007) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 22 การติดต่อสื่อสารระหว่างอ็อบเจกต์โดยการสง่ข้อความ  
ที่มา: Anban Pillay (2007) 
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    ข) คลาส (Class) หมายถึงกลุ่มของอ็อบเจกต์ที่มีโครงสร้างพื้นฐานเดียวกัน เช่น 
อ็อบเจกต์ที่มีพฤติกรรมเดียวกัน เราสามารถทราบคุณสมบัติของของอ็อบเจกต์ได้ด้วยการดูที่คลาส 
ดังนั้นคลาสคืนต้นแบบของข้อมูลที่มีไว้เพื่อสร้างอ็อบเจกต์ก่อนที่จะสร้างอ็อบเจกต์เราต้องสร้างคลาส
ข้ึนมาก่อน ยกตัวอย่าง เช่น คลาสของกีฬามวย ได้แก่ มวยไทย, มวยสากล, มวยปล้ า เป็นต้น 
    ค) เมธอด (Method) หมายถึงฟังช่ันก์หรือพฤติกรรมของอ็อบเจกต์ว่ามี
คุณสมบัติตัวอย่างไรซึ่งถูกก าหนดไว้ในคลาส 
    ง) เวิร์ดเพรส (Wordpress) คือโปรแกรมเว็บไซต์ส าเร็จรูปที่เปิดให้ใช้ฟรีเพื่อ
สร้างเว็บไซต์ สร้างบล็อค (Blog) โดยมีระบบจัดเก็บบทความ (Content Management System)           
ที่สามารถจัดการบทความและข้อมูลมัลติมีเดียได้ดี สามารถเพิ่ม, ลบ, แก้ไขบทความได้  
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ชาญชัย ศุภกิจอมรพันธ์ุ (2556) ได้ศึกษาการออกแบบและสร้างชุดเครื่องมือวัดเวลา
ปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกายเป็นเครื่องต้นแบบ โดยรวม 2 ชุดเครื่อง คือ เครื่องจับเวลา
ทดสอบปฏิกิริยาของการเคลื่อนไหวและเครื่องกระตุ้นปฏิกิริยาเครื่องนี้เป็น เครื่องแบบหิ้วถือได้ไม่
ยุ่งยากในการใช้งานและราคาถูก ใช้วัสดุและอุปกรณ์หาได้ทั่วไป ในการสร้างเครื่องเครื่องต้นแบบนี้
ประกอบด้วย 2 ระบบ คือ ระบบจับเวลาปฏิกิริยา และระบบการกระตุ้นปฏิกิริยา ระบบจับเวลา
ปฏิกิริยาเป็นเครื่องจับเวลาที่มีความละเอียดสูง เวลาปฏิกิริยาสามารถแสดงผลเป็นตัวเลขบนจอหน้า
เครื่อง ระบบการกระตุ้นปฏิกิริยา มีให้เลือกตัวกระตุ้นได้ 3 แบบ คือ การมองเห็น การได้ยิน และการ
สัมผัส จากการทดสอบสมรรถภาพของงานวิจัยนี้ได้ท าการทดสอบทางเทคนิคและการทดสอบทาง
หน้าที่การท างาน ผลที่ได้แสดงในการทดสอบหน้าที่การท างาน ได้เปรียบเทียบค่าที่อ่านได้โดยใช้
นาฬิกาจับเวลา Casio Stopwatch Sporty รุ่น HS-70W มีเปอร์เซ็นต์เฉลี่ยความคลาดเคลื่อนการ
อ่าน 3 ช่วง 0.1, 0.01 และ 0.001 วินาที คือ 0.30%, 0.35% และ 0.45 % ตามล าดับ ความคลาด
เคลื่อนการอ่านเฉลี่ยรวมทั้งสามช่วงคือ 0.37% และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.04 ผลแสดงได้ว่า
ค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนการอ่านสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงแสดงได้ว่าเครื่องให้
ค่าความคลาดเคลื่อนน้อยน่าเช่ือถือสามารถน าไปใช้งานได้ เครื่องนี้มีต้นทุนในสร้างเครื่องต้นแบบ 
28,859 บาท 

 เพิ่มศักดิ์ พิมพ์จ่อง (2556) ได้ศึกษา 1) การใช้หมวกนิรภัยของผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ และ    
2) นัยส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อเวลาในการตอบสนองจากสิ่งกระตุ้นของผู้ใช้หมวกนิรภัย 
งานวิจัยน้ีท าการส ารวจและเก็บข้อมูลกลุ่มผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์ในเขตจังหวัดนครราชสีมาจ านวน 
437 คน โดยใช้แบบสอบถามผลปรากฏว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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การใช้หมวกนิรภัยและกฎหมายที่บังคับใช้ โดยหมวกนิรภัยที่ใช้ส่วนใหญ่มีเครื่องหมายรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมและนิยมใช้แผ่นกันลมสีใสมากที่สุด รองลงมาคือ สีด า และสีชา 
ตามล าดับ นอกจากนี้ยังท าการทดลองโดยการออกแบบการทดลองแบบแฟคทอเรียลเต็มรูป โดยมี
ปัจจัยในการทดลอง 3 ปัจจัยดังนี้คือ 1) ช่วงอายุของผู้ถูกทดสอบ 2) ช่วงเวลาในการทดสอบ และ    
3) สี ของแผ่นกันลม ส่วนตัวแปรตามคือเวลาในการตอบสนองต่อแสงกระตุ้น ซึ่งมีผู้ทดสอบจ านวน 
48 คน เป็นเพศชาย 24 คน และเพศหญิง 24 คน ผลจากการศึกษาพบว่า 1) ช่วงอายุของผู้ถูก
ทดสอบทั้งเพศชายและหญิงมีอิทธิพลต่อค่าเวลาในการตอบสนองต่อแสงกระตุ้นอย่างมีนัยส าคัญ โดย
ช่วงอายุตั้งแต่ 18-39 ปี ตอบสนองได้รวดเร็วกว่าช่วงอายุตั้งแต่ 40-60 ปี 2) ช่วงเวลาในการทดสอบ
ทั้งเพศชายและหญิงมีอิทธิพลต่อค่าเวลาในการตอบสนองต่อแสงกระตุ้นอย่างมีนัยส าคัญ โดยช่วง
กลางวัน เวลา 12.00-13.00 น. ตอบสนองได้รวดเร็วกว่าช่วงเย็น เวลา 19.00-20.00 น. 3) สีของ
แผ่นกันลมทั้งเพศชายและหญิงมีอิทธิพลต่อค่าเวลาในการตอบสนองต่อแสงกระตุ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยแผ่นกันลมสีใสตอบสนองได้รวดเร็วที่สุด รองลงมาคือแผ่นกันลมสีชา และสีส้ม ตามล าดับ และ   
4) เพศชายมีการตอบสนองต่อแสงกระตุ้นสีแดงเร็วกว่าเพศหญิงทุกช่วงอายุและช่วงเวลาในการ
ทดสอบ 

 รัตน์ ทองเอี่ยม (2552) ได้ศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือที่สามารถวัดเวลาตอบสนองและแรง
ชกได้ในเวลาเดียวกัน รวมไปถึง การน าเอาเครื่องมือที่ได้จากการพัฒนาไปทดลองใช้ ตัวเครื่องมือ
ประกอบด้วยโหลดเซลล์จ านวน 6 ตัว ใช้ซอฟต์แวร์ Lab view ในการเขียนโปรแกรมเพื่อควบคุม
เครื่องมือวัดเวลาตอบสนอง อ่านและแปลผลสัญญาณไฟฟ้า จากโหลดเซลล์ รวมถึงการ ใช้กล้อง 
ถ่ายภาพเคลื่อนไหวความเร็วสูงในการหาความเร็วของข้อมือนักกีฬาขณะชกเป้าร่วมด้วย 

  ผู้เข้าร่วมวิจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักมวยสากลสมัครเล่นทีมชาติไทย (BG) (ชาย 5 
คน และหญิง 5 คน; อายุ เฉลี่ย 18.70±2.79ปี, น ้าหนักเฉลี่ย 55.75±5.03 กก และส่วนสูงเฉลี่ย 
167.10±7.62 ซม.) และนักกีฬาเทควันโดของมหาวิทยาลัยมหิดล (TG) (ชาย 5 คน และหญิง 5 คน ; 
อายุเฉลี่ย 19.10±0.57 ป,ี น ้าหนักเฉลี่ย 59.68±9.83 กก และส่วนสูงเฉลี่ย 168.85±5.78 ซม.) ก่อน
การทดสอบ ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยอบอุ่นร่างการและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ในการทดสอบ ผู้เข้าร่วมวิจัยต้อง
ชกไปที่เป้าที่มีไฟสัญญาณแสดง ข้ึนให้เร็วที่สุดด้วยความแม่นย า แต่ละเป้าจะถูกสุ่มข้ึนมาให้ชกเป็น
จ านวน 6 ครั้ง ในแต่ละยกท าการทดสอบ 3 ยก น าข้อมูลที่ได้มาเฉลี่ยก่อนที่จะน า ไปวิเคราะห์ผล
ต่อไป 

  ผลการทดสอบของเวลาตอบสนองระหว่างกลุ่ม BG และ TG รวมถึงเวลาตอบสนองใน
แต่ละเป้า เป้าของทั้งสองกลุ่ม แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ความเร็วของข้อมือในการชกทั้ง
สองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทุกเป้า โดยใน BG ความเร็วของข้อมือในแต่ละเป้า
แตกต่างกันอย่างมีมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วน TG มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในเป้า ที่ 1 
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และ 5 (p = .025), 2 และ 3 (p = .002), 3 และ 4 (p = .010) และ 4 และ 5 (p = .004) แรงของ
การชกระหว่าง BG และ TG แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่เป้า ที่ 3 (p = .044) และ 5  
(p= .018) โดยใน BG มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของเป้าที่ 2 กับเป้าที่ 5 (p = .046) 
ขณะที่ TG ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างเป้า 

  ผลการศึกษาแสดงว่าในกลุ่ม BG และ TG มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ในเรื่องของแรงและความเร็วของข้อมือ ส่วนเวลาตอบสนองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
จากผลการศึกษา สามารถแนะน าผู้ฝึกสอนและนักกีฬาให้เน้น ความส าคัญไปในเป้าที่มีเวลา 
ตอบสนอง ความเร็ว หรือแรงของการชกที่มีค่าต่ ากว่าเป้าอื่น และน าไปฝึกเพื่อพัฒนานักกีฬาให้มี
ความสามารถที่สูงข้ึน 

 อริสรา ฤทธ์ิงาม (2549) ได้ท าการศึกษาเพื่อหาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการเพิ่มข้ึนของ
ระดับ แอลกอฮอลในเลือดตอสมรรถภาพของระบบจิตประสาทรับรูและสั่งการของกลุมคนงานใน
โรงงานอุตสาหกรรม เพื่อใหทราบระดับแอลกอฮอลในเลือดต่ าที่สุดที่ลดสมรรถภาพการท างานลง 
และยังท าการศึกษาหาความสัมพันธระหวาง ผลกระทบของแอลกอฮอลตอสมรรถภาพของระบบจิต
ประสาทรับรูและสั่งการ กับระดับแอลกอฮอลในเลือด รูปแบบการศึกษาเปนการศึกษาแบบการ
ทดลองการทดสอบความตื่นตัวของระบบประสาท สวนกลางและระยะเวลาของปฏิกิริยาตอบสนอง
กระท าในกลุมอาสาสมัครที่มีสุขภาพดี กอนและหลังการดื่มแอลกอฮอล ผลการศึกษาบงช้ีวาระดับแอ
ลกอฮอลในเลือดที่ 40, 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นตมีผลตอความตื่นตัวของระบบประสาทสวนกลางจาก
ความถ่ีต่ าไปสูง อยางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.01) และที่ระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 60 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีผลต่อความตื่นตัวของระบบประสาทส่วนกลางจากความถ่ีต่ าไปสูงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ส่วนในระดับแอลกอฮอล์ในเลือดที่ 80 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์     
มีผลต่อความตื่นตัวของระบบประสาทส่วนกลางจากความถ่ีสูงไปต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
(p-value=0.01) ส าหรับระยะเวลาของปฏิกิริยาตอบสนองมีระยะเวลายาวนานข้ึนหลังจากที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ข้าไป ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดที ่50, 60 และ 80 มิลลิกรัมเปอรเ์ซนต์ มีผลต่อ
ระยะเวลาของปฏิกิริยาตอบสนองต่อแสง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ส่วนระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดที่ 20, 40, 50, 60 และ 80 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีผลต่อระยะเวลาของปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อเสียงและการสัมผัสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ทางด้านความสัมพันธ์
ระหว่างระดับแอลกอฮอล์ในเลือดกับความตื่นตัวของระบบประสาท ส่วนกลางจากความถ่ีต่ าไปสูง
พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน (r = 0.100,  p-value=0.139) ส าหรับความสัมพันธ์ของระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดกับความตื่นตัวของระบบประสาทส่วนกลางจากความถ่ีสูงไปต่ าพบว่ามี  
ความสัมพันธ์กัน (r = -0.194, p-value<0.01) ซึ่งตรงกันข้ามกับระยะเวลาของปฏิกิริยาตอบสนอง 
พบว่า ระดับแอลกอฮอล์ในเลือด มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของปฏิกิริยาตอบสนองต่อแสง เสียง 
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และการสัมผัส (r = 0.430, 0.587 และ 0.561, p-value<0.001)   จากการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า
สมรรถภาพของระบบจิตประสาทรับรูและสั่งการ ถูกท าลายสูงสุดที่ระดับแอลกอฮอล์ในเลือด 80 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ และระดับแอลกอฮอล์ในเลือดต่ าที่สุดที่ลดสมรรถภาพการท างานลงคือ 20 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 

 จุไรรัตน์ อุดมวิโรจน์สิน (2550) ได้ศึกษาและหาค่าความแตกต่างของการฝึกความสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ ด้วยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกต์ตาราง
เก้าช่อง ที่มีต่อเวลาปฏิกิริยา ตอบสนองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเทเบิล
เทนนิสของศูนย์กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุรี มีอายุระหว่าง    
16-19 ปี จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งกลุ่ม ตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน 
คือ กลุ่มควบคุมฝึกโปรแกรมการฝึกเทเบิลเทนนิส กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกโปรแกรมการฝึกเทเบิลเทนนิส
ควบคู่กับโปรแกรมการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ด้วยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER และกลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกโปรแกรมการฝึกเทเบิลเทนนิสควบคู่กับโปรแกรมการฝึก
ความสัมพันธ์ระหว่างตากับมือด้วยโปรแกรมประยุกต์ตารางเก้าช่อง แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการฝึก 8 
สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ท าการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือ  ของกลุ่มทดลองทั้ง      
3 กลุ่ม ก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 น าผลที่ได้มา
วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า
และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกต่าง เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ 
Tukey ซึ่งก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

  ผลการวิจัยพบว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมอื หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
และหลังการ ทดลองสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุม กับกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุ่มทดลองที่ 1 กับกลุ่มทดลองที่ 2 เวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากข้อ
ค้นพบดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การฝึกความสัมพันธ์ ระหว่างตากับมือด้วยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER และการฝึกความสัมพันธ์ระหว่างตากับมอื ด้วยโปรแกรมประยุกต์ตาราง
เก้าช่องมีประสิทธิภาพในการพัฒนาเวลาปฏิกิรยิาตอบสนองระหว่างตากับมอื ได้ดีเหมือนกัน การวิจัย
ครั้งนี้จึงเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อการฝึกพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ระหว่างตา
กับมือให้กับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสต่อไป 

 ทัศนะ ไตรรัตน์ (2554)  ได้ศึกษาผลของการฝึกตารางเก้าช่องด้วยมือที่มีต่อเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของนักกีฬามวยสมัครเล่น ท าการสุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มควบคุมฝึกโปรแกรมการฝึกมวยปกติ 15 คน และกลุ่มทดลอง 15 คน ฝึกโปรแกรม การฝึกมวย
ปกติควบคู่กับโปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่องด้วยมือ ใช้เวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ ฝึกในวันจันทร์ พุธ 
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ศุกร์ ช่วงเวลา 10.00-11.30 น. ท าการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองด้วยเครื่อง Eye-Hand 
Coordination Trainer ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 วิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ทดสอบด้วยสถิติที  (T-test 
independent) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ก่อนการฝึกและ
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่  8 ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One - Way Analysis of Variance with Repeated Measures) 
และทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni จากผลการวิจัย สรุปได้ดังนี ้

  1. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือ 
ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 พบว่ามีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือ 
ภายในกลุ่มควบคุม (โปรแกรมการฝึกมวยปกติ) ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 พบว่าไม่
มีความแตกต่างกัน 

  3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือ 
ภายในกลุ่มทดลอง (ฝึกโปรแกรมการฝึกมวยควบคู่กับโปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่ องด้วยมือ)      
ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 และมีเปรียบเทียบรายคู่โดยวิธีของ Bonferroni พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 แตกต่าง
กับก่อนการฝึก,  หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างกับหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ 
ที่ 8 แตกต่างกับก่อนการฝึก 

   ผลของการฝึกตารางเก้าช่องด้วยมือที่มีต่อเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของนักกิพามวย 
สมัครเล่น หลังการฝึกครบ 8 สัปดาห์ พบว่าค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างตากับมือ   
ของกลุ่มทดลองดีข้ึน ดังนั้นการฝึกด้วยโปรแกรมตารางเก้าช่องด้วยมือจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เป็น
ทางเลือกส าหรับผู้ฝึกสอนกีฬามวย ซึ่งสามารถพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬามวย
สมัครเล่นได้ 

 กมลาภรณ์ กุมมาลือ (2557) ได้ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สามารถจะท าการ
ประเมิน ความแข็งแรง ความสมบูรณ์ของร่างกาย หรือสมรรถภาพทางกายในด้านต่างๆในช่วงเวลา
นั้นๆ และสามารถเก็บสถิติ เพื่อตรวจสอบพัฒนาการทางด้านสมรรถภาพทางกายอย่างต่อเนื่อง ซึ่งใน
ปัจจุบันยังไม่มีระบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่เหมาะสมกับรูปร่างของ
คนไทยในงานวิจัยได้น าเสนอแนวคิดที่จะพัฒนาระบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกณฑ์
มาตรฐานจากองกรมพลศึกษาของประเทศไทยด้วยการน าความสามารถของโทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ
สมาร์ทโฟน (Smart Phone) มาสร้างระบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายบนโทรศัพท์เคลื่อนที่โดย
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ใช้ตัวรับรู้ ความเร่ง และการตรวจหาเสียง เพื่อเป็นอุปกรณ์ใช้ประกอบการท าการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายผสานเข้ากับวิธีค านวณการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับคนไทยเพื่อสร้างระบบ
ที่เป็นช่องทางในการเก็บข้อมูลเชิงสถิติ และประเมินผลการทดสอบตามช่วงอายุ และเพศของผู้ใช้ 
งานระบบโดยจากผลการทดสอบระบบจากกลุ่มตัวอย่างการทดสอบสมรรถภาพทางกายบน
โทรศัพท์เคลื่อนที่โดยใช้ตัวรับรู้ความเร่ง และการตรวจหาเสียง ร่วมกับเกณฑ์มาตรฐานจากกรมพล
ศึกษาของประเทศไทย พบว่า ระบบที่พัฒนาข้ึนสามารถช่วยให้ผู้ใช้งานระบบได้เก็บข้อมูลเชิงสถิติ 
และประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะกับกายภาพของคนไทยได้ โดยมีค่าเฉลี่ย
ความแม่นย าของระบบอยู่ที่ 94.18% และพบว่าอุปสรรคของการตรวจหาเสียงที่แม่นย าเกิดจากเสียง
แทรกจากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 

 Kunicki (1998) ไดท าการศึกษาเรื่อง Can eye-hand coordination be trained using 
the AcuVion 1000 ผลการวิจัยพบวาสมรรถภาพด้านกีฬาในปจจุบันจะเกี่ยวของกับความลงตัว
ระหว่างสมองกับสมรรถภาพทางกายที่สามารถท างานผสมผสานกันได้เปนอยางดี ทั้งทางดานทัศนคติ 
ทักษะความแข็งแรงและความเร็ว ประกอบกับการมีวิสัยทัศนทางกีฬา หรือที่เรียกวา Sport vision   
ซึ่งหมายถึงความสามารถของนักกีฬาที่สามารถมองเห็นและมีปฏิกิริยาตอบสนองกับสิ่งที่มองเห็น
ภายใน 1/1 ,000 ,000 วินาที  โดยผู วิจั ยได้ ให นั กกีฬาฝ กการ เป นฝ่ ายรุกและฝ ายรับ 
(Proaction/reaction) โดยใชเครื่องฝกและทดสอบความสัมพันธระหวางตากับมือ (EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER) เปนเวลา 5 สัปดาห ผลการวิจัยพบวากลมุตัวอยางมกีารพฒันาข้ึนอยาง
เห็นไดชัด 37%  

 Danielle (2000) ไดท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือดวย
เครื่องEYE-HAND COORDINATION TRAINER โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบเครื่องมือทีพ่ัฒนามา
เพื่อการทดสอบและฝกความสัมพันธระหว่างตากับมือในนักกีฬาที่มีทักษะสูง ผลการวิจัยพบวา 

  1. การทดสอบความสัมพันธระหว่างตากับมอืดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER (SVT) มีคาความเช่ือมั่นอยูที่ p < 0.01  

  2. การฝกดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER (SVT) ในระยะเวลา       
5 สัปดาห มีการพัฒนาความสัมพันธระหว่างตากับมืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0002  

 Ayag (2013) ได้ศึกษาการได้ยินในวัยเด็ก และได้พัฒนาแอปพลิชัน ตรวจคัดกรองการได้
ยินส าหรับเด็กอายุ 2 ปี ข้ึนไปโดยพัฒนาบนพื้นฐานระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยใช้วิธีการปล่อย
เสียงกระตุ้นให้เด็กที่ระดับเสียง 40 เดซิเบล โดยมีผู้ใหญ่คอยช่วยในการทดสอบให้กับเด็ก ซึ่ง Ayag 
ได้กล่าวว่าแอปพลิเคชันยังอยู่ในข้ันตอนการพัฒนา และยังไม่เป็นที่ยอมรับมากพอในแง่ของความ
ถูกต้องที่จะแจกจ่ายให้กับประชาชน  
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการแบ่งข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย การเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการวิเคราะห์ปัญหา วิเคราะห์ความต้องการของปัญหา การเลือกประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง การออกแบบและการพัฒนาระบบ การทดสอบการท างาน การประเมินผลและสรุปผล 

 
3.1 เก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ปัญหา  
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่าหลายงานวิจัยถึงแม้จะมีประสิทธิภาพในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายได้ดี แต่ยังไม่สามารถทราบผลการทดสอบได้ในเวลาอันรวดเร็ว หรือแม้แต่วิธีการ
ทดสอบแต่ละวิธียังมีข้อจ ากัด ในเรื่องของอุปกรณ์ เวลา สถานที่ ที่ใช้ในการทดสอบหาค่าสมรรถภาพ
ทางกายที่เหมาะสมได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างแอปพลเิคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรบัรูแ้ละสัง่
การ เพื่อที่จะใช้เป็นตัวบ่งช้ีถึงสมรรถภาพความพร้อมในการท างานต่างๆ 
 
3.2 วิเคราะห์ความต้องการของปัญหา 
 
 วิเคราะห์เครื่องต้นแบบ 
  1. มีแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการบนสมาร์ทโฟนบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 
  2. มีแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรูแ้ละสัง่การ ให้ผลการทดสอบที่
รวดเร็ว และมีการใช้งานสะดวก 
 
3.3 การเลือกกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรวิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรวิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ         จ.
อุดรธานี จ านวน 80 คน  
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3.4 การออกแบบระบบและการพัฒนาระบบ 
 

 การออกแบบแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้ และสั่ งการ                   
ดังภาพประกอบ 23 โดยใช้สมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ การท างานของแอปพลิเคชันใช้
การประมวลผลภายในสมารท์โฟน เพื่อวัดค่าของเวลาในการสัมผัสทัชสกรีนหน้าจอสมารท์โฟนเพื่อกด
หยุด เมื่อผู้ทดสอบเห็นสัญญาณสีแดงหยุดนิ่ง แล้วท าการกดหยุดเวลา ระบบจะท าส่งค่าการ
ตอบสนองต่อการสัมผัสทัชสกรีนหน้าจอให้โปรแกรมที่อยู่ภายในสมาร์ทโฟนประมวลผล เพื่อ
ตรวจสอบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ เพื่อใช้เปรียบเทียบเวลาที่ใช้ของแต่ละคน 

 
 

         
 
 
 

ภาพประกอบ 23 การออกแบบระบบ 
 

จากภาพประกอบ 23 แสดงบล็อกไดอะแกรมการท างานแอปพลิเคชันส าหรับการประเมิน
ระบบประสาทรับรู้และสั่งการ โดยรับค่าที่อ่านได้จากโปรแกรมในสมาร์ทโฟน จากผู้ทดสอบระบบ
และส่งค่าที่อ่านได้ให้โปรแกรมประมวลผลตรวจสอบเวลาที่ใช้ไปในการทดสอบ ส าหรับผู้ทดสอบว่ามี
ความพร้อมทางระบบประสาทรับรู้และสั่งการหรือไม่  
  

Lighting  

Show Processing Time 

Smart 

Data touc

h touc

h 

Watc

h 
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ภาพประกอบ 24 โครงสร้างของการท างานของแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรบัรู้
และสัง่การ 
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6 

 จากภาพประกอบ 24 การท างานของแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้
และสั่งการ มีดังนี้ 
  1. เริ่มการท างานของโปรแกรม 
  2. รับค่าจากการทัชสกรีนหน้าจอ เพื่อกดหยุดเวลา 
  3. น าค่าที่รับมาค านวณค่า เพื่อหาเวลาที่ใช้ในการกดหยุดเวลา 
  4. ตรวจสอบค่าเวลาที่ใช้  

   4.1 ถ้าไม่ใช่ให้กลับไปวนรบัค่าเวลาใหม่ 
   4.2 ถ้าใช่ให้ส่งค่าให้โปรแกรมท างานต่อไป 

  5. น าค่าเวลาที่กดปุ่ม แสดงสูห่น้าจอ  
  6. จบการท างาน 
 

  3.4.1 การออกแบบหน้าแอปพลิเคชัน และการพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการรับค่าและ
ควบคุมการท างานของแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
   1) หน้าเริ่มต้น   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 25 ออกแบบและพฒันาหน้าแสดงเวลาทีเ่กิดจากการทดสอบ 

   
    หมายเลขที่ 1 เวลาที่ใช้ในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสัง่การ 

    หมายเลขที่ 2 ปุ่มกดเริ่มท าการทดสอบ และปุ่มกดหยุดเวลา เมื่อเห็นสญัญาณสี
แดงหยุดนิ่ง 

1 

2 

 3 

4 

5 
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    หมายเลขที่ 3 ช่องแสดงสัญญาณสีแดง 
    หมายเลขที่ 4 ช่องแสดงสัญญาณสีเหลือง 
    หมายเลขที่ 5 ช่องแสดงสัญญาณสีเขียว 
    หมายเลขที่ 6 ปุ่มกดรีเซ็ตเวลา 

 
   2) Icon Application 

 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 26 แสดง Icon Application 

 
3.5 การทดสอบการท างาน 
 
 ในการทดสอบแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการบนสมาร์ท    
โฟนบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เมื่อผู้ถูกทดสอบเห็นสัญญาณสีแดง สุ่มสลับไปเรื่อยๆ เมื่อผู้ถูก
ทดสอบสังเกตเห็นสัญญาณสีแดงหยุดนิ่ง เวลาก็จะข้ึนโชว์นับไปเรื่อยๆ ให้ผู้ถูกทดสอบรีบท าการกด
ปุ่มหยุดเวลาให้เร็วที่สดุเมือ่เหน็สญัญาณสแีดงหยุดนิ่ง จากนั้นระบบก็จะท าการประมวลผลแสดงเวลา
ที่ผู้ถูกทดสอบใช้ในการกดปุ่มหยุดเวลา 
 จากการสร้างแอปพลิเคชันส าหรบัการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระบบมีความ
ถูกต้องตามขอบเขตแล้วจึงน าระบบที่ได้ไปใช้งานกับกลุ่มทดลอง  
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ภาพประกอบ 27 ข้ันตอนการทดสอบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
 
 จากภาพประกอบ 27 การทดสอบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการบนสมาร์ท
โฟน ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างการทดสอบ ในครั้งนี้จากบุคลากรวิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ         
จ.อุดรธานีจ านวน 80 คน โดยการทดสอบเพศชาย จ านวน 40 คน และเพศหญิง จ านวน 40 คน    
ท าการทดสอบคนละ 5 ครั้ง เพื่อวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ของแต่ละบุคคลที่ได้ ในขณะก่อนและหลังดื่ม
แอลกอฮอล์ แล้วท าการบันทึกผล แล้วน าผลที่ได้มาท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ และวิเคราะห์ความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล และเพศ  
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3.6 ค่าความถูกต้อง 
 
 การทดสอบแอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการบนสมาร์ทโฟ
นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เพื่อหาค่าความถูกต้องของแอปพลิเคชัน โดยท าการทดสอบ 
จ านวน 100 ครั้ง 

 
 

ภาพประกอบ 28 หน้าจอเริ่มต้นการทดสอบแอปพลเิคชัน 
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ภาพประกอบ 29 การทดสอบความถูกต้องของแอปพลเิคชัน  
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ภาพประกอบ 30 เวลาการทดสอบความถูกต้องของแอปพลเิคชัน จ านวน 100 ครั้ง 
 

จากภาพประกอบ 30 พบว่าผู้ทดสอบความถูกต้องของแอปพลิเคชันส าหรับการประเมิน
ระบบประสาทรับรู้และสัง่การ จ านวน 100 ครั้ง มีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมนิระบบประสาทรับรู้และ
สั่งการ เท่ากับ 24.71 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 28 มิลลิวินาที และค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ        
22 มิลลิวินาที มีค่าความถูกต้องต่ าสุด เท่ากับ 90.73% มีค่าความถูกต้องสูงสุด เท่ากับ 98.83% และ
มีค่าความถูกต้องเฉลี่ย เท่ากับ 95.25% 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการแบ่งข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็นล าดับ 
ประกอบด้วยสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ล าดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล และผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล  การน าเสนอผลการวิจัย  และการแปลความหมาย
จากข้อมูล  ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี ้

  X  แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  F  แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ F 
  t  แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ t 
  N  แทน จ านวนในกลุ่มตัวอย่าง 
  df  แทน ระดับความอิสระ 
  r  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
  R  แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ 
  R2  แทน สัมประสิทธ์ิการท านาย 
  a  แทน ค่าคงที่ในสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
  b  แทน สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวพยากรณ์ซึ่งพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

    แทน สัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวพยากรณ์ซึ่งพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  SEest แทน ค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ 
  SEb แทน ค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิการถดถอย 
  *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  **  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  mg %  แทน ปริมาณแอลกอฮอล์ มหีน่วยเป็นมิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์                 
(milligram percent) 

  Time แทน ระยะเวลาของการ มีหน่วยเป็นมลิลิวินาท ี(millisecon) 
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4.2 ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ท าการเสนอผลการวิเคราะห์  โดยจ าแนกออก ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาและออกแบบแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
  2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชายและเพศ
หญิง ขณะก่อนและหลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
  3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์และระบบประสาทรับรู้ 
  
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. ผลการพัฒนาและออกแบบแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
  โปรแกรมส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ มีการท างาน ดังนี้ 
   1) หน้าจอเมนูหลักของโปรแกรมส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการบน
สมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ดังภาพประกอบ 31  

 
 
 
 
 
 
 

 
           
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 31 หน้าจอภาพเมนูหลักส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
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   2) หน้าจอการทดสอบส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ หลังผู้
ทดสอบกดปุม่สญัญาณสเีขียวเพื่อเริม่ทดสอบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ          
ดังภาพประกอบ 32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 32 หน้าจอการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสั่งการ 
 

   3) หน้าจอขณะท าการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ผู้ทดสอบจะต้องท า
การกดปุม่เมื่อเห็นสญัญาณสีแดงหยุดนิง่ ดังภาพประกอบ 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 33 หน้าจอขณะท าการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสัง่การ 
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   4) หน้าจอแสดงผลการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ของผู้ทดสอบที่ได้   
ดังภาพประกอบ 34 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 34 หน้าจอแสดงผลการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสัง่การ 

 
 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชายและเพศ
หญิง ขณะก่อนและหลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่ง
การบนสมาร์ทโฟนบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยทดสอบกับบุคลากรของวิทยาลัยเทคโนโลยี
อีสานเหนือ จ.อุดรธานี ที่มีอายุระหว่าง 20-59 ปี จ านวน 80 คน เป็นเพศชาย จ านวน 40 คน และ
เพศหญิง จ านวน 40 คน เปรียบเทียบโดยวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงดัง
ภาพประกอบ 35-37 และดังตาราง 3-4 
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ชาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 35 เวลาการทดสอบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสัง่การ ของเพศชาย 40 คน 
และเพศหญงิ 40 คน 

 
 จากภาพประกอบ 35  พบว่าผู้ทดสอบเพศชาย จ านวน 40 คน เวลาในการประเมินระบบ
ประสาทรับรู้และสั่งการ มีค่าเวลาเฉลี่ย เท่ากับ 22.70 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 38 
มิลลิวินาที และค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 13.60 มิลลิวินาที  

 ขณะที่ผลการทดสอบเพศหญิง จ านวน 40 คน เวลาในการประเมินระบบประสาทรับรู้
และสั่งการ มีค่าเวลาเฉลี่ย เท่ากับ 25.18 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 49.60 มิลลิวินาที และค่า
เวลาต่ าสุด เท่ากับ 12 มิลลิวินาที 

 
ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
ขณะก่อนด่ืมแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 

 

การทดสอบก่อนด่ืม N x  S.D. t df Sig 
ก่อนด่ืมชาย 40 22.70 5.40 

-1.894 39 0.066 
ก่อนด่ืมหญิง 40 25.18 8.05 

ชาย 
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จากตาราง 3 พบว่าผลการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชายและ 

เพศหญิง ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ไม่มีความแตกต่างกัน  
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 36 เวลาการทดสอบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสัง่การ ของเพศชาย 40 คน 
และเพศหญงิ 40 คน หลังดืม่แอลกอฮอล ์

 
 จากภาพประกอบ 36  พบว่าผู้ทดสอบเพศชาย จ านวน 40 คน มีค่าเฉลี่ยเวลาในการ
ประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ หลังดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับ 32.22 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด 
เท่ากับ 58.40 มิลลิวินาที และค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 16.80 มิลลิวินาที  

 ขณะที่ผลการทดสอบเพศหญิง จ านวน 40 คน มีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบ
ประสาทรับรู้และสั่งการ หลังดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับ 35.11 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 57.40 
มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 19.20 มิลลิวินาที 

 
 
 
 

ชาย 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 

 

การทดสอบหลงัดื่ม N x  S.D. t df Sig 
หลงัดื่มชาย 40 32.22 9.17 

-1.540 39 0.132 
หลงัดื่มหญิง 40 35.11 8.92 

 
จากตาราง 4 พบว่าผลการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชาย       

และเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ    
ไม่มีความแตกต่างกัน  

 

 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 37 เวลาการทดสอบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสัง่การ ของเพศชาย 40 คน 
และเพศหญงิ 40 คน ก่อนและหลงัดื่มแอลกอฮอล์ กับปรมิาณแอลกอฮอล์ 
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 จากภาพประกอบ 37  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 80 คน มีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมิน
ระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ก่อนด่ืมแอลกอฮอล์ เท่ากับ 23.94 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 
49.60 มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 12 มิลลิวินาที ขณะที่ค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบ
ประสาทรับรู้และสั่งการ หลังดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับ 33.66 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 58.40 
มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 16.80 มิลลิวินาที  

 และมีค่าเฉลี่ยปริมาณแอลกอฮอล์รวมของเพศชายและเพศหญิง เท่ากับ 102.49 
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ค่าปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุด เท่ากับ 193 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ ค่าปริมาณ
แอลกอฮอล์ต่ าสุด เท่ากับ 51 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 

 
3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปรมิาณแอลกอฮอลแ์ละระบบประสาทรับรู้และสั่ง

การ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบ
ประสาทรับรู้และสั่งการ บนสมาร์ทโฟนบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยทดสอบกับบุคลากรของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี ที่มีอายุระหว่าง 20 – 59 ปี จ านวน 80 คน เป็นเพศชาย 
จ านวน 40 คน และเพศหญิง จ านวน 40 คน ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปริมาณ
แอลกอฮอล์และเวลาหลังดื่มแอลกอฮอล์ โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation ได้ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ดังตาราง 5 

 
ตาราง 5 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์และระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 

 

ตัวแปร ปริมาณแอลกอฮอล ์ เวลาหลังดืม่แอลกอฮอล ์
ปริมาณแอลกอฮอล ์ 1.000    0.316** 

เวลาหลังดืม่แอลกอฮอล ์    0.316** 1.000 

หมายเหต ุ** มีนัยส าคัญทางสถิติทรีะดบั 0.01 
 

 จากตาราง 5 พบว่าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ 
ปริมาณแอลกอฮอล์ กับเวลาหลังดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปร    
แปรผันสอดคล้องกัน กล่าวคือ หากปริมาณแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน จะส่งผลต่อการเพิ่มข้ึนของเวลาการ
ประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ  



 

 

  55 

 
 

 
ภาพประกอบ 38 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอลแ์ละระบบประสาทรับรู้และสัง่การที่มี
ปริมาณแอลกอฮอลร์ะหว่าง 1-50 mg% 
 

จากภาพประกอบ 38  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง หลังดื่มแอลกอฮอล์ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ 
ระหว่าง 1-50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีค่าเฉลี่ยปริมาณแอลกอฮอล์ เท่ากับ 42.93 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ 
และมีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ เท่ากับ 26.40 มิลลิวินาที  
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ภาพประกอบ 39 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอลแ์ละระบบประสาทรับรู้และสัง่การที่มี
ปริมาณแอลกอฮอลร์ะหว่าง 51-100 mg% 

 
จากภาพประกอบ 39  พบว่าผู้ทดสอบเพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ที่มี

ปริมาณแอลกอฮอล์ ระหว่าง 51-100 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีค่าเฉลี่ยปริมาณแอลกอฮอล์ เท่ากับ 
80.24 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ และมีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ เท่ากับ 
32.16 มิลลิวินาที  

 

เวลา 
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ภาพประกอบ 40 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอลแ์ละระบบประสาทรับรู้และสัง่การที่มี
ปริมาณแอลกอฮอลร์ะหว่าง 101-150 mg% 
 
 จากภาพประกอบ 40  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง หลังดื่มแอลกอฮอล์ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ 
ระหว่าง 101-150 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีค่าเฉลี่ยปริมาณแอลกอฮอล์ เท่ากับ 121.50 มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นต์ และมีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสัง่การ เท่ากับ 37.12 มิลลิวินาที  

 
 
 
 

 
 

ปรมิาณแอลกอฮอล์ 

ปริมาณแอลกอฮอล์ 

ปริมาณแอลกอฮอล์ 
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ภาพประกอบ 41 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอลแ์ละระบบประสาทรับรู้และสัง่การ         
ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ระหว่าง 151-200 mg% 

 
จากภาพประกอบ 41  พบว่ากลุ่มตัวอย่าง หลังดื่มแอลกอฮอล์ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ 

ระหว่าง 151-200 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีค่าเฉลี่ยปริมาณแอลกอฮอล์ เท่ากับ 164.82 มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นต์ และมีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสัง่การ เท่ากับ 40.98 มิลลิวินาที  
 
  

เวลา เวลา 

ปริมาณแอลกอฮอล์ 
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ตาราง 6 ค่าสถิติพื้นฐานของเวลาการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ในแต่ละช่วงปริมาณ
แอลกอฮอล์ต่างๆ  

 

 
จากค่าสถิติพื้นฐานในตาราง 6 สามารถอธิบายเวลาการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสั่ง

การ พบว่า ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์ 1 – 50 มิลลิกรัมเปอเซ็นต์ มีค่าเวลาเฉลี่ย 26.40 มิลลิวินาที 
ค่าเวลาสูงสุดที่ทดสอบได้ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 47.40 มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุดที่
ทดสอบได้ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 16.80 มิลลิวินาที และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
9.07 ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์ 51 – 100 มิลลิกรัมเปอเซ็นต์ มีค่าเวลาเฉลี่ย 32.16 มิลลิวินาที ค่า
เวลาสูงสุดที่ทดสอบได้ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 53.20 มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุดที่ทดสอบ
ได้ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 18.80 มิลลิวินาที และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.22 
ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์ 101 – 150 มิลลิกรัมเปอเซ็นต์ มีค่าเวลาเฉลี่ย 37.12 มิลลิวินาที ค่าเวลา
สูงสุดที่ทดสอบได้ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 56.40 มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุดที่ทดสอบได้
ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 29.40 มิลลิวินาที และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.26 และ
ช่วงปริมาณแอลกอฮอล์ 151 – 200 มิลลิกรัมเปอเซ็นต์ มีค่าเวลาเฉลี่ย 40.98 มิลลิวินาที ค่าเวลา
สูงสุดที่ทดสอบได้ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 58.80 มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุดที่ทดสอบได้
ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์นี้ เท่ากับ 35.20 มิลลิวินาที และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.04 

 
  

ปริมาณแอลกอฮอล์ (mg%) 
เวลาทดสอบ (มิลลิวินาท)ี 

สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย S.D. 
1 - 50 47.40 16.80 26.40 9.07 

51 - 100 53.20 18.80 32.16 8.22 
101 – 150 56.40 29.40 37.12 6.26 
151 - 200 58.80 35.20 40.98 7.04 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาการพัฒนาออกแบบแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เพื่อประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ โดยผู้วิจัยได้สรุป อภิปรายผล 
และข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้ 

 
5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
 1. เพื่อพัฒนาและออกแบบแอปพลิเคชัน ส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
 2. เพื่อประเมินเปรียบเทียบประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ  ระหว่างเพศชายและ
เพศหญิง ก่อนและหลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และ 
สั่งการ 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์และระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
 
5.2 ขอบเขตการวิจัย 

 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากร วิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรวิทยาลัยเทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี  
เพศชายและเพศหญิง จ านวน 80 คน  

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ระยะเวลาที่ได้ในการประเมินระบบประสาทรับรู้และ
สั่งการของแต่ละบุคคล และการน าแอปพลิเคชันมาใช้ในการประเมินบนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์ 
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5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใซ้ ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. ค านวณค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ( x ) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อศึกษา
ระยะเวลาที่ได้ในการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ด้วยการน าแอปพลิเคชัน
มาใช้ในการประเมินบนสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 

 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ (T-Test) ระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิง ขณะก่อนดื่มและหลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน จ านวน 80 คน เป็นเพศ
ชาย จ านวน 40 คน และเพศหญิง จ านวน 40 คน ที่มีช่วงอายุระหว่าง 20 – 59 ปี  

 3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปริมาณแอลกอฮอล์กับเวลาที่ได้ในการประเมิน
ระบบประสาทรับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ด้วยแอปพลิเคชัน หลังดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 80 คน     
เพศชาย 40 คน และเพศหญิง 40 คน แบ่งช่วงปริมาณแอลกอฮอล์ ระหว่าง 1 – 50 mg%          
51 – 100 mg% 101 – 150 mg% และ 151 – 200 mg% 
 
5.4 สรุปผลการวิจัย 

 
 การศึกษาปริมาณแอลกอฮอลก์ับเวลาทีไ่ด้ในการประเมินระบบประสาทรบัรูแ้ละสั่งการของ

แต่ละบุคคล ระหว่างเพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน สรุปได้ดังนี้ 
 1. การเปรียบเทียบประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ระหว่างเพศ

ชายและเพศหญิง ขณะก่อนด่ืมแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน พบว่าผู้ทดสอบเพศชาย จ านวน 40 คน 
เวลาในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ มีค่าเวลาเฉลี่ย เท่ากับ 22.70 มิลลิวินาที ค่าเวลา
สูงสุด เท่ากับ 38 มิลลิวินาที และค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 13.60 มิลลิวินาที  
   ขณะที่ผลการทดสอบเพศหญิง จ านวน 40 คน เวลาในการประเมินระบบประสาท
รับรู้และสั่งการ ขณะก่อนดื่มแอลกอฮอล์ มีค่าเวลาเฉลี่ย เท่ากับ 25.18 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด 
เท่ากับ 42.20 มิลลิวินาที และค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 14.80 มิลลิวินาที 

ประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ขณะก่อนดื่มแอลกอฮอล์    
ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ไม่มีความแตกต่างกัน  

 2. การเปรียบเทียบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน พบว่าผู้ทดสอบเพศชาย จ านวน 40 คน       
มีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ หลังดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับ 32.22 
มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 58.40 มิลลิวินาที และค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 16.80 มิลลิวินาที  
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ขณะที่ผลการทดสอบเพศหญิง จ านวน 40 คน มีค่าเฉลี่ยเวลาในการประเมินระบบ
ประสาทรับรู้และสั่งการ หลังดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับ 35.11 มิลลิวินาที ค่าเวลาสูงสุด เท่ากับ 57.40 
มิลลิวินาที ค่าเวลาต่ าสุด เท่ากับ 19.20 มิลลิวินาที 

ประสาทรับรู้และสั่งการ ระหว่างเพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วย
แอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ไม่มีความแตกต่างกัน  
  3. ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์กับเวลาที่ได้ในการประเมินระบบประสาท
รับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ระหว่างเพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน 
พบว่าผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์และระบบประสาทรับรู้และสั่งการ 
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชันส าหรับประเมินระบบประสาท
รับรู้และสั่งการ บนสมาร์ทโฟนบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยทดสอบกับบุคลากรของวิทยาลัย
เทคโนโลยีอีสานเหนือ จ.อุดรธานี ที่มีอายุระหว่าง 20 – 59 ปี จ านวน 80 คน เป็นเพศชาย จ านวน 
40 คน และเพศหญิง จ านวน 40 คน ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปริมาณ
แอลกอฮอล์และเวลาหลังดื่มแอลกอฮอล์ โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation 
   ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ ปริมาณ
แอลกอฮอล์ กับเวลาหลังดื่มแอลกอฮอล์ แสดงว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปร แปรผัน
สอดคล้องกัน กล่าวคือ หากปริมาณแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน เวลาหลังดื่มแอลกอฮอล์จะเพิ่มข้ึนเช่นกัน 
 
5.5 อภิปรายผลการวิจัย 

 
จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. การเปรียบเทียบประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ระหว่างเพศ

ชายและเพศหญิง ขณะก่อนดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน พบว่าค่าเฉลี่ยเวลาของเพศชายและ
เพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกัน แต่ค่าเฉลี่ยเวลาของอายุในเพศชายและเพศหญิง มีค่าเวลาที่แตกต่าง
กัน เนื่องจากอายุมีผลต่อการตอบสนองต่อการกดปุ่มหยุดเวลา เมื่อตามองเห็นสัญญาณสีแดงหยุดนิ่ง
แล้วท าการกดปุ่มหยุดเวลา อีกทั้งความคุ้นเคยหรือประสบการณ์ในการใช้สมาร์ทโฟนก็มีผลต่อการกด
ปุ่มหยุดเวลาด้วย  

 2. การเปรียบเทียบการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน พบว่าค่าเฉลี่ยเวลาของเพศชายและเพศ
หญิง ไม่มีความแตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าปริมาณแอลกอฮอล์มีผลระบบประสาทรับรู้และสั่งการต่อ
การตอบสนองต่อการกดปุ่มหยุดเวลา เมื่อตามองเห็นสัญญาณสีแดงหยุดนิ่งแล้วท าการกดปุ่มหยุด
เวลาในเพศชายและเพศหญิง  
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  3. ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์กับเวลาที่ได้ในการประเมินระบบประสาท
รับรู้และสั่งการของแต่ละบุคคล ระหว่างเพศชายและเพศหญิง หลังดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยแอปพลิเคชัน 
ในช่วงปริมาณแอลกอฮอล์ 1 – 50 mg% 51 – 100 mg% 101 – 150 mg% และ 151 – 200 mg% 
พบว่าเมื่อผู้ทดสอบมกีารดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณตามช่วงต่างๆ ส่งผลต่อการประเมินระบบประสาท
รับรู้และสั่งการ และเวลาที่ได้หลังการทดสอบมีค่าเวลาที่ เพิ่มมากข้ึนกว่าก่อนดื่มแอลกอฮอล์ 
สอดคล้องกับ (Dreisbach, 1976) การศึกษาครั้งนี้พบว่าปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดของผู้ประสบ
อุบัติเหตุทางจราจรบนท้องถนนส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 151-300 mg% ถือว่าเป็นระดับที่มีอาการเมา
ปานกลางปริมาณแอลกอฮอล์ ในระดับนี้มีผลท าให้ประสาทรับความรู้สึกเสีย กล้ามเนื้อท างานไม่
สัมพันธ์กัน เดินเซ พูดอ้อแอ้ ลิ้นคับปาก มองเห็นภาพไม่ชัด และระยะในการตัดสินใจช้าลง
ค่อนข้างมาก รองลงมาคือปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดระหว่าง 50-150 mg% ซึ่งถือว่าเป็นระดับเมา
น้อยจะมีการตัดสินใจช้าลง สมองส่วนที่ควบคุมการยั้งคิดถูกกดการท างาน การมองเห็น และการ
ท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อเสียเล็กน้อย 
 
5.6 ข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาพัฒนาและออกแบบแอปพลเิคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และ     

สั่งการ บนสมาร์ทโฟนบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ได้มีข้อเสนอแนะและการพัฒนาต่อดังนี้ 
 1. ศึกษาการพัฒนาและออกแบบแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการอื่นๆ 
 2. ศึกษาการบันทึกสถิติและเช็คข้อมูลสถิติย้อนหลังได้ ภายในแอปพลิเคชันโดยตรง 

  3. ศึกษาการออกแบบวิธีการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ที่หลากหลาย 
มากขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
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ภาพประกอบ ก.1 สมาร์ทโฟน ยี่ห้อ OPPO รุ่น A57 

ที่มา: https://specphone.com/web/review-oppo-a57 
 

ตาราง ก.1 คุณสมบัติ สมารท์โฟน ยี่ห้อ OPPO รุ่น A57 
 

คุณสมบัต ิ
เครือข่าย - GSM 850/900/1800/1900 MHz 

- WCDMA 850/900/1900/2100 MHz 
- LTE Bands 1/3/5/7/8 

เทคโนโลยีการรับ/ส่งข้อมูล - 2G: EDGE/GPRS  
- 3G: HSPA+  
- 4G: LTE DL , LTE UL 

ใช้งาน Nano-SIM  
รองรับ 2 ซิมการ์ด  
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ตาราง ก.1 คุณสมบัติ สมารท์โฟน ยี่ห้อ OPPO รุ่น A57 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

คุณสมบัต ิ
ข้อมูลตัวเครือ่ง สมารท์โฟน (โทรศัพท์มือถือพร้อม

ระบบปฏิบัตกิาร) 
จอแสดงผล IPS-LCD 24-bit (16 ล้านส)ี  
- ระบบสมัผสั Multi-Touch 
- กว้าง 5.2 นิ้ว (แนวทะแยง) 
- ความละเอียด 720 x 1280 พิกเซล  
- Capacitive  
- Corning Gorilla Glass 4 

ระบบเซ็นเซอร์ (Sensor)  - ระบบตรวจสอบลายนิ้วมอื (Finger Print)  
- ระบบหมุนภาพอัตโนมัติ (Accelerometer)  
- ตรวจจบัแสงปรับความสว่างอัตโนมัติ 
(Ambient light)  
- ระบบเปิด/ปิดหน้าจออัตโนมัติขณะสนทนา 
(Proximity) 

มีสีใหเ้ลอืก (Colors)  - Gold 
ระบบปฏิบัตกิาร (OS, CPU) - Color OS 3.0 based on Android 6.0 

(Marshmallow) 
หน่วยประมวลผล - Qualcomm MSM8940 Snapdragon 435 

Octa Core 
- ความเร็ว : 1.4 GHz 

หน่วยความจ า 32 GB (ตัวเครื่อง) - RAM 3GB 



 

 

  73 

ตาราง ก.1 คุณสมบัติ สมารท์โฟน ยี่ห้อ OPPO รุ่น A57 (ต่อ) 
 

 
  

คุณสมบัต ิ
การ์ดหน่วยความจ า - microSD สูงสุด 256 GB 
ระบบเช่ือมตอ่ - การหาต าแหน่ง: Assisted GPS 

WiFi 802.11b/g/n  
- จุดกระจายสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบพกพา 
(Portable Wi-Fi Hotspot) 
Bluetooth 4.1  
- รองรับชุดหูฟังสเตอริโอ (A2DP Bluetooth™ 
Stereo) 
- Micro USB 2.0 
- รองรับการถ่ายโอนข้อมูลกบั Flash Drive 
โดยตรง (USB On-The-Go) 
- ช่องเสียบชุดหูฟงั 3.5 มิลลเิมตร 

ใช้งานอินเตอรเ์น็ต 
 

โซเชียลเน็ตเวิร์คแอพฯ Facebook, Twitter 

รับ-ส่งข้อความ (Messaging) 
 

- SMS, MMS 
- ข้อความแชท Skype 

ฟังก์ช่ันมัลตมิีเดีย กล้องดจิิตอล 13 ล้านพิกเซล (Digital Camera) 
- รูรบัแสงขนาด ƒ/2.2 
- ไฟแฟลช LED 
- โฟกัสอัตโนมัติ (Auto Focus) 
- แตะเลือกจุดโฟกสั (Touch Focus) 
- ค้นหาใบหน้าอัตโนมัติ (Face Detection) 
- โหมดถ่ายภาพพาโนราม่า (Panorama) 
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ตาราง ก.1  คุณสมบัติ สมาร์ทโฟน ยี่ห้อ OPPO รุ่น A57 (ต่อ) 
 

คุณสมบัต ิ
ฟังก์ช่ันมัลตมิีเดีย โหมดถ่ายภาพช่วงการรับแสงสูง (HDR) 

กล้องหน้า (Front Camera) 
- ความละเอียด 16 MP 
- รูรบัแสงขนาด ƒ/2.0 
- รูปแบบไฟล์วีดีโอ : MPEG-4 
เครื่องเล่นวีดีโอ (Video Player) 
- รูปแบบไฟล์ : MPEG-4, H.264 
- รองรับวีดีโอจาก YouTube™ 
เครื่องเล่นเพลง (Music Player) 
- รูปแบบไฟล์ : eAAC+, MP3, WAV 

การโทร และ ฟังก์ช่ันพื้นฐาน ออร์กาไนเซอร ์
- ปฏิทิน, เครือ่งคิดเลข, นาฬิกาปลกุ, จดบันทึก 
ริงโทน MP3  
- ระบบสั่น (Vibration in Phone) 

แบตเตอรี ่ แบตเตอรีม่าตรฐาน 2,900 mAh (Standard 
Battery) 
- ขนาด: 149.1 × 72.9 × 7.65 มม.  
น้ าหนัก 147 กรัม 

 
ที่มา: https://www.siamphone.com/spec/oppo/a57.htm 
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ภาพประกอบ ก.2 เครื่องวัดปริมาณแอลกอฮอล์ด้วยลมหายใจแบบพกพา 

ที่มา: https://www.amazon.com 
 

About the product 
(FAST AND HIGH ACCURACY) The breathalyzer with professional airway 

design and high-precision semi-conductor sensor. Alcohol breathalyzer detect trace 
amounts of alcohol only need 25 seconds, reliably handles high BAC levels and is 
accurate to the third decimal place. 

(ONE TOUCH OPERATION) The brethalyzers are extremely easy to use. 
Simply insert the three included LR03 AAA batteries, power on your breathalyzer and 
begin testing. You are able to easily change units of measurements and set user-
defined BAC thresholds for testing. 

(PERFECT LED SCREEN) With blue LED display, LED screen flicker shows that 
it is in low battery.it will be much easier for night viewing. It will be auto shut off to 
save power after you finished the test for 20 seconds. 

(FIVE PIECES MOUTHOIECES TO SHARE) Alcohol breath analyzer come with 5 
pieces mouthpieces which are placed on the back of the device, and the 
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mouthpieces can be cleaned and recycled. Will be much easier for your family or 
friend to test. 

(WORRY-FREE WARRANTY) In order to let our customers buy this 
breathalyzer with confidence, we supply unconditional 30 days refund or 
replacement; and free lifetime technical support. 

 
OPERATING INSTRUCTIONS 

 Step 1: Insert a mouthpiece into the mouthpiece opening. 
 Step 2: Press the Power/Mode Selector Button. You will hear a beep and 

the unit will start to count down from 15 on the DISPLAY and say “Warm up”. This 
warm-up process prepares the sensor. 

 Step 3: When the countdown approaches 2, begin to inhale a deep 
breath.When the countdown reaches zero, you will hear a second beep indicating 
that you should blow into the mouthpiece. Blow through the mouthpiece until you 
hear a beep. This may happen at any point during the 10 second countdown. 

 Step 4: Once the sensor has analyzed the breath sample, the estimated 
value is displayed. 
 
OPERATING INSTRUCTIONS 

 Step 1: Insert a mouthpiece into the mouthpiece opening. 
 Step 2: Press the Power/Mode Selector Button. You will hear a beep and 

the unit will start to count down from 15 on the DISPLAY and say “Warm up”. This 
warm-up process prepares the sensor. 

 Step 3: When the countdown approaches 2, begin to inhale a deep 
breath.When the countdown reaches zero, you will hear a second beep indicating 
that you should blow into the mouthpiece. Blow through the mouthpiece until you 
hear a beep. This may happen at any point during the 10 second countdown. 

 Step 4: Once the sensor has analyzed the breath sample, the estimated 
value is displayed. 
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WARM TIPS 
1. The breathalyzer test comes with 5 piece mouthpieces on the back of 

the device, if you don’t find them, we can help you. 
2. Not include battery, you can search “ LR03 battery” to buy three for it. 

Thank you for your understand! 
3. When after drinking, you’d better wait for 20 minutes. (Because 20 

minutes is approximately for alcohol to be absorbed into blood from the digestive 
organs, and residual alcohol remaining in the mouth takes this long to dissipate) 

 
SPECIFICATION 

 -Sensor: high-precision semi-conductor sensor 
 -Detection range: 0.000-0.1990% BAC(0.000‰-1.999 ‰BAC or 0.000-0.995 

mg/l) 
 -Warm-up time: Within 15 seconds 
 -Respond time: Within 10 seconds 
 -Operating temperature range: -10 c ~ 50 c 
 -Digital display results (%BAC / ‰BAC / mg/L) 
 -Power input: 3V (3 x "AAA" LR03 battery, not included) 

ที่มา: https://www.amazon.com 
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ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสั่งการด้วยแอปพลเิคชัน 
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ตาราง ข.1 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน ก่อนด่ืมแอลกอฮอล์      
เพศชาย จ านวน 40 คน 

 

ล าดับ 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

1 34 34 32 30 30 32 
2 22 21 23 22 21 21.80 
3 28 27 28 26 25 26.80 
4 24 27 20 23 25 23.80 
5 22 21 21 20 18 20.40 
6 25 23 23 24 23 23.60 
7 27 22 19 21 20 21.80 
8 22 22 21 20 21 21.20 
9 20 17 19 25 27 21.60 
10 23 20 18 15 14 18 
11 18 16 16 14 15 15.80 
12 24 18 24 22 24 22.40 
13 20 20 19 16 17 18.40 
14 26 36 21 28 25 27.20 
15 22 23 18 24 24 22.20 
16 29 27 25 25 23 25.80 
17 21 21 20 19 19 20 
18 28 26 22 24 23 24.60 
19 24 24 24 21 24 23.40 
20 23 22 22 23 21 22.20 
21 30 28 26 24 24 26.40 
22 33 34 31 30 31 31.80 
23 20 14 13 11 10 13.60 
24 19 17 18 17 16 17.4 
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ตาราง ข.1 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน ก่อนด่ืมแอลกอฮอล์      
เพศชาย จ านวน 40 คน (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

25 11 10 16 16 17 14 
26 20 24 23 21 22 22 
27 28 26 21 23 20 23.60 
28 16 14 17 19 15 16.20 
29 36 29 30 29 25 29.80 
30 13 20 18 24 22 19.40 
31 20 21 24 23 21 21.80 
32 24 23 23 21 19 22 
33 18 16 18 19 17 17.60 
34 17 17 19 18 19 18 
35 22 22 21 23 21 21.80 
36 24 24 22 20 19 21.80 
37 22 18 18 16 14 17.60 
38 27 25 28 26 24 26 
39 41 37 37 37 38 38 
40 39 37 36 34 35 36.20 
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ตาราง ข.2 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน หลังดืม่แอลกอฮอล์        
เพศชาย จ านวน 40 คน 

 

ล าดับ mg % 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

1 100  39 40 40 38 39 39.20 
2 45 25 25 24 23 23 24 
3 37 28 26 27 27 25 26.60 
4 118 32 31 29 27 28 29.40 
5 132 32 33 32 34 34 33 
6 74 24 25 25 26 28 25.60 
7 155 37 36 34 37 34 35.60 
8 105 31 33 32 35 36 33.40 
9 98 27 25 25 24 23 24.80 
10 123 33 31 31 30 34 31.80 
11 80 20 20 21 23 21 21 
12 120 29 33 33 35 34 32.80 
13 156 33 35 35 36 38 35.40 
14 110 36 36 35 37 38 36.40 
15 98 29 30 34 32 30 31 
16 66 27 25 24 24 26 25.20 
17 100 23 22 22 24 22 22.60 
18 107 30 34 34 35 36 33.80 
19 113 32 34 35 35 37 34.60 
20 176 34 35 34 33 36 34.40 
21 153 40 41 42 44 43 42 
22 88 33 32 32 34 31 32.40 
23 39 22 21 23 21 20 21.40 
24 170 20 21 22 23 21 21.40 
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ตาราง ข.2 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน หลังดืม่แอลกอฮอล์       
เพศชาย จ านวน 40 คน (ต่อ) 
 

ล าดับ mg % 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

25 66 15 17 18 21 23 18.80 
26 156 28 26 25 25 25 25.80 
27 193 35 36 38 40 40 37.80 
28 87 25 27 26 28 29 27 
29 79 46 45 46 44 43 44.80 
30 145 40 42 43 45 44 42.80 
31 96 30 34 35 37 38 34.80 
32 153 36 38 38 39 41 38.40 
33 46 18 18 17 16 15 16.80 
34 132 36 34 33 36 36 35 
35 102 32 34 35 33 32 33.20 
36 107 34 32 32 33 29 32 
37 43 20 18 19 17 15 17.80 
38 184 41 41 43 40 44 41.80 
39 32 52 58 56 55 57 55.60 
40 128 56 57 58 60 61 58.40 
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ตาราง ข.3 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน ก่อนด่ืมแอลกอฮอล์      
เพศหญงิ จ านวน 40 คน 
 

ล าดับ 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

1 24 22 21 21 21 21.80 
2 22 21 25 24 26 23.60 
3 34 27 26 20 25 26.40 
4 45 37 35 31 32 36 
5 12 21 14 13 15 15 
6 24 19 21 15 17 19.20 
7 21 19 17 18 19 18.80 
8 34 29 29 25 28 29 
9 38 47 53 48 62 49.60 
10 28 30 32 33 32 31 
11 32 35 28 25 25 29 
12 23 18 21 22 25 21.80 
13 24 23 20 21 20 21.60 
14 22 21 24 24 19 22 
15 17 21 18 19 20 19 
16 23 20 22 21 21 21.40 
17 27 25 24 24 23 24.60 
18 22 23 26 21 22 22.80 
19 20 25 28 18 23 22.80 
20 27 26 23 26 25 25.40 
21 37 36 34 31 32 34 
22 33 32 32 31 31 31.80 
23 21 17 15 20 18 18.20 
24 37 33 33 32 30 33 

 



 

 

  84 

ตาราง ข.3 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน ก่อนด่ืมแอลกอฮอล์      
เพศหญงิ จ านวน 40 คน (ต่อ) 
 

ล าดับ 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

25 24 22 22 23 20 22.20 
26 32 39 21 25 26 28.60 
27 28 26 26 25 23 25.60 
28 24 27 25 22 24 24.40 
29 12 13 11 10 14 12 
30 19 13 12 16 19 15.80 
31 10 14 12 11 13 12 
32 18 22 21 23 26 22 
33 22 20 21 19 18 20 
34 23 22 23 22 29 23.80 
35 18 13 15 13 15 14.80 
36 30 26 27 29 28 28 
37 24 22 22 25 21 22.80 
38 34 32 41 45 47 39.80 
39 39 37 35 34 32 35.40 
40 42 47 44 37 41 42.20 
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ตาราง ข.4 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน หลังดืม่แอลกอฮอล์       
เพศหญงิ จ านวน 40 คน 

 

ล าดับ mg % 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

1 120 44 43 42 44 45 43.6 
2 147 45 43 44 46 48 45.2 
3 55 33 32 32 31 30 31.6 
4 64 43 42 40 40 41 41.2 
5 42 21 21 23 22 24 22.2 
6 50 22 19 21 18 18 19.6 
7 132 34 33 34 35 37 34.6 
8 63 30 28 28 29 27 28.4 
9 42 55 57 58 58 59 57.4 
10 57 33 32 33 34 34 33.2 
11 53 30 24 24 25 23 25.2 
12 50 20 22 25 24 25 23.2 
13 102 34 33 32 32 34 33 
14 74 23 22 20 23 21 21.8 
15 46 21 21 19 18 17 19.2 
16 98 33 35 37 34 33 34.4 
17 110 37 34 36 38 35 36 
18 83 40 38 39 36 37 38 
19 137 36 34 34 32 32 33.6 
20 43 30 28 26 27 28 27.8 
21 156 47 48 42 45 48 46 
22 87 43 41 41 39 37 40.2 
23 129 32 33 32 31 32 32 
24 42 40 42 41 40 43 41.2 
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ตาราง ข.4 ผลการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสัง่การด้วยแอปพลเิคชัน หลังดืม่แอลกอฮอล์       
เพศหญงิ จ านวน 40 คน (ต่อ) 

 

ล าดับ mg % 
ครั้งที ่

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

25 143 36 36 33 34 36 35 
26 123 41 43 44 42 40 42 
27 161 32 34 35 37 38 35.2 
28 44 30 27 28 25 24 26.8 
29 96 25 23 20 22 24 22.8 
30 78 34 32 32 34 30 32.4 
31 61 30 31 28 29 31 29.8 
32 98 35 32 36 38 38 35.8 
33 101 42 44 46 45 48 45 
34 83 36 34 32 36 33 34.2 
35 112 36 34 34 32 35 34.2 
36 127 40 39 38 38 40 39 
37 100 38 40 39 38 37 38.4 
38 134 45 46 46 48 51 47.2 
39 64 46 44 43 45 46 44.8 
40 81 52 55 54 53 52 53.2 
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ตาราง ข.5 ผลการทดสอบค่าความถูกต้องของแอปพลเิคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรบัรู้และ    
สั่งการ จากผู้ทดสอบ จ านวน 100 ครั้ง  
 

คร้ังที ่ เวลา (มิลลิวินาท)ี ค่าความถูกตอ้ง 
1 23 0.930797 
2 24 0.971267 
3 24 0.971267 
4 23 0.930797 
5 25 0.98826 
6 25 0.98826 
7 27 0.90732 
8 24 0.971267 
9 23 0.930797 
10 24 0.971267 
11 25 0.98826 
12 26 0.94779 
13 26 0.94779 
14 27 0.90732 
15 25 0.98826 
16 23 0.930797 
17 23 0.930797 
18 25 0.98826 
19 24 0.971267 
20 23 0.930797 
21 24 0.971267 
22 24 0.971267 
23 25 0.98826 
24 23 0.930797 
25 22 0.890328 
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ตาราง ข.5 ผลการทดสอบค่าความถูกต้องของแอปพลเิคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรบัรู้และสั่ง
การ จากผู้ทดสอบ จ านวน 100 ครั้ง (ต่อ) 
 

คร้ังที ่ เวลา (มิลลิวินาท)ี ค่าความถูกตอ้ง 
26 26 0.94779 
27 25 0.98826 
28 27 0.90732 
29 25 0.98826 
30 24 0.971267 
31 25 0.98826 
32 26 0.94779 
33 27 0.90732 
34 23 0.930797 
35 24 0.971267 
36 25 0.98826 
37 25 0.98826 
38 26 0.94779 
39 24 0.971267 
40 27 0.90732 
41 26 0.94779 
42 27 0.90732 
43 24 0.971267 
44 24 0.971267 
45 23 0.930797 
46 23 0.930797 
47 25 0.98826 
48 25 0.98826 
49 26 0.94779 
50 23 0.930797 
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ตาราง ข.5 ผลการทดสอบค่าความถูกต้องของแอปพลเิคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรบัรู้และสั่ง
การ จากผู้ทดสอบ จ านวน 100 ครั้ง (ต่อ) 
 

คร้ังที ่ เวลา (มิลลิวินาท)ี ค่าความถูกตอ้ง 
51 24 0.971267 
52 25 0.98826 
53 26 0.94779 
54 27 0.90732 
55 26 0.94779 
56 27 0.90732 
57 25 0.98826 
58 24 0.971267 
59 25 0.98826 
60 24 0.971267 
61 25 0.98826 
62 26 0.94779 
63 24 0.971267 
64 23 0.930797 
65 23 0.930797 
66 22 0.890328 
67 22 0.890328 
68 24 0.971267 
69 23 0.930797 
70 24 0.971267 
71 23 0.930797 
72 24 0.971267 
73 23 0.930797 
74 23 0.930797 
75 23 0.930797 
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ตาราง ข.5 ผลการทดสอบค่าความถูกต้องของแอปพลเิคชันส าหรับประเมินระบบประสาทรบัรู้และสั่ง
การ จากผู้ทดสอบ จ านวน 100 ครั้ง (ต่อ) 
 

 

คร้ังที ่ เวลา (มิลลิวินาท)ี ค่าความถูกตอ้ง 
76 24 0.971267 
77 24 0.971267 
78 25 0.98826 
79 26 0.94779 
80 25 0.98826 
81 26 0.94779 
82 27 0.90732 
83 27 0.90732 
84 25 0.98826 
85 25 0.98826 
86 26 0.94779 
87 24 0.971267 
88 27 0.90732 
89 25 0.98826 
90 23 0.930797 
91 24 0.971267 
92 23 0.930797 
93 25 0.98826 
94 26 0.94779 
95 26 0.94779 
96 27 0.90732 
97 25 0.98826 
98 28 0.86686 
99 25 0.98826 
100 26 0.94779 

ค่าเฉลี่ย 24.71 95.25 
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ภาคผนวก ค 
ภาพการทดลองผู้ทดสอบ 
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ภาพประกอบ ค.1 การทดสอบชาย ก่อนด่ืมแอลกอฮอล ์
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ค.2 การวัดปรมิาณแอลกอฮอล์ชาย ด้วยเครื่องวัดแบบเป่าลมหายใจแบบพกพา 
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ภาพประกอบ ค.3 การทดสอบชาย หลังดื่มแอลกอฮอล ์
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ภาพประกอบ ค.4 การทดสอบหญงิ ก่อนด่ืมแอลกอฮอล ์
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ภาพประกอบ ค.5 การวัดปรมิาณแอลกอฮอล์หญิง ด้วยเครือ่งวัดแบบเป่าลมหายใจแบบพกพา 
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ภาพประกอบ ค.6 การทดสอบหญงิ หลงัดื่มแอลกอฮอล์ 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ 
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ตาราง ง.1 การวิเคราะหท์างสถิติด้วย t-test Paired Samples 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 เวลาก่อนด่ืมชาย 22.7000 40 5.40161 .85407 

เวลาก่อนด่ืมหญงิ 25.1800 40 8.04931 1.27271 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 เวลาก่อนด่ืมชาย  &          
เวลาก่อนด่ืมหญงิ 

40 .292 .068 

 

 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 เวลาก่อนด่ืม
ชาย –  
เวลาก่อนด่ืม
หญิง 

-
2.4800

0 
8.28243 1.30957 

-
5.1288

5 
.16885 -1.894 39 .066 
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ตาราง ง.1 การวิเคราะหท์างสถิติด้วย t-test Paired Samples (ต่อ) 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 เวลาหลังดืม่ชาย 32.2150 40 9.17235 1.45028 

เวลาหลังดืม่หญงิ 35.1100 40 8.92211 1.41071 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 เวลาหลังดืม่ชาย & เวลาหลังดืม่
หญิง 

40 .136 .402 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig.  
(2-

tailed) 
Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error        
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

เวลาหลังดื่มชาย - 
เวลาหลังดื่มหญิง 

-2.89500 11.89208 
1.8803

0 
-6.69827 .90827 -1.540 39 .132 
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ตาราง ง.2 การวิเคราะหท์างสถิติด้วย t-test Correlations 
 

Correlations 

 
เวลาก่อน

ดื่ม เวลาหลังดืม่ 

เวลาก่อนด่ืมรวม Pearson Correlation 1 .701** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 80 80 

เวลาหลังดืม่รวม Pearson Correlation .701** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Correlations 

 
ปริมาณแอ
ลกอฮฮล ์ เวลาหลังดืม่ 

ปริมาณแอลกอฮฮล ์ Pearson 
Correlation 

1 .316** 

Sig. (2-tailed)  .004 

N 80 80 

เวลาหลังดืม่ Pearson 
Correlation 

.316** 1 

Sig. (2-tailed) .004  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ภาคผนวก จ 
คู่มือการใช้งาน แอปพลิเคชันส าหรบัการประเมินระบบประสาทรบัรู้และสั่งการ 
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คู่มือการใช้งาน 
 

แอปพลิเคชันส าหรับการประเมินระบบประสาทรับรู้และสั่งการ บนสมาร์ทโฟน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ซึ่งมีขั้นตอนการใช้งานดังนี้ 

 
1. หน้าจอการเข้าใช้แอปพลิเคชัน ให้ผู้ใช้ท าการ ดับเบิ้ล คลิก ไอคอน ดังภาพประกอบ จ.1 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ จ.1 หน้าจอการเข้าใช้แอปพลิเคชัน 
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 2. เมื่อผู้ใช้เข้าแอปพลิเคชันจะพบกับหน้าจอเมนูหลัก ดังภาพประกอบ จ.2 
                    
                 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ จ.2 หน้าจอเมนูหลัก 
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 3. เมื่อผู้ใช้เข้าแอปพลิเคชันจะพบกับหน้าจอการเข้าสู่การทดสอบแอปพลิเคชัน ให้ผู้ใช้งาน 
กดปุ่ม กดทดสอบ ดังภาพประกอบ จ.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ จ.3 หน้าจอเริ่มการทดสอบ 
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 4. เมื่อผู้ใช้เริ่มกดปุ่ม ทดสอบ แอปพลิเคชันแล้ว สัญญาณสีแดง เหลือง และเขียว จะท า
การสุ่มข้ึนแสดงสลับกันไปมา ให้ เห็น ผู้ทดสอบเตรียมท าการ กดปุ่ม กดหยุด  ให้พร้อม ดัง
ภาพประกอบ จ.4 
                    
                 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ จ.4 หน้าจอแสดงการสุม่สญัญาณส ี
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 5. เมื่อผู้ใช้งานเริ่มกดปุ่มทดสอบแล้ว ให้ท าการกดปุ่ม กดหยุด โดยเร็วที่สุด เมื่อเห็น
สัญญาณสีแดงทางซ้ายมือของหน้าจอ ข้ึนครบ 3 ภาพ ดังภาพประกอบ จ.5 

 
                                     
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ จ.5 หน้าจอการกดปุม่ กดหยุด  
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 6. เมื่อผู้ใช้งาน เห็นสญัญาณสีแดงทางซ้ายมือของหน้าจอ ข้ึนครบ 3 ภาพ เมื่อผู้ใช้งานกด
ปุ่มหยุดแล้ว จะแสดงเวลาที่ใช้ในการทดสอบระบบประสาทรับรู้และสั่งการ ดังภาพประกอบ จ.6 

 
 

                                     
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ จ.6 หน้าจอแสดงเวลาที่ใช้ในการทดสอบ  
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 7. เมื่อผู้ใช้เริ่มกดปุ่ม ทดสอบ แอปพลิเคชันแล้ว แต่ผู้ใช้ยังไม่พร้อมในการทดสอบ หรือจะ
ท าการทดสอบซ้ า สามารถกดปุ่ม เริ่มใหม่ ในการทดสอบได้ ดังภาพประกอบ จ.7 

 
                    
                 
                    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ จ.7 หน้าจอการ กดปุ่ม เริ่มใหม ่

 



 

 

 

ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายณัฐวรรธน์ ยิ้มพราย 
วันเกิด  ัััวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2525 
สถานท่ีเกิด อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่38/4 หมู ่7 บ้านเก่าน้อย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง    

จังหวัดอุดรธานี รหสัไปรษณีย ์41000 
ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน อาจารย ์
สถานท่ีท างานปัจจบุัน วิทยาลัยเทคโนโลยีอสีานเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี   

รหสัไปรษณีย ์41000 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2540     มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนด่านทับตะโกราษฎร์        

อุปถัมภ์  อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบรุ ี 
พ.ศ. 2543     มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนด่านทับตะโกราษฎร์อุปถัมภ์  
อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี 
พ.ศ. 2546     อนุปริญญาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(อ.วท.)   
สาขาอิเล็กทรอนิกส ์สถาบันราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง อ าเภอจอมบึง   
จังหวัดราชบุร ี 
พ.ศ. 2549     ปริญญาวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วศ.บ.) สาขาวิศวกรรม
อิเลก็ทรอนิกส ์มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย์   
พ.ศ. 2562     ปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (วศ.ม.)   
สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้าและคอมพิวเตอร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม   
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