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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 

ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ที่พัฒนาขึ้นกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการทดลองในครั้งนี้  เป็น
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านค า
สมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่เป็นสมาชิกชมรมดนตรีจ านวน 20 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ใช้เวลาทดลองทั้งสิ้น 10 คาบ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน มีจ านวน 5 ชุด แบบวัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติเม
โลเดียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเมโลเดียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโล
เดี้ยน ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ paired t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.30/82.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน มีพัฒนาการด้านความรู้ ความเข้าใจ ที่ดีขึ้น 2) 
นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดี้ยน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนอยู่ในระดับมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 โดยสรุปการวิจัย
ครั้งนี้ ท าให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สามารถ
น าไปใช้สอนผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ได้ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were 1) to develop the melodian intruction 

set for the music club at Ban Kham Samo School, Khueng Nai District Ubon 
Ratchathani Province to be effective in accordance with the criteria 80/80 2) to 
compare skills and ability to perform melody of students before and after class with 
a set of teaching and learning activities melodian 3) to study student satisfaction with 
the Melodian activity set. The target audience used in this experiment was primary 4 
- 6 who studied in the second semester of academic year 2019 at Ban Kham Samo 
School, Khueang Nai District, Ubon Ratchathani Province, 20 students were a member 
of a music club. Samples were purposively sampled for 10 period. The material used 
in this study, including 5 sets of the melodian teaching activities, pre- and post-class 
melodian practice test, a satisfaction questionnaire on the melodian activity set. The 
data were analyzed using descriptive statistics including percentage, mean, standard 
deviation, and comparing the melodian instrument practice skills before and after 
study using paired t-test. The results showed that 1) the teaching set was created as 
effective as 81.30 / 82.50, higher than the set threshold of 80/80, students had a 
better cognitive development. 2) After class, students had higher skills in melodian 
instruments than before studying were statistically significant difference at .05 levels. 
3) The students were most satisfied with the melodian instruction set, the average 
was 4.87. In conclusion, this research has resulted in a series of effective and efficient 
melodian teaching activities that can be used to teach learners to achieve their 
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objectives. In summary, this research makes the melodian intruction set is efficient 
and effective. This melodian intruction set can be used to teach learners to enable 
learners to achieve their objectives. 

 
Keyword : the melodian intruction set, melodian, the music club 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ภูมิหลัง 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็น
ก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรมมีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ 
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เป็น
หลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดม่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมายนอกจากนี้ยังเป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 ในการศึกษาดนตรีนั้น ส่วนส าคัญอีกส่วนหนึ่งของสาระดนตรีคือทักษะดนตรี ซึ่งเป็นส่วนช่วย
ให้เกิดความเข้าใจสาระดนตรีได้ และจัดเป็นหัวใจของการศึกษาดนตรีส าหรับผู้ที่จะเป็นนักดนตรี 
(Musician และ Performer) ต่อไป ทักษะดนตรีแต่ละประเภทย่อมมีความส าคัญเท่าเทียมกัน ดังนั้น
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรมีการเสนอทักษะดนตรีต่าง ๆ ได้อย่าง ครบถ้วน
สมบูรณ์ ซึ่งทักษะดนตรีประกอบไปด้วยการฟัง การร้อง การเล่น การเคลื่อนไหว การสร้างสรรค์และ
การอ่าน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2534) 
 ปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีในสถานศึกษามีความหลากหลายมากขึ้น ทั้งในรูปแบบของ
การใช้สื่อบันทึกเสียง ชุดฝึกทักษะ บทเรียนวีดีทัศน์และชุดการสอนคอมพิวเตอร์เพื่อการน าเสนอศพัท์
ทางดนตรีต่าง ๆ ดังนั้นสื่ออิเล็กทรอนิกส์จึงมีบทบาทส าคัญ ในการถ่ายทอดความรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ ที่หลากหลายไปสู่กลุ่มเป้าหมายที่มีความต้องการที่แตกต่างกัน นับแต่มีการพัฒนาอินเทอร์เน็ต
ในทศวรรษที่ผ่านมาการติดต่อสื่อสารระหว่างมนุษย์ก็เป็นไปด้วยความสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น รวมทั้ง
การเรียนการสอนและการศึกษาหาความรู้ก็สามารถเปิดกวา้งอย่างไร้พรมแดน (ธนาวุฒิ ขุมทอง, 
2560) 
 เมโลเดียน ถือว่าเป็นเครื่องดนตรีชิ้นแรกๆ ที่ท าให้เด็กวัยประถมได้รู้จักและสัมผัสกับเครื่อง
ดนตรีและโน้ตสากลเบื้องต้น เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการเล่นเครื่องดนตรีชิ้นอ่ืน ๆ เช่น คีย์บอร์ด 
เปียโน หรือเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ในอนาคต เมโลเดียน เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภทลิ่มนิ้วมี
ลักษณะ ผสมผสานระหว่างหีบเพลงกับฮาโมนิกา หลักการท างานคือเป่าลมผ่านท่อโดยตัวท่อนั้นจะ
อยู่บริเวณ ด้านข้างของตัวเมโลเดียนการที่จะให้ให้ เมโลเดียนเกิดเสียงนั้นคือการเป่าลมผ่านท่อและ
กดลิ่ม คีย์บอร์ดไปพร้อมกันจึงจะท าให้เกิดเสียง และเนื่องด้วยลักษณะทางกายภาพของเมโลเดียนที่มี
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ขนาดเล็กน้ าหนักเบามีคีย์ที่กดไม่ยากจึงเหมาะกับเด็กช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
อย่างมือได้ดีทีเดียวและในขณะที่เป่ายังฝึกการหายใจเป็นการออกก าลังปอดอีกด้วย ส่วนประโยชน์ 
ในทางดนตรีด้วยความที่อาจารย์เน้นสอนการอ่านโน้ตในระบบโน้ตสากลไปพร้อม ๆ กับการเรียน 
ปฏิบัติเครื่องดนตรีจึงท าให้เด็ก ๆ สามารถอ่านโน้ตและจังหวะกันได้อย่างดีซึ่งนั้นสามารถน าไปต่อ
ยอดในการเล่นเครื่องดนตรีชิ้นต่อ ๆ ไป ไม่ว่าจะเป็นเปียโน เครื่องเป่าชนิดต่าง ๆ ก็ล้วนมีพ้ืนฐานมา 
จากเมโลเดียนทัง้สิ้น (ธนาวุฒิ ขุมทอง, 2560 :: 3-4) 

โรงเรียนบ้านค าสมอ เป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยและการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ในช่วงชั้นที่ 1 (ป.1- ป.3) และช่วงชั้นที่ 2 (ป.4- ป.6) ปัญหาที่พบในการเรียนการสอน ดนตรีใน
โรงเรียนพบว่า เวลาที่ใช้ในการเรียนดนตรีมีน้อยเกินไป ซึ่งดนตรีต้องอาศัยระยะเวลาการฝึกซ้อม ซึ่ง
การศึกษาดนตรีจึงไม่เพียงพอต่อนักเรียนผู้ที่สนใจที่จะเรียนดนตรี และปัญหาในการเรียนการสอน
ส่วนใหญ่มีลักษณะคือ ขาดสื่อ และแบบเรียนที่มี ประสิทธิภาพ นักเรียนขาดแบบอย่างในการปฏิบัติที่
ถูกต้อง จึงท าให้นักเรียน ไม่ประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติเมโลเดียนเท่าท่ีควร 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นหนึ่งในทางเลือกของผู้ที่ต้องการศึกษาดนตรี ที่ทางโรงเรียนจัด ขึ้น
ในรูปแบบของชมรมดนตรี ซึ่งสมาชิกในชมรมดนตรีมีความต้องการเรียนดนตรีที่หลากหลาย เช่น
ดนตรีไทย วงดนตรีพ้ืนบ้าน วงเมโลเดียน เป็นต้น แต่ก็ยังพบปัญหาขาดแคลนบุคลากรสายผู้สอน
ดนตรี นับเป็นอีกหนึ่งอุปสรรคต่อการเรียนดนตรีในโรงเรียน เนื่องจากผู้สอนมีความรู้และความถนัด
เฉพาะ ด้านเทา่นั้นไม่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างครบถ้วน 

การน าสื่อมาช่วยในการเรียนการสอนเมโลเดียน นับว่าเป็นอีกวิธีที่จะช่วย แก้ปัญหาในการ
เรียนการสอนได้ในเบื้องต้น รวมทั้งช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยสนุกยิ่งขึ้น เนื่องจากสื่อช่วย
สอนสามารถน าเสนอเนื้อหาได้ทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และยังสามารถท าให้เกิดเสียงได้ ซึ่งจะช่วย
ท าให้เกิดการกระตุ้นความสนใจในการเรียน และยังสามารถฟังเสียงต่าง ๆ จากแบบฝึกหดัต่าง ๆ จาก
สื่อการเรียนการเรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้มีการรับรู้ทางด้านทักษะ ดนตรีได้ครบถ้วนมากขึ้น ช่วยให้
ไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนและการฝึกซ้อม และสามารถน าบทเรียนไปฝึกซ้อมและศึกษาได้
ด้วยตัวเอง ซึ่งสามารถแก้ปัญหาขาดแคลน บุคลากรทางดนตรี 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการฝึกเมโลเดียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการรับรู้
ทางด้านทักษะดนตรีที่หลายทางและครบถ้วนยิ่งขึ้น และน าสื่อการเรียนการสอนได้เข้ามามีส่วนใน
การเรียนรู้ของนักเรียนประจ าวันมากขึ้น เพ่ือให้เกิดนวัตกรรมใหม่ในการเรียนรู้ทางดนตรีที่เป็น
ประโยชน์และเกิดประสิทธิภาพที่ดีข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค า
สมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
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 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอน เมโลเดียน ที่
พัฒนาขึ้น 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี  
 2. ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนปฏิบัติ
เครื่องดนตรีชนิดอื่น ๆ แก่ครผูู้สอนสาระดนตรีต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่  2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 - 6) ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ทีเ่ป็นสมาชิกชมรมดนตรี
จ านวน 20 คน 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
           2.2 ตัวแปรตาม คือ  
   2.2.1 ทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน 
   2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน มี จ านวน 5 ชุด 
ประกอบด้วย เนื้อหาดังนี้ 
  3.1 ชุดที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเมโลเดียน เรียน 1 คาบ 
  3.2 ชุดที่ 2 เรื่อง ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ เรียน 2 คาบ 
  3.3 ชุดที่ 3 เรื่อง การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า เรียน 1 คาบ 
  3.4 ชุดที่ 4 เรื่อง วิธีการเป่าเมโลเดียน เรียน 2 คาบ 
                3.5 ชุดที่ 5 เรื่อง การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง เรียน 4 คาบ 
 4. ระยะเวลาในการทดลอง 
  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรหลังเลิกเรียน 10 
คาบ คาบละ 40 นาที 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งในด้านแนวความคิดทฤษฎี ในการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยสามารถสร้างกรอบแนวคิดและก าหนดตัวแปรในการวิจัยได้ดังนี้ 
 

  
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

          การพัฒนา หมายถึง การน าบทเรียนที่มีอยู่เดิมมาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมส าหรับเด็กวัย 
เพ่ือใหเ้กิดแรงจูงใจและการตอบสนองกับชุดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ดีที่สุด  
          ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง สื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ ความ
เข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งข้ึน  
          เมโลเดียน หมายถึงการสอนเมโลเดียนในระดับขั้นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติและเข้าใจใน
องค์ประกอบต่าง ๆ ของเครื่องเมโลเดียน ทั้งในด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ และสามารถปฏิบัติบรรเลง
เพลงในชุดการเรียนการสอนเมโลเดียนได้ 
          ทักษะความสามารถ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียน ในด้านความรู้และทักษะในการเรียน
เมโลเดียน ที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนของผู้ฝึกสอนจากเครื่องมือวัดประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 (E1/E2) 
          ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
(E1/E2) โดย 80 ตัวแรก E1 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบก่อนเรียนของผู้เรียน โดยคิดเป็น
ค่าไม่ต่ ากว่าร้อยละ80 และ 80 ตัวหลัง E2 หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียน โดยคิด
เป็นค่าไม่ต่ ากว่า ร้อยละ 80 

ตัวแปรต้น 
ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโนเดียน 
ประกอบด้วยเนื้อหา 5 ชุด ดังนี้ 
1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเมโลเดียน 
2. ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
3. การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า 
4. วิธีการเป่าเมโลเดียน 
5. การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง 

ตัวแปรตาม 
1. ทักษะความสามารถในการปฏิบัติเม
โลเดียน 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
 



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้เข้าใจหลักการและ
ทฤษฎีที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยมีหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ 
   2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
   3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาการสอนดนตรี  
  5. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   6. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาความพึงพอใจ 
   7. เอกสารความรู้ทั่วไปเก่ียวข้องกับเมโลเดียน  
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 182 – 199) ได้กล่าวถึง รายละเอียดของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ การเรียนรู้ศิลปะไว้ดังนี้ 
  หลักการเรียนรู้ศิลปะ   
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มี
จินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ 
กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคมตลอดจน การ
น าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพ้ืนฐาน ในการศึกษา
ต่อหรือประกอบอาชีพได้ 
  เรียนรู้อะไรในศิลปะ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทาง
ศิลปะ เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนง
ต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระส าคัญ คือ 
 ทัศนศิลป์  
 มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและน าเสนอผลงานทางทัศนศิลป์
จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้เทคนิค วิธีการของศิลปินในการ
สร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์เข้าใจความสัมพันธ์
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ระหว่างทัศนศิลป์  ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม  เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน   
 ดนตรี  
 มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรี ที่
เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรี ใน
รูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี  แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม  และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์   
 นาฏศิลป์  
 มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์  ใช้
ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด
อย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้นาฏศิลป์ในชีวิตประจ าวัน  เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่า ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภูมิปัญญาไทย และสากล  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 ดนตรี  
 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรี อย่างอิสระ ชื่นชม  และประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ของดนตรี ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 รู้และเข้าใจแหล่งก าเนิดเสียง คุณสมบัติของเสียง บทบาทหน้าที่ ความหมาย ความส าคัญ
ของบทเพลงใกล้ตัวที่ได้ยิน สามารถท่องบทกลอน ร้องเพลง เคาะจังหวะ เคลื่อนไหวร่างกาย ให้
สอดคล้องกับบทเพลง อ่าน เขียน และใช้สัญลักษณ์แทนเสียงและเคาะจังหวะ แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับดนตรี เสียงขับร้องของตนเอง มีส่วนร่วมกับกิจกรรมดนตรีในชีวิตประจ าวัน 
 รู้และเข้าใจเอกลักษณ์ของดนตรีในท้องถิ่น มีความชื่นชอบ เห็นความส าคัญ และประโยชน์
ของดนตรีต่อการด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น 
 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับเสียงดนตรี เสียงร้อง เครื่องดนตรี และบทบาทหน้าที่ รู้ถึงการเคลื่อนที่
ขึ้น ลง ของท านองเพลง องค์ประกอบของดนตรี ศัพท์สังคีตในบทเพลง ประโยค และอารมณ์ของบท
เพลงที่ฟัง ร้องและบรรเลงเครื่องดนตรี ด้นสดอย่างง่าย ใช้และเก็บรักษา เครื่องดนตรีอย่างถูกวิธี อ่าน 
เขียนโน้ตไทยและสากลในรูปแบบต่าง ๆ รู้ลักษณะของผู้ที่จะเล่นดนตรีได้ดี แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
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องค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงที่ฟัง สามารถใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมทาง
นาฏศิลป์และการเล่าเรื่อง 
 รู้และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม
ต่าง ๆ เรื่องราวดนตรีในประวัติศาสตร์ อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรี รู้คุณค่าดนตรีที่มาจาก
วัฒนธรรมต่างกัน เห็นความส าคัญในการอนุรักษ์ 
 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 สาระที่ 2 ดนตรี 
  มาตรฐาน ศ 2.1   
  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ตาราง  1 มาตรฐาน ศ 2.1   

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.4 1. บอกประโยคเพลงอย่างง่าย 

 
1. โครงสร้างของบทเพลง 
   - ความหมายของประโยคเพลง 
   - การแบ่งประโยคเพลง 

2. จ าแนกประเภทของเครื่องดนตรีที่ใช้ใน
เพลงที่ฟัง 

1. ประเภทของเครื่องดนตรี 
2. เสียงของเครื่องดนตรีแต่ละประเภท 

3. ระบุทิศทางการเคลื่อนที่ขึ้น – ลงง่าย ๆ           
ของท านอง รูปแบบจังหวะและความเร็ว                
ของจังหวะในเพลงที่ฟัง 
 

1. การเคลื่อนที่ขึ้น - ลงของท านอง 
2. รูปแบบจังหวะของท านองจังหวะ 
3. รูปแบบจังหวะ 
4. ความช้า - เร็วของจังหวะ 

4. อ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล 
 

1. เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
   - กุญแจประจ าหลัก    
   - บรรทัดห้าเส้น 
   - โน้ตและเครื่องหมายหยุด  
   - เส้นกั้นห้อง 
2. โครงสร้างโน้ตเพลงไทย 
   - การแบ่งห้อง      
   - การแบง่จังหวะ 

5. ร้องเพลงโดยใช้ช่วงเสียงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

1. การขับร้องเพลงในบันไดเสียงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

6. ใช้และเก็บเครื่องดนตรีอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 

1. การใช้และการดูแลรักษาเครื่องดนตรี ของตน 

7. ระบุว่าดนตรีสามารถใช้ในการสื่อ
เรื่องราว 

1. ความหมายของเนื้อหาในบทเพลง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. ระบุองค์ประกอบดนตรีในเพลงที่ใช้ใน

การสื่ออารมณ์ 
 

1. การสื่ออารมณ์ของบทเพลงด้วยองค์ประกอบ
ดนตรี 
   - จังหวะกับอารมณ์ของบทเพลง 
   - ท านองกับอารมณ์ของบทเพลง 

2. จ าแนกลักษณะของเสียงขับร้องและ
เครื่องดนตรีที่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่าง 
ๆ 

1. ลักษณะของเสียงนักร้องกลุ่มต่าง ๆ  
2. ลักษณะเสียงของวงดนตรีประเภทต่าง ๆ  

3. อ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล            
5 ระดับเสียง 
 

1. เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
   - บันไดเสียง 5 เสียง Pentatonic scale 
   - โน้ตเพลงในบันไดเสียง 5 เสียง Pentatonic 
scale 

4. ใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะ และ
ท านอง  

1. การบรรเลงเครื่องประกอบจังหวะ 
2. การบรรเลงท านองด้วยเครื่องดนตรี 

5. ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากลหรือเพลง               
ไทยสากลที่เหมาะสมกับวัย  
 

1. การร้องเพลงไทยในอัตราจังหวะสองชั้น 
2. การร้องเพลงสากล หรือไทยสากล 
3. การร้องเพลงประสานเสียงแบบ Canon 
Round 

6. ด้นสดง่าย ๆ โดยใช้ประโยคเพลง 
แบบถามตอบ 

1. การสร้างสรรค์ประโยคเพลงถาม-ตอบ 

7. ใช้ดนตรีร่วมกับกิจกรรมในการ
แสดงออกตามจินตนาการ 

1. การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป์ 
2. การสร้างสรรค์เสียงประกอบการเล่าเรื่อง 

ป.6 1. บรรยายเพลงที่ฟัง โดยอาศัย
องค์ประกอบดนตรี และศัพท์สังคีต 

1. องค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต 

2. จ าแนกประเภทและบทบาทหน้าที่                     
เครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีที่                             
มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ  

1. เครื่องดนตรีไทยแต่ละภาค 
2. บทบาทและหน้าที่ของเครื่องดนตรี 
3. ประเภทของเครื่องดนตรีสากล 

3. อ่าน เขียนโน้ตไทย และโน้ตสากล
ท านองง่าย ๆ  
 

1. เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
2. โน้ตบทเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น 
3. โน้ตบทเพลงสากลในบันไดเสียง C Major  

4. ใช้เครื่องดนตรีบรรเลงประกอบ             
การร้องเพลง ด้นสด ที่มีจังหวะและ
ท านองง่าย ๆ 

1. การร้องเพลงประกอบดนตรี 
2. การสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะและท านองด้วย
เครื่องดนตรี 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 5. บรรยายความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี 1 การบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทเพลง 

   - เนื้อหาในบทเพลง 
   - องค์ประกอบในบทเพลง  
   - คุณภาพเสียงในบทเพลง 

6. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ท านอง จังหวะการประสานเสียง 
และคุณภาพเสียงของเพลงที่ฟัง 
 

 

 
  สาระท่ี 2 ดนตรี 
  มาตรฐาน ศ 2.2   
   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่
เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ตาราง  2 มาตรฐาน ศ 2.2   

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.4 1. บอกแหล่งที่มาและความสัมพันธ์             

ของวิถีชีวิตไทย ที่สะท้อนในดนตรี               
และเพลงท้องถิ่น 

1. ความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตกับผลงานดนตรี 
   - เนื้อหาเรื่องราวในบทเพลงกับวิถีชีวิต 
   - โอกาสในการบรรเลงดนตรี 

2. ระบุความส าคัญในการอนุรักษ์ส่งเสริม
วัฒนธรรมทางดนตรี 
 

1. การอนุรักษ์วัฒนธรรมทางดนตรี 
   - ความส าคัญและความจ าเป็นในการอนุรักษ์ 
   - แนวทางในการอนุรักษ์ 

ป.5 1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับ
ประเพณีในวัฒนธรรมต่าง ๆ 
 

1. ดนตรีกับงานประเพณี 
   - บทเพลงในงานประเพณีในท้องถิ่น 
   - บทบาทของดนตรีในแต่ละประเพณี 

2. อธิบายคุณค่าของดนตรีที่มาจาก
วัฒนธรรมที่ต่างกัน 

1. คุณค่าของดนตรีจากแหล่งวัฒนธรรม 
   - คุณค่าทางสังคม 
   - คุณค่าทางประวัติศาสตร์ 

ป.6 1. อธิบายเรื่องราวของดนตรีไทย                        
ในประวัติศาสตร์  

1. ดนตรีไทยในประวัติศาสตร์ 
   - ดนตรีในเหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์ 
   - ดนตรีในยุคสมัยต่าง ๆ 
   - อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีต่อดนตรี 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. จ าแนกดนตรีที่มาจากยุคสมัยที่ต่างกัน    

3. อภิปรายอิทธิพลของวัฒนธรรม                
ต่อดนตรีในท้องถิ่น 

 

 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

 หลักสูตรสถานศึกษา (School Curriculum) คือ แผนหรือแนวทางในการจัดประมวล 
ความรู้และประสบการณ์ ซึ่งจัดท าโดยบุคคลหรือคณะบุคคลในระดับสถานศึกษา เพ่ือใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง มี
ชีวิตอยู่ในโรงเรียน ชุมชนและโลกอย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  

 
โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรสถานศึกษา  (ฉบับปรับปรุง 2562) 

ตาราง  3 โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรสถานศึกษา 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ / กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

รายวิชาพื้นฐาน  
ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 
คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 80 80 80 80 80 80 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการด าเนินชีวิตในสังคม
เศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 

80 
(40) 

 
 

(40) 

80 
(40) 

 
 

(40) 

80 
(40) 

 
 

(40) 

120 
(40) 

 
 

(80) 

120 
(40) 

 
 

(80) 

120 
(40) 

 
 

(80) 
สุขศึกษาและพลศึกษา 40 40 40 80 80 80 
ศิลปะ 40 40 40 80 80 80 
การงานอาชีพ 40 40 40 80 80 80 
ภาษาต่างประเทศ 160 160 160 80 80 80 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 840 840 840 840 840 840 
รายวิชาเพ่ิมเติม 
การป้องกันการทุจริต     

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ / กิจกรรม 
เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

รายวิชาพื้นฐาน  
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                       120 120 120 120 120 120 
กิจกรรมแนะแนว/ กิจกรรมนักเรียน 
ลูกเสือ/ เนตรนารี 
ชุมนุม 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 
กิจกรรม”ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

(40) 
(40) 
(30) 
(40) 
(10) 

(40) 
(40) 
(30) 
(40) 
(10) 

 

(40) 
(40) 
(30) 
(40) 
(10) 

 

(40) 
(40) 
(30) 
(40) 
(10) 

(40) 
(40) 
(30) 
(40) 
(10) 

(40) 
(40) 
(30) 
(40) 
(10) 

 
รวมเวลาเรียนทั้งหมด 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 

 
ค าอธิบายรายวิชา 

 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ค าอธิบายรายวิชา 
ศ 14101  ศิลปะ                              กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4                              เวลา    80    ชัว่โมง 

 
 ศึกษาเปรียบเทียบรูปลักษณะของรูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์ 
ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ความประทับใจผ่านงานทัศนศิลป์ของตนเองและบุคคลอ่ืน การอภิปราย
เกี่ยวกับอิทธิพลของสีวรรณะอุ่นและสีวรรณะเย็นที่มีต่ออารมณ์ของมนุษย์ เหตุการณ์ และงานเฉลิม
ฉลองของวัฒ นธรรมในท้ องถิ่น  จ าแนกทัศนธาตุของสิ่ งต่ าง  ๆในธรรมชาติสิ่ งแวดล้อม 
และงานทัศนศิลป์โดยเน้นเรื่องเส้น สี รูปร่าง รูปทรงพ้ืนผิว และพ้ืนที่ว่าง ฝึกทักษะพ้ืนฐานในการใช้
วัสดุ อุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพ งานวาดภาพระบายสี บรรยายลักษณะของภาพโดยเน้น  
เรื่องการจัดระยะความลึก น้ าหนักแสงเงาในภาพ และงานทัศนศิลป์ที่มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ วาด
ภาพระบายสี โดยใช้สีวรรณะอุ่นและสีวรรณะเย็น ถ่ายทอดความรู้สึกและจินตนาการ เลือกใช้วรรณะ
สีเพ่ือถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึกในการสร้างงานทัศนศิลป์    ศึกษาโครงสร้างของบทเพลง 
ความหมาย จ าแนกประเภทของเครื่องดนตรี ระบุทิศทางการเคลื่อนที่ขึ้นลงง่ายๆ ของท านอง 
รูปแบบจังหวะและความเร็ว ของจังหวะในเพลงที่ฟัง เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี การสืบ
ทอดงานทางดนตรีที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตไทยที่สะท้อนในดนตรีและเพลงท้องถิ่น การ
อนุรักษ์ส่งเสริมวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล  ศึกษาทักษะพ้ืนฐานทาง
นาฏศิลป์และการละครที่ใช้สื่อความหมาย อารมณ์ หลักและวิธีการปฏิบัติ การเคลื่อนไหวในจังหวะ
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ต่าง ๆ ตามความคิดของตน การแสดงนาฏศิลป์เป็นคู่และหมู่ ร าวงมาตรฐาน ระบ า เล่าสิ่งที่ชื่นชอบ
ในการแสดงโดยเน้นจุดส าคัญของเรื่องและลักษณะเด่นของตัวละคร อธิบายประวัติความเป็นมาของ
นาฏศิลป์ หรือชุดการแสดงอย่างง่ายๆ  ใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ถ่ายทอดเรื่องราว อธิบายประวัติ
ความเป็นมาของนาฏศิลป์ 
 โดยใช้ทักษะทางศิลปะ เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์สร้างสรรค์ได้อย่างเหมาะสม ฝึกปฏิบัติอ่าน   
เขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล ร้องเพลง ใช้ช่วงเสียงที่เหมาะสมกับตนเอง บอกความหมายและ
สัญลักษณ์ทางดนตรี โครงสร้างโน้ตเพลงไทย ใช้และเก็บเครื่องดนตรีอย่างถูกต้องและปลอดภัย ระบุ
ว่าดนตรีสามารถใช้ในการสื่อเรื่องราว บอกแหล่งที่มาและความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตไทย ความส าคัญ
ในการอนุรักษ์ส่งเสริมวัฒนธรรมทางดนตรี ที่สะท้อนในดนตรี เพลงท้องถิ่นและโอกาสในการบรรเลง
ดนตรี  ฝึกปฏิบัติภาษาท่าและนาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครง่ายๆ  ในการถ่ายทอดเรื่องราว 
ประดิษฐ์ท่าทางหรือท่าร าประกอบจังหวะพ้ืนเมือง ชุดการแสดงอย่างง่ายๆ เปรียบเทียบการแสดง
นาฏศิลป์กับการแสดงที่มาจากวัฒนธรรมอื่น   
 เพ่ือสามารถบอกความรู้สึกในการรับรู้ความงามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความงาม
ของทัศนธาตุทางทัศนศิลป์  ดนตรี นาฏศิลป์  น าเสนอผลงานของตนเองและกลุ่ม อภิปราย 
เปรียบเทียบผลงาน น าความรู้และวิธีการทางทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สืบ
ทอดงานเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 
  ตัวช้ีวัด 
   ศ 1.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6, ป.4/7, ป.4/8, ป.4/9  
   ศ 1.2 ป.4/1,ป.4/2    
   ศ 2.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5, ป.4/6, ป.4/7  
   ศ 2.2 ป.4/1, ป.4/2     
   ศ 3.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5     
   ศ 3.2 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป4/4 
  รวม  29  ตัวช้ีวัด 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ค าอธิบายรายวิชา 

         ศ 15101  ศิลปะ                                กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5                                 เวลา    80    ชั่วโมง 

 
 ศึกษา เกี่ยวกับ ที่ปรากฏในสิ่งแวดล้อม  และสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ สื่อความคิด 
จินตนาการ เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างงานทัศนศิลป์ที่สร้างสรรค์ด้วยวัสดุอุปกรณ์และวิธีการ
ที่ต่างกันใช้ความรู้ เทคนิค วิธีการ และวัสดุอุปกรณ์ประเภทต่าง ๆ  จากแหล่งการเรียนรู้หรือ
นิทรรศการ แสดงออกถึงความรู้สึก ความคิดเห็น ประโยชน์และคุณค่าของงานทัศนศิลป์ที่มีผลต่อชีวิต
ของคนในสังคม สร้างสรรค์งานปั้นจาก ดินน้ ามัน หรือดินเหนียว งานพิมพ์ภาพ โดยเน้นการถ่ายทอด
จินตนาการ  ศิลปะ และการจัดวางต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ ในภาพ ศึกษาจังหวะ ท านอง องค์ประกอบ
ดนตรีในเพลงที่ใช้ในการสื่ออารมณ์ จ าแนกลักษณะของเสียงขับร้องและเครื่องดนตรี ที่อยู่ในวงดนตรี
ประเภทต่าง ๆ การอ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทย ดนตรีสากล 5 ระดับเสียง ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากล
หรือเพลงไทยสากลที่เหมาะสมกับวัย ด้นสดง่ายๆ  
 โดยใช้ประโยคเพลงแบบถามตอบ  ใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะและท านอง ร่วมกับ
กิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการศึกษาความรู้พ้ืนฐานทางนาฏศิลป์ การบรรยายองค์ประกอบ
ของนาฏศิลป์ การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงหรือเรื่องราวตามความคิด  องค์ประกอบของละคร 
บอกที่มาของการแสดงนาฏศิลป์ ประโยชน์ที่ได้รับจากการชมการแสดงโดยใช้ทักษะทางศิลปะ เลือก
เทคนิค วิธีการ วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์อย่างเหมาะสม ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ การ
อภิปราย การฝึกปฏิบัติ  การแสดงออกตามจินตนาการเพ่ือสื่อความคิด จินตนาการ ความรู้สึก
ประทับใจและเห็นคุณค่า อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี นาฏศิลป์กับประเพณีในวัฒนธรรมต่าง  
ๆ ให้สัมพันธ์กัน เพ่ือน าไปสร้างสรรค์ระหว่างดนตรี นาฏศิลป์กับประเพณีในวัฒนธรรมท้องถิ่น เห็น
คุณค่าของดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน 
 เพ่ือน าความรู้และหลักการทางด้านนาฏศิลป์มาใช้บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน ๆ 
และชีวิตประจ าวันสัมพันธ์กับการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมและประเพณี ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล   
 
  ตัวช้ีวัด 
   ศ 1.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5, ป.5/6, ป.5/7     
   ศ 1.2 ป.5/1, ป.5/2 
   ศ 2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5, ป.5/6, ป.5/7     
   ศ 2.2 ป.5/1, ป.5/2 
   ศ 3.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5, ป.5/6       
   ศ 3.2 ป.5/1, ป.5/2 
  รวม  26  ตัวช้ีวัด 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ค าอธิบายรายวิชา 

ศ 16101  ศิลปะ                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6             เวลา    80    ชั่วโมง 

 
  ศึกษา สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ สื่อความคิด ถ่ายทอดจินตนาการ ใช้สีคู่ตรงข้าม แสงเงา 
น้ าหนักงานปั้น รูปแบบ เทคนิค และวิธีการต่าง ๆ แสดงเป็นแผนภาพ แผนผัง ภาพประกอบ อธิบาย
หลักการจัดขนาด สัดส่วน ความสมดุลในการสร้างงานทัศนศิลป์ จากรูปแบบ 2 มิติ เป็น 3 มิติ 
บทบาทของงานทัศนศิลป์ที่สะท้อนชีวิตและสังคม อภิปรายเกี่ยวกับอิทธิพลของความเชื่อ ความ
ศรัทธาในศาสนาที่มีผลต่องานทัศนศิลป์ในท้องถิ่นอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิ
ปัญญาไทยและสากล ศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบดนตรี เพลงที่ฟังและศัพท์สังคีต จ าแนกประเภท
เครื่องดนตรี ใช้เครื่องดนตรีและเครื่องดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ อ่าน เขียนโน้ตไทยและโน้ ต
สากล ร้องเพลง ด้นสด สร้างสรรค์รูปแบบจังหวะและท านองด้วยเครื่องดนตรีไทยหรือเครื่องดนตรี
ที่มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ สืบทอดดนตรีไทย จ าแนกดนตรีที่มาจากยุคสมัยที่ต่างกัน อิทธิพลของ
วัฒนธรรมต่อดนตรีในท้องถิ่น บรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทเพลง ความไพเราะ
ของเสียงดนตรี  ศึกษาพ้ืนฐานความรู้ ความเข้าใจ นาฏศิลป์เบื้องต้น แสดงออกอย่างอิสระในการ
ประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลงปลุกใจหรือเพลงพ้ืนเมืองหรือท้องถิ่น การแสดงนาฏศิลป์และละคร
สร้างสรรค์   การใช้เรื่องแต่ง จินตนาการ ประสบการณ์ ละครสร้างสรรค์ ระบ า ฟ้อน ร าวงมาตรฐาน 
การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสิ่งที่ประสบในชีวิตประจ าวัน ใช้หลัก
สุนทรีทางนาฏศิลป์ การบอกความหมาย ความเป็นมา ความส าคัญพร้อมทั้งระบุประโยชน์ที่ได้รับจาก
การแสดงหรือการชมการแสดงนาฏศิลป์ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวและการถ่ายทอดลีลา อารมณ์ สิ่ง
ที่มีความส าคัญต่อการแสดงนาฏศิลป์และละคร ระบุประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงหรือการชมการ
แสดงนาฏศิลป์และละคร 
 โดยใช้ทักษะกระบวนการทางศิลปะดนตรี  นาฏศิลป์  สังเกต ทดลอง ฝึกปฏิบัติโดย
เลียนแบบตามรูปแบบที่ก าหนดให้และฝึกเปลี่ยนรูปแบบ คิดวิเคราะห์   คิดสร้างสรรค์งาน  
กระบวนการกลุ่มและรายบุคคล  บอกความรู้สึกท่ีเกิดจากจัดการแสดงทางศิลปะ  ดนตรี นาฏศิลป์  
 เพ่ือถ่ายทอดความคิดหรือเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
เพ่ือให้เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันสัมพันธ์กับวิ ถี
ชีวิตพ้ืนบ้าน  ศิลปะ  ดนตรีและการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้านที่สะท้อนถึงวัฒนธรรมและประเพณี ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  ภูมิปัญญาไทยและสากล  
  ตัวช้ีวัด  
   ศ 1.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, ป.6/7      
   ศ 1.2 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 
   ศ 2.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6                   
   ศ 2.2 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 
   ศ 3.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6           



 

 

 15 

   ศ 3.2 ป.6/1, ป.6/2 
  รวม  27  ตัวช้ีวัด 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 อรพรรณ ธุนาบาล (2554) ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอนที่ใช้ เป็นสื่อการ
สอน ที่มีการน านวัตกรรม และกระบวนการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนต่าง ๆ มาบูรณาการ โดย
ครูเป็นผู้สร้างขึ้น มีลักษณะเป็นชุด ในแต่ละชุดประกอบด้วย สื่อ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่หลากหลาย และแบบฝึกท่ีน าหลักการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบ ทั้งนี้ผู้เรียนเกิด การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
  อภิชาติ ชมภูทัศน์ (2554) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอนที่ครูสร้างขึ้น ซึ่งมี
การจัดเรียงล าดับ เนื้อหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้สื่อ อุปกรณ์ 
กิจกรรมการ เรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลอย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเอง โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาและคอยแนะน า 
      รัชนก ค าวัจจัง (2549) อธิบายว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดของสื่อประสมที่สร้างขึ้น
ตามระบบการสอน เพื่อตอบสนองความต้องการที่จะส่งเสริม ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองหรือ
รวมกันเป็นกลุ่ม 
 2. ประเภทของชุดกิจกรรม 
 อภิชาติ ชมภูทัศน์ (2554) กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ 
ดังนี้  
  1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย หรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมส าหรับ
ครูจะใช้สอนนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนที่ต้องการ ปูพ้ืนฐานให้นักเรียนส่วนใหญ่รู้และ
เข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมแบบนี้จะช่วยให้ครูลด
การพูดและใช้สื่อการสอนที่มีพร้อมอยู่ในชุด กิจกรรมในการน าเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใช้อาจได้แก้
รูปภาพ แผนภูมิ สไลด์ ฟิล์มสตริป ภาพยนตร์ เทป เครื่องบันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่ก าหนดไว้ เป็น
ต้น ขอ้ส าคัญก็คือ สื่อที่ น ามาใช้จะตอ้งใหน้ักเรียนไดเ้ห็นอย่างชัดเจนทุกคน  
  2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรมเป็นชุดกิจกรรม ส าหรับให้ นักเรียนเรียนร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้กิจกรรม แต่ละชุดมุ่งที่จะฝึกกิจกรรมใน
เนื้อหาวิชาที่เรียน และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใช้ในการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น  
  3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับ
เรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียนจะต้องศึกษาความรู้ ตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้ านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจ ใน
เนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ชุดกิจกรรม ชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอนย่อยหรือโมดูลก็
ได ้
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 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ บุญเลิศ ส่องสว่าง และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2551)  ได้กล่าวถึงประเภท
ของชุดกิจกรรมโดยแบ่งออกเปน็ 4 ประเภท ดังนี้  
  1. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งช่วยขยาย เนื้อหาสาระการ
สอนแบบบรรยายให้ชัดเจนขึ้นช่วยให้ครูผู้สอนพูดน้อยลงและให้สื่อการสอน ท าหน้าที่แทนชุด
กิจกรรมประเภทนี้นิยมใช้กับการฝึกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา  
  2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรมเป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียน ได้ประกอบกิจกรรมกลุ่ม 
เช่น ในการสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์  
  3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลเป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนสามารถ ศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามความแตกต่างระหว่างบุคคลอาจเป็นการเรียนในโรงเรียน หรือที่บ้านก็ได้ เพ่ือให้ผู้เรียน
ก้าวไปข้างหน้าตามความสามารถความสนใจและความพร้อม ของผู้เรียน ชุดกิจกรรมรายบุคคลอาจ
ออกมาในรูปของหน่วยการสอนย่อย หรือ “โมดูล”  
  4. ชุดกิจกรรมทางไกลเป็นชุดกิจกรรมที่ผู้สอนกับผู้เรียนอยู่ต่างถิ่น ต่างเวลากัน มุ่งสอน
ให้ผู้เรียนศึกษาได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องเข้าชั้นเรียน ประกอบด้วย สื่อประเภทสิ่งพิมพ์ รายการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริม ตามศูนย์บริการการศึกษา เช่น ชุดการ
เรียนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น 
 3. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 94-95) ได้จ าแนกองค์ประกอบ ของชุดกิจกรรมออกเป็น 4 
ส่วน ดังนี้  
   1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับครูและนักเรียน ตามแต่ชนิดของชุด
กิจกรรมภายในคู่มือจะชี้แจงถึง วิธีการใช้กิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด อาจท าเป็นเล่ม หรือเป็นแผ่น
พับก็ได ้ 
   2. บัตรค าสั่ง (ค าแนะน า) จะเป็นส่วนที่บอกให้นักเรียนด าเนินการ เรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ บัตรค าสั่ง จะมีอยู่ภายใน ชุดกิจกรรมแบบกลุ่ม 
และชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล ซึ่งประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่องที่ จะศึกษา ค าสั่งให้ผู้เรียนด าเนิน
กิจกรรมและการสรุปบทเรียน  
   3. ใบความรู้และสื่อ จะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่าง ๆ อาจจะประกอบด้วย
บทเรียนโปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผ่นภาพโปร่งใส หุ่นจ าลอง รูปภาพ เป็นต้น  
   4. แบบประเมิน ผู้เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเอง ก่อนและหลังเรียน
แบบประเมินผลที่อยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหัดจับคูห่รือให้ท ากิจกรรม เป็นต้น 
 4. ลักษณะชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี 
 บัวสอน วรพันธ์ (2548) กลา่วว่า ลักษณะของชุดกิจกรรม การเรียนการสอนที่ดี มีดังนี้  
  1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการฝึกทักษะให้สอดคล้องกับเรื่องที่สอน  
  2. ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
  3. รูปแบบการฝึกตอ้งเร้าความสนใจ  
  4. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องเรียงล าดับจากงา่ยไปยาก  
  5. ใช้เวลาที่เหมาะสมไม่นานเกินไป  
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  6. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความหลากหลาย  
  7. ควรฝึกให้นักเรียนใช้สิ่งที่เรียนมาแล้วไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551) กล่าวว่า ลักษณะของชุดกิจกรรม การเรียนการสอนที่ดี มี
ดังตอ่ไปนี้  
  1. ควรมีแบบฝึกทักษะหลายๆ แบบ ที่เร้าความสนใจผู้เรียน ได้ลองความสามารถของ
ตน  
  2. ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทเรียนมาตอบ ในชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 
หรือน ามาประยุกตใ์ช้ในการตอบในชุดกิจกรรมการเรียนการสอน  
  3. ส านวนภาษาง่าย เหมาะกับวัยของผู้เรียนและผู้เรียนสามารถ ศึกษาด้วยตนเอง  
  4. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละชุดนั้นควรค านึงถึง ความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล  
  5. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะควรฝึกความสามารถของผู้เรียนหลายๆ ด้าน  
  6. ควรฝึกทักษะการเรียนรู้ในดา้นความคิดหลายๆ รูปแบบ 
 5. การสร้างชุดกิจกรรม 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม เป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู ครูจึงต้อง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชุดกิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งมี
หลักส าคัญเป็นแนวในการจัดท า ชุดกิจกรรม ดังนี้  
  1. จัดเนื้อหาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
  2. เนื้อหาสาระและกิจกรรมการฝึกเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน  
  3. การวางรูปแบบของชุดกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับโครงเรื่อง และเนื้อเรื่องสาระของ
เรื่อง  
  4. ชุดกิจกรรมต้องมีค าชี้แจงง่ายๆ สั้นๆ เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านเข้าใจ เรียนจากง่ายไปยาก 
น่าสนใจและท้าทายให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ  
  5. มีความถูกต้อง ครูผู้สอนจะตอ้งพิจารณาตรวจสอบให้ดี อย่าใหเ้กิดข้อผิดพลาด  
  6. ก าหนดเวลาที่ใช้ชุดกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสม 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างชุด กิจกรรมไว้ 3 ขั้นตอน 
    1. ขั้นวางแผนการด าเนินงาน (Planning) มีดังนี ้ 
   1.1 ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอย่างละเอียด ว่าสิ่งที่เรา จะน ามาท าเป็นชุด
กิจกรรมนั้น จะมุ่งเน้นให้เกิดหลักของการเรียนรู้อะไรบ้าง น าเนื้อหา สาระวิชาที่ได้มาศึกษาวิเคราะห์
แล้วมาแบ่งเป็นหน่วยการเรียน ในแต่ละหน่วยนั้น ประกอบด้วย หัวเรื่องย่อยๆ ซึ่งเราต้องศึกษา
พิจารณาให้ละเอียดชัดเจน เพ่ือไม่ให้เกิด ซ้ าซ้อนในหน่วยอ่ืน ๆ อันจะสร้างความสับสนให้กับผู้เรียน
ได้ และควรค านึงถึงการแบ่ง หน่วยการเรียนของแต่ละวิชานั้นควรจะเรียงล าดับขั้นตอนของความรู้
และลักษณะธรรมชาติ ของวิชานั้น  
   1.2 เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนได้แล้ว จะต้องพิจารณาตัดสินใจ
อีกครั้งหนึ่งว่า จะท าชุดกิจกรรมแบบใด โดยค านึงถึงข้อก าหนดว่า ผู้เรียนคือใครจะให้อะไรกับผู้เรียน 
จะให้ท ากิจกรรมอย่างไร สิ่งเหล่านี้จะเปน็เกณฑใ์นการก าหนดการเรียน 
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   1.3 การก าหนดหน่วยการเรียน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เรา จะสามารถถ่ายทอด
ความรู้แก่นักเรียนได้ตามชั่วโมงที่ก าหนด โดยค านึงถึงว่าเป็นหน่วยที่ สนุกน่าเรียนรู้ให้ความชื่นบาน
แก่ผู้เรียน หาสื่อการเรียนได้ง่าย  
   1.4 การก าหนดมโนมติ มโนมติที่เราก าหนดขึ้นจะสอดคล้อง กับหน่วยการเรียนและ
หัวเรื่อง โดยสรุปแล้วคิดสาระหลักและเกณฑ์ที่ส าคัญ เพ่ือเป็น แนวทางในการจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องกัน  
   1.5 การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้จะต้องให้สอดคล้องกับ มโนมติ โดยก าหนด
เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง ความสามารถของผู้ เรียนที่ แสดงออกมาให้เห็นภาย
หลังจากการเรียนการสอนบทเรียนแต่ละเรื่องจบไปแล้ว โดยผู้สอน สามารถวัดได้ จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมนี้ ถ้าผู้สอนก าหนดหรือระบุให้ชัดเจนมากเท่าใดก็ ยิ่งท าให้ประสบความส าเร็จในการสอน
มากเทา่นั้น  
   1.6 น าจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อ มาวิเคราะห์กิจกรรม การเรียนการสอนแล้ว
จัดล าดับกิจกรรมการเรียน ให้เหมาะสมถูกต้องสอดคล้องกับ จุดประสงค์ทีก่ าหนดไว้แตล่ะข้อ  
   1.7 เรียงล าดับกิจกรรมของแต่ละข้อ เพ่ือให้เกิดความกลมกลืน กับการเรียนการ
สอนและน ามาหลอมเปน็กิจกรรมการสอนขั้นที่สมบูรณ์  
   1.8 สื่อการสอน คือ วัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียน ที่ครูและนักเรียนจะต้อง
กระท าเพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซึ่งครูจะต้องจัดท าขึ้น และจัดหาไว้ให้เรียบร้อย  
   1.9 การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูว่าหลังการเรียน  การสอนแล้วมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงค์ของการเรียนรู้ก าหนดไว้ หรือไม่ การประเมินผลนี้จะใช้
วิธีการใดก็ตาม จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ ของการเรียนรู้ สิ่งนั้นจะไม่เกิดข้ึน ชุดกิจกรรมที่สร้าง
ขึ้นมาก็จะไม่มีคุณภาพ  
   1.10 การทดลองใช้ชุดกิจกรรม การทดลองมี 3 ขั้น คือ การทดลองรายบุคคล การ
ทดลองเป็นกลุ่ม การทดลองกับห้องเรียนจริงหรือการทดลอง กับภาคสนามตามล าดับเพ่ือหา
ประสิทธิภาพของชุดการเรียน โดยน าไปใช้กับกลุ่มเล็ก ๆ ดูก่อน แล้วตรวจหาข้อบกพร้องและ
ปรับปรุงแก้ไขอย่างดี จึงจะน าไปทดลองใช้กับผู้เรียน ทั้งชั้นหรือกลุ่มใหญ่ 
  2. ขั้นด าเนินการผลิต (Production Process) เป็นขั้นด าเนินการ ผลิตตามที่ได้วางแผน
ในขั้นที่ 1 โดยผู้ผลิตควรตรวจสอบความสอดคล้องของทุกขั้นตอน และควรควบคุมระยะเวลาในการ
ผลิตให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ 
  3. ขั้นทดสอบประเมินผล (Developmental) หรือเพ่ือพัฒนาการพัฒนา เมื่อผลิตชุด
การเรียนแล้วจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นหลักประกันว่าชุดการ
เรียนนั้นมีคุณค่าท่ีน าไปสอน 
 6. การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 นักวิชาการได้ให้ความหมายการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดังนี้ 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2539: 494) ได้อธิบายไว้ว่า การทดสอบ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Developmental Testing” (การตรวจสอบพัฒนาการเพ่ือให้งานด าเนินไป
อย่างมีประสิทธิภาพ) หมายถึง การน าชุด กิจกรรมไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแล้วก็น าไป
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ทดลองสอนจริง (Trial Run) น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาจ านวนมาก ซึ่งให้
ความหมายของค าว่าการทดลองใช้และการสอนจริง ดังนี้  
  1. การทดลองใช้ หมายถึง การน าชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเป็นต้นแบบ (Prototype) ไป
ทดลองใช้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในแต่ละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมให้เท่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด  
  2. การสอนจริง หมายถึง การน าชุดกิจกรรมที่ได้ทดลองใช้และปรับปรุงแล้วทุกหน่วยใน
แต่ละวิชาไปสอนจริง ในชั้นเรียนหรือในสถานการณ์การเรียน  ที่แท้จริง เป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา
เป็นอย่างน้อย 
 วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546) เสนอเกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่  ผู้ผลิตพอใจว่า ถ้าหากนวัตกรรมมี
ประสิทธิภาพถึงระดับที่ก าหนดแล้ว ก็มีคุณค่าน าไปใช้ได้และมีคุณค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาก าหนด
เกณฑ์ ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการ ประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ต่อเนื่อง (กระบวนการ) และ พฤติกรรม (ผลลัพธ์)  
  1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (transitional behavior หรือ E1 ) คือ ประเมินผล
ต่อเนื่องประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ พฤติกรรมนี้เรียกว่า “กระบวนการ” (process) ของผู้เรียนที่
สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคล ได้แก่ งานที่ได้รับมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนที่
ผู้อื่นไดก้ าหนดไว้  
  2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (terminal behavior หรือ E2 ) คือ ประเมิน
ผลลัพธ์ของผู้ เรียน (products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลังเรียน  การก าหนดค่าการหา
ประสิทธิภาพเป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่ง
การที่ก าหนดเกณฑ์ E1 /E2 มีค่าเท่าใดนั้น ผู้ที่สอนเป็นผู้พิจารณา โดยเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า
มักจะตั้งค่าไว้เป็น 80/80, 85/85 และ 90/90 ส่วนเนื้อหา ที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 
เป็นต้น ซึ่งเมื่อผลิตนวัตกรรมเสร็จแล้ว จะต้อง น านวัตกรรมไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนต่อไปนี้  
   2.1 แบบ 1:1 (หรือแบบเดี่ยว) คือการทดลองกับผู้เรียน 1 คน โดยใช้ เด็กอ่อน ปาน
กลาง และเก่ง โดยทดลองกับเด็กอ่อนก่อน ท าการปรับปรุงแล้วนาไปทดลอง กับเด็กปานกลาง แล้ว
จึงน าไปทดลองกับเด็กเก่ง  
   2.2 แบบ 1:10 (หรือแบบกลุ่ม) คือทดลองกับผู้เรียน 6–10 คน คละ ผู้เรียนทั้งเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในแต่ละครั้ง คะแนนจะเพ่ิมขึ้นเกือบ
เท่าเกณฑ์ หรือห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั้นคือค่า E1 /E2 ประมาณ 70/70  
   2.3 แบบ 1:100 (หรือภาคสนาม) คือทดลองกับผู้เรียน 40–100 คน คละผู้เรียนทั้ง
เก่งและอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ผลที่ได้ควร ใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
เมื่อทดสอบนวัตกรรมแล้ว ให้เทียบกับค่า เพ่ือดูว่าเรายอมรับ  ประสิทธิภาพหรือไม่ ซึ่งการยอมรับ
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 3 ระดับ 
    2.3.1 สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อนวัตกรรมของประสิทธิภาพสูงกว่า เกณฑ์ที่ตั้งไว้มีค่าไม่
เกิน 2.5%  
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    2.3.2 เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรมเท่ากับ หรือสูงกว่าที่ตั้งไว้มี
ค่าไม่เกิน 2.5% 
    2.3.3 ต่ ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เมื่อประสิทธิภาพของนวัตกรรม
ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้มีค่าไม่เกิน 2.5% 
 7. ความจ าเป็นจะต้องมีการทดสอบประสิทธิภาพ 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2539: 494) ได้กล่าวว่าในการผลิตระบบการ ด าเนินงานทุกประเภท
จ าต้องมีการตรวจสอบระบบนั้น เพ่ือเป็นการประกันว่าจะมี ประสิทธิภาพจริงตามที่มุ่งหวัง การ
ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีความจ าเป็น ด้วยเหตุผลหลายประการ คือ  
  1. ส าหรับหน่วยงานผลิตชุดกิจกรรม เป็นการประกันคุณภาพ ของชุดกิจกรรมว่าอยู่ใน
ขั้นสูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก หากไม่มี การทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อน
แล้ว หากผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดีก็จะต้องท าใหม ่เป็นการสิ้นเปลืองเวลา แรงงานและเงินทอง  
  2. ส าหรับผู้ใช้กิจกรรม ชุดกิจกรรมจะท าหน้าที่สอนโดยที่ช่วยสร้าง สภาพ การเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่งหวัง บางครั้งต้องช่วยครูสอน  บางครั้งต้องสอนแทนครู (อาทิใน
โรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้น ก่อนน าชุดกิจกรรมไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ
ในการช่วย ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้น จะช่วยให้เราได้ชุด
กิจกรรมที่มีคุณค่าทางการสอน จริงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
  3. ส าหรับผู้ผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิต มั่นใจได้ว่าเนื้อหา
สาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรมเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจอันจะช่วยให้  ผู้ผลิตมีความช านาญสูงขึ้น 
เป็นการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทอง ในการเตรียม 
 8. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2539: 494) ได้กล่าวว่า เกณฑ์ประสิทธิภาพ  หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตชุดกิจกรรมจะพึง
พอใจว่า หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว  ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอน
นักเรียนและคุ้มค่าแก่การลงทุนผลิตออกมา จ านวนมาก  
  1. ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรม ของผู้เรียน 2 
ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพ ของผลลัพธ์) 
   1.1 ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผลต่อเนื่อง 
ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อยหลายๆ พฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของผู้เรียน ที่
สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคล ได้แก่ งานมอบหมาย 
และกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนก าหนดไว้  
   1.2 ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Products Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ์ 
(Products) ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่  ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยน พฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดย
ก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน และการประกอบกิจกรรม ของผู้เรียน
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ทั้ งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียน  ของผู้ เรียนทั้ งหมด นั่นคือ E1 /E2 คือ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   ตัวอย่าง 80/ 80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากชุดกิจกรรมแล้ว ผู้เรียนสามารถท า
แบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉลี่ย 80 เปอร์เซ็นต์และท าแบบทดสอบ  หลังเรียนได้ผลเฉลี่ย 80 
เปอร์เซ็นต ์ 
       การที่จะก าหนดเกณฑ์ ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา ตามความพอใจ 
โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะ
อาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควร ตั้งเกณฑ์ไว้ต่ าเพราะตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดก็
มักได้ผลเท่านั้น  
  2. ก าหนดเกณฑ์โดยการทดสอบทางสถิติ ซึ่งท าได้โดยน าแบบฝึก ที่สร้างขึ้น ไปทดลอง
ใช้ แล้วหาค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน  หากมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ถือว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ต่อไปได ้ 
  3. การก าหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้น 
ก าหนดเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 3 ระดับ คือ 
   3.1 ระดับ “สูงกว่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มี
ค่าเกิน 2.5 ขึ้นไป 
   3.2 ระดับ “เท่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเท่ากับ หรือสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้แต่ไม่เกินค่า 2.5  
   3.3 ระดับ “ต่ ากว่าเกณฑ์” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
แต่ไม่ต่ ากว่า 2.5 ซึ่งถือว่าไม่มีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาการสอนดนตรี           

 จิตวิทยาการศึกษา มีบทบาทส าคัญในการจัดการศึกษา การสร้างหลักสูตรและการเรียน
การสอน โดยค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล นักการศึกษาและครู จ าเป็นจะต้องมีความรู้พ้ืนฐาน
ทางจิตวิทยา การศึกษา เพ่ือจะได้เข้าใจพฤติกรรมของผู้เรียนและกระบวนการ เรียนรู้ ตลอดจน
แก้ปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับ การเรียนการสอน เหมือนกับวิศวกรที่จ าเป็นจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดยทั่วไปแล้ว เนื้อหาของจิตวิทยาการศึกษาที่เป็นความรู้พ้ืนฐานสา
หรับครูและนักการศึกษาประกอบ ด้วยหัวข้อต่อไปนี้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556)  
  1. ความส าคัญของวัตถุประสงค์ของการศึกษาและบทเรียน นักจิตวิทยาการศึกษาได้
เน้น ความส าคัญของความแจ่มแจ้งของการระบุวัตถุประสงค์ของการศึกษา บทเรียน ตลอดจนถึง
หน่วยการเรียน เพราะวัตถุประสงค์จะช่วยในการเรียนการสอน  
  2. ทฤษฎีพัฒนาการ และทฤษฎีบุคลิกภาพ เป็นเรื่องที่นักการศึกษา และครูจะต้องมี
ความรู้เพราะจะช่วยให้เข้าใจเอกลักษณ์ของผู้เรียนในวัยนั้นๆ โดยเฉพาะ วัยอนุบาล วัยเด็ก และ
วัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่กาลังศึกษาภายในโรงเรียน  
  3. ความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่ม นอกจากมีความเข้าใจในพัฒนาการของเด็กวัย
ต่าง ๆ แล้ว นักการศึกษาและครูจะต้องเรียนรู้ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและกลุ่มทางด้านระดับ
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เชาวน์ปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ เพศ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งนักจิตวิทยาได้คิดวิธี การ
วิจัยที่จะช่วยชี้ให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการเลือกวิธีสอน และในการ
สร้างหลักสูตรที่เหมาะสม  
  4. ทฤษฎีการเรียนรู้ นักจิตวิทยาที่สนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ นอกจากจะสนใจ 
ว่าทฤษฎีการเรียนรู้จะช่วยนักเรียนให้เรียนรู้และจดจ าอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไรแล้ว ยังสนใจ
องค์ประกอบเกี่ยวกับตัวของผู้เรียน เช่น แรงจูงใจ ว่ามีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างไร ความรู้ 
เหล่านี้ก็มีความส าคัญต่อการเรียนการสอน  
  5. ทฤษฎีการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา นักจิตวิทยาการศึกษาได้เป็นผู้น าในการ
บุกเบิกตั้งทฤษฎีการสอน ซึ่งมีความส าคัญและมีประโยชน์เท่าเทียมกับทฤษฎีการเรียนรู้และ
พัฒนาการในการช่วยรักการศึกษาและครู เกี่ยวกับการเรียนการสอน ส าหรับเทคโนโลยีในการสอนที่
จะช่วย ครูได้มากก็คือ คอมพิวเตอร์ช่วยการสอน  
  6. หลักการสอนและวิธีสอน นักจิตวิทยาการศึกษาได้เสนอหลักการสอนและวิธีการสอน 
ตามทฤษฎีทางจิตวิทยาที่แต่ละท่านยึดถือ เช่น หลักการสอนและวิธีสอนตามทัศนะ นักจิตวิทยา 
พฤติกรรมนิยม ปัญญานิยม และมนุษนิยม  
  7. หลักการวัดผลและประเมินผลการศึกษา ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้จะช่วยให้นัก
การศึกษา และครูทราบว่า การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพหรือไม่ หรือผู้เรียนได้ สัมฤทธิผลตาม
วัตถุประสงค์เฉพาะของแต่ละวิชาหรือหน่วยเรียนหรือไม่ เพราะถ้าผู้เรียนมีสัมฤทธิผลสูง ก็จะเป็นผล
สะท้อนว่าโปรแกรมการศึกษามีประสิทธิภาพ  
  8. การสร้างบรรยากาศของห้องเรียนและการจัดการห้องเรียน เพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
และช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพของนักเรียน  
 วัชรเกียรติ ทรัพย์สินทวีกุล (2561)  
 จิตวิทยาการสอนเด็กอายุ 8 – 9 ปี ในวัยนี้เหมาะที่ครูจะฝึกอบรมพวกเขาให้มีสานึกแห่ง
การรู้จักตนเอง (Self – awareness) ต่อสังคม ความสนใจเกี่ยวกับชีวิต ของตนเองและผู้อื่นที่อยู่รอบ
ข้าง การยอมรับตนเอง และความหมายของอิสรภาพ ลักษณะเด่นของเด็กในวัยนี้คือการเข้าสนิทสนม
กับกลุ่มเพ่ือนสนิทของตน หรือมีจิตตารมณ์กลุ่มที่เหนียวแน่นมาก การเข้าสังกัดกลุ่มเพ่ือนนี้เป็น
โอกาสให้เด็ก ๆ ได้รับประสบการณ์แห่งคาว่ามิตรภาพ ยังเป็นการตรวจสอบความสามารถในการเป็น 
ผู้น าหรือผู้ตาม การรู้จักทางานร่วมกันกับผู้อ่ืนและเป็นการประเมิน ตนเองในการมี ความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนๆ ของเขา เด็กในวัยนี้ต้องการการยอมรับเข้าเป็นส่วนหนึ่ง ของกลุ่มและการประกาศอย่าง
สาธารณะถึงความส าเร็จหรือการได้รับเกียรติที่เป็น เครื่องหมาย สัญลักษณ์ พวกเขาต้องการการ
สรรเสริญ การชื่นชมจากคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม โดยการแสดงออกมาให้เห็นว่าเขาสามารถ ท าอะไรบางสิ่ง
ได้อย่างดี เด็กในช่วงวัยนี้เริ่มรู้สึก ได้ถึงความแตกต่างของผู้คนรอบข้าง เขาอยากรู้อยากเห็น เกี่ยวกับ
สิ่งต่าง ๆ มากขึ้น คนแปลกหน้า คนต่างชาติ ต่างศาสนาและเผ่าพันธุ์ สนใจ เกี่ยวกับ ผู้คนต่าง ๆ 
สถานที่และสิ่งใหม่ๆ จากสิ่งต่างเหล่านี้พวกเขาสามารถเสริมสร้าง ทัศนคติของตนเองขึ้นมาได้ ในวัยนี้
เด็ก ๆ จะเข้าใจความหมายของคาว่าบาปก็โดยการเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ นั่นคือบาปคือการ
ปฏิเสธความรักของพระเจ้าปฏิเสธที่จะตอบสนองความรักของพระ เจ้าโดยรู้ตัวและ เต็มใจในการ
กระทาสิ่งที่ผิด เด็กในวัยนี้มีอุปสรรคเก่ียวกับการแยกแยะระหว่างสิ่งที่ถูกกับสิ่งที่ผิด พวกเขามักจะคุ้น 
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เคยกับความรู้สึกที่ผิด ซึ่งอาจมาจากการกระทาผิด ๆ จริง ๆ ของตน แต่ความรู้สึกนี้อาจจะเข้าไป
เชื่อมโยงอย่าง ผิด ๆ จริง ๆ ของตน แต่ความรู้สึกนี้อาจจะเข้าไปเชื่อมโยง อย่างผิด ๆ กับ พฤติกรรม
ที่ถูกต้องก็ได้ ดังนั้นเด็ก ๆ ควรเรียนรู้ที่จะแยกแยะระหว่าง ความผิดกับสิ่งที่ผิด พวกเขาอาจจะเกิดมี
มโนธรรมที่ละเอียดอ่อนหรือเป็นโรคประสาท เล็กน้อยเกี่ยวกับความประพฤติหรือเกิดความกลัวที่จะ
กระท าทุกสิ่งทุกอย่าง เมื่อโอกาสอานวยให้  
 จิตวิทยาการเรียนรู้ คือ การได้รับการถ่ายทอดความรู้ที่มุ่งพัฒนาความสามารถทาง
สติปัญญา ประยุกต์ ความรู้ความเข้าใจที่ได้เรียนไปแล้วนามาใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ (เสาวนีย์ สิกขา
บัณฑิต, 2528) กล่าวไว้สรูปใจความว่า การเรียนรู้คือการเปลี่ยนแปลกพฤติกรรม มนุษย์มีการ
เปลี่ยนแปลง พฤติกรรม 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ การเรียนรู้ เกิดขึ้นในตัว
บุคคลได้และมีปริมาณมากหรือน้อยมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ หลาย
ประการ ได้แก่  
  แรงจูงใจ (Motive) เปรียบเหมือนบันไดขั้นต้นของการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ คนเราสามารถ
ในการเรียนรู้ได้หากมีแรงจูงใจในสิ่งที่เรียน  
  กระบวนการสอน (Teching procedure) กระบวนการสอนที่ส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพนั้น ต้องเป็นกระบวนการสอนที่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนอย่างแจ่มแจ้ง 
ประกอบด้วยวิธีการที่ทาให้ผู้เรียนบรรลุถึงเป้าหมายท่ีก าหนดไว้  
  กระบวนการเรียน (Study procedure) กระบวนการเรียนรู้ของคนนั้นเกิดจากการที่
ประสาทสัมผัส (Sense) ได้รับการรบเร้าจากสิ่งเร้า (Stimulus) และการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพ
เพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับกระบวนการเรียนที่ผู้เรียนได้มีโอกาสสัมผัสกับสิ่งแท้โดยตรงมากน้อยเพียงใด ดัง
ปรัชญาของ ดิวอ้ีที่ว่า “Learning by doing”  
 จิตวิทยาการพัฒนาทางดนตรี  
 ณรุทณ์ สุทจิตต์ (2541: 27 – 29) พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในแต่วัยมีความแตกต่างกัน 
และสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กวัยนี้ควรศึกษาซึ่งมีจุดเฉพาะซึ่งไม่เหมือนกัน  
  เด็กในวัย 6 – 8 ขวบ หรือระดับประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ยังอยู่ในวัยที่ต้องการความ
ดูแลเอาใจใส่จากบิดา มารดาหรือผู้ปกครองเป็นอย่างมาก และเมื่อมาโรงเรียนครูอาจารย์ก็ต้องดูแล
อย่างใกล้ชิด เนื่องจากเด็กยังพ่ึงตนเองไม่ได้มากนัก ทางดนตรีเด็กเริ่มมีแนวคิดเด่นชัดในเรื่องจังหวะ 
และแนวคิด เรื่องทานองรองลงมา ฉะนั้นจึงเป็นการดีถ้าสภาพแวดล้อมทางดนตรีของเด็กในวัยนี้เอ้ือ
อานวยให้เด็ก มีพัฒนาการด้านจังหวะควบคู่ไปด้วยกับด้านทานอง นอกเหนือไปจากแนวคิดจังหวะ
และท านองแล้ว แนวคิดในเรื่องรูปแบบของบทเพลง สีสันของดนตรี และลักษณะของเสียงควรจะได้มี
การพัฒนาไปด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น หรืออยู่ในระดับชั้นประถามศึกษาปีที่ 2 
และ 3 การพัฒนา ด้านจังหวะของเด็กวัยนี้ ควรเริ่มจากการช่วยให้เด็กตามจังหวะให้สม่ าเสมอให้
ทราบถึงความช้าและเร็วของจังหวะ และเรื่องการเน้นของจังหวะ ในด้านความจ ารูปแบบของจังหวะ
ควรได้รับการเน้นด้วย เด็กในวัยนี้ควรเริ่มให้ฟังเพลงและร้องตามโดยที่เป็นเพลงอะไรก็ได้ ที่ตัวเด็ก
ชอบควรเป็นดนตรีที่มีจังหวะเร้าใจ เนื้อร้องควรเป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก นอกจากนี้ควรเลือกเพลงที่มี
ช่วงเสียงของท านองไม่กว้างจนเกินไปให้เด็กหัดร้องด้วย เพ่ือพัฒนาแนวคิดด้านระดับของเสียงเด็ก 
เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังมีพัฒนาการทางด้านร่างกายไม่สมบูรณ์ การร้องเพลงมักจะเพ้ียนโดยมีสาเหตุมา
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จาก ช่วงเสียงเด็กไม่เหมาะสม และระดับเสียงยังพัฒนาไม่เท่าที่ควรเป็นต้น จึงเป็นการดีถ้าเลือกเพลง
ที่มีช่วงเสียงไม่กว้าง จนเกินไปมาให้เด็กร้อง และร้องเพลงหรือเปิดเพลงให้เด็กฟัง ควบคู่กับการที่ให้
เด็กร้องเพลงทั่วๆ ไปด้วย กิจกรรมที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองจัดให้เด็กวัยนี้ได้แก่ การชักจูงเด็กให้ฟัง
เพลงต่าง ๆ ทางโทรทัศน์และวิทยุ เมื่อเห็นว่าเด็กมีความชอบเพลงใดก็ควรส่งเสริมให้เด็กหัดร้อง โดย
ผู้ปกครองอาจ ร้องหรือตบจังหวะไปด้วย และชี้ชวนให้เด็กตบตาม เพลงประเภทที่เด็กชอบนี้อาจยาก
เกินความสามารถ ของเด็กที่จะร้องได้อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะด้านระดับเสียง แต่อย่างน้อยแม้เด็กจะ
ร้องทานองเพลงเพ้ียนไป เรื่องที่เน้นได้คือเรื่องของความคงที่ของจังหวะ ความถูกต้องของจังหวะของ
ท านองเพลง นอกจากนี้ควรจะเสาะหาเพลงที่ง่ายๆ น่ารักๆ ที่เด็กสามารถร้องตามได้อย่างถูกต้องมา
ให้เด็กร้องด้วย เพ่ือพัฒนาเรื่องท านองและระดับเสียง เพลงเหล่านี้อาจได้มากจากการสอบถามครู
หรืออาจารย์ที่สอน วิชาดนตรี หรือหาตามท้องตลาดทั่วไป แต่อย่างไรก็ตามเพลงที่มีขายตาม
ท้องตลาด แม้จะแจ้งว่าเป็น เพลงสาหรับเด็กอาจไม่เหมาะสมกับเด็กก็เป็นได้ เป็นหน้าที่ของมิดา
มารดาหรือผู้ปกครองต้องใช้วิจารณญาณว่าเหมาะสมกับเด็กหรือไม่ที่ง่ายๆ คือลองน ามาให้ เด็กร้อง 
ถ้ายากเกินไปเด็กร้องไม่ได้ หรือร้องเพ้ียนก็เป็นเพลงที่ใช้พัฒนาระดับเสียงไม่ได้ แต่อาจใช้พัฒนาเรื่อง
ของจังหวะได้หรือเพลงเหล่านี้บางเพลงอาจมีเนื้อร้องบางตอนไม่เหมาะสม จึงควรมีการคัดเลือกให้ดี 
อีกประการหนึ่งเวลาร้องเพลงอาจบอกให้เด็กลองร้องเบาบ้าง ดั งบ้าง เร็วบ้าง ช้าบ้าง เพ่ือให้เด็กมี
พัฒนาการด้านลักษณะของเสียงและจังหวะไปด้วย 
 แนวคิดการสอนดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541) เทคนิควิธีการสอนดนตรีโดยทั่วๆไปที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในดนตรีได้ควนยึดหลักการสอนให้ผู้เรียนรู้จักเสียงก่อนสัญลักษณ์  เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของ
เสียง  นอกจากให้ผู้เรียนควรมีประสบการณ์ในเรื่องการคดวิเคราะห์  วิจารณ์  และสร้างสรรค์ดนตรี
ด้วย  มีผู้เสนอหลักการในการสอนดนตรีไว้ที่น่าสนใจ ได้แก่ 
 หม่อมดุษฎี บริพัตร เน้นทักษะการเคลื่อนไหวร่างการเป็นหลักการเรียนรู้ดนตรีเกี่ยวข้องกับ
ทักษะการเคลื่อนไหวสามระดับคือ ทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้น ทักษะพ้ืนฐานชั้นกลาง และทักษะใน
ระดับสูง การเรียนรู้เหล่านี้ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้สาระดนตรีควบคู่ไปด้วย 
 อรวรรณ บรรจงศิลปะ เน้นการเรียนรู้สาระดนตรีโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา ผู้เรียนได้รับ
ปัญหาจากผู้สอนและจะช่วยกันแก้ปัญหา โดยการคิดวิเคราะห์ ทดลอง ในที่สุดจึงมีการเสนอผลการ
แก้ไขปัญหา ด้วยกระบวนการรี้ ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดและทักษะดนตรีควบคู่กันไป 
 วิมลศรี อุปรมัย น าหลักของการเรียนรู้ภาษามาใช้ คือ การฟัง พูด อ่าน เขียน ซึ่ ง
เปรียบเทียบกับการเรียนดนตรีได้ คือ ผู้เรียนจะฟังก่อนจากนั้นจึงร้องและเล่นดนตรี ซึ่งเทียบกับการ
พูดในระยะต่อมาการอ่าน และการเขียนซึ่งหมายถึงการสร้างสรรค์จะได้รับการเน้นด้วย 
 ดาลโครซ เนการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นหลัก โดยยึดหลักที่ว่าการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวร่างกายท าให้การเรียนรู้ดนตรีมีความหมายกับผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนรู้ดนตรีได้ถึงแก่นโดย
เน้นเรื่องเก่ียวกับการสร้างสรรค์ควบคู่ไปด้วย 
 ออร์ฟ เน้นที่การส ารวจเกี่ยวกับเสียงซึ่งเกี่ยวพันไปถึงเรื่องการส ารวจที่ว่างรอบ ๆ ตัวและ
การส ารวจเกี่ยวกับรูปแบบด้วย ผู้เรียนเริ่มเรียนรู้เกี่ยวกับเสียงโดยใช้การร้อง และการเล่นดนตรี
เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งที่ว่างรอบ ๆตัว โดยการเคลื่อนไหว และเรียนรู้เกี่ยวกับรูปแบบโดยสร้างสรรค์ 
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ผู้เรียนเรียนรู้จากส่วนย่อยไปสู่ส่วนรวม ใช้การเลียนแบบน าไปสุ่การสร้างสรรค์ โดยมีกิจกรรมทั้ง
ปฏิบัติเดี่ยวและการผสมวง จุดเด่นของวิธีการนี้คือการใช้เครื่องดนตรีออร์ฟในการเรียน 
 โคดาย เน้นการร้องเป็นหลัก โดยใช้วรรณคดีดนตรีพ้ืนบ้านซึ่งถือว่าเป็นเครื่องดนตรีใน
ลักษณะภาษาแม่ของผู้เรียน ในกระบวนการเรียนการสอนยึดหลักพัฒนาการของเด็กเป็นหลัก การ
เสนอเนื้อหาดนตรีมีการจัดเป็นขั้นตอนอย่างรัดกุม และมีการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆเพ่ือช่วยให้การเรียนรู้
ของผู้เรียนมีลักษณะเป็นรูปธรรมซึ่งช่วยให้ผู้เรียนรับรู้ดนตรีในลักษณะของเสียงง่ายขึ้น 
 พรีเฮนซีฟ มิวซิเชิ่นชิพ เน้นหลักของการจัดประสบการณ์ทางดนตรีในลักษณะของการ
ผสมผสานกลมกลืนขององค์ประกอบดนตรีเป็นส าคัญ โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นทั้งผู้ฟังและผู้แสดง และผู้
สร้างสรรค์ดนตรี เพ่ือให้เกิดความเข้าใจดนตรีทุกแง่มุม โดยผู้เรียนได้รับรู้วรรณคดีดนตรีจากทั่วโลก
เพ่ือประสบการณ์ท่ีกว้างไกลทางดนตรีอย่างมีหลักเกณฑ์ 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 

 1. ความหมายของประสิทธิผลของชุดการสอน 
 เลิศ  อานันทนะ และคนอ่ืนๆ (2537) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดการสอนว่า เป็นค าท่ีมาจักภาษาอังกฤษ Developmental Testing (การตรวจสอบพัฒนาการ
เพ่ือให้งานด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ) หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใช้ (Try out) เพ่ือ
ปรับปรุงแล้วจึงน าไปสอนจริง (Trail run) น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นชุด
การสอนที่มีประสิทธิภาพ 
 การทดลองใช้ หมายถึง การน าชุดการสอนที่ผลิตเป็นต้นแบบไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่
ก าหนดไว้ในแต่ละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดการสอนให้เท่ากับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ส าหรับผู้ที่ใช้ชุดการสอน ก่อนน าชุดการสอนไปใช้ ครูควรมั่นใจว่าชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพใน
การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้นจะช่วยให้ชุดการสอน
ที่ค่าทางการสอนจริงตามที่เกณฑ์ก าหนดไว้ ส าหรับผู้ผลิตชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะท า
ให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาที่บรรจุลงในชุดการสอนเหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ ช่วยให้ผู้ผลิตมีความ
ช านาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงงาน แรงสมอง เวลา และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 
  1.1 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2531, หน้า 490-492) อธิบายถึงเกณฑ์และการก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพของชุดการสอนไว้ดังนี้ 
  เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ แสดงว่าชุดการสอนนั้นมีคุณค่าท่ีจะน าไปสอน และคุ้มค่ากับการลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ท าโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน ซึ่งประเมิน
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย 
(ผลลัพธ์) การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องจะเป็นการก าหนดค่าของประสิทธิภาพ E1 ซึ่งเป็น
ประสิทธิภาพของกระบวนการ และประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายจะก าหนดค่าเป็น E2 คือ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องเป็นการประเมินผลพฤติกรรมย่อย หลาย
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พฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง เรียกว่า กระบวนกา (Process) ของผู้เรียนโดยสังเกตจากรายงานกลุ่ม การ
รายงานบุคคลหรือจากการปฏิบัติงามตามที่ได้รับมอบหมาย ตลอดจนท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ครูผู้สอนได้
ก าหนดไว้ ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายเป็นการประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผู้เรียนโดยพิจารณา
จากผลการสอบหลังเรียน และสอบปลายปีและปลายภาค 
  ประสิทธิภาพของชุดการสอน จะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ครูผู้สอนคาดว่าผู้เรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยคะแนนการท างานและการปฏิบัติ
กิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด สรุปแล้ว
หมายถึง E1 และ E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  1.2 วิธีค านวณหาประสิทธิภาพ 
  ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใช้เกณฑ์ E1/E2 เป็นวิธีการที่สามารถชี้วัด
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ได้ทั้งภาพรวมในลักษณะกว้าง และวัดส่วนย่อยเป็นราย
จุดประสงค์ท าให้ได้ผลการวัดที่ชัดเจน น าข้อมูลที่ได้มาเป็นเครื่องตัดสินใจได้โดยไม่ต้องใช้วิธีการอ่ืน
มาประกอบให้เกิดการซ้ าซ้อนอีก เกณฑ์ที่ใช้คือ E1/E2 อาจเท่ากับ 80/80 หรือ 90/90 หรืออ่ืน ๆอีก
ก็ได้ แต่ถ้าก าหนดเกณฑ์ไว้ต่ าเกินไปอาจท าให้ผู้ใช้บทเรียนไม่เชื่อถือคุณภาพของบทเรียน การหาค่า 
E1 และ E2 มีวิธีการค านวณหาค่าร้อยละ โดยใช้สูตรต่อไปนี้ 
        E1   = (∑X/N) X 100 
                                          A 
      โดย E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในชุดการสอนคิดเป็น
ร้อยละจากการท าแบบฝึกหัดและหรือประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 
               ∑X  คือ คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดและหรือการประกอบกิจกรรมการ
เรียน ระหว่างเรียน 
                A  คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดและหรือกิจกรรมการเรียน 
               N  คือ จ านวนผู้เรียน 
       E2   = (∑F/N)X 100 
                                 B 
       โดยที่ E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผู้เรียน
หลังการเรียนด้วยชุดการเรียนการสอน) คิดเป็นอัตราส่วนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ
ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
      ∑F คือ คะแนนรวมของผู้เรียนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ
การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
      B   คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 
      N   คือ จ านวนผู้เรียน 
 ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์ (2528) เกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ผลิตได้นั้น ก าหนดไว้ 
3 ระดับ 
   1. สูงกว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้มี่ค่าเกิน 2.5% 
ขึ้นไป 
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   2. เท่ากับเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ไม่
เกิน 2.5% 
   3. ต่ ากว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ ากว่าเกณฑ์แต่ไม่ต่ ากว่า 2.5% 
ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
  1.3 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
  เมื่อผลิตชุดการสอนที่เป็นต้นแบบได้แล้วต้องน าชุดการสอนนั้นไปทดสอบประสิทธิภาพ 
ซึ่งท าได้ตามข้ันตอนนี้ 
   ขั้นที่ 1 ทดลองแบบเดี่ยว เป็นการทดลองครู 1 คนต่อผู้เรียน 1คน โดยทดลองกับ
ผู้เรียนอ่อนก่อน จากนั้นน าไปทดลองกับผู้ เรียนระดับปานกลาง และเก่งตามล าดับหลังจากที่
ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น ถ้าเวลาไม่อ านวยและสภาพการณ์ไม่เหมาะสมก็
ทดลองกับผู้เรียนอ่อนหรือปานกลางก็ได้ โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะได้
คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มากแต่เมื่อปรับปรุงแล้วคะแนนจะสูงขึ้นอีกในการทดลองแบบกลุ่มต่อไปในขั้นนี้
จะมีประสิทธิภาพประมาณ 60/60 
   ขั้นที่ 2 ทดลองแบบกลุ่ม เป็นการทดลองครู 1 คนต่อผู้เรียน 6-10 คนโดยคละ
ผู้เรียนห้ามทดลองกับเด็กท่ีเรียนอ่อนหรือเก่งล้วน เมื่อค านวณหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนแล้ว
จึงน ามาปรับปรุงข้อบกพร่องอีกครั้งหนึ่ง ในครั้งนี้คะแนนของผู้เรียนจะเพ่ิมขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดย
เฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั้นเอง 
   ขั้นที่ 3  ทดสอบภาคสนาม เป็นการทดลองครู 1 คน ต่อผู้เรียนทั้งชั้น ที่เลือกมา
ทดลองจะต้องมีนักเรียนคละกันไม่ควรเลือกห้องที่ เรียนเก่งหรือเรียนอ่อนล้วน ค านวณหา
ประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ไม่เกิน 2.5%ถือว่ายอมรับ
ได้ หากแตกต่างกันมากผู้สอนต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอนใหม่โดยยึดสภาพการณ์
ตามความเป็นจริง สถานที่เวลาส าหรับชุดการสอนแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม ควรใช้เวลานอกชั้นเรียน
หรือแยกผู้เรียนมาเรียนต่างหากจากห้องเรียนอาจเป็นห้องประชุมโรงเรียนโรงอาหารหรือสนามใต้ร่ม
ไม้ก็ได ้

 2. ความหมายของคา่ดัชนีประสิทธิผล 
      การห าดั ชนี ป ระสิ ท ธิ ผ ล  (Effectiveness Index) หมายถึ ง  ตั ว เลขที่ จ ะแสดงถึ ง
ความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อน
การเรียนและคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังการเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่
ได้จากการทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นมา เรามักจะดึงประสิทธิผลด้าน
การสอนและการวัดประเมินผลทางสื่อการสอนนั้น ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่าง
ของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน หรือ เป็น
การทดสอบเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในทางปฏิบัติ
ส่วนมากจะเน้นที่ผลความแตกต่างที่แท้จริง มากกว่าความแตกต่างที่เป็นผลทางสถิติแต่ในบางกรณี
การเปรียบเทียงเพียง 2 ลักษณะ ก็อาจจะยังไม่เป็นผลเพียงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใช้สื่อใน
การเรียนการสอนครั้งหนึ่งปรากฏว่า กลุ่มที่ 1 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน 18% การทดสอบหลัง
เรียนได้คะแนน 67% และกลุ่มที่ 2 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน 27% การทดสอบหลังเรียนได้
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คะแนน 74% ซึ่งเมื่อน าผลทางสถิติปรากฏว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน
ระหว่างทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดเพราะสิ่งทดสอบ (Treatment) 
นั้นหรือไม่เนื่องจากการทดสอบทั้งสองกรณีมีคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกัน
ซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียนที่จะเพ่ิมข้ึนได้สูงสุดของแต่ละกรณ ี
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจและ
น าเสนอตามล าดับ ดังนี้  
  1. ความหมายของความพึงพอใจ  
  ความพึงพอใจเป็นการแสดงความรู้สึก ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้หลายทัศนะ 
ดังนี้  
  พิชิต บุตรศรีสวย (2546) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกชอบ 
ความรัก ความยินดียอมรับและการมีเจตคติที่ดีต่อการปฏิบัติงาน ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกรวม
ของบุคคลที่มีต่อการท างานในเชิงบวก เป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน ท าให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน จนบรรลุความส าเร็จขององคก์ร  
  อินทิรา ศรีสว่าง (2549) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติ
ของบุคคลที่มีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรม ในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรู้จึง 
หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องการด าเนินกิจกรรม
นั้นๆ จนบรรลุผล ส าเร็จ  
  นิภาวรรณ ดีสุทธิ (2552) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ ส่งผลท าให้ มนุษยแ์สดงพฤติกรรมนั้นออกมา 
  2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่มีต่อบุคคลมีต่อสิ่งที่ได้รับประสบการณ์ และแสดงออก 
หรือพฤติกรรมตอบสนองในลักษณะแตกต่างกันไป สิ่งที่ท านั้นประสบผลส าเร็จการศึกษาเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจเป็นการศึกษาตามทฤษฎี พฤติกรรมศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับความต้องการของมนุษย์มี
ดังนี้  
  น้ าอ้อย สุรสีห์เรืองชัย (2552) สรุปได้ว่าความพึงพอใจในการเรียนจะมีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติ ท าให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการ 
ทางด้านร่างกายและจิตใจซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใดนั้น
คือ สิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้าง ความพึงพอใจ ในการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียน 
  สโรช์บล เจริญใจ (2549) นักจิตวิทยาชาวอังกฤษเป็นผู้วางรากฐานจิตวิทยามนุษยนิยม 
เขาได้พัฒนาทฤษฎีแรงจูงใจ ซึ่งมีอิทธิพลต่อระบบการศึกษาเป็นอันมาก ทฤษฎีของเขามีพ้ืนฐานอยู่
บนความคิด ที่ว่าการตอบสนองเป็นแรงขับเป็นหลักการเพียงอันเดียวที่มีความส าคัญที่สุด ซึ่งอยู่
เบื้องหลัง พฤติกรรมของมนุษย์ เขาได้สร้างทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นตอน ซึ่งมีอยู่ 5 ประการ 
คือ  
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   1. มนุษยม์ีความต้องการตลอดเวลา ไม่มีที่สิ้นสุด ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่  
   2. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้ว ก็จะไม่เป็นแรงจูงใจ ส าหรับพฤติกรรม
นั้นอีกต่อไป ความต้องการที่ยังไม่ไดร้ับการตอบสนองเท่านั้น จึงจะมีอิทธิพลจูงใจต่อไป  
   3. ความต้องการของคนซ้ าซ้อนกัน บางทีความต้องการหนึ่งได้รับ การตอบสนอง
แล้ว ยังไมส่ิ้นสุด ก็เกิดความต้องการด้านอื่นข้ึนอีก  
   4. ความต้องการของคนมีลักษณะเป็นล าดับขั้นจากต่ าไปสูงตามล าดับความส าคัญใน
เมื่อความตอ้งการขั้นต่ าไดร้ับการตอบสนองแล้ว ความต้องการ ขั้นสูงก็จะตามมา  
   5. ความตอ้งการเป็นตัวตนที่แทจ้ริงของตนเอง 
  สุรางค์ โค้วตระกูล (2553) ได้กล่าวถึง แนวคิด เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ของมาสโลว์ 
(Maslow) ไว้ว่า 
   1. คนทุกคนมีความต้องการและความต้องการนี้จะมีอยู่ตลอดเวลา และไม่มีที่สิ้นสุด 
ข้อสมมติฐานดังกล่าวก็คือ เป็นขอ้เท็จจริงที่ชัดแจ้งว่าทุกคนต่างก็มี ความต้องการและความต้องการที่
จะไมม่ีวันสิ้นสุดตั้งแต่เกิดจนตาย  
   2. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้วจะมิใช่แรงจูงใจ ส าหรับพฤติกรรมต่อไป
อีกตามความคาดหมายนี้ แสดงให้เห็นว่าความต้องการใดๆ ถ้าพวกเขาได้รับการตอบสนองเสร็จสิ้นไป
ก็จะไมม่ีความหมายส าหรับบุคคลนั้น และความต้องการล าดับต่อไปที่ยังไม่ได้รับการตอบสนองเท่านั้น 
จะมีอิทธิพลต่อบุคคลดังกล่าว  
   3. ความต้องการของคนจะมีลักษณะเป็นล าดับขั้นจากต่ าไปหาสูง ความต้องการต่าง 
ๆ จะมีลักษณะเป็นล าดับตามความส าคัญในขณะที่ความต้องการขั้นต่ า ได้รับการตอบสนองแล้ว 
ความต้องการที่สูงขั้นต่อไปจะตามมา จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของนักจิตวิทยาที่กล่าวมา 
สรุปได้ว่า ทุกทฤษฎีต่างมุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติงาน เกิดแรงจูงใจอยากจะท างานให้บรรลุตามเป้าหมาย 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองและเป็นที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน และเมื่อความต้องการได้รับ
การตอบสนองแล้ว ก็จะเกิดความพึงพอใจและมีความต้องการในระดับที่สูงขึ้นตอ่ไป 
  3. หลักในการสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 
  การสร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจซึ่งมีนักการศึกษาเสนอหลักการ สร้างไว้ดังนี้  
  สมยศ นาวีการ (2544) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียน
ท างานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนซึ่งในปัจจุบันเป็นเพียง
ผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน าปรึกษา การท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือ
พึงพอใจในการปฏิบัติงาน ครูผู้สอนถึงแนวคิดพ้ืนฐานที่มีความแตกต่างกันใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติ การตอบสนองความต้องการ ผู้ปฏิบัติงานจนเกิด
ความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน ที่สูงกว่าผู้ที่ไม่ได้รับการ
ตอบสนองดังนั้น ครูผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบรรลุ
จุดประสงค์ ต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศ สถานการณ์ สื่อการสอน ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนเพ่ือ
ตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มีแรงจูงใจ ท ากิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์  
   2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ ระหว่างความพึงพอใจ
และผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล หรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็น
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ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทน จากภายนอก (Extrinsic Rewards) โดย
ผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมและผลตอบแทน  ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ปริมาณของผลตอบแทนที่
ผู้ปฏิบัติงานได้รับ นั่นคือ ความพึงพอใจในงาน ของผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับ นั่นคือ ความพึงพอใจในงาน
ของผู้ปฏิบัติงานจะถูกก าหนด โดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดขึ้น และการรับรู้เรื่องความ
ยุติธรรมของผลตอบแทน 
 4. การสร้างความพึงพอใจในการเรียน 
      การสร้างความพึงพอใจในการเรียนให้แก่เด็กมีนักการศึกษาได้เสนอ แนวคิดไว้ดังนี้  
  ทองสุข วงศ์ทิพย์ (2550) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะ ของเครื่องมือหรือแบบสอบถามความ
พึงพอใจ ซึ่งควรมีลักษณะดังต่อไปนี้  
   1. ความถูกต้อง แบบสอบถามความพึงพอใจในการท างานจะต้อง วัดสิ่งที่มุ่งหมาย
จะวัดค าถามต่าง ๆ จะตอ้งมีความสัมพันธ์ระหว่างกันสูง  
   2. ความเชื่อถือได้ แบบสอบถามความพึงพอใจในการท างาน จะต้องให้ผลลัพธ์ที่
แนน่อนและจะมีค าถามหลายข้อที่วัดแต่ละลักษณะของความพึงพอใจในการท างาน  
   3. เนื้อหาแบบสอบถามความพึงพอใจในการท างาน จะต้องระบุปัจจัยที่กระทบต่อ
ชีวิตการท างานและความมีประสิทธิภาพขององค์กร  
   4. ภาษาค าถามที่จะใช้จะต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือ และใช้ ได้กับองค์กรหลาย
ประเภท  
  นัทลียา ก านล (2551) มีแนวคิดเกี่ยวกับการสร้าง ความพึงพอใจในการเรียนของเด็กว่า 
ถ้าสามารถจัดให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมที่ตนเอง ต้องการ คาดว่านักเรียนทุกคนได้เตรียมใจส าหรับ
กิจกรรมที่ตนเลือกนั้น ด้วยความกระตือรือร้น พร้อมทั้งความมั่นใจ เราสามารถสังเกตเห็นความ
แตกต่างของความพร้อม ด้านจิตใจได้ชัดเจน จากการปฏิบัติของนักเรียนต่องานที่เป็นวิชาบังคับกับ
วิชาเลือกหรือจากสิ่งนอกโรงเรียนที่นักเรียนอยากเรียน เช่น การขับรถยนต์ การเล่นดนตรี เกม หรือ
สิ่งที่นักเรียนสมัครใจและตัดสินใจได้โดยเสรีที่จะเรียน การมีความกระตือรือร้นและความสนใจ เมื่อ
เริ่มเรียนจะท าให้นักเรียนเรียนได้เร็วและประสบความส าเร็จสูง อย่างไรก็ตาม บลูม (Bloom) เห็นว่า
วิธีนี้ค่อนขา้งเปน็อุดมคติท่ีจัดไดล้ าบาก 
 5. คุณลักษณะของเครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
 ในการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ประเมินความพึงพอใจในการท างาน ของบุคคลนั้นจะต้อง
ศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  
 ทองสุข วงศ์ทิพย์ (2550: 45) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของเครื่องมือหรือแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ ซึ่งควรมีลักษณะดังต่อไปนี้  
  1. ความถูกต้อง แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการท างานจะต้อง วัดสิ่งที่มุ่งหมายจะ
วัดค าถามแบบสอบถามต่าง ๆ จะตอ้งสัมพันธ์ระหว่างกันสูง  
  2. ความเชื่อถือได้ แบบสอบถามความพึงพอใจในการท างานจะต้อง ให้ผลลัพธ์ที่
แนน่อนและมคี าถามหลายข้อที่วัดแต่ละลักษณะของความพึงพอใจในการท างาน  
  3. เนื้อหาแบบสอบถามความพึงพอใจในการท างาน จะต้องระบุปัจจัยที่กระทบต่อชีวิต
การท างานและความมีประสิทธิภาพขององค์กร  
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  4. ภาษา ค าถามที่ใช้จะตอ้งชัดเจน ไม่คลุมเครือและใช้ในองคก์รหลายประเภท 
 
เอกสารความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเมโลเดียน  

 ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560: 43) เมโลเดียน เป็นเครื่องดนตรีประเภทลิ่มนิ้ว มีขนาดเล็กพกพา
สะดวก มีความนิยมอย่างมากใน กลุ่มเด็กนักเรียนหรือประชาชนทั่วไปและยังมีน้าเสียงที่ไพเราะซึ่ง
เหมาะกับเด็กนักเรียนวัยเล็ก ซึ่งจะเป็นพื้นฐานเพ่ือพัฒนาไปยังเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ อีกทั้งยังไปสามารถ
บรรเลงกับเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ หรือเล่นประสานเสียงก็ได้เมโลเดียนเป็นเครื่องดนตรีที่ต้องใช้ลม
เป่าเข้าไปในตัวเครื่องพร้อมกับการกดคีย์เพ่ือให้เกิดเสียง หน้าตาของคีย์กด ก็เหมือนกับคีย์กดของ
เปียโน คือมีทั้งคีย์กด ตัวขาว และตัวดา เพียงแต่จ านวนคีย์จะน้อยและสั้นกว่า การเกิดเสียงของ เม
โลเดียน นั้น จุดส าคัญจะอยู่ที่ลิ้นเสียง ลิ้นเสียง ซึ่งเป็นโลหะ ชิ้นเล็ก ขนาดต่าง ๆ กัน ซึ่งอยู่ภายใต้คีย์
กดแต่ละตัวของเมโลเดียน หากจะเปรียบเทียบคุณภาพเสียงของเมโลเดียนแต่ละตัว และอัตราในการ
ใช้ลม ที่มากหรือน้อยนั้น หรือจะพูดให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นว่ากินลมในการเป่ามากหรือน้อยจึงควรที่จะ
พิจารณาในส่วนของคุณภาพของลิ้นเสียง อย่างเลี่ยงไม่ได้ เมโลเดียน เป็นเครื่องดนตรีที่อาจจะมี
อาการเสียขึ้นได้อาการคือเป่าแล้วเสียง ไม่ออก หรือเสียงที่ออกมาไม่ปกติเหมือนที่เคยเป็น จริงแล้ว 
อาการเสียข้างต้นสามารถเกิดขึ้นได้ เนื่องมาจากวัสดุที่ใช้ทาลิ้นเสียง ที่อยู่ภายในตัวเมโลเดียน ซึ่งเป็น
แผ่นโลหะขนาดเล็กเมื่อเวลาเราเป่าเมโลเดียนหลีกเลี่ยงไม่ได้ ที่จะมีน้ าลายค้างอยู่ในตัวเครื่องถึงแม้เม
โลเดียนหลายๆ ยี่ห้อจะมีปุ่มกดส าหรับไล่น้าลายที่ค้างในตัวเครื่อง หลังจากเล่นเสร็จ อาจเกิดจากการ
หลงลืม หรือไม่เอาใจใส่ ในบางครั้ง เมื่อน้าลายไปเกาะติดอยู่กับแผ่นลิ้นโลหะ นานเข้า ก็อาจจะเป็น
สนิมและเปราะหักในที่สุด ผลก็คือ เป่าแล้วเสียงไม่ออก 
 1. ประวัติเมโลเดียน  
 ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560: 43 - 44) เมโลเดียน หรือ เมโลดิกา (Melodion or Melodica) 
เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภทลิ่มนิ้วมีลักษณะผสมผสานระหว่างหีบเพลง กับฮาร์โมนิกา ทางานโดย
เป่าลมผ่านท่อ โดยตัวท่อนั้นจะอยู่บริเวณด้านข้างของตัวเมโลเดียน วิธีการทาให้เกิดเสียงก็คือเป่าลม
และกดคีย์บอร์ดไปพร้อมๆ กัน จะเป็นการทาให้เกิดเสียง เมโลเดียนถูกออกแบบโดยบริษัท Hohner 
ในปี ค.ศ. 1950 หรือ ในปี ค.ศ. 1960 นักดนตรีที่สันนิฐานว่าเป็นผู้คิดค้นคือ Brooklyn ที่เป็นนัก
ดนตรี บุคคลที่ให้แนะนาเครื่องดนตรี ชนิดนี้ เข้ามาสอนในวิชาดนตรีขั้นพ้ืนฐาน คือ Joseph 
lederfine melodica เป็นเครื่องดนตรีที่ Phi moore jr ที่เป็นนักดนตรีแจ๊สฝึกเอาเป็นจริงเป็นจังกับ
เครื่องเป่าชนิดนี้ ในค.ศ.1969 เขาได้นาเครื่องดนตรีชนิดนี้บันทึกเพลงในอัลบัม Right on (กฤษดา 
บุญเลิศ, 2557, ออนไลน์) และยังเป็นที่นิยมของ เด็กนักเรียน ในโรงเรียนต่าง ๆ 
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ภาพประกอบ  2 เมโลเดียนหรือเมโลดิก้า 

 
 2. ลักษณะทั่วไปของเมโลเดียน  
 ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560: 45) เมโลเดียนเป็น เครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ดชนิดหนึ่ง ท าให้
เกิดเสียงได้โดยการเป่าและใช้นิ้วมือกดที่ลิ่มนิ้ว ปัจจุบันท าด้วยพลาสติก ลักษณะทั่วไปด้านหน้ามีลิ่ม
นิ้วสาหรับกดประมาณ 24 – 37 คีย์ แล้วแต่ชนิดและขนาดของเมโลเดียนซึ่งในปัจจุบันมีอยู่ 4 ขนาด 
แต่ละขนาดมีรูปร่างลักษณะ และช่วงเสียงดังนี้ คือ  
  1. เมโลเดียนเสียงโซปราโน เป็นขนาดเล็กที่สุดมีลิ่มนิ้วสาหรับกดอยู่ 27 คีย์ มีเสียง 
แหลมสูง เหมาะส าหรับใช้บรรเลงแนวสูงสุดของท านองเพลงช่วงเสียงของเมโลเดียนเสียงโซปราโน 
 

 
ภาพประกอบ  3 ช่วงเสียงของเมโลเดียนเสียงโซปราโน 

 
 

  2. เมโลเดียนเสียงอัลโต เป็นขนาดเล็กที่สุดมีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 27 คีย์ เท่ากับ เม
โลเดียน เสียงโซปราโนแต่มีระดับเสียงสูงกว่า 1 ออคเทฟ มีเสียงสูงปานกลางเหมาะส าหรับใช้บรรเลง
แนวท านองรองจากเมโลเดียนเสียงโซปราโน 
 
 

 
ภาพประกอบ  4 ช่วงเสียงของเมโลเดียนเสียงอัลโต 
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  3. เมโลเดียนเสียงเทนเนอร์ มีลิ่มนิ้วสาหรับกดอยู่ 32 คีย์ มีเสียงระดับกลาง เหมาะ
ส าหรับใช้บรรเลงแนวท านองรองจากเสียงอัลโต  

 
ภาพประกอบ  5 ช่วงเสียงของเมโลเดียนเสียงเทนเนอร์ 

 
  4. เมโลเดียนเสียงเบส มีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 24 คีย์ มีเสียงต่า หนักแน่น มีอานาจ
เหมาะ ส าหรับใช้บรรเลงแนวต่าสุดของท านองเพลง ช่วงเสียงของเมโลเดียนเสียงเบส 

 
ภาพประกอบ  6 ช่วงเสียงของเมโลเดียนเสียงเบส 

 
 3. วิธีการดูแลรักษาเมโลเดียน  
 ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560: 46 - 47) การดูแลรักษาและทาความสะอาดเมโลเดียนที่ถูกต้อง 
จะช่วยให้อายุการใช้งานได้นานขึ้น เครื่องดนตรีที่สะอาดไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้เล่น หลังจากปฏิบัติ
ทุกครั้งควรดูแลรักษาดังนี้ คือ  
  1. หลังจากเลิกปฏิบัติแล้วให้ถอดปากเป่าหรือสายเป่าแล้วสบัดเอาน้ าลายออกแล้วนา
สายหรือปากเป่าไปล้างน้ า แล้วสะบัดเอาน้ าออกอีกครั้งจนน้ าหมด  
  2. ใช้ผ้านุ่มเช็ดท าความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของเมโลเดียนเช่นลิ่มนิ้วกด ตัวเมโลเดียน  
  3. เมื่อเช็ดจนแห้งดีแล้ว ควรเก็บใส่กล่องที่ติดมากับตัวเครื่องให้เป็นระเบียบและจัดเก็บ 
วางไว้ในบริเวณปลอดภัย  
  4. ไม่ควรใช้เมโลเดียนร่วมกับผู้อ่ืน 
 
 4. การจ าแนกชนิดของเมโลเดียน  
 ธนาวุฒิ ขุมทอง ( 2560: 47 ) เมโลเดียนนั้นสามารถจ าแนกประเภทได้ดังนี้คือ  
  1. เมโลเดียนเสียงโซปราโน เป็นขนาดที่เล็กที่สุดมีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 27 คีย์ มีเสียง
แหลมสูง เหมาะส าหรับใช้บรรเลงแนวสูงสุดของท านอง  
  2. เมโลเดียนอัลโต เป็นขนาดเล็กที่สุดมีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 27 คีย์ เท่ากับเมโลเดียน 
เสียงโซปราโนแต่มีระดับเสียงสูงกว่า 1 ออคเทฟ มีเสียงสูงปานกลางเหมาะสาหรับใช้บรรเลงแนวทา
นองรองจากเมโลเดียนเสียงโซปราโน  
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  3. เมโลเดียนเสียงเทนเนอร์ มีลิ่มนิ้วทั้งหมด 32 คีย์ มีเสียงระดับปานกลาง เหมาะใช้ 
ส าหรับบรรเลงแนวรองจากเสียงอัลโต้  
  4. เมโลเดียนเสียงเบส มีลิ่มนิ้วกดอยู่ 24 คีย์ มีเสียงต่ าหนักแน่น เหมะสาหรับใช้บรรเลง 
เสียงแนวต่ าสุดของท านอง 
 5. ส่วนประกอบเมโลเดียน  
 ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560: 48 - 49) เมโลเดียนเป็นเครื่องดนตรีสากลจัดอยู่ในเครื่องดนตรี
ประเภทคีย์บอร์ด (Keyboard Instruments) ทาให้ เกิดเสียงโดยการเป่าและใช้นิ้วกดที่ลิ่มนิ้ว 
ลักษณะทั่วไปแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนตัวเครื่องดนตรี ส่วนปากเป่า และส่วนสายเป่า  
  1. ส่วนที่ 1 ปากเป่า  
 

 
ภาพประกอบ  7 ปากเป่าเมโลเดียน 

 
   2. ส่วนที่ 2 สายเป่า 
 

 
ภาพประกอบ  8 สายเป่าเมโลเดียน 
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  3. ส่วนที่ 3 ตัวเครื่องดนตรี  

 

 
ภาพประกอบ  9 ตัวเครื่องเมโลเดียน 

 
 6. การฝึกเป่าเมโลเดียน  
 ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560: 49 -50) ในการฝึกเป่าเมโลเดียนที่ถูกต้องนั้น ควรเริ่มจากการฝึก
การหายใจจากช่องท้องและเป่าลมสู่เครื่องดนตรี ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้  
  1. ควรสูดลมหายใจให้เต็มปอดและค่อยๆเป่าลมออกทางปากทีละน้อยอย่างสม่ าเสมอ 
จนลมหมด และสูดหายใจอีกครั้ง แล้วปล่อยออกทางปากเช่นเดิม ฝึกแบบนี้ซ้ ากันจนชานาน จะ
สังเกต ได้ว่า ลมที่ผู้ฝึกเป่าออกมานั้นจะเท่ากันอย่างสม่าเสมอไม่มีการกระตุก หรือสาลักลมใดๆ  
  2. ฝึกท าซ้ าข้อที่ 1 แต่ให้เริ่มมีการนับจังหวะในการคายลมเช่น หัดจากโน้ตตัวด าที่มีค่า 
1 จังหวะ และค่อยๆ ฝึก เป็นโน้ตตัวขาว 2 จังหวะ สุดท้ายเป็นการคายลมที่นานที่สุด คือโน้ตตัวกลม 
4 จังหวะ ปฏิบัติเช่นนี้ ซ้าๆ จะสังเกตได้ว่า ลมที่ผู้ฝึกเป่าออกมานั้นจะเท่ากันอย่างสม่ าเสมอไม่มีการ
กระตุก หรือส าลักลมใดๆ  
  3. ฝึกเป่าลมเข้าสายท่อ โดยการยังไม่วางมือและกดลิ่มใดๆ เพียงแค่เป่าให้ เกิดเสียง 
ธรรมดาอย่างง่ายๆ ผู้ฝึกควรนั่งในท่าสบายเพ่ือเพ่ิมก าลังลมในการเป่าให้ดีขึ้น การวางปากบนสายเป่า 
นั้นถูกต้องตามลักษณะการเป่า เมื่อผู้เป่าสามารถเป่าตามธรรมชาติได้แล้วควรกลับไปฝึก ข้อ 1, 2 ซ้า
ต่อไปจนช านาญ  
  4. การฝึกเป่าเมโลเดียนตามโน้ต ก่อนเริ่มควรเป่าควรศึกษาการจับเมโลเดียนและการ
วางนิ้วอย่างถูกต้อง ใช้มือซ้าย สอดเข้าข้างใต้ของเมโดเดี้ยน (มีที่สอดอยู่) และใช้มือขวาวางที่ลิ่มสีขาว 
ที่ตัว ด (ให้นับจากด้านบนมาตัวที่ 5 จะเป็นต าแหน่ง ด หรือ Middle C) โดยวาง 5 นิ้ว คือ โป้ง ชี้ 
กลาง นาง ก้อย ชิดกันที่ลิ่มสีขาว ซึ่งมีพ้ืนฐานคล้ายกับ การวางมือวิชาคีย์บอร์ด  
  5. เมื่อผู้ฝึกทราบถึงตาแหน่งโน้ต ด และการวางนิ้วแล้ว จึงเริ่มหัดการเป่าเสียงตาม โน้ต 
โดยการเริ่มเป่าจากเสียงโด ก่อน (นิ้วโป่ง) เพราะเป็นต าแหน่งที่บังคับง่ายที่สุด และไล่ต าแหน่ง โน้ต
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จนถึงนิ้วก้อยคือ โป้ง ชี้ กลาง นาง ก้อย หรือ โด เร มี ฟา ซอล ตามล าดับเรียกว่าการไล่โน้ตขึ้น โดย
การบังคับโน้ตให้เป็นตัวด าก่อน (1 จังหวะ) ท าแบบนี้จนช านาญและจดจ าต าแหน่งของลิ่มได้ 
  6. เมื่อผู้ฝึกเป่าการไล่โน้ตขึ้นจนช านาญแล้วให้ให้วิธีเดิมตามข้อ 5 แต่จะไล่จากนิ้วก้อย
ขึ้นมานิ้วโป่ง ฝึกแบบนี้จนช านาญและสามารถควบคุมเสียงและการคายลมได้ ให้ไล่ไปและไล่กลับ จน
ช านาญและเพ่ิมต าแหน่งเสียงโน้ต ลา ที โด เพิ่มอีก 3 เสียงตามล าดับ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดศ้ึกษางานวิจัยที่เกีย่วขอ้งดังตอ่ไปนี้ 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 ประโมทย์ พ่อค้า (2542 : บทคัดย่อ) ไดพั้ฒนาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล เบื้องต้น โดย
ผ่านทักษะปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์ดเดอร์ในรายวิชาดนตรีส าหรับครูประถมศึกษาของสถาบันราชภัฏ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดการสอนที่สร้างขึ้น กลุ่มประชากรเป็นนักศึกษา
โปรแกรมวิชาเอกการประถมศึกษา ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2541 สถาบันราชภัฏภูเก็ต ซึ่งไม่เคยเรียน
ทฤษฎีดนตรีสากลเบื้ องต้น ในรายวิชาดนตรีส าหรับครูประถมศึกษามาก่อน จ านวน 41 คน 
ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยการประเมินผลระหว่างการเรียนครั้งที่ 1 และครั้ง 
ที่ 2 มีค่าเท่ากับ 92.43 และ 84.87 ถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 
เมื่อคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนน ามาท าการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี่ยความแตกต่าง 
เท่ากับ 19.70 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.31 ค่า t ที่ค านวณได้เท่ากับ 31.60 แสดงว่าผลการ
เรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทักษะการปฏิบัติ
ขลุ่ยรี คอร์ดเดอร์ที่เรียนด้วยชุดการเรียนการสอน ค่าเฉลี่ยร้อยละ 77.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ว่า ผลการปฏิบัติไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 ผลการวิเคราะห์แบบวัดเจตคติที่ดีต่อเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน พบว่ามีค่าเฉลี่ยร้อยละ 85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ว่ามีค่าไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 80 
 สมศักดิ์ สนใจ (2542) ได้พัฒนาชุดการสอนการอ่านและการร้องโน๊ต สากลในรายวิชา ดส.
1114 คีตศิลป์สากล 2 ในวิทยาลัยนาฏศิลป์ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นกลางปีที่ 1 
ที่ เลือกปฏิบัติวิชาคีตศิลป์สากลจากวิทยาลัยนาฏศิลป์จ านวน 22 คน ระยะเวลา ที่ใช้ในการ
ด าเนินการทดลอง 25 คาบ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่แบบทดสอบ ก่อนเรียนและหลัง
เรียน และแบบทดสอบระหว่างเรียน ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกการอ่านและร้อง โน๊ตสากลมี
ประสิทธิภาพ 80.17/84.32 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกการอ่านและ ร้องโน๊ต
สากล มีการพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลัง เรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลคะแนนทักษะการอ่านและการร้องโน๊ต สากลที่
ก าหนดมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 84.32 เป็นไปตามเกณฑ์ที่คาดหวังคือ ผลการประเมินด้านทักษะการอ่าน
และการร้องโน๊ตสากลมีค่าเฉลี่ยไมต่่ ากว่าร้อยละ 80 
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 อุษาวรรณ ปาลียะ (2543) ได้ศึกษาพัฒนาชุดการเรียนด้วยด้วยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง
ราชาศัพท์และค าส าหรับพระภิกษุและสุภาพชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 90 / 90 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าได้ชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว้ทั้ง 3 ชุด คือเรื่องราชาศัพท์ส าหรับพระมหากษัตริย์และพระบรมวงศานุวงศ์มีประสิทธิภาพ
เป็น 93 / 91 เรื่องค าศัพท์ส าหรับพระภิกษุมีประสิทธิภาพเป็น91 / 90 และเรื่องถ้อยค าส าหรับ
สุภาพชน มีประสิทธิภาพเป็น 96 / 94 
 สมบุญ วิเศษวงษา (2548) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องเทคนิคการเป่าขลุ่ย 
เพียงออ ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การเรียนรู้เท่ากับ 
89.89/84.71 แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีการพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการเป่าขลุ่ย  
เพียงออ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม การ
เรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 
 บ ารุงศักดิ์  บูรสิทธิ์  (2548) ได้ พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เรื่อง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส าหรับผู้เรียนระดับช่วงชั้นที่ 2 พบว่าประสิทธิภาพของ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 83.18/81.73 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 การประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่
ละชุดมีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
 ปารียา แก้วธรรม (2550) ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ ที่มีต่อการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านบักตอง จังหวัดศรีสะ
เกษ ผลการวิจัยพบว่า (1) หลังการใช้ชุดกิจกรรมนะแนวแบบบูรณาการ ผู้เรียนกลุ่มทดลอง มีความ
ฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมนะแนวแบบบูรณาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 (2) หลังการใช้ชุดกิจกรรมนะแนวแบบบูรณาการผู้เรียนกลุ่มทดลอง มีความฉลาด ทางอารมณ์สูง
กว่าผู้เรียนกลุ่มควบคุม ที่ใช้โปรแกรมการให้ข้อสนเทศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05 
 พิมพิมล แสนนาม (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม ฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเชิง
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1) ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมฝbกทักษะการ
อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 81.19/82.86 2) 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม ฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรม ฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีความพึง
พอใจในการเรียนในระดับมากที่สุด 
 จิตรวรรณ ประจุดทะเนย์  (2557) การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาชุด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรีบยเทียบความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ
เรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 3) เพ่ือศึกษาความพึง
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พอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้วนมิติสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 27 คน รงเรียน
อนุบาลบ้านด่าน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรมย์ เขต1 ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับ
ฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ จ านวน 20 ชุด แผนการจัดประสบการณ์ประกอบ ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
จ านวน 20 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ซึ่งมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.22-0.69 
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.32-0.70 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.8312 และ
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดประสบการณ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน E1/E2 และ การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ Dependent 
Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 85.43/84.26 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านมิติสัมพันธ์ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เพื่อส่ง เสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 นภัสสร ผลวิเศษสิทธิ์ (2557) การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่องทัศนธาตุและองค์ประกอบศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2)เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง
เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทัศนธาตุและองค์ประกอบศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทัศนธาตุและ
องค์ประกอบศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4)ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทัศนธาตุและองค์ประกอบศิลป์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ มัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนนางรองพิทยาคม อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 
39 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องทัศนธาตุและองค์ประกอบศิลป์ จ านวน 6 ชุด แบบวัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติเม
โลเดียนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน E1/E2 และ E.I. การทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทัศนธาตุและองค์ประกอบศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 88.63.87.37 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 
80/80 2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องทัศนธาตุและองค์ประกอบศิลป์กลุ่มการ
เรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่องทัศนธาตุและองค์ประกอบศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เท่ากับ 0.7665 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.7665 หรือคิดเป็น
ร้อยละ 76.56 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องทัศนธาตุและ
องค์ประกอบศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 ธนาวุฒิ ขุมทอง (2560 : บทคัดย่อ) ผลการวิจัยพบว่า 1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) ในรายวิชาเมโลเดียนประกอบด้วยขอบเขตเนื้อหา 1) การวางนิ้ว การวางปากและ การหายใจ 
2) การเป่าเมโลเดียนด้วยโน้ตสากล และจังหวะ 3) การบรรเลงบทเพลงส าหรับ เมโลเดียน มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.13/82.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2. หลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน(CAI) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ค าส าคัญ: คอมพิวเตอร์ช่อยสอน เมโลเดียนทอง (2560) เรื่อง การพัฒนาคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) ในรายวิชาเมโลเดียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
  ธนัณณ์ ขันทะยศและสยาม จวงประโคน (2562) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุด
การสอนเมโลเดียนตามแนวคิดของโคดาย สาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกสา
ราญ จังหวัดนครราชสีมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดการสอนเมโลเดียน ตามแนวคิดของโค
ดาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกส าราญ จังหวัดนครราชสีมา ให้มี
ประสิทธิภาพไม่น้อยกว่า 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนเมโลเดียนตามแนวคิดของโคดาย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้
ในการทดลองในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
บ้านโคกส าราญ อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ใช้เวลาทดลองทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชุด
การสอนเมโลเดียนตามแนวคิดของโคดาย แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเรียนการสอนเม
โลเดียนด้วยวิธีการสอนของโคดายสาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 แผน 10 ชั่วโมง 
และแบบวัดทักษะการปฏิบัติเมโลเดียนก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ทักษะความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดียน ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
การสอนเมโลเดียนตามแนวคิดของโคดายโดยใช้  t-test (t- test for Dependent Samples) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.63/ 84.58 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
80/80 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่เรียนด้วยชุดการสอนเมโลเดียนตามแนวคิดของโคดาย มีพัฒนาการ
ด้านความรู้ ความเข้าใจ ที่ดีขึ้น 2) นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรี เมโลเดียน หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการเปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 87.00 
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โดยสรุปการวิจัยครั้งนี้ทาให้ได้ชุดการสอนเมโลเดียนตามแนวคิดของโคดาย ที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล สามารถนาไปใช้สอนผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ได้ 
 พรวิไล จุลเสวก (2550) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้โน้ตดนตรีสากล โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
เมโลเดียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะ
เมโลเดียนให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะเม โลเดียนกับการสอนแบบเดิม 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เมโลเดียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนบ้านหนองขวาง อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 20 คน โดย
แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการสุ่มแบบง่าย เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 10 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดฝึกทักษะเมโลเดียน แผนการสอน 
แบบทดสอบทดสอบ วัดผลสัมมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะเมโลเดียน ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดฝึกทักษะเมโลเดียน มีประสิทธิภาพ 
80.61/88.00 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโลเดียนสูงกว่า
นักเรียน ที่เรียน โดยการสอนแบบเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. นักเรียนมากกว่าร้อย
ละ 80 มีความพึงพอใจในการเรียนดนตรีสากล โดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโลเดียนในระดับมากที่สุด 
 ธวัชชัย จิตวารินทร์ (2560) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้
กระบวนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในท้องถิ่นหน่วยการเรียนรู้ที่  2 เรื่อง วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์กับการแก้ปัญหา วิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตส าหรับนักศึกษาระดับอนุปริญญาวิทยาลัย
ชุมชนพังงา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้กระบวนการแปร
รูปผลผลิตทางการเกษตรในท้องถิ่น หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
3) เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 
4) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา
ระดับอนุปริญญาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย วิทยาลัยชุมชนพังงาสถานที่จัดการศึกษา 
อ าเภอท้ายเหมือง จ านวนทั้งสิ้น 15 คน ผลการศึกษา พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ79.95/79.68 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  (p < .05) 3) นักศึกษามีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 (p < .05) 4) นักศึกษามีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่
ในระดับพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 
 ภีระเมศร์ ประสิทธิเมธี มีช้าง (2560) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วงปี่
พาทย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี  มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วงปี่พาทย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มี
คุณภาพระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนที่เรียนรู้โดยวิธีปกติ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 
จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวงปี่
พาทย์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพนวัตกรรมและการทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง วงปี่พาทย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และ
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.16/83.78 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าที่เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 อรรถวัตร ทิพยเลิศ (2560) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการ
ปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
1) พัฒนาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลจากการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ 3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ มีต่อ
การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ 4) เพ่ือศึกษา
ทักษะการปฏิบัติก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิด
ของเดวี่ส์กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนภูมิพิชญ จังหวัด
อุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวนนักเรียน 26 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ 1) แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ 2) 
แบบฝึกทักษะปฏิบัติกีตาร์ 3) แบบประเมินความพึงพอใจการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
ทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ ผลการวิจัย พบว่า 1)กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะ
การปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 มี
ประสิทธิภาพ ( 80.38 / 83.46 ) เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2)ดัชนีประสิทธิภาพของการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ เท่ากับ 0.6356 แสดงว่า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 63.56 หรือคิดเป็นร้อยละ 
63.56 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติ
กีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ อยู่ในระดับมาก ( 3.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าวิชาการปฏิบัติ
กีตาร์ เป็นวิชาที่ท าให้เกิดความสนุกสนาน( 4.35) รองลงมาคือการปฏิบัติกีตาร์เป็นวิชาที่น่าสนใจมาก 
(4.31) และวิชาการปฏิบัติกีตาร์เป็นวิชาที่ฝึกฝนได้ (4.23) 
 วัชรเกียรติ ทรัพย์สินทวีกุล (2561) ศึกษาเรื่อง ชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรี
สากล การฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder) มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรีสากล  การฝึกหัด
ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)  ที่จัดท าขึ้น  
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง
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เรียน โดยการใช้ชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรีสากล  การฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
(Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)  และ 3) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรีสากล  การฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
(Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)  ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi-experimental Research) ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล  2 
(คลองจิหลาด) สังกัดเทศบาลเมืองกระบี่ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 8 ห้องเรียน 
จ านวน 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรีสากล  การ
ฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)  โรงเรียน
เทศบาล 2 (คลองจิหลาด) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการทางสถิติ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ได้แก่  ค่าเฉลี่ย (Mean)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และการทดสอบสถิติที
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t - test dependent) ผลการวิจัยพบว่า 

1)  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรีสากล  การฝึกหัดขลุ่ย
รีคอร์เดอร์ (Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)  จากแบบภาคสนาม 
ได้ประสิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ากับ 81.41/82.11  ซึ่งเป็นไปตามกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรีสากล  การ
ฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)  สูงกว่า
ก่อนเรียน 

2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน
ดนตรีสากล  การฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี)  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3)  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอนดนตรี
สากล     การฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี)  ทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.51) ด้านที่มีระดับความพึงพอใจเป็นล าดับที่ 1 คือด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( 𝑥̅= 4.53) รองลงมา คือ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ( 𝑥̅= 4.52) ด้าน
สุดท้ายคือด้านระยะเวลาในการเรียน (𝑥̅ = 4.4) 

อธิวัฒน์ พรหมจันทร์ และอินทิรา รอบรู้ (2561) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนการเล่น
กีตาร์ขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพวิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนา
ชุดการเรียนการเล่นกีตาร์ขั้นพื้นฐานสาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียน และ ศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียน การวิจัยนี้
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพวิทยา ในภาค
เรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2560 จ านวน 9 ห้องเรียน รวม 286 คน กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ด้วยการจับฉลาก 1 ห้องเรียน คือ ห้อง 5/1 จานวน 30 คน และใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ชุดการเรียนการเล่น
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กีตาร์ขั้นพ้ืนฐาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ ที่มีค่า IOC 
ได้อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ทุกชุด ใช้เกณฑ์คุณภาพของบทเรียนไม่ต่ ากว่า 80/80 และสถิติพ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียน (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 81.40/88.83 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนด้วยชุดการเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ ความพึงพอใจต่อการใช้ชุด
การเรียนอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้านคือ ด้านเนื้อหา (𝑥̅ =4.77, S.D.=0.22) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
(𝑥̅=4.75, S.D.=0.25) และ ด้านสื่อการเรียนรู้ (𝑥̅ =4.70, S.D.=0.26) แสดงให้เห็นว่า ชุดการเรียน
การเล่นกีตาร์ขั้นพ้ืนฐานที่มีรูปแบบน่าสนใจ และเนื้อหาเข้าใจง่าย ทาให้ทักษะการเล่นกีตาร์ เป็นไป
ในทิศทางที่ดี เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง และ
ส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
 Hannah (1975) ได้ท าการวิจัย เรื่องคุณค่าของชุดการสอน แบบศูนย์การเรียนใน  ระดับ
ประถมศึกษา พบว่า ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์  จาก
กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ ที่ครูจัดให้เป็นการตอบสนองความต้องการของนักเรียน 
ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้นส่วนการสอนตามปกติได้  จัดกิจกรรม
การสอนตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้ ครูผู้สอนมีบทบาทในการสอนโดยเป็นผู้บรรยาย  อธิบาย 
ควบคุมให้เป็นไปตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนไม่
มีอิสระต่อการจัดกิจกรรมจะท าให้นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นและไม่มีความอยาก รู้อยากเห็นใน
สิ่งที่เรียนในบทนั้นๆ 
 Simmmons (1994) ได้ท าการศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีต่อการน ากลวิธีการเรียนแบบ
ร่วมมือไปใช้ในโรงเรียนสอนประสบการณ์ทางภาษาโดยใช้วิธีการ เชิงคุณภาพ  จากการสังเกตและ
สัมภาษณ์ผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษาระดับ 1-5 จ านวน 16 คน พบว่าในขณะที่ท ากิจกรรมการ
เรียนแบบเรียนร่วมมือนั้น มีผู้สอนเพียง 1 คนเท่านั้นที่ใช้รูปแบบ การเรียนรู้ แบบร่วมมือดังเช่นที่
นักวิจัยแนะน า ส าหรับผู้สอนคนอ่ืน ๆ ได้แก้ไขการสอนของตนขณะที่ใช้กิจกรรม การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เพ่ือให้เหมาะสมกับการสอน จากผลการสัมภาษณ์และสังเกต ได้รับค าแนะน า ว่าการเรียน
แบบร่วมมือส่งเสริมการพัฒนาการของผู้เรียนในสังคม ผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนหรือกลุ่ม ตลอดจนผู้เรียน อ่ืน ๆ ในชั้นเรียน ผู้เรียนในกลุ่ม
ก็เรียนโดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือ จะได้รับการส่งเสริมมาก ในเรื่องการมีปฏิสัมพันธ์  และการใช้
ทักษะการสื่อสารในหลาย ๆ รูปแบบ 
 Meckley W.A (1985) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการสอนเป็นรายบุคคลในการ
เรียนดนตรีโดยใชคอมพิวเตอร์ภาษา LOGO ซึ่งพัฒนาโดย Seymour Papert เป็นภาษาที่ใช้ส าหรับ
เด็ก ๆ และโปรแกรมที่ เรียกว่า Micro Worlds สามารถใช้กับเด็กได้ดีโดยเฉพาะ ด้านความจ าทั้งยัง
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ใช้ฝึกทักษะได้ด้วยและต่อมามีการพัฒนาเป็น LOGO Music Version ใช้ในการ สอนดนตรีส าหรับ
เด็กจุดประสงคข์องการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน เด็กท่ีถูกคัดเลือกมา 30 คน
ได้รับการสอนโดยใช้  LOGO Music Version LOGO Music Version เรื่องดนตรีพ้ืนฐาน พบว่า
โปรแกรมสามารถตอบสนองความแตกต่างทางด้านดนตรีของแต่ละบุคคล ได้ดีและยังพบว่าเกด
ประสิทธิผลในการเรียนการสอนไดด้ีอีกดว้ย 
 Meek (1972) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใช้ชุดการสอน วิธีการสอนแบบ
ธรรมดา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้จากการใช้ ชุดการสอนแบบ
ธรรมดา ส าหรับสอนนักศึกษาครู ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสอนโดยใช้ชุดการสอน มีประสิทธิภาพสูง
กวาการสอนด้วยวิธีสอนแบบธรรมดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 Marianne H (1987) ได้วิจัยเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร์ในการสอนทักษะการอ่านโน้ต
สากลของนักเรียน High School เกรด 9 – 12 ก่อนที่จะให้นักเรียนฝึกเปียโน ในการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียน 30 คน โดยการแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน การ
ทดลองใช้เวลา 5 ครั้ง/สัปดาห์แต่ละครั้งใช้เวลา 55 นาที และเผื่อไว้ฝึกเปียโน 30 นาที และท า
แบบฝึกหัดอีก 25 นาทีจากการทดสอบด้วย t – test ของการท าแบบทดสอบก่อน – หลังเรียน มี
ความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ แต่ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างอย่าง 
มีนัยส าคัญ 



 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรี 
โรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 มีล าดับ
ขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
  1. กลุ่มเป้าหมาย  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  3. วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

 1. การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่  2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 - 6) ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ทีเ่ป็นสมาชิกชมรมดนตรี
จ านวน 20 คน 
 2. ระยะเวลาในการทดลอง  
  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรหลังเลิกเรียน 10 
คาบ คาบละ 40 นาที 
 3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  3.1 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
           3.2 ตัวแปรตาม คือ  
   3.2.1 ทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน 
   3.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
 4. เนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน มีจ านวน 5 ชุด 
ประกอบด้วย เนื้อหาดังนี้ 
  4.1 ชุดที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเมโลเดียน เรียน 1 คาบ 
  4.2 ชุดที่ 2 เรื่อง ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ เรียน 2 คาบ 
                4.3  ชุดที่ 3 เรื่อง การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า เรียน 1 คาบ 
  4.4  ชุดที่ 4 เรื่อง วิธีการเป่าเมโลเดียน เรียน 2 คาบ 
  4.5  ชุดที่ 5 เรื่อง การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง เรียน 4 คาบ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน มีจ านวน 5 ชุด ประกอบด้วย เนื้อหาดังนี้ 
  1.1 ชุดที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเมโลเดียน เรียน 1 คาบ 
  1.2 ชุดที่ 2 เรื่อง ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ เรียน 2 คาบ 
                 1.3 ชุดที่ 3 เรื่อง การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า เรียน 1 คาบ 
  1.4 ชุดที่ 4 เรื่อง วิธีการเป่าเมโลเดียน เรียน 2 คาบ 
  1.5 ชุดที่ 5 เรื่อง การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง เรียน 4 คาบ 
 2. แบบวัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ที่
พัฒนาขึ้น 
 
วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบ
ฝึกตามกระบวนการ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาจากหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง เช่น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านค าสมอ และคู่มือการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ เรียนรู้ศิลปะ (สาระเพ่ิมเติมวิชาดนตรีสากล) ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพ่ือสร้างแบบฝึกให้สอดคล้องกับ มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง โดยวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.2 ศึกษาเทคนิควิธีสร้างแบบฝึก และวิธีการทดสอบประสิทธิภาพ จากเอกสารที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีสร้างและการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก 
  1.3 ศึกษาตัวอย่างงานวิจัยที่ท าการผลิตแบบฝึกทักษะและการทดสอบประสิทธิภาพ  
ของแบบฝึกทักษะต่าง ๆ 
  1.4 เลือกเนื้อหาวิชาให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
เพ่ือจัดท าเนื้อหาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่
มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน แบบวัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระเพ่ิมเติมวิชาดนตรี สากล) ให้มีความสอดคล้องกัน 
  1.5 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน โดยจัดแยกเป็นชุด ๆ จ านวน 5 ชุด 
ได้แก่ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมโลเดียน ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ การฝึกนับจังหวะด้วย
มือและเท้า การเป่าเมโลเดียน และ การเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง โดยเนื้อหาแต่ละชุด ประกอบด้วย
ส่วนประกอบ ดังนี้ 
   1.5.1 ค าแนะน าในการใช้แบบฝึก  
   1.5.2 จุดประสงค์การเรียนรู้  
   1.5.3 กิจกรรมการเรียนรู้  
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   1.5.4 การวัดผลประเมินผล  
   1.5.5 แบบทดสอบก่อนเรียน  
   1.5.6 ใบความรู้  
   1.5.7 ใบงาน  
   1.5.8 แบบทดสอบหลังเรียน  
   1.5.9 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
   1.5.10 เฉลยใบงาน 
   1.5.11 ตารางบันทึกคะแนน 
  1.6 น าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสมบูรณ์ก่อนน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 
  1.7 น าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น หลังจากได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา ไป
เสนอผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)  
  1.8 น าผลประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย (x)̅ และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดเกณฑ์ไว้ 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 106) ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยที่ 4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยที่ 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก  
   ค่าเฉลี่ยที่ 2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยที่ 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย  
   ค่าเฉลี่ยที่ 1.00 - 1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
  1.9 ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้จริง 
 2. การสร้างแบบวัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหา และหลักสูตร 
  2.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบวัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีต่าง 
ๆ แล้วน ามาสร้างแบบวัดทักษะความสามารถการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเม
โลเดียน ให้ครอบคลุมตามเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ 
  2.3 น าแบบวัดทักษะความสามารถที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข แล้วส่งให้ตรวจสอบอีกครั้ง 
  2.4 น าแบบวัดทักษะความสามารถที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ประเมินความสอดคล้อง (IOC) และความเท่ียง แบบโลเวท (Lovett Reliability) 
  2.5 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเมโลเดียน ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดย รวบรวมข้อความ
ที่ต้องการให้แสดงความคิดเห็น และสร้างค าถามโดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ชัดเจนมี ทั้งหมดจ านวน 20 
ข้อ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 



 

 

  48 

  3.1 ศึกษาทฤษฎี เนื้อหาสาระ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึง
พอใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจและก าหนดรูปแบบจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาการวัดความพึงพอใจ ออกมาเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และ4) ด้านการ
วัดและประเมินผล 
  3.3 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  ที่มีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด ดังนี้ 
   ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด 
   ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ 2 หมายถึง ความพงึพอใจน้อย 
   ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยที่สุด   
  3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม
ของแบบสอบถามความพึงพอใจ  
  3.5 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้ศึกษาด าเนินการทดลองพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน กับกลุ่มเป้าหมาย 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน โดยมี วิธีการด าเนินการทดลองดังนี้ 
  1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) โดยใช้แบบวัดทักษะความสามารถในการ
ปฏิบัติเมโลเดียน  
  2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวิธีการจัด
กิจกรรม การเรียนรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติในแบบ  
ฝึกเมโลเดียน จนครบทั้ง 5 ชุด 
  3. ท าการทดสอบหลังเรียน (Post – testโดยใช้แบบวัดทักษะความสามารถในการ
ปฏิบัติเมโลเดียน 
  4. ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเมโลเดียน หลังจากสิ้นสุดการเรียนรู้ ทั้ง 5 ชุด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน โดยใช้สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง 
(Validity) ของเครื่องมือใช้สูตรการหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545) และการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. แบบวัดทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ 
และสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือใช้สูตรการหาค่า IOC (Index 
of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน โดยใช้
ค่าสถิติ พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ในการตรวจสอบความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือใช้สูตรการหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ     
  1.1 หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดเจตคติ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน ประเมินความสอดคล้องจากสูตรการหาดัชนีความสอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี 
และคณะ, 2545) 

      
N

Ri

IOC

n

i


== 1  

   เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม กับลักษณะพฤติกรรม
หรือ 
         เนื้อหา 
     ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  1.2 การหาค่าระดับความยากง่ายของข้อสอบ โดยน าข้อสอบที่สร้างขึ้นตามจ านวนที่
ก าหนดไว้แล้ว มาหาค่าระดับความยากง่ายของข้อสอบเป็นรายข้อ โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2545) 
 

      สูตร 
N

R
P =    

   โดยที่ P  หมายถึง ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 
     R     หมายถึง จ านวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ  
     N  หมายถึง จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
   ขอบเขตของความยากง่ายและความหมาย 
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     0.81 – 1.00 เป็นข้อสอบที่ง่ายมาก 
     0.61 – 0.80 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างง่าย 
     0.41 – 0.60 เป็นข้อสอบที่ยากง่ายพอเหมาะ 
     0.21 – 0.40 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก    
     0.00 – 0.20 เป็นข้อสอบที่ยากมาก 
   ดังนั้น การเลือกความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อความอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 
  1.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดเจตคติ ใช้สูตร ได้ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี และคณะ, 
2545) 
 
       R  =    H – L 
                N    
 
    เมื่อ  r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ        
      H  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก        
      L  แทน จ านวนคนในกลุ่มต่้าตอบถูก        
      N แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
  1.4 หาค่าอ านาจจ าแนก  (B)  ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ค านวณจาก
สูตรของแบรนแนม (Brennan)  โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

        B  =   
21 n

L

n

u
−  

 
    เมื่อ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
      U  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือผู้สอบผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
      L  แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูกต้อง 
              1n แทน  จ านวนผู้รอบรู้ หรือผู้สอบผ่านเกณฑ์ 
      2n แทน จ านวนผู้ไมร่อบรู้ หรือผู้สอไมผ่่านเกณฑ ์
  1.5 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดเจตคติโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficien) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 
 
 
 
    เมื่อ     แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
      K   แทน จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
       2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
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      2

iS     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  1.6 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้วิธี
ของ  Lovett  ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
 

        Rcc = 1-  
( ) ( )

 
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−
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xxk
 

 
   เมื่อ  Rcc    แทน ความเชื่อมั่นของการทดสอบ 
      K      แทน  จ านวนข้อสอบ 
      Xร    แทน คะแนนของแต่ละคน 
      C     แทน คะแนนเกณฑ์ หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
 2. การวิเคราะห์ผลและสถิติที่ใช้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการ
สอนและทักษะความสามารถ 
  2.1 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
   การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยน าคะแนนสอบระหว่างการเรียน 
และคะแนนสอบหลังการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนมาค านวณหาค่าเฉลี่ย  โดยมีประสิทธิภาพ E1/ E2     
= 80/80 ใช้สูตรดังนี้ (เผชิญ กิจระการ, 2544) 
 

1001 =


A

N

x
E  

 
   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
          x     แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบ 
     A   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกหน่วยรวมกัน 
     N   แทน  จ านวนผู้เรียน 
 

1002 =


B

N

F
E  

   เมื่อ  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
                 F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
     B   แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
     N   แทน  จ านวนผู้เรียน 
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  2.2 การวัดทักษะความสามารถของผู้เรียน โดยใช้สูตรดังนี้ (เผชิญ  กิจระการ", 2544) 
 

1001 =

=

NB

x

E

n

i

i

pre  

 
   เมื่อ xi  แทน คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนคนที่ i 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1001 =

=

NC

x

E

N

k

k

post  

 
   เมื่อ xk  แทน คะแนนสอบก่อนเรียนของนักเรียนคนที่ k 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
     C  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 3. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
  3.1 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 104) 
 

P =  100
N

F
  

 
   เมื่อ p แทน ร้อยละ 
     f  แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     N  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 
  3.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 103) 
 

N

X
X


=  

 
   เมื่อ X   แทน ค่าเฉลี่ย 
     X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
     N    แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  3.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรี
สะอาด, 2545: 106) 
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S.D. = 
1)N(N

X)(xN 22

−

−   

 
   เมื่อ    S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X    แทน  คะแนนแต่ละตัว 
     N      แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่มตัวอย่าง 
        แทน  ผลรวม 
   (หมายเหตุ) กรณีข้อมูลรวบรวมมาจากประชากรทั้งหมด ใช้ N แทน N – 1 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียน

บ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ด าเนินการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดลองก่อนหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่  2 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 - 6) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี ที่เป็นสมาชิกชมรมดนตรีจ านวน 20 คน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
มีจ านวน 5 ชุด ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้  

ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 

ส่วนที่ 2 ผลการประเมินทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ก่อนและหลังการ
ใช้ชุดกิจกรรม 

ส่วนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเม
โลเดียน ที่พัฒนาขึ้น 
 
ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับ 

ชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับความต้องการ 
ความคิดเห็น ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะความรู้ เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจิตวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4 
มาใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนย่อย 2 ขั้นตอน คือ 1) การพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  2) การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1.  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนทั้งหมด 5 ชุดประกอบด้วย 
1.1 ชุดที่ 1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมโลเดียน  
1.2 ชุดที่ 2 เรื่อง ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ  
1.3 ชุดที่ 3 เรื่อง การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า  
1.4 ชุดที่ 4 เรื่อง วิธีการเป่าเมโลเดียน  
1.5 ชุดที่ 5 เรื่อง การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง  
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ซึ่งแต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วย ค าแนะน าในการใช้แบบฝึก จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ ใบงาน แบบทดสอบหลัง
เรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน เฉลยใบงาน ตารางบันทึกคะแนน 

ผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของ
แผนการเรียนรู้ และแบบวัดทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดียน โดยการหาค่า IOC ผลปรากฏดัง
ตารางที่ 4 และ 5 
ตาราง  4 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อค าถาม/ข้อสอบ ส าหรับการ

วิจัย 
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 1 
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 2 
ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 3 
คะแนน

เต็ม 
ค่า IOC แปล

ผล 
1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับ
มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับ
ธรรมชาติวิชา 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมกับ
สภาพปัจจุบัน 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมต่อ
กระบวนการพัฒนาผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมกับบริบทใน
สถานศึกษา 

1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมของการใช้
ภาษากับระดับชั้นของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

9. ความเหมาะสมกับความ
สนใจของผู้เรียน 

1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

10.ความเหมาะสมของรูปแบบ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง  5 ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบวัดทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดียนโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 
ค าถาม/ข้อสอบ ส าหรับการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 1 
ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 2 

ผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 3 

คะแนน
เต็ม 

ค่า IOC แปลผล 

1. มีการวัดที่ครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. การวัดและประเมินผลตรงกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. แบบวัดทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีเมโลเดียน
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. เกณฑ์ท่ีใช้ในแบบวัดทักษะ
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. แบบวัดทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีเมโลเดียนเน้นการ
ประเมินตามสภาพจริง 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
จากตารางที่ 4 และ 5 การประเมินความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้  และแบบวัด

ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดียน โดยผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ย 0.67 – 1.00 
ซึ่งอยู่ในระดับใช้ได้ ผู้วิจัยจึงหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน  กับกลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านค า
สมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่เป็นสมาชิกชมรมดนตรีจ านวน 20 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ดังตารางต่อไปนี้ 
ตาราง  6 การค านวณประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
การทดสอบ จ านวน(คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ประสิทธิภาพ 

1. กระบวนการ (E1) 20 50 40.65 4.09 81.30 
1.1 ชุดที่ 1 20 10 8.10 1.12 81.00 
1.2 ชุดที่ 2 20 10 8.50 1.15 80.50 
1.3 ชุดที่ 3 20 10 8.00 1.30 80.00 
1.4 ชุดที่ 4 20 10 8.00 1.26 80.00 
1.5 ชุดที่ 5 20 10 85.00 1.32 85.00 

2. ผลลัพธ์ (E2) 20 30 24.75 1.41 82.50 
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 จากตารางที่ 6 จะเห็นว่า ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเม
โลเดียนพบว่า ผลคะแนนระหว่างเรียน (E1) มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 81.30 เมื่อพิจารณาชุดกิจกรรม
การเรียนการสอนรายชุดพบว่า ชุดที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 81.00 ชุดที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
80.50 ชุดที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.00 ชุดที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.00 และชุดที่ 5 มี
คะแนนเฉลี่ย 85.00 และผลคะแนนหลังเรียน (E2) มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 82.50 แสดงว่า การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่อง
ใน จังหวัดอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 81.30/82.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่
ก าหนด 

 
ส่วนที่ 2 ผลการประเมินทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ก่อนและหลังการใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอ
เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 

  

 1. ผลการประเมินทักษะของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเม
โลเดียนของชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 20 คน 
แสดงดังตารางที่ 7 
ตาราง  7 คะแนนประเมินทักษะของนักเรียนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเม
โลเดียนของชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
นักเรียนคนที่ คะแนนรวมก่อนเรียน คะแนนรวมหลังเรียน ผลต่างหลังเรียน 
นักเรียนคนท่ี 1 12 26 14 
นักเรียนคนท่ี 2 10 24 14 
นักเรียนคนท่ี 3 8 25 16 
นักเรียนคนท่ี 4 10 23 13 
นักเรียนคนท่ี 5 10 25 15 
นักเรียนคนท่ี 6 6 25 19 
นักเรียนคนท่ี 7 12 26 14 
นักเรียนคนท่ี 8 11 24 13 
นักเรียนคนท่ี 9 7 23 16 
นักเรียนคนท่ี 10 6 28 22 
นักเรียนคนท่ี 11 9 26 17 
นักเรียนคนท่ี 12 9 24 15 
นักเรียนคนท่ี 13 7 25 18 
นักเรียนคนท่ี 14 10 26 16 
นักเรียนคนท่ี 15 11 25 14 
นักเรียนคนท่ี 16 8 23 15 
นักเรียนคนท่ี 17 10 25 15 
นักเรียนคนท่ี 18 6 22 16 
นักเรียนคนท่ี 19 7 26 19 
นักเรียนคนท่ี 20 10 24 14 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
นักเรียนคนที่ คะแนนรวมก่อนเรียน คะแนนรวมหลังเรียน ผลต่างหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 30 30  

คะแนนเฉลี่ย 8.95 24.75 
 
 จากตารางที่ 7 ผลการประเมินทักษะความสามารถใตการปฏิบัติเมโลเดียนของนักเรียน โดย
มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน พบว่า ผลคะแนนก่อนเรียน คะแนนมากที่สุดคือ 12 คะแนน และคะแนน
น้อยที่สุดคือ 6 คะแนน ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 8.95 คะแนน โดยมี
นักเรียนได้คะแนนสูงสูด จ านวน 2 คน  และนักเรียนที่มีคะแนนต่ าสุด 3 คน โดยส่วนใหญ่ได้คะแนน  
10 คะแนน จ านวน 6 คน ส่วนผลคะแนนหลังเรียน พบว่ามีคะแนนมากที่สุดคือ 28 คะแนน คะแนน
น้อยที่สุดที่ 22 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ 24.75 คะแนน โดยมี
นักเรียนได้คะแนนสูงสูด จ านวน 1 คน  และนักเรียนที่มีคะแนนต่ าสุด 1 คน ส่วนใหญ่ได้คะแนน 24 
และ 25 คะแนน โดยมีจ านวนเท่าๆกัน คือ 5 คน 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 

จากประเมินทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี
โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 8 
ตาราง  8 เปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน ของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 
กลุ่มทดลอง จ านวน

นักเรียน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

เฉลี่ย (𝑥̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
(S.D.) 

df t Sig. 

ก่อนเรียน 20 30 8.95 1.95 19 -30.620 0.000 
หลังเรียน 20 30 24.75 1.41 
 

จากตารางที่ 8 เปรียบเทียบทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเมโลเดียนส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี   
โดยใช้ชุดกิจกรรมก่อนและหลังการเรียนการสอน พบว่า ผลทักษะความสามารถในการปฏิบัติเม
โลเดียน จากการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรี
โรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดย ผลทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ( 𝑥̅= 8.95, S.D. = 1.95) สูงกว่า ก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน (𝑥̅ = 24.75, S.D. = 1.41) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ส่วนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ที่
พัฒนาขึ้น 
 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ได้ศึกษาภาย
หลังจากท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนในกลุ่มตัวอย่าง โดยมีระดับความพึงพอใจ 5 
ระดับ คือ 

ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ผลการประเมินความพึงพอใจแสดงดังต่อไปนี้ 
 
ตาราง  9 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน  

ด้านครูผู้สอน 
ระดับความพึงพอใจ 

 

N ค่าเฉลี่ย S.D. มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรู้แบบรว่มมือ
ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 

18 2 0 0 0 20 4.90 0.31 

2. ครูจัดแบ่งกลุม่นักเรยีนโดยคละ
ความสามารถและเพศชาย-หญิงอย่าง
เหมาะสม 

17 3 0 0 0 20 4.85 0.37 

3. ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียนใน
การเรยีนรู้ อย่างทั่วถึง 

20 0 0 0 0 20 5.00 0.00 

4. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู ้

19 1 0 0 0 20 4.95 0.22 

5. ครูให้การเสรมิแรงโดยการใหร้างวัลแก่
กลุ่มที่ท ากิจกรรม ส าเร็จสูงสดุ 

20 0 0 0 0 20 5.00 0.00 

รวมด้านครูผูส้อน 4.94 0.16  
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ตาราง 9 (ต่อ) แสดงความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน  

หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

 

N ค่าเฉลี่ย S.D. มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านเนื้อหา         
1. ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 
16 2 2 0 0 20 4.70 0.66 

2. เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความ
สนใจ และความต้องการของนักเรยีน 

17 3 0 0 0 20 4.85 0.37 

3. เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก 18 1 1 0 0 20 4.85 0.49 
4. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรยีน 16 3 1 0 0 20 4.75 0.55 

รวมด้านเนื้อหา  4.78 0.48 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
1. นักเรียนใช้สื่อสารการเรียนรู้ต่าง ๆ 

ร่วมกัน 
18 0 2 0 0 20 4.80 0.62 

2. นักผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ร่วมกัน 

19 1 0 0 0 20 4.95 0.22 

3. นักเรียนได้อธิบายความรู้ใหส้มาชกิอ่ืน 
ๆ ในกลุ่มฟัง 

16 1 3 0 0 20 4.65 0.75 

4. นักเรียนมีการแลกเปลีย่นแสดงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

18 2 0 0 0 20 4.90 0.31 

5. นักเรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารระหว่าง
สมาชิก เช่น การเป็นผู้น า การตัดสินใจ 
การแก้ปัญหา ฯลฯ 

17 1 2 0 0 20 4.75 0.64 

6. ผู้เรยีนปฏิบัติกจิกรรมเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนด้านการวัดและประเมินผล 

19 1 0 0 0 20 4.95 0.22 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  4.83 0.41 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) แสดงความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน  

หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

 

N ค่าเฉลี่ย S.D. มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล         
1. การประเมินผลการประเมินผลการ

เรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล และ
ของกลุ่ม 

20 0 0 0 0 20 5.00 0.00 

2. มีการประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรยีนรู้ 18 1 1 0 0 20 4.85 0.49 
3. มีการประเมินพฤติกรรมการท างาน

ร่วมกันของนักเรียน 
19 1 0 0 0 20 4.95 0.22 

4. ผู้เรยีนทราบผลการเรยีนรู้ของตนเอง
และของกลุ่ม 

20 0 0 0 0 20 5.00 0.00 

5. การประเมินผลครอบคลมุเนื้อหาที่เรียน 18 2 0 0 0 20 4.90 0.31 
รวมด้านการวัดและประเมินผล  4.94 0.19 

รวมความพึงพอใจท้ังหมด    

 
จากตารางที่ 9 จากการประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 

ของนักเรียนจ านวน 20 คน พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอน   
เมโลเดียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านครูผู้สอนมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดเท่ากับด้านด้านการวัดและประเมินผล โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 ส่วนด้านเนื้อหามีความพึงพอใจน้อยที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.78  ผลปรากฏดังนี้ 

1. ด้านครูผู้สอน พบว่า  มีระดับความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าคะแนน
เฉลี่ย 4.94 (SD=0.16) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในหัวข้อ ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแลนักเรียน
ในการเรียนรู้ อย่างทั่วถึง และ ครูให้การเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่กลุ่มที่ท ากิจกรรม ส าเร็จสูงสุด 
โดยนักเรียนให้ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จ านวน 20 คน ในทั้งสองหัวข้อ (ค่าเฉลี่ย 5.00) ส่วน
หัวข้อที่มีความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ครูจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถและเพศชาย-หญิง
อย่างเหมาะสม (ค่าเฉลี่ย 4.85, S.D.=0.37) ซึ่งมีนักเรียนแสดงความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 17 
คน และ มีความพึงพอใจในระดับมากจ านวน 3 คน  

2. ด้านเนื้อหา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าคะแนน
เฉลี่ย 4.78 (SD=0.48) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในหัวข้อ เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก 
(ค่าเฉลี่ย 4.85, S.D.=0.49) โดยมีนักเรียนให้คะแนนความพึงพอใจมากที่สุดจ านวน 18 คน 
นอกจากนี้ หัวข้อ เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจ และความต้องการของนักเรียน เป็นหัวข้อ
ที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดเช่นกัน (ค่าเฉลี่ย 4.85, S.D.=0.37) โดยมีนักเรียนให้ความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด จ านวน 17 คน ส่วนหัวข้อ ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับ
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ความสามารถของนักเรียน เป็นหัวข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.70, S.D.=0.66) 
โดยมีนักเรียนให้ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จ านวน 16 คน 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากท่ีสุด 
โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.83 (SD=0.41) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในหัวข้อ 2. นั กผู้ เรี ยนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน (ค่าเฉลี่ย 4.95, S.D.=0.22) และหัวข้อผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม
เป็นไปตามล าดับขั้นตอนด้านการวัดและประเมินผล(ค่าเฉลี่ย 4.95, S.D.=0.22)  โดยทั้งสองหัวข้อมี
นักเรียนให้คะแนนความพึงพอใจมากที่สุดจ านวน 19 คน ส่วนหัวข้อ นักเรียนได้อธิบายความรู้ให้
สมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุ่มฟัง เป็นหัวข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.65, S.D.=0.75) 
โดยมีนักเรียนให้ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จ านวน 16 คน 

4. ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากที่สุด 
โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.94 (SD=0.19) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในหัวข้อการประเมินผลการ
ประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล และของกลุ่ม และ หัวข้อผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้
ของตนเองและของกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย 5.00) โดยทั้งสองหัวข้อมีนักเรียนให้ความพึงพอใจมากท่ีสุด 20 คน 
ส่วนหัวข้อ มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้  เป็นหัวข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.85, S.D.=0.49) โดยมีนักเรียนให้ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด จ านวน 18 คน 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียน

บ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษา
เรียงล าดับดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรี
โรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  ด าเนินการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านค า
สมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่เป็นสมาชิกชมรมดนตรีจ านวน 20 คน สรุปผลดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน 
ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี มีประสิทธิภาพ 81.30/82.50 ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐาน 
80/80 

2. ทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนสูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ที่พัฒนาขึ้นอยู่ใน
ระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความถึงพอใจ
มากที่สุดในด้านครูผู้สอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือครูให้ค าปรึกษา แนะน า 
ดูแลนักเรียนในการเรียนรู้ อย่างทั่วถึง และ ครูให้การเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่กลุ่มที่ท ากิจกรรม 
ส าเร็จสูงสุด (𝑥̅=5.00) รองลงมาคือ ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.94 ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การประเมินผลการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล และของกลุ่ม 
และผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม (𝑥̅=5.00) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ นักผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน และ
ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นตอนด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅=4.95) และด้านเนื้อหา 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ เนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจ และความ
ต้องการของนักเรียน และ เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก (𝑥̅=4.85) ตามล าดับ 
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อภิปรายผล 

จาการศึกษาวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรี
โรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยสามารถน าผลมาอภิปราย ได้ดังนี ้

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน 
ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ก าหนดเกณฑ์ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 ซึ่งพบว่า การ
วิจัยครั้งนี้มีประสิทธิภาพ 81.30/82.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2539) ได้
กล่าวไว้ว่าการทดสอบหาประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิตชุดกิจกรรมมั่นใจได้ว่า เนื้อหาที่บรรจุในชุด
กิจกรรมมีความเหมาะสมและง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้ผู้ผลิต มีความช านาญสูงขึ้น เป็นการ
ประหยัดแรงงาน เวลา และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ และชุดกิจกรรมยังช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยน
พฤติกรรมตามที่มุ่ งหวังดังนั้นก่อนการน าชุดกิจกรรมไปใช้ ครูควรมั่นใจว่าชุดกิจกรรมนั้นมี
ประสิทธิภาพ ในการช่วยให้ได้ชุดกิจกรรมที่มีคุณค่าตามเกณฑ์ที่ก าหนด นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า ชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดเนื่องมาจาก 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยค้นคว้าสร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจและการให้ค าแนะน าจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาการวิจัย อีกทั้งยังได้ผ่านการประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบและผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบทั้งการศึกษาและการวิเคราะห์ หลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ รวมทั้งศึกษา
เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง กับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนการสอนจนเข้าใจ จากนั้นจึงสร้าง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจและให้ค าแนะน า แล้วจึง
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความถูกต้องเหมาะสมและน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข จึงน า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  ซึ่งถือได้
ว่าชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนนี้สามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ได้  ผลการวิจัยครั้งนี้ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ พรวิไล จุลเสวก (2559) พบว่า การเรียนรู้โน้ตดนตรีสากลโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะเมโลเดียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองขวาง มีประสิทธิภาพ 80.61/88.00 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ภีระเมศร์ ประสิทธิเมธี มีช้าง (2560) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
วงปี่พาทย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.16/83.78 การศึกษาของ อธิวัฒน์ พรหมจันทร์ และอินทิรา รอบรู้ (2561) พบว่า ชุดการเรียนการ
เล่นกีตาร์ขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพวิทยา ประสิทธิภาพของชุด
การเรียน (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 81.40/88.83 และการศึกษาของ อรรถวัตร ทิพยเลิศ (2560) พบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 80.38 / 83.46 และการศึกษาของ ธนัณณ์ ขันทะยศและสยาม 
จวงประโคน (2562) พบว่า ชุดการสอนเมโลเดี้ยนตามแนวคิดของโคดาย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโคกส าราญ จังหวัดนครราชสีมามีประสิทธิภาพ 82.63/ 84.58  
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2. ทักษะความสามารถในการปฏิบัติเมโลเดียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนสูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดี้ยนที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนา
ทักษะทางดนตรีของผู้เรียนได้มากขึ้น เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน เป็น
กิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติ เมื่อนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับขั้นฝึกปฏิบัติเป็นประจ าจึงมี
ความช านาญและมีความสามารถในทักษะที่เกิดขึ้น ได้รับประโยชน์และประสบการณ์ตรง ซึ่ง
สอดคล้องกับ ทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner (1983 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555 : 85 – 90) ได้
กล่าวว่า ผู้เรียนแต่ละคนมีระดับเชาวน์ปัญญาแตกต่างกัน ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนที่มีความ
หลากหลายให้เหมาะสมกับผู้เรียน ดังนั้น แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และมีสื่อการสอนที่หลากหลาย รวมทั้งมีการทดลองที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองท าให้ผู้เรียนเกิดจึงมีความช านาญและมีความสามารถในทักษะที่เกิดขึ้น ซึ่งส่งผลให้เกิดความรู้
ที่คงทน จึงส่งผลให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธวัชชัย จิตวาริ
นทร์ (2560) เมื่อใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้กระบวนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรใน
ท้องถิ่นหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการทางวิทยาศาสตร์กับการแก้ปัญหา วิชาวิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิต
ส าหรับนักศึกษาระดับอนุปริญญาวิทยาลัยชุมชนพังงา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สอดคล้องกับการศึกษาของ ภีระเมศร์ ประสิทธิ
เมธี มีช้าง (2560) พบว่าเมื่อใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องวงปี่พาทย์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกว่าที่เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อธิวัฒน์ พรหมจันทร์ และอินทิรา รอบรู้ (2561) พบว่า เมื่อใช้ชุดการ
เรียนการเล่นกีตาร์ขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพวิทยา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดการเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ วัชรเกียรติ ทรัพย์สินทวีกุล (2561) พบว่า เมื่อใช้ชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการ
สอนดนตรีสากล การฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder) มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ อธิวัฒน์ พรหมจันทร์ และอินทิรา รอบรู้ (2561) ที่
พบว่า เมื่อใช้ชุดการเรียนการเล่นกีตาร์ขั้นพ้ืนฐานส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพ
วิทยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดการเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนัณณ์ ขันทะยศและสยาม จวงประโคน (2562) พบว่า เมื่อใช้ชุด
การสอนเมโลเดี้ยนตามแนวคิดของโคดาย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบ้านโคก
ส าราญ จังหวัดนครราชสีมา นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดี้ยน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ที่พัฒนาขึ้นอยู่ใน
ระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
มากที่สุดในด้านครูผู้สอน รองลงมาคือ ด้านการวัดและประเมินผล และด้านกิจกรรมการเรียนการ
สอน ตามล าดับ แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้อง
กับความต้องการของนักเรียน อาจเป็นเพราะรูปแบบชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้ น เป็นเรื่อง
น่าสนใจ และนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกฝนจนเกิดความช านาญและสามารถเล่นเพลงได้  อีกทั้ง
นักเรียนมีความพึงพอใจด้านครูผู้สอนมากที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครูให้ค าปรึกษา แนะน า ดูแล
นักเรียนในการเรียนรู้ อย่างทั่วถึง และ ครูให้การเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่กลุ่มที่ท ากิจกรรม 
ส าเร็จสูงสุด และด้านการวัดและประเมินผล โดยเฉพาะการประเมินผลการเรียนของนักเรียนเป็น
รายบุคคล และของกลุ่ม และผู้เรียนทราบผลการเรียนรู้ ของตนเองและของกลุ่ม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พรวิไล จุลเสวก (2550) ที่พบว่า นักเรียนมากกว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการ
เรียนดนตรีสากล โดยใช้ชุดฝึกทักษะเมโลเดียนในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของ วัชร
เกียรติ ทรัพย์สินทวีกุล (2561) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมประกอบการเรียนการ
สอนดนตรีสากลการฝึกหัดขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder)  มัธยมศึกษาปีที่  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (ดนตรี)  ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.51) การศึกษาของ อธิวัฒน์ พรหมจันทร์ และ
อินทิรา รอบรู้ (2561) ที่พบว่า ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน 

ดังนั้น ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ 
อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล สามารถน าไปใช้สอนผู้เรียนเพื่อให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค า
สมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 

ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 และทักษะของนักเรียนเมื่อใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียนสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนใน
การศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 ที่อยู่ในชมรมดนตรี ดังนั้น ชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเมโลเดียนที่พัฒนาขึ้นมานี้จึงเหมาะส าหรับชมรมดนตรีในโรงเรียนที่มีนักเรียนตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 เป็นสมาชิกของชมรม เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีและเมโลเดียน
ของนักเรียนในชมรม 

1.2 จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี มีความ
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พึงพอใจในด้านเนื้อหาน้อยกว่าด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะเนื้อหา ภาษา รูปแบบตรงกับความสนใจ และ
ความต้องการของนักเรียน และเนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปสู่ยาก ดังนั้น ผู้สอนควรปรับปรุงเนื้อหา
การเรียนการสอนเมโลเดียน ทั้งนี้เนื่องจากความแตกต่างของนักเรียนที่มาจากแต่ละชั้นการศึกษา จึง
มีความเป็นไปได้ว่า นักเรียนบางส่วนไม่เข้าใจเนื้อหา และตามไม่ทัน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรปรับปรุง
เนื้อหา จัดล าดับความส าคัญโดยมุ่งให้นักเรียนแต่ละระดับชั้นสามารถเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน รวมทั้ง 
เพ่ิมวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หรือแบบพ่ีช่วยน้อง เพ่ือนช่วยเพ่ือน เพ่ือให้ นักเรียนชมรมดนตรีมี
การพัฒนาความรู้ ทักษะได้อย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

1.3 ควรตรวจสอบจ านวนและความพร้อมของเครื่องดนตรี ที่ใช้ภายในชมรมดนตรีของ
โรงเรียน  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ครูผู้สอนควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมที่เกี่ยวกับเครื่องดนตรี

ประเภทอ่ืนๆ ของชมรมดนตรีของโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือน าไป
เป็นการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน ชุดกิจกรรมที่หลากหลาย ใช้ในการพัฒนานักเรียนต่อไป 

2.2  ควรศึกษาเกี่ยวกับ การประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับ
ชมรมดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ในการเรียนการสอน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ของชั้นประถมศึกษาอ่ืนๆ ของโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัด
อุบลราชธานี 

2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบทักษะด้านดนตรีของนักเรียนที่ฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน
การสอนเมโลเดียน กับการฝึกโดยเทคนิคการสอนแบบอืน่ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรรคพงศ์ ภูลายยาว      วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัย มหาสารคาม 

2. นางสาวทัศนีย์ ทองไชย                           ต าแหน่งครู วิทยฐานะเชี่ยวชาญ โรงเรียนนารีนุกูล  

                                                  จังหวัดอุบลราชธานี 

3. นางนวลนภา บรรพตาธิ                            ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ  

                                                  โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
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ตารางสรุปการตรวจวัดคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
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สรุปการตรวจวัดคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรม
ดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ได้รับการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3 ท่านได้แก่  

1. 
2. 
3. 

ผลการพิจารณาร่างเครื่องมือเพ่ือการวิจัย (IOC) แสดงดังนี้ 
1. ด้านแผนการจัดการความรู้ 

ข้อค าถาม/ข้อสอบ ส าหรับการวิจัย ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IOC แปล

ความหมาย 
1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมกับธรรมชาติ
วิชา 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน  

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพ
ปัจจุบัน 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนา
ผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมกับบริบทในสถานศึกษา 

1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมของการใช้ภาษากับ
ระดับชั้นของผู้เรียน 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

9. ความเหมาะสมกับความสนใจของผู้เรียน 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

10. ความเหมาะสมของรูปแบบ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 จากตาราง จะเห็นว่าผู้เชี่ยวชาญทุกคนมีความเห็น IOC มากกว่า 0.67 ทุกข้อ แสดงว่า ด้าน
แผนการจัดการความรู้ของการศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับ
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ชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่ผู้วิจัยคิดค้นมีความเหมาะสม
สามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้ 
 

2. ด้านการวัดทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดียน 

รายการ ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IOC แปลความหมาย 

1. มีการวัดที่ครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. การวัดและประเมินผลตรงกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. แบบวัดทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี
เมโลเดียนครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. เกณฑ์ท่ีใช้ในแบบวัดทักษะครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. แบบวัดทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี
เมโลเดียนเน้นการประเมินตามสภาพ
จริง 

1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

จากตาราง จะเห็นว่าผู้เชี่ยวชาญทุกคนมีความเห็น IOC มากกว่า 0.67 ทุกข้อ แสดงว่า แบบ
วัดทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีเมโลเดียน ในการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเม
โลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่ผู้วิจัยคิดค้นมี
ความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้  
 
3. ด้านชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน 

 3.1 ชุดที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมโลเดียน 

รายการ ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IOC แปล

ความห
มาย 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมของภาพ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

9. ความเหมาะสมของรูปเล่ม 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
 

3.2 ชุดที่ 2 ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 

รายการ ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IOC แปล

ความห
มาย 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมของภาพ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

9. ความเหมาะสมของรูปเล่ม 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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3.3 ชุดที่ 3 การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า 

รายการ ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IOC แปล

ความห
มาย 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมของภาพ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

9. ความเหมาะสมของรูปเล่ม 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
3.4 ชุดที่ 4 วิธีการเป่าเมโลเดียน 

รายการ ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IOC แปล

ความห
มาย 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมของภาพ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
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9. ความเหมาะสมของรูปเล่ม 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
3.5 ชุดที่ 5 การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง 

รายการ ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม IOC แปล

ความห
มาย 

1. ความสอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. ความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. ความสอดคล้องเหมาะสมของภาพ 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. ความเหมาะสมของเนื้อหา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

7. ความเหมาะสมของการใช้ภาษา 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. ความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

9. ความเหมาะสมของรูปเล่ม 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

จากตาราง จะเห็นว่าผู้เชี่ยวชาญทุกคนมีความเห็น IOC มากกว่า 0.67 ทุกข้อ แสดง
ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ในการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเมโลเดียน ส าหรับชมรมดนตรีโรงเรียนบ้าน ค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ที่ผู้วิจัยคิดค้นมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในการวิจัยได้  
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ภาคผนวก ง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน และแบบทดสอบ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน  
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ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน 

ส าหรับนักเรียน 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน เล่มนี้ เป็นชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียน ด้านการบรรเลงเมโลเดียน ซึ่งจะประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ 
แบบฝึกหัด/ ใบกิจกรรม แบบทดสอบหลังเรียน 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน มีทั้งหมด 5 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
2.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมโลเดียน 
2.2 ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
2.3 การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า 
2.4 วิธีการเป่าเมโลเดียน 
2.5 การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง 

3. ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน มีดังนี้ 
3.1 ให้นักเรียนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนให้พร้อม 
3.2 ให้นักเรียน ท าความเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้ และค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมให้เข้าใจ

ก่อน 
3.3 ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้อย่างละเอียดให้เข้าใจ แล้วค่อยท าแบบฝึกหัด 
3.4 ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดด้วยความตั้งใจ มีความซื่อสัตย์ 
3.5 ให้นักเรียนร่วมกันตรวจค าตอบแบบฝึกหัดกับครูผู้สอน 
3.6 หากมีปัญหาและอุปสรรคใดๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมให้ปรึกษาครูผู้สอน 
*** หมายเหตุ : ก่อน และหลัง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เม

โลเดียน ครูจะมีแบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียนให้นักเรียนได้ท าการทดสอบ เพ่ือวัด
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K – Knowledge) 

1. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ ประวัติความเป็นมา การดูแลรักษา และเทคนิคการเป่าเมโลเดียน 
2. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ ทางดนตรีได้ 

 

ด้านทักษะกระบวนการ (P – Process) 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการอ่านโน้ตดนตรีสากลได้ 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติการบรรเลงเมโลเดียนได้ 

 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( A – Attitude) 

1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งม่ันในการท างาน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

1. ศึกษาใบความรู้ 
2. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน 
3. ท ากิจกรรมตามแบบฝึกหัด 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจแบบฝึกหัด 
5. ท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้เมื่อเสร็จสิ้นในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. จากแบบฝึกหัด 
2. แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                          ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน ชุดที่ 1 

                         เร่ือง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมโลเดียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 ใบความรู้ที่ 1 

ประวัติความเป็นมา ลักษณะ และส่วนประกอบของเมโลเดียน 

 

1. ประวัติความเป็นมาของเมโลเดียน 

 เมโลดิกา หรือเมโลเดียน (คนไทยเรียก) เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภทมีลิ่มนิ้ว มีลักษณะ
ผสมผสานระหว่างหีบเพลงชัก (แอกคอร์เดียน) กับหีบเพลงปาก (ฮาร์โมนิกา) ท างานโดยเป่าลมผ่าน
ท่อ โดยตัวท่อนั้น    จะอยู่บริเวณด้านข้างของเมโลดิกา วิธีการท าให้เกิดเสียงก็คือเป่าลมและกด
คีย์บอร์ดไปพร้อมๆ กัน จะเป็นการท าให้เกิดเสียง เมโลดิกาออกแบบโดยบริษัท Hohner ซึ่งเป็น
บริษัทขายเครื่องดนตรี ผู้ผลิตหีบเพลงชัก และฮาร์โมนิกาที่มีชื่อเสียงในช่วงทศวรรษ 1950 เขาเป็นที่
นิยมในการศึกษาดนตรีโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเอเชีย      เมโลดิกา หรือเมดลเดียน ถูกน ามาใช้ครั้งแรก
ในฐานะเครื่องดนตรีอย่างจริงจังในปี 1960 โดยคีตกวี เช่น      สตีฟรีค ในชิ้นงานของเขาที่ชื่อ 
Melodica (1966) และนักดนตรีแจ๊สฟิลมัวจูเนียร์ 1969 แอนแลนติกประวัติ อัลบั้ม Right On. 

2. ลักษณะของเมโลเดียน 

 เมโลเดียนเป็นเครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ดชนิดหนึ่ง ท าให้เกิดเสียงได้ โดยการเป่าและใช้
นิ้วมือกดที่ลิ่มนิ้ว ปัจจุบันท าด้วยพลาสติก ลักษณะทั่วไปด้านหน้ามีลิ่มนิ้วส าหรับกดประมาณ 24 – 
37 คีย์ แล้วแต่ชนิดและขนาดของเมโลเดียน ซึ่งมีขนาดรูปร่างลักษณะ และช่วงเสียงที่แตกต่างกัน 

 เมโลเดียนเป็นเครื่องดนตรีที่ต้องใช้ลมเป่าเข้าไปในตัวเครื่อง พร้อมกับการกดคีย์เพ่ือให้เกิด
เสียง ซึ่งจุดส าคัญของการเกิดเสียงอยู่ที่ลิ้นเสียง 

 ลิ้นเสียง แป็นโลหะชิ้นเล็กขนาดต่างกัน ซึ่งอยู่ภายใต้คีย์กดในแต่ละตัวของเมโลเดียน 
คุณภาพเสียงของเมโลเดียนในแต่ละตัวส่วนส าคัญอยู่ที่คุณภาพของลิ้นเสียง 

สามารถแบ่งเป็น 4 ชนิด ตามระดับช่วงเสียงต่างๆ ดังนี้ 



 

 

 
 

2.1 เมโลเดียนเสียงโซปราโน 

 มีขนาดเล็กที่สุด มีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 27 คีย์ มีเสียงแหลมสูง เหมาะส าหรับการ
บรรเลงแนวเสียงสูงสุดของท านองเพลง ช่วงเสียงของเมโลเดียนโซปราโน คือ 

 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะช่วงเสียงเมโลเดียนเสียงโซปราโน 

 

2.2 เมโลเดียนเสียงอัลโต้ 

 เป็นขนาดเล็กที่สุดที่มีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 27 คีย์เท่ากันกับเมดลเดียนเสียงโซปราโน 
แต่มีระดับเสียงต่ ากว่า 1 ออคเทป มีระดับเสียงสูงปานกลาง เหมาะส าหรับการบรรเลงแนว
ท านองรองจากเสียงโซปราโน ช่วงเสียงของเมโลเดียนอัลโต้ คือ 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะช่วงเสียงเมโลเดียนเสียงอัลโต้  



 

 

 
 

2.3 เมโลเดียนเสียงเทเนอร์ 

 มีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 32 คีย์ มีระดับเสียงกลาง เหมาะส าหรับใช้บรรเลงแนวท านอง
รองจากระดับเสียงอัลโต้ โดยมีช่วงเสียงของตัวโน้ต คือ 

 

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะช่วงเสียงเมโลเดียนเสียงเทเนอร์  

 

         2.4 เมโลเดียนเสียงเบส 

 มีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ 24 คีย์ มีระดับเสียงต่ าที่สุด เหมาะส าหรับบรรเลงแนวท านอง
เสียงต่ า โดยมีช่วงเสียงของตัวโน้ต คือ 

 

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะช่วงเสียงเมโลเดียนเสียงเบส  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. ส่วนประกอบของเมโลเดียน 

 ส่วนประกอบของเมโลเดียน คือ อุปกรณ์ต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบในการเป่าเม
โลเดียนให้เกิดเสียง รวมถึงอุปกรณ์ในการเก็บรักษาเมโลเดียนด้วย ซึ่งส่วนประกอบต่างๆ 
ของเมโลเดียน มีดังต่อไปนี้ 

1. กล่องเมโลเดียน 
 
 

 

2. ตัวเมโลเดียน 
 
 
 
 

 

3. สายเป่า และปากเป่าเมโลเดียน  
 

 

ภาพที่ 5 แสดงส่วนประกอบต่างๆ ของเมโลเดียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

ใบความรู้ที่ 2 

วิธีการดูแลรักษาเมโลเดียน 

  

การดูแลรักษาและท าความสะอาด จะช่วยให้อายุการใช้งานนานขึ้น เครื่องดนตรีที่สะอาดไม่
ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้เล่น หลังจากการเล่นทุกครั้งควรดูแลรักษาดังนี้ 

1. ถอดสายเป่า-ปากเป่า สะบัดเอาน้ าลายออก น าสายเป่า-ปากเป่าไปล้างน้ า สะบัดเอาน้ าออก
อีกครั้ง 

 
 

 

 

 

 

 

2. ใช้ผ้านุ่มเช็ดท าความสะอาดส่วนต่างๆ เช่น ลิ่มนิ้วกด ตัวเมโลเดียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. เมื่อเช็ดอุปกรณ์แห้งดีแล้ว ควรเก็บใส่กล่องเก็บ 
 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 1 

ประวัติความเป็นมา ลักษณะ และส่วนประกอบของเมโลเดียน 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู ่โดยเติมพยัญชนะที่สัมพันธ์กัน ในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

1. _____ เมโลดิก้า                                          ก.  เมโลเดียนโซปราโน 
2. _____ การเกิดเสียงเมโลเดียน                          ข.  เมโลเดียน (คนไทยเรียก) 
3. _____ เหมาะส าหรับบรรเลงแนวเสียงสูง             ค. เป่าลมและกดคีย์บอร์ดไป
พร้อมๆ กัน 
4. _____ เหมาะส าหรับบรรเลงแนวเสียงต่ า             ง.  สายและท่อเป่าลม 

5. _____                               จ. เมโลเดียนเสียงเบส 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
แบบฝึกหัดที่ 2 

การดูแลรักษาเมโลเดียน 

 

ค าชี้แจง : จงเรียงล าดับขั้นตอนในการดูแลรักษาเมโลเดียน โดยการเดิมหมายเลขล าดับใน
ช่องว่างหน้าข้อความให้ถูกต้อง  

1. _______สะบัดเอาน้ าลายออก 
2. _______สะบัดเอาน้ าออกอีกครั้ง 
3. _______น าสายเป่า-ปากเป่าไปล้างน้ า 
4. _______ถอดสายเป่า-ปากเป่า 
5. _______เมื่อเช็ดอุปกรณ์แห้งดีแล้ว ควรเก็บใส่กล่องเก็บ 
6. _______ใช้ผ้านุ่มเช็ดท าความสะอาดส่วนต่างๆ เช่น ลิ่มนิ้วกด ตัวเมโลเดียน 

 



 

 

 

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมโลเดียน 

 

1. เมโลเดียนเป็นการผสมผสานระหว่างเครื่องดนตรีชนิดใด 
ก. กีตาร์ กับ คีย์บอร์ด 
ข. แอคคอร์เดียน กับ ฮาร์ดมนิกา 
ค. เปียโน กับ แซ็กโซโฟน 
ง. ทรัมเป็ท กับ ทรอมโบน 
2. องค์ประกอบของการเกิดเสียงเมโลเดียนคือ 
ก. กดลิ่มนิ้ว 
ข. เป่าลมผ่านท่อ 
ค. ลมผ่านลิ้นเสียง 
ง. ถูกทุกข้อ 
3. เมโลเดียนในปัจจุบันนิยมท าด้วยวัสดุชนิดใด 
ก. พลาสติก 
ข. โลหะ 
ค. เหล็ก 
ง. ทองเหลือง 
4. เมโลเดียนชนิดใดใช้บรรเลงแนวท านองเสียงสูงที่สุด 
ก. เบส 
ข. เทเนอร์ 
ค. อัลโต้ 
ง. โซปราโน่ 
5. เมโลเดียนชนิดใดใช้บรรเลงแนวท านองเสียงต่ าที่สุด 
ก. เบส 
ข. เทเนอร์ 
ค. อัลโต้ 
ง. โซปราโน่ 



 

 

 
 

6.   ภาพนี้คือส่วนใดของเมโลเดียน 
ก. สายเมโลเดียน 
ข. ปากเป่าเมโลเดียน 
ค. ตัวเครื่องเมโลเดียน 
ง. กล่องเมโลเดียน 

7.        ภาพนี้คือส่วนใดของเมโลเดียน 

ก.  สายเมโลเดียน 

ข.  ตัวเครื่องเมโลเดียน 

ค.  ปากเป่าเมโลเดียน 

ง.  กล่องเมโลเดียน 

8. เมโลเดียนมีอีกหนึ่งชื่อที่เรียกคือชื่อว่าอะไร 

ก.  เมโลกาดา 

ข.  เมโลเดเนียน 

ก. เมโลดิกา 
ข. เมโลดิเก 

9. เมื่อท าความสะอาดตัวเครื่องเมโลเดียนแล้ว ควรน าไปเก็บไว้ที่ใด 

ก.  ใต้โต๊ะเรียน                        ค.  เก้าอ้ี 

ข.  กล่องของเครื่องเมโลเดียน      ง.  ชั้นหนังสือ 

10. เมโลเดียนสียงโซปราโน มีลิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ทั้งหมดกี่คีย์ 

ก. 25 คีย ์                               ค. 27 คีย์ 

ข. 26 คีย์                                ง. 28 คีย์ 



 

 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

1. ข. 
2. ง. 
3. ก. 
4. ง. 
5. ก. 
6. ง. 
7. ข. 
8. ค. 
9. ข. 
10. ค. 
 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 
1. ข. 
2. ค. 
3. ก. 
4. จ. 
5. ง. 

 

 

         เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 

 

1. 2. 
2. 4. 
3. 3. 
4. 1. 
5. 6. 
6. 5. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน ชดุที่ 2 

เรื่อง ตัวโน้ตและเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 1 
ระบบเสียงตัวโน้ต บรรทัด 5 เส้น และเส้นน้อย 

 
 

1. ระบบเสียงตัวโน้ต (ความสัมพันธ์ระหว่างอักษรอังกฤษกับตัวโน้ตคนตรีสากล) 
1.1 ระบบเสียงโซฟา (So-Fa system) 

ใช้เรียกตัวโน้ตเรียงล าดับจากเสียงต่ าไปเสียงสูง ดังนี้ โด (Do) เร (Re)มี (Mi) ฟา (Fa)  โซล 
(Sol) ลา (La) ที (Ti) 

 
ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ของระบบเสียงโซฟาในรูปพยัญชนะอังกฤษ พยัญชนะไทย 

C D E F G A B 
โด เร มี ฟา โซ] ลา ที 
Do Re Mi Fa Sol La Ti 

 
1.2 ระบบเสียงตัวอักษร (Latter system) 

ใช้เรียกชื่อโน้ตเรียงล าดับจากเสียงต่ าไปเสียงสูง ดังนี้ A B C D E F G โดยใช้ตัวอักษร A 
แทนด้วยตัว ลา 
 
ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธ์ของระบบเสียงในรูปพยัญชนะอังกฤษ พยัญชนะไทย 

A B C D E F G 
ลา ที โด เร มี ฟา โซล 
La Ti Do Re Mi Fa Sol 

 
2. บรรทัด 5 เส้น (Staff) 
บรรทัดห้าเส้น (Staff) ประกอบด้วยเส้นตรงขนานกันจ านวน 5 เส้น และช่องบรรทัด จ านวน 

4 ช่อง โดยเส้นบรรทัดมีระยะห่างเท่ากัน การนับเส้นหรือบรรทัดห้าเส้นให้นับตามล าดับจากล่างไปบน 
โดยนับเส้นหรือช่องล่างสุดเป็น 1 2 3 4 5 ตามล าดับ ใช้ในการบันทึกตัวโน้ตและสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
ทางดนตรีสากล ซึ่งสามารถบอกระดับเสียงสูงต่ าของตัวโน้ตได้ 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของบรรทัด 5 เส้น 
 

3. เส้นน้อย (Ledger Lines) 
เส้นน้อย คือ เส้นสั้นๆ ที่อยู่ต่ ากว่าหรือสูงกว่าบรรทัดห้าเส้น มีระยะห่างเท่ากับ

บรรทัดห้าเส้นโน้ตที่อยู่ต่ าหรือสูง มาก ๆ จะต้องอาศัยเส้นน้อยตามล าดับ เช่นโน้ตที่คาบเส้น
จะเรียงล าดับกับโน้ตที่อยู่ในช่องถ้าหากเส้นน้อยมีมากกว่าสามเส้น ควรใช้วิธีการเปลี่ยน
กุญแจประจ าหลักหรือใช้เครื่องหมายคู่แปดช่วย เพ่ือให้สะดวกต่อการอ่าน 

 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของเส้นน้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 2 
 

กุญแจประจ าหลัก 
 

กุญแจประจ าหลัก (Clef) หมายถึงสัญลักษณ์ที่เป็นตัวก ากับเสียงตัวโน้ตบนบรรทัด    5 
เส้น โดยเลือกใช้แตกต่างกันตามความเหมาะสมของระดับเสียงสูง-ต่ าของเครื่องดนตรี โดยทั่วไปที่ควร
รู้จักและพบบ่อยครั้งมีดังนี้ 

1. กุญแจโซล (G Clef) 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของเครื่องหมายกุญแจโซล (G Clef) 
 

➢ โน้ตที่บันทึกในเส้นที่สองของกุญแจซอล จะเป็นโน้ตตัว G หรือ โซล 
➢ ถ้าบันทึกโน้ตเหนือเส้นที่สองขึ้นไปก็ไล่ระดับโน้ตสูงขึ้นไปเป็นล าดับ  โดย

เริ่มต้นในเส้นที่สองเป็นโน้ตตัว G เช่น G A B C D 
➢ ถ้าบันทึกโน้ตใต้เส้นที่สองลงมาก็ไล่ระดับเสียงโน้ตต่ าลงมาตามล าดับโดย

เริ่มต้นในเส้นที่สองเป็นโน้ตตัว G เช่น G F E D C 
2. กุญแจฟา (F Clef) 

 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะของกุญแจฟา (F Clef) 
➢ โน้ตที่บันทึกในเส้นที่สี่ของกุญแจฟา จะเป็นโน้ตตัว F หรือ ฟา 
➢ ถ้าบันทึกโน้ตเหนือเส้นที่สี่ขึ้นไปก็ไล่ระดับโน้ตสูงขึ้นเป็นล าดับโดยเริ่มต้นใน

เส้นที่สี่เป็นโน้ตตัว F 



 

 

 
 

➢ ถ้าบันทึกโน้ตใต้เส้นที่สี่ลงมาก็ไล่ระดับเสียงโน้ตต่ าลงมาตามล าดับโดย
เริ่มต้นในเส้นที่สี่เป็นโน้ตตัว F 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 3 
 

ตัวโน้ต และตัวหยุด 
1. ตัวโน้ต 

ตัวโน้ตคือสัญลักษณ์ทางดนตรีที่ใช้บอกความสั้น-ยาวของเสียงดนตรี ค่าความสั้น      ยาวมี
ความแตกต่างกันตามลักษณะของตัวโน้ต ตัวโน้ตต่าง ๆ มีลักษณะดังต่อไปนี้ 

1.1 ลักษณะของตัวโน้ตและการเรียกชื่อตัวโน้ต 
ตารางท่ี 3 แสดงลักษณะของตัวโน้ตสากล 

ลักษณะตัวโน้ต ชื่อภาษาไทย ระบบอเมริกัน มีค่าความยาวเสียง 
 ตัวกลม Whole Note ยาวที่สุด 

 ตัวขาว Half Note ½ ของตัวกลม 

 ตัวด า Quarter Note ¼ ของตัวกลม 

 ตัวเขบ็ด 1 ชั้น Eight Note 1/8 ของตัวกลม 

 ตัวเขบ็ด 2 ชั้น Sixteenth Note 1/16 ของตัวกลม 

1.2 การกระจายค่าของตัวโน้ต 
ตัวกลม 1 ตัว จะมีค่าเท่ากับ 
 

ตัวขาว 2 ตัว 
 

ตัวด า 4 ตัว 
 

ตัวเขบ็ด 1 ชั้น 8 ตัว 
 

ตัวเขบ็ด 2 ชั้น 16 ตัว 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะการกระจายค่าของตัวโน้ตสากล 
 

สรุปได้ว่า 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงค่าของตัวโน้ต 
 
2. ตัวหยุด 

ตัวหยุด คือ สัญลักษณ์ทางดนตรีที่ก าหนดให้เงียบเสียงหรือไม่ให้เล่นในระยะเวลา      ตาม
ค่าตัวหยุดนั้น ๆ ตัวหยุดมีหลายชนิดสอดคล้องกับตัวโน้ตลักษณะต่าง ๆ ดังแผนภาพ   ต่อไปนี้ 
 
          ตัวโน๊ต 
 
          ตัวหยุด 
 

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะตัวโน้ต และตัวหยุดชนิดต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 4 
 

เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time Signature) 
 
เครื่ อ งหมายกหนดจั งหวะ มี ลั กษณ ะเป็ นตั ว เลข  2ตั วที่ เขี ยนซ้อนกันคล้ าย เลข             

เศษส่วน หรือบางบทเพลงก็ใช้เป็นสัญลักษณ์แทนตัวเลข ใช้เพ่ือแสดงให้รู้ว่าจังหวะ (rhythm) และ
อัตราจังหวะ (meter) ของบทเพลงนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ทั้งจังหวะและอัตราจังหวะ  ก็เป็น
องค์ประกอบส่วนหนึ่งของบทเพลง ซึ่งในขณะบทเพลงด าเนินไป จังหวะและอัตราจังหวะ   ก็จะต้อง
ด าเนินไปให้สอดคล้องกับความเร็วของจังหวะ(tempo) ด้วย 

อัตราจังหวะที่มักพบบ่อยครั้ง ได้แก่  
 

อัตราธรรมดา (Simple time) มีดังนี้ 
1. แบบ 2 จังหวะเคาะ (Simple Duple Time)  

ประกอบด้วยอัตราจังหวะ  
2. แบบ 3 จังหวะเคาะ (Simple Triple Time) 

ประกอบตัวยอัตราจังหวะ  
3. แบบ 4 จังหวะเคาะ (Simple Quarduple Time) 

ประกอบด้วยอัตราจังหวะ 
 
ความหมายเลขตัวบนและตัวล่าง 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงความหมายของตัวเลขอัตราจังหวะ 
 

ความหมายของเลขตัวบน ใช้บอกจ านวนตัวโน้ตใน 1 ห้องเพลง 
ความหมายของเลขตัวล่าง เป็นเลขที่ก าหนดว่าโน้ตลักษณะใดจะเป็นเกณฑ์      ตัวละ 

1 จังหวะดังนี้ 
 



 

 

 
 

เลข 2 ก าหนดให้เป็นค่าของโน้ตตัวขาว (   ) 
เลข 4 ก าหนดให้เป็นค่าของโน้ตตัวด า (   )  
เลข 8 ก าหนดให้เป็นค่าของโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น (   ) 
เลข 16 ก าหนดให้เป็นค่าของโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น (   ) 

หมายหตุ สามารถสังเกตลักษณะตัวเลขท่ีแทนโน้ตต่าง ๆ ได้จากแผนภาพที่ 1 การกระจายค่าของตัว
โน้ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะความสัมพันธ์ของเครื่องหมายก าหนดจังหวะกับตัวโน้ต 
 
การอ่านเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 

หลักการอ่านเครื่องหมายก าหนดจังหวะที่เป็นตัวเลขจะต้องอ่านเลขตัวบนก่อน แล้วตามด้วย
เลขตัวล่าง เช่น 

    อ่านว่า "สองสี่" มีความหมายว่า บทเพลงนั้นมีอัตราจังหวะห้องละ 2 จังหวะเคาะ 
และก าหนดให้ใช้โน้ตตัวด ามีดเท่ากับ 1 จังหวะ 
 

อ่านว่า "สามสี่" มีความหมายว่า บทเพลงนั้นมีอัตราจังหวะห้องละ 3 จังหวะเคาะ 
และก าหนดให้ใช้โน้ตตัวด ามีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ 

อ่านว่า "สี่สี่" มีความหมายว่า บทเพลงนั้นมีอัตราจังหวะห้องละ 4 จังหวะเคาะและ
ก าหนดให้ใช้โน้ตตัวด ามีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ 

 
เครื่องหมายก าหนดจังหวะที่เป็นสัญลักษณ์ (Common Time) อ่านว่า ซี หรือ 

ซีเต็ม จะมีความหมายเท่ากับเครื่องหมายก าหนดจังหวะที่เป็นตัวเลข  



 

 

 
 

(Cut Time) อ่านว่า ชีแบ่ง จะมีความหมายเท่ากับเครื่องหมายก าหนดจังหวะ ที่เป็น
ตัวเลข  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
ใบความรู้ที่ 5 

เส้นกั้นห้อง ระดับเสียง(Pich) และระดับเสียง (Pitches) 
 
1. เส้นกั้นห้อง (Bar line) 

เส้นกันห้อง คือ เส้นตรงแนวตั้งที่ขีดขวางบรรทัดห้าเส้น เพ่ือกั้นแบ่งโน้ต ในแต่ละ
หอ้ง ให้มีจ านวนจังหวะตามท่ีเครื่องหมายก าหนดจังหวะก าหนดไว้ 

1.1 ใช้กั้นห้องเพลง (Bar Line) 
 
 

1.2 ใช้กั้นจบตอนหรือจบท่อนเพลง โดยใช้เส้นกันห้องคู่ (Double Bar Line) 
 
 

1.3 ใช้จบเพลง (Final Double Bar Line) 
 
 

ภาพที่ 1 แสตงลักษณะของเส้นกั้นห้องแบบต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 1 
 

ระบบเสียงตัวโน้ต บรรทัด 5 เส้น และเส้นน้อย 
 

1.1  ระบบเสียงตัวโน้ต 
 
ค าชี้แจง : จึงขีดโยงเส้นจับคู่ชื่อโน้ตที่มีความสัมพันธ์กันให้ถูกต้อง 
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แบบฝึกหัดที่ 2 

 
กุญแจประจ าหลัก 

 
2.1  จงฝึกเขียนสัญลักษณ์กุญแจโซล 
 
 
 
2.2  จงคัดลอกตัวโน้ต และชื่อของตัวโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3  จงฝึกเขียนสัญลักษณ์กุญแจฟา 
 
 
 
2.4  จงคัดลอกตัวโน้ต และชื่อของตัวโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 3 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 3 
 

เรื่อง ตัวโน้ต และตัวหยุด 
 
3.1 จงเขียนสัญลักษณ์ตัวหยุดให้สอดคล้องกับตัวโน้ตต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
3.2 จงเขียนแผนภูมิการกระจายค่าจองตัวโน้ตให้ถูกต้อง โดยเติมตัวโน้ตตามจุดประที่ก าหรดให้
ต่อไปนี้ 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 4 
เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time Signature) 

 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดที่ 4 
 

เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time Signature) 
 
 
 



 

 

 
 

4.1 จงฝึกเขียนโน้ตในอัตราจังหวะ      ในบรรทัด 5 เส้นด้านล่งต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
4.2 จงฝึกเขียนโน้ตในอัตราจังหวะ      ในบรรทัด 5 เส้นด้านล่างต่อไปนี้ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
แบบฝึกหัดที่ 5 

เส้นกั้นห้อง ระดับเสียง(Pich) และระดับเสียง (Pitches) 
 

5.1 จงเติมเส้นกั้นห้องให้ถูกต้องตามโครงสร้างของเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
 
 

 

 

 

 

 
แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 2  

 

 

เรื่อง ตัวโน้ตและเครื่องหมายก าหนดจัง 

1. โน้ตตัวโด แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 

2. โน้ตตัวโซ แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 
ก. G 
ข. D 
ค. E 



 

 

 
 

ง. A 
3. โน้ตตัวลา แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 

ก. E 
ข. D 
ค. C 
ง. A 

4.          ในภาพนี้มีชื่อโน้ตในภาษาไทยว่าโน้ตอะไร 
ก. ตัวด า 
ข. ตัวกลม 
ค. ตัวเขบ็ด 1 ชั้น 
ง. ตัวขาว 

 

5.         ในภาพนี้มีชื่อโน้ตในภาษาไทยว่าโน้ตอะไร 
ก. ตัวด า 
ข. ตัวกลม 
ค. ตัวเขบ็ด 1 ชั้น       ง. ตัวขาว 

6.       เครื่องหมายในภาพอ่านว่าอย่างไร 
ก. สี่สี่ 
ข. สี่ทับสี่ 
ค. สี่สองตัว 
ง. สี่ส่วนสี ่

7.         เครื่องหมายนี้มีความหมายว่าอย่างไร 
ก. บทเพลงนั้นมีอัตราจังหวะห้องละ 2 จังหวะเคาะ และก าหนดให้ใช้โน้ตตัวด ามีดเท่ากับ 1 

จังหวะ 
ข. บทเพลงนั้นมีอัตราจังหวะห้องละ 3 จังหวะเคาะ และก าหนดให้ใช้โน้ตตัวด ามีค่าเท่ากับ 

1 จังหวะ 
ค. บทเพลงนั้นมีอัตราจังหวะห้องละ 4 จังหวะเคาะและก าหนดให้ใช้โน้ตตัวด ามีค่าเท่ากับ 

1 จังหวะ 
ง. บทเพลงนั้นมีอัตราจังหวะห้องละ 4 จังหวะเคาะและก าหนดให้ใช้โน้ตตัวด ามีค่าเท่ากับ 

4 จังหวะ 
8.                 ตัวหยุดในภาพนี้ มีค่าจังหวะเท่ากับโน้ตตัวใด 

 



 

 

 
 

ก.             ข.                  ค.               ง.      
 

9.                    ในภาพนี้คือลักษณะของกุญแจใด 
 

ก. กุญแจโด 
ข. กุญแจมี 
ค. กุญแจฟา 
ง. กุญแจโซลา 

10. ภาพใดต่อไปนี้ที่ใช้ส าหรับเนเส้นกั้นห้องระหว่างจบเพลง 
 
ก.                                                                         

 
ข.                                                                        

 
           ค.                                                                         
           ง.    ถูกทุกข้อ 
 

เฉลยแบบทดสอบแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

1. ค. 
2. ก. 
3. ง. 
4. ข. 
5. ค. 
6. ก. 
7. ค. 
8. ค. 
9. ค. 
10. ค. 

 

 

 



 

 

 
 

 

                                          เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน ชดุที่ 3 

เรื่อง การฝึกนับจังหวะด้วยมือและเท้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

2
4
 

 
การปฏิบัติจังหวะหลัก  

1. จังหวะหลัก 
จังหวะในทางดนตรีหมายถึง จังหวะที่เคาะอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือใช้ยึดหลักในการ

บรรเลงดนตรี หรือการร้องเพลง 
จังหวะหลักจะมีการเคาะจังหวะในหนึ่งห้องเพลง ขึ้นอยู่กับผู้ประพันธ์จะก าหนด

รูปแบบของเพลงโดยมีเครื่องหมายก ากับจังหวะที่ต้องการ เช่น อัตราจังหวะที่มักพบบ่อย กับ

การบรรเลง           เมโลเดียน 24  34  44   
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงท่าเตรียมก่อนการนับทุกจังหวะ 
 

1.1 การเคาะจังหวะหลักในอัตราจังหวะ 24  หมายถึงเคาะอัตราโน้ตตัวด า 2 จังหวะ
เคาะในหนึ่งห้องเพลง 

 

 
จังหวะที่นับ    1  -           2 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงการเคาะจังหวะหลักในอัตรา 24  

ใบความรู้ที่ 1 



 

 

 
 

3
4
 

4
4  

1.2 การเคาะจังหวะหลักในอัตราจังหวะ 3
4  หมายถึงเกาะอัตราโน้ตตัวด า 3 จังหวะ

เคาะ ในหนึ่งห้องเพลง 

 
 
 

จังหวะที่นับ           1 -  2    -      3 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงการเคาะจังหวะหลักในอัตรา 3
4  

 

1.3 การเคาะจังหวะหลักในอัตราจังหวะ 4
4  หมายถึงเคาะอัตราโน้ตตัวด า 4 จังหวะ 

เคาะในหนึ่งห้องเพลง 

 
 

 
จังหวะที่นับ       1         -  2 -     3       -        4 

 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงการเคาะจังหวะหลักในอัตรา 4
4  

 
 
 
 



 

 

 
 

ข้อสังเกต 

4
4  

 
ควรเน้นการเคาะหนักในจังหวะที่ 1 ของทุกห้องเพลง 
 

 
 

การปฏิบัติจังหวะตามตัวโน้ต หรือจังหวะของท านอง 
จังหวะของท านอง (Melodic Rhythm) คือ ความสั้นยาวของระดับเสียงแต่ละเสียงที่

ประกอบกันเป็นท านอง ท านองบางครั้งอาจจะสั้น ๆ เป็นส่วน ๆ ซึ่งส่วนที่เล็กสุดหรือสั้นที่สุด เรียกว่า 
โมทีฟ (Motive) บางครั้งอาจเป็นท านองที่ยาวมาก ๆ 

 
ในการปฏิบัติจังหวะตามตัวโน้ต จะมีจังหวะที่เกี่ยวข้องกันอยู่สองส่วน ได้แก่ จังหวะหลักและ

จังหวะตามตัวโน้ต หรือนักดนตรีจะเข้าใจกันว่าเป็นจังหวะของท านอง ในที่นี้ก าหนดให้การเคาะเท้า
ด าเนินไปตามจังหวะหลัก และการปรบมือด าเนินไปตามจังหวะของตัวโน้ต ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
 
2.1 โน้ตตัวกลม 

เคาะในหนึ่งห้องเพลงในอัตราจังหวะ 44  

 

 
จังหวะที่นับ  1 -   2     -     3      -      4 

 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงการเคาะจังหวะตามโน้ตตัวกลม ในอัตราจังหวะ 4
4  

 

 

 

จังหวะตามตัวโน้ต 

จังหวะหลัก 

ใบความรู้ที่ 2 



 

 

 
 

4
4  

4
4  

2.2 โน้ตตัวขาว 

เคาะในหนึ่งห้องเพลงในอัตราจังหวะ 4
4  

 
จังหวะที่นับ 1  -  2    -     3      -      4 

 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงการเคาะจังหวะตามโน้ตตัวขาว ในอัตราจังหวะ 4
4  

 
2.3 โน้ตตัวด า 

เคาะในหนึ่งห้องเพลงในอัตราจังหวะ 4
4  

 
จังหวะที่นับ    1   -   2    -     3     -     4 

 
 
 

 

ภาพที่ 3 แสดงการเคาะจังหวะตามโน้ตตัวด า ในอัตราจังหวะ 44  
 

 
 
 

จังหวะตามตัวโน้ต 

จังหวะหลัก 

จังหวะตามตัวโน้ต 

จังหวะหลัก 



 

 

 
 

4
4  

2.4 โน้ตตัวเขบ็ด 1 ชั้น 

เคาะในหนึ่งห้องเพลงในอัตราจังหวะ 4
4  

 
จังหวะที่นับ  1  &  2   &     3      &      4  & 

 
 
 

 

ภาพที่ 4 แสดงการเคาะจังหวะตามโน้ตตัวเขบ็ด 1 ชั้น ในอัตราจังหวะ 44  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จังหวะตามตัวโน้ต 

จังหวะหลัก 



 

 

 
 

 
การปฏิบัติจังหวะตามสัดส่วนโน้ตท านองเพลงอย่างง่าย 

จังหวะของท านอง (Melodic Rhythm) คือ ความสั้นยาวของระดับเสียงแต่ละเสียง ที่
ประกอบกันเป็นท านอง ท านองบางครั้งอาจจะสั้น ๆ เป็นส่วน ๆ ซึ่งส่วนที่เล็กสุดหรือสั้นที่สุด เรียกว่า 
โมทีฟ (Motive) บางครั้งอาจเป็นท านองที่ยาวมาก ๆ สัดส่วนของตัวโน้ตที่มักพบ ได้แก่ 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงสัดส่วนโน้ตท านองเพลงอย่างง่าย 
 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 3 



 

 

 
 

 
 

เรื่องการปฏิบัติจังหวะหลัก 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติจังหวะตามตัวโน้ตที่ก าหนดให้ โดยต้องปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติให้ถูกต้อง 
 
วิธีปฏิบัติ  
1. นักเรียนศึกษาและสังเกตวิธีการปฏิบัติจังหวะหลักในใบความรู้ที่ 1 และ 2 
2. นักเรียนฝึกนับจังหวะหลัก ด้วยมือและเท้าตามใบความรู้  
3. นักเรียนปฏิบัตินับจังหวะหลักโน้ตด้วยมือและเท้า จนช านาญและคล่องแคล่วแล้วมาทดสอบ เป็น
รายบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกหัดที่ 1 



 

 

 
 

 
 

การปฏิบัติจังหวะตามตัวโน้ต หรือจังหวะของท านอง 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติจังหวะตามตัวโน้ตที่ก าหนดให้ อย่างถูกต้อง โดยการฝึกซ้อม ให้เกิดความ
ช านาญ แล้วมาทดสอบการปฏิบัติเป็นรายบุคคล 
 

 

 
 
ชื่อ ด.ช./ด.ญ......................................................................................... ชั้นประถมศึกษาปีที่...... เลขที่
................ 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัติ (คะแนน) 

1 2 3 4 

1 อัตราจังหวะสม่ าเสมอ     
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องตามสัดส่วนของเครื่องหมาย 

ก าหนดจังหวะ 
    

3 ความ สั ม พั น ธ์ ระห ว่ า งมื อ แล ะ เท้ า ใน ก าร 
ปฏิบัติการนับจังหวะ 

    

แบบฝึกหัดที่ 2 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติการนับจังหวะ 



 

 

 
 

4 ปฏิบัติจังหวะยกและจังหวะตกได้ถูกต้อง     

5 ปฏิบัติการขึ้นต้นเคาะจังหวะได้ถูกต้อง     
รวม (คะแนน)  

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
4 = ดีมาก  
3 = ดี  
2 = พอใช้  
1 = ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การตัดสิน 
คุณภาพ ช่วงคะแนน 

คุณภาพ 

16 - 20 ดีมาก 
11 - 15 ดี 

6 - 10 พอใช้ 
1 - 5 ควรปรับปรุง 

 

 
 
ที ่ รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งชี้ค่าคะแนน 

1 อัตราความเร็วคงท่ีสม่ าเสมอเหมาะสมกับจังหวะ 1 ปฏิบัติไม่ได้ 
2 ปฏิบัติได้บ้าง  
3 ปฏิบัติได้เป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

2 ปฏิบัติได้ถูกต้องตามสัดส่วนของเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 1 ปฏิบัติไม่ได้  
2 ปฏิบัติให้บ้าง  
3 ปฏิบัติได้เป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติให้ถูกต้องทั้งหมด 

3 ความสัมพันธ์ระหว่างมือและเท้าในการปฏิบัติการนับ 1 ปฏิบัติไม่ได้  

เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติการนับจังหวะ 



 

 

 
 

จังหวะ 2 ปฏิบัติได้บ้าง  
3 ปฏิบัติได้เป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

4 ปฏิบัติจังหวะยกและตกให้ถูกต้อง 1 ปฏิบัติไม่ได้ 
2 ปฏิบัติได้บ้าง  
3 ปฏิบัติได้เป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

5 ขึ้นต้นและลงท้ายจังหวะได้ถูกต้อง 1 ปฏิบัติไม่ได้ 
2 ปฏิบัติได้บ้าง  
3 ปฏิบัติได้เป็นส่วนมาก  
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
1. ข้อใดต่อไปนี้หมายถึงจังหวะ 

ก. ระดับเสียงสูงต่ า  
ข. ความดัง เบา ของเสียง  
ค. ความสั้น ยาว ของเสียง 
ง. อัตราเคาะทีส่ม่ าเสมอ   

2. จังหวะหลักมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. มีอัตราเคาะที่สม่ าเสมอ  
ข. เคาะตามจังหวะของท านองเพลง  
ค. เคาะทั้งยกและจังหวะตก 
ง. เน้นการนับจังหวะยก  

3. จังหวะตก คือ ลักษณะใด 
ก. การปฏิบัติในลักษณะยกเท้า  
ข. การปฏิบัติในลักษณะตบเท้า  
ค. การปฏิบัติในลักษณะปรบมือ 
ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค  

4. จังหวะยก คือ ลักษณะใด 
ก. การปฏิบัติในลักษณะยกเท้า  
ข. การปฏิบัติในลักษณะตบเท้า  
ค. การปฏิบัติในลักษณะปรบมือ 
ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค  

5. ความช้าเร็วของเพลงขึ้นอยู่กับสิ่งใดต่อไปนี้ 
ก. ระดับเสียงสูงต่ า    ข. ลักษณะของตัวโน้ต  
ค. อัตราจังหวะ     ง. บรรทัด 5 เส้น 

6. โน้ตตัวกลม ในอัตรา 4
4  เคาะจังหวะหลักก่ีครั้งในหนึ่งห้องเพลง 

ก. 1 ครั้ง  
ข. 2 ครั้ง  

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง การนับจังหวะด้วยมือและเท้า 

 



 

 

 
 

ค. 3 ครั้ง  
ง. 4 ครั้ง  

7. โน้ตตัวขาว ในอัตรา 4
4  เคาะจังหวะหลักก่ีครั้งในหนึ่งห้องเพลง 

ก. 1 ครั้ง  
ข. 2 ครั้ง  
ค. 3 ครั้ง 
ง. 4 ครั้ง  

8. โน้ตตัวขาว ในอัตรา 4
4  เคาะจังหวะตามตัวโน้ตกี่ครั้งในหนึ่งห้องเพลง 

ก. 1 ครั้ง  
ข. 2 ครั้ง  
ค. 3 ครั้ง 
ง. 4 ครั้ง  

9. โน้ตตัวด า ในอัตรา 4
4  เคาะจังหวะตามตัวโน้ตกี่ครั้งในหนึ่งห้องเพลง 

 ก. 1 ครั้ง  
ข. 2 ครั้ง  
ค. 3 ครั้ง 
ง. 4 ครั้ง  

10. โน้ตตัวเขบ็ด 1 ชั้น ในอัตรา 4
4  เคาะจังหวะตามตัวโน้ตกีค่รั้งในหนึ่งห้องเพลง 

 ก. 1 ครั้ง  
ข. 2 ครั้ง  
ค. 3 ครั้ง 
ง. 4 ครั้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
 

1. ง. 
2. ก. 
3. ง. 
4. ก. 
5. ค. 
6. ก. 
7. ข. 
8. ข. 
9. ง. 
10. ง. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน ชุดที่ 4 

เรื่อง วิธีการเป่าเมโลเดียน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 1  
เรื่อง เทคนิคการหายใจ 

 
 เมโลเดียนเป็นเครื่องดนตรีที่เกิดเสียงได้โดยการเป่าลมผ่านลิ้นเสียง จึงเกิดการสั่นสะเทือน
ของลิ้นเสียง และเกิดเป็นเสียงดนตรีขึ้น ทักษะที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติการเป่าลม ในเรื่องเทคนิคการ
หายใจจึงเป็นส่วนส าคัญมากในการฝึกฝน เพ่ือให้เกิดความช านาญ 
 เทคนิคการหายใจ 
 การหายใจในขณะเป่าเมโลเดียนได้ถูกต้องจะช่วยให้การบรรเลงเมโลเดียนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น การวางปากได้ถูกต้องจะช่วยให้ควบคุมเสียงในการเป่าได้ดีขึ้น 
 ในการเป่าเครื่องดนตรีนักเรียนจะต้องใช้ลมมากกว่าปกติ เราจึงควรศึกษาเรื่องของกระบังลม 
สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่จะต้องเข้าใจคือเรื่องของ “การหายใจ” เพราะการหายใจที่ถูกต้องจะท าให้เสียง
เครื่องเป่าที่ปฏิบัติออกมามีคุณภาพ เสียงชัดเจน น้ าเสียงก้องกังวานและสดใส ดังนั้น นักเรียนจึงควร
เรียนรู้วิธีการหายใจที่ถูกวิธี ซึ่งในกระบวนการหายใจส าหรับการปฏิบัติเครื่องเป่านั้นจะประกอบด้วย 
2 ลักษณะ ได้แก่ การหายใจเข้า และการเป่าลมออก 

 
ภาพที่ 1 แสดงการหายใจเข้าและการเป่าลมออก 

ที่มา : https://krutongmusic.files.wordpress.com/2016/10/respiratory8.jpg?w=640 
 
  

https://krutongmusic.files.wordpress.com/2016/10/respiratory8.jpg?w=640


 

 

 
 

กระบวนการหายใจ 
 กระบวนการหายใจส าหรับเครื่องเป่า ประกอบด้วย 2 ลักษณะคือ การหายใจเข้าและการเป่า
ลมออก การหายใจเข้า การหายใจเข้าที่ถูกต้องไม่ว่าจะนั่งหรือยืนควรอยู่ในลักษณะอกผายไหล่ผึ่ง (แต่
ไม่ยกไหล่) อย่างธรรมชาติคือ ไม่เกร็ง อ้าปากโดยดึงขากรรไกรลงแล้วปิดหลอดลมให้กว้างเหมือน
อาการหาว แล้วสูดลมเข้าทางปากจนเต็มท้องน้อย กระบังลม ปอด และหน้าอก การหายใจเข้าแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
 การหายใจเข้าระยะที่ 1 เพ่ิมลมบริเวณกระบังลมส่วนล่าง อาจใช้มือข้างใดข้างหนึ่งแตะ
บริเวณหน้าท้อง โดยให้นิ้วก้อยอยู่บริเวณสะดือหรือบริเวณซี่โครงซี่สุดท้าย เมื่อหายใจเข้าจะรู้สึกว่า
ท้องจะป่อง 
 การหายใจเข้าระยะที่ 2 เพ่ิมลมจากระยะที่ 1 ลมจะเพ่ิมจ านวนมากขึ้นโดยเฉพาะบริเวณ
กระบังลมส่วนบน เอามืออีกข้างหนึ่งจับบริเวณซี่โครงใต้รักแร้ เมื่อหายใจเข้าระยะที่ 2 จะรู้สึกว่า
กล้ามเนื้อบริเวณนั้นขยายออกเล็กน้อย 
 การหายใจเข้าระยะที่ 3 เพ่ิมลมให้เต็มปอดจนรู้สึกว่าหน้าอกยกข้ึนเล็กน้อย 
 
การท างานของอวัยวะเมื่อหายใจเข้า 
ระยะที่หายใจเข้าจะรู้สึกว่ากระบังลม ปอด หน้าอกขยายออก 

 

 
ภาพที่ 2 แสดงการท างานของอวัยวะเมื่อหายใจเข้า 

ที่มา : http://www.pw.ac.th/bodysystem/res/pic/01.jpg 
 
  

http://www.pw.ac.th/bodysystem/res/pic/01.jpg


 

 

 
 

การเป่าลมออก 
 ในชีวิตประจ าวันการหายใจอกเป็นเรื่องง่าย เพราะไม่ต้องควบคุมลมแต่การเป่าลมออก
ส าหรับเครื่องเป่าต้องมีการควบคุมลมให้ออกอย่างสม่ าเสมอหรือตามความต้องการ ขณะที่ปล่อยลม
ออกกระบังลมและกล้ามเนื้อส่วนล่างจะดันให้ลมออกมาทางปาก ดังภาพ 

 
ภาพที่ 3 แสดงการท างานของอวัยวะเมื่อหายใจเข้า 

ที่มา : http://www.pw.ac.th/bodysystem/res/pic/01.jpg 
 
-------------------------------------------------------- 
ที่มา : สุกรี เจริญสุข. ศิลปะการเป่าแซ็กโซโฟน. พิมพ์ครั้งที่ 2. 
กรุงเทพฯ: จงเจริญการพิมพ์, 2545. 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติในการฝึกหายใจ 
ปฏิบัติตามข้ันตอนในภาพต่อไปนี้ 

1. ยืนตัวตรง หลังตรง (ท่าเตรียม) 
2. ถ่างขาเล็กน้อยพอประมาณ พร้อมกับน ามือทั้งสองข้างไปแตะใต้ซี่โครงล่างสุดคล้าย ๆ 

ลักษณะมือท้าวสะเอว (ท่าเตรียม) 
3. หายใจเข้า ทั้ งทางปากและจมูกให้ได้ลมมากที่สุดเร็วที่สุด ให้มีลักษณะท้องป่อง 

เนื่องจากการเก็บลมไว้ในท้อง แล้วกลั้นลมหายใจไว้ 3 วินาที 
4. ค่อย ๆ ผ่อนลมหายใจออกเบา ๆ สม่ าเสมอ โดยออกเสียง Z นับให้ได้ประมาณ 10 

วินาที 
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ใบความรู้ที่ 2  

เรื่อง ต าแหน่งเสียงโน้ตของเมโลเดียน 
 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงต าแหน่งเสียงตัวโน้ตบนลิ่มนิ้วเมโลเดียน 

 
 ลิ่มนิ้วที่ใช้ส าหรับกดเมโลเดียน ประกอบด้วยลิ่มนิ้วสีขาวและสีด าสลับกันไปอย่างเป็น
ระเบียบ ยกเว้นต าแหน่งเสียงระหว่าง B ไป C และต าแหน่งเสียง E ไป F ที่ไม่มีลิ่มนิ้วสีด าคั่น เพราะ
เป็นระดับเสียงที่ห่างกันครึ่งเสียงตามทฤษฎีดนตรี สามารถศึกษาท าความเข้าใจเพ่ิมเติมจากทฤษฎี
ดนตรีหัวข้อ “โครงสร้างบันไดเสียง” 
 โน้ตที่ปรากฏในลิ่มนิ้วสีขาว คือ ตัวโน้ตปกติ 
 โน้ตที่ปรากฏในลิ่มนิ้วสีด า คือ โน้ตเอ็นฮาร์โมนิก 
 (Enharmonic Notes) คือชื่อโน้ต 2 ตัวที่อยู่บนระดับเสียงเดียวกัน แต่มีวิธีเขียนชื่อที่
แตกต่างกัน ตัวอย่าง เช่น โน้ต A sharp และ โน้ต B flat เป็นโน้ตเอ็นฮาร์โมนิกซึ่งกันและกัน เหตุผล
เพราะว่า โน้ตทั้งสองตัวนั้นเล่นอยู่บนคีย์สีด าเดียวกัน 

- ถ้าเริ่มต้นด้วยโน้ต A แล้วเลื่อนระดับสูงขึ้นไป ½ ขั้น ก็จะเป็นโน้ต A sharp 
- ถ้าเริ่มต้นด้วยโน้ต B แล้วเลื่อนระดับต่ าลงมา ½ ขั้น ก็จะเป็นโน้ต B flat 

 ซึ่งสามารถท าความเข้าใจศัพท์ค าว่า Sharp (#) และ Flat (b) จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
เมโลเดียน เล่มที่ 2 ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน หัวข้อ “เครื่องหมายแปลงเสียง” 
 
  



 

 

 
 

 จุดสังเกตต าแหน่งโน้ตเสียง C หรือ โด บนลิ่มนิ้วเมโลเดียน 
 มีจุดสังเกตคือ สังเกตลิ่มนิ้วสีด า ซึ่งมี 2 ลิ่ม และ 3 ลิ่มสลับกันไป จุดสังเกตคือ โน้ตตัว C จะ
อยู่หน้าลิ่มสีด าสองลิ่ม หน้าลิ่มนี้คือเรียงล าดับจากซ้ายไปขวา ดังภาพประกอบด้านล่างนี้ ส่วนโน้ตตัว
อ่ืน ๆ ก็ไล่เรียงล าดับขึ้นลงตามล าดับอักษร 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงต าแหน่งโน้ตเสียง C หรือ โด บนลิ่มนิ้วเมโลเดียน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 3  
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตบนลิ่มนิ้ว กับโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 

 
 เพ่ือให้ง่ายต่อการสังเกตและจดจ า จึงก าหนดเริ่มต้นตัวโน้ตด้วย C middle ดังภาพประกอบ
ต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตบนลิ่มเมโลเดียนกับโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 4  
 

ฝึกการวางนิ้วมือขวา และการอ่านโน้ต C D E F G 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงต าแหน่งการวางนิ้วมือขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะการวางมือขวาบนลิ่มนิ้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะการกดลิ่มนิ้ว โน้ต C D E F G 
 

 ข้อสังเกต : ความหมายของหมายเลขก ากับนิ้ว 
 หมายเลข 1 หมายถึง นิ้วหัวแม่มือ 
 หมายเลข 2 หมายถึง นิ้วชี้ 
 หมายเลข 3 หมายถึง นิ้วกลาง 
 หมายเลข 4 หมายถึง นิ้วนาง 
 หมายเลข 5 หมายถึง นิ้วก้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 5  

เรื่อง การฝึกวางนิ้วมือขวา และการบรรเลงโน้ต บันไดเสียง C Major 

 

 การไล่ระดับเสียงจากโน้ต C ต่ า ไปหา โน้ต C สูง หรือบันไดเสียง C Major 
สามารถฏิบัติได้โดย 

1. การวางนิ้วให้อยู่ในลักษณะตามภาพด้านล่างนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะการวางมือขวาบนลิ่มนิ้ว 
 

  



 

 

 
 

2. กดลิ่มนิ้วตัวโน้ตเรียงจากนิ้วที่ 1 2 และ 3 โดยกดลิ่มนิ้วโน้ตตัว C D E ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงลักษณะการกดเครื่องลิ่มนิ้ว โน้ต C D E 
 
 

3. ม้วนมือน านิ้วที่ 1 อ้อมด้านหลังนิ้วที่ 2 และนิ้วที่ 3 ไปกดโน้ตตัว F แล้วจัดเรียงนิ้วใหม่
ตามล าดับ 

 นิ้วที่ 1 กดลิ่มโน้ตตัว F 
 นิ้วที่ 2 กดลิ่มโน้ตตัว G 
 นิ้วที่ 3 กดลิ่มโน้ตตัว A 
 นิ้วที่ 4 กดลิ่มโน้ตตัว B 
 นิ้วที่ 5 กดลิ่มโน้ตตัว C 

 

 
ภาพที่ 3 แสดงลักษณะการกดเครื่องลิ่มนิ้ว โน้ต F G A B C 

 
 

 



 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 1  
เรื่อง เทคนิคการหายใจ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกก าหนดลมหายใจ ดังนี้ 

1. หายใจเข้า 4 จังหวะ กลั้นหายใจ 4 จังหวะ เป่าลมออก 4 จังหวะ ท าติดต่อกัน 4 – 5 ครั้ง 
2. หายใจเข้า 4 จังหวะ กลั้นหายใจ 4 จังหวะ เป่าลมออก 8 จังหวะ ท าติดต่อกัน 4 – 5 ครั้ง 
3. หายใจเข้า 4 จังหวะ กลั้นหายใจ 4 จังหวะ เป่าลมออก 12 จังหวะ ท าติดต่อกัน 4 – 5 ครั้ง 
4. น าน้ าใส่แก้วแล้วเป่าด้วยหลอดกาแฟ ให้ฟองน้ าอยู่ในระดับเดียวกันจนหมดลม 
5. เป่าเทียน เป่าเปลวเทียนเอนนอนคงที่แต่ไม่ให้เทียนดับ โดยควบคุมปริมาณของลมที่เป่าออก

ท านองเดียวกันกับเป่าน้ าด้วยหลอดกาแฟ 
หมายเหตุ ขณะฝึกก าหนดลมหายใจทุกครั้งให้พยายามควบคุมลมให้สม่ าเสมอ 
 
ข้อสังเกต 

1. การหายใจที่ถูกต้อง ในการเป่าหลอดลมจะเปิดตลอดเวลา สามารถทดสอบได้โดยหายใจเข้า
จนเต็มที่ กลั้นลมหายใจแล้วยังสามารถพูดได้แสดงว่า หายใจถูกต้อง 

2. หบุดลมโดยใช้กล้ามเนื้อของกระบังลมบังคับ ไม่ใช้วิธีการปิดหลอดลม 
3. ขณะที่เป่า กล้ามเนื้อจะตึงเกิดจากแรงดันของกระบังลม กล้ามเนื้อท้องจะค่อย ๆ เข้าทีละนิด 

ขณะเป่า แต่ไม่เร็วจนเกินไปเพราะแรงดันของกระบังลมดันให้ลมออกสู่ช่องปาก 
ความไม่ถูกต้องในขณะฝึกปฏิบัติ 

1. หายใจทางจมูก 
2. หายใจบ่อยขณะที่เป่าโดยไม่จ าเป็น 
3. หายใจมีเสียงดัง 
4. มีลมไม่เพียงพอ 
5. ยกอก ยกไหล่ หรือเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณต้นคอขณะหายใจเข้า 
6. ไม่สามารถควบคุมเสียงให้อยู่ในระดับเดียวกัน 

  



 

 

 
 

ความถูกต้องของการหายใจ 
1. เปิดหลอดลมและหายใจทางปาก 
2. มีลมพอที่จะเป่าให้หมดประโยคเพลง 
3. หายใจเข้าอย่างรวดเร็วโดยได้ปริมาณของลมที่ต้องการ 
4. หายใจเต็มปอกทุกครั้ง 
5. ไม่เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนอื่นที่ไม่เก่ียวข้องกับการหายใจ เช่น ไหล่ เป็นต้น 
6. สามารถควบคุมลมให้ออกมาอย่างสม่ าเสมอตามต้องการ 

 
ที่มา : สุกรี เจริญสุข. ศิลปะการเป่าแซ็กโซโฟน. พิมพ์ครั้งที่ 2. 
กรุงเทพฯ : จงเจริญการพิมพ์, 2545. 
 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติการฝึกหายใจ 

ชื่อ ด.ช./ด.ญ. ...............................................................................ชั้นประถมศึกษาปีที่........เลขที่  
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัติ (คะแนน) 
1 2 3 4 

1 ท่าทางในการฝึกหายใจ     
2 หายใจเข้า 4 จังหวะ หายใจออก 4 จังหวะ     
3 หายใจเข้า 4 จังหวะ หายใจออก 8 จังหวะ     
4 หายใจเข้า 4 จังหวะ หายใจออก 12 จังหวะ     
5 ลักษณะกระบังลมขณะหายใจเข้าออก     

รวม (คะแนน)     
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
4 = ดีมาก 
3 = ดี 
2 = พอใช้ 
1 = ปรับปรุง 
 
เกณฑ์การตัดสิน 

คุณภาพ ช่วงคะแนน 
คุณภาพ 

16 – 20  ดีมาก 
11 – 15  ดี 
6 – 10  พอใช้ 
1 – 5  ควรปรับปรุง 



 

 

 
 

 
เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติการฝึกหายใจ 

ที ่ รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ีคะแนน 

1 ท่าทางในการฝึกหายใจ 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

2 หายใจเข้า 4 จังหวะ หายใจออก 4 จังหวะ 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

3 หายใจเข้า 4 จังหวะ หายใจออก 8 จังหวะ 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

4 หายใจเข้า 4 จังหวะ หายใจออก 12 จังหวะ 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

5 ลักษณะกระบังลมขณะหายใจเข้าออก 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 2 
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตบนลิ่มนิ้ว กับโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 

 
ค าชี้แจง : จงพยัญชนะที่มีค าตอบสัมพันธ์ระหว่างโน้ตบนลิ่มนิ้ว กับโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น ให้ถูกต้อง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

แบบฝึกหัดที่ 3 

เรื่อง ทักษะการฝึกวางนิ้วมือขวา และการบรรเลงโน้ต บันไดเสียง C Major 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการอ่านโน้ตต่อไปนี้ ประกอบกับการกดนิ้วเมโลเดียน โดยฝึกให้มี
ความช านาญ แล้วไปสอบปฏิบัติกับครูผู้สอน 
 

 
แบบประเมินทักษะการวางนิ้วมือขวา และการอ่านโน้ต C D E F G A B C 

ชื่อ ด.ช./ด.ญ. ...............................................................................ชั้นประถมศึกษาปีที่........เลขที่
............ 

ล าดับที่ รายการประเมิน คุณภาพการปฏิบัติ (คะแนน) 
1 2 3 4 

1 การปฏิบัติโน้ต C ต่ า     
2 การปฏิบัติโน้ต D     
3 การปฏิบัติโน้ต E     
4 การปฏิบัติโน้ต F     
5 การปฏิบัติโน้ต G     
6 การปฏิบัติโน้ต A     
7 การปฏิบัติโน้ต B     
8 การปฏิบัติโน้ต C สูง     

รวม (คะแนน)     
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
4 = ดีมาก 
3 = ดี 
2 = พอใช้ 
1 = ปรับปรุง 
 
 
 
 



 

 

 
 

เกณฑ์การตัดสิน 
คุณภาพ ช่วงคะแนน 

คุณภาพ 

25 – 32  ดีมาก 
17 – 24  ดี 
9 – 16  พอใช้ 
1 – 8 ควรปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมินทักษะการวางนิ้วมือขวา และการอ่านโน้ต C D E F G A B C 

 

ที ่ รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ีคะแนน 

1 การปฏิบัติโน้ต C ต่ า 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

2 การปฏิบัติโน้ต D 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

3 การปฏิบัติโน้ต E 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

4 การปฏิบัติโน้ต F 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

5 การปฏิบัติโน้ต G 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

6 การปฏิบัติโน้ต A  1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 



 

 

 
 

 

ที ่ รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ีคะแนน 

7 การปฏิบัติโน้ต B 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

8 การปฏิบัติโน้ต C สูง 1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทุกครั้ง 

 
  



 

 

 
 

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
เรื่อง ทักษะการเป่าเมโลเดียน 

 
1. เมโลเดียนเกิดเสียงได้อย่างไร 
     ก. เกิดจากการดีด 

          ข. เกิดจากการเป่าลมผ่านลิ้น 
          ค. เกิดจากการตี 
          ง.  เกิดจากการสี 

2. ข้อใดคือปัจจัยส าคัญในการควบคุมลมเป่าเมโลเดียน 
           ก. เทคนิคการหายใจ 
           ข. เทคนิคการใช้มือกด 
           ค. เทคนิคการยืน 
           ง.  เทคนิคการเดิน 

3. กระบังลมขยายตัวออก เป็นลักษณะใดของการหายใจ 
            ก. หายใจปกติ 
            ข. นั่งหายใจ 
            ค. หายใจเข้า 
            ง. หายใจออก 

4. ต่อไปนี้เป็นลักษณะของการหายใจเข้า ข้อใดไม่ใช่ 
            ก. ท้องป่อง 
            ข. รู้สึกว่ากล้ามเนื้อบริเวณใต้รักแร้ขยายออกเล็กน้อย 
            ค. รู้สึกว่าหน้าอกยกข้ึนเล็กน้อย 
            ง. รู้สึกว่าท้องแฟ้บลง 

5. ข้อใดต่อไปนี้เป็นลักษณะของการหายใจออก 
            ก.ท้องป่อง 
            ข.รูส้ึกว่ากล้ามเนื้อบริเวณใต้รักแร้ขยายออกเล็กน้อย 
            ค.รูส้ึกว่าหน้าอกยกขึ้นเล็กน้อย 
            ง. รู้สึกว่าท้องแฟ้บลง 
  



 

 

 
 

6. โน้ตดนตรีสากล ในบันไดเสียง C Major โน้ตในข้อใดมีช่วงเสียงห่างกันเพียงครึ่งเสียง 
               ก. C – D  
               ข. D – E  
               ค. E – F 
               ง. F – G 

7.  ต าแหน่งกดลิ่มนิ้วในภาพนี้คือโน้ตเสียงใด 
              ก. โน้ตตัว D 
              ข. โน้ตตัว E 
              ค. โน้ตตัว F 
              ง. โน้ตตัว G 

8.  จากโน้ตในภาพนี้ เลข 3 หมายถึงสัญลักษณ์
ก ากับนิ้วใด 

              ก. นิ้วหวัแม่มือ 
              ข. นิ้วชี ้
              ค. นิ้วกลาง 
              ง.  นิว้ก้อย 

9. การไล่บันไดเสียง C Major ขาข้ึนจะต้องใช้นิ้วหัวแม่มือลอดผ่านนิ้วใดมากดโน้ตตัว F 
              ก. นิ้วกลาง นิ้วชี ้
              ข. นิ้วชี้ นิ้วกลาง 
              ค. นิ้วก้อย นิ้วกลาง 
              ง. นิว้ชี้ นิ้วหวัแม่มือ 

10.  จากรูปภาพโน้ตตัวใดหายไป 
  ก. โน้ตตัว C  ข. โน้ตตัว D   ค. โน้ตตัว E  ง. โน้ตตัว F 
  



 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
 

1. ข. 
2. ก. 
3. ค. 
4. ง. 
5. ง. 
6. ค. 
7. ง. 
8. ค. 
9. ข. 
10. ง. 

 
 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 

 

1. ก. 
2. จ. 
3. ง. 
4. ข. 
5. ฉ. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เมโลเดียน ชดุที่ 5 

เรื่อง การฝึกเป่าเมโลเดียนตามบทเพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 
ใบความรู้ที่ 1 

เรื่อง ทักษะการบรรเลงเพลงแมงมุมลาย 

 

เนื้อเพลง แมงมุมลาย 

แมงมุมลายตัวนั้น ฉันเห็นมันซมซานเหลือทน วันหนึ่งมันเปียกฝน ไหลหล่นจากบนหลังคา 

พระอาทิตย์ส่องแสง น้ าแห้งเหือดไปลับตา มันรีบไต่ขึ้นฟ้า หันหลังมาท าตาลุกวาว 

 

    โน้ตเพลง แมงมุมลาย         

 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงโน้ตเพลงแมงมุมลาย 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

เกร็ดความรู้สัญลักษณ์โน้ตเพลง (เครื่องหมาย Repeat) 

ภาพที่ 2 แสดงสัญลักษณ์เครื่องหมายย้อน 

1. เครื่องหมายในกรอบ       หมายถึง จุดเตรียมย้อน เมื่อบรรเลงไปเจอสัญลักษณ์ดังในกรอบสีเขียว 

2. เครื่องหมายในกรอบ       หมายถึง เมื่อเจอสัญลักษณ์ดังในกรอบให้ย้อนไปบรรเลงในห้องเพลงที่มี   

   สัญลักษณด์ังในกรอบสีแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 2 

เรื่อง ทักษะการบรรเลงเพลงหนูมาลี 

 

เพลงหนูมาลี 

แต่งโดยใช้ท านองเพลง "Mary Had a Little Lamb" ประพันธ์โดยจอห์น รูลสโตน ชาวสหัส
อเมริกา โดยคนไทยได้น าท านอง มาประพันธ์เนื้อเพลงใหม่ เป็นเพลงส าหรับเด็ก โดยมีค าร้องว่า 

หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว ลูกแมวเมียว ลูกแมวเหมียว 

หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว ขนมันดูคล้ายส าลี 

หนูมาลีไปเที่ยวที่ใด เที่ยวทีใด เที่ยวที่ใด 

หนูมาลีไปเที่ยวที่ใด ลูกแมวตามไปทันที 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงโน้ตเพลงหนูมาลี 

 

 

 

 



 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 3 

เรื่อง ทักษะการบรรเลงเพลง Jingle Bells 

 

เพลง Jingle Bells 

จึงเกิลเบลส์ (อังกฤษ: Jingle Bells) เป็นหนึ่งในเพลงฤดูหนาวที่เป็นที่รู้จักที่สุดในโลก
ประพันธ์โดยเจมส์ ลอร์ด เพียร์พอนต์ และมีลิขสิทธิ์ภายใต้ชื่อ "One Horse Open Sleigh" เมื่อวันที่ 
16 กันยายน ค.ศ. 1857 ถึงแม้ว่าเพลงนี้จะมีความเกี่ยวข้องกับเทศกาลคริสต์มาสแบบไม่หนีออกจาก
กัน แต่เพลงนี้ก็ไม่ได้เจาะจงว่าเป็นเพลงคริสต์มาสโดยเฉพาะ 

ที่มา : ข้อมูลออนไลน์ , วิกิพิเดีย สารานุกรมเสรี , กรกฎาคม 2560 

 

โน้ตเพลง jingle bells 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงโน้ตเพลง Jingle bells 

 

 



 

 

 
 

 

ใบความรู้ที่ 4 

เรื่อง เพลง Twinkle Twinkle Litle Star 

ประวัติความเป็นมา 

เพลง Twinkle Tvinkle Litle Star ประพันธ์โดย พี่น้องหญิงสาว 2 คน คนพีชื่อ แอน เท
เลอร์ (Ann Taylor) เกิดเมื่อวันที่ 20 มกราคม พ.ศ.2325 ส่วนคนน้อง ชื่อ เจน เทเลอ (Jane 
Taylor) เกิดท่ีกรุงลอนดอน เมื่อวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2326 บิดาชื่อ บาทหลวงไอแซคเทเลอร์ 
(Reverend Isaac Taylor) มารดาชื่อ แอน มาติน เทเลอร์ (Ann Martin Taylor) 

แรกเริ่มเดิมทีนั้น บทกวีนิพนธ์ Twinkle, Twinkle, Little Star ยังไม่มีท านองเลยเป็นเพียง
บทกลอนทั่วไป ที่มีความหมายดี ลึกซ้ึง ต่อมาได้มีผู้ดัดแปลงเอาท านองเพลง "Ah! Vous dirai-je, 
Maman" ของฝรั่งเศสมาใส่กับเนื้อความในกลอนนี้ และมีการตีพิมพ์เผยแพร่โน้ตเพลง เมื่อปี พ.ศ.
2304 และต่อมาโมสาร์ท ได้น ามาเรียบเรียงใหม่อีกครั้ง ดังนั้น เพลง "Ah! vous dirai-je, Maman" 
นี้ มีความส าคัญมาก เพราะจากท่วงท านองที่น่าประทับใจ จดจ าง่าย ท าให้หลายต่อหลายประเทศ น า
ท านองเพลงนี้ไปปรับใช้กับเพลงในชาติของตน 

ส่วนเพลง "Twinkle, Twinkle, Little Star" เพลงนี้ได้กลายเป็นเพลงกล่อมเด็กท่ีไพเราะ
และโด่งดังมากในประเทศอังกฤษ และรู้จักกันทั่วโลกต่อมา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 แสดงโน้ตเพลง Twinkle Tvinkle Litle Star 

 

 

 



 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 1 

เรื่อง ทักษะการบรรเลงเพลงแมงมุมลาย 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกการอ่านโน้ตดนตรีสากล ประกอบกับการบรรเลงเมโลเดียน โดยฝึกฝน 

ให้ช านาญ แล้วมาทดสอบปฏิบัติกับครูผู้สอน 

 

ขั้นตอนในการฝึก 

 1. ฝึกการวางมือขวาบนลิ่มนิ้วให้ถูกต้อง 

 2. ฝึกการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น เชื่อมโยงกับชื่อโน้ต ให้ถูกต้อง 

 3. ฝึกการใช้นิ้วมือกดลิ่มนิ้วตามหมายเลขก ากับนิ้วให้ถูกต้อง 

 4. ฝึกกดลิ่มนิ้วเมโลเดียนตามลักษณะความสั้นยาวของเสียงโน้ตแต่ละชนิดให้ถูกต้อง 

 5. ฝึกการบรรเลง แบบทีละ 1 ห้องเพลง และรวมทั้งเพลง จนเกิดความช านาญ 

 

ข้อเสนอแนะ 

- ในการฝึกระยะเริ่มต้น ควรฝึกอ่านโน้ตไปทีละ 1 ห้องเพลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติเมโลเดียน 

 

ชื่อ ด.ช./ด.ญ..............................................................................................ชั้นประถมศึกษาปีที่ ..... เลข
ที่............ 

 

 
ล าดับ
ที ่

 
รายการประเมิน 

คุณภาพการปฏิบัติ (คะแนน) 

1 2 3 4 

1 ปฏิบัติตามสัญลักษณ์ทางดนตรีได้ถูกต้อง     
2 จังหวะถูกต้อง แม่นย า สม่ าเสมอ     
3 ท านองถูกต้อง     
4 การใช้นิ้วกดลิ่มโน้ตได้ถูกต้อง     
5 ความตั้งใจในการปฏิบัติ     

รวม (คะแนน)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 2 

เรื่อง ทักษะการบรรเลงเพลงหนูมาลี 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกการอ่านโน้ตดนตรีสากล ประกอบกับการบรรเลงเมโลเดียน โดยฝึกฝน 

ให้ช านาญ แล้วมาทดสอบปฏิบัติกับครูผู้สอน 

 

ขั้นตอนในการฝึก 

 1. ฝึกการวางมือขวาบนลิ่มนิ้วให้ถูกต้อง 

 2. ฝึกการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น เชื่อมโยงกับชื่อโน้ต ให้ถูกต้อง 

 3. ฝึกการใช้นิ้วมือกดลิ่มนิ้วตามหมายเลขก ากับนิ้วให้ถูกต้อง 

 4. ฝึกกดลิ่มนิ้วเมโลเดียนตามลักษณะความสั้นยาวของเสียงโน้ตให้ถูกต้อง 

 5. ฝึกการบรรเลง แบบทีละ 1 ห้องเพลง และรวมทั้งเพลง จนเกิดความช านาญ 

 

ข้อเสนอแนะ 

- ในการฝึกระยะเริ่มต้น ควรฝึกอ่านโน้ตไปทีละ 1 ห้องเพลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติเมโลเดียน 



 

 

 
 

ชื่อ ด.ช./ด.ญ............................................................................................ชั้นประถมศึกษาปีที่ ..... เลขที่
.............. 

 
ล าดับ

ที ่

 
รายการประเมิน 

คุณภาพการปฏิบัติ (คะแนน) 

1 2 3 4 

1 ปฏิบัติตามสัญลักษณ์ทางดนตรีได้ถูกต้อง     
2 จังหวะถูกต้อง แม่นย า สม่ าเสมอ     
3 ท านองถูกต้อง     
4 การใช้นิ้วกดลิ่มโน้ตได้ถูกต้อง     
5 ความตั้งใจในการปฏิบัติ     

รวม (คะแนน)  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 3 

เรื่อง ทักษะการบรรเลง JINGLE BELLS 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกการอ่านโน้ตดนตรีสากล ประกอบกับการบรรเลงเมโลเดียน โดยฝึกฝน 

ให้ช านาญ แล้วมาทดสอบปฏิบัติกับครูผู้สอน 

ขั้นตอนในการฝึก 

 1. ฝึกการวางมือขวาบนสลิ่มนิ้วให้ถูกต้อง 

 2. ฝึกการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น เชื่อมโยงกับชื่อโน้ต ให้ถูกต้อง 

 3. ฝึกการใช้นิ้วมือกดลิ่มนิ้วตามหมายเลขก ากับนิ้วให้ถูกต้อง 

 4. ฝึกกดลิ่มนิ้วเมโลเดียนตามลักษณะความสั้นยาวของเสียงโน้ตให้ถูกต้อง 

 5. ฝึกการบรรเลง แบบทีละ 1 ห้องเพลง และรวมทั้งเพลง จนเกิดความช านาญ 

ข้อเสนอแนะ 

- ในการฝึกระยะเริ่มต้น ควรฝึกอ่านโน้ตไปทีละ 1 ห้องเพลง 
 

 
 
 



 

 

 
 

 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติเมโลเดียน 

 

ชื่อ ด.ช./ด.ญ............................................................................................ชั้นประถมศึกษาปีที่ ..... เลขที่
.............. 

 
ล าดับ

ที ่

 
รายการประเมิน 

คุณภาพการปฏิบัติ (คะแนน) 

1 2 3 4 

1 ปฏิบัติตามสัญลักษณ์ทางดนตรีได้ถูกต้อง     
2 จังหวะถูกต้อง แม่นย า สม่ าเสมอ     
3 ท านองถูกต้อง     
4 การใช้นิ้วกดลิ่มโน้ตได้ถูกต้อง     
5 ความตั้งใจในการปฏิบัติ     

รวม (คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 4 

เรื่อง ทักษะการบรรเลงเพลง Twinkle Twinkle little star 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกการอ่านโน้ตตนตรีสากล ประกอบกับการบรรเลงเมโลเดียน โดยฝึกฝนให้
ช านาญ แล้วมาทตสอบปฏิบัติกับครูผู้สอน 

ขั้นตอนในการฝึก 

 1. ฝึกการวางมือขวาบนลิ่มนิ้วให้ถูกต้อง 

 2. ฝึกการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น เชื่อมโยงกับชื่อโน้ต ให้ถูกต้อง 

 3. ฝึกการใช้นิ้วมือกดลิ่มนิ้วตามหมายเลขก ากับนิ้วให้ถูกต้อง 

 4. ฝึกกดลิ่มนิ้วเมโลเดียนตามลักษณะความสั้นยาวของเสียงโน้ตให้ถูกต้อง 

 5. ฝึกการบรรเลง แบบที่ละ 1 ห้องเพลง และรวมทั้งเพลง จนเกิดความช านาญ 

ข้อเสนอแนะ 

- ในการฝึกระยะเริ่มต้น ควรฝึกอ่านโน้ตไปท่ีละ 1 ห้องเพลง 
โน้ตเพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินทักษะปฏิบัติเมโลเดียน 

 



 

 

 
 

ชื่อ ด.ช./ด.ญ............................................................................................ชั้นประถมศึกษาปีที่ ..... เลขที่
.............. 

 

 
ล าดับ

ที ่

 
รายการประเมิน 

คุณภาพการปฏิบัติ (คะแนน) 

1 2 3 4 

1 ปฏิบัติตามสัญลักษณ์ทางดนตรีได้ถูกต้อง     
2 จังหวะถูกต้อง แม่นย า สม่ าเสมอ     
3 ท านองถูกต้อง     
4 การใช้นิ้วกดลิ่มโน้ตได้ถูกต้อง     
5 ความตั้งใจในการปฏิบัติ     
รวม (คะแนน)  
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

4 = ดีมาก 

3 = ดี 

2 = พอใช้ 

1 = ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน 
คุณภาพ ช่วงคะแนน 

คุณภาพ 

16 - 20 ดีมาก 
11 - 15 ดี 
6 - 10 พอใช้ 
1 - 5 ควรปรับปรุง 
 

 

 

 



 

 

 
 

เกณฑ์การประเมินทักษะปฏิบัติเมโลเดียน 

 

ที ่ รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ีคะแนน 
1 ปฏิบัติตามสัญลักษณ์ทางดนตรีได้ 

ถูกต้อง 
 

1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

2 จังหวะถูกต้อง แม่นย า สม่ าเสมอ 
 

1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

3 ท านองถูกต้อง 
 

1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

4 การใช้นิ้วกดลิ่มโน้ตได้ถูกต้อง 
 

1 ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
2 ปฏิบัติได้ถูกต้องบางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งหมด 

5 ความตั้งใจในการปฏิบัติ 
 

1 ปฏิบัติไม่ได้ 
2 ปฏิบัติได้บางครั้ง 
3 ปฏิบัติได้เป็นส่วนมาก 
4 ปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

แบบทดสอบท้ายหน่วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 

เรื่อง การบรรเลงเพลงเมโลเดียนอย่างง่าย 

 

1. ข้อใดคือวิธีฝึกเมโลเดียนให้มีความช านาญที่ถูกต้องที่สุด 

 ก. ฟังเพลงเยอะ ๆ 

 ข. ฝึกอ่านโน้ต 

 ค. ฝึกกดเมโลเดียน 

 ง. ฝึกอ่านโน้ตและกดเมโลเดียน 

2. การปฏิบัติกตลิ่มนิ้วเมโลเดียนด้วยมือขวาโน้ตตัว E ควรปฏิบัติด้วยนิ้วใดเหมาะสมที่สุด 

 ก. นิ้วหัวแม่มือ 

 ข. นิ้วชี ้

 ค. นิ้วกลาง 

 ง. นิ้วนาง 

3. การปฏิบัติกดลิ่มนิ้วเมโลเดียนด้วยมือขวาโน้ตตัว C ควรปฏิบัติด้วยนิ้วใดเหมาะสมที่สุด 

 ก. นิ้วหัวแม่มือ 

 ข. นิ้วชี ้

 ค. นิ้วกลาง 

 ง. นิ้วนาง 

4. การปฏิบัติกดลิ่มนิ้วเมโลเดียนด้วยมือขวาโน้ตตัว F ควรปฏิบัติด้วยนิ้วใดเหมาะสมที่สุด 

 ก. นิ้วก้อย 

 ข. นิ้วนาง 

 ค. นิ้วกลาง 

 ง. นิ้วหัวแม่มือ 



 

 

 
 

5. สัญลักษณ์ดังภาพนี้ หมายถึงข้อใด 

 ก. ย้อนตั้งแต่เริ่มต้นเพลง 

 ข. จุดเตรียมตัวย้อนมาต าแหน่งนี้ 

 ค. เมื่อเจอสัญลักษณ์นี้ให้ย้อนทันที 

 ง. เครื่องหมายก ากับท่อนเพลง 

6. สัญลักษณ์ดังภาพนี้ หมายถึงข้อใด 

 ก. ย้อนตั้งแต่เริ่มต้นเพลง 

 ข. จุดเตรียมตัวย้อนมาต าแหน่งนี้ 

 ค. เมื่อเจอสัญลักษณ์นี้ให้ย้อนทันที 

 ง. เครื่องหมายก ากับท่อนเพลง 

7. หมายเลขก ากับนิ้ว ข้อใดไม่ถูกต้อง 

 ก. นิ้วหัวแม่มือ ก ากับด้วยหมายเลข 1 

 ข. นิ้วชี้ ก ากับด้วยหมายเลข 2 

 ค. นิ้วกลาง ก ากับด้วยหมายเลข 3 

 ง. นิ้วก้อย ก ากับด้วยหมายเลข 4 

8. เพลงหนูมาลี ใช้ท านองของเพลงใด 

 ก. Mary Had a Little Lamb 

 ข. Twinkle Little star 

 ค. Jingle Bells 

 ง. แมงมุมลาย 

9. เพลงเป็นหนึ่งในเพลงฤดูหนาวที่เป็นที่รู้จักที่สุดในโลก ประพันธ์โดยเจมส์ ลอร์ด เพียร์พอนต์ 

 ก. Mary Had a Little Lamb 

 ข. Twinkle Little star 



 

 

 
 

 ค. Jingle Bells 

 ง. แมงมุมลาย 

10. ข้อใดคือวิธีการฝึกเมโลเดียนที่น่าจะประสบความส าเร็จ 

 ก. ฝึกการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 

 ข. ฝึกการใช้นิ้วมือกตลิ่มนิ้วตามหมายเลขก ากับนิ้วให้ถูกต้อง 

 ค. ฝึกการบรรเลงแบบทีละ 1 ห้องเพลง จนเกิตความช านาญ แล้วค่อยเพิ่มไปเรื่อย ๆ 

 ง. ถูกต้องทุกข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 

 

1. ง. 
2. ค. 
3. ก. 
4. ง. 
5. ข. 
6. ค. 
7. ง. 
8. ก. 
9. ค. 
10. ง. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 30 ข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
แบบทดสอบ 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าแบบทดสอบภายในเวลา 40 นาที จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียง 1 
ข้อ 

 

1. เมโลเดียนเป็นการผสมผสานระหว่างเครื่องดนตรีชนิดใด 

ก.เบส กับ คีย์บอร์ด 

          ข.แอคคอร์เดียน กับ ฮาร์ดมนิกา 

          ค.เปียโน กับ ฮาร์ดมนิกา 

          ง.ทรัมเป็ท กับ ทรอมโบน 

2. เมโลเดียนสียงโซปราโน มลีิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ทั้งหมดก่ีคีย์ 

ก. 27 คีย์                                ค. 29 คีย ์
ข. 30 คีย์                                ง. 32 คีย ์
 

3.    ภาพนี้คือส่วนใดของเมโลเดียน 

ก.สายเมโลเดียน 

ข.ปากเป่าเมโลเดียน 

ค.ตัวเครื่องเมโลเดียน 

ง. กล่องเมโลเดียน 



 

 

 
 

4.   ภาพนี้คือส่วนใดของเมโลเดียน 
ก. สายเมโลเดียน 
ข. ปากเป่าเมโลเดียน 
ค. ตัวเครื่องเมโลเดียน 
ง. กล่องเมโลเดียน 

5. เมโลเดียนมีอีกหนึ่งชื่อที่เรียกคือชื่อว่าอะไร 

ก.  เมโลกาดา 

ข.  เมโลเดเนียน 

          ค.   เมโลดิกา 

          ง.    เมโลดิเก 

6.  เมโลเดียนชนิดใดใช้บรรเลงแนวท านองเสียงสูงที่สุด 

ก.เทนเนอร์ 

           ข.เบส 

           ค.โซปราโน 

            ง.อัลโต้ 

7. ข้อใดต่อไปนี้หมายถึงจังหวะ 
ก. ความสั้น ยาว ของเสียง 
ข. ความดัง เบา ของเสียง  
ค. ระดับเสียงสูงต่ า 
ง. อัตราเคาะที่สม่ าเสมอ   

     8. ความช้าเร็วของเพลงขึ้นอยู่กับสิ่งใดต่อไปนี้ 
    ก. ระดับเสียงสูงต่ า   ค. ลักษณะของตัวโน้ต  
    ข. อัตราจังหวะ     ง. บรรทัด 5 เส้น 

    9.  โน้ตตัวด า ในอัตรา 44  เคาะจังหวะตามตัวโน้ตกี่ครั้งในหนึ่งห้องเพลง 



 

 

 
 

          ก. 1 ครั้ง  
    ข. 2 ครั้ง  
    ค. 3 ครั้ง 
    ง. 4 ครั้ง  

   10.  โน้ตตัวเขบ็ด 1 ชั้น ในอัตรา 44  เคาะจังหวะตามตัวโน้ตกีค่รั้งในหนึ่งห้องเพลง 
     ก. 1 ครั้ง  

    ข. 2 ครั้ง  
    ค. 3 ครั้ง 
    ง. 4 ครั้ง  
 

11. จังหวะหลักมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. เน้นการนับจังหวะตก 
ข. มีอัตราเคาะที่สม่ าเสมอ 
ค. เคาะทั้งยกและจังหวะตก 
ง. เน้นการนับจังหวะยก  

12. จังหวะตก คือ ลักษณะใด 
ก. การปฏิบัติในลักษณะตบเท้า  
ข. การปฏิบัติในลักษณะปรบมือ 
ค. การปฏิบัติในลักษณะยกเท้า 
ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข  
 
 
 

13. โน้ตตัวเร แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 

       ก. E 

       ข. A 

       ค. D 

       ง. C 

 



 

 

 
 

14. โน้ตตัวลา แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 

       ก. A 

       ข. D 

       ค. E 

       ง. B 

15. โน้ตตัวโด แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 

       ก. F 

       ข. C 

       ค. B 

       ง. A 

16.        ในภาพนี้มีชื่อโน้ตในภาษาไทยว่าโน้ตอะไร 

        ก.ตัวด า 

        ข.ตัวเขบ็ด 1 ชั้น 

        ค.ตัวเขบ็ด 2 ชั้น 

        ง.ตัวหยุด 

 

17.        ในภาพนี้มีชื่อโน้ตในภาษาไทยว่าโน้ตอะไร 

ก. ตัวขาว 
ข. ตัวกลม 
ค. ตัวเขบ็ด 1 ชั้น 
ง. ตัวด า 

 
18.              ตัวหยุดในภาพนี้ มีค่าจังหวะเท่ากับโน้ตตัวใด 

 
ก.             ข.                  ค.               ง.      
 



 

 

 
 

19. กระบังลมขยายตัวออก เป็นลักษณะใดของการหายใจ 
            ก. หายใจเข้า 
            ข. นั่งหายใจ 
            ค. กลั้นหายใจ 
            ง. หายใจออก 

20. ข้อใดต่อไปนี้เป็นลักษณะของการหายใจออก 
            ก.ท้องป่อง 
            ข.รูส้ึกว่ากล้ามเนื้อบริเวณใต้รักแร้ขยายออกเล็กน้อย 
            ค.รูส้ึกว่าหน้าอกยกขึ้นเล็กน้อย 
            ง. รู้สึกว่าท้องแฟ้บลง 
 
 

21.  จากโน้ตในภาพนี้ เลข 5 หมายถึงสัญลักษณ์
ก ากับนิ้วใด 

              ก. นิ้วหวัแม่มือ 
              ข. นิ้วชี ้
              ค. นิ้วกลาง 
              ง.  นิว้ก้อย 

22.  จากโน้ตในภาพนี้ เลข 2 หมายถึงสัญลักษณ์
ก ากับนิ้วใด 

              ก. นิ้วหวัแม่มือ         ค. นิว้กลาง 
              ข. นิ้วชี้                  ง.  นิ้วก้อย 
 

23.    ต าแหน่งกดลิ่มนิ้วในภาพนี้คือโน้ตเสียงใด 
              ก. โน้ตตัว D 
              ข. โน้ตตัว F 
              ค. โน้ตตัว G 
              ง. โน้ตตัว A 
24. การไล่บันไดเสียง C Major ขาข้ึนจะต้องใช้นิ้วหัวแม่มือลอดผ่านนิ้วใดมากดโน้ตตัว F 
              ก. นิ้วกลาง นิ้วชี ้
              ข. นิ้วชี้ นิ้วหวัแม่มือ 



 

 

 
 

              ค. นิ้วก้อย นิ้วกลาง 
              ง. นิว้ชี้ นิ้วกลาง 
 

25.  เพลงหนูมาลี ใช้ท านองของเพลงใด 

    ก. แมงมุมลาย 

    ข. Twinkle Little star 

    ค. Jingle Bells 

    ง. Mary Had a Little Lamb 

 

 

26. การปฏิบัติกตลิ่มนิ้วเมโลเดียนด้วยมือขวาโน้ตตัว E ควรปฏิบัติด้วยนิ้วใดเหมาะสมที่สุด 

         ก. นิ้วชี ้

     ข. นิ้วกลาง 

    ค. นิ้วนาง     

           ง. นิ้วก้อย 

27.  สัญลักษณ์ดังภาพนี้ หมายถึงข้อใด 

         ก. เมื่อเจอสัญลักษณ์นี้ให้ย้อนทันที 

         ข. จุดเตรียมตัวย้อนมาต าแหน่งนี้ 

         ค. เครื่องหมายหยุด 

         ง. เครื่องหมายก ากับท่อนเพลง 

28. เพลงเป็นหนึ่งในเพลงฤดูหนาวที่เป็นที่รู้จักที่สุดในโลก ประพันธ์โดยเจมส์ ลอร์ด เพียร์พอนต์ 

 ก. Mary Had a Little Lamb 

 ข. Twinkle Little star 

 ค. Jingle Bells 



 

 

 
 

 ง. แมงมุมลาย 

29. หมายเลขก ากับนิ้ว ข้อใดไม่ถูกต้อง 

 ก. นิ้วหัวแม่มือ ก ากับด้วยหมายเลข 1 

 ข. นิ้วกลาง ก ากับด้วยหมายเลข 3 

 ค. นิ้วชี้ ก ากับด้วยหมายเลข 2 

 ง. นิ้วก้อย ก ากับด้วยหมายเลข 4 

30. ข้อใดคือวิธีการฝึกเมโลเดียนที่น่าจะประสบความส าเร็จ 

 ก. ฝึกการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 

 ข. ฝึกการใช้นิ้วมือกตลิ่มนิ้วตามหมายเลขก ากับนิ้วให้ถูกต้อง 

 ค. ฝึกการบรรเลงแบบทีละ 1 ห้องเพลง จนเกิตความช านาญ แล้วค่อยเพิ่มไปเรื่อย ๆ 

 ง. ถูกต้องทุกข้อ 

****** ตั้งใจท าข้อสอบนะครับ นักเรียนที่น่ารักของคุณครู ***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 30 ข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
แบบทดสอบ 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าแบบทดสอบภายในเวลา 40 นาที จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียง 1 
ข้อ 

 

1. เมโลเดียนเป็นการผสมผสานระหว่างเครื่องดนตรีชนิดใด 

ก.เบส กับ คีย์บอร์ด 

           ข.แอคคอร์เดียน กับ ฮาร์ดมนิกา 

           ค.เปียโน กับ ฮาร์ดมนิกา 

           ง.ทรัมเป็ท กับ ทรอมโบน 

2. เมโลเดียนสียงโซปราโน มลีิ่มนิ้วส าหรับกดอยู่ทั้งหมดก่ีคีย์ 

ก. 27 คีย์                                ค. 29 คีย ์
ข. 30 คีย์                                ง. 32 คีย ์
 

3.   ภาพนี้คือส่วนใดของเมโลเดียน 

ก. สายเมโลเดียน 
ข. ปากเป่าเมโลเดียน 
ค. ตัวเครื่องเมโลเดียน 
ง. กล่องเมโลเดียน 

4.   ภาพนี้คือส่วนใดของเมโลเดียน 



 

 

 
 

ก. สายเมโลเดียน 
ข. ปากเป่าเมโลเดียน 
ค. ตัวเครื่องเมโลเดียน 
ง. กล่องเมโลเดียน 

5. เมโลเดียนมีอีกหนึ่งชื่อที่เรียกคือชื่อว่าอะไร 

ก.  เมโลกาดา 

ข.  เมโลเดเนียน 

          ค.   เมโลดิกา 

          ง.    เมโลดิเก 

6.  เมโลเดียนชนิดใดใช้บรรเลงแนวท านองเสียงสูงที่สุด 

ก.เทนเนอร์ 

          ข.เบส 

          ค.โซปราโน 

          ง.อัลโต ้

7. ข้อใดต่อไปนี้หมายถึงจังหวะ 
ก. ความสั้น ยาว ของเสียง 
ข. ความดัง เบา ของเสียง  
ค. ระดับเสียงสูงต่ า 
ง. อัตราเคาะที่สม่ าเสมอ   

     8. ความช้าเร็วของเพลงขึ้นอยู่กับสิ่งใดต่อไปนี้ 
    ก. ระดับเสียงสูงต่ า   ค. ลักษณะของตัวโน้ต  
    ข. อัตราจังหวะ     ง. บรรทัด 5 เส้น 
 

    9.  โน้ตตัวด า ในอัตรา 44  เคาะจังหวะตามตัวโน้ตกี่ครั้งในหนึ่งห้องเพลง 
          ก. 1 ครั้ง  

    ข. 2 ครั้ง  
    ค. 3 ครั้ง 



 

 

 
 

    ง. 4 ครั้ง  

   10.  โน้ตตัวเขบ็ด 1 ชั้น ในอัตรา 44  เคาะจังหวะตามตัวโน้ตกีค่รั้งในหนึ่งห้องเพลง 
     ก. 1 ครั้ง  

    ข. 2 ครั้ง  
    ค. 3 ครั้ง 
    ง. 4 ครั้ง  
 

11. จังหวะหลักมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. เน้นการนับจังหวะตก 
ข. มีอัตราเคาะที่สม่ าเสมอ 
ค. เคาะทั้งยกและจังหวะตก 
ง. เน้นการนับจังหวะยก  

12. จังหวะตก คือ ลักษณะใด 
ก. การปฏิบัติในลักษณะตบเท้า  
ข. การปฏิบัติในลักษณะปรบมือ 
ค. การปฏิบัติในลักษณะยกเท้า 
ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข  
 

13. โน้ตตัวเร แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 

       ก. E 

       ข. A 

       ค. D 

       ง. C 

 

 

14. โน้ตตัวลา แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 

       ก. A 

       ข. D 



 

 

 
 

       ค. E 

       ง. B 

15. โน้ตตัวโด แทนอักษรภาษาอังกฤษด้วยอักษรใด 

       ก. F 

       ข. C 

       ค. B 

       ง. A 

16.        ในภาพนี้มีชื่อโน้ตในภาษาไทยว่าโน้ตอะไร 

ก.ตัวด า 

ข.ตัวเขบ็ด 1 ชั้น 

ค.ตัวเขบ็ด 2 ชั้น 

ง.ตัวหยุด 

17.        ในภาพนี้มีชื่อโน้ตในภาษาไทยว่าโน้ตอะไร 

ก.ตัวขาว 

ข.ตัวกลม 

ค.ตัวเขบ็ด 1 ชั้น 

ง.ตัวด า 

 
 

18.             ตัวหยุดในภาพนี้ มีค่าจังหวะเท่ากับโน้ตตัวใด 
 
ก.             ข.                  ค.               ง.      
 

19. กระบังลมขยายตัวออก เป็นลักษณะใดของการหายใจ 
            ก. หายใจเข้า 
            ข. นั่งหายใจ 



 

 

 
 

            ค. กลั้นหายใจ 
            ง. หายใจออก 

20. ข้อใดต่อไปนี้เป็นลักษณะของการหายใจออก 
            ก.ท้องป่อง 
            ข.รูส้ึกว่ากล้ามเนื้อบริเวณใต้รักแร้ขยายออกเล็กน้อย 
            ค.รูส้ึกว่าหน้าอกยกขึ้นเล็กน้อย 
            ง. รู้สึกว่าท้องแฟ้บลง 
 
 
 

21.  จากโน้ตในภาพนี้ เลข 5 หมายถึงสัญลักษณ์
ก ากับนิ้วใด 

              ก. นิ้วหวัแม่มือ 
              ข. นิ้วชี ้
              ค. นิ้วกลาง 
              ง.  นิว้ก้อย 
 
 
 

22.  จากโน้ตในภาพนี้ เลข 2 หมายถึงสัญลักษณ์
ก ากับนิ้วใด 

              ก. นิ้วหวัแม่มือ 
              ข. นิ้วชี ้
              ค. นิ้วกลาง 
              ง.  นิว้ก้อย 

23.  ต าแหน่งกดลิ่มนิ้วในภาพนี้คือโน้ตเสียงใด 
              ก. โน้ตตัว D 
              ข. โน้ตตัว F 
              ค. โน้ตตัว G 
              ง. โน้ตตัว A 

24.  การไล่บันไดเสียง C Major ขาข้ึนจะต้องใช้นิ้วหัวแม่มือลอดผ่านนิ้วใดมากดโน้ตตัว F 



 

 

 
 

              ก. นิ้วกลาง นิ้วชี ้
              ข. นิ้วชี้ นิ้วหวัแม่มือ 
              ค. นิ้วก้อย นิ้วกลาง 
              ง. นิว้ชี้ นิ้วกลาง 
 

25.  เพลงหนูมาลี ใช้ท านองของเพลงใด 

    ก. แมงมุมลาย 

    ข. Twinkle Little star 

    ค. Jingle Bells 

    ง. Mary Had a Little Lamb 

 

26. การปฏิบัติกตลิ่มนิ้วเมโลเดียนด้วยมือขวาโน้ตตัว E ควรปฏิบัติด้วยนิ้วใดเหมาะสมที่สุด 

         ก. นิ้วชี ้

     ข. นิ้วกลาง 

    ค. นิ้วนาง 

    ง. นิ้วก้อย 

27.  สัญลักษณ์ดังภาพนี้ หมายถึงข้อใด 

         ก. เมื่อเจอสัญลักษณ์นี้ให้ย้อนทันที 

         ข. จุดเตรียมตัวย้อนมาต าแหน่งนี้ 

         ค. เครื่องหมายหยุด 

         ง. เครื่องหมายก ากับท่อนเพลง 

28. เพลงเป็นหนึ่งในเพลงฤดูหนาวที่เป็นที่รู้จักที่สุดในโลก ประพันธ์โดยเจมส์ ลอร์ด เพียร์พอนต์ 

 ก. Mary Had a Little Lamb 

 ข. Twinkle Little star 

 ค. Jingle Bells 



 

 

 
 

 ง. แมงมุมลาย 

 

29. หมายเลขก ากับนิ้ว ข้อใดไม่ถูกต้อง 

 ก. นิ้วหัวแม่มือ ก ากับด้วยหมายเลข 1 

 ข. นิ้วกลาง ก ากับด้วยหมายเลข 3 

 ค. นิ้วชี้ ก ากับด้วยหมายเลข 2 

 ง. นิ้วก้อย ก ากับด้วยหมายเลข 4 

30. ข้อใดคือวิธีการฝึกเมโลเดียนที่น่าจะประสบความส าเร็จ 

 ก. ฝึกการอ่านโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น 

 ข. ฝึกการใช้นิ้วมือกตลิ่มนิ้วตามหมายเลขก ากับนิ้วให้ถูกต้อง 

 ค. ฝึกการบรรเลงแบบทีละ 1 ห้องเพลง จนเกิตความช านาญ แล้วค่อยเพิ่มไปเรื่อย ๆ 

 ง. ถูกต้องทุกข้อ 

 

 

 

****** ตั้งใจท าข้อสอบนะครับ นักเรียนที่น่ารักของคุณครู ***** 

 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายธนกฤต แสนทวีสุข 
วันเกิด วันที่ 7 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2538 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 211 หมู ่12 ต าบลไร่น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557  มัธยมตอนปลาย โรงเรียนนารีนุกูล อ าเภอเมือง จังหวัด 

อุบลราชธานี  
พ.ศ.2561  ดุริยางคศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ (ดศ.บ.) 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
พ.ศ.2564 ดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ (ดศ.ม) 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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