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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับ

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด  เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม  จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ที่อยู่ในชมรม
รักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 47 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด แบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
สถิติที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช้ t-test, F-test (One–Way MANOVA, One–Way MANCOVA และ Univariate 
Test) ผลการศึกษาพบว่า 

1. คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.31/85.81 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ส าหรับโรงเร ียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด  มีค่าเท่ากับ  0.7322 หมายความว่านักเร ียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากการใช้คู ่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม  ร้อยละ 
73.22                        
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2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3. นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน (p > .05) และนักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกัน มี
ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ส่วนจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน (p > .05) 

 
ค าส าคัญ : คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม, ความรู้, จริยธรรมสิ่งแวดล้อม, จิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were to develop an environmental 

conservation school handbook for Mueang Roi Et Municipality Schools, to study and 
compare knowledge about environmental conservation, environmental ethics and 
environmental volunteers, before and after activities, to compare knowledge about 
environmental conservation, environmental ethics and the environmental volunteers 
of students with different gender and grade level. The sample used in the research 
were 47 students, Mathayom Suksa 4-6 at Wat Sa Thong Municipality School, Mueng 
District, Roi Et Province. Who were in the environmental conservation Club, which were 
obtained by purposive sampling. The research tools were an environmental 
conservation school handbook, knowledge test on environmental conservation, 
environmental ethics test and environmental volunteers test. The statistics used in the 
research were frequency, percentage, mean, standard deviation, including hypothesis 
testing using t-test, F-test (One-Way MANOVA, One-Way MANCOVA), and Univariate 
Test. The results showed that: 

1. The environmental conservation school handbook for Mueang Roi Et 
municipality schools were the efficiency of 87.31/85.81, the efficiency index was a 
value of 0.7322 indicated that students had increased learning progress by 73.22 
percent. 
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2. The students had an average score of knowledge about environmental 
conservation, environmental ethics and environmental volunteers in the posttest was 
higher than the pretest statistical significance (p< .05). 

3. There was no different of knowledge score of environmental 
conservation, environmental ethics and environmental volunteers of students with 
different gender (p>.05). There was statistically significant different of knowledge score 
of environmental conservation and environmental ethics of students with different 
grade level (p< .05). As for the environmental volunteers, there was no difference (p> 
.05). 

 
Keyword : The environmental conservation school handbook, Knowledge, 
Environmental ethics, Environmental volunteers 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
1.1 ภูมิหลัง 

 
 สิ ่งแวดล้อมเป็นสิ ่งที ่ไม่สามารถแยกออกจากมนุษย์และสิ่งต่างๆ ด้วยประการทั้งปวง 
เนื่องจากสิ่งแวดล้อมนั้น หมายความถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวของมนุษย์ ตั้งแต่แร่ธาตุ มวลสาร 
โมเลกุล ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้น และทั้งที่มองเห็นด้วย
ตาเปล่า และมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น ความเชื่อและวัฒนธรรมประเพณีที่มนุษย์สร้างขึ้น ล้วน
แล้วแต่เป็นสิ่งที่เป็นสิ่งที่มนุษย์นั้นยอมรับและปฏิบัติร่วมกัน และสิ่งแวดล้อมนั้นมีความเกี่ยวเนื่องกัน
ทั้งระบบ เมื่อสิ่งหนึ่งเกิดปัญหาหรือได้รับผลกระทบ ก็จะส่งผลต่อสิ่งอื่นๆ ไปเรื่อยๆ และกลับมาหาตัว
มนุษย์ในท่ีสุด  
 มนุษย์เป็นผู ้สร้างกิจกรรมทั้งการสร้างศักยภาพความยั ่งยืนของสิ ่งแวดล้อมและสร้าง
กิจกรรมควบคุมศักยภาพของสิ่งแวดล้อม จึงเห็นได้ว่าไม่ว่าจะกิจกรรมประเภทบวกหรือประเภทลบ
ต่อสิ่งแวดล้อม ย่อมเกิดได้จากมนุษย์ทั้งสิ้น สาเหตุส าคัญมนุษย์เป็นผู้ริเริ่มการสร้างกิจกรรม โดยสร้าง
พลังการเปลี ่ยนแปลง (human  driving  forces) อันได้แก่ การเพิ ่มของประชากร การศึกษา 
สาธารณสุข/อนามัย วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การนันทนาการ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
เหล่านี้จะมีกิจกรรมแยกย่อยหลากหลายล้วนสร้างผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบต่อสิ่งแวดล้อมไม่
มากก็น้อย ซึ่งปัญหาดังกล่าวนั้นเป็นสาเหตุของปัญหาอุณหภูมิโลกสูงขึ้น (โลกร้อน) ต่อเนื่องกัน ตั้งแต่
ปัญหาความเสื ่อมโทรม และการเปลี ่ยนแปลงชั ้นบรรยากาศรอบนอกโลก ปัญหามลพิษในชั้น
บรรยากาศที่มนุษย์อาศัยอยู่ ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน ้าในการเกษตร ปัญหา
ความเสื่อมโทรมของน ้าจืด ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ปัญหามลพิษ
ในชุมชน ปัญหามลพิษในสถานประกอบการ ปัญหาสารพิษตกค้างในอาหารและสิ่งแวดล้อม มนุษย์
ประสบกับปัญหาคุณภาพชีวิตที่เสื่อมโทรมลงเรื่อยๆ จึงจ าเป็นต้องมีการแก้ไขโดยการให้การศึกษาให้
ข้อมูลและข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งควรเริ่มในโรงเรียนก่อนแล้วจึงขยายผลต่อชุมชนต่อไป
เพ่ือให้ได้เรียนรู้ทุกด้าน (สมชาย เชื้อสุดใจ, 2555: 69) 
 โรงเรียนเป็นองค์กรชนิดหนึ่งของสังคมและเป็นสิ่งที่สังคมสร้างหรือก าหนดให้มีขึ้นเพื่อให้
ท าหน้าที่ตอบสนองความต้องการของสังคมในการพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนที่สมบูรณ์และโรงเรียนมี
บทบาทโดยตรงในการพัฒนามนุษย์ คือ มีหน้าที่โดยตรงในการพัฒนาเยาวชนหรือพัฒนาคนที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบของโรงเรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ ซึ่งการจัดการศึกษาในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกัน
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โดยทั่วไปว่ามีปัญหาอยู่ในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านระบบการบริหารจัดการ ด้านคุณภาพการจัด 
การศึกษา ด้านหลักสูตร สื่อกระบวนการจัดการเรียนการสอน ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษา  
และในอดีตที่ผ่านมาการจัดการศึกษายึดหลักสูตรจากส่วนกลาง สถานศึกษาจัดการเรียนรู้แบบแยก
ส่วน นักเรียนถูกแยกออกจากชุมชน จากฐานทางประเพณีและวัฒนธรรมของตนเอง การจัดการศึกษา
ที่ผ่านมามุ่งเนื้อหาวิชาอย่างเดียว ท าให้นักเรียนด าเนินชีวิตแบบแยกส่วน เอาแบบอย่างคนสมัยใหม่ 
นักเรียนไม่ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัว ไม่รู้วิถีชีวิตที่เป็นจริงของชุมชน ไม่มีส่วนร่วมในประเพณี วัฒนธรรม 
ในขณะที่ชุมชนคือ ต้นแบบของการปฏิบัติซึ่งประกอบด้วยประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม  สถานศึกษา
เป็นหน่วยงานส าคัญของการบริหารจัดการศึกษาเพราะมีความใกล้ชิดกับผู้เรียนและชุมชนมาก 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อก่อเกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเกิดขึ้นที่สถานศึกษา การด าเนินการ
ตามแนวการปฏิรูปการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานที่เหมาะสมและสอดคล้องกับภาระ
ความรับผิดชอบนั้นเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้การจัดการศึกษามีคุณภาพได้  (วีระพงษ์ อุปแก้ว และสุ
เทพ ทองประดิษฐ์, 2558: 126) 
 สภาพแวดล้อมของโรงเรียนก็ถือเป็นสิ่งที่โรงเรียนจ าเป็นต้องให้ความส าคัญ เนื่องจาก
บรรยากาศของโรงเรียนเป็นสภาวะอันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน แล้วส่งผลถึงความรู้สึกของบุคคล ดังนั้นสิ่งส าคัญที่สุดที่จะส่งผลให้เกิดสภาพบรรยากาศที่ดีก็
คือ การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน โดยผู้ที่อยู่ในโรงเรียนจะต้องมีความปลอดภัยทั้งภายในและ
นอกอาคาร รวมถึงมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยรวมที่ดีในบริเวณโรงเรียน นอกจากนี้  
การค านึงถึงการด าเนินการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนก็ถือว่าเป็นประเด็นที่ส าคัญไม่ว่าจะ
เป็นในด้านของพลังงาน การใช้น ้า และการจัดการขยะของเสีย ซึ่งทุกภาคส่วนในประเทศไทยควรจะมี
การด าเนินการอนุรักษ์และจัดการเรื่องดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การบริหารจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน (ปิยะดา วชิระวงศกร และวิภาภรณ์ สุดนุ่ม, 2559: 350) 
 ทั้งนี้ สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนมีความส าคัญต่อพัฒนาการของนักเรียนเป็นอย่างมาก นักเรียน
จะเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว ทั้งสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต อีกท้ังมีความอยากรู้อยากเห็น 
มีการเรียนรู้ตลอดเวลา ยอมท าตาม และเลียนแบบผู้อื่น เป็นวัยที่สะสมประสบการณ์ และเป็นวัยที่
ส าคัญในการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ สมอง ตลอดจนลักษณะนิสัย แต่บุคคลในโรงเรียนก็เป็นผู้ท าลาย
หรือท าให้เกิดปัญหาสิ ่งแวดล้อมในโรงเรียน และหนึ่งในผู ้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างปัญหา
สิ่งแวดล้อมก็มาจากนักเรียนซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เช่น 
ปัญหาขยะมูลฝอย น ้าเสีย อากาศเสีย หรือแม้แต่ปริมาณการใช้ไฟฟ้า และด้านสภาพแวดล้อมใน
โรงเรียน ตลอดจนบริเวณโรงเรียนขาดการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์  
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 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
เพราะโรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่มีความส าคัญ และมีบทบาทในการให้ความรู้ ปลูกฝังลักษณะ
นิสัยต่างๆ ให้แก่นักเรียน โดยมุ่งให้ผู้เรียนน าประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนน าไปใช้ในการด ารงชีวิต 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาต่างๆ ได้ ในหนึ่งวันนักเรียนต้องใช้ชีวิตอยู่ใน
โรงเรียนไม่ต ่ากว่า 8-10 ชั่วโมง นอกจากนักเรียนจะได้รับความรู้ เรียนรู้จากบทเรียน ครู อาจารย์แล้ว 
นักเรียนยังเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวอีกด้วย ดังนั้น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับนักเรียน จะได้ฝึกฝนตนเองให้รับผิดชอบ อนุรักษ์สภาพแวดล้อม และรักธรรมชาติ มีผล
ท าให้นักเรียนเป็นคนที่มีคุณลักษณะที่ดี เป็นคนมีคุณภาพที่สังคมคาดหวัง และผลที่ดีที ่สุดก็คือ
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนสะอาด ร่มรื่น สวยงาม เป็นที่ชื่นชมแก่ผู้พบเห็นและเป็นตัวอย่างที่ดี
งาม จะส่งผลให้เด็กนั้นเติบโตเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าของประเทศชาติต่อไปในอนาคต (มารียัม 
เจ๊ะเต๊ะ และวิสาขา ภู่จินดา, 2556: 40-41) 
 โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ที่อยู่ในเขตพื้นที่ในเมือง และเป็นโรงเรียนที่เน้น
กิจกรรมและการศึกษาแก่นักเรียน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สนที่จะศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรม
โรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
กระบวนการเรียนรู ้สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียน สร้างความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  
 3. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นที่แตกต่างกัน 
 
1.3 สมมติฐานของการวิจัย 

 1. คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง จังหวัด
ร้อยเอ็ด มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 2. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง
จังหวัดร้อยเอ็ด มีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมหลังกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
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 3. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง
ที่มีเพศ และระดับชั้นที่ต่างกัน มีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
 
1.4 ความส าคัญของการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
เป็นแนวทางที่ดีในการสร้างองค์ความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมในการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มี
การก าหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1.5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
จ านวน 2,852 คน  
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน
เทศบาลวัดสระทอง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ที่อยู่ในชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 47 คน โดย
เลือกแบบเจาะจง  
 1.5.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น ได้แก่  
    1. คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    2. ตัวแปรลักษณะบุคคล คือ เพศ และระดับชั้น 
  ตัวแปรตาม ได้แก่  
   1. ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   2. จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
   3. จิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 1.5.3 ระยะเวลาในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งระยะเวลาในการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 คือ การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
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   ระยะที่ 2 คือ การจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม  หมายถึง การจัดกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรงเรียน
รักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 คู่มือกิจกรรม หมายถึง เอกสารประกอบการอบรม โดยมีเนื้อหา ได้แก่ การจัดการน ้าและ
น ้าทิ้งในโรงเรียน พลังงานในโรงเรียน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรียน  
การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในโรงเรียน ต้นไม้ในโรงเรียน  
 ความรู้ หมายถึง สิ่งที่รับรู้ การค้นคว้าหรือประสบการณ์ ความเข้าใจ สิ่งที่ได้รับมาจากการ
ได้ยินได้ฟังเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม หมายถึง หลักที่ควรประพฤติต่อธรรมชาติสิ ่งแวดล้อม เพื่อให้
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด ารงอยู่ได้ตามดุลยภาพของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่อย่างกลมกลืนและ
อย่างยั่งยืน ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่  
  ระดับที่ 1 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์บางประการ
ของตนเอง (ท าเพ่ือตนเอง) 
  ระดับที่ 2 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นใน
สังคมแคบๆ เช่น เพ่ือญาติพ่ีน้อง เพ่ือเพ่ือนตัวเอง (ท าเพ่ือพวกพ้อง) 
  ระดับที่ 3 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์ของสังคม 
ส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (ท าเพ่ือสังคม) 
  ระดับที่ 4 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพื่อความถูกต้องดีงามอัน
เป็นอุดมคติสากล (ท าเพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 จิตอาสาสิ่งแวดล้อม หมายถึง นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีจิตการให้ การเสียสละ อุทิศตน
เพ่ือการท างานด้านสิ่งแวดล้อมโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง 
อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
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1.7 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 คือ  
การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด โดยมี
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 6 หน่วย ได้แก่ หน่วยกิจกรรม
ที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน หน่วยกิจกรรมที่ 2 พลังงานในโรงเรียน หน่วยกิจกรรมที่ 3 
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน หน่วยกิจกรรมที่ 4 อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรียน หน่วยกิจกรรมที่ 5 

     สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1. คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
6 หน่วย  
2. แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับโรงเรียน
รักษ์สิ่งแวดล้อม 
3. แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
4. แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 

ส่งตรวจอาจารย์ที่ปรึกษาและหา
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 

และทดลองใช้ (Try out) 
 

จัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง อ าเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 
ที่อยู่ในชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 
47 คน โดยเลือกแบบเจาะจง  

     - คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม  
      - น ักเร ียนม ีความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 

การพฒันากิจกรรมโรงเรยีนรกัษส์ิง่แวดลอ้ม ส าหรบัโรงเรยีนเทศบาลวดัสระทอง 
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การจัดการขยะมูลฝอยและสิ ่งปฏิกูลในโรงเร ียน และหน่วยกิจกรรมที ่ 6 ต้นไม้ในโรงเรียน 
แบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม จากนั้นส่งตรวจอาจารย์ที่ปรึกษาและหาคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี ่ยวชาญและ
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ส่วนระยะที่ 2 คือ การจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ที่อยู่ในชมรมรักษ์
สิ่งแวดล้อม จ านวน 47 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือให้ได้คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และเพื่อให้นักเรียนมีความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือใช้เป็นกรอบพื้นฐานและแนวทางประกอบในการวิจัย โดยมีเนื้อหาสาระส าคัญในหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกับโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  2.3 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรม 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกับความรู้ 
  2.5 แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
  2.6 แนวคิดเก่ียวกับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.8 สรุป 
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
 2.1.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2536 : 4) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาคือกระบวนการให้
การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมแก่ปวงชนโดยอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อท่ีว่า การให้การศึกษาเก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อมจะช่วยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือพัฒนาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมได้ด้วยพื้นฐานของความไม่เห็นแก่ตัวหรือความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และรับผิดชอบต่อสังคม
สิ่งแวดล้อม        
   คงศักดิ์ ธาตุทอง (2547 : 13) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาคือกระบวนการที่จะ
ท าให้คนเห็นคุณค่าและเข้าใจหลักการของระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอันจะ
น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม รวมถึงการ
พัฒนาทักษะในการตัดสินใจเกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อมและการสร้างจริยธรรมที ่ดีในการปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี 
 2.1.2 คุณลักษณะสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  ลักษณะพื ้นฐานทั ่วไปของส ิ ่งแวดล้อมศึกษา เป็นวิธ ีการทางสหพันธ์ว ิทยากร 
(Interdisciplinary Approach) เน้นที ่ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ และมนุษย์ ปัญหาทาง
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สิ่งแวดล้อม (ทั้งที่มนุษย์สร้างขึ้นและที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ) ที่มักมุ่งไปเกี่ยวข้องกับชุมชน เป็น
การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบโรงเรียน เน้นการให้ความรู้ ความเข้าใจ ก่อให้เกิดการรับรู้ เจต
คติ และแนวทางในการปฏิบัติที่ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแก่บุคคลในทุกระดับอายุ สรุป
แล้วสิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถอธิบายได้จากสิ่งต่อไปนี้คือ (เต็มดวง รัตนทัศนีย, 2532 : 48-50) 
   1. สิ่งแวดล้อมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลิตพลเมืองที่มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทั้ง
ทางกายภาพและชีวภาพ และปัญหาสิ ่งแวดล้อมที ่เกิดขึ ้น ให้เกิดความตระหนักและความรู้สึก
รับผิดชอบในการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   2. สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ
สิ ่งที ่มนุษย์สร้างขึ ้น เพื ่อส่งเสริมให้พลเมืองเกิดความตระหนัก ความเข้าใจสภาพแวดล้อม 
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือความอยู่
รอดของมนุษย์ และปรับปรุงคุณภาพชีวิตดีขึ้น สิ่งแวดล้อมศึกษาเกิดได้ทั้งในระบบและนอกระบบ
การศึกษา 
   3. สิ่งแวดล้อมศึกษามีองค์ประกอบหลัก 2 อย่างคือ องค์ประกอบแรกเป็นยุทธวิธี
กระบวนการทางการศึกษาที่ไม่เน้นเนื้อหาวิชา องค์ประกอบที่สองคือ ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็น
การศึกษาที ่เน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งเป็นองค์ประกอบที่ให้เนื ้อหา 
องค์ประกอบทั้งสองนี้รวมกันอยู่ในโปรแกรมสิ่งแวดล้อมด้วยกัน 
   4. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นวิถีทางในการเรียนการสอนให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงใน
ความคิด การสังเคราะห์ เป็นการบูรณาการวิชามานุษยวิทยา ภาษาศาสตร์ ส ังคมศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ศาสนา วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติวิทยา และนิเวศวิทยา เป็นต้น 
 2.1.3 วัตถุประสงค์สิ่งแวดล้อมศึกษา 
   จากความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาแล้ว สิ่งแวดล้อมศึกษามีจุดประสงค์เพื่อการ
ถ่ายทอดหรือสื่อสารให้คนเกิด ดังนี้ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554 : 314-315) 
   1) ความรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) ได้แก่ การรับรู้
สิ ่งแวดล้อมต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งหลายจนถึงมีความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินผล และน าไปประยุกต์ใช้ได้ ตลอดถึงประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
   2) ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที ่ดีต่อสิ ่งแวดล้อม (Good Opinion, Attitude, 
Value to Environment) ได้แก่ ความคิดเห็น ความรู ้สึกได้ที่ดีต่อสิ ่งแวดล้อมจนกลายเป็นสิ่งที่
ยอมรับในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมในทางที่ดี 
   3) ความตระหน ักต ่อป ัญหาส ิ ่ งแวดล ้อม ( Awareness to Environmental 
Problems) ได้แก่ ความตื่นตัวและให้ความสนใจต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น จนอยากเข้าไป
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานั้นๆ  
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   4) ทักษะในการแก ้ไขปัญหาส ิ ่ งแวดล้อม (Skill for Solving Environmental 
Problems) ได้แก่ ความช านาญการ หรือ ความเชี่ยวชาญในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น
เฉพาะหน้า และเรื้อรัง อย่างน้อยสามารถให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ 
   5) การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมสิ ่งแวดล้อม (Participation for 
Solving Environmental Problems) ได้แก่ การเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นทั้งในแง่
วิชาการ ซึ่งอาจจะเป็นการร่วมประชุม สัมมนา สนทนา เสวนา ฝึกอบรม การเรียนการสอน โทรทัศน์ 
วิทยุ การประชาสัมพันธ์ ภาพยนตร์ โฆษณา หนังสือพิมพ์ ฯลฯ และท้ังในแง่การปฏิบัติการ ซึ่งอาจจะ
เป็นการร่วมปลูกต้นไม้ จัดการขยะ การไม่ทิ้ง สิ่งปฏิกูลในน ้า การไม่ล่าสัตว์ป่า การไม่ใช้สารเคมีทุก
ชนิด การประหยัดพลังงาน ฯลฯ  
    6) การประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อม (Evaluation for Solving 
Environmental Problems) ได้แก่ ความสามารถในการประเมินผลที่เกิดจากการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมโดยรวม หรือประเมินการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมว่าได้ผลมากน้อยเพียงใด 
เพ่ือน าปรับประยุกต์ใช้ หรือปรับปรุงในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมครั้งต่อไป 
 2.1.4 วิธีการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้ผ่านไปสู่ประชากรเป้าหมาย 
จะด้วยวิธีการใดก็ได้ ที่สามารถให้ความรู้เลื่อนไหลไป ประชากรกลุ่มเป้าหมายจะได้รับความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมอย่างครบถ้วนและสามารถคิดเป็น ท าเป็น และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ ่งวิธีการ
ถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อม มีหลากหลายดังนี้ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554 : 340-343) 
        1) การบรรยาย หรือการสั่งสอนด้วยวาจา เป็นวิธีการถ่ายทอดที่มนุษย์ได้ใช้มาตั้งแต่
เกิด เป็นวิธีการที่สามารถจะสื่อความหมายได้ละเอียดและเป็นที่เข้าใจได้อย่างสมบูรณ์ มีข้อแม้ว่า
ผู้บรรยายจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์อย่างดี รู ้กลยุทธ์ในการให้ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม สามารถให้ผู้เรียนสามารถสร้างแนวคิดได้กับเรื่องนั้นๆ จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้
ภายหลังการเรียนรู้แล้ว  
        2) การบอกหรือสอน (Lecturing method) วิธีการนี้เป็นลักษณะของการถ่ายทอด
ความรู้จากผู้สอนไปยังผู้เรียน โดยใช้วิธีของการบอกหรือการสอนเป็นส าคัญ มีตัวแสดงหลักที่มี
บทบาทมากที่สุด คือ ผู้ถ่ายทอดข้อมูล โดยมีผู้เรียนเป็นผู้รับข้อมูลเป็นส าคัญ ผู้ถ่ายทอดความรู้ที่
สร้างสรรค์ อาจมีการใช้หรือวิธีการถ่ายทอดหลายๆ รูปแบบ เช่น สไลด์ วีดีโอ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
แต่กระบวนการทั้งหมดจะถูกควบคุมโดยผู้สอนเท่านั้น ข้อเด่นของวิธีการนี้คือ ผู้สอนสามารถถ่ายทอด
ความรู้ได้มากในแต่ละครั้ง ผู้สอนสามารถจัดระบบการสอนให้เป็นไปตามหลักสูตรและครอบคลุม
เนื้อหาที่วางไว้ได้ง่าย อีกท้ังยังควบคุมให้การสอนเป็นไปตามล าดับได้ และการสอนหรือบอกนั้นมักจะ
เหมาะส าหรับกลุ่มผู้เรียนทุกขนาด และทุกระดับการศึกษา แต่ข้อด้อยของวิธีการนี้ คือ ผู้สอนเป็นผู้
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สื่อสารแบบข้างเดียว นั่นคือ ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดการมีส่วนร่วม ผู้เรียนต้องอาศัยความตั้งใจอย่างสูง
ในการที่จะรักษาสมาธิในการฟังตลอดระยะเวลาการสอนและมักไม่เหมาะกับเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
การลงมือปฏิบัติหรือที่ต้องใช้ทักษะ 
        3) การท าให้ดูหรือสาธิต (Demonstration Method) วิธีการนี้คล้ายกับการสอนโดยการ
บอกในแง่ที่ว่าเป็นลักษณะของการถ่ายทอดที่เน้นความส าคัญอยู่ที่ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หรือทักษะ 
แต่ในการเรียนรู้แบบนี้จะต่างจากแบบการบอกตรงที่ว่า เวลาส่วนใหญ่จะใช้ไปในการแสดงหรือท าให้ดู 
วิธีการนี้เป็นการถ่ายทอดทั้งความรู้และทักษะ แต่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่า ทักษะนั้นได้มาจากการดู
ผู้อื่นปฏิบัติให้ดู แล้วลองท าภายใต้การดูแลของผู้สอน ผู้เรียนจะเกิดทักษะได้จากการทดลองปฏิบัติจริง 
หลังจากที่ได้เห็นตัวอย่างการปฏิบัติแล้ว ข้อเด่นในการจัดการสอนแบบนี้มีหลายประการ เช่น การแสดง
หรือปฏิบัติให้ดูมักจะเรียกความสนใจจากผู้เรียนได้เป็นเวลานาน เป็นวิธีสร้างให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างหลักการที่สอนในห้องเรียนกับสถานการณ์จริง เป็นวิธีที่ท้ายทายและสร้างความคิดให้กับผู้เรียน
ได้มาก นอกจากนี้ ยังสามารถฝึกหัดให้ปฏิบัติจริงได้ อย่างไรก็ตาม วิธีนี้ก็มีข้อด้อยตรงที่ว่า ผู้เรียนจะต้อง
ตั้งใจฟังหรือดูตลอดเวลา มิฉะนั้นอาจจะพลาดขั้นตอนบางอย่างไปได้ และผู้สอนเองก็ต้องเตรียมวิธีการ
ปฏิบัติอย่างรอบคอบ เพราะถ้าปฏิบัติแล้วไม่ได้ผลอย่างที่ควรจะเป็น ก็จะท าให้ไม่บรรลุผลที่ต้องการ 
นอกจากนี้ วิธีการนี้ยังใช้ได้เฉพาะกับกลุ่มผู้เรียนจ านวนน้อยเท่านั้น 
        4) การท าโครงงานหรือกรณีศึกษา (Project or Case Study) วิธีการแบบนี้ มักเป็น
การให้งานเพ่ิมเติมจากการเรียนการสอนในห้องเรียน โดยผู้สอนจะมอบหมายงานให้ผู้เรียนรายบุคคล
หรือรายกลุ่มไปค้นคว้า เรื ่องใดเรื ่องหนึ่งมา แล้วรายงานให้ผู ้สอนหรือผู้เรียนคนอื่นๆ ได้ทราบ 
วัตถุประสงค์ของการเรียนลักษณะนี้ คือ ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการค้นคว้าข้อมูลต่างๆ น ามา
รวบรวมและเรียบเรียง ตามความคิดของตนเองซึ่งมักจะพบว่า ผู้เรียนที่ได้ท างานที่ได้รับมอบหมายใน
ลักษณะนี้ด้วยตนเอง จะเกิดความรู้ความเข้าใจหรือเรียกว่า เกิดการเรียนรู้ได้มากกว่าวิธีที่กล่าวมา 
ข้อเด่นของวิธีการสอนแบบใช้โครงงานหรือกรณีศึกษา คือ ผู้เรียนจะเรียนตามอัตราการเรียนรู้ของ
ตนเองได้มากกว่าการเรียนแบบการบอกหรือการสอน ที่ส าคัญวิธีการนี้เป็นการบังคับให้มีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง มิใช่ผู ้สอน และเป็นวิธีการที่เน้นกระบวนการการเรียนรู้
มากกว่าการบอกให้ท าตาม ส่วนมากผู้เรียนจะรู้สึกว่าตัวเองมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ และมี
ความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท างานส าเร็จ ส่วนข้อด้อยของวิธีการนี้ ก็คือ ถ้าผู้เรียนขาดความรับผิดชอบ
หรือความกระตือรือร้นในการเรียนแล้ว จะเกิดปัญหาในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก ผู้สอนและผู้เรียนท า
ความตกลงกันว่า จะใช้เวลาในการค้นคว้าเท่าไร เมื่อเสร็จแล้วให้น าผลงานมาน าเสนอในชั้นเรียน 
บทบาทของผู้สอนจะเป็นผู้แนะน า ชี้ทาง บอกแหล่งทรัพยากร ช่วยพัฒนาทักษะบางประการที่
ต้องการใช้ในการค้นคว้า รายงาน และน าเสนอให้กับผู้เรียน 
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        5) การอภิปราย (Discussion Method) วิธีการนี ้เป็นลักษณะการให้ผู ้เร ียนได้
ถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเอง และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ถ่ายทอดผ่านการสื่อสารโดยการใช้
การพูดหรือที่เรียกว่าการอภิปรายเป็นส าคัญ การอภิปรายอาจจะเกิดขึ้นในกลุ่มเล็กๆ หรืออาจจะเป็น
ในลักษณะของการสัมมนา หรือการโต้วาทีก็ได้ ถ้ามีการน าอภิปรายที่ดี ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เรียนรู้ใน
การตั้งค าถามที่ดี และอาจค้นหาค าตอบได้เองจากการอภิปราย และการอภิปรายค่อนข้างเป็นวิธีที่
เน้นตัวผู้เรียนเอง การอภิปรายมักจะท าให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ สามารถ
ดึงเอาข้อมูล ความรู้ความสามารถของผู้เรียนซึ่งมีพ้ืนฐานหลากหลายออกมาใช้เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์
ร่วมได้ ถ้ามีการวางแผนและการเตรียมการที่ดี การอภิปรายจะช่วยให้เกิดการกระตุ้นความสนใจได้
มาก และถ้าหากงานที่มอบหมายเป็นเรื่องของการต้องตัดสินใจหรือการแก้ปัญหา เพราะการอภิปราย
ด้วยกันมักจะดีกว่าการตัดสินใจคนเดียว ข้อเด่นของวิธีการนี้ก็คือ เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ผู้เรียน เพิ่มศักยภาพการศึกษาค้นคว้าหาความรู้อย่างกว้างขวาง ส่งเสริมกระบวนการประชาธิปไตย 
ส่งเสริมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แต่ข้อด้อยของวิธีการนี้คือใช้เวลามาก ใช้กระบวนการมาก   
ถ้าจัดกลุ่มใหญ่ ผู้เรียนที่ไม่กล้าแสดงออกจะไม่ได้รับประโยชน์ ต้องมีความรู้ความสามารถและมีข้อมูล
มาก่อนจึงสามารถอภิปรายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าด าเนินการไม่ดีอาจเสียเวลา 
   6) การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นการประช ุมกล ุ ่มเล ็กไม่เกิน 15 คน  
เปิดโอกาสให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีโดยปราศจากข้อจ ากัดหรือกฎใด ๆ ในหัวข้อใดหัวข้อ
หนึ่งหรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยไม่ค านึงว่าจะถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี ความคิดหรือข้อเสนอทุกอย่าง
จะถูกจดไว้แล้วน าไปกลั่นกรองอีกชั้นหนึ่ง ดั้งนั้นพอเริ่มประชุมต้องมีการเลือกประธานและเลขานุการ
ของกลุ่มเสียก่อน อย่างไรก็ตามการระดมสมองมี ข้อดี คือ สมาชิกมีส่วนร่วมโดยตรง ช่วยกันคิด 
ช่วยกันเสนอ ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สามารถแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ได้ ท าให้ความคิดหลากหลาย
ในเวลาจ ากัดสามารถเร้าความสนใจของผู้เรียนได้ดี บรรยากาศเป็นกันเอง แต่ก็มีข้อจ ากัด  คือ ได้
ความคิดเห็นจ านวนมากแต่ค่อนข้างน้อย และต้องจ ากัดกลุ่มผู้เรียนเพื่อให้ทุกคนได้ร่วมแสดงความ
คิดเห็น ปัญหาที่น ามาระดมสมองควรเป็นปัญหาเดียว 
   7) เกมการบริหาร (Management Games) เป็นการแข่งขันระหว่างกลุ ่มบุคคล
ตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป โดยแข่งขันเพื่อด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างหนึ่ง เป็นการให้ปฏิบัติ
เหมือนเหตุการณ์จริง อาจเป็นเรื่องเก่ียวกับการสื่อสาร การตัดสินใจ การวางแผน การเป็นผู้น า มนุษย์
สัมพันธ์ ฯลฯ ขนาดของกลุ่มในการแข่งขันขึ้นอยู่กับเกมการแข่งขัน วิธีการ ทุกคนในกลุ่มร่วมกัน
แข่งขันตามเกม อย่างไรก็ตามเกมการบริหารมี ข้อดี คือ เป็นการย่อสถานการณ์จริงให้ฝึกในชว่งสั้นๆ 
สมาชิกมีส่วนร่วม ช่วยกันคิดช่วยกันท า ท าให้มีบรรยากาศเป็นกันเอง ได้รับความรู้โดยไม่รู้ตัว แต่ก็มี 
ข้อจ ากัด คือ การเลือกเกมที่ไม่เหมาะสมจะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ การแบ่งกลุ่มมากเกินไปจะเป็น
อุปสรรคในการแข่งขัน และเกมบางชนิดต้องใช้อุปกรณ์และเวลา  
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 
 2.2.1 ความหมายโรงเรียนอีโคสคูล (Eco-school) 
  นฤมล อภินิเวศ, เกื้อเมธา ฤกษ์พรพิพัฒน์ และอ าไพ เกตุสถิตย์ (2555: 37) ได้กล่าวถึง 
โรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ “อีโคสคูล” (Eco-school) เป็นการท างานต่อ
ยอดมาจากโครงการศูนย์ สิ่งแวดล้อมศึกษาระดับจังหวัดที่กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมได้ด าเนิน
โครงการมาตั้งแต่ปี 2538 ถึงปี 2548 เกิดเป็นศูนย์สิ่งแวดล้อมศึกษาฯ ทั้งสิ้น 63 ศูนย์ ใน 53 จังหวัด 
โดยมีบทบาทในการพัฒนาบุคลากร พัฒนาสื่อการเรียนรู้และเครือข่ายการท างาน รวมถึงท าหน้าที่
เป็นศูนย์บริการด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับจังหวัด  
  ค า ว่า Eco มีรากศัพท์มาจากค า ว่า Oikos ในภาษากรีก แปลว่า “บ้าน” ดังนั้นนัยอีโคสคูล
ในที่นี ้จึงหมายถึงโรงเรียนที่สอนให้เรารู้จักบ้านของตัวเอง หัวใจส าคัญของอีโคสคูล คือ การพัฒนา
โรงเรียนทั้งระบบ ตั้งแต่ระดับนโยบาย หลักสูตร และการจัดการสภาพแวดล้อม โดยเชื่อมโยงการเรียนรู้
กับประเด็นท้องถิ่น และเสริมสร้างการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมทั้งจากผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน
ภายในโรงเรียน ไปจนถึงการร่วมมือกับชุมชนและหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงานราชการใน
จังหวัดอีโคสคูลจึงหมายถึงโรงเรียนที่มีการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบเพื่อสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่ตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาของท้องถิ่น มี
ความรู้ความเข้าใจอันเป็นผลจากกระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติจริง และพร้อมที่จะเข้าไปมี
บทบาทในการป้องกัน ฟ้ืนฟูรักษา และใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 2.2.3 วิสัยทัศน์การพัฒนาอีโคสคูล 
  อีโคสคูลเกิดขึ้นจากความมุ่งมั่นที่ต้องการพัฒนางานสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียนให้
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน เพื ่อปลูกฝังความเป็น “พลเมืองเพื ่อสิ ่งแวดล้อม” 
(Environmental Citizen) ให้เกิดขึ ้นแก่ทุกฝ่ายในโรงเรียนและชุมชนท้องถิ ่น ความหมายของ
พลเมืองเพ่ือสิ่งแวดล้อมในมิติของอีโคสคูล คือ พลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม ต่อสิ่งแวดล้อม มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มองเห็นความซับซ้อนของปัญหาและความเชื่อมโยงกันของมิติต่างๆ 
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม แล้วที่ส าคัญคือ พร้อมที่ จะลงมือปฏิบัติให้
เกิดผลเปลี่ยนแปลงอย่างไม่ลังเลชักช้าทั้งในระดับท้องถิ่นและประเทศ ตลอดจนถึงระดับโลก  
  แม้ว่าในปัจจุบัน กระแสของสังคมไทยและโลกตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ผลกระทบจากการพัฒนาที่มีต่อธรรมชาติและคุณภาพชีวิตของคนในสังคมมากขึ้นกว่าเดิมหลายเท่า 
แต่การจะน าความรู้ความเข้าใจและจิตส านึกในลักษณะนามธรรมสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลง
มือปฏิบัติ ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมนั้นยังมีช่องว่างอยู่มาก ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนจึงมีบทบาทส าคัญที่จะ
ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการปฏิบัติจริง และเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองเพ่ือ
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สิ่งแวดล้อมที่พร้อมจะลงมือปฏิบัติอย่างมีความรับผิดชอบ เมื่อคนเหล่านี้กระจายอยู่ในท้องถิ่นต่างๆ 
และในสาขาอาชีพหลากหลาย แม้แต่ละคนจะเป็นเพียงหน่วยเล็กๆ แต่ก็สามารถผนึกเป็นพลังที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญ่ได้ 
  2.2.4 การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
   กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนหรือการใช้วิธีการต่าง ๆ  
ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวข้องโดยตรงกับหลักสูตรการเรียนการสอน 
และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยควรมีการบูรณาการแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษาและการพัฒนาที่ยั่งยืนเข้าใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมผู้เรียน เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ทักษะและเจตคติเกี่ยวกับความ
สมดุลระหว่างด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันภายใต้บริบท
ทางวัฒนธรรมของชุมชนและสังคมนั้นๆ รวมถึงการเรียนรู้ว่าโลกทั้งใบนี้เชื่อมโยงถึงกัน สิ่งแวดล้อมใน

ชุมชนท้องถิ่น (ไม่ว่าจะเป็นเชิงบวกหรือลบ) ย่อมส่งผลต่อประเทศและโลกได้ และในทางกลับก็เช่นกัน
สถานการณ์และนโยบายสิ่งแวดล้อมระดับประเทศและโลกก็ย่อมส่งผลกระทบต่อชุมชนท้องถิ่น 
   ทั้งนี้ การบูรณาการแนวคิดสิ ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั ่งยืนสามารถท าได้หลาย
รูปแบบ อาทิ 1) การบูรณาการแบบทีมครอบคลุมทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 2) การบูรณาการแบบคู่ขนาน
ในอย่างน้อย 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 3) การบูรณาการแบบสอดแทรกในแต่ละสาระการเรียนรู้ และ  
4) การบูรณาการโดยใช้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นหัวข้อศึกษา อย่างไรก็ดีไม่ว่าจะเป็นการบูรณาการแบบใดก็
ตาม ความส าคัญอยู่ที่ครู นักเรียน รวมถึงชุมชนด้วย (เมื่อมีโอกาส) ต้องมีภาคการลงมือปฏิบัติเพื่อเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง รวมทั้งเรียนรู้ถึงผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติด้วย 
 2.2.5 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
  1) แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา  
   แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา มีดังต่อไปนี้ (ยุทธชัย สาระไทย และคณะ , 
2558: 2) 
    1.1) โรงเรียนหรือห้องอาหาร น ้าเสียจะมีเศษอาหาร และไขมันปนเปื้อนใน
ปริมาณที่สูง 
    1.2) ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ลักษณะน ้าเสียประกอบด้วยเชื้อโรคที่ท า
การเพาะเลี้ยง อาหารเลี้ยงเชื้อ และสารเคมีต่างๆ 
    1.3) อาคารบ้านพักภายในบริเวณสถานศึกษา 
    1.4) อาคารสถานที่ท าการต่าง ๆ เช่น ตึกเรียน ตึกอ านวยการ ห้องน ้า เป็นต้น  
มีน ้าเสียจากอ่างล้างมือ และน ้าโสโครกจากการกดชักโครก 
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  2) ประเภทของน ้าเสีย (ดรุณี ศริวิไล, 2555: 6) 
   น ้าเสียที่มาจากแหล่งต่างๆ นั้นมีสารที่ปะปนอยู่ในน ้าเสียไม่เหมือนกัน สารเหล่านี้จะ
เป็นสารประเภทใดขึ้นอยู่กับแหล่งก าเนิดรวมถึงขั้นตอน การเกิดน ้าเสียจากแหล่งต่างๆ ดังน ้าสามารถ
รวบรวมและแบ่งประเภทตามสารหลักที่แสดงลักษณะเด่นของน ้าเสียนั้นๆ ซึ่งสามารถสรุปเป็น
ประเภทใหญ่ๆ ได้ ดังนี้ 
    2.1) น  ้าเส ียประเภทที ่ม ีสารอ ินทร ีย ์ ค ือ น  ้าเส ียที ่ม ีส ่วนประกอบของ
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เช่น เศษข้าว ก๋วยเตี๋ยว น ้าแกง เศษใบตอง พืชผัก เป็นต้น ซึ้งสามารถ
ถูกย่อยสลายได้โดยจุลินทรีย์ที่ใช้ออกซิเจน ท าให้ระดับออกซิเจนละลายน ้า (Dissolved Oxygen) 
ลดลง ท าให้เกิดสภาพเน่าเหม็นปริมาณของสารอินทรีย์ในน ้านิยมวัดด้วยค่าบีโอดี (BOD) เมื่อค่าบีโอดี
ในน ้าสูงแสดงว่ามีสารอินทรีย์ปะปนอยู่มากและมีกลิ่นเน่าเหม็น    
    2.2) น ้าเสียประเภทที่มีสารอนินทรีย์ คือ น ้าเสียที่มีส่วนประกอบของแร่ธาตุ
ต่างๆ แม้จะไม่ท าให้เกิดน ้าเน่าเหม็น แต่ก็สามารถเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตได้ เช่น คลอไรด์ซัลเฟอร์ 
เป็นต้น 
    2.3) น ้าเสียประเภทที่แพร่กระจายเชื้อโรค คือ น ้าเสียที่ปะปนด้วยเชื้อโรคที่
ก่อให้เกิดโรคต่อมนุษย์ทั่วไปจะพบทั้งหมด 4 ชนิด คือ แบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และพยาธิ โดยมี
สาเหตุมาจากอุจจาระของมนุษย์ปนมากับน ้าเสีย 
  3) การจัดการด้านการใช้น ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน (โรงเรียนบ้านอ่างกะป่อง สู่ โรงเรียน 
สีเขียว, 2554: เว็บไซต์) ได้แก่ การบันทึกค่าน ้าอย่างต่อเนื่อง 3 ปี การบันทึกหน่วยการใช้น ้าอย่าง
ต่อเนื่อง 3 ปี การเปรียบเทียบหน่วยการใช้น ้า/ค่าน ้าในแต่ละเดือนของทุกปี และการรวบรวมข้อมูล
หน่วยการใช้น ้าอย่างเป็นระบบ 
  4) แนวทางในการลดปริมาณและความสกปรกในน ้าเสีย  
   4.1) การลดปริมาณการใช้น ้า (ยุทธชัย สาระไทย และคณะ, 2558: 6-8) 
    (1) การปรับเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์ประหยัดน ้าอุปกรณ์ประหยัดน ้า ได้แก่ ก๊อกน ้า
แบบใช้ปุ่มกดหรือสัญญาณอัตโนมัติในการเปิดปิดน ้าฝักบัวอาบน ้าที่มีการเติมอากาศชักโครก 3/6 
ลิตร (คือชักโครกที่สามารถเลือกกดน ้า 3 หรือ 6 ลิตรตามการใช้งาน) โดยต้องได้รับการรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมด้านสิ่งแวดล้อมหรือฉลากเขียว  
    (2) การน ากลับมาใช้ใหม่/การใช้ใหม่ในการหมุนเวียนน ้าเพ่ือน ากลับมาใช้ซ ้า/ใช้ใหม่ 
(ต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรค) เช่นการน าน ้าที่ผ่านการบ าบัดแล้วกลับมาใช้ซ ้าเช่นการล้างพื้นการรดน ้าต้นไม้
เป็นต้น โดยการน าน ้ามาใช้ซ ้านั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงความเหมาะสมและความถูกสุขลักษณะของผู้ใช้  
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    (3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น ้า 
     - ตรวจสอบการรั่วไหลของน ้าเพื่อลดการสูญเสียน ้าอย่างเปล่าประโยชน์โดย
ปิดปั๊มน ้าและก๊อกน ้าทั้งหมดแล้วตรวจสอบมิเตอร์ดูถ้าหากตัวเลขมิเตอร์ยังเดินอยู่ก็แสดงว่ามีจุดรัว
ไหลให้คอยตรวจสอบไปท่ีละจุดจนกว่าจะพบ 
     - ติดตั้งมาตรวัดน ้าและอุปกรณ์ควบคุมระดับที่ท่อส่งน ้าหลักอุดรอยรัวหรือ
เปลี่ยนท่อที่ช ารุด•ติดตั้งอุปกรณ์อัตโนมัติที่ช่วยควบคุมการไหลของน ้าในท่อท าแถบสีแยกให้ชัดเจน
ระหว่างท่อน ้าทิ้งและท่อน ้าดี 
     - น าน ้าล้างในอ่างล้างจานที่สะอาดที่สุดกลับมาใช้ใหม่ (ใช้เป็นน ้าล้างภาชนะ
ครั้งแรก)  
     - การเช็ดพื้นควรใช้ภาชนะรองน ้าและซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนที่จะ
น าไปเช็ดถูจะใช้น ้าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีดล้างท าความสะอาดพ้ืนโดยตรง 
     - การรดน ้าต้นไม้ควรใช้สปริงเกอร์หรือใช้น ้าที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารด
ต้นไม้จะช่วยประหยัดน ้าได้ 
     - รณรงค์ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดน ้าใช้  
   4.2) การลดความสกปรกของน ้า 
    - เก็บกวาดท าความสะอาดภาชนะ พ้ืน ก่อนใช้น ้าล้างท าความสะอาด 
    - ติดตั้งตะแกรงดักขยะท่ีท่อระบายน ้า 
    - ติดตั้งถังดักไขมันที่มีประสิทธิภาพส าหรับโรงครัวและห้องอาหาร 
    - มีตะแกรงกรองเศษอาหารก่อนระบายน ้าทิ้งลงบ่อดักไขมันตักน ้ามันใน 
    - ถังดักไขมันไปก าจัดอย่างเหมาะสมทุกสัปดาห์  
   4.3) เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการบ าบัดน ้าเสีย 
    - ออกแบบหรือปรับปรุงระบบบ าบัดให้มีประสิทธิภาพเพื่อบ าบัดน ้าเสียได้ตาม
มาตรฐาน (กรณีสถานศึกษาที่มีขนาดใหญ่ควรจะมีระบบบ าบัดน ้าเสียที่ได้มาตรฐาน)  
    - เพิ่มระบบอัตโนมัติเข้าช่วยเพื่อการท างานของระบบเป็นไปอย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพสูง 
    - ปรับปรุงข้อ จ ากัด ในการปฏิบัติงานเช่นไม่วางสิ่งกีดขวางระบบท าให้สามารถ
เข้าถึงระบบหรืออุปกรณ์เพ่ือง่ายต่อการดูแลและบ ารุงรักษา 
    - ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ดีและพร้อมใช้งาน 
  5) นโยบายการใช้น ้าในโรงเรียน (อัมพร พสุธาดล, 2557: เว็บไซต์)   
   5.1) ใช้น ้าอย่างประหยัดโดยเปิดและปิดน ้าเมื่อใช้แล้วทุกครั้ง 
   5.2) เปิดน ้าให้พอดีกับความต้องการที่จะใช้ 
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   5.3) เมื่อพบเห็นการเปิดน าทิ้งไว้หรือปิดน ้าไม่สนิทให้ช่วยกันปิดน ้าทันที 
    5.4) ให้ร่วมกันบ ารุงรักษาและตรวจการรั่วไหลของน ้าเมื่อพบเห็นให้แจ้งฝ่ายอาคาร
สถานที่ด าเนินการซ่อมแซม 
   5.5) ครูประจ าชนติดตามก ากับและฝึกปฏิบัติสร้างพฤติกรรมการประหยัดน ้าให้
เกิดข้ึนแก่นักเรียน 
   6) นโยบายการจัดการน ้าทิ้งในโรงเรียน (อัมพร พสุธาดล, 2557: เว็บไซต์) 
   6.1) จัดระบบการคัดแยกเศษอาหารโดยใช่ตะแกรงดักเศษอาหาร 
    6.2) ติดตั้งถังดักไขมันก่อนปล่อยลงสู่ท่อระบายน ้า 
    6.3) บ าบัดน ้าเสีย ท าความสะอาดร่องน ้าก่อนปล่อย  
   6.4) มีการคัดแยกขยะออกจากภาชนะ 
   6.5) มีการคัดแยกเศษอาหารออกจากภาชนะ 
   6.6) มีการน าเศษอาหารไปท าประโยชน์อื่นๆ เช่น ท าปุ๋ยหมัก 
   6.7) มีการใช้สารจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพหรือพืชที่สามารถใช้บ าบัดน ้า ได้ เช่น 
ผักตบชวาและธูปฤาษี 
  7) มาตรการด้านการใช้น ้าในโรงเรียน (โรงเรียนบ้านอ่างกะป่อง สู่ โรงเรียนสีเขียว , 
2554: เว็บไซต์) 
   7.1) ส ารวจสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ์ ระบบการจัดส่งน ้าทั้งภายในและภายนอกอาคาร
ให้อยู่ในสภาพที่ใช้การได้เป็นอย่างดี 
   7.2) ตรวจสอบการรั่วไหลของน ้าอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง 
   7.3) ใช้หัวก๊อกน ้าท่ีมีอุปกรณ์ควบคุมอัตราการไหลของน ้าและเปลี่ยนเมื่อมีการช ารุด 
   7.4) ให้ใช้น ้าอย่างประหยัด โดยเปิดและปิดน ้าเมื่อใช้แล้วทุกครั้ง 
   7.5) เปิดก๊อกน ้าเบาๆ แล้วปิดให้สนิทเมื่อเลิกใช้ 
   7.6) เปิดน ้าให้พอดีกับความต้องการที่จะใช้ 
   7.7) เมื่อพบเห็นการเปิดน ้าทิ้งไว้หรือปิดน ้าไม่สนิทให้ช่วยกันปิดน ้าทันที 
   7.8) ใช้แก้วน ้าหรือภาชนะรองน ้า ขณะล้างหน้า ล้างมือ ล้างจาน แปรงฟัน ไม่ควร
ปล่อยให้น ้าไหลตลอดเวลา 
   7.9) ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน ้าต้นไม้แทนการฉีดน ้าด้วยสายยางและเปิด-ปิดให้
เป็นเวลา 
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 2.2.5 พลังงานในโรงเรียน 
  1) ขั้นตอนการจัดการพลังงาน (ธีรพงศ์ บริรักษ์, 2559 : 28) มาตรฐาน หลักเกณฑ์ และ
วิธีการจัดการพลังงานในโรงงานควบคุมและอาคารควบคุม พ.ศ. 2552 ก าหนดให้โรงงานและอาคาร
ควบคุม จ าเป็นต้องเริ่มให้มีวิธีการจัดการพลังงานเพ่ือให้เกิดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
โดยวิธีการจัดการพลังงานต้องปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน ให้เหมาะกับองค์กร เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย
ของการจัดการพลังงาน การด าเนินการสามารถแบ่งออกได้เป็น 8 ขั้นตอนดังนี้ 
   1.1) การแต่งตั้งคณะท างานค้นการจัดการพลังงาน 
   1.2) การประเมินสถานภาพการจัดการพลังงานเบื้องต้น 
   1.3) การประเมินศักยภาพการอนุรักษ์พลังงาน 
   1.4) การก าหนดป้าหมายและแผนอนุรักษ์พลังงานแผนการฝึกอบรมและแผน
กิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน 
   1.5) การด าเนินการตามแผนอนุรักษ์พลังงานและการตรวจสอบและวิเคราะห์การ
ปฏิบัติตามเป้าหมายและแผนอนุรักษ์พลังงาน รวมถึงแผนฝึกอบรมและแผนกิจกรรมส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงาน 
   1.6) การตรวจติดตามและประเมินการจัดการพลังงาน 
   1.7) การทบทวน วิเคราะห์และแก้ไขข้อบกพร่องของการจัดการพลังงาน 
  2) การจัดการด้านการใช้พลังงาน (โรงเรียนบ้านอ่างกะป่อง สู่ โรงเรียนสีเขียว , 2554: 
เว็บไซต์) 
   2.1) ออกแบบโครงสร้าง หรืออุปกรณ์ช่วยถ่ายเทระบายความร้อนในอาคารอย่างมี
ประสิทธิภาพได้อย่างเหมาะสม 
   2.2) มีการป้องกันรังสี ความร้อนให้กับอาคาร เช่น มีชายคายาว หรือมีการใช้
อุปกรณ์/ปลูกต้นไม้บังแดด 
   2.3) หลังคาของอาคารต่าง ๆ มีความเหมาะสมกับการประหยัดพลังงาน เช่น รูปทรง 
ลาดชัน 
   2.4) พื้นที่โดยรอบอาคารเป็นสนามหญ้า หรือพืชคลุมดิน 
   2.5) มีการใส่ฉนวนบริเวณหลังคาหรือผนัง 
   2.6) มีหน้าต่างรับแสงสว่างที่เพียงพอ 
   2.7) อาคารมีการออกแบบใช้สีที่เอื้อต่อการเพิ่มแสงสว่าง และลดการดูดความร้อน
ภายนอก (โทนสีอ่อนหรือสว่าง) 
  3) มาตรการอนุรักษ์พลังงาน  
   3.1) มาตรฐานการจัดการด้านพลังงาน EN16001 (กิตติพงศ์ จิรวัสวงศ์, 2553 : 26) 



 

 

  19 

    EN16001 เป็นมาตรฐานสากลทางด้านการจัดการพลังงานในกลุ่มประเทศยุโรป
หรือ European Norm ที่จัดท าขึ ้นเพื ่อเป็นแนวทางส าหรับองค์การในการพัฒนาระบบการจัด
การพลังงาน (energy management) โดยประกาศใช้อย่างเป็นทางการเมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ.
2 553  ท ี ่ ผ ่ า นม า  โ ดย  The European Committee for Standardization (CEN) และ  The 
European Committee for Electrotechnical Standardization (CENELEC) มีเป้าหมายที่ส าคัญ
ในการช่วยองค์การในการจัดท าระบบ และกระบวนการที่จ าเป็นส าหรับการปรับปรุงประสิทธิภาพ
ทางด้านพลังงาน (energy efficiency) โดยมุ ่งเน้นในการลดต้นทุน และปัญหาเรือนกระจก 
(greenhouse gas emission) ผ่านการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ทั้งนี้พลังงานในความหมายของ
มาตรฐานนี้จะประกอบด้วย พลังงานไฟฟ้า เชื้อเพลิง แรงดันไอน ้า ความร้อน แรงดันอากาศ และ
พลังงานในรูปแบบอ่ืนๆ 
    มาตรฐานนี้จะระบุถึงข้อก าหนดต่างๆ ส าหรับระบบการจัดการพลังงานเพื่อให้
องค์การสามารถจัดท าด าเนินนโยบายและวัตถุประสงค์ โดยค านึงถึงกฎหมาย และข้อมูลเกี ่ยวกับ
องค์ประกอบทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ (energy aspects) ทั้งนี้สามารถน าไปใช้ได้กับองค์การในทุก
ประเภท และทุกขนาด และในสภาพทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม และสังคมที่หลากหลาย รวมถึงน าไปใช้ได้
กับกิจกรรมต่างๆ ที่อยู่ภายใต้การควบคุมขององค์การการน ามาตรฐานนี้มาใช้งานสามารถด าเนินการได้
อย่างเป็นอิสระ หรือน ามาบูรณาการเข้ากับระบบบริหารอ่ืนๆ ก็ได้ ทั้งนี้โครงสร้างข้อก าหนดของมาตรฐาน
นี้จะคล้ายกันกับโครงสร้างของมาตรฐาน ISO 14001 (ระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม) 
   3.2) มาตรการด้านการใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน  
    - ปิดสวิตช์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน สร้างให้เป็นนิสัยในการ
ดับไฟทุกครั้งที่ออกจากห้อง 
    - ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน 
    - หมั่นท าความสะอาดหลอดไฟจะช่วยเพิ่มแสงสว่าง โดยไม่ต้องใช้พลังงานมาก
ขึ้น ควรท าอย่าง น้อยปีละ 1 ครั้ง 
    - ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีความต้องการใช้แสงสว่างน้อย หรือ
บริเวณท่ีมีแสงสว่างพอเพียงแล้ว 
    - แยกสวิตช์ไฟออกจากกัน ให้สามารถเปิด-ปิดได้เฉพาะจุด ไม่ใช้ปุ่มเดียวเปิด-ปิด
ทั้งห้อง 
    - หากพบหลอดไฟช ารุด ให้รีบแจ้งช่างและติดตามการซ่อม 
    - การเปิดไฟระหว่างการปฏิบัติงานและวันหยุดให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 
    - หลีกเลี่ยงการวางสิ่งของปิดทางแสงอาทิตย์เพื่อให้มีแสงสว่าง พยายามใช้แสง
จากธรรมชาติ 
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   3.3) มาตรการด้านการใช้ตู้เย็นในโรงเรียน 
    - ตั้งตู้เย็นห่างฝาผนังอย่างน้อย 15 เซนติเมตร เพ่ือระบายความร้อน 
    - ท าความสะอาดตู้เย็นอย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง 
    - หมั่นตรวจเช็คของแช่ในตู้เย็นและควรน าสิ่งของอาหารที่ไม่จ าเป็นออกจากตู้เย็น 
    - ไม่ควรน าของร้อนแช่ตู้เย็นและไม่เปิดตู้เย็นไว้เป็นเวลานาน 
    - ควรละลายน ้าแข็งที่เกาะภายในตู้เย็น เมื่อน ้าแข็งเกาะเกินมาตรฐาน 
    - ควรหมั่นตรวจสอบขอบยางของตู้เย็นว่าขอบยางปิดสนิทหรือไม่ 
   3.4) มาตรการด้านการใช้คอมพิวเตอร์ 
    - ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อใช้งานเสร็จหรือไม่มีการใช้งานเกิน 30 นาที 
    - ปิดจอภาพในเวลาพักกลางวัน 
    - ตั้งโปรแกรมอัตโนมัติ เมื่อไม่มีการใช้งานจอภาพเกิน 15 นาที 
    - ตั้งระบบ Screen Saver เพ่ือรักษาคุณภาพของหน้าจอ 
    - ใช้การแชร์เครื่องพิมพ์ (Printer Server) 
    - ตั้งคอมพิวเตอร์ไว้ในบริเวณท่ีมีการระบายความร้อนได้ดี 
    - ตรวจสอบและท าความสะอาดเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วงอยู่เสมอ 
    - ควรตรวจทานข้อความบนจอภาพโดยใช้ค าสั่ง Print Preview ก่อนทุกครั้ง 
    - การพิมพ์เอกสารส าหรับใช้อย่างไม่เป็นทางการ ควรใช้กระดาษในการพิมพ์งานทั้ง
สองหน้า 
    - หลังเลิกใช้งานควรปิดสวิตซ์จอภาพและสวิตซ์เครื่องส ารองไฟ พร้อมถอดปลั๊กไฟ 
   3.5) มาตรการด้านการใช้เครื่องถ่ายเอกสารในโรงเรียน 
    - ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็น โดยส่งข้อมูลทาง e-mail แทน เพื่อลดการถ่าย
เอกสารและกระดาษ 
    - วางเครื่องถ่ายเอกสารในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
    - กรณีท่ีไม่มีการใช้งานเครื่องให้กดปุ่มพักเครื่อง 
   3.6) มาตรการด้านการใช้เครื่องปรับอากาศในโรงเรียน 
    - หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการ
เปลืองไฟในการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
    - ต ั ้ งอ ุณหภ ูม ิ เคร ื ่องปร ับอากาศท ี ่  25 องศาเซลเซ ียสหร ือต ั ้ งอ ุณหภ ูมิ
เครื่องปรับอากาศใช้เหมาะสมกับการใช้งาน 
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    - ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั ่วไหลจากห้องที ่ติดตั ้งเครื ่องปรับอากาศโดย
ตรวจสอบและอุดรอยรั ่วตามผนัง ฝ ้าเพดาน ประตูช ่องแสงและปิดประตูห้องทุกครั ้งที ่เปิด
เครื่องปรับอากาศ 
  4) นโยบายการใช้ไฟฟ้าในโรงเรียน (อัมพร พสุธาดล, 2557: เว็บไซต์) 
   4.1) ให้ใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดโดยค านึงถึงความจ าเป็นที่จะใช้เป็นประการส าคัญ 
   4.2) ปิดสวิตซ์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด เมื่อเลิกใช้งาน 
   4.3) ปิดไฟ พัดลมและเครื่องปรับอากาศในเวลาพกกลางวันและในชั่วโมงที่ไม่มีการ
เรียนการสอน 
   4.4) เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศให้ปิดประตูหน้าตางให้สนิทและตั้งอุณหภูมิไม่ต ่ากว่า 
25 องศาเซลเซียส 
   4.5) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ทุกครั้งที่เลิกใช้งาน 
   4.6) ไม่น าของร้อนหรืออาหารที่ไม่เสียง่ายใส่ในตู้เย็น 
   4.7) ตรวจสอบการปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าพร้อมทั้งถอดปลั๊กไฟให้เรียบร้อยก่อนกลับบ้าน 
   4.8) ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระฯ บูรณาการเรื่องการใช้ไฟฟ้าในการจัดการเรียนการสอน 
   4.9) ครูประจ าชั้นติดตามก ากับและฝึกปฏิบัติสร้างพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าให้เกิดข้ึนแก่นักเรียน 
 2.2.6 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
  1) ความหมายของสิ่งแวดล้อม  
   ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ใน
มาตรา 4 ได้ให้ความหมายของค าว่าสิ่งแวดล้อมโดยสากลแล้วว่าสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบๆ ตัวเรา ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น ทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่เป็นสสารและพลังงานรวมทั้งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและที่มนุษย์ได้สร้าง
ขึ้น สิ่งแวดล้อมนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอโดยมนุษย์เป็นตัวการส าคัญที่ท าให้สิ่งแวดล้อมนั้นๆ 
เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้จากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่มีอยู่ในการ
ด ารงชีวิตและเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนา ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมลด
น้อยลงทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยพื ้นฐานส าคัญที ่มนุษย์ได้ น ามาใช้ในการ
ด ารงชีวิต และแสวงหาความสะดวกสบาย ส่งผลให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม และ
ปัญหามลพิษตามมา สถานการณ์สิ่งแวดล้อมในช่วงหลายปีที่ผ่านมา เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ
มากขึ้นอย่างชัดเจน ท าให้ในปัจจุบันประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นที่ถูกกล่ าวถึงมากขึ้น
เนื่องจากมีปรากฏการณ์ที่เป็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม และก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
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การด ารงชีวิตของมนุษย์ขึ้นบ่อยครั้ง ท าให้เกิดการสูญเสียชีวิต และทรัพย์สินจ านวนมหาศาล (โสภา
รัตน์ จาระสมบัติ, 2551) 
  2) แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
   การจัดสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ 
และเป็นการพัฒนาแนวทางด้านความรู้สึกนึกคิด จิตใจและมีคุณธรรม ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดบัญญัติ 10 ประการ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2540: 13-14)   
   2.1) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารมีจิตส านึกในการที่จะพัฒนาปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และ
ยกระดับมาตรฐานการศึกษาให้เป็นที่ยอมรับของสังคม ผู้บริหารควรมีเวลาอยู่ประจ าสถานศึกษา เพ่ือ
ดูแลการปฏิบัติงานภายในให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
   2.2) มีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมของสถานศึกษาที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข มุ่งเน้นการเรียนการสอนตามธรรมชาติ โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกจริง และ
ปลูกฝังเรื ่องความสะอาด ความมีวินัย เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความรักความสามัคคี รวมทั้งการจัดให้
โรงเรียนมีความร่มรื่น มีต้นไม้แหล่งน ้า บ่อน ้า ไร้ฝุ่น ไร้มลภาวะ  
   2.3) เป็นโรงเรียนที่มีความพร้อม มีแผนผังเต็มรูปแบบ มีห้องเรียน ห้องสมุด ห้อง
คอมพิวเตอร์ห้องทดลอง ห้องปฏิบัติการ ตลอดจนสนามกีฬาครบครันโดยให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น  
   2.4) มีอุปกรณ์การเรียนการสอนครบครัน โดยจัดซื้อในท้องถิ่นที่เป็นธรรม เหมาะกับ
การใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
   2.5) มีบุคลากร ครูผู ้สอนครบตามเกณฑ์ เชิญครูที ่เกษียณอายุ หรือภูมิปัญญา
ท้องถิ่นตลอดจนผู้ทรงคุณวุฒิ มาช่วยสอน หรือมีระบบการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  
   2.6) ให้องค์กรท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นทางด้านวิชาการ
หรือด้านบริหาร เช่น ก าหนดหลักสูตรให้สอดคล้อง กับความต้องการของท้องถิ่น ได้แก่ การสอน
ภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับประถมศึกษา การสอนวิชาชีพการเกษตร การก่อสร้าง การไฟฟ้า เป็นต้น  
   2.7) มีการเก็บค่าเล่าเรียน และค่าธรรมเนียมการศึกษาเพื่อพัฒนาสถานศึกษา และ
จัดอุปกรณ์การเรียนการสอนให้ครบครัน ยกเว้นค่าเล่าเรียนส าหรับเด็กยากจน และจ่ายค่าตอบแทน
ให้นักเรียนในการพัฒนา หรือปฏิบัติ ฝึกอาชีพ ที่เกิดรายได้ และเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน  
   2.8) มีการส่งเสริมให้กลุ่มบุคคล หรือ ชุมชน มีส่วนร่วมในการแสวงหาทรัพยากร 
เพื่อสนับสนุนการบริหาร การจัดการของสถานศึกษา การจัดสวัสดิการให้กับครู การแก้ไขปัญหา
หนี้สินของครู  
   2.9) มีการวัดผลและประเมินผลทางการศึกษาที่มุ่งเน้นผลผลิต หรือคุณภาพของ
นักเรียนตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  



 

 

  23 

   2.10) เป็นโรงเรียนที่ผู้น าท้องถิ่น และผู้ปกครองทุกระดับ ยอมรับว่าเป็นโรงเรียนที่มี
คุณภาพและมาตรฐาน 
   แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที ่ดี ( Ideal Learning Environment) 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2538: 13 -14) นั้น จะต้องเป็นสภาพแวดล้อมทางการเรียนของสถานศึกษาใน
จินตนาการท่ีน่าจะเป็น จึงจะเป็นสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ดี นอกเหนือจากสิ่งจ าเป็นพื้นฐานของ
การเป็นสถานศึกษาแล้วสามารถสรุปได้ ดังนี้  
    1) ด้านผู้เรียน สถานศึกษาที่มีสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ดี ผู้เรียนต้องมีโอกาส 
ดังนี้  
     (1.1) สามารถเข้าถึงข้อมูลหรือสารสนเทศ เพื่อสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาที่ประสบในชีวิตจริงได้  
     (1.2) ท างานร่วมกัน เพ่ือการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความคิด  
     (1.3) พัฒนาความสามารถของตนเองได้  
     (1.4) เรียนรู้ได้ทุกเรื่องตามท่ีต้องการโดยไม่มีข้อจ ากัด  
     (1.5) สร้างค่านิยมที่ดีของการเป็นผู้ใฝ่รู้ มีวินัย จริยธรรม และคุณธรรม  
    2) ด้านผู้สอน สถานศึกษาท่ีมีสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ดี ผู้สอนต้องสามารถ
ท าได้ดังนี้ 
      (2.1) เป็นผู้ที ่สามารถชี้น า แนะน าการแสวงหาความรู้ และช่วยเหลือการ
เรียนรู้ด้วยการมีสิ่งอ านวยความสะดวกอย่างครบถ้วน  
     (2.2) ท างานร่วมกันเป็นทีมเพ่ือส่งเสริมผู้ที่มีความสามารถพิเศษน าไปสู่ความ
เป็นเลิศ 
      (2.3) ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัยอย่างเสรี เพื ่อสร้างองค์ความรู ้ใหม่ และ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายให้กับผู้เรียนได้อย่างไม่มีข้อ จ ากัด  
     (2.4) ออกแบบหลักสูตรและการสอนให้เชื ่อมโยงหรือประสานกันระหว่าง
เนื้อหาวิชาในแต่ละวิชา ให้ผู้เรียนมองเห็นองค์รวมของประสบการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมที่เป็นอยู่  
     (2.5) มีเงินทุนสนับสนุนการพัฒนาคณาจารย์ในการเข้าร่วมสัมมนาทางวิชา
การศึกษางาน ตลอดจนการวิจัย เพ่ือสามารถน ามาพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียน  
     (2.6) เข้าถึงข้อมูลและสารสนเทศ ตลอดจนการใช้เครื่องมือในการสื่อสาร 
เช่น โทรศัพท์ E-Mail, Voice-Mail, คอมพิวเตอร์ ได้อย่างสะดวกตลอดเวลา  
    3) ห้องเรียน ลักษณะของห้องเรียนในสถานศึกษาที่มีสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้  
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     (3.1) มีอุปกรณ์ที่สามารถน าเสนอข้อมูลและสารสนเทศในรูปแบบต่างๆ ได้
ครบถ้วน เช่น โทรทัศน์ วีดีทัศน์ โทรศัพท์ และคอมพิวเตอร์ที่เชื่อมต่อกับโลกภายนอกห้ องเรียนได้ 
(Internet)  
     (3.2) มีฐานข้อมูลและแหล่งอ้างอิงไว้ให้ใช้ได้ทันที ในการสืบค้นและการท า
การวิจัย เช่น อุปกรณ์สืบค้นข้อมูลระยะไกลด้วยคอมพิวเตอร์ สารานุกรมและพจนานุกรมในสาขาวิชา
ต่างๆ และมีคอมพิวเตอร์ไว้ส าหรับการเรียนในระดับกลุ่มย่อยด้วย  
     (3.3) ต้องเป็นห้องเรียนที่สามารถให้โอกาสในการเรียนเป็นกลุ่มเล็ก เป็น
รายบุคคลและมีคอมพิวเตอร์ไว้ส าหรับการเรียนในระดับกลุ่มย่อยด้วย  
     (3.4) มีห้องเรียนที่สามารถบรรจุผู้เรียนจ านวนมาก ได้พร้อมกับอุปกรณ์เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการเรียนการสอนกับกลุ่มผู้เรียนขนาดใหญ่ 
      (3.5) ห้องเรียนออกแบบไว้เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนอย่างสบาย ทั้งการควบคุม
อุณหภูมิแสง และเสียง ตลอดจนการวางระบบที่เป็นพื้นฐานจ าเป็นส าหรับการใช้เทคโนโลยี เพื่อการ
เรียนการสอน  
     (3.6) ห้องเรียนต้องสามารถให้การเรียนรู้ด้วยระบบสื่อประสม (Multimedia) ได้  
    4) สถานศึกษา บรรยากาศทางการเรียนที่ดีของสถานศึกษาควรมีลักษณะ ดังนี้  
     (4.1) เปิดบริการให้นักศึกษาและประชาชนได้เข้ามาใช้เป็นแหล่งศึกษา และ
ค้นคว้าได้ตลอดเวลาที่เป็นท าการ และเวลาที่เปิดท าการควรมีทั้งช่วงเช้า เย็น และสุดสัปดาห์ด้วย  
     (4.2) มีกิจกรรมทางวิชาการเพื ่อการเรียนการสอนตลอดปี และมีการจัด
ตารางเรียนแบบยืดหยุ่น  
     (4.3) มีความสะอาด ร่มรื่น และมีการบ ารุงรักษาอาคาร อุปกรณ์และเครื่องใช้
ให้สามารถใช้ได้ตลอดเวลา  
     (4.4) เป็นศูนย์รวมของผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาต่างๆ ที่สามารถให้บริการ 
ทางวิชาการแก่ชุมชนได้  
    5) ผู้ปกครอง ผู้ปกครองของนักเรียนในสถานศึกษาที่มีบรรยากาศทางวิชาการ
หรือสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่ดีนั้น ผู้ปกครองจะมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่สถานศึกษาจัด
ขึ้นและถือเป็นส่วนหนึ่งของความรับผิดชอบร่วมกับสถานศึกษาในการให้การศึกษาแก่บุตรธิดาของตน 
   3) การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบตัวและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  
   3.1) การใช้อย่างประหยัด (Reduce) คือ การใช้เท่าที ่มีความจ าเป็น เพื ่อให้มี
ทรัพยากรไว้ใช้ได้นาน และเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด  
   3.2) การใช้ซ ้าอีก (Reuse) สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะ
น ามาใช้ซ ้าได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น หรือสามารถที่จะน ามาใช้ได้ใหม่โดยผ่าน
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กระบวนการต่างๆ เช่น การน ากระดาษที่ใช้แล้วไปผ่านกระบวนการเพื่อท าเป็นกระดาษแข็ง เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการท าลายสิ่งแวดล้อมได้  
   3.3) การน ากลับมาใช้ใหม่ (Re-cycle) คือ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่อยู่ในช่วงของการ
ท าลายด้วยกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง เพ่ือท าให้กลับมาใช้ได้อีก  
   3.4) การบูรณะซ่อมแซม (Repair) สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการ
ช ารุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการบูรณะซ่อมแซม ท าให้สามารถยึดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก  
   3.5) การใช้ว ัสดุที ่ส ิ ่งผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมในปริมาณต ่า (Low-Impact 
Materials) เป็นวิธีการที่จะช่วยลดท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตอง
แทนโฟม การใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่เชื้อเพลิงการใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น  
   3.6) การแปลงสภาพวัสดุเหลือใช้ (Upcycling) คือ การท าให้วัสดุที่ไม่สามารถใช้
ประโยชน์ได้แล้วมาท าให้มีมูลค่าเพิ่มขึ้นหรือสามารถใช้ประโยชน์ได้ดีกว่าเดิมซึ่งในต่างประเทศให้
ความส าคัญกับเรื่องของการน าวัสดุเหลือใช้มาเพ่ิมมูลค่ากันอย่างแพร่หลาย  
 2.2.7 อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรียน 
  1) สภาพแวดล้อมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
   การจัดกิจกรรมการเรียน การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หมายถึง การจัดกิจกรรม
โดยวิธีต่างๆ อย่างหลากหลายที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงเกิดการพัฒนาตนและสั่งสม
คุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมของประเทศชาติต่อไป การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน จึงต้องใช้เทคนิควิธีการเรียนรู้รูปแบบการสอนหรือกระบวนการเรียน
การสอนในหลากหลายวิธี ซึ่งจ าแนกได้ดังนี้  
   1.1) การจัดการเรียนการสอนทางอ้อม ได้แก่ การเรียนรู้แบบสืบค้น แบบค้นพบ 
แบบแก้ปัญหา แบบสร้างแผนผังความคิด แบบใช้กรณีศึกษา แบบตั้งค าถาม แบบใช้การตัดสินใจ  
   1.2) เทคนิคการศึกษาเป็นรายบุคคล ได้แก่ วิธีการเรียนแบบศูนย์การเรียน แบบการ
เรียนรู้ ด้วยตนเอง แบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
   1.3) เทคนิคการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีต่างๆ ประกอบการเรียน เช่น การใช้ 
สิ ่งพิมพ์ ต าราเรียน และแบบฝึกหัด การใช้แหล่งทรัพยากรในชุมชน ศูนย์การเรียนชุดการสอน 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนส าเร็จรูป  
   1.4) เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นปฏิสัมพันธ์ ประกอบด้วย การโต้วาที
กลุ่ม Buzz การอภิปราย การระดมพลังสมอง กลุ่มแกปัญหา กลุ่มการประชุมต่างๆ การแสดงบทบาท 
สมมติ กลุ่มสืบค้นคู่คิดการฝึกปฏิบัติ เป็นต้น  
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   1.5) เทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ เช่น การจัดการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม เกม กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลองละคร เกม กรณีตัวอย่างสถานการณ์จ าลอง 
ละคร บทบาทสมมติ  
   1.6) เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ได้แก่ ปริศนาความคิดร่วมมือแข่งขันหรือกลุ่ม
สืบค้น กลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน ร่วมกันคิด กลุ่มร่วมมือ  
   1.7) เทคนิคการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ได้แก่ การเรียนการสอนแบบใช้เส้น
เล่าเรื่อง (Story line) และการเรียนการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem-solving) 
  2) การจัดระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน  
   การจัดระบบการรักษาความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษานั้น ตามระเบียบ
ส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ ได้บัญญัติไว้ในข้อ 36 แผนการรักษา
ความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานศึกษา มีดังนี้  
   2.1) ระดับความส าคัญของหน้าที่ และภารกิจของแต่ละหน่วยงานของรัฐ ซึ่งมีความ
แตกต่างกัน 
   2.2) สถานการณ์และสภาพแวดล้อมโดยรอบพ้ืนที่  
   2.3) ข่าวสาร สิ่งบอกเหตุ และการเตือนภัยตลอดจนการสนับสนุนช่วยเหลือที่อาจ
ขอรับจากหน่วยงานของรัฐ  
   2.4) จ านวนเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน และเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ซึ่งอยู่กับ
ขนาดของอาคาร สถานที่ และพ้ืนที่ที่ต้องดูแล  
   2.5) งบประมาณ ที่จะใช้ในการวางมาตรการรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่  
   2.6) การออกแบบก่อสร้างที่สงวน อาคารและสถานที่หรือเครื่องกีดขวางของทาง
ราชการที่มีความส าคัญ 

   2.7) การติดต่อสื่อสารภายในหน่วยงานของรัฐ และกับหน่วยงานของรัฐอ่ืน ๆ 
   2.8) การรายงานผลการส  ารวจ หร ือการตรวจสอบการร ักษาความปลอดภั ยต่อ
ผู้บังคับบัญชา 
  3) ก าหนดมาตรการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน 
   การก าหนดมาตรการรักษาความปลอดภัยของนักเรียน เป็นการวางขั้นตอนของ
วิธีการรักษาความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษา เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนัก และเป็น
แนวทางในการดูแลช่วยเหลือตนเองให้ปลอดภัยท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ไม่สร้างสรรค์
อุบัติเหตุ และอุบัติภัย ที่จะก่อให้เกิดความเสียหายแก่นักเรียน ซึ่งมีมาตรการป้องกันและแก้ไขในด้าน
ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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   3.1) มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากโครงสร้างของอาคารเรียน อาคาร
ประกอบ เช่น คาน ฝ้าเพดาน พื้น หลังคา เสา ราวบันได ประตู หน้าต่าง กันสาด รางน ้า และท่อ
น ้าฝน ซึ่งได้มีผู้กล่าววางมาตรการป้องกัน และแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากโครงสร้างของอาคารเรียน  
   3.2) มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากการใช้ครุภัณฑ์ เนื่องจากครุภัณฑ์
เป็นสิ่งของต่างๆ ที่ใช้ในห้องเรียน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ม้านั่ง กระดาษ ชอล์ก ตู้ ซึ่งนักเรียนจะต้องใช้
ตลอดเวลาที่อยู่ในห้องเรียน และสิ่งเหล่านี้ก็อาจให้เกิดอุบัติเหตุได้ และมีผู้กล่าวมาตรการป้องกันและ
แก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากการใช้ครุภัณฑ ์     
   3.3) มาตรการป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ 
ที่ใช้ภายในสถานศึกษา เช่น สายไฟ ปลั๊กไฟ พัดลม หม้อไฟฟ้า จ าเป็นจะต้องส ารวจตรวจสอบอยู่
เสมอ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่นักเรียน ดังนั้นได้มีผู ้กล่าวการจัดมาตรการป้องกันและแก้ไข
อุบัติเหตุที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า  
  4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อจัดการความปลอดภัยบริเวณโรงเรียน 
   การเก็บข้อมูลด้านปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการจัดการความปลอดภัยบริเวณโรงเรียน 
แบ่ง การศึกษาออกเป็นหลายปัจจัย ดังนี้ 
    4.1) อัตราความเร็วจราจรเฉลี่ยบริเวณโรงเรียน  
    4.2) จ านวนคนและกลุ่มคนข้ามถนน  
    4.3) ช่วงห่างระหว่างรถที่เพียงพอให้คนข้ามได้อย่างปลอดภัย (Safety Gap)  
    4.4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาพอันตรายบริเวณเขตโรงเรียน  
    4.5) พฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัย และไม่ปลอดภัยของผู้สัญจรผ่าน 
 2.2.8 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในโรงเรียน 
  1) ประเภทขององค์ประกอบขยะมูลฝอย ได้แก่ (กรมควบคุมมลพิษ , 2545: 64)  
เศษอาหารและอินทรีย์สาร กระดาษ พลาสติก แก้ว โลหะ ไม้ (ลังไม้/กิ่งไม้) ยาง/หนัง ผ้า ของเสีย
อันตรายจากบ้านเรือน และอ่ืนๆ ที่แยกไม่ได้ 
  2) แนวคิดเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
   การจัดการขยะมูลฝอยสามารถกระท าได้หลายวิธี ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องหลายด้าน เช่น ลักษณะและปริมาณของขยะ สถานที่ ค่าใช้จ่ายในการลงทุน ค่าใช้จ่ายใน
กระบวนการก าจัดการน าผลผลิตจากการจัดการขยะไปใช้ประโยชน์ ดังนั้นการเลือกใช้วิธีการจัดการ
ขยะแบบไหนนั้นจะต้องได้รับการพิจารณาอย่างรอบคอบ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา ซึ่งวิธีการจัดการขยะ
มูลฝอยได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้แนวคิดไว้ ดังนี้  
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     2.1) กรมควบคุมมลพิษ (2544: 11-14) ได้ก าหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย
อย่างครบวงจร โดยเน้นรูปแบบของการวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะต้องส่งเข้าไปท าลายด้วยระบบต่างๆ ให้น้อยที่สุด สามารถน าขยะ
มูลฝอยมาใช้ประโยชน์ทั้งในส่วนของการใช้และการแปรรูปเพื่อใช้ใหม่ (Reuse & Recycle) รวมถึง
การก าจัดที่ได้ผลพลอยได้ เช่นปุ๋ยหมักหรือพลังงาน โดยสรุปวิธีการด าเนินการตามแนวทางมีดังนี้คือ  
     (1) การลดปริมาณการผลิตมูลฝอย รณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการลดการ
ผลิตมูลฝอยในแต่ละวัน ได้แก่  
      (1.1) ลดการทิ้งบรรจุภัณฑ์โดยการใช้สินค้าชนิดเติมใหม่ เช่น ผงซักฟอก 
น ้ายาล้างจาน น ้ายาท าความสะอาดและถ่านไฟฉายชนิดชาร์ตใหม่ เป็นต้น  
      (1.2) เลือกใช้สินค้าที่มีคุณภาพมีห่อบรรจุภัณฑ์น้อย อายุการใช้งานยาวนาน 
และตัวสินค้าไม่เป็นมลพิษ  
      (1.3) ลดการใช้วัตตุก าจัดยาก เช่น โฟมบรรจุอาหารและถุงพลาสติก  
     (2) จัดระบบรีไซเคิล หรือการรวบรวมเพ่ือน าไปสู่การแปรรูปเพื่อใช้ใหม่  
      (2.1) รณรงค์ให้ประชาชนแยกของเสียกลับน ามาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น 
กระดาษพลาสติก และโลหะ น าไปใช้ซ ้าหรือน่าไปรายรีไซเคิล ขยะเศษอาหารน ามาหมักท าปุ๋ย ในรูป
ปุ๋ยน ้าหรือปุ๋ยหมักเพ่ือใช้ในชุมชน  
      (2.2) จัดระบบที่เอ้ือต่อการท าขยะรีไซเคิล  
       1) จัดภาชนะ (ถุง/ถัง) แยกประเภทขยะมูลฝอยที่ชัดเจนและเป็นมาตรฐาน  
       2) จัดระบบบริการเก็บโดย  
        ก. องค์การปกครองควนท้องถิ่นจัดเก็บเอง โดยการจัดเก็บ แบ่งเวลา
การเก็บเช่น หากแยกเป็นถุง 4 ถุง ขยะย่อยสลายได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะทั่วไป ให้
จัดเก็บขยะย่อยสลายและขยะทั่วไปทุกวัน ส่วนขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย อาจเก็บสัปดาห์ละครั้ง
หรือตามความเหมาะสมความเหมาะสม  
        ข. จัดกลุ่มประชาชนที่มีอาชีพรับซื้อของเก่าให้ช่วยเก็บขยะรีไซเคิลใน
รูปของการรับซื้อ โดยการแบ่งพ้ืนที่ในการจัดเก็บและก าหนดเวลาให้เหมาะสม 
        ค. ประสานงานกับร้านค้าที่รับซื้อของเก่าที่มีอยู่ในพื้นที่หรือพื ้นที่
ใกล้เคียงในการรับชื่อขยะรีไซเคิล 
        ง. จัดระบบตามแหล่งการเกิดขยะขนาดใหญ่ เช่น ตลาด โรงเรียน 
สถานที่ราชการ ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 
       (2.3) จัดกลุ่มอาสาสมัครหรือชมรม หรือนักเรียนให้มีกิจกรรม/โครงการน า
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ เช่น โครงการขยะรีไซเคิลแลกของ เช่น ต้นไม้ ไข่ โครงการท าปุ๋ยน ้า ปุ๋ยอี
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เอ็ม ปุ๋ยหมัก โครงการตลาดนัดขยะรีไซเคิล โครงการธนาคารวัสดุเหลือใช้ และโครงการร้านค้าสินค้ารี
ไซเคิล 
      (2.4) จัดตั้งศูนย์รีไซเคิล หากพื้นที่ที่มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นในแต่ละวัน
เป็นปริมาณมากๆ อาจจะมีการจัดตั้งศูนย์คัดแยกขยะมูลฝอยซึ่งสามารุจะรองรับจากชุมชนใกล้เคียง
หรือรับซื้อจากประชาชนโดยตรงซึ่งอาจจะให้เอกชนลงทุนหรืออาจให้สัมปทานเอกชนก็ได้  
     (3) การขนส่ง  
      (3.1) ระยะทางไม่ไกลให้รถขนส่งขยะมูลฝอยไปยังสถานที่ก าจัดโดยตรง  
      (3.2) ระยะทางไกลและมีปริมาณขยะมูลฝอยมากอาจจะต้องสร้างสถานีขน
ถ่าย เพื่อถ่ายเทจากรถเก็บขนาดมูลฝอยลงสู่รถบรรทุกขนาดใหญ่  
      (4) ระบบก าจัด เนื่องจากขยะมูลฝอยใช้ประโยชน์ใหม่ได้ จึงควรจัดการเพ่ือก าจัด
ท าลายให้น้อยที่สุด ควรเลือกระบบก าจัดแบบผสมผสานเนื่องจากปัญหาขาดแคลนพื้นที่ จึงควร
พิจารณาปรับปรุงพื้นที่ก าจัดมูลฝอยที่มีอยู่เดิม และพัฒนาให้เป็นศูนย์ก าจัดขยะมูลฝอย โดยมีขั้นตอน
ดังนี้  
      (4.1) จัดระบบคัดแยกขยะมูลฝอย  
      (4.2) ระบบก าจัดผสมผสานหลายๆ ระบบในพื้นที่เดียวกัน ได้แก่ หมักท าปุ๋ย 
ฝังกลบ และวิธีอ่ืนๆ เป็นต้น 
   3) แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
    แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามหลัก 7R ตามหลัก 7R การป้องกันและ
ควบคุมการเพิ ่มขึ ้นของปริมาณขยะที ่ส  าคัญต้องอาศัยขบวนการปรับเปลี ่ยน พฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน โดยทั่วไปแล้วหน่วยงาน ประชาชน องค์กรและชุมชนสามารถลด ปริมาณขยะที่จะ
เกิดข้ึนได้โดยใช้หลักการ 7R ดังนี้  
    3.1) Rethink (คิดใหม่) คือ การเปลี่ยนความคิดเรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างถูกต้องเหมาะสมไม่ได้ท าตามกระแสแต่อย่างเดียวแต่ท าจากใจ หรือจากจิตส านึกที่ดี เช่น การ
ซื้อสินคาท่ีผลิตจากวัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
    3.2) Reduce (ลดการใช้) คือ การลดใช้ทรัพยากรให้เหลือเท่าที่จ าเป็นหรือ
น ามาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด เช่น ใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าแทนถุงพลาสติกใช้กล่องหรือปิ่นโตลดการ
ใช้โฟมใช้แก้วน ้าส่วนตัวงดใช้แก้วที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งรินน ้าดื่มให้พอดีและดื่มให้หมดทุกครั้งหากดื่ม
น ้าเหลือน ามาใช้รดน ้า ต้นไม้ หรือรวบรวมเพ่ือท าความสะอาดสิ่งต่างๆ เป็นต้น  
    3.3) Reuse (ใช้ซ ้า) คือ การน ากลับมาใช้ใหม่อีกหลายๆ ครั้งไม่ใช่แค่การลดขยะ
เท่านั้น แต่ยัง เป็นการยืดอายุการใช้ทรัพยากรให้นานขึ้น ท าให้ไม่ต้องไปรบกวนทรัพยากรธรรมชาติ
ใหม่ซึ ่งส่วนหนึ่ง ท าให้การใช้พลังงานน้อยลงและช่วยลดผลกระทบที่น าไปสู่ภาวะโลกร้อน เช่น  
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แยกประเภทกระดาษ ที่ใช้แล้วเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่อย่างเหมาะสม กระดาษที่น ามาใช้พิมพ์ใหม่เป็น
กระดาษ 2 หน้าส าหรับเอกสารร่าง  
    3.4) Recycle (น ากลับมาใช้ใหม่) คือการน าวัสดุที่หมดสภาพแล้วหรือที่ใช้แล้ว
มาแปรสภาพ ด้วยกระบวนการต่าง ๆ เพื่อน ากลับมาใช้ หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น คิดก่อน
ทิ้งขยะคัดแยก ขยะประเภทกระดาษ แก้วโลหะเพื่อการน ากลับไปรีไซเคิลได้ไม่รู ้จบ คัดแยกขยะ
ประเภทกล่องนม เพ่ือบริจาคน าไปผลิตแผ่นกรีน บอร์ด  
    3.5) Repair (ซ่อมแซม) คือ การซ่อมแซมให้ใช้การได้ใหม่ เช่น กระป๋องพลาสติกท่ี
แตกร้าวหรือ เป็นรูใช้กาวประสานก็ใช้ได้เหมือนเดิมท าให้อายุการใช้งานนานขึ้นการกลายเป็นขยะก็
ยืดเวลาออกไป       
    3.6) Reject (ปฏิเสธ) คือ การปฏิเสธการใช้ทรัพยากรแบบครั้งเดียวทิ้งหรือห้าม
น าเข้าจากแดนไกล หรือการปฏิเสธใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ท าลายโลก เช่น พลาสติกกล่องโฟมบรรจุ
อาหาร  
    3.7) Return (ตอบแทน) คือ การตอบแทนสิ่งที่พวกเราได้ท าลายไปคืนสู่โลกเช่น 
ปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวคืนแก่โลก ช่วยโลกสดใส ลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลดปัญหาโลกร้อน 
 2.2.9 ต้นไม้ในโรงเรียน 
  1) การจัดภูมิทัศน์ หรือการจัดสวน  (Landscape) 
   การออกแบบจัดสวน นับเป็นการออกแบบเพื่อเป็นสื่อกลางระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ 
และระหว่างมนุษย์ต่อธรรมชาติ ปัจจุบันธรรมชาติถูกท าลายลงอย่างมาก ความส าคัญของการจัดสวน
ก็มีคุณค่ามากขึ้น ทั้งในด้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ การจัดวางผังเมือง การก าหนดพื้นที่สีเขียว การ
ก าหนดเขตอุตสาหกรรม และเขตที่อยู่อาศัย เป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการอย่างถูกต้องตามหลักวิชา การ
ออกแบบจัดสวนไม่ว่าจะขนาดเล็กหรือใหญ่จะต้องระลึกเสมอว่า ต้องออกแบบให้มีความส าพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม อันรวมไปถึงสภาพพื้นที่ รูปแบบของสถาปัตยกรรมสิ่งก่อสร้าง มีความสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อม และยังจะต้องออกแบบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้คนในสังคมนั้นๆ ด้วยการ
ออกแบบเพื ่อการจัดสวนจึงไม่ใช่เป็นงานที่ท าลายสภาพแวดล้อม แต่เป็นงานที่ต้องเสริมสร้าง
สภาพแวดล้อมของส่วนรวมให้ดีข้ึน 
  2) ประโยชน์ของการจัดสวน 
   2.1) การจัดสวนท าให้เกิดการดูแลพื้นที ่อย่างดี มีขอบเขตแน่นอน เกิดความ
ปลอดภัยในการใช้พื้นที่ 
   2.2) การจัดสวนเป็นการช่วยลดมลภาวะต่าง ๆ เช่น เสียงรบกวน ฝุ่น ลม แสงแดด  
ด้วยการออกแบบมาควบคุม เพราะการจัดสวนเป็นการควบคุมและสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมน่าอยู่ 
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   2.3) การจัดสวนท าให้พื้นที่สะอาด อากาศบริสุทธิ์ ควบคุมระดับอุณหภูมิ แสงแดด
ให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมกับความต้องการ  
   2.4) การจัดสวนช่วยให้มีการวางแผนการใช้พื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์
มากที่สุดมีสัดส่วนขอบเขตที่เหมาะสมแน่นอน เช่น บริเวณพักผ่อนส่วนตัว บริเวณออกก าลังกาย 
พ้ืนที่สวนครัว สนามเด็กเล่น สวนไม้ดอกไม้ประดับ หรือพ้ืนที่ใช้สอยอื่น ๆ 
   2.5) การจัดสวนช่วยแก้ไขและปิดบังสภาพแวดล้อมที่ไม่น่าดู และยังแก้ไขการ
พังทลาย การเสื่อมโทรมของหน้าดินอีกด้วย 
   2.6) การจัดสวนช่วยให้เกิดความสุขทางด้านจิตใจ เพราะได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติและ
พืชพรรณรูปแบบของสวน 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.3.1 ความหมายกิจกรรมการเรียนรู้  
  วราภรณ์ ศรีวิโรจน์ (2563: 2) กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบัติต่าง ๆ ของ
ผู้เรียนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามเป้าหมายวัตถุประสงค์ผลการเรียนรู้หรือ
มาตรฐานตัวชี้วัด ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา 
  สุวิทย์ มูลค า (2543 : 44) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมการฝึกอบรมไว้ว่า กระบวนการ
ที่ท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจความช านาญ และเกิดทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับ
เรื่องที่อบรมจนกระทั่งผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ และสามารถเปลี่ยนแปลงความคิด หรือ
พฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  นิรชรา ทองธรรมชาติ (2544 : 49) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมการฝึกอบรมไว้ว่า 
หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมที่จัดขึ้น เพ่ือพัฒนาทักษะความช านาญความรู้อันจะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่จ ากัดการศึกษา สถานที่ 
เพศ และโอกาสและเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตการฝึกอบรม จะช่วยลดปัญหาของการท างานและ
ป้องกันปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได้ 
 2.3.2 ความส าคัญกิจกรรมการเรียนรู้ (วราภรณ์ ศรีวิโรจน์, 2563: 2) 
  กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม จะมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างแท้จริง นั่นคือกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลต่อ
ผู้เรียนดังนี้ 
   1) กระตุ้นความสนใจ สนุกสนาน ตื่นตัวในการเรียน มีการเคลื่อนไหว 
   2) เปิดโอกาสให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
   3) ปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย การใช้ทักษะชีวิต 
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   4) ฝึกความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน ช่วยเหลือเกื ้อกูลตามศักยภาพ และ
คุณลักษณะที่ด ี
   5) ส่งเสริมทักษะกระบวนการต่าง ๆ เช่น การคิดสร้างสรรค์การสื ่อสาร การ
แก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม การบริหารจัดการ ฯลฯ 
   6) ฝึกการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
   7) สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน กับครูและบุคคลที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ 
   8) เข้าใจบทเรียนและส่งเสริมพัฒนาการผู้เรียนในทุก ๆ ด้าน 
 2.3.3 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (วราภรณ์ ศรีวิโรจน์, 2563: 2) 
   1) สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ ลักษณะ
เนื้อหาวิชา 
    2) เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 
    3) จัดเรียงเนื้อหาตามล าดับขั้นตอน 
    4) ใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสม 
    5) ผู้เรียนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมและการประเมินผล 
    6) ส่งเสริมกระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ 
   7) ใช้เทคนิควิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
    8) มีการวัดและประเมินผลหลากหลายและเหมาะสมสอดคล้องกับกิจกรรม 
    9) ผู้เรียนมีความสุข มีเจตคติท่ีดีและอยากเรียนรู้มากข้ึน 
 2.3.4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (วราภรณ์ ศรีวิโรจน์, 2563: 2-8) 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีหลากหลายกระบวนการ ดังต่อไปนี้  
   1) กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด ส่วนมากใช้ในการสอนค านิยามศัพท์ แนวคิด
ต่าง ๆ เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความคิดรวบยอดเป็นเบื้องต้นก่อนการเรียนรู้เนื้อหาอื่น มีขั ้นตอนดังนี้  
การรับรู้ สังเกตและคิด จ าแนกลักษณะร่วมและสรุป ทดสอบความเข้าใจ และสรุปแนวทางความคิด 
   2) กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการซึ่งมีเทคนิคตั้งแต่การรับรู้ 
การจ าการเข้าใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ มีข้ันตอนดังนี้ สร้างความคิดรวบยอด การอธิบาย การ
รับฟัง การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ วิเคราะห์ วิจารณ์ และสรุป 
   3) กระบวนการปฏิบัติ เป็นกระบวนการให้ผู้เรียนฝึกฝน มักใช้กับการจัดการเรียนรู้
ประสบการณ์ด้านทักษะ ได้แก่ สังเกตและรับรู้ ท าตามแบบ ท าเองโดยไม่มีแบบ ฝึกให้เกิดความ
ช านาญ 
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   4) กระบวนการสร้างเจตคติ ตามหลักสูตรมีการก าหนดคุณลักษณะและเจตคติที่พึง
ประสงค์ ต้องใช้กระบวนการและระยะเวลา สอดแทรกตามหัวข้อประสบการณ์ได้อย่างเหมาะสม  
มีข้ันตอนดังนี้ สังเกต วิเคราะห์และสรุป 
   5) กระบวนการสร้างค่านิยม เป็นส่วนหนึ่งของคุณธรรมที่ต้องเน้นคล้ายเจตคติ แต่
ค่านิยมเป็นการยอมรับและน าไปปฏิบัติ มีขั้นตอนดังนี้ สังเกตและตระหนัก การวิเคราะห์ การเลือก
ก าหนดเป็นค่านิยม เห็นคุณค่าและน าไปปฏิบัติ และสรุปเป็นค่านิยมของตนเอง 
   6) กระบวนการกลุ่ม เป็นการฝึกฝนให้มีความคุ้นเคยและเกิดการเรียนรู ้ในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ด าเนินการดังนี้ เลือกผู้น ากลุ่ม ก าหนดจุดประสงค์และวิธีการ รับฟังความคิดเห็น
จากสมาชิก และสรุปผล 
   7) กระบวนการความรู้ความเข้าใจ เป็นกระบวนการที่ใช้ในการเรียนรู้ด้านพุทธพิิสัย 
สิ่งที่ต้องการพัฒนาคือเนื้อหาสาระ ดังนี้ สังเกตและตระหนัก วางแผนก าหนดแนวทาง แบ่งความ
รับผิดชอบไปแสวงหาความรู้พัฒนาความรู้ความเข้าใจ และสรุปสาระส าคัญ 
   8) กระบวนการสร ้างความตระหนัก ให ้ผ ู ้ เร ียนสนใจร ับร ู ้ ในประสบการณ์ 
ปรากฏการณ์ในด้านความหมาย ความเป็นไปต่าง ๆ จนเห็นความส าคัญและความจ าเป็นของปัญหา มี
ขั้นตอนดังนี้ สังเกต วิจารณ์ และสรุปผล 
   9) กระบวนการแก้ปัญหาเป็นการหาค าตอบหรือแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างมี
หลักการ ดังนี้ สังเกตวิเคราะห์ สร้างทางเลือก เก็บรวบรวมข้อมูลหรือทดสอบ และสรุปผล 
   10) กระบวนการความค ิดสร ้างสรรค ์ ให ้ผ ู ้ เร ียนคิดเช ื ่อมโยงส ิ ่ งท ี ่อย ู ่ ใกล ้กัน  
เป็นการสร้าความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ให้รวมกันอยู่เป็นรูปแบบใหม่ มีข้ันตอนดังนี้ เตรียมข้อมูล รวบรวม
ข้อมูลและปล่อยความคิดไว้เงียบ ๆ เชื่อมโยงความคิด และทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง 
   11) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 9 ประการ เป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนา ในด้านคิด
เป็น ท าเป็นแก้ปัญหาได้ พัฒนางานและเจตคติที่ดี เป็นกระบวนการที่สังเคราะห์ข้อดีของกระบวนการ
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน การจัดการเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้องจัดให้ครบทุกล าดับขั้น เพราะบางขั้นไม่จ าเป็นต้อง
ใช้ การจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน แต่ควรเรียงตามล าดับขั้น มีกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ดังนี้ ตระหนักในปัญหาและความจ าเป็น คิด วิเคราะห์ วิจารณ์ สร้างทางเลือกหลากหลาย 
ประเมินผลทางเลือก วางแผนการปฏิบัติ ปฏิบัติอย่างชื่นชม ประเมินระหว่างปฏิบัติ ปรับปรุงแก้ไข 
ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ 
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 2.3.5 กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (วราภรณ์ ศรีวิโรจน์, 2563: 9) 
  1) การซักถาม: ตั้งค าถามให้ช่วยกันตอบ รายบุคคล/กลุ่ม/ชั้นเรียน เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนหรือ
กิจกรรม 
  2) การอภิปราย: หัวข้อเป็นข้อความหรือค าถามก็ได้ อธิบายแสดงเหตุผลสนับสนุน/
โต้แย้ง โดยไม่แบ่งฝ่าย ไม่มีการลงมติ อาจให้ทุกคนเขียนสรุปผลการอภิปราย ผู้สอนบันทึกการ
อภิปรายและตรวจข้อเขียนประกอบการพิจารณาประเมินผล 
  3) การแสดงความคิดเห็นเพื่อแก้ปัญหา: การตั้งข้อสังเกตหรือบอกวิธีแก้ปัญหา อาจพูด
หรือเขียนบรรยายหรือแสดงท่าทาง 
  4) การค้นหา: การศึกษาค้นคว้าหาข้อเท็จจริง/ข้อมูลสารสนเทศ/ทักษะกระบวนการ  
ซึ่งอาจท าโดยการรวบรวม การสังเกต การทดลอง การตรวจสอบ หรือการฝึกฝน เช่นรวบรวมหรือสืบค้น
ข้อมูลทางประวัติศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม การทดลองวิทยาศาสตร์ การตรวจสอบกฎหรือทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์หรือสาขาวิชาต่าง ๆ การหาค าตอบคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
  5) ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง: รวมถึงการรวบรวมปรับปรุงจากผลงานที่มีผู้ท าไว้ เช่น เอกสาร 
รายงานหรือหนังสือต าราวิชาการต่าง ๆ โดยเสนอเป็นข้อเขียน เช่น เรียงความ รายงาน หรือโครงงาน และ
อาจเลือกผลงานที่ดี ทั้งที่เป็นแบบฝึกหัดและผลการท างาน เก็บไว้ในแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 
 2.3.6 ประสิทธิภาพของคู่มือกิจกรรม 
  1. ความหมายของประสิทธิภาพ 
   ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการ
ด าเนินงาน เพื่อให้งานหรือความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2520: 1)     
  2. การหาประสิทธิภาพของคู่มือ 
   การหาประสิทธิภาพของคู ่ม ือ หมายถึง การน าคู ่ม ือไปทดลองใช้ (Try-out)  
ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุง เพื่อน าไปทดลองอบรมจริง (Trial Run) ให้ได้
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
    ประยงค์ วุฒิชัยภูมิ (2546 : 46) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพของคู่มือ 
ไวดังนี้ 
     2.1 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของคู่มือที่จะช่วยให้
ผู้อบรมเกิดการเรียนรู้เป็นระดับที่ผู้จัดท าการอบรมจะพึงพอใจว่า หากคู่มือมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้น
แลว คู่มือนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปอบรม 
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     2.2 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ ก าหนดเป็นเกณฑ์ที ่ผู ้จัดอบรมคาดหมายว่า
ผู้เข้าร่วมอบรมจะเปลี่ยนพฤตกรรมทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังอบรม นั่นคือ E1/E2 
คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  3. วิธีการหาประสิทธิภาพของคู่มือกิจกรรม 
   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533: 129-130) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของสื่อท าได้ 2 วิธี 
คือ 
     1) ประเมินโดยอาศัยเกณฑ์ การประเมินคู่มือนั้นเป็นการตรวจสอบหรือประเมิน
ประสิทธิภาพของคู่มือที่นิยมประเมินจะเป็นคู่มือส าหรับกลุ่มกิจกรรม หรือแบบฝึกทักษะที่ใช้ศูนย์การ
เรียน โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์การประเมินส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้ความจ า 
และใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ส าหรับเนื้อหาที่เป็นทักษะความหมายของตัวเลขเกณฑ์มาตรฐาน
ดังกล่าว มีความหมาย ดังนี้  
     80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เข้าอบรมทุกคนที่ได้
จากการปฏิบัติงานภารกิจต่าง ๆ เช่น งานและแบบฝึกทักษะ โดยน าคะแนนที่ได้จากการวัดผลภารกิจ
ทั้งหลายทั้งรายบุคคลและรายย่อยมารวมกัน แล้วค านวณหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ยซึ่งต้องได้
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป 
     80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของผู้เข้าอบรมทุกคนที่ได้
จากการทดสอบหลังอบรม (Post-test) ซึ่งต้องไดค้าเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไปก็จะได้ค่าท้ังสอง เพ่ือน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานต่อไป 
    2) ประเมินโดยไม่ต้องตั ้งเกณฑ์ไวลวงหนา เป็นการประเมินประสิทธิภาพของ 
สื่อ ด้วยการเปรียบเทียบผลสอบของผู้เข้าร่วมอบรมภายหลังจากที่เรียนจากสื่อนั้นแลว (Post-test) ว่าสูง
กว่าผลสอบก่อนอบรม (Pre-test) อย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ หากผลการเปรียบเทียบพบว่า ผู้เข้าอบรมได้
คะแนนสอบหลังอบรมสูงกว่าคะแนนสอบหลังอบรมอย่างมีนัยส าคัญ ก็แสดงว่าสื่อนั้นมีประสิทธิภาพ 
 2.3.7 ดัชนีประสิทธิผล 
   1) ความหมายของดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness) 
    ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness) หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าใน
การเรียนของผู้เข้าอบรม โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมจากคะแนนการทดสอบก่อนอบรมกับคะแนน
ที่ได้รับจากการทดสอบหลังอบรม เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นจะดูมีประสิทธิผลทางการ
สอน และการวัดประเมินผลสื่อนั้น ตามปกติการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ 
คือ ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนอบรม และคะแนนการทดสอบหรือเป็นการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (เผชิญ กิจระการ, 2542 : 30-36) 



 

 

  36 

   การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เข้าอบรมโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index : E.I.) มีสูตร ดังนี้ (เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี, 2545 : 31-35) 
 

ดัชนีประสิทธิผล       = 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยกอ่นเรียน 

คะแนนเตม็ – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

 
  2) ข้อสังเกตบางประการเก่ียวกับ E.I. 
    2.1 E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต ่าสุด  
ไม่สามารถก าหนดได้ เพราะมีค่าต ่ากว่า -1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า คะแนนผลสอบก่อน
อบรมมากกว่าหลังอบรม ซึ่งมีความหมายว่าระบบการอบรมหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ 
    (1) ถ้าผลสอบก่อนอบรมของทุกคน ได้คะแนนรวมกันเท่าไรก็ได้ (ยกเว้นคะแนนเต็ม
ทุกคน) แต่ผลสอบหลังอบรมของทุกคนท าถูกหมดทุกข้อ (ได้คะแนนเต็มทุกคน) ค่าของ E.I. จะเป็น 1 
     (2) ถ้าผลสอบก่อนอบรมมากกว่าหลังอบรมค่า E.I. จะเป็นลบ ซึ่งต ่ากว่า -1 ก็ได้ 
ลักษณะเช่นนี้ถือว่าระบบการอบรมหลังการใช้สื่อล้มเหลว และเหตุการณ์เช่นนี้ไม่น่าจะเกิดขึ้น เพราะ
ค่า E.I. ต ่าหรือเป็นลบ แสดงว่าคะแนนหลังอบรมต ่าหรือคะแนนก่อนอบรม และก่อนจะหาค่า E.I. ต
องหาค่า E1/E2 มาก่อนค่า E คือ คะแนนวัดผลทางการอบรม ซึ่งจะเป็นค่าเดียวกับคะแนนหลังอบรม
ของการหาค่า E.I. ดังนั้น หากคะแนนหลังอบรมต ่าหรือมากกว่าคะแนนก่อนอบรม คา E2 จะไม่ถึง
เกณฑ์ท่ีก าหนด 
     (3) การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าที่ค านวณ
ได้ว่าผู้เข้าอบรมมีพัฒนาการขึ้นเท่าไร หรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูข้อมูลเดิมประกอบด้วยว่า
หลังอบรม ผู ้เข้าร่วมอบรมมีคะแนนเพิ ่มขึ ้นเท่าไร ในบางครั ้งคะแนนหลังสอนเพิ ่มขึ้นน้อยเป็น
เพราะว่ากลุ่มนั้นมีความรูเดิมในเรื่องนั้นมากอยูแลว ซึ่งไม่ใช่เรื่องเสียหาย สรุปไดวา E.I. ที่เกิดจากผู้
เข้าอบรมแต่ละกลุ่มไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกัน เพราะไมได้เริ่มจากรากฐานความรูที่เท่ากัน คา 
E.I. ของแต่ละกลุ่มก็ควรอธิบายพัฒนาการเฉพาะกลุ่มเท่านั้น 
   3) การแปลผล ผลการิเคราะห์ข้อมูลของวิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระมักจะใช้
ข้อความไมเหมาะสม ท าให้ผู้อ่านเขาใจความหมายของ E.I. ผิดไปจากความเป็นจริง เช่น E.I. มีค่า
เท่ากับ 0.6240 ก็มักจะกล่าวว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6240 ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีความรู
เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.6240” ซึ่งในความเป็นจริงค่า E.I. เท่ากับ 0.6240 เพราะคิดเทียบกับค่า E.I. สูงสุด
เป็น 1 ดังนั้น ถ้าคิดเทียบเป็นร้อยละ ก็คิดเทียบค่าสูงสุดเป็น 100 E.I. จะมีค่า 62.40 จึงควรใช้
ข้อความว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6240 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40”  
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2.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ 
 
 2.4.1 ความหมายของความรู้ 
  วิจารณ์ พานิช (2548 : 5-6) ได้กล่าวว่า “ความรู้” นั้น มีหลายนัยและหลายมิติ คือ 
ความรู้คือสิ่งที่น าไปใช้จะไม่หมด หรือสึกหรอแต่จะยิ่งงอกเงยหรองอกงามขึ้น ความรู้คือสารสนเทศที่
น าไปสู่การปฏิบัติ ความรู้เกิดขึ้น ณ จุดที่ต้องการใช้ความรูปนั้น ความรู้เป็นสิ่งที่ขึ้นกับบริบทและ
กระตุ้นให้เกิดขึ้นโดยความต้องการ ซึ่งในยุคแรกๆ ของการพัฒนาศาสตร์ด้านการจัดการความรู้ มอง
ว่าความรู้มาจากการจัดระบบและ ตีความสารสนเทศ ( Information) ตามบริบท ซึ่งสารสนเทศก็
ได้มาจากการประมวลข้อมูล (data) ดังนั้นความรู้จะไม่มีประโยชน์เลยถ้าไม่น าไปสู่การกระท าหรือ
การตัดสินใจ 
  ภราดร จินดาวงศ์ (2549 : 4) กล่าวว่า “ความรู้” คือ พลังที่มีอยู่ในตัวของทุกคนที่ไม่
สามารถถ่ายทอดผ่านพันธุกรรมได้ผู้ใดมีความรู้มากก็เสมือนมีพลังมาก สามารถตัดสินใจได้ถูกต้องและ
ท างานให้ส าเร็จได้โดยง่ายความรู้หากไม่ใช้หรือปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่การทบทวนหรือประยุกต์ก็จะ
เกิดการลืมหรืออาจสูญหายและการมีความรู้แล้วไม่เผยแพร่ หรือ ปกปิด ซ่อนเร้นไว้อาจเป็นประโยชน์
ในช่วงเวลาสั้น แต่จะเป็นผลเสียในระยะยาว ทั้งกับตัวเองหรือประเทศชาติซึ่งความรู้เป็นทรัพย์สินที่
จับต้องไม่ได้ (Intangible Asset) ที่มีมูลค่าสูงและมักเป็นคุณค่าที่ถูกมองข้ามและไม่ให้ความส าคัญ
เท่าท่ีควรในประเทศที่ก าลังพัฒนา โดยความรู้มีอยู่รอบตัวของทุกคน อยู่ที่ว่าจะสนใจหรือใส่ใจในการ
เก็บมาใช้ซึ่งแหล่งความรู้ที่พบเห็น เช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วิทยุ ป้ายโฆษณาการพูดคุย 
หนังสือ เป็นต้น 
  แสงจันทร์ โสภากาล (2550 : 14-15) ได้ให้ความหมายของความรู้หมายถึงการรับรู้
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง เหตุการณ์รายละเอียดต่าง ๆ ที่เกิดจากการสังเกต การศึกษา ประสบการณ์ทั้งใน
ด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมความรู้พ้ืนฐาน หรือภูมิหลัง ของแต่ละบุคคลที่บุคคลได้จดจ า
หรือเก็บรวบรวมไว้และสามารถแสดงออกมาในเชิงพฤติกรรม ที่สังเกตหรือวัดได้ 
 2.4.2 ประเภทของความรู้ 
      ความรู้ความเข้าใจนั้นมีหลายประเภท โดยมีแบ่งตามองค์ความรู้ได้ดังนี้ 
   อเนก เพียรอนุกุล (2516 : 94) ได้จ าแนกองค์ความรู้ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ         
องค์ความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องอันหมายถึงรายละเอียดของเรื่องราว หรือปรากฏการณ์ใด องค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับความรู้รวบยอดใจความว่าอย่างไร เป็นองค์ความรู้ เกี่ยวกับหลักการ กฎเกณฑ์ ทฤษฏีนั่น
คือ องค์ความรู้ของบรรดาวิทยาการใดๆ ตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงปริญญาเอก จะมีองค์ความรู้
ความจ าเป็นรวมเบ็ดเสร็จแล้วองค์ความรู้ความจ าเป็นมีถึง 3 ชนิดใหญ่ๆ พอสรุปได้ดังนี้ 
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        1. องค์ความรู้ในเรื่องเฉพาะ เช่น จ าสิ่งที่เป็นสัญลักษณ์ต่างๆ ได้ ความรู้ขั้นนี้ 
ได้แก่ 
     1.1 ความรู้ค าศัพท์เฉพาะ มุ่งก าหนดให้ผู ้เรียน เรียนรู้ค าศัพท์ สัญลักษณ์
บางอย่าง (ท้ังที่เป็นภาษาและมิใช่ภาษา) รวมทั้งสัญลักษณ์ท่ียอมรับกัน 
     1.2 ความรู้ในข้อเท็จจริงบางอย่าง มุ่งก าหนดให้ผู้เรียน เรียนรู้ในเรื่ อง วัน 
เหตุการณ์ บุคคล สถานที่ โดยครอบคลุมทั้งที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง เช่น วันเวลาที่แน่นอน ที่มี
ลักษณะเชิงปริมาณ 
        2. องค์ความรู้ในเรื ่องวิธีการจัดกระท าเฉพาะเรื่อง ได้แก่ ความรู้เรื ่องวิถีทาง 
วิธีการจัดระเบียบรวมทั้งการวิพากษ์วิจารณ์มุ่งให้ผู้เรียนท ากิจกรรมที่อยู่ระหว่างความรู้เฉพาะสิ่งกับ
ความรู้ในเรื่องทั่วๆ ไป ซึ่งได้แก่ องค์ความรู้ในเรื่องระเบียบประเพณี องค์ความรู้เรื่องแนวโน้มและ
ล าดับเหตุการณ์องค์ความรู้เรื่องประเภทและจ าพวก องค์ความรู้เรื่องเกณฑ์ และองค์ความรู้เรื ่อง
ระเบียบวิธีการ 
        3. องค์ความรู้เรื่องที่เป็นสากลและนามธรรมในสาขาต่างๆ ได้แก่ ความรู้ในเรื่อง          
กฎ ทฤษฏี โครงสร้าง คือ องค์ความรู้เรื่องหลักและข้อสรุป และองค์ความรู้เรื่องทฤษฏีและโครงสร้าง 
   วิจารณ์ พานิช (2546 : 9) ได้แบ่งประเภทของความรู้ ตาม “รูปแบบที่มองเห็น” ดังนี้ 
    1. ความรู้โดยนัย (Tacit Knowledge) มีชื่อเรียกที่หลากหลาย อาทิเช่น ความรู้
ไม่ชัดแจ้ง ความรู้ในตัวคน ความรู้ซ่อนเร้น ความรู้ฝังลึก เป็นต้น ความรู้ประเภทนี้จัดเป็นความรู้ที่ไม่
เป็นทางการ หากแต่เป็นความรู้ที่อยู่ในตัวของแต่ละบุคคล แฝงอยู่ในความคิด ความเชื่อ และค่านิยม
ของบุคคล ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ การสังเกต การเรียนรู้ พรสวรรค์ต่างๆ และภูมิปัญญา เฉพาะ
บุคคลที่สั่งสมมานาน เป็นความรู้ที่มีคุณค่าสูง เช่น ทักษะ ความเชี่ยวชาญในเรื่องต่างๆ ทักษะในการ
ท าอาหาร ทักษะการทอผ้า เป็นต้น ความรู้ประเภทนี้ท าให้เป็นทางการ และถ่ายทอด สื่อสารในรูป
ของตัวเลข สูตร หรือลายลักษณ์อักษรได้ยาก แต่สามารถถ่ายทอดและแบ่งปันความรู้ได้โดยการ
สังเกตและเลียนแบบ ซึ่งใช้เวลาและต้นทุนสูงในการถ่ายทอดความรู้ ความรู้ ประเภทนี้ก่อให้เกิดความ
ได้เปรียบในการแข่งขัน 
    2. ความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) มีชื่อเรียกที่หลากหลายเช่นเดียวกัน    
อาทิ ความรู้เด่นชัด ความรู้เปิดเผย ความรู้ที่ชัดเจน เป็นต้น ความรู้ประเภทนี้เป็นความรู้เชิงทฤษฎี 
หรือความรู้ที่เป็นเหตุและผลที่สามารถเขียนบรรยาย ถอดความ หรืออธิบายออกมาเป็นตัวอักษร หรือ
สามารถถ่ายทอดอย่างเป็นทางการในรูปแบบต่างๆ เช่น สิ่งพิมพ์ เอกสาร เว็บไซต์ และอินเตอร์เน็ต 
ความรู้ประเภทนี้เป็นความรู้ที่แสดงออกมาโดยใช้ระบบสัญลักษณ์ จึงสามารถสื่อสาร และเผยแพร่ได้
อย่างสะดวก 
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   พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547 : 22) ได้จ าแนกประเภทของความรู้ในหลายมิติแต่มิติที่
ได้รับความนิยมมากที่สุดคือ มองในด้าน “รูปแบบที่มองเห็น” ซึ่งมี 2 ประเภท 
    1. ความรู ้โดยนัยหรือความรู ้ที ่มองเห็นไม่ชัดเจน (Tacit Knowledge) เป็น
ความรู้ที่เกิดขึ้นภายใน อาจเกิดจากประสบการณ์ หรือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคล  
    2. ความรู้ที่ชัดเจนหรือความรู้ที่เป็นทางการ (Explicit Knowledge) เป็นความรู้
ที่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือลายลักษณ์อักษรตามสื่อต่างๆ ได้ 
 2.4.3 ระดับความรู้ 
      กิติมา ปรีดิลก (2520 : 40) ได้แบ่งความรู้ออกเป็น 4 ระดับ คือ 
   1. ความรู้ระดับต ่า ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากการเดา หรือภาพลวงตา 
   2. ความรู้ระดับธรรมดา ได้แก่ ความรู้ทางประสาทสัมผัส หรือความเชื่อที่สูงกว่าแต่
ยังไม่แน่นอน เป็นเพียงข้ันที่อาจเป็นไปได้ 
   3. ความรู้ระดับสมมติฐาน ได้แก่ ความรู้ที่เกิดจากคิด หรือความเข้าใจ ซึ่งไม่ได้เกิด
จากประสาทสัมผัส เช่น ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ถือว่าเป็นขั้นสมมติฐาน เพราะเกิดจากค านิยามและ
สมมติฐานที่ยังไม่ได้พิสูจน์ 
   4. ความรู้ระดับเหตุผล ได้แก่ ความรู้จากตรรกวิทยา เป็นความรู้ที่ท าให้มองเห็นรูป
หรือมโนภาพว่าเป็นเอกภาพ 
      ส านักงาน ก.พ.ร และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ (2548 : 16) แบ่งระดับความรู้เป็น 4 
ระดับ ได้แก่  
   ระดับที่ 1 : Know-what (รู้ว่าคืออะไร) เป็นความรู้เชิงรับรู้หรือความรู้ที่ได้รับมา
จากการเรียน เห็นหรือจดจ า มีลักษณะเป็นความรู้ในภาคทฤษฎีว่า สิ่งนั้นคืออะไร  
   ระดับที่ 2 : Know-how (รู้ว่าเป็นอย่างไร/รู้วิธีการ) เป็นความสามารถในการน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ในการปฏิบัติให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
   ระดับที่ 3 : Know-why (รู้ว่าท าไม/รู้เหตุผล) เป็นความเข้าใจที่ลึกซึ้งเชิงเหตุผลที่
สลับซับซ้อนขึ้นภายใต้เหตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ ความรู้ในระดับนี้สามารถพัฒนาได้บนพ้ืนฐาน
ของประสบการณ์ในการแก้ไข ปัญหาและการอภิปรายร่วมกับผู้อ่ืน  
   ระดับท่ี 4 : Care –why (ใส่ใจกับเหตุผล) เป็นความรู้ในลักษณะการสร้างสรรค์ที่มา
จากตัวเอง บุคคลที่มีความรู้ในระดับนี้จะมีเจตจ านง แรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อความส าเร็จ ดั งนั้น
ใน       การจัดการความรู้ ต้องค านึงถึงระดับของความรู้เพ่ือก่อให้เกิดการบรรลุผลด้วย 
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2.5 แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 
 2.5.1 ความหมายของจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
    จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึง หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ที่ยึด
เอาความถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรม และความเมตตา ที่พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งจะมีผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์ด้วยกัน ในการที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมจึงประกอบไป
ด้วยรากฐานความเชื ่อในเชิงคุณธรรมที ่มีความแตกต่างกันในระดับที ่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันออกไป (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546 : 43) 
 2.5.2 ความส าคัญของจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
  จากความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่างจริยธรรมกับปัญหาสิ ่งแวดล้อม มนุษย์จึง
จ าเป็นต้องตระหนักถึงการประพฤติปฏิบัติตนต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยค านึงถึง
ความอยู่รอดของตนเองและส่วนรวมในอนาคต ความคิดและค่านิยมตลอดจนความประพฤติที ่ไม
เอื ้ออ านวยต่อการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ควรเปลี ่ยนแปลงเพราะมนุษย์มิได มีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติอย่างที่เคยเข้าใจกันมา หากเป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชาติเท่านั้น มนุษย์จึงต้องพยายาม
เข้าใจธรรมชาติและความเป็นไปของระบบต่าง ๆ ในธรรมชาติเพื่อที่จะไดปรับปรุงพฤติกรรมของ
ตนเองให้สอดคลองและผสมกลมกลืนกับธรรมชาติให้มากที่สุด การประพฤติปฏิบัติตนให้สอดคลอง
กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีข้อควรค านึงดังต่อไปนี้คือ (บรรเจิด ปานเงิน, 2550: 41-42) 
    1. ทุกคนมีบางสิ่งบางอย่างที่ได้รับจากสังคมและมีบางสิ่งที่ต้องให้แกสังคม สิ่งที่ได
รับจากสังคมก็ไดแก การศึกษา การบริการสาธารณะ ความยุติธรรม สิ่งที่ต้องให้แกสังคม ไดแก่ ความ
ยุติธรรม ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การเคารพกฎหมาย การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   2. ทุกคนควรจะต้องช่วยกันรักษาและเสริมสร้างธรรมชาติเอาไว  เพื่อประโยชน์แก่
ตนเองและรักษาสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ให้ด ารงอยู่ต่อไปไดอย่างมีคุณภาพ 
   3. การตักตวงผลประโยชนจากธรรมชาติโดยไมระมัดระวัง ย่อมก่อให้เกิดผลเสียหาย
แก่การด ารงชีวิตอยู่ของสิ่งมีชีวิต 
   4. ถ้าเราต้องการจะด ารงชีว ิตอย่างมีความสุข เราจ าเป็นต้องปรับปรุง แก ไข 
แนวความคิด ความรู้สึกท่ีจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมอย่างกลมกลืนและพอเหมาะ 
    5. ทรัพยากรทั้งหมดในโลกเป็นของสิ่งมีชีวิตทั้งมวล ไมใช่ของมนุษย์เท่านั้น 
   6. การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องค านึงถึงผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อม จากการใช้
ทรัพยากรและการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
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    7. ในการกระท ากิจกรรมใดๆ ที่กระทบถึงสิ่งแวดล้อมจะต้องค านึงถึงความสัมพันธ์
ขององค์ประกอบต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมที่มีความเกี่ยวข้องถึงกันอย่างเป็นระบบ เช่น การตัดไม้ท าลาย
ป่าท าให้เกิดความแห้งแล้งและอุทกภัยมีผลต่อการด ารงชีวิตของคนในเมือง 
    8. การด ารงชีวิตอย่างมัธยัสถ์ จะท าให้คนมีชีวิตกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมอย่างมี
ความสุข เช่น การใช้จักรยานท าให้ไมสิ้นเปลืองน ้ามัน ไมท าให้เกิดอากาศเป็นพิษ สุขภาพแข็งแรงและ
ลดอุบัติเหตุ 
    9. ในการกระท าใดๆ ที่มีผลกระทบสิ่งแวดล้อมจ าต้องค านึงถึงผลที่เกิดขึ้นในระยะ
ยาวที่จะกระทบกระเทือนอนุชนรุ่นต่อไป เช่น การตัดไม้ท าลายป่าจะท าให้เกิดความแห้งแล้งกันดาร 
เมื่อระยะเวลาผ่านไป ที่แห่งนั้นอาจกลายเป็นทะเลทรายถาวรได สวนการขุดเจาะบ่อบาดาลเพ่ือน าน ้า
ใต้ดินขึ้นมาใช้อาจท าให้เมืองทรุด 
    10. ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งมวลเกิดจากคน ดังนั้น ในการแก้ไขและป้องกันปัญหา
สิ่งแวดล้อม จึงจ าเป็นต้องแก้ปัญหาที่ตัวคน โดยแต่ละคนส านึกและฝึกปฏิบัติตนเองและร่วมกันแกไข
ปัญหาของสังคม เช่น การป้องกันการท าลายป่าหรือสัตว์ป่า ประชาชนทุกคนควรรู้และเข้าใจผลเสียที่
เกิดข้ึนจากการท าลายและให้ความร่วมมือกับรัฐบาลในการป้องกันปราบปราม  
 2.5.3 การสร้างจิตส านึกทางจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
  ปัญหาอุปสรรคของการสร้างจิตส านึกทางจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไดแก่ การขาดการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดแนวทางการอนุรักษ์และการพัฒนาที่มีอยู่ในท้องถิ่น รวมทั้งยังมี
การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในวงจ ากัด โดยเฉพาะในการศึกษาทั ้งในระบบและนอกระบบ ใน
การศึกษาในระบบซึ่งควรมีการบรรจุหลักสูตรเรื่องของสิ่งแวดล้อมก็ยังไม่เกิดขึ้นเช่นเดียวกับในระบบ
การศึกษานอกโรงเรียน ซึ ่งเป็นระบบการศึกษาที ่มุ ่งตรงถึงผู ้คนในท้องถิ ่นชนบทก็ยังไม มีการ
สอดแทรกเรื่องของสิ่งแวดล้อมไวพอเพียง ระบบของกระบวนการข้อมูลข่าวสารจากรัฐบาลที่จะเป็น
การชักจูงโน้มน้าวให้ประชาชนไดมีทัศนคติและพฤติกรรมในการอนุรักษ์ที่ถูกต้องยังไม่มีความชัดเจน 
ตลอดจนกระทั่งเอกสารเกี่ยวกับเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เอกสาร
วิชาการที่มีข้อมูลที่น่าเชื่อถือก็ยังมีอยู่น้อยมาก ในการก าหนดนโยบายระดับประเทศก็ยังขาดแคลน
ข้อมูลที่เกี ่ยวกับระบบนิเวศที่ชัดเจนว่าแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอะไรบ้างที่ควรปกป้องหรือควร
คุ้มครองไว (สุรชัย ท้วมสมบูรณ และนงพงา สุขวนิช, 2541 : 73) 
  ในการปลูกฝังจริยธรรมสิ่งแวดล้อม นอกเหนือจากการศึกษาจะท าให้เกิดความรู ความ
เข้าใจเกี่ยวกับความเป็นจริงของสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดยรอบตัวมนุษย์ ตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาแลว พึงปลูกฝังให้เกิดความตระหนักในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมด้วย
หลักการดังนี้ 
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    1. มนุษย์ต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม การด ารงชีวิตมนุษย์จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยที่มีอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นอากาศ น ้า ดิน พืชพรรณ สัตว์ พลังงาน หรือแรธาตุทีก่่อให้เกิดชีวิต การด ารง
อยู่ของชีวิตและสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน ล้วนเป็นสิ่งที่มีอยู่หรือเกิดขึ้นตามกระบวนการตาม
ธรรมชาติ จึงควรด ารงชีวิตที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมหรือท าลายสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด การพัฒนาของ
มนุษย์ในทุกๆ ด้าน จึงพึงระวังผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม เพราะการท าลายสิ่งแวดล้อมเท่ากับการ
ท าลายมนุษย์เองด้วย 
   2. เป้าหมายการมีชีวิต การพัฒนาในสังคมมนุษย์และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลวนมี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้มีชีวิตที่ยืนยาว และการมีชีวิตที่เป็นสุขอันเกิดจากการมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ  
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ การพัฒนาวัตถุตามกระแสโลก จึงมิใช่เป็นเป้าหมายของการให้ความสุขที่
แท้จริงได้ การมีชีวิตที่ร ่ารวยด้วยเงินทอง ทรัพย์สมบัติหรือการมีต าแหน่งหน้าที่ที่ดีในสังคมก็อาจ
น ามาซึ่งความทุกข์ ความเดือดร้อนทั้งทางร่างกายและจิตใจได้ แต่การมีชีวิตที่รูจักกิน รู้จักใช้จะหาได
ในทุกสถานะทางการเงิน และทุกสถานะทางสังคม 
    3. การเกื้อกูลกัน รูจักเกื้อกูลกันในหมู่มนุษย์และเกื้อกูลกันกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ยอม
ก่อให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบผู้อื ่นและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และจะเกิดสันติสุขต่อมวลมนุษย์
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ในที่สุดจะเป็นการพัฒนาที่ไมส่งผลกระทบต่อตัวมนุษย์
เองและท้ังก่อให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างมนุษยชาติ 
    4. โลกใบเดียวกันปัจจัยต่างๆ ที่มนุษย์ใช้ด ารงชีวิต ใช้ในการพัฒนาทั้งมวล ลวนเป็น
สิ่งที่อยู่ในโลกที่เราอาศัยอยู่ทั ้งนั ้น แรธาตุและพลังงานล้วนเป็นสิ่งที่อยู่ในโลกของเรา และจาก
พลังงานที่ได้จากดวงอาทิตย์นี้ทั้งนั้น ดังนั้น ทรัพยากรที่มนุษย์ใช้จึงมีอยู่อย่างจ ากัดไม อาจหามา
เพ่ิมเติมไดมากกว่าที่เป็นอยู ่
    5. การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม การพัฒนาสาขาต่างๆ นอกจากจะต้องระมัดระวังไม
ก่อให้เกิดการท าลายสิ่งแวดล้อมแลว มนุษย์ยังต้องรูจักการพัฒนาสิ่งแวดล้อมไปพรอมๆ กันด้วย 
มิฉะนั้นแล้วการพัฒนาที่เกิดข้ึนจะไมก่อให้เกิดประโยชนที่แท้จริงต่อมนุษย์ แต่จะท าลายมนุษย์เอง 
    6. คุณค่าและความงามของธรรมชาติมีค ุณค่าและความงามในตัวเอง มีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามปัจจัยและก่อให้เกิดความสมดุลในตัวเอง พืชและสัตว์ ลวนมีบทบาทในการ
ด ารงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมด้วยภาระหน้าที่ที่แตกต่างกันมาตั้งแต่มีสิ่งมีชีวิตเหล่านั้นอุบัติขึ้นในโลก
และยังคงท าหน้าที่เช่นนั้นเรื่อยมา 
    7. ความรูและความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและชีวิต การศึกษาในภาพรวมและ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมและชีวิตเป็นสิ่งที่มนุษย์
จะต้องศึกษาท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เพ่ือก่อให้เกิดความระมัดระวังในการด าเนินกิจกรรมที่ส่งผล
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เสียต่อสิ่งแวดล้อม การวิจัยเพื่อเรียนรูธรรมชาติจะเป็นการค้นหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและ
ก่อให้เกิดความรัก ความผูกพันต่อสิ่งแวดล้อม และเกิดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมข้ึนได้ 
   8. กระบวนการเรียนการสอน จะต้องให้ผู้เรียนไดมองเห็นคุณค่าของความรูที ่จะ
น าไปใช้กับชีวิตและการพัฒนาในทุกๆ ด้าน สร้างค่านิยมที่มองเห็นความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการบริโภค และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้คุ้มค่าและเกิดประโยชนที่ยั่งยืนถาวร สาระ
ความรู้ต้องบูรณาการให้เห็นความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน ผู้สอนต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นแบบอย่างในการมีความคิดที่เป็นระบบ มีเหตุผลและมีความเมตตาต่อ
ชีวิตอื่นๆ ด้วย มิใช่เป็นการสอนที่ได้แต่แนะน าผู้อื่นไปปฏิบัติเท่านั้น (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 2546 : 
200-209) 
 2.5.4 การปลูกฝังจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
   จริยธรรมสิ่งแวดล้อมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสร้างและปลูกฝังอบรมให้บุคคลมี
จิตส านึกท่ีดีต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเบาบางลงหรือน้อยลงจนกระทั่ง
ถึงระดับของการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้สมดุลได้ ระหว่างมนุษย์ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และ
ไม่เสียดุลยภาพ โดยมีแนวทางในการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ดังนี้ (ประยูร วงศ์จันทรา , 2554 : 
192-195) 
    1) การเรียนการสอนและอบรมสั ่งสอนให้เห็นคุณค่าความส าคัญของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม มนุษย์ควรได้รับการเรียนการสอนและสั่งสอนให้รู้ว่าสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ มนุษย์ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้หากสภาพสิ่งแวดล้อมสูญเสียหรือเสื่อม
โทรมจนถึงข้ันวิกฤต 
    2) การพัฒนาให้มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมระดับสูงขึ้นตามแนวคิดระดับจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนา 4 ระดับ คือ  
     ระดับท่ี 1 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ือตนเอง คือ การกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อตนเอง โดยไม่นึกถึงสิ่งแวดล้อมอื่นใดในโลก ขอให้ตนเองอยู่รอด
ปลอดภัยก็เพียงพอ 
     ระดับที่ 2 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพื่อญาติมิตร เพื่อนพวกพ้อง คือ การกระท า
หรือไม่กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อคนใกล้ตัว ญาติทั้งหลาย ตลอดถึงเพื่อนมิตร
สหาย คนคุ้นเคย ขอให้คนเหล่านี้ได้รับผลประโยชน์จากการกระท าของตนเอง คนอ่ืนหรือสิ่งแวดล้อม
อ่ืนจะเป็นอย่างไรก็ตาม 
     ระดับท่ี 3 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ือสังคมส่วนรวม คือ การกระท าหรือไม่กระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อสังคมโดยส่วนรวม ขอให้สังคมส่วนใหญ่ได้รับผลประโยชน์
มากที่สุด คุ้มค่าท่ีสุด และเหมาะสมที่สุด แต่ยังมองที่สังคมมนุษย์เป็นหลัก 
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     ระดับที่ 4 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพื่อความถูกต้องดีงาม คือ การกระท าหรือไม่
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อความสมดุลธรรมชาติ ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย ไม่
สร้างมลพิษ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมสามารถฟื้นตัวได้ตามธรรมชาติ อะไรก็เป็นความดีงาม ถูกต้องและ
เหมาะสมกับการปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุดก็ท าสิ่งนั้น 
    3) การปลูกฝังความรู ้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันและกันของมนุษย์และธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม กล่าวคือ ถ้ามนุษย์คิดว่าธรรมชาติก็ดี สังคมท่ีมนุษย์อาศัยอยู่ก็ดี เป็นทรัพย์สมบัติที่ทุกคน
เป็นเจ้าของร่วมกันแล้ว มนุษย์จะช่วยกันรักษา ไม่ท าลาย ไม่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมเพื่อประโยชน์
ส่วนตัว ความรู้สึกเป็นเจ้าของท าให้มนุษย์รู้สึกหวงแหน เช่น ไม่ท าความสกปรกแก่ล าธาร ไม่ตัดไม้
ท าลายป่า ไม่ก่อความเดือดร้อนโดยการเบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เป็นต้น 
    4) การท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคมสิ่งแวดล้อม โดยผู้น าในระดับต่างๆ ควรจะ
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม เช่น ท าตนเป็นกัลยาณมิตร มี
จิตส านึกเป็นสาธารณะ เป็นแบบอย่างของกลุ่มอ้างอิงที่ดี ผู้น าสังคมในที่นี้หมายถึงผู้น าระดับต่างๆ 
เช่น ระดับครอบครัว คือ พ่อแม่ ระดับชุมชน คือ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ระดับเศรษฐกิจ คือ นักธุรกิจ 
ระดับบริหารประเทศชาติ คือ คณะรัฐมนตรี นักการเมือง และข้าราชการทั้งหลาย และแวดวง
สื่อสารมวลชน คือ บรรณาธิการ นักข่าวทั้งหลาย เป็นต้น 
    5) การปลูกฝังให้รู้จักประมาณ ในการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งปลูกฝังให้
รู้จักความส าคัญของสังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
    6) การใช้มาตรการที่เป็นบรรทัดฐานทางสังคม เช่น กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ์
ต่างๆ อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง มีการลงโทษผู้ท าการล่วงละเมิดและการปลุกระดมให้มีจิตส านึก
รับผิดชอบต่อส่วนรวมมากยิ่งข้ึน 
    7) การพัฒนาไม่ควรจะเน้นทางเศรษฐกิจมากจนเกินไป เพราะการเน้นการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจอย่างเดียวท าให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเผาพลาญ ท าให้เกิดการตั้งโรงงาน
อุตสาหกรรมมากเกินไป ซึ่งผลเสียคือ การปล่อยน ้าเสียออกจากโรงงานสู่แหล่งน ้าสาธารณะ ควรมี
การเน้นการพัฒนาสังคมให้มากควบคู่กันไปด้วย รู้จักแก้ปัญหาและมีจิตส านึกรับผิดชอบร่วมกัน 
 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 
 2.6.1 ความหมายของจิตอาสา 
  ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550: 22) ได้ให้ความหมายของจิตอาสา คือ ความส านึกของ
บุคคลที่มีต่อสังคม ส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ ผู ้ที ่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่ง
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พฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกาย และสติปัญญา
เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน 
  ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) ให้ความหมายของจิตสาธารณะว่า 
หมายถึง การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่ องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของ กลุ่ม 
โดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะ ดังนี้  
   1. การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของ
ส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม และการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่ วมในการดูแลรักษาของ
ส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได้  
   2. การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดย ไม่ยึด
ครองของส่วนรวมนั้นเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวมนั้น 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2562: 42) ได้กล่าวถึง แนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยการสร้างจิตส านึกและพฤติกรรมที่เหมาะสม เนื่องจากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นนั้น เกิดจากการ
ขาดความรู้ ความส านึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และการที่ที่มีพฤติกรรมการบริโภคทรัพยากรที่
ฟุ่มเฟือย อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการศึกษาที่มีการวางแผนจากอดีต
ไม่ต ่ากว่า 30 ปี การสร้างจิตส านึกและพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจึงย่อมเกิดขึ้นได้ แต่จะต้อง
เกิดขึ ้นจากการวางแผนและการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและใช้เวลานานกว่าที ่จะบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
 2.6.2 ลักษณะพฤติกรรมจิตอาสา 
  ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) การกระท าของบุคคลที่แสดงออกถึง
ลักษณะพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ ได้แก่ พฤติกรรมการช่วยเหลือผู้อ่ืน พฤติกรรมการเสียสละเพ่ือ
สังคม พฤติกรรมมุ่งมั่นพัฒนาสังคม แสดงออกถึงลักษณะพฤติกรรมความรับผิดชอบ และพฤติกรรมมี
ระเบียบวินัย พฤติกรรม จิตส านึกสาธารณะ แสดงออกถึงลักษณะพฤติกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และ
พฤติกรรมดูแลรักษาสาธารณสมบัติโดยแต่ละพฤติกรรมมีลักษณะ ดังนี้ 
   1) การช่วยเหลือผู้อื่น หมายถึง การแสดงลักษณะโดยมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เมื่อเกิด 
สถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกต้องการช่วยเหลือ หรือท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืนได้รับความสุข ได้แก่ การ
อ านวยความสะดวก แบ่งปันสิ่งของ ให้ค าแนะน าและชักจูงไปในทางที่ถูกที่ควรแก่ผู้อื่น หรือการให้
ก าลังใจ ปลอบใจ เป็นการกระท าท่ีไม่หวังผลตอบแทน 
   2) การเสียสละเพื่อสังคม หมายถึง การแสดงลักษณะถึงความมีน ้าใจ การสละเวลา 
เงิน สิ่งของ แรงกายเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่สังคม เป็นการกระท า
ด้วยความเต็มใจไม่มีใครบังคับ 
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   3) มุ่งมั่นพัฒนาสังคม ในที่นี้หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจในการที่จะท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนต่อสังคม ประกอบด้วยพฤติกรรมที่แสดงลักษณะ ดังนี้ 
    - ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน กล้าเสนอความคิดเห็น
ในทางที ่สร้างสรรค์สังคม ได้แก่ การตั ้งใจท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ โดยไม่ละทิ ้งหรือ
หลีกเลี่ยงการท างาน มีความเพียรพยายาม ช่วยเหลือผู้อื่น สนใจปัญหาของสังคมและเสนอความคิด
ในการแก้ไขปัญหา 
    - มีระเบียบวินัย คือ ประพฤติโดยไม่ขัดกับกฎข้อบังคับของสังคมทั่วไปไม่
ประพฤติก้าวก่ายหรือล่วงล ้าสิทธิของผู้อื่น กระท าสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้องและใช้เหตุผล มีความเป็นผู้น า
โดยมีความสามารถในการชักจูง แก้ไขปัญหา และด าเนินกิจกรรมได้ตามเป้าหมาย 
   4) จิตส านึกสาธารณะ ในที่นี้หมายถึง พฤติกรรมที่มีผลจากการตระหนักถึงคุณค่าใน
การใช้สิ ่งของที ่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ได้แก่ การบ าเพ็ญ
ประโยชน์คือ การประพฤติตนที่ท าแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น และสังคม การให้ความร่วมมือใน
การท ากิจกรรมต่างๆ ในสังคมหรือชุมชน การดูแลรักษาสาธารณสมบัติคือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือ
การกระท าที่จะท าให้เกิดความเสียหายต่อของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การถือเป็น
หน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได้และการเคารพสิทธิ
ในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม โดยไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง
ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของส่วนรวม 
 2.6.3 องค์ประกอบของผู้มีจิตอาสา 
  สมพงษ์ สิงหะพล (2542: 15-16) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของจิตส านึกว่ามีอยู่ 3 ด้าน
หลักๆ คือ 
   1) จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพัฒนาตนเอง 
ท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะ
สร้างให้เกิดขึ้นได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ เป็นต้น 
   2) จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ ่มชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น 
   3) จิ ตส  าน ึ ก เก ี ่ ย วก ับส ั งคมหร ื อจ ิ ตส  าน ึกสาธารณะ ( Social or Public 
Consciousness) เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นที่ร่วม
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกด้าน
สิ่งแวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้น 
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 2.6.4 กระบวนการสร้างจิตอาสา (วลัยรักษ์ บุญภา, 2553 : 34-41) 
  1. การปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส าคัญของจิตอาสา การมีจิตอาสาเกิดจากการที่ไดรับ
การปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กจากครอบครัวและสถานศึกษา และสร้างจิตส านึกโดยมีกิจกรรมที่ให้การ
ช่วยเหลือและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน “ปลูกฝังจิตส านึกในการช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ไดยาก” 
   2. การเตรียมความพรอมทางด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ และการติดต่อสื่อสารควรมี
ความพร้อมที่มาจากจิตใจ ร่างกายที่แข็งแรง พร้อมทั้งทักษะในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นด้วย เช่น 
“สร้างที่จิตใจให้เกิดความรูสึกอยากช่วยเหลือจริงๆ” “การสร้างจิตส านึกกับการท าประโยชนเพ่ือ
ส่วนรวม” “ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม” “การสร้างจิตอาสายอมสร้างจากตัวเอง” “การสร้างจิตอาสา
เริ่มจากความสนใจในสิ่งที่ท า” 
   3. การสร้างความเชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะเกิดจิตอาสาควรมี
กิจกรรมที่เป็นการช่วยเหลือและท าสิ่งที่เป็นประโยชนแกผู้อ่ืน เช่น “คนเราไมไดมีจิตใจที่โหดร้าย แต่
ความรูสึกดีๆ ที่ซ่อนอยู่ยังไมไดรับการกระตุ้นต่างหาก” “สิ่งที่เราสนใจ เราสนใจจิตอาสา เราลงมือท า
สิ่งเหล่านั้น จิตอาสาก็จะเกิดข้ึน” 
  จิตอาสาจึงเป็นหนทางส าคัญอย่างหนึ่งในการท าให้ผู้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข สังคมใดที่ผู้คนมีจิตอาสาจ านวนมาก ช่วยกันคนละไม้คนละมือท างานเสียสละให้แก่ส่วนรวม 
สังคมนั้นก็ย่อมเปี่ยมด้วยรอยยิ้ม มีความเจริญงอกงามท้ังด้านวัตถุและจิตใจ 
 
2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 2.7.1 งานวิจัยระดับชาติ 
  ปรีชา การสะอาด (2548: 215) ได้ศึกษาเรื ่องการวิเคราะห์องค์ประกอบความ
รับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม 
ความรับผิดชอบต่อสังคมมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาสังคมไทยเนื่องจากบุคคลมีภาระหน้าที่ที่
จะต้องเก่ียวข้องอีกทั้งมีส่วนร่วมต่อสวัสดิภาพของสังคมที่ตนต ารงอยู่ การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
วิเคราะห์องค์ประกอบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และเปรียบเทียบ
ความรับผิดชอบต่อสังคมระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ผลการวิจัยพบว่า 1. ความรับผิดชอบ
ต่อสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดมหาสารคามวิเคราะห์ได้ 7 
องค์ประกอบคือองค์ประกอบด้านการรักษาทรัพยากรด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของสังคม
ด้านการเสียสละต่อส่วนรวมด้านการปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมืองด้านการรักษาทรัพย์สมบัติของ
ส่วนรวมด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมและด้านการปฏิบัติตามหลักคุณธรรม 2. นักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีความรับผิดชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกันโดยสรุปผลการศึกษานี้ท าให้ได้องค์ประกอบความ
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รับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดมหาสารคามซึ่ง
ครูผู้สอนผู้บริหารสถานศึกษาตลอดจนผู้ที ่เกี่ยวข้องควรให้ความสนใจและน าไปเป็นข้อมูลในการ
ปรับปรุงและปลูกฝังให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคมสูงขึ้นต่อไป 
  สุจิตตา โยวะผุย และคงศักดิ์ ธาตุทอง (2552: 114) ได้ศึกษาเรื่องผลการด าเนินงานของ
โรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Eco-school) กรณีศึกษา โรงเรียนในจังหวัด
ขอนแก่น การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลการด าเนินงานของ
โรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนยั่งยืน (Eco-school) ในจังหวัดขอนแก่น และ
เสนอแนะแนวทางการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาแก่โรงเรียนในจังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย
พบว่า 1. ภาพรวมของรูปแบบที่ใช้ในการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาตามกรอบของกรมสามัญ
ศึกษา 5 ด้าน 1) มีการด าเนินการตกแต่งห้องเรียนและจัดเตรียมห้องเรียน โดยครู นักเรียนและภาร
โรงร่วมกันจัด 2) มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกหรือท ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมโดยการตั้ง
ชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และร่วมกันคัดเลือกผู้มีความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 3) มีการสอดแทรก
กิจกรรมการอนุรักษ์เข้าไปในการจัดโครงการ กิจกรรมชุมนุม และให้ครูกับนักเรียนในชุมนุม
สิ่งแวดล้อมช่วยรณรงค์การใช้วัสดุที่ไม่ก่อปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม 4) เน้นการประชาสัมพันธ์ จัดกิจกรรม
ส่งเสริมความตระหนัก และจัดสอดแทรกในรายวิชาที่เรียน 5) จัดการบริการข้อมูลข่าวสาร และ
ร่วมกับชุมชนในการท ากิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 2. ระดับความคิดเห็นของการด าเนิ นงานด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษาตามกรอบที่สังเคราะห์ใหม่ 8 ด้าน พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับ “มาก” 3. ความ
คิดเห็นของผู้บริหารและครู แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารและครูในโรงเรียนยังต้องการ การพัฒนาทั้ง
ทางด้านทักษะและความรู ้ด ้านสิ ่งแวดล้อมในหลายๆ ด้าน และควรได้ร ับการสนับสนุนด้า น
งบประมาณ 4. ความคิดเห็นของนักเรียน แสดงให้เห็นว่านักเรียนพอใจกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
หลายด้าน และเสนอแนะว่าโรงเรียนควรจัดกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่างสม ่าเสมอ 
 จุรีลักษณ์ พิมพ์รส และคงศักดิ์ ธาตุทอง (2552: 31) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษารูปแบบการ
ด าเนินงานของโรงเรียนสิ่งแวดล้อมเพื่อความยั่งยืน (Sustainable School) ในรัฐวิกทอเรีย ประเทศ
ออสเตรเลีย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินงานของโรงเรียนสิ่งแวดล้อม
เพื ่อความยั ่งยืน (Sustainable School) ในรัฐวิกตอเรียประเทศออสเตรเลีย และ 2) เพื ่อเสนอ
แนวทางในการพัฒนาไปสู่โรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Eco-school) ใน
ประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่า 1) โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการน าร่องโรงเรียนสิ่งแวดล้อมเพื่อความ
ยั่งยืน (Sustainable School) ในรัฐวิกทอเรียทุกโรงเรียนต้องใช้โมดุลย์หลัก (Core module) ในการ
ด าเนินการเป็นอันดับแรกและโรงเรียนสามารถเลือกท าบางโปรแกรมหรือจะท าทั้ง 4 โปรแกรมที่อยู่
ภายใต้โมดุลย์ด้านทรัพยากร (Resource modules) ซึ ่ง ได้แก่ โปรแกรมพลังงาน (Energy) น ้า 
(Water) ขยะของเสีย (Waste) และความหลากหลายทางด้านชีวภาพ (Biodiversity) ได้ 2) โรงเรียน
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กลุ่มเป้าหมายทั้ง 8 โรงเรียนมีการด าเนินการโปรแกรมภายใต้โมตุลย์ด้านทรัพยากรทั้ง 4 โปรแกรม
คือโปรแกรมด้านพลังงานโปรแกรมต้านน ้าโปรแกรมด้านขยะของเสียและโปรแกรมด้านความ
หลากหลายทางชีวภาพซึ่งแต่ละโปรแกรมมีองค์ประกอบย่อย 4 ด้านคือด้านนโยบายและสภาพทาง
กายภาพต้านโปรแกรมต้านกิจกรรมและต้านการมีส่วนร่วมกับชุมชนลักษณะการด าเนินการของแต่ละ
โรงเรียนมีทั้งความคล้ายกันและแตกต่างกันไปตามบริบทของโรงเรียนนั้นๆ แต่สิ่งที่เหมือนกันคือทุก
โรงเรียนมีการจัดตั้งกลุ่มปฏิบัติการของนักเรียน (Student Action Team) ขึ้นสนับสนุนโปรแกรม
ดังกล่าวเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในแต่ละโปรแกรม 3) คุณลักษณะที่ส าคัญที่
ท าให้โครงการโรงเรียนสิ่งแวดล้อมเพ่ือความยั่งยืนในประเทศออสเตรเลียมีความก้าวหน้าและประสบ
ความส าเร็จคือ 3.1) มีการพัฒนาหลักการและแผนการด าเนินงานที่มาจากส่วนกลางระดับประเทศที่
เร ียกว่าโครงการโรงเร ียนน าร ่องสิ ่งแวดล้อมเพื ่อความยั ่งย ืนของออสเตรเล ีย ( Australian 
Sustainable Schools Initiative: AuSSI) โดยแต่ละรัฐสามารถน าโครงการจากส่วนกลางไปประยุกต์
ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนในท้องถิ่น 
  พระมหาสายันต์ ผงพิลา และคณะ (2554 , 158-165) ศึกษาผลการสอนเรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ และแบบปกติที่มีผลต่อการเรียนรู ้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาและศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่ใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน ผลการทดลองพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโส
มนสิการ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.81/86.25 และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6753 นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน เจตคติต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวม และเป็นรายด้าน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยรวมและเป็นรายด้าน เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่เรียนโดยใช้รูปแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยรวมและเป็นรายด้าน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมและเป็นราย
ด้าน เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้าน 4 ด้าน 
คือ ด้านการสร้างจิตส านึกกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม ด้านการไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ด้านความเกรง
กลัวต่อผลกระทบของการท าลายสิ่งแวดล้อม และด้านด้านพันธะต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นรายด้าน 3 ด้าน คือ ด้านการสรุป อ้างอิง ด้านการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น และ
ด้านการตีความ มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  พระมหาไพรสณฑ์ โข่ต๊ะ, สุวพร ตั้งสมวรพงษ์ และ อัจฉรา วัดนาณรงค์ (2554: 17-37) 
ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(วังน้อย) การวิจัยมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาจิตส านึกสารารณะของพระนิสิต มหาวิทยลัยมหาจุพาลงก
รณราชวิทยาลัย (วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
เสียสละ ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของ
พระนิสิต โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามตัวแปร สถานะ คณะวิชา ชั้นปี ภูมิล าเนาเดิม และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยพระนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 -4 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) รวมจ านวนทั้ง
ตื้น 318 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 70 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.935 สถิติที ่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการทดสอบเป็นรายคู่ของเชฟเฟ่ ผลการศึกษาสรุปได้
ดังนี้ 1) พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวม
และเป็นรายด้านอยู่ในระดับมาก 2) พระนิสิตที่มีสถานะต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็น
รายด้านไม่แตกต่างกัน 3) พระนิสิตที่ศึกษาในคณะวิชาต่างกันมีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านความรับผิดชอบและ
ด้านความเสียสละแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่พบความ
แตกต่าง 4) พระนิสิตที่ศึกษาในชั้นปีต่างกันมีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรับผิดชอบแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่พบความแตกต่าง 5) พระนิสิตที่มีภูมิล านาเดิมต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวม
และในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน 6) พระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีจิตส านึ กสาธารณะ
โดยรวมทุกด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านความสามัคคีและด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่พบความแตกต่าง  
  เกษมสันติ์ รจพจน์ (2555: 13-14) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การคิดว ิเคราะห์ความสามารถด้านการคิดว ิพากษ์ของนิส ิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ที่มีเพศชั้นปีและกลุ่มเรียนแตกต่างกัน การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และความสามารถด้านการคิดวิพากษ์ของนิสิตที่มีเพศ ชั้นปี และ
กลุ่มเรียนต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการคิดวิพากษ์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย และความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนิสิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ. 01 2) นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่ชั้นปี 1-2 และชั้นปี 3-4 มี
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และความสามารถด้านการคิดวิพากษ์ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 3) นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุ่มวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และความสามารถด้านการคิดวิพากษ์สูงกว่ากลุ่ม
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ และกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และความสามารถด้านการคิด
วิพากษ์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ. 01 
  สุภาพร พรไตร (2555 : 11) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ที่มีประสิทธิภาพไม่ต ่ากว่าร้อยละ 
75/75 และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนให้สูงกว่าก่อนเรียน ท าให้ผู ้เรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะที่เน้นการคิดวิเคราะห์ในทุกขั้นของการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนได้ มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจค้นหา ขั้น
สร้างค าอธิบาย ขั้นอภิปรายความรู้ และขั้นประเมินผล รูปแบบการเรียนรู้นี้มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 78.73/82.44 ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน (p < .05) และมีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับกลางหรือระดับสูง 
  มารียัม เจ๊ะเต๊ะ และวิสาขา ภู่จินดา (2556: 39-50) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน: กรณีศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจและ
ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น รวมทั้งเพื่อเสนอแนวทางการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียน ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนมีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากสื่อโทรทัศน์ทุกวัน คิด
เป็นร้อยละ 75.5 รองลงมา คือ อินเตอร์เน็ตและคู ่มือ/หนังสือ คิดเป็นร้อยละ 25.5 และ 25.2 
ตามล าดับ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ทัศนคติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนที่มีอายุ ระดับชั้นเรียนที่
แตกต่างกัน มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ 0.05 การรับรู้
ข่าวสารเกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ความรู ้ความเข้าใจ และทัศนคติเกี ่ยวกับการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อม และการได้รับการสนับสนุนกิจกรรมด้านการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมจากทางโรงเรียนมี
ความสัมพันธ์กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
  สมชาย ศรีสุนทรโวหาร (2556: 19-28) ได้ศึกษาเรื ่อง จิตสาธารณะของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยปทุมธานี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานี 2 
ด้าน คือจิตสาธารณะที่มีต่อสถาบัน และจิตสาธารณะที่มีต่อสังคม และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
มีจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย 2 ด้าน จ าแนกตามตัวแปรเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และคณะที่
ก าลังศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 4 ที่
ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 30 ข้อ การเก็บรวบรวมข้อมูลแจกแบบสอบถาม 302 ฉบับ การ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่าสถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มากกว่าชั้นปีที่ 4 นักศึกษาสาขาต่างๆ เรียงล าดับจากมากไปหา
น้อยดังนี้ วิศวกรรมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 22 บริหารธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 19 พยาบาทศาสตร์ คิด
เป็นร้อยละ 13 สาธารณสุขศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 13 รัฐศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 13 นิติศาสตร์ คิดเป็น
ร้อยละ 8 บัญชี คิดเป็นร้อยละ 4.6 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 2 นิเทศศาสตร์ คิด
เป็นร้อยละ 2 และศิลปศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 2 ตามล าดับ การศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานีโดยรวมและเป็นรายด้าน 2 ด้าน คือ จิตสาธารณะต่อสถาบัน และจิต
สาธารณะต่อสังคม พิจารณาโดยรวมและเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษามีพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ใน
ระดับสูงทุกด้าน เปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานี สรุปได้
ว่า นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวมไม่แตกต่างกัน นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปีที่
แตกต่างกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยรวมไม่แตกต่างกัน และนักศึกษาที่ก าลังศึกษาคณะที่ต่างกัน
มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยรวมและรายด้านทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
  อมรรักษ์ สวนชูผล (2557 :37-38) ได้ศึกษาเรื่องผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการ
ด าเนินชีวิตและการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการ
เรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 2) 
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตกับเพศของนักศึกษา 3) ศึกษาผลการ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศา
สตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ 4) เปรียบเทียบผลการ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมกับเพศของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1. นักศึกษาสาขาการบริการใน
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อุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีคะแนนรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิต เฉลี่ย
ก่อนเรียน (X=31.85, S.D.=3.34) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X=39.02, S.D.=2.75) พบว่า ผลการ
เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. นักศึกษาชายกับนักศึกษา
หญิงมีผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 3. 
นักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีคะแนนจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม เฉลี่ยก่อนเรียน (X=17.98,S.D.=1.47) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X=20.73,S.D.= 
1.46) พบว่า ผลการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 4. 
นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีผลการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ
  สุทธิพงศ์ นิพัทธนานนท์ และมนัส สุวรรณ (2557: 95) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยสนับสนุน
การเป็นโรงเรียน สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนา อย่างยั่งยืนในเขตภาคเหนือตอนบน การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัจจัยสนับสนุนการ เป็นโรงเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืนในเขตภาคเหนือตอนบน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่สนับสนุนการเป็นโรงเรียนสิ่งแวดล้อม 
ศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยังยืน ในเขตภาคเหนือตอนบน ประกอบด้วยปัจจัย ที่ส าคัญทั้งหมด 8 ด้าน 
ดังนี ้ 1) ปัจจัยด้านหลักสูตรใน โรงเรียนสิ ่งแวดล้อมศึกษา โรงเรียนฯมีลักษณะเป็น Cross-
Curriculum คือ ทุกวิชาต้องการบูรณาการแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้าไปในเนื้อหาวิชานั้นๆ 
นอกจากนี ้กระบวนการเรียนการสอน มีการเน้นผู ้เร ียนเป็นศูนย์กลาง และจัดกิจกรรมที่เน้น
ประสบการณ์ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 2) ปัจจัย ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร โรงเรียนฯมีการ
จัดชมรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 3) ปัจจัยด้านผู้เรียน 
การจัด สิ่งแวดล้อมศึกษา โรงเรียนมีการเน้นให้ความส าคัญกับเด็กในนักเรียนโดย เฉพาะอย่างยิ่งกับ
นักเรียนประถมศึกษา เพราะหากมีการปลูกฝังเรื่องสิ่ง แวดล้อมศึกษาอย่างจริงจังแล้ว เมื่อเด็กเหล่านี้
เติบโตขึ้น จะท าให้เกิดความ ตระหนักและจิตส านึกที่ดีในการร่วมป้องกันและรักษาสิ่งแวดล้อม 4) 
ปัจจัยด้านการบริหารงานสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน โดยจัดให้มีการส่งเสริมสนับสนุน ในการเผยแพร่
ข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่ครูนักเรียน ผู้ปกครองชุมชนในท้องถิ่น 5) ปัจจัย
ด้านกิจกรรมรณรงค์และรักษาสิ่งแวดล้อม โรงเรียน โดย การจัดให้มีกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของโรงเรียนและชุมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมขึ้น มีการสอดแทรกกิจกรรมในโรงเรียนให้กับครู นักเรียน 
รวมทั้งการส่งเสริมการใช้สิ ่งของหรือ วัสดุ ที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาและเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 6) 
ปัจจัยด้านความร่วมมือโรงเรียน กับชุมชน โดยโรงเรียนฯ มีการให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมผ่านครู นักเรียน ไปสู่ชุมชนในท้องถิ่นและทางโรงเรียนและนักเรียนได้มีการออกเยี่ยม
ชุมชนในท้องถิ่น เพื่อให้ข้อมูลข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม 7) ปัจจัยด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม
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ของ โรงเรียน มีการจัดเตรียมสถานที่ต่างๆเช่น ห้องเรียน ห้องสมุดแหล่งการเรียนรู้ภายในโรงเรียน 
ให้ดูสะอาดเรียบร้อย มีระเบียบ โดยมีการจัดสถานที่ให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน 8) ปัจจัยด้าน
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลในโรงเรียน มีการจัดตั้งชุมนุมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยสร้างเครือข่ายให้
เกิดขึ้นระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในท้องถิ่น ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมีการเปิดโอกาสให้ครู
นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนในท้องถิ่น ได้มีการแสดงออก ในกิจกรรมร่วมกัน 
  อมรรักษ์ สวนชูผล (2557: 37-38) ได้ศึกษาเรื่องผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการ
ด าเนินชีวิตและการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
ผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 2) 
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตกับเพศของนักศึกษา 3) ศึกษาผลการ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศา
สตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ 4) เปรียบเทียบผลการ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมกับเพศของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาสาขาการบริการใน
อุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีคะแนนรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิต เฉลี่ย
ก่อนเรียน (X=31.85, S.D.=3.34) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X=39.02, S.D.=2.75) เมื่อท าการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน พบว่า ผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์
กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมี
ผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 3) นักศึกษา
สาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีคะแนนจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
เฉลี่ยก่อนเรียน (X=17.98,S.D.=1.47) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X=20.73, S.D.= 1.46) เมื่อท า
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนพบว่า ผลการพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีผลการ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  วราลักษณ์ อาจวิชัย และคณะ (2558 : 1) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุด
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กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น
เป็นฐาน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  การ
อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
79.27/83.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 0.6536 คิด
เป็นร้อยละ 65.36 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นฐาน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่นเป็นฐาน มีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ย 4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด 
  เดชดนัย จุ้ยชุม (2558 : 85) ได้ศึกษาการศึกษาความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ในการ
บริการวิชาการองค์ความรู้ ด้านภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โครงการรักบ้านเกิด คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการบริการวิชาการองค์ความรู้ ด้าน
ภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และเศรษฐกิจพอเพียงกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 2) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ความรู้ ด้านภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การอนุรักษ์ และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการบริการวิชาการองค์ความรู ้ ด้านภูมิปัญญา 
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และเศรษฐกิจพอเพียงกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โครงการรักบ้านเกิด คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียน นักศึกษา สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) องค์
ความรู้ ด้านภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ไม่มีความสัมพันธ์กับองค์ความรู้ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง
กับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม และ 3) นักเรียน นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการบริการวิชาการองค์
ความรู้ ด้านภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และเศรษฐกิจพอเพียงกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
โดยรวมอยู่ระดับมากที่สุด 
  ธัญวลัย กุลวงษ์ และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2558: 1735-1748) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื ่อง วิกฤตการณ์สิ่ งแวดล้อมของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา มี
วัตถุประสงค์เพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 2 ก่อนเรียนและหลังจัดการเรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา ศึกษา
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ความสามารถด้านการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านสามยอด อ าเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 4 จ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
แผนจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม 3) แบบ
วัดความสามารถด้านการแก้ปัญหา และ 4)แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 
และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง 
วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและ
การแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถด้านการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา 
ระหว่างที่เรียนอยู่ในระดับปานกลาง ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก  
  ณฐกร นิยมเดชา และ มาลี สบายยิ่ง (2558: 92-108) ศึกษาผลการเข้าร่วมกิจกรรมจิต
สาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน: กรณีศึกษาโรงเรียนพัฒนาการศึกษามูลนิธิ อ าเภอเมือง 
จังหวัดสตูล มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมจิตสาธารณะด้าน
สิ่งแวดล้อมระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน โรงเรียน
พัฒนาการศึกษามูลนิธิ อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล ผู้ร่วมในการวิจัยได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จ านวน 88 คน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 
แบบประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อม โดยข้อมูลเชิงปริมาณ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย และทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้วย t-test 
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยมีดังนี้ ขั้นที่ 1) ผู้วิจัยต้อง
เข้าใจบริบทของโรงเรียน กลุ ่มเป้าหมายและกิจกรรมจิตสาธารณะด้านสิ ่งแวดล้อมที ่โรงเรียน
ด าเนินการอยู่ เพื่อออกแบบกิจกรรมและแบบประเมินผล ขั้นที่  2) ด าเนินกิจกรรมตามแผนการ
จัดการเรียนรู้รวม 4 กิจกรรม ขั้นที่ 3) มีการสะท้อนการปฏิบัติเพ่ือประเมินและปรับปรุงกระบวนการ 
ตลอดจนมีการสรุปบทเรียนเพื่อพัฒนาสู่การขยายผล จากการประเมินผลก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน พบว่า ด้านความรู้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา
สาระเรื่องจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น ด้านทัศนคติ นักเรียนเกิดทัศนคติในด้านการรับรู้และ
การสร้างความตระหนักด้านพฤติกรรม และการเข้าร่วมรวมทั้งทัศนคติด้านบทบาทของหน่วยงานและ
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องค์กรมากขึ้น และในด้านพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อม นักเรียนมีพฤติกรรมที่
สามารถจะแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะด้านสิ ่งแวดล้อมอย่างชัดเจนด้วยการปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างแก่เพ่ือนนักเรียน ตลอดจนการมีพฤติกรรมที่สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
  ศิริสุข นาคะเสนีย์, ชุลี ปัญจะผลินกุล และศศิวิมล โมอ่อน (2558: 80-90) ได้ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาจ าแนกตามเพศ สาขาวิชา 
และชั ้นปีที่ศึกษา และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอกกับพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 230 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวด้วยวิธี Scheffe และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวม 
อยู่ในระดับมาก ปัจจัยภายในด้านเหตุผลเชิงจริยธรรม และปัจจัยภายนอกด้านการสนับสนุนจาก
ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากที่สุด เพศ สาขาวิชา และชั้นปีที่ศึกษา
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยภาพรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ปัจจัยภายในด้านเหตุผลเชิงจริยธรรมและแรงจูงใจ และปัจจัยภายนอกด้านการสนับสนุนจาก
ครอบครัว การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย การสนับสนุนจากชุมชน และการสนับสนุนจากเพื่อน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  ศิริสุข นาคะเสนีย์, ชุลี ปัญจะผลินกุล และศศิวิมล โมอ่อน (2558: 80-90) ได้ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาจ าแนกตามเพศ สาขาวิชา 
และชั ้นปีที่ศึกษา และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอกกับพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 230 คน โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวด้วยวิธี Scheffe และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวม 
อยู่ในระดับมาก ปัจจัยภายในด้านเหตุผลเชิงจริยธรรม และปัจจัยภายนอกด้านการสนับสนุนจาก
ครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากที่สุด เพศ สาขาวิชา และชั้นปีที่ศึกษา
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แตกต่างกัน มีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยภาพรวม ไม่แตกต่างกันอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ปัจจัยภายในด้านเหตุผลเชิงจริยธรรมและแรงจูงใจ และปัจจัยภายนอกด้านการสนับสนุนจาก
ครอบครัว การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย การสนับสนุนจากชุมชน และการสนับสนุนจากเพื่อน มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  ประยูร วงศ์จันทรา และคณะ (2559: 105-110) ได้ศึกษาเรื่องการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้วิธีเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดย
ใช้วิธีเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
ก่อนและหลังเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยกรศาสตร์ มหาวิทยลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2559 จ านวน 65 คน 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเครือข่ายสิ่งแวดล้อมศึกษา เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสารค าสอน แผนการสอน แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดจิตอาสา ผล
การศึกษาพบว่า พัฒนาการสอนสิ ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้ว ิธีเร ียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.67/90.33 ส่วนค่าดัชนีประสิทธิผลของการสอน มีค่าเท่ากับ 0.7252 แสดง
ว่า นิสิตที่เรียนโดยใช้วิธีเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 
72.52 และการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธีเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ท าให้นิสิตมีความรู้ และ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน  
  น ้าทิพย์ ค าแร่ และคณะ (2559 : 543) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมส าหรับนิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และ
เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรมและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.70/83.68 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม เท่ากับ 0.790 นิสิตที่ใช้
คู ่มือฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 79.00 ผลการเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติเรื่องการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม หลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อรทัย ผิวขาว และบัญญัติ สาลี (2559: 150) ได้ศึกษา การพัฒนาคู ่มือฝึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ราชอาณาจักรกัมพูชา งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาคู ่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมอาเซียน : ราชอาณาจักรกัมพูชา ที ่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลังการฝึกอบรม ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรมมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ  94.20/92.10 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการฝึกอบรมเท่ากับ 0.8804 นิสิต
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ที่ใช้คู่มือฝึกอบรมคิดเป็นร้อยละ 88.04 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรม และมีคะแนนเฉลี่ยทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรม โดยนิสิตประเมินตนเองและ
วิทยากรเป็นผู้ประเมินหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และหลังการฝึกอบรมนิสิตกลุ่ม
ทดลองมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรมแตกต่างกันกับนิสิตกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  นเรศ นาเมืองรักษ์ และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 115-126) ได้ท าการศึกษาการ
รณรงค์การอนุรักษ์ทรัพยากรประมงในเขตอ่างเก็บเขื่อนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาสภาพปัญหาประมงของชาวประมงในอ่างเก็บน ้าเขื ่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของชาวประมงในอ่างเก็บน ้า
เขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาสภาพปัญหาด้านทรัพยากรประม ง 
พบว่า ปัญหาเรื่องของทรัพยากรประมงในอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์มีจ านวนลดลง เป็นปัญหาที่กลุ่ม
ตัวอย่างมีความเห็นว่ามีปัญหามากที่สุดถึงร้อยละ 89.51 รองลงมา คือการที่เจ้าหน้าที่ผู ้ร ักษา
กฎหมายไม่เข้มงวด จนส่งผลต่อการเกิดปัญหาทรัพยากรประมงในอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์ ร้อยละ 
88.70 และปัญหาการใช้เครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมายท าให้ทรัพยากรประมง มีปัญหาร้อยละ 88.11 
ส าหรับผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของขาวประมงในอ่างเก็บน ้า
เขื่อนอุบลรัตน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ และคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับทรัพยากรประมงใน
อ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์ หลังการฝึกอบรมสูงขึ้นว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก 
  ประยูร วงศ์จันทรา และคณะ (2559 : 55) ได้ศึกษาเรื ่อง การส่งเสริมการจัดการ
ธนาคารขยะ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการจัดการธนาคารขยะ ผลการศึกษาพบว่า คู่มือ
การส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.20/82.66 ส่วนประสิทธิผลของคู่มือมี
ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7500 ส่วนด้านความรู้ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีความรู้โดยรวมอยู่ใน
ระดับน้อยและหลังการส่งเสริมนิสิตมีความรู้โดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด และทัศนคติก่อนการ
ส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยและหลังการส่งเสริมนิสิต มีทัศนคติโดยรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม นิสิตมีความรู้
และทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) แสดงให้
เห็นว่ากระบวนการส่งเสริมสามารถท าให้นิสิตเกิดความรู้และทัศนคติต่อการจัดการธนาคารขยะ 
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  ประยูร วงศ์จันทรา และคณะ (2559: 83-88) ได้ท าการศึกษาเรื ่องการสอดแทรก
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมในการสอนนิเวศวิทยาส าหรับสิ่งแวดล้อมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างคือนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 สาชาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสาคาม จ านวน 117 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหลัก
นิเวศวิทยาส าหรับพื ้นฐานสิ ่งแวดล้อมศึกษา เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสารค าสอน 
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า การ
สอดแทรกจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในการสอนนิเวศวิทยส าหรับสิ่งแวดล้อมศึกษามีผลท าให้นิสิตมีความรู้ 
ทัศนศติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พิศาล เครือลิต (2559: 155-165) ได้ศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรค่าย
สิ ่งแวดล้อมที ่มีต่อจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมของนักเรียนชั ้นมั ธยมศึกษาปีที ่ 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนเข้าร่วมกิจกรรมและหลังเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรค่าย
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรคา่ย
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรค่ายสิ่งแวดล้อมในระดับ 2 ร้อยละ 
16.67 และมีระดับ 3 ร้อยละ 83.33 และเมื่อหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรค่ายสิ่งแวดล้อม
นักเรียนมีระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในระดับ 3 ร้อยละ 46.67 และมีระดับ 4 ร้อยละ 53.33 2) 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรค่ายสิ่งแวดล้อมมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรค่ายสิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  จิรภา ค าทา และสมบัติ วรินทรนุวัตร (2559: 1962-1963) ได้ศึกษาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับ
คุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น และเปรียบเทียบ
คุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น โดยรวมและเป็น
รายด้านจ าแนกตามตัวแปรเพศ หลักสูตรที่ก าลังศึกษา ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานภาพของ
ครอบครัว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และรายได้ต่อเดือนของผู ้ปกครอง ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามีระดับคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
นักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรมอยู่ในระดับมาก 5 ด้าน โดยเรียงล าดับค่ามัชฌิมเลขคณิตจากมาก
ไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความเมตตา ด้านความรับผิดชอบ ด้านความอดทนอดกลั้น ด้านความมีวินัย 
และด้านความเสียสละ ส่วนด้านความซื่อสัตย์ และด้านความกตัญญูกตเวทีนักศึกษามีคุณธรรมและ
จริยธรรมของผู้ปกครองต่างกัน มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นราย
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ด้านพบว่า ด้านความเมตตาแตกต่างกัน ส่วนด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรที่เกี่ยวข้องในสถาบันอุดมศึกษา สามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่ อ
ศึกษาเปรียบเทียบคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาที่มีเพศต่างกัน นักศึกษาที่มีสถานภาพของ
ครอบครัวต่างกัน และนักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองต่างกัน มีคุณธรรมและจริยธรรม
โดยรวมและเป็นรายด้านไม่แตกต่างกัน นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรต่างกัน มีคุณธรรมและ
จริยธรรมโดยรวมและรายด้านในแต่ละด้านแตกต่างกัน นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นปีต่างกัน มี
คุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมแตกต่างกัน และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความมีวินัยไม่
แตกต่างกันส่วนด้านอื่นๆ แตกต่างกัน และนักศึกษาท่ีระดับการศึกษา 
  ปรัชญา ศิริพงษ์อุทุมพร และคณะ (2559: 110) ได้ศึกษาเรื ่องการพัฒนารูปแบบ
เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) จังหวัดมหาสารคาม 
โดยมีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาของเครือข่ายอาสาสมัครพิท ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) จังหวัดมหาสารคาม 2) เพื่อพัฒนารูปแบบ
เครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) ให้มีประสิทธิภาพ 3) 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของเครือข่าย ทสม. ที่มีอายุและการศึกษาต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า 1. สภาพปัจจุบัน
และปัญหาของเครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ปัจจุบันเครือข่าย ทสม. ยังไม่ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน อีกทั้งยังไม่ได้รับการพัฒนา
อย่างเป็นรูปธรรม และปัญหาการรับรู้ของเครือข่าย ทสม. พบว่า ส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับบทบาท
หน้าที่ของ ทสม. อยู่ในระดับต ่า ส่วนปัญหาการบริหารจัดการของ ทสม. พบว่า การบริหารงานยังขาด
ความคล่องตัว ขาดเครือข่ายในการประสานงาน ขาดบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถ และขาด
งบประมาณสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 2. รูปแบบเครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) ที่ใช้ คือ Network model เก็บรวบรวมข้อมูลจากการอบรมและสนทนา
กลุ่มผลการศึกษา พบว่า รูปแบบเครือข่าย ทสม. ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.50/88.00 
ข้อสรุป จากการสนทนากลุ่ม พบว่า รูปแบบของเครือข่ายอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน (ทสม.) ที่ได้จากการระดมความคิดเห็นร่วมกัน คือ รูปแบบ 4ก ซึ่งมีองค์ประกอบ 
4 ประการคือ กรรมการ กติกา กิจกรรม และกองทุน 3. ความรู้ของผู้เข้าอบรมเครือข่าย ทสม. หลัง
การอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 เจตคติ และการมีส่วนร่วมโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยเครือข่าย (ทสม.) ที่มีระดับการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรีมีความรู ้มากกว่า ระดับ
การศึกษาปริญญาตรีและเครือข่าย (ทสม.) ที ่ม ีอายุต ่างกัน มีความรู ้ เก ี ่ยวกับกา รอนุร ักษ์
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้านการจัดการทรัพยากรน ้าแตกต่างกัน และเครือข่าย (ทสม.) ที่
มีอายุ 31-40 ปี มีส่วนร่วมมากกว่าเครือข่าย (ทสม.) ที่มีอายุ 41 ปีขึ้นไป 
  กนิษฐา นามใหม่ และคณะ (2560 : 208) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
จัดการทรัพยากรน ้าในจังหวัดมหาสารคาม โดยการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาคู่มือการ
ฝึกอบรมการจัดการทรัพยากรน ้าในจังหวัดมหาสารคาม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษา
ประสิทธิผลของคู่มือการฝึกอบรมการจัดการทรัพยากรน ้าในจังหวัดมหาสารคาม 2) ศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้ เจตคติ ทักษะการตรวจวัดคุณภาพน ้าเบื้องต้น และ 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อ
การฝึกอบรมการจัดการทรัพยากรน ้าในจังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการจัดการทรัพยากรน ้าในจังหวัดมหาสารคาม มีประสิทธิภาพของคู ่ม ือฝึกอบรม 
91.33/83.77 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ มีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.635 2. นิสิต
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติ ทักษะการตรวจวัดคุณภาพน ้าเบื้องต้นหลัง
การฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. คะแนนเฉลี่ย
ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมการจัดการทรัพยากรน ้าในจังหวัดมหาสารคาม พบว่านิสิตปริญญาตรี
ชั้นปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมในระดับมาก 
  กานต์ นาคะพงษ์ และคณะ (2560: 161-170) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการขยะมูล
ฝอยโดยใช้กระบวนการพาอิก โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน เจตคติต่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน แรงบันดาล
ใจในการมีจิตสาธารณะ เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
ระหว่างก่อนและหลังการอบรมด้วยกระบวนการพาอิก ผลการวิจัยพบว่า หลังการอบรมมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าก่อนการอบรมในด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน เจตคติ
ต่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน และผลสัมฤทธิ์ของการอบรมมีความแตกต่างกันอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งหมดทุกด้าน ในสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต คะแนนเฉลี่ยมี
ค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้การประเมินสี่ด้าน คะแนนเฉลี่ยมี
ค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ การอบรม
ด้วยกระบวนการพาอิก สามารถท าให้การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น ยิ่งไปกว่านั้น
กระบวนการพาอิกยังสามารถใช้ในการอบรมการเป็นวิทยากรฝึกอบรมได้เพราะฉะนั้นองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่นควรให้ความช่วยเหลือแก่ อสม. โดยให้ค าแนะน าแก่ อสม. ในชุมชนต่างๆ ให้
ร่วมกันจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของคน
ในชุมชนค าส าคัญ: ขยะมูลฝอย, การจัดการ, กระบวนการพาอิก, อาสาสมัครสาธารณสุข 
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  ฐากร สิทธิโชค (2560: 50-51) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 2) ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ 3) ขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจในวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน 
ประเมินจริยธรรมสิ่งแวดล้อมระหว่างเรียนและหลังเรียน ประเมินความพึงพอใจหลังเรียน ผลการวิจัย
พบว่า 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 
ร ูปแบบการจัดการเร ียนรู ้ม ี 5 ขั ้นตอน ได้แก่ ขั ้นเตรียมความพร้อมการเร ียนรู ้ส ิ ่งแวดล้อม 
(Preparation for Environmental Learning) ข ั ้ นสร ้ า งองค ์ความร ู ้ จ ร ิ ยธรรมส ิ ่ งแวดล ้อม 
(Construction the  Body of Knowledge in Environmental Ethics) ข ั ้นส  ารวจป ัญหาด ้าน
สิ ่งแวดล้อม (Survey the Environmental’s Problems) ขั ้นปฏิบัต ิก ิจกรรมเสริมสร้างคุณค่า
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม (Practice Activities to Support valuable Environmental Ethics) และ
ขั้นสรุปและประเมินผลจริยธรรมสิ่งแวดล้อม (Summary and Evaluation Environmental Ethics) 
2. ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า 1) 
นิสิตที่เรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจ และคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นิสิตมีคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 5 
ด้าน ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและหลังเรียนอยู่ในระดับดี ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือ การเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ
การเคารพและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมตามล าดับ และ 3) นิสิตมีความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 3. ผลการขยาย
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า 1) นิสิตที่เรียนมีคะแนน
ความรู้ความเข้าใจและคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นิสิตมีคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 5 ด้าน ก่อนเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและหลังเรียนอยู่ในระดับดี ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ด้านการกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือ ด้านการเคารพและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 
และด้านการเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมตามล าดับ และ 3) นิสิตมีความพึงพอใจในการเรียนโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
  นิรันดร์ ยิ่งยง (2560: 770) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความรู้และความตระหนักในการ
จัดการขยะส าหรับนิสิตสาขาวิชาเกษตรและสิ่งแวดล้อมศึกษา ผ่านการมีส่วนร่วมระหว่างเครือ ข่าย
มหาวิทยาลัยโรงเรียน และชุมชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาความรู้และความ
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ตระหนักในการจัดการขยะส าหรับนิสิตสาขาวิชาเกษตรและสิ่งแวดล้อมศึกษาผ่านการมีส่วนร่วม
ระหว่างเครือข่ายมหาวิทยาลัย โรงเรียน และชุมชน ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีบทบาทในการออกแบบ
และด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาความรู้และความตระหนักในการจัดการขยะส าหรับนักเรียนร่วมกับ
นักวิจัย ครู และผู้น าชุมชนในลักษณะของฐานการเรียนรู้จ านวน 5 ฐาน ได้แก่ 1) แหล่งที่มาของขยะ 
2) ประเภทและการคัดแยกขยะ 3) สัญลักษณ์เกี่ยวกับขยะ 4) หลักการจัดการขยะ และ 5) ขยะใน
ชีวิตประจ าวัน หลังจากการด าเนินการจัดกิจกรรม พบว่า นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะหลัง
การจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 และมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับการจัดการขยะหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่ างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.003 ผลจากการสังเกตพฤติกรรม พบว่า นิสิตน าความรู้การคัดแยกขยะมา
ประยุกต์ในชีวิตประจ าวันและนิสิตสามารถน าประสบการณ์ไปต่อยอดในการจัดการเรียนรู้ทางด้าน
เกษตรและสิ่งแวดล้อมได้ ผลการสะท้อนคิดพบว่า เป็นกิจกรรมที่เกิดประโยชน์กับนิสิตโดยตรง นิสิต
ได้พัฒนาศักยภาพความเป็นผู้น ากระบวนการท างานเป็นทีม การน าประสบการณ์ไปปรับใช้และ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ทางด้านเกษตรและสิ่งแวดล้อมได้ในอนาคต  
 วันเพ็ญ กันพล และคณะ (2560 : 551) ได้ศึกษา การศึกษาผลการใช้คู่มือฝึกประสบการณ์
วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพ่ือศึกษาการใช้คู่มือฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
สิ่งแวดล้อมศึกษา และหาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และทักษะในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษา ก่อนและหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
สิ่งแวดล้อมศึกษา 3) ประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกประสบการณ์วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
และมีส่วนดัชนีประสิทธิผลเพิ่มเป็นร้อยละ 59.40 นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  ทัศนคติ 
และทักษะหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษาสูงกว่าก่อนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
สิ่งแวดล้อมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษาหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพสิ่งแวดล้อมศึกษาอยู่ใน
ระดับมาก 
 ปพิชญา ประภาร และคณะ (2560 : 261) ได้ศึกษาการศึกษาผลการใช้คู่มือการจัดการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาการใช้คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อม
ศึกษาชุมชนและศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และทักษะการจัดการ ก่อนและหลังการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน 3) ประเมินมาตรฐานผลการ
เรียนรู้การการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน ผลการศึกษาพบว่า คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษา
ชุมชนมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดมีดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ ากับ 0.536 นิสิตกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และทักษะหลังการการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนสูงกว่าก่อนการ
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การจัดการสิ ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และผลการประเมิน
มาตรฐานผลการเรียนรู้การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนหลังการการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน
อยู่ในระดับมาก 
  Prayoon Wongchantra et al. (2560: 504-514) ได้ศึกษาเรื ่องการสอนวิทยาการ
สิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาไทย โดยท าการศึกษาการเรียนการ
สอนวิทยาการสิ่งแวดล้อมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของไทยมาเปรียบเทียบการ
ประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้รายวิชาวิทยาการสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี
ชั ้นปีที ่ 1 จ านวน 117 คนสาขาวิชาสิ ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2559 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ สื่อการเรียนการสอน
รายวิชาวิทยาการสิ่งแวดล้อม แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และแบบประเมินมาตรฐานหลักสูตร ผลการศึกษาพบว่า หลังการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาการสิ ่งแวดล้อม นิสิตมีความรู ้เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อมและจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนิสิตสูงกว่าก่อนเรียน ตามมาตรฐานการประเมินผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของไทย หลักสูตรวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมโดยรวมของนิสิตระดับปริญญาตรี
อยู่ในระดับสูง  
  พัชทิชา กุลสุวรรณ์ และคณะ (2560 : 265) ได้ศ ึกษาการจัดการเร ียนการสอน
เศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การ
วิจัยนี้จึงมีความมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพคู่มือการจัดการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์กับ
การจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่าง
ยั ่งยืนส าหรับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 3) เพื ่อเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับ
เศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม และทักษะทาง
เศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน ก่อนเรียนและหลังเรียนเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อมของ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า คู่มือการจัดการเรียนการสอน
เศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 91.56/90.00 ดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน มีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.704 แสดงว่าหลังเรียนด้วยคู่มือนิสิตมีความก้าวหน้าในการเรียน ร้อยละ 70.40 และนิสิตที่
เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนเศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน มีความรู้เกี่ยวกับ
เศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืน เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม และทักษะทาง
เศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยั่งยืนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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  สาธิดา สกุลรัตนกุลชัย (2560: 229-251) ได้ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกที่มีต่อสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) 
ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในชั้นเรียนของคณะภายในมหาวิทยาลัย 2) ประเมินสมรรถนะ
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาในชั้นเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และ 3) เปรียบเทียบ
อิทธิพลของตัวแปรที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีต่อสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษา การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม โดยตัวอย่างคัดเลือกจากอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่มี
การเรียนรู้ชิงรุกจาก 3 กลุ่มคณะ จ านวน 9 คน และตัวอย่างนักศึกษาในชั้นเรียนของตัวอย่างอาจารย์
ผู้สอน 300 คน ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในชั้นเรียนต่าง ๆ มีความแตกต่าง
กัน เมื่อท าการสังเคราะห์แล้วได้ 4 รูปแบบ ประกอบด้วย รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบ
บูรณาการที่อิงมาตรฐาน รูปแบบที่ 2 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบเน้นการคิดวิเคราะห์และการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง รูปแบบที่ 3 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบเน้นการคิดสร้างสรรค์และปฏิบัติการ
ออกแบบ และรูปแบบที่ 4 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบเน้นการคิดแก้ปัญหาโดยประยุกติใช้วิธี PBL 
(problem-based learning) ผลการประเมินสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองของตัวอย่างนักศึกษา 
พบว่า ตัวอย่างนักศึกษาประเมินว่าตนเองมีสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับมากทุกด้าน 
นอกจากนี้ยังพบว่าสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ความชอบในการ
เรียนรู้เชิงรุกเช่นกัน และเม่ือเปรียบเทียบอิทธิพลของตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่มี
ต่อสมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนแองของนักศึกษา พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี กลุ่มคณะ และรูปแบบการเรียนรู้ ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 
  บุญยืน ทูปแป้น และคณะ (2561: 20) ได้ศึกษาเร ื ่องการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของเยาวชนชุมชนต้น
น ้าแม่ลาว จังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทการพัฒนาจิตส านึก
สาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนชุมชนต้นน ้าแม่ลาว จังหวัด
เชียงราย 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อจิตสานึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของเยาวชนชุมชนต้นน ้าแม่ลาว และ 3) เพื่อพัฒนาการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
จิตสานึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนชุมชนต้นน ้าแม่ลาว 
จ ังหว ัดเช ียงราย ผลการว ิจ ัยพบว ่าบร ิบทการพ ัฒนาจ ิตสาน ึกสาธารณะในการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนชุมชนต้นน ้า แม่ลาวจังหวัดเชียงราย พบว่า ชุมชนต้น
น ้าแม่ลาวมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมเล็กน้อยในขณะที่โรงเรียนมีการส่งเสริม
กิจกรรมการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะตามหลักสูตรแต่ยังไม่ได้มีการบูรณาการรายวิชาร่วมกัน และมี
การให้เยาวชนร่วมกิจกรรมบาเพ็ญประโยชน์อาทิ ส ารวจชุมชนเก็บขยะ ท าน ้าหมัก บวชป่า เป็นต้น 
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ในด้านครอบครัวมีการคัดแยกขยะในเบื้องต้น และสอนให้เยาวชนช่วยกันใช้น ้า และไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดทั้งนี้บางครอบครัวมีการร่วมกิจกรรมปลูกป่าทาแนวกันไฟและสร้างฝายชะลอน ้า เป็นต้น 
ด้านปัจจัยที่มีผลต่อจิตสานึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของเยาวชน
ชุมชนต้นน ้าแม่ลาว จังหวัดเชียงราย มี 4 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปัจจัยด้าน
ครอบครัว ปัจจัยด้าน สังคม และปัจจัยด้านกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตสามารถท านายจิตสานึก
สาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ร้อยละ 64.10 อย่างมีส าคัญทางสถิติที่
ระด ับ.01 และ .05 ในด ้านช ุดก ิจกรรมเพ ื ่อเสร ิมสร ้างจ ิตสาน ึกสาธารณะในการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนชุมชนต้นน ้าแม่ลาว จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย 6 
ชุด กิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจกรรมพัฒนาความรู้ประกอบด้วย กิจกรรมเสริมความรู้ กิจกรรมพัฒนา
กระบวนการคิด ชุดกิจกรรมพัฒนาเจตคติประกอบด้วยกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วมกิจกรรมส ารวจ
ชุมชน และชุดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมประกอบด้วยกิจกรรมพัฒนาคุณค่าในตัวเอง และกิจกรรม
พัฒนาความคิดบวกเชิงสร้างสรรค์ค าส าคัญจิตสานึกสาธารณะการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมชุมชนต้นน ้าแม่ลาว จังหวัดเชียงราย  
   พระกฤษณะ วชิรญาโณ (วภักดิ์เพชร) และคณะ (2561: 1-14) ศึกษาเรื่องการจัดการ
เรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมแก่
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลนครอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพทั่วไป 
เปรียบเทียบ และเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
จ านวน 360 คน โดยใช้แบบสอบถามในการส ารวจและรวบรวมข้อมูล แล้วน ามาวิเคราะห์คุณลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอน ทั้ง 4 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนรู้ , ด้านการใช้สื่อและ
เทคโนโลยี, ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่า การ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี จ าแนกตามเพศไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นระดับชั้น 
และสถานศึกษา พบว่า แตกต่างกัน โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความคิดเห็นน้อยกว่านักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 และนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 มีความคิดเห็นน้อยกว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนที่มีสถานศึกษาต่างกัน พบว่า นักเรียนโรงเรียนอุดรพิทยานุกูลและ
นักเรียนโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยาที่มีความคิดเห็นน้อยกว่า นักเรียนโรงเรียนสตรีราชินูทิศ 
  สุนิสา วงไชยา และคณะ (2562 : 57) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการบ าบัด
น ้าเสียจากสีย้อมกกโดยวิธีการกรอง โดยงานวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
บ าบัดน ้าเสียจากสีย้อมกกโดยวิธีการกรอง เพื่อเปรียบเทียบความรู้ และวัดทักษะปฏิบัติในการบ าบัด
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น ้าเสียจากสีย้อมกกโดยวิธีการกรอง ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ เท่ากับ 83.80/87.25 
ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเท่ากับ 0.7874 ก่อนการฝึกอบรมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับพอใช้ หลัง
การฝึกอบรมชาวบ้านมีความรู้อยู่ในระดับดีมาก และชาวบ้านมีทักษะปฏิบัติโดยรวม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังฝึกอบรม พบว่า ชาวบ้านมีความรู้หลังฝึกอบรมมากกว่า
ก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมท าให้ชาวบ้านมีความรู้เพ่ิม
มากขึ้น  
  ภารวี จงไกรจักร (2562 : 121-122) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมทักษะความตระหนักการใช้
ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดภูเก็ต การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคม
และสิ่งแวดล้อม 2) ส่งเสริมความตระหนักในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการ
จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดล้อม (STSE) มีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.50/87.25 ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับ 80/80 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนการสอน
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 2) จากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคม
และสิ่งแวดล้อมที่พัฒนาความตระหนักการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์พบว่า หลังการจัดการเรียนการสอน
นักเรียนมีความตระหนักในการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p-value=0.00) 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
สังคมและสิ่งแวดล้อมในระดับมาก 
  ศิริวรรณ ชุมธีรรัตน์ และคณะ (2562: 195) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือการฝึกอบรม
การจัดการดินในชุมชนบ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม โดยการ
วิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัญหาการท าการเกษตรของเกษตรกรบ้านหนองอุ่ม ต าบล
นาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 2) เพื่อพัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการจัดการดินใน
ชุมชนบ้านหนองอุ่ม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 3) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการ
ฝึกอบรมการจัดการดินในชุมชนบ้านหนองอุ่ม 4) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติก่อนและหลังการฝึกอบรมการจัดการดินในชุมชนบ้านหนองอุ่ม และ 5) เพื่อศึกษาระดับความ
พึงพอใจในการอบรมการจัดการดิน ผลการวิจัยพบว่า คู่มือฝึกอบรมการจัดการดินในชุมชนบ้าน
หนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัยจังหวัดมหาสารคาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.71/93.71 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 มีดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.65 และเกษตรกรมีความรู้ เจต
คติ และการปฏิบัติต่อการฝึกอบรมการจัดการดินในชุมชนบ้านหนองอุ่ม หลังการฝึกอบรมมีคะแนน
เฉลี่ยมากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001) และในการฝึกอบรมเกษตรกรผู้
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เข้าฝึกอบรมมีความพึงพอใจต่อการฝึกอบรม โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า
การฝึกอบรมนี้สามารถให้ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่ดีต่อการฝึกอบรมการจัดการดินในชุมชน
บ้านหนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
  ศิวพรรณ อดุมพร และคณะ (2562 : 42) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
จัดการน ้าเสียในครัวเรือน บ้านดงเกลือ ต าบลคูเมือง อ าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการจัดการน ้าเสียในครัวเรือน บ้านดงเกลือ ต าบลคูเมือง อ าเภอ
เมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม
การจัดการน ้าเสียในครัวเรือน เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการจัดการน ้าเสียใน
ครัวเรือน ก่อนและหลังการฝึกอบรม และศึกษาความพึงพอใจหลังการฝึกอบรมการจัดการน ้าเสียใน
ครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึกอบรมการจัดการน ้าเสียในครัวเรือนบ้านดงเกลือ ต าบลคูเมือง 
อ าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.53/98.6 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือฝึกอบรมมีค่าเท่ากับ 0.9620 ชาวบ้านมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้และทัศนคติ หลังเข้าร่วมการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และชาวบ้านมีค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจหลังการฝึกอบรม อยู่ในระดับมากที่สุด 
  ประชุมพร เลาห์ประเสริฐ (2562 : 45) ได้ศึกษาเรื่องผลของการสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรมต่อการพัฒนาจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมในนิส ิตปริญญาตรี โดยมีว ัตถุประสงค์ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบระดับความรู ้ด้านสิ ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง 2) เพื ่อเปรียบเทียบระดับ
จริยธรรมสิ ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง 3) เพื ่อประเมินความพึงพอใจต่อการสอนแบบ
สอดแทรกจริยธรรมเพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนน
เฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 29.34 (SD =11.05) และ 52.45 (SD = 
2.24) ตามล าดับซึ่งหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-
value < 0.001) 2) กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง
เท่ากับ 76.93 (SD = 4.48) และ 111.26 (SD =4.49) ตามล าดับ 
  ประดิษฐ์ ปะวันนา (2563: 149-162) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคุณธรรม จริยธรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาใน 6 ด้าน คือ ด้านความมีระเบียบ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
ซื่อสัตย์สุจริต ด้านความเสียสละ ด้านความอดทน อดกลั้น และด้านความพอเพียง โดยจ าแนกตาม
เพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในสถาบันการพลศึกษา ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2561 จ านวน 375 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษา ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย 
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ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรม โดยรวมและทุกด้านอยู่ในระดับมาก นักศึกษาชายและหญิงของ
สถาบันการพลศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรม โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน นักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีคุณธรรม จริยธรรม โดยรวมและรายด้าน ด้านความมี
ระเบียบวินัย ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความอดทน อดกลั้น และด้านความ
พอเพียง ไม่แตกต่างกัน ยกเว้น ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ที่นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มี
ระดับคุณธรรม จริยธรรม แตกต่างจากนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
 2.7.2 งานวิจัยระดับนานาชาติ 
  Suparat B., Singseewo A., Pinyoanunt B. และ Thamaseana P. (2010: 554-558) 
ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาและพัฒนาความรู้ ทัศนคติและแนวปฏิบัติในการอนุรักษ์ป่าและปลูกป่าของ
เยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัดนครนายก มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวปฏิบัติในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัดนครนายก โดยใช้วิธี
ผสมผสาน (เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ) ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรมหลักสูตรการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ป่าของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จ.นครนายก ประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
อนุรักษ์และฟื้นฟูป่าที่ได้รับการพัฒนาจากการศึกษาเรื่องการคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการจัดการทรัพยากรป่าไม้และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยมีการทดลองเพื่อให้มั่นใจ
ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือสูง ความรู้ของเยาวชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าก่อนการอบรมอยู่ในระดับ
ปานกลางและหลังการฝึกอบรมได้คะแนนสูง จากการเปรียบเทียบความรู้ในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า
ของเยาวชนหลังการอบรมมีคะแนนสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 
เยาวชนที่มีเพศต่างกันแสดงความรู้โดยรวมไม่แตกต่างกัน ทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อการอนุรักษ์และ
ฟื้นฟูป่าอยู่ในระดับปานกลางและหลังการอบรมได้รับการจัดอันดับให้อยู่ในระดับเดียวกัน จากการ
เปรียบเทียบทัศนคติต่อการสนทนาในป่าและการฟื้นฟูหลังการฝึกอบรมได้รับการจัดอันดับสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เยาวชนที่มีเพศต่างกันแสดงความรู้โดยรวม
ไม่แตกต่างกัน พฤติกรรมการปฏิบัติของเยาวชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าก่อนการอบรมได้รับการ
จัดอันดับอยู่ในระดับปานกลางและหลังการอบรมได้รับการจัดอันดับในระดับเดียวกัน จากการ
เปรียบเทียบการปฏิบัติพฤติกรรมในการสนทนาในป่าและการฟื้นฟูหลังการฝึกอบรมได้รับการจัด
อันดับสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมที่ระดับ 0.01 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เยาวชนที่มีเพศต่างกันไม่มี
ความแตกต่างในด้านความรู้โดยรวม  
  Decha Chandapan, Prayoon Wongchantra and Banyat Sali (2012 : 332-340) 
ได้ศึกษาเรื่องการผลิตเพลงพื้นบ้านอีสานเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตเพลงพื้นบ้านของอีสานและคู่มือการฝึกอบรม ถ่ายทอดความรู้เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียนจ าแนกตามเพศและชั้นปีที่ศึกษา และส ารวจความพึงพอใจของชาวบ้านที่มี
ต่อการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมความรู้ ทัศนคติและความตระหนักเก่ียวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านการแสดงดนตรีโปงลางของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนศรีแก้วประชาสรรค์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร จ านวน 30 คน และชาวบ้านจ านวน 
329 คน ในชุมชนใกล้ที่ตั้งโรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ เพลงพื้นบ้านอีสาน 13 เพลง คู่มือฝึกอบรม 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติ แบบวัด
ความตระหนัก และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ F-test (two-way MANCOVA) ผลการวิจัยพบว่า 
ความเหมาะสมของเพลงพื้นบ้านอีสาน 13 เพลงเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของชาวอ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด หลัง
การอบรมนักเรียนมีความรู้ ทัศนคติ และความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจ าแนกตามเพศและชั้นปีที่การศึกษาสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เพศและชั ้นปีไม่มีผลต่อความรู ้ ทัศนคติ และความตระหนักเกี ่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   Kiattisak Charoensook et al. (2013: 144-147) ได้ท าการศึกษาเรื่องผลการอบรม
การอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านในลุ่มน ้าสงคราม อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ผลของการฝึกอบรมการอนุรักษ์พืชผักพื้นบ้านในลุ่มน ้าสงคราม ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปี
ที่ 2 ในอ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม เพื่อเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนอ าไพ อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จ านวน 30 คน 
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง การออกแบบการวิจัยเป็นการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว 
ทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบ t-test ผลการศึกษาพบว่า ความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์
ผักพื้นบ้านลุ่มน ้าสงครามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการฝึกอบรมมีคะแนนสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรม (p <0.05) 
  Mehmet Erdogan (2015: 165-181) ท าการศึกษาเรื่อง ผลของโครงการสิ่งแวดล้อม
ศึกษาภาคฤดูร้อน เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ประเมินผลของโครงการสิ ่งแวดล้อมศึกษาภาคฤดูร้อน (Summer Environmental Education 
Program: SEEP) ต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อความรู้ ทักษะและพฤติกรรมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียน 45 คน (ชาย 25 คน หญิง 20 คน) เรียนอยู่ชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง 8 และอาศัยอยู่ในสถานเลี้ยงเด็กก าพร้าใน Antalya ประเทศตุรกี เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบวัดพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมที่
รับผิดชอบของเด็ก และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยประเมินผลลัพธ์ที่แตกต่างกันของ
นักเรียนก่อนและหลัง SEEP พบว่า นักเรียนมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมและ
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ 
  Muhammad Aliman et al. (2019: 79-94) ท าการศึกษาเรื่อง การปรับปรุงการรับรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมปลาย เมืองมาลัง ประเทศอินโดนีเซีย ผ่านการเรียนรู้รูปแบบ 
Earth community ในชั ้นเรียนภูมิศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของรูปแบบ Earth 
community ในการเพิ่มความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ความ
ตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเพ่ิมข้ึนเป็นการแสดงถึงความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและทักษะของนักเรียน
ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้การศึกษานี้จัดท าขึ ้นเพื ่อให้ทราบถึงความแตกต่างของ
กิจกรรมของนักเรียนระหว่างชั้นเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ Earth community รูปแบบการวิจัย
เป็นแบบกึ่งทดลองโดยการทดสอบความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและทักษะของนักเรียนก่อนและหลัง
เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ANCOVA ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ Earth community มี
ผลต่อความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและทักษะของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่งผลให้นักเรียนมี
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและทักษะในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น  
  Prayoon Wongchantra et al. (2020 : 19-22) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาจิตอาสาด้าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจิตอาสา
ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนนาเชือก
พิทยาสรรค์ อ. นาเชือก จ. มหาสารคาม สังกัดส านักงานการมัธยมศึกษาภาค 26 มีจ านวน 106 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือจิตอาสาพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม และแบบทดสอบจิตอาสาด้าน
สิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ F-test (One-
way ANOVA และ One-way MANOVA) จากการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสา
ก่อนการฝึกอบรมที่สูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่มีเพศ
ต่างกัน มีจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีจิตอาสาด้าน
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
2.8 สรุป 
 
 สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการพัฒนามนุษย์ให้เกิดการลงมือกระท าเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น ทั้ง
การปรับปรุงแก้ไขปัญหาและการป้องกันปัญหาที่ก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยการกระท าที่เกิดขึ้นมา
จาก ความสมัครใจไม่ใช่การบังคับ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องอาศัย
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กระบวนการในการพัฒนาจนเกิดเป็นพฤติกรรม ซึ่งโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยให้ความรู้แก่นักเรียน
และผู ้เกี ่ยวข้องให้ตระหนักถึงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ซึ่ งเป็น
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว เมื่อเราสามารถอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพดีได้แล้ว เพื่อให้มีผล
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เกิดบรรยากาศที่ดี มีสภาพแวดล้อมเหมาะแก่การเรียนรู้ เพ่ิมศักยภาพและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้และนักเรียนยังสามารถน าความรู้  ทักษะ และประสบการณ์ที่
ได้ร ับไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีว ิตประจ าว ันได้ โดยการพัฒนากิจกรรมอบรมเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู ้ที ่ม ีจ ุดหมายเพื ่อท าให้ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการพัฒนาความรู้ 
ความสามารถหรือทักษะที่เหมาะสม ช่วยกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ โดยผลที่ได้จากการเรียนรู้ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดความเข้าใจใน
สิ่งนั้นและสามารถระลึกได้เมื่อต้องการใช้ความรู้นั้น ความรู้ช่วยเพิ่มขีดความสามารถของบุคคลในการ
ท างานให้มีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหลักการที่ควรประพฤติอย่างหนึ่ง
ต่อสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งมีผลท าให้สิ ่งแวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศวิทยา และ
ก่อให้เกิดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมโดยเป็นการรวบรวมกลุ่มคนที่มีใจรักสิ่งแวดล้อม ห่วงใยโลก เดินทาง
ศึกษาเรียนรู้ชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากมนุษย์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
และเพ่ือสร้างคนรุ่นใหม่ที่มีจิตใจสัมพันธ์กับธรรมชาติและพร้อมจะดูแลธรรมชาติให้ยั่งยืนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
  การศึกษาวิจัย เรื ่อง การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด สามารถน าเสนอวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้  
   3.1 รูปแบบการวิจัย 
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   3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
   3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

 

  1) การออกแบบและพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาล
เมืองร้อยเอ็ด เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม เป็น
กลุ่มทดลอง มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 249) 
 
ตารางที่  1 แผนการวิจัย (One Group Pretest-Posttest Design) 

กลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อน การทดลอง ทดสอบหลัง 

E T1 X T2 

  
 E   คือ ประชากรกลุ่มตัวอย่าง (Experimental group) 

T1   คือ การทดสอบความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม จิตอาสาสิ ่งแวดล้อม ก่อนจัดกิจกรรม 
(pretest) 
 X   คือ การกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง (Treatment) 
 T2    คือ การทดสอบความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม จิตอาสาสิ ่งแวดล้อม หลังจัดกิจกรรม 
(Posttest) 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  3.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด จ านวน 2,852 คน  
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  3.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 -6 
โรงเร ียนเทศบาลว ัดสระทอง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ที ่อยู ่ในชมรมรักษ์ ส ิ ่งแวดล้อม  
จ านวน 47 คน โดยเลือกแบบเจาะจง  

 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

   เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้แบ่งออกเป็นเครื ่องมือที ่ใช้ในการถ่ายทอด                  
และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
    3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่  
     คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
    3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ได้แก่ 
      1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   
     2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
     3) แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 

3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

  การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ผู้วิจัย
มีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
   3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 
    หลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
     1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื ้องต้นเกี ่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมโดย
การศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อวางแผนในการจัดท าหลักสูตรให้มี
ประสิทธิภาพ  
     2) ศึกษาองค์ความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยการศึกษาจากเอกสาร 
หนังสือต าราและสื่อต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางก าหนดกิจกรรมในการพัฒนาหลักสูตร โดยจะเน้นเนื้อหา
เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในจัดกิจกรรม 
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     3) ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรกิจกรรมให้สอดคล้องกับกรอบ
แนวคิดในการศึกษา เพื่อสร้างหลักสูตรหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด โดยมีเนื้อหาสาระ จ านวน 6 กิจกรรม  
   4) น าหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 
     4.1) ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสริม อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     4.2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนัส โพธิบัติ อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์
และวัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     4.3) อาจารย์ ดร.ฐิติศักดิ ์ เวชกามา อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์และ
วัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
     4.4) อาจารย์ ดร.ปิติณัช ไศลบาท อาจารย์สาขาวิชาการพัฒนาสังคมและ
สิ่งแวดล้อม คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
     4.5) อาจารย์ ดร.ว ุฒิศักดิ ์ บ ุญแน่น รองผู ้อ  านวยโรงเร ียนการสาธิต 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
   5) น าหลักสูตรหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์โดยยึดเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย 3.50 
ขึ ้นไป เป็นเกณฑ์ตัดสิน พบว่า ค่าความเหมาะสมของหลักสูตรหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มีค่าเฉลี่ย 4.48 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
มีค่าเท่ากับ 0.64 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (ศิริชัย พงษ์วิชัย , 2550: 141 – 142) และค่าความ
สอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 0.96 (ดังตารางที่ ค.1)  
   6) ปรับปรุงหลักสูตรหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด แล้วน าหลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
  3.4.2 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
   ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวัดและประเมินผล ดังนี้ 
    1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
     1.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
     1.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จะเป็น
แบบเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ก ข ค ง จ านวน 60 ขอ ให้เลือกตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดย
ก าหนดเกณฑ์ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 60 คะแนน 
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     1.3) น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นน าส่งผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่านพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์และคู่มือหลักสูตรกิจกรรม
โรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด    
  1.4) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
พิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์และหลักสูตรกิจกรรม พบว่า ค่า IOC ของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.93 ซึ่งมากกว่า 0.50 ขึ้นไป (ดัง
ตารางที่ ค.3) (ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์, อัจฉรา ช านิประศาสน์, 2547. 145 - 146) แสดงว่าค าถามทุก
ข้อของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาสาระและ
วัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
   1.5) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับ พบว่า ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ทุกข้อมีค่าความยากง่ายในระดับที่ใช้ได้ คือ 
ค่าต ่าที่สุด 0.40 และสูงที่สุด 0.60 (ดังตารางที่ ง.1) (รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ , 2546) ส าหรับค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้เกณฑ์ในการจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ มี
ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20 – 0.60 (ดังตารางที่ ง.2) (รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546) ส่วนค่า

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้ด้วยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α – 
Cronbach  Coefficient) พบว่า มีค ่าความเชื ่อมั ่นเท่ากับ 0.924 (ดังตารางที ่ ง.3) แสดงว่า
แบบทดสอบความรู้ทุกข้อเป็นไปตามที่ค่ายอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป (ล้วน 
สายยศ, 2544 : 310-331) สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
     1.6) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปปรับปรุงแกไขท าเป็น
ฉบับสมบูรณ แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
    2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม       
    2.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบวัดจริธรรมสิ่งแวดล้อม 
     2.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นค าถามปลายปิด เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จะเป็นแบบเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ก ข ค ง ให้เลือกตอบ
เพียงข้อเดียว จ านวน 60 ข้อ เน้นระดับจริยธรรมไว้ 4 ระดับ คือ ท าเพ่ือตนเอง ท าเพ่ือญาติมิตรพวก
พ้อง ท าเพ่ือสังคม ท าเพ่ือความถูกต้องดีงาม   
   2.3) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณา
ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์และแผนการสอน พบว่า ค่า IOC ของแบบวัด
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จริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.94 ซึ่งมากกว่า 0.50 ขึ้นไป (ดังตารางที่ ค.4) แสดงว่าค าถามทุก
ข้อมีความตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้   
     2.4) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัด
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งพบว่า แบบวัด
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.30 -0.59 (ดังตารางที่ ง.4) (รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546) และน าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม

ไปหาค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับด้วยวิธ ีการสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (α – Cronbach  
Coefficient) พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.957 (ดังตารางที่ ง.5) แสดงว่าแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมทุกข้อเป็นไปตามที่ค่ายอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ , 2544 : 310-
331) ขึ้นไป สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้     
   2.5) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไปปรับปรุงแกไขท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไป
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
    3) แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
     3.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
     3.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นค าถามปลายปิด เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีลักษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 60 ข้อ  
     3.3) น าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมที่สร้างไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้น
น าส่งผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่านพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์และคู่มือ
กิจกรรมพิจารณาความสอดคล้องของวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมกับวัตถุประสงค์และหลักสูตรกิจกรรม
โรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด พบว่า ค่า IOC ของแบบวัดจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.95 ซึ่งมากกว่า 0.50 ขึ้นไป (ดังตารางที่ ค.5)  แสดงว่าค าถามทุกข้อมี
ความตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้     
     3.4) น าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป ซึ่งพบว่า แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ 
มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20 -0.80 (ดังตารางที่ ง.6) (รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546) และน า
แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไปหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับด้วยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(α – Cronbach  Coefficient) พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.938 (ดังตารางที่ ง.7) แสดงว่า
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แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมทุกข้อเป็นไปตามที่ค่ายอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ, 
2544 : 310-331)สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้         
    3.5) น าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไปปรับปรุงแก้ไขท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือ
น าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 ในการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระ
ทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนา
กิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ระยะที่ 2 การ
จัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง  จังหวัดร้อยเอ็ด โดยในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้ง ทั้ง 2 ระยะ มีดังนี้  
  ระยะที่ 1 คือ การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับ
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   1)  ศึกษารายละเอียดข้อมูลเกี ่ยวกับการอนุร ักษ์ส ิ ่งแวดล้อม เพื ่อก าหนด
วัตถุประสงค์และเนื้อหา เพ่ือเป็นข้อมูลที่น ามาสร้างหลักสูตรกิจกรรม 
   2) ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างหลักสูตรกิจกรรมจากเอกสาร หนังสือและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยศึกษาจากแนวคิดของ อรุณ รัก
ธรรม (2540, น. 110) เพื่อการสร้างหลักสูตรกิจกรรม ได้แก่ ความส าคัญของหลักสูตร วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร เนื้อหาของกิจกรรม เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรม และการประเมินผลแต่ละกิจกรรม  
   3) ผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์ ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด ให้มีเนื้อหาสาระและก าหนดขอบเขตกิจกรรมเกี่ยวโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ทั้งหมด 6 
กิจกรรม ประกอบด้วย 
    หน่วยกิจกรรมท่ี 1 การจัดการน ้าและน ้าท้ิงในโรงเรียน 
    หน่วยกิจกรรมท่ี 2 พลังงานในโรงเรียน  
    หน่วยกิจกรรมท่ี 3 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
     หน่วยกิจกรรมท่ี 4 อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรียน 
    หน่วยกิจกรรมท่ี 5 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในโรงเรียน 
    หน่วยกิจกรรมท่ี 6 ต้นไม้ในโรงเรียน 
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    4. น าหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาล
เมืองร้อยเอ็ด ที่สร้างขึ้นไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ได้ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร
กิจกรรม โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบปลายเปิดใน
ส่วนท้ายของแบบประเมิน เพ่ือถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
    5. ปรับปรุงแกไขตามค าแนะน าของผู ้เชี ่ยวชาญ แล้วน าหลักสูตรกิจกรรม
โรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เพื่อน าไปท ากิจกรรมกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 -6 โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง 
อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ที่อยู่ในชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 47 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  
.ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 1. ก าหนดระยะเวลาในการการจัดกิจกรรมเป็นจ านวน 12 ครั้ง ครั้งล่ะ 3 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 36 ชั่วโมง (ดังตารางที่ 3.2) ส าหรับสถานที่จัดกิจกรรม คือ โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง 
อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด รายละเอียดในการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังตารางที่ 3.3 
และผู้เข้ารับกิจกรรม ได้แก่ ซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง 
อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ที่อยู่ในชมรมรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 47 คน 
 
ตารางที ่ 2 ตารางก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม เป็นจ านวน 12 ครั้ง  

ครั้งละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 36 ชั่วโมง 

 

ครั้งที ่ หน่วยกิจกรรม 
ระยะเวลา 
(ชั่วโมง) 

1-2 หน่วยกิจกรรมท่ี 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน   6 

3-4 หน่วยกิจกรรมท่ี 2 พลังงานในโรงเรียน 6 

5-6 หน่วยกิจกรรมท่ี 3 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 6 
7-8 หน่วยกิจกรรมท่ี 4 อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรียน 6 

9-10 หน่วยกิจกรรมท่ี 5 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในโรงเรียน 6 
11-12 หน่วยกิจกรรมท่ี 6 ต้นไม้ในโรงเรียน 6 

รวมทั้งหมด 36 

   
   2. การเตรียมการก่อนการจัดการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เตรียมเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมได้แก่ หลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียน
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สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด แบบทดสอบความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม  
   3. การจัดการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อมในครั ้งนี ้มีขั ้นตอนในการจัด
กิจกรรมมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้    
    3.1 ขั้นน าเข้าสู่การจัดกิจกรรม 
     1) วิทยากรแนะน าตัวท าความคุ้นเคยกับนักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อเป็น
การสร้างบรรยากาศให้ผู้เข้าร่วมมีความสนุกสนานและสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมอีกทั้งเป็นการสร้าง
ความคุ้นเคย หลังจากกนั้นแนะน ากิจกรรมและชี้แจงรายละเอียดต่าง ๆ ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับ
ทราบและปฏิบัติตาม   
     2) ก่อนเข้าสู ่กิจกรรมนักเรียนจะต้องท าการทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ และแบบวัดจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ โดยใช้เวลาในการท าแบบทดสอบจ านวน 3 ชั่วโมง  
    3.2 ขั้นการจัดกิจกรรม 
     การจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม มีขั ้นในตอนในการกิจกรรมโดย
ประยุกต์มาจากทฤษฎีของ (วราภรณ์ ศรีวิโรจน์, 2563: 2) ดังนี้ 
      1) วิทยากรมีการบรรยายเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยมีการใช้สื่อ
ในการประกอบการบรรยายเพื่อเป็นการกระตุ ้นความสนใจ อีกทั ้งมีการสอดแทรกจริยธรรมใน
กิจกรรมนันทนาการเพื ่อสร้างสนุกสนานและเกิดตื ่นตัวและมีการเคลื ่อนไหวทางพฤติกรรมที่
แสดงออกต่อสิ่งแวดล้อมในการร่วมกิจกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
      2) วิทยากรมีการเปิดโอกาสให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีส่วนร่วมเกี่ยวกับ
กิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยก าหนดให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมศึกษาบริบทในโรงเรียนเกี่ยวกับ 
การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน พลังงานในโรงเรียน สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน อาชีวะและความ
ปลอดภัยในโรงเรียน การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในโรงเรียน และต้นไม้ในโรงเรียน 
      3) วิทยากรมีปลูกฝังจริยธรรม จิตอาสาสิ่งแวดล้อมและการใช้ทักษะเพ่ือ
สามารถน าไปเป็นแนวปฏิบัติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประกอบกับการประเมินผลโดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระหว่างการจัดกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม 
      4) วิทยากรส่งเสริมทักษะกระบวนการต่างๆ ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์การ
สื ่อสาร การแก้ปัญหา กระบวนการกลุ ่ม และการบริหารจัดการเกี ่ยวกับกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
    3.3 ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรม 
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     การจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีขั้นวัดผลการฝึกอบรม ซึ่งจะเป็น
ขั้นตอนที่ตอบจุดมุ่งหมายของการวิจัย ในการวัดผลการประเมิน 3 ด้าน คือ ความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม จากนั้นจึงสรุปผล ดังนี้  
       1) การวัดผลด้านความรู้ เป็นการวัดผลจากการแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรม  
       2) การวัดผลด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็นการวัดผลจากแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรม 
       3) การวัดผลด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อม เป็นการวัดผลจากแบบวัดจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรม   
       4. ผลการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม พบว่า 
หลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.31/85.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาตามศาสตร์พระราชาใน
การอนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ มีค่าเท่ากับ 0.7322 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.22 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS for Windows version 22 ดังนี้ 
  1. น าหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 
โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบปลายเปิดในส่วนท้ายของ
แบบประเมิน เพื่อถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ โดยมีเกณฑ์ก าหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ 
ตามวิธีของ Likert ค่าน ้าหนักมีการให้คะแนน ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2543: 156)       
   การให้คะแนน   ระดับความเหมาะสม                          
     5        หลักสูตรมีเหมาะสมมากที่สุด   
                    4           หลักสูตรมีเหมาะสมมาก   
     3        หลักสูตรมีเหมาะสมปานกลาง 
     2        หลักสูตรมีเหมาะสมน้อย 
                       1           หลักสูตรมีเหมาะสมน้อยที่สุด       
  น าคะแนนที่ไดมาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2533: 121)     
   การให้คะแนน  เกณฑ์การแปลความ  ระดับความเหมาะสม 
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     5        4.51-5.00     เหมาะสมมากที่สุด 
     4        3.51-4.50     เหมาะสมมาก 
     3        2.51-3.50     เหมาะสมปานกลาง 
     2        1.51-2.50     เหมาะสมน้อย 
     1        1.00-1.50      เหมาะสมน้อยที่สุด 
  2. น าหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม แบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับการ
อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ไปหาความ
สอดคล้องเชิงเนื ้อหากับวัตถุประสงค์ ( IOC) ไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหา โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ มีความสอดคลอง ไม่
แน่ใจว่าสอดคลอง และไมมีความสอดคลอง น าคะแนนประเมินดัชนีความสอดคลองของผู้เชี่ยวชาญ
มาให้ค่าคะแนน ดังนี้   
 
 
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  +1  มีความเห็นว่าสอดคลอง 
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  0  มีความเห็นว่าไมแน่ใจ  
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  -1  มีความเห็นว่าไมสอดคลอง 
  น าผลที่ได้ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index of Item 
Objective Congruence) ดังนี้ 

     IOC  =  Σ R 
             N 
             เมื่อ    IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

     ΣR    แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
     N      แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  โดยแทนค่าในสูตรหาดัชนีความสอดคลอง IOC ถ้าดัชนีความสอดคลองมากกว่าหรือเท่ากับ 
0.50 ถือว่ามีความสอดคลองกัน (ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์, อัจฉรา ช านิประศาสน์, 2547. 145 - 146) 
  3. น าแบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ไปหาค่าความยากง่าย 
ก าหนดให้ข้อที่มีค่าระหว่าง 0.20 – 0.8 เป็นค าถามที่ค่าความยากง่ายอยูในระดับเหมาะสม สามารถ
น าไปเก็บข้อมูลได้ และน าแบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ก าหนดให้ข้อ
ที่มีค่ามากกว่า 0.361 ขึ้นไป เป็นข้อค าถามที่ใช้ได้ และการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยการ



 

 

  84 

หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป 
จึงจะถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นและสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
  4. น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นค าถามแบบปรนัยชนิด 4 
ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 60 ข้อ รวม 
60 คะแนน มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าคะแนนที่ไดมาทดสอบหาค่าสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมุติฐาน โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2540 : 108) ดังนี้  
    คะแนนเฉลี่ย     ความหมาย 
    48.01 - 60.00  นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    36.01 - 48.00  นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับมาก 
    24.01 - 36.00  นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
    12.01 - 24.00  นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับน้อย  
    0.00  - 12.00  นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  5. น าแบบวัดจริยธรรมสิ ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค ง  
จ านวน 60 ข้อ มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าคะแนนที่ไดมาทดสอบหาค่าสถิติ
เพื ่อทดสอบสมมุติฐาน ซึ ่งไดก าหนดระดับสูงต ่าของระดับจริยธรรมไว  4 ระดับ คือ (ประยูร  
วงศ์จันทรา, 2559: 64) 
   ระดับที่ 1 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพื ่อประโยชน์บาง
ประการของตนเอง (ท าเพ่ือตนเอง) 
   ระดับที่ 2 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์ของผู้อ่ืน
ในสังคมแคบๆ เช่น เพ่ือญาติพ่ีน้อง เพ่ือเพ่ือนตัวเอง (ท าเพ่ือพวกพ้อง) 
   ระดับท่ี 3 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพ่ือประโยชน์ของสังคม
ส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (ท าเพ่ือสังคม) 
   ระดับที่ 4 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไมกระท าสิ่งใดเพื่อความถูกต้องดีงาม
อันเป็นอุดมคติสากล (ท าเพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
   โดยก าหนดค่าคะแนนระดับจริยธรรม ดังนี้ 
     ระดับจริยธรรม  คาคะแนนเฉลี่ย       แปลความ 
       1   1.00 – 1.75       เพ่ือตนเอง 
       2   1.76 – 2.50       เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง 
       3   2.51 – 3.25       เพ่ือสังคม 
       4   3.26 – 4.00       เพ่ือความถูกต้องดีงาม 
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  6. น าแบบวัดจิตอาสาสิ ่งแวดล้อม โดยก าหนดเป็นข้อค าถามแบบปรนัยชนิด 5 
ตัวเลือก คือ ก ข ค ง และ จ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
จ านวน 60 ข้อ มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าคะแนนที่ไดมาทดสอบหาค่าสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, 2539: 15) 
              คะแนน         ความหมาย 
        5     มากที่สุด   
          4     มาก  
          3     ปานกลาง 
          2     น้อย 
          1     น้อยที่สุด 
 
  ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,  2545: 103) 
  คะแนนเฉลี่ย แปลความว่า 
  4.21 – 5.00  นักเรียนมีจิตอาสาอยู่ในระดับมากที่สุด 
  3.41 – 4.20  นักเรียนมีจิตอาสาอยู่ในระดับมาก 
  2.61 – 3.40  นักเรียนมีจิตอาสาอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.81 – 2.60  นักเรียนมีจิตอาสาอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 – 1.80  นักเรียนมีจิตอาสาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  7. การพัฒนาหลักส ูตรกิจกรรมโรงเร ียนรักษ์ส ิ ่งแวดล้อม โดยว ิเคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลที่มีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป  
 

3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ ไดแก 
   2.1 หาค่าความเหมาะสมของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  2.2 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
   2.3 หาความยากง่ายของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   2.4 หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้ Item-total correlation 
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   2.5 หาความเชื่อมั่นตามสูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Cronbach Coefficient) 
ของครอนบาค  
   2.6 ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
   2.7 ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
   2.8 ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  
  3. สถิติทดสอบผลและสมมติฐาน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ได้แก่  
       3.1 Paired t-test  
   3.2 One-Way MANOVA   
   3.3 One–Way MANCOVA   
   3.4 Univariate Test   
   3.5 การเปรียบเทียบรายคู ตามวิธีการของ Scheffe ใน One-Way ANOVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ได้ใช้สัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา ดังนี้ 

  𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  N  แทน จ านวนคะแนนเต็ม 
  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาการเปรียบเทียบ  
  p  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ
  *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ จากการทดสอบระหว่างกิจกรรม 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จากการทดสอบหลังกิจกรรม 
  E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 

  X แทน ผลรวมของคะแนน  
  SS  แทน ผลบวกก าลังสอง (Sum of Squares) 
  MS แทน ค่าก าลังสองเฉลี่ย (Mean Squares) 
  df  แทน ค่า Degree of Freedom 
  F  แทน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษาการพัฒนาคู ่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
  4.2.1 ผลการพัฒนาคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือกิจกรรม 
  4.2.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังการ
จัดกิจกรรม 
  4.2.3 การเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนที่มีเพศต่างกันและระดับชั้นที่ต่างกัน 
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.3.1 ผลการพัฒนาคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู ่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
  1) การหาประสิทธิภาพของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 4.1 – 4.4 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาคะแนนความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อน ระหว่างและหลังการจัด
กิจกรรม ของนักเรียนจ าแนกเป็นรายคน (n = 47)  

 

คน
ที ่

คะแนนความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม (N=60) คนที่ 

คะแนนความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม (N=60) 

ก่อน ระหว่าง หลัง ก่อน ระหว่าง หลัง 
1 29 51 48 7 25 53 52 

2 25 52 49 8 26 50 50 

3 28 53 53 9 26 48 51 

4 27 50 51 10 26 50 51 

5 28 55 51 11 26 47 51 

6 26 49 47 12 25 55 51 
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ตารางที่ 4.1 ผลการศึกษาคะแนนความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อน ระหว่างและหลังการ

จัดกิจกรรม ของนักเรียนจ าแนกเป็นรายคน (n = 47) (ต่อ)  

คน
ที ่

คะแนนความรู้ (N=60) 
คนที่ 

คะแนนความรู้ (N=60) 

ก่อน ระหว่าง หลัง ก่อน ระหว่าง หลัง 

13 26 52 50 30 30 51 51 

14 29 53 48 31 32 53 50 

15 25 54 51 32 32 52 53 

16 27 51 51 33 31 54 50 

17 25 56 51 34 26 51 50 

18 28 52 51 35 31 52 51 

19 29 50 51 36 30 52 50 

20 27 54 50 37 31 52 52 

21 26 53 49 38 30 53 53 

22 28 49 52 39 32 55 55 
23 27 50 51 40 28 50 54 
24 21 51 49 41 28 53 54 

25 28 54 48 42 29 54 52 

26 31 53 50 43 32 55 57 
27 30 54 54 44 32 55 55 

28 29 51 54 45 28 56 54 

29 29 50 53 46 31 56 54 
    47 31 58 57 

∑X 1,326 2,462 2,420 

𝒙̅ 28.21 52.38 51.48 

S.D.  2.48 2.31 2.23 

ร้อยละ 47.01 87.30 85.80 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนการจัดกิจกรรมโดยรวม
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.21 คิดเป็นร้อยละ 47.01 ระหว่างการจัดกิจกรรมโดยรวมนักเรียนมี
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คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 52.38 คิดเป็นร้อยละ 87.30 และหลังการจัดกิจกรรมโดยรวมนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 51.48 คิดเป็นร้อยละ 85.80 
 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ตามเกณฑ์ 80/80 

(E1/E2) 
คู่มือกิจกรรมโรงเรียน 

รักษ์สิ่งแวดล้อม  คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 60 52.83 2.31 87.30 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 60 51.48 2.23 85.81 

ประสิทธิภาพของของคู่มือกิจกรรม (E1/E2) เท่ากับ 87.30/85.81 

  
 จากตารางที ่ 4.2 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 87.31 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 85.81 ดังนั้น คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม จึงมี
ประสิทธิภาพ 87.31/85.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 5 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ผลรวมคะแนนความรู้ก่อน 
การจัดกิจกรรม 

ผลรวมคะแนนความรู้หลัง 
การจัดกิจกรรม 

จ านวนผู้เข้ารว่ม 
กิจกรรม 

คะแนนเต็มของ
ความรู้ 
(60 X 47) 

ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ของหลักสูตร 

1,326 2,420 47 2,820 0.7322 
 

 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีวิธีในการหาประสิทธิผล ดังนี้ 

ดัชนีประสทิธิผล  (E.I.)  = ผลรวมคะแนนทดสอบหลัง - ผลรวมคะแนนทดสอบกอ่นกิจกรรม 
(คะแนนเต็ม x จ านวนนกัเรียน) - ผลรวมคะแนนทดสอบกอ่นกิจกรรม 

ดัชนีประสทิธิผล  (E.I.)  = 
   2,420– 1,326 

(60 x 47) – 1,326 

ดัชนีประสทิธิผล  (E.I.)  =       0.7322 
  จากตารางที่ 4.3 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่า
เท่ากับ  0.7322 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพิ่มขึ้นและส่งผลให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากการใช้คู่มือกิจกรรม ร้อยละ 73.22 
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 4.3.2 ผลศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดลอ้ม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

  1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.4 – 4.5 ดังนี้ 

ตารางที่ 6 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมจ าแนกตามหน่วยกิจกรรม 

หน่วย
ที ่

ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (N=60) 

ก่อน 
จัดกิจกรรม 

หลัง 
จัดกิจกรรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรยีน (N=10) 4.95 0.77 8.63 0.79 
2 พลังงานในโรงเรียน (N=10)  4.61 0.70 8.36 0.81 

3 สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน (N=10) 4.57 0.82 8.61 0.76 
4 อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรยีน (N=10) 4.72 0.79 8.51 0.65 

5 การจัดการขยะมลูฝอยและสิ่งปฏกิูลในโรงเรียน(N=10) 4.68 0.72 8.59 0.74 
6 ต้นไม้ในโรงเรียน (N=10)  4.65 0.75 8.76 0.75 

รวมท้ังหมด 28.21 2.48 51.48 2.23 
ระดับความรู้ ปานกลาง มากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 4.4  พบว่า ก่อนกิจกรรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 28.21) และหลังกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥 ̅= 51.48) ดังภาพประกอบที่ 4.1 
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ภาพประกอบที่ 4.2 คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจ าแนกตามหน่วยกิจกรรม 

 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของนักเรียน            

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ t-test (Paired Samples) (n = 47) 
 

ความรู้
เกี่ยวกับ 
การอนุรักษ์     
สิ่งแวดล้อม 
(N = 60) 

ก่อน 
จัดกิจกรรม 

ระดับ 
ความรู้ 

หลัง 
จัดกิจกรรม 

ระดับ 
ความรู้ 

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

28.21 2.48 
ปาน
กลาง 

51.48 2.23 
มาก
ที่สุด 

-66.18 46 .001* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
  จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อน

การจัดกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅ = 28.21) และหลังการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 51.48) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการ

4.95 4.61 4.57 4.72 4.68 4.65

8.63 8.36 8.61 8.51 8.59 8.76
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กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมท่ี 6
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คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมจ าแนกตามหน่วยกิจกรรม

ความรู้ก่อนจัดกิจกรรม ความรู้หลังจัดกิจกรรม
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการจัดกิจกรรม
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.6 – 4.7 ดังนี้ 

ตารางที่ 8 คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจ าแนกตาม      
หน่วยกิจกรรม 

หน่วย
ที ่

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม (N=4) 

ก่อน 
จัดกิจกรรม 

หลัง 
จัดกิจกรรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน  2.20 0.16 3.73 0.14 

2 พลังงานในโรงเรียน  2.01 0.23 3.80 0.12 

3 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  2.07 0.22 3.82 0.08 
4 อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรียน  2.08 0.23 3.77 0.16 

5 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลใน
โรงเรียน 

1.97 0.18 3.75 0.14 

6 ต้นไม้ในโรงเรียน  2.15 0.26 3.76 0.12 

รวมทั้งหมด 2.08 0.11 3.77 0.06 

ระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
เพื่อญาติมิตร

พวกพ้อง 
เพื่อความถูกต้อง 

ดีงาม 

 
จากตาราง 4.6 พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยรวม

อยู่ในระดับเพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง (𝑥̅ = 2.08) และหลังการจัดกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับเพ่ือความถูกต้อง

ดีงาม (𝑥 ̅= 3.77) ดังภาพประกอบที่ 4.2 
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ภาพประกอบที่ 4.3 คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจ าแนกตามหน่วยกิจกรรม 

 
ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังการจัด

กิจกรรม โดยใช้ t-test (Paired Samples)  (n = 47) 

จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 
(N = 4) 

ก่อน 
จัดกิจกรรม ระดับ 

จริยธรรม 

หลัง 
จัดกิจกรรม ระดับ 

จริยธรรม t df p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

2.08 0.11 เพื่อญาติมิตร
พวกพ้อง 3.77 0.06 

เพื่อความ
ถูกตอ้ง 
ดีงาม 

-76.37 46 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการจัดกิจกรรมสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมจ าแนกตามหน่วยกิจกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนจัดกิจกรรม จริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังจัดกิจกรรม
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  3) การศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.8 – 4.9 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 10 คะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม จ าแนกตาม

หน่วยกิจกรรม 

หน่วยที ่ จิตอาสาสิ่งแวดล้อม (N=5) 

ก่อน 
จัดกิจกรรม 

ก่อน 
จัดกิจกรรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรยีน  2.76 0.21 4.15 0.36 
2 พลังงานในโรงเรียน  2.59 0.26 4.34 0.28 
3 สิ่งแวดล้อมในโรงเรยีน  2.78 0.28 4.33 0.43 

4 อาชีวะและความปลอดภัยในโรงเรยีน  2.61 0.31 4.16 0.38 
5 การจัดการขยะมลูฝอยและสิ่งปฏกิูลในโรงเรียน 2.61 0.26 4.20 0.36 

6 ต้นไม้ในโรงเรียน  2.76 0.28 4.35 0.38 
รวมท้ังหมด 2.68 0.13 4.26 0.26 

ระดับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม น้อย มาก 

 
จากตารางที่ 4.10 พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.45) และหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅= 3.90)  
ดังภาพประกอบที่ 4.3 
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ภาพประกอบที่ 4.4 คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจ าแนกตามหน่วยกิจกรรม 

 
ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังการจัด

กิจกรรม โดยใช้ t-test (Paired Samples) (n = 47) 
 

จิตอาสา
สิ่งแวดล้อม 
(N = 5) 

ก่อน 
จัดกิจกรรม 

ระดับ 
จิตอาสา

สิ่งแวดล้อม 

หลัง 
จัดกิจกรรม 

ระดับ 
จิตอาสา

สิ่งแวดล้อม 
t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

2.68 0.13 ปานกลาง 4.26 0.26 มากที่สุด -36.57 46 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม หลังการจัดกิจกรรมสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมจ าแนกตามหน่วยกิจกรรม

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนจัดกิจกรรม จริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังจัดกิจกรรม
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 4.3.3 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศต่างกัน และระดับช้ันต่างกัน  
  
ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนพหุคูณของความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศต่างกัน โดยใช้ 
One–Way MANOVA 

 

สถิติทดสอบ Value Hypothesis df Error df F p 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.055 

.945 

.058 

.058 

3.000 
3.000 
3.000 
3.000 

43.000 
43.000 
43.000 
43.000 

.833 

.833 

.833 

.833 

.483 

.483 

.483 

.483 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 13 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียวของความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์

สิ ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมโดยรวมหลังการจัด
กิจกรรมของนักเรียนที ่มีเพศแตกต่างกันโดยใช้คะแนนpre-test เป็นตัวแปรร่วม 
(One–Way MANCOVA)  

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม SS df MS F p 

เพศ ความรู้ 6.886 1 6.886 1.390 .245 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม .003 1 .003 .687 .411 

จิตอาสาสิ่งแวดล้อม .004 1 .004 .059 .809 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  
 

ตารางที่ 14 การการเปรียบเทียบความแปรปรวนพหุคูณของความรู ้ความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีระดับชั้น
ต่างกัน โดยใช้ One–Way MANOVA 

 
สถิติทดสอบ Value Hypothesis df Error df F p 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.459 

.547 

.819 

.806 

6.000 
6.000 
6.000 
3.000 

86.000 
84.000 
82.000 
43.000 

4.271 
4.936 
5.595 
11.546 

.001* 

.000* 

.000* 

.000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียวของความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกัน โดย
ใช้ Univariate Test 

 

ตัวแปรตาม 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ความรู้ Contrast 
Error 

73.436 
156.308 

2 
44 

36.718 
3.552 

10.336 .000* 

จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 

Contrast 
Error 

.040 

.165 
2 
44 

.020 

.004 
5.390 .008* 

จิตอาสา
สิ่งแวดล้อม 

Contrast 
Error 

.149 
3.037 

2 
44 

.074 

.069 
1.077 .349 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 

  99 

 

 จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักเรียนระดับชั้นต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงได้
ทดสอบ Univariate Test ทั้งความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม พบว่า นักเรียน
ระดับชั้นต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
 

ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีระดับชั้น
ต่างกันเป็นรายคู่ตามวิธีการของ Scheffe 

 

ระดับชั้น 𝒙̅ 
ม.4 ม.5 ม.6 

50.26 50.93 53.18 

ม.4 50.26 - .616 .000* 

ม.5 50.93 - - .006* 
ม.6 53.18 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้เกี่ยวกับการอนรุักษ์
สิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มี
ระดับชั้นต่างกันเป็นรายคู่ตามวิธีการของ Scheffe 

 

ระดับชั้น 𝒙̅ 
ม.4 ม.5 ม.6 

3.81 3.78 3.73 

ม.4 3.81 - .616 .009* 
ม.5 3.78 - - .142 

ม.6 3.73 - - - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.15 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกันกับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

 

ตารางที่ 18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียวของความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม โดยรวมหลังจัดกิจกรรม
ของนักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันโดยใช้คะแนน pre-test เป็นตัวแปรร่วม (One–Way 
MANCOVA) 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม SS df MS F p 

ผลการเรียน ความรู้ 73.436 2 36.718 10.336 .000* 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม .040 2 .020 5.390 .008* 

จิตอาสาสิ่งแวดล้อม .149 2 .074 1.077 .349 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.16 พบว่า นักเรียนระดับชั้นต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนระดับชั้น
ต่างกันมีจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้เสนอสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้ 
  5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2 สรุปผล 
  5.3 อภิปรายผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 5.1.1 เพ่ือพัฒนาคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด 
 5.1.2 เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  
 5.1.3 เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นที่แตกต่างกัน 
 
5.2 สรุปผล 
 

 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
สามารถสรุปผลการศึกษาดังตอไปนี้ 
 5.2.1 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด พบว่า 
 คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 87.31 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อย
ละ 85.81 ดังนั้น คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มี
ประสิทธิภาพ 87.31/85.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มีค่าเท่ากับ  0.7322 หมายความว่า นักเรียนมี
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ความรู้เกี่ยวกับโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ิมขึ้นและส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้น
หลังจากการใช้คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ร้อยละ 73.22 
 5.2.2 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
  1) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนการจัดกิจกรรม

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 28.21) และหลังการจัดกิจกรรมโดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 51.48) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อญาติมิตรพวกพ้อง (𝑥̅= 2.08) และหลังการจัดกิจกรรม

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อความถูกต้องดีงาม (𝑥̅= 3.77) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ก่อนการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 2.45) และหลังการจัดกิจกรรมนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.90) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมหลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.2.3 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นที่แตกต่างกัน พบว่า 
  1) การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีเพศต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน 
  2) การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อท าการทดสอบ Univariate Test พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้น
ต่างกัน มีความรู้และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน   
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
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  3) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่
แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกันกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน
กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
แตกต่างกันกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
5.3 อภิปรายผล 
 
 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
ประกอบไปด้วยเนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ประจ าหน่วยกิจกรรม แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายผลการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 5.3.1 การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ด พบว่า 
  1) คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 87.31 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็น
ร้อยละ 85.81 ดังนั้น คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ร้อยเอ็ดจึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.31/85.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากคู่มือกิจกรรม
โรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ในแต่ละหน่วยมีกิจกรรมที่หลากหลาย ที่ให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ซึ่งประยงค์ วุฒิชัยภูมิ (2546 : 46) ได้กล่าวถึง ระดับประสิทธิภาพของคู่มือเป็นการช่วยให้ผู้
อบรมเกิดการเรียนรู้เป็นระดับที่ผู้จัดท าการอบรมจะพึงพอใจว่า หากคู่มือมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้น
แลวคู่มือนั ้นก็มีคุณค่าสามารถที่จะน าไปอบรมได้ และไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533 : 129 -130) 
กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของสื่อโดยอาศัยเกณฑ์การประเมินคู่มือ เป็นการตรวจสอบหรือประเมิน
ประสิทธิภาพของคู่มือที่นิยมประเมินจะเป็นคู่มือส าหรับกลุ่มกิจกรรม หรือแบบฝึกทักษะเกณฑ์การ
ประเมินส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้ความจ าจะใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ พระมหาสายันต์ ผงพิลา และคณะ (2554, 158-165) ได้ท าการศึกษาผลการสอนเรื่อง
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ และแบบปกติที่มีผลต่อการเรียนรู้
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ของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ใช ้ร ูปแบบการเรียนแบบ         
โยนิโสมนสิการ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.81/86.25 และ วราลักษณ์ อาจวิชัย และคณะ (2558 : 1) 
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมโดยใช้แหล่งเรียนรู้
ในท้องถิ่นเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 79.27/83.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และ น ้า
ทิพย์ ค าแร่ และคณะ (2559 : 543) พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกอบรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.70/83.68 ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพส่งผลให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมมากข้ึน 
  2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มีค่าเท่ากับ 0.7322 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นและส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากการใช้คู่ มือ
กิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อมร้อยละ 73.22 เป็นผลเนื่องมาจากคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และได้ผ่านกระบวนการ
ตรวจสอบจากผู ้เชี ่ยวชาญ ส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ ่มขึ้ น ซึ ่งค่าดัชนี
ประสิทธิผลเป็นค่าที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เข้าอบรม โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิม
จากคะแนนการทดสอบก่อนอบรมกับคะแนนที่ได้รับจากการทดสอบหลังอบรม (เผชิญ กิจระการ , 
2542 : 30-36) ในการด าเนินการฝึกอบรมเป็นขั้นตอนที่น าเอาหลักสูตรและทรัพยากรต่างๆ ไปปฏิบัติ
ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ การด าเนินการฝึกอบรมหรือวิธีการสอนเป็นหัวใจของการ
ให้การศึกษาในทุกสาขาวิชาเพราะการที่จะให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมหรือผู้เรียนรู้ได้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ของการอบรมหรือการสอนวิชานั้นๆ ได้ (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 2546 : 179) ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศ ึกษาของ อรท ัย  ผ ิ วขาว และบ ัญญ ัต ิ  สาล ี  ( 2559: 150) ได ้พ ัฒนาค ู ่ ม ือฝ ึกอบรม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ราชอาณาจักรกัมพูชา พบว่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
การฝึกอบรมเท่ากับ 0.8804 และ พระมหาสายันต์ ผงพิลา และคณะ (2554 , 158-165) พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนแบบโยนิโสมนสิการ มีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6753 
และ ประยูร วงศ์จันทรา และคณะ (2559 : 55) พบว่า คู่มือมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7500 
ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิผลและมีความเหมาะสม
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของคู่มือเป็นอย่างดี 
 5.3.2 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการจัดกิจกรรม พบว่า 
  1) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หลังการจัดกิจกรรมสูง
กว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากคู่มือกิจกรรม
โรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมมีเทคนิคและกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีการ
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ลงมือปฏิบัติจริง สามารถศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเองก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่ง
ความรู้เป็นการรับรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง เหตุการณ์รายละเอียดต่างๆ ที่เกิดจากการสังเกต การศึกษา 
ประสบการณ์ ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมความรู้พื้นฐาน หรือภูมิหลังของแต่ละ
บุคคลที่ได้จดจ าหรือเก็บรวบรวมไว้และสามารถแสดงออกมาในเชิงพฤติกรรมที่สังเกตหรือวัดได้   
(แสงจันทร์ โสภากาล (2550 : 14-15) และในการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
และบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนหรือการสอนวิชานั้นๆ ต้องใช้วิธีการต่างๆ เข้ามาพิจารณาร่วมกัน 
(วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546 : 179) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Mehmet Erdogan (2015: 
165-181) พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการสิ่งแวดล้อมศึกษาภาคฤดูร้อน มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
เพิ่มขึ้น และ Muhammad Aliman et al. (2019: 79-94) พบว่า นักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้รูปแบบ 
Earth community ในชั้นเรียนภูมิศาสตร์ มีความรู้ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น และ Kiattisak 
Charoensook et al. (2013: 144-147) พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการฝึกอบรมการ
อนุรักษ์ผักพื้นบ้านในลุ่มน ้าสงคราม มีคะแนนความรู้สูงกว่าก่อนการฝึกอบรม นอกจากนี้การศึกษา
ของ นเรศ นาเมืองรักษ์ และประยูร วงศ์จันทรา (2559: 115-126) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการ
อบรมการอนุรักษ์ทรัพยากรประมงในเขตอ่างเก็บเขื่อนอุบลรัตน์ มีความรู้เพิ่มขึ้น และ ธัญวลัย กุล
วงษ์ และ อรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2558: 1735-1748) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วิกฤตการณ์
สิ่งแวดล้อมโดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อมมีความเหมาะสม ส่งผลให้
นักเรียนเกิดความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
  2) นักเรียนมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจาก ในแต่ละหน่วย
กิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นประกอบไปด้วย 6 หน่วยกิจกรรม ได้แก่ การ
จัดการน ้าและน ้าทิ ้งในโรงเรียน พลังงานในโรงเรียน สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียน อาชีวะและความ
ปลอดภัยในโรงเรียน การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในโรงเรียน และต้นไม้ในโรงเรียน ซึ่งแต่ละ
หน่วยกิจกรรมเป็นเนื้อหา ที่สอดคล้องกับการด ารงชีวิตประจ าวันของนักเรียน มีกิจกรรมสอดแทรก
จริยธรรม ส่งผลต่อพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน ซึ่งการเรียนการสอนและการ
อบรมสั่งสอนให้เห็นคุณค่าความส าคัญของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มนุษย์ควรได้รับการ เรียนการสอน
และสั่งสอนให้รู้ว่าสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ มนุษย์ไม่สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้หากสภาพสิ่งแวดล้อมสูญเสียหรือเสื่อมโทรมจนถึงขั้นวิกฤต (ประยูร วงศ์จันทรา , 
2554 : 192) จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ที่ยึดเอาความ
ถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรม และความเมตตา ที่พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะมี
ผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์ด้วยกัน ในการที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมจึงประกอบไปด้วย
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รากฐานความเชื่อในเชิงคุณธรรมที่มีความแตกต่างกันในระดับที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่
แตกต่างกันออกไป (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 2546 : 43) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ประยูร วงศ์
จันทรา และคณะ (2560: 504-514) พบว่า นิสิตที่ผ่านการเรียนรายวิชาวิทยาการสิ่งแวดล้อม มี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเรียน และ ประยูร วงศ์จันทรา และคณะ (2559: 83-88) พบว่า นิสิต
ที่เรียนหลักนิเวศวิทยาส าหรับพื้นฐานสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการเรียน และ พิศาล เครือลิต (2559: 155-165) พบว่า หลังเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรค่ายสิ่งแวดล้อมนักเรียนมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
และ อมรรักษ์ สวนชูผล (2557 :37-38) พบว่า นักศึกษาที่เรียนรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตและ
การพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นจึงแสดงให้
เห็นว่า กิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อมมีการด าเนินกิจกรรมที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึน 
  3) นักเรียนมีจิตอาสาสิ่งแวดล้อมหลังการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากจิตอาสาเป็นความ
ส านึกของบุคคลที่มีส่วนรวม ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม 
โดยผ่านกิจกรรมทั้ง 6 หน่วยกิจกรรมที่มีการส่งเสริมและสอดแทรกกิจกรรมเพื ่อให้นิสิตได้เกิด
พฤติกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ซึ่งลักษณะพฤติกรรมจิตอาสาเป็นพฤติกรรมที่มีผลจากการตระหนักถึง
คุณค่าในการใช้สิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การให้ความ
ร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ในสังคมหรือชุมชน การดูแลรักษาสาธารณสมบัติคือ การหลีกเลี่ยง
การใช้หรือการกระท าที่จะท าให้เกิดความเสียหายต่อของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกัน (ลัดดาวัลย์ 
เกษมเนตร และคณะ, 2547: 2-3) การมีจิตอาสาเกิดจากการที่ได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กจาก
ครอบครัวและสถานศึกษา และสร้างจิตส านึกโดยมีกิจกรรมที่ให้การช่วยเหลือและเป็นประโยชน์ต่ อ
ผู้อื่น (วลัยรักษ์ บุญภา, 2553 : 34-41) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Prayoon Wongchantra et 
al. (2020 : 19-22) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ อ. นาเชือก 
จ. มหาสารคาม มีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาก่อนการฝึกอบรมที่สูงกว่าก่อนการอบรมการพัฒนาจิตอาสา
ด้านสิ่งแวดล้อม และ ณฐกร นิยมเดชา และ มาลี สบายยิ่ง (2558: 92-108) พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมจิตสาธารณะด้านสิ่งแวดล้อมหลังเข้าร่วมกิจกรรมสามารถจะแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ
ด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และ ประยูร วงศ์จันทรา และคณะ (2559: 105-110) 
พบว่า นิสิตที่เรียนโดยใช้วิธีเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีจิตอาสาสิ่งแวดล้อมหลังเรียนมากกว่าก่อน
เรียน และ กานต์ นาคะพงษ์ และคณะ (2560: 161-170) พบว่า เจ้าหน้าที่ อสม. ที่ผ่านการอบรม
การจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้กระบวนการพาอิก มีแรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะเพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม  
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 5.2.3 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นที่แตกต่างกัน พบว่า 
  1)  นักเรียนที ่มีเพศต่างกัน มีความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน เป็นผลมาจากนักเรียนทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศหญิง
หรือเพศชายต่างก็ได้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีกระบวนการและมี 6 หน่วยกิจกรรม
เท่ากันทุกคน และในแต่ละหน่วยจะมีการสอดแทรกกิจกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เพื่อที่จะสร้าง
เสริมให้นักเรียนเกิดจิตอาสาทางด้านสิ่งแวดล้อม โดยการอบรมเป็นกระบวนการหรือกิจกรรมที่จัดขึ้น
เพื่อพัฒนาทักษะความช านาญความรู้ อันจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมในการ
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่จ ากัดการศึกษา สถานที่ และเพศ (นิรชรา ทองธรรมชาติ , 2544 : 
49) และในการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมนั ้นจ าเป็นต้องตระหนักถึงการประพฤติปฏิบัติตนต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยค านึงถึงความอยู่รอดของตนเองและส่วนรวมในอนาคต 
พยายามเข้าใจธรรมชาติและความเป็นไปของระบบต่างๆ ในธรรมชาติเพื่อที่จะได้ปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนเองให้สอดคลองและผสมกลมกลืนกับธรรมชาติให้มากที่สุด (บรรเจิด ปานเงิน, 2550: 41-42) 
ดังนั้นการมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องสร้างและปลูกฝังอบรมให้บุคคลมี
จิตส านึกท่ีดีต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554 : 192-195)  ซึ่งในกระบวนการสร้าง
จิตอาสานั้นย่อมสร้างจากตัวเอง เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง การที่จะเกิดจิตอาสาควรมีกิจกรรมที่เป็น
การช่วยเหลือและท าสิ่งที่เป็นประโยชนแกผู้อื่น (วลัยรักษ์ บุญภา, 2553 : 34-41) สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Decha Chandapan, Prayoon Wongchantra and Banyat Sali (2012: 332-340) 
พบว่า เพศไม่มีผลต่อความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ Suparat 
B., Singseewo A., Pinyoanunt B. และ Thamaseana P. (2010: 554-558) พบว่า เยาวชนใน
ชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัดนครนายก ที่อบรมแนวปฏิบัติในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า ที่มีเพศต่างกันมี
ความรู้ไม่แตกต่างกัน ในด้านของจริยธรรมสิ่งแวดล้อม อมรรักษ์ สวนชูผล (2557: 37 -38) พบว่า 
นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีผลการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน และ ประดิษฐ์    
ปะวันนา (2563: 149-162) พบว่า นักศึกษาชายและหญิงของสถาบันการพลศึกษา มีคุณธรรม 
จริยธรรม โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน และในด้านของจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ปรีชา การสะอาด 
(2548: 215-225) พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบต่อสังคมไม่แตกต่างกัน และ 
สมชาย ศรีสุนทรโวหาร (2556: 19-28) พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวมไม่
แตกต่างกัน 
   2) นักเรียนที่มีระดับชั้นที่แตกต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมและ 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน แต่มีจิตอาสาไม่แตกต่างกัน  เป็นผลมาจากกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ ่งแวดล้อม เป็นกิจกรรมที ่มีการบูรณาการแนวคิดสิ ่งแวดล้อมศึกษาร่วมกับเนื ้อหาสาระด้าน
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สิ่งแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอันเป็นผลจากกระบวนการเรียนรู้และการลงมือ
ปฏิบัติจริง แต่ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับองค์ความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละชั้นที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ การศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมยังมีในวงจ ากัด โดยเฉพาะในการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ จึงควรมีการ
บรรจุหลักสูตรเรื่องของสิ่งแวดล้อมในระบบการศึกษา (สุรชัย ท้วมสมบูรณ และนงพงา สุขวนิช, 2541 
: 73) ซึ่งโรงเรียนจึงมีบทบาทส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการ
ปฏิบัติจริง และเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองเพื่อสิ่งแวดล้อมที่พร้อมจะลงมือปฏิบัติอย่างมีความรับผิดชอบ 
(นฤมล อภินิเวศ, เกื้อเมธา ฤกษ์พรพิพัฒน์ และอ าไพ เกตุสถิตย์ , 2555: 37) โดยมีการบูรณาการ
ร่วมกับกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เป็นกระบวนการที่จะท าให้คนเห็นคุณค่าและเข้าใจหลักการ
ของระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอันจะน าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก 
และความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม รวมถึงการพัฒนาทักษะในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมและการสร้างจริยธรรมที่ดีในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี (คงศักดิ์ 
ธาตุทอง, 2547 : 13) การปลูกฝังจริยธรรมสิ่งแวดล้อม นอกเหนือจากการศึกษาจะท าให้เกิดความรู
ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นจริงของสิ่งแวดล้อมที่อยู่โดยรอบตัวมนุษย์ตามกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาแลว ควรมีการปลูกฝังให้เกิดการปฏิบัติตนที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม
หรือท าลายสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด การพัฒนาของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน จึงพึงระวังผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เพราะการท าลายสิ่งแวดล้อมเท่ากับการท าลายมนุษย์เองด้วย (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 
2546 : 200-209) ในการพัฒนาในด้านต่างๆ ไม่ควรจะเน้นทางเศรษฐกิจมากจนเกินไป เพราะการ
เน้นการพัฒนาทางเศรษฐกิจอย่างเดียวท าให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเผาพลาญ ควรมีการ
เน้นการพัฒนาสังคมให้มากควบคู่กันไปด้วย รู้จักแก้ปัญหาและมีจิตส านึกรับผิดชอบร่วมกัน (ประยูร 
วงศ์จันทรา, 2554 : 192-195) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปรัชญา ศิริพงษ์อุทุมพร และคณะ 
(2559: 110-124) พบว่า เครือข่าย (ทสม.) ที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความรู้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้านการจัดการทรัพยากรน ้าแตกต่างกัน และ สาธิดา สกุลรัตนกุล
ชัย (2560: 229-251) พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในชั้นเรียนต่างๆ มีอิทธิพลต่อสมรรถนะ
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา มารียัม เจ๊ะเต๊ะ และวิสาขา ภู่จินดา (2556: 39-50) พบว่า 
นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนต่างกัน และ   
จิรภา ค าทา และสมบัติ วรินทรนุวัตร (2559: 1962-1963) พบว่า นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นปี
ต่างกัน มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมแตกต่างกัน และ พระกฤษณะ วชิรญาโณ (วภักดิ์เพชร) และ
คณะ (2561: 1-14) พบว่า นักเรียนระดับชั้นต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ต่างกัน ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นที่แตกต่ างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน 
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 นักเรียนที่มีระดับชั้นที่แตกต่างกัน มีจิตอาสาไม่แตกต่างกัน เป็นผลมาจากกิจกรรมโรงเรียน
รักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือภายใน
กลุ่ม ท าให้สามารถระดมความคิดและแสดงพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนได้ ท าให้ไม่เกิดความ
แตกต่างกันในด้านจิตอาสา ซึ่งจิตอาสานั้นเป็นความส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคม ส่วนรวม โดยการ
เอาใจใส่และการช่วยเหลือ โดยผู้ที ่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวม (ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์, 2550: 22) พฤติกรรมจิตอาสาในด้านความรับผิดชอบต่อสังคม คือ 
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน กล้าเสนอความคิดเห็นในทางที่สร้างสรรค์สังคม มีความเพียรพยายาม ช่วยเหลือ
ผู้อื่น สนใจปัญหาของสังคมและเสนอความคิดในการแก้ไขปัญหา (ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ , 
2547: 2-3) กระบวนการในการสร้างจิตส านึกและพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อสิ่งแวดล้อมจะเกิดขึ้นนั้น 
ต้องเกิดขึ้นจากการวางแผนและมีกระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ (วินัย วีระวัฒนานนท์ , 
2562: 42) ซึ่งในกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมมีกิจกรรมส่งเสริมเพื่อให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ 
และผ่านกระบวนการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญว่ามีความเหมาะสม เมื่อน าไปใช้สอนจึงท าให้นักเรยีนมี
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมที่ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมชาย ศรีสุนทรโวหาร (2556:  
19-28) พบว่า นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปีที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
และ พระมหาไพรสณฑ์ โข่ต๊ะ, สุวพร ตั้งสมวรพงษ์ และ อัจฉรา วัดนาณรงค์ (2554: 17-37) พบว่า 
พระนิสิตที่ศึกษาในชั้นปีต่างกันมีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกัน และ ศิริสุข นาคะ
เสนีย์, ชุลี ปัญจะผลินกุล และศศิวิมล โมอ่อน (2558: 80-90) พบว่า นักศึกษาที่มีระดับชั้นปีแตกต่าง
กัน มีพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวมไม่แตกต่างกัน  ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นที่
แตกต่างกันเมื่อผ่านกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน  
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1) ในการท ากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ควรท าความเข้าใจล าดับขั้นตอนของ
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับนักเรียน และเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
  2) กิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม มีการด าเนินกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนั้นในการ
เลือกกิจกรรมจึงควรพิจารณากิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน สถานการณ์ หรือความเป็นจริง
ในปัจจุบัน เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดจริยธรรมและจิตอาสาสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 
 5.4.2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมรูปแบบอื่นเพิ่มเติม เช่น การศึกษาดู
งานพื้นที่จริง (field study) เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม น าไปสู่
การมีจิตอาสาสิ่งแวดล้อมมากยิ่งข้ึน 
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  2) จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า หลังการจัดกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม นักเรียนมี
ความรู้รายหน่วยกิจกรรมพลังงานในโรงเรียนน้อยที่สุด จึงควรมีการเสริมสร้างองค์ความรู้ด ้าน
พลังงานเพิ่มเติม  
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 

“ตัวอย่างคู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม” 
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หน่วยกิจกรรมที่ 1  
การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 

 
1. ช่ือหน่วยกิจกรรม 
 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
 
2. ความส าคัญ 
 น ้ามีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของสิ่งมีชีวิต ทั้งในด้านอุปโภคและบริโภคแต่ในปัจจุบัน
มนุษย์ใช้น ้าอย่างไม่ค านึงถึงความส าคัญของน ้า ซึ่งมนุษย์ส่วนใหญ่นั้นเห็นแก่ตัว มักง่าย เช่น ใช้ในการ
ช าระล้างร่างกาย และสิ่งของเครื่องใช้แล้วก็ปล่อยน ้าเสียลงสู่แม่น ้า ล าคลอง โดยไม่มีการกรองหรือ
การบ าบัดก่อนปล่อยลงสู่แม่น ้า ซึ่งก่อให้เกิดมลพิษทางน ้า 
 
3. วัตถุประสงค์ 
 3.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าท้ิงในโรงเรียน 
 3.2 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
 3.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
5. เนื้อหาสาระกิจกรรม 
 5.1 แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา 
 5.2 ประเภทของน ้าเสีย 
 5.3 การจัดการด้านการใช้น ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
 5.4 กลุ่มพืชน ้าที่ใช้ในการบ าบัดน ้าเสีย 
 5.5 แนวทางในการลดปริมาณและความสกปรกในน ้าเสีย 
 5.6 นโยบายการใช้น ้าในโรงเรียน 
 5.7 นโยบายการจัดการน ้าทิ้งในโรงเรียน 
 5.8 มาตรการด้านการใช้น ้าในโรงเรียน 
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6. ระยะเวลาที่ใช้ในกิจกรรม 
 หน่วยกิจกรรมท่ี 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน ใช้ระยะเวลากิจกรรม 3 ชั่วโมง 
(180 นาที) โดยมีละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 ตารางหน่วยกิจกรรมที่ 1 
 

วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม 
วันที่ 1 

20 นาที 

- แนะน าตัว 
- สันทนาการ กิจกรรมละลายพฤติกรรม เล่นเกมแนะน าตัว 
- อธิบายรายละเอียดกิจกรรม ส าหรับหน่วยกิจกรรมท่ี 1 การ
จัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 

10 นาที - พักเบรก 

20 นาที 
- ท าแบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัด
จิตอาสาสิ่งแวดล้อม ประจ าหน่วยกิจกรรมท่ี 1 ก่อนบรรยายให้
ความรู้ 

10 นาที - บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย) 
     หัวข้อการบรรยายที่ 1 : แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา 

10 นาที - บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย) 
     หัวข้อการบรรยายที่ 2 : ประเภทของน ้าเสีย 

10 นาที 
- บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย) 
     หัวข้อการบรรยายที่ 3 : การจัดการด้านการใช้น ้าและน ้าทิ้งใน
โรงเรียน 

10 นาที - บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย) 
     หัวข้อการบรรยายที่ 4 : กลุ่มพืชน ้าที่ใช้ในการบ าบัดน ้าเสีย 

10 นาที 
- บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย) 
      หวัข้อการบรรยายที่ 5 : แนวทางในการลดปริมาณและความ
สกปรกในน ้าเสีย 
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ตารางที่ 3 ตารางหน่วยกิจกรรมที่ 1 (ต่อ) 
 

วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม 

 10 นาที - บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย)  
      หวัข้อการบรรยายที่ 6 : นโยบายการใช้น ้าในโรงเรียน 

10 นาที - บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย) 
     หัวข้อการบรรยายที่ 7 : นโยบายการจัดการน ้าทิ้งในโรงเรียน 

10 นาที - บรรยายให้ความรู้หน่วยกิจกรรมท่ี 1 (เทคนิคการบรรยาย) 
     หัวข้อการบรรยายที่ 8 : มาตรการด้านการใช้น ้าในโรงเรียน 

10 นาที - พักเบรก 

20 นาที 
- ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการน ้าและ
น ้าทิ้งในโรงเรียน และสรุปความรู้ที่ได้ 

20 นาที 
- ท าแบบทดสอบวัดความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบ
วัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ประจ าหน่วย  

 
7. สถานที่จัดกิจกรรม 
 สถานที่ในการจัดกิจกรรม คือ โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 
  
8. การด าเนินกิจกรรม 
 8.1 ขั้นก่อนกิจกรรม 
  การจัดกิจกรรมหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน วิทยากรกิจกรรม
ต้องเตรียมตัวและจัดสถานที่ให้เรียบร้อยและหลังจากนั้นวิทยากรแนะน าตัวกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ท าความ
รู้จักกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยในระหว่างกิจกรรมไปสู่ขั้นตอนการบรรยาย  
  1. แนะน าตัวท าความรู้จักกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
  2. อธิบายรายละเอียดกิจกรรมส าหรับหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ ้งใน
โรงเรียน  
  3. ให้ผู้เข้ารับร่วมกิจกรรมท าแบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ
แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ประจ าหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน ก่อนการ
ให้ความรู้ ระหว่างการให้ความรู้ และหลังการให้ความรู้  
  4. บรรยายเนื้อหาหน่วยกิจกรรมท่ี 1 การจัดการน ้าและน ้าท้ิงในโรงเรียน 
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 8.2 ขั้นกิจกรรม 
  8.2.1 การจัดกิจกรรมในหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน มี
เนื้อหาสาระแบ่งออกเป็น 8 ข้อย่อย ได้แก่  
   หัวข้อการบรรยายที่ 1: แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา 
   หัวข้อการบรรยายที่ 2: ประเภทของน ้าเสีย 
   หัวข้อการบรรยายที่ 3: การจัดการด้านการใช้น ้าและน ้าท้ิงในโรงเรียน  
   หัวข้อการบรรยายที่ 4: กลุ่มพืชน ้าที่ใช้ในการบ าบัดน ้าเสีย 
   หัวข้อการบรรยายที่ 5: แนวทางในการลดปริมาณและความสกปรกในน ้าเสีย 
   หัวข้อการบรรยายที่ 6: นโยบายการใช้น ้าในโรงเรียน 
   หัวข้อการบรรยายที่ 7: นโยบายการจัดการน ้าทิ้งในโรงเรียน   
   หัวข้อการบรรยายที่ 8: มาตรการด้านการใช้น ้าในโรงเรียน 
  8.2.2 การแจกใบแผ่นพับ และมีการถาม-ตอบในระหว่างการบรรยายเพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมสามารถแลกเปลี่ยนความรู้กันในเนื้อหาเรื่องนั้น ๆ 
 8.3 ขั้นการวัดผลและการประเมินผลกิจกรรม  
  8.3.1 ขั้นการวัดผล  
   1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียนก่อน ระหว่าง 
และหลังกิจกรรม มีลักษณะเป็นแบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ  
   2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน ก่อน
และหลังกิจกรรมเป็นแบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ  
   3) แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน ก่อนและ
หลังการกิจกรรมเป็นแบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ 
  8.3.2 ขั้นการประเมินผลกิจกรรม  
   1) ประเมินผลความรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อน ระหว่าง และหลังกิจกรรม  
   2) ประเมินผลจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังกิจกรรม 
   3) ประเมินผลจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังกิจกรรม 
 
9. เทคนิคในการจัดกิจกรรม  
 9.1 เทคนิคนันทนาการคือ ผู้บรรยายก็จะจัดกิจกรรมสันทนาการเพ่ือเป็นการผ่อนคลาย  
 9.2 เทคนิคการบรรยายหน่วยกิจกรรมท่ี 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน โดยมีการ
ท าแบบทดสอบร่วมด้วย ซึ่งเป็นเทคนิคที่ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียกคืนข้อมูลที่ผ่านฟังบรรยายมา
กลับมาอีกครั้งท าให้สามารถจ าได้ดีกว่าการฟังบรรยายอย่างเดียว  
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 9.3 เทคนิคถาม – ตอบหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน เทคนิคนี้
เป็นการถามค าถามหนึ่งค าถามกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนมาก เพื่อให้เกิดการตอบสนองเทคนิคนี้จะ
ช่วยเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมในการอภิปราย  
 9.4 เทคนิคการใช้สื่อประกอบคือ แผ่นพับหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งใน
โรงเรียน 
 9.5 เทคนิคการอภิปรายผลคือ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนความรู้และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
10. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม  
 10.1 คู่มือกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 10.2 แผ่นพับหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
 
11. การวัดและการประเมินผลกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียนจะมีการวัดและ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมในด้านความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ดังนี้   
  1. การวัดและการประเมินผลกิจกรรม  
   (1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน เป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง โดยตอบถูกได้ 1 คะแนนตอบผิดได้ 0 คะแนนจ านวน 10 ข้อ  
   (2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบมีตัวเลือกในการตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค และ ง โดยตอบตามระดับคือ 
เพ่ือตนเอง เพ่ือญาติมิตร เพ่ือสังคม และเพ่ือความถูกต้อง จ านวน 10 ข้อ  
   (3) แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน ลักษณะ
เป็นแบบเลือกตอบมีตัวเลือกในการตอบ 5 ตัวเลือก คือ ก ข ค ง และ จ โดยตอบตามระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จ านวน 10 ข้อ 
  2. การประเมินผลกิจกรรม  
   (1) ประเมินผลด้านความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมก่อน ระหว่าง และหลังกิจกรรม  
   (2) ประเมินผลด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังกิจกรรม 
   (3) ประเมินผลด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังกิจกรรม 
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12. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 12.1 การอนุรักษ์น ้าและการจัดการน ้าทิ้งในโรงเรียน 
  12.1.1 ความหมายของน ้าเสีย 
   น ้าเสีย หมายถึง น ้าที่มีการปนเปื้อนต่างๆ มากมายจนกระทั่งกลายเป็นน ้าที่ไม่
ต้องการและน่ารังเกียจของคนทั่วไปไม่เหมาะส าหรับใช้ประโยชน์ต่อไปอีกหรือถ้าปล่อยลงสู่ล าน ้า
ธรรมชาติท าให้คุณภาพน ้าของธรรมชาติเสียหายได้ (กองจัดการคุณภาพน ้ากรมควบคุมมลพิษ, 2545: 
1)  
   น ้าเสีย หมายถึง น ้าที่มีการปนเปื้อนของมวลสารสารเคมีที่เป็นพิษหรือมีสัดส่วนของ
องค์ประกอบผิดไปจากธรรมชาติจนมีผลต่อสุขภาพและอนามัยของมนุษย์สัตว์และพืช (เกษม จันทร์แก้ว, 
2547: 502)   
   จากความหมายที่กล่าวมาสรุปได้ว่าน ้าเสีย (Wastewater) หมายถึงน ้าที่มีการ
ปนเปื้อนของสารอินทรีย์และอนินทรีย์ท าให้คุณสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิมกลายเป็นน ้าที่ไม่ต้องการจน 
มีผลกระทบต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและเป็นที่น่ารังเกียจของคนทั่วไป  
  12.1.2 แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา มีดังต่อไปนี้ (ยุทธชัย สาระไทย และคณะ, 
2558: 2) 
    1) โรงเรียนหรือห้องอาหาร น ้าเสียจะมีเศษอาหาร และไขมันปนเปื้อนในปริมาณที่สูง 
    2) ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ลักษณะน ้าเสียประกอบด้วยเชื้อโรคที่ท าการ
เพาะเลี้ยง อาหารเลี้ยงเชื้อ และสารเคมีต่างๆ 
    3) อาคารบ้านพักภายในบริเวณสถานศึกษา 
    4) อาคารสถานที่ท าการต่างๆ เช่น ตึกเรียน ตึกอ านวยการ ห้องน ้า เป็นต้น มีน ้า
เสียจากอ่างล้างมือ และน ้าโสโครกจากการกดชักโครก 
 12.2 ประเภทของน ้าเสีย (ดรุณี ศริวิไล, 2555: 6) 
  น ้าเสียที่มาจากแหล่งต่างๆ นั้นมีสารที่ปะปนอยู่ในน ้าเสียไม่เหมือนกัน สารเหล่าน ้าจะ
เป็นสารประเภทใดขึ้นอยู่กับแหล่งก าเนิดรวมถึงขั้นตอน การเกิดน ้าเสียจากแหล่งต่างๆ ดังน ้าสามารถ
รวบรวมและแบ่งประเภทตามสารหลักท่ีแสดงลักษณะเด่นของน ้าเสียนั้นๆ ซึ่งสามารถสรุปเป็น
ประเภทใหญ่ๆ ได้ ดังนี้ 
   1. น ้าเสียประเภทที่มีสารอินทรีย์ คือ น ้าเสียที่มีส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน เช่น เศษข้าว ก๋วยเตี๋ยว น ้าแกง เศษใบตอง พืชผัก เป็นต้น ซึ่งสามารถถูกย่อยสลายได้
โดยจุลินทรีย์ที่ใช้ออกซิเจน ท าให้ระดับออกซิเจนละลายน ้า (Dissolved Oxygen) ลดลง ท าให้เกิด
สภาพเน่าเหม็นปริมาณของสารอินทรีย์ในน ้านิยมวัดด้วยค่าบีโอดี (BOD) เมื่อค่าบีโอดีในน ้าสูงแสดง
ว่ามีสารอินทรีย์ปะปนอยู่มากและมีกลิ่นเน่าเหม็น    
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   2. น ้าเสียประเภทที่มีสารอนินทรีย์ คือ น ้าเสียที่มีส่วนประกอบของแร่ธาตุต่าง ๆ แม้
จะไม่ท าให้เกิดน ้าเน่าเหม็น แต่ก็สามารถเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตได้ เช่น คลอไรด์ซัลเฟอร์ เป็นต้น 
   3. น ้าเสียประเภทที่แพร่กระจายเชื้อโรค คือ น ้าเสียที่ปะปนด้วยเชื้อโรคที่ก่อให้เกิด
โรคต่อมนุษย์ทั่วไปจะพบทั้งหมด 4 ชนิด คือ แบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัว และพยาธิ โดยมีสาเหตุมา
จากอุจจาระของมนุษย์ปนมากับน ้าเสีย 
 12.3 การจัดการด้านการใช้น ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน  (โรงเรียนบ้านอ่างกะป่อง สู่ 
โรงเรียนสีเขียว, 2554: เว็บไซต์) 
  - มีการบันทึกค่าน ้าอย่างต่อเนื่อง 3 ปี 
  - มีการบันทึกหน่วยการใช้น ้าอย่างต่อเนื่อง 3 ปี 
  - มีการเปรียบเทียบหน่วยการใช้น ้า/ค่าน ้าในแต่ละเดือน ของทุกปี 
  - มีการรวบรวมข้อมูลหน่วยการใช้น ้าอย่างเป็นระบบ 
 12.4 กลุ่มพืชน ้าที่ใช้ในการบ าบัดน ้า (ยุทธชัย สาระไทย และคณะ 2558: 13-26) 
  12.4.1 ผักตบชวา 
   ผักตบชวา มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Eichhornia crassipes (Mart.) Solms  และมีชื่อ
สามัญว่า Lilac devil หรือ Water hyacinth เป็นวัชพืชน ้าล้มลุก ล าต้นอวบน ้าและมีไหล (stolon) 
ทอดไปตามผิวน ้าแล้วเจริญเป็นต้นอ่อนที่ปลายไหล ล าต้นที่ลอยอยู่บนผิวน ้า อาจจะขึ้นอยู่ตามโคลน
ในที่น ้าตื้นหรือขึ้นบนบกก็ได้ ผิวล าต้นเรียบมีสีเขียวอ่อนและเข้ม ก้านใบจะพองออกตรงช่องกลาง 
ภายในเป็นรูพรุน ช่วยพยุงล าต้นให้ลอยน ้าได้ แผ่นใบรูปหัวใจ ฐานใบจะเว้าเข้าหาก้านใบ ช่อดอก
คล้ายกับดอกไม้ไฮยาชินธ์ รากมีสีม่วงด า แตกออกมาจากล าต้นบริเวณข้อ ผักตบชวามีความทนทาน 
สมารถทนต่อความแห้งแล้งได้ดี แต่จะไม่ทนน ้าเค็ม 
   ปัจจุบันผักตบชวาจัดเป็นวัชพืชต่างถ่ิน (invasive species) ที่แพร่ระบาดรุกราน 
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพืชพ้ืนเมืองและระบบนิเวศของประเทศไทย จากหลักฐานพบว่าผักตบชวา
ถูกน าเข้ามาจากประเทศอินโดนีเซียในสมัยรัชกาลที่ 5 เพ่ือเป็นไม้ประดับ จากนั้นได้แพร่ระบาดอย่าง
กว้างขวางในแม่น ้าและแหล่งน ้าในพื้นท่ีจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศไทย ก่อให้เกิดปัญหาทั้งในด้าน
การเกษตร การชลประทาน และส่งผลต่อสุขภาพอนามัย ท าให้การควบคุมวัชพืชดังกล่าวเป็นไปได้
ยาก เนื่องจากผักตบชวามีความทนทานต่อสภาวะแวดล้อม ขยายพันธุ์ได้รวดเร็วโดยใช้เมล็ดและการ
แตกหน่อ ในเวลาเพียง 1 เดือน ผักตบชวา 1 ต้น อาจขยายพันธุ์ได้มากถึง 1,000 ต้น ถึงแม้ว่าน ้าจะ
แห้ง เมล็ดของผักตบชวาก็สามารถพักตัวได้นานถึง 15 ปี และเมื่อได้รับน ้าเพียงพอก็จะแตกหน่อเป็น
ต้นใหม่ต่อไป 
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ภาพประกอบที่ 1 ผักตบชวา 

https://www.mhesi.go.th/main/th/492-knowledge/genius-of-king/7362-2018-06-19-05-45-17 
 
   การใช้ประโยชน์จากผักตบชวา 
    1. ใช้ผลิตเป็นงานจักสาน เช่น กล่อง กล่องใส่กระดาษทิชชู่ ตะกร้าผักตบชวา 
เก้าอ้ี เปลญวน รองเท้าแตะ ถาดรองผลไม้ เสื่อผักตบชวา และกระดาษจากผักตบชวา เป็นต้น 
    2. ใช้เลี้ยงสัตว์และแปรรูปเป็นอาหารสัตว์ เนื่องจากพบว่าผักตบชวาแห้งมีคุณค่า
ทางอาหารสูง ทั้งโปรตีน ไขมัน และเส้นใย แต่มีข้อควรระวังคือต้องใช้ผักตบชวาจากแหล่งน ้าที่ปลอด
สารพิษจ าพวกยาฆ่าแมลงหรือโลหะหนัก เพราะผักตบชวาสามารถดูดซับสารเหล่านี้เอาไว้ได้ เมื่อสัตว์
บริโภคเข้าไปอาจได้รับสารพิษเข้าไปด้วย 
    3. ใช้ในการเกษตร เช่น ท าปุ๋ยหมัก เนื่องจากพบว่าผักตบชวามีธาตุโพแทสเซียม
สูง รองลงมาคือ ธาตุฟอสฟอรัสและธาตุไนโตรเจน หรือใช้คลุมต้นไม้เพ่ือให้เกิดความชุ่มชื่น เนื่องจาก
คุณสมบัติการอุ้มน ้าได้ดี 
    4. ช่วยบ าบัดน ้าเสีย โดยผักตบชวามีคุณสมบัติท าหน้าที่เป็นตัวกรองของแข็งหรือ
สารแขวนลอยต่างๆ ที่ปนอยู่ในน ้าเอาไว้ ประกอบกับระบบรากของผักตบชวาที่มีจ านวนมากยังช่วย
กรองสารอินทรีย์และยังมีจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่บริเวณรากช่วยดูดสารเหล่านี้เอาไว้อีกทางหนึ่ง จึงท าให้
น ้าสะอาดมากขึ้น แต่ถ้าน ้าเสียมีสารพิษมากเกินไป การใช้ผักตบชวาในการบ าบัดน ้าเสียจะให้ผลช้า
และอาจส่งผลให้น ้าเน่าได้ จึงควรใช้ผักตบชวาร่วมกับการบ าบัดน ้าเสียระบบอ่ืนร่วมด้วย 
  12.4.2 ต้นธูปฤาษี 
   ต้นธูปฤาษี มีถ่ินก าเนิดในทวีปยุโรปและอเมริกา จัดเป็นไม้ล้มลุกมีอายุหลายปี เหง้า
กลม แทงหน่อขึ้นเป็นระยะสั้นๆ ล าต้นตั้งตรง มีความสูงประมาณ 1.5 - 3 เมตร เจริญเติบโตได้ดีใน
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พ้ืนที่ชุ่มน ้า ขยายพันธุ์ด้วยผลหรือเมล็ด พบขึ้นตามหนองน ้า ลุ่มน ้าทั้งน ้าจืดและน ้าเค็ม ตามทะเลสาบ
หรือริมคลอง รวมไปถึงตามที่โล่งทั่วๆ ไป มีเขตการกระจายพันธุ์ทั่วโลกในเขตร้อนและในเขตอบอุ่น 
ส าหรับในประเทศไทยสามารถพบได้ทั่วทุกภูมิภาค  
 

 
 

ภาพประกอบที่ 2 ต้นธูปฤาษี 
ที่มา : https://medthai.com/ต้นธูปฤาษ/ี 

 
  ใช้บ าบัดน ้าเสีย จากการทดลอง Boyde (1970) คัดเลือกน าต้นธูปฤาษีมาทดสอบบ าบัด
น ้าเสียจากโรงงานฟอกย่อมมีค่าความเป็นด่างสูงและมีสีของน ้าเสีย เมื่อมีการทดสอบการบ าบัดน ้าเสีย
โดยต้นธูปฤาษีคือ ช่วยในการลดค่า pH ให้ลดลงเหลือเพียง 7-8 ซึ่งเป็นสภาพที่มีค่าความเป็นกลาง น ้า
ที่เคยมีสีแดงหรือสีน ้าตาลแดงจะ จางลงอย่างเห็นได้ต้นธูปฤาษีช่วยในการลดค่าความเป็นกรดด่างของ
น ้าและสามารถปรับเปลี่ยนสีน ้าจากสีที่ไม่ดูให้จางลง และลดความเป็นพิษในน ้าได้ (Smith, 1962; 
Crow and Hallquist, 1981) และในการวิจัยศึกษาศักยภาพในการบ าบัดน ้าเสียของต้นธูปฤาษี 
พบว่าต้นธูปฤาษีใบกว้างมีศักยภาพในการบ าบัดน ้าเสียดีกว่าธูปฤาษีใบแคบและฤดูกาลมีผลต่อ
ศักยภาพในการบ าบัดน ้าเสียของต้นธูปฤาษีโดยจะมีศักยภาพสูงสุดในฤดูร้อน ต้นธูปฤาษีจึงเป็นพืชอีก
ชนิดหนึ่งที่จะมีบทบาทเป็นพืชเศรษฐกิจในอนาคต (รุจิรัชต์, 2537)  
 12.5. แนวทางในการลดปริมาณและความสกปรกในน ้าเสีย  
  12.5.1 การลดปริมาณการใช้น ้า (ยุทธชัย สาระไทย และคณะ, 2558: 6-8) 
   1) การปรับเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์ประหยัดน ้าอุปกรณ์ประหยัดน ้า ได้แก่ ก๊อกน ้าแบบ
ใช้ปุ่มกดหรือสัญญาณอัตโนมัติในการเปิดปิดน ้าฝักบัวอาบน ้าที่มีการเติมอากาศชักโครก 3/6 ลิตร 
(คือชักโครกที่สามารถเลือกกดน ้า 3 หรือ 6 ลิตรตามการใช้งาน) โดยต้องได้รับการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมด้านสิ่งแวดล้อมหรือฉลากเขียว  

https://medthai.com/ต้นธูปฤาษี/
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   2) การน ากลับมาใช้ใหม่/การใช้ใหม่ในการหมุนเวียนน ้าเพื่อน ากลับมาใช้ซ ้า/ใช้ใหม่  
(ต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรค) เช่นการน าน ้าที่ผ่านการบ าบัดแล้วกลับมาใช้ซ ้า เช่นการล้างพื้นการรดน ้า
ต้นไม้เป็นต้นโดยการน าน ้ามาใช้ซ ้านั้นจ าเป็นต้องค านึงถึงความเหมาะสมและความถูกสุขลักษณะของ
ผู้ใช้เป็นต้น  
   3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น ้า 
    - ตรวจสอบการรั่วไหลของน ้าเพื่อลดการสูญเสียน ้าอย่างเปล่าประโยชน์โดยปิด
ปั๊มน ้าและก๊อกน ้าทั้งหมดแล้วตรวจสอบมิเตอร์ดูถ้าหากตัวเลขมิเตอร์ยังเดินอยู่ก็แสดงว่ามีจุดรัวไหล
ให้คอยตรวจสอบไปท่ีละจุดจนกว่าจะพบ 
    - ติดตั้งมาตรวัดน ้าและอุปกรณ์ควบคุมระดับที่ท่อส่งน ้าหลักอุดรอยรัวหรือ
เปลี่ยนท่อที่ช ารุด•ติดตั้งอุปกรณ์อัตโนมัติที่ช่วยควบคุมการไหลของน ้าในท่อท าแถบสีแยกให้ชัดเจน
ระหว่างท่อน ้าทิ้งและท่อน ้าดี 
    - น าน ้าล้างในอ่างล้างจานที่สะอาดที่สุดกลับมาใช้ใหม่ (ใช้เป็นน ้าล้างภาชนะครั้งแรก)  
    - การเช็ดพื้นควรใช้ภาชนะรองน ้าและซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะก่อนที่จะน าไป
เช็ดถูจะใช้น ้าน้อยกว่าการใช้สายยางฉีดล้างท าความสะอาดพ้ืนโดยตรง 
    - การรดน ้าต้นไม้ควรใช้สปริงเกอร์หรือใช้น ้าที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้
จะช่วยประหยัดน ้าได้ 
    - รณรงค์ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดน ้าใช้  
  12.5.2 การลดความสกปรกของน ้า 
   - เก็บกวาดท าความสะอาดภาชนะ พ้ืน ก่อนใช้น ้าล้างท าความสะอาด 
   - ติดตั้งตะแกรงดักขยะท่ีท่อระบายน ้า 
   - ติดตั้งถังดักไขมันที่มีประสิทธิภาพส าหรับโรงครัวและห้องอาหาร 
   - มีตะแกรงกรองเศษอาหารก่อนระบายน ้าทิ้งลงบ่อดักไขมันตักน ้ามันใน 
   - ถังดักไขมันไปก าจัดอย่างเหมาะสมทุกสัปดาห์  
  12.5.3 เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการบ าบัดน ้าเสีย 
   - ออกแบบหรือปรับปรุงระบบบ าบัดให้มีประสิทธิภาพเพื่อบ าบัดน ้าเสียได้ตาม
มาตรฐาน (กรณีสถานศึกษาที่มีขนาดใหญ่ควรจะมีระบบบ าบัดน ้าเสียที่ได้มาตรฐาน)  
   - เพิ ่มระบบอัตโนมัติเข้าช่วยเพื ่อการท างานของระบบเป็นไปอย่างต่อ เนื ่องและ 
มีประสิทธิภาพสูง 
   - ปรับปรุงข้อจ ากัด ในการปฏิบัติงาน เช่นไม่วางสิ่งกีดขวางระบบท าให้สามารถ
เข้าถึงระบบหรืออุปกรณ์เพ่ือง่ายต่อการดูแลและบ ารุงรักษา 
   - ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ดีและพร้อมใช้งาน 
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 12.6. นโยบายการใช้น ้าในโรงเรียน (อัมพร พสุธาดล, 2557: เว็บไซต์)   
  1) ใช้น ้าอย่างประหยัดโดยเปิดและปิดน ้าเมื่อใช้แล้วทุกครั้ง 
  2) เปิดน ้าให้พอดีกับความต้องการที่จะใช้ 
  3) เมื่อพบเห็นการเปิดน าทิ้งไว้หรือปิดน ้าไม่สนิทให้ช่วยกันปิดน ้าทันที 
   4) ให้ร่วมกันบ ารุงรักษาและตรวจการรั่วไหลของน ้าเมื่อพบเห็นให้แจ้งฝ่ายอาคาร
สถานที่ด าเนินการซ่อมแซม 
  5) ครูประจ าชั้นติดตามก ากับและฝึกปฏิบัติสร้างพฤติกรรมการประหยัดน ้าให้เกิดขึ้นแก่
นักเรียน 
 12.7 นโยบายการจัดการน ้าทิ้งในโรงเรียน (อัมพร พสุธาดล, 2557: เว็บไซต์)  
  1) จัดระบบการคัดแยกเศษอาหารโดยใช่ตะแกรงดักเศษอาหาร 
   2) ติดตั้งถังดักไขมันก่อนปล่อยลงสู่ท่อระบายน ้า 
   3) บ าบัดน ้าเสีย ท าความสะอาดร่องน ้าก่อนปล่อย  
  4) มีการคัดแยกขยะออกจากภาชนะ 
  5) มีการคัดแยกเศษอาหารออกจากภาชนะ 
  6) มีการน าเศษอาหารไปท าประโยชน์อื่น ๆ เช่น ท าปุ๋ยหมัก 
  7) มีการใช้สารจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพหรือพืชที่สามารถใช้บ าบัดน ้า ได้ เช่น ผักตบชวา
และธูปฤาษี 
 12.8 มาตรการด้านการใช้น ้าในโรงเรียน (โรงเรียนบ้านอ่างกะป่อง สู่ โรงเรียนสีเขียว, 
2554: เว็บไซต์) 
  - ส ารวจสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ์ ระบบการจัดส่งน ้าทิ้งภายในและภายนอกอาคารให้อยู่
ในสภาพที่ใช้การได้เป็นอย่างดี 
  - ตรวจสอบการรั่วไหลของน ้าอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง 
  - ใช้หัวก๊อกน ้าท่ีมีอุปกรณ์ควบคุมอัตราการไหลของน ้าและเปลี่ยนเมื่อมีการช ารุด 
  - ให้ใช้น ้าอย่างประหยัด โดยเปิดและปิดน ้าเมื่อใช้แล้วทุกครั้ง 
  - เปิดก๊อกน ้าเบาๆ แล้วปิดให้สนิทเมื่อเลิกใช้ 
  - เปิดน ้าให้พอดีกับความต้องการที่จะใช้ 
  - เมื่อพบเห็นการเปิดน ้าทิ้งไว้หรือปิดน ้าไม่สนิทให้ช่วยกันปิดน ้าทันที 
  - ใช้แก้วน ้าหรือภาชนะรองน ้า ขณะล้างหน้า ล้างมือ ล้างจาน แปรงฟัน ไม่ควรปล่อยให้
น ้าไหลตลอดเวลา 
  - ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน ้าต้นไม้แทนการฉีดน ้าด้วยสายยางและเปิด-ปิดให้เป็น
เวลา 
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ภาคผนวก ก  
แผ่นพับหน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
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ภาคผนวก ข  
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

หน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
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หน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
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ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย X ลงหน้าข้อความที่ถูกต้องที่สุดในแต่ละข้อค าถาม 
 
1. น ้าเสียคืออะไร 
 ก. น ้าที่มีการปนเปื้อนต่างๆ มากมายจนกระทั่งกลายเป็นน ้าที่ไม่ต้องการและน่ารังเกียจของคน
ทั่วไปไม่เหมาะส าหรับใช้ประโยชน์ 
 ข. น ้าที่มีการปนเปื้อนของมวลสาร สารเคมีที่เป็นพิษหรือมีสัดส่วนขององค์ประกอบผิดไปจาก
ธรรมชาติจนมีผลต่อสุขภาพ  
 ค. น ้าที่มีการปนเปื้อน ของสารอินทรีย์และอนินทรีย์ท าให้คุณสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิม 
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา 
 ก. ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์  ข. อาคารบ้านพักภายในบริเวณสถานศึกษา 
 ค. โรงอาหารและห้องน ้าในโรงเรียน ง. น ้าเสียจากชุมชน 
 3. กลุ่มพืชน ้าข้อใดไม่ใช้ในการบ าบัดน ้าเสีย  
 ก. ผักตบชวา ธูปฤาษี       ข. หญ้าแฝก กกสามเหลี่ยม 
 ค. สาหร่ายหางกระรอก ผักแว่น   ง. บัว ผักตบชวา 
4. ข้อใดคือลักษณะของการเกิดน ้าเสีย 
 ก. น ้าไหลแรง มีดินโคลน    ข. น ้าใส ไม่มีสี 
 ค. น ้ามีฟองอากาศที่ผิวน ้า และมีกลิ่นเหม็น ง. น ้ามีสัตว์น ้าอาศัยอยู่มากมาย 
5. พืชน ้าหลายชนิดช่วยบ าบัดน ้าเสียได้ เช่น หญ้าแฝก ธูปฤาษี นักเรียนทราบหรือไม่ว่าพืชน ้าสามารถ
บ าบัดน ้าเสียได้อย่างไร 
 ก. ให้ออกซิเจนแก่น ้า       ข. ดูดธาตุอาหารที่เป็นมลพิษจากน ้า 
 ค. ใช้คาร์บอนไดออกไซด์ในน ้าสังเคราะห์แสง ง. ถูกทั้งข้อ ก ข และ ค 
6. ข้อใดเป็นการปฏิบัติในการอนุรักษ์น ้าในโรงเรียน 
     ก. ใช้น ้าอย่างประหยัดโดยปิดน ้าทุกครั้งเมื่อใช้แล้ว 
     ข. ร่วมกันบ ารุงรักษาและตรวจการรั่วไหลของน ้า  
     ค. ไม่ทิ้งขยะลงน ้า 
     ง. ข้อ ก และ ข ถูกต้อง 
 
7. ข้อใดคือการลดความสกปรกของน ้า 
      ก. ติดตั้งตะแกรงดักขยะท่ีท่อระบายน ้า 
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      ข. ติดตั้งถังดักไขมันที่มีประสิทธิภาพส าหรับโรงครัวและห้องอาหาร 
      ค. มีตะแกรงกรองเศษอาหารก่อนระบายน ้าทิ้งลงบ่อดักไขมันตักน ้ามัน 
      ง. ถูกทุกข้อ 
8. นักเรียนคิดว่านโยบายการใช้น ้าในโรงเรียนมีประโยชน์อย่างไร 
      ก. เป็นตัวช่วยในการก ากับการประหยัดน ้า 
      ข. เปิดน ้าให้พอดีกับความต้องการ 
      ค. เปิดใช้น ้าได้ตามใจ 
     ง. ข้อ ก และ ข้อ ข ถูก 
9. น ้าจากบริเวณใดที่ท าให้เกิดการเน่าเสียมากที่สุด 
      ก. น ้าทิ้งจากชุมชน       ข. น ้าจากแหล่งเกษตรกรรม 
      ค. น ้าทิ้งจากโรงงานไฟฟ้า     ง. ถูกทุกข้อ 
10. ข้อใดคือผลกระทบที่เกิดจากน ้าเสีย 
      ก. เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อโรค 
      ข. ท าให้เกิดความร าคาญ เช่น กลิ่นเหม็น 
      ค. ท าให้สัตว์น ้าเพิ่มมากขึ้น 
      ง. ข้อ ก และ ข ถูกต้อง 
 
เฉลย  

1. ก 2. ง 3. ก 4. ค 5. ข 6. ง 7. ง 8. ง 9. ข 10. ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
หน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
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ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย × ลงในหน้าข้อความเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม ค าตอบแต่ละข้อ
ไม่มีถูกผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตามความคิดเห็นของท่านเอง 
 
1. ข้าพเจ้าจะชักชวนคนในชุมชนมาท าความสะอาดคลองน ้า ที่เกิดการหมักหมมของสิ่งสกปรก 
เนื่องจาก…. 
 ก. สร้างความร่วมมือในการจัดการน ้าเสียและความตระหนักของทรัพยากรน ้า (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้ใช้น ้าที่สะอาด และไม่ได้รับกลิ่นเหม็นจากน ้าเสีย (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เพ่ือให้ชุมชนมีทัศนียภาพที่สวยงาม และสามารถใช้ประโยชน์จากคลองน ้าได้อย่างปลอดภัย 
(เพ่ือสังคม) 
 ง. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะได้มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาด (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
2. เมื่อข้าพเจ้าเห็นคนทิ้งขยะลงในแม่น ้าล าคลอง ข้าพเจ้าจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก….. 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้รับความเดือดร้อนจากปัญหาน ้าเน่าเสีย (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะได้รับสิ่งปนเปื้อน และเกิดอันตรายต่อสุขภาพ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. จะท าให้น ้าสกปรก และเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคในชุมชน และเป็นการกระท าท่ีไม่ควรเอาเป็นแบบอย่าง (เพ่ือสังคม) 
3. ข้าพเจ้าจะเรียนรู้เกี่ยวกบัเรื่องการจัดการน ้าเสีย เนื่องจาก….. 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสีย (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะน าไปประยุกต์ใช้ในครอบครัว เช่น ใช้ผักตบชวาบ าบัดน ้าเสีย (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ข้าพเจ้าจะน าความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสียไปเผยแพร่ให้กับสังคม (เพ่ือสังคม) 
 ง.  ข้าพเจ้าจะน าความรู ้ที ่ได้ไปพัฒนา เพื ่อให้เกิดประโยชน์แก่เพื ่อนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  
(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
4. ข้าพเจ้าจะเข้าร่วมอบรมเรื่องการจัดการน ้าเสีย เนื่องจาก….. 
 ก. ข้าพเจ้าจะเผยแพร่ความรู้เพื่อเป็นการสร้างจิตส านึก และความตระหนักต่อการจัดการ  
น ้าเสีย เพื่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้ในเรื่องการจัดการน ้าเสียที่ถูกต้อง (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ข้าพเจ้าจะน าความรู้มาแก้ไขปัญหาน ้าเน่าเสียในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ข้าพเจ้าจะน าความรู้ไปถ่ายทอดให้เพ่ือนๆ ที่โรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
5. หากโรงเรียนของนักเรียนประสบปัญหาน ้าเสียจากโรงครัว หรือห้องอาหาร นักเรียนจะเสนอแนะการลด
ความสกปรกของน ้าโดยติดตั้งถังดักไขมัน เนื่องจาก…. 
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 ก. ช่วยดักจับไขมันไม่ให้อุดตันท่อน ้าทิ้ง  และลดกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ซึ ่งส่งผลต่อทัศนียภาพ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ข. จะได้รับการยกย่องจากคุณครู และเพ่ือนๆ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการบ าบัดน ้าเสียของโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ป้องกันการเกิดน ้าเสีย หรือลดความสกปรกของน ้า เพ่ือให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
6. หากนักเรียนพบเห็นคนในชุมชนปล่อยน ้าเสียออกจากบ้านเรือน นักเรียนจะเข้าไปห้าม เนื่องจาก….. 
 ก. เพราะเป็นน ้าเสียที่มีสารปนเปื้อน จะท าให้เกิดมลพิษทางน ้าในแหล่งชุมชนได้ (เพ่ือสังคม) 
 ข. ต้องสร้างความตระหนัก และป้องกันการเกิดมลพิษทางน ้าอันส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
 ค. น ้าเสียจากจากแหล่งชุมชนท าให้น ้าในล าคลองเกิดความน ้าเสีย และส่งกลิ่นเหม็นมายังบ้านของ
ตัวเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพราะจะท าให้ส่งกลิ่นเหม็นมายังบ้านของตนเองและบ้านของญาติตัวเองไต้ (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) 
7. ข้าพเจ้าน าน ้าล้างผ้าไปรดน ้าต้นไม้ เนื่องจาก…. 
 ก. ไม่อยากเดินไปเปิดก๊อกน ้าอีก (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เป็นการหมุนเวียนน ้ากลับมาใชใ้หม่ ลดการเกิดน ้าเสียและเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าที่เป็นมติร
ต่อสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. ช่วยลดการเกิดน ้าเสียภายในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ช่วยประหยัดน ้า และลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
8. หากพ่อแม่ของนักเรียนใช้สารเคมีในการเกษตร ซึ่งท าให้เกิดสารตกค้างเมื่อฝนตกจะพัดพาเอาสารพิษลง
สู่แม่น ้าล าคลองซึ่งก่อให้เกิดมลพิษทางน ้า นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. ไม่สนใจ เพราะเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. บอกพ่อกับแม่ให้ใช้น ้าหมักชีวภาพ เพ่ือลดต้นทุนในการเกษตร (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. แจ้งผู้ใหญ่บ้านประชาสัมพันธ์ เพื่อลดการใช้สารเคมีในการเกษตรแก่ชาวบ้าน (เพื่อสังคม)
 ง. สนับสนุนการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หรือน ้าหมักชีวภาพ เพื่อไม่ให้เกิดสารตกค้างและไม่ก่อให้เกิ ด
มลพิษทางน ้า (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 
 
 
9. นักเรียนเห็นขยะอยู่รอบๆ บริเวณแหล่งน ้าชุมชน นักเรียนจึงไปเก็บขยะ เนื่องจาก….. 
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 ก. อยากให้บริเวณแหล่งน ้าปราศจากสิ่งปนเปื้อน เพื่อคุณภาพน ้าที่ดีต่อการใช้ประโยชน์ และ
ทัศนียภาพของสิ่งแวดล้อมท่ีดี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ครอบครัวของข้าพเจ้าอาจจะได้รับผลกระทบจากน ้าเน่าเสีย (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง  
 ค. เป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีให้กับตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เป็นแบบอย่างท่ีดี และสร้างความตระหนักในเรื่องน ้าเสียให้กับชุมชน (เพ่ือสังคม) 
10. หากนักเรียนพบเห็นร้านซ่อมรถ เทน ้ามันเครื่องลงแหล่งน ้าข้างบ้านตัวเอง นักเรียนจึงรีบเข้าไป
ห้าม เนื่องจาก….. 
 ก. น ้าเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็นให้เข้าไปในบ้าน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เพราะแหล่งน ้าเป็นที่ใช้หาอยู่หากิน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. เพราะแหล่งน ้าเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ ทุกคนจึงต้องดูแล (เพ่ือสังคม) 
 ง. ท าให้น ้าเน่าเสีย และท าให้สัตว์ที่อาศัยอยู่ในน ้าตาย (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม  
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หน่วยกิจกรรมที่ 1 การจัดการน ้าและน ้าทิ้งในโรงเรียน 
 
ค าชี้แจง : จงท าเครื่องหมาย × ลงในหน้าข้อความเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม ค าตอบแต่ละข้อ
ไม่มีถูกผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตามความคิดเห็นของท่านเอง 
 
1. ขณะเดินทางกลับบ้านท่านเห็นเพ่ือนก าลังน าเศษอาหารทิ้งลงในคลองท่านจะตักเตือน เพราะเหตุใด 
 ก. เพราะจะท าให้น ้าในคลองเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น และส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน (มาก) 
 ข. เพราะจะท าให้ทัศนียภาพไม่สวย (น้อย) 
 ค. เพราะจะเป็นแหล่งสะสมความสกปรกและสะสมเชื้อโรค (ปานกลาง) 
 ง. เพราะจะท าให้เกิดมลพิษทางน ้า และปัญหาสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ตามมา (มากท่ีสุด) 
 จ. เพราะมันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง (น้อยที่สุด) 
2. ขณะที่คุณล้างจานเสร็จแล้วคุณจะน าน ้าที่ใช้แล้วไปรดน ้าต้นไม้ เพราะเหตุใด 
 ก. เพราะลดการทิ้งน ้าโดยสูญเปล่า และลดปัญหาน ้าเสีย (มากท่ีสุด) 
 ข. เพราะเป็นการลดน ้าเสียที่เกิดขึ้นจากครัวเรือน (มาก) 
 ค. เพราะช่วยประหยัดน ้าภายในบ้าน (น้อยที่สุด) 
 ง. เพราะลดปริมาณการใช้น ้าในบ้าน (ปานกลาง) 
 จ. เพราะช่วยลดค่าใช้จ่ายในบ้าน (น้อย) 
3. หากโรงเรียนของท่านมีการจัดอบรมเก่ียวกับการอนุรักษ์น ้า ท่านจะเข้าไปมีส่วนร่วมเพราะเหตุใด 
 ก. เพราะมีความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้า (น้อยที่สุด) 
 ข. เพราะอยากน าความรู้ไปเผยแพร่ให้เกิดความตระหนักต่อคุณค่าของทรัพยากรน ้า (มากที่สุด) 
 ค. เพราะจะได้เรียนรู้การอนุรักษ์น ้าและการใช้น ้าให้เกิดประโยชน์ (ปานกลาง) 
 ง. เพราะเพ่ือนเข้าอบรม (น้อย) 
 จ. เพราะเราจะได้มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้า (มาก) 
4. ท่านจะสนับสนุนโครงการที่เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสีย เพราะเหตุใด 
 ก.  เพราะเป็นการสนับสนุนให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสียที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ (มากที่สุด) 
 ข. เพราะเป็นโครงการที่น่าสนใจ (น้อย) 
 ค. เพราะเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส าคัญในการแก้ปัญหา (มาก) 
 ง. เพราะเป็นโครงการที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม (ปานกลาง) 
 จ. เพราะสนับสนุนตามเพ่ือน (น้อยที่สุด) 
5. หากท่านพบเห็นว่ามีคนไม่ปิดน ้าหลังจากการใช้งาน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. แจกใบปลิวเรื่องการประหยัดน ้า (น้อยที่สุด) 
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 ข. เข้าไปปิดทันที เพราะเป็นการใช้น ้าอย่างสิ้นเปลือง (มากท่ีสุด) 
 ค. เข้าไปตักเตือน และบอกเหตุผลว่าท าไมเราต้องปิดน ้าหลังจากใช้งานทุกครั้ง (มาก) 
 ง. ส่งเสริมให้มีการรณรงค์ปิดน ้าทุกครั้งหลังจากใช้งาน (ปานกลาง) 
 จ. น าสติ๊กเกอร์ที่เขียนว่าปิดน ้าทุกครั้งหลังจากใช้งานมาติดไว้ (น้อย) 
6. หากโรงเรียนของท่านมีกิจกรรมการรณรงค์การใช้น ้าอย่างประหยัด ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนในเรื่องของกองทุนในการจัดกิจกรรม (น้อย) 
 ข. อาสาเข้าร่วมกิจกรรมโดยการเข้าไปเป็นเจ้าหน้าที่อาสาสมัครในการจัดกิจกรรม (มากที่สุด) 
 ค. ร่วมเรียนรู้กิจกรรมของการรณรงค์เพ่ือที่จะน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (มาก) 
 ง. ร่วมกิจกรรมในส่วนของการอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม (ปานกลาง) 
 จ. เชิญชวนเพื่อน ๆ เข้าร่วมกิจกรรมการรณรงค์การใช้น ้าอย่างประหยัด (น้อยที่สุด) 
7. หากทางโรงเรียนของท่านมีกิจกรรมการจัดการน ้าเสียในโรงเรียน ท่านจะท าเนื่องจาก….. 
 ก. จะได้รับการยอมรับจากเพ่ือนๆ (น้อยที่สุด) 
 ข. เพราะอยากเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมท ากิจกรรม (น้อย) 
 ค. สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนร่วมได้ (มากท่ีสุด) 
 ง. เพราะจะได้เรียนรู้การจัดการน ้าเสียในโรงเรียน (ปานกลาง) 
 จ. สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (มาก) 
8. หากโรงเรียนของท่านจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตอาสาการอนุรักษ์น ้าในชีวิตประจ าวัน ในฐานะท่าน
เป็นนักเรียนท่านจะปฏิบัติอย่างไร 
 ก. ช่วยประสัมพันธ์ให้เพ่ือน ๆ มาเข้าร่วมกิจกรรม (ปานกลาง) 
 ข. เข้าร่วมเพราะจะน าความรู้ไปเผยแพร่ต่อบุคคลอ่ืน (มาก) 
 ค. ช่วยจัดเตรียมสถานที่ และจัดเตรียมความพร้อมของงาน (น้อย) 
 ง. เข้าร่วมทันที เนื่องจากอยากมีองค์ความรู้ที่เพ่ิมมากขึ้น (มากท่ีสุด) 
 จ. เข้าร่วมเพราะเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ (น้อยที่สุด) 
9. ในชุมชนของท่านมีแหล่งน ้าเสีย ท่านได้รับผลกรทบจากน ้าเสีย ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. อาสาไปแจ้งทางผู้น าชุมชนให้มาด าเนินการแก้ไข (มาก) 
 ข. จัดรวบรวมคนที่มีจิตอาสาขึ้นเพื่อด าเนินการแก้ไขผลกระทบ (มากท่ีสุด) 
 ค. ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาเรื่องน ้า (ปานกลาง) 
 ง. ท าเป็นไม่สนใจจากผลกระทบที่เกิดขึ้น (น้อยที่สุด) 
 จ. อาสาลงมือท าเอง (น้อย) 
10. หากที่โรงเรียนของท่านมีโครงการรับบริจาคเพื่อช่วยให้โรงเรียนในถิ่นทุรกันดารให้มีน ้าที่สะอาด
ใช้ นักเรียนจะบริจาคเพราะเหตุใด 
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 ก. อยากช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เพราะอยากให้มีน ้าสะอาดใช้ (มากท่ีสุด) 
 ข. เพราะช่วยเหลือตามก าลังศรัทธา (น้อยที่สุด) 
 ค. เพราะโรงเรียนได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมากจากการที่ไม่มีน ้าสะอาดใช้ (มาก) 
 ง. เพราะโรงเรียนได้รับการช่วยเหลือไม่ทั่งถึง (ปานกลาง) 
 จ. เพราะจะได้ท าความดี (น้อย) 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 

แบบทดสอบความรู้ แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

ค าชี้แจง : จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหา (x) ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. น ้าเสียคืออะไร 
 ก. น ้าที่มีการปนเปื้อนต่าง ๆ มากมายจนกระทั่งกลายเป็นน ้าที่ไม่ต้องการและน่ารังเกียจของ
คนทั่วไปไม่เหมาะส าหรับใช้ประโยชน์ 
 ข. น ้าที่มีการปนเปื้อนของมวลสาร สารเคมีที่เป็นพิษหรือมีสัดส่วนขององค์ประกอบผิดไปจาก
ธรรมชาติจนมีผลต่อสุขภาพ  
 ค. น ้าที่มกีารปนเปื้อน ของสารอินทรีย์และอนินทรีย์ท าให้คุณสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิม 
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่แหล่งที่มาของน ้าเสียจากสถานศึกษา 
 ก. ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์    
 ข. อาคารบ้านพักภายในบริเวณสถานศึกษา 
 ค. โรงอาหารและห้องน ้าในโรงเรียน    
 ง. น ้าเสียจากชุมชน 
 3. กลุ่มพืชน ้าข้อใดไม่ใช้ในการบ าบัดน ้าเสีย  
 ก. ผักตบชวา ธูปฤาษี        ข. หญ้าแฝก กกสามเหลี่ยม 
 ค. สาหร่ายหางกระรอก ผักแว่น    ง. บัว ผักตบชวา 
4. ข้อใดคือลักษณะของการเกิดน ้าเสีย 
 ก. น ้าไหลแรง มีดินโคลน     ข. น ้าใส ไม่มีสี 
 ค. น ้ามีฟองอากาศที่ผิวน ้า และมีกลิ่นเหม็น  ง. น ้ามีสัตว์น ้าอาศัยอยู่มากมาย 
5. พืชน ้าหลายชนิดช่วยบ าบัดน ้าเสียได้ เช่น หญ้าแฝก ธูปฤาษี นักเรียนทราบหรือไม่ว่าพืชน ้าสามารถ
บ าบัดน ้าเสียได้อย่างไร 
 ก. ให้ออกซิเจนแก่น ้า       ข. ดูดธาตุอาหารที่เป็นมลพิษจากน ้า 
 ค. ใช้คาร์บอนไดออกไซด์ในน ้าสังเคราะห์แสง ง. ถูกทั้งข้อ ก ข และ ค 
6. ข้อใดเป็นการปฏิบัติในการอนุรักษ์น ้าในโรงเรียน 
     ก. ใช้น ้าอย่างประหยัดโดยปิดน ้าทุกครั้งเมื่อใช้แล้ว      
 ข. ร่วมกันบ ารุงรักษาและตรวจการรั่วไหลของน ้า  
     ค. ไม่ทิ้งขยะลงน ้า         
 ง. ข้อ ก และ ข ถูกต้อง 
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7. ข้อใดคือการลดความสกปรกของน ้า 
      ก. ติดตั้งตะแกรงดักขยะท่ีท่อระบายน ้า 
      ข. ติดตั้งถังดักไขมันที่มีประสิทธิภาพส าหรับโรงครัวและห้องอาหาร 
      ค. มตีะแกรงกรองเศษอาหารก่อนระบายน ้าทิ้งลงบ่อดักไขมันตักน ้ามัน 
      ง. ถูกทุกข้อ 
8. นักเรียนคิดว่านโยบายการใช้น ้าในโรงเรียนมีประโยชน์อย่างไร 
      ก. เป็นตัวช่วยในการก ากับการประหยัดน ้า  ข. เปิดน ้าให้พอดีกับความต้องการ 
      ค. เปิดใช้น ้าได้ตามใจ       ง. ข้อ ก และ ข้อ ข ถูก 
9. น ้าจากบริเวณใดที่ท าให้เกิดการเน่าเสียมากที่สุด 
      ก. น ้าทิ้งจากชุมชน        ข. น ้าจากแหล่งเกษตรกรรม 
      ค. น ้าทิ้งจากโรงงานไฟฟ้า      ง. ถูกทุกข้อ 
10. ข้อใดคือผลกระทบที่เกิดจากน ้าเสีย 
      ก. เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อโรค ข. ท าให้เกิดความร าคาญ เช่น กลิ่นเหม็น 
      ค. ท าให้สัตว์น ้าเพิ่มมากขึ้น    ง. ข้อ ก และ ข ถูกต้อง 
11. พลังงาน (Energy) หมายถึงข้อใด 
 ก. ความสามารถในการท างานหรือแรงที่ได้จากธรรมชาติ 
 ข. สิ่งที่ท าให้สิ่งต่าง ๆ เคลื่อนไหว 
 ค. ความสามรถของสิ่งใด ๆ ที่จะท างานได้และเราสามารถวัดพลังงานของสิ่งนั้นได้ 
 ง. พลังงานที่ใช้แล้วหมดไป 
12. ประเทศไทยซื้อไฟฟ้าจากประเทศใดมากท่ีสุด 
 ก. เวียดนาม          ข. มาเลเซีย  
 ค. พม่า           ง. ลาว 
13. ข้อใดเป็นแหล่งพลังงานทดแทนที่ใหญ่ที่สุดและมีปริมาณมากที่สุด 
 ก. น ้า            ข. นิวเคลียร์  
 ค. แสงอาทิตย์         ง. ไฮโดรเจน 
14. นักเรียนในฐานะเยาวชนคนไทยจะปฏิบัติตามนโยบายการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานของภาครัฐ
อย่างไร 
 ก. หาความรู้เรื่องพลังงานอ่าน 
 ข. นักเรียนคนเดียวคงช่วยชาติประหยัดพลังงานไม่ได้มาก 
 ค. ปิดไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้ 
 ง. อาศัยไฟฟ้าจากไฟสาธารณะ 
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15. การเพิ่มประสิทธิภาพ การใช้เครื่องปรับอากาศแบบประหยัดพลังงานควรปฏิบัติอย่างไร 
 ก. เลือกแอร์ เบอร์ 5 ล้างแอร์ปีละ 1 ครั้ง และปรับความเย็น 22 องศา 
 ข. เลือกแอร์ เบอร์ 5 ล้างแอร์ปีละ 1 ครั้ง และปรับความเย็น 23 องศา 
 ค. เลือกแอร์ เบอร์ 5 ล้างแอร์ปีละ 1 ครั้ง และปรับความเย็น 24 องศา 
 ง. เลือกแอร์ เบอร์ 5 ล้างแอร์ปีละ 1 ครั้ง และปรับความเย็น 25 องศา 
16. ข้อใดเป็นวิธีที่ประหยัดพลังงานได้ดีท่ีสุด 
 ก. นายด าเปิดแอร์ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
 ข. นายแดงใช้เครื่องซักผ้า ซักผ้าครั้งละมาก ๆ 
 ค. นายเขียวขี่รถจักยานไปท างานแทนรถยนต์   
 ง. นายเหลืองขับรถมาท างานกับเพ่ือน 2 คน 
17. จุดเด่นของการใช้เซลล์แสงอาทิตย์คือข้อใด 
 ก. ลงทุนครั้งเดียว แต่พลังงานแสงอาทิตย์ได้มาฟรี  
 ข. ประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับขนาด 
 ค. การบ ารุงรักษาค่อนข้างยาก      
 ง. สามารถผลิตได้บางมุมโลกเท่านั้น 
18. พลังงานทดแทนที่คาดว่าจะน ามาใช้ประโยชน์ในการผลิตกระแสไฟฟ้าในอนาคตได้แก่สิ่งใด 
 ก. พลังงานความร้อนใต้พิภพ พลังงานแสงอาทิตย์      
 ข. พลังงานก๊าซธรรมชาติ พลังงานน ้าขึ้นน ้าลง 
 ค. พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม    
 ง. พลังงานชีวภาพ พลังงานความร้อนใต้พิภพ 
19. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตามหลักท าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 
 ก. นายวันน าเอาทรัพยากรมาใช้อย่างประหยัด  
 ข. นายทูท าเกษตรอย่างเดียว 
 ค. นายทีร์ใช้พ้ืนที่เลี้ยงสัตว์อย่างเดียว   
 ง. นายโฟร์ท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
20. ข้อใดเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน 
 ก. เปิดไฟฟ้าค้างไว้ดีกว่าปิดๆ เปิดๆ 
 ข. ใช้ตู้เย็นและเครื่องปรับอากาศ ชนิดประหยัดไฟเบอร์ 1 เป็นเครื่องไฟฟ้าที่ดีที่สุด 
 ค. ใช้น ้าฉีดหลังคาบ้านอย่างสม ่าเสมอเพ่ือให้ภายในบ้านเย็น 
 ง. ปลูกต้นไม้เพ่ืออาศัยความร่มเย็น 
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21. นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร เพ่ือช่วยการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  ก. ไม่ตัดไม้หรือน าไม้มาใช้โดยเด็ดขาด   
 ข. ใช้สารเคมีท่ีมีประสิทธิภาพสูงก าจัดศัตรูพืช 
  ค. เข้าไปสร้างที่อยู่อาศัยในป่า เพ่ือชื่นชมธรรมชาติ  
 ง. น าทรัพยากรมาใช้ให้คุ้มค่ามากที่สุดและประหยัดที่สุด 
22. ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ดีท่ีสุด 
  ก. การบุกเบิกป่าชายเลนเพื่อเพ่ิมพ้ืนที่เพาะเลี้ยงสัตว์น ้าชายฝั่ง 
  ข. การเพ่ิมผลผลิตของเกษตรกรโดยใช่ปุ๋ยเคมีในปริมาณมากติดต่อกัน 
  ค. การปฏิบัติตามฝังเมืองเพ่ือรองรับการขยายตัวของประชากรที่เพ่ิมมากขึ้น 
  ง. การปล่อยป่าไม้ให้อยู่ตามธรรมชาติโดยไม่มีการตัดเลยเพื่อเป็นการรักษาต้นน ้าล าธาร 
23. การกระท าของใครถือเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม 
  ก. ฟ้าทิ้งขยะลงถังให้ถูกประเภท     
 ข. ฝนไม่เด็ดดอกไม้ในสวนของโรงเรียน 
  ค. แพรรดน ้าต้นไม้ของโรงเรียนทุกวัน    
 ง. ฝันวาดรูปการ์ตูนบนฝาผนังของโรงเรียน 
24. นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อใดเพ่ือให้สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนน่าอยู่ 
  ก. ไม่ซือ้ขนมในโรงเรียน      ข. ไม่เข้าห้องน ้าในโรงเรียน 
  ค. ท าความสะอาดห้องเรียน     ง. ไม่มาโรงเรียน 
25. วิธีการรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีดีที่สุดควรเริ่ม ณ ที่ใด 
  ก. เริ่มที่บ้านตนเอง        ข. เริ่มที่ตนเอง 
  ค. เริ่มที่โรงเรียน         ง. เริ่มที่ถนนหลวง 
26. ข้อใดคือความหมายของสิ่งแวดล้อม 
   ก. สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้น   
 ข. สิ่งแวดล้อมท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
  ค. ทุกสรรพสิ่งในสากลโลกไม่ว่าจะเป็นสิ่งใดก็ตามเป็นสิ่งแวดล้อมท้ังนั้น 
   ง. ถูกทุกข้อ 
27. ข้อใดคือสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
    ก. ดิน น ้า           ข. ป่าไม้ สัตว์ป่า 
    ค. บ้านเรือน ถนน        ง. ถูกทั้งข้อ ก และข้อ ค 
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28. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
    ก. สิ่งแวดล้อมมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิต  
 ข. สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐาน 
    ค. สิ่งแวดล้อมอิทธิพลต่อลักษณะที่อยู่อาศัย 
    ง. สิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษาสิ่งแวดล้อม 
29. ข้อใดคือความหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
    ก. ทุกสรรพสิ่งในสากลโลกไม่ว่าจะเป็นสิ่งใดก็ตาม  
    ข. การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาดโดยใช้ให้น้อยเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
    ค. ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
    ง. สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
30. ข้อใดเป็นวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
    ก. การถนอม          ข. การบูรณะซ่อมแซม 
    ค. การน ามาใช้ใหม่        ง. ถูกทุกข้อ 
31. ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษากระทรวงศึกษาธิการได้บัญญัติไว้มีทั้งหมด กี่ประการ 
 ก. 7 ประการ          ข. 9 ประการ    
 ค. 10 ประการ         ง. 13 ประการ 
32. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของความปลอดภัยในโรงเรียนได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. การปลอดภัยจากการใช้เครื่องจักร 
 ข. การป้องกัน การฝึกหัด และการบริการที่มุ่งถึงความปลอดภัยในร่างกาย ชีวิต และทรัพย์สิน
ของนักเรียน ที่ท าให้เด็กปลอดภัยทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน ไปและกลับระหว่าง บ้านและ
โรงเรียนอย่างปลอดภัย   
 ค. การที่ร่างกายปราศจากอุบัติเหตุใด ๆ หรือทรัพย์สินปราศจากความ เสียหายใด ๆ 
 ง. การด ารงชีวิตอยู่อย่างสุขกาย สุขใจ ไม่เสี่ยงภัย มีความมั่นใจ ในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
33. ข้อใดกล่าวถึงเทคนิคการจัดการเรียนการสอนแบบบรูณาการได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. การเรียนการสอนแบบใช้เส้นเล่าเรื่อง และการเรียนการสอนแบบแก้ไข 
 ข. การเรียนการสอนแบบตั้งค าถามปริศนา หรือสืบค้นข้อมูลร่วมกัน 
 ค. การเรียนการสอนโดยการระดมสมอง 
 ง. การเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมการตั้งค าถาม 
 
 
 



 

 

  153 

34. เพราะเหตุใดจึงต้องมีมาตรการรักษาความปลอดภัยในโรงเรียน 
 ก. เพื ่อให้นักเรียนมีความตระหนักและเป็นแนวทางในการช่วยเหลือตนเองให้ปลอดภัย
ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดความเสียหายแก่ตนเอง 
 ข. เพ่ือเตือนสติของนักเรียนให้ระวังตัวอยู่เสมอ 
 ค. เพ่ือให้โรงเรียนได้มีมาตรฐานในการป้องกันความปลอดภัยตามที่กฎหมายก าหนด 
 ง. เพ่ืออ านวยความสะดวกให้บุคลากรในโรงเรียน และนักเรียนได้รับความสะดวกสบาย 
35. เทคนิคการเรียนรู้ หรือรูปแบบการเรียนการสอนสามารถแบ่งได้กี่แบบ ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
 ก. 3 แบบ ได้แก่ การเรียนการสอนทางอ้อม, การสอนแบบเน้นประสบการณ์, การเรียนแบบ
ร่วมมือ 
 ข. 4 แบบ ได้แก่ การสอนแบบเน้นประสบการณ์, การเรียนแบบร่วมมือ, การศึกษาเป็น
รายบุคคล, การใช้สื่อแผ่นพับ 
 ค. 6 แบบ ได้แก่ การสอนแบบเน้นประสบการณ์,การจัดการเรียนการสอนทางอ้อม, การเรียน
แบบร่วมมือ, การศึกษาเป็นรายบุคคล, การใช้สื่อแผ่นพับ, การสอนโดยตรง 
 ง. 7 แบบ ได้แก่ การเรียนการสอนทางอ้อม, การศึกษาเป็นรายบุคคล, เรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี, 
การสอนแบบเน้นปฏิสัมพันธ์, การสอนแบบเน้นประสบการณ์, การเรียนแบบร่วมมือ, การสอนแบบ
บูรณาการ 
36. สภาพแวดล้อมในโรงเรียนหมายถึงข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาว่าหมายถึง องค์ประกอบภายใน ซึ่งได้แก่ สภาพแวดล้อม
เกี่ยวกับการเรียนการสอน ความสัมพันธ์กับเพ่ือน 
 ข.สิ ่งที ่ช่วยกระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียน นักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองไห้ไปสู่
จุดมุ่งหมายตามท่ี วิทยาลัย โรงเรียน หรือสถานศึกษานั้น ๆ ก าหนด 
 ค.ความเป็นระเบียบ ความสะอาดของอาคารสถานที่ การจัดอ านวยความสะดวก และปลอดภัย 
 ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 
37. สภาพแวดล้อมทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างไร 
 ก. มีอิทธิพลต่อการปรับตัว และการใช้ชีวิตในโรงเรียนได้ง่ายขึ้น 
 ข. มีวุฒิภาวะทางการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน สามารถเรียนรู้ได้กว้างข้ึน 
 ค. ท าให้การศึกษาค้นคว้าข้อมูล หรือเอกสารทางวิชาการของโรงเรียนได้อย่างง่ายดาย 
 ง. มีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม ทัศนคติ ค่านิยม และสติปัญญา ของความสัมพันธ์ครู
กับนักเรียน ท าให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
 
 



 

 

  154 

38. การจัดระบบรักษาความปลอดภัยของนักเรียนในสถานศึกษาเชิงปฏิบัติ ตามระเบียบส านัก
นายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการรรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ ดังต่อไปนี้ ยกเว้น ข้อใด 
 ก. ก าหนดกิจกรรมสนับสนุนมาตรการหลักและมาตรการเสริม 
 ข. ก าหนดเวลาและผู้รับผิดชอบอย่างชัดเจนและสามารถปฏิบัติได้ 
 ค. งบประมาณ ที่จะใช้ในกรวางมาตรกรรักษาความปลอดภัย 
 ง. ศึกษาสภาพทั่วไปของสถานศึกษา เพื่อวิเคราะห์ ความเสี่ยงจกการเกิดอุบัติเหตุ อุบัติภัย 
และภัยจากสภาพแวดล้อมทางสังคม 
39. ปัจจัยที่ส่งผลต่อจัดการความปลอดภัยบริเวณโรงเรียน คือข้อใด 
 ก. อัตราความเร็วจราจรเฉลี่ยบริเวณโรงเรียน  ข. จ านวนคนและกลุ่มคนข้ามถนน 
 ค. ข้อ ก. ถูก และ ข้อ ข. ผิด     ง. ถูกทั้งข้อ ก. และข้อ ข. 
40. การจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ 4 ด้าน ยกเว้นด้านใด 
  ก. ด้านร่างกาย          ข. ด้านวัฒนธรรม  
 ค. ด้านอารมณ์         ง. ด้านสติปัญญา 
41. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของขยะมูลฝอย 
 ก. พลาสติก          ข. หินกระเบือ้ง 
 ค. กระดาษ          ง. ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
42. ข้อใดที่ผลิตมาจากพลาสติกชนิด PET 
 ก. ขวดน ้าอัดลม         ข. ขวดสบู่เหลว 
 ค. ขวดน ้าเกลือ         ง. ขวดนม 
43. ข้อใดไม่ใช่แนวทางการลดขยะตามหลัก 7R  
 ก. Response         ข. Repair 
 ค. Recycle          ง. Reuse 
44. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของการน ากลับมาใช้ใหม่ ได้ถูกต้อง 
 ก. การน ากลับมาใช้ใหม่อีกหลายๆ ครั้ง 
 ข. การน าวัสดุที่หมดสภาพแล้วหรือที่ใช้แล้วมาแปรสภาพด้วยกระบวนการต่างๆ 
 ค. ลดใช้ทรัพยากรให้เหลือเท่าท่ีจ าเป็นหรือน ามาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ง. การเปลี่ยนความคิดเรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างถูกวิธี 
45. พฤติกรรมในข้อใดเป็นการบริโภคทรัพยากรที่ไม่จ าเป็นลงและลดการก่อให้เกิดขยะ 
 ก. บ ารุงรักษาเครื่องใช้      ข. การน าแก้วมาหลอมใช้ใหม่ 
 ค. ปิดไฟทุกครั้งที่ไม่ใช้งาน     ง. น าบรรจุภัณฑ์เหลือใช้กลับมาใช้ประโยชน์ใหม ่
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46. พลาสติกท่ีพบในขยะมูลฝอยมีก่ีชนิด 
 ก. 5 ชนิด            ข. 6 ชนิด           
 ค. 7 ชนิด                   ง. 8 ชนิด 
47. พลาสติกชนิดใดจัดอยู่ในพลาสติกชนิดโพลิไวนิลคลอไรด์ 
 ก. กล่องใสใส่ CD        ข. กล่องใสใส่ของหวาน 
 ค. หลอดกาแฟ         ง. ตลับยา 
48. บรรจุภัณฑ์ชนิดที่ไม่จัดอยู่ในประเภทโลหะชนิดเหล็กเคลือบ 
 ก. กระป๋องกาแฟ        ข. อาหารกระป๋อง 
 ค. ผลไม้กระป๋อง         ง. กระป๋องเบียร์ 
49. ข้อใดไม่จัดอยู่ในของเสียอันตรายจากบ้านเรือน 
 ก. แผงโซล่าเซลล์        ข.แบตเตอรี ่
 ค. ถ่านไฟฉาย         ง. ยาฆ่าแมลง 
50. ข้อใดที่ไม่ใช่ลักษณะทางเคมีของมูลฝอย 
 ก. ความชื้น          ข. ปริมาณสารที่เผาไม้ได้ 
 ค. ค่าความร้อน         ง. ความหนาแน่น 
51. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะของไม้พุ่ม 
 ก. มีความสูงไม่เกิน 1 เมตร เช่น ชบาหนู ชวนชม พยับหมอก 
 ข. ไม้พุ่มกลาง มีความสูง 1.50 – 2.50 เมตร เช่น เข็มม่วง ลิ้นกระบือ หูปลาช่อน โกสน 
 ค. ไม้พุ่มสูง มีความสูง 3-5 เมตร เช่น ทรงบาดาล โมก   
 ง. เป็นพันธุ์ไม้ท่ีมีขนาดเตี้ย เล็ก สวยงาม ขยายพันธุ์ง่ายโตเร็ว เช่น ดาดตะกั่ว ผักโขมแดง  
52. ‘ไม้อวบน ้า’ เป็นไม้ที่เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ใด  
 ก. เป็นไม้ที่เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ชุ่มน ้า  ข. เป็นไม้ที่เจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่ที่
แห้งแล้ง 
 ค.เป็นไม้ที่เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ที่มีอากาศเย็น ง. เป็นไม้ที่เจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่ที่มี
แสงน้อย 
53. ข้อใด ไม่ใช่ แนวความคิดการออกแบบรักษาง่ายและประหยัด 
 ก. สนามหญ้าที่ออกแบบให้เรียบ เปิดโล่ง มีขอบเขตแน่นอน 
 ข. จัดระบบระบายน ้าออกจากสวนให้ดีด้วยการวางท่อถาวร  
 ค. ออกแบบสวนโดยก าหนดให้มีพ้ืนที่ดาดอ่อนให้มากข้ึน โดยหลีกเหลี่ยงการปลูกหญ้า 
 ง. เลือกใช้วัสดุประกอบสวนที่แข็งแรงทนทาน  
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54. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ ประโยชน์ของการจัดสวน 
 ก. การจัดสวนท าให้เกิดการดูแลพ้ืนที่อย่างดี มีขอบเขตแน่นอน เกิดความปลอดภัยในการใช้พ้ืนที่ 
 ข. การจัดสวนเป็นการช่วยลดมลภาวะต่าง ๆ เช่น เสียงรบกวน ฝุ่น ลม แสงแดด ด้วยการ
ออกแบบมาควบคุม เพราะการจัดสวนเป็นการควบคุมและสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมน่าอยู่ 
 ค. การจัดสวนท าให้พื้นที่สะอาด อากาศบริสุทธิ์ ควบคุมระดับอุณหภูมิ แสงแดด ให้อยู่ใน
สภาพที่เหมาะสมกับความต้องการ 
 ง. การจัดสวนไม่ช่วยปิดบังสภาพแวดล้อมที่ไม่น่าดู และการเสื่อมโทรมของหน้าดิน 
55. การศึกษาเรื่องรูปแบบสวนธรรมชาติ (Informal style) สามารถแบ่งได้กี่แนวทาง อะไรบ้าง 
 ก. 1 แนวทาง ได้แก่ การจัดสวนแบบธรรมชาติของชาวตะวันตก 
 ข. 1 แนวทาง ได้แก่ การจัดสวนแบบธรรมชาติของชาวเอเชียกลาง 
 ค. 2 แนวทาง ได้แก่ การจัดสวนแบบธรรมชาติของชาวตะวันตก และการจัดสวนแบบ
ธรรมชาติของชาวตะวันออก 
 ง. 2 แนวทาง ได้แก่ การจัดสวนแบบธรรมชาติของชาวเอเชียกลาง และการจัดสวนแบบ
ธรรมชาติของชาวอินเดียนแดง 
56. ไม้น ้า เป็นพันธุ์ไม้ที่มีลักษณะพิเศษทั้งรูปร่างของล าต้นและใบ สามารถเจริญเติบโตได้ดีในน ้า ข้อ
ใดต่อไปนี้ไม่จัดเป็นไม้น ้า 
 ก. บัวสาย          ข.   ธูปฤาษี 
 ค. ผักตบชวา          ง.   บานชื่น 
57. ข้อใด ไม่ใช่ องค์ประกอบของการออกแบบ 
        ก. รูปร่างและรูปทรง (Shape  and  Form)         
 ข. มวลและปริมาตร (Mass  and  Volume) 
  ค. ผิวสัมผัส (Texture)             
 ง. ความกว้างและความยาว (Width and length) 
58. การเลือกพืชพรรณในการดูแลต้องพิจารณาตามหลัก ข้อใดที่ ไม่ใช่  
 ก. การร่วงของใบ        ข. อัตราการเจริญเติบโต 
  ค. ทนทานต่อโรค        ง. ราคาในการซื้อ ขาย  
59. ข้อใดคือความหมาย การจัดสวน 
 ก. การจัดตกแต่งและปรับปรุงพื้นที่ให้เกิดความสวยงาม และเสริมสร้างให้สภาพแวดล้อม
เหมาะสมเพื่อเอ้ือประโยชน์ 
 ข. การจัดตกแต่งให้สวยงาม เพื่อท าให้ระบบนิเวศในน ้าและบนบกเกิดการเจริญเติมโต มีความอุดม
สมบูรณ์  
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 ค. การจัดเป็นการช่วยท าให้ฤดูการเปลี่ยนแปลง เช่น น ้าท่วม ลมแรง หรือ พายุกับภัยพิบัติต่าง 
ๆ เพราะการจัดสวนเป็นการควบคุม 
 ง. การจัดสวนท าให้เกิดความสุขทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก เพราะได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติและสิ่งที่
สวยงาม 
60. ข้อใด ไม่ใช่ การออกแบบการจัดสวนด้วยวิธีรักษาที่ง่าย และประหยัดค่าใช้จ่าย 
 ก. จัดระบบระบายน ้าออกจากสวนให้ดีด้วยการวางท่อถาวร ถ้าสวนไม่มีน ้าขังจะมีผลต่อการ
จัดการด้านอื่น ๆ น้อยลง 
 ข. ออกแบบสวนโดยก าหนดให้มีพื้นที่ดาดแข็งให้มากขึ้น โดยหลีกเหลี่ยงการปลูกหญ้า เช่น 
ก าหนดเป็นพื้นที่หินกาบ พ้ืนศิลาแลง พ้ืนซีเมนต์ส าเร็จรูป 
 ค. ก าหนดจุดให้น ้า จุดจ่ายไฟ ให้เหมาะสมกับกิจกรรมการดูแลรักษา และการท ากิจกรรมอ่ืน 
ๆ ภายในสวน 
 ง. พื้นที่บริเวณที่รับน ้าจากชายคา  ควรปลูกหญ้าหรือต้นไม้ใหญ่ เพราะแรงของน ้าจะท าให้ใบ
ขาด กิ่งหัก และดินแน่น 
 
เฉลย 

1. ก 2. ง 3. ง 4. ค 5. ข 6. ง 7. ง 8. ง 9. ข 10. ง 

11. ค 12. ง 13. ค 14. ค 15. ง 16. ค 17. ก 18. ค 19. ง 20. ง 
21. ง 12. ง 23. ก 24. ข 25. ค 26. ค 27. ข 28. ง 29. ก 30. ง 

31. ค 32. ข 33. ก 34. ก 35. ง 36. ง 37. ง 38. ค 39. ง 40. ข 
41. ค 42. ง 43. ค 44. ค 45. ง 46. ค 47. ก 48. ค 49. ง 50. ง 

51. ง 52. ข 53. ค 54. ง 55. ค 56. ง 57. ง 58. ง 59. ก 60. ง 
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แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 
ค าชี้แจง :   1.ค าถามมีทั้งหมด 60 ข้อ 
      2.สมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 

     3.ค าถามของแต่ละข้อ ไม่มีข้อถูกผิดเพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้น ขอให้ท่านตอบ
ตามความคิดเห็นของท่าน 

      4.ให้เลือกค าตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
 

1. ข้าพเจ้าจะชักชวนคนในชุมชนมาท าความสะอาดคลองน ้า ที่เกิดการหมักหมมของสิ่งสกปรก 
เนื่องจาก…. 
 ก. สร้างความร่วมมือในการจัดการน ้าเสียและความตระหนักของทรัพยากรน ้า (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้ใช้น ้าที่สะอาด และไม่ได้รับกลิ่นเหม็นจากน ้าเสีย (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เพ่ือให้ชุมชนมีทัศนียภาพที่สวยงาม และสามารถใช้ประโยชน์จากคลองน ้าได้อย่างปลอดภัย 
(เพ่ือสังคม) 
 ง. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะได้มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความสะอาด (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
2. เมื่อข้าพเจ้าเห็นคนทิ้งขยะลงในแม่น ้าล าคลอง ข้าพเจ้าจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก….. 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้รับความเดือดร้อนจากปัญหาน ้าเน่าเสีย (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะได้รับสิ่งปนเปื้อน และเกิดอันตรายต่อสุขภาพ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. จะท าให้น ้าสกปรก และเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคในชุมชน และเป็นการกระท าท่ีไม่ควรเอาเป็นแบบอย่าง (เพ่ือสังคม) 
3. ข้าพเจ้าจะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องการจัดการน ้าเสีย เนื่องจาก….. 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสีย (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะน าไปประยุกต์ใช้ในครอบครัว เช่น ใช้ผักตบชวาบ าบัดน ้าเสีย (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ข้าพเจ้าจะน าความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสียไปเผยแพร่ให้กับสังคม (เพ่ือสังคม) 
 ง.  ข้าพเจ้าจะน าความรู ้ที ่ได้ไปพัฒนา เพื ่อให้เกิดประโยชน์แก่เพื ่อนมนุษย์และสิ่งแวดล้อม  
(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
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4. ข้าพเจ้าจะเข้าร่วมอบรมเรื่องการจัดการน ้าเสีย เนื่องจาก….. 
 ก. ข้าพเจ้าจะเผยแพร่ความรู้เพื่อเป็นการสร้างจิตส านึก และความตระหนักต่อการจัดการน ้า
เสีย เพื่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้ในเรื่องการจัดการน ้าเสียที่ถูกต้อง (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ข้าพเจ้าจะน าความรู้มาแก้ไขปัญหาน ้าเน่าเสียในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ข้าพเจ้าจะน าความรู้ไปถ่ายทอดให้เพ่ือนๆ ที่โรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
5. หากโรงเรียนของนักเรียนประสบปัญหาน ้าเสียจากโรงครัว หรือห้องอาหาร นักเรียนจะเสนอแนะการลด
ความสกปรกของน ้าโดยติดตั้งถังดักไขมัน เนื่องจาก…. 
 ก. ช่วยดักจับไขมันไม่ให้อุดตันท่อน ้าทิ้ง  และลดกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ซึ ่งส่งผลต่อทัศนียภาพ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ข. จะได้รับการยกย่องจากคุณครู และเพ่ือนๆ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการบ าบัดน ้าเสียของโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ป้องกันการเกิดน ้าเสีย หรือลดความสกปรกของน ้า เพ่ือให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
6. หากนักเรียนพบเห็นคนในชุมชนปล่อยน ้าเสียออกจากบ้านเรือน นักเรียนจะเข้าไปห้าม เนื่องจาก….. 
 ก. เพราะเป็นน ้าเสียที่มีสารปนเปื้อน จะท าให้เกิดมลพิษทางน ้าในแหล่งชุมชนได้ (เพ่ือสังคม) 
 ข. ต้องสร้างความตระหนัก และป้องกันการเกิดมลพิษทางน ้าอันส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม (เพ่ือ
ความถูกต้องดีงาม) 
 ค. น ้าเสียจากจากแหล่งชุมชนท าให้น ้าในล าคลองเกิดความน ้าเสีย และส่งกลิ่นเหม็นมายังบ้าน
ของตัวเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพราะจะท าให้ส่งกลิ่นเหม็นมายังบ้านของตนเองและบ้านของญาติตัวเองไต้ (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) 
7. ข้าพเจ้าน าน ้าล้างผ้าไปรดน ้าต้นไม้ เนื่องจาก…. 
 ก. ไม่อยากเดินไปเปิดก๊อกน ้าอีก (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เป็นการหมุนเวียนน ้ากลับมาใชใ้หม่ ลดการเกิดน ้าเสียและเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าที่เป็นมติร
ต่อสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. ช่วยลดการเกิดน ้าเสียภายในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ช่วยประหยัดน ้า และลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
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8. หากพ่อแม่ของนักเรียนใช้สารเคมีในการเกษตร ซึ่งท าให้เกิดสารตกค้างเมื่อฝนตกจะพัดพาเอาสารพิษลง
สู่แม่น ้าล าคลองซึ่งก่อให้เกิดมลพิษทางน ้า นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. ไม่สนใจ เพราะเป็นเรื่องของผู้ใหญ่ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. บอกพ่อกับแม่ให้ใช้น ้าหมักชีวภาพ เพ่ือลดต้นทุนในการเกษตร (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. แจ้งผู้ใหญ่บ้านประชาสัมพันธ์ เพื่อลดการใช้สารเคมีในการเกษตรแก่ชาวบ้าน (เพื่อสังคม)
 ง. สนับสนุนการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หรือน ้าหมักชีวภาพ เพื่อไม่ให้เกิดสารตกค้างและไม่ก่อให้เกิด
มลพิษทางน ้า (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 
9. นักเรียนเห็นขยะอยู่รอบ ๆ บริเวณแหล่งน ้าชุมชน นักเรียนจึงไปเก็บขยะ เนื่องจาก….. 
 ก. อยากให้บริเวณแหล่งน ้าปราศจากสิ่งปนเปื้อน เพื่อคุณภาพน ้าที่ดีต่อการใช้ประโยชน์ และ
ทัศนียภาพของสิ่งแวดล้อมท่ีดี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ครอบครัวของข้าพเจ้าอาจจะได้รับผลกระทบจากน ้าเน่าเสีย (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง  
 ค. เป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีให้กับตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เป็นแบบอย่างท่ีดี และสร้างความตระหนักในเรื่องน ้าเสียให้กับชุมชน (เพ่ือสังคม) 
10. หากนักเรียนพบเห็นร้านซ่อมรถ เทน ้ามันเครื่องลงแหล่งน ้าข้างบ้านตัวเอง นักเรียนจึงรีบเข้าไป
ห้าม เนื่องจาก….. 
 ก. น ้าเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็นให้เข้าไปในบ้าน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เพราะแหล่งน ้าเป็นที่ใช้หาอยู่หากิน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. เพราะแหล่งน ้าเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ ทุกคนจึงต้องดูแล (เพ่ือสังคม) 
 ง. ท าให้น ้าเน่าเสีย และท าให้สัตว์ที่อาศัยอยู่ในน ้าตาย (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
11. โรงเรียนของนักเรียนมีโครงการลดการใช้พลังงาน นักเรียนจึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 
เนื่องจาก….. 
 ก. จะได้รับการชื่นชมยินดีและได้รับเกียรติบัตร (เพ่ือตนเอง)  
  ข. จะได้น าความรู้ไปเผยแพร่ให้กับคนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ค. จะได้น าความรู้ไปบอกต่อพ่อ แม่ พี่ น้อง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง)  
 ง. จะได้น าความรู้ไปเผยแพร่เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึก และความตระหนักต่อการลดการใช้
พลังงาน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
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12. หากนักเรียนเห็นเพ่ือนไม่ปิดไฟในห้องเรียน นักเรียนจึงเข้าไปปิดไฟ เนื่องจาก….. 
 ก.จะเป็นการช่วยประหยัดค่าไฟฟ้า (เพ่ือความถูกต้องดีงาม)    
 ข. จะได้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น (เพ่ือสังคม)   
 ค. จะได้ค าชื่นชมจากคนอ่ืน (เพ่ือตนเอง)     
 ง. เพ่ือท าให้เพ่ือนๆตระหนักถึงความส าคัญของการประหยัดพลังงาน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
13. นักเรียนปั่นจักรยานมาโรงเรียน เนื่องจาก….. 
 ก. ลดการใช้พลังงานและประหยัดค่าใช่จ่าย (เพื่อความถูกต้องดีงาม)  
  ข. ลดมลพิษทางอากาศ (เพ่ือสังคม) 
  ค. จะได้มีสุขภาพท่ีดี (เพ่ือตนเอง) 
 ง. จะได้ค าชื่นชมจากคนอ่ืนและน าไปท าตาม (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง)  
14. ข้าพเจ้าคิดว่าการอนุรักษ์พลังงานเป็นหน้าที่ของทุกคน เนื่องจาก….. 
 ก. เป็นการช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมและลดการปล่อยก๊าซที่เป็นอันตราย (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. เป็นการลดพลังงานที่ลิ้นเปลืองในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ค. เพ่ือให้มีพลังงานใช้อย่างยั่งยืน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นการช่วยประหยัดค่าพลังงานไฟฟ้าในบ้านของข้าพเจ้า (เพ่ือตนเอง)  
15. เมื่อเพื่อนของท่านมาขอความรู้เรื่องการประหยัดพลังงานท่านจะให้ความรู้แก่เพื่อนของท่าน
เนื่องจาก….. 
 ก. เพื่อท าให้คนในครอบครัวตระหนักถึงความส าคัญของการประหยัดพลังงาน (เพื่อญาติมิตร
พวกพ้อง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้ฝึกฝนการพูดและการเรียนรู้กระบวนการถ่ายทอด (เพ่ือตนเอง) 
 ค. จะได้ช่วยกันประหยัดพลังงานให้กับโลกของเรา (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพ่ือนของข้าพเจ้าจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและน าไปเผยแพร่ต่อผู้อื่นได้ 
(เพ่ือสังคม) 
16. ถ้าโรงเรียนของนักเรียนมีการจัดอบรมโครงการช่วยลดใช้พลังงาน นักเรียนจึงตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการ เนื่องจาก….. 

 ก. ข้าพเจ้าจะได้น าความรู้ไปเผยแพร่ให้กับเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนได้ปฏิบัติตามอย่างถูกวิธี (เพ่ือ
ญาติมิตรพวกพ้อง) 

 ข. เพ่ือท าประโยชน์ให้แก่ชุมชน (เพ่ือสังคม)   
 ค. ได้รับค าชมเชยและได้ของที่ระลึก (เพ่ือตนเอง)    
 ง. เพ่ือจะน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปแก้ไขปัญหามลพิษในชุมชน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
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17. หากนักเรียนประหยัดไฟภายในโรงเรียน นักเรียนท าเช่นนั้น เนื่องจาก….. 
 ก. เพื่อจะได้รับค าชื่นชมจากครู (เพ่ือตนเอง)    
 ข. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์พลังงานให้ยั่งยืน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม)  
 ค. จะได้ลดค่าใช้จ่ายภายในโรงเรียน (เพ่ือสังคม)  
 ง. เพ่ือจะได้น าไปบอกกล่าวให้บุคคลอื่นช่วยกันประหยัด (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
18. ข้าพเจ้าชักชวนเพื่อนไปดูวิธีการติดตั้งแผงโซล่าเซลล์ เนื่องจาก….. 
 ก. เพื่อน าความรู้มาบอกต่อกับเพ่ือนในโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. ชุมชนของข้าพเจ้าจะได้มีแผงโซล่าเซลล์ เพ่ือที่จะน ามาเป็นพลังงานทดแทนได้ (เพ่ือสังคม) 
 ค. เพ่ือจะได้น าหลังงานธรรมมาชาติที่ไม่มีวันหมดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพ่ือจะได้รับค าชื่อชมจากคนในชุมชน (เพ่ือตนเอง) 
19. ข้าพเจ้าคิดว่าการอนุรักษ์พลังงานเป็นหน้าที่ของทุกคน เนื่องจาก….. 
 ก. เป็นการช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมและลดการปล่อยก๊าซที่เป็นอันตราย (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. เป็นการลดพลังงานที่สิ้นเปลืองในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ค. เป็นการช่วยให้ครอบครัวมีพลังงานใช้อย่างยั่งยืน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นการช่วยประหยัดค่าพลังงานไฟฟ้าในบ้านของข้าพเจ้า (เพ่ือตนเอง) 
20. ข้าพเจ้าคิดว่าการประหยัดการใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งที่ท าได้ทุกคน เนื่องจาก….. 
 ก. เป็นสิ่งที่ช่วยครอบครัวประหยัดค่าใช้จ่ายภายในบ้าน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. การประหยัดถือว่าเป็นเรื่องส าคัญที่ทุกคนควรใส่ใจ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. เพ่ือให้ทุกคนในครอบครัวได้มีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
          ง. เพ่ือเป็นแบบอย่างให้สังคม (เพ่ือสังคม) 
21. ถ้านักเรียนเห็นขยะท้ิงลงในแหล่งน ้าชุมชน นักเรียนจะเก็บขยะ เนื่องจาก….. 
  ก. เพ่ือให้คนในครอบครัวได้ใช้น ้าอย่างสะอาด (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ข. เกิดความภาคภูมิในสิ่งที่ท า (เพ่ือตนเอง) 
  ค. เพ่ือให้แหล่งน ้าในชุมชนสะอาดและไม่เน่าเสีย (เพ่ือสังคม) 
  ง. เนื่องจากผ่านการอบรมการจัดการขยะอย่างถูกวิธี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
22. หากพบเห็นผู้อื่นทิ้งขยะไม่ลงถังท่ีวางไว้ นักเรียนจะเดินเข้าไปบอก เนื่องจาก….. 
  ก. เพื่อไม่ให้ขยะส่งกลิ่นเหม็นรบกวนคนในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ข. เพ่ือไม่ให้บริเวณนั้นเกิดความสกปรก (เพ่ือสังคม) 
  ค. การทิ้งขยะไม่ลงถังจะเกิดปัญหาการทิ้งขยะเกลื้อนกลาดทัศนียภาพไม่สวยงาม (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
  ง. เพ่ือให้เกิดความสบายใจ (เพ่ือตนเอง) 
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23. หากนักเรียนเห็นขยะรอบบริเวณห้องเรียนนักเรียนจึงเดินเข้าไปเก็บขยะ เนื่องจาก…… 
  ก. เพื่อให้บริเวณห้องเรียนมีความสะอาด (เพ่ือสังคม) 
  ข. เพ่ือไม่เป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรคและแมลงที่เป็นพานะน าโรค (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ค. เพ่ือเป็นแบบอย่างและตัวอย่างที่ดีแก่เพ่ือนๆ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง. เศษขยะถูกทิ้งอยู่ใกล้บริเวณท่ีนั่ง (เพ่ือตนเอง) 
24. โรงเรียนของนักเรียนมีการจัดให้ความรู้เรื่องขยะแก่นักเรียน นักเรียนจะเข้าร่วม เนื่องจาก….. 
  ก. เป็นตัวอย่างให้กับเพ่ือนและได้เกียรติบัตรชื่นชม (เพ่ือตนเอง) 
  ข. เพ่ือน าความรู้เรื่องการจัดการขยะไปปรับใช้ต่อไปได้ (เพ่ือสังคม) 
  ค. น าวิธีคัดแยกขยะไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง. เพราะเป็นกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน์สามารถน าความรู้ที่ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน(4) 
25. นักเรียนท าการคัดแยกขยะทุกครั้งก่อนทิ้งลงถังนักเรียนท า เนื่องจาก….. 
  ก. เพื่อให้ได้รับค าชมเชย (เพ่ือตนเอง) 
  ข. เพ่ือจะน าความรู้เกี่ยวการคัดแยกขยะไปเผยแพร่ให้กับคนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
  ค. น าไปบอกกล่าวให้บุคคลอื่นท าตามได้ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง. เพื ่อที ่จะช่วยลดปริมาณขยะและการสิ ้นเปลืองพลังงานและทรัพยากรในการคัดแยกขยะ  
(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
26. หากนักเรียนพบเห็นคนเผาขยะในโรงเรียน จึงเข้าไปห้าม เนื่องจาก…..   
   ก.  เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่นักเรียนในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
  ข. เพ่ือไม่ให้เกิดมลพิษทางอากาศ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ค. เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้ที่พบเห็น (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง. เพ่ือจะได้รับค าชื่นชมจากผู้ที่พบเห็น (เพ่ือตนเอง) 
27. ถ้าในชุมชนของนักเรียนมีการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้วนักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
  ก. ช่วยประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนได้รับรู้ (เพ่ือสังคม) 
  ข. ชักชวนคนในครอบครัวเพ่ือนๆ เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ค. รับอาสาเป็นอาสาสมัครในการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ง. เข้าร่วมกิจกรรมเพราะข้าพเจ้าจะได้รู้วิธีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
และไม่ฟุ่มเฟือย (เพ่ือตนเอง) 
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28. ถ้ามีโครงการใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมเข้ามาในชุมชนนักเรียนจะเข้าร่วม 
เนื่องจาก….. 
  ก. จะได้น าความรู้ไปเผยแพร่ให้กับคนในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ข. ช่วยลดปัญหาขยะในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
  ค. ข้าพเจ้าจะได้รับความชื่นชม (เพ่ือตนเอง) 
  ง. เพื ่อจะน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและเป็นแบบอย่างที ่ดีในการใช้ถุงผ้าแทนการใช้
ถุงพลาสติก (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
29. ถ้านักเรียนเห็นชาวบ้านตัดไม้ในชุมชนนักเรียนจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก….. 
  ก. การตัดไม้ท าลายป่าจะส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ข. เพราะจะไม่มีพ้ืนที่ให้ครอบครัวได้ใช้ประโยชน์ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ค. คนในชุมชนจะต าหนิเพราะว่าเป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ของหมู่บ้าน (เพ่ือสังคม) 
  ง. กลัวต้นไม้ล้มทับตัวข้าพเจ้า (เพ่ือตนเอง) 
30. ข้าพเจ้าจะชักชวนชาวบ้านให้ปลูกป่าในที่สาธารณะของหมู่บ้านเพื่อเป็นการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
เนื่องจาก….. 
  ก. ข้าพเจ้าจะได้มีที่หาของป่ามาประกอบอาหาร (เพ่ือตนเอง) 
  ข. บุคคลรอบตัวของข้าพเจ้าจะได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ค. การปลูกป่าเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ป่าให้มีความอุดมสมบูรณ์ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ง. คนในหมู่บ้านจะได้มีป่าไว้ท ามาหากิน (เพ่ือสังคม) 
31. หากเพ่ือนของนักเรียนเตะบอลในห้องเรียน นักเรียนจะเข้าไปห้ามเนื่องจาก……. 
  ก. เพื่อไม่ให้ทรัพย์สินของโรงเรียนเกิดความเสียหาย (เพ่ือสังคม) 
  ข. จะท าให้ทรัพย์สินเสียหายและเกิดอุบัติเหตุต่อเพ่ือนในชั้นเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ค. เพ่ือที่จะได้รับค าชื่นชมจากคุณครูประจ าชั้น (เพ่ือตนเอง) 
  ง. เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่ดีและถูกต้องตามกฎระเบียบของโรงเรียนที่ก าหนดไว้ (เพ่ือความถูกต้องดี
งาม) 
32. เมื่อจ านวนต้นไม้ลดลง ท าให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม นักเรียนจะอนุรักษ์เนื่องจาก….. 
  ก. เพราะต้นไม้ช่วยฟอกอากาศ ช่วยดูดสับสารพิษ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ข. เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
  ค. เพ่ือข้าพเจ้าจะได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีอากาศบริสุทธิ์ใช้ (เพ่ือตนเอง) 
  ง. มีต้นไม้ไว้บังแสงแดดขณะพักเท่ียง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
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33. หากมีการจัดอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยในโรงเรียนท่านจะเข้าร่วมเพราะ 
  ก. จะได้น าความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียนมาใช้ในชีวิตประจ าวัน (เพ่ือตนเอง) 
  ข. เพื่อน าความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในโรงเรียนไปบอกกับญาติพี่น้อง (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) 
  ค. ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมการอบรม จะท าให้เราเข้าใจ และหันมาใส่ใจในการรักษาความ
ปลอดภัยมากขึ้น (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ง. น าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่เพื่อลดอุบัติเหตุต่าง ๆ ในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
34. หากผู้เรียนพบเห็นการตัดต้นไม้ แล้วคิดว่าอาจจะโดนสายไฟฟ้าแน่นอน ผู้เรียนจึงรีบเข้าไปห้าม
เนื่องจาก 
  ก. ข้าพเจ้ากลัวจะโดนไฟฟ้าช็อต (เพ่ือตนเอง) 
  ข. เพ่ือความปลอดภัยของประชาชน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ค. จะได้ไม่เกิดอันตรายไฟฟ้ารัดวงจรแล้วเกิดไฟไหม้ลุกลามไปในชุมชน (เพ่ือสังคม)  
  ง. เพ่ือลดอันตราที่อาจจะท าให้เกิดไฟไหม้กับครอบครัวของข้าพเจ้าได้ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
35. ถ้านักเรียนเห็นอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดเสียหายนักเรียนจะท าอย่างไร เนื่องจาก 
  ก.เพื่อไม่ให้มีใครได้รับผลกระทบจากการที่ไฟฟ้าช ารุด (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ข. บอกเพ่ือนๆว่าอย่าเข้าไปใกล้ บริเวณท่ีอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ค. บอกให้อาจารย์ทราบแล้วให้อาจารย์ประกาศบอกนักเรียนทุกคนให้ระวัง (เพ่ือสังคม) 
  ง. ข้าพเจ้าจะได้ไม่รับอันตรายจากอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดเสียหาย  (เพ่ือตนเอง) 
36. หากนักเรียนได้รับเลือกไปอบรมการป้องกันภัยภายในโรงเรียน นักเรียนจะเต็มใจเข้าร่วม 
เนื่องจาก….. 
  ก. จะได้น าเอาความรู้ที่ได้จากการเข้าอบรมไปเผยแพร่ให้คนในชุมชนได้รับรู้ (เพ่ือสังคม) 
  ข. จะได้รับเกียรติบัตรจากการเข้าร่วมอบรม (เพ่ือตนเอง) 
  ค. จะได้น าความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภัยไปเล่าให้พ่อกับแม่ฟัง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง. เพ่ือให้เกิดความรู้และเป็นการส่งเสริมการป้องกันภัยและอุบัติภัยในโรงเรียน (เพ่ือความถูกต้องดี
งาม) 
37. นักเรียนจะดูแลสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก….. 
  ก. เพื่อเป็นการอนุรักษ์และคงไว้ซึ่งทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ข. เพ่ือให้คนอ่ืนชื่นชมในตัวเรา (เพ่ือตนเอง) 
  ค. เพ่ือให้ครอบครัวของข้าพเจ้ามีคุณภาพชีวิตที่ดี (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง. เพ่ือให้ชุมชนเกิดทัศนียภาพที่สวยงาม และน่าอยู่ (เพ่ือสังคม) 
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38. หากนักเรียนเห็นว่าพัดลมเพดานที่ห้องประชุมโรงเรียนยังเปิดอยู่นักเรียนจะเข้าไปปิดเนื่องจาก….. 
  ก. เพื่อเป็นการประหยัดค่าไฟของโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
  ข. เพ่ือให้ได้รับค าชื่นชมและเป็นที่ยอมรับ (เพ่ือตนเอง) 
  ค. เพ่ือช่วยลดไฟฟ้าและลดภาวะโลกร้อน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ง. เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟ้าในโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
39. หากนักเรียนเห็นเพ่ือน ขับข่ีรถด้วยความเร็วจึงเข้าไปตักเตือนเพื่อนเพราะ  
  ก. เพื่อป้องกันอุบัติเหตุต่อตัวข้าพเจ้า (เพ่ือตนเอง) 
  ข. เพ่ือลดปัญหาอุบัติเหตุที่จะเกิดข้ึนในโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ค. เพ่ือความปลอดภัยบนท้องถนน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ง. เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุภายในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
40. หากนักเรียนพบเห็นเพื่อนไม่สวมหมวกกันน็อคขณะขับขี่รถจักรยานยนต์นักเรียนจะเดินเข้าไป
ตักเตือนเนื่องจาก……. 
  ก. เพื่อไม่อยากให้เพื่อนเป็นอันตราย (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ข. เพ่ือจะให้คนอื่น ๆ ชื่นชมในตัวเรา (เพ่ือตนเอง) 
  ค. เพ่ือไม่ให้เกิดอุบัติเหตุภายในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
  ง. เพ่ือท าตามกฎจราจร (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
41. หากชุมชนของท่านมีกิจกรรมการคัดแยกขยะและการจัดการขยะมูลฝอยท่านจะปฏิบัติอย่างไร 
  ก. เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในการจัดกิจกรรมการคัดแยกขยะและการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อรักษา
สิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ข.  เข้าร่วมเพ่ือให้ชุมชนมีการคัดแยกขยะและการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ (เพ่ือสังคม) 
  ค.  เข้าร่วมเพ่ือที่จะได้น าขยะที่คัดแยกไปขายน าเงินเข้าครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง.  เข้าร่วมเพื่อที่จะได้รับความรู้เรื่องการคัดแยกขยะและการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี (เพ่ือ
ตนเอง) 
42. เมื่อท่านเห็นเพ่ือนบ้านของท่านก าลังเผาขยะ ซึ่งท าให้เกิดมลพิษสิ่งแวดล้อมในชุมชน ท่านจะเข้า
ไปตักเตือนเพราะ….. 
 ก. ควันจากการเผาขยะเข้ามาภายในพ้ืนที่บ้านของท่าน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ควันจากการเผาขยะท าให้ทัศนียภาพในชุมชนของท่านไม่สวยงาม  (เพ่ือสังคม) 
 ค. การเผาขยะก่อนให้เกิดฝุ่นควันมลพิษซึ่งท าให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพอากาศ (เพื่อความถูกต้องดี
งาม) 
 ง. ควันจากการเผาขยะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนรอบข้าง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
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43. เมื่อหน่วยงานภาครัฐมี นโยบายให้ประชาชนใช้หลัก 5R เพ่ือลดปริมาณขยะ ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. ประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนปฏิบัติตามหลัก 5R เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย (เพ่ือสังคม) 
 ข. พาคนในครอบครัวน าหลัก 5R มาใช้เพ่ือลดปริมาณขยะในครัวเรือน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ปฏิบัติตามนโยบายอย่างเคร่งครัด เพราะหลัก 5R ท าให้มีการจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ (เพ่ือ
ความถูกต้องดีงาม) 
 ง. ปฏิบัติตามหลัก 5R เพ่ือปลูกฝังนิสัยให้กับตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
44. ท่านคิดว่าบุคคลใดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะ  
 ก. ด าชอบเก็บขยะบริเวณข้างทางและคัดแยกขยะก่อนไปน าขาย (เพ่ือตนเอง) 
 ข. สมนึกน าความรู้ไปบอกผู้น าชุมชนให้กระจายเสียงตามสายเรื่องการคัดแยกประเภทขยะ (เพ่ือสังคม) 
 ค. ดาวน าความรู้ที่ได้จากการเรียนเรื่องการคัดแยกประเภทขยะไปส่งเสริมคนในชุมชนให้มีการคัดแยก
ขยะอย่างถูกวิธี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. ฟ้าปลูกฝังนิสัยการคัดแยกขยะให้แกเพ่ือนโดยการท าเป็นตัวอย่าง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
45. หากท่านพบเจอคนลักลอบทิ้งขยะมูลฝอยในที่ห้ามทิ้งท่านจะท าอย่างไร 
 ก. ไม่ยุ่งเนื่องจากกลัวว่าตนเองจะเดือดร้อน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เข้าไปตักเตือนพร้อมทั้งอธิบายถึงผลกระทบของการทิ้งขยะมูลฝอยอย่างไม่ถูกวิธี (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
 ค. แจ้งไปยังผู้น าชุมชนเพ่ือให้ไปตักเตือนผู้ที่ทิ้ง (เพ่ือสังคม) 
 ง. บอกคนในครอบครัวเรื่องการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
46. นายแดง แยกขยะก่อนทิ้ง เนื่องจาก….. 
 ก. นายแดงอยากให้เพื่อนๆชื่นชม (เพ่ือตนเอง) 
 ข. นายแดงอยากท าให้เป็นแบบอย่างให้กับเพ่ือน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. นายแดงอยากให้สภาพแวดล้อมในสังคมน่าอยู่ยิ่งข้ึน (เพ่ือสังคม) 
 ง. นายแดงคิดว่าการคัดแยกขยะก่อนทิ้งสามารถช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนได้  (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
47. นายเขียวน าเศษอาหารกลางวันที่เหลือมาท าเป็นปุ๋ยเพื่อใช้ในแปลงเกษตร เนื่องจาก….. 
 ก. นายเขียวอยากน าปุ๋ยไปใช้ที่บ้านตนเองด้วย (เพ่ือตนเอง) 
 ข. นายเขียวอยากให้เพื่อนๆเกิดความสนใจในการท าจากเศษอาหาร (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. นายเขียวอยากให้นักเรียนทุกคนน าปุ๋ยจากเศษอาหารมาใช้ในแปลงผักในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ง. นายเขียวน าเศษอาหารกลางวันที่เหลือน ามาเป็นปุ๋ยอินทรีย์เพื่อลดการใช้สารเคมี (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
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48. ด.ญ. ฟ้า น ากล่องกระดาษท่ีไม่ใช้แล้วน ามาใช้ใส่อุปกรณ์การเรียน เนื่องจาก….. 
 ก. เพื่อน าสิ่งของเหลือใช้ของตนเองไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ด.ญ. ฟ้า น ากล่องใส่อุปกรณ์ในห้องเรียนกับเพ่ือนๆ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ด.ญ. ฟ้า น ากล่องไปใช้ซ ้าเพื่อเป็นการลดปริมาณในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ด.ญ. ฟ้า รู้ว่าการน ากล่องที่ไปใช้แล้วสามารถที่จะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
49. น ้าทิพย์มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง เนื่องจาก….. 
 ก. น ้าทิพย์อยากฝึกให้ตนเองมีวินัยการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง (เพ่ือตนเอง) 
 ข. น ้าทิพย์อยากให้คนในครอบครัวมีความรู้เรื่องการคัดแยกขยะก่อนทิ้งอย่างถูกวิธี (เพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง) 
 ค. น ้าทิพย์อยากให้สภาพแวดล้อมในชุมชนน่าอยู่มากยิ่งขึ้น (เพ่ือสังคม) 
 ง. น ้าทิพย์คิดว่าการคัดแยกขยะเป็นส่วนหนึ่งในการลดปัญหาภาวะโลกร้อน (เพ่ือความถูกต้อง
ดีงาม) 
50. ด.ช. ป๋อ ไม่ทิ้งขยะท่ีเป็นสารเคมีร่วมกับขยะอ่ืน ๆ เนื่องจาก….. 
  ก. ด.ช. ป๋อ ไม่อยากให้เกิดอันตรายกับเพ่ือนๆ (2) 
  ข. ด.ช. ป๋อ คิดว่าการการคัดแยกขยะก่อนทิ้งเป็นการช่วยลดปริมาณขยะและช่วยรักษา
สภาพแวดล้อมได้ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ค. ด.ช. ป๋อ อยากให้คนในโรงเรียนคัดแยกขยะก่อนทิ้งเพื่อเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยใน
โรงเรียน ท าให้โรงเรียนน่าอยู่ยิ่งข้ึน (เพ่ือสังคม) 
  ง. ด.ช. ป๋อ อยากให้เป็นนิสัยของตนเองในการแยกขยะก่อนทิ้ง (เพ่ือตนเอง) 
51. นักเรียนจะชักชวนเพื่อนๆ ปลูกต้นไม้ในโรงเรียน เนื่องจาก….. 
 ก. เพื่อเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและแหล่งผลิตก๊าซออกซิเจน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. เพ่ือเพ่ิมอากาศบริสุทธิ์ในโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. เพ่ือข้าพเจ้าจะได้เป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์ต้นไม้ในโรงเรียน (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพ่ือเพ่ิมปริมาณต้นไม้ในโรงเรียน และสร้างความสามัคคีของเพ่ือนๆ (เพ่ือสังคม) 
52. นักเรียนจะช่วยดูแลสวนดอกไม้ของโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ เนื่องจาก….. 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้รับค าชื่นชมจากคุณครูและเพ่ือนๆ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. สวนดอกไม้ของโรงเรียนจะได้สวยงามและอุดมสมบูรณ์ (เพ่ือสังคม) 
 ค. เพ่ือนๆ จะได้ชมความสวยงามของดอกไม้ในสวนของโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เพ่ือรักษาระบบนิเวศในสวนดอกไม้ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
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53. นักเรียนเห็นคนก าลังจะตัดต้นไม้ นักเรียนบอกเขาหยุดเนื่องจาก….. 
  ก. เป็นการท าลายระบบนิเวศ   (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ข. เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
  ค. ไม่มีต้นไม้ไว้ให้ร่มเงาในเวลาพักเท่ียง (เพ่ือตนเอง) 
         ง. ไม่มีต้นไม้ไว้บังแสงแดด (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
54. นักเรียนจะช่วยรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เนื่องจาก….. 
         ก. เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ (เพ่ือสังคม) 
         ข. ให้ความรู้และวิธีการรักษาสภาพแวดล้อมแก่ครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
         ค. เพื่อรณรงค์และเป็นแบบอย่างให้กับประชาชนในการรักษาสภาพแวดล้อมสภาพแวดล้อม 
(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
         ง. เพ่ือนักเรียนจะได้น าความรู้ที่เรียนมาไปเผยแพร่ให้กับคนในชุมชน (เพ่ือตนเอง) 
55. เราควรอนุรักษ์ต้นไม้ที่เหลืออยู่และเพ่ิมจ านวนให้มากขึ้นเนื่องจาก….. 
        ก. เพื่อความสวยงามเม่ือมีผู้อื่นพบเห็น (เพ่ือสังคม) 
        ข. เพ่ือให้ผู้อื่นชื่นชมในตัวเรา (เพ่ือตนเอง) 
        ค. เพ่ือให้เพ่ือนๆและคุณครูได้มีผลไม้รับประทาน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
        ง. เพ่ือให้ผู้อื่นสามารถพักผ่อนหย่อนใจได้ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
56. หากนักเรียนเห็นเพ่ือนไปเด็ดดอกไม้ในสวนมาเล่นนักเรียนจะห้ามเนื่องจาก….. 
 ก. เป็นการท าลายสวนดอกไม้และท าลายสิ่งแวดล้อม (เพ่ือสังคม) 
 ข. เป็นการท าให้ทัศนียภาพไม่สวยงามและไม่น่ามอง (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. เพ่ือข้าพเจ้าจะได้มีที่พักผ่อนหย่อนใจ (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพื่อจะได้มีดอกไม้ไว้ใช้ในงานประเพณี ประดับสถานที่เมื่อยามจ าเป็น (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) 
57. ท่านจะชักชวนเพื่อนปลูกต้นไม้ภายในโรงเรียน เนื่องจาก….. 
 ก. ต้องการให้เพื่อนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ต้นไม้ (เพ่ือสังคม) 
 ข. เป็นการดูแลสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ต้นไม้ในโรงเรียน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. ข้าพเจ้าจะช่วยลดภาวะโลกร้อน (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพ่ือนของข้าพเจ้าจะได้รู้คุณค่าของต้นไม้ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
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58. หากโรงเรียนมีโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการปลูกต้นไม้ในสวนของโรงเรียน นักเรียนจะปลูก
ต้นไม้เพ่ือช่วยเสริมสร้างทัศนียภาพ เนื่องจาก….. 
 ก. เพื่อต้นไม้ที่ข้าพเจ้าปลูกจะช่วยส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้ดูสวยงามน่าชื่นชม (เพ่ือ
สังคม) 
         ข. เพื่อต้นไม้จะช่วยฟอกอากาศให้บริสุทธิ์และท าให้สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนดีขึ้น (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) 
 ค. เพ่ือข้าพเจ้าจะได้เป็นแบบอย่างท่ีดีให้คนอ่ืนได้ปฏิบัติ (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพ่ือต้นไม้ที่ข้าพเจ้าปลูกจะช่วยฟื้นฟูสภาพแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
59. นักเรียนเห็นภารโรงตัดต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน นักเรียนจะแนะน าให้เขาเลิกท าเช่นนั้น
เนื่องจาก….. 
 ก. เป็นการท าลายระบบนิเวศ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ท าลายสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ค. ไม่มีต้นไม้ไว้ส าหรับศึกษาในการเรียน (เพ่ือตนเอง) 
 ง. ไม่มีที่พักผ่อนหย่อนใจในโรงเรียน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
60. ข้าพเจ้าให้ค าแนะน าแก่รุ่นน้องในการอนุรักษ์ต้นไม้ เนื่องจาก….. 
         ก. ต้องการให้รุ่นน้องเข้าใจหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
         ข. เพ่ือต้องการเพิ่มความรู้ให้แก่ตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
         ค. ต้องการให้เยาวชนมีจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อมด้านการอนุรักษ์ต้นไม้ (เพ่ือสังคม) 
         ง. เพ่ือให้เยาวชนน าไปพัฒนาดูแลสิ่งแวดล้อมด้านการอนุรักษ์ต้นไม้ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
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แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 

ค าชี้แจง :   1. ค าถามมีทั้งหมด 60 ข้อ 
   2. สมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
   3. ค าถามของแต่ละข้อ ไม่มีข้อถูกผิดเพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้น ขอให้ท่าน
ตอบตามความคิดเห็นของท่าน 
   4. ให้เลือกค าตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
 

1. ขณะเดินทางกลับบ้านท่านเห็นเพ่ือนก าลังน าเศษอาหารทิ้งลงในคลองท่านจะตักเตือน เพราะเหตุใด 
 ก. เพราะจะท าให้น ้าในคลองเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น และส่งผลกระทบต่อคนในชุมชน (มาก) 
 ข. เพราะจะท าให้ทัศนียภาพไม่สวย (น้อย) 
 ค. เพราะจะเป็นแหล่งสะสมความสกปรกและสะสมเชื้อโรค (ปานกลาง) 
 ง. เพราะจะท าให้เกิดมลพิษทางน ้า และปัญหาสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ตามมา (มากท่ีสุด) 
 จ. เพราะมันเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง (1) 
2. ขณะที่คุณล้างจานเสร็จแล้วคุณจะน าน ้าที่ใช้แล้วไปรดน ้าต้นไม้ เพราะเหตุใด 
 ก. เพราะลดการทิ้งน ้าโดยสูญเปล่า และลดปัญหาน ้าเสีย (มากท่ีสุด) 
 ข. เพราะเป็นการลดน ้าเสียที่เกิดขึ้นจากครัวเรือน (มาก) 
 ค. เพราะช่วยประหยัดน ้าภายในบ้าน (1) 
 ง. เพราะลดปริมาณการใช้น ้าในบ้าน (ปานกลาง) 
 จ. เพราะช่วยลดค่าใช้จ่ายในบ้าน (น้อย) 
3. หากโรงเรียนของท่านมีการจัดอบรมเก่ียวกับการอนุรักษ์น ้า ท่านจะเข้าไปมีส่วนร่วมเพราะเหตุใด 
 ก. เพราะมีความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้า (น้อยที่สุด) 
 ข. เพราะอยากน าความรู้ไปเผยแพร่ให้เกิดความตระหนักต่อคุณค่าของทรัพยากรน ้า (มากที่สุด) 
 ค. เพราะจะได้เรียนรู้การอนุรักษ์น ้าและการใช้น ้าให้เกิดประโยชน์ (ปานกลาง) 
 ง. เพราะเพ่ือนเข้าอบรม (น้อย) 
 จ. เพราะเราจะได้มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์น ้า (มาก) 
4. ท่านจะสนับสนุนโครงการที่เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสีย เพราะเหตุใด 
 ก.  เพราะเป็นการสนับสนุนให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสียที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ (มากที่สุด) 
 ข. เพราะเป็นโครงการที่น่าสนใจ (น้อย) 
 ค. เพราะเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส าคัญในการแก้ปัญหา (มาก) 
 ง. เพราะเป็นโครงการที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม (ปานกลาง) 
 จ. เพราะสนับสนุนตามเพ่ือน (น้อยที่สุด) 
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5. หากท่านพบเห็นว่ามีคนไม่ปิดน ้าหลังจากการใช้งาน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. แจกใบปลิวเรื่องการประหยัดน ้า (น้อยที่สุด) 
 ข. เข้าไปปิดทันที เพราะเป็นการใช้น ้าอย่างสิ้นเปลือง (มากท่ีสุด) 
 ค. เข้าไปตักเตือน และบอกเหตุผลว่าท าไมเราต้องปิดน ้าหลังจากใช้งานทุกครั้ง (มาก) 
 ง. ส่งเสริมให้มีการรณรงค์ปิดน ้าทุกครั้งหลังจากใช้งาน (ปานกลาง) 
 จ. น าสติ๊กเกอร์ที่เขียนว่าปิดน ้าทุกครั้งหลังจากใช้งานมาติดไว้ (น้อย) 
6. หากโรงเรียนของท่านมีกิจกรรมการรณรงค์การใช้น ้าอย่างประหยัด ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนในเรื่องของกองทุนในการจัดกิจกรรม (น้อย) 
 ข. อาสาเข้าร่วมกิจกรรมโดยการเข้าไปเป็นเจ้าหน้าที่อาสาสมัครในการจัดกิจกรรม (มากท่ีสุด) 
 ค. ร่วมเรียนรู้กิจกรรมของการรณรงค์เพ่ือที่จะน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (มาก) 
 ง. ร่วมกิจกรรมในส่วนของการอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม (ปานกลาง) 
 จ. เชิญชวนเพื่อน ๆ เข้าร่วมกิจกรรมการรณรงค์การใช้น ้าอย่างประหยัด (น้อยที่สุด) 
7. หากทางโรงเรียนของท่านมีกิจกรรมการจัดการน ้าเสียในโรงเรียน ท่านจะท าเนื่องจาก….. 
 ก. จะได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ (น้อยท่ีสุด) 
 ข. เพราะอยากเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมท ากิจกรรม (น้อย) 
 ค. สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนร่วมได้ (มากท่ีสุด) 
 ง. เพราะจะได้เรียนรู้การจัดการน ้าเสียในโรงเรียน (ปานกลาง) 
 จ. สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (มาก) 
8. หากโรงเรียนของท่านจัดกิจกรรมเสริมสร้างจิตอาสาการอนุรักษ์น ้าในชีวิตประจ าวัน ในฐานะท่าน
เป็นนักเรียนท่านจะปฏิบัติอย่างไร 
 ก. ช่วยประสัมพันธ์ให้เพ่ือน ๆ มาเข้าร่วมกิจกรรม (ปานกลาง) 
 ข. เข้าร่วมเพราะจะน าความรู้ไปเผยแพร่ต่อบุคคลอ่ืน (มาก) 
 ค. ช่วยจัดเตรียมสถานที่ และจัดเตรียมความพร้อมของงาน (น้อย) 
 ง. เข้าร่วมทันที เนื่องจากอยากมีองค์ความรู้ที่เพ่ิมมากขึ้น (มากท่ีสุด) 
 จ. เข้าร่วมเพราะเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ (น้อยที่สุด) 
9. ในชุมชนของท่านมีแหล่งน ้าเสีย ท่านได้รับผลกรทบจากน ้าเสีย ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. อาสาไปแจ้งทางผู้น าชุมชนให้มาด าเนินการแก้ไข (มาก) 
 ข. จัดรวบรวมคนที่มีจิตอาสาขึ้นเพื่อด าเนินการแก้ไขผลกระทบ (มากท่ีสุด) 
 ค. ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาเรื่องน ้า (ปานกลาง) 
 ง. ท าเป็นไม่สนใจจากผลกระทบที่เกิดขึ้น (น้อยที่สุด) 
 จ. อาสาลงมือท าเอง (น้อย) 
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10. หากที่โรงเรียนของท่านมีโครงการรับบริจาคเพื่อช่วยให้โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาลให้มีน ้าที่สะอาด
ใช้ นักเรียนจะบริจาคเพราะเหตุใด 
 ก. อยากช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เพราะอยากให้มีน ้าสะอาดใช้ (มากท่ีสุด) 
 ข. เพราะช่วยเหลือตามก าลังศรัทธา (น้อยที่สุด) 
 ค. เพราะโรงเรียนได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมากจากการที่ไม่มีน ้าสะอาดใช้ (มาก) 
 ง. เพราะโรงเรียนได้รับการช่วยเหลือไม่ทั่งถึง (ปานกลาง) 
 จ. เพราะจะได้ท าความดี (น้อย) 
11. สมหญิงเห็นพัดลมในโรงเรียนที่โรงอาหารเปิดทิ้งไว้ โดยไม่มีคนอยู่ ถ้าท่านเป็นสมหญิงท่านจะท า
อย่างไร 
 ก. เดินเข้าไปปิดโดยไม่คิดอะไร (น้อยที่สุด)    
 ข. เดินไปบอกแม่บ้านหรือภารโรงในโรงเรียนให้มาปิด (น้อย) 
 ค. เดินไปปิดพร้อมทั้งติดป้ายเตือน (ปานกลาง)     
 ง. เดินไปปิดด้วยความเต็มใจ เพ่ือจะช่วยโรงเรียนประหยัดพลังงานไฟฟ้า (มาก) 
 จ. ปิดเพราะจะได้ช่วยแม่บ้านแบ่งเบาภาระ (มากท่ีสุด)   
12. ในโรงเรียนของท่านมีการจัดอบรมเกี่ยวกับ การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ท่านจะเข้าไปมีส่วนร่วม
เพราะเหตุใด 
 ก. เพราะจะได้ถือโอกาสเรียนรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ปานกลาง) 
 ข. เพราะเป็นการหาความรู้เพ่ิมเติมให้แก่ตนเอง (น้อย) 
 ค. เพราะมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ (น้อยที่สุด) 
 ง. เพราะต้องการน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่โดยการท าสื่อประชาสัมพันธ์แก่ประชนทั่วไป (มาก
ที่สุด) 
 จ. เพราะอยากน าความรู้จากการอบรมไปเพ่ือลดค่าใช้จ่าย (มาก) 
13. เมื่อท่านเดินผ่านห้องคอมพิวเตอร์ พบเห็นเครื่องคอมที่ก าลังเปิดแต่ไม่มีใครอยู่ในห้องท่านจะท า
อย่างไร 
 ก. ปิดคอมพิวเตอร์ แล้วบอกอาจารย์ช่วยเตือนหลังใช้งานคอมพิวเตอร์เสร็จ (ปานกลาง) 
 ข. ไม่สนใจเดินผ่านไปเฉย ๆ (น้อยท่ีสุด) 
 ค.  เดินเข้าไปปิดทันทีเพราะการเปิดเครื่องคอมทิ้งไว้นาน ๆ เป็นการใช้พลังงานที่สิ้นเปลือง   
อย่างมาก (มากท่ีสุด) 
 ง. เดินไปปิดคอมพิวเตอร์พร้อมทั้งรณรงค์ให้เพื่อนๆช่วยกันปิดคอมพิวเตอร์หลังใช้งาน (มาก)
 จ. เดินไปปิดเครื่องแล้วเขียนโน้ตตักเตือน (น้อย) 
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14. ขณะที่ท่านก าลังเดินกลับบ้าน ท่านเห็นพนักงานก าลังติดตั้งแผงโซล่าเซลล์ที่บ้านเพื่อน เพื่อผลิต
พลังงานไฟฟ้า ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปถามข้อมูลเกี่ยวกับการใช้แผงโซล่าเซลล์เพื่อมาติดตั้งที่บ้าน (น้อย) 
 ข. น าไปบอกกล่าวชาวบ้านให้ร่วมกันหันมาใช้ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ (มาก) 
 ค. สนใจเพราะการใช้แผงโซล่าเซลล์เป็นการช่วยประหยัดพลังงานและลดค่าใช้จ่ายภายในบ้าน (มาก
ที่สุด)  
 ง. ไม่สนใจเพราะที่บ้านใช้ไฟฟ้าแบบปกติ (น้อยที่สุด) 
 จ. สนใจ เพราะสามารถน าเอาไปเป็นพลังงานทดแทนในเวลาที่ไฟดับได้ (ปานกลาง) 
15. โรงเรียนจัดโครงการเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานทดแทน ท่านจะเข้าร่วม เนื่องจาก….. 
 ก. ยินดีที่จะเข้าร่วมเพราะการประหยัดพลังงานทดแทนเป็นการใช้พลังงงานอย่างยั่งยืน (มาก
ที่สุด) ข. เข้าร่วมเพราะเห็นว่าเป็นความส าคัญท่ีนักเรียนจ าเป็นต้องรู้ (มาก) 
 ค. ไปประกาศเชิญชวนให้เพ่ือนๆเข้าร่วมโครงการ (น้อยที่สุด) 
 ง. เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการใช้พลังงาน (ปานกลาง) 
 จ. เข้าร่วมเพ่ือจะได้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์กับตนเอง (น้อย) 
16. ในโรงเรียนของนักเรียนมีหลอดไฟหลายดวง ท าให้ต้องใช้ไฟฟ้าเป็นจ านวนมาก นักเรียนจะมีวิธีการช่วย
ให้ประหยัดไฟฟ้าอย่างไร 
 ก. เดินปิดทุก ๆ ตอนเย็นก่อนกลับบ้าน (มากที่สุด) 
 ข. บอกโรงเรียนให้เปลี่ยนหลอดไฟ LED เพ่ือประหยัดไฟ (น้อย)   
 ค. ท าอินโพกราฟฟิกช่วยกันปิดไฟก่อนกลับแล้วโพสต์ลงสื่อออนไลน์ (มาก)  
 ง. เดินไปปิดไฟพร้อมน าป้ายมาติดเตือนว่า ปิดทุกครั้งหลังใช้ (น้อยที่สุด) 
 จ. บอกให้นักเรียนทุกคนช่วยกันปิดไฟ โดยการประกาศเสียงตามสาย ของโรงเรียน (ปาน
กลาง) 
17. เมื่อในโรงเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างจิตอาสาการใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ในฐานะท่านเป็น
นักเรียนท่านจะปฏิบัติอย่างไร 
 ก.ช่วยจัดสถานที่ และจัดเตรียมงาน (น้อย)    
 ข. เข้าร่วมเพราะจะน าความรู้ไปเผยแพร่ต่อผู้อ่ืน (มาก)   
 ค. ช่วยประชาสัมพันธ์ให้เพ่ือน ๆ มาเข้าร่วมกิจกรรม (ปานกลาง)   
 ง. เข้าร่วมเพราะจะได้น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (น้อยที่สุด)   
 จ. เข้าร่วมทันที เนื่องจากอยากมีองค์ความรู้เพ่ิมมากข้ึน (มากท่ีสุด) 
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18. ถ้านักเรียนได้ถูกรับเลือกเป็นเยาวชนต้นแบบในการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องพลังงาน แก่เพ่ือนๆใน
โรงเรียนนักเรียนยินดีที่จะท า เนื่องจาก 
 ก. จะปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับคนในสังคม (มากท่ีสุด) 
 ข. เพ่ือเป็นหนึ่งในส่วนร่วมการท ากิจกรรม (น้อยที่สุด)  
 ค. สามารถน าความรู้เกี่ยวกับพลังงานที่ได้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ (มาก) 
 ง. เพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่คนรอบข้าง (ปานกลาง)   
 จ. จะได้รับการยอมรับจากเพ่ือน (น้อย) 
19. ถ้าท่านเห็นข่าวเกี่ยวกับอันตรายของไฟฟ้าลัดวงวร ท่านจะมีแนวทางป้องอันตรายที่จะเกิดขึ้นจาก
ไฟฟ้าลัดวงจรในโรงเรียนอย่างไร 
 ก. บอกให้เจ้าหน้าที่ที่มีความเชี่ยวชาญมาควบคุมดูแล (น้อย)   
 ข. เขียนป้ายเตือนระวังอันตรายด้วยตัวเราเอง (ปานกลาง)  
 ค. ให้ความรู้แก่เพ่ือนเกี่ยวกับอันตราย และผลกระทบ ถ้าเกิดเหตุไฟฟ้าลัดวงจร (มาก) 
 ง. ให้ความรู้และวิธีป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าลัดวงจรอย่างถูกต้อง พร้อมทั้งใช้ไฟฟ้าอย่าง
ระมัดระวัง (มากท่ีสุด) 
 จ. ไปแจ้งคุณครูแล้วมาบอกเพ่ือน ๆ ให้ระวัง (น้อยที่สุด) 
20. หากท่านเห็น คนไม่ปิดไฟหลังออกจากห้องน ้า ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปตักเตือน และบอกเหตุผลว่าท าไมเราต้องปิดไฟก่อนออกจากห้องทุกครั้ง (มาก) ข . 
เข้าไปปิดทันที เพราะเป็นการใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง (มากท่ีสุด) 
 ค. ปิดไฟและต่อว่าด้วยค าพูดที่สุภาพ (น้อยที่สุด) 
 ง. น าสติ๊กเกอร์ที่เขียนว่าปิดไฟทุกครั้งหลังใช้งานมาติด (ปานกลาง) 
 จ. เข้าไปปิดไฟต่อหน้าแทนโดยไม่พูดอะไร แต่แสดงให้เห็นถึงการกระท าท่ีถูกต้อง (น้อย) 
21. หากมีการจัดโครงการลดการใช้ถุงพลาสติกเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมนักเรียนจะมีส่วนร่วมอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมโครงการ และร่วมเป็นวิทยากรในโครงการลดการใช้ถุงพลาสติก (มากท่ีสุด) 
 ข. เข้าร่วมและช่วยประชาสัมพันธ์โครงการ (มาก) 
 ค. ช่วยสนับสนุนโครงการตามความสามารถของตน (ปานกลาง) 
 ง. เชิญชวนเพื่อน ๆ ให้เข้าร่วมการอบรม (น้อย)   
 จ. เข้าร่วมโครงการลดการใช้ถุงพลาสติก (น้อยที่สุด) 
22. หากพบเห็นพ้ืนสนามโรงเรียนสกปรกนักเรียน จะปฏิบัติอย่างไร 
 ก. เดินเข้าไปท าความสะอาดทันทีเม่ือพบเห็น (มากท่ีสุด) 
 ข. ชักชวนเพื่อนร่วมกันท าความสะอาด (มาก) 
     ค. บอกเพ่ือนว่าอย่าไปเดินบริเวณนั้นเพราะอาจจะเกิดอันตราย (ปานกลาง)  
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 ง. บอกนักการภารโรงให้มาท าความสะอาด (น้อย)   
 จ. เพิกเฉยและไม่สนใจ (น้อยที่สุด) 
23. ถ้าคุณครูต้องการอาสาสมัครที่จะช่วยคุณครูปลูกต้นไม้ในบริเวณโรงเรียนนักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. อาสาที่จะไปปลูกเพราะการปลูกต้นไม้เป็นการเพิ่มพื ้นที่สีเขียวและเพิ่มทัศนียภาพให้กับ
โรงเรียน (มากที่สุด) 
 ข. อาสาอยากมีส่วนร่วมในการปลูกต้นไม้ร่วมกับคุณครู (มาก)  
 ค. ชักชวนเพื่อนๆ ให้เข้าร่วมการปลูกต้นไม้ (ปานกลาง) 
 ง. เข้าร่วมการปลูกต้นไม้ตามท่ีคุณครูได้แจ้งไว้ล่วงหน้า (น้อย)   
 จ. เข้าร่วม เพราะคนในห้องส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรม (น้อยที่สุด) 
24. หากนักเรียนเห็นไฟในห้องเรียนเปิดทิ้งไว้ นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. เดินเข้าไปปิดไฟ และเขียนป้ายให้ปิดไฟทุกครั้งหลังใช้ (มากท่ีสุด) 
 ข.เดินเข้าไปปิดไฟ แล้วชักชวนเพื่อนจัดตั้งเวรวันประจ าวัน เพ่ือสอดส่องดูแล (มาก) 
 ค.เดินเข้าไปปิดไฟ แล้วแนะน าให้เพื่อน ๆ ให้ปิดไฟทุกครั้งหลัง (ปานกลาง) 
 ง.เดินเข้าไปปิดไฟทุกครั้งที่พบเห็น (น้อย)   
 จ. เดินผ่านและท าเป็นไม่สนใจ (น้อยที่สุด) 
25. ถ้านักเรียนพบเห็นแก้วน ้าพลาสติกวางอยู่ตรงพื้นนักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. น าไปทิ้งลงถังขยะให้ถูกประเภท (มากท่ีสุด) 
 ข. น าไปท้ิงลงถัง  (มาก) 
 ค. บอกเพ่ือนให้น าแก้วน ้าไปทิ้ง (ปานกลาง) 
 ง. โยนทิ้งเข้าข้างทาง (น้อย)   
 จ. แกล้งเดินผ่านโดยไม่สนใจ (น้อยที่สุด) 
26. ถ้าคุณครูขอความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนนักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนเข้าร่วมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (มากท่ีสุด) 
 ข. ให้ความร่วมมือ เนื่องจากสนใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม (มาก) 
 ค. ให้ความร่วมมือ เพราะช่วยอนุรักษ์แหล่งธรรมชาติในโรงเรียน (ปานกลาง) 
 ง. ชักชวนเพื่อนให้เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์แวดล้อม (น้อย)   
 จ. ให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (น้อยที่สุด) 
27. หากมีการจัดอบรมเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม นักเรียนจะเข้าร่วมเพราะอะไร 
 ก. ช่วยประชาสัมพันธ์ให้เพ่ือน ๆ เข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (มากท่ีสุด) 
 ข. เข้าร่วมการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อม เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ (มาก) 
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 ค. เข้าร่วมเพราะเป็นการพัฒนาความรู้ให้กับตนเองในเรื่องสิ่งแวดล้อม (ปานกลาง) 
 ง. ชักชวนเพื่อนในห้องเรียนเข้ากิจกรรมจัดอบร่ม (น้อย)   
 จ. เข้าร่วมเพราะมีคะแนนกิจกรรมเพ่ิมเป็นพิเศษ (น้อยที่สุด) 
28. หากนักเรียนพบเห็นบุคคลหนึ่งก าลังน าขยะอันตรายไปวางทิ้งในที่สาธารณะ นักเรียนจะท า
อย่างไร  
 ก. เข้าไปบอก และจัดท าโครงการรณรงค์เก่ียวกับการทิ้งขยะให้ถูกวิธี (มากท่ีสุด) 
 ข. จัดท าโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะอันตรายในครัวเรือน (มาก) 
 ค. เดินเข้าไปตักเตือน และอธิบายถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึน (ปานกลาง) 
 ง. ท าป้ายติดแจ้งเตือน (น้อย)   
 จ. แกล้งมองไม่เห็น เพราะไม่อยากเข้าไปยุ่ง (น้อยที่สุด) 
29. หากโรงเรียนของนักเรียนท าการคัดแยกขยะทุกครั้งก่อนทิ้งลงถังนักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
 ก. จะคัดแยกขยะให้ถูกวิธีจะได้ช่วยลดปัญหาขยะในโรงเรียน (มากท่ีสุด) 
 ข. จะคัดแยกขยะเพ่ือให้เป็นระเบียบในการปฏิบัติตามกฎโรงเรียน (มาก) 
 ค. จะคัดแยกขยะให้เป็นแบบอย่างที่ดีต่อคนอื่น (ปานกลาง) 
 ง. จะคัดแยกขยะ ให้ง่ายต่อการจัดการขยะ (น้อย)   
 จ. จะคัดแยกขยะเพ่ือให้ตัวเองสบายใจ (น้อยที่สุด) 
30. หากท่านเห็นหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วหล่นตามบริเวณพ้ืนท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปเก็บ เพราะจะท าให้เป็นพาหะน าโรคต่อผู้อ่ืน (มากท่ีสุด) 
 ข. เข้าไปเก็บ เพราะทัศนียภาพไม่น่ามอง (มาก) 
 ค. เข้าไปเก็บ เพราะเป็นพ้ืนที่ในบริเวณละแวกบ้าน (ปานกลาง) 
 ง. เข้าไปเก็บ เพราะปล่อยทิ้งไว้ก็ไม่มีคนเก็บ (น้อย)   
 จ. ไม่สน เพราะไม่ได้รับผลกระทบ (น้อยที่สุด) 
31. หากพบเห็นพ้ืนสนามโรงเรียนสกปรกนักเรียนควรท าอย่างไร 
 ก. ชักชวนเพื่อนร่วมกันท าความสะอาด (มาก) 
 ข. บอกเพ่ือนว่าอย่าไปเดินในบริเวณนั้นเพราะอาจจะเกิดอันตราย (ปานกลาง) 
 ค. ท าความสะอาดพ้ืนสนามโรงเรียนที่สกปรกร่วมกับเพื่อนๆ (มากท่ีสุด) 
 ง. แจ้งแม่บ้านให้มาท าความสะอาด (น้อย) 
 จ. เดินผ่าน เพิกเฉยโดยไม่สนใจ (น้อยที่สุด) 
32. หากพบเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นภายในโรงเรียนช ารุด ควรท าอย่างไร 
 ก. เฉย ๆ เพราะไม่ใช่เรื่องของตนเอง (น้อย) 
 ข. ไปเล่นดนตรีเปิดหมวกหารายได้เพ่ือซื้อเครื่องเล่นใหม่มาบริจาคให้โรงเรียน (มาก) 
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 ค. ติดป้ายเพื่อแจ้งเตือน (ปานกลาง) 
 ง. ซ่อมบ ารุงด้วยตนเอง (มากท่ีสุด) 
 จ. เดินผ่านโดยไม่สนใจ (น้อยที่สุด) 
33. หากเกิดไฟไหม้ในอาคารเรียน นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. ช่วยกันดับไฟ (มากท่ีสุด) 
 ข. วิ่งไปกดกริ่งเตือนภัย (ปานกลาง) 
 ค. รีบออกจากตัวอาคารเรียนให้เร็วที่สุด (น้อยที่สุด) 
 ง. ประกาศผ่านเสียงตามสาย ให้ทุกคนรีบออกจากอาคารเรียน (มาก) 
 จ. คอยชี้บอกทางหนีไฟให้เพ่ือน (น้อย) 
34. หากพบว่าก็อกน ้าในห้องน ้าช ารุด โดยมีน ้ารั่วซึมออกมา นักเรียนควรจะท าอย่างไร  
 ก.ติดป้ายเตือนว่าก็อกน ้าช ารุด (ปานกลาง) 
 ข. ซื้อก็อกน ้ามาเปลี่ยนใหม่ (มาก) 
 ค. ใช้ผ้ามาพันบริเวณก๊อกน ้า (น้อย) 
 ง.  เดินผ่านโดยไม่สนใจ (น้อยที่สุด) 
 จ. หาถังมารองบริเวณท่ีน ้ารั่ว (มากท่ีสุด) 
35. หากพบเห็นน ้านองเจิ่งอยู่บนพื้นอาคารเรียน ซึ่งเสียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ควรจะท าอย่างไร 
 ก. เดินหนีทันทีที่พบเจอเพราะกลัวว่าตัวเองจะเกิดอุบัติเหตุ (น้อยที่สุด) 
 ข. เตือนเพื่อนๆ ที่จะเดินผ่านบริเวณนี้ให้ระมัดระวัง (น้อย) 
 ค. ชักชวนเพื่อนให้มาเช็ดน ้าที่นองอยู่ ให้สะอาด (มาก) 
 ง. หาสิ่งของมาวางเพ่ือกั้นไม่ให้คนผ่าน และไปหาอุปกรณ์มาท าความสะอาด (ปานกลาง) 
 จ. หาผ้าแห้งหรือไม้ถูพ้ืนมาเช็ดน ้าบนพื้นอาคารเรียน เพราะอาจจะมีอุบัติเหตุ (มากท่ีสุด) 
36. หากพบว่าระเบียงอาคารเรียน (อารคารไม้) ไม่มั่นคงเสี่ยงที่จะล้มหักหากไปพิง นักเรียนจะท า
อย่างไร 
 ก. โพสต์เตือนในเพจเพสบุ๊คของโรงเรียน (น้อย) 
 ข. อาสาสอดส่องบริเวณอ่ืนที่อาจจะช ารุดอีก (ปานกลาง) 
 ค. ติดป้ายเตือนให้คนที่ผ่านไปมาได้รับทราบและแจ้งประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน (มากท่ีสุด) 
 ง. ช่วยเป็นลูกมือภารโรงในขณะที่ซ่อม (มาก) 
 จ. ช่วยแชร์โพสต์ของเพจเฟสบุ๊คของโรงเรียน (น้อยที่สุด) 
37. ถ้าท่านพบเห็นพัดลมเพดานช ารุดในห้องเรียน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. คอยสังเกตว่ามีพัดลมห้องอ่ืน ๆ ช ารุดอีกไหม (น้อยที่สุด) 
 ข. ศึกษาวิธีการซ่อมร่วมกับเพื่อนๆและช่วยกันซ่อมพัดลม (มากท่ีสุด) 
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 ค. ร่วมกันกับเพื่อนๆ ถอดพัดลมเพดานลงมาไว้ข้างล่างเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
(น้อย) 
 ง. บริจาคพัดลมให้ทางโรงเรียน (ปานกลาง) 
 จ. ท าป้ายมาติดเพ่ือเตือนคนอ่ืน เพ่ือให้คนอ่ืนระวังตัว (มาก) 
38. หากพบว่าสนามหญ้าของโรงเรียนรกไปด้วยใบไม้แห้งจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปท าความสะอาดด้วยตนเอง (มากท่ีสุด) 
 ข. ท าความสะอาด เพราะเป็นเขตรับผิดชอบของตัวเอง (น้อย) 
 ค. เข้าไปช่วยเพื่อนท าความสะอาด (ปานกลาง) 
 ง. เพิกเฉยเพราะไม่คิดว่าจะส่งผลกระทบอะไร (น้อยที่สุด) 
 จ. ชักชวนเพื่อนให้มาท าความสะอาดด้วยกัน (มาก) 
39. หากโรงเรียนของท่านมีการจัดกิจกรรมอบรม เกี่ยวกับการจัดการความปลอดภัยในโรงเรียน ท่าน
จะท าอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมการจัดอบรมความปลอดภัยในโรงเรียน (น้อยที่สุด) 
 ข. เข้าร่วมการอบรมความปลอดภัยในโรงเรียนและน าความรู้ไปถ่ายทอด (มาก) 
 ค. เข้าร่วมทันที เพ่ืออยากเข้าร่วมและน าความรู้ที่ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (มากที่สุด) 
 ง. สนับสนุนโครงการตามความสามารถของตน (ปานกลาง) 
 จ. เชิญชวนเพ่ือนๆให้เข้าร่วมการอบรม (น้อย) 
40. หากพบเห็นเพ่ือนขับรถย้อนศรในบริเวณโรงเรียน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เดินไปห้ามเพ่ือนเรื่องการขับรถย้อนศร (น้อยที่สุด) 
 ข. เดินเข้าไปตักเตือนเพื่อนถึงอุบัติเหตุและผลกระทบที่จะตามมา (มาก) 
 ค. เดินเข้าไปบอก และแนะน าให้ท าตามกฎจราจร (มากท่ีสุด) 
 ง. ติดป้ายรณรงค์เก่ียวกับการจราจรที่ถูกต้อง (ปานกลาง) 
 จ. ให้ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร ผ่านเสียงตามสายของโรงเรียน (น้อย) 
41. แก้มใสสังเกตเห็นเศษอาหารจากโรงอาหารจ านวนมาก แก้มใสจึงขอเศษอาหารไปท าปุ๋ยชีวภาพ 
หากท่านเป็นแก้มใสท่านจะท าเช่นนี้เพราะเหตุใด 
 ก. เพราะจะได้สร้างรายได้ให้แก่ตนเองโดยไม่ได้ลงทุน (น้อยที่สุด) 
 ข. เพราะอยากช่วยแม่บ้านในการเก็บเศษอาหาร (ปานกลาง) 
 ค. เพราะครอบครัวท าอาชีพเสริมจากการท าน ้าหมักชีวภาพขาย (น้อย) 
 ง. เพราะจะได้น าเศษอาหารมาท าน ้าหมักชีวภาพมาแจกจ่ายชาวบ้าน (มาก)  
 จ. เพราะจะได้ลดเศษอาหารภายในโรงอาหารและน าเศษอาหารมาใช้ประโยชน์โดยการท าปุ๋ย
ชีวภาพ (มากที่สุด) 
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42. ขณะเดินทางกลับบ้าน ท่านพบเห็น ด.ญ.แตงกวา น าขยะที่มีเศษอาหารรวมกับขวดน ้าพลาสติก
และขยะอ่ืนๆ อยู่ในถุงขยะใบเดียวกัน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เดินเข้าไปเตือนให้แยกขยะก่อนทิ้ง (ปานกลาง) 
 ข. จัดอบรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยแก่เยาวชน เพ่ือจัดการขยะอย่างถูกต้อง (มากท่ีสุด) 
 ค. ประชาสัมพันธ์และติดป้ายประกาศเก่ียวกับการแยกขยะมูลฝอย (มาก) 
 ง. เดินผ่านไปเฉยๆ เพราะสะดวกในการทิ้งขยะ (น้อยที่สุด) 
 จ. เดินเข้าไปแยกขยะแล้วน าขวดพลาสติกไปขาย (น้อย) 
43. หากท่านพบเห็นคนทิ้งขยะในบริเวณโรงเรียนที่ไม่ใช่จุดทิ้งขยะ ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เพิกเฉยเพราะตนเองรู้สึกว่าไม่ได้รับผลกระทบอะไร (น้อยที่สุด) 
 ข. เข้าไปตักเตือนว่าไม่ควรทิ้งขยะบริเวณนี้ (น้อย) 
 ค. ติดป้ายประกาศห้ามทิ้งขยะในบริเวณโรงเรียน (ปานกลาง) 
 ง. ให้ความรู้และรณรงค์เรื่องมลพิษจากขยะ (มาก) 
 จ. น าขยะที่เห็นไปทิ้งและคัดแยกขยะก่อนทิ้งอย่างถูกวิธี (มากท่ีสุด) 
44. เมื่อชุมชนของท่านมีกิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยและการจัดการขยะในชุมชน ท่านจะท า
อย่างไร 
 ก. เข้าร่วมเพื่อเรียนรู้การลดปริมาณขยะมูลฝอยและการจัดการขยะในชุมชน (น้อย) 
 ข. เข้าร่วมเพื่อน าความรู้ไปบอกเล่าให้คนภายในครอบครัว (ปานกลาง) 
 ค. เข้าร่วม เพราะเป็นตัวแทนที่ถูกเลือกให้เข้าร่วมกิจกรรม (น้อยที่สุด) 
 ง. เชิญชวนชาวบ้านในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมและลดปริมาณขยะมูลฝอยและการจัดการขยะ (มาก) 
 จ. เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในการจัดกิจกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยและการจัดการขยะ (มาก
ที่สุด) 
45. ขณะที่ก าลังเดินทางกลับบ้าน เด็กหญิงฟ้าเห็นเด็กชายบี้ก าลังเก็บขวดพลาสติกจากบริเวณถังขยะใน
โรงเรียน เพ่ือที่จะน าไปขาย หากท่านเป็นเด็กหญิงฟ้า ท่านจะท าเช่นนี้เพราะเหตุใด 
 ก. ช่วยเหลือเพ่ือนเพราะเพ่ือนจะได้ท าประโยชน์ร่วมกัน (น้อย) 
 ข. เพราะครอบครัวท าอาชีพรับซื้อของเก่า และจะได้แบ่งเบาภาระครอบครัว (น้อยที่สุด) 
 ค. เพราะลดปริมาณขยะ และสร้างรายได้ให้กับตนเอง (ปานกลาง) 
 ง. เพราะสามารถลดปริมาณขยะในโรงเรียนได้และท าให้ทัศนียภาพของโรงเรียนน่าอยู่ยิ่งขึ้น (มาก
ที่สุด) 
 จ. เพราะจะได้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลที่พบเห็น (มาก) 
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46. เมื่อโรงเรียนมีโครงการจัดกิจกรรมการจัดการขยะด้วยหลัก 3R ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เชิญชวนเพ่ือนๆให้ไปเข้าร่วมโครงการ (น้อย) 
 ข. บอกเพ่ือนให้ไปเข้าร่วมกิจกรรมแทน เพราะตนเองไม่มีความสนใจ (น้อยที่สุด) 
 ค. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือศึกษาเรียนรู้การจัดการขยะด้วยหลัก 3R และน าความรู้ไปถ่ายทอดต่อ (มาก) 
 ง. ร่วมสบทบทุนในการจัดกิจกรรมด้วยหลัก 3R (ปานกลาง) 
 จ. เข้าร่วมเป็นผู้ให้ความรู้และบรรยายการจัดการขยะด้วยหลัก 3R (มากท่ีสุด) 
47. หากท่านพบเห็นชาวบ้านก าลังเผาขยะข้างรั้วโรงเรียน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปบอกให้จัดการขยะโดยใช้วิธีอ่ืน เช่น ฝังกลบ (น้อย) 
 ข. กล่าวตักเตือนด้วยถ้อยค าสุภาพเพราะการเผาขยะก่อให้เกิดมลพิษในโรงเรียน (ปานกลาง) 
 ค. ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะและมลพิษจากการเผาขยะ (มาก) 
 ง. จัดกิจกรรมรณรงค์การจัดการขยะอย่างถูกวิธี (มากท่ีสุด) 
 จ. เดินผ่านไปโดยไม่สนใจ (น้อยที่สุด) 
48. ถ้าโรงเรียนของท่านให้นักเรียนน าแก้วน ้ามาใช้ที่โรงเรียนแทนการใช้ขวดน ้าพลาสติก ท่านจะ
น ามาด้วยเพราะเหตุใด 
 ก. เพราะเป็นการลดปริมาณขยะภายในโรงเรียน (มาก) 
 ข. เพราะเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องรักษาสิ่งแวดล้อม (ปานกลาง) 
 ค. เพราะกลัวถูกลงโทษ (น้อย) 
 ง. เพราะปัจจุบันก าลังให้ความส าคัญเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดล้อม (มากท่ีสุด) 
 จ. เพราะยุ่งยากในเก็บรักษาแก้วน ้า (น้อยที่สุด) 
49. ถ้าโรงเรียนของท่านมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ การบริจาคเสื้อผ้าเก่าที่ไม่ใช้แล้วแต่ยังมีสภาพดี 
ให้กับชุมชนที่โดนน ้าท่วม ท่านจะร่วมบริจาคหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. เข้าร่วมรับฟังการประชาสัมพันธ์ และชักชวนเพื่อนมาร่วมกันบริจาค (มากท่ีสุด) 
 ข. เข้าร่วม เพราะอยากให้คนอื่นเห็นและอัพลงโชเชียล (น้อยที่สุด) 
 ค. เข้าร่วม เพราะเป็นการน าของที่ไม่ใช้แล้วกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน (มาก) 
 ง. เขา้รับฟังการประชาสัมพันธ์และเดินจากไป (ปานกลาง) 
 จ. เข้าร่วม เพราะจะได้รับค าชื่นชมจากครอบครัว (น้อย) 
50. ถ้าท่านพบเห็นเพ่ือนทิ้งขยะไม่ถูกประเภท และท่านก าลังจะไปทิ้งขยะ ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เดินเข้าไปบอกเพ่ือนว่าให้แยกขยะก่อนทิ้ง (น้อย) 
 ข. ติดป้ายประชาสัมพันธ์เรื่องการแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง (มาก) 
 ค. จัดอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ เพื่อที่เพื่อนจะได้มีความรู้และปฏิบัติอย่างถูกต้อง (มาก
ที่สุด) 
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 ง. เพิกเฉย และท้ิงแค่ขยะของตนเอง (น้อยที่สุด) 
 จ. เข้าไปแยกขยะและทิ้งให้ถูกประเภทเอง (ปานกลาง) 
51. หากนักเรียนเห็นภารโรงก าลังจัดสวนหย่อมภายในโรงเรียน นักเรียนจะเข้าไปช่วยเนื่องจาก….. 
 ก. อยากมีส่วนร่วมในการจัดสวนหย่อม และเป็นการช่วยเหลือภารโรง (มากที่สุด) 
 ข. ช่วยเพราะจะได้น าความรู้เกี่ยวกับการจัดสวนหย่อมไปใช้ในวิชาเรียน (ปานกลาง) 
 ค. ช่วยเพราะจะได้เรียนรู้วิธีการจัดสวนหย่อม (มาก) 
 ง. ช่วยให้สวนหย่อมของโรงเรียนสวยงามและน่ามอง (น้อย) 
 จ. ช่วยให้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจให้แก่เพ่ือนๆในชั่วโมงพักผ่อน (น้อยที่สุด) 
52. หากพบว่าสนามหญ้าของโรงเรียนรกไปด้วยใบไม้แห้ง นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปท าความสะอาดด้วยตนเอง (น้อยที่สุด) 
 ข. บริจาคอุปกรณ์ ท าความสะอาดให้ทางโรงเรียน เพ่ือน าไปใช้ในการท าความสะอาด (มากที่สุด) 
 ค. เข้าไปช่วยเพ่ือนท าความสะอาด (ปานกลาง) 
 ง. ชักชวนให้คนในโรงเรียนมาช่วยกันท าความสะอาด (น้อย) 
 จ. เก็บเศษใบไม้แห้งไปท าปุ๋ยชีวภาพ (มาก) 
53. หากนักเรียนพบต้นไม้หรือป่าไม้ในโรงเรียนเสื่อมโทรม นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. ช่วยกันรณรงค์การอนุรักษ์ป่าไม้ในโรงเรียน (ปานกลาง) 
 ข. ชักชวนเพื่อนๆ มาช่วยกันฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าไม้ที่มีสภาพเสื่อมโทรม (น้อย) 
 ค. จัดโครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการฟื้นฟูป่าไม้ในโรงเรียน (มาก) 
 ง. แจกแผ่นพับเกี่ยวกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพป่าเสื่อโทรม (น้อยที่สุด) 
 จ. ปลูกต้นไม้เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว (มากท่ีสุด) 
54. ถ้าท่านได้เป็นตัวแทนจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ต้นไม้ในโรงเรียน ท่านจะรับหน้าที่นี้ เพราะเหตุใด 
 ก. เพราะจะได้รับค าชมเชยจากอาจารย์ (น้อย) 
 ข. เพราะอยากให้เพื่อนๆ มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ต้นไม้ในโรงเรียน (มาก) 
 ค. เพราะจะได้เผยแพร่ความรู้ให้กับบุคคลที่สนใจในด้านการอนุรักษ์ต้นไม้ (มากท่ีสุด) 
 ง. เพราะจะได้เป็นที่สนใจของคนรอบข้าง (น้อยที่สุด) 
 จ. เพราะจะได้เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เพ่ือนๆ (ปานกลาง) 
55. ถ้าหากนักเรียนพบเห็นชาวบ้านเข้ามาตัดต้นไม้ภายในโรงเรียน นักเรียนจะท าอย่างไร  
 ก. เดินเข้าไปบอกชาวบ้านว่าทางโรงเรียนมีการอนุรักษ์ต้นไม้ ไม่อนุญาตให้ตัดต้นไม้ (มากที่สุด) 
 ข. จัดโครงการอนุรักษ์พันธุ์ไม้ เพ่ือให้ทุกคนตระหนักและหวงแหนต้นไม้ในโรงเรียน (มาก) 
 ค. ติดป้ายห้ามตัดหรือท าลายต้นไม้เด็ดขาด (ปานกลาง) 
 ง. คอยดูแลเป็นหูเป็นตาให้ทางโรงเรียน (น้อย) 
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 จ. รณรงค์ให้ชาวบ้านลดการตัดต้นไม้ และหันมาอนุรักษ์และปลูกต้นไม้แทน (น้อยที่สุด) 
56. ถ้าหากโรงเรียนของท่านมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสวนพฤกษศาสตร์ ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจทันที เพ่ือศึกษาประโยชน์และสรรพคุณของพันธุ์ไม้ต่างๆ (มาก
ที่สุด) 
 ข. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือที่จะได้น าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดให้กับคนอ่ืน (มาก) 
 ค. สนับสนุนกิจกรรมตามความสามารถของตนเอง (ปานกลาง) 
 ง. เชิญชวนเพ่ือนๆ คนอ่ืนเข้ามาร่วมกิจกรรม (น้อย) 
 จ. ช่วยแชร์โพสต์ในเพจเฟสบุ๊คของโรงเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์ (น้อยที่สุด) 
57. นักเรียนจะช่วยกันดูแลสวนพฤกษศาสตร์ของโรงเรียนอย่างไร 
 ก.  เข้าไปรดน ้าต้นไม้และถางหญ้าทุกๆ วัน หลังเลิกเรียน (มากท่ีสุด) 
 ข. จัดกิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ เพ่ือน ารายได้ไปซื้อปุ๋ยบ ารุงต้นไม้ และของตกแต่งสวน (มาก) 
 ค. ชักชวนเพื่อนๆ มาช่วยกันท ารั้วกั้นสวนพฤกษศาสตร์ (ปานกลาง) 
 ง. ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสวนพฤกษศาสตร์ (น้อย) 
 จ. ดูแลปกป้องไม่ให้คนอื่นมาท าลาย (น้อยที่สุด) 
58.ถ้าหากโรงเรียนจัดกิจกรรมจิตอาสารวมพลังปลูกป่าในโรงเรียนนักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือที่จะได้รู้จักและรักธรรมชาติมากขึ้น (น้อย) 
 ข. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือที่จะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว พ้ืนที่ป่าไม้ในโรงเรียนให้ร่มรื่นและน่าอยู่ (มาก) 
 ค. เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างปลูกจิตส านึกและรู้จักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ และรักษา 
สิ่งแวดล้อมป่าไม้ในโรงเรียนให้คงความอุดมสมบูรณ์ต่อไป (มากท่ีสุด) 
 ง. เขา้ร่วมกิจกรรมการปลูกป่าและถ่ายรูปโพสต์ลงโซเชียล (น้อยที่สุด) 
 จ. เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์และรักษาธรรมชาติในโรงเรียน (ปานกลาง) 
59.นักเรียนมีวิธีการดูแลต้นไม้ในโรงเรียนอย่างไร 
 ก. คอยรดน ้าต้นไม้ทุกวัน เช้า-เย็น อย่างสม ่าเสมอ (มากท่ีสุด) 
       ข. จัดกิจกรรมบ ารุงรักษาต้นไม้ในโรงเรียนเพื่อนปลูกจิตส านึกให้กับนักเรียนในการดูแลรักษาต้นไม้ 
(มาก) 
         ค. ชักชวนเพื่อน ๆ มาช่วยกันดูแลรดน ้าใส่ปุ๋ยบ ารุงต้นไม้ (ปานกลาง) 
         ง. คอยดูแลไม่ให้คนอื่นมาท าลายต้นไม้ (น้อย) 
         จ. ติดป้ายห้ามตัดท าลายต้นไม้ (น้อยที่สุด) 
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60. หากนักเรียนเห็นเพื่อนก าลังเด็ดดอกไม้ในสวนหย่อมของโรงเรียนนักเรียนจะท าอย่างไร 
         ก. ติดป้ายห้ามเด็ดดอกไม้เด็ดขาด  (น้อยที่สุด) 
         ข. จัดโครงการอนุรักษ์ต้นไม้ เพ่ือให้เพ่ือนมีความตระหนักและรักษาต้นไม้ในโรงเรียน (ปานกลาง) 
         ค. ชักชวนเพื่อนๆ จัดกิจกรรมบ ารุงรักษาสวนหย่อมของโรงเรียนเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมให้มี
ความสวยงาม (มาก) 
 ง. ปลูกจิตส านึกเพ่ือนในการรักษาสิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูปรับปรุงสวนหย่อม (มาก
ที่สุด) 
         จ. จัดกิจกรรมฟ้ืนฟูปรับปรุงพ้ืนที่สวนหย่อมในโรงเรียนให้มีความสวยงาม (น้อย) 
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ภาคผนวก ค 
ผลการหาคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครือ่งมือจากแบบขอความเห็นผู้เชี่ยวชาญของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียน
รักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

 
 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) การพัฒนากิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับ
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 
 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสริม อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสิ่งแวดลอ้ม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2) ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนัส โพธิบัติ อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์และวัฒนธรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 3) อาจารย์ ดร.ฐิติศักดิ์ เวชกามา อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์และวัฒนธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 4) อาจารย์ ดร.ปิติณัช ไศลบาท อาจารย์สาขาวิชาการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม คณะ
ศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
 5) ดร.มานิตย์ ซาชิโย ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเมืองอาจสามารถ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด เขต 2 
 
ตอนที่ 1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับ
โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
  การวิเคราะห์ผลการพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด สามารถสรุปผลได้ดังตารางท่ี ค 1โดยก าหนด
เกณฑ์ซึ่งมีการพิจารณาความเหมาะสม ในการศึกษา (ศิริชัย พงษ์วิชัย, 2550: 141 – 142) ดังนี้ 
  4.01 – 5.00 หมายถึง แผนจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  3.01 – 4.00 หมายถึง แผนจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
  2.01 – 3.00 หมายถึง แผนจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมปาน
กลาง 
  1.01 – 2.00  หมายถงึ แผนจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมน้อย 
  0.00 – 1.00 หมายถึง แผนจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมน้อย
ที่สุด 
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1. เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ หลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
 
ตารางที่ ค.1 แบบประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับ

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด กับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ความชัดเจนของวัตถุประสงค์ตรง
กับเนื้อหาการวิจัย 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2. ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์
ตรงกับวิธีการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. วัตถุประสงค์และเนื้อหามีความ
สอดคล้องกับระดับของนิสติที่เข้า
ร่วมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหาในคู่มือ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. วิธีการเรียนรูส้อดคล้องกับเนื้อหา
สาระ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

6. เนื้อหาในคู่มือการเรียนรู้และ
วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถท าให้
นิสิตเกดิความรู้ ทัศนคติ และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

  รวม 4.66 0.93 ใช้ได้ 

 
 จากดังตารางที่ ค.1 ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้เชี่ยวชาญ
พบว่า ค่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.93 พบว่า หลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียน
สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถน าไปใช้ในการ
เรียนรู้ได ้
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ตารางที่ ค.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดย
ผู้เชี่ยวชาญ  

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. หลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม  
  1.1 ความสมบูรณ์ของเนื้อหา
สาระของเอกสาร 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

  1.2 ความถูกต้องตามหลัก
วิชาการของเอกสาร 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

  1.3 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ของเอกสาร 

5 3 5 4 5 4.40 0.89 มาก 

  1.4 การพิมพ์และจัดรูปเล่ม
ของเอกสาร 

5 4 5 3 5 4.40 0.89 มาก 

2. ประโยชน์ของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม  
   2.1 ท าให้นิสิตที่เข้าร่วม
กิจกรรมเรียนรู้และเข้าใจได้
ง่ายขึ้น 

5 4 3 4 5 4.20 0.84 มาก 

   2.2 นิสิตที่เข้าร่วมการ
เรียนรู้น าไปใช้ได้จริง 

5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

3. เนื้อหาของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม  

   3.1 สัดส่วนของเนื้อหาและ
สาระความรู้มีความสอดคล้อง
กัน 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

   3.2 เนื้อหาในคู่มือมีความ
สอดคล้องกับเรื่องที่เรียนรู้ 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

4. ความสอดคล้องของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อมกับวัตถุประสงค์ 

   4.1 ความสอดคล้องระหว่าง
หลักการและเหตุผล 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

วัตถุประสงค์ วิธีการเรียนรู้และ
การประเมินผล 

5. ด้านข้อความตัวอักษร 
   5.1 ความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   5.2 ความเหมาะสมของสี
ตัวอักษร 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากที่สุด 

   5.3 ความเหมาะสมของ
รูปแบบตัวอักษร 

5 5 3 5 4 4.40 0.89 มาก 

   5.4 ความเหมาะสมของ
ภาษา 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากที่สุด 

โดยรวม   4.48 0.64 มาก 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์
สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่าความเหมาะสม
ของหลักสูตรกิจกรรมโรงเรียนรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ค่าเฉลี่ย
โดยรวม เท่ากับ 4.48 ค่า S.D เท่ากับ 0.64 ซึ่งแปลค่าได้ว่ามีความเหมาะสมมากสามารถน าไปใช้ได้ 
 
ตอนที่ 2 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  แบบทดสอบความรู้ 
แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
  การวิเคราะห์ผลการพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา แบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม สามารถสรุปผลได้ดังตารางท่ี ค.3 – 
ค.5 โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษา (ลัดดาวัลย์ เพชร
โรจน์, อัจฉรา ช านิประศาสน์, 2547. 145 - 146) ดังนี้  
   ให้คะแนน +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน  0     หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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  เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ 
หรือตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่า ข้อค าถามข้อนั้นใช้ได้ 
 
 1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
ตารางที่ ค.3 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี ่ยวกับการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
25 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

26 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
30 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
36 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

37 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

42 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
44 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

46 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

48 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
50 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

54 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
58 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
โดยรวม 4.65 0.93 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ ค.3 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เมื่อพิจารณาภาพรวม พบว่า แบบทดสอบความรู้ที่จะใช้ในการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ค่า IOC เท่ากับ 0.93 ถือว่ามีความสอดคล้องเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนด  
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 2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  
 
ตารางที่ ค.4 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
33 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
42 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

46 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

48 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

54 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
โดยรวม 4.73 0.94 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ ค.4 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เมื่อพิจารณาภาพรวม พบว่าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ที่จะใช้ในการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ค่า IOC เท่ากับ 0.94 ถือว่ามีความสอดคล้องเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 
 3. แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 
ตารางที่ ค.5 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมโดย

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
2 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
30 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ผลการประเมิน 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
42 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

48 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
50 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

52 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

57 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

59 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
โดยรวม 4.75 0.95 ใช้ได้ 
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 จากตารางที่ ค.5 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจิตอาสา เมื่อพิจารณา
ภาพรวม พบว่า แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมที่จะใช้ในการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ค่า IOC เท่ากับ 0.95 ถือว่ามีความสอดคล้องเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (Try out) 
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การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล (Try Out) 

 การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล จากการน าแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ดังนี้ 
 
1. การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบความรู้ 
 การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายรายข้อ (Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) สามารถน าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้   
 1.1 ค่าความยากง่าย (Difficulty) 
  น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ก าหนดให้ข้อที่มีระหว่าง 0.20 – 0.80 เป็น
ค าถามที ่ม ีความยากง่ายอยู ่ในระดับเหมาะสม สามารถน าไปเก็บข้อมูลได้ (ใช้เปรียบเทียบ
บัญญัติไตรยางค์) (รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546) ก าหนดให้ ข้อที่มีค่ามากกว่า 0.20 – 0.80 ขึ้น
ไป เป็นข้อค าถามท่ีใช้ได้  
 
ตารางที่ ง.1 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายรายข้อของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
 

Item Statistics 

ข้อ Mean Std. Deviation N 
1 .6000 .49827 30 

2 .5667 .50401 30 

3 .4667 .50742 30 
4 .6000 .49827 30 

5 .5333 .50742 30 
6 .5667 .50401 30 

7 .4667 .50742 30 

8 .5667 .50401 30 
9 .5000 .50855 30 
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Item Statistics 

ข้อ Mean Std. Deviation N 
10 .5333 .50742 30 

11 .4667 .50742 30 

12 .5333 .50742 30 
13 .5667 .50401 30 

14 .5000 .50855 30 

15 .4667 .50742 30 
16 .5333 .50742 30 

17 .5333 .50742 30 
18 .4000 .49827 30 

19 .6000 .49827 30 

20 .4667 .50742 30 
21 .6000 .49827 30 

22 .5667 .50401 30 

23 .5333 .50742 30 
24 .5000 .50855 30 

25 .5667 .50401 30 

26 .4667 .50742 30 
27 .5000 .50855 30 

28 .5333 .50742 30 
29 .5667 .50401 30 

30 .5333 .50742 30 

31 .5667 .50401 30 
32 .5333 .50742 30 

33 .5667 .50401 30 

34 .6000 .49827 30 
35 .5333 .50742 30 

36 .5667 .50401 30 

37 .5667 .50401 30 
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Item Statistics 

ข้อ Mean Std. Deviation N 
38 .4667 .50742 30 

39 .5333 .50742 30 

40 .5667 .50401 30 
41 .6000 .49827 30 

42 .5667 .50401 30 

43 .4667 .50742 30 
44 .6000 .49827 30 

45 .5333 .50742 30 
46 .5667 .50401 30 

47 .4000 .49827 30 

48 .5667 .50401 30 
49 .5000 .50855 30 

50 .5333 .50742 30 

51 .4667 .50742 30 
52 .5333 .50742 30 

53 .5667 .50401 30 

54 .5000 .50855 30 
55 .4667 .50742 30 

56 .5333 .50742 30 
57 .5333 .50742 30 

58 .4000 .49827 30 

59 .6000 .49827 30 
60 .4667 .50742 30 

 
 จากตารางที่ ง.1 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จ านวน 60 ข้อ พบว่า ค าถามที่มีความยากง่ายระหว่าง 0.40 – 0.60 มีจ านวน 60 ข้อ เมื่อพิจารณา
ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายข้อค าถามแล้ว มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ มีจ านวน 60 ข้อ  
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 1.2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
  น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อจ านวน 60 ข้อ โดยก าหนดค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ถือว่าค าถามนั้นมีความเหมาะสม (ใช้เปรียบเทียบบัญญัติไตรยางศ์) 
(รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546)  
 
ตารางที่ ง.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
 

Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1 31.1333 161.361 .483 .922 
2 31.1667 162.144 .415 .923 

3 31.2667 161.926 .429 .923 
4 31.1333 160.809 .527 .922 

5 31.2000 161.200 .486 .922 

6 31.1667 163.454 .311 .924 
7 31.2667 159.720 .604 .921 

8 31.1667 162.420 .393 .923 

9 31.2333 162.599 .375 .923 
10 31.2000 161.269 .481 .922 

11 31.2667 163.099 .337 .923 

12 31.2000 160.717 .524 .922 
13 31.1667 160.971 .508 .922 

14 31.2333 162.530 .380 .923 
15 31.2667 163.306 .320 .924 

16 31.2000 163.062 .340 .923 

17 31.2000 162.855 .356 .923 
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Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
18 31.3333 163.540 .308 .924 

19 31.1333 162.326 .405 .923 

20 31.2667 162.892 .353 .923 
21 31.1333 164.326 .246 .924 

22 31.1667 162.695 .371 .923 

23 31.2000 163.821 .280 .924 
24 31.2333 161.978 .424 .923 

25 31.1667 163.523 .306 .924 
26 31.2667 163.444 .310 .924 

27 31.2333 162.116 .413 .923 

28 31.2000 163.131 .334 .923 
29 31.1667 164.075 .263 .924 

30 31.2000 162.786 .361 .923 

31 31.1667 160.764 .524 .922 
32 31.2000 161.821 .437 .923 

33 31.1667 163.730 .290 .924 
34 31.1333 163.637 .301 .924 

35 31.2000 161.200 .486 .922 

36 31.1667 164.420 .236 .924 
37 31.1667 164.075 .263 .924 

38 31.2667 164.340 .240 .924 

39 31.2000 160.372 .552 .922 
40 31.1667 162.213 .409 .923 

41 31.1333 161.361 .483 .922 

42 31.1667 162.144 .415 .923 
43 31.2667 161.926 .429 .923 
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Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
44 31.1333 160.809 .527 .922 

45 31.2000 161.200 .486 .922 

46 31.1667 163.454 .311 .924 
47 31.3333 159.885 .602 .921 

48 31.1667 162.420 .393 .923 

49 31.2333 162.599 .375 .923 
50 31.2000 161.269 .481 .922 

51 31.2667 163.099 .337 .923 
52 31.2000 160.717 .524 .922 

53 31.1667 160.971 .508 .922 

54 31.2333 162.530 .380 .923 
55 31.2667 163.306 .320 .924 

56 31.2000 163.062 .340 .923 

57 31.2000 162.855 .356 .923 
58 31.3333 163.540 .308 .924 

59 31.1333 162.326 .405 .923 
 
 จากตารางที่ ง.2 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จ านวน 60 ข้อ โดยก าหนดค่าอ านาจจ าแนก 0.20 – 0.80 ถือว่าค าถามนั้นมีความเหมาะสม พบว่า  
ข้อค าถามที่มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.60 มีจ านวน 60 ข้อ เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจ
จ าแนกค าถามมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ มีจ านวน 60 ข้อ 
 
 
 
 
 



 

 

  206 

 
 1.3 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coeffcients) 
  การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เป็นการรายงานค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งฉบับจ านวน 60 ข้อ โดยเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 
  ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมืออยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ยิ่งใกล้ 1.00 ยิ่งมีความเชื่อมั่นสูง
เกณฑ์การแปลความเชื่อมั่นมี ดังนี้  (ล้วน สายยศ, 2544 : 310-331)  
      0.00 – 0.20   ความเชื่อมั่นต ่ามาก  
     0.21 – 0.40    ความเชื่อมั่นต ่า 
     0.41 – 0.70    ความเชื่อมั่นปานกลาง 
     0.71 – 1.00   ความเชื่อมั่นสูง 
 
ตารางที่ ง.3 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.924 60 

 
 จากตารางที่ ง.3 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้เท่ากับ .924 แสดงว่า
แบบทดสอบฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่นสูง และมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
2. การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับ (Reliability Coeffcients) 
สามารถน าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 2.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
  น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อจ านวน 20 ข้อ โดยก าหนดค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 ถือว่าค าถามนั้นมีความเหมาะสม (ใช้เปรียบเทียบบัญญัติไตรยางศ์) 
(รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546) 
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ตารางที่ ง.4 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 

Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1 192.4667 813.499 .483 .957 
2 192.8333 796.833 .561 .956 

3 192.5667 804.737 .536 .956 

4 192.9000 797.128 .574 .956 
5 192.5333 809.292 .436 .957 

6 192.5333 807.223 .506 .956 

7 193.2667 789.168 .592 .956 
8 192.5333 801.844 .593 .956 

9 192.5333 804.602 .598 .956 
10 192.4667 797.016 .583 .956 

11 193.2333 799.013 .485 .957 

12 192.1000 822.093 .380 .957 
13 192.3333 807.402 .526 .956 

14 192.7000 801.114 .514 .956 

15 192.7667 809.495 .389 .957 
16 192.7000 803.803 .484 .957 

17 192.4333 808.530 .571 .956 

18 192.5000 802.259 .554 .956 
19 192.4000 808.248 .538 .956 

20 192.6667 794.161 .542 .956 
21 192.4667 813.499 .483 .957 

22 192.8333 796.833 .561 .956 

23 192.5667 804.737 .536 .956 
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Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
24 193.2333 801.978 .451 .957 

25 192.5333 809.292 .436 .957 

26 192.5333 807.223 .506 .956 
27 193.0333 801.413 .470 .957 

28 192.5333 801.844 .593 .956 

29 192.5333 804.602 .598 .956 
30 192.4667 797.016 .583 .956 

31 193.5000 795.155 .577 .956 
32 192.1000 822.093 .380 .957 

33 192.3333 807.402 .526 .956 

34 192.7000 801.114 .514 .956 
35 192.7667 809.495 .389 .957 

36 192.7000 803.803 .484 .957 

37 192.4333 808.530 .571 .956 
38 192.5000 802.259 .554 .956 

39 192.4000 808.248 .538 .956 
40 192.6667 794.161 .542 .956 

41 192.6667 813.609 .409 .957 

42 192.9667 799.895 .526 .956 
43 192.5667 804.737 .536 .956 

44 193.0667 800.685 .462 .957 

45 192.5333 809.292 .436 .957 
46 192.5333 807.223 .506 .956 

47 193.1667 798.006 .523 .956 

48 192.5333 801.844 .593 .956 
49 192.5333 804.602 .598 .956 
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Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
50 192.4667 797.016 .583 .956 

51 193.1667 792.144 .586 .956 

52 192.1000 822.093 .380 .957 
53 192.3333 807.402 .526 .956 

54 192.7000 801.114 .514 .956 

55 192.7667 809.495 .389 .957 
56 192.7000 803.803 .484 .957 

57 192.4333 808.530 .571 .956 
58 192.5000 802.259 .554 .956 

59 192.4000 808.248 .538 .956 

60 192.6667 794.161 .542 .956 
 
 2.2 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coeffcients) 
  การวิเคราะห์ค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับเป็นการรายงานค่าความเชื ่อมั ่นของแบบวัด
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ โดยเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 
  ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมืออยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ยิ่งใกล้ 1.00 ยิ่งมีความเชื่อมั่นสูง
เกณฑ์การแปลความความเชื่อมั่นมีดังนี้ (ล้วน สายยศ, 2544 : 310-331) 
    0.00 – 0.20   ความเชื่อมั่นต ่ามาก 
    0.21 – 0.40    ความเชื่อมั่นต ่า 
    0.41 – 0.70    ความเชื่อมั่นปานกลาง 
    0.71 – 1.00   ความเชื่อมั่นสูง 
 
ตารางที่ ง.5 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 
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.957 60 

 
 จากตารางที่ ง.5 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ 
พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเท่ากับ .957 ค่าความเชื่อมั่นสูง จึงถือว่าแบบ
วัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
 3. การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 การหารคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความเชื่อเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coeffcients) 
สามารถน าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 3.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
  น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อจ านวน 60 ข้อ โดยก าหนดค่า

อ านาจจ าแนกอยู ่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ถือว ่าค าถามนั ้นมีความเหมาะสม (ใช ้เปรียบเทียบ

บัญญัติไตรยางศ์) (รังสรรค์ มณีเล็ก และคณะ, 2546) 

ตารางที่ ง.6 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 

Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1 133.9074 974.954 .520 .936 

2 133.4074 980.472 .442 .937 
3 133.5741 964.098 .588 .936 

4 133.5185 988.443 .317 .937 
5 133.7037 987.684 .285 .938 

6 133.4074 980.472 .442 .937 

7 133.8889 974.440 .523 .936 
8 133.5185 988.254 .285 .938 

9 133.4259 979.230 .453 .937 

10 133.4259 986.325 .335 .937 
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Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
11 133.3889 959.336 .698 .935 

12 133.9630 981.734 .382 .937 

13 133.6852 974.408 .437 .937 
14 133.8519 989.449 .279 .938 

15 133.5185 964.443 .558 .936 

16 133.9074 974.538 .517 .936 
17 133.4444 974.667 .468 .936 

18 133.5926 980.171 .399 .937 
19 133.2963 978.288 .426 .937 

20 133.6111 965.374 .574 .936 

21 133.5926 970.925 .520 .936 
22 133.4074 982.963 .377 .937 

23 133.5370 989.310 .263 .938 

24 133.4815 991.990 .245 .938 
25 133.7778 980.931 .407 .937 

26 133.4444 982.969 .405 .937 
27 133.8519 978.204 .467 .937 

28 133.8333 979.311 .439 .937 

29 133.9259 973.693 .535 .936 
30 133.8333 979.311 .439 .937 

31 133.9074 974.954 .520 .936 

32 133.4074 980.472 .442 .937 
33 133.5741 964.098 .588 .936 

34 133.5185 988.443 .317 .937 

35 133.7037 987.684 .285 .938 
36 133.4074 980.472 .442 .937 
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Item-Total Statistics 

ข้อ 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item 
Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
37 133.8889 974.440 .523 .936 

38 133.5185 988.254 .285 .938 

39 133.4259 979.230 .453 .937 
40 133.4259 986.325 .335 .937 

41 133.3889 959.336 .698 .935 

42 133.9630 981.734 .382 .937 
43 133.6852 974.408 .437 .937 

44 133.8519 989.449 .279 .938 
45 133.5185 964.443 .558 .936 

46 133.9074 974.538 .517 .936 

47 133.4444 974.667 .468 .936 
48 133.5926 980.171 .399 .937 

49 133.2963 978.288 .426 .937 

50 133.6111 965.374 .574 .936 
51 133.5926 970.925 .520 .936 

52 133.4074 982.963 .377 .937 
53 133.5370 989.310 .263 .938 

54 133.4815 991.990 .245 .938 

55 133.7778 980.931 .407 .937 
56 133.4444 982.969 .405 .937 

57 133.8519 978.204 .467 .937 

58 133.8333 979.311 .439 .937 
59 133.9259 973.693 .535 .936 

60 133.8333 979.311 .439 .937 
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  จากตารางที่ ง.6 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ โดย
ก าหนดค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 -0.80 ถือค าถามนั้นมีความเหมาะสม พบว่า ข้อค าถามที่มี
ค่า 0.20 -0.60 มีจ านวน 60 ข้อ เมื ่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกค าถามมีความ
เหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ มีจ านวน 60 ข้อ 
 
 3.2 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coeffcients) 
  การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเป็นการรายงานค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ โดยเกณฑ์การแปลผล ดังนี้ 
  ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมืออยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ยิ่งใกล้ 1.00 ยิ่งมีความเชื่อมั่นสูง
เกณฑ์การแปลความความเชื่อมั่นมีดังนี้ (ล้วน สายยศ, 2544 : 310-331) 

   0.00 – 0.20   ความเชื่อมั่นต ่ามาก 
         0.21 – 0.40    ความเชื่อมั่นต ่า 
         0.41 – 0.70    ความเชื่อมั่นปานกลาง 
         0.71 – 1.00   ความเชื่อมั่นสูง 
 
ตารางที่ ง.7 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.938 60 

 
 จากตารางที่ ง.7 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ 
พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเท่ากับ .938 ค่าความเชื่อมั่นสูง จึงถือว่าแบบ
วัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
 

 
 



 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นายจักรกฤษณ์  ถินค าเชิด 
วันเกิด 21 เมษายน 2523 
สถานที่เกิด จังหวัดร้อยเอ็ด 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 10/1 ซ.36 ถนนรณชัยชาญยุทธ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  

จังหวัดร้อยเอ็ด 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน รองผู้อ านวยการ วิทยฐานะรองผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนเทศบาลวัดสระทอง  เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2544    ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) สาขาวิชา

คอมพิวเตอร์  มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
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เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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พ.ศ.2559    ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) 
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สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม   
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