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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาคู ่มือหลักสูตรการฝึกอบรมอาสาพิทักษ์

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผล เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังฝึกอบรม เพื่อเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนที่มีเพศและระดับชั้นต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยา
คม จ านวน 81 คน โดยเป็นนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น  จ านวน 39 คน และ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 42 คน ได้มาโดยการสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ คู่มือหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อม  แบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ Paired t-test 
และ F-test (One-Way MANOVA, One–Way MANCOVA) ผลการศึกษาพบว่า 

1) คู่มือหลักสูตรการฝึกอบรมอาสาพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างความรู้  
จริยธรรมและจิตอาสาสิ่งแวดล้อม มีค่าดัชนีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.51/83.51 มีค่าดัชนีประสทิธิผล
เท่ากับ 0.6983 หมายความว่านักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอาสาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นและส่งผลให้นักเรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 69.83 

2) นักเรียนมีความรู้ จริยธรรม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม หลังสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความรู้ จริยธรรม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
และนักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีความรู้ จริยธรรม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were to develop a manual for training course 

for environmental protection volunteers in schools to be efficiency and effectiveness, 
to compare d before and after the training, to compare environmental knowledge, 
environmental ethics and environmental volunteers of students of different gender 
and grade. The sample used for this research were 81 students of Khok Korn 
Phitthayakhom school, by voluntary sampling. The research tools were environmental 
protection volunteer training course manual, environmental knowledge test, 
environmental ethics test and environmental volunteers test. The statistics used in the 
research were frequency, percentage, mean, standard deviation and hypothesis testing 
by paired t-test and F-test (One-Way MANOVA, One–Way MANCOVA). The results of 
the study showed that: 

1) The manual for training course for environmental protection volunteers 
in schools was a performance index of 84.51/83.51. The effectiveness of the activity 
manual index was equal to 0.6983. This showed that students had increased 
knowledge of environmental volunteers and that results in increased students progress 
at 69.83%.  
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2) After the training, students had environmental knowledge, 
environmental ethics and environmental volunteers higher than before the training 
statistically significantly level of .05. 

3) There was no difference of average score of environmental knowledge, 
environmental ethics and environmental volunteers of students with different gender. 
There was difference of average score of environmental knowledge, environmental 
ethics and environmental volunteers of students with different grade. 

 
Keyword : Training course, Environmental protection volunteers in schools, 
Environmental knowledge, Environmental ethics, Environmental volunteers 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
1.1 ภูมิหลัง 

 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ทุกประเทศทั่วโลกให้ความส าคัญกับเรื่องการพัฒนามากขึ้น ทั้งใน
เรื่องของเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ตลอดจนสังคมที่เป็นอยู่ จากแนวคิดในการพัฒนาประเทศโดยอาศัย
การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหลัก นอกจากก่อให้เกิดผลส าเร็จในหลายด้าน แต่ขณะเดียวกันผลจากการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจของแต่ละประเทศที ่ผ่านมาท าให้เกิดการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม โดยการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติประเภทต่าง ๆ มาใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมอย่างเต็มที่
และต่อเนื่อง ก่อให้เกิดปัญหากระทบต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ จะสังเกตได้จากภาวะธรรมชาติที่
เปลี่ยนไปจากเดิม เช่น การเกิดฝนกรด การเกิดสภาวะเรือนกระจกท าให้โลกร้อนขึ้น ปัญหาชั้นโอโซน
ของโลกถูกท าลาย ทรัพยากรธรรมชาติบางประเภทถูกท าลายหมดไป การแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติ 
การท าลายป่าไม้ และพืชพันธุ์ธรรมชาติ รวมถึงปัญหาสารพิษต่าง ๆ ปัญหาเหล่านี้ ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ เป็นปัญหาที่สังคมโลกต้องเผชิญและรอการแก้ไขอย่างเร่งด่วน (วินัย  
วีระวัฒนานนท์ และคณะ, 2540: 21-23) 
 สภาพปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นระดับท้องถิ่นหรือระดับชาติ
จะมีลักษณะไม่แตกต่างกัน ได้แก่ ปัญหาด้านป่าไม้ ปัญหาด้านดิน ปัญหาการใช้ที่ดิน ปัญหาการบุกรุก
พ้ืนที่สาธารณประโยชน์ ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาการก าจัดสิ่งปฏิกูล ปัญหาอากาศเสีย ปัญหาน ้าเสีย
และปัญหาเสียงรบกวนเป็นต้นปัญหาและอุปสรรคในการจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ผ่านมานั้น จะเห็นว่าไม่ได้รับการแก้ไขให้บรรลุผลได้เท่าที่ควร ทั้งนี้เพราะมีสาเหตุมา
จาก 1) ด้านกฎหมายและการเมือง ซึ่งกฎหมายที่มีอยู่มีลักษณะของการบริหารจัดการทรัพยากรขาด
ประสิทธิภาพในการบังคับใช้ ขาดความเป็นธรรมมีโทษต่างๆมาก โดยเฉพาะค่าเปรียบเทียบปรับและ
การเกรงกลัวต่อผู้มีอิทธิพลในท้องถิ่น 2) ด้านเจ้าหน้าที่ของรัฐ ซึ่งเจ้าหน้าที่ขาดความรู้ ความเข้าใจ
รวมทั้งประสบการณ์ ในเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และไม่ด าเนินการให้
เป็นไปตามตัวบทกฎหมาย 3) ด้านประชาชน คิดว่าปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็น
ปัญหาที่ไกลตัวผลกระทบที่จะเกิดขึ้นไม่ปรากฏให้เห็นในทันทีทันใด ส่วนใหญ่มักจะเป็นเรื่องที่ต้องใช้
ระยะเวลานาน ท าให้ประชาชนโดยทั่วไปไม่ค่อยให้ความสนใจ และตระหนักถึงปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น
ตามมา โดยคิดแต่เพียงว่าจะให้ได้ประโยชน์ในปัจจุบันได้มากที่สุดเท่านั้น ไม่มองให้ไกลออกไปใน
อนาคตว่า หากมีการท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากจนเกินไปแล้ว ในที่สุดจะเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง
และสังคม (ณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ และกาญจณา สุขาบูรณ์, 2556: 9 – 12) 
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  เมื่อได้ศึกษาบริบทแวดล้อมต่าง ๆ ท าให้ทราบว่า การด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่ผ่านมาเป็น
ต้นเหตุที่ส าคัญในการท าลายสิ่งแวดล้อมอย่างมากมายมหาศาล และจะเพิ่มมากขึ้นถ้าพฤติกรรมใน
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ยังเหมือนเดิม เพราะสาเหตุการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่เกิดจาก
พฤติกรรมของมนุษย์และสาเหตุที่ท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมท าลายสิ่งแวดล้อมนั้น อาจเกิดจากการขาด
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง หรือไม่ก็อาจเกิดจากการขาดเจตคติและค่านิยมที่เอ้ือต่อสิ่งแวดล้อมการ
ขาดสิ่งดังกล่าวแม้จะเป็นเพียงด้านเดียวก็อาจจะส่งผลกระทบให้มนุษย์กระท าการต่าง ๆ อันก่อให้เกิด
หรือเพิ่มปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นรายคนหรือเป็นหมู่คณะได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งต่อมาการ
คาดการณ์นี้ได้รับการสนับสนุนจาก (เกษม จันทร์แก้ว, 2544: 22) ที่กล่าวว่า “พฤติกรรมของมนุษย์ที่
ส่งผลท าให้เกิดการท าลายสิ่งแวดล้อม ก็เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ เช่นความไม่รู้ การขาด
ความร่วมมือ การขาดความเข้าใจในเรื่องสิ่งแวดล้อม และความส านึกในหน้าที่ที่จะปกป้องสิ่งแวดล้อม
ของชาติให้ดี และมีคุณภาพตลอดไป ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษย์ จึงมีความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม 
ข้อมูลที่ได้รับและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจะส่งผล
ท าให้มนุษย์ได้ตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและเห็นความส าคัญมากยิ่งขึ้นต่อไป” เมื่อสาเหตุของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากการกระท าของมนุษย์ การแก้ไขปัญหาจึงควรเริ่มต้นนั่นคือ การแก้ปัญหาที่
มนุษย์ แต่การแก้ปัญหาส่วนใหญ่ที่ผ่านมาเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าหรือการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ 
ซึ่งการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุมีผลท าให้ต้องสูญเสียเวลา และค่าใช้จ่ายจ านวนมากยิ่งไปกว่านั้นการ
แก้ปัญหาที่ปลายเหตุเป็นการแก้ปัญหาที่ไม่มีวันสิ้นสุด วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่น่าจะได้ผลดีคือ 
การแก้ปัญหาทั้งที่ต้นเหตุและปลายเหตุหรือทั้งระยะสั้นและระยะยาว ตัวอย่างการแก้ปัญหาที่ปลาย
เหตุ ได้แก่ การวางแผนการใช้ที่ดิน การใช้มาตรการทางกฎหมาย หรือการฝึกอบรมผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
ในสาขาในการควบคุมมลพิษเป็นต้น  
 ส่วนการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุซึ่งเป็นแนวทางที่มีความส าคัญกล่าวคือการแก้ปัญหาที่คน และ
สังคมด้วยการปลูกฝังค่านิยมและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง ถึงแม้จะใช้เวลาใน
ระยะเวลานานแต่ก็คุ ้มค่าเพราะจะท าให้ทุกคนในสังคมได้รับรู ้และเข้าใจเรื ่องของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตลอดไป รัฐบาลไทยตระหนักถึงเหตุผลข้อนี้ดีจึงได้สอดแทรก
ความรู้ในเรื่องนี้ไว้ในการศึกษาทุกระดับตลอดจนให้ความรู้กับประชาชนอย่างทั่วถึงโดยผ่านทาง
สื่อมวลชนและการฝึกอบรมต่าง ๆ เพื่อท าให้การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้บรรลุเป้าหมาย 
(สาคร กือเจริญ, 2531: 8) โดยเริ่มต้นตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาทั้งในส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาคควบคู่กันไป นอกจากนี้ยังมีหลักสูตรเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมสามารถน าไปประยุกต์ใน
การเรียนการสอนควบคู่ไปกับวิชาอื่น ๆ ได้ เช่น วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิศวกรรม เศรษฐศาสตร์ 
ฯลฯ แสดงให้เห็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สามารถน าไปบูรณาการในวิชาอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี 
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ ่งจะส่งผลให้เกิดความพยายามที่จะใช้ทรัพยากรและ
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สิ่งแวดล้อมให้มีอายุยืนยาวที่สุด มีการสูญเสียน้อยที่สุด มีการใช้อย่างฉลาดและก่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดต่อมวลมนุษย์นั่นเอง (สุวรรณี ยุวชาติ, 2532: 15) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนี้ ต้องเกิดขึ้นกับนักเรียนที่อยู่ในวัยเยาวชนที่มีอายุอยู่ในช่วง 12-18 ปี ซึ่งเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่ก าลังเติบโตจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่เป็นพื้นฐานที่จะเข้าสู่วัยในแรงงาน (ส าอาง  
สีหาพงษ์, 2530: 68) และในที่สุดเยาวชนเหล่านี้ก็จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป
ในอนาคต 
 สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นหลักการที่จะช่วยเสริมสร้างความตระหนัก ความรู้ ความเข้าใจ มี
ทัศนคติและมีทักษะที ่ด ีทางด้านสิ ่งแวดล้อม และจะต้องสอดคล้องกับสภาพทั ่วไปและสภาพ
สิ่งแวดล้อมนั้นๆ และมีกระบวนการให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม อย่างมีระบบและแบบแผน ครอบคลุม
ถึงการใช้เทคนิค วิธีการ หรือกระบวนการที่จะพัฒนาคน ทั้งยังเป็นการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์รู้จักการ
วางแผนในการด าเนินชีวิตในระยะยาว และการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและพัฒนาสิ่งแวดล้อม มุ่ง
สร้างให้ประชากรโลกมีความส านึกและห่วงใยในปัญหาที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ มุ่งมั่นที่จะหาทางแก้ไขปัญหา
ที่เผชิญอยู่ และป้องกันปัญหาใหม่ทั้งด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือกับผู้อื่น (วินัย วีระวัฒนานนท์, 
2546: 80) 
 กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นวิธีการให้ความรู้ เพ่ือส่งผลให้เกิดความความรู้ ตระหนัก 
และทัศนคติทางด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้น มีวิธีในการด าเนินการหลายวิธี แต่วิธีที่สนใจและคาด
ว่าจะส่งผลให้เกิดความความรู้ ตระหนัก คือ การฝึกอบรม เนื่องจากการฝึกอบรม คือ กระบวนการ
จัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบเพื่อสร้างหรือเพิ่มเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ ความสามารถ และทัศนคติของ
ประชาชน อันจะช่วยปรับปรุงให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพสูงขึ้น (ชูชัย สมิทธิไกร, 2540: 5) 
 จากความส าคัญของสภาพปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ภัยพิบัติ และปัญหาอุทกภัยที่เกิดขึ้น 
ความส าคัญของการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จึงมีบทบาทหน้าที่ในการ
ช่วยเหลือผู้ฟื ้นฟูสิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนและท้องถิ่นของตนผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการน าหลักสูตร
ฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมมาใช้ในโรงเรียน เพ่ือให้เกิดความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อม เพ่ือร่วมกันพิทักษ์สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน นอกจากเป็นการฝึกอบรมแล้ว ยัง
เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ตลอดจนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชนสังคมและประเทศชาติต่อไป 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เล็งความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างหรือเพิ่มพูน
ความรู้ จริยธรรม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจึงพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ จริยธรรม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทั้งใน
โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น และสังคมประเทศชาติต่อไป  
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1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม 
ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
(E1/E2) และการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหลักสูตรฝึกอบรม 
 2) เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนความรู ้ จร ิยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อน
และหลังฝึกอบรม 
 3) เพื ่อเปรียบเทียบความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นแตกต่างกัน 
 
1.3 สมมุติฐานของการวิจัย 

 1) หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ต าบลโคก
ก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์ 
 2) นักเรียนมีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนโคกก่อ
พิทยาคม ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3) นักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นต่างกัน มีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม หลังการฝึกอบรมแตกต่างกัน 

 
1.4 ความส าคัญของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนให้เกิดความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ต าบลโคกก่อ 
อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม รวมทั้งสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปถ่ายทอดหรือ
พัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชน สังคมประเทศชาติต่อไป  
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย  

 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม 
ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 
   1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
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    ประชากรที่ใช้ในการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 256 
คน  

   กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในครั ้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม จ านวน 81 คน โดยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 39 
คน และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 42 คน ได้มาโดยการสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม
  2) ตัวแปรที่ศึกษา  
    ตัวแปรต้น ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
   ตัวแปรตาม ได้แก่ 
     1) ความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
     2) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
     3) จิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
  3) ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งระยะเวลาในการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
    ระยะที่ 1 คือ การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
    ระยะที่ 2 คือ การจัดกิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ  

 หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง หลักสูตรระยะสั้น ขั้นตอนวิธีการ 
ตลอดจนแนวปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม การฝึกอบรมที่ดีควรเขียนให้กระชับ 
ครอบคลุมรายละเอียดที่จ าเป็นให้ครบถ้วน ชัดเจน และท่ีส าคัญต้องเขียนตามความเป็นจริงที่สามารถ
ปฏิบัติได ้
 อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง นักเรียนที่เข้าฝึกอบรมมีความเสียสละ แรงกาย 
แรงใจ มีความสนใจ แสวงหาความรู้ ประสบการณ์ และอุทิศตัวในการท างานด้านอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม  
 ความรู ้ หมายถึง การรับรู ้ เข้าใจ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุ กต์ใช้หลักการพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม 
 จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึง การวางแนวความคิดความรู้สึก ให้ตอบสนองในเชิงบวกหรือ
เชิงลบต่อคนหรือต่อสิ่งของ ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั้นๆ และจริยธรรมนั้นสามารถที่จะรู้หรือถูก
ตีความได้จากสิ่งที่คนพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการ หรือจากการส ารวจที่เป็นทางการ หรือจาก
พฤติกรรมของบุคคลเหล่านั้น 
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 จิตอาสาสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่เป็นส่วนรวมหรือการตระหนักรู้ และ
ค านึงถึงการมีส่วนร่วมกัน การตระหนักรู้ตนที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม หรือ
การค านึงถึงผู้อื่นที่มีความสัมพันธ์ที่เป็นสังคมเดียวกัน เป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม การ
บริการชุมชน การท าประโยชน์เพื่อสังคม ถ้าเป็นวัตถุหรือสิ่งของทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ 
 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติและมนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ได้ ซึ่ง 
ได้แก่ น ้า ดิน แร่ธาตุ ป่าไม้ สัตว์ป่า ฯลฯ 
 สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัว
มนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  
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1.7 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี  1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

นักเรียน โรงเรียนโคกก่อ
พิทยาคม จ านวน 81 คน ได้มาจาก
การสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม 

    - หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
    - นักเรียนมีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมฝึกอบรม 
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 

     สร้างหลักสูตรฝึกอบรม และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
         1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
         2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
         3) แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
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 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม 
ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีการพัฒนาหลักสูตรและจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมพิทักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยด าเนินการศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดเป็นแนวทางและจัดท าเป็นหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือใช้ประกอบใน
การฝึกอบรม โดยหลักสูตรฝึกอบรมที่จัดท าข้ึนจะน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ พร้อมทั้งน ามาปรับปรุงแก้ไข
และน าไปทดลองใช้ก ับนักเรียนที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างในการฝึกอบรม เพื ่อน าม าวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรม จากนั้นปรับปรุงและน าไปทดลองใช้จริง และน าหลักสูตร
ฝึกอบรมที่ผ่านการพัฒนาแล้วมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการฝึกอบรม คือ นักเรียน
โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม จ านวน 81 คน ได้มาจากการสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม ซ่ึงหลังจากการจัด
กิจกรรมฝึกอบรมแล้วท าให้ผู ้เข้าร่วมฝึกอบรมเกิดความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีประสิทธิและประสิทธิผลตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
โคกก่อพิทยาคม ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็น
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นกรอบพ้ืนฐานและแนวทางประกอบในการวิจัย โดย
มีเนื้อหาสาระส าคัญในหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
  2.1 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  2.3 แนวคิดเก่ียวกับการฝึกอบรม 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกับความรู้ 
  2.5 แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
  2.6 แนวคิดเก่ียวกับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
  2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.7.1 งานวิจัยในประเทศ  
   2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  2.8 สรุป 
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา 

 2.1.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  มีนักวิชาการสิ่งแวดล้อมศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ ดังนี้ 
   Stapp (1969: 30-31) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษามีเป้าหมายที่จะผลิต
พลเมืองที่มีความรู้เกี่ยวกับการประเมินสิ่งแวดล้อมถึงปัญหาที่เกี่ยวข้อง ตระหนักถึงวิธีการที่จะช่วย
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และมีแรงจูงใจในการท างานที่มีต่อการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   เกษม จันทร์แก้ว (2525: 2) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการให้
ความรู้อย่างมีระบบและแบบแผนในการพัฒนาทักษะ ทัศนคติ และประสบการณ์ ท าให้เกิดแนวคิดใน
การคิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   เต็มดวง รัตนทัศนีย์ (2532: 36-55) ให้ความหมายว่า สิ ่งแวดล้อมศึกษาเป็น
กระบวนการบูรณการซึ่งเกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้งการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการเพิ่มของจ านวนประช ากร 
มลพิษ การแบ่งปัน การจัดการ  และการใช้ทรัพยากร การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การใช้เทคโนโลยีอย่าง
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เหมะสม การวางแผนตัวเมือง และชนบทต่อสภาวะสิ่งแวดล้อมทั้งมวล ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระบบ
นิเวศ สังคมเมืองที่ก าลังเสื่อมโทรมลง ความกดดันของประชากร เพื่อส่งเสริมให้ประชาช นมีความ
ตระหนัก และเข้าใจสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมให้มีพฤติกรรมที่รับผิดชอบ
และเป็นธุระเพ่ือความมั่นใจในการด ารงชีวิตและปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
    ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2534: 3-9) ให้ความหมายว่า สิ ่งแวดล้อมศึกษาเป็น
กระบวนการสอน ที ่ท าให้ผู้ เรียนเกิดค่านิยมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และให้รู ้เกี ่ยวกับ
แนวความคิดหลักเพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติ ให้เข้าใจซาบซึ้งถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมและฝึกให้รู้จักการตัดสินใจให้มีการแสดงออกที่เหมาะสมเกี่ยวกับประเด็นขัดแย้งในเรื่อง
คุณภาพสิ่งแวดล้อม   
    วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546: 4) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาคือกระบวนการ
ให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมแก่ปวงชนโดยอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อที่ว่า การให้การศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมได้ด้วยพื้นฐานของความไม่เห็นแก่ตัวหรือความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และรับผิดชอบต่อ
สังคมสิ่งแวดล้อม        
    อดิศักดิ ์ ส ิงห์ส ีโว (2553: 41) ให้ความหมายว่า ส ิ ่งแวดล้อมศึกษาไว ้ว ่า คือ 
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อให้คนเกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ 
เจตคติและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ไขปัญหา
สิ ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ ่งแวดล้อมและการประเมินผลการแก้ไขปั ญหา
สิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต 
   ดังนั้นสิ่งแวดล้อมศึกษาจึงเป็นกระบวนการที่ท าให้เห็นคุณค่า เกิดความรู้ความเข้าใจ
ถึงการอยู่รวมกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ เจตคติ ทักษะและการ
มีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบการด าเนินชีวิตเพื่อสิ่งแวดล้อม จากการให้ความหมายของนักวิชาการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึงกระบวนการถ่ายทอดหรือสื่อสารองค์
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมให้คนเกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติ ค่านิยมท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม 
ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
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 2.1.2 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  เนื่องจากหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาในแต่ละยุคมีความแตกต่างกันออกไป อาจเกิดจาก
การให้ความสนใจในเรื่องใดมากในขณะนั้น หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาก็มักเป็นไปอย่างนั้นเสมอมา 
แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งแวดล้อมศึกษาก็มีหลักการที่เหมือนกันอยู่อย่างหนึ่งเป็นสหวิทยาการสิ่งแวดล้อม 
   1) สหวิทยาการ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554: 309-311) 
    1.1) ความหมายของสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
     สหวิทยาการ (Interdisciplinary) เป็นการน าความรู้จากวิชาการต่าง ๆ มา
โยงสัมพันธ์กับหัวเรื่องนั้น เพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ เน้นการบูรณาการเนื้อหาวิชาหรือบูรณาการ
ความรู้ทางวิชาการระเบียบวิธีวิจัย และมุมมองสาขาวิชาชีพ หรือเทคโนโลยีต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 สาขาขึ้น
ไปในการแสวงหาเป้าหมายหรือทางออกร่วมกัน ดังนั้น สหวิทยาการ จะเพ่งความสนใจลงไปในปัญหา
ใดปัญหาหนึ่งที่บรรดานักค้นคว้ารู้สึกว่าค่อนข้างมีความสลับซับซ้อนหรือเกี่ยวพันกับระเบียบวิธีและ
การใช้ความรู้อย่างกว้างขวางซึ่งกระบวนความรู้เพียงสาขาเดียวไม่อาจตอบค าถามนั้นได้ ยกตัวอย่าง 
เช่น สภาวะโลกร้อน เป็นต้น ศัพท์ดังกล่าวอาจถูกน ามาประยุกต์ใช้กับเรื่องที่รู้สึกว่าไม่ได้รับความเอา
ใจใส่หรือน าไปสู่ความเข้าใจที่ผิดพลาดในโครงสร้างสาขาวิชาตามจารีตเกี่ยวกับสถาบันวิจัยต่าง ๆ 
    1.2) พัฒนาการของสหวิทยาการ 
     สหวิทยาการจะถูกมองว่าเป็นศัพท์ของคริสต์ศตวรรษที่ 20 แต่แนวคิด
ดังกล่าวมีประวัติศาสตร์มาก่อนนั ้นแล้วที ่เด ่นชัดมากสุดสามารถพบได้ในปรัชญากรีก Julie 
Thompson Klein ยืนยันว่า รากเหง้าของแนวคิดดังกล่าว มีอยู่ในความคิดจ านวนหนึ่งที่สะท้อนผ่าน
วาทกรรมสมัยใหม่ เช่น ความคิดท้ังหลายเกี่ยวกับศาสตร์ที่ได้รับการน ามารวมตัวกันความรู้ทั่วไปการ
สังเคราะห์และการบูรณาการทางความรู้ขณะที่ Giles Gunn กล่าวว่าบรรดานักประวัติศาสตร์และ
นักการละครกรีก ได้หยิบเอาปัจจัยพื ้นฐานต่าง ๆ มาจากขอบเขตหรืออาณาจักรความรู ้อื ่น ๆ 
(อย่างเช่น การแพทย์ หรือ ปรัชญา) เพื่อท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของตัวมันมากขึ้น  บางครั้งสห
วิทยาการก็เกิดขึ้นมาจากความเชื่อมั่นที่ถูกรับรู้ร่วมกันว่าสาขาวิชาต่าง ๆ ตามจารีตไม่สามารถหรือไม่
มีเจตจ านงที่จะพูดถึงปัญหาส าคัญ อย่างเช่นตลอดช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 ส่วนใหญ่สาขาวิชา
ทางด้านสังคมศาสตร์ อาทิ สาขาวิชามานุษยวิทยาและสังคมวิทยาได้ให้ความสนใจเพียงเล็กน้อยต่อ
การวิเคราะห์เชิงสังคมเกี่ยวกับเรื่องของเทคโนโลยี ผลของการณ์นี้นักสังคมศาสตร์เป็นจ านวนมากที่
สนใจในเรื่องของเทคโนโลยีจึงไปร่วมมือกับโครงการ "วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษา" (Science 
and technology studies programs) ซึ ่งโดยแบบแผนแล้วมีทีมงานเป็นนักวิชาการที ่ด ึงมาจาก
สาขาวิชาต่าง ๆ ที่หลากหลายมากนอกจากนี้สหวิทยาการอาจเกิดขึ้นมาจากพัฒนาการทางด้านการวิจัย
ใหม่ ๆ อย่างเช่นนาโนเทคโนโลยี ซึ่งไม่สามารถพูดถึงได้โดยไม่รวมเอาวิธีการหรือความรู้ตั้งแต่ 2 
สาขาวิชาขึ ้นไปมาอธิบาย ตัวอย่างต่าง ๆ รวมถึงกระบวนการข้อมูลเกี ่ยวกับควอนตัมซึ ่งเป็น         
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การรวมกันอันหนึ่งของควอนตัมฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์และข้อมูลทางชีววิทยา 
(bioinformatics) การประยุกต์ใช้เทคนิคคอมพิวเตอร์ สถิติสู่กระบวนการข้อมูลทางชีววิทยาและการ
วิเคราะห์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเกี่ยวกับยีนของเซลล์สิ่งมีชีวิตรวมเข้ากับ ชีววิทยาระดับโมเลกุล
กับวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์ อีกระดับหนึ่งสหวิทยาการได้รับการมองในฐานะที่เป็นวิธีการแก้ปัญหา
ต่อผลลัพธ์ที่ไม่น่าพอใจต่าง ๆ ของความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่มากจนเกินไป แต่อย่างไรก็ตาม ในบาง
ทัศนะความเป็นสหวิทยาการได้ตกเป็นหนี้บุญคุณต่อคนเหล่านั้น ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในขอบเขต
การศึกษาใดการศึกษาหนึ่งนั่นคือหากปราศจากผู้เชี่ยวชาญบรรดานักสหวิทยาการจะไม่อาจมีข้อมูล
และมีความเชี่ยวชาญในด้านการให้ค าปรึกษา ส่วนด้านอื่น ๆ การเพ่งความสนใจของสหวิทยาการบน
ความต้องการที่จะอยู่พ้นไปจากสาขาวิชาต่างๆ มองว่าความเชี่ยวชาญเกินไปเป็นปัญหาทั้งในด้าน
ญาณวิทยาและด้านการเมือง เมื่อความร่วมมือหรือการวิจัยสหวิทยาการยังผลให้เกิดการแก้ปัญหา
ใหม่ ๆ ข้อมูลจ านวนมากจะย้อนกลับไปสู่สาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ด้วยเหตุนี้ทั้งผู้เชี่ยวชาญแตล่ะ
สาขาวิชาและนักสหวิทยาการทั้งหลายอาจได้รับการมองว่ามีความสัมพันธ์ในแบบเติมเต็มหรือคู่ตรง
ข้ามในเชิงเก้ือกูล (complementary) กับอีกฝ่ายหนึ่ง 
    1.3) ความหลากหลายของความรู้เกี่ยวกับสหวิทยาการ  
     (1) ความหลากหลายทางวิชาการ (Multidisciplinary) เป็นปฏิบัติการร่วมกัน
ของสาขาวิชาหรือมากกว่านั้นโดยไม่ได้มีการบูรณาการเข้าด้วยกัน แต่ละสาขายินยอมให้กับผลลัพธ์
ต่าง ๆ ของวิชาการนั้นโดยเฉพาะ ขณะที่การบูรณาการต่าง ๆ ถูกทิ้งไว้ให้กับนักสังเกตการณ์มือที่สาม 
ตัวอย่างหนึ ่งของความหลากหลายทางวิชาการ (multidisciplinary) ก็คือการเสนองานบนเวที
วิชาการที่สะท้อนออกมาจากหลากหลายแง่มุมเกี่ยวกับปัญหาเรื่องโรคเอดส์ เช่น ในทางการแพทย์
ทางการเมืองทางระบาดวิทยา ซึ่งแต่ละส่วนได้ให้ความรู้ โดยผ่านการน าเสนอเพียงล าพังของข้อมูลใน
สาขาวิชาของตัวเองและใช้ระเบียบวิธีวิจัยในสาขาวิชาของตนเอง 
     (2) การข้ามผ่านสาขาวิชา (Tran disciplinary) เป็นศัพท์ที่ถูกน ามาใช้บ่อย ๆ 
ซึ่งอาจยังไม่มีความม่ันคง หรือความหมายที่สอดคล้องลงรอยกันนัก ตามการใช้เกี่ยวกับค าว่า การข้าม
ผ่านสาขาวิชา เสนอแนะว่าวิธีการ "ข้ามผ่านสาขาวิชา" ได้ละลายพรมแดนต่าง ๆ ระหว่างสาขาวิชา
ทั้งหลาย การใช้ประโยชน์เกี่ยวกับศัพท์ค านี้ส่วนใหญ่น าเสนอในลักษณะที่เป็นไปอย่างใคร่ครวญและ
ตั้งใจที่จะละเมิดหรือรุกล ้าต่อกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของสาขาวิชาทั้งหลายเพื่อวัตถุประสงค์ของการบรรลุถึง
ความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งใหม่ ๆ หรือเกี่ยวกับการแผ่ขยายแหล่งที่มาต่าง ๆ ทางวิชาการ ทัศนะ
ต่อมาเก่ียวกับการข้ามผ่านสาขาวิชา คือการที่มันได้มีการหยิบเอาความคิด ทฤษฎี แนวความคิด และ
วิธีการต่าง ๆ มาใช้ซึ่งด ารงอยู่เหนือการแบ่งแยกของสาขาวิชาความรู้ต่าง ๆ และประยุกต์ใช้พวกมันสู่
การพ้นไปจากพรมแดนของสาขาวิชาทั้งหลาย ส่วนใหญ่แล้วมีพื้นฐานอยู่บนความคิดที่ว่า ความรู้ไม่
อาจที่จะด ารงอยู่โดด ๆ หรือได้รับการอ้างว่าเป็นเช่นนั้น หรือมีก าเนิดขึ้นมาจากสาขาวิชาหนึ่งใด 
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ตัวอย่างของการข้ามผ่านสาขาวิชาในความหมายนี้อาจประยุกต์ใช้กับปรัชญามาร์กซิสท์สู่สาขาวิชา
ต่าง ๆ อย่างเช่น ประวัติศาสตร์ศิลป์หรือประวัติวรรณคดี ด้วยเหตุที่มีการใช้ปรัชญาทางสังคมวิทยา
ประวัติศาสตร์เศรษฐศาสตร์การเมืองและอ่ืนๆเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับขอบเขตความรู้เหล่านี้นั่นเอง 
    1.4) อุปสรรคกีดขวางเกี่ยวกับเรื่องของสหวิทยาการ  
     เพราะผู้มีส่วนร่วมจ านวนมากในกิจกรรมใหม่อย่างสหวิทยาการ ซึ่งได้รับ    
การฝึกมาจากสาขาวิชาต่าง ๆ ในแบบจารีต โดยเหตุนี้พวกเขาจึงจะต้องเรียนรู้ เพื่อท าความเข้าใจให้
ซาบซึ้งในวิธีการและมุมมองที่แตกต่างยกตัวอย่าง เช่น สาขาวิชาที่วางการเน้นหนักไปที่ความเข้มงวด
เชิงปริมาณอาจผลิตนักปฏิบัติการที่คิดถึงตัวของพวกเขาเอง (และสาขาวิชาของพวกเขา) ในฐานะที่
เป็นวิทยาศาสตร์มากกว่าของคนอ่ืน ๆ ในท านองเดียวกัน เพ่ือนร่วมงานในสาขาท่ีผ่อนปรนกว่าอาจไม่
ค่อยสนใจในวิธีการเชิงปริมาณโดยเหตุนี้จึงอาจไม่บรรลุถึงมิติที่กว้างขวางของปัญหาใดปัญหาหนึ่งสห
วิทยาการอาจไม่ประสบผลส าเร็จหากว่าสมาชิกของโปรแกรมดังกล่าวยังคงยึดติดอยู่กับสาขาวิชาต่าง 
ๆ ของพวกเขาและทัศนคติเดิม ๆ ของสาขาวิชาที ่ตนถนัดจากมุมมองของสาขาวิชาผลงาน สห
วิทยาการส่วนใหญ่อาจได้รับการมองในลักษณะที่เป็นศาสตร์ค่อนข้างผ่อนปรนมากไปปราศจากความ
เข้มงวด หรือถูกระตุ้นในเชิงอุดมการณ์ ความเชื่อเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดอุปสรรคต่าง ๆ ในเส้นทางวิชาชีพ
ของคนเหล่านี้ซึ่งเลือกงานทางสหวิทยาการ  
   2) สหวิทยาการสิ่งแวดล้อม (Environmental Interdisciplinary) (เกษม       จันทร์
แก้ว, 2536: 130)  
    สหวิทยาการสิ่งแวดล้อม หมายถึง ศาสตร์ที่ผสมผสานของศาสตร์หลาย ๆ แขนง
อย่างกลมกลืนและเป็นเนื ้อเดียวกัน กล่าวคือ ศาสตร์ทางสิ ่งแวดล้อมที่ ผสมผสานในลักษณะ
หลากหลายให้กลมกลืนเป็นศาสตร์ที ่โดดเด่น เนื ่องจากมีความยุ ่งยากซับซ้อนของธรรมชาติจึง
จ าเป็นต้องท าให้ความยุ่งยากสลับซับซ้อนของหลาย ๆ สิ่งเป็นสิ่งเดียวโดยใช้หลักการหลายวิทยาการ
มาท าการเชื่อมโยงสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน แล้วหลอมหลาย ๆ สาขาวิชารวมเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน ดังนั้น 
สหวิทยาการสิ่งแวดล้อม จึงเป็นการผสมผสานความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือความรู้เกี่ยวเนื่องกับ
สิ่งแวดล้อม หรือความรู้ที่รวมเอาหลายสาขาวิชาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาประกอบกัน ซึ่งเป็นการ
ตอบสนองปัญหาความจริงของสิ่งแวดล้อมในโลกปัจจุบันที่พัฒนาขึ้นมาอย่างซับซ้อนภายใต้เงื่อนไข
ใหม่ที่มีความหลากหลายและสลับซับซ้อน 
   3) ลักษณะของสหวิทยาการสิ่งแวดล้อม (เกษม จันทร์แก้ว, 2536: 130) 
    สิ่งแวดล้อมศึกษาถูกถกเถียงกันว่า สามารถเป็นวิชาหนึ่งใช่หรือไม่ ค าตอบที่ได้
นั้น คือ ไม่ใช่รายวิชาหนึ่ง เพราะแต่ละวิชานั้นมีธรรมชาติ หรือธรรมชาติของตัวเอง เช่น เคมี ฟิสิกส์ 
คณิตศาสตร์  วิศวกรรมศาสตร์ วนศาสตร์ เกษตรศาสตร์ รัฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ฯลฯ  
ส่วนสิ่งแวดล้อมศึกษานั้นไม่มีธรรมชาติ หรือ สันดานที่ตายตัวขึ้นอยู่กับว่าเป็นสิ่งแวดล้อมอะไร ท าให้
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สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นศาสตร์ที่แสดงความเป็นเนื้อหาเดียวของแต่ละสิ่งแวดล้อมได้อย่างชัดเจน เมื่อ
สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นวิชาไม่ได้แล้ว ก็คงมีแนวโน้มขาดการจ าแนกให้มีโครงการอิสระ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับการพัฒนาการด าเนินการ และการประเมินผลของหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพได้ ดังนั้น ความ
เป็นสหวิทยาการของสิ่งแวดล้อมศึกษาจึงมีลักษณะดังนี้  
    3.1) ความเป็นปรากฏการณ์ท ี ่สล ับซ ับซ้อนของส ิ ่งแวดล้อม (Complex 
Phenomena) แต่ก็สามารถพิสูจน์ปรากฏการณ์นั้น ๆ  เช่น น ้าเสีย ระบบบ าบัดน ้าเสีย ทรัพยากรน ้า เป็น
ต้น  
    3.2) มีความเชื่อมสัมพันธ์ของหลายสาขาวิชา (Disciplines) ในลักษณะเทใส่ 
หรือใส่รวมกัน (Infusion) จนแปรสภาพเป็นเนื้อเดียวกันที่เด่นชัด ความกลมกลืนของหลายสาขาวิชา
เหล่านั้น มีความสนิทแนบชิดจนไม่มีช่องว่างเลย  
    3.3) ไม่ถูกควบคุมด้วยสาขาวิชาใด แต่มีจุดเด่นหรือเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่
สามารถบอกได้ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมศึกษาใด  
    3.4) ทุกสาขาวิชาต้องมีการเชื่อมโยงกันทั้งแนวนอนและแนวตั้งโดยมีระดับสูง             
ซึ่งเป็นจุดเด่น หรือเอกลักษณ์ เป็นตัวเชื่อมโยงทุกด้าน กล่าวคือ มีความรู้ด้านกว้างหลายสาขา แต่มี
ความลุ่มลึกเฉพาะเรื่อง 
    3.5) แสดงภาพความสัมพันธ์ทั้งที่ถูก และไม่ถูกต้องของลักษณะทางรูปธรรม 
(กายภาพ) และนามธรรมอย่างสมดุล 
   ดังนั้น จะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นสหวิทยาการ จึงไม่สามารถอยู่โดด ๆ ด้วย
ตัวเองได้จ าเป็นต้องอาศัยศาสตร์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีสิ่ งแวดล้อม 
วิศวกรรมสิ่งแวดล้อม วิทยาการสิ่งแวดล้อม การจัดการบริหารสิ่งแวดล้อม อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ชีววิทยาสิ่งแวดล้อม เศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อมและศาสตร์อื่น ๆ อีกมากมายมาเป็นฐานในการน าไป
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการถ่ายทอด 
   1.4 ประเภทของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
    จากทิศทาง และนโยบายสิ่งแวดล้อมศึกษาของประเทศไทย รัฐบาลได้มีนโยบาย
จัดสิ่งแวดล้อมศึกษาในการศึกษาทั้งในระบบ และนอกระบบโรงเรียนโดยจัดสิ่งแวดล้อมเป็นวิชาหนึ่ง
เฉพาะ และบูรณาการเข้าไปในเนื้อวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตรระดับต่าง ๆ ส าหรับกระบวนการเรียนการ
สอน การใช้สื ่อกลุ่มเป้าหมายให้เป็นไปตามเดิม การประเมินผลให้เน้นพฤติกรรมและการปฏิบัติ
มากกว่าการประเมินความรู้รูปแบบที่ใช้อยู่ตามปกติจะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมศึกษามีลักษณะการ
ถ่ายทอดในหลายรูปแบบ ดังนี้ 
     โจนเวบบ์  (อดิศักดิ์ ถีระแก้ว, 2548:  28 ; อ้างอิงมาจาก Joneweb. n.d.) 
ให้ความเห็นว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถถ่ายทอดได้หลายทาง อาทิ  
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      1) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาในหลักสูตร เช่น การบูรณาการสิ่งแวดล้อม
ศึกษาเข้าไปในเนื้อหาวิชา 
      2) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษานอกห้องเรียน เช่น การเรียนรู้ภายในชุมชน
ที่อยู่อาศัย รวมถึงการศึกษาปัญหาทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในท้องถิ่น โฆษณาต่าง ๆ เหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนภายในสังคม และนิทรรศการ 
      3) การศึกษาสิ ่งแวดล้อมในแหล่งอุตสาหกรรม เช่น การเพิ ่มความ
ตระหนักในสถานที่ท างาน โดยจัดสร้างนโยบายหรือโปรแกรมการอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาให้แก่ 
ลูกจ้างและนายจ้าง 
      4) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์หลักให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการแก้ไข และป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
      5) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้สื่อประเภทต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ วิทยุ การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษานอกสถานที่ 
      6) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์รวมถึงการ
เดินป่าศึกษาธรรมชาติและการศึกษา 
 2.1.3 คุณลักษณะสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  ลักษณะพื ้นฐานทั ่วไปของส ิ ่งแวดล้อมศึกษา เป็นวิธ ีการทางสหพันธ์ว ิทยากร 
(Interdisciplinary Approach) เน้นที ่ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติและมนุษย์ ปัญหาทาง
สิ่งแวดล้อม (ทั้งที่มนุษย์สร้างขึ้นและที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ) ที่มักมุ่งไปเกี่ยวข้องกับชุมชน เป็น
การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบโรงเรียน เน้นการให้ความรู้ ความเข้าใจ ก่อให้เกิดการรับรู้ เจต
คติ และแนวทางในการปฏิบัติที่ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแก่บุคคลในทุกระดับอายุ สรุป
แล้วสิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถอธิบายได้จากสิ่งต่อไปนี้คือ (เต็มดวง รัตนทัศนีย, 2532: 48-50) 
   1) สิ่งแวดล้อมศึกษามีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลิตพลเมืองที่มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทั้ง
ทางกายภาพและชีวภาพ และปัญหาสิ ่งแวดล้อมที ่เกิดขึ ้น ให้เกิดความตระหนักและความรู้สึก
รับผิดชอบในการช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   2) สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและ
สิ ่งที ่มนุษย์สร้างขึ ้น เพื ่อส่งเสริมให้พลเมืองเกิดความตระหนัก ความเข้าใจสภาพแวดล้อม 
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือความอยู่
รอดของมนุษย์ และปรับปรุงคุณภาพชีวิตดีขึ้น สิ่งแวดล้อมศึกษาเกิดได้ทั้งในระบบและนอกระบบ
การศึกษา 
   3) สิ่งแวดล้อมศึกษามีองค์ประกอบหลัก 2 อย่างคือ องค์ประกอบแรกเป็นยุทธวิธี
กระบวนการทางการศึกษาที่ไม่เน้นเนื้อหาวิชา องค์ประกอบที่สองคือ ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็น
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การศึกษาที ่เน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งเป็นองค์ประกอบที ่ให้เนื ้อหา 
องค์ประกอบทั้งสองนี้รวมกันอยู่ในโปรแกรมสิ่งแวดล้อมด้วยกัน 
   4) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นวิถีทางในการเรียนการสอนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ความคิดการส ังเคราะห์ เป ็นการบูรณาการว ิชามานุษยว ิทยา ภาษาศาสตร ์ ส ัง คมศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ศาสนา วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติวิทยา และนิเวศวิทยา เป็นต้น 
  เนื่องจากสิ่งแวดล้อมศึกษามีองค์ประกอบด้านยุทธวิธีและกระบวนการทางการศึกษา
เป็นองค์ประกอบหลักอย่างหนึ่ง และเป็นการเรียนรู้ส าหรับบุคคลทุกระดับอายุ จึงต้องค านึงถึง
จิตวิทยาใน การเรียนรู ้ และพัฒนาการของร่างกายมนุษย์ด้วย ประสบการณ์ทางสิ ่งแวดล้อมมี
ประโยชน์ต่อการสร้างความคิดรวบยอด เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจ การสืบสวนสอบสวนเพื่อแก้ไข
ปัญหาทางสิ่งแวดล้อมได้ ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม และความต้องการของสังคม มีส่วนช่วยในการ
ก าหนดความมั่นใจในการตัดสินใจอย่างยิ่ง จิตนาการของมนุษย์มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับ
แรงจูงใจในการเรียนรู้ประสบการณ์ทางสิ่งแวดล้อม สามารถส่งเสริมความรู้สึก ความสนใจ และความ
มั่นใจ และสนับสนุนความก้าวหน้าของการพัฒนาการเรียนรู้ ช่วยเสริมสร้างค่านิยมของกลุ่มและ
น าไปสู่ความรับผิดชอบในการร่วมมือกันแก้ไขปัญหา 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2536: 4-5) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้ 
   1) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อชีวิต (Learning for Life) สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรเป็นปัจจัยพื้นฐานในการด าเนินชีวิตและกิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ก็มีผลต่อสิ่งแวดล้อม 
การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจึงนับเป็นความจ าเป็นส าหรับชีวิต 
   2) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาตลอดชีพ (Life Long Education) ประชาชนทุก
คนเป็นผู้ที่จะต้องรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม โดยตรงและตลอดเวลา
ประชาชนจึงควรได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
   3) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ (Human 
Learning) ปัญหาหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมนั้นจะกระทบไปสู่สิ ่งแวดล้อมทั้ง
ระบบได้ในที่สุด จึงไม่มีประเทศใดที่จะหลีกเลี่ยงหรือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้โดยล าพัง การจัดการ
ศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม จึงต้องเรียนรู้ตั้งแต่ระดับชุมชน ประเทศ และโลกไปพร้อมกัน 
    4) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เหตุการณ์ปัจจุบันและอนาคต (Present and 
Future Oriented) การเรียนสิ่งแวดล้อมเป็นการเรียนรู้ที ่ผู ้เรียนจะต้องติดตามเหตุการณ์ปัจจุบัน
อย่างกว้างขวาง และเข้าใจผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับตนเองและสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
    5) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม (Environmental Ethics) 
การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเป็นการมุ่งสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ความส านึกรู้จักรับผิดชอบต่อการกระท า
ของตนเองที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม หรือ คุณภาพชีวิตของผู้อื่น 
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    6) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เชิงระบบ (System Approach) เนื่องจากสิ่ง
ต่างๆ ที่อยู่บนโลกย่อมมีความสัมพันธ์ ซึ่งกันและกัน หรือระบบทั้งหลายจะอยู่ได้ก็ด้วยองค์ประกอบ
ย่อยหลาย ๆ ชนิด การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศจะช่วยส่งเสริมการคิดอย่างเป็น
ระบบข้ึนได ้
    7) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการบูรณาการเนื้อหาการเรียนการสอน (Interdisciplinary 
Approach) ปัญหาสิ ่งแวดล้อมที ่ เก ิดข ึ ้นในปัจจ ุบ ันล ้วนมาจากทั ้งส ่วนที ่ เป ็นว ิทยาศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ สังคม วัฒนธรรมและค่านิยม การเรียนการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจึงจ าเป็นต้องมี
ความเข้าใจในเนื้อหา ที่เก่ียวข้องทั้งหมดร่วมกัน โดยมีนิเวศวิทยาเป็นพื้นฐานความรู้ที่ส าคัญ 
   8) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่ผู ้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในบทเรียน (Active 
Participation) เนื้อหาในการเรียนมุ่งให้ผู้เรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือน าไปปรับปรุงการ
ด ารงชีวิตของตนเอง ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน และตัดสินใจ
เลือกวิถีการด ารงชีวิตด้วยตนเอง 
    9) สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่มุ ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Awareness, Attitude and Value) การเรียนสิ่งแวดล้อมจะต้องมุ่งสร้างความ
ตระหนักต่อปัญหาและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม สร้างทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและเพื่อให้เกิดค่านิยม
ต่อสังคมในอันที่จะธ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมเอาไว้ ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนและการ
ประเมินผลการเรียนรู้จึงมุ่งที่ความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมมากกว่าการเรียนรู้ที่มุ่งความรู้และ
ความจ า 
    10) สิ ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการเรียนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving 
Oriented) ด้วยความจ าเป็นในการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมนั้น เกิดขึ้นด้วยจุดหมายที่จะแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนจึงต้องเน้นกระบวนการเรียนแบบแก้ปัญหา โดยมี
เนื้อหาวิชาที่จะน าไปแก้ปัญหาคือ เรื ่องของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่ผู้ เรียนเผชิญอยู่ในสังคม
ปัจจุบัน 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

 2.2.1 ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 
  ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึง สิ่งที่ปรากฏอยู่ตามธรรมชาติ หรือ
สิ่งที่เกิดขึ้นเอง อ านวยประโยชน์แก่มนุษย์ และธรรมชาติด้วยกันเอง (ทวี ทองสว่าง และทัศนีย์      
ทองสว่าง, 2523: 4) ถ้าสิ่งนั้นยังไม่ให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ ก็ไม่ถือว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ   
  เกษม จันทร์แก้ว (2525: 4) ความหมาย ทรัพยากรธรรมชาติมักจะมองในแง่ที่ว่า เป็น
สิ่งอ านวยประโยชน์แก่มนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม หากไม่ได้ให้ประโยชน์อะไรเลยก็คงไม่ใช่
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ทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น จึงมีการจัดประเภททรัพยากรธรรมชาติไว้หลายประเภทด้วยกัน เช่น ดิน 
น ้า ป่าไม้ สัตว์ป่า แร่ธาตุ ฯลฯ ซึ่งเป็นทรัพยากรที่เป็นแหล่งพลังงานส าคัญ 
  การใช้ค าว่า "ทรัพยากรธรรมชาติ" และค าว่า "สิ่งแวดล้อม" บางครั้งผู ้ใช้อาจจะเกิด
ความสับสนไม่ทราบว่าจะใช้ค าไหนดี จึงน่าพิจารณาว่าค าทั้งสองนี้มีความคล้ายคลึงและแตกต่างกัน
อย่างไรในเรื่องนี้ เกษม จันทร์แก้ว (2525: 7 - 8) ได้เสนอไว้ดังนี้ 
   1) ความคล้ายคลึงกัน ในแง่นี้พิจารณาจากที่เกิด คือ เกิดข้ึนตามธรรมชาติเหมือนกัน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์ต่อมนุษย์เช่นกัน มนุษย์รู้จักใช้ รู้จักคิด
ในการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ และมนุษย์อาศัยอยู่ในทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ก็ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ แล้วมนุษย์ก็เรียกสิ่งต่าง ๆ ทั้งหมดว่า "สิ่งแวดล้อม" ความคล้ายคลึง
กันของค าว่า ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู ่ที ่ว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อม 
   2) ความแตกต่าง ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ ่งที ่เกิดขึ ้นเองตามธรรมชาติ แต่
สิ่งแวดล้อมนั้นประกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ 
หากขาดทรัพยากรธรรมชาติ มนุษย์จะไม่สามารถสร้างสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ได้เลย 
  ถ้าแยกมนุษย์ออกมาในฐานะผู้ใช้ประโยชน์จากสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้ เมื่อกล่ าวถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จึงควรใช้ค าว่า "ทรัพยากรธรรมชาติ" แต่ถ้าต้องการกล่าวรวม ๆ ถึงสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นก็ควรใช้ค าว่า "สิ่งแวดล้อม" แต่ถ้าต้องการเน้นเรื ่อง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน ก็ควรใช้ค าว่า  "ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม" เมื่อกล่าวถึงสิ่งแวดล้อมหลายๆ คน จะเข้าใจถึงเรื่องของน ้าเสีย ควันพิษในอากาศ ไอเสีย
จากรถยนต์ ขยะมูลฝอย ฯลฯ ซึ่งในความเป็นจริง สิ่งแวดล้อม มีความหมายกว้างมาก มีความสัมพันธ์
กับทุก ๆ สิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิต ใน Module นี้ จะสนทนากัน ในเรื่องของคน มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมอย่างไร โดยที่ตระหนักอยู่เสมอว่า ในอดีตที่ผ่านมา ปัญหา เรื่องความสมดุลของธรรมชาติ
กับคนยังไม่มีคนส่วนใหญ่ในยุคต้น ๆ จึงมีชีวิตอยู่ใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ความเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม มีลักษณะที่ ค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม
มากนัก แต่เนื่องจาก มีความเจริญก้าวหน้า ด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรม ขยายตัวมาก
ขึ้น ประกอบด้วย ความต้องการของมนุษย์ มีอยู่ไม่จ ากัด จึงท าให้เกิดปัญหา ทางด้านสิ่งแวดล้อม ขึ้น
ในโลกสีเขียวของเรา เช่น ปัญหาทางด้านภาวะมลพิษทางเสียงและน ้า ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ 
เสื่อมสลาย ปัญหาการตั้งถิ ่นฐานและชุมชน ดังนั้น จึงมีความจ าเป็น ที่จะต้องกล่าวถึง มนุษย์กับ
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างไร 
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 2.2.2 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
  การแบ่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติมีการแบ่งกันหลายลักษณะ แต่ในทีนี้ แบ่งโดย
ใช้เกณฑ์ของการน ามาใช้ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ (อู่แก้ว ประกอบ และไวยกิจ เวอร์, 2525: 
208) 
   1) ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมดสิ้น ( Inexhaustible natural resources) 
เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นก่อนที่จะมีมนุษย์ เมื่อมีมนุษย์เกิดขึ้นมาสิ่งเหล่านี้ก็มีความจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์จ าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
    1.1) ประเภทที่คงสภาพเดิมไม่เปลี่ยนแปลง (Immutuable) ได้แก่ พลังงานจาก
ดวงอาทิตย์ ลม อากาศ ฝุ่น แม้กาลเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดก็ตามสิ่งเหล่านี้ก็ยังคงมีไม่เปลี่ยนแปลง 
    1.2) ประเภทที ่มีการเปลี ่ยนแปลง (Mutuable) การเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ้น
เนื่องมาจากการใช้ประโยชน์อย่างผิดวิธี เช่น การใช้ที่ดิน การใช้น าโดยวิธีการที่ไม่ถูกต้อง ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านกายภาพ และด้านคุณภาพ 
   2) ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วทดแทนได้ (renewable natural resources) เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไปแล้วสามารถเกิดขึ้นทดแทนได้ ซึ่งอาจจะเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กันชนิดของ
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนั้น ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วทดแทนได้ เช่น พืช ป่าไม้ สัตว์ป่า มนุษย์ 
ความสมบูรณ์ของดิน คุณภาพของน ้า และทัศนียภาพที่สวยงาม เป็นต้น 
   3) ทร ัพยากรธรรมชาต ิท ี ่สามารถน  ามาใช ้ ใหม ่ ได ้  ( Recycleable natural 
resources) เป็นทรัพยากรธรรมชาติจ าพวกแร่ธาตุที่น ามาใช้แล้วสามารถน าไปแปรรูปให้กลับไปสู่
สภาพเดิมได้ แล้วน ากลับมาใช้ใหม่อีก เช่น แร่โลหะ แร่อโลหะ ได้แก่ เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม แก้ว 
ฯลฯ 
   4) ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป (Exhausting natural resources) เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่น ามาใช้แล้วจะหมดไปจากโลกนี้ หรือสามารถเกิดขึ้นทดแทนได้ แต่ต้องใช้เวลา
ยาวนานมาก ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ ได้แก่ น ้ามันปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหิน เป็น
ต้น 
 2.2.3  ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  มนุษย์เรามีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด ทั้งใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และในขณะเดียวกัน ก็เป็นผู้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติในการ
ด ารงชีวิต จึงอาจกล่าวถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติได้เป็น 4 ประการ ดังนี้ คือ (สารานุกรม
ไทยส าหรับเยาวชน, 2563: เว็บไซต์) 
   1) เป็นแหล่งที่มาของวัตถุดิบ และผลิตผล 
   2) เป็นที่รองรับกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ และช่วยเกื้อกูลให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ 
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   3) เป็นแหล่งรองรับของเสีย และของเหลือเศษจากขบวนการผลิตและการบริโภค 
   4) ให้ความรื่นรมย์แก่จิตใจของมนุษย์ เช่น ทิวทัศน์ ภูมิประเทศ ความงามของ
ธรรมชาติ 
  ดังนั้น บริการต่างๆ ที่มนุษย์เราได้รับจากทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม จึงช่วย
ให้มีชีวิตรอดอยู่ได้ และสามารถท าให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ดีขึ้น แต่ทั้งนี้ จะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไข
ของการรู้จักใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด (Wise Use) และมีการจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมให้เป็นระบบ อย่างเหมาะสม โดยจะต้องค านึงถึงขีดความ 
สามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน (Sustain- 
able Utilization) เพราะหากมีการตักตวงใช้ ประโยชน์ที่มากเกินขนาด และขาดความ ระมัดระวังใน
การใช้ ก็ย่อมจะก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม จนกลายเป็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีย้อนกลับมาส่งผลกระทบต่อชีวิต และความเป็นอยู่ของมนุษย์ ในที่สุด 
 2.2.4 สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
      สิ ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตินับว ันแต่จะถูกท าลายลงไปเรื ่อย ๆ โดยที่
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายและสูญเสียได้ 3 ทาง คือ (ราตรี ภารา, 2540: เว็บไซต์) 
   1) มนุษย์ 
   2) สัตว์และโรคต่าง ๆ 
   3) ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
   ซึ่งการสูญเสียเนื่องจากมนุษย์เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากสาเหตุต่อไปนี้ 
    (1) การเพ่ิมของประชากร 
            ปัจจุบันการเพิ ่มของประชากรโดยเฉลี ่ยทั ่วโลกมีแนวโน้มสูงขึ ้น การที่
ประชากรเพิ่มจ านวนมากขึ้น หมายถึง ความต้องการในการใช้ ทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีวิต
ขั้นต่าง ๆ ก็เพิ่มขึ้นด้วย (สุพจน์ แสงมณี , 2546: เว็บไซต์) ท าให้เกิดผลต่าง ๆ ตามมา ได้แก่ การ
เพ่ิมข้ึนของพ้ืนที่ท ากินทางการเกษตร จนมีการบุกรุกท าลายป่า ท าให้เกิดเสียสมดุลทางธรรมชาติ อีก
ทั้งความต้องการในการใช้ทรัพยากรอื่น ๆ มากขึ้น เช่น น ้า แร่ธาตุ พลังงานอากาศตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันพบว่ามีอัตราการเพิ่มของประชากรมากขึ้นในแต่ละปี เป็นสาเหตุส าคัญที่ที ่ท าให้การใช้
ทรัพยากรเพ่ิมมากข้ึนและเป็นผลให้จ านวนทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว และ
ส่งผลให้เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรและปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ตามมา 
    (2) การขยายตัวของเมือง 
            การขยายตัวของชุมชนหรือเมือง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม
ตามธรรมชาติต่าง ๆ ด้วย เนื่องจากการขยายตัวของ เมืองอย่างรวดเร็วจะท าให้เกิดปัญหาการขาด
การวางแผนการวางผังเมืองไว้ล่วงหน้า ท าให้เกิดปัญหาขึ้นอีกทั้งการขยายตัว ของเมือง ปกติแล้วจะ
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เกิดการขยายตัวของอุตสาหกรรมเกิดขึ้นด้วย และในขั้นตอนต่าง ๆ ของโรงงานอุตสาหกรรมถ้าหาก
ขาดการวางแผน และการควบคุมที่ดีก็จะส่งผลต่าง ๆ ต่อสิ่งแวดล้อมมากมาย 
    (3) การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
            เทคโนโลยีสมัยใหม่ที ่น ามาใช้ในทางการผลิตด้านการเกษตร โดยการใช้
สารเคมีต่าง ๆ เช่น ปุ๋ย และยาฆ่าแมลงท าให้เกิดการตกค้าง ของสารเหล่านี้ในดิน และอาจขยายไปสู่
แหล่งน ้าและแหล่งต่าง ๆ ในระบบนิเวศจนเกิดผลต่าง ๆ ตามมา รวมถึงเกิดการสะสม ในสายใย
อาหารทางด้านอุตสาหกรรม สารที่ใช้ในกระบวนการผลิตและสารที่เป็นผลเกิดจากกระบวนการผลิต 
เช่น ตะกั่ว ปรอท สารหนู เป็นต้น จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพและมีขั้นตอนการก าจัดส่วนที่ตกค้าง 
(Residuals) ให้หมดสิ้นไปได้ยาก และจะเกิดผลกระทบต่าง ๆ ตามมาอีกมากมาย 
    (4) การสร้างสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ 
            การสร้างถนน อ่างเก็บน ้า เขื่อน นับว่าเป็นสาเหตุใหญ่ที่ท าให้ทรัพยากรหลัก 
เช่นป่าไม้ถูกท าลาย ทรัพยากรดิน น ้า สัตว์ป่าจึงพลอย ได้รับ ผลกระทบกระเทือนตามไปด้วย ท าให้
มนุษย์เข้าสู่พื้นที่ป่าที่เหลือได้ง่ายกว่าเดิม เนื่องจากการไปมาสะดวก การท าลายจึง เกิดขึ้นอ ย่าง
ต่อเนื่อง เมื่อป่าเสื่อมโทรมหรือหมดไป ถิ่นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าถูกท าลาย โอกาสถูกล่ามีมากขึ้น 
สัตว์บางชนิดหาอาหาร เป็นไปด้วยความยากล าบาก ในที่สุดก็สูญพันธุ์ไป เป็นต้น 
    (5) การกีฬา 
            ส่วนใหญ่เกิดกับทรัพยากรสัตว์ป่า เช่นการยิงนก ตกปลา และการล่าสัตว์เป็น
ต้น ถ้าท าเพื่อการกีฬาที่แท้จริงก็ไม่มีปัญหา เรื่องการท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากนัก แต่เมื่อใดที่
เป็นการแข่งขันเพ่ือท าสถิติด้านจ านวน ขนาดอาวุธร้ายแรงและทันสมัย จะถูกน ามา ใช้มากยิ่งข้ึน สัตว์
ป่าที่ได้มาก็จะน าส่วนหนึ่งของที่ได้หรือบางส่วนของร่างกายไปเป็นอาหาร หรือเครื่องใช้เท่านั้น ส่วนที่
เหลือจะท้ิงไว้ในป่า ซึ่งเป็นการกระท าที่ไม่คุ้มกับการสูญเสียชีวิตและพันธุกรรมของสัตว์ป่า 
    (6) การสงครามก่อให้เกิดการกระตุ้นให้น าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้มาก
ขึ้น การน าทรัพยากรแร่ธาตุมาใช้เพื่อการผลิตอาวุธและเครื่องมือต่าง ๆ ซึ่งสุดท้ายก็ถูกท าลายไป 
บางครั้งต้องเร่งขุดเจาะน ้ามันดิบเพื่อขาย แล้วน าเงินตราไปซื้ออาวุธที่ทันสมัยมี ประสิทธิภาพการ
ท าลายสูง มาต่อสู้ซึ่งกันและกัน ผลของสงครามก็คือการสูญเสียทั้งสองฝ่ายในด้านทรัพยากรมนุษย์
หร ือทร ัพยากรอ ื ่น ๆ เช ่นการท ิ ้ งระเบ ิด  ท  าลายช ีว ิตและทร ัพยากรของมน ุษย ์ซ ึ ่ ง เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติการท าลายบ่อน ้ามันของอีรักในปี พ.ศ. 2536 ท าให้สูญเสียทรัพยากร ซึ่งต้องใช้
เวลาเป็นล้าน ๆ ปีในการเกิดไปอย่างน่าเสียดายและยังส่งผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมเกือบทั่วโลก 
    (7) ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์หลาย ๆ ครั้งที่คนเราท าลายสิ่งแวดล้อมเพราะ
ความไม่รู้ถึงสาเหตุและผลกระทบ ขาดข้อมูลความเข้าใจที่ถูกต้อง ท าให้เราเข้าถึง และสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน ในขณะที่นักอนุรักษ์นึกถึงสิ่งแวดล้อมในรูปของระบบนิเวศของธรรมชาติ ป่า
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ไม้และสัตว์ป่า แต่ภาคอุตสาหกรรมกลับนึกถึงวัตถุดิบที ่เป็นปัจจัยในการผลิตเป็นต้นทุนนัก
เศรษฐศาสตร์ จะนึกถึงทรัพยากรที่ต้องใช้ให้คุ้มค่า ชาวนาจะนึกถึงฝน ภาคท่องเที่ยวนึกถึงเงิน การ
ท าการเกษตรที่ไม่ถูกต้องของเกษตรกร ฯลฯ สังคมยังขาดความเข้าใจถึง สิ่งแวดล้อมในลักษณะรวมที่
เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่เมื่อเกิดความเสียหายที่ใดที่หนึ่งก็จะมีผลกระทบแก่กันและ กัน
บางครั้งลืมไปว่า ความสนุกชั่วครู่ชั่วยามของตนเป็นสิ่งที่ท าลายความเป็นธรรมชาติและความงดงาม
ของสถานที ่  
 2.2.5 ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  1) ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแหล่งของปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ (ส านัก
ประชาสัมพันธ์เขต 1 ขอนแก่น, 2559: เว็บไซต์) 
   1.1) เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งวัตถุดิบในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย มนุษย์น าไม้ 
หิน ทราย มาก่อสร้างบ้านเรือน สิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ 
   1.2) เป็นแหล่งอาหาร ไม่ว่าจะเป็น พืช สัตว์ 
   1.3) เป็นแหล่งที่มาเครื่องนุ่มห่ม ในอดีตมนุษย์ใช้ใบไม้เป็นเครื่องปกปิดร่างกาย ใน
ปัจจุบันน าเส้นใยจากธรรมชาติ เช่น เส้นไหม ฝ้าย มาถักทอเป็นเสื้อผ้าปกปิดร่างกาย 
   1.4) เป็นแหล่งที่มาของยารักษาโรค วิวัฒนาการจากการเก็บส่วนต่าง ๆ ทั้งของพืช 
และสัตว์มารักษาโรค ที่รู้จักกันในชื่อของ "สมุนไพร” ต่อมาก็ได้ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ้นมาเปลี่ยน
สมุนไพรเป็นยาแผนปัจจุบัน ในประเทศไทยมีพืชที่สามารถใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคในท้องถิ่น
มากกว่า 779 ชนิด 
   2) เป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตที่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนขาดไม่ได้ ได้แก่ อากาศ น ้า 
   3) เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการผลิต หรือเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรม 
เช่น การผลิตกระดาษต้องใช้เยื่อไม้ น ้า น ้ามันเชื้อเพลิง เป็นวัตถุดิบ 
   4) ความต้องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ บ่งชี้ถึงความเจริญทางเศรษฐกิจ และความ
เจริญของสังคมมนุษย์ 
   5) มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศทั้งทางตรง เช่น ทรัพยากรพลังงาน แร่       
อัญมณีที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ หรือโดยทางอ้อม เช่น เป็นสถานที่ท่องเที่ยว พักผ่อนหย่อนใจ น า
รายได้จากการท่องเที่ยวเข้าสู่ประเทศ 
   6) มีความส าคัญด้านวิชาการ ทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ 
   7) มีความส าคัญต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติเป็น
ส่วนหนึ่งของระบบนิเวศทั้งระบบนิเวศบนบก ระบบนิเวศทางน ้า เช่น ทรัพยากรธรรมชาติประเภท 
ป่าไม้มีประโยชน์ต่อองค์ประกอบของผู้ผลิตที่ต้องสร้างอาหารเลี้ยงสิ่งมีชีวิตบนโลกใบนี้ เป็นต้น 
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   8) มีความส าคัญต่อการหมุนเวียน หรือวัฏจักรของแร่ธาตุและสารอาหารในระบบนิเวศ 
ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากร เป็น 1 ใน 4 ของมิติทางสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรแบ่งเป็น
ทรัพยากรที ่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่ งเรียกว่า "ทรัพยากรธรรมชาติ” และทรัพยากรที ่มนุษย์     
สร้างขึ้น แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติเท่านั้น ทรัพยากรธรรมชาติมีมากกมายหลาย
ชนิด หลายประเภท สามารถแบ่งตามการน ามาใช้งาน 
 2.2.6 แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
  การเพ่ิมประชากรอย่างรวดเร็ว (Exponential) ท าให้มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้
สนองความต้องการในการด ารงชีวิตมากยิ่งขึ้นทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ ซึ่งบางครั้งเกินความ
จ าเป็นจนท าให้ระบบนิเวศต่าง ๆ เสียสมดุล ทรัพยากรธรรมชาติบางอย่างเสื่อมโทรมร่อยหรอ หรือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงจนไม่สามารถเอื้อประโยชน์ได้เช่นเดิม จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหา
วิธีการ หรือมาตรการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมและมีเหตุผลเพียงพอ ทั้งนี้รวมไปถึง
การควบคุมขนาดประชากรโลกให้มีความเหมาะสมกับทรัพยากรของโลก ขณะเดียวกันก็ต้องอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปด้วย ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้น ควรเน้นทรัพยากรธรรมชาติประเภท
ที่ 1 และ 2 โดยมีมาตรการที่ท าให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดไปทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ส่วน
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ 3 และ 4 ควรใช้กันอย่างประหยัดและเหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติที่
ใช้แล้วหมดสิ้นไปควรใช้อย่างประหยัดที่สุด 
 2.2.7 แนวคิดการพัฒนาแบบย่ังยืน (Sustainable Development-S.D.) 
  WCED World Commission on Environment and Development ไ ด ้ ใ ห้
ความหมายของการพัฒนา แบบยั่งยืนไว้ว่า เป็นการพัฒนาที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการขั้น
พื้นฐานของคนในรุ่นปัจจุบัน เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย ฯลฯ โดยไม่ท าให้ 
ความสามาร ในการตอบสนอง ความต้องการดังกล่าว ของคนรุ่นต่อไปต้องเสียไป ("Development 
that meets the needs of the present without compromising the ability of Future 
generation to meet their own needs") 
  ซึ่งเพ่ือพิจารณาแล้ว จะเห็นว่า S.D เป็นเรื่องเกี่ยวข้อง กับความเท่าเทียมกัน ของคนใน
ปัจจุบันรุ่นเดียวกัน และความเท่าเทียมกัน ของคนระหว่างรุ่นปัจจุบัน และรุ่นต่อไป เป็นความเท่า
เทียมกัน ที ่มุ ่งให้เกิดความยุติธรรม ในการกระจายความมั ่งคั่ ง (รายได้) และการให้ทรัพยากร 
ตลอดจนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดย S.D. จะเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ของระบบ 3 ระบบ คือ ระบบ
นิเวศ/สิ่งแวดล้อม ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม มีเป้าหมาย คือ การท าให้บรรลุเป้าหมายทั้ง 3 
ระบบนี้ให้มากที่สุด เพื่อให้มีความเจริญเติบโต พร้อมกันจากคนในรุ่นปัจจุบัน และมีความยั่งยืนไป
จนถึงลูกหลานในอนาคต 
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 2.2.8 แนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อสิ่งแวดล้อม 
  มนุษย์เป็นผู้ใช้ทรัพยากรโดยตรง ซึ่งย่อมจะต้องได้รับผลกระทบ อันเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ถ้าหากพิจารณาถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมแล้ว จะเห็นได้ว่า ล้วนเป็นเหตุมา
จากการเพิ ่มจ านวนประชากร และการเพิ ่มปริมาณการบริโภคทรัพยากรของมนุษย์เอง โดยมุ่ง
ยกระดับมาตรฐานการด ารงชีวิต และมีการผลิตเครื่องอุปโภคมากขึ้น มีการน าใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
มากขึ้น ก่อให้เกิดสารพิษอย่างมากมาย สิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติไม่สามารถจะปรับตัวได้ทัน และท า
ให้ธรรมชาติไม่สามารถรักษาสมดุลไว้ได้ อันจะส่งผลต่อมนุษย์และโลกในที่สุด 
  ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ ้นนี้ จะเห็นได้ว่า เกิดจากการขาดความรู้ ความเข้าใจใน     
ความเป็นจริง ของสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ ขาดความรู้ความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต และ
องค์ประกอบอื่น ของความเป็นมนุษย์ โดยที่มนุษย์เองก็เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม และธรรมชาติ 
ดังนั ้น การน าความรู ้ ความเข้าใจมาปรับปรุงพัฒนาการด ารงชีว ิตของมนุษย์ให้กลมกลืนกับ
สิ่งแวดล้อม จึงน่าจะเป็น มาตรการที่ดีที่สุดในการที่จะท าให้มนุษย์สามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
มั่นคง มีความสอดคล้อง และสามารถกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมได้ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกอบรม 

 ค าว่า “การฝึกอบรม” ได้มีผู้ให้ความหมายในแง่มุมต่าง ๆ กันมากมายและสามารถที่จะ 
กล่าวได้ว่าแต่ละท่านที่ให้ความหมายน่าสนใจในหลายแง่มุม เนื่องจากการฝึกอบรมเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษา ซึ่งการศึกษานั้นเป็นการท าให้คนมีความรู้ ทักษะและทัศนคติ ในเรื่องต่าง ๆ อย่างกว้าง ๆ  
และมุ่งหมายที่จะให้ผู้ได้รับการศึกษาสามารถนาเอาไปเป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพและการมี
ชีวิตอยู่ในสังคม โดยผู้วิจัยได้น าแนวความคิดของวิจิตร อาวะกุล (2540: 47) ที่ได้ให้ความหมาย    
การฝึกอบรมไว้ว่า การฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่ช่วยเพ่ิมพูนความถนัด ความรู้ทางธรรมชาติ ทักษะ 
หรือความช านาญ ความสามารถของบุคคลให้มีเทคนิควิชาการในการท างาน เพื่อให้บุคลาก รเกิด
พฤติกรรมใหม่ หรือเพื่อให้เกิดทักษะในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออีกนัยหนึ่ง การฝึกอบรม 
หมายถึง การพัฒนาหรือฝึกอบรมบุคคลให้เหมาะสมหรือเข้ากับงานหรือท างาน รวมถึงก่อให้        
เกิดความรู้สึก เช่น ทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติงานอันจะส่งผลให้บุคลากรแต่คนในหน่วยงานหรือองค์กร
มีความสามารถเฉพาะตัวสูงขึ้น มีประสิทธิภาพในการท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี ท าให้หน่วยงานหรือ
องค์กรมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน 
 จากการศึกษาความหมายของการฝึกอบรม ผู ้ว ิจัยสรุปได้ว ่า การฝึกอบรม หมายถึง 
กระบวนการที่จัดขึ้นเพื่อปรับปรุง เพิ่มพูนความรู้ พัฒนาทักษะ ความช านาญ ความสามารถ และ
ทัศนคติของบุคคล หรือบุคลากร เพื่อแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานและหน้าที่ต่างๆ อันน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างาน ท าให้บุคลากรมีความเจริญก้าวหน้า และมีประสิทธิภาพในการ
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ท างานมากข้ึน รวมถึงเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีดี เช่น ทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติงานอัน
จะส่งผลให้บุคลากรแต่คนในหน่วยงานหรือองค์กรมีความสามารถเฉพาะตัวสูงขึ้น มีประสิทธิภาพใน
การท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี ท าให้หน่วยงานหรือองค์กรมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน 
 2.3.1 ประเภทของการฝึกอบรม 
  การจัดแบ่งประเภทของการฝึกอบรมนักวิชาการหลาย ๆ ท่านได้แบ่งการฝึกอบรมไว้
หลากหลายรูปแบบตามลักษณะต่าง ๆ (ทวีป อภิสิทธิ์ , 2551: 5 - 6) ได้จ าแนกประเภทของการ
ฝึกอบรมที่จัดกันอยู่ทั่วไปนี้ ออกได้เป็นประเภทใหญ่ ๆ 4 ประเภท ดังนี้ 
   1) การฝึกอบรมก่อนท างาน (Pre Promotional Training) เป็นการฝึกอบรมที่จัด
ให้แก่บุคคลก่อนที่จะเข้าปฏิบัติหน้าที่การงานเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจลักษณะ
งานที่จะท าโดยไม่ให้เกิดความกังวลใจว่าตนเองจะเริ่มต้นท างานอะไร อย่างไร กับใคร จะพบปะกับ ผู้
ใดบ้าง ฯลฯ เป็นต้น การฝึกอบรมก่อนการท างานนี้ปกตินิยมท ากันในช่วงที่ข้าราชการหรือพนักงาน
บริษัท ห้างร้านผ่านการสอบคัดเลือกได้แล้วก่อนจะเริ่มเข้าปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงาน หรือบริษัทห้าง
ร้านนั้นๆ ก็จะจัดการฝึกอบรม หรือให้การปฐมนิเทศแก่ข้าราชการและพนักงานเหล่านั้นก่อนส่งไป
ปฏิบัติงาน 
   2) การฝึกอบรมในระหว่างปฏิบัติหน้าที่  (Inservice Training) เป็นการฝึกอบรมที่
ขัดให้บุคลากรประจ าการที่ปฏิบัติหน้าที่ไปแล้วเป็นระยะเวลาพอสมควร ซึ่งบุคลากรเหล่านี้จ าเป็น
จะต้องได้รับการเสริมความรู้ ความเข้าใจ หรือพัฒนาด้านเทคนิคใหม่ๆ ในการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น หรือบางหน่วยงานก็อาจต้องการแก้ปัญหาและความขัดแย้ง 
หรือความเข้าใจผิดที่บุคลากรของหน่วยงานนั้นมีอยู่ให้หมดไป ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของหน่วยงานนั้นๆ ก็จะใช้วิธีการฝึกอบรมประเภทนี้ เท่ากับเป็นการ
เคาะสนิมบุคลากรของหน่วยงานนั้นๆ 
   3) การฝึกอบรมเป็นกรณีพิเศษเฉพาะกิจ (Specialized Training) การฝึกอบรม
แบบนี้จะจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย และตามความต้องการของผู้ที ่จะเข้ารับการ
ฝึกอบรมแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเฉพาะของวิชาชีพ หรือตามความจ าเป็นเร่งด่วนของปัญหา
ส าคัญๆ ที่เกิดขึ้นและมีความจ าเป็นจะต้องจัดฝึกอบรมให้เป็นกรณีพิเศษ 
   4) การฝึกอบรมประเภทการสัมมนา (Seminar) การสัมมนาคือ การแลกเปลี่ยน
ความรู้ ความคิดเห็น และประสบการณ์ ซึ่งกันและกันในระหว่างผู้เข้าร่วมสัมมนา ผลจากการสัมมนา
จะช่วยสร้างความเข้าใจที่ดี สร้างความชัดเจนและถูกต้องแก่ผู้เข้าร่วมสัมมนา ซึ่งจะส่งผลให้การ
ปฏิบัติงานในเรื่องที่สัมมนากันนั้นๆ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การจัดสัมมนาดังกล่าวนี้จัดว่าเป็นการ
ฝึกอบรมประเภทหนึ่งเช่นเดียวกัน 
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   ดังนั้น การจะจัดฝึกอบรมประเภทใดแก่กลุ่มเป้าหมายใดด้วยวิธีใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับ
เหตุผลความจ าเป็นในการฝึกอบรมแต่ละครั้งนั้นๆ ด้วยว่ามีเหตุผลความจ าเป็นอย่างไร และควรใช้
การฝึกอบรมประเภทใดจึงจะเหมาะสม นอกจากความเหมาะสมดังกล่าวข้างต้นนี้แล้ว ทัศนคติของ
ผู้รับผิดชอบงานฝึกอบรม ยังเป็นสิ่งส าคัญที่มีผล กระทบต่อการด าเนินงานฝึกอบรมอีกด้วย กล่าวคือ 
ผู้รับผิดชอบงานฝึกอบรมเองจะต้องเป็นผู้ที่เห็น ความส าคัญของการฝึกอบรม ต่อการพัฒนาบุคลากร 
มีความเห็นสอดคล้องกับหลักการและแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรม รวมทั้งควรจะต้องมี
ความเชื ่อว่า การฝึกอบรมนั ้นเป็นเครื ่องมือส าคัญที ่ช ่วยในการพัฒนาบุคลากร และน าไปสู่             
การปรับปรุงการบริหารได้ ทัศนคติเช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อเขามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ เนื้อหา
ที่จะฝึกอบรม ตลอดจนเรื่องต่าง ๆ ซึ่งเป็นแนวคิดพ้ืนฐานที่เจ้าหน้าที่ฝึกอบรมควรรู้  
 2.3.2 ความส าคัญของการฝึกอบรม 
  การฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่ได้รับความสนใจและก าลังเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย
ในหน่วยงาน องค์การต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชน ไม่ว่าจะเป็นองค์การขนาดเล็ก กลาง หรือขนาดใหญ่ 
องค์กรทั้งหลายจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนาบุคลากร วิธีการหนึ่งที่ ใช้พัฒนาบุคลากรคือ การ
ฝึกอบรม เพราะโดยล าพังองค์กรนั้นจะพัฒนาเองไม่ได้ ถ้าขาดบุคลากรที่มีคุณภาพการฝึกอบรมจึงมี
ความส าคัญต่อองค์กรดังต่อไปนี้ (กิตติ พัชวิชญ์, 2544: 447 - 448) 
   1) สร้างความประทับใจให้พนักงานที่เริ ่มท างาน เนื่องจากพนักงานที่บรรจุใหม่
เปลี่ยนสภาพแวดล้อมจากสังคมใหม่ มีเพื่อนใหม่ สถานที่ใหม่ เครื่องมือใหม่ และหน้าที่รับผิดชอบ
มากขึ้น ดังนั้นการฝึกอบรมปฐมนิเทศเริ่มเข้าท างานจึงมีความส าคัญมาก พนักงานใหม่จะมีเจตคติ 
(Attitude) ที่ดีต่อหัวหน้าเพื่อผู้ร่วมงาน และหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย 
   2) เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานให้สูงขึ้น พนักงานที่ท างานอยู่แล้วระยะหนึ่งอาจ
เกิดความเฉื่อยชา เมื่อได้มีโอกาสเข้ารับการฝึกอบรมพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเพ่ิมพูนความ
จากวิทยากรจะเป็นการกระตุ้นให้กระตือรือร้น กระฉับกระเฉงขึ้น 
   3) เตรียมขยายงานขององค์กร องค์กรต้องมีการพัฒนาขยายเครือข่ายของงาน
บุคลากรที่มีประสิทธิภาพในงานขององค์กรระดับหนึ่งย่อมมีความส าคัญต่อการขยายงาน ซึ่งองค์กร
จ าเป็นต้องใช้บุคคลเหล่านี้เป็นผู้น า ดังนั้นองค์กรจึงต้องอบรมบุคลากรไว้รับการขยายงานขององค์กร 
   4) พัฒนาพนักงานขององค์กรให้กับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีประสิทธิภาพใน
การผลิตทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ เทคโนโลยีใหม่ๆ มีบทบาทมากขึ้น การน าเทคโนโลยีมาใช้กับ
งานจ าเป็นต้องอบรมพนักงานให้รู้จักใช้อุปกรณ์ท่ีทันสมัย 
   5) สร้างขวัญและก าลังใจให้พนักงานขององค์กรให้เกิดความมั ่นคงการท างาน
พนักงานที่ท างานมาระยะหนึ่งมีความรู้ความสามารถเหมาะสมควรได้เลื่อน ปรับเปลี่ยนต าแหน่งที่
สูงขึ้น การไปรับต าแหน่งใหม่ควรมีการฝึกอบรมเพ่ือเตรียมตัวไปด ารงต าแหน่งนั้น 
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   6) เพิ่มพูนวิทยาการที่เป็นประโยชน์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตพนักงานองค์กร 
องค์กรต้องมีการสัมมนา บรรยายพิเศษ เพ่ือให้ความรู้ที่จ าเป็นแก่พนักงานในองค์กร 
   7) ลดงบประมาณค่าวัสดุสูญเปล่า เนื่องจากความไม่รู้ที่ท าให้เกิดการสูญเสียของ
องค์กร 
   8) สร้างความสามัคคีในหมู่พนักงาน การฝึกอบรมเป็นโอกาสที่พนักงานได้พักอยู่
ร่วมกัน ได้ร่วมกันคิด ร่วมพูด และร่วมท ากิจกรรม สร้างความคุ้นเคยให้พนักงานได้สนิทสนมสามัคคี
กัน 
   9) เป็นวิธีการแห่งประชาธิปไตย บรรยากาศการฝึกอบรมส่งเสริมการท างานรว่มกัน 
สนับสนุนการเป็นผู้น า และผู้ตาม เคารพในเหตุและผลซึ่งกันและกันเพื่อความถูกต้อง 
   10) เป็นการส่งเสริมการศึกษาตลอดชีพ ของบุคคลให้ได้มีโอกาสพัฒนาตนเองอยู่
ตลอดเวลา 
  จากความส าคัญของการฝึกอบรมสรุปได้ว่า การฝึกอบรมเป็นกระบวนการส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตของบุคคลที่จะต้องเรียนรู้ เพื่อพัฒนาให้เกิดความรู้ ฝึกฝนทักษะ ความพร้อม 
ความช านาญในงาน หรือหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และยังช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่ดีต่อองค์กรที่สนับสนุนการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 2.3.3 รูปแบบการฝึกอบรม 
  รูปแบบการฝึกอบรมมีหลากหลายรูปแบบแตกต่างตามแนวคิด ซึ่งรูปแบบการฝึกอบรม
นับเป็นสิ ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ทั ้งนี ้เพราะรูปแบบการฝึกอบรมจะเป็นกรอบในการ
ด าเนินการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ จากการศึกษารูปแบบการฝึกอบรมผู้วิจัยได้เลือกรูปแบบการ
ฝึกอบรมของ Tyler ที ่ได้เสนอรูปแบบของการฝึกอบรมที่สะท้อนถึงกิจกรรมที่จะเกิดขึ ้นทั ้ง 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การฝึกอบรม 
การประเมินการฝึกอบรม 
   1) กระบวนการกลุ ่ม (Group Process) กระบวนการกลุ ่ม เป็นเร ื ่องของการ
ปฏิสัมพันธ์จากพฤติกรรมของบุคคลที่รวมกลุ่มกัน การปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มจะน าไปสู่การแก้ปัญหาโดย
ใช้อิทธิพลของกลุ่มและเป็นการจัดประสบการณ์ให้สมาชิกภายในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ เกิดแนวคิด 
ทัศนคติ และการปฏิบัติด้วยตนเอง (มาลี สนธิเกษตริน, 2531: 428) 
   ปัจจุบันนักจิตวิทยาให้ความสนใจในการน ากระบวนการกลุ่มมาใช้เป็นพ้ืนฐานในการ
สนับสนุนให้บุคคลได้บรรลุจุดมุ่งหมายหรือมีพฤติกรรมในทิศทางที่ต้องการ และสามารถน ามาใช้ใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 3 ลักษณะ คือ เป็นตัวกลางในการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้กระบวนการ
กลุ่มยังต้องใช้วิธีการต่างๆเพ่ือน าไปสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการ เช่น การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) 
การประชุมกลุ่ม (Buzz Session) และการอภิปรายกลุ่ม (Group Dicussion) 
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   2) การอภิปรายเป็นวิธีการที่น ามาใช้อย่างมากในการให้ให้ความรู้แก่ประชาชนใน
กลุ่มเป้าหมายต่างๆ สมาชิกในกลุ่มมีโอกาสแลกเปลี่ยน ความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ทาง
ค าพูดได้ระบายความรู ้สึกกับเรื ่องที ่อภิปรายในรูปธรรมและนามธรรม ช่วยให้กลุ ่มได้แสวงหา
ข้อเท็จจริง แยกแยะความเข้าใจของตนเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การตัดสินใจของกลุ่ม
เป็นการตัดสินใจโดยการฟังเหตุผล ข้อเท็จจริง ให้อิสระในการออกความคิดเห็นเต็มที่ดังนั้นการ
อภิปรายกลุ่ม จึงสามารถน ามาใช้ในงานสุขศึกษาได้ดี เพราะเป็นการอภิปรายที่ไม่ได้น าไปสู่ การหา
ค าตอบที่ตายตัวช่วยให้สมาชิกได้พิจารณาไตร่ตรองในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพ่ือที่จะน าไปประยุกต์ใช้อย่าง
เหมาะสม  อิทธิพลของกลุ่มช่วยให้สมาชิกเกิดการตัดสินใจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  
ส าหรับการเรียนรู้กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เพื่อเรียนรู้สิ ่งต่างๆผู้เรียนจะเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ ใช้วิธีการวิเคราะห์
พฤติกรรมของผู้เรียนรู้ ซึ่งเกิดขึ้นในขณะนั้น เป็นกระบวนการส าคัญของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ โดย
กระบวนการกลุ่มเป็นการเรียนรู้จากการกระท าร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย โดยมีหลักการให้ผู้เรียนรู้เป็นผู้
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learning by Doing) ซึ่งท าให้การเรียนรู้เป็นไปด้วยความ
สนุกสนาน เร้าใจ การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจะเป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่าและมีความหมายต่อผู้เรียนมาก
ขึ้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ในฐานะเป็นสมาชิกคนหนึ่ง ของกลุ่มได้ลงมือปฏิบัติ ได้แสดง
ความคิดเห็นมีความรู้สึก และมีอารมณ์ร่วมในกลุ่มจะท าให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ ช่วยให้การเรียนรู้
เป็นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (สุรีย์ จันทรโมลี, 2525: 88) 
   3) การประเมินผลการฝึกอบรม 
    การประเมินผลการฝึกอบรมเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งใน การฝึกอบรม
เพื่อจะได้ทราบว่าการฝึกอบรมนั้นมีข้อบกพร่องอะไร บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่และ
ประโยชน์ที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับ และผลของการประเมินจะได้น าไปปรับปรุงการฝึกอบรมใน
ครั้งต่อ ๆ ไป 
  น้อย  ศิริโชติ (2524 : 168) แบ่งวิธีการประเมินผลออกเป็น 4 วิธี ดังนี้ 
   (1) การวัดผลก่อนและหลังการฝึกอบรม เป็นการวัดผลก่อน (Pre-Test) และหลัง
การฝึกอบรม (Post-Test) แล้วน ามาเปรียบเทียบกันก็จะทราบถึงความแตกต่างของผู้เข้ารับการ
อบรมว่าเปลี่ยนแปลงไปอย่างใดเพียงใดหรือไม่ 
   (2) การจัดตั้งมาตรฐานในการปฏิบัติงานเป็นการประเมินดูว่าหลังจากได้เข้ารับการ
ฝึกอบรมแล้วมีทักษะในการท างานสูงขึ้นหรือไม่ เช่น ในการพิมพ์ดีดอาจตั้งมาตรฐานในการพิมพ์ดีด
ของเสมียนไว้ว่าจะต้องพิมพ์สัมผัสให้ได้นาทีละ 45 ค า เมื่อน าเสมียนเข้ามารับการฝึกอบรม  แล้วน า
ผลการปฏิบัติงานไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานในการปฏิบัติงานที่ตั้งไว้ก็จะทราบว่าผลงานได้เพิ่มขึ้น
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หรือไม่ วิธีการก าหนดมาตรฐานส าหรับวัดผลโดยวิธีนี้เหมาะส าหรับงานเสมียนงานจัดระเบียบ  สาร
บรรณ และงานค้นหาเอกสาร 
   (3) การสังเกตจากการปฏิบัติงานที่ก าหนดเป็นมาตรฐาน วิธีการนี้จะก าหนดลักษณะ
ของงานที่จะสังเกตเป็นมาตรฐานขึ้นแล้วให้คะแนนในคะแนนในการปฏิบัติงานไว้ หรืออาจสังเกตจาก
ปริมาณผลผลิตก็ได้ จากนั ้นจึงน าเอาผลที่ได้จากการสังเกตไปก าหนดเป็นมาตรฐานไว้เพื ่อใช้
เปรียบเทียบกับงานท่ีมีลักษณะเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน 
   (4) การก าหนดมาตรฐานในการปฏิบัติงานโดยการสังเกต วิธีการนี้มีลักษณะคล้าย
กับวิธีที่ 3 แตกต่างกันแต่ว่างานที่สังเกตนั้นเป็นงานรวมมิได้แยกออกมาก าหนดไว้เพ่ือการสังเกตอย่าง
ใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ ส่วนวิธีการสังเกตด าเนินตามวิธีที่ 3 
 2.3.4 กระบวนการและข้ันตอนการฝึกอบรม 
  กระบวนการฝึกอบรม  
   กระบวนการฝึกอบรมถือเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ 
ความสามารถ และมีทักษะในการปฏิบัติงานที่ดี จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น ผู้น าองค์กรจึงต้อง
ด าเนินการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่องเป็นระบบและมีกระบวนการ ดังมีผู้กล่าวไว้ดังนี้  
    ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542: 101 -102) ได้เสนอ
วิธีการพัฒนาบุคลากรไว้ ดังนี้ 
     (1) การปฐมนิเทศ จัดขึ้นส าหรับผู้ที่เข้ารับราชการใหม่ หรือผู้ปฏิบัติงานให้
สามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายได้ เรื่องการปฐมนิเทศ คือ การแนะน าสถานที่ ระเบียบ ข้อบังคับ
ต่าง ๆ การจัดองค์กร การรู้จักผู้ร่วมงาน และแนวทางการปฏิบัติงานเป็นต้น 
     (2) การอบรม เป็นการปรึกษาหารือ ชี้แจงในการตัดสินใจหรือการรวบรวม
ข้อมูลตั้งแต่ 3 คนขึ้นไป วิธีการที่ใช้ เช่น การอบรมสัมมนาเพื่อให้ครูได้ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา
และความต้องการ การวางแผนในการปฏิบัติงาน การอบรมประจ าเดือนเพื่อชี้แจงการปฏิบัติราชการ
และเสริมความรู้ต่างๆ การอบรมสายชั้นเป็นการพัฒนาความรู้ในแต่ละสายชั้นส าหรับการอบรม 
     (3) การฝึกอบรม เป็นกระบวนการเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถ และทักษะ
ของบุคลากร เพ่ือให้สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในสภาพการณ์ปัจจุบันและในอนาคต 
     (4) การอบรมเชิงปฏิบัติการ เป็นการจัดเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจ และ
เพิ่มความสามารถเรื่องต่างๆ ที่บุคลากรมีความต้องการและได้ฝึกปฏิบัติ จริง เช่น การอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เป็นต้น 
     (5) การปฏิบัติจริง เป็นการน าความรู้หรือวิธีการใหม่ๆ ให้บุคลากรที่มีความรู้ 
ความสามารถน าไปทดลองปฏิบัติจริง แล้วน าผลมาเสนอที่ประชุม เพ่ือให้บุคลากรคนอ่ืนน าไปปฏิบัติตาม 
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      (6) การศึกษาเอกสาร เป็นวิธีพัฒนาความรู้ความสามารถของบุคลากรด้วย
การอ่านหนังสือท่ีเกี่ยวข้อง 
     (7) การจัดท าคู ่มือการปฏิบัติงาน เป็นวิธีพัฒนาความรู้ และขั้นตอนการ
ปฏิบัติของบุคลากรด้วยการจัดท าคู่มือการปฏิบัติงานให้บุคลากรในแต่ละงานที่เกี่ยวข้องได้มีไว้ศึกษา
และเป็นคู่มือการปฏิบัติงาน 
     (8) การเข้าศึกษาอบรมนอกสังกัด สนับสนุนให้บุคลากรได้เข้าประชุมอบรม
ในวิชาการต่างๆ ในหน่วยงานนอกสังกัดจัดเพิ่มเติมโดยการร่วมออกค่าใช้จ่ายในการอบรม 
     (9) การศึกษาดูงาน เป็นวิธีพัฒนาความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์
โดยตรงประหยัดเวลา เป็นที่ชื่นชอบของบุคลากรที่ได้เห็นตัวอย่างผลงาน และให้ความสนในการ
ปฏิบัติตาม 
  ขั้นตอนการฝึกอบรม 
   ส าหรับการฝึกอบรมที่นิยมใช้กันในหมู่นักฝึกอบรมทั่วไป มีดังนี้ (ทวีป อภิสิทธิ์, 2551: 
17- 24)  
   ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะห์ความต้องการ 
    ก่อนที่จะจัดการฝึกอบรมใด ๆ ผู้จัดฝึกอบรมจะต้องวิเคราะห์เพื่อให้ทราบถึง
สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการของบุคลากรในหน่วยงาน หรือองค์กรที่ต้องการจัดการ
ฝึกอบรมให้ชัดเจนเสียก่อน ทั้งนี้เพื่อจะได้น าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการก าหนดวัตถุประสงค์และวางแผน
ในการฝึกอบรมให้สอดคล้องกับความต้องการในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคลากร หน่วยงาน หรื
องค์กรต่อไป 
   ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดวัตถุประสงค์ 
    เมื่อวิเคราะห์ความต้องการของบุคลากรในหน่วยงานหรือองค์กรที่ต้องการจัดการ
ฝึกอบรมได้ชัดเจนแล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาใช้ประกอบในการก าหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมแต่
ละครั้งต่อไป การก าหนดวัตถุประสงค์โดยทั่วไปนิยมก าหนดเป็นข้อ ๆ และเป็นวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่สามารถวัดประเมินได้เม่ือจัดการฝึกอบรมผ่านไปแล้ว 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างหลักสูตรฝึกอบรม 
    การสร้างหลักสูตรการฝึกอบรมนั้นจะเกี่ยวข้องกับการก าหนดวัตถุประสงค์ 
เนื้อหาวิชาความรู้และกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะใช้ฝึกอบรม ระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินที่จะ
ใช้ในการฝึกอบรม ซึ่งหลักสูตรที่สร้างขึ้นจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมที่ก าหนดไว้
ด้วย 
   ขั้นที่ 4 ขั้นเลือกกิจกรรมและเทคนิควิธีฝึกอบรม 
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    การเลือกวิธีจะต้องเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา กิจกรรม และสื่ออุปกรณ์ที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตร ซึ่งโดยปกตินักฝึกอบรมจะแปลงเนื้อหาที่จะฝึกอบรมให้เป็นกิจกรรมต่างๆ 
เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการฟังบรรยายจากวิทยากร
เท่านั้น การเลือกเทคนิควิธีการใดๆ เช่น การบรรยาย การอภิปรายกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย การแบ่งกลุ่ม
ท ากิจกรรม การแสดงบทบาทสมมติ การระดมพลังสมอง ฯลฯ ก็จะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
และเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรฝึกอบรมไว้ด้วย 
   ขั้นที่ 5 ขั้นออกแบบและวัดประเมินผลการฝึกอบรม 
    การวัดประเมินผลการฝึกอบรมที่ดีจะบอกให้รู้ได้ว่า การฝึกอบรมตามหลักสูตรที่
สร้างขึ้นประสบผลส าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด แต่การจะทราบ
ได้ชัดเจนเช่นนั้นขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่จะใช้วัดและประเมินผลการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่จัดท าขึ้นทุก
เนื้อหาและทุกกิจกรรม 
   ดังนั้น ผู้จักฝึกอบรมจะต้องเลือกหือจัดท าเครื่องมือวัดและประเมินผลแต่ละเนื้อหา
และกิจกรรมไว้ล่วงหน้า ทั ้งนี ้เพื ่อใช้วัดและประเมินผลได้ทันทีเมื ่อผู ้เข้ารับการฝึกอบรมผ่าน
กระบวนการท ากิจกรรมในแต่ละเนื้อหาจบลงแล้ว แบบวัดประเมินผลการฝึกอบรมแต่ละเนื้อหาและ
กิจกรรมส่วนใหญ่เครื่องมือที่ใช้จะเป็นแบบประเมินค่า ซึ่งจะสอบถามให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมตอบ
เพื่อวัดและประเมินผลความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้รับ ความพึงพอใจกิจกรรมที่ให้ท า ความพึง
พอใจวิทยากรผู้ให้การฝึกอบรมมีความสะดวกสบาย สิ่งอ านวยความสะดวกในการฝึกอบรม เป็นต้น 
การวัดประเมินผลการฝึกอบรมดังกล่าวนี้จะมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ 
    ลักษณะที่ 1 วัดและประเมินผลก่อนการฝึกอบรม ซึ่งเป็นการวัดประเมินผลด้าน
ความรู้ ทักษะ หรือเจตคติในเรื่องต่างๆ ที่เข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมนั้นๆ ว่าก่อนจะ
เข้าฝึกอบรมหลักสูตรนั้น ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ในเรื่องที่จะฝึกอรมมากน้อยเพียงใด มีทักษะและเจต
คติในขั้นไหน เป็นต้น เพื่อประมวลผลและเก็บไว้เป็นข้อมูลพื้นฐาน เพื่อน าไปเปรียบเทียบผลการวัด
ประเมินผลหลังการฝึกอบรมจบลงแล้ว นอกจากนี้ผลการวัดประเมินผลก่อนเข้ารับการฝึกอบรมนี้ยัง
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในขณะฝึกอบรมได้อีกด้วย เช่น ใช้ในการแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมท ากิจกรรมได้เหมาะสมกับพ้ืนฐานความรู้ ทักษะ และประสบการณ์เดิม เป็นต้น 
    ลักษณะที ่ 2 วัดและประเมินผลการฝึกอบรม การวัดและประเมินผลขณะ
ฝึกอบรมบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
     ส่วนแรก เป็นการประเมินผลด้านบริหารจัดการ เช่น การจัดการในเรื่องที่พัก
อาศัย อาหารการกิน ความสะดวกสบายในการเข้ารับการฝึกอบรม สถานที่ฝึกอบรม บริการด้าน
สถานที่ต่าง ๆ เช่น เอกสารประกอบการฝึกอบรม ยานพาหนะ การสื่อสาร เป็นต้น 
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     ส่วนที่สอง เป็นการวัดและประเมินผลด้านความสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมด้าน
วิชาการตามหลักสูตรและเนื้อหาตามหลักสูตรตารางฝึกอบรม ซึ่งจะต้องวัดและประเมินผลโดยยึดตาม
วัตถุประสงค์ในการจัดฝึกอบรม และวัตถุประสงค์ในแต่ละรายวิชาที ่ก าหนดไว้เป็นหลั กในการ
ออกแบบสอบถามในส่วนนี้ 
    ลักษณะที่ 3 วัดประเมินผลวิทยากรผู้ฝึกอบรม ซึ่งการวัดประเมินผลในส่วนนี้เป็น
การเก็บข้อมูลของวิทยากรที่มาให้การฝึกอบรมในแต่รายวิชาไว้ เพ่ือประโยชน์แก่ผู้จัดการฝึกอบรมจะ
ได้ทราบว่า วิทยากรแต่ละท่านที่ให้ความรู้ความเข้าใจ หรือฝึกทักษะในวิชาต่างๆ นั้นเป็นที่พึงพอใจ
ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมมากน้อยเพียงใด ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมหรือไม่มาก
น้อยเพียงใด ทั้งนี้เพ่ือจะได้น าไปใช้ประโยชน์ใน 2 ส่วน คือ  
     ส่วนแรก ส าหรับวิทยากรที่ยอมรับผลการประเมิน จะได้น าผลจากการวัด
ประเมินผลไปปรับปรุงวิธีการให้ความรู้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมให้ดียิ่งขึ้นในครั้งต่อๆ ไป 
     ส่วนที่สอง ใช้เป็นข้อมูลส าหรับจัดการฝึกอบรมที่จะคัดเลือกเชิญวิทยากรที่มี
ความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ และทักษะได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและเป็น
ที่พึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมต่อไปด้วย 
   ขั้นที่ 6 ขั้นด าเนินการฝึกอบรม ในขั้นด าเนินการฝึกอบรมนี้ยังแบ่งออกได้เป็น 2 
ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ และข้ันการฝึกอบรมตามตาราง 
   ขั้นที่ 7 ขั้นการวัดและประเมินผล 
    ในขั้นนี้เป็นการน าผลจากการวัดและประเมินผลทั้งหมดที่สรุปรวมมาใช้เป็น
ข้อมูลเพื่อเป็นการปรับปรุงแก้ไขทุกๆ ส่วนที่ยังบกพร่องทุกขั้นตอน ทั้งนี้เพื่อให้การจัดฝึกอบรมดี
ยิ่งขึ้นต่อไป 
   จากการศึกษาแนวคิดการฝ ึกอบรมพอจะสร ุปได ้ว ่าการฝ ึกอบรม หมายถึง 
กระบวนการที่จัดขึ้นเพื่อปรับปรุง เพิ่มพูนความรู้ พัฒนาทักษะ ความช านาญ ความสามารถ และ
ทัศนคติของบุคคล หรือบุคลากร เพื่อแก้ปัญหา อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างาน 
ท าให้บุคลากรมีความเจริญก้าวหน้า และมีประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้นซึ่งต้องมีกระบวนการ
และข้ันตอน วิธีการต่างๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายในการฝึกอบรม 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ 

 2.4.1 ความหมายของความรู้ 
  ความรู ้ (Knowledge).ตามความหมายในพจนานุกรม หมายถึง ความรู ้ที ่เกี ่ยวกับ
ข้อเท็จจริง  กฎเกณฑ์ท่ีเกิดจากการศึกษาหรือการค้นคว้าหรือเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับสถานที่สิ่งของหรือ
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บุคคลซึ่งได้จากการสังเกตประสบการณ์จากการรายงานกับความรู้ข้อเท็จจริงเหล่านี้ต้องชัดเจนและ
ต้องอาศัยเวลาได้มีผู้ให้ความหมายของความรู้ไว้ดังต่อไปนี้ 
  ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2548:.1.-.24) กล่าวว่า.ถ้ามีการพัฒนาความรู้ไปอีกระดับ
หนึ่งจะเกิดปัญญา (wisdom) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการใช้ประสบการณ์และความรู้ในการ
ตัดสินใจ หรือการใช้วิจารณญาณได้เป็นอย่างดี การสะสมความรู้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จะท าให้เกิด
เป็นแหล่งปัญญา  หรือภูมิปัญญาได้ ท าให้เข้าใจหลักการ (principles).เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ใน
เรื ่องราวต่าง ๆ ( insights) โดยที ่พัฒนาการของการเกิดปัญญาเริ ่มจากการน าข้อมูลที ่มีอยู ่มา
ประมวลผลให้เป็นสารสนเทศ จะท าให้เกิดความเข้าใจและเห็นความสัมพันธ์มากขึ้น เมื่อเป็นความรู้
จะท าให้เข้าใจรูปแบบของความสัมพันธ์ได้ดี และเมื่อเกิดเป็นปัญญาจะช่วยท าให้เข้าใจหลักการโดย
การมองพัฒนาการจากข้อมูลมาเป็นสารสนเทศ และจากสารสนเทศเป็นความรู้เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ
นั ้น ไม่สามารถมองแบบหยุดนิ ่งได้ แต่จ าเป็นต้องพิจารณาบริบทของผู ้น าไปใช้ประกอบด้วย
พัฒนาการของความรู้ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550:.18).กล่าวว่า ความรู ้เป็นพฤติกรรมข้างต้นซึ่งผู ้เรียนรู้
เพียงแต่จ าแนกได้อาจโดยการฝึก หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ ความรู้ขั ้นนี้ ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับค าจ ากัดความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น 
  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536: 12) ได้อธิบายความหมายของความรู้ว่าจากการที่มนุษย์ต้อง
ประสบกับปรากฏการณ์ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม กล่าวคือ มนุษย์จะต้องพึ่งพาสิ่งแวดล้อมทั้ง
ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสังคมรู้จักแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งสิ่งแวดล้อมจากสังคม
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือมนุษย์จะต้องหาความรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจสาเหตุและการแก้ไขปัญหา
ตาง ๆ ต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสังคมซึ่งความรู้ของมนุษย์ได้มี การพัฒนามากมายและมี
ระดับของความรู้ความสามารถและพ้ืนฐานขอมนุษย์ กล่าวคือ 
   1) ความรู้ในทัศนะของบุคคลทั่วไปจะมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามพื้นฐานและ
ความสามารถของแต่ละบุคคลบุคคลทั่วไปในที่นี้ หมายถึง ประชาชนทั่วไปที่ประกอบอาชีพที่ไม่ได้
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน เช่น ชาวนา ชาวไร่ พ่อค้า นักธุรกิจ ชาวบ้านทั่วไปและอื่น ๆ บุคคล
ทั่วไปเหล่านี้มีทัศนะต่อความหมายของความรู้ที่เกิดความรู้ความเข้าใจการถ่ายทอดสืบต่อมาจาก
ประเพณีแต่จะไม่รู้ถึงความหมายที่แท้จริงเป็นความรู้ที่เกี่ยวกับประสบการณ์ทางธรรมชาติและทาง
สังคมของบุคคลไม่สามารถท่ีจะเรียบเรียงเป็นความคิดรวบยอดได้ 
   2) ความรู้ในทัศนะของนักวิชาการ มีลักษณะที่สามารถกล่าวเป็นความคิดรวบยอดมี
ลักษณะของนามธรรมเป็นส่วนมากความรู้ของนักวิชาการจึงต้องเป็นวิทยาศาสตร์มีเหตุผลและ
สามารถพิสูจน์ได้มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้นักวิชาการมักมีความสนใจที่จะค้นคว้าหาความรู้อย่าง
มีระบบตามแขนงวิชาการของตนเองเพ่ือน าความรู้นั้นสร้างขึ้นเป็นหลักทฤษฎีต่อไป 
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   3) ความรู้ในทัศนะของนักปฏิบัติความหมายของความรู้ในทัศนของนักปฏิบัติจะ
เกี่ยวข้องกับความเข้าใจในเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่
สามารถอธิบายได้ในลักษณะที่สามารถน าไปใช้ได้เราอาจจะกล่าวได้ว่านักปฏิบัติเป็นบุคคลที่เชื่อมโยง
ระหว่างความรู้ของนักวิชาการและบุคคลทั่วไปเพื่อน าความรู้นั้นลงไปท าประโยชน์ต่อส่วนร่วมระดับ
ความนึกคิดความลึกซึ้งของความรู้อาจจะอยู่ระหว่างนามธรรมตามเข้าใจของทัศนะบุคคลทั่วไป 
            2.4.2 ประเภทของความรู้ 
  ปราณี  ฐิติวัฒนา (2523: 21-22) ได้แยกความรู้ในทางสังคมศาสตร์ ออกเป็น 4 ด้าน  
   1) ทางด้านไสยศาสตร์ซึ่งมีความลึกลับไม่สามารถอธิบายได้แจ้งชัดมนุษย์เพียงใช้การ
คาดคะเนหรือเดาสุ่มความรู้ประเภทนี้มักเกี่ยวข้องกับโชคลางหรือผีสาง 
   2) ความรู้จากประสบการณ์หรือสามัญส านึกเป็นความรู้ที ่ทุกคนเคยผ่านและรับ
ความรู้สึกความเข้าใจในความรู้นั ้นความรู้ดังกล่าวนี้บุคคลได้มีขึ ้นตั้งแต่เกิดจนตาย เช่น ความรู้
เกี่ยวกับอาการร้อนหนาว ความกลัว ความเศร้า ความสนุกสนาน เป็นต้น 
   3) ความรู้แบบปรัชญาเป็นความรู้ที่มีความลึกซึ้งและสลับซับซ้อนโดยอาศัยการพินิจ
พิจารณาหรือใช้ความนึกคิดอย่างมีเหตุผลมีลักษณะเป็นนามธรรม  
   4).ความรู้แบบวิทยาศาสตร์เป็นความรู้ที่บุคคลได้รับการสั่งสอนและเรียนรู้ทั้งด้าน
เนื้อหา หรือข้อเท็จจริง และวิธีการในการศึกษา 
  ลาวัณย์  วิทยาวุฒิกุล (2526: 20) ได้กล่าวถึงความรู้ทางด้านสังคมศาสตร์และแยก
ประเภทได้ดังนี้   
   1) ความรู้ที ่เป็นข้อเท็จจริง (Factual Knowledge) หรือมโนมติ (Facts) หมายถึง 
ความรู้ที่เป็นข้อมูลเฉพาะอย่างเกี่ยวกับเหตุการณ์ สิ่งของ ผู้คน หรือปรากฏการณ์อื่นที่บุคคลได้พบ ได้
เห็น สังเกตพบ หรือได้รับรู้โดยประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง 
   2) ความรู้ที่เป็นมโนมติ (Conceptual Knowledge) หรือมโนมติ (Concepts) เป็น
แนวคิดที่สรุปรวบยอดได้จากข้อเท็จจริงที่แสดงถึงความเข้าใจต่อเหตุการณ์หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็น
ข้อเท็จจริง 
   3) หลักการ (Generalization) เป็นแนวคิดสรุปซึ่งอาจเป็นกฎเกณฑ์หลักการที่แสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ที ่เป็นมโนมติหรือมโนมติตั ้งแต่สองอย่างขึ ้นไปที ่อาจมี
ความสัมพันธ์ในเชิงเป็นเหตุเป็นผลหรือเป็นเงื่อนไขแก่กันทั้งในทางสนับสนุนและปฏิเสธ 
   4) ทฤษฎี (Theory) เป็นความรู้ที่ได้สรุปเป็นหลักการและได้รับการทดลองแล้ว 
 2.4.3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้ 
  จิราวรรณ ดิศรี (2553: 24) ได้กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนหรือระดับการเรียนของ
นักเรียนที ่มีการสอดคล้องกันกล่าวคือพบว่ามีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบ 2 ประการ คือ 
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องค์ประกอบทางด้านสติปัญญาและองค์ประกอบทางด้านที่ไม่ใช่สติปัญญาซึ่งองค์ประกอบทางด้านที่
ไม่ใช่สติปัญญา ได้แก่ องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจและสังคมครอบครัวและการจูงใจ 
 2.4.4 การวัดความรู้   
  วิเชียร  เกตุสิงห์ (2538: 32-35) กล่าวว่า เครื่องมือที่จะวัดความรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมจาก
การเรียนรู้จะต้องอาศัยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) ซึ่งจะเป็นการวัดความรู้ ทักษะ
และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ที่ได้รับการเรียนรู้ในอดีตยกเว้นการวัดทางด้านร่างกายและข้อสอบที่ใช้วัด
โดยทั่วไปจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
   1) แบบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher-Made Test)  
   2) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize Test) ในการสร้างแบบทดสอบประเภทที่
นิยมกันมาก คือ แบบปรนัย ชนิดแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ผู ้ถูกทดสอบจะเลือกตอบ
ค าถามที่ถูกที่สุดเท่านั้นแบบทดสอบประเภทนี้ประกอบด้วย ค าถามกับตัวเลือกซึ่งประกอบด้วย
ตัวเลือกที่เป็นตัวถูกกับตัวเลือกที่เป็นตัวลวงและในข้อหนึ่ง ๆ จะพยายามให้มี 4-5 ตัวเลือกควรวัดให้
ครบทุกด้านโดยใช้เครื่องมือหลายอย่างประกอบกันและควรใช้วิธีการวัดทั้งแบบเป็นทางการแบบไม่
เป็นทางการควบคู่กันไปการวัดผลแบบเป็นทางการ ได้แก่ การทดสอบ หรือการใช้แบบสอบถามส่วน
การวัดแบบไม่เป็นทางการนั้นเป็นการสังเกตพฤติกรรมหรือการซักถามและส าหรับเครื่องมือที่ใช้วัด
นั้นแบบที่ใช้ประโยชน์โดยตรงและสามารถสร้างขึ้นมาใช้เองแยกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ 
    (1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่นิยมใช้กันมากที่สุด ได้แก่ แบบทดสอบซึ่ง
แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ แบบทดสอบปรนัยและอัตนัย 
     (1.1) แบบทดสอบปรนัยเป็นแบบทดสอบที่ผู ้ตอบไม่มีอิสระในการเขียน
ค าตอบเนื่องจากจะถูกก าหนดค าตอบมาให้เลือกและจะมีรูปแบบของค าถาม ดังนี้ 
      (1.1.1) ให้เลือกตอบทางใดทางหนึ่ง เช่น ถูก-ผิด จริง-ไม่จริง ใช่-ไม่ใช่   
      (1.1.2) ให้เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดมาตอบ 
      (1.1.3) ให้จับคู่ค าตอบกับค าถามที่มีความสัมพันธ์กัน 
      (1.1.4) ให้เติมค าหรือข้อความในช่องว่าง 
     (1.2) แบบทดสอบอัตนัยเป็นแบบทดสอบที่ผู้ตอบมีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นอย่างเสรีค าถามอาจมีลักษณะเป็นค าถามที่กว้างหรือแคบก็ได้แบบทดสอบอัตนัยจะใช้วัด
ความรู้ความเข้าใจการน าไปใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือค่านิยม 
    (2) แบบวัดพฤติกรรมทางสังคม ที่ส าคัญๆ ได้แก่ แบบสอบถาม การสังเกตแบบ
ส ารวจรายการ มาตรวัดอันดับคุณภาพ (มาตราส่วนประมาณค่า) ระเบียนสะสมและสังคมมิติ 
     (2.1) แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือที่เหมาะส าหรับใช้วัดทัศนคติความคิดเห็นที่
มีต่อเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในทางสังคมศาสตร์มีลักษณะของค าถาม 3 อย่าง 
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      (2.1.1) แบบจ ากัดค าตอบ 
      (2.1.2) แบบไม่จ ากัดค าตอบ 
      (2.1.3) แบบผสมผสาน 
     (2.2) การสังเกตเป็นวิธีการเฝ้าติดตามพฤติกรรมทั้งในด้านความรู้ ความจ า 
ทักษะ และทัศนคติอาจท าได้ 2 รูปแบบ คือ 
      (2.2.1) การสังเกตโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
      (2.2.2) การสังเกตโดยไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
     (2.3) แบบส ารวจรายการ (Check List) เป็นเครื่องมือที่ใช้ควบคู่ไปกับการ
สังเกต เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมต่าง ๆ ดูว่าพฤติกรรมที่บรรลุวัตถุประสงค์แล้วและพฤติกรรมใดยังไม่
บรรลุถึงจุดประสงค์ 
     (2.4) มาตราจัดอันดับคุณภาพ (หรือมาตรส่วนประมาณค่า) เป็นเครื่องมือที่
ใช้ตรวจสอบคุณภาพของสิ่งที่ต้องการวัดที่ ไม่อาจให้คะแนนออกมาอย่างชัดเจน เช่น การประเมิน
พฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลใดผู้ประเมินอาจใช้มาตรจัดอันดับคุณภาพควบคู่กันไปกับการสังเกต
ประเมินดูว่าบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่ต้องการวัดในระดับใด คือ ดีมาก หรือดีหรือดีพอใช้หรือยังใช้ไม่ได้
วิธีการเมินพฤติกรรมทางสังคมศาสตร์จะใช้ตัวเลขเป็นเครื่องบอกคุณภาพของสิ่งที่ต้องการประเมิน
โดยมีเกณฑ์ไว้ว่า 
      0  หมายถึง  ยังใช้ไม่ได้หรือน้อย 
      1  หมายถึง  พอใช้หรือปานกลาง 
      2  หมายถึง  ดีหรือดีมาก 
หรืออาจจะก าหนดคุณภาพของสิ่งที่ต้องการประเมินให้ละเอียดลงไปอีก โดยใช้เลข 1 2 3 4 5 แทน
คุณภาพสิ่งที่ต้องการประเมิน โดยมีเกณฑ์ไว้ว่า    
      1  หมายถึง  ยังใช้ไม่ได้     
      2  หมายถึง  พอใช้หรือน้อย 
      3  หมายถึง  ปานกลาง    
      4  หมายถึง  ดีหรือดีมาก 
      5  หมายถึง  ดีมากหรือดีที่สุด 
     ระเบียบสะสมเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอีกแบบหนึ่งในการวัดพฤติกรรมทาง
สังคม เพราะเป็นเครื่องมือส าหรับบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาการสามารถท าให้ผู้ใช้แปล
ความหมายของข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องสังคมมติเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดความสัมพันธ์ทางสังคมที่
เรียกว่า Sociogram  มีประโยชน์ส าหรับใช้ในการจัดการกลุ่มบุคคล 
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2.5 แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

 จริยธรรมเป็นคุณลักษณะด้านเจตพิสัย เป็นคุณลักษณะทางด้านจิตใจ อารมณ์หรือ
ความรู้สึกของบุคคล การวัดและประเมินจริยธรรมจึงมีวิธีการวัดและประเมินเช่นเดียวกับการวัด   
ด้านเจตพสิัย ซึ่งมีธรรมชาติของการวัดและประเมิน ดังนี้ (ภัทรา นิคมานนท์, 2538: 151) 
       1) เป็นการวัดทางอ้อม ไม่สามารถวัดได้โดยตรงจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 จ าเป็นต้องวัด
ทางอ้อม โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมทางกาย และวาจา ที่เราคาดว่าเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึง
อารมณ์ความรู้สึก  
       2) มีคุณลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง เช่น ความคิดสร้างสรรค์
ความรับผิดชอบ ความสนใจ ท าให้เกิดความล าบากในการอธิบายในแง่ของปริมาณและคุณภาพ จึง
ต้องมีการพัฒนาเทคนิควิธีในการวัดผลและประเมินผล  
       3) การวัดด้านเจตพิสัยมีความคลาดเคลื่อนได้ง่าย เนื่องจากอารมณ์หรือความรู้สึกอาจ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์ เงื่อนไข วุฒิภาวะ และประสบการณ์ของผู้ที่ถูกวัด การวัดด้านเจต
พิสัยจึงต้องการเครื่องมือที่มีความเชื่อมั่นสูง  
       4) การวัดด้านเจตพิสัยไม่มีถูก-ผิด เหมือนข้อสอบด้านพุทธิพิสัย ค าตอบของผู้ที่ถูกวัด
เพียงแต่บอกให้ทราบว่าถ้าผู้ถูกวัดได้ประสบกับเหตุการณ์ หรือสถานการณ์อย่างหนึ่งอย่างใดตามที่
ก าหนดให้เขาจะตัดสินใจเลือกกระท าอย่างไร  
       5) แหล่งข้อมูลในการวัดด้านเจตพิสัยสามารถวัดได้จากหลายฝ่าย ได้แก่ จากบุคคลที่เรา
ต้องการวัดจากบุคคลผู้ใกล้ชิด และจากการสังเกตของผู้วัดเอง  
       6) การวัดด้านเจตพิสัยต้องใช้สถานการณ์จ าลองเป็นเงื่อนไขให้ผู้ถูกวัดตอบ ปัญหาจึงอยู่
ที่ว่า ท าอย่างไรจึงจะท าให้แบบวัดมีผลการวัดตรงกับพฤติกรรมที่แสดงออกในสภาพที่เป็นปกติของ
บุคคลนั้น ฉะนั้นแบบวัดเจตพิสัยจึงต้องการคุณลักษณะด้านความตรงตามสภาพ  
       7) แบบวัดด้านเจตพิสัย มีจุดอ่อนที่ผู ้ตอบสามารถบิดเบือน หรือหลอกผู้ถามได้โดย
ผู้ตอบ มักตอบในลักษณะให้ดูเหมือนตนเองมีคุณลักษณะที่ดีในสายตาของผู้วัด ท าให้ได้ผลการวัดที่ไม่
เที่ยงตรง  
       8) พฤติกรรมการแสดงออกของคุณลักษณะด้านเจตพิสัย มีทิศทางการแสดงออกได้สอง
ทาง ในทางตรงกันข้าม เช่น รัก-เกลียด ชอบ-ไม่ชอบ ขยัน-เกลียดคร้าน ฯลฯ และมีความเข้มของ
ระดับความรู้สึก เช่น สนใจมากที่สุด ค่อนข้างสนใจ เฉยๆ ไม่ใคร่สนใจ ไม่สนใจเลย หรือชอบมาก -
ชอบน้อย หรือไม่ชอบเลย 
  อรรถเดช สรสุชาติ (2558: 23) ให้ความหมายจริยธรรมว่า จริยธรรม หมายถึง 
คุณสมบัติทางความประพฤติ ที่สังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนั้นประพฤติ มีความถูกต้องในความ
ประพฤติ มีเสรีภาพ ภายในขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่ที ่สมาชิกในสังคมพึง
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ประพฤติปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคม ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองขึ้นในสังคมการ
ที่จะปฏิบัติให้เป็นไปเช่นนั้นได้ ปฏิบัติจะต้องรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
  ประยูร วงศ์จันทรา (2555: 171-172) จริยธรรมสิ่งแวดล้อมหมายถึง หลักการที่ควร 
ประพฤติอย่างหนึ่งต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลท าให้สิ่งแวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศ 
และเอื้อประโยชน์ให้แก่สรรพสิ่งที่อาศัยสิ่งแวดล้อมด ารงชีพอยู่ได้ โดยไม่สูญเสียระบบสัมพันธภาพ
ระหว่างตน กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จากจริยธรรมชีวิต สังคม 
และชุมชน โดยศักยภาพในตัวของมันเองเป็นปัจจัยหลักในการบูรณาการเชื่อมดยงชีวิต ชุมชน และ
สังคมสิ่งแวดล้อมให้ด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 
  Booncharoen and Phoochinda (2012: 36) กล่าวว่า นักเรียนผู ้ที ่มีคะแนนการรู้
สิ่งแวดล้อมสูงไม่ได้ หมายความว่าจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมมากเสมอไป หาก
นักเรียนยังขาดจิตส านึกและตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546: 43) จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม หมายถึง หลักการปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ที่ยึดเอาความถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรม และ
ความเมตตา ที่พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะมีผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์ด้วยกัน ในการที่มนุษย์
พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมจึงประกอบไปด้วยรากฐานความเชื่อในเชิงคุณธรรมที่มีความแตกต่างกันใน
ระดับท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไป 
 วิธีการวัดและประเมินจริยธรรม 
       จริยธรรมเป็นคุณลักษณะด้านเจตพิสัย การวัดและประเมินจริยธรรม จึงมีวิธีการ
เช่นเดียวกับการวัดและประเมินด้านเจตพิสัย (ภัทรา นิคมานนท์ , 2538: 151) กล่าวว่า การวัดด้าน
เจตพิสัย มีวิธีการวัดได้ 2 แบบ คือ 1) แบบประเมินตนเอง 2) แบบประเมินโดยผู้อ่ืน  
       ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง (2546: 199) แบ่งวิธีการวัดด้านเจตพิสัยออกได้ 5 วิธี ดังนี้ 
   1) การรายงานตนเอง (Self-report)  
   2) การสังเกตพฤติกรรม (Observation)  
   3) การสังเกตร่องรอยของพฤติกรรม (Obtrusive)  
   4) การสัมภาษณ์ (Interview)  
   5) เทคนิคการจินตนาการ (Projective Techniques)  
       ข้อมูลคุณลักษณะด้านเจตพิสัยของบุคคลจะได้มาจาก 3 แหล่ง คือ  
   1) จากตัวบุคคลผู้นั้นเองโดยการไปสอบถามเจ้าตัวโดยตรง  
   2) จากบุคคลใกล้ชิด  
   3) จากการไปดูเอง โดยการไปสังเกตบุคคลผู้นั้นโดยตรง 
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 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวัดจริยธรรม 
  จริยธรรมประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ ความรู้ในเนื้อหาทางจริยธรรม ความรู้สึกทาง
จริยธรรม และพฤติกรรมทางจริยธรรม ถ้าจะวัดให้ครอบคลุมจึงควรออกแบบเครื่องมือวัดให้ได้ทั้ง 3 
ส่วนนี้ แต่สิ่งที่ต้องการมากที่สุด คือ ด้านพฤติกรรมทางจริยธรรม เพราะเป็นการแสดงการกระท าเมื่อ
ค้นพบปัญหาความขัดแย้งทางจริยธรรมขึ้น การแสดงการกระท าพร้อมเหตุผลจึงน่าสนใจ รูปแบบ  
การด าเนินการวัดจริยธรรมดังแสดงไว้ข้างล่าง (ล้วน สายยศ, 2542: 184-188) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี  2 รูปแบบการด าเนินการวัดจริยธรรม 

 

ก าหนดจรยิธรรมที่วัด 

ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง นิยามจรยิธรรมนั้นใหเ้ด่นชัด 

เลือกรูปแบบของเครื่องมือ 

เขียนข้อความหรือภาพวัดจรยิธรรมตามแบบ 

ของเครื่องมือท่ีเลือกและก าหนดวธิีการตอบ 

ตรวจสอบเครื่องมือ 

ตรวจสอบคุณสมบัตริายข้อ 

จัดเป็นชุด 

ศึกษาคุณภาพ 

สร้างเกณฑ์ปกต ิ

ไม่ด ี

ไม่ด ี

ด ี

ด ี
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   1) ก าหนดจริยธรรมที่จะวัด ในขั้นนี้เป็นเหมือนจุดประสงค์ว่าต้องการวัดจริยธรรม
อะไรเป็นแบบรวม ๆ หรือแบบเดี่ยว ๆ เฉพาะอย่าง เช่น ความซื่อสัตย์ ความกรุณา ความยุติธรรม 
ฯลฯ เป็นต้น 
       2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เข้าใจจริยธรรมนั้น  ๆ ดีขึ้น สามารถนิยามได้   
แจ่มชัด เพราะการวัดผลอะไรจะต้องรู้ว่าสิ่งที่ต้องการมีหน้าตาเป็นอย่างไร ถ้ารู้ไม่ดีจะวัดถูกต้องได้
อย่างไร การศึกษาทฤษฎี เอกสารการวิจัย หรือผลการศึกษารายละเอียดทั้งหลายเกี่ยวกับจริยธรรม
นั้น ๆ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 
       3) เลือกรูปแบบของเครื่องมือ ในการสร้างเครื่องมือการวัดจริยธรรมมีรูปแบบ   
หลายอย่าง แล้วแต่ผู้สอนจะเลือกตามความเหมาะสมของจุดมุ่งหมาย รูปแบบของเครื่องมือ เช่น แบบ
การสัมภาษณ์ แบบการสังเกต แบบการเขียนตอบ แบบสร้างจินตนาการ โดยเฉพาะแบบ      การ
เขียนตอบนั้นที่นิยมกันคือ แบบเติมเสรี แบบมีตัวเลือก ซึ่งยังแบ่งย่อยอีกมาก  
       4) เขียนข้อความ ภาพหรือสถานการณ์และข้อค าถาม ในขั้นนี้เอาความรู้จากขั้นที่ 1 
ถึง 3 มาใช้ประโยชน์ เพ่ือเขียนข้อค าถามให้สามารถวัดจริยธรรมที่ต้องการให้ได้ ถ้าใช้แบบสัมภาษณ์ก็
ต้องเขียนข้อความอย่างหนึ่ง ถ้าการสังเกตก็ต้องท าเป็นข้อรายการ ถ้าเป็นแบบเขี ยนตอบก็ต้องมี
สถานการณ์เป็นภาษาหรือภาพก็ได้แล้วมีค าถามซึ่งอาจใช้ตอบแบบอิสระหรือก าหนดค าตอบไว้ให้ ใน
ขั้นนี้จะต้องค านึงถึงวิธีการก าหนดคะแนนด้วย เพื่อเป็นแนวทางในการให้คะแนนจากผลการตอบข้อ
ค าถามนั้น ๆ  
       5) ตรวจสอบเครื่องมือ ขั้นนี้เป็นการตรวจสอบเบื้องต้น โดยผู้ช านาญทางจริยธรรม
ด้านนั้น และโดยผู้ช านาญทางด้านการวัดผล ทั้งนี้ก็เพื่อให้เครื่องมือที่สร้างขึ้นมาก่อนไปทดลองมี
ความมั่นใจขั้นแรกก่อน ถ้าเสียก็คงเสียน้อยหน่อย ไม่ต้องเป็นภาระในการสร้างใหม่ท้ังหมด 
       6) ตรวจสอบคุณสมบัติรายข้อ หลังจากการทดลองแล้ว ผู้สร้ างเครื่องมือตรวจให้
คะแนน  แล้วน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพเบื้องต้น ว่าแต่ละข้อวัดจริยธรรมนั้นได้จริงหรือไม่ ข้อใดมี
คุณภาพดีเก็บเอาไว้ ข้อใดไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดเอาไปปรับปรุงแก้ไขทดลองใหม่ แต่ถ้าสร้างข้อสอบไว้
มาก ๆ แล้วก็สามารถเลือกเอาแต่ข้อดี ๆ ไปจัดท าเป็นข้อสอบวัดจริยธรรมนั้นได้เลย 
       7) จัดข้อสอบเป็นชุด ค าว่าชุดในที่นี้เป็นกลุ่มของข้อสอบที่มีจ านวนข้อสอบดีทุก ๆ 
ข้อตรงตามจุดมุ่งหมายในการวัดจริยธรรมครั้งนี้ จ านวนข้อต้องมีสัดส่วนของจริยธรรมที่ต้องการวัด
เป็นสัดส่วนตามที่ ตั้งไว้ สร้างค าชี้แจงการสอบ จัดวางแบบของข้อสอบ พร้อมก าหนดเวลาในการ
ด าเนินการสอบ 
        8) ศึกษาคุณภาพ คุณภาพของเครื ่องมือวัดในขั ้นนี ้ หมายถึง ความเที ่ยงตรง 
(Validity) คือดูว่าข้อสอบสามารถวัดจริยธรรมที่ต้องการวัดได้จริงหรือไม่ อีกอย่างหนึ่งดูความเชื่อมั่น 
(Reliability) คือดูว่าข้อสอบมีความคงเส้นคงวาของคะแนนการสอบหรือไม่คุณภาพทั้ง 2 อย่างที่
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กล่าวมานี้จะต้องถึงเกณฑ์ที่ดีของข้อสอบตามทฤษฎีทางการวัดผลก าหนดไว้ ถ้าคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์
จ าเป็นต้องศึกษาปรับปรุงใหม่ให้ดีขึ้นอาจจะต้องเริ่มศึกษาตั้งแต่ขั้นที่ 2 มาเลยก็ได้ 
        9) สร้างเกณฑ์ปกติ หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติ ที ่บรรยายการแจกแจงของ
คะแนนจากประชากรที่นิยามไว้ชัดเจนแล้ว และเป็นคะแนนตัวที่จะบอกระดับจริยธรรมของผู้สอบว่า
อยู่ในระดับใด เมื่อเทียบกับคนส่วนใหญ่ 
 รูปแบบการวัดจริยธรรม 
      1) วัดเนื้อหาจริยธรรม เนื้อหาหรือความรู้ (Knowledge) ในที่นี้หมายถึง เนื้อหาของ
จริยธรรมที่โรงเรียนหรือสังคมก าหนดไว้ และเนื้อหาเหล่านี้ที่ถือว่าดีงามสอนให้ผู้เรียน หรือคนใน
สังคมน าไปประพฤติปฏิบัติกัน และเมื่อประพฤติปฏิบัติแล้วจะท าให้สังคมอยู่ได้อย่างมีความสุข ทั้ง
ตนเองและผู้อื่น สิ่งที่สังคมสอนจึงเป็นเนื้อหาที่ควรรู้ไว้ก่อน การสอนความรู้แบบนี้ โรงเรียนหรือ
วิทยาลัยจะใช้มากที่สุดเพราะมีวิชาที่มีเนื้อหาทางจริยธรรมเกี่ยวข้องอยู่มาก การสร้างข้อสอบแบบนี้
เป็นแบบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อสอบอาจเป็นการอธิบาย เติมค า จับคู่ และเลือกตอบก็ได้ 
แล้วแต่จุดประสงค์ของการสอบ ดังตัวอย่างการวัดความซื่อสัตย์ 6 จุดประสงค์ (ล้วน สายยศ , 2542: 
188-198) 
   ความจ า  1. ความซื่อสัตย์หมายความว่าอย่างไร 
   ความเข้าใจ 2. ความซื่อสัตย์เปรียบได้กับค าพังเพยใด 
   น าไปใช้  3. ถ้าเพ่ือนสนิทขาดความซื่อสัตย์ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไร 
   วิเคราะห์  4. เหตุใดจึงกล่าวว่าความซื่อสัตย์ค ้าจุนโลก 
   สังเคราะห์ 5. ให้บรรยายลักษณะครอบครัวซื่อสัตย์ไม่เกิน 5 บรรทัด 
   ประเมินค่า 6. ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า “คนซื่อสัตย์มักพลาดโอกาสบางอย่าง” 
อธิบายพร้อมเหตุผลประกอบ  
  จากข้อสอบให้เขียนตอบแบบนี้ เด็กจะตอบแตกต่างกัน แต่ค าตอบถูกก็จะมีแนวทาง
เดียวในแต่ละข้อ ให้หาความถี่ของการตอบแล้วเลือกค าตอบผิด 4 ตัวที่มีความถ่ีมาก มาท าเป็นตัวลวง 
ส่วนตัวถูกก็ต้องถูกด้วยหลักวิชาอยู่แล้ว ก็จะสามารถพัฒนาเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มีคุณภาพได้
อย่างดี แปลว่า ถึงจะเป็นข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก็สามารถให้ผู้สอบได้ใช้ความคิดในการใช้จริยธรรมใน
การตอบ ไม่ใช่สอนให้จ านิยามของจริยธรรมแต่เพียงอย่างเดียว แต่สามารถปลูกฝังให้เขาคิดเกี่ยวกับ
จริยธรรมไปด้วยนั่นคือ มองทะลุว่าจริยธรรมลึกซึ้งอย่างไร การมีปัญหาในการคิดทางจริยธรรม 
กระท าได้ดียิ่งขึ้น ดังทฤษฎีทางสติปัญญาที่อธิบายการพัฒนาทางจริยธรรมที่กล่าวมาแล้ว 
   2) วัดความรู้สึกทางจริยธรรม ความรู้สึกเป็นพ้ืนฐานอันหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
จริยธรรมจริงๆ แล้วเน้นการแสดง การตัดสินใจลงมือกระท าเมื่อพบกับปัญหาทางจริยธรรม ซึ่งการ
ตัดสินนั้นแสดงว่าต้องมีพื้นฐานความรู้สึกมาก่อน ถ้าเรามีจุดประสงค์เพื่อต้องการดูว่า ความรู้สึกทาง
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จริยธรรมของคนนั้นมีมากน้อยเพียงใดก็สามารถสร้างเครื่องมือวัดดูก่อนได้ ซึ่งจะสามารถเอาผลของ
ความรู้สึกไปพยากรณ์ การแสดงออกมาทางจริยธรรมได้บ้าง ความรู้สึกทางจริยธรรมบางทีเรียกว่า 
เจตคติต่อจริยธรรมได้เช่นกัน 
   การวัดแบบนี้ใช้วิธีการของการวัดเจตคติก็ได้ นั่นคือ ก าหนดเป้าซึ่งเป็นจริยธรรม 
เช่น ความซื่อสัตย์ แล้วเขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้า อาจจะใช้วิธีของเทอร์สโตนหรือของ     ลิ
เกิร์ต หรือของออสกูด ก็ได้แล้วแต่จะเห็นว่าเหมาะสม สิ่งที่ควรระวังก็คือ เป้าที่จะวัดเป็นอะไร จะต้อง
หาข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าให้มีความเป็นไปได้มากที่สุด ทดลองแล้วจึงจะเหลือหรือมีคุณภาพ
มากข้อ 
       3) วัดพฤติกรรมการแสดงออกทางจริยธรรม ด้านนี้เป็นการวัดจริยธรรมได้ตรงจุด
ที่สุด เพราะจริยธรรมมองในแง่การพิจารณาตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อพบสภาพ
ความขัดแย้งทางจริยธรรมขึ้นมา การตัดสินใจจึงต้องใช้ค่านิยมหรือคุณธรรมระดับใดระดับหนึ่ง 
แล้วแต่มโนธรรมหรือจิตส านึกท่ีสั่งสมอยู่ในใจคนนั้น การวัดการกระท าจึงสามารถท าได้หลายแบบ 
    3.1) การสังเกตพฤติกรรม การสังเกตเป็นการเฝ้ามองดูอย่างมีจุดมุ ่งหมาย 
เครื่องมือที่ส าคัญ   จึงเป็นตานั่นเอง ตากับการรับรู้จะต้องมีความเที่ยงตรงสามารจ าแนกพฤติกรรม
ของผู้ที่ถูกสังเกตได้อย่างดี สิ่งที่จะช่วยในการสังเกตอีกอย่างหนึ่งก็คือ บัตรรายการ ในบัตรรายการนี้
จะมีพฤติกรรมที่ต้องสังเกตไว้จ านวนหนึ่ง การสังเกตที่ดีจะต้องพยายามไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัวและควร
ก าหนดระยะเวลาให้เหมาะสมจึงจะดีการสังเกตพฤติกรรมทางจริยธรรมใด ควรวิเคราะห์แยกแยะ
พฤติกรรมทั้งดี และไม่ดีในการแสดงออกทางจริยธรรมนั้น 
    3.2) การสัมภาษณ์ หมายถึง การพูดคุยกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย เครื่องมือส าคัญจึง
เป็นปาก แต่ต้องพูดได้ ถ้าพูดไม่ได้ก็สัมภาษณ์ไม่ได้ จุดมุ่งหมายในที่นี้ คือ ต้องการทราบพฤติกรรม
ทางจริยธรรมจาก   ผู้ถูกสัมภาษณ์ เพ่ือช่วยให้การสัมภาษณ์เป็นมาตรฐานมากขึ้น จึงควรมีข้อค าถาม
ไว้ก่อน และถามเน้นประเด็นที่เราต้องการศึกษา ถ้าผู้ตอบเลี่ยงไปทางอ่ืน ผู้สัมภาษณ์พยายามตะล่อม
เข้าสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ได้การศึกษาของโคลเบิร์กหรือพีอาเจท์ก็ใช้วิธีการสัมภาษณ์เหมือนกัน 
โดยใช้ค าถามที่มีปัญหาทางจริยธรรม ถามผู้ถูกสัมภาษณ์ แล้วรวบรวมผลน ามาวิเคราะห์ ในที่สุดจึงรู้
ว่าเด็กระดับใดมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับใด ซึ่งเขาเป็นคนจัดประเภทเหตุผลทางจริยธรรมที่ได้
จากการสัมภาษณ์ จึงได้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
    3.3) ใช้ข้อความแสดงจริยธรรมให้เลือกตอบ ข้อความที่ใช้จะยาวหรือสั้นก็ได้แต่
จะต้องเป็นข้อความที่มีเงื่อนง าปัญหาเกี่ยวกับจริยธรรม ผู้ที่ตอบจะต้องใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมมาตอบ 
ส่วนตัวเลือกที่ก าหนดไว้ให้ตอบขึ้นอยู่กับข้อความนั้นๆ ด้วย แต่ละข้อจะใช้ตัวเลือกเหมือนกันหรือ
ต่างกันก็ได้ แต่ข้อสอบชุดหนึ่งๆ ควรสามารถให้คะแนนแต่ละข้อได้เท่ากัน ทางที่ง่ายคือให้ตัวเลือก
จ านวนเท่ากัน และมีเกณฑ์การคิดให้คะแนนเหมือนๆ กัน  
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    3.4) ใช้สถานการณ์ย่อยๆ ให้เขียนตอบ สถานการณ์ย่อยที่กล่าวนี้จะเป็นเรื่องสั้น
ที่มีความขัดแย้งต้องแก้ปัญหาโดยวิธีการทางจริยธรรม ลักษณะเหมือนเรื่องสั้นที่ใช้สัมภาษณ์ที่กล่าว
มาแล้วแต่ในครั้งนี้ให้ผู ้สอบเขียนตอบ ว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร พร้อมเหตุผลประกอบด้วย จะได้
สามารถน าไปเปรียบเทียบระดับของจริยธรรมได้ 
    3.5) ใช้สถานการณ์ย่อยๆ แล้วเขียนตัวเลือกให้ตอบ สถานการณ์ในที่นี้อาจจะ
ยาวหรือสั้นก็ได้ แต่ให้เป็นลักษณะที่มีปัญหาเชิงจริยธรรมอยู่ยิ่งซับซ้อนก็จะยิ่งยากแก่การตัดสินใจแต่
ต้องระวังเรื่องภาษา เพราะผู้ตอบบางคนอ่านไม่เข้าใจ หรือจับต้นชนปลายไม่ถูก เลยไม่สามารถ
พิจารณาตัดสินได้ดังที่ตนเองคิดก็เลยเดาส่งเดชไปอย่างนั้น ถ้าเป็นแบบนี้แสดงว่าข้อที่มีสถานการณ์
แบบนี้ไม่ดีควรตัดออก ปัญหาความขัดแย้งทางจริยธรรมอาจมีหลายแง่ แต่ผู ้อ่านสามารถเข้าใจ
ความหมายได้ การตอบจะไม่เป็นปัญหาแต่ถ้าการใช้ภาษาอธิบายสถานการณ์วกวนไม่กระจ่างมักจะมี
ปัญหาการตีความ ผู้เขียนข้อสอบจึงควรระวังข้อนี้ให้ดี บางทีสถานการณ์ยาวเหยียดเป็นหน้า แต่สรุป
ปัญหาแล้วเหมือน ๆ กับสถานการณ์ 3 บรรทัด อย่างนี้ ก็ไม่ดีเหมือนกัน การเลือกสถานการณ์จึงควร
ระวังอย่างยิ่ง  
 หลักในการเขียนตัวเลือก 
  1) เมื่อได้สถานการณ์แล้ว ส่งให้กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามจากสถานการณ์เหมือนแบบ
เติมข้อความนั่นเอง 
  2) ยึดเกณฑ์ในการพิจารณาตัดสินใจทางจริยธรรม โดยจะอาศัยทฤษฎีหรือความเชื่อใด
ก็ให้เลือกเอาอย่างหนึ่ง 
  3) จ าแนกแนวการตอบออกเป็นระดับๆ ในการตัดสินใจเชิงจริยธรรมท าเป็นพวกๆ ไว้ 
  4) พิจารณาเอาแนวคิดจากการตอบมาท าเป็นตัวเลือก โดยการดัดแปลงปรับปรุง ดังนั้น
จะเห็นว่าแต่ละระดับอายุอาจจะแตกต่างกันก็ได้ 
 สรุป การวัดและประเมินผลสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการติดตามและประเมินผลซึ่งมีบทบาท
อย่างมากต่อการจัดการสิ ่งแวดล้อมศึกษาเพราะการประเมินผลจะช่วยให้ทราบถึงคุณภาพ 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษา เช่น ผู้เรียน ผู้สอน วิธีสอน สื่อ การเรียนการสอน เอกสารประกอบการเรียนการสอน งาน 
โครงการ กิจกรรมและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการศึกษากระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่ง
เป็นกระบวนการกลวิธีในการพัฒนาแนวใหม่ที ่ค านึงถึงปัจจัยมนุษย์เป็นส าคัญในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งการวัดและประเมินผลสิ่งแวดล้อมศึกษาจ าเป็นต้องวัดให้ตรงกับวัตถุประสงค์ 
ในการวัดผลแต่ละครั้งถ้าผลของการวัดไม่ตรงกับคุณลักษณะที่เราต้องการจะวัดแล้ว ผลของการวัดจะ
ไม่มีความหมาย และเกิดความผิดพลาด ในการน าไปใช้ต่อไป 
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  ความส าคัญของการประเมินผลสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีเป้าประสงค์หลักในการติดตามและ
ประเมินผล ตรวจสอบ คุณภาพความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การมีทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม การมีเจตคติ
ต่อสิ่งแวดล้อมการมีค่านิยมต่อสิ่งแวดล้อม การเกิดจิตส านึก และห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือท า
ให้ทราบถึงสภาพทางความคิดและพฤติกรรมที่มนุษย์ได้แสดงออกมาต่อสิ่งแวดล้อมและคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อตัวมนุษย์เอง ดังนั้นการวัดผลควรมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัด โดยต้องรู้ว่า
จะน าผลการสอบไปเพื่อท าอะไรบ้างเพื่อใช้เครื่องมือและก าหนดวิธีการให้เหมาะสม ถ้าจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาต่างกัน แบบทดสอบที่ใช้ ก็ควรจะแตกต่างกัน วิธีการใช้แบบทดสอบก็ย่อมแตกต่างกัน
ความผิดพลาดที่อาจท าให้การวัดไม่ตรงกับวัตถุประสงค์   
  จากความส าคัญของการประเมินผลสิ่งแวดล้อมศึกษาที่กล่าวมาแล้วนั้นการวัดและการ
ประเมินผลทางสิ่งแวดล้อมศึกษายังเป็นกระบวนที่น าไปสู่การสร้างโอกาสให้ประชาชนเข้ามาร่ วม
กิจกรรมในการสร้างความรู้ ทัศนคติ เจตคติ ค่านิยม ทักษะและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม โดยเริ่มตั้งแต่การโอกาสร่วมค้นหาปัญหา ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินการ ซึ่ง
จะมีความส าคัญที่ท าให้ประชาชนได้รับการพัฒนาขีดความสามารถที่ผ่านกระบวนการทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษาจะส่งผลให้มีการด าเนินการในส่วนของกิจกรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม อันเนื่องมาจาก
ประชาชนยอมรับและแสดงความเป็นเจ้าของกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากผลการพัฒนามีความยั่งยืน 
ทั้งนี้ต้องตั้งอยู่บนปรัชญาที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข โดย
มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาได้ถ้าให้โอกาสและมีการชี้แนะอย่างถูกต้อง  
   
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

 พัฒนาการมนุษย์ในทุกช่วงวัยจะมีลักษณะเด่นประจ าวัยที่แตกต่างกัน ส าหรับวัยรุ่น มี
ลักษณะประจ าวัย เช่น เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและเจตคติ เปลี่ยนแปลงความ 
สนใจ ความสามารถและความถนัดของตนเอง ต้องการค้นพบความถนัด ความสนใจของตนเองอย่าง 
แท้จริง เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับจากกลุ่มและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ต้องการการยอมรับจาก
ผู้ใหญ่ มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลายแบบ สามารถคิดอย่างมีระบบและเหตุผล มีความ
พยายามใน การแก้ปัญหาต่าง ๆ มีความคิดกว้างไกล อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ๆ เป็นต้น (พรพิมล 
เจียมนาครินทร์, 2539) นอกจากนี้ในแต่ละช่วงวัยจะมีแบบแผนพฤติกรรมชุดหนึ่งที่สังคมคาดหวังว่า
บุคคลต้องเรียนรู้ และท าได้เพื่อที่เขาจะได้ประสบความส าเร็จและความสุขในชีวิต ความคาดหวัง
เหล่านี้เรียกว่า ภารกิจ พัฒนาการ (Developmental task) หรือ ภารกิจตามวัย ส าหรับวัยรุ่น มี
ภารกิจพัฒนาการ เช่น มีความปรารถนาและมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคม เตรียมตัวเพ่ืออาชีพ มี
ค่านิยมและระบบจริยธรรมเป็น เครื่องน าทางพฤติกรรม พัฒนาอุตมการณ์ เป็นต้น (ประณต เค้ายิ้ม, 
2551: 9-10) จะเห็นได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความพร้อมทั้งทางร่างกาย และสติปัญญาในการกระท า   
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สิ่งต่าง ๆ ตามความต้องการของตน และความคาดหวังของสังคม ทั้งยังมีภารกิจพัฒนาการที่จะต้องมี
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม โดยในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา สังคมมีความคาดหวังให้บุคคลในกลุ่มนี้ได้
ท าประโยชน์ เพื่อสังคมและประเทศชาติ ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษา 2542 มาตรา 24(4) ได้
บัญญัติไว้ว่า การจัดกระบวนการ เรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด า เนินการจัดการ
เรียนรู้ โดยผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดี
งามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา (กระทรวงศึกษาธิการ , 2545: เว็บไซต์) ส าหรับ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มีการก าหนดอัตลักษณ์ของนิสิตแห่งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ไว้ 9 ประการ โดยอัตลักษณ์ ข้อที่ 5 “เปี่ยม จิตส านึกสาธารณะ" (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 
2550: 9) นั้นมีวัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการส่งเสริม ให้นิสิตเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและท า เพ่ือ
ส่วนรวม กล่าวได้ว่า เป็นการส่งเสริมให้นิสิตมีพฤติกรรม จิตอาสาและได้เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา
ตั้งแต่ปีแรกของการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งถือเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม
วัยรุ่นรูปแบบหนึ่ง สอดคล้องกับภารกิจพัฒนาการและสิ่งที่สังคม คาดหวังจากบุคคลในช่วงวัยนี้ จาก
ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสาของนิสิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาในกลุ่มวัยรุ ่นซึ่งเป็น
พฤติกรรมอันพึงประสงค์ของสังคมไทยและเพื่อต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ในสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ
ต่อไป 
 2.6.1 ความเป็นมาเกี่ยวกับจิตอาสา 
  ส าหรับในประเทศไทย เริ่มมีการกล่าวถึงค าว่า จิตอาสา หรือ จิตสาธารณะในช่วงหลัง 
พุทธศักราช 2505 คือ ช่วงเริ่มมีการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แต่มีความชัดเจนมาก 
ขึ้นภายหลังจากการเกิดเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 โดยกิจกรรมจิตอาสาที่เกิดขึ้นก่อนหน้านั้นเป็น 
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือการเสริมงานบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขของรัฐ กระท าโดยสถาบันทางศาสนา มูลนิธิ ซึ่ง
จัดโดยเอกชน เป็นการจัดตั้งขึ้นเพื่อช่วยเหลือคนในเชื้อชาติหรือภูมิภาคเดียวกัน เป็นลักษณะของผู้
ให้กับผู้รับ แต่เมื่อหลังเกิดเหตุการณ์ 14 ตุลา 2516 ประชาชนที่มีฐานะยากจน เริ่มตระหนักถึงพลัง
ของตนเอง และความส านึกต่อสังคมของชนชั้นกลางได้ถูกยกระดับขึ้น (วิภาพันธ์ ก่อเกียรติเจริญ 
2544: 103) ต่อมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ได้ให้ 
ความส าคัญต่อการพัฒนาคน ซึ่งกลไกที่จะท าให้เกิดการพัฒนาคนได้นั้น คือ ระบบการศึกษา ซึ่งมีการ 
กล่าวถึงความเป็นจิตอาสา หรือจิตสาธารณะในด้านการศึกษาในแผนพัฒนา ฯ ดังกล่าว และต่อเนื่อง 
มาถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ซึ่งได้กล่าวถึงการมีจิตอาสา ไว้อย่างชัดเจนว่า เป็น
คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ ซึ่งจะช่วยในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยกล่าว 
ไว้ในเรื่องของประชาสังคม และการมีส่วนร่วมกับชุมชน 
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 2.6.2 ความหมายจิตอาสา 
  จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลค าว่าจิตอาสา ผู้วิจัยพบว่ามีผู้ที่ได้ให้ความหมายและค า
นิยามที่ เกี่ยวข้องกับค าว่าจิตอาสาไว้มากมาย รวมถึงค าที่มีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า จิตอาสา 
เช่นค าว่า จิตสาธารณะจิตส านึกสาธารณะจิตส านึกต่อสังคม ดังนี้ 
   ความหมายของค าว่าจิตอาสาจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึง
คุณลักษณะ เฉพาะที่คล้ายคลึงกันของค าว่าจิตอาสาได้แก่ 1) เป็นการท างานด้วยความสมัครใจไม่หวัง
ผลตอบแทน 2) เป็นการเสียสละแรงกาย แรงใจ และสติปัญญา เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสังคม 3) เป็น
การกระท าที่ ไม่ใช่ภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ โดยผู้ที่ได้ให้ความหมายของจิตอาสาไว้ เช่น ประวิตร 
พิสุทธิโสภณ (2554) ได้ให้ความหมายว่า จิตอาสา หมายถึง ผู้ที่มีจิตใจเป็นผู้ให้ ให้สิ่งของ ให้เงิน ให้
ความช่วยเหลือ ด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละสิ่งที่ตนเองมี แม้กระท่ังเวลาเพ่ือเพ่ือ
แผ่ให้กับส่วนรวม หรือ ปิยะนาถ สรวิสูตร (2552) ได้ให้ความหมายว่า จิตอาสา หมายถึง จิตที่พร้อม
จะให้ หรือเสียสละ เวลา แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน 
วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ์ ; อ้างอิงจาก พระไพศาล วิสาโล (2552) ได้ให้ความหมายว่าจิตอาสา 
หมายถึง จิตที่ไม่นิ่งดูดายต่อสังคมหรือความทุกข์ยากของผู้คน และปรารถนาจะเข้าไปช่วย ไม่ใช่ด้วย 
การให้ทานให้เงิน แต่ด้วยการสละเวลา ลงแรงเข้าไปช่วย และด้วยจิตที่เป็นสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน    
ธานิษฐ์ กรองแก้ว (2550) ได้ให้ความหมายว่า จิตอาสา หมายถึง คนที่มีจิตใจอาสาช่วยเหลือ อยากให้ 
ผู้อื่นมีความสุข คนที่มาร่วมกิจกรรมจิตอาสา ก็คือ อาสาสมัคร หรือคือ บุคคลที่อาสาเข้ามาช่วยเหลือ 
สังคมด้วยความสมัครใจ เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ป้องกันแก้ไขพัฒนาสังคม โดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทน และณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550: 22) ได้ให้ความหมายว่า จิตอาสา หมายถึง ความส านึกของ
บุคคลที่มีต่อสังคมส่วนรวม โดยการเอาใจใส่ และการช่วยเหลือ ผู ้ที ่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมที่ อาสาท าประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกาย และสติปัญญา 
เพื่อช่วยเหลือ ผู้อื่นและสังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน แต่อย่างไรก็ตามได้มีผู้บัญญัติค าขึ้นมาใหม่ว่า 
จิตสาธารณะบ้าง จิตส านึกต่อสังคม บ้าง ซึ่งล้วนมีความหมายโดยรวมตรงกับค าว่า จิตอาสา คือ เริ่ม
จากไม่เบียดเบียนตนเอง และคนอื่น แล้วจึงท าการเผื่อแผ่แบ่งปัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูลผู้คน และชุมชน สุ
จิตต์ วงษ์เทศ (2550: 3) 
   ผู้วิจัยสรุปความหมาย และนิยามค าว่า “พฤติกรรมจิตอาสา” ได้ว่าหมายถึง การ
ปฏิบัติ กิจกรรมที่แสดงออกถึงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การเสียสละเวลา สิ่งของ เงินทอง แรงกาย 
สติปัญญา เพื่อ สาธารณประโยชน์ หมายรวมถึงกิจกรรมที่เคยกระท ามาแล้ว และก าลังจะเข้าร่วมใน
อนาคต หรือเป็น จิตใจที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี ได้ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม เพ่ือให้ผู้อื่นมีความสุข
ด้วยความสมัครใจ และไม่หวังผลตอบแทน การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นสาธารณประโยชน์ การมีส านึก
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ของบุคคลที่มีต่อส่วนรวม เอาใจใส่ป้องกันแก้ไขปัญหาสังคมโดยกระท าด้วยความสมัครใจ ไม่ใช่
ภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ 
 2.6.3 องค์ประกอบและคุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตอาสา 
  อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553: เว็บไซต์) กล่าวถึงองค์ประกอบของการมีจิตอาสาไว้ดังนี้  
   1) องค์ประกอบด้านความคิด เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับความคิดที่เป็นส่วนของการ
เรียนรู้ หรือเกิด ความรับรู้ของส านึกเป็นหลัก เช่น การรับรู้ ความทรงจ า ความมีเหตุผล และการใช้
ปัญญา เป็นต้น  
   2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก เป็นส่วนประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งจะ
เป็นสิ่งกระตุ้น ความคิดอีกต่อหนึ่ง เป็นส่วนของความรู้สึกทางใจของความส านึก ที่รวมเอาความรู้สึก
ทางใจของความ ส านึกที่รวมเอาความรู้สึกของบุคคลในด้านบวกหรือด้านลบ  
   3) องค์ประกอบทางด้านการปฏิบัติ หรือ การกระท า (behavior) เป็นองค์ประกอบ
ที่ท าให้เกิดแนวโน้มทางการปฏิบัติ หรือปฏิกิริยาตอบสนอง เมื่อมีสิ่งเร้าที่เหมาะสม ซึ่งส่วนนี้ต้อง
อาศัยความเข้าใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งนั้นเป็นพ้ืนฐาน 
  อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2553) ; อ้างอิงจากยุทธนา วรุณปิต ิก ุล (2542: 181 – 183) 
กล่าวถึงบุคคลที่มีจิตอาสา หรือ จิตสาธารณะว่าต้องมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
   1) ต้องมีความทุ ่มเทและอุทิศตน สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องต่อความ
รับผิดชอบ ต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือให้บริการแก่
ผู้อื่น เพ่ือพัฒนาสังคมด้วย 
   2) ต้องเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลเนื่องจากกระแสปัจเจกชนนิยม ส่งผลให้
คนในสังคมมีลักษณะปิดกั้นตนเอง ไม่ไว้วางใจผู้อื่น เลือกคบเฉพาะกลุ่มที่มีความเหมือนกัน ไม่สนใจ 
การเมืองท าให้ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม เกิดข้อขัดแย้ง การยุติ 
ข้อขัดแย้งโดยการฟังเสียงข้างมาก ไม่น าไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม ดังนั้น ผู้มีจิตสาธารณะต้องเป็น
พลเมืองในฐานะที่เป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่ มีความอดทน และมีความตระหนักว่า การมี
ส่วนร่วมไม่สามารถท าได้อย่างที่ต้องการเสมอไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่าง ที่หลากหลาย 
และหาวิธีอยู่ร่วมกับความขัดแย้งโดยแสวงหาทางออกร่วมกัน 
   3) ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  
   4) ต้องมีการลงมือกระท าอย่างจริงจัง 
  พระไพศาล วิสาโล (2550) กล่าวไว้ ว่า บุคคลที่มีจิตเป็นอาสานั้น คือ บุคคลที่มีจิตใจ
พร้อมที่จะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือสาธารณประโยชน์ เป็นบุคคลที่มีจิตไม่นิ่งดูดาย เมื่อ
พบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นบุคคลที่มีจิตเป็นสุขเม่ือได้ท าความดี 
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  ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550: 24 ; อ้างอิงจาก กรมวิชาการ 2542) ได้มีการระบุ
คุณลักษณะที่สอดคล้องกับการมีจิตอาสา ในด้านแรก คือ การช่วยเหลือผู้อื่นโดย ไม่หวังผลตอบแทน 
การแสดงถึงความมีน ้าใจเอ้ืออาทร มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ด้านที่สอง คือ การเสียสละต่อ
สังคมที่แสดงออกถึงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละเงิน เวลา ก าลังกาย ก าลัง
ทรัพย์ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม รวมทั้งการเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน การรู้จักเป็น
ผู้ให้มากกว่าผู้รับ และด้านที่สาม คือ ความมุ่งมั่นพัฒนา มีความคิดริเริ่มในการพัฒนาตน และสังคม
เพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยของ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550: 30-32) ที่ท าการแยก 
องค์ประกอบของจิตอาสาได้เป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1) การช่วยเหลือผู้อื่น 2) การเสียสละต่อสังคม 
และ 3) ความมุ่งมั่นพัฒนา โดยมีตัวชี้วัดในแต่ละองค์ประกอบดังนี ้ คือ ด้านการช่วยเหลือผู ้ อ่ืน 
ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ตัว ได้แก่ 1) การช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อ่ืน 2) การอ านวยความสะดวก 
ให้กับผู้อื่น และ 3) การแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อื่น ด้านการเสียสละต่อสังคม ประกอบด้วยตัวชี้วัด 2 
ตัว ได้แก่ 1) การสละเงิน แรงกาย เพื่อผู้อื่นและสังคม 2) การสละเวลา และการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ต่อสังคม ด้านความมุ่งม่ันพัฒนา 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า คุณลักษณะของผู้มีจิตอาสา คือ เป็นผู้ที่มีการอุทิศตนต่อสังคมโดย 
ไม่หวังผลตอบแทน และไม่ได้เกี่ยวข้องกับหน้าที่ที่ต้องท า แต่เป็นการท าด้วยความสมัครใจ ไม่นิ่งดู
ดาย ต่อการช่วยเหลือผู้อื่น ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน มีการบริจาคแก่บุคคลที่
ด้อย โอกาสและสังคมที่ขาดแคลน ด้วยแรงกายแรงใจ ก าลังทรัพย์ ฯลฯ บางคนเป็นผู้ริเริ่ม ในการ
สร้างสรรค์ กิจกรรมที่พัฒนาชุมชนและสังคม โดยทั้งหมดที่กล่าวมานี้มีจิตใจอันบริสุทธิ์ที่จะท าความดี
เพ่ือผู้อื่นอยู่ เบื้องหลัง 
 2.6.4 ความส าคัญของการมีจิตอาสา 
  จิตอาสานับเป็นคุณธรรมประการหนึ่งที่สังคมปรารถนาให้สมาชิกของสังคมยึดถือเป็น 
คุณธรรม ที่กล่าวถึงส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคมส่วนรวมที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมอาสาท าประโยชน์ 
ช่วยเหลือผู้อื ่นและสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน ปัจจุบันสังคมไทยคาดหวังว่า จิตอาสาจะเป็น
คุณธรรมที่สมาชิกยึดมั่นไม่ว่าจะมีบทบาทอยู่ส่วนใดของสังคม ทั้งสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
และองค์กรต่าง ๆ ที่บุคคลเป็นสมาชิก อย่างไรก็ตามได้มีผู้กล่าวถึงความส าคัญของการมีจิตอาสาไว้ 
อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 
   ปิยะนาถ สรวิสูตร  ; อ้างอิงจาก พระครูประโชติ ธรรมาภิรมย์ (2552) กล่าวว่า จิต
อาสาเป็นการท าจิตของเราให้เบิกบาน อย่าให้จิตของเราขุ่นข้น ท างานร่วมกันระหว่างกาย (ภายนอก) 
และจิต (ภายใน) การท างานอาสา คือ การท างานที่ไม่มุ่งหวัง ผลประโยชน์  จะท าให้เราท างานได้
อย่างเบิกบานสนุกสนาน จิตเสมือนน ้าใสที่หล่อเลี้ยงชีวิต จึงเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์มากมายทั้ง
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ต่อบุคคล สังคม และประเทศชาติ หากท างานหวังผลตอบแทนแล้ว ไม่ได้รับจิตจะขุ่นข้นด้วยอารมณ์
ท้อแท้เหมือนน ้าใสขุ่นข้นด้วยตะกอนจิตใจจะเกิดรูอุดตัน เวลานั้นจะ ยิ้มไม่ออก สอดคล้องกับ      
พระไพศาล วิสาโล (2550) ที่ได้กล่าวว่า การที่บุคคลมีจิตอาสา การรู้จัก ให้เราก็จะรับด้วยในเวลา
เดียวกัน หนึ่งในสิ่งที่เราได้รับ คือ ความสุข ยิ่งการให้นั้นเต็มไปด้วยความ ปรารถนาดี ความสุขและ
ความภูมิใจก็จะยิ่งทับทวี รวมทั้งยังเป็นการท าให้ชีวิตมีพลังในการสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ให้กับสังคมอีก
ด้วย  
   อริสา พิส ิฐโสธรานนท์ และคณะ (2555: เว ็บไซต์) ได้กล่าวไว ้ว ่าจ ิตอาสามี
ความส าคัญและมีประโยชน์ คือ บุคคลที่มีจิตอาสาจะได้รับความสุขจากการให้ด้วยใจ และไม่หวัง 
ผลตอบแทน เมื่อมีความสุข ฮอร์โมนเอ็นโดรฟิน (Endrophin) จะหลั่งโดยอัตโนมัติ ส่งผลให้ผู้ให้มี
จิตใจที่เป็นสุข และมีสุขภาพแข็งแรง และการมีจิตอาสายังมีประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติในแง่
ของ การมีชีวิตที่ปลอดภัย เนื่องจากทุกคนร่วมใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยไม่หวังผลตอบแทน 
ส่งผลให้ สังคมเข้มแข็ง ปัญหาสังคมลดลง ชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยมากข้ึน 
   จะเห็นได้ว่าจิตอาสาเป็นเสมือนกิจกรรมที่หลอมรวมการท างานจากภายนอกด้วย
ร่างกาย และการท างานจากภายในจิตใจเข้าไว้ด้วยกัน กล่าวคือ เมื่อเราได้กระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์
เกื้อกูลผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทนแล้วนั้น ด้วยจิตบริสุทธิ์ จิตของเราก็จะอิ่มเอิบเป็นสุข ส่งผลให้
ร่างกายมีการ หลั่งฮอร์โมนเอนโดรฟิน ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่ช่วยให้ร่างกายตื่นตัวกะปรี้กะเปร่าอยู่เสมอ 
จึงอาจกล่าว โดยสรุปได้ว่า ความส าคัญของจิตอาสานั้น นอกจากจะเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลท างานหรือ
กิจกรรมเพื่อ สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อสังคม และประเทศชาติแล้ว ก็ยังมีผลให้
บุคคลที่มี จิตอาสานั้นมีจิตใจที่เป็นสุขอีกด้วย 
 2.6.5 ปัจจัยท่ีก่อให้จิตอาสาและพฤติกรรมจิตอาสา 
  จิตอาสา หรือจิตสาธารณะ เป็นคุณธรรมของพลเมือง ส่งเสริมท า ให้สังคมเข้มแข็ง มี
ศักยภาพในการแก้ไขปัญหา เนื่องจากการมีพลเมืองที่ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม มีปรารถนา
ที่จะช่วยเหลือสังคม เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและการรวมกลุ่มปฏิบัติเพื่อแก้ไข ปัญหาที่
เกิดข้ึนตามแนวทางที่ได้ก าหนดไว้ จะท าให้เกิดการพัฒนาของสังคมนั้นได้ในที่สุด 
  การมีจิตอาสานั้นเกิดได้จากปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางสังคม วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ 
(2544: 99) ยกตัวอย่างเช่น ก่อนเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย นักศึกษาย่อมมีลักษณะเฉพาะบุคคลซึ่ง 
ได้รับอิทธิพลจากการอบรมของครอบครัว สถานศึกษา และกระบวนการทางสังคมจากที่อยู่อาศัย  
Open in Acrobat แต่เมื่อเข้ารับการศึกษาในมหาวิทยาลัย วัฒนธรรมของสถาบันการศึกษา การมี
ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม เพื่อน และอาจารย์ จะมีผลต่อการรับรู้ ความเชื่อ ทัศนคติ เจตคติ ค่านิยม และ
พฤติกรรมของนักศึกษา โดยแสดงออกทางการด าเนินชีวิต โครงสร้างของมหาวิทยาลัยในแต่ละแห่ง
แตกต่างกันตามปรัชญา วัตถุประสงค์ ว ิส ัยทัศน์ พันธกิจ ลักษณะการจัดการเร ียนการสอน 
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สภาพแวดล้อม และนโยบายของ องค์การ มหาวิทยาลัยที่มีขนาดเล็ก รูปแบบการด า เนินชีวิตจะมี
ความแตกต่างกันเล็กน้อยแต่มีความ ซับซ้อนมาก มหาวิทยาลัยที่มีขนาดใหญ่จะมีความแตกต่าง
ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตมาก แต่มี ความซับซ้อนในแต่ละรูปแบบน้อย มหาวิทยาลัยที่มีเจตคติ 
ความสนใจ และมีกิจกรรมร่วมกันจะมี อิทธิพลต่อพฤติกรรมมาก สังกัดของมหาวิทยาลัยจึงเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อเจตคติและพฤติกรรมของบุคคล 
  นอกจากนี้จิตอาสายังสามารถเกิดได้จากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันกับบุคคลอื่น (ชูชั ย 
ศุภวงศ์, 2539: 22) ความรู้สึกต้องการช่วยเหลือเพียงประการเดียวจึงไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ 
กระบวนการเรียนรู ้จึงมีความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหา บุคคลในสังคมต้องมีองค์ความรู ้ และ
ความสามารถ ในการแสวงหาความรู้ (อนุชาติ พวงส าลี และวีรบูรณ์ วิสารทกุล, 2540: 17) ผู้ที่มี
ความสามารถใน การเรียนรู้ด้วยตนเองจะสนใจค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระจากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ ท าให้มีคุณสมบัติเป็นผู้น า นักคิด นักวิเคราะห์
วิจารณ์ (นฤมล เถื่อนมา, 2539: 7) ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และร่วมกับผู้อื่น จึงเป็น
ปัจจัยอย่างหนึ่งที่เอื ้อต่อการ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยภายในของบุคคลในการ
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมจิตอาสา 
  ในขณะที่ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม (2550) ได้กล่าวถึงจิตอาสา หรือจิตสาธารณะ หรือ 
จิตส านึกสาธารณะ หรือจิตส านึกของสังคมว่า อยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้งภายในและ 
ภายนอกดังนี้ 
   1) ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ ภาวะ
ทางสังคมเป็นภาวะที่ลึกซึ้งกว่าภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลา 
และ สะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะ
แวดล้อม ทางสังคมนี้เริ่มตั้งแต่ พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง เพื่อนฝูง บุคคลทั่วไป จนถึงระดับองค์กร วัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อม 
   2) ปัจจัยภายใน ส านึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละ
บุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณค่า ความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อการปฏิบัติ โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ 
เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปในทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้ จากการเรียนรู้ การมองเห็น   
การคิด และน ามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่าต้องการสร้างส านึกแบบใด ก็จะมีการฝึกฝนและสะสม
ส านึกเหล่านั้น 
   การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปได้แยกแยะว่าได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในหรือปัจจัย 
ภายนอกอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความเกี่ยวข้องกัน จิตส านึกที่มาจากภายนอกนั้นเป็น 
การเข้ามาโดยธรรมชาติกระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาติและมัก
ไม่รู้ตัว แต่ส านึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน เป็นความเจาะจง เลือกสรร บุคคลระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี 
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เป็นส านึกที่สร้างขึ้นเองระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีความต่อเนื่องกัน
การพัฒนาจิตส านึกจึงต้องกระท าควบคู่กันไปทั้งภายในและภายนอก 
   อาจสรุปได้ว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดการมีพฤติกรรมจิตอาสาตามที่ได้การสังเคราะห์
เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ มีการรายงานที่สอดคล้องกันว่า อาจจะเกิดจากสองปัจจัยประกอบกัน 
คือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล เช่น การรับรู้ในพฤติกรรมของตนเอง การเห็นคุณค่าในพฤติกรรมของ
ตนเอง การมีแรงจูงใจที่จะท าให้เกิดพฤติกรรมจิตอาสา และปัจจัยภายนอก ได้แก่ การมีตัวแบบ
ทางด้านจิตอาสา ไม่ว่าจะจากครอบครัว เพื่อน สถานศึกษาหรือสถาบันทางสังคมต่าง ตลอดจนมี
ความเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนจากสถาบันทางสังคมท่ีได้เข้าไปมีบทบาท ณ ขณะนั้นด้วย 
 2.6.6 การวัดพฤติกรรมจิตอาสา 
  กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าเกณฑ์และแนวทางในการวัดและประเมินผู้เรียน ด้าน   
การมีจิตสาธารณะ นักเรียนโรงเรียนน าร่องที ่เร ียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่จะจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปี
การศึกษา 2554 มีหลายโรงเรียนที่จะต้องวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการมี      
จิตสาธารณะ จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะที่อยู่ ในตัวผู้เรียนการวัดโดยตรงนั้นวัดยากจึงต้องอาศัย
สังเกตหรือวัดจากพฤติกรรมที่แสดงออก บางครั้งก็ใช้แบบทดสอบแบบสร้างสถานการณ์ช่วยใน     
การวัดพฤติกรรมที่ซ่อนอยู่ภายใน ซึ่งพฤติกรรมด้านการมีจิตสาธารณะอาจดูจากการเป็นผู้ให้ การเข้า
อาสาเข้าไปช่วยโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือการช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อเห็นว่าผู้อ่ืนได้รับความ เดือดร้อน ผู้
ที่มีจิตสาธารณะหรือจิตอาสาจะคุ้นชินกับพฤติกรรมการให้มากกว่ารับ เป็นคนเห็นอก เห็นใจผู้อ่ืน 
คิดถึงคนอื่นไม่เพียงแต่คิดว่าตนควรจะได้อะไรแต่กลับสนใจว่าผู้อื่นน่าจะได้อะไรด้วยบ้าง โดยสรุป
แล้วนั้นอาจจะกล่าวได้ว่าจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่วัดได้โดยดูจากพฤติกรรมที่แสดงออก อาจจะวัด
ทางตรงหรือทางอ้อม วัดจากการสังเกต และการให้ผู้ถูกวัดประเมินตนเอง ซึ่งก็มีผู้วิจัยจ านวนหนึ่งที่ 
ได้ยึดเอาแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการมาใช้ในการวิจัย เช่น งานวิจัยของนันทวัฒน์ ชุนชี (2546) 
ศึกษาเรื่องการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ผ่านการใช้หนังสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมในนักเรียนระดับ 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โดยได้สร้างแบบวัดจิตสาธารณะที่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
องค์ประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม 
องค์ประกอบที่ 2 การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมต่อการดูแล และองค์ประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิ 
ในการใช้ของส่วนรวม แต่ละองค์ประกอบมี 2 ตัวชี้วัด รวมทั้งสิ้น 6 ตัวชี้วัด โดยแบบวัดนี้มีค่า ความ
เชื่อมั่นรวมทั้งฉบับ 8320 ส่วนงานวิจัยของอัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550) เรื ่องผลการใช้สถานการณ์ 
จ าลองผสานกับเทคนิคประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ได้สร้างแบบสังเกตและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะมาใช้ในงานวิจัยของตน ดังนี้ 
แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ มี 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด เช่นเดียวกับงานวิจัยของนันทวัฒน์ 
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ชุนชี (2546) ซึ่งแบบสังเกตนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 95 และแบบทดสอบวัดพฤติกรรม จิตสาธารณะ
มี 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัด เช่นเดียวกัน ซึ่งแบบทดสอบวัดนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  .989 และ
งานวิจัยของธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547) เรื่องผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ ด้วย
บทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยได้สร้างแบบวัดจิตสาธารณะที่ 
ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ 6 ตัวชี้วัดเหมือนงานวิจัยทั้ง 2 งานวิจัยก่อนหน้านี้ โดยมีค่า ความ
เชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเท่ากับ 8455 เป็นต้น และงานวิจัยของณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) เรื่องการ
พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัด ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน โดยสร้างแบบวัดจิตอาสาของนักเรียน ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบหลัก 7 ตัวชี ้ว ัด โดยมีค่าความเชื ่อมั ่นของแบบวัดเท่ากับ 90 ซึ ่งผลการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง เพ่ือตรวจสอบความตรงของตัวชี้วัดจิตอาสา พบว่า โมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  ทั้งนี้จะเห็นได้ว่างานวิจัย 3 ชิ้นแรก ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยของอัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550) 
นันทวัฒน์ ชุนชี (2546) และธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547) ต่างก็เป็นการศึกษาตัวแปรจิตสาธารณะ 
โดยเป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่ท าการทดลองกับกลุ่มเด็กในชั้นประถมศึกษา ซึ่งไม่สอดคล้องเท่าที่ควร 
กับความมุ่งหมายของงานวิจัยนี้ ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกปรับปรุงแบบวัดจิตอาสาของ 
ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) เรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 
   1) เป็นแบบวัดที่สร้างขึ้นตามแนวคิดการประเมินพฤติกรรมจิตอาสา สอดคล้องกับ
ความมุ่งหมายของงานวิจัยนี้ 
   2) บริบทของการศึกษาเป็นบริบทที่มีความคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายกับนิสิตมหาวิทยาลัย 
   3) เป็นแบบวัดที่มีความน่าเชื่อถือสูง ทั้งในด้านความตรงเชิงเนื้อหา และความ
เชื่อมั่น ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผู้เชี่ยวชาญในด้านต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องจ านวน 7 ท่าน และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 90 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจะมีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 79, 90 และ .79 ตามล าดับ 
   โดยแบบวัดจิตอาสาของนักเรียนของณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) ได้แบ่ง
องค์ประกอบของจิตอาสาเป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1) การช่วยเหลือผู้อื่น 2) การเสียสละต่อสังคม 
และ 3) ความมุ่งมั่น พัฒนา โดยมีตัวชี้วัดในแต่ละองค์ประกอบดังนี้ คือ ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ประกอบด้วยตัวชี้วัด 3 ตัว ได้แก่ 1) การช่วยแนะน าสิ่งที่ถูกท่ีควรแก่ผู้อ่ืน 2) การอ านวยความสะดวก
ให้กับผู้อื่น และ 3) การแบ่งปัน สิ่งของให้กับผู้อื่น ด้านการเสียสละต่อสังคม ประกอบด้วยตัวชี้วัด 2 
ตัว ได้แก่ 1) การสละเงิน แรงกาย เพื่อผู้อื่นและสังคม 2) การสละเวลาและการใช้เวลาว่างให้เกิด
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ประโยชน์ต่อสังคม ด้านความมุ่งมั่นพัฒนา ประกอบด้วยตัวชี้วัด 2 ตัว ได้แก่ 1) การสนใจในปัญหา
และการเปลี่ยนแปลงพร้อมทั้งเสนอ ความคิดที่จะพัฒนาสังคม และ 2) การร่วมพัฒนากิจกรรมการ
เสริมสร้างจิตอาสาเพื่อสังคมอย่างสร้างสรรค์และหลากหลาย รวมมีตัวชี้วัดทั้งหมด 7 ตัวชี้วัด ซึ่งได้มา
จากการสังเคราะห์ตัวชี้ว ัดจิตอาสาของนักเรียน โดยจ าแนกตามองค์ประกอบของ กรมวิชาการ 
(2542) และใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกตัดชี้วัดจิตอาสา ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา นักการศึกษา 
อาสาสมัครและนักสังคมสงเคราะห์ที่ได้กล่าวถึง คุณลักษณะและองค์ประกอบของการมีจิตอาสาซ ้า
กันอย่างน้อย 2 คนเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก ตัวชี้วัด โดยแบบวัดนี้มีข้อค าถามทั้งหมด 25 ข้อ มี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (rating Scale) 5 ระดับจาก “มีการปฏิบัติทุกครั้ง” (5) จนถึง 
“ไม่มีการปฏิบัติ” (1) ผู้ที่ได้คะแนนรวมเฉลี่ยมากกว่าเป็น ผู้ที่มีพฤติกรรมจิตอาสามากกว่าผู้ที ่ได้
คะแนนรวมเฉลี่ยน้อยกว่า 
   
2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2.7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 กิตติ ยงค์สงวนชัย (2559: 166-173) ได้ศึกษา ความรู ้ เจตคติ และทักษะการสื่อ

ความหมายในอนุรักษ์ป่าชายเลนของยุวอาสารักษ์บางปู มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ 
และทักษะการสื่อความหมายในอนุรักษ์ป่าชายเลนของยุวอาสารักษ์บางปู และ 2) เพ่ือศึกษาความพึง
พอใจต่อการฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลนของยุวอาสารักษ์บาง ผลการวิจัย พบว่า ยุวอาสา
รักษ์บางปูส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง ร้อยละ 55.3 เพศชาย ร้อยละ 44.7 หลังการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ เจตคติ ทักษะในการสื่อความหมายด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนอบรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการอบรมยุวอาสารักษ์บางปู มีระดับคะแนนความรู้ส่วนใหญ่ระดับ
มาก ร้อยละ 59.4 ค่าเฉลี่ยเจตคติหลังการอบรมด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลน ส่วนใหญ่ระดับมากที่สุด 
ร้อยละ 73.33 และยุวอาสารักษ์บางปู เพศชายและหญิง มีความรู้ เจตคติ และทักษะในการสื่อ
ความหมายด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลนไม่แตกต่างกัน ความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์
ป่าชายเลนของยุวอาสารักษ์บางปู ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู้มากที่สุดคือ กิจกรรมครอบครัวใหม่ พิธีเทียน พิธีบายศรี ( 𝑥̅=4.06, S.D. = 0.80) 

รองลงมาฝึกปฏิบัติการเป็นยุวอาสาเพื ่อการสื ่อความหมายธรรมชาติ (𝑥̅=3.94, S.D. = 0.75) 

กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ พัฒนาพื้นที่ (𝑥̅=3.78, S.D. = 1.00) และควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง
ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมให้เป็นหลักสูตรท้องถิ ่นโดยอาศัยโรงเรียนเป็นฐาน
ด าเนินงานต่อไป เพศชายและหญิงมีความรู้ด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลนไม่แตกต่างกัน 
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  เกดสินี พลบูรณ์ (2542: 1-258) ได้ศึกษา ผลของการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนที่
มีต่อความรู้และเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผล
ของการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนที่มีต่อความรู้และเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  โกสิน สะตะ และคณะ (2559: 7) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมฝึกอบรมมัคคุเทศก์
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษา
สภาพปัญหาสถานที่ท่องเที ่ยวอ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เพื ่อพัฒนากิจกรรมฝึกอบรม
มัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเขตอ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เพ่ือศึกษา
และเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและทักษะการเป็นมัคคุเทศก์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเขต
อ าเภออุบลรัตน์ ก่อนและหลังการฝึกอบรมของมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อม  ผลการวิจัย พบว่า สถานที่
ท่องเที่ยว อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความส าคัญอยู่ 3 แห่ง ซึ่งได้แก่ 
อุทยานแห่งชาติน ้าพอง เขื่อนอุบลรัตน์ และอุทยานแห่งชาติภูก้าว – ภูพานค ากิจกรรมฝึกอบรม
มัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อมเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มีความเหมาะสมมากผลการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยในด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการเป็นมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อม 

จิราพรรณ  เรืองพุทธ และคณะ (2557: 540) ได้ศึกษา การวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมี
จิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา : การวิจัยแบบผสมวิธี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เพื่อวิเคราะห์ลักษณะกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เพื่อเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนตามระดับชั้นและสังกัด 
และเพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า
1) ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างสูง 2) กิจกรรม
ส่งเสริมจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาประกอบด้วยกิจกรรมที่จัดภายในโรงเรียนและจัด
ภายนอกโรงเรียน โดยส่วนใหญ่เป็นลักษณะของการช่วยเหลือผู้อ่ืน 3) เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาแตกต่างกัน 4) แนวทางการส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ควรเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ท าร่วมกัน เป็นลักษณะกิจกรรมที่นักเรียนได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
เสียสละต่อสังคมและควรส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาที่เก่ียวกับการมุ่งมั่นพัฒนา 
  ชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2562: 130) ได้ศึกษา การพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา
เพื่อลดภาวะโลกร้อน มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ความตระหนัก  เจตคติ 
กับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี เพ่ือเปรียบเทียบ
ความรู้ ความตระหนัก และเจตคติของนักศึกษา ก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมการอบรมการพัฒนา
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เครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา และเพื่อพัฒนา
เครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลจากการวิจัย
พบว่า 1) ความรู้ ไม่มีความสัมพันธ์กับความตระหนัก เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ในขณะที่ ความตระหนักมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเจตคติและพฤติกรรมการอนุรั กษ์สิ่งแวดล้อม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) คะแนนเฉลี่ยความรู้ ความตระหนัก และเจตคติ
ต่อสิ่งแวดล้อมหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม สูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 3) หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกลุ่มตัวอย่างเครือข่ายอาสาสมัคร
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ด าเนินโครงการด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 2 โครงการ ได้แก่ โครงการรณรงค์การ
ประหยัดพลังงานและโครงการปลูกป่า 

 ฐานกร สิทธิโชค (2560: 50-51) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม เพื ่อขยายผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  และเพื ่อพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัย พบว่า 1. การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมี 5 องค์ประกอบ 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการน า
รูปแบบไปใช้ 2. ผลการประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
พบว่า นิสิตที่เรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจ และคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ ในระดับ
ปานกลางและหลังเรียนอยู่ในระดับดี ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
  ตะวัน จ าปาโพธิ์ และคณะ (2559: 32-43) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อม
ศึกษา โดยใช้สื ่อค าขวัญสิ ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ค าขวัญสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้
สื่อค าขวัญสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ และเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยการใช้สื่อค า ขวัญสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้ทัศนคติและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของก่อนและหลังการทดลอง 
นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 15.60 
และหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ย 24.00 ด้านทัศนคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 3.10 และหลังการทดลองคิดเป็นคะแนนเฉลี่ย 4.66 ส่วนการมีส่วนร่วมก่อนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ย 1.73 และหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ย 2.75 
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  แต๋น ทองแสง (2562: 34-35) ได้ศึกษา รายงานการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวัยรุ่น
กับสุขภาพกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1       มี
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป และเพ่ือหาค่า
ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  และพล
ศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น ผลการศึกษา พบว่า               1. 
ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 94.51/88.03 2. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. ค่าดัชนีประสิทธิผลบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง 
วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
พัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ .76 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 76 และ 
4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
เรื่องวัย รุ่นกับสุขภาพกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
1 ในภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  บุญน า ทานสัมฤทธิ์ (2520: 1-84) ได้ศึกษา ความรู ้และความคิดเห็นของครูโรงเรียน
มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้และความคิดเห็นของ
ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อมสกปรก ผลของการวิจัย พบว่า ครู
วิทยาศาสตร์จ านวนร้อยละ 87 และครูสาขาอ่ืนจ านวนร้อยละ 61.33 ได้คะแนนจากแบบสอบความรู้สูงกว่า 
50% ของคะแนนเต็มเมื่อคิดรวมทั้งครูวิทยาศาสตร์ และครูสาขาอื่น จ านวนร้อยละ 67.75 ได้คะแนนจาก
แบบสอบความรู้สูงกว่า 50% ของคะแนนเต็ม ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของครูวิทยาศาสตร์และของครู
สาขาอื่นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ ่งแวดล้อมของครู
วิทยาศาสตร์และของครูสาขาอ่ืนไม่แตกต่างกัน 
  บุญสิริมา วิเชียรวรรธนะ และจิตผกา ธนปัญญารัชวงศ์ (2554: 21) ได้ศึกษา ความรู้
และความตระหนักของอาสาสมัครเกษตรที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมทางการเกษตรในจังหวัดภูเก็ต     มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรู้และความตระหนักของอาสาสมัครเกษตรที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม
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ทางการเกษตรและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูลพื้นฐานการเป็นอาสาสมัครเกษตร 
และการรับรู้ข่าวสารกับความรู้และความตระหนักที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมทางการเกษตรในจังหวัด
ภูเก็ต ผลการวิจัย พบว่า ระดับการศึกษาและภูมิล าเนาเดิม มีความสัมพันธ์กับความรู้ที่มีต่อปัญหา
สิ ่งแวดล้อมทางการเกษตร ส่วนอายุและอาชีพ มีความสัมพันธ์กับความตระหนักที ่มีต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมทางการเกษตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ และคณะ (2553: 13-14) ได้ศึกษา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตอาสา
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้าน
บุคคลและปัจจัยด้าน สภาพแวดล้อมทุกตัวได้แก่ แรงจูงใจในการท ากิจกรรม จิตอาสา เจตคติต่อจิต
อาสา และการได้รับการสนับสนุน ทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตอาสาอย่าง มีนัยส าคัญทาง
สถิติ  ที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยนี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 ที่คณะผู้วิจัยตั้งไว้ ดังนี้ แรงจูงใจในการ
ท ากิจกรรมจิตอาสาเป็นปัจจัย ที่มีความสัมพันธ์สูงสุดกับจิตอาสาของนักศึกษา  (r = .610) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากนักศึกษามีสิ่งกระตุ้นหลายประการ ที่ท าให้พวกเขาทา
กิจกรรมในการช่วยเหลือ เสียสละ และพัฒนาสังคม อาทิ ความต้องการความสุขใจ ความภาคภูมิใจใน
ตนเองเมื่อได้ท าประโยชน์ต่อสังคมความต้องการจะลดปัญหาของสังคม สิ่งเหล่านี้นับ เป็นตัวกระตุ้น
ส าคัญให้นักศึกษาแสดงพฤติกรรม จิตอาสาในสถานการณ์ท่ีพวกเขามีโอกาสหรือมีพ้ืนที่ 

    พงศ์อมร คชศิลา และคณะ (2561: 137) ได้ศึกษา การสร้างคู่มือฝึกอบรมส าหรับพัฒนา
คุณลักษณะอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมหมู ่บ้าน จังหวัดตราด มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างคู่มือฝึกอบรมส าหรับพัฒนาคุณลักษณะอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ของอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ผลการวิจัย พบว่า 1) การสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาอาสาสมัครพิทักษ์
ทร ัพยากรธรรมชาต ิและส ิ ่ งแวดล ้อมหม ู ่บ ้าน พบว ่า ค ู ่ม ือฝ ึกอบรมอาสาสม ัครพ ิท ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้านเป็นคู่มือที่มีคุณภาพและมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมพัฒนาอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.70, S.D.= .46) 2) การพัฒนาคุณลักษณะอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน โดยใช้คู่มือฝึกอบรมละจัดกิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ต าบลห้วงน ้าขาว อ าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด จ านวน 30 คนใช้ระยะเวลา
ฝึกอบรม จ านวน 16 ชั่วโมง พบว่า อาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้านที่
เข้าร่วมฝึกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการอบรม เท่ากับ 23.43 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรม 
เท่ากับ 34.87 และคะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผล เท่ากับ 33.50 คะแนน และผลการเปรียบเทียบ
ความรู้ของอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน พบว่า อาสาสมัครพิทักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ในระยะหลังเข้าอบรม และระยะติดตามผลหลังจากเข้า
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ฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน โดยใช้คู่มือฝึกอบรมที่สร้างขึ้น 
มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงกว่าก่อนเข้ารับการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 พรรษา เอกพรประสิทธิ์ (2559: 96) ได้ศึกษา ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิต
อาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี สร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรม  มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เพ่ือศึกษา
ผลการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าธนบุรี เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องของการน ารูปแบบกิจกรรม และเพื่อส่งเสริมจิตอาสาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ด้านพฤติกรรมจิตอาสาระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษา ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
พฤติกรรม จิตอาสาไม่แตกต่างกันจากก่อนการทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างได้ให้ความเห็นว่าระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรมจิตอาสา ค่อนข้างกระชั้นชิดและมีระยะเวลาไม่เพียงพอ ส าหรับการจัดหลาย
โครงการและน าเสนอโครงการจิตอาสาได้อย่าง เป็นรูปธรรม ระยะเวลาการเรียนรู้ที่นานขึ้น จะช่วยใน
การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม ควรได้เรียนรู ้พร้อมปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื ่อง เพราะจะท าให้จดจ า
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และท าให้มีประสบการณ์มากขึ้น ช่วงเวลาที่เหมาะสม ควร
เป็นช่วงปิดเทอมของทุกปี เพราะเป็นช่วงที่ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ผู้จัดกิจกรรม
ต้องจัดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความต้องการของกลุ่มผู้เรียน สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ได้อย่างเตม็เวลา โดยจัดระยะเวลาทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติให้อย่างเหมาะสมกับการเรียนรู้และ
การปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของผู้เรียน และสอดคล้องกับการเสริมสร้างพฤติกรรมจิตอาสาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 พระเทพสุรีย์ จันขาว และปิยะพงษ์ จันทร์ใหม่มูล (2563: 1-18) ได้ศึกษา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” เพ่ือส่งเสริมความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอย: กรณีศึกษานักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดแจงร้อน เขต
ราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ เพื่อออกแบบและประเมินประสิทธิภาพของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
และเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเพื่อส่งเสริมความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอย ผลการศึกษา พบว่า 1) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความรู้
ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกว่าก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 2) ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า เพศหญิงมี
ความรู้สูงกว่าเพศชาย หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า เพศหญิงและเพศชาย มีความรู้ไม่แตกต่างกัน
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ พบว่า นักเรียนที่มีชั้นการศึกษาต่างกัน หลังเข้าร่วมกิจกรรม มี
ความรู้และจิตส านึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 พระมหาอ าพล ธนป ฺ โญ (ชัยสารี) (2562: 217-218) ได้ศึกษา การศึกษาจัดการเรียน
รู เพื ่อพัฒนาผู เร ียนดานจริยธรรมในการเร ียนสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย มี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผูเรียนดาน
จริยธรรม ในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ผลการศึกษา พบว่า 
นักเรียนที่มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนดานจริยธรรมในการเรียนสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจ าแนกตามชั้นเรียนพบว่าแตกตางกัน 

 ยาซา มะหะมาน และคณะ (2558: 283) ได้ศึกษา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา พบว่า 
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่มีชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกต่างกัน 
  ศักดา ตุ้ยหล้า และคณะ (2553: 12) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้
ประสบอุทกภัย ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรม
การช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ (80/80) เพื่อเปรียบเทียบความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการฝึกอบรมเพ่ือ
เปรียบเทียบความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติของกลุ่มทดลองและควบคุมกลุ่มตัวอย่างได้แก่อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดเพชรบูรณ์จ านวน 180 คนได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน
แล้วสุ่มเข้ากลุ่มทดลองจ านวน 90 คนกลุ่มควบคุมจ านวน 90 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ประกอบด้วยชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
ซึ่งประกอบด้วยแผนการฝึกอบรมจ านวน 8 แผนแต่ละแผนมีขั้นการฝึกอบรมแบบศักดา (SAKDA 
Model) แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยการสุ่มสองกลุ่มวัดก่อน – หลังการทดลองสถิติ
ที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าร้อยละค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบความ
แปรปรวนแบบพหุคูณผลการวิจัยพบว่า  1) ชุดฝึกอบรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ  86.87/84.80  
2) กลุ่มทดลองมีความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และ 3) กลุ่มทดลองมีความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  สมยศ วิเช ียรนิตย์ (2559: 171-187) ได้ศ ึกษา การพัฒนารูปแบบกิจกรรมค่าย
สิ ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อมศึกษาในการอนุรักษ์และป้องกันทรัพยากรป่าไม้ส าหรับเยาวชนจังหวัด
กาฬสินธุ ์ วัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาสภาพปัญหาการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัด
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กาฬสินธุ์ เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับเยาวชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ที ่มี
ประสิทธิภาพ เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ความตระหนักและการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการอนุรักษ์
และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ของเยาวชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมค่าย
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยจ าแนกตามอายุที่ต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนารูปแบบกิจกรรมค่าย
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ ส าหรับเยาวชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.54/85.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

 สาคร พรหมโคตร (2555: 23-34) ได้ศึกษา พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย มีว ัตถุประสงค์  เพื ่อศึกษาระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม และเพ่ือ
เปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลั ยราชภัฏ
เลย ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก คือ ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมีเมตตา
กรุณา ด้านความเสียสละ และด้านความสามัคคี ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และพฤติกรรมทางจริยธรรม พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มี
เกรดเฉลี ่ยต่างกันมีพฤติกรรมทางจริยธรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที ่ระดับ . 05 
นักศึกษาที่มีเพศ และคณะที่ศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไม่แตกต่างกัน 

 สุรศักดิ์ แก้วงาม และประยูร วงศ์จันทรา (2561: 5) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อม วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
ความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลังฝึกอบรม เพ่ือศึกษาทักษะในการเป็นผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อมที่นักเรียน
ประเมินตนเองและวิทยากรเป็นผู้ประเมิน หลังการฝึกอบรม และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และทักษะผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า การเป็นผู้น าจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มี
ความเป็นผู้น าสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุรัตน์ แสงอรุณ (2539: 1-27) ได้ศึกษา การศึกษาการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ของส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สภาพและปัญหาการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ของส านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร สภาพและปัญหาการปรับหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาของโรงเรียนในสังกัด 
ผลการวิจัย พบว่า 1. ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ด าเนินงานพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยศึกษาสภาพปัญหาของจังหวัดในด้านการจัดการศึกษาและด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีโรงเรียนในสังกัด
เป็นผู้ให้ข้อมูล จัดท าหลักสูตรและเอกสารหลักสูตรจากการศึกษา สภาพปัญหาของจังหวัด ศึกษาหลักสูตร
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ประถมศึกษาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม และศึกษาวิธีการพัฒนาหลักสูตร ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
ให้สอดคล้องกับความต้องการของจังหวัดและหน่วยงานต้นสังกัด ประชุมปฏิบัติงานยกร่างหลักสูตร 
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการใช้หลักสูตร ให้ความรู้แก่ผู้บริหาร และครูผู้สอนในการน าหลักสูตรไปใช้ใน
โรงเรียน นิเทศติดตามผลโดยการสังเกตการสอนในชั้นเรียน ใช้ข้อมูลจากการนิเทศเป็นส่วนหนึ่งในการ
ปรับปรุงหลักสูตร ปัญหาที่พบได้แก่ขาดแคลนบุคลากร ขาดเวลาในการปฏิบัติงาน ขาดงบประมาณ และ
ขาดอุปกรณ์ในการจัดท าเอกสารหลักสูตร 
  สุรางค์ อภิรมย์วิไล (2556: 71-78) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษา แบบค่ายกิจกรรม ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ มี
วัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาและประเมินระบบฝึกงาน และเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพหลักสูตร
ฝึกอบรมครู เพื่อเตรียมความพร้อมในการฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษาแบบค่ายกิจกรรมด้วย     
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ผลการศึกษา พบว่า ครูผู้เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 32 คน ในภาพรวมมีผล
คะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 84.38 โดยกิจกรรมสัมพันธภาพ พ้ืนฐาน
ของสรรพสิ่งมีคะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 85.42 กิจกรรมพัฒนา
ความฉลาด 4 ด้าน ส าหรับวัยรุ่นไทยมีคะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 84.60 
กิจกรรมนวัตกรรมเชิงสร้างสรรค์มีคะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 81.25 และ
กิจกรรมความคิดหมวก 6 ใบ มีคะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี ่ยร้อยละ 83.59 
นอกจากนี้ยังพบด้วยว่าครูมีความเห็นต่อหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน และวิทยากร
ที่น าหลักสูตรไปใช้มีผลการประเมินจากผู้วิจัยอยู่ในระดับมากที่สุดสรุปได้ว่าหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษา แบบค่ายกิจกรรม ด้วยการเรียนรู้ แบบ
ร่วมมือ สามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
  ศุภรัตน์ แตงอ่อน (2550: 54) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และปีที่ 6 ในจังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษา 
พบว่า จิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าและด้านการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมต่างกัน 
  อมรรักษ์ สวนชูผล (2557: 37-38) ได้ศ ึกษา ผลการเร ียนรู ้ในรายวิชามนุษย์กับ         
การด าเนินชีวิตและการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรม   
การบิน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลการ
เรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตกับเพศของนักศึกษา เพื่อศึกษาผล     
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การพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตร       
ศิลปศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และเพ่ือเปรียบเทียบผล
การพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมกับเพศของนักศึกษา ผลการวิจัย พบว่า 1. นักศึกษาสาขาการบริการ
ในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีคะแนนรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิต เฉลี่ย
ก่อนเรียน (X=31.85, S.D.=3.34) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X=39.02, S.D.=2.75) เมื่อท าการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน พบว่า ผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์
กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .012 นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมผีล
การเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 3.นักศึกษา
สาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมีคะแนนจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
เฉลี่ยก่อนเรียน (X=17.98, S.D.=1.47) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X=20.73, S.D.= 1.46) เมื่อท า
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนพบว่า ผลการพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .014 นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีผลการ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Sara Pe'er, Daphne Goldman and Bela Yavetz (2010: 45) ได้ศึกษา ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมในการฝึกอบรมครู : ทัศนคติ ความรู้และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา งานวิจัยนี้กล่าวถึงทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมและความรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 จ านวน 765 คน วิทยาลัยฝึกอบรมครู 3 แห่ง ในอิสราเอล และตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรเหล่านี้กับปัจจัยเบื้องหลังและความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม แม้ว่าความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนจะมีจ ากัด แต่ทัศนคติโดยรวมที่มีต่อสิ่งแวดล้อมก็เป็นไปในเชิงบวก ผล
การศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนกับระดับการศึกษาของมารดานักเรียน 

 Suparat B., Singseewo A., Pinyoanunt B. และ Thamaseana P. (2010: 554-
558) ได้ศึกษา การศึกษาและพัฒนาความรู้ ทัศนคติและแนวปฏิบัติในการอนุรักษ์ป่าและปลูกป่าของ
เยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัดนครนายก มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวปฏิบัติในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัดนครนายก โดยใช้วิธี
ผสมผสาน (เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ) ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกอบรมหลักสูตรการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ป่าของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จ.นครนายก ประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม      
การอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าที่ได้รับการพัฒนาจากการศึกษาเรื่องการคิด ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องภูมิปัญญา
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ท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรป่าไม้และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยมีการทดลอง
เพ่ือให้มั่นใจได้ว่ามีความน่าเชื่อถือสูง ความรู้ของเยาวชนในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าก่อนการอบรมอยู่
ในระดับปานกลางและหลังการฝึกอบรมได้คะแนนสูง จากการเปรียบเทียบความรู้ในการอนุรักษ์และ
ฟื้นฟูป่าของเยาวชนหลังการอบรมมีคะแนนสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 เยาวชนที ่มีเพศต่างกันแสดงความรู ้โดยรวมไม่แตกต่างกัน ทัศนคติของเยาวชนที ่ม ีต่อ           
การอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าอยู่ในระดับปานกลางและหลังการอบรมได้รับการจัดอันดับให้อยู่ในระดับ
เดียวกัน จากการเปรียบเทียบทัศนคติต่อการสนทนาในป่าและการฟ้ืนฟูหลังการฝึกอบรมได้รับการจัด
อันดับสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เยาวชนที่มีเพศต่างกันแสดง
ความรู้โดยรวมไม่แตกต่างกัน พฤติกรรมการปฏิบัติของเยาวชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าก่อนการ
อบรมได้รับการจัดอันดับอยู่ในระดับปานกลางและหลังการอบรมได้รับการจัดอันดับในระดับเดียวกัน 
จากการเปรียบเทียบการปฏิบัติพฤติกรรมในการสนทนาในป่าและการฟื้นฟูหลังการฝึกอบรมได้รับ
การจัดอันดับสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมที่ระดับ 0.01 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เยาวชนที่มีเพศต่างกัน
ไม่มีความแตกต่างในด้านความรู้โดยรวม 
  Wongchantra Prayoon Boujai Pairoj Sata Winyoo and Nuangchalerm Prasart 
(2008: 941-944) ได้ศึกษา การพัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้การเติมจริยธรรม
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมผ่านกระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้การผสมจริยธรรมส าหรับนักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรีเพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมของกลุ่ม
นักเรียนที่มีเพศต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมแสดงความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมที่ 69.00 และ 60.75% ของคะแนนทั้งหมด นอกจากนี้กลุ่มแรกระบุจริยธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมในระดับ 4 (จริยธรรมเพื่อความดี) และกลุ่มหลังที่ระดับ 3 (จริยธรรมเพื่อสังคม) นักเรียน
กลุ่มทดลองแสดงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมใน 4 หัวข้อ 
ได้แก่ ป่าไม้ทรัพยากรน ้าขยะและความอบอุ่นของโลกมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (p <0.05) 
นักเรียนหญิงในกลุ่มทดลองระบุความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านักเรียน
ชาย (p <0.05) สรุปได้ว่ากระบวนการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้การปลูกฝังจริยธรรม
สามารถพัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนได้ในระดับสูงซึ่ง
มากกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้นจึงควรสนับสนุนครูให้น าไปใช้ในการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี 

 ยาซา มะหะมาน และคณะ (2558: 283) ได้ศึกษา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคฉะ เชิงเทรา มี
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วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยจ าแนก
ตามชั้นปี และสาขาวิชา พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
อยู่ในระดับมาก และที่มีชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไม่แตกต่า งกัน ส่วนสังกัดสาขาวิชา
ต่างกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกต่างกัน 

 ซิน-ปิง และลาร์รี่ Hsin-Ping and Larry (2005: 419-448) ได้ศึกษา การเปรียบเทียบ 
พฤติกรรม ทัศนคติ ความตระหนัก อารมณ์ และความรู้ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม ระหว่างนักเรียนชั้นปทีี่ 
5 ประเทศแคนาดากับประเทศไต้หวัน ซึ่งทั้งสองประเทศนี้มีประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนา ค่าสถิติ t และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาต่อ
สิ่งแวดล้อมด้านต่างๆ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไม่ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการและการวิเคราะห์
ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไม่
ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการเปรียบเทียบภายในกลุ่มหรือระหว่างกลุ่มก็ตา นอกจากนี้การศึกษาพบว่า 
โทรทัศน์เป็นแหล่งที่ให้ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลมากที่สุดส าหรับนักเรียนทั้งสองกลุ่ ม และ
ตัวแปรด้านอารมณ์ ด้านการเรียนการสอนแบบได้ปฏิบัติจริงเพื ่อให้ร ู ้ถึงคุณค่าของการรักษา
สิ่งแวดล้อม ให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่า ตัวแปรด้านการเรียนการสอนแบบการให้องค์ความรู้เพียงอย่างเดียว
ฤทธิ์หลังการฝึกอบรมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2.8 สรุปเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม ให้นักเรียนเกิดความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี่ ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อม จากผลงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องทั ้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า 
งานวิจัยในประเทศส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อเปรียบเทียบความรู้ 
จริยธรรม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม โดยเริ่มต้นที่ขั้นตอนการศึกษาเอกสารและงานวิจั ยที่เกี่ยวข้อง 
แล้วมีการน าหลักสูตรไปตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งน าไปเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ให้
เป็นผู้ตรวจสอบความเหมาะสมของการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ความสอดคล้องขององค์ประกอบ ขั้นตอนต่อไปมีการน าไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพอีกครั้งกับ
กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจึงท าการประเมินผลแล้ว
วิเคราะห์ผล เพ่ือน าข้อมูลมาปรับปรุงแก้ไขการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
วิธีการฝึกอบรมที่งานวิจัยส่วนใหญ่น ามาใช้ ได้แก่ การบรรยาย กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การอภิปราย
กลุ ่ม การน าเสนอ การระดมสมอง การเล่นกิจกรรมสันทนาการ การฝึกอบรมสิ ่งแวดล้อมยึดผู้
ฝึกอบรมเป็นศูนย์กลาง นอกจากนั้นยังให้ความส าคัญกับการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ให้เกิด
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ความรู้ จริยธรรม และจิตอาสาที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม จะช่วยให้ผู้เข้าฝึกอบรมปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ 
และแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ผู้เข้าฝึกอบรมได้รับประสบการณ์
ตรงจากวิทยากร ซึ่งเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง และการประยุกต์ความรู้มาใช้ เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาอีก
ด้วย ช่วยให้ผู ้เข้าร่วมฝึกอบรมได้เรียนรู้จากห้องเรียนทางธรรมชาติรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน หา
ประสบการณ์การเรียนรู้ สร้างเสริมการเรียนรู้ที่ลุ่มลึก เพื่อให้เกิดความตระหนัก ความรู้ จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสิ่งแวดล้อม โดยการสะท้อนจากความจริงทุกมิติของสิ่งแวดล้อม โดยอาศัย
หลักการต่าง ๆ นั้นเอง 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
   การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม สามารถน าเสนอวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
    3.1 รูปแบบการวิจัย 
    3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
    3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

   การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดมหาสารคาม ท าการวิจัยแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design 
เพื่อเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ฝึกอบรม (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538: 253) 
 
ตารางที่ 1 แผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design 

 
 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย 

  E แทน  กลุ่มทดลอง (Experimental group) 
  T1  แทน  การทดสอบความรู ้ เก ี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์ส ิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม ก่อนการจัดกิจกรรมฝึกอบรม (Pre-test) 
  T2 แทน  การทดสอบความรู้ เก ี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์ส ิ ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม หลังการจัดกิจกรรมฝึกอบรม (Post-test) 
  X แทน  การจัดกิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม 

กลุ่ม ทดสอบก่อนฝึกอบรม กิจกรรมฝึกอบรม ทดสอบหลังฝึกอบรม 
E T1 X T2 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรที่ใช้ในการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียน   
โคกก่อพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 256 คน  
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม จ านวน 81 คน โดยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 39 คน และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 42 คน ได้มาโดยการสมัครใจเข้าร่วมฝึกอบรม 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
    3.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 
   ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม 
  3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล  
   1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
   2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
   3) แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
 
3.4 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัดองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยมีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด 
   ผู้วิจัยได้สร้างหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยประยุกต์มาจาก
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
ดังนี้ 
   1) หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
    1.1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้น โดยการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  
    1.2) ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรฝึกอบรมให้สอดคล้องกับ
กรอบแนวคิดในการศึกษา  
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    1.3) สร้างหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย 6 
หน่วยฝึกอบรม ได้แก่ การบริหารจัดการทรัพยากรดิน การบริหารจัดการทรัพยากรน ้า การบริหาร
จัดการทรัพยากรป่าไม้ การบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์ป่า การบริหารจัดการขยะมูลฝอย และการ
บริหารจัดการพลังงาน 
    1.4) น าหลักสูตรฝึกอบรมที่สร้างไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นน าส่ง
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความถูกต้อง ครบถ้วน และ
ครอบคลุมตามหลักการสร้างหลักสูตรฝึกอบรม และตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  
    1.5) น าหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์โดยยึดเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ตัดสิน พบว่า ค่าความ
เหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 ค าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) มีค่าเท่ากับ 0.25 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก และค่าความสอดคลอง (IOC) มีค่า
เท่ากับ 0.80  
    1.6) ปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม แล้วน าหลักสูตร
ไปใช้ในการฝึกอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม จ านวน 81 คน โดย
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 39 คน และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 
42 คน 
  3.4.2 เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
   ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการวัดและประเมินผล ดังนี้ 
    1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม   
     1.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบความรู้ 
     1.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบทดสอบความรู้ จะเป็นแบบเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก 
ก ข ค ง จ านวน 60 ขอ ให้เลือกตอบข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยก าหนดเกณฑ์ ตอบถูกให้ 1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 60 คะแนน  
     1.3) น าแบบทดสอบความรู้ที ่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
     1.4) น าแบบทดสอบความรู้ เกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อม ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้อง ครอบคลุม และตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา พบว่า ค่า IOC ของแบบทดสอบความรู้มีมีค่าเท่ากับ 0.87 ซึ่งมากกว่า 0.50 ขึ้นไป  แสดงว่าค าถาม
ทุกข้อของแบบทดสอบความรู้เที่ยงตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลได้ 
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     1.5) น าแบบทดสอบความรู ้ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที ่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื ่อหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื ่อมั่น  
พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ในระดับที่เหมาะสมจ านวน 60 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.43– 
0.73 เมื่อพิจารณาพบว่าค าถามของแบบทดสอบความรู้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมน าไปเก็บข้อมูลได้
จ านวน 60 ข้อ  ส าหรับค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้เกณฑ์ในการจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.32 – 0.62 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ

แบบทดสอบความรู้ด้วยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  ครอนบาค (α – Cronbach Coefficient) 
พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.965 แสดงว่าแบบทดสอบความรู้ทุกข้อเป็นไปตามที่ค่ายอมรับได้ที่มี
ค่ามากกว่า มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
       1.6) น าแบบทดสอบความรู้ไปปรับปรุงแกไขท าเป็นฉบับสมบูรณ แล้วเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
   2) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
      2.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดทัศนคติ 
     2.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทกัษ์
สิ ่งแวดล้อม ซึ ่งเป็นค าถามแบบปิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จะเป็นแบบ
เลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ก ข ค ง ให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว จ านวน 30 ข้อ เป็นระดับจริยธรรม 4 ระดับ 
คือ ท าเพ่ือตนเอง ท าเพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง ท าเพ่ือสังคม ท าเพ่ือความถูกต้องดีงาม    
     2.3) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมที่
สร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
      2.4) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์และแผนการสอน 
พบว่า ค่า IOC ของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 0.87 ซึ่งมากกว่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า
ค าถามทุกข้อมีความตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้   
     2.5) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่ง
พบว่า แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดับที่ใช้ได คือ มีค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง 0.33 – 0.62 และน าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไปหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับด้วย

วิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α – Cronbach  Coefficient) พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น
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เท่ากับ 0.940 แสดงว่าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมทุกข้อเป็นไปตามที่ค่ายอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 
0.70 ขึ้นไป ขึ้นไป สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้  
    3) แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
     3.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
     3.2) น าข้อมูลมาแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นค าถามปลายปิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีลักษณะเป็น
แบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 30 ข้อ
       3.3) น าแบบวัดจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม ที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
     3.4) น าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์และคู่มือกิจกรรมพิจารณา
ความสอดคล้องของแบบวัดทักษะกับวัตถุประสงค์และหลักสูตรฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาตามศาสตร์
พระราชาในการอนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ พบว่า ค่า IOC ของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับ 
0.89 ซึ่งมากกว่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าค าถามทุกข้อมีความตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถ
น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้        
     3.5) น าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่ง
พบว่า แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อในระดับที่ใช้ได  คือ มีค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง 0.32 – 0.63 และน าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไปหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับด้วย

วิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α – Cronbach  Coefficient) พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.935 แสดงว่าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมทุกข้อเป็นไปตามที่ค่ายอมรับได้ที่มีค่ามากกว่า 
0.70 ขึ้นไป  สามารถน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้         
     3.6) น าแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไปปรับปรุงแกไขท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือ
น าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิจัยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ระยะ คือ 
  ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนโคก
ก่อพิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม โดยมีขั้นตอนด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
   1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เป็นขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ โดยศึกษาจากแนวคิด 
ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสร้างหลักสูตรฝึกอบรมและเครื่องมือวัดและประเมินผล  
    2. ผู้วิจัยท าการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โรงเรียนโคกก่อ
พิทยาคม จังหวัดมหาสารคาม พร้อมทั้งสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ได้แก่ แบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบเนื้อหาหลักสูตรฝึกอบรมให้มีเนื้อหาสาระและก าหนดขอบเขตในการสร้างหน่วย
ฝึกอบรม ทั้งหมด 6 หน่วยฝึกอบรม ประกอบด้วย 
     หน่วยฝึกอบรมที่ 1 เรื่อง การบริหารจัดการทรัพยากรดิน 
     หน่วยฝึกอบรมที่ 2 เรื่อง การบริหารจัดการทรัพยากรน ้า 
     หน่วยฝึกอบรมที่ 3 เรื่อง การบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ 
     หน่วยฝึกอบรมที่ 4 เรื่อง การบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์ป่า 
     หน่วยฝึกอบรมที่ 5 เรื่อง การบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
     หน่วยฝึกอบรมที่ 6 เรื่อง การบริหารจัดการพลังงาน 
   3. น าหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้นไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ได้ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพื่อถามความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
   4. ปรับปรุงแกไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมคัร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมไปฝึกอบรมกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม จ านวน 81 คน 
โดยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 39 คน และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 42 คน 
  ระยะที่ 2 คือ การจัดกิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม  
   1. ก าหนดระยะเวลาในการฝึกอบรมใช้ระยะเวลา 2 วัน (ดังตารางที ่ 3.3) ณ 
โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม และผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม จ านวน 
81 คน โดยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 39 คน และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 42 คน 
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ตารางที่ 2 ตารางก าหนดการในการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

วันที่ เวลา กิจกรรม 

วันที่ 1 08.00 - 09.00 น. 
09.01 - 09.30 น. 

 
09.31 - 10.00 น. 

 
10.01 - 10.20 น. 

 
10.21 - 11.00 น. 

 
11.01 - 11.30 น. 
11.31 - 12.00 น. 

 
 

12.01 - 13.00 น. 
13.01 – 13.30 น. 

 
13.31 - 14.00 น. 
14.01 - 14.30 น. 

 
 
 

- ลงทะเบียน 
- พิธีเปิดหลักสูตรการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม 
- แนะน าตัวท าความคุ้นเคยกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
ฝึกอบรม  
- อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
ฝึกอบรม 
- ท าแบบทดสอบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อมและจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมก่อนการฝึกอบรม 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- บรรยายและเข้าฐานกิจกรรมหน่วยที่ 1 การบริหาร
จัดการทรัพยากรดิน และท าแบบทดสอบระหว่าง
หน่วยฝึกอบรม 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- อธิบายรายละเอียดเกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
ฝึกอบรมในหน่วยที่ 2 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- บรรยายและเข้าฐานกิจกรรมหน่วยที่ 2 การบริหาร
จัดการทรัพยากรน ้าและท าแบบทดสอบระหว่าง
หน่วยฝึกอบรม 
 

 

 

 

 

 



 

 

  73 

ตารางที่ 2 ตารางก าหนดการในการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม (ต่อ) 
 

วันที่ เวลา กิจกรรม 

วันที่ 1 
(ต่อ) 

14.31 - 15.00 น. 
15.01 – 15.30 น. 
15.31 – 16.00 น. 

 
 

- พักเบรก 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- บรรยายและเข้าฐานกิจกรรมหน่วยที่ 3 การบริหาร
จัดการทรัพยากรป่าไม้ และท าแบบทดสอบระหว่าง
หน่วยฝึกอบรม 

วันที่ 2 08.00 - 09.00 น. 
09.01 - 09.30 น. 
09.31 – 10.00 น. 

 
 

10.01 – 10.30 น. 
 
 
 

10.01 – 10.30 น. 
10.31 – 11.00 น. 

 
 

11.01 – 11.20 น. 
11.21 – 12.00 น. 
12.01 – 13.00 น. 
13.01 – 14.00 น. 

 
14.01 – 14.30 น. 
14.31 – 15.00 น. 

- ลงทะเบียน 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- บรรยายและเข้าฐานกิจกรรมหน่วยที่ 4 การบริหาร
จัดการทรัพยากรสัตว์ป่า และท าแบบทดสอบระหว่าง
หน่วยฝึกอบรม 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- บรรยายและเข้าฐานกิจกรรมหน่วยที่ 5 การบริหาร
จัดการขยะมูลฝอย และท าแบบทดสอบระหว่างหน่วย
ฝึกอบรม 
- พักเบรก 
- บรรยายและเข้าฐานกิจกรรมหน่วยที่ 6 การบริหาร
จัดการพลังงาน และท าแบบทดสอบระหว่างหน่วย
ฝึกอบรม 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- กิจกรรมระดมสมอง และสรุปผลการฝึกอบรม 
- รับประทานอาหารกลางวัน 
- ท าแบบทดสอบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อมและจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมหลังการฝึกอบรม 
- กิจกรรมนันทนาการ และมอบของรางวัล 
- พิธ ีปิดหลักสูตรการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม 
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   2. การเตรียมการก่อนการจัดกิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้
ด าเนินการเตรียมเอกสารประกอบการฝึกอบรม ได้แก่ หลักสูตรการฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม แบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทกัษ์สิ่งแวดล้อม 
   3. ขั้นตอนการฝึกอบรม  
    การฝึกอบรมในครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมเกิดความรู้ จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้เข้าฝึกอบรมมี
ความรู้หรือขยายกรอบความคิดกว้างขึ้นหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ ผู้วิจัยได้ประเมินผลโดยใช้
แบบทดสอบระหว่างท ากิจกรรมฝึกอบรม ซึ่งในการฝึกอบรมได้น าเทคนิคการบรรยาย เทคนิคการถาม
ตอบ เทคนิคการอภิปราย มีข้ันตอนในการฝึกอบรมมีดังนี้ 
     3.1 ขั้นน าเข้าสู่การฝึกอบรม เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เข้าอบรม หรือ
เป็นการสร้างบรรยากาศให้เอื้ออ านวยต่อการฝึกอบรมเพื่อสร้างความคุ้นเคยและลดความผ่อนคลาย
ทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
     3.2 ขั้นฝึกอบรม กิจกรรมในการฝึกอบรมครั้งนี้ประกอบด้วยการบรรยาย 
เทคนิคการอภิปราย โดยมีการก าหนดเป้าหมายของแต่ละกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทราบ
ว่าตนก าลังท าสิ่งใดอยู่ ซึ่งในการฝึกอบรมผู้วิจัยได้น าเทคนิคการบรรยาย เทคนิคการอภิปราย เพ่ือให้
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัคร
พิทกัษ์สิ่งแวดล้อม 
     - ขั้นวัดผลการฝึกอบรม ในขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายซึ่งจะเป็นขั้นตอบจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัยที่ตั้งไว้ในตอนแรก ในการฝึกอบรมครั้งนี้วัดผลการประเมิน 3 ด้าน คือ ความรู้ จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี  3 ลงทะเบียนการฝึกอบรม 
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ภาพประกอบท่ี  4 การท าแบบทดสอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี  5 การฝึกอบรมให้ความรู ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี  6 กิจกรรมในการฝึกอบรม 
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ภาพประกอบท่ี  7 กิจกรรมในการฝึกอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่ 8 น าเสนอการฝกึอบรม และคณะครูอาจารย์ วิทยากร ผู้ชว่ยวทิยากร และผู้เข้าฝึกอบรม ถา่ยภาพรว่มกัน 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS for Windows version 22 
ดังนี้ 
   1. น าหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ประเมินความเหมาะสมโดย
ผู้เชี่ยวชาญ โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบปลายเปิดใน
ส่วนท้ายของแบบประเมิน เพื่อถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ โดยมีเกณฑ์ก าหนดคะแนน
เป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert ค่าน ้าหนักมีการให้คะแนน ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2543: 156)       
    การให้คะแนน    ระดับความเหมาะสม                          
      5          หลักสูตรฝึกอบรมเหมาะสมมากที่สุด   
                     4                 หลักสูตรฝึกอบรมเหมาะสมมาก   
      3          หลักสูตรฝึกอบรมเหมาะสมปานกลาง 
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      2          หลักสูตรฝึกอบรมเหมาะสมน้อย 
                        1                 หลักสูตรฝึกอบรมเหมาะสมน้อยที่สุด       
  น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัคร

พิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์ในการ
แปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2533: 121)     
    การให้คะแนน  เกณฑ์การแปลความ  ระดับความเหมาะสม 
      5             4.51 - 5.00     เหมาะสมมากที่สุด 
      4             3.51 - 4.50     เหมาะสมมาก 
      3             2.51 - 3.50     เหมาะสมปานกลาง 
      2             1.51 - 2.50     เหมาะสมน้อย 
      1             1.00 - 1.50      เหมาะสมน้อยที่สุด 
  ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือฝึกอบรมหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า ค่าความเหมาะสมของคู่มือมีค่ามากกว่า 3.50 ถือว่าคู่มือมีความ
เหมาะสมสามารถน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลได้ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 

 
รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ  S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

1. เนื้อหา 

    1.1 ความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์ 

4 4 3 3 5 3.80 0.84 มาก 

    1.2 ความเหมาะสมของ
ปริมาณเนื้อหา 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

    1.3 ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

5 4 4 4 4 4.20 0.48 มาก 

X
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รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ  S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

    1.4 เนื้อหามีความ
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 

5 5 4 4 3 4.20 0.84 มาก 

     1.5 ความชัดเจนในการ
อธิบายเนื้อหา 

5 4 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

2. กิจกรรม 

    2.1 สัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์ 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    2.2 เน้นผู้เข้าอบรมเป็น
ส าคัญ 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    2.3 จัดกิจกรรมพัฒนา
ปัญญา 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

    2.4 น่าสนใจ กระตุ้นให้
เข้าร่วมกิจกรรม 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

    2.5 เสริมสร้างความรู้ 
ความคิด และทักษะ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

3. การวัดผลและประเมินผล 

    3.1 เครื่องมือสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ กระบวนการ
เรียนรู้ 

4 5 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    3.2 มีเกณฑ์การวัดผลและ
ประเมินผลที่ชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    3.3 ความยากง่ายของ
เครื่องมือมีความเหมาะสม 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

4. การใช้ภาษาและตัวอักษร 

X
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รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ  S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

   

    4.1 ความชัดเจนของ 
ค าชี้แจงของคู่มือ 

4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก 

    4.2 ความถูกต้องของการ
ใช้ภาษา 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

    4.3 ภาษาท่ีใช้มีความ
กะทัดรัดและเข้าใจง่าย 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    4.4 ความเหมาะสมในการ
ใช้ภาพประกอบเนื้อหา 

5 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

    4.5 ความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร 

4 5 4 4 3 4.40 0.55 มาก 

รวม 4.16 0.25 มาก 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 อยู่ในระดับความเหมาะสมมาก ดังนั้นหลักสูตร
ฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสามารถน าไปใช้ได้ 
 
   2. น าหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม แบบทดสอบความรู้ แบบวัด
จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ ่งแวดล้อม ไปหาความสอดคล องเชิงเนื ้อหากับ
วัตถุประสงค์ (IOC) ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลองเชิงเนื้อหา โดยใช้
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ มีความสอดคลอง ไม่แน่ใจว่าสอดคลอง และไม่มี
ความสอดคลอง น าคะแนนประเมินดัชนีความสอดคลองของผู ้เชี ่ยวชาญมาให้ค่าคะแนน ดังนี้   
(ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์ และคณะ, 2547: 145 - 146) 
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  +1  มีความเห็นว่าสอดคลอง 
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  0  มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ  
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  -1  มีความเห็นว่าไม่สอดคลอง 
 

X
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  น าผลที่ได้ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index of Item 
Objective Congruence) ดังนี้ 

     IOC  =  Σ R 
             N 
             เมื่อ    IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

     ΣR    แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
     N      แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
   โดยแทนค่าในสูตรหาดัชนีความสอดคลอง IOC ถ้าดัชนีความสอดคลองมากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความสอดคลองกัน แสดงว่าหลักสูตรฝึกอบรมมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยสามารถน าไปใช้ในการฝึกอบรมได้ ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. สาระส าคัญ 

   1.1 ความถูกต้องของเนื้อหา +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
   1.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 

   2.1 ความสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.2 ความเหมาะสมกับวัย
ของนิสิต 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.3 สามารถประเมินผลได้ +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.4 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน
เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 



 

 

  81 

รายการประเมิน 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

3. เนื้อหา 

   3.1 เหมาะสมกับเวลาที่
อบรม 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   3.2 เหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

   3.3 สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   3.4 น่าสนใจและมีประโยชน์
ต่อผู้เข้าอบรม 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. การวัดและประเมินผล 

   4.1 สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์  

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   4.2 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   4.3 ระบุเครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.80 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ 4  ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 สามารถน าไปใช้ได้ 
 
   3. น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ไปหาค่าความยาก
ง่าย ก าหนดให้ข้อที่มีค่าระหว่าง 0.20 – 0.80 เป็นค าถามที่ค่าความยากง่ายอยูในระดับเหมาะสม 
สามารถน าไปเก็บข้อมูลได้ และน าแบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ก าหนดให้ข้อที่มีค่ามากกว่า 0.361 ขึ้นไป เป็นข้อค าถามที่ใช้ได้ 
และการวิเคราะห์ค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับโดยการหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟ่ าของครอนบาค 
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(Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.70 ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นและ
สามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ ดังตารางที่ 5 
   การหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู ้ เก ี ่ยวกับเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความยากง่ายรายข้อ (Difficulty) ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) สามารถ
น าเสนอได้ดังตารางที่ 5 น ามาวิเคราะห์ความยากง่ายโดยมีการก าหนดเกณฑ์ (ล้วน สายยศและ
อังคณา สายยศ, 2543: 185) 
 ความยากง่ายขอข้อสอบ (P) ความหมาย 
         0.81 – 1.00  ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 
         0.60 – 0.80  ค่อนข้างง่าย (ดี) 
         0.40 – 0.59  ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
                            0.20 – 0.39  ค่อนข้างยาก (ดี) 
         0.00 – 0.19   ยากมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อที่ ค่าความยาก
ง่าย 

ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.63 0.51 27 0.57 0.51 
2 0.57 0.50 28 0.47 0.60 
3 0.50 0.59 29 0.63 0.49 
4 0.70 0.33 30 0.70 0.50 
5 0.53 0.50 31 0.57 0.62 
6 0.63 0.45 32 0.47 0.46 
7 0.67 0.57 33 0.50 0.59 
8 0.67 0.41 34 0.53 0.53 
9 0.57 0.50 35 0.50 0.55 
10 0.60 0.48 36 0.50 0.39 
11 0.47 0.47 37 0.57 0.46 
12 0.73 0.61 38 0.50 0.49 
13 0.63 0.41 39 0.50 0.47 
14 0.70 0.51 40 0.50 0.59 
15 0.53 0.44 41 0.43 0.42 
16 0.53 0.46 42 0.57 0.55 
17 0.53 0.52 43 0.60 0.50 
18 0.47 0.54 44 0.63 0.53 
19 0.60 0.50 45 0.47 0.62 
20 0.67 0.56 46 0.60 0.50 
21 0.73 0.41 47 0.50 0.49 
22 0.53 0.42 48 0.50 0.59 
23 0.67 0.51 49 0.63 0.53 
24 0.60 0.52 50 0.70 0.33 
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25 0.50 0.59 51 0.50 0.59 
26 0.73 0.53 52 0.46 0.62 

ข้อที่ ค่าความยาก
ง่าย 

ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 

53 0.43 0.32 57 0.56 0.50 
54 0.56 0.51 58 0.60 0.48 
55 0.56 0.46 59 0.56 0.46 
56 0.66 0.41 60 0.73 0.53 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coeffcients) เท่ากับ 0.965 
 
   4. น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นค าถามแบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
จ านวน 60 ข้อ รวม 60 คะแนน มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าคะแนนที่ได้ มา
ทดสอบหาค่าสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน แสดงว่าทุกค าถามตรงตามเนื้อหาสาระและสามารถน าไปใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ดังตารางที่ 6 โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด , 
2540: 108) ดังนี้  
    คะแนนเฉลี่ย     ความหมาย 
    48.01 - 60.00  มีความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 
    36.01 - 48.00  มีความรู้อยู่ในระดับมาก 
    24.01 - 36.00  มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
    12.01 - 24.00  มีความรู้อยู่ในระดับน้อย  
    0.00  - 12.00  มีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตารางที่ 6 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนกับวัตถุประสงค์ 
 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

2.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
3.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
6.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
9.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
11.  +1 +1 0 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

12.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

13.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
14.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

15.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

16.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
17.  +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

18.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
19.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

20.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

21.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
22.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

23.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 



 

 

  86 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

24.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
25.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

26.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

27.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
28.  0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

29.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

30.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
31.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

32.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
33.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

34.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

35.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
36.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

37.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

38.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
39.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

40.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

41.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
42.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

43.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
44.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

45.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

46.  +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
47.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

48.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

49.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
50.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

51.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

52.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
53.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

54.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

55.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
56.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

57.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

58.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
59.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

60.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
รวม 0.87 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ 6  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.87 สามารถน าไปใช้ได้ 
 
   5. น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นแบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค ง จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน า
คะแนนที่ได้มาทดสอบหาค่าสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ค่า IOC ของจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มี
ค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าทุกค าถามตรงตามเนื้อหาสาระและสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
ได้ ดังตารางที่ 7 ซึ่งได้ก าหนดระดับสูงต ่าของระดับจริยธรรมไว 4 ระดับ คือ (ประยูร วงศ์จันทรา, 
2551: 64) 
    ระดับที่ 1 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์บาง
ประการของตนเอง (ท าเพ่ือตนเอง) 
    ระดับที่ 2 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์ของ
ผู้อื่นในสังคมแคบ ๆ เช่น เพ่ือญาติพ่ีน้อง เพ่ือเพ่ือนตัวเอง (ท าเพ่ือพวกพ้อง) 
    ระดับที่ 3 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์ของ
สังคมส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (ท าเพ่ือสังคม) 
    ระดับที่ 4 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพื่อความถูกต้องดี
งามอันเป็นอุดมคติสากล (ท าเพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
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    โดยก าหนดค่าคะแนนระดับจริยธรรม ดังนี้ 
    ระดับจริยธรรม  คาคะแนนเฉลี่ย   แปลความ 
      1       1.00 – 1.75        เพ่ือตนเอง 
      2       1.76 – 2.50        เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง 
      3       2.51 – 3.25        เพ่ือสังคม 
      4       3.26 – 4.00        เพ่ือความถูกต้องดีงาม 
     
ตารางที่ 7 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนกับวัตถุประสงค์ 
 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
4.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

5.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
7.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 
9.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
12.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

13.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

14.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
15.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

16.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

17.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
18.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

19.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

20.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
21.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

22.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

23.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
24.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

25.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
26.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

27.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

28.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
29.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

30.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

รวม 0.87 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ 7  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม พบว่า มีค่า
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.87 สามารถน าไปใช้ได้ 
 
   6. น าแบบวัดจิตอาสาสิ ่งแวดล้อม โดยก าหนดเป็นข้อค าถามแบบปรนัยชนิด 5 
ตัวเลือก คือ ก ข ค ง และ จ แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
จ านวน 30 ข้อ มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าคะแนนที่ได้มาทดสอบหาค่าสถิติ
เพื่อทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ค่า IOC ของจิตอาสาสิ่งแวดล้อม มีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าทุก
ค าถามตรงตามเนื้อหาสาระและสามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ ดังตารางที่ 8 โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้ (ชัชวาลย์ เรืองประพันธ์, 2539: 15) 
              คะแนน         ความหมาย 
        5     มากที่สุด   
          4     มาก  
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          3     ปานกลาง 
          2     น้อย 
          1     น้อยที่สุด 
  ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้  
     คะแนนเฉลี่ย  แปลความว่า 
      4.21 – 5.00   มีจิตอาสาอยู่ในระดับมากที่สุด 
      3.41 – 4.20   มีจิตอาสาอยู่ในระดับมาก 
     2.61 – 3.40   มีจิตอาสาอยู่ในระดับปานกลาง 
      1.81 – 2.60   มีจิตอาสาอยู่ในระดับน้อย 
      1.00 – 1.80   มีจิตอาสาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 
ตารางที่ 8 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนกับวัตถุประสงค์ 
 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

3.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
4.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
6.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

7.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
9.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

10.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
12.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

13.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

14.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

15.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
16.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

17.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

18.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
19.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

20.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

21.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
22.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

23.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
24.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

25.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

26.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
27.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

28.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

29.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
30.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

รวม 0.89 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ 8 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.89 สามารถน าไปใช้ได้ 
 
  7. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ส ิ ่งแวดล้อม โดยวิเคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลที่มีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไป  
 
3.7 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. สถิติทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ ได้แก 
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   2.1 หาค่าความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
   2.2 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
   2.3 หาความยากง่ายของแบบทดสอบความรู เกี ่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
   2.4 หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้ Item-total correlation 

   2.5 หาความเชื่อมั่นตามสูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Cronbach Coefficient) 
ของครอนบาค  
   2.6 ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
   2.7 ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
   2.8 ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  
  3. สถิติทดสอบผลและสมมติฐาน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ได้แก่  
       3.1 Paired t-test  
   3.2 One-Way MANOVA   
   3.3 One–Way MANCOVA   
   3.4 Univariate Test   
   3.5 การเปรียบเทียบรายคู ตามวิธีการของ Scheffe ใน One-Way ANOVA 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ได้ใช้สัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา ดังนี้ 

  𝑥̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  N  แทน จ านวนคะแนนเต็ม 
  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาการเปรียบเทียบ  
  p  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ
  *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ จากการทดสอบระหว่างฝึกอบรม 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จากการทดสอบหลังฝึกอบรม 
  E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 

  X แทน ผลรวมของคะแนน  
  SS  แทน ผลบวกก าลังสอง (Sum of Squares) 
  MS แทน ค่าก าลังสองเฉลี่ย (Mean Squares) 
  df  แทน ค่า Deegree of Freedom 
  F  แทน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  4.2.1 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์
หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหลักสูตรฝึกอบรม 
  4.2.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและ
หลังฝึกอบรม 
  4.2.3 การเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกัน  
 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.3.1 ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์
หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหลักสูตรฝึกอบรม 
  1) การหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 9 - 11 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  95 

 
ตารางที่ 9 ผลการศึกษาคะแนนความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ระหว่างฝึกอบรมและ
หลังฝึกอบรม ของนักเรียนจ าแนกเป็นรายคน (n = 81)  
 

คนที่ 

คะแนนความรู้ 
(N=60) คนที่ 

คะแนนความรู้ 
(N=60) 

ระหว่าง หลัง ระหว่าง หลัง 
1 45.00 50.00 25 45.00 53.00 

2 44.00 42.00 26 49.00 52.00 

3 49.00 41.00 27 39.00 48.00 
4 48.00 54.00 28 50.00 50.00 

5 50.00 52.00 29 44.00 49.00 

6 49.00 53.00 30 45.00 49.00 
7 54.00 56.00 31 45.00 49.00 

8 45.00 50.00 32 49.00 50.00 
9 55.00 54.00 33 40.00 43.00 

10 50.00 52.00 34 46.00 45.00 

11 46.00 58.00 35 43.00 45.00 
12 48.00 51.00 36 54.00 52.00 

13 50.00 52.00 37 48.00 49.00 

14 48.00 49.00 38 49.00 50.00 
15 49.00 48.00 39 45.00 52.00 

16 54.00 51.00 40 47.00 52.00 
17 48.00 46.00 41 51.00 52.00 

18 52.00 52.00 42 50.00 48.00 

19 48.00 48.00 43 47.00 45.00 
20 47.00 50.00 44 47.00 45.00 

21 51.00 53.00 45 56.00 49.00 

22 54.00 52.00 46 45.00 43.00 
23 52.00 53.00 47 48.00 45.00 
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คนที่ 

คะแนนความรู้ 
(N=60) คนที่ 

คะแนนความรู้ 
(N=60) 

ระหว่าง หลัง ระหว่าง หลัง 

24 50.00 54.00 48 46.00 44.00 

ตารางที่ 9 ผลการศึกษาคะแนนความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ระหว่างฝึกอบรมและ
 หลังฝึกอบรม ของนักเรียนจ าแนกเป็นรายคน (n = 81) (ต่อ) 

 

คนที่ 

คะแนนความรู้  
(N=60) คนที่ 

คะแนนความรู้  
(N=60) 

ระหว่าง หลัง ระหว่าง หลัง 

49 55.00 46.00 66 57.00 54.00 
50 57.00 54.00 67 56.00 51.00 

51 53.00 49.00 68 53.00 55.00 
52 56.00 51.00 69 54.00 56.00 

53 55.00 46.00 70 52.00 49.00 

54 56.00 51.00 71 51.00 50.00 
55 57.00 55.00 72 52.00 52.00 

56 53.00 48.00 73 58.00 53.00 

57 55.00 51.00 74 56.00 57.00 
58 58.00 56.00 75 52.00 47.00 

59 52.00 49.00 76 59.00 51.00 
60 54.00 48.00 77 54.00 52.00 

61 53.00 47.00 78 55.00 52.00 

62 52.00 48.00 79 55.00 48.00 
63 54.00 49.00 80 51.00 52.00 

64 52.00 45.00 81 53.00 54.00 

65 54.00 53.00    
∑X 4,108 4,059 

𝒙̅ 50.71 42.64 

S.D.  4.33 3.57 
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คนที่ 

คะแนนความรู้  
(N=60) คนที่ 

คะแนนความรู้  
(N=60) 

ระหว่าง หลัง ระหว่าง หลัง 

ร้อยละ 84.51 83.51 
 

 จากตารางที่ 9 พบว่า ความรู้ผลการศึกษาคะแนนความรู้ เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนระหว่างการฝึกอบรมโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 50.71 คิดเป็นร้อยละ 
84.51 และหลังฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 50.11 คิดเป็นร้อยละ 83.51 

 
ตารางที่ 10 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ตามเกณฑ์ 
80/80 (E1/E2) 

 
หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสังกัด 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม 

คะแนน
เต็ม 𝑥̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 60 50.71 4.33 84.51 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 60 50.11 3.57 83.51 
ประสิทธิภาพของของหลักสูตรฝึกอบรม (E1/E2) เท่ากับ 84.51/83.51 

  
 จากตารางที่ 10 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 84.51 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 83.51 ดังนั้น หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
จึงมีประสิทธิภาพ 90.31/88.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 11 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
ผลรวมคะแนน
ความรู้ก่อนการ

ฝึกอบรม 

ผลรวมคะแนน
ความรู้หลังการ

ฝึกอบรม 

จ านวน
ผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรม 

คะแนนเต็ม
ของความรู้ 
(60 X 81) 

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

ของหลักสูตร 
2,205 4,059 81 4,860 0.6983 

  
 ค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมมีวิธีในการหา
ประสิทธิผล ดังนี้ 
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ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 
ผลรวมคะแนนทดสอบหลัง - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อน 

(คะแนนเต็ม x จ านวนนักเรียน) -  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อน
ฝึกอบรม 

ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 
4,059 – 2,205 

(60 x81) – 2,205 
ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  =  0.6983 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
มีค่าเท่ากับ 0.6983 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ิมขึ้นและ
ส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมร้อยละ 69.83 
 
 4.3.2 ผลศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังฝึกอบรม  

  1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 12 - 13 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 12 ผลการศึกษาคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและ
หลังฝึกอบรม จ าแนกตามหนว่ยฝึกอบรม  
 

หน่วยที่ ความรู้ (N=60) 
ก่อนฝึกอบรม หลังฝึกอบรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
1 การบริหารจัดการทรัพยากรดิน 5.00 1.43 7.79 1.48 

2 การบริหารจัดการทรัพยากรน ้า 5.04 1.63 8.28 1.59 

3 การบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ 5.01 1.76 8.44 1.19 
4 การบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์ป่า 4.28 1.97 8.90 1.37 

5 การบริหารจัดการขยะมูลฝอย 3.94 2.00 8.30 1.44 
6 การบริหารจัดการพลังงาน 3.95 1.66 8.40 1.49 

รวมทั้งหมด 27.22 5.83 50.11 3.57 

ระดับความรู้ ปานกลาง มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 12  พบว่า ก่อนฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 27.22) และหลังฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥 ̅= 50.11)  
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ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้ t-test (Paired Samples) 
 

ความรู้ 
(N = 60) 

ก่อนการ 
ฝึกอบรม 

ระดับ 
ความรู้ 

หลังการ 
ฝึกอบรม 

ระดับ 
ความรู้ 

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

27.22 5.37 ปานกลาง 50.11 3.57 มากที่สุด -30.21 80 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 13 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
ก่อนฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 27.22) และหลังฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 50.11) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 14 - 15 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 14 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนก่อนและหลังการฝึกอบรม จ าแนกตามหน่วยฝึกอบรม  
 

หน่วยที่ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม (N=4) 
ก่อนฝึกอบรม หลังฝึกอบรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1 การบริหารจัดการทรัพยากรดิน 2.20 0.43 3.38 0.41 
2 การบริหารจัดการทรัพยากรน ้า 2.01 0.34 3.48 0.39 

3 การบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ 2.49 0.38 3.56 0.41 

4 การบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์ป่า 2.17 0.35 3.53 0.30 
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5 การบริหารจัดการขยะมูลฝอย 2.51 0.51 3.53 0.33 

6 การบริหารจัดการพลังงาน 2.59 0.84 2.70 0.86 
รวมทั้งหมด 2.26 0.18 3.36 0.20 

ระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
เพื่อญาติมิตร

พวกพ้อง 
เพื่อความ

ถูกต้องดีงาม 

จากตาราง 14 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับเพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง (𝑥̅ = 2.26) และหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่
ในระดับเพ่ือความถูกต้องดีงาม (𝑥 ̅= 3.36)  
 
ตารางที ่ 15 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้ t-test (Paired Samples) 
 

จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 
(N = 4) 

ก่อนการ 
ฝึกอบรม 

ระดับ 
จริยธรรม 

หลังการ 
ฝึกอบรม 

ระดับ 
จริยธรรม 

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

2.25 0.18 
เพ่ือญาติ

มิตร 
พวกพ้อง 

3.36 0.20 
เพ่ือความ
ถูกต้อง 
ดีงาม 

-43.42 80 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 15 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  3) การศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 16 - 17 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 16 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียน ก่อนและหลังการฝึกอบรม จ าแนกตามหน่วยฝึกอบรม  
 

หน่วยที่ จิตอาสาสิ่งแวดล้อม (N=5) 
ก่อนฝึกอบรม หลังฝึกอบรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1 การบริหารจัดการทรัพยากรดิน 2.01 0.42 4.74 0.22 

2 การบริหารจัดการทรัพยากรน ้า 2.25 0.55 4.53 0.30 
3 การบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ 2.51 0.61 4.41 0.33 

4 การบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์ป่า 2.49 0.62 4.68 0.26 

5 การบริหารจัดการขยะมูลฝอย 2.12 0.51 4.67 0.33 
6 การบริหารจัดการพลังงาน 2.26 0.57 4.52 0.37 

รวมทั้งหมด 2.27 0.24 4.59 0.12 

ระดับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม น้อย มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 16 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม

เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.27) และหลังการฝึกอบรม
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅= 4.59)  
 
ตารางที ่ 17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้ t-test (Paired Samples) 
 

จิตอาสา
สิ่งแวดล้อม 
(N = 5) 

ก่อนการ 
ฝึกอบรม ระดับ 

จิตอาสา 

หลังการ
ฝึกอบรม 

ระดับ 
จิตอาสา 
สิ่งแวด
ล้อม 

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
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สิ่งแวดล้อ
ม 

2.27 0.24 น้อย 4.59 0.12 
มาก
ที่สุด 

-75.11 80 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 17 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
4.3.3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศต่างกัน และระดับช้ันต่างกัน 
 
 1) ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศและผลการเรียน ดังตารางที ่18 – 22 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนพหุคูณของความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน โดยใช้ One–
Way MANOVA 
 

สถิติทดสอบ Value Hypothesis df Error df F p 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.011 

.989 

.012 

.012 

3.000 
3.000 
3.000 
3.000 

63.000 
63.000 
63.000 
63.000 

.297b 

.297b 

.297b 

.297b 

.828 

.828 

.828 

.828 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 18 พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 19 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียวของความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมโดยรวมหลังการฝึกอบรมของนักเรียนที่มีเพศแตกต่างกันโดยใช้คะแนน pre-
test เป็นตัวแปรร่วม (One–Way MANCOVA)  
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ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม SS df MS F p 

เพศ ความรู้ .352 1 .352 .027 .869 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม .348 1 .348 9.387 .003* 

จิตอาสาสิ่งแวดล้อม .001 1 .001 .060 .807 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 19 พบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีความรู้ และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่าง
กัน แต่นักเรียนมีเพศแตกต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบความแปรปรวนพหุคูณของความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน โดยใช้ One–
Way MANOVA 
 

สถิติทดสอบ Value Hypothesis df Error df F p 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.119 

.881 

.135 

.135 

3.000 
3.000 
3.000 
3.000 

77.000 
77.000 
77.000 
77.000 

3.474b 
3.474b 
3.474b 
3.474b 

.020* 

.020* 

.020* 

.020* 

*  มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 20 พบว่า นักเรียนที่ระดับชั้นต่างกันมีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนทางเดียวของความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมนักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน โดย
ใช้ Univariate Test 
 

ตัวแปรตาม 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ความรู้ Contrast .352 1 .352 .027 .869 
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Error 1019.648 79 12.907 

จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 

Contrast 
Error 

.348 
2.932 

1 
79 

.348 

.037 
9.387 .003* 

จิตอาสา
สิ่งแวดล้อม 

Contrast 
Error 

.328 
4.463 

1 
79 

.328 

.056 
5.806 .018* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 21 พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันโดยใช้ Univariate Test มีความรู้ จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไม่
แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 22 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียวของความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมโดยรวมหลังเรียนของนักเรียนที่ระดับชั้นต่างกันโดยใช้คะแนน pre-test เป็น
ตัวแปรร่วม (One–Way MANCOVA)  
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม SS df MS F p 
ระดับชั้น ความรู้ .352 1 .352 .027 .869 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม .348 1 .348 9.387 .003* 

จิตอาสาสิ่งแวดล้อม .001 1 .001 .060 .807 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 22 พบว่า นักเรียนที่ระดับชั้นต่างกันไม่ส่งผลต่อความรู้และจิตอาสา แต่ส่งผล
ต่อและจริยธรรมสิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัย การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ผู้วิจัย
ได้เสนอสรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้ 
  5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2 สรุปผลการวิจัย 
  5.3 อภิปรายผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 5.1.1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ส ิ ่งแวดล้อมในโรงเร ียน ที ่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของหลักสูตร
ฝึกอบรม 
 5.1.2 การศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังฝึกอบรม 
 5.1.3 การเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นแตกต่างกัน 
 
5.2 สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน สามารถสรุปผล
การศึกษาดังตอไปนี้ 
  5.2.1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม โดยขั้นตอนของการพัฒนา
หลักสูตร โดยก าหนดเนื้อหาของหลักสูตรฝึกอบรม ออกเป็น 6 หน่วย แบ่งออกเป็น หน่วยฝึกอบรมที่ 
1 การบริหารจัดการทรัพยากรดิน หน่วยฝึกอบรมที่ 2 การบริหารจัดการทรัพยากรน ้า หน่วยฝึกอบรม
ที่ 3 การบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ หน่วยฝึกอบรมที่ 4 การบริหารจัดการทรัพยากรสัตว์ป่า หน่วย
ฝึกอบรมที่ 5 การบริหารจัดการขยะมูลฝอย หน่วยฝึกอบรมที่ 6 การบริหารจัดการพลังงาน พบว่า 
หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิด
เป็นร้อยละ 84.51 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 83.51 ดังนั้น หลักสูตรฝึกอบรม
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อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จึงมีประสิทธิภาพ 84.51/83.51 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีค่าเท่ากับ 
0.6983 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นและส่งผลให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากการใช้หลักสูตรฝึกอบรมร้อยละ 69.83 
 5.2.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและ
หลังฝึกอบรม พบว่า 
  1) นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (𝑥̅= 27.22) และหลังการฝึกอบรมนักเรียนมีความรู ้โดยรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด              

(𝑥̅ = 50.11) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2) นักเรียนมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมโดย

รวมอยู่ในระดับเพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง (𝑥̅ = 2.25) และหลังฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับเพ่ือความถูกต้องดี

งาม (𝑥 ̅= 3.36) เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3) นักเรียนมีจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อม ก่อนการ

ฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.27) และหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥 ̅= 4.59) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
ก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม หลังการฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5.2.3 ผลการศึกษาและการเปรียบเทียบความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศต่างกันและระดับชั้นต่างกัน  
พบว่า 
  1) นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  
  2)  นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
เกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์ส ิ ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีน ัยส าคัญทางสถิต ิที ่ระดับ . 05  
จึงได้ทดสอบ Univariate Test พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีความรู้ไม่แตกต่างกัน ส่วน
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นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและจิตอาสาสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
5.3 อภิปรายผล 

 การพัฒนาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ต าบลโคกก่อ อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
ประกอบไปด้วยเนื้อหาของหลักสูตรฝึกอบรม แบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ
แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการอภิปรายผล
การศึกษา ดังตอไปนี้ 
  5.3.1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม  เพื่อใช้ในกระบวนการ
ฝึกอบรม พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 84.51 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 83.51 
ดังนั้น หลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จึงมีประสิทธิภาพ 84.51/83.51 
ซึ ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีค่าเท่ากับ 0.6983 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัค ร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นและส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากการใช้
หลักสูตรฝึกอบรมร้อยละ 69.83 อาจกล่าวได้ว่า ผลจากการที่นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมการฝึกอบรม
เกิดจากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียน ส าหรับนั กเรียน
โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม โดยมีการแบ่งหน่วยฝึกอบรมออกเป็น 6 หน่วยฝึกอบรม ได้แก่ การบริหาร
จัดการทรัพยากรดิน การบริหารจัดการทรัพยากรน ้า การบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้ การบริหาร
จัดการทรัพยากรสัตว์ป่า การบริหารจัดการขยะมูลฝอย และการบริหารจัดการพลังงาน ซึ ่งใน
กระบวนการถ่ายทอดมีการฝึกอบรมก่อนเข้าสู่การฝึกอบรม และเน้นผู้เรียนที่เข้าร่วมฝึกอบรมเป็น
หลัก ร่วมกันระดมความคิด เพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านความคิดที่ดียิ่งขึ้น  ซึ่งการฝึกอบรมเป็น
กระบวนการที่ช่วยเพิ่มพูนความถนัด ความรู้ ทักษะ ความช านาญ ความสามารถของบุคคลให้ มี
เทคนิควิชาการในการท างาน เพ่ือให้บุคลากรเกิดพฤติกรรมใหม่ เกิดทักษะในการท างาน วิจิตร อาวะ
กุล (2540: 47) กระบวนการฝึกอบรมถือเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ 
ความสามารถ และมีทักษะในการปฏิบัติงานที่ดี จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น ผู้น าองค์กรจึ งต้อง
ด าเนินการพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื ่องเป็นระบบและมีกระบวนการ  ส านักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ (2542: 101 -102) และวิธีการหนึ่งที่ใช้พัฒนาบุคลากร คือ การฝึกอบรม 
เพราะโดยล าพังองค์กรนั้นจะพัฒนาเองไม่ได้ ถ้าขาดบุคลากรที่มีคุณภาพการฝึกอบรมจึงมีความส าคัญ
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ต่อองค์กร กิตติ พัชวิชญ์ (2544: 447 - 448) ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของฐานกร สิทธิโชค (2560: 
50-51) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตปริญญาตรี เพ่ือ
ประเมินประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เพื่อขยายผลการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และเพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัย พบว่า 1. การจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเงื่อนไขการน ารูปแบบไปใช้ 2. ผลการประเมินประสทิธิผล
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมพบว่า นิสิตที่เรียนมีคะแนนความรู้ความ
เข้าใจ และคะแนนการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่ าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและหลังเรียนอยู่ในระดับดี 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของสมยศ วิเชียรนิตย์ (2559: 171-187) ได้ศึกษา การ
พัฒนารูปแบบกิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อมศึกษาในการอนุรักษ์และป้องกันทรัพยากรป่าไม้
ส าหรับเยาวชนจังหวัดกาฬสินธุ์ วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากร
ป่าไม้ในจังหวัดกาฬสินธุ์ เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับเยาวชนในจังหวัด
กาฬสินธุ์ที ่มีประสิทธิภาพ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้ความตระหนักและการมีส่วนร่วม
เกี่ยวกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม้ของเยาวชนในจังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยจ าแนกตามอายุที่ต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ ส าหรับเยาวชนในจังหวัด
กาฬสินธุ์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.54/85.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของโกสิน   สะตะ และคณะ (2559: 7) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมฝึกอบรมมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อม
เพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหาสถานที่ท่องเที่ยวอ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เพื่อพัฒนากิจกรรมฝึกอบรมมัคคุเทศก์
สิ ่งแวดล้อมเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเขตอ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและทักษะการเป็นมัคคุเทศก์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเขต
อ าเภออุบลรัตน์ ก่อนและหลังการฝึกอบรมของมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัย พบว่า สถานที่
ท่องเที่ยว อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความส าคัญอยู่ 3 แห่ง ซึ่งได้แก่ 
อุทยานแห่งชาติน ้าพอง เขื่อนอุบลรัตน์ และอุทยานแห่งชาติภูก้าว – ภูพานค ากิจกรรมฝึกอบรม
มัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อมเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มีความเหมาะสมมากผลการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยในด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการเป็นมัคคุเทศก์สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับงานวิจัยของแต๋น 
ทองแสง (2562: 34-35) ได้ศึกษา รายงานการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวัยรุ่นกับสุขภาพกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนา



 

 

  109 

บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องวัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป และเพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น ผลการศึกษา พบว่า 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเรจ็รูป 
เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 
1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 94.51/88.03 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียน
ส าเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 3. ค่าดัชนีประสิทธิผลบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วัยรุ่นกับสุขภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ .76 แสดงว่าผู้เรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ ่มขึ ้นคิดเป็นร้อยละ 76 และ 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวัย รุ่นกับสุขภาพกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ในภาพรวม นักเรียนมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรัตน์ แสงอรุณ (2539: 1-27) ได้ศึกษา การศึกษา
การพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ของส านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดสมุทรสาคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ของส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร สภาพและปัญหา
การปรับหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาของโรงเรียนในสังกัด ผลการวิจัย พบว่า 1. ส านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ด าเนินงานพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยศึกษาสภาพปัญหา
ของจังหวัดในด้านการจัดการศึกษาและด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีโรงเรียนในสังกัดเป็นผู้ให้ข้อมูล จัดท า
หลักสูตรและเอกสารหลักสูตรจากการศึกษา สภาพปัญหาของจังหวัด ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษาท่ี
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม และศึกษาวิธีการพัฒนาหลักสูตร ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้
สอดคล้องกับความต้องการของจังหวัดและหน่วยงานต้นสังกัด ประชุมปฏิบัติงานยกร่างหลักสูตร 
ก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการใช้หลักสูตร ให้ความรู้แก่ผู้บริหาร และครูผู้สอนในการน าหลักสูตรไปใช้
ในโรงเรียน นิเทศติดตามผลโดยการสังเกตการสอนในชั้นเรียน ใช้ข้อมูลจากการนิเทศเป็นส่วนหนึ่งใน
การปรับปรุงหลักสูตร ปัญหาที ่พบได้แก่ขาดแคลนบุคลากร ขาดเวลาในการปฏิบัติงาน ขาด
งบประมาณ และขาดอุปกรณ์ในการจัดท าเอกสารหลักสูตร  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรางค์      
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อภิรมย์วิไล (2556: 71-78) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูเพ่ือเตรียมความพร้อมในการ
ฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษา แบบค่ายกิจกรรม ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
พัฒนาและประเมินระบบฝึกงาน และเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรมครู เพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษาแบบค่ายกิจกรรมด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผล
การศึกษา พบว่า ครูผู้เข้ารับการฝึกอบรม จ านวน 32 คน ในภาพรวมมีผลคะแนนจากการประเมินผล
กิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 84.38 โดยกิจกรรมสัมพันธภาพ พื้นฐานของสรรพสิ่งมีคะแนนจาก
การประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 85.42 กิจกรรมพัฒนาความฉลาด 4 ด้าน ส าหรับ
วัยรุ่นไทยมีคะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 84.60 กิจกรรมนวัตกรรมเชิง
สร้างสรรค์มีคะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 81.25 และกิจกรรมความคิด
หมวก 6 ใบ มีคะแนนจากการประเมินผลกิจกรรมภาคปฏิบัติเฉลี่ยร้อยละ 83.59 นอกจากนี้ยังพบ
ด้วยว่าครูมีความเห็นต่อหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน และวิทยากรที่น าหลักสูตรไป
ใช้มีผลการประเมินจากผู้วิจัยอยู่ในระดับมากที่สุดสรุปได้ว่าหลักสูตรฝึกอบรมครูเพื่อเตรียมความ
พร้อมในการฝึกงานของนักเรียนอาชีวศึกษา แบบค่ายกิจกรรม ด้วยการเรียนรู้ แบบร่วมมือ สามารถ
น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 5.3.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและ
หลังฝึกอบรม  
  1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อม ของ
นักเรียนก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และหลังฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจกล่าวได้ว่า ผลจาการที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
ฝึกอบรมที่เกิดจากการจัดท าหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนโคกก่อพิทยาคม ซึ่งมีการจัดท ารูปแบบของเนื้อหาที่น่าสนใจในการเรียนรู้ กระตุ้นแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนพัฒนาองค์ความรู้เพิ่มพูนความรู้และพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ
ทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ (2548: 1 - 24) ถ้ามีการพัฒนาความรู้ไปอีกระดับหนึ่งจะเกิดปัญญา (wisdom) 
หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสบการณ์และความรู้ในการตัดสินใจ หรือการใช้วิจารณญาณได้เป็น
อย่างดี การสะสมความรู้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จะท าให้เกิดเป็นแหล่งปัญญา หรือภูมิปัญญาได้ ท าให้เข้าใจ
หลักการ (principles) เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องราวต่าง ๆ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550: 18) ได้
กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมข้างต้นซึ่งผู้เรียนรู้เพียงแต่จ าแนกได้อาจโดยการฝึก หรือโดยการมองเห็น 
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ได้ยิน จ าได้ ความรู้ขั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎโครงสร้างและ
วิธีการแก้ปัญหาเหล่านี ้ เป็นต้น สมศักดิ ์ ศรีสันติสุข (2536: 12) จากการที ่มนุษย์ต้องประสบกับ
ปรากฏการณ์ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคม กล่าวคือ มนุษย์จะต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และสังคมรู้จักแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งสิ่งแวดล้อมจากสังคมกล่าวอีกนัยหนึ่งก็  คือ 
มนุษย์จะต้องหาความรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจสาเหตุและการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ต่อปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2562: 130) ได้ศึกษา การพัฒนา
เครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี โดยบูรณาการ
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อลดภาวะโลกร้อน มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
ความตระหนัก เจตคติ กับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ ความตระหนัก และเจตคติของนักศึกษา ก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมการอบรมการ
พัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา และเพื่อพัฒนา
เครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลจากการวิจัย พบว่า 1) 
ความรู้ ไม่มีความสัมพันธ์กับความตระหนัก เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในขณะที่ ความ
ตระหนักมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และเจตคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) คะแนนเฉลี่ยความรู้ ความตระหนัก และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม สูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) หลังการอบรมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกลุ่มตัวอย่างเครือข่ายอาสาสมัครอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ด าเนินโครงการด้าน
สิ่งแวดล้อม จ านวน 2 โครงการ ได้แก่ โครงการรณรงค์การประหยัดพลังงานและโครงการปลูกป่า ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์อมร คชศิลา และคณะ (2561: 137) ได้ศึกษา การสร้างคู่มือฝึกอบรมส าหรับ
พัฒนาคุณลักษณะอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมหมู่บ้าน จังหวัดตราด มี
วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างคู่มือฝึกอบรมส าหรับพัฒนาคุณลักษณะอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ของอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
หมู่บ้าน ผลการวิจัย พบว่า 1) การสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน พบว่า คู่มือฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน
เป็นคู ่มือที ่มีคุณภาพและมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมพัฒนาอาสาสมัครพิทักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ในระดับมากที่สุด (x ̅ = 4.70, S.D.= 0.46) 2) การพัฒนา
คุณลักษณะอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน โดยใช้คู่มือฝึกอบรมละจัด
กิจกรรมฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ต าบลห้วงน ้าขาว อ าเภอ
เมืองตราด จังหวัดตราด จ านวน 30 คนใช้ระยะเวลาฝึกอบรม จ านวน 16 ชั่วโมง พบว่า อาสาสมัครพิทักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมหมู่บ้านที่เข้าร่วมฝึกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการอบรม เท่ากับ 23.43 
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คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรม เท่ากับ 34.87 และคะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผล เท่ากับ 33.50 คะแนน 
และผลการเปรียบเทียบความรู้ของอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน พบว่า 
อาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน ในระยะหลังเข้าอบรม และระยะติดตามผล
หลังจากเข้าฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน โดยใช้คู่มือฝึกอบรมที่
สร้างขึ้น มีคะแนนเพิ่มขึ้นสูงกว่าก่อนเข้ารับการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sara Pe'er, Daphne Goldman and Bela Yavetz (2010: 45) ได้ศึกษา ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมในการฝึกอบรมครู : ทัศนคติ ความรู้และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา งานวิจัยนี้กล่าวถึงทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมและความรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 765 คน วิทยาลัยฝึกอบรมครู 3 แห่ง ในอิสราเอล และตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
เหล่านี้กับปัจจัยเบื้องหลังและความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม แม้ว่าความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนจะมีจ ากัด แต่ทัศนคติโดยรวมที่มีต่อสิ ่งแวดล้อมก็เป็นไปในเชิงบวก ผลการศึกษา พบว่า 
ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกับระดับ
การศึกษาของมารดานักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของเกดสินี พลบูรณ์ (2542: 1-258) ได้ศึกษา ผลของ
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนที่มีต่อความรู้และเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนที่มีต่อความรู้
และเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของบุญน า ทานสัมฤทธิ์ (2520: 1-84) ได้ศึกษา ความรู้และความคิดเห็นของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม มีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้และความคิดเห็นของครูโรงเรียน
มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมสกปรก ผลของการวิจัย พบว่า ครูวิทยาศาสตร์จ านวน
ร้อยละ 87 และครูสาขาอื่นจ านวนร้อยละ 61.33 ได้คะแนนจากแบบสอบความรู้สูงกว่าร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็มเมื่อคิดรวมทั้งครูวิทยาศาสตร์ และครูสาขาอื่น จ านวนร้อยละ 67.75 ได้คะแนนจากแบบสอบ
ความรู้สูงกว่า 50% ของคะแนนเต็ม ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของครูวิทยาศาสตร์และของครูสาขาอ่ืน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของครูวิทยาศาสตร์และ
ของครูสาขาอ่ืนไม่แตกต่างกัน 
  2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ ่งแวดล้อม ของนักเรียนก่อนและหลังการฝึกอบรม พบว่า ก่อนการฝึกอบรมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับเพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง และ
หลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อความถูกต้องดีงาม เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้
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อาจกล่าวได้ว่าผลจากการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดการคิด วิเคราะห์ รักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส ิ ่ งแวดล ้อมภายในโรงเร ียนของตนเอง และน ักเร ียนม ีพฤต ิกรรมสนใจในการร ักษ ์ หวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการปฏิบัติต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ
จริยธรรม เป็นคุณสมบัติทางความประพฤติ ที่สังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนั้นประพฤติ มีความถูกต้องใน
ความประพฤติ มีเสรีภาพ ภายในขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่ที ่สมาชิกในสังคมพึง
ประพฤติปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู้อื ่น และต่อสังคม อรรถเดช    สรสุชาติ (2558: 23) ซึ่งจริยธรรมเป็น
คุณลักษณะด้านเจตพิสัย เป็นคุณลักษณะทางด้านจิตใจ อารมณ์หรือความรู้สึกของบุคคล การวัดและ
ประเมินจริยธรรมจึงมีวิธีการวัดและประเมินเช่นเดียวกับการวัด ด้านเจตพิสัย ภัทรา นิคมานนท์ (2538: 
151) โดยหลักการที่ควรประพฤติอย่างหนึ่งต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลท าให้สิ่งแวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็นดลุย
ภาพทางระบบนิเวศ และเอ้ือประโยชน์ให้แก่สรรพสิ่งที่อาศัยสิ่งแวดล้อมด ารงชีพอยู่ได้ โดยไม่สูญเสียระบบ
สัมพันธภาพระหว่างตนกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย Wongchantra Prayoon Boujai Pairoj 
Sata Winyoo and Nuangchalerm Prasart (2008: 941-944) ได้ศึกษา การพัฒนากระบวนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้การเติมจริยธรรมส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตร ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้
เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมสิ่งแวดล้อมผ่านกระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้การผสม
จริยธรรมส าหรับนักศึกษาระดับ  ปริญญาตรีเพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และจริยธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มนักเรียนที่มีเพศต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคมุ
แสดงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่ 69.00 และ 60.75% ของคะแนนทั้งหมด นอกจากนี้กลุ่มแรกระบุจรยิธรรม
ด้านสิ่งแวดล้อมในระดับ 4 (จริยธรรมเพื่อความดี) และกลุ่มหลังที่ระดับ 3 (จริยธรรมเพื่อสังคม) นักเรียน
กลุ่มทดลองแสดงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวมใน 4 หัวข้อ ได้แก่ 
ป่าไม้ทรัพยากรน ้าขยะและความอบอุ่นของโลกมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม (p <0.05) นักเรียนหญิงใน
กลุ่มทดลองระบุความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านักเรียนชาย (p <0.05) สรุป
ได้ว่ากระบวนการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้การปลูกฝังจริยธรรมสามารถพัฒนาความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนได้ในระดับสูงซึ่งมากกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้นจึงควร
สนับสนุนครูให้น าไปใช้ในการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของยาซา  
มะหะมาน และคณะ (2558: 283) ได้ศึกษา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยจ าแนกตามชั้นปี และสาขาวิชา พบว่า นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยู่ในระดับมาก และที่มีชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมไม่แตกต่างกัน ส่วนสังกัดสาขาวิชาต่างกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกต่างกัน  
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  3) นักเรียนมีจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อม ก่อนการ
ฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย และหลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจิตอาสาสิ่งแวดล้อม หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเป็นผลมาจากการที่นักเรียนได้รับความรู้ที่แปลกใหม่เกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยใช้เทคนิคการใช้เกมเข้ามาสอดแทรกในกระบวนการ
ถ่ายทอด และผู้วิจัยสร้างแรงจูงใจในการกล้าคิด กล้าแสดงออก และเป็นผู้ประพฤติตน มีจิตพร้อมที่จะเป็น
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของตนเอง ซึ่งพัฒนาการมนุษย์ในทุกช่วงวัยจะมีลักษณะเด่น
ประจ าวัยที่แตกต่างกัน ส าหรับวัยรุ่น มีลักษณะประจ าวัย เช่น เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมและเจตคติ เปลี่ยนแปลงความสนใจ ความสามารถและความถนัดของตนเอง พรพิมล เจียม
นาครินทร์ (2539) เกิดจากจิตที่พร้อมจะให้ หรือเสียสละ เวลา แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อื ่นและสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน ปิยะนาถ สรวิสูตร (2552) บุคคลที่มีจิตเป็นอาสานั้น คือ 
บุคคลที่มีจิตใจพร้อมที่จะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นบุคคลที่ มีจิต
ไม่นิ่งดูดาย เมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นบุคคลที่มีจิตเป็นสุขเมื่อได้ท า
ความดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจิราพรรณ  เรืองพุทธ และคณะ (2557: 540) ได้ศึกษา การ
วิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา : การวิจัยแบบผสมวิธี มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา เพื่อวิเคราะห์ลักษณะ
กิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา เพื่อเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของ
นักเรียนตามระดับชั ้นและสังกัด และเพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริ มการมีจิตอาสาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยู่ใน
ระดับปานกลางค่อนข้างสูง 2) กิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา
ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีจัดภายในโรงเรียนและจัดภายนอกโรงเรียน โดยส่วนใหญ่เป็นลักษณะของการ
ช่วยเหลือผู้อื่น 3) เปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาแตกต่างกัน 4) แนว
ทางการส่งเสริมการมีจิตอาสาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ควรเป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ท า
ร่วมกัน เป็นลักษณะกิจกรรมที่นักเรียนได้ช่วยเหลือผู้อื่น เสียสละต่อสังคมและควรส่งเสริมกิจกรรมจิต
อาสาที่เกี่ยวกับการมุ่งมั่นพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร์ และคณะ (2553: 
13-14) ได้ศึกษา ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตอาสาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้าน สภาพแวดล้อมทุกตัวได้แก่ 
แรงจูงใจในการท ากิจกรรม จิตอาสา เจตคติต่อจิตอาสา และการได้รับการสนับสนุน ทางสังคม มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตอาสา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยนี้ สนับสนุน
สมมติฐานที่ 1 ที่คณะผู้วิจัยตั้งไว้ ดังนี้ แรงจูงใจในการท ากิจกรรมจิตอาสาเป็นปัจจัย ที่มีความสัมพันธ์
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สูงสุดกับจิตอาสาของนักศึกษา (r = .610) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก
นักศึกษามีสิ่งกระตุ้นหลายประการ ที่ท าให้พวกเขาทากิจกรรมในการช่วยเหลือ เสียสละ และพัฒนา
สังคม อาทิ ความต้องการความสุขใจ ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อได้ท าประโยชน์ต่อสังคมความ
ต้องการจะลดปัญหาของสังคม สิ่งเหล่านี้นับ เป็นตัวกระตุ้นส าคัญให้นักศึกษาแสดงพฤติกรรม จิต
อาสาในสถานการณ์ที่พวกเขามีโอกาสหรือมีพื้นที่  และซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของพรรษา เอกพร
ประสิทธิ ์ (2559: 96) ได้ศึกษา ผลการใช้ร ูปแบบกิจกรรมเพื ่อส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี สร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรม มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้
รูปแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เพ่ือ
ศึกษาปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องของการน ารูปแบบกิจกรรม และเพื ่อส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้าน
พฤติกรรมจิตอาสาระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษา ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
พฤติกรรม จิตอาสาไม่แตกต่างกันจากก่อนการทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างได้ให้ความเห็นว่าระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรมจิตอาสา ค่อนข้างกระชั้นชิดและมีระยะเวลาไม่เพียงพอ ส าหรับการจัดหลาย
โครงการและน าเสนอโครงการจิตอาสาได้อย่าง เป็นรูปธรรม ระยะเวลาการเรียนรู้ที่นานขึ้น จะช่วยใน
การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม ควรได้เรียนรู ้พร้อมปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื ่อง เพราะจะท าให้จดจ า
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และท าให้มีประสบการณ์มากขึ้น ช่วงเวลาที่เหมาะสม ควร
เป็นช่วงปิดเทอมของทุกปี เพราะเป็นช่วงที่ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ผู้จัดกิจกรรม
ต้องจัดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความต้องการของกลุ่มผู้เรียน สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ไดอ้ย่างเต็มเวลา โดยจัดระยะเวลาทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติให้อย่างเหมาะสมกับการเรียนรู้และ
การปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของผู้เรียน และสอดคล้องกับการเสริมสร้างพฤติกรรมจิตอาสาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  5.3.3 การเปรียบเทียบความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนที่มีเพศ และระดับชั้นแตกต่างกัน 
   1) นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความรู้ จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  
    1.1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความรู ้เกี ่ยวกับอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยจ าแนกเพศชายและเพศหญิง  
     ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยจ าแนกเพศชายและเพศหญิง นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัคร
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พิทักษ์สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน เนื่องจากเพศชายและหญิงได้รับกระบวนการอบรมที่เท่าเทียมกัน 
จึงส่งผลให้มีองค์ความรู้ที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550: 18) 
กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมข้างต้น ซึ่งผู ้เรียนรู้เพียงแต่จ าแนกได้อาจโดยการฝึกหรือโดยการ
มองเห็น ได้ยิน  จ าได้ ความรู้ขั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎี กฎ
โครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของทิพวรรณ หล่อสุวรรณรัตน์ 
(2548: 1-24) กล่าวว่า ถ้ามีการพัฒนาความรู้ไปอีกระดับหนึ่งจะเกิดปัญญา (wisdom) ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถในการใช้ประสบการณ์และความรู้ในการตัดสินใจ หรือการใช้วิจารณญาณได้เป็นอย่างดี 
การสะสมความรู้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จะท าให้เกิดเป็นแหล่งปัญญา  หรือภูมิปัญญาได้ ท าให้เข้าใจ
หลักการ (principles) เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องราวต่างๆ ( insights) โดยที่พัฒนาการของ
การเกิดปัญญาเริ่มจากการน าข้อมูลที่มีอยู่มาประมวลผลให้เป็นสารสนเทศ จะท าให้เกิดความเข้าใจ
และเห็นความสัมพันธ์มากข้ึน เมื่อเป็นความรู้จะท าให้เข้าใจรูปแบบของความสัมพันธ์ได้ดี และเม่ือเกิด
เป็นปัญญาจะช่วยท าให้เข้าใจหลักการโดยการมองพัฒนาการจากข้อมูลมาเป็นสารสนเทศ และจาก
สารสนเทศเป็นความรู้เพื่อน าไปสู่การปฏิบัตินั้น ไม่สามารถมองแบบหยุดนิ่งได้ แต่จ าเป็นต้องพิจารณา
บริบทของผู้น าไปใช้ประกอบด้วยพัฒนาการของความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของพบว่า เพศชาย
และหญิงมีความรู้ด้านการอนุรักษ์ป่าชายเลนไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ Suparat B., 
Singseewo A., Pinyoanunt B. และ Thamaseana P. (2010: 554-558) ได้ศึกษา การศึกษาและ
พัฒนาความรู้ ทัศนคติและแนวปฏิบัติในการอนุรักษ์ป่าและปลูกป่าของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ 
จังหวัดนครนายก มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ ทัศนคติ และแนวปฏิบัติในการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูป่าของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัดนครนายก โดยใช้วิธีผสมผสาน (เชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ) ผลการวิจัย พบว่า ชุดฝึกอบรมหลักสูตรการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าของเยาวชนในชุมชนบ้าน
เขาพระ จ.นครนายก ประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าที่ได้รับการ
พัฒนาจากการศึกษาเรื่องการคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรป่าไม้
และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยมีการทดลองเพื่อให้มั ่นใจได้ว่ามีความน่าเชื่อถือสูง 
ความรู้ของเยาวชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าก่อนการอบรมอยู่ในระดับปานกลางและหลังการ
ฝึกอบรมได้คะแนนสูง จากการเปรียบเทียบความรู้ในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าของเยาวชนหลังการ
อบรมมีคะแนนสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เยาวชนที่มีเพศต่างกัน
แสดงความรู้โดยรวมไม่แตกต่างกัน ทัศนคติของเยาวชนที่มีต่อการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าอยู่ในระดับ
ปานกลางและหลังการอบรมได้รับการจัดอันดับให้อยู่ในระดับเดียวกัน จากการเปรียบเทียบทัศนคติ
ต่อการสนทนาในป่าและการฟ้ืนฟูหลังการฝึกอบรมได้รับการจัดอันดับสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เยาวชนที่มีเพศต่างกันแสดงความรู้โดยรวมไม่แตกต่างกัน พฤติกรรม
การปฏิบัติของเยาวชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าก่อนการอบรมได้รับการจัดอันดับอยู่ในระดับปาน



 

 

  117 

กลางและหลังการอบรมได้รับการจัดอันดับในระดับเดียวกัน จากการเปรียบเทียบการปฏิบัติ
พฤติกรรมในการสนทนาในป่าและการฟื้นฟูหลังการฝึกอบรมได้รับการจัดอันดับสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรมที่ระดับ .01 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เยาวชนที่มีเพศต่างกันไม่มีความแตกต่างในด้าน
ความรู ้โดยรวม 1.2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยจ าแนกเพศชายและเพศหญิง 
     นักเรียนที ่มีเพศต่างกันมีจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน เนื ่องจาก
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นข้อพ่ึงปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่จะต้องแสดงออกมา เพศชายและเพศหญิงจึงมี
ลักษณะการแสดงออกที่ซึ ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Booncharoen and Phoochinda (2012: 36) 
กล่าวว่า นักเรียนผู้ที่มีคะแนนการรู้สิ่งแวดล้อมสูงไม่ได้ หมายความว่าจะเป็นผู้ ที่มีพฤติกรรมในการ
อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมมากเสมอไป หากนักเรียนยังขาดจิตส านึกและตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เป็นไปตามแนวคิดของวินัย วีระวัฒนานนท์ (2546: 43) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึง หลักการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ที่ยึดเอาความถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรม 
และความเมตตาที่พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะมีผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์ด้วยกัน ในการที่
มนุษย์พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมจึงประกอบไปด้วยรากฐานความเชื่อในเชิงคุณธรรมที่มีความแตกต่าง
กันในระดับที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ
สาคร พรหมโคตร (2555: 23-34) ได้ศึกษา พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏเลย มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทางจริยธรรม และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทาง
จริยธรรม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ผลการวิจัย พบว่า 
พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก คือ ด้าน
ความซื่อสัตย์ ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมีเมตตากรุณา ด้านความ
เสียสละ และด้านความสามัคคี ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย และ
พฤติกรรมทางจริยธรรม พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกันมีพฤติกรรมทาง
จริยธรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 นักศึกษาที่มีเพศ และคณะที่ศึกษาต่างกัน 
มีพฤติกรรมทางจริยธรรมไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของอมรรักษ์ สวนชูผล (2557: 37-
38) ได้ศึกษา ผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตและการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
ของนักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษา
สาขาการบร ิการในอ ุตสาหกรรมการบ ิน หล ักส ูตรศ ิลปศาสตรบ ัณฑิต มหาว ิทยาล ัยราช  
ภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการ
ด าเนินชีวิตกับเพศของนักศึกษา เพื่อศึกษาผลการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการ
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บริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ และเพื ่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมกับเพศของนักศึกษา 
ผลการวิจัย พบว่า 1. นักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตมี
คะแนนรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิต เฉลี่ยก่อนเรียน (X=31.85, S.D.=3.34) และคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียน (X=39.02, S.D.=2.75) เมื่อท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน พบว่า ผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิตของนักศึกษาสาขาการบริการใน
อุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที ่ระดับ .012 นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการด าเนินชีวิต
แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 3.นักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน หลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิตมีคะแนนจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เฉลี่ยก่อนเรียน (X=17.98, S.D.=1.47) และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X=20.73, S.D.= 1.46) เมื่อท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนกับ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนพบว่า ผลการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสาขาการบริการใน
อุตสาหกรรมการบิน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .014 นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมีผลการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
    1.3) ผลศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม โดยจ าแนกเพศชายและเพศหญิง 
     นักเรียนที ่มีเพศต่างกันมีจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน เนื่องจากกิจกรรมอบรมส่งเสริมให้นิสิตมีกิจกรรมร่วมกัน โดยช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ จึงท าให้นิสิตที่มีเพศต่างกันมีจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อมที่
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของประวิตร พิสุทธิโสภณ (2554) ได้ให้ความหมายว่า จิตอาสา 
หมายถึง ผู้ที่มีจิตใจเป็นผู้ให้ให้สิ่งของ ให้เงิน ให้ความช่วยเหลือ ด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็น
การเสียสละสิ่งที่ตนเองมี แม้กระทั่งเวลาเพื่อเพื่อแผ่ให้กับส่วนรวม และเป็นไปตามแนวคิดของ  
ปิยะนาถ สรวิสูตร (2552) ได้ให้ความหมายว่า จิตอาสา หมายถึง จิตที่พร้อมจะให้หรือเสียสละเวลา 
แรงกาย และสติปัญญา เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน และเป็นไปตามแนวคิด
ของธานิษฐ์ กรองแก้ว (2550) ได้ให้ความหมายว่า จิตอาสา หมายถึง คนที่มีจิตใจอาสาช่วยเหลือ 
อยากให้ผู ้อื ่นมีความสุข คนที่มาร่วมกิจกรรมจิตอาสา ก็คือ อาสาสมัครหรือบุคคลที่อาสาเข้ามา
ช่วยเหลือสังคมด้วยความสมัครใจ เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ป้องกันแก้ไขพัฒนาสังคม โดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของบุญสิริมา วิเชียรวรรธนะ และจิตผกา ธนปัญญารัชวงศ์ 
(2554: 21) ได้ศึกษา ความรู้และความตระหนักของอาสาสมัครเกษตรที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมทาง
การเกษตรในจังหวัดภูเก็ต มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้และความตระหนักของอาสาสมัคร
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เกษตรที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมทางการเกษตรและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านข้อมูล
พื้นฐานการเป็นอาสาสมัครเกษตร และการรับรู้ข่าวสารกับความรู้และความตระหนักที่มีต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมทางการเกษตรในจังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัย พบว่า ระดับการศึกษาและภูมิล าเนาเดิม มี
ความสัมพันธ์กับความรู้ที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมทางการเกษตร ส่วนอายุและอาชีพ มีความสัมพันธ์
กับความตระหนักที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมทางการเกษตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
อาสาสมัครเกษตร ไม่แตกต่างกัน และซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของศักด์ิดา ตุ้ยหล้า และคณะ (2553: 
12) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู ่บ้าน มีวัตถุประสงค์ เพื ่อพัฒนาชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู ้ประสบอุทกภัยส าหรับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (80/80) เพื่อเปรียบเทียบความรู้
เจตคติและทักษะปฏิบัติก่อนและหลังการฝึกอบรมเพื่อเปรียบเทียบความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติ
ของกลุ่มทดลองและควบคุมกลุ่มตัวอย่างได้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัด
เพชรบูรณ์จ านวน 180 คนได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอนแล้วสุ่มเข้ากลุ่มทดลองจ านวน 90 
คนกลุ่มควบคุมจ านวน 90 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยชุดฝึกอบรมการช่วยเหลือผู้
ประสบอุทกภัยส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านซึ่งประกอบด้วยแผนการฝึกอบรมจ านวน 
8 แผนแต่ละแผนมีขั้นการฝึกอบรมแบบศักดา (SAKDA Model) แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยเชิง
ทดลองโดยการสุ่มสองกลุ่มวัดก่อน – หลังการทดลองสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าร้อยละ
ค่าเฉลี่ยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบความแปรปรวนแบบพหุคูณ ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุด
ฝึกอบรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.87/84.80 2) กลุ่มทดลองมีความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติสูงกว่า
ก่อนการฝึกอบรม และ 3) กลุ่มทดลองมีความรู้เจตคติและทักษะปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีจิตอาสาไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2) นักเรียนที ่มีระดับชั ้นต่างกันมีความรู ้ จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จึงได้ทดสอบ Univariate Test พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที ่มีระดับชั ้นต่างกันมีความรู ้และจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน 
    2.1) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียน ของนักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกัน พบว่า นักเรียนที่ระดับชั้นต่างกัน มีความรู้เกี ่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนไม่แตกต่างกัน เป็นผลมาจากหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเป็นหลักสูตรที่นอกจากจะมีการบรรยายให้ความรู้แล้ว ยังมีการแบ่งเป็น
ฐานเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสามารถได้รับองค์ความรู้ และร่วมกิจกรรมได้อย่างทั่วถึง แต่ละฐานก็จะมี
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กิจกรรมที่หลากหลายและสอดคล้องกับเนื้อหาในการฝึกอบรม ช่วยให้นักเรียนเกิดการจดจ าและ
เข้าใจเนื้อหาชัดเจนขึ้น ซึ่งเป็นผลท าให้นักเรียนที่เข้าร่วมได้รับความรู้เท่าเทียมกัน เป็นไปตามแนวคิด
ของมาลี สนธิเกษตริน (2531: 428) ได้กล่าวถึง การฝึกอบรมโดยใช้รูปแบบกระบวนการกลุ่มเป็นเรื่อง
ของการปฏิสัมพันธ์จากพฤติกรรมของบุคคลที่รวมกลุ่มกัน การปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มจะน าไปสู่การ
แก้ปัญหา เป็นการจัดประสบการณ์ให้สมาชิกภายในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ เกิดแนวคิด ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติด้วยตนเอง และเป็นไปตามแนวคิดของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550: 18) กล่าวว่า ความรู้เป็น
พฤติกรรมซึ่งผู้เรียนรู้เพียงแต่จ าแนกได้ อาจโดยการฝึก หรือโดยการมองเห็น ได้ยิน จ าได้ เกิดการ
ปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของซิน-ปิง และลาร์รี่ Hsin-Ping and Larry (2005: 419-448) 
ได้ศึกษา การเปรียบเทียบ พฤติกรรม ทัศนคติ ความตระหนัก อารมณ์ และความรู ้ที ่ม ีผลต่อ
สิ่งแวดล้อม ระหว่างนักเรียนชั้นปีที่ 5 ประเทศแคนาดากับประเทศไต้หวัน ซึ่งทั้งสองประเทศนี้มี
ประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนา ค่าสถิติ t และการวิเคราะห์
ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่างๆ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไม่ต่างกัน
ไม่ว่าจะเป็นการและการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ 
ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า ไม่ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการเปรียบเทียบภายในกลุ่มหรือระหว่างกลุ่มก็
ตา นอกจากนี้การศึกษาพบว่า โทรทัศน์เป็นแหล่งที่ให้ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลมากที่สุด
ส าหรับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม และตัวแปรด้านอารมณ์ ด้านการเรียนการสอนแบบได้ปฏิบัติจริงเพ่ือให้รู้
ถึงคุณค่าของการรักษาสิ่งแวดล้อม ให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่า ตัวแปรด้านการเรียนการสอนแบบการให้องค์
ความรู้เพียงอย่างเดียวฤทธิ์หลังการฝึกอบรมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
    2.2) นักเรียนที่มีระดับชั้นต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อาจเป็นผล
มาจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีกิจกรรมที่หลากหลาย และนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย จึงส่งผลให้นักเรียนมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดของวินัย วีระวัฒนานนท์ (2536: 4-5) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้
เพื่อการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ (Human Learning) ปัญหาหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อมนั้นจะกระทบไปสู่สิ่งแวดล้อมทั้งระบบได้ในที่สุด จึงไม่มีประเทศใดที่จะหลีกเลี่ยงหรือ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้โดยล าพัง การจัดการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จึงต้องเรียนรู้ตั้งแต่ระดับ
ชุมชน ประเทศ และโลกไปพร้อมกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษา
แห่งชาติ (2542: 101 -102) กล่าวว่า กระบวนการฝึกอบรมถือเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนามนษุย์
ให้มีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะในการปฏิบัติงานที่ดี การฝึกอบรมเป็นกระบวนการเพิ่มพูน
ความรู้ ความสามารถ และทักษะเพื่อให้สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในสภาพการณ์
ปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของอรรถเดช สรสุชาติ (2558: 23) กล่าวว่า จริยธรรม 
หมายถึง คุณสมบัติทางความประพฤติที่สังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนั้นประพฤติ มีความถูกต้องใน
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ความประพฤติ มีเสรีภาพภายในขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่ที่สมาชิกในสังคมพึง
ประพฤติปฏิบัติต่อตนเองต่อผู้อื่น และต่อสังคม ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองขึ้นในสังคมการที่
จะปฏิบัติให้เป็นไปเช่นนั้นได้ ปฏิบัติจะต้องรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของพระมหา
อ าพล ธนป ฺ โญ (ชัยสารี) (2562: 217-218) ได้ศึกษา การศึกษาจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผู้เรียนดาน
จริยธรรมในการเรียนสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้ เรียนด้านจริยธรรม ในการเรียนสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกสามัญศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่มีความ
คิดเห็นตอการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจริยธรรมในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมจ าแนกตามชั้นเรียนพบว่าแตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของยาซา มะหะมาน และ
คณะ (2558: 283) ได้ศึกษา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา พบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงที่มีชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกต่างกัน 
    2.3) นักเรียนที ่ระดับชั ้นต่างกัน มีจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกระบวนการฝึกอบรมมีการใช้
เทคนิคการบรรยาย การถามตอบ การอภิปรายผล เพื่อให้นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนที่ต่างกัน ใน
กระบวนการฝึกอบรมจึงมีการยกตัวอย่างและการศึกษาปัญหาท าให้นักเรียนมีจิตอาสาที่แตกต่างกัน 
เป็นไปตามแนวคิดของพระไพศาล วิสาโล (2550) บุคคลที่มีจิตอาสานั้น คือ บุคคลที่มีจิตใจพร้อมที่จะ
สละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นบุคคลที่มีจิตไม่นิ่งดูดาย เมื่อพบเห็น
ปัญหา หรือความทุกข์ยากท่ีเกิดขึ้นกับผู้คน เป็นบุคคลที่มีจิตเป็นสุขเมื่อได้ท าความดี  และณัฐณิชากร 
ศรีบริบูรณ์ (2550: 24) ได้มีการระบุคุณลักษณะที่สอดคล้องกับการมีจิตอาสา ในด้านแรก คือ การ
ช่วยเหลือผู้อื ่นโดย ไม่หวังผลตอบแทน การแสดงถึงความมีน ้าใจเอื้ออาทร มีจิตใจโอบอ้อมอารี 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ด้านที่สอง คือ การเสียสละต่อสังคมที่แสดงออกถึงการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม การเสียสละเงิน เวลา ก าลังกาย ก าลังทรัพย์ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม รวมทั้งการเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน การรู้จักเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ และด้านที่สาม คือ ความมุ่งมั่น
พัฒนา มีความคิดริเริ่มในการพัฒนาตน และสังคมเพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสุรศักดิ์ แก้วงาม และประยูร วงศ์จันทรา (2561: 145) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อม วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
ความรู้ ทัศนคติ ก่อนและหลังฝึกอบรม เพ่ือศึกษาทักษะในการเป็นผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อมที่นักเรียน
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ประเมินตนเองและวิทยากรเป็นผู้ประเมิน หลังการฝึกอบรม และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และทักษะผู้น าจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่า การเป็นผู้น าจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มี
ความเป็นผู้น าสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศุภรัตน์ แตงอ่อน (2550: 54) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์
ทรัพยากรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และปีที่ 6 ในจังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษา พบว่า 
จิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าและด้านการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมต่างกัน  และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของพระเทพสุรีย์ จันขาว และปิยะพงษ์ จันทร์ใหม่มูล (2563: 1-18) ได้ศึกษา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” เพ่ือส่งเสริมความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอย: กรณีศึกษานักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดแจงร้อน เขต
ราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ เพื่อออกแบบและประเมินประสิทธิภาพของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
และเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเพื่อส่งเสริมความรู้ จิตส านึก และการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะมูลฝอย ผลการศึกษา พบว่า 1) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความรู้
ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยสูงกว่าก่อนการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 2) ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า เพศหญิงมี
ความรู้สูงกว่าเพศชาย หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า เพศหญิงและเพศชาย มีความรู้ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ พบว่า นักเรียนที่มีชั้นการศึกษาต่างกัน หลังเข้าร่วมกิจกรรม มี
ความรู้และจิตส านึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
  1) ควรสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดจิตอาสาพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ก าหนดแนวทาง
การด าเนินงานเป็นแผนปฏิบัติการหรือนโยบาย ไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับการสร้างจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้ครูผู้สอนแต่ละท่านได้น าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม และต่อเนื่องทุกปี 
  2) น าผลการวิจัยเสนอผู้ปกครองของนักเรียน คณะครูอาจารย์ ถึงพฤติกรรมจิตอาสา
พิทักษ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนจากการเปิดโอกาสให้ผู้เข้าฝึกอบรม แสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง พร้อมสนับสนุน และให้ก าลังใจในกิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
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 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  1) ควรมีการสร้างหรือพัฒนาสื่อนวัตกรรมในการอบรมโดยใช้คู่มืออบรมการเรียนรู้การ
จัดการและแนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนโดยรูปแบบต่าง ๆ เช่น วิดีทัศน์ โปสเตอร์ แผ่น
พับ เพื่อให้เกิดความสนใจในการเข้าร่วมการอบรมเพ่ิมมากข้ึน 
  2) ร่วมกันจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือน าเสนอรูปแบบและประสบการณ์จิตอาสาหรือ
จัดกิจกรรมผลงาน เพ่ือปลุกกระแสจิตอาสาให้กับทุกคน 
  3) ควรมีการศึกษาและจัดท าระบบฐานข้อมูลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพื่อให้ง่ายต่อการ
อนุรักษ์และสืบค้นข้อมูลเพื่อใช้ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้ในโรงเรียนต่อไป 
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หน่วยที่ 1 การบริหารจัดการทรัพยากรดิน 
 

1. ความหมายและความส าคัญของทรัพยากรดิน 
 นายรัตนะ สวามีชัย (2558: 58-59) ทรัพยากรที่ดินมีความส าคัญต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม
ในระบบนิเวศวิทยาเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งความหมายของดินพอสรุปได้ดังนี้ 
  ดิน (Soil) ตามความหมายทางปฐพีวิทยา หมายถึง เทหวัตถุทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นบน
ผิวโลก ช่วยค้ าจุนการทรงตัวของพืช ดินประกอบด้วย แร่ธาตุ และอินทรียวัตถุต่าง ๆ มีลักษณะชั้น
แตกต่างกันตามวัตถุต้นก าเนิดของดิน แต่มีความสัมพันธ์ต่อกันโดยกระบวนการก าเนิดดิน การกระท า
ของสภาพอากาศ ระยะเวลา 
   ดินมีประโยชน์แก่มนุษย์หลายประการดังจะยกมากล่าว ดังนี้ 
    1) เป็นแหล่งสะสมของน้ า แร่ธาตุและพลังงานในดินจะมีน้ าแทรกอยู่ระหว่าง
อนุภาคของดินประมาณ 25% โดยประมาณ ใต้ผิวดินลงไปก็จะมีแหล่งเก็บกักสะสมน้ าอยู่ที่เรียกว่าน้ า
บาดาล (Groundwater) สามารถที่จะน ามาใช้ประโยชน์ได้เช่นเดียวกับน้ าผิวดิน โดยทั่วไปมีแร่ธาตุ
ต่าง ๆ ที่ให้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตและมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เช่น เหล็ก ดีบุก สังกะสี ทองแดง 
อะลูมิเนียม เงิน ทองค า น้ ามันดิบ ฯลฯ ล้วน แล้วแต่ฝังอยู่ภายใต้ผิวดินทั้งสิ้น 
    2) เป็นทรัพยากรและทรัพยากรฐาน ที่ให้ปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นพืช สัตว์และจุลินทรีย์ต่าง ๆ ล้วนต้องอาศัยอยู่
บนดิน หรือ อาศัยผลผลิตต่าง ๆ จากดินในการด ารงชีวิตด้วยกันทั้งสิ้น ในขณะที่มนุษย์นอกจากจะ
อาศัยอยู่บนดิน เช่นเดียวกับพืชและสัตว์แล้ว ยังอาศัยพืชและสัตว์เป็นอาหาร เมื่อเกิดการเจ็บป่วยก็
ต้องการยารักษาโรคที่ได้มาจากดิน หิน แร่ พืช และสัตว์ ในท านองเดียวกับการได้มาซึ่งวัสดุก่อสร้าง
ต่าง ๆ เครื่องนุ่งห่ม ผลผลิต ทางการเกษตรหรืออุตสาหกรรม เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจและสิ่งอ านวย
ความสะดวกเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งหลาย นักนิเวศวิทยาจึงถือว่าดินเป็นที่รวมขององค์ประกอบใน
ระบบนิเวศบกทั้งมวล 
    3) เป็นภูมิทัศน์ที่มีความสวยงาม ให้ความสุขทางจิตใจและเป็นอาหารทางสายตา
ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นทิวทัศน์ของภูเขา หุบเขา แม่น้ า ชายฝั่งทะเล เกาะแก่งต่าง ๆ ตลอดจนป่าไม้
ทุ่งหญ้า สวนดอกไม้ต่าง ๆ เป็นต้น 
    4) เป็นแหล่งดูดซับและกรองสารพิษต่าง ๆ เช่น สารพิษก าจัดศัตรูพืช โลหะหนัก  
สารกมัมันตรังสี เป็นต้น คนทั่วไปมักจะมองว่าที่ดินเป็นทรัพย์สมบัติ อันมีค่ามหาศาล จึงต้องการที่จะ
เข้าครอบครองสะสม ไว้เพ่ือการใช้ประโยชน์หรือจ าหน่ายในโอกาสอันเหมาะสม ในขณะที่เกษตรกรมี
มุมมองที่แตกต่างออกไปว่าที่ดินเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัว ทั้ งยังเป็น
มรดกตกทอดอันมีคุณค่ายิ่งต่อลูกหลาน ส่วนนักวิชาการเห็นว่าที่ดินเป็นทรัพยากรของประเทศ เป็น
ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของประชากรในประเทศ ประชากรทุกกลุ่มใน
ประเทศต้องได้รับการจัดสรรในการใช้ประโยชน์อย่างยุติธรรม และในขณะเดียวกันก็ต้องช่ วยกัน
บ ารุงรักษาให้เป็นสมบัติอันล้ าค่าของประเทศชาติต่อไปตราบนานเท่านาน โดยที่ที่ดินเป็นสิ่งแวดล้อม
ที่สามารถจะอ านวยประโยชน์แก่มนุษย์ได้นานัปการ 
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  ประเทศไทยมีเนื้อที่ทั้ งหมด 320,696,888 ไร่ จากสถิติของส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เมื่อ พ.ศ. 2555 ปรากฏว่า ประเทศไทยมีเนื้อที่ถือครองทาง
การเกษตรอยู่ที่ 149,240,058 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 46.54 ของเนื้อที่ทั้งประเทศ เป็นเนื้อที่ป่าไม้ 
107,241,030ไร่ คิดเป็นร้อยละ 33.44 ของเนื้อที่ทั้งประเทศ เนื้อที่ที่เหลือเป็นเนื้อที่ไม่ได้จ าแนกมี
จ านวน 64,215,800 ไร่ คิดเป็น ร้อยละ 20.02 ของเนื้อที่ทั้งประเทศ การใช้ที่ดินเพ่ือประโยชน์ทาง
การเกษตรของไทยส่วนใหญ่ใช้เพ่ือท านา รองลงมาคือปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้น ท าไร่ โดยจ าแนก
ออกเป็นที่นาประมาณ 69,967,975 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 46.88 ของเนื้อที่ถือครองทางการเกษตร 
ไม้ผลและไม้ยืนต้นประมาณ 34,914,614 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 23.40 ของเนื้อที่ถือครองทาง
การเกษตร พืชไร่ประมาณ 31,154,880 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 20.87 ของเนื้อที่ถือครองทาง
การเกษตร สวนผัก ไม้ดอกและไม้ประดับประมาณ 1,397,163 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 0.93 ของเนื้อ
ที่ถือครองทางการเกษตร ที่เหลือประมาณ 11,805,426 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 7.91 ของเนื้อที่ถือ
ครองทางการเกษตร ใช้ประโยชน์ทางด้านเป็นที่อยู่อาศัย ทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ ที่รกร้าง และท่ีอ่ืน ๆ การ
ผลิตทางการเกษตรที่เปลี่ยนแปลงจากแบบยังชีพมาสู่แบบการค้า ท าให้รูปแบบการใช้ที่ดินทาง 
การเกษตรเปลี่ยนไปจากรูปแบบเกษตรแบบยังชีพที่เคยท าการเพาะปลูกในบางฤดูและปลูกพืช
หลากหลายชนิด เพียงเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนมาเป็นรูปแบบเกษตรแบบการค้าที่มีการใช้ที่ดิน
อย่างเข้มข้นมีการท าการเกษตรแบบไร่ขนาดใหญ่และเน้นการปลูกพืช 
    ส่วนประกอบของดิน 
     1) อนินทรีย์วัตถุ เป็นส่วนที่ได้มาจากการผุพังสลายตัวของแร่และหิน  
เป็นแหล่งธาตุอาหารพืชที่ส าคัญ เป็นส่วนประกอบร้อยละ 97 - 99 ของน้ าหนักแห้งดิน 
     2) อินทรียวัตถุ เป็นส่วนที่ได้มาจากการเน่าเปื่อยผุพังสลายตัวของเศษซากพืช
ซากสัตว์และทับถมกัน อินทรียวัตถุมีปริมาณธาตุอาหารพืชอยู่น้อย แต่ช่วยให้ดินโปร่งร่วนซุย ระบาย
น้ าและถ่ายเทอากาศได้ดี ทั้งยังเป็นแหล่งพลังงานของจุลินทรีย์ดิน ดินเพาะปลูกในประเทศไทยมี
อินทรียวัตถุอยู่เพียงร้อยละ 1-3 ของน้ าหนักแห้งดิน 
     3) น้ าในดิน ท าหน้าที่ช่วยละลายธาตุอาหารพืชและจ าเป็นในการเคลื่อนย้าย
ธาตุอาหารและสารประกอบต่าง ๆ ในต้นพืช 
     4) อากาศในดิน ท าหน้าที่ให้ออกซิเจนแก่รากพืชและจุลินทรีย์ดินเพ่ือการ
หายใจการวิเคราะห์ดินมีความส าคัญและจ าเป็นในระบบเกษตรเคมีและเกษตรอินทรีย์ ทราบปริมาณ
ธาตุอาหารในดินก่อนและหลังปลูกพืชดินเสื่อมโทรมหรือยัง ดินเสื่อมโทรมเกิดจากการใช้ดินโดยไม่
ปรับปรุงดินอย่างถูกวิธี ธาตุอาหารที่ติดไปกับผลผลิตจะสูญเสียไปจากดินอย่างถาวร จึงต้องใส่ปุ๋ยเคมี
เพ่ิมเติมลงไปในดินเพ่ือชดเชยธาตุอาหารในดินที่สูญเสียไปทุกครั้งที่ปลูกพืช 
 
2. ประเภทของทรัพยากรดิน 
 ดิน (soil) ทางปฐพีวิทยา หมายถึง เทหวัตถุธรรมชาติ (natural body) ที่เกิดจากการ
สลายตัวของหินและแร่ธาตุต่าง ๆ ผสมคลุกเคล้ากับอินทรียวัตถุ ซึ่งปกคลุมผิวดินโลก อยู่เป็นชั้นบาง 
ๆ เป็นวัตถุที่ตั้งจุนการเจริญเติบโตและการทรงตัวของพืช ดินประกอบด้วย แร่ธาตุที่เป็นของแข็ง 
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อินทรียวัตถุ น้ า และอากาศ ที่มีสัดส่วนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของดิน สามารถแบ่งประเภทของ
ดินได้ดังนี้ (กรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2561: เว็บไซต์) 
  1) ดินเหนียว เป็นดินที่เมื่อเปียกแล้วมีความยืดหยุ่น อาจปั้นเป็นก้อนหรือคลึงเป็นเส้น
ยาวได้เหนียวเหนอะหนะติดมือ เป็นดินที่มีการระบายน้ าและอากาศไม่ดี มีความสามารถในการอุ้มน้ า
ได้ดี มีความสามารถในการจับยึดและแลกเปลี่ยนธาตุอาหารพืชได้สูง หรือค่อนข้างสูง เป็นดินที่มีก้อน
เนื้อละเอียด เพราะมีปริมาณอนุภาคดินเหนียวอยู่มาก เหมาะที่จะใช้ท านาปลูกข้าวเพราะเก็บน้ าได้
นานเมื่อแห้งจะแตกออกเป็นก้อนแข็งมากจะยืดหยุ่นและเหนียวมากเมื่อเปียก เมื่อดินชื้นเวลาบี้ด้ วย
หัวแม่มือกับนิ้วชี้ จะท าให้เป็นแผ่นบาง ๆ และยาวได้ และไม่หักออกจากกัน สามารถจะปั้นให้เป็น
ก้อนกลม ๆ และแน่นได้ง่ายเมื่อดินชื้น เหมาะส าหรับปลูกพืชที่ต้องการน้ ามาก เช่น ข้าว บัว เป็นต้น 
  2) ดินร่วน เป็นดินที่มีเนื้อดินค่อนข้างละเอียดนุ่มมือ ยืดหยุ่นได้บ้าง มีการระบายน้ าได้ดี
ปานกลาง จัดเป็นเนื้อดินที่เหมาะสมส าหรับการเพาะปลูกในธรรมชาติมักไม่ค่อยพบ แต่จะพบดินที่มี
เนื้อดินใกล้เคียงกันมากกว่า สีของดิน สีของดินจะท าให้เราทราบถึงความอุดมสมบูรณ์ปริมาณ
อินทรียวัตถุท่ีปะปนอยู่และแปรสภาพเป็นฮิวมัสในดิน ท าให้สีของดินต่างกันถ้ามีฮิวมัสน้อยสีจะจางลง
มีความอุดมสมบูรณ์น้อยเม่ือสัมผัสดูขณะดินชื้นจะนุ่มมือแต่ยังรู้สึกสากมืออยู่บ้างเล็กน้อยเป็นลักษณะ
ของทรายละเอียด เมื่อแห้งจะจับกันเป็นก้อนแข็งพอประมาณต้องใช้แรงกดมากข้ึนจึงจะท าให้ดินแตก
ออกจากกันหรือถ้าท าให้ดินชื้นเมื่อใส่ลงในฝ่ามือก าให้แน่นแล้วปล่อยมือดินจะจับกันเป็นก้อนไม่แตก
ออกจากกัน เหมาะส าหรับปลูกพืชส่วนใหญ่ เช่น ฟักทอง คะน้า ถั่วฝักยาว ผลไม้ ได้แก มะละกอ ส้ม 
เงาะ เป็นต้น 
  3) ดินทราย มีเนื้อดินเป็นดินทราย หรือดินทรายปนดินร่วน เนื้อดินเหนียวน้อย เป็นดิน
ที่ไม่มีโครงสร้างมีลักษณะเป็นเม็ดเดี่ยว ๆ การเกาะตัวหรือยึดตัวของเม็ดดินต่ าท าให้เกิดการชะล้าง
พังทลายของดินได้ง่าย บางพ้ืนที่ดินแน่นทึบเนื่องจากเนื้อดินเป็นทรายละเอียดท าให้เป็นอุปสรรคต่อ
การเจริญเติบโตของพืช มีการระบายน้ าดีเกินไปท าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ า ความสามารถใน
การอุ้มน้ าและดูดซับธาตุอาหารต่ า ความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ า การใช้ประโยชน์เพ่ือการปลูกพืช
จ าเป็นต้องมีการจัดการเป็นพิเศษกว่าดินทั่วไป เนื้อดินมีลักษณะหยาบ เม็ดดินไม่เกาะตัวกัน ท าให้
การระบายน้ าได้เร็วมาก จึงไม่สามารถกักเก็บน้ าไว้ได้ มีความสามารถในการอุ้มน้ าต่ า มีความอุดม
สมบูรณ์ต่ า เพราะความสามารถในการจับยึดธาตุอาหารพืชมีน้อย พืชที่ชั้นบนดินทรายจึงมักขาดทั้ง
อาหารและน้ าเป็นดินที่มีเนื้อดินทรายเพราะมีปริมาณอนุภาคทรายมาก เหมาะส าหรับปลูกพืชที่
ต้องการน้ าน้อย และมีความอดทนสูง เช่น ตะบองเพชร ดินทรายบริเวณท่ีลุ่มใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นนา
ข้าว ส่วนที่ดอนใช้ปลูกพืชไร่ ปาล์มน้ ามัน ทุ่งหญ้า และไม้ละเมาะ ดินทรายบริเวณชายทะเลใช้ปลูก
มะพร้าวเป็นพืชหลัก ส่วนดินทรายในที่ดอนที่มีชั้นดานอินทรีย์ มีการใช้ประโยชน์ที่ดินเพ่ือปลูก
มะพร้าวเป็นหลัก แต่มักให้ผลผลิตต่ า 
  4) ดินเป็นหิน กรวด และแห้งแล้ง ต้องยึดดินและช่วยให้ขึ้น ดินเป็นหิน กรวด  
มีลักษณะเช่นเดียวกับดินทราย หินดินจะถูกะลังจนเกลี้ยงเหลือแต่หินและกรวด ซึ่งพืชไม่สามารถจะ
เจริญเติบโตได้ดี วิธีการแก้ไขตามแนวพระราชด าริ คือ ต้องสร้างอ่างเก็บน้ าหรือฝ่ายเพ่ือเก็บกักน้ า
และสร้างความชุ่มชื่นให้แร่และดิน เมื่อมีความชุ่มชื่น บ่าจะเริ่มฟ้ืนตัว แปรสภาพเป็นป่าสมบูรณ์ อาจ
มีการปลูกป่าเสริมบ้างตามความจ าเป็น เมื่อมีป่า หน้าดินก็จะไม่ถูกชะล้างพังทลายอีกต่อไป  
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ส่วนบริเวณพ้ืนที่ลาดขันน้อย ฟ้ืนฟูดินที่เป็นกรวด ทราย และลูกรัง โดยการปลูกพืชที่ แห้งแล้งและ
หญ้าเลี้ยงสัตว์ ใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือปรับปรุงดิน และปลูกหญ้าแฝกตามแนวระดับเพ่ือยึดดินและป้องกัน
การชะล้างพังหลายของหน้าดิน 
  5) ดินดาน ดินแข็ง และดินลูกรัง : ต้องสร้างของดีซ้อนบนของเหลว ดินดานหรือดินแข็ง
และดินลูกรัง มีลักษณะเป็นดินเนื้อละเอียด น้ าหนัก น้ าและอากาศผ่านเข้าออกได้ยาก ฤดูแล้งจะแห้ง
แข็งแตกระแหง รากไม้แทรกเข้าไปได้ยาก จึงปลูกพืชได้ไม่ค่อยเจริญเติบโต วิธีการแก้ไขตามแนว
พระราชด าริ คือ สร้างอ่างเก็บน้ าตามล าน้ าหลักเพ่ือกักเก็บน้ า รักษาความชุ่มขึ้น และน าน้ าไปใช้อย่าง
ประหยัดตามความจ าเป็น พ้ืนฟูไม้เศรษฐกิจทางการเกษตร เช่น ไม้ผลและพืชล้มลุก ปรับปรุงดินโดย
การใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ปลูกพืชตระกูลถั่วแล้วไถกลบ และปลูกหญ้าแฝกขวางแนวทางลาดเทขนาน
กันหลายๆ แนว เพ่ือป้องกันไม่ให้ดินถูกชะล้างพังทลาย ลดปริมาณน้ าไหลบ่าผ่านหน้าดินและรักษา
ความชุ่มชื้น 
  6) ดินปูน คือดินที่มีปูน (แคลเซียม Calcium) อยู่ประมาณ 20% หรือมากกว่า ดินชนิด
นี้จะเป็นดินร่วน ดินเหนียว หรือดินทรายก็ได้ 
  7) ดินอินทรีย์วัตถุ คือ ดินที่มีซากพืช/สัตว์ปนอยู่ประมาณ 5% หรือมากกว่า เป็นดินที่
พบในป่าทึบ ตามก้นหนอง คลอง บึง แม่น้ า หรือตามสันดอนที่น้ าพัดพาพืชวัตถุมาทับถมกันเป็นแรม
ปี 
  8) ดินกรด คือ ดินที่มีความเป็นกรดมาก (pH ต่ ากว่า 7) ดินและน้ า ณ ที่ นี้อาจมี
ลักษณะเปรี้ยว บางทีก็เรียกว่าดินเปรี้ยว พบมากในแถบที่มีฝนตกชุกหรือแอ่งน้ าไหล 
  9) ดินด่างดินเกลือ เป็นดินที่มีความเป็นด่างมาก (pH สูงกว่า 7) พบมากเช่น ดินตาม
บริเวณชายทะเล และดินที่เกิดเกี่ยวข้องกับหินปูน หรือดินที่มีความแห้งแล้งจัด เช่น ดินในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นต้น 
 
3. ประโยชน์ของทรัพยากรดิน  
 ดินมีประโยชน์มากมายมหาศาลต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ (รัตนะ สวามีชัย, 2559: 68-
69) ดังนี้ 
  1) ประโยชน์ต่อการเกษตรกรรมเพราะดินเป็นต้นก าเนิดของการเกษตรกรรมเป็นแหล่ง
ผลิตอาหารของมนุษย์ ในดินจะมีอินทรียวัตถุและธาตุอาหารรวมทั้งน้ าที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
ของพืชอาหารที่คนเราบริโภคในทุกวันนี้มาจากการเกษตรกรรมถึง 90%  
  2) การเลี้ยงสัตว์ดินเป็นแหล่งอาหารสัตว์ทั้งพวกพืชและหญ้าที่ขึ้นอยู่ ตลอดจนเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์บางชนิดเช่นงูแมลงนาก ฯลฯ  
  3) เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แผ่นดินเป็นที่ตั้งของเมืองบ้านเรือนท าให้เกิดวัฒนธรรม 
และอารยธรรมของชุมชนต่าง ๆ มากมาย  
  4) เป็นแหล่งเก็บกักน้ าเนื้อดินจะมีส่วนประกอบส าคัญ ๆ คือส่วนที่เป็นของแข็ง ได้แก่ 
กรวดทราย ตะกอน และส่วนที่เป็นของเหลว คือ น้ า ซึ่งอยู่ในรูปของความชื้นในดินซึ่งถ้ามีอยู่มาก ๆ 
ก็จะกลายเป็นน้ าซึมอยู่คือน้ าใต้ดินน้ าเหล่านี้จะค่อย ๆ ซึมลงที่ต่ าเช่นแม่น้ าล าคลองท าให้เรามีน้ าใช้ได้
ตลอดป ี
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    การใช้ประโยชน์ที่ดิน 
     การใช้ประโยชน์ที่ดินไม่เต็มที่ต้องให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนเสียใหม่ให้เป็นการ
ใช้ประโยชน์ที่ดินแบบประณีตหรือแบบเข้มข้น ซึ่งเป็นการเพาะปลูกแบบเพ่ิมผลผลิตด้วยการ
เพาะปลูกมากและต่าง ๆ ชนิดมีการใช้ปัจจัยการผลิตในระดับสูงโดยเฉพาะการคัดเลือกพันธุ์พืชการ
ปรับปรุงระบบการปลูกพืชให้เป็นแบบร่วมหลายชนิดแบบหมุนเวียน 
     การใช้ที่ดินผิดประเภทหรือไม่เหมาะสมต่อสมรรถะที่ดินการบังคับให้เจ้าของ
ที่ดินหรือเกษตรกรใช้ประโยชน์ที่ดินให้เหมาะสมกับสมรรถนะที่ดินท าได้ยากแม้แต่การใช้กฎหมาย
บังคับก็ยังมีปัญหาวิธีที่เหมาะที่จะด าเนินการในขณะนี้ ได้แก่ การสร้างความตระหนักถึงประโยชน์ที่
จะได้รับจากการใช้ประโยชน์ที่ดินให้ตรงกับสมรรถนะที่ดินและผลเสียจากการใช้ประโยชน์ที่ไม่ตรงกับ
สมรรถนะที่ดินทั้งในระดับเจ้าของที่ดินหรือเกษตรกร 
    การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
     เป็นการก าหนดทางเลือกในการจัดการใช้ประโยชน์ที่ดินซึ่งถือว่าเป็น
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง จ ากัดในการพัฒนาตนเองให้ได้ประโยชน์สูงสุดไปจนถึงคนในรุ่นต่อ ๆ ไป การ
ใช้ประโยชน์ที่ดินให้ได้ประโยชน์สูงสุดมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
      1) ค านึงถึงคุณสมบัติทางกายภาพทางเคมีและทางชีวภาพของที่ดินนั้น ๆ  
      2) มีการจัดการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ-ที่ดินให้ลุล่วงหรือมีอยู่น้อย
ในระดับท่ีเป็นที่ยอมรับได้ 
      3) ค านึงถึงการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อประโยชน์หลาย ๆ ด้านพร้อมกันไป 
      4) น าหลักการทางนิเวศวิทยามาใช้ประโยชน์ในการวางแผนการใช้ที่ดิน 
      5) ค านึงถึงลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้เป็นเจ้าของที่ดิน 
      6) มุ่งการพัฒนาประเทศและยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรโดย
ส่วนรวม 
  ประยูร วงศ์จันทรา (2547: 78) ได้กล่าวว่า ดินมีประโยชน์มากมายมหาศาลต่อมนุษย์
และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ คือ 
   1) ประโยชน์ต่อการเกษตรกรรม เพราะดินเป็นต้นก าเนิดของการเกษตรกรรมเป็น
แหล่งผลิตอาหารของมนุษย์ ในดินจะมีอินทรียวัตถุและธาตุอาหารรวมทั้งน้ าที่จ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของพืช อาหารที่คนเราบริโภคในทุกวันนี้มาจากการเกษตรกรรมถึงร้อยละ 90 
   2) การเลี้ยงสัตว์ ดินเป็นแหล่งอาหารสัตว์ทั้งพวกพืชและหญ้าที่ขึ้นอยู่ ตลอดจนเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์บางชนิด เช่น งู แมลง นาก ฯลฯ 
   3) เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แผ่นดินเป็นที่ตั้งของเมือง บ้านเรือน ท าให้เกิดวัฒนธรรม  
และอารยธรรมของชุมชนต่าง ๆ มากมาย 
   4) เป็นแหล่งเก็บกักน้ า เนื้อดินจะมีส่วนประกอบส าคัญ ๆ คือ ส่วนที่เป็นของแข็ง 
ได้แก่ กรวด ทราย ตะกอน และส่วนที่เป็นของเหลว คือ น้ าซึ่งอยู่ในรูปของความชื้นในดินซึ่งถ้ามีอยู่
มาก ๆ ก็จะกลายเป็นน้ าซึมอยู่คือน้ าใต้ดิน น้ าเหล่านี้จะค่อย ๆ ซึมลงที่ต่ า เช่น แม่น้ าล าคลองท าให้เรามี
น้ าใช้ได้ตลอดปี 
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4. ปัญหาของทรัพยากรดิน  
 4.1 ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรดิน (กรมพัฒนาที่ดิน, 2563 : เว็บไซต์) ดังนี้ 
  1) ปัญหาทางกายภาพ ได้แก่ 
   1.1) ความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยธรรมชาติต่ า 
    เนื่องจากวัตถุต้นก าเนิดดินมีแร่ธาตุอาหารพืชเป็นองค์ประกอบต่ า ประกอบกับ
ประเทศไทยอยู่ในเขตที่มีฝนตกชุก แร่ธาตุต่าง ๆ เปลี่ยนสภาพและถูกชะล้างไปกับน้ าได้รวดเร็ว อีก
ทั้งพ้ืนที่ที่ท าการเกษตรกรรมถูกใช้มาเป็นเวลาช้านานโดยไม่มีการบ ารุงดูแลรักษา 
   1.2) ดินมีปัญหาพเิศษ มีดังนี ้(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560 : เว็บไซต์) 
    ดินเปรี้ยว หรือท่ีภาษาอังกฤษใช้ค าว่า acid soil หมายถึง ดินที่มีสภาพความเป็น
กรดสูง ค่าความเป็นกรดด่าง หรือค่า pH จะไล่ตั้งแต่ 1 ไปจนถึง 14 ค่าท่ีเป็นกลางคือ 7 ถ้าค่า pH ต่ า
กว่า 7 ถือว่าดินมีสภาพเป็นกรด และถ้าค่า pH ต่ ากว่า 4 แปลว่าดินมีสภาพเป็นกรดจัด หรือเปรี้ยว
จัด ซึ่งหนังสือค าบัญญัติศัพท์ภูมิศาสตร์ฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายดินเปรี้ยวจัด ดินกรด
จัด หรือดินกรดก ามะถันไว้ว่า acid sulfate soil ที่เรียกว่าดินเปรี้ยวนั้นเพราะว่าดินมีกรด sulfuric 
ปะปนอยู่ ซึ่งกรดที่ว่านี้มีรสเปรี้ยว แล้วสาเหตุที่ดินเปรี้ยวแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า acid soil ก็เพราะ 
acid นั้นแปลว่ากรด และ soil แปลว่าดิน ซึ่งเป็นดินชั้นบนสุดของพ้ืนผิวโลกที่พืชสามารถเจริญเติบโต
ได้นั่นเอง 
    ดินพรุ คือดินในพ้ืนที่พรุที่แปรสภาพเป็นดินเปรี้ยวจัด เนื่องจากดินในพ้ืนที่พรุซึ่ง
เป็นภาษาท้องถิ่นของภาคใต้แปลว่าพ้ืนที่ที่มีน้ าขัง มีลักษณะเป็นอินทรียวัตถุ หรือซากพืชซากสัตว์ที่
เน่าเปื่อยทับถมอยู่ข้างบน และมีสารประกอบก ามะถันที่เรียกว่าสารประกอบไพไรท์อยู่มาก เมื่อ
ต้องการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่พรุ จึงจ าเป็นต้องสูบน้ าออกจากพ้ืนที่จนหมด และเมื่อดินแห้ง 
สารประกอบไพไรท์จะท าปฏิกิริยากับอากาศ ปล่อยกรดก ามะถันออกมา ท าให้ดินมีความเป็นกรดจัด 
หรือเปรี้ยวจัด ดังนั้น ค าว่าดินพรุจึงใช้ค าภาษาอังกฤษเช่นเดียวกับดินเปรี้ยวนั่นเอง 
    ดินเค็ม หรือ saline soil ค าว่า saline แปลว่ามีส่วนผสมของเกลือหรือมีเกลือ
ปะปนอยู่ ซึ่งดินเค็มก็คือดินที่มีปริมาณเกลือละลายอยู่ในดินมากเกินไป ท าให้ดินขาดน้ า ซึ่งเป็น
อันตรายต่อพืช ทั้งยังท าให้ธาตุอาหารของพืชไม่มีความสมดุล 
   1.3) สภาพภูมิอากาศไม่อ านวย 
    เนื่องจากการเพราะปลูกส่วนใหญ่ในประเทศเราก็ยังอาศัยน้ าฝนธรรมชาติเป็น
หลักช่วงการกระจายของฝนไม่สม่ าเสมอ ท าให้พืชผลที่ปลูกได้รับผลกระทบกระเทือนหรือเสียหาย
เนื่องจากฝนตกมากเกินไป หรือฝนทิ้งช่วงท าให้พืชขาดแคลนน้ าได้ 
   1.4) การชะล้างพังทลายของดิน 
    ท าให้ดินเสื่อมโทรมรุนแรงที่สุดและเป็นปัญหาที่ส าคัญที่จะต้องแก้ไขเพ่ือรักษา
คุณภาพของดินให้เหมาะสมและให้ใช้ประโยชน์ได้เป็นเวลานาน ๆ 
  2) ปัญหาจัดการที่ดิน 
   2.1) การใช้ที่ดินโดยปราศจากการบ ารุงรักษา 
    พ้ืนที่เกษตรกรรมได้ถูกใช้มาเป็นเวลานานแล้ว ท าให้ธาตุอาหารพืชซึ่งแต่เดิมมี
น้อยอยู่แล้ว ถูกพืชดูดใช้ไปในการเจริญเติบโตเสียเป็นส่วนใหญ่ ผลผลิตของข้าวในนาหนึ่งตันจะท าให้
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ดินสูญเสียปุ๋ยไนโตรเจน (N) ไป 20 กิโลกรัม หรือปุ๋ยอินทรีย์ จ านวน 4,000 กิโลกรัมจึงจะสมดุลกับที่
สูญเสียไปแต่ เกษตรกรได้ใส่ปุ๋ยทดแทนในอัตราที่ต่ ามาก จึงมีผลให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง 
   2.2) การใช้ทีด่ินไม่เกิดประโยชน์สูงสุดต่อหน่วยพื้นที่ 
    การเกษตรส่วนใหญ่ของประเทศไทยยังคงอาศัยน้ าฝน พ้ืนที่ถือครองเพ่ือ
การเกษตรยังได้รับน้ าชลประทานเพียง 20 เปอร์เซ็นต์ ท าให้การใช้ประโยชน์ ที่ดิน นอกเขต
ชลประทาน ไม่ยังเกิดประโยชน์สูงสุด ที่ดินจะถูกใช้ในฤดูฝนเท่านั้น ส่ วนฤดูแล้งจะถูกทอดทิ้ง ว่าง
เปล่าประโยชน์ อาจเนื่องจากขาดน้ าและราคาพืชตกต่ า 
  3) ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม 
   3.1) ความกดดันจากการเพ่ิมของประชากร ท าให้เกิดการบุกรุกท าลายป่าขยายพ้ืนที่
เพาะปลูก แม้ว่าพื้นท่ีนั้น ๆ จะไม่เหมาะสมส าหรับการเกษตรก็ตาม 
   3.2) การถือครองที่ดินและกรรมสิทธิ์ในที่ดิน 
    การถือครองที่ดินของเกษตรกรมีน้อยเกินไป จนไม่สามารถเลือกใช้เฉพาะบริเวณ
ที่มีศักยภาพทางการเกษตรได้เท่านั้น นอกจากนั้นแล้วเกษตรกรบางรายยังไม่มีสิทธิ์ในที่ดินที่ท า
การเกษตรอยู่ เนื่องจากพ้ืนที่ที่ใช้ท าการเกษตรได้มาโดยผิดกฎหมาย เช่น การบุกรุกป่าสงวน การใช้ที่
สาธารณะประโยชน์ ฯลฯ ท าให้ไม่เกิดความสนใจที่จะดูแลรักษาหรือท านุบ ารุงที่ดินนั้น ๆ ให้คงสภาพ
ที่ดีตลอดไป 
   3.3) กฎหมายหรือมาตรการในการควบคุมและป้องกันไม่ได้ผล 
    ปัญหาที่พบเห็น และยังไม่สามารถแก้ไขได้ในปัจจุบัน ได้แก่ การบุกรุกท าลาย
พ้ืนที่ป่าไม้ ป่าสงวน และต้นน้ าล าธาร จ าเป็นต้องมีมาตรการที่เข้มงวดและจริงจังในการแก้ปัญหา
ดังกล่าว 
  4) ปัญหาทางด้านการบริหารของรัฐ 
   4.1) นโยบายของรัฐ 
    นโยบายในการบริหารงานมักจะเปลี่ยนไปเมื่อเปลี่ยนคณะรัฐบาล ท าให้การ
บริหารงานหยุดชะงัก ขาดขั้นตอน หรือต้องเปลี่ยนนโยบาย รัฐจ าเป็นต้องก าหนดนโยบาย ในการ
วางแผน การใช้ที่ดินให้เหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุด และมีการกระท าที่ต่อเนื่อง 
   4.2) การปฏิบัติงานซ้ าซ้อน 
    งานหลายอย่างที่มีองค์กรของรัฐหลายองค์กรเข้าร่วมปฏิบัติงาน ท าให้เกิดความ
ยุ่งยากในการด าเนินงานให้ลุล่วงไปด้วยดีและรวดเร็ว 
   4.3) การขัดแย้งในกฎหมาย 
    พระราชบัญญัติหรือมติคณะรัฐมนตรีที่เกี่ยวข้องกับที่ดิน ท าให้ผู้ปฏิบัติงานเกิด
ความยุ่งยากสับสน ควรมีการแก้ไขกฎหมาย หรือก าหนดขอบเขตเสียใหม่ให้ถูกต้องตามความเป็นจริง
ในปัจจุบัน 
   4.4) งบประมาณกระจัดกระจาย 
    การกระจายงบประมาณไปตามหน่วยงานต่าง ๆ หรือเพ่ือเหตุผลบางประการ ท า
ให้ผลงานที่ได้รับไม่เป็นชิ้นเป็นอัน ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม หากรัฐมีนโยบายในการ
ใช้งบประมาณให้ได้ผลที่ดีข้ึนกว่านี้ คาดว่าผลที่ได้รับจะมีประโยชน์มากขึ้น 
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  5) ปัญหาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ 
   พ้ืนที่ที่ใช้ในการเกษตรมีศักยภาพในการใช้ประโยชน์ที่ดินในแต่ละกิจการแตกต่างกัน 
แม้ว่าจะใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างเดียวกับในดินแต่ละชนิดและยังมีข้อก าจัดแตกต่างย่อยออกไปอีก ใน
ปัจจุบันพบว่า เกษตรกรในหลายท้องที่ใช้ประโยชน์ที่ดินไม่เหมาะสมกับศักยภาพในการใช้ประโยชน์
ของที่ดินนั้น ๆ ท าให้ได้ผลผลิตไม่คุ้มกับการลงทุนพื้นที่เดิมที่เคยใช้ท าการเกษตรเสื่อมโทรมลง มีการ
กัดกร่อนพังทลายสูง จนไม่สามารถท าการการเกษตรได้อีก ก่อให้เกิดปัญหาการละทิ้งถิ่นฐานไปบุกรุก
ท าลายป่าหาที่ท ากินต่อไป นอกจากนั้น การใช้ประโยชน์ที่ดินยังคงอาศัยแต่น้ าฝนเพียงอย่างเดียว
ในช่วง 5 - 6 เดือนต่อปีเท่านั้นเวลาที่เหลือดินจะถูกปล่อยทิ้งไว้ว่างเปล่า นอกจากบริเวณที่อยู่ใกล้
แหล่งน้ าหรือมีระบบการชลประทานเท่านั้น นับว่าเป็นการ ใช้ประโยชน์ที่ดินไม่เต็มที่เพราะบางแห่ง
ดินยังพอมีความชื้นที่สามารถปลูกพืชได้อีก เพียงแต่ว่าต้องมีการศึกษาถึงความต้องการในการใช้น้ า
ของพืช และมีการจัดระบบปลูกพืชที่เหมาะสม 
    ปัญหาดังกล่าวเกิดจากสาเหตุหลายประการเช่น 
     5.1) ความกดดันในเรื่องพ้ืนที่ที่ท ากิน เกษตรกรจึงไม่สามารถเลือกใช้เฉพาะ
แต่บริเวณท่ีมีศักยภาพทางการเกษตร 

     5.2) ขาดความรู้ความเข้าใจในการเลือกพ้ืนที่เพราะปลูกให้เหมาะสมกับชนิดของ
พืชที่ปลูก 

     5.3) ไม่มีการก าหนดเขตของการวางแผนการใช้ที่ดินของรัฐ พร้อมทั้งมี
กฎหมายหรือมาตรการควบคุมและป้องกันที่ได้ผล 
 
5. สาเหตุของการเกิดมลพิษทางดิน 
 มลสารที่ก่อให้เกิดมลพิษดินสามารถจ าแนกได้ 3 พวก ดังนี้ 
  1) มลสารที่มีชีวิต (biological contaminants) เช่น พยาธิ แบคทีเรีย ไวรัสต่าง ๆ  
ซึ่งสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ก่อให้เกิดโรคต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในดิน 
  2) มลสารเคมี (chemical contaminants) เช่น สารอนินทรีย์บางชนิด ถ้ามีมากเกินไป
จะท าให้เกิดดินเค็ม หรืออินทรีย์สารประเภทยาฆ่าแมลง ซึ่งจะถ่ายทอดไปตามห่วงโซ่อาหาร และจะ
เพ่ิมปริมาณมากข้ึนตามล าดับชั้นของผู้บริโภค 
  3) มลสารกัมมันตรังสี (radiological contaminants) เช่น สารจากโรงไฟฟ้าพลังงาน
นิวเคลียร์ และเตาปฏิกรณ์ปรมาณู ซึ่งหากมีสารเหล่านี้ตกค้างในดินสูง จะมีผลท าให้สิ่งมีชีวิตบางชนิด
เกิดการกลายพันธุ์ได ้
   สาเหตุในการเกิดมลพิษทางดิน สามารถแบ่งออกได้ 2 ประเภท ดังนี้ (นันทวุฒิ จ าปา
งาม, 2561: 99-101) 
    1) ดินเสียโดยธรรมชาติ ตัวอย่างเช่น ปัญหาดินเปรี้ยว ดินเค็ม ดินพรุ หรือดิน
อินทรีย์ ดินที่มีสารกัมมันตรังสี และดินที่เจือปนด้วยโลหะหนัก เป็นต้น 
    2) ดินเสียเพราะการกระท าของมนุษย์ ดังเช่น การใช้ปุ๋ยเคมีทางวิทยาศาสตร์ 
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
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     2.1) ปุ๋ยเคมีที่ประกอบด้วยธาตุหลักส าคัญของพืช ได้แก่ ไนโตรเจน (N) 
ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) เมื่อใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้ดินเปรี้ยว มีสภาพความ
เป็นกรดสูง 
     2.2) การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (pesticides) ท าให้ดินเป็นแหล่งสะสม
สารเคมีที่มีผลตกค้างนาน เช่น สารประเภทคลอรีนอินทรีย์ (organochlorine) เป็นต้น และสาร
ประเภทอนินทรีย์ที่ใช้ธาตุพิษเป็นองค์ประกอบหลัก เช่น สารหนู ทองแดง ปรอท ฯลฯ การปล่อยให้
น้ าเสียจากกระบวนการผลิต  ซึ่งเป็นน้ าเสียที่เกิดจากการชะล้างผ่านสารเคมีต่าง ๆ ในอุตสาหกรรม 
เช่น สารพีซีบี (PCB) ที่ใช้ในการผลิตสีและพลาสติก สารเอชซีบี (HCB) ที่ใช้ในการผลิตยางสังเคราะห์ 
การใช้ดินเป็นแหล่งทิ้งวัสดุเหลือใช้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทิ้งวัสดุเหลือใช้อันตรายซึ่งยากต่อการย่อย
สลาย จะเกิดการสะสมในดินจนท าให้เกิดภาวะมลพิษดิน การรั่วไหลสารกัมมันตรังสีจากการทดลอง
หรือจากโรงงานอุตสาหกรรมหรือจากเตาปฏิกรณ์ปรมาณู สารกัมมันตรังสีจะถูกดูดซึมไปอยู่ในใบและ
ดอกของพืชแล้วผ่านทางห่วงโซ่อาหารมาจนกระทั่งถึงตัวมนุษย์ การท าเหมืองแร่แทบทุกชนิดจะส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรดินหรือทรัพยากรน้ าที่จะต้องเกิดการปนเปื้อนและ
ก่อให้เกิดมลพิษในอากาศด้วย 
     2.3) มลพิษทางดินจากกากของเสียและสิ่งปฏิกูลกากอุตสาหกรรมและสิ่ ง
ปฏิกูล หมายถึง กากอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิต การเก็บวัตถุดิบจนเสื่อมสภาพ 
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้คุณภาพหรือเสื่อมสภาพ ภาชนะบรรจุที่มีของปนเปื้อนและของเหลือใช้แบ่งเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ 
      (1) กากอุตสาหกรรมไม่อันตราย หมายถึง สิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช่แล้วที่
ไม่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารอันตรายหรือมีลักษณะเช่นเดียวกับมูลฝอยชุมชน 
      (2) กากอุตสาหกรรมอันตราย หมายถึง สิ่งปฏิกูลหรือวัสดุที่ไม่ใช้แล้วที่มี
องค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารอันตรายหรือมีคุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ดังนี้สาร
ไวไฟ สารกัดกร่อน สารพิษ สารที่มีองค์ประกอบของสิ่งเจือปนที่เป็นสารอันตรายเกินค่ามาตรฐานที่
ก าหนดไว้ ปัญหาการลักลอบทิ้งกากอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้น สืบเนื่องมาจากหลายสาเหตุ เช่น โรงงานผู้
ก่อก าเนิดของเสีย (waste generator) อาจไม่มีความรู้ความเข้าใจหรือไม่สนใจกฎหมายเท่าที่ควร ท า
ให้ไม่ส่งของเสียก าจัดหรือบ าบัดตามที่ได้รับอนุญาตหรือไม่แจ้งการขนส่ง ขณะที่ผู้รับบ าบัดหรือก าจัด
กากอุตสาหกรรม (waste processor) รวมถึงผู้ประกอบการขนส่ง (waste transporter) ก็ไม่แจ้ง
การรับของเสีย ไม่มีการจัดการของเสียอย่างถูกต้องหรือของเสียไปไม่ถึงผู้รับก าจัดปลายทาง ซึ่ง
ก่อให้เกิดปัญหาการลักลอบทิ้งกากอุตสาหกรรม ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่ตามมาอีก
มากมาย อาจกล่าวได้ว่าแนวโน้มการลักลอบทิ้งกากอุตสาหกรรมยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่องในปัจจุบัน
และอาจพบเห็นข่าวเป็นระยะ ๆ ซึ่งเกี่ยวเนื่องจากการจัดการที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการและ
กฎหมาย โดยมักจะเกี่ยวข้องกับฝ่ายต่าง ๆ ได้แก่ ผู้ก่อก าเนิดของเสีย (Waste generator--WG) ผู้
รวบรวมขนส่ง (Waste transporter--WT) ผู้ รับบ าบัดหรือก าจัดกากอุตสาหกรรม  (Waste  
processor--WP) และกรมโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งท าหน้าที่เป็นผู้ก ากับดูแล (Waste regulator--
WR) การลักลอบทิ้งกากอุตสาหกรรมก่อให้เกิดผลกระทบตามมามากมาย เช่น มลพิษที่เกิดจากกาก
อุตสาหกรรมและสิ่งปฏิกูลที่ท าให้เกิดการปนเปื้อนสารพิษจากกากของเสียต่อทรัพยากรดิน 
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     2.4) มลพิษทางดินจากน้ าทิ้ ง อุตสาหกรรมการปล่อยให้น้ า เสียจาก
กระบวนการผลิตน้ าเสียส่วนใหญ่ที่มาจากกระบวนการเหล่านี้จะเกิดการชะล้างผ่านสารเคมีต่าง ๆ 
ได้แก่ น้ าเสียที่เกิดจากกระบวนการอุตสาหกรรม ตั้งแต่ขั้นตอนการล้างวัตถุดิบ กระบวนการผลิต
จนถึงการท าความสะอาดโรงงาน รวมทั้งน้ าเสียที่ยังไม่ได้รับการบ าบัดหรือน้ าเสียที่ผ่านการบ าบัดแล้ว 
แต่ยังไม่เป็นไปตามมาตรฐานน้ าทิ้งอุตสาหกรรม ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น โรงงานปลา
ป่น โรงงาน ผลิตภัณฑ์นม โรงโม่แป้ง โรงงานท าอาหารกระป๋อง ส่วนใหญ่มีสารอินทรีย์พวกโปรตีน 
คาร์โบไฮเดรตปนอยู่มาก สารอินทรีย์ที่ถูกปล่อยออกมากับน้ าทิ้งนี้ก็จะถูกย่อยสลาย ท าให้เกิดผล
เช่นเดียวกับน้ าทิ้งที่ถูกปล่อยจากชุมชน นอกจากนี้อาจมีสารพิษชนิดอ่ืนปะปนอยู่ด้วยขึ้นอยู่กับ
ประเภทและขนาดของโรงงาน เราสามารถแยกประเภทอุตสาหกรรมที่ท าให้เกิดมลพิษทางน้ าได้ดังนี้ 
      (1) อุตสาหกรรมอาหาร น้ าทิ้งมักมีสารอินทรีย์สูงมากท าให้ O2 ในแหล่ง
น้ าน้อยลง 
      (2) อุตสาหกรรมเส้นใยของเสียเกิดจากสารเจือปนที่มีอยู่ในเส้นใย 
      (3) อุตสาหกรรมกระดาษ น้ าทิ้งของอุตสาหกรรมประเภทนี้มักส่งกลิ่น
เหม็น สีที่ปล่อยลงสู่แหล่งน้ าจะสกัดก้ันการสังเคราะห์แสงของพืช 
      (4) อุตสาหกรรมปิโตรเลียม น้ าทิ้งมีสารประเภทไฮโดรคาร์บอนและกรด  
      (5) อุตสาหกรรมเคมี น้ าทิ้งจะเป็นพวกกรดและด่าง (เบส) 
      (6) อุตสาหกรรมยางและพลาสติก น้ าทิ้งจะมีค่า BOD สูง 
      (7) อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ เช่น น้ าทิ้งจากโรงงานฟอกหนังมีฤทธิ์เป็นด่าง 
      (8) การคมนาคมทางน้ า ในการเดินเรือตามแหล่งน้ าล าคลอง ทะเล 
มหาสมุทร มีการทิ้งของเสียที่ประกอบด้วยสารอินทรีย์ และน้ ามันเชื้อเพลิง ซึ่งถ้ามีโอกาสรั่วไหลลงน้ า
ได้และมีจ านวนมากก็จะท าให้สัตว์น้ าขาดออกซิเจน และเป็นผลเสียต่อระบบนิเวศและส่งผลต่อการ
ปนเปื้อนในดิน ซึ่งเป็นที่รองรับสุดท้ายของระบบนิเวศ   
     2.5) มลพิษทางดินจากสารเคมีอุตสาหกรรมสาเหตุของการเกิดมลพิษทางดิน
ส่วนใหญ่เกิดจากมนุษย์ที่ใช้ประโยชน์จากสารเคมีด้านต่าง ๆ การใช้ปุ๋ยเคมีทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตทางเกษตรแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
      (1) ปุ๋ยเคมีที่ประกอบด้วยธาตุหลักส าคัญของพืช เมื่อใช้ติดต่อกันเป็น
เวลานานจะท าให้ดินเปรี้ยว มีสภาพความเป็นกรดสูงไม่เหมาะสมแก่การปลูกพืช ทั้งนี้อาจมีปัจจัยอ่ืน 
ๆ ที่เข้ามาเก่ียวข้องคือ การเพาะปลูกท่ีไม่ถูกวิธีท าให้ดินเกิดการเสื่อมโทรม หรืออาจเกิดจากธรรมชาติ
เป็นผู้ท าลายทรัพยากรดินได้ 
      (2) การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (pesticides) ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะมีฤทธิ์
ท าลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นชนิดที่ให้ประโยชน์หรือโทษต่อการเกษตรกรรมแม้แต่ผลกระทบ
ต่อมนุษย์ด้วยสารเคมีที่สลายตัวได้ช้าจะตกค้างในดิน เช่น สารประเภทคลอริเนเตรทไฮโดรคาร์ บอน
หรือออร์กาโนคลอรีน (organ chlorine) เป็นที่สารประกอบด้วยอะตอมคลอรีน (Cl) ได้แก่ ดีดีที 
(DDT) ที่ใช้ในการเพาะปลูกการควบคุมการแพร่ระบาดของมาลาเรีย และการควบคุมแมลงอื่น ๆ ดิลด
รีน (dieldrin) ที่ใช้ในก าจัดแมลงในการเกษตรและก าจัดปลวก อัลดรีน (aldrin) ที่ใช้ในการเพาะปลูก 



 

 

 146 
 
ก าจัดปลวกและแมลง การสะสมของสารเคมีที่ใช้ก าจัดศัตรูพืชต่าง ๆ จะท าให้เกิดมลพิษทางดินและ
การสะสมในดินต่อไป 
     2.6) มลพิษทางดินจากอากาศเสียจากการเคลื่อนย้ายสารพิษของโรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ที่ไม่มีการจัดการอย่างถูกต้องอาจปล่อยสารกัมมันตภาพรังสีสร้างขึ้นภายในเครื่องปฏิกรณ์
นิวเคลียร์ออกสู่พ้ืนที่โดยรอบที่มีสารกัมมันตภาพรังสีซีเซียมและกัมมันตภาพรังสีไอโอดีน ออกสู่ชั้น
บรรยากาศ สารไอโซโทปในกัมมันตภาพรังสีที่เป็นก๊าซและสารระเหยบางชนิดอาจถูกพัดผ่านไปได้ 
วัสดุกัมมันตภาพรังสีที่มองไม่เห็นจะมีลักษณะคล้ายคลึงกับขนนกหรือเมฆควันกระจายตัวไปสู่ชั้น
บรรยากาศโดยบางส่วนจะตกลงบนพ้ืนดินส่งผลต่อการปนเปื้อนในดิน 
6. ผลกระทบจากปัญหาทรัพยากรดิน 
 ผลกระทบของสารพิษในห่วงโซ่อาหาร ในการเคลื่อนย้ายสารพิษและเชื้อโรคในห่วงโซ่
อาหารโดยยกตัวอย่าง การด ารงชีวิตของเชื้อโรค L. monocytogenes ในดิน ได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
ต่าง ๆ เช่น องค์ประกอบของดินและการอยู่รอดของจุลชีพต่าง ๆ ในดิน ส่งผลต่อการคงอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมของเชื้อโรคนี้ ผลที่มาจากสภาพอากาศ (แสงแดดและฝน) การชลประทานจากแหล่งที่
ปนเปื้อน รวมถึงการปนเปื้อนในอุจจาระของมนุษย์และสัตว์ ส่งผลเสียต่อผลผลิตทางการเกษตร โดย
เชื้อสามารถปนเปื้อนเชื้อโรคนี้ได้ สามารถน าเชื้อโรคเข้าไปในสภาพแวดล้อมการแปรรูปอาหารหรือ
ผลิตผลสามารถปนเปื้อนได้ หากไม่มีการท าความสะอาดที่เพียงพอและการปนเปื้อนในระดับอนุภาค
ขนาดเล็กในสารละลายดิน ตะกอนดิน และส่งต่อไปยังอาหาร และเป็นความเสี่ยงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรับผู้บริโภคอาหารโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง จ าเป็นต้องหาแนวทางการฟ้ืนฟู  
ตลอดจนหาแนวคิดและเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดการดินที่ปนเปื้อนสารมลพิษที่เกิดจาก
กากของเสียอุตสาหกรรม (นันทวุฒิ จ าปางาม, 2561: 102) 
  ผลกระทบด้านกายภาพ 
   ความเสื่อมโทรมของดินเกิดจากการจัดการที่ดินไม่เหมาะสมขาดการป้องกันที่ไม่
ถูกต้องท าให้มีการชะล้างพังทลายของหน้าดินที่เป็นส่วนที่มีความอุดมสมบูรณ์หมดไป หน้าดินที่ถูกชะ
ล้างจะตกลงไปเป็นตะกอนตามแหล่งน้ าต่าง ๆ ก่อให้เกิดการตื้นเขินของแหล่งน้ าท าให้รัฐต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการขุดลอกตะกอนตามแหล่งน้ าเป็นจ านวนมาก และมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
    ด้านเศรษฐกิจ 
     ความเสื่อมโทรมของดินส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตร และ
กระทบต่อเกษตรกร 34 ล้านคน (ร้อยละ 60 ของประชากรทั้งประเทศ) ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่
ของประเทศจะได้รับผลผลิตต่ าเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกษตรกรมีรายได้ต่ า ยากจนส่งผลรายได้ของ
ประชากรที่ท าการเกษตรมีรายได้ต่ ากว่าประชากรนอกการเกษตรถึง 11 เท่า 
    ด้านสังคม 
     การที่เกษตรกรมีรายได้ต่ า มีทางเลือกในการหารายได้น้อย การบุกรุกพ้ืนที่ป่า
ไม้ขยายพ้ืนที่ท ากินเพ่ือให้มีรายได้เพียงพอหรืออพยพเข้าเมืองทิ้งถิ่นฐาน มาหางานท าในเมือง ซึ่งทั้ง 
2 ทางเลือกนี้ก่อให้เกิดปัญหาต่อประเทศชาติทั้งสิ้น สาเหตุส าคัญประการหนึ่งก็คือ ละเลยการมอง
ปัญหาพื้นฐานของมนุษย์ คือดินและที่ดินนั่นเอง 
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 กาญจนารัตน์ ช่อรักษ์ (2549 : 47) ได้กล่าวว่า ดินเป็นแหล่งของสารปนเปื้อน ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศอ่ืน ๆ เช่น การชะหรือการไหลบ่าของสารเคมีที่ปนเปื้อนในดิน ปัญหาที่
เกิดขึ้นเนื่องจากมีสารปนเปื้อนไม่ใช่ปัญหาหลักแต่เป็นปัญหาที่เกี่ยวเนื่องที่ส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม คือ 
ผลของการที่สารปนเปื้อนได้เกิดการเคลื่อนย้ายจากจุดดั้งเดิมหรือต้นก าเนิดไปยังจุดอ่ืน ฉะนั้นจะ
ก่อให้เกิดเป็นความขัดแย้งอันเนื่องมาจากการใช้ประโยชน์หรือการท าหน้าที่ของดินและผลที่มีต่อ
สภาวะแวดล้อม ตัวอย่างเช่น การใช้ประโยชน์ของสารก าจัดศัตรูพืชและธาตุอาหารพืชในทาง
การเกษตร การแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงต้องมีความเข้าใจถึงผลกระทบและการใช้ประโยชน์ที่ดินรวมทั้ง
คุณภาพของสิ่งแวดล้อมท่ีต้องการด้วย ผลกระทบจากมลพิษทางดินมีดังนี้ 
  1) อันตรายต่อมนุษย์ ดินท าให้เกิดพิษต่อมนุษย์โดยทางอ้อมเช่นพิษจากไนเตรตไนไตรต์
หรือยาปราบศัตรูพืช โดยได้รับเข้าไปในรูปของน้ าดื่มที่มีสารพิษปะปน โดยการรับประทานพืชผักที่
ปลูกในดินที่มีการสะสมตัวของสารที่มีพิษ 
  2) อันตรายต่อสัตว์ ดินที่เป็นพิษท าให้เกิดอันตรายต่อสัตว์คล้ายคลึงกับของมนุษย์ แต่
ถ้าสัตว์มีโอกาสได้รับพิษมากกว่า เพราะกินนอนขุดคุ้ยหาอาหารจากดินโดยตรงนอกจากนี้การใช้ยาฆ่า
แมลงที่ไม่ถูกหลักวิชาการยังเป็นการท าลายแมลงที่เป็นประโยชน์เช่นตัวห้ าท า ให้ผลผลิตทางการ
เกษตรลดลงได้ เป็นต้น 
  3) อันตรายต่อพืชและสิ่งมีชีวิตในดิน พืชจะดูดซึมสารพิษเข้าไป ท าให้เจริญเติบโต
ผิดปกติผลผลิตต่ าหรือเกิดอันตรายและการสูญพันธุ์ขึ้นแบคทีเรียที่สร้างไนเตรตในดิน หากได้รับยาฆ่า
แมลง เช่น ดีลดริน อัลดรินและคลอเดน ที่มีความเข้มข้น 100 พีพีเอ็ม จะท าให้กระบวนการสร้างไน
เตรตของแบคทีเรียได้รับความกระทบกระเทือน 
 
7. แนวทางการจัดการและการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน 
 การท าการเกษตรเป็นสาเหตุหลักของการกร่อนของดินและท าให้ดินสูญเสียความอุดม
สมบูรณ์ การหาแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรดินที่เหมาะสม เช่น การปลูกพืชคลุมดิน การหาแนวอ่ืน
เพ่ือช่วยลดการกร่อน (Erosion) การตรวจสอบ และปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินอย่าง
สม่ าเสมอนั้นสามารถช่วยอนุรักษ์ดินได้ ซึ่งแนวทางดังกล่าวสามรถสรุปได้ดังนี้ (องค์การบริหารส่วน
ต าบลหนองสามสี, 2562 : เว็บไซต์) 
  1) การอนุรักษ์โดยลดการไถดิน (Conservation tilling) ขั้นตอนการเตรียมหน้าดินเพ่ือ
การเพาะปลูกนั้น การไถหน้าดินเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการกร่อนของหน้าดินได้ง่ายขึ้น เพราะดิน
ที่ไถขึ้นมานั้นมีโอกาสที่น้ าฝนชะ (Leaching) และพัดพาออกไปได้ง่ายซึ่งแตกต่างจากบริเวณที่มีพืช
คลุมดินอย่างชัดเจน การลดการไถหน้าดินเป็นแนวทางหนึ่งในการลดการกร่อนของหน้าดิน โดยการ
ปรับปรุงเทคนิคในการไถหน้าดิน เช่น การไถหน้าดินเฉพาะแนวที่ปลูกหรือหลุมที่ปลูกเท่านั้นโดยไม่ไถ
หน้าดินทั้งผืน แนวทางนี้ยังช่วยในการรักษาความชื้นในดิน ประหยัดพลังงานในการไถ ลดการอัดแน่น
ของดินจากน้ าหนักของรถไถ ลดการท าลายชั้นบรรยากาศจากไอเสีย อย่างไรก็ตาม ข้อเสียของ
แนวทางนี้คือวัชพืชมีจ านวนมาก ซึ่งอาจใช้สารปราบวัชพืชเพ่ือควบคุมหรืออาจปรับปรุงโดยแนวทาง
อ่ืน ๆ ตามความเหมาสมและประสบการณ์ เพ่ือให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด แนวทาง
อนุรักษ์โดยลดการไถได้เพ่ิมขึ้นอย่างแพร่หลายในสหรัฐอเมริกาสูงถึงร้อยละ 37 ในการเพาะปลูก
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ทั้งหมด และการไม่ไถเลย ซึ่งอาศัยการเจาะและปลูกในจุดก าหนดนั้นมีประมาณร้อยละ 20 นั่นเป็น
ตัวอย่างของการตื่นตัวในการอนุรักษ์ดินอย่างยั่งยืนในประเทศที่พัฒนาแล้ว 
  2) การปลูกพืชเป็นแนว (Strip cropping) เป็นการแบ่งแปลงเพาะปลูกเป็นแนวยาว
หลาย ๆ แนวสลับกัน จากนั้นจึงท าการไถและปลูกพืชที่ต้องการ (Row crop) สลับกับพ้ืนที่ปลูกพืช
ตระกูลถั่ว (Cover crop) ตามแนวที่แบ่งไว้ โดยพืชตระกูลถั่วที่ปลูกนั้นเพ่ือปรับปรุงดิน เมื่อเก็บเกี่ยว
ผลผลิตแล้วจากแนวที่ปลูกแล้ว ในปีถัดไปจะท าการปลูกพืชตระกูลถั่วสลับกันไป ส่วนแนวที่ปลูกถั่ว
เดิมนั้นจะท าการไถพรวนและปลูกพืชที่ต้องการแทน วิธีการนี้ช่วยลดการกร่อนของดิน ลดการระเหย
ของน้ าจากดินอาจมีการใช้สารก าจัดวัชพืชควบคุมวัชพืชบ้างตามเหมาะสม 
  3) การปลุกพืชขนานตามพ้ืนผิว (Contour farming) หมายถึง การไถพรวน การลงเม็ด  
การเพาะปลูก และการเก็บเกี่ยวที่ท าขนานกับพ้ืนผิวดิน โดยไม่ปรับหน้าดินให้เสมอกันแม้เป็นพ้ืนที่
เนินลอนลาด (Rolling hill)  หรือพ้ืนทีที่มีความลาดชัน (Slope) ซึ่งแนวทางนี้เป็นการอนุรักษ์หน้าดิน
จากการกร่อนได้ผลดีแนวทางหนึ่ง โดยการส ารวจพบว่า พื้นทีที่ท าการเกษตรแบบการปลูกพืชขนาน
ตามพ้ืนผิวนี้มีปริมาณการไหลผ่านของน้ าท่า (Runoff) ต่ ากว่าการปลูกพืชแบบดั้งเดิม โดยการไหล
ผ่านของน้ าท่าในปริมาณสูงนั้น หมายถึงการกร่อนและการพัดพาตะกอนดินออกจากหน้าดินสูงนั้นเอง 
  4) การเพาะปลูกแบบขั้นบันได (Terracing) เป็นแนวทางที่มนุษย์ใช้ในการเพาะปลูกใน
พ้ืนที่ลาดชันตั้งแต่โบราณ เช่น เผ่าอินคาในประเทศเปรู และชาวจีนโบราณ เกิดจากพ้ืนที่ราบไม่
เพียงพอแก่การเพาะปลูกของประชากร จึงมีการขยายพื้นที่สู่พ้ืนที่ลาดชันตามไหล่เขาและพ้ืนที่สูงกว่า 
โดยการปรับพื้นที่ให้ราบสลับกับผนังที่ลาดชันแล้วท าการเพาะปลูกในช่องที่ปรับให้ราบนั้น ส่วนผนังที่
ลาดชันนั้นปล่อยให้หญ้าหรือวัชพืชขึ้นเพ่ือป้องกันการพังทลายของผนัง อย่างไรก็ตามแนวทางนี้ไม่
เหมาะแก่การเกษตรยุคใหม่ เนื่องจากส่วนใหญ่ท าการเกษตรในพื้นที่ราบด้านล่างมากกว่าเนินไหล่เขา 
  5) การปรับปรุงร่องน้ า (Gully reclamation) ร่องน้ าที่เกิดจากการกัดเซาะของน้ านั้น 
เป็นสัญญาณส าคัญที่แสดงถึงการกร่อนของผิวดินในพ้ืนที่มีความรุนแรง หากปล่อยทิ้งไว้อาจเกิดการ  
กัดเซาะในแนวดิ่งและมีความลึกมากขึ้น และมีอัตราการพัดพาของน้ าจะเร็วและมีความรุนแรงมากขึ้น  
บางพ้ืนที่อาจมีความลึกมากกว่า 5 เมตร ดังนั้นเพ่ือลดการกร่อนของพ้ืนที่จึงต้องการปรับปรุงพ้ืนที่
ร่องน้ า โดยการไถและปลูกพืชที่เจริญเติบโตเร็วคลุมไว้ในช่วงเวลาที่เหมาะสมแล้วชั้นดินจะแน่นขึ้น
และเป็นการปรับปรุงดินไปในตัว 
  6) การสร้างแนวกันลม (windbreak) ลม เป็นตัวกลางมี่ส าคัญในการกร่อนของดิน และ
ลมยังเป็นสาเหตุหนึ่งในการเพ่ิมอัตราการระเหยของน้ า การสร้างแนวกันลมจึงเป็นแนวทางในการลด
การกร่อนโดยการพัดพาของลมได้ นอกจากนั้น ต้นไม้ยังเพ่ิมความร่มเย็นและเป็นแนวกันลมให้ที่พั ก
อาศัยได้ด้วย 
  7) การระงับการใช้ พ้ืนที่ที่มีการกร่อนสูง (Retirement of erodible land) เป็น
แนวทางอย่างหนึ่งในการแก้ไขและอนุรักษ์ดินจากปัญหาการกร่อนของดินในประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดยการส ารวจพื้นที่การเกษตรที่มีการกร่อนสูง แล้วท าการระงับโดยออกกฎหมายให้เกษตรกรหยุดท า
การเกษตรชั่วคราวในพ้ืนที่นั้น ๆ เป็นเวลา 10 ปี โดยให้ปลูกเฉพาะพืชคลุมดินไว้และถากถางออกได้
บ้างถ้าจ าเป็น เช่น พืชตระกูลถั่วหรือหญ้า เพ่ือป้องกันการกร่อน และยังเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า
ด้วย เกษตรกรที่เข้าโครงการนี้จะได้รับเบี้ยจากรัฐบาล และจะได้รับพิเศษหากปลูกพืชอาหารสัตว์ป่า 
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  8) การคงความอุดมสมบูรณ์ของดิน (Maintaining soil fertility) โดยปกตินั้น ดินได้รับ
ธาตุอาหารจากสองแหล่ง โดยแห่งแรกได้จากน้ าฝนและอากาศ และแหล่งที่สองได้จากดิน การเติมปูน
ขาว ปุ๋ย และการสลายของอินทรียวัตถุ ในสหรัฐอเมริกาและประเทศท่ีพัฒนาแล้ว มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์
กันมาก แต่ประเทศก าลังพัฒนาใช้อินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอกในการเพ่ิมธาตุอาหารแก่ดิน โดยทั้งโลกนั้นมี
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์มากถึงร้อยละ 20 ของเมื่อ 10 ปีที่ผ่านมา มีการตรวจสอบปริมาณธาตุอาหารในดิน 
เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปแตสเซียมและซัลเฟอร์ แล้วเติมธาตุอาหารเหล่านั้นลงในดินตามที่พืช
ต้องการ แม้วิธีเหล่านี้จะช่วยเพ่ิมผลผลิตอย่างมาก แต่การไม่ใส่ใจปริมาณธาตุอินทรีย์ในดินนั้นอาจ
เป็นผลให้ดินเสื่อมคุณภาพได้ เพราะหากดินขาดธาตุอินทรีย์แล้ว ดินจะลดความสามารถในการอุ้มน้ า
และธาตุอาหารได้ เพราะความสามารถในการเปลี่ยนถ่ายประจุบวกของธาตุอินทรีย์มีน้อยกว่านั้นเอง 
การแก้ไขและอนุรักษ์ ได้แก่ การเติมปุ๋ยคอกหรือมูลสัตว์ การปลูกพืชปรับปรุงดิน และปลูกพืช
หมุนเวียน เป็นต้น กรณีดินเป็นกรดมากเนื่องจากปริมาณประจุไฮดรอกไซด์ ดังนั้น จึงแก้ไขโดยการ
เติมสารประกอบแคลเซียมคาร์บอเนต หรือเรียกทั่วไปว่า ปูนขาว ลงในดิน แล้วประจุแคลจะไปแทนที่
ประจุไฮดรอกไซด์ เมื่อสิ้นสุดปฏิกิริยาเคมีนี้จะได้น้ ากับคาร์บอนไดออกไซด์ 
 การป้องกันแก้ไขเป็นสิ่งที่ควรกระท าก่อนที่จะเกิด ปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาสารพิษ
ในดินเกิดจากการกระท าของมนุษย์จะต้องระมัดระวังไม่ให้เกิดขึ้น ดังนี้ ให้ความรู้แก่เกษตรกรในการ
ใช้สารก าจัดศัตรูพืชโดยไม่ให้ใช้พร่ าเพรื่อ ใช้สารที่สลายตัวได้ง่าย ควรเน้น ให้มีการศึกษาหาวิธีปราบ
ศัตรูพืชโดยใช้กระบวนการทางธรรมชาติจัดการกันเอง โดยใช้ตัวกิน ตัวล่า และ พาราไซด์ เป็นตัว
จัดการแทนการใช้สารก าจัดศัตรูพืชและการออกกฎหมายห้ามน าเข้าสารก าจัดศัตรูพืชพวก ที่มีฤทธิ์
ตกค้างนาน ก็จะเป็นวิธีช่วยลดสารพิษลงสู่ดินได้อีกหนึ่งทาง ชัชพล ทรงสุนทรวงค์ (2548: 267) ได้
กล่าวว่า แนวทางแก้ไขปัญหามลพิษทางดิน มีดังนี ้
  1) พิจารณาชนิดของพืชที่จะปลูกให้เหมาะสมกับคุณสมบัติของดิน หากจ าเป็นต้องปลูก
พืชที่ ลาดชันควรปลูกตามแนวระดับหรือเป็นขั้นบันได เพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน
นอกจากนี้ควรสงวนที่ดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ไว้ใช้ในการเพาะปลูก ไม่ควรนามาสร้าง โรงงาน
อุตสาหกรรมที่อยู่อาศัย 
  2) บ ารุงดินด้วยปุ๋ย ควรเพิ่มธาตุอาหารให้แก่ดิน เช่น การใส่ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก การปลูก
พืชตระกูลถั่ว การใส่ปูนขาวในดินที่เป็นกรด การแก้ไขพ้ืนที่ดินเค็มด้วยการระบายน้ าเข้าท่ีดิน 
  3) ป้องกันการเสื่อมโทรมของดิน เช่น การปลูกพืชคลุมดิน การปลูกพืชหมุนเวียนการ
ปลูกพืชบังลม การไถพรวนตามแนวระดับ การท าคันดินป้องกันการชะล้างของหน้าดิน รวมทั้งการไม่ 
เผาป่าหรือการไม่ท าไร่เลื่อนลอย 
  4) ให้ความชุมชื้นแก่ดิน การใช้วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ฟางหรือหญ้าวางคลุมหน้าดินจะ
ช่วยให้ดินมีความชุ่มชื้น และเมื่อฟางหรือหญ้าย่อยสลายก็จะเป็นปุ๋ยให้ดินต่อไป 
 ดินที่ใช้ท าการเพาะปลูก ที่มีปัญหาไม่ว่าจะเป็นดิน ที่เสื่อมค่าขาดความอุดมสมบูรณ์มีเนื้อ
ดินเป็นดินเหนียว ดินทราย ดินกรวด ดินลูกรัง ดินเหมืองแร่ ดินพรุ ดินเปรียวดินเค็ม ดิน ที่มีหน้าดิน
ถูกชะล้าง ดินเหล่านี้ สามารถปรับปรุงให้เกิดประโยชน์ใช้ในการเพาะปลูกได้การปรับปรุงบ ารุงดิน 
โดยวิธีธรรมชาติเป็นทางหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ได้ เป็นวิธีที่ท าได้ง่าย เป็นการใช้วัสดุที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติหรือวัสดุเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์ ในการปรับปรุงบ ารุงดิน เป็นการใช้พืช และสัตว์เป็น
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แหล่งของธาตุอาหารพืชในดิน ตลอดจน การเขตกรรม และ ระบบการจัดการเกษตร ที่เหมาะสมเป็น
การหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์มาใช้เป็นวัสดุปรับปรุงบ ารุงดิน ท าให้เกิดผลผลิตที่บริสุทธิ์ เป็น
ประโยชน์ต่อผู้ผลิต และผู้บริโภค ช่วยลดตันทุนการผลิต และ ลดปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่เป็นพิษอีกด้วย
อย่างไรก็ตาม การปรับปรุงบ ารุงดินโดยวิธีธรรมชาตินั้น จะต้องค านึงถึงความสมดุลทางเคมี ชีวะ และ
กายภาพ เป็นหลัก 
  แนวทางการจัดการดิน 
   1) ดินทราย (ต้องเพ่ิมกันชนให้ดิน) 
    ดินทราย (Sandy) มีลักษณะโปร่งน้ าและรากพืชผ่านไปได้ง่าย มีอาหารพืชอยู่
น้อยในฤดูฝน ต้นไม้ที่ปลูกจะงอกงามดี เพราะมีน้ าบริบูรณ์แต่ฤดูแล้งมีน้ าไม่เพียงพอ ต้นไม้มักเหี่ยว
แห้ง ต้นไม้ที่ปลูกใหม่มักจะตาย เพราะร้อนและแห้งจัด วิธีแก้ไขก็ต้องเพ่ิมความชื้นและเพ่ิม
อินทรียวัตถุที่จะท าหน้าที่เสมือนกันชนแก่ดินให้มากขึ้น ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นตัวอย่างความส าเร็จที่สามารถ
แก้ไขปัญหา ดินทรายมีแร่ธาตุน้อย อันมีสาเหตุมาจากคนท าลายป่า แล้วปลูกพืชไร่ เช่น ข้าวโพดและ
มันส าปะหลัง ซึ่งท าให้ดินจืดและกลายเป็นดินทรายไปในที่สุด ในฤดูแล้งแรงลมจะพัดเอาหน้าดินไป
หมด ในฤดูฝนหน้าดินจะถูกชะล้างไปกับกระแสน้ า 
   2) วิธีการแก้ไขตามแนวพระราชด าริ  
    2.1) สร้างอ่างเก็บน้ าจ านวน 18 แห่ง ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าโจน ซึ่งเป็นลุ่มน้ าหลักของ
โครงการ เพ่ือน าน้ าไปใช้พัฒนาการเกษตรและขณะเดียวกันก็เป็นประโยชน์ด้านการชะลอน้ า ท าให้
เพ่ิมความชุ่มชื้นแก่ดินและช่วยฟื้นฟูสภาพป่าไม้ให้คืนสู่ความอุดมสมบูรณ์ 
    2.2) ที่ดินบริเวณร่องห้วย เป็นดินไม่มีปัญหาจัดท าแปลงสาธิตการพัฒนาการ
เกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยการขุดสระน้ าเพ่ือเป็นแห่งน้ าส ารอง 
    2.3) ที่ดินบริเวณที่มีความลาดชันและเป็นที่ดอน (Uplands) ให้ปลูกแฝกตาม
แนวระดับเพ่ือป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน พร้อมแบ่งเนื้อที่เป็นส่วน ๆ เพ่ือปลูกแฝกส าหรับ
เพ่ิมความชุ่มชื้นให้แก่พ้ืนที่สวนสมุนไพร ทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ ปลูกไม้ผล และพืชล้มลุกปลอดสารพิษ การ
ปลูกไม้ผลและพืชล้มลุกจ าเป็นต้องมีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยหมัก เพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดินอย่าง
ต่อเนื่อง ส าหรับน้ าใช้รดพืชใช้น้ าจากอ่างเก็บน้ าซึ่งส่งมาตามคลองชลประทานขนาดเล็ก 
    หลังจากการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลากว่า 20 ปี พ้ืนที่ดินของศูนย์
ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน ฯ ได้รับการพัฒนาเป็นพ้ืนที่สีเขียว สามารถปลูกพืชต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี 
ปัญหาการชะล้างพังทลายของดินหมดไป สามารถใช้เป็นพ้ืนที่สาธิตหรือพ้ืนที่ตัวอย่างของการพัฒนา
ดินทรายเสื่อมโทรมได้ 
   3) ดินเป็นหิน กรวด และ แห้งแล้ง (ต้องยึดดินและช่วยให้ชื้น)  
    ดินเป็นหิน กรวด มีลักษณะเช่นเดียวกับดินทรายหน้าดินถูกชะล้างจนเกลี้ยง
เหลือแต่หินและกรวด ซึ่งพืชไม่สามารถจะเจริญเติบโตได้ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งตั้งอยู่บริเวณป่าขุนแม่กวง แต่สภาพ
ป่าถูกบุกรุกท าลายไปมาก ท าให้หน้าดินถูกกระแสน้ าและลมพัดพาจนหมด เนื่องจากไม่มีป่าหรือ
ต้นไม้คอยพยุงไว้ วิธีการแก้ไขตามแนวพระราชด าริมีดังนี้ 
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    3.1) สร้างอ่างเก็บน้ าและฝายตามร่องห้วยฮ่องไคร้ และห้วยแม่สาย เป็นระยะ ๆ 
เพ่ือเก็บกักน้ าและสร้างความชุ่มชื้นให้แก่ป่าและดิน 
    3.2) เมื่อมีความชุ่มชื้น ป่าเริ่มฟ้ืนตัว แปรสภาพเป็นป่าสมบูรณ์ 
    3.3) มีการปลูกเสริมบ้างตามความจ าเป็น เมื่อมีป่าหน้าดินก็ไม่ถูกชะล้างพังทลาย
อีกต่อไป 
    3.4) บริเวณพ้ืนที่ลาดชันน้อย ฟ้ืนฟูดินที่เป็นกรวด ทราย และลูกรัง โดยปลูกพืช
ที่เหมาะสมและทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือปรับปรุงดิน และปลูกแฝกตามแนวระดับเพ่ือยืดดิน
และป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน 
    3.5) พ้ืนที่ใกล้อ่างเก็บน้ าห้วยฮ่องไคร้ ท านา เพื่อเป็นตัวอย่าง 
    3.6) อ่างเก็บน้ าต่าง ๆ โดยเฉพาะอ่างห้วยฮ่องไคร้มีความจุ 3 ล้านลูกบาศก์เมตร 
ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโครงการให้เลี้ยงปลา แล้วให้ราษฎรจับไปขายได้ในรูปของสหกรณ์ 
    3.7) ผลของการพัฒนาในช่วง 16 ปีที่ผ่านมา ป่าในพ้ืนที่โครงการได้แปรสภาพ
เป็นป่าเกือบสมบูรณ์ แหล่งต้นน้ าของห้วยฮ่องไคร้ ได้กลับฟื้นคืนสภาพดังเดิม การชะล้างพังทลายของ
ดินหมดไป ดินในพื้นท่ีหุบเขาที่มีความลาดชันน้อย ได้รับการฟื้นฟูท าการเกษตรควบคู่ไปกับการรักษา
ป่าและสภาพแวดล้อม ซึ่งราษฎรสามารถน าเอาไปใช้ปฏิบัติได้ในพื้นที่อ่ืน ๆ 
   4) ดินดาน ดินแข็ง และ ดินลูกรัง (ต้องสร้างของดีซ้อนบนของเลว) 
    ดินดานหรือดินแข็ง และดินลูกรัง มีลักษณะเป็นดินเนื้อละเอียด น้ าหนักมาก น้ า
และอากาศผ่านเข้าออกได้ยาก ฤดูแล้งจะแห้งแข็งแตกระแหง รากไม้แทรกเข้าไปได้ยาก จึงปลูกพืชได้
ไม่ค่อยเจริญเติบโต ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด าริ อ าเภอชะอ า จังหวัด
เพชรบุรีได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาดินดาน ดินลูกรัง ตามแนวพระราชด าริ โดยใช้วิธี  สร้างอ่างเก็บน้ า
ตามล าน้ าหลัก เพ่ือเก็บกักน้ ารักษาความชุ่มชื้น และน าน้ าไปใช้อย่างประหยัดตามความจ าเป็นฟ้ืนฟู
ไม้เศรษฐกิจทางการเกษตร เช่น ไม้ผล และพืชล้มลุก ปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด ปลูกพืช
ตระกูลถั่วแล้วไถกลบ และปลูกหญ้าแฝกขวางแนวลาดเขนานกันหลาย ๆ แนว เพ่ือป้องกันไม่ให้ดิน
ถูกชะล้างพังทลาย ลดปริมาณน้ าไหลบ่าผ่านหน้าดินและรักษาความชุ่มชื้นผลการด าเนินงานใน
ช่วงเวลา 20 ปีที่ผ่านมา สภาพ้ืนที่ของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายฯ ซึ่งเคยเป็นพ้ืนที่เสื่อมโทรม 
ในปัจจุบันได้แปรสภาพเป็นพื้นที่สีเขียวและมีสภาพแวดล้อมดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจน 
 การแก้ไขปัญหาดินแต่ละชนิด (กรมการขา้ว, 2561: เว็บไซต์) ได้ให้ข้อมูลไว้ดังนี้ 
  1) ดินเปรี้ยวจัด ดินเปรี้ยวจัด หมายถึง ดินที่มีสภาพความเป็นกรดสูงมาก เนื่องจาก 
อาจจะมี ก าลังมีหรือได้เคยมีกรดก ามะถัน ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการเกิดดินชนิดนี้อยู่ในหน้าตัด
ของดินและปริมาณของกรดก ามะถันที่เกิดขึ้นนั้นมีมากพอที่จะมีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสมบัติ
ของดินและการเจริญเติบโตของพืชในบริเวณนั้น การที่ดินมีความเป็นกรดสูงเกินไปท าให้เกิดการขาด
แคลนธาตุอาหารที่ส าคัญต่อการเจริญเติบโตของพืช เช่น ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส นอกจากนี้สภาพ
ที่เป็นกรดสูงยังท าให้ธาตุเหล็กและอะลูมินัมละลายออกมาอยู่ในดินมากจนถึงระดับที่เป็นพิษต่อพืชที่
ปลูก การปรับปรุงดินเปรี้ยวจัด มีหลายวิธี ส าหรับดินที่มีปฏิกิริยาของดินเป็นกรดไม่รุนแรง อาจใช้
วิธีการท าให้กรดเจือจางลง โดยการใช้น้ าชะล้างความเป็นกรดในดิน หรือการขังน้ าไว้นาน ๆ แล้ว
ระบายออกก่อนปลูกพืช ร่วมกับการเลือกพันธุ์พืชที่ทนต่อดินกรด ส าหรับการจัดการดินที่มีปฏิกิริยา
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ของดินเป็นกรดรุนแรงมาก จะใช้วิธีการใส่วัสดุปูน เช่น ปูนมาร์ล ปูนขาว หินปูนบด หินปูนฝุ่น ผสม
คลุกเคล้ากับหน้าดินในอัตราที่เหมาะสมตามความต้องการปูนของดิน เพ่ือช่วยลดความเป็นกรดในดิน 
หรือใช้ปูนควบคู่ไปกับการใช้น้ าชะล้างและควบคุมระดับน้ าใต้ดินซึ่งเป็นวิธีการที่สมบูรณ์ที่สุด และใช้
ได้ผลมากในพ้ืนที่ซึ่งดินเป็นกรดรุนแรงมากและถูกปล่อยทิ้งร้างเป็นเวลานาน 
  2) ดินเค็ม หมายถึง ดินที่มีปริมาณเกลือที่ละลายอยู่ในสารละลายดินมากเกินไปจนมี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและผลิตผลของพืช เนื่องจากท าให้พืชเกิดอาการขาดน้ า และมีการ
สะสมไอออนที่เป็นพิษในพืชมากเกินไป นอกจากนี้ยังท าให้เกิดความไม่สมดุลของธาตุอาหารพืชด้วย 
ดินเค็มที่พบในประเทศไทยสามารถจ าแนกตามลักษณะการเกิดและสัณฐานภูมิประเทศ ปัญหาของ
ดินเค็มคือการปลูกพืชไม่ได้ผลหรือผลผลิตลดลงและมีคุณภาพต่ า เนื่องจากมีปริมาณเกลือที่ละลายได้
ในน้ ามากเกินไปจนเป็นอันตรายต่อพืช พืชเกิดอาการขาดน้ าและได้รับพิษจากธาตุที่เป็นส่วนประกอบ
ของเกลือที่ละลายออกมา สามารถแก้ไขปัญหาดินเค็มได้ดังนี้ 
   2.1) การจัดการดินเค็มชายทะเล อาจท าได้ 2 ลักษณะใหญ่ คือ การจัดการให้เหมาะ
กับสภาพธรรมชาติที่มีอยู่ เช่น การปลูกป่าชายเลน การท านาเกลือ หรือเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า และการ
ดัดแปลงสภาพธรรมชาติ เช่น การสร้างเขื่อนปิดกั้นน้ าทะเล เพ่ือพัฒนาให้เป็นพ้ืนที่ปลูกถาวร และ
การยกเป็นร่องสวนเพื่อปลูกไม้ทนเค็ม เป็นต้น 
   2.2) การจัดการดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการใช้เทคโนโลยีพ้ืนบ้าน 
เช่น การใช้พืชทนเค็ม การไถกลบ พืชปุ๋ยสด ปุ๋ยอินทรีย์ หรือใส่วัสดุปรับปรุงดิน เช่น แกลบ  
เพ่ือปรับปรุงโครงสร้างดิน และความอุดมสมบูรณ์ของดิน หรือการปลูกข้าวโดยใช้ต้นกล้าที่อายุ
มากกว่าปกติ และปักด าด้วยจ านวนต้นมากกว่าปกติ ในขณะเดียวกัน ก็ต้องระมัดระวังในการท า
กิจกรรมบางอย่างที่จะมีผลกระทบต่อการที่จะท าให้เกลือแพร่กระจายไปยังบริเวณอ่ืนได้ เช่น การท า
เหมืองเกลือขนาดใหญ่ การตัดไม้ท าลายป่า หรือการสร้างอ่างเก็บน้ าในพื้นที่ท่ีมีแหล่งสะสมเกลือ 
  3) ดินทรายจัด หมายถึง ดินที่มีเนื้อดินบนเป็นดินทราย หรือดินทรายปนร่วน มีอนุภาค
ขนาดทรายเป็นองค์ประกอบมากกว่าร้อยละ 85 มีความหนามากกว่า 50 เซนติเมตร ดินมีการระบาย
น้ าดีจนถึงดีเกินไป ไม่อุ้มน้ า ท าให้ดินเก็บน้ าไว้ไม่อยู่ และเกิดการกร่อนได้ง่ายมักเกิดจากวัตถุต้น
ก าเนิดดินที่เป็นตะกอนเนื้อหยาบ หรือตะกอนทรายชายฝั่งทะเล พบได้ทั้งในพ้ืนที่ลุ่มและพ้ืนที่ดอน 
ปัญหาของดินทรายคือดินระบายน้ าดีเกินไป อุ้มน้ าได้น้อย มีความสามารถในการจับหรือแลกเปลี่ยน
ประจุธาตุอาหารต่ า ความอุดมสมบูรณ์ต่ ามาก มีธาตุอาหารน้อย เกิดการชะล้างพังทลายได้ง่าย การ
ปรับปรุงแก้ไขต้องปรับปรุงบ ารุงดินและเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยการใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ย
อินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก หรือปลูกพืชปุ๋ยสดแล้วไถกลบ เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการอุ้มน้ าของ
ดิน และปริมาณธาตุอาหารให้เพียงพอแก่ความต้องการของพืช และควรจะต้องมีระบบการอนุรักษ์ดิน
และน้ าอย่างเหมาะสม 
 
8. การบริหารจัดการดินในสถานศึกษา 
 การท าเกษตรอินทรีย์ในโรงเรียน (ส านักงานพาณิชย์จังหวัดสุรินทร์, 2552 : เว็บไซต์) 
  การท าเกษตรของไทยในปัจจุบันสิ่งส าคัญท่ีเกษตรกรควรตระหนัก คือ การปรับปรุงหรือ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรดินที่มีอยู่ให้คืนความอุดมสมบูรณ์เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืนฉะนั้น
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เกษตรอินทรีย์ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นตัวช่วยในการฟ้ืนฟูปรับปรุงบ ารุงดินให้
กลับมามีความอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง เป็นหนึ่งในแนวทางปฏิบัติที่กรมพัฒนาที่ดินในฐานะหน่วยงาน
หลักในการขับเคลื่อนกิจกรรมดังกล่าวได้ท าคือ การรณรงค์ส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพร่วมกับปุ๋ยเคมี เป็นการแนะน าให้ใช้ปุ๋ยและสารเคมีทางการเกษตรเท่าที่จ าเป็นและเหมาะสม
กับความต้องการธาตุอาหารของพืชในดิน ซึ่งกรมพัฒนาที่ดินมีโปรแกรมการจัดการดินและปุ๋ยราย
แปลง ที่เปิดให้บริการวิเคราะห์ดินของเกษตรกรว่ามีธาตุอาหารพืชอะไร และถ้าปลูกพืชที่เกษตรกร
ต้องการจ าเป็นจะต้องใส่ปุ๋ยเคมีปริมาณเท่าใดจึงจะเหมาะสม ทั้งนี้ โปรแกรมดังกล่าวช่วยให้เกษตรกร
ลดต้นทุนการผลิตได้มากกว่าครึ่ง เพราะไม่ต้องใส่ปุ๋ยเคมีเกินความจ าเป็น เพราะดินมีธาตุอาหารพืช
ตัวนั้นพออยู่แล้ว ประกอบกับเกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ 
  นอกจากโครงการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรใช้สารอินทรีย์ทางการเกษตร ยังมีโครงการ
ต่อเนื่องที่ท าควบคู่กับโครงการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกร นั่นคือ โครงการเกษตรอินทรีย์ในโรงเรียนและ
ยุวหมอดิน เนื่องจากโรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้เบื้องต้นของเยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนที่อยู่ใน
ถิ่นทุรกันดาร ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่เป็นลูกหลานของเกษตรกรเปรียบเสมือนรากแก้วของแผ่นดิน 
ดังนั้นการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเกษตรโดยเฉพาะด้านการท าเกษตรแบบพ่ึงพาธรรมชาติหรือ
เกษตรอินทรีย์จะเป็นการปลูกจิตส านึกการเรียนรู้ให้แก่เยาวชนให้มีความรู้พ้ืนฐานด้านการเกษตรได้
อย่างถูกต้องและมั่นคง ส าหรับรูปแบบการด าเนินงานนั้นจะคัดเลือกนักเรียนในโรงเรียนมาเข้าค่าย
ยุวหมอดิน ให้ท าหน้าที่เป็นผู้น านักเรียนในการตั้งกลุ่มสร้างเครือข่ายขยายผลในโรงเรียน จัดตั้งจุด
เรียนรู้การพัฒนาที่ดินสู่เกษตรอินทรีย์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โครงการเกษตรอินทรีย์ในโรงเรียน
และยุวหมอดินจะมุ่งเน้นไปที่โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนหรือโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร เนื่องจาก
ต้องการให้เด็กนักเรียนในถิ่นทุรกันดารได้มีแหล่งอาหารกลางวันรับประทานอย่างเพียงพอโดยเฉพาะ
อาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ ที่ส าคัญโครงการนี้จะท าให้เด็กนักเรียนซึ่งส่วนใหญ่เป็นลูกหลานของ
เกษตรกรได้ รับการปลูกฝังให้รักการท าเกษตรโดยเฉพาะเกษตรไร้สารพิษและมุ่งสู่เกษตรอินทรีย์  
ท าให้เชื่อมั่นว่าในอนาคตเยาวชนเหล่านี้จะเป็นแกนน าส าคัญที่เข้ามามีบทบาทในการพัฒนาและ
ยกระดับภาคการเกษตรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ใบความรู้หน่วยท่ี 1 การบริหารจัดการทรัพยากรดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1.2 ใบความรู้หน่วยที่ 1 การบริหารจัดการทรัพยากรดิน 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรดิน 
 

ค าชี้แจง : 1. จงท าเครื่องหมาย × ลงในหน้าข้อความเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
 2.  ค าตอบแต่ละข้อไม่มีถูกผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตาม
ความคิดเห็นของท่านเอง 
 
1. ส่วนประกอบของดิน ข้อใดถูกต้อง 
 ก. อนินทรียวัตถุ 
 ข. อินทรียวัตถุ 
 ค. น้ าในดิน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของดินที่มีต่อมนุษย์ 
 ก. ประโยชน์ต่อการเกษตรกรรม ด้านการคมนาคมขนส่ง  
 ข. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ  
 ค. เป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เป็นแหล่งของสะสมสารพิษ 
 ง. เป็นแหล่งกักเก็บน้ า เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและเจริญเติบโตของสัตว์ 
3. ผลกระทบของสารพิษในดินต่อห่วงโซ่อาหารส่งผลเสียในด้านใดบ้าง 
 ก. ด้านการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ 
 ข. ด้านการนอนหลับ 
 ค. ด้านพลังงานไฟฟ้า 
 ง. ด้านการคมนาคม 
4. ความหมายและความส าคัญของทรัพยากรดินข้อใดถูกต้องที่สุด 
 ก. เป็นแหล่งกักเก็บน้ า 
 ข. ดินประกอบด้วยแร่ธาตุต่าง ๆ  
 ค. ทรัพยากรดินมีความส าคัญต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศ 
 ง. เป็นพื้นที่ใช้ท าการเกษตรกรรม 
5. ข้อใดเป็นลักษณะของดินที่ระบายน้ าได้ดี มีความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารต่ า 
 ก. ดินร่วน 
 ข. ดินทราย 
 ค. ดินเหนียว 
 ง. ดินร่วนปนทราย   
6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นสาเหตุของการเกิดมลพิษทางดิน 
 ก. การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ 
 ข. การใช้ปุ๋ยคอก 
 ค. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 ง. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการท าการเกษตร 
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7. การปลูกพืชแบบขั้นบันได เป็นการปลูกพืชในพ้ืนที่ลักษณะใด 
 ก. เป็นการปลูกในพ้ืนที่ลาดชัน 
 ข. ปลูกในแนวยาวหลาย ๆ แนวสลับกัน 
 ค. เป็นการปลูกในพ้ืนที่ราบ 
 ง. การปลูกโดยไม่ปรับหน้าดิน 
8. แนวทางการจัดการดินแบบใดที่ช่วยอนุรักษ์หน้าดินจากการกร่อนได้ดี 
 ก. การเพาะปลูกพืชแบบขั้นบันได 
 ข. การปลูกพืชเป็นแนวยาว 
 ค. การปลูกพืชขนานตามพ้ืนผิว 
 ง. การปลูกพืชบนที่ราบ 
9. ดินที่เป็นกรดจัด ไม่เหมาะแก่การปลูกพืชจะมีสมบัติของดินเป็นอย่างไร 
 ก. มีค่า pH เท่ากับ 7.0 
 ข. มีค่า pH เท่ากับ 6.0 
 ค. มีค่า pH เท่ากับ 5.0 
 ง. มีค่า pH เท่ากับ 4.0 
10. ดินที่เหมาะแก่การท าการเกษตรมากท่ีสุด จะมีลักษณะเป็นแบบใด 
 ก. ดินมีอินทรียวัตถุ ละเอียดนุ่มมือ ระบายน้ าได้ดี 
 ข. ดินมีความยืดหยุ่น ระบายน้ าและอากาศไม่ดี 
 ค. เนื้อดินละเอียด การเกาะตัวของดินต่ า 
 ง. เนื้อดินละเอียด น้ าและอากาศผ่านเข้าออกได้ยาก 
เฉลย : 1. ง 2. ค 3. ก 4. ค 5. ข 6. ค 7. ก 8. ง 9. ค 10. ก  

แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรดิน 
 

ค าชี้แจง : 1. จงท าเครื่องหมาย × ลงในหน้าข้อความเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
  2. ค าตอบแต่ละข้อไม่มีถูกผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตาม
ความคิดเห็นของท่านเอง 
 
1. หากมีการจัดกิจกรรมเพ่ือการดูแลรักษาคุณภาพของดินในชุมชนของท่าน ท่านจะเข้าร่วมโครงการ
หรือไม ่
 ก. เข้าร่วม เพราะจะได้น าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ให้  (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
กับคนในครอบครัว  
 ข. เข้าร่วม เพื่อที่ตนเองจะได้รับความรู้ (เพ่ือตนเอง) 

ค. เข้าร่วม เพื่อน าความรู้ที่ได้มาเผยแพร่ต่อให้แก่คนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ง. เข้าร่วม เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึกและการดูแลเอาใจใส่ในเรื่องของการดูแลทรัพยากร
ดิน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
2. หากท่านพบเห็นการใช้สารเคมีในพื้นที่การเกษตร ท่านจะท าอย่างไร 
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 ก. มีการเข้าไปส่งเสริมให้ความรู้ของผลกระทบจากการใช้สารเคมี (เพ่ือสังคม) 
 ข. แนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมี และใช้สิ่งอ่ืนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
แทนการใช้สารเคมี  เพ่ือตนเองจะไม่ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีในพ้ืนที่การเกษตร  
(เพ่ือตนเอง) 
 ค. ให้ความรู้ในเรื่องของการใช้สารเคมีเพราะการใช้สารเคมี ในการท าการเกษตรนั้น ไ ม่
เป็นมิตรกับธรรมชาติ และท าลายสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. แนะน าวิธีอ่ืนแทนการใช้สารเคมี เพ่ือความปลอดภัย ของคนในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตร
พวกพ้อง) 
3. ส าหรับความคิดเห็นส่วนตัวของท่านควรอนุรักษ์ทรัพยากรดินและประโยชน์ของดินไว้หรือไม่ เนื่อง
จาก... 
 ก. ควรอนุรักษ์ไว้ เพราะเป็นการรักษาสมดุลทางธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้อม (เ พ่ือความ
ถูกต้องดีงาม) 
 ข. ควรอนุรักษ์ไว้ เพ่ือดินจะยังมีความอุดมสมบูรณ์ และมีประสิทธิภาพต่อการเพาะปลูกพืช
(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง)      
 ค. ควรอนุรักษ์ไว้ เพ่ือการใช้ทรัพยากรดินอย่างยั่งยืน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ควรอนุรักษ์ไว้ เพ่ือเป็นการรู้คุณค่าของทรัพยากรดิน และเพ่ือเป็นการใช้ให้เกิดโทษน้อย
ที่สุด (เพ่ือตนเอง)  
4. หากท่านเห็นว่าชาวบ้านก าลังจะเผาตอซังข้าวซึ่งเป็นอีกสาเหตุที่ท าให้หน้าดินเสื่อมสภาพ ท่านจะ
ท าอย่างไร 
 ก. ไม่เข้าไปใกล้ เพราะการเผาตอซังข้าวท าให้เกิดควัน ซึ่งอาจก่อให้ เกิดอันตรายแก่ตน
(เพ่ือตนเอง) 
 ข. เข้าไปให้ความรู้ เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึกใน การอนุรักษ์หน้าดิน (เพ่ือความถูกต้องดี
งาม)  
 ค. เข้าไปกล่าวตักเตือน เนื่องจากอาจส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่การเกษตรของคนในชุมชนได้ 
(เพ่ือสังคม) 
 ง. เข้าไปตักเตือน เพ่ือจะได้ไม่เกิดปัญหาและผลกระทบต่อการท าการเกษตรของคนใน
ครอบครัวในภายหลัง (เพ่ือครอบครัว) 
5. หากท่านเห็นเพื่อนบ้านก าลังพ่นยาฆ่าแมลงอยู่ในแปลงผัก ท่านจะไม่ท าเช่นนั้น เนื่องจาก... 
 ก. การใช้สารเคมีจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. การใช้สารเคมีส่งผลเสียต่อดินและสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ  (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. การใช้สารเคมีในชุมชนจะส่งผลกระทบต่อทุกคนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ง. การใช้สารเคมีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนรอบข้างหรือคนในครอบครัว (เพ่ือญาติ
มิตรพวกพ้อง) 
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แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรดิน 
 

ค าชี้แจง : 1. จงท าเครื่องหมาย × ลงในหน้าข้อความเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
  2. ค าตอบแต่ละข้อไม่มีถูกผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตาม
ความคิดเห็นของท่านเอง 

 
1. เมื่อชุมชนของท่านมีกิจกรรมการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพในการท าการเกษตร เพื่อป้องกัน
การเสื่อมสภาพของดิน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก.  อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม (น้อยที่สุด) 
 ข. จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม (น้อย) 
 ค. ให้ความช่วยเหลือด้านทุนในการจัดกิจกรรม  (ปานกลาง) 
 ง. เชิญชวนให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม (มาก) 
 จ. เข้าไปเป็นอาสาสมัครในการจัดกิจกรรม (มากท่ีสุด) 
2. เมื่อชุมชนของท่านมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการบ ารุงดินเพ่ือเกษตรกร ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ (มากท่ีสุด) 
 ข. ให้ความช่วยเหลือในด้านทุนจัดกิจกรรม (น้อย) 
 ค. เชิญชวนชาวบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้  (ปานกลาง) 
 ง. ช่วยจัดสถานที่ในการจัดกิจกรรม (น้อยที่สุด) 
 จ. ให้ค าปรึกษาและค าแนะน าในกิจกรรมส่งเสริมการบ ารุงดินแก่เกษตรกร (มาก) 
3. เมื่อท่านเห็นคนในชุมชนของท่านใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและก่อให้เกิดมลพิษทางดิน ท่านจะท า
อย่างไร 
 ก. แจ้งผู้น าชุมชนให้กล่าวตักเตือน (ปานกลาง) 
 ข.  ส่งเสริมให้ความรู้ถึงถึงอันตรายของการใช้สารเคมี (น้อยที่สุด) 
 ค. เข้าไปให้ความรู้ถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมาทีหลังจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 (มาก) 
 ง. จัดกิจกรรมรณรงค์ ลด เลิกใช้สารเคมีในชุมชน (มากท่ีสุด) 
 จ. กล่าวตักเตือน เพราะจะเกิดมลพิษและส่งผลเสียต่อคนในชุมชน (น้อย) 
4. เมื่อชุมชนของท่านมีกิจกรรมการน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ท่านจะท า
อย่างไร 
  ก. เป็นเจ้าหน้าที่ในการจัดกิจกรรม (มากท่ีสุด) 
  ข. ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ (ปานกลาง) 
  ค. จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ (มาก) 
  ง. เข้าร่วมเป็นผู้บรรยายให้ความรู้ในเรื่องของเทคโนโลยีที่จะน ามาเพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่ดิน  (น้อย) 
  จ. ร่วมรับฟังและท ากิจกรรมที่ทางชุมชนจัดขึ้น (น้อยที่สุด) 
5. เมื่อท่านพบเห็นโรงงานใกล้ชุมชนของท่านลักลอบปล่อยสารเคมีลงสู่ดิน ท่านจะท าอย่างไร 
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 ก. จัดอบรมให้ความรู้ถึงผลกระทบที่จะมีต่อดิน (มากท่ีสุด) 
 ข.  ติดตั้งป้ายประกาศห้ามลักลอบปล่อยสารเคมีลงสู่ดิน (น้อย) 
 ค. เข้าไปบอกกล่าวกับการกระท าท่ีไม่ถูกต้อง และไม่ให้ทิ้งสารเคมี (น้อยที่สุด) 
 ง. จัดให้มีโครงการให้ความรู้ในการจัดการสารเคมีที่ถูกต้องแทนการปล่อยลงสู่พ้ืนดิน (มาก)
 จ. ประชาสัมพันธ์ชี้แจงแก่คนในโรงงานได้ทราบถึงผลกระทบของการปล่อยสารเคมีลงสู่ดิน 
เพ่ือไม่เกิดอันตราย (ปานกลาง) 
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ภาคผนวก ข  

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 

ค าชี้แจง : ค าถามมีทั้งหมด 60 ข้อ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ให้เลือกค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว
ในแต่ละข้อค าถาม 

………………………………………………………………………………………………………….. 
 

1. ส่วนประกอบของดิน ข้อใดถูกต้อง 
 ก. อนินทรียวัตถุ         
 ข. อินทรียวัตถุ 
 ค. น้ าในดิน         
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่ความส าคัญของดินที่มีต่อมนุษย์ 
 ก. ประโยชน์ต่อการเกษตรกรรม ด้านการคมนาคมขนส่ง  
 ข. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ  
 ค. เป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เป็นแหล่งของสะสมสารพิษ 
 ง. เป็นแหล่งกักเก็บน้ า เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและเจริญเติบโตของสัตว์ 
3. ผลกระทบของสารพิษในดินต่อห่วงโซ่อาหารส่งผลเสียในด้านใดบ้าง 
 ก. ด้านการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์      
 ข. ด้านการนอนหลับ 
 ค. ด้านพลังงานไฟฟ้า        
 ง. ด้านการคมนาคม 
4. ความหมายและความส าคัญของทรัพยากรดินข้อใดถูกต้องที่สุด 
 ก. เป็นแหล่งกักเก็บน้ า 
 ข. ดินประกอบด้วยแร่ธาตุต่างๆ  
 ค. ทรัพยากรดินมีความส าคัญต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศ 
 ง. เป็นพื้นที่ใช้ท าการเกษตรกรรม 
5. ข้อใดเป็นลักษณะของดินที่ระบายน้ าได้ดี มีความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารต่ า 
 ก. ดินร่วน           
 ข. ดินทราย 
 ค. ดินเหนียว           
 ง. ดินร่วนปนทราย   
 
6. ข้อใดต่อไปนี้เป็นสาเหตุของการเกิดมลพิษทางดิน 
 ก. การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ       
 ข. การใช้ปุ๋ยคอก 
 ค. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช      
 ง. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการท าการเกษตร 
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7. การปลูกพืชแบบขั้นบันได เป็นการปลูกพืชในพ้ืนที่ลักษณะใด 
 ก. เป็นการปลูกในพื้นที่ลาดชัน      
 ข. ปลูกในแนวยาวหลายๆ แนวสลับกัน 
 ค. เป็นการปลูกในพื้นที่ราบ      
 ง. การปลูกโดยไม่ปรับหน้าดิน 
8. แนวทางการจัดการดินแบบใดที่ช่วยอนุรักษ์หน้าดินจากการกร่อนได้ดี 
 ก. การเพาะปลูกพืชแบบขั้นบันได     
 ข. การปลูกพืชเป็นแนวยาว 
 ค. การปลูกพืชขนานตามพ้ืนผิว     
 ง. การปลูกพืชบนที่ราบ 
9. ดินที่เป็นกรดจัด ไม่เหมาะแก่การปลูกพืชจะมีสมบัติของดินเป็นอย่างไร 
 ก. มีค่า pH เท่ากับ 7.0       
 ข. มีค่า pH เท่ากับ 6.0 
 ค. มีค่า pH เท่ากับ 5.0       
 ง. มีค่า pH เท่ากับ 4.0 
10. ดินที่เหมาะแก่การท าการเกษตรมากท่ีสุด จะมีลักษณะเป็นแบบใด 
 ก. ดินมีอินทรียวัตถุ ละเอียดนุ่มมือ ระบายน้ าได้ดี 
 ข. ดินมีความยืดหยุ่น ระบายน้ าและอากาศไม่ดี 
 ค. เนื้อดินละเอียด การเกาะตัวของดินต่ า 
 ง. เนื้อดินละเอียด น้ าและอากาศผ่านเข้าออกได้ยาก 
11. ทรัพยากรน้ ามีความส าคัญอย่างไร 
 ก. ใช้ในการอุปโภค บริโภค และสาธารณูปโภค เช่น ใช้อาบ ดื่ม ปรุงอาหาร การซักล้าง เป็นต้น 
 ข. ใช้ในการเกษตรกรรม ทั้งการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ เพาะพันธุ์ และการประมง 
 ค. ใช้ในอุตสาหกรรม การผลิตพลังงานไฟฟ้า และการคมนาคมขนส่งทางน้ า 
 ง. ถูกทุกข้อ 
12. ข้อใดกล่าวถึงการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าได้ถูกต้องมากท่ีสุด 
 ก. วางแผนการก าหนดนโยบาย การพิจารณาตัดสินใจในการด าเนินการจัดหา จัดสรร  
  อนุรักษ์ฟ้ืนฟูใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ าและแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้ าอย่างมี 
  ประสิทธิภาพเสมอภาคเป็นธรรมและยั่งยืน  
 ข. กระบวนการในการจัดหาน้ าจัดสรรอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ าอย่าง 
  ยั่งยืน 
 ค. การจัดหาการพัฒนาการจัดสรรและใช้ประโยชน์การป้องกันและการฟ้ืนฟูภาวะทางน้ า  
  เพ่ือให้ ได้รับประโยชน์อย่างเสมอภาคและยั่งยืน 
 ง. วิธีการหรือกิจกรรมด าเนินการที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาแหล่งน้ า 
13. ข้อใดต่อไปกล่าวถึงคุณลักษณะทางกายภาพของทรัพยากรน้ าทั้งหมด 
 ก. สี, ความขุ่น, รส, ค่าพีเอช (pH), กลิ่น 
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 ข. ค่าพีเอช (pH), ค่าบีโอดี (BOD), ฟอสฟอรัส (P), ไนโตรเจน (N), สี 
 ค. สี, ความขุ่น, รส, กลิ่น, อุณหภูมิ 
 ง. ความขุ่น, รส, แข็ง, ค่าบีโอดี (BOD), ไนโตรเจน (N) 
14. องค์ประกอบและธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าประกอบด้วยข้อใดบ้าง 
 ก. ประชาชน, เจ้าหน้าที่รัฐ, นโยบาย, การด าเนินการ 
 ข. นโยบาย, กฎหมาย, องค์กร/สถาบัน, การด าเนินการ  
 ค. ประชาชน, กฎหมาย, องค์กร/สถาบัน, การด าเนินการ 
 ง. ประชาชน, เจ้าหน้าที่รัฐ, กฎหมาย, นโยบาย, การด าเนินการ 
15. การบริหารจัดการทรัพยากรน้ าแบบผสมผสานมีความหมายว่าอย่างไร 
 ก. กระบวนการในการส่งเสริมการประสานการพัฒนา โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความยั่งยืน 
  ของระบบนิเวศท่ีส าคัญ 
 ข. กระบวนการในการส่งเสริมการประสานการพัฒนาและจัดการน้ า ดิน และทรัพยากร 
  อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือนามาซึ่งประโยชน์สูงสุดทางเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ที่ดีของ 
  สังคมอย่างทัดเทียมกัน  
 ค. การจัดหาและพัฒนา การใช้เพื่อวัตถุประสงค์ต่างๆ การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแหล่งน้ าให้คง 
  อยู่และมีใช้อย่างยืนยาว รวมทั้งการแก้ไขปัญหาอันเกิดจากทรัพยากรน้ า ทั้งด้าน 
  ปริมาณและคุณภาพ 
 ง. การบริหารจัดการน้ าของระบบชลประทานที่มีอยู่ในปัจจุบัน ให้มีประสิทธิภาพและเป็น 
  การบรรเทาปัญหาภัยแล้ง  
16. การบริหารจัดการน้ าแบบบูรณาการมีความหมายว่าอย่างไร 
 ก. กระบวนการในการส่งเสริมการประสานการพัฒนา โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความยั่งยืน 
  ของระบบนิเวศ 
 ข. การบริหารจัดการน้ าของระบบชลประทานให้มีประสิทธิภาพและเป็นการบรรเทาปัญหา 
  ภัยแล้ง  
 ค. การจัดหาและพัฒนา การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแหล่งน้ าให้คงอยู่และมีใช้อย่างยืนยาว  
 ง. กระบวนการในการส่งเสริมการประสานการพัฒนาและจัดการน้ า ดิน และทรัพยากร 
  อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือนามาซึ่งประโยชน์สูงสุดทางเศรษฐกิจ  
17. ข้อใดคือกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากรน้ า 
 ก. พระราชบัญญัติจัดรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม พ.ศ. 2517 
 ข. พระราชบัญญัติคันและคูน้ า พ.ศ. 2505 
 ค. พระราชบัญญัติจัดที่ดินเพ่ือการครองชีพ พ.ศ. 2511 
 ง. ก และ ค ถูกต้อง 
18. ข้อใดคือกฎหมายที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับการอนุรักษ์และพัฒนาน้ า 
 ก. พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 
 ข. พระราชบัญญัติจัดรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม พ.ศ. 2517 
 ค. พระราชบัญญัติจัดที่ดินเพ่ือการครองชีพ พ.ศ. 2511 
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 ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 
19. ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรน้ าของประเทศ (ปี พ.ศ. 2558-2569) ประกอบด้วยกี่
ยุทธศาสตร์ 
 ก. 4 ยุทธศาสตร์          
 ข. 5 ยุทธศาสตร์ 
 ค. 6 ยุทธศาสตร์          
 ง. 7 ยุทธศาสตร์ 
20. การด ารงชีวิตของคนเราโดยเฉพาะเพ่ือการบริโภค การบริโภคน้ าที่ไม่สะอาด ไม่ปลอดภัย มีการ
ปนเปื้อนเชื้อโรคประเภทต่างๆ ท าให้มีโอกาสเกิดโรคได้ ยกเว้นข้อใด 
 ก. อุจจาระร่วง          
 ข. ปอดบวม 
 ค. บิดไทฟอยด์           
 ง. ตับอักเสบและพยาธิ 
21. แนวคิดในข้อใดที่มีความสัมพันธ์ต่อกันระหว่างสิ่งมีชีวิต คน สัตว์ ต้นไม้ และสัตว์ป่า 
 ก. แนวความคิดทางด้านนิเวศวิทยา     
 ข. แนวคิดของการพัฒนาชนบท 
 ค. แนวคิดของการกระจายอ านาจ      
 ง. แนวคิดทางด้านการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม้ 
22. กรมป่าไม้ได้น าเสนอแนวคิดเรื่องการจัดการป่าชุมชนว่าอย่างไร 
 ก. เป็นที่เอ้ือประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 ข. เป็นที่หาอาหารส าหรับคนในชุมชน 
 ค. เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ 
 ง. เป็นที่ท ามาหากินของคนในชุมชน 
23. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับหลักการพัฒนาป่าชุมชน 
 ก. แนวคิดของการพัฒนาชนบท 
 ข. แนวคิดด้านนิเวศวิทยา 
 ค. แนวทางการจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ 
 ง. แนวคิดของการกระจายอ านาจ 
24. ข้อใดเป็นความส าคัญของทรัพยากรป่าไม้ 
 ก. เพื่อให้การจัดการและพัฒนาทรัพยากรป่าไม้ 
 ข. การอนุรักษ์ธรรมชาติและการใช้พื้นท่ี 
 ค. เพ่ือการใช้แบบเอนกประสงค์ 
 ง. ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีพของมนุษย์ 
25. ปัญหาการท าลายทรัพยากรป่าไม้ก่อให้เกิดผลเสียต่อด้านใดบ้าง 
 ก. ด้านความเป็นอยู่ของประชาชนและระบบนิเวศ 
 ข. ด้านการคมนาคม 
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 ค. ด้านการขนส่ง 
 ง. ด้านอุตสาหกรรม 
26. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับการจัดการทรัพยากรป่าไม้ 
 ก. ส่งเสริมบทบาทและหน้าที่ของส่วนราชการต่างๆ  
 ข. ก าหนดให้มีพ้ืนที่ป่าไม้อย่างน้อยในอัตราร้อยละ 40 ของพ้ืนที ่
 ค. สนับสนุนให้มีการจัดตั้งโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนที่ป่าเพ่ือเป็นการพัฒนาทางด้าน 
  เศรษฐกิจ 
 ง. การปรับปรุงแก้ไขกฎหมายเพื่ออ านวยผลให้การรักษาและเพ่ิมทรัพยากรป่าไม้ให้มี 
  ประสิทธิภาพมากขึ้น 
27. ขอ้ใดต่อไปนี้ไม่ใช่ผลกระทบจากการสูญเสียทรัพยากรป่าไม้ 
 ก. เกิดสภาวะน้ าท่วมได้ง่าย        
 ข. เกิดการพังทลายของดิน 
 ค. มีสถานที่ท่ีสวยงาม ร่มเย็น และท าให้มีอากาศบริสุทธิ์   
 ง. ขาดสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
28. หลักธรรมาภิบาลบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้มีก่ีขั้นตอน อะไรบ้าง 
 ก. 2 ขั้นตอน ได้แก่ ระบบอุปถัมภ์ การเล่นพรรคเล่นพวก 
 ข. 1 ขั้นตอน ได้แก่ การแทรกแซงทางการเมือง 
 ค. 3 ขั้นตอน ได้แก่ การจ่ายทรัพย์สินของก านัน การสมยอม การใช้ทรัพย์สินทางราชการ 
 ง. 5 ขั้นตอน ได้แก่ ระบบอุปถัมภ์ การแทรกแซงทางการเมือง การมีอ านาจในการพิจารณา 
  แต่งตั้งโยกย้าย ระบบประเมินผลงานไม่มีประสิทธิภาพ การเล่นพรรคเล่นพวก 
29. ทรัพยากรป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่าต่อมนุษย์ด้านใดบ้าง 
 ก. สังคม     ข. เศรษฐกิจ 
 ค. สิ่งแวดล้อม   ง. ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
30. ข้อใดต่อไปนี้เป็นปัญหาจากการท าลายทรัพยากรป่าไม้ที่ก่อให้เกิดผลกระทบตามมา 
 ก. การที่ป่าไม้ถูกท าลายมากข้ึนทุกวันจนท าให้เกิดภาวะน้ าท่วมได้ง่าย 
 ข. ท าให้ขาดที่พักผ่อนหย่อนใจและอากาศบริสุทธิ์ 
 ค. ท าให้ป่าไม้ยังคงอุดมสมบูรณ์สวยงามอยู่เสมอ 
 ง. ถูกทั้ง ก. และ ข. 
31. “สัตว์ป่า” มีความหมายตามข้อใดต่อไปนี้ 
   ก. สัตว์ทุกชนิดซึ่งโดยทั่วไปย่อมเกิดและด ารงชีวิตอยู่ ในธรรมชาติอย่างเป็นอิสระ  
    และให้หมายความรวมถึงไข่และตัวอ่อนของสัตว์เหล่านั้นด้วย 
   ข. สัตว์ป่าหายากหรือสัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์จ าเป็นต้องสงวนและอนุรักษ์ไว้ 
   ค. สัตว์ที่เป็นพาหนะตามกฎหมายว่าด้วยสัตว์พาหนะ 
  ง. สัตว์ป่าที่ได้รับความคุ้มครองตามอนุสัญญาว่าด้วยการค้า ระหว่างประเทศซึ่งชนิดสัตว์ป่า 
   และพืชป่าที่ใกล้สูญพันธุ์ 
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32. “สัตว์ป่าสงวน” ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535 มีความหมายตามข้อใด 
ต่อไปนี้ 
   ก. สัตว์ป่าหายากหรือสัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์จ าเป็นต้องสงวน และอนุรักษ์ไว้อย่างเข้มงวด 
    ตามท่ีก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติ 
  ข. สัตว์ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นสัตว์บก สัตว์น้ า สัตว์ปีก แมลง หรือแมง  
  ค. สัตว์ป่า ตามที่ก าหนดให้เป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตามกฎกระทรวงเพ่ือเป็นการป้องกัน  
   มิให้สัตว์ป่าบางชนิดต้องสูญพันธุ์ 
  ง. สัตว์ทุกชนิดซึ่งโดยทั่วไปย่อมเกิดและด ารงชีวิตอยู่ในธรรมชาติ  
33. ข้อใดไม่จัดเป็นสัตว์ป่าสงวน ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535 
  ก. นกเจ้าฟ้าหญิงสิรินธร แรด กระซู่ 
  ข. เสือด า ค้างคาวคุณกิตติ ไก่ฟ้า 
  ค. กูปรี ควายป่า ละองละม่ัง 
  ง. เลียงผา กวางผา พยูน 
34. สัตว์ป่านอกประเภท หมายถึงข้อใดต่อไปนี้ 
  ก. สัตว์ป่าที่ไม่ปรากฏในบัญชีแนบท้ายพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.  
   2535 
  ข. สัตว์ที่ปรากฏในบัญชีท้ายกฎกระทรวงที่ก าหนดถึงชนิดของสัตว์ป่าคุ้มครอง 
  ค. สัตว์ป่าหายากหรือสัตว์ป่าที่ใกล้สูญพันธุ์ 
  ง. สัตว์ที่เป็นพาหนะตามกฎหมายว่าด้วยสัตว์พาหนะ 
35. สัตว์ป่า ตามบทบัญญัติแห่งพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535 สามารถแบ่ง
ออกได้กี่ประเภท อะไรบ้าง 
  ก. 3 ประเภท ได้แก่ สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ป่าคุ้มครอง สัตว์ป่าสงวน 
  ข. 3 ประเภท ได้แก่ สัตว์ป่าคุ้มครอง สัตว์ป่าสงวน สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
  ค. 3 ประเภท ได้แก่ สัตว์ป่าคุ้มครอง สัตว์ป่าสงวน สัตว์ป่านอกประเภท 
  ง. 4 ประเภท ได้แก่ สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ป่าพวกไม่มีกระดูกสันหลัง 
   สัตว์จ าพวกปลา 
36. สัตว์ป่าเป็นทรัพยากรประเภทใด 
  ก. ทรัพยากรทีใ่ช้แล้วหมดไป 
  ข. ทรัพยากรที่ใช้แล้วเกิดทดแทนได้ 
  ค. ทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมดสิ้น   
  ง. ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างข้ึน 
37. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่า 
 ก. การปราบปรามการลักลอบล่าค้า หรือบริโภคสัตว์ป่าโดยผิดกฎหมายอย่างจริงจัง 
 ข. การถนอมรักษาแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งหลบภัยและแหล่งอาหารของสัตว์ป่า 
 ค. น าสัตว์ป่ามาเลี้ยงไว้ที่บ้าน 
  ง. การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ข่าวสาร ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสัตว์ป่าและการอนุรักษ์สู่ 
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   สาธารณชนหรือบุคคลทั่วไป 
38. ข้อใดเป็นการใช้ประโยชน์ทรัพยากรสัตว์ป่าอย่างยั่งยืน ข้อใดถูกต้องที่สุด 
   ก. คุณประโยชน์ด้านการค้า ,คุณประโยชน์ทางด้านชีววิทยา ,คุณประโยชน์ทางด้าน 
    วิทยาศาสตร์ 
   ข. คุณประโยชน์ทางด้านสังคม ,คุณประโยชน์ด้านการค้า ,คุณประโยชน์ด้านการตลาด 
   ค. คุณประโยชน์ทางด้านชีววิทยา, คุณประโยชน์ทางด้านความงามตามธรรมชาติ,  
    คุณประโยชน์ทางด้านการแพทย์ 
   ง. คุณประโยชน์ด้านการตลาด ,คุณประโยชน์ทางด้านสังคม, คุณประโยชน์ทางด้านความ 
    งามตามธรรมชาติ 
39. ข้อใดไม่ใช่การส่งผลกระทบต่อทรัพยากรสัตว์ป่าที่ถูกต้อง  
   ก. แอม ล่าสัตว์ป่าเพ่ือจะน าไปประกอบอาหาร 
   ข. เอิร์น ลักลอบล่าสัตว์ป่าเพ่ือน าไปขาย เพราะเป็นที่ต้องการของตลาด 
   ค. นนท์ พัฒนาเขตพ้ืนที่ของตน เพ่ือการน าไปเป็นพื้นที่ท าเป็นธุรกิจเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
   ง. ออย รณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ให้เห็นความส าคัญของสัตว์ป่า 
40. สาเหตุส าคัญที่ท าให้ทรัพยากรสัตว์ป่าลดลง คือข้อใด 
   ก. สภาพอากาศเปลี่ยนแปลง      
   ข. ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 
   ค. การปลูกป่า         
  ง. แหล่งที่อยู่อาศัยถูกท าลาย 
41. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาขยะในปัจจุบัน 
 ก. ความมักง่ายและขาดจิตส านึก 
 ข. การเพ่ิมข้ึนของจ านวนประชากรและความต้องการของมนุษย์ 
 ค. การเก็บและการจัดการไม่ได้ประสิทธิภาพเพียงพอ 
 ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 
42. ข้อใดต่อไปนี้เป็นขยะอันตรายทั้งหมด 
 ก. ขวดพลาสติก เศษแก้ว แบตเตอรี่ 
 ข. กระดาษ ถ่านไฟฉาย กล่องโฟม 
 ค. เปลือกทุเรียน หลอดไฟ ถุงพลาสติก 
 ง. กระป๋องสเปร์ ขวดยาฆ่าแมลง เข็มฉีดยา 
43. ประเภทของขยะมีอะไรบ้าง 
 ก. ขยะย่อยสลาย ขยะเปียก 
 ข. ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป 
 ค. ขยะอันตราย 
 ง. ขยะท่ัวไป ขยะอันตราย ขยะเปียก 
44. ขยะประเภทใดที่สามารถสร้างรายได้ 
 ก. ขยะท่ัวไป 
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 ข. ขยะอินทรีย์ 
 ค. ขยะรีไซเคิล 
 ง. ขยะอันตราย 
45. มาตรการการคัดแยกขยะมูลฝอยมีก่ีมาตรการ อะไรบ้าง 
 ก. 2 มาตรการ ได้แก่ การใช้หลัก 3 Rs การใช้ซ้ า 
 ข. 4 มาตรการ ได้แก่ การใช้หลัก 3 Rs การคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทาง การจัดการขยะ 
  โดยเครือข่าย การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยในหน่อยงานภาครัฐ 
 ค. 1 มาตรการ ได้แก่ การก าจัดขยะมูลฝอยที่ตกค้าง 
 ง. ไม่มีข้อไหนถูก 
46. ข้อใดต่อไปนี้คือความหมายของขยะ 
 ก. สิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและบริโภค 
 ข. สิ่งของต่าง ๆ ที่ยังไม่ใช้ 
 ค. เศษอาหารเท่านั้น 
 ง. สิ่งของที่มีประโยชน์ 
47. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดขยะมูลฝอย 
 ก. ความมักง่าย 
 ข. การคัดแยกขยะ 
 ค. การผลิตหรือใช้สิ่งของมากเกินความจ าเป็น 
 ง. การเก็บและท าลายไม่ถูกวิธี 
48. ข้อใดเป็นวิธีการการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกวิธี 
 ก. วิธีหมุนเวียนวัสดุหรือแปรสภาพขยะมูลฝอยให้เป็นพลังงาน 
 ข. การน าขยะมูลฝอยไปถมที่ 
 ค. การฝังกลบ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
49. ข้อใดจัดเป็นขยะประเภทรีไซเคิล 
 ก. กิ่งไม/้ใบไม้ 
 ข. กล่องโฟม/ถุงพลาสติก 
ค. หลอดไฟ/ถ่ายไฟฉาย 
  ง. ขวดน้ าพลาสติก/ยางรถยนต์ 
50. เศษผัก ผลไม้และเศษอาหารจัดเป็นขยะมูลฝอยประเภทใด 
 ก. ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้  
 ข. ขยะมูลฝอยอันตราย 
 ค. ขยะมูลฝอยรีไซเคิล  
 ง. ขยะมูลฝอยทั่วไป 
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51. การจัดการพลังงานหมายถึงอะไร  
 ก. ระบบการด าเนินงานภายในองค์กรซึ่งประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากร นโยบาย และ 
  ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ข. ระบบการด าเนินงานภายในองค์กรซึ่งประกอบด้วย พลังงาน ทรัพยากร และขั้นตอน 
การด าเนินการ  
 ค. ระบบการด าเนินงานภายในองค์กรซึ่งประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากร นโยบาย และ 
  พลังงาน 
 ง. ระบบการด าเนินงานภายในองค์กรซึ่งประกอบด้วย บุคลากร ทรัพยากร นโยบาย  
  และข้ันตอนการสร้างพลังงาน 
52. ข้อใด ไม่ใช่ พลังงานชีวมวล (Biomass energy)  
 ก. พลังงานทดแทนที่สะอาดไม่สร้างมลพิษใดๆ ขณะใช้งาน 
 ข. พลังงานธรรมชาติที่เกิดจากความร้อนที่ถูกกักเก็บใต้ผิวโลก 
 ค. พลังงานที่ได้จากการเกษตรและป่าไม้เช่นไม้ กากอ้อย ขยะ 
 ง. พลังงานที่เกิดจากการปล่อยออกมาเมื่อมีการแยกรวมหรือแปลงนิวเคลียสของปรมาณู 
  ในรูปของกัมมันตรังสี 
53. พลังงานชีวมวลเป็นพลังงานที่ได้จากวัสดุชนิดใด 
 ก. กากอ้อย     ข. ถ่านหิน 
 ค. แสงอาทิตย์    ง. แร่ธาตุ 
54. ข้อใดกล่าวถึงพลังงานหมุนเวียนได้ถูกต้อง 
 ก. เกิดจากการสลายตัวของอินทรียสาร 
 ข. เป็นพลังงานที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป   
 ค.เกิดทดแทนใหม่ได้อีกในระยะเวลาอันสั้น 
 ง. ไม่สามารถเกิดทดแทนได้ในระยะเวลาอันสั้น 
55. ผลประโยชน์ทางตรงมีอยู่กี่ระดับ 
 ก. 2 ระดับ     ข. 3 ระดับ 
 ค. 4 ระดับ     ง. 5 ระดับ 
56. ข้อใด ไม่ใช่ ระดับของผลประโยชน์ทางตรง 
 ก. ผลประโยชน์ในระดับชุมชน 
 ข. ผลประโยชน์ในระดับองค์กร 
 ค. ผลประโยชน์ในระดับประเทศชาติ  
 ง. ผลประโยชน์โดยรวมของโลก  
57. ในฐานะที่เป็นนักเรียนควรประหยัดพลังงานประเภทใด 
 ก. การประหยัดพลังงานในมอเตอร์ พลังงานน้ ามัน 
 ข. ประหยัดพลังงานในระบบแสงสว่าง 
 ค. การประหยัดพลังงานในเครื่องปรับอากาศ 
 ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 
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58. ผลประโยชน์ทางอ้อม หรือผลข้างเคียง จ าแนกได้กี่ประเภทอะไรบ้าง 
 ก. 2 ประเภท ได้แก่ การรักษาสภาพแวดล้อม การพัฒนาบุคลากร 
 ข. 3 ประเภท ได้แก่ การรักษาสภาพแวดล้อม การพัฒนาบุคลากร  
  การรักษาประสิทธิภาพของเครื่องจักร 
 ค. 4 ประเภท ได้แก่ การรักษาสภาพแวดล้อม การพัฒนาบุคลากร  
  การรักษาประสิทธิภาพของเครื่องจักร การท าชื่อเสียงและสังคม 
 ง. 5 ประเภท ได้แก่ การรักษาสภาพแวดล้อม การพัฒนาบุคลากร  
  การรักษาประสิทธิภาพของเครื่องจักร การท าชื่อเสียงและสังคม การพัฒนาประเทศ 
59. ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนในการจัดการพลังงาน 
 ก. การลงพ้ืนที่ส ารวจแหล่งพลังงาน 
 ข. การแต่งตั้งคณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 
 ค. การประเมินสถานภาพการจัดการพลังงานเบื้องต้น 
 ง. การก าหนดนโยบายอนุรักษ์พลังงาน 
60. การจัดการพลังงานไม่ส่งผลประโยชน์ต่อผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใดดังต่อไปนี้ 
 ก. ผู้จัดการ     ข. ผู้บริหาร 
 ค. ผู้ควบคุม     ง. เจ้าของกิจการ 
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เฉลยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 

ข้อท่ี เฉลย ข้อท่ี เฉลย ข้อท่ี เฉลย 

1. ง 21. ก 41. ง 

2. ค 22. ก 42. ง 

3. ก 23. ค 43. ข 

4. ค 24. ง 44. ค 

5. ข 25. ก 45. ข 

6. ค 26. ค 46. ก 

7. ก 27. ค 47. ข 

8. ค 28. ง 48. ง 

9. ง 29. ง 49. ง 

10. ก 30. ง 50. ก 

11. ง 31. ก 51. ข 

12. ก 32. ก 52. ก 

13. ค 33. ข 53. ก 

14. ข 34. ก 54. ค 

15. ข 35. ค 55. ข 

16. ค 36. ข 56. ก 

17. ง 37. ค 57. ง 

18. ก 38. ก 58. ค 

19. ค 39. ง 59. ก 

20. ข 40. ง 60. ก 
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แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
ค าชี้แจง :  1. จงท าเครื่องหมาย × ลงในหน้าข้อความเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
  2. ค าตอบแต่ละข้อไม่มีถูกผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตามความ
คิดเห็นของท่านเอง 
 

1. หากมีการจัดกิจกรรมเพ่ือการดูแลรักษาคุณภาพของดินในชุมชนของท่าน ท่านจะเข้าร่วมโครงการ
หรือไม ่
 ก. เข้าร่วม เพราะจะได้น าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ให้กับคนในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตร 
  พวกพ้อง) 
 ข. เข้าร่วม เพื่อที่ตนเองจะได้รับความรู้ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เข้าร่วม เพื่อน าความรู้ที่ได้มาเผยแพร่ต่อให้แก่คนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ง. เข้าร่วม เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึกและการดูแลเอาใจใส่ในเรื่องของการดูแลทรัพยากร 
 ดิน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
2. หากท่านพบเห็นการใช้สารเคมีในพื้นที่การเกษตร ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. มีการเข้าไปส่งเสริมให้ความรู้ของผลกระทบจากการใช้สารเคมี (เพ่ือสังคม) 
 ข. แนะน าให้ความรู้เกี่ยวกับการลดการใช้สารเคมีและใช้สิ่งอ่ืนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 แทนการใช้สารเคมีเพ่ือตนเองจะไม่ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีในพ้ืนที่ 
 การเกษตร (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ให้ความรู้ในเรื่องของการใช้สารเคมีเพราะการใช้สารเคมี (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. แนะน าวิธีอ่ืนแทนการใช้สารเคมี เพ่ือความปลอดภัยของคนในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตร 
 พวกพ้อง) 
3. ส าหรับความคิดเห็นส่วนตัวของท่านควรอนุรักษ์ทรัพยากรดินและประโยชน์ของดินไว้หรือไม่ เนื่อง
จาก...... 
 ก. ควรอนุรักษ์ไว้ เพราะเป็นการรักษาสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความ 
  ถูกต้องดีงาม) 
 ข. ควรอนุรักษ์ไว้ เพ่ือดินจะยังมีความอุดมสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพต่อการเพาะปลูกพืช  
 (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง)       
 ค. ควรอนุรักษ์ไว้ เพ่ือการใช้ทรัพยากรดินอย่างยั่งยืน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ควรอนุรักษ์ไว้ เพ่ือเป็นการรู้คุณค่าของทรัพยากรดินและเพ่ือเป็นการใช้ให้เกิดโทษน้อย 
 ที่สุด (เพ่ือตนเอง) 
4. หากท่านเห็นว่าชาวบ้านก าลังจะเผาตอซังข้าวซึ่งเป็นอีกสาเหตุที่ท าให้หน้าดินเสื่อมสภาพ ท่านจะ
ท าอย่างไร 
 ก. ไม่เข้าไปใกล้ เพราะการเผาตอซังข้าวท าให้เกิดควันซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ตน  
  (เพ่ือตนเอง) 
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 ข. เข้าไปให้ความรู้ เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์หน้าดิน (เพ่ือความถูกต้องดี
งาม) 

 ค. เข้าไปกล่าวตักเตือน เนื่องจากอาจส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่การเกษตรของคนในชุมชนได้  
  (เพ่ือสังคม) 
 ง. เข้าไปตักเตือน เพ่ือจะได้ไม่เกิดปัญหาและผลกระทบต่อการท าการเกษตรของคนใน 
 ครอบครัวในภายหลัง  (เพ่ือครอบครัว) 
5. หากท่านเห็นเพื่อนบ้านก าลังพ่นยาฆ่าแมลงอยู่ในแปลงผัก ท่านจะไม่ท าเช่นนั้น เนื่องจาก... 
 ก. การใช้สารเคมีจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. การใช้สารเคมีส่งผลเสียต่อดินและสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. การใช้สารเคมีในชุมชนจะส่งผลกระทบต่อทุกคนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ง. การใช้สารเคมีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนรอบข้าง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 หรือคนในครอบครัว       

6. หากวันหนึ่งเพ่ือนชักชวนข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์แหล่งน้ าโดยการเก็บขยะในแหล่งน้ าของ
ชุมชน ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจาก.... 
 ก. จะได้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่คนในครอบครัวและน าไปปฏิบัติตาม (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. อยากไปท ากิจกรรม เพราะอยากเป็นส่วนหนึ่งในการรักษาสิ่งแวดล้อม (เพ่ือตนเอง) 
 ค. อยากให้แหล่งน้ าในชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ (เพ่ือสังคม) 
 ง. แหล่งน้ ามีความสะอาด ปราศจากสิ่งสกปรกและไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคต่างๆ 
 (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
7. หากท่านพบเห็นคนในชุมชนปล่อยน้ าเสียออกจากบ้านเรือนลงสู่แหล่งน้ าในชุมชน ท่านจะเข้าไป
ห้าม เนื่องจาก... 
 ก. อาจจะเป็นน้ าเสียที่มีสารปนเปื้อน และจะท าให้เกิดมลพิษทางน้ าในแหล่งชุมชนได้  
  (เพ่ือสังคม) 
 ข. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์แหล่งน้ าไม่ให้เกิดความเน่าเสีย (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. บ้านของข้าพเจ้าอาจได้รับผลกระทบจากแหลง่น้ าที่มีน้ าเสียทีจ่ะน ามาใช้ในการน ามาอุปโภค 
  บริโภค (เพ่ือตนเอง) 
 ง. การปล่อยน้ าเสียจะได้ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของครอบครวัข้าพเจ้า (เพ่ือญาติมิตรพวก 
  พ้อง) 
8. นายเขียวมีการใช้น้ าอย่างประหยัด เนื่องจาก… 
 ก. นายเขียวอยากให้เพ่ือนๆ ช่วยกันประหยัดน้ าในโรงเรยีนเพ่ือในฤดูแล้งจะได้มีน้ าใช้   

(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. นายเขียวไม่อยากให้หมู่บ้านขาดแคลนแหล่งน้ าใช้ในฤดูแล้ง (เพ่ือสังคม) 
 ค. นายเขียวอยากมีน้ าใช้ในบ้านตัวเองในหน้าแล้ง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. นายเขียวรู้ว่าการประหยัดน้ าจะช่วยในการอนุรักษ์น้ าได้ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
9. หากท่านพบเห็นคนก าลังทิ้งขยะลงในแม่น้ าล าคลอง ท่านจะเข้าไปบอก เนื่องจาก.... 
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 ก. จะท าให้เกิดผลกระทบต่อวงจรชีวิตของระบบนเิวศในแม่น้ าล าคลองได้ (เพ่ือความถูกต้องดี

งาม) 
           ข. ไม่ควรทิ้งขยะลงแม่น้ าล าคลองในชุมชนที่อยู่ เพราะจะท าให้น้ าเสียได้ (เพ่ือสังคม) 
  ค. ข้าพเจ้าใช้เป็นแหล่งหาอาหาร ถ้าเกิดน้ าเน่าเสียข้าพเจ้าจะไม่มีแหล่งหาอาหาร  

(เพ่ือตนเอง) 
 ง. เป็นห่วงสุขภาพครอบครัว ญาติ พ่ีน้องของข้าพเจ้าเพราะยังมีการใช้น้ าในการอุปโภค 
บริโภคจากแม่น้ าล าคลองดังกล่าว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
10. เมื่อท่านรู้ว่าภาวะการขาดแคลนน้ าก าลังมาเยือน ท่านจะช่วยอนุรักษ์น้ า เนื่องจาก..... 
 ก. เพ่ือได้รับค าชื่นชมจากผู้อ่ืน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เพ่ือเป็นตัวอย่างหรือแบบอย่างให้กับคนในสังคม  (เพ่ือสังคม) 
 ค. อนุรักษ์เพ่ือไม่ให้ทรัพยากรน้ าขาดแคลนไปมากกว่าเดิม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพ่ือครอบครัวหรือคนรอบข้างได้ใช้น้ าอย่างยั่งยืน  (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
11. เมื่อหน่วยงานภาครัฐมีโครงการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าไม้ ท่านจะเข้าร่วมโครงการเนื่องจาก... 
 ก. เพื่อให้ตนเองมีความรู้เพ่ิมข้ึนและได้รับค าชมจากผู้อ่ืน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ต่อให้กับคนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ค. เพ่ือจะได้น าความรู้มาใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีของครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เพ่ือจะน าความรู้ที่ได้ไปดูแลรักษาป่าไม้ต่อไป (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
12. เมื่อเห็นชาวบ้านก าลังตัดต้นไม้ จึงเดินเข้าไปห้าม เนื่องจาก... 
ก. ท าให้ไม่มีร่มเงา ไม่มีที่ผักผ่อนหย่อนใจ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะได้รับผลกระทบจากการตัดไม้ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศอ่ืน ๆ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพราะป่าไม้เป็นของทุกคน ทุกคนต้องช่วยกันดูแล (เพ่ือสังคม) 
13. เมื่อมีกิจกรรมปลูกป่าทดแทน ท่านตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจาก... 
 ก. จะได้มีประสบการณ์ในการปลูกป่า (เพ่ือตนเอง) 
 ข. จะได้มีพ้ืนที่ป่าไว้ให้คนในชุมชนได้ใช้ประโยชน์ (เพ่ือสังคม) 
 ค. จะได้น าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมปลูกป่า (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 มาบอกต่อแก่คนในครอบครัว เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ป่าไม้  
 ง. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
14. หากท่านเห็นคนบุกรุกพ้ืนที่ป่า ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. แจ้งเจ้าหน้าที่เข้ามาด าเนินการตรวจสอบเพื่อความปลอดภัยของตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ข. แจ้งเจ้าหน้าที่เข้ามาตรวจสอบตามกฎหมาย (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. แจ้งผู้น าชุมชนให้ประชาสัมพันธ์เพ่ือให้คนในชุมชนช่วยกันดูแลรักษา  (เพ่ือสังคม) 

ง. บอกคนในครอบครัวได้ทราบและให้ความรู้ในเรื่องของการบุกรุกป่า เพ่ือไม่ให้เกิดการ
เลียนแบบ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 

15. เมื่อเกิดเหตุไฟป่าขึ้นในชุมชน ท่านจะไปช่วยดับไฟป่า เนื่องจาก... 
 ก. กลัวไฟป่าลุกลามมาถึงบ้านตัวเอง (เพ่ือตนเอง) 
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 ข. กลัวไฟป่าส่งผลกระทบต่อคนในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. หากไฟป่าลุกลามคนในชุมชนจะไม่มีพ้ืนที่ไว้ใช้ประโยชน์ (เพ่ือสังคม) 
 ง. ไฟป่าท าให้เกิดควันซึ่งเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและท าให้พ้ืนที่ป่าลดน้อยลง (เพ่ือความ 
  ถูกต้องดีงาม) 
16. ท่านจะชักชวนคนในชุมชนให้อนุรักษ์สัตว์ป่าในเขตป่าชุมชนของท่าน โดยการไม่ล่าสัตว์ป่าสงวนใน
เขตป่าชุมชน เนื่องจาก.... 
 ก. การอนุรักษ์สัตว์ป่าเป็นการรักษาระบบนิเวศและความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้ด้วย  
  (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าและความส าคัญของสัตว์ป่า ไม่อยากให้เสียสมดุลด้านทรัพยากรสัตว์ป่า  
  (เพ่ือตนเอง)  
 ค. ชุมชนของท่านจะมีปริมาณสัตว์ป่าและสัตว์ท้องถิ่นเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งอาจจะสร้างชื่อเสียงหรือ 
  จุดเด่นให้ชุมชน (เพ่ือสังคม)  
 ง. อยากอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ป่าในป่าชุมชน ให้เป็นแหล่งเรียนรู้แก่คนในชุมชนของข้าพเจ้า  
  (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
17. ท่านจะให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์สัตว์ป่าให้แก่คนในชุมชน เนื่องจาก....  
 ก. ชาวบ้านจะได้ชื่นชมในตัวท่าน ว่าเป็นผู้มีความรู้ในเรื่องสัตว์ป่า (เพ่ือตนเอง)  
 ข. คนในชุมชนจะได้เห็นคุณค่าของสัตว์ป่า ที่ช่วยให้ระบบนิเวศอุดมสมบูรณ์และสามารถใช้ 
  ประโยชน์จากป่าได้ (เพ่ือสังคม)  
 ค. เชิญชวนให้ชาวบ้านอนุรักษ์และสร้างความสมดุลแก่ระบบนิเวศ ก่อให้เกิดความหลากหลาย 
  ทางชีวภาพ ท าให้สัตว์ป่าสามารถสืบพันธุ์เพ่ือเพ่ิมจ านวนสัตว์ป่าชนิดต่าง ๆ ได้ (เพ่ือความ 
  ถูกต้องดีงาม)  
 ง. ญาติพ่ีน้องของท่านจะได้มีความรู้ ความเข้าใจในความส าคัญของการอนุรักษ์สัตว์ป่ามาก 
  ยิ่งขึ้น (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
18. ถ้าท่านต้องการจัดอบรมให้ความรู้เรื่องโทษของการล่าสัตว์ป่า เพ่ือลดการล่าสัตว์ เนื่องจาก.... 
 ก. ให้ทุกคนเกิดความรู้ความตระหนักและห่วงแหนสัตว์ป่า (เพ่ือสังคม) 
  ข. สร้างจิตส านึกให้คนใกล้ตัวเรามีจิตส านึกที่ดีต่อสัตว์(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ค. เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ด้านความรู้ให้มากขึ้น(เพ่ือตนเอง) 
  ง. ให้ทุกคนมีความรู้ว่าการล่าสัตว์ท าให้สัตว์ป่าลดน้อยลง (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
19. ปัจจุบันมีปริมาณผู้ลักลอบล่าสัตว์ป่าเพ่ิมมากขึ้น ส าหรับตัวนักเรียนไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับการล่าสัตว์ป่า 
   เนื่องจาก...  
 ก. เป็นการกระท าผิดต่อกฎหมายและอาจท าให้สัตว์ป่าบางชนิดเกิดการสูญพันธุ์ได้ (เพ่ือความ 
  ถูกต้องดีงาม)  
 ข. เป็นการท าลายทรัพยากรสัตว์ป่าบางชนิด ซึ่งอาจเป็นสัตว์หายากควรค่าแก่การอนุรักษ์(เพ่ือ 
  สังคม)  
 ค. ท่านยังอยากมีสัตว์ป่าไว้ให้ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมให้แก่ตนเอง (เพ่ือตนเอง)  
 ง. ลูกหลานของท่านจะไม่มีทรัพยากรสัตว์ป่าให้เป็นแหล่งศึกษาและเยี่ยมชมในอนาคต (เพ่ือ 
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  ญาติมิตรพวกพ้อง)  
20. ถ้าท่านเห็นไฟก าลังไหม้ป่าในเขตป่าชุมชน ซึ่งเกิดอยู่ใกล้เคียงกับชุมชนของท่าน ท่านจะเข้าไปช่วย 
    ดับไฟป่า เนื่องจาก... 
  ก. เพ่ือไม่ให้ลุกลาม และส่งผลกระทบต่อแหล่งที่อยู่ของสัตว์ป่าจ านวนมาก อาจก่อให้เกิดการ 
   สูญเสียทรัพยากรสัตว์ป่า (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
  ข. โทรแจ้งหน่วยงานดับเพลิงหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้มาช่วยดับไฟที่อาจลุกลามเข้ามาใน 
   เขตชุมชน (เพ่ือสังคม) 
  ค. ระดมคนในพ้ืนที่ใกล้เคียงมาช่วยเหลือสัตว์ป่าที่ก าลังถูกไฟไหม้ทันที(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
  ง. ไฟป่าอาจจะลุมลามเข้ามาไหม้บ้านของตนเอง เพราะอาจเกิดความเสียหายในชีวิตและ 
   ทรัพย์สิน (เพ่ือตนเอง) 
21. ถ้าท่านเป็นผู้น าชุมชนและมีวิธีการคัดแยกขยะท่ีถูกวิธี ท่านจะส่งเสริมชาวบ้านเพราะเหตุใด 
 ก. ชาวบ้านจะได้มีความรู้ในการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง (เพ่ือสังคม) 
 ข. เพ่ือเป็นการพัฒนาความรู้ให้กับตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เพ่ือให้ชาวบ้านสามารถจัดการขยะได้อย่างถูกต้องและยั่งยืน(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพราะผู้ปกครองจะได้มีความรู้ในการคัดแยกขยะก่อนทิ้งเสมอ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
22. ถ้าท่านได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ นักเรียนจะเต็มใจเข้าร่วมเพราะ… 
 ก. จะได้น าความรู้มาเผยแพร่และพัฒนาชุมชน (เพ่ือสังคม) 

ข. เพราะว่าอยากจะแบ่งปันความรู้จากที่ได้อบรมมาให้ชาวบ้านจัดการขยะได้ถูกต้อง  
(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 

 ค. น าความรู้ที่ได้มาเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง(เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพราะจะได้น าไปเป็นแบบอย่างให้พ่ีน้องของข้าพเจ้าเพ่ือจัดการขยะมูลฝอยได้ถูกต้อง  
 (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 
23. ถ้าท่านพบเจอขยะถูกท้ิงไม่เป็นที่ ท่านจะเก็บขยะไปทิ้งลงถังขยะเพราะ… 
 ก. เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ญาติพ่ีน้อง  (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. เพ่ือให้ผู้คนที่อยู่ในบริเวณนั้นมองว่าเป็นคนดี (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เพ่ือให้สิ่งแวดล้อมในบริเวณนั้นสะอาด น่าอยู่ และไม่มีมลพิษ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับผู้อื่นในการทิ้งขยะให้ถูกท่ี (เพ่ือสังคม) 
24. ถ้านักเรียนประสบปัญหาขยะส่งกลิ่นเหม็น นักเรียนจะช่วยคิดหาวิธีในการแก้ไขปัญหา 
เนื่องจาก… 
 ก. จะได้ลดมลพิษจากขยะและลดความเสี่ยงต่อสุขภาพที่จะเกิดข้ึนกับทุกคน (เพ่ือความ 
 ถูกต้องดีงาม) 
 ข. เพ่ือลดปัญหาขยะในชุมชนให้ชุมชมสะอาดอยู่เสมอ (เพ่ือสังคม) 
 ค. จะได้มีสภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยดีข้ึน(เพ่ือตนเอง) 
 ง. จะได้ไม่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของเชื่อโรคท่ีอาจส่งผลต่อคนรอบข้าง(เพ่ือญาติมิตรพวก 
 พ้อง) 
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25. ถ้าเพ่ือนของท่านกินขนมเสร็จแล้วชอบทิ้งซองขนมลงพ้ืนไม่น าไปทิ้งลงถังขยะ ท่านจะแนะน า
เพ่ือนให้น าซองขนมไปทิ้งลงถังขยะให้ถูกที่ เนื่องจาก.... 
 ก. เพื่อจะได้เป็นการปลูกฝังการทิ้งขยะที่ถูกวิธี(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมในบริเวณนั้นให้น่าอยู่ (เพ่ือสังคม) 
 ค. เพ่ือนจะได้สร้างวินัยของการทิ้งขยะที่ถูกที่และถูกวิธี(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นการสร้างจิตส านึกของตนเองที่มีต่อการทิ้งขยะ(เพ่ือตนเอง) 
26. เมื่อเพ่ือนของท่านมาขอความรู้เรื่อง การบริหารจัดการพลังงาน ท่านจะให้ความรู้แก่เพ่ือนของ
ท่าน เนื่องจาก… 
 ก. เพ่ือนของข้าพเจ้าจะได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริหารจัดการพลังงาน (เพ่ือญาติมิตร 
  พวกพ้อง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้ฝึกฝนการพูดและเรียนรู้กระบวนการถ่ายทอด (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เพ่ือนของข้าพเจ้าจะได้รับความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและสามารถน าไป 
  เผยแพร่ต่อผู้อ่ืนได้ (เพ่ือสังคม) 
 ง. จะได้ช่วยกันประหยัดพลังงานให้กับโลกของเรา (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
27. วันสิ่งแวดล้อมไทย ตรงกับวันที่ 4 ธันวาคม ของทุกปี โรงเรียนของท่านได้มีการจัดกิจกรรมท า
ความดีในการอนุรักษ์พลังงาน เพ่ือถวายในหลวง ท่านจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว เนื่องจาก… 
 ก. ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมจะท าให้ทุกคนเข้าใจ และหันมาใส่ใจในการอนุรักษ์ 
  พลังงานมากยิ่งข้ึน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. เพ่ือนของข้าพเจ้าจะได้มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน และสามารถน า 
  ความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน (เพ่ือญาติมิตร) 
 ค. การเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์พลังงาน จะท าให้ทุกคนมีจิตส านึก และใส่ใจในการใช้ 
  พลังงานอย่างรู้คุณค่า (เพ่ือสังคม) 
 ง. เป็นความภาคภูมิใจของข้าพเจ้าที่ได้ท าความดีถวายในหลวง (เพ่ือตนเอง) 
28. นักเรียนจะชักชวนเพื่อนๆให้มารู้จักการบริหารจัดการพลังงานภายในชุมชนของตน เนื่องจาก... 
 ก. ชุมชนจะได้ลดค่าใช้จ่ายจากค่าน้ าและค่าไฟ  (เพ่ือสังคม)  
 ข. ข้าพเจ้าจะได้มีพลังงานไว้ใช้ในวันข้างหน้า  (เพ่ือตนเอง)  
 ค. เพ่ือนๆของข้าพเจ้าจะได้รู้จักการบริหารจัดการพลังงาน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง)  
 ง. การรู้จักใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าเป็นหน้าที่ของทุกคน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
29. หากในชุมชนของนักเรียนมีการอบรมความรู้เรื่องการบริหารจัดการพลังงาน นักเรียนจะชักชวน
ให้คนในชุมชนเข้าร่วม เนื่องจาก... 
 ก. เป็นการอบรมที่ดี และเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของทุกคน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม)  
 ข. การเข้าร่วมอบรมจะท าให้คนในชุมชนได้รับความรู้และความเข้าใจเพ่ือจะได้รักษา 
  ประสิทธิภาพการใช้งานของพลังงานให้คงอยู่ได้ตลอดไป (เพ่ือสังคม)  
 ค. จะน าความรู้จากการอบรมไปถ่ายทอดให้แก่บุคคลที่ตนเองรู้จัก (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง)  
 ง. อยากได้รับเกียรติบัตรจากการอบรม และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่คนในชุมชน (เพ่ือ 
  ตนเอง) 
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30. หลังจากเลิกเรียนนักเรียนสังเกตเห็นว่าในห้องเรียนยังไม่ปิดพัดลมและหลอดไฟ นักเรียนจะเดิน
ไปปิด เนื่องจาก 
 ก. นักเรียนอยากให้มีเรื่องราวในการเขียนบันทึกความดี และเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียน 
  คนอ่ืนที่พบเห็น (เพ่ือตนเอง) 
 ข. จะได้มีส่วนร่วมในการช่วยโรงเรียนประหยัดค่าไฟ (เพ่ือสังคม) 
 ค. จะได้เป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนคนอื่นที่พบเห็นและน าไปปฏิบัติตาม (เพ่ือญาติมิตร 
  พวกพ้อง)  
 ง. จะได้รักษาประสิทธิภาพของเครื่องใช้ไฟฟ้าไว้ใช้ในระยะยาว (เพ่ือความถูกต้องดีงาม)  
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ภาคผนวก ค  

ผลการหาคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครือ่งมือของผู้เชี่ยวชาญ 
  
  ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ โดยประเมินความสอดคลองและความเหมาะเหมาะสม
ของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน แบบทดสอบความรู้ แบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี้   
 - ก าหนดค่าความเหมาะสม โดยมีเกณฑ์ก าหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert  
ซึ่งผู้วิจัยปรับปรุงมาจากแนวคิดของ ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2543: 156) น าคะแนนประเมินความ
เหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ ค่าน ้าหนักมีการให้คะแนน ดังนี้       
     การให้คะแนน    ระดับความเหมาะสม                          
       5        คู่มือมีความเหมาะสมมากที่สุด   
                                   4                คู่มือมีความเหมาะสมมาก   
                                    3        คู่มือมีความเหมาะสมปานกลาง 
       2        คู่มือมีความเหมาะสมน้อย 
                                 1                  คู่มือมีความเหมาะสมน้อยที่สุด        
 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้       
     การให้คะแนน  เกณฑ์การแปลความ  ระดับความเหมาะสม 
       5        4.51-5.00     เหมาะสมมากที่สุด 
       4        3.51-4.50     เหมาะสมมาก 
       3        2.51-3.50     เหมาะสมปานกลาง 
       2        1.51-2.50     เหมาะสมน้อย 
       1        1.00-1.50      เหมาะสมน้อยที่สุด 

 - ก าหนดค่าดัชนีความสอดคลองของผู้เชี่ยวชาญมาให้ค่าคะแนน ดังนี้       
   คะแนน  +1  หมายถึง  เนื้อหามีความสอดคล้องกับ 
          จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

         คะแนน  0   หมายถึง         ไม่แน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคลองกับ 
           จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
      คะแนน  –1    หมายถึง         เนื้อหาไมม่ีความสอดคลองกับ 
            จุดมุ่งหมายของการวิจัย   
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 1. ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัคร
พิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
ตารางภาคผนวกท่ี ค.1  ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

 
รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. เนื้อหา 

    1.1 ความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์ 

4 4 3 3 5 3.80 0.84 มาก 

    1.2 ความเหมาะสมของ
ปริมาณเนื้อหา 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

    1.3 ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

5 4 4 4 4 4.20 0.48 มาก 

    1.4 เนื้อหามีความ
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 

5 5 4 4 3 4.20 0.84 มาก 

     1.5 ความชัดเจนในการ
อธิบายเนื้อหา 

5 4 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

2. กิจกรรม 

    2.1 สัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์ 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    2.2 เน้นผู้เข้าอบรมเป็น
ส าคัญ 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    2.3 จัดกิจกรรมพัฒนา
ปัญญา 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

    2.4 น่าสนใจ กระตุ้นให้
เข้าร่วมกิจกรรม 

4 4 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

X
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รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

    2.5 เสริมสร้างความรู้ 
ความคิด และทักษะ 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

3. การวัดผลและประเมินผล 
    3.1 เครื่องมือสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ กระบวนการ
เรียนรู้ 

4 5 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    3.2 มีเกณฑ์การวัดผลและ
ประเมินผลที่ชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    3.3 ความยากง่ายของ
เครื่องมือมีความเหมาะสม 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

4. การใช้ภาษาและตัวอักษร 
    4.1 ความชัดเจนของ 
ค าชี้แจงของคู่มือ 

4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก 

    4.2 ความถูกต้องของการ
ใช้ภาษา 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

    4.3 ภาษาท่ีใช้มีความ
กะทัดรัดและเข้าใจง่าย 

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

    4.4 ความเหมาะสมในการ
ใช้ภาพประกอบเนื้อหา 

5 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

    4.5 ความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร 

4 5 4 4 3 4.40 0.55 มาก 

รวม 4.16 0.25 มาก 

 
จากตารางภาคผนวกที ่ ค.1  ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม

อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 อยู่ในระดับความเหมาะสม
มาก ดังนั้นหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนสามารถน าไปใช้ได้ 

X
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ตารางภาคผนวกที่ ค.2  ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรมอาสาสมัครพิทักษ์

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 

รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ  

รวม 

 

IOC 

ผลการ

ประเมิน 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

1. สาระส าคัญ 

   1.1 ความถูกต้องของเนื้อหา +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

   1.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ 

   2.1 ความสอดคล้องกับ

เนื้อหา 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.2 ความเหมาะสมกับวัย

ของนิสิต 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.3 สามารถประเมินผลได้ +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   2.4 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน

เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

3. เนื้อหา 

   3.1 เหมาะสมกับเวลาที่อบรม +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   3.2 เหมาะสมกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

   3.3 สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   3.4 น่าสนใจและมีประโยชน์

ต่อผู้เข้าอบรม 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. การวัดและประเมินผล 
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รายการประเมิน 

คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ  

รวม 

 

IOC 

ผลการ

ประเมิน 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

   4.1 สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์  

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   4.2 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

   4.3 ระบุเครื่องมือวัดและ

ประเมินผล 

0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

รวม 0.80 ใช้ได้ 

 
 จากตารางภาคผนวกที ่ ค .2  ผลการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรม
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 สามารถน าไปใช้ได้ 
 
 2. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
ตารางภาคผนวกท่ี ค.3 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัคร

พิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนกับวัตถุประสงค์ 
 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

2.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

7.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

9.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  +1 +1 0 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

12.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

13.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

14.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

15.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

16.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

17.  +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

18.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

19.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

20.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

21.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

22.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

23.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

24.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

25.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

26.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

27.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

28.  0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

29.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

30.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

31.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

32.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

33.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

34.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

35.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

36.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

37.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

38.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

39.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

40.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

41.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

42.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

43.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

44.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

45.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

46.  +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

47.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

48.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

49.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

50.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

51.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

52.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

53.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

54.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

55.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

56.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

57.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

58.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

59.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

60.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

รวม 0.87 ใช้ได้ 

 
 จากตารางภาคผนวกที่ ค.3  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.87 สามารถน าไปใช้ได้ 
 3. แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
ตารางภาคผนวกท่ี ค.4 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับ

อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนกับวัตถุประสงค์ 
 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

3.  +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

4.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

5.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

7.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

9.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

10.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

12.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

13.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

14.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

15.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

16.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

17.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

18.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

19.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

20.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

21.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

22.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

23.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

24.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

25.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

26.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

27.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

28.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

29.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

30.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

รวม 0.87 ใช้ได้ 

 
 จากตารางภาคผนวกที่ ค.4  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม พบว่า มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.87 สามารถน าไปใช้ได้ 
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 4. แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
ตารางภาคผนวกท่ี ค.5 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับ

อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนกับวัตถุประสงค์ 
 

ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

3.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

4.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

5.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

6.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

7.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

8.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

9.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

10.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

11.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

12.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

13.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

14.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

15.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

16.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

17.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

18.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

19.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

20.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

21.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนการประเมินผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ
ประเมิน คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

22.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

23.  +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

24.  +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

25.  +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

26.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

27.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

28.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

29.  +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

30.  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

รวม 0.89 ใช้ได้ 

 
 จากตารางภาคผนวกที่ ค.5  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.89 สามารถ
น าไปใช้ได้ 
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แบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
ค าชี้แจง : 1. จงท าเครื่องหมาย × ลงในหน้าข้อความเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
  2.  ค าตอบแต่ละข้อไม่มีถูกผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตามความ
คิดเห็นของท่านเอง 
 
1. เมื่อชุมชนของท่านมีกิจกรรมการส่งเสริมการท าน้ าหมักชีวภาพในการท าการเกษตร เพ่ือป้องกัน
การเสื่อมสภาพของดิน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก.  อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม    (น้อยที่สุด) 
 ข. จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม     (น้อย) 
 ค. ให้ความช่วยเหลือด้านทุนในการจัดกิจกรรม    (ปานกลาง) 
 ง. เชิญชวนให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม    (มาก) 
 จ. เข้าไปเป็นอาสาสมัครในการจัดกิจกรรม   (มากท่ีสุด) 
2. เมื่อชุมชนของท่านมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการบ ารุงดินเพ่ือเกษตรกร ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้  (มากท่ีสุด) 
 ข. ให้ความช่วยเหลือในด้านทุนจัดกิจกรรม   (น้อย) 
ค. เชิญชวนชาวบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้     (ปานกลาง) 
 ง. ช่วยจัดสถานที่ในการจัดกิจกรรม     (น้อยที่สุด) 
 จ. ให้ค าปรึกษาและค าแนะน าในกิจกรรมส่งเสริมการบ ารุงดินแก่เกษตรกร (มาก) 
3. เมื่อท่านเห็นคนในชุมชนของท่านใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและก่อให้เกิดมลพิษทางดิน ท่านจะท า
อย่างไร 
 ก. แจ้งผู้น าชุมชนให้กล่าวตักเตือน      (ปานกลาง) 
 ข.  ส่งเสริมให้ความรู้ถึงถึงอันตรายของการใช้สารเคมี   (น้อยที่สุด) 
ค. เข้าไปให้ความรู้ถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมาทีหลังจากการ 
 ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช       (มาก) 
 ง. จัดกิจกรรมรณรงค์ ลด เลิกใช้สารเคมีในชุมชน    (มากท่ีสุด) 
 จ. กล่าวตักเตือน เพราะจะเกิดมลพิษและส่งผลเสียต่อคนในชุมชน  (น้อย) 
 
 
 
4. เมื่อชุมชนของท่านมีกิจกรรมการน าเทคโนโลยีใหม่ๆ เพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ท่านจะท า 
   อย่างไร 
 ก. เป็นเจ้าหน้าที่ในการจัดกิจกรรม    (มากท่ีสุด) 
 ข. ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ  (ปานกลาง) 
 ค. จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้       (มาก) 
 ง. เข้าร่วมเป็นผู้บรรยายให้ความรู้ในเรื่องของเทคโนโลยีที่จะน ามาเพ่ิม 
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  ความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน     (น้อย)  
 จ. ร่วมรับฟังและท ากิจกรรมที่ทางชุมชนจัดขึ้น   (น้อยที่สุด) 
 
5. เมื่อท่านพบเห็นโรงงานใกล้ชุมชนของท่านลักลอบปล่อยสารเคมีลงสู่ดิน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. จัดอบรมให้ความรู้ถึงผลกระทบที่จะมีต่อดิน   (มากท่ีสุด) 
 ข.  ติดตั้งป้ายประกาศห้ามลักลอบปล่อยสารเคมีลงสู่ดิน  (น้อย) 
 ค. เข้าไปบอกกล่าวกับการกระท าท่ีไม่ถูกต้อง และไม่ให้ทิ้งสารเคมี (น้อยที่สุด) 
 ง. จัดให้มีโครงการให้ความรู้ในการจัดการสารเคมีที่ถูกต้อง 
   แทนการปล่อยลงสู่พื้นดิน     (มาก)   
 จ. ประชาสัมพันธ์ชี้แจงแก่คนในโรงงานได้ทราบถึงผลกระทบ   
 ของการปล่อยสารเคมีลงสู่ดิน เพ่ือไม่เกิดอันตราย   (ปานกลาง) 
6. หากท่านพบเห็นว่ามีคนก าลังทิ้งขยะลงแม่น้ า ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. รณรงค์และให้ความรู้เรื่องมลพิษจากขยะ    (มาก) 
 ข. ติดตั้งป้ายห้ามทิ้งขยะในบริเวณข้างแม่น้ า    (ปานกลาง) 
 ค. ว่ากล่าวตักเตือน เพราะไม่ควรน าขยะมาทิ้งบริเวณแม่น้ า  (น้อย) 
 ง. ไม่สนใจไม่ใช่เรื่องของตน เพราะคิดว่าไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง   (น้อยที่สุด) 
 จ. จัดกิจกรรมการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีก่อนน าไปทิ้ง   (มากท่ีสุด) 
7. หากท่านก าลังเห็นคนมาจับปลาในคลองสาธารณะที่มีการรณรงค์ห้ามจับปลา ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เดินผ่านและไม่สนใจ เพราะไม่ใช่เรื่องของตน    (น้อย) 
 ข. แจ้งไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบให้เข้าตรวจสอบ 
  และตั้งกฎไม่ให้จับปลาบริเวณนี้     (มากท่ีสุด) 
 ค. เข้าไปว่ากล่าวตักเตือนตามป้ายที่มีการรณรงค์ห้ามจับปลา  (ปานกลาง) 
 ง. ลงไปช่วยจับปลาเพราะเป็นคลองสาธารณะ    (น้อยที่สุด) 
 จ. จัดกิจกรรมรณรงค์ห้ามจับปลาในคลองอย่างจริงจัง  
  เพราะจะท าให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศทางน้ า    (มาก) 
8. หากมีโรงงานปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าสาธารณะภายในชุมชนของท่าน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. แจ้งผู้น้ าชุมชนให้กล่าวตักเตือน และตั้งกฎเพื่อไม่ให้ 
  มีการปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ า      (ปานกลาง) 
 ข. เฉยๆและไม่สนใจ เพราะเราไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงงาน  (น้อยที่สุด) 
 ค. เข้าไปตักเตือนด้วยตัวเอง เพราะอาจเกิดปัญหาน้ าเน่าเสียตามมาภายหลัง (น้อย) 
 ง. แจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบเข้ามาดูแล ตรวจสอบอย่างจริงจัง (มาก) 
 จ. จัดอบรมกิจกรรมเรื่องผลกระทบจากการปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ าให้แก่โรงงาน 
  เพ่ือจะได้ให้มีการบ าบัดน้ าอย่างถูกวิธี     (มากท่ีสุด) 
9. เมื่อชุมชนของท่านเกิดปัญหาน้ าเน่าเสีย ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. จัดกจิกรรมรณรงค์การจัดการน้ าอย่างถูกวิธี เพ่ือป้องกัน 
 การเกิดปัญหาน้ าเน่าเสีย      (มากท่ีสุด) 
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 ข. ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดการน้ าแก่เพ่ือนบ้าน   (มาก) 
 ค. ไม่สนใจ เพราะ เราไม่มีหน้าที่ดูแล     (น้อยที่สุด) 
 ง. รวมกลุ่มชาวบ้านเพื่อหารือและหาแนวทางการแก้ไขปัญหาน้ าเน่าเสีย (ปานกลาง) 
 จ. สมทบทุนในการจัดกิจกรรมแต่ไม่ได้ไปเข้าร่วม    (น้อย) 
10. เมื่อหน่วยงานภาครัฐมีโครงการจัดกิจกรรมการจัดการน้ า ในฐานะที่ท่านปฏิบัติหน้าที่ใน
หน่วยงานภาครัฐ ท่านจะอาสามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการจัดการน้ าอย่างไร 
 ก. เชิญชวนชาวบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการน้ า   (น้อย) 
 ข. สมทบทุนในการจัดกิจกรรมการจัดการน้ า    (ปานกลาง) 
 ค. เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการน้ า     (น้อยที่สุด) 
 ง. เสนอตนเองเป็นวิทยากรให้ความรู้การจัดการน้ า   (มากท่ีสุด) 
 จ. จัดท าโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการจัดการน้ า   (มาก) 
11. เมื่อชุมชนของท่านมีกิจกรรมเชิญชวนให้ทุกคนในชุมชนตระหนักถึงผลกระทบของการตัดต้นไม้ 
ท่านจะท าอย่างไร 
 ก.  เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม   (มากท่ีสุด) 
 ข. เชิญชวนชาวบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรม     (ปานกลาง) 
 ค. ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม     (น้อยที่สุด) 
 ง. ช่วยกระจายข่าวสารให้คนในชุมชนได้รับรู้   (น้อย) 
 จ. เป็นจิตอาสาในการจัดกิจกรรมครั้งนี้     (มาก) 
 
 
12. เมื่อเห็นเพื่อนบ้านตัดต้นไม้ของชุมชนเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ส่วนตัว ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. รณรงค์ให้คนในชุมชนเห็นประโยชน์ของป่าต่อการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต (มากท่ีสุด) 
 ข. เข้าไปห้ามเพื่อนบ้านไม่ให้ตัดต้นไม้เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ส่วนตัว  (น้อย) 
 ค. ถ่ายภาพเก็บไว้เป็นหลักฐานเพ่ือแจ้งผู้น าชุมชน    (ปานกลาง) 
 ง. ให้ความรู้กับเพ่ือนบ้านถึงผลกระทบของการตัดต้นไม้ที่จะตามมา (น้อยที่สุด) 
 จ. จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องผลกระทบจากการตัดไม้   (มาก) 
13. หากภาครัฐเข้ามาจัดกิจกรรมในการอนุรักษ์ป่าในชุมชนของท่าน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าร่วม เพื่อจะน าความรู้ไปต่อยอด      (มากท่ีสุด) 
 ข. ให้ค าแนะน าชี้แจงเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดขึ้น   (น้อยที่สุด) 
 ค. เผยแพร่ข้อมูลแก่คนในชุมชน      (มาก) 
 ง. อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้จัดกิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ปานกลาง) 
 จ. ให้ความร่วมกับภาครัฐในการจัดกิจกรรม   (น้อย) 
14. หากท่านพบเห็นคนก าลังลักลอบตัดไม้ในป่าชุมชน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปว่ากล่าวตักเตือน      (ปานกลาง) 
 ข. แอบดูอยู่ห่าง ๆ เพราะอาจเป็นอันตราย    (น้อยที่สุด)  
 ค. แจ้งเจ้าหน้าที่เข้ามาตรวจสอบในพ้ืนที่เพ่ือไม่ให้เกิดอันตราย   (มาก) 
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 ง. เข้าไปบอกกล่าวถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนจากการตัดไม้ในป่าชุมชน (น้อย)  
 จ. แจ้งผู้น าชุมชน และอาสาให้ความรู้ถึงผลกระทบของการตัดไม้   (มากท่ีสุด) 
15. หากท่านเห็นคนในหมู่บ้านข้างๆ ท าการเผาป่าเพ่ือบุกเบิกพ้ืนที่ท าการเกษตร ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าไปแจ้งกับผู้น าชุมชนที่มีการเผาป่าให้ไปเตือน   (ปานกลาง) 
 ข. แนะน าให้หมู่บ้านนั้นมีการจัดอบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชนของตน  (มากท่ีสุด) 
 ค. เพิกเฉย เพราะไม่เก่ียวกับหมู่บ้านของตน    (น้อยที่สุด) 
 ง. ถ่ายรูปไว้เพื่อเอาไปเผยแพร่ในอินเทอร์เน็ต    (น้อย) 
 จ. ตักเตือนให้คนเหล่านั้นตระหนักถึงโทษของการเผาป่า   (มาก) 
16. หากท่านก าลังเห็นคนมาลักลอบล่าสัตว์ป่า ในเขตอุทยานแห่งชาติ ท่านจะท าอย่างไร 
   ก. เดินหนี เนื่องจากไม่ใช่เรื่องของเรา     (น้อยที่สุด) 
   ข .แจ้งไปยังเจ้าหน้าที่อุทยาน เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ลงโทษ 
    ตามกฎข้อห้ามของยอุทยาน      (ปานกลาง) 
   ค. เข้าไปว่ากล่าวตักเตือนว่าการมาลักลอบล่าสัตว์ป่าเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย (น้อย) 
   ง. สนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องลงพื้นที่ เพ่ือตรวจสอบควบคุม 
    อย่างเคร่งคัด         (มาก) 
  จ. จัดกิจกรรมรณรงค์เรื่องสัตว์ป่า เพ่ือให้ประชาชนได้มีความรู้ ทัศนคติ  
   และจริยธรรม ในเรื่องของการอนุรักษ์สัตว์ป่าไม่ให้สูญพันธุ์ 
   เพราะอาจท าให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศ    (มากท่ีสุด) 
17. หากท่านได้รับข่าวว่า มีการฆ่าเสือด าในเขตอุทยานแห่งชาติ ท่านจะท าอย่างไรกับเหตุการณ์นั้น  
  ก. แจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบ ให้มาตรวจสอบในบริเวณพ้ืนที่เพ่ือด าเนินคดี 
   ตามกฎหมายสัตว์ป่าคุ้มครอง     (มาก) 
  ข. ลงรูปประจานในสื่อออนไลน์     (น้อยที่สุด) 
  ค. แจ้งชาวบ้านใกล้เคียงบริเวณนั้น เพ่ือมาช่วยกันสอดส่องดูแล   (ปานกลาง) 
  ง. เข้าไปตักเตือน ว่าการฆ่าสัตว์ป่าคุ้มครองเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย 
   และเป็นกฎของอุทยานว่าห้ามล่าสัตว์    (น้อย)  
  จ. เป็นตัวแทนในจัดตั้งโครงการอบรมการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
   เพ่ือให้เห็นถึงความส าคัญของสัตว์ป่าที่จะสูญพันธุ์ 
   และบอกถึงผลเสียที่ตามมา     (มากท่ีสุด) 
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18. หากท่านเห็นคนก าลังบุกรุกท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าเพ่ือท าเป็นแหล่งท่องเที่ยว ท่านจะ
ท าอย่างไร 
   ก. เดินออกจากบริเวณนั้น เพราะไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้บุกรุก  (น้อยที่สุด)  
   ข. แจ้งไปยังหน่วยงานที่รับผิดชอบให้เข้าตรวจสอบ 
    และตั้งกฎไม่ให้บุกรุกท าลายบริเวณพ้ืนที่ตรงนี้    (มาก)  
   ค. ติดป้ายอนุรักษ์ป่าและจัดให้มีการรณรงค์ห้ามบุกรุกพ้ืนที่ 
    แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่า      (ปานกลาง)  
   ง. เดินเข้าไปกล่าวตักเตือนด้วยวาจาสุภาพ  
    เพราะไม่อยากให้ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ     (น้อย)  
   จ. เชิญชวนให้ชาวบ้านเข้าร่วมการรณรงค์ห้ามบุกรุก 
    พ้ืนที่แหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าอย่างจริงจัง  
    เพราะจะท าให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศ    (มากท่ีสุด) 
19. หากชุมชนของท่านมีการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สัตว์ป่าในชุมชน ท่านจะมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมอย่างไร 
  ก. เสนอตัวเองเป็นวิทยากร เพราะมีองค์ความรู้เรื่องการ  
   อนุรักษ์สัตว์ป่า         (มากที่สุด) 
  ข. ชักชวนคนที่ตนเองรู้จักให้เข้าร่วมกิจกรรม    (น้อย) 
  ค. จัดท าโปสเตอร์ แผ่นพับ หรือใบความรู้เพ่ือใช้  
   ในการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สัตว์ป่า     (มาก) 
  ง. ไม่สนใจ เพราะคิดว่าตนเองมีภารกิจหลายอย่างที่จะต้องท า  (น้อยที่สุด) 
  จ. สมทบทุนในการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์สัตว์ป่า  
   เนื่องจากไม่สามารถไปร่วมกิจกรรมได้    (ปานกลาง) 
20.  หากท่านเห็นคนในชุมชนของท่านน าลูกสัตว์ป่าชนิดหนึ ่งมาเลี ้ยงในบ้าน ท่านจะท า
อย่างไร 
  ก. เฉยๆไม่สนใจ เพราะไม่ใช่เรื่องของตน     (น้อยที่สุด) 
  ข. เข้าไปสอบถามว่าได้มาจากไหน  
   เพราะเห็นว่าสัตว์ชนิดนี้ได้ขึ้นบัญชีเป็นสัตว์ป่าสงวน   (น้อย) 
  ค. แจ้งผู้น าชุมชนให้กล่าวตักเตือน  
   และตั้งกฎเพ่ือไม่ให้มีการน าสัตว์ป่ามาเลี้ยง    (ปานกลาง) 
  ง. แจ้งเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเข้ามาตรวจสอบ    (มากที่สุด) 
  จ. เข้าไปตักเตือนว่าเป็นการกระท าผิดต่อกฎหมายคุ้มครองสัตว์ป่า (มาก)  
21. หากมีการจัดกิจกรรมการรณรงค์เรื่องการคัดแยกขยะในชุมชนของท่าน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมเรียนรู้กิจกรรมของการรณรงค์เพ่ือจะได้สร้างรายได้ให้ตนเอง  (น้อยที่สุด) 
 ข. ร่วมกิจกรรมในส่วนของการอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม (น้อย) 
 ค. ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนในเรื่องของทุนการจัดกิจกรรม    (ปานกลาง) 
 ง. เชิญชวนชาวบ้านเข้ามาร่วมท ากิจกรรมการคัดแยกขยะ    (มาก) 
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 จ. อาสาเข้าร่วมโครงการเข้าไปเป็นเจ้าหน้าที่อาสาสมัครในการจัดกิจกรรม (มากท่ีสุด) 
22. ขณะที่ท่านนั่งท างานอยู่ ท่านเห็นเพื่อนกินอาหารเสร็จแต่ไม่น าขยะไปทิ้งท่านจะท าอย่างไร 
 ก. ให้ค าแนะน าและสร้างจิตส านึกในการทิ้งขยะกับเพ่ือน   (มาก) 
 ข. ให้ความรู้เกี่ยวกับการทิ้งขยะท่ีถูกวิธี     (มากท่ีสุด) 
 ค.  บอกกล่าวให้กับเพ่ือนที่เป็นคนท ามารับผิดชอบ    
 เพ่ือเป็นการสร้างวินัยให้กับเพ่ือนในเรื่องการทิ้งขยะ   (น้อย)  
 ง. น าไปท้ิงเองและอธิบายให้ได้รู้ถึงผลกระทบของขยะ   (น้อยที่สุด) 
 จ. จัดท าป้ายประกาศ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จให้น าไปทิ้งทุกครั้ง  (ปานกลาง) 
23. เมือ่ท่านเห็นคนในหมู่บ้านของท่านเผาขยะ ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศในชุมชนของท่าน  
ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ความรู้ถึงผลกระทบของการเผาขยะ    
  และแนวทางการจัดการขยะที่ถูกวิธี      (มากท่ีสุด) 
 ข. แจ้งผู้น าของหมู่บ้านให้บอกกล่าวตักเตือน และตั้งกฎไม่ให้ 
 เผาขยะในหมู่บ้าน        (มาก) 
 ค. ให้ความรู้ในการจัดการขยะให้กับเพ่ือนบ้าน    (ปานกลาง) 
 ง. เข้าไปห้ามชาวบ้านเพราะท าให้ฝุ่นเขม่าควันจากการเผาขยะ   (น้อย) 
 จ. กล่าวตักเตือนชาวบ้านที่เผาขยะ เพราะท าให้ส่งกลิ่นเหม็น  (น้อยที่สุด) 
24. หากท่านพบเห็นว่ามีคนก าลังทิ้งขยะลงในแม่น้ า ถ้าเป็นท่านจะท าอย่างไร 
 ก. ให้ความรู้ถึงผลเสียและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนต่อแม่น้ า   (น้อยที่สุด) 
 ข. บอกกล่าวตักเตือนห้ามทิ้งขยะในแม่น้ า     (น้อย) 
 ค. ติดตั้งป้ายห้ามน าขยะมาท้ิงบริเวณนี้      (ปานกลาง) 
 ง. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในเรื่องมลพิษจากขยะ     (มาก) 
 จ. ส่งเสริมให้ชาวบ้านรู้จักวิธีการคัดแยกขยะและก าจัดขยะอย่างถูกวิธี  (มากท่ีสุด) 
 
 
 
25. หากมีคนเห็นว่าคนในชุมชนทิ้งขยะไม่ถูกประเภท ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. บอกกล่าวให้ค าแนะน าเก่ียวกับประเภทของขยะ    
 และวิธีการคัดแยกขยะให้ถูกประเภท      (มาก) 
 ข. ท าป้ายบอกประเภทเก่ียวกับการคัดแยกขยะ    (น้อยที่สุด)  
 ค. ตั้งกฎบังคับคนในชุมชนให้คัดแยกขยะก่อนทิ้ง     (น้อย) 
 ง. แจ้งผู้น าชุมชนให้เข้ามาดูความเรียบร้อย     (ปานกลาง) 
 จ. จัดกิจกรรมอบรมการคัดแยกขยะในชุมชนให้มีความรู้ความเข้าใจ 
 ในเรื่องขยะเป็นอย่างดี        (มากท่ีสุด) 
26. หากโรงเรียนของท่านมีการจัดกิจกรรมอบรม เกี่ยวกับการบริหารจัดการพลังงาน ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. ไม่สนใจ เพราะไม่มีผลอะไรกับตนเอง           (น้อยที่สุด) 
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 ข. เข้าร่วมการอบรม เพราะท าตามหน้าที่           (มาก) 
 ค. เข้าร่วมทันที เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน     (มากที่สุด) 
 ง. เข้าร่วม แต่ไม่แสดงความคิดเห็นใด ๆ           (ปานกลาง) 
 จ. เข้าร่วม เพราะโดนทางโรงเรียนบังคับให้เข้าร่วมกิจกรรม      (น้อย) 
27. หากมีคนใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างไม่ถูกต้อง ตามวิธีการใช้งาน ท่านจะเข้าไปท าอย่างไร 
 ก. เดินเข้าไปตักเตือน และแนะน าวิธีการใช้งานที่ถูกต้อง    (มากที่สุด) 
 ข. เดินเข้าไปบอก เพราะเป็นการช่วยประหยัดพลังงาน    (มาก) 
 ค. ยื่นดูอยู่ห่างๆ เพราะกลัวการระเบิด      (น้อย) 
 ง. เดินไปถอดอุปกรณ์ เครื่องนั้นทันที      (ปานกลาง) 
 จ. ไม่สนใจ เพราะเป็นอุปกรณ์ของคนอ่ืน      (น้อยที่สุด) 
28. หากท่านพบเห็น คนไม่ปิดไฟหลังจากเข้าห้องสุขา ท่านจะท าอย่างไร 
 ก. เดินเข้าไปปิดทันที เพราะเป็นการสิ้นเปลืองพลังงาน    (มากที่สุด) 
 ข. น าป้ายรณรงค์ต่างๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้ามาติดไว้   (ปานกลาง) 
 ค. เข้าไปตักเตือน และบอกเหตุผลว่าท าไม เราต้องปิดไฟ 
  ก่อนออกจากห้องสุขาเสมอ       (มาก)  
 ง. เฉย ๆ เพราะไม่ใช่เรื่องของตนเอง      (น้อยที่สุด) 
 จ. เดินผ่านและไม่สนใจ        (น้อย) 
 
 
 
29. หากโรงเรียนของท่านมีการจัดกิจกรรมอบรมความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการพลังงาน ในฐานะท่ี
ท่านเป็นนักเรียนท่านจะปฏิบัติตนอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมทันที เนื่องจากอยากมีองค์ความรู้เรื่องการบริหารจัดการพลังงาน  (มากที่สุด) 
 ข. ช่วยจัดสถานที่ และจัดเตรียมงาน      (น้อย)  
 ค. ไม่สนใจ เพราะไม่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมในครั้งนี้    (น้อยที่สุด) 
 ง. เข้าร่วม เพราะจะน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ต่อผู้อื่น    (มาก) 
 จ. ช่วยประชาสัมพันธ์ให้เพ่ือน ๆ มาเข้าร่วมกิจกรรม    (ปานกลาง) 
30. หากมีคนมาน าเสนอให้ท่านใช้พลังงานทดแทน โดยติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์ 
ท่านจะท าอย่างไร  
 ก. ไม่สนใจ เพราะที่บ้านก็ใช้ไฟฟ้าปกติ      (น้อยที่สุด) 
 ข. ขาดงบประมาณในการติดตั้งแผงโซล่าร์เซลล์     (น้อย)  
 ค. ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์จากแสงอาทิตย์  (ปานกลาง)  
 ง. น าไปบอกกล่าวและเชิญชวนชาวบ้านให้ร่วมกันหันมาใช้ไฟฟ้า 
  ไฟฟ้าโซล่าร์เซลล์จากแสงอาทิตย์      (มากที่สุด) 
 จ. สนใจ เพราะเป็นการใช้ไฟฟ้าเฉพาะจุด ไม่สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในระยะยาว  (มาก) 
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ภาคผนวก ง  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (Try out) 
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 การหาคุณภาพเครื่องมือที ่ใช้ในการวัดและประเมินผลจากการน าแบบทดสอบความรู้  
แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม โดยน าข้อสอบไปทดลองใช้ ( try out) 
กับนิสิต 
 1. การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียน 
  การหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความยากง่ายรายข้อ (Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
(Discrimination) และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) สามารถน าเสนอได้ดัง
ตาราง 

1.1 ค่าความยากง่าย (Difficulty) 
น ามาวิเคราะห์ความยากง่ายโดยมีการก าหนดเกณฑ์ (อังคณา สายยศ,2543 : 185) 

    ความยากง่ายขอข้อสอบ(P)     ความหมาย 
  0.81 – 1.00        ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
  0.60 – 0.80        ค่อนข้างง่าย (ดี) 
  0.40 – 0.59        ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
  0.20 – 0.39        ค่อนข้างยาก (ดี) 
  0.00 – 0.19         ยากมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
 

ตารางที่ ง.1 ผลการวิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าเฉลี่ย 𝒙̅ S.D. ระดับความยากง่าย(P) 

1 0.63 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

2 0.57 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
3 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

4 0.70 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

5 0.53 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
6 0.63 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

7 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

8 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
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ข้อที่ ค่าเฉลี่ย 𝒙̅ S.D. ระดับความยากง่าย(P) 

9 0.57 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

10 0.60 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

11 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
12 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

13 0.63 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
14 0.70 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

15 0.53 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

16 0.53 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
17 0.53 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

18 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

19 0.60 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
20 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

21 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

22 0.53 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
23 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

24 0.60 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
25 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

26 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

27 0.57 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
28 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

29 0.63 0.49 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

30 0.70 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
31 0.57 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

32 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
33 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

34 0.53 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

35 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
36 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

37 0.57 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
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ข้อที่ ค่าเฉลี่ย 𝒙̅ S.D. ระดับความยากง่าย(P) 

38 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

39 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

40 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
41 0.43 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

42 0.57 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
43 0.60 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

44 0.63 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

45 0.47 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
46 0.60 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

47 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

48 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
49 0.63 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

50 0.70 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

51 0.50 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
52 0.46 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

53 0.43 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
54 0.56 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

55 0.56 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

56 0.66 0.47 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
57 0.56 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

58 0.60 0.49 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

59 0.56 0.50 ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
60 0.73 0.44 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

 

  จากตารางที่ ง.1 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จ านวน 60 ข้อ พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ในระดับที่เหมาะสม
จ านวน 60 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 เมื่อพิจารณาพบว่าค าถามของแบบทดสอบ
ความรู้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมน าไปเก็บข้อมูลได้จ านวน 60 ข้อ  
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  1.2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
   น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ  
ครอนบาค โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา,2559 : 287) ดังนี้ 

 ค่าอ านาจจ าแนก     ความหมาย 
  มากกว่า 0.40    อ านาจจ าแนกดีมาก 
  0.30 – 0.39     อ านาจจ าแนกดี 
  0.20 – 0.29     ควรปรับปรุงใหม่ 
  ต ่ากว่า 0.20     อ านาจจ าแนกไม่ดี 

ตารางที่ ง.2 ผลการวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบความรู้ (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.51 31 0.62 
2 0.50 32 0.46 

3 0.59 33 0.59 

4 0.33 34 0.53 
5 0.50 35 0.55 

6 0.45 36 0.39 

7 0.57 37 0.46 
8 0.41 38 0.49 

9 0.50 39 0.47 
10 0.48 40 0.59 

11 0.47 41 0.42 

12 0.61 42 0.55 
13 0.41 43 0.50 

14 0.51 44 0.53 

15 0.44 45 0.62 
16 0.46 46 0.50 

17 0.52 47 0.49 

18 0.54 48 0.59 
19 0.50 49 0.53 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
20 0.56 50 0.33 

21 0.41 51 0.59 
22 0.42 52 0.62 

23 0.51 53 0.32 

24 0.52 54 0.51 
25 0.59 55 0.46 

26 0.53 56 0.41 

27 0.51 57 0.50 
28 0.60 58 0.48 

29 0.49 59 0.46 
30 0.50 60 0.53 

 
   จากตารางที่ ง.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน 60 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน Degree of freedom
เท่ากับ (n-1) = 30-1 = 29 เมื่อพิจารณาจากตารางจ านวน 60 ข้อ มีค่าวิกฤติประมาณ 0.32 – 0.62  
พบว่า ข้อค าถามจ านวน 60 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่าข้อความนั้นใช้ได้ 
 
 1.3 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
   การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน หรือค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบความรู้ทั้งฉบับซึ่งใช้วิธีการหาค่าความ
เชื่อมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.07 
จึงถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นและสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
ตารางที่ ง.3 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
 

ค่าความเชื่อม่ัน จ านวนข้อสอบ 

0.965 60 

 
   จากตารางที่ ง.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้
เกี ่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียน โดยการน าไปทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
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ตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 60 ข้อ พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
ความรู้เท่ากับ 0.965 ค่าความเชื่อมั่นสูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสมสามารถ
น าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
 2.การหารคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
  การหาคุณภาพของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียน ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) สามารถน าเสนอได้ดังตาราง 
  2.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
   น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ  
ครอนบาค โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา,2559 : 287) ดังนี้ 

 ค่าอ านาจจ าแนก     ความหมาย 
  มากกว่า 0.40    อ านาจจ าแนกดีมาก 
  0.30 – 0.39     อ านาจจ าแนกดี 
  0.20 – 0.29     ควรปรับปรุงใหม่ 
  ต ่ากว่า 0.20     อ านาจจ าแนกไม่ดี 
 

ตารางที่ ง.4 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.60 16 0.55 

2 0.56 17 0.69 

3 0.38 18 0.70 
4 0.66 19 0.72 

5 0.69 20 0.81 

6 0.68 21 0.34 
7 0.74 22 0.33 

8 0.66 23 0.69 

9 0.55 24 0.60 



 

 

 205 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
10 0.39 25 0.50 

11 0.49 26 0.34 
12 0.58 27 0.42 

13 0.58 28 0.43 

14 0.59 29 0.60 
15 0.75 30 0.34 

 
   ตารางที่ ง.4 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จ านวน 30 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
Degree of freedom เท่ากับ (n-1) = 30-1 = 29 เมื่อพิจารณาจากตารางจ านวน 30 ข้อ มีค่าวิกฤติ
ประมาณ 0.33 – 0.81 พบว่า ข้อค าถามจ านวน 30 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่าข้อความนั้นใช้ได้ 
 
  2.2 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
   การวิเคราะห์ความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับของแบบวัดจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน หรือค่าความเที่ยงตรงของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมทั้ง
ฉบับซึ่งใช้วิธีการหาค่าความเชื่อมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 
ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.07 ขึ้นไป (ประยูร วงศ์จันทรา,2559 : 287)  จึงถือว่าแบบวัดมีความเชื่อมั่น
และสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
ตารางที่ ง.5 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
 

ค่าความเชื่อม่ัน จ านวนข้อสอบ 
0.940 30 

 
   จากตารางที่ ง.5 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน โดยการน าไปทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 30 ข้อ พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.940 ค่าความเชื่อมั่นสูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบวัดมีความเหมาะสม
สามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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 3. การหารคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
  การหาคุณภาพของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) สามารถน าเสนอได้ดังตาราง 
  3.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
   น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ  
ครอนบาค โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา,2559 : 287) ดังนี้ 

 ค่าอ านาจจ าแนก     ความหมาย 
  มากกว่า 0.40    อ านาจจ าแนกดีมาก 
  0.30 – 0.39     อ านาจจ าแนกด ี
  0.20 – 0.29     ควรปรับปรุงใหม่ 
  ต ่ากว่า 0.20     อ านาจจ าแนกไม่ดี 

 
ตารางที่ ง.6 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.57 16 0.50 
2 0.32 17 0.50 

3 0.50 18 0.57 
4 0.40 19 0.63 

5 0.50 20 0.57 

6 0.57 21 0.63 
7 0.50 22 0.50 

8 0.63 23 0.63 

9 0.50 24 0.50 
10 0.57 25 0.63 

11 0.57 26 0.50 

12 0.63 27 0.44 
13 0.63 28 0.63 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
14 0.50 29 0.50 

15 0.63 30 0.57 

   
   ตารางที่ ง.6 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จ านวน 30 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน Degree of 
freedom เท่ากับ (n-1) = 30-1 = 29 เมื่อพิจารณาจากตารางจ านวน 30 ข้อ มีค่าวิกฤติประมาณ 
0.32 – 0.63 พบว่า ข้อค าถามจ านวน 30 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่าข้อความนั้นใช้ได้ 
 
  3.2 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
   การวิเคราะห์ความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับของแบบวัดจิตอาสาสิ ่งแวดล้อมเกี ่ยวกับ
อาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน หรือค่าความเที่ยงตรงของแบบวัดจิตอาสาทั้งฉบับซึ่งใช้
วิธีการหาค่าความเชื่อม่ันโดยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มี
ค่ามากกว่า 0.07 จึงถือว่าแบบวัดมีความเชื่อม่ันและสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
ตารางที่ ง.7 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
 

ค่าความเชื่อม่ัน จ านวนข้อสอบ 
0.935 30 

 
   จากตารางที ่ ง.7 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับของแบบวัดจิตอาสา 
สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับอาสาสมัครพิทักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน โดยการน าไปทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากข้อค าถามทั้งหมดจ านวน 30 ข้อ พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.935 ค่าความเชื่อมั่นสูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบวัดมีความเหมาะสม
สามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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ชื่อ นายธนวัฒน์ อุดรพิมพ์ 
วันเกิด 31 กรกฎาคม 2533 
สถานที่เกิด จังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 10 ถนน เฉลิมพระเกียรติ ร.9 ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด

มหาสารคาม 44000 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน รองประธานสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม 
สถานที่ท างานปัจจุบัน องค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2556 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย   

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม   
พ.ศ. 2563 ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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