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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อพัฒนาแผนการสอนสิ ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้

กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนและหลังการเรียน และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ 
ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตที่มีเพศต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิต
ระดับปริญญาตรี ชั ้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 81 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้แบบกรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ 
Paired t-test และ F-test (One–Way MANOVA, One–Way MANCOVA) ผลการศึกษาพบว่า 

1. แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรีมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.67/84.22 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7146 หมายความ
ว่า นิสิตมีความรู ้เกี ่ยวกับสิ่ งแวดล้อมเพิ ่มขึ ้นและส่งผลให้นิสิตมีความก้าวหน้าทางการเรียน
เพ่ิมข้ึน  การเรียนร้อยละ 71.46 

2. นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นิสิตที ่มีเพศต่างกันมีความรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม  ทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อม และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this research were to develop environmental education 

teaching plans using case study and games based - learning to be efficiency and 
effectiveness, to study and compare environmental knowledge, environmental 
attitude and environmental ethics before and after learning and to compare 
environmental knowledge, environmental attitude and environmental ethics of 
students with different gender. The sample used in the study were 81 the 2nd Year 
undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of Environment 
and Resource Studies, Mahasarakham University. The research tools were the 
environmental education teaching plans using case study and games based - learning 
for undergraduate students, environmental knowledge test, environmental attitude 
test and environmental ethics test. The statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation and hypothesis testing using t-test and F-test 
(One–Way MANOVA, One–Way MANCOVA). The results of the research showed that: 

1. The environmental education teaching plans using case study and games 
based - learning for undergraduate students were efficiency of 88.67/84.22, 
effectiveness of the activity index was equal to 0.7146. The students had more 
environmental knowledge and effected to increased students progress after learning 
at 71.46 percent. 
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2. The students had average score of environmental knowledge, 
environmental attitude and environmental ethics after learning higher than before 
learning the statistical significance level. 05. 

3. There was no difference of average score of environmental knowledge, 
environmental attitude and environmental ethics of the students with different gender. 

 
Keyword : Environmental education teaching, Case study and games based - learning, 
Environmental knowledge, Environmental attitude, Environmental ethics 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดาบูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่
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และประเทศชาติต่อไป 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู ้ส าหรับนิสิต  
ปริญญาตรี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.1 ภูมิหลัง 
   1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย  
   1.3 ความส าคัญของการวิจัย 
   1.4 สมมติฐานการวิจัย 
   1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
   1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
   1.7 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย  
1.1 ภูมิหลัง 
 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ก าลังประสบอยู่ในปัจจุบัน ไม่ว่าเป็นปัญหาโลกร้อน ปัญหาขยะ
มูลฝอย ปัญหาน ้าท่วม ปัญหาความแห้งแล้ง ปัญหาน ้าเสีย ปัญหามลพิษปัญหาดินเสื่อมคุณภาพ 
ปัญหาปเสื่อมโทรม ปัญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ ตลอดจน ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  
ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีความรุนแรงขึ้นทุกขณะ จนเกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม
และคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคม และเป็นที่ยอมรับกันว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นล้วน
แต่ขึ้นจากกิจกรรมการด ารงชีวิตของมนุษย์ (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม, 2549: 21) ดังนั้นการแก้ไขปัญหาให้ประสบความส าเร็จนั้นต้องเริ่มจากตัวมนุษย์อันเป็น
ตัวตันเหตุเสียก่อน และมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนทุกฝ่ายทั้งภาครัฐและเอกชนระดับโลก ภูมิภาค 
ประเทศ และส่วนท้องถิ่น ควรต้องมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ด้วย
เหตุนี้หลายประเทศจึงมีความตื ่นตัวต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้จาก
การศึกษาคันคว้าหาวิธีการป้องกันแไขพัฒนา ฟื้นฟู และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อันจะเป็นแนวทางแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ได้ผลดีและมีความยั่งยืน และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่งที่ถือว่ าได้ผล
ที่สุดและน าไปสู่การแก้ปัญหาสิ ่งแวดล้อมที่ยั ่งยืน ได้แก่ การให้การศึกษาทั ้งการเรียนในระบบ  
การเรียนนอกระบบเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม
และต่อคุณภาพชีวิต (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546: 1-5)  
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 สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้คนเกิดความรู้
เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมที ่ดี ต่อ สิ ่งแวดล้อมความตระหนักต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมการมีส่วนร่วมในการ แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและการ
ประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ คุณภาพชีวิต  (ประยูร  
วงศ์จันทรา, 2555: 309) ซึ่งผู้ถ่ายทอดจะต้องเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจตั้งแต่เริ่มเพื่อลดช่องว่างระหว่างผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอดเป็นการสร้างการมี
ส่วนร่วมโดยง่าย ซึ่งจะท าเรื่องยากให้กลายเป็นเรื่องง่าย ผ่อนคลายความตึงเครียด ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจและติดตามอย่างประทับใจ ผู้ถ่ายทอดมืออาชีพจึงควรมีเทคนิคในการถ่ายทอด (ประยูร 
วงศ์จันทรา, 2559: 181-188) 
 การจัดการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษาเป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริงและตอบ
ประเด็นค าถามเกี่ยวกับเรื ่องนั้น แล้วน าค าตอบและเหตุผลที่มาของค าตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการ
อภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาวัตถุประสงค์ (ทิศนา แขมมณี, 2550: 362) โดยมีขั้นตอน ได้แก่ 
รูปแบบการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา จัดท าแผนการเรียนรู้โดยมีขั้นตอน
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยศึกษาเอกสารต าราโครงสร้างหลักสูตรและรายละเอียดเนื้อหารายวิชา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมและศึกษาเอกสารต าราเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบ 
กรณีศึกษา เพื่อน ามาเขียนแผนการสอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นเสนอ
กรณีศึกษา 3) ขั้นวิเคราะห์ 4) ขั้นสรุป 5) ขั้นประเมิน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินตนเองในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกรณีศึกษาได้ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2545: 111) 
 การจัดการเรียนการสอนแบบเกมเป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ที ่ก าหนด โดยการให้ผู ้เรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนื ้อหาและข้อมูลของเกม 
พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้ 
(อุทุมพร ไพลิน, 2558: 4) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผู ้สอนใช้ในการช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนื้อหา ข้อมูลของเกม พฤติกรรมการ
เล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้  เป็นวิธีการที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท าให้
ได้รับประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง (ทิศนา แขมมณ,ี 2560: 365)  
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงการน าวิธีการกระบวนการใหม่ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในการ
พัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยให้การศึกษาและการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 



 

 

 

3 

 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม เกิดแรงจูงใจในการ
เรียน ซึ่งผู้วิจัยได้น าวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบกรณีศึกษาและเกมมาประกอบการจัดการ
เรียนการสอนส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการเรียนการสอนในอีกรูปแบบหนึ่งที่ผู้เรียน
สามารถน าไปปรับใช้ได้ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลายและเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไม่
ซ ้าซาก มีการกระตุ้นให้นักเรียนมีความคิดและกล้าแสดงออกในรูปแบบต่างๆ มากขึ้น   
 
1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย   
 
 1) เพื่อพัฒนาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้  
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  
 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนและหลังการเรียน 
 3) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตที่มีเพศต่างกัน  
 
1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 
 1) แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์  
 2) นิสิตมีความรู้ เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม  
หลังเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานมากกว่าก่อนเรียนรู้ 
 3) นิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความรู้เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 
 
1.4 ความส าคัญของการวิจัย 
 
 แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี โดยใช้กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาบูรณาการร่วมกับการสอดแทรก
กรณีศึกษาและเกม เพ่ือใช้เป็นสื่อกลางในการกระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจระหว่างการจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน เป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ให้นิสิตได้มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถน าความรู้ที่ได้หรือการท ากิจกรรมไปต่อยอดให้เกิด
ประโยชน์ต่อไปได้   
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 333 คน  
  1.2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรี  ชั ้นปีที่ 2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 81 คน  
 2) ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1) ตัวแปรต้น ได้แก่  
   1) แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้แบบกรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
   2) เพศ 
  2.2) ตัวแปรตาม ได้แก่  
   1) ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
   2) ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม  
   3) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม  
   3) เนื้อหาสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย 8 แผน ได้แก่ 
  3.1) แผนการสอนที่ 1 การจัดการขยะมูลฝอย 
  3.2) แผนการสอนที่ 2 การจัดการทรัพยากรดิน 
  3.3) แผนการสอนที่ 3 การจัดการทรัพยากรน ้า 
  3.4) แผนการสอนที่ 4 การจัดการไฟป่า 
  3.5) แผนการสอนที่ 5 การอนุรักษ์ป่าไม ้
  3.6) แผนการสอนที่ 6 การจัดการน ้าเสีย 
  3.7) แผนการสอนที่ 7 การจัดการภาวะโลกร้อน 
  3.8) แผนการสอนที่ 8 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 4) ระยะเวลาในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งระยะเวลาในการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
   ระยะที่ 1 การสร้างแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรีและตรวจวัดคุณภาพเครื่องมือ  
   ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็น
ฐานการเรียนรู้ 
 
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 แผนการสอนสิ่งแวดล้อม คือ เครื ่องมือที ่ใช้ประกอบการเรียนการสอนประกอบไปด้วย  
8 แผน ได้แก่ การจัดการขยะมูลฝอย การจัดการทรัพยากรดิน การจัดการทรัพยากรน ้า การจัดการไฟป่า 
การอนุรักษ์ป่าไม้ การจัดการน ้าเสีย การจัดการปัญหาโลกร้อน และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การสอนแบบกรณีศึกษา หมายถึง กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริงและตอบประเด็นค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วน าค าตอบและเหตุผลที่มาของค าตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการอภิปราย เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  
 การสอนโดยใช้เกม หมายถึง กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดของผลการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้รูปแบบเกม 
 สิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดหรือสื่อสารองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมให้คน
เกิดความรู้เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติ ค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และการ
ประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
 ความรู ้ คือ การรับรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อมโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเร ียนรู้
 ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดและความคิดเห็นของนิสิตที่เกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาและเกมส าหรับสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึง หลักการในการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับ
นิสิต เป็นการปลูกจิตส านึกที่ยึดเอาความถูกต้องดีงามและพึ่งปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นหลังจากการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาและเกมวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  
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 นิสิต หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องจะเป็นการ
ก าหนดค่าของประสิทธิภาพ E1 ซึ่งเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) หมายถึง การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายจะก าหนดค่าเป็น 
E2 ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องเป็นการประเมินผลพฤติกรรมย่อย 
 ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง ความสามารถของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา
ซึ่งช่วยให้นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียน และหลังการเรียนได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นิสิตได้เรียนรู้ท าแบบทดสอบระหว่างการ
เรียนรู้  
  80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นิสิตได้เรียนรู้ท าแบบทดสอบหลังการ
เรียนรู้ 
  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) หมายถึง การประเมินความก้าวหน้าทางการเรียนของนิสิต 
ที่ได้รับแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยประเมินจากคะแนนหลังเรียนที่เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 
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1.7 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
 

 
 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู ้ส าหรับนิสิต  
ปริญญาตรี โดยมี 6 ขั้นตอน ซึ่งประยุกต์จากทฤษฎีของสุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545 : 111)  
และทิศนา แขมมณี (2560 : 365) ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ขั้นที่ 2 ขั้นการเล่นเกม ขั้นที่ 3 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1.แผนการสอน จ านวน 8 แผน 
2.แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
3.แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
4.แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสติปรญิญาตร ี

แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา
และเกมเป็นฐานการเรยีนรู ้

แผนการสอนที่ 1 การจัดการขยะมูลฝอย 
แผนการสอนที่ 2 การจัดการทรัพยากรดิน 
แผนการสอนที่ 3 การจัดการทรัพยากรน ้า 
แผนการสอนที่ 4 การจัดการไฟป่า 
แผนการสอนที่ 5 การอนุรักษ์ป่าไม้ 
แผนการสอนที่ 6 การจัดการน ้าเสยี 
แผนการสอนที่ 7 การจัดการปญัหาโลกร้อน 
แผนการสอนที่ 8 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 

หาคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 
และทดลองใช้ (try out) 

 1) นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  
 2) นิสิตมีทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม  
 3) นิสิตมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรยีนรู้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม 
ขั้นที่ 2 ขั้นการเล่นเกม 
ขั้นที่ 3 ข้ันเสนอกรณีศึกษา 
ขั้นที่ 4 ข้ันวิเคราะห์ 
ขั้นที่ 5 ข้ันสรุป 
ขั้นที่ 6 ขั้นประเมิน 
 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกม 

เป็นฐานการเรียนรู ้
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ขั้นเสนอกรณีศึกษา ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะห์ ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป และขั้นที่ 6 ขั้นประเมิน ซึ่งแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วย 8 แผน ได้แก่ แผนการ
สอนที่ 1 การจัดการขยะมูลฝอย แผนการสอนที่ 2 การจัดการทรัพยากรน ้า แผนการสอนที่ 3  
การจัดการทรัพยากรดิน แผนการสอนที่ 4 การจัดการไฟป่า แผนการสอนที่ 5 การอนุ รักษ์ป่าไม้ 
แผนการสอนที่ 6 การจัดการน ้าเสีย แผนการสอนที่ 7 การจัดการปัญหาโลกร้อน และแผนการสอนที่ 
8 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการสอน จ านวน 8 แผน 
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยน ามาหา
คุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี ่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน และน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิตระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 1707110 วทิยาการ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 75 คน จากนั้นจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา
และเกมเป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ ต่อสิ่งแวดล้อม และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู ้ส าหรับนิสิต  
ปริญญาตรี ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามคะแนนล าดับ ดังนี้  
  2.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแผนการสอน 
2.4 การเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา 
2.5 การเรียนการสอนแบบเกม 
2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
2.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
2.8 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
2.9 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 
 2.1.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  อดิศักดิ์ สิงห์สีโว (2554 : 41) สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการศึกษาที่เน้นพัฒนาคน
ให้ เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับ สิ่งแวดล้อม อันเป็นพื้นฐานที่น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนักและทักษะในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อมและเกิดการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดีเพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดูแลและรักษาคุณภาพ สิ่งแวดล้อม 
  คงศักดิ์ ธาตุทอง (2547: 13) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ กระบวนการที่จะ
ท าให้คนเห็นคุณค่าและเข้าใจหลักการของระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอันจะ
น าไปสู่การพัฒนาเจตคติ ความตระหนัก และความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม รวมถึงการ
พัฒนาทักษะในการตัดสินใจเกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อมและการสร้างจริยธรรมที่ด ีในการปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล้อมท่ีดี 
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  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546 : 193) สิ ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง ระเบียบวิธ ีหรือ
กระบวนการ เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาไปสู่ประชาชนทุกคนเพ่ือเป้าหมายสูงสุดในการ
พัฒนาคุณภาพ สิ่งแวดล้อมท่ีจะเก้ือกูลประโยชน์ต่อมวลมนุษย์เอง 
  สรุปในส่วนของผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าสิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการที่ให้
ความรู้รับรู้ถึง ปัญหา สาเหตุ และแนวทางในการแก้ไข ทัศนคติ ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
เพื่อให้มนุษย์รับรู้ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้องและสามารถดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 2.1.2 วัตถุประสงค์สิ่งแวดล้อมศึกษา   
  จากความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาแล้ว สิ่งแวดล้อมศึกษามีจุดประสงค์เพื่อการถ่ายทอด
หรือสื่อสารให้คนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554: 314-15) 
  1. ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก่ การรับรู้สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินผล ประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 
  2. ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความตื่นตัวและให้ความสนใจต่อปัญหา 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนจนอยากเข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานั้น 
  3. ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความคิดเห็นต่อสิ่งแวดล้อมจน
กลายเป็นที่ยอมรับในการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมในทางที่ดี 
  4. ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความช านาญการ หรือความการแก้ไข
ปัญหาสิ ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นเฉพาะหน้าและเรื ้อรัง อย่างน้อยสามารถให้ค าแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ได้ 
  5. การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ ่งแวดล้อม ได้แก่ การเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนทั้งในแง่วิชาการซึ่งอาจจะเป็นการร่วมประชุม สัมมนา สนทนา เสวนา อบรม การ
เรียน การสอน โทรทัศน์ วิทยุ การประชาสัมพันธ์ ภาพยนตร์ โฆษณา หนังสือพิมพ์ ฯลฯ และทั้งในแง่
การปฏิบัติ ซึ่งอาจจะเป็นการร่วมปลูกต้นไม้ จัดการขยะ การไม่ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงในน ้า การไม่ล่าสัตว์ป่า 
การไม่ใช้สารเคมี ทุกชนิด การประหยัดพลังงาน 
  6. การประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถในการประเมินผลที่
เกิดจากการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยรวมหรือประเมินการถ่ายองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมว่าได้ผล
มากน้อยเพียงใด เพ่ือน าไปปรับประยุกต์ใช้หรือปรับปรุงในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมครั้งต่อไป 
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  2.1.2 ประเภทของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   จากทิศทางและนโยบายสิ่งแวดล้อมศึกษาของประเทศไทย รัฐบาลได้มีนโยบายจัด
สิ่งแวดล้อมศึกษาในการศึกษาทั้งในระบบ และนอกระบบโรงเรียนโดยจัดสิ่งแวดล้อมเป็นวิชาหนึ่ง
เฉพาะ และบูรณาการเข้าไปในเนื้อวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตรระดับต่าง ๆ ส าหรับกระบวนการเรียน  
การสอน การใช้สื่อกลุ่มเป้าหมายให้เป็นไปตามเดิม การประเมินผลให้เน้นพฤติกรรมและการปฏิบัติ
มากกว่า การประเมินความรู้รูปแบบที่ใช้อยู่ตามปกติจะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมศึกษามีลักษณะการ
ถ่ายทอดในหลายรูปแบบ ดังนี้ 
   อดิศักดิ์ ถีระแก้ว. (2548: 28) ให้ความเห็นว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถถ่ายทอดได้
หลายทาง อาทิเช่น  
    1) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาในหลักสูตร เช่น การบูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา
เข้าไปในเนื้อหาวิชา 
    2) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษานอกห้องเรียน เช่น การเรียนรู้ภายในชุมชนที่อยู่
อาศัย รวมถึงการศึกษาปัญหาทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในท้องถิ่น โฆษณาต่าง ๆ เหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนภายในสังคม และนิทรรศการ 
    3) การศึกษาสิ่งแวดล้อมในแหล่งอุตสาหกรรม เช่น การเพ่ิมความตระหนักในสถานที่
ท างาน โดยจัดสร้างนโยบายหรือโปรแกรมการอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาให้แก่ ลูกจ้างและนายจ้าง 
    4) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษาในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์หลักให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการแก้ไข และป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม 
    5) การศึกษาสิ ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้สื ่อประเภทต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ วิทยุ การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษานอกสถานที่ 
    6) การศึกษาสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์รวมถึงการเดินป่า
ศึกษาธรรมชาติและการศึกษา 
 2.1.3 องค์ประกอบสิ่งแวดล้อมศึกษา 
    ศาสตร์แห่งสิ่งแวดล้อมศึกษา มีเอกลักษณ์ คือมีองค์ประกอบส าคัญที่ควรทราบเพ่ือ
ความเข้าใจอยู่ 4 ประเด็น คือ (ประยูร วงศ์จันทรา.  2554 : 315)  
   1) องค์ความร ู ้ทางส ิ ่งแวดล้อม ได ้แก่ องค์ความร ู ้ เก ี ่ยวกับส ิ ่งแวดล้อมต่าง ๆ  
ทั้งสิ่งแวดล้อมทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 
   2) กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ ได้แก่ การสื่อสารองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมสู่
คน (ประชาชน) ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาทั้ง 6 ประการข้างต้น 
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    3) บุคคลกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มผู้รับการถ่ายทอด หรือการสื่อสารองค์ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมได้ 
    4) การบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้แก่ เพ่ือให้เกิด 1) ความรู้ทาง
สิ่งแวดล้อม 2) ทัศนคติ เจตคติ และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 3) ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
4) ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ ่งแวดล้อม 5) การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ ่งแวดล้อม และ  
6) การประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   โดยองค์ประกอบทั้ง 4 ประเด็นต้องสัมพันธ์สอดคล้องกันว่า องค์ความรู ้น ี ้ใช้
กระบวนการถ่ายทอดอย่างไร กับบุคคลกลุ่มเป้าหมายใด และจะบรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อม
ศึกษาข้อใด ได้อย่างไร ดูจากภาพประกอบที่ 2.1 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 2 องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 

 2.1.4 คุณลักษณะสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   วินัย วีระวัฒนานนท์ (2536 : 4-5) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้  
    1. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อชีวิต (Learning for Life) สิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรเป็นปัจจัยพื ้นฐานในการด าเนินชีว ิตและกิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ก็มีผลต่อ
สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจึงนับเป็นความจ าเป็นส าหรับชีวิต  
    2. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการศึกษาตลอดชีพ (Life Long Education) ประชาชน
ทุกคนเป็นผู ้ที ่จะต้องรับผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นกับสิ ่งแวดล้อม โดยตรงและ
ตลอดเวลาประชาชนจึงควรได้รับข้อมูล ข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
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    3. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ (Human 
Learning) ปัญหาหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมนั้นจะกระทบไปสู่สิ ่งแวดล้อมทั้ง
ระบบได้ในที่สุดจึง ไม่มีประเทศใดที่จะหลีกเลี่ยงหรือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้โดยล าพัง การจัดการ
ศึกษาเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม จึงต้องเรียนรู้ตั้งแต่ระดับชุมชน ประเทศ และโลกไปพร้อมกัน 
     4. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เหตุการณ์ปัจจุบันและอนาคต (Present and 
Future Oriented) การเรียนสิ่งแวดล้อมเป็นการเรียนรู้ที่ผู ้เรียนจะต้องติดตามเหตุการณ์ปัจจุบัน
อย่างกว้างขวาง และเข้าใจผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับตนเองและสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
     5. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม (Environmental Ethics) 
การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมเป็นการมุ่งสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ความส านึกรู้จักรับผิดชอบต่อการกระท าของ
ตนเองที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยส่วนรวม หรือ คุณภาพชีวิตของผู้อื่น 
     6. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เชิงระบบ (System Approach) เนื่องจากสิ่งต่างๆ 
ที่อยู่บนโลกย่อมมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หรือระบบทั้งหลายจะอยู่ได้ก็ด้วยองค์ประกอบย่อยหลาย ๆ  
ชนิด การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศจะช่วยส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบขึ้นได้ 
     7. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการบูรณาการเนื้อหาการเรียนการสอน (Interdisciplinary 
Approach) ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันล้วนมาจากทั้งส่วนที่เป็นวิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
สังคม วัฒนธรรม และค่านิยม การเรียนการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจในเนื้อหาที่
เกีย่วข้องทั้งหมดร่วมกันโดยมีนิเวศวิทยาเป็นพ้ืนฐานความรู้ที่ส าคัญ 
    8. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่ผู ้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในบทเรียน (Active 
Participation) เนื้อหาในการเรียนมุ่งให้ผู้เรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือน าไปปรับปรุงการด ารงชีวิต
ของตนเอง ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน และตัดสินใจเลือกวิถีการ
ด ารงชีวิตด้วยตนเอง 
     9. สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนที่มุ ่งสร้างความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยม
เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม (Awareness, Attitude and Value) การเรียนสิ ่งแวดล้อมจะต้องมุ ่งสร้างความ
ตระหนักต่อปัญหาและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม สร้างทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมและเพื่อให้เกิดค่านิยมต่อ
สังคมในอันที่จะธ ารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมเอาไว้ ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนและการประเมินผล
การเรียนรู้จึงมุ่งที่ความตระหนัก ทัศนคติ และค่านิยมมากกว่าการเรียนรู้ที่มุ่งความรู้และความจ า 
     10. สิ ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการเรียนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving 
Oriented) ด้วยความจ าเป็นในการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมนั้น เกิดขึ ้นด้วยจุดหมายที่จะแก้ปัญหา
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สิ่งแวดล้อม ดังนั้นกระบวนการเรียนการสอนจึงต้องเน้นกระบวนการเรียนแบบแก้ปัญหา โดยมีเนื้อหาวิชาที่
จะน าไปแก้ปัญหาคือ เรื่องของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่ผู้เรียนเผชิญอยู่ในสังคมปัจจุบัน 
  2.1.5 แนวทางปฏิบัติสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   แนวทางปฏิบัติสิ่งแวดล้อมศึกษา ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ การเรียนรู้
ในสิ่งแวดล้อม (Learning in the Environment) การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Learning about 
the Environment) และกา ร เ ร ี ย น ร ู ้ เ พ ื ่ อ ส ิ ่ ง แ ว ดล ้ อม  ( Learning for the Environment)  
ซึ่งมีค าอธิบายดังนี้ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2559 : 16:17)  
    1. การเรียนรู้ในสิ ่งแวดล้อม (Learning in the Environment) การเรียนรู ้ใน
สิ่งแวดล้อมเป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการส่งเสริม และพัฒนาจิตส านึกเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม โดยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมโดยตรง การเรียนการสอนจึงควรเป็นการเรียนการ
สอนนอกห้องเรียน หรือการท ากิจกรรมภาคสนาม และมีการเก็บข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆเช่น การ
สังเกต การวาดภาพ และ การสัมภาษณ์เป็นต้น โดยหวังว่าการเรียนแบบนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความสัมพันธ์และความสลับซับซ้อนของธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาจิตส านึกและให้ความ
ร่วมมือในการสงวนรักษา และดูแลสิ่งแวดล้อมรอบ ๆตัวของเขาได้ 
    2. การเร ียนร ู ้ เก ี ่ยวกับส ิ ่ งแวดล้อม (Learning about the Environment) 
เนื่องจากมีความเชื่อความรู ้สึกและจิตส านึกเท่านั้น ไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมการใช้
สิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาดได้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องท าให้มนุษย์ได้เข้าใจกระบวนการทาง
ธรรมชาติ และผลกระทบอันเนื่องมาจากการกระท าของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการศึกษา
แบบนี้จึงจ าเป็นโดยเน้นการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่น นิเวศวิทยา วงจรชีวิต 
ประชากรศึกษา และผลกระทบจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมในแง่มุมต่าง ๆ ผู้เรียน
จ าเป็นต้องรู้ว่า สิ่งแวดล้อมธรรมชาติท างานอย่างไรเพื่อที่จะช่วยรักษาให้อยู่อย่างสมดุลและมีความ
ยั่งยืนตลอดไป 
     3. การเรียนรู้เพื ่อสิ่งแวดล้อม (Learning for the Environment) การเรียนรู้
เพื่อสิ่งแวดล้อมเป็นการศึกษาที่มุ่งจะส่งเสริมให้เกิดความใส่ใจและความสามารถที่จะปรับวิถีชีวิต 
ตลอดจนเกิดความสามารถในการพิจารณาสิ่งแวดล้อมอย่างพินิจพิเคราะห์ เพื่อให้การใช้ทรัพยากร
เป็นไปอย่างเหมาะสมและชาญลาด อีกทั้งยังเป็นการช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการ
ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ การศึกษาสิ่งแวดล้อมแบบนี้จ าเป็นต้องอาศัย
การศึกษาสองแบบทั้งการศึกษาในสิ่งแวดล้อมและการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
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    จะเห็นได้ว่า แนวทางปฏิบัติสิ่งแวดล้อมศึกษาทั้ง 3 อย่างเป็นเสมือนขั้นตอนพ้ืนฐาน
ของการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา การศึกษาในสิ่งแวดล้อมและการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจะ
ช่วยให้ผู ้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจและมีข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพื่อท าให้ผู ้เรียนเกิดความ
ตระหนัก เจตคติและทักษะเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ส่วนการศึกษาเพื่อสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้ผู้เรียนเ ห็น
คุณค่าของสิ่งแวดล้อม มีทักษะในการแก้ไขปัญหาและเกิดความรู้สึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมเพิ่มข้ึน 
ตลอดจนสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม อันจะน าไปสู่การพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนได้ 
  2.1.6 การถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   1) ความหมายของการถ่ายทอด   
    ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ (2535 : 62) กล่าวถึงการถ่ายทอดความรู้ที่มีการสืบทอดต่อ
กันมาว่ามีสาเหตุมาจากทรัพยากรและสภาพการด ารงชีวิตในท้องถิ่นเป็นแรงจูงใจส าคัญในการเลือก
เรียน ขณะเดียวกันความส าเร็จของบรรพบุรุษที่ผ่านมาก็เป็นแรงสนับสนุนให้เกิดการถ่ายทอด
ความรู้สึกต่อในครอบครัว หรือปัจจัยและข้อจ ากัดด้านการคมนาคมติดต่อกันเป็นอีกสาเหตุหนึ่ง โดย
องค์กรส าคัญที่ท าหน้าที่ในการขัดเกลาถ่ายทอด คือ ครอบครัว เพื่อนบ้าน ผู้รู้ และวัด ระบบการ
ถ่ายทอดนี้ได้มีการปรับเปลี่ยนอย่างค่อยเป็นค่อยไป และได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เหมาะสม
กับสภาพการณ์ของสังคมนั้น ๆ 
    เกษม จันทร์แก้ว (2536 : 147) กล่าวถึงการถ่ายทอดเป็นการน าความรู ้จาก
แหล่งความรู้ สู่ประชากรเป้าหมายผ่านสื่อ เครื่องมือ อุปกรณ์ด้วยกระบวนการและวิธีการเฉพาะ 
ดังนั้นการถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อม หมายถึง ศิลปะการน าความรู้ทางสิ่งแวดล้อมถ่ายทอดด้วย
บุคคลและเครื่องมืออุปกรณ์ที่เป็นสิ่งกลางสู่ประชากรเป้าหมาย โดยเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดต้องขึ้นอยู่กับประเภท ชนิด ความรู้เฉพาะเรื่องเป็นหลักส าคัญ 
   จะเห็นได้ว่า การถ่ายทอดความรู้เป็นกระบวนการหรือระบบที่ สั ่งสมที่สื ่อให้คน
สามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่ง โดยผู้ถ่ายทอดต้องมีความรู้ในสิ่งที่ต้องการ
ถ่ายทอด อีกทั้งต้องท าความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ที ่จะรับถ่ายทอดซึ่งมีความแตกต่างกันใน
หลายๆ ปัจจัย 
  2.1.7 วิธีการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา  
   การถ่ายทอดองค์ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมมีระบบหรือวิธีการที่เป็นรูปธรรมซึ่งมีรูปแบบ 
การถ่ายทอดที่ครบวงจรคือ มีเนื้อหาสาระ ผู้ถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอด สื่ออุปกรณ์ เวลาและสถานที่ 
ประชากรเป้าหมายและผลแห่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้น กล่าวคือการถ่ายทอดองค์ความรู้ทุกวิธีการจะต้อง
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พิจารณาจากลักษณะเนื้อหาสาระความรู้เป็นอันดับแรก เพราะลักษณะเนื้อหาจะน าไปสู่การใช้เครื่องมือ
อุปกรณ์ โดยเนื้อหาสาระความรู้มีความลุ่มลึกและกว้างต่างกันไป การให้ความรู้ที่มีความลุ่มลึกมาก ต้องการ
ให้มีการปฏิบัติได้อย่างจริงจัง การสัมผัสและการได้ใช้เครื่องมือ ตลอดจนการมีเวลาปฏิบัติเป็นสิ่งที่ต้องการ
ที่สุดและวิธีการถ่ายทอดเป็นปัจจัยส าคัญในการน าความรู้สู่ประชากรเป้าหมาย จะเป็นการถ่ายทอดด้วย  
การบรรยาย บอกเล่า ฝึกหัดท า ฝึกอบรม การประชาสัมพันธ์ การประชุม สัมมนาผ่านสื่อต่าง ๆ  การสาธิต 
และการศึกษานอกสถานที่จะขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาสาระ ซึ่งจะไปเชื่อมโยงกับผู้ถ่ายทอดที่จะต้อง
ตัดสินใจว่าจะเลือกวิธีการใด ตลอดถึงสื่อแต่ละประเภท เวลา และสถานที่ที่จะท าการถ่ายทอด อันจะ
น าไปสู่ความรู้เข้าใจของประชากรเป้าหมายที่แสดงการเปลี่ยนทางพฤติกรรมออกมาให้เห็นอย่างเด่นชัด  
โดยการตรวจสอบและประเมินผลได้ ผลของการเปลี่ยนแปลงนี้จะสะท้อนไปสู่เนื้อหาสาระที่ถ่ายทอด รวมไป
ถึงวิธีการถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอด และสื่อ เป็นเช่นนี้ครบวงจร จะเห็นได้จากภาพประกอบที่ 2.1 (ประยูร  
วงศ์จันทรา, 2554 : 340 - 343) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 3 ระบบวงจรการถ่ายทอดองค์ความรู้สิ่งแวดล้อม 
(ที่มา : เกษม จันทร์แก้ว. 2536 : 148) 

 
   2.1.8 เทคนิคการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
    ผู้ถ่ายทอดจะต้องเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจตั้งแต่เริ่มเพื่อลดช่องว่างระหว่างผู้ถ่ายทอดและผู้รับการถ่ายทอดเป็นการสร้างการมีส่วนร่วม
โดยง่าย ซึ่งจะท าเรื่องยากให้กลายเป็นเรื่องง่าย ผ่อนคลายความตึงเครียด ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
และติดตามอย่างประทับใจ ผู้ถ่ายทอดมืออาชีพจึงควรมีเทคนิคในการถ่ายทอด ซึ่งมีดังนี้  (ประยูร  
วงศ์จันทรา,2559:181-188) 

สื่อ เนื้อหาสาระ วิธีการถ่ายทอด ผู้ถ่ายทอด 

พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประชากรเป้าหมาย 
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     1) เทคนิคการสอนบรรยาย ผู้สอนที่จะบรรยายควรใช้เทคนิค 7 ประการ คือ 
การแสดงท่าทางกระตือรือร้น (Enthusiasm) การสร้างความสนใจให้เกิดก่อนจะเริ ่มถ่ายทอด  
โดยบอกวัตถุประสงค์ให้ผู ้เรียนรู ้ก่อน ( Interest) จัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างการบรรยาย 
(Activities) การสร้างความสัมพันธ์กับผู้เรียนทุกคน (Contact) สรุปประเด็นส าคัญเมื่อบรรยายจบแต่
ละหัวข้อ (Summeries) การแสดงท่าทางในการบรรยาย (Posture) และการบรรยายที่ใช้ระดับเสียง
น่าฟังมีเสียงสูงเสียงต ่าบางตามจังหวะ ที่ควรเน้น (Voice Control) หน้าที่ของผู้ถ่ายทอดสิ่งแวดล้อม
จึงควรดึงดูดความสนใจของผู้เรียน แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ แจ้งวิธีการวัดประเมินผลให้ผู้เรียน
ทราบ ขณะบรรยายควรใช้ค าถาม สังเกตปฏิกิริยาของผู้เรียนตลอดเวลา รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้เรียน การบรรยายจะส าเร็จจะต้องย ้า และท าให้ผู้เรียนฝังใจจ าแม่นไปนาน ๆ 
     2) เทคนิคการท าให้ผู้เรียนจ าง่าย วิธีที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจและจ าง่าย มี 9 วิธี 
คือ การใช้ภาพประกอบ การเล่านิทานผูกเป็นเรื่อง ใช้ค าย่อเชื่อมสองสิ่งเข้าด้วยกัน ใช้กาพย์ โคลง
กลอน ใช้ตารางกราฟ ยกตัวอย่างเรื่องใกล้ตัว สอนเป็นเรื่องล าดับขั้นตอน และกล่าวถึงสังคมและ
วัฒนธรรมของกลุ่มที่ยกสัญลักษณ์เพ่ือส่วนรวมให้เกิดความเข้าใจ 
 
     3) เทคนิคการสร้างอารมณ์ขัน การถ่ายทอดท าให้สนุกสนาน คือ ชื่นบานทั้งผู้
พูดและส าราญอุราทั้งคนฟัง การสร้างอารมณ์ขันเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ซึ่งครูมีวิธีการสร้างอารมณ์ขัน
ให้กับผู้เรียน 2 ประการ ได้แก่ การสร้างอารมณ์ขันโดยการพูด และการสร้างอารมณ์ขันด้วยภาษา
ท่าทาง ส่วนใหญ่จะแสดงออกทางมือ ใบหน้า และบุคลิกส่วนตัว โดยเทคนิคการสร้างอารมณ์ขัน มี 5 
วิธี คือ มองโลกในแง่ดี   มีความแหลมคม จดจ าและบันทึก ค าพูดหรือประโยคคมที่ใช้ค าแหลมคม
ทั้งหลาย สะสมและจดจ าประโยค ค าพูดที่ดี และ  การสร้างสรรค์ น ามาดัดแปลงเล็กน้อยเอาไว้ใช้ใน
การสนทนาปราศรัยกับบุคคลต่าง ๆ และแสดงถูกกาลเทศะ คือ พูดให้เหมาะสม กับเวลา บุคคล 
โอกาสและสถานที่ ข้อควรระวังในการสร้างอารมณ์ขัน คือ อย่าลอกเลียนแบบ อย่าเน้นอารมณ์ขัน
มากกว่าเนื้อหาสาระ จงหลีกเลี่ยงเรื่องหยาบหรือตลกอนาจาร ที่ส าคัญอย่ากระทบผู้เรียน อย่าแตะปม
ด้อยของผู้เรียน 
     4) เทคน ิคการออกแบบงาน (Task design)  แม ้การออกแบบกล ุ ่มที่
หลากหลายจะช่วย ให้เกิดการมีส่วนร่วมได้มากแต่ไม่ได้หมายความว่า การมีส่วนร่วมนั้นได้เกิดผลงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่เสียเวลา หัวใจส าคัญของการบรรลุงานสูงสุดจึงอยู่ที่การก าหนดงานให้กับ
กลุ่ม ซึ่งมีองค์ประกอบ ที่ส าคัญของการก าหนดงาน 3 ประการ คือ 
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      4.1) ก าหนดกิจกรรมที่ชัดเจนว่าจะให้สมาชิกแบ่งกลุ่มอย่างไร เพื่อท า
อะไร ใช้เวลามากน้อยแค่ไหน เมื่อบรรลุงานแล้วจะให้ท าอย่างไรต่อ (เช่น เตรียมเสนอหน้าชั้นในเวลา
ที่ก าหนดให้)   
          4.2) ก าหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกที่ชัดเจน โดยปกติการก าหนด
บทบาทในกลุ่มย่อยควรให้แต่ละกลุ่มมีบทบาทที่แตกต่างกัน เมื่อมารวมเสนอในกลุ่มใหญ่จึงจะเกิด
การขยายเครือข่าย  การเรียนรู้โดยไม่น่าเบื่อ การก าหนดบทบาทยังรวมถึงสมาชิกในกลุ่มด้วย เช่น 
บทบาทของการน ากลุ่ม การรวบรวมความเห็น การน าเสนอ เป็นต้น 
          4.3) ควรมีโครงสร้างของงานที่ชัดเจน ซึ่งบอกรายละเอียดของกิจกรรม
และบทบาทโดยท าเป็นข้อก าหนดงานที่วิทยากรแจ้งแก่สมาชิกหรือท าเป็นใบงานมอบให้กับกลุ่ม  
ซึ่งประการหลังจะเหมาะกับการท ากลุ่มย่อยที่ต้องการท างานให้ได้ผลงานที่เป็นข้อสรุปของกลุ่ม  
     5) เทคนิคการตั้งค าถาม ลักษณะของค าถามที่จะก่อให้เกิดการอภิปรายกลุ่ม
นั้น จะต้องเป็นค าถามที่กระตุ้น ยั่วความคิด ท้าทายความคิด และควรเป็นค าถามปลายเปิดมากกว่า
ค าถามปิดเพ่ือประสิทธิภาพในการใช้ค าถาม วิทยากรควรมีกรอบหรือโครงสร้างของชุดค าถาม  
     6) การสร้างบรรยากาศกลุ่มที่ดีและเหมาะสม เป็นกลยุทธ์ที่มีผลกระทบต่อ
การเปิดเผยความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่มด้วยความเต็มใจและจริงใจ มีผลต่อการ
ด าเนินงาน อภิปรายภายในกลุ่ม บรรยากาศกลุ่มจึงควรมีลักษณะเป็นกันเองระหว่างสมาชิกกลุ่ม
ด้วยกัน และระหว่างวิทยากรกับสมาชิกกลุ่ม ลักษณะประจ าของคนไทยคือ ความรักสนุก ใฝ่สัมพันธ์
มากว่าใฝ่สัมฤทธิ์ แต่มีความเกรงใจ และไม่กล้าแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือจะ
ละลายพฤติกรรมและสร้างสัมพันธ์ด้วยความสนุกสนานจะท าให้สมาชิกกลุ่มกล้าเปิดเผยตนเองด้วย
ความเต็มใจและจริงใจ ท าให้การอภิปรายกลุ่มเป็นไปด้วยความราบรื่นและสมาชิกมีส่วนร่วมเต็มที่ 
นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการยังใช้เพ่ือ  การน าไปสู่การปรับทัศนคติที่สะท้อนแง่คิด เป็นการน าเข้าสู่
เรื่องท่ีจะอภิปรายได้ง่ายขึ้น เช่น การใช้เกม เพลง นิทานน า เป็นต้น 
     7) เทคนิคการสื่อสาร การใช้ภาษากาย (อวจนภาษา) ภาษากายเป็นการแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่ใช้ค าพูด แต่มีความหมาย สามารถสื่อถึงความรู้สึก ซึ่งมนุษย์สามารถรับรู้ได้ 
ได้แก่ การวางตัวกิริยาการเคลื่อนไหว การแสดงสีหน้า แววตา การประสานสายตา การสบตา น ้าเสียง 
การจัดสถานที่ สิ่งแวดล้อม ภาษากายมี ความหมายที่ลึกซึ้งยิ่ งกว่าภาษาพูด และการสื่อสารด้วยการ
เขียน การเขียนความคิดเห็นข้อมูลประสบการณ์ลงในกระดาษแผ่นเล็ก ๆ โดยไม่ระบุชื่อผู้เขียน แล้ว
ส่งให้วิทยากรหรือเลขานุการกลุ่มรวบรวมเป็นหมวดหมู่ เป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมอย่าง
เท่าเทียมกัน ท าให้ทุกคนกลั่นกรองความคิดเห็นได้ดีกว่าการพูดเพียงอย่างเดียว อาจเป็นการน าขึ้นต้น
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เพื่อน าไปสู่การอภิปรายที่มีประสิทธิภาพตามประเด็นที่ได้เขียนรวบรวมไว้ภายในเวลาที่จ ากัด ความ
คิดเห็นที่รวบรวมได้ควรบันทึกสั้นๆ บนกระดาษแผ่นพลิกให้ทุกคนอ่านเห็นได้ชัดเจน 
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
 
 2.2.1 การจัดการขยะมูลฝอย 
   เทคโนโลยีการก าจัดขยะมูลฝอย สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระบบใหญ่ คือ 
    1. ระบบหมักท าปุ๋ย เป็นการย่อยสลายอินทรีย์สารโดยขบวนการทางชีววิทยา
ของจุลินทรีย์เป็นตัวการย่อยสลายให้แปรสภาพเป็นแร่ธาตุที่มีลักษณะค่อนข้างคงรูป มีสีด าค่อนข้าง
แห้ง และสามารถใช้ในการปรับปรุงคุณภาพของดิน ขบวนการหมักท าปุ ๋ยสามารถแบ่งเป็น 2 
ขบวนการ คือ ขบวนการหมักแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic Decomposition) ขบวนการหมักแบบไม่
ใช้ออกซิเจน (Anaerobic Decomposition) 
    2. ระบบการเผาในเตาเผา เป็นการท าลายขยะมูลฝอยด้วยวิธีการเผาท าลายใน
เตาเผาที่ได้รับการออกแบบก่อสร้างที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยต้องให้มีอุณหภูมิในการเผาที่ 850 - 
1,200 องศาเซลเซียส เพื่อให้การท าลายที่สมบูรณ์ที่สุด แต่ในการเผามักก่อให้เกิดมลพิษด้านอากาศ
ได้แก่ ฝุ่นขนาดเล็ก ก๊าซพิษต่างๆ เช่น ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfer dioxide: SO2) เป็นต้น   
    3. ระบบฝังกลบอย่างถูกสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) เป็นการก าจัดขยะมูล
ฝอยโดยการน าไปฝังกลบในพ้ืนที่ที่ได้จัดเตรียมไว้ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ได้รับการคัดเลือกตามหลักวิชาการทั้ง
ทางด้าน เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม วิศวกรรม สถาปัตยกรรม และการยินยอมจากประชาชน 
จากนั้นจึงท าการออกแบบและก่อสร้าง โดยมีการวางมาตรการป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น เช่น 
การปนเปื้อนของน ้าเสียจากกองขยะมูลฝอยที่เรียกว่า น ้าชะขยะมูลฝอย (Leachate) ซึ่งถือว่าเป็นน ้า
เสียที่มีค่าความสกปรกสูงไหลซึมลงสู่ชั ้นน ้าใต้ดิน ท าให้คุณภาพน ้าใต้ดินเสื่อมสภาพลงจนส่งผล
กระทบต่อประชาชนที่ใช้น ้าเพื่อการอุปโภค และบริโภค (กรมควบคุมมลพิษ, 2563: เว็บไซต์) 
 2.2.2 การจัดการทรัพยากรดิน 
   การอนุรักษ์ดินเป็นการใช้ประโยชน์จากดินอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ เป็นการ
จัดการและแก้ปัญหามลพิษทางดินและการเสื่อมโทรมของดินการป้องกันการพังทลายของหน้าดิน ท า
โดยการปลูกต้นไม้และสงวนรักป่าเพื่อให้มีสิ่งปกคลุมดินชะลอความรุนแรงของกระแสน ้าและกระแส
ลมที่มาปะทะผิวดิน ซึ่งมีแนวทางในการจัดการ ดังนี้ (ธัญญาพร ภาษี, 2559: เว็บไซต์) 
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            1. การปลูกพืชแบบขั้นบันได ตามบริเวณไหล่เขา เพื่อช่วยลดอัตราความเร็ว  
และลดปริมาณการไหลบ่าของน ้า ซึ่งป้องกันและลดปริมาณการชะล้างหน้าดินให้เกิดการพังทลายของ
ดินลดลงไป 
    2. การปลูกพืชคลุมดิน เช่น หญ้าแฝก และพืชช่วยปรับปรุงดิน เช่นพืชวงศ์ถั่ว
ช่วยเพิ่มธาตุอาหาร และเพ่ิมความชื้นในดิน เป็นต้น 
    3. การเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน ท าโดยการปลูกพืชหมุนเวียน เพราะการ
ปลูกพืชชนิดเดียวช ้าซากบนที่ดินเดิมจะท าให้เกิดดินจืด และปริมาณธาตุอาหารในดินลดลง เป็นการ
ท าลายความอุดมสมบูรณ์ของดิน และยังเอื้อต่อการระบาดของโรค และศัตรูพืชอีกด้วย แต่การปลูก
พืชหมุนเวียนในพื้นที่แปลงเดียวจะช่วยลดปัญหาความเสื่อมโทรมของดินและศัตรูพืชด้วย  เช่นหลัง
การเก็บเกี่ยวพืชผลผลิตชนิดหนึ่งแล้ว ควรสลับด้วยการปลูกพืชวงศ์ถ่ัวซึ่งเป็นพืชอายุสั้น เนื่องจากราก
ถั่วมีแบคทีเรียพวกไรโซเบียม  ซึ่งสามารถตรึงก๊าซไนโตรเจนได้ จึงเป็นการเพิ่มธาตุไนโตรเจนให้แก่ดิน
ด้วย นอกจากนี้การท าปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์เหล่านี้ช่วยให้ดินสามารถอุ้มน ้าได้ดี 
มีช่องว่างให้อากาศแทรกระหว่างอนุภาคดินและยังช่วยลดการสูญเสียหน้าดินลง 
 2.2.3 การจัดการทรัพยากรน ้า 
  การจัดการทรัพยากรน ้า หมายถึงการป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับน ้า มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ สูงสุดในการด ารงชีพของมนุษย์ ดังนั้นจึงควรมีการจัดการทรัพยากรน ้าที่เหมาะสมและถูก
วิธี ดังนี้คือการปลูกจิตส านึกในการใช้น ้าอย่างมีคุณค่า  เช่นการประหยัด การใช้น ้าทุกรูปแบบใน
ชีวิตประจ าวัน (ธัญญาพร ภาษี, 2559: เว็บไซต์) 
   1. การวางแผนการใช้น ้า เพ่ือให้มีน ้าใช้ตลอดฤดูกาล การกักเก็บน ้า  เช่น การขุดบ่อ 
ขุดสระ การท าแท็งก์น ้า การกักเก็บน ้าฝนเพื่อน าไปใช้ในยามขาดแคลน 
   2. การน าน ้าที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่นกิจกรรมบางอย่างอาจไม่จ าเป็นต้อง ใช้น ้า
คุณภาพดีมากนัก เช่นการชะล้างภาชนะในครัวเรือน หรือจากการชักผ้าน ้าสุดท้ายอาจน ามารดผักได้ 
   3. การแก้ไขมลพิษของน ้า ในกรณีที่น ้านั้นเกิดมลพิษ รูปแบบของการจัดการอาจใช้
วิธีการแยก หรือท าลายสิ่งสกปรกต่างๆ ทั้งท่ีอยู่ในรูปของสารละลาย และอยู่ในรูปของสารที่ไม่ละลาย
น ้า ให้หมดไป และลดปริมาณสารพิษลง ด้วยวีธีการบ าบัดน ้าเสีย  ให้เป็นน ้าที่มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้า เช่น 
              3.1 การบ าบัดน ้าเสียด้วยวิธีชีวภาพ เป็นการใช้จุลินทรีย์ในการย่อยสลาย 
สารอินทรีย์ที่ปนอยู่ในน ้าเสีย โดยเฉพาะ จุลินทรีย์ที่กลุ่มที่ใช้ออกชิเจนโดยท าควบคู่ไปกับการเติม
ออกซิเจนลงในน ้าด้วย เช่น การท ากังหันน ้า นอกจากนี้อาจใช้พืชน ้าบ าบัดน ้าเสียได้ด้วย โดยพืชน ้าจะ
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ดูดสารอินทรีย์เพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต เช่น ผักตบชวา ผักกระเฉด กกสามเหลี่ยม ธูปฤาษี หญ้าแฝก 
และบัว 
    3.2 การบ าบัดน ้าเสียด้วยวิธีทางเคมี โดยการเตรียมสารเคมีเพื่อให้เกิดปฏิกิริยา
ต่างๆ หรือท าให้ตกตะกอน รวมทั้งฆ่าเชื้อโรคด้วยการเติมคลอรีน 
 2.2.4 การจัดการไฟป่า 
  ไฟป่า  US Forest Service อ้างโดย Brown and Davis (1973) ให้ค าจ ากัดความของ
ไฟป่า ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายว่า “ไฟที่ปราศจากการควบคุม ลุกลามไปอย่างอิสระ แล้วเผาผลาญ
เชื้อเพลิงธรรมชาติในป่า ได้แก่ ดินอินทรีย์ ใบไม้แห้ง หญ้า กิ่งก้านไม้แห้ง ท่อนไม้ ตอไม้ วัชพืช ไม้พุ่ม 
ใบไม้สด และในระดับหนึ่งสามารถเผาผลาญต้นไม้ที่ยังมีชีวิตอยู่  (ส านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 
(เชียงใหม่), 2554: เว็บไซต์) 
  โดยลักษณะส าคัญที่แยกแยะไฟป่าออกจากไฟที่เผาตามก าหนด (Prescribe Burning) 
คือ ไฟป่ามีการลุกลามอย่างอิสระ ปราศจากการควบคุม ในขณะที่ไฟที่เกิดจากการเผาตามก าหนดจะ
มีการควบคุมการลุกลามให้อยู่ในขอบเขตที่ก าหนดเอาไว้เท่านั้น 
  ส าหรับประเทศไทย เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาและขอบเขตการจัดการไฟป่า จึง
ก าหนดค านิยามของไฟป่าว่า “ไฟที่เกิดจากสาเหตุใดก็ตาม แล้วลุกลามไปได้โดยอิสระปราศจากการ
ควบคุม ทั้งนี้ไม่ว่าไฟนั้นจะเกิดขึ้นในป่าธรรมชาติหรือสวนป่า” (ส านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 16 
(เชียงใหม่), 2554: เว็บไซต์) 
  สาเหตุของการเกิดไฟป่า คือ เกิดจากธรรมชาติ ไฟป่าที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเกิดขึ้น
จากหลายสาเหตุ เช่นฟ้าผ่า กิ่งไม้เสียดสีกัน ภูเขาไฟระเบิด ก้อนหินกระทบกัน แสงแดดตกกระทบ
ผลึกหิน แสงแดดส่องผ่านหยดน ้า ปฏิกิริยาเคมีในดินป่าพรุ การลุกไหม้ในตัวเองของสิ ่งมีชีวิต 
(Spontaneous Combustion) แต่สาเหตุที่ส าคัญ คือ ฟ้าผ่า ฟ้าผ่าแห้ง ฟ้าผ่าเปียก (Wet or Blue 
Lightning) กิ่งไม้เสียดสีกัน สาเหตุจากมนุษย์ ไฟป่าที่เกิดในประเทศก าลังพัฒนาในเขตร้อนส่วนใหญ่
จะมีสาเหตุมาจากกิจกรรมของมนุษย์ ส าหรับประเทศไทยจากการเก็บสถิติไฟป่าตั้งแต่ปี พ.ศ.2528-
2542 ซึ่งมีสถิติไฟป่าทั้งสิ้น 73,630 ครั้ง พบว่าเกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติคือฟ้าผ่าเพียง 4 ครั้ง 
เท่านั้น คือเกิดท่ีภูกระดึง จังหวัดเลย ที่ห้วยน ้าดัง จังหวัดเชียงใหม่ ที่ท่าแซะ จังหวัดชุมพร และที่เขา
ใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา แห่งละหนึ่งครั้ง ดังนั้นจึงถือได้ว่าไฟป่าในประเทศไทยทั้งหมดเกิดจากการ
กระท าของคน โดยมีสาเหตุต่างๆ กันไป ได้แก่ เก็บหาของป่า เผาไร่ แกล้งจุด ความประมาท ล่าสัตว์ 
เลี้ยงปศุสัตว์ และความคึกคะนอง (ส านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ท่ี 16 (เชียงใหม่), 2554: เว็บไซต์) 
 2.2.5 การอนุรักษ์ป่าไม้ 
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  ปัจจุบันป่าไม้ถูกท าลายไปจ านวนมาก การท าลายป่าไม้นอกจากจะท าให้ปริมาณไม้ที่จะ
ใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจลดลงโดยตรงแล้ว ยังเป็นผลที่ท าให้เกิดความสูญเสียต่อสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรอย่างมากมายอีกด้วย เป็นที่ทราบกันดีว่าป่าไม้ช่วยท าให้อากาศชุมชื้นเพราะป่าไม้จะช่วย
เก็บน ้าไว้ได้ ท าให้เกิดต้นน ้าล าธารและกระแสน ้าไหลไปตามปกติ ช่วยป้องกันการพังทลายของหน้า
ดิน ช่วยท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ นอกจากนี้ป่าไม้ยังช่วยท าให้เกิดพืชพันธุ์ไม้อื่นและสัตว์ป่า เนื่องจาก
ต้นไม้จะน าคาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศไปใช้ในปีหนึ่ง ๆ นับล้าน ๆ ตัน เมื่อป่าไม้ถูกตัดท าลายลง
ในอัตราที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เชื่อว่า พ.ศ. 2543 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมีปริมาณขึ้นอย่าง
น้อย 25 เปอร์เซ็นต์ มีผลให้อุณหภูมิของอากาศเพ่ิมข้ึน ท าให้อากาศร้อนและแห้งแล้ง (สวัสดิ์ โนนสูง, 
2546 73) 
   ดังนั้น การฟื้นฟูสภาพป่าไม้จึงต้องด าเนินการอย่างเร่งด่วน ด้วยความร่วมมือทั้งภาครัฐ
เอกชน และประชาชน โดยรัฐบาลต้องมีแนวทางในการก าหนดแนวนโยบายด้านการจั ดการป่าไม้  
ซึ่งเกือบทุกประเทศท้ังในเอเชีย ยุโรปและสหรัฐอเมริกามีรากฐานอยู่บนความคิดที่ส าคัญ 3 ข้อ คือ  
    1) Sustain yield concept ใจความส าคัญของมโนทัศน์นี้อยู่ที่ว่าอัตราการตัดไม้
และอัตราการเจริญเติบโตของไม้ต้องสมดุลกันเพ่ือให้มีผลผลิตของไม้ใช้ไปได้โดยไม่มีที่สิ้นสุด 
    2) Multiple use concept ว ัตถ ุประสงค ์การจ ัดป ่ า ไม ้ควรอย ู ่ ในล ักษณะ
อเนกประสงค์ ป่าไม้ไม่ใช่แหล่งไม้เท่านั้น แต่เป็นแหล่งสัตว์ป่า แหล่งนันทนาการ แหล่งน ้าทั้งยัง
สามารถรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและอัตราเพิ่มธาตุอาหารในน ้าที่เรียกว่า Eutrophication 
ไม่ให้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สิ่งเหล่านี้ต้องเป็นรากฐานส าคัญของการจัดการป่าไม้ด้วย 
    3) Long run policy นโยบายการจัดการป่าไม้ระยะยาวเป็นเรื่องส าคัญ เพราะการ
จัดการป่าเพ่ือประโยชน์ในระยะสั้นก็ไม่ต่างจากธุรกิจหรือกิจการอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ ที่หวังผลก าไรมาก
ในระยะสั้นโดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่จะติดตามมาในระยะยาว ป่าไม้มีอายุยืนยาวเป็นพันปี การจัดการ
ป่าในรูปของสวนป่าโดยปลูกพืชโตเร็วเป็นแถวเป็นระยะ แต่ก็ขาดลักษณะนานาชนิดและความ
ซับซ้อนของป่าเพราะเลือกปลูกพืชเพียงไม่กี่ชนิด การจัดการป่า โดยไม่ค านึงถึงลักษณะป่าเดิม เป็น
ความเข้าใจผิดอย่างหนึ่ง ดังนั้น ความคิดเกี่ยวกับการจัดการป่าที่ว่า The greatest good for the 
greatest number in the long run จึงควรเป็นนโยบายส าคัญของการจัดการป่าไม้ 
 
 2.2.6 การจัดการน ้าเสีย 
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  น ้าเสีย หมายถึง น ้าหรือของเหลวที่มีสิ่งเจือปนต่าง ๆ ในปริมาณสูงจนกระทั่งเป็นน ้าที่
ไม่ต้องการ และน่ารังเกียจส าหรับคนทั่วไป เป็นมลพิษทางทัศนียภาพและก่อให้เกิดผลเสียหายต่อ
สิ่งแวดล้อม (สุรีย์ บุญญานุพงศ์ และณัษฐพงศ์ วรรณวิจิตร, 2551: เว็บไซต์) 
   1. น ้าเสียจากชุมชน เป็นน ้าเสียที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนในชุมชน โดยมีแหล่งก าเนิดมาจาก อาคารบ้านเรือน ร้านค้าพาณิชย์กรรม ตลาดสด 
ร้านอาหาร สถาบันการศึกษา สถานที่ราชการ โรงแรม โรงเรียน ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 
   2. น ้าเส ียจากอุตสาหกรรม เป็นน ้าเส ียที ่ เกิ ดขึ ้นจากกระบวนการผลิตทาง
อุตสาหกรรม ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นน ้าล้างในกระบวนการผลิตต่าง ๆ ซึ่งมีสมบัติแตกต่างกันตามประเภท
ของอุตสาหกรรม 
   3. น ้าเสียจากการเกษตร เป็นน ้าเสียที่เกิดจากกิจกรรมทางการเกษตร เช่นน ้าเสีย
จากการล้างคอกสัตว์เลี้ยง เช่น คอกหมู คอกวัว เล้าไก่ น ้าเสียจากนาข้าว จากฟาร์มเลี้ยงกุ้ง เป็นต้น 
โดยน ้าเสียจากเกษตรกรรมส่วนใหญ่จะปนเปื้อนสารเคมี ยาฆ่าแมลง หรือปุ๋ย 
  การบ าบัดน ้าเสีย 
                1. การบ าบัดทางกายภาพ (Physical Treatment) : เป็นวิธีการแยกเอาสิ่งเจือปน
ออกจากน ้าเสีย เช่น ของแข็งขนาดใหญ่ กระดาษ พลาสติก เศษอาหาร กรวด ทราย ไขมันและน ้ามัน 
โดยใช้อุปกรณ์ในการบ าบัดทางกายภาพ คือ ตะแกรงดักขยะ ถังดักกรวดทราย ถังดักไขมันและน ้ามัน 
และถังตกตะกอน ซึ่งจะเป็นการลดปริมาณของแข็งทั้งหมดท่ีมีในน ้าเสียเป็นหลัก 
               2. การบ าบัดทางเคมี (Chemical Treatment) : เป็นวิธีการบ าบัดน ้าเสียโดยใช้
กระบวนการทางเคมี เพื ่อท าปฏิกิริยากับสิ ่งเจือปนในน ้าเสีย วิธีการนี ้จะใช้ส าหรับน ้าเสียที่มี
ส่วนประกอบอย่างใดอย่างหนึ่งดังต่อไปนี้ คือ ค่าพีเอชสูงหรือต ่าเกินไป มีสารพิษ มีโลหะหนัก มี
ของแข็งแขวนลอยที่ตกตะกอนยาก มีไขมันและน ้ามันที่ละลายน ้า มีไนโตรเจนหรือฟอสฟอรัสที่สูง
เกินไป และมีเชื้อโรค ทั้งนี้อุปกรณ์ท่ีใช้ในการบ าบัดน ้าเสียด้วยวิธีทางเคมี ได้แก่ ถังกวนเร็ว ถังกวนช้า 
ถังตกตะกอน ถังกรอง และถังฆ่าเชื้อโรค 
             3. การบ าบัดทางชีวภาพ (Biological Treatment) : เป็นวิธีการบ าบัดน ้าเสียโดยใช้
กระบวนการทาง ชีวภาพหรือใช้จุลินทรีย์ ในการก าจัดสิ่งเจือปนในน ้าเสียโดยเฉพาะสารคาร์บอน
อินทรีย์ ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส โดยความสกปรกเหล่านี้จะถูกใช้เป็นอาหารและเป็นแหล่งพลังงาน
ของจุลินทรีย์ในถังเลี้ยงเชื้อเพ่ือการเจริญเติบโต ท าให้น ้าเสียมีค่าความสกปรก (โกลบอล ทรีท, 2561: 
เว็บไซต์) 
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 2.2.7 การจัดการปัญหาโลกร้อน 
  ภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปรากฏการณ์อันเนื่องจากการที่โลกไม่สามารถ
ระบายความร้อนออกไปได้ จึงท าให้อุณหภูมิสูงขึ้น ปัจจุบันโลกของเราก าลังถูกปกคลุมด้วยก๊าซเรือน
กระจก (Greenhouse Gases) ที่มากเกินสมดุลของธรรมชาติ ซึ่งก๊าซเรือนกระจกจะท าการเก็บกัก 
ความร้อนไม่ให้สะท้อนออกนอกผิวโลก ท าให้อุณหภูมิพ้ืนผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้น องค์การสหประชาชาติ ได้
ประมาณการว่า อุณหภูมิ ของโลก จะสูงขึ้นโดยเฉลี่ย 2-4 oC ส่งผลให้ระดับน ้าทะเลสูงขึ้น 20-50 
cm. ในเวลาอีก 10-50 ปีนับจากปัจจุบัน โดยสาเหตุหลักท่ีท าให้อุณหภูมิโลกสูงขึ้น ประกอบด้วยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) , ก๊าซมีเทน (CH4) , ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) , คลอโรฟลูโอโรคาร์บอน 
(CFC3) และ โอโซน (O3) ซึ่งมาจากการด าเนินกิจกรรมของมนุษย์ ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า การใช้น ้ามัน
เชื้อเพลิงในการขนส่ง และภาพอุตสาหกรรม เป็นต้น (วิศวกรรมเคมี, 2563: เว็บไซต์) 
  การแก้ไขปัญหา 
   1. ใช้พลังงานชีวภาพ เช่น ไบโอดีเซล์ เอธานอล ให้มากขึ้น  
   2. ลดการใช้ พลังงาน ในบ้าน (การใช้ไฟฟ้าในที่พักอาศัย มีส่วนท าให้เกิด ก๊าซเรือน
กระจก ถึง 16% ) 
   3. เปลี่ยนหลอดไฟ หลอดไฟแบบขด compact fluorescent lightbulb (CFL) จะ
ใช้ไฟเพียง 1 ใน 4 ของปกติ  
   4. การเปลี่ยนไปใช้ไฟแบบหลอด LED จะได้ไฟที่สว่างกว่า และประหยัดไฟฟ้ากว่า
หลอดปกติ 40 % 
   5. ในอเมริกา ได้มีการรณรงค์ให้เก็บ ภาษีคาร์บอน จากโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งจะ
ช่วยลดปริมาณการปล่อย CO2 ลงราว 5% 
   6. บ้านหลังใหญ่ กินไฟกว่า การอยู่บ้านหลังใหญ่เกินความจ าเป็น ส่งผลให้มีการใช้
พลังงานมากกว่าที่ต้องการได้  
   7. ไม่ซักผ้าในน ้าอุ่น ตากผ้า แทนที่จะใช้เครื่องอบผ้า ผลการวิจัยบอกว่า ตลอดอายุ
การใช้งานของเสื้อ 1 ตัวจะปล่อย CO2  จากการซัก รีด อบแห้ง ประมาณตัวละ 9 ปอนด์  
   8. รีไซเคิลเสื้อ ในบางบริษัท มีการรับบริจาคเสื้อที่ใช้แล้ว จะน าไปหลอมมาท าเป็น
เส้นใยใหม่อีกครั้ง ซึ่งจะช่วยลดก๊าซเรือนกระจก ได้ถึง 71% 
   9. สร้างตึกสีเขียว ในการก่อสร้าง บางตึกจะผสมคอนกรีต เข้ากับ slug (ของเสียที่ได้
จากเหมือง) ซึ่งจะท าให้แข็งแรงขึ้นลดการใช้พลังงานได้มากข้ึน 
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 2.2.8 เศรษฐกิจพอเพียง 
   “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที ่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวพระราชทาน
พระราชด าริชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่
ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น 
และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2563: เว็บไซต์) 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่ อโลกยุคโลกาภิวัตน์  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ 
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ใน
การวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน
ในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  (มูลนิธิชัยพัฒนา, 
2563: เว็บไซต์) 
  คุณสมบัติเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วย ดังนี้ 
   1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
   2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้อง
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 
   3. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
  โดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ 
ประการ  ดังนี้ 
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   1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบ
ด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
   2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม 
มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับแผนการสอน  
 
 แผนการสอนเป็นเครื่องมือส าคัญที่ได้วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าเป็นลาย
ลักษณ์อักษร เพื่อการปฏิบัติการสอนนักเรียนเป็นการเตรียมการสอนล่วงหน้ามีผู ้ให้ความหมาย
แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
 2.3.1 ความหมายแผนการสอน 
  บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545 : 32-35) ได้กล่าวว่า แผนการสอนหรือแผนการจัดการ
เรียนรู้ คือเอกสารที่จัดท าขึ้นเพื่อแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ท าให้ผู้สอนสามารถน าไปจัดการ
เรียนการสอนให้แก่นักเรียนเป็นรายคาบหรือรายชั่วโมง แผนการสอนจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล  
  นิยม ทิพย์จักร์ (2540 : 11) ได้กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การ
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อท าการสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็น
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื ่ออุปกรณ์และการวัดผลประเมินผลที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์มาจากเจตนารมณ์ของหลักสูตร และความพร้อมของผู้เรียนและโรงเรียน 
  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 409) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plan) เป็น
วัสดุหลักสูตรที่ควรพัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ (UNIT PLAN) ที่ก าหนดไว้ เพ่ือให้การจัดการสอบบรรลุ
เป้าประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนโครงร่าง หรือพิมพ์
เขียวที่กล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหัวข้อการจัดการเรียนรู้และกระบวนการวัดผลที่สอดคล้อง
สัมพันธ์กัน ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจัดการเรียนรู้ตามบทเรียน (lesson) และประสบการณ์การ
เรียนรู้เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ จึงเป็นเครื่องมือหรือแนวทางในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตามก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม    
  กรมวิชาการ (2546 : 1 - 2) ได้กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง แผนซึ่งครูเตรียมการ
จัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการใช้สื่อการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ 
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แผนการวัดผลประเมินผลโดยการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งยึดผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ที่ก าหนด อันสอดคล้อง กับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
  สุวิทย์ มูลค า (2549 : 58) ได้กล่าวว่า แผนการสอน คือ แผนการเตรียมการสอนหรือ
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532 : 187) ได้กล่าวว่า แผนการสอน คือ แผนที่ก าหนดขั้นตอน
การสอนที่ครูมุ่งหวังจะให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหา และประสบการณ์หน่วยใดหน่วย
หนึ่งตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553 : 1) ได้กล่าวว่า แผนการสอน คือ การน าวิชาหรือกลุ่ม
ประสบการณ์ที่จะต้องท าแผนการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผล โดยจัดเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การ
เรียนย่อยๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของผู้เรียน ความพร้อมของ
โรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในโรงเรียน  
  ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า แผนการสอน เป็นแผนการสอนที่ได้วางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื ่อการปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่งเป็นการ
เตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ โดยก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียน
การสอน รวมทั้งการใช้สื ่อและการวัดผลประเมินผล แผนการเรียนรู้จึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู ้และจุดมุ ่งหมายของหลักสูตรอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 2.3.2 ความส าคัญของแผนการสอน 
  สุจินต์ วิศวธีรนนท์ (2546 : 410 - 411) ได้กล่าวว่า แผนการเรียนการสอนเป็นผลลัพธ์
ของการเตรียมการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อประสิทธิภาพของการ
จัดการเรียนการสอน ดังนี้  
   1) ช่วยให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมโดยใช้ทรัพยากร
ที่มีให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่  
   2) ช่วยให้ผู้สอนมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการน าทางผู้เรียนในการเรียนการสอน 
   3) ช่วยให้การวางแผนจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน  
   4) ช่วยให้ผู้สอนมีความกระจ่างเก่ียวกับเนื้อหาวิชาที่สอน  
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   5) ช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนด าเนินไปอย่างราบรื่น ผู้สอนสามารถ 
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีขึ้น มีความเชื่อมั่นในตนเอง ผู้เรียนมีความพึงพอใจและสนใจที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างเต็มที่อันจะส่งผลให้มีบรรยากาศท่ีดีในชั้นเรียน 
   6) ช่วยให้ผู ้สอนมีโอกาสเตรียมสื ่อการสอนและทดลองใช้ก่อนด าเนินการสอน 
สามารถทดแทนสิ่งที่ขาดและซ่อมแซมหรือทดแทนสิ่งที่ช ารุดเสียหายได้ทัน ซึ่งจะท าให้การเรียนการ
สอนในชั้นเรียนด าเนินไปอย่างราบรื่น  
   7) ช่วยให้สามารถประเมินผลการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสมกับบทเรียนและ 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตลอดจนความสามารถของผู้เรียน  
   8) ช่วยให้ผู ้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนที่ผ่านไปว่าประสบผลส าเร็จหรือมี
จุดบกพร่องอย่างไร โดยการวิเคราะห์จากแผนการเรียนการสอนที่ได้บันทึกไว้ และผู้สอนอาจหาทาง
ปรับปรุงแก้ไขแผนการเรียนการสอนให้เหมาะสมยิ่งขึ้นเพื่อใช้ในคราวต่อไป นอกจากนั้นยังช่วยให้
ผู้สอนรู้จุดบกพร่องที่เกี่ยวกับตัวผู้สอนเองในส่วนที่ไม่สามารถท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนิน
ไปตามที่ได้วางแผนไว้อันจะเป็นแนวทางในการปรับปรุงส่วนบกพร่องของตัวผู้สอนเองให้ดีขึ้น 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2539 : 368) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการท า
แผนการสอน ดังนี้ 
   1) การท าแผนการจัดการเรียนรู ้เอาไว้ล่วงหน้าจะท าให้การสอนด าเนินไปได้อย่าง
เรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างดีที่สุด เพราะในการท าแผนการจัดการ
เรียนรู้นั้นผู้สอนได้พิจารณาอย่างรอบคอบถึงเรื่องจุดมุ่งหมายของสิ่งที่สอน การด าเนินการสอนการจัด
กิจกรรม และการก าหนดงานให้ผู้เรียนท า เป็นการลดความผิดพลาดในการสอนลงการสอนโดยไม่มีการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ย่อมเกิดความผิดพลาดมากกว่า เพราะผู้สอนอาจจะด าเนินการสอนอย่างสับสน
ปนเป เพราะจ ารายละเอียดเรื่องที่สอนไม่ได้ การท าแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้ายังช่วยประหยัด เวลา
ในการสอน เพราะผู้สอนสามารถเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมในการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน 
   2) ช่วยให้ผู้สอนเข้าใจจุดมุ่งหมายของสิ่งที่จะสอน ว่าวิชาที่สอนเพ่งเล็งส่งเสริมความ
เจริญงอกงามทางใดแก่ผู้เรียน แล้วจึงด าเนินการสอนและวัดผลให้คล้อยตามจุดมุ่งหมายนั้นผู้สอนต้อง
ค านึงอยู่เสมอว่าจุดมุ่งหมายของการศึกษาในปัจจุบันมุ่งให้ผู้เรียนเจริญงอกงามทุกวิถีทางนอกจากนี้ยัง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ และนิสัยที่พึงปรารถนาด้วย 
   3) ช่วยให้ผู้สอนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองในการสอน เพราะผู้สอนได้ใช้ เวลาในการ
ท าแผนการจัดการเรียนรู้อย่างรอบคอบแล้วว่าจะต้องวางขั้นตอนอย่างไรในการสอน หาวิธีอธิบาย
อย่างไรที่จะให้ผู้เรียนรู้มโนมติยาก ๆ ตัดสินใจว่าจะใช้สื่อการสอนอะไรที่ท าให้เกิดการเรียนรู้เป็นต้น 
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   4) ช่วยให้ผู ้สอนมีความกระจ่างเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะสอน เพราะการท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ล่วงหน้าเป็นอย่างดีแล้วนั้น จะท าให้ผู้สอนมีขอบเขตให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาตามที่ตั้ง
ไว้ไม่ท าให้สอนเนื้อหาเกินเลยไปหรือสอนเนื้อหาที่ไม่เกี่ยวข้องเพราะสถานการณ์ชักพาไปได้ 
   5) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเลื่อมใส และเชื่อถือในตัวผู้สอนยิ่งขึ้น เพราะผู้เรียนย่อม
นับถือผู้ที่สอนให้ตนมีความรู้ได้ ยิ่งผู้สอนที่มีความขยันขันแข็งต่อการสอนอยู่เสมอย่อมท าตนให้เป็น
แนวทางท่ีดีต่อผู้เรียน 
   6) ช่วยให้ความสะดวกแก่การบริหารงานของโรงเรียน หากครูผู้สอนไม่สามารถท า
การสอนได้ด้วยเหตุจ าเป็นกะทันหัน เช่น เจ็บป่วยหรือติดธุระย่อมสะดวกแก่ผู้สอนอื่นที่จะท าการสอน
แทน โดยการศึกษาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ท าไว้ อนึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่ท าเป็นหลักฐาน
ไว้ ย่อมแสดงว่าผู้สอนได้มีการเตรียมการสอนอย่างดี เอาใจใส่ในหน้าที่การงาน เป็นหลักฐานใน การ
ให้ความดีความชอบในการประกอบอาชีพ 
   7) ช่วยให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนที่ผ่านไปแล้วได้ว่าประสบความส าเร็จมาก
น้อยเพียงใด โดยกลับมาดูที่แผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งได้ท าแล้ว ผู้สอนจะหาทางปรับปรุงแก้แผนการ
จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการสอนต่อไปในอนาคตและทั้งยังเป็นการประหยัดเวลาที่จะเริ่มต้นคิด
แผนการจัดการเรียนรู้ใหม่ทั้งหมด 
 2.3.3 องค์ประกอบของแผนการสอน 
  แผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 
2543 : 68) 
   1) สาระส าคัญ คือ สาระส าคัญที่สรุปครอบคลุมเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง 
   2) จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ สิ่งที่มุ่งหวังหรือต้องการให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนหลังจาก
ที่ได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่ง 
   3) สาระการเรียนรู้ คือ เนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ 
ทักษะ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมตามที่ก าหนดในจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   4) กิจกรรมการเรียนรู้ คือ การจัดการเรียนการสอน เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันกับบุคคลอื่น เรียนรู้
จากการปฏิบัติจริงและการจัดกระบวนการเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบที่ผู้สอนควรเลือกให้เหมาะสม
กับนักเรียนและสรุปผลการเรียนเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ 
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   5) สื่อการสอน คือ แหล่งข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ แหล่งความรู้ทางวิทยาการและ
ประสบการณ์ที่สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
อัธยาศัยอย่างกว้างขวาง และต่อเนื่องจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้
และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
   6) การวัดและประเมินผล คือ ส่วนหนึ ่งของการจัดกิจกรรมการเร ียนการสอน  
เพ่ือทราบการพัฒนาของผู้เรียนประกอบด้วย การประเมินโดยใช้แบบทดสอบและการประเมินสภาพจริง  
  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 409) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของแผนการสอน เป็นการ
วางแผนจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนทราบว่า ในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละชั่วโมงผู้สอนควรจะสอน
รายวิชาใด ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ครอบคลุมเรื่องราวอะไรบ้าง รวมทั้งการส ารวจสภาพปัญหา  
ต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้และสามารถท าการประเมินผลผู้เรียนท า
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ตามเป้าหมาย 
   1) หัวเรื่อง คือ ส่วนที่ต้องก าหนด ชื่อของเรื่องหรือหน่วยการเรียนรู้ ขั้นที่สอนและ
เวลาที่ใช้สอน 
   2) สาระส าคัญ คือ มโนทัศน์หลักหรือความคิดรวบยอดของการจัดการเรียนรู้ในเรื่อง
นั้น ๆ ซึ่งก าหนดเป็นภาพกว้างให้เห็นการเชื่อมโยงข้อมูลของสิ่งที่ก าลังจะสอน 
   3) มาตรฐานและตัวชี้วัด คือ คุณลักษณะส าคัญของผู้เรียนที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
โดยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะหยิบยกมาเฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและคาดว่าจะเกิด
กับผู้เรียน ซึ่งการที่ลักษณะของผู้เรียนเป็นไปตามมาตรฐานและตัวชี้วัดนี้ จะช่วยให้ผู ้เรียนเกิด
สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางและส่วนที่
เพ่ิมเติมให้หลักสูตรสถานศึกษา 
   4) จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ เป้าหมายที่ต้องการให้เกิดกับตัวผู้เรียนหลังจากท่ีเราได้
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่ได้วางไว้แล้ว โดยในการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้นั้นจะต้อง
เกิดจากการวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
   5) สาระการเรียนรู้ คือเนื้อเรื่อง หรือองค์ความรู้ ทักษะ กระบวนการของผู้เรียนที่
จะต้องเรียนรู้ในรายวิชานั้น ๆ 
   6) การบวนการการเรียนรู้ คือ การระบุกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และข้ันสรุป 
   7) สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ คือ เครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้ตามที่
ก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้ 
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   8) การวัดและประเมินผล คือ การประเมินผลผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่ง
ควรระบุเครื่องมือวัดและเกณฑ์การให้คะแนน ซึ่งสามารถศึกษาได้จากคู่มือหลักสูตร 
   9) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ คือการบันทึกของครูผู้สอนจากสิ่งที่พบในการน า
แผนจัดการเรียนรู ้มาใช้ โดยแบ่งเป็น ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ปัญหาและอุปสรรค และ 
ข้อเสนอแนะ 
 2.3.4 ลักษณะของแผนการสอน 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (2548 : 121) ได้อธิบายลักษณะแผนการสอนที่ดีมี
คุณภาพควรมีลักษณะดังนี้ 
   1) มีความมุ่งหมายดี ชัดเจนส าหรับเรื่องนั้น ๆ เป็นความมุ่งหมายท่ีสามารถวัดได้  
   2) จัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้รับอย่างเหมาะสม  
   3) จัดวิธีสอนและกิจกรรมได้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและผู้เรียน  
   4) ก าหนดวิธีวัดผลได้อย่างเหมาะสม  
   5) ก าหนดสื่อการสอนเหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน  
   6) สอดคล้องและเหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน  
   7) มีความชัดเจน สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 
   8) ช่วยให้ครูเกิดความเชื่อมั ่นในการสอนและสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
นักเรียนได ้
   9) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปสอนได้ในสถานการณ์จริง 
  ส าลี รักสุทธี (2544 : 81) ได้กล่าวว่า แผนการสอน ถือเป็นเอกสาร เป็นต าราการสอน 
เป็นผลงานทางวิชาการที่ครูผู้สอนผลิตขึ้นเอง นักวิชาการต่างลงความเห็นตรงกันว่า ผลงานทาง
วิชาการส าหรับครูผู ้สอนที่ดีที่สุด คือ “แผนการจัดการเรียนรู้” ทั้งนี้ เพราะลักษณะของแผนการ
จัดการเรียนรู้นั้นจะประกอบไปด้วยกระบวนการ การจัดการเรียนการสอนที่สมบูรณ์แบบ กล่าวคือ ใน
แต่ละแผนจะประกอบเนื ้อหา จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอน สื ่อ อุปกรณ์การวัดผล
ประเมินผล ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้จึงเหมือนพิมพ์เขียว มีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับการ
ก่อสร้าง ซึ่งลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้นั้นผู้รู้ได้สรุปตรงกัน ดังนี้ 
   1) เป็นคู่มือการสอนที่ครูพัฒนาขึ้นจากวิชาที่ตนเองสอน ใช้สอนเป็นประจ าและผู้อ่ืน
สามารถใช้สอนแทนได้เมื่อตนเองไม่อยู่ 
   2) เป็นเอกสารการสอนที่มีลักษณะสมบูรณ์ เพราะในแต่ละแผนจะประกอบไปด้วย
ส่วนต่าง ๆ ที่จะน าพาให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวา 
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   3) มีลักษณะเหมือนชุดการสอน เพราะในแต่ละแผนมีความสมบูรณ์ในตัว 
   4) แต่ละแผนเมื่อสอนจบจะสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือผลสะท้อนกลับ
ได้ทันที ท าให้ครูเข้าใจนักเรียน และนักเรียนรู้ตนเองได้ดี 
   5) การอธิบาย สาธิต บรรยายเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมชัดเจน ง่าย เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง 
  จากที่กล่าวมาแล้วพอสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นคู่มือการสอนที่ครูพัฒนาขึ้น
จากวิชาที ่ตนเองสอน โดยเป็นเอกสารการสอนที่สมบูรณ์ ในส่วนประกอบไม่ว่าจะเป็น เนื ้อหา 
จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ อุปกรณ์ รวมทั้งการวัดและประเมินผล 
  อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540 : 154) กล่าวว่าลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีมีลักษณะดังนี้ 
   1) สอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
   2) น าไปใช้สอนจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   3) เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่ก าหนด 
   4) มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน 
   5) มีรายละเอียดมากพอที่ท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปใช้สอนได้ 
   6) ทุกหัวข้อในแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
  เธียร พานิช (2544 : 129) ยังได้กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีว่า ควรประกอบด้วย
กิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ให้โอกาสผู้เรียนค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จด้วยตนเอง เน้น
กระบวนการ มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้ด้วยตนเอง น ากระบวนการไปใช้จริง และส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่
สามารถหาได้ในท้องถิ่น 
  บูรชัย ศิริมหาสาคร (2545 : 5) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องมีส่วนประกอบ
อย่างน้อย 3 ส่วน คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน (Objective) การเรียนการ
สอนที่จะท าให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที ่ตั ้งไว้ (Learning) และการวัดและประเมินผล เพ่ือ
ตรวจสอบว่า ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้หรือไม่ (Evaluation) ในส่วนของสื่อการสอน
จะต้องสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายและเรื่องที่จะสอน เหมาะสมกับความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน 
เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรียน เนื้อหาและวิธีใช้ไม่ยุ่งยากซับซ้อน น่าสนใจ และทันสมัย เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ และสามารถน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้สะดวก 
  ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545 : 66) กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ต้องมีล าดับขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ โดยค านึงถึงขั้นตอนการสอนตามธรรมชาติวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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การก าหนดเนื้อหาต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน และ
เนื้อหาที่จะให้ผู้เรียนเรียนรู้ต้องเรียงตามล าดับ 
  ปานรวี ยงยุทธวิชัย (2546 : 41) ยังกล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องมีกิจกรรม
และเทคนิค การสอนที่เหมาะสม นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติมากที่สุด เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จด้วยตนเอง 
  จากที่กล่าวมาแล้วพอสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ต้องมีรายละเอียดชัดเจน ใน
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรี ยนเป็นผู้ได้ลงมือ
ปฏิบัติให้มากที่สุด และเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนเป็นผู้ค้นพบด้วยตนเอง เน้นทักษะกระบวนการ และ
ส่งเสริมการใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น รวมทั้งมีรายละเอียดเกี่ยวกับการวัดและ
ประเมินผล เพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์หรือไม่ 
 2.3.5 ข้อควรค านึงในการเขียนแผนการสอน 
  แผนการจัดสอนดีควรมีลักษณะดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2541 : 5) 
   1) เนื้อหา ต้องเขียนเป็นรายคาบหรือรายชั่วโมงตามตารางสอนให้มีความสอดคล้อง
กับชื่อเรื่องที่อยู่ในโครงการสอนและเขียนเฉพาะเนื้อหาส าคัญพอสังเขป 
   2) ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการส าคัญ ต้องมีตรงกับเนื้อหาที่จะสอน 
ส่วนนี้ถือว่าเป็นหัวใจของเรื่อง ผู้สอนต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนเข้าใจอย่างถ่องแท้ จึง
จะสามารถเขียนความคิดรวบยอดได้อย่างมีคุณภาพ 
   3) จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องมีสอดคล้องกลมกลืนกับความคิดรวบยอด ไม่
ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามอ าเภอใจหรือเขียนสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาที่จะสอนเท่านั้น 
เพราะถ้าเป็นเช่นนี้จะได้จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่เป็นเพียงพื้นฐานหรือเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความรู้ ความจ าเท่านั้น สมองหรือความสามารถของนักเรียนจะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร 
   4) กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้น ควรมีล าดับขั้นตอนที่คาดว่าจะสอนจริง โดยยึด
เทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  
 2.3.6 ประโยชน์ของแผนการสอน 
  ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ (2549 : 134) กล่าว่า เมื่อครูได้จัดท าแผนการ
เรียนรู้และใช้แผนการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้น เพ่ือน าไปใช้สอนในคราวต่อไป แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ดังนี้  
   1) ท าให้ผู้สอนรู้วัตถุประสงค์ของการสอน  
   2) ท าให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ  
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   3) ท าให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  
   4) ท าให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ตรงตามเจตนา
ของหลักสูตร 
  ส าลี รักสุทธี (2544 : 101-102) และ ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545 : 53-54) ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกันว่า ท าให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
เป็นไปอย่างมีขั้นตอน ไม่สับสนวนไปมา เกิดความต่อเนื่องของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร และ
นักเรียนยังได้ปฏิบัติอย่างชัดเจน มีขั้นตอน รู้ผลสะท้อนกลับอย่างฉับพลัน ท าให้เกิดการปรับปรุง
วิธีการจัดการเรียนรู้จากข้อจ ากัดที่พบ 
   1) แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้ เกิดกระบวนการจัด วัด อย่างเป็นระบบ รัดกุม ท า
ให้เกิดความเคลื่อนไหว เป็น ล าดับ ขั้นตอนจากหัวไปท้าย จากง่ายไปยาก  
   2) เป็นรูปธรรมชัดเจน มองเห็นความเคลื่อนไหวของกิจกรรมอย่างสอดคล้อง เป็น
ลูกโซ่สัมพันธ์กันตลอดเริ่มจนจบ นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีชีวิตชีวา มีความสุข สนุกสนานกับการ
เรียน และนักเรียนเป็นจุดศูนย์กลางการเรียนรู้ 
   ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545 : 53-54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ แผนการจัดการเรียนรู้ว่า
ช่วยให้จัดการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความต้องการของผู้เรียน สามารถ
เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท าการสอนจริง ท าให้ผู้สอนมีความมั่นใจและ
เชื่อมั่นใน การจัดการเรียนรู้ ท าให้ผู้อื่นสอนแทนได้ในกรณีที่มีเหตุจ าเป็น เป็นหลักฐานส าหรับการ
พิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการสอน และเป็นเครื่องบ่งชี้ความเป็นวิชาชีพของครูผู้สอน 
 
 2.3.7 ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  อ้อยทิพย์ ทองดี (2544 : 4) ได้เสนอขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตร เพื ่อการท าแผนการจัดการเร ียนรู ้ จะต้องศึกษาหลักการ 
โครงสร้างจุดมุ ่งหมาย หลักสูตร จุดประสงค์รายวิชา และค าอธิบายรายวิชา เพื ่อจะวิเคราะห์
จุดประสงค์การเรียนรู้ และเป็นกรอบทิศทางในการจัดการเรียนการสอน 
   2) ท าความเข้าใจกับค าอธิบายรายวิชา ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วจะประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก่ กิจกรรม เนื้อหา และจุดประสงค์ ดังนี้ 
    2.1) กิจกรรม ข้อความส่วนนี้หลักสูตรจะวางแนวทางให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด ข้อความนี้มัก
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ขึ้นต้นด้วยกริยาเพ่ือแสดงอาการกระท า เช่น ศึกษา ปฏิบัติ ทดลอง สังเกต รวบรวม อภิปราย บันทึก
เปรียบเทียบ ฯลฯ 
    2.2) เนื้อหา ข้อความในส่วนนี้หลักสูตรจะวางให้ครูผู้สอนทราบเนื้อหาหลักหรือเรื่อง
ที่ครูผู้สอนจะน าไปจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนจะต้องน าไปวิเคราะห์ร่วมกับ
กิจกรรม/ จุดประสงค์ในค าอธิบายรายวิชาเสียก่อน จึงจะท าให้ครูได้เนื้อหาย่อยในการเรียนรู้ต่อไป 
ส่วนมากส่วนนี้มักจะขึ้นต้นด้วยค าว่า การ หรือเรื่องราวเกี่ยวกับ หรือเกี่ยวกับหรือเขียนเป็นกิจกรรม 
    2.3) จุดประสงค์ ข้อความในส่วนนี้จะอยู่ท้ายสุดของค าอธิบายรายวิชา มักจะ
ขึ้นต้นด้วยค าว่า เพื่อซึ่งจุดประสงค์ในค าอธิบายรายวิชาแต่ละวิชาจะเป็นจุดประสงค์ปลายทางของ
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนด้วย และจะครอบคลุมทักษะการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน คือ 
     2.3.1) ด้านปัญญา (พุทธิพิสัย) เป็นจุดประสงค์ท่ีมุ่งเน้นความสามารถทางการ
คิดของสมอง มักใช้ค าว่าเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ ซึ่งครูควรพัฒนาให้ครบทั้ง 6 ระดับ คือความรู้ 
ความจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การประเมินค่า 
     2.3.2) ด้านจิตใจ (จิตพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ
ทางจิตใจ มักใช้ค าว่า เพื่อให้มีเจตคติที่ดี ชื่นชม เห็นคุณค่า ตระหนัก ซึ่งครูควรพัฒนาให้ครบทั้ง 5 
ระดับ คือ การรับรู้ ตอบสนอง การสร้างคุณค่า การจัดระบบคุณค่า การสร้างลักษณะนิสัย 
     2.3.3) ด้านทักษะ (ทักษะพิสัย) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ มักใช้ค าว่า ปฏิบัติตน สาธิต ทดลอง แก้ปัญหา คิดค านวณ เป็นต้น ซึ่งครูควรพัฒนาให้ครบทั้ง 
5 ระดับ คือ การเลียนแบบ การท าตามแบบ การท าอย่างถูกต้อง การท าอย่างต่อเนื่อง การท าเองโดย
เหมือนธรรมชาติ 
   3) วิเคราะห์จ ุดประสงค์ปลายทาง เพื ่อเขียนเป็นจุดประสงค์น าทาง เพราะ
จุดประสงค์น าทางจะเป็นสิ่งที่ท าให้ครูผู้สอนรู้ว่าจะสอนเนื้อหาอะไรบ้าง ในการก าหนดจุดประสงค์น า
ทางนั้นมีความ 
ส าคัญมาก เพราะจะต้องน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล 
ดังนั้นเมื่อก าหนดจุดประสงค์น าทางแล้ว ครูผู้สอนต้องวิเคราะห์น าทางว่า 
    3.1) ท าให้บรรลุถึงจุดประสงค์ปลายทางแล้วหรือยัง 
    3.2) จุดประสงค์น าทางเป็นไปตามล าดับขั้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู้หรือไม่ 
    3.3) จุดประสงค์น าทางนั้นระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดหรือประเมินได้หรือไม่ 
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   4) ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การก าหนด
คาบสอนให้สอดคล้องกันเนื้อหา และจุดประสงค์ปลายทางว่า ในแต่ละจุดประสงค์จะใช้เวลาสอนกี่
คาบท้ังนี้เพ่ือจะได้วางแผน/ โครงการสอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่มี 
   5) ก าหนดเทคนิค/ กระบวนการที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเฉพาะ
การเน้นให้ผู้เรียนฝึกค้นคว้า สังเกต รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ตัวอย่างที่หลากหลาย
สร้างสรรค์และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งการกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาหาความรู้
และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   6) การเข ียนรายละเอียดหร ือเน ื ้อหาสาระของแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ตาม
ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีค าแนะน าดังนี้ 
    6.1) การเขียนสาระส าคัญ ต้องค านึงถึงว่าเรื่องที่จะน ามาให้เรียนรู้นั้นคืออะไร           
ดีอย่างไร หรือส าคัญอย่างไร และเรียนแล้วจะได้อะไร ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ 
    6.2) จุดประสงค์การเรียนรู้ ได้แก่จุดประสงค์การเรียนรู้ปลายทาง น าทาง ให้
น ามาจากข้อ 3 ได้เลย 
    6.3) เนื้อหา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์น าทางที่ก าหนดไว้ควร
ระบุว่าควรเรียนรู้เรื่องอะไรบ้างตามจุดประสงค์น าทาง และควรเขียนเป็นเนื้อหาโดยสรุป หรืออาจ
เขียนเป็นข้อๆ ส่วนเนื้อหาโดยละเอียดควรเขียนไว้ในส่วนของภาคผนวก เช่น ใบความรู้ หรือเอกสาร
ประกอบการเรียน ตามความเหมาะสมเพิ่มเติมก็ได้ 
    6.4) กิจกรรมการเรียนการสอน การที่จะให้มีการเรียนรู้จุดประสงค์น าทาง จะน า
วิธีใดมาให้เกิดการเรียนรู้อย่างไรบ้าง และต้องเขียนล าดับขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้นสอน จนกระทั่งสิ้นสุด
กระบวนการสอนในแผนนั้น ๆ เพื่อให้มองเห็นพฤติกรรมการสอนจริง ทั้งบทบาทของครูผู้สอนและ
ผู้เรียนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนเกิดความสนใจปฏิบัติง่าย และเกิดความคิดสร้างสรรค์ของ
ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เอง โดยทั่วไปควรมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนขั้นด าเนินการ
สอน และขั้นสรุป โดยเทคนิค/ กระบวนการที่น ามาใช้จะแทรกอยู่ในขั้นด าเนินการสอน 
    6.5) สื่อการเรียนการสอน ในการเรียนการสอนที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นั้นต้องใช้
สื่ออุปกรณ์อะไรบ้าง และสื่อที่น ามาใช้ต้องให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ โดยใช้เวลาสั้น หาง่าย 
ประหยัด และน่าสนใจ ถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผู้เรียน 
    6.6) การวัดผลประเมินผล ในการวัดผลจะต้องรู้ก่อนว่า จะวัดอะไร (ซึ่งได้ก าหนด
ไว้แล้วที่จุดประสงค์น าทาง) ด้วยเครื่องมืออะไร ควรระบุว่าเครื่องมือวัดผลจะใช้วิธีใด เมื่อใดและมี
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เกณฑ์การประเมินอย่างไร ตามวัตถุประสงค์น าทางข้อใด เช่น สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน การปฏิบัติงาน
กลุ่ม หรือการตรวจผลการปฏิบัติงาน ทดสอบผลสัมฤทธิ์ เครื่องมือวัดใช้เครื่องมืออะไร เช่น แบบ
สังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบ แบบตรวจผลการปฏิบัติงาน เป็นต้น เมื่อวัดผลแล้วจะน าข้อมูลนั้นไป
ท าอะไร โดยมีเกณฑ์การประเมินผลก าหนดไว้ 
   7) การเขียนบันทึกหลังการสอน เป็นการประเมินผลการสอนว่าครูผู้สอนนั้นสอน
เป็นอย่างไร สอนแล้วผู้เรียนได้รับผลอย่างไรบ้าง โดยส่วนใหญ่จะเขียนตามวิธีการวัดผลประเมินผล
นอกจากนี้ (กรมวิชาการ, 2545: 44) ได้สรุป ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
    7.1) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี/ รายภาค วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่
คาดหวังรายปี/ รายภาค หรือจากหน่วยการเรียนรู้ที่ก าหนดว่า ผลการเรียนรู้ใดอยู่ในแผนการเรียนรู้  
โดยเขียนแตกเป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้ครบ 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะ/ กระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยม 
    7.2) วิเคราะห์สาระการเรียนรู้จากผลการเรียนรู้ที่คาดหวังด้านความรู้ 
     7.2.1) เลือกและขยายสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน ชุมชน และ
ท้องถิ่น 
     7.2.2) สาระที่เรียนรู้ต้องมีความเที่ยงตรง ปฏิบัติได้จริง ทันสมัย และเป็น
ตัวแทนของความรู้ 
     7.2.3) มีความส าคัญท้ังในแนวกว้างและแนวลึก 
     7.2.4) มีความน่าสนใจส าหรับผู้เรียน 
     7.2.5) สามารถเรียนรู้ได้ง่าย 
     7.2.6) จัดสาระท่ีเรียนรู้ให้เรียงล าดับจากง่ายไปหายากและมีความต่อเนื่อง 
     7.2.7) จัดสาระท่ีเรียนรู้ให้สัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
    7.3) วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     7.3.1) เลือกวิธีการน าเข้าสู่บทเรียน 
     7.3.2) เลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ว่ามุ่งไป
ในทิศทางใด เน้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
     7.3.3) ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้ ผู้เรียนที่มี
ความสามารถแตกต่างกันไม่จ าเป็นต้องท ากิจกรรมเหมือนกัน 
     7.3.4) เน้นกิจกรรมที่ท างานเป็นทีมมากกว่าท าตามล าพัง 
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     7.3.5) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติต้องน าเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ มาเป็น
เครื่องมือให้ผู้เรียนบรรลุตามผลการเรียนรู้ 
     7.3.6) กิจกรรมที่ปฏิบัติมีความสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันและชีวิตจริง 
     7.3.7) กิจกรรมที่ปฏิบัติมีทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
     7.3.8) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนและถ่ายทอดการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ 
ๆพร้อมทั้งให้เกิดความจ าระยะยาว 
     7.3.9) ตรวจสอบความเข้าใจ โดยให้ผู้เรียนสรุปทั้งส่งเสริมให้เชื่อมโยงสิ่งที่
เรียนรู้และที่จะเรียนต่อไป 
    7.4) วิเคราะห์กระบวนการวัดประเมินผล 
     7.4.1) วิธีการวัดและประเมินผล ต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
     7.4.2) ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 
     7.4.3) เลือกเครื่องมือที่มีความเชื่อม่ัน 
     7.4.4) แปลผลการวัดและการประเมินเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาและปรับปรุง 
    7.5) วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ ให้เรียนรู้จากแหล่งความรู้หลากหลาย ทั้งในและ
นอกห้องเรียน เช่น จากธรรมชาติ ความงาม ความจริง ความดี จินตนาการ เครือข่ายต่าง ๆ 
    7.6) หมายเหตุ ให้มีการบันทึกไว้หากไม่สามารถจัดการเรียนการสอนตาม 
แผนการเรียนรู้ที่ก าหนดได้พร้อมเหตุผลประกอบ 
 จากที่กล่าวมาแล้วพอสรุปได้ว่า การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เริ่มจากการวิเคราะห์ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวังเป็นล าดับแรก และวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ก าหนดเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ก าหนดเทคนิค/ กระบวนการที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เขียนรายละเอียดหรือเนื้อหาสาระ
ของแผน การวัดผลประเมินผล รวมทั้งแหล่งการเรียนรู้และมีการบันทึกหลังการสอนตามล าดับ 
 2.3.8 แนวทางการตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอน 
  แผนการสอนที่เขียนเสร็จแล้ว ผู้เขียนควรตรวจสอบย้อนกลับไปดูอีกครั้งว่าแผนที่เขียน
ขึ้นนั้นยังมีข้อใดที่ยังบกพร่อง ควรปรับปรุง โดยมีหลักการ ดังนี้ (สุวิทย์ มูลค า และ  อรทัย มูลค า, 
2545 : 108-116) 
  1) จุดประสงค์การเรียนการสอนที่ดีนั้นจะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการ ความครอบคลุม 
หมายถึง ความครอบคลุมมวลพฤติกรรม 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ เพราะทั้ง 
3 ด้านเป็นองค์ประกอบเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นจุดหมายสูงสุดของการศึกษา อย่างไรก็
ตามในแผนการเรียนรู้ หรือบันทึกการสอนหนึ่งๆ อาจไม่จ าเป็นครบองค์ประกอบ 3 ด้านนี้เสมอไป 
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ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับเวลา เนื้อหา และวัยของผู้เรียน ความชัดเจน หมายถึง จุดประสงค์นั้นมีความเป็น
พฤติกรรมมากพอที่จะตรวจสอบว่ามีการบรรลุแล้วหรือไม่ เช่น ถ้าเขียนเพื่อให้ “รู้” กับเพ่ือให้ “ตอบ
ได้” ค าว่า “รู้”เป็นความคิดรวบยอดมากกว่าพฤติกรรม ถือว่าไม่ชัดเจน แต่ค าว่า “ตอบ” มีลักษณะ
เป็นพฤติกรรมมากขึ้น โดยผู ้เรียนอาจจะพูดตอบ หรือ เขียนตอบก็ได้ความเหมาะสม หมายถึง 
จุดประสงค์นั้นไม่สูงหรือต ่าเกินไป ทั้งนี้เมื่อค านึงถึงเวลา เนื้อหา และวัยของผู้เรียน 
  2) เนื้อหาสาระ เนื้อหาในแผนการเรียนรู้ หรือบันทึกการสอนที่ดีนั้น จะต้องมีคุณสมบัติ 
3 ประการ คือ ความถูกต้อง ความครอบคลุม และความชัดเจน ดังนี้ 
   2.1) ความถูกต้อง หมายถึง เนื้อหาสาระตรงกับหลักวิชา โดยทั้งนี้อาจยึดตามคู่มือ
วิทยาศาสตร์ ช่วงชั้นที่ 3 
   2.2) ความครอบคลุม หมายถึง ปริมาณเนื้อหาตามหัวข้อนั้นมีมากพอที่จะก่อให้เกิด
ความคิดรวบยอดได้หรือไม่ 
   2.3) ความชัดเจน หมายถึง การที่เนื้อหามีแบบแผนของการน าเสนอสาระที่ไม่สับสน
เข้าใจง่าย 
  3) กิจกรรมการเรียนการสอน (เน้นผู้เรียน) กิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีจะต้องมี
คุณสมบัติน่าสนใจความเหมาะสมและความริเริ่ม ดังนี้ 
   3.1) ความน่าสนใจ หมายถึง กิจกรรมที่น ามาใช้ชวนให้น่าติดตามไม่เบื่อหน่าย 
   3.2) ความเหมาะสม หมายถึง กิจกรรมที่น ามาใช้จะต้องท าให้เกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ได้จริง 
   3.3) ความคิดริเริ่ม หมายถึง การที่น าเอากิจกรรมใหม่ๆ ที่ท้าทายมาสอดแทรกช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ 
  4) สื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนที่ดีจะต้องมีคุณสมบัติของความน่าสนใจ 
ความประหยัดและการช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็ว ดังนี้ 
   4.1) ความน่าสนใจ หมายถึง สื่อนั้นช่วยให้น่าติดตาม ไม่น่าเบื่อ ช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ได้เร็ว หมายถึง สื่อนั้นจะต้องใช้ได้ผลในการท าให้ผู้เรียนรู้ได้จริง และตรงกับเนื้อหาที่ใช้เรียน 
   4.2) ความประหยัด หมายถึง ส ื ่อที ่ใช ้นั ้นราคาแพง อยู ่ในระดับสถานศึกษา
รับผิดชอบได้ 
  5) การวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผลที่ระบุไว้ในแผนการเรียนรู้ที่ดีควรมี
คุณสมบัติของความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ และความสามารถประยุกต์ได้ ดังนี้ 
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   5.1) ความเที่ยงตรงหมายถึง เครื่องมือ วิธีการที่ใช้ในการวัดผลของแต่ละแผนนั้น ๆ
ต้องสอดคล้องและตรงตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้ในแผนการเรียนรู้นั้น ๆ และรวมทั้งตรงตามเนื้อหาที่ใช้
ประกอบการสอน 
   5.2) ความเชื่อถือได้ หมายถึง เครื่องมือ วิธีการที่ใช้ในการวัดผลของแต่ละแผนนั้น ๆ 
ต้องสอดคล้อง และตรงตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้ในแผนการเรียนรู้นั้น ๆ และรวมทั้งตรงตามเนื้อหาที่
ใช้ประกอบการสอน 
   5.3) ความสามารถประยุกต์ได้ หมายถึง การที่ประเมินที่ระบุไว้สามารถประเมินได้
จริงมิใช่แต่ระบุไว้เฉย ๆ 
  6) ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการเรียนรู้ความสอดคล้องของ
แผนการเรียนรู้ ให้พิจารณาความสอดคล้องของเรื่องจุดประสงค์การเรียนการสอน เนื้อหาสาระ
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน ประเมินผลตลอดทั้งแผนนั้น ๆ 
 
2.4 การเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา 
 
 2.4.1 ความหมายของการสอนแบบกรณีศึกษา 
  Shulman (1992 : 21) กล่าวว่า กรณีศึกษาเป็นเรื่องราว เรื่องเล่า หรือชุดเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นอยู่ตลอดในสถานที่ที่เฉพาะเจาะจง นอกจากนี้แล้วกรณีศึกษาเป็นได้ทั้งลักษณะของเอกสารที่
บันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง หรือในลักษณะของเรื่องที่แต่งขึ้น 
  อัญชลี เครือค าขาว (2540: 14) กล่าวว่า การสอนแบบกรณีศึกษา หมายถึง การน า
เรื่องราวหรือสภาพปัญหาในชีวิตจริงที่เกิดข้ึนในสังคมและน ามาผูกเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนได้ศึกษากรณี
ต้องเหมาะสมกับผู้เรียน มีคุณค่าส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม มีความละเอียดชัดเจนโดนให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกเป็นจริงจนคิดว่าเป็นเรื่องราวของตนเอง ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระใน
การคิดวิเคราะห์ซึ่งการเสนอกรณี น าเสนอในรูปของเอกสาร สไลด์ วีดิทัศน์ หรือการ์ตูนเรื่อง เป็นต้น 
  ฤทัยวรรณ คงชาติ (2544: 37) กล่าวว่า การสอนแบบกรณีศึกษา หมายถึง การน า
เรื่องราวหรือสภาพปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตจริงมาศึกษา ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็ น วิเคราะห์
อภิปราย เพ่ือส้รางความเข้าใจและน าไปสู่การตัดสินใจหาแนวทางแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545 : 111) กล่าวว่า การสอนแบบกรณีศึกษา หมายถึง 
การสอนที่มีการน าเสนอเอาสถานการณ์หรือปัญหา หรือใช้กรณี หรือเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจริง หรือ
อาจจะเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงมาดัดแปลงเพื่อเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนศึกษาวิเคราะห์ และมีการฝึกให้
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ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจมองเห็นปัญหาอย่างแท้จริง และฝึกฝนหาทางแก้ไขปัญหานั้นๆ ผู้เรียนมีการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกัยและกัน ตลอดจนการร่วมกันตัดสินใจ 
  ทิศนา  แขมมณี (2550 : 362) กล่าวว่า การสอนแบบกรณีศึกษา หมายถึง กระบวนการ
ที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องที่
สมมติขึ้นจากความเป็นจริงและตอบประเด็นค าถามเกี่ยวกับเรื่องนั้นแล้วน าค าตอบและเหตุผลที่มา
ของค าตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการอภิปราย เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์  
  มานพ ห่างภัย (2556: 24-27) กล่าวว่า กรณีศึกษา หมายถึง ตัวอย่างที่ถูกน าเสนอโดย
มีพ้ืนฐานมาจากความจริงที่เป็นปัจจุบันและมีความน่าสนใจสอดคล้องกับทฤษฎีแล้วน ามาดัดแปลงใช้
ในการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด  
  จากความหมายของการสอนแบบกรณีศึกษา สรุปได้ว่า กรณีศึกษาคือรูปแบบวิธี การ
สอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในห้องเรียน โดยการน าเรื่องราวจากประสบการณ์ของบริษัทต่างๆ 
หรือเหตุการณ์สมมุติ มาเป็นตัวอย่างกรณีศึกษา ท าให้ผู ้เรียนได้วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น 
สามารถเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาของรายวิชาได้ ผู้เรียนต้องคิดหาหลักการและเหตุ ผล มาอภิปราย
ร่วมกันเพื่อนๆ ในกลุ่มเล็กหรือในชั้นเรียน เพื่อเป็นการสรุป ความรู้ ข้อคิดเห็นแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น
กับเพ่ือนๆกลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 
 2.4.2 การสอนแบบกรณีศึกษา  
   ฐาปณีย์ ธรรมเมธา (2557 : 117-233)  ได้กล่าวว่า การสอนด้วยกรณีศึกษาเป็น
วิธีการสอนที่ได้รับความนิยมในหลากหลายสาขาวิชา เช่น การจัดการกฎหมายและแพทย์ศาสตร์
รวมทั้งการศึกษาเพื่อสอนนิสิตนักศึกษาครูในกระบวนการเรียนการสอนลักษณะนี้ผู้สอนจะน าเสนอ
กรณีตัวอย่างที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดหาค าตอบที่หลากหลายเพื่อใช้ในการอภิปร ายและหาทาง
แก้ไขปัญหาซึ่งมีทางออกที่หลากหลายการประยุกต์ใช้การสอนแบบกรณีศึกษาในการเรียนการสอน
แบบอีเลิร์นนิง                                                                                                                                                          
   การสอนเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถน าความรู้ที ่ได้รับไปใช้แก้ปัญหาได้นั้นถือว่าเป็น
ความส าคัญยิ่งของการให้ศึกษามีรูปแบบการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบที่ต้องการพัฒนา
ความคิดการแก้ปัญหาของผู้เรียน ซึ่งเน้นการออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้การเรียน
การสอนสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ในระดับการคิดแก้ปัญหา เช่น การเรียนการสอนแบบคอนสตรัค
ติวัสม์ , สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ระบบเปิดเป็นต้น ซึ่งจะช่วยผลักดันให้เกิดกระบวนการของการ
แปลความตีความและเชื่อมโยงกับความรู้ 
 2.4.3 การเตรียมกรณีศึกษาส าหรับผู้สอน 
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             กรณีศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ ดังนั้นการเตรียมกรณีศึกษาจึงเป็นสิ่ง
ที่ผู้สอนจะต้องให้ความส าคัญอย่างยิ่งค าแนะน าส าหรับการจัดท ากรณีตัวอย่างมี ดังนี้ 
   - ควรเป็นเรื่องพัฒนาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
   - ควรน าเสนอประเด็นหรือปัญหามากกว่าการสอนหลักการ ทฤษฎี 
   - กรณีตัวอย่างน าเสนอด้วยวิธีการเล่าเรื่อง 
   - การเล่าเรื่องจะต้องล าดับให้เข้าใจง่ายมีความกระจ่างของสิ่งที่ต้องการน าเสนอ 
 2.4.4 องค์ประกอบ 
  องค์ประกอบที่ส าคัญในการใช้กรณีศึกษาส าหรับห้องเรียนวิทยาศาสตร์นั ้นควรมี
องค์ประกอบใน 3 ด้านหลักได้แก่ กรณีศึกษาที่ใช้ กิจกรรมผู้เรียน และบรรยากาศในห้องเรียน  
(Dori and Herscovitz, 2005) โดยในแต่ละองค์ประกอบควรมีลักษณะที่ส าคัญๆ ดังต่อไปนี้ 
  1. กรณีศึกษาที่ใช้ ควรมีลักษณะดังนี้ 
   1.1 เขียนด้วยข้อความบรรยายที่ชัดเจน ชัดค าสอดคล้องกัน และไม่ควรมีความยาว
จนเกินไป 
   1.2 มีเนื้อหาบนพ้ืนฐานของเรื่องจริง และมีความสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
   1.3 มีจุดเน้นที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือข้อปัญหา หรือความท้าทายใน
ด้านวิทยาศาสตร์ 
   1.4 กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถามเพื่อน าไปสู่การสืบเสาะหาความรู้หรือแนวทางการ
แก้ปัญหาต่อไป (หากเป็นกรณีศึกษาแบบปิดที่มีแนวทางการแก้ปัญหาแล้ว ควรมีการน าเสนอแนวทาง
นั้น ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลักการทางวิทยาศาสตร์) 
   1.5 ส่งเสริมให้มีการบูรณาการทางวิชาการ เช่น มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับเทคโนโลยี 
สิ่งแวดล้อม และสังคมนอกเหนือจากเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 
  2. กิจกรรมผู้เรียน ควรมีลักษณะดังนี้ 
   2.1 สร้างค าถามให้ผู้เรียนที่ส่งเสริมทักษะการคิดหลายด้าน เช่น 
    - ความเข้าใจในเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
    - การน าความรู้เดิมมาใช้ 
    - การคิดวิเคราะห์ข้อมูล 
    - การแสดงความคิดเห็นส าหรับการโต้แย้งได้อย่างเหมาะสม 
    - การตั้งค าถามหรือน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่สร้างสรรค์โดยค านึงถึงข้อดี
ข้อเสียของแต่ละแนวทางการแก้ปัญหา 
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   2.2 ท าก ิจกรรมเพิ ่มเต ิมอื ่น ๆ เช ่น การทดลอง การเข ียนแผนผังแนวคิด  
การอภิปรายในชั้นเรียน การออกส ารวจ การโต้วาที เป็นต้น 
   2.3 การบูรณาการเพิ่มเติมด้วยกิจกรรมทางสิ่งแวดล้อม หรือกิจกรรมทางสังคม 
  3. บรรยากาศในห้องเรียน ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   3.1 ส่งเสริมให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
   3.2 การเรียนแบบร่วมมือในกลุ่มเล็ก ๆ 
   3.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินตนเองในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกรณีศึกษานั้น  
 2.4.5 ขั้นตอนการสอนแบบกรณีศึกษา 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545: 111) ได้น าเสนอข้ันตอนดังนี้ 
   1. ขั้นเตรียม ควรมีการแนะน าวิธีการศึกษากรณีให้ชัดเจนถึงจุดมุ่งหมายหรือปัญหา
ที่ผู้เรียนจะต้องพิจารณาการตอบค าถามหลังการอ่าน และแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยตามความ
เหมาะสมกลุ่มละ 5-7 คน 
   2. ขั้นเสนอกรณีศึกษา ผู้สอนอาจมีการใช้สื่อประกอบ เช่น เอกสาร หรือ รูปภาพ 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทบทวนในขั้นวิเคราะห์ 
   3. ขั้นวิเคราะห์ ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายระดมพลังสมอง รวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีศึกษา เพื่อตัดสินใจหาแนวทางแก้ปัญหาและสรุปผล
การอภิปรายของสมาชิกกลุ ่ม (อาจมีตัวแทนกลุ ่มน าเสนอผลการอภิปรายต่อชั ้นเรียน หรือเป็น
อภิปรายทั้งชั้นเรียนก็ได้) 
   4. ขั้นสรุป ผู้เรียนทั้งชั้นเรียนร่วมกับผู้สอนอภิปรายหาข้อสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของ
ปัญหา และแนวทางในการตัดสินใจแก้ปัญหาจากกรณีศึกษา ซึ่งควรสอดคล้องกับหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ 
   5. ขั้นประเมิน สามารถประเมินได้จากการตอบปัญหา การสังเกตการร่วมสนทนา 
การรายงาน การตอบค าถามและการท างานกลุ่มของผู้เรียน 
 
2.5 การเรียนการสอนแบบเกม 
 
 ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ได้เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมาก
ที่สุดหรือจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนนั้นๆ ด้วย เพราะเม่ือผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนแล้วจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ จดจ า ไม่เพียงแต่จะได้ความรู้และผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นเท่านั้น แต่
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ผู้เรียนยังจะได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกด้วย การสอนโดยใช้เกมจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้
ผู้เรียนสนุกสนานในการเรียนและท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาจากบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
 2.5.1 ความหมายของรูปแบบการสอนโดยใช้เกม 
  แผนกบริหารหลักสูตร ส านักบริหารวิชาการ วิทยาลัยเทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ (2557 : 
4) ได้กล่าวว่า จุดเน้นของเกมอยู่ที ่การเรียนรู้ยุทธวิธีต่างๆ ที่จะเอาชนะอุปสรรค เพื่อจะไปให้ถึง
เป้าหมาย ผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจจุดเน้นของการใช้เกมในการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ 
  อุทุมพร ไพลิน (2558 : 4) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบเกม (Game) 
หมายถึงกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการ
ให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนื้อหาและข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผล
การเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู้ 
   ทิศนา แขมมณี (2560 : 365) ไดก้ล่าวว่า วิธีสอนโดยใช้เกม คือ กระบวนการที่ผู้สอนใช้
ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการให้ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา 
และน าเนื้อหา ข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ใน
การอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้   
  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545: 90) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม คือ 
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนให้ผู้เรียนได้เล่นเกมที่มีกฎเกณฑ์ กติกา เงื่อนไข หรือข้อตกลงร่วมกันที่ไม่
ยุ่งยากซับซ้อน ท าให้เกิดความสนุกสนาน ร่าเริง เป็นการออกก าลังกาย เพื่อพัฒนาความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีโอกาสเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้กับผู้อื่น โดยการน าเนื้อหา ข้อมูลของ
เกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่นและผลการเล่นมาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู้ 
  จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบเกม เป็นกระบวนการที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก 
เนื่องจากผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจอย่าง
แท้จริง และผู้สอนสามารถน าผลการเล่นเกม พฤติกรรมการเล่นของผู้เรียนแต่ละคนมาสรุปและ
อภิปรายผลการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.5.2 วัตถุประสงค์ของวิธีสอนโดยใช้เกม  
  เยาวพา เดชะคุปต์, (2546: 61-62) ได้กล่าวว่า การสอนโดยใช้เกมนั้นต้องให้ผู้เรียนได้รู้
เข้าใจให้เกิดทักษะเบื้องต้นและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเกมนั้น ฉะนั้นการสอนต้องกระท า
ให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้  
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  ทิศนา แขมมณี (2560 : 365) ได้กล่าวว่า วิธีสอนโดยใช้เกมเป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท าให้ได้รับ
ประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง  
  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545: 90) ได้กล่าวว่า วัตถุประสงค์ในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เกม ดังนี ้ 1) เพ่ือให้ผู ้เร ียนได้เรียนรู ้เร ื ่องราวต่าง ๆ ด้วยความสนุกสนาน และท้าทาย
ความสามารถ โดยเป็นผู้เล่นเอง ท าให้ได้รับประสบการณ์ตรง 2) เป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึก
ทักษะและเทคนิคต่าง ๆ การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีโอกาสแลกเปลี่ยนและประสบการณ์การเรียนรู้
ร่วมกับผู้อ่ืน  
 
 
 2.5.3 องค์ประกอบของวิธีสอนโดยใช้เกม  
                ทิศนา แขมมณี (2560 : 365) อธิบายองค์ประกอบของวิธีการสอนโดยใช้เกม ดังนี้ 
                 1) ผู้สอนและผู้เรียน 
                 2) เกมและกติกาการเล่น 
                 3) การเล่นเกมตามกติกา 
                 4) การอภิปรายเกี่ยวกับการเล่นเกม วิธีการเล่น และพฤติกรรมการเล่นของผู้เล่นหลัง
การเล่น 
                 5) ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2.5.4 ขั้นตอนส าคัญของการสอนโดยใช้เกม  
  ทิศนา แขมมณี (2560 : 365) กล่าวถึงข้ันตอนส าคัญของการสอนไว้ว่า มีข้ันตอนดังนี้ 
   1) ผู้สอนน าเสนอเกม ชี้แจงวิธีการเล่น และกติกาการเล่น 
   2) ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา 
    3) ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายเกี่ยวกับผลการเล่นและวิธีการหรือพฤติกรรมการเล่นของ
ผู้เรียน 
                 4) ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2.5.5 เทคนิคของการสอนโดยใช้รูปแบบเกม 
  ทิศนา  แขมมณี (2560 : 366-368) กล่าวว่า เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการใช้
วิธีสอนโดยใช้เกมให้มีประสิทธิภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
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               1) การเลือกและน าเสนอเกม เกมที่น ามาใช้ในการสอนส่วนใหญ่จะเป็นเกมที่เรียกว่า  
“เกมการศึกษา” คือ เป็นเกมที่มีวัตถุประสงค์มุ่งให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ มิใช่เล่น
เพียงเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น อย่างไรก็ตามผู้สอนอาจมีการน าเกมที่เล่นกันเพื่อความบันเทิงเป็น
ส าคัญมาใช้ในการสอน โดยน ามาเพิ่มขั้นตอนส าคัญคือการวิเคราะห์อภิปรายเพื่อการเรียนรู้ เกมที่
ได้รับการออกแบบให้เป็นเกมการศึกษาโดยตรงมีอยู่ด้วยกัน 3 ประเภท คือ  
    1.1) เกมแบบไม่มีการแข่งขัน เช่น เกมการสื่อสาร เกมการตอบค าถาม เป็นต้น  
    1.2) เกมแบบแข่งขัน มีผู้แพ้ ผู้ชนะ เกมส่วนใหญ่จะเป็นเกมแบบนี้ เพราะการ
แข่งขันช่วยให้การเล่นเพ่ิมความสนุกสนานมากข้ึน 
    1.3) เกมจ าลองสถานการณ์ (simulation game) เป็นเกมท่ีจ าลองความเป็นจริง 
สถานการณ์จริง ซึ่งผู้เล่นจะต้องคิดตัดสินใจจากข้อมูลที่มี และได้รับผลของการตัดสินใจ เหมือนกับที่
ควรจะได้รับในความเป็นจริงเกมแบบนี้มีอยู่ 2 ลักษณะคือ  
     1.3.1) เป็นการจ าลองความเป็นจริง ลงมาเล่นในกระดานหรือบอร์ด เรียกว่า
บอร์ดเกม  (board game) เช่น เกมเศรษฐี เกมมลภาวะเป็นพิษ (pollution) เกมแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง (conflict resolution)  
     1.3.2) เป็นเกมสถานการณ์ที่จ าลองสถานการณ์และบทบาทขึ้นให้เหมือนความ
เป็นจริง และผู้เล่นจะต้องลงไปเล่นจริง ๆ โดยสวมบทบาทเป็นคนใดคนหนึ่งในสถานการณ์นั้น เกมแบบนี้
อาจใช้เวลาเล่นเพียง 2-3 ชั่วโมง หรือใช้เวลาเป็นวันหรือหลายๆ วันติดต่อกัน หรือแม้กระทั่งเล่นกันตลอด
ภาคเรียน เป็นการเรียนรู้ทั้งรายวิชาเลยก็มี ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีขั้นสูงได้พัฒนาก้าวหน้าไปมากจึง
เกิดเกมจ าลองสถานการณ์ในรูปแบบใหม่ๆ ขึ้นคือ คอมพิวเตอร์เกม (computer game) ซึ่งเป็นเกมจ าลอง
สถานการณ์ที่ผู้เล่นสามารถควบคุมการเล่นผ่านทางจอคอมพิวเตอร์ได้ ปัจจุบันเกมแบบนี้ได้รับความนิยม
สูงมาก 
                  การเลือกเกมเพื่อน ามาใช้สอนท าได้หลายวิธีผู ้สอนอาจเป็นผู้สร้างเกมขึ ้นให้
เหมาะกับวัตถุประสงค์ของการสอนของตนก็ได้หรืออาจน าเกมที่มีผู้สร้างขึ้นแล้วมาปรับดัดแปลงให้
เหมาะกับวัตถุประสงค์ตรงกับความต้องการของตน หากผู้สอนต้องการสร้างเกมขึ้นใช้เอง ผู้สอน
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีสร้างและจะต้องทดลองใช้เกมที่สร้างหลายๆ ครั้งจนกระทั่ง
แน่ใจว่าสามารถใช้ได้ผลดีตามวัตถุประสงค์ หากเป็นการดัดแปลงผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาเกมนั้นให้
เข้าใจก่อนแล้วจึงดัดแปลงและทดลองใช้ก่อนเช่นกัน ส าหรับการน าเกมการศึกษามาใช้เลยนั้นผู้สอน
จ าเป็นต้องศึกษาเกมนั้นให้เข้าใจและลองเล่นเกมนั้นก่อน เพ่ือจะได้เห็นประเด็นและข้อขัดข้องต่าง ๆ 
อันจะช่วยให้ผู้สอนมีการเตรียมการป้องกันหรือแก้ไขไว้ล่วงหน้าช่วยให้การเล่นจริงของผู้เรียนเป็นไป



 

 

 

47 

 

อย่างราบรื่นส่วนคอมพิวเตอร์เกมนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องมีทั้งซอฟต์แวร์ ( software) และฮาร์ดแวร์ 
(hardware) คือตัวเกมและเครื่องคอมพิวเตอร์ส าหรับผู้เรียน จึงจะสามารถเล่นได้ 
                  ในกรณีที ่ผู ้สอนต้องการเลือกเกมที่มีผู ้จ ัดท าและเผยแพร่แล้ว (published 
game) มาใช้ผู ้สอนจ าเป็นต้องแสวงหาแหล่งข้อมูลว่ามีใครท าอะไรไว้บ้างแล้วซึ่งในปัจจุบันเกม
ประเภทนี้มีเผยแพร่และวางจ าหน่ายในท้องตลาดจ านวนมากซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นผลงานที่จัดท าขึ้นใน
ต่างประเทศสิ่งส าคัญซึ่งผู ้สอนถึงตระหนักในการเลือกใช้เกมจ าลองสถานการณ์ก็คือเกมจ าลอง
สถานการณ์ที่จัดท าขึ้นในต่างประเทศย่อมจ าลองความเป็นจริงของสถานการณ์ในประเทศนั้นซึ่งจะมี
ความแตกต่างไปจากสถานการณ์ในประเทศไทยดังนั้นผู้สอนจึงควรชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจ หรือไม่ก็
จ าเป็นต้องดัดแปลงหรือตัดทอนส่วนที่แตกต่างออกไปหากสามารถท าได้ 
                 2) การชี้แจงวิธีการเล่น และกติกาการเล่น เนื่องจากเกมแต่ละเกมมีวิธีการเล่นและกติกา
การเล่นที่มีความยุ่งยากซับซ้อนมากน้อยแตกต่างกัน ในกรณีที่เกมนั้นเป็นเกมง่ายๆ มีวิธีเล่นและกติกาไม่
ซับซ้อนการชี้แจงก็ย่อมท าได้ง่าย แต่ถ้าเกมนั้นมีความซับซ้อนมากการชี้แจงก็จะท าได้ยากขึ้นผู้สอนควร
จัดล าดับขั้นตอนและให้รายละเอียดที่ชัดเจนโดยอาจต้องใช้สื่อเข้าช่วย หรืออาจให้ผู้เรียนซ้อมเล่นก่อน
การเล่นจริง และกติกาการเล่นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการเล่นเกม เพราะกติกานี้จะตั้งขึ้นเพ่ือควบคุมให้การ
เล่นเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผู้สอนควรศึกษากติกาการเล่นและวิเคราะห์ว่า กติกาแต่ละข้อมีขึ้นด้วย
วัตถุประสงค์อะไรและควรดูแลให้ผู้แล่นปฏิบัติตามกติกาของการเล่นอย่างเคร่งครัด 
                 3) การเล่นเกม ก่อนการเล่นผู้สอนควรจัดสถานที่ของการเล่นให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการ
เล่น ไม่เช่นนั้น อาจจะท าให้การเล่นเป็นไปอย่างติดขัดและเสียเวลา เสียอารมณ์ของผู้เล่นด้วย การเล่นควร
เป็นไปตามล าดับขั้นตอน และในบางกรณีต้องควบคุมเวลาในการเล่นด้วย ในขณะที่ผู้เรียนก าลังเล่นเกม 
ผู้สอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเล่นของผู้เรียนอย่างใกล้ชิดและควรบันทึกข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ เพื่อน าไปใช้ในการอภิปรายหลังการเล่น หากเป็นไปได้ผู้สอนควรมอบหมาย
ผู้เรียนบางคนให้ท าหน้าที่สังเกตการณ์การเล่นและควบคุมกติกาการเล่นด้วย 
               4) การอภิปรายหลังการเล่น ขั้นตอนนี้เป็นขั้นที่ส าคัญมาก หากขาดขั้นตอนนี้การเล่นเกมก็
คงไม่ใช่วิธีสอน แต่เป็นเพียงการเล่นเกมธรรมดา จุดเน้นของเกมอยู่ที่การเรียนรู้ยุทธวิธีต่าง ๆ ที่จะเอาชนะ
อุปสรรค เพื่อจะไปให้ถึงเป้าหมายผู้สอนจ าเป็นต้องเข้าใจว่าจุดเน้นของการใช้เกมในการสอนนั้น เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ การใช้เกมในการสอนโดยทั่ว ๆ ไปมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
    4.1) ฝึกฝนเทคนิคหรือทักษะต่าง ๆ ที่ต้องการ(ใช้ยุทธวิธีการเล่นที่สนุก และการ
แข่งขันมาเป็นเครื่องมือในการให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะต่าง ๆ  
    4.2) เรียนรู้เนื้อหาสาระจากเกมนั้น  
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    4.3) เรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์ต่าง ๆ  
   ดังนั้นการอภิปราย จึงควรมุ่งประเด็นไปตามวัตถุประสงค์ของการสอนนั้น ๆ กล่าวคือ 
ถ้าการใช้เกมนั้นมุ่งเพียงเป็นเครื่องมือฝึกทักษะให้ผู้เรียน การอภิปรายก็ควรมุ่งไปที่ทักษะนั้น ๆ ว่าผู้เรียน
ได้พัฒนาทักษะนั้นเพียงใด ประสบความส าเร็จตามต้องการหรือไม่ และจะมีวิธีใดที่จะช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จมากขึ้น แต่ถ้ามุ่งเนื้อหาสาระจากเกมก็ควรอภิปรายในประเด็นที่ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
สาระอะไรจากเกมบ้าง รู้ได้อย่างไร ด้วยวิธีใด มีความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นอย่างไร ได้ความเข้าใจนั้นมา
จากการเล่นเกมตรงส่วนใด เป็นต้น ถ้ามุ่งการเรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์ ก็ควรอภิปรายใน
ประเด็นที่ว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้ความจริงอะไรบ้างการเรียนรู้นั้นได้มาจากไหนและอย่างไร ผู้เรียนได้มาจาก
ไหน และอย่างไร ผู้เรียนได้ตัดสินใจอะไรบ้าง ท าไมจึงตัดสินใจเช่นนั้น และการตัดสินใจให้ผลอย่างไร ผล
นั้นบอกความจริงอะไร ผู้เรียนมีข้อสรุปอย่างไร เพราะอะไรจึงสรุปอย่างนั้น เป็นต้น 
 2.5.6 ข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีสอนโดยใช้เกม  
  ทิศนา  แขมมณี (2560 : 368) กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัดของวิธีสอนโดยใช้เกม ดังนี้ 
               1) ข้อดีของวิธีการสอนโดยใช้เกม 
    1.1) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง ผู้เรียนได้รับความ
สนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้จากการเล่น 
    1.2) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการเห็นประจักษ์แจ้งด้วย
ตนเองท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายและอยู่คงทน 
    1.3) เป็นวิธีสอนที่ผู้สอนไม่เหนื่อยแรงมากขณะสอนและผู้เรียนชอบ 
   2) ข้อจ ากัด 
    2.1) เป็นวิธีสอนที่ใช้เวลามาก 
    2.2) เป็นวิธีสอนที่มีค่าใช้จ่าย เนื่องจากเกมบางเกมต้องซื้อหามาโดยเฉพาะเกม
จ าลองสถานการณ์บางเกมมีราคาสูงมาก เนื่องจากการเล่นเกมส่วนใหญ่ผู้เรียนทุกคนต้องมีวัสดุ
อุปกรณ์ในการเล่นเฉพาะตน 
    2.3) เป็นวิธีสอนที่ขึ ้นกับความสามารถของผู้สอน ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างเกม จึงจะสามารถสร้างได้ 
    2.4) เป็นวิธีสอนที่ต้องอาศัยการเตรียมการมาก เกมเพื่อการฝึกทักษะแม้จะไม่
ยุ่งยากซับซ้อนนัก แต่ผู้สอนจ าเป็นต้องจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการเล่นให้ผู้เรียนจ านวนมาก เกม
การศึกษาและเกมจ าลองสถานการณ์ ผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษาและทดลองใช้จนเข้าใจ ซึ่งต้องอาศัย
เวลามากโดยเฉพาะเกมที่มีความซับซ้อนมากและผู้เล่นจ านวนมากยิ่งต้องใช้เวลามากข้ึนอีก 
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    2.5) เป็นวิธีสอนที่ผู้สอนต้องมีทักษะในการน าการอภิปรายที่มีประสิทธิภาพจึงจะ
สามารถช่วยให้ผู้เรียนประมวลและสรุปการเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ 
   
2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ 
 
 2.6.1 ความหมายของความรู้ 
  ความรู ้ (Knowledge) ตามความหมายในพจนานุกรม หมายถึง ความรู ้ที ่เกี ่ยวกับ
ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ที่เกิดจากการศึกษาหรือการค้นคว้าหรือเป็นความรู้เกี่ยวกับสถานที่สิ่งของหรือ
บุคคลซึ่งได้จาก การสังเกตประสบการณ์จากการรายงานกับความรู้เท็จจริงเหล่านี้ต้องชัดเจนและตรง
อาศัยเวลาได้มีผู้ให้ ความหมายของความรู้ไว้ ดังนี้ 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 44) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความรู้ หมายถึง ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงกฎเกณฑ์และโครงสร้างที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหรือค้นคว้าหรือความรู้เกี่ยวกับ
สถานที่ สิ่งของหรือบุคคลซึ่งได้จากการสังเกต ประสบการณ์ หรือรายงาน การรับรู้ข้อเท็จจริงเหล่านี้
ต้องชัดเจนและต้องอาศัยเวลา 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550 : 18) ได้กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมข้างต้นซึ่งผู้เรียนรู้
เพียงแต่ จ าแนกได้อาจโดยการฝึก หรือโดยการมองเห็นได้ยินจ าได้ความรู้ขั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
ค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริงทฤษฎี กฎโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น 
  อักษร สวัสดี (2542 : 48) ได้กล่าวว่า ความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นต้นที่ผู้เรียนเพียงแต่เกิด
ความ ใน จ าเป็น โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็นได้ยิน จ าได้ ความรู้ชั้นนี้ ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหาส่วนความเข้าใจอาจ
แสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน “การแปล” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับ
ข่าวสาร นั้นๆ โดยใช้ค าพูดของตนเองและ “การให้ความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปแบบของความ
คิดเห็นและ ข้อสรุปรวมถึงความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าเกิดอะไรขึ้น 
  จากความหมายความรู้ข้างต้น ผู้วิจัยได้สรุปว่า ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ
ข้อมูลต่างๆ ที่ถูกต้องถึงความหมายความส าคัญและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 
 2.6.2 ประเภทของความรู้ 
  การแบ่งประเภทของความรู้ สามารถแบ่งได้หลายลักษณะ ขึ้นอยู่กับแนวคิดที่ใช้ในการ
จ าแนกประเภทของความรู ้ แต่แนวคิดที่ได้รับความนิยมมากที่สุด คือ “รูปแบบที่มองเห็น” ซึ่ง
สามารถจ าแนกความรู้ออกเป็น 2 ประเภท (วิจารณ์ พานิช, 2546: 9) ดังนี้ คือ 
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   1) ความรู้โดยนัย (Tacit Knowledge) มีชื่อเรียกที่หลากหลาย อาทิเช่น ความรู้ไม่
ชัดแจ้ง  ความรู้ในตัวคน ความรู้ซ่อนเร้น ความรู้ฝังลึก เป็นต้น ความรู้ประเภทนี้จัดเป็นความรู้ที่ไม่
เป็นทางการ หากแต่เป็นความรู้ที่อยู่ในตัวของแต่ละบุคคล แฝงอยู่ในความคิด ความเชื่อ และค่านิยม
ของบุคคล ซึ่งเกิดจากประสบการณ์ การสังเกต การเรียนรู้ พรสวรรค์ต่างๆ และภูมิปัญญาเฉพาะ
บุคคลที่สั่งสมมานาน เป็นความรู้ที่มีคุณค่าสูง เช่น ทักษะ ความเชี่ยวชาญในเรื่องต่างๆ ทักษะในการ
ท าอาหาร ทักษะการทอผ้า เป็นต้น ความรู้ประเภทนี้ท าให้เป็นทางการและถ่ายทอดสื่อสารในรูปของ
ตัวเลข สูตร หรือลายลักษณ์อักษรได้ยาก แต่สามารถถ่ายทอดและแบ่งปันความรู้ได้โดยการสังเกต
และเลียนแบบ ซึ่งใช้เวลาและต้นทุนสูงในการถ่ายทอดความรู้ ความรู้ประเภทนี้ก่อให้เกิดความ
ได้เปรียบในการแข่งขัน 
   2) ความรู้ที ่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) มีชื ่อเรียกที่หลากหลายเช่นเดียวกัน 
อาทิ ความรู้เด่นชัด ความรู้เปิดเผย ความรู้ที่ชัดเจน เป็นต้น ความรู้ประเภทนี้เป็นความรู้เชิงทฤษฎี 
หรือความรู้ที่เป็นเหตุและผลที่สามารถเขียนบรรยาย ถอดความ หรืออธิบายออกมาเป็นตัวอักษร หรือ
สามารถถ่ายทอดอย่างเป็นทางการในรูปแบบต่างๆ เช่น สิ่งพิมพ์ เอกสาร เว็บไซต์ และอินทราเน็ต 
ความรู้ประเภทนี้เป็นความรู้ที่แสดงออกมาโดยใช้ระบบสัญลักษณ์ จึงสามารถสื่อสารและเผยแพร่ได้
อย่างสะดวก 
  พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547: 22) ได้จ าแนกประเภทของความรู้ออกเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ คือ 
   1) ความรู้ที่อยู่ในตัวคน/ความรู้โดยนัย (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ทที่ได้จาก
ประสบการณ์พรสวรรค์หรือสัญชาตญาณของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจในสิ่งต่าง  ๆ เป็น
ความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูด หรือลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย เช่น ทักษะในการ
ท างาน งานฝีมือ หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ 
   2) ความรู้ที่อยู่ในรูปแบบสื่อหรือเอกสาร/ความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge)  
เป็นความรู้ที่สามารถรวบรวม ถ่ายทอดได้ โดยผ่านวิธีต่างๆ เช่น การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 
ทฤษฎี คู่มือต่างๆ และบางครั้งจะเรียกว่าความรู้แบบรูปธรรม  
  นอกจากนี้ กรมการส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2559: 47-52) ได้อธิบายในเรื่องของ
การที่คนเรามีพฤติกรรมการแสดงออกเพ่ือสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันออกไป โดย “ความรู้” มีผลต่อการ
แสดงออกท้ังทางความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นทางตรงและทางอ้อม 
โดยได้แบ่งความรู้ออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 
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   รูปแบบแรก ความรู้สิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ข้อมูล 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต่างๆ เช่น ผลกระทบจากปัญหาโลกร้อน พลังงานทดแทน ฯลฯ ทั้งนี้ ความรู้
สิ่งแวดล้อมท่ีเปิดเผย สามารถท าให้ผู้กระท ามีความม่ันใจที่จะลงมือท า แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า คนที่
มีความรู้ที่ถูกต้องครบถ้วนจะตัดสินใจท าในสิ่งที่ถูกต้องเสมอไป 
   รูปแบบที่ 2 ความรู ้เกี ่ยวกับขั ้นตอน เป็นความรู ้ที ่อธิบายว่า จะสามารถบรรลุ
เป้าหมายได้อย่างไร ซึ่งท าให้คนเรารู้ทางเลือกของการกระท าหรือพฤติกรรม และความเป็นไปได้ของ
ผลที่จะได้รับจากการกระท าเหล่านั้น เช่น วิธีการลดขยะในครัวเรือน การคัดแยกขยะ เป็นต้น  
   รูปแบบที่ 3 ความรู้ที่แสดงประสิทธิภาพ สอดรับแนวคิดที่ว่า พฤติกรรมที่แตกต่าง
กันย่อมมีผลต่อการอนุรักษ์ท่ีแตกต่างกัน เช่น การเปลี่ยนมาใช้น ้ามันเชื้อเพลิงที่มีประสิทธิภาพต่อการ
ประหยัดพลังงาน และมีผลต่อการเกิดมลพิษทางอากาศน้อย เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพต่อการ
อนุรักษ์พลังงานมากกว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
   อย่างไรก็ตาม แม้รูปแบบความรู้จะมีมากมายหลากหลายในสถานการณ์จริงนั้น การ
กระตุ้นให้ประชาชนตัดสินใจแสดงออกถึงการกระท าหรือพฤติกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ 
จ าเป็นต้องใช้ความรู้ทุกรูปแบบผสมผสานกัน ไม่ใช่ใช้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเท่านั้น นอกจากนี้ ล าพัง
ความรู้อย่างเดียวนั้น ยังไม่เพียงพอส าหรับการกระตุ้นให้คนกระท าหรือมีพฤติกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อม 
แต่ยังจ าเป็นต้องมีแรงจูงใจ ค่านิยม ทัศนคติ เป็นต้น 
 2.6.3 องค์ประกอบของความรู้  
  พิศวง ธรรมพันธ์ (2523 : 14) ได้กล่าวองค์ประกอบความรู้ประกอบด้วย 
   1. การทดลองได้การทดลองอยู่บนพื้นฐานของการสังเกตการพิสูจน์ตรวจสอบและใช้ 
กระบวนการเหตุผล 
   2. การตรวจสอบได้ซ ึ ่งเราสามรถสังเกตได้จากการเห ็นการชั ่งน ้าหนัก การวัด 
การนับและ การตรวจสอบ 
   3. มีความเป็นทฤษฎีสามารถสรุปสิ ่งที ่สังเกตตามหลักตรรกวิทยาเป็นทฤษฎีหรือ
เนื้อหาวิชา 
   4. มีการผสมผสานเพราะทฤษฎีหรือความคิดเดิมนั้นเป็นพ้ืนฐานของการสร้างทฤษฎีใหม่ 
   5. ไม่เป็นจริยศาสตร์เนื้อหาสาระจะไม่เพิ่งเล็งในด้านดีหรือเลวแต่จะมุ่งท าความเข้าใจ 
และอธิบายสิ่งที่จะเป็น 
 2.6.4 ระดับของความรู้ 
  พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547: 26) ได้แบ่งระดับความรู้ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
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   ระดับที่ 1 : รู้ว่ารู้อะไร (Know – what) เป็นความรู้เชิงทฤษฎีหรือข้อเท็จจริง หรือ
เป็นความรู้ในเชิงการรับรู้ รู้ว่าอะไรเป็นอะไร เปรียบเสมือนความรู้ของผู้ที่พ่ึงจะจบปริญญา ที่มีความรู้
เฉพาะความรู้ที่จ ามาจากความรู้ชัดแจ้ง เมื่อน าความรู้เหล่านี้ไปใช้งานก็จะได้ผลบ้างไม่ได้ผลบ้าง       
ผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติงานตามข้อมูลที่มีอยู่ ซึ่งต้องใช้เวลาในการรวบรวมความรู้และการตัดสินใจในงานที่
ปฏิบัติ  
   ระดับท่ี 2 : รู้วิธีการ (Know – how) เป็นความรู้ที่มีทั้งทฤษฎีและเชิงบริบทหรือเป็น
ความรู ้ที ่ เช ื ่อมโยงกับโลกของความเป็นจริง เปรียบเสมือนความรู ้ของผู ้ที ่จบปริญญาและมี
ประสบการณ์การท างานระยะหนึ่ง เป็นความสามารถในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ 
รู้จักปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือบริบทหรือมีความสามารถในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน     
การปฏิบัติ มีเทคนิคและวิธีการท างานที่เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ มักพบในคนที่ท างานมาหลายๆ ปี 
จนเกิดความรู้ฝังลึกที่เป็นทักษะหรือประสบการณ์มากขึ้น 
   ระดับที่ 3 : รู้เหตุผล (Know – why) เป็นความรู้ในระดับที่อธิบายเหตุผลได้ อันอยู่
ภายใต้เหตุการณ์และสถานการณ์ต่างๆ ว่าท าไมความรู้นั้นๆ จึงใช้ได้ผลในบริบทหนึ่ง แต่ใช้ไม่ได้ผลใน
อีกบริบทหนึ่ง หรือเป็นความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเชิงเหตุผลที่สลับซับซ้อน และสามารถน าประสบการณ์
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน เป็นผู้ที่ท างานและมีประสบการณ์จนเกิดเป็นความรู้ฝั่งลึก สามารถถอด
ความรู้ฝั่งลึกของตนเองมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืนหรือถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ พร้อมทั้งรับเอาความรู้
จากผู้อื่นไปปรับใช้ในบริบทของตนเองได้  
   ระดับที่ 4 : ใส่ใจกับเหตุผล (Care – why) เป็นความรู้ในระดับคุณค่า ความเชื่อ 
เป็นความรู้ในลักษณะการสร้างสรรค์ที่มาจากตัวเอง ซึ่งเป็นแรงขับมาจากภายในจิตใจให้ต้องกระท า
สิ่งนั้นๆ เมื่อเผชิญกับสถานการณ์หรือเป็นความรู้ในลักษณะสร้างสรรค์ที่มาจากตัวเอง บุคคลที่มี
ความรู้ในระดับนี้จะเป็นผู้ที่สามารถสกัด ประมวล วิเคราะห์ความรู้ที่ตนเองมีอยู่กับความรู้ที่ตนได้รับ
มาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ ้นมาได้ เช่น สร้างตัวแบบ หรือทฤษฎีใหม่ หรือนวัตกรรมขึ้นมาใน     
การท างานได ้
2.7 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
 2.7.1 ความหมายของทัศนคติ 
  ทัศนคติเป็นแนวความคิดท่ีมีความส าคัญมากแนวหนึ่งทางจิตวิทยาสังคมและการสื่อสาร
และมี การใช้ค านี้กันอย่างแพร่หลายส าหรับการนิยามค าว่า ทัศนคติ นั้น ได้มีนักวิชาการหลายท่านให้
ความหมาย ไว้ดังนี้ 
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  ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531 : 2) กล่าวถึง ทัศนคติที่เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลว่า
ทัศนคติ หมายถึง ความสลับซับซ้อนของความรู้สึกหรือการมีอคติของบุคคลในการสร้างความพร้อมที่
จะกระท าสิ่ง ใดสิ่งหนึ่งตามประสบการณ์ของบุคคลนั้น ๆ ที่ได้รับมาความโน้มเอียงที่จะมีปฏิกิริยาต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดี หรือต่อต้านสิ่งแวดล้อมที่จะมาถึงทางหนึ่งทางใดในด้านพฤติกรรม หมายถึง 
การเตรียมตัวหรือความพร้อม ที่จะตอบสนอง 
  โรเจอร์ (roger, 1978 : 208-209) ได้กล่าวว่า ทัศนคต ิคือ ดัชนีว่าบุคคลนั้นคิดและรู้สึก
อย่างไร กับคนรอบข้างวัตถุหรือสิ่งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมา
จากความเชื่อท่ี อาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได้ทัศนคติจึงเป็นเพียงความพร้อมที่จะตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าและเป็นมิติของ การประเมินเพ่ือแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหนึ่งๆซึ่งถือเป็นการสื่อสาร
ภายในที่มีเป็นผลกระทบมา จากการรับสารอันจะมีผลต่อพฤติกรรม 

  พัชนี วรกวิน (2526 : 78) ได้กล่าวว่า ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ 
หรือแนวโนมที่จะกระท าต่อสิ่งแวดล้อมในการตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ 

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 : 1) ได้กล่าววา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อของ
บุคคลที่มตี่อสิ่งต่าง ๆ เชน บุคคล สิ่งของ การกระท า สถานการณ และอ่ืน ๆ รวมทั้ง ทาทีท่ีแสดงออก
ที่บงถงึสภาพของจิตใจที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

  ลัดดา กิตติวิภาค (2525 : 1) ใหความหมายวา ทัศนคติ หมายถึง ความคิดที่มีอารมณ เป็น
ส่วนประกอบซึ่งท าใหเกิดความพรอมที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบ ในทางบวกหรือทางลบต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

  กมลรัตน หล้าสุวงษ (2527 : 172) ได้กล่าววา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่
ได้จากการเรียนรูและประสบการณแลวแสดงสภาวะทางร่างกายและจิตใจในดานความพรอมที่จะ
ตอบสนองต่อบุคคลหรือสิ่งของต่าง ๆ ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน 2 ลักษณะ คือ แสดงความพรอม
ที่จะเขาไปหาเมื่อเกิดความรูสึกชอบ เรียกวา ทัศนคติที่ดีหรือ ทางบวก หรือแสดงความพรอมที่จะ
หลีกหนี เมื่อเกิดความรูสึกไมช่อบ เรียกวาทัศนคติทีไ่มด่ีหรือทางลบ 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523 : 63) ได้กล่าวว่า ทัศนคติเป็นลักษณะจิตใจของบุคคลที่ 
นักวิชาการเชื่อวามีความเก่ียวของกับพฤติกรรมของบุคคลนั้นมากกวาจิตลักษณะประเภทอ่ืน 

  สมภพ เพิ่มพูน (2537 : 16) ได้กล่าวว่า ทัศนคติ หมายถึง พ้ืนเพความโนมเอียงค่อนข้าง
ถาวรของบุคคลที่มีตอวัตถุรวมทั้งความคิดเห็นอื่น ๆ ที่ท าใหคนมีขอบเขตความคิดในการที่จะเขาใจ
โลกไดพ้อสมควร 

  วิจิตรา ชัยศรี (2537 : 10) ได้กล่าวว่า ทัศนคติที่หมายถึง สวนประกอบ 2 สวน คือ 
ความรูสึกในการชอบหรือไม่ชอบ และความรูมากหรือ ความเชื่อซึ ่งอธิบายถึงลักษณะตลอดจน
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ความสัมพันธ์ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีต่อสิ่งอื่น ๆ และเกี่ยวกับทัศนคติต่าง ๆ กันไป แต่ถ้าหมดประโย
ชนคนจะเปลี่ยนทัศนคติไปด้วย และประโยชนนั้นเป็นประโยชนทางสังคม 

  ดังนั้น จึงพอสรุปได้วา ทัศนคติ คือ ทาทีที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ ่ง ท าใหมีแนวโนมที ่จะ
ตอบสนองต่อสิ่งนั้น และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมจริง 
 2.7.2. ทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 

  ฑิตยา สุวรรณะชฎ (2527: 79) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นเรื่องของอารมณ ความรูสึก การ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยเห็นได้จากการที่นักวิชาการได้ใหความหมายแตกต่างกันออกไป แต่เป็นที่
ยอมรับกันวาทัศนคติมีลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ 

   1. ทัศนคติเป็นสภาวะก่อนที่จะมีพฤติกรรม โตตอบตอเหตุการณต่อสิ่งหนึ่งสิ ่งใด
โดยเฉพาะหรือจะเรียกว่าเป็นสภาวะพรอมที่จะมีพฤติกรรมจริง 

   2. ทัศนคติจะมีความคงตัวอยู่ในชวงระยะเวลา แต่ไม่ได้หมายความวาจะไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง 

   3. ทัศนคติเป็นตัวแปรแฝงที่น าไปสู่ความสอดคลอง ระหว่างพฤติกรรมกับความรูสึก
นึกคิดไม่วาจะเป็นในรูปแบบ การแสดงออกโดยวาจาหรือการแสดงความรูสึก ตลอดจนการที่ตอง
เผชิญหรือหลีกเลี่ยงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

   4. ทัศนคติมีคุณสมบัติของแรงจูงใจ ในอันที่จะท าใหบุคคลประเมินเลือกต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ซึ่งหมายความว่าต่อไปถึงการก าหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงด้วย 

  นวม สงวนทรัพย (2535: 77) ได้กล่าวว่า ทัศนคติมีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ 
    1. ทัศนคติ คือ ความพรอมทางจิตหรือระบบประสาท กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือการ

แสดงออกแหงภาพทางสมองทางจิตเกี่ยวกับวัตถุปจเจกชน และสถานการณตาง ๆ 
     2. ทัศนคติมิใชสิ่งที่ติดตามมาแต่ก าเนิด หากเป็นการเรียนรูของมนุษย ์
    3. ทัศนคติท าหนาที่เร้าหรือกระตุนใหบุคคลประพฤติ หรือแสดงปฏิกิริยาในอาการ

อย่างใด อย่างหนึ่งตอปจเจกชน สิ่งของหรือสถานการณต่าง ๆ  
  ทัศนคติจะครอบคลุมเกี่ยวกับการประเมินคาหรือความรูสึกเกี่ยวกับอารมณ เป็นการ

รวบรวมความรูสึกนึกคิด ความเชื่อและความจริง (ความรูต่าง ๆ) รวมทั้งความรูสึกที่เรียกว่าเป็นการ
ประเมินคาในทางบวกและทางลบ ซึ่งทั้งหมดจะเกี่ยวพันกัน และจะบรรยายใหทราบถึง จุดแกนกลาง
ของวัตถุนั้น ๆ ความรูและความรูสึกเหลานี้ มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น 
  ภิญโญ ประกอบผล (2538: 17) ไดก้ลาวถึงลักษณะส าคัญของทัศนคติสรุปได้ดังนี้ 
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    1. ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู หรือจากประสบการณของแต่ละบุคคลทัศนคติ ไม่ใช
สิ่งที่มีมาแต่ก าเนิด 

    2. ทัศนคตเิป็นสภาพทางจิตที่มีอิทธิพลตอความคิดการกระท าของบุคคล ถาบุคคลมี
การรับรูต่อสิ่งใดแลว บุคคลนั้นจะมีทีท่าต่อสิ่งนั้นในลักษณะใดลักษณะหนึ่งในดานความคิดและ
พฤติกรรม 

     3. ทัศนคติเป็นสภาพทางจิตที่ค่อนข้างจะถาวร เนื ่องจากแต่ละบุคคลได้สะสม
ประสบการณ การรับรู  และผ่านการเรียนรูมามาก อย่างไรก็ตาม ทัศนคติอาจเปลี ่ยนแปลงได้ 
เนื่องจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู ดังนั้น พอสรุปไดว้าทัศนคติมีลักษณะที่ส าคัญคือ 

     1. ทัศนคติมไิดม้ีมาแต่ก าเนิดแต่มาจากการเรียนรูและประสบการณ 
     2. ทัศนคตเิป็นนามธรรม 
     3. ทัศนคตเิป็นสภาวะก่อนมีพฤติกรรมจริง 
     4. ทัศนคติมีความคงอยู่ค่อนข้างจะถาวรในชวงระยะเวลาที่นานพอสมควร 
     5. ทัศนคตเิป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ้
     6. ทัศนคตทิ าใหทราบแนวพฤติกรรมที่จะแสดงออก 

 2.7.3 องค์ประกอบของทัศนคติ  
  ฑิตยา สุวรรณะชฎ (2527: 79) กล่าวว่า ทัศนคติประกอบด้วยองคประกอบ ที่ส าคัญ 3 
ประการ คือ 
   1. สวนของความรูสึก (Affective component) หมายถึง บรรดาความรูสึกที่ชอบ 
ไม่ชอบ รัก ไม่รัก ซ่ึงเป็นเรื่องของอารมณของบุคคล 
   2. สวนของสติและเหตุผล (Cognitive component) เป็นเรื ่องของการใชเหตุผล
ของบุคคลในการจ าแนกแยกแยะความแตกต่าง ตลอดจนผลต่อเนื่อง ผลได้ ผลเสีย ถาจะพิจารณา
อยู่ยางลึกซึ้งก็คือ การที่บุคคลสามารถเอาคุณคาทางสังคมที่ได้รับการอบรมถ่ายทอด มาใชในการ
วิเคราะห์ พิจารณาประกอบเหตุผลที่ตนประเมิน 
   3. สวนของแบบพฤติกรรม (Behavioral component) หมายถึงแนวโนมในอันที่จะ
มีพฤติกรรม เป็นสวนที่บุคคลพรอมจะมีปฏิกิริยาแสดงออกตอเหตุการณหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แนวโนมที่
จะมีพฤติกรรม จะมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกับสวนของความรูสึกและสวนของสติและเหตุผลองค
ประกอบของทัศนคติที ่แยกเป็น 3 สวน ข้างต้นสามารถแยกได้ในทางวิชาการเพื ่อประโยชนใน
การศึกษา แตใ่นขอเท็จจริงเป็นการยากใหเห็นได้อย่างชัดเจนเพราะมีความสัมพันธ์กันและซ้อนทับกัน
อย่างแยกไม่ออก และบางทีทั้งสามองคประกอบยังมีความเข้มข้นแตกต่างกันออกไป 
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  ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531: 4) กล่าวว่า ทัศนคติประกอบด้วยองคประกอบ 3 ประการ คือ 
   1. องคประกอบทางดานความรู (Cognitive component) เป็นเรื่องของการรูของ
บุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเป็นการรับรูเกี่ยวกับวัตถุ สิ่งของ บุคคลหรือเหตุการณต่าง ๆ วารูสิ่ง
ต่าง ๆ ดังกล่าวนั้นได้อย่างไร รใูนทางท่ีดีหรือไม่ด ีทางบวกหรือทางลบ 
   2. องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective component) เป็นองคประกอบ
ทางด้านอารมณ ความรูสึกซึ่งถูกเร้าจากการเรียนรูนั้น จะท าใหเกิดความรูสึกในทางดีหรือไมดี่ 
   3. องคประกอบทางด้านแนวโน้นในเชิงพฤติกรรมหรือการกระท า (Behavioral 
component) เป็นความพรอมที่จะตอบสนองต่อสิ่งนั้น ๆ ในทางใดทางหนึ่งคือพรอมที่จะสนับสนุน    
สงเสริม ช่วยเหลือ หรือท าลาย ขัดขวาง ต่อสู้ 

  ดวงเด ือน พ ันธ ุมนาว ิน (2523: 66-67) ได้กล าวถึง องค ประกอบของท ัศนคติ
ประกอบด้วย 
   1. องคประกอบทางการรูเชิงประเมินค่าเนื้อหาที่ส าคัญที่สุดในองคประกอบนี้คือ 
ความเชื่อเชิงประเมินค่าว่า สิ่งนั้นดีหรือเลว มีประโยชนหรือโทษอย่างไร 
   2. องคประกอบทางความรูสึก หมายถึงความชอบ ไมช่อบสิ่งหนึ่ง ความพอใจ ความ
ไมพ่อใจสิ่งหนึ่ง เป็นองคประกอบทีส่ าคัญที่สุดของทัศนคติ 
   3. องคประกอบทางความมุ่งกระท า เนื่องจากทัศนคติเป็นลักษณะทางจิตใจที่ตอง
ศึกษาแยกตางหากจากพฤติกรรมที่เกี่ยวของ ฉะนั้นองคประกอบนี้รายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมโดยตรง
ไม่ได้ แต่ต้องเป็นลักษณะทางจิตใจเก่ียวกับพฤติกรรม คือความโนมนาวที่จะกระท า 
  พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ  (2528: 83-86) กล่าวว่า ทัศนคติจะตองประกอบด้วย  
องคประกอบส าคัญ 3 ประการ ไดแ้ก 

   1. องค ประกอบทางด านความรู เช ิงประมาณค า (Cognitive component)  
องคประกอบทางดานความรู ความเขาใจ รวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับสิ ่งที ่เราจะมีทัศนคติว าดี มี
ประโยชน์ หรือ เลว มีโทษ และเป็นองคประกอบแรกของการมีทัศนคติต่อสิ่งต่าง ๆ ถ้าเราไม่มีความรู
เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ เราจะมีทัศนคติต่อสิ่งนั้นไม่ได้ 

    2. องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective component) หรือองคประกอบ
ทางด้านอารมณ เชน ความรูสึกชอบไม่ชอบ รัก เกลียด กลัว ซึ่งเป็นการแสดงความรูสึกหรืออารมณ์
ต่อสิ่งที่เรามีทัศนคติ 
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    3. องคประกอบทางดานความพรอมที่จะแสดงออก (Behavioral component) 
เป็นความพร้อมที่จะแสดงออกต่อสิ่งที่ตนมีทัศนคติ การแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งที่บุคคลมีทัศนคติที่
ไดร้ับอิทธิพลจากความเชื่อ และความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

   สรุปได้วาองคประกอบทางทัศนคติ ได้แก สวนของความรูสึก อารมณ สวนของสติ
และเหตุผล หรือสวนของความรู และสวนของแบบพฤติกรรม 
  คมสัน ผะดุง (2547: 7-9) ได้แบ่งองค์ประกอบเกี่ยวกับทัศนคติว่าเป็นความรู้สึกส่วนตัว 
การรับรู้และพฤติกรรม ดังนี้ 
   1) ความรู้สึก (Affective) ได้แก่ ความรู้สึกส่วนบุคคลที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น 
โกรธ เกลียด รัก ชอบฯลฯ ซึ่งจะมีความแตกต่างกันตามบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลและอาจแสดงโดย
สีหน้า ท่าทาง 
   2) การรับรู้ (Cognitive) ได้แก่ ความเชื่อ (Belief) สังกัป (Conception) และสัญธาน 
(Perception) ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจเป็นได้ทั้งแง่ดีและไม่ดีและจะถ่ายทอดจากกลุ่มมาสู่บุคคล 
   3) พฤติกรรม (Behavior) คือ แนวโน้มที่จะกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งต่อสิ ่งของ
บุคคล หรือสถานการณ์ท่ีท าให้เราเกิดทัศนคต ิ
  จากที่กล่าวมา พอจะสรุปถึงองค์ประกอบของทัศนคติว่าประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
องค์ประกอบด้านความรู ้ส ึกของบุคคลองค์ประกอบด้านความรู ้หรือความคิดของบุคคลและ
องค์ประกอบ ด้านการกระท าหรือพฤติกรรมการจัดแบ่งองค์ประกอบของทัศนคติออกเป็น 3 ส่วน
เช่นนี้ เป็นแนวคิดของ เพลโต (Plato) ได้ถ่ายทอดในรูปของความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ซึ่ง
องค์ประกอบของทัศนคติทั้ง 3 นี้ ต่างก็มีผลซึ่งกันและกันและในสภาพการณ์ทั่ว ๆ ไปองค์ประกอบทั้ง 
3 นี้ จะมีความสัมพันธ์กันมากจน บางครั้งแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาดไม่ได้ 
  นอกจากนี้จะเห็นว่าทัศนคติมีลักษณะเป็นระดับความรู้สึกทางจิตวิทยาที่บุคคลมีต่อ 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ และจะเห็นได้จากปฏิกิริยาโต้ตอบว่าชอบหรือไม่ชอบซึ่งในเรื่องดังกล่าวนี้ 
  ระดับความรู้สึกของบุคคลแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ 
   1) ระดับความชอบ (Affective) เป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบที่เกิดขึ ้นโดยไม่
สามารถจะบอกเหตุผลได้ถึงแม้จะมีข้อมูลบางประการก็ไม่สนใจที่จะน ามาประกอบการพิจารณาซึ่ง
อาจเกิดจากบางประการก็ได้ 
   2) ระดับที่ได้มีการพิจารณาแล้ว (Cognitive) เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นโดยใช้ความรู้ 
ปัญญาประสบการณ์ ฯลฯ มาประกอบการพิจารณาและสามารถให้เหตุผลได้ว่าท าไมจึงมีความรู้สึกเช่นนั้น 
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   3) ระดับปฏิบัติ (Action) เป็นระดับความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบถึงขั้นท่ีแสดงออกหรือ
มีการกระท าตอบโต้ 
 
 2.7.4 ลักษณะของทัศนคติ 
  เนื่องจากว่านักจิตวิทยาได้ศึกษาในความหมายที่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงควรกล่าวถึง
ลักษณะ รวมๆ ของทัศนคติที่ท าให้เกิดความเข้าใจทัศนคติให้ดีขึ้น (ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร , 2545: 138) 
ซึ่งลักษณะ ของทัศนคติสรุปได้ดังนี้ 
   1. ทัศนคติเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้  
   2. ทัศนคติมีลักษณะที่คงทนถาวรอยู่นานพอสมควร  
   3. ทัศนคติมีลักษณะของการประเมินค่าอยู ่ในตัวคือบอกลักษณะดี - ไม่ดี ชอบ –  
ไม่ชอบ เป็นต้น 
   4. ทัศนคติท าให้บุคคลที่เป็นเจ้าของพร้อมที่จะตอบสนองต่อที่หมายของทัศนคติ 
   5.ทัศนคติบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคลบุคคลกับสิ่งของและบุคคล
กับ สถานการณ์นั่นคือ ทัศนคติย่อมมีที่หมายนั่นเอง 
 2.7.5 การวัดทัศนคติ 
  พิพัฒน์ ชารุนันทกร (2557: 222) ได้อธิบายความหมายของทัศนคติไว้ในบทความทาง 
วิชาการ เรื่อง “ทัศนคติกับการประยุกต์ใช้ทางการตลาด” อย่างน่าสนใจว่า หมายถึง ความโน้มเอียงที่
จะ ตอบสนองในสิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งเร้าที่ก าหนดให้ ค าว่า  “สิ่งเร้า” ที่ใช้ในความหมายของ
ทัศนคตินั ้น กินความหมายกว้างมากเพราะอาจจะเป็นบุคคล การกระท า เหตุการณ์ ความเห็น 
ประเพณี สถาบัน หรือ ประเด็นต่าง ๆ ทัศนคติมีลักษณะส าคัญ 3 ประการดังนี้ 
   ประการแรก คือ เป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ซึ ่งจะเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางตรงที่
ประสบกับ ตนเองหรือประสบการณ์ทางอ้อมที่ได้รับข่าวสารข้อมูลมาซึ่งล้วนแล้วแต่ท าให้เกิดการเรียนรู้ 
   ประการที่สอง คือ ความสม ่าเสมอ ทัศนคติมีความสม ่าเสมอแต่มิได้หมายความว่ามี
ความ คงทนถาวรเพราะว่าทัศนคติเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ ดังนั้นเราจึงสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติได้
และถึงแม้ว่าบุคคลนั้นจะมิได้เปลี่ยนทัศนคติแต่ก็มิได้หมายความว่าเขาจะต้องท าตามหรือแสดง
พฤติกรรม ทัศนคติเสมอไป 
   ประการสุดท้าย คือ อิทธิพลของสถานการณ์จะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดทัศนคติบางอย่างที่ 
อาจจะเหมือนหรือแตกต่างไปจากทัศนคติเดิมหรืออาจจะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างไป
จากทัศนคติที่มีอยู่ 
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  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2523: 67) ได้อธิบายว่า การวัดทัศนคติของบุคคลนั้น นักวิจัย
จะวัดตามองคประกอบทั้งสามของทัศนคติ โดยจะวัดที่องคประกอบเดียวหรือมากกว่าหนึ่งองค
ประกอบได้ และการวัดทัศนคตินั้นเป็นการวัดสิ่งที่แสดงถึงผลรวมของมนุษย์เกี ่ยวกับความรูสึก 
ความชอบอคติ ความพอใจ ความกลัว การขู่เข็ญ และความเชื่อฟงทั้งหมดที่มีต่อเรื่องหนึ่งเรื่องใด
โดยเฉพาะ เชน ถาจะวัดทัศนคติของมนุษย์ที่มีตอสันติภาพก็หมายถึง วัดความรูสึกและความคิดเห็น
ทั้งหมดท่ีมี เกี่ยวกับสันติภาพและการท าสงคราม แต่ทัศนคตเิป็นพฤติกรรมในลักษณะที่เป็นนามธรรม 
ซึ่งตัวเองเทานั้นที่ทราบ วิธีการวัดทัศนคติโดยตรงจึงท าไม่ได้ การศึกษาทัศนคตทิ าได้ 3 วิธี คือ 

    1. การสังเกต (Observation) เป็นวิธีการหนึ่งที่ใชศึกษาทัศนคติโดยใชประสาทหู
และประสาทตาเป็นส าคัญ การสังเกตเป็นวิธีการศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่ง
สิ่งใด แลวน าข้อมูลที่สังเกตนั้นไปอนุมานวาบุคคลนั้นมีทัศนคติต่อสิ่งนั้นเป็นอย่างไร 

    2. การใหรายงานตัวเอง (Self-report) เป็นวิธีการศึกษาทัศนคติของบุคคลโดยให
บุคคลนั้นเล่าความรูสึกที่มีต่อสิ่งนั้นออกมา เชน อาจรูสึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นวาดีหรือไม่ดี ซึ่ง
ผู้รายงานตนเองจะเล่าบรรยายความรูสึกนึกคิดของเขาออกมาตามประสบการณและความสามารถที่
เขามีอยู่ ซึ ่งจะแตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล จากการที่ฟังเขาบอกเล่าเหล่านี้ก็สามารถที่จะ
ก าหนดคาคะแนนของทัศนคติได้ 

    3. เทคนิคการฉายออก (Projective techniques) เป็นวิธีการวัดทัศนคติโดยการ
สร้างจินตนาการจากภาพ โดยใชภาพเป็นตัวกระตุนใหบุคคลนั้นแสดงความคิดเห็นออก จะสังเกตและ
วัดได้วาบุคคลนั้นมีความรูสึกอย่างไรซึ่งบุคคลยอมแสดงตามประสบการณที่เขาเคยได้รับมาแต่ละคน
จะมีการแสดงออกไมเ่หมือนกัน (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531: 16-18) 

  การวัดทัศนคติจึงเป็นสิ่งที่ยุ่งยากพอสมควรเพราะอารมณความรูสึกลักษณะ จิตใจของ
แตล่ะบุคคลแปรเปลี่ยนได้ง่าย อย่างไรก็ตามการวัดทัศนคติสามารถกระท าได้โดยอาศัยหลักการส าคัญ
ดังต่อไปนี้ (สุวานี ดิเรกวัฒนะ, 2538: 20-22) 

    1. ยอมรับขอตกลงเบื้องตน (Basic assumptions) เกี่ยวกับการวัดทัศนคติ คือ 
 1.1 ความคิดเห็น ความรูสึก หรือ ทัศนคติของบุคคลนั้น จะมีลักษณะที่คงเสน 

คงวาชวงเวลาหนึ่ง นั่นคือความรูสึกนึกคิดของคนเราไม่ได้เปลี่ยนแปลงหรือแปรผันอยู่ตลอดเวลาอย่าง
น้อยจะตองมีเวลาชวงใดชวงหนึ่งที่ความรูสึกของคนเรามีความคงท่ีซึ่งท าใหเราสามารถวัดได้ 

 1.2 ทัศนคติของบุคคลไม่อาจวัดหรือประพฤติปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอ ทัศนคติ
นอกจากแสดงในรูปทิศทางของความคิดความรูสึก เชน สนับสนุนหรือคัดค้าน ยังมีขนาดหรือปริมาณ
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ของความคิดความรูสึกนั้นด้วย ดังนั้นในการวัดทัศนคตินอกจากจะท าใหทราบลักษณะหรือทิศทางแล
วยังสามารถบอกระดับความมากน้อย หรือความเข้มข้นของทัศนคตไิด้ด้วย 

    2. การวัดทัศนคติด้วยวิธีการใดก็ตาม จะตองมีสิ่งประกอบ 3 อย่าง คือ ตัวบุคคลที่
จะวัดมีสิ่งเร้า เชน การกระท าเรื่องราวที่บุคคลจะแสดงทัศนคติตอบสนอง และสุดท้ายต้องมีการ
ตอบสนองซึ่งจะออกมาเป็นระดับสูงต ่ามากน้อย ดังนั้นในการวัดทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งใดของบุคคลก็
สามารถวัดได้ โดยน าสิ่งเร้าซึ่งสวนใหญ่จะเป็นข้อความความรูสึกต่าง ๆ ที่มีต่อสิ่งนั้นใหออกมาเป็น
ระดับหรือความเข้มของความรูสึกคล้อยตามหรือคัดค้าน 
     3. สิ่งเร้าที่จะน าไปใชเร้า หรือท าใหบุคคลได้แสดงทัศนคติที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกมา
ที่นิยมใช้ คือ ข้อความวัดทัศนคติ (Attitude statement) ซึ่งเป็นสิ่งเร้าทางภาษาที่ใชอธิบายคุณคา 
คุณลักษณะของสิ่งนั้น เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเป็นระดับความรูสึก เชน มาก ปานกลาง น้อย 
เป็นต้น 

    4. การวัดทัศนคติเพื่อทราบทิศทาง และระดับความรูสึกของบุคคลนั้นเป็นการสรุป
จากการตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียดหรือแงมุมต่าง ๆ ดังนั้นการวัดทัศนคติของบุคคล
เกี่ยวกับเรื่องใดสิ่งใดจะตองพยายามถามคุณค่าและลักษณะในแต่ละดานของเรื่องนั้นออกมา แลวน า
ผลซึ่งเป็นส่วนประกอบหรือรายละเอียดปลีกย่อยมาผสมผสาน สรุปรวมเป็นทัศนคติของบุคคลนั้น 
เพราะฉะนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่การวัดนั้น ๆ จะตองครอบคลุมลักษณะต่าง ๆ ครบถ้วน ทุกลักษณะเพ่ือ
ใหการสรุปผลตรงตามความเป็นจริงมากที่สุด 

  5. การวัดทัศนคติตองค านึงถึงความเที่ยงตรง (Validity) ของผลการวัดเป็นพิเศษ กลาวคือ   
ตองพยายามใหผลการวัดที่ได้ ตรงกับสภาพความเป็นจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทางและระดับหรือ
ช่วงของทัศนคต ิ
  จากการให้ความหมายของนักวิชาการในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  "ทัศนคติ" เป็น
พฤติกรรม อย่างหนึ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลเกิดขึ้นจากการรับรู้และประสบการณ์ ต่าง ๆ อยู่ใน
สภาพที่พร้อมจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ในลักษณะที่สนับสนุนหรือไม่สนับสนุนทัศนคติเป็นสิ่งที่
สังเกตไม่ได้วัดโดยตรง ไม่ได้แต่วัดได้จากความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ซึ่งนักจิตวิทยาได้
แยกตัวแปรที่เกี่ยวข้องไว้ 3 ประเภท คือ 
   1. ตัวแปรที่วัดทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้หรือความเชื่อ (Cognitive Variables) เป็น
การวัด การรับรู้หรือความเชื่อหรือความคิดว่าสิ่งๆ หนึ่งเป็นอย่างไร เช่น การประเมินความขยันของ
พนักงาน หรือการประเมินว่าผู้น าแบบใดจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดของหน่วยงาน เป็นต้น 
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   2. ตัวแปรที่วัดทัศนคติเกี่ยวกับความสมัครใจที่จะประกอบพฤติกรรม (Behavioral 
Variables) เป็นการวัดความสมัครใจที่จะประกอบพฤติกรรมหนึ่งๆ หรือยินยอมหรือสนับสนุนให้เกิด 
พฤติกรรมนั้น ๆ เช่น ถ้ากล่าวว่า "ควรจะไล่บุคคลที่ทุจริตต่อหน้าที่ออกจากงาน" การจะตอบว่าเห็น
ด้วย หรือไม่เห็นด้วยนั้นขึ้นอยู่กับว่าความเชื่อหรือความคิดของเราที่มีต่อการกระท าเพ่ือ "ไล่ออก" นั้น
เห็นว่า เป็นการสมควรกับพฤติกรรมของบุคคลที่ทุจริตหรือไม่ 
   3. ตัวแปรที่วัดทัศนคติเกี่ยวกับความรู้สึกส่วนตัว (Affective Variables) เป็นเรื่อง
ของ ความรู้สึกชอบไม่ชอบอย่างไรพอใจหรือไม่พอใจอย่างไรซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นเรื่องความรู้สึกส่วนตัว
ต่างจิตต่างใจโดยแท้ 
 
 

 2.7.6 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
  การเปลี ่ยนแปลงทัศนคติ เป ็นการเปลี ่ยนความรู ความคิด โดยการเปลี ่ยนองค

ประกอบด้วยความรู ความคิด การเปลี่ยนความรูสึก การเปลี่ยนพฤติกรรม เชน การรับข้อมูลใหม่ ๆ 
ได้รับประสบการณที่พึงพอใจหรือสะเทือนใจ เมื่อถูกบังคับใหกระท าพฤติกรรมที่ฝนใจตน (กมลรัตน 
หล้าสุวงษ, 2527 : 203) 

  วิธีเปลี่ยนทัศนคติมีหลายวิธี อาทิเชน 
     1. โดยการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกวิธี ถ้าต้องการเปลี่ยนทัศนคตผิู้อบรมเลี้ยงดูด้วย 
    2. โดยการเรียนรูและใหประสบการณทีก่ว้างมากขึ้น เพ่ือใหทราบผลดีผลเสียตอการ

เกิดทัศนคติต่าง ๆ 
    3. โดยการถูกชักชวนหรือชักจูงจากกลุ ่ม หรือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อผู้ถูกเปลี ่ยน

ทัศนคติหรือบุคคลที่ผู้ถูกชักชวนหรือชักจูงจากกลุ่ม หรือบุคคลที่มีอิทธิพลต่อผู้ถูกเปลี่ยนทัศนคติหรือ
เป็นบุคคลที่ผู้ถูกเปลี่ยนทัศนคติรัก เคารพ บูชา ศรัทธา ชอบ หรือเชื่อฟง 

    4. โดยการเปลี่ยนกลุมเมื่อบุคคลเข้าไปอยู่ในกลุมใหม่ที่มีทัศนคติตรงกันข้ามกับกลุ่ม
เดิมถ้าต้องการอยูในกลุ่มด้วยความสบายใจ ยอมตองเปลี่ยนทัศนคติไปตามกลุ่มใหม่ด้วย 

  การเปลี ่ยนแปลงทัศนคติจะได้ผลมากน้อยเพียงใดขึ ้นกับองคประกอบ 3 ประการ
ด้วยกัน (สุชา จันทร์เอม และ สุรางค จันทรเอม, 2524: 84 - 85) คือ 

    1. การเลือกรับรู (Selection perception) คนจะรับรูในสิ่งที่เห็นวาเหมาะกับตน
เท่านั้นหากสิ่งใดไม่เหมาะกับตนจะตัดออกไป คือ ไม่รับรูนั่นเอง จนเมื่อรับรูสิ่งใดมาแลว กลายเป็น
เอกลักษณข์องตนอย่างหนึ่งและเปลี่ยนแปลงไดย้าก 
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    2. การหลีกเลี่ยง คนเรามักรับรู้แต่สิ่งที่ใหความสุขหรือใหสิ่งที่ตนพอใจสิ่งที่บังเกิด
ทุกขจะไมย่อมรับ 

    3. การสนับสนุนของกลุ่มบุคคลจะประสบผลส าเร็จในกลุมใดกลุ่มหนึ่ง ก็ไม่อยากจะ
เปลี่ยนแปลงกลุ่มใหม ่

  จากการที่ทัศนคติมีองคประกอบสามสวน คือทั้งสวนของอารมณและความรูสึก สวน
ของสติปัญญาและเหตุผล และสวนของพฤติกรรม ทั้งสามสวนนั้นเป็นการยากที่แยก ออกจากกันได้
อย่างชัดเจน ดังนั้นทัศนคติจึงเป็นสิ่งส าคัญในการท านายพฤติกรรมของบุคคลไดร้ะดับหนึ่ง เมื่อบุคคล
มีทัศนคตติ่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นในทางบวกหรือทางลบก็ตาม จึงมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม
ที่สังคมคาดหวังตอบุคคลนั้น ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่จะก าหนดวาบุคคลนั้นจะสามารถแสดง
พฤติกรรมที่สอดคลองกับทัศนคติของตน ในเรื่องใดเรื ่องหนึ่งได้มากน้อยเพียงใดคือหากบุคคลมี
ทัศนคติอย่างใดอย่างหนึ่งต่อสิ่งที่สังคมคาดหวังใหแสดงบทบาทได้ ก็ยอมมีแนวโน้มและโอกาสที่จะ
แสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับทัศนคติของตนในเรื่องนั้นออกมาได้มากสถานภาพของตนเองและ
ความคาดหวังของสังคม จะช่วยใหบุคคลแสดงบทบาทได้อย่างเหมาะสมสอดคลองกับทัศนคติของตน 

  อุทัย หิรัญโต (2537 : 81-82) กล่าวว่า ทัศนคติของบุคคลนั้นจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ไปด้วยการศึกษาอบรมสั่งสอนและสิ่งแวดลอมความเจริญทางการศึกษา การคมนาคมติดตอสื่อสาร  
มีผลใหทัศนคติเปลี่ยนไปได้เป็นอันมาก ทั้งนี้เพราะบุคคลมีโอกาสสังสรรคและแลกเปลี่ยน ตลอดจน
การเลียนแบบความคิดเห็นกันไดมาก 

  สุวาณี ดิเรกวัฒนะ (2538 : 22) กล่าวว่า กระบวนการเปลี่ยนทัศนคติ มี 5 ขั้นตอน  
    1. การเอาใจใส (Attention) การที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล

นั้นจะตองใหความสนใจและเอาใจใส รับรูความในใจ ชักจูง ถ้าผู้ชักจูงขาดการเอาใจใสรับรูสิ่งที่ชักจูง
การชักจูงจะชะงักงันเสียตั้งแตต่อนเริ่มตน 

    2. ความเขาใจ (Comprehension) ความเขาใจจะเกิดขึ ้นได้เมื ่อบุคคลเอาใจใส  
รับฟังการสื่อ นอกจากนั้นมีองคประกอบอื่น ๆ ที่จะเขามามีผลต่อความเขาใจ การสื่อที่ชักจูงที่ส าคัญ 
เช่น องคประกอบเกี่ยวกับการสื่อ การใช้ข้อความที่ชักจูงที่ท าให้ผู้รับเกิดความเขาใจง่าย มีความ
น่าเชื่อถือ มีวิธีการชักจูงที่สอดคลองกับลักษณะของผู้รับ 

    3. การยอมรับ (Yeilding) มีอยู่ 3 แบบ คือ การยอมตาม (Compliance) เป็นการ
ยอมรับการชักจูงเพื ่อหวังผลรางวัล หรือหลีกเลี ่ยงการถูกลงโทษ การเลียนแบบเทียบเคียง 
(Identification) เป็นการยอมรับการชักจูง เพราะหวังที่จะท าตนใหคล้ายผู้ชักจูง การยอมรับเขาไว
ภายในตน (Internalization) เป็นการยอมรับเพื่อประโยชนที่จะได้รับและท าใหเขาใจโลกมากยิ่งขึ้น 
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ความจ า (Retention) เมื่อเกิดการยอมรับแลว การเปลี่ยนทัศนคติจะอยู่คงนานสักเทาไร ขึ้นอยู่กับ
การกระท า (Action) เป็นกระบวนการขั้นสุดท้ายของการเปลี่ยนทัศนคติ คือ การแสดงพฤติกรรม 
เพ่ือแสดงถึงการมทีัศนคตินั้น ๆ ในบรรดาทัศนคติที่บุคคลมีต่อสิ่งต่าง ๆ นั้น อาจมีทัศนคติในลักษณะ
หนึ่ง คือ ความคาดหวังใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ ซึ่งจัดเป็นทัศนคติเชิงพัฒนา และหากเป็น
ความคาดหวังที่มีตอสังคม กลาวคือ คาดหวังในด้านใดด้านหนึ่งหรือหลาย ๆ ด้านมีสภาพดีขึ้นกว่าเดิม 
ทัศนคติลักษณะนี้จัดเป็นทัศนคติเชิงพัฒนาสังคม ผู้ที่มีทัศนคติในลักษณะดังกล่าวหากเป็นผู้ที่สังคม
คาดหวังใหแสดงบทบาททางสังคมได้ ยอมมีแนวโน้มและมีโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมในเชิงพัฒนา
สังคมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาได้ ซึ่งสรุปได้วาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกิดจากสาเหตุใหญ่ เกิดจาก
ตนเองเปลี่ยนแปลงทัศนคติเพื่อใหเหมาะกับตนเอง และเกิดจากสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
เพ่ือให้อยูใ่นสภาพแวดลอมนั้นได ้ 
 2.7.7 การเกิดทัศนคติ 
  ทัศนคติ (Attiude) เป็นสิ่งที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่ามีบทบาทมากในการเรียนรู้ในสังคม 
(Social Learning) ซึ่งขั ้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู้เมื ่อเกิดทัศนคติมีความแตกต่างกันแล้วแต่
ลักษณะของทัศนคติของแต่ละบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่ต่างกันไปโดยทั่วไปแล้วทัศนคติมักจะไม่เกิดขึ้น
เพียงทัศนคติเดียวแต่มักจะเกิดไปพร้อม ๆ กันหลายทัศนคติในเวลาหนึ่งๆ กรณีที่ทัศนคติ 2 อย่าง
เกิดข้ึนในเวลาเดียวกันและผลักดันให้บุคคลมีพฤติกรรมไปในทิศทางต่างกันและมีน ้าหนักพอๆ กันจะ
ก่อให้เกิดความขัดแย้งในใจ(Conflict) หรือเป็นภาวะไม่สมดุลอาจท าให้ทัศนคติเปลี่ยนไปจากเดิมได้
แต่โดยปกติแล้วทัศนคติจะเกิดจากประสบการณ์หรือการเรียนรู้ไม่ได้ติดตัวมาแต่ก า เนิดในเรื่องของ
การเกิดทัศนคตินั ้นมีความคิดเห็นของ นักการศึกษาหลายท่าน ให้ความคิดเห็นคล้ายๆ กัน 
แหล่งก าเนิดมาจากสิ่งต่อไปนี้ 
   1) ทัศนคติเกิดจากประสบการณ์ทางตรงและทางอ้อมถ้าเป็นประสบการณ์ที่ดีก็จะ
เกิด ทัศนคติไปในทางบวกถ้าประสบการณ์ท าให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีก็จะท าให้เกิดทัศนคติในทางลบ 
   2) การอบรมสั่งสอนทั้งการสอนที่เป็นแบบแผน (Formal) และไม่เป็นแบบแผน 
(Informal) สถาบันที่ท าหน้าที่ปลูกฝังทัศนคติก็มี บ้าน โรงเรียน สื่อมวลชนฯลฯ 
   3) รอยประทับใจ (Impression) อย่างแรงอาจท าให้เกลียดอย่างแรงหรือว่ารักนับถือ
จับใจ 
   4) ความประสบความส าเร็จหรือไม่ถ้าท าสิ่งใดแล้วไม่ประสบกับความส าเร็จก็จะเกิด
ทัศนคติที่ไม่ด ี
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   5) บุคลิกภาพมีผลต่อทัศนคติ คนประเภทเก็บตัวมีทัศนคติตามแนวคิดของตนคล้อย
ตามคนอื่นหรือกลุ่มยาก 
   6) สิ ่งแวดล้อมวัฒนธรรมรวมทั ้งการเลี ้ยงดูของครอบครัวมีอิทธิพลที ่จะสร้าง
ภาพพจน์หลือหลอมเป็นทัศนคติไปได้ 
   7) รับถ่ายทอดหรือเลียนแบบทัศนคติจากคนอื่น บุคคลย่อมแปลพฤติกรรมของ
คนอน ออกมาเป็นทัศนคติถ้าเขายอมรับนับถือใครก็มักจะรับเอาแนวความคิดและยึดเป็นแบบอย่าง 
  สุชา จันทร์เอม (2541 : 244-245) กล่าวว่า แหล่งก าเนิดของทัศนคติมาจากสิ่งเหล่านี้ คือ 
   1) วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อชีวิตของบุคคลทุก ๆ คนตั้งแต่เกิด
มาจนกระทั่งตายไปวัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ แตกต่างกันออกไปเริ่มจากครอบครัว โรงเรียน วัด
สถาบันอื่น ๆ ในสังคม วิทยุ โทรทัศน์ สื่อมวลชนต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการสร้างทัศนคติของเด็กท้ังสิ้น 
   2) ครอบครัว (Family) ครอบครัวเป็นแหล่งแรกที่อบรมให้เด็กเรียนรู้การสมาคมต่าง 
ๆ จึง มีอิทธิพลมากที่สุดในการสร้างทัศนคติให้แก่เด็กตลอดจนการปลูกฝังทัศนคติการด าเนินชีวิต
ให้แก่บุตรของ ตนทั้งนี้เพราะเด็กมักเลียนแบบและเชื่อฟังพ่อแม่ 
   3) กลุ่มเพื่อน (Social Group) เด็กที่จากพ่อแม่มาอยู่กับกลุ่มเพื่อนตั้งแต่เล็ก ๆ จะ
ได้รับอิทธิพลต่าง ๆ จากกลุ่มเพื่อนมากทีเดียวทั้งนี้ เพราะเด็กต้องการการยอมรับจากเพื่อนต้องการ
ค าแนะน าและ การช่วยเหลือจากเพ่ือน 
   4) บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติของบุคคลมากเหมือนกันนั้น คือ พวกที่ชอบสังคมพวกเกลียดสังคมพวกชอบเด่นหรือพวก
อ่อนน้อมจะมีทัศนคติไม่เหมือนกัน 
  ทัศนคติของคนเราเกิดขึ้นได้จากเงื่อนไข 4 ประการ คือ 
   1) การอบรมเลี้ยงดู เช่น ครอบครัวที่นิยมยกย่องลูกชายมากล่าลูกสาวเด็กมักเกิด
ทัศนคติ ทั่วไป (General Attitude) ว่าเพศชายเหนือกว่าเพศหญิง 
   2) การให้ประสบการณ์มีผลต่อการสร้างทัศนคติให้เกิดทัศนคติ เฉพาะ (Specific 
Attitude) ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งอย่างม่ันคง 
   3) ความเกี ่ยวข้องสัมพันธ์กันประสบการณ์ที ่เกิดขึ ้นอย่างกะทันหันหรือข้อด 
(Emotional Shock) เป็นผลให้ประทับใจไปนานและมีอิทธิพลขยายไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์
กัน (Related Situation) หรือคล้ายคลึงกัน 
   4) การเลียนแบบ (Imitation) พ่อแม่ เช่น พ่อแม่เกลียดงู ลูกก็จะเกลียดตามด้วย
จากที่กล่าวมา การเกิดทัศนคติมีที ่มาจากสิ่งแวดล้อมซึ่งอยู่ในรูปของประสบการณ์โดยตรง และ
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ประสบการณ์โดยอ้อมผ่านกระบวนการเรียนรู้แล้วผ่านออกไปสู่พฤติกรรมแสดงความเห็นหรือแสดง 
เหตุผลซึ่งเป็นปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
2.8 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 
 2.8.1 ความหมายของจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
  อรรถเดช สรสุชาติ (2558 : 23) ให้ความหมายจริยธรรมว่าจริยธรรม หมายถึง คุณทาง
ความประพฤติท่ีสังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนั้นประพฤติมีความถูกต้องในความประพฤติ 3 ถูกสิ่งใดผิด
ภายในขอบเขตของมโนธรรมเป็นหน้าที่ที่สมาชิกในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติต่อตนเองต่อผู้อื่นและ
สังคมท้ังนี้เพ่ือก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองขึ้นในสังคมการที่จะปฏิบัติให้เป็นไปเช่นนั้นได้ผู้ปฏิบัติจะต้องรู้
ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
  กฤษณ์กวี จันทขันธ์ (2556 : 6) จริยธรรม คือ การสร้างความหน้าเชื่อถือซึ่งมาจากการ
ยึดมั่นในหลักปฏิบัติที่มีจริยธรรมที่ถือเอาความถูกต้องเที่ยงตรงยุติธรรมและความรอบด้านของการท า
หน้าที่สอดคล้องกับท านองคลองธรรมแห่งสื่อมวลชนที่อิสระ เสรีและความรับผิดชอบเพื่อสะท้อน
ความคิดท่ีรอบด้านความเห็นอันหลาหลายข้อเท็จจริงแห่งเหตุการณ์ทุกแง่ทุกมุมที่เป็นธรรมกับทุกฝ่าย
ที่เก่ียวข้อง โดยปราศจากความแปลกแยกที่ทับซ้อนความถูกต้องเป็นธรรมและวาระซ่อนเร้นที่ขัดแย้ง
กับผลประโยชน์อันเป็นของส่วนรวมกับหลักศีลธรรมและค่านิยมของสังคม 
  จรัล แก้วเป็ง (2546 : 9) ได้อธิบายว่า จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของ
บุคคลที่แสดงออกถึงความดีงามทั้งต่อตนเองต่อผู้อื ่นและต่อสังคมเพื่อให้เกิดความสงบสุขความ
เจริญรุ่งเรืองเป็น ประโยชน์ต่อสังคมและต่อการพัฒนาประเทศชาติ 
  วีระพงศ์ ถิ่นแสนดี (2550 :  23) ได้กล่าวสรุปความหมายจริยธรรมว่าเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติและการกระท าที่ดีงามและถูกต้องของบุคคลตลอดจนความรู้สึกนึกคิดอันถูกต้องดีงามที่
ควรประพฤติปฏิบัติในสิ่งนั้น ๆ เพ่ือให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนโดยทั่วไปในสังคม 
  Lawrence Kohlberg (1981 : 595-603) กล่าวว่า จริยธรรมเป็นพื ้นฐานของความ
ยุติธรรม ซึ่งยึดถือเอาการกระจายสิทธิและหน้าที่อย่างเท่าเทียมกันโดยมิได้หมายถึงกฎเกณฑ์ที่บังคับ
โดยทั่วไปแต่ เป็นกฎเกณฑ์ซึ่งมีความเป็นสากลที่คนส่วนใหญ่รับไว้ในทุกสถานการณ์ไม่มีการขัดแย้ง
กันเน้นอุดมคติดังนั้น พันธะทางจริยธรรมจึงเป็นการเคารพต่อสิทธิและข้อเรียกร้องของบุคคลอย่าง
เสมอภาคกัน 
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  อรรถเดช สรสุชาติ (2558: 23) ให้ความหมายจริยธรรมว่า จริยธรรม หมายถึง 
คุณสมบัติทางความประพฤติที่สังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนั้นประพฤติมีความถูกต้องในความประพฤติ 
มีเสรีภาพภายในขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่ที่สมาชิกในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติ
ต่อตนเองต่อผู้อื่น และต่อสังคมทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองขึ้นในสังคมการที่จะปฏิบัติให้
เป็นไปเช่นนั้นได้ปฏิบัติจะต้องรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
  คณะกรรมการบร ิหารวิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาทั ่วไป (2547 : 149-150) 
จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม (Environmental Ethics) หมายถึงหลักการที ่ควรประพฤติอย่างหนึ ่งต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลท าให้สิ ่งแวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศวิทยา และเอ้ือ
ประโยชน์ให้แก่สรรพสิ่งที่อาศัยสิ่งแวดล้อมด ารงชีพอยู่ได้โดยไม่สูญเสียระบบสัมพันธภาพระหว่างตน
กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกออกได้จากจริยธรรมชีวิต สังคม และชุมชน 
โดยศักยภาพในตัวของมันเอง เป็นปัจจัยหลักในการเชื่อมโยงชีวิต ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมให้
ด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน และเป็นบูรณาการ 
  ประยูร วงศ์จันทรา (2554 : 172) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึง หลักที่ควรประพฤติ
ต่อธรรมชาติสิ ่งแวดล้อม เพื ่อให้ธรรมชาติสิ ่งแวดล้อมด ารงอยู ่ได้ตามดุลยภาพของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอยู่อย่างกลมกลืนและอย่างยั่นยืน 
  สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2558 : 14) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม (environmental 
ethics) เดิม มนุษย์ไม่เคยประสบปัญหาสิ่งแวดล้อมมากนัก แต่ในปัจจุบัน มนุษย์ประสบกับปัญหา 
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง อันเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติเหลือน้อยลง การใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ในทางที่ผิด เช่น การทดลอง ระเบิดปรมาณู การท าลายป่าไม้ ฯลฯ ท าให้ระบบนิเวศ
เปลี่ยนแปลงและเสีย สมดุล ส่งผลกระทบต่อชีวิตของมนุษย์เอง ปัจจุบันสังคมไทยมีปัญหาสิ่งแวดล้อม 
จึงจ าเป็นต้องน าจริยธรรม สิ่งแวดล้อมมาศึกษาให้ครบทุกด้านโดยการบูรณาการกับทุกกิจกรรม เช่น 
การรู้จักประมาณในการบริโภค หรือทางสายกลางในการใช้สอย การกตัญญูกตเวทีรู ้คุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546 : 43) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม หมายถึง หลักการปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ที่ยึดเอาความถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรม และ
ความเมตตา ที่พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะมีผลกระทบต่อชีวิตและต่อมนุษย์ด้วยกัน ในการที่มนุษย์
พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมจึงประกอบไปด้วยรากฐานความเชื่อในเชิงคุณธรรมที่มีความแตกต่างกันใน
ระดับท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไป 
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  กล่าวโดยสรุปความหมายของจริยธรรมสิ ่งแวดล้อม หมายถึง หลักการ หรือการ
ประพฤติ ปฏิบัติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยความถูกต้อง ความมีเมตตากรุณา 
การมีจิตใจโอบอ้อมอารีต่อสิ่งมีชีวิตและมนุษย์ เช่นการกตัญญูกตเวทีรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม การเห็น
แก่ประโยชน์ส่วนรวม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น 
 2.8.2 แนวคิดพื้นฐานทางจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
   แนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นแนวคิดทางตะวันตกแนวแรกที่มุ่งเน้นไปที่พฤติกรรม
ของมนุษย์โดยตรง เพราะเป็นที่ยอมรับกันว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะมีขอบข่ายกว้างแคบ
มากน้อยเพียงใดก็ตาม ล้วนแล้วแต่เป็นผลที่เกิดจากตัวมนุษย์ทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นวิธีคิด ความเชื่อ โลก
ทัศน์ พฤติกรรมและวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ดังนั้นจึงพยายามที่จะกลับมาศึกษาที่ตัวมนุษย์ว่า 
วิธีคิดและพฤติกรรมความเคยชินของมนุษย์ใดที่ได้ท าลายสิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกันก็แสวงหาและ
สร้างระบบจริยธรรมของมนุษย์ที่ถูกต้องในการสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ที ่ดีงามที ่จะเกื ้อกูลต่อ
สิ่งแวดล้อม ปัญหาทางจริยธรรมเป็นปัญหาจุดอ่อนที่ส าคัญของมนุษย์และเป็นปัญหารากฐานที่สร้าง
ความเสียหายให้กับมนุษย์และสิ่งแวดล้อมมากที่สุด เป็นปัญหาที่แก้ได้ยากที่สุด ใช้เวลายาวนานที่สุด 
และที่ส าคัญต้องอาศัยกระบวนการทางสังคมที่เข้มแข็งในการสร้างระบบจริยธรรมที่ดีงามในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งหลาย (พระส่งเสริม แสงทอง, 2541 : 37-38) 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2539 : 116) กล่าวว่า จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นวิธีการ
จัดการสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์ได้หันมาจัดการกับตัวเอง หรือ เป็นการกลับมาปรับปรุงระบบการจัดการ
มนุษย์ เพราะการพัฒนาในช่วง 2 ศตวรรษที่ผ่าน ตะวันตกซึ่งเป็นแบบอย่างที่ส าคัญของการพัฒนาก็
ได้เกิดความส านึกผิดว่า เป็นการพัฒนาที่ผิดพลาดก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมากต่อสิ่งแวดล้อม อัน
เป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน ซึ่งมีลักษณะ 3 อย่าง คือ มองว่าทรัพยากรในโลกนี้มีอยู่เหลือล้นมากมายไม่
ต้องกลัวหมด ถือว่ามนุษย์แยกออกจากธรรมชาติ และมุ่งหมายว่า มนุษย์จะต้องพิชิตครอบครองและ
จัดการกับธรรมชาติให้เป็นไปตามความปรารถนา  
   พระส่งเสริม แสงทอง (2541 : 39) กล่าวว่า จริยธรรมสิ ่งแวดล้อมมุ ่งที ่จะเข้าใจ
สิ่งแวดล้อม และสร้างระบบความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน 
ซึ่งมีลักษณะดังนี้  
    1. จริยธรรมสิ่งแวดล้อมมุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยครองง า ขุดรีดธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมมาเป็นพฤติกรรมที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความเข้าใจ มีความรักความเมตตาต่อกัน 



 

 

 

68 

 

    2. จริยธรรมสิ่งแวดล้อมยอมรับว่า มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งในระบบธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม และมีหน้าที่ต้องปรับตัวเข้าสู่ระบบธรรมชาติ ไม่ใช่มุ่งปรับธรรมชาติสิ่ง แวดล้อมมาเป็น
ทาสรับใช้มนุษย ์
    3. จริยธรรมสิ่งแวดล้อมสร้างระเบียบวินัยขึ้นมาเพื่อควบคุมบังคับตนเองที่เป็นไป
เพ่ือการไม่เบียดเบียน รวมถึงการใช้มาตรการทั้งการศึกษา เศรษฐกิจ เพ่ือจูงใจและปลูกฝังพฤติกรรม
ที่ดีงาม หล่อหลอมความรักความเข้าใจระหว่างมนุษย์ด้วยกันและมนุษย์กับสรรพสิ่ง 
    4. จริยธรรมสิ่งแวดล้อมปลูกฝังจริยธรรมในการผลิตและการบริโภค ที่มุ่งสนองความ
ต้องการ ความจ าเป็นแห่งชีวิตโดยไม่ให้ล่วงละเมิดขีดความสามารถของธรรมชาติที่จะรอบรับได้ 
   5. จริยธรรมสิ่งแวดเป็นจริยธรรมที่มุ ่งเน้นความสุขจากความเข้าใจการให้และ
เสียสละมากกว่าการเสพเสวยปรนเปรอความต้องการอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
   จะเห็นได้ว่า จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเป็นแนวคิดที่ก าลังพูดถึงกันมาในวงวิชาการด้าน
สิ ่งแวดล้อม มีการหาแนวทางสร้างมโนทัศน์แบบแผนพฤติกรรมแบบใหม่ส าหรับมนุษย์ที ่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม ถึงแม้ว่าจะมีการกล่าวถึงกันมากและได้เสนอวิธีการต่าง ๆ มากมาย แต่ปัญหาที่ส าคัญ
อันหนึ่งของการเข้าถึงจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก็คือ ความไม่มั่นใจในวิถีจริยธรรมแนวใหม่ เพราะมนุษย์
เองก็เกิดความสับสนในทิศทางการพัฒนา ถึงแม้จะให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม แต่ก็ไม่อาจละทิ้ง
กระบวนการพัฒนาแบบเดิมได้ เพราะมนุษย์ได้ติดยึดจนเกิดความเคยชินและเพลิดเพลินกับความมั่ง
คั่ง พรั่งพร้อมของสิ่งปรนเปรออันเป็นผลมาจากการพัฒนาแนวคิดเดิมที่เป็นศัตรูต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้น
การสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อมแนวใหม่จึงขาดพลังในการน าไปปฏิบัติจึงลงเอยด้วยความประณี
ประนอมยอมาความ ขาดความชัดเจนในสังคม จึงกลายเป็นกระแสเล็ก ๆ แนวหนึ่งในสังคมเท่านั้นเอง 
 2.8.3 หลักการของจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม 
  Miller (2000: 304) ได้เสนอในโลกทัศน์แนว "Sustainable-Earth Worldview "นั้น 
เราอาจ พบได้ในค าสอนของศาสนาที่ส าคัญๆ ของโลกหลักการนี้ไม่ใช่ของใหม่หากแต่เป็นสัจธรรม
นิรันดรซึ่งมีมา นานแล้วบางคนอาจจะบอกว่าเป็นอุดมคติมากเกินไปเป็นเรื่องที่ปฏิบัติได้ยากในความ
เป็นจริงจริยธรรม ต้องการจะตักเตือนใจเราว่าวิถีทางที่ก าลังด าเนินอยู่นั้นเป็นสิ่งที่ ผิด เป็นหนทางที่
น าไปสู่การล่มสลายของ สิ่งแวดล้อมและเป็นอันตรายต่อชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งปวงในโลกธรรมชาติกลุ่ม
คนที่มีโลกทัศน์" 
  Worldview "เชื ่อว่าเราควรสร้างสรรค์สังคมใหม่ที ่ตั้ งอยู ่บนพื ้นฐานของความรัก 
Sustainable-Earth เมตตาธรรมความร่วมมือกันความยุติธรรมและความห่วงใยต่อเพื่อน มนุษย์และ
สรรพสัตว์ในโลกธรรมชาติ สังคมใหม่แบบนี้จะเป็นสังคมที่ยั่งยืนผู้คนมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพส่วน
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สังคมอุตสาหกรรมนิยมที่เราก าลังพบเห็นอยู่ในขณะนี้นั้นเป็นสังคมที่เน้นความเห็นแก่ตัวการแข่งขัน
ความก้าวร้าวการแสวงหาวัตถุและความเจริญสูงสุด และการขูดรีดธรรมชาติสังคมแบบนี้มีแต่จะ
ท าลายล้างสิ่งแวดล้อมและชีวิตจิตใจ Worldview" ต้องการให้มีการปฏิวัติสังคม"ที่เน้นการของมนุษย์
โลกทัศน์แนว" Sustainable-Earth เปลี่ยนแปลงทางจิตส านึกนั่นเอง 
  ลอร์เรนซ์ โคลเบอร์ก (Lawrence Kohlberg, 1976 : 45) กล่าวว่า จริยธรรม คือ  
ผู้ ของความยุติธรรมซึ่งยึดถือเอาการกระจายสิทธิและหน้าที่อย่างเท่าเทียมกันเน้นอุดมคติดังนั้น
พันธะทางจริยธรรมจึงเป็นการเคารพต่อสิทธิและข้อเรียกร้องของบุคคลอย่างเสมอภาครัฐ 
  ประยูร วงศ์จันทรา (2551 : 64) จริยธรรมสิ่งแวดล้อมจากเนื้อหาสิ่งแวดล้อม 4 เรื่องได้
ป่าไม้ แหล่งน ้า ขยะและโลกร้อน โดยวัดจริยธรรม 7 ตัว ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม
ความเมตตากรุณาสิ่งแวดล้อมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและการไม่เห็นแก่ตัวการวัดและประเมิน
จริยธรรมจึงมีวิธีการวัดเดียวกันกับการวัดด้านเจตพิสัยซึ่งมีธรรมชาติของการวัดและประเมิน ดังนี้ 
   1) เป็นการวัดทางอ้อมไม่สามารถวัดได้โดยตรงจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 จ าเป็นต้อง
วัดทางอ้อม โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมทางกายวาจาที่เราคาดว่าเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์
ความรู้สึก 
   2) มีคุณลักษณะเป็นนามธรรม ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง เช่น ความคิดสร้างสรรค์ 
ความรับผิดชอบความสนใจท าให้เกิดความล าบากในการอภิปรายในแง่ของปริมาณและคุณภาพจึง
ต้องมี การพัฒนาเทคนิคการวัดและประเมินผล 
   3) การวัดด้านเจตพิสัยมีความคลาดเคลื่อนได้ง่ายเนื่องจากอารมณ์หรือความรู้สึก
อาจ ต้องการเครื่องมือที ่มีความเชื่อมั่นสูงเปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์เงื ่อนไขวุฒิภาวะและ
ประสบการณ์ของผู้ถูกวัดการวัดด้านเจตพิสัยจึง 
   4) การวัดด้านเจตพิสัยไม่มีถูก-ผิดเหมือนข้อสอบด้านพุธพิสัยค าตอบของผู้ที่ถูกวัดพี
ยง ตัดสินใจเลือกกระท าอย่างไรแต่บอกให้ทราบว่าถ้าผู้ใดได้ประสบกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์
อย่างใดอย่างหนึ่งที่ก าหนดให้เขาจะต้องการวัดจากบุคคลผู้ใกล้ชิดและจากการสังเกตของผู้วัดเอง 
   5) แหล่งข้อมูลในการวัดด้านเจตพิสัยสามารถวัดได้จากหลายฝ่าย 
   6) การวัดเจตพิสัยต้องใช้สถานการณ์จ าลองเป็นเงื่อนไขให้ผู้ถูกวัดตอบปัญหาจึงอยู่
ท าอย่างไรจึงจะท าให้แบบวัดมีผลตรงกับพฤติกรรมที่แสดงออกในสภาพที่เป็นปกติของบุคคลนั้นชอบ
น้อยไม่สนใจเลย 
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   7) แบบวัดด้านเจตพิสัยมีจุดอ่อนที่ผู้ตอบสามารถบิดเบือนมีทิศทางแสดงออกได้แบบ
ทางในทางตรงกันข้าม เช่น สนใจมากที่สุด ค่อนข้างสนใจ เฉยๆ ไม่ใคร่สนใจ ไม่สนใจเลยหรือชอบ
มากชอบน้อยไม่สนใจเลย 
 2.8.4 ความส าคัญของจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
   แม้จะมีกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื ่อน าทรัพยากรธรรมชาติไปใช้สนองความ
ต้องการของมนุษย์ แต่ทรัพยากรธรรมชาติจะไม่ถูกท าลายหมดสิ้น คนที่มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม จะ
รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาด และขณะเดียวกันก็รู้จักพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ด ารงอยู่อย่างยั่งยืน และนั่นก็คือการรู้จักหลักการพัฒนาแบบยั่งยืน ดังนั้นจริยธรรมสิ่งแวดล้อมจึงมี
ความส าคัญดังต่อไปนี้ (คณะกรรมการบริหารวิชาบูรณาการ หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป, 2547 : 152) 
    1) จริยธรรมสิ่งแวดล้อมช่วยท าให้ระบบนิเวศวิทยาของโลกไม่ถูกท าลาย ช่วยให้ชีวิต
ของสัตว์โลกอยู่รอด ช่วยให้สิ่งแวดล้อมไม่เกิดมลพิษ และเหนือสิ่งอื่นใดช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันกับ
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ อย่างเป็นมิตรต่อกัน 
    2) จริยธรรมสิ่งแวดล้อมช่วยให้มนุษย์รู้จักเคารพในสิทธิของสัตว์โลกเหล่าอื่น จะไม่
ท าลายและเบียดเบียนสัตว์อ่ืน จะให้ความรักความเมตตาแก่บรรดาสรรพสัตว์ เพ่ือให้สัตว์โลกเหล่าอ่ืน
มีชีวิตอยู่รอด มนุษย์ที่มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมจะไม่ท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์อ่ืน ทั้งป้องกันไม่ให้
คนอื่นท าลายด้วย เมื่อสัตว์โลกทั้งหลายมีที่อยู่ปลอดภัยก็จะไม่สูญพันธุ์ และโดยหลักทางนิเวศวิทยา 
ความสมดุลของสิ่งแวดล้อมจะถูกควบคุมด้วยกฎธรรมชาติเอง โดยที่มนุษย์ไม่ต้องไปแทรกแซงแต่
ประการใด 
    3) จริยธรรมสิ่งแวดล้อมช่วยให้มนุษย์สนองตอบต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในเชิงไมตรี
และเช้งพึ่งพาอาศัยซึงกันและกัน มนุษย์ที่มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมย่อมมองเห็นว่าธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
ช่วยอ านวยประโยชน์แก่มนุษย์นานัปการ ธรรมชาติให้อาหารให้ยารักษาโรค ให้ที่อยู ่อาศัย ให้
เครื่องนุ่งห่ม ให้ความสบายใจ และความสุขสงบเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ท าให้จิตใจหายเครียด 
เมื่อมองเช่นนี้ มนุษย์ก็จะพัฒนาวิธีการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมในเชิงสร้างสรรค์ ไม่ใช่ในเชิงท าลาย และ
เอาประโยชน์จากธรรมชาติเพียงอย่างเดียว มนุษย์จะเกื้อกูลต่อธรรมชาติ ช่วยพัฒนาธรรมชาติให้ดีขึ้น 
อันเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติ  
 2.8.5 การปลูกฝังจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
   จริยธรรมสิ ่งแวดล้อมมีความจ าเป็นอย่างยิ ่งที ่ต้องสร้างและปลูกฝังอบรมให้บุคคลมี
จิตส านึกที่ดีต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเบาบางลง หรือน้อยลงจนกระทั่งถึง
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ระดับของการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้สมดุลได้ ระหว่างมนุษย์ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และไม่เสีย
ดุลยภาพ โดยมีแนวทางในการสร้างจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ดังนี้ (เจริญ ชัยแก้ว, 2541 : 66-70) 
    1) การเรียนการสอนและอบรมสั ่งสอนให้เห็นคุณค่าความส าคัญของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม มนุษย์ควรได้รับการเรียนการสอนและสั่งสอนให้รู้ว่าสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
ด ารงอยู่ของชีวิตมนุษย์ มนุษย์ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้หากสภาพสิ่งแวดล้อมสูญเสีย หรือเสื่อมโทรม
จนถงึขั้นวิกฤต 
    2) การพัฒนาให้มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมระดับสูงขึ้นตามแนวคิดระดับจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนา 4 ระดับ คือ  
     ระดับที่ 1 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ือตนเอง คือการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อตนเอง โดยไม่นึกถึงสิ่งแวดล้อมอ่ืนใดในโลก ขอให้ตนเองอยู่รอดปลอดภัยก็
เพียงพอ 
     ระดับที่ 2 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพื่อญาติมิตร เพื่อนพวกพ้อง คือการกระท าหรือไม่
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อคนใกล้ตัว ญาติทั้งหลาย ตลอดถึงเพื่อนมิตรสหาย คน
คุ้นเคย ขอให้คนเหล่านี้ได้รับผลประโยชน์จากการกระท าของตนเอง คนอื่นหรือสิ่งแวดล้อมอื่นจะเป็น
อย่างไรก็ตาม 
     ระดับที่ 3 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพื่อสังคมส่วนรวม คือการกระท าหรือไม่กระท าสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพ่ือสังคมโดยส่วนรวม ขอให้สังคมส่วนใหญ่ได้รับผลประโยชน์มากที่สุด 
คุ้มค่าที่สุด และเหมาะสมที่สุด แต่ยังมองที่สังคมมนุษย์เป็นหลัก 
     ระดับที่ 4 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ือความถูกต้องดีงาม คือการกระท าหรือไม่กระท า
สิ่งใดสิ่งหนึ่งกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อความสมดุลธรรมชาติ ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย ไม่สร้างมลพิษ 
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมสามารถฟื้นตัวได้ตามธรรมชาติ อะไรก็เป็นความดีงาม ถูกต้องและเหมาะสมกับการ
ปฏิบัติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมากที่สุดก็ท าสิ่งนั้น 
    3) การพัฒนาให้มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมระดับสากลตามทฤษฎีของนักวิชาการด้าน
จริยธรรม คือ โคลเบอร์ก (Kohlberg) ว่า มนุษย์ควรมีจิตส านึกและมีเหตุผลในการปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรม ซึ่งหากพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมถึงระดับที่ 6 นี้ จะไม่เบียดเบียนธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จะ
เข้าใจถึงความส าคัญของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม พร้อมกันนี้จะพัฒนาจิตวิญญาณทีมีความเอ้ือเฟ้ือต่อเพ่ือน
มนุษย์ และต่อสรรพสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตในโลก จะให้ความรักความเมตตาต่อสัตว์ ต้นไม้ และพืชพันธุ์
ทุกชนิด จะไม่ท าลายให้เกิดความเสื ่อมโทรม และถือว่าธรรมชาติมีบุญคุณต่อมนุษย์ ซึ ่งจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 6 ระดับ คือ 
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     ระดับที่ 1 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เพราะกลัวจะถูกลงโทษ กลัวจะ
ถูกต าหนิ กลัวความเจ็บปวดอันเกิดจากการลงโทษของผู้มีอ านาจกว่าตน 
     ระดับที่ 2 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เพราะได้รับผลประโยชน์ตอบแทน 
กล่าวคือปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ดีของสังคมสิ่งแวดล้อม เนื่องจากได้รับรางวัล  หรือผลประโยชน์ที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรมอย่างอ่ืนบ้าง จนเกิดความเข้าใจว่าการท าความดีจะต้องได้รับสิ่งตอบแทนเสมอ แต่
เมื่อไม่ได้รับรางวัลตอบแทนก็จะเกิดความไม่พอใจและเข้าใจผิดไปว่าท าดีไม่ได้รับผลตอบแทน 
     ระดับที่ 3 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมสิ่งแวดล้อม คือท าความดีเพราะต้องการให้คน
อื่นมองดูว่าตัวเองเป็นคนดี ซึ่งจะได้รับการยอมรับจากคนอื่น การท าความดีหรือปฏิบัติตามจริยธรรมใน
ระดับนี้จึงเป็นไปตามการคาดหวังของผู้อื่น โดยที่ตนเองอาจไม่เข้าใจจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม หรือระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมสิ่งแวดล้อมก็ได้ 
     ระดับที่ 4 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เพราะมีความเข้าใจว่า เป็นสิ่งที่
จะต้องปฏิบัติตาม เพ่ือจรรโลงให้สถาบันโดยส่วนรวมด าเนินต่อไปได้ และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหลีกเลี่ยงมิให้
เกิดความแตกแยกและความเสียระเบียบของสังคมสิ่งแวดล้อม 
     ระดับที่ 5 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เพราะตระหนักถึงหลักการที่
จะต้องท าตามค ามั่นสัญญาและข้อตกลงทางสังคม  ด้วยการค านึงถึงส่วนรวมและต้องการให้สังคม
ส่วนรวมอยู่รอด 
     ระดับที่ 6 มนุษย์ปฏิบัติตามจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เพราะมีความส านึกรับผิดชอบชั่ว
ดี มีความเข้าใจถึงคุณธรรมและความดีว่าเป็นหลักสากล ซึ่งจะท าให้ชีวิตมีความหมายมากขึ้น เช่น มีความ
รักความเมตตาธรรมชาติ  ความเสียสละ การไม่เห็นแก่ตัว การไม่ท าลาย ดุลยภาพของธรรมชาติ ความ
ยุติธรรม การเคารพในสิทธิของมนุษย์และเคารพในกฎของธรรมชาติ โดยจะมองเห็นคุณค่าจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมว่ามีอยู่ในตัวมันเอง ไม่ได้อิงอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรมอย่างอ่ืน 
    4) การปลูกฝังความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันและกันของมนุษย์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
กล่าวคือถ้ามนุษย์คิดว่าธรรมชาติก็ดี สังคมที่มนุษย์อาศัยอยู่ก็ดี เป็นทรัพย์สมบัติที่ทุกคนเป็นเจ้าของ
ร่วมกันแล้ว มนุษย์จะช่วยกันรักษา ไม่ท าลาย ไม่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว ความรู้สึก
เป็นเจ้าของท าให้มนุษย์รู้สึกหวงแหน เช่น ไม่ท าความสกปรกแก่ล าธาร ไม่ตัดไม้ท าลายป่า ไม่ก่อความ
เดือดร้อนโดยการเบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เป็นต้น 
    5) การท าตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคมสิ่งแวดล้อม โดยผู้น าในระดับต่าง ๆ ควรจะ
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น ท าตนเป็นกัลยาณมิตร มีจิตส านึก
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เป็นสาธารณะ เป็นแบบอย่างของกลุ่มอ้างอิงที่ดี ผู้น าสังคมในที่นี่หมายถึงผู้น าระดับต่าง ๆ  เช่น ระดับ
ครอบครัว คือพ่อแม่ ระดับชุมชน คือ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ระดับเศรษฐกิจ คือนักธุรกิจ ระดับบริหาร
ประเทศชาติ คือ คณะรัฐมนตรี นักการเมือง และข้าราชการทั้งหลาย และแวดวงสื่อสารมวลชน คือ 
บรรณาธิการ นักข่าวทั้งหลาย เป็นต้น 
    6) การปลูกฝังให้รู้จักประมาณ ในการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งปลูกฝังให้รู้จัก
ความส าคัญของสังคมและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
    7) การใช้มาตรการที่เป็นบรรทัดฐานทางสังคม เช่น กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง มีการลงโทษผู้ท าการล่วงละเมิดและการปลุกระดมให้มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวมมากยิ่งขึ้น 
    8) การพัฒนาไม่ควรจะเน้นทางเศรษฐกิจมากจนเกินไป เพราะการเน้นการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจอย่างเดียวท าให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเผาพลาญ ท าให้เกิดการตั้งโรงงานอุตสาหกรรม
มากเกินไป ซึ่งผลเสียคือการปล่อยน ้าเสียออกจากโรงงานสู่แหล่งน ้าสาธารณะ ควรมีการเน้นการพัฒนา
สังคมให้มากควบคู่กันไปด้วย รู้จักแก้ปัญหาและมีจิตส านึกรับผิดชอบร่วมกัน 
   ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและศีลธรรมอันดีงามให้
เกิดขึ ้นแก่มวลมนุษย์ในการมีสัมพันธภาพกับสิ ่งแวดล้อมทุกรูปแบบ นักธุรกิจจะต้องมีจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมในการแสวงหาผลก าไร โดยไม่เบียดเบียนคนอื่น ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
เกษตรกรควรมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในการท าการเกษตร และในการก าจัดศัตรูพืช โดยพยายามด าเนิน
เกษตรธรรมชาติ ผู้น าในสังคมจะต้องแสดงความกล้าหาญทางศีลธรรมให้มากและต่อเนื่อง 
 
2.9 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  

 2.9.1 ความหมายของประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
  1) ความหมายของประสิทธิภาพ 
   ภิญโญ สาธร (2539: 24) กล่าวว่าประสิทธิภาพ หมายถึง การกระท าให้เกิดรายได้
สูงสุดแต่มีรายจ่ายต ่าสุดซึ่งผู้บริหารจะเป็นผู้ตัดสินใจในการกระท าต่างๆ โดยค านึงถึงความพึงพอใจ
ของผู้ร่วมงานด้วย คือสวัสดิการต้องดีและประชาชนในสังคมต้องได้รับประโยชน์ไม่ใช่เสียประโยชน์ซึ่ง
หมายความว่าองค์กรจะต้องลดต้นทุนเพ่ือให้ค่าใช้จ่ายต ่าแต่จะเอาภาษีจากสังคมมาจ่ายแทนไม่ได้เช่น
การปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษที่เกิดจากการผลิตแต่ไม่ได้หมายความว่าเงินเดือนหรือสวัสดิการของ
พนักงานต้องต ่าเพ่ือลดต้นทุน 
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    ฐปนพรรษ ฤกษ์เปลี่ยน (2551 : 37) ไดกล่าววา ประสิทธิภาพ หมายถึง การเปรียบเทียบ
ทรัพยากร ที่ใชไปกับผลที่ได้รับจากการท างานว่าดีขึ้นอย่างไรแคไหน ในขณะที่ก าลังท างานตามเป้าหมาย
ขององคการ 
    ลักษณ ยุทธสุทธิพงศ์ (2550 :11) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพต้องค านึงถึงการด าเนินงาน                       
ที่สามารถบรรลุผลได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ แต่ทั้งนี้ก็ต้องใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่อย่าง
คุ ้มค่าและประสิทธิภาพนั้น พิจารณาที่กระบวนการของการด าเนินงานมากกว่าผลผลิตของการ
ด าเนินงานการศึกษาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ปฏิบัติการฟิสิกส์แผนใหม่ 
    ส านักงานปฏิรูปการศึกษา (2550: 17) ได้กล่าวว่า  ประสิทธิภาพ หมายถึง การ
ปฏิบัติงานที่มีความถูกต้อง รวดเร็ว ตรงตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน และต้องใช้งบประมาณ
อย่างประหยัด และได้กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่าประสิทธิภาพนี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพของบุคลากรที่ดี วัสดุอุปกรณ์
ที่ดีและเพียงพอ รวมทั้งระบบการบริหารจัดการที่คล่องตัวและการก ากับดูแลที่ดี 
     ดังนั้น ประสิทธิภาพ หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการที่มีตัวบ่งชี้และเป็นการ
วัดสมรรถนะในการใช้ทรัพยากร และความสามารถในการจัดกระบวนการด าเนินงานที่ดีโดยมีเป้าหมาย
เพื่อใหบรรลุผลตรงตามวัตถุประสงคที่ก าหนดไวซึ่งรวมถึงการจัดการบุคลากรที่ดี วัสดุอุปกรณ์ที่ดีและ
เพียงพอ รวมถึงระบบบริหารจัดการที่คลองตัวและการก ากับดูแลที่ดีด้วย  
  2) ความหมายของประสิทธิภาพ 
     ศุภชัย ยาวะประภาษ (2553 : 19) กล่าวว่า ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการ
บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการการพิจารณาทางเลือกโดยการใช้ประสิทธิผลเป็นเกณฑ์ท าได้
โดยวิเคราะห์ว่าทางเลือกนั้นสามารถบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่มากน้อยเพียงใดโดยการเปรียบเทียบ
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงในรูปของหน่วยของผลผลิตหรือบริการกับผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นเอง 
     สมชาย ดุรงค์เดช (2552 : 13) กล่าวว่า ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการ
ด าเนินงาน เพื่อให้ บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในแผนงานหรือโครงการหรืออาจหมายถึงการ
เปรียบเทียบระหว่างผลลัพธ์กับเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของโครงการที่วางไว้ มักท ากันเสมอๆ ในทาง
สาธารณสุขเช่น การหาอัตราความครอบคลุมของการใช้วัคซีน อัตราการหายของผู้ป่วยวัณโรคที่ขึ้น
ทะเบียนไว้เป็นต้น 
     วัฒนา วงศ์เกียรติรัตน์ และสุริยา วีรวงศ์ (2553 : 17) กล่าวว่า ประสิทธิผล เป็น
การศึกษาถึงผลที่ได้รับของแผนงานการบริการลักษณะกิจการหรือกิจกรรมสนับสนุนในการลดปัญหาหรือ
ปรับปรุงสถานการณ์ ที่ไม่พึงพอใจให้ดีขึ ้น หรือหมายถึงการวัดระดับของการบรรลุจุดมุ่งหมายและ
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เป้าหมายที่คาดหวังไว้ หรืออาจหมายถึงการเปรียบเทียบระหว่างผลลัพธ์กับเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์
ของโครงการที่วางไว้ 
     อังคณา ขันทะ (2559 : 27) กล่าวว่า ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และอาจได้รับประโยชน์อย่างอ่ืนที่ไม่คาดหวัง
ไว้อีกด้วยแล้วยังท าให้สมาชิกเกิดความพึงพอใจในงานและองค์กรโดยส่วนรวมสามารถปรับตัวและพัฒนา
เพ่ือด ารงอยู่ต่อไป 
   ประสิทธิผล (Effectiveness) เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า คือ ตัวการส าคัญที่จะ
เป็นเครื่องตัดสินใจขั้นสุดท้ายว่าการบริหารและองค์การประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใดแต่ก็ยังมี
ความแตกต่างอยู่ในความเข้าใจของนักวิชาการต่างสาขากันอยู่ซึ่งความหมายโดยตรงของประสิทธิผล
นั้นได้มีผู้ให้ความหมายต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 
   อนันท์ งามสะอาด (2551: 1) กล่าวว่า ประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึง
ผลส าเร็จของงานที่เป็นไปตามความมุ่งหวัง (Purpose) ที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ (Objective) หรือ
เป้าหมาย (Goal) และเป้าหมายเฉพาะ (Target) ได้แก่ 
    1. เป้าหมายเชิงปริมาณ จะก าหนดชนิดประเภทและจ านวนของผลผลิต สุดท้าย
ต้องการที่ได้รับเมื่อการด าเนินงานเสร็จสิ้นลง 
    2. เป้าหมายเชิงคุณภาพจะแสดงถึงคุณค่าของผลผลิตที่ได้รับจากการด าเนินงาน
นั้น ๆ 
    3. มุ่งเน้นที่จุดสิ้นสุดของกิจกรรมหรือการด าเนินงานว่าได้ผลตามที่ตั้งไว้หรือไม่
และท่ีส าคัญต้องมีตัวชี้วัด (Indicator) ทีช่ัดเจน 
   วรัท พฤกษากุลนันท์ (2550: 1) กล่าวว่า ประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึง 
การปฏิบัติงานให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ (Effectiveness is to do right things) 
หรือความสามารถในการด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้จุดส าคัญของประสิทธิผลอยู่ที่
ความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิตที่ถูกคาดหวังตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้และผลผลิตจริงที่มีขึ้น 
   วัชร ิน ขวัญพะงุ ้น (2553: 1) กล่าวว่า ประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึง 
แนวทางหรือวิธีการกระบวนการหรือตัววัดนั้นสามารถตอบสนองจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ดีเพียงใดการ
ประเมินประสิทธิผลต้องประเมินว่าสามารถบรรลุความต้องการได้ดีเพียงใดด้วยการใช้แนวทางที่เลือก
การน าไปปฏิบัติ 
     ดังนั้น ประสิทธิผล คือ ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นหรือผลส าเร็จของงานที่เป็นไปตามความ
มุ่งหวัง จากการบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่พึงปรารถนาหรือเป็นไปตามที่คาดหวังไว้ และ
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อาจจะเป็นผลที่ก่อให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ที ่เป็นผลดีต่อการกระท านั ้น ๆ ในการปรับปรุง
ประสิทธิผลขององค์การให้ดีขึ้น ที่พึงปรารถนาหรือเป็นไปตามที่คาดหวังไว้ 
 2.9.2 ลักษณะของประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
    1) ลักษณะของประสิทธิภาพ 
     สิมาลัย ชัยชนะ (2555 : เว็บไซต์) ได้กล่าวว่า ลักษณะของประสิทธิภาพประสิทธิผล ดังนี้ 
      1) ประหยัด (Economy) ได้แก่ ประหยัดต้นทุน(Cost) ประหยัดทรัพยากร 
(Resources)  และประหยัดเวลา (Time)        
                 2) เสร็จทันตามก าหนดเวลา  (Speed)  
                 3) คุณภาพ (Quality) โดยพิจารณาทั้งกระบวนการตั้งแต่ปัจจัยน าเข้า หรือวัตถุดิบ 
มีการคัดสรรอย่างดีมีกระบวนการด าเนินงาน กระบวนการผลิตที่ดี และมีผลผลิต ที่ดี    
     ชุติมา  มูลดับ ( 2561 : เว็บไซต์ ) ได้กล่าวว่า ลักษณะของประสิทธิภาพ มีดังนี้ 
      1) ประหยัดต้นทุน 
             2) ประหยัดทรัพยากร 
             3) ประหยัดเวลา 
             4) เสร็จทันก าหนด 
            5) ผลผลิตที่ได้ทีคุณภาพ 
    2) ลักษณะของประสิทธิผล 
     สิมาลัย ชัยชนะ ( 2555 : เว็บไซต์ ) ได้กล่าวว่า ลักษณะของประสิทธิผล มีดังนี้ 
      2.1) เป้าหมายเชิงปริมาณ จะก าหนดชนิดประเภทและจ านวนของผลผลิต                      
สุดท้ายต้องการที่ได้รับเมื่อการด าเนินงานเสร็จสิ้นลง 
                 2.2) เป้าหมายเชิงคุณภาพ  จะแสดงถึงคุณค่าของผลผลิตที่ได้รับจากการด าเนินงานนั้นๆ 
                 2.3) มุ่งเน้นที่จุดสิ้นสุดของกิจกรรมหรือการด าเนินงานว่าได้ผลตามที่ตั้งไว้หรือไม่   
                       2.4)  มีตัวชี้วัด (Indicator) ที่ชัดเจน 
     ชุติมา  มูลดับ ( 2561 : เว็บไซต์ ) ได้กล่าวว่า ลักษณะของประสิทธิผล มีดังนี้ 
      1) ผลเป็นไปตามที่คาดมุ่งหวัง 
            2) ผลเป็นไปตามวัตถุประสงค ์
             3) ผลเป็นไปตามเป้าหมาย ทั้งด้านเป้าหมายเชิงปริมาณ และเป้าหมายเชิงคุณภาพ 
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 2.9.3 การวัดประสิทธิผล 
  Talcott Parsons (1964: 44) อธิบายแนวคิดเกี ่ยวกับการใช้ระบบขององค์การเป็น
เครื่องมือวัดความมีประสิทธิผลขององค์การ โดยใช้ชื่อว่า AGIL ซึ่งระบุกิจกรรม 4 ประเภทซึ่งทุก
องค์การจ าเป็นจะต้องกระท าซึ่งประกอบไปด้วย 
   1. การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม 
   2. การบรรลุถึงเป้าหมาย 
   3. การประสานเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันซึ่งน าไปสู่ความมั่นคงทางสังคม 
   4. สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในซึ่งหมายถึงการรักษารูปแบบหรือการธ ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ 
  Seldin (1988: 24) ให้ความเห็นว่า การวัดและประเมินประสิทธิผลโดยทั่วไปเป็นการ
วัดเพื่อดูความแตกต่างระหว่างความคาดหวังและผลการปฏิบัติถ้ามีความแตกต่างกันน้อยก็จะมี
ประสิทธิผลมากแต่ถ้ามีความแตกต่างมากจะมีประสิทธิผลน้อยหรืออาจจะดูความสอดคล้องกัน
ระหว่างผลผลิตกับเป้าหมายที่ได้ระบุไว้การประเมินประสิทธิผลขององค์การสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 
ประเภทคือ 
   1. การวัดประสิทธิผลขององค์การโดยใช้ตัวบ่งชี้เดี่ยว (Single criterion measures 
of effectiveness) เป็นการพิจารณาว่าองค์การจะมีประสิทธิผลหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับผลที่ได้รับว่า
บรรลุเป้าหมายขององค์การหรือไม่หรือการใช้เป้าหมายขององค์การเป็นเกณฑ์ซึ่งเป็นการใช้หลักการ
อันใดอันหนึ่งในการประเมินผลขององค์การเป็นเกณฑ์ซึ่งเป็นการใช้หลักเกณฑ์อันใดอันหนึ่งในการ
ประเมินประสิทธิผลขององค์การ เช่น วัดจากความสามารถในการผลิตวัดจากผลก าไร ฯลฯ 
   2. การประเมินประสิทธิผลในแง่ของระบบ- ทรัพยากร (The system resource 
model of organization effectiveness) เป็นการประเมินโดยพิจารณาความสามารถขององค์การ
ในแสวงหาประโยชน์จากสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพยากรที่ต้องการอันจะท าให้บรรลุเป้าหมาย
ขององค์การ ซึงเป็นการเน้นที่ปัจจัยตัวป้อนเข้า (Input) มากกว่าผลผลิต (Output) 
   3. ประเมินประสิทธิผลโดยหลายเกณฑ์ (The multiple criteria of effectiveness) 
เป็นการวิเคราะห์ประสิทธิผลองค์การโดยใช้เกณฑ์หลายอย่างในการวัดประเมินผล ซึ่งพิจารณาจากตัว
แปรที่อาจมีผลต่อความส าเร็จขององค์การและพยายามแสดงให้เห็นว่าตัวแปรต่างๆ มีความสัมพันธ์ผู้
ที่ให้แนวคิดในการประเมินองค์การโดยวิธีนี้   
 2.9.4 วิธีค านวณประสิทธิภาพ 
   การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าโดยการท าฝายต้นน ้าล าธาร
ตามศาสตร์พระราชา ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556 : 10) 
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   โดย E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในชุดการสอนคิดเป็นร้อยละจากการท า
แบบฝึกหัดและหรือประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 

E1 = 
(∑f/N) 

X 100 
A 

    เมื่อ    E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
          ∑f     แทน  คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบความรู้หลังการฝึกอบรม 
      N     แทน  จ านวนผู้เข้าเรียนรู้ 
      A      แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ หรือกิจกรรมในระหว่างการ
ฝึกอบรม 
   โดย E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผู้เรียนหลังการเรียนด้วยชุด
การเรียนการสอน) คิดเป็นอัตราส่วนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

E2 = 
(∑F/N) 

X 100 
B 

    เมื่อ   E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
        ∑F แทน  คะแนนรวมจากการท าแบบทดสอบความรู้หลังการฝึกอบรม 
        N    แทน  จ านวนผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม 
           B     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบความรู้ 
  ในการพัฒนานวัตกรรม ไม่ว่าจะอยู่ในรูปสื่อการเรียนการสอนหรือวิธีสอนก็ตามต้องมี
การ ตรวจสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นว่ามีคุณภาพมากน้อยเพียงใดโดยทั่วไปนิยม
น าเสนอในรูป E1 E2 (อ่าน E1 ทับ E2) และ/หรือ E1 : E2 (อ่า E1 ต่อ E2) หลายท่านอาจจะเข้าใจผิดคิด
ว่ามันอยู่ในรูป เศษส่วนหรืออัตราส่วนแท้ที่จริงแล้วลักษณะดังกล่าวนี้ไม่ได้เกี่ยวข้องใดๆ กับเศษส่วน
หรืออัตราส่วนเลยมันเป็นเพียงสัญลักษณ์ที่น ามาเสนอเพื่อการสื่อสารให้ทราบถึงประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมดังกล่าวว่ามีผลเป็นเช่นใด โดยที่ E ตัวแรกแสดงประสิทธิภาพ (Effective) ของกระบวนการ
ซึ่งอยู่ในรูปค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนจากแบบฝึกทั้งหมด ส่วน E แสดงประสิทธิภาพของผลโดยรวม
ซึ่งอยู่ในรูปค่าเฉลี่ยร้อยละของ แบบทดสอบหลังการใช้นวัตกรรม 
  ผู้พัฒนานวัตกรรมอาจไม่เขียนแสดงประสิทธิภาพในรูป E/E) ก็ได้ เช่น อาจเขียนในรูป 
80, 80 หรืออาจจะเขียนว่าใช้เกณฑ์ 80,90 ทั้งกระบวนการและผลโดยรวมก็ได้ 
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  เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 โดยทั่วไปนิยมเขียนตัวเลขหน้าและหลังเป็นตัวเดียวกันเช่น 
80/80, 90/90 เป็นต้นแต่นั่นมิใช่ข้อก าหนดตายตัวผู้พัฒนานวัตกรรมอาจจะตั้งเป็น 80/90 ก็ได้ทั้งนี้ 
ขึน้อยู่กับเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการตั้งเกณฑ์ดังกล่าว 
 2.9.5 วิธีการค านวณประสิทธิผล 
  การหาประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้หรือ สื่อที่สร้างขึ้นโดยให้พิจารณาจากพัฒนาการ
ของนักเรียนจากก่อนเรียนและหลังเรียนว่ามีความรู้ ความสามารถเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ หรือ
เพิ่มขึ้นเท่าใดซึ่งอาจพิจารณาได้จากการค านวณค่า t-test แบบ Dependent Samples หรือหาค่า
ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.1) มีรายละเอียด ดังนี้ เผชิญ กิจระการ (2546 : 1-6) 
   1. การหาค่าพัฒนาการที ่เพิ ่มขึ ้นของผู ้เรียนโดยอาศัยการหาค่า t-test (แบบ 
Dependent Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ โดย
ท าการทดสอบ นักเรียนทุกคนก่อน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) แล้วน ามาหาค่า t-test แบบ 
Dependent Samples หากมีนัยส าคัญทางสถิติ ก็ถือได้ว่า นักเรียนกลุ่มนั้นมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่าง
เชื่อถือได้ 
   2. การหาพัฒนาการที ่เพิ ่มขึ ้นของนักเรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index : E.I.) มีสูตรดังนี้ 
 

   ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) =
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน

 (จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 

 
   การหาค่า E.I. เป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะที่ว่าเพิ ่มขึ ้นเท่าไร ไม่ได้
ทดสอบว่า เพ่ิมข้ึนอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ วิธีการอาจแปลงคะแนนให้อยู่ในรูปของร้อยละก็ได้ ดังนี้ 
 

   ดัชนีประสิทธิผล = 
ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน − ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน

100 – ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 

 
   ข้อสังเกตบางประการที่เก่ียวกับค่า E.I. 
    1. E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต ่าสุดไม่
สามารถ ก าหนดได้เพราะค่าต ่ากว่า -1.00 และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า ผลคะแนนสอบก่อนเรียน
มากกว่าหลังเรียน ซึ่ง หมายความว่าระบบการเรียนการสอนหรือสื่อท่ีสร้างข้ึนไม่มีคุณภาพ 
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    2. การแปลผล E.I. ในตาราง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 4 ของงานวิจัย 
มักจะใช้ ข้อความไม่เหมาะสม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของ E.I. ผิดจากความเป็นจริง เช่น ค่า 
E.1. เท่ากับ 0.6240 ก็มักจะกล่าวว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6340 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
ความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 62.40 ซึ่งในความเป็นจริงค่า EI. เท่ากับ 0.6240 เพราะคิดเทียบจาก E.I. สูงสุด
เป็น 1.00 ดังนั้น ถ้าคิด เทียบเป็นร้อยละ ก็คือ คิดเทียบจากค่าสูงสุดเป็น 100 E. จะมีค่าเป็น 62.40 
จึงควรใช้ข้อความว่า “ ค่า ดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6240 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น 0.6240 
หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40 ” 
    3. ถ้าค่าของ E1/E2 ของแผนการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และเม่ือหา E. ด้วย
พบว่า มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นถึงระดับหนึ่งที่ผู้วิจัยพอใจ หากค านวณค่าความคงทนด้วยโดยใช้สูตร t-
test แบบDependent Samples ก็ไม่ได้แปลว่าจะไม่มีนัยส าคัญ (เพราะผู้วิจัยคาดหวังว่าหากสื่อ 
หรือแผนการเรียนรู้ มีคุณภาพ ผลการเรียนหลังสอนเมื่อผ่านไประยะหนึ่ง เช่น ผ่านไป 2 สัปดาห์ กับ
ผลการเรียนจบจะต้องไม่ แตกต่างกัน) ลักษณะเช่นนี้มักพบในงานวิจัยของนิสิตบ่อย ๆ คือ แผนการ
เรียนรู้ หรือสื่อมีค่า E1/E2 สูงกว่า เกณฑ์ที่ก าหนด ค่า E.I. ก็สูง แต่ผลการทดสอบความคงทนมี
นัยส าคัญทางสถิติ ปัญหานี้น่าจะมาจาก นักเรียนไม่ได้ตั้งใจหรือเบื่อหน่ายในการท าข้อสอบอย่าง
จริงจัง แม้ว่าผู้วิจัยจะมีความรู้สึกว่าสื่อหรือแผนที่ใช้ จะมีคุณภาพ ท าให้นักเรียนเกิดความเข้ าใจใน
เนื้อหาสาระที่เรียนมาก หรือมีความตรึงตราตรึงใจต่อบทเรียน มากเท่าไรก็ตาม 
 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีงานวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้  ความรู้ ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม มีดังต่อไปนี้ 
 2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
  พระเทพสุรีย์ จันขาว และ ปิยะพงษ์ จันทร์ใหม่มูล (2562: 1-18) ได้ท าการศึกษาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” เพ่ือส่งเสริมความรู้ จิตส านึกและการมีส่วนร่วม
ในการจัดการขยะมูลฝอย: กรณีศึกษานักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดแจงร้อน เขต
ราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและประเมินประสิทธิภาพของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอย” ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
และเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า 1) หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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นักเรียนมีความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย จิตส านึก และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยสูง
กว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 2) ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า 
เพศหญิงมีความรู้สูงกว่าเพศชาย หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ นอกจากนี้ พบว่านักเรียนที่มีชั้นการศึกษาต่างกันหลังเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และจิตส านึก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  หยาง ชุ อิ๋งหยาง ชรินทร์ มั่นคง และจารุณี มณีกุล (2562 : 137) ได้ท าการศึกษาการรู้
และพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศจีน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศจีน 
ศึกษาการรู้และพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศจีน และ
เปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมจ าแนกตามปัจจัยของนักเรียน ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนร้อยล 84.3 ไม่พอใจกับสภาพแวดล้อมของเมืองคุนหมิง ร้อยละ 55.0 คิดว่ามลพิษทางน ้าเป็น
ปัญหามากที่สุด ร้อยละ 77.5 โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
นักเรียนร้อยละ 95.4 มีการรู้สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 87.1 มีพฤติกรรมจริยธรรมทาง
สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง และมีการอนุรักษ์น ้ามากที่สุด ส าหรับการเปรียบเทียบพฤติกรรม
จริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมจ าแนก ตามปัจจัย พบว่า นักเรียนที่มีประสบการณ์ในโรงเรียน 2 ปีขึ้นไป มี
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมมากกว่านักเรียนที่มีประสบการณ์ในโรงเรียน 1-2 ปี 
(p-value = 0.002) นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดใหญ่ มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมจริยธรรมทาง
สิ่งแวดล้อมมากกว่านักเรียนศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก-กลาง (p-value <0.05) การสร้างความรู้
ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียนอย่างสเสมอ โดยเน้นการน าเสนอผลกระทุบจากการท าลาย
สิ่งแวดล้อม นักเรียนจะเกิดการตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม 

  ตะวัน จ าปาโพธิ์ (2562: 20) ได้ท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง มนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ชัยภูมิ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื ่องมนุษย์กับ
สิ ่งแวดล้อม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักศึกษานักศึกษาปริญญาตรี ที ่มี
ประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบ เจตคติต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนและหลัง ผลการวิจัย พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.67/82.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักศึกษามี
เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  อัษฎา พลอยโสภณ และสมยศ เผือดจันทึก (2562: 313) ได้ท าการศึกษาผลการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐานในรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครูของนักศึกษาชั้นปีที่ 2  
มีเพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐานรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครูให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน 3) เพื่อศึกษาคุณภาพการเขียนรายงาน
การศึกษาเป็นรายกรณี ในรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาใน
รายวิชาจิตวิทยาส าหรับครูที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน ผลการวิจัย  พบว่า 1. 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐานรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู  เท่ากับ 
85.29/82.35 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาจิตวิทยาส าหรับครูของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. นักศึกษา
ที่เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน สามารถเขียนรายงานการศึกษารายกรณีได้ 
ตามเกณฑ์ที ่ก าหนด คือ 17-24 คะแนน 4. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้แบบ

กรณีศึกษาเป็นฐานรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ระดับมาก (�̅� = 4.26, S.D. = 0.62) 
  ภาษิตา ใหม่คามิ และประยูร วงศ์จันทรา (2561: 565) ได้ศึกษา การพัฒนาคู ่มือ
เสริมสร้างความรู้และทัศคติในการใช้ผลิตภัณฑ์สีเขียว ส าหรับนิสิตคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาการใช้ผลิตภัณฑ์สีเขี ยว เพ่ือ
การพัฒนาคู่มือเสริมสร้างความรู้และทัศคติในการใช้ผลิตภัณฑ์สี เขียว ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเสริมสร้าง เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติ 
ก่อนและหลัง การเสริมสร้างและเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติ ของนิสิตที่มีเพศ
แตกต่างกัน ผลการศึกษาการใช้ผลิตภัณฑ์สีเขียว พบว่า นิสิตไม่ต้องการที่จะบริโภคผลิตภัณฑ์สีเขยีว 
จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 62.00และต้องการ จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 38.00 และ
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สีเขียวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คู่มือเสริมสร้างมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
90.86/87.53 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเสริมสร้าง เท่ากับ 0.7301 นิสิตที่ใช้คู ่มือเสริมสร้าง
ความรู้และ ทัศนคติในการใช้ผลิตภัณฑ์สีเขียวมีความกาวหน้าในการเรียน ร้อยละ 73.01 ส่วนความรู้ 
ทัศนคติของนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติหลังการเสริมสร้างสูงกว่าก่อนการเสริมสร้าง อย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตที่มีเพศแตกต่างกันมีความรู้แตกต่างกัน และนิสิตที่มีเพศ
แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการใช้ผลิตภัณฑ์สีเขียวไม่แตกต่างกัน 
  กฤตมุข ไชยศิริ และน ้ามนต์ เรืองฤทธิ์ (2561 : 174) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดการ
สอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันเรื ่องการร้อยลูกปัดวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานข า) มีวัตถุประสงค์ 1) 
เพ่ือศึกษาผลการประดิษฐ์ชิ้นงานด้วยชุดการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันเรื่อง
การร้อยลูกปัด 2) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากการเรียนด้วยชุดการสอน  4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการ
สอน ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการประดิษฐ์ชิ้นงานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันเรื่องการร้อยลูกปัดพบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการปฏิบัติงาน
เฉลี่ย () เท่ากับ 3.80 อยู่ในระดับดีมาก 2. ผลการพัฒนาชุดการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 
95.03/81.33 ตามเกณฑ์ 80/80 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ ชุดการสอนมีระดับความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก (= 2.59, S.D.= 0.49) 
  ประยูร วงศ์จันทรา ไพบูลย์ ลิ ้มมณี ควันเทียน วงศ์จันทรา ก่อโชค นันทสมบูรณ์  
สุรัตน์ ตะภา และลิขิต จันทร์แก้ว (2560 : 83) ได้ท าการศึกษาเรื ่องการสอดแทรกจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมในการสอนนิเวศวิทยาส าหรับสิ่งแวดล้อมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า การสอดแทรก
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมในการสอนนิเวศวิทยาส าหรับสิ่งแวดล้อมศึกษามีผลท าให้นิสิตมีความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จุฑาทิพย์ ไกรนรา อนันต์ อารีย์พงศ์ และพูนสุข อุดม (2560 : 80) ได้ท าการศึกษาการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนย่อความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ชุดการสอนแบบ
แผนผังความคิด มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดการสอนแบบแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขียนย่อความ
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบแผนผังความคิด ผลการวิจัย
พบว่า ชุดการสอนแบบแผนผังความคิดมีประสิทธิภาพ 80.56/80.78 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 มีความสามารถในการเขียนย่อความหลังเรียนด้วยชุดการสอนแบบแผนผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



 

 

 

84 

 

  ประยูร วงศ์จันทรา วรรณศักดิ ์พิจิตร บุญเสริม ควันเทียน วงศ์จันทรา กรรณิกา  
สุขงาม ปวีนา ภูมแดนดิน (2560: 33) ได้ท าการศึกษาการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธีเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธีเรียนรู้แบบกรณีศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนความรู้และจริยธรรมก่อนและ
หลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธีการเรี ยนรู ้แบบกรณีศึกษามี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 98.00/87.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และค่าดัชนีประสิทธิผลของ
กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เท่ากับ 0.7961 หมายความว่า นิสิตที่เรียนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษามีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 79.61 และการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
วิธีเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ท าให้นิสิตมีความรู้ และจริยธรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  ประยูร วงศ์จันทรา พรนิภา ตูมโฮม ชลทิศ พันธุ์ศิริ และลิขิต จันทร์แก้ว (2559 : 844) 
ได้ท าการศึกษาการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมผลิตภัณฑ์สีเขียว ส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝีกอบรมและเปรียบเทียบความรู้และ
ทัศนคติต่อผลิตภัณฑ์สีเขียว ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภพของคู่มือหลักสูตรฝึกอรม มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 80.10 / 86.47 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือหลักสูตรฝีกอบรม เท่ากับ 0029 นิสิตที่ใช้คู่มือ
หลักสูตฝีกอบรมผลิตภัณฑ์สีเขียว ส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคามมี
ความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.29 และนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทัศนคติหลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  นเรศ นาเมืองรักษ์ และ ประยูร วงศ์จันทรา (2559: 115) ได้ท าการศึกษาการรณรงค์
การอนุรักษ์ทรัพยากรประมงในเขตอ่างเก็บเขื่อนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
สภาพปัญหาประมงของชาวประมงในอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของชาวประมงในอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบล
รัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาสภาพปัญหาด้านทรัพยากรประมง พบว่า ปัญหา
เรื่องของทรัพยากรประมงในอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์มีจ านวนลดลง เป็นปัญหาที่กลุ่มตัวอย่างมี
ความเห็นว่ามีปัญหามากที่สุดถึงร้อยละ 89.51 รองลงมา คือการที่เจ้าหน้าที่ผู ้รักษากฎหมายไม่
เข้มงวด จนส่งผลต่อการเกิดปัญหาทรัพยากรประมงในอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์ ร้อยละ 88.70 และ
ปัญหาการใช้เครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมายท าให้ทรัพยากรประมง มีปัญหาร้อยละ 88.11 ส าหรับผล
การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมของขาวประมงในอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบล
รัตน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ และคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับทรัพยากรประมงในอ่างเก็บน ้า
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เขื่อนอุบลรัตน์ หลังการฝึกอบรมสูงขึ้นว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก  
  จิรภา ค าทา และสมบัติ วรินทรนุวัตร (2559: 1962) ได้ท าการศึกษาคุณธรรมและจริยธรรม
ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณธรรม
และจริยธรรมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น และ 2) เปรียบเทียบคุณธรรม
และจริยธรรมของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น โดยรวมและเป็นรายด้าน 
จ าแนกตามตัวแปรเพศ หลักสูตรที่ก าลังศึกษา ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานภาพของครอบครัว ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครอง และรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
มีระดับคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษามี
คุณธรรมและจริยธรรมอยู่ในระดับมาก 5 ด้าน โดยเรียงล าดับค่ามัชฌิมเลขคณิตจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 
ด้านความเมตตา ด้านความรับผิดชอบ ด้านความอดทนอดกลั้น ด้านความมีวินัย และด้านความเสียสละ 
ส่วนด้านความซื่อสัตย์ และด้านความกตัญญูกตเวทีนักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาที่มีเพศต่างกัน นักศึกษาที่มีสถานภาพของ
ครอบครัวต่างกัน และนักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองต่างกัน มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวม
และเป็นรายด้านไม่แตกต่างกัน นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในหลักสูตรต่างกัน มีคุณธรรมและจริยธรรม
โดยรวมและรายด้านในแต่ละด้านแตกต่างกัน นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นปีต่างกัน มีคุณธรรมและ
จริยธรรมโดยรวมแตกต่างกัน  
  จันทราภาศ จิตรแก้ว (2559: 31) ได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพการจัดการชั้นเรียนของ
ครูโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในจังหวัดตรัง 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดการชั้นเรียนของครูโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในจังหวัดตรัง เปรียบเทียบประสิทธิภาพการจัดการ
ชั้นเรียนของครูโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
จังหวัดตรังที ่มีเพศ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์ในการสอน และกลุ ่มสาระการเรียนรู้ที ่ต่างกัน 
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการจัดการชั้นเรียนของครูโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือด้านการสร้างวินัยในชั้นเรียน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่อยู่ในระดับดีมากคือ ด้านการ
สร้างวินัยในชั้นเรียน ระดับดีคือ ด้านการด าเนินการสอนอย่างเป็นระบบ และด้านการจัดสิ่งแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ครูที่มีเพศต่างกันมีประสิทธิภาพในการจัดการชั้นเรียนโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบความแตกต่างในด้านการจัดสิ่งแวดล้อมที่ เอื ้อต่อการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ครูที่มีวุฒิการศึกษาต่างกันมีประสิทธิภาพในการจัดการชั้นเรียนโดย
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ภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ครูที่มีประสบการณ์ในการสอนต่างกันมีประสิทธิภาพในการ
จัดการชั้นเรียนโดยภาพรวมแตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านการสร้างวินัยในชั้นเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนด้านการด าเนินการสอนอย่างเป็นระบบและ
ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และครูที่
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างกันมีประสิทธิภาพในการจัดการชั้นเรียนโดยภาพรวมและรายด้านไม่
แตกต่างกัน 

  สถาพร ชูทองรัตนะ ประยูร วงศ์จันทรา บัญญัติ สาลี (2558: 223) ได้ท าการศึกษาการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน ้าของกลุ ่มชาติพันธุ ์ญ้อนครพนม  
มีความมุ่งหมายของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
และน ้าของกลุ่มชาติพันธุ์อนครพน 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ญ้อนครพนม 3) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป้าและน ้าของกลุ ่มชาติพันธุ ์ญ้อนครพนม  
ผลการวิจัย พบว่า องค์ความรู้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน ้า ได้รับการดูแล
รักษาจากชุมชนผ่านองค์ความรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในรูปของความเชื่อเกี่ยวกับอ านาจ สิ่งศักดิ์สิทธิ์และ
ภูตผี ผู้ท าหน้ที่ปกป้องคุ้มครอง ดูแลรักษา ทั้งให้คุณและให้โทษกับบุคคลผู้ปฏิบัติตาม แบบแผน จารีต
ประเพณีและผู้ฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม มีการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ทรัพยากรป้าเพ่ือการ ยังชีพโดย
ใช้ไม้ท าฟ้ืน ท าเครื่องมือเครื่องใช้ อุปกรณ์ท ามาหากิน ใช้ป่าเป็นแหล่งอาหารเก็บของป่า ล่าสัตว์ป่า มี
การใช้ป่าเพื่อประกอบพิธีกรรม ป่าดอนปู่ตาใช้ท าพิธีเลี้ยงปูตา ป่าดอนปู่ตาใช้ท าพิธีฌาปนกิจศพ การ
ใช้ประโชน์และการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าเพ่ือเป็นแหล่งอาหารจับสัตว์น ้าโดยมีข้อห้ามหลายอย่างที่เป็น
การอนุรักษ์น ้า เช่น ห้ามปัสสาวะ อุจจาระลงในน ้า มีการใช้น ้าเพ่ือประกอบพิธีกรรม เช่น พิธีไหลเรือ
ไฟ พิธีลอยกระทง พิธีส่งแขก ส าหรับเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการใช้ประโยชน์และการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน ้าของกลุ่มชาติพันธุ์อนครพนมเนื้อหาในเอกสารมี 7 กิจกรรม คือ กิจกรรม
เลี้ยงตา กิจกรรมปชุมชน กิจกรรมสร้างบ้านสร้างครอบครัว กิจกรรมส่งแขก กิจกรรมลอยกระทง 
กิจกรรมไหลเรือไฟ และกิจกรรมหาปลาหาเลี้ยงชีพ ผลการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนรว่ม
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน ้า ก่อนเข้าและหลังรับการรับการถ่ายทอดการจัดกิจกรรม ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงมี ความรู้ และทัศนคติ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งความรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาพื้นบ้านในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าและน ้า จ าแนกตามอายุ ไม่แตกต่างกัน ทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
และน ้า จ าแนกตามอายุ ไม่แตกต่างกัน 
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  ธัญวลัย กุลวงษ์ และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2558 : 1735) ได้ท าการศึกษาการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการแก้ปัญหา เรื่องวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ก่อนเรียนและหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา เพ่ือศึกษาความสามารถด้านการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ใช้กรณีศึกษาและ
การแก้ปัญหา เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถด้านการแก้ปัญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา ระหว่างที่เรียนอยู่ใน

ระดับปานกลาง (�̅�= 8.93, S.D. = 0.40) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก 

(�̅� = 4.62, S.D. = 0.27) 
  วรรณศักด ิ ์พ ิจ ิตร บ ุญเสร ิม ประยูร วงศ์จ ันทรา และบัญญัต ิ สาล ี (2557 : 150)  
ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสีเขียว (Green Poem) ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า หลังการพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการกวีสีเขียว 
(Green Poem) ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ก่อนเข้าร่วมการพัฒนากิจกรรมของ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.00 คะแนน ซึ่งมีความ
รู้อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.46 คะแนน ซึ่งมีระดับความ
รู้อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลังกิจกรรม ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้
หลังกิจกรรมมากกว่าก่อนกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  อุกฤต ทีงาม ประยูร วงศ์จันทรา และมานิตย์ ซาชิโย (2557: 97) ได้ท าการศึกษาเรื่อง
การพัฒนากิจกรรมค่ายเยาวชนอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิ ่งแวดล้อมศึกษา มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมค่ายเยาวชนอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ก่อนจัดกิจกรรมค่ายเยาวชน
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยใน
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ด้านความรู้อยู่ในระดับมาก (�̅�=21.60) คิดเป็นร้อยละ 72.00 และหลังจัดกิจกรรมค่ายเยาวชน
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เยาวชนที่ เข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยใน

ด้านความรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=27.66) คิดเป็นร้อยละ 92.20 เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้หลังการจัดกิจกรรมมากกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  ตะวัน จ าปาโพธิ์  ประยูร วงศ์จันทรา บัญญัติ สาลี และชัยธัช จันทร์สมุด (2556)  
ได้ท าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้สื่อค าขวัญสิ่งแวดล้อมส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและวิเคราะห์ค าขวัญสิ่ง แวดล้อม 
เพื ่อพัฒนากิจกรรมการสอนสิ ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้สื ่อค าขวัญสิ ่งแวดล้อม เพื ่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยการใช้สื ่อค าขวัญสิ่งแวดล้อม จ าแนกตามเพศ และสาขาวิชา 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิผลการวิจัย พบว่า 1) ค าขวัญที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องขยะ ซึ่งวิเคราะห์ได้ค าขวัญที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเรื่อง การลดภาวะโลกร้อน การคัดแยกขยะ 
ความสะอาด การใช้ประโยชน์ และมลพิษ 2) ค าขวัญเกี ่ยวข้องกับเรื ่องการอนุรักษ์พลังงาน  
ซึ่งวิเคราะห์ได้ค าขวัญเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเรื่อง การมีส่วนร่วม ความสิ้นเปลือง การประหยัด การ
อนุรักษ์ และภาวะโลกร้อน 3) ค าขวัญที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์น ้า ซึ่งวิเคราะห์ได้ค าขวัญที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อมเรื่อง การประหยัด จิตส านึก กับการใช้ประโยชน์ ความขาดแคลน และการดูแลรักษา 
4) ค าขวัญที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ป่าไม้ ซึ่งวิเคราะห์ได้ค าขวัญที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเรื่อง การ
ปลูกป่า การท าลายป่า การอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์ และความแห้งแล้ง 5) ค าขวัญที่เก่ียวข้องกับการ
อนุรักษ์สัตว์ป่า ซึ่งวิเคราะห์ได้ค าขวัญที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเรื่อง จิตส านึก ค าขวัญที่เกี่ ยวกับ
คุณค่าของสัตว์ การอนุรักษ์ การแสวงหาประโยชน์ และความส าคัญของสัตว์ป่า  6) แผนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้สื่อค าขวัญ ทั้ง 5 เรื่อง ประกอบด้วยค าขวัญที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเรื่อง ขยะ 
การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์น ้า การอนุรักษ์ป่าไม้ และการอนุรักษ์สัตว์ป่า ทั้ง 5 เรื่อง มีคะแนน
เฉลี่ยจากการประเมินระหว่าง 4.10 – 4.50 7) นักศึกษาชายและหญิงมีความรู  ทัศนคติ และการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาหญิง
มีความรู ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากกวานักศึกษาชาย 8) นักศึกษาใน
สาขาวิชาต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยสรุป กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้สื่อค าขวัญ
สิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพเหมาะสม ท าให้นักศึกษามีความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการ
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น นักศึกษาชายและหญิงหลังท ากิจกรรมมีความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงควรสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการน ากิจกรรม
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้สื่อค าขวัญสิ่งแวดล้อมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
  กนิษฐา ศรีเอนก (2555: 39) ได้ศึกษาการจัดการเรียนการสอน โดยใช้กรณีศึกษากับ
การเรียนรายวิชา ระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการทางธุรกิจ เพื่อศึกษาความสามารถของผู้เรียนใน
การคิด วิเคราะห์หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลคะแนน
เฉลี่ยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% โดยคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยจาก
การท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

  ประยูร วงศ์จันทรา (2552: 77) ได้ท าการศึกษาการพัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรมส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการ
สอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรมส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี โดยศึกษาความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อเปรียบเทียบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม และเพ่ือเปรียบเทียบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและ
จริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนิสิตกลุ่มทดลองที่มีเพศ และผลการเรียนต่างกัน ผลการวิจัย พบว่า 1. 
นิสิตกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 27.60 คะแนน ส่วนนิสิตกลุ่มควบคุม
มีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 24.30 คะแนน และนิสิตกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย
จริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม เท่ากับ 3.38 คะแนน อยู่ในจริยธรรมระดับ 4 ส่วนนิสิตกลุ่มควบคุมมีค่า
คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 2.81 คะแนน อยู่ในจริยธรรมระดับ 3 2. นิสิตกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านิสิตกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3. นิสิตเพศหญิงมีค่าคะแนนเฉลี ่ยความรู ้ด ้าน
สิ่งแวดล้อมและจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่านิสิตเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
4. นิสิตกลุ่มทดลองที่มีผลการเรียนสูงมีคะแนนเฉลี ่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและจริยธรร มด้าน
สิ่งแวดล้อมมากกว่านิสิตที่มีผลการเรียนต ่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดง
ให้เห็นว่า กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรมท าให้นิสิตความรู ้และ
จริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมในระดับสูงจึงสามารถน าไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมษา
ในระดับปริญญาตรีได้ต่อไป 
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  ประยูร วงศ์จันทรา (2550: 89-90) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่องการพัฒนากระบวนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรมส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการสอนสิ่ งแวดล้อมศึกษาโดยการ
สอดแทรกจริยธรรมส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า นิสิตกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการ
พัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรม มีคะแนนก่อนการเข้าร่วม
ศึกษาในระดับปานกลาง หลังการศึกษาอยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบพบว่า นิสิ ตกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู้ มากกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Kannika Sookngam Prayoon Wongchantra and Wutthisak Bunnaen (2021: 32) ได้
ท าการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาตามศาสตร์พระราชาในการอนุรักษ์ดิน น ้า 
และป่าไม้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี ่ยวกับอนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักสูตรฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษาตามศาสตร์
พระราชาในการอนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม ของนิสิตที่มีเพศและผล
การเรียนต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ตาม
ศาสตร์พระราชา จริยธรรมสิ ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ ่งแวดล้อม หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นิสิตที่มีเพศต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น ้า 
และป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา จริยธรรมสิ่งแวดล้อม จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตที่มีผลการเรียนต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ตามศาสตร์พระราชา จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสาสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  Ceylan Güriçin Ömer Seyfettin Sevinç (2020: 246) ได้ศึกษาการก าหนดจิตส านึก
ของผู้สมัครครูเก่ียวกับจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม จุดมุ่งหมายของการศึกษานี้คือเพ่ือก าหนดระดับการ
รับรู้ของผู้สมัครครูเกี่ยวกับจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ผู้สมัครครูมีระดับความตระหนักด้าน
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการทดสอบ และเพศไม่มีความแตกต่างกัน 
  Phakeewai. S. and Wongchantra. P. (2020: 94-103) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนา
กิจกรรมค่ายนันทนาการสิ่งแวดล้อม ส าหรับเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
กิจกรรมค่ายนันทนาการด้านสิ ่งแวดล้อมส าหรับเยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ดของประเทศไทย
เปรียบเทียบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเข้าร่วมค่ายตามความ
ประสงค์เข้าร่วมกิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อมนันทนาการระหว่างและหลังเข้าค่ายของเยาวชนกับเพศและ
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ภูมิล าเนาที่แตกต่างกันและเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อมทัศนคติ
และการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายนันทนาการด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมค่ายนันทนาการ
ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ดมีประสิทธิผลเท่ากับ 85.17 / 83.44 และดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6117 หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมค่ายนันทนาการสิ่งแวดล้อมเยาวชนมีความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมและทัศนคติ หลังเข้าร่วมกิจกรรมค่ายนันทนาการสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับสูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรมค่ายนันทนาการสิ่งแวดล้อม (p = 0.00) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และเยาวชนที่
มีเพศและภูมิล าเนาต่างกันมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมค่ายนันทนาการสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
  Hamalosmanoglu, Mustafa; Varinlioglu, Serdar (2019: 158) ได้ท าการศึกษาผล
ของกิจกรรมการโต้แย้งในชั้นประถมศึกษาปีที่เจ็ดของนักเรียนทัศนคติสิ่งแวดล้อมและระดับความรู้
ของพวกเขา มีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดเผยผลของกิจกรรมการสอนเชิงวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นการถกเถยีง
เกี่ยวกับทัศนคติด้านสิ ่งแวดล้อมและความรู้ของนักเรียนตุรกีระดับเจ็ดในหน่วยงานมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อมเปรียบเทียบกับกิจกรรมที่กระทรวงวิทยาศาสตร์การศึกษาและหลักสูตรเทคโนโลยีเสนอ 
จากการวิเคราะห์พบว่าคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่เข้าร่วมหลังการทดสอบแตกต่าง
จากกลุ่มทดสอบอย่างมีนัยส าคัญ (t (55) = 2.564 = 0.013) ผลการทดสอบหลังการทดสอบความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมพบว่ากิจกรรมการสอนที่เน้นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพมากขึ้นใน
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญระหว่างคะแนนหลังการทดสอบทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม (U = 311.5 = 0.129) ดังนั้นจึง
สรุปได้ว่ากิจกรรมการสอนที่เน้นข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ไม่มีผลต่อทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับผลการศึกษาควรเปรียบเทียบผลของวิธีการนี้ต่อทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับมหาวิทยาลัย 
  Alabas, Ramazan (2019 : 120) ได้ศึกษาเรื่องสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนประถมศึกษามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ศึกษาในช่วงปลายยุคออตโตมัน (2456-2461) 
มีการให้การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรระดับประถมศึกษาหลายหลักสูตรในประเทศตุรกี
โดยเฉพาะในสาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ การศึกษานี้ในขณะที่มุ่งเน้นไป
ที่ความสัมพันธ์ระหว่างสิ ่งแวดล้อมและการศึกษาของเด็กมีวัตถุประสงค์เพื ่อถอดรหัสรากของ
การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในตุรกี บทความนี้มุ่งเน้นไปที่ต้นศตวรรษที่ 20 ในช่วงปลายยุคออตโตมัน
และส ารวจหัวข้อเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและจริยธรรมสิ่งแวดล้อมในหลักสูตรพลเมืองการบรรยายเรื่อง
คุณธรรม [Musâhabât-i Ahlâkiye] โดยการวิเคราะห์หลักสูตร หลักสูตรและต าราเรียน เอกสารการ
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วิจัยนี้เป็นหลักสูตรระดับประถมศึกษาปี 2456 และ 2457 ที่จัดท าโดยกระทรวงศึกษาธิการและต ารา
การบรรยายเรื่องคุณธรรมห้าเล่ม การศึกษาครั้งนี้มีโครงสร้างด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เอกสารตาม
รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ ข้อมูลที่รวบรวมจากเอกสารถูกประเมินด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาและ
ตีความตามนั้น บทความสรุปว่าระบบการศึกษาในจักรวรรดิออตโตมันในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 มี
บทบาทส าคัญในการพัฒนาความคิดของ 'การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม' และหลักสูตรและต าราเรียนของ
หลักสูตรการบรรยายเรื่องคุณธรรมรวมถึงหัวข้อสิ่งแวดล้อม หัวข้อเหล่านี้แบ่งออกเป็นสี่หมวดหมู่หลัก
ในหนังสือบรรยายเรื่องคุณธรรม : การด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างกันในสภาพแวดล้อมและการ
คุ้มครองสายพันธุ์การสร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและสัตว์ที่รัก 
บทสรุปของบทความแสดงให้เห็นว่าในช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 การศึกษาระดับประถมศึกษาได้ให้ความ
สนใจและพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในตุรกี 
  White, Kyli; McCoy, Leah P. (2019 : 1) ได้ท าการศึกษาผลของการเรียนรู้ด้วยเกม
ต่อทัศนคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา การเรียนรู้ด้วยเกมเกี่ยวข้อง
กับการสอนด้วยประสบการณ์การเล่นเกมที่สมจริง (Cicchino, 2015) การศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้
ได้ส ารวจการเรียนรู้ด้วยเกมเป็นนักเรียนคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ห้าได้เรียนรู้บทเรียนสั้นๆ 
เกี่ยวกับคู่ท่ีได้รับค าสั่งโดยใช้บทเรียนจากเกม รวบรวมข้อมูลทัศนคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
ส่วนใหญ่โดยการส ารวจการทดสอบเนื้อหาการสัมภาษณ์นักเรียนและการบันทึกภาคสนาม ข้อมูล
เพ่ิมเติมที่รวมอยู่ในการวิเคราะห์ของครูนักวิจัยประกอบด้วยภาพถ่ายห้องเรียนวิดีโอและตัวอย่างงาน
ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติของนักเรียนดีขึ้นทั้งทางบทเรียนและคณิตศาสตร์โดยทั่วไป ใน
ท านองเดียวกันการปรับปรุงความส าเร็จส าหรับนักเรียนทุกคนในหน่วยการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูล
การเล่าเรื ่องสร้างสามธีม ก่อนอื ่นนักเรียนได้รับความคิดการเติบโต (Boaler, 2016) ที่ส่งเสริม
จรรยาบรรณในการท างานในเชิงบวก ประการที่สองการท างานของพันธมิตรนักเรียนช่วยให้พวกเขา
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และประการที่สามเกมมีส่วนร่วมกับนักเรียน โดยสรุปนักเรียนแสดงการ
ปรับปรุงที่ส าคัญทั้งในทัศนคติเกี่ยวกับคณิตศาสตร์และความส าเร็จในการสั่งคู่ 
  Itasanmi, Sunday A.; Tosin E., Jegede (2019: 76) ได้ท าการศึกษาการตรวจสอบ
ความรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อมทัศนคติและพฤติกรรมของสตรีตลาดในเมืองอิบาดันของไนจีเรีย  
มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความรู้ด้านสิ่ งแวดล้อมทัศนคติและพฤติกรรมของสตรีตลาดในเมือง
ไนจีเรียอิบาดันรัฐโอโย ผลการวิเคราะห์พบว่าสตรีตลาดมีความรู้เกี่ยวกับการพังทลายของมลพิษทาง
น ้าและอื ่น ๆ แต่ขาดความรู ้ในด้านการย่อยสลายดิน ผู ้หญิงตลาดยังมีทัศนคติที ่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมตามค าตอบของพวกเขาและพวกเขาแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในพื้นที่
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ของการปลูกต้นไม้การก าจัดขยะ ฯลฯ แต่แสดงพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมที่ขาดความรับผิดชอบโดยไม่ปิด
อุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อไม่ได้ใช้งาน ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่ามีความส าคัญต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่มี
ต่อทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมและผลกระทบร่วม
ของความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทัศนคติต่อพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของสตรีตลาด 
  Anastasia Goulgouti et.al., (2019: 1) ได้ศึกษาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม: การประเมิน
ความรู้ผลกระทบและพฤติกรรมของครูก่อนรับราชการในกรีซ พบว่า ครูก่อนรับราชการมีทัศนคตทิี่ดี
ต่อสิ่งแวดล้อม มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในระดับปานกลาง และครูก่อนรับราชการที่มีเพศต่างกันมี
ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
  Thinkamchoet, J. and Wongchantra, P. (2018: 2077-2093) ได้ศ ึกษาค่ายอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียนส าหรับเยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ด มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
คู่มือที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และดัชนีประสิทธิผล เพื่อศึกษาความรู้ทัศนคติและทักษะความ
เป็นผู้น าของเยาวชนก่อนและหลังเข้าค่ายโดยแยกตามเพศและอายุ ผลการวิจัยพบว่า คู่มืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียนส าหรับเยาวชน ในจังหวัดร้อยเอ็ด มีเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
90.04 / 83.44 ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือมีค่าเท่ากับ 0.6670 ซึ่งหมายความว่าเยาวชนร้อยละ 66.70 มี
พัฒนาการเรียนรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้านความรู้ ทัศนคติและทักษะการเป็นผู้น าของ
อาเซียนสูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมค่ายมากกว่าก่อนเข้าร่วมค่าย ยิ่งไปกว่านั้นไม่พบความแตกต่างในผลลัพธ์
เกี่ยวกับเพศของเยาวชน แต่มีความแตกต่างที่สังเกตได้ในกลุ่มอายุที่แตกต่างกันสามกลุ่ม ได้แก่ อายุ 14 
ถึง 15, 16 ถึง 17 และ 18 ถึง 19 ปี ตามที่การทดสอบแบบตัวแปรแสดงให้เห็น (p <.000) 
  Liefländer, A. K.; Bogner, F. X. (2018 : 611)  ได ้ท  าการศ ึกษาผลกระทบด ้าน
การศึกษาต่อความสัมพันธ์ของความรู้และทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม  มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมและความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กนักเรียนในกรอบของ
การแทรกแซงสิ ่งแวดล้อม เราใช้ค าถามจากแบบจ าลอง 2-MEV เพื ่อตรวจสอบทัศนคติด ้าน
สิ ่งแวดล้อมของนักเรียนในแง่ของแบบจ าลองปัจจัยการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ในขณะที่
ตรวจสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมสามมิติ (ระบบความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติและประสิทธิผล) 
พร้อมกันสามครั้ง โปรแกรมภาคสนามสี่วันส าหรับนักเรียนระดับประถมสี่ (N = 133, M [อายุตัว
ห้อย] = 9.8 ปี) อาจเป็นเพราะข้อ จ ากัด ในการวัด (เช่นผลกระทบบนเพดาน , ความปรารถนาทาง
สังคม) เราไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ทัศนคติในทุกครั้งที่ท า
การทดสอบ การใช้ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงลบกับทุกมิติความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมแสดงให้เห็นว่า
นักเรียนที่มีคะแนนสูงกว่าในการใช้ประโยชน์มีโอกาสมากขึ้นเช่นที่จะมีและได้รับความรู้ของระบบ
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มากขึ้นผ่านการเข้าร่วมโปรแกรมมากกว่านักเรียนคนอื่นหรือในทางกลับกัน ได้มาจากการวิเคราะห์
ของเรา: ความรู้ของระบบอาจมีผลต่อการใช้ประโยชน์ กล่าวอีกนัยหนึ่งเด็กที่ละเว้นจากการใช้
ธรรมชาติดูเหมือนจะพยายามปรับปรุงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของตนเองและ / หรือเด็ก ๆ ที่มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจะกลายเป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง 
  Flowers, Jim; Rauch, Cale; Wierzbicki, Alexander (2018 : 30) ได้ท าการศึกษา
การสอนการยกระดับขึ้นเพ่ือส่งผลกระทบต่อทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยความหวังว่าจะส่งผลกระทบ
ในเชิงบวกต่อทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมความสนใจของนักเรียนในด้านการสร้างต้นแบบและการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ได้รับการยกระดับเพื่อสร้างและส่งมอบหลักสูตรที่เรียกว่า Green Prototyping 
และ Upcycling ให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีและบัณฑิต การส ารวจก่อนและหลังการส ารวจด้วย
การส ารวจทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม (Milfont & Duckitt, 2010) มีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญและไม่
พบว่าทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนลดลงอย่างมีนัยส าคัญในระดับ 12 หรือ 12 ในการส ารวจ
นั้น ความคิดเห็นของนักเรียนจากรายงานของพวกเขาเป็นหลักฐานเพิ ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนา
ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม หลักสูตรประกอบด้วยกิจกรรมหลายอย่างที่นักเรียนออกแบบและสร้าง
ผลิตภัณฑ์รีไซเคิลจากวัสดุหลังการขาย 
  Izadpanahi, Parisa; Elkadi, Hisham; Tucker, Richard (2017 : 901) ได้ท าการศึกษา
ผลกระทบของเรือนกระจก: ความสัมพันธ์ระหว่างการออกแบบอย่างยั่งยืนของโรงเรียนกับทัศนคติด้าน
สิ่งแวดล้อมของเด็ก มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่าทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กประถมสามารถ
ท านายได้หรือไม่ว่าโรงเรียนของพวกเขาได้รับการออกแบบหรือดัดแปลงเพื่อความยั่งยืนหรือไม่ มาตรา
ส่วนกระบวนทัศน์ทางนิเวศวิทยาใหม่ ("NEP") ส าหรับเด็กนั้นถูกน ามาใช้เพื่อวัดทัศนคติโดยมีการเพ่ิม
ค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือปรับมาตราส่วนนี้ให้สอดคล้องกับบริบทของการศึกษาของออสเตรเลีย นอกจากนี้ยังใช้
มาตราส่วนดั้งเดิมส าหรับผู้ใหญ่ (NEP) เพื่อก าหนดความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของเด็ก 
"การออกแบบโรงเรียน" และ "ผู้ปกครอง" "และ" ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของครู " ข้อมูลที่รวบรวมจาก
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ผู้ปกครองและครูของพวกเขาได้รับการวิเคราะห์ผ่านสาม
ถดถอย ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการออกแบบอย่างยั่งยืนในโรงเรียนช่วยปรับปรุงทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม
ของเด็ก ๆ ที่มีต่ออาคารสีเขียวที่สังเกตเห็นได้เช่นแผงโซล่าร์ , การใช้น ้ารีไซเคิล, แสงธรรมชาติในเวลา
กลางวันและห้องเรียนกลางแจ้งรวมถึงสวนที่ผลิตอาหาร 
  Karakaya, Ferhat; Yilmaz, Mehmet (2017 : 105) ได ้ท  าการศึกษาเร ื ่องความ
ตระหนักด้านจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของครู มีวัตถุประสงค์เพื่อก าหนดระดับการรับรู้ของครูผู ้สอน
วิทยาศาสตร์และชีววิทยาระดับจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับตัวแปรที่แตกต่างกัน "มาตรวัดการ
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ตระหนักถึงจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม" จากผลการวิจัย เป็นที่เข้าใจกันว่าระดับการศึกษาความส าเร็จ
ในการส าเร็จการศึกษาจากส านักงานและบทเรียนสภาพแวดล้อมไม่ได้สร้างความแตกต่างที ่มี
ความหมายส าหรับครูวิทยาศาสตร์และครูชีววิทยา อย่างไรก็ตามเพศและสถาบันที่ปฏิบัติงานมีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (p <0.05) ในการตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของครูวิทยาศาสตร์ 
  Prayoon Wongchantra Khuantean Wongchantra Likhit Junkaew Kannika 
Sookngam Suparat Ongon and Ubon Kwaenthaisong (2017: 385) ได้ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้
ของมหาวิทยาลัยสีเขียวส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสิ ่งแวดล้อมศึกษา การวิจัยครั้งนี ้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้และความตระหนักก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
มหาวิทยาลัยสีเขียว ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับมหาวิทยาลัยสีเขียวระดับมาก หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด และกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางหลัง
จบกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้เฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และความตระหนักหลังกิจกรรมการเรียนรู้มากกว่า
ก่อนกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
  Yumusak, Ahmet; Sargin, Seyid Ahmet; Baltaci, Furkan; Kelani, Raphael R. 
(2016: 1337) ได้ท าการศึกษาครูผู้สอนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มีความรู้ความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อมพฤติกรรมและทัศนคติ มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดระดับความรู้ทางสิ่งแวดล้อมของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์การรับรู้พฤติกรรมและทัศนคติด้านสิ ่งแวดล้อม เครื่องมือสี่อย่าง
ประกอบด้วยมาตรวัดความไวต่อสิ ่งแวดล้อมมาตรวัดพฤติกรรมสิ ่งแวดล้อมมาตรวัดทัศนคติ
สิ่งแวดล้อมและการทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมได้รับการบริหารจัดการโดยครูประถมศึกษาจ านวน 
138 คนเพื่อรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ค าตอบโดยใช้ค่าร้อยละการวิเคราะห์ปัจจัยและการวิเคราะห์
สหสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า (1) ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนอยู่ในระดับสูง (2) พวก
เขามีความไวต่อสภาพแวดล้อมและมีแนวโน้มที่จะปกป้องมัน (3) ผู้เข้าร่วมมีความคุ้นเคยกับหัวข้อ
ทั่วไปทีเ่กี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในขณะที่พวกเขามีข้อมูลในระดับต ่าเกี่ยวกับปัญหาทางเทคนิคแนวคิด
และสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ อย่างไรก็ตามความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมและทัศนคติเชิงบวกของนักเรียน
ถูกตรวจจับไม่ให้สะท้อนพฤติกรรมของพวกเขา เกี่ยวกับผลการศึกษาได้มีการให้ค าแนะน าเพ่ือช่วยครู
ในการจัดการกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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  Tapanee Srichamnong and Prayoon Wongchantra (2016: 127) ได้ท าการศึกษา
การพัฒนาคู ่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสานตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
พัฒนามือฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภพของคู่มือ
ฝึกอบรม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.30/97.50 ซึ ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั ้งไว้ ส่วนดัชนี
ประสิทธิผลของคู่มือการฝึกอบรม เท่ากับ 0.8737 เกษตรกรที่ใช้คู่มือฝึกอบรม มีความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 87.37 จากการฝึกอบรมส่งผลให้เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และ
การปฏิบัติหลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสรุปได้
ว่าการพัฒนาคู่มือเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ตามโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตาม
พระราชด าริในสมเด็จพระนางสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนคร โดยใช้คู่มือฝึกอบรมมีผลท า
ให้ความรู้การปฏิบัติของเกษตรกรโครงการฟาร์มตัวอย่างหนองหมากเฒ่าตามพระราชด าริ พระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดสกลนครเพ่ิมมากข้ึน 
  Kim, Heejung et al., (2016: 827) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะใน
ครัวเรือนของชุมชนบ้านเหล่าใหญ่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจปัจจัย
ทางเศรษฐกิจสังคมของผู้ให้ข้อมูลและการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะในครัวเรือนของชุมชนบ้าน
เหล่าใหญ่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร และ 2) ศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมที่มีความสัมพันธ์กับ
การมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะในครัวเรือน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่มีเพศ และอายุแตกต่าง
กันมีการรับรู้ข้อมูลและระดับความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะในครัวเรือน
ไม่แตกต่างกัน และผู้ให้ข้อมูลที่มีความส าเร็จทางการศึกษาแตกต่างกันในการมีส่วนร่วมการคัดแยก
ขยะในครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่. 01  
  Shah, Mamta; Foster, Aroutis (2015 : 241) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาและประเมิน
ความรู้ของครูเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยเกม การวิจัยมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาและการประเมินความรู้ของ
ครูในการเรียนรู้ด้วยเกมเป็นช่วงเริ ่มต้น การศึกษาแบบผสมผสานได้ด าเนินการเพื่อให้ความรู้แก่
ครูผู ้สอนก่อนการบริการในการเรียนรู้ด้วยเกมโดยใช้กรอบการวิเคราะห์เครือข่ายเกม (GaNA) 
ครูผู้สอนที่ให้บริการล่วงหน้าสิบสี่คนจบหลักสูตรวิธีซึ่งเตรียมพวกเขาในการวิเคราะห์เกมการรวมเกม
และสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการใช้เกมในบริบทของโรงเรียน มีการส ารวจและทดสอบเพื่อประเมิน
ความรู้ที่ได้รับจาก GaNA ข้อมูลเพิ่มเติมได้รับการร้องขอโดยใช้การส ารวจเบื้องหลังและการสัมภาษณ์
กลุ่มเป้าหมายเพื่อท าความเข้าใจความคิดของผู้เข้าร่วมเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยเกม วิเคราะห์ข้อมูล
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โดยใช้การทดสอบทีและการวิเคราะห์ใจความเพื่อประเมินผลของการแทรกแซงต่อความรู้ของครู
เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยเกม ผู้เข้าร่วมท าก าไรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในโครงสร้างของ GaNA และ
หลักสูตรมีผลอย่างมากต่อความรู้ที่ได้รับจากผู้เข้าร่วม ผู้เข้าร่วมยังรายงานการเปลี่ยนแปลงความคิด
ของพวกเขาเกี่ยวกับกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการผสมผสานการเรียนรู้ด้วยเกมในห้องเรียน K-12 
สิ่งนี้รวมถึงข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับบทบาทของครูการเลือกเกมและปัจจัยด้านบริบทที่อาจส่งผลต่อการ
ยอมรับเกมที่ประสบความส าเร็จในโรงเรียน GaNA อาจเป็นประโยชน์ส าหรับการพัฒนาผลงานของ
ทั้งครูผู้สอนและนักวิจัยการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นหลักในการพัฒนาและประเมินความสามารถของครู
มือใหม่ในการใช้การเรียนรู้ด้วยเกม 
  Jaiyen (2013 : 676) พฤติกรรมรักษ์แม่น ้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 9 ใกล้แม่
น ้าท่าจีน พบว่านักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดใหญ่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์แม่น ้ามากกว่า นักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนขนาดกลางทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนขนาดใหญ่เป็นโรงเรียนที่มีนักเรียนมากว่า 1,500 
คนขึ้นไปโรงเรียนจึงมีงบประมาณเป็นจ านวนมากส่งผลให้มีการจัดการเรียนการสอนการใช้สื่อและ
อุปกรณ์ตลอดจนวิธีการสอนที่ทันสมัยเช่นการพานักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานที่การจัดหาวิทยากร
ภายนอกมาให้ความรู้นักเรียนจะเกิดทักษะกระบวนการคิดรวมทั้งมีความตั้งใจในการเรียนมากขึ้น    
3) เพศต่างกันมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกันอาจเป็นเพราะการ
รักษาสิ่งแวดล้อมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ ในระดับบุคคลโดยการเริ่ม
ง่ายๆจากภายในบ้านตนเองซึ่งเพศใดก็สามารถปฏิบัติได้จึงไม่มีความแตกต่างเรื่องเพศเข้ามาเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม 4) การสนับสนุนการท ากิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่างกันมี
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกันแต่แท้จริงแล้วการสนับสนุนกิจกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นการสร้างให้นักเรียนเห็นคุณค่าเกิดความตระหนักและเข้าใจถึงการอนุ รักษ์
สิ่งแวดล้อมมากขึ้นท าให้เกิดการพัฒนาความรู้การรู้จักตัดสินใจเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมเพื่อปกป้องและแก้ไขสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น  
  Charoensook. K., et al.. (2013: 144-147) ผลการศึกษาของการฝึกอบรมผักพ้ืนบ้าน
สงคราม พบว่า การอนุรักษ์ต้นน ้าส าหรับประถมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอศรีสงครามจังหวัดนครพนม การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝึกอบรมการอนุรักษ์พืชผักพื้นบ้านลุ่มน ้าสงคราม
ส าหรับประถมศึกษาปีที่ 2 ในอ าเภอศรีสงครามจังหวัดนครพนมเพื่อเปรียบเทียบความรู้และเจตคติ
ก่อนและหลังการฝึกอบรม กลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนอ าไพอ าเภอศรีสงครามจังหวัดนครพนม
จ านวน 30 คนซึ่งได้รับการคัดเลือกโดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  การออกแบบการวิจัย
เป็นเพียงการทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียนกลุ่มเดียว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยส่วน



 

 

 

98 

 

เบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบ t-test ผลการศึกษาพบว่าผลการศึกษา
พบว่ามีความรู้และทัศนคติต่อการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านลุ่มน ้าสงครามระดับประถมศึกษาครั้งที่ 2 หลัง
การฝึกอบรม ได้รับคะแนนสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม (p <0.05) 
  Goldman and Yavetz (2007) ได้ศึกษาการรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในองค์ประกอบกับเจต
คติ ความรู้พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา จ านวน 765 ในวิทยาลัยครู 
3 แห่ง ในประเทศอิสราเอล พบว่า นักศึกษามีความรู้ทางสิ่งแวดล้อมในระดับน้อยและนอกจากมี
ปัญหาพบว่ามีความสัมพันธ์บวกระหว่างความรู้ทางสิ่งแวดล้อมกับเจตคติทางสิ่งแวดล้อม 
 
2.11 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  จากการศึกษางานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องผู ้ว ิจัยมีความคิดเห็นว่า สิ ่งแวดล้อมศึกษาเป็น
กระบวนการที่ให้ความรู้รับรู้ถึง ปัญหา สาเหตุ และแนวทางในการแก้ไข ทัศนคติ ความตระหนักต่อ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้มนุษย์รับรู้ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง และสามารถดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ให้ดี ยิ่งๆ ขึ้นไปและแผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญส าหรับผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถในการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายความส าเร็จที่ผู้สอนคาดหวังไว้และการสอนแบบกรณีศึกษาและเกม
เป็นฐานการเรียนรู้ที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ โดยให้ผู้เรียนศึกษา
เรื่องที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริงและสอดแทรกเกมเข้าด้วยกัน เพื่อให้การเรียนการสอนมีความ
น่าสนใจและอยากรู้อยากลอง สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้และทัศนคติและ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคล เกิดขึ้นจากการรับรู้และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ อยู่ในสภาพที่พร้อมจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ และเป็นหลักท่ีควรประพฤติต่อ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด ารงอยู่ได้ตามดุลยภาพของธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม
ที่เป็นอยู่อย่างกลมกลืนและอย่างยั่งยืนและการมีประสิทธิภาพและการมีประสิทธิผลท าให้ผลส าเร็จ
ของงานเป็นไปตามความมุ่งหวังที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มีวิธีด าเนินการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 3.1 รูปแบบวิธีวิจัย 
 3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
3.1 รูปแบบวิธีวิจัย 

  
 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู ้ส าหรับนิสิต  
ปริญญาตรี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม  
มีแผนการวิจัยแบบ One-group Pretest-posttest Design มีลักษณะการทดลอง ดังตารางที่ 3.1 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538 : 249)  
 
ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบ One-group pretest-posttest design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 
 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแผนการวิจัย คือ 
  X   คือ  การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
(Treatment) 
  T1   คือ  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
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  T2   คือ  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
  E   คือ  กลุ่มทดลอง (Experimental group) 
 
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
มีประชากรและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
 3.2.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 333 คน 
 3.2.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างใช้ในการการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 81 คน  
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการ
เรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  3.3.1 เครื ่องมือที ่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่ แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย 8 แผนการสอน 
  3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ได้แก่ 
   1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
   2) แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
   3) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
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3.4 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มีดังต่อไปนี้ 
  3.4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอด ได้แก่  
   แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรี มีข้ันตอนในการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
   1) ผู ้วิจัยท าการศึกษารายละเอียดของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตามหลักสูตรปี 
2560 เพื่อวิเคราะห์เป้าหมาย วัตถุประสงค์ และเนื้อหา เพื่อเป็นข้อมูลน าไปสร้างแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้  
   2) ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา
และเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
ก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักสูตรและค าอธิบายรายวิชา 1707219 การจัดการภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ 
   3) ผู้วิจัยได้พัฒนากรอบเนื้อหารายวิชาเบื้องต้น เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบและ
ให้ค าแนะน า โดยเนื ้อหาของแผนการสอนประกอบไปด้วย 8 แผนการสอน ได้แก่ การจัดการ 
ขยะมูลฝอย การจัดการทรัพยากรดิน การจัดการทรัพยากรน ้า การจัดการไฟป่า การอนุรักษ์ป่าไม้ 
การจัดการน ้าเสีย ภาวะโลกร้อน และเศรษฐกิจพอเพียง  
   4) น าแผนการสอนที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ท าการพิจารณาตรวจสอบ
เนื้อหาสาระที่เหมาะสมในการพัฒนาแผนการสอน โดยมีรายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
    4.1) รองศาสตราจารย์ ดร.ประยูร วงศ์จันทรา อาจารย์คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    4.2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนัส โพธิบัติ อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์และ
วัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    4.3) อาจารย์ ดร.ฐ ิต ิศ ักดิ ์ เวชกามา อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์และ
วัฒนธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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    4.4) อาจารย์ ดร.วุฒิศักดิ ์ บุญแน่น รองผู ้อ านวยการฝ่ายวิชาการและวิจัย 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
    4.5) ดร.มานิตย์ ซาชิโย ผู ้อ  านวยการโรงเร ียนอนุบาลเมืองอาจสามารถ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด เขต 2 
   5) น าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน มาวิเคราะห์หาความสอดคล้อง
ของเนื้อหา (Index of Congruence : IOC) ก าหนดเกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา 
ดังนี้  
    ให้คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    ให้คะแนน  0     หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    ให้คะแนน -1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั ้นว ัดได้ตรง
จุดประสงค์ หรือตรงตามเนื้อหานั้น สามารถใช้ได ้จากการวิเคราะห์ พบว่า ค่า IOC ของแผนแผนการ
สอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.96     
  การประเมินค่าความเหมาะสม โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) โดยมีเกณฑ์ก าหนดคะแนน 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert มีค่าน ้าหนักการให้คะแนน ดังนี้ 
   การให้คะแนน  ระดับความเหมาะสม 
      5   เหมาะสมมากที่สุด 
      4   เหมาะสมมาก 
      3   เหมาะสมปานกลาง 
      2   เหมาะสมน้อย 
      1   เหมาะสมน้อยที่สุด 
   น าคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของแผนการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าน ้าหนัก โดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 100) 
   4.22  -  5.00 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   3.42  -  4.21 มีความเหมาะสมมาก 
   2.62  -  3.41 มีความเหมาะสมปานกลาง 
   1.81  -  2.61 มีความเหมาะสมน้อย 
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   1.00  -  1.80 มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
   โดยก าหนดเกณฑ์ค่าเฉลี ่ยของความเหมาะสม คือ ค่าเฉลี ่ยความคิดเห็นของ
ผู ้เชี ่ยวชาญมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ ้นไป ถือว่ามีความเหมาะสม ผลการพิจารณาความเหมาะสมของ
แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสม
เท่ากับ 4.43 แสดงว่าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้  
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
   6) ปรับปรุงแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการ
เรียนรู้ ตามผลการประเมินความเหมาะสมและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าแผนการสอนไป
ท าการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตสาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 1707219 การจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 81 คน 
  3.4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ได้แก่ 
   1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
    1.1) ผู้วิจัยท าการศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบทดสอบความรู้เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมจากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    1.2) ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่ 
การจัดการขยะมูลฝอย การจัดการทรัพยากรดิน การจัดการทรัพยากรน ้า การจัดการไฟป่า  
การอนุรักษ์ป่าไม้ การจัดการน ้าเสีย การจัดการปัญหาโลกร้อน และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็น
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ก ข ค และ ง ให้เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยก าหนดเกณฑ์คือ 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ 
    1.3) น าแบบทดสอบความรู ้ เก ี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม ไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์พิจารณา จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือท าการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา (IOC) 
จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์และแผนการสอน 
พบว่า ค่า IOC ของแบบทดสอบความรู้มีค่าเท่ากับ 0.98 ซึ่งมากกว่า 0.50  แสดงว่าค าถามทุกข้อมี
ความตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
    1.4) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 1707110 วิทยาการ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 75 คน เพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้ง
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ฉบับ พบว่า ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ทุกข้อมีค่าความยากง่ายอยู่ในระดับที่เหมาะสม 
คือ ค่าต ่าที่สุดเท่ากับ 0.65 และสูงที่สุดเท่ากับ 0.96 ส าหรับค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้เกณฑใ์น
การจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป แสดงว่า
ข้อค าถามนั้นสามารถน าไปใช้ได้ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2559: 287) พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ในระดับที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.231 – 0.868 ส่วนค่าความเชื่อมั่น

ทั ้งฉบับของแบบทดสอบความรู้ด้วยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α – Cronbach  
Coefficient) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.70 จึงถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นและสามารถน าไปใช้
ในงานวิจัยได้ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545: 48) ซึ่งพบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.946 แสดงว่า
แบบทดสอบความรู้ทุกข้อมีค่าความเชื่อมั่นสูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบทดสอบความรู้ มีความเหมาะสม
สามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
    1.5) น าแบบทดสอบความรู ้ไปปรับปรุงแกไขท าเป็นฉบับสมบูรณ แล้วเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
   2) แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
    2.1) ผู้วิจัยท าการศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม
จากเอกสาร หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    2.2) ผู ้วิจัยสร้างแบบวัดทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งประกอบด้วยค าถามที ่มี
ลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 40 ข้อ 
    2.3) น าแบบวัดทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อม ไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณา จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญเพื่อท าการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา (IOC) จ านวน 5 
ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์และแผนการสอน พบว่า ค่า IOC 
ของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.97 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่าค าถามทุกข้อมีความ
ตรงตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
    2.4) น าแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ในระดับ
ที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.237 – 0.818 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับพบว่า มีค่าเท่ากับ 
0.958 แสดงว่าแบบวัดทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อมทุกข้อมีค่าความเชื ่อมั ่นสูงกว่าเกณฑ์จ ึงถือว่า
แบบทดสอบความรู้ มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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    2.5) น าแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมไปปรับปรุงแกไขท าเป็นฉบับสมบูรณ แล้ว
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
   3) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
    3.1) ผู้วิจัยท าการศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
จากเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    3.2) ผู ้ว ิจ ัยสร้างแบบวัดจริยธรรมสิ ่งแวดล้อม แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  
คือ ก ข ค ง แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ เพื่อตนเอง เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง เพ่ือสังคม และเพ่ือความถูกต้อง
ดีงาม จ านวน 40 ขอ  
    3.3) น าแบบวัดจริยธรรมสิ ่งแวดล้อม ไปให้อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
พิจารณา จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญเพื่อท าการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา (IOC) จ านวน 5 
ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์และแผนการสอน พบว่า ค่า IOC 
ของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 0.96 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่าค าถามทุกข้อมีความตรง
ตามเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
    3.4) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ในระดับ
ที่ใช้ได้ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.355 – 0.793 ส่วนค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับพบว่า มีค่าเท่ากับ 
0.959 แสดงว่าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมทุกข้อมีค่าความเชื่อมั่นสูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบทดสอบ
ความรู้ มีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
    3.5) น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไปปรับปรุงแกไขท าเป็นฉบับสมบูรณ แล้ว
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ส าหรับนิสิต
ปริญญาตรี ผู ้วิจัยได้ท าการแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การสร้าง
แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้และตรวจวัดคุณภาพ
เครื่องมือ และระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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 ระยะที่ 1 การสร้างแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรีและตรวจวัดคุณภาพเครื่องมือ 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็น
ฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   1) ผู ้ว ิจัยท าการศึกษารายละเอียดของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตามหลักสูตรปี 
2560 เพื่อวิเคราะห์เป้าหมาย วัตถุประสงค์ และเนื้อหา เพื่อเป็นข้อมูลน าไปสร้างแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
   2) ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา
และเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี จากเอกสาร หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักสูตรและค าอธิบายรายวิชา 1707219 การจัดการภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ 
   3) ผู้วิจัยได้พัฒนากรอบเนื้อหาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและ
เกมเป็นฐานการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 8 แผนการสอน (รายละเอียดดังตารางที่ 3.2) การสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้  ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการประยุกต์มาจาก
ทฤษฎีของ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545 : 111) และทิศนา แขมมณี (2560 : 365) ประกอบ
ไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการ 
    ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการเล่นเกม 
    ขั้นตอนที่ 3 ขั้นเสนอกรณีศึกษา 
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการวิเคราะห์ 
    ขั้นตอนที่ 5 ขั้นสรุป 
    ขั้นตอนที่ 6 ขั้นอภิปราย 
   4) น าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้  
ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ได้ประเมินความเหมาะสม โดยสร้างแบบประเมินแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพื่อถามความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
   5) ท าการปรับปรุงแกไขตามค าแนะน าของผู ้เช ี ่ยวชาญ แล้วน าแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ไปทดลองใช้กับ
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กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนิสิตปริญญาตรีชั ้นปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 1707110 วิทยาการ
สิ่งแวดล้อม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2563 จ านวน 75 คน  
   6) ปรับปรุงแกไขให้สมบูรณ์มากยิ ่งขึ ้นตามค าแนะน าของผู ้เชี ่ยวชาญ แล้วน า
แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี  
ไปทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง ซึ ่งเป็นนิส ิตปริญญาตรีช ั ้นปีที ่ 2 สาขาวิชาสิ ่งแวดล้อมศึกษา  
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
1707219 การจดัการภยัพิบัติทางธรรมชาติ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จ านวน 81 คน  
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ห้ผ
ู้เร

ียน
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็นแ

ละ
อธ

ิบา
ยเ

นื้อ
หา

พร
้อม

ยก
ตัว

อย
่าง

  
2.

 ผ
ู้สอ

นแ
บ่ง

ผู้เ
รีย

นอ
อก

เป
็นก

ลุ่ม
 ก

ลุ่ม
ละ

เท
่า 

ๆ 
กัน

 
เพ

ื่อใ
ช้ใ

นก
ิจก

รร
มก

าร
เล

่นเ
กม

แย
กป

ระ
เภ

ทข
ยะ

 ซ
ึ่งจ

ะม
ี

บัต
รภ

าพ
ขย

ะแ
ต่ล

ะป
ระ

เภ
ท 

แล
้วใ

ห้ผ
ู้เรี

ยน
ใน

แต
่ละ

กล
ุ่ม

ช่ว
ยก

ันน
 าบ

ัตร
ภา

พไ
ปห

ย่อ
งใน

แต
่ละ

กล
่อง

ภา
ยใ

นเ
วล

าท
ี่

ก า
หน

ด 
 

3.
 ผ

ู้สอ
นม

ีกา
รใ

ช้ส
ื่อว

ิดีโ
อเ

กี่ย
วก

ับก
าร

จัด
กา

รข
ยะ

มูล
ฝอ

ย 
เรื

่อง
 ก

าร
จัด

กา
รข

ยะ
มูล

ฝอ
ยช

ุมช
นบ

้าน
ท่า

 จ
ังห

วัด
อุด

รด
ิตถ

์ เป
็นก

รณ
ีศึก

ษา
ให

้ผู้เ
รีย

นไ
ด้ร

่วม
กัน

ทบ
ทว

นแ
ละ

วิเค
รา

ะห
์ 

1. 
แผ

นก
าร

สอ
น

เร
ื่อง

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะม

ูลฝ
อย

 
2.

 ใ
บ

คว
าม

รู้
เก

ี่ย
วก

ับ
กา

ร
จั

ดก
าร

ขย
ะม

ูล
ฝอ

ย 
3.

 ส
ื่อว

ิดีโ
อเ

รื่อ
ง 

หม
ู่บ

้าน
ต้น

แบ
บ

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะ

มูล
ฝอ

ยช
ุมช

นบ
้าน

ท่า
 จ

ังห
วัด

อุด
ร

ดิต
ถ ์

1. 
แบ

บท
ดส

อบ
คว

าม
รู้เ

กี่ย
วก

ับ
กา

รจ
ัดก

าร
ขย

ะ
มูล

ฝอ
ย 

2
.แ

บ
บ

วั
ด

ทัศ
นค

ต ิ
3. 

แบ
บว

ัด
จร

ิยธ
รร

ม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
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 แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะม

ูล
ฝอ

ยช
ุมช

นบ
้าน

ท่า
 

จัง
หว

ัดอุ
ดร

ดิต
ถ์ 

4. 
ผู้เ

รีย
นไ

ด้ว
ิเค

รา
ะห

์สัง
เค

รา
ะห

์ข้อ
มูล

ที่ไ
ด้จ

าก
กิจ

กร
รม

กา
รเ

ล่น
เก

ม 
แล

ะก
าร

รับ
ชม

สื่อ
วิด

ีโอ
 เร

ื่อง
หม

ู่บ
้าน

ต้น
แบ

บก
าร

จัด
กา

รข
ยะ

มูล
ฝอ

ยช
ุมช

นบ
้าน

ท่า
 จ

ังห
วัด

อุต
รด

ิตถ
์ ร

่วม
กัน

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็นเ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
ร

ขย
ะม

ูลฝ
อย

 เพ่ื
อห

าแ
นว

ทา
งใน

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะม

ูลฝ
อย

  
5.

 ผ
ู้เร

ียน
ใน

ชั้น
เร

ียน
ร่ว

มก
ับผ

ู้สอ
นอ

ภิป
รา

ยเ
พื่อ

หา
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับ 
ปัญ

หา
 ส

าเห
ตุ 

ผล
กร

ะท
บ 

แล
ะแ

นว
ทา

ง
กา

รแ
ก้ไ

ขใ
นก

าร
จัด

กา
รข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

จา
กก

าร
วิเ

คร
าะ

ห์
กร

ณศี
ึกษ

า 
6.

 ผ
ู้สอ

นป
ระ

เม
ินผ

ู้เร
ียน

โด
ยใ

ห้ผ
ู้เร

ียน
ท า

แบ
บท

ดส
อบ

คว
าม

รู้ เ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
รข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

แบ
บว

ัดท
ัศน

คติ
 

แล
ะแ

บบ
วัด

จร
ิยธ

รร
มส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม 

4. 
เก

มแ
ยก

ปร
ะเ

ภท
ขย

ะ 
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 ตา
รา

งท
ี่ 3

 เน
ื้อห

าส
าร

ะแ
ผน

กา
รส

อน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ศึก

ษา
โด

ยใ
ช้ก

รณ
ีศึก

ษา
แล

ะเ
กม

เป
็นฐ

าน
กา

รเร
ียน

รู้ส
 าห

รับ
นิส

ิตป
ริญ

ญา
ตร

ี เร
ื่อง

 ก
าร

จัด
กา

รท
รัพ

ยา
กร

ดิน
 

แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

2 
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

ร
ดิน

 

1. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

รด
ิน 

2. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
จัด

กา
รท

รัพ
ยา

กร
ดิน

 
3. 

เพ่ื
อใ

ห้น
ิสิต

มี
จร

ิยธ
รร

ม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ต่อ

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รด

ิน 

1. 
คว

าม
หม

าย
แล

ะค
วา

มส
 าค

ัญ
ขอ

งท
รัพ

ยา
กร

ดิน
 

2. 
ปร

ะเ
ภท

ขอ
ง

ทร
ัพย

าก
รด

ิน 
3. 

ปร
ะโ

ยช
น์

ขอ
งท

รัพ
ยา

กร
ดิน

  
4. 

ปัญ
หา

ขอ
ง

ทร
ัพย

าก
รด

ิน 
5. 

สา
เห

ตุข
อง

กา
รเกิ

ดม
ลพ

ิษ
ทา

งด
ิน 

1.
 ผ

ู้สอ
นส

นท
นา

ทัก
ทา

ย 
แจ

้งเร
ื่อง

แล
ะจ

ุดป
ระ

สง
ค์ก

าร
เร

ียน
รู้แ

ก่ผ
ู้เร

ียน
 จ

าก
นั้น

บร
รย

าย
เน

ื้อห
าเ

กี่ย
วก

ับก
าร

จัด
กา

รท
รัพ

ยา
กร

ดิน
 โด

ยใ
ช้ก

าร
ถา

มเ
พื่อ

เป
ิดป

ระ
เด

็นท
ี่

จะ
สอ

นใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็นแ
ละ

อธ
ิบา

ยเ
นื้อ

หา
พร

้อม
ยก

ตวั
อย

่าง
  

2. 
ผู้ส

อน
แบ

่งผ
ู้เรีย

นอ
อก

เป
็นก

ลุ่ม
 ก

ลุ่ม
ละ

เท่
า ๆ

 ก
ัน 

เพ่ื
อ

ใช
้ใน

กิจ
กร

รม
กา

รเล
่นเ

กม
หย

ิบด
ินใ

ส่ข
วด

 ซ
ึ่งใ

ห้ผ
ู้เรีย

นใ
น

แต
่ละ

ให
้แต

่ละ
คน

ใน
กล

ุ่มเ
ดิน

ไป
หย

ิบด
ินใ

ส่ข
วด

 ก
ลุ่ม

ไห
น

เต
ิมด

ินเ
ต็ม

ขว
ดก

่อน
ภา

ยใ
นเ

วล
าท

ี่ก า
หน

ด 
ก็เ

ป็น
กล

ุ่มท
ี่

ชน
ะ 

 
3.

ผู้ส
อน

มีก
าร

ใช
้สื่อ

วิด
ีโอ

เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

ร
ดิน

 เร
ื่อง

 ก
าร

พัฒ
นา

ดิน
ดีเ

พื่อ
กา

รเ
กษ

ตร
โด

ยห
มอ

ดิน
อา

สา
 เป

็นก
รณ

ีศึก
ษา

ให
้ผู้เ

รีย
นไ

ด้ร
่วม

กัน
ทบ

ทว
นแ

ละ
วิเค

รา
ะห

์ 

1. 
แผ

นก
าร

สอ
น

เรื่อ
งก

าร
จัด

กา
ร

ทร
ัพย

าก
รด

ิน 
2. 

ใบ
คว

าม
รู้

เก
ี่ยว

กับ
กา

ร
จัด

กา
รท

รัพ
ยา

กร
ดิน

 
3. 

สื่อ
วิด

ีโอ
เรื่อ

ง 
กา

รพั
ฒน

าด
ินด

ี
เพ่ื

อก
าร

เก
ษต

ร
โด

ยห
มอ

ดิน
อา

สา
 

4. 
เก

มห
ยิบ

ดิน
ใส

่
ขว

ด 

1. 
แบ

บท
ดส

อบ
คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รด

ิน 
2.แ

บบ
วัด

ทัศ
นค

ติ 
3. 

แบ
บว

ัด
จร

ิยธ
รร

ม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
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 แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

6. 
ผล

กร
ะท

บ
จา

กป
ัญห

า
ทร

ัพย
าก

รด
ิน 

7. 
แน

วท
าง

กา
ร

จัด
กา

รแ
ละ

กา
ร

อน
ุรัก

ษ์
ทร

ัพย
าก

รด
ิน 

8. 
กร

ณีศึ
กษ

า :
 

กา
รพั

ฒน
าด

ินด
ี

เพ่ื
อก

าร
เก

ษต
ร

โด
ยห

มอ
ดิน

อา
สา

 

4. 
ผู้เ

รีย
นไ

ด้ว
ิเค

รา
ะห

์สัง
เค

รา
ะห

์ข้อ
มูล

ที่ไ
ด้จ

าก
กิจ

กร
รม

กา
รเล

่นเ
กม

 แ
ละ

กา
รร

ับช
มส

ื่อว
ิดีโ

อ 
เรื่อ

งก
าร

พัฒ
นา

ดิน
ดี

เพ
ื่อก

าร
เก

ษต
รโ

ดย
หม

อด
ินอ

าส
า 

ร่ว
มก

ันแ
สด

งค
วา

ม
คิด

เห
็นเ

กี่ย
วก

ับก
าร

จัด
กา

รท
รัพ

ยา
กร

ดิน
 เพ่ื

อห
าแ

นว
ทา

ง
ใน

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รด

ิน 
 

5.
 ผ

ู้เร
ียน

ใน
ชั้น

เร
ียน

ร่ว
มก

ับผ
ู้สอ

นอ
ภิป

รา
ยเ

พื่อ
หา

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับ 

ปัญ
หา

 ส
าเห

ตุ 
ผล

กร
ะท

บ 
แล

ะแ
นว

ทา
ง

กา
รแ

ก้ไ
ขใ

นก
าร

จัด
กา

รท
รัพ

ยา
กร

ดิน
 จ

าก
กา

รว
ิเค

รา
ะห

์
กร

ณีศึ
กษ

า 
6.

 ผ
ู้สอ

นป
ระ

เม
ินผ

ู้เร
ียน

โด
ยใ

ห้ผ
ู้เร

ียน
ท า

แบ
บท

ดส
อบ

คว
าม

รู้ 
เก

ี่ยว
กับ

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รด

ิน 
แบ

บว
ัด

ทัศ
นค

ติ 
แล

ะแ
บบ

วัด
จร

ิยธ
รร

มส
ิ่งแ

วด
ล้อ

ม 
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 ตา
รา

งท
ี่ 4

 เน
ื้อห

าส
าร

ะแ
ผน

กา
รส

อน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ศึก

ษา
โด

ยใ
ช้ก

รณ
ีศึก

ษา
แล

ะเ
กม

เป
็นฐ

าน
กา

รเร
ียน

รู้ส
 าห

รับ
นิส

ิตป
ริญ

ญา
ตร

ี เร
ื่อง

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รน

 ้า 

แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

3 
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

ร
น ้า

 

1. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มีค

วา
มร

ู้
เก

ี่ยว
กับ

กา
ร

จัด
กา

ร
ทร

ัพย
าก

รน
 ้า 

2. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มีท

ัศน
คต

ิต่อ
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

รน
 ้า 

3. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มีจ

ริย
ธร

รม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ต่อ

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รน

 ้า 

1. 
คว

าม
หม

าย
ขอ

งก
าร

จัด
กา

ร
ทร

ัพย
าก

รน
 ้า 

2. 
ปร

ะเ
ภท

ขอ
ง

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รน

 ้า 
3. 

ปัญ
หา

กา
ร

จัด
กา

ร
ทร

ัพย
าก

รน
 ้า 

4. 
กา

รบ
ริห

าร
จัด

กา
ร

ทร
ัพย

าก
รน

 ้าใ
น

ปร
ะเ

ทศ
ไท

ย 

1.
 ผ

ู้สอ
นส

นท
นา

ทัก
ทา

ย 
แจ

้งเ
รื่อ

งแ
ละ

จุด
ปร

ะส
งค

์กา
ร

เรีย
นร

ู้แก
่ผู้เ

รีย
น 

จา
กน

ั้นบ
รร

ยา
ยเ

นื้อ
หา

เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

รน
 ้า 

โด
ยใ

ช้ก
าร

ถา
มเ

พื่อ
เป

ิดป
ระ

เด
็นท

ี่จะ
สอ

นใ
ห้

ผู้เ
รีย

นแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
แล

ะอ
ธิบ

าย
เน

ื้อ
หา

พร
้อม

ยก
ตัว

อย
่าง

  
2. 

ผู้ส
อน

แบ
่งผ

ู้เรีย
นอ

อก
เป

็นก
ลุ่ม

 ก
ลุ่ม

ละ
เท่

า ๆ
 ก

ัน 
เพ่ื

อใ
ช้

ใน
กิจ

กร
รม

กา
รเล

่นเ
กม

พา
น ้า

กล
ับบ

้าน
 ซ

ึ่งผ
ู้สอ

นจ
ะเ

ตร
ียม

น ้า
สี 

แล
ะอ

ุปก
รณ

์ตัก
น ้า

ชิ้น
เล

็ก 
ๆ 

เช
่น 

ช้อ
น 

หล
อด

 แ
ละ

ภา
ชน

ะใ
ส่น

 ้า 
เช

่น 
ขว

ด 
แล

้วใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

ใน
แต

่ละ
กล

ุ่มช
่วย

กัน
น า

น ้า
มา

เต
ิมล

งใน
ภา

ชน
ะท่ี

เต
รีย

มไ
ว้ภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 
 

3.ผ
ู้สอ

นม
ีกา

รใ
ช้ส

ื่อว
ิดีโ

อเ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
รท

รัพ
ยา

กร
น ้า

 
เรื่อ

ง โ
คร

งก
าร

บร
ิหา

รจ
ัดก

าร
น ้า

ท่ว
ม-

น ้า
แล

้ง ด
้วย

นว
ัตก

รร
ม

เต
ิมน

 ้าใ
ต้ด

ิน 
เป

็นก
รณ

ีศึก
ษา

ให
้ผู้เ

รีย
นไ

ด้ร
่วม

กัน
ทบ

ทว
น

แล
ะว

ิเค
รา

ะห
์ 

1. 
แผ

นก
าร

สอ
น

เรื่อ
งก

าร
จัด

กา
ร

ทร
ัพย

าก
รน

 ้า 
2. 

ใบ
คว

าม
รู้

เก
ี่ยว

กับ
กา

ร
จัด

กา
รท

รัพ
ยา

กร
น ้า

 
3. 

สื่อ
วิด

ีโอ
เรื่อ

ง 
โค

รง
กา

รบ
ริห

าร
จัด

กา
รน

 ้าท
่วม

-
น ้า

แล
้ง ด

้วย
นว

ัตก
รร

มเ
ติม

น ้า
ใต

้ดิน
 

1. 
แบ

บท
ดส

อบ
คว

าม
รู้เ

กี่ย
วก

ับ
กา

รจ
ัด

กา
ร

ทร
ัพย

าก
รน

 ้า 
2

. 
แ

บ
บ

วัด
ทัศ

นค
ต ิ

3. 
แบ

บว
ัด

จร
ิยธ

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 



 

 

 
 

 

113 

 

แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

5. 
กร

ณีศึ
กษ

า :
 

โค
รง

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

รน
 ้าท

่วม
-

น ้า
แล

้ง ด
้วย

นว
ัตก

รร
มเ

ติม
น ้า

ใต
้ดิน

 
 

4. 
ผู้เ

รีย
นไ

ด้ว
ิเค

รา
ะห

์สัง
เค

รา
ะห

์ข้อ
มูล

ที่ไ
ด้จ

าก
กิจ

กร
รม

กา
ร

เล
่นเ

กม
 แ

ละ
กา

รร
ับช

มส
ื่อว

ิดีโ
อ 

เร
ื่อง

โค
รง

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

รน
 ้าท

่วม
-น

 ้าแ
ล้ง

 ด
้วย

นว
ัตก

รร
มเ

ติม
น ้า

ใต
้ดิน

 ร่ว
มก

ัน
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็นเ

กี่ย
วก

ับก
าร

จัด
กา

รท
รัพ

ยา
กร

น ้า
 เพ่ื

อห
า

แน
วท

าง
ใน

กา
รจ

ัดก
าร

ทร
ัพย

าก
รน

 ้า 
 

5. 
ผู้เ

รีย
นใ

นช
ั้นเ

รีย
นร

่วม
กับ

ผู้ส
อน

อภ
ิปร

าย
เพ

ื่อห
าข

้อส
รุป

เก
ี่ยว

กับ
 ป

ัญห
า ส

าเห
ตุ 

ผล
กร

ะท
บ 

แล
ะแ

นว
ทา

งก
าร

แก
้ไข

ใน
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

รน
 ้า 

จา
กก

าร
วิเค

รา
ะห

์กร
ณีศึ

กษ
า 

6.
 ผ

ู้สอ
นป

ระ
เม

ินผ
ู้เร

ียน
โด

ยใ
ห้ผ

ู้เร
ียน

ท า
แบ

บท
ดส

อบ
คว

าม
รู้ 

เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

รน
 ้า 

แบ
บว

ัดท
ัศน

คต
ิ 

แล
ะแ

บบ
วัด

จร
ิยธ

รร
มส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม 

4. 
เก

มพ
าน

 ้าก
ลับ

บ้า
น 
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 ตา
รา

งท
ี่ 5

 เน
ื้อห

าส
าร

ะแ
ผน

กา
รส

อน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ศึก

ษา
โด

ยใ
ช้ก

รณ
ีศึก

ษา
แล

ะเ
กม

เป
็นฐ

าน
กา

รเร
ียน

รู้ส
 าห

รับ
นิส

ิตป
ริญ

ญา
ตร

ี เร
ื่อง

กา
รจ

ัดก
าร

ไฟ
ป่า

 

แผ
นท

ี่ 
เรื่อ

ง 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

 
สื่อ

/อ
ุปก

รณ
์/ 

แห
ล่ง

เรีย
นร

ู้ 
ปร

ะเ
มิน

 

4 
กา

รจ
ัดก

าร
ไฟ

ป่า
 

1. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ไฟ

ป่า
 

2. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
จัด

กา
รไ

ฟป
่า 

3. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

จร
ิยธ

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม

ต่อ
กา

รจ
ัดก

าร
ไฟ

ป่า
 

1. 
คว

าม
หม

าย
ขอ

งก
าร

จัด
กา

ร
ไฟ

ป่า
 

2. 
ชน

ิดข
อง

ไฟ
ป่า

 
3. 

สา
เห

ตุข
อง

ไฟ
ป่า

 
4. 

ผล
กร

ะท
บ

ขอ
งไฟ

ป่า
 

5. 
วิธ

ีป้อ
งก

ันไ
ฟ

ป่า
 

6. 
ไฟ

ป่า
กับ

ป่า
ไม

้ใน
ปร

ะเ
ทศ

ไท
ย 

1. 
ผู้ส

อน
สน

ทน
าท

ักท
าย

 แ
จ้ง

เรื่
อง

แล
ะจ

ุดป
ระ

สง
ค์

กา
รเ

รีย
นร

ู้แก
่ผู้

เร
ียน

 จ
าก

นั้
นบ

รร
ยา

ยเ
นื้

อห
า

เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ไฟ

ป่า
 โด

ยใ
ช้ก

าร
ถา

มเ
พื่อ

เป
ิด

ปร
ะเ

ด็น
ที่จ

ะส
อน

ให
้ผู้เ

รีย
นแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

แล
ะ

อธ
ิบา

ยเ
นื้อ

หา
พร

้อม
ยก

ตัว
อย

่าง
  

2.
 ผ

ู้สอ
นแ

บ่ง
ผู้เ

รีย
นอ

อก
เป

็นก
ลุ่ม

 ก
ลุ่ม

ละ
เท

่า 
ๆ 

กัน
 เพ

ื่อใ
ช้ใ

นก
ิจก

รร
มก

าร
เล

่นเ
กม

ใบ
้ค า

อุป
กร

ณ์
ดับ

ไฟ
ป่า

  ซ
ึ่งผ

ู้เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
ส่ง

ตัว
แท

นเ
พื่อ

นใ
นก

ลุ่ม
มา

 1
 ค

นใ
ห้ไ

ปเ
ปน็

คน
ใบ

้เพ่ื
อแ

สด
งท

่าท
าง

แล
ะค

นใ
น

กล
ุ่มท

ี่ตอ
บถ

ูกต
้อง

มา
เป

ลี่ย
นเ

ป็น
คน

ใบ
้คน

ต่อ
ไป

 
กล

ุ่มไ
หน

ใช
้เวล

าน
้อย

กว
่า แ

ละ
ติด

ถูก
เย

อะ
ที่ส

ุดก
็จะ

เป
็นก

ลุ่ม
ที่ช

นะ
 

1. 
แผ

นก
าร

สอ
น

เร
ื่อง

กา
รจ

ัดก
าร

ไฟ
ป่า

 
2.

 ใ
บ

คว
าม

รู้
เก

ี่ย
วก

ับ
กา

ร
จัด

กา
รไ

ฟป
่า 

3.
 ส

ื่อว
ิดีโ

อเ
รื่อ

ง 
กา

รเ
กิด

ไฟ
ป่

าภ
ู

กร
ะด

ึง 
4. 

เก
มใ

บ้ค
 า

อุป
กร

ณ์ด
ับไ

ฟป
่า  

1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ

คว
าม

รู้เ
กี่ย

วก
ับ

กา
รจ

ัดก
าร

ไฟ
ป่า

 
2

.แ
บ

บ
วั

ด
ทัศ

นค
ต ิ

3. 
แบ

บว
ัด

จร
ิยธ

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม
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แผ
นท

ี่ 
เรื่อ

ง 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์ 

เน
ื้อห

า 
กิจ

กร
รม

 
สื่อ

/อ
ุปก

รณ
์/ 

แห
ล่ง

เรีย
นร

ู้ 
ปร

ะเ
มิน

 

7. 
กร

ณีศึ
กษ

า :
 

กา
รเกิ

ดไ
ฟป

่าภ
ู

กร
ะด

ึง 
 

3.ผ
ู้สอ

นม
ีกา

รใ
ช้ส

ื่อว
ิดีโ

อเ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
รไ

ฟป
่า 

เร
ื่อง

 ก
าร

เก
ิดไ

ฟป
่าภ

ูกร
ะด

ึง 
เป

็นก
รณ

ีศึก
ษา

ให
้

ผู้เ
รีย

นไ
ด้ร

่วม
กัน

ทบ
ทว

นแ
ละ

วิเค
รา

ะห
์ 

4.
 ผ

ู้เร
ียน

ได
้วิเ

คร
าะ

ห์ส
ังเ

คร
าะ

ห์ข
้อม

ูลท
ี่ได

้จา
ก

กิจ
กร

รม
กา

รเล
่นเ

กม
 แ

ละ
กา

รร
ับช

มส
ื่อว

ิดีโ
อ 

เรื่
อง

กา
รเ

กิด
ไฟ

ป่า
ภูก

ระ
ดึง

 ร
่วม

กัน
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็น

เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ไฟ

ป่า
 เพ

ื่อห
าแ

นว
ทา

งใ
นก

าร
จัด

กา
รไ

ฟป
่า 

 
5. 

ผู้เ
รีย

นใ
นช

ั้นเ
รีย

นร
่วม

กับ
ผู้ส

อน
อภ

ิปร
าย

เพ
ื่อห

า
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับ 
ปัญ

หา
 ส

าเ
หต

ุ ผ
ลก

ระ
ทบ

 แ
ละ

แน
วท

าง
กา

รแ
ก้ไ

ขใ
นก

าร
จัด

กา
รไ

ฟป
่า 

จา
กก

าร
วิเค

รา
ะห

์กร
ณีศึ

กษ
า 

6.
 ผ

ู้ส
อน

ปร
ะเ

มิน
ผู้

เร
ียน

โด
ยใ

ห้
ผู้

เร
ียน

ท 
า

แบ
บท

ดส
อบ

คว
าม

รู้ 
เก

ี่ยว
กับ

กา
รจ

ัดก
าร

ไฟ
ป่า

 แ
บบ

วัด
ทัศ

นค
ติ 

แล
ะแ

บบ
วัด

จร
ิยธ

รร
มส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม 
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 ตา
รา

งท
ี่ 6

 เน
ื้อห

าส
าร

ะแ
ผน

กา
รส

อน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ศึก

ษา
โด

ยใ
ช้ก

รณ
ีศึก

ษา
แล

ะเ
กม

เป
็นฐ

าน
กา

รเร
ียน

รู้ส
 าห

รับ
นิส

ิตป
ริญ

ญา
ตร

ี เร
ื่อง

กา
รอ

นุร
ักษ

์ป่า
ไม

้ 

แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

5 
กา

รอ
นุร

ักษ์
ป่า

ไม
้ 

1. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
กา

รอ
นุร

ักษ์
ป่า

ไม
้ 

2. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
อน

ุรัก
ษ์ป

่าไ
ม้ 

3. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

จร
ิยธ

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม

ต่อ
กา

รอ
นุร

ักษ์
ป่า

ไม
้ 

1. 
คว

าม
หม

าย
ขอ

งก
าร

อน
ุรัก

ษ์
ป่า

ไม
้ 

2. 
ปร

ะเ
ภท

ขอ
ง

ป่า
ไม

้ 
3. 

ปร
ะโ

ยช
น์ข

อง
กา

รอ
นุร

ักษ์
ป่า

ไม
้ 

4. 
วิธ

ีกา
รอ

นุร
ักษ

์
ป่า

ไม
้ 

5. 
แน

วท
าง

กา
ร

อน
ุรัก

ษ์ป
่าไ

ม้ 
6. 

กร
ณีศึ

กษ
า :

 
ไม

้มีค
่าท

าง
เศ

รษ
ฐก

ิจ 

1. 
ผู้ส

อน
สน

ทน
าท

ักท
าย

 แ
จ้ง

เรื่
อง

แล
ะจ

ุดป
ระ

สง
ค์

กา
รเ

รีย
นร

ู้แก
่ผู้

เร
ียน

 จ
าก

นั้
นบ

รร
ยา

ยเ
นื้

อห
า

เก
ี่ยว

กับ
กา

รอ
นุร

ักษ
์ป่า

ไม
้ โด

ยใ
ช้ก

าร
ถา

มเ
พื่อ

เป
ิด

ปร
ะเ

ด็น
ที่จ

ะส
อน

ให
้ผู้เ

รีย
นแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

แล
ะ

อธ
ิบา

ยเ
นื้อ

หา
พร

้อม
ยก

ตัว
อย

่าง
  

2.
 ผ

ู้สอ
นแ

บ่ง
ผู้เ

รีย
นอ

อก
เป

็นก
ลุ่ม

 ก
ลุ่ม

ละ
เท

่า 
ๆ 

กัน
 เพ

ื่อใ
ช้ใ

นก
ิจก

รร
มก

าร
เล

่นเ
กม

จิก
ซอ

ว์บ
อก

ต้น
ไม้

 ซ
ึ่งจ

ะจ
ิกซ

อว
์รูป

ต้น
ไม

้จ า
นว

น 
1 

ชน
ิด 

แล
้วใ

ห้
ผู้เ

รีย
นต

่อภ
าพ

ให
้สม

บูร
ณ

์แล
ะบ

อก
ชื่อ

ต้น
ไม

้ให
้

ถูก
ต้อ

งภ
าย

ใน
เวล

าท
ี่ก า

หน
ด 

 
3.ผ

ู้สอ
นม

ีกา
รใ

ช้ส
ื่อว

ิดีโ
อเ

กี่ย
วก

ับก
าร

อน
ุรัก

ษ์ป
่าไ

ม้ 
เร

ื่อง
 ไม

้มีค
่าท

าง
เศ

รษ
ฐก

ิจ 
เป

็นก
รณ

ีศึก
ษา

ให
้

ผู้เ
รีย

นไ
ด้ร

่วม
กัน

ทบ
ทว

นแ
ละ

วิเค
รา

ะห
์ 

1. 
แผ

นก
าร

สอ
น

เรื่
อง

กา
รอ

นุร
ักษ

์ป่า
ไม

 ้
2

. 
ใบ

ค
วา

ม
รู้

เก
ี่ย

วก
ับ

ก
าร

อน
ุรัก

ษ์ป
่าไ

ม ้
3. 

สื่อ
วิด

ีโอ
เรื่

อง
 ไม

้
มีค่

าท
าง

เศ
รษ

ฐก
ิจ 

4. 
เก

มจ
ิกซ

อว
์บอ

ก
ต้น

ไม้
 

1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ

คว
าม

รู้เ
กี่ย

วก
ับ

กา
รอ

นุร
ักษ

์ป่า
ไม

้ 
2

.แ
บ

บ
วั

ด
ทัศ

นค
ต ิ

3. 
แบ

บว
ัด

จร
ิยธ

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม
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 แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

 
4.

 ผ
ู้เร

ียน
ได

้วิเ
คร

าะ
ห์ส

ังเ
คร

าะ
ห์ข

้อม
ูลท

ี่ได
้จา

ก
กิจ

กร
รม

กา
รเล

่นเ
กม

 แ
ละ

กา
รร

ับช
มส

ื่อว
ิดีโ

อ 
เรื่

อง
ไม

้มีค
่าท

าง
เศ

รษ
ฐก

ิจ 
ร่ว

มก
ันแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

เก
ี่ยว

กับ
กา

รอ
นุร

ักษ
์ป่

าไ
ม้ 

เพ
ื่อห

าแ
นว

ทา
งใ

น
อน

ุรัก
ษ์ป

่าไ
ม้ 

 
5. 

ผู้เ
รีย

นใ
นช

ั้นเ
รีย

นร
่วม

กับ
ผู้ส

อน
อภ

ิปร
าย

เพ
ื่อห

า
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับ 
ปัญ

หา
 ส

าเ
หต

ุ ผ
ลก

ระ
ทบ

 แ
ละ

แน
วท

าง
กา

รแ
ก้ไ

ขใ
นก

าร
อน

ุรัก
ษ์ป

่าไ
ม้ 

จา
กก

าร
วิเค

รา
ะห

์กร
ณีศึ

กษ
า 

6.
 ผ

ู้ส
อน

ปร
ะเ

มิน
ผู้

เร
ียน

โด
ยใ

ห้
ผู้

เร
ียน

ท 
า

แบ
บท

ดส
อบ

คว
าม

รู้ 
เก

ี่ยว
กับ

กา
รอ

นุร
ักษ

์ป่า
ไม

้ 
แบ

บว
ัดท

ัศน
คต

ิ แ
ละ

แบ
บว

ัดจ
ริย

ธร
รม

สิ่ง
แว

ดล
้อม
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 ตา
รา

งท
ี่ 7

 เน
ื้อห

าส
าร

ะแ
ผน

กา
รส

อน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ศึก

ษา
โด

ยใ
ช้ก

รณ
ีศึก

ษา
แล

ะเ
กม

เป
็นฐ

าน
กา

รเร
ียน

รู้ส
 าห

รับ
นิส

ิตป
ริญ

ญา
ตร

ี เร
ื่อง

กา
รจ

ัดก
าร

น ้า
เส

ีย 

แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

6 
กา

รจ
ัดก

าร
น ้า

เส
ีย 

1. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

คว
าม

รู้เก
ี่ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
น ้า

เส
ีย 

2. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
จัด

กา
รน

 ้าเส
ีย 

3. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

จร
ิยธ

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม

ต่อ
กา

รจ
ัดก

าร
น ้า

เส
ีย 

1. 
คว

าม
หม

าย
ขอ

งก
าร

จัด
กา

ร
น ้า

เส
ีย 

2. 
ลัก

ษณ
ะข

อง
น ้า

เส
ีย 

3. 
แห

ล่ง
ก า

เน
ิด

น ้า
เส

ีย 
4. 

กา
รจ

ัดก
าร

น ้า
เส

ียจ
าก

แห
ล่ง

ก า
เน

ิด 
5. 

ระ
บบ

บ า
บัด

น ้า
เส

ีย 
6. 

กร
ณีศึ

กษ
า :

 
กา

รจ
ัดก

าร
น ้า

เส
ีย 

1.
 ผ

ู้สอ
นส

นท
นา

ทัก
ทา

ย 
แจ

้งเร
ื่อง

แล
ะจ

ุดป
ระ

สง
ค์ก

าร
เร

ียน
รู้แ

ก่ผ
ู้เร

ียน
 จ

าก
นั้น

บร
รย

าย
เน

ื้อห
าเ

กี่ย
วก

ับก
าร

จัด
กา

รน
 ้าเส

ีย 
โด

ยใ
ช้ก

าร
ถา

มเ
พื่อ

เป
ิดป

ระ
เด

็นท
ี่จะ

สอ
น

ให
้ผู้เ

รีย
นแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

แล
ะอ

ธิบ
าย

เน
ื้อห

าพ
ร้อ

ม
ยก

ตัว
อย

่าง
  

2.
 ผ

ู้สอ
นแ

บ่ง
ผู้เ

รีย
นอ

อก
เป

็นก
ลุ่ม

 ก
ลุ่ม

ละ
เท

่า 
ๆ 

กัน
 

เพ
ื่อใ

ช้ใ
นก

ิจก
รร

มก
าร

เล
่นเ

กม
พย

ุงล
ูกโ

ป่ง
 ซ

ึ่งแ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

จะ
ได

้รับ
ลูก

โป
่งใส

่น ้า
กล

ุ่มล
ะ 

1 
ลูก

 โด
ยแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
จะ

ต้อ
ง

ใช
้ศร

ีษะ
ชน

กัน
 ก

ลุ่ม
ไห

นเ
ดิน

ไป
ถึง

เส
้นช

ัยก
่อน

จะ
เป

็นผ
ู้

ชน
ะ 

3.ผ
ู้สอ

นม
ีกา

รใ
ช้ส

ื่อว
ิดีโ

อเ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
รน

 ้าเส
ีย 

เรื่อ
ง 

กา
รจ

ัดก
าร

น ้า
เส

ีย 
โค

รง
กา

รบ
 าบ

ัดน
 ้าเส

ียบ
ึงม

ักก
ะส

ัน 
อัน

เน
ื่อง

มา
จา

กพ
ระ

รา
ชด

 าร
ิ เป

็นก
รณ

ีศึก
ษา

ให
้ผู้เ

รีย
นไ

ด้
ร่ว

มกั
นท

บท
วน

แล
ะว

ิเค
รา

ะห
์ 

1. 
แผ

นก
าร

สอ
น

เรื่อ
งก

าร
จัด

กา
รน

 ้า
เส

ีย 
2.

 ใ
บ

ค
วา

ม
รู้

เก
ี่ย

วก
ับ

กา
ร

จัด
กา

รน
 ้าเส

ีย 
3.

 ส
ื่อว

ิดีโ
อเ

รื่อ
ง 

กา
รจ

ัดก
าร

น ้า
เส

ีย 
โค

รง
กา

รบ
 าบ

ัดน
 ้า

เส
ียบ

ึงม
ักก

ะส
ัน 

อัน
เน

ื่อ
งม

าจ
าก

พร
ะร

าช
ด า

ริ 
4. 

เก
มส

์พย
ุง

ลูก
โป

่ง 

1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ

คว
าม

รู้เ
กี่ย

วก
ับ

กา
รจ

ัดก
าร

น ้
า

เส
ีย 

2
.แ

บ
บ

วั
ด

ทัศ
นค

ต ิ
3. 

แบ
บว

ัด
จร

ิยธ
รร

ม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
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 แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

โค
รง

กา
รบ

 าบ
ัด

น ้า
เส

ียบ
ึง

มัก
กะ

สัน
 อ

ัน
เน

ื่อง
มา

จา
ก

พร
ะร

าช
ด า

ริ 
 

4. 
ผู้เ

รีย
นไ

ด้ว
ิเค

รา
ะห

์สัง
เค

รา
ะห

์ข้อ
มูล

ที่ไ
ด้จ

าก
กิจ

กร
รม

กา
รเล

่นเ
กม

 แ
ละ

กา
รร

ับช
มส

ื่อว
ิดีโ

อ 
เรื่

อง
กา

รจ
ัดก

าร
น ้า

เส
ีย 

โค
รง

กา
รบ

 าบ
ัดน

 ้าเส
ียบ

ึงม
ักก

ะส
ัน 

อัน
เน

ื่อง
มา

จา
ก

พร
ะร

าช
ด า

ริ 
ร่ว

มก
ันแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

เก
ี่ยว

กับ
กา

ร
จัด

กา
รน

 ้าเส
ีย 

เพ่ื
อห

าแ
นว

ทา
งใน

กา
รจ

ัดก
าร

น ้า
เส

ีย 
5.

 ผ
ู้เร

ียน
ใน

ชั้น
เร

ียน
ร่ว

มก
ับผ

ู้สอ
นอ

ภิป
รา

ยเ
พื่

อห
า

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับ 

ปัญ
หา

 ส
าเห

ตุ 
ผล

กร
ะท

บ 
แล

ะแ
นว

ทา
ง

กา
รแ

ก้ไ
ขใ

นก
าร

จัด
กา

รน
 ้าเ

สีย
 จ

าก
กา

รว
ิเค

รา
ะห

์
กร

ณีศึ
กษ

า 
6.

 ผ
ู้สอ

นป
ระ

เม
ินผ

ู้เร
ียน

โด
ยใ

ห้ผ
ู้เร

ียน
ท า

แบ
บท

ดส
อบ

คว
าม

รู้ 
เก

ี่ยว
กับ

กา
รจ

ัดก
าร

น ้า
เส

ีย 
แบ

บว
ัดท

ศัน
คต

ิ แ
ละ

แบ
บว

ัดจ
ริย

ธร
รม

สิ่ง
แว

ดล
้อม
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 ตา
รา

งท
ี่ 8

 เน
ื้อห

าส
าร

ะแ
ผน

กา
รส

อน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ศึก

ษา
โด

ยใ
ช้ก

รณ
ีศึก

ษา
แล

ะเ
กม

เป
็นฐ

าน
กา

รเร
ียน

รู้ส
 าห

รับ
นิส

ิตป
ริญ

ญา
ตร

ี เร
ื่อง

ภา
วะ

โล
กร

้อน
 

แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

7 
ภา

วะ
โล

กร
้อน

 
1.

 เพ
ื่อใ

ห้น
ิสิต

มี
คว

าม
รู้เ

กี่
ยว

กับ
กา

รจ
ัดก

าร
ภา

วะ
โล

กร
้อน

 
2.

 เพ
ื่อใ

ห้น
ิสิต

มี
ทั

ศน
คต

ิต
่อ

กา
ร

จัด
กา

รภ
าว

ะโ
ลก

ร้อ
น 

3.
 เพ

ื่อใ
ห้น

ิสิต
มี

จ
ร

ิย
ธ

ร
ร

ม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ต่อ

กา
ร

จัด
กา

รภ
าว

ะโ
ลก

ร้อ
น 

1.
 ค

วา
มห

มา
ย

ขอ
งภ

าว
ะโ

ลก
ร้อ

น 
2.

 ส
าเ

หต
ุขอ

ง
กา

รเ
กิด

ภา
วะ

โล
กร

้อน
   

   
   

  
3.

 ผ
ลก

ระ
ทบ

ขอ
งภ

าว
ะโ

ลก
ร้อ

น 
4.

 แ
นว

ทา
งใ

น
กา

รล
ดภ

าว
ะ

โล
กร

้อน
 

5. 
กร

ณีศึ
กษ

า 
: 

เต
ือน

ภั
ยโ

ลก

1. 
ผู้ส

อน
สน

ทน
าท

ักท
าย

 แ
จ้ง

เรื่อ
งแ

ละ
จุด

ปร
ะส

งค
์กา

ร
เรีย

นร
ู้แก

่ผู้เ
รีย

น 
จา

กน
ั้นบ

รร
ยา

ยเ
นื้อ

หา
เก

ี่ยว
กับ

กา
ร

จัด
กา

รข
ยะ

มูล
ฝอ

ย 
โด

ยใ
ช้ก

าร
ถา

มเ
พื่อ

เป
ิดป

ระ
เด

็นท
ี่

จะ
สอ

นใ
ห้ผ

ู้เรีย
นแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

แล
ะอ

ธิบ
าย

เน
ื้อห

า
พร

้อม
ยก

ตัว
อย

่าง
  

2.
 ผ

ู้สอ
นแ

บ่ง
ผู้เ

รีย
นอ

อก
เป

็น 
4 

กล
ุ่ม 

กล
ุ่มล

ะเ
ท่า

 ๆ
 

กัน
 เพ

ื่อใ
ช้ใ

นก
ิจก

รร
มก

าร
เล

่นเ
กม

บัน
ได

งูช
่วย

โล
ก 

ซึ่ง
เป

็นเ
คร

ื่อง
มือ

สร
้าง

คว
าม

สน
ุกส

นา
นแ

ละ
กร

ะต
ุ้นใ

ห้
ผู้เ

ข้า
ร่ว

มก
ิจก

รร
มเ

กิด
คว

าม
ตร

ะห
นัก

แล
ะม

ีจิต
ส า

นึก
รัก

ษ์ส
ิ่งแ

วด
ล้อ

ม 
แล

ะห
าแ

นว
ทา

งก
าร

ลด
โล

กร
้อน

ไป
ใช

้
ใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
 

3.ผ
ู้สอ

นม
ีกา

รใ
ช้ส

ื่อว
ิดีโ

อเ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
รภ

าว
ะโ

ลก
ร้อ

น 
เร

ื่อง
 เต

ือน
ภัย

โล
กร

้อน
กร

ะท
บส

ัตว
์ทะ

เล
 เป

็น
กร

ณีศึ
กษ

าใ
ห้ผ

ู้เรีย
นไ

ด้ร
่วม

กัน
ทบ

ทว
นแ

ละ
วิเค

รา
ะห

์ 

1. 
แผ

นก
าร

สอ
น

เร
ื่อ

งก
าร

จัด
กา

ร
ภา

วะ
โล

กร
้อน

 
2.

 ใ
บ

ค
วา

ม
รู้

เก
ี่ย

วก
ับ

กา
ร

จัด
กา

รภ
าว

ะโ
ลก

ร้อ
น 

3.
 ส

ื่อว
ิดีโ

อเ
รื่อ

ง 
เต

ือน
ภัย

โล
กร

้อน
กร

ะท
บส

ัตว
์ทะ

เล
 

4. 
เก

มบ
ันไ

ดง
ูช่ว

ย
โล

ก 

1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ

คว
าม

รู้เ
กี่ย

วก
ับ

ก
าร

จั
ด

ก
าร

ภา
วะ

โล
กร

้อน
 

2
.แ

บ
บ

วั
ด

ทัศ
นค

ต ิ
3. 

แบ
บว

ัด
จร

ิยธ
รร

ม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 



 

 

 
 

 

121 

 แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

ร้อ
นก

ระ
ทบ

สัต
ว์ท

ะเ
ล 

 

4.
 ผ

ู้เร
ียน

ได
้วิเ

คร
าะ

ห์ส
ังเ

คร
าะ

ห์ข
้อม

ูลท
ี่ได

้จา
ก

กิจ
กร

รม
กา

รเ
ล่น

เก
ม 

แล
ะก

าร
รับ

ชม
สื่อ

วิด
ีโอ

 เร
ื่อง

 
เต

ือน
ภัย

โล
กร

้อน
กร

ะท
บส

ัตว
์ทะ

เล
ร่ว

มก
ันแ

สด
งค

วา
ม

คิด
เห

็นเ
กี่ย

วก
ับก

าร
จัด

กา
รภ

าว
ะโ

ลก
ร้อ

น 
เพ

ื่อห
า

แน
วท

าง
ใน

กา
รจ

ัดก
าร

ภา
วะ

โล
กร

้อน
 

5.
 ผ

ู้เร
ียน

ใน
ชั้น

เร
ียน

ร่ว
มก

ับผ
ู้สอ

นอ
ภิป

รา
ยเ

พื่อ
หา

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับ 

ปัญ
หา

 ส
าเ

หต
ุ ผ

ลก
ระ

ทบ
 แ

ละ
แน

วท
าง

กา
รแ

ก้ไ
ขใ

นก
าร

จัด
กา

รภ
าว

ะโ
ลก

ร้อ
น 

จา
ก

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์กร

ณีศ
ึกษ

า 
6. 

ผู้ส
อน

ปร
ะเ

มิน
ผู้เ

รีย
นโ

ดย
ให

้ผู้เ
รีย

นท
 าแ

บบ
ทด

สอ
บ

คว
าม

รู้ 
เก

ี่ยว
กับ

กา
รจ

ัดก
าร

ภา
วะ

โล
กร

้อน
 แ

บบ
วัด

ทัศ
นค

ติ 
แล

ะแ
บบ

วัด
จร

ิยธ
รร

มส
ิ่งแ

วด
ล้อ

ม 
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 ตา
รา

งท
ี่ 9

 เน
ื้อห

าส
าร

ะแ
ผน

กา
รส

อน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ศึก

ษา
โด

ยใ
ช้ก

รณ
ีศึก

ษา
แล

ะเ
กม

เป
็นฐ

าน
กา

รเร
ียน

รู้ส
 าห

รับ
นิส

ิตป
ริญ

ญา
ตร

ี เร
ื่อง

เศ
รษ

ฐก
ิจพ

อเ
พีย

ง 

แผ
น ที ่

เรื่อ
ง 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
เน

ื้อห
า 

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
/อ

ุปก
รณ

์/ 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะเ

มิน
 

8 
เศ

รษ
ฐก

ิจ
พอ

เพี
ยง

 
1. 

เพ่ื
อใ

ห้น
ิสิต

มี
คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

เศ
รษ

ฐก
ิจ

พอ
เพี

ยง
 

2. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

ทัศ
นค

ติต
่อ

เศ
รษ

ฐก
ิจ

พอ
เพี

ยง
 

3. 
เพ่ื

อใ
ห้น

ิสิต
มี

จร
ิยธ

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม

ต่อ
เศ

รษ
ฐก

ิจ
พอ

เพี
ยง

 

1. 
คว

าม
หม

าย
ขอ

ง
เศ

รษ
ฐก

ิจพ
อเ

พีย
ง 

2. 
หล

ักป
รัช

ญา
ขอ

งเศ
รษ

ฐก
ิจ
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ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
   1. ผู้วิจัยท าการเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเตรียมเอกสารประกอบการสอน 
ได้แก่ แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
   2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   3. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็น
ฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรีกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
1707219 การจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 81 คน เป็น
ระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา โดยแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการ
เรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการประยุกต์ขั้นตอนการสอนมาจากทฤษฎีของ สุคนธ์ สินธ
พานนท์ และคณะ (2545: 111) และทิศนา แขมมณี (2560: 365) มีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
    3.1 ขั้นเตรียมการ ผู้สอนก าหนดกรณีศึกษาและเกมที่ชัดเจน เพื่อให้สอดคล้อง
กับความมุ่งหมายแก่ผู้เรียนที่ผู้สอนก าหนด เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษากรณีศึกษาและเล่นเกมโดยแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียนออกตามความเหมาะสม  
    3.2 ขั ้นการเล่นเกม ผู ้สอนน าเสนอเกม ชี ้แจงวิธีการเล่น และกติกาการเล่น 
ผู้เรียนเล่นเกมตามกติกา ผู้สอนและผู้เรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ได้จากการเล่นเกมและวิธีการ
หรือพฤติกรรมการเล่นของผู้เรียน ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
    3.3 ขั้นเสนอกรณีศึกษา ผู้สอนเสนอกรณีศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยใช้สื่อ
ประกอบ ได้แก่ สื ่อวิดีทัศน์ และใบความรู้ประจ าแผนการสอน เพื่อให้ผู ้เรียนศึกษาระหว่างการ
บรรยายเนื้อหาสาระ ซึ่งประกอบไปด้วยแผนการสอนทั้งหมด 8 แผนการสอน (รายละเอียดดังตาราง
ที่ 3.3) พร้อมทั้งให้ท าแบบทดสอบความรู้ระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 5 ข้อ 
    3.4 ขั้นวิเคราะห์ เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาจากการบรรยายและกรณีศึกษา ให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันอภิปรายระดมพลังสมอง วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีศึกษา เพื่อให้ผู้เรียน
แต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจหาแนวทางแก้ไข สรุปผลและอภิปรายผลของสมาชิกภายในกลุ่ม  
    3.5 การสรุป ผู้เรียนในชั้นเรียนร่วมกับผู้สอนอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับ
สาเหตุของปัญหา และแนวทางในการตัดสินใจแก้ปัญหาจากกรณีศึกษาที่ผู้สอนได้ก าหนดขึ้นเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ที่สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนได้ก าหนด 
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    3.6 การประเมิน ผู้สอนมีการประเมินผู้เรียนจากการตอบปัญหา และการสังเกต
จากการมีส่วนร่วมของนิสิตในชั้นเรียนจากการโต้ตอบ การตอบค าถาม การรายงานที่ให้ผู้เรียนได้
น าเสนอหน้าชั้นเรียน การท างานเป็นกล่มของผู้เรียน และแบบฝึกหัดท้ายบทหลังการเรียน 
   4. เมื่อท าการสอนครบทั้ง 8 แผนการสอน ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
ด้วยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5. ท าการวิเคราะห์แบบทดสอบ โดยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
   6. ผลการพัฒนาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการ
เร ียนรู้  พบว ่า แผนการสอนส ิ ่ งแวดล ้อมศ ึกษาโดยใช ้กรณ ีศ ึกษาและเกมเป ็นฐานการเร ียนรู้   
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.67/84.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.7146 หรือคิดเป็นร้อยละ 71.46 
 

ตารางที่ 3.3 แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรบันิสิต
ปริญญาตรี 
 

สัปดาห์ที่ หัวข้อ จ านวนชั่วโมง 
1 แนะน าแผนการสอน และท าแบบทดสอบก่อนเรียน 2 

2-3 แผนการสอนที่ 1 การจัดการขยะมูลฝอย 4 

4-5 แผนการสอนที่ 2 การจัดการทรัพยากรดิน 4 
6-7 แผนการสอนที่ 3 การจัดการทรัพยากรน ้า 4 

8 แผนการสอนที่ 4 การจัดการไฟป่า 2 
9-10 แผนการสอนที่ 5 การอนุรักษ์ป่าไม ้ 4 

11-12 แผนการสอนที่ 6 การจัดการน ้าเสีย 4 

13 แผนการสอนที่ 7 ภาวะโลกร้อน 2 
14 แผนการสอนที่ 8 เศรษฐกิจพอเพียง 2 

15 สรุปแผนการสอน และท าแบบทดสอบหลังเรียน 2 

รวมจ านวนชั่วโมงตลอดภาคการศึกษา 30 
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3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 3.6.1 น าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยสร้างแบบประเมินแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพื่อถามความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์ก าหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert ค่าน ้าหนักมีการ
ให้คะแนน ดังนี้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2543 : 156)       
    การให้คะแนน    ระดับความเหมาะสม                          
      5         แผนการสอนเหมาะสมมากท่ีสุด   
                     4               แผนการสอนเหมาะสมมาก   
      3         แผนการสอนเหมาะสมปานกลาง 
      2         แผนการสอนเหมาะสมน้อย 
                        1               แผนการสอนเหมาะสมน้อยที่สุด 
  น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา

แบบบูรณาการโดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2533: 121)     
    การให้คะแนน  เกณฑ์การแปลความ  ระดับความเหมาะสม 
      5         4.51 - 5.00      เหมาะสมมากที่สุด 
      4         3.51 - 4.50     เหมาะสมมาก 
      3         2.51 - 3.50      เหมาะสมปานกลาง 
      2         1.51 - 2.50      เหมาะสมน้อย 
      1         1.00 - 1.50    เหมาะสมน้อยที่สุด 
 3.6.2 น าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และ
แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไปหาความสอดคลองเชิงเนื้อหากับวัตถุประสงค์ (IOC) ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลองเชิงเนื้อหา โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 
ระดับ คือ มีความสอดคลอง ไม่แน่ใจว่าสอดคลอง และไม่มีความสอดคลอง น าคะแนนประเมินดัชนี
ความสอดคลองของผู้เชี่ยวชาญมาให้ค่าคะแนน ดังนี้       
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    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  +1  มีความเห็นว่าสอดคลอง 
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น   0   มีความเห็นว่าไมแ่น่ใจ  
    ก าหนดค่าคะแนนเป็น  -1   มีความเห็นว่าไมส่อดคลอง 
  น าผลที่ได้ไปค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index of Item 

Objective Congruence) ดังนี้ 

     IOC  =  ΣR 
             N 
             เมื่อ    IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

     ΣR    แทน ผลรวมคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
     N      แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  โดยแทนค่าในสูตรหาดัชนีความสอดคลอง IOC ถ้าดัชนีความสอดคลองมากกว่าหรือ
เท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความสอดคลองกัน (เทยีมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2539: 181) 
 3.6.3 น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ไปหาค่าความยากง่าย ก าหนดให้ข้อที่มี
ค่าระหว่าง 0.20 ขึ้นไป เป็นค าถามที่ค่าความยากง่ายอยใูนระดับเหมาะสม สามารถน าไปเก็บข้อมูลได้ 
และน าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรม
สิ ่งแวดล้อม และ ไปหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 
ก าหนดให้ข้อที่มีค่ามากกว่า 0.361 ขึ้นไป เป็นข้อค าถามที่ใช้ได้ และการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 
0.70 ขึ้นไป จึงจะถือว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นและสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 3.6.4 น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นค าถามแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 40 ข้อ รวม 40 
คะแนน มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าคะแนนที่ ได้มาทดสอบหาค่าสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมุติฐาน โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2533 : 115) ดังนี้  
    คะแนนเฉลี่ย     ความหมาย 
    32.00 - 40.00  นิสิตมีความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 
    24.00 - 31.99  นิสิตมีความรู้อยู่ในระดับมาก 
    16.00 - 23.99  นิสิตมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
    8.00 – 15.99   นิสิตมีความรู้อยู่ในระดับน้อย  
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    0.00 – 7.99    นิสิตมีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 3.6.5 น าแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วยค าถามที่มีลักษณะการตอบแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 40 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนค าตอบของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
    ระดับความคิดเห็นเห็นด้วยอย่างยิ่ง  ก าหนดให้  5 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นเห็นด้วย     ก าหนดให้  4 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นไม่แน่ใจ     ก าหนดให้  3 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นไม่เห็นด้วย    ก าหนดให้  2 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ก าหนดให้  1 คะแนน 
  ก าหนดค่าเฉลี่ยของค าตอบแบบวัดทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อมโดยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมายค่าเฉลี่ย (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538: 9) ดังนี้ 
   ระดับทัศนคติ   ค่าเฉลี่ย  แปลความ 
     1   0.01 – 1.00  นิสิตมีความคิดเห็นอยู่ในระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
     2   1.01 – 2.00  นิสิตมีความคิดเห็นอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย 
     3   2.01 – 3.00  นิสิตมีความคิดเห็นอยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
     4   3.01 – 4.00  นิสิตมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย 
     5   4.01 – 5.00  นิสิตมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  3.6.6 น าแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก คือ ก ข ค ง 
จ านวน 40 ข้อ มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าคะแนนที่ ได้มาทดสอบหาค่าสถิติ
เพื ่อทดสอบสมมุติฐาน ซึ ่งได้ก าหนดระดับสูงต ่าของระดับจริยธรรมไว  4 ระดับ คือ (ประยูร  
วงศ์จันทรา, 2551: 64) 
   ระดับที่ 1 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์บาง
ประการของตนเอง (ท าเพ่ือตนเอง) 
   ระดับที่ 2 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพื่อประโยชน์ของผู้อ่ืน
ในสังคมแคบๆ เช่น เพ่ือญาติพ่ีน้อง เพ่ือเพ่ือนตัวเอง (ท าเพ่ือพวกพ้อง) 
   ระดับท่ี 3 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพ่ือประโยชน์ของสังคม
ส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (ท าเพ่ือสังคม) 
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   ระดับที่ 4 จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพื่อความถูกต้องดีงาม
อันเป็นอุดมคติสากล (ท าเพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
   โดยก าหนดค่าคะแนนระดับจริยธรรม ดังนี้ 
     ระดับจริยธรรม  คาคะแนนเฉลี่ย  แปลความ 
       1      1.00 – 1.75       เพ่ือตนเอง 
       2      1.76 – 2.50       เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง 
       3      2.51 – 3.25       เพ่ือสังคม 
       4      3.26 – 4.00       เพ่ือความถูกต้องดีงาม 
 3.6.7 แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับ
นิสิตปริญญาตรีโดยวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และดัชนีประสิทธิผลที่มีค่า
มากกว่า 0.50 ขึ้นไป ซึ่งมีสูตรในการค านวณ ดังต่อไปนี้ 
  1) ประสิทธิภาพของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2552: 112-115) 

           ΣX 
E1 =    N       x    100 

             A 
   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ΣX  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
     N  แทน จ านวนผู้เข้าเรียนทั้งหมด 
     A  แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 

           ΣY 
         E2 =   N       x    100 
            B 
   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ΣY  แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบความรู้ 
     N  แทน จ านวนผู้เข้าเรียนทั้งหมด 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบความรู้ 
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  2) การหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) เพื่อหาค่าประสิทธิผลของ
การเรียนรู้ของนิสิต โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2552: 117) 
 
ดัชนีประสิทธิผล = คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
        ผลคูณของคะแนนเต็มกับจ านวนคน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  3.7.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.7.2 สถิติทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ ได้แก่ 
   1) หาค่าความเหมาะสมของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและ
เกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
   2) หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
   3) หาความยากง่ายของแบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
   4) หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถาม โดยใช้ Item-total correlation 

   5) หาความเชื่อมั่นตามสูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Cronbach Coefficient) 
ของครอนบาค  
   6) ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
   7) ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
   8) ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  
  3.7.3 สถิติทดสอบผลและสมมติฐาน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ได้แก่  
       1) Paired t-test  
   2) One-Way MANOVA   
   3) One–Way MANCOVA   
   4) Multivariate Test   
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ได้ใช้สัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษา ดังนี้ 

  �̅�  แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  N  แทน จ านวนคะแนนเต็ม 
  t  แทน ค่าสถิติทดสอบที่ใช้พิจารณาการเปรียบเทียบ  
  p  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ
  *  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ จากการทดสอบระหว่างเรียน 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ จากการทดสอบหลังเรียน 
  E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 

  X แทน ผลรวมของคะแนน  
  SS  แทน ผลบวกก าลังสอง (Sum of Squares) 
  MS แทน ค่าก าลังสองเฉลี่ย (Mean Squares) 
  df  แทน ค่า Degree of Freedom (n-1) 
  F  แทน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
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4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผลการศึกษาการพัฒนาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  4.2.1 ผลการพัฒนาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ของแผนการสอน 
  4.2.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยความรู ้ ทัศนคติ และจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมโดยใช้ t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังเรียน 
  4.2.3 การเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตที่มีเพศ
ต่างกัน  
 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3.1 ผลการพัฒนาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการ
เรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์หาค่า
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการสอน 
  1) การหาประสิทธิภาพของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็น
ฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 4.1 – 4.5 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 10 ผลการศึกษาคะแนนความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
ของนิสิตจ าแนกเป็นรายคน (n =81)  
 

คนที่ 
คะแนนความรู้ (N=40) 

คนที่ 
คะแนนความรู้ (N=40) 

ก่อน ระหว่าง หลัง ก่อน ระหว่าง หลัง 

1 18 35 33 8 18 37 34 

2 17 35 30 9 16 38 34 
3 19 35 32 10 18 37 35 

4 16 34 32 11 17 36 34 
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คนที่ 
คะแนนความรู้ (N=40) 

คนที่ 
คะแนนความรู้ (N=40) 

ก่อน ระหว่าง หลัง ก่อน ระหว่าง หลัง 

5 19 34 35 12 17 35 33 
6 18 35 34 13 19 36 32 

7 20 35 34 14 18 33 31 

15 19 37 34 43 19 36 33 
16 19 35 35 44 19 32 30 

17 18 35 35 45 18 37 30 

18 18 37 33 46 17 35 33 
19 19 35 35 47 19 36 32 

20 17 36 34 48 18 34 31 
21 16 36 34 49 16 35 33 

22 15 37 33 50 18 35 33 

23 17 37 36 51 19 34 31 
24 18 36 33 52 18 33 34 

25 18 37 33 53 17 32 36 

26 18 34 33 54 17 33 35 
27 19 37 36 55 17 36 33 

28 20 37 32 56 19 36 36 

29 19 35 36 57 16 36 33 
30 19 37 34 58 16 37 34 

31 18 36 32 59 20 34 36 
32 17 34 33 60 17 35 36 

33 17 36 32 61 18 36 33 

34 15 36 32 62 18 35 32 
35 19 35 31 63 18 37 34 

36 19 36 32 64 19 35 35 

37 19 35 33 65 17 34 36 



 

 

  

 

134 

คนที่ 
คะแนนความรู้ (N=40) 

คนที่ 
คะแนนความรู้ (N=40) 

ก่อน ระหว่าง หลัง ก่อน ระหว่าง หลัง 

38 18 37 34 66 18 35 35 
39 19 35 32 67 19 35 36 

40 18 36 31 68 16 38 36 

41 19 34 34 69 17 34 37 
42 18 36 34 70 16 38 34 

71 19 36 34 77 15 37 34 

72 20 35 34 78 17 34 35 
73 19 34 34 79 18 36 34 

74 18 35 37 80 16 36 35 
75 19 36 37 81 19 35 33 

76 18 37 36     

∑x 1,449 2,873 2,729 

�̅� 17.89 35.47 33.69 

S.D.  1.21 1.30 1.68 

ร้อยละ 44.72 88.67 84.22 

 
 จากตารางที่ 10 พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตก่อนเรียนโดยรวมมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 17.88 คิดเป็นร้อยละ 44.72 ระหว่างเรียนโดยรวมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 35.47  
คิดเป็นร้อยละ 88.67 และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.69 คิดเป็นร้อยละ 84.22 
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ตารางที่ 11 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกม
เป็นฐานการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) 
 

แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 

คะแนนเต็ม �̅� S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 40 35.47 1.30 88.67 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 40 33.69 1.68 84.22 
ประสิทธิภาพของของแผนการสอน (E1/E2) เท่ากับ 88.67/84.22 

  
 จากตารางที ่ 11 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 88.67 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 84.22 ดังนั ้น แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี จึงมีประสิทธิภาพ 88.67/84.22 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
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ตารางที่ 12 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา
และเกมเป็นฐานการเรียนรู้  
 

ผลรวมคะแนน
ความรู้ก่อน 
การเรียน 

ผลรวมคะแนน
ความรู้หลัง 
การเรียน 

จ านวน
ผู้เข้าร่วมเรียน 

คะแนนเต็ม
ของความรู้ 
(40 X 81) 

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

ของหลักสูตร 
1,449 2,729 81 3,240 0.7146 

  
 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มีวิธีในการหาประสิทธิผล ดังนี้ 
 

ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 
ผลรวมคะแนนทดสอบหลัง - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อน 

(คะแนนเต็ม x จ านวนนิสิต) -  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 
   2,729 – 1,449 
(40 x 81) – 1,449 

ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  =  0.7146 
  
 จากตารางที ่ 12 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี มีค่าเท่ากับ 0.7146 หมายความว่า 
นิสิตมีความรู้เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นและส่งผลให้นิสิตมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ ่มขึ้น
หลังจากการใช้แผนการสอนร้อยละ 71.46 
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 4.3.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยใช้ 
t-test (Paired Samples) ก่อนและหลังเรียน  

  1) การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอผลการศึกษา
ข้อมูลดังตารางที่ 13 - 14 

ตารางที่ 13 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง
การเรียน จ าแนกตามหน่วยการเรียน 
 

แผนการสอน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 
1. การจัดการขยะมูลฝอย (N=5)  2.23 0.53 ปานกลาง 4.15 0.57 มากที่สุด 

2. การจัดการทรัพยากรดิน (N=5) 2.23 0.62 ปานกลาง 4.30 0.62 มากที่สุด 

3. การจัดการทรัพยากรน ้า (N=5) 2.35 0.55 ปานกลาง 4.20 0.60 มากที่สุด 
4. การจัดการไฟป่า (N=5) 2.07 0.59 ปานกลาง 4.19 0.59 มากที่สุด 

5. การอนุรักษ์ป่าไม้ (N=5) 2.46 0.65 ปานกลาง 4.22 0.57 มากที่สุด 
6. การจัดการน ้าเสีย (N=5) 2.02 0.65 ปานกลาง 4.22 0.61 มากที่สุด 

7. ภาวะโลกร้อน (N=5)   2.28 0.68 ปานกลาง 4.22 0.52 มากที่สุด 

8. เศรษฐกิจพอเพียง (N=5) 2.23 0.60 ปานกลาง 4.20 0.49 มากที่สุด 
รวม (N=40) 17.89 1.21 ปานกลาง 33.69 1.69 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 13 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนโดยรวม
เท่ากับ 17.89 อยู่ในระดับปานกลาง และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
โดยรวมเท่ากับ 33.69 อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนก่อนเรียนด้านที่นิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้มากที่สุด คือ ด้านการอนนุรักษ์ป่าไม้ (�̅� = 2.46) ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยความรู้น้อย
ที่สุด คือ ด้านการจัดการน ้าเสีย (�̅� = 2.02) และหลังเรียนด้านที่นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้มากที่สุด 
คือ ด้านการจัดการทรัพยากรดิน (�̅� = 4.30) ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยความรู้น้อยที่สุด คือ ด้านการ
จัดการขยะมูลฝอย (�̅� = 4.15) ตามล าดับ 
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ภาพประกอบที่ 4 ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตก่อนและหลังการเรียน 
 

ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลังการเรียน โดยใช้ t-test (Paired Samples) 
 

รายการ 
ก่อนเรียน ระดับ 

ความรู้ 
หลังเรียน ระดับ 

ความรู้ 
t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

ความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม 
(N = 40) 

17.88 1.21 
ปาน
กลาง 

33.69 1.68 มากที่สุด -67.914 80 .000* 

*  มีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 14 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง (�̅� = 17.88) และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

(�̅� = 33.69) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการเรียน พบว่า  
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 15 – 16 
 
ตารางที่ 15 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมของนิสิตกลุ่มตัวอย่างก่อนการเรียนและ
หลังการเรียน จ าแนกตามแผนการสอน  
 

ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
(N=5) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 

1. การจัดการขยะมูลฝอย  2.65 0.25 ไม่แน่ใจ 4.23 0.21 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2. การจัดการทรัพยากรดิน 2.60 0.25 ไม่แน่ใจ 4.20 0.22 เห็นด้วย 

3. การจัดการทรัพยากรน ้า 2.65 0.23 ไม่แน่ใจ 4.21 0.22 เห็นด้วย 
4. การจัดการไฟป่า  2.66 0.25 ไม่แน่ใจ 4.24 0.23 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

5. การอนุรักษ์ป่าไม้   2.67 0.23 ไม่แน่ใจ 4.26 0.24 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

6. การจัดการน ้าเสีย 2.62 0.23 ไม่แน่ใจ 4.19 0.20 เห็นด้วย 
7. ภาวะโลกร้อน    2.63 0.24 ไม่แน่ใจ 4.25 0.22 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

8. เศรษฐกิจพอเพียง 2.63 0.24 ไม่แน่ใจ 4.22 0.21 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

รวม 2.64 0.08 ไม่แน่ใจ 4.23 0.08 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 
 จากตารางที่ 15 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนโดยรวมเท่ากับ 
2.64 อยู่ในระดับไม่แน่ใจ และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมเท่ากับ 4.23 อยู่ในระดับ
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนก่อนเรียนด้านที่นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติมากที่สุด คือ 
ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ (�̅� = 2.67) ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติน้อยที่สุด คือ ด้านการจัดการ
ทรัพยากรดิน (�̅� = 2.60) และหลังเรียนด้านที่นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติมากที่สุด คือ ด้านการ
อนุรักษ์ป่าไม้ (�̅� = 4.26) ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติน้อยที่สุด คือ ด้านการจัดการน ้าเสีย  
(�̅� = 4.19) ตามล าดับ 
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ภาพประกอบที่ 5 ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมของนิสิตก่อนและหลังการเรียน 
 
ตารางที่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมของนิสิตกลุ่มตัวอย่างก่อนและ

หลังการเรียน โดยใช้ t-test (Paired Samples) 
 

รายการ 
ก่อนเรียน ระดับ 

ทัศนคติ 
หลังเรียน ระดับ 

ทัศนคติ 
t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อม 
(N = 5) 

2.64 0.08 ไม่แน่ใจ 4.23 0.08 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

-118.746 80 .000* 

*  มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.7 นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับไม่
แน่ใจ (�̅� = 2.64) และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง (�̅� = 4.23)  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติที่ดตี่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  3) การศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม สามารถน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 4.8 – 4.9 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.8 ผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเรียน 
จ าแนกตามแผนการสอน  

 

จริยธรรมสิ่งแวดล้อม
(N=4) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 

1. การจัดการขยะมูลฝอย  2.26 0.38 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.38 0.31 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

2. การจัดการทรัพยากรดิน 2.23 0.45 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.52 0.29 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

3. การจัดการทรัพยากรน ้า 2.21 0.34 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.47 0.34 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

4. การจัดการไฟป่า  2.24 0.37 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.27 0.34 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

5. การอนุรักษ์ป่าไม้   2.27 0.34 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.31 0.30 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

6. การจัดการน ้าเสีย 2.23 0.38 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.32 0.29 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

7. ภาวะโลกร้อน    2.26 0.32 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.27 0.30 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

8. เศรษฐกิจพอเพียง 2.20 0.39 
เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.30 0.28 

เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม 

รวม 2.24 0.16 
เพื่อญาติมิตร

พวกพ้อง 
3.35 0.14 

เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม 
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 จากตารางที่ 4.8 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนโดยรวมเท่ากับ 
2.24 อยู่ในระดับเพื่อญาติมิตรพวกพ้อง และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวม
เท่ากับ 3.35 อยู่ในระดับเพ่ือความถูกต้องดีงาม เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนทั้งก่อนและหลังเรียนด้านที่นิสิต
มีคะแนนเฉลี ่ยมากที่สุด คือ ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ (�̅� = 2.27) ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที ่สุด  
คือ ด้านเศรษฐกิจพอเพียง (�̅� = 2.20) และหลังเร ียนด้านที ่น ิส ิตมีคะแนนเฉลี่ ยมากที ่ส ุด คือ  
ด้านการจัดการทรัพยากรดิน (�̅� = 3.52) ส่วนด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการจัดการไฟป่า 
และด้านภาวะโลกร้อน (�̅� = 3.27) ตามล าดับ 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 6 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตก่อนและหลังการเรียน 
 
ตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตกลุ่มตัวอย่างก่อนและ

หลังการเรียน โดยใช้ t-test (Paired Samples) 
 

รายการ 
ก่อนเรียน ระดับ 

จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 

หลังเรียน ระดับ 
จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 

t df p 
�̅� S.D. �̅� S.D. 

จริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 

(N = 4) 
2.24 0.16 

เพื่อญาติมติร
พวกพ้อง 

3.35 0.14 
เพื่อความ

ถูกต้องดีงาม 
-44.205 80 .000* 
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*  มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที ่ 4.9 นิสิตมีคะแนนเฉลี ่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนโดยรวมอยู ่ในระดับ 
เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง (�̅� = 2.24) และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเพ่ือความถูกต้อง
ดีงาม (�̅� = 3.35) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า  
นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 4.3.3 ผลการศึกษาความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนิสิตที่มีเพศต่างกัน 
  
ตารางที ่ 4.10 ผลการศึกษาความแปรปรวนพหุคูณของความรู้ เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อ

สิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ของนิสิตที่มีเพศแตกต่างกัน โดยใช้ One–Way 
MANOVA 

 

สถิติทดสอบ Value Hypothesis df Error df F p 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.024 

.976 

.025 

.025 

3.000 
3.000 
3.000 
3.000 

77.000 
77.000 
77.000 
77.000 

0.632 
0.632 
0.632 
0.632 

.597 

.597 

.597 

.597 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า นิสิตที่มีเพศต่างกันมีความรู้ เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  

 
ตารางที ่ 4.11 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียวของความรู ้ ทัศนคติและ

จริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดยรวมหลังการเรียนของนิสิตที่มีเพศแตกต่างกันโดยใช้คะแนน 
pre-test เป็นตัวแปรร่วม (One–Way MANCOVA)  
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ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม SS df MS F p 
เพศ ความรู้ 3.010 1 3.010 1.056 .307 

ทัศนคติ .002 1 .002 .322 .572 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม .001 1 .001 .062 .804 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4.11 พบว่า นิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความรู้ เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
ผู้วิจัยได้เสนอสรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้ 
  5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2 สรุปผลการวิจัย 
  5.3 อภิปรายผล 
  5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 5.1.1 เพื่อพัฒนาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการ
เรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 5.1.2 เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลังการเรียน 
 5.1.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของนิสิตที่มีเพศ
ต่างกัน 
   
5.2 สรุปผลการวิจัย 

 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  5.2.1 ผลการพัฒนาแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2) และการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ของแผนการสอน พบว่า แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรยีนรู้
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 88.67 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิด
เป็นร้อยละ 84.22 ดังนั้น แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
จึงมีประสิทธิภาพ 88.67/84.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.7146 หมายความว่า 
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นิสิตมีความรู้เกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นและส่งผลให้นิสิตมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ ่มขึ้น
หลังจากการใช้แผนการสอนร้อยละ 71.46 
  5.2.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรม
การเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ของนิสิตก่อนการเรียน
และหลังการเรียน พบว่า 
   1) นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง (�̅�= 17.88) และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 33.69)  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการเรียน พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2) นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับไม่แนใ่จ  

(�̅�= 2.64) และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี ่ยโดยรวมอยู ่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ ่ง  (�̅�= 4.23)  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน พบว่า นิสิตมีคะแนนเ ฉลี่ย
ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3) นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนโดยรวมอยู่ในระดับเพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง (�̅� = 2.24) และหลังเรียนนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับเพ่ือความถูกต้องดีงาม 
(�̅� = 3.35) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน พบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.2.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมจาก
กิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ของนิสิตที่มี
เพศต่างกัน พบว่า นิสิตที่มีเพศต่างกันมีความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน  
จึงได้ทดสอบหาค่าความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียวของความรู ้ ทัศนคติและจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมโดยรวมหลังการเรียนของนิสิตที่มีเพศแตกต่างกันโดยใช้คะแนน pre-test เป็นตัวแปรร่วม 
(One–Way MANCOVA) พบว่า นิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่
แตกต่างกัน  
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5.3 อภิปรายผล 

 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี 
ผู้วิจัยมีประเด็นที่จะน ามาอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
 5.3.1 แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู ้ มี
ประสิทธิภาพของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้จึงมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.67/84.22 หมายความว่า นิสิตได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ
ความรู้ระหว่างการเรียน คิดเป็นร้อยละ 88.67 นิสิตได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบความรู้
หลังการเรียนคิดเป็นร้อยละ 84.22 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.7146 หมายความว่า นิสิตมีความรู้เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้นและส่งผลให้นิสิตมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากการใช้แผนการสอน
ร้อยละ 71.46 เป็นผลมาจากการใช้แผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐาน
การเรียนรู้ประกอบไปด้วยทั้งหมด 8 แผน ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบของอาจารย์ที่
ปรึกษาและผ่านการตรวจสอบเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งมีค่าความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด อีกท้ังผู้สอนได้ใช้กระบวนถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็น
ฐานการเรียนรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นการเล่นเกม 3) ขั้นเสนอกรณีศึกษา 4) ขั้น
วิเคราะห์ 5) ขั้นสรุป และ 6) ขั้นอภิปรายผล ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีความสนใจ
โดยผู้สอนจะยกกรณีศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นความส าคัญ สามารถคิด วิเคราะห์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ได้และหลังเรียนนิสิตมีความรู้เพ่ิมมากขึ้น แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของผู้เรียน และแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ ซึ ่งประสิทธิภาพจะต้องค านึงถึงการด าเนินงานที่สามารถบรรลุผลได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ แต่ทั้งนี้ก็ต้องใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าและประสิทธิภาพนั้น เป็น
การพิจารณาที ่กระบวนการของการด าเนินงานมากกว่าผลผลิตของการด าเนินงานการศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการสอน (ลักษณ ยุทธสุทธิพงศ์, 2550 :11) ส่วนประสิทธิผล เป็นความสามารถ
ในการบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการการพิจารณาทางเลือกโดยการใช้ประสิทธิผลเป็น
เกณฑ์ท าได้โดยวิเคราะห์ว่าทางเลือกนั้นสามารถบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่มากน้อยเพียงใดโดยการ
เปรียบเทียบผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงในรูปของหน่วยของผลผลิตหรือบริการกับผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นเอง 
(ศุภชัย ยาวะประภาษ, 2553 : 19) ซึ่งการสอนแบบกรณีศึกษา เป็นการสอนที่น าเอาสถานการณ์หรือ
ปัญหา เพื่อเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนศึกษาวิเคราะห์ อภิปราย เพื่อสร้างความเข้าใจและการตัดสินใจ
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ร่วมกันอย่างมีเหตุผล (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2545 : 111) โดยใช้เกมเป็นกระบวนการที่ให้
ผู้เรียนมีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการเล่มเกมจากสถานการณ์จ าลอง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด และสามารถน ามาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปกิจกรรมในการเรียนได้  
(ทิศนา แขมมณี, 2560: 365) กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อให้คนเกิดความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554 : 309) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของประยูร  
วงศ์จันทรา วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสริม ควันเทียน วงศ์จันทรา กรรณิกา สุขงาม ปวีนา ภูมแดนดิน 
(2560: 33) พบว่า การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบกรณีศึกษามีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 98.00/87.00 และค่าดัชนีประสิทธิผลของกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา เท่ากับ 0.7961 
หมายความว่า นิสิตที่เรียนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบกรณีศึกษามีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ คิดเป็น
ร้อยละ 79.61 และ Thinkamchoet, J. and Wongchantra, P. (2018: 2077-2093) พบว่า คู่มืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียนส าหรับเยาวชน ในจังหวัดร้อยเอ็ด มีประสิทธิภาพ 90.04 
/ 83.44 ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือมีค่าเท่ากับ 0.6670 คิดเป็นร้อยละ 66.70 และ Phakeewai. S. 
and Wongchantra. P. (2020: 94-103) พบว่า คู่มือกิจกรรมค่ายนันทนาการด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ดมีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.17 / 83.44 และดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6117 
และ ภาษิตา ใหม่คามิ และประยูร วงศ์จันทรา (2561: 565) พบว่า คู่มือเสริมสร้างมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 90.86/87.53 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือเสริมสร้าง เท่ากับ 0.7301 นิสิตมีความกาวหน้า
ในการเรียน ร้อยละ 73.01 และ Pramaha Sayan Phongpilo, Adisak Singseewo, Autchara 
Boobphapan and Prayoon Wongchantra (2011: 158-165) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 88.81/86.25 และดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.6753 ดังนั ้น การสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู ้มีประสิทธิภาพเป็นอีกหนึ ่งของ
กระบวนการสอนที่เป็นสามารถท าให้ผู้เรียนมีความประสบผลส าเร็จในการเรียนและมีความก้าวหน้า
ในการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
  5.3.2 การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ของนิสิต
ก่อนการเรียนและหลังการเรียน ดังนี้ 
   1) นิสิตมีความรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกม
เป็นฐานการเรียนรู้ เป็นแผนการสอนที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลตามเกณฑ์ เกิดจากการ
จัดรูปแบบแผนการสอนให้มีเนื้อหาที่ครบถ้วนและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการน าเอาองค์
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย 8 แผน ซึ่งเน้นกระบวนการถ่ายทอดความรู้โดยใช้เทคนิคการ
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ยกกรณีศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการเล่นเกมบูรณาการร่วมกับกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อม
ศึกษาในกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์และพัฒนากระบวนการเรียนการสอนมี 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นการเล่นเกม 3) ขั้นเสนอกรณีศึกษา 4) ขั้นวิเคราะห์ 5) ขั้นสรุป และ  
6) ขั้นอภิปรายผล เพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้ เกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลินระหว่างการเรียน ส่งผล
ให้นิสิตมีสนใจและมีความรู้เพ่ิมมากขึ้นหลังการเรียน  โดยกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
เพื ่อให้คนเกิดความรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม ทัศนคติ เจตคติและค่านิยมที ่ดีต่อสิ ่งแวดล้อม  (ประยูร  
วงศ์จันทรา, 2555 : 309) โดยการน าเรื่องราวหรือสภาพปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตจริงมาศึกษา ผู้เรียนได้
แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์อภิปราย เพ่ือสรา้งความเข้าใจและน าไปสู่การตัดสินใจหาแนวทางแก้ปัญหาได้
อย่างมีเหตุผล (ฤทัยวรรณ คงชาติ, 2544: 37) ซึ่งการสอนโดยใช้เกมนั้นต้องให้ผู้เรียนได้รู้เข้าใจให้เกิด
ทักษะเบื้องต้นและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินกับเกมนั้น ฉะนั้นการสอนต้องกระท าให้เกิดผลตาม
จุดมุ่งหมายที่วางไว้ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2546 : 61-62) ซึ่งเครื่องมือที่จะวัดความรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรม
จากการเรียนรู้ จะต้องอาศัยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ซึ่งจะเป็นการวัดความรู้ ทักษะและสมรรถภาพ
ด้านต่างๆ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538 : 32-35) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของประยูร วงศ์จันทรา 
(2550: 89-90) พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมการพัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดย
การสอดแทรกจริยธรรม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู้มากกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .05 และ ประภัสสร กลีบประทุม (2561: 474) พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษามากกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิ
ตที่ระดับ .05 และ ประยูร วงศ์จันทรา วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสริม ควันเทียน วงศ์จันทรา กรรณิกา 
สุขงาม ปวีนา ภูมแดนดิน (2560: 33) พบว่า การสอนสิ ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธ ีเรียนรู ้แบบ
กรณีศึกษา ท าให้นิสิตมีความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และกนิษฐา ศรีเอนก (2555: 39) พบว่า 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษากับการเรียนรายวิชาระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการทาง
ธุรกิจ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยจากการ
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน และ ธัญวลัย กุลวงษ์ และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2558: 1735) พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาและการแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และอุกฤต ทีงาม ประยูร 
วงศ์จันทรา และมานิตย์ ซาชิโย (2557 : 97) พบว่า เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมี ความรู้หลังการจัด
กิจกรรม มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมค่ายเยาวชนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ดังนั้น นิสิตที่เรียนโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ส่งผลให้นิสิตมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึนกว่าก่อนการเรียน  
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   2) นิสิตมีทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ซึ่ง 
ประกอบด้วย 8 แผน ได้แก่ การจัดการขยะมูลฝอย การจัดการทรัพยากรดิน การจัดการทรัพยากรน ้า 
การจัดการไฟป่า การอนุรักษ์ป่าไม้ การจัดการน ้าเสีย ภาวะโลกร้อน เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอาศัย
กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาที ่ผู ้วิจัยมีการสอดแทรกกรณีศึกษาและการเล่นเกม
ระหว่างการบรรยายเนื้อหาสาระ โดยการน าเสนอกรณีศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในรูปแบบของ
วิดีทัศน์ ท าให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์สถานการณ์จากกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเป็นการเสริมสร้าง
ประสบการณ์แล้วแสดงออกในแง่ของอารมณ์ ความคิด ความรู ้ส ึก พฤติกรรมที ่จะปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมในทางที่ดี ส่งผลให้นิสิตมีทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมสูงขึ้นหลังจากการเรียนรู้ ซึ่งทัศนคติเกิด
จากการเรียนรู หรือจากประสบการณของแตละบุคคลทัศนคติ ไมใชสิ่งที่มีมาแตก าเนิด ถาบุคคลมีการ
รับรูตอสิ่งใดแลว บุคคลนั้นจะมีทีทาตอสิ่งนั้นในลักษณะใดลักษณะหนึ่งในดานความคิดและพฤติกรรม 
(ภิญโญ ประกอบผล, 2538 : 17) ซึ่งวิธีการสอนกรณีศึกษาที ่มีการน าเสนอเอาสถานการณ์หรือ
กรณีศึกษา หรือเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจริง หรืออาจจะเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงมาดัดแปลงเพื่อเป็น
ตัวอย่างให้ผู้เรียนศึกษาวิเคราะห์ และมีการฝึกให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจมองเห็นปัญหาอย่างแท้จริง  
(สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2545 : 111) ซึ่งมีการบูรณาการร่วมกับวิธีสอนโดยใช้เกมเป็นวิธีการที่
ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง 
ท าให้ได้รับประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง (ทิศนา แขมมณี, 2560 : 
365) ในการวัดทัศนคตินั้นเปนการวัดสิ่งที่แสดงถึงผลรวมของมนุษยเกี่ยวกับความรูสึก ความชอบ
อคติ ความพอใจ ความกลัว การขู เข็ญ และความเชื่อฟงทั้งหมดที่มีตอเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2523 : 67) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของประยูร วงศ์จันทรา ไพบูลย์ ลิ้มมณี 
ควันเทียน วงศ์จันทรา ก่อโชค นันทสมบูรณ์ สุรัตน์ ตะภา และลิขิต จันทร์แก้ว (2560 : 83) พบว่า 
นิสิตมีทัศนคติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสิถิติที ่ระดับ .05 และประยูร  
วงศ์จันทรา พรนิภา ตูมโฮม ชลทิศ พันธุ์ศิริ และลิขิต จันทร์แก้ว (2559 : 844) พบว่า นิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 
Nared Namueangrak and Prayoon Wongchantra (2016: 115) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ทัศนคติเกี่ยวกับการทรัพยากรประมงในพื้นที่อ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์ หลังการฝึกอบรมสูงขึ้นกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมีน ัยส าคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .05 และ Tapanee Srichamnong and 
Prayoon Wongchantra (2016: 127) พบว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อน
การฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ Charoensook. K., et al.. (2013: 144-147) 
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พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านลุ่มน ้าสงครามระดับประถมศึกษาครั้ง
ที่ 2 หลังการฝึกอบรม ได้รับคะแนนสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้น การเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ท าให้นิสิตมีทัศนคติที่ดี
ต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึนหลังจากการเรียนรู้  
   3) นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มีกระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษาโดย
ใช้แผนการสอน ประกอบไปด้วย 8 แผน โดยการน าเสนอกรณีศึกษาที่อยู่ในรูปแบบของวิดีทัศน์
เกีย่วกับสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันร่วมกับกิจกรรมนันทนาการเกม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนุกสนานและให้ผู้เรียนมีความสนใจในกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้น อีกท้ังเป็นการสะท้อนแนวคิดให้นิสิต
เกิดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมและมีการประพฤติปฏิบัติที่ดีเพื่อเป็นการแสดงออกต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้
นิสิตมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการเรียนอยู่ในระดับเพื่อความถูกต้องดีงาม ซึ่งจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เป็นหลักท่ีควรประพฤติต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด ารงอยู่ได้ตามดุลยภาพ
ของธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่อย่างกลมกลืนและอย่างยั่นยืน (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554 : 172-
173) อีกทั้งจริยธรรมสิ่งแวดล้อมยังเป็นหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์ที่ยึดเอา
ความถูกต้องดีงาม ความถูกต้องตามหลักคุณธรรม และความเมตตา ที่พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม  
(วินัย วีระวัฒนานนท์, 2546 : 43) การะบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการให้ความรู้ผ่านไปสู่
ประชากรเป้าหมาย จะด้วยวิธีการใดก็ได้ ที่สามารถให้ความรู้เลื่อนไหลไป ประชากรกลุ่มเป้าหมายจะ
ได้รับความรู้ ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อมอย่างครบถ้วนและสามารถคิดเป็น ท าเป็น และแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2554 : 340) ซึ่งกรณีศึกษาที่ถูกน าเสนอโดยมีพื้นฐานมาจาก
ความจริงที่เป็นปัจจุบันและมีความน่าสนใจสอดคล้องกับทฤษฎีแล้วน ามาดัดแปลงใช้ในการสอนให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด (มานพ ห่างภัย, 2556: 24-27) และการเล่นเกม  
ท าให้เกิดความสนุกสนาน ร่าเริง เป็นการออกก าลังกาย เพ่ือพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีโอกาส
เปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้กับผู้อื่น (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2545: 90) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของประยูร วงศ์จันทรา (2550: 89-90) พบว่า นิสิตที ่เข้าร่วมการพัฒนา
กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรม มีคะแนนเฉลี ่ยหลังการเรียนรู้ 
มากกว่าก่อนการเรียนรู้ และประยูร วงศ์จันทรา ไพบูลย์ ลิ้มมณี ควันเทียน วงศ์จันทรา ก่อโชค นันท
สมบูรณ์ สุรัตน์ ตะภา และลิขิต จันทร์แก้ว (2560 : 83) พบว่า การสอดแทรกจริยธรรมสิ่งแวดล้อมใน
การสอนนิเวศวิทยาส าหรับสิ่งแวดล้อมศึกษามีผลท าให้นิสิตมีจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูง
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กว่าก่อนเรียน และประยูร วงศ์จันทรา วรรณศักดิ์พิจิตร บุญเสริม ควันเทียน วงศ์จันทรา กรรณิกา 
สุขงาม ปวีนา ภูมิแดนดิน (2560: 33) พบว่า การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้วิธีเรียนรู ้แบบ
กรณีศึกษา ท าให้นิสิตมีจริยธรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ Kannika Sookngam Prayoon 
Wongchantra and Wutthisak Bunnaen (2021: 32) พบว ่า น ิส ิตม ีคะแนนเฉลี ่ยจร ิยธรรม
สิ่งแวดล้อมหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม ดังนั้น การเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ส่งผลให้นิสิตมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนหลังจากการเรียนรู้ 
 5.3.3 นิส ิตที ่ม ี เพศต่างกันมีความร ู ้ เก ี ่ยวกับส ิ ่งแวดล้อม ทัศนคติต ่อส ิ ่งแวดล้อม  
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ไม่แตกต่างกัน เป็นผลมาจากปัจจัยด้านเพศไม่ส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ซึ่งการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
ทั้ง 8 แผนการสอน ซึ่งเป็นสื่อในการถ่ายทอดที่ส าคัญที่จะท าให้นิสิตได้รับความรู้ได้ตามเป้าหมาย 
รวมทั้งกระบวนการที ่ใช้ในการเรียนการสอนเป็นสิ ่งที ่สามารถปฏิบัติได้ทุกเพศในระดับบุคคล  
ไม่มีความแตกต่างเรื่องเพศเข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้ไม่เกิดความแตกต่างกัน ซึ่งความรู้เป็นพฤติกรรม
ขั้นต้นที่ผู้เรียนเพียงแต่เกิดความในจ าเป็น โดยอาจจะเป็นการนึกได้หรือโดยการมองเห็นได้ยิน จ าได้ 
ความรู้ชั้นนี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์โครงสร้างแ ละ
วิธีแก้ไขปัญหาส่วนความเข้าใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะด้านการแปล (อักษร สวัสดี, 2542 : 
48) โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่ อาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได้ทัศนคติจึงเป็น
เพียงความพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าและเป็นมิติของ การประเมินเพ่ือแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อ
ประเด็นหนึ่งๆซึ ่งถือเป็นการสื ่อสารภายในที่มีเป็นผลกระทบมา จากการรับสารอันจะมีผลต่อ
พฤติกรรม (โรเจอร์ (roger), 1978 : 208-209) จริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็นหลักการที่ควรประพฤติ
อย่างหนึ ่งต่อสิ ่งแวดล้อม ซึ ่งมีผลท าให้สิ ่งแวดล้อมด ารงอยู ่อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบนิเวศ  
ไม่ส ูญเสียระบบสัมพันธภาพระหว่างตนกับสิ ่งแวดล้อม (ประยูร วงศ์จ ันทรา , 2554: 172)  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาพร ชูทองรัตนะ ประยูร วงศ์จันทรา บัญญัติ สาลี (2558: 223) 
พบว่า ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านในการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าและน ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ญ้อนครพนม ก่อนเข้าและหลังรับการรับการถ่ายทอดการจัดกิจกรรม ทั้ง
เพศชายและเพศหญิงมี ความรู้ และทัศนคติ ไม่แตกต่างกัน และ และหยาง ชุ อิ๋งหยาง ชรินทร์ มั่นคง 
และจารุณี มณีกุล (2562: 137) พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกันในการสนับสนุนการท ากิจกรรมอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมจากทางโรงเรียนและการรู้สิ่งแวดล้อมที่มีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมจริยธรรมทางสิ่งแวดล้อม
ไม่แตกต่างกัน และ พระเทพสุรีย์ จันขาว และ ปิยะพงษ์ จันทร์ใหม่มูล (2562: 1-18) พบว่า นักเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดแจงร้อน เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ
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ต่างกัน หลังการเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ไม่แตกต่างกัน และ Ceylan Guriçin Omer Seyfettin 
Sevinç (2020: 246) พบว่า ครูเพศชายและครูเพศหญิงมีระดับจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่าง
กัน และ Thinkamchoet, J. and Wongchantra, P. (2018: 2077-2093) พบว่า เยาวชนที่มีเพศ
ต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน ดังนั้น แสดงให้เห็นวา่นิสิต
ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ผ่านการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มี
ความรู้ ทัศนคติ จริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
 
5.4 ข้อเสนอแนะ 

 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1) การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ ผู้สอนควรท า
ความเข้าใจล าดับขั้นตอนของการใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน เพื่อให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
  2) การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นการ
ก าหนดกรณีศึกษาและเกม เพื่อจะน าไปสู่การแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ ดังนั้น การก าหนด
กรณีศึกษาและเกมควรพิจารณาตามความเหมาะสมของสถานการณ์ปัจจุบัน และสอดคล้องกับเนื้อหา
ที่จัดการเรียนการสอน 
  3) การน าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
ผู้ใช้ควรมีการศึกษาขั้นตอนและวิธีการสอนอย่างละเอียด ซึ่งมีองค์ความรู้เนื้อหาสาระในแต่ละแผน
อย่างชัดเจน เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้บูรณา
การร่วมกับการเรียนการสอนรูปแบบอื่นๆ เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา หรือ การศึกษาดูงานจากสถานที่
จริง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น 
  2) ควรมีการน าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้
ไปพัฒนาในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ผ่านช่องทางออนไลน์ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่
ผู้ที่สนใจ และเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการสอนต่อไป 
  3) จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยน้อยที่สุด จึงควรมีการ
เสริมสร้างองค์ความรู้ในด้านการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ิมเติม  
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  4) หากต้องการน าแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการ
เรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ควรมีการศึกษาท าความเข้าใจอย่างละเอียด อาจมีการปรับเนื้อหา
ให้มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของผู้ศึกษา  
  5) การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ พบว่า เพศ  
ไม่ส่งผลต่อความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
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เป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับนิสิตปริญญาตรี” 
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เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย           เวลา 3 ชั่วโมง 
                

1. สาระส าคัญ 
   นับตั้งแต่อดีตมาสู่ปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาส าคัญที ่อยู่คู ่กับสังคมไทยมา
ยาวนานและนับวันยิ่งมีแนวโน้มทวีความรุนแรงมากขึ้น สาเหตุเนื่องมาจากการเพิ่มขึ้นของปริมาณ
ขยะมูลฝอยทุกปีตามอัตราการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน ในขณะเดียวกันปริมาณขยะมูลฝอยที่
ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องเพ่ิมข้ึนในอัตราที่ต ่า แม้ว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งเป็นหน่วยงานที่
มีหน้าที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ทั้งการจัดเก็บ เคลื่อนย้าย รวมทั้งการท าลาย จะ
ได้รับการจัดสรรงบประมาณในการก่อสร้างระบบก าจัดขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น แต่ก็อยังไม่เพียงพอกับ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่งในปี 2555 พบปริมาณขยะชุมชนมีมากถึงประมาณ 
24.73 ล้านตัน ในจ านวนนี้สามารถก าจัดได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ประมาณ 5.83 ล้านตัน 
และถูกน ากลับไปใช้ประโยชน์ประมาณ 5.28 ล้านตัน มูลฝอยส่วนที่เหลือกว่า 13.62 ล้านตัน ยังคง
ถูกก าจัดทิ้งอย่างไม่ถูกหลักวิชาการด้วยวิธีการ เทกองกลางแจ้ง และเผาในที่โล่ง (กรมควบคุมมลพิษ, 
2556: 3-2) 
 ขยะมูลฝอย (Solid Waste) หมายถึง เศษสิ่งเหลือใช้แล ะสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ ซึ่งเกิดจาก
กิจกรรมของมนุษย์และสัตว์ รวมถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด หรือที่อื่น ๆ ทั้งจากการผลิต 
การบริโภค การขับถ่าย การด ารงชีวิต และอื่น ๆ ประเภทของขยะ ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่ย่อย
สลายได้ง่าย     เช่น เศษอาหาร พืชผัก เปลือกผลไม้ เป็นต้น ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้
ยาก เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว โลหะ เศษผ้า ไม้ ยาง เป็นต้น ขยะอันตราย ได้แก่ สารเคมี 
วัตถุมีพิษ ซากถ่านไฟฉาย หลอดไฟ และขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาลแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย  
ชุมชนพักอาศัย เช่น บ้านเรือน และอาคารทรุด ย่านการค้าและบริการ เช่น ตลาด ร้านค้า ธนาคาร 
ห้างสรรพสินค้า สถานที่ราชการ ศาสนสถาน โรงเรียน โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม ผลกระทบ
ของขยะมูลฝอย ปัญหากลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอยสร้างความร าคาญให้แก่ชุมชนพักอาศัยแหล่งน ้าเน่า
เสียจากการที่ขยะมูลฝอยมีอินทรีย์สารเน่าเปื่อยปะปนอยู่ เป็นอันตรายต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์

แผนการสอนที่ 1  
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และสัตว์น ้า รวมทั้งผลเสียในด้านการใช้แหล่งน ้าเพื่อการนันทนาการเป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคและ
สัตว์น าโรคต่าง ๆ เช่น หนู แมลงวัน เป็นต้น (จารวี แก้วใหญ่, 2559: เว็บไซต์)         
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือให้นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 2.2 เพ่ือให้นิสิตมีทัศนคติต่อการจัดการขยะมูลฝอย 
 2.3 เพ่ือให้นิสิตมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมต่อการจัดการขยะมูลฝอย 
 

3. เนื้อหาสาระ 
 3.1 ความหมายของขยะมูลฝอย 
 3.2 ประเภทของขยะมูลฝอย 
 3.3 แหล่งก าเนิดของขยะมูลฝอย 
 3.4 หลักการในการจัดการขยะมูลฝอย 
 3.5 วิธีการในการด าเนินการก าจัดขยะมูลฝอย 
 3.6 แนวทางจัดการขยะมูลฝอย 
 3.7 กรณีศึกษา : ต้นแบบหมู่บ้านการจัดการขยะมูลฝอยบ้านท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

4. กิจกรรม  
 1. ผู้สอนสนทนาทักทาย แจ้งเรื่องและจุดประสงค์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน จากนั้ นบรรยาย
เนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย โดยใช้การถามเพื่อเปิดประเด็นที่จะสอนให้ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นและอธิบายเนื้อหาพร้อมยกตัวอย่างง่ายๆ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายพร้อมยกตัวอย่าง เปิดโอกาสให้
ซักถามและตอบข้อซักถามนักศึกษาอย่างชัดเจนและตรงประเด็น และใช้การปรบมือเพ่ือเรียกสติและ
ดึงดูดความสนใจให้อยู่กับเรื่องที่ก าลังสอนอยู่  
 2. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน เพื่อใช้ในกิจกรรมการเล่นเกมแยก
ประเภทขยะ ซึ่งจะมีบัตรภาพขยะแต่ละประเภท แล้วให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มช่วยกันน าบัตรภาพไป
หย่องในแต่ละกล่องภายในเวลาที่ก าหนด  
  วิธีการเล่นเกมแยกประเภทของขยะ   
   1) ให้แบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน 
   2) ให้ส่งตัวแทนเพ่ือนในกลุ่มมา 1 คน ให้ไปเป็นถังขยะประเภทต่าง ๆ  
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   3) แล้วให้เพ่ือนที่เหลือเป็นคนทิ้งขยะ โดยจะมีรูปขยะประเภทต่าง ๆ คละกัน 
   4) ให้เพื่อนที่เหลือไปค้นหารูปขยะ เช่น เพื่อนในกลุ่มได้ถังขยะรีไซเคิล ก็ให้หารูป
ของขยะรีไซเคิลไปติดที่ตัวเพื่อนที่เป็นถังขยะ 
   5) การน าไปติดจะน าไปได้คนละ 1 ชิ้นต่อรอบ (ถังขยะจะอยู่คนละฝั่งกับคนทิ้ง) 
   6) เมื่อติดครบ 10 รูปก่อนจะหยุดเวลา  
   7) กลุ่มไหนใช้เวลาน้อยกว่า และติดถูกเยอะที่สุดก็จะเป็นกลุ่มที่ชนะ  
  สิ่งที่ได้รับจากเกมนี้ 
   1) ได้ทราบประเภทขยะ 
   2) ได้ทิ้งขยะให้ถูกประเภท 
   3) มีทักษะการจ า สมาธิ และความว่องไว 
   4) มีจิตอาสามากข้ึน ในเรื่องการคัดแยกขยะ 
 3. ผู้สอนมีการใช้สื ่อวิดีโอเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนบ้านท่า จังหวัดอุดรดิตถ์ เป็นกรณีศึกษาให้ผู้เรียนได้ร่วมกันทบทวนและวิเคราะห์ 
 4. ผู้เรียนได้วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากกิจกรรมการเล่นเกม และการรับชมสื่อวิดีโอ 
เรื่องหมู่บ้านต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนบ้านท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย เพ่ือหาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย  
 5. ผู ้เร ียนในชั้นเรียนร่วมกับผู ้สอนอภิปรายเพื ่อหาข้อสรุปเกี ่ยวกับ ปัญหา สาเหตุ 
ผลกระทบ และแนวทางการแก้ไขในการจัดการขยะมูลฝอย จากการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
 6. ผู้สอนประเมินผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอย แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 
5. สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
 5.1 ใบความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
 5.2 กรณีศึกษา โดยใช้สื่อออนไลน์เรื่อง หมู่บ้านต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนบ้าน
ท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 5.3 เกมแยกประเภทขยะ 
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6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
    6.1.1 ประเมินจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนด้านความรู้  
  6.1.2 ประเมินจากากรท าแบบวัดหลังเรียนด้านทัศนคติ 
  6.1.3 ประเมินจากการท าแบบวัดหลังเรียนด้านจริยธรรม 
 6.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  6.2.1 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย   
  6.2.2 แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
  6.2.3 แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม   
 
 6.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  1) เกณฑ์การทดสอบและประเมินผลความรู้ ซึ่งเป็นค าถามแบบตัวเลือกตอบ (ก ข ค ง)  
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 5 ข้ อ รวม 5 
คะแนน โดยเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543: 103) 
      คะแนนเฉลี่ย     ความหมาย 
      4.01 – 5.00      มีความรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 
      3.01 – 4.00      มีความรู้อยู่ในระดับมาก 
      2.01 – 3.00     มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
      1.01 – 2.00     มีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
      0.00 – 1.00     มีความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  2) แบบวัดทัศนคติ จะเป็นการวัดผลก่อน และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แบบวัด
ทัศนคติ จ านวน 10 ข้อ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2543: 111) 
    ระดับความคิดเห็นเห็นด้วยอย่างยิ่ง            ก าหนดให้ 5 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นเห็นด้วย                       ก าหนดให้ 4 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นไม่แน่ใจ   ก าหนดให้ 3 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นไม่เห็นด้วย  ก าหนดให้ 2 คะแนน 
    ระดับความคิดเห็นไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ก าหนดให้ 1 คะแนน 
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  น าคะแนนที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ยโดยการก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2543: 111) ดังนี้ 
    ทัศนคติค่าคะแนนเฉลี่ย   แปลความ 
      4.51 – 5.00       มีทัศนคติในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
     3.51 – 4.50       มีทัศนคติในระดับเห็นด้วย 
     2.51 – 3.50      มีทัศนคติในระดับไม่แน่ใจ 
     1.51 – 2.50      มีทัศนคติในระดับไม่เห็นด้วย 
     1.00 – 1.50      มีทัศนคติในระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
    3) เกณฑ์การวัดจริยธรรมสิ ่งแวดล้อมและประเมินผลจริยธรรมสิ ่งแวดล้อม โดยใช้
แบบทดสอบจริยธรรมสิ่งแวดล้อม จ านวน 5 ข้อ ซึ่งเป็นค าถามแบบตัวเลือกตอบ (ก ข ค ง) มีตัวเลือก
ในการตอบ 4 ระดับ คือ เพ่ือตนเอง เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง เพ่ือสังคม เพ่ือความถูกต้องดีงาม (ประยูร  
วงศ์จนัทรา, 2559: 347) 
 
    ระดับที่ 1 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพ่ือ
ประโยชน์บางประการของตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
    ระดับที่ 2 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพ่ือ
ประโยชน์ของผู้อื่นในสังคมแคบ ๆ เช่น เพ่ือญาติพ่ีน้อง เพ่ือเพ่ือนตนเอง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
    ระดับที่ 3 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพ่ือ
ประโยชน์ของสังคมส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติหรือมนุษยชาติ (เพ่ือสังคม) 
    ระดับที่ 4 จริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพ่ือ
ความถูกต้องดีงามอันเป็นอุดมคติสากล (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
   โดยก าหนดค่าคะแนนระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ดังนี้  
    ระดับจริยธรรม     ค่าคะแนนเฉลี่ย  แปลความหมาย 
      1                     1.00 - 1.75       เพ่ือตนเอง 
      2       1.76 - 2.50           เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง 
      3      2.51 - 3.25       เพ่ือสังคม 
      4      3.26 - 4.00    เพ่ือความถูกต้องดีงาม 
 
 



 

 

 187 
 

 

7. รายละเอียดเนื้อหาสาระ 
 7.1 ความหมายของการจัดการขยะมูลฝอย 
  พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2550 (2550: 1) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ขยะ
มูลฝอย” หรือ  “มูลฝอย” ไว้ว่า หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า ถุงพลาสติก 
ภาชนะใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์หรือซากสัตว์รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยง
สัตว์หรือที่อ่ืน ในขณะที่  
  กรมควบคุมมลพิษ (2548: เว็บไซต์) ได้ให้ความหมายของค าว่า ขยะหรือมูลฝอย (Solid 
waste) คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า  
มูลสัตว์ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใด ที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน และหมายความรวมถึง
มูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว้นวัสดุที่ไม่ใช้แล้วของ
โรงงานซึ่งมีลักษณะ และคุณสมบัติที่ก าหนดไว้ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน  
  เกรียงศักดิ์ อุดมสินโรจน์ (2537: 272-273) ได้ให้ความหมายของค าว่า การจัดการขยะมูล
ฝอย หมายถึง หลักการในการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเก็บขยะชั่วคราวไว้ในภาชนะ การ
รวบรวมขยะมูลฝอย การขนถ่ายและการขนส่ง การแปรรูปของขยะมูลฝอย และการก าจัดขยะมูลฝอยโดย
จะค านึงถึงผลประโยชน์สูงสุด ในทางสุขอนามัยทัศนียภาพเศรษฐศาสตร์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการ
ยอมรับของสังคม ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อชุมชนต่าง ๆ มากมายเป็นแหล่งเชื ้อโรคต่าง ๆ 
ก่อให้เกิดปัญหากลิ่นเหม็นและน ้าเสียที่มาจากการชะกองขยะรอบ ๆ บริเวณ ดังนั้น ความรู้และความ
เข้าใจระบบการจัดการขยะมูลฝอยจะสามารถช่วยให้มีการพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยให้มี
ประสิทธิภาพสูงและถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล 
  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ขยะ หรือ มูลฝอย หรือมูลฝอยชุมชน เป็นค าที่มีความหมายเดียวกัน 
โดยหมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า 
มูลสัตว์ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่ อื่น รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ 
มูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว้นมูลฝอยที่มีลักษณะและคุณสมบัติที่
ก าหนดไว้ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน 
 7.2 ประเภทของขยะมูลฝอย 
   ส านักจัดการกากของเสียและสารอันตราย (2555 : เว็บไซต์) ได้จัดแบ่งประเภทของ
ขยะมูลฝอยออกตามลักษณะทางกายภาพได้เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
 



 

 

 188 
 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 1.1 ประเภทขยะมูลฝอย 

ที่มา : https://www.governmentcomplex.com/detail.php?p=3281 
 

    1) ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือขยะปียก คือ ขยะที่เน่าเสียและ
ย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้เศษอาหาร ใบไม้เศษเนื้อสัตว์ 
เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ 
โดยที่ขยะย่อยสลายนี้เป็นขยะที่พบมากที่สุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 
 

 

 

 
   

ภาพประกอบที่ 1.2 ขยะย่อยสลาย 

ที่มา : https://muiphorn.files.wordpress.com/2015/03/02.jpg. 
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    2) ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยที่ยังใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์
หรือวัสดุเหลือใช้ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กล่องเครื่องดื่ม
แบบ UHT กระป๋องเครื่องดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต์เป็นต้น ส าหรับขยะรีไซเคิลนี้เป็นขยะ ที่
พบมากเป็นอันดับที่สองในกองขยะ กล่าวคือ พบประมาณ 30% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ 
 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 1.3 ขยะรีไซเคิล  
ที่มา : https://www.thaihealth.or.th. 

 

    3) ขยะอ ันตราย (Hazardous waste) หร ือ ม ูลฝอยอ ันตราย ค ือ ขยะท ี ่มี
องค์ประกอบหรือปนเปื้อนวัตถุอันตรายชนิดต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์
วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท าให้เกิดโรค วัตถุกรรมมันตรังสีวัตถุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัด
กร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดการระคายเคือง วัตถุอย่างอื่นไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใดที่อาจท าให้เกิด
อันตรายแก่บุคคล สัตว์พืช ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะบรรจุสารก าจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น ขยะ
อันตรายนี้เป็นขยะที่มักจะพบได้น้อยที่สุด กล่าวคือ พบประมาณเพียง 3% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกอง
ขยะ 
 



 

 

 190 
 

 

 

 

 
 

   ภาพประกอบที่ 1.4 ขยะอันตราย 

ที่มา : http://www.kohyai.go.th/news/detail/173497. 
 

    4) ขยะทั ่วไป (General waste) หรือ ม ูลฝอยทั ่วไป ค ือ ขยะประเภทอ่ืน
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่า
ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติก
ห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอล์ยเปื้อนอาหาร 
เป็นต้น ส าหรับขยะทั่วไปนี้เป็นขยะที่มีปริมาณใกล้เคียงกับขยะอันตราย กล่าวคือ จะพบประมาณ 
3% ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ 
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ภาพประกอบที่ 1.5 ขยะทั่วไป 
ที่มา : http://www.kohyai.go.th/news/detail/173497. 

 
 7.3 แหล่งก าเนิดของขยะมูลฝอย 
  แหล่งก าเนิดของขยะสามารถแบ่งได้หลาขวิธ ีทั ้งนี ้ขึ ้นกับลักษณะของแต่ละพื ้นที่ 
(สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม, ม.ป.ป., หน้า 2-5-2-8) สามารถสรุปได้ดังนี้ 
   1. การแบ่งลักษณะตามเขตการปกครอง ได้แก่ มูลฝอยในเขตเทศบาล และมูลฝอย
นอกเขตเทศบาล (องค์การบริหารส่วนต าบล) 
   2. การแบ่งตามการใช้ประโยชน์ของที่ดิน ได้แก่ ขยะชุมชน (Municipal wastes)  
ขยะจากการเกษตร (Agricultural wastes) ขยะ จากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial wastes) และ 
ขยะจากสถานพยาบาล (Hospital wastes) รายละเอียดดังนี้ 
    2.1 ขยะชุมชน (Municipal wastes) แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
     2.1.1 ขยะจากบ้านพักอาศัย (Residential waste) ขยะที่เกิดจากกิจกรรม
การด ารงชีพของคนที่อยู่อาศัยอยู่ในบนพักอาศัยหรืออาคารชุดหรืออพาร์ตเมนต์ ได้แก่ เศษอาหาร
จากการเตรียมอาหารหรือจากการเหลือใช้เศษกระดาษ เศษพืชผัก ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก ใบไม้
ภาชนะหรืออุปกรณ์ท่ีช ารุดหรือเสื่อมสภาพ เศษแก้ว เป็นคน 
     2.1.2 ขยะจากธุรกิจการค้า (Commercial waste) หมาขถึง ขยะที่เกิดจาก
สถานที่ที่มีการประกอบกิจการค้าขาย ขนส่ง หรือบริการทางการค้าซึ่งขึ้นอยู่กับว่าเป็นสินค้าประเภท
ใดได้แก่ อาคารส านักงาน ตลาด ร้านอาหาร ร้านของช า โรงแรม ซึ่งมักจะมีภาชนะเก็บขยะเป็นของ
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ตนเอง ขยะที่เกิดอาจมีเศษอาหาร เศษแก้ว พลาสติก เศษวัสดุก่อสร้างหรืออาจมีของเสียอันตรายปน
อยู่ด้วย 
     2.1.3 ขยะจากสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ (Recreational waste) หมายถึง 
ขยะเกิดจากสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ สถานที่ท่องเที่ยว ได้แก่ เขื่อนอ่างเก็บน ้า ชายหาด ทะเลสาบ 
สระว่ายน ้า หรืออาจเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งศิลปกรรม ได้แก่ โบราณสถานต่าง ๆ วัดวาอาราม
กิจกรรมในการพักผ่อนมักต้องมีกรรับประทานอาหาร เครื่องดื่มต่าง ๆ ท าให้เกิดขยะ ในอเมริกา
พบว่า ขยะที่เกิดจกการตั้งแคมป์จะเกิดประมาณ 1 ปอนด์ต่อคนต่อวัน และชนิดของบยะนั้นจะขึ้นอยู่
กับผู้ที่พักผ่อนหย่อนใจ ส่วนใหญ่ขยะที่เกิดขึ้นจากแหล่งก าเนิดประเภทนี้จะเป็นเศษอาหารเศษวัสดุ
บรรจุกัณฑ์ทั้งหลาย 
    2.2 ขยะจากการเกษตร (Agricultural wastes) แหล่งก าเนิดขยะที่ส าคัญมาจาก
กิจกรรมการพาะปลูกและการเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็นอาหารมักประกอบด้วย มูลสัตว์เศษหญ้า เศยพืชผัก
ภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช ในอดีตของเสียเหล่นี้ส่วนใหญ่ (ยกเว้น ภาชนะบรรจุยาปราบศัตรูพืช) 
มักถูกน ามไถกลบลงบนพื้นที่ที่จะท าการพาะปลูก ซึ่งถือเป็นการหมุนเวียนเอาของเสียที่เกิดขึ้นน า
กลับมาใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างดีแต่ปัจจุบันนี้ได้มีการเร่งผลผลิตให้ได้ปริมาณมากข้ึนตามจ านวนของ
ประชากรที่เพ่ิมข้ึน จึงมีการน ายกมีมาใช้แทนท าให้ปริมาณของมูลฝอยจากการเกษตรเพ่ิมปริมาณมาก
ขึ้น 
    2.3 ขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial wastes) ขยะเหล่านี้จะมีลักษณะ
ที ่แตกต่างกันไปตามประเภทอุตสาหกรรม องค์ประกอบส าคัญที ่เป็นตัวก าหนดลักษณะและ
องค์ประกอบของมูลฝอยประเภทนี้ได้แก่ วัตถุดิบ กรรมวิธีการผลิต ผลผลิตและผลผลอขได้จากการ
ผลิต โดยทั่วไปขยะประเภทนี้มักมีสารอันตราขปะปนอยู่ด้วย เช่น กากสารเคมื วัตถุไวไฟผลิตภัณฑท์ี่
หมดอายุเป็นต้น 
    2.4 ขยะจากสถานพยาบาล (Hospital wastes) มักถูกจัดไว้ในกลุ่มของมูลฝอย
อันตราย (Hazardous waste) พราะอาจมีมูลฝอยติดเชื้อ (Infection waste) ท าให้เกิดผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อมได้หลาขประการ เช่น อาจเป็นการแพร่กระจาขเชื้อโรค จึงนับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
ที่น่าจะพิจารณาจัดการแยกจากมูลฝอยที่มาจากแหล่งอ่ืน ๆ 
   3. การแบ่งตมลักษณะของกิจกรรม สามารถแบ่งชนิดของขยะที่เกิดจากกิจกรรม
หรือสถานที่ซึ่งเป็นแหล่งที่มาของขยะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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    3.1 ย่านที่พักอาศัย (Residential area) ขยะที่เกิดจากกิจกรรมการด ารงชีพของ
คนที่อาศัยอยู่ในบ้านพักอาศัย อาคารชุด หรืออพาร์ตเมนต์ 
    3.2 ย่านพาณิชยกรรม (Commercial area) ขยะที่มาจากสถานที่ที่มีการประกอบ
กิจการค้าขายส่ง ขายปลีก หรือการบริการทางด้านการค้าต่าง ๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าจะเป็นกิจการค้าประเภท
ใด 
    3.3 สถานที่ราชการและสถาบันการศึกษา (Institutional area) มักประกอบด้วย 
เศษกระดาษ กระดาษแข็ง หมึกพิมพ์เศษอาหาร และขยะจากโรงพยาบาลมักถูกจัดไว้ในกลุ่มของ  
มูลฝอยอันตราย เพราะอาจท าให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
    3.4 แหล่งที่มีการก่อสร้างหรือท าลายอาการ (Construction and demolition 
area) ขยะที่มาจากการก่อสร้าง การรื้อถอนอาการ หรือการซ่อมถนนและทางเดินที่ช ารุดส่วนมาก
ขยะจากแหล่งก าเนิดประเภทนี้จะเป็นเศษชิ้นส่วนของอิฐ คอนกรีต เศษปูนเศษไม้ 
    3.5 พื ้นที ่สาธารณะที ่ร ัฐดูแล (Municipal service area) ขยะจากสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจหรือสถานที่ท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ ชายหาดต่าง ๆ เขื่อน อ่าง
เก็บน ้าทะเลสาบ สระว่ายน ้า ส่วนมากขยะจากการพักผ่อนหย่อนใจจะเป็นเศษอาหาร เศษวัสดุบรรจุ
กัณฑ์ ทั้งหลาย เช่น กล่องกระดาษหรือพลาสติก ถุงกระคาษหรือพลาสติก กระป้องโลหะต่าง ๆ ขวด
แก้ว หรือพลาสติก 
    3.6 ระบบบ าบัดต่าง ๆ (Treatment plat) ขยะที่มีแหล่งที่มาจากระบบบ าบัดต่าง ๆ 
เช่น จากโรงประปา โรงก าจัดน ้าทิ้งจากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และ โรงพยาบาล 
    3.7 ย่านอุตสาหกรรม (Industrial area) ขยะที่มาจากโรงงานอุตสาหกรรมมี
ความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรมนั้นหรือประเภทของอุตสาหกรรมส่วน
ใหญ่ ได้แก่ พวกเศษอาหาร มูลฝอยแห้งต่าง ๆ เช่น เศษอาหาร กระดาษแข็ง กล่องกระดาษ ขี้เถ้า 
ของเสียอันตราย เป็นต้น 
    3.8 ย่านเกษตรกรรม (Agricultural area) ขยะที่มาจากกิจกรรมการเพาะปลูก
และการเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็นอาหาร ขยะจากแหล่งดังกล่าวประกอบด้วย มูลสัตว์เศษพืชผัก ภาชนะ
บรรจุ บาปราบศัตรูพืช เป็นต้น 
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ภาพประกอบที่ 1.6 แหล่งก าเนิดและประเภทขยะมูลฝอยจากกิจกรรมต่าง ๆ 

ที่มา : https://www.tungsong.com/Environment/Garbage 

 
 7.4 หลักการในการจัดการขยะมูลฝอย 
  พิรียุตม์ วรรณพฤกษ์ (2555: 10) กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการขยะมูลฝอย ไว้
ว่าการด าเนินการจัดการขยะมูลฝอยนั้น สามารถแบ่งหลักการในการด าเนินการ ออกเป็นส่วนส าคัญ         
4 ส่วนตามล าดับความส าคัญ ได้แก่ 

   1) การลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิด  
   2) การน ากลับมาใช้ประโยชน์  
   3) การก าจัดด้วยวิธีเผาและ  
   4) การฝังกลบ  

  ทั้งนี้การลดการเกิดขยะมูลฝอยที่แหล่งก าเนิดและการใช้ซ ้ามีความหมายครอบคลุมการ
ลด ทั้งปริมาณและระดับความเป็นพิษ (Toxicity) ของขยะมูลฝอย การลดปริมาณที่แหล่งก าเนิด
เกิดขึ้นได้ ด้วยการออกแบบการผลิต และการใช้บรรจุภัณฑ์จากวัสดุที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ และมี
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ปริมาณน้อยหรือสามารถใช้ซ ้าได้ นอกจากนั้นการน ากลับมาแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์จะรวมถึงการ
น าเอาขยะอินทรีย์มาแปรรูปเป็นปุ๋ยด้วย ส าหรับการก าจัดด้วยวิธีเผานั้นเหมาะส าหรับท้องถิ่นที่มีขยะ
มูลฝอยที่ไม่สามารถน ากลับไปใช้ประโยชน์ปริมาณมาก ๆ และในขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการขยะ
มูลฝอยแบบบูรณาการคือการฝังกลบ  ซึ่งแม้จะมีล าดับความส าคัญน้อยที่สุด แต่การฝังกลบยังคงมี
ความจ าเป็นส าหรับการก าจัดขยะมูลฝอยที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้อีก เช่น เศษวัสดุจากการ
ก่อสร้างหรือเถ้าจากการเผา และขยะมูลฝอยส่วนที่เหลือจากข้ันตอนอ่ืน ๆ  
 7.5 วิธีการในการด าเนินการก าจัดขยะมูลฝอย 
   ขยะมูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะจากการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบตั้งแต่กระบวนการเกิดขยะที่
แหล่งก าเนิดไปจนถึงการน าไปก าจัดหรือท าลายยังสถานที่ฝังกลบ ทั้งนี้รายละเอียดขั้นตอนวิธีการ
ก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ อาณัต ต๊ะปินตา (2553: 69) 
   1) การลดและการคัดแยก ณ แหล่งก าเนิด 
    การด าเนินการกับขยะมูลฝอยที ่เกิดขึ ้นจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ อันได้แก่ 
บ้านเรือน อาคารส านักงาน สถานศึกษา ห้างร้าน ตลอดจนสถานที่สาธารณะทั่วไป เพ่ือรอการเก็บขน 
การรวบรวม และการน าไปก าจัดท าลายจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ ซึ่งในการด าเนินการกับขยะมูล
ฝอย ณ แหล่งก าเนิดเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้ที่เป็นเจ้าของบ้านเรือนหรืออาคารสถานที่ต่าง ๆ 
โดยมีหลักการในการจัดการด้วยกัน คือ การลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด (Source reduction) เพื่อให้มี
ปริมาณขยะที่จะต้องน าไปก าจัดหรือท าลายให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้และการคัดแยกขยะ (Waste 
separation) ซึ่งถือเป็นมาตรการส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้การจัดการขยะในขั้นตอนต่อ ๆ ไป
เป็นไปอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   2) การเก็บรวบรวม 
    การเก็บขนขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้งไว้ในภาชนะรองรับขยะซึ่งวางไว้ตามสถานที่ต่าง ๆ 
อันได้แก่ บริเวณที่พักอาศัยสถาบันการศึกษาตลาดสด ป้ายรถโดยสารประจ าทางและสวนสาธารณะ 
ฯลฯ   เพื่อน ามารวบรวมไว้ยังจุดพักขยะก่อน แล้วจึงท าการขนถ่ายใส่รถเก็บขยะ เพ่ือที่จะขนส่งต่อไป
ยังสถานที่ฝังกลบ ส าหรับขยะท่ีไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก แต่หากเป็นขยะรีไซเคิลที่ได้มี
การคัดแยกไว้ในภาชนะรองรับขยะตามที่กล่าวมาแล้ว ขยะเหล่านี้ก็จะถูกรวบรวมและส่งไปแปรรูป
เพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ต่อไป การเก็บรวบรวมขยะเป็นหน้าที่ตามบทบัญญัติของกฎหมายซึ่ง
ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้รับผิดชอบ ดังนั้น หน่วยงานดังกล่าวจะต้องมีการวาง
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ระบบและแบบแผนในการเก็บรวบรวมขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวันอย่างเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อมิให้มีขยะ
ตกค้างอยู่ตามสถานที่ต่าง ๆ ในปริมาณมากและนานเกินไป 
     3) การเก็บกัก 
    ขยะมูลฝอยเมื่อถูกเก็บรวบรวมจากภาชนะรองรับที่อยู่ตามแหล่งก าเนิดต่าง ๆ 
แล้ว ก็จะถูกขนถ่ายโดยรถเก็บขนขยะเพื่อน าไปก าจัดท าลายยังสถานที่ฝังกลบให้เร็วที่สุดเพื่อป้องกัน
การเน่าเหม็นของขยะ รวมทั้งเพื่อให้มีขยะตกค้างอยู่ตามสถานที่ต่าง ๆ ให้น้อยที่สุดด้วย ดังนั้นขยะ
มูลฝอยเหล่านี้ จึงไม่จ าเป็นต้องมีการเก็บกัก ณ จุดใดจุดหนึ่งก่อนน าไปก าจัดหรือท าลาย ยกเว้นใน
ส่วนของขยะอันตรายหรือของเสียอันตรายต่าง ๆ เท่านั้น จะต้องท าการเก็บกักให้มีจ านวนมากพอ 
ก่อนส่งไปก าจัดอย่างถูกวิธีและปลอดภัย 
     4) การขนส่ง 
      การน าขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ภายในชุมชนถ่ายไปยัง
สถานที่ฝังกลบซึ่งตั้งห่างออกไปไกลจากชุมชนหรืออาจเป็นการขนถ่ายขยะไปสู่ขบวนการแปรสภาพ
เพ่ือน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่อีก ในการขนส่งขยะมูลฝอยไปยังสถานที่ฝังกลบนั้นจะเกิดขึ้นภายหลัง
การด าเนินการรวบรวมขยะภายในชุมชนเสร็จสิ้นแล้ว โดยระยะเวลาที่ใช้จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ระยะทางระหว่างชุมชนไปยังที่ตั้งของสถานที่ฝังกลบ ซึ่งมีผลต่อจ านวนเที่ยวของการขนส่งขยะในแต่
ละวันด้วย 
     5) การแปรสภาพ 
    วิธีการที่จะท าให้ขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากชุมชนอยู่ในสภาพที่เกิดความสะดวก
ต่อการเก็บขนไปก าจัดท าลายหรือน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ซึ่งวัตถุประสงค์ของการแปรสภาพขยะจะ
มีอยู่ด้วยกัน 3 ประการดังนี้คือ 1) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการขยะโดยการอัดขยะให้เป็นฟ่อน
หรือเป็นก้อนๆ ซึ่งจะช่วยลดพื้นที่ในการเก็บขนขยะและลดค่าใช้จ่ายในการขนส่งไปยังสถานที่ฝังกลบให้
น้อยลง 2) เพื่อน าวัสดุที่ใช้แล้วกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่อีก 3) เพื่อน าผลผลิตที่เกิดจากกระบวนการแปร
สภาพมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น เมื่อท าการแปรสภาพขยะด้วยการย่อยสลายทางชีวภาพ
แล้วก็จะได้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์มาใช้ในการเพาะปลูก หรือท าการย่อยสลายขยะทางชีวภาพเพื่อให้ได้
ก๊าซมีเทนมาใช้เป็นเชื้อเพลิงในด้านต่าง ๆ เช่น การหุงต้ม การปั่นกระแสไฟฟ้า เป็นต้น 
     6) การก าจัดหรือท าลาย  
      การก าจัดหรือท าลาย (disposal) ถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการเกี่ยวกับ
ขยะมูลฝอย ซึ่งเมื่อมีการด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ ตามที่ได้กล่าวมาเป็นล าดับแล้ว 
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   7.6 แนวทางจัดการขยะมูลฝอย 
    กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2545) ได้เสนอแนวทางในการจัดการ
ขยะมูลฝอย เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย ไว้ดังนี้ 
     1. การลดปริมาณขยะมูลฝอย หน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบต้องให้ความรู้ความเข้าใจ
แก่ประชาชนว่าควรลดปริมาณขยะมูลฝอยได้อย่างไร ควรเลือกสินต้าหรือบริโภคอย่างไร เกิดขยะมูล
ฝอยน้อยลง การใช้ของอย่างไรจึงจะลดขยะมูลฝอยได้ 
     2. การแยกขยะมูลฝอย หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องต้องด าเนินการเพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจถึงเหตุผลของการแยกขยะมูลฝอย และท าให้ทุกคนสามารถแยกขยะมูลฝอยได้ทุก
ครั้งก่อนทิ้ง โดยสร้างความเข้าใจให้กับประชาชนว่าขยะมูลฝอยบางชนิดสามารถแยกออกมาใช้
ประโยชน์ได้ เช่น ขวดแก้ว โลหะ พลาสติก สามารถน ามาใช้ซ ้าหรือหมุมเวียนกลับไปใช้ได้อีกขยะมูล
ฝอยบางชนิดสามารถแยกออกท าปุ๋ยได้ เช่น เศษอาหาร เปลือกผลไม้และขยะมูลฝอยบางอย่างเป็น
ขยะมูลฝอยอันตราย เช่น หลอดฟลูออเรสเซ้นต์ แบตเตอรี่ เป็นต้น  
     3. การส้รางจิตส านึกให้แก่ประชาชนว่าทุกคนเป็นผู้ก่อให้เกิดมลพิษ ดังนั้นจึงถือเป็น
หน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบในการมีส่วนร่วมในการท าให้ขยะมูลฝอยหมดไป วิธีการนี้คือการสร้างกลยุทธ์
ในการท าความเข้าใจและปลูกจิตส านึกแก่ประชาชนในเรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอย (Reduce) 
โดยการระลึกว่า “ยังใช้ได้อยู่” (Reuse) “ยังพอแก้ไขได้” (Repair) “มีมลพิษควรหลีกเลี ่ยง” 
(Reject) “ควรหมุนเวียนมาใช้ประโยชน์ใหม่” (Recycle) ปริมาณขยะมูลฝอยจากแหล่งผลิตต่าง ๆ 
ได้เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง และทุกคนก็มีส่วนร่วมต่อการท าให้เกิดการเพิ่มปริมาณนี้ โดยที่มีเ พียง
จ านวนน้อยที่ใช้ความพยายามเก็บรวบรวมเพื่อไปก าจัดด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น แต่
ก าลังคนจ านวนน้อยจะสู้กับงานจ านวนได้อย่างไร ถ้าทุกคนยังไม่ลดปริมาณการทิ้งขยะมูลฝอยขณะที่
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแต่ละวันเกินขีดความสามารถของก าลังคนและเครื่องมือที่มีอยู่จะเก็บ
รวบรวม ส่วนที่เหลือจากการเก็บรวบรวมในแต่ละวันกระจัดกระจายตามสถานที่ต่าง ๆ และมีการ
สะสมเพ่ิมปริมาณข้ึนอย่างรวมเร็ว ท าให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากยากต่อการแก้ไข 
    สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช (2545: 10) ได้ให้รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการลดปริมาณ
ขยะ โดยกล่าวว่า ก่อนที่เราจะทิ้งขยะ หยุดคิดสักนิดก่อนว่าเราจะสามารถลดปริมาณขยะและน า
กลับมาใช้ใหม่ได้อย่างไร และได้เสนอแนวทาง 7 แนวทาง ซึ่งเรียกว่า 7R ดังต่อไปนี้ 
    1. Refuse การปฏิเสธหรือการหลีกเลี่ยงของหรือบรรจุภัณฑ์ที่สร้างปัญหาขยะ รวมทั้ง
เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่นกล่องโฟมหรือขยะมีพิษอ่ืน ๆ   
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    2. Refill การเลือกใช้สินค้าชนิดเติม ซึ่งบรรจุภัณฑ์น้อยชิ้นกว่าท าให้ขยะน้อยกว่าด้วย 
    3. Return การเลือกใช้สินค้าที่สามารถส่งกลับคืนบรรจุภัณฑ์ไปสู่ผู้ผลิตได้ เช่น ขวด 
เครื่องดื่มประเภทต่าง ๆ  
    4. Repair การซ่อมแซมเครื่องใช้ให้สามารถใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 
    5.  Reuse การน าบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงผ้าไปช้อปปิ้งแทนถุงพลาสติก 
    6. Recycle การแยกขยะที่ยังใช้ประโยชน์ได้ให้ง่ายต่อการจัดเก็บและส่งแปรรูป เช่น 
บรรจุภัณฑ์พลาสติก แก้ว กระป๋องเครื่องดื่มต่าง ๆ 
    7. Reduce การลดการบริโภคและหาทางเพิ ่มประสิทธิภาพการใช้งานของสิ ่งชอง
เครื่องใช้ 
 

     
 

ภาพประกอบที่ 1.6 ขยะมูลฝอย 
ที่มา : https://environrecycle.wordpress.com 

 
   7.7 กรณีศึกษา : ต้นแบบหมู่บ้านการจัดการขยะมูลฝอยบ้านท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ภาพประกอบที่ 1.7 ตัวอย่างสื่อออนไลน์เรื่องต้นแบบหมู่บ้านการจัดการขยะมูลฝอยบ้านท่า จังหวัด
อุตรดิตถ์ 

https://www.youtube.com/watch?v=YqqPjBvtJvI&t=468s 
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ใบความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
 



 

 

 201 
 

 

 
ค าชี้แจง : จงตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
1. จากการชมวิดีทัศน์ เรื่อง หมู่บ้านต้นแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนบ้านท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
นิสิตมีข้อคิดเห็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. จงอธิบายประเภทของขยะมูลฝอยมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. จงเขียนแผนภาพแหล่งก าเนิดจากกิจกรรมต่าง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดท้ายบท เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
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ค าชี้แจง : ค าถามมีทั้งหมด 5 ข้อ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ให้เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดยีว
ในแต่ละข้อค าถาม 
1. ข้อใดคือความหมายของการจัดการขยะมูลฝอย 
 ก. เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า 
มูลสัตว์ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใดท่ีเก็บกวาดจากถนน 
 ข. ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้
เศษอาหาร ใบไม้เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น 
 ค. ขยะที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนวัตถุอันตรายชนิดต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด 
 ง. ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ซึ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว 
กระดาษ เศษพลาสติก 
2. ข้อใดจัดอยู่ในประเภทขยะอันตราย 
 ก. เศษอาหาร  เศษกระดาษ   ข. พลาสติก  ผลไม้เน่า 
 ค. ผ้าพันแผล  เศษใบไม้    ง. ถ่านไฟฉาย  แบตเตอรี่  
3. ข้อใดเป็นการคัดแยกขยะมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
 ก. Recycle        ข. Reject 
 ค. Reuse         ง. Reduce 
4. ถังรองรับขยะข้อใดใช้รองรับขยะทั่วไปได้ 
 ก. ถังสีน ้าเงิน        ข. ถังสีเหลือง 
 ค. ถังสีแดง        ง. ถังสีเขียว 
5. ข้อใดเป็นหลักการในการจัดการขยะมูลฝอย 
 ก. การลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิด   ข. การน ากลับมาใช้ประโยชน์ 
 ค. การก าจัดด้วยวิธีเผา        ง. ถูกทุกข้อ 
 
เฉลย    
 1. ก   2. ง  3. ค  4. ก  5. ง 

แบบทดสอบความรู้ เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
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ค าชี้แจง : 1) ค าถามมีทั้งหมด 5 ข้อ  
  2) สมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
             3) ค าตอบของแต่ละข้อไม่มีข้อถูกข้อผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่าน
ตอบตามความคิดเห็นของท่านเอง  
             4) ให้เลือกค าตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
 

ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 ท่านคิดว่าการคัดแยกขยะ
ก่อนทิ้ง จะสามารถช่วยใน
การจัดการขยะให้มีความ
สะอาดเรียบร้อย 

     

2 ท่านคิดว่าในบริเวณชุมชน
ควรมีการสร้างโรงก าจัด
ขยะมูลฝอย เพื ่อช ่วยให้
ชุมชนสะอาด น่าอยู่ 

     

3 ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ค ว ร ม ี ก า ร
รณรงค์การจัดการขยะใน
ชุมชนของท่าน 

     

4 ท่านคิดว่าถ้าในเขตพื ้นที่
ของท่าน มีการเผาขยะเพ่ือ
ก าจัดขยะ ท่านเห็นด้วย
หรือไม ่

     

แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
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ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5 ท่านคิดว ่า ปัญหาขยะที่
เกิดขึ้นทั่วทุกมุมโลก ล้วน
เกิดฝีมือของมนุษย์ทั้งสิ้น 
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ค าชี้แจง : 1) ให้เลือกค าตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม ค าถามมีทั้งหมด 5 ข้อ 
  2) สมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร  
  3) ค าตอบของแต่ละข้อไม่มีข้อถูกข้อผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่าน
ตอบตามความคิดเห็นของท่านเอง  
1) หากท่านเห็นชาวบ้านเผาขยะ ท่านจะบอกให้เขาหยุดเนื่องจาก………… 
 ก. การเผาขยะเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. การเผาขยะเป็นมลพิษต่อท่าน (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ชาวบ้านคนอ่ืนจะต าหนิ เพราะมีควันลอยไปรบกวน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ครอบครัวของท่านจะเป็นอันตรายจากควันที่เผาขยะ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
2) หากท่านจะชักชวนชาวบ้านให้เก็บขยะในชุมชน เนื่องจาก………….... 
 ก. พื้นที่ในชุมชนจะได้สะอาด (เพ่ือสังคม) 
 ข. ท่านจะมีรายได้จากการขายขยะ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ครอบครัวของท่านจะได้มีพ้ืนที่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ขยะท าให้เกิดปัญหามลพิษในชุมชน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
3) ในวันสิ่งแวดล้อมไทยมีกิจกรรมเก็บขยะ ท่านจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว เนื่องจาก................... 
 ก. เพื่อทัศนียภาพในชุมชนจะได้ดีขึ้น และไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค  (เพ่ือสังคม) 
 ข. บ้านของท่านจะได้มีพ้ืนที่สะอาด (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ท่านได้ร่วมกิจกรรมและให้ความร่วมมือกับเพ่ือนบ้าน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นการช่วยลดปริมาณปัญหาขยะจากแหล่งชุมชนท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
4) ในชุมชนของท่านมีการทิ้งขยะในที่สวนสาธารณะ และพื้นที่ในบ้านของตนเองเป็นจ านวนมาก  
ท่านไม่เห็นด้วย เนื่องจาก……............. 
 ก. เพราะท าให้เกิดความสกปรกและเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ท่านได้รับผลกระทบกลิ่นเน่าเหม็นจากขยะ (เพ่ือตนเอง) 

แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
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 ค. ทัศนียภาพไม่น่าดู และขยะก็ส่งกลิ่นเหม็นรวมทั้งมีน ้าขยะไหลออกมาบริเวรรอบ ๆ  
(เพ่ือสังคม) 
 ง. จะท าให้คนที ่อาศัยอยู ่บริเวรใกล้เคียงได้ร ับผลกระทบโดยตรงด้านกลิ ่นของขยะ  
(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
5) เมื่อท่านเห็นเพ่ือนทิ้งกระป๋องน ้าอัดลมบนพ้ืนท่านจะท าอย่างไร เนื่องจาก.............. 
 ก. จะเก็บกระป๋องน ้าอัดลมไปทิ้งลงในถังขยะเพื ่อเป็นตัวอย่างให้แก่ผู ้อื ่นได้ท าตาม  
(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. เดินเข้าไปตักเตือนแล้วบอกเพ่ือนว่าให้ทิ้งขยะให้ถูกที่ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. เดินเข้าไปตักเตือนและอธิบายการทิ้งขยะอย่างถูกวิธี โดยการขัดแยกประเภทของขยะ 
(เพ่ือสังคม) 
 ง. เดินเข้าไปเก็บกระป๋องน ้าอัดลมกลับบ้านเพ่ือน าไปขายสร้างรายได้ (เพ่ือตนเอง)  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
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ค าชี้แจง : X จงท าเครื่องหมาย ลงในหน้าข้อความที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1. ข้อใดคือความหมายของการจัดการขยะมูลฝอย 
 ก. เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูล
สัตว์ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใดท่ีเก็บกวาดจากถนน 
 ข. ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้
เศษอาหาร ใบไม้เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น 
 ค. ขยะที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนวัตถุอันตรายชนิดต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด 
 ง. ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ซึ ่งสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว 
กระดาษ เศษพลาสติก 
2. ข้อใดจัดอยู่ในประเภทขยะอันตราย 
 ก. เศษอาหาร  เศษกระดาษ   ข. พลาสติก  ผลไม้เน่า 
 ค. ผ้าพันแผล  เศษใบไม้    ง. ถ่านไฟฉาย  แบตเตอรี่  
3. ข้อใดเป็นการคัดแยกขยะมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
 ก. Recycle        ข. Reject 
 ค. Reuse         ง. Reduce 
4. ถังรองรับขยะข้อใดใช้รองรับขยะทั่วไปได้ 
 ก. ถังสีน ้าเงิน        ข. ถังสีเหลือง 
 ค. ถังสีแดง        ง. ถังสีเขียว 
5. ข้อใดเป็นหลักการในการจัดการขยะมูลฝอย 
 ก. การลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิด   ข. การน ากลับมาใช้ประโยชน์ 
 ค. การก าจัดด้วยวิธีเผา        ง. ถูกทุกข้อ 
6. ดินตามความหมายทางปฐพีวิทยา มีหมายความว่าอย่างไร 
 ก. เทหวัตถุทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นบนผิวโลก ช่วยค ้าจุนการทรงตัวของพืช ดินประกอบด้วย  
แร่ธาตุ และอินทรียวัตถุต่าง ๆ 

แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
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 ข. วัตถุทางธรรมชาติที่ปกคลุมผิวโลกอยู่บาง ๆ เกิดขึ้นจากผลของการแปรสภาพหรือผุพังของ
หินและแร่ 
 ค. ส่วนของแร่ธาตุต่าง ๆ ภายในหินซึ่งผุพังสึกกร่อนเป็นชิ้นเล็กชิ้นนน้อย โดยทางเคมี ฟิสิกส์ 
และชีวเคมี 
 ง. ส่วนที่เกิดจากการเน่าเปื่อยผุพังหรือสลายตัวของซากพืชซากสัตว์ที่ทับถมกัน 
7. ส่วนประกอบของดินมีอะไรบ้าง 
 ก. อนินทรีย์วัตถุ อินทรียวัตถุ ซากพืชซากซากสัตว์  
 ข. ซากพืชซากสัตว์ น ้าในดิน อากาศในดิน 
 ค. จุลินทรีย์ ความชื้น ซากพืชซากซากสัตว์ น ้าในดิน   
 ง. อนินทรีย์วัตถุ  อินทรียวัตถุ  น ้าในดิน  อากาศในดิน 
8. ดินที่แบ่งตามอนุภาคการรวมตัวของดินสามารถแบ่งออกได้เป็นชนิดใหญ่ ๆ กี่ชนิด อะไรบ้าง 
 ก. 3 ชนิด คือ ดินเปรี้ยว ดินเค็ม ดินเหนียว 
 ข. 3 ชนิด คือ ดินเหนียว ดินร่วน ดินทราย 
 ค. 4 ชนิด คือ ดินเหนียว ดินพรุ ดินร่วน ดินเค็ม 
 ง. 4 ชนิด คือ ดินเหนียว ดินพรุ ดินเค็ม ดินทราย 
9. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ประโยชน์จากการใช้ทรัพยากรดิน 
 ก. ประโยชน์ต่อการเกษตรกรรมเพราะดินเป็นต้นก าเนิดของการเกษตรกรรมเป็นแหล่งผลิต
อาหารของมนุษย์ 
 ข. การไถหน้าดินเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการกร่อนของหน้าดินได้ง่ายขึ้น เพราะดินที่ไถ
ขึ้นมานั้นมีโอกาสที่น ้าฝนชะและพัดพาออกไปได้ง่าย 
 ค. เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แผ่นดินเป็นที่ตั้งของเมืองบ้านเรือนท าให้เกิดวัฒนธรรมและอารยธรรม
ของชุมชนต่าง ๆ มากมาย 
 ง. เป็นแหล่งเก็บกักน ้าเนื้อดินจะมีส่วนประกอบส าคัญ ๆ คือส่วนที่เป็นของแข็ง ได้แก่ กรวด
ทราย ตะกอน และส่วนที่เป็นของเหลว คือ น ้า 
10. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ แนวทางการปรับปรุงบ ารุงดิน 
 ก. การปรับเปลี่ยนสภาพโครงสร้างของดินให้เอ้ือต่อธุรกิจ 
 ข. การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยระบบพืชคลุมดิน 
 ค. การปรับปรุงบ ารุงดินด้านชีวภาพ โดยการใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
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 ง. การปรับสภาพของดินให้มีปริมาณธาตุอาหารที่เพียงพอ 
11. ข้อใด ไม่ใช่ ปัญหาที่เกิดจากการบริหารจัดการทรัพยากรน ้าดังกล่าวในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะ
น ามาซึ่งปัญหาจากการใช้น ้าที่รุนแรงมากขึ้นในอนาคตหลายด้าน 
 ก. ด้านการเกษตร          ข. ด้านการอุปโภคบริโภค 
 ค. ด้านการดูแลและอนุรักษ์แหล่งต้นน ้า    ง. ด้านเศรฐกิจ 
12. ปัญหาที่เกิดจากการบริหารจัดการทรัพยากรน ้าในปัจจุบันมีแนวโน้มที่รุนแรงมากข้ึนในอนาคต  
มีทั้งหมดกี่ด้าน 
 ก. 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการเกษตร ด้านการอุปโภคบริโภค 
 ข. 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเกษตร ด้านการอุปโภคบริโภค ด้านการจัดสรรน ้า 
 ค. 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการเกษตร ด้านการอุปโภคบริโภค ด้านการจัดสรรน ้า ด้านการดูแลและ
อนุรักษ์แหล่งต้นน ้า 
 ง. 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเกษตร ด้านการอุปโภคบริโภค ด้านการจัดสรรน ้า ด้านการดูแลและ
อนุรักษ์แหล่งต้นน ้า ด้านการประปา 
13. กรมทรัพยากรน ้าสังกัดกระทรวงใด 
 ก. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ข. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ค. กระทรวงพลังงาน     ง. กระทรวงสาธารณสุข 
14. ข้อใด ไม่ใช ่หน่วยงานปัจจุบันที่รับผิดชอบการจัดการทรัพยากรน ้า 
 ก. กรมชลประทาน       ข. ส านักพัฒนาแหล่งน ้า 
 ค. กรมทรัพยากรน ้า       ง. หน่วยงานในท้องถิ่น   
15. ข้อใด ไม่ใช ่น ้าตามสภาพธรรมชาติที่ประชาชนทุกท้องที่อาศัยใช้   
 ก. น ้าประปา        ข. น ้าในบรรยากาศ (ฝน)  
 ค. น ้าผิวดิน        ง. น ้าบาดาล 
16. ส านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ท่ี 16 ได้ให้ความหมาย“ไฟป่า” ว่าอย่างไร 
 ก.“ไฟป่า” หมายถึง ไฟที่เกิดจากสาเหตุใดก็ตามแล้วลุกลาม ไหม้ในป่าได้  
     ข.“ไฟป่า” หมายถึง ไฟที่เผาไหม้เชื้อเพลิงตามธรรมชาติในป่าหรือทุ่งหญ้าแล้วลุกลาม 
   ค.“ไฟป่า” หมายถึง ไฟที่ปราศจากการควบคุมลุกลามไปอย่างอิสระแล้วเผาผลาญเชื้อเพลิง
ธรรมชาติในป่า 
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     ง.“ไฟป่า” หมายถึง ไฟป่าที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เช่นฟ้าผ่า กิ่งไม้
เสียดสีกัน 
17. สาเหตุที่ท าให้เกิด “ไฟป่า” คือข้อใด 
    ก. ไฟป่า มีสาเหตุมาจาก ฝนตก ฟ้าผ่า  
    ข. เกิดจากธรรมชาติและเกิดจากการกระท าของมนุษย์ 
    ค. ไฟป่า มีสาเหตุมาจากมนุษย์ตัดต้นไม้มากเกินไป 
    ง. ไฟป่า มีสาเหตุมาจาก กิ่งไม้เสียดสีกัน 
18. ไฟป่าแบ่งออกเป็นก่ีประเภทคือ 
  ก. 3 ประเภท คือ ไฟใต้ดิน ไฟผิวดิน และไฟเรือนยอด 
 ข. 2 ประเภท คือ ไฟผิวดิน และไฟเรือนยอด 
   ค. 1 ประเภท คือ ไฟใต้ดิน 
   ง. ผิดทุกข้อ 
19. “ไฟเรือนยอด” หมายถึงข้อใด 
   ก. ไฟเรือนยอดที่ต้องอาศัยไฟที่ลุกลามไปตามผิวดินเป็นตัวน าเปลวไฟขึ้นไปสู่เรือนยอดของ
ต้นไม้อ่ืนที่อยู่ใกล้เคียง 
   ข.ไฟที่ไหม้ลุกลามไปตามผิวดิน โดยเผาไหม้เชื้อเพลิงบนพ้ืนป่า 
   ค.ไฟที่ไหม้ลุกลามจากยอดของต้นไม้หรือไม้พุ่มต้นหนึ่งไปยังยอดของต้นไม้หรือไม้พุ่มอีกต้นหนึ่ง 
   ง.ไฟที่ไหม้ในสองมิติ คือส่วนหนึ่งไหม้ไปในแนวระนาบไปตามผิวพ้ืนป่าเช่นเดียวกับไฟผิวดิน 
20. “ไฟผิวดิน”หมายถึงข้อใด 
   ก.ไฟที่ไหม้ลุกลามไปตามผิวดิน โดยเผาไหม้เชื้อเพลิงบนพ้ืนป่า 
   ข.ไฟที่ไหม้อินทรียวัตถุท่ีอยู่ใต้ชั้นผิวของพ้ืนป่า 
   ค.ไฟที่ไหม้ในสองมิติ คือส่วนหนึ่งไหม้ไปในแนวระนาบไปตามผิวพ้ืนป่าเช่นเดียวกับไฟผิวดิน 
   ง.ไฟที่ไหม้ลุกลามจากยอดของต้นไม้หรือไม้พุ่มต้นหนึ่งไปยังยอดของต้นไม้หรือไม้พุ่มอีกต้นหนึ่ง 
21. ข้อใดคือความหมายของการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 ก. การเก็บรักษา สงวน ซ่อมแซม ปรับปรุง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ข. การรู ้จ ักน าทรัพยากรป่าไม้มาใช้อย่างชาญฉลาดและท าให้เป็นประโยชน์ให้ทั ่วถ ึงกัน  
โดยถูกต้องตามกาลเทศะ 
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 ค. สังคมของต้นไม้ และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ อันมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และปกคลุมเนื้อที่กว้าง
ใหญ ่
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 
22. ข้อใดเป็นวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 ก. การปลูกป่า           ข. การป้องกันไฟไหม ้
 ค. การใช้วัสดุต่าง ๆ มาทดแทนไม้     ง. ถูกทุกข้อ 
23. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของป่าไม้ 
 ก. ป่าไม้เป็นแหล่งต้นน ้าล าธาร  ข. ป่าไม้เป็นแนวป้องกันลมพายุ 
 ค. ป่าช่วยในการอนุรักษ์ดินและน ้า ง. ป่าไม้เป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อน 
24. ข้อใดคือป่าประเภทที่ผลัดใบ 
 ก. ป่าชายเลน        ข. ป่าเบญจพรรณ  
 ค. ป่าชายหาด          ง. ป่าสนเขา 
25. ข้อใดคือผลกระทบจากการท าลายป่า 
 ก. สัตว์ป่ามีที่อยู่อาศัย      ข. ฝนตกตามฤดูกาล 
 ค. ป่าไม้มีจ านวนเพิ่มมากขึ้น    ง. เกิดปัญหาโลกร้อน 
26. ข้อใดหมายถึงการจัดการน ้าเสีย 
 ก. การจัดการวางแผนหรือรูปแบบการรวบรวมและบ าบัดน ้าเสียที่ได้จากแล่งก าเนิดต่าง ๆ ที่ไม่
เหมาะสมแก่การน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 
 ข. น ้าที่สามารถน ากลับมาบ าบัดเพื่อใช้ในการอุปโภคบริโภคภายในครัวเรือนและน าไปใช้
ประโยชน์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ต่อไปได ้
 ค. การก าหนดขั้นตอนการก่อสร้างและวางแผนการเงินในการบ าบัดน าเสีย 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก  
27. IWRM คืออะไร 
 ก. การจัดการและการพัฒนาทรัพยากรแหล่งน ้า ดินและทรัพยากรอื่น ๆ เพื่อความมั่งคง
ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และความยั่งยืนของระบบนิเวศ 
 ข. การจัดสรรน ้าให้กับผู้ใช้น ้า ทั้งยังดูแลสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 ค. การจัดการมลพิษโดยใช้หลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย และการสร้างแรงจูงใจที่เหมาะสมใน
การลดปัญหามลพิษท่ีส าคัญและลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
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 ง. การให้ข้อมูลที่ส าคัญที่จ าเป็นเพ่ือให้ข้อมูลในการตัดสินใจและมีความโปร่งใสและการพัฒนา
อย่างยั่งยืนและการจัดการทรัพยากรแหล่งน ้า 
28. น ้าทิ้งจากโรงงานมีอันตรายหรือไม่  
 ก. ไม่มี เพราะ น ้าทิ้งจากโรงงานเป็นน ้าที่กรองความสะอาดแล้ว 
 ข. มี เพราะ น ้าทิ้งจากโรงงานต่อให้กรองสะอาดแล้วก็ยังถือว่าเป็นน ้าเสีย 
 ค. ไม่มี เพราะ น ้าทิ้งจากโรงงานถือว่าเป็นน ้าที่โดนท าความสะอาดก่อนปล่อยออกจากโรงงาน 
 ง. มี เพราะ น ้าทิ้งจากโรงงานเป็นน ้าโสโครกที่มีอันตรายเพราะมีกากสารพิษ ได้แก่ โลหะหนัก 
น ้ามัน และสารละลายเจือปนอยู่ 
29. ระบบบ าบัดน ้าเสีย มีก่ีประเภท 
 ก. 2 ประเภท      ข. 3 ประเภท     
 ค. 4 ประเภท      ง. 5 ประเภท  
30. แหล่งก าเนิดน ้าเสียมีกี่ประเภท 
 ก. 2 ประเภท ได้แก่ แหล่งที่มีจุดก าเนิดแน่นอน และแหล่งที่มีจุดก าเนิดที่ไม่แน่นอน 
 ข. 2 ประเภท ได้แก่ แหล่งก าเนิดเกิดจากชุมชน และแหล่งก าเนิดเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. 3 ประเภท ได้แก่ แหล่งก าเนิดเกิดจากชุมชน แหล่งก าเนิดจากสถานพยาบาล และ
แหล่งก าเนิดเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ง. 3 ประเภท ได้แก่ แหล่งก าเนิดเกิดจากชุมชน แหล่งก าเนิดจากสถานพยาบาล และ
แหล่งก าเนิดเกิดจากการเกษตรกรรม 
31. ข้อใดกล่าวถึงภาวะโลกร้อนถูกต้องที่สุด 
 ก. อุณหภูมิโลกสูงขึ้น 
 ข. การปล่อยก๊าซพิษต่าง ๆ จากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. ปรากฏการณ์อันเนื่องมาจากโลกไม่สามารถระบายความร้อนออกไปได้ 
 ง. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และระดับน ้าทะเลสูงขึ้น 
32. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 
 ก. การใช้ผลิตภัณฑ์ประเภทโฟม พลาสติก  
 ข. การเผาไหม้เชื้อเพลิงซึ่งมีต้นต่อมาจากถ่านหิน น ้ามัน และก๊าซธรรมชาติ 
 ค. การตัดไม้ท าลายป่า 
 ง. ควันจากท่อไอเสียในการใช้รถยนต์จะปล่อยก๊าซโอโซนออกมา 
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33. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบของภาวะโลกร้อนได้ถูกต้องที่สุด  
 ก. เกิดข้ึนจากการย่อยสลายของซากสิ่งมีชีวิต 
 ข. ระดับน ้าทะเลสูงขึ้น 
 ค. ระบบทางธรรมชาติ เช่น ธารน ้าแข็ง ปะการัง ถูกคุมคามอย่างรุนแรง 
 ง. สัตว์สายพันธุ์ต่างๆ เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ 
34. ข้อใดเป็นแนวทางในการลดภาวะโลกร้อน 
 ก. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อไม่ได้ใช้งาน   ข. เปลี่ยนไปใช้หลอดไฟ LED 
 ค. ยืดอายุเสื้อผ้า           ง. ถูกทุกข้อ 
35. ก๊าซใดก๊าซเมื่อลอยขึ้นสู่บรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ มันจะท าปฏิกิริยากับก๊าซโอโซน ท าให้
เกราะป้องกันรังสีอัลตราไวโอเล็ตของโลกลดน้อยลง 
 ก.ก๊าซไนตรัจออกไซด์        ข.ก๊าซมีเทน   
 ค. ก๊าซคาร์บอนไดดออกไซด์      ง. ถูกทุกข้อ 
36. ข้อใดหมายถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก. การท าเกษตรกรรม  
 ข. การด ารงชีวิตอยู่อย่างพออยู่พอกิน 
 ค. การค้าขายให้ได้เงินเพียงพอส าหรับครอบครัว 
 ง. เป็นแนวทางการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานทางสายกลาง ความไม่ประมาท ไม่ฟุ่มเฟือย 
37. หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งเป็นกี่ส่วน 
 ก. 2 ส่วน   ข. 3 ส่วน   ค. 4 ส่วน ง. 5 ส่วน 
38. หลักการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องค านึงถึงอะไรบ้าง 
 ก. ทางสายกลาง และความไม่ประมาท  ข. ความพอประมาณ 
 ค. การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   ง. ความมีเหตุผล 
39. ข้อใดกล่าวถึงการส่งเสริมการประยุกต์ใช้ในหลักปรัชญาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่าง
ถูกต้อง  
 ก. ระดับครอบครัว ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน   
 ข. ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน ระดับประเทศ  
 ค. ระดับประเทศ ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับชุมชน  
 ง. ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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40. ข้อใดที่กล่าวถึง ระดับครัวเรือนในหลักปรัชญาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง  
 ก. ส่งเสริมให้ชุมชนมีระบบสวัสดิการชุมชน  
 ข. ส่งเสริมความรู้เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างถูกต้อง  
 ค. มีกิจกรรมให้คนในองค์กรท างานร่วมกัน  
 ง. มีกิจกรรมส่งเสริมการเพ่ิมรายได้  
 
เฉลย 
 
1. ก 2. ง 3. ค 4. ก 5. ง 6. ก 7. ง 8. ข  9. ข 10. ก 
11. ง    12. ค   13. ข    14. ข    15. ก 16. ค   17. ก   18. ข   19. ค   20. ก 
21. ข    22. ง  23. ง   24. ข  25. ง 26. ก  27. ค 28. ง  29. ง 30. ก  
31. ค 32. ข  33. ก  34. ง   35. ก 36. ง 37. ง  38. ก   39. ข   40. ง 
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ค าชี้แจง : 1) ค าถามมีทั้งหมด 5 ข้อ  
  2) สมมติเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร 
             3) ค าตอบของแต่ละข้อไม่มีข้อถูกข้อผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่าน
ตอบตามความคิดเห็นของท่านเอง  
             4) ให้เลือกค าตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม 
 

ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.  

ท่านคิดว่าการคัดแยกขยะ
ก่อนทิ้ง จะสามารถช่วยใน
การจัดการขยะให้มีความ
สะอาดเรียบร้อย 

     

2.  

ท่านคิดว่าในบริเวณชุมชน
ควรมีการสร้างโรงก าจัด
ขยะมูลฝอย เพื ่อช ่วยให้
ชุมชนสะอาด น่าอยู่ 

     

3.  

ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ค ว ร ม ี ก า ร
รณรงค์การจัดการขยะใน
ชุมชนของท่าน 

     

4.  

ท่านคิดว่าถ้าในเขตพื ้นที่
ของท่าน มีการเผาขยะเพ่ือ
ก าจัดขยะ ท่านเห็นด้วย
หรือไม ่

     

แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
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ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5.  

ท่านคิดว ่า ปัญหาขยะที่
เกิดขึ้นทั่วทุกมุมโลก ล้วน
เกิดฝีมือของมนุษย์ทั้งสิ้น 

     

6.  

ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ก า ร ใ ช ้ ปุ๋ ย
ช ี ว ภ า พ เ ป ็ น ผ ล ด ี ต่ อ
ทร ัพยากรด ินมากกว่ า
ปุ๋ยเคม ี

     

7.  

ท ่านค ิดว ่ าการปล ูกพืช
ตระกูลถั่วเป็นการเพิ ่มแร่
ธาตุในดินและช่วยพื้นฟูดิน
เสื่อมคุณภาพ 

     

8.  
ท ่านค ิดว ่ าการปล ูกพืช
ข ั ้ น บ ั น ไ ดช ่ ว ย ลดกา ร
พังทลายหน้าดิน 

     

9.  
ท่านคิดว่าการใช้ปุ ๋ยเคมี
เป็นเวลานานจะท าให้ดิน
เปรี้ยว 

     

10.  

ท่านคิดว่าดินที ่มีปริมาณ
เกล ือละลายในด ินมาก
เกินไปส่งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตของพืช 

     

11.  
ท่านคิดว่าธนาคารน ้าใต้ดิน
เป็นแนวคิดการสร้างแหล่ง
กักเก็บน ้าเพื่อน ากลับมาใช้
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ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ใหม่โดยอาศัยการดูดซึม
ของหินใต้ดิน 

12.  

ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า โ ร ง ง า น
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ท  า ใ ห้
ทรัพยากรน ้าเป็นพิษ หรือ
ท าให้เกิดน ้าเสีย 

     

13.  

ท่านคิดว่าการจัดการน ้า
อ ุปโภค บร ิ โภคม ีความ
จ าเป็นในการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์

     

14.  

ท่านคิดว ่าในช ุมชนของ
ท ่ านควรม ี การจ ั ดการ
ทรัพยากรน ้าที่ดีเพื่อความ
เป็นอยู่ของชาวบ้าน 

     

15.  

ท่านคิดว่าการจัดการน ้า
แบบระบบชลประทานมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการ
จ ั ด ก า รน  ้ า แบบระบบ
เหมืองฝาย 

     

16.  
ท่านคิดว่าสาเหตุของการ
เกิดไฟไหม้ป่ามาจากการ
เกิดภาวะโลกร้อน 

     

17.  
ท ่ า น ค ิ ด ว ่ า ค ว ร ม ี ก า ร
รณรงค์ลักลอบน าขยะไป
เผาในพื้นที่ป่า 
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ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

18.  
ท ่านค ิดว ่ า ไฟป ่าท  า ให้
ร ะบบน ิ เ ว ศข าดความ
สมดุล 

     

19.  

ท่านคิดว่าการให้ความรู้แก่
ประชาชนเร ื ่ องว ิ ธ ีการ
จัดการไฟป่า จะสร้างความ
พร้อมในการแก้ไขปัญหา 

     

20.  

ท่านคิดว ่าการจัดตั ้งเวร
ยามในการเฝ้าระวังไฟป่า 
ช่วยลดการลุกลามของไฟ
ป่าได ้

     

21.  

ท ่านค ิดว ่าการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรป่าไม้เป็นการ
รู้จักน าทรัพยากรป่าไม้มา
ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

     

22.  

ท่านคิดว่าการอนุรักษ์ป่า
ไม้ไม่ใช่หน้าที ่ของใครคน
ใดคนหน ึ ่ ง  หากแต ่ เป็น
ภาระความรับผิดชอบของ
ประชาชนทุกคน 

     

23.  

ท่านคิดว่าการบุกรุกการ
ท าลายป่าไม้ในปัจจุบัน จะ
เพิ ่มความรุนแรงมากขึ้น 
การป้องกันท าได้โดยการ
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ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ท  า ห ล ั ก เ ข ต ป ้ า ย ห รื อ
เครื่องหมายให้ชัดเจน 

24.  

ท่านคิดว่าพื้นที่ป่าไม้ได้มี
ก า ร ล ด น ้ อ ย ล ง อ ย ่ า ง
ต่อเนื ่องสาเหตุหลักก็มา
จากการล ั กลอกต ั ด ไม้
ท าลายป่า 

     

25.  

ท่านคิดว่าการใช้วัสดุต่าง 
ๆ มาทดแทนไม้ สามารถ
ช ่วยให ้ป ่าไม ้ในประเทศ
ไทยมีมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

     

26.  
ท่านคิดว่าแหล่งน ้าเสียเกิด
จากฝีมือของมนุษย์ทั้งสิ้น 

     

27.  
ท่านคิดว่าแหล่งน ้าเสียเกิด
จากการบริหารการจัดการ
น ้าเสียที่ไม่เป็นระบบ 

     

28.  
ท่านคิดว่าการรณรงณ์การ
ใช้น ้าอย่างประหยัดเป็นการ
จัดการทรัพยากรน ้า 

     

29.  
ท ่ านค ิดว ่ าน  ้ า เส ียจาก
โ ร ง ง า น ไ ม ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ กิ ด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

     

30.  
ท่านคิดว่าการรณรงค์ให้มี
การบ าบัดน ้าเสีย จะส่งผล
กระทบด้านน ้าเสียน้อยลง 
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ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

31.  

ท ่ านค ิ ด ว ่ า กา รพ ัฒนา
เทค โน โลย ี ให ้ ท ั นสมั ย 
ส่งผลกระทบต่อการเกิด
ภาวะโลกร้อน 

     

32.  
ท่านคิดว่าควรใช้ถุงผ้าใช้
แทนถุงพลาสติก 

     

33.  
ท ่านค ิดว ่ าการเผาไหม้
เชื ้อเพลิงเป็นต้นเหตุของ
การเกิดภาวะโลกร้อน 

     

34.  
ท่านคิดว่าภาวะโลกร้อน
เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ของมนุษย์ 

     

35.  
ท่านคิดว่าการปลูกต้นไม้
จะช่วยท าให้อุณหภูมิของ
โลกลดลง 

     

36.  

ท ่านค ิดว ่ าคนในส ั งคม
สามารถน าหลักปร ัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้  
เพื ่อด ารงชีวิตอยู่ได้อย่าง
ยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัย 

     

37.  

ท่านคิดว่าหลักแนวคิดของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ท าให้คนในชุมชนที่ใช้ชีวิต
ว ิถ ีช ีว ิตดั ้งเด ิม สามารถ
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ล าดับ ทัศนคติ 
ระดับทัศนคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

น  า ม า ป ร ะย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ไ ด้
ตลอดเวลา 

38.  

ท ่านค ิดว ่ าคนในช ุมชน
สามารถมีรายได ้ และมี
คุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น หาก
คนในชุมชนท าเกษตรตาม
แ น ว ค ิ ด ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

39.  

ท่านคิดว่าท่านสามารถท า
ให้คนในชุมชนมีทัศนคติที่
ดีต่อการด ารงชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 

     

40.  

ท ่านค ิดว ่าแนวค ิดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นหลักแนวคิดที ่ปฏิบัติ
ตามได้ง่าย 
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ค าชี้แจง : ให้เลือกค าตอบเพียงข้อเดียวในแต่ละข้อค าถาม ค าถามมีทั้งหมด 40 ข้อ เป็นการสมมติ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นตัวท่านเอง ท่านจะตัดสินใจอย่างไร ค าตอบของแต่ละข้อไม่มีข้อถูกข้อ
ผิด เพราะเป็นเหตุผลของแต่ละคน ดังนั้นขอให้ท่านตอบตามความคิดเห็นของท่านเอง  
 
1. หากท่านเห็นชาวบ้านเผาขยะ ท่านจะบอกให้เขาหยุดเนื่องจาก………… 
 ก. การเผาขยะเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. การเผาขยะเป็นมลพิษต่อท่าน (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ชาวบ้านคนอ่ืนจะต าหนิ เพราะมีควันลอยไปรบกวน (เพ่ือสังคม) 
 ง. ครอบครัวของท่านจะเป็นอันตรายจากควันที่เผาขยะ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
2. หากท่านจะชักชวนชาวบ้านให้เก็บขยะในชุมชน เนื่องจาก………….... 
 ก. พื้นที่ในชุมชนจะได้สะอาด (เพ่ือสังคม) 
 ข. ท่านจะมีรายได้จากการขายขยะ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ครอบครัวของท่านจะได้มีพ้ืนที่อาศัยที่ถูกสุขลักษณะ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ขยะท าให้เกิดปัญหามลพิษในชุมชน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
3. ในวันสิ่งแวดล้อมไทยมีกิจกรรมเก็บขยะ ท่านจะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว เนื่องจาก................... 
 ก. เพื่อทัศนียภาพในชุมชนจะได้ดีขึ้น และไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค  (เพ่ือสังคม) 
 ข. บ้านของท่านจะได้มีพ้ืนที่สะอาด (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ท่านได้ร่วมกิจกรรมและให้ความร่วมมือกับเพ่ือนบ้าน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นการช่วยลดปริมาณปัญหาขยะจากแหล่งชุมชนท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
4. ในชุมชนของท่านมีการทิ้งขยะในที่สวนสาธารณะ และพ้ืนที่ในบ้านของตนเองเป็นจ านวนมาก ท่าน
ไม่เห็นด้วย เนื่องจาก……............. 
 ก. เพราะท าให้เกิดความสกปรกและเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ท่านได้รับผลกระทบกลิ่นเน่าเหม็นจากขยะ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ทัศนียภาพไม่น่าดู และขยะก็ส่งกลิ่นเหม็นรวมทั้งมีน ้าขยะไหลออกมาบริเวรรอบ ๆ (เพ่ือสังคม) 

แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  
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 ง. จะท าให้คนที่อาศัยอยู่บริเวรใกล้เคียงได้รับผลกระทบโดยตรงด้านกลิ่นของขยะ (เพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง) 
5. เมื่อท่านเห็นเพื่อนทิ้งกระป๋องน ้าอัดลมบนพื้นท่านจะท าอย่างไร เนื่องจาก.............. 
 ก. จะเก็บกระป๋องน ้าอัดลมไปทิ้งลงในถังขยะเพื่อเป็นตัวอย่างให้แก่ผู้อื่นได้ท าตาม (เพื่อความ
ถูกต้องดีงาม) 
 ข. เดินเข้าไปตักเตือนแล้วบอกเพ่ือนว่าให้ทิ้งขยะให้ถูกที่ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. เดินเข้าไปตักเตือนและอธิบายการทิ้งขยะอย่างถูกวิธี โดยการขัดแยกประเภทของขยะ (เพ่ือ
สังคม) 
 ง. เดินเข้าไปเก็บกระป๋องน ้าอัดลมกลับบ้านเพ่ือน าไปขายสร้างรายได้ (เพ่ือตนเอง)  
6. สมศรีมีความคิดว่าจะปรับปรุงดินของตนเพ่ือให้ที่ดินของตนเองมีความอุดมสมบูรณ์และปลูกพืชได้
ดี หากท่านเป็นสมศรีนิสิตจะท าเช่นนั้น เนื่องจาก............ 
 ก. การปรับปรุงบ ารุงที่ดินเป็นการรักษาทรัพยากรดินให้คงอยู่ให้นาน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. จะสามารถเป็นแหล่งผลิตพืชได้ และเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. สามารถเป็นแบบอย่างให้กับชาวบ้านในชุมชน ให้หันมาปรับปรุงที่ดินเพ่ิมมากขึ้น (เพ่ือสังคม) 
 ง. เพ่ือตนเองจะได้มีที่ดินอุดมสมบูรณ์ในการท าเกษตร (เพ่ือตนเอง) 
7. ต๋องต้องการให้ที่ดินของตนเองสามารถสร้างผลผลิตให้ได้เพิ่มมากขึ้น โดยการใส่ปุ ๋ยเคมีเพื่อเพ่ิม
สารอาหารให้ดินในปริมาณสูง หากท่านเป็นเพ่ือนบ้านต๋อง ท่านจะตักเตือนเนื่องจาก........... 
 ก. ท าให้ดินที่ใช้ในการเกษตรของครอบครัวเกิดความเสียหายและไม่สามารถท าเกษตรได้ในอนาคต 
(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. การใช้สารเคมีในดินท าให้ตนเองได้รับสารพิษและท าให้ดินถูกท าลายสารอาหาร (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ควรเปลี่ยนจากการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักแทน เพราะจะได้ไม่ต้องท าลายดิน
มากเกินไป (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. อาจท าให้สภาพดินดินในหมู่บ้านเป็นดินที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ในอนาคต (เพ่ือสังคม) 
8. ท่านจะแนะน าให้คนในหมู่บ้านให้ทราบถึงประโยชน์ของการอนุรักษ์ทรัพยากรดิน เนื่องจาก......... 
 ก. นิสิตจะได้มีที่ดินท่ีอุดมสมบูรณ์ปลอดจากสารพิษ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เพ่ือเป็นการบ ารุงรักษาทรัพยากรดินให้คงอยู่ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. ชาวบ้านในชุมชนจะได้มีที่ดินท่ีอุดมสมบูรณ์ (เพ่ือสังคม) 
 ง. ครอบครัวของนิสิตจะได้ใช้ทรัพยากรดินอย่างปลอดภัย (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
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9. น้อยนิดจัดโครงการแก้ไขปัญหาเดินเสื่อมคุณภาพในชุมชน เขาท าอย่างนั้นเนื่องจาก............ 
 ก. ให้สภาพดินในพื้นท่ีชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ (เพ่ือสังคม) 
 ข. เพ่ือจะได้มีที่ดินท่ีอุดมสมบูรณ์ไว้ให้ลูกหลานใช้ในภายหน้า (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. จะได้รับการยกย่อง และสร้างชื่อเสียงให้กับตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. จะได้ป้องกันและแก้ไขการเกิดปัญหาดินเสื่อมคุณภาพได้ทัน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
10. จอยเห็นเพื่อนบ้านก าลังเผาตอซังข้าว เขาจึงบอกให้เพื่อนบ้านหยุดเนื่องจาก 
 ก. จะท าให้ที่ดินขาดความอุดมสมบูรณ์และขาดสารอาหาร (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข.อาจท าให้ที่ดินของครอบครัวขาดสารอาหารและไม่สามารถท าการเพาะปลูกได้ (เพื่อญาติ
มิตรพวกพ้อง) 
 ค. อาจท าให้ดินในบริเวณนั้นเป็นพิษและลุกลามมาถึงที่ดินของตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. พื้นที่นาที่อยู่ใกล้เคียงอาจโดนเผาและได้รับผลกระทบจากการเผาตอซังข้าวของเพื่อนบ้าน       
(เพ่ือสังคม) 
11. หากชุมชนของท่านได้มีปัญหาขาดแคลนน ้าท่านจะท า เนื่องจาก..... 
 ก. แจ้งไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอความช่วยเหลือให้กับชุมชน (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. เสนอไปยังผู้น าชุมชนให้หาแนวทางแก้ไขปัญหา (เพ่ือสังคม) 
 ค. ขุดสระเพ่ือส ารองน ้าไว้ใช้เพื่อครอบครัวตนเอง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ศึกษาวิธีป้องกันและแนวทางแก้ไขปัญหาเบื้องต้น (เพ่ือตนเอง) 
12. ท่านคิดว่าบุคคลใดมีพฤติกรรมรู้จักคุณค่าของทรัพยากรน ้า 
 ก. พรกนกปิดก๊อกน ้าไม่สนิทเนื่องใช้น ้าที่ท างาน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. พัชรัตน์แนะน าวิธีการใช้น ้าอย่างคุ้มค่าให้คนในครอบครัวได้มีความรู้ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ขวัญพรส่งเสริมให้ชุมชนรู้จักการจัดการทรัพยากรน ้าอย่างเหมาะสม (เพ่ือสังคม) 
 ง. สุชาดาเสนอโครงการจัดการทรัพยากรน ้าเพื่อให้ประชาชนมีความรู้และความเข้าใจ (เพ่ือ
ความถูกต้อง) 
13. หากท่านมีความรู้ด้านการจัดการทรัพยากรน ้าท่านจะส่งเสริมอย่างไร 
 ก. อาสาจัดการอบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ข. ส่งเสริมการจัดตั้งโครงการจัดการทรัยากรน ้าอย่างคุ้มค่า (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ค. แนะน าความรู้ให้กับคนที่สนิทเพ่ือให้มีความรู้มากข้ึน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ให้ความรู้กับทุกคนเพ่ือให้ตนเองได้มีการพัฒนาความรู้มากข้ึน (เพ่ือตนเอง) 
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14. หากในชุมชนของท่านมีการจัดอบรมเก่ียวกับการจัดการน ้าท่านจะส่งเสริมอย่างไร 
 ก. เข้าร่วมเพ่ือให้ตนเองได้มีความรู้ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. แนะน าให้คนในครอบครัวเข้าร่วมเพื่อน าความรู้มาใช้อย่างถูกวิธี (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. เข้าร่วมเพื่อช่วยให้ชุมชนส่งเสริมการจัดการน ้าให้ดีขึ้น (เพ่ือสังคม) 
 ง. ส่งเสริมเพ่ือให้มีการจัดการทรัพยากรน ้าที่ดีและมีประสิทธิภาพ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
15. หากชุมชนของท่านพบปัญหาน ้าไม่สะอาดในชุมชนของท่านจะท าอย่างไร 
 ก. แจ้งไปหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงเพื่อให้มีการแก้ไขอย่างถูกวิธี (เพ่ือความถกูต้องดีงาม) 
 ข. เสนอแนวคิดกับผู้น าชุมชนให้มีมาตรการป้องกัน (เพ่ือสังคม) 
 ค. ส่งเสริมให้มีการบ าบัดแหล่งน ้าเนื่องจากต้องใช้อุปโภค บริโภค (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ศึกษาวิธีป้องกันและแนวทางการแก้ไข้ปัญหาเพ่ือให้ตนเองได้ใช้น ้าที่สะอาด (เพ่ือตนเอง) 
16. ถ้าหากชุมชนของท่านมีการจัดอบรมเรื่องการจัดการไฟป่า ท่านจะเข้าร่วมเนื่องจาก... 
 ก. เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดให้คนในสังคมได้ (เพ่ือสังคม) 
 ข. จะท าให้ตนรู้วิธีการป้องกันไฟป่า เพ่ือความปลอดภัยของตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ครอบครัวของตนจะได้มีความรู้ในการแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดไฟป่า (เพ่ือพวกพ้อง) 
 ง. เพื่อน าความรู้ไปจัดการไฟป่าและป้องกันการเกิดไฟป่าได้เพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  (เพื่อความ
ถูกต้อง) 
17. หากท่านพบเห็นชาวบ้านก่อกองไฟภายในบริเวณป่าและไม่คอยเฝ้าระวังการเกิดไฟไหม้ท่านจะ
เข้าไปเตือนเนื่องจาก... 

ก. หากเกิดไฟไหม้จะท าให้ไฟลุกลามจนเกิดไฟป่าและท าให้ต้นไม้ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดในป่า
ได้รับผลกระทบอย่างร้ายแรง  (เพ่ือความถูกต้อง) 

ข. หากเกิดไฟป่าขึ้นจะท าให้ชุมชนเกิดมลพิษทางอากาศและพ้ืนที่ท าการเกษตรได้รับความ
เสียหายท าให้ขาดรายได้  (เพ่ือสังคม) 
 ค. จะท าให้ครอบครัวเกิดความวิตกกังวลหวาดกลัวว่าไฟป่าจะลุกลามมาสู ่บ้านเร ือน   
(เพ่ือพวกพ้อง) 
 ง. หากเกิดไฟลุกลามป่าจะท าให้เกิดอันตรายกับสุขภาพตนเองได้  (เพ่ือตนเอง) 
18. ท่านพบเห็นไฟป่าก าลังลุกลามอยู่ภายในบริเวณป่าชุมชนของท่านจากการกระท าของคนในชุมชน 
ท่านจะไม่เข้าไปใกล้หรือดูอยู่ห่างๆ เนื่องจาก... 
 ก. ไม่ใช่หน้าที่ของท่านที่จะเข้าไปดูแลจัดการ และอาจเกิดอันตรายกับตนเองได้ (เพ่ือตนเอง) 
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ข. หากเข้าไปเกี่ยวข้องอาจท าให้ได้รับอันตรายและล าบากทางครอบครัวต้องมาดูแลและ
เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล (เพ่ือพวกพ้อง) 

ค. หากเข้าไปอาจท าให้ได้รับอันตรายพร้อมแจ้งให้ผู้น าชุมชนรับทราบว่าเกิดไฟป่าขึ้นใน
ชุมชนเพ่ือให้ผู้น าหมู่บ้านประสานงานกับเจ้าหน้าที่ให้เข้ามาจัดการ (เพ่ือความถูกต้อง) 

ง. อาจท าให้เกิดอันตรายจากการเข้าไปแบบไม่รู้ขั้นตอนและวิธีที่ถูกต้องและคอยดูแลคนใน
ชุมชนในส่วนที่สามารถช่วยเหลือได้ (เพ่ือสังคม) 
19. ท่านคิดว่าชุมชนของท่านควรมีการรณรงค์เรื่องการเผาขยะบริเวณพ้ืนที่ป่า เนื่องจาก... 
 ก. เพื่อเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ให้ถูกท าลาย(เพ่ือความถูกต้อง) 
 ข. เพ่ือคนในชุมชนจะได้ไม่น าขยะเข้าไปเผาและชุมชนจะดูสะอาดตามากขึ้น (เพ่ือสังคม) 
 ค. เพ่ือที่ครอบครัวจะมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นจากสภาพแวดล้อมที่ดีอากาศไม่เป็นพิษ (เพ่ือพวกพ้อง) 
 ง. เพ่ือที่ตนเองจะไม่หวาดระแวงเรื่องการเกิดไฟป่า(เพ่ือตนเอง) 
20. ท่านคิดจะเป็นผู้น าในการให้ความรู้คนในชุมชนเรื่องการจัดการไฟป่า เนื่องจาก... 
 ก. อยากได้รับความชื่นชมจากคนในชุมชม   (เพ่ือตนเอง) 
 ข. อยากให้คนภายในชุมชนมีความรู้เพ่ือจัดการกับไฟป่าได้  (เพ่ือสังคม) 
 ค. คนในครอบครัวจะได้ภาคภูมิใจ  (เพ่ือพวกพ้อง) 
 ง. เมื่อคนในชุมชนมีความรู้ก็จะไม่เกิดปัญหาไฟป่าซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (เพื่อความ
ถูกต้อง) 
21. ในชุมชนของท่านมีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ ท่านควรท าเช่นไร 
 ก. อาสาให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ แก่ชาวบ้าน (เพ่ือสังคม) 
 ข. ชวนคนในครอบครัวและเพ่ือน ๆ มาเข้าร่วมกิจกรรม (เพ่ือครอบครัว) 
 ค. อาสาเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรม (เพ่ือตนเอง) 
 ง. ไม่ท าอะไรไม่ใช่เรื่องของเด็ก (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
22. ท่านเห็นประกาศรับสมัครจิตอาสาให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้ ท่านจะปฏิบัติอย่างไร 
 ก. ยืนอ่านประกาศแล้วเดินหนีไป ท าเป็นไม่ได้เห็น (เพ่ือความถูกต้องดีงาม)  
 ข. ชวนคนในครอบครัวไปเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว (เพ่ือ
ครอบครัว) 
 ค. สมัครเป็นจิตอาสาให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้ (เพ่ือตนเอง) 
 ง. บอกข่าวประกาศต่อ ๆ ไป เพ่ือให้คนไปสมัครร่วมกิจกรรม (เพ่ือสังคม)  
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23. ท่านได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรในการอบรม เรื ่อง การจัดการทรัพยากรป่าไม้ ท่านจะเข้าร่วม 
เนื่องจาก 
 ก. ต้องการเผยแพร่ ความรู้ในด้านการจัดการทรัพยากรป่าไม้ให้แก่คนในชุมชน (เพ่ือสังคม) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้เพ่ิมข้ึน (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เป็นการสร้างจิตส านึกหรือต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ในที่ท างานจะได้มีความรู้เพ่ิมข้ึน (เพ่ือญาติมิตรและพวกพ้อง) 
24. ในชุมชนของท่านมีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ ท่านควรท าเช่นไร 
 ก. อาสาให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ แก่ชาวบ้าน (เพ่ือสังคม) 
 ข. ชวนคนในครอบครัวและเพ่ือนๆมาเข้าร่วมกิจกรรม (เพ่ือครอบครัว) 
 ค. อาสาเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรม (เพ่ือตนเอง) 
 ง. ไม่ท าอะไรไม่ใช่เรื่องของเด็ก (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
25. หากมีการอบรมเก่ียวกับการจัดการทรัพยากรป่าไม้ ท่านจะเข้าร่วมการอบรมนี้ เนื่องจาก 
 ก. จะได้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรป่าไม้ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. จะได้น าไปบอกต่อครอบครัวให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. จะได้น าไปเผยแพร่ต่อสาธารณะชนและบอกต่อข้อมูลได้ อย่างถูกต้อง (เพ่ือสังคม) 
 ง. การอบรมการจัดการทรัพยากรป่าไม้เป็นสิ่งที่ดีและได้ความรู้อย่างถูกต้องและตรงประเด็น 
(เพ่ือความถูกต้องดงีาม)  
26. ข้าพเจ้าจะชักชวนเพื่อนให้ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า เนื่องจาก… 
 ก. สร้างความร่วมมือและความตระหนักของทรัพยากรน ้า (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้มีน ้าใช้ไปนาน ๆ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. โรงเรียนจะได้มีน ้าสะอาดและพอใช้ตลอดปี (เพ่ือสังคม) 
 ง. เพ่ือนๆ ของข้าพเจ้าจะได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
27. เมื่อข้าพเจ้าเห็นคนทิ้งขยะลงในแม่น ้าล าคลอง ข้าพเจ้าจะบอกให้เขาหยุด เนื่องจาก… 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้รับความเดือดร้อนจากปัญหาน ้าเน่าเหม็น (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะได้รับสิ่งปนเปื้อน และเกิดอันตรายต่อสุขภาพ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. จะท าให้น ้าสกปรก และเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม)  
 ง. เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคในชุมชน และเป็นการกระท าท่ีไม่ควรเอาเป็นแบบอย่าง (เพ่ือสังคม) 
28. ข้าพเจ้าจะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องทรัพยากรน ้า เนื่องจาก… 
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 ก. ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรน ้า (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะน าไปประยุกต์ใช้ในครอบครัว เช่น ปิดก๊อกน ้าเม่ือไม่ใช้ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ข้าพเจ้าจะได้น าความรู้ไปเผยแพร่ให้กับคนอ่ืน เมื่อมีโอกาส (เพ่ือสังคม) 
 ง. ข้าพเจ้าจะน าความรู้ที่ได้ไปพัฒนาและอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าให้เกิดประโยชน์แก่เพื่อมนุษย์ 
(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
29. หากข้าพเจ้าพบเห็นน ้าไหลออกจากก๊อกน ้าที่บ้านโดยเปล่าประโยชน์ ข้าพเจ้าจะท าอย่างไร 
 ก. เดินไปปิดก๊อกน ้า เพ่ือไม่ให้สูญเสียน ้าอย่างเปล่าประโยชน์ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ข. ไม่สนใจ เพราะข้าพเจ้าไม่ได้เป็นคนเปิดก๊อกน ้า (เพ่ือตนเอง) 
 ค. ปิดก๊อกน ้า เพ่ือช่วยประหยัดงบประมาณของโรงเรียน (เพ่ือสังคม) 
 ง. รีบปิดก๊อกน ้า เพราะจะได้เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับรุ่นน้อง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
30.  ข้าพเจ้าใช้บัวรดน ้าต้นไม้ แทนการใช้สายยาง เนื่องจาก 
 ก. จะได้เป็นตัวอย่างให้กับชุมชนในการใช้น ้าอย่างประหยัด (เพ่ือสังคม) 
 ข. ปลูกฝังพฤติกรรมในการประหยัดน ้า (เพ่ือตนเอง) 
 ค. เป็นการประหยัดน ้าภายในครอบครัว (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. เป็นการประหยัดน ้า และอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
31. เมื่อนิสิตรู้ว่า โลกของเรานั้นก าลังประสบกับภาวะโลกร้อนอย่างรุนแรง นิสิตจะอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เนื่องจาก... 
 ก. ครอบครัวจะได้อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ดี (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้ผู้อ่ืนได้ปฏิบัติตาม (เพ่ือสังคม) 
 ค. นิสิตจะได้รับค าชื่นชมจากบุคคลรอบข้าง (เพ่ือตนเอง) 
 ง. เพ่ือสิ่งแวดล้อมไม่เสื่อมโทรม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
32. ในวันแม่แห่งชาติ นิสิตจะร่วมกันปลูกต้นไม้คนละหนึ่งต้นเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล นิสิตจะเข้า
ร่วมกิจกรรม เนื่องจาก... 
 ก. คนในหมู่บ้านจะได้มีที่ร่มรื่นเพื่อการพักผ่อน (เพ่ือสังคม) 
 ข. นิสิตได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. นิสิตจะได้มีจิตส านึกในการปลูกต้นไม้ (เพ่ือตนเอง) 
 ง. นิสิตเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
33. ถ้าเราลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วหันมาใช้ถุงผ้าแทน จะช่วยลดโลกร้อนได้ เนื่องจาก... 
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 ก. นิสิตจะได้มีส่วนช่วยในการลดโลกร้อนได้ (เพ่ือตนเอง) 
 ข. เป็นแบบอย่างให้กับชุมชนได้ (เพ่ือสังคม) 
 ค. ช่วยลดขยะพลาสติกภายในบ้าน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. ช่วยลดปริมาณขยะท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบันได้ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
34. ถ้าเลือกได้ นิสิตจะไม่ตัดไม้ท าลายป่า เนื่องจาก... 
 ก. ต้นไม้ช่วยท าให้เกิดความร่มรื่นให้ตนเอง (เพ่ือตนเอง) 
 ข. นิสิตต้องการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ให้คงอยู่ตลอดไป (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ครอบครัวจะได้อยู่ในพ้ืนที่ร่มรื่น อากาศบริสุทธิ์ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. เพ่ือจะได้เป็นแบบอย่างให้กับสังคม และบุคคลรุ่นหลัง (เพ่ือสังคม) 
35. นิสิตจะชักชวนให้คนในชุมชนหันมาปลูกป่าในชมุชนเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก... 
 ก. คนในชุมชนจะได้มีป่าไว้ท ามาหากิน (เพ่ือสังคม) 
 ข. ครอบครัวของนิสิตจะได้อาศัยพ้ืนที่ป่าและหาของป่าเลี้ยงชีพ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. การปลูกป่าเป็นการรักษาสมดุลทางธรรมชาติ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
 ง. นิสิตจะได้มีพ้ืนที่ป่าไว้เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ (เพ่ือตนเอง) 
36. หากข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปเยี ่ยมชมสวนเกษตรพอเพียง ข้าพเจ้าจะน าความรู้ที ่ได้ไปบอกต่อ 
เนื่องจาก…. 
 ก. ข้าพเจ้าจะมีความรู้เกี่ยวกับการท าสวนเกษตรพอเพียงเพ่ิมมากข้ึน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. คนในชุมชนจะได้มีความรู้เกี่ยวกับการท าสวนเกษตรแบบพอเพียง (เพ่ือสังคม) 
 ค. การท าสวนเกษตรพอเพียงท าให้ครอบครัวของข้าพเจ้าพอมีพอกิน (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ง. การท าเกษตรพอเพียงเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ท าให้พออยู่พอกิน
พอใช้  (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
37. หากข้าพเจ้าได้รับโอกาสให้ไปชมนิทรรศการเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ข้าพเจ้าจะน า
ความรู้ที่ได้มาเขียนเป็นหนังสือไปวางจ าหน่าย เนื่องจาก…. 
 ก. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะมีรายได้จากการขายหนังสือ (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ข. เป็นการเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการชมนิทรรศการให้กับผู้อ่ืน (เพ่ือสังคม) 
 ค. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องราวที่ควรศึกษาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (เพ่ือความ
ถูกต้องดีงาม) 
 ง. สร้างชื่อสียงให้กับตัวข้าพเจ้าเอง (เพ่ือตนเอง) 
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38. ชุมชนของข้าพเจ้ามีโครงการส่งเสริมให้ใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ข้าพเจ้าจึงเห็น
ด้วย เนื่องจาก…. 
 ก. ครอบครัวของข้าพเจ้าจะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและพึ่งพาตนเองได้ (เพื่อญาติมิตร
พวกพ้อง) 
 ข. ข้าพเจ้าจะได้มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมโครงการ (เพ่ือตนเอง) 
 ค. คนในชุมชนจะได้เรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการนี้ (เพ่ือสังคม) 
 ง. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถที ่จะน ามาใช้เป็นหลักปฏิบัติในการด ารงชีว ิตได้   
(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
39. ข้าพเจ้าพบเห็นคุณตาท่านหนึ่งใช้ชีวิตบนความพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ข้าพเจ้าจะน าสิ่งที่พบเห็นจากคุณตาไปบอกต่อผู้คนรอบข้าง เนื่องจาก… 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมากข้ึน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ทุกคนในชุมชนของข้าพเจ้าสามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
(เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาที่สามารถเป็นหลักในการด าเนินชีวิตของทุกคนในสังคม  
(เพ่ือสังคม) 
 ง. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเป็นหลักปฏิบัติที่ควรน าไปเผยแพร่ (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
40. ข้าพเจ้าอยากให้ครอบครัวด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจาก… 
 ก. ข้าพเจ้าจะได้มีเงินแบบพอใช้ไม่ต้องไปเบียดเบียนผู้อ่ืน (เพ่ือตนเอง) 
 ข. ครอบครัวและญาติพี่น้องของข้าพเจ้าจะได้ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
อย่างถูกต้อง (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
 ค. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย (เพ่ือสังคม) 
 ง. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ   
(เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
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ภาคผนวก ค 
ผลการหาคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
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ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
 
1. รายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.ประยูร วงศ์จันทรา อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนัส โพธิบัติ อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์และวัฒนธรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 3. อาจารย์ ดร.ฐิติศักดิ์ เวชกามา อาจารย์คณะศิลปกรรมศาสตร์และวัฒนธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 4. อาจารย์ ดร.วุฒิศักดิ์ บุญแน่น รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและวิจัย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) 
 5. ดร.มานิตย์ ซาชิโย ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเมืองอาจสามารถ ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด เขต 2 
 
2. แบบประเมินความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ 
  การวิเคราะห์เครื่องมือจากแบบขอความคิดเห็นของการวิเคราะห์ผลการพิจารณาความ
สอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม โดยมีผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดเกณฑ์ใน
การแปลความหมาย ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา
และเกมเป็นฐานการเรียนรู้ 
  การวิเคราะห์ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ สามารถสรุปผลได้ดังตารางที่ ค.1 โดยก าหนดเกณฑ์ซึ่งมีการ
พิจารณาความเหมาะสม ในการศึกษา (บุญชม ศรีสะอาด, 2533: 121) ดังนี้ 
  4.51 – 5.00 หมายถึง แผนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับเมากที่สุด 
  3.51 – 4.50 หมายถึง แผนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
  2.51 – 3.50 หมายถึง แผนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
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  1.51 – 2.50  หมายถึง แผนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง แผนการสอนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
ตารางที่ ค.1 ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกม

เป็นฐานการเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

�̅� S.D 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. เนื้อหาของแผนการสอน 
    1.1 คว ามสอดคล ้ อ ง
ร ะ ห ว ่ า ง เ น ื ้ อ ห า กั บ
จุดประสงค์ 

4 3 5 5 5 4.40 0.89 มาก 

    1.2 ความเหมาะสมของ
ปริมาณเนื้อหา 

4 5 4 4 5 4.40 0.54 มากที่สุด 

    1.3 ความถ ูกต ้องของ
เนื้อหา 

5 5 4 4 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

    1. 4 เ น ื ้ อ ห า ม ี ค ว า ม
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 

4 5 5 4 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

2. ประโยชน์ของแผนการสอน 

2.1 ประโยชน์ของการเรียนรู้
และการน าไปใช้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

2.2 นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้สามารถน าไปใช้ได้จริง 

4 4 5 5 4 4.40 0.54 มาก 

3. แบบทดสอบความรู้ แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  

3.1 ความสอดคล้องของ
จุดประสงค์ของแบบทดสอบ
กับเนื้อหา 

4 5 5 5 4 4.60 0.54 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

�̅� S.D 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

3.2 ความเหมาะสมของ
ค  า ถ าม ในแบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดทัศนคติต่อ
ส ิ ่งแวดล้อม และแบบวัด
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

5 4 5 5 4 4.60 0.54 มากที่สุด 

3.3 ความยากง่ายของ
แบบทดสอบความรู้ แบบวัด
ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และ
แ บ บ ว ั ด จ ร ิ ย ธ ร ร ม
สิ่งแวดล้อม 

4 5 4 5 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

4. ด้านข้อความ ตัวอักษร 

4.1 ความเหมาะสมของ
ขนาดตัวอักษร 

5 5 5 4 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

4.2 ความเหมาะสมของ
รูปแบบตัวอักษร 

4 5 4 5 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

4.3 ความเหมาะสมของ
ภาษาท่ีใช้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มาก 

โดยรวม 4.25 4.67 4.58 4.67 4.75 4.58 0.19 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ ค.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้
กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู ้ มีค่าความเหมาะสมเท่ากับ 4.58 แสดงว่าแผนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ ค.2  ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้กรณีศึกษา
และเกมเป็นฐานการเรียนรู้  

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

IOC แปลผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ความชัดเจนของเนื้อหาตรง
กับวัตถุประสงค์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

2. สื ่อการเรียนการสอนตรง
กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 
มีความ

สอดคล้อง 

3.ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม รู้
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 
4.เนื้อหามีความสอดคล้อง
กับระดับของผู้เรียนรู้ที ่เข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1 
มีความ

สอดคล้อง 

5.เนื ้อหาสาระที ่ใช้ในการ
เร ียนร ู ้ท  าให ้ผ ู ้ เร ียนเกิด
ค ว าม ร ู ้  ท ั ศนคต ิ  แ ล ะ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดี 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 
มีความ

สอดคล้อง 

โดยรวม 1 1 0.80 1 0.80 0.96 
มีความ

สอดคล้อง 

 
จากตารางที่ ค.2 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแผนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยใช้

กรณีศึกษาและเกมเป็นฐานการเรียนรู้ อยู่ในเกณฑ์การตัดสินค่า IOC มีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อ
ค าถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์หรือตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่า ข้อคาถามสามารถน าไปใช้ได้ 
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ตอนที่ 2 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม  
  การวิเคราะห์ผลการพิจารณาความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  แบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม สามารถสรุปผลได้ดังตาราง
ที่ ค.3 – ค.5 โดยก าหนดเกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้องของเครื ่องมือที่ ใช้ ในการศึกษา  
(ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์, อัจฉรา ช านิประศาสน์, 2547. 145 - 146) ดังนี้  
   ให้คะแนน +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน  0     หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   ให้คะแนน -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์ 
หรือตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่า ข้อค าถามข้อนั้นใช้ได้ 
 
ตารางที่ ค.3  แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 4.88 0.98 ใช้ได้ 

 
 จากตารางที่ ค.3 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
จ านวน 40 ข้อ อยู่ในเกณฑ์การตัดสินค่า IOC มีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรง
จุดประสงค์หรือตรงตามเนื้อหานั้น พบว่า คะแนนเฉลี่ยนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ 4.88 
และมีค่า IOC เท่ากับ 0.98 แสดงว่า ข้อค าถามสามารถน าไปใช้ได้ 
 
ตารางที่ ค.4 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

23 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

29 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

34 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
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ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

รวม 4.85 0.97 ใช้ได้ 

 
  จากตารางที ่ ค.4 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อม 
จ านวน 40 ข้อ อยู่ในเกณฑ์การตัดสินค่า IOC มีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรง
จุดประสงค์หรือตรงตามเนื้อหานั้น พบว่า คะแนนเฉลี่ยนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ 4. 85 
และมีค่า IOC เท่ากับ 0.97 แสดงว่า ข้อค าถามสามารถน าไปใช้ได้  
 
ตารางที่ ค.5 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

30 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
38 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
รวม 4.78 0.96 ใช้ได้ 

 
จากตารางที ่ ค .5 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดจริยธรรมสิ ่งแวดล้อม  

จ านวน 40 ข้ออยู่ในเกณฑ์การตัดสินค่า IOC มีค่า 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรง
จุดประสงค์หรือตรงตามเนื้อหานั้น พบว่า คะแนนเฉลี่ยนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ 4. 78
และมีค่า IOC เท่ากับ 0.96 แสดงว่า ข้อคาถามสามารถน าไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (Try out) 
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 การหาคุณภาพเครื่องมือที ่ใช้ในการวัดและประเมินผลจากการน าแบบทดสอบความรู้  
แบบวัดทัศนคติต่อสิ ่งแวดล้อม และแบบวัดจริยธรรมสิ ่งแวดล้อม โดยน าข้อสอบไปทดลองใช้  
(try out) กับนิสิต 
 1.การหาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
  การหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล้อม ผู ้ว ิจัยได้น าข้อมูลมา
วิเคราะห์หาความยากง่ายรายข้อ (Difficulty) ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) สามารถน าเสนอได้ดังตาราง 

1.1 ค่าความยากง่าย (Difficulty) 
น ามาวิเคราะห์ความยากง่ายโดยมีการก าหนดเกณฑ์ (อังคณา สายยศ,2543 : 185) 

    ความยากง่ายขอข้อสอบ(P)     ความหมาย 
  0.81 – 1.00        ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
  0.60 – 0.80        ค่อนข้างง่าย (ดี) 
  0.40 – 0.59        ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
  0.20 – 0.39        ค่อนข้างยาก (ดี) 
  0.00 – 0.19         ยากมาก (ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
 

ตารางที่ ง.1 ผลการวิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบความรู้ (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าเฉลี่ย �̅� S.D. ระดับความยากง่าย(P) 

1 0.71 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

2 0.68 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
3 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

4 0.80 0.40 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
5 0.72 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

6 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

7 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
8 0.75 0.44 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

9 0.76 0.43 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
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ข้อที่ ค่าเฉลี่ย �̅� S.D. ระดับความยากง่าย(P) 

10 0.65 0.48 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
11 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

12 0.72 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
13 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

14 0.75 0.44 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

15 0.69 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
16 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

17 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

18 0.77 0.42 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
19 0.76 0.43 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

20 0.72 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

21 0.65 0.48 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
22 0.65 0.48 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

23 0.64 0.48 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
24 0.72 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

25 0.72 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

26 0.69 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
27 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

28 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

29 0.72 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
30 0.72 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

31 0.71 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
32 0.71 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

33 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

34 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
35 0.80 0.40 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
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ข้อที่ ค่าเฉลี่ย �̅� S.D. ระดับความยากง่าย(P) 

36 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
37 0.73 0.45 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

38 0.75 0.44 ค่อนข้างง่าย (ดี) 
39 0.71 0.46 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

40 0.67 0.47 ค่อนข้างง่าย (ดี) 

 จากตารางที่ ง.1 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 ข้อ พบว่า ค่าความยากง่ายอยู่ในระดับที่เหมาะสมจ านวน 40 ข้อ มีค่าความ
ยากง่ายอยู ่ระหว่าง 0.64 – 0.80 เมื่อพิจารณาพบว่าค าถามของแบบทดสอบความรู้อยู ่ในช่วงที่
เหมาะสมน าไปเก็บข้อมูลได้จ านวน 40 ข้อ  
  1.2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
   น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ  
ครอนบาค โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา,2559 : 287) ดังนี้ 

 ค่าอ านาจจ าแนก     ความหมาย 
  มากกว่า 0.40    อ านาจจ าแนกดีมาก 
  0.30 – 0.39     อ านาจจ าแนกด ี
  0.20 – 0.29     ควรปรับปรุงใหม ่
  ต ่ากว่า 0.20     อ านาจจ าแนกไม่ดี 

ตารางที่ ง.2 ผลการวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบความรู้ (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.454 21 0.457 
2 0.782 22 0.721 

3 0.583 23 0.378 

4 0.674 24 0.677 
5 0.795 25 0.452 

6 0.676 26 0.753 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
7 0.549 27 0.680 

8 0.543 28 0.746 

9 0.664 29 0.469 
10 0.648 30 0.456 

11 0.621 31 0.418 

12 0.761 32 0.774 
13 0.676 33 0.639 

14 0.598 34 0.522 
15 0.631 35 0.494 

16 0.677 36 0.785 

17 0.698 37 0.649 
18 0.644 38 0.535 

19 0.757 39 0.663 

20 0.537 40 0.718 

 
   จากตารางที่ ง.2 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับ 
สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่าง 75 คน Degree of freedom เท่ากับ (n-1) = 75-1 = 
74 เมื่อพิจารณาจากตารางจ านวน 40 ข้อ มีค่าวิกฤติประมาณ 0.378 – 0.795 พบว่า ข้อค าถาม
จ านวน 40 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่าข้อความนั้นใช้ได้ 
  1.3 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
   การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือ
ค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบความรู้ทั้งฉบับซึ่งใช้วิธีการหาค่าความเชื่อมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.07 จึงถือว่าแบบทดสอบมี
ความเชื่อมั่นและสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได ้
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ตารางที่ ง.3 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
 

ค่าความเชื่อม่ัน จ านวนข้อสอบ 
0.946 40 

 
   จากตารางที่ ง.3 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยการน าไปทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 75 คน จากข้อ
ค าถามทั้งหมดจ านวน 40 ข้อ พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้เท่ากับ 0.946 ค่าความ
เชื่อมั่นสูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
 3. การหารคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม 
  การหาคุณภาพของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความเชื่อมั ่นทั ้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
สามารถน าเสนอได้ดังตาราง 
  3.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
   น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ  
ครอนบาค โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา, 2559 : 287) ดังนี้ 

 ค่าอ านาจจ าแนก     ความหมาย 
  มากกว่า 0.40    อ านาจจ าแนกดีมาก 
  0.30 – 0.39     อ านาจจ าแนกด ี
  0.20 – 0.29     ควรปรับปรุงใหม ่
  ต ่ากว่า 0.20     อ านาจจ าแนกไม่ดี 

ตารางที่ ง.6 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.600 31 0.628 
2 0.264 32 0.750 

3 0.635 33 0.237 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
4 0.407 34 0.402 

5 0.640 35 0.675 

6 0.314 36 0.765 
7 0.618 37 0.307 

8 0.341 38 0.748 

9 0.788 39 0.321 
10 0.434 40 0.619 

11 0.625 41 0.631 
12 0.588 42 0.650 

13 0.561 43 0.818 

14 0.778 44 0.735 
15 0.321 45 0.648 

16 0.608 46 0.321 

17 0.769 47 0.780 
18 0.650 48 0.730 

19 0.803 49 0.650 

20 0.753 50 0.782 

   
   ตารางที ่ ง.6 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่าง 75 คน Degree of freedom เท่ากับ (n-1) = 75-1 = 
74 เมื่อพิจารณาจากตารางจ านวน 40 ข้อ มีค่าวิกฤติประมาณ 0.237 – 0.818 พบว่า ข้อค าถามจ านวน 
40 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่าข้อความนั้นใช้ได้ 
  3.2 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
   การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม หรือค่าความ
เที่ยงตรงของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมทั้งฉบับซึ่งใช้วิธีการหาค่าความเชื่อมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.07 จึงถือว่าแบบวัดมีความ
เชื่อมั่นและสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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ตารางที่ ง.7 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
 

ค่าความเชื่อม่ัน จ านวนข้อสอบ 

0.958 40 

 
   จากตารางที่ ง.7 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดทัศนคติต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยการน าไปทดสอบกับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 75 คน จากข้อค าถามทั้งหมด
จ านวน 40 ข้อ พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.958 ค่าความเชื่อม่ัน
สูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้มมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
 
 3.การหารคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
  การหาคุณภาพของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) และค่าความเชื่อมั ่นทั ้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
สามารถน าเสนอได้ดังตาราง 
  3.1 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
   น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์รายข้อของ  
ครอนบาค โดยมีการก าหนดเกณฑ์ (ประยูร วงศ์จันทรา,2559 : 287) ดังนี้ 

 ค่าอ านาจจ าแนก     ความหมาย 
  มากกว่า 0.40    อ านาจจ าแนกดีมาก 
  0.30 – 0.39     อ านาจจ าแนกด ี
  0.20 – 0.29     ควรปรับปรุงใหม ่
  ต ่ากว่า 0.20     อ านาจจ าแนกไม่ดี 
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ตารางที่ ง.4 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม (n=30) 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.604 21 0.646 

2 0.517 22 0.752 

3 0.679 23 0.366 
4 0.408 24 0.617 

5 0.534 25 0.655 
6 0.793 26 0.753 

7 0.513 27 0.593 

8 0.503 28 0.670 
9 0.488 29 0.629 

10 0.715 30 0.770 

11 0.781 31 0.600 
12 0.632 32 0.623 

13 0.443 33 0.544 

14 0.675 34 0.479 
15 0.482 35 0.695 

16 0.521 36 0.719 
17 0.542 37 0.355 

18 0.630 38 0.760 

19 0.585 39 0.768 
20 0.445 40 0.578 

 
   ตารางที ่ ง.4 ผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 ข้อ จากกลุ่มตัวอย่าง 75 คน Degree of freedom เท่ากับ (n-1) = 75-1 = 
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74 เมื่อพิจารณาจากตารางจ านวน 40 ข้อ มีค่าวิกฤติประมาณ 0.355 – 0.793 พบว่า ข้อค าถามจ านวน 
40 ข้อ อยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไปแสดงว่าข้อความนั้นใช้ได้ 
  3.2 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability Coefficients) 
   การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหรือค่าความ
เที่ยงตรงของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมทั้งฉบับซึ่งใช้วิธีการหาค่าความเชื่อมั่นโดยค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ก าหนดให้มีค่ามากกว่า 0.07 ขึ ้นไป (ประยูร วงศ์
จันทรา,2559 : 287)  จึงถือว่าแบบวัดมีความเชื่อม่ันและสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 

ตารางที่ ง.5 ผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

ค่าความเชื่อม่ัน จ านวนข้อสอบ 

0.959 40 

 
   จากตารางที่ ง.5 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื ่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม โดยการน าไปทดสอบกับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 75 คน จากข้อค าถามทั้งหมด
จ านวน 40 ข้อ พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 0.959 ค่าความเชื่อมั่น
สูงกว่าเกณฑ์จึงถือว่าแบบวัดมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยได้ 
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