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ผู้วิจัย วาสนา โหงขุนทด 
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กัญญารัตน์ โคจร  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีท่ีพิมพ์ 2563 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) พัฒนาการคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนท่าช้าง
ราษฎร์บ ารุง จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบวัดการคิด
แก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (One Sample t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.58 

(x̅ = 24.58) 

2. การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิค KWL Plus มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.48 (x̅ = 21.48) 

 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การคิดแก้ปัญหา, ปัญหาเป็นฐาน, เทคนิค KWL Plus 
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ABSTRACT 

  
The objectives of this study were 1) to develop learning achievement by 

problem-based learning coorperated with KWL Plus technique in chemistry subject of 
Mattayomsuksa 6 students passing the criterion of 70 percent of full score, 2) to 
develop problem solving thinking skill by problem-based learning coorperated with 
KWL Plus technique in chemistry subject of Mattayomsuksa 6 students passing the 
criterion of 70 percent of full score. The sample used in this study consisted of 31 
Mattayomsuksa 6/1 students in the 2nd semester of 2019 academic year of 
Thachangratbamroong school. The instruments use in the study were 1) the lesson 
plans of problem-based learning coorperated with KWL Plus technique, 2) the 
learning achievement test, and 3)the problem-solving thinking skill test. The statistics 
used for analyzing data were the percentage, mean and standard deviation ; and one 
sample t-test. 

The results of the study were as follows : 

1. The learning achievement of students who learning with the problem-
based learning coorperated with KWL Plus technique was higher than the criterion of 
70 percent of the full score with statistically significant at the .05 level with an 

average score of 24.58 (x ̅ = 24.58). 
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2. The problem-solving thinking skill of students who learning with 
the  problem-based learning coorperated with KWL Plus technique was higher than 
the criterion of 70 percent of the full score with statistically significant at the .05 

level with an average score of 21.48 (x ̅ = 21.48). 

 
Keyword : Learning Achievement, Problem-Solving Thinking Skill, Problem-Based 
Learning (PBL), KWL Plus Technique 
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คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเคมี อาจารย์ ดร.กันยารัตน์ 
สอนสุภาพ อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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เนื้อหาและการสอนวิทยาศาสตร์ นางสุจิตราภรณ์ ไพศรี วุฒิ ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus นางสาวภัชชฎา โอษคลัง วุฒิ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 

ขอขอบพระคุณ นางอรทัย พยัคฆ์มะเริง ผู้อ านวยการโรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง ที่ให้ความ
อนุเคราะห์เป็นโรงเรียนทดลองหาประสิทธิภาพเครื่องมือในการวิจัย  และเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลองการ
วิจัย และขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี  คุณค่าและประโยชน์
ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมบูชาพระคุณของบิดา มารดา ตลอดจนครู-อาจารย์ และผู้มีพระคุณ
ทุกท่าน 

ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดา ตลอดจนทุกคนในครอบครัว  ที่ให้การสนับสนุน
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ให้การอบรมสั่งสอนจนประสบความส าเร็จ ในการด าเนินชีวิตและก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่จัดท าข้ึน 
เพ่ือมุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกายความรู้ 
คุณธรรม  มีจิตส านึก ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติ ที่
จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
บนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพของนักเรียนเป็น 
8 กลุ่มสาระ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
และพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยี  
และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นได้ให้
ความส าคัญกับการพัฒนานักเรียนทางด้านการคิดและก าหนดไว้เป็นสมรรถนะที่ส าคัญของนักเรียน 
ด้วยถือว่าเป็นทักษะที่จะน าไปสู่การสร้างความรู้และการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงมีนโยบายส่งเสริมให้มีการน าทักษะการคิดลงสู่การ
ปฏิบัติในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรมด้วยการจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดบูรณาการใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สอดคล้องตามตัวชี้วัดและธรรมชาติของแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมกระบวนการคิด เพ่ือให้นักเรียนได้น าความรู้ที่ได้รับมาใช้พัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้าทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกสิ่งทุกอาชีพใน
ชีวิตประจ าวันตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้ และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวย
ความสะดวกในชีวิต และการท างานสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) อีกท้ังวิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด 
ทั้งความคิดที่เป็นเหตุผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์มีทักษะส าคัญในการค้นหาความรู้ 
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มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย  
และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)   
 ดังนั้น การคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์ ซึ่งจะต้องใช้
การคิดเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะและกระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เกี่ยวข้อง
และมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตที่วุ่นวายสับสนได้เป็นอย่างดี ผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถ
เผชิญกับสภาวะสังคมที่สับสนวุ่นวายในปัจจุบันได้อย่างเข้มแข็ง มั่นคง ทักษะการคิดแก้ปัญหาจึงมิใช่
เป็นเพียงการรู้จักคิดและรู้จักการใช้สมอง หรือเป็นที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาเพ่ือแก้ปัญหาแต่เพียงอย่าง
เดียวเท่านั้น แต่ยังสามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคม
ได้ดีอีกด้วย (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551) กระบวนการคิดแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท างานที่
สลับซับซ้อนของสมองที่ต้องอาศัยสติปัญญา ทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด การรับรู้  
ความช านาญ รูปแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ประสบการณ์เดิมทั้งทางตรงและทางอ้อม เพ่ือหาวิธีการ
แก้ปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ จนท าให้การด าเนินการบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ ด้วยวิธีที่หลากหลาย
อย่างเป็นระบบ/ขั้นตอน ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ ด้านทักษะ กระบวนการ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558) 
 ในปัจจุบันเรื่องของการคิดและการสอนพัฒนาการคิด จัดว่าเป็นเรื่องที่มีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งในการจัดการศึกษาเพ่ือให้มีคุณภาพสูงขึ้น ในการพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ
นั้นจะต้องพัฒนารอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทางด้านสติปัญญา คุณธรรม และการเป็นพลเมืองที่
ดีของประเทศ การพัฒนาทางด้านการคิดจะเป็นด้านที่ได้รับการเอาใจใส่มากท่ีสุด เนื่องจากผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถสูงจะเป็นที่ยอมรับและได้รับโอกาสที่ดีกว่าผู้ที่มีความรู้ความสามารถท่ีต่ ากว่า 
ประเทศไทยได้เห็นความส าคัญของการศึกษาเพ่ือพัฒนาการคิด โดยได้ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน โดยก าหนดให้นักเรียน
จะต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดแก้ปัญหา เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม แต่การเคลื่อนไหวในการพัฒนาด้านการคิดยังอยู่ในอยู่ใน
ขอบเขตจ ากัด ยังไม่ได้น าไปใช้อย่างกว้างขวาง ปัญหาคุณภาพด้านการคิดข้ันสูงก็ยังมีอยู่เรื่อยมา 
ดังนั้น เมื่อมีนโยบายการปฏิรูปการศึกษาเกิดข้ึน การมุ่งเน้นการปฏิรูปการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
คุณภาพด้านกระบวนการคิด จึงนับว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญท่ีจ าเป็นต้องเร่งปรับปรุง พัฒนาอย่าง
เร่งด่วนและจริงจัง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2558)  
 จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฝ่ายวิชาการของโรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  
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ในรายวิชาเคมี พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.18 ซ่ึงต่ ากวา่เกณฑ์ท่ีโรงเรยีนต้ังไว้คือ ร้อยละ 70 
(โรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง, 2561) ซึ่งผู้วิจัยได้รับผิดชอบสอนในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
อีกท้ังรายงานการประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษาตามระบบประกันคุณภาพการศึกษาตาม
มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 15 มาตรฐาน บ่งบอกว่าในมาตรฐานที่ 4 นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างมีสติ สมเหตุผล 
ภาพรวมทั้งโรงเรียน นักเรียนร้อยละ 65 สามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล จะมีเพียงร้อยละ 
35 ที่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้ นักเรียนเหล่านั้นนอกจากไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเองแล้ว 
นักเรียนบางคนมีผลการเรียนเป็น ร, มส และ 0 ซึ่งจะส่งผลไปถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
ต่างๆ ท าให้ผลการเรียนต่ าทุกรายวิชา ผู้วิจัยมีความเห็นว่าต้องมีการพัฒนานักเรียนที่ขาดทักษะการ
คิด โดยเฉพาะการคิดแก้ปัญหา จากการที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนรายวิชาเคมี 4 ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2562 พบปัญหาที่เกิดข้ึนกับนักเรียน คือ นักเรียนไม่สามารถคิดแก้ปัญหาเกี่ยวกับการ
เรียนได้ นักเรียนบางคนลอกชิ้นงานที่เป็นใบงานเพ่ือให้มีงานส่งเท่านั้น  โดยที่นักเรียนเหล่านี้ มุ่งเน้น
ค าตอบมากกว่ากระบวนการในการหาค าตอบ ซึ่งค าตอบที่ได้มานั้นมักได้จากการจดจ าค าตอบ แต่เมื่อ
เจอปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างไปจากเดิมนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเองและในการ
ท างานกลุ่ม นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มค่อนข้างน้อย ขาดความร่วมมือกันในการท างานกลุ่ม  
จากปัญหาดังกล่าวครูจึงต้องปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียน
เป็นส าคัญ เน้นทักษะกระบวนการคิด และใช้รูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนที่
หลากหลาย (ทิศนา แขมมณี, 2551) 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริม
การคิดแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพและน่าสนใจ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน การจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน เทคนิค KWL Plus ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) 
จะเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริงที่เป็นบริบท
ของการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหา ได้รับความรู้ใหม่
จากการค้นคว้าด้วยการวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เรียน รู้จากการตัดสินใจ การให้ความเห็น การพัฒนา
ความคิดใหม่ และความกระตือรือร้นในการเรียน เกิดการเรียนรู้อย่างบูรณาการ นอกจากนี้การเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานยังเน้นการเรียนรู้แบบใช้กระบวนการกลุ่ม ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ  
กล้าที่จะเผชิญปัญหาและใช้หลักการคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2548) 
 ในขณะที่การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียน
มีทักษะกระบวนการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างรู้ตัวว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร 
สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได้ โดยนักเรียน
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จะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย 
ตรวจสอบความเข้าใจของตน มีการจัดระบบข้อมูลเพื่อดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL PLUS มีข้ันตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้น K (What do I know) 
เป็นขั้นตอนการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียนในเรื่องนั้นๆ ก่อนเรียน  2) ขั้น W (What 
do I want to learn) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนค้นหาความจริงจากค าถามในสิ่งที่สนใจอยากรู้ หรือ
ค าถามที่ยังไม่มีค าตอบเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของเรื่อง 3) ขั้น L (What did I learn) เป็นขั้น
ตอนนี้นักเรียนบันทึกความรู้ที่ได้ระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ลงในช่อง L (What did I 
learn) พร้อมทั้งตรวจสอบค าถามที่ยังไม่ได้ตอบ 4) ขั้น Plus นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จัดประเภทไว้ใน
ขั้นตอน K(What do I know) มาเขียนเป็นแผนผังความคิดและนักเรียนช่วยกันเขียนสรุปความคิด
รวบยอดจากแผนผังความคิด ซึ่งการเขียนในขั้นนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูและนักเรียนในการประเมิน
ความเข้าใจของนักเรียน (วัชรี แก้วสาระ, 2555) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด
แก้ปัญหา ในรายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหา 
เป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค KWL Plus เพ่ือเป็นการพัฒนาวิธีสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะในการคิดแก้ปัญหา ซึ่งจะช่วยปรับปรุงแก้ไขกระบวนการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดีท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน มุ่งเน้นให้นักเรียนจัดการ
ด าเนินการ หรือท างานตามล าดับขั้นตอนตามแผนที่วางไว้อย่างเป็นระบบ ได้เห็นทางเลือกและวิธีการ
ที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และสามารถสร้างองค์ความรู้
ใหม่ด้วยตนเอง รู้จกการท างานเป็นทีม รู้จักการคิดสร้างสรรค์ การแสวงหาความรู้อย่างอิสระตาม
ความถนัดและความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรายวิชาเคมี  
และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สูงขึ้น อีกทั้งยังเป็นแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 2. เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
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ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องและเหมาะสมกับ
ความพร้อมของนักเรียน 
 2. สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศ ส าหรับพัฒนาและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้ 
 3. นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์    
มีความรู้ความเข้าใจและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนท่าช้าง
ราษฎร์บ ารุง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 31 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนท่าช้าง
ราษฎร์บ ารุง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เนื่องจาก
ประชากรมีจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 31 คน จึงไม่สามารถสุ่มได้ แต่ได้มีการทดสอบ
โดยการเรียงข้อมูลคะแนนจากน้อยไปมาก ซึ่งพบว่าลักษณะของข้อมูลมีการกระจายตัวเป็นการแจก
แจงแบบโค้งปกติ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542)     
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาเคมี รหัสวิชา ว33225 ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 เรื่อง สารชีวโมเลกุล  
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 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
  ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลาทดลอง 9 ชั่วโมง 
 5. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  5.1 แปรอิสระ ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้ คือ 
   การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
  5.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   5.2.2 การคิดแก้ปัญหา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่จัดให้
นักเรียนได้เผชิญปัญหาในบทเรียน และให้นักเรียนรายบุคคลคิดไตร่ตรองเพ่ือค้นหาค าตอบด้วยตนเอง
ก่อนแล้วน ามาเชื่อมโยงหรือสังเคราะห์ร่วมกับเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียน รวมทั้งหากมีข้อสงสัยหรือ
ประเด็นปัญหาเพ่ิมเติม ก็สามารถรับค าแนะน าจากเพ่ือนและครูผู้สอนได้ โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
  1.1 ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่างๆ 
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นองค์ประกอบของปัญหาด้วยความเข้าใจ สามารถระบุ
สิ่งที่เป็นปัญหาที่จูงใจนักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ  
  1.2 ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องท าความ
เข้าใจปัญหาภายในกลุ่ม ก าหนดเงื่อนไข และปัจจัยที่เก่ียวข้องในสถานการณ์นั้น เพื่อหาวิธีการหา
ค าตอบ วางแผนการแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ และเลือกวิธีการหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุด 
โดยผู้สอนคอยช่วยเหลือกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายภายในกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจปัญหาจาก
แหล่งข้อมูลมากขึ้น  
  1.3 ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องก าหนด
สิ่งที่ต้องการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ ต าราต่างๆ ด้วยกระบวนการและวิธีที่หลากหลาย  
ลงมือศึกษาค้นคว้าตามแผนการที่วางไว้จนได้ค าตอบของปัญหา โดยมีผู้สอน คอยกลั่นกรอง 
ความเหมาะสม ถูกต้องของข้อมูล  
  1.4 ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนน าความรู้ที่เป็น
ค าตอบและสิ่งที่ได้รับจากการค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันให้เข้าใจ อภิปรายผลและสังเคราะห์
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เป็นความรู้ใหม่ ให้มีความน่าสนใจ และสามารถน ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์มากข้ึน รวมทั้งพิจารณา
ว่ามีความถูกต้องเชื่อถือได้มีความเหมาะสมในประเด็นใดมากเพียงใด 
  1.5 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันสรุปหลักและความรู้ที่ปรับขยายเพ่ิมเติม ที่เชื่อมโยงกับผลงานของกลุ่ม และประเมินผล
ว่าข้อมูลที่ค้นคว้าได้ใหม่มีความสมบูรณ์มากน้อยเพียงใด ปรับขยายเพิ่มเติมได้หรือไม่ในระดับใด 
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่ทุกฝ่ายยอมรับ
เป็นองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  
  1.6 ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนน าข้อมูลที่
ได้มาจัดระบบองค์ความรู้ และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้สอนประเมินผลการ
เรียนรู้และทักษะกระบวนการ 
 2. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนจะ
ได้รับการฝึกที่เน้นทักษะการคิดอย่างรู้ตัว การน าประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาช่วยในการตีความ
เนื้อเรื่อง การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการตั้งค าถามมีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความ
เข้าใจของตน มีการจัดระบบข้อมูลเพ่ือดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้  
  2.1 ขั้น K เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน ด้วยกระบวนการตั้ง
ประเด็นค าถามให้สอดคล้องกับเรื่องท่ีจะเรียน 
   2.2 ขั้น W เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นต่างๆที่มีข้อสงสัย 
เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ต้องการ    
  2.3 ขั้น L เป็นขั้นตอนที่นักเรียนต้องบันทึกข้อมูล สรุปเป็นองค์ความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนรู้
มาในขั้น W  
  2.4 ขั้น Plus เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนต้องน าเสนอองค์ความรู้ในขั้น L ในรูปของแผนผัง
ความคิด 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานโดยแทรกเทคนิค KWL Plus เข้าไปในขั้นตอนต่างๆดังนี้  
  3.1 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นองค์ประกอบของปัญหาด้วยความเข้าใจ สามารถระบุสิ่งที่เป็น
ปัญหาที่จูงใจนักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบขั้นนี้เพ่ิมเทคนิค KWL 
Plus ขั้น K 
  3.2 ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องท าความ
เข้าใจปัญหาภายในกลุ่ม ก าหนดเงื่อนไข และปัจจัยที่เก่ียวข้องในสถานการณ์นั้น เพื่อหาวิธีการหา
ค าตอบ วางแผนการแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ และเลือกวิธีการหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุด 
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โดยผู้สอนคอยช่วยเหลือกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายภายในกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจปัญหาจาก
แหล่งข้อมูลมากขึ้น 
  3.3 ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนจะต้องก าหนด
สิ่งที่ต้องการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ ต าราต่าง ๆ ด้วยกระบวนการและวิธีที่หลากหลาย 
ลงมือศึกษาค้นคว้าตามแผนการที่วางไว้จนได้ค าตอบของปัญหา โดยมีผู้สอน คอยกลั่นกรองความ
เหมาะสม ถูกต้องของข้อมูล ขั้นนี้เพ่ิมเทคนิค KWL Plus ขั้น W   
  3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนน าความรู้ที่เป็น
ค าตอบและสิ่งที่ได้รับจากการค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันให้เข้าใจ อภิปรายผลและสังเคราะห์
เป็นความรู้ใหม่ ให้มีความน่าสนใจ และสามารถน ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์มากข้ึน รวมทั้งพิจารณา
ว่ามีความถูกต้องเชื่อถือได้มีความเหมาะสมในประเด็นใดมากเพียงใด 
  3.5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันสรุปหลักและความรู้ที่ปรับขยายเพิ่มเติม ที่เชื่อมโยงกับผลงานของกลุ่ม และประเมินผลว่า
ข้อมูลที่ค้นคว้าได้ใหม่มีความสมบูรณ์มากน้อยเพียงใด ปรับขยายเพ่ิมเติมได้หรือไม่ในระดับใด  
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่ทุกฝ่ายยอมรับ
เป็นองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง ขั้นนี้เพ่ิมเทคนิค KWL Plus ขั้น L 
   3.6 ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ขั้นกิจกรรมที่นักเรียนน าข้อมูลที่
ได้มาจัดระบบองค์ความรู้ และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้สอนประเมินผลการ
เรียนรู้และทักษะกระบวนการ ขั้นนี้เพิ่มเทคนิค KWL Plus ขั้น Plus 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ หรือความสามารถท้ังหมด 
ที่วัดออกมาเป็นคะแนน หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL 
Plus ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
ชนิดอิงเกณฑ์ คะแนนได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 5. การคิดแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการที่แต่ละบุคคลใช้ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์
เดิมที่มีอยู่แต่เดิม มาใช้ประกอบการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่และบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีข้ันตอน
ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
  5.1. ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา หมายถึง ขั้นที่ต้องท าความเข้าใจกับปัญหาจาก
สถานการณ์ ระบุสาเหตุของปัญหาว่าคืออะไร  
  5.2. ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา หมายถึง ขั้นการน าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้าได้ 
มาวางแผนก าหนด วิธีหาค าตอบและวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
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  5.3. ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน หมายถึง ขั้นปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ในขั้นที่ 2 
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา 
  5.4. ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจค าตอบ หมายถึง ขั้นที่จะพิจารณาว่าเมื่อด าเนินการตามแผนการ
ที่วางไว้แล้วสามารถแก้ปัญหาครบถ้วนเรียบร้อยหรือไม่ ถ้าไม่ครบถ้วนจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรจึง
จะครบถ้วนสมบูรณ์  
 โดยวัดได้จากการใช้แบบวัดการคิดแก้ปัญหา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบอัตนัย ให้เขียน
ค าตอบ โดยมีสถานการณ์ให้นักเรียนอ่านแล้วตอบค าถาม จ านวน 2 สถานการณ์ 24 คะแนน    
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย มีดังนี้ 
  1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2. การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
  3. การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5. การคิดแก้ปัญหา 
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   6.1 งานวิจัยในประเทศ 
   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ
เครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วย
ให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์  มีทักษะ
ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดย
ใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่
ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (K knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา
ให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 
สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
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ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
โดยได้ก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 
  1. สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
  2. ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอด
ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
  3. สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     
  4. แรงและการเคลื่อนที่ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์               
การออกแรงกระท าต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ                
ในชีวิตประจ าวัน 
  5. พลังงาน พลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
  6. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดิน หิน น้ า อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
  7. ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพันธ์
และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก ความส าคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
  8. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ 
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 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
  สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที ่
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  
และแรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์
อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม    
  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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  สาระที่ 5 พลังงาน 
   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยน
รูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม              
มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ น าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  
  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ 
การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์  การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
  สาระที่ 8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ใน 
การสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่
แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า 
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 2. คุณภาพของนักเรียน  
  เมื่อนักเรียนเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้วนักเรียนจะเป็นคนคุณลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 
   2.2 เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ 
   2.3 เข้าใจกระบวนการ ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์ สิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
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   2.4 เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม 
การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี ปัจจัยที่มีผลต่อ 
อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   2.5 เข้าใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติต่าง ๆ ของสารที่มี
ความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว 
   2.6 เข้าใจการเกิดปโิตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลั่นล าดับส่วน
น้ ามันดิบ การน าผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมไปใช้ประโยชน์และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   2.7 เข้าใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาที่ส าคัญของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 
   2.8 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณที่เก่ียวกับการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ สมบัติ
ของคลื่นกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร์ 
   2.9 เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีที่มีผลต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
   2.10 เข้าใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและ
ความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
   2.11 เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า 
ผลของเทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
   2.12 ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจ
เลือกตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
   2.13 วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผล
หรือความรู้ที่ได้รับจากการส ารวจตรวจสอบ 
   2.14 สื่อสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง 
หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   2.15 ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหา
ความรู้เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ 
   2.16 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้องเชื่อถือได้ 
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   2.17 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
   2.18 แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชนในการป้องกัน 
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
   2.19 แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบหรือ
แก้ปัญหาได้ 
   2.20 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและ
เหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาสาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร และสาระที่ 8
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 

 
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน   
 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
  วัลลี สัตยาศัย (2547) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ PBL คือ วิธีการ
เรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าศึกษาความรู้ด้วยวิธีการ 
ต่าง ๆ จากแหล่งวิทยาการที่หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหาโดยมีการศึกษาหรือเตรียมตัว 
ล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน  
  วัชรา เล่าเรียนดี (2547) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นยุทธวิธีใน
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดแบบหนึ่งที่จัดกระบวนการเรียน 
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นหรือเป็นฐานส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 
โดยที่ปัญหานั้นจะต้องท าให้นักเรียนสนใจ ต้องการแสวงหาค้นคว้าหาเหตุผลมาช่วยแก้ปัญหา  
หรือท าให้ปัญหานั้นชัดเจนมองเห็นแนวทางแก้ไข ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้และจะส่งเสริมการเรียนรู้ 
อย่างกระตือรือร้นของนักเรียนได้ 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548) ให้ความหมายว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
(Problem-Learning : PBL) เป็นรูปแบบการสอนที่เชื่อว่า มโนทัศน์ ความรู้และทักษะได้มาจาก
ความเข้าใจ รู้ปัญหา และได้แก้ปัญหาของนักเรียนโดยปัญหาที่เรียนรู้นั้นเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการ
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ประสมประสานความรู้เดิมกับความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นทางน าไปสู่การสร้างเป็นองค์ความรู้
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียนด้วยตนเองและสามารถน าความรู้ที่ได้นั้นไปประยุกต์ได้อย่างต่อเนื่อง 
 อานุภาพ เลขะกุล (2551) ได้ให้นิยามว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นหรือเป็นบริบทให้นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ แสวงหา และบูรณาการความรู้
ใหม่ที่เหมาะกับการน าไปใช้ในสภาพจริง โดยนักเรียนไม่จ าเป็นต้องมีความรู้หรือพ้ืนฐานเรื่องนั้นมา
ก่อน     
  ทิศนา แขมมณี (2558) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
หลัก เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจจะน านักเรียนไปเผชิญสถานการณ์จริง หรือผู้สอนอาจจัด
สภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็น
กลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่
หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด  
และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
   ประสาท เนืองเฉลิม (2558) กล่าวว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem based Learning ) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนได้เข้าใจในสภาพปัญหาที่
แท้จริง เรียนรู้จากการเรียนและท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือค้นคว้าหาวิธีแก้ปัญหา มุ่งพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ได้มา โดยผู้สอนเป็นผู้ก าหนดสถานการณ์หรือนักเรียน เรียนร่วมกัน
ก าหนดประเด็นปัญหา เพ่ือน าไปสู่การวางแผนร่วมกัน และลงมือท าเพ่ือแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่
เหมาะสม 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน               
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่เกิดข้ึนจากสถานการณ์เก่ียวกับชีวิตประจ าวันที่มี
ความส าคัญต่อนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนา
นักเรียนให้สามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเอง โดยมีลักษณะส าคัญที่มีปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ค้นหาข้อมูลความรู้ร่วมกัน และ
ประเมินผลตามสภาพจริง 
 2. แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) การน าแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนนั้นผู้สอนควรมีขั้นตอนพิจารณาประเด็นต่าง ๆ เพื่อประกอบการเลือกใช้ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ในแนวทางนี้ ซึ่งมีประเด็นส าคัญที่ควรด าเนินการ ดังนี้ 
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   1. พิจารณาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยดูจากมาตรฐานและตัวชี้วัดให้
เหมาะสมกับวิธีการการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทั้งทางด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ 
จากนั้นจึงเลือกเนื้อหาสาระมาก าหนดการสอน เช่น พิจารณาว่า มาตรฐานและตัวชี้วัดต้องการให้
นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการค้นหาและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น 
   2. ก าหนดแหล่งข้อมูล เมื่อผู้สอนพิจารณาจากมาตรฐานและตัวชี้วัดและก าหนด
เนื้อหาสาระแล้ว ผู้สอนต้องก าหนดแหล่งข้อมูลต่างๆ ให้เพียงพอเพ่ือให้นักเรียนน ามาแก้ปัญหา 
หรือค้นหาค าตอบได้ ซึ่งแหล่งข้อมูลเหล่านี้ ได้แก่ ตัวผู้สอน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต วีดิทัศน์  
บุคลากรตา่ง ๆ และแหล่งเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
   3. ก าหนดและเขียนขอบข่ายปัญหาที่เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนต้องการศึกษา 
ค้นหาค าตอบ 
   4. ก าหนดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมการสอนที่ผู้สอนเลือกหรือ
สร้างข้ึนมาจะต้องท าให้นักเรียนสามารถเห็นแนวทางในการค้นพบความรู้หรือค าตอบได้ด้วยตนเอง 
   5. สร้างค าถาม เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมได้ ควรสร้างค าถามที่มี
ลักษณะกระตุ้นให้นักเรียนสนใจงานที่กาลังท าอยู่และมองเห็นทิศทางในการท างานต่อไป 
   6. ก าหนดวิธีการประเมินผล ควรเป็นการประเมินผลตามสภาพจริงโดยประเมินทั้ง
ทางด้านเนื้อหา ทักษะกระบวนการและการท างานกลุ่ม 
  ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) กล่าวว่า มีการก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อให้ครูจัดการเรียนรู้ไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้ 
   1. ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่สร้างข้ึนหรือเป็นสถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนจริง
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
   2. นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่ครูน าเสนอแล้วตั้งค าถามที่อยากรู้ระบุ
ประเดน็ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาโดยบอกแนวทางและวิธีการค้นหาค าตอบ 
   3. การด าเนินการศึกษาค้นคว้าหานักเรียนแบ่งภาระงานล าดับการท างานก าหนด
เป้าหมายของการท างานตั้งประเด็นการเรียนรู้เพ่ือศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
   4. นักเรียนรวบรวมข้อมูลและน าความรู้จากการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนความรู้
ในกลุ่มวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้ตรวจสอบความถูกต้องอย่างเหมาะสมเพ่ือคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหา
ที่ดีที่สุดมาแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผลอภิปรายสรุปผลจากวิธีการแก้ปัญหาว่าสอดคล้องกับสาเหตุ
ของปัญหามากน้อยเพียงใด 
   5. เป็นหลักการและประเมินค่าของค าตอบนักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด
มาประมวลสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ประเมินประสิทธิภาพคุณภาพการปฏิบัติงานกลุ่มประเมินตนเอง
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ทั้งทางด้านความรู้และกระบวนการกลุ่มความพึงพอใจและเลือกวิธีการและรูปแบบการน าเสนอ
ผลงานที่น่าสนใจนะ 
   6. การน าเสนอและประเมินผลงานนักเรียนน าเสนอผลการปฏิบัติงานต่อครูเพ่ือน
และผู้ที่สนใจครูเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินร่วมกับกลุ่มเพ่ือนในการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนนั้น
ครูเป็นต้องฝึกหัดนักเรียนบ่อยบ่อยจนเกิดทักษะ 
  ทิศนา แขมมณี (2558) กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า  
   1. ผู้สอนและนักเรียนมีการร่วมกันเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจความต้องการ
ของนักเรียน 
   2. ผู้สอนและนักเรียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนมีการจัด
สถานการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา 
   3. ผู้สอนและนักเรียนว่ามีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
   4. นักเรียนมีการวางแผนแก้ปัญหาร่วมกัน 
   5. ผู้สอนมีการให้ค าปรึกษาแนะน าและช่วยอ านวยความสะดวกแก่นักเรียนในการ
แสวงหาข้อมูลการศึกษาข้อมูลและการวิเคราะห์ ข้อมูล 
   6. นักเรียนมีการศึกษาค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   7. ผู้สอนมีการกระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
และพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม 
   8. นักเรียนมีการลงมือแก้ปัญหาวิเคราะห์ข้อมูล สรุปและประเมินผล 
   9. ผู้สอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของนักเรียนและให้ค าปรึกษา 
   10. ผู้สอนในการประเมินผลรู้ทั้งทางด้านผลงานและกระบวนการ  
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยได้สรุปว่า  แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู้สอน  ดังนี้  มีการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานผู้สอนกับนักเรียนก าหนดปัญหาร่วมกัน แล้วก าหนดและเขียนขอบข่ายปัญหาที่เป็นตัวกระตุ้น
ให้นักเรียนต้องการศึกษา จากนั้นก าหนดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู้สร้างค าถาม และสุดท้าย
ก าหนดวิธีการประเมินผล 
 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2558) ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนนี้จะช่วยให้นักเรียนเกิด
กระบวนการท างาน ยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนบนวิถีทางแบบประชาธิปไตย รู้จักบทบาทหน้าที่
ตนในการร่วมมือกับกลุ่มเพ่ือแสวงหาความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่
เกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม ปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ 
และเป็นการกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล  
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   โดยในแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนได้และ
เกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
    ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนจะต้องทาความเข้าใจปัญหาที่ต้องการ
เรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 
    ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 
    ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
    ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์
ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
  ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550) ได้แบ่งข้ันตอนการจัดการ 
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียน 
อยากรู้ อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ  
   ขั้นที่ 2 ก าหนดแนวทางท่ีเป็นไปได้ นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นคว้า                 
ท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวิเคราะห์ เพ่ือหาวิธีการหาค าตอบ ครูคอย 
ช่วยเหลือกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายภายในกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจวิเคราะห์ปัญหาแหล่ง ข้อมูล  
   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย  
   ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน าข้อค้นพบ ความรู้ที่ได้ค้นคว้ามา แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม



 

 

  20 

ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง  
   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการ 
  ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) ได้ก าหนดขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน ดังนี้  
   1. ขั้นก าหนดปัญหาครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้นหรือเป็นสถานการณ์
ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
   2. ขั้นท าความเข้าใจปัญหานักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่ครูน าเสนอแล้วตั้ง
ค าถามที่อยากรู้ระบุประเด็นให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาโดยบอกแนวทางและวิธีการค้นหา
ค าตอบ 
   3. การด าเนินการศึกษาค้นคว้าหานักเรียนแบ่งภาระงานล าดับการท างานก าหนด
เป้าหมายของการท างานตั้งประเด็นการเรียนรู้เพ่ือศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
   4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้เรียนรวบรวมข้อมูลและน าความรู้จากการศึกษาค้นคว้ามา
แลกเปลี่ยนความรู้ในกลุ่มวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้ตรวจสอบความถูกต้องอย่างเหมาะสมเพื่อ
คัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดมาแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผลอภิปรายสรุปผลจากวิธีการแก้ปัญหา
ว่าสอดคล้องกับสาเหตุของปัญหามากน้อยเพียงใด 
   5. ขั้นสรุปเป็นหลักการและประเมินค่าของค าตอบนักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้
ทั้งหมดมาประมวลสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ประเมินประสิทธิภาพคุณภาพการปฏิบัติงานกลุ่มประเมิน
ตนเองทั้งทางด้านความรู้และกระบวนการกลุ่มความพึงพอใจและเลือกวิธีการและรูปแบบการน าเสนอ
ผลงานที่น่าสนใจนะ 
   6. ขั้นน าเสนอและประเมินผลงานนักเรียนน าเสนอผลการปฏิบัติงานต่อครูเพ่ือนและ
ผู้ที่สนใจครูเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินร่วมกับกลุ่มเพ่ือนในการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนนั้นครู
จ าเป็นต้องฝึกหัดนักเรียนบ่อยบ่อยจนเกิดทักษะ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. (ม.ป.ป.) ได้แบ่งการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด 
ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหาเป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิด
ความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 
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   ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการ
เรียนรู้ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 
   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 
   ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลายนักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
  ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสมกับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นวิธีการสอนที่เน้นวิธีการแก้ปัญหาโดยให้นักเรียนใช้ความรู้ ความสามารถ
ความคิด ประสบการณ์เดิมประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วย 
6 ขั้นตอน ได้แก่1) ก าหนดปัญหา 2) ท าความเข้าใจกับปัญหา 3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ และ 6) น าเสนอและประเมินผลงาน 
ดังภาพประกอบ 1 
  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแสดงแผนผังได้ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 4. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2558) ได้ให้ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอนในการสอนและส าหรับ
นักเรียนในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา  

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้  

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน  
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ตาราง 1 แสดงบทบาทครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ขั้นการเรียนรู ้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นที ่1  

ก าหนดปัญหา 
1.1 แนะน าแนวทาง/วิธีการเรียนรู ้
1.2 ยกตัวอย่างปัญหา/สถานการณ ์
1.3 ตั้งค าถามให้คดิต่อ 

1.1 เสนอปญัหาหลากหลาย 
1.2 เลือกปญัหาที่น่าสนใจ 
1.3 แบ่งกลุ่มตามความสนใจ 

ขั้นที่ 2  
ท าความเข้าใจ

ปัญหา 

2.1 ตั้งค าถามให้นักเรียนคดิละเอยีด 
2.2 กระตุ้น ยั่วยุ ให้นักเรียนคิดตอ่ 
2.3 ช่วยดูแลตรวจสอบ แนะน า
ความถูกต้องครบถ้วน 

2.1 ตั้งค าถามในประเด็นที่อยากรู ้
2.2 ระดมสมองหาความหมาย/ค านิยาม 
2.3 อธิบายสถานการณ์ของปัญหา 
2.4 บอกแนวทางและอธิบายวิธีการค้นหาค าตอบ 
2.5 จัดท าแผนผังความคดิ 
2.6 จดบันทึกการท างาน 

ขั้นที่ 3  
ด าเนินการศึกษา

ค้นคว้า 

3.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติม 
3.2 อ านวยความสะดวก จดัหาวัสดุ 
เอกสาร สื่อ อุปกรณ์เทคโนโลย ี

3.1 แบ่งงาน แบ่งหน้าท่ี 
3.2 จัดเรียงล าดับการท างาน 
3.3 ก าหนดเปา้หมายงาน/ระยะเวลา 
3.4 ศึกษาค้นคว้าและบันทึก 

ขั้นที ่4  
สังเคราะห์ความรู ้

4.1 แลกเปลี่ยนข้อมลูความคดิเหน็ 
4.2 ตั้งค าถามเพื่อสร้างความคิดรวบ
ยอด 

4.1 นักเรียนแต่ละคนน าความรู้มาเสนอภายใน
กลุ่ม 
4.2 ตรวจสอบข้อมูลว่าสามารถตอบค าถามที่
อยากรู้ได้ทั้งหมดหรือไม ่
4.3 ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม พอเพียง 
4.4 ทบทวนและหาความรูเ้พิ่มเตมิ 

ขั้นที ่5  
สรุปและประเมินค่า

ของค าตอบ 

5.1 ผูส้อนช่วยตรวจสอบการประมวล
การสร้างองค์ความรู้ใหม ่
5.2 ให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้
จากการศึกษาค้นคว้า 
5.3 พิจารณาความเหมาะสม เพียงพอ 

5.1 กลุ่มน าข้อมลูที่ได้ทั้งหมดมาประมวลสร้าง
เป็นองค์ความรู้ใหม ่
5.2 ประเมินประสิทธิภาพ คุณภาพการปฏิบัติงาน 
5.3 ประเมินตนเองทั้งด้านความรู้ กระบวนการ
กลุ่ม ความพึงพอใจ 
5.4 เลือกวิธีการ รูปแบบการน าเสนอผลงานท่ี
น่าสนใจ 

ขั้นที ่6  
น าเสนอและ

ประเมินผลงาน 

6.1 ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู ้
- ความรู้ความจ า/ความเข้าใจ 
- การน าไปใช้/การคดิวิเคราะห ์
- เผยแพรผ่ลงานของนักเรียน 

6.1 เสนอผลงานการปฏิบตัิงานตอ่เพื่อน/
ครูผูส้อน 
6.2 ประเมินผลร่วมกับเพื่อน/ครูผูส้อน 
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   ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ส าหรับบทบาทครูและนักเรียนใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูมิได้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรียน นักเรียนก็มิได้เป็น
ผู้ที่คอยรับความรู้ แต่ทั้งครูและนักเรียนมีบทบาทหน้าที่ส าคัญโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตาราง 2 แสดงหน้าที่ส าคัญของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
1. ตั้งค าถามที่เหมาะสม 
2. กระตุ้นให้นักเรียนเอาความรู้เดิมท่ีมีอยู่ไปใช้

อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น 
3. กระตุ้นและส่งเสริมกระบวนการกลุ่มให้

ด าเนินการตามขั้นตอนของการเรียนรู้ 
4. เน้นให้นักเรียนตระหนักว่าการเรียนรู้เป็น

ความรับผิดชอบของนักเรียนเอง 
5. หลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นหรือตัดสินว่า

ถูกหรือผิด 
6. เป็นผู้ประเมินทักษะของนักเรียนและกลุ่ม

พร้อมกับการให้ข้อมูลย้อนกลับ 
7. ส่งเสริมให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของ

ตนเอง 

1. เข้าใจกลไกของปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดจน
วิธีการแก้ปัญหา 

2. มีความใฝ่รู้และฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้
ของตนเองให้ถูกต้องและเชื่อถือได้ 

3. ใช้ทักษะกระบวนการคิดและแก้ปัญหาต่างๆ
อย่างมีเหตุผล 

 

 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่ต้องใช้กิจกรรม
ในการกระตุ้นนักเรียนให้เกิดกระบวนการคิด ตั้งค าถาม รวมไปถึงการสืบค้นเพ่ือหาค าตอบ ดังนั้น
บทบาทของผู้สอนและนักเรียนจึงมีความแตกต่างจากการจัดการเรียนการสอบแบบทั่วไป ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  
  1. บทบาทของผู้สอน 
   ผู้สอนมีบทบาทโดยตรงต่อการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นลักษณะของผู้สอนที่เอ้ือต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมีลักษณะดังนี้ 
    1.1 ต้องมุ่งมั่น ตั้งใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 



 

 

  25 

    1.2 ต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลเข้าใจศักยภาพของนักเรียนเพ่ือสามารถให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือนักเรียนได้ทุกเมื่อทุกเวลา 
    1.3 ต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
อย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน เพ่ือจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนได้ถูกต้อง 
    1.4 ต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตามประเมินผล
การพัฒนาของนักเรียน 
    1.5 ต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการจัดหาสนับสนุนสื่ออุปกรณ์เรียนรู้ 
ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเตอร์เน็ตฯลฯ 
    1.6 ผู้สอนต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่นักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การตื่นตัวในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
    1.7 ต้องชี้แจงและปรับทัศนคติของนักเรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้แบบนี้ 
    1.8 ต้องมีความรู้ ความสามารถ ด้านการวัดและประเมินผลนักเรียนตาม 
สภาพจริง ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกข้ันตอนของการ
จัดการเรียนรู้ 
  2. บทบาทของนักเรียน 
   2.1 ต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
   2.2 ต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จักการท างาน
ร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
   2.3 ต้องได้รับการวางพ้ืนฐาน และฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบ            
การเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เช่น กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การท างานกลุ่ม 
การอภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล 
   2.4 ต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุปว่า บทบาทครูผู้สอนในการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน จึงต้องแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อสามารถให้ค าแนะน าแก่
นักเรียนได้ทุกเวลา จัดหาอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้อย่างพอเพียง 
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย และต้องมีความรู้ความสามารถ ทักษะที่จ าเป็นในการ
ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จะช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
 
 1. ความหมายของการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  
  ทัศพร เกตุถนอม (2547) ได้กล่าวถึง ความเป็นมาของรูปแบบ KWL Plus ไว้ว่าในปี 
ค.ศ. 1986 โอเกิ้ล (Donna Ogle) ได้พัฒนากลวิธีการสอนบนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า นักเรียนได้เรียน
อะไรบ้างแล้วก่อนการเรียนรู้ (Know) ด้วยวิธีการวิเคราะห์หัวเรื่องและท านายเหตุการณ์ของเรื่อง
ก่อนที่จะอ่าน (What to Know) ตั้งค าถาม ตอบค าถามระหว่างการเรียนรู้และนักเรียนเกิดการเรียนรู้
อะไร (Learned) หลังจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่จะช่วยให้ครูค้นหาพื้น
ฐานความรู้ของนักเรียนที่มีต่อเรื่องที่จะเรียนรู้ และโดยการสร้างแผนภาพตาราง KWL เพ่ือที่จะได้
บันทึกรายการข้อมูลความรู้ ข้อค าถามในแต่ละช่อง โดยนักเรียนจะเขียนสิ่งที่นักเรียนต้องรู้ลงในช่อง  
W-What to want to Know และผลการเรียนรู้ที่นักเรียนรู้ลงในช่อง L-What to have Learned 
หลังจากท่ีนักเรียนเรียนจบ ต่อมาในปี ค.ศ. 1987 คาร์และโอเกิ้ล (Carr and Ogle) ได้ร่วมกันพัฒนา
รูปแบบการใช้เทคนิค KWL มาเป็น KWL Plus โดยเพิ่มกิจกรรมในชั้น L คือการเพ่ิมแผนภูมิการเรียน 
(Mapping) และการสรุปเนื้อเรื่อง (Summarizing) จากการเรียนทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให้การ
เรียนรู้ของนักเรียนมีความหมายมากยิ่งขึ้น สิ่งส าคัญของรูปแบบการใช้เทคนิค KWL Plus คือ 
1) กระตุ้นนักเรียนในการใช้กระบวนการอ่านอย่างกระตือรือร้น ซึ่งแสดงถึงการอ่านอย่างมี
ความหมาย มีการถามค าถามและคิดเกี่ยวกับแนวคิดของเรื่องในขณะที่อ่าน 2) ส่งเสริมให้นักเรียนตั้ง
วัตถุประสงค์ในการอ่าน รวบรวมข้อมูลจากเรื่อง จัดระบบข้อมูล สร้างแผนภูมิรูปแบบความคิดจาก
เรื่องและสรุปเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2551) ได้ให้ความหมายของ KWL-plus ไว้ว่าการจัดการเรียนรู้ 
KWL-Plus เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการอ่านซึ่งสอดคล้องกับทักษะ
การคิดอย่างรู้ตัวว่าตนเองคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนได้โดยนักเรียน
จะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการวางแผนตั้งจุดมุ่งหมาย 
ตรวจสอบความเข้าใจตนเอง มีการจัดระบบข้อมูลเพื่อการดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ฆนัท ธาตุทอง (2551) ได้ให้ความหมายของ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการอ่าน โดยกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง มีการ
วางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และมีการจัดระบบข้อมูล  
  จากความหมายข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus  
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ ทักษะการคิดอย่างรู้ตัว การน าประสบการณ์เดิม
ของนักเรียนมาช่วยในการตีความเนื้อเรื่อง การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการตั้งค าถาม  
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 2. เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
  ธัญญาลักษณ์ สังข์แก้ว (2552) ได้กล่าวว่า เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
โดยมีเป้าหมาย ดังนี้ 
   1. กระตุ้นนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ซึ่งแสดงถึงบทบาท 
อย่างมีความหมาย มีการถามค าถามคิดเก่ียวกับแนวคิดของเรื่องในขณะที่เรียนอยู่ 
   2. ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียน รวบรวมข้อมูลจากเรื่อง จัดระบบ
ข้อมูลสร้างแผนภูมิรูปภาพและคิดจากเรื่องและสรุปเรื่องที่ได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  Martini (2003) กล่าวถึงเป้าหมายของ KWL-Plus ดังนี้ 
   1. ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือและท างานเป็นทีม 
   2. เพ่ือเก็บชิ้นงานของแผนภาพตาราง KWL-Plus มาเป็นข้อมูลส าหรับครูในการ 
ช่วยเหลือในการเรียนรู้ของนักเรียน 
   3. เพ่ือนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยใช้ชิ้นงานในการประเมินพัฒนาการของนักเรียน 
  Conner (2004) กล่าวถึงเป้าหมายของ KWL-Plus ดังนี้ 
   1. เพ่ือค้นหาความรู้ที่มาก่อนของนักเรียนก่อนที่จะเรียน 
   2. เพ่ือให้นักเรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการเรียน 
   3. เพ่ือให้นักเรียนได้ติดตามความเข้าใจของนักเรียนเองในการเรียน 
   4. เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ขยายความคิดต่อจากเรื่องที่เรียน 
  วัชรา เล่าเรียนดี (2549) กล่าวถึงเป้าหมายของ KWL-Plus ดังนี้ 
   1. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระตือรือร้น เป็นการเรียนที่
ฝึกการถามค าถามตนเองและการใช้ความคิดในเรื่องที่จะเรียนเป็นส าคัญ 
   2. พัฒนาสมรรถภาพในการก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์สรุปสาระส าคัญจาก
เรื่องท่ีจะเรียนรู้จัดการกับสาระความรู้ขึ้นใหม่ตามความเข้าใจตนเอง โดยการใช้แผนผังความคิดและ
เขียนสรุปเรื่องท่ีเรียนจากแผนผังนั้น 
 3. ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้กับนักเรียน 
  ธัญญาลักษณ์ สังข์แก้ว (2552) กล่าวถึงเป้าหมายของ KWL-Plus ดังนี้ 
   1. เพ่ือให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน และน าผลงานมาใช้ใน
การประเมินพัฒนาการของนักเรียน ใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ เพื่อช่วยเหลือการอ่าน การคิดวิเคราะห์
และการเขียนของนักเรียน 
   2. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งวัตถุประสงค์ ตั้งค าถามในการอ่าน ระดมสมอง 
รวบรวมข้อมูล สร้างแผนผังความคิดและเขียนสรุปความจากการอ่าน 
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  จากการศึกษาดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ KWL-Plus มีเป้าหมาย ดังนี้ 
   1. เพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย โดยใช้ความรู้เดิมเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่เพ่ือช่วยเหลือในการเรียนรู้ การคิด
วิเคราะห์และการเขียนของนักเรียน 
   2. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการเรียนสรุป 
สาระส าคัญจากเรื่องที่ได้เรียนรู้ แล้วเขียนสรุปเป็นแผนผังจากเรื่องที่เรียนมา 
 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus   
  สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544) ได้กล่าวถึงข้ันตอน KWL Plus ดังต่อไปนี้ 
   1. ครูกระตุ้นความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนโดยให้นักเรียนระดม พลัง
สมองอภิปรายในกลุ่มร่วมกับครูเก่ียวกับหัวข้อที่จะเรียนว่า ในเรื่องนี้นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง 
หลังจากระดมพลังสมองและอภิปรายแล้ว ครูเขียนสิ่งที่นักเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อนั้นลงไปในช่อง K 
   2. ครูจัดประเภทของข้อมูลจากข้อความในช่อง K เป็นตัวอย่างให้นักเรียนดูโดยจัด
ข้อมูลเป็นประเภทเดียวกัน แล้วให้นักเรียนจัดประเภทข้อมูลลงในตารางช่อง K ของตนเอง 
   3. นักเรียนตั้งค าถามในสิ่งที่ตนต้องการอยากทราบเกี่ยวกับเรื่องนั้นแล้วเขียนค าถาม
ลงในช่อง W (What to Know) 
   4. ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเพ่ือให้นักเรียนค้นหาคาตอบของคาถามที่ตั้งไว้ในช่อง 
W และถ้านักเรียนมีค าถามเพ่ิมเติมจากการอ่าน นักเรียนสามารถตั้งค าถามเพ่ิมเติมลงในช่อง W 
ได้อีก  
   5. นักเรียนบันทึกค าตอบที่ได้จากการอ่านลงในช่อง L หรือการอ่านข้อมูลใหม่ ๆ 
นักเรียนสามารถเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในช่อง L (Learn) 
   6. นักเรียนอภิปรายและเขียนผังสัมพันธ์ทางความหมายเพ่ือให้ได้ข้อมูลไปประกอบ
ในการสรุป 
   7. นักเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนาเสนอการสรุปความจากเรื่องที่อ่านจาก 
ผังสัมพันธ์ทางความหมาย 
  ทัศพร เกตุถนอม (2547) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus ที่เหมาะสมไว้ดังนี้ 
   1. ขั้น K (What do I know) ขั้นตอนนี้ก่อนที่นักเรียนจะอ่านเรื่อง ครูอธิบาย
ความคิดรวบยอดของเรื่องและก าหนดค าถามโดยครูกระตุ้นหรือถามให้นักเรียนได้ระดมสมอง 
(Brainstorms) เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนรู้แล้วและน าข้อมูลที่ได้มาจ าแนก แล้วเขียนค าตอบของนักเรียน
ในแผนภูมิรูปภาพช่อง K (What do I know) หลังจากนั้นนักเรียนและครูร่วมกันจัดประเภทความรู้ที่
คาดการณ์ว่าอาจเกิดข้ึนในเรื่องท่ีจะอ่าน  
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   2. ขั้น W (What do I want to learn) ในขั้นตอนนี้นักเรียนค้นหาความจริงจาก
ค าถามในสิ่งที่สนใจอยากรู้ หรือค าถามท่ียังไม่มีค าตอบเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของเรื่อง พร้อมทั้ง
ให้นักเรียนเขียนรายการค าถามที่ตั้งไว้ ในระหว่างอ่านนักเรียนสามารถเพ่ิมค าถามและค าตอบในกลุ่ม
ของตัวเองได้ 
   3. ขั้น L (What did I learn) ในขั้นตอนนี้นักเรียนบันทึกความรู้ที่ได้ระหว่าง 
การอ่านและหลังการอ่าน ลงในช่อง L (What did I learn) พร้อมทั้งตรวจสอบค าถามที่ยังไม่ได้ตอบ 
การบันทึกข้อมูลตามกิจกรรมในขั้น K W L และ Plus นั้นผู้สอนควรให้นักเรียน บันทึกโดยใช้ตาราง 3 
ช่อง ดังแสดงในตาราง 3 
 

ตาราง 3 KWL Plus Chart 
 

K 
(นักเรียนรู้อะไรบ้าง) 

W 
(นักเรียนต้องการรู้อะไร) 

L 
(นักเรียนได้เรียนรู้อะไร) 

  
 
 

     

แผนผังความคิด  

 
   4. ขั้น Plus ในกระบวนการ KWL-Plus หมายถึง Plus การสร้างแผนผังความคิด
และเขียนสรุปความหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จแล้ว  
  วัชรา เล่าเรียนดี (2548) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  
ที่เหมาะสมไว้ดังนี้ 
   1. ขั้น K (Know) รู้อะไรจากเรื่องที่ให้อ่าน หรือจากหัวเรื่องที่ก าหนด ก่อนที่ครูจะให้
นักเรียนอ่านรายละเอียดของเรื่องที่ก าหนดให้ ครูอาจเสนอชื่อเรื่อง ค าส าคัญของเรื่อง เพื่อถาม
ค าถามว่ารู้อะไร จากค าหรือชื่อเรื่อง เพ่ือจะให้ทราบว่านักเรียนมีความรู้เดิมที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีอ่าน
ให้นักเรียนระดมสมองหาค าตอบ หรือให้ระบุค าต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชื่อเรื่อง/ค า/ 
   2. ขั้น W (What do we want to Learn) เราอยากรู้อะไรจากค าต่าง ๆ ที่ระบุใน
ขั้น K โดยให้นักเรียนตั้งค าถามจากค าที่น าเสนอ ซึ่งค าถามจะมาจากความสนใจ ใคร่รู้ของนักเรียนเอง 
โดยที่นักเรียนจะต้องตอบลงในตารางตรงช่อง W ต่อจากนั้นให้นักเรียนอ่านเรื่องหรือบทอ่านที่ก าหนด
โดยละเอียด ตรวจสอบค าตอบ ข้อเท็จจริงที่ได้จากการอ่าน  
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   3. ขั้น L 1 (What did we Learn) เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง นักเรียนเขียนค าตอบลง
ในตารางตรงช่อง L ตรวจสอบว่ามีค าถามใดบ้างที่ยังไม่มีการตอบ 
   4. ขั้น L 2 สร้างแผนผังความคิด (Mind Mapping) นักเรียนต้องกลับไปอ่าน
ทบทวนจากข้ัน K เพ่ือจะได้จัดประเภทของสิ่งที่เรียนรู้โดยเขียนค าส าคัญไว้ตรงกลางแผนผังความคิด
และโยงความสัมพันธ์กับค าส าคัญย่อยเพ่ืออธิบายรายละเอียดของความคิดหลัก 
   5. ขั้น L 3 ขั้นสรุป นักเรียนเขียนหมายเลขก ากับล าดับความคิดรวบยอดแผนผัง
ความคิด เพ่ือเขียนสรุป การสรุปในขั้นนี้เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งจะบอกถึง 
ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านของนักเรียน 
  ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL-Plus ของทัศพร เกตุถนอม เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าเหมาะสมกับการเรียนการสอนในรายวิชาเคมี 
ช่วยฝึกนักเรียนให้มีทักษะการอ่าน การคิด เขียนสรุปและน าเสนอ และช่วยกระตุ้นความสนใจ
นักเรียน ดังภาพประกอบ 2 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
 

1. ขั้น K  
- ขั้นเตรียมความรู้พ้ืนฐาน 
 

2. ขั้น W  
- ตั้งจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 
- เขียนค าถาม (สิ่งที่ต้องการรู)้ 
 

3. ขั้น L  
- เขียนค าตอบหรือบันทึกข้อมูลจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
 

4. ขั้น Plus  
- เขียนแผนผังความคิด เพ่ือน าเสนอข้อมูล 
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 จากภาพประกอบที่ 2 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  
  1. ขั้น K (What do I know) เป็นขั้นตอนการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานเดิมของ 
นักเรียนในเรื่องนั้นๆ ก่อนเรียน 
  2. ขั้น W (What do I want to learn) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนค้นหาความจริงจาก
ค าถามในสิ่งที่สนใจอยากรู้ หรือค าถามท่ียังไม่มีค าตอบเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของเรื่อง  
  3. ขั้น L (What did I learn) เป็นขั้นตอนนี้นักเรียนบันทึกความรู้ที่ได้ระหว่างการ
เรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ลงในช่อง L (What did I learn) พร้อมทั้งตรวจสอบค าถามที่ยังไม่ได้ตอบ  
  4. ขั้น Plus นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จัดประเภทไว้ในขั้นตอน K(What do I know) มา
เขียนเป็นแผนผังความคิดและนักเรียนช่วยกันเขียนสรุปความคิดรวบยอดจากแผนผังความคิด ซึ่งการ
เขียนในขั้นนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูและนักเรียนในการประเมินความเข้าใจของนักเรียน 
 4. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
 

ตาราง 4 แสดงบทบาทครูและนักเรียนในการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นที่ 1  

K (What do I 
know) 

- ครูเลือก กระตุ้นให้นักเรียนแสดง
ความคิด โดยใช้ค าถามตะล่อม
เพ่ือให้นักเรียนอธิบายเหตุผลและ
แนะน านักเรียนเกี่ยวกับการจัด
หมวดหมู่ของข้อมูลที่คาดว่าจะใช้ 

- ตอบค าถาม และบันทึกสิ่งที่
นักเรียนรู้ 
ในช่อง K (What do I know) 

ขั้นที่ 2  
W (What do I 
want to learn) 

- แนะน านักเรียนเกี่ยวกับการตั้ง
ค าถามเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบที่
ต้องการจากการอ่าน 
- กระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาค าตอบ
จากค าถามท่ีตั้งไว้ในขณะอ่าน 

- อภิปรายและระดมความคิด เขียน
ค าถามที่ตั้งไว้ลงในช่อง W (What 
do I want to learn?) 
- อ่านเรื่องหรือบทความและตอบ
ค าถามที่ตั้งไว้ รวมทั้งเพ่ิมเติมค า 
ถามในประเด็นที่ต้องการรู้ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นที่ 3  

L (What did I 
learn) 

- ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
อภิปรายผลการเรียนรู้ที่ได้จากการ
อ่าน 
- ครูแนะน าแหล่งค้นคว้าเพ่ิมเติมแก่
นักเรียนในส่วนที่นักเรียนยังหา
ค าตอบไม่ได้ 

- อภิปราย และเขียนบันทึกแนวคิด
ความรู้ที่พบว่าน่าสนใจจากการอ่าน
ลงในช่อง L (What did I learn) 
- ค้นคว้าเพ่ิมเติมค าถามบางค าถาม
ที่ยัง 
หาค าตอบไม่ได้จากการอ่านครั้งนี้ 

ขั้นที่ 4  
Plus (Mapping) 

- ทบทวนรูปแบบการเขียนแผนผัง
มโนทัศน์โดยให้นักเรียนช่วยกัน
เลือกรูปแบบที่เหมาะสมในการสรุป
เรื่องท่ีได้เรียนรู้ 

- สร้างแผนผังมโนทัศน์ โดยเลือก
ข้อมูลส าคัญที่ได้จากเรื่องที่ได้เรียนรู้ 
 

 
  กล่าวโดยสรุป บทบาทของครูผู้สอนและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL 
Plus ครูจะเป็นผู้ใช้ค าถามกระตุ้นความคิดเพ่ือเพ่ิมความสนใจของนักเรียน แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้อภิปรายผลการเรียนรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม สุดท้ายน ามาเขียนแผนผังมโนทัศน์โดยให้นักเรียน
ช่วยกันเลือกรูปแบบที่เหมาะสมในการสรุปเรื่องที่ได้เรียนรู้  
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือ 
มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ไพศาล หวังพานิช (2546) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ 
และประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมหรือจากการสอน จึงเป็นการตรวจสอบ
ความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเท่าไร มีความสามารถชนิดใด 
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   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
   ปราณี กองจินดา (2549) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
หรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตาม
ลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน  
   จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน 
และเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากท่ีได้รับการเรียนการสอนในเรื่อง
นั้น ๆ ประกอบไปด้วยทางด้านความสามารถในด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ รวมทั้งด้านความรู้สึก
และค่านิยมต่าง ๆ 
 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สมนึก ภัททิยธนี (2544) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจแบ่งได้
เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน  
   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี้ 
    1.1 ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) 
เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะคาถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ 
และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
    1.2 ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 
2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช-่ไม่ใช่  
จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
    1.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย
ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ แล้วให้เติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้
นั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
    1.4 ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับ
ข้อสอบแบบเติมคา แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์  
(ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่ 
ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความ
เรียง 
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    1.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า
หรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) 
จะคู่กับค า หรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีผู้ออก
ข้อสอบก าหนดไว้ 
    1.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คาถามแบบเลือกตอบ
โดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice)ในตอน
เลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นคาตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติจะมีคาถามที่ก าหนดให้
นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและค าถาม
แบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผินๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมี
น้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์เช่นเดียวกับ
แบบทดสอบที่ครูสร้างแต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพต่างๆ ของนักเรียนที่ต่างกลุ่มกัน 
  กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2545) ได้อธิบายถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอิง
เกณฑ์ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
   1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาข้ันแรกจะต้องท าการวิเคราะห์ดูว่ามีหัวข้อเนื้อหา
ใดบ้างท่ีต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และที่จะต้องวัดแต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้นักเรียนเกิด 
พฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 
   2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ จากขั้นแรกพิจารณาต่อไปว่าจะวัด
พฤติกรรมย่อยอะไรบ้างอย่างละก่ีข้อพฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง  
เมื่อก าหนดจ านวนข้อที่ต้องการจริงเสร็จแล้ว ต่อมาพิจารณาว่าจะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละ 
กี่ข้อ ควรออกเกินไว้ไม่ต่ ากว่า 25% ทั้งนี้หลังจากที่น าไปทดลองใช้และวิเคราะห์หาคุณภาพของ
ข้อสอบรายข้อแล้วจะตัดข้อที่มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก ข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าข้อสอบที่
ต้องการจริง 
   3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและ ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ ขั้นตอนนี้จะ
เหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงเกณฑ์ทุกประการคือตัดสินใจว่าจะใช้ข้อ
ค าถามรูปแบบใดและ และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบเช่นศึกษาหลักในการเขียนค าถามแบบนั้นนั้นศึกษา
วิธีเขียนข้อสอบเพ่ือวัตถุประสงค์ประเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบของตน 
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   4. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตารางที่
ก าหนดจ านวนข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามท่ีศึกษา
ในขั้นตอนที่ 3 
   5. ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั้นตอนที่ 4 มาพิจารณาทบทวน
อีกครั้งโดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชา แต่ละข้อวัดพฤติกรรมย่อยหรือจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการหรือไม่ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาน าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
และข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า  
3 คนพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ที่ระบุไว้นั้นหรือไม่ถ้ามีข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ควร
พิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม เว้นแต่จะไม่สามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้อย่างชัดเจน 
   7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสม
เข้าเกณฑ์ในขั้นที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบ
การพิมพ์ให้เหมาะสม 
   8. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
   9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงน าข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ พิมพ์
แบบทดสอบฉบับจริง น าข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกและระดับความยากเข้าเกณฑ์ตามจ านวน ที่
ต้องการในขั้นตอนที่ 8 มาพิมพ์ เป็นแบบทดสอบฉบับที่จะใช้จริง ซึ่งจะต้องมีค าชี้แจงวิธีท าด้วย 
และในการพิมพ์นอกจากใช้รูปแบบที่เหมาะสมแล้ว ควรค านึงถึงความประณีตความถูกต้อง ซึ่งจะต้อง
ตรวจทานให้ดี 
   กล่าวโดยสรุป การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะสร้างตามล าดับ
ขั้นตอน เริ่มจากการวิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาวิชา ท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบที่ก าหนดรูปแบบของ
ข้อค าถาม ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ ตรวจทาน พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองทดลองใช้ วิเคราะห์
คุณภาพและปรับปรุง แล้วพิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
 4. คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
  สมนึก ภัททิยธนี (2544) กล่าวว่า แบบทดสอบจะมีคุณภาพเพียงใดต้องมีลักษณะที่ดี 
10 ประการ ดังนี้ 
   1. ความเที่ยงตรง 
   2. ความเชื่อมั่น 
   3. ความยุติธรรม 
   4. ความลึกของค าถาม 
   5. ความยั่วยุ 
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   6. ความจ าเพาะเจาะจง 
   7. ความเป็นปรนัย 
   8. ประสิทธิภาพ 
   9. อ านาจจ าแนก 
   10. ความยาก 
  สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้กล่าวว่า 
   1. ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถน าไปวัดในสิ่งที่เราต้องการวัดได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด  
   2. ความเชื่อมั่น แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่น คือ สามารถวัดได้คงท่ีไม่ว่าจะวัดกี่ครั้ง
ก็ตาม เช่น ถ้าน าแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทั้งสองครั้งควรมี
ความสัมพันธ์กันดี เมื่อสอบได้คะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรได้คะแนนสูงในการสอบครั้งที่สอง 
   3. ความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกต้อง
ตามหลักวิชา และเข้าใจตรงกัน เมื่อนักเรียนอ่านค าถามจะเข้าใจตรงกัน ข้อค าถามต้องชัดเจนอ่าน
แล้วเข้าใจตรงกัน 
   4. การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรู้ความจ า โดยถามตามต ารา
หรือถามตามท่ีครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าขั้นความรู้ความจ าได้แก่ ความเข้าใจการ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
   5. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบข้อนั้นมีคน
ตอบถูกมากหรือตอบถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนั้นก็ง่ายและถ้ามีคนตอบถูกน้อยข้อสอบ
ข้อนั้นก็ยาก ข้อสอบที่ยากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบได้นั้นก็ไม่มีความหมาย  
เพราะไม่สามารถจ าแนกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกันข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไปนักเรียน
ตอบได้หมด ก็ไม่สามารถจ าแนกได้เช่นกัน ฉะนั้นข้อสอบที่ดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะ  
ไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป 
   6. อ านาจจ าแนก หมายถึง แบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน
โดยสามารถจ าแนกนักเรียนออกเป็นประเภทๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียดตั่งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 
   7. ความยุติธรรม ค าถามของแบบทดสอบต้องไม่มีช่องทางชี้แนะให้นักเรียนที่ฉลาด
ใช้ไหวพริบในการเดาได้ถูกต้องและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนที่เกียจคร้านซึ่งดูต าราอย่างคร่าว ๆ  
ตอบได้ และต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม่ล าเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
  ชวาล แพรัตกุล (2552) กล่าวว่า คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีมีคุณลักษณะที่ 
ส าคัญ ๆ ประดุจดังหัวใจของการวัดผล อยู่ 10 ประการ ที่เราต้องยึดไว้ให้มั่น ดังนี้ 
   1. แบบทดสอบท่ีดีต้องเที่ยงตรง 
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    1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
    1.2 ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง 
    1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ 
    1.4 ความเที่ยงตรงตามพยากรณ์ 
   2. แบบทดสอบท่ีดีต้องยุติธรรม 
   3. แบบทดสอบท่ีดีต้องถามลึก 
   4. แบบทดสอบท่ีดีต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง 
   5. แบบทดสอบท่ีดีต้องจ าเพาะเจาะจง 
   6. แบบทดสอบท่ีดีต้องมีความเป็นปรนัย 
   7. แบบทดสอบท่ีดีต้องมีประสิทธิภาพ 
   8. แบบทดสอบท่ีดีต้องยากพอเหมาะ 
   9. แบบทดสอบท่ีดีต้องมีอ านาจจ าแนก 
   10. แบบทดสอบที่ดีต้องเชื่อมั่นได้ 
  กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบท่ีดีต้องมีคุณลักษณะ 10 ประการ คือ ความเที่ยงตรง ความ
เชื่อมั่นความยุติธรรม ความลึกของค าถาม ความยั่วยุ ความจ าเพาะเจาะจง ความเป็นปรนัย
ประสิทธิภาพ อ านาจจ าแนกและ ความยาก 
 5. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  ในการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
ได้มีนักวิชาการกล่าวไว้ดังนี้ 
   การวัดความรู้พุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของ Bloom (1976) จ าแนกพฤติกรรมออกเป็น   
6 ระดับ คือ 
    1. ความรู้ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงการจ าได้หรือระลึกได้ 
    2. ความเข้าใจ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถอธิบายได้ ขยายความ
ด้วยค าพูดของตนเอง 
    3. การน าไปใช้ ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถน าความรู้ที่มีอยู่ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ ๆ และแตกต่างจากสถานการณ์เดิมได้ 
    4. การวิเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่สามารถแยกสิ่งต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ ได้อย่างมีความหมาย และเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ๆ เหล่านั้น 
    5. การสังเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวม
ความรู้และข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ เพ่ือให้ได้แนวทางใหม่ ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 
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    6. การประเมินค่า ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสิน
คุณค่าของสิ่งของหรือทางเลือกได้อย่างถูกต้อง 
   Klopfer (1971) ได้กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนด้านสติปัญญา หรือความรู้
ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์เป็น 4 พฤติกรรม ดังนี้ 
    1. ความรู้ความจ า 
    2. ความเข้าใจ 
    3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
    4. การน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
   ชวลิต ชูก าแพง (2553) ได้กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยวัดความสามารถด้าน 
ต่าง ๆ 6 ด้าน ดังนี้ 
    1. จ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการได้ 
ระบุ บอกชื่อได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได้ 
    2. เข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย
ยกตัวอย่างสรุป อ้างอิง ตัวอย่างเช่นนักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดทฤษฎีได้ 
    3. ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนาไปใช้ ประยุกต์ใช้
แก้ปัญหา ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาได้ 
    4. วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย
ลักษณะการจัดการ ตัวอย่าง เช่น นักเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหว่าง 2 ทฤษฎีได้ 
    5. ประเมินคา่ (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบวิจารณ์ 
ตัดสินตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถบอกตัดสินคุณค่าของทฤษฎีได้ 
    6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผนผลิต ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถนาทฤษฎีใหม่ที่แตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได้ 
   การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัดไว้ 4 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ โดยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาเคมี เรื่องสารชีวโมเลกุลให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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การคิดแก้ปัญหา 
 
 1. ความหมายของการคิดแก้ปัญหา 
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา ดังนี้  
   สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถทาง
สมองในการจัดสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสม
กลมกลืนกลับเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
หมายถึง การน าประสบการณ์เดิมที่เกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพื้นฐานในการแก้ปัญหาในสถานการณ์
หรือปัญหาใหม่ โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้ 
   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่าหมายถึง 
การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่องหรือสิ่งต่าง ๆ  
ที่คอยก่อกวน สร้างความร าคาญ สร้างความยุ่งยากสับสนและความวิตกกังวลและพยายามหาหนทาง
คลี่คลายสิ่งเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทางขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาก่อความร าคาญวิตก กังวล 
ความยุ่งยากสับสนให้หมดไปอย่างมีขั้นตอน 
   มาลิณี จุโฑปะมา (2554) ได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นวิธีการคิด
แบบหนึ่งด้วยการนาความรู้ทักษะจากประสบการณ์เก่า มาสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าใหม่อย่างมี
ระบบ มีขั้นตอน โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะสร้างกฎเกณฑ์ท่ีถูกต้องส าหรับการจัดการกับสิ่งเร้าใหม่เมื่อใด
ที่สามารถจัดการกับสิ่งเร้าใหม่ได้ส าเร็จก็ถือว่าการแก้ปัญหาเกิดข้ึนแล้ว 
   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหา เป็นการใช้ประสบการณ์เดิม
จากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมของบุคคล น ามาคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใน
ปัจจุบัน เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่ก าหนดไว้ 
  กล่าวโดยสรุป การคิดแก้ปัญหา หมายถึงการน าประสบการณ์เดิมมาประกอบการคิด
แก้ปัญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่ อย่างมีข้ันตอนหรือกระบวนการ เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
 2. องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา 
  สโตลเบอร์ก (Stolberg, 1956) ได้สรุปไว้ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการคิดแก้ปัญหานั้น 
แต่ละคนย่อมมีลักษณะเฉพาะเป็นเอกัตบุคคล การคิดแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกับการคิดแก้ปัญหาไม่มี
ขั้นตอนที่แน่นอน และไม่เป็นไปตามล าดับ อาจสลับก่อนหลังหรือบางข้ันตอนก็ไม่มีนอกจากนี้การคิด
แก้ปัญหายังขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังนี้ คือ   
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   1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล   
   2. วุฒิภาวะทางสมอง    
   3. สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน    
   4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนที่มีต่อปัญหานั้น               
  มอร์แกน (Morgan, 1978) ได้สรุปว่า วิธีคิดแก้ปัญหาของแต่ละบุคคลนั้นแตกต่างกันให้
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแตกต่างกันด้วย ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ดังนี้                  
   1. สติปัญญา (Intelligence) ผู้มีสติปัญญาดี สามารถคิดแก้ปัญหาได้ดี                  
   2. แรงจูงใจ (Motivation) ในการท าให้เกิดแนวทางในการคิดแก้ปัญหา                  
   3. ความพร้อม (Readiness) ในการที่จะแก้ปัญหาใหม่ ๆ โดยทันทีทันใดจาก                 
ประสบการณ์ที่มีมาก่อน                  
   4. การเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (Functional fixedness) 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2549) กล่าวว่า องค์ประกอบหลักของการคิดแก้ปัญหาคือ
สมองของมนุษย์ที่เรียกว่า ซีรีบรัม (Cerebrum) เป็นส่วนสะท้อนความเป็นมนุษย์ให้แตกต่างจากสัตว์
อย่างชัดเจน สามารถสร้างภาพในใจสามารถสร้างมโนทัศน์ และสามารถคิดใช้เหตุผลในการวินิจฉัย
และตัดสินใจที่สลับซับซ้อนได้ ข้อมูลที่ได้รับจะเข้าสู่กระบวนการทางานของสมองเมื่อสมองรับรู้ข้อมูล
แล้วจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อข้อมูลได้ 6 ลักษณะ คือ 
   1. สมองตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู้ตามสัญชาตญาณ 
   2. สมองตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู้โดยติดต่ออัตโนมัติ 
   3. สมองตอบสนองโดยเก็บเป็นความจ า 
   4. สมองตอบสนองตามความเคยชิน 
   5. สมองตอบสนองโดยการสนใจข้อมูลหรือทิ้งข้อมูล 
   6. สมองตอบสนองโดยผ่านกระบวนการคิด 
  สุวรี ศิวะแพทย์ (2549) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของปัญหา ไว้ดังนี้ 
   1. สภาพที่แท้จริงของปัญหา (The Original State) การรับรู้ปัญหาตามความเป็น
จริงจะช่วยให้การแก้ปัญหาได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้อง บางครั้งการท าความเข้าใจกับสภาพปัญหาที่มี
อยู่ อาจท าให้น าการรับรู้ส่วนบุคคลเข้าไปเกี่ยวข้อง ซึ่งทาให้การแก้ปัญหาเกิดความผิดพลาด 
เพราะไม่ใช่ปัญหาที่แท้จริง 
   2. เป้าหมาย (The Goal State) สภาพการณ์ของปัญหาเป็นตัวกากับหรือบ่งชี้
เป้าหมายที่จ าเป็นต้องกระท าเพ่ือให้บรรลุผล 
   3. กฎเกณฑ์หรือข้อจ ากัด (The Rules หรือ Restrictions) ยุทธวิธีหรือการกระท าท่ี
จะสามารถนามาใช้ให้เหมาะสมกับสภาพปัญหาและเป้าหมายที่ก าหนด 
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  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555) กล่าวถึงองค์ประกอบของกระบวนการแก้ปัญหา
ว่า จะต้องค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญ โดยพิจารณาจากเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนอยู่ในขอบเขต
ความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน มีกิจกรรมหรือสิ่งเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา ครูแนะนา
วิธีการการวางแผนแก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล และการประเมินผลให้นักเรียนเข้าใจ ส่งผลให้
นักเรียนสามารถดาเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา จนกระทั่งสรุปผลการแก้ปัญหาได้ 
  กล่าวโดยสรุป องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา ประกอบด้วย วุฒิภาวะของสมอง 
ความสามารถทางสติปัญญา สภาพที่แท้จริงของปัญหา รวมถึงการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของครูและ 
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
 3. ขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา 
  สายฝน จารีต (2547) ได้เสนอล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการคิดแก้ปัญหาของ
มนุษย์โดยจอห์น ดิวอ้ี ไว้ดังนี้     
   ขั้นที่ 1 เหตุการณ์ที่เริ่มแรก คือ การเสนอปัญหา (Presentation of the 
Problem) อาจท าได้ด้วยการสื่อภาษาหรืออาจใช้วิธีการอ่ืน                  
   ขั้นที่ 2 ก าหนดขอบเขตของปัญหา และแยกลักษณะส าคัญของปัญหาเพ่ือท าให้
ปัญหาชัดเจนขึ้น (Definition of Problem)                  
   ขั้นที่ 3 เสนอวิธีการแก้ปัญหาด้วยการตั้งสมมุติฐาน (Formulation of 
Hypotheses) ที่คาดว่าจะใช้ในการแก้ปัญหานั้นได้ วิธีการแก้ปัญหาในขั้นนี้อาจเสนอไว้หลายวิธี                 
   ขั้นที่ 4 ด าเนินการตรวจสอบ (Verification) ข้อสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งมีหลายข้อ 
จนกระท่ังสามารถพบวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด   
  อภิรดี เกลี้ยงเกิด (2548) ได้เสนอว่ากระบวนการคิดแก้ปัญหาประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
โดยกิลฟอร์ด ดังนี้                  
   1. ขั้นตอนเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การตั้งปัญหาหรือค้นหาว่าปัญหา ที่
แท้จริงมองเหตุการณ์นั้นคืออะไร                  
   2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึง การพิจารณาดูว่ามีสิ่งใดบ้างที่เป็นสาเหตุ
ส าคัญของปัญหา หรือสิ่งใดไม่ใช่สาเหตุส าคัญของปัญหา                  
   3. ขั้นเสนอแนวทางในการคิดแก้ปัญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการคิด
แก้ ปัญหาให้ตรงสาเหตุกับปัญหาออกมาในรูปของวิธีการ สุดท้ายจะได้ผลลัพธ์ออกมา                  
   4. ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพ่ือตรวจสอบผลลัพธ์ 
ที่ได้จากการเสนอวิธีคิดแก้ปัญหา ถ้าพบว่าผลลัพธ์ยังไม่ได้ถูกต้อง ต้องมีการเสนอวิธีการคิดแก้ปัญหา
นี้ ไปใช้ในโอกาสหน้า เมื่อพบเหตุการณ์คล้ายคลึงกับปัญหาที่เคยประสบมาแล้ว                  
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   5. ขั้นประเมินผลค าตอบสุดท้าย เมื่อได้วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดก็ท าการแก้ปัญหา
นั้น ให้หมดไป แต่ถ้าทางเลือกนั้นไม่สามารถใช้ได้ ก็จะเริ่มกระบวนการในขั้นที่ 1 ใหม่ 
  สุวิทย์ มูลค า (2551) ได้สรุปขั้นตอนของการคิดแก้ปัญหาเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาที่พบเพื่อท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ ใน
ประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
   ขั้นที่ 2 ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของปัญหา
โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปัญหาว่ามาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบาง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไว้หลาย ๆ อย่าง 
   ขั้นที่ 3 วางแผนแก้ปัญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพ่ือแก้ปัญหาและก าหนด
ขั้นตอนย่อยของการแก้ปัญหาไว้อย่างเหมาะสม 
   ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนที่ 
วางไว้ซึ่งขั้นนี้จะเป็นขั้นของการทดลองและลงมือแก้ปัญหาด้วย 
   ขั้นที่ 5 วิเคราะห์ข้อมูลและทดสอบสมมุติฐาน เป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาท า
การวิเคราะห์ วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด และทดสอบ
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
   ขั้นที่ 6 สรุปผล เป็นการประเมินผลวิธีการแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธี 
แก้ปัญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะน าไปอธิบายเป็นค าตอบตลอดจนน า
ความรู้ไปใช้ 
  บรูเนอร์ (Bruner, 1966) ได้ศึกษาวิธีการคิดแก้ปัญหาและได้สรุปว่า การคิดแก้ปัญหา
ของบุคคลนั้นต้องการกลไกแห่งความสามารถในการอ้างอิงและจ าแนกประเภทของสิ่งเร้า 
ประสบการณ์รับรู้ต่าง ๆ ก็เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งของกระบวนการการตัดประเภทที่จะน าไปสู่การ
ตอบสนองในขั้นสุดท้าย ขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิดแก้ปัญหา มีดังนี้ 
   1. ขัน้รู้จักปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั้นที่บุคคลรับรู้ที่ตนก าลังเผชิญอยู่ว่า
เป็นปัญหา 
   2. ขั้นแสวงหาเค้าเงื่อน (Search for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลใช้ความพยายามอย่าง
มากในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
   3. ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง (Confirmation check) ก่อนที่จะตอบสนองลักษณะ
ของการจัดประเภทหรือแยกแยะโครงสร้างของเนื้อหา 
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 4. การตัดสินตอบสนองที่สอดคล้องกับปัญหา 
  กิลฟอร์ด (Guilford, 1967) กล่าวว่า ความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหาเป็นผลที่เกิด
จากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมิติทั้งสามในโครงสร้างทางสติปัญญา ส าหรับดิวอ้ี (Guilford, 1971)  
เห็นว่ากระบวนการในการแก้ปัญหานั้นควรประกอบด้วย กระบวนการต่าง ๆ 5 ขั้นตอน คือ  
   1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปัญหาหรือค้นพบปัญหา 
ว่าปัญหาที่แท้จริงของเหตุการณ์นั้น ๆ คืออะไร 
   2. ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) หมายถึงขั้นในการพิจารณาดูว่าสิ่งใดบ้างที่
เป็นสาเหตุที่ส าคัญของปัญหาหรือสิ่งใดที่ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคัญของปัญหา 
   3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา (Production) หมายถึงการหาวิธีการ 
แก้ปัญหาให้ตรงสาเหตุของปัญหาแล้วเสนอออกมาในรูปวิธีการผลสุดท้ายจะได้ผลลัพธ์ออกมา 
   4. ขั้นตรวจสอบ (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ์เพ่ือการตรวจสอบ 
ผลลัพธ์ที่ได้จากการเสนอวิธีแก้ปัญหา ถ้าเห็นว่าผลลัพธ์นั้นยังไม่ใช่ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง ก็ต้องมีการเสนอ
วิธีแก้ปัญหานี้ใหม่จนกว่าจะได้วิธีการที่ดีท่ีสุดหรือถูกต้องที่สุด 
   5. ขั้นในการน าไปประยุกต์ใหม่ (Reapplication) หมายถึง การน าวิธีการแก้ปัญหา
ที่ถูกต้องไปใช้ในโอกาสต่อไปเมื่อพบกับเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาที่คล้ายคลึงกับปัญหาที่เคยพบมาแล้ว  
  โพลยา (Polya, 1957) ได้เสนอขั้นตอนการแก้ปัญหา ดังนี้ 
   1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการท าความเข้าใจว่าต้องเรียนรู้อะไร มีข้อมูลใดบ้าง 
   2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหาเป็นการน าข้อมูลที่เก่ียวข้องมาวางแผนก าหนด วิธีหา
ค าตอบ 
   3. การด าเนินการตามแผน เป็นขั้นปฏิบัติตามแผนโดยใช้ทักษะที่เคยเรียนรู้มา 
   4. การตรวจค าตอบ ในขั้นนี้จะพิจารณาว่าได้แก้ปัญหาครบถ้วนเรียบร้อยหรือไม่ 
  กล่าวโดยสรุป ขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา นักวิชาการแต่ละท่านได้แบ่งขั้นตอนในการ
คิดแก้ปัญหาแตกต่างกัน แต่ละวิธีนั้นก็จะมีขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาที่สามารถน าไปเป็นแนวทางใน
การฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดแก้ปัญหาได้ ดังนั้นครูผู้สอนสามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ได้ 
  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งประกอบด้วย           
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการท าความเข้าใจว่าต้องเรียนรู้อะไร มีข้อมูลใดบ้าง 
   2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาวางแผนก าหนด วิธีหา
ค าตอบ  
   3. การด าเนินการตามแผน เป็นขั้นปฏิบัติตามแผนโดยใช้ทักษะที่เคยเรียนรู้มา 
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   4. การตรวจค าตอบ ในขั้นนี้จะพิจารณาว่าได้แก้ปัญหาครบถ้วนเรียบร้อยหรือไม่ 
  โดยขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยเลือกใช้ มีขั้นตอนไม่ยุ่งยากซับซ้อน เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกใช้ความคิดของนักเรียนเองตามล าดับขั้นตอน 
 4. บทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา 
  สุวิทย์ มูลค า (2547) ได้อธิบายถึงบทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะการคิด
แก้ปัญหา ดังนี้ 
   1. การคัดเลือกปัญหา ปัญหาที่จะน ามาให้นักเรียนศึกษานั้น ควรจะเป็นปัญหา 
ใกล้ตัว น่าสนใจ ท้าทาย เหมาะสมกับวัย และเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน เช่น ปัญหาสุขภาพ 
ปัญหาการเรียน ปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุ ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
   2. การสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าในปัญหา ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือชี้น าให้
นักเรียนคิด ตระหนักในปัญหาและการมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่จะเรียนรู้ โดยอาจใช้เทคนิคการถาม
ค าถาม การเล่าเรื่อง การยกตัวอย่าง 
   3. การเตรียมเนื้อหาและแหล่งเรียนรู้ ผู้สอนควรจะเตรียมเนื้อหา แหล่งค้นคว้าหา
ความรู้ หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น และสิ่งอ านวยความสะดวกไว้ให้พร้อม
รวมทั้งการก าหนดสถานการณ์อย่างหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสน าเอาประสบการณ์เก่ามาใช้
ในการแก้ปัญหา 
   4. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้สอนควรเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีให้
เวลาให้อิสระแก่นักเรียนในการศึกษาค้นคว้า ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นของตนอย่าง
เต็มที่ 
   5. การดูแลช่วยเหลือ ผู้สอนควรช่วยทบทวนความรู้เดิมที่จาเป็นให้แก่นักเรียนคอย
ดูแลช่วยเหลือ ควบคุมให้การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่มให้ด าเนินไปด้วยดี 
รวมทั้งส่งเสริมนักเรียนให้มีก าลังใจในการคิดแก้ปัญหา 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555) ได้สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู โดยการจัด
สถานการณ์ภายนอกต่าง ๆ เพ่ือยั่วยุให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหา ดังต่อไปนี้ 
   1. จัดสถานการณ์ที่เป็นสถานการณ์ใหม่ ๆ และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลาย ๆ วิธี  
มาให้นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาให้มาก ๆ 
   2. ปัญหาที่ผู้สอนได้หยิบยกมาให้นักเรียนได้ฝึกฝนนั้น ควรเป็นปัญหาที่ไม่พ้นวิสัย
ของนักเรียนหรือต้องอยู่ภายในกรอบของทักษะเชาวน์ปัญญาของนักเรียน 
   3. การฝึกแก้ปัญหานั้น ผู้สอนควรจะได้แนะนาให้นักเรียนได้ตีปัญหาให้แตกก่อนว่า 
เป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นปัญหาใหญ่ ควรแตกออกเป็นปัญหาย่อย ๆ แล้วคิดแก้ปัญหาย่อย
แต่ละปัญหา ซึ่งถ้าสามารถแก้ปัญหาย่อยได้หมดทุกข้อก็แสดงว่าสามารถแก้ปัญหาใหญ่ได้ 
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   4. จัดบรรยากาศการเรียนการสอน หรือจัดสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสภาพภายนอกของ
นักเรียนให้เป็นไปในลักษณะที่เปลี่ยนแปลงได้ ไม่ตายตัว นักเรียนก็จะแสดงความรู้สึกว่าเขาสามารถ
คิดค้นเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่าง ๆ ของตัวเอง เช่น การจัดห้องเรียนให้มีสภาพการ
เปลี่ยนแปลงได้บ้าง การสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองระหว่างผู้สอนและนักเรียน หรือให้นักเรียนมี
อิสระในการคิดแก้ปัญหาด้วยตัวเอง 
   5. ให้โอกาสนักเรียนได้ฝึกคิดอยู่เสมอในสถานการณ์ต่าง ๆ 
   6. การฝึกฝนการแก้ปัญหา หรือการแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตาม ผู้สอนไม่ควรจะบอก
วิธีการแก้ปัญหาให้ตรง ๆ เพราะถ้าบอกไปแล้วนักเรียนจะไม่ได้ใช้ยุทธศาสตร์ในการคิดของตนเอง 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555) กล่าวว่า แนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนคิด 
แก้ปัญหา ดังนี้ 
   1. ฝึกให้นักเรียนได้ท างานหรือท ากิจกรรมอยู่เสมอ การท างานหรือท ากิจกรรม 
จะช่วยสร้างประสบการณ์เพ่ิมขึ้น และจะมีหนทางในการคิดแก้ปัญหามากข้ึน 
   2. ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เมื่อครูได้ให้ความรู้แก่นักเรียนแล้ว 
ควรได้ทดลองปฏิบัติจริง หรือถ้าเรื่องนั้นไม่สามารถปฏิบัติได้ก็อาจให้แก้ปัญหาโดยการทดสอบความรู้
นั้นด้วยการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เป็นการฝึกให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา 
   3. ฝึกให้นักเรียน เป็นผู้มีเหตุผล ให้มีความเชื่อมั่น 
   4. ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิจารณ์ ก าหนดวิธีคิดแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหา
โดยก าหนดวิธีการวิเคราะห์ วิจารณ์ออกเป็นขั้น ๆ ได้แก่ การก าหนดปัญหา รวบรวมข้อเท็จจริง
ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน ประเมินผล 
   5. ฝึกให้นักเรียนรู้จักการวิเคราะห์-สังเคราะห์ และฝึกให้รู้จักออกความคิดเห็น  
การฝึกให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอยู่เสมอ จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ความคิดของตนเอง 
แต่ครูจะต้องช่วยเหลืออยู่เสมอ เพราะนักเรียนอาจแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ไม่ถูกต้องก็ได้ 
   6. จัดสิ่งเร้าหรือมีการกระตุ้นที่ดีจัดสถานการณ์ใหม่ หรือเสนอปัญหาหรือประเด็นที่
ท้าทายน่าสนใจ และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธีมาให้นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหา และปัญหาที่
หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกนั้น นักเรียนยังไม่ประสบมาก่อน และอยู่ในวิสัยที่นักเรียนจะสามารถ
แก้ปัญหาได้การฝึกแก้ปัญหานั้นครูควรได้ชี้แนะให้นักเรียนตีปัญหาให้แตกก่อน ถ้าเป็นปัญหาใหญ่โตก็
แตกเป็นปัญหาย่อย ๆ แล้วคิดแก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหา การฝึกฝนให้นักเรียนแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตาม 
ครูไม่ควรบอกวิธีแก้ปัญหาให้ตรง ๆ 
   7. จัดบรรยากาศการเรียนรู้ หรือจัดสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสภาพภายนอกของนักเรียน
เป็นไปในทางเปลี่ยนแปลงได้ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้นเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้าง                
มีอิสระในการคิด กล้าคิดกล้าแสดงออก 
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  กล่าวโดยสรุป บทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา ครูควร
จัดให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย จัดบรรยากาศให้เอ้ือต่อการคิด
แก้ปัญหา ครูเป็นผู้คอยดูแล ช่วยเหลือ ชี้แนะ นักเรียน ให้เกิดการคิดแก้ปัญหา 
 5. ประโยชน์ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555) ได้กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหามีจุดดีหลายประการ คือ 
   1. บทเรียนมีคุณค่าและมีความหมายต่อนักเรียน การเสนอปัญหาที่นักเรียนสนใจ 
จะท าให้นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียน ทาให้บทเรียนหรือการเรียนในชั่วโมงนั้น ๆ มีความหมาย
และมีคุณค่าต่อนักเรียน 
   2. นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหา การเสนอปัญหาให้นักเรียนได้ขบคิดแก้ปัญหาเป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกฝนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ฝึกความคิดอย่างมีเหตุและ
ผลและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
   3. นักเรียนได้ท างานกลุ่ม การคิดแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการกลุ่มจะท าให้นักเรียน
มีโอกาสท างานร่วมกันในบรรยากาศแบบประชาธิปไตยมากข้ึน และกล้าเผชิญกับปัญหา 
   4. นักเรียนเข้าใจชัดเจน การเรียนโดยมีวิธีการแก้ปัญหาจะเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้
ข้อมูลความรู้ที่เก่ียวข้องมาใช้ในการแก้ปัญหา ทาให้มีความเข้าใจในสิ่งที่เรียนอย่างลึกซ้ึง เกิดความจา
ระยะยาว (Long-Term Memory : LTM) ซึ่งจะสามารถนาสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคตได้ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2555) ได้กล่าวถงึประโยชน์ของความสามารถใน 
การคิดแก้ปัญหาไว้ว่า 
   1. ท าให้เป็นผู้ที่ตื่นตัวในการเรียนรู้ปัญหา เพราะปัญหาจะเป็นสิ่งที่สร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ 
   2. มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ รู้จักหาข้อมูลต่าง ๆ มาเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
วิเคราะห์เพื่อการแก้ปัญหา 
   3. สามารถน าวิธีการคิดแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท าให้
สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้อย่างถูกต้อง ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 
   4. ท าให้เป็นผู้มีความหนักแน่นมั่นคง ใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
และมีการช่วยเหลือกัน 
   5. เป็นคนไม่เชื่อง่าย มีเหตุผลก่อนการตัดสินใจ 
   6. มีความรับผิดชอบต่อสังคม รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
   7. สามารถท างานร่วมกันอย่างเป็นประชาธิปไตย 
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   8. ท าให้เป็นผู้ที่มีความจ าในข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ ได้ดี เพราะในการแก้ปัญหา
จะต้องคิดหาเหตุผลข้อมูลต่างๆ มาสัมพันธ์กัน 
   9. ท าให้เป็นผู้มีความรู้ ความคิด และทัศนกว้าง 
  กล่าวโดยสรุป การคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์ 
ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนตลอดเวลา ผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับ
ภาวะสังคมท่ีสับสนวุ่นวายได้อย่างเข้มแข็ง มั่นคง 
 6. การเรียนการสอนกับการแก้ปัญหา 
   เดรสเซล (Dressel, 1995) ได้อธิบายว่า การแก้ปัญหาเป็นเป้าหมายส าคัญของ
การศึกษาในทุกสาขา การแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลในระหว่างหลักสูตรต่าง ๆ การแก้ปัญหา
เป็นส่วนที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป การแก้ปัญหาไม่ใช่เป็นส่วนหนึ่ง
เฉพาะการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เท่านั้น 
  เวียร์ (Weir, 1974) ได้กล่าวว่า การใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์สามารถใช้แก้ปัญหาได้
อย่างประสบความส าเร็จ สัดส่วนของเวลาเรียนในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ถูกใช้ในกิจกรรมการคิด
แก้ปัญหา เทคนิคในการคิดแก้ปัญหาสามารถช่วยให้นักเรียนในชั้นเรียนตระหนักว่าการคิดเป็นทักษะ
ที่สามารถพัฒนาได้ ถ้ารู้ว่าต้องท าอย่างไร เมื่อนักเรียนถูกท้าทายด้วยปัญหาจะน าไปสู่ความตื่นตัวทาง
ความคิด ทราบถึงจุดแข็ง จุดอ่อน และกระบวนการคิดอันเป็นการสนองตอบต่อความส าเร็จหรือ
ล้มเหลวในการแก้ปัญหา 
  เทรฟฟรินเกอร์ (Treffinger, 1988) กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็น
ทักษะอย่างหนึ่งที่จะต้องมีการฝึกฝนอยู่เสมอ การให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนอยู่เสมอย่อมเป็น
ประโยชน์แก่นักเรียน วิธีการต่าง ๆ ที่ครูจะช่วยฝึกฝนนักเรียนให้มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
มีดังนี้ 
   1. ฝึกให้นักเรียนท างานอยู่เสมอ การท างานช่วยให้มีประสบการณ์เพ่ิมมากข้ึนและ
ช่วยให้มีหนทางในการแก้ปัญหา 
   2. ฝึกให้นักเรียนมีการทดสอบอยู่เสมอ 
   3. ฝึกให้นักเรียนมีเหตุผลแก่ตนเอง 
   4. ฝึกให้รู้จักคิดแบบมีวิจารณญาณ 
  สมจิต สวธนไพบูลย์ (2541) กล่าวว่า การที่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ผู้สอนต้องจัด
สภาพการณ์ต่าง ๆ เพื่อยั่วยุให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการในการแก้ปัญหา เช่น 
   1. จัดสถานการณ์ที่เป็นสถานการณ์ใหม่ ๆ และวิธีการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี 
ให้นักเรียนได้ฝึกฝนในการแก้ปัญหาให้มาก ๆ 
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   2. ปัญหาที่ได้หยิบยกมาให้นักเรียนได้ฝึกฝนนั้น ควรเป็นปัญหาใหม่ที่นักเรียนยังไม่
เคยไม่ประสบมาก่อน ควรเป็นปัญหาที่ไม่เกินความสามารถของนักเรียน ต้องอยู่ในกรอบของทักษะ
กระบวนการทางเชาว์ปัญญาของนักเรียน 
   3. การฝึกแก้ปัญหานั้น ผู้สอนควรจะได้แนะน าให้นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาว่าเป็น
ปัญหาที่เกี่ยวกับอะไร และถ้าเป็นปัญหาใหม่ก็แตกออกเป็นปัญหาย่อยๆ และคิดปัญหาย่อยแต่ละ
ปัญหาและเมื่อแก้ปัญหาย่อยได้หมดทุกข้อก็เท่ากับแก้ปัญหานั้นได้เอง 
   4. จัดบรรยากาศการเรียนการสอน หรือจัดสิ่งแวดล้อมทางการเรียนให้เปลี่ยนแปลง
ได้ไม่ตายตัว นักเรียนจะเกิดความรู้สึกว่า เขาสามารถคิดค้นเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่าง ๆ 
ให้โอกาสนักเรียนได้คิดอยู่เสมอ 
   5. ฝึกฝนการแก้ปัญหาหรือการแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตาม ผู้สอนไม่ควรบอกวิธีการ
แก้ปัญหาให้ตรง ๆ เพราะถ้าบอกให้แล้ว นักเรียนจะไม่ได้ยุทธศาสตร์การคิดของตนเอง 
  สรุปได้ว่า แนวการจัดการเรียนการสอนจะต้องเน้นให้เกิดทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหาอยู่เสมอ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และมีการจัดบรรยากาศหรือสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
จัดการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการอยากรู้อยากเห็นและเกิดทักษะสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 7. ทักษะที่ส่งเสริมพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหา 
  ดิลก ดิลกานนท์ (2543) ได้กล่าวไว้ว่า การฝึกให้คนมีพฤติกรรมที่บ่งชี้ทักษะการคิด
แก้ปัญหาควรมีลักษณะที่รู้จักคิดและตัดสินใจได้อย่างมีระบบ แนวทางการฝึกท าได้โดยให้พิจารณา
จากเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นเรื่องจริงและสมมติให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดแก้ปัญหา
ตามล าดับขั้นตอน 
   1. ระบุได้ว่าอะไรคือปัญหา ขั้นนี้นักเรียนต้องรวบรวมปัญหา หาข้อมูลพร้อมสาเหตุ
ของปัญหาจากการคิด การถาม การอ่าน หรือพิจารณาจากข้อเท็จจริงนั้น ๆ 
   2. ก าหนดทางเลือก เพ่ือหาสาเหตุของปัญหานั้นได้แล้ว นักเรียนจะต้องหาทางเลือก
ที่จะแก้ปัญหา โดยพิจารณาความเป็นไปได้และข้อจ ากัดต่างๆ ทางเลือกท่ีจะแก้ปัญหานั้นไม่
จ าเป็นต้องมีทางเลือกทางเดียว อาจมีหลาย ๆ ทางเลือก 
   3. ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด เป็นทางเลือกท่ีจะแก้ปัญหานั้น โดยมีเกณฑ์การ
ตัดสินใจที่ส าคัญ คือผลได้ ผลเสีย ที่จะเกิดขึ้นจากทางเลือกนั้นซึ่งจะเกิดขึ้นในด้านส่วนตัว สังคมและ
ส่วนรวม  
   4. ตัดสินใจ เมื่อพิจารณาทางเลือกอย่างรอบคอบในขั้นที่ 3 แล้วตัดสินใจเลือก
ทางเลือกท่ีดีที่สุดหลังจากท่ีนักเรียนได้รับการฝึกคิดแก้ปัญหา และตัดสินใจ เลือกท่ีจะแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ นั้น ๆ แล้วนักเรียนได้มีโอกาสเสนอความคิดและมีการอภิปรายร่วมกันในกลุ่ม ยอมรับฟัง 
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ความคิดเห็นของผู้อ่ืนซึ่งบางครั้งจะมีความขัดแย้งขึ้นผู้ที่จะประสานความเข้าใจในกลุ่มช่วงแรก ๆ  
ครูต้องแนะน า และสังเกตการณ์อยู่ห่าง ๆ จะพบว่านักเรียนจะมีพฤติกรรมที่มีการท างานอย่างมีระบบ
และเป็นผู้ที่มีความรอบคอบ มีเหตุมีผล แก้ปัญหา ตัดสินใจกับปัญหาต่างๆได้อย่างมั่นใจ 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ได้ก าหนดขอบเขตของทักษะการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า
ทักษะการคิดแก้ปัญหาประกอบด้วยทักษะย่อย 6 ทักษะ คือ 
   1. การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให้ง่ายแก่การท าความเข้าใจ 
   2. การค้นพบลักษณะหรือกลุ่มของข้อมูลที่เกิดปัญหา 
   3. การก าหนดปัญหา 
   4. การค้นหาวิธีแก้ปัญหา 
   5. การน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
   6. ด าเนินการแก้ปัญหา 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้กล่าวว่า การที่จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาใด ๆ 
จ าเป็นต้องมีทักษะในการแก้ปัญหา อย่างพอเพียง จึงควรให้นักเรียนรับการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา
อยู่เสมอด้วยวิธีการที่หลากหลาย ดังนี้ 
   1. การตระหนักรู้ปัญหา นักเรียนจะต้องรู้ว่าปัญหาเกิดจากอะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร  
   2. การรวบรวมข้อมูลของปัญหา นักเรียนจะต้องค้นหาสาเหตุของปัญหาได้ จากการ
ตั้งค าถาม ท าไม (Why) อะไร (What) เมื่อไหร่ (When) ที่ไหน (Where) ใคร (Who) อย่างไร (How) 
   3. การก าหนดหรือระบุปัญหา นักเรียนจะต้องบอกได้ว่า อะไรคือปัญหาหลัก 
อะไรคือปัญหารอง อะไรเกิดข้ึนก่อน อะไรเกิดขึ้นหลัง เข้าใจประเด็นส าคัญ และเข้าใจกับการจัดการ
กับปัญหา 
   4. การหาแนวทางในการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องคิดค้นหาแนวทางแก้ปัญหา 
หลาย ๆ วิธ ี
   5. การค้นหาข้อสรุปและเลือกวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องตัดสินใจเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
   6. การยอมรับข้อสรุปและด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องด าเนินการแก้ปัญหา
ตามวิธีการที่เลือกไว้  
  จากการศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยสามารถสรุปเกี่ยวกับทักษะที่ส่งเสริมพฤติกรรม 
การแก้ปัญหาดังนี้  
   1. นักเรียนสามารถระบุถึงสาเหตุของปัญหาได้ 
   2. นักเรียนจะต้องตั้งค าถามเพ่ือค้นหาสาเหตุของปัญหาได้ 
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   3. นักเรียนจะต้องบอกได้ว่า อะไรคือปัญหาหลัก อะไรคือปัญหารอง อะไรเกิดขึ้น
ก่อน อะไรเกิดขึ้นหลัง เข้าใจประเด็นส าคัญ และเข้าใจกับการจัดการกับปัญหา 
   4. นักเรียนจะต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหาไว้หลาย ๆ แนวทาง เพ่ือใช้เป็นข้อมูล
ในการตัดสินแก้ปัญหา 
   5. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ในการแก้ปัญหานั้น ๆ ได้ 
   6. นักเรียนสามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ 
 8. วิธีการสร้างและประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  การสร้างและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา มีนักวิชาการศึกษาได้เสนอแนวคิด
ไว้ดังนี้ 
   สมบูรณ์ ชิตพงษ์ (2537) กล่าวว่า การวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาไม่ได้มุ่งหวังที่จะ
ตรวจสอบว่าผลที่ได้จากพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่บุคคลเลือกกระท าหรือปฏิบัตินั้น จะถูกหรือผิด 
แต่มุ่งหวังว่าบุคคลจะเลือกกระท า หรือปฏิบัติในพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่มีประสิทธิภาพสูงต่อ
การจัดการกับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญเท่านั้น ส่วนการที่บุคคลจะสามารถกระท าหรือ
ปฏิบัติตามพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่ตนเลือกหรือไม่นั้นเป็นเรื่องของความสามารถที่ฝึกฝนกัน
ต่อไป 
    ลักษณะของเครื่องมือวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาประกอบด้วย  
2 ส่วนที่ส าคัญ คือ  
     ส่วนที่ 1 เป็นตัวปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อในการหา
ทางออก 
     ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือกหรือทางออกในการแก้ปัญหา ตัวเลือกมีลักษณะเป็น
ค าตอบที่เป็นตัวแทนของพฤติกรรมที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหานั้น ๆ ลักษณะส าคัญของตัวเลือกที่
ผู้สร้างจะต้องค านึงถึงคือ  
      1. ต้องเป็นทางออกในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ทุกตัวเลือกหรือเป็น
ตัวเลือกที่ถูกต้องและไม่มีตัวเลือกใดที่ถูกกว่ากัน (ผู้ตอบเพียงแต่ตอบว่าพอใจ หรือชอบตัวเลือกใด
เท่านั้น) 
      2. ค าตอบในแต่ละตัวเลือกเป็นค าตอบที่แสดงถึงการใช้พฤติกรรมที่
ก าหนดขึ้นในการแก้ปัญหาหรือแก้สถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้น การสร้างค าตอบที่เป็นตัวเลือกจึงต้องใช้
ความสามารถในการสร้างตัวเลือกให้เป็นลักษณะที่แทนพฤติกรรมนั้นจริง ๆ 
    การสร้างข้อสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ดังนี้  
     1. เลือกสาขาวิชาที่ต้องการสร้างแบบทดสอบวัดแนวคิด 
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     2. วิเคราะห์ว่าสาขาวิชานั้นหรือรายวิชานั้นต้องการบุคคลที่มีพฤติกรรม
อะไรบ้างที่ส าคัญ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นเป้าหมายที่เด่นชัดในการเรียนรู้ในรายวิชานั้น ๆ อยู่แล้ว 
     3. ด าเนินการเขียนข้อสอบโดย 
      3.1 เลือกหรือก าหนดสถานการณ์โดยใช้เนื้อหาวิชานั้น ๆ เป็นหลัก 
เนื้อหาทีใ่ช้ควรเป็นเนื้อหาในระดับที่ทุกคนเข้าใจ 
      3.2 ก าหนดตัวเลือกที่เป็นผลของการใช้ความสามารถในแต่ละพฤติกรรม
ในการแก้ปัญหา 
     4. การวิเคราะห์ข้อสอบ 
      4.1 วิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ เป็นการวิเคราะห์ว่า แต่ละตัวเลือกในแต่
ละข้อเป็นตัวเลือกที่วัดพฤติกรรมนั้น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด 
      4.2 วิเคราะห์ข้อสอบทั้งฉบับ ในการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบทั้งฉบับนั้น
สามารถใช้วิธีการเดียวกับข้อสอบอ่ืน ๆ 
    เครื่องมือวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
     ลักษณะของเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจะเป็นแนวทางการ
สร้างสถานการณ์ขึ้นมาเพ่ือเป็นการวัดแนวความคิดของผู้ตอบอย่างหลากหลายความคิดมากกว่าที่จะ
ชี้ช่องทางหรือให้ค าตอบแก่ผู้ตอบ และการสร้างแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหานั้นควรจะค านึงถึง
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อยๆ เป็นประจ า มีวิธีการแก้ปัญหาหลายวิธี 
   ควีนลเมล์ (Quellmalz, 1985) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาควรมี
ลักษณะดังนี้ 
    1. ปัญหาที่น ามาใช้ถามควรเป็นปัญหาที่ส าคัญและเกิดข้ึนได้บ่อยๆ 
    2. ก าหนดปัญหาที่มีทางเลือกหรือวิธีการแก้ปัญหาหลายๆวิธี 
    3. ก าหนดรูปแบบค าถามที่ให้นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลได้ 
    4. ก าหนดค าถามให้มีการเชื่อมโยงความคิดและสรุปได้ทั่วๆไป 
    5. วัดทักษะความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแบบรวมๆ 
   แบบทดสอบแบบอัตนัยเป็นแบบทดสอบที่มีความส าคัญต่อการวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างมาก เนื่องจากสามารถท าให้ครูสังเกตเห็นกระบวนการและข้ันตอนการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนอย่างแท้จริง 
   จากการศึกษาเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ การวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาไม่ได้
มุ่งหวังที่จะตรวจสอบว่าผลที่ได้จากพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่บุคคลเลือกกระท าหรือปฏิบัตินั้น 
จะถูกหรือผิด แต่มุ่งหวังว่าบุคคลจะเลือกกระท า หรือปฏิบัติในพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่มี
ประสิทธิภาพสูงต่อการจัดการกับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญและการใช้เครื่องมือวัดจะต้องวัด
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แนวความคิดของผู้ตอบอย่างหลากหลายความคิดมากกว่าที่จะชี้ช่องทางหรือให้ค าตอบแก่ผู้ตอบ และ
การสร้างแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหานั้นควรจะค านึงถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อยๆ เป็นประจ า มี
วิธีการแก้ปัญหาหลายวิธี  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
   ปารมี สัมฤทธิ์สุทธิ์ (2551) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเองกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษา 2551 โรงเรียน
ด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 30 คน โดยใช้แบบ
แผนการทดลองเป็นแบบ One Group Pretest – Posttest Design และการวิเคราะห์ข้อมูลใช้
วิธีการ ทางสถิติแบบ t–test Dependent Samples ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเองมีวามสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 
   จิราวรรณ สอนสวัสดิ์ (2554) ได้ท าการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงาน
วิทยาศาสตร์ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ  2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วราพร จิตร์เดียว (2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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และการจัดการเรียนรู้แบบคิดแก้ปัญหา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบคิดแก้ปัญหาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบการคิดแก้ปัญหาและ 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบการคิดแก้ปัญหากลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวายวิทยาคาร อ าเภอเมือง
จังหวัดสุรินทร์ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 2 ห้องเรียนจ านวน 64 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแผนการจัดการเรียนรู้
แบบคิดแก้ปัญหา เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รูปแบบละ 11 แผน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบวัด
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานได้แก่ 
Hotelling’s T2 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสาร 
ละการเปลี่ยนแปลงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.06/80.22 และการจัดการเรียนรู้
แบบคิดแก้ปัญหาเท่ากับ 84.71/80.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์75/75 ที่ ก าหนดไว้ 2) ค่าดชันีประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบคิดแก้ปัญหาเรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.5447 และ 0.5189 ตามล าดับ 3) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบคิดแก้ปัญหาเรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 
   ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์ (2557) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การพัฒนารูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยใช้วิธีการสังเกต สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม จากโรงเรียนที่มี
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 2) การทดลองใช้รูปแบบการสอน กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขาวสง่าเจริญวิทย์ จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ 
ประกอบด้วย  1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 3) แบบ
ประเมินพฤติกรรมทางการเรียน และ 4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon Matched Pairs Signed – 
Ranks Test ผลการวิจัย ปรากฏว่า 1. รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่
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ในระดับมากท่ีสุด ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ล าดับขั้นการสอน 2) หลักการของการปฏิสัมพันธ์ 
3) หลักการของการตอบสนอง 4) ระบบการสนับสนุนการเรียนการสอน 2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบการสอน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 3. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนมีมีพฤติกรรมทางการเรียนดีขึ้น 4. นักเรียนที่
เรียนด้วยรูปแบบการสอนมีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ดีขึ้น  
  2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL–Plus  
   จิตรลดา คนยืน (2550) ได้ศึกษา เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการใช้กลวิธีสอนแบบ KWL–Plus กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเม็ก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เขต 4  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 25 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธี
สอนแบบ KWL–Plus หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 39.80 คิดเป็นร้อยละ 82.20 อยู่ในระดับดีมาก 
ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 เจตคติต่อกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี
สอนแบบ KWL–Plus ของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างดี 
   วิสิฏฐา แรงเขตการ (2551) ได้ศึกษาการสอนแบบ เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส เพื่อ
เพ่ิมพูนทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับต้นการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังการสอนแบบเค ดับเบิ้ลยู 
แอล พลัส กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนอนุบาลวดัหนองขุน
ชาติ จังหวัดอุทัยธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 
46 คน ผลการวิจัยสรุปได้ว่าทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นและอยู่ในระดับปานกลาง 
หลังได้รับการสอนแบบ เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น และ
อยู่ในระดับดี หลังได้รับการสอนแบบ เค ดับเบิ้ลยู แอล พลัส 
   คะนึงนิตย์ ม่วงสี (2552) ได้ศึกษาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS โดยเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจก่อนและหลังการเรียนของนักเรียน และศึกษาความพึงพอใจในการ
เรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้กลวิธี KWL PLUS กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่นักเรียนโรงเรียน
เมืองพัทยา 5 สังกัดส านักการศึกษาเมืองพัทยา จ านวน 46 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนโดย
ใช้กลวิธี KWL PLUS มีคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง และนักเรียนมีความพึงพอใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี KWL PLUS ในระดับมาก 
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   นรินทร์ เคหาบาล (2553) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และ
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร             
การเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบ KWL การวิจัยครั้งนี้จึงมีความมุ่งหมายเพื่อ  
1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารและสมบัติของสารของ
นักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E การเรียนรู้แบบ KWL  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดวิเคราะห์
เรื่อง สารและสมบัติของสาร และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน
ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น การเรียนรู้แบบ KWL กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนขี้เหล็กพิทยาคม อ าเภออาจ
สามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น และ แผนจัดการเรียนรู้แบบ KWL 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบ
การคิดวิเคราะห์ 4) แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการเรียนรู้แบบ KWL มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารและ
สมบัติของสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนที่เรียนรู้
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารและ
สมบัติของสารสูงกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ส่วนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL สูงกว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และด้านเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองวิธีไม่แตกต่างกัน 
   บุษวรรณ บุญแนน (2554) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง เคมีอินทรีย์และจิตวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบ KWL ประกอบผังมโนทัศน์ และการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง เคมีอินทรีย์และจิตวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบ KWLประกอบผังมโนทัศน์ ก่อนและหลังเรียน 
2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เคมีอินทรีย์และจิตวิทยาศาสตร์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น ก่อนและหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
เคมีอินทรีย์และจิตวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ที่ได้รับการเรียนรู้แบบKWLประกอบผังมโนทัศน์ และการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ภาคเรียนที่ 2 
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ปีการศึกษา 2553 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL ประกอบผัง
มโนทัศน์และแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 4) แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า  
1) นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบKWLประกอบผังมโนทัศน์ มีการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและจิตวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
2) นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และจิตวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียน
ที่ได้รับการเรียนรู้แบบ KWLประกอบผังมโนทัศน์ มีการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
จิตวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .0001) 
   สุจิตราภรณ์ ไพศรี (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
แก้ปัญหา และความพึงพอใจต่อการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิค KWL 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จานวน 15 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
โรงเรียนหนองบัวละครวิทยา อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ที่ได้มาโดยการเลือกตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค 
KWL รูปแบบละ 12 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดการคิดแก้ปัญหา 
และ 4) แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค KWL มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 
13 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 15 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 
ร้อยละ 75 2)การคิดแก้ปัญหาของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น
ร่วมกับเทคนิค KWL มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 13 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด  
15 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 75 นอกจากนั้น นักเรียนได้ฝึก
คิดแก้ปัญหาจากการท า KWL-Chart นักเรียนสามารถตั้งคาถามและสรุปเป็นความรู้ได้ด้วยตนเอง  
3) ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น
ร่วมกับเทคนิค KWL โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (X เท่ากับ 4.37) นอกจากนั้นนักเรียนมาเรียน
สม่ าเสมอ เข้าเรียนตรงเวลา ส่งงานตรงเวลาที่ก าหนด 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Lopez (2004) การเรียนรู้ปัญหาตาม (PBL) อาจจะเป็นมากท่ีสุดวิธีการเรียนการสอนที่
เป็นนวัตกรรมใหม่รู้สึกในประวัติศาสตร์ของการศึกษา PBL ถูกออกแบบมาเพ่ือตอบสนองต่อการ
วิจารณ์ว่าการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมและเรียนรู้วิธีการล้มเหลวในการเตรียมความพร้อมส าหรับ
นักศึกษาแพทย์การแก้ปัญหาในการตั้งค่าทางคลินิก แทนที่จะต้องให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาความรู้แล้ว
ปัญหาการปฏิบัติบริบทฟรี PBL ฝังนักเรียนกระบวนการเรียนรู้ในปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง หลังจาก
ที่ประสบความส าเร็จการด าเนินงานในด้านต่าง ๆ ของทางการแพทย์การศึกษา PBL ขณะนี้ถูก
น ามาใช้ตลอดการศึกษาที่สูงขึ้นเช่นเดียวกับใน K-12 ศึกษาวัตถุประสงค์ของบทนี้คือ การแจ้งให้
นักวิจัยและผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและปัญหาใน PBLที่อาจจะใช้ในการแจ้งการศึกษาใน
อนาคต ในบทนี้เราตรวจสอบการวิจัย PBL จากที่ผ่านมา 30 ปีก่อนอ่ืนเราอธิบายประวัติความเป็นมา
ของการพัฒนาและการด าเนินการของ PBL ในการตั้งค่าและการศึกษาต่างๆก าหนดลักษณะที่ส าคัญ
ของ PBL จากนั้นเราจะทบทวนวิจัยเกี่ยวกับ PBL ครั้งแรกที่เราตรวจสอบประสิทธิภาพของ PBL 
ในแง่ของผลการเรียนรู้ของนักเรียนรวมทั้งความรู้พ้ืนฐานและการเข้าซื้อกิจการการใช้งานการเก็บ
รักษาของเนื้อหาและการแก้ปัญหาทักษะการคิดขั้นสูงกว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยตรง/ตลอดชีวิต
การเรียนรู้และการรับรู้ด้วยตนเอง ประการที่สองเรามองไปที่ปัญหาการด าเนินงานเช่นปัญหาการสอน
หลักสูตรปัญหาการออกแบบและการใช้เทคโนโลยี สุดท้ายเราให้ค าแนะน าส าหรับการวิจัยในอนาคต  
  แม็คเวล (Maxwell, 2005) ศึกษาค้นคว้าเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์
ในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมปลายโดยใช้ PBL กับการเรียนปกติความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาผลการ
เรียนรู้ของนักเรียนเรื่องการคิดแก้ปัญหาเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนมัธยมปลายโดยใช้รูปแบ PBL 
2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนเรื่องเศรษฐศาสตร์ของนักเรียนมัธยมปลายที่เรียนโดยใช้รูป
แบ PBL กับการเรียนรู้แบบปกติกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนที่เรียน วิชาเศรษฐศาสตร์จ านวน 252 คน 
จาก 11 ที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมปลาย ปี ค.ศ. 2005 เครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเศรษฐศาสตร์มหัพภาคท่ีเรียนรู้แบบ PBL แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องเศรษฐศาสตร์มหัพภาค สถิติที่ใช้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมปลายที่เรียนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบ PBL กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติ
แบบ t-test for Independent Samples ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมปลาย ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา โดยใช้สถิติแบบ t-test for  
dependent samples ผลการศึกษาค้นคว้าสรุปว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา กับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีผลการเรียนรู้
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ในเรื่องเศรษฐศาสตร์มหัพภาคโดยเรียนรู้แบบ PBL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สามารถมีทักษะการแก้ปัญหาที่สูงขึ้น การเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ โดยใช้ PBL 
ในระดับโรงเรียนมัธยมปลายบรรลุเป้าหมาย ดีขึ้น  
  โนรีน (Noreen, 2005) ได้ศึกษาการเรียนรู้จากปัญหาเป็นฐานในการศึกษาของ
พยาบาลฝึกหัดรวมถึงการฝึกหัดในคลินิก จากมุมมองของผู้ฝึกหัดของนักศึกษาพยาบาลจ านวน  
13 คน ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลบทเรียนต่าง ๆ ที่ได้จากห้องเรียนที่มีการใช้ หลักสูตร PBL เข้าไป
สอนสามารถน าข้อมูลนั้นไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพพยาบาลได้จริง การวิเคราะห์ข้อมูลยัง สนับสนุนว่า
หลักสูตร PBL นี้คือการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของนักเรียนและเป็นการเรียนรู้ที่ต้องใช้เวลานาน
ตลอดชีวิต จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่าความเข้าใจในการอ่านและ
ทักษะทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ความรู้พื้นฐานเดิม เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สมรรถภาพด้านตัวเลขความถนัด
ทางการเรียนภาษา ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  ดาร์ก และลอง (Drake and Long, 2009) ศึกษาเปรียบเทียบการใช้รูปแบบการเรียนรู้
โดยปัญหาเป็นฐานระหว่างสองห้องเรียน ระดับเกรด 4 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาโดยมีความมุ่ง
หมายเพื่อ 1) ศึกษาความพร้อมในการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) สร้าง
ประสบการณ์ ทักษะแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนระดับประถมศึกษาได้น า
รูปแบบ PBL ไปสอนนักเรียนห้องเกรด 4 เครื่องมือที่ใช้ศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้โดยน ารูปแบบ 
PBL โดยวัดความพร้อมในการแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาและทักษะการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์มีผู้เชี่ยวชาญ จัดการค้นคว้าความมีประสิทธิภาทางวิทยาศาสตร์ของ PBL ในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา ผลการศึกษาพบว่าความสามารถทางวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพขึ้น การพัฒนา
พ้ืนฐานการปัญหาโดยใช้รูปรูปแบบ PBL นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ร่วมในสังคมคิดเป็น 36 
ผลการพัฒนาทักกระบวนการแก้ปัญหาคิดเป็น 37 ซึ่งพัฒนาส าเร็จตามเป้าหมาย 
  เคนสัน คิลแฮงวอง (Kenson Kin Hang Wong, 2011) ศึกษาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหา ในวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นความมุ่งหมาย  
เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ PBL  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักศึกษามัธยมต้นระหว่างการเรียน 
โดยการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ PBL กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นสองกลุ่มกลุ่มหนึ่งสอนแบบ
ปกติ กลุ่มสองสอนโดย PBL เครื่องมือที่ใช้ศึกษาค้นคว้ามี ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
เลือกตอบ แบบวัดเจตคติที่มีต่อการเรียนรู้แบบปกติและการเรียนรู้แบบ PBLโดยตรวจสอบ  
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3 ประเด็น ขอบเขตด้านความรู้ความคิด ความสนใจ ความเข้าใจ สรุปผลการศึกษารายงานการเรียนรู้
แบบ PBL บรรลุเป้าหมาย 3 ประเด็น ส าเร็จตามเป้าหมาย การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ พัฒนา
นักเรียนด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ ช่วยสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และทักษะแก้ปัญหาตามที่คาดไว้ การจดจ าความรู้ เปรียบเทียบกับจริยธรรม มากกว่า
ก าหนดไว้ นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้ กระตือรือร้น มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการเรียนมากขึ้น และ
สามารถสอนผ่านเกณฑ์ ผลการเรียนดีขึ้น 
  คาร์ และโอเกิล (Carr and Ogle, 1987) ได้ศึกษากลวิธีการใช้เทคนิค KWL–Plus 
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการสรุปความโดยดลองกับ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ซึ่งเป็นนักเรียนทีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าและนักเรียนที่อยู่ในโครงการสอนซ่อมเสริม
โดยใช้วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ผลการศึกษาปรากฏว่านักเรียนสามารถถ่าย
โอนการใช้เทคนิค KWL–Plus ไปสู่สถานการณ์การอ่านเรื่องใหม่ได้ รวมทั้งมีความเข้าใจเรื่องจากการ
อ่าน ตลอดจนมีทักษะการย่อความดีขึ้น 
  Dairoku Kikuchi (2008) ได้ท าการวิจัยเรื่อง เทคนิคการเรียนการสอนแบบผสมผสาร
ด้วย TAI & KWL Plus  วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์ 
เพ่ือเปรียบเทียบเทคนิคการเรียนการสอนแบบผสมผสารด้วย TAI & KWL Plus วิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้ คือ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
นักเรียนระดับประถมศึกษา ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2008 ของโรงเรียนประจ าของ
โตเกียว ที่เปิดสอนช่วงชั้นที่ 1-3 และช่วงชั้นที่ 4-6 ในจังหวัดโตเกียว จ านวน 1,000 คนจากจ านวน
โรงเรียนทั้งหมด 15 โรง จากห้องเรียน 4 ห้อง ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
นี้ คือ ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการเรียนรู้ จ าแนกได้เป็น 3 วธิี คือ การเรียนรู้แบบ TAI การเรียนรู้แบบ 
KWL Plus ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
แผนการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 15 แผน ๆละ 1 ชั่วโมงรวม 15 ชั่วโมง ได้แก่ แผนการเรียนรู้
แบบ TAI แผนการเรียนรู้แบบ KWL Plus  แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.50-0.65  
และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่าการจัดกิจกรรม การ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรม ที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนได้ โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้ประสบการณ์ สถานการณ์ที่เขาพบเจอในชีวิตประจ าวันน ามา
ประมวลความรู้จนสามารถท าให้ได้แนวทางที่สามารถแก้ปัญหาได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้น
กระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นการส่งเสริมนักเรียนใช้สมอง ฝึกทักษะการคิดเยอะ ๆ สามารท าให้นักเรียนมี
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ความพึงพอใจและมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น จึงเห็นว่าควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานไปใช้ใน
การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนต่อไป  
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  2551 
 

2. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา 
 

3. ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร ์
 

4. ศึกษาหลักการแนวคิดการจดัการ
เรียนรู้แบบปัญหาเปน็ฐานร่วมกับ
เทคนิค KWL Plus 
 

5. ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่
เก่ียวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหา การ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 

  การจัดการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็น

ฐานร่วมกับเทคนิค  
KWL Plus  

(Open Approach) 

1. เตรียมความพร้อม 

2. จัดกระบวนการเรียน
การสอนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเปน็ฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus

กระบวนการวิจัยเชงิ
ทดลอง โดยใช้แผนการ
วิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่ม
เดียว วัดเฉพาะหลังการ
ทดลอง (The single group, 

posttest – only – Design) 

3. สรุปผลจากการจัด
กระบวนการเรียนการสอน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิค KWL Plus 

 

พัฒนา 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. การคิดแก้ปัญหา 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปญัหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มทดลอง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
  3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มทดลอง 
 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนท่าช้าง
ราษฎร์บ ารุง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 31 คน  
 2. กลุ่มทดลองที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มทดลองที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนท่าช้าง
ราษฎร์บ ารุง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เนื่องจากประชากรมีจ านวน 1 หองเรียน 
จ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 31 คน จึงไม่สามารถสุ่มได้ แต่ได้มีการทดสอบโดยการเรียงข้อมูลคะแนนจาก
น้อยไปมาก ซึ่งพบว่าลักษณะของข้อมูลมีการกระจายตัวเป็นการแจกแจงแบบโค้งปกติ  
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus เรื่อง     
สารชีวโมเลกุล จ านวน 6 แผน แผนละ 1-2 ชั่วโมง รวมเวลา 9 ชั่วโมง มีเนื้อหาดังนี้ 
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   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 กรดนิวคลีอิก 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 กรดไขมัน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 สมบัติและโครงสร้างของไขมันและน้ ามัน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ปฏิกิริยาของไขมันและน้ ามัน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ฟอสโฟลิพิดและไข 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 สเตอรอยด์ 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่อง สารชีวโมเลกุล จ านวน 30 ข้อ   
  3. แบบวัดการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัย จ านวน 2 สถานการณ์ 24 คะแนน  
   
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร 
สถานศึกษากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง และเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือท าความ 
เข้าใจเกี่ยวกับจุดหมายของหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา การวัดผลและประเมินผล 
   1.2 วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตร 
สถานศึกษาโรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง พุทธศักราช 2551 ศึกษาเนื้อหา วิชาเคมี เรื่อง สารชีว
โมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
   1.3 ศึกษาขั้นตอนและเอกสารที่เกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus   
   1.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้                     
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง สารชีวโมเลกุล ดังตาราง 5  
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ตาราง 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่
ใช้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง สารชีวโมเลกุล  

 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ  
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

1 1. อธิบาย
โครงสร้างและ
องค์ประกอบ
พร้อมทั้งบอก
ประโยชน์ของ
กรดนิวคลีอิกได้ 

กรดนิวคลีอิกท าหน้าที่ในการ
ถ่ายทอดข้อมูลพันธุกรรม กรด
นิวคลิอิกแบ่งเป็น 2 ชนิดคือ 
deoxyribonucleic acid หรือ 
DNA ท าหน้าที่เป็นสารพันธุกรรม 
และ ribonucleic acid หรือ 
RNA ท าหน้าที่หลักในการ
สังเคราะห์โปรตีน DNA และ 
RNA มีหน่วยย่อยคือ นิวคลีโอ
ไทด์ (Nucleotide) ที่
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
ไนโตรเจนเบส หมู่ฟอสเฟต และ
น้ าตาลเพนโทส ซึ่งใน DNA 
น้ าตาลเพนโตสจะเป็นชนิด 
deoxyribose แต่ RNA จะเป็น
น้ าตาล ribose 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายโครงสร้าง
และองค์ประกอบ
ของ นิวคลีโอไทด์ 
DNA และ RNA ได้ 
2. นักเรียนสามารถ
บอกประโยชน์และ
สมบัติของกรด
นิวคลีอิกได้ 
3. นักเรียนสามารถ
จ าแนกประเภท
โครงสร้างของ 
DNA และ RNA ได้ 
4. นักเรียนมีความ
มุ่งม่ันในการเรียน 
เรื่อง โครงสร้าง
และองค์ประกอบ
ของกรดนิวคลีอิก 

2 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ  
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

2 2. ทดลอง อธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของลิพิดได ้

กรดไขมัน เป็นกรดอินทรีย์ที่มสีูตร

ทั่วไป คือ มีจ านวน
อะตอมของธาตุคาร์บอนตั้งแต่ 10 
อะตอมขึ้นไป และเป็นเลขคู่ กรด
ไขมัน แบ่งตามชนิดของพันธะระหว่าง
อะตอมของคาร์บอนได้เป็น 2 ชนิด 
คือ กรดไขมันอ่ิมตัว และ กรดไขมนัไม่
อิ่มตัว 

1. นักเรียนสามารถ 
อธิบายสมบตัิของกรด
ไขมันชนิดต่างๆพร้อม
ทั้งน าความรู้ที่ไดไ้ปใช้
ในชีวิตประจ าวันได ้
2. นักเรียนสามารถ
จ าแนกประเภทของ
กรดไขมันชนิดต่าง ๆ 
ได ้
3. นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรยีน 
เรื่อง องค์ประกอบ
และประโยชน์ของกรด
ไขมัน 

1 

3 2. ทดลอง อธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของลิพิดได ้

ไขมันและน้ ามันมีธาตุ คาร์บอน 
ไฮโดรเจน ออกซิเจน เป็น
องค์ประกอบหลัก ไขมันและน้ ามนั
เป็นเอสเทอร์ชนิดหนึ่งที่เกิดจากกรด
ไขมัน และกลีเซอรอลท าปฏิกิริยากัน 
เกิดเป็น ไตรกลีเซอไรด์ ซึ่งเมื่ออยูใ่น
สถานะของแข็ง จะเรียกว่า ไขมัน 
(fat) แต่เมื่ออยู่ในสถานะของเหลว จะ
เรียกว่า น้ ามัน (oil)  โดยกรดไขมนั
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ กรด
ไขมันอ่ิมตัว พันธะระหว่างอะตอม
คาร์บอนเป็นพันธะเดี่ยว และกรด
ไขมันไม่อิ่มตัว  

4. นักเรียนสามารถ 
บอกสมบัติของน้ ามัน
และกรดไขมันได ้
5. นักเรียนสามารถ
ทดลองเกี่ยวกับไขมัน
และน้ ามันบางชนิดได ้
6. นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรยีน 
เรื่อง ปฏิกิริยาบาง
ชนิดของลิพิด 

2 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ  
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

  
พันธะระหว่างอะตอมคาร์บอนเป็น
พันธะคู่อย่างน้อย 1 พันธะ 

  

4 2. ทดลอง อธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของลิพิดได ้

ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชนั 
(Sponification) เป็นปฏิกิริยาไฮโดร
ลิซิสไขมันและน้ ามนัด้วยเบส เป็น
ปฏิกิริยาที่เกิดจากไขมันและน้ ามัน
กับด่าง เกิดเกลือของกรดไขมัน 
(RCOO– Na+) ซึ่งก็คือ สบู่ กับกลีเซ
อรอล 
 

7. นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมาย
และเขียนสมการ
แสดงปฏิกิริยา สะ
ปอนนิฟิเคชนัได้ 
8. นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบการ
เหม็นหืนของไขมัน
หรือน้ ามันและวิธี
ป้องกันได ้
9. นักเรียนสามารถ
ทดลองเก่ียวกับ
ปฏิกิริยาไฮโดรไล
ซิสของน้ ามันหรือ
ไขมันด้วย
โซเดียมไฮดรอก
ไซด์ได ้
10. นักเรียนมี
ความมุ่งมั่นในการ
เรียน เร่ืองปฏิกิริยา
ไฮโดรไลซิสของ
น้ ามันหรือไขมัน
ด้วยโซเดียมไฮดร
อกไซด์ 

1 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ  
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ 
(ชั่วโมง) 

5 2. ทดลอง อธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของลิพิดได ้

ฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) เป็นลิพิด
ที่ประกอบขึ้นจากกลเีซอรอล 1 โมเลกลุ 
สร้างพันธะเอสเทอร์กับกรดไขมัน 2 
โมเลกุล และหมู่ฟอสเฟตอีกหนึ่งโมเลกลุ 
ฟอสโฟลิพิดเป็นลิพิดเชิงประกอบที่พบ
มากและเป็นองค์ประกอบหลักของเยื่อ
หุ้มเซลล์ตา่งๆ 
ไข(wax) เป็นเอสเทอร์ของกรดไขมันกับ
แอลกอฮอล์ เกดิจากกรดไขมันท่ีมี
จ านวนคาร์บอน 14-36อะตอม กบั
แอลกอฮอล์ที่มจี านวนคาร์บอน 16-30
อะตอม ตัวอย่างท่ีพบในชีวิตประจ าวัน 
ได้แก่ ข้ีผึ้ง 

11. นักเรียน
สามารถ อธิบายการ
เกิด ความส าคัญ
และประโยชน์ของ
ฟอสโฟลิพิด และไข
ได ้
12. นักเรียน
สามารถจ าแนก
ประเภทโครงสร้าง
ของฟอสโฟลิพิดและ
ไข พร้อมท้ัง
ยกตัวอย่างได ้
13. นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรยีน 
เรื่องฟอสโฟลิพดิ
และไข 

2 

6 2. ทดลอง อธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบางชนิด
ของลิพิดได ้

สเตอรอยด์ เป็นลิพิดท่ีมีคณุสมบัตพิิเศษ 
โดยที่โครงสรา้งคาร์บอนจะเป็นวงแหวน 
4 วงเชื่อมต่อกัน ความแตกต่างของ
ชนิดสเตอรอยด์จะผันแปรไปตามหมู่
ฟังก์ชัน (functional group) ที่ตดิอยู่
กับวงแหวนเหล่านี้ มสีเตอรอยด์แตกต่าง
กันนับร้อยชนิดที่สามารถตรวจพบในพืช
และสตัว์ ตัวอย่างบทบาทส าคัญของสเต
อรอยด์ในสิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่คือ ฮอร์โมน 

14. นักเรียน
สามารถ อธิบายการ
เกิดความส าคัญและ
ประโยชน์ ของสเตอ 
รอยด์ได ้
15. นักเรียนสามารถ
จ าแนกประเภท
โครงสร้างของสเต
อรอยด์ได ้
16. นักเรียนมีความ
มุ่งมั่นในการเรยีน 
เรื่องของสเตอรอยด ์

1 

 รวม 9 
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   1.5 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
    แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล จ านวน 6 แผน แผนละ 1-2 ชั่วโมง รวมเวลา 9 ชั่วโมง  
   1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทั้งสองแบบเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้เวลาที่ใช้
ในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี้ ปรับปรุงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้มีการประเมินด้าน
ทักษะที่ตรงตามทักษะทางวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งปรับปรุงเกณฑ์การประเมินจุดประสงค์ด้านทักษะให้
ถูกต้อง 
   1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
    1.7.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนากร เปลื้องกลาง อาจารย์ประจ าภาควิชา 
เคมี คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเคมี 
    1.7.2 อาจารย์ ดร.กันยารัตน์ สอนสุภาพ อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน 
    1.7.3 อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอนวิทยาศาสตร์ 
    1.7.4 นางสุจิตราภรณ์ ไพศรี วุฒิ กศ.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน) 
โรงเรียนสีดา อ าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus   
    1.7.5 นางสาวกนกรัตน์ ศิริแจ่ม วุฒิ ค.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน) 
โรงเรียนโตนดพิทยาคม อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครราชสีมา ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus 
   1.8 น าคะแนนประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมาวิเคราะห์                
หาค่าเฉลี่ยจากการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) ซึ่งก าหนดระดับการ
ประเมินความเหมาะสมเป็น 5 ระดับ และพิจารณาระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 
    ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง เหมาะสมมาก 
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    ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง เหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
   1.9 น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มาแปลความหมายตามเกณฑ์ 
โดยแผนการจัดการเรียนรู้ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไปจึงจะถือว่าน าไปใช้ได้ ซึ่งจากการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus  
มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.38 ถึง 4.69 มีความเหมาะสมในระดับมาก (ภาคผนวก ค) 
   1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
คือ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในข้อที่เป็นการประเมินทักษะ 
เช่นนักเรียนสามารถแยกประเภทของ DNA กับ RNA ได้ จากนั้นจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ แล้ว
น าไปใช้กับกลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2562  
  2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา การวัดและประเมินผล 
   2.2 ศึกษารายละเอียดวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
หนังสือการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัยของ ชวลิต ชูก าแพง (2553) และรายละเอียดเกี่ยวกับ
เทคนิคการใช้ค าถามตามระดับจุดมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของบลูม จากหนังสือศาสตร์การสอน
ของทิศนา แขมมณี (2553) เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ    
   2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ
ที่ออกและข้อสอบที่ต้องการ เรื่อง สารชีวโมเลกุล เพื่อสร้างแบบทดสอบ จ านวน 45 ข้อ ใช้จริง 
30 ข้อ ดังตาราง 6  
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ตาราง 6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบที่ออกและ
จ านวนข้อสอบที่ต้องการ เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 

 

ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ                
ที่ออกทั้งหมด 

จ านวน
ข้อสอบ                                 

ที่ต้องการจริง 

1. อธิบายโครงสร้าง
และและองค์ประกอบ
พร้อมทั้งบอก
ประโยชน์ของกรด
นิวคลีอิกได ้

1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและ
องค์ประกอบของ นิวคลีโอไทด์ DNA และ RNA 
ได ้ 4 3 
2. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์และสมบตัิของ
กรดนิวคลีอิกได้ 4 3 
3. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทโครงสร้าง
ของ DNA และ RNA ได้ 3 2 

2. ทดลอง อธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบางชนิดของ
ลิพิดได ้

4. นักเรียนสามารถ อธิบายสมบัติของกรดไขมัน
ชนิดตา่งๆพร้อมทั้งน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้ 3 2 
5. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทของกรด
ไขมันชนิดต่างๆได ้ 3 2 

 6. นักเรียนสามารถ บอกสมบัตขิองน้ ามันและ
กรดไขมันได ้ 3 2 

 7. นักเรียนสามารถทดลองเก่ียวกับไขมันและ
น้ ามันบางชนิดได ้ 4 3 

 8. นักเรียนสามารถ อธิบายความหมายและเขียน
สมการแสดงปฏิกิริยา สะปอนนฟิิเคชันได้ 4 3 

 9. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบการเหม็นหืนของ
ไขมันหรือน้ ามันและวิธปี้องกันได้ 4 3 

 10. นักเรียนสามารถทดลองเก่ียวกับปฏิกิริยา
ไฮโดรไลซิสของน้ ามนัหรือไขมันด้วยโซเดียมไฮ
ดรอกไซด์ได้ 

3 2 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบ                
ที่ออกทั้งหมด 

จ านวน
ข้อสอบ                                 

ที่ต้องการจริง 

2. ทดลอง อธิบาย
องค์ประกอบ  
ประโยชน์และ
ปฏิกิริยาบางชนิดของ
ลิพิดได ้

11. นักเรียนสามารถ อธิบายการเกิด 
ความส าคัญและประโยชน์ของฟอสโฟลิพิด และ
ไขได ้ 2 1 
12. นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทโครงสร้าง
ของไขมัน ไข และฟอสโฟลิพิด พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างได ้ 2 1 

13. นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดความส าคัญ
และประโยชน์ ของสเตอรอยด์ได้ 2 1 
14. นักเรียนสามารถจ าแนกโครงสร้างของสเต
อรอยด์ประเภทต่างๆ ได ้ 4 2 

รวม 45 30 

 
   2.4 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง  
สารชีวโมเลกุล แบบปรนัย 4 ตัวเลือก   
   2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้องของเนื้อหา ความชัดเจนของข้อค าถาม 
ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ แล้วปรับปรุง
แก้ไขเก่ียวกับจ านวนข้อสอบที่ออกทั้งหมดและที่ต้องการใช้จริงให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดังนี้ ระบุว่าแบบทดสอบ
ข้อนี้อยู่ระดับใดของระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยตามทฤษฎีของบลูม เช่น ความจ า ความรู้ 
ความเข้าใจ  
   2.6 น าแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน า
ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว พร้อมแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
     2.6.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนากร เปลื้องกลาง อาจารย์ประจ าภาควิชา 
เคมี คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเคมี 
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    2.6.2 อาจารย์ ดร.กันยารัตน์ สอนสุภาพ อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอน
วิทยาศาสตร์ 
    2.6.3 อาจารย์ ดร.สมทรง สิทธิ อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอนวิทยาศาสตร์ 
    2.6.4 นางสุจิตราภรณ์ ไพศรี วุฒิ กศ.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน) 
โรงเรียนสีดา อ าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอนเคมี   
    2.6.5 นางสาวภัชชฎา โอษคลัง วุฒิ (กศ.ม.วิจัยและประเมินผล) ศึกษานิเทศก์
ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผล 
   2.7 ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of ltem Objective Congruence)  
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) 
    ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ให้คะแนน  0     เมื่อไม่แน่ใจ ว่าข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    ให้คะแนน  -1    เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นไม่ได้ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     โดยในการคัดเลือก คือ เลือกข้อสอบแต่ละข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ระดับ 0.5 – 
1.00 จึงจะถือว่าข้อสอบข้อนั้นมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา เป็นข้อสอบที่ใช้ได้ ซึ่งจากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญปรากฏว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล มีค่า IOC 
ผ่านเกณฑ์จ านวน 45 ข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.8–1.0 (ภาคผนวก ง)  
   2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มทดลองต่อไป 
  3. การสร้างแบบวัดการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัยให้เขียนตอบ มีลักษณะเป็น
สถานการณ์ปัญหา จ านวน 5 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 12 คะแนน ใช้ทดสอบหลังจากสิ้นสุดการ
จัดกิจกรรมการ เรียนรู้ โดยให้กลุ่มทดลองสุ่มเลือกแบบวัดการคิดแก้ปัญหาจาก 5 สถานการณ์ เพ่ือใช้
ในการประเมินนักเรียนในด้านความสามารถในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งใช้เกณฑ์การตรวจให้คะแนนที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ 1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  
3) การด าเนินการตามแผน 4) การตรวจค าตอบ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหา 
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   3.2 ด าเนินการสร้างแบบวัดการคิดแก้ปัญหา ให้เป็นแบบอัตนัย โดยมีสถานการณ์ให้
นักเรียนอ่านแล้วตอบค าถาม โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric Score 
   3.3 น าแบบวัดการคิดแก้ปัญหาที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมินความถูกต้องของภาษา แล้วปรับปรุงแก้ไข
เกี่ยวกบัการเลือกสถานการณ์ให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน แก้ไขข้อความในเกณฑ์การให้คะแนน 
การคิดแก้ปัญหาให้สามารถวัดได้จริง ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
   3.4 น าแบบวัดการคิดแก้ปัญหา ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน 5 ท่านพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบการคิดแก้ปัญหา  
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
    3.4.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ธูปทอง กว้างสวาสดิ์ อาจารย์ประจ าภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการคิดแก้ปัญหา 
    3.4.2 นางมณธิชา แสนพิมพ์ วุฒิ ค.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน) 
โรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 31 ผู้เชี่ยวชาญด้านการคิดแก้ปัญหา 
    3.4.3 นางสุจิตราภรณ์ ไพศรี วุฒิ กศ.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน) 
โรงเรียนสีดา อ าเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    3.4.4 นางสาวกนกรัตน์ ศิริแจ่ม วุฒิ ค.ม. (สาขาหลักสูตรและการสอน) 
โรงเรียนโตนดพิทยาคม อ าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครราชสีมา ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    3.4.5 นางสาวภัชชฎา โอษคลัง วุฒิ (กศ.ม.วิจัยและประเมินผล) ศึกษานิเทศก์
ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและ
ประเมินผล  
   โดยประเมินความเหมาะสม 5 ระดับตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) แบ่งออกเป็น  
5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด ตามล าดับ ผลปรากฏว่า แบบวัดการคิด
แก้ปัญหาทั้ง 5 สถานการณ์ มีความเหมาะสมเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.4-4.8 (ภาคผนวก ง) และผู้เชี่ยวชาญ
ได้เสนอแนะให้ ปรับปรุงแบบวัดการคิดแก้ปัญหาคือ ในข้อค าถามขั้นที่ 2 ในใบกิจกรรมควรเปลี่ยน
จากจากสถานการณ์นี้จะมีวิธีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพื่อแก้ปัญหาได้หรือไม่อย่างไร เปลี่ยนเป็น 
นักเรียนน าข้อมูลจากแหล่งใด มาใช้ในการแก้ปัญหา นอกเหนือจากที่ศึกษาในบทเรียนที่ผ่านมา  
หรือนักเรียนระบุแหล่งข้อมูลที่ค้นคว้าเพ่ือน าข้อมูลมาแก้ปัญหา ในขั้นที่ 3 ควรให้นักเรียนระบุวิธีการ
แก้ปัญหาเป็นข้อ และเด็กต้องลองแก้ปัญหาทุกวิธี ขั้นที่ 4 ควรเปลี่ยนค าถามจากวิธีการแก้ปัญหาที่
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นักเรียนเลือกสามารถแก้ปัญหาได้ครบถ้วนหรือไม่อย่างไร ควรแก้ไขเป็น วิธีการแก้ปัญหาที่นักเรียน
เลือกสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จอย่างไร แล้วจะน าไปแก้ไขในครั้งต่อไปอย่างไร  
   3.5 น าแบบวัดการคิดแก้ปัญหามาปรับปรุง แก้ไข เกี่ยวกับสถานการณ์การคิด
แก้ปัญหาให้เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาเคมี และแก้ไขข้อค าถามที่ยังไม่ชัดเจน ปรับข้อความที่ยาวให้สั้น
กะทัดรัดเข้าใจง่าย ไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มทดลองต่อไป
     
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6/1 โรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลาในการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้จ านวน 6 แผนย่อย จ านวน 9 ชั่วโมง ดังนี้   
  1. แบบแผนการทดลองในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองผู้วิจัยใช้แผนการวิจัยแบบ  
กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดเฉพาะหลังการทดลอง The single group, posttest–only–Design 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2554)) ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
   แผนการทดลองแบบ One–Group–Posttest Design 
 
   Ex                       X T2 
 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
   Ex หมายถึง กลุ่มทดลอง 
   X หมายถึง การทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบแบบปัญหาเป็นฐาน 
       ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
   T2 หมายถึง คะแนนทดสอบหลังเรียน 
  
  2. การด าเนินการทดลอง 
   เมื่อผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus แล้วน าแผนการจัดการ
เรียนรู้มาใช้กับกลุ่มทดลอง โดยด าเนินการทดลองดังนี้ 
    2.1 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเป็นผู้สอนเอง ใช้เวลาทั้งสิ้น 
9 ชั่วโมงโดยไม่รวมเวลาใน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน แบบวัดการคิดแก้ปัญหา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 9 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมงรวม ระยะเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลอง
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ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 31 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
    2.2 ทดลองสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
    2.3 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียนด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล จ านวน 30 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มทดลอง
และน าแบบวัดการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย ไปทดสอบกับกลุ่มทดลอง จ านวน 2 สถานการณ ์  
    2.4 น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
คะแนนของแบบวัดการคิดแก้ปัญหามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  น าคะแนนที่ได้จากการตรวจผลการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
เคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล และน าคะแนนแบบวัดการคิดแก้ปัญหา มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) 
แบบ One Sample t-test (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
    1.1.1 หาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการหา
ค่าเฉลี่ยจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ ค านวณโดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of 
Item Objective Congruence) (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) จากสูตร 

 

    
N

R
IOC


  

 
   เมื่อ    IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  

     R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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    N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  
   
   1.2 แบบวัดการคิดแก้ปัญหา 

    1.2.1 หาความสอดคล้องของแบบวัดการคิดแก้ปัญหา ร้อยละ (Percentage) 
โดยใช้สูตร ดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) จากสูตร 
 

    
n

f
P  x 100 

 
   เมื่อ    𝑃      แทน ร้อยละ 
     𝑓      แทน ความถี่หรือจ านวนข้อมูลที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     𝑛     แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
    1.2.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ของคะแนนโดยค านวณจากสูตรต่อไปนี้  
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2554)   
 

    
n

X
X


  

 
   เมื่อ    X     แทน ค่าตัวกลางเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ย  

     X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
     N      แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่ม  

 
  2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   2.1 สถิติพ้ืนฐาน 
    2.1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) 
จากสูตร 
 

    
n

f
P  x 100 
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   เมื่อ P      แทน ร้อยละ 
     f        แทน ความถี่หรือจ านวนข้อมูลที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     n       แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
    2.1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ของคะแนนโดยค านวณจากสูตรต่อไปนี้  
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) 
    

    
n

X
X


  

 
   เมื่อ    X     แทน ค่าตัวกลางเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ย 

     X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
     N     แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
   
   2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสูตรต่อไปนี้  
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2554) 
 

   
)1(

)(
..

22






NN

XXN
DS  

 
   เมื่อ  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X      แทน ค่าคะแนน 
     N      แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 

        แทน ผลรวม  
 
  3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ One Sample t-test (ประสาท เนืองเฉลิม, 
2554) ดังนี้ 
 

    

n

s

X
t 0  
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   เมื่อ t  แทน สถิติทดสอบ t-test 
     X    แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
     S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
     N  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

     0  แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL ผู้วิจัยได้เสนอผล
การวิเคราะห์ ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้    
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล    
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล    
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆดังนี้ 
  N    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 
  X    แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
  S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  t  แทน สถิติทดสอบ t-test 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ70 ของ
คะแนนเต็ม 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม  
 

ตาราง 7 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจ านวน 31 คน 
  

คนที่ คะแนน 
(เต็ม 30) 

คิดเป็น             
ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

คนที่ คะแนน 
(เต็ม 30) 

คิดเป็น             
ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

1 25 83.33 ผ่าน 17 29 96.67 ผ่าน 

2 26 86.67 ผ่าน 18 24 80.00 ผ่าน 

3 26 86.67 ผ่าน 19 22 73.33 ผ่าน 

4 29 96.67 ผ่าน 20 23 76.67 ผ่าน 

5 25 83.33 ผ่าน 21 25 83.33 ผ่าน 

6 24 80.00 ผ่าน 22 27 90.00 ผ่าน 

7 21 70.00 ผ่าน 23 25 83.33 ผ่าน 

8 21 70.00 ผ่าน 24 29 96.67 ผ่าน 

9 27 90.00 ผ่าน 25 21 70.00 ผ่าน 

10 24 80.00 ผ่าน 26 24 80.00 ผ่าน 

11 27 90.00 ผ่าน 27 25 83.33 ผ่าน 

12 21 70.00 ผ่าน 28 23 76.67 ผ่าน 

13 24 80.00 ผ่าน 29 28 93.33 ผ่าน 

14 21 70.00 ผ่าน 30 22 73.33 ผ่าน 

15 26 86.67 ผ่าน 31 24 80.00 ผ่าน 

16 24 80.00 ผ่าน  
X 24.58 

S.D. 2.45 

ร้อยละ 81.94 
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 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเคมี มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 24.58  คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 81.94 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.45  โดยมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100.00  
 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์
ร้อยละ 70 

 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนตามเกณฑ์
ร้อยละ 70 

คะแนนที่ได้ 
t df Sig. 

เฉลี่ย ร้อยละ 

30 21 24.58 81.94 8.14* 30 .00 

*p > .05 
 
 จากตาราง 8 พบว่า ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.58  
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.94 และพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ70 ของ
คะแนนเต็ม 
 

ตาราง 9 คะแนนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนจ านวน 31 คน 
  

คนที่ คะแนน 
(เต็ม 24) 

คิดเป็น             
ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

คนที่ คะแนน 
(เต็ม 24) 

คิดเป็น             
ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

1 22 91.67 ผ่าน 17 23 95.83 ผ่าน 

2 18 75.00 ผ่าน 18 22 91.67 ผ่าน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนน 
(เต็ม 24) 

คิดเป็น             
ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

คนที่ คะแนน 
(เต็ม 24) 

คิดเป็น             
ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

3 22 91.67 ผ่าน 19 22 91.67 ผ่าน 

4 18 75.00 ผ่าน 20 22 91.67 ผ่าน 

5 24 100.00 ผ่าน 21 20 83.33 ผ่าน 

6 24 100.00 ผ่าน 22 22 91.67 ผ่าน 

7 20 83.33 ผ่าน 23 24 100.00 ผ่าน 

8 22 91.67 ผ่าน 24 20 83.33 ผ่าน 

9 20 83.33 ผ่าน 25 18 75.00 ผ่าน 

10 22 91.67 ผ่าน 26 20 83.33 ผ่าน 

11 24 100.00 ผ่าน 27 22 91.67 ผ่าน 

12 20 83.33 ผ่าน 28 24 100.00 ผ่าน 

13 23 95.83 ผ่าน 29 24 100.00 ผ่าน 

14 20 83.33 ผ่าน 30 22 91.67 ผ่าน 

15 22 91.67 ผ่าน 31 20 83.33 ผ่าน 

16 20 83.33 ผ่าน  
X 21.48 

S.D. 1.84 

ร้อยละ 89.52 

 
 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนมีคะแนนการคิดแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.48  
คะแนน จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 89.52 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.84 โดยมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 
100.00  
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 
70 

 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนตามเกณฑ์
ร้อยละ 70 

คะแนนที่ได้ 
t df Sig. 

เฉลี่ย ร้อยละ 

24 17 21.48 89.52 13.55* 30 .00 

*p > .05 
 
 จากตาราง 10 พบว่า ผลการทดสอบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.48 จากคะแนน
เต็ม 24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.52 และพบว่านักเรียนมีการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL 
Plus กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาเคมี เรื่อง สารชีวโมเลกุล เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแก้ปัญหา กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ซึ่งมีล าดับขั้นการ
สรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้    
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย    
  2. สรุปผล   
  3. อภิปรายผล    
  4. ขอเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 2. เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
 
สรุปผล 
 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.58 
(X̅ = 24.58)  
 2. การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
KWL Plus มีคะแนนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.48 (X̅ = 21.48)  
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อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ผู้วิจัยขอ
เสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ดังนี้    
  1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.58 (X̅ = 24.58) ทั้งนี้เนื่องจาก 
นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามขั้นตอนของการจัดการเรียนเรียนรู้แบบปัญหาร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนของ PBL (Problem best learning) จ านวน 6 ขั้นตอน ได้แก่1) ก าหนดปัญหา 2) ท าความ
เข้าใจกับปัญหา 3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
และ 6) น าเสนอและประเมินผลงาน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และคณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ม.ป.ป.)   
   จากนั้นเพิ่มเทคนิค KWL Plus เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้แก้ปัญหาได้ทบทวนด้วย
เทคนิคนี้อีกครั้ง นอกจากนักเรียนต้องท าใบกิจกรรมการแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนต้องท าใบกิจกรรม 
KWL Plus อีกด้วย ใบกิจกรรม KWL Plus จะมีกิจกรรมที่คล้ายกับใบกิจกรรมการแก้ปัญหา ส่วนที่
เพ่ิมเติมคือ ขั้น Plus ที่จะช่วยให้นักเรียนสรุปความเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนได้ดีมากข้ึน จึงส่งผลให้
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผ่านเกณฑ์ทุกคน การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus เนน้ให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จักการท างาน ร่วมกันภายใน
กลุ่มโดยที่ครูผู้สอนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด ท าให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาความที่หลากหลาย เพราะน ามา
เป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นกระบวนการที่เน้นให้นักเรียนกระตือรือร้นแก้ปัญหาในใบกิจกรรม
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการหาค าตอบด้วยตัวเองจึงท าให้นักเรียนมีความ
เข้าใจในบทเรียนยิ่งขึ้น ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีให้สูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จิราวรรณ สอนสวัสดิ์ (2554) ได้ท าการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เป็นกระบวนการ
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คิดแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้ เมื่อนักเรียนพบกับค าถาม สิ่งเร้า หรือครูตั้งสถานการณ์ปัญหา ในการจัด
กิจกรรมแบบ KWL-Plus นักเรียนจะได้ฝึกตั้งค าถามและหาค าตอบด้วยตัวเอง ในขั้น W ด้วยนั้น ท า
ให้นักเรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบบ่อย ๆ จึงท าให้นักเรียนคิดเป็น โดยเฉพาะค าถามที่
สามารถค้นหาค าตอบได้จากสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ เพ่ือน าค าตอบมาใส่ในช่อง L และเขียน
แผนภาพความคิด (Mind Mapping) สอดคล้องกับหลักการสอนของ Stauffer (1980) กล่าวว่า 
การสอนโดยการท าแผนภาพความคิด (Mind Mapping) เป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล และช่วยให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์เนื้อหาได้ง่ายขึ้น อีกท้ัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของบุษวรรณ บุญแนน (2554) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เคมีอินทรีย์และจิต วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนรู้แบบ KWL ประกอบผังมโนทัศน์ และการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น พบว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ KWLประกอบผังมโนทัศน์ มีการ
คิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้น อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติ (p < .0001)   
  2. เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิค KWL Plus ในรายวิชาเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
ผลการวิจัย พบว่า การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.48 (X̅ = 21.48) จากการวิเคราะห์คะแนน
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิค KWL Plus มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทุกคน  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 70 
ทั้งนี้เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเน้นให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง จากปัญหาที่นักเรียนพบ
เจอในชั้นเรียน กล่าวคือ ครูเป็นผู้ก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้นหรือเป็นสถานการณ์ปัญหาที่
เกิดข้ึนจริงเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ จากนั้นนักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่ครูน าเสนอ
แล้วตั้งค าถามที่อยากรู้ระบุประเด็นให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาโดยบอกแนวทางและวิธีการ
ค้นหาค าตอบ นักเรียนรวบรวมข้อมูลและน าความรู้จากการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนความรู้ในกลุ่ม
วิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้ตรวจสอบความถูกต้องอย่างเหมาะสมเพ่ือคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด
มาแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล การประเมินค่าของค าตอบนักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมา
ประมวลสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ประเมินประสิทธิภาพคุณภาพการปฏิบัติงานกลุ่มประเมินตนเองทั้ง
ทางด้านความรู้และกระบวนการกลุ่มความพึงพอใจและเลือกวิธีการและรูปแบบการน าเสนอผลงานที่
น่าสนใจ การน าเสนอและประเมินผลงานนักเรียนน าเสนอผลการปฏิบัติงานต่อครูเพ่ือนและผู้ที่สนใจ
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินร่วมกับกลุ่มเพ่ือนในการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนนั้น  
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(ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) จากการท าใบกิจกรรม KWL Plus ในห้องเรียนนักเรียนส่วนใหญ่
สามารถตอบค าถามได้เป็นอย่างดีในข้ัน L รู้ว่านักเรียนต้องการเรียนอะไร ในขั้น W ค้นคว้าหาค าตอบ
จากสื่อต่าง ๆ ที่ครูจัดเตรียมให้และจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จากโทรศัพท์มือถือ เพื่อสรุปองค์ความรู้เป็น 
Mind map ในขั้น Plus จึงเกิดความรู้ความเข้าใจมากข้ึน รวมทั้งส่งผลให้นักเรียนสามารถคิด
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ได้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 255) โดยเฉพาะในขั้นส ารวจและ
ค้นหานักเรียนได้แสดงความคิด หาวิธีแก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ และในขั้นอธิบาย นักเรียนได้
น าข้อมูลมาวิเคราะห์ อภิปราย และสรุปผล เพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหา  
   ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus จึงท าให้
นักเรียนมีการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ท างานที่มุ่งให้นักเรียน เรียนรู้จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะ 
การคิดแก้ปัญหาซึ่งเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหา 
(มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) โดยผู้สอนน านักเรียนไปเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่จัดขึ้นและฝึก
กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
ปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น (ทิศนา แขมมณี, 
2551) โดยในแต่ละข้ันตอนของเทคนิค KWL ช่วยเน้นให้นักเรียนได้ใช้ทักษะในการแสวงหาความรู้ 
การค้นคว้า การคิดและการแก้ปัญหา โดยเริ่มจากขั้น K กระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามในสิ่งที่เรียนรู้
มาแล้วขั้น L ฝึกการตั้งค าถามในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ และขั้น L เป็นการสรุปองค์ความรู้ที่ได้  
(สุวิทย์ มูลค าและอรทัย มูลค า, 2545) ซึ่งทั้ง 3 ขั้นตอน ของ KWL เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
การคิดแก้ปัญหา เมื่อน ามาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
จึงท าให้นักเรียนมีการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วราพร จิตร์เดียว 
(2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบคิด
แก้ปัญหา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องสารและการ
เปลี่ยนแปลงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.06/80.22 และการจัดการเรียนรู้แบบ
คิดแก้ปัญหาเท่ากับ 84.71/80.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์75/75 ที่ ก าหนดไว้ 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลของ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบคิดแก้ปัญหาเรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 0.5447 และ 0.5189 ตามล าดับ 3) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบคิดแก้ปัญหาเรื่องสารและการเปลี่ยนแปลงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน  
   อีกท้ังผลการสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหา ในระยะแรกนักเรียนยังไม่สามารถท า
ความเข้าใจกับปัญหาจึงไม่สามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้ การเสนอวิธีการแก้ปัญหาเป็นวิธีการที่ยัง
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ไม่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา เมื่อนักเรียนเข้าใจปัญหาจนสามารถระบุปัญหาเองได้ นักเรียนจึงมี
การวางแผนการแก้ปัญหาที่หลากหลาย จนเลือกวิธีการแก้ปัญหาตามแผนการที่วางไว้จนประสบ
ผลส าเร็จได้อีกทั้งยังสามารถตรวจสอบว่าวิธีการแก้ปัญหาที่นักเรียนเลือกสามารถแก้ปัญหาได้
ครบถ้วนหรือไม่อย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์ (2557) การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการ
คิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และงานวิจัยของ สุจิตราภรณ์ ไพศรี (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
แก้ปัญหา และความพึงพอใจต่อการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิค KWL 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค KWL มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 13 คน จากจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 15 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 75 2) การคิดแก้ปัญหา
ของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิค KWL มีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 13 คน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 15 คนคิดเป็นร้อยละ 86.67 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือร้อยละ 75 นอกจากนั้น นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาจากการท า KWL-Chart 
นักเรียนสามารถตั้งคาถามและสรุปเป็นความรู้ได้ด้วยตนเอง 3)ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับเทคนิค KWL โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก   
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ครูผู้สอนควรท า
การแนะน าขั้นตอนการเรียนการสอนรวมทั้งท าความเข้าใจในวิธีการด าเนินกิจกรรมแก่นักเรียนเพ่ือ
น าไปสู่การปฏิบัติกิจกรรมให้ลุล่วงและไม่เกิดปัญหาทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบนี้เป็น
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญดังนั้นครูผู้สอนต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลสภาพความพร้อมทั้งทางร่างกายอารมณ์สังคมสติปัญญาและพ้ืนฐานความรู้เดิมของนักเรียน
ด้วย 
  1.2 การจัดกลุ่มนักเรียนไม่ควรจัดนักเรียนที่เรียนเก่งเข้ากลุ่มกับนักเรียนเก่งและไม่ควร
จัดกลุ่มนักเรียนที่เรียนอ่อนเข้าด้วยกันแต่ควรจัดกลุ่มแบบคละระดับความรู้ควรมีทั้งนักเรียนเรียนเก่ง
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ปานกลางและอ่อนเพื่อร่วมกันช่วยเหลือซึ่งกันและกันและถ้าคละความสามารถโดยใช้คะแนนเป็น
เกณฑ์และการก าหนดหมายเลขให้กับนักเรียนนั้นครูจะต้องระวังการใช้ค าพูดไม่พูดให้นักเรียนรู้สึกว่า
ถูกจัดล าดับตามความเก่งเพราะนักเรียนหมายเลขท้าย ๆ จะรู้สึกว่าตัวเองเป็นเด็กไม่เก่งถูกแบ่งแยก
จากเพ่ือนๆได้และครูต้องคอยสังเกตพฤติกรรมกลุ่มและกระตุ้นให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันให้มากที่สุด 
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการท างานร่วมกันของนักเรียนในทางที่ดีขึ้นควรอธิบายย้ าถึงเป้าหมายของ
กลุ่มและบทบาทของนักเรียนในกลุ่มให้เข้าใจอย่างแท้จริง 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนต้องควบคุมเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรม
ให้เหมาะสมลงตัวและยืดหยุ่นได้บางกิจกรรมเพ่ือความเหมาะสมของนักเรียน 
  1.4 การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ท าให้ผลสัมฤทธิ์
และคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนสูงขึ้นดังนั้นควรน าไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus ไปใช้กับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับชั้นอื่น ๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  
  2.2 ควรท าการวิจัยโดยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดสังเคราะห์ความคงทนในการ
เรียนรู้เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์                                            รายวิชาเคมี 5  รหัสวิชา ว33225 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6                                                           ภาคเรียนที่ 2 / 2562  
หน่วยการเรียนรู้ที่  3  สารชีวโมเลกุล                                    เวลา      2    ชั่วโมง 
เรื่อง  กรดนิวคลีอิก                      
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. สาระส าคัญ 
 กรดนิวคลีอิกท าหน้าที่ในการถ่ายทอดข้อมูลพันธุกรรม กรดนิวคลิอิกแบ่งเป็น 2 ชนิดคือ 
deoxyribonucleic acid หรือ DNA ท าหน้าที่เป็นสารพันธุกรรม และ ribonucleic acid หรือ RNA 
ท าหน้าที่หลักในการสังเคราะห์โปรตีน DNA และ RNA มีหน่วยย่อยคือ นิวคลีโอไทด์ (Nucleotide) ที่
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ไนโตรเจนเบส หมู่ฟอสเฟต และน้ าตาลเพนโทส ซึ่งใน DNA น้ าตาลเพนโตส
จะเป็นชนิด deoxyribose แต่ RNA จะเปน็น้ าตาล ribose  
 
2. ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบพร้อมทั้งบอกประโยชน์ของกรดนิวคลีอิกได้ 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ (K) : นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของ นิวคลีโอไทด์ 
DNA และ RNA ได้   
   : นักเรียนสามารถบอกประโยชน์และสมบัติของกรดนิวคลีอิกได้ 
 3.2 ด้านกระบวนการ (P) : นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทโครงสร้างของ DNA และ RNA 
ได้ 
 3.3 ด้านคุณลักษณะ (A) : นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน เรื่อง โครงสร้างและ
องค์ประกอบของกรดนิวคลีอิก 
 
4. สาระการเรียนรู้   
 กรดนิวคลีอิกเป็นสารพอลิเมอร์ของนิวคลีโอไทด์ ซึ่งเป็นโซ่ยาวมาก ประกอบด้วยน้ าตาล 
เบสอินทรีย์ และฟอสเฟต ซึ่งมีธาตุ C,H,O,N และ P เป็นองค์ประกอบ พบได้ทั้งในเซลล์พืชและเซลล์
สัตว์ ร่างกายสามารถสังเคราะห์กรดนิวคลีอิกได้จากคาร์โบไฮเดรตและกรดอะมิโน 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  - กระบวนการท างานกลุ่ม 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหาร่วมกับขั้น K ของเทคนิค KWL Plus  
  1.1 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
  1.2 ครูแจกใบกิจกรรมการคิดแก้ปัญหา และ KWL Plus Chart เรื่อง กรดนิวคลีอิก 
  1.3 ครูสร้างสถานการณ์ ต่อไปนี้ให้แก่นักเรียน 
 

 
 
 
 

       นักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน  3  คน  คือ  โอ  ที  แอลเวอรี่  (O.T.  Avery)  ซี
แมคลอยด์  (C  Macleod)  และ  เอม  แมคคาร์ที  (M.  Macarty)  ท าการทดลองต่อจากก
ริฟฟิท  โดยน าแบคทีเรียสายพันธุ์  มาท าให้ตายด้วยความร้อนแล้วสกัดเอาสารจากสายพันธุ์ S 
ออกมาคือ  สารA  สารB  และโปรตีนไปใส่ในหลอดทดลอง 4  หลอด   
หลอด  ก.  เติมเอนไซม์  RNAase  (ribonuclease)  เพ่ือย่อยสลาย  สารA  
หลอด  ข.  เติมเอนไซม์โปรติเอส   (protease)  เพ่ือย่อยสลายโปรตีน   
หลอด  ค.  เติมเอนไซม์  DNAase  (deoxyribonuclease)  เพ่ือย่อยสลาย  สารB  
หลอด  ง.  เป็นชุดทดลองควบคุมซ่ึงไม่มีการเติมเอนไซม์อ่ืนใดเพ่ิมเติม 
          ในแต่ละหลอดเติมแบคทีเรียสายพันธุ์  R  ปล่อยไว้ระยะเวลาหนึ่งจึงน าไปเพาะเลี้ยงไว้
ในอาหารวุ้น  เพื่อตรวจสอบแบคทีเรียที่เกิดข้ึน 

ปรากฏว่าส่วนผสมของแบคทีเรียสายพันธุ์  R  กับสารสกัดจากสายพันธุ์  S  ที่ท าให้
ตายด้วยความร้อนในหลอดทดลองภาวะที่มีเอนไซม์  DNAse  จะไม่พบแบคทีเรียสายพันธุ์  S  
ที่เกิดขึ้นใหม่  ในขณะที่หลอดทดลองชุด  ก  ภาวะที่มีเอนไซม์ RNAse  และชุด  ข  ภาวะที่มี
เอนไซม์โปรติเอส  จะพบสายพันธุ์  S  เกิดข้ึน 
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  1.4 นักเรียนร่วมกันตั้งค าถามและร่วมกันแสดงความคิดเห็น จากสถานการณ์ปัญหา
ข้างต้น เช่น    
   - เพราะอะไร เมื่อเติมเอนไซม์  RNAase ในสาร A แล้วจึงได้แบคทีเรียสายพันธุ์ใหม่ 
   - เพราะอะไร เมื่อเติมเอนไซม์  DNAse ในสาร B แล้วไม่เกิดแบคทีเรียสายพันธุ์ใหม่ 
  1.5 นักเรียนร่วมกันระบุปัญหาที่พบจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วน าปัญหาที่ได้มา
ร่วมกันวิเคราะห์ ครูให้นักเรียนร่วมกันก าหนดปัญหาของกลุ่มตัวเองเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา
ค้นคว้าต่อไปแล้ว เขียนปัญหาของกลุ่มตัวเองลงในใบกิจกรรมขั้นที่ 1 แล้วให้นักเรียนเขียนสิ่งที่รู้มี
อะไรบ้างจากสิ่งที่ได้เรียนมาในเรื่องสารชีวโมเลกุลที่นักเรียนค้นพบลงในช่อง K ของ KWL-Plus 
Chart    
 ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหาร่วมกับขั้น W ของเทคนิค KWL Plus 
  2.1 ให้นักเรียนระดมสมอง ภายในกลุ่มท าความเข้าใจกับสาเหตุของปัญหาจาก
สถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ ปัญหาคืออะไร อะไรคือสิ่งที่ไม่รู้ และหากต้องการจะรู้จะหาค าตอบได้จาก
ที่ใด จากนั้นให้นักเรียนเขียนสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้ลงในช่อง W ของ KWL-Plus Chart 
  2.2 ให้นักเรียนวางแผน หาวิธีการค้นหาค าตอบเกี่ยวกับปัญหาที่นักเรียนร่วมกันก าหนด
ที่เป็นแนวทางเดียวกัน ว่านักเรียนจะใช้วิธีใดในการศึกษาค้นคว้าให้นักเรียนบันทึกผลการศึกษา
ค้นคว้า และวางแผนออกแบบวิธีการศึกษาค้นคว้าลงในใบกิจกรรม ขั้นที่ 2  
 ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  3.1 ให้นักเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้า ตามวิธีการที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้วางแผนไว้ 
เพ่ือให้ได้ค าตอบของปัญหา จากสิ่งที่ครูก าหนดให้ 
  3.2 ครูเตรียมใบความรู้เรื่อง กรดนิวคลีอิก หนังสือเรียน หนังสือส าหรับประกอบ         
การเรียน วีดีโอเกี่ยวกับกรดนิวคลีอิก  
  3.3 ให้นักเรียนบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า ลงในใบกิจกรรมข้ันที่ 3 โดยจ าแนกประเภท
ของกรดนิวคลีอิกจากกิจกรรมที่ครูก าหนดให้  
 ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
  4.1 นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและจากการท า
กิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม  
  4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายการแก้ปัญหาที่ได้ และพิจารณาว่า ความรู้ที่ได้มามี
ความถูกต้อง สมบูรณ์ครบถ้วนตามประเด็นที่นักเรียนต้องการศึกษาหรือไม่  
  4.3 ถ้าหากข้อมูลไม่เพียงพอ ให้นักเรียนภายในกลุ่มร่วมกันอภิปรายและมอบหมายให้
งานให้สมาชิกภายในกลุ่มศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 
  4.4 ให้นักเรียนสรุปผลการศึกษาค้นคว้าลงในใบกิจกรรมข้ันที่ 3 
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 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบร่วมกับขั้น L ของเทคนิค KWL Plus 
  5.1 นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการแก้ปัญหา และร่วมกันอภิปราย
ว่าข้อมูลของแต่ละกลุ่มถูกต้องครบถ้วน สมบูรณ์หรือไม่ โดยการอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าของ
กลุ่มแล้วเขียนลงในใบกิจกรรมข้ันที่ 4 โดยครูช่วยตรวจสอบและแนะน าเพิ่มเติมให้กับนักเรียน 
  5.2 จากนั้นให้นักเรียนสรุปสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการแก้ปัญหาพร้อมทั้งจ าแนก
ประเภทโครงสร้างของ DNA และ RNA ลงในช่อง L ของ KWL-Plus Chart 
 ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงานร่วมกับขั้น Plus ของเทคนิค KWL Plus 
  6.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบการสรุปผลการด าเนินการศึกษาค้นคว้าของ
กลุ่มเพ่ือน าเสนอหน้าชั้นเรียน ด้วยรูปแบบแผนผังความคิดในช่อง Plus ของ KWL-Plus Chart 
  6.2 ครูเลือกนักเรียนตัวแทนจ านวน 1 กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าหน้า 
ชั้นเรียน แล้วร่วมกันอภิปรายทั้งชั้นหลังจากเพ่ือนน าเสนอเสร็จ หากมีกลุ่มใด ได้ผลการทดลองที่ต่าง
จากกลุ่มที่น าเสนอให้นักเรียนกลุ่มนั้นออกมาน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าของกลุ่มตนเองหน้าชั้น
เรียน 
  6.3 ให้นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัดให้เสร็จภายในคาบเรียน 
 
7. ชิ้นงานนักเรียน  
 1. ใบกิจกรรมการแก้ปัญหา 
 2. KWL Plus Chart 

 
8. สื่อ / แหล่งการเรียนรู้  
 1. หนังสือเรียน เคมี เล่ม 5 ของ สสวท. 
 2. ใบความรู้ เรื่อง กรดนิวคลีอิก 
 3. ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 
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9. การวัดและประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดผล
ประเมินผล 

1.ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของแบบฝึกหัด 

เฉลยแบบฝึกหัด ท าถูกต้องร้อยละ70            
ขึ้นไป 

KWL Plus Chart เฉลย KWL Plus 
Chart 

นักเรียนได้คะแนนรวม
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

ประเมินใบกิจกรรม
การแก้ปัญหา 

ใบกิจกรรมการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนได้คะแนนรวม
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ประเมินทักษะการ
จ าแนก 
 

แบบประเมินทักษะ
การจ าแนก 

นักเรียนได้คะแนนรวม
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

3. ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน
พฤติกรรม 

นักเรียนได้คะแนนรวม
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
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บันทึกผลหลังการสอน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
 
ปัญหาอุปสรรค 
................................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
แนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................... .............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................ ................................ 
 
 

ลงชื่อ 
       (นางสาววาสนา  โหงขนุทด) 

                                                                     ครู ค.ศ.1 
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ใบความรู้ เรื่อง กรดนิวคลีอิก 
    
 กรดนิวคลีอิก ( nucleic acid ) เป็นสารชีวโมเลกุลที่มีขนาดใหญ่ท าหน้าที่เก็บและถ่ายทอด
ข้อมูลทางพันธุ์กรรมของสิ่งมีชีวิต จากรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อไปให้แสดงลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต 
นอกจากนี้ยังท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตและกระบวนการต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต กรดนิวคลีอิกมี 2 
ชนิดคือ DNA ( deoxyribonucleic acid )และRNA ( ribonucleic acid )โมเลกุลของกรดนิวคลีอิก 
ประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เรียกว่า นิวคลีโอไทด์( nucleotide ) โมเลกุลของนิวคลีโอไทด์ประกอบด้วย
ส่วนย่อย 3 ส่วน ได้แก่ หมู่ฟอสเฟต น้ าตาลที่มีคาร์บอน 5 อะตอม และเบสที่มีไนโตรเจนเป็น
องค์ประกอบ นิวคลีโอไทด์มีอยู่ด้วยกัน 5 ชนิดแตกต่างกันที่องค์ประกอบที่เป็นเบส 

 

 
 

ก โครงสร้างนิวคลีโอไทด์ใน DNA ข. ชนิดของนิวคลีโอไทด์ 
 
 นอกจากนี้นิวคลีโอไทด์ยังเป็นสารให้พลังงาน เช่น ATP ( acenosine triphosphate ) 
นิวคลีโอไทด์จะเรียงตัวต่อกันเป็นสายยาว เรียกว่า พอลินิวพลีโอไทด์ (polynucleotide) 
โมเลกุล DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สายเรียงตัวสลับทิศทางกันและมีส่วนของเบส
เชื่อมต่อกันด้วยพันธะไฮโดรเจน โมเลกุลบิดเป็นเกลียวคล้ายบันไดเวียน ส่วนRNA เป็นพอลินิวคลีอิก
เพียงสายเดียวDNA และRNA มีน้ าตาลที่เป็นองค์ประกอบต่างกันใน DNA เป็นน้ าตาลดีออกซีไรโบส 
(deoxyribose sugar) ส่วนในRNA เป็นน้ าตาลไรโบส (ribose sugar) เบสที่พบใน DNA และ RNA มี
บางชนิดที่เหมือนกัน และบางชนิดต่างกัน  
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ภาพของ DNA และ RNA ตามล าดับ 
 
 เมื่อไฮโดรไลซ์กรดนิวคลีอิกด้วยสภาวะที่อ่อนจะให้นิวคลีโอไทด์หลายหน่วย และเมื่อท าการ
ไฮโดรไลซ์ต่อด้วยสภาวะที่แรงขึ้นจะได้เป็นกรดฟอสฟอริกและนิวคลีโอไซด์ แต่ถ้าใช้สภาวะที่แรงขึ้น
ไปอีกจะมีการไฮโดรไลซ์อย่างสมบูรณ์ โดยนิวคลีโอไซด์จะแตกออกเป็นเบสอินทรีย์และน้ าตาลไร
โบสหรือดีออกซีไรโบส ดังนี้ 
 ผลจากการท าไฮโดรลิซิสสรุปได้ว่า กรดนิวคลีอิกประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เป็นกรดฟอส   
ฟอริก เบสอินทรีย์ และน้ าตาลไรโบสหรือดีออกซีไรโบส 

 
 
 



 

 

  107 

เฉลยแบบฝึกหัด 
 
ค าชี้แจง  จงเขียนค าตอบให้ได้ใจความสมบูรณ์ ข้อละ 2 คะแนน ทั้งหมด 5 ข้อ รวม 10 คะแนน 
 

1. องค์ประกอบที่ส าคัญของกรดนิวคลีอิกมีอะไรบ้าง  
ตอบ ประกอบด้วยน้ าตาล เบสอินทรีย์ และฟอสเฟต ซึ่งมีธาตุ C,H,O,N และ P เป็น
องค์ประกอบ  

2. น้ าตาลเพนโทสชนิดใดที่เป็นองค์ประกอบอยู่ในสาย DNA ส่วนในสาย RNA มีองค์ประกอบ
เป็นน้ าตาลชนิดใด 
ตอบ น้ าตาลดีออกซีไรโบสอยู่ใน DNA และน้ าตาลไรโบสอยู่ใน RNA 

3. นิวคลีโอไทด์จัดเป็นสารประเภทใด และประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ตอบ เป็นฟอสเฟตเอสเทอร์ของนิวคลีโอไซด์ ประกอบด้วยหมู่ฟอสเฟต น้ าตาลไรโบสหรือดี
ออกซีไรโบส และเบสอินทรีย์ 

4. เบสชนิดใดที่ไม่พบใน RNA และเบสชนิดใดไม่พบใน DNA 
ตอบ เบสที่ไม่พบใน RNA คือ ไทมีน เบสที่ไม่พบใน DNA คือ ยูราซิล 

5. DNA และ RNA พบที่ใด และมีหน้าที่อย่างไร 
ตอบ DNA พบในนิวเคลียสของเซลล์ มีหน้าที่ควบคุมข้อมูลการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 
RNA พบในไซโทพลาสซึมและบนโครโมโซมในนิวเคลียส มีหน้าที่รับข้อมูลทางพันธุกรรมจาก 
DNA เพ่ือน าไปในสังเคราะห์โปรตีนรวมทั้งเอนไซม์และฮอร์โมนต่างๆภายในเซลล์ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 
    

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดี (2) พอใช้ (1)  ปรับปรุง 
(0) 

ข้อ 1  ประกอบด้วยน้ าตาล เบสอินทรีย์ และ
ฟอสเฟต ซึ่งมีธาตุ C,H,O,N และ P เป็น
องค์ประกอบ 

ค าตอบมีองค์ประกอบ
ไม่ครบถ้วนอ่านแล้วจับ
ใจความไม่ได้ 

ตอบผิด 

ข้อ 2 น้ าตาลดีออกซีไรโบสอยู่ใน DNA และน้ าตาล               
ไรโบสอยู่ใน RNA 

ตอบดีออกซีไรโบสหรือ
ไรโบส อย่างใดอย่าง
หนึ่ง ค าตอบไม่
ครบถ้วน 

ตอบผิด 

ข้อ 3 เป็นฟอสเฟตเอสเทอร์ของนิวคลีโอไซด์ 
ประกอบด้วยหมู่ฟอสเฟต น้ าตาลไรโบสหรือดี
ออกซีไรโบส และเบสอินทรีย์ 

ค าตอบมีองค์ประกอบ
ไม่ครบถ้วนอ่านแล้วจับ
ใจความไม่ได้ 

ตอบผิด 

ข้อ 4 เบสที่ไม่พบใน RNA คือ ไทมีน เบสที่ไม่พบใน 
DNA คือ ยูราซิล 

ตอบดีเบสที่ไม่พบใน 
RNA คือ ไทมีน เบสที่
ไม่พบใน DNA คือ ยูรา
ซิล อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ค าตอบไม่ครบถ้วน 

ตอบผิด 

ข้อ 5 - DNA พบในนิวเคลียสของเซลล์ มีหน้าที่
ควบคุมข้อมูลการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 
 - RNA พบในไซโทพลาสซึมและบนโครโมโซม
ในนิวเคลียส มีหน้าที่รับข้อมูลทางพันธุกรรม
จาก DNA เพ่ือน าไปในสังเคราะห์โปรตีน
รวมทั้งเอนไซม์และฮอร์โมนต่างๆภายในเซลล์ 

บอกแหล่งที่พบเพียง
อย่างเดียว ไม่บอก
หน้าที่ หรือบอกหน้าที่
แต่ไม่บอกแหล่งที่พบ 
หรือค าตอบไม่ครบถ้วน 

ตอบผิด 
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ชื่อ………………………………………………….……………………………….ชั้น……………..เลขที…่………….. 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

- ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ คือ อะไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................ ................................ 

- สาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ คือ อะไร 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- จากสถานการณ์นี้ให้นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 
วิธีการศึกษาค้นคว้า 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................. ...................................................................................................  

ใบกิจกรรมการแก้ปัญหา 
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ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 
- บันทึกผลการศึกษาค้นคว้าและสรุปผลการศึกษาค้นคว้า 

.............................................................................. ..................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................... .....................

.............................................................................................................. ..................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................. ...................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

......................................................................................................................................... .......................

............................................................................................................ ....................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................... .....................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................ ........................ 

.......................................................................................................... ......................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

......................................................................... .......................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

...................................................................................................................................... .......................... 
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ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจค าตอบ 
- อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

..................................................................................... ...........................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................. ...............

.................................................................................................................... ............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................... .................

.................................................................................................................. ..............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................... .................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 
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ชื่อ………………………………………………….……………………………….ชั้น……………..เลขที…่………….. 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

- ปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ คือ อะไร 
สาร A กับสาร B  มีผลต่อการเกิดข้ึนใหม่ของแบคทีเรียอย่างไร 

- สาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ คือ อะไร 
ไม่ทราบว่า สาร A , B คืออะไร  
 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

- จากสถานการณ์นี้ให้นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 
ขั้นตอนวิธีการศึกษาค้นคว้า 
ค้นคว้าจากเอกสารประกอบการเรียน ต าราเรียน ดูจากวีดีโอ และสืบค้นทางอินเทอร์เนต เพื่อให้ได้
ค าตอบของปัญหาจากสถานการณ์ 
  
ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

- บันทึกผลการศึกษาค้นคว้าและสรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
กรดนิวคลีอิก ( nucleic acid ) เป็นสารชีวโมเลกุลที่มีขนาดใหญ่ท าหน้าที่เก็บและถ่ายทอด

ข้อมูลทางพันธุ์กรรมของสิ่งมีชีวิต จากรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อไปให้แสดงลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต 
นอกจากนี้ยังท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตและกระบวนการต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต กรดนิวคลีอิกมี 2 
ชนิดคือ DNA ( deoxyribonucleic acid )และRNA ( ribonucleic acid )โมเลกุลของกรดนิวคลีอิก 
ประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เรียกว่า นิวคลีโอไทด์( nucleotide ) โมเลกุลของนิวคลีโอไทด์ประกอบด้วย
ส่วนย่อย 3 ส่วน ได้แก่ หมู่ฟอสเฟต น้ าตาลที่มีคาร์บอน 5 อะตอม และเบสที่มีไนโตรเจนเป็น
องค์ประกอบ นิวคลีโอไทด์มีอยู่ด้วยกัน 5 ชนิดแตกต่างกันที่องค์ประกอบที่เป็นเบส 

นอกจากนี้นิวคลีโอไทด์ยังเป็นสารให้พลังงาน เช่น ATP ( acenosine triphosphate ) นิ
วคลีโอไทด์จะเรียงตัวต่อกันเป็นสายยาว เรียกว่า พอลินิวพลีโอไทด์( polynucleotide ) โมเลกุล 
DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สายเรียงตัวสลับทิศทางกันและมีส่วนของเบสเชื่อมต่อกันด้วย
พันธะไฮโดรเจน โมเลกุลบิดเป็นเกลียวคล้ายบันไดเวียน ส่วนRNA เป็นพอลินิวคลีอิกเพียงสายเดียว
DNA และRNA มีน้ าตาลที่เป็นองค์ประกอบต่างกันใน DNA เป็นน้ าตาลดีออกซีไรโบส ( 

เฉลยใบกิจกรรมการแก้ปัญหา 
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deoxyribose sugar ) ส่วนในRNA เป็นน้ าตาลไรโบส ( ribose sugar ) เบสที่พบใน DNA และ RNA 
มีบางชนิดที่เหมือนกัน และบางชนิดต่างกัน 

เมื่อไฮโดรไลซ์กรดนิวคลีอิกด้วยสภาวะที่อ่อนจะให้นิวคลีโอไทด์หลายหน่วย และเมื่อท าการ
ไฮโดรไลซ์ต่อด้วยสภาวะที่แรงขึ้นจะได้เป็นกรดฟอสฟอริกและนิวคลีโอไซด์ แต่ถ้าใช้สภาวะที่แรงขึ้น
ไปอีกจะมีการไฮโดรไลซ์อย่างสมบูรณ์ โดยนิวคลีโอไซด์จะแตกออกเป็นเบสอินทรีย์และน้ าตาลไร
โบสหรือดีออกซีไรโบส ดังนี้ 

ผลจากการท าไฮโดรลิซิสสรุปได้ว่า กรดนิวคลีอิกประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เป็นกรดฟอสฟอ
ริก เบสอินทรีย์ และน้ าตาลไรโบสหรือดีออกซีไรโบส 
สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
  แสดงให้เห็นว่า  DNA  คือ  สารที่เปลี่ยนพันธุกรรมของแบคทีเรียจากสายพันธุ์  R   ให้
เป็นสายพันธุ์  S  แอเวอรี่จึงสรุปว่า  กรดนิวคลีอิกชนิด  DNA  เป็น  สารพันธุกรรมไม่ใช่โปรตีนที่พบ
ในโครโมโซม  และจากการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์ในระยะต่อมาพบว่า  DNA  มีส่วนที่ควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรมและส่วนที่ไม่ได้ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม  ส่วนที่ควบคุมลักษณะทาง
พันธุกรรม  เรียกว่า  ยีน 
 
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจค าตอบ 

- อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
  กรดนิวคลีอิก (Nucleic acid) เป็นสารชีวโมเลกุลที่มีขนาดใหญ่ท าหน้าที่เก็บและ
ถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  จากรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อไปให้แสดงลักษณะต่างๆ ของ
สิ่งมีชีวิต นอกจากนี้ยังท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตและกระบวนการต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต 
โมเลกุลของกรดนิวคลีอิก ประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เรียกว่า นิวคลีโอไทด์ (Nucleotide) โมเลกุลของ          
นิวคลีโอไทด์ประกอบด้วยส่วนย่อย 3 ส่วน ได้แก่ 
   1. หมู่ฟอสเฟต 
   2. น้ าตาลที่มีคาร์บอน 5 อะตอม 
   3. เบสที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบของนิวคลีโอไทด์ ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 5 ชนิด 
แตกต่างกันที่องค์ประกอบที่เป็นเบส 
  นิวคลีโอไทด์จะเรียงตัวต่อกันเป็นสายยาว เรียกว่า พอลินิวพลีโอไทด์ 
(Polynucleotide) นอกจากนี้ นิวคลีโอไทด์ยังเป็นสารให้พลังงานในกระบวนการเมตาบอลิซึม 
(Metabolism) เช่น ATP (Adenosine Triphosphate) ADP (Adenosine Diphosphate) และ 
AMP (Adenosine Monophosphate) ซึ่งจะแตกต่างกันตามจ านวนของหมู่ฟอสเฟต  
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กรดนิวคลีอิกมี 2 ชนิด คือ 
 1. DNA (Deoxyribonucleic acid) 
 2. RNA (Ribonucleic acid) 
 DNA และ RNA มีน้ าตาลที่เป็นองค์ประกอบต่างกันใน DNA เป็นน้ าตาลดีออกซีไรโบส 
(Deoxyribose sugar) ส่วนใน RNA เป็นน้ าตาลไรโบส (Ribose sugar) ดังภาพ 

 
เบสที่พบใน DNA และ RNA มีบางชนิดที่เหมือนกัน และบางชนิดต่างกัน ดังภาพ 

 
 โมเลกุล DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สายเรียงตัวสลับทิศทางกันและมีส่วนของ
เบสเชื่อมต่อกันด้วยพันธะไฮโดรเจน โมเลกุลบิดเป็นเกลียวคล้ายบันไดเวียน ดังภาพ ส่วน RNA เป็น
พอลินิวคลีอิกเพียงสายเดียว 
 DNA ท าหน้าที่เก็บและถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต จากรุ่นหนึ่งไปยังรุ่น
ต่อไปให้แสดงลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต ส่วน RNA ท าหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโตและ
กระบวนการต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตและสังเคราะห์โปรตีน โดย mRNA จะถอดรหัสจาก DNA แล้วน ามา
ให้ tRNA สังเคราะห์โปรตีนในไรโบโซม (ภายในเซลล์)  

https://ratchapark.files.wordpress.com/2014/03/a4.jpg
https://ratchapark.files.wordpress.com/2014/03/a5.jpg
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 DNA ท าหน้าที่หลักในการเก็บรักษาและถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตแต่ละ
ชนิด RNA ท าหน้าที่หลักในการถ่ายทอดข้อความทางพันธุกรรมจาก DNA ไปเป็นโปรตีน 
 กรดนิวคลีอิกทั้ง DNA และ RNA ถูกไฮโดรไลซ์แล้ว จะให้มอนอเมอร์ เรียกว่านิวคลีโอไทด์ 
ถ้าไฮโดรไลซ์นิวคลีโอไทด์์ต่อไปจะให้นิวคลีโอไซด์ และกรดฟอสฟอริก นิวคลีโอไซด์ถูกไฮโดรไลซ์ต่อไป
ให้เฮเทอโรไซคลิกเบสและน้ าตาลเพนโทส ซึ่งถ้าเป็น RNA เพนโทส คือ D-Ribose และ 2-
Deoxyribose ในกรณีที่เป็น DNA จะเป็นไปตามแผนผังนี้ 

 
 
 กรดนิวคลีอิกสามารถแบ่งได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ 
  คือ กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก (deoxyribonucleicacid, DNA ) และกรด ไรโบ
นิวคลีอิก (ribonucleic acid , RNA) DNA และ RNA ตามล าดับ 
  มีโครงสร้างโมเลกุลพื้นฐานเป็น 3 ส่วน เหมือนกันคือ ไนโตรเจนเบส ( nitrogenous 
base) น้ าตาลที่มีคาร์บอน 5 ตัว(น้ าตาลไรโบส และ ดีออกซีไรโบส)และหมู่ฟอสเฟต 
   •ถ้าน าส่วนของไนโตรเจนเบส กับน้ าตาลรวมกันเรียกว่า Nucleoside 
   • ถ้าน าส่วนของไนโตรเจนเบส น้ าตาล และกรดฟอสฟอริค รวมกันเรียกว่า 
Nucleotide 
   • ถ้าน า nucleotide หลายโมเลกุลมาต่อนกันเรียกว่า กรดนิวคลีอิก จึงสามารถ
กล่าวได้ว่ากรดนิวคลีอิกเป็นโพลีเมอร์ของโมโนนิวคลีโอไทด์ 
 เบสในกรดนิวคลีอิก เป็นเบสที่เป็นวงและมีไนโตรเจนเป็นองค์ระกอบ (heterocyclic 
amine) สามารถแบ่งออกได้ 2 ชนิดคือ ไพริมิดีน (pyrimidine) และพิวรีน (purine) 

https://ratchapark.files.wordpress.com/2014/03/a10.jpg
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 กรดนิวคลีอิกแบ่งเป็นสองประเภท ตามความแตกต่างของน้ าตาล กรดนิวคลีอิกท่ีมีน้ าตาล
ไรโบสเป็นส่วนประกอบ  เรียกว่า กรดไรโบนิวคลีอิก เรียกย่อ ๆ ว่า อาร์เอ็นเอ (ribonucleic acid: 
RNA) พวกท่ีประกอบด้วยน้ าตาลดีออกซีไรโบส  เรียกว่า กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก หรือ ดีเอ็นเอ
(deoxyribonucleicacid: DNA)เบสที่พบมากในกรดนิวคลีอิก  มีอยู่สองพวก พวกแรกได้แก่ ไพริมิ
ดีน (pyrimidine) ซึ่งมีอนุพันธ์สามตัวคือ ไซโทซีน (cytosine – C) ยูราซิล (uracil – U) และ ไทมีน 
(thymine – T) ส่วนพวกที่สองได้แก่ พิวรีน (purine)  มีอนุพันธ์สองตัวคือ อะดีนีน (adenine – A) 
และ กวานีน (guanine – G) 
  เบสที่พบมากในกรดนิวคลีอิก 
  ดีเอ็นเอ จะมีเบสที่พบมากอยู่ 4 ชนิด คือ A, G, T และ C 
  อาร์เอ็นเอ จะมีเบสเป็นชนิด A, G, U และ C 
 กรดฟอสฟอริค ที่พบในสารชีวโมเลกุลมีทั้งแบบโมโนเอสเทอร์ (Monoester linkage) ได
เอสเทอร์ (Diester linkage) พันธะระหว่างแอนไฮไดรด์กับ ไดแอนไฮไดรด์ (ester-anhydride 
linkage) 
 นิวคลีโอไซด์ เกิดจากการรวมตัวระหว่าง เพียวรีน, ไพริมิดีน กับน้ าตาลไรโบส, ดีออกซีไร

โบสด้วยพันธะไกลโคซิดิคชนิดเบต้า ( β-N-glycosidic linkage) ซึ่งเกิดระหว่างคาร์บอนต าแหน่งที่ 1 
( 1/) ของน้ าตาลกับไนโตรเจนต าแหน่งที่ 1 ของไพริมิดีน หรือ ไนโตรเจนต าแหน่งที่ 9 ของเพียวรีน 
ปฏิกิริยาการเกิดนิวคลีโอไซด์์ จะมีการสูญเสียน้ าออกไป 1 โมเลกุลพันธะโควาเลนต์ระหว่างน้ าตาลกับ
เบสเป็นพันธะที่เชื่อมระหว่างคาร์บอนต าแหน่งที่ 1 ของน้ าตาลกับไนโตรเจนต าแหน่งที่ 1 ของไพริมิ
ดีน หรือไนโตรเจนต าแหน่งที่ 9 ของพิวรีน  ส่วนหมู่ฟอสเฟตนั้นจับกับน้ าตาลที่คาร์บอนต าแหน่งที่ 5 
 
ไรโบนิวคลีโอไทด์ และดีออกซีไรโบนิวคลีโอไทด์ 
 นิวคลีโอไซด์ที่เกิดจากไนโตรเจนเบสสร้างพันธะกับน้ าตาลไรโบส เรียกว่า ไรโบนิวคลีโอไซด์ 
นิวคลีโอไซด์ที่เกิดจากไนโตรเจนเบสสร้างพันธะกับน้ าตาลดีออกซีไรโบส เรียกว่า ดีออกซีนิวคลีโอไซด์ 
 ประโยชน์ของกรดนิวคลีอิก 
  การศึกษาโครงสร้างของ DNA และ RNAในสิ่งมีชีวิต ท าให้เราทราบบทบาทและหน้าที่
ของ DNA และ RNA มากขึ้น โดยเฉพาะบทบาทของ DNA ได้มีการศึกษากันอย่างกว้างขวาง ปัจจุบัน
มีการน าความรู้เกี่ยวกับยีน (gene) ซึ่งเป็นรหัสหรือล าดับของเบส 4 ชนิด ซึ่งอยู่บน DNA มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างมากมายในด้านต่างๆ ดังนี้ 
   1. ประโยชน์ด้านการแพทย์ มีการน าความรู้ด้าน DNA มาใช้ในการรักษาโรคทาง
พันธุกรรมบางชนิด เช่น โรคโลหิตจางชนิดเสี้ยวจันทร์ (sickle cell anemia) โรคทาลัสซิเมีย และ เฮ
โมฟีเลีย เป็นต้น โดยศึกษายีนที่เป็นสาเหตุของโรคแล้วท าการตัดต่อยีนที่เป็นสาเหตุของโรคออกไป 
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จากนั้นน ายีนปกติใส่เข้าไปให้แทนที่ยีนผิดปกติ ที่เรียกว่า ยีนบ าบัด (gene therapy) ซึ่งในปัจจุบันได้
เริ่มมีการศึกษาและน าเอาความรู้ทางด้านยีนบ าบัดมาใช้ในการรักษาโรคเหล่านี้กันเพ่ิมมากข้ึน 
   2. ประโยชน์ในด้านอาชญากรรม ได้น าความรู้ด้าน DNA มาใช้ในการพิสูจน์ความ
เป็นเอกลักษณ์ของบุคคล คนแต่ละคนจะมีล าดับการเรียงตัวของเบส(ยีน)ที่แตกต่างกันยกเว้นฝาแฝด
แท้ จึงสามารถน ามาทดสอบความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลได้ เช่น ใช้ในการสืบหาฆาตกรหรือ
ผู้ร้าย สืบหาคนหาย พิสูจน์การเป็นพ่อ แม่ ลูก เป็นต้น 
   3. ประโยชน์ในด้านการเกษตร น ามาใช้ในการปรับปรุงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ให้มี
คุณสมบัติตามต้องการ เช่น การปรับปรุงให้พืชมีความต้านทานต่อเชื้อโรคและแมลง ปรับปรุงให้พืชมี
สีสันสวยงาม การท าให้พืชมีกลิ่นหอมตามความต้องการ พืชที่ผ่านการปรับปรุงพันธุ์หรือตัดต่อทาง
พันธุกรรมเราจะเรียกว่า พืช GMOS (Genetically Modified Organism 
สรุปสาเหตุของปัญหาได้ดังนี้ 
    - สาร A คือ DNA 
    - สาร B คือ RNA 
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เกณฑ์การประเมินใบกิจกรรมการแก้ปัญหา 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
1 ก าหนด
ปัญหา 

ระบุปัญหาและ
สาเหตุของปัญหา
ได้ มีความ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนดให้และ
เชื่อมโยงเนื้อหาที่
จะเรียนได้
ครอบคลุม 

ระบุปัญหาและ
สาเหตุของปัญหา
ได้ มีความ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนดให้และมี
บางประเด็น
เชื่อมโยงกับเนื้อหา
ที่จะเรียน 

ระบุปัญหาและ
สาเหตุของปัญหา
ได้ มีความ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนดให้แต่ไม่
สอดคล้องกับ
เนื้อหาที่จะเรียน 

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาและสาเหตุ
ของปัญหาให้มี
ความสอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนดให้และไม่
สอดคล้องกับ
เนื้อหาที่จะเรียน 

2. การ
วางแผน 
แก้ปัญหา 

มีการวางแผนและ
ออกแบบการ
แก้ปัญหา เพ่ือ
น าไปสู่วิธีการ
แก้ปัญหาที่เป็นไป
ได้ มีขอบเขตของ
เนื้อหาที่ชัดเจน      
มีองค์ความรู้
สอดคล้องกับ
เนื้อหาที่เรียน 

มีการวางแผนและ
ออกแบบการ
แก้ปัญหา เพ่ือ
น าไปสู่วิธีการ
แก้ปัญหาที่เป็นไป
ได้ มีขอบเขตของ
เนื้อหาไม่ชัดเจน      
มีองค์ความรู้
สอดคล้องกับ
เนื้อหาที่เรียน 

มีการวางแผนและ
ออกแบบการ
แก้ปัญหา เพ่ือ
น าไปสู่วิธีการ
แก้ปัญหาที่เป็นไป
ได้ มีขอบเขตของ
เนื้อหาไม่ชัดเจน      
มีองค์ความรู้ไม่
สอดคล้องกับ
เนื้อหาที่เรียน 

ไม่มีวางแผนและ
ออกแบบการ
แก้ปัญหา 
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เกณฑ์การประเมินใบกิจกรรมการแก้ปัญหา (ต่อ) 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
3. 
ด าเนินการ
ตาม
แผนการที่
วางไว้ 

ด าเนินการ
แก้ปัญหาตาม
แผนการที่วางไว้ 
สรุปผลจากการ
แก้ปัญหาเพ่ือให้ได้
ค าตอบของปัญหา 
จากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้  

ด าเนินการ
แก้ปัญหาตาม
แผนการที่วางไว้ 
แต่สรุปผลได้
ค าตอบของปัญหา 
คลาดเคลื่อนจาก
สถานการณ์ปัญหา  

ด าเนินการ
แก้ปัญหาไม่เป็นไป
ตามแผนการที่วาง
ไว้ มีการสรุปผลได้
ค าตอบของปัญหา 
คลาดเคลื่อนจาก
สถานการณ์ปัญหา  

ไม่ด าเนินการ
แก้ปัญหาตามแผน
ที่วางไว้ 

 4. ตรวจ
ค าตอบ 

อภิปรายผลตรง
ตามปัญหาที่ระบุ 
และใช้เหตุผลจาก
วิธีการแก้ปัญหามา
สรุปความและ
น าเสนอได้ดี 

อภิปรายผลตรง
ตามปัญหาที่ระบุ 
และไม่ใช้เหตุผล
จากวิธีการ
แก้ปัญหามาสรุป
ความแต่ใช้เหตุผล
อ่ืนมาสรุป 

อภิปรายผลได้แต่ไม่
เป็นไปตามปัญหาที่
ระบุไว้ และไม่ให้
เหตุผลในการสรุป
ความ 

ไม่มีการอภิปราย
ผลการแก้ปัญหา 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 

10 – 12 3 ดีมาก 

7 – 9 2 ดี 
4 - 6 1 พอใช้ 

0 - 3 0 ปรับปรุง 
 
**นักเรียนต้องได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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แบบประเมินใบกิจกรรมการแก้ปัญหา 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(12 

คะแนน) 

สรุป
ระดับ

คุณภาพ 

1 
ก า

หน
ดป

ัญห
า 

2. 
กา

รว
าง

แผ
น 

แก้
ปัญ

หา
 

3. 
ด า

เน
ินก

าร
ตา

ม
แผ

นท
ี่วา

งไว
้ 

4. 
สร

ุปผ
ล 

        

        
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
        

        
 
 

                                                        ชื่อ.................................................. ผู้ประเมิน 
                                                           (..................................................) 
                                                     วันที่......เดือน............................พ.ศ. ......... 
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เกณฑ์การประเมินทักษะการจ าแนกประเภท 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
เกณฑ์ที่ใช้
ในการ
จ าแนก
ประเภท 

ระบุเกณฑ์ที่ใช้
จ าแนกประเภทจน
ได้ประเภทของ 
กรดนิวคลีอิก ที่
ตนเองตั้งขึ้นได้และ
ตามเกณฑ์ที่ครู
ก าหนดให้ได้ 

ระบุเกณฑ์ที่ใช้
จ าแนกประเภทจน
ได้ประเภทของ 
กรดนิวคลีอิก            
ที่ตนเองตั้งขึ้นได้ 

ระบุเกณฑ์ที่ใช้
จ าแนกประเภทจน
ได้ประเภทของ 
กรดนิวคลีอิก           
ตามเกณฑ์ที่ครู
ก าหนดให้ได้ 

ไม่สามารถระบุ
เกณฑ์การจ าแนก
ประเภทของกรด
นิวคลีอิกได้ทั้ง
ตนเองตั้งและตาม
เกณฑ์ที่ครู
ก าหนดให้ 

ผลการ
จ าแนกตาม
เกณฑ์การ
จ าแนก
ประเภท 

สามารถจ าแนก
ประเภทของกรด
นิวคลีอิกได้ตาม
เกณฑ์ที่ได้ก าหนด
ขึ้นเองและตาม
เกณฑ์ที่ครู
ก าหนดให้ได้ 

สามารถจ าแนก
ประเภทของกรด
นิวคลีอิกได้ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น
เองได้ 

สามารถจ าแนก
ประเภทของกรด
นิวคลีอิกได้ตาม
เกณฑ์ที่ครู
ก าหนดให้ได้ 

ไม่สามารถจ าแนก
ประเภทของกรด
นิวคลีอิกได้ทั้ง
ตนเองตั้งและตาม
เกณฑ์ที่ครู
ก าหนดให้ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 

5 – 6 3 ดีมาก 

3 – 4 2 ดี 
1 - 2 1 พอใช้ 

0  0 ปรับปรุง 
 
**นักเรียนต้องได้คะแนนตั้งแต่ 4 คะแนนขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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แบบประเมินทักษะการจ าแนกประเภท 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
(6 คะแนน) 

สรุป 
ระดับ 

คุณภาพ 

เก
ณฑ

์ที่ใ
ช้ใ

นก
าร

จ า
แน

ก
ปร

ะเ
ภท

 

ผล
กา

รจ
 าแ

นก
ตา

ม

เก
ณฑ

์กา
รจ

 าแ
นก

ปร
ะเ

ภท
 

      
      

      
      

      

      
      

      

      
      

      

      
      

      
      

 
 

                                                        ชื่อ.................................................. ผู้ประเมิน 
                                                           (..................................................) 
                                                     วันที่......เดือน............................พ.ศ. ......... 
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KWL Plus Chart เรื่อง กรดนิวคลีอิก 

K นักเรียนรู้อะไรบ้าง W นักเรียนต้องการเรียนรู้ 
อะไรบ้าง 

L นักเรียนได้เรียนรู้อะไร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. องค์ประกอบของกรด
นิวคลีอิก คือ ............................ 
.................................................. 
2. หน้าที่ของกรดนิวคลีอิก 
ได้แก่ ........................................ 
.................................................. 
3. แหล่งที่พบกรดนิวคลีอิก 
ได้แก่ ........................................ 
.................................................. 
4. รูปร่างโครงสร้างของ DNA 
.................................................. 
.................................................. 
5. รูปร่างโครงสร้างของ RNA 
.................................................. 
.................................................. 

สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ กรดนิวคลีอิก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ชื่อ................................................................................................. ชั้น .................. ... เลขท่ี ................... 
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เฉลย KWL Plus Chart เรื่อง กรดนิวคลีอิก 

K นักเรียนรู้อะไรบ้าง W นักเรียนต้องการเรียนรู้ 
อะไรบ้าง 

L นักเรียนได้เรียนรู้อะไร 

- คาร์โบไฮเดรต 
- ชนิดของน้ าตาล 
- โปรตีน 
- การสังเคราะห์โปรตีน 
- การแปลงสภาพโปรตีน 
(หรืออาจมีค าตอบอ่ืนที่นักเรียน
ตอบอยู่ในดุลพินิจของครู) 

1. องค์ประกอบของกรด
นิวคลีอิก  
2. หน้าที่ของกรดนิวคลีอิก  
3. แหล่งที่พบกรดนิวคลีอิก  
4. รูปร่างโครงสร้างของ 
DNA 
5. รูปร่างโครงสร้างของ 
RNA 

 

1. องค์ประกอบของกรด
นิวคลีอิก คือ 1.ชนิดของน้ าตาล 
2. ชนิดของไนโตรจีนัสเบส           
3. หมู่ฟอสเฟต 
2. หน้าที่ของกรดนิวคลีอิก ได้แก่ 
DNA ท าหน้าที่ถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ไปสู่ลูก 
RNA ท าหน้าที่ถอดรหัส
พันธุกรรมเพ่ือสร้างโปรตีน 
3. แหล่งที่พบกรดนิวคลีอิก 
ได้แก่ DNA พบบนโครโมโซมใน
นิวเคลียส ส่วน RNA พบในไซ
โทพลาสซึมและนิวเคลียส 
4. รูปร่างโครงสร้างของ DNA 
พอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย สร้าง
พันธะระหว่างไนโตรจีนัสเบส
ของสายหนึ่งกับอีกสายหนึ่ง โดย
การจับคู่ที่เหมาะสม คือ A=T 
และ C=G มีลักษณะเป็นคู่เกลียว 
5. รูปร่างโครงสร้างของ RNA 
เป็นสายพอลินิวคลีโอไทด์สาย
เดี่ยวอาจมีการม้วนงอและเกิด
การสร้างพันธะไฮโดรเจนของไน
โตรจีนัสเบสคู่ที่เหมาะสมภายใน
สายเดียวกัน จึงเกิดเป็นการม้วน
งอ 
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สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ กรดนิวคลีอิก 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ......................................................................................... ชั้น ..................... เลขท่ี  ................... 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=http://krootonwich.com/news/2812.html&psig=AOvVaw1T7yDKjLoxvlfz6IKuu31R&ust=1581899788512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCWlJPq1OcCFQAAAAAdAAAAABAO
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เกณฑ์การประเมิน KWL Plus Chart  
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
ขั้น K เขียนสิ่งที่นักเรียนมี

ความรู้มาแล้ว
สอดคล้องกับเร่ือง
กรดนิวคลีอิกได้  
5 ค าถามขึ้นไป 

เขียนสิ่งที่นักเรียนมี
ความรู้มาแล้ว
สอดคล้องกับเร่ือง
กรดนิวคลีอิกได้  
2-4 ค าถาม 

เขียนสิ่งที่นักเรียนมี
ความรู้มาแล้ว
สอดคล้องกับเร่ือง
กรดนิวคลีอิกได้ 
1 ค าถาม 

ไม่เขียนสิ่งทีน่ักเรียน
มีความรู้มาแล้วเร่ือง
กรดนิวคลีอิก 

ขั้น W เขียนสิ่งที่นักเรียน
อยากเรียนรู้
สอดคล้องกับเร่ือง
กรดนิวคลีอิกได้  
5 ค าถามขึ้นไป 

เขียนสิ่งที่นักเรียน
อยากเรียนรู้
สอดคล้องกับเร่ือง
กรดนิวคลีอิกได้  
2-4 ค าถาม 

เขียนสิ่งที่นักเรียน
อยากเรียนรู้
สอดคล้องกับเร่ือง
กรดนิวคลีอิกได้ 
1 ค าถาม 

ไม่เขียนสิ่งทีน่ักเรียน
อยากเรียนรู้เร่ืองกรด
นิวคลีอิก 

ขั้น L มีการบันทึกข้อมูลสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้เรื่องกรด
นิวคลีอิกได้ชัดเจน 
ครบถ้วน สมบูรณ ์

มีการบันทึกข้อมูลสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้เรื่องกรด
นิวคลีอิกขาดไป 
1-2 ประเด็น 

มีการบันทึกข้อมูลสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้เรื่องกรด
นิวคลีอิกขาดไป 
3 ประเด็นขึ้นไป 

ไม่มีการบันทึกข้อมูล
สิ่งที่ได้เรียนรู้เรื่อง
กรดนิวคลีอิก 

ขั้น Plus การน าเสนอเปน็ไป
ตามล าดับขั้นตอน 
ความถูกต้องของ
เนื้อหา 100% 

การน าเสนอเปน็ไป
ตามล าดับขั้นตอน 
ความถูกต้องของ
เนื้อหา 80% 

การน าเสนอเปน็ไป
ตามล าดับขั้นตอน 
ความถูกต้องของ
เนื้อหา 50% 

ไม่มีการน าเสนอ 
ไม่มีความถูกต้องของ
เนื้อหา  

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 
10 – 12 3 ดีมาก 

7 – 9 2 ดี 

4 - 6 1 พอใช้ 
0 - 3 0 ปรับปรุง 

**นักเรียนต้องได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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แบบประเมินใบงาน เครื่องมือ KWL 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน รวม 
(12  

คะแนน) 

สรุป 
ระดับ 

คุณภาพ 
ขั้น K ขั้น W ขั้น L ขั้น Plus 

        

        
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
        

        

 
 
 

                                                        ชื่อ.................................................. ผู้ประเมิน 
                                                           (..................................................) 

                                                     วันที่......เดือน............................พ.ศ. ......... 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 

พฤติกรรม เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
1.ความ
ตั้งใจในการ
เรียน 

เอาใจใส่ต่อการ
เรียน ไม่คุยและ
หยอกล้อกับเพ่ือน
ในขณะที่ครูให้
ปฏิบัติกิจกรรม 

เอาใจใส่ต่อการ
เรียน คุยและ
หยอกล้อกับเพ่ือน
ในขณะที่ครูให้
ปฏิบัติกิจกรรม
บางครั้ง 

เอาใจใส่ต่อการ
เรียนน้อย คุยและ
หยอกล้อกับเพ่ือน
ในขณะที่ครูให้
ปฏิบัติกิจกรรม
ตลอดเวลา 

ไม่เอาใจใส่ต่อการ
เรียน ไม่ท างานที่
ได้รับมอบหมาย 
แกล้งเพื่อน คุย
ตลอดเวลา 

2. ความ
ร่วมมือใน
การท างาน 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจน
ส าเร็จ สามารถเป็น
แบบอย่างแก่เพ่ือน
ในห้องเรียนได้ เมื่อ
มีคนขอความ
ช่วยเหลือ ให้ความ
ร่วมมือเป็นอย่างดี 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายจน
ส าเร็จ สามารถเป็น
แบบอย่างแก่เพ่ือน
ในห้องเรียนได้ แต่
ไม่แสดงให้ความ
ช่วยเหลือก่อนถ้า
ไม่มีคนถาม 

ท างานที่ได้รับ
มอบหมายได้ จาก
การลอกเพ่ือน จน
เสร็จ 

ไม่ท างานที่ได้รับ
มอบหมาย ชวน
เพ่ือนคุย ไม่ให้
ความร่วมมือใน
การเรียน  

3. การ
ซักถามและ
ตอบค าถาม 

 

เมื่อมีข้อสงสัยหรือ
ค าถามจากครู
นักเรียนสามารถยก
มือขึ้นเพ่ือซักถาม
และตอบค าถาม
ทันที  

เมื่อมีข้อสงสัยหรือ
ค าถามจากครู
นักเรียนมีการคิด
และปรึกษาเพ่ือน
ก่อนซักถามและ
ตอบค าถาม 

นักเรียนไม่มีการ
ซักถามใดๆ เมื่อมี
ค าถามจากครู ต้อง
ระบุชื่อนักเรียนจึง
ตอบค าถาม  

นักเรียนไม่ตอบ
ค าถามที่ครูถาม 

4. ตรงต่อ
เวลา 

เข้าเรียนตรงเวลา         
ส่งงานทัน
ก าหนดเวลา 

เข้าเรียนช้ากว่าครู 
5 นาที ส่งงาน
ทันเวลา 

เข้าเรียนช้ากว่าครู 
10 นาที ส่งงานช้า
กว่าเวลา 

ไม่ส่งงาน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 
10 – 12 3 ดีมาก 

7 – 9 2 ดี 

4 - 6 1 พอใช้ 
0 - 3 0 ปรับปรุง 

 
**นักเรียนต้องได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 

รายวิชา.........................................................................ชั้น...............................จ านวน...................คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน....................................................พ.ศ........................ 
 
เลขที่ ชื่อ – สกุล รายการประเมิน รวม 

(12คะแนน) 
สรุป 
ระดับ 

คุณภาพ 
ความ

ตั้งใจใน
การเรียน 

ร่วมมือ
ในการ
ท างาน 

ซักถาม
และตอบ
ค าถาม 

ตรงต่อ
เวลา 

(3) (3) (3) (3) 
        

        

        
        

        
        

        

        
        

        

        
        

        

        
        

 
 
                                                        ชื่อ.................................................. ผู้ประเมิน 
                                                           (..................................................) 
                                                     วันที่......เดือน............................พ.ศ. .........  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1. ข้อใดกล่าวผิดเกี่ยวกับกรดนิวคลีกอิก 

ก. เป็นสารที่เก็บและถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

ข. ท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต 

ค. โมเลกุลของกรดนิวคลีอิกประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เรียกว่านิวคลีโอไทด์ 
ง. เบสที่พบใน DNA และ RNA มีชนิดที่ต่างกัน 

2. ข้อใดเป็นสูตรโครงสร้างของน้ าตาลดีออกซีไรโบส 
ก. “                         ข.                          ค.                         ง.  
 
 
 

3. การจับคู่ของ N-เบส ใน DNA เป็นไปตามข้อใด 
ก. A – G และ T – C  

ข. A – T และ C – G  

ค. A - U และ C - G  

ง. T – U และ C- G 

4. กรดนิวคลีอิก น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันยกเว้นข้อใด 
ก. รักษาโรคทางพันธุกรรมบางชนิด  
ข. ปรับปรุงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ให้มีลักษณะตามต้องการ  
ค. พิสูจน์ความเป็นเอกลักษณ์ของบุคคล  
ง. ท าลายเนื้อเยื่อ เลือด กระดูกที่เซลล์ยังไม่ตาย 

5. พิจารณาข้อมูลที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 1. ในนิวเคลียสของเซลล์จะพบแต่ RNA เท่านั้น 
 2. ในไซโทพลาสซึมจะพบแต่ RNA ไม่พบ DNA 
 3. RNA และ DNA ท าหน้าที่ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 4. เกลียวคู่ของสาย DNA ยึดเหนี่ยวกันตรงเบสด้วยพันธะไฮโดรเจน 
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ก. ข้อ 1 , 2 

ข. ข้อ 2 , 4 

ค. ข้อ 1 , 2 , 4 

ง. ข้อ 2 , 3 , 4 

6. ส่วนใดพบอยู่ด้านในสุดของเกลียวดีเอ็นเอ 
ก. หมู่ฟอสเฟต  
ข. น้ าตาลเพนโตส 

ค. หมู่คาร์บอกซิเลต 

ง. ไนโตรเจนเบส 

7. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
ก. DNA มีขนาดโมเลกุลใหญ่กว่า RNA และมีหลายชนิด 

ข. DNA พบมากในไซโทพลาสซึมและมีลักษณะเป็นเกลียวคู่ 
ค. DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สายพันเป็นเกลียว ส่วน RNA ประกอบด้วย พอลินิวคลีโอ

ไทด์สายเดี่ยว 

ง. DNA ท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีนในนิวเคลียส ส่วน RNA ท าหน้าที่สังเคราะห์โปรตีนในไซ
โทพลาสซึม 

8. สารใดไม่พบในสายพอลินิวคลีโอไทด์ของ RNA 
ก. อะดินีน 

ข. ไทมีน 

ค. กวานีน 

ง. ยูราซิล 

9. ข้อใดไม่ใช่ข้อสรุปที่ได้จากตารางข้อมูลนี้ 

 
ก. กรดไขมัน A และ B เป็นของแข็งท่ีอุณหภูมิห้อง 

ข. ในไขมันสัตว์มีกรดไขมัน A และ B มากกว่ากรดไขมัน C และ D 

ค. กรดไขมัน C และ D เกิดกลิ่นเหม็นหืนยาก 
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ง. กรดไขมันที่มีจ านวนพันธะคู่มากกว่าจะมีจุดหลอมเหลวน้อยกว่า หากมีจ านวนคาร์บอน
เท่ากัน 

10. ข้อใด ไม่ถูกต้อง 
ก. เนย น้ ามันมะกอก และขี้ผึ้ง เป็นสารพวกลิพิด 

ข. ไขมันเป็นพวกเอสเทอร์ เพราะมีหมู่แอลคอกซีคาร์บอนิลเป็นหมู่ฟังก์ชัน 

ค. กรดไขมันอ่ิมตัวมีหมู่แอลคิลจะมีแต่พันธะคู่อยู่ด้วย 

ง. น้ ามันและไขมันเกิดการไฮโดรไลซิสได้กรดไขมันและกลีเซอรอล 

11. กรดไขมันมี 2 ชนิด คือ ชนิดอิ่มตัวและชนิดไม่อ่ิมตัว กรดไขมันชนิดไหนเป็นกรดไขมันอิ่มตัว 
ก. Steric Acid 

ข. Oleic Acid 

ค. Linoleic Acid 

ง. Hexadecanoic Acid 

12. การจ าแนกกรดไขมันอาศัยสิ่งใดต่อไปนี้เป็นหลักเกณฑ์ 
ก. อาศัยจ านวนคาร์บอนอะตอมในโมเลกุลของกรดไขมัน 

ข. อาศัยชนิดของพันธะในโมเลกุลของกรดไขมัน 

ค. อาศัยส่วนประกอบของฟอสฟอรัสในกรดไขมัน 

ง. ข้อ ก และ ข ถูก 

13. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของกรดไขมันอ่ิมตัว 
ก. ไม่ถูกท าลายโดยอากาศและโลหะ 

ข. มีน้ าหนักโมเลกุลน้อยกว่า 

ค. ที่อุณหภูมิห้องจะแข็งกว่า 

ง. จุดหลอมเหลวสูงกว่า 

14. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของไขมัน 
ก. ไขมันส่วนที่เป็นโครงสร้าง  พบในส่วนของเซลล์และเนื้อเยื่อ  
ข. ไขมันที่สะสมไว้ส่วนนี้จะเป็นแหล่งสะสมพลังงานส่วนใหญ่ของร่างกาย   

ค. ไขมันช่วยในการดูดซึมวิตามินที่ละลายในไขมันซึ่งได้แก่  วิตามินเอ  ดี  อี  และ  เค   

ง. ไม่ละลายในน้ า  แต่ละลายได้ดีในกรดเกลือ 

15. จากผลการทดลองเรื่องสมบัติของไขมันและน้ ามันเพราะเหตุใดน้ ามันหมูจึงแยกชั้นกับเอทานอล 
ก. เพราะไขมันกับน้ ามันไม่ละลายน้ า 
ข. เพราะไขมันกับน้ ามันไม่ละลายในเอทานอล 

ค. เพราะไขมันกับน้ ามันมีความหนาแน่นมากกว่าน้ า 
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ง. เพราะไขมันกับน้ ามันมีความหนาแน่นมากกว่าเอทานอล 

16. จากข้อมูลดังตาราง เมื่อละลายน้ ามันที่ใช้บริโภคชนิดต่างๆ ปริมาณเท่าๆกันในเฮกเซนปริมาตร
เท่าๆ กัน แล้วทดสอบการฟอกสีสารละลายโบรมีนของน้ ามันเหล่านั้น ข้อสรุปเกี่ยวกับน้ ามันที่ใช้
บริโภคคือข้อใด 
 

ชนิดน้ ามัน จ านวนหยดของสารละลายโบรมีนที่ถูกฟอกสี 

น้ ามันข้าวโพด 88 

น้ ามันถั่วลิสง 72 

น้ ามันหม ู 45 

น้ ามันจากไขวัว 37 

 
ก. น้ ามันข้าวโพดมีองค์ประกอบของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมากท่ีสุด 

ข. น้ ามันข้าวโพดและน้ ามันถั่วลิสงต่างมีองค์ประกอบของกรดไขมันอ่ิมตัวมากกว่าน้ ามันหมูและ
น้ ามันจากไขวัว 

ค. น้ ามันหมู และน้ ามันจากไขวัว ต่างมีองค์ประกอบของกรดไขมันไม่อ่ิมตัวมากกว่าน้ ามันข้าวโพด
และน้ ามันถั่วลิสง 

ง. น้ ามันหมูและน้ ามันถั่วลิสงเป็นสารที่เกิดจากกรดไขมันอ่ิมตัวเท่านั้น 

17. จากการทดลองจงเรียงล าดับความหนาแน่นของสารต่อไปนี้ ไขมันและน้ ามัน , น้ า , เอทานอล   
ก. ไขมันและน้ ามัน < น้ า < เอทานอล 
ข. เอทานอล < ไขมันและน้ ามัน < น้ า   
ค. ไขมันและน้ ามัน < เอทานอล < น้ า 

ง. น้ า < ไขมันและน้ ามัน < เอทานอล 

18. ถ้านักเรียนมีกรดไขมันหลายชนิดที่สามารถน าไปใช้เตรียมสบู่ สิ่งที่ส าคัญที่ท่านพิจารณาเพ่ือให้ได้
สารที่มีสมบัติเป็นสบู่ที่ดี คือข้อใด 

ก. กรดไขมันที่อ่ิมตัวจะได้สบู่ที่ไม่เกิดกลิ่นเหม็นหืน 

ข. กรดไขมันที่ไม่อ่ิมตัว เพ่ือให้ละลายสิ่งสกปรกดีขึ้น 

ค. ขนาดสายไฮโดรคาร์บอนที่ยาวพอเหมาะ เพื่อท าให้เกิดอีมัลชันได้ดี 
ง. ขนาดสายไฮโดรคาร์บอนที่ยาวๆ เพื่อให้ละลายไขมันได้มากๆ 
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19. จากภาพสารตั้งและสารผลิตภัณฑ์ของปฏิกิริยาต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง

 
ก. กรดไขมัน 3 โมเลกุล รวมกับกลีเซอรอล 1 โมเลกุล  
ข. กรดไขมัน 1 โมเลกุล รวมกับกลีเซอรอล 3 โมเลกุล  
ค. กรดอินทรีย์ 2 โมเลกุล รวมกับแอลกอฮอล์ 2 โมเลกุล  
ง. ไขมันหรือน้ ามัน 1 โมเลกุล รวมกับเบส 3 โมเลกุล 

20. ก าหนดโมเลกุลของสบู่และผงซักฟอกดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
ข้อสรุปใดผิด 

ก. สารแบบ 1. และ 2. ใช้ท าสบู่และผงซักฟอกตามล าดับ ที่จุลินทรีย์สามารถย่อยสลายได้อย่าง 
สมบูรณ์  

ข. เอนไซม์ของจุลินทรีย์สามารถย่อยสารแบบ 3. ได้เป็นส่วนใหญ่  
ค. สารแบบ 4. มีโซ่ก่ิงมาก จุสินทรีย์สามารถย่อยสลายได้ จึงไม่เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม  

ง. สารทั้ง 4 แบบ สามารถจะดึงหยดน ้ามันออกจากผ้าได้ โดยหันปลายไม่มีขั้วละลายในน ้ามัน
และ อีกปลายละลายในน ้า 

21. ข้อใด กล่าวผิด เกี่ยวกับการเหม็นหืนของน้ ามัน 
ก. ไขมันท าปฏิกิริยาออกซิเจนในอากาศ 

ข. วิตามิน E เป็นสารเติมป้องกันการเหม็นหืน 

ค. ส่วนมากเกิดกับไขมันอ่ิมตัว 

ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

 
 

1. 
2. 
 

3. 
 

4. 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/63353?fbclid=IwAR2YYPpvARUn4XsP0s3o9Zqe9IY2L2amkXpERu_rUpbB8_BRAHcp7_z5ooU&psig=AOvVaw3XSS5YV6ymJ0pXNSU5Bmoc&ust=1582489470565000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCHs_P-5ecCFQAAAAAdAAAAABAY
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22. น้ ามันชนิดใดต่อไปนี้จะเกิดการเหม็นหืนได้ง่ายที่สุด 
ก. น้ ามันมะพร้าว  
ข. น้ ามันถั่วเหลือง  
ค. น้ ามันร าข้าว  
ง. น้ ามันดอกทานตะวัน 

23. ท าไมกระทรวงสาธารณสุขจึงห้ามไม่ให้ใช้วัตถุดิบเกินมากกว่า 2 ชนิดในการผลิตน้ ามันพืชบริโภค 
ก. เพ่ือเป็นการประหยัดและสามารถควบคุมราคาได้ 
ข. ป้องกันมิให้เกิดสารพิษ 

ค. ป้องกันมิให้เกิดกลิ่นเหม็นหืนเร็วกว่าปกติ 
ง. เพราะเป็นการยากต่อกรรมวิธีท าให้น้ ามันพืชบริสุทธิ์ และอาจจะไม่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

24. เมื่อน าไขมันมาท าปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส จะได้ผลิตภัณฑ์ต่อไปนี้ยกเว้นข้อใด 
ก. กลีเซอรอล 

ข. น้ า 

ค. กรดไขมัน 

ง. ถูกทุกข้อ 

25. ผลผลิตที่ได้จากการทดลองเรื่องปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสของน้ ามันด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ คืออะไร 
ก. ได้สารที่มีลักษณะสีขาวข้น มีกลิ่นคล้ายสบู่ เมื่อเติมน้ าและเขย่าจะเกิดฟอง 
ข. ได้สารสีขาวเป็นของแข็ง มีกลิ่นหอม 

ค. ได้สารใส ลักษณะคล้ายเจล มีกลิ่นหอม 

ง. ได้สารที่มีลักษณะเป็นของแข็งปนของเหลวใส 

26. ไข ( waxes ) ที่พบในธรรมชาติ เกิดจากสารใดท าปฏิกิริยากับสารใด 
ก. แอลกฮอร์ที่มีคาร์บอนอะตอมต่อกันยาวแต่มีหมู่ - OH เพียง 1 หมู่กับกรดไขมัน 

ข. เอทิลแอลกฮอล์ท าปฏิกิริยากับกรดไขมัน 

ค. กลีเซอรอลท าปฏิกิริยากับกรดไขมัน 

ง. สฟิงโกซีนท าปฏิกิริยากับกรดไขมัน 

27. จากภาพข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเรียงตามล าดับของภาพ 

 
  ภาพที่ 1                             ภาพที่ 2                                            ภาพที่ 3 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https://il.mahidol.ac.th/e-media/biomolecule/chapter3_2.html&psig=AOvVaw3L-1UpVD5TI38hafGA-j85&ust=1582490794329000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCbx-mD5ucCFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=http://e-learning.triamudom.ac.th/courses/57/unit09/04_6.html&psig=AOvVaw2YmbBqifFdTK3LxdNWOjtL&ust=1582490997313000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDFptSE5ucCFQAAAAAdAAAAABBi
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https://tianmime.wordpress.com/2015/09/22/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%94/&psig=AOvVaw3Pleb-17Ul9c-GBFDAkX_n&ust=1582490075491000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiXheuC5ucCFQAAAAAdAAAAABAD
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ก. ไขมัน ฟอสโฟลิปิด ไข 

ข. ไข  ไขมัน ฟอสโฟลิปิด 

ค. ไขมัน  ไข  ฟอสโฟลิปิด 

ง. ฟอสโฟลิปิด  ไขมัน  ไข 

28. เหตุใดที่เราไม่ถือน้ าดีเป็นเอนไซม์ 
ก. น้ าดีไม่ท าปฎิกิริยาเคมีกับสารชั้นต้น 
ข. ปฏิกิริยาน้ าดีกับสารตั้งต้น ไม่มีน้ าเข้าร่วมด้วย 

ค. น้ าดีเป็นสเตรอยด์ชนิดหนึ่ง 

ง. ปฏิกิริยาระหว่างน้ าดีกับสารตั้งต้นไม่ให้พลังงานออกมา 

29. สเตรอยด์ชนิดใดที่ร่างกายสังเคราะห์ขึ้นเองได้ 
ก. คอเรสเตอรอล 
ข. โพรเจสเทอโรน 

ค. ฮีสโทรเจน 

ง. ถูกทุกข้อ 

30. จากภาพเป็นโครงสร้างของสเตรอยด์ชนิดใด 

 
ก. คอเรสเตอรอล 

ข. กรดโคลิก 

ค. โพรเจสเทอโรน 

ง. ฮีสโทรเจน 
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แบบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 

ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย โดยก าหนด 
สถานการณ์ให้ทั้งหมด 1 สถานการณ์ รวมค าถามทั้งหมด 4 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 2. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 20 นาท ี
 3. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และตอบค าถามในแต่ละสถานการณ์ให้ครบทุกข้อ โดยใช้ 
เฉพาะข้อมูลในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ใช้ตอบค าถาม 
 4. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 
 
สถานการณ์ที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไขมันทรานส์ 
การปนเปื้อนของกรดไขมันชนิดทรานส์ในอาหาร มีผลกระทบทางลบต่อสุขภาพของ

ผู้บริโภค จึงเป็นข้อกังวลส าหรับหน่วยงานด้านนโยบายสาธารณสุข และมีผลต่อการส่งออก
ผลิตภัณฑ์อาหาร ไปยังประเทศที่ห้ามน าเข้าผลิตภัณฑ์อาหารที่ปนเปื้อนด้วยกรดไขมันชนิด
ทรานส์ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ให้ประเทศไทยปลอดการปนเปื้อนกรดไขมันชนิดทรานส์ใน
อาหาร ในระดับที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โดยมุ่งเน้นที่น้ ามันและไขมันซึ่งผ่าน
กระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนในระดับอุตสาหกรรม (Industrial Partial 
Hydrogenation) รวมถึงส่วนประกอบ และผลิตภัณฑ์อาหารที่มีการใช้น้ ามันหรือไขมันที่ผ่าน
กระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนในการเตรียมหรือเป็นส่วนผสม ทั้งนี้ ไม่รวมถึงการปนเปื้อน
จากกรดไขมันทรานส์ที่มีตามธรรมชาติ 
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แบบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 

ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย โดยก าหนด 
สถานการณ์ให้ทั้งหมด 1 สถานการณ์ รวมค าถามทั้งหมด 4 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 2. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 20 นาท ี
 3. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และตอบค าถามในแต่ละสถานการณ์ให้ครบทุกข้อ โดยใช้ 
เฉพาะข้อมูลในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ใช้ตอบค าถาม 
 4. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 
 
สถานการณ์ที่ 2 
 

 
 
 
 
 

โปรตีนหนอนและแมลง 
กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ (DITP) เผยเทรนด์การบริโภคโปรตีนจากพืชแทน

โปรตีนจากเนื้อสัตว์ก าลังมาแรง ชี้เป็นสินค้าดาวรุ่งตัวใหม่ แนะผู้ผลิต ผู้ส่งออก ศึกษาและ
วางแผนผลักดันส่งออก สินค้าอาหารที่ใช้โปรตีนจากพืชมาทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ มีการ
ขยายตัวเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ มีการน ามาผลิตเป็น นม เนื้อสัตว์ ไส้กรอก เนื้อเบอเกอร์ ไข่เหลวที่ท า
จากถ่ัวเขียว และเบคอนท าจากเห็ด เป็นต้น โดยกลุ่มวีแกนเป็นกลุ่มบริโภคหลัก 

นอกจากนี้ ไม่ใช่เพียงโปรตีนจากพืชเท่านั้น ที่จะน ามาใช้ทดแทนเนื้อสัตว์อย่างไก่ หมู 
หรือเนื้อวัว แต่โปรตีนจากแมลง เช่น จิ้งหรีด หนอนนก ที่น ามาใช้ทดแทนเนื้อสัตว์ ก็ได้รับ
ความนิยมไม่แพ้กัน เพราะเป็นสินค้าที่มีนวัตกรรม ช่วยปกป้องสิ่งแวดล้อม และมีความอร่อย 
มีโปรตีนสูง โดยมองกันว่าจะเป็นโปรตีนแห่งอนาคต ซึ่งปัจจุบัน มีหลายบริษัทที่เริ่มผลิต
ออกจ าหน่ายแล้ว เช่น เนื้อเบอเกอร์ที่มีส่วนผสมของโปรตีนจากหนอนนก ผักขม ขมิ้น และ
บีทรูท มีวางจ าหน่ายในห้าง Coop ในสวิตเซอร์แลนด์ และก าลังจะถูกน าไปจ าหน่ายใน
เยอรมนี และยังมีการผลิตโปรตีน Bar จากแป้งจิ้งหรีด หนอนนก และจิ้งหรีดกรอบผสมถั่ว
ต่างๆ ถ้าเป็นกลุ่มคนที่ทานมังสวิรัติ จะมีวิธีการอย่างไรเพ่ือให้ได้รับโปรตีนอย่างเพียงพอต่อ
ร่างกาย 
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แบบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 

ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย โดยก าหนด 
สถานการณ์ให้ทั้งหมด 1 สถานการณ์ รวมค าถามทั้งหมด 4 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 2. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 20 นาท ี
 3. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และตอบค าถามในแต่ละสถานการณ์ให้ครบทุกข้อ โดยใช้ 
เฉพาะข้อมูลในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ใช้ตอบค าถาม 
 4. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 
 
สถานการณ์ที่ 3 

 

อาหารคาร์โบไฮเดรตสูงอาจเร่งให้ผู้หญิงหมดประจ าเดือนเร็วขึ้น 
การกินอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรตในปริมาณมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการกินข้าวและแป้ง

ที่ผ่านการขัดสีแล้ว จะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผู้หญิงเข้าสู่วัยหมดประจ าเดือนได้เร็วขึ้นกว่าปกติ มี
การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของผู้หญิงในสหราชอาณาจักร 914 คน และพบความสัมพันธ์
เชื่อมโยงระหว่างชนิดของอาหารที่บริโภคเป็นประจ ากับช่วงอายุที่หมดประจ าเดือนของผู้หญิง
เหล่านี้ ทีมผู้วิจัยพบว่าหญิงที่กินอาหารจ าพวกข้าว แป้ง รวมทั้งเส้นก๋วยเตี๋ยวและพาสต้าชนิดที่ผ่าน
การขัดสีแล้วเป็นประจ าในปริมาณมาก มีแนวโน้มจะเข้าสู่วัยหมดประจ าเดือนเร็วกว่าค่าเฉลี่ยราว
หนึ่งปีครึ่ง ส่วนหญิงที่กินอาหารจากพืชตระกูลถั่วเป็นประจ านั้น กลับมีแนวโน้มเข้าสู่วัยหมด
ประจ าเดือนช้ากว่า ทั้งนี้ อายุเฉลี่ยที่ผู้หญิงในสหราชอาณาจักรเข้าสู่วัยหมดประจ าเดือนคือราว 51 
ปี โดยการเข้าสู่ "วัยทอง" ของสตรีนั้นท าให้มีความเสี่ยงต่อโรคกระดูกพรุนและโรคหัวใจมากยิ่งขึ้น 
ส่วนหญิงที่หมดประจ าเดือนช้ามากเกินไปก็มีความเสี่ยงเป็นมะเร็งเต้านม มะเร็งมดลูก และมะเร็ง
รังไข่เพ่ิมข้ึนเช่นกัน เหตุใดอาหารจึงส่งผลต่อช่วงอายุที่หมดประจ าเดือนได้เช่นนี้ แต่สันนิษฐานว่า
อาจเกี่ยวข้องกับสารต้านอนุมูลอิสระที่มีอยู่ในอาหารแต่ละประเภท โดยอาหารจากพืชตระกูลถั่ว
และปลาที่มีกรดไขมันโอเมกา-3 สูง อาจช่วยให้ผู้หญิงส่วนใหญ่เข้าสู่วัยหมดประจ าเดือนช้าลง 
เนื่องจากมีสารต้านอนุมูลอิสระอยู่มาก ส่วนอาหารจ าพวกข้าวและแป้งที่ผ่านการขัดสีนั้น จะ
รบกวนระบบเผาผลาญท าให้ร่างกายต้านทานอินซูลินมากขึ้นในระยะยาว ส่งผลกระทบต่อฮอร์โมน
เพศโดยท าให้ปริมาณของเอสโตรเจนสูงขึ้น วงจรการตกไข่และมีประจ าเดือนถี่ข้ึน จนเซลล์ไข่ท่ี
สะสมไว้ในรังไข่หมดไปอย่างรวดเร็ว และน าไปสู่การหมดประจ าเดือนเร็วขึ้นในที่สุด 
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แบบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 

ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย โดยก าหนด 
สถานการณ์ให้ทั้งหมด 1 สถานการณ์ รวมค าถามทั้งหมด 4 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 2. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 20 นาท ี
 3. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และตอบค าถามในแต่ละสถานการณ์ให้ครบทุกข้อ โดยใช้ 
เฉพาะข้อมูลในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ใช้ตอบค าถาม 
 4. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 

 
สถานการณ์ที่ 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

นมผึ้งประโยชน์ที่คุณคาดไม่ถึง 
 จากรายงานของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางโรคผิวหนังของสวีเดนได้รายงานว่า นมผึ้งมี
ส่วนประกอบของกรดนิวคลีอิกและกรดอะมิโนในปริมาณท่ีสูงมาก รวมถึงปริมาณของวิตามินชนิด
ต่างๆ จึงมีคุณสมบัติแก้พิษอาการอาหารเป็นพิษ หรือเป็นยาแก้พิษได้เป็นอย่างดี กรดนิวคลีอิกมี  
2 ชนิด คือ DNA และ RNA มีการน าความรู้ด้าย DNA มาใช้ในการรักษาโรคทางพันธุกรรมบาง
ชนิด เช่น โรคโลหิตจางชนิดเสี้ยวจันทร์ โรคทาลัสซีเมีย และฮีโมฟีเลีย เป็นต้น โดยการศึกษายีนที่
เป็นสาเหตุของโรคแล้วท าการตัดต่อยีนที่เป็นสาเหตุของโรคออกไป จากนั้นน ายีนปกติใส่เข้าไป
แทนที่ยีนผิดปกติ ที่เรียกว่ายีนบ าบัด ด้วยเหตุนี้ จากข้อมูลข้างต้น การที่ผลิตภัณฑ์นมผึ้งมีกรด
นิวคลีอิกในปริมาณที่มากเมื่อท างานร่วมกับกรดอะมิโนในปริมาณท่ีสูงจะช่วยแก้อาการพิษได้เป็น
อย่างดี อย่างที่เราคาดไม่ถึง ด้วยวิธีการธรรมชาติ ที่มนุษย์เองก็ไม่สามารถสร้างเลียนแบบออกมาได้  
ดังนั้นเราควรบริโภคนมผึ้งเพ่ืออะไร 
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แบบวัดการคิดแก้ปัญหา 
 

ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดการคิดแก้ปัญหาฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย โดยก าหนด 
สถานการณ์ให้ทั้งหมด 1 สถานการณ์ รวมค าถามทั้งหมด 4 ข้อ รวมคะแนนเต็ม 12 คะแนน 
 2. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 20 นาท ี
 3. ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และตอบค าถามในแต่ละสถานการณ์ให้ครบทุกข้อ โดยใช้ 
เฉพาะข้อมูลในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ใช้ตอบค าถาม 
 4. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 

 
สถานการณ์ที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไขมันไม่น่ากลัวเท่าน้ าตาล 
เกิดอะไรขึ้นในร่างกายเม่ือเรากินไขมันหรือน้ าตาลในปริมาณมาก สิ่งหนึ่งที่พบก็คือ 

อาหารการกินในหลายมุมของโลก ไขมันและน้ าตาลเป็นสิ่งที่มักถูกน ามาอยู่คู่กันเสมอ อย่างเช่น 
โดนัทที่มีต้นก าเนิดในสหรัฐ คือแป้งที่ถูกทอดในน้ ามันแล้วเคลือบด้วยน้ าตาลจนหอมหวานยั่วใจ
ใครหลายคน ที่น่าสนใจคือ มีหลักฐานจ านวนไม่น้อยเริ่มชี้ให้เห็นว่า เมื่อเราแยกบริโภค "ไขมัน" กับ 
"น้ าตาล" ไขมันกลับไม่ท าให้ตัวเลขบนตาชั่งเพ่ิมขึ้นตามที่คิด กลับกันก็มีผลการศึกษาที่บ่งชี้ว่าการ
บริโภคน้ าตาลเพียงอย่างเดียวมีส่วนเกี่ยวข้องกับน้ าหนักตัวที่ดีดเพ่ิมข้ึน ไม่เพียงเท่านั้น จากการ
รวบรวมสถิติยังพบอีกว่า การดื่มน้ าหวานอย่างน้ าอัดลม มีส่วนเกี่ยวข้องกับอัตราความเสี่ยงที่
เพ่ิมข้ึนของการเสียชีวิต โดยเฉพาะกลุ่มคนที่ดื่มน้ าหวานหรือน้ าอัดลมมากกว่า 2 ครั้งต่อวัน 
น้ าตาลหรือไขมันกันแน่ที่เป็นต้นเหตุของปัญหาสุขภาพต่างๆ วิธีหนึ่งที่นักวิทยาศาสตร์ส ารวจก็คือ 
การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มคนกินอาหารไขมันต่ า และกลุ่มคาร์โบไฮเดรตต่ า ส าหรับกลุ่มคนที่
บริโภคไขมันจ านวนมาก แต่ยังคงรับประทานคาร์โบไฮเดรตแบบผ่านกระบวนการขัดสี อาทิ ขนม
ปัง ซีเรียลรสหวาน และข้าวขัดสีในปริมาณควบคุมจะมีน้ าหนักตัวลดลง และลดความเสี่ยงต่อการ
เป็นโรค และจากผลศึกษาที่ตีพิมพ์ในวารสาร The Lancet ซึ่งนักวิทยาศาสตร์เปรียบเทียบคนกว่า 
135,000 คน ใน 18 ประเทศ ถึงการกินแบบน้ าตาลต่ าและไขมันต่ า ค้นพบว่า คนที่รับประทาน
อาหารแบบไขมันต่ ามีสิทธิที่จะเสียชีวิตได้จากหลายสาเหตุ หนึ่งในนั้นคือเสี่ยงต่อโรคหัวใจต่างๆ 
ขณะที่ความเสี่ยงเหล่านั้นกลับต่ าลงในกลุ่มคนกินคาร์โบไฮเดรตต่ า 



 

 

  144 

ใบกิจกรรมการแก้ปัญหา สถานการณ์ที่ ........... 
 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

- ปัญหาของสถานการณ์นี้ คืออะไร  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................ .... 

- สาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์นี้เกิดขึ้นจากอะไร  
................................................................................ ................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 

- นักเรียนน าข้อมูลจากแหล่งใด มาใช้ในการแก้ปัญหา นอกเหนือจากท่ีศึกษาในบทเรียนที่
ผ่านมา 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 
ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

- นักเรียนระบุวิธีการแก้ปัญหาเป็นรายข้อ และแก้ปัญหาทุกวิธีการที่ระบุไว้ 
........................................................................................................................................................ ........
........................................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................... .....................................................................................................  
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจค าตอบ 

- วิธีการแก้ปัญหาที่นักเรียนเลือกสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จอย่างไร แล้วจะ
น าไปแก้ไขในครั้งต่อไปอย่างไร 

................................................................................................................................................. ...............

.................................................................................................................... ............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

ชื่อ………………………………………………….……………………………….ชั้น……………..เลขที…่………….. 
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เกณฑ์การประเมินแบบวัดการคิดแก้ปัญหา 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ / คะแนน 
ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

1 ขั้นท า
ความเข้าใจ
กับปัญหา 

ก าหนดปัญหาได้ 
ระบุสาเหตุของ
ปัญหาได้ มีความ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนดให้  

ก าหนดปัญหาได้ มี
ความสอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนดให้แต่ระบุ
สาเหตุของปัญหา
ไม่สอดคล้องกับ
สถานการณ์  

ก าหนดปัญหาได้ 
แต่ไม่สามารถระบุ
สาเหตุของปัญหา
ให้มีความ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่
ก าหนดให้ 

ไม่สามารถ
ก าหนดปัญหา
และระบุสาเหตุ
ของปัญหาให้มี
ความสอดคล้อง
กับสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้ 

2. ขั้น
วางแผนการ
แก้ปัญหา 

มีการวางแผนและ
รวบรวมข้อมูล 
อย่างครบถ้วน เพ่ือ
น าไปสู่วิธีการ
แก้ปัญหาที่เป็นไป
ได้ มีขอบเขตของ
เนื้อหาที่ชัดเจน 
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา
ที่ก าหนดให้      

มีการวางแผนและ
รวบรวมข้อมูล ได้
บางส่วนเพื่อที่จะ
น าไปสู่วิธีการ
แก้ปัญหาที่เป็นไป
ได้ มีการก าหนด
ขอบเขตของเนื้อหา
ชัดเจน มีความ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา
ที่ก าหนดให้      

มีการวางแผนและ
รวบรวมข้อมูล ไม่
ครบถ้วน เพ่ือที่จะ
น าไปสู่วิธีการ
แก้ปัญหาที่เป็นไป
ได้ มีการก าหนด
ขอบเขตของเนื้อหา
ไม่ชัดเจน แต่มี
ความสอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา
ที่ก าหนดให้      

ไม่มีการวาง
แผนการ
แก้ปัญหา 

3. ขั้น
ด าเนินการ
ตามแผน 

ด าเนินการ
แก้ปัญหาตาม
แผนการที่วางไว้ 
สรุปผลจากการ
แก้ปัญหาเพ่ือให้ได้
ค าตอบของปัญหา 
จากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ได้  

ด าเนินการ
แก้ปัญหาตาม
แผนการที่วางไว้ 
แต่สรุปผลได้
ค าตอบของปัญหา 
คลาดเคลื่อนจาก
สถานการณ์ปัญหา  

ด าเนินการ
แก้ปัญหาไม่เป็นไป
ตามแผนการที่วาง
ไว้ มีการสรุปผลได้
ค าตอบของปัญหา 
คลาดเคลื่อนจาก
สถานการณ์ปัญหา  

ไม่ด าเนินการ
แก้ปัญหาตาม
แผนที่วางไว้ 
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รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 
 4. ขั้นตรวจ
ค าตอบ 

สามารถแก้ปัญหา
ได้ตรงตาม
สถานการณ์ปัญหา 
ครบถ้วนทุก
ประเด็น และมีการ
อธิบายโดยใช้
เหตุผลอ้างอิงอย่าง
สมเหตุสมผล 

สามารถแก้ปัญหา
ได้ตรงตาม
สถานการณ์ปัญหา 
ขาดไปบางประเด็น 
แต่มีการอธิบายโดย
ใช้เหตุผลอ้างอิง
อย่างสมเหตุสมผล 

สามารถแก้ปัญหา
ได้ตรงตาม
สถานการณ์ปัญหา 
ขาดไปหลาย
ประเด็น มีการ
อธิบายโดยใช้
เหตุผลอ้างอิงแต่ไม่
สมเหตุสมผล 

ไม่มีการอธิบาย
ผลการแก้ปัญหา 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ แปลความหมาย 

10 – 12 3 ดีมาก 

7 – 9 2 ดี 
4 - 6 1 พอใช้ 

0 - 3 0 ปรับปรุง 

 
**นักเรียนต้องได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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ภาคผนวก ค 
แสดงผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตาราง 11 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิค KWL Plus เรือ่ง สารชีวโมเลกุล โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย คนท่ี 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

 
5 
5 
4 

 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 

 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
23 
23 
21 

 
4.60 
4.60 
4.20 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 

เหมาะสมมาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
2.2 น าไปสู่การปฏิบัตไิด ้
2.3 ระบุพฤติกรรมท่ีประเมินได้ชัดเจน 

 
5 
5 
5 

 
4 
3 
3 

 
4 
5 
5 

 
4 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
22 
23 
22 

 
4.40 
4.60 
4.40 

 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
3.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
3.3 มีความชัดเจนน่าสนใจ 

 
5 
4 
4 

 
4 
4 
4 

 
4 
5 
4 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
22 
23 
22 

 
4.40 
4.60 
4.40 

 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
4.2 สอดคล้องและเหมาะสมกับสาระการ
เรียนรู ้
4.3 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
4.4 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
4.5 เร้าความสนใจของนักเรยีน 
4.6 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอน 

 
5 
 
5 
5 
5 
5 
 
 

 
4 
 
4 
4 
4 
4 
 
4 

 
5 
 
5 
5 
5 
4 
 
5 

 
5 
 
5 
5 
5 
5 
 
5 

 
5 
 
5 
5 
5 
5 
 
5 

 
24 
 

24 
24 
24 
23 
 

24 

 
4.80 

 
4.80 
4.80 
4.80 
4.60 

 
4.80 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

5. สื่ออุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
5.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สือ่ 
5.3 น่าสนใจเหมาะกับนักเรียน 
5.4 ประหยัดเวลาในการสอน 

 
5 
5 
5 
5 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
5 
4 
4 

 
5 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
23 
23 
23 
23 

 
4.60 
4.60 
4.60 
4.60 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย ความหมาย คนท่ี 

1 2 3 4 5 
6. การวัดผลและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
6.3 เครื่องมือท่ีใช้เหมาะสมกบัวัย 

 
5 
5 
4 

 
3 
4 
4 

 
5 
4 
4 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
23 
23 
23 

 
4.60 
4.60 
4.60 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 505 4.38 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 12 สรุปผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิค KWL Plus 

 
แผนการจดัการเรียนรู ้ คะแนนรวม ค่าเฉลี่ย สรุปผล 

แผนที่ 1 505 4.38 เหมาะสมมาก 

แผนที่ 2 510 4.42 เหมาะสมมาก 

แผนที่ 3 512 4.44 เหมาะสมมาก 

แผนที่ 4 507 4.40 เหมาะสมมาก 

แผนที่ 5 516 4.69 เหมาะสมมากที่สุด 

แผนที่ 6 513 4.45 เหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 510.5 4.46 เหมาะสมมาก 
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง 13 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารชีวโมเลกุล โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุป 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

6 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

11 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

14 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
18 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

20 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
23 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ไม่ได้ 

24 +1 -1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ไม่ได้ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุป 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
30 0 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ไม่ได้ 

31 0 -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ไม่ได้ 
32 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

33 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

34 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
38 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

40 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ไม่ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดการคิดแก้ปัญหา 
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ตาราง 14 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดการคิดแก้ปัญหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม เฉลี่ย ระดับ

ความรู้สึก 1 2 3 4 5 

1. ความเหมาะสมของ
สถานการณ์ 4 4 5 5 4 22 4.4 

เหมาะสม
มาก 

2. ความเหมาะสมของข้อ
ค าถามในแบบวัด 4 5 5 5 4 23 4.6 

เหมาะสม
มากที่สุด 

3. ความเหมาะสมของข้อ
ค าถามในใบกิจกรรม 4 4 5 5 5 23 4.6 

เหมาะสม
มากที่สุด 

4. ความเหมาะสมของเกณฑ์
การประเมินแบบวัด 4 5 5 5 5 24 4.8 

เหมาะสม
มากที่สุด 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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  158 

 



 

 

  159 

 



 

 

  160 
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  163 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ นางสาววาสนา โหงขุนทด 
วันเกิด วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2526 
สถานที่เกิด อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 90 หมู่ที่ 7 บ้านโนนสง่า ต าบลหนองบัวละคร  

อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา รหัสไปรษณีย์ 30210 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน คร ูค.ศ.1 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนท่าช้างราษฎร์บ ารุง   

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3  
ต าบลช้างทอง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา  
รหัสไปรษณีย์ 30230 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2545  มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหนองบัวละครวิทยา  
      จังหวัดนครราชสีมา  
พ.ศ. 2549  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)   
      สาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
พ.ศ. 2563  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   
      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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